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Editorial M

Liebe Leserin, lieber Leser,

stellen Sie sich vor, Sie brauchten einen neuen
Schlauch fir Thr Fahrrad, aber nur ein be-
stimmtes Modell des Herstellers wiirde auf
die Felge passen. Unvorstellbar? Ja, zum Gltick.
Vor langer Zeit hat sich die Industrie zusam-
mengerauft und Standardgrofien festgelegt.
So wie fur Kaffeefilter, Lampen und unzdhlige
weitere Verschleifteile des tdglichen Lebens.
Ein Segen fiir die Kundschaft.

Bei Akkus steht das noch aus. Die Zahl der

Formate ist unitiberschaubar. Oft sind die

Akkus fest verbaut, sodass ein Austausch, falls iiberhaupt angeboten,

lange dauert und viel kostet. Wie selbstverstdndlich kaufen wir mit je-

dem Gerét einen neuen Akku, selbst wenn wir es nur sporadisch nutzen.

Nachhaltig ist das nicht. In den verbreiteten Lithium-

Ionen-Akkus steckt Kobalt, das teils mit Kinder-

arbeit im Kongo geférdert wird. Und das namens- R R
gebende Lithium, dessen Gewinnung die Umwelt Wann endlich sind

erheblich belastet. Akkus austauschbar

Immerhin Heimwerkende haben inzwischen Alter- wie L'ﬂmpenr

nativen. Der beste von uns getestete System-Akku Kaffeefilter und
asst in mehr als 170 verschiedene Gerdte — vom .

gohrschrauber bis zum Laubbliser (siehe S. 74). So Fahrradschlauche?

lasst sich beim nichsten Werkzeugkauf spuirbar spa-

ren. Daran konnen sich andere Branchen ein Beispiel

nehmen. Und doch ist es nur ein Anfang: Vier der gepriften Stromspei-

cher dhneln sich technisch zwar sehr, passen aber nur in Gerdte einer

Marke. Wann endlich raufen sich die Anbieter zusammen und legen

tibergreifende Standards fur Standardakkus fest? Was fiir Batterien und

Fahrradschlauche recht ist, sollte doch fir Akkus billig sein — auch ohne

dass ein Gesetzgeber es erzwingt.

Thre

ULJ;‘G. \p\(&iﬁlf'

Anita Stocker
Chefredakteu



Rotkohl

Aromatisch, kalorienarm und gesund:
Rotkohl ist im Winter heif3 begehrt.
Manche der Produkte im Test sind ein
wahrer Genuss. Vor allem drei, die aus
der Kélte kemmen.

Seite 10
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Leserecho

Wie gefillt Ihnen test?

Ihre Meinung interessiert
uns. Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen
Sie uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kiirzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

[% test.de

K1 facebook.com/stiftungwarentest
(©] instagram.com/stiftungwarentest
I twitter.com/warentest

YoulD youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls |hnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben seit 2009
unter test.def/shop als PDF. Regis-
trieren Sie sich auf test.de und
hinterlegen Sie lhre zwdlfstellige
Abo-Nummer. Die finden Sie im
Adressfeld lhres Hefts, sie beginnt
mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Kiichenkrduter, 10/2020
Erntichternder Test

Vielen Dank fiir diesen wichtigen Test. Mir
ist ritselhaft, dass solche Befunde von der
Stiftung Warentest kommen und nicht
vom Hersteller selbst. Die Anbieter miiss-
ten doch Labore haben, die Schadstoffe in
den Produkten erkennen kénnen. Wir ver-
trauen seit Jahrzehnten auf Ostmann; das
Gewlirzregal ist primdr mit Produkten die-
ser Firma gefiillt. Hier werden wir umden-
ken missen, denn maoglicherweise setzt
Ostmann den Kunden auch bei anderen
Gewiirzen einem Gesundheitsrisiko aus.
Karl Trinkewitz, Bonn

Gibt es auch Untersuchungen zu anderen
Trockenkrautern oder klein geschnittenen
Tiefkithlkrautern?

stiwa897 auf test.de

Antwort der Redaktion: Das Bundesinstitut
Jiir Risikobewertung berichtet iiber hohe
Gehalte an Pyrrolizidinalkaloiden (PA) in
Borretsch. Nach gegenwdirtigem Kenntnis-
stand bildet Borretsch als einziges Kiichen-
kraut PA natiirlicherweise selbst. Auch in
tiefgefrorenem und getrocknetem Lieb-
stéckel, Oregano und Majoran wurden teils
hohe Gehalte gefunden.

Stromkosten, 8/2020
Klimafreundlich

Nur fiir die Dummen kommt Strom aus
der Steckdose. Es sollte besser bekannt ge-
macht werden, dass es Atomstrom- und
kohlefreie Anbieter gibt wie EWS-Elektrizi-
tatswerke Schonau, Lichtblick, Naturstrom
und Greenpeace zu ortsiiblichen Preisen.
Mit meiner Solaranlage auf dem Dach
freue ich mich jeden Tag, der Sonne und
dem Tageslicht einen Bruchteil Energie ab-
zunehmen und den Profit der klimascha-
digenden Grofkonzerne zu vermindemn.
Bernd Kriegel, Bergheim

Natiirliche Giftstoffe, 10/2020, S. 8
Kartoffeln mit Schale

Ist Solanin in allen Kartoffelschalen? Tradi-
tionell gibt es die neuen Kartéffelchen in
der Schale. Nehmen wir dabei Gift auf?
Elke Burger, Dallgow-Déberitz

Antwort der Redaktion: Solange Sie unter
der Schale keine griinen Stellen erkennen,
kénnen Sie Kartoffeln ohne Probleme mit
Schale essen. Gerade neue Kartoffeln
schmecken mit Schale besonders gut.

Diese Verpackungen
argern unsere Leser

Flabssmensihalen |
proes

e il

HL|

N il

i
——T
- e

Govinda Flohsamenschalen

Hier ein krasses Beispiel fiir eine Mogelpa-
ckung. Gerade Hersteller von Bioprodukten
sollten sich ihrer besonderen Verantwor-
tung bewusst sein.

Birgit Waldner, Teisendorf

Antwort der Redaktion: Laut Anbieter
verdichten sich die Schalen durch den Trans-
port, die Fillhéhe sinkt. In Zukunft werde
die Mindestfiullhohe mit Sticker markiert.

Fiillstand

Knusperone Knuspermiisli von Aldi

Ich bin sehr tiberrascht, wie viel Luft hier
in der Packung ist. Aus meiner Sicht kdnnte
man entweder 500 Gramm einfiillen oder
die Packung kleiner machen,

Christina Briimmel, Ingolstadt

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage
erkldrte der Hersteller, dass das Miisli durch
Riitteln beim Transport zusammensackt.
Technisch sei das nicht anders moglich

test 11/2020
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Petitionen, 9/2020
Ersatzteile vorhalten

Ihr Artikel hat mich veranlasst, eine Petiti-
on iiber mangelnde Ersatzteilversorgung
bei Pedelecs zu stellen. Diese zur Zeit sehr
begehrten Forthewegungsmittel werden in
der Ersatzteilversorgung gesetzlich nicht
besser gestellt als Fahrrider. Das bedeutet,
nach der Garantiezeit ist sie nicht mehr ga-
rantiert. Ich habe dies erfahren, nachdem
mein Bremshebel nach einem Defekt nicht
mehr lieferbar war. Pedelecs sind eine In-
vestition, die nicht schon nach der Garantie-
zeit zur Fehlinvestition werden darf. Un-
terstiitzer kénnen sich gerne anschlieffen.

Hans E. Windelen, Nienhagen

Zahnpasta, 10/2020
Keine Korrosion

Der Test lasst Menschen mit Zahnimplan-
taten ratlos zuriick, Anscheinend greifen
Fluoride die Metallimplantate an.

Dieter Fedrau, Zorneding

Antwort der Redaktion: Implantate aus Ke-
ramik korrodieren nicht, Titanimplantate
kénnen den Oberfldchenglanz verlieren —
im Labor geschah das aber nur, wenn das
Implantat lange in Fluoridlésung mit sehr
saurem pH-Wert lagerte. Mit leicht saurem
pH-Wert wurde keinerlei Wirkung auf das
Titan festgestellt. Keine der Zahnpasten im
Test hat einen sehr sauren pH-Wert und sie
werden nur wenige Minuten angewendet.
Wer noch eigene Zdhne hat, trigt mit Fluo-
ridzahnpasta erheblich zu deren Erhalt bei.

Leistenbruch, 10/2020
Bei Kindern angeboren

Der kindliche Leistenbruch unterscheidet
sich deutlich von dem bei Erwachsenen. Er
ist zu 99 Prozent angeboren. Es handelt
sich um eine offen gebliebene Verbindung
des Bauchfelles durch den Leistenkanal
nach unten. Die Operation wird in aller Re-
gel durch Kinderchirurginnen durchge-
fithrt. Auch das OP-Verfahren ist anders,
der sogenannte Bruchsack wird einfach
verndht. Die Rezidivrate (erneutes Auftre-
ten der Krankheit, Anm. d. Red.) ist gerin-
ger, als im Artikel angegeben.

Patrick Volk, Oberarzt Kinderchirurgie
Universitatsklinikum Heidelberg
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Einbruchschutz und smarte Tiirschlosser, 10/2020

Haus und Wohnung sichern

Fast 90000 Mal wurde die Polizei im vergangenen Jahr zu Einbri-
chen gerufen. Unsere Leser hatten individuelle Fragen zum Test.

Seit 2015 habe ich zwei Doppelfenster
mit dem Abus DFS95 gesichert. Konnen
Sie mir sagen, was an diesem Einbruch-
schutz passierte, als er in weniger als drei
Minuten geknackt wurde?

Heinrich Reiner, Augsburg

Antwort der Redaktion: Das Abus-Doppel-
Jliigelschloss schnitt mangelhaft ab, weil
sich ein mit ihm gesichertes Fenster mit
einem Schraubendreher aufhebeln lief8.

Vielleicht habt ihr Informationen zu den
Widerstandsklassen bei Tiiren und Fens-
tern - welche sind empfehlenswert?
Oliver Schiitz, Rosengarten

Antwort der Redaktion: Es gibt sechs
Widerstandsklassen, meist geniigen
RC2N, RC2 oder Din 18104. Einbrecher
mit einfachem Werkzeug brauchen dann
mindestens 3 Minuten, um Tiren und
Fenster dieser Klassen aufzustemmen.

Wenn Fenster und Tiiren bereits mit Pilz-
kopf-Beschldagen ausgeriistet sind, bringt
dann die Installation der Zusatzsicherun-
gen noch wesentlich mehr Sicherheit?
Ulrich Borgolte, Dortmund

Antwort der Redaktion: Gute Pilzkopfbe-
schldge schiitzen Rahmen und Fenster-

Niigel ausreichend vor Aushebeln und Auf-
driicken. Weitere Beschlige in der Art der
von uns getesteten sind nicht erforderlich -
sie bieten keine hohere Sicherheitsstufe.

Leider habe ich keinen Hinweis auf Glas-
bruchmelder gefunden.
Johannes Andersen, Griinwald

Antwort der Redaktion: Laut Erhebungen
der Polizeiprdsidien Kéln und Leverkusen
schiagen Diebe ungern Fenster ein. Es
macht Ldarm, moderne Doppel- und Drei-
Jachglasfenster lassen sich nur mit meh-
reren Schldgen eines Hammers zerstoren.
Laut Polizei bieten alle Glasbruchmelder
nureinen Teilschutz

Smarte Schlosser? Was passiert, wenn
Bluetooth nicht moéglich ist, weil der
Handy-Akku leer ist? Muss dann der Off-
nungsservice ran?

Ranchero auf test.de

Antwort der Redaktion: In dem Fall kénnen
Familienmitglieder mit Zutrittsberechti-
gung die Tiir 6ffnen. Auch der klassische
Schliissel funktioniert nach wie vor-
deponieren Sie thn beim Nachbarn Ihres
Vertrauens. Oder Sie nutzen verschiedene
Bedienmaglichkeiten, neben dem Handy
etwa einen Fingerabdruckscanner.

At P St il



Erndhrung
und Kosmetik

in Kurze

Gesunder Snack.
Obst statt Schoko-
riegel - das
schiitzt vor Krebs.

Probiotika-Milch ist unnotig
Das Bundesamt fiir Risikabewertung hat
die Sicherheit und den Nutzen von
Séuglingsanfangs- und Folgenahrung
mit zugesetzten prabiotischen Bakterien
untersucht. Die Produkte sollen beispiels-
weise das Infektionsrisiko senken. Fazit
des BfR: Anhand der Datenlage habe
Babynahrung mit diesen Bakterienstam-
men keinen gesundheitlichen Nutzen,
sie stelle aber auch kein Risiko dar.

Seife Top, Parfiim Flop
Liegt es an Homeoffice und Abstands-
regeln? Parfiim und dekorative Kosmetik

waren in der ersten Jahreshalfte keine Essen und Trinken

Verkaufsschlager. Mit rund 5,5 Milliar-

den Euro machte der Einzelhandel mit Pflanzen kost beugt Kre bs vor
Schonheitspflege nur knapp ein Prozent

mehr Umsatz als im Vorjahreszeitraum, Eine Analyse weltweiter Daten bestéatigt: Gesunde Ernahrung

so der Industrieverband Korperpflege- schiitzt vor Krebs — kombiniert mit Bewegung und Normalgewicht.

und Waschmittel. Firs kleine Plus sorg-
ten Seifen und Syndets: Die Nachfrage

g : Gemuse, Linsen, Vollkorn, Obst: Wer lassen den Blutzuckerspiegel langsam
HeGRNEN S6Bg)(in UtEG Plate viel vollwertige Pflanzenkost in seinen steigen. Als Faustregel hilft die Empfeh-
. . Speiseplan einbaut, senkt sein Risiko, lung der Deutschen Gesellschaft fur
msatz-Mehr fiir fair
ll}Jer U?nsiaf.;mit Produkien ails fitem an Krebs zu erkranken. Das ist das Fazit Erndhrung DGE: drei Portionen Gemiise
{iardi Batsith laut dsrbinle- des dritten Berichts der Krebsforscher und zwei Portionen Obst am Tag.
des World Cancer Research Fund Ahnlich wie die DGE raten die Krebsfor-

organisation Forum Fairer Handel in
den vergangenen sieben Jahren fast
verdreifacht. Verkaufsstarkstes fair

(WCRF) und des American Institute for scher, hochstens 350 bis 500 Gramm
Cancer Research. Einer von acht Todes- rotes Fleisch wochentlich zu essen,

gehandeites Lebensmitte bleibe Kaffee fallen wel}weit geht auf Kre‘bs zuriick, zudem so wenig Wourst wie r"nﬁgllch.
mit sinem Anteil von 325 Prozent am nach Schétzungen lassen sich aber Von Alkohol seien selbst geringste
; 30 bis 50 Prozent aller Krebsfalle ver- Mengen zu meiden, egal, welcher Art.

Gesamtumsatz. Bei den Stdfrichten
punkteten vor allem Bananen. |hr Markt-
anteil liegt bei rund 20 Prozent.

meiden: Daflir mlisse zu gesunder
Ernahrung noch Bewegung und ein nor-  In Bewegung bleiben. Das ,Gesamt-
males Korpergewicht hinzukommen; zu-  paket” aus Erndhrung und korperlicher
dem seien krebsauslosende Substanzen Aktivitat erzielt laut WCRF ,,den grof-
und Umweltschadstoffe zu meiden. ten Schutz”. So verhindert Bewegung
Gewichtzunahme und Ubergewicht.
Vollkornbrot ja, Salami nein. Die WCRF-  Sein normales Gewicht zu halten, ist so
Experten haben wissenschaftliche Daten  wichtig, weil bei hoher Korperfettmasse
weltweit gesichtet und beurteilt. Mittle-  unter anderem mehr entziindliche Bo-
weile wissen sie, dass es nicht einzelne tenstoffe produziert werden, sich das

Riickruf von Sesam-Bagels
Wegen zu hoher Rickstdnde an Ethylen-
oxid — einem Pflanzenschutzmittel —in
den Sesamsamen, ruft der Anbieter
Aldente seine ,Bagels Sesam 340 g” der
Marken Miihlengold und Aldente’s Brot-
welt zurlick. Betroffen sind Produkte mit

den Mindesthaltbarkeitsdaten 23.9.2020 Nahrstoffe oder Lebensmittel sind, die Risiko fiir eine Krebserkrankung erhoht.

bis 13.11.2020. Verkauft wurden die sohiltzan; Entecheidentlsel el glinsties .

Bagels deutschlandweit bei Aldi Siid, ,.Erna.hrungsmuster“: So kann Vollkorn Tipp: 120 gesunde Rezepte !lefern das

Rewe, Globus und Tegut. vor Dickdarmkrebs bewahren, Ballast- neue Kochbuch und der Ernghrungsrat-
stoffe helfen, das Risiko fiir Uberge- geber ,Fit ab 50" der Stiftung Waren-
wicht zu senken. Und Hulsenfriichte test (24,90 Euro, mehr: test.de/shop).
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Lebensmitteliiberwachung

Mehr Kontrolle fur
aufféllige Hersteller

Kinftig sollen Lebensmittel produzie-
rende Betriebe ofter liberpriift werden,
wenn sie bei Kontrollen auffallig waren —
etwa, weil sie hygienische Vorschriften
nicht eingehalten hatten. Die vom
Bundeskabinett und kiirzlich auch vom
Bundesrat verabschiedeten neuen
Regeln andern die Besuchsfrequenzen
fiir Kontrolleure: Sie sollen weniger
Routinetiberwachungen durchfihren,
dafiir mehr anlassbezogen prifen. Ver-
braucherschltzer wie etwa Foodwatch
kritisieren die Plane als ,,Rickschritt”
und fordern insgesamt mehr Kontrol-
leure und eine konstante Uberwa-
chung der Betriebe.

Prozent von 512 befragten

Méannern nervt am Styling
ithrer Partnerin am meisten

zu viel Make-up.

Quelle: Industrieverband Korperpflege
und Waschmittel (IKW)

Diabetes

Gekochte Nudeln erst
am nédchsten Tag essen

Die Kohlenhydrate in stiRen Trauben,
Bananen oder frisch gekochten Nudeln
konnen bei Diabetikern den Blutzucker-
spiegel schnell hoch treiben — zu viel
Zucker landet im Blut, zu wenig in Kor-
perzellen. Die Deutsche Diabetes Hilfe
nennt Tricks dagegen: Es helfe, Nudeln
und Kartoffeln erst einen Tag nach dem
Kochen zu essen. Dann hétten sich
Kohlenhydrate teils in ballaststoffartige,
resistente Starke verwandelt; der Blut-
zucker steige langsam. Das bewirkt
auch ballaststoffreiches Obst wie Apfel
oder zuckerarmes wie Beeren.

11/2020 test

Regionale Lebensmittel

Hei er
Lebensmittel

stammen, ist oft
nicht erkennbar.

Die Herkunft bleibt oft vage

Fiir B3 Prozent der Bundesbiirger ist es
wichtig, dass Lebensmittel aus ihrer
Region stammen —so ein Ergebnis des
Erndhrungsreports 2020 des Bundes-
ministeriums fiir Erndhrung und Land-
wirtschaft (BMEL). Doch Herkunftsanga-
ben auf der Verpackung sind oft ungenau
oder schwammig, etwa ,,aus der Regi-
on”, ,von hier” oder ,Heimat”. Zudem
gebe es unzahlige unterschiedliche Vor-
gaben, moniert der Verbraucherzentrale
Bundesverband, etwa zur Definition

Verlockend.
Bunte Flisch-
chen verleiten
Kleine zum
Probieren.

einer ,Region”. Er fordert einheitliche
Kennzeichnungen und Standards fiir
Werbung mit Regionalitét.

Tipp: Orientierung bietet das vom BMEL
unterstiitzte Logo ., Regionalfenster”.
Bislang tragen es rund 4 930 Produkte.
Regionalinitiativen wie Unser Land in
Bayern haben oft strengere Kriterien, sie
fordern etwa bei zusammengesetzten
Produkten einen hohen Anteil an regio-
nalen Zutaten. Infos zu den tber 150 Ini-
tiativen gibts auf regionalbewegung.de.

Mittel zur Handdesinfektion

Gefahr fiir Kinder
nicht unterschéatzen

Lotionen und Gele zur
Handdesinfektion sind
allgegenwartig — sie
stecken in Handta-
schen, hdngen am
Kinderwagen oder lie-
gen unachtsam auf
dem Tisch. Vor Viren und
Bakterien sollen sie schiit-
zen, bergen aber auch Gefahr:
Seit Beginn der Corona-Pandemie wen-
den sich vermehrt Eltern, deren Kinder
Handdesinfektionsmittel geschluckt ha-
ben, an die Giftnotrufzentralen. Immer-
hin: Ernstzunehmende Folgen habe dies
nach Einschatzungen der Experten in der
Regel nicht. Da der Hauptinhaltsstoff Al-
kohol sei und Kindern nicht schmecke,
wiirden die Kleinen meist nur geringe
Mengen davon zu sich nehmen, so das
Giftinformationszentrum-Nord.
Tipp: Kaufen Sie neutral aufgemachte
Produkte. Bunt gefarbt und verpackt
wecken sie das Interesse von Kindern.
Bewahren Sie Desinfektionsmittel sicher
auf. Vor allem jiingere Kinder sollten
nicht an sie gelangen kdnnen.

Erndhrung und Kosmetik 9
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Tiefkuhl
schlagt Glas

Rotkohl Hhhmmm, er duftet nach Winter, Wohligkeit,
Weihnachten. 13 von 27 Fertigprodukten im Test
sind gut. Einige andere aber machen keinen Appetit.

in Kohl mit so kraftiger Farbe geht
E auf eine Laune der Natur zuriick

Wie alle Sorten stammt er vom Wild-
kohl ab, blaue Farbstoffe geben ihm das ge-
wisse Etwas. Ob die Blatter ins Blduliche
oder Violette gehen, hangt vom pH-Wert
des Bodens ab. Und von der Zubereitung.
Die Stiddeutschen fiigen ihm Zucker oder
Natron zu, so farbt er sich blaulich. Sie nen-
nen ihn Blaukraut. In Mitteldeutschland
kochelt er mit Zucker und vor allem Essig.
Essig farbt rotlich, dort heifdt er Rotkraut.

Von essigsauerlich bis sehr wiirzig

Fertigrotkohl aus dem Supermarkt enthalt
oft reichlich Essig, zeigte unsere Verkostung
von 27 Produkten mit und ohne Apfel. An-
geboten werden sie im Glas, Beutel, tiefge-
kiihlt oder in der Dose — sie miissen nur
noch erwdarmt werden. Der Preis pro
100 Gramm reicht von 8 Cent beim Discoun-
ter bis zu 57 Cent bei Heimlieferant Bofrost.

Am schmackhaftesten sind die
tiefgekiihlten Apfelrotikohle von
Iglo (40 Cent pro 100 Gramm),
Edeka (22 Cent) und Eismann

(49 Cent). Insgesamt schneiden sie
gut ab, wie auch die von Bofrost
(57 Cent) und Bio-Anbieter Alnatura
(35 Cent). Den besten Apfelrotkohl
im Glas bietet HAK (21 Cent).
Guter klassischer Rotkohl kommt
von Alnatura (19 Cent) und von
Lidl (8 Cent) — beide aus dem Glas.

10 Erndhrung und Kosmetik

Unser Urteil: Rotkohl aus dem Glas oder
Beutel ist selten ein Genuss. Jeder zweite
schmeckte dominant nach Essig, beson-
ders bei Aldi Nord, Edeka, Netto Marken-
Discount und Rewe. Tiefgekiithltem Apfel-
rotkohl bescheinigten unsere Verkoster
dagegen Bestnoten. Sensorisch sehr gut
schneidendie von Iglo, Edeka und Eismann
ab. Sie schmecken aromatisch, ausgewogen
nach Rotkohl und Apfel sowie komplex
wiirzig, etwa nach Nelke oder Zimt.

Neun Apfelrotkohle und vier ohne Apfel
erreichen die Gesamtnote Gut. Sieger ist
Tiefkiihlprofi Iglo = wie im Test vor elf Jah-
ren (siehe S. 15). Pestizidrickstinde, Nitrat
oder Keime waren bei keinem ein Problem.

Penny bietet wenig Appetitliches

Am schlechtesten bewerten wir den Apfel-
rotkohl von Penny. Er ist braunstichig,
schmeckt erdig-dumpf, dominant essigsau-
erlich und leicht strohig — wenig appetitlich.

e ¥

Im Glas ein Verkaufsschlager,
kulinarisch aber kein Hit




Dabei trigt er ein ,Delikatess” im Namen,
wie zehn weitere Produkte. Mit exquisiter
Qualitit hat das wenig zu tun. Laut
Leitsdtzen fiir Gemiiseerzeugnisse

muss solcher Rotkohl einen héhe-

ren Mindestgehalt an ,léslicher
Trockenmasse” haben als an-
derer, der sich nicht mit Deli-
katess schmtickt. Das wird
meist nur durch Zucker-
oder Sirup-Zusatz erreicht.

Schwache Apfelnote
Tiefgekiihlter Apfelrot-
kohl muss mindestens
10 Prozent Apfel aufwei-
sen. Bei Rotkohl aus dem
Glas oder Beutel betrigt
der Apfelanteil etwa7 Pro-
zent. Im Labor lisst sich die
Menge nicht bestimmen, da
sich Apfel und Rotkohl ana-
lytisch nicht mehr unterschei-
den lassen. In der Verkostung
sollte aber eine deutliche Apfel-
note wahrnehmbar sein. Im Gegen-
satz zur Konkurrenz aus dem Eis
schmeckt der meiste Kohl im Glas oder
Beutel nur leicht nach Apfel. Die schwichs-

te Apfelnote hat Kithne.

Im Herbst ist Produktionszeit

Rotkohl ist ein typisch deutsches Gemiise.
Oft gedeiht er in Dithmarschen in Schles-
wig-Holstein, dem grofiten zusammen-
hingenden Xohl-Anbaugebiet Europas.
Kiithne, Hengstenberg und Co produzieren
im Herbst auf Hochtouren. Dann haben
grofie, schwere Sorten Saison. Frithe und
mittlere Sorten taugen mehr fiir Rohkost-
salat (siehe Rezept S. 98). Auch Kohl aus

Typisch deutsches

Wintergemiise.
Jahrlich werden
zirka 125000 Ton-
nen Rotkohl

bei uns geerntet.

Rotkohl ™

dem Glas kann knackig sein, so wie der von
Alnatura und Lidl. Bissfest bleibt Rotkohl,

wenn er nicht zu lange blanchiert und
schonend haltbar gemacht wird.

Superfood fiir den Winter

Tiefkithlware wird schonend gekocht. Das
sorgt fiir einen intensiven Geschmack und
hohen Vitamin-C-Gehalt. Wir wiesen bis zu
22 Milligramm Vitamin C pro 100 Gramm
nach. Eine typische 150-Gramm-Portion ei-
nes vitaminreichen Kohls deckt knapp ein
Drittel des Tagesbedarfs eines Erwachse-
nen. Bei Rotkohl aus dem Glas ist es weni-
ger, aus Standbeuteln oft fast null.

Kohl kann Infekte bekampfen

Rotkohl punktet mit wenig Kalorien und
verschiedenen Pflanzenstoffen wie den
Glucosinolaten. Sie sollen Infekte bekimp-
fen und Tumorzellen hemmen. Der Korper
kann sie gut verwerten. Weniger eindeutig
ist das bei Anthocyanen, den Farbstoffen
des Kohls. Sie gelten als Antioxidanzien,
sollen Zellen vor freien Radikalen schiitzen.
Inwieweit das im menschlichen Organis-
mus gelingt, wird in Studien erforscht —
eine endgiiltige Bewertung steht aus. Die
meisten Anthocyane enthidlt roher, fri-
scher Kohl. Fermentiert oder gekocht ge-
hen ihm bis zu ein Drittel verloren.

Mit Datteln und Maronen geniel3en

Rotkohl passt zu Gans, Ente, Wild und Klo-
fBen (siehe S. 16). Auch Maronen, Orangen,
Niisse und Datteln harmonieren. In Rot-
wein geschmort erhélter eine Glihweinno-
te, die gut zu Wildragout und sduerlichem
Apfel schmeckt. Aufwirmen verstarkt das
Aroma. Mehr Ideen stehen im Buch , Aro-
ma Gemiise” (siehe test.de/shop). @ »»
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sollten nicht

Die Farbpalette des Kohls reicht im Test von hellviolett
tiber rotviolett bis violett. Der Schnitt ist gleichmalig
fein bis mittelgrob. Apfelrotkohl enthalt zusatzlich Apfel-
stiickchen. Braune

oder holzige Sticke

Apfelrotkohl: Drei aus dem Eis mit starkem Geschmack

Aromatisch, kraftig, komplex wiirzig: Das macht sehr guten Rotkohl aus

vorkommen. Ob mit oder chne Apfel: Sehr guter Rotkohl
riecht und schmeckt aromatisch, kraftig nach Rotkohl
und wiirzig komplex, etwa nach Nelke, Lorbeer oder
Zimt. Er ist leicht salzig, leicht st} und
bissfest. Apfelrotkohl bringt zudem eine
kraftig fruchtig-sduerliche Apfelnote

Tiefgekiihit Ungekithit
Produkt Iglo | Edeka Bofrost Eismann Alnatura Okoland HAK
Apfel-Rotkohl | Apfelrotkohl mit | Apfel-Rotkohl | Apfelrotkohl Apfel Rotkohl | Apfel-Rotkohl Rotkohl mit
7% Apfelstiick- | (Art-Nr. 00753 | (Art.-Nr. 5489) Apfelstiickchen
chen Bio Bio
Zusétzliche Produktbeschreibung Traditionelle A, | Mit feinen Ge- | Keine Verzehrfertig zube- |Fein gewiirt, Mit Acsto Balsa- | Keine
laut Deklaration vegan wiirzen, servier- reitet, beliebig Rotkohl aus mico verfeinert,
fertig zubereitet, portionierbar deutschem vegan
portionierbar Bio-Anbau
Apfelanteil laut Deklaration Apfelmark Apfelmark Apfelmus Apfelsaft (11%)*, | Apfel (6%), Apfel (6%), Apfelstiicke
(13%), Apfel- (15%), Apfel- (14,5%), Apfelmus (7%), Apfelsaft (4%)% |Apfelsaft (4%)% | (6,8%)
stlicke (7,3%) | stiicke (7 %) Apfel (11,3%) getrocknete Apfel
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt in Gramm 1,79/450 0,97/450 5,653/1000 9,803/2 x 1000 1,59/450 1,99/450 1,4961/700
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 0,40 0,22 0,57 0,49 0,35 0,44 0,21
PEETT- QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) BUT (2,2) BEFRIEDIGEND {6719 q)
Sensorisches Urteil 40% |sehr gut (1,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) sehr gut (1,0 gut (2,5) gut (2,5) gut (2.0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Pellets. Insge- | Pellets. Insge- | Pellets. Mit gro- | Pellets. Insgesamt | Blockgefroren. | Blockgefroren. Riecht und
Geschmack und Konsistenz/Mundgefiihl samt aromatisch | samt ausgewo- | Ben Apfelstii- aromatisch und Riecht leicht Vereinzelt mit schmeckt kraftig
(Fehler sind fett gedruckt) und ausgewo- | gen. Apfel aroma-| cken. Riecht, ausgewogen. dumpf. Riecht, |sehr groben, teils | nach Rotkohl
gen, Rigchtund | tisch. Riecht, schmeckt kraftig |Riecht, schmeckt  |schmeckt nach | braunen Blattern. | mit Apfel.
schmeckt kraftig | schmeckt kraftig | nach Rotkohl mit | wiirzig, komplex Rotkohl mit Ap- | Riecht, schmeckt | Schmeckt essig-
wiirzig, komplex | wiirzig, komplex |Apfel, wiirzig nach Nelke und fel. Schmeckt kraftig nach Rot- | sauerlich, siB,
nach Melke, Lor- | nach Nelke, Zimt.| nach Nelke. Zimt. Schmeckt leicht wiirzig, kohl mit Apfel. nicht wiirzig. Im
beer, Piment und | Schmeckt sii, |Schmeckt leicht |siB. Im Mund Ap- |leicht essigséu- | Schmeckt wilrzig | Mund insge-
Wacholder. Im | sehr leicht nach |nach Schmalz.  |felstiicke noch erlich. Apfelsti- | nach Nelke. samt leicht biss-
Mund Apfel- Schmalz. Samig- |Apfelstiicke et- | bissfest. cke etwas weich. | Leicht: essigsauer- | fest, Apfelstiicke
stiicke noch gebunden, Apfel |was weich. lich, malzig. Apfel | etwas weich.
bissfest. noch bissfest. teils etwas weich.
Kritische Stoffe 20% |gut (2,0) gut(2,0) sehrgut(1,5)  |gut(2,0) sehrgut (1,1)  |sehrgut (1,5) sehr gut (1,2)
Ernahrungsphysiologische Qualitit 10% | gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4) gut (2.2) gut (2.4) gut (2.2)
Mikrobiologische Qualitét 5% |sehr gut (1,5) |sehrgut(15) |gut(2,0) befried. (3,0) sehrgut (1,5)  |sehr gut (15) sehr gut (1,5)
Verpackung 10% |sehrgut (1,3) | sehrgut(1,3) |gut(23) gut (2,3) befried. (3,0 befried. 2.7) gut (2.2)
Deklaration 15% | befried. (2,7) befried. {3,0) gut(2,2) befried. (3,5) gut {2,5) ausreich. (4,519 | befried. (3,4)
Ausgewihlte Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) 271/65 286/68 770/64 285/68 251/59 260/62 238/56
Gesamtzuckar/Salz pro 100 Gramm (g) 9,2/0,7 96/0,5 8,9/0,9 10,7/0,7 9,0/0,9 9,1/0,9 10,3/0,6
Ballaststoffe/Vitamin C pro 100 Gramm (g/mg) |2,3/21,6 2,4/155 2,2/3.4 2,5/14.2 2,11221 2,4/154 1,4/18,0
Mit Stérke gebunden'/Aromazusatz!) /0 /0 /O | V=] u/a | V=] B/0
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration 12/2021 11/2021 02.04.2022 06/2021 11/2021 11/2021 2023
(Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Jahren) | (2) (2) (2) (15 Monate) (2) (180 Tage) (3)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Austeichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-55).
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Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung
{siehe , S0 haben wir getestet” auf S. 15). [l = Ja. (] = Nein.

N. n. = Nicht nachweishar.

1) Laut Deklaration, im Labor bestitigt.

2) Laut Anbieter inzwischen Kennzeichnung geandert.
3) Preis inklusive Heimlieferung.

test 11/2020



mit — in einem ausgewogenen Verhaltnis zur Rotkohl-
note. Er ist meist sehr leicht bis leicht s@mig mit Star-
ke aus Kartoffeln oder Mais gebunden, darum glédnzt
er auch. Klassischer Rotkohl dagegen ist oft nicht
gebunden. Besonderheiten der unterschiedlichen

Produkte beschreiben wir in den Tabellen.

{angeboten im Glas oder Beutel)

Passende Gewiirze.

Nelken, Lorbeer,

Piment, Zimt und
Sternanis harmonieren

mit Rotkohl.

Rotkoh! =

Leuchtenberg | Rewe Bio Hengstenberg | Spreewaldhof Aldi Sid Rewe Kihne | Netto Marken- Penny
Apfel-Rotkohl mit | ApfelratkohP®! Mildessa Apfel-Rotkohl Gartenkrone Ja Delikatess Apfel-Rotkohl mit | Discount Delikatess Apfel-
Aptelstiickchen Apfelrotkohl Fix & Fertig Delikatess Apfel- | Apfel-Rotkohl'? | Apfelstiickchen | Beste Ernte Delika- | rotkohl™™3)

Bio : Rotkoh!'" tess Apfel-Rotkohl
Sewvierfertig, Tafelfertig, Rotkohl | Milder Genuss, Mit frischen Apfel- | Gewiirzt, mit Tafelfertig, Heimischer Tafelfertig Gebunden
vegan aus deutschem Kohl aus deut- stiickchen, Rotkohl | feinen Zutaten, gebunden Anbau, vegan

Bio-Anbau schem Anbau, aus deutschem fertig z2ubereitet

tafelfertig Anbau, vegan

Apfelstiicke (6%), | Apfelstiicke (5%, |Apfelsaft (8%}*, | Apfelstiicke (10%) | Apfel (5%), Apfelzubereitung | Apfelsaft®, Apfelstiicke (6%), |Apfelzubereitung
Apfelsaft¥ Apfelsaftkonzen- | Apfelstiicke (2%) Apfelsaft (6 %% |(10%) Apfel (3%) Apfalsaft (6%)" (5%)

trat (2 %)
1,29/520 1,27/400 1,24/680 1,18/400 0,55/400 0,53/680 1,49/650 0,53/400 0,55/680
0,25 0,32 0,18 0,30 0,14 0,08 0,23 0,13 0,08
BUT 23) GUT (23) GUT (2,4) [BZ‘EE]IIHEDIGEHD BfFHIEDIGEND FZ'E;:IIEDIGEND BfFHIEDIGEN D BfFHIEDIGEND AEISHEICHEHD
gut (2,5) gut(2.5) gut (2,5) befriedigend (3,0) |befriedigend (3,5) |befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) | befriedigend (3,5) |ausreich. (4,5)"
Ungebundener Ungebundener Ungebundener Rotkoh! mit nur  |Vereinzelt holzige |Sehr dominant | Leicht erdig- Vereinzelt braune | Braunstichig
Rotkohl mitnur | Rotkohl mitnur | Rotkohl mitnur | leichter Apfelnote. | Striinke. Rotkohl |essigsduerlicher |dumpferunge-  |Bldtter. Rotkohl mit |durch vermehrt
leichter Apfelnote. | leichter Apfelnote. | leichier Apfelnote. | Schmeekt domi- | mit nur leichter | Rotkohl mit leich- |bundener Rot- | Apfelnote. braune Blatter.
Schmeckt wiirzig | Schmeckt wiirzig | Schmeckt wilrzig | nant essigsauer- | Apfelnote. ter Apfelnote, kohl. Schmeckt | Schmeckt domi- | Erdig-dumpf.
nach Nelke und | nach Nelke, Lor- | nach Nelke und | lich, leicht wiirzig, | Schmeckt domi- | Schmeckt siiB, dominant essig- |nant essigsduer- | Schmeckt domi-
Lorbeer, essigsau- | beer und Zwiebel, |essigsduedich. Im | sii, leicht malzig. |nant essigsduer- |nicht wiirzig. Im  |sduerlich, kaum |lich, nicht wiirzig, |nant essigsduer-
erlich und siiB. Im | essigsauerlich und | Mund Rotkohl teils | Im Mund teils sehr |lich, nicht wiirzig, |Mund vereinzelte |nach Apfel, nicht |siB, leicht karamel- |lich, leicht nach
Mund vereinzelte |siif. Im Mund teils | sehr bissfest, ver- | bissfest, vereinzelt | leicht malzig. Im | Apfelstiicke nicht |wiirzig. Im Mund |lig. Im Mund insge- | Apfel, sii@, nicht
Apfelstiicke etwas | sehr bissfest, ver- | einzelte Apfel- Apfelstiicke etwas |Mund teils holzig, |spiirbar (zerkocht). | Apfelstiicke samt leicht bissfest, | wiirzig. Leicht
weich. einzelt Apfelstiicke | stiicke etwas weich. Apfelstiicke teils etwas weich. Apfelstiicke etwas | strohig, Apfelstii-

etwas weich. weich. etwas fest. weich. cke etwas weich.
sehr gut (1,2) gut(1,7) sehr gut (1,5) gut(2,1) sehr gut(1,2) gut(1,8) gut (1,6) sehrgut (1,4) gut (2,1)
gut(2.2) befried. (2,9) befried. (2,8) hefried. (3,0) befried. (2,9) gut (2,5) gut (24) befried. (2,9) hefried. (2,6}
sehr gut (1,5) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) sehrgut (1,0
gut (2,3) gut(2.3) befried. (3,0) gut (2,3) gut (2,0) sehr gut (1,4) gut (2,5) gut (2,0) gut (1,6)
befried. (3,1) hefried. (2,8) befried. (3,2) gut (2,3) hefried. (3,5) befried. (2,9) befried. (3,5 hefried. (3,4) befried. (3,1)
264/62 234/55 188/45 251/59 207/49 248/59 202/48 197/47 253/60
11,6/0,5 11,0/0,9 8,511 11,511 8,0/0,9 11,3/08 8,7/0.8 B,3/1.1 10,9/0,9
2,7/11,0 3,2/N. n. 2,912 28/N. n. 3.0/N. n. 268,17 2,1110,0 2,6/N. n. 3,1/4.1
[mm] 0/a o/m9 n/mv /O m/0 /a0 B/0 m/a
05.08.2021 31.10.2021 12/2022 09.04.2022 19.09.2021 31122022 15.12.2022 21.01.2022 30.09.2021
(1,5 (2) (3) (2) 2 (3) (3l (2) (31

4) Apfelsaftkonzentrat, Fruchtsaftkonzentrat oder Saftkanzentrat. 5) Mehrere Kennzeichnungsméngel, unter anderem wirbt Hersteller Okoland prominent auf dem Karton ,mit Aceto Balsamico verfeinert”.
Laut 7 utatenliste setzt er aber Gberwiegend Apfelessig zu. 6) Von uns bemhiter Einkaufspreis. 7) Hergestallt von Voss & Zobus. 8] Mit Siegel des Okoanbauverbands Naturland. 8) Mit natiirlichem Gewiirz-
aroma und natiirlichem Aroma, 10) Mit Gewiirzextrakt. 11) Hergestellt von J. & W. Stollerwerk. 12) Hergestellt von Carl Durach. 13) Laut Anbieter irzwischen Rezeptur und Kennzeichnung geédndert.
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Rotkohl: Sieben schmecken uberwiegend nach Essig

Produkt Alnatura Lidl Campo Verde | Kaufland Aldi Nord HAK Kaufland
Rotkoh P! Freshona Delikatess K-Bio Delikatess | Klostergarten | Rotkohl K-Classic
Delikatess Rotkoh!s Rotkohl Delikatess Delikatess
Rotkohl?! Rotkoh ! Rotkohl®!
Bio Bio Bio
Zusatzliche Produktheschreibung laut Deklaration Servierfertig, Rotkohl aus Mildwiirzig & Tafelfertig Kiichenfertig, | Keine Fein gewiirzt,
vegan Deutschland zart vegan vegan
Mittlerer Preis ca. (Euro)/Inhalt in Gramm 1,29/680 0,53/680 1,99/680 1,19/680 0,53/680 1597700 0,55/680
Preis pro 100 Gramm ca. (Euro) 0,19 0,08 0,29 0,18 0,08 0,23 0,08
; BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
EREE=3- QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3 GUT (2,3) GEND (2,6) GEND (2,6) GEND (2,6)
Sensorisches Urteil 40 %) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,0) hefried. (3,5) | befried. (3,0) hefried. (3,0)
Besonderheiten in Aussehen, Geruch, Kréftige Rotkohl |Wiirziger Rot- | Leicht wiirziger | Rotkohl mit Sehr dominant | Gebundener Wiirziger Rot-
Geschmack und Konsistenz/Mundgefiihl note, leicht fruch- | kohl. Schmeckt | Rotkohl. leicht fruchtiger | essigsduerli- | Rotkohl. kohl. Schmeckt
(Fehler sind fett gedruckt) tig. Schmeckt nach Lorbeer, Pi- | Schmeckt leicht | Note. Schmeckt | cher Rotkohl. | Schmeckt domi- |nach Nelke und
leicht wiirzig, ment und Nelke, | essigsauerlich. | dominant essig- | Riecht leicht | nant essigsdu- |Lorbeer, aber
kraftig essigsdu- |essigsduerlich |lm Mund leicht | sduerlichund |erdig-dumpf. |erlich, sehr dominant es-
erdich und siB. Im |und si@. Im bissfest. leicht wiirzig. | Schmeckt nicht | leicht salzig. Im | sigséuerlich,
Mund sehr biss- | Mund sehr biss- wilrzig, stiB. Mund insgesamt | siil8. Im Mund
fest — erinnert an | fest — erinnert etwas weich. teilweise sehr
Rohkost. an Rohkost. bissfest.
Kritische Stoffe 20%| sehr gut (1,2) gut(1,8) sehrgut(1,1) |sehrgut(12) |gut(1,8) gut(1,9) gut(2,1)
Erndhrungsphysiologische Qualitit 10% gut (2,5) gut (2,5) gut (2,4) gut (2.4 gut(2.5) gut(2,1) gut (2,5)
Mikrohiologische Qualitat 5% Alle Produkte waren mikrobiologisch sehr gut (1,0).
Verpackung 10%; sehr gut (1,4 befried. (2,7) gut (2,5) sehrgut (1.4)  |sehrgut(15) |gut(22) hefried. (2,7)
Dekdaration 15% befriedigend gut (1,8) befriedigend befriedigend gut(2.4) befriedigend gut (2,5)
(2.7) (3,5) (2,8) (34)
Ausgewihite Merkmale laut Analyse
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal) 222/53 233/55 164/39 208/49 231/55 189/45 229/54
Gesamtzucker/Salz pro 100 Gramm (g) 10,5/1,2 114/08 7,2/0.8 9,3/1,0 10,9/1,0 76/0.4 10111
Ballaststoffe/Vitamin C pro 100 Gramm (g/mg) 2,7/95 26/64 2.3/6,0 2,6/8,0 28779 31110 24/6.8
Mit Stérke gebunden'//Aromazusatz' oa /mY /a 0/a (1 | | Fu} o/
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration 31.12.2023 30.09.2022 31.12.2023 31.12.2021 31.12.2022 Ende 2022 31122022
(Mindesthaltbarkeitsfrist laut Anbieter in Jahren) (4) (3) (K A (2,5) (ca. 3) {3) (4)

Bewertungsschliisse| der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5).
Mangelhaft (4,6-5,5).

14 Erndhrung und Kosmetik

Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphahet.

*) Filhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
W = Ja. [} =Nein. K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Deldaration, im Labor bestatigt.

2) Mit Siegel des Okoanbauverbands Bioland.

3) Hergestellt von J. & W. Stollemwerk. 4) Mit natiirlichem Gewiirz-Aroma.
5) Mit Siegel des Okoanbauverbands Demeter. 6) Hergestellt von Sitka.

7) Von uns bezahiter Einkaufspreis. 8) Mit Gewiirzextrakt. 9) Die Zutat
 natiirliches Gewiirz-Aroma” widerspricht der Angabe , Tmditionelle Art”
vorn auf der Dose. Zudem ist die Kennzeichnung nur schwer lesbar.
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Rotkoh! =

Auch roh beliebt.
Ob als Salat oder im
Smoothie - Rotkohl
wird heute vielfiltig
verwendet.

Kleinere Packungen. Heute
gibt es neben den typischen

Der Test-Vergleich: Rotkohl im Laufe der Zeit
Vegan. Frither wére kaum je- ( —
‘ mand auf die |dee gekommen, '.
Rotkohl als vegan auszuloben. 680-Gramm-Glasern auch
Heute schon. Auch regionaler An- kleinere Glaser fiir Single-Haus-
bau wird heute gern betont, Rotkohl als halte. Am Markt stark zugelegt hat
heimisch und nachhaltig angepriesen. Rotkohl im Beutel. Die Beutel im Test
waren fast jedem zweiten Pro-

enthalten 400 bis 520 Gramm Kohl.
[y
O/
dukt Aromen zugesetzt. Akiuell Apfelrotiohl — mit noch besse-

ist das bei sieben der Fall, haufig eine rer Sensoriknote. Gesteigert hat
Nelkennote. Drei davon verwenden Ge- sich auch der Apfelrotkohl von Leuch-
wiirzextrakte. Echte Gewdirze enthalten tenberg: Damals war er wegen .intensi-
zehn Produkte, darunter alle sechs Tief- vem Stallgeruch” mangelhaft, heute
kiihlprodukte. Neun weitere weisen ist er gut. Erstmals dabei: Biohéndler
keine Gewdirze auf, aber Zucker und Salz.  Alnatura — mit zwei guten Produkten.

Weniger Aromenzusatz. Im
Test vor elf Jahren (test 12/09) Alte und neue Sieger. Iglo ist

nach 2009 wieder Sieger bei

Hengsten- | Edeka Kiihne Netto Mar-
herg Gut & Giinstig | Rotkohl ken-Discount
Mildessa Delikatess Beste Ernte 5
Rotkraut | Rotkoh! Do So haben wir getestet
o : T - Im Test: 27 marktbedeutende Rotkohlgemiise —  analysierten wir in den Tiefkiihlprodukten aus
H;?Emi:ﬁ RSty Eﬁ:,r;zzﬁm gy 11-mal Rotkohl und 16-mal Apfelrotkohl. Darun-  je drei Packungen. Vom Rotkohl aus Glas, Beutel
deutschem heimischer ter sechs tiefgekihite Apfelrotkohle und sechs  oder Dose wurde je eine Packung untersucht.
Anbau, vegan Anbau, vegan Bioprodukte. Eingekauft haben wir von Mai bis
0,99/300 0,53/660 1,39/680 0,53/680 Juni 2020. Die Preise ermittelten wir durch Verpackung: 10%
0,33 0,08 020 0,08 Befragung der Anbieter im September 2020. Erei E;Iper;ten te:telgnh[]ﬁne:hEpt_ne???n,_ 1
BEFRIEDI- | BEFRIEDI  |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- . , A e M P U e Sk
GEND (2,8) |GEND (28) |GEND(3.4) |GEND (3.4) Untersuchungen: Prifmethoden erfdutern wir  rung, Recycling- und Entsorgungshinweise. Wir
detailliert unter test.de/rotkohl/methodik. untersuchten Deckeldichtungen, Beutel und
(20 befried. (3,5) |befried. (3.5 | befried. (3.5 e naatoches il Al beschichtete Kartons auf chlorierte Kunststoffe.
Riiﬂh‘ kat!d 39"': "'0"1'1' Te":e"“ls:fhf Seh:dnnlll- Fiinf geschulte Priifer beschrieben die Podukte  Deklaration: 15%
schnmec nant essig- groben Stu- nant essig- r . . 5 .
keiftig nach | sBuerlicher. | clan. Rotkohl |siuarlicher im kalten n_der gefmrsfnen Zustand und na_ch Wir beurtentenu, up die Angaben aluf der_\:’er )
Rotkohl, wiir- | Rotkohl. schmeckt do- | Ratkohl, der Zubereitung gemal der Packungsanleitung.  packung vollstandig und korrekt sind. Wir priif-
zig nach Nel- | Riecht nach | minant essig- | Schmeckt Gab es keine Empfehlung, wurden sie 15 Minu-  ten Portionsgrofienangaben, Zubereitungs- und
ke, Lorbeer  |mhemKohl. |sduerlich, | wiirzig nach ten im Topf erwarmt. Die Prifer erfassten Aus-  Lagerungshinweise. Drei Experten bewerteten
und Zimt, es- | Schmeckt  [nicht wilrzig, | Nelke und sehen, Geruch, Geschmack sowie Konsistenz/  Lesbarkeit und Ubersichtlichkeit der Angaben.
sigsauerlich | leicht wilrzig | leicht sif. si. Im Mund Mundgefiihl der anonymisierten Produkte
il it Kicit st unter gleichen Bedingungen. Fehlerhafte wur-  Weitere Untersuchungen
gut (1,8) gut (2,5) gut (1,9) sehr gut (1,5) den mehrfach gepriift. Die Prifererarbeiteten ~ Wir bestimmten verschiedene Parameter, um
gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut(2,3) ginen Konsens, er war Basis fiir die Bewertung.  etwa den Gesamtzuckergehalt (rotkohl-, apfel-
eigener und zugesetzter Zucker) sowie den phy-
Kritische Stoffe: 20% siologischen Brennwert zu berechnen. Waren
gut IZ:S’ gut ELE:J gut EZI’S’ Mrh.d' 27) Die Produkte wurden auf Rickstande von natlirliche Aromen dekiariert, iberpriiften wir
?:?ﬁ',ﬁhe"d :’;E’;"d'“""d EJ?F;%IFM ?&"';?f,'ﬁ?e"d Pestiziden und Nitrat untersucht. Gehalte an das, ebenso ob die Dose im Test Zinn enthielt -
; : : Blei, Kadmium, Aluminium waren unauffallig. jeweils ohne Auffalligkeiten. Keine Unstimmig-
keiten entdeckten wir bei den als ,glutenfrei”
166/40 237/56 168/40 221/52 Erndhrungsphysiologische Qualitdt: 10%  oder ,laktosefrei” gekennzeichneten Produkten.
8,112 11,2/0,7 7,311 10,6/1,0 Wir begutachteten eine 150-Gramm-Portion
3075 27710, 33/13.0 32/15.7 pro Produkt als Teil einer Hauptmah lzeit fiir Abwertungen
: : }B A i T Kinder (10 bis 13 Jahre) und fiir Erwachsene Durch Abwertungen wirken sich Mangel ver-
o/m’ o a u/m (25 bis 65 Jahre). Wir bewerteten die im starkt auf das test-Qualititsurteil aus. Sie sind
12/2022 18102022 15122022 | 01.10.2022 Labor ermittelten Brennwerte sowie Gehalte in der Tabelle mit einem Stern *) gekennzeich-
3) (3l @) 3 an Salz, Vitamin C und Ballaststoffen. net. Folgende setzten wir ein: Lautete das
10) Die Zutat Gl Fructose.Sicun” widersnricht-der A o sensorische Urteil Ausreichend, konnte das
d‘n!m;e::::" w,:oz?d:::;m ﬁ']pl:,; A:f::e( m;,j;;,gﬁim?m_ Mikrobiologische Qualitét: 5% Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser sein.
anderter Deckeldichtung. 12) Mehrare kigine Kennzeichnungsméngl. Gepriift wurden die Gesamtkeimzahlen, War die Deklaration ausreichend, werteten
ILl:i:fn sehr kleine Schrift. 13) Mit natiirlichem Lorbeer- und Gewiirz- Verderbnis- und krankmachende Keime. Diese  wir das Qualitdtsurteil um eine halbe Note ab.
nelKenaroma.
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M Kl6Re

Runde

KioRe Mit Rotkohl allein
lasst sich kein Festmahl
bestreiten. Diese Fertig-
kloRe in vier Varianten
runde deftige Gerichte ab.

imerweise rieben Grofmiitter fri-
E herKartoffeln, um die Familie sonn-
tags mit KloBen zu begliicken. Heu-
te geht es dank vorgefertigtem Teig und
Pulver schneller. Doch nicht jedes Fertig-

produkt diirfte Klof3fans zufriedenstellen.

Kommt Supermarktware an Omas
selbst gemachte Kl63e heran?

Wir machten den Test. 2019 priften wir
29 Klof3produkte in vier Varianten: Teigmas-
se und vorgeformte Klofle aus dem Kiihl-
regal, Instantprodukte wie Kochbeutelklofie
und KloBpulver. In der Verkostung vergli-
chen wir sie mit selbst gemachten Kartoffel-
klofen. Fazit: Selbst gemacht schmeckt am
besten, doch frischer Klofiteig und vor-
geformte Klofie kommen nah heran — mit
weniger Aufwand. Die besten, noch verfiig-
baren Produkte stehen rechts in der Tabelle.

Wofiir steht die Bezeichnung KléRe
«nach Thiiringer Art"?

Solche Klof3e bestehen zu zwei Dritteln aus
rohen geriebenen Kartoffeln und einem
Drittel aus gekochten Kartoffeln. Die Kar-
toffelraspeln sind bei thnen spiirbar. Bei
Jhalb und halb™Produkten - oft Knodel
genannt - ist das Verhaltnis ausgeglichen.

16 Erndhrung und Kosmetik

Eine geschiitzte Spezialitat sind Kl6fe nach
Thiiringer Art nicht. Sie entstanden tibri-
gens kurz nach 1800 - aus der Not heraus,
neue Essensgrundlagen zu finden.

Kartoffelklofie machen doch

sicher dick, oder?

Nein. Zwei Kl6fe wiegen etwa 180 Gramm
und enthalten durchschnittlich 190 Kilo-
kalorien. Die typische 150-Gramm-Portion
Rotkohl hat im Schnitt sogar nur 81 Kalo-
rien (siehe Tabellen ab S. 12). Beides lasst
sich gut mit Reh, Hirsch oder Wildschwein
kombinieren, Wild ist mager. Lamm, Ente
und Gans liefern mehr Fett —vor allem Stii-
cke mit Haut. Auch ihre Sofe ist fettreich.

Was enthalten industrielle FertigkloRe
noch aulBer Kartoffeln?

Frische Kl6ffe und Instantkléfe sind auf
Zusatzstoffe angewiesen. Etwa auf Konser-
vierungsmittel, die Keime hemmen, auf
Verdickungsmittel, damit der Kloff nicht
zerfallt, und Antioxidations- sowie Sdue-
rungsmittel, die Graufarbung vermeiden,

Sollte ich bei der Zubereitung

etwas beachten?

Unbedingt. Klofe aus frischem Teig wer-
den anfangs in kochendes Wasser gegeben,
soverkleisternsie. Die restliche Zeit ziehen
sie nur im offenen Topf, so zerfallen sie
nicht. KloBpulver wird zum Quellen in kal-
tem Wasser angesetzt, die geformten Kno-
delin kochendes Wasser gelegt, dann darin
ziehen gelassen. Ubrigens: Profis zerreifien
den fertigen Klof3 mit zwei Gabeln. So bleibt
er fluffig und wird nicht zerdriickt. ®

_ﬁﬁ% “ °F -
W 7,"_‘ | Gibts fast wie selbst gemacht,
' = aber mit weniger Aufwand

3egleiter

Empfehlenswerte Kiol3e

Diese guten und befriedigenden Produkte
aus test 12/2019 sind laut Angaben der Anbieter
unverdndertim Handel erhéltlich.

2.8 (2=
e=5 |€£5
E o e QUALK
eos By
=== |2 8 TATS:
Produkt S 82 |& 5|URTEL
Frischer KloBteig
Henglein KI6Re KloR- | 1,49/750 |0,36
teig nach Thiiringer Art GuT(1.3)
Kaufland K-Classic 0,96/750 0,23
KloBteig Thiringer Art 2
Emmi's KloBmasse 1,69/750 0,41 | BEFRIED.
_Thiringer Art (2.7)
Frische KlaRBe (fertig geformt)
Friweika Frische 1,59/500 0,57
Kartoffelldisse QT

Henglein KartoffelkldBe | 1,59/500 10,57 |GUT (2,1)

Emmi's Emmilinos Mi- | 1,29/375 |0,62 |BEFRIED.
ni-KloBe Thiiringer Art (2,6)

Kartoffelknadel (halb und halb im Kochbeutel)

Maggi Kartoffel Knddel | 1,98/200 0,48 |GUT (2,4)
Pfanni Kartoffel Knodel | 1,50/200 10,45 |GUT (2,5)

Netto Marken-Discount| 0,67/200 |0,22 |BEFRIED.

Botato Kartoffel Knidel (2,6)
KartoffelkloBpulver (halb und halb)

Pfanni Teig fiir 1,85/318 |0,31 | BEFRIED.
Kartoffel-Knodel (2,7)
Engel Meine Heimat- |2,49/240°|0,62 | BEFRIED.
kilche Kartoffel (3.3)

Knidel? Bio

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut
(0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausrei-
chend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5). Preise: Anbieterbe-
fragung im August/September 2020. 1) Eine 180-Gramm-
Portion entspricht etwa 2 KloBen oder etwa 8 Mini-KlgGen.
2) Mit Bioland-Siegel. 3) Ermittelt aus drei Packungen.
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FOT0: MANLUE KRUG
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Gute Wahl fur
Waschmuffel

Kindershampoo So macht Haarewaschen auch den
Kleinsten Spaf3: Die meisten Shampoos im Test pflegen
die Haare gut und brennen nicht in den Augen.

11/2020 test

Kindershampoos M

bends wird es laut und wild im Ba-
A dezimmer. Die Dreijihrige schreit,
der Sechsjihrige wehrt sich mit
Hénden und Fiiffen. Haare waschen nach
einem langen Tag in Kita, Schule, Sportver-
ein- viele Kinder mégen das nicht.
Spezielle Kindershampoos sollen die Sa-
che erleichtern. Sie sind oft bunt und duf-
ten fruchtig. Die Verpackungen locken mit
lustigen Piraten, Tieren, Elfen, Feen und
Versprechen wie ,brennt nicht in den Au-
gen” oder ,ziept nicht an den Haaren". Aber
stimmt das auch? Die Stiftung Warentest
hat 13 Kindershampoos gepriift. Das Ergeb-
nis 1dsst gestresste Eltern aufatmen. 3

Kleine Helfer. Haare
waschen ist doof!
Ubernehmen groRBe Ge-
schwister das Einschau-
men, wird schnell ein
Spiel daraus.

Unser Rat

Knapp vorn liegt das Shampoo von
Garnier (82 Cent je 100 Milliliter),
nach dem Waschen lassen sich die
Haare sehr gut kdmmen, es enthalt
aber biologisch schwer abbaubare
Polymere. Wer auf sie verzichten
mochte, wahlt Naturkosmetik oder
die glinstigen Shampoos von dm
und Rossmann (22 und 43 Cent je
100 Milliliter).
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Sechs Tipps fiir mehr Spaf3 und
weniger Tranen beim Haarewaschen

Sachte spiilen

Vorfreude

Wenn das Kind schreit, weil es
Wer in der warmen Wanne planschen will, das Wasser aus der Dusche nicht
muss sich zuerst die Haare waschen. Eltern tibeF Haare lind: Gasicht laufen
diirfen diese Reihenfolge festlegen. Ist die isssenmeehts. kSHnan i keis
Arbeit getan, muss aber auch genug Zeit ne bunte Gief&l;anne oder der
fiirs Vergniigen bleiben. Zahnputzbecher einspringen.

Aus ihnen kommt das Wasser
mit weniger Druck und kleinen

’f Y Pausen. Wird der Kopf beim

Spilen auch noch weit in den
Nacken gelegt, bleiben Gesicht
und Augen sogar ganz verschont.

’l Selber machen

Kinder wollen alles aus-
probieren. Wenn sie sich
die Haare mitdem
Duschkopf selbst nass
' machen und beim Sham-
poonieren helfen diirfen,

“ sind sie oft zufriedener. 4

Nicht strubbeln

Lange Haare beim Waschen _ -

nicht zu stark verstrubbeln
—dann ziept es hinterher
beim Kdmmen weniger.
Das Shampoo nur behut-
sam einarbeiten, statt alles
auf dem Kopf zu tlirmen.
Sind die Haare sehr lang,
kann zusétzlich ein Condi-
tioner hilfreich sein. Beim

~ Abtrocknen nicht reiben,

F070: GETTY IMAGES / CAVAN IMAGES:
1LLSTRATIONEN: ELSAZETH 1UKAS
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Augen schiitzen

Eine Schwimmbirille oder ein
zusammengerollter Wasch-
lappen halten Wasser und

Schaum von den Augen fern.

Spielen lassen

Eltern, die es spielerisch an-
gehen, kommen oft leichter
ans Ziel: ,Solange ich dir die
Haare wasche, seifst du deine
Badepuppe ein.” Oder: ,Ich
steige mit dir in die Wanne
und wir waschen uns gegen-
seitig die Haare.”

11/2020 test

Die meisten Shampoos pflegen Haare gut,
sind mild zu Augen und Schleimhauten. Im
Bad konnten sie also Frieden stiften. Teuer
miissen sie auch nicht sein: Am glinstigs-
ten sind Balea vondm fiir 22 Cent und Isana
von Rossmann fiir 43 Cent je 100 Milliliter.

Der Sieger ist ideal fiir langes Haar
Der Testsieger von Garnier kostet mehr:
82 Cent je 100 Milliliter. Er brennt nicht in
den Augen und nach dem Waschen fillt das
Kédmmen leicht - ideal fiir langes Haar. Op-
timale Kimmbarkeit bietet sonst nur Biib-
chen ,Sportsfreund” Es reizt Augen und
Schleimhaute aber etwas mehr und schnei-
det insgesamt nur befriedigend ab.

Tipp: Auch Erwachsene konnen zu Kinder-
shampoos greifen. Sie reinigen meist mild.

Neun brennen kaum in den Augen

Die Shampoos testen wir nicht an Augen
und Schleimhauten von Kindern - das
wollen und diirfen wir nicht. Stattdessen
verwenden wir im Labor rote Blutkérper-
chen vom Rind. Je starker ein Shampoo die
Blutkérperchen angreift und zerstort, des-
to schlechter vertragen es auch mensch-
liche Augen und Schleimhaute. Neun
Shampoos meisterten unseren Test sehr
gut oder gut. Neben Biibchen ,Sports-
freund” schwichelten drei der vier Natur-
kosmetikprodukte, natiirlich heifft nicht
immer gut vertriglich.

Auch an die Umwelt denken

Auch der Umwelt sollen Shampoos nicht
schaden. Erfreulich: Die Produkte im Test
enthalten laut Inhaltsstofflisten kein Mikro-
plastik. Bei Garnier, Schwarzkopf, Biibchen
JSportsfreund” und Hipp kommen aber
wasserlosliche synthetische Polymere zum

Kindershampoos ™

Einsatz. Sie sollen das Haar pflegen oder
sorgen fir eine gelartige Konsistenz der
Shampoos. Aus dem Abwasser lassen sie
sich groftenteils herausfiltern, landen
dann aber tberwiegend im Klirschlamm.
Der wird mitunter als Diinger genutzt. Das
Problem: Viele wasserlésliche Polymere
sind biologisch schwer abbaubar.

Die Auswirkungen sind unklar

Welche Folgen die enthaltenen syntheti-
schen Polymere fiir Kleinstlebewesen und
Menschen haben konnten, lasst sich bisher
nicht pauschal sagen. Weil Daten fehlen,
bewerten wir das Vorhandensein von Poly-
meren nicht. Wer bewusst darauf verzich-
ten mochte, entscheidet sich etwa fiir zerti-
fizierte Naturkosmetik (siehe Tabelle).

Zur Gruppe der Polymere gehoren auch
Silikone, die bei Umweltschiitzern schon
langer in der Kritik stehen. Alle gepriiften
Shampoos kommen laut den Anbietern
ohne Silikone aus.

Zarter Duft - kein Problem

Manche Eltern sorgen sich, dass ihre Kin-
der durch Duftstoffe Allergien entwickeln
kénnten. Ohne Parfiim kommen Paedipro-
tect, Lavera und Eliah Sahil aus. Dufistoffe,
die als kritisch gelten, wiesen wir in keinem
der Shampoos nach.

Auch Professor Axel Schnuch, Dermato-
loge und Mitarbeiter der Zentrale des Infor-
mationsverbunds Dermatologischer Klini-
ken, beruhigt: ,Es spricht nichts gegen den
Einsatz dieser unkritischen Duftstoffe in
Kinderprodukten.” Bei Kleinkindern seidas
Risiko, eine Kontaktallergie zu entwickeln,
nicht héher als bei Erwachsenen. Und viel-
leicht hebt der Geruch nach Aprikose bei
kleinen Waschmuffeln sogar die Laune, ®

Bei Babyhaar ist weniger mehr

Babyhaut ist noch emp-
findlich und gerét leicht
aus dem Gleichgewicht.
Deshalb gilt: Haut und
Haare behutsam und
nur mit mild reinigenden
Produkten pflegen.

Lieber ohne. |st das
Kopfchen noch kahl
oder nur mit zartem
Pflaum bewachsen,

reicht warmes Wasser
zur Reinigung aus.
Shampoo ist Uberfliis-
sig. Bei starkerem Haar-
wuchs ab und zu nur
eine kleine Portion
Shampoo verwenden.

Nicht zu hei3. Viele Ba-
bys baden gern. Dabei
sollte die Wassertem-
peratur weder zu heif3

noch zu kalt sein. Opti-
mal sind etwa 37 Grad.

Tipp: Bilden sich auf der
Kopfhaut ein schuppiger
Belag oder Ausschlag,
kann es sich um Kopf-
gneis oder Milchschorf
handeln. Am besten

den Kinderarzt darauf
ansprechen, aber

nie daran kratzen.
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@ Kindershampoos

Kindershampoos: Die meisten uberzeugen

L5 4
R,

Produkt Garnier _ | Schwarzkopf Rossmann dm Hipp
Wahre Schatze Fiir Kinder | Schauma Kids Shampoo | Isana Kids 2in1 Balea Dusche & Shampoo | Kinder Shampoo
Mildes 2 in 1 Shampoo | & Balsam® Dusche&Shampoo Shining Star®! Sensitiv Mit Spiilung
Aprikose & Baumwollblite Piraten Insef! ' Baby Sanft%®! '
Inhalt/Mittlerer Preis ca. (Euro) 300 mi/2,45 250 mi/1,92 300 mlf,29 300 mlf0,65 200 ml/1,95
Preis pro 100 ml baw. g ca. (Euro) 0,82 0,77 0,43 0,22 0,98
Zertifizierte Naturkosmetik laut Deklaration a a (] a o
Produkttyp/Applikationsform 2in1/Hilssig 2in1/Fliissig 2in1/Hiissig 2in1/Fliissig Shampoo/Fliissig
Werbeversprechen laut Deklaration (Auszug) | .Brennt nicht in den Kein Ziepen & Keine Jkein Ziepen”, keine Trd- | Pflegt und reinigt die JKeine Tranen — kein
Augen, ziept nichtan den | Trdnen” nen’, .Reinigt Haut und  |junge Haut besonders Ziepen®, , Besonders
riaa;mn“, ~Hochvertrdg- Haare besonders sanft” | sanft” hautvertraglich”
FREE=d- QUALITATSURTEIL 100%  GUT (1,8) GUT (1.9 GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2.2)
Pflegeeigenschaften 45% | gut (1,7) gut (18) gut(2,1) gut (2,3) gut (2,3)
Entwirrbarkeit/Kammbarkeit +/++ +/+ +/+ +/+ O/+
Geschmeidigkeit, Griff/Glanz +/4 +/4+ +/+ +/4+ +/+
Fliegende Haare/Volumen +4+/+ ++/+ +/+ +/+ +/+
Anwendung 15% | gut (2,0 gut (2,1) gut(1,7) gut (1,8) gut(2,3)
Konsistenz/Verteilbarkeit +/4+ +/+ ++/+ +/+ O/+
Schaum/Auswaschbarkeit +/+ +/+ +/+ ++/4 +/+
Augen- und Schleimhautvertraglichkeit 20% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0)
Kritische Dufistoffe 0% In keinem Produkt nachgewiesen.
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 5% | befriedigend (3,3) befriedigend (3,3) befriedigend (3,2) befriedigend (3,1) befriedigend (2,6)
Deklaration und Werbeaussagen 15%|gut (2,4) befriedigend (2,9) befriedigend (2, 6) gut (2,4) befriedigend (3,2)
Angaben laut Anbieter
Konsemvierungsstoffe'! Wcd Hc Wac Wc a
Wasserltsliche Polymere?® He He a a Me fg
Farbstoffe?! a a Hj mh,i a
Parfum | | u | | u u

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut {0,5-1,5).

= =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). @ = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhat (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe  So haben wir getestet” unten).

- Ja. L= Mein.

1) a = Phenoxyethanol; b = Benzyl Alcohol; ¢ = Sodium Benzoate; d = Salicylic Acid. 2) Synthetische Polymere wie Siliko-
ne, polymere quartire Ammoniumverbindunge n oder Palyacrylate ahneln in ihrer chemischen Struktur festen Kunststof-
fan, sind jedoch wasserldslich und fallen daher nicht unter die Definition von Mikroplastik. Einige sind aber schwer hiolo-
gisch abbaubar. Bewertet haben wir sie nicht. lhre Umweltwirkung ist schwer abzuschitzen - oft fehlen die
erforderlichen Daten. 3 e = Polyquatermium-10; f = Acrylates Crosspolymer-4; g = Styrene/Acrylates Copolymer.

dhnlich dem Haar von Kindern, nutzten fiir vier
Haarwdéschen ein mildes Shampoo. Dann wen-
deten zwei Friseurinnen bei ihnen je zwei anony-
misierte Testprodukte im Halbseitentest an.
Anwendung und Einwirkdauer erfolgten nach
Anbieterangaben; gab es keine, wirkten die
Produkte etwa eine Minute ein. Die Produkt-
menge richtete sich nach Haarlange und -stérke.
Nach dem Ausspiilen beurteilten die Friseu-
rinnen Pflegeeigenschaften wie Entwirrbarkeit,
Kammbarkeit, Geschmeidigkeit, Griff, Glanz,
fliegende Haare, Volumen.

Vor dem Auftragen des Folgeprodukts nutzien die Test
personen flir zwei Haarwaschen das milde Shampoo.
Mit einer Zugpriifungsmaschine mafen wir die bend-
tigte Kdmmkraft in nassen Naturhaarstrahnen vor und
nach dem Waschen mit den Shampoos. Jedes Shampoo
priiften wir an je fiinf Strahnen. Jede davon liefen wir
flnfmal maschinell kammen.

So haben wir getestet

Im Test: 13 Kindershampoos, davon 4 zertifizier-
te Naturkosmetikprodukte. Wir kauften sie im
Marz und April 2020 gin. Die Preise ermittelten
wir im September 2020 per Anbieterbefragung.

Untersuchungen: Detaillierte Prifmethoden
unter test.de/kindershampoos/methodik.

Pflegeeigenschaften: 45 %
Friseurtest: 20 Testpersonen mit feinem,
naturbelassenem Haar, in seiner Struktur

Anwendung: 15%

Die Friseurinnen beurteilten Konsistenz, Verteilbarkeit,
Schaum und Auswaschbarkeit der Testprodukte an den
Haaren der 20 Testpersonen.
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e Ay A
Bilbchen Sehamed Secrets de Provence | Paediprotect Weleda Biihchen Lavera Eliah Sahil Organic
Kinder Shampoo | Baby & Kind Wasch- | Mon Shampoing pour | 2in1 Shampoo & Kids 2in1 Shower & |Shampoo&Duschgel |Naturkosmetik Baby |Bio Shampoo Kamille
Fiir zarte Babyhaut | lotion Haut & Haar  |enfants®) Waschlotion filr Shampoo Fruchtige | 2in1 Sportsfreund' | & Kinder Sensitiv fiir Kinder¥
‘Sensitiv mit Panthenol Babys und Kinder® | Orange Waschlotion &

' Shampoo®

400 ml/3,05" 200 ml/6,95 85 g/6,80 200 ml/4,357 150 ml/4,95 230 ml/1,75" 200 ml/4,00 100 /13,00
0,76 3,50 8,00 2,48 3,30 0,76 2,00 13,00
a a w a " a m'? m
Shampoo/Fliissig | 2in1/Flissig Shampoo/Fest 2in1/Fliissig 2in1/Fliissig Zin1/Flilssig 2in1/Hissig Shampoo/Pulver
.Das Haar glénzt .Reinigt zarte Kinder- | .Shampoo for Chil- | Keine Trdnen”, JReinigt sanft, mild | .kein Ziepen®, keine |, ultra sanft”, .beson- | beruhigt und schiitzt
seidig und lasst sich| haut mild” dren” Jeinigt Haut und zu den Augen” Trénen”, .mild zu den | ders schonend durch |[...] die Kopfhaut Ih-
leicht kdmmen — Haar besonders Augen” milde Waschsubstan- | res Kindes”
ganz ohne Tranen” schonend” zen aus der Natur”
GUT (2,3) GUT (2.3) GUT (2.3 BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,6) | BEFRIEDIGEND (2,9) | BEFRIEDIGEND (3,2) | BEFRIEDIGEND (3,4)
gut (2,3) gut (2,4) gut (2,0) befriedigend (2,6)"! |befriedigend (2,6)" |gut (1,7) gut (2,4) gut (2,5)
+/+ O/0 +/+ /0 /0 +/ 4+ +/0 +/0
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+
++/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+
gut (2,0) gut (1,9) gut (1,8) gut(2,3) gut (1,8 gut (2,1) gut (1,9) befriedigend (3,0)
+/+ +/+ Nicht gepriift/+ o/+ +/+ O/+ +/+ Nicht gepriift/ O
+/+ +/+ +/+ +/+ +/+ ++/+ +/+ Oo/+
gut (2,0) gut (2,0) befriedigend (3,0) | gut (2,0) sehrgut (1,0) befriedigend (3,0) | befriedigend (3,0) befriedigend (3,0)
befriedigend (3,0) |befriedigend (2,6)  |gut (2,0) befriedigend (3,4)  |gut(2.4) befriedigend (29) | befriedigend (3,1) befriedigend (2,8)
gut (2,5) gut (2,3) befriedigend (2,6) befriedigend (2,9)  |gut(2.4) ausreichend (3,612 |ausreichend (3,8)"113 | ausreichend (3,8)13)
Mac Mab,c a a a Mac [w] a
g a u] a a We a g
a Qa L a a Mj a a
u u L] a u | a a

4) h = C1 45100; i = C1 47005; ] = C1 42051; k = CI 77007. §) Laut Dekamtion vegan. 6) Laut Anbieter
Produkt inzwischen geéndert. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Laut Anbieter Verpackung inzwi-
schen geandert, Resthestande noch erhaltlich. 9) Naturkosmetiksiegel: Ecocert, Cosmos Organic.

10) Naturkos metiksiegel: Natrue. 11) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen

= L-iz]ut_

Kennzeichnungsméangel, z. B. Werbung mit  keine Tranen”. Im Urteil Augen und Schleimhautvertrag-
lichkeit schneidet das Produkt jedoch nur befriedigend ab.

Augen- und Schleimhautvertraglichkeit: 20 %
Wir untersuchten die Vertraglichkeit mit dem
Red-Blood-Cell-Test, einem Testmodell, das

tlr die Bewertung von Irritationseigenschaften
van Stoffen wie Tensiden eingesetzt wird.

Kritische Duftstoffe: 0%
Wir bestimmten die Konzentrationen der deklarations-
pflichtigen Duftstoffe und priften, ob die Shampoos
kritische Duftstoffe wie Butylphenyl Methylpropional
(Lilial) oder Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carbox-
aldehyde (Lyral) enthalten.

11/2020 test

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 5%
Fiinf Fachleute beurteilten die Handhabung, etwa

13) Mehrere Deklarationsmangel, z B. Werbung mit frei von Parabenen”. Derartige Auslobungen stel-
len eine Herabsetzung der gesamten Stoffgruppe dar und kinnen den Eindruck erwecken, dass von
Parabenen in Kosmetika ein gesundheitliches Risiko ausgeht. GemaR EU-Kosmetkverordnung gelten
bestimmte Parabene unter den Einschrankungen beziiglich Konzentration und Anwendungsberich als
sicher. Zudem sind sie gut vertraglich, allergische Reaktionen sind selten. 18) Laut Anbieter Aufma-
chung inzwischen geandert. 15) Naturkosmetiksiegel: lcada,

ob die Behalter sich gut offnen und schliefen, und

wie gut sich die Shampoos entnehmen lassen.
Wir erfassten, ob eine Originalitatssicherung und
Entsorgungshinweise vorhanden sind. Wir priiften

zudem auf Mogelpackungen.

Deklaration und Werbeaussagen: 15 %

Ein Experte prifte die Werbeaussagen und ob die
Kennzeichnung der EU-Kosmetik- und der Fertig-
packungsverordnung entspricht. Drei Experten

Abwertungen
Durch Abwertungen wirken sich Produktméangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Fok

beurteilten Leserfichkeit und Ubersichtlichkeit
der Angaben, fiinf die Anwendungshinweise.

gende Abwertungen setzten wir ein: Lautete
das Urteil fir Deklaration und Werbeaussagen

ausreichend, werteten wir das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note ab. War das Urteil fiir
Pflegeeigenschaften befriedigend, konnte das
test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Erndhrung und Kosmetik 21



Multimedia
in Kurze

Virtueller Personalausweis
Ab Juni 2021 sollen Biirger ihren Per-
sonalausweis auf ihrem Smartphone
hinterlegen kénnen in einer App. Die
eignet sich laut Bundesregierung aber
zundchst nur fiir Samsung-Gerate der
Modelireihe Galaxy S 20.

Meetings machen miude

Die gestiegene Anzahl an Videokonferen-
zen flihrt bei einem GroRteil der Teilneh-
mer zu starker Midigkeit. In einer Studie
der Hochschule fiir Wirtschaft und Ge-
sellschaft Ludwigshafen bemangelten
die Befragten vor allem die oft schlechte
Tonqualitat sowie fehlende Pausen.

DAB+ begeistert nur maRig
Das digitale Antennenradio DAB+ ver-
breitet sich laut Landesmedienanstalten
nur langsam in Deutschland. Lediglich
24,3 Prozent der Haushalte besitzen ein
DAB+-Radio. 86 Prozent der Menschen
hdren lieber wie gewohnt Radio (iber
Ultrakurzwelle. UKW soll jedoch tiber
kurz oder lang abgeschaltet werden. Der
letzte Test von DAB+-Radios Iasst sich
unter test.de/digitalradios abrufen.

Corona lasst Spiele boomen
Der Verkauf von digitalen Spielen und
Spiele-Hardware ist hierzulande im ers-
ten Halbjahr stark gestiegen. Insgesamt
wurden 3,7 Milliarden Euro umgesetat,
27 Prozent mehr als im Vorjahreszeit-
raum  so der Branchenverband Game.
Besonders stark wuchs der Umsatz mit
.In-Game-Kaufen". Dabei investiert
man etwa in die bessere Ausstattung
der eigenen Spielfigur oder kann zusatz-
liche Handlungsstrange freischalten.

Vinyl schlagt CD

Die Musikindustrie der USA hat 2020
bislang mehr Geld mit Schallplatten als
mit CDs verdient erstmals seit den
1980-er Jahren. Stolze 85Prozent der
Einnahmen generierte Musikstreaming.
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Fototipp

Wunsch frei.

Wie wirs
mit selbst
fotografier-
ten Stern-

schnuppen?

Sternschnuppen: Zufallstreffer provozieren

Wie jedes Jahr kreuzt demnéchst der
Meteorschwarm der Leoniden die Erd-
bahn. Am groRten ist die Chance auf
Sternschnuppen am 17. November zwi-
schen 4 und 6 Uhr morgens. Um eine zu
fotografieren, braucht man eine Kamera
mit manuellem Modus, ein Stativ — und
etwas Glick. So gehts: eine geringe
Brennweite - etwa 18Millimeter — wah-

Digitaler Fuf3abdruck

len und fur eine gute Lichtausbeute die
kleinste Blendenzahl einstellen. Je kurzer
die Belichtungszeit (5 bis 30 Sekunden),
desto hoher sollte der Iso-Wert (800 bis
3200) sein. Fokus auf unendlich stellen,
Bildstabilisator ausschalten, dann per
Fern- oder Selbstausloser oder Intervall-
modus madglichst oft auslésen — und hof-
fen, dass sich eine Sternschnuppe zeigt.

TV, Rechner und Konsole sind CO,-Schleudern

Private elektronische Gerate verursachen
Treibhausgas-Emissionen, die zum Grof3-
teil bereits bei der Herstellung entste-
hen. Nur knapp 40 Prozent entfallen auf
den Stromverbrauch bei der Nutzung.
Das geht aus einer Studie des Oko-Insti-
tuts hervor. Anders verhalt es sich bei
Spielkonsolen: Der Stromverbrauch

macht 74 Pro-

zent der

Von wegen
grin. Unser
digitales Leben
produziert Treib-
hausgase.

Emissionen aus. Die Spielkonsolen sind
nach TV-Geraten und Desktop-Rechnern
die gréten CO,-Schleudern. Ein deut-
scher Durchschnittsnutzer hinterlasst
pro Jahr 739 Kilogramm Kohlendioxid.
Wer seine Bilanz verbessern will, soll
nach Ansicht der Forscher elektronische
Gerate moglichst lange verwenden und
Schaden reparieren lassen. Zu einem
kleineren FuRabdruck trigen auch der
Verzicht auf einige Zentimeter Bild-
schirmdiagonale beim Fernseher-
kauf bei sowie das Surfen im
Netz mit Laptop oder Tablet
statt mit der Konsole und
das Streamen von Videos
in moglichst geringer
Auflosung.
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Mobilfunk
Mit dem Prepaid-
Handy ins 5G-Netz

Der neue Mobilfunkstandard bG ist
noch nicht tberall verfiigbar, aber Pre-
paid-Kunden von Netzbetreiber Voda-
fone kénnen ab sofort eine 5G-Option
dazubuchen. Sie kostet 2,99 Euro im
Monat. Die Telekom hat fuir 97,43 Euro
einen Jahrestarif mit 5G-Nutzung im
Angebot — mit 100 Euro Startguthaben
und 24 Gigabyte Datenvolumen. Die
lassen sich nicht frei nutzen, sondern

verteilt auf 12 Mal 2 Gigabyte. Wichtig:

5G setzt ein geeignetes Handy voraus.

Betrugsmasche

Vorsicht vor falschem
Microsoft-Support

Die Verbraucherzentrale Rheinland-
Pfalz warnt vor betrligerischen Anru-
fen angeblicher Microsoft-Mitarbeiter.
Sie behaupteten — oft auf Englisch
oder in gebrochenem Deutsch —, der
Rechner des Angerufenen sei viren-
verseucht oder Kriminelle hatten sich
Zugang zu ihm verschafft. Die Masche
sei nicht neu, doch derzeit wiirden
sich die Anrufe wieder haufen.

Tipp: Sie sollten sofort auflegen und
die Anrufernummer der Polizei oder
Bundesnetzagentur melden. Geben
Sie keine personlichen Daten preis, in-
stallieren Sie keine fremde Software.

Datenschutz

~Alexa, losche alles,
was ich gesagt habe”

Nutzer von Amazons Sprachsteuerung
Alexa kénnen ab sofort mit einem
Kommando alle jemals gespeicherten
Sprachaufnahmen loschen. Der Befehl
lautet: ,Alexa, losche alles, was ich
gesagt habe.” Bereits seit 2019 ist

es moglich, das gerade eben oder
am selben Tag Gesagte zu loschen.
Dartiber hinaus lassen sich Aufzeich-
nungen Uber die Alexa-App einzeln,
nach Datum, aktiviertem Gerat oder
in einem festgelegten Turnus entfer-
nen. Laut Amazon konnte das Lo-
schen jedoch dazu flihren, dass Alexa
Anfragen kiinftig schlechter versteht.
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Handy-Schnelitest: Samsung Galaxy Note 20 und Note 20 Ultra
Riesig, kantig, top ausgestattet

Seit Kurzem verkauft Samsung zwei
neue Spitzenmodelle seiner Smart-
phone-Serie Galaxy Note. Das Note 20
und das Note 20 Ultra schaffen es

in unserem grofien Handyvergleich
test.de/handys ganz nach vorn.

Praktischer Stift. Das Note 20 mit

17 Zentimetern Display-Diagonale
gibt es in zwei Varianten: Eine unter-
stiitzt den neusten Mobilfunkstandard
5G, die andere funkt tber LTE. Beide
haben 256 Gigabyte Speicher und
zwei Einschiibe flr Sim-Karten. Das
mit 17,4 Zentimetern Diagonale noch
grofiere Note 20 Ultra 1auft mit 5G.

Es verfugt wahlweise tber 256 oder
512 Gigabyte Speicher, der sich mit
einer microSD-Karte erweitern lasst.
Typisches Merkmal beider Modelle ist
der ins Gehause integrierte Eingabe-
stift, der zum Tippen, Wischen, Zeich-
nen und Schreiben sowie als Fern-
ausloser fur die Kameras dient.
Awuffillig ist der kantige Displayrah-
men der Note-20-Modelle.

Mit Stift. Das
Note 20 verwandelt
Handschrift in
elektronischen Text.

Brillante Displays. Beide Displays
punkten mit hohen Helligkeits- und
Kontrastwerten sowie realistischer
Farbdarstellung. Fiir besonders fliissi-
ge Bildldufe und Animationen im Full-
HD-Modus sorgt beim Note 20 Ultra
eine Bildwiederholrate, die sich auto-
matisch auf bis zu 120 Hertz erhoht.

Starke Kameras. Ein Kernstiick bei-
der Modelle ist die aus Weitwinkel-,
Ultraweitwinkel- und Teleobjektiv be-
stehende Kameraeinheit auf der
Riickseite. Vor allem bei Tageslicht
gelingen damit sehr detaillierte, kon-
trastreiche Aufnahmen mit lebendi-
gen Farben und wenig Bildrauschen.
Videos lassen sich in Full-HD-, 4K-
und sogar 8K-Auflosung aufnehmen.

test-Kommentar: Beide Handys
sind technisch top, besitzen brillante
Displays und leistungsstarke Kame-
ras. Das Note 20 Ultra macht die
etwas besseren Fotos. Daflir ist es
aber auch rund 300 Euro teurer.

Galaxy
Note 20 Uhtra
Preise:
1364 Euro
(512 Gigabyte),
1266 Euro
(256 Gigabyte).

Galaxy
Note 20
Preise:
1023 Euro (5G),
925 Euro (LTE).

samsung.com
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EU-Verbund.
Derzeit koope-
rieren elf Lin-
der fiir die App.

4K-Monitore

Mehr Ubersicht dank Ultra-Aufldsung

Genervt von kleinen Laptop-Displays
liebaugeln viele Heimarbeiter mit Moni-
toren, die neben 27, 30 oder 32 Zoll Dia-
gonale auch 4K-Auflosung bieten. Vergli-
chen mit Full HD lést 4K — auch UHD
oder Ultra-HD genannt — Displayinhalte
viermal hoher auf (3840 x 2160 Pixel),
kann also gleichzeitig vier Fenster in Full
HD darstellen. Vorteil: Statt umstandlich
zwischen Anwendungen zu wechseln,
haben Nutzer alle Fenster standig im
Blick. Nicht nur Videoschnitt und Bild-

Uberblick.
Dank 4K
ist mehr
2u sehen.
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Update machts moglich

Corona-App auch im
Ausland nutzbar

Nutzer der deutschen Corona-App kon-
nen das Programm auf ihrem Smart-
phone ab sofort auch in ltalien und Irland
verwenden. Ab Ende Oktober soll der
Verbund laut EU-Kommission um weitere
acht Lander wachsen: Osterreich, Nieder-
lande, Danemark, Tschechien, Polen,
Spanien, Estland und Lettland. Damit der
Datenaustausch funktioniert, ist ein Up-
date der App erforderlich. Vorlaufig steht
Nutzern der deutschen App ein ,, Europa-
Modus” zur Verfiigung, in dem sich
samtliche Infizierte erkennen lassen, die
ihre Daten (,Schllissel”) auf einen Server
hochgeladen haben. Einzelne EU-Lénder
lassen sich derzeit nicht auswahlen.
Unklar ist zudem, ob und wie ein Daten-
austausch mit der franzosischen App
funktionieren kann, die nicht die Blue-
tooth-Schnittstelle nutzt, sondern zentral
ausgewertet wird.

bearbeitung gehen mit 4K leichter von
der Hand - auch Spiele wirken scharfer
und detailreicher. Aufpassen sollten alle,
deren Computer nicht mehr der jlingste
ist: Um die volle Auflésung des Monitors
zu nutzen, braucht der Rechner einen
Grafikchip, der 4K unterstitzt. Fiir einen
reibungslosen Betrieb miissen Computer
und Monitor tiber HDMI 2.0, DisplayPort
2.1 oder USB-C verbunden sein. Nur

dann gibt es ruckelfreie Bewegtbilder
mit einer Wiederholrate von 60 Hertz.

Eingebauter Verschleil®

Verbraucherschiitzer
verklagen Nintendo

Die franzdsische Verbraucherschutz-
organisation Que Choisir hat den japa-
nischen Anbieter Nintendo verklagt.
Vorwurf: Dessen beliebte Spielkonsole
Switch gehe zu schnell kaputt. Die
Klage lautet auf ,,geplante Obsoles-
zenz". Eingebauter Verschleild wird in
Frankreich als Betrug geahndet. Vor
allem das Switch-Bedienteil (,,Control-
ler") gebe oft bereits innerhalb eines
Jahres nach dem Kauf seinen Geist
auf, so die Verbraucherschiitzer. Mehr
als 5 000 Konsolenbesitzer hatten sich
bei Que Choisir beschwert.

Prozent der Deutschen fuihlen

sich in puncto ,Internet und
Digitalisierung” zu wenig von
der Politik geschitzt.

Quelle: Verbraucherzentrale Bundesverband

Verlust oder Diebstahl
Handy aus der Ferne
orten und sperren

Wer sein Smartphone vermisst, muss
nicht gleich die Nerven verlieren —
vorausgesetzt, es ist eingeschaltet, mit
dem Internet verbunden und die Or-
tungsfunktion ist aktiviert. iPhone-Nut-
zer konnen ihr Handy mithilfe eines
anderen Apple-Gerats oder Uber ihr
iCloud-Konto von einem beliebigen
Rechner aus orten, sperren oder die
Daten loschen. Android-Nutzer mel-
den sich in ihrem Google-Konto an,
klicken in den Apps auf ,,Konto”,
«Sicherheit” und unter ,,Meine Gerdte”
auf ,Ein verloren gegangenes Gerat
suchen”. Eine genaue Anleitung fin-
den Sie unter test.de/handy-orten.

test 11/2020

HOT0S: SHUTTERSTOCK, GETTY IMAGES, MALRITIIS IMAGES / MICHAEL WEBER [M]; L6, BETTYIMAGES / WESTENDE 1/ CHRISTOPHE PAPKE [M]



, A

Zeit ld@uft. Die
meisten Kameras
. stoppen nach

30 Minuten die
Aufnahme.

Wie erstelle ich
einen Screenshot?

Tolles Fotodetail, lustige Szene im
Video, kryptische Fehlermeldung
fir den Softwaresupport — den ak-
tuellen Displayinhalt als Fotodatei
zu speichern ist oft sehr niitzlich.

Windows. Der ganze Displayinhalt
lasst sich unter Windows mit der
Druck-Taste kopieren und der Tas-
tenkombination ,,Ctrl + v in Pro-
gramme einfligen. , Alt + Druck”
knipst das aktive Fenster, per
+Windows + Druck” speichert man
Screenshots auf der Festplatte.
~Windows + Shift + s macht den
Cursor zum Auswahlwerkzeug fiir
beliebige Display-Ausschnitte. Ge-
nauso komfortabel lassen sich Dis- L L u
et el el Videos aufnehmen ohne Zeitlimit
. Snipping Tool" ausschneiden.

Digitalkameras

Filmen, so lange Akku oder Speicher reichen — das kann kaum

Mac-Rechner. Nutzer von Apples eine Digitalkamera. Wie immer bestatigen Ausnahmen die Regel.

Laptops und PCs wahlen die Tas-

ten ,Command + Shift + 3" fur Fast alles filmen wir heute mit dem Sony ZV-1, als Modell fiir Videoblog-
den ganzen Bildschirm oder ,4" Smartphone — die Aufnahmedauer ger (,Vlogger”) vermarktet, besitzt ein
fiir einen bestimmten Bereich. Die wird nur von Akku und Speicherplatz klappbares und nach vorn schwenk-
D" offnet ein Menl mit Optionen. begrenzt. Fiir besondere Anlasse, wie bares sowie bertihrungsempfindliches
dem ersten eigenen Konzert, ist eine Selfie-Display, nimmt auch in 4K auf
Android-Handys. Hier driickt man gute Kompakt- oder Systemkamera — und bietet umfangreiche Video-Modi.
gleichzeitig die Ein-/Aus- und Lei- idealerweise mit Stativ — die bessere
ser-Taste. Aufrufen und bearbeiten Wahl. Erst recht bei wenig Umge-
lasst sich das Bild in der Galerie. bungslicht. Die meisten Modelle
ermoglichen jedoch keine langen
iPhones. Auf iPads und alteren Videos: Nach 29 Minuten und 59 Se-
iPhones erstellt man Screenshots kunden beenden sie die Aufnahme.
mit Home-Button und Ein-/Aus-
Taste, ab dem iPhone X geht das Aufnahmestopp. Kameras, die lan-
mit Power- und Lauter-Taste. Das ger filmen konnen, gelten rechtlich
Bild liegt dann in der Fotos-App. als ,Videoaufzeichnungsgerate” und

Panasonic Lumix DC-GH5M
ca. 1650 Euro

werden bei der Einfuhr mit einer Zoll-
2 gebiihr belastet. Da diese die Gerate
- teurer machen wiirde, schrinken die GUT (1.7)*
Hersteller die Aufnahmedauer in der
Betriebssoftware (Firmware) ein.

Langer filmen. Zwei Kameras ohne
voreingestelltes Zeitlimit enthalt unser
Produktfinder unter test.defkameras:

Die wetterfeste Systemkamera Pana- Sony ZV-1 ca. 800 Euro
sonic Lumix DC-GH5M mit Touch- GUT (2,2)*

screen zum Klappen und Schwenken

filmt sehr gute \ideos —auch in *) Die Urteile der beiden Kameras |assen

sich nicht direkt vergleichen, wir haben

FOT0S: GETTY IMAGES; SONY, STIFTUNG WARENTEST, GETTY IMAGES / EYEEM, STIFTLING WARENTEST [M]
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4K-Auflosung. Die Kompaktkamera

verschiedene Priifprogramme verwendet.
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Smarte Lautsprecher
Modelle mit Display sind pra-

ktisch, klingen aber eher mau.

Satten Sound liefern nur drei
Boxen ohne Bildschirm.

ezepte fiilr Muffins kennen Alexa
R und Google Assistant schon lange.

Bisher lasen die Sprachassistenten
Zutaten und Arbeitsschritte meist vor —in-
zwischen zeigen sie sie auch: Von den zwolf
smarten Lautsprechern im Test besitzen
vier einen integrierten Bildschirm - Box
und Display sind eine Einheit.

Auf dem Bildschirm lassen sich etwa
Backvideos abspielen und Tipps einblen-
den. Er ermdglicht auch ein Videotelefonat
mit Oma, die aus der Ferne hilft, wenn der
Teig mal nicht so will, wie er soll.

Unser Rat

Kein Gerat schneidet gut ab. Noch
am besten ist der befriedigende
Sonos One fiir 229 Euro. Er hat
den stérksten Klang im Test und
unterstitzt zwei Sprachassisten-
ten: Amazon Alexa und Google
Assistant. Bei den Modellen mit
Bildschirm liegt Amazon Echo
Show 8 vorn. Er kostet 111 Euro,
bietet zwar keine gute Tonqualitét,
klingt aber besser als die anderen
Lautsprecher mit Display.

Guter Klang

Die Qualitat der Displays iiberzeugt, aber
der Klang aller vier Modelle ist relativ
schlapp — die Basse sind schwach. Googles
Box klingt eher wie ein Handylautsprecher.

Starken Sound liefern nur drei Gerdte oh-
ne Display: Sonos, Bose und Harman Kar-
don spielten unsere Testmusik aus Klassik,
Pop, Rock und Elektro mit kraftigen Bassen
und recht ausgewogenem Klang. Sieger ist
Sonos mit seiner lebendigen und frischen
Klangqualitdt. Insgesamt schneidet aber
keine der zwolf Boxen gut ab. Das liegt vor
allem an Méngeln beim Datenschutz und
in den allgemeinen Geschaftsbedingungen
(siehe Kasten rechts).

Amazon hat den besten Bildschirm

Das beste Gerat mit Display ist der Amazon
Echo Show 8. Lenovo hilt insgesamt halb-
wegs mit. Den diinnen Klang von Googles
Nest Hub bewerteten wir mit Mangelhaft.
Der Archos klingt ebenfalls mau. Er dhnelt

einem Tablet und ist daher auch in puncto
Design nicht ideal als smarter Lautspre-
cher: Viele Infos zeigt er nur auf dem Dis-
play an, statt sie auch vorzulesen —und der
Bildschirm schaltet im Auslieferungs-
zustand nach nur einer Minute ohne Inter-
aktion in den Sperrmodus. Auferdem
kippt das Gerat relativ leicht um.

Alexas Stimme ist natlirlicher
Sprachassistenten beantworten uns mit-
hilfedes Internets Fragen —das klap pt mitt-
lerweile recht gut. Die meisten Boxen las-
sen sich iiber Amazons Assistentin Alexa
oder den Google Assistant steuern, Im di-
rekten Vergleich hat Alexa leicht die Nase
vorn, weil ihre Stimme nattrlicher ist und
sie besser mit Folgefragen zurechtkommt.
Die Telekom-Assistentin Magenta kann
nicht mithalten. Ihre Stimme klingt robo-
terhaft und abgehackt. Auf manche Fragen
reagiert sie gar nicht, fiirandere braucht sie




Nur ohne Bild
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eine gefiihlte Ewigkeit. Musikstreaming-
dienste lassen sich mit ihr zudem nur sehr
eingeschrinkt steuern,

Manche haben zwei Assistenten

Die Telekom-Box unterstiitzt neben Assis-
tentin Magenta auch Alexa — mit ihr lduft
die Sprachsteuerung gut. Auch Nutzer von
Bose und Sonos konnen zwischen zwei As-
sistenten wihlen: Alexa und Google Assis-
tant. Wir haben die Gerate mit beiden
Sprachassistenten gepriift und je zweiQua-
litatsurteile vergeben.

Drei Klangexperten treffen den Ton

Sonos One klingt als einzige Box sehr gut,
die Modelle von Bose und Harman Kardon
als einzige gut — alle drei Gerdte stammen
von Lautsprecherexperten. Noch bessere
Klangqualitat liefern einige grofiere Wlan-
Boxen mit Sprachassistent aus einem Test
vom Februar (siehe kleine Tabelle S. 31).

Bei vielen Geraten ldsst der Klang spiirbar
nach, wenn der Zuhorer seitlich versetzt
steht. Nur der Amazon Echo ohne Display,
Gigaset, Google, ]BL und Telekom verhin-
dern diesen Effekt recht erfolgreich.

Magenta mit Macken
Smarte Lautsprecher konnen nicht nur Fra-
gen beantworten und Musik abspielen -sie
ermoglichen oft auch Telefonate und das
Steuern von Smart-Home-Produkten wie
vernetzten Lampen oder Thermostaten.
Die Boxen von Amazon, Gigaset, Google
und Lenovo telefonieren via Internet —das
klappte reibungslos. Gigaset unterstiitzt
zusdtzlich die von schnurlosen Festnetzte-
lefonen bekannte Dect-Technik Bei Giga-
setliefdas im Test recht glatt, die Telekom-
Box erwies sich bei der Dect-Einrichtung
aber als widerspenstig. Auch das Einstellen
der Smart-Home-Funktionen ohne Tele-
kom-Vertrag war mit ihr schwierig. ® »p

Backassistent. Laut-
sprecher mit Display
unterstiitzen Hobby-
bécker mit Videos.

Smarte Lautsprecher

Viele Méngel im
Kleingedruckten

Kein smarter Lautsprecher erhélt ein
gutes Qualititsurteil. Das liegt vor
allem an Mangeln im Datenschutz
und an verbraucherunfreundlichen
Nutzungsbedingungen. Die wich-
tigsten Defizite im Uberblick.

Datenschutzerklarungen. Amazon
und Google informieren Nutzer
nicht ausreichend Uber ihre Rechte.
Google will Daten Dritter chne deren
Einwilligung verarbeiten — etwa die
Telefonnummern von Freunden und
Bekannten. Die Texte von Archos
und Bose orientieren sich anschei-
nend nicht an der Datenschutz-
grundverordnung.

Apps sammeln viele Daten. Alle
gepriiften Apps senden Standortda-
ten entweder an Google, Apple oder
Amazon. Archos, Bose und Telekom
schicken besonders viele Daten an
Dritte. Am datenhungrigsten ist die
i0S-Version der App Google Home.

Dritte konnen Kalender abrufen.
Gerdte mit der Assistentin Alexa
gewahren jedem, der danach fragt,
Zugriff auf personliche Daten wie
Kalendereintrége. Der Google Assis-
tant rickt solche Daten erst raus,
wenn er die Stimme eines autorisier-
ten Nutzers erkennt — die Stimmer-
kennung lasst sich aber mitunter tau-
schen. Archos schutzt die Daten mit
einem Sperrbildschirm sehr effektiv.

AGB & Nutzungsbedingungen.
Die Bedingungen von Bose, Harman
Kardon und JBL orientieren sich
nicht an deutschem Recht. Archos
stellt seine Geschaftsbedingungen
nur auf Englisch und Franzosisch
bereit. Amazon, Bose, Harman Kar-
don und JBL behalten sich unzulas-
sigerweise vor, ihre Dienste jederzeit
nach Belieben zu @&ndern oder gar
ganzlich einzustellen.

\k /
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Sonos One
(Alexa)
229 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Sonos One
(Google Assistant)

BEFRIEDIGEND (2,8)

Kiingt sehr gut. Mit Abstand beste Klangqua-
litdt. Unterstltzt die Sprachassistenten Alexa,
Google Assistant und viele Musikstreaming-
dienste. Teuerstes Gerat.

Gigaset

Smart Speaker
L80OHX

94 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

T ——

Am vielseitigsten. |deal flrs Telefonieren: un-
terstiitzt Schnurlos-Standard Dect, Funktion fir
Internet-Telefonie vorinstalliert. Klang bleibt
selbst bei unglinstigen Winkeln sehr stabil.

Telekom
(Magenta)
79 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Telekom
(Alexa)

BEFRIEDIGEND (3,5)

Schwache Assistentin. Die Sprachassistentin
der Telekom ist mau. Zusatzlich Iasst sich Alexa
nutzen. Einrichten von Dect-Telefonie und
Smart-Home-Funktionen war im Test hakelig.

Bose
(Alexa)
205 Euro

BEFRIEDIGEND {3,5)

Bose
(Google Assistant)

BEFRIEDIGEND (3,5}

Guter Klang. Nur Sonos klingt noch besser.
Unterstiitzt Alexa und Google Assistant. Die
Google-Variante ist nicht sehr vielseitig. Sehr
sparsam beim Stromverbrauch.
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Amazon
Echo
100 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Konstante Qualitdt. Der Klang bleibt auch bei
ungiinstigen Winkeln sehr stabil. Funktion fir
Internet-Telefonie vorinstalliert.

Marshall
Uxbridge Voice
Alexa

199 Euro
BEFRIEDIGEND (3,1)

Hichste Lautstirke. Lauter als alle Konkurren-
ten. Anleitungen nicht sehr hilfreich. Alexas
Stimme klingt manchmal etwas zischelig, ver-
rauscht und leise.

Harman Kardon
Citation One MKII
219 Euro

BEFRIEDIGEND (3,4}

Uberzeugender Ton. Nur Sonos und Bose klin-
gen noch etwas besser. Neben Gigaset einzi-
ges Modell mit guter Handhabung, es lasst
sich sehr einfach einrichten. Schwerstes Gerat.

JBL
Link Music
100 Euro

AUSREICHEND (3,7)

Einfache Einrichtung. Die Klangqualitat bleibt
auch bei ungiinstigen Winkeln sehr stabil.
Anleitungen nicht sehr hifreich. Sehr sparsam
beim Stromverbrauch.

Smarte Boxen ohne Display:
Produkt

Sprachassistent

Preis ca. (Euro)

FEEE=- QUALITATSURTEIL 100%
Ton 40%

Klang/Richtungsunabhangigkeit

Lautstarke/W Lan-Reichweite

Sprachassistent 20%

Spracherkennung/Sprachausgabe

Sprachfunktionen

Handhabung 20%

Gebrauchsanleitung und Hilfen

Einrichten/Taglicher Gebrauch

Vielseitigheit 5%
Stromversorgung 5%
Stromverbrauch

Basisschutz persénlicher Daten 10%

Datensendeverhalten der App: Gerateanbieter/
Sprachassistent

Mangel in der Datenschutzerklérung: Geréteanbieter/
Sprachassistent

Mingel in den AGB und Nutzungsbedingungen 0%

Gerateanbieter/Sprachassistent

Ausstattung/Technische Merkmale

Gepriift mit Apps

Musikstreaming mit: Amazon Music/Apple Music/Deezer/
Google Play Music/Spotify/Youtube Music

Audiobook-Streaming mit: Audible/Google Play Biicher

Radiosender streamen

Audio-Eingang/-Ausgang

Als Bluetooth-Box nutzbar

Musikwiedergabe im Iokalen Netzwerk per App

Stereo-Kopplung/Multiroom

Telefonie iiber Dect/Internet

Notruffunktion

Leistungsaufnahme Musikwiedergabe/Standby (W)

Breite x Hohe x Tiefe (cm)

Gewicht ca. (g)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: - = Sehr gut
(0.5-1,5). 4 = Gut(1,6-2.5). O = Befiedigend {2,6-3,5).

© = Ausreichend {36-4,5]. — = Mangelhatt {1,6-5,5).

Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Filhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 31).
B = Ja. (] = Nein. [ = Eingeschrankt.
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Sonos klingt am besten

Smarte Lautsprecher

Sonos Amazon Gigaset Marshall Telekom Harman Bose JBL
One (Gen. 2) Echo (3. Gen.] |Smart Speaker | Uxbridge Smart Speaker Karndon Home Speaker 300 Link Music

LBOOHX Vbice Alexa Citation One :
(Alexa) (Google (Magenta)  |(Alexa)® MKII (Alexa) (Google

Assistant) Assistant)
Amazon Alexa |Google Amazon Alexa |Amazon Alexa |Amazon Alexa |Telekom Amazon Alexa |Google Amazon Alexa |Google Google
Assistant Magenta Assistant Assistant Assistant
229 229 100 94 199 19 79 219 205 205 100
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI-
GEND (2,8) |GEND(28) |GEND(3,0) |GEND(3,1) [GEND(3,1) |GEND(3,2 |GEND(3,5) |GEND(3,4) |[GEND(3,5 |[GEND(3,5) |CHEND (3,7)
gut (1,6) gut (1,6) gut (2,5) befried. (3,0) |gut(23) befried. (3,0) |befried. (3,0) |gut(2,1) gut (2,1) gut (2,1) befried. (2,7)
++/© ++/© O/++ O/++ o/e O/+ Oo/+ +/© +/0 +/0 O/++
++/++ +4/++ +/++ ++/0 ++/++ O/+ Oo/+ ++/+ ++/+ ++/4 ++/+
gut (2,1) gut(2.2) gut(2,1) gut (2,4) gut(2,4) ausreich. (3,6) [gut(2.4) gut (2,1) gut (2,3 gut (2,2) gut(2,2)
+/+ +/+ +/+ +/+ +/0 O/ +/+ +/0 +/+ +/+ +/0
+ o + + O e O + e By +
befried. (2,9) |befried. (28) |befried. (2,6) |gut(2,0) befried. (2,9) |befried. (2,9) |befried. (3.0) |gut(25) befried. (2,8) |befried. (2,7) |befried. (2,7)
@] O O ++ e i + + O @] e
+/0 +/0 +/0 +/+ +/0 +/0 /0 ++/0 +/0 +/0 ++/0
sehr gut (1,5) |gut(2,0) schrgut(1,1) |sehrgut(09) |gut(19) befried. (3,3)°) |gut(2,1)%) gut (1,9) gut (2,4} befried. (2,9) |gut(1,9)
befried. (2,6) | befried. (2,6) |gut(1,7) gut(1,9) gut(1,7) befried. (2,9) |befried. (2,9) |gut(2,4) sehr gut (1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut (15)
@] O + + + o O + 2 ++ ++
ausreichend | ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |befriedigend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend |ausreichend
4,0/ (4.1)" a0y (4.0 (4,0 (3.3) (4,0 (4.5) (4.5) (4.5) (4.9)
e/e e/e Entfill/@  |[++/© ++/© Entfilvo  [O/@ Entféli®/e  |O/© o/e Entféllt®/©
gering/ gering/ Entféllt/ sehrgering/ | gering/ Entfallt/ sehrgering/ | deutlich/ sehr deut- sehr deut- deutlich/
sehr deutlich®) |sehr deutlich | sehr deutlich®) |sehr deutlich®) |sehr deutlich®) |sehr gering sehr deutlich®) | sehr deutlich | lich*)/sehr lich*)/sehr sehr deutlich
deutlich deutlich
deutlich”) gering deutlich”! deutlich® | deutlich®™ | Entfalt® deutlich™® | sehr deutlich”! | sehr deutlich™ | sehr deutlich”) | sehr deutlich”™)
gering/ gering®)/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ Entfallt/ Entfall/ sehr deut- sehr deut- sehr deut- sehr deut-
deutlich®) sehr gering deutlich deutlich deutlich Entfallt deutlich lich*)/ lich*)/deutlich |lich*)/ lich*)/
sehr gering sehr gering sehr gering

Sonos und Sonos und Amazon Alexa |Gigaset Marshall Vbice |Hallo Magenta |Hallo Magenta | Google Home |Bose Music | Bose Music | Google Home
Amazon Alexa |Google Home LBOOHX Com- | und Amazon und Amazon und Amazon | und Google

panion App  |Alexa Alexa Alexa Home

und Amazon

Alexa
/E/m/ /m/m/ /E/m/ N/O/m/ B/ 0/0/a/ /0// oao/m/ /0/m/ N/O/m/ o/a/m/
H/E/E H/E/E O/m/a 0/m/0 0/m/a /oA O/m/0 H/E/E 0/m/a 0/m/a H/E/E
B3 0/a B/ /0 B3 a/a B/0 o/m B/O /0 o/m
u | u | u ] u | | | |
0/a a/a u/m /0 o/a o/m o/m 0/a B/0 m/0 0/a
a a u | u L] | u | u m
| | a u g a a a a a a
/4" | Nr 2 /m 0/a o/m a/a 0/a /m o/m o/m u/m
a/a 0/a o/m /E o/a @/ d"/a 0/a 0/a /a 0/a
a a a 7 i a @ a a a a a
5,4/3,2 54/3.2 4016 3412, 3in8 4,2/39 42139 34/32 2,613 2,613 2inA
120x16,2x [120x162x |100x150x |11,0x232x |123x168x [110x100x |(11,0x100x |(140x188x |142x158x |142x158x |11,0x139x
131 131 12,4 145 16,8 10 11,0 15,0 133 133 14,8
1764 1764 788 1n 1399 584 584 1991 936 936 716

1) Musik lasst sich nur mit Sonos-App in mehrere Raume verteilen (Multiroom), nicht mit Alexa,

2) Musik lasst sich nur mit Sonos-App in mehrere Raume verteilen (Multiroom), nicht mit Google Home.

3) Die AGB und Nutzungsbedingungen des Sprachassistentenanbieters sind entscheidend, der Lautsprecheranbieter hat keine
gesonderten AGB und Nutzungsbedingungen, hier gilt insbesondere das Biirgerliche Gesetzbuch.

8) Notrufnummer lasst sich per Sprachbefeh| wahlen, wenn das Gerat mit einer Dect-Basisstation verbunden ist.

5) Abzug bei Telefonfunktion, da die versprochene Dect-Funktion im Test nicht mit allen Dect-Basisstationen funktionierte,
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6) Allgemeine Geschaftsbe dingungen und Nutzungsbedingungen nicht

vorhanden. Es gilt daher das Biirgerliche Gesetzbuch.

7) Funktionierte im Test nicht mit allen Dect-Basisstationen.

8) Keine App des Gerateanbieters notwendig zum Einrichten und
Steuern des Geréts.

9) Alexa kann zusatzlich zur Assistentin Magenta genutzt werden.
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Smarte Boxen mit Display: Keine klingt gut

Produkt Amazon Lenove Google Archos
L — Echo Show B Smart Display 8 | Nest Hub Hello 7
111 Eura Sprachassistent Amazon Alexa | Google Assistant | Google Assistant | Google Assistant’
Preis ca. (Euro) 1m 168 18 100
BEFRIEDIGEND {2.9) 275 - QUALITATSURTEIL 100 % FES}HIEDIGEND BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND
Sehr guter Bildschirm. Klingt besser als die - - -
e e — S T T AT
Internet- und Videotelefonie vorinstalliert. Kh"g{ﬁmhm"gsum'_’m"gfgke't o ©7/0 =+ L
Lautstarke/WLan-Reichweite +/4 ++/++ +/0 +/©
Bildschirm 20 % sehr gut (1,4) gut (1,6) gut (1,8) gut (2,5)
Bildgualitit/Lesbarkeit /44 +/+ +/+ +/0
Touchscreen/Stand-Stabilitat ++/4 ++/4 ++/0 +/©
Sprachassistent 20 % gut (2,0} gut(2,1) gut(2,1) ausreich. (3,7)
Spracherkennung/Sprachausgabe | +/O +/+ +/+ /0
Sprachfunktionen o= + i o
Handhabung 20 % befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (2,8 ausreich. (3,7)
Gebrauchsanleitung und Hilfen O o] e =
Lenove Smart Display 8 Einrichten/Taglicher Gebrauch +/0 +/0 +/0 o/e
168 Euro Vielseitigkeit 5% sehrgut(1,2)  |gut(1,6) gut(1,6) ausreich. (4,2)
Stromversorgung 5% befried. (2,9) befried. (2,9) gut(1,8) befried. (2,8)
REFRENBENDR) Stromverbrauch o] O + o
Hohe Lautstérke. Lauteste Box mit Display. Akku Entfallt Entfallt Entfallt e
Tonqualitat befriedigend. Guter Bildschirm. Basisschutz persinlicher Daten 10%/ausreich. (4,0)") |ausreich. (4,5]") |ausreich. (4,5  |ausreich. (4,5)
Funktion fiir Internet- und Videotelefonie vor- Ualﬁnsend_ev erhalten der App: EntfillVy© Entfilt'/© Entfillty®© Entfallt’l/ @
installiert. Teuerstes Gerét mit Display. Gordteanblotar/Sprachassistont
Mangel in der Datenschutzerklarung: | Entfallt/ deutlich/ Entfallt/ sehr deutlich*)/
Gerateanbieter/Sprachassistent sehr deutlich®) | sehr deutlich sehr deutlich sehr deutlich
Mzngel in den AGB und deutlich” sehr gering? | sehr gering sehr deutlich’!
Nutzungshedingungen 0%
Gerateanbieter/ Entfallt/ Entfall/ Entfallt/ sehr deutlich*)/
Sprachassistent deutlich sehr gering sehr gering sehr gering
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Apps Amazon Alexa | Google Home Google Home integrierter
Google Assistant
Musikstreaming mit: Amazon Music/ | B/ o/ o/ o/
Apple Music/Deezer/Google Play u/E/0/ o/m/m/ o/m/m/ /oy
Google Nest Hub Music/Spotify/Youtube Music | Vim] s e o
78 Euro Audiobook-Streaming mit: Audible/ |/ o/ o/ o/
AUSREICHEND (3,7) Google Play Biicher a €@ | a
Radiosender streamen | || L] a
Schwichster Ton. Klingt schlapp. Display gut. Audio-Eingang/-Ausgang o/m 0/a 0/a 0/a
Einziges Gerat dieser Gruppe ohne Kamera. Als Bluetooth-Box nutzbar [ ] L u a
Funktion fir Internet- und Videotelefonie vor- Stereo-Kopplung/Multiroom o/m 0/a o/m 0/a
installiert. Anleitungen nicht sehr hilfreich. Telefonie iiber Dect/Intemet o/m o/m o/m 0/a
Kamera eingebaut/Mideotelefonie | /M /R L/ B/O
Akkulaufzeit bei Musikwiedergabe/ |Entfall/Entfallt | EntfallVEntfallt | EntfallvEntféllt |2,5/1,0
Archos Hello 7 Akkuladezeit ca. (h)
100 Euro Lei:tl;lgsaﬂ:aﬁlma Musikwieder-  |54/3 8 43/40 2322 52/34
gabe/Stan
AUSRERHEND A5 Breite x Hohe x Tiefe {cm) 200x129x145(144x248x125/179x119x8,7 |[11,1x248x83
Viele Macken. Antwartet Gewicht ca. (g) 1084 1029 505 630

oft verzigert oder gar nicht.
Ton méRig. Anleitungen
mangelhaft. Keine vorinstal-
lierte Anruffunktion. Einziger
mit Akku, Laufzeit aber kurz.
Display noch gut. Kippelig.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4-- = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut{1,6-2,5). O = Befriedigend {2.6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 31). il = Ja. ] = Nein. [ = Eingeschrénkt.

1) Keine App des Gerateanbieters notwendig zum Einrichten und Steuern des Gerats. 2) Die AGB und Nutaungsbedingungen
des Sprachassistentenanbieters sind entscheidend, der Lautsprecheranbieter hat keine gesonderten AGB und Nutzungsbedin-
gungen, hier gilt inshesondere das Biirgerliche Gesetzbuch. 3) Kann das Bild des Anrufpartners anzeigen, hat aber selbst keine
Kamera. 4) Datensendeverhalten des Geréts. Eine zusatzliche App ist nicht notwendig.
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Alternativen mit sehr gutem Klang

Noch besser als die smarten Lautsprecher aus diesem Test klingen drei Boxen mit Sprachassistent aus
dem letzten WLan-Lautsprecher-Test (test 2/2020). Sie sind aber auch groRer, schwerer und teurer.

Wir verwenden fiir die beiden Tests unterschiedliche Priifprogramme — unter anderem bewerteten wir den
Klang der griReren WLan-Lautsprecher strenger. Deshalb lassen sich die Testergebnisse nicht eins zu eins
vergleichen. Details zu den Geréten aus dem Februar-Heft stehen online unter test.de/funklautsprecher.

Preis ca. ] test B

Produkt (Eura) Ton Sprachassistent | QUALITATSURTEIL
Google Home Max 254 ++ + BEFRIEDIGEND (2,6)
|Google Assistant)
Sonos Move 395 ++ + BEFRIEDIGEND (2,6}
(Alexa & Google Assistant)
Sony SRS-XB501G byl ++ + BEFRIEDIGEND (2.7)
(Google Assistant)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: -+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-25).
O = Befriedigend (2,6-35). © = Ausreichend (3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualititsurteil Rei hanfolge nach Alphabet.

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Wlan-Lautsprecher mitintegrier- ~ Sprachassistent: 20%

ten Sprachassistenten — vier mit Display und
acht ohne. Sieben verwenden den Assistenten
Amazon Alexa, sieben nutzen Google Assistant,
einer lauft mit Telekom Magenta. Wir kauften
die Gerate im Juni 2020 ein. Die Preisangaben
zeigen die von uns bezahlten Einkaufspreise.

Untersuchungen: Fir die Hand habungsprii-
fungen nutzten wir ein Android-Handy mit der
App des jeweiligen Sprachassistenten und
gegebenenfalls den in der Anleitung emp-
fohlenen Apps des Lautsprecheranbieters. Die
vollstandige Beschreibung der Priifmethoden
finden Sie online unter test.de/smartspeaker/
methodik.

Ton: 20 % (ohne Bildschirm: 40 %)
Fiinf Experten beurteilten im Hortest den Klang

anhand von Musik (Klassik, Pop & Rock, elektro-

nische Musik) und Sprache unter anderem auf
Natiirlichkeit, Transparenz, Storungsfreineit,
Dynamik und Ausgewogenheit. Zudem bewer-
teten sie die Richtungsunabhéngigkeit des

Klangs durch Drehung des Lautsprechers — und

die maximale Lautstarke, bei der noch keine
storende Verzerrung auftritt. Ein Experte (ber-
priifte die WLan-Reichweite.

Bildschirm: 20% (ohne Bildschirm: 0%)
Drei Experten bewerteten die Bildqualitat, sie
priften unter anderem Blickwinkelsensitivitat,
Kontrast, Farbdarstellung, maximale Helligkeit
und den Glanzgrad des Displays. Die Experten
beurteilten die Lesharkeit des Displays sowie
die Qualitat des Touchscreens. Ein Experte tes-
tete die Stand-Stabilitat der Gerate beim
Bedienen des Touchscreens.

11/2020 test

Drei Experten beurteilten die Abhangigkeit der
Spracherkennung von Betonung und Aussprache.
Sie priften unter anderem die Spracherkennung
bei groferen Entfernungen und Storgerduschen,
den Schutz vor ungewaollter Aktivierung und die
Stimmerkennung unterschiedlicher Nutzer. Bis zu
fiinf Experten beurteilten die Natirlichkeit der
Sprachausgabe und die Reaktionszeit. Sprach-
funktionen: Drei Experten beurteilten die Sprach-
steuerung des empfohlenen Musikdienstes.
Wurde kein Musikdienst empfohlen, nutzten wir
Spotify Premium. Hinzu kamen unter anderem
Priifungen zur Sprachsteuerung von Smart-Home-
Geraten und Telefonaten. Zudem priiften zwei
Experten, ob sie Eintrage aus Kalendern fremder
Nutzerkonten mit ihrer Stimme abrufen konnen.

Handhabung: 20%

Drei Experten bewerteten Gehrauchsanleitung
und Hilfen sowie das Einrichten und Zurick-
setzen. Beim Priifpunkt taglicher Gebrauch beur
teilten sie unter anderem Funktionen und Uber-
sichtlichkeit der Bedienelemente am Gerat sowie
das Bedienen per App.

Vielseitigkeit: 5%

Den Funktionsumfang der Lautsprecher und Assis-
tenten bewerteten wir mit einem gewichteten
Punkteschema. Dabei priften wir unter anderem,
welche Musikstreamingdienste per Sprache
gesteuert werden konnen und ob die Gerate Tele-
fonie und Smart-Home-Funktionen unterstiitzen.

Stromversorgung: 5%

Wir bewerteten den Stromverbrauch mit einem
Nutzerprofil (3 Stunden Musik mit mittlerer Laut-
starke, 21 Stunden Standby). Fir Gerate mit Akku

Smarte Lautsprecher

Starker Sound. Diese drei
Boxen klingen besser als
alle aus dem aktuellen Test.

priften wir die Akkulaufzeit bei Musikwieder-
gabe, die Ladedauer und die Akkustandsanzeige.

Basisschutz persdnlicher Daten: 10%

Wir bewerteten das Datensendeverhalten

der Sprachassistenten-Apps und der zum Laut-
sprecher gehdrigen Apps des Gerdteanbieters
(Android, i0S). Ein Jurist prifte die Datenschutz-
erklarung des Lautsprecher-Anbieters und die
des Sprachassistenten-Anbieters auf Mangel.

Miéngel in den AGB und Nutzungs-
bedingungen: 0%

Ein Jurist priifte die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) und Nutzungsbedingungen
des Gerateanbieters und des Sprachassistenten-
Anbieters auf unzulassige Klauseln.

Abwertungen

Bei ausreichendem oder mangelhaftem Klang
konnte der Ton nur eine halbe Note besser sein.
Bei ausreichendem Ton wurde das test-Qualitats-
urteil um eine halbe Note abgewertet. Bei sehr
deutlichen Méngeln in einer Datenschutzerklérung
konnte das Urteil Basisschutz persinlicher Daten
nicht besser als 4,0 sein. Wiesen beide Daten-
schutzerklarungen sehr deutliche Mangel auf, wer-
teten wir den Basisschutz persinlicher Daten auf
4.5 ab. Bei ausreichendem Basisschutz person-
licher Daten werteten wir das test-Qualitétsurteil
um eine halbe Note ab. Bei Mangeln in den AGBs
oder Nutzungsbedingungen des Gerate- oder
Sprachassistenten-Anbieters bestimmte das
schlechtere der beiden Urteile das Gruppenurteil.
Bei deutlichen Mangeln in den AGB oder Nut-
ungsbedingungen werteten wir das test-
Qualitatsurteil um eine halbe Note ab, bei sehr
deutlichen Méngeln um eine ganze Note.
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B Smarte Lautsprecher

Florian Ostermann leitet den
Test der smarten Lautsprecher.

Wie bastelt man sich einen eigenen
Sprachassistenten?

Zunéchst einmal braucht man Hard-
ware: einen Lautsprecher, ein Mikrofon
und vor allem einen Computer, der das
System steuert. Ich verwende dafiir
einen Raspberry-Pi-Rechner, er hat nur
40 Euro gekostet. Und dann kommt
die Software hinzu: Die stammt in
meinem Fall von einem Open-Source-
Projekt namens ,Rhasspy” — sie ist
komplett gratis.

Wie heif3t Dein Sprachassistent
und was machst Du damit?

Er hort auf den Namen Jarvis, wie der
Assistent in den Iron-Man-Comics. Ich
kann damit zum Beispiel das Licht ein-
schalten, den Fernsehsender wechseln

Welche Funktionen vermisst Du im
Vergleich zu Alexa und Co?
Ich kann Jarvis bislang keine Wissens-

befehl die Musikwiedergabe steuern.

oder den Wetterbericht abrufen. Die Fa-
higkeiten lassen sich beliebig erweitern.

fragen stellen oder mit ihm per Sprach-

Warum hast Du Dich fiir ein eigenes
System entschieden?

Vor allem aus Datenschutzgriinden.
Amazon Echo und andere smarte Laut-
sprecher horen uns passivimmer zu
und senden unsere Daten an Serverfar-
men grofer Konzerne. Ich habe hinge-
gen alles selbst unter Kontrolle: Meine
Daten gehen nicht in die Cloud.

Kann das jeder?

Man muss schon technikaffin sein:
Linux-Kenntnisse helfen, man sollte
das Arbeiten mit der Kommandozeile
beherrschen und auch Erfahrung im
Programmieren mitbringen.

Wie viel Zeit geht dafiir drauf?

Die Ersteinrichtung von Hard- und
Software ist in wenigen Stunden erle-
digt. Aber das Programmieren dauert
Tage: Da probiert man viel herum,
scheitert immer wieder und muss dann
herausfinden, woran es liegt. Und da
ich ab und zu neue Fahigkeiten nach-
rusten will, ist das vermutlich ein nie
endendes Projekt.

Was klappt bei Alexa, Google Assis-
tant und Siri besser als bei Jarvis?
Meine Sprachbefehle miissen derzeit
noch einen genau vorgegebenen Wort-

Grundausstattung.
Lautsprecher, Mikro
und ein griiner Mini-
Computer - das ist
die Basis fiir ein
Assistenz-System.

.Meine Daten gehen nicht in die Cloud”

Projektleiter Florian Ostermann verzichtet privat auf Alexa und Co: Er bastelt an einem eigenen Sprach-
assistenten. Im Interview verrat er, welche Vorteile das hat und welche Funktionen er noch vermisst.

laut haben. Alexa, Google und Siri

sind da flexibler: Sie verstehen oft auch
alternative Formulierungen, kommen
also mit nattrlichem Sprachgebrauch
besser zurecht.

Wo siehst Du als Bastler und Test-
leiter Verbesserungspotenzial bei
den grof3en Anbietern?

Ich glaube, dass sich Sprachassisten-
ten und Datenschutz noch besser ver-
einen lassen als bisher. Bei seinen
Pixel-Handys arbeitet Google zum Bei-
spiel schon an lokaler Spracherken-
nung — das heif3t, dass die Sprachein-
gaben des Nutzers nicht in die Cloud
gehen, sondern auf dem Handy blei-
ben. Das wurde ich mir bei smarten
Lautsprechern kiinftig auch wiinschen.

Woriiber drgerst und freust Du
Dich am meisten bei Deinem
Sprachassistenten?

Manchmal nervt mich Jarvis tatsach-
lich. Zum Beispiel wenn ich ihn auf-
fordere, den Fernseher einzuschalten,
er aber antwortet: ,Ich habe den Fern-
seher ausgeschaltet.” Auf der anderen
Seite ist es ein tolles Geflihl, wenn ich
abends einfach ,Jarvis, gute Nacht”
sage und sofort alle Lampen in meiner
Wohnung ausgehen.
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Fernseher M

Gunstig, grof}
und gut

Fernseher Einen grol3en :
Fernseher im Sinn, kein Ver- G

mogen in der Tasche und 3 Ute L ‘/
ein Happy End: Selbst ein

guter 55-Z6ller ist fur weni- . fu r nur

ger als 500 Euro zu haben. 7
m Durchschnitt geben die Leute hier- | | [——
zulande 548 Eurofiireinen neuen Fern- ' -
seher aus. Das ergab eine akiuelle Stu- : '

die des Branchenverbands Bitkom. Sind zu . o~

diesem Preis auch gute Gerdte zu haben?

Lohnt es, ein paar Hunderter draufzule-
gen? Auf der Suche nach Antworten setzten

wir ein Limit von 800 Euro. Und siehe da: A h

Derbilligste gute mittelgrofie Fernseher der u c

Auswahl kostet kaum mehr als 400 Euro: e

der Samsung GUs0TU7079 mit 127-Zenti- o : e

meter-Bilddiagonale. Das sind 50 Zoll. : ~ m It
Teurere Gerate sind oft nur im Detail bes- e

ser. Ein Beispiel: Der ebenfalls gute .

50-Zoll-Fernseher von Samsung, der y . ' g ro Be m

GQ50Q60T, ist 300 Euro teurer und 1

bietet eine Aufzeichnungsfunktion — D = I 7

(siehe Tabelle S.36). Er kann Fernseh- - _ I s p ay -~

sendungen via USB aufnehmen, der . |

billigere nicht. Wer aber ohnehin » -

ik

5

Unser Rat

Unter den Fernsehern bis 127 Zen-
timeter Bilddiagonale liegt der
Samsung GQ50Q60T fir 725 Eu-
ro vorn. Mit besserem Ton, aber
ohne Aufnahmefunktion kostet der
gute Samsung GU50TU7079 nur
425 Euro. Bestes Gerat unserer
Auswahl in der Grofe bis 147 Zen-
timeter ist LG 55SM8050PLC fiir
550 Euro. Ein kaum schlechteres
Bild hat der billigste GroRe, der

LG 55UM7050PLC fiir 455 Euro.

Aber ja! Auch fiir
wenig Geld gibt
es Fernseher mit
gutem Bild.



Die MittelgroRRen

Die besten Fernseher bis 127 Zenti-
meter Bilddiagonale [siehe Tabelle

S. 36) setzen mehr auf Fernsehgenuss
als auf GréRe. |hre Bildqualitat ist teil-
weise einen Hauch besser als bei den
groBen Modellen.

Mit groBem Blickwinkel. Der Sam-
sung GUSOTU7079 fiir 425 Euro bietet
als einziger der gesamten Auswahl
ein gutes Bild auch beim Blick von der
Seite (Betrachtungswinkel gut).

Fiir Soundbar-Muffel. Der Samsung
GUS0TU7079 kiingt auRerdem er-
staunlich gut (Note 1,7 fiir den Ton).
Viele andere Fernseher brauchen fiir
einen guten Ton Hilfe, zum Beispiel
von einer Soundbar. Der hier nicht.

Kleine Fernseher: Tolles Bild ab 320 Euro

Seit Juni priiften wir mehr als B0 Fernseher des Produktjahres 2020. Die Tabelle zeigt von finf
groBen Anbietern den jeweils billigsten und den besten Fernseher unter 800 Euro.

Gute 50-Zoll-
Fernseher fur
425 Euro!

Online- |- ) Hand- | Vielsei- eigen- |QUALITATS-
prisca, B4 _|Ton_babung teit_|satien |URTEIL
Produkt (Euro) |40% |20% |20% [10% [10% |100%
61 bis 80 Zentimeter Bilddiagonale (24 his 32 Zoll)
Philips 32PFS6805 291 el |0 (o] + + BEFRIEDIGEND (3,4)
Philips 24 PFS5525 181 e |- |o (o) + AUSREICHEND (4,1)
110 Zentimeter Bilddiagonale (43 Zoll}
LG 43UN73906LE 445 + |+ + ++ |+ GUT (2,0)
Samsung GU43TUB079 420 + |0 + + + GUT (2,3}
Panasonic TX-43HXWS04 | 770 o |o + ++ |+ GUT (2,4}
Samsung GU43TU7079 315 + |0 + (o) (o) GUT (2.4}
Sony KD-43XH8096 675 + [0 |+ + + GUT (2.5)
LG 43UM7050PLF 320 + |[o%" |+ ++ |+ BEFRIEDIGEND (2,6)
Philips 43PUS8505 585 + |07 |0 ++ |+ BEFRIEDIGEND (2,7)
Sony KD-43X7056 680 + |07 |o + + BEFRIEDIGEND (2,7)
Philips 43PFS5525 799 e |e |o (o) + AUSREICHEND (3,7)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: -+ = Sehr gut (0,5-1,5) 4 = Gut (1,6-25). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhat {4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 37).
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eher streamt oder sich aus einer Media-
thek bedient, kauft einfach das billigere
Modell (weitere Anregungen fur kluges
Sparen siehe S. 36).

Gut und glinstig - das klappt oft

Seit Juni haben wir mehr als 80 Fernseher
geprift. Indieser Verdffentlichung prisen-
tieren wir die Testergebnisse fiir Gerdte mit
61 bis 147 Zentimeter Bilddiagonale — 24 bis
58 Zoll. Wir zeigen das billigste und das
beste Gerat bis 800 Euro von LG, Panaso-
nic, Philips, Samsung und Sony.

Wer mit kleinem Bild zufrieden ist, fin-
det immerhin sieben Fernseher mit einer
guten Bildqualitat (siehe Tabelle links).
Der billigste ist fiir gerade mal 320 Euro zu
haben. Noch mehr Auswahl gibts bei gro-
Beren Modellen. Gleich zwolf Gerdte mit
Diagonalen von 49 bis 58 Zoll bieten ein
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Gute 55-Zol|-'
Fernseher fur
455 Euro!

gutes Bild (siehe Tabelle S. 36). Nicht in al-
len GroRenklassen ist jede Marke mit zwei
Kandidaten vertreten. Von Philips zum
Beispiel gab es zum Priifzeitpunkt nur ein
preislich passendes Modell, von Panaso-
nic noch gar keines.

Einer mit besonders gutem Ton

Ein Fernseher muss offenkundig weder
teuer noch besonders grof3 sein, um guten
Ton zu liefern. Der mittelgrofie Samsung
GU50TU7079 fiir 425 Euro schligt alle,
auch die teureren und grofieren Gerédte un-
serer Auswahl. Mit der Note 1,7 klingt er
noch einen Hauch besser als der nachstbes-
te beim Ton, der grofiere LG 55SM8050PLC,
der 550 Euro kostet. Wir stief3en aber nicht
nur auf Unterschiede in der Ton- und Bild-
qualitét, sondern auch auf einen erstaunli-
chen Preiskampf.
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Preisverfall bei 55-Zé6llern

Die Anbieter driicken seit langem vor allem
grofRe Fernseher in den Markt. Das Uber-
angebot drickt auf den Preis. So kostet
zum Beispiel ein guter 55-Z6ller gerade mal
30 Euro mehr als ein ebenfalls gutes, aber
deutlich kleineres Gerdt mit 49 oder 50 Zoll
(siehe S. 36).

Ein zweiter moglicher Grund fiir den ge-
ringen Preisunterunterschied: In der Klasse
bis 800 Euro reicht es nur selten fir Dis-
plays, die auch beim Blick von der Seite ein
gutes Bild liefern. Kein 55-Zoll-Fernseher der
Auswahl bietet das. Bei Modellen mit einem
mafigen Betrachtungswinkel wirkt das Bild
beim Blick von der Seite leicht milchig, also
etwas kontrastarm.

Fur Singles und Kleinfamilien durfte
das unproblematisch sein. Fiir einen Fuf3-
ballabend mit Freunden ist ein grofler

Fernseher W

Die Grof3en

Fernseher mit 140 Zentimeter Bilddia-
gonale und knapp daruber (siehe

S. 37) werden besonders haufig ge-
kauft. Die besten Gerate bieten viel
Bild fiirs Geld, auch wenn kleinere
Modelle im Detail besser sein konnen.

Der Giinstige. Der billigste der
sieben GroRen, LG 55UM7050PLC fiir
455 Euro, schneidet insgesamt und
auch beim Bild gut ab. Damit schldgt
er deutlich teurere Modelle.

Uppig ausgestattet. Typisch LG:
Auch dieser zeigt viele Streaming-
dienste wie Amazon Prime Video,
Apple TV und Airplay, Disney+ und
Netflix direkt, ohne separate Settop-
Box. Auch er ermdglicht USB-Aufnah-
men und zeitversetztes Fernsehen.

Betrachtungswinkel allerdings wichtig.
Den bietet nur der mittelgrofle Samsung
GUs50TU7079.

Fliissig bei Action? Philips nicht top

Fast alle Gerdte unserer Auswahl stellen
schnell bewegte Szenen sehr gut dar. Nur
Anbieter Philips schwichelt in diesem
Prufpunkt: Seine grofieren Modelle schaf-
fen gerade einmal ein Gut, die kleineren
sind sogar mangelhaft. Ihr Bild ruckelt. Die
anderen zeigen rasante Szenen flussiger.
Und einige sind deutlich billiger als die von
Philips. ® »>>

Noch mehr Fernseher. Ausstattungs-
details und Testergebnisse zu mehr als
450 Geraten verschiedener Grof3en-
und Preisklassen finden Sie online unter
test.de/fernseher.
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M Fernseher

Clever sparen: Wann manche Schwache billiger Fernseher keine Rolle spielt

Ein Doppeltuner fur USB-Auf-  billig ist nicht zwangslaufig Bild. Beim billigeren monieren un-  Ton. Der billigere LG klingt
nahmen, unabhangig vom ge-  schlecht. Manch Makel stort sere Priifer einen leichten Rotstich ~ unausgewogen, Bass und
rade verfolgten Programm, nicht jeden oder ist leicht und ein etwas kontrastarmes Bild. Hohen sind mau. Abhilfe:
und ein mitunter sogar sehr auszumerzen. Abhilfe: Direkt von vorn gucken —  Wer ohnehin schon eine
gutes Bild sind Fernsehern Beispiel LG: Die beiden mittel- da leidet der Kontrast nicht so wie Soundbar hat, gibt den
vorbehalten, die teils deutlich groBBen LG sind fir 420 und fir von der Seite. Und ein leichter Fernsehton besser uber sie
tiber 1000 Euro kosten. Doch 540 Euro zu haben. Rotstich ist Gewohnungssache. wieder statt Gber den LG.

MittelgroBe und gro3e Fernseher: Gute schon fur weniger als 500 Euro
Seit Juni 2020 priiften wir mehr als 80 Fernseher des Produktjahres 2020. Die Tabelle zeigt von vier groBen Anbietern den jeweils billigsten und den besten Fernseher unter

124 his 127 Zentimeter Bilddiagonale (49 bis 50 Zoll}
Produkt Samsung LG Samsung Philips Sony LG Sony Philips
60500607 | 50UN74007LB | GUSOTU7079 |50PUS7805 |KD-49XHB096 |49UM7O0S0PLF |KD-49X7056 |50PUS7555
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 125 5403 425 515 700 420 715 550
PEETI-QUALITATSURTEIL 100%|GUT(20) |GUT(21) GUT(21) |GUT24)  |GUT(24) gfu'l‘]'%gk} EE;‘I‘J'E'&} EE:‘E?:D,:}
Bild 40% | gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,4) gut(23) befried. (2,7) |gut (2,1) befried. (2,8)
Femsehen via: Antenne/Satellit/Kabel +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ O/0/0 +/+/+ O/0/0
Videos per HOMI: HD/HD optimiert/UHD O/+/+ O/+/+ O/+/+ Of+/+ O/+/+ O/+/0 O/+/+ O/+/+
Bei schnellen Bewegungen/Fotos via USB ++/++ ++/+ ++/++ +/+ ++/++ ++/0 ++/++ +/+
In heller Umgebung/Betrachtungswinkel +/0O +/0O +/+ +/© +/0O +/© +/0 O/0
Ton 20% | gut (2,2) gut (2,5) gut (1.7) hefried. (2,8) |befried. (3,2)") | befried. (3,4)"1 | befried. (3.4 | befried. (3,1)")
Handhabung 20% | gut (2,0) gut(1,7) gut(22) befried. (2,8) |gut(2,4) gut (2,2) hefried. (3,1) |befried. (2,9)
Gebrauchsanleitung und Hilfen -+ + + (o] O + o'l +
Installation und Anschliisse -+ + + + + + O O
Téglicher Gebrauch -+ ++ + 2] + + + O
Bildschirmmenii/EPGY b ) e ++/+ ++/++ O/0 +/+ +/4+ 0/0 O/0
Bedienen: mit Fembedienung/am Gerat +/© ++/© O/e +/0 +/© O/e o/e +/0
USB-Funktionen/Aufnahme ++/+ ++/+ ++4/Entféllt | ++/4 ++/4+ ++/4 ++/0 << /Entfallt
Netzwerk + + IF O + + + O
Vielseitigkeit 10%|gut (1,7) sehrgut(15) | befried. (26) |gut(16)  |gut(1,7) sehrgut (15) |qut(17)  |gut(24)
Umwelteigenschaften 10%)| gut (1,6) gut (2,0) befried. (2,6) |gut(1,9)  |gut(1,9) gut (1.8) gut(17)  |gut(20)
Stromverbrauch + + O + + + + +
Problematische Flammschutzmittel ++ ++ Sasp ++ bt o ++ ++ ++
Ausstattung/Technische Merkmale
Bilddiagonale fiir 16:9 ca. (cm/Zoll) 127/50 127/50 127/50 127/50 124/49 124/49 124/49 127/50
Empfanger (Anzahl): Antenne/Satellit/Kabel 171N 1N 11N 1n 11n 1711 N mn
Anschliisse (Anzahl): HOMI/USB 312 372 mn 3?2 42 312 313 an
Aufnahme {iber USB/Zeitversetztes Fernsehen | I/M | 7 | 0/a | 7 | B0 | 7 ] /0 o/a
Audio-  digital optisch/elektrisch /O | f{m] | fm} /O /O | Jjm} /0 /O
ausgange Kopfhérer/Bluetooth o/m o/m o/m B/0 /0 0o n/a /O
Leistungsaufnahme Betrieb/Standby (Watt) 57/0,0 72/0,3 105/0,1 69/0,3 69/0,2 60/0,3 58/0,1 74/0,3
Jahresstromverbrauch (kKWh)2 B4 107 154 103 102 B9 86 110
Breite x Hohe x Tiefe mit Standful ca. (cm) M2x72x25 | 1M3x73x27 | 112x72x26 [112x68x25 [110x71x29 | M12x71x24 |110x71x29 |113x69x26
Gewicht ca. (kg) 13 13 12 13 12 1 12 1
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alle haben eine Bildschirmauflasung von 3840 x 2160 Pixel (UHD) und unterstiitzen
(05-1,5). 4 = Gut (16-2.5). O = Befriedigend (2,6-3,5). Alghabet. *) Fiihrt zur Abwertung (sihe .So haben  Videosignale mit erhihtem Kontrastumfang (HOR. Alle lassen sich per Lan-Kabel
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). wir getestet” auf S. 37). [l = Ja. (] = Nein. und Wian-Funk in ein Heimnetzwerk integrieren und mit dem Internet verbinden.
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Worauf muss
ich achten?

Ausstattung. Beide haben
keine Kopfhorerbuchse,
Bluetooth-Audio hat nur
der teurere. Abhilfe: Beim
billigeren LG einen TV-
Kopfhorer mit optischem
Audioeingang anschlieRen.

Restposten. 2018er-
und 2019er-Modelle
gibts auch schon zum
halben urspriinglich
empfohlenen Preis.
Die Suche nach ihnen
lohnt sich durchaus.

800 Euro.
140 his 147 Zentimeter Bilddiagenale (55 his 58 Zoll)
L6 : So haben wir getestet
550 455 570 580 765 730 595 Int Mol iciialen o chmecimRytr

BEFRIEDE priifen wir laufend Fernseher. In diesem
GUT(1,9) GUT (2.3) GUT(2,3) GUT(23) GUT (2.3) GUT (2.85) GEND (2.7) Heft stellen wir die Ergebnisse fiir 26 Ge-

rdte mit 61 bis 147 Zentimeter Bilddia-
gu2l)  [gu@d w2 |gu@s  gn)  |guzl) |befied.2) N R
+/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+/+ +/+i+ 0/0/0 kﬂstes“;]i:"ﬂm:wa“':fe rfL"IEt; ‘Z :te[ o ;;”
+/+/0 +/+/+ O/+/+ O/O/+ O/+/+ O/0/+ O/+/+ rem nach Marktbedeutung der Anbieter
t+/++ /4 i+ ++/0 t+/++ ++/+ +/+ Die Prifmuster kauften wir von Marz bis
e +He ___ phk L2 LS 0/O 20 Juli 2020 im Handel. Die Preise ermittelten
gut (1,8 befried. (3.1)") gut (2.3) gut (2,5) befried. (3,1)" | befried. (3.2)" |befried. (3,0) wir online am 17. September 2020.
gut (1,8 gut (2,2) gut (2.2) gut(2,0) gut(2,4) hefried. (3,1) | befried. (2,9)
+ + + + (o] e’ + Untersuchungen: Die Untersuchungen
+ + 5 + + (o) o und die Darstellung der Ergebnisse
++ + + + + + o erfolgen entsprechend dem Fernseher-Test
FTarHE /- AT o /4 +/+ 0/0 0/0 in test 12/2018. Die vollstdndige Beschrei-
++/0 0/e o/e +/© +/© 0/e +/0 bliﬁg der Prifmethoden finden Sie onling
4+ +H/+ +4/Entfallt | ++/Entfalk | /4 ++/0 +-+/Entfalt uinter testde/temsahar/methodik.
+ + + + + + o Abwertungen
sehrgut({l,3) |sehrgut{lS) lhofed 26 |gut{24) gut(1.7) gut{.7) gut(24) Abwertungen fiihren dazu, dass sich Pro-
ﬂ“t“:g} sehr !F““-“} gut {205} Um"-a} “‘“{1'6" um“rg} m““:a} duktméngel verstarkt auf das test-Qua-
+ ++ o + i + 2 litétsurteil auswirken. Sie sind in der
5. ++ ek ++ ++ ++ ph Tabelle mit Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen setzten wir ein:

140/55 140/55 140/55 140/55 140/55 140755 147758 Ab der Note ausreichend (3,6} fir die
1111 111 111 1nn 111 1711 1N Bildqualitat und ab befriedigend (3,1} fir
4/2 32 m an 42 a3 32 den Ton werteten wir das test-Qualitats-
7| Em o/a o/Q [V} /0 o/a urteil ab. Sind die Urteile gleich oder nur
/O [ I " Vim] [ Vim] [ )} [ Vim] " V] geringﬁj’gig schlechter als diese Noten,
o/m oo o/m o/m V) Ya =0 Br_giben e:icljl nur r?Ieri:ge rét_ag?]tive. IAus—
85/0,2 55/0,3 119/0,1 75/0,1 68/0,2 85/0,1 75/0,3 ‘é"" . “9?':; : "'_"ktfj“ Bt '_EI_ ”:'tf'
o = . L] s = 2 tungeafot, Nechdiasam Prripsid.
123x78x24 125x79x24 |123x78x26 |123x7Bx26 |125x78x34 |124x79x34 |130xBOx26 wir auch bei diesem Urteil vorgegangen:
18 14 15 15 16 15 15 Ab ausreichend (3,6) fiir Gebrauchs- 4
1) Elektronische Programmasitschrift. anleitung und Hilfen werteten wir das g
2) Nutzungsprafil: Am Tag 4 Stunden in Batrieb und 20 Stundan im Standby. e &
I Onlinepreis ohne Versand (Stand: 7.10.2020). Urteil fiir die Handhabung ab. :
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Der Teuerste

Testsieger

Prusa i3 MK3S: Der teuerste 3D-
Drucker im Test kostet rund 1000 Euro.
Er ist leicht zu bedienen und druckt
besonders exakt. Das Gerét basiert
selbst weitgehend auf 3D-Drucken.

Der i3 MK3S kann seine eigenen Ersatz-
teile drucken und ist erweiterbar: Mit-
hilfe der nachkaufbaren Multi-Material-
Einheit MMUZ2S (fur rund 300 Euro)
arbeitet das Gerat mit bis zu finf Fila-
menten gleichzeitig.

Der tschechische Erfinder Josef Prisa
hat eine Vision umgesetzt: Er erschafft
moderne Technik, die sich selbst repro-
duziert. Begonnen hat die Firma Prusa
Research 2012 mit einem Spezialprodukt
fir Nerds. Heute finden 3D-Drucker
immer mehr Kaufer.

Kaffeebecher selbst
kraiert. Stiickpreis:

1 bis 2 Euro fiir Druck-
Filament und Strom.

Kaum mit Gold

aufzuwiegen ist die
Fertigung von Ersatz-
teilen, die es nicht
mehr zu kaufen gibt.

test 11/2020
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ist der Beste

3D-Drucker Die Gerate erobern allmahlich
Privathaushalte. Sie produzieren Spielzeug,
Schmuck und Ersatzteile. Gute Druckqualitat ist
schon fur unter 300 Euro zu haben.

o neu wie mancher denkt, sind
S 3D-Drucker nicht. Die ersten wur-

den bereits in den 8oer Jahren ent-
wickelt. Neu ist der Preissturz und die
damit einhergehende Verbreitung in priva-
ten Haushalten. Schon fiir wenige Hundert
Euro gibt es heute Gerite, die Figlirchen,
Spielzeug, Schmuck oder Ersatzteile aus
Kunststoff herstellen. Industriebetriebe
nutzen seit Jahren Grof3gerite, die - je nach
Verfahren - auch Holz, Metall, Keramik
und andere Materialien verarbeiten.

Filament ist derzeit oft Mangelware

Wir haben acht 3D-Drucker fiir den Heim-
gebrauch getestet, vom Einsteigermodell
fiir unter 300 Euro bis zum vielseitig
erweiterbaren Gerat fiir 1000 Euro. Er-
staunliches Ergebnis: Gute Druckqualitat
ist mit dem XYZprinting da Vinci Mini
und dem Anycubic i3 Mega S schon im

Unser Rat

Klarer Testsieger ist der Prusa i3
MK3S fiir rund 1000 Euro. Er
liberzeugt mit guten Druckergeb-
nissen und bester Handhabung.
Interessant fiir Einsteiger sind der
Anycubic i3 Mega S fiir 294 Euro
und der XYZprinting da Vinci
Mini w+ fiir 270 Euro. Beide liefern
gute Druckergebnisse. Einen be-
sonders grof3en Druckraum und
gute Ergebnisse bieten der Creality
CR-10 V2 fir 510 Euro und der
Monoprice MP10 fur 395 Euro.

1/2020 test

Einsteigerbereich zu haben. Schwierig war
in Coronazeiten vor allem der Bezug des
Druckmaterials. Alle Geridte im Test arbei-
ten mit Filament: ein Kunststoffdraht, den
es rollenweise zu kaufen gibt. China hat
derzeit offenbar Lieferschwierigkeiten, erst
in letzter Minute konnten wir genug Nach-
schub fiir alle Prifungen beschaffen.

Das géngigste Filament, PLA (polylactic
acid, Polymilchsaure), wird aus Maisstérke
hergestellt, ist in allen Regenbogenfarben
zuhaben und in schwarz derzeit oft ausver-
kauft. Vielleicht ein Zeichen dafiir, dass
3D-Drucker schon ziemlich angesagt sind.

3D kénnte Schule machen
Von kleinen Alltagshelfern iiber Spielfigu-
ren bis zu Ersatzteilen reicht die Palette, die
heimische 3D-Drucker ausgeben kénnen.
Stark ist 3D-Druck immer dann, wenn es
das Originalteil nicht mehr gibt. Der Dru-
cker erhitzt Filament und trigt den ge-
schmolzenen Kunststoff durch eine Diise
auf sein Druckbett auf, Schicht fiir Schicht
entsteht so das dreidimensionale Objekt.
Bisher sind diese Drucker vor allem bei
Bastlern, Modelleisenbahn-Freunden und
Kiinstlern beliebt. Mittlerweile entdecken
Eltern die Gerate fiir ihre Kinder. Padago-
gen setzen sie auch im Unterricht ein. Der
Anbieter XYZprinting hat dafiir zwei Serien
kleiner, ginstiger 3D-Gerdte entwickelt.
Der XYZprinting da Vinci Junior kostet
465 Euro, verfehlt aber leider das Klassen-
ziel: Er verdreckt und lasst sich kaum reini-
gen. Der Junior kassiert dafiir ein mangel-
haft und landet im Testfeld auf demletzten
Platz (siche Tabelle S. 43).

Kleine Gehiduse haben Nachteile
Passender fiir den Unterricht widre das
Familienmodell XYZprinting da Vinci »

3D-Drucker M

Alltagshelfer
aus dem Drucker

3D-Drucker konnen fast alles. Wirt-
schaftlich ist der Heimdruck nur selten.

Tuben-
ausdriicker.
Schneller gedruckt
als online geshoppt.

Brille netui.
Individuell
und selbst
gemacht.

Abflusssieb.
Drucker
liefern jede
Farbe.

Abroller. Fiir

Kreative, die
selbst designen
wollen.

Multimedia 39



FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / MONIKA MAYER

Mini: Es ist fast 200 Euro glinstiger als der
Junior und sogar besser in der Hand-
habung. Beide XYZprinting-Modelle sind
aber dhnlich aufgebaut: kompakte, weit-
gehend geschlossene Druckergehduse, die
allerdings schwer zu reinigen sind.

Offene Gehaduse besser zuganglich
Sehr gut warten lassen sich dagegen die
groflen oder offen gebauten 3D-Drucker von
Anycubic, Creality, Prusa und Renkforce.
Filamentreste entfernen ist bei ihnen kein
Problem. Auch die Bedienung und das Ab-
nehmen des Druckstiicks geht bei offenen
Geréten besser von der Hand. Weiterer Plus-
punkt dieser Modelle: Sie kénnen meist
auch grofiere Gegenstande fertigen.

Kleine, geschlossene Gehduse wie bei
XYZprinting und Flashforge haben dagegen
einen anderen Vorteil: Thre Bauform spart
Energie. Der geschlossene Druckraum kiihlt
nicht so schnell ab. Deutlich wird das bei den
Betriebskosten (siehe Tabelle S. 43). Die offe-
nen Modelle ziehen mehr Strom: 4 bis 5 Euro
kostet die Energie, um ein Kilogramm Fila-
ment zu verarbeiten. Bei den kleinen
geschlossenen Druckern reicht fiir dieselbe
Menge auch schon mal 1 Euro.

Plug & Play ist selten

Einstecken und loslegen, wie bei normalen
Druckern blich, funktioniert mit 3D nur
selten. Die Anleitungen sind hdufig
auf Englisch und nicht selten fehlerhaft.

Krassestes Beispiel: Der Monoprice MP10
funktioniert nicht, wenn man sich beim
Zusammenbau an die Anleitung hilt. Das
Gerat druckt erst, wenn der Anwender die
Fehler in der Anleitung erkennt und ver-
meidet. Schnell und unkompliziert ist der
Flashforge in Betrieb zu nehmen. Leider ist
der Figlirchen-Drucker kaum fiir ernsthaf-
te Konstruktionen geeignet. Sehr gut hand-
haben lédsst sich der Prusa, der aufSerdem
das beste Druckergebnis bietet.

Pioniergeist gefragt

Der Testsieger ist ein Open-Source-Gerét.
Das heif3t, auch Drittanbieter diirfen Zube-
hor dafiir anbieten. Der Prusa kann Zubehor
sogar selbst herstellen — aus besonders

Gute und schlechte Druckbeispiele aus unserem Priiflabor

Schwer zu reinigen. Ein Fehldruck im XYZprinting Junior nach
Verrutschen des Druckmusters. Viele Winkel und Ritzen im
engen Gehause sind dann kaum noch sauber zu bekommen.

So haben wir getestet

Im Test: Acht 3D-Drucker, die wir von Mai
bis Juli 2020 eingekauft haben. Die Preise
ermittelten wir Anfang Oktober 2020 online.

Untersuchungen: Eine vollstandige Beschrei-
bung unserer Priifmethoden finden Sie unter
test.de/3d-drucker/methodik online. Hier das

Wichtigste in Kiirze.
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Druck: 40%

Wir priiften die Druckqualitat mit Druckobjekten
aus PLA-Kunststoff. Experten bewerteten

die Druckprazision und den Aufwand fir
Nacharbeiten, auflerdem bewerteten wir die
Druckdauer.

Handhabung: 40 %
Bewertet von drei Experten unter der Magabe,
dass das Gerat auch von Laien bedient werden

Sauber und unsauber. Aus dem Anycubic S (links): sauber
gedruckt, kaum Nacharbeit erforderlich. Rechts aus dem Flash-
forge: unsauber mit vielen Faden. Da ist viel Nacharbeit nétig.

soll. Unter Wartung beurteilten wir, ob sich Filament-
reste aus dem Gerat und vom Druckbett einfach oder
schwierig entfernen lassen.

Gerausche: 10%

Wir maRen die Betriebsgerdusche im Standby und beim

Drucken und bewerteten sie auch subjektiv.

Stromverbrauch: 10 %
Messung und Bewertung in verschiedenen Betriebs-
zustanden von Standby bis Drucken.

test 11/2020



stofffestem Kunststoff. Vorlagen stehen
zum Download auf der Website von Prusa.
Das Filament ist bei allen Druckern aus-
tauschbar: Wahrend herkémmliche Gerite
oft nur mit den Originalpatronenihres An-
bieters funktionieren, arbeiten 3D-Modelle
auch mit Filamenten, die nicht vorn Drucker-
anbieter selbst stammen. Besonders viel-
seitig ist wieder der Testsieger. Prusa kann
Filament aus den verschiedensten Kunst-
stoffen verarbeiten: neben dem verbreite-
ten PLA unter anderem ABS, PETG, Nylon.
Drucke aus ABS-Kunststoff sind bei-
spielsweise robuster als 3D-Objekte aus PLA.
Wer ABS-Filament drucken mochte, braucht
eines der fiinf gepriiften 3D-Gerdte mit be-
heizbarem Druckbett (siche Tabelle §. 43).

Verschleibartikel. Bei XYZprinting ist
das Druckbett mit Krepppapier beklebt.
Ein VerschleiBartikel, wie man sieht.

Schadstoffe: 0%
Siehe Kasten, rechts.

Abwertungen

Bei ausreichender Druckqualitat werteten
wir das Urteil fiir Druck ab. Bei mangelhafter
Gebrauchsanleitung werteten wir das Urteil
fiir die Handhabung ab. War diese aus-
reichend oder schlechter, werteten wir das
test-Qualitétsurteil ab.

11/2020 test

Fazit unserer Tester: Um 3D-Druckern ihr
bestes Ergebnis zu entlocken, ist Pionier-
geist gefragt. Die Einstellungen fiir die
Schichtstirke des Filaments, die Fiillung
des Druckmusters von hohl bis massiv, die
Temperatur der Druckdiise und die Ge-
schwindigkeit setzen Ubung und Erfah-
rung voraus. Beides kostet Zeit: Ein
3D-Druck kann, je nach Gréfie des Objekts,
Stunden bis Tage dauern.

Die Erfahrung kénnte sich auszahlen:
Experten fiir 3D-Druck sind in Zukunft
wohl noch starker gefragt als heute. ® »p

Video und mehr. Weitere Informationen
zu diesem Test finden Sie online unter
test.de/3d-drucker.

Die 3D-Drucker in diesem Test arbeiten mit erhitztem Kunst-
stoff, sogenanntem Filament. Setzt das Schadstoffe frei?

Wir haben rote und schwarze PLA-
Filamente (Polymilchsaure) von jedem
Druckeranbieter untersucht. Beide
Farben sind fiir mogliche Schadstoff-
eintrage bekannt: Schwarzer Kunst-
stoff konnte krebserregende PAK
enthalten (polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstoffe), roter Kunststoff
giftige Azofarbstoffe.

PLA-Filamente unauffllig. Der erste
Teil unserer Analyse gibt Entwarnung:
Wir entdeckten in den untersuchten
PLA-Filamanten keine Schadstoffe.

Im zweiten Teil des Tests simulierten
wir die Luftbelastung beim Drucken.
Wir erhitzten Filament-Proben in einer
Priifkammer auf 200 Grad Celsius und
analysierten auf freiwerdende organi-
sche Verbindungen. Auch dabei wur-
den keine kritischen Schadstoffmen-
gen erreicht. Im dritten Test druckten
wir rote Kaffeebecher, wérmten sie
und befillten sie mit heil3er, verdlinn-
ter Essigsaure (Priiflebensmittel).
Auch nach zwei Stunden bei 70 Grad
Celsius waren keine kritischen Schad-
stoffmengen ins Priiflebensmittel
tibergegangen.

Filament in puncto Schadstoffe unauffallig

3D-Drucker M

PLA-Filament.
Wird im Heim-
bereich am
haufigsten fiir
3D-Drucke
verwendet.

_| ,|) W

ABS-Filament. Im vierten Schadstoff-
test untersuchten wir ABS. Dieser
Kunststoff ist hitzebestandiger

und robuster als PLA. Auffallige
Schadstoffgehalte fanden wir nicht.

Fazit: Die untersuchten 3D-Druck-
Filamente sind im Schadstofftest
unauffillig. Dieses Ergebnis ldsst sich
aber nicht mit Sicherheit auf alle liefer-
baren Filamente ibertragen. Beachten
Sie deshalb folgende Hinweise.

Tipps zum 3D-Druck

Liiften. Nutzen Sie 3D-Drucker nur in
gut beliifteten R&aumen.

Abstand halten. Halten Sie sich nicht
ldngere Zeit direkt neben dem Drucker
auf. Das gilt vor allem fiir Allergiker,
Schwangere, Stillende und Kinder.
Temperatur einhalten. Beachten Sie
die Angaben der Hersteller von
Drucker und Filament und stellen Sie
die Drucktemperatur nicht héher ein.
Vorsicht mit Lebensmitteln. Drucken
Sie Gegenstédnde, die mit Lebens-
mitteln in Berlihrung kommen, nur
aus Filamenten, die vom Anbieter als
«lebensmittelecht” deklariert sind.
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Prusa i3 MK3S
1000 Euro

GUT (1,8)

Testsieger. Bestes Gerat im Test,
sehr vielseitig, kann mehrfarbig
drucken. Verarbeitet fast alles,
was es an Filament gibt: PLA,
ABS, PETG, Nylon, Flex und mehr.
Vorteile: sehr gute Mafhaltigkeit,
leise, leicht zu bedienen.
Nachteile: relativ hoher Strom-
verbrauch, teilweise Nacharbeit
erforderlich. Besonderheit: Kann
sein eigenes Zubehar drucken.

Flashforge Adventurer 3
370 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Zum Spielen. Kleiner, kompakter
Figurchen-Drucker. Schnell
einsatzbereit, aber nicht fur ernst-
hafte Konstruktionen geeignet.
Vorteile: einfache Bedienung und
sehr einfache Installation. Ge-
schlossenes Gehduse, druckt zu-
verldssig und schnell, geringer
Stromverbrauch. Nachteile:
kleiner Druckraum, verspielte
Software mit wenig Einstellmdg-
lichkeiten, unsauberer Druck, viel
Nacharbeit erforderlich, schlechte
MaRhaltigkeit, eher laut. Beson-
derheit: Die Filamentspule ist
vollstandig im Gehause integriert.

Es passen nur 500-Gramm-Spulen.

Fir groRere Spulen ist eine
externe Halterung nachkaufbar.
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Renkforce RF100 XL V2
400 Euro

GUT (2,5)

Zum Konstruieren. In allen Punk-
ten recht durchschnittliches, aber
lautes Gerat. Vorteile: druckt pra-
zise (gute MaRhaltigkeit), geringer
Stromverbrauch, viele PLA-Sorten
zur Probe mitgeliefert. Nachteile:
sehr schwer und laut. Druckt kein
ABS, da Druckbett nicht beheiz-
bar. Nicht mehr lieferbar (Nachfol-
ger geplant). Besonderheit: Das
Druckbett fahrt zu Beginn des
Drucks nach oben zur Diise und
wird dann kontinuierlich gesenk.

Anycubic i3 Mega S
294 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Fiir Einsteiger. Zuverlassiges
Einsteigergerat um 300 Euro.
MittelgroRer Druckraum. Kann
verschiedene Filamentarten
drucken, allerdings kein
Metall-PLA. Vorteile: druckt
sauber und zuverlassig, sehr gute
Bedienung. Nachteile: keine
deutsche Anleitung, ziemlich
hoher Stromverbrauch.

XYZprinting da Vinci Mini
270 Euro
BEFRIEDIGEND (2,6)

Preisgiinstig. Gutes Druckergeb-
nis fiir unter 300 Euro. Kleines,
insgesamt mittelmafiges Gerat.
Vorteile: druckt schnell, wenig
Nacharbeit notig, geringer Strom-
verbrauch. Nachteile: kleiner
Druckraum, halboffen, schlecht
zu reinigen, kein Display und
ziemlich laut. Druckt kein ABS, da
Druckbett nicht beheizbar.
Besonderheit: WLan-Ubertragung
hat im Test nicht funktioniert,
Gerat muss am PC hangen.

Monoprice MP10
395 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Fiir geduldige Bastler. Interes-
santes Gerat fur versierte Bastler,
die bereit sind, sich mit der
Technik zu beschaftigen und
Erfahrungen zu sammeln. Ihr
Lohn: sehr gute MaRhaltigkeit.
Vorteile: sehr groBer Druckraum,
exakte Ausdrucke. Nachteile:
schlechte Anleitung mit vielen
Fehlern, schwierige Erstinbetrieb-
nahme, viel Ubung erforderlich,
hoher Stromverbrauch, langsam.

Creality CR-10 V2
510 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Vielseitig und groB. Sehr vielsei-
tig einsetzbarer Drucker ohne
gravierende Schwachen. Vorteile:
sehr groBer Druckraum, gute
Bedienung. Drei Disen mitge-
liefert. Nachteile: keine deutsche
Anleitung. Der laute Lifter des
Netzteils stort. Besonderheit:
Steuergerat und Netzteil sind in
ginem separaten Gehause unter-
gebracht, nur durch Kabel mit
dem Drucker verbunden. Das
separate Gehause dient auch als
Halter fir die Filament-Spulen und
muss entsprechend platziert wer-
den, damit der Druck funktioniert.

XYZprinting da Vinci Junior
465 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Héchststrafe fiir Putzmuffel.
MittelmaRiges Gerat mit Schwa-
chen in der Handhabung: Der
kleine, geschlossene Druckraum
verdreckt mit Filamentresten

und lasst sich kaum reinigen.
Vorteile: wenig Nacharbeit notig.
Nachteile: keine deutsche
Anleitung verfugbar, sehr schwer
zu reinigen. Druckt kein ABS,

da Druckbett nicht beheizbar.
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3D-Drucker M

3D-Drucker: Der Prusa aus Prag macht das Rennen

Produkt Prusa Renkforce XYZprinting (:I‘edllr’2 Flashforge | Anycubic | Monoprice XYZprinting
i3 MK3S (Conrad) da Vinei Mini | CR-10 Adventurer3 |i3 MegaS | MP10 da Vinei Jr.
RF100XLV2" |w+ WiFi Pro
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 10008 4008 270 510 370 294 395 465
Druckraum-Volumen (Liter) 11,0 8.0 34 36,0 34 9.0 36,0 34
i BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | BEFRIEDI- AUSREI-
¥R - QUALITATSURTEIL 100% GUT(1.8) |GUT(25)  |genp(2,6) |GEND (2.8) |GEND(28) |GEND(2.9) |GEND(3.0) |CHEND (3,6)
Druck 40% | gut (2,0) befried. (2,6) |gut (2,1) gut(2,1) befried. (3,5) |gut (22) gut (2,3 befried. (2,6)
Druckaqualitat + (o] + + e’ + + o)
Dauer + (@] ++ O ++ + O +
Handhabung 40% | sehr gut (1,5) | gut (2,4 befried. (3,2) | befried. (3,5) |gut(2,5) befried. (3,5) | ausreich. (3,6)"! | mangelh. (4,6)"
Gebrauchsanleitung/Installation ++/+ +/+ O/0 =Myo |e/++ =Myo |=le -0
Bedienen und Druckstiick entnehmen ++ -+ @] -+ + +4 O O
Filamentwechsel/Wartung ++/++ [O/++ o/e +4/+4+ |4+/O O/++ 4/ /=13
Gerdusche 10% | sehr gut (1,1) | ausreich. (3,7) | befried. (3,2) | befried. (2,6) | hefried. (2,8) | befried. (2,7) | befried. (2.8) |gut(2.4)
Stromverbrauch 10% | befried. (3,3) |sehr gut (1,2) |sehr gut(1,3)| befried. (3,2) | sehr gut (0,9) | befried. (3,4) | ausreich. (3,6) |gut(1,8)
Schadstoffe!! 0% | unauffilliy | unauffillig unauffilliy |unauffillig |unauffallig |unauffdllip |unauffallig unauffillig
Ausstattung/Technische Merkmale
Geschlossenes Gehduse/Druckbett beheizbar?! | /M o/ 0/a o/m /s /| /s /0
o Hohe x Breite (mm) 20x 70 50 66 Entfalit 33x66 58x43 50 % 74 40 % 70 20x 56
mply Auflésung Breite x Hihe (Punkta) | 100 x 32 330 x 250 Entfallt 130 x 65 215 %290 450 x 300 490 x 280 80x32
Anschliisse: USB-A/USB-B3)/Ethemet /m/a /m/0 /m/a o//a B/O/E o/m/a o/0/a /m/a
Wlan (2,4 GHz/5 GHz) 0/0 0/0 ny/m 0/a /0 /a0 | Vm] n/m
Kartenleser SD*/microSD /0 m/O 0/a | Vm} o/a | Jm] o/m W/O
Abmessungen betriebsbereit: 59x43x45 |59x3B8x56 |56x44x36 |63x72x70 |41x39x34 |46x49x46 |62x53xT 53x42x 46
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm)
Grofe des Druckraums: 21%25x21 |20x20x20 |15x15x15 [40x30x30 |15x15x15 |21x21x21 |40x30x30 15x15x15
Hihe x Breite x Tiefe ca. (cm)
Gewicht ohne Filament (kg) 7,3 15,5 6,9 11,3 9.2 10,9 9.5 11,8
Stromkosten fiir 1 kg Druck- 3,99 089 0,97 3,76 0,73 4,10 503 137
Betrighs-  erzeugnisse (Euro)?
kosten Prais fiir 1 kg PLA-Filament 25/25 24/28 470747100 | 21/20 20220120 121/ 25/25 47104710}
schwarz/rot ca. (Euro)
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Wir untersuchten unter anderem den Schadstoffgehalt in den vom Druckeranbieter empfohlenen PLA-Filamenten {rot und schwarz).
=+ = Sehrgut (0,5-1,5). 4= = Gut (1,6-2 5). Details siehe Kasten auf Seite 41. 2) Erforderlich fir den Druck mit ABS-Flamenten. 3) USB-A zum Anschiuss von USB-Stick, USB-B zum
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend Anschluss an PC. 4) Liest per Adapter auch microSD-Karten. 5) Enermiekosten =31 Cent pro Kilowattstunde. 6) Preis laut Anbieter-Website.
(3,6-4,5). — = Mangelhatt {4,6-5,5). 7) Laut Anbieter nicht mehir lieferbar. Soll Ende Oktober durch den Nachfolger Renkforce RF100 XL V3 zum Preis von ca. 682 Euro ersetzt

Bei gleichem Qualititsurteil Reihanfolge nach werden. 8) Von uns bezahiter Einkaufspreis im Juni 2020. 9) WLan lieB sich im Test nicht zum Drucken verwenden. 10) Preis fiir 600-Gramm-
Alphabet. *) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben  Spule: 28,27 Euro. 11) Keine deutschsprachige Gebrauchsanleitung verfiighar. 12) Preis fiir 500-Gramm-Spule: 16,47 Euro,

wir getestet” auf 5. 40). [l = Ja. ] = Nein. 13) Das Gerét lie sich im Test nicht volistandig reinigen; 2u viele Winkel und Ritzen im engen Gehause.

. ____________________________________________________________________________| [T ——
Software und Ubung machen den Meister - w_ S
3D-Druck ist nichts flir Ungeduldige. Fullung, Skalierung und Drucktempe- e = =)

Gute Ergebnisse setzen Ubung voraus.  ratur setzen Erfahrung voraus. Slicer. Er setzt | |

Wer es ausprobieren mochte, findet das 3D-Schiff- y

fertige 3D-Objekte zum Download 3D-Modelle selbst entwickeln. Nerds chen in Druck- : |'

im Internet. und Bastler gehen einen Schritt weiter befehle um. |
und entwickeln mittels CAD-Pro- .

Slicer heifdt das Druck-Programm. gramm (computergestlitztes Design) - re—

Der Slicer tbersetzt 3D-Objekte und und viel Knowhow Druckvorlagen fiir "m"‘l?‘r £ K \

Druckvorlagen in Anweisungen, die neue Objekte oder fiir sonst nicht = P" = i

der Drucker abarbeitet. Es gibt ihn mehr erhaltliche Ersatzieile. Der Lohn S e

gratis beim Druckeranbieter. Die bes- flir Kreative: eigene Objekte, die in Se- B~ : E

ten Einstellungen zur Schichthohe, rie gehen konnen. e

Lakim
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B Fotografie

- -
Viele kleine
H e Ife r Fotografie Ein schiefer Horizont oder ein tuber-

belichteter Himmel konnen ein Foto ruinieren.
Moderne Kameras helfen, das zu verhindern — mit
Assistenten im elektronischen Sucherbild.

AFS/AFF®
AFCe® 7

MFa

C.MENU

Im Sucher einblenden. System-
kameras mit elektronischem
Sucher kénnen kleine Hilfsan-
zeigen einblenden. Fotografen
erkennen so etwa vor der Auf-
nahme, ob das Bild unscharf
oder uberbelichtet wird. Eine
Wasserwaage hilft bei Land-
schaftsaufnahmen. Die Funk-
tionen lassen sich — wie hier
bei der Panasonic Lumix
DC-G9L - im Menli einzeln
aktivieren oder abschalten.

Gut unterstiitzt. Redakteur
Christian van de Sand (im Bild)
hat mit dem Kamera-Experten

Markus Bautsch vier besonders Histogramm zeigt die Helligkeits- Zebramuster Focus-Peaking Wasserwaage
nitzliche Funktionen im Berli- verteilung im Bild von dunkel (links) markiert Uber-  zeigt, wo die sorgt fir einen
ner Viktoriapark ausprobiert. zu hell (rechts). Der hohe Balken belichtete Scharfe liegt geraden

Sein Fazit: ,,Eine super Unter- links weist darauf hin, dass das Bild Stellen (sieche  (siehe rechts Horizont (siehe
stutzung.” insgesamt recht dunkel ist. rechts oben). Mitte). rechts unten).
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Ohne Assistent Mit Assistent

Uberbelichtung erkennen. Das Zebramuster
markiert den zu hellen Himmel. Verkiirzt der
Fotograf die Belichtungszeit, gelingt das Bild.

Ohne Assistent Mit Assistent

~.narfe richtig setzen. Das Fokus-Peaking
markiert scharfe Bildbereiche in blau. So lichtet die
Kamera die Kastanienstacheln schon scharf ab.

Mit Assistent

Gerader Horizont dank Wasserwaage.
Der Zaun, die Gebdude und die Badume stehen
gerade im Bild und nicht schief.
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Wenn Pflege notig ist, wird
allen Beteiligten viel abver-
langt. Die neue Situation
stellt sowohl! Pflegebediirftige
als auch Angehorige vor be-
sondere Herausforderungen
und erfordert viel Zeit und
Kraft. Dieser Ratgeber leistet
praktische Unterstiitzung fir
die notwendigen Antragsver-
fahren und den Alltag und ist
eine hilfreiche Vorbereitung
auf den Gutachterbesuch.

Er gibt schnell und iiber-
sichtlich Antworten auf die
wichtigsten Fragen. Neben
Testergebnissen zu Haus-
notrufen und Vermittlungs-
agenturen von Betreuungs-
kréften aus Osteuropa bietet
das Buch heraustrennbare
Formulare, Musterschreiben
und Checklisten.

144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1869157

Wichtigste

Selbstbhestimmt
vorsorgen

Regeln Sie in gesunden Tagen, welche medizinische Be-
handlung Sie sich im Notfall wiinschen und welche Sie
ablehnen. Eine Patientenverfligung ist sinnvoll, weil Arzte fiir
jede medizinische Malinahme die Zustimmung des Patien-
ten bendtigen. Und ohne Patientenverfligung missen im
Ernstfall lhre Angehdorigen schwerwiegende Entscheidun-
gen fiir Sie treffen. Dieses Spezial beantwortet alle Fragen,
die sich stellen konnen, wenn Sie selbstbestimmt versorgt
werden wollen: Wer hilft mir beim Erstellen der Patienten-
verfligung, welche Angaben muss sie enthalten, wie lang ist
sie gliltig, in welchem Fall wird meine Verfligung eingesetzt?
Mit Formularen fiir die Patientenverfligung, Vorsorgevoll-

12,90 €

E-Book: 10,90 €

macht und Betreuungsverfligung.

112 Seiten | Spezialheft
21,0 x28,0 cm

Best.-Nr. 1960851

1
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Vorsorge-

Set
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Unfall, Krankheit oder Alter
kénnen die eigene Maéglich-
keit, frei (iber sich zu bestim-
men, einschrinken - oder
sogar unmoéglich machen.
Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht, Betreuungsver-
fiigung: Nur wer frithzeitig
festlegt, was er im Falle eines
Falles zuldsst oder ablehnt,
sorgt dafiir, dass seine
Wiinsche auch in Zukunft
respektiert werden. Der Rat-
geber beantwortet alle Fragen
zur personlichen Vorsorge bis
hin zum Testament und zum
digitalen Machlass” — ganz
ohne Juristendeutsch — und
er enthilt die aktuellen Rege-
lungen zu Bankvollmachten.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 em

Best.-Nr. 1710086

Bitte beachten Sie die rechilichen Angebots-Himweise auf der iibernichsten Sefte.

Dies ist
Talafan
Buschwa

Angabot der Stiftung Waorontest, Varstand Hubortus Primus, Litrowplatr 11
W26 3 10, E-Mail' amail & stiftung-warantost dao
lan richitan Sig bitte an Stiftung Warnntest, Kundenservice, 2 6080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 45 50 80,

Fax: D40/3 7845 56 57, E-Mail: stftung-warentast@dpy.du

*Versandkosten

mnorhaly Dautschiands botragon boi ginom Bestollwort bis 10,00 €

250€

ab 10,0 kostanfrol

aschriman St

e e
I q
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Unser Ratgeber zeigt Ihnen
einfach und praxisnah, wie
Sie in zehn Schritten ein
Testament verfassen. Mit
Mustartexten, Formularen
zum Heraustrennen und
Ausfiilthitfen fir Vermogens-
aufstellung, Bestattungs-
varsorge und den digitalen
Nachlass.

3., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

13, 10785 Badin,

Wir Rafarn [hra Winzchtital schnelistons gegen Rechinung. Gilt nur filr Bestdiungen innerhalh Doutechiands:
Fir Austand shastolhungan wandon Sic sidh bitte an ursoron Kundensavice

H sehnells Hilfe ‘

Pflegefall
r o

Wenn plétzlich oder all-
mabhlich Pflege notig wird,
stellen sich viele Fragen fir
Pflegebedirftige und ihre
Angehorigen: Wo gibt es
finanzielle Unterstitzung,
wie kann man Pflege und
Beruf vereinbaren, wo gibt
es Beratung und Hilfe?
Kann der Pflegebedarf zu
Hause gesichert werden
oder ist ein Umzug, zum
Beispiel in ein Pflegeheim,
eine Pflege-WG oder in
Betreutes Wohnen besser?
Dieser Ratgeber unterstiitzt
Sie bei den Antragen, dem
richtigen Auftreten beim
Gutachtertermin und bei der
Suche nach Pflegediensten
und -einrichtungen.

160 Seiten | Softcover
16,5x 21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1586295

Meing ==
Laborwerte

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abklirzungen wie
EOQS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man lber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklért alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
flir Ihr Gespridch mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage

208 Seiten | Softcover

14,0x 17,0 ecm

12,90 €

E-Book: 9,99 €

Best.-Nr. 1439491

i Rngrrtae

e iy el SR

Schlaganfall |

rpnaim AR aurack
ir Lahih
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Ein Ratgeber fiir Angehorige
und Freunde von Patienten
mit einem Schlaganfall. Der
Praxisbegleiter hilft dabei,
sich selbst nicht aus den
Augen zu verlieren und
gleichzeitig die gréftmaog-
liche Selbststindigkeit fiir
den Betroffenen zu erzielen.
In Zusammenarbeit mit der
Stiftung Deutsche Schlag-
anfallhilfe und mit fachlicher
Expertise der Charité Berlin.

176 Seiten | Softcover
16,5% 21,56 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1728045



SESSEN

BEI BLUTHOCHDRUCK

Aktiv vorbeugen,
lecker essen

Bluthochdruck lasst sich dauerhaft senken — auch ohne
Medikamente. Was Sie dafiir tun konnen, zeigt lhnen

19,90 €

Angehdrige und Freunde von
Alkoholikern leiden oft mehr
als der Betroffene: Sie moch-
ten helfen, stofen auf
Widerstdnde und schamen
sich, anderen von ihrem Leid
zu erzihlen. Der Ratgeber
hilft, das Zusammenleben
konfliktfreier zu gestalten und
auch die Zeit der Abstinenz
zu unterstiitzen. Erfahrungen
von Angehoérigen helfen, den
eigenen Weg im Umgang mit
den Betroffenen zu finden.
Das Buch ist in Zusammen-
arbeit mit der Deutschen
Gesellschaft flir Suchtpsy-
chologie e. V. entstanden.

176 Seiten | Softcover
165x21,5em
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1869148

SESSEN
W&SE-

Sin erfahren in diesem Rat-
geber alles uber Symptome,
Diagnose, Therapie und Me-
dikamente bei Osteopormse
Es werden nicht nur die
unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklért,
sondern auch die Vielfalt von
Definitionen und Diagnose-
verfahren erléutert. Uber B0
leckere Rezepte helfen lhnen,
Ihren individuellen Ernédh-
rungsplan fiir eine knochen-
freundliche Erndhrung

zu erstellen. ,Gut essen bei
Osteoporose” ist ein ganz-
heitlicher Ratgeber mit Tipps
zu Bewegung, Entspannung
und Erndhrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,6 x21,5em

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1190866

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164498

i

Dieser Ratgeber richtet sich
an Angehdrige und Freunde
von Menschen mit Demenz.
Einfihlsam geschrieben,
liefert er alle wichtigen
Informationen — angefangen
von allen medizinischen und
organisatorischen Themen
liber finanzielle Unterstiit-
zung und Betreuung bis

hin zur seelischen Gesund-
heit der unterstiitzenden
Menschen. Er gibt sowohl|
Empfehlungen fir eine
neue aktive Gestaltung des
gemeinsamen Lebens als
auch Antworten auf ganz
pragmatische Fragen.

208 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 cm
19,90 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1164481

dieser Ratgeber. Sie erhalten viele wertvolle Tipps zur
Ernahrungsumstellung. Mehr als 80 Rezepte helfen
Ihnen, salzarm, fettreduziert und gleichzeitig lecker zu
kochen. Sie reichen von Brot und Geback, Suppen und
Eintopfen bis hin zu genussvollen Sonntagsgerichten.
Zusatzlich erfahren Sie alles tiber Wirkung und Wirk-
samkeit von blutdrucksenkenden Medikamenten und
moglichen Therapien.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 em

=

Diagnose

Mit der Diagnose ,Krebs"
beginnt oft auch das Leiden
und die Hilflosigkeit von
Fraunden und Familie. Unser
Ratgeber gibt Angehaorigen
Orientierung: Wie kann ich
den Befund verstehen? Wie
gewinne ich Sicherheit im
Umgang mit der Krank-
heit und mit dem oder der
Betroffenen? Wie kann ich
helfen und wo finde ich
Unterstiitzung? In diesem
Gesundheitsratgeber wird
Ihnen unter anderem auch
mit Erfahrungsberichten
gezeigt, wie Sie gemeinsam
stark bleiben.

192 Seiten | Softcover
16,5x21,5ecm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1910867

Online mehr erfahren und bestellen:

Bluthochdruck ist geféahrlich.
Unser Ratgebar erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps fiir die richtige Ernahrung
konnen Sie lhr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
genieRen. Erfahren Sie alles
Gber Wirkung und Wirksambkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die gangigsten
Praparate haben wir fiir Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 em

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795
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Depression
w"""‘

Was ist eine Depression
eigentlich genau? Wie
spreche ich den Verdacht
an? Dieses Buch enthilt
Vorschlége, wie Sie dem
Betroffenen helfen konnen,
ohne sich selbst aufzuge-
ben. Es werden Lésungen
aus der therapeutischen
Praxis vorgestellt und es wird
baschrieben, welche Rolla
Angehorige und Freunde in
der Therapie einnehmen (und
welche nicht) und wie sich
dadurch das Zusammenleben
verandert. Dieser Ratgeber
gibt viele Antworten und
macht Mut.

192 Seiten | Softcover

16,5 x 21,6 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1946216
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So schutzen Sie
lhre Daten

Wenn Sie eine Internetseite aufrufen, online einkaufen,
soziale Netzwerke nutzen oder lhre Lieblingsserie strea-
men: All das hinterlasst personliche Informationen tber
Sie. Wollen Sie das iiberhaupt, und was passiert mit die-
sen Daten? Es ist Zeit, sich ausflihrlicher mit lhren Daten
.da drauflen” auseinanderzusetzen und deren Verbreitung
einzugrenzen. Dieser Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie PC,
Mac und Smartphone anonymer nutzen, ohne Webseiten-
Tracking surfen, wie Sie lhre privaten Daten kontrollieren
und léschen lassen und welche Auswirkungen die ein-

zelnen Malinahmen haben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x21,5¢cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946215

Bankgeschiéfte kénnen
sicher und bequem von zu
Hause aus erledigt werden.
Doch oft bestehen auch
Zweifel und Beriihrungs-
angste. Wie riiste ich mein
regulires Konto sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Online-
bezahldienste? Und kann
ich auch meine Geldanla-
ge online gestalten? Mit
diesem Ratgeber gelingt
der Umstieg problemlos:
Experten erklaren mit einfa-
chen Schritt-flr-Schritt-An-
leitungen, wie Sie ganz
bequem lhre digitalen und
finanziellen Moglichkeiten
ausschopfan kénnen.

176 Seiten | Softcover
16,5% 21,5 cm

16,90 €

Flir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €

Best.-Nr. 1946213

Rechtiiche Hinweise.
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|Ph0ne
und iPad

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bakannt: von den Grund-
lagen liber sichere, niitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaglich keiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
Betriebssystem i0S 13 fiir
iPhone und iPad. Ebenso er-
fahren Sie, wie Sie die neuen
Kamerafunktionen nutzen und
Einstellungen fiir mehr Daten-
sicherheit und zum Schutz
lhrer Privatsphére vornehmen.
Passen Sie lhre Gerate den
eigenen Bedtirfnissen an

und nutzen Sie die genialen
Alleskénner optimal.

B., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,6 x 21,6 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

Digitale Welt
i fir Einstelger

Spurlos

im Internet

Dieser Ratgeber begleitet Sie
bei der Einrichtung Ihres neuen
Samsung Galaxy-Modells
und bei der Ubertragung der
Daten von lhrem alten Gerat.
Die Grundlagen der Bedie-
nung werden genauso erklart
wie Privatsphére- und Sicher-
heitseinstellungen: Eine leicht
verstandliche Sprache und
bebilderte Anleitungen helfen
Neulingen beim Einstieg

in die Samsung-Welt. Fir

die neue Samsung Galaxy
S20er-Reihe und alle Modelle
ab 2018.

6., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,6x 21,6 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,993 €
Best.-Nr. 15628789

Foligen des Widerrufs: Wann Sie dioson Vartrag widorrufan, haban wir (hien alle Zahiungen, diewir von lnen erhaltin haben, sinschlioBich dor Linfarkaston imit
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Entdecken Sie 60 ganz neue
Apps, die lhren Alltag erleich-
tem. Lassen Sie sich fahrrad-
freundliche Wege zeigen,
gestalten Sie in Windeseile
schéne Grafiken und Grul-
karten, nutzen Sie Online-
banking-Apps oder bestimmen
Sie Vogel tiber |hr Smartpho-
ne. In diesem Buch finden Sie
die praktischsten Apps in den
Bereichen Kreativitat, Natur,
Verkehr, Ernéhrung, Finanzen
und mehr. Erfahren Sie
auferdem, woran Sie vertrau-
enswiirdige Apps erkennen
und wie Sie lhre Daten am
besten schiitzen. Fiir iPhones
und Android-Smartphones
geeignet.

176 Seiten | Softcover

16,5x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1946209

het Transakd
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': Alexa und
Amazon Echo

Digitale Sprachassistenten er-
obern unsere Haushalte. Der
Ratgeber ist eine Anleitung
flr diejenigen, die bereits
einen Echo besitzen, und
zeigt in leicht verstandlichen
Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
den Umgang mit dem
Sprachassistenten: vom
Anschluss lber alle nitzli-
chen Alltagsanwendungen
bis hin zu fortgeschrittenen
Smart-Home-Funktionen.

In einem grofien Kapitel zu
Sicherheit und Datenschutz
zeigen unsere Experten, wel-
che Sicherheitseinstellungen
empfehlenswert sind.

176 Seiten | Softcover
1€,5x21,5cm
15,90 €

Filr Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,899 €
Best.-Nr. 1869146

.‘-_'Vhatsl_\pp

Kostenlos chatten, Fotos aus-
tauschen, Sprachnachrichten
verschicken, Absprachen in
Gruppenchats treffen, Status-
funktion nutzen und vieles
mehr: Leicht verstandlich und
Schritt fir Schritt wird in
diesem Ratgeber erklart, wie
Sie WhatsApp installieren
und alle interessanten Funkti-
onen des Messengers nutzen.
Mit einem Extra-Kapitel zu
Datenschutz, Sicherheit und
Privatsphare. Alle Anleitungen
fiir iPhone und Android.

2., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,6x21,6em

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1715226
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MERICH IVILGES

Entdecken Sie liberraschende
Kombinationsmoglichkeiten
der Gemiise untereinander,
mit Gewiirzen und anderen
Zutaten, sowie unterschied-
liche Zubereitungsmethoden
von der Wurzel bis zum Blatt.
Das einzigartige Farbleit-
system ermoglicht es auch
Laien, auf Sterneniveau zu
kochen. Geschmacksnuancen
und Variationen werden wis-
senschaftlich, aber dennoch
leicht verstandlich erklért.

544 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
49,90 €

E-Book: 42,99 €
Best.-Nr. 1639741

*Versandkosten

innarhalh Doutschdands botragon bei ainom Bestollwert bis 10,00 €

o Wanschtitel schrefistens
stalliengan wenden Sia ¢
anngnten-Vortedls gote

MHos ist ain Angebot der Stiftung Warentest V:m.:u d Hubertus Primus, me;mu 11 - 13, 10785 Bodin,
030/26 31-0, E-Mail: amadE@stiftung-warontest de

Telafon:

Basdnwordon richton Sia batte an Stiftung Warantost, Kundensarvice, 20080 Hamburg, Tol - 030/3 45 46 50 80,

01]

| e PASTA

Die Geheimnisse

perfekter Pasta

Jeder liebt Pasta, jetzt wird sie perfekt! Dieser neue Band
unserer erfolgreichen wissenschaftlichen Kochbuchreihe
widmet sich der Herstellung und Zubereitung von Pasta —
mit Fachwissen, das sofort anwendbar ist: Welchen Teig
verwendet man fiir welche Nudelsorte? Welches Mehl
ist das beste? Wie knetet und verarbeitet man den Teig

richtig? Und welche Pasta passt zu welcher SolRe? Kleine

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1869160
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Cieses unkomplizierte Buch
zeigt auf einen Blick und zum
schnallen Nachschlagen, wel-
che Aromen in einem Gewilirz
oder Kiichenkraut vorkommen.
Es erklart, welche Aromen
miteinander harmonieren und
welchen Einfluss Temperatur
und Garmethode auf die
Aromenentfaltung haben.
Die fiir die tagliche Kochpraxis
essanziellen Informationen
aus dem grofien Standard-
werk ,Aroma — Die Kunst
des Wiirzens" sind in diesem
Buch handlich und tibersicht-
lich aufbereitet. Tauchen Sie
ein in die wunderbare Welt
der Krauter und Gewdlirze!

352 Seiten | Hardcover
16,8x22,0cm
29,90 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1946210

250€
. kostanfrol

Fax: 040/3 7845 56 57, E-Mall: stiftung-warentest@dpy.de

wlly Devtschiands.
. solango der Varrat

Waussten Sie, dass Cookies,
die mit braunem Zucker ge-
backen werden, weicher und
saftiger sind als die mit wei-
Bem? Dass Kuchen mit exakt
16 °C kalter und schaumiger
Butter perfekt aufgeht? Mit
diesem Buch werden Sie
zum Meisterbicker! Freuen
Sie sich auf mehr als 100
leckere Rezepte und die
verbliiffende Wissenschaft
dahinter.

240 Seiten | Hardcover

20,1 x 256 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1528792

Experimente veranschaulichen die Geheimnisse perfekter
Pasta. Mit 80 erstaunlichen Rezepten von wirklich ein-
fach bis kreativ und aufRergewohnlich.

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 256 cm
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Das perfekte Kochbuch fir
alle, die gesund geniefien
wollen - chne Diat! Nicht
weniger, sondern besser
essen lautet die Devise.
170 einfache Rezepte, die
Power geben, helfen dabei,
im Alitag miihelos gesund zu
kochen: ballaststoffreich, mit
guten Fetten, ordentlich Vita-
minen und wenig Zucker! Mit
extra vielen Lunchideen zum
Vorbereiten und Mitnehmen
auch fur Berufstitige. Gute
Erndhrung — ganz easy!

224 Seiten | Softcover
16,9%x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1869149

Online mehr erfahren und bestallen:

In der zweiten Lebenshilfte
verandert sich der Stoff-
wechsel, der Kalorienbedarf
sinkt, gleichzeitig wird der
Kérper anspruchsvoller und
benptigt mehr Bewegung,
EiweilRR, Vitamine, Mineralien
und Bioaktivstoffe. ,Fitab
50" ist Kochbuch und um-
fassender Gesundheitsratge-
ber zugleich. 120 gesunde
und unkomplizierte Gerichte
liefern genau das, was der
Korper jetzt braucht. Ein
neuer Lebensabschnitt
beginnt, und der darf auch
kulinarisch gelebt werden!

256 Seiten | Softcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fiir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1846207
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Der Genuss-Wegweiser
im Erndhrungsdschungell
Dies ist kein Didtbuch, keine
Anleitung zum Verzicht,
sondern eine Motivation
zum bewussten Genielen.
Es werden hartnéckige
Ernahrungsmythen entlarvt
und zahlreiche Anregungen
gegeben, um gesiinder
durchs Leben zu gehen.
Mit dem bewahrten
Pro-Contra-Prinzip, (iber-
raschenden Tipps und
natiirlich vielen Rezepten.
208 Seiten | Softcover
16,9x 17,6 em

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best-Nr. 1699205

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82

Mao. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9—

14 Uhr.




Haushalt
und Garten
in Kurze

Mosterei fiir eigene Ernte
Wer Obst aus eigener Ernte zu Saft pres-
sen lassen machte, findet auf der Web-
site des Nabu ein Verzeichnis von Mos-
tereien, die auch kleine Mengen (unter
250 Kilo) verarbeiten. Abgefdllt wird nur
Saft der eigenen Friichte. Auf der Liste
stehen rund 350 Mostereien und einige
Olmilhlen nach Bundesland sortiert. Die
Miihlen stellen etwa Ol aus Walniissen
her. Zu finden sind die Anbieter auf
nabu.de, Suchwort ,Mostereien”.

Ein Jahr Griiner Knopf

Ein Jahr nach Einfiihrung des Griinen
Knopfs erfiillen 52 Firmen die Kriterien
des von der Bundesregierung initiierten
NachhaltigkeitsTextilsiegels. Im ersten
Halbjahr 2020 wurden laut Regierung
mehr als 50 Millionen sozial und dkolo-
gisch nachhaltig hergestellte Textilien
mit dem Label verkauft, das entspricht
einem Marktanteil von bis zu 3 Prozent.

Frosttrockenheit erkennen
Immergriinen Strduchern kann die Kom-
bination aus Sonne und Frost schaden.
Die Pflanze trocknet aus, wenn frostge-
schadigte Zweige kein Wasser mehr
transportieren, die Blatter aber weiter
Wasser verdunsten. Bei Verdacht auf
Frosttrockenheit kann man die Rinde mit
scharfem Messer anritzen. Ist kein Griin
zu sehen, ist das Gehdlz vertracknet.

Infraschall untersucht

Im Wohnumfeld kdnnen etwa Windra-
der oder Kiihischranke tieffrequenten In-
fraschall abgeben. Die Gerdusche liegen
oft unter der menschlichen Horschwelle,
einige Menschen nehmen sie aber wahr
und leiden darunter. In einer Studie des
Umweltbundesamts zeigten Versuchs-
personen immerhin keine signifikanten
korperlichen Reaktionen etwa bei Blut-
druck, Herzfrequenz oder Hirnrindenak-
tivitat, Gesundheitsrisiken kdnnen aber
nur groBe Langzeitstudien ausschlieRen.

50 Haushalt und Garten

Verkalkt Bei hart-

- bevor die Geriite

nickigem Belag
muss Entkalker ran

kaputtgehen.

Entkalker im Test

Teure Spezialmittel

sind verzichtbar

Verbraucherschitzer aus der Schweiz haben Universal-Entkalker
geprtift. Alle wirken - allerdings unterschiedlich schnell.

Kalk aus dem Leitungswasser lagert
sich mit der Zeit ab, kann Durchfliisse
verstopfen und Gerdte wie Wasserko-
cher oder Kaffeemaschinen beschadi-
gen. Deshalb ist regelméfiges Entkalken
wichtig. Unsere Kollegen von der
schweizerischen Verbraucherzeitschrift
Saldo testeten zehn Universal-Entkalker.
Das Ergebnis: Alle Produkte entfernen
Kalk — aber unterschiedlich intensiv.

Stark gegen schwach. Der kraftvollste
Entkalker entfernte in 10 Minuten rund
5600 Milligramm Kalk, der schwéchste
nur 2200 Milligramm. Mit dem schwa-
chen Mittel dauert das Entkalken deut-
lich langer. Die Schweizer priiften auch
die Materialvertraglichkeit der Entkalker.
SchlieBlich sollen sie etwa die haufig
aus Silikon bestehenden Schlduche und
Dichtungen von Kaffeemaschinen nicht
angreifen. Unbeschadet tberstand Sili-
kon im Test sogar 24 Stunden in unver-
dinntem Entkalker.

Achtung bei Oberfldchen. Unverdiinnt
sollten die Entkalker dennoch nicht zum
Einsatz kommen. Sie konnen Oberfla-
chen angreifen. Chromstahl zum Bei-
spiel dnderte im Test meist die Farbe,
nachdem er mit unverdiinntem Entkal-
ker in Kontakt gekommen war. Hoch-
konzentrierte Entkalker kénnen auch
Oberflachen triiben und sichtbare Ran-
der hinterlassen. Auf Zement verursach-
ten sie Farbveranderungen, die Ober-
flachen wurden rauer. Wer Entkalker
verschiittet oder auf den Boden tropfen
lasst, sollte ihn sofort mit Wasser weg-
wischen. Sonst kann der Boden Scha-
den nehmen.

Teuer ist Uberfliissig. Die schweizeri-
schen Tester zogen ein interessantes
Fazit: Fir die Entkalkung einer Kaffee-
maschine braucht es keinen teuren
Spezialentkalker, den Anbieter von Kaf-
feemaschinen ihren Kunden anpreisen.
Giinstige Universalmittel tun es auch.

test 11/2020

HOTOS: GETTY IMAGES: ALLESALLTAG



Photovoltaik-Anlagen

Nach 20 Jahren hort
der Geldregen auf

Photovoltaik-Anlagen, die vor 2001
installiert wurden, erhalten ab kommen-
dem Jahr keine staatliche Forderung
mehr. Kleiner Lichtblick: Eine Novelle
des Erneuerbare-Energien-Gesetzes
(EEG) sieht vor, dass Besitzer dieser
alteren Anlagen weiter Strom ins Netz
einspeisen und eine Vergutung erhalten
konnen. Das Gesetz muss allerdings
noch den Bundesrat passieren, bevor es
am 1. Januar 2021 in Kraft treten kann.
Tipp: Lassen Sie priifen, wie leistungs-
fahig und sicher lhre alte Anlage noch
ist. Vielleicht lohnt sich eine neue — mit
neuer Forderung.

Die Ackerhummel war
das meistgezahlte Insekt
beim bundesweiten
Insektensommer 2020".

Quelle: Naturschutzbund Deutschland

Induktionskochfelder im Test

Nur Ikea kocht grenzenlos

Das schwedische Testmagazin Rad & Ron hat 73 Induktions-
kochfelder gepruft. Die besten hierzulande erhaltlichen
Felder sind Modelle von AEG und Siemens, darunter AEG

Warmebild. Es
zeigt, wo Energie
verloren geht.

-

Gebadude winterfest machen

' 1

'ﬂ""

—
-
"

)

So bleibt die Warme im Haus

Verliert ein Haus an Warme, verbraucht
die Heizung mehr Energie — das kann
teuer werden. Lecks lassen sich aber
relativ leicht finden.

Kamera mieten. Internetplattformen
vermieten Warmebildkameras, die zei-
gen, wo Energie abflie3t. Eine einfache
Kamera kann man oft schon ab etwa
40 Euro pro Tag leihen. Wer im Netz
nach , Warmebildkamera mieten” sucht,
findet entsprechende Anbieter.

Kerze anziinden. Undichte Stellen an
Taren und Fenstern lassen sich bei
kraftigem Wind mithilfe eines Kerzen-
lichts aufspuren. Dazu fliihrt man die
Flamme an den Fugen entlang und
beobachtet, ob die Zugluft sie bewegt.
Zugige Stellen einfach mit Dichtprofilen
aus dem Baumarkt verschlieRen, sie
werden als Streifen von einer Rolle
entlang des Rahmens aufgeklebt. Wei-
tere praktische Tipps geben wir online
unter test.de/winterfest.

Flexzonen. Der
Topf wird erhitzt,
egal wo er steht.

FOTOS: IMAGO / MARIUS SCHWARZ; MAURITIUS IMAGES / MINDEN PICTURES; ADOBE STOCK / OLGA YASTREMSKA

IKB84431IB und Siemens EH675FFC1E (je rund 420 Euro).
Ein Fokus des Tests lag auf Flexzonen. Die flexiblen Zonen
erkennen die Position des Kochgeschirrs und beheizen es
an der richtigen Stelle. Nahezu grenzenloses Kochen bietet
das Kochfeld Hogklassig von Ikea (rund 585 Euro), bei dem
sich fast die ganze Flache flexibel nutzen lasst. Gepruft
wurde das neue der beiden Hogklassig-Modelle. Bei vielen
anderen Kochfeldern im Test der Schweden lieRen sich
lediglich mehrere Kochzonen zu einer grofReren verbinden.

Haushalt und Garten 51
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Héirtegrad-
Lotterie j

Matratzen Nur 5 der 14
gepruften Federkernmat-
ratzen sind gut. Aulerdem
verwirren widerspruchliche
Harteangaben. Das soll sich
bald andern.

uf der Matratze steht: Hartegrad
AH3". Ist sie damit weich oder hart

oder mittelhart? Antwort: Sie ist
weich, hart oder mittelhart. Was auch im-
mer aufder Packung steht: Den gewiinsch-
ten Hirtegrad zu erwischen, gleicht einem
Gliicksspiel. Im Test erwies sich H3 mal als
hart, mal als weich, mal als mittel.

Von den 14 gepriiften Federkernmatrat-
zen schneiden fiinf gut ab, am besten die
Otto My Home Black Diamond. Acht sind
befriedigend. Das Modell von Mobel Hoff-
ner schaffte bloR ein Ausreichend. Thm
fehlen Seitengriffe, es miffelt beim Aus-
packen, und obendrein war es nach 16 Stun-
den Belastung mit 100 Kilogramm bei
37 Grad Celsius und 8o Prozent Luftfeuchte
in der Klimakammer weicher als vorher.

Jede Matratze im Test bietet gute Liegeei-
genschaften fir bestimmte Kdrpertypenin

- R Rr—
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der Rilcken- oder Seitenlage. Jede hat aber
mindestens eine Schwachstelle, bei der ein
Korpertyp in einer bestimmten Liegepos-
ition nur befriedigend abgestiitzt wird (sie-
he Skizzen und Tabelle S. 56). Auf der Schla-
raffia liegen grofie, schwere Menschen mit
viel Gewicht an Bauch und Schultern auf
dem Riicken sogar nur ausreichend.

Eine Frage der Vorliebe
Inunser Urteil iber die Liegeeigenschaften
flieft der Hartegrad nicht ein. Er ist eine
Frage der individuellen Vorliebe. Der eine
will lieber tief einsinken, die andere
schlift auf hartem Untergrund
besser. Wereine weiche Mat-
ratze kaufen wollte, die
sich dann bretthart an-

1/2020 test

fiihlt, dirfte enttauscht sein - gute Liege-
eigenschaften hin oder her.

Unabhingig davon, was wer wie bequem
findet, haben die Matratzen objektiv mess-
bare Abstiitz- und andere Eigenschaften.
Wir ermitteln sie fiir verschiedene Korper-
typen —sowohl fiir die Riicken- als auch die
Seitenlage. So stiitzt beispielsweise die Sie-
gerin, die weiche Otto-Matratze, bisaufden
A-Typ in Riickenlage alle gut ab.

Chaos bei der Liegehdrte

Auf die Angaben der Liegeharte ist jedoch
kein Verlass. Im Gegenteil, da herrscht

Chaos. Das kennen wir schon von

Schaumstoff- und Latexmat-

ratzen — nun auch von den
Federkernmodellen. Zwei der

Matratzen

getesteten Matratzen waren als ,fest” de-
klariert — laut unseren Priifern ist die eine
weich, die andere mittel. Acht Hersteller
gaben H3 an = wir maflen viermal weich,
dreimal mittel und einmal hart. Um die
Harte zu ermitteln, driickt eine Maschine
einen Metallstempel in die Mitte der Mat-
ratze, eine Software zeichnet auf, wie tief
der Stempel einsinkt.

Fur Federkernmatratzen ist solch ein Er-
gebnis eher ungewohnlich', sagt Sarah Vas-
coni, die Projektleiterin des Tests. ,Die »

Unser Rat

Beste Federkernmatratze im Test
ist die Otto My Home Black
Diamond. Die Siegerin ist flr

230 Euro auch die giinstigste gute.
Drei von vier Korpertypen liegen auf
ihr sowohl riicklings als auch auf
der Seite gut. Unserer Messung zu-
folge ist sie weich — ebenso wie

die Vizemeisterin, die Badenia Iri-
sette Sylt fiir 350 Euro mit dhnlich
guten Liegeeigenschaften, aber mit
starker Knotchenbildung des Be-
zugs. Gut sind auch die Modelle
von f.a.n., Rummel und Selecta.

FOTOS GETTY IMAGES
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Metallfedern miussten sich eigentlich gut
einstellen und reproduzieren lassen.” Doch
warum denken sich viele Anbieter eigene
Bezeichnungen aus? Warum tun sie sich so
schwer damit, einen eindeutigen, nachvoll-
ziehbaren Hartegrad anzugeben?

Woran es am hirtesten hapert

Obwohl die Hersteller Anfang dergoer Jah-
re teilweise an der Normung fiirdie Matrat-
zenhirte beteiligt waren, deklarieren viele
weiter nach eigenem Ermessen. Winfried
Weber, Obmann des Normungsausschus-
ses ,Betten und Matratzen” beim Deut-
schen Institut fiir Normung (Din) und Lei-
ter der Produktentwicklung Schlafsysteme
beim Mébelhersteller Hiilsta, sieht vor al-
lem zwei Griinde, warum es noch immer
keine einheitliche Hartekennzeichnung
fur Matratzen gibt:

Erstens, unterschiedliche Skalen. Die Din-
Prifnorm kennt zehn Hértegrade — von
1 fiir ganz hart bis 10 fiir ganz weich. Die
Stiftung Warentest hat diese Skala zu fiinf
Hirtebereichen zusammengefasst. Die
Hersteller testen selbst, teils mit eigenen
Skalen. Der Handel wiederum zahlt oft um-
gekehrt zur Priiffnorm: Da steht die hochste
Zahl fiir den hochsten Hartegrad.
Zweitens, widerspenstige Materialien. Die
Hirte der Federkerne lasst sich noch ver-
gleichsweise leicht einstellen: durch die Di-
cke des Metalls, die Anzahl der Windungen,
die Hohe der Federn. Doch Schaumstoff
kann in der Harte um 30 Prozent schwan-
ken. Und beim Bezug konne es schon einen
Unterschied machen, ,ob ein Rechtshdander
oder eine Linkshanderin ihn gendht hat’,
sagt Winfried Weber.

Ende des Durcheinanders in Sicht

Der Matratzenverband und die darin orga-
nisierten Hersteller wollen das Durchein-
ander nun aber langsam beenden. Wenn
sich die Akteure einigen, konnte 2021 end-
lich die einheitliche Kennzeichnung der
Matratzen-Hartegrade kommen.

Tipp: Orientierung bieten unsere Hirte-
angaben in der Tabelle. Bei der Kaufent-
scheidung sollten Korperbau, bevorzugte
Schlafposition und Hartevorliebe den Aus-
schlag geben. Vereinbaren Sie mit dem
Handler ein Probeschlafen zu Hause mit
der Moglichkeit der Rickgabe. Geht das
nicht, sollten Sie die Matratze zumindest
im Geschift griindlich probeliegen. ® »»

Latex, Schaumstoff, Federkern. Fast
280 Matratzen vergleicht unsere Daten-
bank unter test.de/matratzen.
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Was uns im Test auRerdem auffiel

Blode Knotchen Riiffel fiirs Miiffeln

Geruch. Alle Matratzen rochen nach dem
Auspacken unangenehm. Was sie aus-
diinsten, gefahrdet zwar nicht die
Gesundheit, doch sollte man sie vor
dem ersten Schlaf grindlich liften.
Bei Poco, Rummel, Selecta und
XXXLutz rimpften die Tester noch
drei Tage spéter die Nase — und nach
vier Wochen roch die Poco-Matratze
immer noch am starksten.

Pilling. Weil das Bettlaken immerzu am
Matratzenbezug reibt, bilden sich
darauf mit der Zeit Knotchen aus
Stofffusseln. Das ,Pilling” ist im
schlechtesten Fall durch das
Laken zu spiren. Bei elf Matrat-
zen war es so deutlich, dass wir
mangelhaft vergaben, fiir eine
weitere ausreichend. Nur Otto und
f.a.n. pillten noch befriedigend.
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Matratzen H

Zehn Gute aus Schaumstoff So haben wir getestet

Diese guten Schaumstoffmatratzen aus unseren letzten beiden Tests (04/2020 und 10/2019) sind
laut Anbieter weiterhin unverdndert im Handsl erhéltlich. Neben dem test-Qualitatsurteil sind die
Liegeeigenschaften fiir verschiedene Schlaftypen aufgefiihrt. AuBerdem wurden zum Beispiel

Im Test: 14 Federkernmatratzen (90 mal
200 cm). Der Einkauf erfolgte im Marz 2020,
die Preise erfragten wir im September 2020

Haltbarkeit und Handhabung gepriift. van:den Ankietarm:
lcheti Seiisnegn 2 Untersuchungen: Alle Untersuchungen
=l - i) = = g und die Darstellung der Ergebnisse erfolg-
S ) £ = § ‘B:E Tg-ﬁ ten entsprechend dem Test von Matratzen
2 8| § |88 5 = <l 5 g gi in test 10/2019. Ausfiihrliche Beschreibun-
; E § e§§_§ .gg =8 £ ég gg |+ test 8 ger;und Bezemhnsgfgen der Pr;mee;gdo_den
gl - S 3 28 2e|x8 g £ 23 |ouAl- stehen unter test.de/matratzen/methodik.
25| & |s¥d|=E|5E|=2| 88| B2 |mms
Produkt Eg| £ |E2E5|25|58 55 28| 58 |wm Abwertungen
Dunlopillo 400 |Qut(2I])| /A [/ | [ o) Abwertungen bewirken, dass sich Mangel
Elements . verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
EmmaOne |19 |qut2 1)) +/4 |+ |4/ 47+ 44 |44+ 0UT(1LT) ke o aindlin/get foebe mTeiein
7 pom Stern *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
Lidl Meradiso7- | 97 |gut(20))| OV | /4 |4/ | +/+ | +/+ | +/++ GUT (21 tungen haben wir eingesetzt: Ab gut(2,1)
ﬁ;?:ﬁgﬁf“ha“m' (21) im Urteil Liegeeigenschaften werteten wir
= das test-Qualitatsurteil ab. Sind die Urteile
MFO VitaSan 247 |gut(20) (/4 |/ | (A R s ia gleich oder nur geringfiigig schlechter als
z;:ﬁzl:;nn:lfﬂaa'{;atm 21 diese Note, ergeben sich nur geringe
—— negative Auswirkungen. Je schiechter die
Bettlde Body- |19 |gut(24)")| O™+ [O/+ |+/+|+/+|+/+ | +/+ GUT (2.3) Urteile, desto starker der jeweilige Abwer-
guard Weich < tungseffekt. Nach diesem Prinzip sind wir
Dinisches Betten- (5009 |gut(23) [+/0% [+/+ |+/+ | +/+ |+/+ |+/+ auch bei den folgenden Urteilen vor-
lager Paradies Air GUT(2.4) gegangen: Ab ausreichend (3,6) in Haltbar-
Exclusive keit oder ab mangelhaft (4,6 in Deklaration
Badeniarisette | 199 | befried. O/t |/t |+/+ | +/+ | +/+ | H0  |ayr (05 und Werbung werteten wir das Qualitats-
Lotus Duo (2.6) urteil ebenfalls ab. Lautete ein Urteil fiir die
Badenia Thomas (199 |befried. |O/O" |+/O |+/+|+/+|+/++|+/O gyt Abstiizeigenschaften in Riicken- oder Sei-
(27" tenlage fiir einen Kdrpertyp befriedigend
Beco Ortho 330 |gut(25]|O°VO |+/O | +/+ | +/+|+/+ |+ (oyr (25) oder schlechter, werteten wir die Liege-
Superia Extra*l eigenschaften ab. Ab einem ausreichenden
Snooze Project | 289 |gut(25]")|+/0" |+/0 | +/+|+/+ |+/+ | +++ |y (25) Urteil fir die Harte- und Hohenbestandig-
Matratze keit in der Klimapr(ifung werteten wir die
Bewertungsschliissel der Priffergebnisse: - = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut(1,6-2,5. O = Befriedigend Haitherksit ah. Ab mangelhatt fir die Kndt:
[2.6-35). © = Austeichend (3,6-45), — = Mangelhaft {4,6-5,5. chenbildung haben wir das Urteil fir den
Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiirt zur Atwertung. Bezug abgewertet. Ab ausreichend im
1) Laut Anbiater haugleich zur gepriiften Emma One. 2) Mit weiBem, umlaufenden Stoffhand (, Klimaband") gepriift. Urteil Geruchsbeldstigung werteten wir
3) Online-Produkt. Laut Anbieter auch fiir kiinftige Aktionen im stationaren Handel vorgesehen. 4) Laut Anbieter auch Gesundheit und Umwelt ab.
unter dem Namen Beco Vision Top (ca. 350 Eura) erhaltlich. 5) Preis laut Anbieter-Webseite.
Durchgelegen Federkern aus Fiberglas
Schwitzen und waélzen. In der Klima- Auf Glas gebettet. Rummel vermarktet

seine 1000 Euro teure Sensoflex 600

als Federkernmatratze, die Technik
unterscheidet sich aber. Daumen-
breites, flaches Fiberglasband ist
zu Tunneln gewickelt, die quer
zur Liegerichtung verlaufen und

kammer belasten wir die Matratze mit
Gewicht, Warme und Feuchte, mit
der Dauerwalzpriifung simulieren
wir zigtausende nachtliche Umdre-
hungen. Die Walze machte keiner
Matratze viel aus. Die Klimakammer
erweichte Maobel Hoffner und Schla- Schaumstoffelemente umschlieBen.
raffia am starksten, Rummel und Die unkonventionell gebaute Matratze
Selecta verloren am meisten an Hohe. schneidet gut ab, ragt aber nicht heraus.
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Das bedeuten die

Priifkriterien
Hirte <

Wir ermitteln die Liegehdrte an-
hand einer genormten Einteilung.
Angaben der Anbieter weichen oft

ab. Hartevorlieben sind subjektiv.
Es kann unbequem werden, wenn
die Harte nicht zur Vorliebe passt.

Druckverteilung <+
Wenn sich das Kérpergewicht nicht
im richtigen MaR auf der Matratze
verteilt, kann auf einzelnen Kirper-
teilen zu viel Druck lasten.

Mdgliche Folge: Verspannungen,
einschiafende GliedmaRen.

Komforteigenschaften <—
Eine raschelnde Matratze oder ein
spurbarer Lattenrost kdnnen zu ei-
nem unkomfortablen bis unruhigen
Sehlaf fiihren. Sie verschlechtern

die Komfort-Noten.

Lagedanderungswiderstand 4——
Wir priifen, wie leicht Schiafende

sich auf der Matratze hin- und her-
walzen kinnen.

Mégliche Folge: unerwlnschtes
Aufwachen, wenn es schwerfallt,

sich im Schiaf umzudrehen.

Schulterklappeffekt
Sinken die Schultern in Riickenlage
weniger stark ein als der Rumpf,

kdnnen sie auf den Brustkorb des
Schlafenden driicken.

Méagliche Falgen: beeintrachtigte
Atmung, Verspannungen.

56 Haushalt und Garten

— Welcher HEIA-Typ bin ich?

Von grof? und schwer bis klein und leicht:

Grofle und Statur der Menschen unter-
scheiden sich. Die Stiftung Warentest

priift die Liegeeigenschaften fiir vier ver-
breitete Korpertypen. Jeder Typ gilt sowohl

fur Frauen als auch fir Manner.

H-Typ

Grofie, schwere Menschen.
Viel Gewicht an Bauch und
Schultern. Hifte schmaler,

mehr Bauch als Po.

Matratzen: FuUnf sind gut, die Otto My Home Black Diamond

Produkt Otto Badenia fan. Rummel
My Home Irisette Sylt TTFK| Calypso Plus Sensoflex
Black Diamond 1.000T 60078
Comfort
Mittlerer Preis fiir 90 x 200 cm ca. (Euro) 230 350 500 10001
Harte laut Anbieter Hartegrad H3 Hartegrad H3 -  |Hartegrad 3 Fest
mittelfest
Harte laut Priifergebnis Weich Weich Weich Mittel
PR3 - QUALITATSURTEIL 100% |GUT (2.1) GUT (23) GUT (2,5) GUT (2,5)
Liegeeigenschaften 40% | gut (22)" gut (2,3)") gut (2,5)") gut (2.2)
H-Typ (gro®, Schwerpunkt Schulter |4/ +/0°l o/0" o'+
Abstiitzei-  und Bauch)
;llfr";;';:::_'} E-Typ (groR, nomale Statur) +/+ +/+ +/0 +/+
Seitenlage  1Typ (klein, normale Statur) +/+ +/+ +/+ +/+
ATyp (klein, Schwerpunkt Becken) | O™l/+ +/+ +/+ +/+
Diuckverteilung + + i +
Komforteigenschaften =+ + L ++
Lageanderungswiderstand . + + +
Schulterklappeffekt s 2 + + +
Haltharkeit 25% |gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) befried. (3,1)
Qualitatsbestandigkeit im Dauerwalzversuch ++ ++ 4 ++
Hérte- und Héhenbesténdigkeit in Klimapriifung |O + + e
Bezug 10% | gut (2,0) befried. (3,1) gut (1,9) befried. {2,6)
Waschbarkeit/Beeintrachtigung durch Nésse ++/++ +/+ ++/++ ++/++
Verarbeitung/Knétchenbildung ') +/0 +/=" +/0 ++/="
Gesundheit und Umwelt 10% | gut (1,6) gut (1,6) gut (1,7) gut (1,8)
Raumluftbelastung/Geruchsbelastigung?! ++/0 ++/0 ++/0" ++/0"
Schadstoffe’! ++ ++ ++ ++
Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien) O Q [e] +
Handhabung 5% |gut (2,0) gut (2,0 gut (1,9) gut (2,3
Deklaration und Werbung 10% |gut (2.5) befried. (2,8) befried. (3,2) befried. (3.5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Hihe ca. (cm)/Gewicht ca. (k) 19,517 8 20,0/15,9 26,0/18,6 23,0/20,6
Matratzeneinteilung laut Deklaration/ 7 Zonen/ 7 Zonen/ K. A./Schwach | K. A/Sehr
Priifergebnis Schwach zoniert | Schwach zoniert |zoniert deutlich zoniert
Laut Anbieter Bezug waschbar/chem. zu reinigen |60 °C/H8°! 60 °C/O 60 °C/m® 60 °C/m!
Bezugsstoff laut Kennzeichnung® 100% PES 65% PES, 100% PES 77% PES,
35%VI 20% VI, 3% EL

Bewertungsschiilssel der Priifergebnisse: 4~ = Sehr gut (0,5-1,5).
4 = Gut (1,6-2.5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3,6-8,5. — = Mangelhaft (4,6-55).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe , So haben wir getestet” auf S. 55).

Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

B =Ja. [ = Nein. K A. = Keine Angabe,

1) Knditchenbildung auf dem Bezugsstoff. 2) Untersuchung
auf fliichtige organische Verbindungen. 3) Untersuchung
auf schwerfliichtige Verbindungen in Bezug, Feinpolster und
Kern. 4) Materialien: BW = Baumwolle, EL = Elastan,

LYO = Lyocell (Chemiefaser aus Zellulose), PA = Polyamid,
PES = Polyestar, VI = Viskose.
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E-Typ

Grofe, schwere Menschen.
Schultern, Bauch und Becken
ahnlich breit und schwer. We-
der kraftiger Bauch noch Po.

I-Typ
Klein und leicht. Schultern,
Bauch und Becken &hnlich
breit und schwer. Weder
kréftiger Bauch noch Po.

A-Typ

Kleine und leichte Personen.
Bauch- und Beckenbereich
breiter als die Schultern. Krafti-
ger Po, kraftige Oberschenkel.

Matratzen M

Ist die beste
Selecta Breckle Musterring XNXLutz Badenia Diinisches Poco Malie Schlaraffia Mibel Haffner
Value TF5' Northeim Orthomatic Livetastic Brinkhaus Rom | Bettenlager Titan™! Smaragd Highway 220 | Taschenfeder-
TFK 1000 Pur | Comfort TT'" | Taschenfeder- | TTFK Paradies Spring TFK Comfeel kern-Matratze
kernmatratze 7-Zonen-Ta- plus™®! Sensitiv TFK
Superior Dream schenfederkem- 2600"
matratze
480 300 445 179 400 40019 300 299 375 45020
Fest H3 Hartegrad H3- | H312) H4- sehr fest liegekomfort: | Liegeharte H3 H3 H3
fest soft mittel
Weich Hart Mittel Mittel Mittel Weich Weich Weich Mittel Weich
GUT (2,5) BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |[AUSREICHEND
(27 2.7) 1) (2.8) (2.8) (2,9) 3.4) (4.4)
gut (2,3) befried. (2,7) | befried. (2,7)") | gut(2,4) befried. (2,8]') | befried. (2,8)") |befried. (28)  |befried. (3,1)") |befried.(3.4) |gut(25)
+/07 +/0" o+ +/0"! +/0" 0/0 0/0 o'+ o+ +/0"
+/+ +/0 +/+ +/+ +/0 o+ o0 o/+ o/+ +/0
+/+ +/0 +/+ +/+ +/0 +/+ +/0 +/+ +/+ +/0
+/+ o/+ +/+ +/+ +/+ o'+ o/+ +/+ +/+ +/+
o+ + o + o + + + + +
+ + e + =+ + + + s +
an + ra + o + + + + +
++ ++ ++ ++ ++ + ++ ++ ++ +
qut (2,1) befried. (2,8)  |gut(2,1) qut(1,7) qut(2,1) qut(2,2) befried. (2,6)  |sehrgut (1,3) |ausreich. (3,7) |ausreich. (3,6)
++ + + ++ ++ ++ + ++ + +
(o] o s + (¢] o o + el o'l
befried. (3,0) |befried. (2,9)  |befried. (2,8)  |befried. (26)  |befried. (2,9) [gut(2.4) befried. (3,1) | befried. (2,8) | befried. (26)  |befried. (2,9)
s e +4/+4 +4/4+4+ ++/4++ ++/44+ ++/4++ ++/+ ++/44+ ++/4++ ++/4++
+/=" +/=" +4/="1 +/=" +/=" +/© +/=" +/=" +4/=" +/="
gut (1,9) gut (1,8) qut(1,6) qut (2,1) qut (1,6) sehrgut(15)  |gut(2,3) qut (1,6) sehrgut(15)  |gut(1,7)
++/0" +/0 ++/0" +/©" ++/0 ++4/0 ++/8% ++4/0 ++4/0 ++/0"
+F +4 +4 ++ 3 ++ + ++ +4 ++
+ + + + + + O + + O
befried. (2.9 | gut(1,9) befried. (2,9) | gut(2,1) befried. (2.8) | gut(2,0) befried. (2,9) | befried. (2.9) | befried. (2,8) ?Snﬂr; ?;l;aﬂ
ausreich. (4,0) |ausreich. (36) |befried.(3,2) :r;;q%lrah befried. (2,8) befried. (2,9) ausreich. (4,2) | befried. (3,0) mr;?ae'ﬂ'laft befried. (3,1)
24,0173 25,0/15,3 20,515,3 22,011,2 2157209 2451148 25,5/219 24,0171 235/21.2 28,0/16,0
K. A/Schwach |7 Zonen/ 7 Zonen/Deut- | 7 Zonen/ 1 ZonenfSehr |7 Zonen/ 7 Zonen/Deut- |5 Zonen/Sehr | K. A/Sehr deut- | 7 Zonen/
zoniert Schwach zoniert | lich zoniert Schwach zoniert | deutlich zoniert | Schwach zoniert | lich zoniert deutlich zoniert | lich zoniert Schwach zoniert
60 °C/O 60 °C/m8! 60 °C/m® 60 °C/me! 60°C/O 60 °C/m® 60°C/0 60 °C/mé! 60 °C/mf! 60 °C/mS!
599% PES, 100% PES 70% PES, 100% PES 45% LYO, 28% | 100% PES 61% PES, 13%PESund | 54% LYO, 100% PES
1%V 30% VI :’%éﬁ&% PES, 39% VI 21% BW 46% PES

5) Laut Anbieter reinigen mit Perchlorethylen. 6) Laut Anbieter schonend reinigen mit Per-
chiorethylen. 7) Geprift mit Bezug Jersey mit Elasthan (Dessin 2550). ) Matratze verfiigt
iiber Fiberglasfedern anstelle von Federn aus Metall. 8) Matratze verliert deutlich an Hahe.
10) Gepriift mit Bezug S860. 11) Gepriift mit Bezug 962. 12) An zwei von drei Produkten

fehlten der Produktname sowie Informationen zur Harte und Matratzenart.

11/2020 test

13) Laut Anbieter Produktinformationen geandert. 14) Laut Anbieter auch unter den Namen Interstate E TFK
Comfeel plus (ca. 235 Euro), Route 266 TFK Comfeel plus und Crossroad R36 TFK Comfeel plus (je ca. 390 Euro)
erhiltlich. 15) Matratze wird weicher und verliert an Hohe. 16) Unter anderem stimmt die deklarierte Harte nicht
mit dem Priifergebnis iberein, es fehlt ein Hinweis zum Liiften vor der ersten Nutzung und die Angabe der Ge-

samthohe der Matratze. 17) Laut Anbieter Auslaufmodell. 18) Die Matratze verfiigt iiber keine Griffe. 19) Von uns
bezahiter Einkaufspreis. 20) Preis laut Anbieter-Webseite.

Haushalt und Garten
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ie haben einiges auszuhalten. Wir
S knautschen, driicken, stauchen un-
sere Bettdecken unabldssig. Wa-
schen bedeutet fiir sie eine zusdtzliche Be-
lastung. Die Fillung soll den Korper

warmbhalten und bis zu einem halben Liter
Schweif? pro Nacht abtransportieren.

So manche Entdeckung

Fur den Test suchten wir Decken mit mog-
lichst 9o Prozent Daunen und 10 Prozent
Federn aus. Der hohe Daunenanteil sorgt
fir luftige Warme, die Federn sorgen fiir

Probleme mit
Hulle und Fulle

Daunendecken Gemutlich, warm, atmungsaktiv:
Daunendecken versprechen ein besonderes Schlaferlebnis.
Doch die Testergebnisse sind sehr durchwachsen.

Stabilitat. Im Unterschied zu Federn haben
Daunen keinen Kiel oder Schaft (siehe Fo-
tos oben), sie sind weicher und leichter als
Federn, warmen aber besser.

Zehn Daunendecken mussten sich den
Priifungen stellen, alles warme Wintermo-
delle zu Preisen von 100 bis 450 Euro. Wir
mafden, wie gut sie Wasserdampf durchlas-
sen und ob sie wirklich warm sind. Unser
Priifinstitut las Federn, zdhlte Daunen,
stauchte die Decken und wusch jede drei-
mal. Am Ende kommt kein Exemplar tiber
Befriedigend hinaus.

Am schlechtesten schneidet die Decke aus
der My-Home-Kollektion des Héndlers
Otto ab. Sie ist nach drei Wdschen am
starksten eingelaufen: ldngs bis zu 20 Zen-
timeter. Aufierdem durchdringen Daunen
die Hille und die Fullung ist verrutscht.
Das ist mangelhaft. Im Matratzen-Test da-
gegen steht ein Modell von Otto ganz vorn
in der Tabelle (siehe S. 56).

Auch die meisten anderen Decken haben
Probleme mit der Haltbarkeit. Fast alle hiel-
ten nicht richtig dicht. Die Hulle soll auch
nach tausenden Stoflen keine Fiillung
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preisgeben. Doch unter Belastung drangen
Daunen und Federn durch den Stoff nach
auflen. Das ist pieksig und drgerlich. Gut je-
de Zweite biite nach dem Waschen an
Qualitdt ein. Entweder verrutschie die Fiil-
lung oder die Decke lief ein — oder beides.

Noch schlechter ist das Testergebnis zur
Unternehmensverantwortung fiir das Tier-
wohlund den Umweltschutz in der Produk-
tion der Decken (siehe S. 64). Kaum ein An-
bieter konnte uns liickenlos belegen, woher
die Daunen kommen.

Nicht drin, was draufsteht

Steckt inder Hiille drin, was auf dem Schild
steht? Laut einer fiir Bettdecken geltenden
europdischen Norm kann ,90 Prozent”
eine Spanne von 85 bis 94,9 Prozent umfas-
sen, 10 Prozent"” reicht von 7,5 bis 12 4 Pro-
zent Filllmenge.

Traumina und Sanders-Kauffmann sind
laut Etikett mit 100 Prozent Daunen ge-
fillt, laut Norm miissen also mehr als
95 Prozent drin sein. Tatsachlich enthalten
sie aber um die 10 Prozent Federn. Ver-
boten ist das nicht, fithrt in unserer Wertung
aber zu Punktabzug fiir die Deklaration.

Klassen-Gesellschaft

Die Gite der Fiillung wird in Klassen einge-
teilt, hochste ist die 1. Je hoher die Klasse,
desto weniger andere Elemente diirfen in
der Fiillung enthalten sein. Andere Ele-
mente konnen gebrochene Federn, wieder-
aufbereitete Daunen und Federn oder
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(von links nach rechts).

Riickstdnde sein. Fiillungen der Klasse I
diirfen bis zu fliunf Prozent der minderwer-
tigen Elemente enthalten, Fillungen der
Klasse II bis zu 15 Prozent. Auf dem Label
der Traumina steht Klasse 1. Dafiir enthalt
sie aber unter anderem zu viele gebroche-
ne und beschidigte Federn. Ihre Deklarati-
on ist ausreichend.

Gans oder gar nicht

Die europdische Norm regelt auch, welche
Gefliigelart in welchen Anteilen enthalten
sein darf, um sich ,Gans”, .Ente" oder ,reine
Gans” nennen zu dirfen. ,Reine Gans”
dirfen Bettdecken nur heifien, wenn sie
mindestens 9o Prozent Gansedaunen und
-federn enthalten. Betragt der Anteil 70 bis
89,9 Prozent, bestehen die Decken laut
Norm aus Gans. Die von Paradies wirbt mit
Jweiflen, neuen Gansedaunen und -federn,
voll ausgereift”. Tatsachlich enthalt sie zu
fast einem Drittel Ente. Sie miisste daher
mit ,Gans/Ente” gekennzeichnet sein,

Nicht ganz dicht

Fast alle Kandidaten konnten der Stof3prii-
fung kaum etwas entgegensetzen. Sie si-
muliert, wie gut die Decken unruhigem
Hin- und Herwilzen standhalten. Ein aus
der Hiille gendhtes zylindrisches Kissen,
das Daunen und Federn enthalt, wird auf
einer schiefen Ebene mit Schmackes gegen
eine Stahlplatte gedriickt. Nach bis zu
4000 solcher Stofie zahlen die Priifenden,
wie viele Daunen und Federn den Stoff »

Unser Rat

Keine Daunendecke liber-
zeugt im Test vollends. Wer
auf das Daunengefiihl nicht
verzichten mochte, kann
sich mit der Traumina

fiir 450 Euro oder der
Allnatura fiir 290 Euro
eindecken. Beide sind
befriedigend, und die An-
bieter konnten zumindest
die Herkunft der Daunen
sehr gut nachweisen.

Flir Génse lasst sich laut
Tierschiitzern Lebendrupf
nicht ausschlieffen, Enten
leiden ebenfalls in der
Mast. Wie sich die Anbieter
fir Tierwohl und Umwelt-
schutz einsetzen, haben wir
untersucht: Keiner lieferte
uns rundum Belege fiir sein
Engagement (siehe S. 64).
Wer sichergehen will, dass
kein Tier fir seine Decke
leiden musste, kauft eine
Synthetikdecke — gute

aus dem Test des letzten
Jahres gibt's ab 20 Euro
(siehe S. 63).

Haushalt und Garten
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durchstechen. Sanders-Kauffmann und
Allnatura bestehen den Test, Traumina so-
gar gut. Durch ihre Hille drangen rund
zehn Piekser pro Durchlauf. Bei der Para-
dies rund finfmal so viele. Selbst wenn
durch den Bettbezug nichts zu spiiren sein
sollte: Ein Qualitatsmangel ist es allemal.

Nicht problemlos waschbar

Werviel schwitzt, mochte seine Daunende-
cke auch waschen kénnen. Alle Anbieter ge-
ben an, dass es in einer haushaltsiiblichen

Waschmaschine (ab etwa sieben Kilo Fas-
sungsvermégen) moglich sein soll. Laut
Pflegeetikett dirfen Sanders-Kauffmann,
Badenia, Billerbeck, Ikea und die Otto-Bett-
decke mit 60 Grad Celsius behandelt werden.
Gut fiir Menschen mit infektiosen Krank-
heiten, fiir alle anderen geniigen 40 Grad.
Das macht aber nicht jede Decke mit.
Nach drei Waschen schrumpelte die Otto
mit bis zu 20 Zentimetern am meisten ein.
Die Zudecken von Allnatura, Badenia, lkea
und Didnischem Bettenlager liefen ldangs

oder quer um rund sechs Prozent ein, im-
merhin bis zu 13 Zentimeter.

Das Waschen beeintrachtigt auch die
Filllung in den Kammern. Sie wandert. Bei
Billerbeck, lkea, dem Dénischen Betten-
lager und Otto verrutscht die Fiillung deut-
lich, teils leeren sich Felder fast vollstandig
(siehe Foto).

Atmen, bitte!
Wer viel schwitzt, braucht eine Decke, die
gleichzeitig warmhilt und den dampf-

Daunenbettdecken: Keine Uberzeugt auf ganzer Linie

Produkt [dcenta-Star |2 Traumina  [ZSanders- | [3]Paradies E]Alinatura | [E]Badenia Iri-  |[Z]Billerbeck
Moments Kassettendecke | Kautfmann Galia 90 warm Daunen-Kirper- |sette Edda 2120 | Daunendecke
Winterbett warm | WK 4 Cube Elegance 700 zonen-Bettdecke | Daunen Kasset- |302 Almira
Daune?! warm Ansara-Forma | tendecke warm
Warmeisolation laut Priifung (m2K/W)! hoch (0,83} hoch (0,83) hoch (0,84) hoch (0,87) hoch (0,89) hoch (0,88) hoch {0,84)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 350 450 400 350 290 179 330
; BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND
FRZ- QUALITATSURTEIL 100%| ;25) (25) 2.1) B.1) 32) 32 (35)
Schlafeigenschaften 60% | befriedigend befriedigend befriedigend gut(2,3) befriedigend befriedigend gut (2,5)
(2.6 (26) (2.6] (28] (2.7)
Atmungsaktivitat o] © O o] O O O
Anschmiegeverhalten/Gesamteindruck =/ +/4++ =t/ b o +/4 +/4+ +/4
Volumen der Daunen @] ) + o] 4+ + +
Haltharkeit 30% | befriedigend gut(2,3) gut (2,5 ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend
(3,0) (3,6)" (3.7)" @0 (4,0
Pflegeanteitung/Waschen ++/+ +/+ +/+ +/+ o/e +/e10 +/""
Dichtheit der Hiille o'kl + ) =17 0] =1 e
Verarbeitung A ++ Hk ++ Sk ++ e
Deklaration 10% | sehr gut (1,5) ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend gut (2,0) gut(1,8)
(4,0) (4,0) (4,0) (3.7)
Daunenfiillung/Angaben zu GriBe und Gewicht | ++4/4 /o e'l/o "8+ ++/0M | 4/+ ++/0
Ausstattung/Technische Merkmale
Laut Anbieter: Zusammensetzung der Fiillung/ |90% Daunen, 100% Daunen/l | 100% Daunen/l | 90% Daunen, 90% Daunen, 90% Daunen, 90% Daunen,
Klasse 10% Federn/I 10% Fedem/I 10% Fedem/I 10% Federn/I 10% Fedem/I
Ermittelte Zusammensetzung der Fiillung und |90 % Daunen, | 90% Daunen, 90 % Daunen, |90% Daunen, 90 % Daunen, 90 % Daunen, |90 % Daunen,
Klasse 10 % Fedem, 10% Fedem, 10 % Federn, 10% Fedem, 10 % Federn, 10 % Federn, 10 % Federn,
Klasse | Klasse || Klasse | Klasse | Klasse | Klasse | Klasse |
Bezeichnung der Daunen und Fedemn Weike neue WeiRe ungari- | WeiBe europdi- |Weile, neue Gan- | Weile sibirische |Weike, neue Weie neue
laut Anbieter Gansedaunen sche neue sche neue sedaunen und -fe- | neue Gansedau- |Daunen und Génsedaunen
und -federn Gansedaunen Gansedaunen dern, voll ausgereift| nen und Federn | Fedem und -federn
Ermittelte Gefliigelart: Gans/Ente ca. (%) 82/18 88/12 BB/12 67/32% 9911 12/88 14/26
GriBe laut Anbieter (cm) 135x 200 135 x 200 135 x 200 135 x 200 135 x 200 135x200 135-140 x 200
Ermitteltes Gesamtgewicht der Decke ca. (g) 1540 1520 1225 1440 1580 1660 1460
Fiillgewicht ca. {g): Laut Anbieter/Ermittelt B40/855 T60/754 600/605 770/790 K. AJ870 740/770 792/815
Waschbar in haushaltsiiblicher Waschmaschi- | l/40/8 m/4A0/m W/60/m W/A0/m /A0 W/60/m W/60/m
ne/Waschtemperatur/Trocknung im Trockner?
EREd- URTEIL CSR-ENGAGEMENT AUSREICHEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND BEFRIEDIGEND |MANGELHAFT |AUSREICHEND

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut {1,6-25).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).
— = Mangelhatt {4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 69).

B = Ja. K A = Keine Angabe.
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1) Skala des Gesamtwéarmedurchgangswiderstands von ca, 0,3 fir
eine niedrige bis etwa 1,1 fiir eine hohe Warmeisolation.

2) Waschen und Trocknen laut Pflegeetikett. 3) Laut Anbieter Pro-
dukt geandert. 4) Die ermittelte Daunenfiillung sowie die Klasse
entsprechen nicht der Angabe des Anbieters. 5 Eine groBe Anzahl
an Daunen- und Federteilchen durchdrang die Hille.

6) Die ermittelte Daunenfiillung entspricht nicht der Angabe
des Anbieters. 7) Eine sehr groBe Anzahl an Daunen- und Fe-
derteilchen durchdrang die Hille. 8) Die ermittelte Gefiiigelart
entspricht nicht der Angabe des Anbieters. 8) 1% Landgeflii-
gel. 10) Nach dreimaligem Waschen deutlich eingelaufen.

11) Die ermittelten Abmessungen von Lange und Breite liegen
deutlich {iber der Angabe des Anbieters.
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formigen Schweifs abtransportiert. Dau-
nendecken gelten als besonders atmungs-
aktiv und feuchteregulierend, da die feinen
Verastelungen hochwertiger Daunen ei-
nerseits Warme speichern, andererseits
Luft und Feuchtigkeit durchlassen konnen.

Wir haben nachgemessen: Nur die De-
cken von Ikea und dem Dénischen Betten-
lager, beide mit Daunen und Federn von
Enten gefiillt, sind hoch atmungsaktiv und
transportieren gut Feuchtigkeit ab. Die {ib-

rigen schaffen das befriedigend.

[2Dénisches | []lkea folote
Bettenlager Féllhavre My Home Ganse-
Daunen-Kasset- daunendecke
‘tendecke Andeo Premium Tim
hoch (0,81) hoch (0,75) hoch (0,86)
200 100 250
AUSREICHEND |AUSREICHEND MANGELHAFT
(3,6) i (4.6)

gut (2,4) gut (24) gut (2,5)

+ -+ (@]

=/ +/4 =/

+ e (@]
ausreichend ausreichend mangelhaft
(4.1)") (41)" (4.6)
++/0"M3 o/ehl o/="1

(=4 =7 (=%

++ ++ ++

gut(1,7) gut (1,6) gut(1,8)
+/++ +/4++ ++/0

90% Daunen, 90% Daunen, 10% | 100% Daunen/|
10% Federn/I Fedem/K. A.

90% Daunen, 90 % Daunen, 100 % Daunen,
10% Federn, 10 % Fedem, Klasse |

Klasse | Klasse |

laweife europ. | Entendaunen, Weie neue
neue Daunen und |Entenfedern Génsedaunen
Federn

4/96 0/100 18/22

135 x200 140 x 200 135 x200
1370 1760 1565

624/650 535/564 160/720
W/40/m W/60/m W/60/m
BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND AUSREICHEND

12) Nach dreimaligem Waschen deutliche Veranderung, zum Beispiel

durch Wandern der Filllung.
13) Nach dreimaligem Waschen deutlich eingelaufen und dewutliche
Verdnderung, zum Beispiel durch Wandern der Fiillung.

14) Nach dreimaligem Waschen sehr deutlich eingelaufen und deutli-

che Veranderung, zum Beispiel durch Wanderm der Fiillung.
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Gute Alternativen ab 20 Euro
2019 testeten wir warme Synthetik- und Na-
turhaardecken. Fast alle Guten sind noch er-
haltlich (siehe S. 63). Die Synthetikdecken
sind dhnlich warm wie die Daunendecken,
aber bestenfalls befriedigend atmungsaktiv.
Lidls Meradiso-Duo-Steppbett ist schon fiir
20 Euro zu haben. Gleich gut ist die Decke
Vitalis Soft Duo Steppbett von Matratzen
Concord fiir 60 Euro.
Besonders gute Schlaf-
eigenschaften bietet

740

Gramm Fiillung
enthalten die
Decken im Test
zirka.

Daunendecken H

die Kamelhaardecke Natur Classic Brilliant
Duo von Billerbeck. Sie ist hoch atmungsak-
tiv und kann besonders fiir Schwitzende ei-
ne Alternative sein. Mit 2,5 Kilo ist sie aller-
dings rund ein Kilo schwerer als eine
durchschnittliche Daunendecke aus dem
Test. m 2 d

Endlich schlafen. Unser Ratgeber erlau-
tert auf 176 Seiten, wie sich Schlafstorun-
gen effektiv behandeln lassen (19,30 Euro,
zu bestellen im Shop auf test.de).

Leerstellen. Durch das Waschen wandert die Fiillung der
Otto-Decke derart, dass Felder Licht durchlassen.

Warm ist nicht gleich warm

Alle Decken im Test halten warm — aber unterschiedlich. Wir
haben den Warmedurchgangswiderstand gemessen. Er gibt an,
wie stark die Decke dammt und Warmeverluste verhindert.

Je hoher er ist, desto starker isoliert die Decke.

Die Branche selbst bietet keine einheitliche Skala der Warme-
isolation. Jeder Anbieter macht dazu eigene Angaben.

Sommerdecken

Niedrig
(weniger als 0,6 m2KM*)

Ubergangsdecken

Winterdecken

* Warmedurchgan gswiderstand = Widerstand, der einem Warmestrom in Watt (W) bei einer Temperaturdifferanz
van 1 Kelvin (K) pro Fiache (m?| entgegenwirkt. Sehr warme Winterdecken eeichen einen Wert dber 1 m2K/W.

Haushalt und Garten 61
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[1] Centa-Star
350 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Ganz vorn. Sehr gute Pflegeanleitung. An-
schmiegsame Decke. Bei 40 Grad waschbar.
Fullung nach dem Waschen kaum verandert.
Viele Daunen und Federn durchstechen

die Hiille. Einzige mit sehr guter Deklaration.
Hohes Fiillgewicht.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Mit Liicken. Die Herkunft der Gdnsedaunen
lasst sich bis zur Mast nachvollziehen, die Her-
kunft der Entendaunen nur ltiickenhaft. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtbetrieb blie-
ben unbeantwortet.

sanders

B T v T
KAUFFMANN

[3] sanders-Kauffmann
400 Euro

BEFRIEDIGEND (2,7)

Anschmiegsam. Schmiegt sich perfekt an.
Leichteste Decke im Test. Die Hiille halt dicht.
Laut Etikett 100 Prozent Daune, enthalt aber
um die 10 Prozent Federn. Sanders heil3t seit
dem 1. Juni 2020 Sanders-Kauffmann.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Zuriickhaltend. Der Ganseanteil ist bis zum
Schlachtbetrieb in Polen nachvollziehbar, die
Entendaunen nur bis zum Zwischenhandler.
Dieser legte seine Quellen nicht offen. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtung blieben
iiberwiegend unbeantwortet.
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BETTWAREN
MANUFAKTUR

TRAUMINA

(2] Traumina

450 Euro
BEFRIEDIGEND (2,6)

Ganz vorn. Teuerste und eine der warmsten
Decken im Test, dichteste Hille. Bei 40 Grad
waschbar, Fiillung nach dem Waschen kaum
verandert. Daunen und Federn nicht wie
deklariert Klasse |, sondern Klasse Il. Enthalt
um die zehn Prozent Federn, laut Etikett

100 Prozent Daune.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Liickenlos. Traumina legte die Lieferkette
offen. Der Zulieferer der Daunen aus Ungarn
ist ein Betrieb fiir Wassergeflligel.

Paradies

(4] Paradies
350 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Falsche Federn. Schmiegt sich sehr gut an,
beste Note fiir Schlafeigenschaften. Sehr viele
Daunen und Federn durchdringen Hlle. Ent-
halt fast ein Drittel Ente, laut Etikett ,weilRe,
neue Gansedaunen und -federn”. Bei 40 Grad
waschbar. Fiillung halt dem Waschen stand.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Zugeknopft. Die Herkunft der Ganse- und
Entendaunen ist nur bis zum Zwischenhandler
zurtickverfolgbar. Trotz zugesicherter Vertrau-
lichkeit legte er keine Quellen offen. Unsere
Fragebdgen zu Mast und Schlachtbetrieb
blieben unbeantwortet.

Gut und
nachverfolgbar?

Im Warentest untersuchten
wir unter anderem die
Atmungsaktivitat und das
Anschmiegeverhalten der
Daunendecken, die Haltbar-
keit und Deklaration.

AulRerdem pruften wir
den Einsatz der Anbieter
fur Tierwohl und Umwelt-
schutz (CSR: Corporate
Social Responsibility,
Verantwortung des Unter-
nehmens flr Soziales und
Umwelt). Wir forderten
Belege fir die artgerechte
Haltung der Tiere und

das Engagement fur den
Umweltschutz.

allnatura“

natlirfich achlafen und wohnen

[5] Allnatura
290 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Hochstes Volumen. Eine der warmsten
Decken im Test, hochstes Fillvolumen. Bei

40 Grad waschbar. Vor dem Waschen erheblich
groRer als angegeben. Nach dem Waschen
deutlich eingelaufen, Fiillung aber

kaum verandert. Die Hiille halt dicht.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Von Kleinbauern. Die Daunen stammen von
Gansen sibirischer Kleinbauern. Die Ganse
leben im Freiland und werden am Hof
geschlachtet. Die Herkunft ist bis zur
Sammelstelle belegt. Unser Fragebogen zur
Mast blieb unbeantwortet.
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[&] Badenia
179 Euro

BEFRIEDIGEND (3,2)

Preiswert. Decke schmiegt sich gut an,

lauft aber beim Waschen deutlich ein. Hille
undicht: Sehr viele Daunen und Federn dringen
durch. Mit rund 180 Euro zweitglinstigste

im Test. Enthalt Ente und 12 Prozent Gans.
GeflUgelart auf dem Etikett nicht angegeben.

CSR-Bewertung
MANGELHAFT

Verschlossen. Die Herkunft der Daunen ist nur
bis zum Zwischenhandler belegt. Dieser nann-
te keine Quellen — trotz zugesicherter Vertrau-
lichkeit. Unsere Fragebfigen zur Mast und zum
Schiachtbetrieb blieben unbeantwortet.

IKEA

[ tkea
100 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Schwerste. Ginstigste, atmungsaktivste und
mit 1760 Gramm schwerste im Testfeld. Am
wenigsten voluminds und warm. Nach dem
Waschen deutlich eingelaufen, Fillung ist
verrutscht. Klasse auf dem Etikett nicht ange-
geben. Hille durchlassig.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Schweigsam. Die Herkunft der Entendaunen
ist nur bis zum Zwischenhéndler mit Liefer-
scheinen belegt. Zertifikate machen aber die
Farmin China nachvoliziehbar. Den Frage-
bogen zu Mast und Schlachtung filllte der An-
bieter nur rudimentar aus. lkea machte keine
Angaben zur eigenen Unternehmenspolitik.

11/2020 test

[z Billerbeck
330 Euro

BEFRIEDIGEND (3,5)

GernegroB. Hiille undicht: Viele Daunen und
Federn dringen durch. Waschbar bei 60 Grad
Celsius, die Fillung ist nach dem Waschen
verrutscht. Die Deklaration ,, 135 bis 140 Zenti-
meter Breite” ist unkankret.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Unvollstindig. Die Entendaunen in der Decke
lassen sich bis zur Mast in China nachvollzie-
hen, die Gansedaunen allerdings nur bis zum
Zwischenhandler. Unsere Fragebdgen zu
Mast und Schlachtbetrieb blieben Uberwie-
gend unbeantwortet.

i otto
250 Euro

MANGELHAFT (4,6)

Eingelaufen. Starkste MaBanderung nach drei
Waschen: Die Decke ist sehr deutlich eingelau-
fen — langs bis zu 10 Prazent (20 Zentimeter).
Die Fullung verrutscht nach dem Waschen.
Daunen durchdringen die Hiille. Unibersichtli-
che Pflegeanleitung.

CSR-Bewertung
AUSREICHEND

Liicken haft. Die Gansedaunen lassen sich

bis zur Mast in China nachvallziehen, Enten-
daunen nur bis zum Konfektionar in Deutsch-
land. Otto gab fast keine Antworten in unseren
Fragebtigen zur Mast und zum Schlachtbetrieb.

Daunendecken H

[z] Danisches Bettenlager
200 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Reine Ente. Hohe Atmungsaktivitat. Gefliigel-
art auf dem Etikett nicht angegeben. Wir
fanden 4 Prozent Gans und 96 Prozent Ente.
Hiille durchlassig. Waschbar bei 40 Grad.
Flillung lauft deutlich ein und verrutscht nach
dem Waschen. Pflegeanleitung sehr gut.

CSR-Bewertung
BEFRIEDIGEND

Vollstandig. Herkunft der Daunen [asst sich
bis zur Mast in Frankreich zurlickverfolgen. Die
Enten leben auf kleinen, zu einer Gemeinschaft
zusammengeschlossenen Farmen. Belege liegen
fir die gesamte Lieferkette vor, aber kaum

fir den Umweltschutz bei Mast und Schiacht.

Gute Alternativen

Diese guten Naturfaser- und Synthetikdecken
aus test 10/2019 sind laut den Anbistern
unverdndert im Handel erhaltlich.

Mittlerer | F3EES-
Preis ca. |QUALITATS-
Produkt (Euro} | URTEIL
Naturfaser
Billerbeck Kamelhaar- 219
decke Natur Classic 342 GUT (2,4)
Brilliant Duo
Synthetik
Lidl Meradiso Duo-Stepp- | 20
bett Polygiene GUT (2.4)
Matratzen Concord Vita- | 60
lis Soft Duo Steppbett 6uT(24)
Centa-Star Vital Plus 189
Winterbett GUT(2.5)
f.a.n. Texas 60 GUT (2,5)
Garanta Thinsulate 179
Duo-Warm Steppbett V 6UT (29
Paradies Prosa-Duett 129 GUT (2,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut(0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).
Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5.5).
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Leiden fur den
Kuschelfaktor?

Daunendecken Die Anbieter versprechen, auf das Wohl der
Enten und Géanse zu achten. Alle legen Zertifikate vor, aber nur
drei von zehn belegen die Herkunft der Daunen vollstandig.

HOTOS: ADOBE STOCK; PETAASIA LLUSTRATION: ADDEESTOCK

ie Gans kann sich nicht wehren.
D Ihre Beine sind mit Kabelbindern
gefesselt. Die Fliigel driickt der Ar-
beiter mit seinen Fiien zu Boden. Bei vol-
lem Bewusstsein sieht das Tier zu, wie ihm
der Arbeiter das Federkleid von Brust und
Hals rupft. Leicht reifit dabei die empfindli-
che Haut blutig. Nach tiberstandener Pro-
zedur taumelt die Gans zuriick zur Herde.
Solche Bilder lebend gerupfter Génse
sind schwer zu erfragen. Sie sind zu sehen
auf einer Videoplattform — und stammen
angeblich von einer chinesischen Farm. In
China werden, so behaupten Tierschutz-
organisationen, Ginse lebend gerupft.

‘gerupft oder erst nach
der Schlachtung?

g

Viele der hierzulande verkauften Daunen-
decken enthalten Fiillungen aus China. Wir
wollten wissen, ob in den Decken, die wir
im Warentest gepriift haben, Daunen aus
Lebendrupf stecken.

Auf welcher Farm lebten die Vogel?

Alle Anbieter im Test legten uns ein Tier-
wohl-Zertifikat vor, auch diejenigen, an
deren Decken gar kein Siegel hangt. Die
Zertifikate heiflen Downpass und RDS
(Responsible Down Standard, Verantwor-
tungsvoller Daunenstandard). Sie schlie-
fen Daunen aus Lebendrupf und Stopfle-
berproduktion aus, versprechen Tierschutz

Gramm Daune
gibt eine Gans
nach der
Schlachtung.

.Viele Bauern
sind sich

nicht bewusst,
wie tierqualerisch
Lebendrupf ist.”

Nina Jamal, Stiftung Vier Pfoten

Mal pro Jahr
kénnen Génse
gerupft
werden.




FOT0S: PETA ASIA

und Transparenz in der Lieferkette. Das
sieht nach Fortschritt aus im Vergleich zu
unserer letzten Untersuchung im Jahr
2013. Damals legten nur wenige Anbieter
solche Zertifikate vor.

Wir baten um Belege fiir die Herkunft
der Daunen. Auf welcher Farm haben die
Tiere gelebt? Wo wurden sie geschlachtet?
Wo wurden die Daunen weiterverarbeitet?
Wie steht es um Tier- und Umweltschutz?

Die meisten legten es nicht offen

Das Ergebnis erntichtert: Nur drei der zehn
Deckenanbieter lieferten uns vollstandige
Belege fiir die Herkunft der Daunen bis zur
Farm. Allnaturas Daunen stammten von
Gansen sibirischer Kleinbauern, die Bett-
fiilllungen vom Dénischen Bettenlager aus
franzésischen Farmen und die von Traumi-
naaus einem ungarischen Betrieb fiir Was-
sergefliigel (siche Kommentare ab S. 62).
Die anderen Anbieter legten zwar Zertifikate

vor, konnten uns aber nicht vollstindig be-
legen, woher die Daunen kommen.

In unseren Tests bitten wir normalerwei-
se um Zutritt zu Farmen und Schlachthiu-
sern. Diesmal konnten wir wegen der
Reisebeschrinkungen in der Corona-Pan-
demie keine Besuche vor Ort durchfithren,
Aber selbst mit voller Reisefreiheit hatten
wir wegen der fehlenden Informationen
kaum Farmen zu Gesicht bekommen.

Die Deckenanbieter kaufen die Bettfiil-
lungen von Zwischenhédndlern. Fiir jeden
Schritt der Lieferkette sollen Zertifizie-
rungsgesellschaften im Auftrag der Siegel-
geber priifen, ob wirklich kein Lebendrupf
stattfand.

Diese Priifgesellschaften kennen angeb-
lich die gesamte Lieferketie, legten sie aber
den meisten Deckenanbietern unserer Test-
auswahl nicht offen. Von vielen Zwischen-
handlern bekamen wir ebenfalls keine Bele-
ge fir die Herkunft der Daunen zu sehen.

Daunendecken H

Anbieter von Dauenendecken kennen da-
her oft weder Farm noch Schlachthaus. Am
Ende bleibt ihnen nichts anderes iibrig, als
sich auf die Siegelgeber und deren Priifge-
sellschaften zu verlassen.

Juliane Hedderich, Geschaftsfithrerin
des Verbands der Deutschen Daunen- und
Federnindustrie und zugleich Geschifts-
fihrerin des Downpass eV, verweist auf
die unabhdngigen Priifgesellschaften. Nur
wenn alle Schritte in der Lieferkette zertifi-
ziert seien, konne die Decke am Ende ein
Tierwohl-Siegel bekommen. Ahnlich argu-
mentiert der Herausgeber des RDS-Siegels,
die Organisation Textile Exchange.

Laut Peta verbessern Siegel nichts

Johanna Fuof, Fachreferentin fir Beklei-
dung und Textil bei der Tierschutzorgani-
sation Peta, glaubt dagegen, dass sich Tier-
qudlerei in der Daunenindustrie nicht
vermeiden ldsst. Die Siegel hitten zu »

Wochen braucht
das Gefieder, um
nachzuwachsen.




LUnser Ziel

Ist es, Ware zu
fordern, die

aus tierschutz-
unbedenklichen

Quellen stammt.’

Juliane Hedderich, Downpass eV.

f

keinerlei Verbesserung im Umgang mit En-
ten und Gansen in China gefiihrt. Die Tier-
schutzkriterien seien oft sehr schwer zu
kontrollieren. Vor allem den alltaglichen
Umgang der Arbeiter mit den Tieren kénne
kein Standard der Welt nachvollziehen.

Ein Nebenverdienst fiir Bauern
Génse bieten begehrte Rohware. Ihr Gefieder
erneuert sich immer wieder auf nattirliche
Weise. Die Daunen fallen von alleinab —bei
einem groflen Gefiederwechsel im Herbst
und mehreren kleinen im Jahr. In der EU
diirfen lose Daunen nur per Hand aus dem
Gefieder gestrichen werden, der sogenann-
te Mauserrauf. Gerupft dirfen die Tiere
erst nach der Schlachtung werden.

Wie die Praxis aussieht, ist unklar. In
manchen Regionen, vor allem in China, sei

dasRupfen vonlebenden Gansen ein Neben-
verdienst flir Bauern, sagt Tierschitzerin
Nina Jamal von Vier Pfoten (siche S. 68).
Vielen sei nicht bewusst, wie tierquélerisch
diese Methode sei. Lebend gerupft werden
meist nurfir die Zucht bendtigte Elterntie-
re. Sie leben vier bis fiinf Jahre - Mastginse
im Schnitt nur 16 Wochen, zu kurz fiir ei-
nen Gefiederwechsel.

Kontrollen sind vorher bekannt

Mit regelmiBigen Kontrollen auf Farmen
und in Schlachthdusern wollen Siegel-
Anbieter den Tierschutz weltweit sicher-
stellen. Zu ihren Standards gehore, dass
Daunen aus Lebendrupf nicht verwendet
werden diirfen, betonen Downpass und die
fiirs RDS-Siegel zustdndige Organisation
Textile Exchange.

Daunendecken: Wie sich die Anbieter fur Tierwohl und Umweltschutz engagieren

Anbieter Allnatura Dénisches Traumina Billerbeck Centa-Star lkea Otto
Uberpriift am Produkt Daunen-Korper- | Bettenlager Kassettendecke | Daunendecke 302 | Moments Winter- | Fjdllhavre My Home Génse-
(siehe Warentest-Tabelle S. 60) zonen-Bettdecke | Daunen-Kasset- | WK4 Cube Daune |Almira bett warm daunendecke
Ansara-Forma  [tendecke Andea Premium Tim
FRECE3- URTEIL CSR-ENGAGEMENT 100% | BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND
Herkunftsnachweis der Daunen 25% | sehr gut sehr gut sehr gut ausreichend hefriedigend befriedigend ausreiche nd
Unternehmenspolitik 20% | gut befriedigend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft ausreiche nd
Anbieter/Schlachtbetrieb +/Entfalit]) +/0 e/0 o/-2 =22 -l o/
Tierwohl 30% | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Anforderungen des Anbisters + o] o o] o] -2 o]
MaBnahmen im Mastbetrieb/Schiachtbetrieb | —2/Entféllt) | ©/© e/e e =2/ =271 ~2f=2
Umweltschutz 15% | mangelhaft ausreichend ausreichend mangelhaft mangelhaft mangelhaft mangelhaft
Anfordeningen des Anbieters =] () e -2 -1 =2 =2
MaBnahmen im Mastbetrieb/Schiachtbetrieb [ —2/Entflie!) [ =272 ©/0 =2-2 e —27-2 22
Transparenz 10% | befriedigend gut gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Weitere Informationen
Herkunft der Daunen laut Etikett/belegt Sibirien/l Europa/l Ungam/l K AJ/d K AJ/4 K AJE K AJd
Gefliigelmast: Gans/Ente in Russland Entfallt/ Ungam/Ungarn | Keine Riickver- | Vertaulich!/ Entfallt/China China/Keine
(Sibirien)/ Frankreich folgung belegt/ | Vertraulich® Riickverfolgung
Entfallt China belegt
Schlachtung: Gans/Ente in Russland Entfallt/ Ungam/Ungarn | Keine Riickver- | Vertaulich®!/ Entfalit/China China/Keine
(Sibirien)/ Frankreich folgung belegt/ | Vertraulich™ Riickverfolgung
Entfallt China belegt
Beantwortung der Fragebiigen m | | | m 0 | i | o
Tierwohl-Zertifikat Downpass Downpass Downpass RDS Downpass RDS Downpass
i BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |MANGELHAFT
SRR AU TATSURTES WANENTES: o 35) 28) (35) (2 (36) (45)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

- = Sehr gut. 4 = Gut ) = Befriedigend.

© = Ausreichend.— = Mangelhaft

Reihenfolge nach CSR-Engagement.

Bei gleicher Bewertung alphabetische Reihenfolge.

66 Haushalt und Garten

Das CSR-Engagement bezieht sich auf die Anbieter der gepriiften
Daunendecken. CSR = Corporate Social Responsibility (Verantwortung des
Unternehmens fiir Soziales und Umwalt).

B = Ja. ] = Nein. [Jf = Teilweise. [ = Liickenhaft.

K. A. = Keine Angabe.

1) Laut Anbieter kein industrieller Schlachtbetrieh.
Schlachtung erfolgt bei Keinbauerlichen Betrieben.

2) Der Anbieter machte wenige oder keine Aussagen im
Fragebogen und hat wenige oder keine aussagefahigen
Belege vorgelegt.

test 11/2020
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Fiir das RDS-Siegel besuchen Kontrolleure,
so Textile Exchange, die Farmen mindes-
tens einmal jahrlich. Im ersten Jahr seien
alle Besuche angekiindigt. Ab dem zweiten
Jahr richte sich die Art der Ankiindigung
unter anderem danach, wie hoch das Risiko
fiir Lebendrupf eingeschatzt wird. Kontrol-
len auf Hochrisikofarmen wiirden teils erst
eine Stunde vorher angekiindigt. Die Regeln
sind mittlerweile streng, manchen aberim-
mer noch nicht streng genug. ,Dadurch hat
der Farmer die Moglichkeit, seine Praktiken
fir diese Zeit anzupassen und danach wie-
der Lebendrupf zu betreiben’, kritisiert
Johanna Fuof von Peta.

Lebendrupf ist nicht ausgeschlossen
Nach dem Rupfen werden Daunen und Fe-
dern gewaschen, getrocknet und sortiert.

Paradies Sanders- Badenia

Galia 80 warm | Kauffmann Irisette Edda 2120
Elegance 700 warm | Daunen Kassetten-

decke warm

AUSREICHEND |AUSREICHEND MANGELHAFT

mangelhaft befriedigend mangelhaft

befriedigend ausreichend ausreichend

or-1 o= e/-1

mangelhaft ausreichend mangelhaft

o O o

—2y—2) —2)/-2) —2/_3)

mangelhaft mangelhaft mangelhaft

=2 =2 =2

=21 2|2 =27

befriedigend befriedigend befriedigend

K.A/Q Europald KA

Keine Riickverfol- | Polen/Keine Riick- | Entfallt/Keine Riick-

gung belegt/ verfolgung belegt | verfolgung belegt

Keine Riickverfol-

gung belegt

Keine Riickverfol- | Polen/Keine Riick- | Entféllt/Keine Riick-

gung belegt/ verfolgung belegt | verfolgung belegt

Keine Riickverfol

gung belegt

1 ] i | 1 ]

RDS RDS Downpass

BEFRIEDIGEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

(3.1) 2,7 3.2)

3) Herkunft ist uns bekannt,

11/2020 test

Eine der grofiten Schwachstellen der Zerti-
fikate ist, dass die Federn nach der Rei-
nigung nicht mehr voneinander unter-
schieden werden konnen. Es besteht die
Maéglichkeit, die Federn unerkannt zu ver-
mischen’, sagt Fuof3.

Enten leiden ebenfalls

Verbraucher stehen also vor dem Dilem-
ma, dass sich Lebendrupf fiir Ganse nicht
ausschliefen ldsst. Frei vom Verdacht des
Lebendrupfes sind Entendaunen. Mast-
enten leben nur wenige Wochen - zu kurz,

(@.
billerbeck

UM s *

» ALMIR A ®g

Die Paunendecke mit

perfekier Wirmehaltung fiir
traumhbaften Schlafgenuss

Falscher Eindruck.

Die Decke vom Dani-
schen Bettenlager ent-
hilt vor allem Daunen
und Federn von Enten
statt von Génsen.

Daunendecken H

um das Gefieder nachwachsen zu lassen.
Die Decke von lkea etwa enthalt aus-
schliefilich Entengefieder aus China. Tier-
freundlich ist sie damit nicht per se, Tier-
schiitzer berichten, dass Enten in Kafigen
oder in grofien dunklen Hallen ohne Tages-
licht leben. Die Tiere wiirden teilweise auf
Gitterboden oder in ihren eigenen Exkre-
menten stehen.
Fazit: Wenn Verbraucher sichergehen wol-
len, dass kein Tier fiir ihre kuschelige Decke
leiden musste, bleibt nur der Kauf einer
Synthetikdecke. Mochten sie trotzdem unter
Daunen schlafen, empfehlen wirdie Decken
von Allnatura, Danischem Bettenla-
ger und Traumina. Die Anbie-
ter konnten zumindest die
Herkunft der Daunen voll-
stdndig belegen. W 24

Herkunft unklar.

Der Bauernhof auf
der Billerbeck-Decke
mutet nordisch an.
Woher die Ganse-
daunen wirklich
kommen, blieb offen.

o

anoleo

natlriich ausgezsichnet schlafen

Die Daunendecke
mit dem Blauen Engel

Haushalt und Garten 67



Die Stiftung fur Tierschutz Vier Pfoten
hat an der Entwicklung des Tierwohl-
Siegels RDS (Responsible Down Stan-
dard, Verantwortungsvoller Daunen-
standard) mitgewirkt. Nina Jamal war
an den Verhandlungen beteiligt.

Frau Jamal, wie zufrieden sind Sie
mit dem RDS-Siegel?

Der RDS hat viel bewirkt in der
Daunenindustrie, er kann und soll
aber noch robuster werden. Friher
haben sich Marken lediglich auf
Bestatigungen von ihren Lieferanten
verlassen, um Tierqual auszu-
schliefden, es gab kaum Kontrollen.
Der RDS hat das 2014 verandert.

China ist das grof3te Ganse-produ-
zierende Land. Unter welchen
Bedingungen leben die Tiere dort?
Die Haltungsbedingungen sind nicht
Uberall gleich. Ganse, die fir die
Fleischproduktion gemastet werden,
leben meist drauRen auf der Weide,
Enten groRteils in Stallen. Ganse und
Enten fur die Stopfleber-Produktion
verbringen einen wesentlichen Teil
ihres Lebens in Kafigen. Daune aus
Stopfleber-Produktion landet auch in
Jacken und Bettdecken.

Werden die Tiere lebendig gerupft?
Lebendrupf verstoRt meines Wissens
in China gegen kein Gesetz. Nationale
TV-Sender und Webseiten promoten
die Tierqualerei als eine Art, wie Bau-
ern ihr Einkommen steigern konnen.
Obwohl chinesische Daunenhersteller
bezeugen, dass Daune nur ein Neben-
produkt der Fleischindustrie ist, wird
Lebendrupf betrieben, da die Schlacht-
apparate die Daune beschadigen
konnen. Viele Bauern sind sich nicht
bewusst, wie tierqualerisch dies ist,
oder sie kimmern sich nicht darum.

Ist auch die Stopfmast erlaubt?
Ja. Laut Nachforschungen vor Ort
werden Ganse in der Shandong-

Provinz gemastet, damit die Leber

~Zu Betrug kann es immer kommen*

Ganse und Enten leiden haufig wahrend der Mast und im Schlachthaus. Tierwohlsiegel
konnen Lebendrupf und Stopfmast nicht vollstandig ausschliel3en.

Nina Jamal leitet die Kampagnen von Vier Pfoten fiir Nutztiere. Sie und ihr Team
setzen sich fiir Tierwohl, Kontrollen und Transparenz in der Daunenproduktion ein.

auf 600 Gramm bis 1,2 Kilogramm an-
wachst. Meist wird den Tieren fuinfmal
am Tag mit einem Rohr Futter aus in

Ol und Salz gekochtem Mais gewaltsam
eingetrichtert. Dabei leiden sie unter
Stress, Todesangst und es kommt zu
Verletzungen.

RDS schlie3t Daunen aus Lebendrupf
und Stopfleberproduktion aus.

Wie kontrolliert der Siegelgeber das?
Fir das RDS-Siegel werden jahrlich die
Farmgruppen beziehungsweise indus-
triell tierhaltenden Betriebe kontrolliert.
Jede Charge Daunen wird einem Plau-
sibilitdtscheck unterzogen. Zu Betrug
kann es immer kommen, er wird aber
durch Standards erschwert.

Gibt es unangekiindigte Kontrollen?
Far das RDS-Siegel teilt Textile Ex-
change die Farmen in Risikogruppen
ein. Eine Farm mit hohem Risiko fur
Lebendrupf besuchen die Auditoren
semi-angekindigt. Sie nennen ein
Zeitfenster von zwei Monaten oder

kindigen sich 72-Stunden vor dem
Audit an. Zusatzlich fuhren sie auf
30 Prozent der Farmen unangekiin-
digte Uberpriifungsbesuche durch.
Unangekundigt bedeutet mit ein-
stundiger Vorwarnung.

Konnen Farmer zwei getrennte
Herden halten? Eine wird gerupft,
die andere nicht - fiir Kontrolleure.
Farmer durfen nicht parallel zu zertifi-
zierten Tieren gerupfte Tiere halten.
Doch auf der Schlachtbetrieb- und
der Daunenverarbeiter-Ebene haben
wir noch keine Fortschritte gesehen.

Besteht die Gefahr, dass Daunen
aus Lebendrupf und Totrupf im
Schlachthaus oder von Zwischen-
handlern vermischt werden?

Die Gefahr besteht. Sie durfen Tiere
schlachten und Daunen verarbeiten,
die zertifiziert sind parallel zu Daune
aus tierqualerischen Praktiken. Das
ist eine der groften Schwachen der
Daunenstandards.
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So haben wir getestet

Im Test: Zehn Daunendecken in den Groken

135 bis 140 cm Breite und 200 cm Lange. Wir
kauften sie von Marz bis April 2020 ein. Zu
Preisen befragten wir die Anbieter im Septem-
ber. Im Test der Unternehmensverantwortung
(Corporate Social Responsibility, CSR) ermit-
telten wir bei den Anbietern der Decken per
Fragebdgen ihre Anforderungen an das Tierwohl
und zu dkologischen MaBnahmen und baten
um entsprechende Belege. Ein Fokus fag auf der
Rickverfolgbarkeit der Daunen sowie den
Haltungsbedingungen. Die Befragung fand
awischen Mai und Juli 2020 statt.

Untersuchungen: Details zur Methodik unter
test.de/daunendecken/methodik.

Warentest

Schlafeigenschaften: 60 %

Die physiologischen Eigenschaften, wie Atmungs-
aktivitat und Warmeisolation, untersuchten wir
mit zwei Messeinrichtungen (Thermoregulations-
modell der menschlichen Haut sowie einer ther-
mischen Gliederpuppe) in einer Klimakammer
bei jeweils definierter Temperatur und Luft-
feuchtigkeit. Anschmiegeverhalten und
Gesamteindruck beurteilten eingewiesene
Nutzer (drei Frauen und zwei Manner) in
schlafiblicher Kleidung. Dazu bezogen wir die
Decken mit einheitlicher Bettwasche aus Jersey.
Das Volumen der Daunen wurde bestimmt.

Haltbarkeit: 30 %

Zwei Experten bewerteten die Pflegeanleitung
auf dem Etikett auf Vollstandigkeit und
Verstandlichkeit. Waschen: Die Bettdecken
wurden entsprechend dem Pflegeetikett drei-
mal in einer haushaltsiblichen 7-kg-Wasch-
maschine gewaschen und anschlie€end nach
Pflegeanleitung im Trockner getrocknet. Zwei

Experten bewerteten anschlie@end optische
Veranderungen, Veranderungen der Fillung und
die MaBanderung gegeniiber dem Neuzustand.
Die Dichtheit der Hiille ermittelten wir in Abhdn-
gigkeit vom gepriiften Gewebe durch eine Stog-
prifung. Dabei zahlen Experten, wie viele Dau-
nen- und Federteilchen durch die Hulle dringen.
Zwei Experten begutachteten die Qualitat der
Verarbeitung im Neuzustand, sie suchten zum
Beispiel fehlerhafte Nahte und Webfehler.

Deklaration: 10 %

Wir uberpruften unter anderem die Richtigkeit der
Angaben zur Daunenfiillung, etwa zur prozen-
tualen Verteilung von Daunen und Federn, zur
Angabe der Daunenklasse sowie zur Angabe der
Gefligelart. Zudem erfassten wir Abweichungen
bezogen auf die Angaben zu Groe und Gewicht.

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. War die Haltbarkeit ausreichend, konnte
das test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser
sein. Bei mangelhafter Haltbarkeit konnte

das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. War
Waschen ausreichend oder schlechter, konnte die
Haltbarkeit nicht besser sein. Bei ausreichender
oder mangelhafter Dichtheit der Hiille konnte die
Haltbarkeit nur eine Note besser sein. War die
Daunenfillung oder waren die Angaben zu GroBe
und Gewicht ausreichend, konnte die Deklaration
nicht besser sein.

CSR-Test

Herkunftsnachweis der Daunen: 25 %

Wir baten die Anbieter der Decken um Belege fiir
den Ursprung der Ganse- und Entendaunenin
der Decke. Sie sollten die Lieferkette mit Liefer-
dokumenten bis zur Mast risckverfolgbar machen.

Daunendecken B

Unternehmenspolitik: 20%

Wir bewerteten unter anderem soziale und dko-
logische Unternehmensleitlinien des Anbieters
und Schlachtbetriebs. Dabei legten wir Wert
auf dkologische und tiergerechte Beschaffungs-
politik, Vorgaben an Lieferanten und Anreize
2ur Steigerung des Anteils zertifizierter Daunen.

Tierwohl: 30 %

Wir fragten nach Anforderungen des Anbieters
an Mast- und Schlachtbetrieb und deren
Kontrollen. Anhand von Dokumenten und
Zertifikaten Uberpriften wir zum Beispiel
Beschaffungsmanagement, Verpflichtung

zum Verbot von Lebendrupf und Stopfmast,
Vorgaben zu Haltungsbedingungen und Platz-
angebot. Fir den Mastbetrieb beurteilten wir
unter anderem einen vorhandenen Wasser-
zugang, Maglichkeiten des Auslebens artge-
rechten Verhaltens sowie MaBnahmen zur Tier-
gesundheit. Fir den Schlachtbetrieb beurteilten
wir unter anderem Vorgaben zur Transportdauer
sowie zum Betaubungs- und Tétungsprozess.

Umweltschutz: 15%
Die Anbieter sollten Auskunft geben etwa zu
okologischen Beschaffungsrichtlinien, Anforde-
rungen an Schlachtbetriebe und Erzeuger. Wir
fragten auch nach Vorgaben und
MaBnahmen zu Energie-
reduzierung, Gewasserschutz
und Abwassermanagement
sowie nach Kontrollen und
deren Dokumentation.

Transparenz: 10%

Wir bewerteten unter
anderem, ob der Anbieter die
Fragebdgen beantwortete
und die Kommunikation mit
Lieferanten ermdglichte.

Fleilarbeit. Im Labor sortiert eine Mitarbeiterin die Bettfiillung nach Daunen,
Federn und Bruch. So ldsst sich die Zusammensetzung der Decken priifen.

11/2020 test

Bruchpilot. Der Kiel ist versehrt, die
gebrochene Feder ist minderwertig.

Haushalt und Garten
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Schluss mit A+++

Waschmaschinen Der Markt befindet sich im Umbruch.
Ab Marz 2021 andern sich die Energieeffizienzklassen.

er Aufkleber mit den bunten Bal-
D ken ist beim Kauf einer Wasch-

maschine fast so wichtig wie der
Preis. Das Etikett zeigt die Energieeffizienz-
klasse und gibt den Strom- und Wasserver-
brauch an. Die Klasse A+++ steht fiir einen
geringen Verbrauch, Noch. Ab Marz 2021
gelten neue Effizienzklassen, bestehende
Gerate werden niedriger eingestuft, damit
fir Innovationen Luft nach oben bleibt.
Aus A+++ wird kiinftig meist B. Die Skala
besteht weiter aus den Buchstaben A bis G.
So will es die Europdische Kommission.

Klasse B ist bald okay

Im Laden werden sich Kaufer bald die Au-
gen reiben: Waschmaschinen mit der Effi-
zienzklasse A werden wohl schwer zu fin-
den sein. Kein Problem, wer Strom sparen
will, kann ab Marz guten Gewissens eine

Kaufer mussen umdenken.

Maschine Klasse B wadhlen, Aber aufge-
passt, es gibt eine Ubergangsfrist: Handler
diirfen Modelle mit dem alten Label noch
bis November 2021 verkaufen. Am neuen
Etikett findet sich auch ein QR-Code (siche
oben), tiber den sich per Smartphone Zu-
satzinformationen abrufen lassen.

Alle Testkandidaten waschen gut

Im Einkaufszeitraum fanden sich wegen
der Umstellung wenig neue und langfristig
erhaltliche Modelle. Deshalb sind im Test
nur sieben Gerédte der Energieklasse A+++
vertreten. Alle fassen acht Kilogramm Wa-
sche. Sechs schneiden gut ab, vorn liegen
Bosch, Miele und Siemens. Samtliche Ma-
schinen waschen gut—auch die mit 320 Eu-
ro giinstige Gorenje, Sie besitzt aber keinen
zuverlassigen Auslaufschutz und ist des-
halb insgesamt nur befriedigend.

Unser Rat

Am besten waschen Bosch WAG28492
(890 Euro), Miele WWD320 (1010 Euro)

und Siemens WM 14G492 (715 Euro).
Beko WTV8744S ist mit 400 Euro die

Interessant ist ein Blick auf die Betriebskos-
ten. Wir berechnen sie fiir einen Nutzungs-
zeitraum von zehn Jahren. Mit dem giinsti-
gen Gerat von Gorenje fallen 1025 Euro an,
das ist gut das Dreifache des Kaufpreises,
Sparkonigin Miele verzehrt nur fiir 885 Euro
Strom und Wasser. Dafiir kostet sie in der
Anschaffung aber mehr als 1 000 Euro.

Ab diesem Test kalkulieren wir die Be-
triebskosten nach strengeren Kriterien.
Den Strompreis setzen wir mit 31 statt bis-
her 28 Cent pro Kilowattstunde an. Fiir
einen Vier-Personen-Haushalt rechnen wir
in Anlehnung an Zahlen des Industriever-
bands Korperpflege- und Waschmittel mit
1 000 Kilogramm Wasche im Jahr. W

Mehr online. 34 weitere noch erhaltli-
che Gerate ab 6 Kilo Fassungsvermogen
stehen unter test.de/waschmaschinen.

So haben wir getestet

Im Test: Sieben Waschmaschinen {Frontlader mit 1400 Umdrehungen pro Minute),
darunter eine Baugleichheit Jede fasst acht Kilogramm Wasche. Wir kauften die Gerate
von Oktober bis Dezember 2019 ein. Die Preise ermittelten wir durch eine (berregionale

Handelserhebung im Juli 2020.

Untersuchungen: Die Untersuchung und Darstellung der Ergebnisse erfolgten analog

glinstigste Gute, larmt aber beim Schleu-
dern. Achten Sie beim Kauf einer Wasch-
maschine ab Méarz 2021 auf das Etikett
mit den neuen Energieeffizienzklassen.
Sparsame Gerédte entsprechen dann iiber-
wiegend der Klasse B statt bisher A+++.

zum Waschmaschinentest in Heft 11/2019. Unter test.de/waschmaschinen/methodik fin-
den Sie die ausflihrliche Beschreibung der Priffmethoden.

Abwertungen

Dureh Abwertungen wirken sich Mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus. Fol-
gende mit Sternchen *) gekennzeichnete Abwertung setzen wir ein: War der Schutz vor
Wasserschaden ausreichend, konnte das Qualitdtsurteil maximal eine Note besser sein.
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Bosch
WAG284925)

Miele
WWD320 WPS

Siemens
WM14G492

AEG
LTFET7485

Beko
WTVB7445

Waschmaschinen

PS5 Waschmaschinen: Eine schiitzt nicht zuverlassig vor Wasserschiden
{& Produkt

Samsung
WWBGMB420
2w

je
WEIB43PS

Mittlerer Preis ca. (Eur) 890 1010 715 730 400 815 320
Betriebskosten fiir 10 Jahre ca. (Euro)!! 1065 885 1065 1020 995 1040 1025
¥R QUALITATSURTEIL 100% GUT(L6  (UTe  (GuTae (Gurns  [eTeo  |euren | DR
Waschen 40% |gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut(2,1) gut (2 4) gut (2,0 gut (2,4}
Sauberkeit der Wasche/Spiilen/Schleudem ++/+/+ ++/0/++ |++/+/+ +/0/+ +/0/++ +/0/+ +/0/+
Dauer <] e e e =] O e
Maximale Temgeratur im 60°-Normal-Programm/ | ==/57 =++/60 +/57 +/57 ++/62 O/54 +-+/60
gemassen (°CJ2!
Dauerpriifung 20% sehr gut (1,0) |sehrgut (1,0) |sehrgut(10) |sehrgut{10] |sehrgut({10) |gut{25) gut (2,5}
Handhabung 15% |gut (2,0) gut (1,7) gut (2,0) gut(19) gut(2,1) gut (2,1) gut (2 4}
Gebrauchsanleitung/Bedienelemente +/+ +4/4 +/4 +/4 +/4 +/4 +/4+
Waschmittelzugabe/Be- und Entladen +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ O/+
Lockerheit der Wasche bei der Entnahme O + o o ] o o
Restlaufanzeige/Reinigen und Warten e i ++/++ ++/+ +/+ +/+ Oo/+ +/+
Umwelteigenschaften 15%  gut (2,0) gut (19) gut 2,0) gut (2.5) gut (2,3) gut (2,3) ::;g;ed igend
Wasser-/Stromverbrauch +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/4+
Gerdusch im Hauptwaschgang/beim Schleudem | =</ /4 ++/4+ O/e ++/© +/0 o/e
Schutz vor Wasserschaden 10%{sehr gut (1,2) |sehrgut(1,2) |sehrgut(12) |sehrgut(14) |sehrgut(1.2) |sehrgut(13) ?;;;g{lcl'nend
Ausstattung/Technische Merkmale
Breite x Hihe x Tiefe (cm) 60xB5x65 60xB5x63 60xB85x65 60xB5x67 60x85x65 60xB5x70 60xB5x58
Maximale Filllmenge Bunt/Pflegeleicht/\Wolle (kg) | 8,0/4,0/2,0 B,0/4,0/2,0 8,0/4,0/2,0 8,0/3,5/1,5 8,0/4,0/2,0 B,0/4,0/2,0 8,0/35/2,0
30° Pflegeleicht 51/0,49/2.32  |53/0,31/2.04  |51/0,49/2:32 |51/0,51/2:40  |46/0,47/2.36  |66/0,45/2:09  |58/0,34/1:57
40° Bunt, volle Beladung B4/1,08/3:27 |73/0,94/2:42  |B4/1,08/3:27 |75/1,14/3:25 |62/0,76/3:09 |92/1,02/3:16 | 62/1,02/3.03
Verbrauch: | 40° Bunt, halbe Beladung 58/0,83/3:27  |46/0,55/2:29  |5B/0,83/3:77  |46/0,83/2:35 |41/0,60/2:59  |47/0,42/1:07  |55/0,70/2:17
Wasser 40° Bunt, halbe Beladung kurz ~ |46/0,73/1:35  |49/0,54/1:38  |46/0,73/1:35  |42/0,47/1:02  |54/0,70/1:46 | 57/0,64/1:04 | 50/0,63/1:41
Etmllﬁ]:m 40° Bunt, 2 kg 39/0,58/3:03 |26/0,37/229 |39/0,58/3:08 |35/0,68/2:25 |41/0,70/258 |35/0,39/1:04 |59/0,73/2:13
(Std:Min}? | 60° Bunt, halbe Beladung 35/0,83/3:32 |41/0,77/259 |35/0,83/3:32  |40/0,84/329  |41/1,09/3:11 | 50/1,00/250 | 39/0,69/2:56
{Labelprogramm)
60° Bunt, Normal, 58/1,11/3:10  |46/0,86/2:22  |5B8/1,11/3:10  |46/1,16/2:37  |59/1,22/3:13  |56/1,13/2:05 |56/1,31/2:25
halbe Beladung
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 1) Grundlage der Berechnung pro Jahr: 60 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, 60 °C Eco-Labelprogramm halbe Beladung

++ =Sehrgut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2.,5).

O = Befriedigend (2.6-3,5). © = Austeichend (3,6-4.5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fithrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf 8. 70).

150 kg, 40 °C Bunt volle Beladung 250 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung Kurzpro-

gramm 100 kg, 30 °C Pflegeleicht 100 kg; Strompreis 0.3 1 Euro/kWh; Wasser preis 3,85 Euro/m3.

2) Giiltig bei Normbedingungen, alles Zirkaangaben.
3) Laut Anbieter baugleich mit dem gepriften Modell Siemens \WM14G492,



Freizeit
und Verkehr
in Kurze

Riickruf von fiinf E-Bikes

In einem Test des ADAC ist eine Vorder
radgabel gebrochen, die in mehreren
E-Bikes verwendet wurde. Die Firmen
Kettler und Hercules rufen jetzt fiinf
Urban Bikes zuriick, in denen sie einge-
baut ist: E Street Beltdrive, E Beltdrive,
E Comp Street und E Comp von Kettler
sowie Tessano FB Lite von Hercules. Wer
so ein Rad besitzt, kann die Gabel im
Fachhandel gratis austauschen lassen.

Anspruch auf Ladestation
Nach einer Reform des Wohnungseigen-
tumsgesetzes konnen Menschen, die
eine Wohnung besitzen oder mieten,
den Einbau einer Ladestation fiir Elektro-
autos auf dem Gelande der Wohnanlage
veriangen. Sie missen die Kosten selbst
tragen, sind aber nicht mehr auf die Zu-
stimmung von Miteigentimern oder Ver-
mietenden angewiesen. Das Gesetz soll
zum 1. Dezember in Kraft treten.

Bei Licht und Nebel
Nebelscheinwerfer und -schlussleuch-
ten sind die Apostrophe unter den Licht-
guelien: zu oft im Gebrauch, meistens
falsch. Nebelscheinwerfer sind nur er-
laubt, wenn Regen, Schnee oder Nebel
die Sicht stark vermindern. Die Nebel-
schlussleuchte darf nur bei Sicht unter
50 Metern eingeschaltet werden, das
entspricht meist dem Abstand zwischen
zwei Leitpfosten. In so einer Situation
sind maximal 50 km/h erlaubt.

Nachster Halt: WLan

Ab sofort kinnen Reisende sich in mehr
als 100 Bahnhdfen unter WiFi@DB ein-
loggen und das Log-in in den ICE mit-
nehmen. In Bahnhofen sollen jetzt zehn
Megabit pro Sekunde drin sein —in Z{-
gen bleibt es aber oft bei zwei bis drei
Megabit. Mit dem Ausbau des Funknet-
zes soll das WLan auf der Schiene ab
2022 schneller werden, auch fiir viele
Regionalziige ist ein Zugang geplant.

72 Freizeit und Verkehr
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Larm von Pkw und Motorrédern

Total zugedrohnt

Larm von Autos und Motorrddern kann
auf Dauer krank machen. Zwar gelten
Zulassungsvorschriften mit Grenzwerten
fiir die Lautstarke — doch die werden
nur unter genau festgelegten Fahrbe-
dingungen gemessen. Wie laut kann
so eine Maschine aber wirklich fahren?
Das Umweltbundesamt hat jetzt drei
Motorrader und drei Pkw mit einem
.Sportlichen” Motorengerdusch unter-
sucht. Es liet die Maschinen einmal
unter Priifbedingungen fahren, danach
durften die Fahrer richtig Gas geben.

Fahrgéste und Personal. Sie sind ver-
pflichtet, im Zug eine Maske zu tragen.

Ergebnis: Je nach Fahrstil kann man den
Grenzwert einhalten oder den Auspuff
ordentlich drohnen lassen — eine Grenze
von 72 Dezibel |4sst sich so leicht um
20 Dezibel iiberschreiten. Als Losung
schlagt das Umweltbundesamt einen
.Gerauschdeckel” vor: eine maximale
Lautstarke pro Fahrzeugklasse, die sich
durch keine Fahrweise liberschreiten
lasst. Dann konnte man die Lautstarke
im Alltag moglicherweise wie beim
.Blitzen” messen und Hersteller starker
in die Verantwortung nehmen.

-—““l"-"' :lllll | 1
A

Corona-Risiko im Zug

Erleichtert aufatmen,
aber bitte mit Maske

Viele Reisende sehen eine Zugfahrt mit
Skepsis. Ist das Risiko einer Infektion mit
Covid-19 nicht erhoht, wenn so viele
Menschen so nah beieinander sitzen?
Wenn das Virus sich in Ziigen besonders
leicht verbreiten wiirde, misste es unter
den Zugbegleitenden besonders viele
Ansteckungen geben. Um das zu klaren,
hat die Charité in Berlin im Auftrag der
Deutschen Bahn mehr als 1 000 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter auf Antikérper
und auf Infektionen mit dem Virus unter-
sucht. Das Ergebnis: Anzeichen darauf,
dass langere Aufenthalte im Zugabteil zu
ginem hoheren Infektionsrisiko flihren,
gab es in der Studie nicht.

\on 1072 Infektionstests war einer posi-
tiv — diese Person arbeitete in einem
Werk der Bahn. Bei den Antikorpertests
fielen 20 von 1064 positiv aus, dabei
hatten Zugbegleiterinnen und -begleiter
mit 1,3 Prozent den niedrigsten Wert
aller Mitarbeitenden. Die Studie wird im
Februar 2021 fortgesetzt.

test 11/2020
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Autokindersitze

Gute fiir jedes Kind
Joie i-Spin Safe.

Autokindersitze sollen sicher Preis: ca. 400 Euro.
und bequem sein. Im Prif- de.joiebaby.com
parcours samt Crashtest erwie-
sen sich acht neue als gut.

Welcher Sitz schiitzt mein Kind bei
Autofahrten, ist bequem und ldsst
sich gut handhaben? Um das heraus-
zufinden, priift die Stiftung Warentest
regelmaBig Autositze fir Kinder von
der Geburt bis etwa zwolf Jahre. Un-
ter den Kandidaten diesmal: 14 Mo-
delle von Anbietern wie Britax Romer,
BeSafe oder Recaro, die teilweise erst
nach dem Einkauf der Prifmodelle fir
unsere letzte Veroffentlichung (test
7/2020) auf den Markt gekommen
sind. Sie kosten 170 bis 600 Euro.

Gute ab 170 Euro. Das Ergebnis:
Von den neu gepriiften Kindersitzen
schneiden acht gut ab (siehe Tabelle),

Joie ist der beste Sitz fur Kleinkinder

sechs sind befriedigend, keiner fiel Alle guten Sitze aus dem aktuellen Test sowie die weiterhin erhéltlichen Spitzenreiter aus test 7/2020
durch. Die giinstigsten Guten kosten sind in dieser Tabelle zusammengefasst. Mehr Autokindersitze sowie die Darstellung der Priifmethodik
rund 170 Euro. finden Sie unter test.de/autokindersitze.
Orientierung im Normwirrwarr. Um = . = =
o @
Eltern die Auswahl zu erleichtern, 2 e tast s |2 E 5 Zuerst
haben wir unsere Testergebnisse in & IQTJM.-I'I'JITS- gﬁ % £ g - verof-
uibersichtliche Kategorien vom Baby é-é | URTEIL |SE|E | & |3 nF:JI: gi'::fr Iﬁ:l;ntt-in
bis zum Kind von 1,50 Meter Korper- Produkt =g i1ﬂﬂ% {50% |40%) 10% 0% | GriiRe von |test
groBe sortiert. In der Tabelle geben Baby
wir die Korpergroen an. Eltern be- Silver Cross Dream + Dream (500 [SEHRGUT [++ [+ [+ [++ [40bis85cm [7/2020
gegnet im Handel ein Normenwirr- i-Size Base [(1.5)
warr: Angeboten werden Sitze, die Cybex Aton B iSize + Base M |340 |GUT(17) |+ |+ |+ |++ |45bisB7cm  |New
nach Gewicht des Kindes zugelassen Cybex Aton B i-Size 170 |GUT(1,8) |++ [+ |+ |[++ [45bisB7cm  |Neu
sind (alte Norm R 44), sowie Sitze, die  ABC Design Tulip 170 |GUT(22) |+ |+ |+ |++ [45bis85cm [Neu
nach KorpergroBe sortiert sind (neue Baby und Kleinkind
Norm R 129 ,j-Size’}. Alle neu go-- Joie i-Spin Safe 400 |GUT(16) |++ [+ |+ |++ [40bis105cm |New
priften Madalle S'“CI' "Sézelf"‘dm Sie " Nuna Prym 450 |GUT(21) |+ |O7 |+ |++ |40bis1050m |Neu
Weirder'von natiohalen BeRdrdan Wia. gy i 80 [6ur23) |+ [+ [+ [+ [d0bis105cm [New
dem Kraftfahrtbundesamt nur zuge- Kleinkind
lassen, wenn eine offizielle Prufstelle  “poqate 7iMogular X1iSi0 + [600 [GUT0) |+ |07 |+ |++ |61bis105cm |New
belegt, dass sie alle erforderlichen iZi Modular i-Size Basisstation | |
Priifungen bestanden haben, etwa Kind his 1,50 Meter KorpergriBe
Frontal und Seitenaufpraiitests. Cybex Solution Z i-Fix 210 [GuT(19) [+ [+ [+ [++ [100bis150cm 772020
R [ :
Maxi-Cosi M 179 |GUT(20) |+ 4+ |+ |++ [100 bis 150 cm [N

Tipp: Unter test.de/autokindersitze == : < e

i ‘ ; B gsschliissel der Prifergebnisse: - = Sehr gut (0,5-15). 4- = Gut (1,6-25). O = Befriedigend (26-35).
kénnen Sie mehr als 200 lieferbare © = Austeichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Sitze nach |hren Praferenzen filtern. *) Fiihrt zur Abwertung. Die Preise ermittelten wir durch Befragan der Anbieter im September 2020. 1) Laut Anbieter bis
Prifen Sie, ob der Sitz ins Auto passt auf die fehlende Babyschale baugleich mit dem gepriiften Recaro Salia Elite. Dieser Sitz bekam das test-Qualitasurteil

und lassen Sie Ihr Kind Probe sitzen Betriedigend (2,7), weil er wegen der zusatzlichen Babyschale unter anderem nicht gut in der Handhabung abschnitt.
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Das
Akku-
# Universum
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Freizeit und Verkehr

iner fur alles, heifSt es bei immer
E mehr Herstellern von Werkzeugen
und Gartengerdten. Derselbe Akku
passt in eine Vielzahl von Produkten der-
selben Marke. Bei Bosch, Metabo, Worx und

anderen Anbietern bildet er das Zentrum
eines eigenen Gerite-Kosmos.

Werkzeugakkus
Sie passen in etliche Gerate derselben Marke. Das ist
praktisch, spart Geld und schont die Umwelt — wenn der
Akku lange halt. Makita gelingt das nicht.

Heimwerker binden sich an eine Marke, da-
flr bietet ihnen das Akkusystem eine Reihe
von Vorteilen. Werkzeuge lassen sich solo
ohne Akku und Ladegerdt kaufen. Bohr-
schrauber oder Stichsdge kosten dann bis
zur Hilfte weniger. Zudem verhindert ein
Systemakku, dass sich diverse, nicht-kom-
patible Akkus und Ladegerite im Schrank
ansammeln. Das schont Ressourcen — so-
fern der Stromspeicherlange lebt. Die Halt-
barkeit bildet daher den Kern des Tests.

test 11/2020
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Makita ist mangelhaft
Acht Akkus mit einer Spannung von 18 und
20 Volt mussten zeigen, was in ihnen
steckt. Sie eignen sich fiir Werkzeuge mit
derselben Spannung, etwa Bohrschrauber,
Schleifgerdt oder Multifunktionstool. Kdu-
ferinnen und Kaufer finden die Span-
nungsklasse jeweils auf dem Typenschild.
Die Akkus schneiden iiberwiegend gut
und befriedigend ab. Einzig der teure Maki-
ta fiel aus und kassiert ein Mangelhaft. Der
Bosch Professional erfiillt nicht alle Sicher-
heitsanforderungen und kommt ins-
gesamtauf ein Befriedigend. Die restlichen
Stromspeicher erwiesen sich als sicher und

11/2020 test

Mit System. Der
Einhell-Akku passt
in die Gerite der
Einhell-Power-
X-Change-Serie.

langlebig, aber

nicht alle als prak-

tisch. So ldsst sich bei
Black+Decker, Bosch PBA und
Worx nicht der Ladestand ablesen. Der
Black+Decker ladt zudem fast drei Stunden
-mehralsdoppelt solange wie alle anderen.

In Bohrer und Laubbliser eingesetzt
Um die Haltbarkeit realitatsnah zu priifen,
haben unsere Tester neue Methoden aus-
getiiftelt. Sie ermitteln, wie stark die Akkus
altern, wenn sie ungenutzt in der Schubla-
de liegen. Aufierdem priifen sie, ob die Mo-
delle an Kraft verlieren, wenn sie in ver-
schiedenen Geriten zum Einsatz kommen,
zum Beispiel in einem Bohrschrauber und
in einem Laubblaser. Die belasten den Ak-
ku unterschiedlich: Bohrschrauber ziehen
intervallartig Strom, Laubbldser brauchen
kontinuierlich viel Energie. Den leeren Ak-
ku luden die Tester im dazugehorigen La-
degerdt auf.

Im Test sollten die Energiespeicher
400 Ladezyklen Giberstehen, ohne deutlich
an Leistung einzubiiflen. Das entspricht ei-
ner Lebensdauer von ungefdhr acht Jahren,
wenn man den Akku einmal pro Woche
aufldadt. Zwei Exemplare des Makita-Akkus
schafften das nicht. Das erste gab nach
rund 250 Mal Laden den Geist auf, das zwei-
te Exemplar nach gut 300.

Werkzeugakkus M

Tipp: Die Kraftpakete altern auch beim

Nichtstun. Achten Sie daher beim

Kauf auf das Herstelldatum. Es ist

meist auf dem Akku angegeben

und sollte nicht langer als ein bis
zwei Jahre zuriickliegen.

Akku heil, Bohrer kaputt

Uberraschenderweise versagten bei
der Haltbarkeitsprifung mehr Hilfs-
mittel als Testobjekte: Bei Bosch machte
nach der Halfte der Prisfung ein Laubblaser
schlapp. Bei der Lidl-Marke Parkside fielen
gar zwei von drei Bohrschraubern nach
nicht mal der Hilfte mit Motorschaden
aus. Auch bei Worx ging ein Bohrschrauber
zu Bruch. Er schaffte rund zwei Drittel der
Priifzeit, Die Systeme sind also nur so gut

wie die dazugehdorigen Gerite.

Werkzeuge, in die unsere 18-Volt-Akkus
passen, haben wir erst wenige gepriift. Im
Bohrschrauber-Test (sieche Heft 2/2019)
schnitten der Einhell Expert Plus TE-CD 18
Li und der Worx WXi175 gut ab. Der Worx
kostet online mit Akku zirka 171 Euro. Solo
ist er ab 9o Euro zu haben. Fiir den Einhell-
Bohrschrauber werden rund 128 Euro mit
und 80 ohne Akku fallig, >

Unser Rat

Mit knappem Vorsprung landet der
Einhell 18 V 2,0 Ah Power X-
Change auf Platz eins vor Metabo
625596000. Beide erwiesen sich
als sehr haltbar. Der Einhell-Akku
kostet 35 Euro und passt in mehr
als 170 Gerate aus dem Einhell-
Sortiment. Der Metabo fiir 48 Euro
ist mit 90 Geraten kompatibel. Gut
und gtinstig: der Lidl-Akku Park-
side PAP 20 A1 fir 17,50 Euro.

Er passt in mehr als 20 Lidl-Gerate.

Freizeit und Verkehr 75
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Bosch Professional mit Risiko

Durch technische Mangel, Stofle, starke
Hitze oder Kilte kénnen bei Lithium-lo-
nen-Akkus Defekte auftreten, durch die sie
explosionsartig ihre Energie abgeben. Ak-
kubrande hdufen sich, zeigen Zahlen des
Instituts fiir Schadenverhiitung und Scha-
denforschung. Das liegt vor allem am star-
ken Zuwachs von Akkugeriten.

Um sie sicherer zu machen, verfiigen sie-
ben der acht Kraftpakete (iber eine Einzel-
zellentiberwachung. Sie misst permanent
die Spannung jeder Akkuzelle und erkennt,
wenn sie iberlastet, iberhitzt oder sich zu
tief entladt. Diesen Schutz fordert seit 2016
auch eine Norm. Die gepriiften Bosch-Pro-
fessional-Akkus erfiillen sie nicht. Sie las-

sen sich trotz Uberladung weiterbetreiben
und kénnen schlimmstenfalls in Brand ge-
raten. Da die Norm fiir Restbestande eine
Ubergangsfrist bis Ende 2021 erlaubt, las-
sen wir Bosch Professional die Sicherheits-
liicke mit einem Ausreichend durchgehen.
Der Anbieter teilte uns mit, dass der Akku
ab dem Produktionsjahr 2019 lber eine
Einzelzelleniiberwachung verfiigt.
Insgesamt werden Akkus immer besser.
Was fehlt, ist ein echtes universales System,
bei dem sich Akkus wie Standardbatterien
markenunabhingigeinsetzen lassen.® p»»

Alcku-Spezial. Ob fir Handy, E-Bike
oder Bohrer — unter test.def/ratgeber-akku
finden Sie Infos und Tipps zu Akkus.

Lithium-lonen-Akkus wie die im Test
sind Sensibelchen. Behandelt man sie
pfleglich, konnen sie lange ihre Kraft
behalten. Das schont die Umwelt und
den Geldbeutel.

Arbeiten. Akkus moégen keine Ex-
tremtemperatur. Optimal zum Arbei-
ten mit Garten- und Heimwerkerge-
raten sind Temperaturen um 20 Grad
Celsius. Frost sowie Hitze lber

40 Grad konnen Akkus schadigen.

Lagern. Bewahren Sie Akkus an ei-
nem trockenen, frostfreien Ort auf —
am besten aufRerhalb der Wohnung,
etwa im Keller. Niemals in der prallen
Sonne oder in der N&he brennbarer

Akkus sicher lagern und laden

Gegenstande lagern. Auch Orte mit
starken Vibrationen, wie die Werk-
bank, sind ungeeignet.

Aufladen. Nehmen Sie volle Akkus
aus dem Ladegerit. Verzichten Sie,
wenn moglich, auf eine Schnelllade-
funktion. Beides schont den Akku.

Nachladen. Selten genutzte Akkus
zweimal im Jahr nachladen. Das ver-
hindert schadigende Tiefentladung.

Entsorgen. Beschadigte Akkus nie-
mals weiterverwenden. Sie kdnnen in
Brand geraten. Kleben Sie die Pole ab
und bringen Sie die Akkus zurilick zum
Fachhéndler oder zum Wertstoffhof.

Sicheres Duo.
Verwenden Sie nur
das Ladegerét,

das fiir den Akku
vorgesehen ist.
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Einhell

Werkzeugakkus: Sie sind

Akku

Ladegerét

Mittlerer Preis Akku ca. (Euro)

Preis fiir Akku und Ladegerat im Set ca. (Euro)

FRECES- QUALITATSURTEIL 100%

Haltharkeit 50%

Alterung durch Nutzung

Alterung durch Lagerung

Handhabung 40%

Gebrauchsanleitung

Ladedauer!

Benutzerreundlichkeit,
1. B. Einsetzen und Ladestand ablesen

Stromverbrauch des Ladegerits 5%

Sicherheit 5%

Sicherheit des Akkus

Sicherheit des Ladegeréts

Ausstattung/Technische Merkmale

Nennspannung (V)/Nennkapazitit (Ah)

Gewicht des Akkus ca. (g)

Ladedauer ca. (min)/Ladezustandsanzeige

Basiswerkzeuge?/Gartengerdte erhaltlich?

Anzahl kompatibler Gerdte laut Anbister

Nutzung zweier Akkus filr 36-V-Gerdte moglich

Geeignet fiir Produkte von Drittanbietern

B gsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut {0,5-15). 4 = Gut (1,6-25).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).

— =Mangelhaft {4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 78).
E- Ja, = Nein.
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vielseitig, mehrere auch langlebig und sicher

Black+Decker

Werkzeugakkus ™

Einhell Metabo Lid! Bosch Bosch Worx Black+Decker Makita

18V 2,0 Ah Power |18V, 2,0 Ah Parkside PBA 18V 2,5 Ah W-B | Professional GBA 18 | WA3551.1 BL2018ST BL1820B
X-Change 625596000 PAP 20 A1 V2,0Ah M-B

Power-X-Charger | ASC 55 PLG 20A1 Alg3ocy GAL 18Vv-40 WA 3880 BDC2A DC18RC

35,00 48,00 17,50 45,00 34,00 36,00 50,00 57,50

80,00 Entfalits) 2420 51,00 Entfalit® 50,00 58,50 66,50

GUT (2.0) GUT (2,1} GUT (2,3) BEFRIEDIGEND (2,8) | BEFRIEDIGEND (3,0) | BEFRIEDIGEND (3,3) | AUSREICHEND (3,9) | MANGELHAFT (4,8)
gut(2,1) gut(19) gut (2,4) gut (2,5 gut (1,6) gut(1,6) gut (2,0 mangelhaft (4,8)"!
+ + O O + + + =

4 ++ i + oh ++ T+ O

gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend (3.5)  |gut(2,1) ausreichend (3,8)")  |ausreichend (4,4)" |gut (19)

+ @] -+ O -+ O + O

+ + O =+ ot O = ++

+ + o o + el el +

gut (1,6 sehr gut (1,5) gut (2,2) gut (1,7) sehr gut (1,4) sehr gut (1,4) gut(1,7) befriedigend (3.4)
sehrgut (1,0) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,6 ausreichend (4,0)") | gut(1,6) gut(1,7) gut (1,8)

++ + + + o' + + +

++ ++ v ++ uin ++ gk ++

18/2,0 18/2,0 20/2,0 18/25 18/2,0 Max. 20/2,0 18/2,0 18/2,0

403 395 41 368 351 368 400 383

48/ 46/ 69/ 64/0 36/m 66/0 17713 22/m

/E H/E /| /m n/m /E H/m /E

Mehr als 170 100 Mehr als 50 kil 82 Mehr als 60 Mehr als 30 Mehr als 50

| n | a a u a u

il u a u m' =] a Q

1) Bewertet wurde das Verhaltnis von Ladedauer aur gemessenen Akkukapazitit. 2) Als Basiswerk-
zeuge haben wir definiert: Akkubohrschrauber, Stichsage, Kreissage, Multifunktionswerkzeug,
Schleifgerat. 3) Kompatible Gartengerate sind vorhanden, welche genau, haben wir im einzelnen
nicht erhoben, 4) Eignet sich fiir einige Produkte von Blickle, Jamara und Govecs. 5) Nicht als Set
erhaltlich. Das Ladegerat kostet laut Anhieter-Website rund 42 50 Euro. 6) Eignet sich fiir einige
Spezialwerkzeuge von Anbietern wie etwa Mafell, Steinel, Rothenberger und Fischer, die zur Reihe
. Cordless Alliance System” gehiren. 7) Keine Ladeanzsige am Akku vorhanden,
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8) Eignet sich fiir einige Produkte von Gardena, Emmaljunga, Gloria, Wagner und Rapid, die zur Reihe
Power For All” geharen. 9) Nicht als Set erhaldich. Das Ladegerat kostet laut Anbieter-We bsite

48 Euro. 10) Besitzt keine Einzelzelleniiberwachung. Diese ist laut Anbieter ab dem Produktionsjahr
2013 vorhanden. 11) Eignet sich filr einige Frodukte von Klauke, Brennstuhl, Cox, Wagner, Lena
Lighting, Ledlenser und Sonlux, die 2ur Reihe ,Professional 18V System” gehdren.
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B Werkzeugakkus

So haben wir getestet

Im Test: Acht Systemakkus der 18 Volt-Klasse
flir Werkzeuge mit einer Kapazitat von 2 bis
2,5 Amperestunden. Wir kauften die Produkte
im Oktober 2019 ein. Die Preise teilten uns die
Anbieter im September 2020 mit.

EU-Firderung:

Fir dieses Projekt
wurden Forder-
mittel aus dem Pro-
gramm der Euro-
paischen Union
fiir Forschung und
Innovation
Horizont 2020 im Rahmen der Finanzhilfeverein-
barung Nr. 820331 bereitgestellt.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
und Bezeichnungen der Prifmethoden finden
Sie unter testde/akkusysteme/methodik auf
unserer Website.

Haltharkeit: 50%

Die Alterung durch Nutzung der Akkus ermit-
telten wir jeweils mithilfe von zwei Werk-
zeugen, einem Akku-Laubblaser und einem
Akku-Bohrschrauber. Der Laubblaser belastet
den Akku kontinuierlich hoch. Das Bohren und
Schrauben mit dem Bohrschrauber stellt dage-
gen eine hohe periodische Belastung dar. Die

Auf dem Priifstand. Mithilfe von Bohrschrau-
bern wurde jeder Akku 200 Mal entladen.
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Akkus wurden abwechselnd in beiden Werk-
zeugen entladen und im zugeharigen Ladegerat
geladen. Wir bewerteten, ob die Akkus insgesamt
400 Lade-Entlade-Zyklen Gberstanden, und den
Kapazitatsverlust nach 400 Zyklen. Um die Alterung
durch Lagerung zu prifen, bewahrten wir je einen
vollgeladenen Akku solo sowie einen vollgeladenen
Akku, der in einem nicht ans Stromnetz ange-
schlossenen Ladegerat steckt, in einem 40 Grad
warmen Schrank 120 Tage auf. AnschlieRend
bewerteten wir den Kapazitatsverlust der Akkus.

Handhabung: 40 %

Ein Experte priifte, ob die Gebrauchsanleitungen
der Akkus und Ladegeréte Gbersichtlich, lesbar, ver-
standlich und vollstandig sind. Wir bewerteten die
Ladedauer im Verhaltnis zur gemessenen Akku-
kapazitit. Die Benutzerfreundlichkeit bewerteten
funf Personen mit Heimwerkererfahrungen. Sie leg-
ten vor allem Wert auf eine Ladezustandsanzeige,
die Ergonomie des Akkus sowie das Einsetzen in
Ladegeratund Werkzeug und das Entnehmen.

Stromverbrauch des Ladegerits: 5%

Wir ermittelten die mittlere Leistungsaufnahme
wahrend des Ladens, im Standby mit voll-
geladenem Akku sowie im Standby ohne Akku
und bestimmten den Jahresverbrauch anhand
eines Nutzungsszenarios.

Sicherheit: 5%

Wir priiften die elektrische und mechanische
Sicherheit des Akkus, unter anderem seinen
Aufbau, das Verhalten bei Kurzschluss und bei
ungleichmaRig geladenen Akkuzellen. Wir
ermittelten, ob der Akku die herstellerspezi-
fischen Betriebsparameter einhaft. Zusatzlich
flhrten wir eine Fallprifung durch: zwolf Stlrze
aus 1,5 Meter Hohe auf Beton, sechs mit und
sechs ohne Bohrschrauber. Bei der Sicherheit
des Ladegerits priiften wir unter anderem den
Brandschutz und das Kurzschlussverhalten.

Abwertungen

Abwertungen fiinren dazu, dass sich Pro-
dukiméngel verstarkt auf das test-Qualitdts-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tungen haben wir eingesetzt: Bewerteten wir
die Haltbarkeit mit Mangelhaft, konnte das
(Qualitatsurteil nicht besser sein. Lautete die
Note fiir die Handhabung ausreichend, konnte
das Qualitdtsurteil hochstens eine halbe Note
besser sein. War die Sicherheit des Akkus
ausreichend, konnte das Gruppenurteil Sicher-
heit nicht besser sein. Bei ausreichender
Sicherheit kannte das Qualitatsurteil hochstens
eine Note besser sein.

Im freien Fall. Jeder Akku musste sechs
Stiirze aus 1,5 Meter Hohe liberstehen.
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Stiftung
Warentest

test.de

Schnell informiert
auf test.de

Autoversicherung
Jetzt wechseln und sparen

Bis Ende November konnen Sie lhre Autover-
sicherung kiindigen. Der Wechsel kann sich loh-
nen. Beispiel: Ein 45-jahriger Kdlner mit einem
Tesla Model 3 zahlt beim teuersten Anbieter
unseres Tarifvergleichs 2919 Euro im Jahr fir
Haftpflicht und Teilkasko. Ein empfehlenswerter
Tarif ist aber auch schon fiir 697 Euro zu haben.
Die Ersparnis betrégt: 2222 Euro!

Unser Vergleichsrechner zur Kfz-Versicherung
berlcksichtigt fast alle Tarife. Wir erhalten keine
Provision von Versicherern und treffen keine Vor-
auswahl zu lhrem Nachteil. Finden Sie den fiir
Sie besten Tarif und sparen Sie im kommenden
Jahr viel Geld: test.de/autoversicherung

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facehiook
-3 alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download, facebook.com/
-3 viele standig aktuelle Produkffinder, etwa flir Fernseher, stiftungwarentest
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,
- die groRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion o) rgtog e
g 9 ! instagram.com/

aktuelle Tages- und Festgeldangebote,

; ; : stiftungwarentest
-3 eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten. s

u Twitter
0 00 € pro Jahr, wenn Sie test und twitter.com/
I

Finanztest abonniert haben warentest
2 7 45 € pro Jahe, wenn Sie ein Abo von YOII Tl.“]e Youtube
F test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat) youtube.com/
stiftungwarentest
5 4 9 O € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
5 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat) Newsletter
test.de/newsletter
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop. RSS-Feed

www.test.de/flatrate M) test delrss



Geld und Recht
in Kurze

An Bargeld kommen

Wie kommen Kunden an 20000 Euro in
bar, hat die Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen bei zehn Online-Banken
erfragt. Fazit: Direktbankkunden miissen
so viel Bargeld oft entweder iiber Einzel-
abhebungen an mehreren Tagen zusam-
menholen oder kostenpflichtige Dienste
bis zu 100 Euro in Anspruch nehmen.

Kein Recht auf Homeoffice
Arbeitnehmer haben in der Regel keinen
Rechtsanspruch auf Homeoffice — auch
nicht ein 63-Jéhriger, der mit einer Kolle-
gin das Zimmer teilt und angesichts

der Corona-Pandemie sowie seiner
gesundheitlichen Vorgeschichte eine
arztliche Empfehlung vorlegte (Arbeits-
gericht Augsburg, Az 3 Ga 9/20).

Latex muss weg

Mieter missen nach Auszug Dilbellocher
verschlieBen und Latexfarben entfernen.
Wahrend der Mietzeit diirfen sie die
Wohnung nach ihren Wiinschen an-
streichen. Doch beim Auszug miissen sie
sie so herrichten, dass kiinftig normale
Schanheitsreparaturen ausreichen
(Landgericht Wuppertal, Az 9 S 18/20).

Fristlos gekiindigt

Beleidigen Besucher Nachbarn, darf der
Vermieter fristios kindigen. Eine Frau
hatte in ihrer Mietwohnung oft ihren
Lebensgeféhrten zu Besuch. Der bedroh-
te liber Jahre immer wieder die Mitmie-
ter. Die Frau muss sich sein Verhalten
zurechnen lassen, urteilte der Bundesge-
richtshof (Az VIl ZR 59/20).

Mitschuld oder nicht?
Fahrradfahrer tragen keine Mitschuld,
wenn sie im Alitagsverkehr ohne Helm
unterwegs sind und sich durch einen
Unfall am Kopf verletzen. Fir Fahrer von
Rennradern und Mountainbikes kann
das jedoch anders sein (Oberlandes-
gericht Niirnberg, Az. 13 U 1187/20).
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Tierarzthaftung

Chinchillas. Die Nager
stammen aus Siidamerika.

Wenn der Tierarzt Fehler macht

Nach einer Narkose sterben zwei Chinchillas. Die Halterin glaubt an
Behandlungsfehler. Sie will die Tierarzte nicht bezahlen. Zu Recht?

Das Amtsgericht Hannover musste sich
mit dem Tod zweier Chinchillas beschaf-
tigen. Sie waren nach einer Behandlung
durch Arzte der Tierdrztlichen Hoch-
schule Hannover verstorben. Weil die
Besitzerin von einem Behandlungsfehler
ausging, der zum unerwarteten Ableben
der Nager flhrte, wollte sie die aus-
stehende Tierarztrechnung nicht zahlen.
Das Amtsgericht musste klaren, ob

die Tierarzte die Chinchillas falsch be-
handelt hatten oder nicht.

Beweislast beim Tierhalter. Kommt
ein Haustier im Rahmen einer tierdrztli-
chen Behandlung zu Schaden, muss
der Tierhalter einen Behandlungsfehler
beweisen, wenn er ihn annimmt. Etwas
anderes gilt nur bei sehr schweren Feh-
lern. Dann tritt eine Beweislastumkehr
ein. Um einen schweren Behandlungs-
fehler handelt es sich, wenn gegen
gangige Behandlungsregeln und
elementare Erkenntnisse der Medizin
verstollen wird. Er ist aus objektiv arztli-
cher Sicht nicht verstandlich und darf
einem Arzt einfach nicht passieren.

Anspruch auf Schadenersatz. In allen
anderen Féllen muss der Tierhalter
beweisen, dass der Arzt das Tier nicht
fachgerecht und ordnungsgemaf
behandelt hat. Etwa dann, wenn die
Behandlung nicht nach den Regeln der
tierérztlichen Kunst erfolgte. AuRerdem,
wenn sie nicht medizinisch angezeigt
war, vermeidbare Komplikationen auf-
getreten sind, die bei ordnungsgemaRer
Behandlung nicht entstanden waren,
oder einfach eine falsche Diagnose
gestellt wurde. Gelingt dem Tierhalter
dieser Nachweis, haftet der verantwort-
liche Tierarzt. Das bedeutet: Jeder Tier-
halter hat Anspruch darauf, bei tier-
arztlichen Fehlern die Fortfiihrung der
Behandlung oder Entschadigung in
Geld vom Verantwortlichen zu fordern.

Das Urteil. Der Halterin der zwei
verstorbenen Chinchillas gelang es im
Prozess nicht, einen Behandlungsfehler
der beklagten Tierdrzte nachzuweisen.
Sie muss die offene Tierarztrechnung
deshalb bezahlen (Amtsgericht Hanno-
ver, Az. 565 C 848/18).
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Ausbildungsforderung
Falscher Warnschuss

Weil die Stadt Pirmasens einen Brief
zu spat abschickte, muss ein angehen-
der Friseurmeister das Aufstiegs-
Bafog in Hohe von rund 2700 Euro
nicht zurtickzahlen. Die Stadt hatte
einen Nachweis uUber die regelmafige
Teilnahme am Unterricht verlangt,
woflr mindestens 70 Prozent der
Stunden besucht werden muissen. Der
Mann konnte nur knapp 66 Prozent
Anwesenheit belegen. Die Stadt
forderte am 28. Marz 2019 einen
weiteren Nachweis: fur die Zeit vom
17. Januar bis 31. Marz 2019. Das war
zu knapp, entschied das Verwaltungs-
gericht Neustadt. Der Betroffene mus-
se die Chance haben, das Defizit noch
auszugleichen (Az. 2 K 234/20.NW).

Gibt es noch die
Mittagsruhe?

»Meine Frau und ich, beide 60,

sind von Berlin aus in ein Eigenheim
im Umland gezogen. Wenn wir
mittags im Garten arbeiten und in
normaler Lautstarke plaudern und
lachen, beklagt sich ein Nachbar,
wir wiirden die Mittagsruhe nicht
einhalten. Ist der Mann etwa im
Recht?”, fragt Leser Norbert G.

Eine bundesweit verbindliche Rege-
lung gibt es fur die Mittagsruhe nicht.
Es ist ein verbreiteter Irrglaube, dass in
allen Wohngebieten zwischen 13 und
15 Uhr Larm vermieden werden muss.
Kommunen legen selbst fest, welche
Ruhezeiten gelten. Kurorte zum
Beispiel legen die Regeln oft eher
strenger aus. Auch Hausverwaltungen
dirfen Ruhezeiten vorschreiben.

Als Eigenheimbesitzer sollten Sie sich
bei lhrer Gemeinde oder dem zustan-
digen Ordnungsamt nach den in |hrer
Region geltenden Ruhezeiten erkundi-
gen. Mittagsruhe bedeutet Ubrigens
nicht absolute Stille: Zimmerlautstarke
ist erlaubt — also auch Plaudern und
Lachen. Darauf konnen Sie lhren
Nachbarn freundlich hinweisen.
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Masernimpfung

Nur fiir Schuler wirklich Pflicht

Das Infektionsschutzgesetz ist eindeutig:
Die Behorden durfen niemanden zu einer
Impfung zwingen. Allerdings ist Schule
Pflicht, mindestens fir neun Jahre. Und
ohne Masernimpfung darf kein Kind in
die Schule. So regelt es das Infektions-
schutzgesetz seit 1. Marz. Pflicht ist die
Impfung aul3er an Schulen auch in Kitas
und sonstigen Kinderbetreuungsein-
richtungen. Auch ab 1. Januar 1971
geborene Erwachsene mussen ihren
Impfausweis vorlegen, wenn sie an Kitas
und Schulen sowie im Gesundheits-
wesen tatig sind oder werden wollen.
Fur nicht gegen Masern geimpfte Erzie-
her, Lehrer, Pfleger und Arzte bedeutet
das Infektionsschutzgesetz Berufsverbot.

Radfahrunfall mit Hund

Vor dem Uberholen
einfach mal klingeln

Auf einem Geh- und Radweg mussen
Radfahrer auf FuRganger Ricksicht
nehmen. Sie sollten klingeln, damit
Passanten zur Seite treten — und eventu-
ell ihren Hund zu sich nehmen konnen.
Bei unklarer Verkehrslage mussen sie
Schritt fahren, um bei Bedarf sofort
anzuhalten. Das Hanseatische Ober-
landesgericht sprach einer verungluck-
ten Radlerin eine Mitschuld zu (Az.

1 U 155/18): Sie passierte in geringem
Abstand eine Gruppe, ohne sich vorher
bemerkbar zu machen. Ein nicht an-
geleinter Hund lief ihr vors Rad. Sie
sturzte und brach sich Daumen und
Ellenbogen. Der Hundehalter zahlt zwar
Schmerzensgeld und Schadenersatz.
Die Mitschuld vermindert ihre Anspri-
che aber um ein Drittel.

Impfung. Sie
soll die Masern
endgiiltig
verschwinden
lassen.

Es gibt Ausnahmen von der Impfpflicht:
Wer bereits Masern hatte und deshalb
immun ist oder aus medizinischen Grin-
den nicht gegen Masern geimpft werden
kann, braucht keine Impfung.

Uber Verfassungsbeschwerden gegen
die Regelungen zur Masernimpfung hat
das Bundesverfassungsgericht noch
nicht entschieden. Eilantrage von Eltern
mit Kleinkindern hat es allerdings zu-
rickgewiesen (Az. 1 BvR 469/20). Die
Richter in Karlsruhe entschieden: Das
Interesse, Kinder ohne Impfung in der
Kita betreuen zu lassen, habe gegentber
dem Schutz vor Maserninfektionen, die
im Einzelfall lebensgefahrlich sein kon-
nen, zumindest vorlaufig zurlckzutreten.

Geh- und Radweg. Radler sollten
besonders Riicksicht nehmen.
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Elterngeld

Ungerechte
Berechnung

Schwangere, die vor der Geburt als
Angestellte und auch als Selbststandi-
ge gearbeitet und ,Mischeinkiinfte”
bezogen haben, staunen mitunter,
wenn sie ihren Elterngeldbescheid
bekommen. Das Elterngeld wird bei
ihnen nicht nach den zwolf Monats-
einkinften vor dem Mutterschutz
berechnet, sondern meist aus den Ein-
kiinften des letzten beendeten Kalen-
derjahrs. Beispiel: Eine Frau mit
Mischeinkiinften bringt ihr Kind im
Dezember 2020 zur Welt. Das Eltern-
geld bemisst sich nach ihren Einnah-
men im Kalenderjahr 2019.

Das kann zu ungerechten Resultaten
fihren. Vor dem Sozialgericht Stutt-
gart klagte eine Frau, die in den zwolf
Monaten vor dem Mutterschutz
40000 Euro Mischeinkiinfte, im Kalen-
derjahr davor aber nur 20000 Euro ver-
dient hatte. Das Gericht urteilte, sie er-
halte Elterngeld auf Basis der 20000
Euro. Die Regel zu Mischeinkiinften
sei rechtmafig (Az. S 9 EG 2785/19).

Kamelausritt.
Ein Reise-
veranstalter
haftet.

Ausflug

Schadenersatz nach
Kamel-Kollaps

Auch wenn derzeit die wenigsten lber
solche Reisen nachdenken: Der Fall
spielt fiir gebuchte Ausflliige eine
Rolle. Ein Tunesien-Tourist buchte bei
seinem Reiseveranstalter Tui einen
Ausflug mit einer Kamelkarawane
durch die Wiiste. Der endete schmerz-
haft: Das Kamel brach zusammen, der
Mann stiirzte und zog sich Prellungen
zu. Nach dem Urlaub war der selbst-
standige Handwerker noch zehn Tage
krankgeschrieben. Fiir seine Verletzun-
gen und den Verdienstausfall machte
er Tui verantwortlich. Er forderte

7000 Euro Schadenersatz. Das Land-
gericht Hannover befand, der Ausritt
liege tatsachlich in der Verantwortung
des Reiseunternehmens. Tui milsse
seiner Uberwachungs- und Verkehrs-
sicherungspflicht nachkommen. Den
geforderten Verdienstausfall von

6400 Euro schéatzten die Richter als
zu hoch ein. Beide Parteien einigten
sich auf einen Vergleich. Tui muss
2300 Euro Schadenersatz zahlen.

Wertpapiere kaufen, verkaufen und
verwalten — all das kostet Geblihren,
die die Rendite schmalern. Anleger
sollten deshalb ein Wertpapierdepot
von einem Anbieter wéhlen, der
preiswert ist und auch sonst zu ihren

Mit glinstigen Wertpapierdepots Geld sparen

Die preiswertesten Depots

Die Preise in der Tabelle basieren auf einem Depot im Wert von 50000 Euro mit
13 Pasitionen und zwolf Orders pra Jahr — iiber 6 000 Euro und 2500 Euro.

b\{ﬂns‘chen passt. SEIbft zwi schen Anbieter und Depotname Bundasweit rl-!ﬁ ;}pm s
gl{ns’(lgen Anbietern konnen fiir ein Die fiint ginstigsten Fillakdepots
mittelgroftes Depot pro Jahr noch :
mehrere Hundert Euro Unterschied Sanitnmder Consumer Bank Wertpspiertigpet - 20
bestehen (siche Tabelle). Leipziger Volkshank Onlinedepot mit Beratung a 33
Nicht jedes Wertpapierdepot ist fiir Targobank Klassik-Depat L 451
jeden das beste. Fiir Anleger, die Degussa Bank Beratungsdepot | | 469
viel handeln, passt ein Smartphone- GLS Bank Depot ™ 482
Broksr. Fiir-sin grofies Angsbot Die filnf giinstigsten Onlinedepots
und gelegentliche Order ist eine
glinstige Direktbank richtig. Wollen St Doyot - i
Anleger bei ihrer Filialbank bleiben, Onvista Bank Festpreis-Depot = s
ordern sie am besten selbst am Santander Consumer Bank Wertpapierdepot a 130
PC —das spart. Weitere Infos finden DKB-Broker ] 13
Sie in der November-Ausgabe Flatex Depot = 150
von Finanztest oder online unter -
test.de/depotkosten. W= =N,
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test warnt
Kreditkarte fiir mehr
als 1000 Euro

Einen glinstigen Kredit? Das hatten
viele Kunden erwartet, die sich bei
Internet-Angeboten angemeldet
hatten, die so warben. Doch nun
wenden sich viele verzweifelt an die
Verbraucherzentralen. Mehr als
1000 Euro sollen sie zahlen, weil
sie flir den Kredit auch eine Kredit-
karte buchen mussten. Die Seiten
dieser windigen Anbieter sind dhn-
lich aufgebaut, oft liegt der Firmen-
sitz in GrofZbritannien oder den
Niederlanden. ,, Geben Verbraucher
ihre Daten in die Anfragemaske ein,
nimmt das Drama seinen Lauf”,
berichtet Stefanie Kahnert, Juristin
bei der Verbraucherzentrale Bran-
denburg. Plotzlich werden knapp
100 Euro fiir die Kreditkarte féllig.
Es folgen 300 Euro Gebihren fiirs
Entfernen von Schufa-Eintrégen,
weitere 300 Euro fiir Bonitatsver-
waltung. Hinter jeder Rechnung
steht ein anderer Firmenname. So
werden sie einzeln von Inkasso-
bliros eingetrieben, was die Kosten
in die Hohe treibt. Es kommen vier-
stellige Betrage zusammen. Uber
die Kosten wird nur kleingedruckt
informiert — teils sind ,,.Cent pro Tag
bei 24 Monaten Laufzeit” genannt.

Die Verbraucherzentrale rat, sich zu
wehren. ,Nach unserer Ansicht ist
kein wirksamer Vertrag zustande
gekommen”, sagt Kahnert. Betrof-
fene konnen sich beraten lassen
und Musterbriefe nutzen.
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Konzertabsage

Vorverkaufsgebuhr einbehalten

Besuchern wird nach coronabedingten Konzertabsagen die Erstattung
der Vorverkaufsgeblihr verweigert. Das ist wohl rechtswidrig.

Schon lange will Michael Spieler aus
Blickeburg in Niedersachsen einmal die
Oberammergauer Passionsspiele er-
leben. Im August 2020 hétte es soweit
sein sollen. Spieler hatte im vergan-
genen Jahr Eintrittskarten und Hotel
flr vier Personen bei der , Passionsspiele
Oberammergau Vertriebs GmbH &

Co. KG" gebucht. Die Vertriebs-KG
kiimmert sich fiir den Veranstalter —

die Gemeinde Oberammergau — um
Vermarktung und Verkauf der Eintritts-
karten. Fir die vier Tickets bezahlte
Michael Spieler 720 Euro zuzlglich
86,40 Euro Vorverkaufsgebihren.

Wegen Corona abgesagt. Die Passi-
onsspiele 2020 wurden jedoch wegen
Corona abgesagt. Die Hotelkosten und
die 720 Euro bekommt Spieler im April
2020 komplikationslos zuriick. Aber die
Vorverkaufsgebiihren nicht. Spéter bie-
tet die Vertriebs-KG , aus Kulanz” einen
Gutschein im Wert von 86,40 Euro fir
die nidchsten Passionsspiele 2022 an.
Doch Spieler lehnt ab. Er weil nicht, ob
er 2022 kann. Gerhard M. Griebler,
Geschaftsfiihrer der Vertriebs-KG sagt,
Spieler stehe das Geld nicht zu. Die Vor-
verkaufsgebiihren seien ein Entgelt fiir
die erfolgreiche Ticket-Vermittlung. Die
Absage berlhre die Vermittlung nicht.

Kunde im Recht? test hat Zweifel an
dieser Rechtsauffassung. Im Mai 2020
ist die ,,Gutscheinlosung” in Kraft getre-
ten. Veranstalter diirffen Kunden danach
bei coronabedingten Absagen ausnahms-
weise mit einem Gutschein abfinden.
Im Gesetz steht: ,Der Wert des Gut-
scheins muss den gesamten Eintritts-
preis oder das gesamte sonstige Entgelt
einschlieBlich etwaiger Vorverkaufs-
gebiihren umfassen.” Also geht der
Gesetzgeber selbst davon aus, dass
Vorverkaufsgeblihren bei Absagen
wegen hoherer Gewalt grundsétzlich

zu erstatten sind. test hat auch den
Berliner Anwalt Marcel Bisges, Professor
fiir Urheber- und Medienrecht und
Herausgeber des ,Handbuch des Ver-
anstaltungsrechts”, befragt. Bisges hat
Verstédndnis fur die in Notlage geratene
Branche und bittet Besucher, wenn
moglich, auf die Erstattung zu verzich-
ten. Doch er sagt auch klar: Rechtlich
steht Kunden die Erstattung zu.

Eventim abgemahnt. Der Ticketdienst
Eventim arbeitet mit einer Vertrags-
klausel, die bei Absagen die Erstattung
von Vorverkaufsgebiihren ausschliefdt.
Die Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen hat Eventim abgemahnt und
bereitet aktuell eine Klage vor.
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Ja sagen,
Steuern sparen

Steuern Heiraten rechnet sich ruckwirkend furs
ganze Jahr — und wenn Expartner an einem Strang ziehen
sogar noch recht lange nach einer Trennung.

ie Corona-Pandemie hat vielen
D Paaren einen Strich durch ihre

Lebensplanung gemacht: Ver-
liebte mussten die lang geplante Hoch-
zeit verschieben oder absagen. Fiir viele
Ehen sind geschlossene Schulen und ge-
meinsames Homeoffice eine Zerreif3pro-
be. Wie sonst ist zu erkldren, dass Famili-
enrechtler fiir die nahe Zukunft finfmal
mehr Trennungen erwarten als tiblich?
Paare sollte das nicht davon abhalten,
sich noch vor dem Jahresende das Jawort
zu geben. Es lohnt sich finanziell mit-
unter enorm. Und fir frisch Getrennte
rechnet es sich, der Steuer wegen noch
ein Weilchen zusammenzuwohnen.

Heirat: Ein Tag geniigt

Nur mit Trauschein oder als eingetragene
Lebenspartner diirfen gleich- und verschie-
dengeschlechtliche Paare in der Steuer-
erklarung die Zusammenveranlagung an-
kreuzen. Das bringt viele Steuervorteile
wie das Ehegattensplitting, glinstige
Steuerklassen oder hohere Abziige (siche
Kasten 1 bis 5). Wann sich ein Paar das Ja-
wort gibt, ist dem Finanzamt egal. Ein Tag
Ehe reicht. Selbst Verliebte, die Silvester
noch Ja sagen, profitieren fiir das ganze
Jahr riickwirkend, wenn sie eine Steuerer-
klarung abgeben.

Steuersparmodell Ehe

Der grofite Steuervorteil ist fiir viele Paare
das Ehegattensplitting. Damit sind hdufig

84 Geld und Recht

mehrere tausend
Euro Steuererstat-
tung drin. Hei-
raten jetzt, grof
feiern spater — die-
se Strategie schafft eine
gute Grundlage fir ein
uppiges Fest nach En-
de der Corona-
Beschréan-
kungen.
Wie
viel Ehe-
und einge-
tragene Lebenspart-
ner bei der Einkommensteuer sparen,
héngt von der Hohe ihrer Einkommen
und von deren Differenz ab. Faustformel:
Je grofler der Einkommensunterschied,
desto hoher der Splittingvorteil (siehe
Kasten 1).

14

Ein Gehaltsgefalle rechnet sich
Beispiel: Sie hat ein Bruttogehalt von
60000 Euro im Jahr, ihre Partnerin
20000 Euro. Heiraten beide noch 2020,
sparen sie 1200 Euro Einkommensteuer.
Bei hoherem Gesamteinkommen des
Paares und einem grofieren Unterschied
sind es noch mehr.

Liegt das Einkommen fast gleich hoch,
zahlt sich der Gang zum Standesamt hin-
gegen kaum bis gar nicht aus. Verdienen
beide 30000 Euro im Jahr, bringt eine
Hochzeit Null Euro Steuerersparnis. ~ »
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Steuern W

Vorteil 1: Das Ehegattensplitting

. Je groRer das Einkommensgefille
\ zwischen den Partnern, desto grofer Bruttogehalt!) im Jahr sgilin_gvmed! )
der Steugrbur‘m 5. Wr-.;nn bem.e in Hiogartiet 1 B B g&éﬁuﬁabr:?ﬁ:g "i‘;
etwa gleich viel verdienen, sinkt die (in Eura) (in Euro) (in Euro}
Steuerbelastung kaum. Der Splitting- 50000 50000 0
vorteil gilt im Heiratsjahr rickwirkend 30000 20000 60
und auch noch im gesamten Jahr 50000 20000 661
einer Trennung. 30000 10000 946
30000 0 2765
100 000 0 8 680
600 000 0 18035
1) Zu versteuerndes Einkommen, ohne Soli und Kirchen-

steuer nach den Tarifwerten fiir 2020,

Lohnende Verbindung. Geben
sich zwei vor Silvester das
Jawort, genieBen sie Steuer
vorteile fiirs ganze Jahr.

A

S T

Vorteil 2: Sofort mehr Netto

Eheleute und eingetragene Lebens- klassen bestimmen, wie viel Lohn-
partner verschaffen sich mit der Steu-  steuer der Arbeitgeber jeden Monat
erklassenkombination Il und V sofort vom Gehalt abzieht. Wie viel tatséch-
mehr Liquiditat. Dem Beispielpaar in lich zu zahlen ist, zeigt die Steuer-
der Tabelle bleibt so aufs Jahr gerech-  erklarung. Zu der sind Paare mit der
net 1613 Euro mehr Netto. Die Steuer- Kombination Il und V verpflichtet.

e

Gleiche Steverklassen' Verschiedene Steuerklassen”
Ehepaar Ehepaar

Ehegatte A |Ehegatte B | (Summe} |Ehegatte A | Ehegatte B | (Summe)
Steuerklasse v v 11} v
Brutto pro Jahr 50000 20000 70000 50000 20000 70000
Lohnsteusr 8655 1225 9880 4846 3489 8335
Solidaritatszuschlag 476 51 527 267 192 459
Sozialversicherungsbeitrage |10 087 4035 14122 10087 4035 14122
Netto pro Jahr 30782 14 669 15471 34 800 12284 470842

1) Alle Beitrage sind in Euro angegeben. Berechnung ohne Kirchenstauer mit den Tarifwerten fiir 2020.
2) Je nach Verhiltnis der beiden Einkommen und abzugsfahigen Ausgaben wie Jobkosten, Spenden oder Kinder-
betreuung kann es zu einer Nachforderung kommen.
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M Steuern

Mehr Netto sichern
Ab dem Tag der Trauung erhalten Verhei-
ratete automatisch die Steuerklasse IV. Den
finanziellen Vorteil gegeniiber Singles be-
kommen sie zeitverzogert, wenn sie eine
Steuererklarung abgeben. Wahlen Ehepaa-
re stattdessen fiir sie giinstigere Steuer-
klassen, bekommen sie schon mit
dem Gehalt mehr Netto ausgezahlt
(siehe Kasten 2 auf S. 85).

Sind beide angestellt und hei-
raten vor dem 1. Dezember, kon-
nensie noch am selben Tag beim
Finanzamt ihre Steuerklassen dan-
dern. Der oder die besser Verdie-
nende wahlt Klasse II1. Alle Frei-
betrdge fiir beide werden dieser
Person zugeordnet. Der oder die
schlechter Verdienende bekommt
Klasse V, ganz ohne Freibetrage. Klappt
der Wechsel rechtzeitig, bleibt schon im
Dezember insgesamt mehr Netto iibrig.

Clever kombinieren

Ist Nachwuchs unterwegs, zeichnen sich
Kurzarbeit oder ein Jobverlust ab? Wer in
absehbarer Zeit Lohnersatzleistungen wie
Eltern- oder Kurzarbeitergeld erhalt, wech-
selt am besten in die Steuerklasse 111, selbst
wenn er oder sie weniger verdient. Das si-
chert hochstmogliche staatliche Leistun-
gen, da diese vom Nettoeinkommen ab-
hdngen. Ein Wechsel ist mehrmals im Jahr
moglich, bis zum 30. November.

Vorteil 3: Doppelter
Sparerpauschbetrag

Auf Zinsen, Dividenden und andere
Kapitalertrage fallen Steuern an —
bis auf einen Freibetrag: Singles
dirfen 801 Euro behalten, Ehepaare
doppelt so viel, also 1602 Euro.

Reste mitnehmen. Zwar wird

bei jedem Ehepartner der Pausch-
betrag mit 801 Euro angesetzt.
Nimmt aber einer von beiden weni-
ger als 801 Euro an Kapitalertrdgen
ein, kann der oder die andere den
nicht benotigten Rest ausschopfen.
Das gilt auch fiir getrennte Paare,
die sich im Trennungsjahr weiter
zusammen veranlagen lassen.

86 Geld und Recht

Trennung: Auszug verschieben

Ist die Beziehung gescheitert, wollen beide

oft so schnell wie moglich getrennte Wege

gehen Doch ein tiberstiirzter Auszug kann

teuer werden: Verheiratete bekommen

die Steuervorteile nur, solange sie offiziell
zusammenleben. Verlasst

einer die

Wohnung, werden
beide steuer- lich wieder wie
Singles  behan- delt.

Paare die es schaffen, auch nur
einen Tag iiber den Jahreswechsel hinaus
unter einem Dach zu wohnen, retten ihre
Steuervorteile fiir das gesamte neue Jahr:
Im Trennungsjahr dirfen sie die glns-
tigen Steuerklassen behalten. Wie sehr es
sich lohnt, den Auszug auf mindestens

Vorteil 4: Sparen bei
der Altersvorsorge

Verheiratete konnen die Hochst-
betrage zusammen fiir ihre Alters-
vorsorge absetzen, etwa Beitrage
zur gesetzlichen Rentenversiche-
rung oder zu Basisrentenvertrégen.
Nicht ausgeschopfte Freibetrdge
kann der Partner nutzen. Fiir das
Jahr 2020 liegt der gemeinsame
Héchstbetrag bei 50092 Euro.

Freibetrage ausschopfen. Von
dieser Regelung profitieren Verhei-
ratete genauso bei den absetzbaren
Hochstsummen flir Versicherungs-
beitrdge etwa fiir Haftpflicht- oder
Zusatzkrankenversicherungen.

den 2. Januar zu verschieben, hangt vom
Einkommen ab.

Zum 1. Januar des Folgejahrs miissen ge-
trennt Lebende ihre Steuerklassen andern.
Expartner ohne Kinder werden wieder wie
Singles mit Steuerklasse I abgerechnet. Der
Elternteil, bei dem die Kinder zum Haus-

halt gehéren, kann die Klasse II mit
integriertem Entlastungsbetrag fiir
Alleinerziehende wihlen.

Verstéhnung wird belohnt
Paaren, die sich emnsthaft versoh-
nen wollen, gewdhrt das Finanzamt
ausnahmsweise auch noch im Jahr
nachder Trennung alle Steuervortei-
le - fiir das ganze Kalenderjahr. Das
gilt selbst dann, wenn sich nach kurzer
Zeit abzeichnet, dass die Ehe nicht zu ret-
ten ist. Als Nachweis fiir einen Verséh-
nungsversuch erkennt die Behorde zum
Beispiel einen Nachsendeauftrag an die
gemeinsame Wohnung an oder Zeugen wie

etwa den Scheidungsanwalt.

Letzter Ausweg

Trotz bester Vorsatze schaffen es Ehepaare
oft nicht, friedlich auseinanderzugehen.
Sie streiten Gber Mébel, Unterhalt — und
Steuern. Beide haben im Trennungsjahr
Anspruch auf die Zusammenveranlagung.
Stimmt einer der beiden aus Wut oder Ent-
tduschung nicht zu, kann der andere die
Zustimmung notfalls einklagen. ®

Vorteil 5: Verluste
untereinander teilen

Steuerliche Verluste des einen
Ehegatten konnen mit Einklinften
des anderen verrechnet werden.
Dadurch zahlen beide insgesamt
weniger Steuern — auch noch im
Jahr der Trennung.

Beispiel. Sie verdient als Angestell-
te abziiglich ihrer beruflichen Kosten
40000 Euro im Jahr. Er ist selbst-
standig und macht 10000 Euro
Verlust. Das Paar muss so nur noch
Einkiinfte in Hohe von 30000 Euro
versteuern, da der Verlust des
Mannes mit den Einklinften seiner
Frau verrechnet wird.
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Wenn schon,
denn schon

Riester-Rente Wer einen Riester-Vertrag
hat, sollte alle Vorteile mitnehmen.
Geld sichern, heil’t die Devise. So gehts.

s muss kein Riester-Vertrag sein. Hat
E man aber einen, kommt es darauf

an, die Vorteile voll auszuschopfen.
Das gilt fiir die 16 Millionen Riester-Sparer
im Lande. thre Rendite speist sich aus zwei
Quellen: Einerseits aus dem, was der Anbie-
ter des Vertrags fiir seine Kunden erwirt-
schaftet, und andererseits aus der staatli-
chen Forderung in Form von Zulagen und
Steuererleichterungen. Die erste Quelle ist
durch niedrige Zinsen derzeit sehr ausge-
trocknet. Riester-Sparer sollten also gerade
jetzt die zweite Quelle fir ithre Altersvor-
sorge nutzen. Allerdings belegen Auswer-
tungen des Bundesfinanzministeriums von
2019: Fast 50 Prozent schopfen die For-
derung nicht voll aus. Das liegl auch daran,

dass schnell etwas falsch lauft. Bis Ende De-
zember bleibt noch Zeit, Fehler filir 2020 zu
korrigieren. Wo Forderfallen lauern:

P Mehr Geld. Ist lhr Einkommen 2019 ge-
stiegen, mussen Sie thre Sparrate anpassen.
Sonst gehen Zulagen und steuerliche For-
derung anteilig verloren, Denn fiir die volle
Forderung miussen in der Regel 4 Prozent
Ihres rentenversicherungspflichtigen Vor-
jahreseinkommens abziiglich der staatli-
chen Zulagen im Riester-Vertrag landen.
Ein Beispiel: Bei 30000 Euro Bruttover-
dienst im Jahr 2018 flossen 4 Prozent, also
insgesamt 1 200 Euro, bis Ende 2019 in den
Vertrag. Die Zentrale Zulagenstelle fiir Al-
tersvermogen (ZfA) zahlte davon 175 Euro
als Grundzulage, die alle Sparer bekommen.
Sie selbst iberwiesen 1025 Euro. Anfang
2019 wechselten Sie den Job und verdienen
jetzt g0 000 Euro brutto. 2020 miissen Sie
Ihren Eigenbeitrag auf 1 425 Euro erhdhen,

Riester-Rente M

um nicht Teile der Forderung zu verlieren.
FlieBen bereits 2 100 Euro im Jahr in Thren
Vertrag, ist Anpassen nicht notwendig
Mehr fordert der Staat nicht.

P Kinder. Eltern stehen Kinderzulagen zu:
300 Euro pro Kind (185 Euro fiirdie vor 2008
geborenen). Sie konnen lhre Sparrate um
den Betrag der Kinderzulage kiirzen. Miitter
und Viter, die in der Elternzeit nichts verdie-
nen, miissen darauf achten, mindestens
60 Euro zu tiberweisen, um die Forderung
nicht zu verlieren. Sobald Sie kein Kinder-
geld mehr bekommen - spitestens, wenn
der Nachwuchs 25 Jahre alt wird —, fallt auch
die Riester-Kinderzulage weg. Denken Sie
daran, Thren Eigenbeitrag dann zu erhéhen,

P Krankheit und Arbeitslosigkeit. Wenn
Sie in diesem Jahr Kranken-, Arbeitslosen-
oder Kurzarbeitergeld beziehen, berechnet
sich die Sparrate fir die volle Forderung
dennoch am Einkommen ven 2019. Erst
2021 kénnen Sie Ihre Sparrate dem niedri-
geren Einkommen von 2020 anpassen.
Grundlage fir die 4 Prozent Mindestbei-
trag ist dann Ihr Einkommen aus der nor-
malen Beschaftigungszeit plus Arbeitslo-
sen-, Kranken- oder Kurzarbeitergeld, das
ausgezahlt wurde.

P Steuererkldrung. Vergessen Sie nichl,
Ihre Riester-Beitrige fiir 2020 geltend zu
machen. Bekommen Sie keine Kinderzula-
gen (mehr) und haben Sie ein mittleres bis
hoheres Einkommen, kann [hre Steuerer-
sparnis schnell mehrere hundert Euro aus-
machen. Steht derSteuerbescheid aber erst
einmal, erkennt das Finanzamt lhre Ries-
ter-Aufwendungen nicht rickwirkend an.
Tragen Sie die Beitrige indie Anlage AV ein
und geben Sie sie zusammen mit der Steu-
ererkldrung beim Finanzamt ab. ®



Gesundheit
in Kurze

Brustkrebs im Fokus
Bei Frauen ab 70 Jahren werden in den
USA 19 Prozent mehr Brustkrebsfalle
diagnostiziert als in Deutschland; gleich-
zeitig sterben dort 45 Prozent weniger
aus dieser Altersgruppe an der Krank-
heit. Das ergab ein Vergleich des Deut
schen Krebsforschungszentrums von
Brustkrebsdaten. Eine Erklarung: In den
USA wurden Mammografiescreening-
Programme etliche Jahre frither als
hierzulande eingefiihrt. Bei uns wird das
Screening seit 2009 flachendeckend far
Frauen von 50 bis 69 Jahre angeboten.

Altere sterben an Uberdosis
In der EU sterben zunehmend Men-
schen iiber 50 Jahre an einer Uberdosis
Drogen, berichtet die Beobachtungsstel-
le filr Drogen und Drogensucht der EU.
Von 2012 bis 2018 sei die Zahl der Todes-
falle in dieser Altersgruppe um 75 Pro-
zent gestiegen. Viele Opfer seien offen-
bar Langzeitkonsumenten gewesen.

Zur Organspende bereit

In Deutschland wachst die Bereitschaft
zur Organspende. In einer Umfrage der
Bundeszentrale flir gesundheitliche Auf-
klarung (BZgA) gaben 44 Prozent von
4000 Teilnehmern an, im Organspende-
ausweis oder ihrer Patientenverfiigung
der Spende zugestimmt zu haben. 2018/19
hatten das nur 39 Prozent erklart,

Mehr Infos: organspende-info.de.

Ein Impfstoff ist knapp

Der Pneumokokken-Impfstoff Pneumo-
vax 23, der vor Lungenentziindung
durch die Erreger schiitzen soll, ist laut
Paul-Ehrlich-Institut und Standiger Impf-
kommission ,bis auf weiteres” einge-
schrankt lieferbar. Die Impfexperten der
Stiftung Warentest raten, mit dem Stoff
vorrangig Senioren mit Krankheiten der
Atemorgane, von Herz und Kreislauf,
mit Diabetes oder Immunschwache zu
impfen (test.de/pneumokokken).
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Lipodem

Dicke Beine - kein Grund zur Scham

Schlanke Korpermitte, voluminose Beine: Die Fettverteilungs-
storung Lipodem trifft fast nur Frauen, egal ob mager oder Uppig.

Oft passiert es nach der Pubertét oder
einer Schwangerschaft: Hiiften und Bei-
ne schwellen an, das Gewebe schmerzt,
schon kleinste StoRRe verursachen blaue
Flecken. Manchmal sind auch die Arme
betroffen. Der Rumpf aber bleibt schlank.
Abnehmen hilft nicht, mit Fettsucht hat
das Lipodem genannte Leiden nichts zu
tun. Experten vermuten eine hormonel-
le Storung als Ursache — genau geklart
ist das allerdings nicht.

Fett falsch verteilt. Fast nur Frauen
leiden an der chronischen Krankheit,
bei der sich Unterhautfettgewebe un-
kontrolliert an Stellen hauft, wo es nicht
hingehort. Zudem werden die Kapillaren
durchléssiger, Flissigkeit gelangt zwi-
schen die Fettzellen, bildet Odeme, die
auf das umliegende Gewebe driicken.
Das macht die Beine schwer und druck-
empfindlich. Schreitet die Krankheit
weiter voran, wird die Hautoberflache
knubbelig, schlieBlich bilden sich aus-
gepragte Fettwiilste. In diesem Stadium
kann es sein, dass Betroffene Blusen

in der Grofie XS tragen, bei Hosen aber
XXL brauchen.

Diagnose oft spidt. Haufig ist Frauen
gar nicht bewusst, dass sie an einem
Lipodem leiden. Viele glauben, zu we-
nig Bewegung und zu viel Essen seien
die Ursache. Sie suchen die ,Schuld"
bei sich, schamen sich grundlos fir
ihren Korper. Auch manche Hausérzte
vermuten zundchst eine Adipositas. Oft
braucht es zig Arztbesuche, bis die rich-
tige Diagnose gestellt und die Kranken
an Phlebologen liberwiesen werden —
Fachérzte fiir Venenerkrankungen.

Im Frilhstadium eindammbar. Friihes
Erkennen kann das Lipédem zwar
nicht heilen, sein Verlauf ldsst sich aber
durchaus aufhalten: mithilfe von Kom-
pressionsstriimpfen, manueller Lymph-
drainage und Krankengymnastik.
Nehmen die Symptome zu, zahlen
Krankenkassen unter bestimmten
Voraussetzungen eine Fettabsaugung.

Tipp: Gehen Sie bei Verdacht auf ein
Lipodem zum Arzt. Versuchen Sie auch,
das Gewicht mit Bewegung und aus-
gewogener Erndhrung zu halten. Das
kann Verschlimmerungen vorbeugen.

test 11/2020
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Abgeklopft
Hilft Honig gegen
Husten?

Ja. Honig kann Hustenreiz lindern
— sowohl die Haufigkeit als auch
die Schwere von Hustenanfallen.
So das Fazit einer Studie, fiir die
Wissenschaftler der Oxford Uni-

versity Medical School 14 Studien

mit 1761 Teilnehmern ausgewertet

haben. Schon vorher lagen insbe-
sondere fiir Kinder Hinweise vor,
dass 1 Essloffel Honig vor dem

Zubettgehen nachtlichen Husten
besénftigen kann. Kinder sollten

sich danach aber die Zdhne putzen.

Fur unter Einjahrige ist Honig
aber nichts: In ihrer noch nicht
voll entwickelten Darmflora
konnen Bakterien aus dem Honig
das gefahrliche Nervengift
Botulismustoxin bilden.

Corona

In der Halle fiinfmal pro Stunde Luft austauschen

Zum Schutz vor einer Corona-Infektion
heifdt es bei Sport in Innenraumen: aus-
reichend lliften. Die Innenraumlufthygiene-
Kommission am Umweltbundesamt rat,
die Luft von Sportrdumen pro Stunde
mindestens fiinfmal auszutauschen.
Schon geringe korperliche Aktivitat be-
schleunige die Atmung. Sportler setzen
mehr Aerosole frei als Personen im
Ruhezustand. Das verstérke sich, je
mehr sie sich anstrengen. Die feinen

Liiften. Beim
Sport setzen
Menschen
mehr Aero-
sole frei.

—

\

Atemtropfchen konnen virenbelastet
sein, 1 bis 2 Meter weit schweben und
sich bis zu 3 Stunden im Raum halten.
Tipp: Raum- und Frischluft tauschen
sich aus, wenn fur einige Minuten zwi-
schen offenen Fenstern und Tliren ein
Durchzug entsteht oder bei weit geoff-
netem Fenster stoRgellftet wird. Durch-
gangig auf Kipp zu stellen, bringt bei
mehreren Leuten im Raum zu wenig.
Mehr dazu: test.de/corona-im-winter.
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Vorsicht, Verwechslungsgefahr!

Geschatzt ein Flnftel aller Fehler beim
Anwenden von Arzneimitteln geht auf
Verwechslungen durch dhnliche Aufma-
chung oder ghnlich klingende Namen
zuriick. Fatal, wenn etwa Fentanyl-
Schmerzpflaster mit normalen Verbands-
pflastern vertauscht werden. Der Wirk-
stoff konnte bei Asthmatikern das
Atmen beeintréchtigen. Verwechslungen
passieren in Kliniken, bei Arzten, zu
Hause — wenn zum Beispiel beide Ehe-
partner Mittel mit dhnlichen Namen
nutzen oder jemand nicht gut sieht.
Tipp: Bitten Sie den Apotheker, Verpa-
ckungen |hrer Arzneimittel etwa farblich
oder mit GroRbuchstaben zu kennzeich-
nen, falls es bei lhnen zu Hause zu
Verwechslungen kommen konnte.

o W

—
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Namensvetter

Arzneimittel Amwendungsgebiet
Actonel (Risedronat) Osteoporose

Actos (Pioglitazon) Diabetes

ASS (Acetylsalicylsaure)

Schmerzen, arterielle Durchblutungsstorungen

ACC (Acetylcystein) Husten

Azithromyein Bakterielle Infektionen

Azathioprin U. a. chronisch entziindliche Darmerkrankungen,
rheumatoide Arthritis

Cotrimoxazol Hamwegsinfektionen

Clotrimazol Pilzinfektionen

Opipramol Angststbrungen

Omeprazol U. a. Sodbrennen, Magen- und Zwiilffingerda rm-
geschwiire und Speiserdhrenentziindung

Valsartan Hoher Blutduck

Viagantin (Methantheliniumbromid)

UberméRiges Schwitzen

Quelle: Stiftung Warentest. Weitere Namensvetter: sighe test de/medikamente-verwechsiung.
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Raus aus

Johanniskraut Antriebslos,
erschopft, niedergeschlagen?
Johanniskraut verheil3t Hilfe
auf naturliche Art. Von 18 Mit-
teln sind 10 einen Versuch
wert — aber nicht fUr jeden.

enn Miudigkeit, Erschopfung,
Griibeln nicht vorbeigehen und
nichts mehr Freude macht, ist

das oft mehr als nur ein Durchhénger. Etwa
jede vierte Frau und jeder achte Mann sind
in ihrem Leben von einer Depression be-
troffen. Arzte verordnen zunehmend Anti-
depressiva, mehr Menschen greifen zu
rezeptfreien stimmungsaufhellenden Mit-
teln. Besonders beliebt: pflanzliche Arznei-
en mit Johanniskraut. Schon der Arzt Para-
celsus empfahl es im 16. Jahrhundert bei
psychischen Erkrankungen.

Alternative zu Antidepressiva
Lindern Johanniskrautmittel wirklich den
Leidensdruck? Wir untersuchten 18 Mittel-
verschreibungspflichtige und rezeptfreie
aus der Apotheke sowie frei verkaufliche.
Unsere Gutachter sichteten Studien zu
Wirksamkeit und Risiken. Ihr Fazit: Nicht
jede der Arzneien hilft nachweislich.

Wir empfehlen nur die zehn apotheken-
pflichtigen Mittel. Sie sind ausreichend
hoch dosiert. Studien belegen, dass sie bei

Unser Rat

Erwachsene in einer depressiven
Phase kdnnen die von uns gepriiften
apothekenpflichtigen Arzneimittel
mit Johanniskraut ausprobieren. Bei
leichten depressiven Verstimmungen
eignen sich rezeptfreie Mittel: Felis,
Hyperforat und Neuroplant Aktiv
sind pro Tagesdosis am giinstigsten
und nur sehr gering mit Pflanzengift
belastet. Aber Achtung: Johannis-
kraut kann starke Wechselwirkun-
eine depi gen mit Medikamenten auslosen.
tiberwinden.
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leichten bis mittelschweren depressiven
Phasen wirken - sogar adhnlich effektiv
wie synthetische Antidepressiva. Aller-
dings fehlen Belege fiir eine vergleichbare
Wirksamkeit von Johanniskraut iiber einen
Zeitraum von zwolf Wochen hinaus.

Nicht lang auf eigene Faust nehmen

Sieben der zehn apothekenpflichtigen Mit-
tel sind rezeptfrei erhiltlich. Bis die antide-
pressive Wirkung von Johanniskraut spiir-
bar wird, vergehen oft einige Wochen -
Patienten brauchen Geduld. Stecken sie
nach einem Monat weiter im Tief, sollten
sieunbedingt mitihrem Arzt sprechen. Bei
einer schweren Depression ist Johannis-
kraut keine Option (siehe Interview S. 94).

Tee und Saft eignen sich wenig

Drogerien, Reformhiuser, aber auch Apo-
theken bieten frei verkaufliche Produkte
wie Tee, Saft und Mittel mit Johanniskraut-
pulver an. Sie sind anders zusammenge-
setzt und niedriger dosiert als apotheken-
pflichtige Tabletten und Kapseln. Unsere
Arzneimittelexperten raten von den frei
verkduflichen Produkten ab, weil nicht aus-
reichend belegt ist, dass sie wirken.

Auf die Zubereitung kommt es an

Auf welchen Inhaltsstoffen die Wirkung
von Hypericum perforatum - so nennen
Mediziner Johanniskraut - beruht, ist nicht
eindeutig geklart. Sicher ist, dass die Zube-
reitung eine Rolle spielt: Saft wird aus fri-
schem Kraut samt Bliiten gepresst. Fiir Tee
und Johanniskrautpulver wird das Kraut
getrocknet und zerkleinert.

Diemit ,geeignet” bewerteten Mittel ent-
halten dagegen Trockenextrakte: Ein Lose-
mittel hat die Wirkstoffe aus der Pflanze ge-
zogen und wurde danach entfernt. Die
Wirkstoffe sind dadurch deutlich hoher
konzentriert als in Pulver und Saft.

11/2020 test

Gelbe Bliiten. Sie
spriefen rund um
den Johannistag
am 24. Juni. Daher
riihrt der Name.

Starke Wechselwirkungen mdoglich
Ein Vorteil der Johanniskrautmittel: Ne-
benwirkungen treten seltener auf als bei
synthetischen Antidepressiva. Ubelkeit,
Kopfschmerzen, Ausschlag und eine er-
hohte Empfindlichkeit der Haut auf Son-
nenlicht sind aber moglich. Zudem kann
Johanniskraut — abhéngig von Dosis und
Behandlungsdauer —die Wirkung anderer
Medikamente teils verstirken oder schwa-
chen. Wer etwa HIV-Priparate, bestimmte
Antidepressiva, Krebsmittel oder Medika-
mente nach einer Organtransplantation
nimmt, darf Johanniskraut nicht anwen-
den. Frauen, die die Anti-Baby-Pille ein-
nehmen, missen damit rechnen, dass sie
nicht zuverldssig wirkt.

Manche Anbieter geben an, dass die Be-
handlung ab einem Alter von sechs oder
zwolfJahren méglich ist. Laut Europdischer
Arzneimittelbehorde sollten Kinder unter
18 Jahren aber keine Johanniskrautmittel
nehmen, weil sie fiir die Altersgrup pe nicht
ausreichend untersucht sind.

Keine Sorge wegen Pflanzengiften

Wir haben die Mittel im Labor auf Pflan-
zengifte untersucht. Durch mitgeerntete
Beikrauter, die Johanniskraut im Aussehen
dhneln, konnen giftige Pyrrolizidinalkaloi-
de (PA) hineingelangen. Die mit ,geeignet”
bewerteten Mittel waren gering oder sehr
gering belastet. Wir raten zu den sehr ge-
ring belasteten Produkten, da Anwender
tberLebensmittel wie Schwarz-, Griin- und
Krautertee oder Krauter wie Oregano even-
tuell zusédtzlich PA aufnehmen. @ >

Online priifen. Uber Wechselwirkungen
informiert unsere Medikamenten-Daten-
bank online unter test.de/medikamente-
johanniskraut. Alternativen zu Johannis-
kraut enthélt unser Buch ,Medikamente
im Test. Depressionen & Burnout”.

Mittel mit Johanniskraut M

Depression erkennen

Was darauf hindeutet und
wo es Hilfe gibt.

Viele Menschen kennen Tage, an
denen sie niedergeschlagen sind
und am liebsten im Bett bleiben
wiirden. Eine Depression ist aber
mehr als ein kurzes Stimmungstief.

Typische Symptome. Wenn Lust-
losigkeit nicht voriibergeht, sondern
tiber Wochen anhélt, Menschen
kein Interesse mehr fiir etwas auf-
bringen, sich zu nichts aufraffen
kénnen, besteht der Verdacht auf
eine Depression. Betroffene sind
griiblerisch, klagen Uber Leere im
Kopf, Schlafstorungen, fiihlen sich
unendlich erschopft und leiden
unter korperlichen Symptomen wie
Magenschmerzen. Ein Selbsttest
kann hilfreich sein, etwa auf
deutsche-depressionshilfe.de.

Professionelle Hilfe. Spatestens
wenn Betroffene den Alltag nur mit
grofer Anstrengung meistern, soll-
ten sie Hilfe suchen — beim Haus-
arzt, Psychotherapeuten, Psychiater
oder bei Beratungsstellen. Die Tele-
fonseelsorge ist rund um die Uhr
kostenfrei unter 0800/1110111
oder 0800/1110222 erreichbar.

Rat fiir Angehorige. Eine Depres-
sion wirkt sich oft auch auf Familie
und Freunde aus. An sie richtet sich
unser Ratgeber ,, Depression. Das
Richtige tun”. Er kostet 19,90 Euro
und erscheint am 17. November.
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M Mittel mit Johanniskraut

Apothekenpflichtige Mittel

Alle zehn nur in Apotheken erhaltlichen Produk- Rezeptpflichtige Arzneimittel

te sind fiir eine kurze Behandlung von leichten

depressiven Phasen geeignet, die rezeptpflichti- | JARSINQF,?& I.a'if‘sgl_!

gen zudem bei mittelschweren. Sie enthalten b e i i Neuroplant oy i
ausreichend hoch dosierte Extrakte, inre Wirk- : e . mE .
samkeit ist belegt. Sie haben einen dhnlichen 2 .

Effekt wie synthetische Antidepressiva. Die e @ -

Tagesdosis sollte etwa 900 Milligramm Trocken-
extrakt betragen, nur bei sehr leichter Verstim-
mung kdnnen 500 bis 750 Milligramm geniigen.

Rezeptpflichtige Mittel. Arzte verschrei-
ben sie auf Kosten der Krankenkasse. Der
Nutzen bei langen Behandlungen ist unklar.
Neuroplant und Jarsin Rx waren am wenigsten
mit Pflanzengiften (Pyrrolizidinalkaloiden) belastet.

Jarsin' mrmem Laif 900

TN TS A— — i
N

uroplant
o | Noun

Rezeptfreie Mittel. Am wenigsten Pyrrolizi- !
dinalkaloide enthielten Felis, Hyperforat, Jarsin f

=
300 mg und 450 mg sowie Neuroplant Aktiv. " L2 -
Apothekenpflichtige Arzneimittel mit Johanniskraut
Belastung mit
Pyrrolizidin-
Empfohlene alkaloiden
Dosis laut (PAMlaut | test-
Praparat Inhalt Preis (Euro) |Packungsbeilage |Analyse Bewertung  |test-Kommentar
Rezeptpflichtige Arzneimittel
Jarsin Ax 300mg | Uberzogene Tabletten | 31,97/ 3 Tabletten/Tag |Sehr gering Diese rezeptpflichtigen Tabletten sind zur Behandlung einer
Verfallsdatum: 9/20 mit je 300 mg 100 Stiick leichten oder mittelschweren depressiven Phase zugelassen.
Trockenextrakt Studien belegen, dass die Mittel in diesen Fallen dhnlich effek-
e T tiv wirken wie chemische Antidepressiva und ausreichend
&:ﬁ:ﬂ n gganﬁhlggmggm ?gbz?m ck 1IBteTAg [ Sehr e Gengnet hoch dosiert sind. Die Untersuchungen liefen aber hichstens
- g zwilf Wochen. 0b die Arzneien dariiber hinaus ebenso gut
Laif 900 Filmtabletten mit je 59,42/ 1 Tablette/Tag | Gering wirken wie chemische Antidepressiva oder einer Riickkehr der
Verfallsdatum: 5/21 900 mg Trockenextrakt | 100 Stiick Depression vorbeugen konnen, ist unklar.
Rezeptireie Arzneimittel
Felis 425 mg Hartkapseln mit je 28,65/ 2 Kapseln/Tag | Sehr gering Diese rezeptfreien Arzneimittel eignen sich bei leichten,
Verfallsdaturn: 5/21 425 mg Trockenextrakt | 100 Stiick voriibergehenden depressiven Stirungen — vorausgesetzt,
Betroffene mochten tberhaupt Medikamente einnehmen,
Hyperforat 250 mg | Filmtabletten mitje | 25,59/ 2-3 Tabletten/  |Sehr gering teilweise lassen sich milde depressive Verstimmungen auch
Verfallsdatum: /20 | 250 mg Trockenextrakt | 100 Stiick | Tag ohne sie bewéltigen.
Jarsin 300 mg Uberzogene Tabletten | 36,80/ 3 Tabletten/Tag  |Sehr gering Die Wirksamkeit der rezeptfreien Arzneimittel bei einer milden
Verfallsdatum: 9/20 mitje 300 mg 100 Stiick depressiven Verstimmung ist durch Studien belegt, die Tablet-
Trockenextrakt ten und Kapseln sind ausreichend hoch dosiert. Auf eigene
i = ; Faust sollten sie aber nicht iiber einen langen Zeitraum singe-
Jarsin 430 mg Filmtabletten mitje | 42,60/ 2Tabletten/Tag |Sehr gering | Geeignet nommen werden. Wenn Beschwerden !ﬁnger als vier Woc hgan
Verfallsdatum: 8/20 | 450 mg Trockenextrakt | 100 Stiick andauem oder sich sogar verstarken, soliten Betroffene arztli-
Neuroplant Aktiv | Filmtabletten mitje | 57,23/ 1 Tablette/Tag ~ |Sehr gering chen Rat einholen.
Verfallsdatum: 2/22 600 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Laif 900 Balance | Filmtabletten mit je 60,68/ 1 Tablette/Tag | Gering
Verfallsdatum: 9/21 900 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Neuroplant Filmtabletten mitje | 35,38/ 3 Tabletten/Tag |Gering
300 mg Novo 300 mg Trockenextrakt | 100 Stiick
Verfallsdatum: 12/20

Reihenfolge nach Alphabet bei gleicher Bewertung und gleicher Belastung mit Pyrrolizidinalkaloiden.

1) Bezogen auf die tagliche Menge an PA, die das Bundesinstitut filr Risikobewertung fiir einen 60 Kilogramm schweren Erwachsenen bei dauerhafter Aufnahme noch als
wenig bedenklich einstuft.

Preise: Preistecherche siehe ,So haben wir getestet”, S. 94. Die Preise filr rezeptfreie Medikamente sind in Deutschland nicht gesetzlich regulier,

kinnen also von unseren Angaben abweichen. Fiir rezeptpflichtige Mittel hingegen gilt eine Preisbindung.
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Frei verkaufliche Mittel

Alle acht frei verkauflichen Mittel sind wenig
geeignet. Sie sollen bei geistiger Erschapfung,
nervoser Unruhe und Schlafstarungen helfen,
ihre Wirksamkeit ist daflir aber nicht ausrei-
chend belegt. Die Wirkstoffe sind in zu gerin-
ger Konzentration enthalten. Kurzzeitig und
niedrig dosiert angewendet, ist das Risiko fir
Medikamentenwechselwirkungen eher gering.

Arzneitees. Bombastus ist laut Anbieter ho-
her dosierbar als die Europaische Arzneimittel-
behdrde empfiehlt, das steigert das Risiko fiir
Wechselwirkungen, etwa mit Anti-Baby-Pillen.
H&S und Sidroga waren frei von Pflanzengiften
aus der Gruppe der Pyrrolizidinalkaloide (PA).

Arzneitees
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Traditionelle Arzneimittel
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Traditionelle Arzneimittel. Das dm-Pro- iy _‘n":;gm : } s {_ﬁ E
dukt enthdlt zwar Extrakt, dieses ist aber nie- : T R e ;\
driger dosiert als bei den geeigneten Mitteln. ﬁm B, - o
Der Schoenenberger-Saft enthielt keine PA. = = e -
Frei verkaufliche Mittel mit Johanniskraut
Belastung mit
Empfohlene Pyrrolizidin-
Dosis laut alkaloiden
Packung oder | (PAJ'/laut  |test-
Praparat Inhalt Preis (Euro) |Packungsbeilage | Analyse Bewertung | test-Kommentar
Arzneitees
H&S Teebeutel mitje2 g |3,30/ 3 Tassen/Tag Keine Die Tees sind zur ,unterstiitzenden Behandlung von
Johanniskraut Filterbeutel?) | Johanniskraut 20 Stiick nerviser Unruhe und Schlafstérungen” zugelassen.
Varfallsdatum: 6/22 Doch die thera pau_lische Wirksamkeit ist nicht ausrei-
Sidroga Teebeutel mitje 1,750 (389 | 2-4 Tassen/Tag |Keine i chondduxch Sinden gt
irpiubphisar deliemmskrsut 20 Stk geeignet | Pflanzliche Beruhigungsmittel mit Baldrian in ausrei-
Verklsatim 5122 chend hoher Dosierung sind besser bewertet und
Bombastus Loser Tee aus 5,20/ 2-4 Tassen/Tag |Sehr gering deshalb vorzuziehen (siehe test.de/medikamente-
Johanniskraut Tee Johanniskraut 125 Gramm baldrian).
Verfallsdatum: 12/21
Traditionelle Arzneimittel
Schoenenberger Presssaft aus frischem | 8,25/ 2x10mlTag  |Keine Diese Mittel sind zur Linderung von ,voriibergehen-
Naturreiner Heilpflanzensaft | Johanniskraut 200 ml der geistiger Erschipfung” gedacht. Die therapeu-
Johanniskraut tische Wirksamkeit dafiir ist aber nicht ausreichend
Verfallsdatim: 5/22 nachgewiesen. Rechtlich handelt es sich um , trad itio-
— = lle pflanzliche Arzneimittel”. Sie diirfen verkauft
dm Dragees mitje 180 mg | 2,95/ 1 Dragee/Tag | Sehr gering na et dhided
Mivolis Johanniskraut Trockenextrakt aus 120 Stilck x:g::' wail sie schon kinge mediznisch verwendst
Dragees SN Johanniskraut ’
Verfallsdatum: 6/22
Tetesept Kapseln mitje 500 mg [495% |2 Kapseln/Tag  |Sehr gering | Wend
Johanniskraut Kapseln Johanniskraut-Pulver | 100 Stiick geeignet
Verfallsdatum: 3/22
Kneipp Dragees mit je 300 mg | 4,70/ 3 Dragees/Tag | Gering
Johanniskraut Dragees H | Johanniskraut-Pulver | 90 Stiick
Verfallsdatum: 6/22
Zirkulin Dragees mit j¢ 300 mg | 3,95% 3 Dragees/Tag | Gering
Johanniskraut Dragees H | Johanniskraut-Pulver | 120 Stiick
Verfallsdatum: 1/22

Reihenfolge nach Alphabet bei gleicher Bewertung und gleicher Belastung mit Pyrrolizidinal kaloiden.
1) Bezogen auf die tigliche Menge an PA, die das Bundesinstitut fiir Risikobewertung fiir einen 60 Kilogramm schweren Erwachsenen bei dauerhafter Aufnahme noch als wenig bedenklich ein-

stuft. 2) Der Tee wird in Deutschiand ausschlieBlich in Apotheken verkauft. 3) Bei dem Produkt fehite im Test die vorgeschriebene Registriermummer. Wie uns der Anbieter auf Nachfrage mitteilte,
ist es nicht mehr erhéitlich. 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Preise: Preisracherche siehe ,So haben wir getestet”, S. 94.
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B Mittel mit Johanniskraut

.Bei Selbstmordgedanken ist Schluss mit Johanniskraut”

Fir wen Johanniskraut aus der Apotheke infrage kommt, ob es liberhaupt
notwendig ist und wo die Grenzen liegen, erldutert Arzt Bruno Muller-Oerlinghausen.

Wann konnen Johannis-
krautmittel helfen?

Auf keinen Fall bei einer
schweren Depression. Bei
einer leichten oder mittel-
schweren Depression kann
man ausreichend hoch
dosierte Johanniskrautpra-
parate aus der Apotheke
ausprobieren. Wer zusatz-
lich andere Medikamente
nimmt, muss sich aber
tber Wechselwirkungen
informieren: Viele Medika-
mente vertragen sich

nicht mit Johanniskraut.

Woran lasst sich der
Schweregrad erkennen?
Eine leichte Depression
setzt oft schleichend ein
und geht nach Wochen bis
Monaten vorbei. Betroffene
schaffen es noch, einzukau-
fen oder ins Biiro zu gehen.
Aber ihnen fallt dann nichts
ein, sie briten stundenlang
vor sich hin und kdnnen
nichts tun. Der Ubergang
zur mittelschweren Depres-
sion ist flieBend: Da treten
dieselben Symptome

verstarkt auf, dazu kommt
das Gefuhl, sich nicht mehr
selbst helfen zu konnen und
arztliche Hilfe zu brauchen.

Ist bei leichter depressiver
Verstimmung ein Medika-
ment notwendig?

Nein. Das ist eher eine Per-
sonlichkeitsfrage: Manche
Menschen vertrauen auf
Medikamente. Fur sie kann
es der richtige Weg sein.

Es ist aber genauso richtig,
nichts zu nehmen und zu
warten, ob das Tief vorbei-
geht. Wenn die Symptome
allerdings starker werden
und man sich ihnen gegen-
Uber hilflos fuhlt, sollte man
arztlichen Rat suchen.

Johanniskraut und
Psychotherapie - geht

das zusammen?

Ja, das lasst sich gut kombi-
nieren. Eine psychothera-
peutische Behandlung wirkt
selten schnell. Bis dahin
konnen Patienten parallel
fur ein paar Wochen
Johanniskraut nehmen.

Dr. med. Bruno Miiller-Oerlinghausen ist Universitatsprofes-
sor und Arzt fiir Klinische Pharmakologie sowie Mitglied der
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft.

Wann reicht Johannis-
kraut nicht mehr aus?
Wenn plotzlich Gedanken
auftauchen, dass man nicht
mehr leben mochte, ist
Schluss mit Johanniskraut.
Das kann sich verstarken
und zu einem Ungluck fuh-
ren. Bei Suizidgedanken ist
unbedingt arztlicher und
psychologischer Beistand

notwendig. Auch fur eine
Langzeitbehandlung, etwa
bei wiederkehrender De-
pression, ist Johanniskraut
nicht geeignet. Es macht
nicht abhangig, aber es gibt
keine Studien, die einen vor-
beugenden oder langfristi-
gen Effekt belegen. Dann
sind andere Medikamente
plus Psychotherapie ratsam.

So haben wir getestet

Im Test: 18 Mittel mit Johanniskraut, davon
10 apothekenpflichtige (3 rezeptpflichtige und
7 rezeptfreie) sowie 8 freiverkaufliche (3 Arz-
neitees und 5 traditionelle Arzneimittel).
Bewertet haben wir sie entweder erstmalig
oder bereits fiir unsere Datenbank ,Medika-
mente im Test”. Wir kauften die Produkte im
Januar 2020 ein.

Preise: Stehen die Praparate in der Lauer-Taxe,
dem offiziellen Preisverzeichnis der Apotheken,
erhoben wir die Preise (iberwiegend dort
(Stand 11. September 2020).

Bei Produkten, die auch auRerhalb von
Apotheken erhéltlich sind, zum Beispiel in

Drogerien, erfragten wir die Preise im September
2020 bei den Anbietern.

Bewertung

Wir gingen davon aus, dass sich Verbraucher von
den Produkten positive Effekte bei depressiver
Verstimmung, nervlicher Belastung, vortber-
gehender geistiger Erschopfung, Nervositat und
Unruhe oder Schlafstorungen erhoffen. Unsere
Experten priften, ob giinstige Effekte der Mittel
belegt sind und ob Nutzen und Risiken aus-
reichend geklart sind. Basis der Begutachtung
waren Studien nach dem aktuellen wissenschaft-
lichen Erkenntnisstand sowie gegebenenfalls
Unterlagen, die uns die Anbieter einreichten, Ver-

offentlichungen von Fachgesellschaften, euro-
paischen und nationalen Behorden sowie all-
gemeine Rechtsvorschriften. Mehr zur Arznei-
mittelbewertung der Stiftung Warentest ist
unter test.de/medikamente/methodik zu finden.

Belastung mit Pyrrolizidinalkaloiden

In Anlehnung an die Methode des Bundesinsti-
tuts fiir Risikobewertung untersuchten wir jedes
Mittel im Labor auf 28 Pflanzengifte aus der
Gruppe der Pyrrolizidinalkaloide und deren
Umwandlungsprodukte. Im Tierversuch wirkten
PA krebserregend und erbgutschadigend.

Stark belastete Produkte kénnen auf Dauer zu
Leberschaden fihren.
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Test Autoversicherung
Corona driickt Preise  VWie Sie Aktien, Fonds und ETF kaufen
Wechseln lohnt sich

S 26 P

Fonds versteuern 72

So klappts mit Bank
und Finanzamt
Onlinebanking 1

Die besten Tipps

fiir den Einstieg

Weniger
Beitrag zahlen

Corona macht die Auto-
versicherung glinstiger.
Wer bis 30. November
vergleicht, kann Hunderte
Euro sparen. Leistungen
neuer Tarife sind oft besser.

Geld anlegen
fiir Kinder »

Nachbarstreit o
Was im Hausflur
stehen darf

Nachhaltig anlegen 45

Top-Aktienfonds fiir

Schwellenlénder
Krankemversicharung e
Giinstig versichert
im Rentenaiter

Gunstiges Wertpapierdepot

Fiirs erste Wertpapierdepot ist ein Smartphone-
Broker oft eine gute Adresse. Alte Hasinnen und
Hasen kénnen Aktien, Fonds und ETF einfach bei
ihrer bisherigen Bank giinstiger handeln als zuvor.
Unser Test zeigt Kosten fur Depot, Kauf und Verkauf.

Weitere Themen

Einstieg ins Onlinebanking. Immer mehr Filialen
schlieRen und Kunden stellen sich um. So gehts.

Geldanlage fir Kinder. ETF-Sparplane, Depots
und Festgeldangebote fir Minderjahrige abschlieien.

Immobilie finanzieren. Schon Jahre im Voraus Gunstig furs
gibt es jetzt Anschlusskredite zu Superzinsen. Rentenalter
Sachen abstellen im Hausflur. Oft gibts Streit um Wie viel die Krankenver-
Kinderwagen, Schuhe, Rollatoren — was erlaubt ist. sicherung im Ruhestand

kostet, hangt davon ab,
wie jemand vorher ver-

Finanztest 11/2020 sichert war. Doreen Groth
jetzt im Handel hat umgesteuert.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie lhre Abonummer
an. Anfragen, die tUber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Biichem
der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/58 3781

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich |hr Heft an
eine neue Adresse liefem lassen?

Tel. 030/34646 50 80

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/3784556 57

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Biicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Intemet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

So testen wir

|

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veréffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf.

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trége zu iiberneshmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute.
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Rotkohlsalat mit Orange

Der rustikale Kohl schmeckt sogar roh als Salat. Die Sol3e besteht aus einem
Rotkohl-Orangen-Smoothie, den frisch gemorserte Gewlrze aromatisieren.

e 1 kleiner Rotkohl (geputzt, etwa 1 kg)
e 2 EL Rostzwiebeln
(fertig oder selbst hergestellt)
e Abrieb einer unbehandelten Orange
e 250 ml Orangensaft
e 1/2 TL Fenchelsamen
(am besten vom wilden Fenchel)
® 5 bis 10 Korianderkorner
e 2 bis 5 Kardamomkaorner
¢ 10 Zimtbllten
e einige schwarze Pfefferkorner
¢ 5 bis 10 Szechuanpfefferkorner
e 2 Nelken ohne Kopf
¢ 100 ml Apfelessig
¢ 5 El Pflanzendl, zum Beispiel Rapsol
* 5 g Salz

Nahrwerte pro Portion
Energie: 223 kcal, 939 kJ,
Fett: 15 g, EiweiR: 5 g,
Kohlenhydrate: 15 g, Salz: 1 g

Schneiden. Die aulieren Blatter des Rot-
kohls entfernen. Kohl vierteln, sehr fein
hobeln oder mit dem Messer schneiden.
Strunk entfernen. Die dicken Blattrippen
neben dem Strunk in Streifen schneiden.
Streifen schmoren. Diese Streifen mit
2 EL Ol in einer Pfanne unter haufigem
Wenden kraftig anbraten, bis der typi-
sche Kohlgeruch entsteht. Rostzwiebeln
untermengen, Orangensaft angief3en,
salzen, 15 Minuten schmoren.

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept fur test entwickelt.

98 Rezept

Smoothie herstellen. Rotkohl in der
Pfanne abkuhlen lassen, in einem hohen
Gefald mit Essig, restlichem Orangensaft
und 2 EL Pflanzendl fein plrieren.
Eventuell noch Saft zugielRen, bis eine
smoothieahnliche Konsistenz entsteht.
Gewilirze rosten. Gewlirze in einer
trockenen Pfanne anrosten, bis sie
aromatisch duften. Im Morser moglichst
fein stof3en, zum Smoothie geben, mit
Salz abschmecken.

Rohe Streifen kneten. Rohe Rotkohl-
streifen leicht salzen, in einem Gefrier-
beutel einige Minuten kraftig kneten.
Ziehen lassen. Den gekneteten Kohl
und Smoothie vermengen. Einige Stun-
den oder Uber Nacht ziehen lassen. Mit
Orangenabrieb bestreuen, zum Beispiel
mit Fladenbrot und Halloumi servieren.
Variieren. Nehmen Sie Schmand,
Créme Fraiche oder Joghurt statt Ol.
Wirzen Sie mit Curry oder Ras-el-Hanout.

Sehr fein schneiden oder hobeln. Die Blattrippen
des Rotkohls sind im rohen Zustand ziemlich zah.
Als feine Spane lassen sie sich am einfachsten essen.
Kneten. Die rohen Rotkohlstreifen mit den Handen
einige Minuten lang kraftig kneten, damit die Zellen
aufbrechen und die Streifen noch feiner werden. Ein
Gefrierbeutel schiitzt vor Verfarbungen.
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Wenn Sie Rotkohl auf die R

Schnelle zubereiten moch- = =
ten, finden Sie ab Seite 10

im Test von fertigem Rot-

kohl einige gute Produkte.




Vorschau

Saugroboter
Tablets
Smartwatches
Zahnbursten
Handruhrgerate
Spielzeug

Anderungen vorbehalten

Dunkle Schokolade

Viel Kakao und wenig HeiRhunger:
Dunkle Schokolade wird nicht
genascht, sondern genossen.

Sie hat viele Vorteile und ist
geschmacklich so vielfaltig wie
keine andere Sorte. Doch so bitter
wie die Versuchung ist auch die
Erkenntnis: Frei von Schadstoffen
war keine der 24 Bitterschoko-
laden im Test.

Kaffeevollautomaten

166 Liter Kaffee trinkt jede und
jeder hierzulande im Durchschnitt
jahrlich. Allenfalls die Preise
konnten aufs Gemiit schlagen.
Und Schadstoffe, die wir in gut
einem Drittel der elf Maschinen
fanden. Welche das sind und wel-
ches Gerat auch Vorjahresmodelle
abhangt, steht im neuen Heft.

Smartphones

Welches leuchtet am hellsten
unterm Weihnachtsbaum? Die
Testergebnisse fir 21 topaktuelle
Smartphones und die besten aller
Klassen sorgen flr Klarheit. Wer
kein neues Gerdt sucht, wird
ebenfalls flindig: Unser Test zur
Reparierbarkeit von Handys

und Tablets zeigt, welche Model-
le sich gut reparieren lassen.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegriindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstlitzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlieRlich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veréffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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