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Kapitel 1 - Die Vielfalt der Moglichkeiten des Vergessens

Zusammenfassung

In diesem Kapitel werden sowohl altbekanntes, weil seit vielen Jahrhunderten weitergegebenes Wis-
sen Uber Vorgange des Vergessens als auch neuere Erkenntnisse aus Kultur- und Naturwissenschaft
zusammengetragen, um den Mdoglichkeitsraum fir die Betrachtung des Phdanomens zu erweitern,
aus dem in den nachfolgenden Kapiteln geschopft wird. Die Vielfalt denkbarer Betrachtungsweisen
des Vergessens ist beachtlich. Je nachdem, ob man in stabilen oder dynamisch sich verdndernden
Kenngrof3en zu denken gewohnt ist, ob die Gesamtheit dessen, was zu vergessen maglich ist, als
Ganzes oder als in Schichten aufgebaut gedacht ist oder ob man den Vorgang physiologisch und
damit als feinkdrnig fragmentiert auffasst, andert sich auch die Betrachtungsweise des Vergessens.

1.1 Wie alles anfing — Beispiele aus der Entstehungsgeschichte
verschiedener Hypothesen iiber die Einbindung des Vergessenen
in die Idee des Erinnerten

Bereits ein kurzer Blick in einige der bekanntesten historischen Uberblicksarbeiten und Origi-
nalbeitridge zur Bedeutung des B Gedéchtnisses (vgl. hierzu Aretin; 1810; Blum 1969; Carruthers
1990; Draaisma 2000; Haverkamp und Lachmann 1993; Hajdu 1936/1967; Hutton 1993, S. 15;
Yates 1990) zeigt, dass sich die gegenwirtige Diskussion tiber die vielféltigen Versuche, einem
Vergessen zu widerstehen, in eine lange und vielfaltig ausgestaltete B Tradition einfiigt. Man greift
daraus heute lediglich die Aspekte heraus, die sich mit der gegenwértigen wissenschaftstheoreti-
schen Grundiiberzeugung am besten vereinbaren lassen. Angesichts der langen Ahnenreihe von
Gelehrten der Geddchtniskunst erstaunt es somit auch nicht, dass traditionelle metaphorische
Umschreibungen (angelehnt an Draaisma 2000), die auf Vorstellungen eines Gedéchtnisvermo-
gens (» Vermdégen) bauen, auch in moderne Modellannahmen iiber Arbeitsweise und Organi-
sation mnestischer Prozesse einflielen (Sanguineti 2007): Sie sind zum einen fiir jedermann
anschaulich und stehen zum anderen fiir eine duale Codierung von Sachverhalten, die sich auch
leicht in das gedankliche Gefiige der Gegenwart einbinden lassen (Black 1962).

Kern eines solchen Denkens ist folglich die Analogiebildung, d. h. die Entsprechung zweier
Verhiltnisse, wodurch etwas, das man in einer wortlichen Entsprechung nicht zu beschreiben
vermag, durch eine Umschreibung oder Umformung ausgedriickt wird. Man kann auch sagen,
eine Metapher veranschaulicht Inhalte, die man ohne sie nicht ,,sehen” konnte. Auf die ,,Kunst
des Vergessens® bezogen, wird damit bereits ein grundsitzliches Problem deutlich, denn dieser
Begriff kommt in keiner Metaphorik vor, da man ihn weder im konkreten noch im iibertragenen
Sinne ,,sehen® kann. Verkiirzt auf den heutigen, im sozial- und naturwissenschaftlichen Bereich
ublichen Begriff des Modells als Darstellung einer Transformation oder Interaktion wissenschaft-
licher Kennwerte ist dieses Problem ebenfalls nicht zu I6sen. Nicht existente Werte konnen zwar
als allmahliche Minderung oder gar als plotzlicher Abfall tatsichlich erhobener Maf3e darge-
stellt werden. Sie weisen aber dadurch gleichzeitig auf eine Leerstelle im Abbildungssystem hin.
Unter naturwissenschaftlichen Gesichtspunkten gesehen steht ein Vergessen somit fiir eine mit
zunehmender Entropie verbundene ,,Unordnung®, die innerhalb eines cartesischen Koordina-
tensystems nicht mehr darstellbar ist.

Durch Metaphern wird dariiber hinaus nicht nur generell o. g. Vorgang des ,,Hintibertragens“
von einem in einen anderen Gegenstandsbereich, sondern auch der Vorgang des Behaltens selbst
zum Ausdruck gebracht. So verstanden dienten sie {iber Jahrhunderte hinweg nicht nur als Ver-
bindungselemente von Bildhaftigkeit und Sprache, sondern waren wie kaum ein anderes Mittel
geeignet, das Konstrukt des Gedachtnisses selbst begreiflich zu machen. Das Gedichtnis selbst
lasst sich ja nicht beobachten, sondern es wird nur durch die Bildung von beobachtbaren bzw.



1.2 - Vergessen als Preis einer variablen Spurenbildung

messbaren Indikatoren der empirischen Forschung iiberhaupt zuganglich. Frither dienten dazu
als Sinnbild u. a. die sog. Gefdaflimetaphorik oder die Wachstafelmetaphorik. Im ersten Fall stellte
man sich vor, dass das zu Merkende zur zeit- und inhaltsstabilen Konservierung in ein dreidimen-
sionales Speichersystem gefiillt wiirde. Frither dachte man sich diesen Behélter als Krug, heute
z. B. als kiinstliches oder neuronales Netzwerk einer Substruktur. Im zweiten Fall dominiert der
Gedanke des Eingravierens von bestimmten Inhalten in ein zweidimensionales Speichersystem,
einstmals in Form o. g. Wachstifelchens, heute z. B. in Form eines Computereintrags.

Somit wird - ebenfalls seit jeher — auch oben angesprochene Doppelbedeutung des Begriffs
Memoria hervorgehoben, denn man verstand darunter urspriinglich sowohl das ,,Konstrukt des
Gedichtnisses®, wie wir heute sagen wiirden, als auch die schriftlich fixierte Gedachtnisstiitze
selbst, also das ausgelagerte Faktengedédchtnis. Letzteres sollte als aide mémoire Ideen aus der
Welt der Gedanken in die Welt der Schrift ,,hintibertragen und dort konservieren. Damit war der
Grundstein fiir unsere heutige Vorstellung eines individuellen bzw. eines kulturellen Gedécht-
nisses (B Geddchtnissysteme) gelegt.

Bezogen auf das Leitthema dieses Buches, das Vergessen, bleibt indes die Frage, was wir heute
mit antiken Metaphern anfangen konnten, wo sie offensichtlich das nicht abzubilden vermégen,
um das es hier geht. Dass die alten Vorstellungen nicht ginzlich ausgedient haben, sondern immer
wieder neu an sich dndernde Gegebenheiten angepasst wurden, soll am Beispiel ausgewihlter
Dreh- und Angelpunkte der Wachstafelmetaphorik kurz dargestellt werden. Die dabei auftre-
tenden Problemstellungen sind ndmlich mit den heutigen so eng und vielfiltig verkntipft, dass
man sagen konnte: Verfiigten wir nicht tiber die damit verbundene alte Idee eines B Engramms,
miissten wir ein solches Gravursystem ,,neu erfinden, um die Vorstellungen von Fliichtigkeit
bzw. Dauer gegenwirtiger Gedéchtnisinhalte angemessen zu beschreiben.

1.2 Vergessen als Preis einer variablen Spurenbildung

Den aus der antiken Gedachtniskunst des Eingravierens in Wachstéfelchen abgeleiteten Vergleich
gedichtnisbildender Moglichkeiten als Beispiel nehmend, kann man u. a. zeigen, dass Grofle,
Beschaffenheit und Alter eines mehr oder weniger grofien mehrdimensionalen Abbildungssys-
tems an sich — heute bezogen auf ausgewihlte Substrukturen des Gehirns — ebenso von Bedeu-
tung sind wie psychische Variablen. Gemeint sind mit Letzteren u. a. Intensitit und Genauigkeit,
mit der Informationen darauf eingraviert werden. Heute wie frither spricht man nicht nur dem
Ausmaf, d. h. dem Umfang einer Wachstafel bzw. der schieren Grof3e einer neuronalen Abbil-
dungsstruktur, eine mafigebliche Bedeutung fiir das ins Gedachtnis Einzupragende zu. Auch der
»Reinheit der Substanz, heute verstanden als strukturelle Eindeutigkeit, gilt das Interesse der
Forschenden. Hinzu kommt das Problem nach dessen iiberdauernder Konsistenz — ehemals der
des Wachses, heute eines neuronalen Netzwerks. Bis in die Gegenwart hinein gibt somit ein altes
gedankliches Bild Anlass zur Vorstellung, dass sich innerhalb bestimmter Grenzen Menschen
unterschiedlich viel (sensorisches) Material unterschiedlicher Komplexitit mit verschiedener
Detailgenauigkeit einpragen und unterschiedlich lange behalten konnen.

Bereits die aristotelische auf diese Wachsmetapher bauende Gedichtnistheorie, von Aristote-
les (2004) in De memoria et reminiscentia beschrieben, nahm nicht nur auf den ,,Normalfall“ des
Gedéchtnisumfangs und dessen zeitlich-rdumliche Verlésslichkeit Bezug, sondern griff bereits
weitere, heute noch diskutierte Problemstellungen auf. Insbesondere waren seiner Ansicht nach
Alter und Gesundheitszustand des Individuums bei der Gedachtnisbildung zu berticksichtigen,
denn beide wirkten auf den ,Wachsabdruck®, das eikon, zuriick. Je dlter und deshalb harter diese
Masse sei, so Aristoteles, desto oberfldchlicher wiirde letztlich der zuriickbleibende Eindruck
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sein und entsprechend nur geringe Spuren hinterlassen. Vieles wiirde also allein deshalb ver-
gessen werden, weil aus den verbliebenen Abdriicken kein schliissiges Ganzes mehr gebildet
werden kénne. Je jiinger und deshalb weicher das Wachs aber sei, desto eher drohte jedoch das
eingeprégte eikon wieder zu zerflieflen, was ebenfalls zu raschem Vergessen fiihrte, da die Spuren
unleserlich wiirden. Im Extremfall schliefilich, d. h. bei einer das Gedéchtnis betreffenden Krank-
heit, liege ein in jeder Hinsicht unbrauchbares Wachs vor. Es sei entweder allzu hart oder allzu
weich, weshalb man in keiner der beiden ,Wachszustinde® mit einem verldsslichen eikon rechnen
konne; eine Geddchtnisbildung sei somit unausweichlich mit Fehlern behaftet (Aristoteles 2011).

Diese Analogie weiterfithrend, konnte man sich z. B. auch fragen, was man damals erwartet
hatte, wenn z. B. die Wachstafel zerbrochen wire, wenn sich die Schrift an sich als kaum leserlich
herausgestellt hitte oder wenn unbekannte Zeichen benutzt worden wéren. Auch dann wire es
von heute aus gesehen moglich gewesen, verschiedene Storungsbilder im neurologischen und
klinischen Bereich anschaulich zu umschreiben. Das Vergessene allerdings lediglich als ,,Fehler®
oder als ,,Stérung“ zu bezeichnen, hilft nicht zu verstehen, was dabei geschieht, denn auch im
»Unleserlichen und ,,Zerflielenden® stecken letztlich ahnlich viel Energie wie im Deutlichen und
lange Erkennbaren, heute ausgedriickt als iberdauernde neuronale Reprisentation. Das heifst,
die jeweils wirksamen Krifte konnen nicht in einem Fall sang- und klanglos ,,zerfallen“ und im
anderen bestehen bleiben. Sie kdnnen bestenfalls in eine Form transformiert werden, die - eine
positivistische Wissenschaftsauffassung zugrunde legend — messtechnisch als nicht erfassbar gilt.

1.3 Die Transportbedingungen gespeicherter Inhalte wirken auf
deren Textur zuriick

Ahnlich wie heute ein ,,Gedichtnismodell“ eine neurowissenschaftliche Uberpriifung bestehen
muss, um allgemein anerkannt zu werden, hatte auch in der Antike eine Metapher keinesfalls fiir
sich allein Bestand. Die als Wachsabdruck gedachten ,,gespeicherten Sinneseindriicke* mussten
gemifd der damals gingigen Auffassung den Erfordernissen einer Verkniipfung mentaler und phy-
siologischer Vorgénge entsprechen kénnen, sonst hitte die Metapher ihren Sinn verfehlt. Damals
galt es z. B., das im Gedéchtnis Eingeschriebene in die sog. Pneumalehre, eine auflerordentlich
zahlebige Doktrin eines pulsierenden Lebensprinzips, zu integrieren. Die damit zum Ausdruck
kommende Auffassung baute, dhnlich wie die heutige Hirnforschung auch, auf das Prinzip eines
innerkérperlichen Transports bestimmter Ubertrigerstoffe. Diese Substanzen als Triger der
Ubermittlung geistiger Werte anerkennend, vermochte die Vorstellung eines physikalischen
Substrats mentaler Ereignisse in Form kleinster, quasi dtherischer, pulsierender Partikel jahr-
hundertelang zu tiberdauern. Somit wurde akzeptiert, dass alles Einzugravierende einer gewis-
sen Bewegung ausgesetzt war, die durch diesen ,,pulsierenden Transport® des in der Auflenwelt
Registrierten zu einem bestimmten Ort im korperlichen Innenraum verursacht wurde. Dieser
Vorgang des Bewegtwerdens wiederum war ohne Verzerrung oder Verformung der gedachten
Tragersubstanz mentaler Ereignisse kaum denkbar, und demzufolge konnte das subjektiv im
Gedéchtnis Behaltene mit den jeweiligen ,,Fakten in der AufSenwelt auch nicht identisch sein.
Die damit angesprochene, seit der Antike geldufige Vorstellung einer ,,Beforderung eines emp-
findlichen mentalen Gutes® nicht durch spiritistische, sondern durch physische Bewegung legt
vielmehr nahe, dass dadurch auch gewisse, systemimmanente Grenzen einer erreichbaren Abbild-
qualitdt zum Ausdruck kommen miissen. Hierbei représentiert die Realitit von Abermillionen
Gehirnzellen ihrerseits jedoch nichts ,Reales", ,,Bildhaftes®, sondern codiert lediglich die Beziehung
des Menschen zu seiner Umwelt neuronal (B Neuronen). Der klassische (Wachs-),, Abdruck®, heute
verstanden als ,,neuronale Représentation®, wurde als Problem somit im Wesentlichen aus dem
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Bereich des Bildhaften in eine mathematische darstellbare Beziehung tiberfiihrt. Indem z. B. durch
Donald Hebb (1949) die Idee verbreitet wurde, dass sich, bedingt durch Lernverhalten, die Funk-
tionsarchitektur des Gehirns so dndern kann, dass sie eine modifizierte Textur bestimmter Erregungs-
muster zu speichern vermag, wandelte sich die Vorstellung des Eingravierens in eine formbare Masse
in die uns heute geldufige Vorstellung eines Engramms. Und jedes Engramm, also jeder neuronale
»Abdruck, verstanden als iiberdauernde Codierung eines Ereignisses, zeichnet sich dieser Auf-
fassung nach durch eine veranderte Wichtung, Aktivierungsfunktion und Konnektivitit zwischen
» Synapsen in selbstreflexiven Netzwerken aus.

Gleichwohl bleibt es nach wie vor schwierig, mittels Engrammbildung, sei es in der klas-
sischen Form von Wachstifelchen oder als (Erregungs-)Muster einer bestimmten neuronalen
Textur, vergessensrelevante Vorginge zunachst einmal ,,wirklich“ zu erfassen: Es miissen ja zu
jedem beliebigen Zeitpunkt Millionen davon raumzeitlich verschrankt aktiv sein! Welche davon
als ,Gedachtnisspuren® handlungsleitend werden bzw. ins Bewusstsein dringen und warum es
gerade diese und keine anderen sind, ist ebenso wenig geklért wie die Frage der Transformation
quantitativ erfassbarer neuronaler Erregungsmuster in qualitativ unterschiedliche Erfahrungs-
gegenstiande. Die letztgenannte Beschreibungsebene kann nun einmal nicht aus den messbaren
Charakteristika der Entladungen von Neuronen abgeleitet, ein Vergessen des Individuums nicht
mit den dafiir notwendigen physiologischen Voraussetzungen gleichgesetzt werden (mereolo-
gischer Trugschluss). So kann man z. B lediglich vermuten, dass sich zu einem bestimmten Zeit-
punkt die meisten Engramme in einem inaktiven Zustand befinden, d. h. zwar potenziell auf
» Erinnerungen ansprechen konnten, im Augenblick der Gegenwart jedoch ,,nicht abgerufen®
werden. Als ,vergessen” kann man die durch sie gespeicherten Informationen deshalb aber nicht
bezeichnen.

Auf die Problematik, dass Erinnerungen zwar noch auf Hirnebene existent sind, aber sich
einem aktuellen Zugriff entziehen, wies schon Semon (1904) hin, der die Begriffe von B Ekphorie
und B zustandsabhangige Erinnerung (state-dependent retrieval) einfiihrt hatte, die spiter Endel
Tulving (z. B. Tulving und Thompson 1973; Tulving 2005) in seinen Werken einer Allgemeinheit
zugénglich machte (encoding specificity principle).

Neuerdings gibt es Kritik am encoding specificity principle: Naime (2002) schlug stattdessen
vor, dass die Unverwechselbarkeit von Hinweisreizen (cue distinctiveness) relevant fiir das Wie-
dererinnern sei. Es gentige, wenn ein einzelnes, distinktes Reizmerkmal gleichartig zwischen der
Einspeicher- und der Abrufbedingung sei. Seine Hypothese wurde von Goh und Lu (2012) einer
experimentellen Uberpriifung unterzogen und grundsitzlich bestitigt.

1.3.1 Jeder erneute Abruf verdandert das Abzurufende

Da heute, dhnlich wie in den Jahrhunderten zuvor, nicht nur die Dauer bzw. Fliichtigkeit codierter
Ereignisse zur Diskussion steht, sondern auch deren mégliche Veranderung durch jeden erneu-
ten Abruf - frither verstanden als sog. Palimpsest (gr. Palin = wieder, gr. Psaein = reiben, abscha-
ben), als Vorgang des Uberschreibens bereits benutzter Wachstafeln -, stellt sich die Frage, was
das nach vielen Uberschreibungen noch Abrufbare letztlich darstellt.

Zu denken ist hier auch an ein Engramm von etwas, das — nicht notwendigerweise absichts-
voll - zu irgendeinem fritheren Zeitpunkt gebildet wurde, dessen verbliebene ,,Spur® aber zum
Zeitpunkt des Abrufs deshalb aufgenommen wird, weil sie gerade dann als passende Texturkon-
figuration in einen sinnhaften Kontext eingebunden werden kann, dort ,,re-représentiert” wird.
Auf diese Weise erhélt somit der urspriingliche Inhalt des Erinnerten jedes Mal auch eine neue
zusitzliche Codifizierung.
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Ein Engramm kann folglich, dhnlich wie dies durch die Vorstellung des Palimpsests bereits
in der Antike zum Ausdruck gebracht worden war, nicht als ein ,, Abbild“ oder ein ,,Abdruck®
von etwas, also als eine Art originalgetreuer Reprasentation eines Ereignisses, betrachtet werden,
sondern eher als eine Art hochaffiner Andockkomplex eines sich dynamisch verdndernden Netz-
werks (das sich vom Zeitpunkt der Einspeisung bis zu dem der Erinnerung durchaus auch ohne
bewussten Zugrift verandern kann). Manche Autoren, insbesondere diejenigen, die der Psycho-
analyse nahestehen, gehen hier noch einen Schritt weiter, indem sie, wie z. B. Derrida (1998),
annehmen, dass Erinnerung nicht allein aufgrund einer sich moglicherweise verdndernden
»Spur, sondern durch die ,Vergegenwirtigung und Verschmelzung verschiedener Spuren gebil-
det werde. Insofern stelle sich dann jeder Geddchtnisinhalt als eine Représentation ,,multipler
Reprisentation bewusster bzw. unbewusst bleibender Spuren dar.

Dies wiederum macht es noch schwieriger, ein Vergessen, verstanden als eine nicht realisierte
neuronale B Bindung, zu begreifen. Man erfasst ja nicht einmal, wie und warum etwas tatsdch-
lich vergegenwirtigt werden konnte! Zumindest sieht man sich durch die neuronale Reprasenta-
tion geistiger Inhalte einer Reihe von Problemen gegeniiber: Die Variabilitt in der Bestimmung
von Verhaltensweisen und die B> Plastizitdt und Dynamik der Gehirnorganisation in Rechnung
stellend, bedeutet Représentation ja gerade nicht etwas materiell klar Umrissenes, im wahrsten
Sinne des Wortes ,,Beschreibbares®, sondern meint die hochkomplexe neuronale Texturverin-
derung. Deren Variabilitit wird durch eine bestimmte Wahrscheinlichkeit eingegrenzt, mit der
zu bestimmten Zeiten und an bestimmten Orten wiederum bestimmte neuronale Hirnaktivita-
ten eher zu beobachten sind als an anderen. Fragen des Vergessens verlieren sich so auf der einen
Seite zwar leicht im Geflecht von Abertausenden Neuronen, die durch ihr spezifisches Aktivitéts-
profil die gedachtnisvermittelnde Textur als solche iiberhaupt erkennbar werden lassen. Auf der
anderen Seite aber kann es ohne die Moglichkeit einer neuronalen Hervorhebung einer bestimm-
ten raumzeitlichen Textur kein spezifisches Gedédchtnis fiir etwas geben. Dazu aber muss ein Teil
davon ausgegliedert werden, muss unbeachtet abseits bleiben.

1.3.2 Vergessen von bereits im Gedédchtnis abgelegten Inhalten

Auch wenn die klassische Wachstafelmetapher tiber viele Jahrhunderte hinweg mehr oder weniger
angemessen die Idee stiitzte, dass dadurch geistigen Inhalten eine zeititberdauernde Abbildungs-
moglichkeit verliehen wiirde, blieb ein wichtiger Problemkomplex often: Wie sollte man beispiels-
weise bereits im Gedachtnis Vorhandenes in einem bestimmten Augenblick der Gegenwart als
solches erkennen konnen? Und was zeichnete unterschiedliche Entwiirfe der Erinnerung aus,
sodass diese auch in ihrer zeitlichen Abfolge rekonstruiert werden kénnen? Mittels dieser Meta-
pher lief3 sich ndmlich der Unterschied zwischen einer potenziellen und der tatsichlichen Mog-
lichkeit des Erinnerns, also des bewussten Zugangs zu bestimmten mnestischen Inhalten, nicht
abbilden, ohne in einen endlosen Regress der Bildung einer Wachstafel von einer Wachstafel,
von einer Wachstafel etc. zu geraten.

Das damit angesprochene Problem ist auch heute nicht abschlieflend geklart. Wie etwa soll
man - weiter oben wurde es bereits kurz angesprochen — angemessen zum Ausdruck bringen,
dass das in einem bestimmten Augenblick Nichterinnerte, aber potenziell Erinnerbare, keines-
wegs vergessen ist? Derzeit versucht man diese Fragestellung, wenn schon nicht zu I6sen, so
zumindest einzugrenzen, indem man zunachst zwischen der Erinnerung als einem ,Wieder-
verinnerlichen® eines bewusst zuganglichen autobiografischen-episodischen Gedéchtnisinhalts
(8 Abb. 1.1) und dem Wiederhervorholen von nichtautobiografischem Material unterscheidet
(Markowitsch 2009, 2013a). Denn wihrend man Letzteres als einen bekannten geistigen Inhalt
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auch ohne Bildung eines autonoetischen Bewusstseins! dariiber ,wiedererkennt, gelingt dies
im ersten Fall nicht. Und somit beschrénkt sich der Begriff des Erinnerns im Wesentlichen auf
autobiografische Inhalte.

Solcherart definierte Erinnerungen — werden sie nun absichtlich abgerufen oder aber dringen
sie sich unbeabsichtigt ins Bewusstsein — konnen wiederum auf zweierlei Weise fehlerhaft sein:
Man kann sich bewusst sein, davon oder dabei (irgend- )etwas vergessen zu haben, oder aber man
ist sich des Vergessenen nicht bewusst, glaubt das fehlerhaft Konstruierte entspreche den Tatsa-
chen. In letzterem Fall spricht man von Erinnerungstduschungen. Diese kommen, wie in » Teil
II ndher ausgefiihrt, z. B. dadurch zustande, dass Veranderungen in B Wahrnehmung und/oder
» Aufmerksamkeit eine bestimmte subjektive Einstellung bzw. Erwartung hervorrufen und damit
auch die bewusste Erinnerungsfahigkeit beeinflussen (Markowitsch 2013a). Da keine Moglichkeit
besteht, den jeweils momentanen Bewusstseinsstatus seinerseits zu hinterfragen, bilden ,Wahr-
heit“und ,,Irrtum’, Erinnern und Vergessen einen unauflgsbaren Gesamtkomplex (Werner et al.
2012), aus dem weder unbewusst bleibende Erinnerungen noch mogliche Fehleinschitzungen
herauszulésen sind. Da ungeachtet moglicher Erinnerungstduschungen im Laufe des Lebens die
Anzahl mnestischer Ereignisse, derer man sich potenziell erinnern kénnen sollte, ohnehin ganz
natiirlicherweise ansteigt, gestaltet sich die Abrufsituation an sich auch immer komplizierter.
Naheliegenderweise wird deshalb frither wie heute eine Art geordneter Lagerhaltung der Wis-
sensbestinde fiir unabdingbar gehalten. Dies geschieht gegenwirtig z. B. in Form der Annahme
gesonderter Gedachtnistypen fiir Namen, Gesichter, Gerdusche, Farben, Formen etc., die mit
einem Gedichtnis fiir Réume zusammengefithrt werden, um aus der daraus gebildeten Reihen-
folge unter Umsténden auch die Zeit, in der etwas stattfand, abzuleiten (» Kap. 2).

Noch bis weit ins Mittelalter hinein schien etwa fiir eine solche Zugriffsmoglichkeit auf einen
bereits vorhandenen Gedéchtnisinhalt in Form des ,,geordneten Lagers“ bekannter mnestischer
Sachverhalte als eine Metapher u. a. die des Vogelkifigs geeignet (Wenzel 1995). Man stellte sich
etwavor, im ,,geistigen Kéfig“ des jeweiligen Besitzers wiirden im Laufe der Zeit die unterschied-
lichsten Vogel gehalten. Manche davon wiirde man nie mehr in natura sehen, andere relativ oft.
Fiir wieder andere, die im Freien durchaus vorkamen, wiirde sich kein Prototyp im Kéfig befin-
den. Auch das Umgekehrte schien méglich: Es konnten sich durchaus Vogel im Kifig aufhalten,
die zwar dort, nicht aber in natura zu finden wiren. Der angesprochene Abgleich von dufleren
Gegebenheiten und kifiginternen Lagerbestinden schien durch diese Vorstellung insofern gut
moglich, als dadurch Fehlermdglichkeiten eingegrenzt werden konnten. Irrtiimer entstanden z. B.
durch das ,,Ubersehen” von bereits im ,,Kéfig befindlicher Vogel“ oder eine flschliche Zuord-
nung duflerer Gegebenheiten zu ,nicht vorhandenen Vogeln im Kifig.

Wie man gerade an Letzterem sieht, ist die scheinbare Erinnerung an Inhalte, die sich nicht
oder nur teilweise an tatsdchlichen Ereignissen orientieren, wo Wunsch und Fantasie die Herr-
schaft iiber das Geddchtnis zu tibernehmen scheinen, bereits eine sehr alte, hier durch die Kéfig-
metapher versinnbildlichte Fragestellung. In der heutigen Psychologie ist diese nicht nur wegen
Erinnerungstauschungen (false memories) von praktisch-therapeutischer Bedeutung. Anhand
solcher ,Irrtiimer* kann man z. B. auch verdeutlichen, dass der Ubergang von einer gedachten
Rekonstruktion von Gegenstinden des Gedéchtnisses zu deren Konstruktion, also neu gebilde-
ten Inhalten, die sich in das Gefiige der gelebten eigenen ,Geschichte® dhnlich sinnstiftend wie
ein realer Gedéchtnisinhalt einfiigen, flielend zu denken ist.

1 Sich seiner selbst in dem Sinne bewusst sein, dass man um seine eigene Person weil} (Markowitsch 2003,
2013a).
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1.3.3 Vergessen und die Idee der Schichtung von Seelenvermégen

Fir Denker der Antike, z. B. Aristoteles, waren Fragen, die die Kapazitit des Gedéchtnisses
betrafen, im Rahmen der Vielgestaltigkeit seelischen Seins und Werdens angesiedelt. Dieser
Gestaltungsrahmen lief3, sofern bestimmte Gesetze geachtet wurden - in diesem Zusammen-
hang relevant ist u. a. die ,Harmonie der Gegensitze -, Fragen nach einzelnen Vermogen zu.
Memoria war eines davon. Dieses Vermogen wurde geméf} der aristotelischen Dreigliederung der
B Seele in einen vegetativen (Erndhrung), einen animalischen (Begierde, Sinnesempfinden)
und einen denkenden Teil Letzterem zugeschrieben und galt damit auch dem obersten und vor-
nehmsten Seelenteil zugehorig. Nur diese - die denkende Seele (heute wiirden wir hier vermut-
lich von Bewusstsein sprechen) — war nach Aristoteles dem Menschen vorbehalten, denn sie war
durch die fiinf Sinne mittels einem ihnen tibergeordneten Gemeinsinn (sensus communis) auf eine
Weise verkniipft, die jede bewusste Erinnerung mit einem Bewusstsein fiir B Zeit verband. Folg-
lich, so Aristoteles, hitten auch nur diejenigen Wesen die Moglichkeit, sich bestimmte Gedécht-
nisinhalte bewusst oder unbewusst préisent zu machen, sich ,wieder zu erinnern® (anamnesis),
die tiber eine Zeitempfindung verfiigten. Es galt also: ohne Zeit kein Gedéchtnis, ohne Gedacht-
nis keine Zeit! Jedes Vergessen — und das gilt bis heute — steht somit mit einer Verdnderung des
Bewusstseins fiir das Gegenwirtige und Vergangene in Beziehung.

Die aristotelische Vorstellung, dass zur Seele (gr. psyche; lat. anima) neben dem die Welt
durch (Nach-)Denken erfassenden Anteil (anima rationalis) immer auch das Passiv-Emp-
findsame (anima sensitiva) und Aktiv-Triebhafte (anima vegetativa) dazugehorte, wurde im
Laufe der Zeit in die Vorstellung einer Schichtung bzw. Abstufung in eher ,,niedrige bzw. eher
»hohere® Seelenkrifte umgewidmet. In der Psychologie riickte dieser Gedanke zusammen mit
anderen als iberdauernd angesehen Grundwahrheiten erst durch deren zunehmend naturwis-
senschaftliche Ausrichtung in den Hintergrund. Implizit jedoch ist das fachliche Denken von
solch alten Vorstellungen bis heute geprégt. So etwa in Form einer gedachten Schichtung des
»Bewusstseins®, die auch in der experimentellen Psychologie ein Vor- und ein Unterbewusstsein
mit einschlie$t. Hier wird alles Nichtbewusste — diesem Vor- oder Unterbewusstsein zugerech-
nete — jenseits des rational Erkennbaren angesiedelt. Damit bleibt die Moglichkeit offen, dass
Nichterinnertes durchaus in solchen vor- oder unbewussten Schichten lokalisiert sein konnte,
insbesondere, da der Begriff des Bewusstseins in den Randbedingungen hin zum Vor- und Unter-
bewussten unscharf geblieben ist. Somit besteht immer die Chance - und genau dieser Fall tritt

<
<

B Abb. 1.1 Die fiinffir die langfristige Informationsverarbeitung des Menschen wichtigsten Gedachtnissysteme.
Das episodisch-autobiografische Geddchtnissystem (hier verkirzt episodisches Gedcchtnis genannt) ist
kontextspezifisch im Hinblick auf Zeit und Ort. Es erlaubt mentale Zeitreisen. Man definiert es als die Schnittmenge
von autonoetischem Bewusstsein, dem sich erfahrenden Selbst und subjektivem Zeitempfinden. Beispiele sind

die eigene Abiturfeier oder die Besteigung des Kilimandscharo im Urlaub vor 37 Jahren. Das Wissenssystem ist
kontextfrei und bildet allgemeine Fakten ab (Schulwissen, Weltwissen). Es wird auch (aus der amerikanischen
Tradition des Begriffs herriihrend) als semantisches Gedachtnis bezeichnet. Das perzeptuelle Geddchtnis ist
prasemantisch, d. h., es wird angenommen, dass die Identifikation und Differenzierung von Objekten (z. B. Apfel
gegentiber Birne oder Pfirsich) sprachfrei erfolgen (also beispielsweise auch Patienten mit semantischer Demenz
noch gelingen kdnnte). Das perzeptuelle Geddchtnis bezieht sich auf Familiaritat und ein Gefiihl von Bekanntheit.
Priming (Bahnung) meint die héhere Wahrscheinlichkeit, zuvor wahrgenommene Reize wiederzuerkennen. Das
prozedurale Geddchtnis umfasst vor allem motorische Fahigkeiten, schliet jedoch auch sensorische und kognitive
Fertigkeiten (,Routinen”) ein. Die Systeme sind unterteilt in solche, die ohne bewusstes Reflektieren (,unbewusst”)
arbeiten, was als anoetisch bezeichnet wird, solche, die bewusstes Uberlegen erfordern (noetisch) und in das

als autonoetisch bezeichnete episodische Gedachtnissystem, das einen personlich-biographischen Bezug zur
Information und Selbstreflexion erfordert. Der untere Teil der Abbildung gibt die zugehdrigen Hirnregionen wieder,
die mit den verschiedenen Abschnitten der Informationsverarbeitung zu tun haben
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auch ein (vgl. Lucchelli et al. 1995) -, dass scheinbar Vergessenes erneut zum Gegenstand der
Erinnerung werden kann.

Experimentell untersuchen ldsst sich dies allerdings kaum, denn seitens der Neurowissen-
schaft, die fiir die Erschaffung eines einheitlichen und gleichzeitig dynamischen inneren Portrits
der erlebbaren, bewussten Wirklichkeit verantwortlich gemacht wird, besteht keine Moglichkeit
herauszufinden, was es jenseits des so geschaffenen Modells noch an ,Wirklichkeiten geben
konnte. Der nicht aufzulosende Gegensatz zwischen einer gedachten neuronalen Dynamik und
erfahrbarer Stabilitdt des Ich-Bewusstseins bleibt als solcher bestehen. Das bedeutet, wir sind
auch dann tiberzeugt, die duflere reale Wirklichkeit zu erfahren, wenn wir ,tatsédchlich® ein sehr
schlechtes Gedichtnis haben und das meiste vergessen. Dass dieser ,,Fluss bewussten Erlebens®
durch das Zusammenspiel von Erinnern und Vergessen laufend neu geformt bzw. umgeformt
wird, bis mit der Zeit Erlebtes und Erdachtes zu einem neuen Ganzen verschmilzt, kénnen wir
nicht erfahren. Denn sich selbst auf eine Weise zu hinterfragen, die die Konstruktionspldne zur
Generierung der von uns erlebten Wirklichkeit offenlegt und gegen die nicht bewusst werdende
Wirklichkeit abgrenzt, ist der Schichtenlogik folgend unmoglich.

1.3.4 Vergessen und die Idee des ewigen FlieBens

Die oben angesprochene Idee des Flusses resultiert, wie die Stufung der Seelenkrifte auch, aus
einem Fundus an bestehendem Vorwissen, den griechische Gelehrte noch vor Sokrates zusam-
mengetragen haben. Fiir Thales, den Begriinder vorsokratischer griechischer Philosophie und
einer der bedeutendsten Denker seiner Zeit schlechthin, stand z. B. die Suche nach einer Grund-
wirklichkeit im Vordergrund und lief$ ihn nach etwas suchen, das sowohl wandlungsfihig wie
bewegungsfahig war und das in der Lebenswelt verschiedene Gestalten annehmen konnte (fiir
ihn war es das Wasser). Diese Suche sollte in einem gedanklich nachvollziehbaren Grundprinzip
miinden, das nichts dem Ubernatiirlichen {iberlief}, sondern in ,,ewigen Gesetzen“ einen Kreis-
lauf ewigen Entstehens und Vergehens zeitigte.”

Ahnlich wie Thales hat auch Heraklit (geb. um 500 v. Chr.) durch seine Idee von der Bedeu-
tung des Wandels philosophische Denker tiber viele Jahrhunderte beeinflusst - unter ihnen etwa
Georg Wilhelm Friedrich Hegel, Friedrich Nietzsche und Martin Heidegger. Die menschlichen
Grundbedingungen des Seins, so Heraklit, lie3en sich am ehesten begreifen, indem dieses Sein als
eine Art Fluss aufgefasst wiirde, ein Fluss, dessen Charakteristikum nicht das einzelne Wasserteil-
chen, sondern das Flieflen, also der bestindige Wandel des Ganzen, sei. Dann namlich setzte sich
auch bei scheinbarer Stabilitét des Flusses an sich jedes invariant erscheinende Etwas aus gegen-
sitzlichen spannungserzeugenden Eigenschaften zusammen, dem Stabilen des Flielens. Hera-
klits Ansicht nach ist es deren Harmonie im gleichbleibenden Fluss der Verdnderung, welche die
dadurch erzeugte Spannung letztlich im Gleichgewicht halte. Es ist diese ,verborgene® — weil in
bestindigem Fluss begriffene — Natur unvereinbarer Gegensatzpaare, wie etwa Erinnern und Ver-
gessen, und es sind deren Wesensziige in Verdnderung und Einheit, in denen Heraklit nach einer
logischen (gr. Logos = Sinn, Vernunft) Erkldrung, also einer, die der Vernunft zugénglich ist, sucht.

Physiologisch gesehen steht dieser ,,Fluss bewussten Erlebens heute zwar aufler Frage, ist
aber bislang nur bedingt nachzuvollziehen. Denn wie eine sich stindig wandelnde globale neuro-
nale Synchronisation vonstattengehen konnte, die aus dem Spannungsverhiltnis von Erinnern

2 Ineinen solchen gedachten Kreislauf des Werdens und Vergehen ordnete noch die Psychologie bis ins 20. Jahr-
hundert hinein Phdanomene des Erinnerns und Vergessens ein, ehe die ldee von Wachstum und Verfall geisti-
ger Féhigkeit von der Idee konkurrierender Netzwerke abgelést wurde.
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und Vergessen eine stabile Einheit des mentalen Ich formt, ist nur im Ansatz erklart. Offen bleibt
z. B. das Problem der B Bindung zwischen den verschiedenen Konstituenten, z. B. Wahrnehmung,
Aufmerksambkeit, Emotion und Gedachtnis bei staindig wandelndem Ganzen des Erinnerten (Fujiwara
und Markowitsch 2006). Ein neurowissenschaftlicher ,,Masterplan®, der das Problem einer Zusam-
menfiihrung nach tibergeordneten Gesichtspunkten 16sen konnte, der vorgibt, was vergessen werden
soll, hat im heutigen naturwissenschaftlichen Denken keinen Platz. Hier dominiert die Annahme, das
Ich-Bewusstsein eines Menschen in Erinnern und Vergessen sei Gegenstand der B> Selbstorganisation
seines Gehirns. Physiologisch betrachtet bleibt also nichts anderes iibrig, als anzunehmen, dass sich
die Konstituenten dieses Erregungsflusses durch wiederholten Abruf immer wieder auf sich selbst
abbilden und so zu ihrem eigenen, sich gewissermaflen ,,selbst organisierenden” Kontext werden.

1.3.5 Vergessen im Schnittbereich von Geistes- und Naturwissenschaft

Im Falle des Vergessens erweist sich eine Transformation von universal erscheinenden Erkennt-
nissen der Geisteswissenschaft in Gesetzméfigkeiten der Neurowissenschaft bzw. in alltagstaug-
liche Regeln des Umgangs mit moglichen physiologischen bzw. anatomischen Korrelaten somit
als ziemlich verzwickt. Ohne eine Einbeziehung bestimmter Vorgange im Gehirn lassen sich Pha-
nomene des Vergessens nicht denken, denn es muss ja, dem oben erwidhnten Energieerhaltungs-
gesetz folgend, beiden Vorgéngen eine gewisse, mit dem Lernvorgang in Beziehung stehende
Energie innewohnen. Dass diese, statt einer bislang nicht bekannten Transformation des Gelern-
ten zu unterliegen, im Falle des Vergessens plétzlich in sich zusammentfallen, sich ins Nichts auf-
16sen sollte, widerspriche diesem Prinzip. Denn auch wenn mégliche Anderungen neuronaler
Aktivitit durch gingige Methoden der Neurowissenschatft oft nicht zu ermitteln sind,? ist daraus
nicht zu schlieflen, dass es keine Wirkkraft gibt. Diese zu erfassen, ist insofern schwierig, als der
damit bezeichnete Vorgang nicht in positivistisches Gedankengut transformierbar ist. Vergessen
istim Konstrukt des Gedachtnisses als nicht weiter empirisch behandelbares ,,Uberbleibsel viel-
mehr bereits als ,,Schwund® eingeschlossen. Denn dass sich niemand ,,alles* merken kann, gilt
als Allgemeinplatz, auch wenn sich manche Menschen in Teilbereichen durch ein auflerordent-
lich gutes Gedichtnis auszeichnen. Deren Fihigkeit, so die generelle Uberzeugung, zeige aber
lediglich, dass Ausnahmen die Regel bestitigten. Hat man es schliefllich mit Menschen zu tun,
die auf ausgewihlten Gebieten so gut wie keine solchen undefinierbaren ,,Uberbleibsel aufwei-
sen, die bestimmte Inhalte formlich aufzusaugen scheinen, zahllose Kalenderdaten oder ganze
Telefonbiicher auswendig wissen, so bezeichnet man diese an einer B Hypermnesie leidenden
Personen als Savants. Gemeint sind Menschen mit Inselbegabungen, die nur scheinbar ,,wissend*
sind, tatsichlich aber héufig trotz exzeptioneller Merkfihigkeit als geistig beeintrachtigte Men-
schen kaum ein selbstbestimmtes Leben zu fithren vermogen. Als auffillig gelten auch Perso-
nen, die mehr Gedéchtnisinhalte aufzuweisen scheinen, als objektiv besehen je in das System
,Gehirn“ hineingegeben wurden, die also im Sinne einer Uberinklusion false memories bilden
(» Teil IT). (Derartige Phanomene finden sich zum Teil auch bei Patienten mit bestimmten
Hirnschadigungen; z. B. Borsutzky et al. 2010).

Das bedeutet, auch wenn beim Vergessen, sei es nun ,,normal“ oder in die eine oder andere
Richtung ,exzessiv, im Gehirn etwas vor sich gehen muss, so wird dieser Vorgang im Unter-
schied zu konkret fassbaren KenngrofSen des Gedichtnisses nicht als eine bestimmte modellba-
sierte Realitit ermittelt, sondern als dessen normale bzw. abnormale Fehlerquote ausgegeben.

3 Soetwa bei der Geddchtnisbildung als einer tiberdauernd erhohten (oder erniedrigten) Aktivitat von Nerven-
zellen (Langzeitpotenzierung, Langzeitdepression).
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Man mag aufgrund der jedem experimentellen Vorgehen innewohnenden Grenzen deshalb ledig-
lich erahnen, dass die Menge der damit im Zusammenhang stehenden vergessenen Inhalte um
ein Vielfaches grofer sein kann als die der jeweils vorgegebenen Anzahl an ,,Gedéchtnisitems®
Indem man die als ,,vergessen bezeichneten Inhalte allein in Abhadngigkeit von der kleinen Zahl
selektiv behaltener Gegenstinde erfasst, ergibt sich nur ein sehr liickenhaftes Bild dessen, was
warum und weshalb, wie und wann vergessen wurde. Man konnte auch sagen, gerade weil man
sich den traditionellen ,,Glaubenssétzen® der Naturwissenschaft folgend hierbei nur der Differenz
zwischen dem als moglich definierten und als tatsachlich protokollierten Inhalt des im Gedécht-
nis Behaltenen widmet, eréffnen sich auch nur ganz bestimmte Erkldrungsmaoglichkeiten. Diese
werden in » Teil IT ausfiihrlich besprochen.

Zu den Fragen, die hierbei im naturwissenschaftlichen Sinne verstanden offenbleiben,
gehoren z. B. solche nach den Regeln von Lernen, Gedédchtnis und Vergessen bei Spezies, die
einen standigen Wandel oder eine nahezu vollkommene Metamorphose durchlaufen. Warum
serinnert“sich z. B. ein Schmetterling an das, was er als Raupe gelernt hat, obwohl der dafiir als
zustandig erachtete Teil des B Nervensystems fast vollstindig umgebaut wurde? Und warum
erinnern wir uns an bestimmte Geriiche, obwohl die priméaren Sinneszellen im olfaktorischen
System ein Leben lang etwa alle sechs Wochen ausgetauscht werden? Sprich, um zu erklé-
ren, warum sich die Bedingungen nicht nur in uns, sondern ggf. auch um uns standig dndern
bzw. von tiblichen Normvorstellungen abweichen konnen und warum wir und andere Spezies
dennoch nicht mehr oder weniger alles vergessen, sondern trotz oder bei aller Plastizitit noch
tiber Subsysteme verfiigen, die unter Umstdnden genau codieren, was zu vergessen ist, bedarf
es entsprechend komplexer Modelle der Naturwissenschaft. Auf diese wird in » Teil IV genauer
eingegangen.

1.3.6 Vergessen heute - eine Leerstelle in verschiedenen Formen des
individuellen und kollektiven Gedachtnisses?

Unserer heutigen Alltagsauffassung gemif3 bezeichnet alles Vergessene meist eine Art ,,Leer-
stelle“ in der Erinnerung; es steht fiir Erlebtes, Gehortes, Gelesenes, Gekonntes, Gedachtes und
Gefiihltes etc., das man sich - aus welchen Griinden auch immer - zumindest im gewtinschten
Augenblick nicht zu vergegenwirtigen vermag. In diesem Sinne verstanden beschéftigten sich
auch schon die Philosophen in der Antike mit der Problematik des Vergessens, sehen es als Teil
des Erinnerungsprozesses, der mit dem Lebenswandel des oder der Menschen in Beziehung
steht. So soll auf der einen Seite das natiirliche Gedichtnis durch ausreichend Schlaf, Schutz vor
Hitze und Kélte, die Vermeidung von heftigen Affekten und eine ausgewogene Erndhrung gefor-
dert werden, der Mensch also weniger vergessen. Auf der anderen Seite kommt die Anwendung
bestimmter Techniken zum Tragen, die helfen sollen, zu einem guten Gedachtnis zu gelangen
bzw. ein Vergessen zu vermeiden (Neuber 2001).

Vorstellungen wie diese, einschliefllich der eher pejorativen Wertung von Vergessen, priagen
den Alltagsdiskurs bis heute. Angesichts der vielen Moglichkeiten der Beeinflussung von gelern-
ten Inhalten sind die Moglichkeiten, etwas zu vergessen, entsprechend schier unerschopflich - das
Phinomen begleitet uns auf Schritt und Tritt. Wir wissen von uns oder anderen, dass man von
einem ,,auf der Zunge liegenden’, aber momentan nicht zugénglichen Begriff bis hin zu wesent-
lichen Teilen der eigenen Biografie schlichtweg alles vergessen kann (Markowitsch 2002, 2013b).
Wir wissen auch, dass sich ein Vergessen im Sinne eines ,,Schade, es ist mir entfallen!“ vom Typ
eines ,,Unmoglich, wenn das so gewesen wire, dann wiisste ich das!“ unter Umstanden weit mehr
unterscheidet als lediglich durch einen Zerfallsprozess hypothetischer geddchtnisrelevanter, also
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mnestischer,? Kennwerte. Je nach Bewertung des Vergessenen — war es ein Arzttermin oder der
Hochzeitstag? — kann auch das Selbstbild einer Person aus den Fugen geraten. Denn dieses steht
stellvertretend fir die Gesamtheit des (un-)bewussten Erlebens in einem sich standig weiter-
entwickelnden Geflecht aus gelebter ,,emotional aufgeladener Raumzeit®. Und in diesem nicht
néher beschreibbaren Gebilde, das unsere Psyche prégt, gibt es viele Moglichkeiten, das Unbe-
stimmbare, Aufgegebene, Abgedringte — sprich das ,Vergessene® - voriibergehend oder dauer-
haft ,,ohne Wissen® des Bewusstseins zu deponieren und darunter zu leiden.

So gingen z. B. Pierre Janet, Josef Breuer und Sigmund Freud als Pioniere der Untersuchung
» dissoziativer Stérungen, also von Krankheitsbildern, in denen Personen Teile ihrer Erinnerung
und damit ihrer Personlichkeit abspalten (= nicht bewusst erinnern), urspriinglich von verschie-
denen psychologischen Mechanismen, z. B. Spaltung, B Unterdriickung und B Verdréangung aus.
Diese wurden von ihnen als kurzfristig wirksame protektive ,,psychologische Reaktionenanléss-
lich psychotraumatischer Ereignisse aufgefasst. Heute geschieht dies u. a. in Form eines geleite-
ten Wiedererinnerns an traumatische Erlebnisse im Rahmen einer In-sensu-Konfrontation oder
durch Aufdecken des Verdrangten in Form von Deutungen und freien B Assoziationen wie in
der gegenwirtigen Psychoanalyse.

Auch jenseits suppressiver oder auch destruktiver Modalitdten des Vergessens - letztere
stehen z. B. bei hirnorganischen Verletzungen und Krankheiten (» Teil IT) wie der Alzheimer-
Krankheit im Vordergrund - sind bemerkenswerte Verdnderungen von Erinnerungsinhalten zu
beobachten. So beeinflussen z. B. schwere depressive Episoden Bewertung und Abruf der Lebens-
lauferinnerungen dergestalt, dass z. B. frohliche Ereignisse aus der Lebensvergangenheit weit-
gehend in den Hintergrund treten, wohingegen traurig stimmende Episoden im Vordergrund
stehen (zustandsabhéngige Erinnerung).

Selbst wenn keine psychopathologischen Phidnomene dafiir verantwortlich gemacht werden,
scheint der Prozess des Vergessens fiir unseren Selbstwert, fiir unsere psychische Stabilitat und
Gesundheit von zentraler Bedeutung zu sein, d. h., sowohl ein Zuviel (B Amnesie) als auch ein
Zuwenig (» Hypermnesie) kann als Belastung empfunden werden. Das bedeutet, nicht nur das
oben angesprochene Wie, sondern auch das Was unseres Vergessens bzw. Nichtvergessens ist fiir
unser Wohlbefinden von Bedeutung.

Wie also kénnte man sich ein Vergessen angesichts dieses irritierenden Uberflusses von Mog-
lichkeiten, nicht zuletzt den oben angesprochenen tiefgreifenden Bedeutungen, am ehesten vor-
stellen? Frither wie heute sind sich Wissenschaftler iiber die Fakultiten hinweg darin einig, dass
die Essenz des im Gedachtnis Verankerten, also das, was zum Inbegriff jenen Erinnerungspro-
dukts gerinnt, ohne eine Auswahl bzw. eine ,,Konzentration auf das Wesentliche“ nicht funk-
tionieren kann. Zu den Inhalten, auf die wir uns wie selbstverstiandlich zur vorausschauenden
Gestaltung der Zukunft berufen, gehren damit sowohl Vorginge des Gedéchtnisses als auch
solche des Vergessens. Beides, im Gedichtnis Behaltenes und Vergessenes, scheint — innerhalb
systemisch vorgegebener Rahmenbedingungen - zum ebenso dynamischen wie plausiblen Etwas
zu verschmelzen, das wir als Erinnerung bezeichnen.

Ahnlich verhilt es sich mit tradiertem Wissen, das von vielen Menschen geteilt wird
(» Teil I1T), dem kollektiven, das kulturelle und kommunikative einschlieffende Gedachtnis
(» Gedéchtnissysteme). Hier dominiert heute die Vorstellung, dass dessen Funktionsweise den
individuellen Prozessen von Erinnern und Vergessen in bestimmten Grenzen vergleichbar ist. Als
einer der Hauptverfechter und Vorldufer der heute gingigen kulturwissenschaftlichen Theorien

4 Das Adjektiv,mnestisch” ist vom Eigennamen der Tochter von Zeus und dessen Frau Mnemosyne abgeleitet.
Mneme wurde zur Namensgeberin der Geddchtniskunst und damit eines Ausdrucks, der bis heute in verschie-
denen Begriffen, z. B. Amnesie, Mnemotechnik, aber auch Amnestie etc.,, Verwendung findet.
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tiber ein kollektiv zu verstehendes Gedachtnis gilt Maurice Halbwachs. Seiner Ansicht nach ist
der Mensch als soziales Wesen z. B. auch in seinen Gedichtnisleistungen nicht anders als an
das kulturelle Umfeld gebunden zu denken. Folgt man seiner Argumentationsweise, so miisste
die Lektiire psychologischer Abhandlungen, in denen von einem Individualgedéchtnis, das den
Menschen als isoliertes Wesen betrachtet, die Rede ist, nur erstaunen. Dort, so scheint es Halb-
wachs (1985, S. 20), sei es zu einem tieferen Verstdndnis unserer geistigen Optionen noétig, ,,sich
auf das Individuum zu beschrinken und zunéchst alle Bindungen zu durchtrennen, die es an die
Gesellschaft von seinesgleichen fesseln Diesem Ansatz hilt er eine soziologisch ausgerichtete
Theorie des Gedéchtnisses entgegen, in der er das kollektive Gedédchtnis als eigene Entitat mit
eigenen Regeln herausstellt und das individuelle als durch das kollektive ermdglicht betrachtet.
Das so verstandene kollektive Gedéchtnis hat seiner Ansicht nach insbesondere die Funktion,
Traditionszusammenhénge herzustellen, wodurch es entscheidend fiir die Identitatsbildung
innerhalb der Gesellschaft wird.

Wiahrend Halbwachs, der aus einer kulturanthropologischen Perspektive die Bedeutung von
Familie, religiosen Gruppen und gesellschaftlichen Klassen als grundlegende Instanzen fiir das
kollektive Geddchtnis betonte, sich der Alltagskommunikation widmete, sind spatere Wissen-
schaftler hier einen Schritt weiter gegangen. Jan Assmann (1999, S. 47 1) z. B. hat mit dem
Hinweis, Halbwachs habe die Formen der objektivierten Kultur ausgelassen, gerade diese in
seinen eigenen Untersuchungen vom Begriff des kollektiven Gedichtnisses mit einbezogen, so
z. B. Texte, Bilder, Riten, Bauwerke, Denkmaler, Stadte und Landschaften. Damit schliefSt er u. a.
an Forschungen an, die sich mit der Verbindung von Schrift und Gedéchtnis beschaftigt haben,
wie etwa Havelock (1990) oder spiter Derrida (1972). Wenn der Charakter von Kulturen durch
die Formen der Speicher- und Ubertragungsmedien geprigt wird, dann, so kann man mit Jan
Assmann folgern, ist Schrift und weitergedacht Medialitit tiberhaupt nur Medium dessen, was
erinnert wurde. Er zieht dabei z. B. als eine der Griindungslegenden fiir das kulturelle Gedéchtnis
Israels Vergessen des Gottesbundes (Deuteronomium) heran und erklirt mithilfe dieser Legende,
dass veranderte Rahmenbedingungen zum Grund fiir das Vergessen werden, sie gefihrden quasi
die Méglichkeiten der Erinnerung (» Teil IIT).

Wo immer man also mit Erkldrungen ansetzen will, auf der individuellen oder der kollekti-
ven Ebene, man befindet sich immer schon inmitten eines zunéchst unaufloslich erscheinenden
Problemkomplexes!

1.3.7 Versuch der ,Sichtbarmachung” einiger Leerstellen in
traditionellen Forschungsansatzen

Ausgehend von traditionellen Ansétzen aus Geistes-, Natur- und Kulturwissenschaften wollen
wir die Art des Vergessens erkunden, indem wir die Verschrankungen zwischen Individuum
und Kultur im Hinblick auf Vergessen und Erinnern aufdecken und zugleich Differenzen her-
auszustellen versuchen. Es wird z. B. danach zu fragen sein, in welcher Beziehung der Verlust
von Gedichtnistragern in der Gesellschaft durch Verfall oder auch durch Zerstérung zu einem
individuellen Gedachtnisverlust steht, der ebenfalls durch Zerstérung, hier durch pathologische
Prozesse, verursacht wurde. Setzt man ferner individuelles Vergessen und Erinnern in Beziehung
zu kulturellen Speichersystemen, dann werden insbesondere die neuen interaktiven Medien zu
einer grofien Herausforderung. Fiir die Soziologin Elena Esposito ist das kulturelle Gedichtnis
z. B. ein Referenzsystem der Gesellschaft und entsprechend des Luhmann’schen Systemgedan-
kens (Luhmann 2011) abhéngig von den Technologien der Kommunikation, d. h., es erzeugt
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Redundanz und Varietit, testet Kohdrenz und ermoéglicht stindig zwischen Erinnerung und
Vergessen zu unterscheiden.

Jede Verdnderung dieser Formen des Gedéchtnisses impliziert folglich auch eine veranderte
Beziehung zwischen Vergessen und Erinnern. ,Die modernen ,Technologien des Gedachtnis-
ses‘ unterscheiden sich grundlegend von den auf Rhetorik basierenden vorangegangenen, weil
sie nicht mehr direkt der Aufbewahrung von Inhalten (der Erinnerung), sondern lediglich der
Festlegung von Verweiszeichen und Verbindungen zwischen Inhalten dienen, die nun vergessen
werden sollen” (Esposito 2002, S. 184). Es geht immer weniger um das Bewahren von Inhalten
und immer mehr um die Formen der Verkntipfung. Damit deutet sich eine Verbindung der Kul-
turwissenschaft zu neurowissenschaftlichen Erkldrungen an, die darauf abheben, individuelle
Erinnerung nicht als Speicherabruf zu beschreiben, sondern als einen konstruktiven Prozess.
Denn wenn dieser fiir das individuelle Gedachtnis deutlich geworden ist, muss man sich fragen,
wie in einem kollektiv verstandenen Gedachtnis der moderne Lebenskontext auf die Konstruk-
tion des Vergangenen mitwirkt, wie Vergangenheit neu zur Performanz gebracht wird. In diesem
Zusammenhang kann man auch auf die verdnderte Art des ,,Erinnerns“ im Zeitalter der Such-
maschinen verweisen, wo es eher um das Finden im Netz als um die aktive eigene Generierung
geht (Sparrow et al. 2011).

Dass die damit angesprochene wissenschaftstheoretische Verortung des Phdanomens nicht nur
eine Neben-, sondern die Hauptrolle schlechthin spielt, kann man sich z. B. vergegenwirtigen,
indem man versucht nachzuvollziehen, wie vergemeinschaftete Vergessensvorginge (re-)indivi-
dualisiert werden kénnen. Hier steht gewissermaflen die kulturelle Verhandlungsgeschichte, die
letztlich dariiber entscheidet, ob etwas vergessen werden darf, soll oder muss, gegen ein persén-
liches Vergessen, das auch in der Summe vieler Gedachtnistrager nicht notwendigerweise ein
kollektiv zu nennendes ergibt. Denn wéhrend z. B. ein kollektives Vergessen dadurch zu erkla-
ren versucht wird, dass bestimmte Personen oder Personengruppen wesentlich dariiber bestim-
men konnen, wessen Version von etwas offentlich Gehor geschenkt wird oder nicht oder wer die
Geschichte wovon aufzuschreiben autorisiert wird und wer nicht etc., verzichtet man bei Theo-
rien zum individuellen Vergessen meist auf einen das Unerwiinschte oder Unnétige aussondern-
den Masterplan. Dieser namlich bediirfte seinerseits wiederum der standigen Erinnerung daran!

Das ,,aus sich heraus entstandene Vergessen® auf der einen Seite und das ,,von oben Gelenkte®
auf der anderen sind jedoch auf theoretischer Ebene kaum ineinander iiberfithrbar, zumindest
lasst der Versuch einer Transformation in die eine oder andere Richtung zahlreiche Fragen offen.
Deutlich wird dadurch aber, dass es nicht das eine Vergessen geben kann; den einen ,, Aus-Schal-
ter”, durch dessen Betdtigung alle Fragen zufriedenstellend gel6st wiirden, gibt es nicht. Vielmehr
gibt jede Grundannahme iiber das Vergessen den Referenzrahmen fiir mégliche Erklarungen
vor, grenzt sie ein und grenzt damit auch anderes aus. Wie - und damit auch wann und weshalb
- man ,vergisst, hangt folglich immer mit davon ab, nach welchen Prinzipien das Modell funk-
tioniert, das man zur Erkldrung des Vergessens benutzt: Ob man ein eher statisches Speichermo-
dell, z. B. in Form eines Resonanz- oder Uberschreibungsmodells, zugrunde legt, ein im Fluss
befindliches dynamisches Modell bevorzugt oder der Idee verteilter Netze den Vorzug gibt, jedes
Mal wird anders ,vergessen®.

Zu allen diesen Ansdtzen bietet auch die Neurowissenschaft Modelle. So gibt es die Idee,
dass einzelne Nervenzellen (,GrofSmutterzellen®) einzelne Informationsanteile speichern (Gross
2002), dass es Konzeptzellen gébe, die fiir entsprechende Oberbegriffe (,,Raubtiere®) zustindig
sind (Quiroga 2012), statistische und holistische Ansitze (John 1972; Pribram 1971; Deacon
1989) und solche, die eine Mittelstellung zwischen den Extremen einnehmen (Markowitsch
1985, 2013a; Mesulam 2000).
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1.4 Vergessen und Erinnern

1.4.1 Das Vergessen formt das Erinnern

Der Begriff der Erinnerung wird im geistes- und sozialwissenschaftlichen Bereich jeweils unter-
schiedlich verwendet, weshalb auch das Vergessen in ganz unterschiedliche Sinnzusammen-
hénge eingebunden bzw. iiberfithrt wird (vgl. z. B. Klein et al. 2011; Kramer 2000; Esposito 2011;
Dimbath und Wehling 2011; Lachmann 1990; Mayer-Schonfelder 2010). Seit der Antike steht
Memoria somit fiir das Gedéchtnis und meint, auch wenn Jan Assmann den Begriff sehr viel
spater erst herausarbeitet, immer zugleich das individuelle und das kulturelle Gedéchtnis. Seit
der Antike geht es geisteswissenschaftlicher Forschung immer um die Formen dieser Verschran-
kung, wie aber Gedachtnisfunktionen bewertet und gedeutet werden, ist abhdngig vom Wis-
senschaftsverstdndnis der jeweils eigenen Disziplin und von der Zeit. Im Laufe der Geschichte
variieren zwar die Vorstellungen tiber die physiologische Beschaffenheit des Geddchtnisses und
die aufgrund dieser natiirlichen Struktur méglichen Techniken, auffillig aber bleibt die Kons-
tanz des Gedankens, dass individuelles und kulturelles Gedachtnis auf vergleichbare Art und
Weise funktionieren und sich aus der analogen Funktionsweise die Techniken fiir das individu-
elle Gedachtnis ableiten lassen. In der Antike ist das Geddchtnis z. B. ein Seelenvermdgen, bei
Platon etwa ein Prinzip, das den Kosmos und den Korper in Bewegung halt; die Seele trigt das
schon immer existente Wissen, daher kann der Mensch nur erinnern. Auch bei Aristoteles ist es
ein Seelenvermogen, aber bei ihm kann die Seele auch bewahren, was ihr durch Vermittlung der
Sinne eingepragt wurde; so kann das Gedéchtnis tiberhaupt Zeit wahrnehmen.

Platons Ideen finden wir bei Augustinus wieder, und dieser entwickelt damit Gedanken zum
Lernen, die auch heute relevant sind. Er rét z. B., dass die Schiiler nicht einfach auswendig rezitie-
ren sollen, sondern die Gegenstande der biblischen Geschichte nacherzéhlen, und zwar in einzel-
nen Blocken, damit sie besser erinnert werden. Im heutigen sozial- und naturwissenschaftlichen
Sprachgebrauch wiirde diese Auffassung am ehesten in etwa der genetisch determinierten Prii-
disposition zu einer ,, strukturellen Koppelung* entsprechen, nicht aber dem, was man in diesen
Disziplinen gegenwirtiger Ansicht nach unter Erinnern versteht, ndmlich eine situationsgebun-
dene Auswahl autobiografischer Gedéchtnisinhalte (Pohl 2007, S. 211). Diese unterscheiden
sich von den sie bildenden Gedéchtnisleistungen, mittels derer das Einzelne, z. B. Fakten und
Daten, abgespeichert wird, dadurch, dass sie daraus die Auswahl treffen, die sich im jeweiligen
Jetzt ergibt. Entsprechend werden sie auch immer wieder ,,passend zum gelebten Augenblick®
neu zusammengestellt.

Wihrend in der Naturphilosophie bzw. der Naturwissenschaft in diesem Zusammenhang
weder von einem positiven Vergessen die Rede war noch ist, bietet die Geisteswissenschaft hier
ein differenzierteres Bild. Ein explizites Lob des Vergessens spricht z. B. Friedrich Nietzsche
(1874) in seinem Werk Unzeitgemdsse Betrachtungen. Zweites Stiick: Vom Nutzen und Nachtheil
der Historie fiir das Leben aus, das auch als Versuch einer ersten Asthetik des Vergessens gelesen
werden kann. Fiir ihn wird aktives Vergessen moglich und ethisch vertretbar, wenn es als dsthe-
tische Handlung zum Regulativ gegentiber einer Geschichtsschreibung wird, die der plastischen
Kraft des Menschen, ,Neues zu schaffen’, sonst entgegenstehen wiirde.

5 Im Sinne Luhmanns (2000)) verstanden bedeutet dies, dass innerhalb des Gegenstandbereichs, in dem ein
Individuum Kontakt mit der Umwelt aufnimmt oder aufnehmen kann, auch systemrelevante Informationen
gespeichert werden kdnnen.
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Hier findet sich die philosophische Begriindung, dass das Vergessene im Erinnerten so
gesehen durchaus die zukunftsweisende, weil erfahrungsgeleitete Zusammenstellung von Ereig-
nissen aus der (individuellen) Vergangenheit mitbestimmen kann. Wiirde man es hingegen als
ein allmdhliches ,Versiegen und Verblassen® verstehen, so wire jedes noch so ,,zeitlose Wissen
einem undifferenzierten Verfall preisgegeben. Dagegen sprechen z. B. kulturanthropologische
Befunde, etwa solche tiber das sogenannte ,,Traumzeitwissen® australischer Ureinwohner (Pritzel
2006, 2009). Auf das Individuum bezogen wird je nach Ausrichtung der damit befassten Wissen-
schaftler die erinnerungsstrukturierende Kraft ,vergessener“ Inhalten unterschiedlich beurteilt.
Im Sinne Freuds etwa konnten die dafiir nétigen ,,Umgruppierungen von Inhalten® in Form von
Verdriangung, Unterdriickung oder Deckerinnerungen geschehen (Laplanche und Pontalis 1972).

Interessanterweise dnderte Freud selbst, mehr noch aber seine Tochter Anna und seine
Schiiler sowie die ihm nachfolgenden Neoanalytiker, die Wertigkeit der radikalen Aufdeckung
alles ,,falsch® Vergessenen. Wenn auch der Mechanismus in den Prozessen von Verdrangung und
Unterdriickung weiterhin als Umdeutung (z. B. in der Verdnderung des latenten Trauminhalts in
einen manifesten Trauminhalt) im Dienste einer Angstabwehr aufrechterhalten wurde, gewin-
nen diese Prozesse eine positive Bedeutung: Im Dienste des Ich stellen sie den Mechanismus dar,
der eine fiir das Individuum ertrégliche Integration von Wiinschen und Bediirfnissen mit den
Normen und Werten der Gesellschaft ermdglicht. So gesehen sind sie notwendige Bedingung
zur Aufrechterhaltung psychischer Stabilitat.

Andere Therapierichtungen als die Psychoanalyse und ihre Ableger haben sich in der Regel
mehr oder weniger vehement gegen die Vorstellung einer dem Individuum innewohnenden
unbewussten Kraft, die das willentliche Handeln unabléssig steuert und verhindert, dass st6-
rende Erinnerungen das jetzige und zukiinftige Handeln beeintriachtigen, gewandt. Andererseits
kann die in der kognitiven Verhaltenstherapie haufig eingesetzte Disputation von ,,Oberplanen,
d. h. stabilen, zeitlich {iberdauernden Grundiiberzeugungen, ebenfalls als eine Moglichkeit
gesehen werden, ,vergessene“ Anldsse oder subjektive Eindriicke vergangener Ereignisse neu
zu konstruieren. Auch die Schemata der kognitiven Verhaltenstherapie, z. B. nach Beck (1975,
2004), sowie die Schematherapie nach Young et al. (2008) werden als die biografischen Erinnerun-
gen eines Patienten, die sein Fithlen, Denken und Handeln maf3geblich beeinflussen, begriffen.
Diese Schemata zu verdndern, z. B. indem der Therapeut alternative Erklarungen fiir vergange-
nes Geschehen liefert, also der biografischen Erinnerung des Patienten neue Deutungsmuster
offeriert und an der ,Realitdt® priift, ist - mit anderen Methoden, aber zum gleichen Zweck wie
die Psychoanalyse — Vergessens- und Erinnerungsarbeit.

Freud selbst hat sein Konzept der Verdrangung im Laufe der Zeit gedndert, was aus heutiger
Sicht zu einigen begrifflichen Verwirrungen fithrt (Langnickel und Markowitsch 2006, 2010).
So verwendet er den Begriff Verdrangung im Verlauf seiner Arbeiten und Schriften zunehmend
als Oberbegrift fiir alle Arten von unbewussten Abwehrmechanismen, wahrend er in den Friih-
schriften noch von einer intentionalen Verdrangung sprach. In seiner Schrift Hemmung, Symptom
und Angst schlagt Freud (1926) daher selbst vor, Verdringung durch die Bezeichnung Abwehr
zu ersetzen und mit Verdrangung nur noch eine motivierte Amnesie oder ein Vergessen aus
bestimmten — der Person bewussten — Griinden zu bezeichnen.

1.4.2 Vergessen als systemimmanente Verzerrung der Erinnerung

Uberzeugte Empiriker unter den Sozialwissenschaftlern kénnen einer Gleichsetzung des Ver-
g

gessens mit etwas, das — aus welchen Griinden auch immer - aus dem bewussten Handeln ins

Unbewusste ,,ausgelagert wurde, nur wenig abgewinnen. Nicht nur, dass sie aufgrund ihrer
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wissenschaftstheoretischen Grundiiberzeugung der Lehre Freuds, die dazu das Bewusstsein in
verschiedene Schichten zu differenzieren versucht, skeptisch gegeniiberstehen. Sie betrachten
grundsitzlich alles, was letztlich auf die oben angesprochene Anamnesislehre® Platons zuriick-
zugehen scheint, mit Vorbehalten. Stattdessen wird, u. a auch von Psychologen, mehrheitlich die
Auffassung vertreten, jede Form von autobiografischer Kenntnis komme ausschliefllich durch
das individuell Erfahrene zustande.

Indem man sich auf Problemstellungen konzentriert, die einer empirischen Untersuchung
zuginglich sind, ist naheliegend, dass dann auch die Bindung der Erinnerung an ein sog. explizites
B Gedichtnis,” also eines, das des Bewusstseins bedarf, besonders hervorgehoben wird. Gleich-
wohl lasst sich das Nichtbewusste, hier als das ,,Unbeabsichtigte bezeichnet, nicht vollkommen
ausklammern. Erinnerung umfasst namlich auch im sozialwissenschaftlichen Sinn verstanden
sowohl den absichtlichen, bewussten Abruf eines Geddchtnisinhalts als auch den, der sich ,,unbe-
absichtigt“ ins Bewusstsein drdngt.

Die so entstandene Gemengelage aus bewusst Zugénglichem und nicht bewusst sich Ein-
schiebendem in der Erinnerung an zuriickliegende Ereignisse lasst entsprechend unterschiedli-
che Moglichkeiten des Vergessens zu. Ein ,,einfaches Vergessen®im Sinne eines Verblassens von
Erinnerungen wiirde als Erklarung z. B. nicht gentigen, es gélte ja nur fiir bewusste Vorgénge. Hier
tritt der Begrift der Erinnerungstiuschung auf den Plan. Man spricht nun z. B. die Abweichung von
tatsichlichen und erinnerten Gegebenheiten einer Uberschitzung der Giite des eigenen Urteils
zu (Hell et al. 1993). Solcherart kognitive Tduschungen, so glaubt man, kimen u. a. dadurch
zustande, dass die menschliche Informationsverarbeitung Restriktionen unterliege, die primér
auf nichtmnestische, also nicht durch Gedéchtnisvariablen bedingte, Variablen zuriickzufithren
sei, z. B. auf zwischenzeitliche Veranderungen in der Wahrnehmung und/oder der Aufmerksam-
keit und/oder auf einen Wandel in der subjektiven Einstellung oder Erwartungshaltung. Auf-
grund der Tatsache jedoch, dass man Erinnerung nur mittels der ,,kognitiven Werkzeuge“ der
jeweiligen Gegenwart bewerkstelligen konne, die ihrerseits die Vorbedingungen fiir mégliche
Verzerrungen bereits beinhalteten, sei die entstandene Tduschung nicht als solche zu erkennen.

1.4.3 Vergessen ist mit bestimmten inneren und auBBeren Wirkfaktoren
verkniipft

Die bereits angesprochene Bindung des Erinnerns an ein autonoetisches Bewusstsein (das Wissen
um das eigene Ich betreffend; Markowitsch 2003, 2013a) zum Zeitpunkt des Abrufs steht somit
aufSer Frage, denn erinnert werden kénnen nur mit der jeweiligen Person im Zusammenhang
stehende (autobiografische) Ereignisse.® Hinzu kommen physiologische Faktoren, die auf Vor-
gange des Vergessens zuriickwirken konnen, hier in der Gestalt einer ,,Pille des Vergessens®,
die den Abruf bereits gespeicherter negativer Erinnerungen zu unterdriicken vermédgen. Diese

6 Jedes Erkennen von etwas wird als ein Wiedererinnern von etwas aufgefasst, das,der Seele des Menschen”
bereits bekannt ist, das sie,,gewusst” hat.

7  Zueinem expliziten Geddchtnis gehort u. a. das episodisch-autobiografische Geddchtnis, also das Wissen tiber
die personliche Vergangenheit, festgemacht an der Erinnerung von zeitlich-raumlich definierten individuellen
bedeutsamen Ereignissen, eingebunden in ein Kenntnissystem, das Allgemein- bzw. Weltwissen, das Wissen
um allgemeine Zusammenhdnge und - zumindest beim hirngesunden Menschen - das semantisch-gramma-
tikalische Wissen enthalt. (vgl. auch Glossar)

8 ,Erinnerungen” an nicht autobiografisches Material fallen unter den englischen Fachbegriff der recognition,
nicht der recollection (Klein 2015).
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Wirkung wird z. B. Propranolol zugeschrieben. Die Substanz, ein Beta-Blocker, unterdriicke, so
heifit es, die Wirkung von Noradrenalin und wirke dadurch emotionalen Gedachtnisinhalten
entgegen (Pitman et al. 2002; Miller 2004).

Mit durch o. g. Méglichkeiten von nicht gedidchtnisgebundenen Einflussfaktoren kann ein
Vergessen auch als Produkt einer bestimmten Konstellation von Personlichkeits- und Umfeld-
variablen aufgefasst werden, was zu falschen Erinnerungen (false memories) Anlass gibt (Werner
etal. 2012; Borsutzky et al. 2010). Vergessen als Ausdruck der Schwiche der zugrunde liegenden
mnestischen Fahigkeiten aufzufassen, gentigt also nicht.

»Falsche Erinnerungen” sind die Bezeichnung fiir das Phdnomen, dass sich Personen sicher
an ein Ereignis oder an Personen zu erinnern glauben, die sie nie so erlebt oder getroffen haben
konnen. Experimentelle Untersuchungen, z. B. zu Zeugenaussagen tiber Verkehrsunfille (Loftus
1975), konnten zeigen, wie Erinnern und Vergessen durch die Art der Fragetechnik, insbesondere
aber durch den Kontext und die emotionale Betroffenheit beeinflusst werden kénnen. Ab den
1990er Jahren aber fanden false memories besondere Beachtung, als sich Patientinnen an zahl-
reiche Missbrauchserfahrungen im Rahmen ihrer Psychotherapien ,erinnerten®

Gleichwohl ist fraglich, ob es tiberhaupt die mit false memory unterstellte Differenz zwischen
einer ,echten’, d. h. realititswahren, Erinnerung, und einer falschen Erinnerung geben kann.
Gefragt werden konnte auch, ob die Erinnerungen von Holocaust-Opfern wirklich fakteniden-
tisch, also ,wahr, sein miissen, wenn es doch darum geht, die unertraglichen Erlebnisse durch
Sprache ,,fassbar“ zu machen. Hier kann man auch Reemtsmas (1997) Beschreibung seiner Ent-
fithrung anfiihren, die er in der dritten Person abfasste.

Da ferner, wie bei o. g. ,Tauschungen, die entsprechende Leerstelle ggf. nicht zu umschrei-
ben, geschweige denn zu benennen ist,” kann es zum Erkennen des Vergessenen durchaus eines
Korrektivs von auflen bediirfen. Will heiflen: Vergessenes wird ggf. durch duflere Wirkfaktoren
iiberhaupt erst bewusst gemacht, Erinnertes auf diese Weise ggf. lediglich korrigiert. Ahnlich,
wie es beim Erinnern der Fall ist (z. B. state-dependent retrieval), ist auch ein Vergessen nicht
von bestimmten dufleren Wirkfaktoren und deren Rezeption durch das Individuum zu trennen
(z. B. socially shared forgetting).

1.4.4 Vergessen muss nicht endgiiltig sein

Obige Frage nach dem ,Vergessenen® als einem stillen Mitgestalter des Erinnerten nochmals
aufgreifend, scheinen sich bislang nur wenige miteinander in Beziehung stehende Erklarungs-
moglichkeiten anzubieten: Etwas Vergessenes kann durch unterschiedliche, auch nichtmnestisch
bedingte Verarbeitungsprozesse bedingt sein. Beispielhaft genannt wurden Verdriangung oder
Tduschung. Was diese beiden Vorgénge jenseits ihrer unterschiedlichen theoretischen Grund-
voraussetzungen hinweg gemeinsam haben, scheint zunéchst lediglich das Unvermégen zu sein,
Vergessenes durch Nachdenken allein einzugrenzen oder als solches zu erkennen. Wenn aber,
wie im ersten Fall, ,Vergessen® als ein aktiver, jedoch unbewusst bleibender Vorgang des (voriiber-
gehenden) ,, Auslagerns ins Unbewusste® verstanden wird, geht darin implizit mit ein, dass durch
die ,, Auslagerung® bewusste, geistige Krifte gebunden evtl. sogar ,blockiert“ werden (Marko-
witsch 2002; Markowitsch et al. 1999a). Das ,Vergessene“ wirkt somit auf das Erinnerte zurtick,
indem es dessen Randbedingungen beeinflusst. Auflerdem ist dieses Zusammenspiel von bewusst
zugénglichen und nicht bewusst zuganglichen Inhalten nicht statisch zu denken, die Grenzen
konnen sich vielmehr zeitlebens verschieben.

9  Ahnliches erlebt man z. B. bei Wahrnehmungstduschung, die man ebenfalls nicht als solche erkennen kann.
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Wenn Vergessen, wie bei Tauschungen, als eine, fiir das mentale System selbst ebenfalls nicht
bewusst erkennbare, adaptive Strategie bei unsicherer Datenlage verstanden wird, sieht man
es mit anderen Augen. Zunichst einmal geht man davon aus, dass unbewusst bleibende, tiber
verschiedene Gehirnregionen verteilte neuronale Aktivititen ein ganz bestimmtes bewusst wer-
dendes Erregungsmuster tiberhaupt erst kreieren (» Teil IV). Diesem, meist als plastisch bezeich-
neten, bewusst werdenden Aktivitatsnetz wird ferner nicht die Méglichkeit zugesprochen, etwas
zu vergessen, zu unterdriicken oder auszulagern. Als Ergebnis eines Botfom-up-Prozesses ist es
lediglich Produkt, nicht aber Produzent méglicher Phdnomene, etwa der Erinnerungstiuschung.
Aus ,eigenem willentlichen Entschluss kann ein bestimmter Teil der Information jedenfalls
nicht ignoriert oder fallen gelassen werden (vgl. aber die Arbeiten von Anderson zur aktiven
Suppression von Material, z. B. Anderson und Hanslmayr 2014; Hulbert et al. 2016; Murray et al.
2015; Wimber et al. 2015). Es konnen lediglich aufgrund der jeweils innewohnenden Kennwerte
manche ,, Informationen® mehr gewichtet, sprich wahrscheinlicher, aufgerufen werden als andere.
Etwas Vergessenes, so konnte man argumentieren, wird somit als etwas behandelt, das in einer
bestimmten Situation unterhalb der Schwelle des bewusst Erkennbaren blieb. Wie es ggf. auf das
Erinnerte zuriickwirken kénnte, wird von der jeweiligen Vorstellung bestimmt, die man von
systeminterner Signalverarbeitung hat — ob man z. B. Netze mit bzw. ohne Riickkoppelung, sog.
Feedforward- bzw. Feedback-Netze, betrachtet, ob man diese als ein- oder mehrschichtig ansieht
oder eine Anderung der Topologie fiir moglich hilt. Von diesen und dhnlichen Vorgaben hingt
ab, ob bestimmte Schwellenwerte ggf. neu justiert werden und man mehr oder weniger ,,vergisst*.

In beiden Auffassungen - der eines aktiven Vergessens aus Sicht der ersten Person und der
passiven dinglich begriindeten Beobachterperspektive — wohnt somit die Moglichkeit inne, dass
aufgrund einer immerwéhrenden Dynamik der jeweils beteiligten Wirkkrifte etwas Vergessenes
durchaus zu einem bestimmten Zeitpunkt bewusst abrufbar sein kann.

1.4.5 Vergessen als eine Moéglichkeit des Selbsterhalts

Ungeachtet solcher, man konnte sagen, Detailfragen nach Triebkréften, Wirksamkeit und Bewer-
tung, nach Gewichtung und Interaktion moglicher, fiir das Vergessen relevanter Faktoren, gilt ein
Sich-Erinnern-Koénnen frither wie heute vielen Menschen, Laien wie Fachleuten, als Kénigsweg
zur Selbsterkenntnis, Selbstbehauptung und Selbstzufriedenheit und weiteren, das Selbstwertge-
fihl unterstiitzenden mentalen Fihigkeiten. Letzteres wurde weiter oben bereits angesprochen.
Wenn es also lediglich darum ginge, die Verlésslichkeit des Sich-Erinnern-Konnens als einen
der tragenden Pfeiler unseres Selbstwertgefiihls zu charakterisieren, dann kdnnte man ,,Leerstel-
len der Vergangenheit®, das Vergessen, entsprechend als eine Art,, Problemzoneim Umgang des
Individuums mit der Umwelt be- und gleichzeitig abschreiben: Durch Vergessen wiirden Zweifel
an der Selbsterfahrung genahrt, die ihrerseits wiederum durch Erfahrungen mit der Auflenwelt
weiter gespeist wiirden. Damit wire ein destruktiver, die Psyche destabilisierender Kreislauf in
Gang gesetzt.

Es ist aber ebenso denkbar, Vergessenes wertneutral als etwas zu behandeln, das nicht erin-
nerungswiirdig ist, das im Augenblick des Betrachtens schlichtweg ,,auflen vor*bleibt, ohne sich
dariiber auszulassen, dass oder ob etwas ggf. ,auf immer* verschwunden ist oder dartiber zu sin-
nieren, wie sehr die Wahrnehmung der Gegenwart dadurch verzerrt werden konnte.

Diese Betrachtungsweise hat sich die Evolutionsbiologie zu eigen gemacht, denn fiir sie ist
das Untersuchungsobjekt ,,Mensch®, also sein Gehirn und/oder sein Verhalten, nichts weiter
als eine Variante des Tierischen. So gesehen ist das Erinnerungsvermdgen in erster Linie auch
ein Teil der iibergeordneten Fihigkeit zu iiberleben. Und in diesem Fall braucht es neben einem
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am Uberleben orientierten Erinnern auch ein ebenso ,vorausschauendes Vergessen, und zwar
ganz ohne jegliche Asymmetrie in der Wertschétzung des Ersteren zu Lasten des Letzteren. Was
jeweils vergessen bzw. erinnert wird, dient vielmehr dem evolutionsbiologisch definierten Ziel,
»der Gegenwart standzuhalten, um weiter bestehen zu kénnen

Der Gedanke, dass aus zufallsbedingter, schierer Vergesslichkeit heraus, gewissermaflen auf-
grund vieler kleinerer oder grof8erer systembedingter Tauschungs- oder Verdrangungsprozesse,
ein bestimmter ,evolutionirer Fortschritt verlangsamt, verhindert oder ginzlich umgewidmet
werden konnte, passt nicht in die Vorstellungswelt der Entwicklungsbiologie. Arten bzw. Indivi-
duen mit diesen Problemen hitten angesichts eines Denkens in Kennwerten der Anpassungsleis-
tung, hier im Vergleich zu weniger tduschungsanfilligen bzw. von weniger Verdrangung geplagten
Arten bzw. Artgenossen, nur eine geringe Uberlebenschance. Als entscheidend wird vielmehr die
tiberlebenssichernde Schliissigkeit eines Vergangenheitskonstrukts in einer bestimmten Gegen-
wart gewertet. Und dazu triigen dann beim Erinnern daran sowohl das Gedéchtnis als auch das
Vergessen bei.

1.4.6 Vergessen: Konstruktion statt Rekonstruktion der Vergangenheit

Dessen ungeachtet entstammen Erinnern und Vergessen natiirlicherweise immer unterschied-
lichen Gegenstandsbereichen des Moglichkeitsraumes der individuellen Gegenwart: Das Ver-
gessene — und damit kommen wir auf den bereits oben angesprochenen Unterschied zwischen
beiden zuriick - bleibt, anders als das Erinnerte, dem Individuum verbal und damit bewusst unzu-
ganglich. Vergessene Inhalte werden Dritten gegeniiber ,,bestenfalls“ umschrieben, ,,schlimms-
tenfalls“ in Abrede gestellt. Das aber bedeutet: Obwohl eine bestimmte, durch unvoreingenom-
mene Beobachter unter Umstianden durchaus tiberpriifbare externe Realitdit der Vergangenheit im
Bewusstsein des Betroffenen ausgespart bleibt, wird durch diesen das jeweils erkennbar Gewe-
sene zu einem neuen Vergangenheitskonstrukt zusammengefiigt.

Sehr wahrscheinlich reprisentiert auch das jeweils Erinnerte, obwohl es sich per definitionem
auf sprachlich reproduzierbare Inhalte vergangener Ereignisse bezieht, keinesfalls eine bestimmte
externe Realitit der Vergangenheit. Denn ,,abgebildet wird, um fiir den Moment bei der Bild-
metapher zu bleiben, auch hier lediglich das, was durch wiederholte Abrufvorginge, der sog. re-
entrance, in gedachte neuronale Schaltkreise, in Worte gekleidet werden kann.

Kennzeichnend fiir den Unterschied zwischen Erinnern und Vergessen ist damit nicht, dass
in einem Fall ein ,wirklichkeitsgetreuer Zugang zu einer Episode in der Vergangenheit gefunden
und im anderen Fall verpasst wurde. Der Ubergang ist vielmehr flieend, denn abgesehen von
den gedachten Endpunkten des Gegensatzpaares eines ,alles gewusst“ auf der einen Seite und
eines ,,alles vergessen® auf der anderen, sind so viele Zwischenformen des scheinbar Erinnerten
und des Doch-nicht-Vergessenen denkbar, wie sie der Moglichkeitsraum der Gegenwart eines
Individuums bietet: Es kann meinen zu wissen, zu glauben, zu hoffen, zu fiirchten oder zu wiin-
schen, es habe sich an etwas erinnert, tatsichlich aber sitzt es einer Tauschung auf. Oder es ver-
mutet, fiirchtet oder hofft, etwas vergessen zu haben, tatsachlich aber erscheint eine bestimmte
Episode plotzlich erneut vor dem geistigen Auge, wie aufgetaucht aus der Versenkung des ver-
gessen Geglaubten. In jedem Fall - beim Erinnern wie auch beim Vergessen — wird das aktuell
zugangliche Erinnerungsprodukt in das Vergangenheitskonstrukt der Gegenwart eingefiigt,
und in jedem Fall verandern sich dadurch bestimmte Referenzwerte in der Verortung des ,,Ist-
zustands“ in der Gegenwart. (vgl. Kramer, 2000)

Das so entstandene ,,Erinnerungsprodukt® ist aber nicht notwendigerweise ,,besser, weil an
einer vergangenen Realitdt orientiert, oder ,weniger gut®, weil dabei das Vergessene aufien vor
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blieb. Darin zumindest sind sich Wissenschaftler unterschiedlicher Disziplinen tiberraschend
einig. Die weiter oben kurz erwéhnten Evolutionsbiologen z. B. argumentieren, je weniger Briiche
ein selbstwertbezogenes Konstrukt aufweise, je ,,stabiler es also sei, desto eher sei es zur Bewal-
tigung der Zukunft geeignet, verglichen mit einem, das durch viele Ungereimtheiten gekenn-
zeichnet sei.

Auch Kognitionswissenschaftler stellen die Bedeutung von dessen Kohérenz in den Vor-
dergrund. Jedes Erinnerungskonstrukt hitte — da es ohnehin wieder und wieder re-konstruiert
wiirde -, bessere Chancen, als solches erhalten zu bleiben, je weniger Liicken es von Anfang an
aufweise. Sich zu erinnern, hiefSe so gesehen, auch jenseits der Forderung nach einer addquaten
evolutionsbiologisch verstandenen Anpassungsleistung, ein entwicklungs-, weil zukunftsfihi-
ges, schliissiges Konzept der eigenen Vergangenheit zu konstruieren.

OD dieses — moglicher Spielarten des Vergessens wegen — jeweils einer externen Bewertung
des ,Wahrhaftigen“ und ,Realen® standhalten konnte oder brauchte, ist vermutlich zunéchst
zweitrangig, da es sich um einen Vorgang handelt, der ausschliefllich vermittels des Ich-Be-
wusstseins des Augenblicks verhandelt wird. Deshalb bestimmt/bestimmen eher dessen Grenz-
bereich/e zum Nicht- oder Unbewussten und die durch (Re-)Kombination sich standig verédn-
dernden Rahmenbedingungen in der Verortung des Jetzt das jeweilige Rekonstruktionsprodukt
als das, was einmal ,wirklich war®

1.4.7 Vergessen als Preis fiir multivariate Synchronisation
verschiedener Rahmenerzidhlungen

Mochte man also erfahren, wie im Falle des Vergessens ,, Leerstellen der Erinnerung® verstan-
desmafig erfasst werden, konnte es helfen, nach der Zeit zu fragen, Denn Erinnerungen stehen,
wie Leonhard (1966, S. 155) es einmal ausdriickte, im Unterschied z. B. zu Traumen oder Illu-
sionen, immer ,,in der Zeit“ Auch Tulving (2005) verbindet Erinnerungen immer mit menta-
len B> Zeitreisen (B Abb. 1.1; Markowitsch 2005). Man kann also versuchen auszukundschaften,
wie Zeitrdume, seien es nun ,,Leerzeiten® des Vergessenen, ,normale Phasen® des unauffilligen
Alltagslebens oder ,,iibervolle“ Fragmente im Augenblick des Erinnerns, gewichtet und verbun-
den werden (» Kap.2).

Ein an naturgegebenen oder kiinstlichen Vorgaben (Jahreszeiten, Uhren etc.) ,,geeichtes,
subjektives Zeitempfinden ist jedoch stets gleichermaflen Produkt wie Instrument des Erinne-
rungsvermogens, mittels dessen Vergangenes zu rekonstruieren versucht wird: Ohne Erinnerung
gabe es kein subjektives Zeitbewusstsein, ohne dieses keine Vergangenheit. In dieser gedankli-
chen Zwickmiihle die Leerstellen des Vergessens zu entdecken, ist somit vermutlich keinesfalls
einfacher, als das nicht bewusst Aufbewahrte in den Tiefen des Unterbewusstseins aufspiiren zu
wollen. In beiden Fllen, dem eher ganzheitlich verstehenden und dem eher naturwissenschaft-
lich erkldrenden Zugang zu den ,,Leerstellen® sind aufSerdem bestimmte ,, Transformationsleis-
tungen® zu erbringen, die nahelegen, dass ein Verstidndnis des Vergessens beide Zugiange braucht.
Und dies nicht, weil etwas umfassend ergriinden zu wollen, immer sinnvoller erscheint, als nur
einzelne Happchen zu servieren, sondern weil das eine, das Bewusstsein, ohne das andere, die
Bestimmung des Jetztzustands, nicht méglich ist.

Was die angesprochene Ubertragung angeht, so entstehen z. B. aufgrund der notwendigen
Anpassung einer subjektiven und einer objektiven Zeit immer sog. Verschrankungen systemischer
und individueller Zeitstrukturen (Rosa 2005, S. 29), die einem Vergessen Vorschub leisten kénnen,
etwa durch die bekannte Erfahrung, dass Zeit individuell verschieden ist und unterschiedlich schnell
vergeht und durch eine bewusste Anpassung an die vorgegebenen objektiven, linearen Zeitstrukturen
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entsprechend gestaucht oder gedehnt werden muss. Die Zeitmessung dessen, was wir unter einem
Unterbewusstsein verstehen, mag des Weiteren durchaus viel grofiere Zeitraume zu einer Gegen-
wart zusammenfassen, als dies im ,momentanen Bewusstsein® einer Person geschieht. Etwas kann
also lange her sein, ohne dass es vorbei ist, oder es kann vorbei sein, kaum dass es zu Ende ist, je
nachdem ob es primér unbewusst oder primér bewusst ,,gespeichert® wird. Um aus Wahrnehmung
und Vorstellung, aus Gedéchtnisfetzen und -liicken etc., kurzum aus allen Eindriicken im Jetzt, eine
Erinnerung zu bilden, bedarf es einer bestandigen Umwandlung der als dynamisch verstandenen
unbewusst und bewusst erlebter vergangener ,,Gegenwarten® in die des gegenwirtigen Augenblicks.

Die jeweils gebildeten Zusammenhénge entstehen somit erst durch die Riickschau unter den
jeweils gegebenen Rahmenbedingungen; sie sind nicht von sich aus vorgegeben. Es ist vielmehr
die riickwirkende Betrachtung in der Gegenwart eines bestimmten Augenblicks, die notwendige
Komprimierung sukzessiver Ereignisse zu simultanen, die neue gedankliche Nachbarschaften
und damit neue Deutungsmuster anbietet. Jeder dieser verdichtenden Riickschauen auf Gescheh-
nisse der Vergangenheit ist dadurch gleichzeitig auch eine Art Momentaufnahme, die vergangene
»Zeit-Raume* mit der Dynamik korperlich-geistigen Verdnderung und einer sich wandelnden
Umwelt in Beziehung setzt. Vergessen kann so gesehen als eine Art Preis fiir diese multivariate
Synchronisation aufgefasst werden.

1.5 Vergessen und Gedachtnis

1.5.1 Die implizite Umkehrbewegung, die im Verb steckt, steht
sinnbildlich fiir die Schwierigkeit der Akzeptanz einer aktiven,
organisierenden Bedeutung des Vergessens

Durch den Begriff des Vergessens erfahrt, wie Weinrich (2005) in seinem Buch Lethe. Kunst und
Kritik des Vergessens ausfiihrte, etwas, das eigentlich zur Kenntnis gelangen sollte (,,-gessen von
to get), durch die Vorsilbe ,ver® (,ver-gessen’, for-get) eine Umkehrbewegung ins Unbestimmte,
es wird zum ,Weg-Erhalten® von etwas. Dadurch gerit etwas einer Person zueigen Gedachtes in
eine gedanklich nicht frei zugéngliche, dem Bewusstsein verschlossene Sphire. Da aber mogliche
»Aktivititen des Nichtbewussten® nicht als solche erfahren werden kénnen, wird auch ein Verges-
sen als etwas empfunden, das einem widerfihrt, nicht aber als Tétigkeit betrachtet. Diese Ablen-
kung des konkret zu Verrichtenden — hier zu Memorierenden - in die Unbestimmtheit des mental
nichtzu Fassenden lésst einer Vielzahl an Moglichkeiten Raum, um das Vergessen zu charakteri-
sieren, Moglichkeiten, die sich nicht aus dem Inhalt des Vermittelten erschliefSen. Zumindest ist
durch eine ,einfache Umkehr“ des Gedachtnisbegriffs ein Vergessen nicht zu fassen, da die Vor-
silbe ,ver“ etwas Greifbares in etwas undefiniert Zerronnenes umwandelt und in der Vielgestal-
tigkeit des Letzteren auch eine Fiille méglicher Umkehrbewegungen des Ersteren inbegriffen ist.

Untersuchungen zum abstrakten Wie des Vergessens erweisen sich somit als ungleich schwie-
riger als solche zum konkreten Wie des Gedédchtnisses. Etwas, das ,,nicht ist‘, ergriinden zu wollen,
etwas, das in Raum und Zeit, wenn, dann nur indirekt erkennbar wird, und das - Bewusstes und
Unbewusstes einschlieflend - beliebig vielgestaltig und tiefgriindig sein konnte, erschliefit sich
auf Anhieb weder geisteswissenschaftlichen noch naturwissenschaftlichen, sprich weder ratio-
nalen noch empirischen, Denkansitzen. Im Methodenarsenal der experimentellen Psycholo-
gie z. B. wird ein Vergessen denn auch meist in Form nachstehend aufgefiihrter ,Fehler oder
»Ausfille” der Merkfahigkeit dargestellt, die - im Rahmen der Begrifflichkeiten der Gedacht-
nisforschung verhandelt — natiirlich auch nicht anders denn als eine Ansammlung mnestischer
Problemstellungen in Erscheinung treten konnen. In gegenwirtigen, vorwiegend sozial- und
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naturwissenschaftlich belegten Konstrukten des Individualgedachtnisses ist iiberdies — im Gegen-
satz zu den meist geisteswissenschaftlich begriindeten Konstrukten der Erinnerung - die Vor-
stellung, ein bestimmtes mnestisches Subsystem konne von sich aus etwas ,,aktiv® aussortieren,
»passiv® vernachldssigen, ,willentlich unterschlagen® oder ,,strukturbedingt“ ausblenden und
dadurch ,vergessen’, nicht geldufig. Wie also wird vergessen?

1.5.2 Vergessen in stabilen Subtraktions- und Kehrwertmodellen

Anders als das ,,aus dem Blickfeld Geratene® in Verbindung mit dem nur schwer fassbaren
Begriff der Erinnerung scheinen Vorgange des Vergessens zumindest beziiglich des Individual-
gedéchtnisses dennoch auf den ersten Blick etwas besser greifbar, etwas fester umrissen zu sein.
Dies insbesondere dann, wenn man stillschweigend die heute géngige Unterteilung in explizite
(z. B. autobiografische/episodische Inhalte und Allgemeinwissen) sowie in implizite (z. B. pro-
zedurale Inhalte) akzeptiert (8 Abb. 1.1).

Dessen ungeachtet kann man Vergessen natiirlich auf weiteren, davon ganz verschiedenen
Ebenen abbilden, u. a. auch auf solchen, die an der Gesellschaft orientiert sind. Dann aber wiirde
man in Ableitung von einem sozial, einem kollektiv, kommunikativ oder kulturell verstandenen
Gedichtnisbegriff auch andere Phanomene des Vergessens beschreiben, und es bliebe, wie oben
angesprochen, zu kldren, ob und ggf. wie man die verschiedenen theoretischen Ebenen, hier des
Personlichen und Allgemeinen, ineinander tiberfithren konnte.

Das quantitativ Erfassbare, Individuelle, in den Vordergrund stellend, erhofft man sich z. B. ein
Vergessen von etwas Gelerntem, sei es eines Gedichts eines Musikstiickes oder Tanzes, als nume-
rische Grofle, z. B. als Relation von richtigen zu unrichtigen bzw. ausgelassenen Teilen im Hin-
blick auf etwas Vorgegebenes, Vollstindiges, ermitteln zu kdnnen. Dies geschieht in dhnlicher
Weise, wie man bei einem recht und schlecht zusammengefiigten Puzzle verloren gegangene oder
falsch zugeordnete Teile unter Zugrundelegung der beigefiigten Abbildung zu ermitteln sucht:
Man orientiert sich in beiden Fillen an der Idee eines geordneten stabilen Ganzen und ermittelt
das Verlorene oder falsch Zugeordnete aus der Subtraktion davon.

Da héufige Wiederholung des jeweils im Gedéchtnis zu Behaltenden Auslassungsfehler oder
falsche Reaktionen minimieren, scheint sich u. a. auch der Kehrwert notwendiger Wiederholun-
gen als ein Maf} des Vergessens anzubieten. Allerdings wire aus der Haufigkeit des Repetierens —
dem A und O vieler Geddchtnisschulungen - nicht zufriedenstellend geklért, wie vergessen wird.
Da Ubung bekanntermafien nicht immer ,,den Meister“ macht, ist die Logik dieses Umkehr-
denkens zumindest zu hinterfragen. Wie fragil namlich die Beziehung von Wiederholung und
Abrufaus dem Gedéchtnis ist, dass etwas gut Gelerntes, oft Geprobtes in bestimmten Situationen,
z. B. solchen, die durch Angst oder Aufregung gekennzeichnet sind, nicht verfiigbar ist, ,,blo-
ckiert zu sein scheint, weif$ man aus eigener Erfahrung. Daran dndern auch noch so haufige
Wiederholungen fiir sich genommen nichts, solange die spezifische Konstellation duferer und
innerer Wirkfaktoren des Vergessens nicht mitbedacht wird.

Erst wenn man erkennt, warum bestimmte Methoden zur Vermeidung von Vergessen in einer
bestimmten Situation versagen, kann man auch geeignete Alternativen entwickeln.

1.5.3 Vergessen in variablen Gleichgewichtsmodellen

Der Versuch, das Vergessene, also im Augenblick des Abrufs Unzugingliche, messbar zu machen,
indem man es als numerisch erfassbares Gegenstiick von etwas, etwa o. g. Kehrwert von Wieder-
holungseinheiten, darstellt, hilft, wie man sieht, nur bedingt, dem Wie des Phdanomens auf die
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Spur zu kommen. Ein Grund dafiir wurde schon angedeutet: Aus der gedachten ,,Umkehr von
Gedichtnisprozessen allein sind solche des Vergessens nur unzureichend abzuleiten. Ein weite-
rer, damit verbundener Grund kénnte darin liegen, dass das ,,Riickseite-der-Medaille-Denken®
mit dem in sich widerspriichlich anmutenden Gedanken verkniipft ist, bestimmte Gedéchtnis-
inhalte entstammten einem oder mehreren gleichermaflen inflexiblen wie fliichtigen Speichern.
Inflexibel, man konnte auch sagen, stabil, werden solch hypothetische Speicher dann genannt,
wenn den dadurch charakterisierten Gedéchtnissystemen kaum eine Veranderungsbereitschaft
zugebilligt wird. Sie gelten vielmehr als weitgehend festgelegt — sei es zeitlich gesehen im sog.
Kurz- oder Langzeitbereich oder in den Inhalten, fiir die sie priadestiniert sind (z. B. semantischen
oder motorischen). Deshalb stellen Wiederholungen, wie bereits deutlich wurde, auch lediglich
deren status quo ante wieder her und ermdglichen keine Anpassung an mogliche neue Wirkfak-
toren, keine Antwort auf andere Deutungsmuster der dufleren oder inneren Realitét. Das ,, Fliich-
tige im Stabilen® besteht darin, dass trotz einer geordneten Aufbewahrung standig Informatio-
nen unterschiedlichster Sinnzusammenhénge zu entweichen scheinen: alte, unwichtige, seltene,
unangenehme, inkompatible etc., je nachdem ob ein Speicher eher durch raumzeitliche und/oder
bedeutungshaltige Ordnungsmomente charakterisiert wird — von allfilligen intersystemischen
Transformationen hier einmal ganz abgesehen. Da es sich als schwierig erweist zu erklaren, wie
innerhalb eines jeden Gedéchtnissystems festgelegt werden sollte, was z. B. als unpassend, weil
als nicht angemessen, oder was als selten, weil nicht hiufig genug, was als zu viel, weil den verfiig-
baren Speicherplatz sprengend, bezeichnet wird, leuchtet ein, dass das Wie des Vergessens solcher
Inhalte ebenfalls nur schwer zu ergriinden ist.

Eine Méglichkeit, diesem Wie zumindest vom Prinzip her auf die Spur zu kommen, bieten
sog. Stabilititsannahmen, !0 d. h. die ein (Flie-)Gleichgewicht von etwas in den Vordergrund
stellen. Sie setzen voraus, dass jede neue Information eine Art Storgrofie darstellt, die einem
bis dato ,,stabilen Gedéchtnissystem® eine gewisse Balanceanstrengung abfordert, um erneut
ins Gleichgewicht zu kommen. Das heif3t, es werden Kompensationsvorginge!! nétig, wobei
das ,, Fliichtige im Stabilen, das Vergessene, eine mogliche Option darstellt, um die angestrebte
Homoostase wiederherzustellen. Soll ndmlich die relative Konstanz des Ganzen gewahrt werden,
was angesichts ,,begrenzter Kapazititen von Gedichtnisspeichern“!? ein Problem darstellt, bleibt
nichts anderes iibrig, als das Verhéltnis von Stabilitat und Stérung, sprich das Verhaltnis von
Speicherinhalt und neuer Information, stindig neu auszuloten und Altes, Unpassendes etc.
auszusortieren.

Auch wenn Gleichgewichtsannahmen tiber die Inhalte des jeweils Fliichtigen, also was ver-
gessen werden kann, soll oder darf, um diese Balance zu wahren, naturgemifd nur wenig aussagen
konnen und auch wenn sie in ihren Konsequenzen, namlich einem endgiiltigen Ausschluss von
etwas aus einem Speichersystem, nur teilweise iiberzeugen, '3 lassen sie erkenntnisgewinnende

10 Zum Beispiel die Annahme des amerikanischen Physiologen Walter Bradford Cannon, der 1925 den Begriff der
Homdostase pragte und damit die relative Konstanz der Gesamtheit aller endogenen Regelvorgédnge bezeich-
nete.

11 Kompensation erfolgt z. B. dadurch, dass Abweichungen von einem gedachten Sollzustand durch Gegenwir-
kungen verringert bzw. kompensiert werden. Diejenigen Einfliisse, die eine Abweichung bewirken, bezeich-
net man als StérgroBRen.

12 Die Last-in-First-out-Regel basiert auf der Beobachtung, dass das zuletzt Gelernte am wahrscheinlichsten
vergessen wird (Ribot 1882). Als Kompensation dafiir, dass friih Erlerntes weiterhin abrufbar bleibt, muss aber
anderes den Speicher entlasten.

13 Dies gilt z. B. fir die Annahme, dass Informationen zunédchst im Kurzzeitgedachtnis ,verarbeitet” werden mis-
sen, ehe sie ins Langzeitgedachtnis gelangen kénnen. Was im Kurzzeitbereich nicht behalten wurde, sollte, so
die Hypothese, auch langfristig fiirimmer verloren sein. Dies aber ist nicht notwendigerweise der Fall
(z. B. Markowitsch et al. 1999b).
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Schlussfolgerungen zu: Ein Vergessen istim Denken homoostatischer Regelvorginge keine sys-
tembedingte Unzulidnglichkeit, sondern notwendige Bedingung, um nicht zu sagen unabdingba-
rer Teil von dessen Funktionsprinzip. Wie sonst sollte sich ein hypothetisches Flief3gleichgewicht
angesichts des standigen Einflusses innerer und dufSerer Storvariablen wieder seinem angestreb-
ten stabilen Zustand nihern kénnen?

1.5.4 Vergessen in dynamischen Systemen

Dynamische Konzepte, d. h. durch Reiz-Reaktions-Folgen nicht linear vorhersagbare Vorstel-
lungen von der Funktionsweise eines bestimmten ,,Systems", gebrauchen den Begrift des Verges-
sens nicht, zumindest nicht im bisher verwendeten traditionellen Sinne. Solch ein ,,dynamisch
organisiertes System’, etwa ein neuronales Netzwerk, das aus einem sich selbst bestimmenden
ordnungsgenerierenden System gebildet wird (B~ Selbstorganisation),'* mag durch ein bestimm-
tes Ausmaf} an Komplexititsreduzierung, durch bestimmte Phaseniibergiange seiner inhirenten
Systemstrukturen,'® durch die Ausprigung emergenter Eigenschaften'® und durch bestimmte
Anderungsgeschwindigkeiten seines Zustands gekennzeichnet sein.!” Jeder dieser aus sich heraus
entstehenden Veranderungen seines inneren Geftiges vertragt sich indes nur schwerlich mit der
Vorstellung, dass auf diese Weise, etwas ,,verloren geht“ oder vorsorglich, sprich ,,um der Zukunft
willen, aufgegeben wird. Wohin sollte es fallen? Wer wollte es verwerfen?

Auch die alte Idee, bestimmte ,, Informationen konnten ,,iiberschrieben und dadurch
»unleserlich®, d. h. vergessen, werden, fithrt hier nicht weiter. Dynamisch agierende Systeme
zeichnen sich vielmehr gerade durch inhirent begriindete andauernde Uber- und Umschrei-
bungen ihrer eigenen Skripte aus. Vergessen sollte so gesehen eigentlich ihr Markenzeichen sein!
Versuchte man schliefllich — gedanklich angepasst an die Arbeitsweise dynamischer Systeme
— danach zu fragen, wie es dazu kommt, dass sich einmal als 4hnlich erkannte, sprich gelernte,
Systemzustdnde nur mit sehr geringer Wahrscheinlichkeit wiederherstellen lassen, so endete
dies ebenfalls in einer Sackgasse. Denn dadurch wire ein Vergessen von etwas vom vereinzelten
Auftreten von Ereignissen nicht mehr zu unterscheiden. Ein seltener Abruf aus dem Langzeit-
gedichtnis und Vergessen wiren unter Umstidnden plétzlich ein und dasselbe.

Schlussbetrachtung

In diesem Kapitel wurden sowohl altbekanntes, weil seit vielen Jahrhunderten weitergetragenes
Wissen liber Vorgange des Vergessens sowie neuere Erkenntnisse aus Kultur- und Naturwissen-
schaft zusammengetragen, um den Méglichkeitsraum fiir die Betrachtung des Phdanomens zu
erweitern, aus dem in den nachfolgenden Kapiteln geschopft wird.

Die Vielfalt denkbarer Betrachtungsweisen des Vergessens ist in der Tat beachtlich: Denn je nach-
dem, ob man in stabilen oder dynamisch sich verdndernden KenngréBen zu denken gewohnt
ist, ob die gedachte Gesamtheit dessen, was zu vergessen moglich ist, eher ebenfalls als Ganzes
gesehen bzw. abhdngig von verschiedenen Bewusstseinszustanden als in verschiedenen, dem

14 Aus jedem spontanen Verhalten von etwas kann eine bestimmte Ordnung in der Beziehung von Systemele-
menten hervorgehen, ohne dass es dazu eines Einflusses von auf3en bedarf.

15 Diesist z. B.dann der Fall, wenn kleine Anderungen der Systemstruktur, der Fluktuation, eine groe Anderung
im Systemzustand nach sich ziehen, zwischen den beiden Phasen aber keinerlei Kausalitdt zu erkennen ist.

16 Emergente Eigenschaften sind Inbegriff einer spontanen Herausbildung von Phanomenen oder Strukturen
auf Grundlage des Zusammenspiels seiner Elemente.

17 M. P.bedankt sich hier bei Herrn PD Dr.W. Guldin, Universitit Koblenz-Landau, fiir die Uberlassung seiner Vor-
lesungsunterlagen.
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Bewusstsein nicht zuganglichen Schichten,gelagert” gedacht oder ob der Vorgang physiologisch
und damit immer eher als feinkdrnig fragmentiert aufgefasst wird, &ndert sich die Betrachtungs-
weise des Vergessens. Dabei erscheinen manche der zutage tretenden gegensatzlichen Auffas-
sungen nur schwer auflésbar bzw. ineinander tberfiihrbar zu sein, etwa die einer gedachten
neuronalen Dynamik und einer erfahrener Stabilitdt oder die Vorstellungen eines Kreislaufs ewi-
gen Entstehens und Vergehens in die einer steten sich selbst organisierenden Umwandlung im
Rahmen eines Spannungsverhéltnisses unvereinbarer Gegensatze. Vergessen ist dartiber hinaus
kein Phdnomen, das sich ohne Weiteres vom Belebten zum Unbelebten, vom Individuum auf
einen elektronischen Informationstrager oder eine Personengruppe ,hochrechnen” lasst, denn
dabei sind vermutlich jeweils recht unterschiedliche Regeln am Werk.
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Zusammenfassung

In diesem Kapitel wird gezeigt, dass eine Vielfalt an Zeitkonzepten unterschiedliche Vorstellungen
Uber das Vergessen mitbedingt. So stehen z. B. experimentalpsychologisch ausgerichtete Denkwei-
sen, die Vergessen letztlich als eine - dem ,Zahn der Zeit” geschuldete - Stérungsanfélligkeit eines
Systems betrachten, jenen gegeniber, die sich an der evolutiondiren Erkenntnistheorie orientieren
und entsprechend eine an der Uberlebenswahrscheinlichkeit orientierte Kosten-Nutzen-Relation im
Vordergrund sehen. Hinzu kommen phdnomenologisch orientierte Ansdtze, die Vergessen unter dem
Aspekt eines unterschiedlichen Nachwirkens diverser sog. unabgegoltener Ereignisse aus der Ver-
gangenheit bis in die Gegenwart hinein in Rechnung stellen. Vergessen kann so gesehen zu einem
Systemerfordernis zur zukunftstauglichen Auswahl aus dem Angebot gegenwartiger Ereignisse
werden und zu einer standigen Anpassung des Systems an sich @ndernde Bedingungen in der Lage
beitragen.

Wie aus den in » Kap. 1 skizzierten Ansitzen deutlich wird, verengt sich der Blickwinkel, unter
dem in geistes- und naturwissenschaftlichen Teildisziplinen das Phdnomen des Vergessens ange-
gangen wird, nicht selten auf die Betrachtung vermeintlicher ,,Gegensatzpaare® - etwa des Aktiven
oder Passiven, des Gesunden oder des Krankhaften, des Dynamischen oder Stabilen, des Bewuss-
ten oder Unbewussten, des Abhdngigen oder Eigenstandigen, um nur einige Beispiele zu nennen.
Zum Ausdruck kam dabei auch, dass manche der dabei bislang ungelosten Probleme vermutlich
auf Unterschiede in der Modellbildung der verschiedenen damit befassten Teildisziplinen zurtick-
zufiihren sind, beispielsweise hinsichtlich einer bewusst gewollten oder eher stillschweigenden
Ubernahme bestimmter (neuro-)philosophischer oder informationstheoretischer Leitvorstel-
lungen tiber die Funktionsweise des Gehirns im Zusammenhang mit Vorgédngen des Vergessens.
Wieder andere Probleme - und diese stehen im Folgenden im Vordergrund - kreisen um die
Frage nach dem jeweils zugrunde liegenden Zeitverstindnis, denn dieses ist mit Vorgangen des
Vergessens ebenso unverkennbar wie unauflgslich verquickt.

Den Ausgangspunkt der folgenden Ausfithrungen bildet dementsprechend die Erkenntnis,
dass man bei der Untersuchung des Phanomens ohne einen bestimmten explizit oder implizit
verwendeten Zeitbegriff (B Zeit) nicht auskommt (Bouman und Gruenbaum 1929). ,,Explizit“
meint hier z. B. eine chronologische Zeiterfassung, die bestimmten mnestischen Problemstellun-
gen zugrunde liegt. Dazu gehoren z. B. solche, deren Inhalte sog. Lerngesetzen folgend nach einer
gewissen kalendarisch gemessenen Zeit in Minuten, Stunden, Monaten oder Jahren auf verschie-
dene Art und Weise vergessen, z. B. mehrfach iiberschrieben, werden. Explizit zu verstehen, sind
ferner Fragen nach der Zeit, die sich auf die Bewertung stark emotional besetzter Erfahrungen
und ihrem moglichen Vergessen beziehen, denn Gefiihle erweisen sich mitunter gegeniiber einem
zeitbedingten ,.Verblassen® iiber eine lange Zeit hinweg als auflerordentlich resistent.

Selbst dann, wenn vom Vergessen eigentlich ,, zeitloser geistiger Inhalte die Rede ist, kommt
eine bestimmte Zeitvorstellung, hier eine implizite, ins Spiel. Denn in dem Mafle wie konkrete
Fragen nach Zeitpunkt und Zeitdauer in der Vergangenheit in den Hintergrund treten, gewin-
nen unweigerlich solche nach der Zuordnung zum ,,Zustandsraum des Jetzt“ in Abgrenzung des
»Nichtjetzt“ an Bedeutung. Denn es ist ja selbst in einer als iiberdauernd empfundenen Gegenwart
eine Systemgrenze zu definieren, d. h., es muss dariiber entschieden werden, ob geistige Inhalte, die
in einer gegebenen Situation zugédnglich werden, auch solche sind, die dem ,,Hier und Jetzt* ent-
stammen oder nicht. Aufein individuelles Vergessen bezogen wird eine solche Abgrenzung u. a.
deshalb als moglich angesehen, da auch in der ,, Zeitlosigkeit“ erlebter Prasenz, z. B. deklarativer
geistiger Inhalte (Tulving und Markowitsch 1998), Informationen bei ihrer Einspeicherung eine
bestimmte, biologisch relevante Codierung erfahren. Deren als wahrscheinlich anzunehmende
zeitgebundenen Modifikationen stehen einer Erkennung als Bestandteil individueller Gegenwart
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so lange nicht im Wege, solange sie sich in Ubereinstimmung mit einem hypothetischen kogni-
tiven Gesamtsystem verandern (Kaneko 2006). Jedes individuelle Vergessen in einer als zeitlos
empfundenen Gegenwart ist somit letztlich biologischen Wirkfaktoren geschuldet, die in kom-
plexen dynamischen Systemen stets als zeitgebunden angenommen werden (Mainzer 2010).

Wie bereits dieser erste Versuch einer Differenzierung in einen explizit und einen implizit zu
verstehenden Zeitbegriff deutlich macht, spielt Zeit immer in Vorgénge des Vergessens hinein,
und zwar unabhéngig davon, ob man ihre Dauer als solche bewusst benennen kann oder ob sie in
eine nicht zu vergegenwirtigende Vergangenheit eingebunden sind. Gewiss ist die damit getrof-
fene Unterscheidung auch nur eine von vielen méglichen, denn in den naturwissenschaftlichen
und geistes- bzw. sozialwissenschaftlichen Ansatzen herrschen die unterschiedlichsten Ansich-
ten dariiber vor, welches Zeitverstindnis als Maf3 der Erfassung von etwas am ehesten geeignet
ist: Hierzu gehoren u. a. solche Vorstellungen, die sich an der Idee der Zeit als einer messba-
ren in die Zukunft gerichteten mentalen bzw. objektiven Grof3e orientieren, und solche, die sich
an periodischen Ereignissen der Chronobiologie ausrichten. Hinzu kommen Auffassungen, die
im physikalischen Bereich eine Zeit-Raum-Verschrinkung vorsehen oder auf mentalem Gebiet
ein gesellschaftliches Zeitempfinden in den Vordergrund stellen. Daneben kursieren Ideen, eines
»inneren Zeitbewusstseins®, das die Bedeutung der Vergangenheit an ihrer Zukunftsfihigkeit zu
messen vorgibt (Lenz 2005; Perret-Clermont 2005; Tulving 2002).

In der Psychologie, einer Disziplin, die sich dem Vergessen sowohl aus kognitionswissen-
schaftlichem als auch klinischem Interessen widmet, verschmelzen Grundgedanken héufig ver-
wendeter Zeitkonzepte (Klein 1995; Lehmkuhl 2009) meist zu einem als natiirlich bezeichneten
Ausgangspunkt zeitbezogenen psychologischen Denkens. Von Bedeutung ist hier neben einer
im Newton'schen Sinne objektiven in die Zukunft weisenden Zeit, insbesondere die mentale Zeit,
also das subjektive Empfinden hierfiir (Hinz 2000). Diese Basis — charakterisiert durch die beiden
Kernbegriffe der objektiven und subjektiven Zeitmessung — bietet allerdings nur begrenzten
Freiraum, um darin das Vergessen zu verorten. Oder sollte man wirklich annehmen, dieses Pha-
nomen wiirde dadurch besser verstanden werden, dass dessen verschiedene Spielarten — sei es
aktives, passives, intentionales, individuelles oder kollektives Vergessen — als ,,weifSe Flecken® auf
einer Art objektiver Zeitachse aufgereiht wiirden? Ebenso fraglich ist, ob es letztlich weiterhel-
fen wiirde, eine Art subjektive Zeitmaschine zugrunde zu legen, um sich dann auf diverse Phi-
nomene des Vergessens, verstanden als Irrfahrt einer persénlichen B Zeitreise (Mazzoni und
Memon 2003), einzulassen.

Anhand von Beispielen aus Teilbereichen der Psychologie und damit in Beziehung stehenden
Teilgebieten der Philosophie und der Neurowissenschaft wird im Folgenden das Spektrum von
Zeitbegriffen und deren mogliche Beziehung zu Vorgéingen, die im Zusammenhang mit Verges-
sen stehen, aufgezeigt. Dabei wird deutlich, dass verschiedene Betrachtungsweisen von Phiano-
menen des Vergessens auf Vorstellungen von Vergangenheit und Gegenwart aufbauen, die nur
teilweise ineinander tiberfithrbar erscheinen. Die Ergebnisse werden am Ende des Kapitels noch
einmal zusammenfassend dargestellt bzw. kommentiert.

2.1 Vom Umgang mit dem Zeitbegriff in der experimentell
ausgerichteten Psychologie

In der experimentell ausgerichteten Lern- und Gedéchtnisforschung werden traditionell Zeit- und
Inhaltsaspekte des Vergessens unterschieden. Stehen erstere im Vordergrund, so wird Vergessen
auf einer ,subjektiven Ebene® als ,,empfundene Spanne“ oder einem ebenfalls ,,subjektiv einge-
schitzten Punkt® der erlebten Vergangenheit zugeschrieben. Geht es um Inhalte des Vergessens,
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werden diese in einer als unbestimmt, d. h. zeitlos erfahrenen Realitit der Gegenwart angesie-
delt. Erst durch eine Einbindung dieser ,,subjektiven® in eine ,,objektive®, d. h. durch Uhren und
Kalender zu erfassende, stetig vorwirts schreitende Zeit, wird hier die notwendige Basis fiir eine
interindividuelle Vergleichsmoglichkeit geschaffen. Dadurch soll es auch gelingen, ein persén-
lich gefarbtes ,,Immer-schon® in einen bestimmten Begrift von Gegenwart umzumiinzen. Dabei
zeigt sich bei ganz unterschiedlichen - zwischen wenigen Minuten und Jahren schwankenden —
Formen des Vergessens sowie deren Abhéngigkeit von Erfahrungsinhalt, Alter und unterschied-
licher psychischer Verfassung, dass die klassische ,,physikalische Zeiterfassung“ nur begrenzt
aussagefihig ist. Und das gilt nicht nur bei den dafiir typischen Aufgabenstellungen im Sinne
von ,Wann waren sie wo ... ¢“ oder ,Was geschah am ... 2, mit denen eine personliche Orien-
tierung in Raum und Zeit bzw. Fakten des Weltwissens erfragt werden sollen. Denn sieht man
einmal von Ausnahmen besonderer Vergessensresistenz ab (Luria 1968; Parker et al. 2006; Price
2008; LePort et al. 2012), so gelingen Angaben zu kalendarisch festgelegten Zeitraumen weder
in Jahren noch in Monaten oder Tagen gemessen kaum je auf Anhieb. Sie sind in der Regel Mit-
teilungen tiber die jeweiligen mentalen Rdume nachgeordnet.

Hinzu kommt, dass, wie oben angesprochen, das Zeitmaf3, das zur objektiven Messung her-
angezogen wird, selten identisch ist mit jenem, anhand dessen der Zeitpunkt oder die Zeitdauer
einzelner Ereignisse subjektiv kategorisiert wird. Junge und alte Menschen, solche mit und solchen
ohne Einbuflen ihrer geistigen Leistungsfahigkeit, zeigen hier gravierende Abweichungen (Fraisse
1985; Hinz 2000). Es ist aber nicht nur wesentlich zu erfassen, inwieweit subjektive und objek-
tive Zeiterfassung (» Zeit) auseinanderdriften. Fiir das Vergessen von Bedeutung ist auch, wann
im Laufe der Ontogenese eine subjektive Zeitmessung itberhaupt ein- bzw. aussetzt (Fivush und
Nelson 2006). So ist z. B. ungewiss, tiber welchen Zeitraum hin Vergessensvorgénge hinsichtlich
kindlicher Erlebnisse noch als ,,natiirlicher Teil der Entwicklung" als B> infantile Amnesie (Davis
et al. 2008; Harpaz-Rotem und Hirst 2005; Jack et al. 2009; Wang 2001; Tustin und Hayne 2010;
Nelson und Fivush 2004; Markowitsch und Welzer 2010), zu betrachten sind und ab wann sie als
pathologisch gelten - hier etwa im Sinne eines ,Verdrangens® frithkindlicher Traumata (Bjork-
lund und Muir 1988; Ceci und Bruck 1993). Und was es fiir Menschen, die an einer demenziellen
Erkrankung leiden, bedeutet, sich auf Dauer in einer Art ihrer Vergangenheit beraubten Realitat
des Augenblicks, einem ,,mentalen Exil der Gegenwart“ (Geiger 2011), einzurichten, ist ebenfalls
wenig geklart (Hehman et al. 2005). Nicht zuletzt ist zu bedenken, dass Vorgéinge des Vergessens,
sobald sie, wie oben angesprochen, im Bereich einer als ,,andauernde Gegenwart® erfahrenen
Welt des sprachvermittelten Wissens tiber sich selbst und andere stattfinden, in Begrifflichkei-
ten der physikalischen Zeit kaum darstellbar sind, da sich die damit verkniipften als zeitlos emp-
fundenen Bewusstseinsvorgange dieser Form der Messung entziehen (Kithnel und Markowitsch
2009). Ein bestimmtes ,,natiirliches Einvernehmen® im Verstindnis von Dauer oder Zeitpunkt
eines Ereignisses in der Vergangenheit bzw. in einem als Gegenwart empfundenen Jetzt ist somit
weder intra- noch interindividuell von sich aus gegeben.

In einem Punkt allerdings scheinen auch die unterschiedlichen Zeitbegriffe der gingigen Vor-
stellung des Vergessens zu entsprechen: Da sie alle die Idee eines stetig in die Zukunft verlaufen-
den ,,Zeitpfeiles” eint (auch ,,prospektives Geddchtnis“ genannt), verstehen sie unter dem Phi-
nomen des Vergessens eine Art nicht riickgdngig zu machenden Verlust bestimmter Inhalte aus
der Vergangenheit. Diese Erfahrung der Unwiderruflichkeit zuriickliegender Ereignisse basiert
darauf, dass alles Erleben von Naturerscheinungen, die den Menschen betreffen, immer auch eine
gewisse Unumkehrbarkeit zum Gegenstand hat (Vollmer 2003). Diese wird z. B. nicht nur durch
0. g. Extremata zu Beginn und Ende der Ontogenese deutlich; es ist auch die alltagliche Erfah-
rung asymmetrischer, d. h. irreversibler, Verkettungen von Ereignissen, die ein zeitliches ,,Frither
in den Rang eines ursichlichen ,Davor® zu heben scheint. Eine solche Tendenz zur Aufstellung
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ursachenlogischer Beziehungen scheint letztlich mit dafiir verantwortlich zu sein, ein Vergessen
von etwas auch innerhalb des erlebten bzw. erlernten Zeitverstindnisses als ein unidirektionales
FliefSen einer endlosen Folge von Stunden, Tagen etc. zu verorten. Gleichwohl bezeichnet dessen
ungeachtet jedes empfundene ,Vergehen der Zeit*lediglich die mit einer bestimmten Erfahrung
verbundene Zustandsbeschreibung des Individuums; es sucht damit eine subjektivempfundene
Zeitspanne der Dauer oder Abfolge von Ereignissen auszudriicken. Dass es die Zeit selbst ist, die
Hliefit* oder ,eilt ldsst sich daraus nicht ableiten; sie ,,ist“ einfach (Vollmer 2003). Jede Cha-
rakterisierung des Vergessens als ein Verloschen oder Vergehen im ,,Flusse der Zeit“ beschreibt
somit lediglich das eigene Erleben, die Zeit selbst ist und bleibt eine davon unabhingige Grofie.

Die hier wie auch weiter oben bereits zum Ausdruck kommende Diskrepanz zwischen physi-
kalisch prinzipiell Erfassbarem ist nur begrenzt tiberbriickbar. So versucht man z. B. den Unter-
schied in der Erfassung der Zeit von Stunden oder Tagen als Ausdruck des Vielfachen eines
bestimmten Anteils einer Sekunde an einem mittleren Sonnentag und dem physikalisch Nicht-
Erfassbarem des subjektiven Zeitempfindens, als eine Form ,,inneren Seins®, dadurch aufzuls-
sen, dass man die mentale der physikalischen Zeit stets nachordnet. Dies geschieht, z. B. indem
das Vergessene aus der Warte einer bestimmten ,, kritischen, in die Vergangenheit projizierten
Gegenwart auf der gédngigen Zeitskala abzutragen versucht wird. Dazu bildet man - die Asym-
metrie des physikalischen Zeitablaufs teilweise ignorierend — meist einen retro- und anterograd
verlaufenden ,,Zeitpfeil von bzw. zu einem bestimmten Ereignis in der Vergangenheit (8 Abb.2.1).
Darauf markiert man alles nachweislich Erfassbare, was die betreffende Person, von diesem
ausgewdhlten ,kritischen Ort“ auf der Zeitachse aus betrachtet, vergessen hat, und zwar wiede-
rum sowohl in einem retrograde Sinne verstanden, hier, was die ,Vergangenheit“ des gewihl-
ten, bereits in der Vergangenheit liegenden Zeitpunktes angeht, als auch anterograd gesehen,
d. h. die von dort aus auf die momentane Gegenwart gerichtete ,, Zukunft* betreffend. Zugrunde
liegt dabei die Vorstellung, dass durch die Festlegung eines sich im Nachhinein als folgenschwer

Altgedachtnis Neugedachtnis
Erhaltene Retrograde Amnesie Anterograde Amnesie (= beeintrachtigte
Altgedachtnisbildung Neugedachtnisbildung)
Vergangenheit Zukunft

B Abb.2.1 Beziehung zwischen anterograder und retrograder Amnesie. Das Blitzsymbol steht fiir einen
bestimmten Zeitpunkt (z. B. Hirnschaden, traumatisches Erlebnis). Information, die zeitlich davor liegt, gilt als
abgespeichert und damit dem Altgedéchtnis zugehorig. Information, mit der das Individuum danach konfrontiert
wird, muss neu erworben werden
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erweisenden Ereignisses, beispielsweise des Zeitpunktes eines zuriickliegenden Unfalls, auch
ein damit in Beziehung zu setzendes Vergessen entlang einer imaginéren quasi bidirektional
verlaufenden kalendarischen Zeitachse als ,weifSer Fleck® bzw. ,weifSe Flecken® abbildbar sein
wiirde, etwa so, als konnte man die gelebte Zeit wie eine Filmrolle von einem bestimmten Punkt
aus beliebig vorwirts und riickwirts abspulen, um darauf nach schadhaften Stellen - den ver-
gessenen Episoden - zu suchen.

Diverse ,,Briiche“ und ,Verwerfungen', die bei solch ,,physikalisch exakten Bestimmungen ret-
rograder und anterograder Phdnomene des Vergessens auftreten, lassen allerdings vermuten, dass
die zugrunde gelegte Linearitat ihres zeitlichen Verlaufs fiir sich genommen nicht ausreicht, um
das Phanomen angemessen zu beschreiben. Dabei mag, wie gesagt, zum einen eine Rolle spielen,
dassjeder konstruierte Fixpunkt der Vergangenheit immer nur aus der Perspektive der Gegenwart
des Augenblicks heraus betrachtet werden kann, was Spriinge bzw. Liicken wahrscheinlich macht.
Zum anderen ist denkbar, dass die aus der klassischen Physik abgeleitete Auffassung tiber die Ein-
dimensionalitdt des Zeitverlaufs gerade durch das hinzukommende bidirektional verlaufende
Gleichmaf3 von oder zu einem Ort der Vergangenheit ihrerseits ,Verwerfungen des subjektiven
Zeitempfindens entstehen lisst. Subjektive und objektive Zeiterfassung sind somit vermutlich von
keiner der beiden Warten aus ,,ohne Rest“ in die jeweils andere Form der Messung iberfiithrbar.

Wie problematisch die in weiten Kreisen der experimentell ausgerichteten Psychologie ver-
tretene Ansicht ist, man konne die erfahrene Unumkehrbarkeit biologischer Prozesse nicht nur
auf mentale tibertragen, sondern physikalisch erfassen und ggf. an einem bestimmten Punkt der
Vergangenheit auch bidirektional abbilden, zeigt sich nicht zuletzt am Beispiel des Bewusstseins.
Denn in diesem Zusammenhang spricht man weniger von Gedéchtnis und Vergessen als vielmehr
von B> Erinnerung, und diese umfasst immer beides und bildet daraus ein identitdtswahrendes
Konstrukt. Hier wird deutlich, dass ein naturwissenschaftliches Konzept nicht ohne Einschrén-
kung auf geistige Vorgange angewandt werden kann, die weder widerspruchsfrei physikalisch
beschreibbar sind noch eindeutig als zeitgebunden erfahren werden.

2.2 Vom Umgang mit der Zeit in Geistes- und Kulturwissenschaft

Anders als in den Naturwissenschaften liegt in geistes- und kulturwissenschaftlich ausgerichte-
ten Betrachtungsweisen des Vergessens der Schwerpunkt im Wesentlichen auf komplexen, meist
sprachvermittelten bewussten Handlungen und betrifft damit sowohl das Individuum als auch
das Kollektiv (Ubersicht in Dimbath und Wiehling 2011; Weinrich 2000). Hieraus erwichst eine
ganz neue Vielfalt des Phdnomens. Sie reicht von Vergessen als Ausdruck einer ,verweigerten
kollektiven Erinnerung“ (Heer 2004) bis hin zu dem Phianomen des Vergessens, verstanden als
eine individuelle kognitive Leistung (Weinrich 1998). Und da man das Kollektiv nicht unabhan-
gig von den es bildenden Individuen betrachten kann, sind immer auch jeweilige Interaktionen
aus Sicht des Kollektivs bzw. des Individuums zu berticksichtigen, insbesondere was den Riick-
bezug auf die individuelle bzw. kollektive Gegenwart und Vergangenheit angeht (Esposito 2002).
Dadurch wird zunéchst einmal das enorme Ungleichgewicht zwischen dem im Gedéchtnis Behal-
tenen und dem Vergessenen offensichtlich, das so deutlich in der auf den Einzelnen konzentrier-
ten Forschung nicht zum Ausdruck kommt. Denn das, was verschiedene Individuen oder eine
spezielle Gruppe von ein und demselben Ereignis im Gedachtnis bewahren, erweist sich im Ver-
gleich tiber Personen und Kollektive immer nur als ein Bruchteil dessen, was jeweils vergessen
wurde. Bestenfalls ergébe sich dadurch ein im Vergleich individueller und kollektiver Gedécht-
nisinhalte durch viele Liicken gekennzeichnetes Mosaik, das kaum eine gemeinsame Gegen-
wart zulief3e, es sei denn, man versuchte, Phanomene individuellen und kollektiven Vergessens
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in Einklang zu bringen. Letzteres geschieht im Rahmen der Verquickung von Zeit und Vergessen,
denn einerseits kime ohne eine tibereinstimmend akzeptierte Zeitauffassung keine personen-
uibergreifende Synchronisation von Inhalten, die gegen Vergessen relativ resistent sind, zustande,
andererseits aber gibe es ohne dieses Widerstehen gegeniiber einem Vergessen auch keine Zeit
aufler der Gegenwart. Man lebte dann stdndig in einem nicht weiter auflgsbaren diffusen Jetzt.

Aber wenn damit aufler Frage steht, dass Zeit und Vergessen einander bedingen, kommt
man gewohnlich nicht umbhin, eine der beiden Kenngrof3en zunéchst einmal als gegeben anzu-
nehmen, hier die einer verrdumlichten Zeit (Cipolla 1985). Das bedeutet, dass jede Bindung an
einem ehemals bekannten Kontext zunéchst auf einen bestimmten Ort bezogen wird, der dann
mit einem definierten Zeitraum in Beziehung gesetzt werden kann. Solche raumbezogenen Zeit-
angaben erméglichen - da man zu einer Zeit nur an einem Ort gewesen sein kann — eine Diffe-
renzierung von unterschiedlichen Vorgangen des Vergessens im Rahmen der ansonsten ,,vertrau-
ten” jiingsten individuellen Vergangenheit. Sie ermoglichen des Weiteren auch ein Vergessen im
raumgebundenen ,,kollektiven Friiher®, das nun mit der Erfahrung einer raumgebundenen Erzéh-
lung statt mit einer tatsichlichen raumgebundenen Erfahrung verbunden wird (Esposito 2002).

Diese beiden ,,Rdume*, den Raum an sich und den Zeitraum, innerhalb dessen man sich in
einem bestimmten Ort befand, gedanklich anders als in der genannten erfahrungsgeleiteten Weise
zu behandeln, wird fiir jeden mit der modernen Quantenwelt (Hawking 2006/2007) nicht ver-
trauten Menschen als kaum denkbar betrachtet. Denkbar scheint allerdings, auch wenn selbst die
klassische Physik dies anderes lehrt (Mainzer 2005), dass diesen erfahrungsgeleiteten raumbezo-
genen Zeitangaben ganz unterschiedliche Ordnungsstrukturen innewohnen kénnen: Erfahrungen
in beliebten Rdumen, seien diese nun individuell oder im Kollektiv gewonnen, wird ein anderes
Zeitmaf3 zugeordnet als unangenehmen Ereignissen, d. h., die daraus entstehenden bedeutenden
bzw. vernachléssigbaren Zeitspannen oder Zeitpunkte bestimmen mit dariiber, was vergessen
wird. Da sich dabei, auf das Individuum bezogen, das personlich Erlebte mit dem durch Horen-
sagen Aufgenommenen vermischt, entsteht letztlich ein ,,Unprodukt®, bei dem gemeinschaftli-
ches Vergessen auf das individuelle zuriickwirkt und umgekehrt.

Die oben angesprochene geddchtnispsychologisch motivierte Vorstellung, man konne anhand
stetig verlaufender retro- und anterograder ,, Zeitpfeile“ eine vergangene Wirklichkeit in der
Gegenwart abbilden, findet hier, wo es um die Interaktion der vernachléssigten, verschwiege-
nen und zerstorten Rander von Einzel- und Gruppengedéchtnis geht, kaum Beftirworter. Das,
was ,wirklich sei, so heiflt es nun, konne auch nur gegenwirtig der Fall sein und alles Vorhe-
rige keinesfalls in Form einer ,,stetigen Strecke® in die Vergangenheit zuriickgeschoben werden
(Bernet 1985). Ein ,weifler Fleck®, ein mnestischer Aussetzer, abgebildet als Leerstelle in irgend-
einem Ort in der Vergangenheit, wird dann am ehesten als stiller Mitgestalter einer gerichteten
Ereignisverkettung gesehen, eines Beziehungsgeflechts, dessen einziger Zweck es ist, eine ange-
messene Ausgestaltung von Moglichkeitsraumen der Zukunft zu gewéhrleisten. Das ,Vergessen
von etwas® hat somit nicht zuletzt die Aufgabe, Entscheidungshilfe durch Eindeutigkeit zu schaf-
fen, gewinnt, eingebunden in die Auffassung, dass das Leben ohnehin nur mit Blick nach vorn,
also durch die Erwartung des Kiinftigen, zu verstehen sei (Perrotta 1999), den Stellenwert einer
konstruierenden Grof3e. Mit dieser Auffassung steht geisteswissenschaftliches Denken tiber das
Vergessen zwar nicht psychologischen, wohl aber den weiter unten noch ausgefithrten moder-
nen evolutionsbiologischen Ansdtzen recht nahe.

Offen bleibt allerdings u. a. das Problem, wie man ein solch messtechnisch wenig greifbar
erscheinendes Zeitverstindnis, hier ,gestauchte bzw. ,,gedehnte® Zeitraume, im Moglichkeits-
raum personlicher Historie verorten konnte. Denn dafiir bieten einige der in der B Tradition
der Phianomenologie stehende Antworten (Bernet 1985) bis heute lediglich Denkanst6f3e. Dies
geschieht etwa dadurch, dass nun Zeitlichkeit mit der Innerlichkeit des Menschen in Beziehung
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gesetzt und in Letzterer bestimmte Momente des oben angesprochenen Méglichkeitsraumes eines
vergangenen Bewusstseins abzubilden gesucht wird. Dadurch ersetzt man jedoch die Eindimen-
sionalitdt des Zeitstrahles lediglich durch eine subjektive Zeitlichkeit vergangener, punktueller
»Jetztzustande®. Und die durch Jetztelemente verbundene ,,Spur in die Vergangenheit“ ist nicht
mehr als ein gedachter Gegenstand, der erst aus der Erfahrung der Veranderung der Dinge, die
den Menschen umgeben, entsteht (Vollmer 2002).

ODb es nun im Sinne einer phanomenologisch ausgerichteten Denkweise irgendwelche standig
neu entspringende ,,Jetztpunkte® sind, die je nach Einbindung in eine bestimmte Realitét der
Gegenwart eine variable Ausgangsbasis fiir eine Sicht auf die Vergangenheit bieten, oder ob, wie
gegenwirtig, in naturwissenschaftlichen Teildisziplinen von variablen dynamischen Netzwer-
ken ausgegangen wird: Weder ein gedachter vergangener ,,Jetztpunkt“ noch ein hypothetischer
»Netzknoten“ kann irgendetwas ,,aufbewahren Und wer nichts speichern kann, kann auch nichts
verlieren, nichts vergessen. Begriffe wie die beiden beispielhaft genannten sind lediglich Meta-
phern dafiir, um durch die Vorgabe bestimmter Ordnungsstrukturen die Selektionsfahigkeit
eines Systems gedanklich zu maximieren (Esposito 2002). Somit ist es letztlich die durch diese
Selektion und damit durch ein ,,ordnungsvermittelndes Vergessen zum Ausdruck kommende
Verinderung im Systemzustand, die dariiber ,entscheidet®, ob aus der bestehenden Organisation
die Art akzeptabler Kohdrenz erwéchst, die in eine bestimmte Gegenwart eingebunden werden
kann oder nicht. Eine ganz dhnliche Sichtweise auf das Geschehen in der Vergangenheit, nun aber
als ,Dynamik des fortwiahrenden Wandels“ bezeichnet (Prigogine und Stengers 1993), nimmt
auch die Naturwissenschaft ein. Hier wird in der iiberdauernden B Plastizit4t innerhalb des
B Nervensystems eine Ursache dafiir gesehen, dass eine konstant bleibende Beurteilung der Ver-
gangenheit iber die Zeit hin schlechterdings undenkbar erscheint (Fox 1984).

Ob sich also im Denken des Individuums Ereignisse der Vergangenheit zu den oben angespro-
chenen eindimensionalen ,,Zeitspuren® verbinden oder, wie in » Abschn. 2.3 weiter ausgefiihrt,
zuvariablen Netzwerkkonfigurationen bestimmter Dauer, die Zeit selbst besteht unabhéngig von
der Sicht auf ein Ereignis, das in der Vergangenheit angesiedelt wird. Erst durch dessen Einbin-
dung in die Leitidee einer ,,abstrakten Ordnung der Chronologie“ erweist sich eine bestimmte
Messung als dynamisch, kohdrenzbildend etc.; erst dadurch wird eine Episode in der Vergangen-
heit zu einem Kennwert umgeformt, aufgrund dessen die Wahrscheinlichkeit eines kiinftigen
Ereignisses ermittelt werden kann.

Ist damit der Begriff des Vergessens eine Art Synonym fiir den andauernden Wandel, dem eine
an der Vergangenheit ausgerichteten Darstellung der erfahrenen Wirklichkeit unterliegt? Zumin-
dest eine der geisteswissenschaftlich begriindeten Antworten auf diese Frage kann sich dabei heuti-
ger Unterstiitzung seitens der Psychologie sicher sein. Es ist die urspriinglich Brentano zugeschrie-
bene Auffassung, die besagt, dass eine abnehmende Intensitit von Empfindungsdaten vergangener
»Jetztzustinde mittels schopferischer Tétigkeit der Fantasie kompensiert wiirde (Bernet 1985).
Mit dadurch entsteht nicht nur der eingangs erwéhnte vergessensrelevante Zeitbegriff, der auf einer
mentalen Begehung von Orten vergangener Ich-Zustinde fufit. Eine solche B> Zeitreise lisst auch die
Maoglichkeit zu, das Vergessene - sei es in Form von Konfabulation oder false memories (Kithnel und
Markowitsch 2009) - in die ,,fantasiegeleitete Begehung eines Moglichkeitsraumes“ einzubinden.

23 Vom Begriff des Vergessens in den Naturwissenschaften

Anders als in den Kultur- und Geisteswissenschaften liegt in den Naturwissenschaften der
Betrachtungsschwerpunkt zwar ausschliellich auf dem experimentell Erfassbaren des jeweili-
gen Forschungsobjekts. Jedoch scheint die empirische Ausrichtung, was das Thema ,Vergessen*
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angeht, nur auf den ersten Blick in besonderem Maf3e ordnungsstiftend und einheitsférdernd zu
sein bzw. klare begriffliche Grenzen zu setzen. Was die damit angesprochene Ordnung betrifft,
so reicht das Spektrum von einer Ordnung in der Kleinteiligkeit, auf die z. B Forscher zurtickgrei-
fen, die sich fiir einzelne Rezeptortypen interessieren, bis hin zur einer Ordnung des Ganzen, hier
einem ,,systemischen Vergessen', auf die Wissenschaftler abheben, die sich fiir dafiir bedeutsame
Vorginge eines bestimmten Systems (z. B. eines Sdugetiergehirns) interessieren. Entsprechend
wird ein dem Humanbereich nahestehender und diverse kognitive Leistungen von Primaten in
den Vordergrund stellender Wissenschaftler in puncto Vergessen eine andere Sichtweise einneh-
men als einer, der sich auf entsprechende Vorginge bei Invertebraten konzentriert. Und jemand,
der sich fiir dabei relevante molekulare Abldufe in der einzelnen Zelle interessiert, wird mit
Fragen des Vergessens wahrscheinlich wiederum anders umgehen als einer, der sich dem kom-
plexen Gefiige neuroanatomischer Netzwerke widmet (Ubersicht in Markowitsch 2009, 2013a, b;
Menzel und Miiller 1996; Wehner und Menzel 1990; Kandel 1976). So gesehen wirken sowohl
Generalisierungals auch Elementarisierung physiologischer und psychologischer Perspektiven auf
die jeweiligen Ordnungsschemata zuriick, unter denen das Phanomen des Vergessens betrachtet
wird. Mit dadurch entwickelt sich eine Komplexitit in der Behandlung des Themas, die derjeni-
gen kultur- bzw. sprachvermittelter Vorgange keinesfalls nachsteht.

Eine der Schwierigkeiten kommt, wie bereits kurz angesprochen, dadurch zum Ausdruck,
dass selbst dann ein physikalisches Zeitkonzept zugrunde gelegt wird, wenn hohere kognitive
Leistungen, d. h. bewusstseinsbasierte Vorgénge, im Zusammenhang mit einem Vergessen zur
Diskussion stehen. Werden sie als fehlgeleitete ,, Zeitreisen verstanden, so gelten sie zwar als
Ausdruck autobiografischer Gedichtnisliicken (Uberblick in Della Sala 2010), es gibt dafiir aber
kein Pendant in der klassischen physikalischen Zeitmessung. Vielmehr steht der Begrift der Zeit-
reise gerade als Sammelbezeichnung fiir alle Bewegungen in der Zeit, sog. Chronomotionen, die
asynchron zu einem konventionell gedachten, d. h. sowohl gleichmaf3ig linearen als auch irre-
versibel progressiven Zeitablauf, angenommen werden (Nahin 1999). Ein anderes Problem wird
deutlich, wenn man, wie weiter unten niaher ausgefiihrt, nicht den unidirektionalen Verlauf der
physikalischen Zeit in den Vordergrund stellt, sondern auf zyklische Eigenzeiten (» Zeit) diver-
ser (Sub-)Systeme abhebt und den Vorgang des Vergessens primér in deren Gesetzmafligkeiten
eingebunden sieht.

Auch die Betrachtung der begrifflichen Grenzen, hier solche, die auf Vergessen von dhnli-
chen Vorgingen abheben, bedarf gerade in den Naturwissenschaften eines zweiten Blickes. Denn
manche Phidnomene, die ein Ausldschen von Inhalten nahelegen, sind — auch wenn sie mittels der
tiblichen Methode der Fragmentierung relativ einfach und in ihren Zeitstrukturen physikalisch
gut erfassbar sind - gerade nicht als Vergessen zu verstehen. So wird etwa mit dem Begriff der
» Extinktion eine Art ,aktiver Stummschaltung® einer konditionierten Relaisschleife beschrieben,
wodurch zum Ausdruck gebracht werden soll, dass jederzeit eine Reaktivierung moglich ist. Das
bedeutet, der Begrift des ,, Ausloschens“ kann, wenn er sich auf den Abbau eines zuvor erfolgreich
konditionierten gelernten Verhaltens bezieht, durchaus auch als Lernprozesses des ,,Nichtreagie-
rens“ verstanden werden. Dessen Dynamik und Komplexitit werden durch mehrere Charakte-
ristika verdeutlicht, die einem Vergessen entgegenstehen, z. B. eine B Spontanerholung. Damit
wird zum Ausdruck gebracht, dass ohne jegliches Training und auch nach einer ,erfolgreichen
Loschung® die zuvor konditionierte Antwort wieder auftreten kann. Ob oder was also z. B. in
den tblichen Tierversuchen letztlich tatsichlich ,vergessen und nicht nur ,,geloscht® wird, ist
im Einzelnen nicht immer geklart.

Ohnehin machen die vielfiltigen Méglichkeiten des Vergessens — vom molekularen Detail bis
zum makroskopischen Groflen und Ganzen und vom einfachsten zum komplexesten System —
aus jeder Auswahl an Beispielen eher eine Sammlung von Auslassungen denn eine gelungene
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Zusammenstellung von Veranschaulichungen. So verhélt es sich auch im Folgenden. Hier werden
nur Fragen einer Beziehung von Zeit und Vergessen betrachtet, die entweder im Tierversuch zu
ermitteln oder daraufzu tibertragen sind. Ein ,,intentionales Vergessen (Golding und MacLeod
1998) oder ein Verdridngen bestimmter Inhalte bleiben also ebenso unbeachtet wie diverse
Amnesieformen. Ersteres, weil man Tieren keine entsprechende Intention unterstellen kann;
letztere beiden, weil sie immer auch transiente oder permanente Verdnderung in der strukturel-
len Dynamik des Gehirns mitbedingen, die man nicht auf ausschliefilich solche, die fiir ein Ver-
gessen relevant sind, eingrenzen und sie gleichzeitig noch von Mensch auf Tier tibertragen kann.

Nachfolgend wird zunéchst erldutert, wie sich Vergessen, eingebunden in naturwissenschaft-
liches Denken, darstellt, bevor dann auf die Bedeutung der » Zeit eingegangen und schlief3lich
beides zusammen in mégliche Denkmodelle eingebunden wird.

2.3.1 Vergessen als ,Erbe” einer strukturgebundenen
Auseinandersetzung mit der Umwelt in der Vergangenheit

Das Vergessen in der Tierwelt in den Vordergrund der Uberlegungen stellend, geht es, anders als
beim Menschen, in der Regel lediglich um eine Auseinandersetzung mit der Umwelt in der Ver-
gangenheit und nicht auch um eine mit der Vergangenheit. Die meisten Spezies verfiigen ndmlich
nicht tiber die Méglichkeit zur Selbstreflexion, um sich zu verinnerlichen, dass die Zukunft, in die
sie aus der jeweiligen Gegenwart gesehen unweigerlich ,,hineinwachsen, ihre spitere Gegenwart
ist, die ihrerseits ebenfalls einmal zur Vergangenheit wird. Kehren sie zu Partnern oder Futterstel-
len zurtick bzw. bleiben sie bei ihnen, so geschieht das giangiger Meinung nach, weil sich fiir sie
der Erfolg in der Zukunft eher beziiglich einer gelungenen Auseinandersetzung mit der Umwelt
in der Vergangenheit entscheidet als, wie beim Menschen, auch bezuglich der Auseinanderset-
zung mit der (eigenen) Vergangenheit (Suddendorf und Corballis 2007; Suddendorf et al. 2009).

Damit wird eine bedeutende Schnittstelle in der Behandlung der Zeit zwischen Naturwissen-
schaften und Nichtnaturwissenschaften erkennbar. Denn ob etwas aus der Vergangenheit ver-
mittels bestimmter systemischer ,,Eigenzeiten bis in die Gegenwart hineinwirkt oder ob man
etwas Vergangenes aus einem bestimmten Moment und Blickwinkel heraus ,,mental konstruiert*,
impliziert verschiedene Auffassungen iiber die Zeit. Im ersten Fall - und nur um diesen geht es
im Folgenden — wird das Vergessen ,,iiber die Zeit hinweg* oft als natiirlicher Teil strukturellen
sWerdens und Vergehens®im Leben eines Individuums begriffen. Sollte es aber, so wie die oben
angesprochenen Ideen des Vergessens als ,,zukunftssichernder Vergangenheitskonstruktion® dies
nahelegen, auch einer erfolgreichen Auseinandersetzung mit der Umwelt dienlich sein, so miissen
sich die Regeln dafiir auch aus moglichen Verdnderungen von Strukturen ableiten lassen. In der
Tat wird es bei Naturwissenschaftlern, die ein Vergessen ohnehin seit jeher, zusammen mit dem
Gedéchtnis, zu den origindr biologischen Fakten (Hering 1870) zahlen, auch mit gewissen Verdn-
derungen in Zusammensetzung, Anordnung und Funktionsweise bestimmter (Sub-)Strukturen
in Zusammenhang gebracht. Solche Verdnderungen - und diese sind nicht anders als zeitgebun-
den denkbar - sind z. B. in physiologischen Subsystemen wie dem zentralnervosen System, dem
vegetativen Nervensystem und dem B Immunsystem bekannt (» Teil IV).

Durch diese Verortung des Vergessens als einem zeitgebundenen, der Verdnderung der
Materie geschuldeten Prozess deuten sich aber bereits einige der Probleme mit einer interdis-
ziplindren Ubertragung des Begriffs an. So sind z. B. geistes- oder sozialwissenschaftlich moti-
vierte Aussagen, die zum Ausdruck bringen, dass ,,dieser bzw. der Mensch an sich vergisst®, auf
neurophysiologische oder neuroanatomische Detailergebnisse kaum tibertragbar, denn eine Zelle
wvergisst“ ebenso wenig, wie dies eine anatomische Substruktur vermag. In beiden Fillen sind
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lediglich metabolische und/oder strukturelle Verdnderungen in die eine oder andere Richtung
denkbar. Diese Vorgange folgen in ihrem Ablauf bestimmten ,,Eigenzeiten® des Stoffwechsels,
z. B. der Aktivitit bestimmter B Transkriptionsfaktoren (s. auch B Transkription), die ihrerseits
einen entsprechend lang- oder kurzzeitigen Einfluss auf die B Genexpression haben (s. auch
» Regulatorgen, B> Strukturgen, B Stimulus-Transduktions-Koppelung). Nicht nur auf molekula-
rer Ebene, auch vom Blickwinkel neuronaler Makroorganisation aus gesehen, gilt es ebenso, ein
Vergessen in die entsprechenden Begrifflichkeiten zu tibertragen, nun in jene, die einen syste-
mischen Wandel mit bestimmten Grenz- und Randbedingungen zum Ausdruck bringen. Die
Aussage ,,Der Mensch vergisst“ bedeutet — eingebunden in komplexe, sich selbst organisierende,
einer stindigen Veranderungsdynamik unterworfene Systeme — dann z. B., dass eine bestimmte
Veranderung informationskonservierender Teilsysteme eine kritische Schwelle iiberschritten hat.

Unabhingig davon aber, ob Vergessen als metabolische Veranderung auf zellularer Ebene
angesehen wird oder als Indiz dafiir, dass sich in der Dynamik der Ereignisse eines komple-
xen Systems etwas gedndert hat, eine Sinnhaftigkeit moglicher Ablaufe auf Mikro- oder Mak-
roebene ergibt sich erst aus der Deutung des jeweiligen Zusammenhangs. Man kann deshalb,
fir die beiden beispielhaft aufgefithrten Extremfille geltend, lediglich aussagen, dass sowohl
eine Anderung bestimmter Funktionsabldufe im Gehirn als auch ein systemischer Wandel an
einem bestimmten kritischen Punkt oder innerhalb eines kritischen Bereichs mit einer Ande-
rung der Zuschreibungen von einer des (teilweisen) Erinnerns in eine des (teilweisen) Verges-
sens einhergeht.

Fiir diese das Vergessen symbolisierende, strukturell oder systemisch betrachtete Anderung
ist das sprichwortliche ,,schlechte Geddchtnis“ jedoch nur ein Indiz, keinesfalls aber die Ursache.
Verantwortlich dafiir sind vermutlich endogen oder exogen verursachte Verdnderungen in der
jeweiligen Gegenwart des Gehirns, die dort u. a. mittels Suppression, Expansion oder Induk-
tion eine ganz besondere Gehirnaktivitét erzeugen, die ihrerseits wiederum ausgewéhlte Repra-
sentationsmoglichkeiten bietet. Dass dabei die ,,Eindeutigkeit® des so konstruierten Zukunfts-
trachtigen Vorrang hat vor einer als ,Wahrheit“ apostrophierten Variante ebenfalls moglicher
Représentationen ist naheliegend, kann auf diese Weise allerdings nicht beantwortet werden,
und zwar ebenso wenig wie andere bekannte zeittypische Klassifikationen des Vergessens etwa
in Form eines ZerflieBens, Uberschreibens oder Verlschens von Inhalten. Sie dienen lediglich
der Veranschaulichung fiir den oben angesprochenen, dem empfundenen Zeitfluss geschuldeten
Verlust. Die Art und Weise der Auseinandersetzung mit der Umwelt in der Vergangenheit ist in
allen Fillen jedoch insofern mafigeblich fiir Phdnomene des Vergessens, als sie die Gehirnakti-
vitdt der Gegenwart und damit deren Représentationsmoglichkeiten mitbestimmt.

Wie aber erfassen bestimmte physiologische Systeme die Zeit, d. h., wie kann es letztlich gelin-
gen, bei bestimmten physiologischen Reprisentationsformen des Jetzt solche, die dem Augen-
blick entstammen, von jenen zu unterscheiden, die aus der Vergangenheit herriihren?

2.3.2 Verschiedene naturwissenschaftliche Zeitbegriffe und Vergessen

Anders als in der experimentellen Psychologie ist bei der fiir Prozesse des Vergessens so entschei-
denden Frage nach der Zeiterfassung in der Naturwissenschaft neben dem klassischen physika-
lischen Zeitkonzept immer auch eine (chrono-)biologische Auffassung von Zeit von Bedeutung
(Carrel 1931; Ubersicht in Cramer 1993; Meier-Koll 1995). Letztere griindet zum einen auf der
Erkenntnis, dass eine auf die vergangene Zeit bezogene Beschreibung miteinander verkniipf-
ter mentaler Vorgénge grundsitzlich nur unter den biologischen Bedingungen der Gegenwart
moglich ist (Buonomano und Merzenich 1995; Eagleman et al. 2005; Dennett und Kinsbourne
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1992; Droit-Volet und Meck 2007; Griffin et al. 2002; Leon und Shadlen 2003; Singer 1999; Yabe
etal. 1998, 2005; Ubersicht in Mauk und Buonomano 2004). Damit wird zum einen das Problem
angesprochen, dass physikalisch erhobene Zeitmafle mangels einer entsprechend ,,korrekten®
internen Reprisentation der gemessenen Zeit nicht nach Belieben als linear transformierbar
gelten. Diese ,,objektive” Zeit wird bekanntlich je nach Erfahrungsinhalt, Befindlichkeit, Alter
etc. des Individuums in einer bestimmten Gegenwart ,gestaucht*, ,,gedehnt“ oder ,,gekriimmt*.
Zum anderen wird angenommen, dass ein Vergessen von etwas, bedingt durch eine Vielfalt oszil-
lierender, physiologischer Prozesse, in teilsynchronisierte periodisch wiederkehrende Zeitein-
heiten unterschiedlicher Phasenldnge eingebettet. ist.

Die Annahme einer solchermaflen ,biologisch® bestimmten Zeit verursacht allerdings eine
Reihe von Problemen, denn ,,innere Uhren“ unterschiedlicher Phasenldnge bilden ihrerseits
eine Art sich in vielfach tiberlagernden Zyklen in die Zukunft schraubendes Etwas (Hastings et al.
2008), das eine Verortung des Vergessens darin schwierig macht. Versucht man z. B. die Aktivi-
tt einzelner Zellen oder Zellverbande in solcherart tiberlagerte periodisch wiederkehrende phy-
siologische Aktivititen einzubetten, so ergeben sich Zyklen von wenigen (Milli-)Sekunden und
Minuten Dauer bis hin zu (teils freilaufenden) Rhythmen von Stunden, Tagen, Mondmonaten
oder Jahren (Basar 2008; Hastings et al. 2008; Hobson 1989; Gwinner 1986). Dies erschwert die
Beantwortung von Fragen danach, was wann vergessen wurde.

Jeweils fiir sich genommen kénnen zyklische Wiederholungen in der Aktivitit physiologi-
scher Systeme vermutlich durchaus als eine Art ,,systemimmanente Riickversicherung gegen
ein Vergessen“ der von ihnen représentierten Prozesse betrachtet werden. So kann man z. B.
chronobiologische Gesetzmafligkeiten durch Aktivititszyklen neuronaler Reprisentationen
von Zeitmustern im Rahmen einer tonischen oder phasischen Intervallerfassung ermitteln. Auf-
grund bestimmter Regel- und Kreisprozesse bzw. Reaktionskaskaden lassen sich des Weiteren
sowohl Dauer als auch Folgewirkungen von Verarbeitungsvorgingen mitbestimmen (Ubersicht
in Covey etal. 1995). Bezogen auf Phanomene des Vergessens bedeutet dies, dass neuronale Ver-
anderungen, z. B. in Form einer B Langzeitpotenzierung (» LTP) (Lisman et al. 2005), gefolgt
von einer B Genexpression, durchaus Minuten, Stunden oder Tage, wenn nicht gar Monate
oder Jahre wirksam sein kénnen (Gall und Lynch 2005), der ,,Verlust von Informationen also
je nach einem zeitlichen Ineinandergreifen verschiedener Zyklen zu ganz unterschiedlichen
Zeiten wirksam werden kann. Dieser Vorgang der Unumkehrbarkeit steht namlich nicht fir
sich allein, sondern bildet zusammen mit verschiedenen reversiblen — durch interne Interak-
tion oder externe Einfliisse teilweise synchronisierte Prozesse — ein Ganzes. Eines, die Periodi-
zitdt von bestimmten Ereignissen oder die Lebensdauer als solche, ist folglich sinnvollerweise
auch nur im Zusammenhang mit dem jeweils anderen zu sehen (Mistlberger und Skene 2004).

Erst gemeinsam bilden sie vermutlich jenes Zyklen tibergreifende biologische Zeitgesche-
hen ab, in das komplexe Phinomene des Vergessens einzubinden sind. Dass beides, sowohl die
Unumkehrbarkeit des Alterns als auch die Reversibilitit zyklischer Prozesse, beim Vergessen
beteiligt ist, erkennt man u. a. daran, dass sich allmahliche (z. B. durch Alterungsprozesse verur-
sachte), sprunghaft verlaufende (z. B. krankheitsbedingte) oder durch autoregulative Feedback-
Loops begriindete Verdnderungen in ihrem Zusammenspiel als Konstituenten einer ,,biologi-
schen Zeit“ nicht nur, aber immer auch auf die Gehirnfunktion auswirken und hier in den von
allen gemeinsam gebildeten synergetischen Kriften Vorgange des Vergessens zu beeinflussen
vermdgen. Die vielfiltigen Probleme, die damit verbunden sind, werden bereits deutlich, wenn
es nur darum geht, die Zeitdauer der Gegenwart zu erfassen, die ihrerseits den Aktivititszustand
eines physiologischen Systems (z. B. des Gehirns) bestimmt und damit auch festlegt, was als Ver-
gangenheit bezeichnet wird.
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Ein bestimmtes neuronales Wechselspiel von spezifischen aktivititsgebundenen reaktiven
»Intervallen, systembedingten periodischen Aktivitdtsschwingungen des Stoffwechsels und
erfahrungs- bzw. altersbedingten Anderungen scheint zunichst einmal eine Zeitdauer von ganz
wenigen Sekunden zu umfassen, die als Gegenwart anzusehen ist (P6ppel 2000). Dartiber hinaus
gibt es weitere, zyklische Zeitmesssysteme, die dem Korper innewohnen (Bauer 2002), und als
systemimmanente Uhren ebenfalls eine eigene ,,Gegenwart haben, so z. B. eine Vielzahl (epi-)
genetisch bedingter bzw. verhaltensinduzierter Stoffwechselvorginge (Ubersicht in Stanton etal.
2005) und Rhythmen mit ganz verschiedenen Periodizitidten und Latenzen. Die Spanne mogli-
cher Zeitraume, die durch physiologische Vorgénge bzw. Zustédnde beansprucht und damit auch
als vergessensrelevante Eigenzeit der Gegenwart erfasst werden, ist u. a. deshalb so vielféltig, weil
phylogenetisch unterschiedlich alte Strukturen und deren Kommunikationssysteme in die Zeit-
messung eingebunden sind. Und man weif$ bisher nur wenig dartiber, welche Intervallmessungen,
z. B. seitens des Hormonsystems (» Hormone) und B Immunsystems, der ,,Korper als Ganzes®
in den jeweiligen ,,Moment der Gegenwart® integriert. Es wird lediglich vermutet (Bauer 2002),
dass deren Erfassung des ,Jetzt® relativ robust gegeniiber moglichen Verdnderungen ist, da das
» Korpergedédchtnis wenig ,vergisst®. Inwieweit deren Eigenzeiten in die Erfassung der mentalen
Gegenwart einfliefit, ist jedoch nur teilweise bekannt. Im Gehirn zumindest sind manche Struk-
turen, z. B. im Zwischenhirn, mit dem endokrinologischen System des Korpers eng verbunden,
andere, im Hirnstamm gelegene, eher mit Teilen des vegetativen Nervensystems und wieder
andere, im Grof$hirn angesiedelte, korrespondieren bevorzugt mit dem Immunsystem. Entspre-
chend der unterschiedlichen Beziehungen zu verschiedenen Organen des restlichen Korpers ist
jeweils auch ein ganz spezifischer Abgleich mit deren Stoffwechselvorgingen und daraus resul-
tierenden Zeitstrukturen wahrscheinlich. Und das legt nahe, dass eine Informationsiibermitt-
lung zwischen Korper und Gehirn vermutlich mittels unterschiedlich grofSer Zeitfenster erfolgt.

Wie man, die ,,biologischen Bedingungen des Lebendigen® berticksichtigend, zu einer das
Vergessen addquat abbildenden Zeitmessung der Vergangenheit gelangen soll, wo doch bereits
die Gegenwart, eine recht variable Zeitspanne zu sein scheint, ist noch offen. Und wie sich schlief3-
lich verschiedene Intervallzeitmessungen, Zerfallszeiten intrazelluldrer Vorgéinge, Eigenzeiten
von Systemen, regenerative Kreisprozesse etc. mit einer mentalen Zeit des integrativen ,,Ich der
Gegenwart“ zusammenfiigen konnten, bleibt ebenfalls noch zu erkunden.

2.3.3 Vergessen: Ein zeitgebundenes Passungsproblem?

Was mogliche Gesetzmifligkeiten des Vergessens, tibertragen auf Fragen nach lang- oder kurz-
fristigen, d. h. auch epigenetischen Festlegungen biologischer Teilsysteme angeht, und danach, wer
oder was dabei den zu erwartenden Bedeutungsgehalt systemischer Verdnderungen festlegt,
bieten heute insbesondere Antworten der modernen Evolutionsbiologie mogliche Anhaltspunkte
(Ubersicht z. B. in Becker et al. 2003; Irrgang 2001; Vollmer 2003). Hier wird ein ,Vergessen von
etwas“ z. B. nicht nur, aber auch unter dem Gesichtspunkt der Entledigung irrelevant geworde-
ner Teile adaptiver Festlegungen eines biologischen Systems betrachtet. Denn um sich ressourcen-
optimierend an bestimmte Umweltbedingungen anzupassen, so die Auffassung, muss nicht nur
sichergestellt werden, dass jedes Zuviel an Vergessen vermieden wird, auch jedes Zuwenig ist von
Nachteil. Beides wiirde fiir das Individuum den Wert bereits gemachter Erfahrung als Daten-
speicher fiir die Zukunft mindern und es dadurch seiner Umwelt zunehmend entfremden - die
allfallige tiberlebenswichtige Anpassung wiirde erschwert.

Dass bei solchen Erwigungen viele psychologisch relevante Vergessensvorginge als zufillige
Vergessensphinomene keine weitere Beachtung erfahren, ist naheliegend. Denn ein plétzlicher
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Aussetzer von etwas, eine Fehlschaltung zu etwas, ein fehlender Anstof fiir etwas etc. werden als
kleinere vernachléssigbare Irrtiimer des Systems betrachtet, die allen Geschdpfen gleichermafien
innewohnen und deshalb keinen Uberlebensnachteil darstellen. Es ist dieser besondere Blick-
winkel auf das Vergessen im Sinne eines systemimmanenten Abwdigens fiir oder gegen bestimmte
Formen des Vergessens, der die Chance einer inhaltlichen Umwidmung des Begriffs er6ftnet.
Statt der Vorstellung des ,,Verblassens“ oder des ,,Nichtvorhandenseins von etwas® kann nun die
Frage der Passung beim Ineinandergreifen biologischer Teilsysteme in den Vordergrund gertickt
werden. Eine solche Passung konnte z. B. sowohl in einer konzertierten elektrophysiologischen
Erregung von Nervenzellverbanden zum Ausdruck kommen als auch subzelluldr, etwa auf der
molekularer Ebene, durch autoregulative transkriptionale oder posttranskriptionale Riickmel-
deschleifen, und sie konnte auch in verschiedene systemtheoretische Vorstellungen integriert
werden. Als mogliche ,Trigersysteme®, die letztlich tiber ein Vergessen von etwas Aufschluss
geben sollen, kommen somit zwar praktisch alle bekannten biologischen Subsysteme in Betracht,
sofern sie mit dem Gehirn in Verbindung stehen, aber allen voran werden die oben beispielhaft
erwihnten molekularbiologischen Vorgéinge genannt.

Daneben erfahren auch neurochemische, elektrophysiologische und morphologische Veran-
derungen von Nerven- und B> Gliazellen sowie deren dynamische Interaktionen grofie Aufmerk-
samkeit (Fellin 2009; Volterra und Meldolesi 2005). Denn anders als noch im letzten Drittel des
20. Jahrhunderts, als man in der Neurowissenschaft bevorzugt mit Gedankenmodellen im GrofSen
stabiler, aber im Kleinen plastischer Netzwerke innerhalb des Gehirns operierte, hat heute beson-
derso. g. Vorstellung sich selbst organisierender Netzwerke viel an Zuspruch gewonnen (Ubersicht
in Haken 1996; Schiepek und Tschacher 1997; Schiepek 2003). In autopoetisch (B Autopoesis)
agierend gedachten Systemen aber kann ein Vergessen von etwas nun nicht mehr auf (irgend-)
eine Form mangelnder rdumlich-zeitlicher Stabilitat bestimmter neuronaler ,,Subsysteme® fiir
ausgewdhlte ,, Aufgabenbereiche“ zuriickgefithrt werden. Der Begriff des Stabilen konstituiert
sich vielmehr in Anpassung an die erfahrenen Veranderungen laufend neu. Die Frage nach einem
,Vergessen von etwas® lautet daher, wie (supra-)neuronale Systeme, deren konstantes Merkmal
eine systemaddquate Verdnderlichkeit ist, eine Passung ermoglichen, die es gewihrleistet, gerade
diejenigen Erfahrungen der Vergangenheit in der Gegenwart abzubilden, die optimale Vorausset-
zungen fiir ein angepasstes weiteres Uberleben bieten. Und aber damit sind naturwissenschatftli-
che Vorstellungen nicht fern von den oben angesprochenen geisteswissenschaftlichen Ansatzen.

Schlussbetrachtung

Eine Vielfalt an Zeitkonzepten bedingt unterschiedliche Vorstellungen liber das Vergessen mit,
und zwar grundlegend andere Vorstellungen, da sich die Ansétze, die schlieflich auf eine Bezie-
hung von Zeit und Vergessen aufbauen, auch unterschiedlicher wissenschaftlicher Grundiiber-
zeugungen bedienen. Hier stehen z. B. experimentalpsychologisch ausgerichtete Denkweisen, die
Vergessen letztlich als eine dem ,Zahn der Zeit” geschuldete, Stérungsanfalligkeit eines Systems
betrachten, jenen gegeniber, die sich an der evolutiondren Erkenntnistheorie orientieren und
entsprechend eine an der Uberlebenswahrscheinlichkeit orientierte Kosten-Nutzen-Relation im
Vordergrund sehen. Hinzu kommen phdnomenologisch orientierte Ansditze, die Vergessen unter
dem Aspekt eines unterschiedlichen Nachwirkens diverser ,unabgegoltener Ereignisse” aus der
Vergangenheit bis in die Gegenwart hinein in Rechnung stellen. Die so erfahrene Realitét, entstan-
den aus Verknipfungen von Vergangenheit und Gegenwart, kann sich dann allerdings nicht mehr
auf den Begriff der Zeit als einer autonomen Grof3e unabhédngig von jedem Ereignis bestehenden
Grof3e beziehen, sondern nur auf einen subjektiven unidirektionalen Zeitfluss als einer Grund-
erfahrung aus dem Umgang mit der Natur. Eingefligt in das klassische stetig fortschreitende
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physikalische Modell der Zeit kommt ein individuelles Vergessen entsprechend als Ansammlung
von Liicken, Diskontinuitdten und Uberlappungen zum Ausdruck.

Die damit angesprochene Problematik mit der Verwendung des Zeitbegriffs erklart sich somit
zumindest teilweise daraus, dass sowohl im Verstdndnis von Zeit als einer bestimmten physika-
lisch bestimmbaren, kulturvermittelten kalendarischen Grof3e, z. B. ,vor” oder ,wdhrend” eines
bestimmten Ereignisses, als auch verstanden im Sinne einer ganz subjektiven Einschatzung im-
mer die Realitdit der Gegenwart weit liber die eines psychologisch oder physiologisch erfassbaren
Augenblicks hinausreicht. Auch dieser Aspekt erfordert einen neuen Blick auf die Vergangenheit,
andert sich letztere doch mit jeder Neuverortung im Jetzt — und nur von der Gegenwart aus kann
man die Vergangenheit ja befragen.

Geistes- und Sozialwissenschaftler sehen hier z. B. die Gefahr, dass dem Gesetz der klassischen Na-
turwissenschaft folgend, d. h. die Zeit in gleiche Teile zerlegend, eine gleichméaRBig fortschreitende
lineare Aufreihung von Ereignissen entsteht, wobei die Gegenwart gewissermafen,zwischen den
Zahlen” zu verschwinden droht (Esposito 2002) bzw. Gberhaupt erst im Nachhinein konstruiert
wird. Ahnliches gilt auch fiir die Naturwissenschaft. Hier misst sich die Gegenwart — wenn tber-
haupt - ggf. und hochstens innerhalb eines nur wenige Sekunden umfassenden Zeitfensters
(Poppel 2006). In beiden Bereichen scheint somit die Zukunft, die sich als Ergebnis vergangener
Handlungen determiniert, der Gegenwart kaum ,Entscheidungszeitraum” zu lassen.

Die Problematik des Vergessens besteht also nicht nur in der Auseinandersetzung mit der Vergan-
genheit, sondern auch mit der,Zeitdauer der Gegenwart”. Ohne Vergessen als einer der,,Struktur-
geber der Gegenwart” ware das zugrunde liegende auf Redundanzen angelegte physiologische
System, wie jedes andere hypothetische Konstrukt auch, in Ermanglung der Méglichkeit zur Abs-
traktion und Generalisierung kaum arbeitsfahig. Vergessen wird so gesehen zu einem Systemer-
fordernis zur zukunftstauglichen Auswahl aus dem Angebot gegenwartiger Ereignisse und tragt
so zu einer standigen Anpassung des Systems an sich andernde Bedingungen in der Lage bei.
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Kapitel 3 - Vergessen im klinisch-neurowissenschaftlichen Bereich

Zusammenfassung

Im klinisch-neurowissenschaftlichen Bereich wird Vergessen meist mit Amnesie gleichgesetzt, wobei
der Terminus ,Amnesie” vielfdltige Bedeutung haben kann: Er kann sowohl den vollstandigen Verlust
der eigenen Erinnerung meinen (,retrograde Amnesie”) als auch das Fehlen von Erinnerung an be-
stimmte Ereignisse, bestimmte Lebensepochen, bestimmtes Material etc. als auch die Unféhigkeit,
sich neues Material bleibend anzueignen (anterograde Amnesie). Entsprechend vielfdltig sind die
mit Amnesien verbundenen Stérungsbilder: grof3flachige Hirnschdden, die zu Demenzen fiihren,
distinkte Hirnschaden, die mit anterograden (und teilweise auch mit retrograden) Amnesien verbun-
den sind, und funktionelle oder dissoziative Amnesien, die teilweise reversibel sind und deswegen
auch als mnestisches Blockadesyndrom bezeichnet werden. Gerade dieser letzte — psychogene -
Bereich ist schon seit Sigmund Freud mit vergessensnahen Phanomenen wie Verdréangen, Tau-
schen, Fehlerinnerungen haben oder Nicht-vergessen-Kdnnen verbunden. Alle diese Phdnomene
werden - auch anhand von Beispielsféllen und eigenen Daten — diskutiert.

3.1 Amnesie

Im klinisch-naturwissenschaftlichen Bereich werden Vergessensvorginge haufig im Rahmen
amnestischer Stérungen abgehandelt und damit als defizitar gegentiber dem Normalzustand von
Individuen betrachtet. Grob unterteilen kann man in Vergessenszustiande, die bei geistig und kor-
perlich (hirnorganisch) gesunden Menschen (und Tieren) auftreten und die schon von Freud als
dem Alltagsleben zugehorig angesehen wurden (Freud 1893, 1901a, b, 1910, 1954), und in solche,
die nach direkten - temporéren oder chronischen - Veranderungen von Hirnphysiologie und
Hirnanatomie auftreten (neurologische Stérungen) oder die aufgrund indirekter - umweltindu-
zierter — Geschehnisse die Verarbeitungsfahigkeit von Information auf Hirnebene beeinflussen
(psychische oder psychiatrische Storungsbilder).

Im klinischen Bereich wird zwischen anterograden und retrograden B Amnesien differenziert
(B Abb.2.1), wobei es nach neurologischen Stérungen eher zu ausgepragten anterograden (Mar-
kowitsch 2008a; Markowitsch und Staniloiu 2012a) als zu ausgepragten retrograden Amnesien
(Markowitsch und Staniloiu 2016a) im Langzeitgedédchtnis (8 Abb. 3.1) kommt. Manche Autoren
sehen aber zumindest fiir Patienten mit bilateralen Schiden im medialen Schldfenlappen eine
direkte Beziehung zwischen anterograden und retrograden Defiziten (Smith et al. 2013). Betrof-
fen sind das episodisch-autobiografische Geddchtnissystem, aber auch das Wissenssystem, nicht
aber die anderen B Gedéchtnissysteme (8 Abb. 1.1) (Squire und Wixted 2011).

Umgekehrtist es auf psychiatrischem Feld: Patienten mit B dissoziativen Stérungen (Maldano
und Spiegel 2008) sind primir retrograd amnestisch, wobei sich die Amnesie auch wieder haupt-
sdchlich auf den autobiografischen Bereich bezieht (Markowitsch und Staniloiu 2017a). Deswe-
gen benutzt man hier die ,,remember-know* (erinnern-wissen) Differenzierung (Dalla Barba
etal. 1997): Patienten mit Amnesie wissen zwar haufig noch vergangene Fakten, haben aber keine
bewusste Erinnerung an ihre vergangenen Erlebnisse. Hinzu kommt in einer Reihe von Fillen
der Verlust oder die Veranderung der personlichen Identitdt (Markowitsch 2003; Moriguchi
etal. 2009), was umgekehrt bei Patienten mit neurologischen Schiaden nur in fortgeschrittene-
ren Stadien der Demenz zu diagnostizieren ist. Die Intelligenz ist in der Regel unbeeintréichtigt,
es konnen allerdings weitere kognitive Funktionen vermindert sein (Brand et al. 2009; Stani-
loiu und Markowitsch 2014, 2015). Ursachen liegen vor allem im psychotraumatischen Bereich
(Markowitsch und Staniloiu 2014), weswegen zu Beginn entsprechender Forschungen im vor-
letzten Jahrhundert das Krankheitsbild als Hysterie bezeichnet wurde (Breuer und Freud 1895;
Bogousslavsky 2011; Trimble und Reynolds, 2016; Goetz 2016; Kanaan 2016; Markowitsch und
Staniloiu 2017b). @ Tabelle 3.1 gibt eine Ubersicht iiber amnestische Stérungen.
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Schematische Darstellung der Beziehungen zwischen Gedachtnisstarke und -dauer fir die zwei
zentralen zeitbezogenen Gedachtnissysteme, das Kurzzeit- und das Langzeitgedachtnis

B Tab. 3.1 Formen von Gedéchtnisstérungen (Beispiele)

Begriff

Globale Amnesie
Anterograde Amnesie

Retrograde Amnesie

Infantile Amnesie

Partielle Amnesie

Materialspezifische
Amnesie

Reduplikative
Paramnesie

Capgras-Syndrom

Autobiografische
Amnesie

Semantische Amnesie

Beschreibung

Heute selten benutzte Bezeichnung fir einen totalen Gedachtnisverlust
Unfahigkeit, neue Information langfristig abzuspeichern?

Unféhigkeit, bereits abgespeicherte Information bewusst wieder
hervorzuholenP

Unfahigkeit, Ereignisse der ersten Lebensjahre abzurufen - die Grenze wird
meist zwischen dem 4. und dem 5. Lebensjahr angenommen (magliche Griin-
de: fehlendes Bewusstsein tber die eigene Person, sehr unterschiedlicher Zu-
stand gegentiber dem Erwachsenenzustand, mangelnde Sprachkompetenz,
mangelnde Hirnreifung)©

Gedachtnisverlust fiir bestimmte Arten von Information oder fiir (lakunare Am-
nesien) bestimmte Epochen im Lebend

Benenn- und Erinnerungsstérung hinsichtlich bestimmter Amnesie Kategorien
von Objekten oder Materialien (z. B. Tieren).®

Gestorter Sinn fur Vertrautheit oder Bekanntheit; der Patient ist davon tber-
zeugt, dass eine Person, ein Ort oder ein Objekt doppelt existiert (neurologi-
sches Krankheitsbild)f

Gestorter Sinn flr Vertrautheit oder Bekanntheit; der Patient ist davon tiber-
zeugt, dass eine Person einen Doppelgédnger hat (in der Regel psychiatrisches
Krankheitsbild, wahnhafte Verkennung)9

Unfahigkeit, Ereignisse aus dem eigenen Leben zu erinnern®

Unfahigkeit, Fakten generieren zu kénnen; Amnesie fiir das Wissenssystem!



O Tab.3.1 Fortsetzung
Begriff

Developmental

amnesia

Korsakow-Syndrom

Pseudodemenz

Transiente globale
Amnesie

Dissoziative Amnesie

Dissoziative
Stérungen

Mnestisches
Blockadesyndrom

.Blackout”

Lugen, Tauschen,
Simulieren

Konfabulieren

Fehlerinnerungen,
falsche
Rekognitionen

Intrusionen

Kapitel 3 - Vergessen im klinisch-neurowissenschaftlichen Bereich

Beschreibung

Episodisch-autobiografische Amnesie mit erhaltenem Wissenssystem und er-
haltener Intelligenz nach hypoxisch-ischdmischer Hirnschadigung (perinatal
oder in den ersten Lebensjahren))

Durch Fehlerndhrung (meist chronischem Alkoholabusus) bedingte Amnesie
(Thiaminmangel), die mit Degenerationen im Zwischenhirn einhergeht (Kardi-
nalsymptome: Merkunféhigkeit, teilweise oder komplette retrograde Amnesie,
Desorientierung und eine Tendenz zu konfabulierenk

Veralteter Begriff fiir demenzartige kognitive (einschl. mnestische) Stérungen,
die durch eine Depression ausgeldst sind'

Massive anterograde und teilweise retrograde Amnesie fiir den episodisch-
autobiografischen Bereich, meist bei dlteren Patienten (>60 Jahre Lebensalter)
und per Definition von kurzer Dauer (<24 h)™

Psychiatrisches Krankheitsbild, das durch die Unfahigkeit, personliche Er-
lebnisse abzurufen, gekennzeichnet ist und haufig mit Identitatsstérungen
einhergeht”

Auseinanderlaufen von normalerweise integrierten Funktionen von Emotion
und Kognition, Wahrnehmung und Motorik®

Alternative Bezeichnung fiir die Mehrzahl dissoziativer Amnesien, die heraus-
streicht, dass die Erinnerungsinhalte nicht geléscht sind, sondern lediglich der
bewusste Zugang zu ihnen blockiert istP

In der Neurologie Bezeichnung fiir einen zeitlich umgrenzten Erinnerungsver-
lust, meist nach Substanzabusus (Alkohol, Drogen)

Vorspiegeln oder Ubertreiben von Gedéchtnisproblemen
Erzéhlen von nicht oder nicht in der Art erlebten Geschehnissend

Unbekanntes, Neues wird als bekannt oder gelernt wahrgenommen"

Kreieren imagindrer Bruchstiicke eines erlebten Geschehens’

aMarkowitsch (2008a); °Markowitsch und Staniloiu (2016a, 2017a, b); J. Gross et al. (2013); 9Markowitsch
et al. (1997a); ®Forde et al. (1997); fArdila (2016); 9Klein und Hirachan (2014); "Markowitsch (2006); iGrossi
et al. (1988); /Staniloiu et al. (2013); “Markowitsch (2010); 'Kang et al. (2014); MBartsch und Deuschl
(2010); "Staniloiu und Markowitsch (2014); °Staniloiu und Markowitsch (2014, 2015); PMarkowitsch
(2002); 9Borsutzky et al. (2008); "Werner et al. (2012)

3.2 Erinnerungsverluste und Erinnerungsverfilschungen in
hirngesunden und psychiatrisch unauffilligen Personen

Wie Freud (1901b) unter dem Stichwort ,,Psychopathologie des Alltagslebens anmerkte, gehort
Vergessen zu unserem téglichen Leben. Trotzdem gibt es viele Lebensbereiche, in denen wir gar
nicht merken, dass uns ein Lapsus passiert ist. Dies sind vor allem Fehlerinnerungen — wir meinen
etwas zu erinnern, was aber in der AufSenwelt so nie stattgefunden hat (Kithnel und Markowitsch
2009; Nash und Ost 2017). Wir haben kein zweites Uberwachungs-Ich, das uns Erinnerungsfeh-
ler anzeigen wiirde, weswegen, wie schon Freud (1901a) schrieb, wir uns teilweise zu Unrecht auf
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unser Gedichtnis verlassen. Wir besitzen, wie in » Kap. 1 angesprochen, Mechanismen, die Fehl-
leistungen unserer Erinnerung vergréflern oder verkleinern konnen. Dazu zéhlt die Zustands-
abhingigkeit unserer Erinnerung, die dann den effektivsten Riickgriff gestattet, wenn Einspei-
cher- und Abrufzustand kongruent sind (Tulving und Thompson 1973). (Beispielsweise konnen
Gertiche, die man von Kindheit an kennt, dann, wenn man wieder mit ihnen konfrontiert wird,
Erinnerungen hervorrufen; Willander und Larsson 2006; Herz 2016.)

Daneben gibt es das sozialpsychologische Phanomen der ,Tendenz zur Reduktion der kog-
nitiven Dissonanz®, auf das Schriftsteller und Philosophen verwiesen (,,Weil, so schlief3t er mes-
serscharf, nicht sein kann, was nicht sein darf“; Morgenstern o. J.). Hierunter versteht man den
Versuch, Nichtpassendes passend zu machen, also etwa deswegen mit dem Zigarettenrauchen
nicht aufzuhoren, weil Helmut Schmidt trotz Intensivkonsums damit fast 97 Jahre alt wurde und
rauchen damit ,,nicht so schlimm® sein kénne. Fehlerinnerungen finden sich natiirlich gehauft
hinsichtlich Erinnerungen an die frithe Kindheit (» infantile Amnesie). Johanna Adorjan schreibt
auf der ersten Textseite ihres Buches Eine exklusive Liebe tiber den Onkel Istvan:

» Ererinnert sich noch genau an diesen Tag, zumindest erinnert er sich an seine Erinnerung
(er wurde an diesem Tag drei Jahre alt). (Adorjan 2009)

Sie bezweifelt also, dass diese Erinnerung authentisch war. Gerade hinsichtlich frither Lebens-
erinnerungen kann oft vermutet werden, dass diese ,,implantiert wurden. Elizabeth Loftus (2000,
2003, 2014) hat dies durch eine Reihe experimenteller Arbeiten belegt (vgl. auch Kiithnel und
Markowitsch 2009).

3.2.1 Induzierte Fehlerinnerungen

Wade et al. (2002) machten ein eindrucksvolles Experiment zu Fehlerinnerungen: Sie zeigten
Versuchspersonen ein Foto, das sie als Kind zusammen mit ihrem Vater in einem HeifSluftballon
zeigte. In Wirklichkeit waren die Probanden nie Heiflluftballon gefahren waren, es handelte sich
um eine Fotomontage. Da das Foto fiir die Probanden offensichtlich ein so starker Beweis dafiir
war, dass das Ereignis tatsdchlich stattgefunden haben musste, fingen die Probanden an, ,,Erin-
nerungen” daran abzurufen: Sie beschrieben die Situation so, als ob sie sie wirklich erlebt hétten.

Tatséchlich finden sich Fehlerinnerungen vor allem dann, wenn die Person psychisch nicht
gefestigt bzw. geistig oder korperlich erschopft ist. Kinder sind von daher stirker von Fehlerin-
nerungen betroffen als dltere Erwachsene.

3.2.2 Fehlerinnerungen und Gehirn

Fehlerinnerungen konnen insbesondere bei Personen unter Stress, mit Ermiidungserscheidun-
gen, Erschopfung usw. auftreten (s. hierzu auch Stickgold und Walker 2013). Natiirlich findet
sich auch bei Patientengruppen mit bestimmten Hirnschdden eine erhohte Tendenz zu Fehler-
innerungen. Dies gilt insbesondere dann, wenn die Hirnschiddigung sich im (ventralen) Stirn-
hirn befindet (Borsutzky etal. 2010). (Das Stirnhirn gilt als ein Cortexbereich mit ,,Monitoring*“-,
d. h. Uberwachungs- oder Kontrollfunktionen; Feuchtwanger 1923.) In diesen Bereich gehort
dann sozusagen auch das andere Extrem - ein Zuviel an ,,Erinnerung® Déja-vus, Déja-vécus etc.
beschreiben subjektive, nicht mit der Realitét tibereinstimmende Wahrnehmungen oder Erleb-
nisse. Korsakow (1891, S. 410) beschrieb Pseudoreminiszenzen als Déja-vu-Gefiihle und als auf-
tretende Ideen oder Konzepte, die es nicht in der Realitdt gab, in seinen Augen aber trotzdem
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Rudimente existierender Gedéchtnisinhalte enthielten und anfangs unbewusst seien, spéter aber
reale Erinnerungen simulierten. Schon vor ihm hatte Pick (1876) — nach dem die frontotempo-
rale Demenz benannt wurde - iiber Erinnerungstduschungen geschrieben.

Wie hiufig Fehlerinnerungen auftreten konnen, zeigt die Studie von Kiihnel et al. (2008). Hier
wurden Studenten zwei Kurzfilme gezeigt, und anschlieflend sollten sie — im Kernspintomografen
liegend - Standbilder identifizieren. Diese Bilder waren in den Filmen vorgekommen entweder oder
nicht, wobei die Kategorie der nicht gezeigten Bilder sich nochmals unterteilte in solche, die den Film-
inhalten dhnlich waren oder plausibel darin hitten vorkommen kénnen, und solchen, die deutlich
unédhnlich waren. Interessanterweise selektierten die Studenten — und damit meist junge und intel-
ligente Menschen — 44,8 % der Standbilder falsch, beschrieben sie also als im Film enthalten, obwohl
sie nicht Teil davon waren, oder nicht enthalten, obwohl sie Teil des jeweiligen Filmes gewesen waren.
Damit lag der Anteil der Fehlerinnerungen bei nahezu der Hilfte der gezeigten Bilder.

Noch iiberraschender aber war, dass die Hirnaktivitat sich deutlich auf , richtig erinnert®
versus ,,fehlerinnert unterschied: Richtig erinnerte Bilder gingen mit einer erhohten Aktivitat
im medialen Stirnhirnbereich einher und damit dem Hirnbereich, der umgekehrt bei Patienten
mit Fehlerinnerungen geschadigt ist (Borsutzky et al. 2010); falschlich als wahrgenommen erin-
nerte Bilder waren dagegen von erhohter Hirnaktivitat im visuellen Assoziationscortex und im
Pricuneus - einer Region, die mit Imaginationsvermogen verbunden wird - begleitet. Damit
kann man interpretieren, dass die Stirnhirnaktivitit sozusagen die Monitoring- oder Uberwa-
chungsfunktion des Gehirns spiegelt (,,Diese Aussage ist sicher korrekt®), wahrend die Aktivitat in
den visuellen Cortexregionen sozusagen ein Korrelat fiir das inkorrekte Vergleichen von innerer
Vorstellung und duflerem Reiz darstellt (,vor dem geistigen Auge ablaufen lassen®).

Das Design dieser Studie wurde nochmals erweitert und verfeinert in der Arbeit von Risius
etal. (2013), in der die Versuchspersonen ebenfalls einen Film und anschlieflend im Kernspin-
tomografen Standbilder zu sehen bekamen, wo aber zusitzlich die abgegebenen Urteile noch
hinsichtlich ihrer Konfidenz, also hinsichtlich des eigenen Vertrauens, in das abgegebene Urteil,
beurteilt werden mussten und die Versuchspersonen daritiber hinaus noch auf die Richtigkeit
ihres jeweiligen Urteils eine Wette eingehen konnten, die mit einem Geldgewinn oder -verlust ver-
bunden war. Auch hier zeigten sich ahnlich unterschiedliche Aktivierungen auf neuraler Ebene.

Inzwischen gibt es eine Reihe weiterer Studien, sowohl mit als auch ohne Hirnbildgebung,
die Fehlerinnerungen zum Inhalt hatten (Straube 2012; Marini et al. 2012; Corlett et al. 2009).
Selbst dem ehemaligen Prasidenten Bush wurden Fehlerinnerungen nachgewiesen. Zu zumin-
dest drei Zeitpunkten wurde er gefragt, wo und wie er die Nachricht iiber das Attentat von 9/11
bekam. In seinen jeweiligen Antworten spiegeln sich substanzielle Inkonsistenzen und Falsch-
angaben wider - ein perfektes Beispiel fiir falsche Blitzlichterinnerungen (flashbulb memories)
(Greenberg 2004; Curci et al. 2015; Demiray und Freund 2015; Hirst und Phelps 2016). Der 11.
September war auch Forschungsgegenstand weiterer Studien, die sich mit false memories befass-
ten (Budson et al. 2007; Hirst et al. 2009, 2015; Romeu 2006; Abe et al. 2008). Neisser und Libby
(2000) befragten Amerikanerinnen und Amerikaner nach jeweils ein oder mehreren Jahren, wo
sie gerade waren, als die Attentatsserie passierte, und bekamen von sehr vielen zu unterschied-
lichen Zeitpunkten ganz unterschiedliche Antworten.

3.2.3 Liigen

Von dhnlich hohem Interesse ist die Untersuchung von Liige gegentiber Wahrheit mittels Hirn-
bildgebung. Hierzu wurde die erste Studie im Jahr 2000 publiziert (Markowitsch et al. 2000a) -
damals mittels Positronenemissionstomografie (» PET). Diese Studie basierte auf dem Design
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einer fritheren Studie (Fink et al. 1996), in der gefunden worden war, dass der Abruf autobiografi-
scher Erinnerungen vor allem den rechten temporofrontalen Cortex aktiviert, einschlief3lich der
Amygdala (8 Abb. 3.2). Die Nachfolgestudie von Markowitsch et al. (2000a) verlangte von den
Teilnehmenden, dass sie neben eigenen Lebenserinnerungen Pseudoerinnerungen erfanden,
die plausibel klangen, aber rein fiktiv waren (z. B. ,,Nach dem Abitur bin ich mit meiner Freun-
din nach Australien geflogen. In Melbourne haben wir uns ein Auto gemietet und sind tiber den
Uluru zum Kakadu-Nationalpark gefahren. Dort hatten wir einen Reifenschaden®). Die Studie
ergab, dhnlich wie die von Fink et al. (1996), fiir wahre Erinnerungen eine temporofrontale Akti-
vierung und eine Aktivierung der rechten Amygdala, fiir die erfundenen ,,Erinnerungen eine
Aktivierung im visuellen Assoziationscortex und im Pracuneus, dhnlich wie in der Studie von
Kiithnel et al. (2008) zu falschen Erinnerungen.

Spatere Studien benutzten dann alle funktionelle Kernspintomografie zur Hirnbildgebung
(Ubersicht in Schneider 2011; Sip et al. 2008; Spence und Kaylor-Hughes 2008; Markowitsch
2008b; Jones et al. 2013). Wihrend ein Teil der Autoren den Moglichkeiten, Liigen mittels Hirn-
bildgebung auf die Spur zu kommen, recht offen gegeniibersteht, sind andere eher vorsichtig und
betonen, dass es einen Unterschied macht, ob jemand lart pour [art an einer Bildgebungsstudie
teilnimmt, in der er einmal antwortet ,,Ja, ich habe geschossen® und einmal ,,Nein, ich habe nicht
geschossen (Mohamed et al. 2006), oder ob als Konsequenz seiner Antwort eine schwere Strafe
droht (Markowitsch und Merkel 2011).

3.2.4 Weitere Vergessensphanomene

Fehlerinnerungen kénnen — wie in @ Tab. 3.1 erwdhnt - recht verschiedenartig sein: Intrusionen,
also eine Art ,,Einstreuungen’, sind Kreationen imaginérer Bruchstiicke von erlebten Gescheh-
nissen (Werner et al. 2012). Sie finden sich vor allem nach traumatischen Erlebnissen und werden
héufig durch Reize (z. B. Sirenen, laute Gerdusche) ausgelst, die mit dem erlebten Desaster in



60

Kapitel 3 - Vergessen im klinisch-neurowissenschaftlichen Bereich

Zusammenhang gebracht werden (z. B. Lawrence-Wood et al. 2016; Shrestha 2015) und die
unwillkiirlich - also nicht bewusst unterdriickbar - auftreten. In der Regel sind Intrusionen
Begleiter B> posttraumatischer Belastungsstérungen.

Konfabulationen werden insbesondere von hirngeschadigten oder psychiatrischen Patien-
ten erfunden, um im Alltag ,,mithalten zu kdnnen. Sie finden sich, wie oben erwéhnt, in erster
Linie bei Patienten mit Orbitofrontalhirnschidden (Borsutzky et al. 2010), kommen aber auch
nach anderen Hirnschéden vor, die mit dem Stirnhirn verbunden sind (Onofrj et al. 2016). Bei-
spiel ist ein Patient mit Schaden im Bereich des mediodorsalen B Thalamus (der ja direkt zum
Stirnhirn projiziert - praktisch dessen Ausdehnung definiert) (Markowitsch et al. 1993a; dieser
Patient war vollstandig anterograd amnestisch (auf der bewussten Encodierungsebene), erhielt
aber die Fassade eines kompetenten Klinikchefs aufrecht. Fragte man ihn beispielsweise nach
aktuellen politischen Geschehnissen, so antwortete er zuerst: ,,Politik interessiert mich nicht®,
um so dem Thema aus dem Weg zu gehen. Insistierte man durch weiteres Fragen, kamen wiede-
rum abwehrende Allgemeinpldtze wie ,, Ach, unsere ewigen Querelen mit Frankreich, das hangt
einem doch schon zum Hals raus.“

Falsche Rekognitionen, entstehen haufig dann, wenn man Interferenzen durch dhnliches Mate-
rial ausgesetzt ist, und werden in der Regel durch suggestive Reize hervorgerufen. In der expe-
rimentellen Psychologie wird hierzu insbesondere das Roediger-Deese-Paradigma gewihlt, das
auf den Kriterien von Salienz und Familiaritat basiert (Roediger und McDermott 1995). Man
zeigt den Probanden eine oder mehrere Wortlisten mit Wortern, die sich auf ein Thema bezie-
hen (z. B. ,Krankenhaus“), und fragt dann, ob ein oder mehrere Worter, die man anschlieflend
prasentiert, in der Liste waren. Obwohl diese (grofiteils) nicht in der Liste (z. B. ,, Arzt®, ,,Spritze®)
waren, werden sie von den Probanden haufig fehlerkannt.

Weiterhin finden sich noch die Termini Suppression und Repression, die beide vor allem
wieder in psychoanalytisch orientiertem Kontext Verwendung finden (Langnickel und Marko-
witsch 2006, 2010; Markowitsch 2000a), aber neuerdings auch experimentell angegangen werden
(Anderson und Green 2001; Anderson und Hanslmayr 2014; Hulbert et al. 2016; Murray et al.
2015; Benoit und Anderson 2012; Paz-Alonso et al. 2009, 2013; Detre et al. 2013; van Schie et al.
2013; Kikuchi et al. 2010). Repression wird dabei als ein primar unbewusster Vorgang der Abwehr
angesehen, wihrend Suppression sich auf eine aktive, willentliche B Unterdriickung von Mate-
rial bezieht. Nach Freud (1915/1957; Langnickel und Markowitsch 2006) gibt es drei Stadien der
Repression (Urverdrangung, ordnungsgemafle Repression, Riickkehr des Unterdriickten). Auch
hier sei auf das Phdnomen des abrufinduzierten Vergessens hingewiesen (Kou et al. 2014), das
besagt, dass der Abrufeiner bestimmten (Sub-)Menge an Items das Vergessen anderer Items nach
sich ziehen kann. Die verbreitetste Erklarungsannahme ist, dass Hemmmechanismen bewirken,
dass der Zugang zu interferierenden Items reduziert wird. Weitere Anmerkungen zu den Begriff-
lichkeiten von ,,unbewusst und ,,unterdriickt” finden sich bei D. J. O’Brien (2011) und bei Levy
und Nemeroff (1993).

Schlussendlich gibt es noch Phinomene des Vergessens, die man als Kontinuum vom Alltég-
lichen bis zum Pathologischen beschreiben kann: Alltaglich ist das Zungenphdnomen: Ein Wort
(z.B. ein Name) liegt einem ,,auf der Zunge®, aber man kommt nicht auf das Wort. Je mehr man
sich abmiiht, umso mehr bleibt es verschollen. Jeder kennt dieses Phdnomen, das primar an
Stress gekoppelt ist, sich aber natiirlich auch bei starken Ermiidungs- und Erschopfungszustin-
den findet. Bei Extremformen sind dann ganze Inhaltsbereiche, bestimmte Zeitepochen oder
sogar die gesamte personliche Vergangenheit nicht mehr abrufbar. Den Patienten gelingt keine
mentale Zeitreise in die Vergangenheit mehr (Corballis 2009; Suddendorf et al. 2009; Suddendorf
und Corballis 2007; Williams et al. 1996). Fiir diese Zustande wurde der Ausdruck ,,mnestisches
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Blockadesyndrom® eingefithrt (Markowitsch 1998, 1999, 2000, 2001a, b, 2002; Markowitsch
etal. 1999a, 2000b; Brand und Markowitsch 2010). Wir werden auf diese Symptomatologie weiter
unten bei der Besprechung von Vergessen im Rahmen psychiatrischer Krankheitsbilder zuriick-
kommen (» Abschn.3.4).

Der Psychoanalytiker C. G. Jung beschrieb 1905 noch ein weiteres Phanomen, die Kryptom-
nesie, die er als negativen Wahn des Erinnerns definierte. Fakten (die man tiber Andere erhielt)
verlieren ihre mnestischen B> Assoziationen und werden, wenn sie wieder erinnert werden, als
eigene Gedanken identifiziert. Jung nannte Kryptomnesie ,versteckte Erinnerungen®; er meinte,
dass kein noch so kleiner Eindruck aus dem Gedichtnis verloren geht, obwohl das Bewusstsein
mit unzéhligen Verlusten vorangegangener Ereignisse arbeitet. Dieses Statement leitet tiber zum
Bereich der B Hypermnesie.

3.2.5 Hypermnesie

Vergessen hat natiirlich auch einen Kontrapart: nicht vergessen kénnen. Es wird ohnehin dis-
kutiert, ob wir einmal Abgespeichertes tiberhaupt aus unserem Gehirn 16schen oder ob es nicht
vielmehr nur die Abrufblockaden sind, die uns darin hindern, uns an die Telefonnummer unserer
Drittletzten Wohnung zu erinnern. Tatsachlich lasst sich die These vertreten, dass wir — solange
unser Gehirn intakt ist — nichts vergessen (Markowitsch 2009). Evidenzen hierfiir bieten haufig
erstim hohen Alter wiederkehrende Erinnerungen und nach vielen Dekaden wieder auftreten-
des Abrufen von in Kindheit und Jugend angeeignetem Wissen. Hier gibt es unzihlige Beispiele
von Personen, die kurz vor ihrem Tod Informationen abrufen konnten, die Jahrzehnte davor nie
hervorgeholt worden waren. Das folgende Beispiel ist ein Auszug aus einem Brief, den eine alte
Dame einem von uns (H. J. M.) vor Jahren zugeschickt hatte und der dies belegt:

» Ich hielt mich fiir sehr vergesslich, was zeitennahe Dinge betrifft. Nun wurde ich an

Bismarcks Geburtstag 93 Jahre alt. Und erst im Laufe der letzten zwei Jahre fallen mir
Gedichte ein, die ich vor 75 bis 80 Jahren in der Schule gelernt hatte, und zwar liickenlos,
teils lange Gedichte, wie Die Biirgschaft von Schiller oder Des Séingers Fluch von Uhland. Nie
habe ich in der langen Zwischenzeit an all die Literatur aus dem Schulunterricht gedacht!
Ich habe zwar ein sehr bewegtes, abwechslungsreiches Leben hinter mir, bei meinem
hohen Alter begreiflich: Schulabschlusspriifungen, Tanz, Theater, Reisen, Praktikantenjahre,
Heirat, zwei Kinder, Umzlige, zwei Kriege und Hungersnéte, mein Mann vier Jahre im Krieg,
gleichzeitig das zweite Kind geboren, furchtbare Fliegerangriffe mit Tochter und Baby,
Wohnungsverlust, elf Jahre Notwohnung, dann Neubau mit groBem Garten, Schulaushilfen
noch mit 60 Jahren, Tod meines Mannes, hier eine Kleinwohnung, eine Operation,
schmerzhafte Alterskrankheiten, Gehunfédhigkeit, Rollstuhl, schone Reisevortrage tiber
Auslandsreise mit meinem Mann.
Und nun ohne eine Veranlassung fallen mir erstmals wieder so viele Gedichte ein, nach 75
bis 80 Jahren. So lange kann ein Gehirn speichern, unbewusst? Meine Leute wundern sich
auch, dass ich von frithester Kindheit an noch ganz deutlich Wohnungen und Umgebung
vor mir sehe, an zwei Orten, wo ich nur vor meinem sechsten Lebensjahr war.

Dass unser Gedéchtnis Erstaunliches zu leisten vermag, ist seit alters bekannt und wurde immer
wieder beschrieben (z. B. Offner 1924). Es gibt unzéhlige Berichte tiber die Savants (» Kap. 1),
die beispielsweise, ohne multiplizieren und dividieren zu konnen, blitzschnell ausrechnen, wann
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Ostern im Jahr 1528 stattfand und wann es im Jahr 2046 stattfinden wird. Andere, die intellek-
tuell normal begabt sind, kénnen in Sekunden die dritte Wurzel einer 18-stelligen Zahl berech-
nen (Fehr et al. 2010, 2011).

Eine weitere Kategorie exzeptionell Begabter sind die Hypermnestiker — Personen, die sich
nahezu alles aus ihrem Leben nicht nur gemerkt haben, sondern es auch jederzeit abrufen konnen.
Schon 1885 schrieb August Forel tiber derartige Hypermnestiker, wobei er auf die eidetischen
Fertigkeiten von manchen von ihnen hinwies: ,,Sie speichern alle sensorischen Eindriicke, als
ob sie photographiert wéren® (S. 43). Er schlussfolgerte, dass das unbewusste Gedédchtnis in der
Tat kolossal entwickelt ware (S. 44).

Hypermnestiker sind immer wieder Gegenstand wissenschaftlicher Abhandlungen. Alexan-
der Lurija, einer der berithmtesten Neuropsychologen des letzten Jahrhunderts, stellt in seinem
Buch The mind of a mnemonist: A little book about a vast memory (Luria 1968) den Journalisten
Solomon Schereschewski vor, der auf die Frage seines Chefs, warum er sich nie etwas mitschrei-
ben wiirde, antwortete, er konne sich alles im Kopf merken. Der konsternierte Chef schickte ihn
darauthin zum Psychologen (Lurija), der seine exzeptionelle Memorierungsfahigkeit bestatigte.
Daraufhin wechselte der Journalist seinen Beruf und tingelte als Gedéchtniskiinstler durch die
Sowjetunion. Lurija beschreibt dessen Leben als fiir ihn wenig gliicklich und wenig zufrieden-
stellend und restimiert in der deutschsprachigen Ausgabe:

) So blieb er denn ein unsteter Mensch, ein Mensch, der sich in Dutzenden von Berufen
versuchte, die alle nur ,vorlibergehend” waren. Er erfiillte die Auftrdge des Redakteurs, er
trat in die Musikschule ein, er spielte auf der Biihne, war Rationalisierungsexperte, spater
dann Gedéchtniskiinstler. Eines Tages besann er sich darauf, dass er das Althebradische und
Aramdische beherrschte, und begann, sein Wissen, aus den alten Quellen schépfend, andere
Menschen mit Krdutern zu behandeln. (Lurija 1971)

In neuerer Zeit wurde Jill Price als Hypermnestikerin (auch Hyperthymestikerin genannt)
bekannt, da sie ein Buch {iber sich verfasste (Price 2009). Zuvor hatte sie sich in einem Brief an
den Psychologieprofessor James McGaugh gewandt. In diesem Brief schrieb sie u. a.:

» Ich hoffe, Sie kdnnen mir helfen. Ich bin 34 Jahre alt, und seit meinem elften Lebensjahr

habe ich die unglaubliche Fahigkeit, mich an meine Vergangenheit zu erinnern. Ich kann
ein [x-beliebiges] Datum nehmen und lhnen sagen, auf welchen Wochentag es fallt, was ich
an dem Tag tat und ob sich etwas Besonderes an dem Tag ereignete (z. B. die Challenger-
Explosion am Dienstag, dem 28. Januar 1986). Wenn im Fernsehen ein Datum gezeigt
wird, gehe ich im Geist automatisch dahin zurlick und erinnere mich, wo ich an diesem Tag
war, was ich tat, auf welchen Wochentag das Datum fiel usw. usw. Das ist standig so, nicht
kontrollierbar und erschdpft mich véllig.
Manche Leute nennen mich schon einen menschlichen Kalender, und alle, die von meinem
,Gottesgeschenk” erfahren, sind total erstaunt. Dann Uberschitten sie mich mit Daten, um
mich zu Uberfragen ... aber ich wurde bis jetzt nicht iberfragt. Die meisten nennen es eine
Gabe, aber ich betrachte es als Biirde. Taglich lauft mein ganzes Leben durch meinen Kopf,
und das macht mich noch verriickt. (Parker et al. 2006, S. 35)!!!

Ahnliches wird von anderen Hyperthymestikern berichtet (z. B. Fehr et al., zur Verdff. einge-
reicht), die in der Regel mit ihrem Leben nicht sonderlich zufrieden sind und sich hinsichtlich
anderer kognitiver Fahigkeiten meist im intellektuellen Durchschnitt zu bewegen scheinen.
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3.2.6 Schlussfolgerungen

Es wurde zum einen gezeigt, dass es unterschiedliche Formen von Vergessen und Inhaltsfalschun-
gen gibt, die teilweise im Alltag vorkommen, teilweise aber auch ins Pathologische abrutschen,
und zum anderen, dass Vergessen eng an Bewusstsein oder fehlendes Bewusstsein gekoppelt ist.
Die Beziehung zwischen Gedichtnis und Bewusstsein ist eine sehr urspriingliche und wurde
schon 1870 von Ewald Hering mit den folgenden Worten thematisiert:

) Das Gedéachtnis verbindet die zahllosen Einzelphdnomene zu einem Ganzen, und wie unser
Leib in unzahlige Atome zerstieben misste, wenn nicht die Attraktion der Materie ihn
zusammenbhielte, so zerfiele ohne die bindende Macht des Geddchtnisses unser Bewusstsein
in so viele Splitter, als es Augenblicke zahlt. (Hering 1870, S. 12)

Auch ausldndische Zeitgenossen Herings betonten das Essenzielle in der Interdependenz zwischen
Gedéichtnis und Bewusstsein. Dana (1894) schrieb von ,,Doppelbewusstsein® in Féllen mit psycho-
genen Amnesien, und Gordon (1906, S. 480), der iiber Patienten mit multiplen Personlichkeiten
(wie es damals hief3) berichtete, sah in ,,self-consciousness a conditio sine qua non of normal life“.
Kein Wunder also, dass Selbstbewusstsein mit der phylogenetisch und ontogenetisch hochsten
Form von Gedichtnis, dem episodisch-autobiografischen Gedéchtnis (8 Abb. 1.1), verbunden ist.
Nelson und Fivush (2004) sowie Markowitsch und Welzer (2005/2006, 2010) betonen, dass fiir die
Entstehung von autobiografischem Gedachtnis im Kindesalter die vorangegangene Entwicklung
von Zeitkonzepten, Theory-of-Mind-Fahigkeiten (sich in andere Personen oder Tiere kognitiv
und affektiv hineinversetzen zu konnen), Sprachbeherrschung und die Représentation des Selbst
Voraussetzungen darstellen. Markowitsch und Staniloiu (2011a) sehen das Selbst, autonoetisches
Bewusstsein und episodisch-autobiografisches Gedéchtnis als Einheit (vgl. auch Klein und Nichols
2012; Markowitsch 2003). Bricht ein Teil davon ein, werden die anderen beiden zwangsldufig in
Mitleidenschaft gezogen. Dies zeigt sich wiederum am eklatantesten bei Patienten mit Demenz-
zustinden (Seidl et al. 2006; Hehman et al. 2005; Sturm et al. 2006).

3.3 Vergessen aufgrund organischer Hirnschaden

Die geldufigsten Atiologien fiir retrograde Amnesien sind:

== Schédel-Hirn-Verletzungen

== Virale Infektionen (z. B. Herpes simplex Encephalitis)

Degenerative Hirnschiaden (z. B. Alzheimer-Krankheit)

Hirninfarkte

Schwere Hypoxie (z. B. Kohlenmonoxidvergiftung, Erhdngungsversuche)
Zustand nach Temporallappenepilepsie

Korsakow-Syndrom

Leichtere Formen von retrograder Amnesie finden sich bei transienten epileptischen Anfillen
und transienter globaler Amnesie (die per Definition nicht mehr als 24 h andauern darf).

Eine These fiir das Entstehen retrograder Amnesien bezieht sich auf eine Unterbrechung
zwischen den Fakten verarbeitenden und den Emotionen verarbeiteten Hirnregionen, da ange-
nommen wird, dass der Abrufautobiografischer Erlebnisse einer synchronen Aktivitit derarti-
ger Regionen im Stirnhirn- und Schléifenlappen bedarf, die beide iiber einen in beide Richtungen
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verlaufenden Faserzug — den Fasciculus uncinatus - verbunden sind (Markowitsch und Staniloiu,
2012a,20164; Staniloiu und Markowitsch 2012e). Auch wird angenommen, dass fiir den autobio-
grafischen Abruf die rechte Hirnhalfte wichtiger ist als die linke, da die rechte Hirnhilfte starker
als die linke Emotionen verarbeitet (Habib et al. 2003; Marinkovic et al. 2011; Schore 2002, 2005).
Wichtig fir die Verarbeitung emotionaler Anteile des episodisch-autobiografischen Gedacht-
nisses ist dabei insbesondere die Amygdala (Markowitsch und Staniloiu 2011b, 2012b; Pessoa et
al. 2010; Sarter und Markowitsch 1984, 1985a, b; Mayor-Dubois et al. 2016), die auch Fasern des
Fasciculus uncinatus erhélt und wegsendet. Der Fasciculus uncinatus selbst enthalt rechtshirnig
ein Drittel mehr Fasern als linkshirnig (Highley et al. 2002), was als Korrelat fiir seine intensiver
emotional kolorierte Prozessierung autobiografischer Gedachtnisinhalte betrachtet wird. Man
spricht hier auch von Bindungsprozessen, die fiir den synchronen emotional-faktenmafSigen
Abruf notwendig sind (Fujiwara und Markowitsch 2006) und die bei Schddigung entsprechender,
die Amygdala involvierender Netzwerke beeintrachtigt sind (Schulte-Riither et al. 2007, 2011).

Die Vorstellung, dass der temporo-frontale Hirnbereich (einschliesslich der Amygdala) fiir
den Abruf gespeicherter Gedachtnisinhalte zentral ist, wird sowohl durch Studien an Hirnge-
sunden (Fink et al. 1996; LaBar und Cabeza 2006; Hanslmeyer et al. 2012; Tulving et al. 1994a,
b) als auch durch Fallstudien an entsprechend hirngeschadigten (Markowitsch et al., 1993b, c;
Kroll et al. 1997; Calabrese et al. 1996; Diehl et al. 2008) oder psychiatrisch auffilligen Patienten
belegt (Eijndhoven et al. 2009; Eluvathingal et al. 2006; Fraser et al. 2008; Hamilton et al. 2008;
Hihn et al. 2004; Sackeim et al. 2007; Phan Luan et al. 2009; Valentino et al. 2009; Vandekerck-
hove etal. 2014). Selbst durch transkraniale Magnetstimulation in diesem Hirnbereich ldsst sich
Gedéchtnis manipulieren (Thiel et al. 2005; Silas und Brandt 2016).

Interessant ist, dass es auch bei Patienten mit dissoziativen Amnesien - also psychisch beding-
ten retrograden Amnesiezustdnden im episodisch-autobiografischen Bereich - zu Veranderungen
im rechten Temporofrontalbereich kommt. Dies zeigte unter anderem eine mittels PET erhobene
Studie an 14 Patienten mit der Diagnose einer dissoziativen Amnesie (Brand etal. 2009). Die Hirne
dieser Patienten zeigten ein hypometaboles Areal im rechten Temporofrontalbereich mit signifi-
kanter Stoffwechselverminderung im inferolateralen Stirnhirn. Somit kénnen — wie auch weitere
Studien wahrscheinlich machten (z. B. Tramoni et al. 2009; Serra et al. 2007; Markowitsch et al. 1998,
2000b; Thomas-Antérion et al. 2010, 2014) - umweltinduzierte Stressereignisse zu nachhaltigen
Veranderungen auf Hirnebene fiihren (s. hierzu auch Staniloiu und Markowitsch 2014, 2015; Mar-
kowitsch 1996a, b; Staniloiu et al. 2011; Roelofs und Pasman 2016; Aybek und Vuilleumier 2016).
Die Einwirkungen negativer Umweltereignisse auf das Gehirn zeigen auch andere Studien, in denen
mittels Volmetrie einzelner Hirnregionen - insbesondere des Hippocampus — gefunden wurde, dass
es zu Schrumpfungen von Hirnsubstanz in Abhingigkeit von Depression und weiterer psychiat-
rischer Erkrankungen kommen kann (z. B. Videbech und Ravnkilde 2004; Sivakumar et al. 2015).

Es gibt Abweichungen von dieser Kategorisierung, dass retrograde Amnesie im episodisch-
autobiografischen Bereich primar mit Schaden im Temporofrontalbereich einhergeht — darunter
den bekanntesten Patienten in der Geschichte der Neuropsychologie, Henry Molaison (HM), dem
aufgrund andersartig nicht zu behandelnder Epilepsie Teile seiner medialen Temporallappen auf
beiden Seiten des Gehirn entfernt wurden. Danach war er, abgesehen von ganz wenigen spiter
entdeckten Wissensinseln (Kennedys Ermordung, Rockmusik, Astronauten im Weltraum), ante-
rograd amnestisch. Seine retrograde Amnesie wurde von Milner et al. (1968) als beschrankt auf
dasletzte Jahr vor der Operation beschrieben. Sieben Jahre galt sie immer noch als kaum existent;
Marslen-Wilson und Teuber (1975, S. 362) schrieben, sie hitten eine sehr ausfiithrliche Serie bio-
grafischer Interviews mit HM getétigt und vielfaltige Erinnerungen aus den ersten zweieinhalb
Lebensdekaden erhalten, d. h. - da HM 1926 geboren wurde und seine Hirnoperation im Alter
von 27 Jahren erhielt - fiir sein ganzes praoperatives Leben.
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Nochmals zehn Jahre spiter schien seine retrograde Amnesie allerdings bedeutend zu sein.
Corkin (1985), die Mitautorin der Publikation von Milner et al. (1968), in der behauptet worden
war, HM habe nur eine circa einjihrige retrograde Amnesie, schrieb jetzt, er habe retrograde
Defizite fiir die letzten elf Jahre vor seiner Operation. Dies lasst sich durch seine mangelnde
postoperative geistige Beweglichkeit (z. B. keine Re-Encodierung abgerufener Information) und
durch die andauernde Einnahme antiepileptischer Medikamente wie Phenytoin, die hiufig die
Erinnerungsfihigkeit beeintrachtigen, erkldren. Beide Faktoren trugen wohl auch stark dazu
bei, dass sein Intelligenzquotient mit der Zeit drastisch sank und in seinen letzten Lebensjahren
signifikant unterdurchschnittlich war. HM ist folglich nicht reprisentativ fiir das Auftreten von
retrograder Amnesie nach medialen Temporallappenschiaden (vgl. auch Kapur et al. 1999). Tat-
sdchlich kann man sich beziiglich der Interpretation von HMs retrograden Gedachtnisdefiziten
eheran Squires (1987, S. 217) Statement orientieren, dem zufolge retrograde Gedachtnisstorun-
gen durch Hirnschdden verursacht sein sollen, die sich von denen, die zu anterograder Amnesie
fithren, unterscheiden und dartiber hinausgehen (,,should depend on lesions other than, and in
addition to, those that produce anterograde amnesia“). Dittrich verfasste 2016 eine Geschichte
tiber HMs Leben, das seines Operateurs und das von Suzanne Corkin, die ihn tiber Jahrzehnte
unter ihren Fittichen hatte (Markowitsch und Staniloiu, in Druck).

3.3.1 Schlaganfille

Schlaganfille fithren haufig zu einer Kombination von anterograden und retrograden Gedécht-
nisstorungen, bei denen die anterograden allerdings tiberwiegen (Markowitsch 1988a, 2008a).
Trotzdem finden sich Fallbeschreibungen von schwerer und anhaltender retrograder Amnesie
auch nach Schiadigung von Strukturen im medialen Zwischenhirn (Markowitsch et al. 1993a;
Hodges und McCarthy 1993; Clarke etal. 1994; Gold und Squire 2006 [1 von 3 Patienten]; Uber-
sicht in van der Werf et al. 2000; Carlesimo et al. 2011). Carlesimo et al. (2011) inspizierten 41
Arbeiten, die Fille mit vaskuldren diencephalen Schiaden zum Inhalt hatten und zwischen 1983
und 2009 erschienen waren und damit eine hohe Fallzahl. Sie fanden retrograde Amnesie in
nur einer Minderheit, vor allem bei solchen mit Schdden im mamillothalamischen Trakt. Schon
1988 (Markowitsch 1988a) wurde argumentiert, dass diencephale Faserschiaden zu massiveren
Gedichtnisdefiziten fiihren wiirden als Schiaden von Kernstrukturen. Die infrage kommenden
Fasern sind insbesondere die Lamina medullaris interna, die Thalamus und Cortex verbindet,
und der mamillothalamische Trakt, der von den Mammillarkorpern zu den anterioren Thala-
muskernen projiziert.

Der von Markowitsch et al. (1993a) beschriebene Patient hatte einen bilateralen diencepha-
len Infarkt mit Schadigung der Faserstrukturen. Hinsichtlich der bewussten Verarbeitung von
Information war er vollkommen anterograd amnestisch, verbesserte sich aber beim Erwerb pro-
zeduraler Fertigkeiten und im Priming-Bereich (8 Abb. 1.1). Seine retrograde Amnesie reichte
vermutlich mehrere Dekaden zuriick und folgte dem Ribot’schen Gesetz, was besagt, dass weit
zuriickliegende Erinnerungen aus Kindheit und Jugend besser und eher erhalten sind als solche
aus den letzten Jahren (Ribot 1882). Tatsachlich erinnerte er sich an eine Reihe von Fakten und
Erlebnissen aus seiner Schulzeit.

Der Patient von Hodges und McCarthy (1993) wies ein komplexeres Defizitmuster auf,
obwohl die Lokalisation seines Infarkts recht &hnlich war (paramedianer thalamischer Infarkt):
Er hatte eine profunde retrograde Amnesie auf episodisch-autobiografischer Ebene zusammen
mit Defiziten fiir Ereignisse aus der Welt. Die Autoren halten ein thalamisches ,thematisches
Abrufnetzwerk® fiir geschidigt, das auch frontale und medial temporale gelegene Hirnregionen
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umfasst. Gleichartig argumentiert Kopelman (2015) in seinem Ubersichtsartikel, in dem er
die Defizitmuster von Patienten mit Thalamusinfarkten mit denen von Korsakow-Patienten
vergleicht und zu dem Schluss kommt, dass Korsakow-Patienten umfassendere und weniger zeit-
sensitive retrograde Amnesien hétten, weil es bei ihnen zu einer stirkeren Atrophie (,Neuronen-
schwund®) im Stirnhirn kdme.

Allgemein gesprochen scheint es, dass retrograde Amnesie bei Patienten mit vaskuldren Zwi-
schenhirnschidden weit weniger extensiv ist und meist einem Zeitgradienten folgt; Gleiches triftt
auf Fille mit basalen Vorderhirnschiaden zu (von Cramon und Markowitsch 2000; Gade 1982;
von Cramon et al. 1993; Hanley et al. 1994; Irle et al. 1992; Alexander und Freedman 1984; Rous-
seaux et al. 1997; DeLuca und Cicerone 1991; A. R. Damasio et al. 1985; Beeckmans et al. 1998;
Wright et al. 1999; O’Connor und Lafleche 2004). Patienten mit Schidden im basalen Vorderhirn
weisen dariiber hinaus eine weit starkere Tendenz zu Konfabulationen auf als solche mit dience-
phaler Amnesie oder mit Amnesie des medialen Temporallappens (Markowitsch und Staniloiu
2012a; Borsutzky et al. 2010).

Beziiglich hippocampaler oder medialer Temporallappenamnesie gibt es kaum Berichte iiber
Patienten mit vaskularen Hirnschaden. Einzige Ausnahme war ein kurzer Fallbericht iiber einen
Patienten mit extensivem Infarkt beider Schlafenlappen und - hinsichtlich der linken Hemisphére
auch des Temporo-Okzipitallappens (Schnider et al. 1994). Die Autoren vertraten die Meinung,
dass die temporo-okzipitale Region zentral in die visuelle Informationsverarbeitung involviert
ist, weswegen ihre Schadigung zu Abrufstorungen fiihre. Verallgemeinert gesehen scheint es tat-
sachlich so, dass umfassendere Cortexschaden und lang anhaltende Krankheitszustinde (wie Epi-
lepsie) zu extensiverer retrograder Amnesie fithren, wahrend begrenzte Hippocampusschiaden
(» Hippocampus) auch mit zeitlich eingegrenzteren retrograden Amnesien (oder Zugangsbe-
schriankungen) gekoppelt sind. Man muss aber auch betonen, dass es haufig zu einer Diskrepanz
kommen kann zwischen wahrnehmbaren (messbaren) Hirnschiden und tatsdchlich existenten,
wie beispielsweise anhand eines Patienten mit Zustand nach Herzinfarkt und massiver Amnesie
demonstriert wurde (Markowitsch et al. 1997b).

3.3.2 Korsakow-Syndrom

Patienten mit Korsakow-Syndrom wurden unter den Patienten mit unterschiedlichen Krank-
heitsétiologien wahrscheinlich am ldngsten untersucht, was wohl damit zusammenhéngt, dass
massiver Alkoholmissbrauch und Mangelernahrung im 19. und zu Beginn des 20. Jahrhunderts
weit haufiger auftraten als gegenwirtig (Kopelman 2015; Markowitsch 1992a, b, 2010). Friedrich
Jolly schlug 1897 auf dem Internationalen Medizinkongress in Moskau vor, den Ausdruck Kor-
sakow-Syndrom zu benutzen. (Jolly war zu dieser Zeit Direktor der Psychiatrischen Klinik der
Berliner Charité.) Kopelman (2015) meint, dass die erste Beschreibung eines derartigen Patien-
ten von Lawson (1878) stamme; tatsidchlich finden sich aber schon dltere Hinweise: Huss ver-
fasste 1852 ein nahezu 600 Seiten starkes Buch mit dem Titel Chronische Alkoholskrankheit oder
Alcoholismus chronicus, in dem er hervorhob, dass Alkohol sich negativ auf die geistigen Fahig-
keiten auswirke und insbesondere das Gedéchtnis schwicht (S. 356). Weitere Monografien zu
Alkoholabusus und Korsakow-Syndrom erschienen 1901 und 1907 (Bonhoeffer 1901; Serbsky
1907). Serbsky (1907) begann sein Buch mit den Worten: ,,Die Korsakowsche Krankheit stellt die
grofite Errungenschaft der letzten Dezennien im Gebiete der Psychiatrie dar® (S. 389). Er stellte
eine Beziehung zwischen Beriberi und der Korsakow’schen Krankheit her, die zu seiner Zeit noch
von englischen Arzten aufgrund ihrer Fernosterfahrung bestritten wurde (Literatur zur Existenz
dieser Verbindung u. a. in Irle und Markowitsch 1982).
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Erst viel spater fand man heraus, dass und wie sich Alkohol und Mangelernahrungen auf das
Gehirn auswirken (Gamper 1928a, b; Victor et al. 1989) und welche Bereiche im Zwischenhirn
insbesondere betroffen sind (Mair et al. 1979). Sowohl Kopelman (2015) als auch Markowitsch
(2010) waren auf der Basis vorhandener Untersuchungen zu dem Schluss gekommen, dass die
Symptomatologie bei Korsakow-Patienten hinsichtlich des Gedachtnisbereichs in erster Linie
episodisch-autobiografisches Material betrifft. Das Wissenssystem ist weit weniger gestort, wobei
es aber ein iiberproportional grofSeres Defizit unter freien Abrufbedingungen als unter Wieder-
erkennbedingungen gibt (vgl. Markowitsch et al. 1984, 1986; Meudell 1992).

Aufgrund von Untersuchungen, in denen die Abrufeffektivitit hinsichtlich neutralem gegen-
iiber emotional aufgeladenem Material verglichen wurde (Markowitsch et al. 1984, 1986), fand
sich, dass emotionale Konnotationen und Bedeutungshaltigkeit einen signifikanten Einfluss
auf die Abruffahigkeit hatten. Darauf hatte auch schon Bonhoeffer (1901) hingewiesen, der
z. B. schrieb, dass er einen Patienten hatte, der selbst lange Zeit nach Ausbruch seines Kor-
sakow-Syndroms viele Namen von Destillerien auflisten konnte, wihrend er ansonsten Infor-
mation unmittelbar vergafl. Von Bonhoeffer (1901) stammen auch die vier Kardinalsymptome
der Korsakow-Krankheit:
== Merkunfihigkeit
== Erinnerungsschwiche
== Tendenz zu Konfabulieren
== Desorientierung hinsichtlich Raum und Zeit

Interessant ist zum einen, dass fiir die anterograde Gedéchtnisseite von einer Unfihigkeit, fiir die

retrograde aber lediglich von einer Schwiiche die Rede ist, und zum anderen, dass man die beiden
letzten Symptome eigentlich als Konsequenz der ersten beiden ansehen kann.

3.3.3 Epilepsie, Encephalitis und medialer Temporallappen

Epilepsiebezogenes Vergessen findet man selbst bei der sozusagen milden Form - den transien-
ten epileptischen Anfillen (TEAs) (Butler und Zeman 2008a, b; Soper et al. 2011). Bei diesen
Anfillen steht allerdings die anterograde Amnesie im Vordergrund (Bartsch und Butler 2013).
TEAs lassen sich von transienter globaler Amnesie (TGA) durch ihre Dauer und Haufigkeit
unterscheiden; sie dauern bei TEAs kiirzer und haben eine hohere Frequenz (vgl. auch Marko-
witsch 1983). (Auflerdem sind bei der TGA vor allem éltere Patienten betroffen.) Beide Formen
aber konnen zu zumindest voriibergehenden Verianderungen im CA1-Bereich des Hippocam-
pus fithren (Bartsch und Butler 2013; Bartsch und Deuschl 2010). Bartsch and Butler (2013)
beschrieben , interictale Gedédchtnisdefizite“ bei Patienten mit TEA. Klinisch spricht man vom
sepileptischen Amnesiesyndrom®, und die Autoren nehmen an, dass subtile strukturelle Schiden
oder physiologische Unterbrechungen von Gedichtnisnetzwerken aufgrund der anfallsbezoge-
nen Aktivitat die Ursachen fiir die Amnesie darstellen, die auch retrograd sein kann (Butler und
Zeman 2008a, b; Hornberger et al. 2010; Milton et al. 2010). Zeman et al. (1998) fanden in ihrer
Ubersicht iiber TEAs eine mittlere Vorkommenshéufigkeit von drei Anféllen pro Jahr als mittlere
Héufigkeit und ein AusmafS der retrograden Amnesie zwischen Tagen und Jahren.

Lang anhaltende Epilepsiezustinde sind auch stirker von Altgedachtnisstorungen begleitet
(Viskontas et al. 2000, 2002; Lah et al. 2006, 2008). Noulhiane et al. (2007) untersuchten Patienten
mit rechts- und linkshemisphérischer medialer temporaler Lobektomie hinsichtlich ihrer Fahig-
keit, Ereignisse zu erinnern. Sie fanden bei beiden Gruppen schwere Beeintrichtigungen, die
aber bei den rechtshirnig lobektomierten Patienten noch ausgeprégter waren. Einen Gradienten
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hinsichtlich fehlender retrograder Erinnerungen konnten sie nicht ausmachen. Allerdings waren
die Resektionen eher grof$ und schlossen aufler dem Hippocampus auch die temporopolaren,
entorhinalen, perirhinalen und parahippocampalen Cortexbereiche ein.

Ein gegenteiliges Ergebnis fanden Gold und Squire (2006) sowohl fiir ihren Patienten mit
Hippocampusschddigung als auch fiir zwei weitere Patienten (mit Korsakow-Syndrom bzw. mit
einem diencephalen Infarkt): Alle drei zeigten einen Gradienten fiir ihre retrograde Amnesie,
der dem Ribot’schen Gesetz folgte (,,last in, first out“: Was zuletzt in das Gehirn gelangt, ist auch
zuerst wieder verloren). Bei allen drei Patienten wurde eine Post-mortem-Analyse des Gehirns
vorgenommen.

Ein anderer Patient (EP) aus der gleichen Arbeitsgruppe (Insausti et al. 2013) wies ebenfalls
diesen Gradienten auf — sowohl fiir autobiografisches als auch fiir personliches semantisches
Gedachtnis (Wissensgedéchtnis) -, trotz extensiver bilateraler Schadigung der medialen und
lateralen Schldfenlappen aufgrund von Encephalitis.

Schlief3lich fand sich bei einer 63-jahrigen Kiinstlerin mit grof3flichigem medialen (und
anterioren) Temporallappenschaden eine schwere anterograde Amnesie zusammen mit einer
schweren retrograden Amnesie (Gregory et al. 2014). Betroffen waren sowohl das episodisch-
autobiografische Gedédchtnis als auch das Wissenssystem (Alltagskenntnisse, pramorbides
Expertenwissen).

3.3.4 Hypoxie

Hypoxisch-ischdmische Hirnschiden fiithren regelhaft zu kognitiven Beeintrachtigungen (Ander-
son und Arciniegas 2010). Man weif3, dass schwere Sauerstoffunterversorgung zu retrograder
Amnesie fuhrt, wahrscheinlich aufgrund der Degeneration hippocampaler B Neuronen (Allen
et al. 2006) oder auch wegen Volumenschrumpfungen in weiteren Hirnregionen (Kopelman
et al. 2003; Markowitsch et al. 1997b; Hokkanen et al. 1995, 1996a, b). Insbesondere bei Fillen
mit developmental amnesia zeigt sich, das eine Sauerstoffunterversorgung des Gehirns bei der
Geburt zu einer Degeneration im medialen Temporallappen fithren kann und dadurch zu schwe-
rer episodisch-autobiografischer Amnesie (Staniloiu et al. 2013). Bei einem derartigen Patienten
fand sich ein kongenitales Fehlen der Mammillarkorper (die iiber den Fornix mit dem Hippo-
campus verbunden sind) (Rosenbaum et al. 2014). Solche Patienten stellen jedoch innerhalb der
Falle mit hypoxisch-ischdmischem Hirnschaden eine Sonderkategorie dar, weil sie von frither
Kindheit an (und damit vor der Entwicklung des episodisch-autobiografischen Gedéchtnisses
nach etwa dem dritten Lebensjahr; Markowitsch und Welzer 2005/2006, 2010) unfihig waren,
entsprechendes Material zu konsolidieren (McGaugh 2015).

Die Mehrheit der Patienten mit hypoxisch-ischamischem Hirnschaden erwerben diesen als
Erwachsene. Atiologien sind dann z. B. Herzinfarkt und ,, Fast-Ertrinken", aber auch Erhingungs-
versuche; anfithren kann man auflerdem chronische Hypoxie, wie sie bei Patienten mit Schlaf-
apnoe auftreten kann (Boedeker 1896; Markowitsch 1992¢; Reinhold et al. 2008).

Eine altere Fallgeschichte eines Patienten mit Zustand nach Kohlenmonoxidvergiftung ist
die des Patienten Franz Breundl, der in mehr als einem halben Dutzend Arbeiten zwischen 1930
und 2014 beschrieben wurde. In den 1930er Jahren wurde er zunéchst von Griinthal und Stérring
untersucht (Grinthal und Stérring 1930, 1933, 1954, 1956; Storring 1931, 1936; Lotmar 1954).
Er hatte sowohl massive anterograde als auch retrograde Gedachtnisprobleme. Sein kognitives
und emotionales Verhalten wurde von Stérring (1931) allein tiber 120-mal analysiert. Breundls
retrograde Amnesie folgte dem Ribot'schen Gesetz: Er erinnerte sich problemlos an Ereignisse
aus seiner Jugendzeit, hatte aber praktisch keine Erinnerungen an seine jiingere Vergangenheit.
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Griinthal and Storring (1930) spekulierten tiber ein méogliches morphologisches Substrat seiner
Amnesie und schlossen die Existenz eines diffusen Hirnschadens aus. Stattdessen schlugen sie
als Erklarung vor, dass feinere physikalisch-chemische Prozesse in weit verzweigten Hirnberei-
chen Schaden erlitten haben konnten (S. 368). Alternativ und von ihnen als Erklarung prife-
riert war die These, dass distinkte Hirnregionen wie die Mammillarkorper Schaden genommen
haben konnten.

1933 heiratete Breundl seine (bereits im Artikel von 1930 erwéhnte) Verlobte, stellte sie jedoch
weiterhin als seine Verlobte vor. Er freute sich immer aufs Neue, sie zu sehen, als hitte er sich
gerade frisch in sie verliebt. Seine prozeduralen Fertigkeiten (@ Abb. 1.1) und Routinen waren
erhalten geblieben. So nahm er seinen Hut ab, wenn er die Kirche betrat oder wenn er gegrift
wurde. Auch beim Essen demonstrierte er gute Manieren, und er war in der Lage, Industrie-
zeichnungen, die er zehn Jahre zuvor angefertigt hatte, zu erklaren. Um sich zu erinnern, nutzte
er externe Gedéchtnishilfen. So schloss er aus der Tatsache, dass er einen Anzug trug, dass es
Sonntag sein miisse, oder er beschloss, nicht Zug zu fahren, weil er nicht entsprechend gekleidet
sei. Auch half er seiner Frau, einen Berg zu besteigen, weil er wusste, dass sie frither bei solchen
Gelegenheiten Probleme gehabt hatte. Wurde er nach dem aktuellen Datum gefragt, antwortete
er stets: ,,Der letzte Tag im Mai®, was tatsdchlich sein Unfalltag gewesen war. In analoger Weise
sagte der Patient in Markowitsch et al. (1993a), wann immer er nach dem gegenwirtigen Jahr
gefragt wurde, ,,1981° weil dies das Jahr seines Schlaganfalls gewesen war.

Der Fall wurde 2014 nochmals von Craver et al. (2014a) aufgegriffen. Diese Autoren disku-
tierten das Pro und Kontra des Falles u. a. hinsichtlich der Frage, ob Breundl ein wahrer Amnes-
tiker oder ein Liigner sei. Lotmar (1954) etwa meinte, Breundl sei eher hysterisch-pseudodement,
was dann fiir Charakteristika des Ganser-Syndroms spricht (Ganser 1898; Staniloiu et al. 2009).

Einer von uns (H. J. M) hatte einen dhnlichen Fall mit Kohlenmonoxidvergiftung aufgrund
eines Suizidversuchs. Der Patient schien aufgrund seines anterograden und retrograden Gedécht-
nisverlusts in seiner Persénlichkeit verdndert. Er benahm sich in der Offentlichkeit gewdhnlich
eher extravertiert und ohne Scheu. Als er in eine Talkshow eingeladen wurde, sagte er gleich zu
Anfang zu allen anwesenden Damen, dass er noch zu haben und fiir ein spontanes Date offen sei.
Sowohl Breundl als auch dieser Patient legen nahe, dass die Atiologie der Kohlenmonoxidvergif-
tung mit nachfolgender Amnesie zu einer Mischung von organischen (hippocampale Degenera-
tion) und psychogenen Ursachen fithren kann (vgl. auch die Beschreibungen des anterograden
psychogenen Falles Q in Markowitsch and Staniloiu 2013a, des Falles TA in Markowitsch et al.
1999b, und des Falles FL in Smith et al. 2010).

Da die Hirnschadigung bei Hypoxie vermutlich weit tiber den Hippocampus proper hinaus-
geht (Markowitsch et al. 1997b), sind Patienten mit dieser Atiologie keine geeigneten Modelle
zur Unterstiitzung der Multiple-Trace-Theorie des Gedichtnisses (Moscovitch und Nadel 1998;
Hepner et al. 2007). Diese Theorie besagt, dass der Hippocampus fiir den Abruf aus dem Alt-
gedidchtnis notwendig ist. Die Gegentheorie — auch klassische Abruftheorie genannt - nimmt
dagegen an, dass der Hippocampus nur zeitbegrenzt fiir die B Konsolidierung notwendig ist,
danach aber obsolet wird, sodass der Abruf nur neocorticale Strukturen involviert (Squire 1992).
Zahlreiche Studien versuchten, zwischen den Ideen, dass retrograde Amnesie ohne Zeitgradient
(Ribot’sches Gesetz) verloren geht oder dass ein Zeitgradient existiert, bei dem alte Erinnerungen
eher als rezente erhalten bleiben, zu entscheiden (z. B. Bright et al. 2006; Pietke et al. 2003; Gilboa
etal. 2006; Chan et al. 2002; Steinvorth et al. 2005; vgl. auch Kopelman und Bright 2012). Auch
hier scheinen Unterschiede in der Atiologie (z. B. lang anhaltende Epilepsie), chronischer Phar-
makakonsum wie im Fall von HM und die Méglichkeit zusdtzlichen mikrostrukturellen Hirn-
schadens (z. B. Markowitsch und Staniloiu 2012a; Wardlaw et al. 2013; Homayoon et al. 2013;
Grydeland et al. 2010) sowie biochemische Anderungen (Walker und Tesco 2013) fiir manchmal
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zeitlich nicht differenzierte retrograde Gedichtnisstorungen herhalten zu konnen. Als Beispiel
fir diese Debatte konnen die Arbeiten von Cipolotti et al. (2001) und die Antwort von Squire
und Bayley (2006) angefiihrt werden. Graham (1999) fithrt gegen die Multiple-Trace-Theorie ins
Feld, dass Patienten mit semantischer Demenz im Unterschied zu denen mit Alzheimer-Demenz
oder ,normaler Amnesie einen umgekehrten Ribot’schen Gradienten aufweisen, was sich mit
der klassischen, kaum aber mit der Multiple-Trace-Theorie erklaren ldsst. Auch Kopelman et al.
(2003) und Mozaffari (2014) — mit einer neuen Sichtweise — trugen zu dieser Diskussion bei.

Wenn Hirnschdden von groflerem Ausmaf3 sind, wie manchmal bei Patienten mit zu spit
oder ineffektiv behandelter Herpes-simplex-Encephalitis mit Zerstorung temporaler und basal
frontaler Cortexregionen, kann retrograde Amnesie extensiv sein (z. B. A. R. Damasio et al. 1989;
Yoneda et al. 1994), wenn auch manchmal nur fiir eine gewisse Zeit (z. B. ein Jahr im Fall von
Yoneda etal. 1992). Problematisch ist es auch, Schliisse von Patienten mit seit Langem bestehender
(Temporallappen-)Epilepsie — und fiir die meisten Patienten mit Epilepsie besteht die Krankheit
seit Geburt oder frither Kindheit — zu ziehen (Mandai et al. 1966); diese Patienten konnen auch
von frith an Probleme mit Einspeichern und Konsolidieren haben. Weiterhin sind viele dieser
Patienten bestenfalls von durchschnittlicher Intelligenz, und weil es eine klare Beziehung zwi-
schen B Gedéchtnis, B Aufmerksamkeit und Intelligenz (z. B. Broadway und Engle 2010; Healey
etal. 2014; Unsworth et al. 2014) gibt, konnen sich ihre Gedéchtnisprobleme tiber die Zeit stei-
gern. Hinzu moégen depressive Tendenzen kommen.

3.3.5 Degenerative und stoffwechselbedingte Hirnkrankheiten

Die meisten klassischen Formen demenzieller Erkrankungen werden unter degenerative Erkran-
kungen subsumiert. Aber auch metabolische, toxische und virale Erkrankungen sowie neuronale
Hyperaktivitat (Exzitotoxizitit), die durch anhaltende Epilepsie verursacht ist, konnen Hirnde-
generationen zur Folge haben. Viele der zur Gruppe der Demenzen zéhlenden Erkrankungen
fiihren nach einer gewissen Krankheitsdauer zu retrograder Amnesie. Dies wird durch eine Dis-
integration cerebraler Netzwerke verursacht, die in die Speicherung von Information involviert
sind (Markowitsch 2013). Seidl et al. (2006) fanden z. B., dass, je weiter die Alzheimer-Krankheit
fortschreitet, Berichte der Patienten aus ihrer Vergangenheit umso weniger detailliert und voll-
standig sowie umso weniger integriert und affektbesetzt waren. Weiterhin schrumpfte die Anzahl
berichteter Ereignisse mit zunehmender Krankheitsdauer. Aber auch schon bei der Vorform, der
leichten kognitiven Beeintrachtigung, kommt es zu Gedédchtnisproblemen (z. B. Philippi et al.
2016; Markowitsch 1987; Brand und Markowitsch 2005, 2006).

3.3.6 Schddel-Hirn-Traumata, leichte Schiadel-Hirn-Verletzungen

Schidel-Hirn-Traumata (SHT), die von retrograden Gedachtnisstorungen begleitet werden,
stellen eine sehr breite Kategorie dar, die von leichten Schédel-Hirn-Verletzungen bis zu schweren
Gewebsschaden reichen (S. D. Anderson 2004; Fisher 1966; Dean und Sterr 2013; Lucchelli et al.
1995, 1998; Russell 1935, 1971; Russell und Nathan 1946; Rees 2003). In Kriegszeiten gab es zahl-
reiche Schuss- und Schrapnellverletzungen (Kleist 1934). Interessanterweise variiert die Dauer der
retrograden Amnesie nach SHT betréchtlich und ist nicht immer durch verfiigbare Variablen vor-
hersagbar (obwohl die Komadauer in gewisser Weise préadiktiv ist) (Markowitsch und Calabrese
1996). Auch eine Beziehung zwischen posttraumatischer Amnesiedauer und cerebraler Atro-
phie wurde gefunden (Wilde et al. 2006). Bei den allermeisten SHT-Patienten kommt es zu einer
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Unfihigkeit, die Zeit unmittelbar vor und nach der Verletzung zu erinnern, was schon Gussen-
bauer (1894) in seiner Antrittsrede als neuer Direktor der II. Chirurgischen Klinik der Universitat
Wien beschrieb. Er nahm an, dass die Wirkungen der Gehirnerschiitterung zu einer teilweisen
Ineffektivitit corticaler Neuronen fithren. SHT fithren auch zu psychiatrischen Begleitkrankhei-
ten wie depressiven Episoden, Wahnvorstellungen und Personlichkeitsstorungen (Koponen et al.
2002). Derartige konkomitierende psychiatrische Erkrankungen konnen Gedachtnisstorungen
verstirken, da es sehr direkte Wechselwirkungen zwischen Gedachtnis, Depression und Person-
lichkeitsstorungen gibt (Staniloiu und Markowitsch 2014; Markowitsch et al. 1999a). Eine Uber-
sicht von Combs et al. (2015) fand, dass Kriegsveteranen aus Irak und Afghanistan signifikant
schlechter in neuropsychologischen und psychiatrischen Maf3en abschnitten, wenn sie sowohl
ein leichtes SHT als auch eine posttraumatische Belastungsstérung (PTSD) hatten, als wenn sie
nur eins von beiden aufwiesen (vgl. auch den Fall von King 1997).

Insbesondere éltere Patienten (> 55 Jahre) mit SHT kdnnen eine Demenz entwickeln - mog-
licherweise wegen zu geringer Reserven auf kognitiver und Hirnebene (Gardner et al. 2014;
Beschreibungen und Definitionen von ,,kognitiver Reserve® finden sich bei Lopez et al. 2014,
Stern 2009; Sandry et al. 2015; Beschreibungen und Definitionen von ,,Hirnreserve“ bei Fratig-
lioni und Wang 2007). Genauere Analysen des B Nervensystems von SHT-Patienten, beispiels-
weise mittels Diffusions-Tensor-Bildgebung (Diffusions Tensor Imaging, DTT) oder Magneti-
sierungstransfer-Ratio (MTR), konnen mikrostrukturelle Verdnderungen offenlegen, die ein
Korrelat fiir anhaltende Verhaltensdnderungen darstellen (z. B. Back et al. 1998; Bendlin et al.
2008; Sidaros et al. 2008; vgl. auch Grafman et al. 1988; Markowitsch und Calabrese 1996). Auch
der hdufig mit SHT einhergehende Komazustand kann die tiblichen biochemischen Flussme-
chanismen zwischen neuronalen Netzwerken, die die Information speichern, beeintrichtigen
(Markowitsch 1988b). Auflerdem kann ldngere geistige Nichtaktivitit als Folge von Koma und
Gehirnerschiitterung solche negativen Wirkungen potenzieren.

Es gibt einzelne Patienten, die in der Literatur immer wieder erwidhnt werden. Hierzu zéhlt
der inzwischen verstorbene Patient KC aus Toronto. Infolge eines Motorradunfalls erlitt er einen
Hirnschaden, der sich auf mehrere Cortexregionen verteilte (Craver et al. 2014b; Rosenbaum
etal. 2005, 2009; Tulving 2005), und danach tiber Jahrzehnte eine schwere anterograde und ret-
rograde Amnesie. Es ist allerdings nicht auszuschlieflen, dass er zumindest teilweise eine disso-
ziative Amnesie hatte.

Dies mag auch fiir Patienten zutreffen, die seit den 1990er Jahren publiziert wurden und nach
(meist) traumatischem Hirnschaden eine anhaltende selektive retrograde Amnesie im episodisch-
autobiografischen Bereich aufwiesen. Alternativ oder auch ergénzend ldsst sich die These ver-
treten, dass Art und Ort der Hirnschidigung fiir die retrograde Amnesie verantwortlich waren.
Diese Patienten wiesen primar Hirnschdden im rechten temporopolaren und inferolateralen
» Prafrontalcortex auf (z. B. Kapur et al. 1992; Markowitsch et al. 1993Db, ¢; Calabrese et al. 1996;
Kroll et al. 1997; Markowitsch und Ewald 1997; Levine et al. 1998, 2009). Thr Hirnschaden lag
damit in genau dem Bereich, der umgekehrt primér bei Normalprobanden aktiviert war, die
sich an Erlebnisse aus ihrer Vergangenheit erinnerten, wihrend sie im Kernspintomografen
lagen (Fink et al. 1996). Alle diese Patienten hatten ihr gesamtes vergangenes Leben vergessen,
erinnerten sich nicht an Lebenspartner, Kinder oder ihren Beruf. Andererseits konnten sie wei-
terhin lesen, rechnen und schreiben und wussten, wie man sich sozial zu benehmen hat (oder
sie lernten all dies wieder schnell neu). Prozedurales Gedédchtnis und B Priming funktionierten
weiterhin, wie wir beispielsweise an dem in Markowitsch et al. (1993b, ¢) publizierten Patienten
nachwiesen. Bleibender Neuerwerb von Information war moglich.

Auch gab es in dieser Epoche Berichte iiber Patienten mit analogen, aber prinzipiell links-
hemisphérischen Hirnschdden. Bei diesen war das autobiografische Erinnern intakt, das
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Wissenssystem jedoch nicht (Grossi et al. 1988; De Renzi et al. 1987; Markowitsch et al. 1999b).
Der Patient von De Renzi et al. (1997) hatte allerdings Herpes-simplex-Encephalitis, ebenso wie
der von Hokkanen et al. (1995) beschriebene Patient, bei dem den Autoren zufolge eine psycho-
gene Atiologie ausgeschlossen werden konnte. Diese Patienten erinnerten sich an Lebensereig-
nisse und Verwandte, nicht aber an prominente Personlichkeiten oder wie man Spaghetti kocht.

Die retrograde Amnesie wurde in den meisten der obigen Arbeiten als ,,fokal“ oder ,,isoliert®
bezeichnet, also als singuldres Symptom, das Folge entweder des Hirnschadens oder eines anderen
Mechanismus war (z. B. Goldberg et al. 1982; Hunkin et al. 1995; Kapur 1993; Kapur et al. 1989,
1992; Parkin 1996; Levine et al. 1998, 2009; Fast und Fujiwara 2001; Teramoto et al. 2005; Hokka-
nen etal. 1995; Yamadori et al. 2001; Yoneda et al. 1992; Miller et al. 2001; Sehm et al. 2011; Strac-
ciari et al. 2008). Manchmal wurden auch die Termini ,,disproportionale retrograde Amnesie®
(Kapur et al. 1996; Thomas-Antérion et al. 2014), ,permanente globale Amnesie® (Kritchevsky
und Squire 1993) oder ,reine retrograde Amnesie“ (Lucchelli et al. 1998) benutzt. Kopelman
(2002) stellte diese Bezeichnungen jedoch infrage und schlug mehrere alternative Interpreta-
tionen vor. Da es noch weitere und zeitlich frither publizierte Fallbeschreibungen von Patien-
ten mit isolierter retrograder Amnesie auf der Basis von SHT, aber auch weiterer Atiologien gab
(z. B.Roman-Campos et al. 1980; Goldberg et al. 1981, 1982; vgl. auch Markowitsch und Staniloiu
2017b), wurde die These vertreten, dass zumindest einige dieser hirngeschadigten Patienten an
dissoziativer Amnesie oder einer Kombination von dissoziativer (psychogener) und hirnorga-
nischer Amnesie litten (De Renzi et al. 1995, 1997; Markowitsch 1996a, b), und der Ausdruck
»funktionelle Amnesie® wurde fiir diese Falle ins Spiel gebracht (Lundholm 1932; Schacter und
Kihlstrom 1989; De Renzi et al. 1997; Brandt und Van Gorp 2006; Treadway et al. 1992), mit
der Interpretation, dass die Amnesie fiir ihr Leben eine Funktion hat. Beispiel fiir den Versuch,
organisch und funktionell zu trennen, ist die Studie von Ouellet et al. (2008), in der zwei Fille
beschrieben werden: ein Fall mit ,,organischer Basis — eine Schadigung im rechten Schléfenlap-
pen — und ein Fall mit schwerem emotionalen Trauma. Man wird hier an die Ansichten frither
Nervenirzte erinnert (Syz 1937; Maudsley 1870; Meynert 1884; Flechsig 1896), die, wie spéter
auch Pietrini (2003), ohnehin alles psychische Geschehen durch die Hirnanatomie oder Hirn-
pathologie und Physiologie zu erklaren trachteten.

3.4 Vergessen bei psychogenen (dissoziativen) Amnesien und
ahnlichen Erkrankungen

Vor ca. 140 Jahren kam mit Jean-Marie Charcot (1886; vgl. auch Bogousslavsky 2011, 2014) und
anschliefSend mit seinem Schiiler Sigmund Freud (Breuer und Freud 1895) die Idee in die Welt,
dass es ein Krankheitsbild gibt, das vor allem Frauen betriftt und sich durch neurotisches Verhal-
ten, Ohnmachtsanfille, zum Teil verbunden mit Vergessen der Geschehnisse vor der Ohnmacht:
die Hysterie. Manche Wissenschaftler sahen Hysterie als eine Erfindung des 19. Jahrhunderts
an (so wie die von Aliens eine des 20. Jahrhunderts ist) und lobten 1000 US-Dollar aus fiir den-
jenigen, der nachweisen konne, dass es schon vor dem Jahr 1800 Fallbeschreibungen von Hyste-
rikerinnen bzw. Hysterikern gab (Pope et al. 2007). Tatsachlich gab es derartige Beschreibungen
auch schon vorher, beispielsweise im Text einer Oper (Goldsmith et al. 2009). Das Krankheits-
bild wurde schnell ,,popular® und fand sich in psychiatrischen Klassifikationssystemen wieder,
aber auch unter dem Stichwort ,,Schreckpsychosen® im Rahmen der Fille betroffener Soldaten
des Ersten Weltkriegs (Kleist 1918). Spéter wurde es von dem Terminus ,,dissoziative Amnesie®
(und teilweise auch ,histrionische Personlichkeitsstorung®) abgeldst (aber siehe z. B. Bell et al.
2011). Manchmal spricht man auch von medizinisch nicht erkldrbaren Symptomen (Brown 2004;
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McKay und Kopelman 2009) oder einfach von unbekannter Atiologie (Kritchevsky und Squire
1993). Eine Variante der dissoziativen Amnesie ist der Fugue-Zustand, bei dem der Patient zusa-
atzlich zur Amnesie auch noch seinen gewohnten Lebensraum (Heimatort) verlasst (Markowitsch
etal. 1997¢; Mortati und Grant, 2012).

Zusammen mit anderen Formen dissoziativer Storungen wie der dissoziativen Identitatssto-
rung (frither ,multiple Personlichkeit; Schreiber 1973; Ubersicht élterer Fille in Markowitsch
1992a; Markowitsch und Staniloiu 2017b) findet sich heutzutage vor allem das Merkmal der
retrograden Amnesie. Die Patienten leiden unter der Unfdhigkeit, sich an personliche Lebens-
ereignisse zu erinnern, was einen teilweisen Verlust ihrer persénlichen Identitat nach sich zieht
(Markowitsch und Staniloiu 2011a, 2013a; Chadda und Raheja 2002; Jetten et al. 2010). (Solche
Amnesiezustinde werden immer gerne verfilmt, z. B. 2014 in Jan Schomburgs Film Vergiss mein
Ich, der von einer Frau mit retrograder Amnesie handelt.) Die zentrale Frage ist, ob die Lebens-
ereignisse geloscht oder nur nicht bewusst abrufbar sind. Obwohl wir zu der zweiten Hypothese
neigen, gibt es durchaus Fille, bei denen die Amnesie iiber Dekaden bestehen bleibt und vermut-
lich das gesamte Leben iiber anhdlt. Manchmal ist die Amnesie allerdings auf bestimmte Ereig-
nisse oder Epochen beschrinkt (Cox und Barnier 2003; Markowitsch et al. 1997a). Wir wollen
im Folgenden zunéchst ein paar Beispiele fiir derartige Félle geben.

3.4.1 Fall AZ

Der 23 Jahre alte Bankkaufmann AZ war mit seinem Freund im Haus, als im Keller ein Feuer aus-
brach. Er sah sich den Brand nur kurz von der Kellertiir aus an und stiirmte dann nach drauflen,
laut und erregt ,,Feuer, Feuer® schreiend. Sein Freund alarmierte stattdessen die Feuerwehr, die
den Brand schnell 16schte. AZ ging — immer noch sichtlich erregt — nachts zu Bett; als er am
néchsten Morgen wieder erwachte, erinnerte er sich nicht an seine letzten sechs Lebensjahre und
konnte sich auch keine neue Information mehr merken. Er wurde zuerst in die Neurologie einer
Universitatsklinik gebracht, um eine Kohlenmonoxidvergiftung auszuschlieen. Danach kam
er auf eine psychiatrische Station, auf der er die nachsten Wochen blieb.

Es stellte sich heraus, dass er als vierjahriges Kind mit seiner Mutter am Straflenrand gestan-
den hatte, als ein Auto in Flammen aufging. Er musste mit ansehen, wie es der Person im Auto
nicht gelang, das Auto zu verlassen. Er horte die Person schreien und sah, wie sie gegen die Wind-
schutzscheiben hammerte, aber letztendlich verbrannte. Seitdem 16st Feuer bei ihm eine Panik-
reaktion aus. Man kann somit schlussfolgern, dass das Feuer im eigenen Haus fiir ihn besonders
schlimm war, weil er sich dort, insbesondere zusammen mit seinem Freund, am sichersten gefiihlt
hatte. Dass er nur die Erinnerung an die letzten sechs Lebensjahre verloren hatte, hangt vermut-
lich damit zusammen, dass er, wie sich herausstellte, mit 17 Jahren die Schule und das Eltern-
haus verlief3, nachdem er den Eltern mitgeteilt hatte, dass er homosexuell sei. Danach fing fiir
ihn vermutlich ein schwierigeres Leben an, als er es zuvor hatte, und dieses Leben wurde durch
die Feuersituation ausgeblendet. AZ wurde mit Antidepressiva und verschiedenen Formen von
Psychotherapie behandelt, sodass er nach rund einem Jahr wieder einen Teil seiner Erinnerun-
gen zuriickerhalten hat.

Zweimal wurde eine Hirnbildgebung mittels Kernspintomografie und Positronenemissions-
tomografie (B PET) zur Messung des Glucosestoffwechsels im Gehirn durchgefithrt (Markowitsch
etal. 1998,2000b. In der ersten PET-Untersuchung zeigte sich eine globale Verminderung seines
Hirnstoffwechsels, die besonders stark im medialen Temporallappen und im Diencephalon aus-
geprégt war, also in den Hirnregionen, die fiir die Verarbeitung und den Abruf von Gedichtnis
zentral sind. Nach Therapieende wurde eine zweite PET-Untersuchung gemacht, die ergab, dass
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sein Hirnstoffwechsel wieder einen Normalzustand erreicht hatte. Somit konnte die Hirnbild-
gebung sowohl als Beleg fiir die Amnesie (erste Untersuchung) als auch fiir die Erholung vom
amnestischen Zustand (zweite Untersuchung) dienen.

Dieser Fall zeigt exemplarisch, was in mehreren Studien als Modell fiir die Entstehung von
dissoziativer Amnesie postuliert wurde (vgl. Markowitsch 2000a, Table 23.2; Markowitsch 2009,
Tabelle 1; z. B. Reinhold und Markowitsch 2007a, 2009). Frithe psychische oder biologische Trau-
maerlebnisse kdnnen zu einer Anderung auf Hirnebene fithren (Supersensitivitit fiir exzitatorisch
wirkende B Transmitter); nachfolgend auftretende weitere negative Stress- oder Traumaerleb-
nisse konnen bei Fehlen von addquaten Copingstrategien und nach Latenz zu emotional-kog-
nitiver Dissoziation und somit zu dissoziativer Amnesie fithren (Yehuda et al. 2010). (Dissozia-
tion bedeutet ja im Prinzip das Auseinanderlaufen von kognitiven und emotiven Anteilen von
Erinnerungen.)

3.4.2 Fall BY

Eine 35-jahrige Patientin erwachte nach einer Operation und sagte, es ist der 27. Mai 1989 (statt
November 2003). Sie die letzten 14 Jahren komplette vergessen, einschlief3lich ihrer Familie -
Mann und drei Tochter. In einer Talkshow sagte sie, der Mann und die élteste Tochter hitten sie
im Krankenhaus besucht. Sie erkannte die Tochter nicht und fand nur eine Ahnlichkeit mit dem
Mann, den sie Erinnerung hatte — der erinnerte Mann hatte schwarze statt graue Haare und keinen
Bauchansatz (auf den sich die Fernsehkameras dann prompt richteten). Sie sagte, sie wundere sich
dariiber, was man im Supermarkt alles kaufen konne und dass auf der Strafle ,abgehackte Autos®
fithren (damit meinte sie die Smarts). Sie hatte keine Beziehung zu ihren Tochtern — meinte allen-
falls, sie hatte eine Tochter (die 15-jahrige), die miisse aber viel, viel jiinger sein.

Auch bei dieser Patientin hatte es eine Vielzahl sehr stressreicher Erlebnisse in ihrem ver-
gangenen Leben gegeben, darunter zahlreiche, zum Teil lebensbedrohliche operative Eingriffe,
die seit ihrem 21. Lebensjahr stattgefunden hatten.

3.43 Fall CX

CX war ein 30-jahriger britischer Soldat, der in Deutschland stationiert und mit einer deutschen
Frau verheiratet war (Fujiwara et al. 2008). Der junge Mann war Fahrlehrer bei der Armee und
wurde im Vorderen Orient in seinem Lastwagen eingeklemmt, als seine Fahrschiilerin einen
Kreisverkehr mit zu viel Schwung umrunden wollte und den Lastwagen zum Kippen brachte.
Eingeklemmt auf dem Beifahrersitz konnte er sich nicht aus dem Sicherheitsgurt16sen und wurde
nach 2 h aus der Gluthitze geborgen. Er trug Verletzungen an Armen und Beinen davon. Als
er — wohl nach kurzer Ohnmacht — im Krankenhaus wieder zu sich kam, hatte er keine Erinnerun-
gen an sein Leben, wusste nicht, wer er war und was mit ihm passiert war. Auch wusste er anfangs
nicht, wie er mit einem Rasierapparat umgehen sollte und dass er deutsch sprechen konnte (seine
Frau war Deutsche). Seine Amnesie blieb bestehen, er erkannte weder Frau noch Sohn. Sein ante-
rogrades Gedichtnis war erhalten, sodass er Fakten tiber sich wieder erlernen konnte.

Nach kurzer Wiederaufnahme seiner Tétigkeit quittierte er seine Tatigkeit bei der Armee
und arbeitete spater als Fahrlehrer in Deutschland weiter. Er hatte anfangs soziale Probleme und
chronische Defizite in Exekutivfunktionen. Schon vor diesem Ereignis hatte er mehrere weniger
markante Episoden mit Blackouts und Kopfverletzungen (Schadel-Hirn-Traumata) gehabt.
Auflerdem war bereits eine leichte dissoziative Storung diagnostiziert worden. Korperliche
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Symptome wie Brustschmerzen, tiber die er nach der Diagnose einer dissoziativen Amnesie
berichtete, wurden als ,,funktionell“ bewertet (Staniloiu und Markowitsch 2012a). Seine Frau
berichtete, dass er die frithere Néahe zu ihr vermissen lief§ und sich eher mit seinem Hobby beschéf-
tigte. Man kann hier von belle indifference sprechen. Dieser Ausdruck wird Janet (1893, 1894,
1907) zugeschrieben und beschreibt eine Gleichgiiltigkeit gegeniiber der eigenen Person, die
angesichts des Krankheitszustands nicht zu erwarten ist und als Schutzfunktion gegeniiber der
eigenen Lage interpretiert wurde. Die Amnesie bestand auch nach zwei Jahren unverindert.

3.4.4 Fall DW

Es wird immer wieder behauptet, dass vor allem jiingere Personen von dissoziativen Storungen
betroffen sind. Dies lasst sich damit erkldren, dass junge Menschen anfilliger als dltere gegen-
tiber den Widrigkeiten des Lebens sind und eben noch keine ,,reife®, gefestigte Personlichkeit
aufweisen.

DW war eine 14-jahrige Gymnasiastin, die vermutlich von ihrer ersten Liebesbeziehung eine
Virusinfektion davongetragen hatte und immer sehr ehrgeizig gewesen war (betrieb Leistungs-
sport, spielte ein Musikinstrument, hatte einen Auslandsaufenthalt hinter sich). Kurz vor Aus-
bruch ihrer Amnesie hatte sie eine Auseinandersetzung mit einer Freundin. Sie hatte eine kom-
plette retrograde Amnesie, die sich zum Teil auch auf ihr Schulwissen auswirkte, allerdings ist
zu vermuten, dass sie neutrale Informationen wieder schnell neu lernte.

Sie hatte einen Zusammenbruch beim Duschen und konnte anschlieffend ihre Beine nicht
mehr bewegen (motorische Konversionsstorung). Fiinf Tage lang musste sie an Kriicken gehen.
Sie konnte nicht gut einschlafen, hatte Probleme, allein zu sein, und musste mit Licht und CD
schlafen. Auflerdem berichtete sie tiber ,unsichere Gedanken®. Auf viele Fragen zur Selbstein-
schitzung (Korperempfinden, Geruchs- und Geschmacksempfinden, Essgewohnheiten, Gefiihle,
Fahigkeiten und Begabungen) fand sie keine Antworten. In Tests zu Aufmerksamkeit und
Konzentration schwankten ihre Leistungen stark. Wahrend ihr anterogrades Gedachtnis tiber-
durchschnittlich gut war, hatte sie auf retrograder Ebene nicht nur keine autobiografischen Erin-
nerungen, sondern war auch im Bereich des Wissenssystems weit unterdurchschnittlich. Die
Amnesie blieb iiber Monate bestehen. Inwieweit dies Auswirkungen auf Personlichkeit und Intel-
lekt hatte, konnte nicht weiter verfolgt werden.

3.45 Fall EV

Auch EV war Gymnasiast, allerdings erst zwolf Jahre alt, als er in der grofien Pause, nachdem
er mit Mitschiilern gerauft hatte, plotzlich amnestisch wurde und anschliefSend weder Lehrer
und Mitschiiler noch seine herbeigeeilten Eltern erkannte. Dieser Zustand blieb grundsitz-
lich bestehen, wobei er zu den Eltern schnell wieder ein ,,familidres Verhaltnis entwickelte
(8 Abb. 1.1: perzeptuelles Gedachtnis). Auch bei ihm waren neben der kompletten Amnesie fiir
seine Biografie zusatzlich Schulwissensanteile nicht mehr abrufbar - dies galt fiir Fremdspra-
chen und Mathematik, aber auch fiir die deutsche Rechtschreibung. Intelligenz, Aufmerksamkeit,
Konzentrationsfahigkeit und anterograde Gedichtnisleistungen lagen alle im durchschnittlichen
Bereich. Auch Problemldsefahigkeit und Handlungsplanung waren normal.

Dissoziative Amnesiezustinde in Kindheit und Jugend sind eher selten (vgl. aber Reinhold
und Markowitsch 2007b); etwas hdufiger — obwohl immer noch seltener als im Erwachsenen-
alter - finden sich Konversionssyndrome (Diseth und Christie 2005).
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3.4.6 Fall FU, GT und HS

Obwohl die dissoziative Amnesie normalerweise retrograd ist und dies auch so in den entspre-
chenden neurologischen und psychiatrischen Manualen steht (APA 2013; WHO 2010), wurden
inzwischen mindestens vier Fille von dissoziativer Amnesie mit rein anterograden Defiziten im
episodisch-autobiografischen beschrieben (Kessler et al. 1997; Kumar et al. 2007; Markowitsch
et al. 1999¢; Markowitsch und Staniloiu 2013a; Smith et al. 2010; Zusammenfassung der Kenn-
daten dieser Fille in Staniloiu und Markowitsch 2014, Tabelle 2, und in Markowitsch und Sta-
niloiu 2015, 2016b).

FU (Kessler et al. 1997), ein 29-jihriger Student und Computerspezialist, entwickelte inner-
halb eines Monats eine anterograde Amnesie, die auch nach einem Jahr noch bestand. Er war
hochintelligent, hatte ein normales retrogrades Gedachtnis, aber eine eingeschrénkte Konzent-
rationsfahigkeit. Eine Hirnschadigung lag nicht vor. Seine Stelle als Computerspezialist hatte er
aufgegeben, als sich seine Amnesie anbahnte. Offentliche Ereignisse (,Weltwissen“) waren teil-
weise abrufbar. Aufler der wohl psychogenen anterograden Amnesie (die in der Studie alternativ
als massiv reduzierter Antrieb interpretiert worden war) wies er in psychiatrischen Interviews
keine Anzeichen fiir Persdnlichkeitsstorungen oder andersartige psychiatrische Anderungen
(z.B. Depression) auf. Er hatte in seinem Leben keine sexuelle Beziehung gehabt und auch keine
nahen Freunde oder Freundinnen.

GT war eine dhnlich alte Jura-Studentin (27 Jahre bei Krankheitsausbruch), die nach zwei
kurz hintereinander auftretenden, beide Male unverschuldeten Autounfillen massiv anterograd
amnestisch wurde und dies auch die nachsten zwei Dutzende Jahre blieb. Der zweite Unfall fithrte
zu einem Schleudertrauma. GT war tiberdurchschnittlich intelligent und hatte ein exzellentes
retrogrades Gedéchtnis bis zum Zeitpunkt des Ausbruchs der anterograden Amnesie (bzw. des
zweiten Autounfalls). Sie wusste beispielsweise, dass der Aktionskiinstler Christo Baume in Frank-
reich an der Seine umwickelt hatte (Ereignis vor Krankheitsausbruch im August 1994), nicht aber,
dass er den Reichstag eingewickelt hatte (Ereignis nach Krankheitsausbruch). Auch wusste sie,
dass Jan Reemtsma Hauser an der Hamburger Hafenstrafle aufgekauft hatte (vor 1994), nicht aber,
dass er entfithrt worden war (nach 1994). Thre Defizite wurden drei Jahre und fiinf Jahre nach
Beginn der anterograden dissoziativen Amnesie untersucht; sie blieben unverdndert. So konnte
sie jeweils die Rey-Osterrieth-Figur fehlerlos abzeichnen und nach 30 min tiberdurchschnitt-
lich gut aus dem Kopf reproduzieren, erinnerte sich aber nach 1 h kaum noch an Einzelheiten
und hatte nach 2 h komplett vergessen, die Figur gezeichnet zu haben. Diese (Minder-)Leistung
erbrachte sie bei einer konstanten kognitiven Belastung durch eine tiber mehrere Stunden durch-
gefithrte neuropsychologische Testung. Ansonsten dauerte ihre Gedéchtnisspanne ca. 4 h, nach
denen die Information nicht mehr abrufbar war. Dies bedeutete auch, dass sie in ,,normalen®
Tests — wie beispielsweise der revidierten Wechsler Memory Scale - tiberdurchschnittlich gut
abschnitt, da diese, wie die meisten Gedichtnistests und -testbatterien, lediglich auf eine Verzo-
gerungszeit von 30 min bis zum néchsten Abruf ausgerichtet sind.

Die gleiche Gedéchtnisspanne von 4 h wiesen zwei der anderen Patienten mit dissoziativen
anterograden Amnesie auf: die in Smith et al. (2010) beschriebene Patientin und der Patient HS
(Markowitsch und Staniloiu 2013a). Dieser stammte aus Siiddosteuropa, war aber als Kind zu
Verwandten in die damalige DDR geschickt worden, da die Familie ihn nicht mehr erndhren
konnte. Er arbeitete spiter als Ingenieur in der DDR, bis er nach der Wende seine Arbeit verlor
und als Zigarettenautomatenaufiiller eine Arbeit verrichtete, die er, wie er sagte, hasste, weil er
auch Zigaretten hasste. Er hatte im Abstand von sechs Jahren zwei gleichartige Unfille: Beide
Male fielen Zigaretten aus dem Automaten, weswegen er sich biickte, um sie aufzuheben. Beim
Wiederaufrichten stiefS er mit dem Kopf an die sich 6ffnende Automatentiir und wurde offen-
sichtlich jeweils kurz ohnmichtig. Als er wieder zu sich kam, befiirchtete er, man habe ihm sein
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Auto, Geld oder Zigaretten gestohlen, was aber nicht passiert war. Nach dem zweiten Ereignis
wurde er anterograd amnestisch und blieb dies tiber Jahre (bis in die Gegenwart).

Auch er wurde, wie GT, zweimal untersucht, allerdings im Abstand von nur einem Jahr. Zum
ersten Untersuchungszeitpunkt war er knapp 50 Jahre alt. Neben einer schweren anterograden
Amnesie hatte er auch betrichtliche Aufmerksamkeits- und Konzentrationsstérungen und wirkte
insgesamt sehr verlangsamt (dhnlich wie der Fall FU). Seine gewohnliche Gedéchtnisspanne von
4 h verkiirzte sich dhnlich wie bei GT, wenn er kontinuierlich kognitiv gefordert war.

Da HS selbst an eine durch den Unfall davongetragene mogliche Hirnschiadigung glaubte
und sich deswegen in einem Rechtsstreit befand, muss man in seinem Fall auch an die alterna-
tiven Diagnose einer artifiziellen Stérung (APA 2013) und an Simulation denken. Es wird seit
Langem {iber Fille berichtet, bei denen sich eine Uberlappung zwischen authentischer disso-
ziativer Amnesie und Simulieren zeigt (Lennox 1943; Barbarotto et al. 1996; Spiegel et al. 2011;
Weusten et al. 2013). Lennox (1943) schrieb, dass es haufig eine Uberlappung zwischen patho-
logischer (organisch bedingter), psychologischer (dissoziativer) und vorgetduschter (simulier-
ter) Amnesie gibe. Auch Barbarotto etal. (1996) und Weusten et al. (2013) beschrieben Patien-
ten mit einer Mischung von psychogenen, intentionalen und organisch bedingten Anteilen an
ihren Amnesien. Es gibt auch Patienten, die zuerst bewusst simulierten, bei denen sich aber mit
der Zeit die Symptome verselbststindigten, ohne dass die Patienten sie bewusst steuern konnten.

Interessant ist auch, dass es den Zustand des beschleunigten Vergessens (accelerated forget-
ting) insbesondere bei Patienten mit Temporallappenepilepsie gibt, wobei die Behaltensspanne
von Information zwischen Patienten aber betrachtlich variieren kann - von Stunden bis zu 40
Tagen (O’Connor et al. 1997; Geurts et al. 2015; Muhlert et al. 2010; Witt et al. 2015; Cassel et al.
2016; Ladowsky-Brooks 2016).

3.4.7 FallIR

Bei IR handelte es sich um einen jungen Mann, der als Waisenkind aufwuchs, sich als Baby erst
spat entwickelte und eine Reihe von Widerstinden und Problemsituationen in seinem Leben als
Heranwachsender tiber sich ergehen lassen musste (Pommerenke et al. 2012). Schon im jungen
Erwachsenenalter litt er an Hodenkrebs. Als dann ein, wenn auch - wie sich im Nachhinein her-
ausstellte — gutartiger Hirntumor hinzukam, verlor er die Erinnerung an sein Leben und zum
Teil auch an Fakten und Fertigkeiten. So wusste er nicht mehr, was man mit einer Angel macht,
obwohl sein Hobby Sportfischen gewesen war. Er beschrieb sein Leben als Amnesiepatient so,
als sei er in einem weifSen Raum, dessen Tiir man hinter ihm geschlossen habe, und dass er nicht
wisse, wo er hergekommen sei. Dieser Fall ist — wie viele andere (s. unten Fall JQ) - typisch: Frithe
negative Kindheitserfahrungen zusammen mit nachfolgenden negativen Ereignissen als junger
Erwachsener fithren zu einem Ausblenden der insgesamt sehr negativen Vergangenheit. Psycho-
analytisch kdnnte man interpretieren, dass die Patienten vergessen wollen. Dieser Fall demons-
triert auch, dass direkte organische Hirnschdden durchaus von dissoziativen Amnesien gefolgt
sein konnen (Markowitsch 1996a, b; Mishra et al. 2011; Lucchelli et al. 1995).

3.4.8 Fall JQ und KP

JQ und KP weisen mehrere Parallelen in ihrem Leben auf: Sie wurden in der gleichen Stadt auf-
gefunden und in dasselbe psychiatrische Krankenhaus gebracht. Beide konnten lingere Zeit nicht
identifiziert werden. JQ war als Waisenkind bei verschiedenen Adaptiveltern grof8 geworden und
wurde zum Klavierspielen gezwungen. Deswegen hackte er sich einzelne Fingerkuppen mit der
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Axt ab. Aller Wahrscheinlichkeit nach wurde er in einem katholischen Internat von Priestern
vergewaltigt. Nach einem lebensbedrohlichen, durch sein inaddquates Handeln selbst hervor-
gerufenes Ereignis wurde er amnestisch. Sein Fall wurde von einem Reporter tiber Jahre verfolgt
und analysiert und anschlieflend in einem Buch zusammengefasst (Kruse 2010).

JQ konnte identifiziert werden, nachdem man ihn der Presse vorgestellt hatte; KP hingegen
wollte das nicht. Als Begriindung gab er an, moglicherweise melde sich niemand und dann miisse
er damit leben, dass er allein auf der Welt sei. So blieb er ein halbes Jahr in der Klinik, bis diese
erwirkte, dass er auf richterliche Anordnung in ein Heim fiir betreutes Wohnen und Arbeiten
verlegt wurde. Als er dort spazieren ging, entdeckte und identifizierte ihn ein fritherer Bekann-
ter. Seine Mutter und seine Schwester erfuhren dann aus einem Boulevardblatt, dass er noch am
Leben war und das ganze halbe Jahr keine 30 km von ihnen in der Klinik gelebt hatte. Sein Fall
ist in Markowitsch und Staniloiu (2013) beschrieben.

3.49 Schlussfolgerungen aus diesen und d@hnlichen
Fallbeschreibungen

Man kann durchaus spekulieren, dass es zu Veranderungen auf Hirnebene aufgrund leichter Scha-
del-Hirn-Traumata oder selbst aufgrund von emotionalen Ausnahmezustanden, die die Hirnbio-
chemie verdndern, kommen kann. Abrisse von B Synapsen und Axonen, Gliose, Demyelinisierun-
gen, Mikroblutungen, Plaquebildungen und biochemische Anderungen auf der mikrostrukturellen
Ebene konnen das funktionelle Gleichgewicht von Hirnnetzwerken zum Negativen hin verandern
(Schoenfeld und Hamilton 1977; Walker und Tesco 2013; Markowitsch 2013). In @ Tab. 3.2 werden
organische und psychogene Amnesien miteinander verglichen. Man stellt zwar eine Reihe Unter-
scheidungsmerkmale fest, muss aber konstatieren, dass es durchaus eine Reihe von Gemeinsam-
keiten und vor allem von Ubergangen zwischen primér psychisch bedingten und primér neurolo-
gisch bedingten gibt (Markowitsch 1996a, b; Brown 2016; Carson et al. 2016). Auch bei dem unter
den neurologischen Krankheitsbildern gibt es mit der transienten globalen Amnesie eine Krank-
heit, die in rund einem Drittel der Fille psychisch bedingt ist (durch Stress, emotionale Erregung
u.d.) (Markowitsch 1983, 1992a; Bartsch und Deuschl 2010). Inzwischen gibt es ein mit mehr als
600 Seiten dickleibiges Handbuch iiber funktionelle neurologische Stérungen (Hallett et al. 2016).

Grundsitzlich bleibt trotz des manchmal volligen Identitétsverlusts bei Patienten mit disso-
ziativen oder psychogenen Amnesien das Kernselbst bestehen. Einzelne Charakterziige konnen
sich aber stark @andern. So war der in Markowitsch et al. (1997c¢) beschriebene Patient vor seiner
Amnesie begeisterter Autofahrer, danach fand er Autos zu schnell fiir Menschen und mochte
sich auch nicht als Beifahrer in einen Wagen setzen. Auflerdem schien er sein Asthma und seine
Allergie verloren zu haben und énderte seine Nahrungspriferenzen. Wie vielfiltig Anteile des
Selbst sich bei diesen Patienten veriandern, beschrieben Rathbone et al. (2009, 2015), Marko-
witsch und Staniloiu (2011a), Staniloiu et al. (2010), Fradera und Kopelman (2009) sowie Arzy
etal. (2011). Dass derartige Charakterdnderungen auftreten, ist kein Wunder, wenn man bedenkt,
dass fiir diese Patienten durch die fehlende Erinnerung auch die Referenz fehlt, wie sie sich vor
der Amnesie jeweils verhalten haben.

3.4.10 Vergessen, Verdrangen, Blockieren

Vergessen wird heutzutage gerade aus neurobiologischer Sicht ein komplexes Phanomen, was
sich bis hin zu epigenetischen Aspekten ausweiten ldsst, u.z. sowohl was ein Zuviel an Behalten
als auch was ein Zuviel an Vergessen betriftt (Markowitsch 2015; Yehuda et al. 2005, 2008; Radtke
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B Tab. 3.2 Vergleich von direkt organisch bedingten mit psychogen bedingten Amnesien

Auslésendes Element

Kognitive Stérungen (auBer
Gedachtnisstérungen)

Erholung der
Gedachtnisfunktionen

Gradient (Ribot'sches Gesetz)

Subtile Personlichkeitsstorung
oder pramorbide
psychiatrische Erkrankungen

Faktenwissen

Hirnschaden,
Hirnveranderungen

Unbewusste Erinnerungen
(prozedurales Gedachtnis,
Priming)

Charakterziige und Selbst

Direkt organische
Verursachung

SHT, Infarkt etc.

Héufig und hadufig schwer

Selten

Haufiger existent

In der Regel nicht vorhanden

Wenig gestort

Sicher nachweisbar, entweder
»global oder diffus cortical”
(wie bei Demenzen) oder fokal

In der Regel unbeeintrachtigt

Je nach AusmafB3 und
Ort der Hirnschadigung
Veranderungen

Psychogene Verursachung

Psychischer Stress, psychische Trau-
masituation, leichtes SHT*

Meist nur leicht und eher transient

Vollige Erholung mdglich, manch-
mal sogar schnell

Nicht existent

Haufig

Kaum gestort, schnell
wiederkommend

Fraglich; vermutlich bei ldngerer
Dauer mittels spezialisierter Hirn-
bildgebung wie PET oder DTI
nachweisbar

In der Regel unbeeintrachtigt

Kernselbst bleibt bestehen, Cha-
rakterziige kdnnen sich aber stark
andern

*Parallelen zur transienten globalen Amnesie seien angemerkt, bei der ca. 2/3 der Falle einen
somatischen Ausldser haben und der Rest einen psychischen Ausldser hat.

etal. 2011). Sowohl ein Zuviel an Vergessen wie ein Zuwenig ist von Nachteil und erschwert oder
verhindert einen gesunden Umgang mit autobiografischer Information.

Vergessen als Repression oder als Verdriangen (Markowitsch 2000a; Langnickel und Marko-
witsch 2006, 2010) dient allerdings einer Funktion — ndmlich der, sich vor negativen, belasten-
den Inhalten zu schiitzen, weswegen man auch von funktioneller Amnesie spricht - also einem
Vergessen, dass eine (Schutz-)Funktion fiir das Individuum hat (Markowitsch, 200b; Marko-
witsch et al., 1998¢; Markowitsch und Staniloiu 2016a; Staniloiu und Markowitsch 2012b, ¢, d).

Vergessen als zufilliges Geschehen ist meist von minderer Bedeutung und mag mit Zustdnden
von Miidigkeit, Erschépfung, Interferenz und weiteren zusammenhéangen, wenngleich Sigmund
Freud sowohl in Vergessen wie in Zungenphdnomenen einen Hintersinn vermuten wiirde.

Auf Hirnebene kann es zu zufilligen Verschaltungen oder demzufilligen Aussetzen nor-
malerweise auftretender Verschaltungen kommen, was dann mit nicht intendiertem Vergessen
oder Erinnern einhergeht. Auch kann der Verlust von Nervenzellen oder Nervenzellelementen
(Dendriten, Dornen, Synapsen, axonalen Veréstelungen) zu kleineren Verwerfungen beziig-
lich Erinnern und Vergessen fiihren (Chao et al. 2014; Kim et al. 2015). Dieses insbesondere bei
unzureichend verarbeiteten Stress- und Traumasituationen (Bremner 2005; Bremner et al. 2008;
Sapolsky 1996a, b, 2000).
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Bedeutend sind in diesem Zusammenhang auftretende Blockadevorgiange, wo in manchen
Fillen die gesamte personliche Vergangenheit nicht mehr abrufbar ist (Fujiwara und Marko-
witsch 2003a, b; Markowitsch 2002; Markowitsch und Staniloiu 2017a; Staniloiu und Markowitsch
2014,2015). Dies ist dann ein direkt patrhologischer Vorgang, der auch als dissoziative Amnesie
bezeichnet wird und mit bestimmten Merkmalen im betroffenen Patienten einhergeht — meist
nicht ausreichend verarbeitetem Stress (Kloet et al. 2005a, b; Kloet und Rinne 2007; Lupien und
Maheu 2000; Lupien et al. 2005, 2009, 2011; J. T. O’Brien 1997; Quesada et al. 2012; Vermetten
etal. 2007; Wabnitz et al. 2013; Wingenfeld und Wolf 2014), manchmal vielleicht auch in Kom-
bination mit tiberschdumender Fantasie (Dalenberg et al. 2012).

Schlussbetrachtung

Vergessen aus klinisch-neurowissenschaftlicher Sicht findet sich bei einer Vielzahl neurolo-
gischer und psychischer Erkrankungen und kommt in unterschiedlichen Schweregraden vor.
Teilweise geht Vergessen dabei mit anderen Gedachtnisproblemen einher, die in der Art des Hirn-
schadens, aber auch in der Persénlichkeit der Betroffenen liegen kénnen. Uberhaupt stellt die
Verschaltung und Reprédsentation von Gedéchtnisvorgdngen auf Hirnebene immer noch eines
der groBten Enigmata dar und fiihrt zu vielféltigen Spekulationen. Diese reichen von molekularen
(Dash et al. 2007), genetischen (Markowitsch und Staniloiu 2012a: Table 2; Singer et al. 2006) und
eng lokalisatorischen (Bancaud et al. 1994; A. R. Damasio 1985, 1990; H. Damasio und Damasio
1989, 1990; De Renzi 1982; Funnell und De Mornay Davies 1996; Gross 2002) liber netzwerkartige
(Markowitsch 1985a, 2013; Mesulam 1990, 2000; Quiroga 2012, 2013; Quiroga et al. 2005, 2008)
und statistische (John 1972, 1975) bis hin zu holografischen (Pribram 1971; Deacon 1989) An-
sichten und Modellen. Elektrophysiologische Arbeiten unterstlitzen die Annahme interaktiver
Verarbeitungsprozesse auf Hirnebene, die fiir die Reprasentation von Erinnerungen notwendig
sind (Axmacher et al. 2008; Doty 1970; Melloni et al. 2007; Girardeau und Zugaro 2011). Eine Uber-
sicht findet sich bei Wagner (2016).

Auf Grund dieser Vielfalt an Vorstellungen zur Reprasentation und Verarbeitung von Information
auf Hirnebene nimmt es auch nicht Wunder, dass Vergessensprozesse dhnlich vielfdltig wie Ab-
speicher- und Reprdsentationsprozesse betrachtet werden. Nach holografischen Prinzipien etwa
kdnnte Vergessen einen graduellen, nuancierten Prozess darstellen, nach starker neuronal orien-
tierten Vorstellungen ware Vergessen dhnlich einem Alles-oder-Nichts Prozess. Aber auch hier gibt
es Unterschiede, je nachdem, ob man sich eher an elektrophysiologischen oder Lasionsmethoden
orientiert. Patienten mit Hirnldsionen, die zu einer globalen Amnesie fiir episodisch-autobiografi-
sche Erinnerungen und neuen Fakten fiihren, kénnen trotzdem noch Wissensinseln haben, wie
der Fall H.M. zeigte, der sich an Ereignisse wie Kennedys Ermordung, die Mondlandung oder den
Tod seiner Eltern ,erinnerte” (Markowitsch 1985b). Auch Schla stellt einen sehr wichtigen Faktor
fur oder gegen vergessen dar (Ambrus et al. 2015; Markowitsch und Staniloiu 2013b).
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Kulturelle, soziale und
geschichtliche Bezuge



Es mag zunachst als Allgemeinplatz erscheinen, wenn man behauptet, dass
gesellschaftliche Bedingungen Uber ein kollektives Vergessen mitbestimmten,
denn fast jeder weil3 heute, dass wir z. B. wegen eines gesundheitlichen Problems
einen Arzt und/oder eine Apotheke nicht nur aufsuchen kénnen, sondern meist
auch missen, weil wir die Hausmittel unserer Vorfahren langst vergessen haben.
Was sich aber jenseits des Wissens, hier etwa um Heilkrauter, hinter dem Begriff
der gesellschaftlichen Bedingungen fiir das Phanomen des Vergessens verbirgt,
ist weniger offenkundig. Sind nur die alten Rezepte in den Képfen unserer Vor-
fahren verloren gegangen, oder sind es die Blicher, die keiner mehr liest, da an
deren Inhalt keiner mehr ernsthaft glaubt?

Dass zumindest sowohl die Produktion von als auch der Umgang mit einem
Medium Uber das Vergessen mitbestimmen, ist naheliegend, denn was als zu ver-
mittelnde Inhalts seitens des/der Adressanten ausgewahlt wird und wie man mit
dem so zur Verfligung gestellten umgeht, stellt immer eine Auswahl des einen zu
Lasten von etwas anderem dar. Zur Erzeugung einer bestimmten Wirklichkeit ist
somit zundchst einmal nicht die Gesamtheit der Erinnerungen aller ausschlagge-
bend, sondern die erinnerungswiirdige Gesamtheit jener, die sie verschriftlichen,
sie produzieren. Ein Vergessen ist damit unvermeidlich. Zu den Beispielen dafiir,
dass ein Vergessen im Umgang damit durch solcherart aulBermnestische Variab-
len gesteuert wird, die bereits weit im Vorfeld angelegt sind, zahlen u. a. auch die
Weistiimer des Mittelalters und die miindlich bzw. durch » weiter-
gegebenen Erinnerungen australischer Ureinwohner, der Aborigines. (Ahnliches
findet sich auch bei den Papuas) (Nunez et al. 2012). Dadurch wird deutlich, dass
in einer schriftlich sowie miindlich stark strukturgebundenen, weil ritualisierten
Vermittlung einer bestimmten ,Wirklichkeit” das zu Vergessende bereits einge-
bunden ist.

Dass in den Einschrankungen, die durch ein bestimmtes Medium (Hubig 2010)
vorgegeben sind, eine der Wurzeln kulturellen Vergessens und damit gleichzeitig
ein Problem einer angemessenen ,Welterfassung” liegt, bedeutet allerdings nicht,
dass die betreffenden Inhalte von allen Beteiligten vergessen wurden. Dieje-
nigen, die z. B. Weistiimer anlegten, wussten noch tiber Generationen hinweg,
was jeweils verschwiegen wurde; ihre Welterfassung war und blieb tiber Gene-
rationen hinweg eine andere als die jener, die auf den Informationsgehalt von
Weistiimern angewiesen waren. Denn man spricht anders Giber das Umfeld eines
bestimmten Gegenstands, den man entweder zu erwdahnen vermeidet oder aber,
den man gar nicht kennt.



Konnte man also fiir eine bestimmte Zeit geltend sagen, dass ein Vergessen

am ehesten durch eine erganzende interpretative Nutzung (» ) eines
Mediumes, sprich durch die Vielfalt der Informationsbeschaffung, reduziert wird,
vorausgesetzt der Informationsbeschaffung sind keine Grenzen auferlegt? Denn
eine Verbesserung der jeweils verwendeten Techniken allein, z. B. eine verbes-
serte Bild- oder Schriftqualitat bzw. heute ein verbessertes Zusammenspiel von
Emotionen erzeugenden Variablen (wie Bewegung, Sprache, Gerausch und Musik
in interaktiven Medien), spielt fiir sich genommen nur die Rolle, das nicht zu
vergessen, was durch dieses Medium zur Wirklichkeitserzeugung bereits zur Ver-
fligung gestellt wurde (Hubig 2006). Vielmehr tragen sie nicht zu einer,Objekti-
vierung der Wirklichkeit” bei, kdnnen dies auch nicht, denn je mehr man glaubt,
was man liest oder sieht, desto eher beginnt man auch zu sehen oder lesen, was
man glaubt.

Zu einem solcherart kulturellen Vergessen tragt, wie die Erforschung des Inter-
nets zeigt, bei, dass durch das Medium bereits eine gewisse Ordnung in der Welt-
sicht vorgegeben wird (Zahn 2011), die ihrerseits der individuellen »

der Welt vorausgeht. Vergessen ist hier, wie es Heinz von Foerster (1993)
vermutlich ausgedriickt hatte, als ,Blindheit fiir einen blinden Fleck” zu verste-
hen, die verhindert, dass die Betroffenen diesen als solchen iberhaupt erkennen,
das Vergessene liberhaupt als etwas benennen kénnen, das durch eine bestimm-
te Sicht auf die Welt verloren gegangen ist.

Die Asymmetrie im Beziehungsgeflecht zwischen Beherrschenden und Be-
herrschten tragt des Weiteren dazu bei, dass Erstere, wie am Beispiel der Weis-
tiimer noch zu zeigen sein wird, der Auffassung sind, Gber ein Vergessen eines In-
dividuums bestimmen zu kénnen. Ahnlich, aber offener ausgesprochen, als dies
heute z. B. in diktatorischen Systemen, geheimdienstlichen Ermittlungen etc. der
Fall ist, wird es als ein absichtliches, ein konspiratives Verheimlichen bestimmter
Tatbestande betrachtet und damit ein nattirliches Vergessen in Abrede gestellt.
Vergessen” ist also nicht gleich ,vergessen”. Wahrend es die einen fir sich als
selbstverstandlich in Anspruch nehmen, auch um sich gegen unliebsame Fragen
zu schiitzen, wird es den anderen verwehrt, ihnen Tauschungsabsicht unterstellt.

Bei Vorgangen kollektiven Vergessens spielen in diesem Fall vermutlich immer
mehrere Variablen zusammen: Die Interessen derer, die eine bestimmte Wahr-
heit in den Képfen der anderen als,,gegeben” verankern wollen, und die ein-
geschrankte Weltsicht derer, die das zu glauben beabsichtigen, was sie durch



diesen, von den Eliten gebildeten medialen ,Filter’, z. B. Giber ein p» ,ZuU
horen oder zu sehen bekommen.

Auch bei Uberlieferungen aus der,Dreamtime” australischer Ureinwohner han-
delt es sich um eine Art erzeugtes, dem Medium innewohnendes Vergessen, hier
aber um eines, dem bis heute eine hohe identitdtsstiftende Bedeutung zukommt —
in diesem Fall, weil Kognition und Emotion im Rahmen des Erinnerungsvorgangs
in die gleiche Richtung weisen. Hinzu kommt in Analogie zu einem beliebten
Argument der Agrarwissenschaft, wo es heif3t, dass eine ,gute Weide der beste
Zaun” sei, eine in sich geschlossene, identitatsstiftende Schopfungslegende, hier
verstanden als,bester Schutz” davor, sich in fremden Wirklichkeiten umzusehen
und sich diese anzueignen.
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Kapitel 4 - Erinnerung trotz kollektiven Vergessens

Zusammenfassung

Einer aus der (Sozial-)Anthropologie abgeleiteten Grundannahme Ulber die Bedeutung der ,Traum-
zeit” entsprechend, wird in diesem Kapitel das komplexe Gebilde der gelebten ,Traumzeit” zunachst
auf einige gemeinschaftsstiftende und tiberlebenssichernde Funktionen reduziert, um aus den ,Er-
innerungsstrategien” auch Phdanomene des Vergessens abzuleiten. Dabei ist der ,Traumzeit” als Um-
schreibung einer schon ,immer dagewesenen natirlichen Ordnung” u. a. auch deshalb Langlebig-
keit beschieden, weil das Gedachtnis weitgehend vom Faktor der,Zeit” - also der Frage, wann etwas
geschah - entlastet wurde. Hinzu kommt, dass sich die Ordnungsprinzipien, gemaR derer Informa-
tionen gewichtet, gebiindelt und weitergegeben wurden, im Laufe der letzten beiden Jahrhunderte
stark verandert haben. Es ware somit recht ungewohnlich, ibte diese, wenn auch nur allmahlich
voranschreitende und hier lediglich an ausgewahlten Beispielen dokumentierte Verdnderung keine
Riickwirkung auf die Rekonstruktion der ,Traumzeit” aus.

Lésst man sich - soweit dies durch gedrucktes Material moglich ist — von der Spiritualitat austra-
lischer Ureinwohner, den B Aborigines, gefangen nehmen, so faszinieren die ,.eigentlich unmaog-
lichen® Erinnerungen an Ereignisse, die ihren zahlreichen Schopfungslegenden zugrunde liegen,
immer wieder aufs Neue - ,eigentlich unmoglich® deshalb, weil eine Gemengelage von men-
schengemachten Hindernissen, allen voran Vertreibung und Enteignung, Dezimierung durch
einen Mangel an Nahrung und Adoption indigener Nachkommen durch weife Australier den
bekannten Gesetzmafligkeiten vom Erhalt eines kollektiven Gedéchtnisses entgegensteht. Wie
also hitte eine mehrere Generationen und weite Riume tibergreifende Erinnerungskultur zur
Bewahrung des Wissens um diese sog. , Traumzeit“! allen Widrigkeiten zum Trotz ,,ged4chtnis-
erhaltende® Mechanismen beinhalten sollen?

Im Folgenden wird u. a. anhand von Strategien der Weitergabe der Schopfungslegenden in
ausgewdihlten, als besonders mythentrichtig geltenden Regionen darzulegen versucht, wie das
Vergessene ein Erinnerungskonstrukt so zu pragen vermag, dass eine scheinbar bruchlose Fort-
setzung einer Uberlieferung in das Hier und Jetzt gewéhrleistet ist, das Vergessene gewisserma-
3en zwischen den Worten verschwindet.

Die anhand der Beispiele gefundenen Antworten — mogen sie auch aus Sicht eines Kultur-
anthropologen unausgewogen, teilweise auch zufillig gewonnen wirken - sollen eine neue Per-
spektive auf die schier endlos erscheinenden ,,Erinnerungsschleifen an vielfach miteinander
verschlungene Ereignisse einer mythentréchtigen Vorzeit eréffnen. Wurden diese Schépfungs-
legenden doch weiter tradiert, obwohl sich die Ureinwohner physisch gegeniiber einer tiber-
machtigen geopolitischen Dominanz der einwanderenden Euro-Australier kaum je behaupten
konnten! Dies aber bedeutet, dass einzelne Gedachtnistrager oder tibermittelnde Personengrup-
pen zwar durchaus eines plétzlichen oder zu frithen Todes gestorben sein mochten, nicht aber
die von ihnen zu iibermittelnden ,,Dreamings® Diese iiberlebten.

Es muss also in jedem Fall sehr vielfiltige Absicherungssysteme gegeben haben, was wiede-
rum die Frage nach dem Sinn aufwirft, der sich hinter einer so offenkundig robusten, Kontinui-
tat versprechenden Informationsweitergabe verborgen haben konnte, denn Mythen, mogen sie
auch als ,,Traumzeitmythen® bezeichnet werden, sind allgemeinem Verstindnis nach zunachst
einmal lediglich Gegenstand nicht real denkbaren Geschehens, das — ebenfalls allgemeinem

1 Dieser Begriff bleibt, wie auch sein englisches Pendant,Dreaming’, stets in Anfiihrungszeichen gesetzt. Dies
geschieht zum einen, weil von ,Traumzeit” bereits geredet wurde, als der Begriff noch nicht gebildet worden
war, zum anderen, weil auch im Zusammenhang mit Personen von ,Traumzeit” gesprochen wird, die den
Begriff ablehnten, und schlieBlich, weil ,Traumzeit” nur eine mégliche Ubersetzung der indigenen Begrifflich-
keit dafir ist.
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Verstiandnis nach — nur einen kleinen Ausschnitt der jeweiligen Lebenswelt abbildet. Wiirde man
allerdings annehmen, die mit solch aufwendigen Mitteln abgesicherte spirituelle Welt der Abo-
rigines beinhalte gleichfalls nur einen vernachldssigbar kleinen Teil eines ansonsten sehr realen
und komplexen kolonial-, kultur- und mentalitatsgeschichtlichen Gesamtgeschehens, so tauschte
man sich. In den ,,Dreamings* liegt durchaus ein wichtiger, wenn nicht sogar der Schliissel zum
kollektiven Selbstverstiandnis der Ureinwohner. Schopfungsmythen waren bzw. sind somit mit
allen der genannten Fragen ihres Sozialwesens, mit Kunst und Kultur eng verbunden. Insofern
sind sie auch ebenso zweifellos wie tiefgreifend in die schwierigen, wechselvollen Beziehungen
zwischen Ureinwohnern und ,Weiflaustraliern® einzubeziehen.

Man konnte, so gesehen, den Fortbestand der ,,Dreamtime“ auf die Aussage verkiirzen, dass
sie mit denjenigen iiberlebte, welche die gefihrlichen Untiefen dieses ungleichen Kulturkampfes
tiberstanden und gleichzeitig verbliebene Zeichen der Schopfungsmythen zu deuten, sprich die
»Geschichten dahinter®, authentisch zu erzahlen und zu einem sinnvollen Ganzen zu biindeln
verstanden. Das aber wiirde bedeuten, dass ,,Dreamings“ als geistige Gebilde, die offenbar tiber
eine zeitlos erscheinende Beziehung von Mensch und Lebensraum Auskunft zu geben vermo-
gen, nicht anders als gleichbleibend und dennoch wandelbar, als eindeutig und dennoch vielfal-
tig zu denken sind, als immer neu gefunden werden und gleichzeitig ewig zu bestehen scheinen,
und zwar im Hinblick auf Form und Inhalt. Bleibt angesichts solch ebenso grundlegender wie
einander widersprechender Anforderungen tiberhaupt Gestaltungsraum, um ein ,Vergessen®
zu thematisieren?

Mogliche Antworten auf diese sowohl komplexe als auch sich dynamisch dndernde Pro-
blemstellung - hier eine stillschweigende Umwidmung damit impliziter Einbindung des Ver-
gessenen in die Struktur des Ganzen - sind erwartungsgemif3 ebenfalls vielfiltig: Im wahrsten
Sinne des Wortes verzweigt sind sie z. B. im Hinblick auf die Mannigfaltigkeit der ,Traume®, hier
die Schopfungsmythen verschiedener Stammesgruppen in verschiedenen Landesteilen. Diese
Vielfalt scheint fiir Auflenstehende - hier insbesondere beziiglich moglicher religiser bzw. tie-
fenpsychologischer Bedeutung im Sinne eines sich dahinter verbergenden kollektiven Unbe-
wussten (Roheim 1945) — ohnehin geradezu unergriindlich zu sein. Empirisch ausgerichtete
wissenschaftliche Zuginge zu diesem Problembereich, die, wie die Kognitionswissenschaft, im
Folgenden beispielhaft fiir eine an Fragen des Vergessens orientierte Bearbeitung stehen, sehen
deshalb eher in der soziokulturellen Bedeutung dieser Mythen einen Schliissel fiir die erfolgreiche
Bearbeitung dieses Themenkomplexes.

Die Frage danach bezieht den oben angedeuteten existenzgefidhrdenden, nunmehr iiber
200 Jahre andauernden Verdrdngungswettbewerb mit ein. Sie widmet sich also u. a. auch dem
Problem, wie Schopfungslegenden in einer von europdischem Denken — hier von Vorstellungen der
» Zeit und des Raumes — und einer auf Besitzstands(mehrung) ausgerichteten (Kolonial-)Macht
hatten bestehen kénnen. Unter diesem Blickwinkel betrachtet sind z. B. willkiirliche Grenzziehun-
gen und damit einhergehende Zwangsumsiedlungen der Bewohner von grof3er Bedeutung fiir
Fragen des Vergessens. Dies zum einen, weil in dieser iiber ein Jahrhundert andauernden Phase
eine durch diverse Gesetze, die Acts,” gestiitzte Zerstorung indigener Kultur um sich griff. Zum
anderen kam es auf diese Weise auch zu einer Unterbrechung interfamilidrer Informationsketten,
Letzteres u. a. deshalb, weil die Kinder der Eingeborenen in die Obhut weifer Siedler gegeben?
und den verbleibenden Erwachsenen die Ausiibung der heiligen Zeremonien verboten wurde.

2 Dazu gehort z. B.der,Aborigines Act” von 1911 und der ,Training of Children Act” von 1923.
3 Dies geschah u.a.in Form von Zwangsassimilation (z. B. durch Adoptionen) unmiindiger Nachkommen der
Aborigines in den 1930er und 1940er Jahren.
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Kritisch fiir ein mogliches Vergessen war dariiber hinaus auch die mit einer Umsiedlung ein-
hergehende Entwurzelung der Menschen, insbesondere die ihnen im Zusammenhang damit abge-
sprochenen Bodenrechte, verbunden mit dem Verbot, ihr ehemaliges Aufenthaltsgebiet erneut zu
betreten. Gerade aber dieser nun von einwandernden weif3en Siedlern beanspruchte ,,Grund und
Boden® gehorte als unverduflerlicher, ja unverhandelbarer Teil zum Dasein der Aborigines, auch
wenn ihnen der européische Gedanke eines personlich bewirtschafteten oder gar eingehegten
Grundbesitzes fremd blieb. Auf, iiber und unter der Erde waren die jeweiligen Schopfungsmythen
beheimatet, lebten die Ahnen in Geschdpfen, Zeichen und Veranderungen der Landschaft fort.
Zu den fiir ein Vergessen relevanten Unwigbarkeiten gehorte ferner, dass — wie oben angespro-
chen - die langste Zeit des unfreiwilligen Miteinanders von indigenen Bewohnern und Siedlern
die Uberlebenschance der Aborigines und damit auch die ihrer kollektiven Erinnerung an eine
»Dreamtime® aufgrund einer desastrosen demografischen Entwicklung keinesfalls als gesichert
galt. Noch bis ins erste Drittel des letzten Jahrhunderts hinein vermutete man, die Nachfahren der
Ureinwohner wiirden in absehbarer Zeit ohnehin aussterben, d. h. die Probleme eines addqua-
ten Umgangs mit ihnen und ihrer Mythologie sich quasi von selbst erledigen (Petri 1954), und
zwar nicht zuletzt auch deshalb, weil die wenigen noch verbliebenen Menschen meist lese- und
schreibunkundig waren. Wie also hitten sie gemif eines Denkens in gedruckten Vertréagen, in
Biichern tiber Sagenwelten, in vervielfiltigten Landkarten und notariell beglaubigten Ahnen-
nachweisen je ihr geistiges Erbe tiber Raum und Zeit weitergeben sollen?

Zu den tiberdauernd bestehenden existenziellen Problemen fiir den Erhalt von Mensch und
Mythos kam erschwerend hinzu, dass seitens der Kolonialmacht lange das Ziel eines ,White Aus-
tralia“ (Rickard 1988, S. 111-195; Markus 1994, S. 110-154) propagiert wurde. Verbunden war
diese Auffassung mit einer selbstauferlegten Fiirsorgepflicht der ,weiflen Australier fiir die ein-
geborenen Landeskinder. Eine Einbindung von deren ,,Dreamings® in das Kulturgeschehen des
foderativen Australien war dabei nicht vorgesehen, mehr noch, sie wurde nicht einmal gedul-
det. Vielmehr versuchte man, jede Erinnerung an diese fremd erscheinende geistige Welt, eine,
die bis weit ins 20. Jahrhundert hinein als G6tzenglaube oder bestenfalls als weltfremde Fantasie
angesehen wurde, nach Kriften zu unterdriicken. Aber auch als diese Sichtweise in den Hinter-
grund trat, als im Rahmen einer zunehmenden Meinungsvielfalt ,,Geschichte und Lebensweise
der Ureinwohner steigende Beachtung einer immer grofier werdenden Forscher- und Interessen-
gemeinde erfuhr (z. B. Rose 1976; Supp 1985), geschah dies nicht notwendigerweise zum Vorteil
fiir den Erhalt von Schopfungsmythen. Im letzten Drittel des 20. Jahrhunderts etwa dominierte
eine die australische Gesellschaft polarisierende Sichtweise (z. B. Allen 1988), in der Fragen nach
»Rasse und Rassismus“ (Broome 1982; Rowley 1978), nach ,,gestohlenem Land“ (Mattingley und
Hampton 1988), ,,gestohlenen Generationen (Edward und Read 1989; Rosser 1985) und ,,natiir-
lichen Landrechten (Hanks und Keon-Cohen 1984; Stephenson 1995) die 6ffentlichen Diskus-
sionen bestimmten. Und da solche (sozial-)kritisch-historischen Ansitze (vgl. Clark 1962-1978;
Crowley 1974) ihrerseits wiederum zahlreiche Kontrahenten auf den Plan riefen, geriet die ,, Dre-
amtime® von der Gefahr des Vergessens durch iffentliches Verschweigen in die Gefahr, zwischen
ihren Befiirwortern und Gegnern weiter zerrieben und zerredet zu werden.

Es bedurfte folglich einer sehr hohen, sehr elaborierten Kunst der Bewahrung des geistigen
Erbes, sonst hitte die ,,Traumzeit“ der Aborigines o. g. Phasen einer in Kauf genommenen Aus-
16schung bzw. Negierung durch die ,,Fiirsorge® selbstreferenzieller Eliten sowie einer ideologi-
sierenden Verachtung bzw. Verherrlichung wohl kaum so eindrucksvoll getrotzt, dass sie hitten
verschriftlicht werden und in das kulturelle Gedéchtnis (B Gedachtnissysteme) des heutigen
Australien eingehen konnen.

Folgt man in der Beschreibung dieser ,hohen Kunst“ des Bewahrens dem kognitionswis-
senschaftlichen Ansatz, so wird zur Beantwortung der sich daraus ergebenden klassischen
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Fragestellungen zunichst solchen nachzugehen sein, bei denen das Was, Wo und Wann mythi-
schen Denkens der ,,Traumzeit” im Vordergrund steht, denn Inhalt, Raum und Zeit gehéren in
diesem Wissenschaftszweig zu den unverzichtbaren Koordinaten, um ein Vergessen verorten
zu konnen. Daran schlief3t sich die Frage nach dem Wie und dem Warum von Verinderungen
bestimmter Inhalte an, wobei ebenfalls den unterschiedlichen Ubermittlungsstrategien eine
wesentliche Rolle zukommt. Die Bedeutung des Vergessens in diesem durch ,,Dreamings” gestiitz-
ten bodenverhafteten Selbstverstdndnis der indigenen Bevolkerung wird somit auf mehrfache
Weise deutlich zu machen gesucht. Dies geschieht in der Hoffnung, aus den Antworten auf diese
Fragen Moglichkeiten immerwahrender auf sich selbst abbildende Rekonstruktion einer hypo-
thetischen Schopfungsphase zu erkunden.

41  ,Myth is a living thing”: Vergessen und die Untiefen der
Erinnerung

» InTjukula (...) schlummerten zahlreiche Totemahnen unter der formlosen Ebene in
Winbaraku. Zuerst regte sich Jukalpi, das Wallaby, (...) Als Tjukala zu Ende ging, erhob sich
Winbaraku aus der Ebene und wurde ein Felshiigel (Loffler 1981, S. 199).

So beginnt bzw. endet eine zentralaustralische ,, Traumzeitlegende vom Auszug verschiedener
Tiere aus Winbaraku in Tjukula und steht damit als Kiirzel fiir einige oben gestellten Fragen,
namlich nach dem Inhalt dessen, was erinnert werden soll, wo und wann dies stattfand. Der Aus-
druck ,,Tjukala“ umschrieb hier eine ganz bestimmte Zeit, ndmlich die der Schopfungsahnen.
Damit war er eingebettet in einen bestimmten, offensichtlich allgemein bekannten Kontext, der
Kenntnisse der Topografie der Gegend, ihrer Flora und Fauna voraussetzte und auf eine Ver-
trautheit mit den Umstidnden und Gegebenheit des tiglichen Lebens baute. Dieser wie anderen
»Iraumzeitlegenden® zufolge wanderten die jeweiligen Kulturheroen, die Totemahnen, eines
speziellen Lebensraumes, hier in Winbaraku, und der jeweiligen Tier- und Pflanzenwelt iiber
das Land und hinterlieflen dort, wo sie gingen oder sich niederlielen, Spuren in Form von Ver-
dnderungen der Erdoberfliche, in diesem Fall eines Felshiigels. Auf diese Weise war zunéchst die
Grundlage fiir ein relativ stabil reproduzierbares, weil geografisches Gedéchtnis der Nachfahren
gegeben und damit ein sog. Erinnerungsraum (A. Assmann 1999) geschaffen.

Aber das war noch nicht alles, denn nachdem die Ahnen auf diese Weise die unbelebte Natur,
ihre Berge, Wasserlocher, Rinnen, Schluchten etc. geformt hatten, schufen sie die belebte Natur
mit all ihren Tieren und Pflanzen sowie die Menschen, und zwar samt allen Gesetzen, Riten und
Sitten. Auf diese Weise legten sie die Basis fiir ein kollektives soziales Gedachtnis (B Gedécht-
nissysteme). Dass die schopferischen Wesen nach getaner Tat zwar wieder verschwanden, wohl
aber eine Verbindung zu allem, was sie in der unbelebten und belebten Natur geschaffen hatten,
erhielten, ist Sinnbild fiir eine kollektive Pflicht des sich Erinnerns ihrer Werke, d. h. all dessen,
was sie vollbracht hatten.

Zu den Wortschopfungen, die diese Zeit der Ahnen, etwa der Tjukula, heute fiir uns umschrei-
ben, gehoren u. a. Begriffe wie ,,Traumzeit, ,Geistzeit®, ,,Regenbogenschlangenzeit®, ,,Seelen-
kindzeit*, d. h., der hier gewihlte Ausdruck der ,, Traumzeit“* ist lediglich einer, wenn auch der
geldufigste: Er steht sinnbildlich dafiir, dass die Erinnerung an und die Verbindung mit diesem

4 Baldwin Spencer tibertrug den lokalen Begriff,,Alcheringa” der Aranda-Sprache auf die Schopfungslegenden
anderer zentral- und nordaustralischer Stamme und schuf auf diese Weise eine Umschreibung fir diese ,krea-
tive Periode” (vgl. Spencer und Gillen 1899, 1904, 1912).
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Weltschopfungsmythos im Geiste zu bewahren ist. Dies geschah in der australischen Urbevol-
kerung oft in Gestalt von B Totems (Roheim 1925). Auf diese Weise konnte auch jeder Einzelne,
hier mittels eines bestimmten Totemgeschopf (z. B. einer Eidechse), mit dem Ahnherrn in Ver-
bindung bleiben, sprich durch ein emotional stark iiberformtes Individualgedichtnis zum Erhalt
kollektiver Erinnerung an die ,,Dreamings* beitragen. ,Traumzeittotems® halfen, so vermutet
man heute, nicht nur, aus den vorhandenen natiirlichen Gegebenheiten der Natur eine ord-
nungsgebende Kraft fiir méglichst viele Menschen zu entwickeln.” Die spirituelle Verbindung
verpflichtete das unter diesem Zeichen stehende Individuum auch dazu, sein Totemtier bzw.
seine Totempflanze zu schiitzen und den Ort, an dem der jeweilige Schopfungsahn seine Spuren
hinterlassen hatte, zu achten und zu hiiten (Berndt und Berndt 1962). Diese tiber Generationen
hin verinnerlichte titige Interaktion mit der belebten und unbelebten Welt der Vorfahren ermog-
lichte es den Menschen, sich als Teil des gesamten von Schopfungsahnen gezeugten Lebensrau-
mes und seiner Lebewesen zu betrachten. In (un-)regelméfiigen Abstinden wurde diese Bindung
weiter zu festigen bzw. zu verstetigen gesucht. Dies geschah zum einen dadurch, dass die Men-
schen in bestimmten Zeitabstdnden totemistisch bedeutsame Orte, etwa der Konzeption oder
der Geburt, im Rahmen sog. Walkabouts® aufsuchten, um so den Zeugnissen vom ,,Leben und
Handeln der Ahnen“ mit allen Sinnen nachzuspiiren (Duerr 1985, S. 176). Zum anderen wurde
das Wissen tiber diese Zeit, den Lebensraum und die Geschopfe, die darin beheimatet waren,
in Prosa, Versen oder Gesang als Tanz und bildnerische Kunst ausgedriickt und weitergegeben.

4.1.1 Akzeptanz des Vergessens als Teil wissenschaftlicher Akzeptanz
indigener Mythen

Auch wenn weiter oben bereits wie selbstverstdndlich aus der Suche nach Verbindung mit den
Schopfungsahnen gedichtnisrelevante Kriterien wie Stabilitdt, Verstarkung, emotionale Wer-
tigkeit etc. abgeleitet wurden, so bleibt doch die Frage, ob man o. g. Formen zeitiiberdauernder
Vergegenwirtigung an Inhalte der ,,Traumzeit“ iberhaupt zum Gegenstand der Forschung iiber
Phinomene des Vergessens machen sollte, denn dazu bediirfen sie — anders als Fantasiegestal-
ten beliebiger Volksmirchen - einer gebilligten Form des Wahrheitsgehalts.” Sind also Mythen
auf eine Weise wahr, die es erfordert, die Erinnerung an etwas nicht verblassen zu lassen? Oder
werden sie nicht ohnehin von Fall zu Fall immer neu erfunden, neu erzahlt, variiert und ausge-
schmiickt, ohne dass man je herausfinden konnte, ob ein bedeutender Kern darin steckt, an den
man sich ggf. erinnern kénnen sollte?

Fir die notwendige Akzeptanz von ,,Dreamings® als einen wissenschaftlich erst zu neh-
menden Betrachtungsgegenstand sprechen heute gleich mehrere Griinde: An erster Stelle ist
eine wissenschaftlich begriindete Wahrnehmung dieser indigenen - das Land, seine Flora und
Fauna beinhaltende — Geisteskultur zu nennen. Getragen von zahlreichen anthropologischen
Forschungsergebnissen gewann gewissermafSen ein Mythenverstandnis an Bedeutung, das dessen

5 Dajeder durch die Geburt einer bestimmten Gruppe, einem sog. Totem-Clan, angehérte, stand er auch, sei es
durch Zeugungs- oder Geburtsort, stets mit einer bestimmten Gegebenheit in der Natur, z. B. einer dort wach-
senden Pflanze oder einem dort vorkommenden Tier, in Beziehung (Berndt und Berndt 1962, S. 234).

6  Der wenig aussagekréftige aus dem Pidgin-Englisch der Ureinwohner abgeleitete Ausdruck hat mit einem
,Herumspazieren” nur insofern zu tun, als dem unkundigen Beobachter der eingeschlagene Weg ziellos oder
zuféllig erscheinen mag. Literarisch verarbeitete Beispiele fiir Walkabouts finden sich z. B. bei Chatwin (2001).

7 Ansonsten wiirde man sie bestenfalls als false memories bezeichnen (Kiihnel und Markowitsch 2009; Marko-
witsch 2009; Werner et al. 2012).
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welterklarende und sozialisierende Bedeutung fiir den Einzelnen und die Stammesgruppe in den
Vordergrund stellte und einen Generationen {iberdauernden Einfluss von Mythen auf die Men-
schen als eine kulturgeschichtliche Realitit akzeptierte (Berndt und Berndt 1964). Traumzeitlich
begrindete Erklarungen fiir Fragen nach Sonne, Mond und Sternen, dem Sinn des Lebens, nach
Fruchtbarkeit und Geburt, Tod, Schicksal, Macht und Magie als eine solche gelebte Wahrheit
(vgl. Hiatt 1975, S. 3-13) zu billigen, bedeutete somit anzuerkennen, dass Schopfungsmythen
mit Kultur und Geschichte eines Stammes oder einer Stammesgruppe auch unaufloslich ver-
bunden sind. Deshalb kommt ihnen heute als ,,mythischer Wahrheit“ auch derselbe Wirklich-
keitsgehalt zu wie etwa ,,der Wahrheit von Naturgesetzen® bei Mitgliedern der westlichen Welt
(Volker-Rasor 1998; Weber 1998). Eine simple Gegeniiberstellung ,,falscher®, weil mythischer,
und ,,richtiger®, weil naturwissenschaftlicher, Auffassungen wire somit — abgesehen davon, dass
sie keinerlei weiterfithrende Erkenntnis tiber das Weltbild australischer Ureinwohner erlaubte —
als unangemessen zu bezeichnen.

Ein weiteres Argument, das ,, Traumzeitwissen” kognitionswissenschaftlichen Anséitzen
zugénglich macht, ergibt sich durch kulturvergleichende psychologische Forschungsergebnisse.
Folgt man diesen, so besteht heute kein Grund mehr zur Annahme, es gibe universelle Denk-
prozesse, die bei allen Menschen nach gleichem Muster abliefen. Es ist im Gegenteil sehr wohl
moglich, dass der kulturelle Hintergrund nicht nur dariiber entscheidet, woriiber wir nachden-
ken, sondern auch wie wir das tun (Nell 2000). Dies gilt es zu akzeptieren.

Die ,Traumzeit“ kann folglich als eine auf besondere Denkprozesse griindende Lebenswahr-
heitim Sinne o. g. kulturgeschichtlich begriindeter Realitdt betrachtet werden. Und das bedeutet,
dass die damit im Zusammenhang stehenden mentalen Vorgange zwar anders ablaufen kénnen
als diejenigen, die wir zu beurteilen gewohnt sind, aber deshalb nicht weniger glaubwiirdig sein
miissen. Man kann sich im Hinblick auf die angesprochene Unterschiedlichkeit der Denkprozesse
also z. B. durchaus fragen, ob australische Ureinwohner tiber geistige Inhalte im Zusammenhang
mit Raum und Zeit sowie tiber verschiedene Kommunikationsstrukturen je so nachdachten, wie
es im Folgenden geschieht. Ob man also mit unseren geistigen Werkzeugen ihren Schopfungsle-
genden auf die Spur kommen kann, ist alles andere als gewahrleistet. ,,Traumzeitwissen®, vermit-
telt durch mythisches Denken, mag durchaus nicht nur anders sein, sondern auch vielschichtiger
und tiefgriindiger, als es mittels kognitionswissenschaftlicher Ansitze je nachgezeichnet werden
kann. Kurzum, es mag wie der Ethnologe W. Stanner es einmal ausdriickte, ,,much more complex
philosophically than we have realized so far® (Stanner 1979, S. 305) vonstattengehen.

4.1.2 Vergessen in der Unbestimmtheit von Raum und Zeit

Blickt man innerhalb der vorgegebenen Grenzen unseres gedachtnispsychologischen Denkens
auf ,,Traumzeitwissen’, so steht als bedeutsame Variable zunéchst die Betrachtung des Raumes im
Vordergrund. Hier zeichnet ,Traumzeitmythen® zum einen aus, dass in den Augen der Aborigi-
nes das, wovon sie erzihlen, auch an irgendeinem Ort tatséichlich ,,gelebt” wird, sei es nun als tra-
ditioneller vorgezeichneter Lebensentwurf oder als Plan hoherer Machte, denn ,,myth is a living
thing® (Bonnefoy 1981, S. 3). Hinzu kommt, dass dieses ,,lebendige Etwas“ als Ausdruck zeitloser
unanfechtbarer Realitét gilt, denn ,,it expresses the supreme truth, since it speaks only of realities”
(Edwards 1988, S. 14). ,Traumzeitmythen“ versinnbildlichen somit den nie versiegenden, allum-
fassenden Anspruch auf das Land, in dem sie (nach-)wirken, und zwar in allen vier Himmelsrich-
tungen und in der Vertikalen, deren Lange weder nach oben noch nach unten explizit begrenzt ist.

Dieser Anspruch einer in der Tat raumiibergreifenden Wahrheit gilt fir wiederum die meisten
»Iraumzeitmythen, unbeschadet der Tatsache, dass in Australien, zumindest bis zum Eintreffen



110

Kapitel 4 - Erinnerung trotz kollektiven Vergessens

der Europder, ausgesprochen vielfiltige mythische Denkweisen und Vorstellungen herrschten.
Diese waren entsprechend der Grofie des Landes offenbar auch so unterschiedlich, dass sie keinen
in sich geschlossenen Mythenkomplex entstehen lieen, der auf dhnliche Weise auf dem ganzen
australischen Kontinent erzahlt wurde. Es gab z. B. ganz unterschiedliche Vorstellungen davon,
wie sich die raumgreifenden Wahrheiten in Mythen duflerten. Manchmal wurden derlei ,,Ein-
wirkungen® als Metamorphose erkannt, also dadurch, dass sich der Korper eines Vorfahren in
ein Objekt, z. B. einen Hiigel oder einen Fels, verwandelt hatte, oder, wie im obigen Beispiel
beschrieben, dadurch, dass die Einwirkungen als Abdruck sichtbar wurden, z. B. indem Korper-
formen oder Fuflabdriicke von Vorfahren auf der Erdoberfliche als Dellen oder Locher erkenn-
bar wurden.

Mythen wurden unter Umstanden auch als Externalisation erkennbar, z. B. wenn aus dem
Korper des Vorfahren ein anderes Wesen heraustrat, er beispielsweise andere Tiere gebar, die dann
etwa als kleine Gesteinsformen in der Landschaft zu erkennen waren. Hinzu kommt, dass sie —
wenn auch raumlicher Natur - keinesfalls ortsgebunden sein mussten, sie konnten auch wandern.
Das aber bedeutete, dass selbst dann, wenn die Menschen eines bestimmten Habitats von einer
Begebenheit aus der Schopfungszeit — etwa weil sich deren Schaupldtze auf einer Route von
mehreren Hundert Meilen verteilte - nur ein kleines Glied in einer langen Kette von Ereignissen
kannten, sich dennoch als Teil des tibergeordneten Ganzen verstanden. Dafiir spricht, dass sie es
sich zur Aufgabe machten, diese Routen ,wandernder Mythen® tatsichlich oder mental nachzu-
empfinden und ihre Grenzen aufzuspiiren, etwa durch Walkabouts oder Songlines.’

In diese Vorstellung eines solchen allumfassenden mythologischen Raumes kommen
,Grenzen® in dem Sinne, wie wir sie kennen, nicht vor. Entsprechend wurden durchaus - da
benachbarte Stimme naturgeméfl unter dhnlichen raumlich-klimatischen Bedingungen
lebten — Ahnherren des einen Stammes oft auch in die Mythologie angrenzender Stimme inte-
griert. Meist teilten sich sogar mehrere Clans eines Stammes ein Stiick Land mit verschiedenen
heiligen Orten (Doolan 1979). Alles in allem ermdglichte es diese besondere stammesiibergrei-
fende geistige Verbindung zu einer Vielfalt von Oberflachenstrukturen der Erde und die dort
hinterlassenen Spuren von Kulturheroen, unterschiedliche Schopfungsmythen in gleiche Land-
schaften und dhnliche ,,Dreamings“ in unterschiedliche Lebensraume einzubinden. Die Zuord-
nung von Stammesgruppen, Rdumen und Ereignissen war somit nur selten eindeutig, oft aber
auflerordentlich vieldeutig. Anders gesagt, es war nicht ohne Weiteres moglich, etwas ganz und gar
zu vergessen, denn aufgrund der multiplen Vernetzung von Raum und mentalem Inhalt, gentigte
unter Umstanden ein kleines ,,Puzzleteil” des Erinnerten, um gedichtnisstabilisierende Assozia-
tionsketten auszuldsen, die - scheinbar oder nicht - das gedachte Ganze abzubilden versprachen.

Zeitlich gesehen erwies sich die ,,Traumzeit“ ebenfalls als bemerkenswert robust gegeniiber
einem maglichen Entgleiten von Inhalten, sprich einem Vergessen. Zwar umfasste sie gemaf3
mythischem Denken zunéchst nur einen nicht néher definierten Zeitraum, in der die Ahnen
Australien durchwanderten, die oben beschriebene Landschaft formten und die gesellschaft-
liche Ordnung festlegten. Letztlich ist diese Phase aber weder als vergangen noch gegenwirtig
oder zukiinftig zu bezeichnen. Sie hat vielmehr {iberhaupt keinen Ort im Kontinuum zeitlichen
Denkens, denn ,sie unterscheidet Vergangenheit nicht von Ewigkeit (Duerr 1985, S. 192).

Eine solche Perspektive der Wahrnehmung, in der ein bestimmtes Ereignis gewissermafien
schon immer stattgefunden hat, folglich auch nicht eindeutig der Vergangenheit zuzurechnen

8 InLiedform, den,Songlines’, verschlusselt, wurden z. B. Wanderungen der Ahnen lebendig erhalten, indem
Variationen in Text, Rhythmus, Melodie und Dynamik Auskiinfte Gber die geografische Beschaffenheit und die
Richtung ihrer Pfade gaben.
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ist, macht in unserem heutigen Denken einen Gedachtnisvorgang ebenfalls nicht unbedingt
notig, denn was gerade — weil schon immer - stattfindet, dessen muss man sich nicht erinnern.
Nach Auffassung der Aborigines geniigt(e) es etwa, sich in einen besonderen Seinszustand hin-
einzudenken, z. B. in Kontemplation zu versinken, um ein solch zeitlich undefinierbares Erspii-
ren mythischer Wahrheiten zu erméglichen. Dies geschieht u. a. auch dadurch, dass bestimmte
Rituale durchgefiihrt werden, die es erlauben, dass sich die Menschen fiir kurze Zeit selbst in jene
Ahnen verwandeln. Oder es geschieht, indem deren Reisen nachempfunden, heilige Zentren auf-
gesucht und dadurch mythische Krifte aufs Neue entfesselt werden. Es kann, so betrachtet, nichts
verloren gehen, nichts vergessen werden, denn alles war schon immer da.

4.1.3 Vergessen angesichts verschiedener Kommunikationsstrategien

Hinsichtlich méglicher Formen der Weitergabe iiber Zeit und Raum zeigten sich ,, Traumzeitge-
schehnisse® an wechselnde Umstande auflerordentlich anpassungsfihig und damit ganz beson-
dersresistent gegeniiber dem Erkennen eines Vergessens. Als Mitglieder einer schriftlosen Kultur
waren die Ureinwohner Australiens — sieht man einmal von ,,Inschriften auf sog. Botenhdlzern
ab - bei der Weitergabe auf Bilder, miindliche Uberlieferungen und Rituale angewiesen. Nur so
konnten sie ihre kulturelle Vergangenheit lebendig erhalten. Diese Form der Tradierungist jedoch
im Gegensatz zu schriftlichen, nicht von einem bestimmten Zeitpunkt an, z. B. ihrer Druckle-
gung, gedichtnisunabhingig fixiert, sondern verandert sich mit der Ubermittlungsqualitit von
(Korper-)Sprache und Deutung der Artefakte im Laufe der Zeit. Es erstaunt folglich nicht, dass
an verschiedenen Orten zwar die gleichen Mythen erzihlt wurden, aber unterschiedliche Bedeu-
tung hatten und an anderen Orten diverse andere Versionen davon im Umlauf waren, die aber
unter Umstanden alle das Gleiche meinten (Hiatt 1975, S. 3).

Der Erhalt des Weitergegebenen hing auflerdem nicht allein von einer gelungenen Verschliis-
selung des Inhalts ab, sondern auch die soziale Stellung des Erzéhlers und des Zuhorers oder der
Zuhorer bestimmte, was durch wen wem weitergegeben wurde. So kannten z. B. manche Erzéhler
nur einen bestimmten der ,,Stammesoffentlichkeit® zugénglichen Teil einer Geschichte, andere
auch die geheim gehaltenen Abschnitte davon. Wieder andere wussten iiber geheim gehaltene
Deutungen des einen oder anderen Teiles einer Schopfungslegende Bescheid. Abhangigkeit von
der ,,Zuhorerkompetenz®, also dem Status derer, denen diese verschiedenen Varianten eines
Mythos zu Ohren kamen, kursierten offiziell verbreitete und semio6ffentliche Fassungen sowie
geheim bleibende Auslegungen von Teilen ein und desselben ,,Dreamings Da diese wiederum
sehr lang sein konnten, d. h. ohne weiteres Liederzyklen von Hunderten von Versen umfassten
(vgl. Strehlow 1971), waren Schopfungslegenden immer auch als eine Art Zusammenfassung
komplizierter Dichtungen im Umlauf. Es iiberrascht also nicht, dass, je nach Schwerpunktset-
zung des einzelnen Erzdhlers, ganz unterschiedliche Aspekte davon zum Gegenstand 6ffentli-
cher und semiéffentlicher Teile sowie nur insgeheim kursierender Abschnitte gemacht wurden.

Auch damit aber waren die Méglichkeiten der Diversifizierung und Segmentierung von Inhal-
ten nicht erschopft. Es gab dariiber hinaus — und davon wird noch genauer die Rede sein — neben
der jeweiligen Umgangssprache, in der iiber o. g. Teilbereiche eines ,,Dreaming“ gesprochen
wurde, diverse Geheimsprachen. Manche davon wurden z. B. nur von Menschen einer bestimm-
ten Altersgruppe oder eines Clans gesprochen, andere nur zu einer bestimmten Zeit. Die darin
enthaltenen Geheimcodes, z. B. in Form hochdifferenzierter Zeichensprachen, ermoglichten es
dartiber hinaus z. B., einem verschliisselt mitgeteilten Text einen anderen als den bekannten Sinn
zu geben. Alles in allem war somit kaum je nur eine einzige verbindliche Version einer sprach-
lich bzw. gestisch tibermittelten ,, Traumzeitlegende® in Umlauf.
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Eine weitere kaum zu tiberschitzende Bereicherung in der Weitergabe von Schépfungsmy-
then stellte die Liedform dar. Sie ergénzte die Qualitdt des Erinnerten durch ein Mehr an klanglich
vermittelter Emotionalitit. Wahrend z. B. die Erzahlung das semantische Wissen des Zuhorers
ansprach, wurden durch den Gesang sprachlich zwar formalisierter, aber dafiir variationsreicher
in Tonh6he, Dynamik, Rhythmus und Wiederholung des Inhalts insbesondere die geografischen
Besonderheiten des Landes aufgegriffen (Richman 2001). In Liedform, den Songlines, verschliis-
selt, wurden etwa die Wanderungen der Ahnen dadurch so nachdriicklich lebendig erhalten, dass
Variationen in Text, Rhythmus, Melodie und Dynamik emotional codierte Auskiinfte sowohl
tiber die Oberfldchenbeschaffenheit der durchschrittenen Gebiete als auch tiber die Richtung
ihre Pfade zu geben vermochten (Strehlow 1971).

Nimmt man nun beides zusammen, die gesprochene oder gesungene Sprache, und verbindet
sie dartiber hinaus mit Musik und Tanz, so kann man nachvollziehen, welcher Variationsreich-
tum sich durch Wort- oder Satzwiederholungen, (Kunst-)Pausen, rhetorische Fragen, schnelles
Wechseln in der Dynamik des Vortrags, die Bewegung der Tanzenden (Barwick 1989) und den
Einsatz von Instrumenten® entwickelte. Es entstand eine Vielgestaltigkeit des Zusammenspiels in
der » Erinnerung an die ,,Traumzeit®, die neben der Erinnerung daran auch die Vorstellungskraft
befliigelte und auf diese Weise zusitzliche gedachtnisférderliche Emotionen freisetzte. Lebendig
gehalten wurde dieses gefiihlsbetonte Erinnerungsvermogen aber nicht nur mental, etwa durch
,Fantasiereisen (Barwick 1989), die durch ein Ineinandergreifen von Text und Melodie entstan-
den und eine mythische Landschaft vor dem imaginédren Auge des Zuhorers ausbreiteten. Leben-
dig gehalten wurde die Erinnerung auch bildhaft, etwa durch Hohlen-, Rinden- oder Sandma-
lereien. Bekannt sind z. B. silhouettenhafte Umrisse von Menschen, Tieren und anderen Wesen
an den Felswinden des Ayers Rock, heute Uluru genannt (Mountford 1965, S. 97, 143,179, 181,
187), oder die ,Rontgenstilbilder” in den Hohlen des Kimberley-Gebiets, deren farbliches Auf-
frischen noch heute als spiritueller Akt gilt (vgl. Supp 1985).

4.1.4 Verschweigen als Mittel des Erhalts von Inhalten

Bei allen Formen der Weitergabe von ,,Dreamings wurde, wie bereits kurz angesprochen, sowohl
von den Zuhorern als auch den Erzahlern bzw. Darstellern und Kiinstlern grofle Verantwortung
fir das zu erhaltende Ganze verlangt. Stillschweigen gegentiber Auf3enstehenden galt hierbei als
eine der unabdingbaren Voraussetzung fiir die Weitergabe von ,,Traumzeitinhalten®. Entsprechend
mussten Stammesmitglieder, die z. B. unberechtigterweise Euro-Australiern Mythen anvertrau-
ten, damit rechnen, fiir diesen Vertrauensbruch zur Rechenschaft gezogen, moglicherweise sogar
getotet zu werden. Die Sanktionen wurden immer damit begriindet, dass ,,Dreamings* als kol-
lektives geistiges Eigentum galten, das meist sowohl im Besitz von bestimmten Personen als auch
von Personenverbinden, z. B. eines Totem-Clans, oder Mitgliedern einer bestimmten Alters-
gruppe oder eines Stammes waren. Man durfte weder ohne Einverstidndnis der anderen Teilha-
ber an diesem spirituellen Akt der Weitergabe Mythen (weiter-)erzahlen, noch konnte dies ohne
die Billigung derer geschehen, iiber die gesprochen wurde. So war es z. B. auch undenkbar, iiber
einen Schopfungsahnen an einem beliebigen Ort und/oder zu beliebiger Zeit zu reden.

Dass angesichts dieser besonderen Bedingungen der Uberlieferung von ,,Dreamtime®-
Legenden deren Preisgabe von Auflenstehenden weder erzwungen noch ,,gekauft“ werden konnte,
versteht sich von selbst. Die zur Begrenzung der Mitwisser, also kompetenten Zuhorer, notwendig

9 Das bekannteste davon, das Didjeridu, besteht aus dem Ast oder Stamm eines Baumes, dessen vertrocknetes
Mark herausgestoBen ist (vgl. Schellberg 1996).
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erachteten Sicherungsmafinahmen wurden vielmehr bis ins 20 Jahrhundert hinein noch so kon-
sequent befolgt, dass schon ein unbedachter Blick auf eine heilige Stitte oder das unwillentli-
che Mithoren einer der Mythen durch Unbefugte mit dem Tode des- oder derjenigen geahndet
werden konnte. Wer also (und wie sollten Anthropologen sonst auch Kenntnis von ,,Traumzeit-
mythen® erlangt haben?) als auflenstehender volkerkundlich interessierter Forscher aus ,.erster
Hand“ etwas dariiber erfahren und weitervermitteln wollte, der musste folglich nicht nur kul-
turelle und sprachliche Hiirden iiberwinden, sondern immer auch das Tabu der Geheimhaltung
verletzen. Der dadurch entstehende massive Vertrauensbruch fithrte binnen Kurzem dazu, dass
Kulturanthropologen bereits seit den 1930er Jahren meist nur Zeugen gestellter, d. h. nachge-
spielter, ,Traumzeitszenen“ wurden und so iiber Walkabouts und Songlines nichts mehr von
deren tiefgreifenden Bedeutung erfuhren. White Man got no Dreaming (so der Titel eines Buches
von Stanner 1979) hiefd es bald, und das bedeutete, die Mythen nachspiirenden Ethnologen und
Naturforscher schienen es nicht wert, in ,Dreamings® australischer Ureinwohner eingeweiht zu
werden. Auf diese Weise lebte eine geistige Welt fort, in die Euro-Australier seit vielen Jahren
keinen authentischen Einblick mehr erhalten und mit der Sicht von aufSen somit auch Verschwei-
gen und Vergessen nicht voneinander unterscheiden konnten.

Allerdings erwiesen sich die selektive Geheimhaltung im Binnenverhéltnis sowie die voll-
kommene Abschottung gegeniiber aulenstehenden Euro-Australiern nicht nur als wirksamer
Schutz gegen eine Trivialisierung der Inhalte. Sie machte es langfristig auch den Nachfahren der
Eingeborenen unmaglich, eine Unterscheidung zwischen dem zu treffen, was der Geheimhal-
tung unterlag, und dem, was jenseits davon nicht mehr nachvollziehbar war. Da Letzteres nicht
erkennbar sein kann, galten bzw. gelten ,,Traumzeitinhalte® bis heute prinzipiell als bekannt,
wenn auch nicht fiir jedermann zuganglich. Von Vergessen ist u. a. deshalb nicht die Rede, da ein
partielles Geddchtnis des Einzelnen dariiber ohnehin kein Maf darstellte und sich das gedachte
Ganze, das als Ausgangspunkt fiir Vorgiange des Vergessens in Rechnung zu stellen wire, nur in
der Summe tiber nicht (mehr) ermittelbare Zeiten und Rdume hinweg ergébe.

4.1.5 Vergessen und Verschweigen von verschiedenen
Rdumen und Zeiten

Heute besteht zwar auf der einen Seite immer noch die Hoffnung, dass ,,Traumzeitinhalte“ gerade
aufgrund der aufeinander bezogenen Vermittlungssysteme von Sprache, darstellender Kunst,
Tanz, Melodie und Rhythmus (Jourdain 1998, S. 334 ff.) sowie diversen (Geheim-)Sprachen
(Tulving 1999), verbunden mit einer emotional geladenen selektiven Weitergabe von Informa-
tionen, an ganz bestimmte Personen vor einem vollstdndigen Zerfall geschiitzt werden konnten.
Auf der anderen Seite jedoch werfen die Vielfalt an ,Traumzeiterinnerungen® und ihre Formen
der Weitergabe nach wie vor kritische Fragen danach auf, wie angesichts der Realitdt raumgrei-
fender Siedlungspolitik européischer Kolonisten das teils sehr fragile, weil vergangliche, Konzept
der Vernetzung geistiger Inhalte iberhaupt tiberlebt haben konnte bzw. welche Moglichkeiten
sich moglicherweise geboten haben, diese in einer sich immer rascher und starker veraindernden
Welt gegen Vergessen zu schiitzen.

Betrachtet man ndmlich die enge Beziehung zwischen den Ureinwohnern, ihrem Land und
ihren Kulturahnen vor dem eingangs angesprochenen historischen Hintergrund verschiedener Eli-
minations-, Assimilations- und Integrationsversuche durch die weiflen Siedler Australiens (Rowley
1970), so mag man sehr wohl daran zweifeln, wie es moglich gewesen sein sollte, die notwendige
Kontinuitit an Informationstrigern fiir die Uberlieferungskette dieser besonderen geistigen Bin-
dungen an die ,,Traumzeit“ bis heute zu erhalten. Denn heute, da sich diese physisch nahezu ausge-
loschte Bevolkerungsgruppe wieder einer vorkolonialen, aber stammesgeschichtlich oft willkiirlich
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zusammengesetzten GrofSe nahert, fiihren die meisten Aborigines nicht nur eine (Rand-)Existenz
in der westlichen Kultur,!? sie leben auch an einem ihnen spirituell unbekannten Ort. Weiterhin
beherrscht auch das eingangs angesprochene Ungleichgewicht zwischen zweckdienlich motivier-
ten pseudowissenschaftlichen Abhandlungen einerseits und einer wirklich fundierten anthropo-
logisch ausgerichteten Forschung andererseits die Vorstellungen tiber ,,Dreamings‘.

Dies alles zusammengenommen fiihrt aber nicht etwa dazu, dass Erinnerungen an ,,Traum-
zeitlegenden® verblassen. Im Gegenteil, die Gemengelage an Ungereimtheiten leistet einem
mythisch-verklirenden Selbstverstindnis und einem aus imagindren vorkolonialen Bedingun-
gen extrapolierten Weltbild der Aborigines Vorschub (Isaacs 1988, S. 286-289; Reece 1974). In
diesem Bild, in dem Ureinwohner als ,,ewiger Teil“ dieses Landes begriffen werden, mischen sich
(kolonial-)geschichtliche und (kultur-)anthropologische Kenntnisse, Hypothesen und Wunsch-
vorstellungen zu einem nur noch schwer entwirrbaren Knéuel (vgl. weiterfithrend Broome 1982;
O’Neill 1983; Maddock 1983; Goot und Rose 1991). Gleichwohl hat auch ein folkloristisch gefirb-
tes Verstandnis indigener Kultur der Akzeptanz eines sich dahinter verbergenden spirituellen
Kerns der kursierenden ,,Traumzeiterinnerungen ganz offensichtlich keinen Abbruch getan.
Es stort die Nachfahren der Ureinwohner z. B. nicht, dass Quellen dieses Wissens gegenwirtig
nur selten nachvollziehbar sind (z. B. Gobel 1976; Loffler 1981; Roberts und Roberts 1975) und
dass oft unklar ist, wo die Grenze zwischen ,,Iraumzeitereignissen’, also ,heiligen Mythen', und
anderen, sdkularen Legenden oder Mirchen verlduft (Peck 1938).

In der australischen Mehrheitskultur wiederum stért es z. B. nicht, dass jede Ubertragung
von Inhalten indigener Vorstellungswelt in die einer anderen - hier einer westlich orientier-
ten — Kultur zu Unschadrfen und zu kontroversen Aussagen tiber die iibertragenen Gedankenbil-
der fithrt. So vermittelt z. B. gerade heute o. g. Literatur — hier Sachbiicher (z. B. Borsboom 1998;
Voigt 1998), Romane (z. B. Chatwin 2001; Morgan 1995, 2000), Ausstellungskataloge und Bild-
bénde (z. B. Heermann 1980, 1994; Sutton 1987) — die Vorstellung, dass sich die Eingeborenen
Australiens in ganz besonderer Weise durch eine vielfiltige und tiefgreifende mentale Beziehung
zu ihren Schopfungsahnen auszeichnen. Gedichte, Lieder und Zeichnungen der Ureinwohner
bzw. ihrer heute lebenden Nachfahren (vgl. weiterfithrend Isaacs 1979; Loftler 1981; Noonuccal
et al. 1999; Pike 1988; Sutton 1987; Markmann 1995/1996; Roberts und Roberts 1975) tun ein
Ubriges, um in Auf8enstehenden die Uberzeugung zu festigen, es handle sich um Menschen mit
einer besonders ausgeprigten Vergangenheits- und Erdverbundenheit. Wie aber lisst sich ein
solch ungebrochen erscheinendes Selbstverstindnis in Kenntnis der Moglichkeiten einer men-
talen Rekonstruktion der ,Traumzeit® erkldren?

42 Vergessen und die Dynamik der Rekonstruktion einer
»Traumzeit”

Im Folgenden werden einige ausgewéhlte Argumente dargelegt, die unter Einbezug o. g. Vor-
behalte eine erlebte und gelebte!! Kontinuitét der Ereignisse aus der Schopfungszeit bis in die
Gegenwart kognitionswissenschaftlich nachvollziehbar machen. Dieser Ansatz ist als empirisch

10 Man nimmt an, dass etwa 41 % der Eingeborenen in GroBstadten und 34 % in kleineren Stadten leben. Etwa
20 %, so schétzt man, leben in Stadten, die hauptséchlich von Eingeborenen bewohnt werden, und 5 % in sog.
Outstations.

11 Kulturwissenschaftler wie beispielsweise J. und A. Assmann differenzieren zwischen der erlebten Vergangen-
heit, der ein kommunikatives Gedachtnis zugrunde liegt, und der gelebten Vergangenheit, die als Produkt
eines kulturellen Gedachtnisses angesehen wird.
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ausgerichtete Ergdnzung einer kulturwissenschaftlichen Vorgehensweise gedacht, die gewohn-
lich die subjektive Erfahrungsverarbeitung von kollektiven, sog. kommunikativen, und kulturel-
len Verarbeitungs- und Speichermechanismen abzugrenzen sucht, um dadurch einen Ubergang
vom ,,Gedichtnis des Einzelnen® zur ,,Geschichte aller zu schaffen (z. B. A. Assmann 200212).

Das Hauptmotiv dafiir, solche Rekonstruktionsversuche der Vergangenheit auch mittels kog-
nitionswissenschaftlicher Zugangsweisen vorzunehmen, liegt im damit verbundenen fachspe-
zifischen Ausgangspunkt. Denn anders als die geisteswissenschaftlich orientierten kulturwis-
senschaftlichen Ansitze steht die interdisziplinér ausgerichtete Gedachtnisforschung unter dem
Leitgedanken einer neurowissenschaftlich begriindeten Informationsverarbeitung von Weltwissen,
personengebundenen Erinnerungen und damit assoziierten Gefithlen. Die gegenwartszentrierte
Beschreibung einer ,,Traumzeit“ kann somit unter dem Aspekt der Neuvernetzung vergangener
Zeit-Raum-Strukturen vorgenommen werden. Dies ermdglicht es auch, alternative Moglichkei-
ten zur Erklarung des Vergessens aufzuzeigen (z. B. Friedman 1993; Bauml 2001; Larsen 1988).

Wenn von vergangenen Zeit-Raum-Beziehungen die Rede ist, stellt sich jedoch zunéchst die
Frage, ob der hier gewidhlte Zugang fiir ein Verstindnis des indigenen Zeitkonzepts eine sinn-
volle Erganzung (vgl. Zakay 1997) zur tiblichen geschichtswissenschaftlichen Betrachtungsweise
sein kann. Was dafiir spricht, ist z. B., dass im ,wilden Denken® (in Anlehnung an Le Goft 1999)
der Aborigines die Zeit nicht im chronologisch-historischen Sinne als ,,Pfeil“ in eine Richtung
verlduft, sondern in immerwéhrenden Zyklen kreist. Aufgrund dieses Denkens in Phasenver-
ldufen kann die ,,geheiligte und gliickbringende Atmosphére mythischer Zeiten (Le Goff 1999,
S.33) immer aufs Neue vergegenwirtigt und in den andauernden Strom von Handlungen ein-
gefiigt werden. Fiir eine solch subjektive, dem Tun nachgeordnete Betrachtung des Zeitverlaufs
eignen sich psychologische Gedachtnistheorien besonders gut, denn auch sie definieren das
individuelle Zeiterleben als immer wieder neu gebildetes Produkt gedédchtnisbezogener Rela-
tionen zwischen verschiedenen Episoden (Brown 1990) und kommen so der ausgeprégten Vor-
rangstellung des mentalen Raumes iiber die (immer wiederkehrende) Zeit australischer Urein-
wohner sehr entgegen.

Vielversprechend ist ein kognitionswissenschaftlicher Ansatz auch, wenn es um Fragen des
Vergessens geht. Fiir dieses Phanomen liegen bislang — sieht man vom Spezialfall einer traumati-
schen kollektiven Suppression von Erinnerungen (» Teil IT) einmal ab (Koonz 1994) - keine iiber-
zeugenden geisteswissenschaftlichen Modellvorstellungen vor (z. B. Haverkamp und Lachmann
1993). Vergessen wird meist gleichgesetzt mit einem Verschwinden oder Verléschen von Erin-
nerungen (vgl. z. B. Smith und Emrich 1996). Kognitionswissenschaftlicher Ansicht nach aber
gibt es ein Vergessen im Sinne eines Entgleitens aus einem (intakten) strukturell definierten Netz
nicht; Inhalte, insbesondere gefithlsgeladene wie Erinnerungen an eine Schopfungszeit, mgen
»falsch® abgelegt, ,mangelhaft vernetzt“ oder durch Abruffehler momentan oder andauernd
nicht erreichbar und damit nicht ,,prasent sein. Dem (intakten) neuronalen Netzwerk ,,verloren
gegangen" sind sie jedenfalls zu keinem Zeitpunkt (Markowitsch 2002, 2009, 2013; Bauml 2001).

In puncto ,,Traumzeit bieten hier sowohl die Umwidmung der Natur- in eine mythisch
besetzte Kulturlandschaft, wie es z. B. durch die Werke der Schopferahnen geschieht, als auch
das Abschreiten dieser emotional besetzten geodétischen Bezugspunkte, den Walkabouts, inte-
ressante Beispiele fiir informationsoptimierende Strategien wider ein Uberhandnehmen von
Einspeicherungsfehlern oder Abrufschwichen bei zeitbezogenen raumlich-emotionalen Netz-
werken. Nicht zuletzt wirkt auch die Bindung von Wissen an bestimmte stabile generationen-
tibergreifende Gruppen einem moglichen Vergessen entgegen.

12 Vgl. hierzu insbesondere den Artikel von A. Assmann (2002) und die anschlieBenden Kritiken.
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4.2.1 Die Unmoglichkeit des Vergessens — oder: Der Erhalt
»traumzeitlicher” Ordnung im voriibergehend Verborgenen

Indigener Auffassung nach sind ,,Traumzeitinhalte gegentiber dem Phidnomen des Vergessens
somit im Groflen und Ganzen immun. Sie konnen z. B. selbst dann ,,iiberleben’, wenn die Kette
der Informationstriger durchbrochen wird. Denn latent vorhandenes Wissen mag in ihrem
Denken, dhnlich wie es die moderne Naturwissenschaft fiir genetische und epigenetische Pradis-
positionen im Prinzip heute auch annimmt, durchaus mehrere Generationen ,,iiberspringen’, ehe
es bei einer Person wieder zum Vorschein kommt. Und selbst wenn das nicht der Fall sein sollte, so
gibt es aufgrund der Regeln der Geheimhaltung kaum jemanden, der den dadurch entstandenen
Mangel an Wissen vermisst. Falls also Inhalte je - im Sinne einer ,,Netzwerkschadigung - unzu-
ganglich bzw. unerkennbar wurden, so wiirde dies kaum je Gegenstand der Reflexion dariiber
sein. So gesehen erleichtern Vorstellungen von transgenerativer mentaler Prasenz von Inhalten
auch den Umgang mit allfilligen Fragen nach den Auswirkungen von demografischen Einbrii-
chen auf die Weitergabe von ,,Traumzeitwissen. Warum sollte etwas verloren geglaubt sein, wo
doch jederzeit die jeweiligen Nachkommen davon wieder in Kenntnis gesetzt werden kénnen?
Gemif3 der Ansicht der Aborigines kann folglich nichts Wesentliches verloren gehen, weil
bestimmte Wahrheiten der Weltordnung einzelnen Symbolen, Handlungen oder Orten sowieso
innewohnen.!? Diese Auffassung trifft sich wiederum mit heutigen psychologischen Ideen
eines objektgebundenen Aufforderungscharakters (z. B. Munz 1989). So gesehen trigt jeder -
und dies wird durch die genannte geistige Verwandtschaft mit einem - Totem verdeutlicht -
ein, wenn auch noch so kleines, Stiick der Vergangenheit ohnedies immer in sich bzw. bei sich.

Die Ansicht eines vom Zutun des Einzelnen oder der Gruppe unabhidngigen Erhalts von
Wissen in einer iibergeordneten zeitlosen Ordnung teilen allerdings nur einige wenige Mitglie-
der der gelehrten Welt, unter ihnen einzelne Psychoanalytiker (z. B. Roheim 1945) und Natur-
wissenschaftler (z. B. Romijn 1997). Die meisten Anhanger moderner Geddchtnistheorien gehen
davon aus, dass jede Vermittlung der Kontinuitat einer Lebensweise innerhalb eines bestimmten
Lebensraumes der kollektiven Erinnerungsarbeit jener bedarf, die sich in diesem Habitat auf-
halten. Bezogen auf die Vorstellungswelt der australischen Ureinwohner wird deshalb als wenig
wahrscheinlich angenommen, dass Nachfahren der Ureinwohner ein implizites Wissen um beson-
dere Symbole, soziale Erfahrungen etc. in sich tragen und ,, Traumzeitmythen® so gesehen nur
eine explizite Form der Erinnerungen an das » ,archaische Erbe“ wachhalten. Wie sollte auch die
ubergreifende, besondere Erkenntnis, die sich hinter dem Begriff des archaischen Erbes verbirgt,
Zugang zu den jeweiligen Personen — und gerade diesen und keinen anderen - finden? Nur wenige
Wissenschaftler versuchen sich mit einer Antwort darauf. Romijn (1997) z. B. sieht den Zugang
zu archaischem Wissen durch eine andauernde Neubiindelung von Informationen gegeben, die
der Mensch von klein an, bewusst oder unbewusst, aufnimmt. Dadurch, so die Hypothese, ent-
stiinden stdndig neue und somit auch ungewohnliche Konstellationen assoziativer Beziehungen
zwischen einzelnen neuronalen Netzen. Manche Neuverkniipfungen erfithren - insbesondere
im Zustand des Tag- oder Nachttraumes, so Rotenberg (1992) und Hobson und Pace-Schott
(2002) - auch eine B Konsolidierung und traten deshalb als scheinbar ,,neue®, tatsachlich aber
nur andersartig verkniipfte Gedichtnisinhalte zutage.

Bezogen auf die Frage nach iiberdauerndem Wissen in einer seit jeher bestehenden natiir-
lichen ,traumzeitlichen“ Ordnung heif’t dies: Auch wenn die Ursache einer Eingebung, eines

13 Akzeptiert man diese Sichtweise, so wird auch begreiflich, warum z. B. alte Felszeichnungen bis heute immer
wieder neu ausgemalt werden, um die dadurch ausgedriickte Wahrheit zu bewahren (Supp 1985).
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»Dreamings“ - oder wie man eine solche intuitive Erkenntnis auch immer nennen mag -, unbe-
wusst bleibt, so muss dies, kognitionswissenschaftlich gesehen, nicht bedeuten, dass darauf griin-
dende Aussagen ,,frei erfunden® sein miissen. Dass die Erkenntnis ,,intuitiv® entstand, meint
lediglich, dass sie als Produkt eines dem Bewusstsein unzugénglichen kognitiven Verarbeitungs-
prozesses zur Grundlage der Assoziationsbildung geworden sein mag. Da ferner handlungslei-
tende Verhaltensweisen generell in wechselnden Anteilen von bewussten und unbewusst blei-
benden geistigen Inhalten beeinflusst werden (Uberblicksbeitrige in Chalmers 1996; Churchland
2002; Churchland und Churchland 1997); Roth 1994, 2001), kann einem Verhalten, das allein
aus einer intuitiven, spirituell genannten, Erfahrung abgeleitet wird, der Anspruch, glaubwiirdig
zu sein, nicht von vornherein versagt werden.

Die Moglichkeit, dass unbewusst aufgenommene Botschaften in bewusste Handlungen ein-
flieen konnen, erlaubt jedoch keine Auskiinfte dariiber, warum gerade diejenigen Inhalte, welche
die zur Diskussion stehende mythische Wahrheit der ,,Traumzeit“ darstellen, Gegenstand solch
frither, unbewusster Informationsverkntipfungen werden sollten. Diese Frage bleibt bei einer
naturwissenschaftlichen Betrachtung des Problems auch noch offen, da das zugrunde liegende
Ritsel, namlich die Entstehung einer Ordnung dynamisch verdnderbarer, unbewusst bleiben-
der Gediachtnisinhalte wihrend der Entwicklung, bislang nur in einigen Teilaspekten gelost ist
(Rovee-Collier und Hayne 2000). Noch iiberwiegt die Skepsis gegeniiber der Annahme, es konne
unbewusst arbeitenden Systemen von frither Jugend an gelingen, bestimmte Informationen zu
speichern und gleichzeitig ein Netzwerk aufzubauen, das gerade diese als wichtig auswéhlt und
entsprechend gewichtet (Rovee-Collier 1999).

4.2.2 Ordnungsprinzipien einer kognitionswissenschaftlichen
Aufschliisselung ,traumzeitlicher” Erinnerungen

Aus Vorstehendem ist jedoch nicht zu schlielen, dass verschiedene Erinnerungen des ,Traum-
zeitgeschehens“ im Rahmen der Gedédchtnisforschung nun ungeklért bleiben miissen. Man ver-
sucht sich vielmehr aus dem Anspruch der Erforschung der Ganzheitlichkeit der ,, Traumzeit*
zu befreien und das Augenmerk auf diejenigen abgrenz- und iiberpriifbaren Einzelaspekte zu
reduzieren, von denen man annehmen kann, ihr anteiliger Erklarungswert triige zum Verstand-
nis des Gesamtkonzepts wesentlich bei. Soll eine in diesem Sinne als aufschliisselbar betrachtete
»Iraumzeit* ganz gezielt unter dem Blickwinkel des individuellen und kollektiven Erinnerungs-
wertes'* einzelner Teile betrachtet werden, so stellt sich unvermeidlich die Frage nach der Inter-
aktion von Einzel- und Gruppengedachtnis bzw. der Riickwirkung des einen auf das andere. So
bedarf z. B. auf einer Seite eine erfolgreiche Tradierung von Wertvorstellungen des ,,Traumzeit-
geschehens® einer bestimmten ,,kritischen“ Gruppengrofle, um generationeniibergreifend tat-
sachlich auch weiterexistieren zu konnen. Jedoch bleibt die Wahl des Verteilerschliissels — wird
nur eine kleine Gruppe von gut informierten, also ,,kompetenten®, Zuhorern oder der Stamm
als Ganzer in Kenntnis gesetzt — nicht ohne Riickwirkung auf die Qualitit der weitergegebenen
Inhalte und damit auf das Uberdauern einer spezifischen Erinnerungskultur.

Fiir einen iberdauernden Erhalt von Erinnerungen an ,,Traumzeitgeschehen® ist des Weiteren
wesentlich, ob das, wovon die Rede ist, gut im Geddchtnis verankert werden kann. Konkret geht

14 Der Begriff der Erinnerung wird in der Psychologie oft mit dem des Gedéchtnisses gleichgesetzt und somit
anders verwendet als in den Geisteswissenschaften, wo man hierunter die gedankliche Arbeit des Suchens im
Gedéchtnis versteht.
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es darum, welche Ereignisse und welche natiirlichen Gegebenheiten des Lebensraumes mit der
Schopfungszeit in Zusammenhang stehen. Manche von diesen scheinen zur Gedichtnisbildung
geradezu einzuladen und eignen sich deshalb besonders gut als sog. Tags, d. h. B Merkzeichen,
um Gedéchtnisinhalte zu strukturieren oder sie der Erinnerung leichter zugénglich zu machen
(vgl. Larsen 1988). Verhaltensweisen, die mit einem solchen ,,Dreaming® in Beziehung stehen,
sind entsprechend langlebig.

Fehlen also zu viele Erinnerungstréger, gibt es zu wenige imaginationsunterstiitzende Tags
oder herrscht ein Mangel an eingeweihten Zuhorern, so verdndern sich immer auch die Orga-
nisationsprinzipien, durch die aus den tiberlieferten Fragmenten ,,Traumzeitereignisse“ rekons-
truiert werden, und somit verdndert sich letztlich auch das Produkt dieser Erinnerungsarbeit.

4.2.3 Immunisierung des Individualgedachtnisses gegen ein
Vergessen von Traumzeitlegenden

Steht statt der Summe moglicher Erinnerungstrager der individuelle Geddchtnisbeitrag fiir die
Weitergabe von ,, Traumzeitereignissen” im Mittelpunkt, so konnte man diesen etwa wie folgt skiz-
zieren: Jede Einzelne behielt von einem tiberlieferten ,,Traumzeitereignis® die fiir ihn wichtigsten
Episoden im Gedéchtnis und verkniipfte diese mit dem, was er iiber den Sachverhalt zuvor und
danach gehort hatte. Dadurch war eine Auskunft dariiber moglich, was sich ereignete, wann und
wo dies geschah und welche Empfindung die Person dabei gehabt hatte. Somit ist auch unmit-
telbar einleuchtend, dass kompetenten Zuhorern, z. B. Nachkommen oder Clan-Mitgliedern,
jeweils eine personliche Sichtweise tibermittelt wurde, die vom evtl. vorhandenen Ganzen eines
»Dreamings“ nur das wiedergab, was der Erzihler mit den Sinnen aufgenommen, empfunden,
moglicherweise handelnd umgesetzt und noch in Erinnerung behalten hatte (vgl. Bauml 2001).

Es kommen also noch weitere Grundsitze zum Tragen, die bei der Beurteilung des Indivi-
dualgedichtnisses (B Gedédchtnissysteme) in Rechnung zu stellen sind. Zu diesen gehort, dass
jede ins B Gedéchtnis gerufene Erinnerung an ein vergangenes Ereignis immer einen aktiven
Rekonstruktionsprozess darstellt. Das Gewesene wird folglich stets gemaf3 den besonderen Bedin-
gungen der jeweiligen Gegenwart aufs Neue nachgezeichnet (B zustandsabhéngiges Erinnern;
Semon 1904; Tulving und Thompson 1973; Markowitsch 2013). Bei diesem Rekonstruktions-
vorgang interagieren, die ,Iraumzeit* betreffend, nach heutigem Kenntnisstand vermutlich ver-
schiedene Spielarten des Gedichtnisses (» Teil IT) — hier in erster Linie das Wissenssystem, das
sog. semantische Gedéchtnis — mit einem als autobiografisch-episodisch, einem als prozedural
und einem als perzeptuell bezeichneten Gedichtnis (B Abb. 1.1) (Ubersicht z. B. in Schacter und
Tulving 1994; Markowitsch 2002, 2009, 2013).

Man kann sich z. B. vorstellen, dass jemand sowohl mittels seines semantischen Gedachtnisses
den Sinn des Berichteten nachvollziehen kann als auch mittels des autobiografisch-episodischen
Gedéchtnisses Beziehungen zum eigenen damaligen Erleben herzustellen vermag. Denkbar ist
auch, dass jemand nur wenig vom Inhalt des Vorgetragenen versteht, aber im Gedéchtnis behilt,
was er selbst wihrenddessen wahrgenommen (perzeptuelles Gedichtnis) oder getan (prozedura-
les Geddchtnis) hat. Tulving (1995) hat diese mogliche Interaktion verschiedener B Gedéchtnissys-
teme in seinem SPI-Modell zusammengefasst: Dabei steht ,,S“ fiir serielles (serial) Einspeichern,
P fiir paralleles (parallel) Ablegen und ,,I“ fiir unabhéngig (independent) vom Einspeichern in
verschiedenen Systemen mogliches Abrufen.

Die gegenwirtig verfiigbaren Erkenntnisse lassen auflerdem vermuten, dass alles, woran wir
uns erinnern, nur bedingt davon abhéngt, was einmal ,wirklich“ geschehen ist. Manche Inhalte
haben wir fast ein Leben lang prasent, zu anderen hingegen verlieren wir rasch den Zugang
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(Markowitsch 2002, 2003), wir stellen Ursache-Wirkungs-Gefiige auf den Kopf, verwechseln
Zeiten, Orte und Personen und glauben, uns an etwas zu erinnern, das wir tatsachlich nie erlebt
haben (Kopelman 1999; Kithnel und Markowitsch 2009; Werner et al. 2012; Loftus 2014) (» Teil IT).
In die Erinnerung flieft auch mit ein, wie wir vergangenes Geschehen in der jeweiligen Inter-
aktion mit dem zuhorenden Gegeniiber beurteilen, wihrend wir davon berichten. Und zu guter
Letzt besteht eine starke Tendenz, auch aus Gedichtnisbruchstiicken, also trotz bestehender
Liicken, jeweils ein in sich geschlossenes Ganzes zu konstruieren und weiterzugeben (Schacter
1999). Erinnerungen an ein Ereignis hidngen, wie man daraus ableiten kann, nicht nur von gedicht-
nisspezifischen Faktoren ab. Auch geddchtnisferne Variable, z. B. die Tiefe zwischenmenschlicher
Beziehungen und der Wandel bestimmter Wertmaf3stibe, bestimmen, was ins Geddchtnis gerufen
wird. Dass man trotz all dieser offengelegten Schwichen bei der Rekonstruktion vergangener
Ereignisse allen Ernstes fiir bare Miinze nimmt, was als Produkt der ,,Erinnerung® weitergegeben
wird, schreibt man generell ein dem Menschen innewohnendes Bediirfnis nach Planungssicher-
heitin der Beurteilung von Umweltvariablen zu (vgl. Anderson 2001; Miisseler und Prinz 2002).
Bezogen auf die ,,Traumzeit weisen all die genannten Indizien darauf hin, dass Einzelpersonen,
die heutzutage iiber ,Dreamings® berichten, davon tiberzeugt sind, sich richtig zu erinnern, und
dass zutreffend ist, was sie an die Nachkommen weitergeben. An der Existenz dieser Schopfungs-
phase zu zweifeln, wiirde allerdings auch bedeuten, ihr gesamtes kollektives Erbe aufzugeben.

4.2.4 Vergessen ist immer auch ein Bestandteil kollektiven Erinnerns

Uber Einzelleistungen des Gedéchtnisses allein wéren ,, Traumzeitinhalte” jedoch kaum iiber
Generationen hinweg erhalten geblieben. Soziale Normen, die bestimmen, wer wann mit wem
kommunizieren darf, hitten sehr wahrscheinlich viele Erinnerungen des oder der Einzelnen nicht
zur Sprache kommen lassen. Aus diesem Grund ist fiir die Weitergabe von ,, Traumzeitinhalten®
auch und besonders das kollektive Gedéchtnis!® (B Geddchtnissysteme) von Bedeutung, denn
es weist zusitzliche Qualititen auf, die durch die oben aufgefithrte Summe mnestischer Indivi-
dualbeitrige allein nicht erklarbar sind. Unter dem Terminus des kollektiven Gedachtnisses ist
hier ein aus rituellen Handlungen und semantischen Anteilen zusammengesetztes Gedachtnis
von Mitgliedern einer bestimmten Gruppe, z. B. eines Totem-Clans, zu verstehen, dessen Erhalt
an die Gruppenzusammensetzung gebunden ist (Platt und Dabag 1995). Fehlen z. B. wichtige
Akteure - und gerade bei diesen herrscht heute beziiglich ,, Dreamings“ chronischer Mangel -,
wird somit vorhersagbar, dass im kollektiven Gedéchtnis Veranderungen auftreten, die durch
die Anderung der Gruppenstruktur bedingt sind (Halbwachs 1966/1952).

Zwar tiberrascht nicht - nach allem, was bereits tiber das Individualgedéchtnis gesagt wurde -,
dassjeder Einzelne vom gleichen Ereignis ein anderes Erinnerungsmosaik entwickelt und dass die
Wiedergabe des Erlebten zu verschiedenen Zeitpunkten auch unterschiedliche Aspekte der Ver-
gangenbheit spiegelt. Der Weg vom individuellen zum kollektiven Gedéchtnis ist jedoch keinesfalls
durch einen einfachen Analogieschluss vorgezeichnet, denn Letzteres lebt zwar auch, aber nicht
ausschlief3lich von dieser Verschiedenheit seiner Akteure und deren Erinnerungsbeitrigen (vgl.
z. B. Reinhardt 1966). Um wichtiger Teil dieses kollektiven Prozesses zu sein, muss auf der einen

15 Dieser von M. Halbwachs eingefiihrte Begriff bezeichnet das auf Langzeit angelegte Gedéchtnis einer Korper-
schaft oder Gruppe, das mithilfe symbolischer Zeichen oder Praktiken konstruiert wird. In jingerer Zeit wurde
der Begriff von J. Assmann (1992) in ein kommunikatives Gedachtnis, das auf die erlebte Vergangenheit Bezug
nimmt, und das kulturelle Gedachtnis, welches das mit Symbolen arbeitet, unterteilt
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Seite der Einzelne lediglich seinen ,,Gedédchtnispart® inklusive seines ,,Stichwortes“ kennen, wobei
dieses Wissen dartiber, was wann einzubringen ist, um ein kollektives Erinnerungsprodukt entste-
hen zulassen, eine Kenntnis des Ganzen nicht voraussetzt. Auf der anderen Seite findet aber selbst
derjenige, der viel iiber ein Ereignis weif3, im kollektiven Produkt oft nur einen Teil seiner indivi-
duellen Erinnerung wieder. Denn in die Gemeinschaft gehen, wie oben erwéhnt, nicht alle poten-
ziell verfligbaren individuellen Geddchtnisinhalte ein, die im Zusammenhang mit einem fragli-
chen Thema stehen, sondern nur diejenigen, die der Rekonstruktion des Uberlieferten innerhalb
der besonderen Bedingungen der jeweiligen Gruppe dienen. Abhiangig vom Status des Einzelnen
(Jingere und rangniedrigere Personen miissen oft schweigen, diirfen also auch keine Nachfragen
einbringen oder ihre Sicht der Dinge erldutern) werden somit Teile individuellen Wissens ausge-
blendet, genauer gesagt aktiv unterdriickt, und neue Inhalte durch Horensagen ergénzt. So entsteht
durch Zuhéren, Beobachten und wiederholtes Weitererzidhlen auch beim Einzelnen eine gruppen-
gebundene Erinnerung (auch bezeichnet als kommunikatives Gedéchtnis; vgl. J. Assmann 1992),
in der eine differenzierende Beurteilung dariiber, wann etwas als Folge wovon geschah, verloren
zu gehen droht bzw. in die, auch heute zu beobachtende kollektive Gewissheit, ein bestimmter Tat-
bestand trife seit jeher zu, umgemiinzt wird. Die bewusste Verschwiegenheit gegeniiber AufSenste-
henden isoliert gleichzeitig das so zustande kommende Insiderwissen ,,ewig giiltige Wahrheiten®,
hier ,Traumzeitmythen® betreffend, und wappnet es so auch gegen mogliche Kritik.

Dariiber hinaus lasst die entstehende Gruppendynamik eine ganz eigene Gefiihlswelt ent-
stehen. Solche besonderen Gemiitsverfassungen, die bestimmte erinnerungsgebundene Hand-
lungen begleiten, sind fiir den Erhalt des Gruppengedéchtnisses auf3erordentlich bedeutend. Sie
werden heute als eine von kognitiven Inhalten weitgehend unabhéingige Gedéchtnisform darge-
stellt, welche die besonders I6schungsresistente emotionale Bewertung einer Situation speichert.
Fiir das ,Dreaming® bedeutet das: Selbst wenn sich der Einzelne nicht mehr daran erinnern mag,
welche Inhalte Gegenstand einer bestimmten ,,traumzeitgebundenen Handlung waren, so wird
nicht vergessen, dass er die Situation insgesamt z. B. als bewegend, grolartig oder furchteinfls-
end empfunden hat (vgl. A. R. Damasio 1999).

Wihrend solch herausgehobener emotionaler Situationen greift unter Umstanden auch ein
weiterer ganz spezifischer Lern- und Geddchtniszyklus, ein sog. zustandsabhéngiges Lernen, ver-
bunden mit einem zustandsabhiangigen Abruf. Damit ist gemeint, dass die Speicherung von
Inhalten und deren Abruf aus dem Gedéchtnis unter Umstinden an die ganz besondere geistige
Verfassung wahrend des Geschehens gekoppelt sind (s. oben). Auch dieses Phanomen kann man
bei ,,Dreamings* australischer Ureinwohner gut beobachten: Durch Singen und Tanzen in einem
bestimmten Rhythmus, durch Bemalen und Schmiicken des Korpers etc. bringen sich die Mit-
glieder einer Gruppe in einen dhnlichen Gemiitszustand, an den die Durchfithrung mythisch
bedeutsamer Handlungen dann gebunden wird.

Aus der Summe der genannten geistigen und emotionalen Bedingungen heraus bildet sich
ggf. eine Erinnerungsgemeinschaft, deren Betrachtung des Vergangenen qualitativ andere Merk-
male aufweist, als sie durch das Gedachtnis des Einzelnen wiedergegeben werden konnten. Das
bedeutet, es entsteht nicht, wie etwa die Erinnerung des Individuums, spontan, noch bedingt
die Vielzahl der beteiligten Gedéchtnisinhalte besondere Widerspriiche, sondern es folgt einem
durchkonstruierten dramaturgischen Plan (A. Assmann 2002). Selbst in seinen Schwiéchen weist
es besondere Qualititen auf: Denn von allen méglichen genannten Fehlerquellen beeinflussen
das kollektive Gedéchtnis besonders die institutionelle Persistenz von Gedichtnisinhalten, also
das Festhalten an iiberkommenen Inhalten, und das Vergessen durch Verschweigen (Bellebaum
1992). Auf diese Weise pragt sich manches allein durch stindige Heraushebung besonders tief
ein und bleibt so erhalten, wahrend anderes durch Nichterwéhnen ,,aktiv® ausgeblendet wird.
Dadurch aber wird das kollektive Gedachtnis immun gegeniiber der Kontrolle des Inhalts durch
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individuelle Gegenerinnerungen, die bestehen wiirde, setzte es sich nur aus spontanen Individual-
beitrdgen zusammen.

Auch fiir ,,Dreamings“ gilt, dass Besonderheiten im ,,Erinnern an etwas® und gleichzeiti-
ges ,Ausblenden von etwas® das kollektive Gedéchtnis charakterisieren und zusammen diese
»Rekonstruktion ewiger Vergangenheit* nachhaltig bestimmen. Diese Verbindung zweier einan-
der ausschlieflender Prozesse macht sie gewissermafien immun gegeniiber der Erkenntnis, dass
dadurch eine Verdnderung des Erinnerungsprodukts stattfindet und die ,,Traumzeit*, derer sie
sich ggf. erinnern, und die ,,Traumzeit“ ihrer Vorfahren zwei unterschiedliche Konfigurationen
innerhalb des gedachten Erinnerungsnetzwerks darstellen.

42,5 Die Bedeutung von Merkzeichen fiir die Rekonstruktion
selbstwertstabilisierender ,Traumzeitlegenden” wandelt sich

Dass es bislang bei den Nachfahren australischer Ureinwohnern nur selten zu einem Verlust des
kollektiven Gedéchtnisses iiber die ,,Traumzeit gekommen ist, der einem Zerfall der auf diese
Erinnerung bauenden kollektiven Identitit gleichkime, mag mit an den erwahnten externen
Gedachtnisstiitzen liegen. Dazu zédhlen nicht nur z. B. charakteristische Merkzeichen in der Natur,
sondern auch personengebundene Erinnerungshilfen, z. B. besondere, generationentiberdau-
ernde Verhaltenscharakteristika. In beiden Féllen kommen sowohl eher ,, harte®als auch ,weiche®
Hinweisreize infrage. Zu ersteren gehoren solche der natiirlichen Landschaft, z. B. der Steinfor-
mationen oder Wasserstellen, daneben alle Totem-Pflanzen und Totem-Tiere, die zwar nicht als
einzelne Lebewesen, wohl aber als Art bestimmte 6kologische Nischen zeitiiberdauernd besie-
deln, sowie die Art und Weise, wie die dort ansissigen Menschen leben und handeln (s. unten).

Weiterhin existieren ,harte“ Merkzeichen in der kulturell verdnderten Landschaft, z. B. in
Form von Felszeichnungen und in der Art, wie Menschen diese deuten. In der Summe tiberle-
ben diese ,,zeitlosen“ Hinweise als kommunikative Gedichtnisinhalte, die von einer zur néchs-
ten Generation iibertragen werden. Sie dienen auch jenen spéteren Bewohnern einer Gegend,
die nur noch tiber Bruchstiicke des Wissens verfiigen, zur teilweisen Rekonstruktion vergange-
ner Ereignisse.'® ,Weiche“ Merkzeichen sind, wie aus der Bezeichnung zu schliefSen, hingegen
weniger resistent. Sie verblassen oder verschwinden mit der Zeit, wie z. B. Sandbilder, markante
Baume oder bestimmte Formen der Kérperbemalung.

Die Tatsache, dass sich heute das kollektive Gedéchtnis von Aborigines hauptséichlich auf
bestimmte Geddchtnisorte, z. B. Felsen, Quellen und Hohlenzeichnungen, stiitzt, heif$t somit
nicht notwendigerweise, dass nur diesen in der Vergangenheit Bedeutung zukam, sondern dass
sich auch die Gewichtung der Merkzeichen gedndert hat. Diese Verschiebung geschah vermut-
lich zum einen, weil auf ,weiche“ Erinnerungsstiitzen tiber die Zeit hinweg kaum mehr zurtick-
gegriffen werden kann, und zum anderen, weil auch viele der eher , harten” Gedachtnishilfen
heute nicht mehr zur Verfiigung stehen. So gedeihen z. B. aufgrund von Klimaveridnderungen
oder Brinden einzelne Pflanzen- oder Tierarten in bestimmten Regionen nicht mehr, oder es
wurden bzw. werden in die Landschaft von Menschenhand Eingriffe vorgenommen, z. B. durch
Bergbau oder Stiddtebau. Hinzu kommen weitraumige Einhegung fiir die Viehzucht, wodurch
noch bestehende Gedéchtnisorte der ,,Traumzeit® fiir die Nachfahren der Ureinwohner unzu-
ginglich gemacht werden.

16 Manchmal bezeichnet man Merkzeichen in einer (Kultur-)Landschaft auch als kulturelle Erinnerungsraume
(vgl. A. Assmann 1999, S. 298 ff.).
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42,6 Loschungsresistente und kopiergenaue Verhaltensweisen dienen
als Mittel gegen das Vergessen

Man irrte sich aber, wenn man nun glaubte, ein Uberdauern externer Merkhilfen sei fiir die Kon-
tinuitdt der ,,Traumzeit“ im Wesentlichen oder gar ausschlief3lich verantwortlich. Viele der heuti-
gen Nachfahren von Aborigines haben z. B. sehr genaue ,,Traumzeitvorstellungen®, ohne je einen
heiligen Pfad begangen oder einen mythischen Ort mit dessen charakteristischen Merkzeichen
betreten zu haben. Es ist also davon auszugehen, dass, wie oben angesprochen, auch Erinnerun-
gen, die generationentibergreifend in bestimmte Handlungen eingebunden sind, ,traumzeitrele-
vant® sein konnen. Gemeint sind sog. loschungsresistente und kopiergenaue Verhaltensweisen, aus
deren Weitergabe ein Nutzen fiir alle abgeleitet werden kann (Wickler und Seibt 1991, S. 261 ff;
Wouketits 1990). Bei australischen Ureinwohnern kdnnte ein ehemals genereller Uberlebensvor-
teil z. B. im B> reziproken Altruismus zu sehen sein, der — an das ausgedehnte Verwandtschaftsver-
standnis gekoppelt - eine Hilfe bei Gefahr darstellte.

Ein vergleichbares Argument konnte man fiir die diversen Heiratsklassen geltend machen,
da sie die Inzucht verhindern halfen und somit ebenfalls zum weiteren Bestehen einer Stam-
mesgruppe beitrugen. Auch ganz bestimmte geschlechtsspezifische Arbeitsteilungen sicherten
vermutlich die Effizienz tiberlebenswichtiger Tétigkeiten. All diese Verhaltensweisen, die sich
tief ins kollektive Geddchtnis eingruben, zeichnet ein im Zusammenhang mit der ,Traumzeit*
auflerordentlich wichtiges Nebenprodukt aus: eine viele Menschenalter iiberdauernde, weil tra-
ditionsgebundene Sicherung von Informationen.

Die gewiinschte Langlebigkeit von Verhaltensweisen und damit ihre Kopiergenauigkeit, d. h.
die Vermeidung von Ubertragungsfehlern, wurden des Weiteren in und zwischen den Gene-
rationen ganz gezielt durch eine emotionale Codierung zu gewéhrleisten gesucht. So sah man
etwa die gewtinschte Persistenz von Verhaltensweisen zwar am ehesten durch die oben erwéhnte
Gefiihlsbindung erreicht, diese aber blieb nie dem Zufall des Augenblicks iiberlassen, sondern
wurde unabhingig von momentanen Befindlichkeiten des Einzelnen situationsspezifisch gestarkt.
Dies geschah, indem praktisch alles, was mit ,,Traumzeitereignissen® zu tun hatte — seien es z. B.
bestimmte rituelle Handlungen oder die Weitergabe von Mythen -, in eine emotional aufge-
ladene Dramaturgie eingebunden war. Die Besonderheit des jeweiligen Ereignisses sprach die
» Empfindungen der daran teilnehmenden Menschen ungewo6hnlich stark an (vgl. A. R. Damasio,
1999, 2003, S. 83 ff,; Piefke et al. 2003; Markowitsch 2008), wodurch wiederum die Erinnerung
daran besonders stabil blieb. Au3erdem erlebten die Teilnehmer im Laufe ihres Lebens sowohl
als eher passive Beobachter als auch als aktiv Ausfithrende eine mehrfache Wiederholung dieser
Ereignisse und konnten sie dadurch immer wieder und mit neuen Facetten versehen im auto-
biografischen Gedichtnis verankern.

Was die oben angesprochene Kopiergenauigkeit angeht, so werden bestimmte Handlungs-
entwiirfe dann ,kopiergenau® genannt, wenn sie, sowohl intra- als auch interindividuell betrach-
tet, moglichst invariant erhalten bleiben. Es miissen also zwei Kennwerte in Einklang gebracht
werden: zum einen die intraindividuelle Konstanz, die durch das Gedéchtnis des Individuums
gewihrleistet wird, zum anderen die interindividuelle Stetigkeit, die von der Einhaltung des o. g.
Verteilerschliissels abhingt.

Auf das ,Traumzeitgeschehen® bezogen, kann man den Versuch, eine hohe Kopiergenauig-
keit zu gewidhrleisten, aus mehreren Verhaltensweisen ableiten: Informationen iiber ,,Dreamings*
wurden z. B. selten von jungen, sondern meist von élteren Menschen weitergegeben, und dies
geschah in der Regel innerhalb eines bestimmten Kollektivs, etwa eines Totem-Clans. Dadurch
erreichte eine Botschaft mit hoher intraindividueller Kopiergenauigkeit nur jene, die sie in ein
bereits bestehendes Vorwissen integrieren konnen, wobei das Prinzip der geddchtnisforderlichen
Einbindung von Neuem in Bekanntes eine intraindividuelle Langlebigkeit sicherte.
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Besonderheiten indigener Gruppenstrukturen ermdglichten dariiber hinaus, dass weitere
SicherungsmafSnahmen greifen konnten. Zu diesen gehorte die Gewdhrleistung des Inhalts durch
diverse (Teil-)Kopien. So waren etwa dhnliche bzw. identische Teile eines ,, Dreamings“ ganz unter-
schiedlichen gesellschaftlichen Gruppen bekannt, z. B. nur initiierten jungen Mannern oder aus-
schliefllich verheirateten Frauen. Mit dieser multiplen Einbindung von ,Traumzeitinhalten® in
Teilpopulationen, die durch Alter, Status oder Geschlecht getrennt waren, verband sich der Effekt,
dass mehrere voneinander unabhangige identische Teilkopien eines bestimmten Geschehens im
Umlauf blieben. Denn zwischen den genannten Gruppen bestand, was bestimmte ,,Traumzeit-
geschehnisse“ anging, so gut wie kein Kontakt. Es wurde im Gegenteil darauf geachtet, dass ein
bestimmtes Wissen ausschliellich innerhalb der jeweiligen Gruppe blieb. Die so erreichte Siche-
rung von Informationen durch redundante Segmentierung trug vermutlich mit dazu bei, dass
Uberlieferungen in einem Kulturraum in mehreren nahezu identischen oder zumindest ahn-
lichen Fassungen erhalten blieben. Zum tiberdauernden Erhalt des ,,Traumzeitwissens” konnte
es jedoch nicht allein gentigen, dieses Wissen mit entsprechender Genauigkeit in eine Gruppe
mit Insiderwissen einzubringen und dann weiterzutragen. Es war auch dafiir zu sorgen, dass die
Substanz der Information sowohl zeitlich als auch raumlich betrachtet erhalten blieb. Ziel war
es also, die jeweiligen Botschaften ohne eine Einbuf8e an Substanz raumzeitlich zu vervielfachen.
Dies war insbesondere deshalb von Bedeutung, da eine solche an Vermehrung gekoppelte Verbrei-
tung des Wissens um die Schopfungszeit fiir die weit verstreut lebend australischen Ureinwohner
als die Grundlage ihrer kollektiven Identitét galt.

Da Vervielfiltigungen dieser Art am besten funktionieren, wenn ein individueller Nutzen
damit verbunden ist (Wickler und Seibt 1991), erscheint generell ihre Koppelung an Verwandt-
schaftsbeziehungen sinnvoll. Es ist somit nicht erstaunlich, dass sich eine Weitergabe iiber die
engere und weitere Familie, tiber Clans und Blutsbande auch bei der Vervielféltigung von ,,Traum-
zeitwissen nachvollziehen lassen. Als Multiplikatoren waren sowohl horizontale als auch ver-
tikale Verwandtschaftsbeziehungen von Bedeutung. Die mit dem Begriff ,horizontal angespro-
chene Gleichsetzung von Cousins und Cousinen und anderen Stammesmitgliedern gleichen
Alters mit leiblichen Briiddern oder Schwestern sowie die Giiltigkeit dieses weit gefassten Ver-
wandtschaftsverstandnisses auch in vertikaler Weise, also beziiglich patrilinearer (viterlichseits)
oder matrilinearer (miitterlicherseits) Abstammung, sicherten eine méglichst kopiergenaue Ver-
breitung und Vermehrung in mehrfacher Hinsicht. Horizontale Verwandtschaftsbeziehungen
fithrten zu einer starken Verankerung von Wissen innerhalb einer Gruppe gleichaltriger poten-
zieller Heiratspartner verschiedener Stimme oder Stammesgruppen sowie auch innerhalb einer
Gruppe von Menschen mit bruder- oder schwesterahnlichen Beziehungen ein und desselben
Stammes. Diese Menschen stabilisierten dadurch sowohl die iiberregionale als auch die lokale
Verbreitung von ,,Dreamings®. Vertikale Verwandtschaftsgruppen dienten ebenfalls sowohl im
Rahmen der Familie als auch stammestibergreifend (z. B. innerhalb eines Totem-Clans) zur Ver-
mittlung von ,,Traumzeitwissen®, nun aber in zeitlicher Hinsicht, indem die Alten es generatio-
neniibergreifend an die Jungen weitergaben.

Dadurch dass innerhalb der genannten horizontalen und vertikalen Gruppierungen in der
Regel ein gutes soziales Klima herrschte, war sowohl hinsichtlich der Verbreitung als auch der
Langlebigkeit von traumzeitbezogenen Informationen eine weitere Sicherung vorhanden, denn
»Dreamings“ wurden generell nur an vertrauenswiirdige Personen weitergegeben. Aber selbst
dieser vielfache Informationsschutz bildete nicht den Schlusspunkt: Wie bereits angeklungen,
wurden Ereignisse aus der Schépfungsphase teils einer ausgewihlten (Stammes-)Offentlichkeit
zugénglich gemacht, teils in geheimen Zirkeln vergegenwirtigt. ,Dreamings* wiesen teils eine
»Auflenseite auf, d. h., bedienten sich einer Ausdrucksweise, die jeder begreifen konnte, teils
verfiigten sie obendrein aber noch iiber eine ,, Innenseite, d. h. iiber einen Sprachcode, den nur
Eingeweihte verstanden (Berndt und Berndt 1964, S. 388 f.).
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Insgesamt gesehen scheint durch die beschriebenen kollektiven Verhaltensweisen den aust-
ralischen Ureinwohnern die Weitergabe von ,,Traumzeitgeschehen® somit recht gut gelungen zu
sein. Zum einen wurden, da in der Regel dltere Menschen gemaf3 einem bestimmten Verteiler-
schliissel ,Traumzeitgeschehnisse® weitergaben, sowohl die notwendige Langlebigkeit als auch
die Kopiergenauigkeit gesichert. Zum anderen gelangten Geschehnisse aus der ,,Traumzeit in
verschiedenen Varianten und tiber einen Zeitraum von mehr als einem Menschenalter kompe-
tenten Zuhorern zu Ohren, wobei vertikale und horizontale Verwandtschaftsverhaltnisse mit-
halfen, dieses Wissen lokal zu stabilisieren, geografisch zu verbreiten und zu vermehren. Bei allen
beteiligten Personen und Personengruppen erwiesen sich dariiber hinaus die mit ,Traumzeit-
geschehen® assoziierten Gefiihle des Ergreifenden und des immer schon giiltigen Allumfassen-
den als Garanten fiir eine kopiergenaue Verankerung des jeweiligen Wissens unterschiedlicher
Varianten eines Dreamings im individuellen oder kollektiven Geddchtnis.

42,7 Vergessen als Preis der Gemengelage vielfaltiger
Sicherungssysteme fiir Traumzeitmythen

Es wire aber vermutlich zu kurz gegriffen, wiirde man annehmen, Verhaltensweisen, die mit der
»Iraumzeit® in Verbindung standen, prégten sich samt und sonders eines tatsichlichen oder ver-
meintlichen ,,Uberlebensvorteils“ wegen als Verhaltensnorm tief in die gemeinsame Erinnerung
ein. Wihrend man dies fiir rituelle Handlungen anlésslich von Beschneidung oder Eheschlieffung
durchaus in Erwdgung ziehen und annehmen kann, dass die besondere Dramaturgie des Rituals
auch eine starke emotionale Verankerung der damit in Verbindung stehenden ,,Dreamings®
erlaubte, galten fiir die Weitergabe komplexer Gedankengebdude vermutlich andere Regeln.

Diesen Inhalten kamen besonders die oben angesprochenen verschiedenen Formen der Ein-
speicherung zugute, die eine multiple Repréisentation im Gedéchtnis der Zuhérer gestatteten,!”
wobei bei ,,Traumzeitereignissen” die Verbindungen von Gesang und Tanz oder Vortrag und Pan-
tomime im Vordergrund standen. Die damit einhergehenden Verkniipfungen sensorischer und
motorischer mit sprachlichen Gedichtnissystemen ermdglichte den Menschen eine Vielfalt an
Kombinationen zur Weitergabe von Wissen. So bildete z. B. die gesprochene oder gesungene
Sprache in Kombination mit Pantomime, Tanz, Schauspiel und diversen Formen der kiinstleri-
schen Gestaltung einen schier unerschépflichen Fundus an Variationsméglichkeiten, um geistige
Inhalte beim Adressaten der Botschaft multipel zu représentieren und zu binden.

Hinzu kam, wie gesagt, die Zeichensprache. Diese wies, dhnlich wie das Lied, aber anders als
die gesprochene Sprache, eine grofie Verbreitung (Meggitt 1954/1955) auf und offenbarte trotz
ihrer relativ geringen Differenzierungsmaglichkeit durchaus auch Qualitéten einer ,,alternati-
ven Sprache®. Denn man bediente sich ihrer nicht nur als Ersatz, also wenn oder weil man das
gesprochene Wort nicht verstehen konnte, sondern auch in Situationen, in denen sich das Spre-
chen verbot — und einschridnkende Bedingungen sprachlicher Kontaktaufnahme gab es viele.
So waren etwa frisch initiierte junge Méanner, Witwen in der Trauerphase oder Personen, die in
einem bestimmten Verwandtschaftsverhiltnis zueinander standen, in bestimmten Stimmen
sog. Sprachtabus unterworfen und konnten sich, je nach Anlass, stunden-, tage- oder monate-
lange nur mittels Zeichensprache verstindigen. Mit dieser lief} sich indes nicht nur die physische
Befindlichkeit der Sprecher oder Zuhérer ausdriicken, sondern auch der spirituelle Zustand von

17 Eine vielfache mnestische Einbindung von Geschehnissen bedingte, dass sich die Kommunikation auf mehre-
ren sprachlichen Ebenen vollzog und gleichzeitig mehrere mentale Reprasentationssysteme aktiviert wurden.
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Teilnehmern eines ,traumzeitgebundenen® Ereignisses, denn es galt: ,,Sign language is used to
,speak’ of sacred things“ (Kendon 1988, S. 92).

Auch wenn dessen ungeachtet dieser Kommunikationsform im Vergleich zur Ausdrucksviel-
falt gesprochener Sprache natiirlicherweise enge Grenzen gesetzt sind, weist sie einige ,,traumzeit-
spezifische® Vorteile auf. Einer davon, der erkldren mag, warum so oft von der Zeichensprache
Gebrauch gemacht wurde, bestand darin, dass sich Menschen viele Ausdriicke aus der ,,Traum-
zeit* teilten, 8 selbst wenn sie iiber Hunderte von Meilen entfernt voneinander wohnten. Und
das spielte in einer Gesellschaft, die der Grof3e des Kontinents wegen auf Informationstibermitt-
lung tiber weite Distanzen angewiesen war, eine nicht zu unterschitzende Rolle. Dariiber hinaus
eigneten sich Zeichensprachen nicht nur dazu, bestimmte ,, Traumzeitereignisse mitzuteilen,
sondern auch dazu, Ausschlusskriterien fiir (nicht)kompetente Teilnehmer einer Zeremonie zu
bestimmen und damit die Kopiergenauigkeit einer Botschaft zu schiitzen.

Ein préagnantes Beispiel ,,multipler Reprasentation von Gedichtnisinhalten stellen auch die
Walkabouts dar, dieses Nachschreiten von bestimmten Pfaden, welche die Erinnerung an die
»Iraumzeit“ zwischen verschiedenen Wirkungsorten der Schopfungsahnen lebendig zu erhal-
ten trachteten. Fiir die Verankerung geografischer Netzwerke im Gedéchtnis waren der multiple
Erinnerungswert von ,,Traumzeitereignissen® und die damit verbundene ,Wanderschaft beson-
ders hilfreich. Wihrend der zeremoniellen Reise galt es namlich, nicht nur legendare Taten der
Schopfungsahnen nachzuempfinden. Neben dieser ganz individuellen, durch Sprache, Bewe-
gung und wechselnde Sinneseindriicke gebildeten Erinnerung an die ,,Traumzeit“ (Jeannerod
1995) wurden auch bleibende kollektive Merkhilfen mit ihrem traditionell hohen Gedéchtniswert
geschaffen. So hoben z. B. die Ménner, um ihre geheimen, oft Tage dauernden Rituale praktizie-
ren zu kénnen, Wasserlocher aus und errichteten oder verbesserten Unterkiinfte, die es ihnen
selbst und den Nachkommenden leichter machten, sich dieses Ortes als Zuflucht zu erinnern.
Dartiber hinaus dienten diese auch ,,Pilgerreisen genannten Wanderungen dazu, in bestimmten
Abstanden (iiber-)regionale Zeremonien durchzufiihren und somit durch gemeinsame ,,Drea-
mings“ die sozialen Beziehungen benachbarter Stammen zu stabilisieren.'® Diese Vielfalt mentaler
Repriasentationsmoglichkeiten, die durch Walkabouts aktiviert werden - seien es nun verbale,
imaginative, motorische, sensorische, soziale oder emotionale —, macht begreiflich, dass bis heute
die Vorstellung mythischer Landkarten als Verbindung zwischen heiligen Orten als Inbegriff der
»Traumzeit“ geldufig geblieben ist.

4.2.8 Von memories zu mentalities: Kann man ein Weltbild liberhaupt
»vergessen”?

In der Tat erfuhren unter den Verhaltensweisen, die mit der ,,Traumzeit“ in enger Verbindung
stehen, gerade die Walkabouts im Laufe der Zeit eine deutlich verdnderte Bedeutung: Aus
memories, also lebensgeschichtlichen Erinnerungen des Einzelnen an die lebensgestaltenden
Regeln der Vorgeneration, wurden mentalities, d. h. eine von konkreten Gedachtnishinhalten
her betrachtet eher undifferenziert erscheinende kollektive geistige Ausrichtung einer ganzen

18 Dies trifft z. B. auf die Walpiri zu, die mit weit entfernt lebenden Stammen bis zu 80 % der Begriffe teilen (vgl.
Meggitt 1954/1955,S.16).

19 Heute verleiht das Schlagwort vom ,gestohlenen Land”, Walkabouts, eine zusatzliche emotionale Bedeutung.
Denn anders als z. B. ein Gegenstand, der abhandengekommen ist, kénnen die Nachfahren der Ureinwohner
ihr Land unbeschadet der veranderten Besitzverhaltnisse immer wieder in Augenschein nehmen. Dadurch
werden Erinnerungen wachgehalten.
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Bevolkerungsgruppe. Dieser Wandel wird mit als Ursache dafiir angesehen, dass Nachfahren von
Ureinwohnern bestimmte Bindungen an die ,,Traumzeit“ ihrer Vorfahren als wesentlich angeben,
obwohl sie diese weder selbst z. B. in Form von Riten und Mythen erfahren haben, geschweige
denn deren sprachlichen, musikalischen oder kiinstlerischen Ausdruck zu deuten vermdgen.

Es wird in dieser Verdnderung auch eine Moglichkeit gesehen, die kollektive Erinnerung an
eine mythische Zeit kognitionswissenschaftlich zu erfassen, und zwar indem man diese zur spi-
rituell verkléarten Phase kosmischer Ordnung umgemiinzte Zeit im Hinblick auf deren Organisa-
tionsprinzipien genauer betrachtet. Denn gedachtnistheoretisch betrachtet basiert die Mentalitét
des kollektiven Wir-Gefiihls in der ,, Traumzeit“ nicht allein auf einer Verinnerlichung von Vor-
bildern (vgl. J. Assmann 1992), sondern auch auf der Eigendynamik l6schungsresistenter Geddicht-
nisvorginge, wodurch verklarende Erinnerungen mit ausgewéhlten Aspekten des Weltwissens
und der aus dem aktuellen Geschehen herausgelosten Betrachtung der eigenen ,,traumzeitgerech-
ten Biografie verkniipft werden. Die Ordnungsprinzipien, die aus einer Kombination von selbst
geschaffenen ,,Pflichten” des Erhalts von etwas entstehen, das man nur wenig kennt, und einer
teilweisen Ausblendung realer Verdnderungen, sind jedoch sehr wahrscheinlich andere als jene,
die sich ehemals aus raumzeitlich eindeutig festgelegten rituellen Festen (z. B. in Felsenhohlen)
verbunden mit emotionsgeladenen geheiligten Zeremonien (z. B. der Gestaltung von ,,Traum-
zeit“-Figuren durch auserwihlte Personen) ergaben. Von den noch lebenden Nachfahren der
Ureinwohner werden heute z. B. lediglich einige Aspekte des ,,Traumzeitgeschehens, z. B. das
Nachzeichnen bestehender Felsenbilder, als Erinnerungsaufgabe gesehen. Mit durch die Hervor-
hebung ganz bestimmter geddchtnisstabilisierender T4tigkeiten, verbunden mit der Auffassung,
dass letztlich zwar nicht der Einzelne, wohl aber das Kollektiv jeweilige Schopfungslegende als
Ganze kennt, entsteht allméhlich ein verdndertes Erinnerungsprodukt.

Ein Beispiel fiir die Auswirkung verdnderter Organisationsprinzipien auf Gedachtnisinhalte
der ,Traumzeit“ liefern die Walpiri (Capell 1952/1953, S. 111). Noch vor etwas mehr als 50 Jahren
wurden diese Menschen in der Gegend von Alice Springs zwar als ,,im Umbruch® befindlich
beschrieben. Ihr Leben lief aber zumindest noch nach ,,traumzeitlichen Vorgaben ab, in denen
das patrilineare System geddchtnisstabilisierender Verwandtschaftsbeziehungen ebenso ein-
gehalten wurde wie andere Regeln, z. B. die Initiationsriten fiir die nachwachsende ménnliche
Jugend. Kurzum: das secret life, ausgedriickt durch das Zusammenspiel von Tanzen, Liedern und
Mythen, folgte dem bekannten Konzept der Schopfungszeit (Rockman 1994).

Knapp vor der Jahrtausendwende lebten einige ihrer Nachfahren immer noch in diesem
Gebiet. Inzwischen aber hatten die Menschen die traditionelle Lebensweise vollkommen aufge-
geben. Sie gingen nur mehr als ,,Sport“ jenen Beschiftigungen nach, die fiir ihre Vorfahren fiir
die Nahrungsbeschaffung noch unerlésslich waren. Und was sie iiber die ,Traumzeit* zu erzéhlen
wussten, stellte ein mit vielen Details und Ausschweifungen geschmiicktes, in immer neuen Varia-
tionen zusammengesetztes Gemisch aus verschiedenen Mythen dar. Beibehalten wurde indes
die Art und Weise, wie dariiber berichtet wurde. So wurden z. B. weiterhin ganz bestimmte Aus-
drucksmittel verwendet, etwa ein Wiederholen von Wortern und Sitzen zur Beschreibung von
Entfernungen. Bewahrt wurde die Orientierung des Handlungsstranges an und auf bestimmte
Orte des Geschehens. Aufrechterhalten wurde schliellich auch das Beharren auf Eigentumsrech-
ten beziiglich der jeweiligen geistigen Produkte.

All diese Charakteristika von ,,Traumzeitmythen® wurden offenbar behiitet, auch wenn sich
die Inhalte der ,,Dreamings“ mittlerweile auf eine Weise gewandelt hatten, dass man nicht mehr
nachvollziehen konnte, wo Schopfungsmythen aufhérten und sikulare Legenden begannen. Aber
auch die letztgenannten Verdnderungen konnen als Teil eines (re-)konstruktiven dynamischen
Erinnerungsprozesses aufgefasst werden (Hell 1993), denn sie erfolgen nicht zufillig, sondern
sind Folge der Verengung einer urspriinglichen Vielfalt von Reprasentationsmoglichkeiten des
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Traumgeschehens auf einige wenige Ausdrucksformen. So musste z. B. auf viele ,,Traumzeitorte®
und damit verbundene motorische (z. B. Tdnze, Walkabouts), kiinstlerische (z. B. Pantomime,
Korperbemalung, Tanz) und musikalische (Lieder und Musik) Gedachtnisstiitzen verzichtet
werden. Es ist somit nicht erstaunlich, dass angesichts dieser Verluste sprachlich-imaginative
Aspekte der Erinnerung an die ,Traumzeit® an ordnungsgebender Kraft fiir die kollektive Erin-
nerung gewannen.

Neben dem damit verbundenen inhaltlichen Bedeutungswandel waren auch im Verstindnis
der Zeit und ihres Verlaufs Anderungen eingetreten. In teilweiser Abkehr der Vorstellung eines
seit jeher zyklischen Zeitverlaufs hatte sich z. B. die Idee einer stark emotional besetzten ,, Zeiten-
wende“ ins kollektive Bewusstsein eingeprégt. Deren Vorher ist meist bis heute mit Erinnerun-
gen an die unbegrenzte Ausdehnung einer spirituell verklérten prikoloniale Welt geprégt, deren
Danach hingegen eher negativ besetzt. Eine solche Gewichtunginhaltlicher Beziige ist insbeson-
dere dann, wenn der Faktor ,,Zeit“ im kollektiven Gedéchtnis eine solch entscheidende Modifika-
tion erféhrt, gleichbedeutend mit einer starken Verdnderung der Organisationsprinzipien. Denn
wenn eine unbestimmte lange — hier vorkoloniale - Zeit zur ,.eigentlichen Gegenwart® erklédrt
und das postkoloniale Danach nur als ein Ausldufer davon angesehen wird, ist es auch unerheb-
lich, dass bzw. inwieweit die ,,Traumzeit“ einer andauernden Rekonstruktion unterworfen wird.
Die daran beteiligten Prozesse konnen die Dynamik des in diesem Verstandnis von Gegenwart
nicht Thematisierten, aber ,,eigentlich Vergessenen®, nicht abbilden.

Schlussbetrachtung

Einer aus der (Sozial-)Anthropologie abgeleiteten Grundannahme Uber die Bedeutung der
JTraumzeit” entsprechend, wurde das komplexe Gebilde der gelebten ,Traumzeit” zunachst auf
gemeinschaftsstiftende und lberlebenssichernde Funktionen reduziert, um darauf im Wesent-
lichen die beschriebenen Erinnerungsstrategien aufzubauen. Diese Vorgehensweise ermdglicht
eine Kontinuitat der ,Traumzeitbetrachtungen” vom spaten 19. bis zum spaten 20. Jahrhundert.
Sie bietet gleichzeitig ein plausibles Raster der Betrachtung individueller und kollektiver Erinne-
rung, da ,Traumzeitgeschehnisse” bis heute als Musterbeispiele fiir alle bedeutsamen mensch-
lichen Handlungen gelten, die im Gedéchtnis zu behalten sind, um das Uberleben des Einzelnen
und der Gruppe zu sichern.

Angesichts der zusammengetragenen Ergebnisse kann man als sehr wahrscheinlich annehmen,
dass zur Festigung der kollektiven Erinnerung an die ,Traumzeit” eine Kombination verschiede-
ner robuster und weniger widerstandsfahiger Merkzeichen und Merkinhalte beitrug. So wurden
zum einen Berichte von Schopfungsahnen und ihren Reisen innerhalb eines bestimmten geo-
grafischen Raumes als Epiphdnomene bestimmter sozialer Verhaltensweisen kopiergenau und
I6schungsresistent im kollektiven Gedachtnis der dort lebenden Menschen verankert und zum
anderen durch unterschiedliche Personengruppen als belebte und unbelebte Besonderheiten die-
ses Gebiets durch klangliche, bildliche, gefiihlsbetonte und schlieBlich motorische Formen des
Lernens und Erinnerns miteinander verkniipft. Der ,Traumzeit” als Umschreibung einer schon
LJmmer dagewesenen natlrlichen Ordnung” ist somit nicht zuletzt auch deshalb Langlebigkeit
beschieden, da das Gedéchtnis weitgehend vom Faktor der ,Zeit” - also der Frage, wann etwas
geschah - entlastet wurde.

Deutlich wurde auch, dass sich die Ordnungsprinzipien, gemaB derer Informationen gewichtet,
gebiindelt und weitergegeben wurden, im Laufe der Zeit vermutlich stark verandert haben. So
machen heute z. B.,,Traumzeitmythen” von kompetenten Erzdhlern eines bestimmten Clans den
Berichten von letzten Uberlebenden einer ganzen Stammesgruppe Platz, landschaftlich streng
gebundene ,Wandermythen” geraten zu allgemeinen Aussagen tber die ,Heiligkeit des Landes”,
und ehemals streng gehitete ,mythische Songlines” werden zum euro-australischen Inbegriff
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indigenen Geografieverstandnisses. Sehr wahrscheinlich d@nderte sich auch der Stellenwert von
Merkzeichen fiir die Aufrechterhaltung von ,Dreamings”, weil nur wenige Indizes noch zur Ver-
figung stehen. Alles in allem ware es recht ungewdhnlich, tibte diese — wenn auch nur allméahlich
voranschreitende und hier lediglich an ausgewdhlten Beispielen dokumentierte — Verdnderung
keine Rickwirkung auf die Rekonstruktion der,Traumzeit” aus.

Die Schopfungszeit kann man somit als eine energiegeladene Zeit auffassen, die man zu bewah-
ren sucht, indem damit verbundene Verhaltensweisen in einer ganz bestimmten Gemeinschaft
von Vortragenden und Zuhdrern als mythische Wahrheit ,gelebt” werden. Diese Zuschreibung
geschieht wohl wissend, dass dem heutigen Beobachter die meisten Aspekte des ,traumzeitlich”
Ganzen - der Ausdruckstanz, die Musik und die Kérpersymbolik — sowie ihre Verbindung zu be-
stimmten Orten und Symbolen weitgehend verschlossen bleiben und deshalb nicht hinterfragt
werden kdnnen (vgl. Robinson 1966, S. 24 ff.; Strehlow 1933/1934). Die ,Traumzeitmythologie” ist
deshalb auf die Akzeptanz als eine zeitlos guiltige mythische Wahrheit zur Bewaltigung des tag-
lichen Lebens angewiesen und das Einzige, das mogliche Einwédnde gegen diese Interpretation
marginalisiert, ist die Erkenntnis, dass durch die Denkstrukturen des heutigen ,Cross-Cultural
Thinking” westlicher Pragung mythische Vorstellungen der,Traumzeit” vermutlich nicht adaquat
erfassbar sind.

Besonders die transkulturelle Ubertragung von Raum-Zeit-Koordinaten indigener Erzihlmuster
und der daraus resultierenden Organisationsprinzipien, nach denen Informationen gebiindelt
und Erinnerungsraume geschaffen werden, gelingt nur sehr unvollkommen. Aus diesem Grund ist
der Auffassung, dass durch eine andauernde geistige Verbindung der Menschen zu bestimmten
Schopfungsahnen und deren Aufenthaltsorte die Gesamtheit der belebten und unbelebten Natur
zu gerade jenem einzigartigen Kulturraum zusammengefasst werde, als der er auch gegenwartig
von Aborigines gepriesen wird, nichts grundsatzlich Entkraftendes entgegenzusetzen. Ein Ver-
gessen, so wie wir es verstehen, hat in dieser Art raumzeitlichen Denkens keinen Platz.

Diese Erkenntnis er6ffnet die Moglichkeit, genauer auszukundschaften, wie die sich heute dar-
stellende identitatsstiftende Einheit einer reichen kulturellen Vergangenheit gewahrt wird. Zur
Beantwortung von Fragen nach diesem eigentlich unméglichen Uberdauern von ,Traumzeitinhal-
ten” wurden kognitionswissenschaftlich ausgerichtete Modelle, die sowohl sozialwissenschaftli-
che als auch naturwissenschaftliche Vorstellungen einbinden, in den Vordergrund gestellt. Dabei
wurde gezeigt, dass eine multiple Einbindung von,, Traumzeitwissen” in diverse raumlich-zeitliche,
sprachliche und emotionale Gedédchtnissysteme von Gruppen und Individuen dieses Uber die Zeit
hinweg auf der einen Seite zwar ganz unvermeidlich veranderte. Auf der anderen Seite aber wird
esdennoch bis heute als unverbriichliche Einheit empfunden. Dazu trugen u. a. bestimmte Verhal-
tensnormen und invariante Merkzeichen in der Natur, gekoppelt mit Formen des kiinstlerischen
Ausdrucks und zwischenmenschlicher Kommunikation bei; so etwa Sprache, Gesang, Tanz und
Musik. Sie alle halfen, geschichtliche Verbundenheit, Recht und Verhaltensgesetze in mythischer
Verklarung zusammenzufiigen und in Erinnerung zu bewahren. Eine tragende Rolle dabei spielte
vermutlich auch die hohe Emotionalitdt des archaischen Weltbildes bei (Klix 1993, S. 203-222),
auf dem ,Traumzeitgeschehnisse” fulliten, denn diese Geflihlsbindung vermochte bestimmte Er-
innerungen gegen ein Vergessen zu immunisieren.

Angesichts der notwendigen und andauernden Anpassung in der Gruppenzusammensetzung
der Informationstrager und der Umweltbedingungen ist jedoch eine unverdndert bleibende
JTraumzeit” nicht zu erwarten. Die Erinnerung daran unterscheidet insbesondere nicht zwischen
Verschwiegenheit zur Sicherung der Inhalte gegentiber Einflissen von auflen und einem dadurch
bedingten Vergessen. Ein Wandel der die Geddchtnisinhalte strukturierenden Organisationsprin-
zipien fihrt vielmehr notwendigerweise zu Modifikationen in der Rekonstruktion der Vergangen-
heit, ohne dass diese fiir die Menschen, die ein so verandertes ,Traumzeitwissen” weitergeben,
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erkennbar sind. Ein Vergessen wohnt dieser Art des Erinnerns dessen ungeachtet aber unvermeid-
barinne. Es wird gespeist durch eine multiple Einbindung endlos und ewig erscheinender Verket-
tungen von Naturphdnomenen, Naturgegebenheit und Naturgeschopfen in Gberlebenswichtige
und gemeinschaftsbindende Tatigkeiten. Deren starke emotionale Besetzung sowie deren - bis
in die Gegenwart reichende - hohe Kopiergenauigkeit von ausgewahlten Teilaspekten, verbun-
den mit zahlreichen Vervielfdltigungsmoglichkeit, erweckt den Eindruck, etwas im Kleinen ge-
spiegeltes komplexes Ganzes, schon immer Bestehendes, weiterzugeben und Teil davon zu sein.
Dass die sich andernden Ordnungsprinzipien der Informationsauswahl und Weitervermittlung
immer neue, andersartige Geddchtnisinhalte entstehen lassen, wird dadurch den Betroffenen
nicht deutlich.
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Kapitel 5 - Vergessen in konfliktreichen Schnittbereichen kollektiven Erinnerns

Zusammenfassung

Am Beispiel des Weistums, das man sich als mindlich tradierte Weitergabe eines sehr komplexen,
verschiedene Widerspriiche in sich tragenden Uberlieferungsgeschehens vorstellen kann, soll
Vergessen als eine Vermischung von Individual- und Kollektivgeddchtnis hinsichtlich des &ffentlich
Akzeptierten einerseits und des personlich Erlebten andererseits dargestellt werden. Denn jedem
Weisungsritual wohnt eine Fille von gedachtnisverfalschenden und unterdriickenden Komponen-
ten inne, die, beabsichtigt oder nicht, eine mogliche Rekonstruktion der Realitdt erschweren: Es wird
gedroht und verschwiegen, Erinnerung werden erzwungen, Vergessen ,verboten” und nicht zuletzt
die physikalisch messbare Zeit zwischen Gegenwart und einem Ereignis in der Vergangenheit nach
Belieben gestreckt oder gestaucht. Die daraus resultierenden von einer Generation zur ndchsten
weitergegebenen Inhalte spiegeln einen komplexen sozialen, politischen und rechtlichen Prozess
wider, der unterschiedliche Spielarten des Vergessens zum Ausdruck bringt.

Das Mittelalter, die etwa 1000 Jahre umfassende Zeitspanne zwischen Ende der Antike und
Beginn der Neuzeit (6. bis 15. Jahrhundert), konnte man - verkiirzt und eingegrenzt auf das Leit-
thema dieses Buches — auch als eine Vor-Gutenberg’sche Epoche bezeichnen, in der es allerdings
nicht nur keine gedruckten Biicher gab, sondern in der die meisten Menschen ohnehin weder
lesen noch schreiben konnten. Stattdessen waren vielerlei B Merkzeichen und B> Gedéchtnistech-
niken im Umlauf, die das Erinnerungsvermégen (B Erinnerung) fiir und den Erhalt von einer
vorgegebenen, oft als gottgewollt bezeichneten Ordnung unterstiitzen. Diese miindliche Pflege
der » Tradition erforderte eine ausgeprégte ,,Gedachtniskultur® (vgl. weiterfithrend A. Assmann
und Harth 1991; Berns und Neuber 1993; Hajdu 1936/1967; Oexle 1995; Yates 1990), die wir das
Mittelalter betreffend heute etwa in dem Sinne vornehmen, in dem wir uns selbst einer ,,Informa-
tionskultur verpflichtet sehen. Als solche wurde sie auch nicht, wie man dies vielleicht annehmen
konnte, durch eine Verschriftlichung aufgehoben. Gewiss entlastete die Moglichkeit des Nach-
lesens das Gedachtnis, jedoch galt das Aufgeschriebene nur als eine von verschiedenen Mog-
lichkeiten des Erhalts von Wissen tiber die ,,gute alte Zeit® Insofern bildete die (Hand-)Schrift
zwar Vorgénge ab, die auflerschriftlich entstanden und auf diese Weise codifiziert und kontrol-
liert wurden; das geschriebene Wort stellte aber keine letztgiiltige fiir das kollektive Gedachtnis
mafgebliche Wahrheit dar.!

Im Hinblick auf o. g., mit scheinbar festliegenden Zuschreibungen reich bedachten Epoche-
waren etwa Anfang und Ende der Zeit nicht ohnehin durch einen gottlichen Plan vorgege-
ben? -, ist es gleich doppelt interessant, Phdnomenen selbst gemachter Verdnderungen in der
Zeit nachzuspiiren. So macht z. B. jeder Versuch des Erhalts des kollektiven Gedédchtnisses
(» Gedéachtnissysteme) - hier eines iiberdauernden Bestands an Wissen — durch eine weitgehend
illiterate, also leseunkundige, Gesellschaft gleichzeitig auch die damit verbundenen Probleme
offenkundig. Denn was nicht miindlich oder durch jedermann entzifferbare Merkzeichen ver-
mittelbar ist, geht verloren. Daneben bietet die bestehende, sich bestenfalls nur geméchlich verin-
dernde handschriftlich fixierte ,Medienlandschaft® die Moglichkeit, aus dem Beziehungsgeflecht
textbasierten und miindlich weitergegebenen Wissens in Erfahrung zu bringen, was wann, warum
und weshalb vergessen wurde. Im Vordergrund stehen dabei insbesondere Verbote, Abwertun-
gen oder Verzerrungen von gesprochenen oder geschriebenen Inhalten (vgl. z. B. Le Goft 1984),

1 Aufdiesen Sachverhalt weist u. a. Wenzel (1995, S. 30 ff.) hin. Dass bei illiteraten Menschen die Achtung vor
dem geschriebenen Wort gleichwohl sehr hoch war, zeigt u. a. Algazi (1995). Folgt man seinen Ausflihrungen,
so versuchten z. B. Aufstandische 1534 den Abt von Volkenrode zur Selbsterkennung zu veranlassen, indem
sie ihn zwangen, ihre aufriihrerische Lehre selbst vorzulesen, weil sie annahmen, ,wann der abt sie vorlise,
vielleicht mocht er sich erkennen” (Algazi 1995, S. 400).
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die damals, dhnlich wie heute, als Instrumente zur Wahrung der Deutungshoheit tiber mogliche
kollektive Gedéchtnisinhalte benutzt wurden. Anders aber als in der gegenwirtigen hochtech-
nologisierten und im Minutentakt wechselnden Nachrichtenwelt war weder die Flut der Inhalte
so tibermichtig und erdriickend, noch wandelte sie sich schneller als die Erinnerung daran sie
je zu fassen vermag (» Kap. 1).

5.1  Weistiimer: Vergessen induzierender Regelwerke der
Vermittlung zwischen Herrschaft und bauerlicher Bevélkerung

5.1.1 Vergessen zwischen Literalitdt und Oralitat

Das zwischen schriftlicher und miindlicher Weitergabe Verlorengegangene, das Verschwiegene,
einseitig Dargestellte oder vollkommen ins Gegenteil Verkehrte, kurzum das Vergessene, soll
anhand der Bedeutung eines Mediums beleuchtet werden, dessen Inhalt man sich nicht nur nach
Belieben merken konnte oder auch nicht, sondern den man sich ausgesprochen gut ins Gedacht-
nis einpragen musste, weil er sozusagen gesetzesihnliche Bedeutung hatte: Die Rede ist vom
» Weistum, genauer gesagt vom Hofweistum.

In der Gesellschaftsordnung des Mittelalters betraf der Regelungsgegenstand von Weis-
tiimern, also Aufzeichnungen, in denen etwas angeordnet, d. h. gewiesen, wurde, nicht nur,
aber auch die rechtlichen Verhiltnisse der bauerlichen Bevolkerung, die sich aus dem Span-
nungsfeld grundherrlicher-genossenschaftlicher Rechtsbeziehungen sowie dem Verhéltnis der
Bauern untereinander ergaben (vgl. Werkmiiller 1972). Im Vordergrund standen hier Bestim-
mungen iiber Abgaben und B Frondienste, Nutzungsrechte von Wald, Wasser und Weide sowie
allgemeine Vorschriften bzw. Zustandigkeiten tiber grundherrliche Hofgerichte, etwa was die
Bestellung von biuerlichen Schoffen? anging. Konkret betrafen die damit angesprochene Rechte
und Pflichten beziiglich der Wirtschaftsfithrung und Organisation einer Dorfgemeinschaft all
jene Menschen, die unter der Herrschaft eines Grundherrn, also in Abhédngigkeit von diesem
(» Grundherrschaft), in einem sog. Hofverband lebten. Das dort jeweils geltende Hofrecht war
durch das Hofweistum geregelt.

Die darin ausformulierten Bestimmungen hofrechtlicher Gerichtsbarkeit waren fiir den einer
bestimmten Hausherrschaft unterworfenen Personenkreis gleichbedeutend mit einer Art trila-
teraler Balance zwischen einer grundherrlich verbrieften Gewéihrung des Schutzes vor dufleren
Feinden einerseits, der Treue bzw. dem Tribut gegeniiber dieser Herrschaft andererseits und -
als Drittem im Bunde — dem Erhalt des Friedens innerhalb der Gruppe der unfreien Bauern,?
den Hofhorigen (Kramer und Spief3 1986; Blickle 1977). Man konnte somit auch sagen, dass Hof-
weistiimer, verstanden als ldndliche Rechtsquelle, dazu dienten, die Beziehung von Herrschaft
und biuerlicher Genossenschaft sowie den Bauern untereinander moglichst lange und mog-
lichst konfliktarm zu regeln, um den fur alle Beteiligten wichtigen Wirtschaftsbetrieb zu erhal-
ten. Und gerade dabei und deswegen spielte ,Vergessen-Miissen bzw. ,,Vergessen-Lassen® eine
wichtige Rolle.

2 Schoffen waren in diesem Fall aus dem Kreis der unfreien Bauern stammende Personen, die tiber eine hohe
Lebenserfahrung und geniligend Ansehen verfiigten.

3 Allgemeines Kennzeichen unfreier Menschen des Mittelalters, z. B. zu Frondiensten verpflichteten Bauern, war,
dass sie keine Freizligigkeit besallen. Sie mussten z. B. auf den Besitzungen des jeweiligen Grundherrn woh-
nen bleiben und konnten nach Erlaubnis des Grundherrn nur innerhalb des Hofverbands eine Ehe eingehen.
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Prinzipiell war ndmlich ein symmetrisch zu nennendes Rechtsverhiltnis zwischen
Herrschaft und Horigen durch ein Weistum weder beabsichtigt noch erreichbar. Einer
der Griinde dafiir lag - unbenommen anderer systemimmanenter Ursachen und duferer,
variabler Einflussgroflen — darin, dass in der traditionell miindlich vorgenommenen Aus-
legung eines Hofweistums im Stile eines Frage-Antwort-Verfahrens das Vergessen der
einen - hier der abhidngigen Bauern - und das Vergessen der anderen - hier der die hof-
rechtliche Gerichtsbarkeit ausiibenden Grundherrn - unterschiedlich bewertet wurde.
Erstere konnten es sich z. B. in Antwort auf die dort festgeschriebenen Fragen nach der Ein-
haltung regelkonformer béuerlicher Aufgaben nicht leisten, (irgend-)einen Aspekt ihres
Tiétigkeitsbereichs ganz oder teilweise zu vergessen, also ggf. auch nur durch Unachtsam-
keit zu vernachléssigen und dadurch allméahlich der Verjahrung anheimstellen. Sie liefen,
wie weiter unten noch naher ausgefiihrt, Gefahr, dass dies als absichtlicher Regelverstof3 bzw.
als pflichtwidrige Arbeitsverschleppung geahndet worden wire. Dem Grundherrn mochte
hingegen durchaus ein fiir die Bauern wichtiges Detail, z. B. eine fiir ihn ungiinstige Bestim-
mung der Erbpacht, ,entfallen. Es konnte von ihm auch etwas aktuell gerade Bedeutsames,
z. B. eine féllige Anderung der Frondienste, unbearbeitet liegen bleiben und schlieSlich so lange
hinausgezogert werden, bis die Angelegenheit schlieSlich als ,,vergessen® galt. Denn er wihlte
die Fragen aus, die im Sinne einer Weisung von den Horigen rechtsbindend zu beantworten
waren. Und welcher B Unfreie wiirde im Wissen seiner Abhéngigkeit vom Wohlwollen des
Grundherrn ein mogliches realititsverzerrendes Ungleichgewicht zwischen dem Fragen-Stel-
len-K6nnen des einen und dem Antworten-Miissen der anderen monieren? Wer wiirde ein-
zufordern wagen, was er ohnehin nur vom Héren-Sagen kannte, weil er den genauen Wortlaut
mangels Lesekompetenz nicht nachpriifen konnte?*

5.1.2 Maoglichkeit des Vergessens im Umgang mit dem Inhalt eines
Hofweistums

Daraus aber nun zu schlieflen, dass die Gehofer, also die zu Frondiensten verpflichteten, horigen
Bauern, generell im Ungewissen iiber die verschriftlichten Inhalte eines Hofweistums gelassen
worden wiren, u. a. um ihre Arbeitskraft leichter fiir die Zwecke des Grundherrn einspannen zu
konnen, trifft so nicht zu.

Statt einer unsicheren, verlustanfilligen In-etwa-Kenntnis des Ganzen lag eher ein patriar-
chalisch gelenktes und damit partielles Vergessen induzierendes Teilwissen vor. Um etwa die lese-
unkundigen Bauern mit dem Inhalt eines Hofweistums nicht nur en passant bekannt zu machen,
sondern die geltende Ordnung auch in ihrem kollektiven Geddchtnis zu verankern, wurden Teile
daraus in regelméfligen Abstidnden miindlich vorgetragen, und zwar durch die Betroffenen selbst
bzw. durch den Kreis der dazu vom Grundherrn auserwihlten bauerlichen Schéffen. Deren all-
tagssprachliche, dem biuerlichen Weltwissen angepasste Vermittlung schriftlich fixierter Auf-
gabenstellungen sollte es der Hofgemeinschaft erleichtern, sich zeitiiberdauernd in genau dem
sozialen Gefiige wiederzuerkennen, das die jeweilige Herrschaft als Basis einer rechtswirksamen
Beziehung zu stabilisieren gedachte, z. B. im Hinblick auf Arbeitspflichten des Einzelnen und
gemeinschaftliche Verpflichtungen im Rahmen der Frondienste.

4 Dessen ungeachtet konnten vermeintliche oder tatséchliche Ungerechtigkeiten gleichwohl in einem der fiir
das Mittelalter nicht ungewodhnlichen Aufstande miinden; dieser Aspekt mittelalterlicher Auseinandersetzun-
gen wird hier jedoch nicht weiter thematisiert.
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Wihrend aber die Erinnerung an miindlich tibermittelte Angaben tiber bereits verschrift-
lichte Festlegungen (remembering without experience; Larsen 1988) béauerlicher Aufgaben-
felder sehr konkret zu sein hatte - und zwar sowohl hinsichtlich der zeitlichen® als auch
der inhaltlichen® Differenzierung sowie einer méglichen Umrechnung in Geldleistungen” -,
wurde die Herrschaft durch ein Hofweistum lediglich dazu angehalten, althergebrachte Rechte
der Bauern zu respektieren und diese zu halten wie von alters her.® Klar formulierte und iiber-
priifbare Leistungsanforderungen der Gegenwart standen somit zeitlich und inhaltlich vage
bleibenden Anspriichen einer scheinbar zeitlosen Vergangenheit gegentiber. Wihrend die
»Pflichten“ des Grundherrn also durchaus im Unkonkreten und Ungesagten der lokalen Vor-
geschichte allméhlich verblassen konnten, war es, wie oben angedeutet, fiir die Horigen nicht
moglich, ihre fest umrissenen Tatigkeitsbereiche zu ,vergessen®, und zwar weder als Einzel-
person, z. B. beziiglich bestimmter Spann- und Zugdienste, noch im Rahmen kollektiver
Leistungen, etwa hinsichtlich des Beitrags der Dorfgemeinschatft fiir eine erfolgreiche Jagd
des Grundherren.

Der narrative Charakter der Gedachtnisbildung iiber ein Weistum erlaubte somit lediglich
dann ein im Stillen verdndertes, auf das Hier und Heute abgestimmte Handeln, solange man im
Unbestimmten und Ungefahren verbleiben konnte bzw. durfte. Dadurch blieb auch das Ver-
gessene als solches unerkannt, weil unbenannt. Im Bereich des gegenstandlich Bestimmbaren
hingegen war, zumindest fiir die Horigen,” eine der Gegenwart angepasste, d. h. gewiinschte,
Rekonstruktion von Inhalten durch Vertauschen von Ursachen und Wirkung, Auslassen von
Grinden oder Nichterwéhnen von Folgen nicht méglich. Dafir sorgte u. a. die institutio-
nell verankerte Auffrischung der Inhalte. Nicht von ungefihr wurde z. B. im spéatmittelalter-
lichen Sponheim!® mindestens einmal im Jahr von einem ausgewihlten Mitglied der Gruppe
der Bauern im Beisein des Grundherrn oder seines Vertreters und bei Anwesenheitspflicht
aller Abhingigen!! das geltende Hofrecht samt allen Normen, Regeln und Strafen erklirt,
wobei fillig werdende Buflen meist sofort zu begleichen waren (Weizsacker 1957; Krdamer
und Spief} 1986). Auch durch Quellen iiber andere Hofweistiimer (z. B. Hinsberger 1989)
wird nahegelegt, dass an Moglichkeiten einer effektiven Durchsetzung von vermeintlich oder
tatsdchlich schriftlich fixierten Bestimmungen nicht zu zweifeln war (z. B. Grimm 1869,
S. 443; Algazi 1995).

Man kann somit ein Vergessen von etwas am ehesten als ein stilles Machtmittel des jeweiligen
Grundherrn ansehen, nicht aber als allgemein akzeptiertes, weil bekanntermafien unvermeid-
liches Charakteristikum des menschlichen Gedéchtnisses per se. Als solches kam es als ein der
sozialen Realitdt untergeordneter Vorgang nicht zur Sprache.

5 Beispielsweise im Hinblick auf Dienste, die zwei- oder einmal pro Woche erbracht werden mussten oder nur
im Herbst oder/und im Friihling fallig waren etc.

6  Soz.B.Transportdienste durch eigene Fahrzeuge sowie gewerbliche Tatigkeit, wie etwa Bier- und Brotzuberei-
tung, und landwirtschaftliche Tatigkeit, wie etwa Arbeiten in Haus und Garten.

7  Letzteres geschah z. B.in Form von Stiickzins fiir Giberlassene Grundstticke.

8 Dazugehorte z. B. die Einhaltung einer bestimmten tradierten Art und Weise, in der Weisungen zu Gibermit-
teln waren (Kramer und SpieB3 1986, S. 274; Algazi 1996, S. 59).

9  Die dazu notwendige aktive Umwidmung vermochte aber, wie weiter unten noch zur Sprache kommen wird,
der Grundherr sehr wohl vorzunehmen.

10 Gemeint ist die Vogtei des Klosters, die zur zwischen Rhein, Nahe und Mosel gelegenen Grafschaft Sponheim,
auch Spanheim genannt, gehorte. Im Zusammenhang mit dem Kloster wurde 1224 der Ort Sponheim zum
ersten Mal urkundlich erwéahnt.

11 Im Bezirk des Amtes Cochem z. B. wurden als Entschuldigungsgrund fiir Nichterscheinen lediglich Krankheit
und Wallfahrt akzeptiert (Kramer und Spief3 1986, S. 12).
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52 Vergessen als Ausdruck eines bestehenden Konfliktpotenzials

5.2.1 Vergessen - Folge eines ritualisierten Zusammenspiels von
Herrschaft und Gehofer

Angesichts einer traditionell gleichbleibenden Handhabung der Weisungspraxis stellt sich
ohnehin die Frage, warum angesichts der RegelmyifSigkeit der Auffrischung der Geddchtnisinhalte
durch ein rituell gebundenes Frage-Antwort-Verfahren bei gleichzeitiger Préisenz aller Horigen
tiberhaupt etwas Bedeutsames vergessen werden sollte, denn der Inhalt wurde dadurch gleich
mehrfach vor Verlust zu schiitzen gesucht: zum einen durch die damit verbundene horizontale
und vertikale Erinnerungsarbeit, also in einer und iiber Generation(en) hinweg, zum anderen
durch die Redundanz des so Vermittelten durch Schoffen. Durch deren Ausfithrungen kam der
damals bereits gut bekannte Grundsatz zum Tragen, dass ein Vergessen umso weniger wahr-
scheinlich wird, je ausfiihrlicher, je plastischer und je emotional ansprechender die jeweiligen
Inhalte dargelegt wurden (Pritzel 2016) — heute wiirde man sagen, je mehr B Assoziationen sie
erlauben. Und dies war zweifellos der Fall, denn die dazu vom Grundherrn ausgewahlten Perso-
nen trugen die jeweiligen Rechte und Pflichten nicht etwa vor, indem sie die auswendig gelernte
Fassung eines Weistums lediglich ,,aufsagten” - ein solches Vorgehen wire der tiblichen Praxis
miindlicher Weisungen nicht gerecht geworden -, sondern indem die Schoffen erklirten,'? was
sie davon und dartiber aus vorherigen Zusammenkiinften dieser Art im Gedachtnis bewahrt
hatten. Es wurden also Erlduterungen von ortsspezifischen Zusammenhangen und Sachverhal-
ten miteinbezogen sowie Verlautbarungen seitens des Grundherrn integriert. Alles, was es zu
sagen gab, wurde somit auf die Gegebenheit des Hofverbandes im Hier und Heute zugeschnit-
ten und dann in Worte gefasst. Wahrend dabei manche der Verkiindungen, etwa die von Maflen
und Gewichten, lange invariant bleiben konnten, gab es andere, z. B. Regeln tiber Erbpacht, Buf3-
gelder und Strafen sowie Vereinbarungen tiber Marktgepflogenheiten, die durch die Erkldrung
durchaus Anderungen erfuhren.

Eigentlich, so kdnnte man meinen, sollte bei einem solchen Prozedere nichts Wesentliches
vergessen werden. Dazu erscheint es, zumindest auf den ersten Blick, zu durchdacht und bis ins
Detail ausgetiiftelt. Gerade aber weil ein Hofweistum nicht — wie man ja durchaus auch hatte
annehmen konnen - seitens der gebildeten Herrschaft, also aufgrund von Informationen aus
erster Hand, vom Original abgelesen wurde, sondern der Dynamik moglicher Veranderungen
Rechnung tragend, miindlich und indirekt — hier durch weisungsgebundene illiterate Personen —
zu Uibermitteln war, eréffneten sich fiir den Grundherrn Méglichkeiten einer konfliktarmen
Ausblendung unliebsamer Inhalte. So konnten z. B. in der Grauzone zwischen fixierter Schrift-
lichkeit und seines optionalen Gebrauchs davon in der miindlichen Verhandlung nicht nur stille
Verinderungen durch Verschweigen greifen. Es wurde dadurch - die Antworten kamen ja aus der
Bauernschaft selbst! — auch einem eventuellen Aufbegehren oder passiven Widerstand gegeniiber
herrschaftlicher Vorgaben (Kramer und Spief8 1986, S. 276) der Wind aus den Segeln genommen.
Denn durch das ungesagt Bleibende wurden auch emotional konnotierte Erinnerungen vermieden.
Letzteres wurde u. a. dadurch erreicht, dass die dazu verpflichteten und von der jeweiligen Herr-
schaft abhidngigen Bauern die entsprechenden Antworten kaum je entsprechend des tatséchlich
Erinnerten formulieren konnten. Dies geschah vielmehr in vorauseilendem Gehorsam auf die

12 Das Verb,erklaren” wurde hierbeiin etwa der Weise verwendet, wie wir es heute gebrauchen, wenn davon die
Rede ist, dass ein Volk einem anderen ,den Krieg erklart”. Man nimmt damit ebenfalls auf ein sehr komplexes
Geschehen Bezug.
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entsprechenden Fragen (Miiller 2001), d. h., unliebsame Details blieben unerwahnt, willkom-
men erscheinende wurden ausgeschmiickt.

Verantwortlich fiir diese antizipierende innere Zensur, dieses Verzerren von Inhalten, das
ein selektives Vergessen zur Folge hatte, waren somit im Wesentlichen gedachtnisferne duflere
Umsténde. Der Grundherr konnte z. B., anders als die Gehofer, durchaus bewaffnet zu einer
Weisung erscheinen und dadurch signalisieren, dass er jenseits des Zeremoniells — so lange galt
die Friedenspflicht - bereit war, Zwangsmittel anzuwenden. Gegebenenfalls wurden auch die
bauerlichen Schoffen, wenn der Obrigkeit eine Antwort missfiel, vom Grundherrn entsprechend
eindriicklich ,,berichtigt® Die Angst vor méglichen Konsequenzen fiihrte in diesem Fall zur
Vermeidung und damit zu einem allméhlichen Vergessen moglicher konfliktbesetzter Inhalte.

Anders verhielt es sich hingegen mit der Wahrung der in einem Hofweistum ebenfalls ent-
haltenen Rechte des Bauernstandes gegentiber der Herrschaft. Mit diesen war bestenfalls im
wortlichen Sinne wie von alters her begehret (Kramer und Spief3 1986, S. 281) zu verfahren. Zwar
basierte dieser Teil der miindlichen ,,Erklarung® ebenfalls auf Erinnerungsleistungen der betei-
ligten und vom Grundherrn zum Sprechen ermdchtigten Personen, die Rekonstruktion vergan-
gener Ausfiihrungen iiber verbriefte bauerliche Rechte hing hier jedoch wesentlich von deren
Gruppenzusammensetzung ab. Fehlten z. B. aufgrund von Tod oder langer Krankheit wichtige
Akteure (Kramer und Spief8 1986, S. 274.), so dnderte sich unter Umstédnden der Inhalt der Aussa-
gen, denn die nun ausbleibende Erinnerungsleistung konnte nicht ohne Weiteres durch die anderer
Teilnehmer ersetzt bzw. erginzt werden. Durch den Akt der Verkiindung eines Weistums,'® war
jabereits festgeschrieben, wer von der Bauernschaft entsprechend seines Standes tiberhaupt, und
wenn, dann in welcher Reihenfolge, sprechen durfte. Es war also keineswegs sichergestellt, dass
(irgend-)jemand, der die jeweils infrage stehenden bauerlichen Rechte gegeniiber der Herrschaft
(noch) kannte, iiberhaupt je, geschweige denn an der passenden Stelle, zu Wort kommen wiirde. !
Letzteres war insofern fiir ein mogliches Vergessen wichtig, als die rechtswirksame Bedeutung
eines Weistums nicht nur davon abhing, dass etwas zur Sprache kam, sondern auch davon, wann
dies im Verlauf des Vorgangs geschah.

Somit kam auch eine Art institutionalisiertes Vergessen zum Tragen. Dieses kann man als
eine Folge mittelalterlicher Ordnungsprinzipien ansehen, wodurch allem und jedem ein (vor-)
bestimmter Platz in der Welt zugewiesen wurde bzw. zuzuweisen war. Da an diesen Vorgaben
festgehalten wurde, obwohl sich das gesellschaftliche Gesamtgefiige allmahlich diversifizierte
und vergréBerte,'® war dieser Typus des Vergessens in zweifacher Hinsicht unvermeidlich. Es
stand fir eine Verarmung moglicher inhaltlicher Beziige bei gleichzeitiger Vergrifferung des
Bezugsrahmens. Entsprechend erfolglos mussten im Nachhinein gesehen die Versuche bleiben,
an der Bedeutung erkennbarer Grof8en in einer sich dandernden Umwelt festzuhalten, sprich
ein bestimmtes Bild der Welt zu konservieren. Gegenwirtig stellt man sich ein solches Verges-
sen in etwa wie folgt vor: Bedingt dadurch, dass die Aussagen mehrerer oder auch nur einzelner

13 Die dazu einberufenen Versammlungen hatten rituellen Charakter. Die erklarungspflichtigen Bauern, d. h. die
rechtschaffenden Personen (Schéffen), nahmen in einem 6ffentlichen, fir alle beteiligten Gehofer zugang-
lichen Raum eine bestimmte traditionelle Aufstellung ein, aus der auch abzuleiten war, wer, wenn tiberhaupt,
sprechen durfte (Kramer und Spief3 1986, S. 7).

14 Heute ist dies z. B. vor Gericht der Fall, wenn etwa der Einwurf einer nicht redeberechtigten Person in der juris-
tischen Argumentationsfiihrung als nicht erfolgt gewertet wird.

15 Man kann sich das mittelalterliche Gesellschafts- bzw. Weltbild in etwa so ahnlich konstant vorstellen, wie wir
noch heute die Nachbarschaft von Sternen unseres néchtlichen Himmels als konstant ansehen, obwohl wir
wissen, dass sich das Universum laufend ausdehnt, ihre Entfernung voneinander sich also besténdig dndert. In
beiden Féllen ist fir den Einzelnen die Beobachtungszeit jedoch zu kurz, um die Dynamik des Netzwerkes und
die daraus entstehenden Folgen erkennen zu kénnen.
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béuerlicher Schéffen - gedacht als Knotenpunkte in einem mnestischen Netzwerk — unbesetzt
blieben, entstanden neue assoziative Beziehungen zwischen den verbleibenden Antworten mit
entsprechend veridnderten synergetischen Verkniipfungen des gesamten Netzwerks. Auf diese
Weise bildete dieses eine durch Vergessen induzierte ,,neue Wirklichkeit“ ab.

5.2.2 Das Verbot zu,vergessen” verandert das Erinnerte

Dass Ungesagtes im Laufe der Zeit deshalb vergessen wurde, weil diejenigen, die dartiber Bescheid
wussten, keine Redeerlaubnis erhielten oder Sorge hatten, das Falsche zu sagen, bildete jedoch
nur eine Seite der Medaille. Die andere betraf die bereits kurz angesprochene Unterscheidung
des Vorgangs des Vergessens selbst. Fiir den jeweils ,,erklirenden® bauerlichen Schoffen stellte
es namlich ein prinzipiell unlosbares Problem dar, entsprechend der internalisierten Unterschei-
dung von stindischem Selbst - hier ein ,,rechtschaffener Untertan zu sein - und Ich-Identitdit -
hier z. B. als Familienvater zu handeln. In der Rolle des Schoffen durfte er nichts vergessen, m
wohl aber in der Rolle des Familienvaters. Nur im héauslichen Umgang galt Vergessen somit als
ein alltdglich akzeptiertes, weil ohnehin nicht zu vermeidendes Phdnomen. Im Rahmen eines
stindischen Selbst, also im semidffentlichen Raum, auf Weisung des Grundherrn agierend, kam
ein ,Vergessen“ hingegen nicht infrage. Es wurde dem handelnden Schoéffen schlichtweg nicht
zugebilligt, seine ihm personlich zugedachte, zur Verinnerlichung angetragene Aufgabe und
damit sich selbst zu vergessen. Gemeint war, zerstreut und gedankenverloren oder geistesabwe-
send zu handeln und damit etwas zu vergessen, das als Teil des Selbst eigentlich unvergesslich war.
Denn, so wurde argumentiert, wie man beispielsweise nie vergessen wiirde, welches Geschlecht
man habe, kénne man auch nie vergessen, wie entsprechend des eigenen Standes zu handeln sei.
Kéme es dennoch vor, bliebe ein fiir den Grundherrn erwahnenswerter Sachverhalt unbertick-
sichtigt, so handele es sich um Selbstvergessenheit,'° verstanden als Mangel an verinnerlichter
Akzeptanz der zugewiesenen sozialen Rolle und damit als Missachtung bestehender Normen,
wenn nicht gar als stillschweigende Rebellion gegen die Herrschaft (Algazi 1995, S. 394). Dies
sei entsprechend zu ahnden.

Diese herrschaftliche Auffassung von biauerlichem Vergessen, das es bestenfalls als Ausdruck
einer unbotméfligen Zerstreutheit, moglicherweise aber auch als einer stillschweigend Fakten
und Geschehnisse unterschlagender Widersetzlichkeit brandmarkte, diente vermutlich durch die
damit verbundene Einschiichterung bzw. Verunsicherung der erklarenden béuerlichen Schof-
fen der Stabilisierung bestehender Abhéingigkeitsverhéltnisse. Das ,,Verbot zu vergessen® war, so
gesehen, von der Sorge getragen, ansonsten die Handhabe zu verlieren, um zwischen Nicht-mehr-
Wissen und Nicht-mehr-Wollen oder Nicht-mehr-Kénnen zu unterscheiden. Zu vermeiden war
das Phanomen dadurch natiirlich nicht. Es fithrte lediglich dazu, das Gedéchtnis noch intensiver
zu durchforsten und alles Erinnerte, das nicht eindeutig als erwiinscht galt (Miller 2001), auch
nicht weiterzutragen. Somit wurden Inhalte — der Schwiche der eigenen Position geschuldet -
wider besseres Wissen aktiv unterdriickt. Ein gutes Individualgedéchtnis war so gesehen fiir die
Bildung eines kollektiven Vergessens geradezu unabdingbar. Zumindest wurde im Laufe der Zeit
das personlich Verschwiegene im 6ffentlichen Raum insoweit vergessen, als es keine redeberech-
tigten Weisungsteilnehmer mehr gab, die sich noch daran erinnerten und dies ggf. zu duflern
wagten. In der Bauernschaft selbst kursierte hingegen weiterhin ein miindlich weitergegebenes

16 Heute wiirde man Selbstvergessenheit vermutlich eher als aufmerksame, aber weltabgewandte Vertiefung in
eine bestimmte Angelegenheit, nicht aber als Vergessen bezeichnen. Eine gewisse Ausblendung des eigenen
Ich wurde z. B. von Goldberg und Kollegen (2006) im Gehirn festzumachen versucht.
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Wissen um ein ,,erzwungenes Vergessen', d. h. um die B Unterdriickung bestimmter Inhalte.!”
Insofern verdnderte sich die Zusammensetzung kollektiver Gedichtnisinhalte, denn das, was
offiziell erinnert wurde, und die Tatsache, dass es inoffiziell noch weitere erinnerungswiirdige
Inhalte gab, vermischten sich zu einem kognitiv-emotional neu besetzten Ganzen.

5.2.3 Vergessen - eine Folge des alltdglichen Zusammenspiels von
Herrschaft und Horigen

Die durch eine Weisung vermittelten Inhalte dnderten sich aber nicht nur, weil mégliche Akteure
fehlten oder Inhalte vorauseilend ,,geschont*, also bestimmte, fiir das Vergessen relevante Verhal-
tensweisen bereits internalisiert worden waren. Sie dnderten sich auch durch die ganz konkrete
Art und Weise des Zusammenspiels zwischen Herrschaft und Gehofer.

Vom Grundsatz her war diese rechtswirksame Erinnerungsarbeit von Grundherrn und
Bauern zwar durchaus gemeinsam zu leisten. Eine Offenlegungspflicht der Geddchtnisinhalte — die
Moglichkeit des Vergessens wurde, wie oben ausgefiihrt, ja generell in Abrede gestellt - bestand
aber nur seitens der prasenzpflichtigen bauerlichen Teilnehmer. Nur diesen war es auf der anderen
Seite aber auch untersagt, im Falle einer Verhinderung eigenmachtig fiir Ersatz zu sorgen - das
hitte ja die Zusammensetzung eines kollektiv zu bildenden Gedachtnisses in einem anderen Sinne
verdandern konnen, als es dem Grundherrn genehm war. Somit konnte ggf. nicht alles offengelegt
werden, was zu einem bestimmten Zeitpunkt Gegenstand bauerlichen Wissens um eine Ange-
legenheit in der Vergangenheit war. Der Grundherr hingegen war allemal befugt, sich vertreten
zu lassen. Dadurch konnten wiederum immer nur die Inhalte zur Offenlegung auf die Tages-
ordnung gesetzt werden, von denen der Grundherr und/oder dessen Vertreter wusste. Denn nur
diese hatten die jeweils relevanten Fragen auszuwihlen, sie in einer festliegenden rituellen Form
zu stellen und die erhaltenen Antworten zu bestitigen bzw. zu verwerfen. Umfang und Qualitét
der Kommunikation zwischen diesen beiden entschied somit zwischen einem Sowohl-als-auch
und einem Entweder-oder verschiedener Fragestellungen. Dadurch aber war die Zusammenset-
zung der Zuhorerschaft letztlich nicht nur, wie oben erwiahnt, seitens der Bauernschaft, sondern
auch seitens der Grundherrschaft mitentscheidend fiir das entstehende Gedéchtnisprodukt.

Diese Gemengelage von selektiven Fragen und selektiven Antworten lief§ im Laufe der Zeit
unterschiedliche Versionen ein und desselben Sachverhalts entstehen, machten sie aufgrund kon-
kurrierender Gedichtnisinhalte fiir Vergessen also noch anfilliger, als sie es ohnehin schon waren:
Es galt ja fiir die bestellten Schoffen jeweils ganz genau zu differenzieren, was zwar gesagt werden
konnte, aber ggf. nicht durfte, wobei die Entscheidung dariiber, was von Fall zu Fall oder unter
allen Umstdnden zu unterbleiben hatte, zu treffen war, ohne dabei gleichzeitig etwas Wichtiges
»wirklich zu vergessen. Anders als fiir den Grundherrn kam fiir sie auch ein ,voriibergehendes
Verschweigen®, sprich die Verzogerung einer Antwort auf eine rituell gestellte Frage aufgrund
mangelnder Information, nicht infrage. In diesem Fall konnte der Grundherr z. B. eine Frist
von Tagen oder Wochen setzen, innerhalb derer die Antwort zu erfolgen hatte, ehe die Wei-
sungspflicht durch Strafmafinahmen erzwungen wurde. Seitens der Herrschaft konnten durch

17 Algazi (1995) gibt dafiir als Beispiel an, dass der Graf von Sponheim in einer Weisung von 1422 von den Schof-
fen verlangte, als Regelwidrigkeit anzuerkennen, dass seine graflichen Rechte in einer bestimmten Angele-
genheit missachtet worden waren. Die Juroren schworen das zwar, es blieb aber auch der Inhalt der Weisung
vor diesem Bestehen auf Anerkennung einer Regelwidrigkeit im Gedachtnis der Bauern. Die richtige”, weil
durch Schwur erzwungene Weisung und die Fassung, die von,Vatern und Vorvatern” bekannt war, existierten
fortan nebeneinander her.



142

Kapitel 5 - Vergessen in konfliktreichen Schnittbereichen kollektiven Erinnerns

ein ,voriibergehendes Verschweigen® - hier in Form lange nicht gestellter Fragen — unliebsame
Inhalte durchaus einem allméhlichen Vergessen zugefiithrt werden.

Dass diese Verbindung von zeitweisem Verschweigen bzw. Nicht-auslassen-Diirfen einerseits
und einem tatsdchlichen, aber undurchfithrbaren Verbot, etwas zu vergessen, andererseits auf
das Erinnerungsprodukt zuriickwirkte, ist nicht nur naheliegend, es ist praktisch unausweich-
lich. Die Weisungspraxis bildete, gerade weil sie aus einem das jeweilige Machtgefiige erhaltende
asymmetrischen Frage- Antwort-Ritual bestand - ein Brauch, in dem das urspriingliche Hof-
weistum lediglich Ausgangspunkt einer komplexen sowohl sozial als auch politisch und recht-
lich begriindeten Erinnerungsarbeit bildete -, fiir ein ,,von oben gelenktes®, kollektiv verordnetes
Vergessen einen geradezu idealen Nahrboden. '8

Weitgehend resistent gegen ein solches, zundchst allumfassend erscheinendes, Vergessen
blieben indes die damit einhergehende Gefiihle, etwa die aus o. g. Abhidngigkeit resultierenden
» Empfindungen ungerechter Behandlung. So wurden z. B. die Inhalte eines Hofweistums, die
zum Gegenstand bauerlichen Gedichtnisses gerinnen sollten, durch das Rederecht nicht nur
insoweit kontrolliert, als dieses willkiirlich, d. h nach Gusto des Grundherrn, unter den Senioren
der Gehofer verteilt zu werden schien. Konfliktstoff war auch dadurch vorgegeben, dass dieses
Recht von vornherein zugunsten der Herrschaft ausgestaltet war, etwa indem sie innerhalb der
inhaltlichen Grenzen eines Weistums praktisch beliebig viele Fragen stellen konnte, ein béuer-
licher Schoffe hingegen nur dann sprechen durfte, wenn er angeredet wurde, weil man von ihm
eine relevante Antwort zur Sache erwartete. Da sich hierbei nur selten die Moglichkeit einer
geduldeten Antwortverzogerung als Ausdruck des Zweifels oder gar die Chance zur Gegenfrage
ergab, wirkte das entstehende Unbehagen auf die emotionale Codierung in der Erinnerung an den
Inhalt gleich doppelt zuriick: Der Grundherr hatte ja neben dem Recht zu fragen auch das Recht
auf eine ihm genehme, angemessene Antwort zur Seite. Er konnte also eine zweifache Sicherung
bei der Wahrung gewiinschter Inhalte vornehmen, sprich das vorgegebene Ungleichgewicht im
Frage- Antwort-Ritual als Mittel verwenden, um Unerwiinschtes formlich vergessen zu ,machen®.

Mochte der Grundherr aber auch noch so sehr das Wahrheitsempfinden seiner Untertanen
verletzen, deren Erinnerungsvermdgen negieren und so iiber die Zeit hinweg ein Vergessen zu
erzwingen suchen, dieser Teil der Weisungspraxis bildete fiir die Gehofer letztlich nur einen Teil
des erinnerten Ganzen: Denn die kognitiv-emotional vielfach verflochtenen Gedachtnisinhalte
getitigter bzw. unterlassener Aussagen iiber Weide- und Wasserechte, Ackernutzung, Frondienste
etc. wurde seitens der betroffenen Bauern in die Erinnerung der damit einhergehenden, keines-
falls nur negativ konnotierten Zeremonie eingebunden. So bleiben den Beteiligten, neben dem
eigentlichen ,Kernanliegen“ eines Weistums, dem semantischen Inhalt des Ubermittelten iiber
Normen und Regeln, z. B. auch die kleinen personlichen Freiheiten im Rahmen des damit ver-
bundenen rituellen Versammlungsfriedens!'® im B Gedichtnis haften. Sie erinnerten sich sehr
wahrscheinlich des dazu gehérenden gemeinsamen Mahles mit der Obrigkeit sowie der Umstande
ihrer Beherbergung, denn als Gehofer waren sie fiir die Zeit der Weisung oft verpflichtet, dem
Grundherrn Speise und Nachtlager anzubieten und seine Reit- und Zugtiere zu versorgen. Inso-
fern wirkte auch die Erinnerung an das Geben und Nehmen innerhalb des sozialen Kontexts auf
das entstehende Gedichtnisprodukt zuriick. Hinzu kam unweigerlich die Wirkung des Alkohols,

18 Dem dadurch zum Ausdruck kommenden Drang nach Durchsetzung eigener Interessen seitens der Herr-
schaft waren u. a. dadurch Grenzen gesetzt, dass Bauern, die sich ungerecht behandelt fiihlten, ggf. das Hof-
gut verlassen konnten, wodurch das Funktionieren des Wirtschaftsverbands infrage gestellt worden ware.
Dadurch waren auch einem ,verordneten Vergessen” bestimmte Grenzen gesetzt.

19 Zur feierlichen Proklamation des Versammlungsfriedens fir die Zeit der Weisung gehorte z. B. auch das Wissen
dartiber, dass auch den grundherrlichen Machtbefugnissen bestimmte Grenzen - hier der Frieden - aufge-
zeigt waren.
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der in der Versammlungsrunde meist ausgiebig floss.2° Alles in allem wurde das Gedichtnis der
Teilnehmer an dieses rituelle, Gemeinschaft stiftende Ereignis somit in ganz bestimmite Situatio-
nen und der darin zum Ausdruck kommenden Verhaltensweisen?! eingebunden.

Nicht nur wihrend, auch bereits im Vorfeld des eigentlichen rituellen Geschehens beein-
[lussten bestimmte Kommunikationsstrategien ein spdteres Vergessen. Dies geschah z. B. dadurch,
dass seitens der Gehofer frithzeitig Zeichen der Loyalitdt und Unterwerfung ausgesandt wurden.
Der Grundherr konnte somit durch die Gebardensprache bauerlicher Versammlungsteilnehmer
schon im Vorhinein wichtige Hinweise dafiir gewinnen, wer zur Erinnerung an ein Weistum auf-
gefordert werden konnte und wer nicht. Die dann ausgewéhlten, d. h. aussagewilligen, bauerlichen
Schoffen wurden zum Teil noch vor Beginn der eigentlichen Verkiindung zusitzlich ,,ermahnt®,
innerhalb, und nur innerhalb der als geltendes Recht angesehenen Grenzen nach Erinnerungen
zu suchen. Nicht selten mussten sie schworen, dass nur die vom jeweiligen Grundherrn gegen-
wirtig akzeptierte Auslegung eines Weistums die einzig richtige und deshalb erinnerungswiirdige
sei, alle Vorgangerfassungen also zu verwerfen wiren. Durch ein solch im Vorhinein gekauftes
Vergessen konnte zumindest in bestimmten Teilen eines Weistums die Faktenlage seitens des
Grundherrn neu bestimmt werden und damit altes Wissen um Moglichkeiten und Grenzen der
Wahrheitsfindung vorausgegangener Versammlungen mit einem Mal verloren gehen.

Aus diesem Zusammenspiel der ,gelenkten Erinnerung“ an vorgegebene Normen und
Riten innerhalb des bestehenden Ordnungsgefiiges, verbunden mit einer variablen emotio-
nalen Bewertung jenseits dieser Vorgaben, resultierten seitens der Bauern entsprechend viele
Formen des Vergessens. Indem z. B. Themen, die der Grundherr nicht zu behandeln wiinschte,
von einem bestimmten Zeitpunkt an verschwiegen wurden, fehlte dem bauerlichen Kollektiv
zwar die fiir ein Erinnern unerléssliche Wiederholungsmaglichkeit. Ein solches Vergessen durch
aktive Ausblendung von Fakten blieb aber oft unvollstindig, da die Beteiligten ja ebenfalls im
Gedéchtnis behielten, dass aufgrund des sie einschrankenden Rederechtes nicht alles, was in
ihrem Kreis erinnert wurde, auch in Weistumsversammlungen gesagt werden konnte. Und selbst
in den dort gegebenen Antworten steckte — nicht zuletzt angesichts der Kulisse eines bedroh-
lichen Machtgebarens — im Wesentlichen lediglich der Schliissel fiir eine realitdtsorientierte
Anpassung, sprich Verzerrung, des Erinnerungsgefiiges. Zur Unterschlagung von bestimmten
Inhalten kam also fast unvermeidlich ein Vergessen durch geddchtnisferne Restrukturierung des
Inhalts hinzu.

Bedingt durch die doppelte Buchfithrung, mit der die Gehofer zwischen offiziellen und inof-
fiziellen Gedichtnisinhalten zu differenzieren suchten, kam es trotz der oben erwahnten hori-
zontalen und vertikalen Vernetzung der Inhalte zu Auslassungen und Verwechslungen, die ein
negierender Umgang mit konkurrierenden Inhalten, hier verstanden als learning to forget, mit sich
bringt. Was davon letztlich als Gedachtnisprodukt tibrig blieb, erwies sich allerdings als auf3eror-
dentlich resistent. Denn aus einem offiziellen selektiven Vergessenmiissen von Fakten bei gleich-
zeitigem Erhalt der Erinnerung an die jeweiligen Umstande und an diejenigen Inhalte, die jeweils
hinter vorgehaltener Hand weitergetragen wurden, entstand ein emotional aufgeladenes kom-
munikatives Gedichtnis dariiber, das sich jenseits aller Uberpriifbarkeit und damit auch jenseits
aller Widerlegbarkeit unter Umstanden tiber Generation hinweg hielt.

20 Anmanchen Orten wurde z. B. ein verspétetes Erscheinen auf diesen Versammlungen mit einer Strafgebuihr
bedacht, die in Wein zu entrichten und sofort zu genief3en war. Auch war, da die Anwesenden in Alkohol
umzurechnende Vorteile davon hatten, damit zu rechnen, dass fehlende Mitglieder denunziert wurden, um
die féllige Strafgebuhr bereits im Vorhinein konsumieren zu kénnen.

21 Man bezeichnet dies als stimulus-bound behaviors, womit nicht gesagt ist, dass generell eine wein- oder bier-
selige Erinnerung die verdeckte Bedrohung durch das Herrschaftsgefiige verschleierte.
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Weisungen stellten somit in gewissem Sinne einen Zerrspiegel ungeloster Konflikte dar, indem
Probleme der Vergangenheit zu 16sen gesucht wurden, indem man von oben, wenn auch nur
teilweise erfolgreich, vorgab, woran sich die jeweiligen Untertanen zu erinnern hatten. Diesem
Zwang konnte weder durch Schweigen - das wire als stiller Aufruhr geahndet worden — noch
durch Unwissenheit begegnet werden; in letzterem Fall wurde die ,, richtige” Antwort vorgegeben.
Es konnte lediglich versucht werden, eine verdeckte inoffizielle Erinnerung daran zu bewahren,
die ihrerseits jedoch mit allen Schwéchen eines kommunikativen Gedichtnisses behaftet war. In
einem solchen verschwimmen z. B. die Grenzen mnestischer und auflermnestischer Einfliisse
auf das Vergessen umso mehr, je mehr im Uberschneidungsbereich individueller und kollekti-
ver Gedichtnisbildung emotional konnotierte Variablen, z. B. Ohnmacht und Angst, an Bedeu-
tung gewinnen.

Ziemlich sicher kann man sich indes darin sein, dass ein Teil der Verkiindungen von Weistii-
mern, gerade weil ihm eine bestimmte Strukturierung eines immer gleichbleibenden rituellen
Handlungsablaufs bereits innewohnte, generell die Erinnerung daran erleichterten. Durch die
Dominanz der dadurch zum Tragen kommenden semantischen und episodisch-autobiografi-
schen Gedichtnissysteme - sie alle waren in einem solchermaflen ritualisierten Frage-Antwort-
Spiel involviert — wurde das verbale Gedachtnis aller Beteiligten gestérkt, war ein Vergessen
dessen, was vom Grundherrn gewiinscht war, wenig wahrscheinlich.

Ein weiterer geddchtnisstiitzender Aspekt lag vermutlich auch in der von der Herrschaft
gewtinschten Konservierung des alten Rechtes von o. g. Teilbereichen des Weistums. Deren Wieder-
holung durch lange gleichbleibende Schoffen — und das bedeutete auf die immer gleiche Weise -
kam einer Repetition bekannter iiberlieferter Inhalte durch sog. Uberlernen gleich. Zusitzlich
gesichert wurde dieser gedichtnisstabilisierende Effekt durch Verankerung im Gedéchtnis in
und zwischen den Generation(en). Nicht zuletzt unterstrich auch die Anwesenheit des Grund-
herrn wihrend des Weisungsrituals die Bedeutung des Vermittelten fiir alle Beteiligten, wodurch
die Menschen aufmerksam blieben (B Aufmerksamkeit). Alles zusammen - die stetige Wieder-
holung, verbunden mit dem Wissen um die Bedeutung des Gesagten — war der Gedéchtnisbil-
dung zweifellos dienlich.

5.2.4 Vergessen als Schiliissel fiir eine konfliktarme Interpretation der
Gegenwart

Soweit es das Vergessen anging, lag dessen gesellschaftspolitische Bedeutung darin, die Gegenwart
als Maf3 fiir jegliches Handeln machen zu kénnen. Dazu gehorte z. B. der oben angesprochene
Sachverhalt, ehemals unter Druck zustande gekommene miindliche Aussagen unkorrigiert in
die Gegenwart zu tiberfithren und dadurch bestimmte Inhalte zu verschweigen. Dies war Teil des
Bemiihens, Vergangenheit und Gegenwart unaufloslich zu vermischen, um das jeweils gewollte Hier
und Jetzt so darzustellen, als habe es seit jeher bestanden. So blieb z. B. auch Neuankémmlingen
unter den Horigen keine andere Méglichkeit des Erwerbs tradierter Inhalte, als das bestehende
gegenwirtige ,,Gruppengedichtnis® iiber ein Weistum fiir bare Miinze zu nehmen. Dies war sys-
temimmanent so gewollt. Da zudem Ort und Zeit von gedéchtnisbildenden prisenzpflichtigen
Versammlungen vorgegeben waren, konnten auch leicht, weil im Beisein aller Gehofer, alterna-
tive, sog. wilde Versammlungen untersagt werden. Eine konkurrierende Geddchtnisbildung des
béuerlichen Kollektivs wurde somit so effektiv wie moglich zu unterbinden gesucht - als ,wahr*
sollte nur das gelten, was wihrend des dafiir vorgesehenen gemeinschaftsstiftenden Weisungs-
rituals an- bzw. ausgesprochen wurde.
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Mit durch die gewollten Abweichungen zwischen dem gesprochenen und dem geschriebenen
Wort, der Auflosung von Gegenwart und Vergangenheit, der Unterscheidung zwischen tatséch-
lichem Inhalt und der diesem zugeschriebenen Bedeutung waren schliellich bestimmte Fakten
und Zusammenhinge durch kollektives Vergessen schlichtweg unsichtbar gemacht worden. Was
blieb, war der gewollte Eindruck, an bestimmten Weisungen habe sich letztlich im Laufe der Zeit
nicht viel verandert. Als ein solchermafien in sich widerspriichliches System zur (Re-)Produk-
tion der Vergangenheit formte die Weisung letztlich die Vorzeit auf eine ganz besonderen Art
und Weise: Ferne Ereignisse galten nicht als in sich geschlossene, abgeschlossene, Tatsachen.
Die Kommunikation dariiber war semizirkulér, d. h., deren Bedeutung fiir die Gegenwart wurde
immer wiederholt, obwohl das, was geschehen war, ,.eigentlich® nicht wiederholbar war. Indem
stets die gleichen vorgegebenen Fragen ausgesprochen, aber durch die gelenkten Antworten
dennoch immer neue Normen gesetzt wurden, versuchte man diesen eine aus der Vergangen-
heit begriindete, gegenwartsbezogene Verbindlichkeit zu geben.

Dies war u. a. deswegen moglich, weil das angewandte Frage- Antwort-System kaum eine
Differenzierung in eine jiingere, evtl. noch relevante, und eine altere, lingst tiberholte, Vergan-
genheit ermoglichte. Im Gegenteil, das alle Unterscheidungen tiberwélbende seit alters her gel-
tende Recht des jeweiligen Grundherrn verwischte mogliche Unterschiede. Es blieb zumindest
im Umgang mit den Gehofern?? zeitlich im Unbestimmten. Gelenkt durch bestimmte Fragen
und Antworten der Bauern konnten dadurch auch jeweils momentan praktizierte Vorgehens-
weisen so dargestellt werden, als wiren sie schon seit jeher Usus gewesen. So gesehen beinhaltete
eine Weisung nicht nur Angelegenheiten, die bereits der Vergangenheit angehorten, aber in die
Gegenwart hineinreichten, sondern auch solche, die aufgrund ihrer offenkundigen Praktikabi-
litdt im gelebten Jetzt als seif jeher sinnvoll ausgegeben wurden.

Die dabei in Anspruch genommene Tradition war somit weniger Produkt einer das Gute am
Alten bewahrenden Kultur, sondern eher Folge einer bestimmten sozialen Konstellation. Denn
wer diese Herrschaftsfunktionen ausiibte, konnte daraus die Legitimation ableiten, die Vergan-
genheit als eine in die Vergangenheit weisende Erweiterung fiir die eigenen Bediirfnisse in der
Gegenwart zu betrachten. Diesem Ziel diente jedes einzelne gezielte, selektive Vergessen eines
bestimmten zeitlich-raumlichen definierten Inhalts. Unterstiitzt wurde diese Absicht durch die
Tradition scheinbar unendlicher Regression des Berichtens iiber das Berichtete von Berichten
iiber Generationen von bauerlichen Schéffen hinweg. Denn aufgrund bestehender Ahnlichkeit
in den Ausfithrungen konnten einzelne Aussagen weggelassen oder ausgetauscht werden, ohne
dass dies dem einzelnen Zuhorer notwendigerweise als Irrtum ins Auge stach. Somit war fiir die
Bauern auf der einen Seite die erlebte Vergangenheit nicht mehr greitbar — wie wollte man sich
auch gegen einen Verlust wehren, der als solcher kaum noch bestimmbar war? Auf der anderen
Seite stand - gewissermafien als aktiver Beitrag der Negierung historischer Tatsachen - das Nicht-
vergessen-Diirfen einer konstruierten Gegenwart!

Was den Horigen blieb, um diesem Ansinnen, Vergessen sei ein krimineller Akt der Selbst-
vergessenheit, entgegenzuwirken, war lediglich der Verweis auf ein allen, Herren und Geho-
fern, gemeinsames ,altes Recht, ein Recht, das vor jeder Verschriftlichung, seit jeher bestan-
den habe. Dieses Streben danach, dem angeordneten Erinnern entgegenzusteuern, bezog sich
auf eine fiktive, gemeinsame Vergangenheit von Herr und Knecht in ,,grauer Vorzeit®, auf ein

22 Im offentlichen Raum war es gleichwohl wichtig, ehemals miindliche Weisungen zu einem bestimmten Zeit-
punkt im Rahmen eines Weistums zu verschriftlichten. Sie zeugten von da an von einem bestimmten Herr-
schaftsanspruch, der unter Umstanden auch als Beweismittel vor Gericht verwendet, verandert bzw. korrigiert
und erweitert werden konnte (Krdmer und Spiel3 1986, S. 18).
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gemeinschaftliches Wissen, das der Hofgemeinschaft als Ganzer seit jeher innewohnte. Indem
man einen alten gemeinsamen Rechtsraum zu konstruieren versuchte, einen, der jenseits des
Einflussbereichs des jetzt lebenden Grundherrn lag, berief man sich gleichzeitig auf eine gemein-
same nicht konfliktbeladene Vergangenheit jenseits aller messbaren Zeitpunkte. Und ein solch
altes zeitloses Recht*, das folglich seit jeher und immer galt, vergessen, d. h. nicht beachten, zu
konnen, wurde als undenkbar angesehen. Diese Vorstellung eines kollektiven Gedachtnisses im
Sinne eines archaischen Erbes im Wissen aller Menschen, die fiir uns heute u. a. mit der Psycho-
analyse Jungs (Jacoby 1977) an Bedeutung gewann, war somit bereits im Denken der Menschen
des Mittelalters geldufig. Sie sollte einem kollektiven Vergessen entgegenwirken. Letztlich aber
stammte die geddchtnisbegriindete Bezugnahme auf eine gemeinsame Vergangenheit ebenso aus
dem ,,Nirgendwo“ einer nicht greifbaren Vorzeit wie die diversen Forderungen der Grundher-
ren. Sie trafen sich beide in der Grauzone des Erinnerns an angeblich Erinnertes bzw. an angeblich
ohnehin Festgeschriebenes und machten so das Vergessen zu einem im Verborgenen wirkenden
Architekten von Begriindungszusammenhéngen der Gegenwart.

Schlussbetrachtung

Ein Weistum kann man als eine schriftliche Fixierung einer miindlichen Tradition betrachten,
die eine Art ,Momentaufnahme” eines sehr komplexen, verschiedene Widerspriiche in sich tra-
genden Uberlieferungsgeschehens darstellt. Es wird regelmiBig, wenn auch dem vorhandenen
Machtgefélle entsprechend, asymmetrisch hinterfragt, wobei in Anwesenheit des Grundherrn
die Aussagen der bduerlichen Schéffen in einen Wirkungszusammenhang von Faktenwissen,
bildhafter Wahrnehmung, personlicher Teilnahme am Geschehen und méglichen Folgen bei un-
botméaRigem Verhalten eingebunden sind. Hinzu kommt eine zwangsldufig auftretende Vermi-
schung von Individual- und Kollektivgedachtnis hinsichtlich des 6ffentlich Akzeptierten und des
personlich Erlebten.

Als ein geddchtnisrelevanter Aspekt der Weisungspraxis ist in erster Linie das damit verbundene
Ritual zu nennen, das auf der einen Seite optimale Bedingungen fir Einspeicherung und Abruf
aus dem Gedéachtnis bereithdlt: Durch den Vorgang wird dafiir gesorgt, dass alle Personen, die zu
Gedéachtnistrdgern bestimmt wurden, multisensorische Informationen Gber das Geschehen erhal-
ten - die Bildhaftigkeit der gesprochenen Sprache wird ergdnzt durch nonverbale Informationen,
z.B.bedrohliche Gesten des Grundherrn, und eine emotional ansprechende Gestaltung des Hand-
lungsraumes. Auf der anderen Seite jedoch wohnt dem Weisungsritual auch eine Fiille von ge-
dachtnisverfalschenden und unterdriickenden Komponenten inne, die, beabsichtigt oder nicht,
eine mogliche Rekonstruktion der Realitdt erschweren: Es wird gedroht und verschwiegen, Er-
innerung wird erzwungen, Vergessen ,verboten” und nicht zuletzt die physikalisch messbare Zeit
zwischen Gegenwart und einem Ereignis in der Vergangenheit nach Belieben gestreckt oder ge-
staucht. Die daraus resultierenden von einer Generation zur nachsten weitergegebenen Inhalte -
dieses Konglomerat von Uberlieferungen, Zuriickweisungen und Neufassungen einerseits sowie
festen Redeformeln und einem rituellen Ablauf andererseits — spiegeln einen komplexen sozialen,
politischen und rechtlichen Prozess wider, in den ganz unterschiedliche Spielarten des Vergessens
die kollektive Erinnerung daran modifizieren.
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Kapitel 6 - Vergessen: Der Wandel im neurowissenschaftlichen Verstandnis eines vielschichtigen Phdnomens

Zusammenfassung

In diesem Kapitel wird dargestellt, dass sich die verschiedenen Befunde tiber Vorgange des Verges-
sens in physiologischen Systemen als so vielgestaltig erweisen, dass man sie kaum mit einem fehlen-
den oder fehlerhaften Abbild von etwas umschreiben oder gar damit gleichsetzen kdnnte. Vergessen
ist vielmehr als eine Form neuronalen Geschehens aufzufassen, die zunédchst einmal anders ist als
jene, die Gedachtnisvorgdange zum Ausdruck bringt. In dhnlicher Weise, wie wir den ,blinden Fleck”
im Auge nicht als ,visuelle Leere” wahrnehmen, vermogen wir offenbar auch keine Aussage liber
etwas durchaus sinnvoll in Verhaltensabldufe zu integrieren. Physiologisch betrachtet wiirde man in
diesem Fall indes eine bestimmte neuronale Aktivitdt annehmen, die zu anderen Koinzidenzeffekten
gefiihrt hat als jene, die das Erinnerte auszeichnen.

Wie nachstehend anhand von Beispielen aufgezeigt werden wird, gehort das Thema ,Vergessen®
in Naturwissenschaft und Medizin zu jenen, die unter den verschiedensten sowohl speziesiiber-
greifenden als auch humanzentrierten Blickwinkeln thematisiert werden. Hierbei scheint —
anders als dies z. B. in den Kultur- und Geisteswissenschaften der Fall ist — die ausschlief3liche
Konzentration auf experimentelle Untersuchungen des jeweiligen Forschungsobjekts zunichst
sehr ordnungsstiftend und einheitsférdernd zu sein (z. B. Anderson und Hanslmayr 2014; Hulbert
etal. 2016; Murray et al. 2015; Wimber et al. 2015). Schon ein zweiter Blick auf die Problemstel-
lung wirft aber Fragen danach auf, ob oder wie z. B. ein Vergessen emotional codierter Erfah-
rungen mit dem semantischer Inhalte oder ein Vergessen bewusst erlernter Bewegungsabfolgen
mit dem unbewusster gleichzusetzen sein konnte, ob man vergessen muss oder auch vergessen
wollen kann und inwieweit inhaltlich verwandte Begriffe, z. B. B> Extinktion oder B Verdrangung
bzw. ,, Abwehr bestimmter Inhalte, damit in Beziehung stehen.

Und auch wenn durch die Konzentration auf das empirisch Erfassbare eines sich am
Gehirn orientierenden Ansatzes diese Vielfalt moglicher Fragestellungen stets in Koordinaten
des zeitlich-raumlich Lokalisierbaren eingebunden sind, so nimmt gleichwohl etwa ein dem
Humanbereich nahestehender und diverse kognitive Leistungen des Primatengehirns in den Vor-
dergrund stellender Wissenschaftler in puncto ,,Vergessen® eine andere Sichtweise ein als einer,
der sich auf deren Lern- und Gedachtnisvorgange bei Invertebraten konzentriert. Und jemand,
der sich fiir vergessensrelevante molekulare Abldufe in der einzelnen Zelle interessiert, wird mit
Fragen des Vergessens wahrscheinlich anders umgehen als ein Forscher, der sich dem komplexen
Gefiige neuroanatomischer Netzwerke widmet (Markowitsch 1997, 2013a; Menzel und Miiller
1996; Wehner und Menzel 1990; Kandel 1976).

Im Rahmen des jeweiligen Untersuchungsgegenstands und der damit einhergehenden Unter-
suchungsmoglichkeiten wirken somit sowohl Generalisierung als auch Elementarisierung der
physiologischen und der psychologischen Perspektive auf die Betrachtung des Phinomens an
sich zuriick (Ubersicht in Della Sala 2010; Tulving und Craik 2000).

Was die damit angesprochene Methodenvielfalt angeht, so stehen z. B. aus neuroanato-
misch-histologischer (B Histologie) Sicht zur Erfassung von Phanomenen des Vergessens sowohl
Abbau als auch Verlust geddchtniserhaltender neuronaler Strukturen, etwa durch Degeneration
(» Atrophie) von Gehirnstrukturen, Zellverbidnden oder einzelnen Zelltypen im Vorder-
grund. Typisch sind etwa zelluldre Verdnderungen in corticalen Areale, z. B. im Temporal-
oder Frontallappen, sowie Atrophien in dorsomedialen und medialen diencephalen Strukturen
(» Thalamus) und im B limbischen System, z. B. der Amygdala, dem entorhinalen Cortex und
dem » Hippocampus (Ubersicht in Markowitsch 1997, 2013a, b). Im ultrastrukturellen Bereich
geht es um das B Gedéchtnis beeintrichtigende Abweichungen z. B. in Gestalt einer Veranderung
von B Rezeptoren, einem Mangel an bestimmten Transmittersubstanzen (B Transmitter) oder
» Enzymen, um deren Ab- oder Aufbau und um Modifikationen des Stoffwechsels von
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Nerven- und B Gliazellen (Alberini und Kandel 2015; Ben-Yakov et al. 2015; Guskjolen 2016;
Kennedy 2015; Moser et al. 2015; Squire und Dede 2015).

Ein umfassendes Methodenarsenal steht auch fiir Untersuchungen derjenigen intra- oder
extrazellulairen Kommunikationsstérungen zur Verfiigung, die geeignet sein konnten, die neuro-
nale Reizweiterleitung (» Elektrophysiologie) zu beeintrachtigen und damit ebenfalls Mangel
des Gedichtnisses zu belegen (Ubersicht in Herdegen et al. 1997). Ausgewihlte Phinomene des
Vergessens lassen sich nicht zuletzt auch mittels bildgebender Verfahren (» funktionelle Bildge-
bung) abbilden (Ubersicht in Jancke 2005; Segobin et al. 2015), z. B. wenn explizite und impli-
zite Aspekte des Vergessens unterschieden werden sollen bzw. eher intentionale Vorgénge von
nichtintentionalen zu trennen sind.

Was diese unterschiedlichen Vorgehensweisen eint, ist zunachst der Versuch zu klaren, wie
hypothetische geddchtniserhaltende Strukturen und deren funktionale Verkniipfungen tiberdau-
ernd oder voriibergehend so veridndert werden konnen, dass Einspeicherung, B Konsolidierung
und/oder Abruf von bestimmten Inhalten nicht erfolgreich verlaufen. Dabei werden zunéchst
diejenigen Varianten alltdglichen Vergessens zugrunde gelegt, die einer Transformation in
neurowissenschaftliche Begrifflichkeiten zuganglich sind, so z. B. die Idee einer iberdauernden
»Nichtbenutzung* neuronaler Subsysteme oder die eines ,Uberschreibens®, etwa durch Neu-
konfigurierung von Umweltvariablen, oder des Hinzufiigens von Uberschreibungsalternativen.
(Della Sala 2010, Loftus 2005, Markowitsch 1992, 2013a, b).

Indem ferner ein Vergessen durch absichtsvolles Nichtwiederholen oder eine verdnderte
Aufmerksamkeitslenkung ebenso untersucht wird wie exogen induzierte Verdnderung, etwa
aufgrund des Konsums von Alkohol oder anderen psychoaktiver Substanzen, sind in der Neuro-
wissenschaft bewusste ebenso wie unbewusst bleibende Strategien im Umgang mit Erfahrungen
iiber das eigene Vergessen Gegenstand von Untersuchungen. Da jedes Wissen um das eigene Ver-
gessen und die Erfahrungen, die man damit gemacht hat, passive Varianten alltdglichen Verges-
sens um antizipierende aktive Versionen erginzt, verandern sich auch die damit in Beziehung
zu setzenden neurophysiologischen bzw. neuroanatomischen Kennwerte. Denn nun stellt sich
z. B. die Frage, welche raumzeitlichen Veranderungen eines neuronalen Systems gleichbedeu-
tend mit den mentalen Zustdnden sein konnten, die nicht nur ein passives Versiegen, sondern
auch ein aktives Entgleitenlassen charakterisieren.

6.1 Moglichkeiten neurobiologischer Erklarungsversuche des
Vergessens

Ungeachtet moglicher Differenzierungsversuche von Phanomenen des Vergessens - hier ver-
standen unter den beispielhaft hervorgehobenen Aspekten einer ,vorauseilenden Gedichtnis-
abwehr“ bzw. als ,,Folge systembedingter Uneindeutigkeit“ —, basieren die damit verbundenen
neurophysiologischen bzw. neuroanatomischen Anderungen stets auf wenigen Mechanis-
men und deren zeitlich-raumlichen Gesetzmif3igkeiten. Zu diesen bekannten Charakteristika
gehoren z. B. die variable Anzahl von > Synapsen und Dornen (B Dendriten), die Grofle von
Dendritenbdumen, mogliche erregende und hemmende Verbindungen zwischen einzelnen
» Neuronen, z. B. Feedforward- oder Feedback-Schaltungen, prasynaptische Bahnung
(» Priming) oder Hemmung sowie auto- und heterofaszilitierende postsynaptische Einfliisse (zeit-
liche und riumliche Summation) (Ubersicht in Résler 2011, Kapitel 2). Diese heute gut bekannten
quantitativen Eigenschaften neuronaler Verbindungen und die ebenfalls gut bekannte Vielfalt
neuronaler Verschaltungsprinzipien geben die Randbedingungen vor, unter denen Informatio-
nen zwischen einzelnen Neuronen weitergegeben werden kénnen.
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Betrachtet man des Weiteren Systemeigenschaften, tiber die zwar das einzelne Neuron nicht
verfiigt, die sich aber aus der Interaktion der Elemente ergeben, dann erscheint die Frage, welche
moglichen Zustidnde eines physiologisches Systems gleichbedeutend sein konnten mit menta-
len Zustanden, die ein Vergessen von etwas oder jemandem charakterisieren, in einem anderen
Licht: Denn ,einfache® assoziative Netze, die wegen des Grundprinzips des ,,neurons that fire
together wire together“ verbunden sind und klassische Konditionierungs- und Extinktionsvor-
gdnge (» Konditionierung, B Extinktion) abzubilden vorgeben (vgl. Donald O. Hebb), indem
sich die Verkniipfungsgewichte miteinander in Beziehung stehender Neuronen proportional
zur Anzahl gemeinsamer Erregungen verdndern, sind immer auch Teil kompkexerer sich selbst
assoziierender Netzwerke (Rosler 2011).

Dasbedeutet, die Gewichtungsmatrix in Neuronen eines verteilten Netzes hangt immer auch von
deren Interaktion mit anderen Neuronen ab. Sie kann z. B. Top-down- oder Bottom-up-Effekte
zeitigen, also veranlassen, dass ,,hohere® auf ,,niedrigere“ Ebenen der Verarbeitung zuriickwirken
oder umgekehrt, ohne dass es notwendig wird, einen iibergeordneten Masterplan anzunehmen.
Das bedeutet, eine bestimmte erfahrungsgebundene Verkniipfungsmatrix gibt — eingebunden in
bestimmte Top-down- oder Bottom-up-Beziehungen - das Aktivierungsmuster einer bestimm-
ten Netzwerkkonfiguration an. Komplexe Riickkoppelungsschleifen, durch die jedes in das Netz
eingespeiste Signal beim Ausgang ,,mit sich selbst assoziiert“ wird, sorgen des Weiteren dafiir, dass
ein bestimmtes Erregungsmuster auch ohne externen Input autoassoziativ reprasentiert werden,
sich verdndern kann und dennoch vom System als ,,das Gleiche“ erkannt wird. Die dadurch fort-
geschriebene Fahigkeit zum Mustererkennen durch autoassoziative Netze sorgt zudem dafiir, dass
auch spdter eintreffende unvollstindige Reize erginzt werden. Dies geschieht, so nimmt man an,
durch sogenannte Merkmalsfilter, die je nach Haufigkeit des Eintreffens einer bestimmten Merk-
malkonfiguration in ihren hemmenden Riickkoppelungen gegeniiber anderen, weniger haufigen
Konfigurationen stirker werden. Wie also sollte man sich ein Vergessen in diesem System vor-
stellen? Als erhohte Aktivitat der Merkmalsfilter, die schwichere Reizkonfigurationen hemmen?
Und wenn dies geldnge, wie lange wiirde ein so verstandenes Vergessen dann anhalten?

Das Problem, das damit angesprochen wird, ergibt sich aus der Bindung, die notwendig wird,
um aus der jeweiligen Gewichtungsmatrix verteilter Systeme und der sich daraus ergebenden
verteilten Reprisentation diskreter Signale ein zeitiibergreifendes Gedachtnis- und Vergessens-
vorgéinge beinhaltendes Ganzes zu machen (Fujiwara und Markowitsch 2006; Nikolic et al. 2013,
Rosler 2011; Olsen et al. 2012; Markowitsch 2013a).

Dieses zeitiibergreifende Ganze gilt es, in die Zeitdimension einzubinden, die dem B Nerven-
system innewohnt. Dazu gehéren zum einen bestimmte Latenzen fiir die zeitliche Integration von
Reizen, wodurch Schwellenwerte von Eingangs- und Ausgangssignalen des Systems festgelegt
werden. Hinzu kommt eine diesem Ordnungsgefiige innewohnende zeitliche Dynamik, da sich
bereits wihrend der Ubertragung bestimmte Signale weiter auf- oder bereits wieder abbauen.
Des Weiteren wird die Interaktion zwischen verschiedenen Subsystemen nicht nur durch ein-
zelne Impulse, sondern durch Impulssalven unterschiedlicher Linge tibermittelt. Daraus, so die
Hypothese (vgl. Rosler 2011), entstehe letztlich das ,,iiberregionale” kontinuierliche Signal, das
die zeitiibergreifende Stabilitdt in der Auswahl mnestischer Ereignisse garantiere und in der jede
Anderung irgendeines Teiles des Systemzustands auf das Ganze einen modifizierenden Einfluss
ausiibe. Die Merkmalsfilter, welche die funktionalen Eigenschaften eines bestimmten Subsys-
tems bestimmten, d4ndern sich folglich ebenfalls hinsichtlich ihrer synaptischen Konnektivitit,
dajeder kontextuelle Bezug und neu hinzugekommene Informationen auf die spezifischen Filter
eines neuronalen Subsystems zuriickwirken. Dies macht es noch schwieriger, ein Vergessen von
einer ebenso gewohnlichen wie notwendigen Rekonfiguration eines Systems zu unterscheiden.
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Zumindest wiirde eine technischen Systemen vergleichbare Speicherung im Sinne einer
»Software® — verstanden als lokalisier- und eingrenzbares Bitmuster auf der Festplatte namens
,Gehirn“ - der Funktionsweise von Vorgéngen des Vergessens nicht gerecht. Es sind in diesem
Fall nicht die Gewichtungen neuronaler Verbindungen, die deren ,,Eintrag® in ein bestehendes
System représentieren. Dieser Eintrag ergibt sich erst in Verbindung mit den Filtervorgaben, die
ihrerseits wiederum unterschiedlich auf das bestehende Programm zuriickwirken. Alles zusam-
men - variable Filtereigenschaften und multiple und weit verteilte, sich iiber die Zeit dynamisch
andernde Aktivititsmuster — weisen auf ein System hin, dessen Struktur-Funktions-Zusam-
menhinge sich dndern, indem Anderungen der Funktion auf den Bauplan zuriickwirken. Sind
also Vorginge, die wir als Vergessen bezeichnen, am ehesten als Prozesse zu beschreiben, die im
Geflecht eines dynamischen Wandels von Strukturen und Funktionen nicht mehr verhaltens-
wirksam zutage treten?

6.1.1 Modifikation neuronaler Kommunikation

Der gesellschaftlich am meisten beachtete Problemkomplex, der mit Vorgdngen des Vergessens
in Zusammenhang steht, beinhaltet Fragen nach einem moglichen Losungsbeitrag der Neuro-
wissenschaft, wenn das Gedédchtnis bzw. bestimmte Subtypen davon als Ordnungsmoment und
Kompass fiir die erfolgreiche Ausrichtung einer selbstbestimmten Lebensfithrung versagen,
d. h., wenn man vergisst, wer man ist, wo man ist, wie die Ansprechpartner des taglichen Lebens
zu identifizieren sein konnten und vieles mehr (Markowitsch 2015; Markowitsch und Staniloiu
2015, 2016; Staniloiu und Markowitsch 2014; » Teil IT).

Mit aufgrund ihrer engen Vernetzung mit Neurologie und Psychiatrie und deren Konzent-
ration auf die Betrachtung normabweichenden Verhaltens wird diesem Thema in der Neuro-
wissenschaft auch viel Aufmerksamkeit gewidmet. Entsprechend ist iiber diverse Formen der
» Amnesie und der damit zusammenhéngenden strukturellen Verdnderungen im Gehirn weitaus
mehr Wissen zusammengetragen worden (Ubersicht in Markowitsch 1992, 1997, 2009; Markowitsch
und Staniloiu 2012, Reddemann et al., 2002; Driessen et al. 2004) als tiber mégliche neuronale Kor-
relate des alltaglichen Vergessens. Fiir die Psychologie wird eine Betrachtung neuronal begriindeter
Storungsbilder ebenfalls als Bereicherung betrachtet, da so Gedachtniseinbuflen, also krankhafte
Vergessensprozesse, multidimensional beschreib- und damit auch vorhersagbar werden (» Teil II).

Das methodisch-technische Werkzeug zur Erstellung struktureller Korrelate des Phdanomens
gilt dabei gleichermafien als verlasslich und vielfiltig. Nicht weniger komplex sind allerdings auch
die Ursachen fiir Vergessensphédnomene, konnen sie doch durch Hirnverletzungen, Tumore und
Infarkte, Erkrankungen, z. B. Epilepsie, und Infektionen, Mangelerscheinungen sowie bestimmte
Neurotoxine, um nur einige Beispiele zu nennen, bedingt sein (z. B. Markowitsch 2013b; Mar-
kowitsch und Staniloiu 2012).

So stimmig und aufeinander aufbauend diese Ergebnisse anmuten, wenn krankhaftes Verges-
sen durch eine konsequente Zusammenfithrung von neuro- und kognitionswissenschaftlichen
Modellen untersucht wird (Tulving und Craik 2000), so schwierig gestaltet sich die Erfassung des
Phanomens im Sinne eines psychoanalytisch aufgefassten Verdringens von Geddchtnisinhalten
(» Teil IT). Hierbei wird — und das macht die Nachweisfithrung neurowissenschaftlich betrach-
tet auflerordentlich schwierig — Vergessen als aktiver, aber unbewusst als erfolglos bleibend konzi-
pierter neuronaler Suchprozess verstanden, dessen Misslingen das Individuum vor einer erneuten
Konfrontation mit unangenehmen oder traumatischen Erinnerungen schiitzen soll. Diese mit
vielfaltig begriindeten Widerspriichen agierende Konzeption eines unbewusst herbeigefithrten
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erfolgreichen Misslingens lasst in der neurowissenschaftlich Umsetzung philosophischer Vorga-
ben allerdings noch viele Fragen offen (Metzinger 2005; Pauen 2002; Singer 2002).

6.1.2 Vergessen als , natiirlicher Teil” mnestischer Vorgange
im immerwdhrenden Zusammenspiel von verschiedenen
Subsystemen der Informationssicherung: Impliziter Riickgriff auf
geisteswissenschaftliche Denkmuster

Anders als im klinischen Bereich fithrt die Erforschung des Vergessens im Alltag eines gesunden
Menschen meist eine Art Schattendasein, da das Phanomen als Abwesenheit bzw. Reduktion von
bestimmten Geddchtnisleistungen begriffen wird und deshalb, dhnlich wie in der experimentel-
len Psychologie, fiir sich genommen nicht Gegenstand von Experimenten sein kann. Und selbst
neuere experimentelle Untersuchungen, die den Messungen einer intentionalen Reduktion von
Gedéichtnisleistungen gewidmet sind (z. B. Mecklinger et al. 2009; Nowicka et al. 2009), tun
dies mittels impliziten Riickgriffs auf alte Denkmuster. In Anlehnung an die antike ,,Gefdf3- und
Wachstafelmetaphorik® und begriftlich gekleidet in den heutigen mechanisch-technischen und
wissenschaftlichen Sprachgebrauch, spricht man hier meist von Speichern oder B Engrammen
(» Kap. 1). Engramme dienen gingigen Vorstellungen nach eher der kurzzeitigen Speicherung
von Informationen und werden entsprechend iiberschrieben (Wachstafelmetaphorik), wohinge-
gen die Speicher sich allméhlich fiillen (Gefdiflimetaphorik) und dann entlastet werden miissen.
Mit jeder als notwendig erachteten Entlastung anatomischer Strukturen oder funktionell defi-
nierter neuronaler ,,Systeme“ durch einen Transfer gespeicherter mnestisch relevanter Daten,
z. B. aus hypothetischen (Ultra-)Kurz- oder Arbeitsspeichern in hypothetische Langzeitspeicher,
geht eine Transformation von evtl. ,,iiberbelasteten in andere, noch belastbare Gehirnstrukturen
oder Systeme einher. Daran ist auch die Vorstellung eines gewissen natiirlicherweise verbunde-
nen Schwundes an Informationen gekoppelt.

Was die angesprochene Fehlerwahrscheinlichkeit angeht, so werden beide — sowohl der
hypothetische Vorgang eines permanenten Uberschreibens von Inhalten, die in bestimmten
(dreidimensionalen, dynamischen) Netzwerken gespeichert sind, als auch der hypothetische
Transfer zwischen diversen neuronalen Speicherstrukturen - in der Neurowissenschaft mit
konkret beschreibbaren Fehlerquellen in Beziehung gesetzt. Wie die o. g. Termini zur Beschrei-
bung zur Sicherung mnestischer Inhalte bereits andeuten, flielen in diesen Vergessensbegriff
neben anatomischen Auffassungen tiber bestimmte Konservierungs- und Organisationsprinzi-
pien auch Ideen aus der Informationstechnologie ein. Damit gewinnen - die Ursachen eines mog-
lichen Verlusts betreffend - traditionell bestimmte neuronale ,,Verbindungsroutenan Bedeutung,
die sich durch verschiedene parallel oder seriell geschaltete sensorische und/oder emotionale
,Filter oder ,,Engpésse” auszeichnen. Durch weitere ,,selektive Verstarkungssysteme*, gepaart
mit ausgedehnten ,,Erregungsschleifen®, bilden sich schliefllich komplexe Aktivititsmuster, die
auch Relaisstationen jenseits des Gehirns beinhalten konnen. Das bedeutet, es werden ggf. auch
vegetative, endokrine und immunkompetente Zellansammlungen, ihre Verbindungen unterei-
nander und zum Zentralnervensystem (ZNS) in potenzielle Gedachtniskreisldufe eingeschlos-
sen (Campbell und Garcia 2009; Pfeifer und Bongard 2006; Storch et al. 2006; Ubersicht in Bauer
2002; Le Doux 1996).

Neben verschiedenen Problemen, die mit der Bildung solcherart tibergreifender ,,geschlosse-
ner Gedachtniskreisldufe® verbunden sein konnen, z. B. in Form von ortsgebundenen Stérungen
oder interstrukturellen Fehlverkniipfungen, wird eine Gefahr fiir den Erhalt einer bestimmten
Information immer auch darin gesehen, dass nicht alle durch kurz- bzw. langfristige Benutzung
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von Speichern tibermittelten Botschaften auch innerhalb eines bestimmten vor einem hypotheti-
schen Zerfall schiitzenden Zeitfensters zu einem geddchtniserhaltenden Ort oder Netzwerk geleitet
werden. Jeder Vorgang des Vergessens und damit jedes Problem der Informationssicherung stellt
sich somit als ein mit mnestischen Vorgiangen ganz natiirlicherweise verbundener Teil neurona-
ler Ablage und Speicherung von Informationen in Raum und Zeit dar.

Wihrend man aber die damit verbundenen Probleme auf bestimmte neuronale Orte bzw. auf
die Dauer und die Nutzung definierter Verbindungswege zu reduzieren trachtet, hebt ein nicht
gelungener Abrufvorgang auf eine noch komplexer erscheinende Problemstellung ab. Nun geht
es um eine misslungene topografische und/oder temporale , Bindung“vergangener Inhalte mit den
Mitteln der Gegenwart. Im Vordergrund steht hier die Frage, warum eine bestimmte Konfigura-
tion im Zusammenspiel von Nervenzellen und Zellverbénden im Hier und Jetzt ein bestimmtes
neuronales Muster der Vergangenheit nicht mehr so abzubilden vermag, dass der Zugriff gliickt.
Sollte man also eine gewisse Fehlerrate am ehesten als unvermeidbaren Kollateralschaden einer
Gedéchtnisbildung betrachten?

6.1.3 Vergessen als eine Art Kollateralschaden bei einer
iiberdauernden Umwidmung von Informationen oder
Re-Programmierung des Epigenoms

Angesichts der heute viel diskutierten Moglichkeiten eines ausbalancierten Zusammenspiels glei-
chermafen verteilter wie transienter und dynamischer neuronaler Netzwerke mit jeweils unter-
schiedlichen Verarbeitungsschwerpunkten in Sachen Gedéchtnis (vgl. Ernst und Mueller 2008;
Ubersicht in Haken 1996; Markowitsch 1997, 2013b) sind so viele Fehlermdglichkeiten denkbar,
dass man angesichts einer kurzfristigen Variabilitat und langfristigen Formbarkeit des neuronalen
Systems fast eher geneigt sein konnte, danach zu fragen, wie angesichts einer solchen permanen-
ten Restrukturierung iiberhaupt etwas behalten werden kann, statt potenzielle Fehlermoglich-
keiten in den Vordergrund zu stellen.

Zumindest scheint, was Einspeicherung und Ablage angeht, gemaf3 traditionell anatomischem
Denkenin o. g. verteilte Zentren bzw. Netzwerke und den sie verbindenden Fasersystemen ein gene-
reller Transfer gespeicherter Informationen zur notwendigen ,,Entlastung® von (Teil-)Strukturen
oder , funktionellen Systemen“ zwar unerlisslich (z. B. Linden 2007), aber kaum ausreichend zu
sein. Informationen verdndern auch unter Umstanden aufgrund ihres transienten Charakters
ihre Bedeutung fiir ein Individuum. So kann es z. B. zu einem Transfer von variablen und dyna-
mischen Netzwerken, die primar fiir explizite bewusste Inhalte zustindig sind, in solche kommen,
die eher implizite, nicht bewusste Inhalte bearbeiten. Moglich ist ebenso eine Ubertragung von
Netzwerken, die primér semantische Inhalte speichern, in solche, die fiir bestimmte Episoden
wichtig sind. Das jeweils Umgekehrte ist ebenfalls moglich (Tulving 2004).

Da bereits die hier genannten Beispiele alle Moglichkeiten der Informationsiibertragung
von rechtshemisphiarischen in linkshemisphirische, von anterioren in posteriore corticale
Areale (und umgekehrt) ebenso wie von subcorticalen in corticale Strukturen (und umgekehrt)
in nahezu beliebiger naturwissenschaftlich erfassbarer Kleinteiligkeit zulassen (z. B. Christian
und Thompson 2005; Markowitsch 1997, 2013b; Tulving und Craik 2000; Wixted 2004; Whi-
taker et al. 2016; Peng et al. 2016), ist es auch naheliegend, Gedachtniserhalt bzw. ,Vergessens-
resistenz” als einen immerwéhrenden Strom von Erregungen zu verstehen: eine Anderung
der Aktivitit in Nervenzellen, zwischen ihnen, zwischen Neuronen und ihren benachbarten
nichtneuronalen Zellen, zwischen Gehirnregionen und schlieflich zwischen Gehirn und dem
restlichen Korper.
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Dass dieses millionenfache Zusammenspiel einem standigen Wandel von weniger tiberdau-
ernden, physiologischen schliefilich in eher stabil zu nennende, strukturelle Formen der Inter-
aktion unterliegt, dafiir sorgen heutiger Kenntnis nach am ehesten epigenetische Einfliisse, also
z. B. » Enzyme, die auf die der Eiweif3synthese Einfluss haben und damit fiir die Realisierung
eines genetischen Programms (B genetischer Code) eine entscheidende Rolle ausiiben, ohne von
diesem gesteuert zu werden. Mittels eines solchen epigenetischen Codes konnten auch Umwelt-
variablen auf die Gene des Zellkerns zurtickwirken, z. B. indem eine fiir die Aktivierung des
gedichtnisrelevanten Gens unerléssliche B Methylierung (vgl.» Abschn.8.2) unterbunden wiirde
(Kegel 2009; Spork 2009).

6.1.4 Vergessen als missgliickter Zugriff auf eine bestehende
~Kopie” bzw. ,kontraproduktive” Anderung beim Versuch einer
Reproduktion mnestischer Anderungen?

Zur Verdeutlichung vergessensrelevanter Aspekte giangiger Gedachtnistheorien sollen im Fol-
genden zwei Sichtweisen vertiefend dargestellt werden: zum einen die eines missgliickten Zugriffs
auf eine oder mehrere Kopien einer neuronal verschliisselten Information (Bouton und Moody
2004; Christian und Thompson 2005), zum anderen die von Fehlermdglichkeiten einer synergis-
tischen Rekonstruktion von Inhalten (vgl. Tulving 2002a, b, 2004).

Geht man im ersten Fall davon aus, dass die Erinnerung primér durch die Art und Weise
der aktivierten gespeicherten Information bestimmt wird, legt man im zweiten ein Modell
zugrunde, bei dem bestimmte, z. B. episodische, Informationen, die in ,abgespeicherter Form*
vorliegen, nur eine Komponente eines komplexen Abrufprozesses bilden. Dabei wird zunédchst
diese ,,Spur® mit anderen, z. B. Pfaden semantischer Informationen, vernetzt, die aus dem die
Erinnerung aufrufenden Hinweisreiz der Gegenwart stammen; aber erst die durch diese Ver-
kniipfung freigesetzten synergetischen Krdfte kreieren, so die Hypothese, eine Vergangenheit
und Gegenwart verbindende Illusion des Zeitflusses, die ein Gefiihl von Vergangenheit entstehen
lassen und letztlich zum Aufruf der gewiinschten Inhalte, z. B. episodisch-autobiografischen, im
» Prifrontalcortex fithren (vgl. Tulving 2002a, b, 2004; Klein 2015).

Beide Sichtweisen geben allerdings hinsichtlich der zeitlich-raumlichen Bindung von Inhal-
ten zu kritischen Nachfragen Anlass. Fiir welche der beiden Betrachtungsweisen man sich letzt-
lich entschlief3t, hingt entscheidend mit davon ab, wie viel Gewicht man der relativen Stabilitit
des neuronalen Systems als Ganzem und der Dynamik in der Aktivitit einzelner Zellen und damit
letztlich molekularen Verdnderungen, sog. Hot Spots, auf Ebene, z. B. der Transmitteraktivitat
und der B Genexpression, beimisst (z. B. Dash et al. 2007). Das bedeutet, beide Herangehens-
weisen wirken unterschiedlich auf die Betrachtung von Phanomenen des Vergessens zuriick:
Je stabiler z. B. ein solch imaginéres Netz gedacht wird, desto eher sind Ausfille oder Irrtiimer
in Veranderungen von Neuronen bzw. ganzen Neuronenverbinden selbst zu suchen. Je dynami-
scher die Vorstellung davon ist, desto eher werden Unwigbarkeiten in Anderungen der Interak-
tion variierender Zellverbdnde ausschlaggebend sein, ohne dass bestimmte materielle ,,Fehler®
oder funktionelle ,, Ausfille“ einzelner Zellen dafiir die Ursache sein miissen. Es scheint dann
eher eine Frage der Passung dynamischer Subsysteme zu sein, ob ein gewiinschter Abruf gewéhr-
leistet wird oder nicht.

Die Vorstellung einer Ubernahme von Informationen eines bestimmten Engramms betref-
fend ist etwa zu bedenken, dass jede hypothetische Aktivierung einer bestehenden Spur - einer
von einer grofien Anzahl gleichzeitig bestehender - ihrerseits einen Akt der Gegenwart darstellt
und damit notwendigerweise ein aus der Gegenwart abzuleitendes Erkennen und damit in ein
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bestehendes System eingreifendes Modifizieren von etwas ist, das der Vergangenheit entstammt.
Dabei ist nicht nur offen, in welchem funktionalen Zustand sich diese ,,Spur® grundsétzlich
befindet. Jedes wie auch immer aktivierte Engramm kann sowohl als ein im Prinzip eher stabiles
(Asselen et al. 2005) als auch als ein sich in laufender Selbstorganisation dynamisch verdndern-
des Netzwerk von Neuronen aufgefasst werden (Abraham und Robins 2004). Wie also sollte eine
jeweils angemessene Aktivierung vonstattengehen?

Den Abruf aus dem Gedachtnis als die Vergangenheit modifizierenden ,, Akt der Gegenwart®
in den Vordergrund riickend, geht es ebenfalls zunachst um die Frage, wie eine ,,bestehende Spur*
tiberhaupt Informationen dariiber vermitteln konnte, die deutlich machen, dass hierdurch etwas
verschliisselt wird, das der Vergangenheit entstammt.

Bei der Suche nach Losungsansitzen dafiir bietet es sich z. B. an, die Antworten in Verdnde-
rungen zu suchen, die ohnehin bei jeder Art topografischer Bindung zwischen Neuronen tiber
die Zeit hin eintreten kénnen, so wie etwa bestimmte Formen der interzelluldren Reorganisation
oder intrazelluldre Veranderungen neurochemischer ,,Spuren® (Brunet et al. 2014). Als struktu-
reller Wandel im Sinne eines allmédhlichen ,,Zerfalls“ von Gedéchtnisinhalten verstanden, wiirde
dies z. B. bedeuten, dass morphologischen und/oder neurochemischen Korrelaten bestimmte
mnestische Inhalte regelrecht abhandenkdme und damit Informationen, die der Vergangenheit
entstammen, nicht nur ,,gestort” (Faisal et al. 2008), d. h. tiberschrieben, wiirden oder verblass-
ten, sondern — den Begriff der Extinktion wortlich genommen - unweigerlich verloren gingen.

Ein solch ,neuronales Schicksal“ vergessener Inhalte ist allerdings angesichts der sprichwort-
lichen B> Plastizitdt dendritischer Verdnderungen und der potenziellen Vielzahl an nicht bekann-
ten Nutzungen einer bestimmten Spur nicht sehr wahrscheinlich (Abraham 2008; Williams
etal. 2007; Hiifner et al. 2011; Yongxin et al. 2013; Karbach und Schubert 2013). Es besteht viel-
mehr ganz unabhingig von einer méglichen Verschliisselung gedédchtnisrelevanter Informatio-
nen eine hohe Dynamik in der rdumlichen Bindung aller Arten von Informationen, ausgedriickt
durch die Bildung dendritischer Spines an Neuronen. Diese konnen auch - abhéngig von der ent-
sprechenden Moglichkeit zur Proteinsynthese — auf verschiedene Weisen zu einer Speicherung
von Informationen beitragen. Zum Beispiel kann es zu einer funktional wirksamen Interaktion
von axonalen Endigungen, B Gliazellen und Dendriten kommen, oder die Aktivitit benachbar-
ter Spines kann in globale Summationseffekten miinden. Solche Verdnderungen der ,Geometrie
des Neurons“wirken ihrerseits wieder auf dessen elektrophysiologische Eigenschaften zuriick,
z. B. auf eine (kompetitive) Erh6hung oder Verminderung der Schwelle fiir eine Langzeitpoten-
zierung (» LTP) oder -depression bestimmter (z. B. hippocampaler) Neuronen (Matsuzaki
2006; Matsuzaki et al. 2001). Im Hinblick auf den Abruf eines bestimmten Inhalts konnte sich
dieses Zusammenspiel von Struktur und Funktion einer Nervenzelle fiir die Reproduktion eines
bestimmten Geddchtnisinhalts also durchaus kontraproduktiv auswirken.

6.1.5 Vergessen unter dem Aspekt einer Differenzierung neuronaler
und nichtneuronaler Mechanismen

Das neuronale System vermag indes nicht allein mittels plastischer Verdnderungen auf die Erre-
gungswahrscheinlichkeiten von Neuronen Einfluss zu nehmen und Informationen dadurch vor
einem Vergessen zu schiitzen. Vermutlich greifen noch weitere Mechanismen. Diese Moglich-
keit kann man am Beispiel des olfaktorischen Systems verdeutlichen, in dem Informationen
selbst angesichts einer als andauernd und allgegenwdrtig anzunehmenden Plastizitdt des Systems
auflerordentlich konstant iiberdauern kénnen, obwohl es sich periodisch erneuert (Ubersicht
in Rouby et al. 2002).
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Somit ist anzunehmen, dass im Gehirn auch ,vergessensresistente® Systeme verfiigbar sein
miissen, deren ,,Spuren” so angelegt sind, dass sie beim Abruf nicht (allein) auf die physische
Présenz derjenigen Neuronen, die bei der Informationseingabe préisent waren, angewiesen sind.
Einmal abgesehen von der gedéchtniserhaltenden Bedeutung nachgeschalter neuronaler Struktu-
ren wie im Falle des olfaktorischen Systems, z. B. der Amygdala (Sevelinges et al. 2009), erscheint
es moglich, dass durch das die Neuronen umgebende Geflecht von Gliazellen, allen voran Astrocy-
ten (»> Gliazellen, B limbisches System), Informationen vor Zerfall geschiitzt werden (Fellin 2009;
Volterra und Meldolesi 2005). Gleichwohl bleibt auch hier offen, wie es einem System, das durch
einen permanenten Erneuerungsvorgang stindig im Fluss ist, gelingen kann, gleichzeitig noch
z.B. dartiber zu entscheiden, welche Informationen fiir die Zukunft zu codieren wichtig sind und
welche nicht (Furudono et al. 2008).

6.1.6 Vergessen verstanden als Irrfahrt einer mentalen Zeitreise

Im Verstandnis von Gedachtnis als eines rekonstruierenden Vorgangs der Erinnerung bleibt des
Weiteren offen, welche Anteile und Aspekte einer bestimmten Erfahrung, die diese ,,Spur® tiber
ein Ereignis der Vergangenheit (ab-)bildet, im Bewusstseinszustand des Abrufs erkannt werden
miissen (Badgaiyan 2005; Ergorul und Eichenbaum 2004), ohne die Idee des Vergangenen bzw.
des ,,zeitlos Allgegenwirtigen” dartiber zu schmalern.

Da, wie oben angedeutet, eine subjektive Erfahrung von Vergangenheit nicht allein aus der
Information, die durch die ,Gedachtnisspur gegeben ist, stammt, sondern auch durch Rekonst-
ruktionsvorgange der unmittelbaren Gegenwart mitbestimmt wird (vgl. Loftus et al. 1995; Welzer
und Markowitsch 2001), hingt vermutlich jedes erneute Wiedererfahren von Vergangenem auch
von der Art und Weise ab, welchen Einblick das Bewusstsein des Augenblicks in die Vergangen-
heit gewidhrt.

Den neurowissenschaftlichen Ansatz einer aktiven gegenwartsbezogenen Rekonstruktion auf-
zugreifen, heiflt auf der einen Seite durch die Einbeziehung eines philosophisch-weltanschau-
lich kontrovers diskutierten Begriffs wie den des Bewusstseins vor sehr schwierige Probleme
gestellt zu werden (Ubersicht in Pauen und Roth 2001; Pauen 2002), z. B. bei der Ubertragung
der Idee eines Geddichtnisinhalte konstruierenden Bewusstseins der Gegenwart des Augenblicks in
neurowissenschaftliche Termini. Auf der anderen Seite konnen sich durch die Aufdeckung solch
komplexer Zusammenhinge auch neue Untersuchungsmaglichkeiten eréffnen, etwa indem der
gegenwartsbezogene ,Vorgang der Erinnerungsarbeit®als eine, von ,,reinen Gedéchtnisvorgéin-
gen® unabhédngige Dimension betrachtet wird. So gesehen vermag z. B. ein von einer hypothe-
tisch ,reinen Gedachtnisarbeit“ unabhéngiger Vorgang der Rekonstruktion auch fiir sich allein
bestehen, wie dies z. B. fiir false memories (Schacter et al. 1995) oder pseudomemories (Brown
1995) beschrieben wird (» Teil II). Dabei korreliert auch zumindest bei den false memories eine
mentale Unterscheidung von ,,wahren® und , fiktionalen® Begebenheiten in der Vergangenheit
mit einer differenzierbaren neuronalen Aktivitat (Okado und Stark 2005; Kithnel et al. 2008).

Dessen ungeachtet bleibt es natiirlich schwierig zu bestimmen, wie man mittels ,,Gehirnsys-
temen“ oder -strukturen, die neuronale Korrelate des Bewusstsein ,,reprasentieren (McGinn
2003; Ubersicht in David und Kirchner 2003), unterscheiden kénnen soll, ob das, was jeweils
Zutritt erhalt oder sich verschafft, aus der Gegenwart des Augenblicks oder aus der Vergangen-
heit stammt. Die Idee einer mentalen B> Zeitreise, so wie sie in einigen neuropsychologischen
Modellen vorgeschlagen wird (z. B. Boyer 2008; Corballis 2009; Levine et al. 2004), also eines
Abgleichs zwischen den Inhalten, die aus der mentalen Riickblende stammen, und jenen, die
der unmittelbar erfahrenen Realitit zuzuordnen sind, um daraus dann die ,,Vergangenheit von
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etwas” zu konstruieren, ldsst die angesprochenen Fragen nach der physiologischen Umsetzung
dieser Art temporal bindings zumindest noch weitgehend offen.

Zeitreisen, die man unternimmt, um eine Episode aus der eigenen Biografie ins Gedécht-
nis zu rufen, ermdglichen es zwar, Geschehnisse der Vergangenheit durch selektive Betonung
einzelner Aspekte oder der Umdeutung von bestimmten Gegebenheiten im Hier und Jetzt der
Gegenwart neu zu arrangieren und als Basis fiir spatere Zeitreisen zu verwenden, aber der Begriff
umschreibt auch gerade diejenigen Bewegungen, sog. Chronomotionen, in der Zeit, die asyn-
chron zu einem konventionell gedachten, d. h. sowohl gleichmifiig linearen als auch irreversi-
bel progressiven Zeitablauf angenommen werden; hierfiir steht der Beweis einer physikalische
Umsetzbarkeit allerdings noch aus.

6.1.7 ,Remember to forget!” - mogliche neuronale Korrelate aktiven
Vergessens

Dem Ansatz einer aktiven gegenwartsbezogenen Rekonstruktion zu folgen, bedeutet nicht nur,
durch die Einbeziehung eines philosophisch-weltanschaulich kontrovers diskutierten Begriffs,
wie dem des Bewusstseins, vor schwierige Probleme gestellt zu werden (Ubersicht in Pauen und
Roth 2001; Pauen 2002). Auch wie diese Art von ,,Erinnerungsarbeit neurowissenschaftlich
betrachtet wird - eher als ein selektiver oder nicht selektiver Vorgang -, ist noch nicht abschlie-
end geklért. Man konnte z. B. vermuten, dass die Aktivierung von Regelkreisen, die die Vergan-
genheit reprasentieren, eher unselektiv vonstattengeht, etwa in Form eines B Arousals, wodurch
viele der bestehenden neuronalen Netze und damit auch jene, die Vergangenes représentieren,
tangiert werden und so die gewiinschte mnestische Reprisentation erméglichen (vgl. Green-
berg etal. 2005).

Die Annahme einer gegenwartsbezogenen Erinnerungsarbeit, verstanden als ein aktiver
selektiver Zugriff auf bestehende Netze — auch solche, die Vergangenes représentieren —, erfor-
dert ihrerseits, dass die betreffenden Informationen in irgendeiner Weise auch neu gebildeten
Netzwerken der Gegenwart innewohnen. Dies wiirde einerseits der klassischen neurowissen-
schaftlichen Auffassung, dass im Prinzip ,,einem Netz nichts entfallt, unmittelbar entsprechen,
andererseits jedoch Formen der Reprisentation erfordern, die sicherstellten, das Informationen
in irgendeiner Form zeitlich-rdumlicher Verdichtung vom Zeitpunkt ihrer Entstehung an vom
Ort ihres Entstehens auch in andere neuronale Orte {ibermittelt wiirden.

Der Gedanke, ein strukturelles Korrelat einer Vergessensleistung zu erheben, d. h. aufgrund
neurophysiologischer oder nuklearmedizinischer Daten vorherzusagen, dass eine neurologisch
unauffillige Versuchsperson in einem Experiment, z. B. zu verbalen Gedéchtnisleistungen, ver-
mutlich eine falsche Antwort geben wird, gewinnt indes in dem Mafe an Bedeutung, in dem
die Modellbildung beziiglich bestimmter zeitlicher und inhaltlicher Formen des Gedachtnisses
und den damit korrelierenden aktiven neuronalen ,,Systemen® oder Gehirnstrukturen, z. B. dem
préfrontalen (> Préfrontalcortex) oder dem anterioren cinguldren Cortex (B limbisches System),
fortschreitet (s. auch B Telencephalon, B Thalamus) (Stevens et al. 2009).

So wird z. B. versucht, eine neurowissenschaftliche ,Vergegenwirtigung des Scheiterns®
durch die Ermittlung ereigniskorrelierter Potenziale (» ERPs) beim bereits erwdhnten Think-/
No-Think-Paradigma darzustellen (Anderson und Green 2001). Dabei werden Wortpaare
zunéchst gelernt, um danach entweder abgerufen oder aktiv aus dem Bewusstsein ausgeblendet,
d. h. unterdriickt, zu werden. Noch ergibt sich aus den Komponenten von ERPs tiber Teilberei-
chen des Parietalcortex unter der Bedingung des sich daran Erinnernwollens bzw. des signali-
sierten remember to forget kein eindeutiges Bild (Bergstrom et al. 2007; Mecklinger et al. 2009;
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Nowicka et al. 2009). Aber die Moglichkeit einer Visualisierung ,,intentionalen Vergessens, hier
in Form einer (extern induzierten) Unterdriickung von Encodierungs- bzw. Abrufvorgingen
(Ullsperger etal. 2000) semantischer Gedachtnisprozesse, riickt gleichwohl in den Vordergrund.
Auch im klinischen Bereich lassen sich fiir eine vergessensrelevante neuronale Aktivierung
einige Belege anfiihren. Sie stammen z. B. von Patienten, die an einer psychogenen Amnesie
episodisch-biografischer Gedichtnisinhalte leiden und zeigen, dass mittels PET-Daten (» PET)
ein metabolisches Korrelat des Vergessens (B neurovaskulédre Koppelung) in Form einer verges-
senskorrelierten Verdnderung der Gehirnstoffwechselaktivitit deutlich wird (z. B. Markowitsch
etal. 1997; Fujiwara et al. 2008; Markowitsch und Brand 2010; Ubersicht in Markowitsch 1999;
Staniloiu und Markowitsch 2010; Staniloiu et al. 2011; Aybeck und Vuilleumier 2016).

Schlussbetrachtung

Indem die Neurowissenschaft nicht anders kann als einem Ansatz zu folgen, der auf die Gegen-
wart des Augenblicks abhebt, um dann von dort aus die Rekonstruktion der Vergangenheit vorzu-
nehmen, gerét sie in die Schwierigkeit zu erklaren, warum welche Aspekte der Vergangenheiten
reprasentiert werden und auf welchen Zeitraum sie sich beziehen. Die Idee einer ,Aktivierung
bestehender konkurrierender Regelkreise” sagt darliber ndmlich noch nichts aus. Wenig geklart
ist z. B. weder ob als bestehend gedachte Netzwerke eher selektiv oder vielmehr unselektiv,
d. h. durch Verkniipfungen zwischen ihnen aktiviert werden und vor allen Dingen, welche Mecha-
nismen dariiber entscheiden.

Deutlich wurde dariiberhinaus, dass jede als gelungen zu bezeichnende Erinnerungsarbeit darauf
abheben muss, dass die vergangenen Ereignissse auch den gedachten Netzwerken der jeweiligen
Gegenwart innewohnen. Die damit als verbundend betrachtete raumlich-zeitliche Verdichtung
wiederum bedingt, dass sich Nachbarschaften und damit auch assoziative Verbindungen ver-
andern. Manche zeichnen sich durch eine erhéhte Abrufwahrscheinlichkeit aus, andere durch
eine geringere. So gesehen wohnt, was im Bereich der Geistes- und Sozialwissenschaft als etwas
Bedauerliches, weil leider Vergessenes bezeichnet wird, dem informationsvermittelnden neuro-
nalen System ohnehin bereits inne.
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168 Kapitel 7 - Umgang mit Fragen des Vergessens in physiologischen nichtneuronalen Systemen

Zusammenfassung

In diesem Kapitel wird das Problem thematisiert, dass vieles, was mit den sog. Eigengesetzlichkeiten
des Korperlichen zu tun hat, nicht nur, aber auch in der Psychologie mehr oder weniger ausgespart
bzw. nur so weit thematisiert wird, als man es vom Gehirn gesteuert betrachten kann. Indem aber
dieses, das Ich einer Person symbolisierende Organ, Uiber alles,,sonstige Kérperliche” gestellt wird,
gestaltet es sich naturgemaR schwierig, nach Grundregeln des Vergessenen im ,restlichen Kérper” zu
fahnden. Uber diesen erfahren wir nur etwas gemaf der Klassifikation von uns selbst entsprechend
einer vorgegebenen medizinisch-naturwissenschaftlichen Selbstinterpretation. Wir informieren uns
also dariber, wie wir den Korper vermittels neuronaler Transformationsprozesse ,wahrnehmen’, wie
wir uns darin flihlen” oder wie wir bestimmte ,somatische Signale” zu interpretieren gewohnt sind.
Auf diese Weise erfahren wir aber nichts dariiber, ob das, was dort,tatsachlich” geschieht, ob also
das, was Gegenstand eines,geheimen Gedachtnisses’, einer,,unbeschreibbaren Geschichte”, unsers
Korpers ist, auch unseren Vorstellungen von Vergessen entspricht.

Die Beschiftigung mit dem Phdnomen des Vergessens aus Sicht einer experimentellen, eng an
die Neurowissenschaft angelehnten Psychologie, so wie dies im vorausgegangen Kapitel der Fall
war, ldsst notwendigerweise Fragen nach der Einbindung der Erkenntnisse in grofiere Zusam-
menhénge menschlichen Agierens offen, insbesondere in die Beschreibung des Menschen in
seiner Ganzheit als geistiges und zugleich korperliches Wesen in einer bestimmten Umwelt (vgl.
Harrington 2002). Diese Ganzheit, die sich u. a. dadurch manifestiert, dass hierbei Vergangen-
heit und Gegenwart im Augenblick des Handelns zu einer Einheit verschmelzen, stellt gleichzei-
tig die Basis schlechthin fiir alle denkbaren Optionen in der Zukunft dar (» Koevolution). Mit zu
den unabdingbaren Voraussetzungen fiir eine solch nahtlose Verbindung zwischen dem Gestern
und Heute gehort zweifellos auch das Vergessen. Es spiegelt damit sozusagen einen kleinen Aus-
schnitt dieser Idee des zusammengehorigen Ganzen. Im Folgenden werden deshalb diejenigen
Vorstellungen, die wir gemeinhin mit dem Phdnomen des Vergessens verbinden (» Teil IT), dar-
aufhin hinterfragt, ob bzw. inwiefern dadurch auch dieses gedachte korperlich-geistige Ganze
abgebildet wird. Es wird also danach zu fragen sein, inwieweit es mogliche Gemeinsamkeiten
geistes- bzw. neurowissenschaftlicher Ansitze gibt, auf die man (auf-)bauen kann. Im Anschluss
daran wird die traditionelle Rolle kritisch reflektiert, die beide Herangehensweisen dem Gehirn
als einem Garanten der Reprasentation allem korperlich und ggf. auch allem geistig Wirklichen
zuschreiben. Dadurch eréffnen sich Freirdume fiir einen Blickwinkel auf das Vergessen auch jen-
seits des bestehenden Geflechts einander wechselseitig unterstiitzender Vorgaben der klassischen
Gedéchtnispsychologie und kognitiven Neurowissenschaften.

7.1 Vergessen - ein Phanomen, das den ganzen Menschen betrifft?

Das Verstindnis einer korperlich-geistigen Ganzheit erschopft sich im Denken derer, die geistes-
bzw. kulturwissenschaftlichen Ansdtzen nahestehen, verstandlicherweise nicht in einer Art bio-
logistisch gedachter organischer ZweckmafSigkeit, in der die Idee des Vergessens allein im Gehirn
zu verankern gesucht wird. Wiirde man dies tun, so heif3t es, dann reduzierte sich aber auch jede
die Vergangenheit des Individuums betreffende psychologische Theorienbildung zu einem Aspekt
des Ursache-Wirkungs-Gefiiges eines materialisierenden naturwissenschaftlichen Denkens iiber
dieses Organ. Erinnertes bzw. Vergessenes sei dann letztlich nur insoweit zu erfassen, als es
sich beispielsweise in der Aktivitit von Nervenzellen und den durch sie gebildeten ,,Netzwer-
ken® niederschlage. Jedoch diirfe man menschliches Agieren mitnichten auf die dort vorherr-
schende Dominanz einer sich am Tierexperiment orientierenden Assoziationsbildung verkiirzen.
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7.1 Vergessen - ein Phdnomen, das den ganzen Menschen betrifft?

Verschiedene Formen der B Konditionierung etwa, seien sie nun als klassisch oder als operant
apostrophiert — von B Habituation und Sensibilisierung erst gar nicht zu reden -, kénnten nun
einmal nicht in die engere Wahl gezogen werden, um Fragen des Nicht-mehr-Gegenwirtigen,
des Verdringten, Um- oder Neuinterpretierten zu beantworten. Wie wollte man auch solch
vielschichtigen, teils bewussten, teils unbewusst bleibenden Vorgangen allein mit Ideen tiber
verschiedene Konfigurationsmuster (in-)aktiver Nervenzellen auf die Spur kommen? Und wie
schlieSlich sollte durch die dabei wirksamen Veranderungen in der Ausschiittung der beteilig-
ten Ubertriigersubstanzen (B Transmitter) eine tragfihige Briicke vom molekularen Kleinen,
klar Definierten zum gedanklich Grofien, weitgehend Unbestimmbaren geschlagen werden,
etwa dem Wissen darum, etwas Wichtiges vergessen zu haben? Bislang zumindest seien die zur
Verfiigung stehenden neurowissenschaftlichen Konstrukte zur Erklirung des Ausbleibens bzw.
Auslassens erfahrungsbedingter Verhaltensinderungen (» Teil IT) bestenfalls als unzureichend
zu bewerten, um damit die Komplexitdt moglicher Vorgéinge des Vergessens adaquat abzubilden.

Die dabei offenbleibenden Fragen nach einer korperlich-geistigen Ganzheit des Vergessen-
konnens, -wollens oder -miissens stellen sich allerdings nicht nur bei einem geisteswissenschaft-
lich orientierten Vorgehen. In dhnlicher Weise gelten sie auch fiir die Naturwissenschaft - hier in
Gestalt der kognitiven Neurowissenschaft -, die allerdings mit genau umgekehrtem Vorzeichen
an die Problematik herangeht. Ganzheit, so heif3t es hier, sei nicht anders als gerade durch das
physiologisch-anatomisch Gegebene zu denken. Das bedeutet auch, dass mogliche Fragen nach
einem etwaigen Zusammenspiel eindeutig erscheinender krperlicher und vage anmutender geis-
tiger Krifte als ein Scheinproblem behandelt werden, das spatestens dann ad acta gelegt und als
gelost betrachtet wird, wenn die Auseinandersetzung mit Ergebnissen des B Embodiment neue
naturwissenschaftlich fundierte Losungsangebote bereithalte. Dass, bedingt durch die Art der
Fragestellungen, u. a. auch emergente Eigenschaften korperlichen Geschehens zum Ausdruck
gebracht wiirden, also Charakteristika des ermittelten Ganzen zutage triten, die sich aus einer
Detailbetrachtung seiner Konstituenten nicht ergében, bedeute nicht, dass die ,Ubersumme*
bestimmter Eigenschaften unerklarbar bleiben miisste. Es mache lediglich andere mathemati-
sche Verfahren zu deren Ermittlung nétig.

Und zu guter Letzt, so die Argumentation, der sich auch Nichtnaturwissenschaftler kaum
entziehen konnen, kdnne man sich ohne weiteres einen lebenswichtige Funktionen gewéhr-
leistenden Korper ohne mentale Eigenstédndigkeit vorstellen, kaum aber geistige Eigenschaften
eines Individuums ohne den dazugehorigen Korper. Das wiederum bedeute, dass jedes Verges-
sen, sei es einer alltaglichen Idee zur Losung eines praktischen Problems, sei es einer plotzlichen
Eingebung oder eines unerschiitterlich geglaubten Wissensbestands ohne Verdnderungen - hier
der Gehirnaktivitdt — nicht denkbar sein konne. Seien es also, wie oben erwihnt, Variationen
in den Entladungsraten einzelner B Neuronen, seien es Schwankungen in den sog. zyklischen,
Gedéchtnisbildung verheiflenden Schwingungen bestimmter Nervenzellverbiande oder wird die
Erkldrung gar in Modifikationen der Relation mnestische Ereignisse anzeigender Schwingungs-
phasen zueinander gesucht, erst durch Antworten auf solche, zeitlich-rdumlich untypisch oder
unstetig erscheinenden Abweichungen konne ein Verstandnis des vergessenen Ganzen erwach-
sen. Notig sei also die Bildung eines Gegenpols zu den bekannten Mechanismen neurophysiolo-
gisch begriindeter Gedéchtnisbildung, die sich u. a. aus der Phasensynchronisation verschiedener
Neuronenpopulationen innerhalb eines bestimmten Zeitraumes (B Gamma-Oszillation) ergaben.
Dadurch, so die gangige Ansicht (van der Malsburg 1983; Singer 2012), entstehe die Moglichkeit,
einer raumzeitlichen Verkniipfung (» Bindung) gehirninterner Ereignisse, die wiederum mit
einer gleichzeitig stattfindenden, weil experimentell induzierten, geistigen Aktivitit in Beziehung
gesetzt werden konnte. Auf diese Weise werde letztlich auch Neurowissenschaftlern ein Zugang
zum Gestaltungs- und Erklarungsraum mnestischer Vorgange geschaffen.
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7.1.1 Die Analyseebenen eines naturwissenschaftlich verstandenen
Vergessen im Gehirn wirken auf das Verstidndnis des
Phanomens zuriick

Die Schwierigkeiten oben angesprochener, auf den Kérper zentrierter Vorgehensweise sind,
dhnlich wie die einer primir an geistigen Abldufen orientierten Argumentation, nicht von der
Hand zu weisen. Denn indem man mentale Vorgénge als Korrelate von Geschehnissen im Korper —
hier im Gehirn - ansieht, werden sie vom ganz speziellen Blickwinkel der Kognitions- und Neuro-
wissenschaft betrachtet.

Der daraus resultierende klassische Kritikpunkt, der besagt, die jeweils gewéhlten Erhebungs-
verfahren wiirden mafigeblich mit tiber die Ergebnisse bestimmen, wird zwar durch eine immer
grofiere Vielfalt an Methoden abzuschwiéchen versucht. Generell aber hebt man immer auf Vor-
gange ab, die einen Vergleich von Ist- bzw. Sollzustdnden neuronaler Kenngroflen erlauben, um
die erhaltenen Werte dann mit Messdaten des Erinnerns bzw. Vergessens in Beziehung setzen
zu konnen. Dadurch, dass psychische durch physische Variablen ausgedriickt werden, stellt sich
jedoch ein Bedeutungswandel des verwendeten Leitbegriffs ein. So etwa erfahrt, was in einem
allgemein verstandenen Sinne vergessen wurde, also ,,nicht ist, durch diese Transformation
eine andere Gewichtung, denn die Inaktivitit einer Nervenzelle, z. B. durch Hemmung, bedeu-
tet ja keinesfalls, dass sie ,vergessen® hat. Vielmehr bedarf jede Bildung - sei es von kurzzeitigen
neuronalen Erregungsschleifen oder von stabilen Erregungsmustern - eines nichterregten bzw.
hemmenden Umfeldes, um das jeweils entstandene Aktivitatsprofil zu akzentuieren. Inaktivitit
und/oder Hemmung ist so gesehen durchaus nicht als passiver Vorgang des Versiegens oder all-
mahlichen Entgleitens zu verstehen.

Dariiber hinaus bringen auch einander ,egalisierende®, weil gegenseitig inaktivierende Erre-
gungsmuster ein gewisses Maf$ an Aktivitat zum Ausdruck. Und selbst innerhalb von Neuronen,
wo z. B. eine bestimmte ,,kritische Grenze“ eines Schwellenwertes zur Auslosung eines B Aktions-
potenzials nicht iberschritten wird, herrscht deshalb keineswegs Funkstille. Der Unterschied zwi-
schen neuronalen Netzwerken, die der Gedichtnisbildung dienen, und solchen, die das nicht tun, ist
somit nicht durch die neuronale Aktivitit per se begriindet, sondern liegt in der Wahrscheinlichkeit,
mit der diese zwischen Neuronen tibermittelt wird, und zwar auf eine Weise, die dem Gedanken
eines Netzwerks folgen, sprich, ein solches erkennbar werden lassen. Dessen ungeachtet laufen im
Gehirn auch dann zahllose elektrophysiologische Vorgénge ab, wenn auf Verhaltensebene nichts
Bemerkbares registriert werden kann und sich keines der gedachten ,,Netzwerk® gegen andere
besonders hervorhebt. Die einzelne Zelle oder eine bestimmte Hirnregion ,vergisst“ indes ebenso
wenig, wie sie sich etwas ,,merkt*. Vergessen bedeutet hier lediglich elektrophysiologische (In-) Akti-
vitit jenseits eines bestimmten raumzeitlich definierten phasenkongruenten Erregungsmusters.

Ahnliche Vorsicht wie im Umgang mit dem Begriff eines neurowissenschaftlich verstande-
nen Vergessens ist, wie bereits angesprochen, auch im Falle der B Extinktion geboten. Letztere
scheint zunachst dem des Vergessens sehr dhnlich zu sein. Anders aber als die Wortbedeutung
es nahelegt, steht Extinktion nicht nur dafiir, dass etwas (aus-)geloscht wird, gewissermaflen
wie ein Feuer mangels Sauerstoff unwiederbringlich verglimmt. Es geht hierbei auch um eine
zeitweilige, ebenfalls ressourcenbeanspruchende Nichtausfithrung, evtl. sogar um eine aktive
» Unterdriickung einer konditionierten Reaktion. Dass die Bereitschaft zu reagieren, keineswegs
,verschwunden sein muss, zeigt sich u. a. ja gerade daran, dass eine bereits ,,geloscht* geglaubte
Antwort sich durchaus ,,spontan erholen® kann (Spontanremission). Wahrend man aber im psy-
chologischen Sinne bei Verwendung des Konditionierungsparadigmas auch nicht von ,,Vergessen®
einer gelernten Reaktion spricht, sondern wohlweislich von Extinktion, wird dieser Unterschied
im naturwissenschaftlichen Sprachgebrauch oft nicht thematisiert. Vielmehr werden das ,\Ver-
halten von Neuronen® und das ,Verhalten eines Individuums® wihrend einer Extinktionsphase
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bzw. wihrend des Vergessens hdufig als unterschiedliche Seiten bzw. unterschiedliche Auspri-
gungen ein und desselben Grundproblems angesehen.!

Was die bereits kurz angesprochenen physiologischen Messverfahren angeht, so stehen Regis-
trierungen auf Ebene einzelner Nervenzellen oder Neuronenverbinde im Tierversuch oder die
Erfassung ereigniskorrelierter Potenziale (» ERPs) beim Menschen beispielhaft fiir den Versuch,
die funktionale Bedeutung neuronaler Verbindungen durch sog. B Ordnungstibergénge bestimm-
ter Funktionszustinde des Gehirns zu ermitteln (Ubersicht in Schiepek 2003).

Die Bedingungen, die gegeben sein miissen, damit ein Neuron oder ein Nervenzellverband
Signale oder Signalkaskaden dndert, konnen aber auch indirekt ermittelt werden, z. B. durch die
Erfassung regionaler Abweichungen der Sauerstoffsittigung des Blutes (» fMRT) oder des Bedarfs
an Sauerstoff oder Glucose (B PET) in bestimmten Hirngebieten.

Sei es nun mittels erstgenannter elektrophysiologischer Verfahren oder letztgenannter, der
» funktionellen Bildgebung, das Ziel bleibt in allen Fillen das gleiche: Im Gehirn sollen dynami-
sche Vorginge - hier solche, die auf eine Geddchtnisbildung hindeuten - erfasst werden. Wahrend
diese funktionsbedingten Verdanderungen bei elektrophysiologischen Methoden im Wesentli-
chen durch Variationen von Amplitude und Latenz elektrischer Potenziale erkennbar werden,
spiegeln sich diese bei funktioneller Bildgebung in bestimmten Durchblutungswerten bzw. der
Giite der Sauerstoffversorgung an ausgesuchten Orten. Dadurch werden Schwankungen neuro-
naler Aktivitat — hier ausgedriickt durch die B> neurovaskulére Koppelung — mit zeitgleich durch-
gefiihrten geddchtnisrelevanten psychologischen Experimenten in Beziehung gesetzt.

Letztlich aber kann man aus einer noch so beeindruckenden Vielfalt an Methoden, handelte
es sich um elektrophysiologische Verfahren (ERPs) oder folgten sie den Gesetzméfligkeiten des
Elektromagnetismus (fMRT) bzw. der Strahlenmedizin (PET), keinen direkten erkenntnistheore-
tischen Fortschritt iiber das Zusammenwirken von psychologischen und physiologischen Kenn-
werten zu einem tibergeordneten Ganzen ableiten. Was die genannten Methoden gestatten, sind
lediglich bestimmte Aussagen iiber die Gesetzmaf3igkeiten zeitlich-raumlich erfassbarer Abldufe
im Gehirn wihrend eines psychologischen Versuchs. Das heif3t, indem ein anatomischer Ort bzw.
anatomische Orte und Zeitverlauf physiologischer Verdnderungsmaxima mit dem jeweiligen
Ausschnitt moglicher Verhaltensdnderungen in Beziehung gesetzt werden, der innerhalb eines
bestimmten methodisch vorgegebenen raumzeitlichen Rasters erfasst werden kann, entstehen
korrelative Zusammenhiénge. Aufgrund derer werden Aussagen dariiber méglich, ob z. B. inner-
halb einer in (Milli-)Sekunden zu messenden Zeitspanne ein als ,,vergessen® bezeichneter Inhalt
in einem bestimmten Hirnareal eine andere Aktivitdtsverdanderung verursacht als diejenige, die
man als gedichtnisrelevant bezeichnet — mehr nicht.

Mit durch die Frage nach gedéchtnisrelevanten Orten, nach Anzahl von Nervenzellen, Faser-
systemen oder Nervenzellverbinden wird allerdings stillschweigend die anatomisch definierte
Grenze zwischen Gehirn und ,,Nichtgehirn® auch als eine festgelegt, die fiir ein Vergessen von
etwas giiltig ist. Das bedeutet, man sucht im Gehirn nach materiellen Korrelaten des Vergessens,
weil man neurophysiologisch-neuroanatomischem Denken folgend annimmt, dass es dort loka-
lisiert sein miisse. Allerdings verfiigt man derzeit weder tiber eine schliissige Theorie, was eine
einzelne Nervenzelle noch was ein bestimmter Zellverband letztlich beitragen. Und selbst wenn
Vergessensvorgange auch ,,im Gehirn®verortet werden — und daran gibt es ebenfalls kaum Zweifel -,
so schlieft dies nicht aus, dass physiologische Systeme, die jenseits davon angesiedelt sind, eben-
falls wichtige Aspekte dazu beitragen. Dies nicht zuletzt deshalb, weil wesentliche Fragen nach

1 Die Grenzen der Vergleichbarkeit von Vorgdngen des Vergessens zu solchen der Extinktion wiirden natur-
gemaR erst dann deutlich zutage treten, wenn beim Menschen héhere oblivionale Féhigkeiten - hier z. B. das
Wissen um das Vergessen von etwas — messbar wiirden.
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dem Vergessen durch eine Konzentration auf das Gehirn allein auch nicht geklart werden konnen.
Denn zu erfahren, wo und wie wir Gedichtnisinhalte mehr oder wenig unvollstindig abspei-
chern, so wie es die Neuroanatomie und Neurophysiologie zu beantworten suchen, ldsst z. B. offen,
weshalb ein Individuum gerade zu einem bestimmten Zeitpunkt einen Teil davon oder sogar alles
vergisst, weshalb also bestimmte Neuronen gerade dann ihre Aktivitit auf eine bestimmte Weise
verdandern und nicht frither oder spiter.

Unbeantwortet bleibt auch die Frage, dass die damit angesprochenen Anderung im Erre-
gungsprofil, so diese denn zu erfassen ist, auch nur eine von vielen messbaren Spuren darstellt,
dass also Vergangenheit und Gegenwart eines physiologischen Systems noch auf andere Weise
miteinander verkniipft sind. Betrachtet man z. B. Vergessen vor dem Hintergrund der ge- und
erlebten Wirklichkeit des Einzelnen in und mit seiner Umwelt, so wird deutlich, dass die schiere
Aktivitdt von Millionen Nervenzellen fiir sich genommen keine spezifisch psychologisch bedeut-
same Realitdt repréisentiert. Sie steht lediglich fiir ein quantitativ ermittelbares Maf$ von Veran-
derungen, die es in ein komplexes dynamisches Interaktionsmuster einzubetten gilt.

Was also konnte man als Ergebnis dieser kursorischen Gegeniiberstellung von geistes- bzw.
naturwissenschaftlichen Grundpositionen ansehen, das iiber die lang bekannte Forderung hin-
ausgeht, endlich Voraussetzungen dafiir zu schaffen, dass geistige und kérperliche Vorgénge, die
bei Vorgiangen des Vergessens unvermeidlich wirksam werden, in eine erkenntnisgewinnende
Beziehung gesetzt werden konnen? Auch wenn man auf den ersten Blick bedauern mag, dass bei
der Untersuchung von Phianomenen des Vergessens bislang keine der beiden Herangehensweisen
fir sich reklamieren kann, der Erfassung eines geistig-korperlichen Ganzen einen grof3en Schritt
néher gekommen zu sein, so erdffnen sie dennoch Raum fiir neue Moglichkeiten der Betrach-
tungsweise: Beide behandeln z. B. Vergessen lediglich als etwas an das B Gedéchtnis Gebundenes,
allmihlich Verblasstes, zu oft Uberschriebenes, Unterdriicktes etc. Ferner konzentrieren sie sich -
sei es beim ,,vergessenden oder vergesslichen Ich“ oder bei einer ,,das Gedachtnis nicht stiitzen-
den neuronalen Bindung® -, wenn tiberhaupt, dann auf durch mnestische Fehlprozesse bedingte
Veranderungen. Und diese finden nicht nur in der Neurowissenschaft, sondern auch in geistes-
wissenschaftlichem Denken immer irgendwo im Innenraum des Gehirns statt. Nichtneuronale
Teil- bzw. Subsysteme des Korpers sowie deren ebenso vielfiltigen wie variablen Beziehungen zur
dufleren Vergessen induzierenden Welt bleiben in beiden Fillen weitgehend unberticksichtigt.
Was stattdessen vermittelt wird, ist der Eindruck, der Korper als Ganzer gehorche ebenfalls den
bis dato aufgestellten (neuro-)psychologischen ,,Gesetzmafligkeiten des Vergessens.

Was aber spiegeln dessen neurophysiologische Gesetzmaf3igkeiten in diesem Fall? Indem man
sich, wie oben angesprochen, auf die Betrachtung gehirninterner physiologischer Triagersysteme
unterschiedlicher Art und Kleinteiligkeit konzentriert, andert sich fast zwangslaufig auch die Sicht-
weise auf den Vorgang des Vergessens, da ja weder die einzelne Nervenzelle noch ein Verbund von
100 Mio. irgendetwas in dem Sinne ,,vergisst®, wie man sich ein mentales Vergessen vorstellt. Neuro-
nen werden ggf. nur unterschwellig statt tiberschwellig erregt, aktiv gehemmt oder in einen anderen
als den betrachteten bzw. fiir wahrscheinlich gehaltenen Erregungskreislauf miteinbezogen. Ver-
gessen bedeutet hier am ehesten, anders zu agieren, als es der Gedéchtnisbildung zutraglich ist.

7.2 Die Bedeutung des Gehirns fiir Vorgdnge des Vergessens im
Gesamtgefiige des Korpers

Die damit zum Ausdruck kommende Konzentration in der Erkldrung von Vorgéingen des Ver-
gessens auf das Gehirn - und diese Konzeption stellt zweifellos die haufigste und eingéngigste
dar - ist dessen ungeachtet nur eine von verschiedenen Denkmaglichkeiten. Durch sie schlief3t
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sich lediglich der Kreis einer sich selbst verstirkenden wie begrenzenden Sicht- bzw. Arbeits-
weise kognitiv-neurowissenschaftlichen Vorgehens, die einen selektiven Einblick in ein Gesche-
hen von nur teilweise bekannter Komplexitit ermdglicht.

Daneben besteht etwa die Ansicht, das Gehirn diene im Grofen und Ganzen primér dazu, die
Interaktion des Korpers mit der Umwelt zu koordinieren. Dazu gehore zwar u. a., dass, wie weiter
oben angesprochen, Vergangenes und Gegenwirtiges zu einem bestimmten Zeitpunkt innerhalb
eines variablen Netzwerks im Gehirn zusammengefiihrt werde. Dies geschehe aber im Rahmen
einer embodied existence, d. h. einer Einbettung gehirninternen Geschehens in das Ganze eines
bestehenden Kérpers im Rahmen der jeweiligen Existenzbedingungen.

Es stellt sich somit die Frage danach, ob bzw. inwieweit die bisher erkannten, auf Gehirn bzw.
Zentralnervensystem zentrierten, morphologischen, elektrophysiologischen und biochemischen
Ordnungsprinzipien iberhaupt dazu geeignet sind, das Vergessen in seiner umfassenden Kom-
plexitit zu beschreiben. Anders als der Mensch, verstanden als rational handelndes Subjekt, das
vermittels seiner geistigen Fihigkeiten tiber verschiedene Verhaltensalternativen verfiigt, besitzt
z. B. der Korper nicht die Moglichkeit des Auswihlens zwischen verschiedenen Strategien des
Erinnernwollens oder Vergessenkonnens. Das Einzige, was hier zur Debatte steht, sind biologisch
gegebene Gesetzmaifligkeiten, ausgedriickt in Wahrscheinlichkeiten des Wann und Wielange, des
Wo, Wie und Warum bestimmter Stoffwechselvorgénge, die, gewisse Unsicherheiten eingerech-
net, kaum anders hitten vor sich gehen kénnen. Und anders als das denkende Individuum, das
aufgrund seines episodisch-autobiografischen und/oder semantischen Gedéchtnisses das Ver-
gangene aus Sicht der Gegenwart auch zu (re-)konstruieren vermag, verfiigt der Kérper nur iiber
unidirektionale Verbindungen, deren funktionale Konfigurationen von der Vergangenheit aus
in die Gegenwart hineinreichen. Von Vorgingen eines ,,fehlerhaften Ablegens® von Informatio-
nen oder solchen des ,,Nicht-auffinden-Koénnens“ wiirde man hier deshalb nicht sprechen, weil
in der Welt der Stoffwechselvorginge keine Wahl zwischen richtig und falsch besteht. Es gibt,
wie oben angedeutet, iiberhaupt keine ,Wahl‘, sondern lediglich Auftretenswahrscheinlichkeiten
bestimmter Ereignisse. Diese Vorginge kommen uns als solche im Einzelnen nicht zu Bewusst-
sein. Entsprechend erscheint uns das Resultat korperlichen Geschehens dann, wenn es fiir uns
erkennbar wird, einerseits als unmittelbar, unverstellt und ,,un-konstruiert, andererseits aber
auch als unvermittelt, weil unerwartet, d. h. mehr oder weniger zusammenhanglos im Hinblick
auf eine mogliche Beziehung zu geistigen Vorgiangen.

Kann es, diesen Gedanken weitergefiihrt, also sein, dass sich der Korper an etwas erinnert,
das gedanklich schon lange in Vergessenheit geraten ist, und umgekehrt? Kann diese Mischung
aus augenscheinlich Vorbestimmtem im Kleinen und Kleinsten (sub-)zelluldrer Ereignisse und
das Produkt ihrer zahlreichen Verkettungen zu immer umfangreicheren Erregungsschleifen
moglicherweise so etwas wie eine ,,geheime Geschichte des Korperlichen® entstehen lassen, die
deshalb unerkannt bleibt, weil sie sich der gehirnvermittelten ,, Kenntnis“ dariiber zumindest teil-
weise entzieht, dhnlich wie auch etwas zum Kérper gehérend gedacht bzw. gefiihlt werden kann,
das in der Realitét physisch so nicht gegeben ist (Melzack und Wall 1999)?

7.2.1 Erfahrungen und korperliche Empfindungen sind nur teilweise
deckungsgleich

Einen kleinen Einblick in diese letztgenannte Welt gewdhren Phantomempfindungen, d. h. kor-
perliche B Empfindungen die nicht mit der realen Ausdehnung des Korpers konform gehen. Jahr-
hundertelang gehorten Phantomempfindungen, z. B. der Eindruck des Vorhandenseins einer
objektiv inexistenten Extremitit, zu den ,,unfasslichen Geschehnissen® Diese wurden noch
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bis weit in die Neuzeit hinein immer dann in den Rang eines Mysteriums gehoben, wenn ein
ansonsten als geistig gesund eingestufter Patient vor mafigeblichen Zeugen iiber auflergewohn-
liche Empfindungen, z. B. in einem neu angepassten Holzbein, zu berichten wusste, dieses als
Teil seines Korpers zu ,,spiiren” vorgab (vgl. Price und Twombly 1978). Solchermaflen bezeugte
,Wunder* galten als Bestatigung des Einflusses gottlicher Macht, die es z. B. mdglich machte,
mittels fachkundiger zeitgendssischer ,,Orthopadietechniker leibliche Empfinden auch im
Auflerkorperlichen zu verankern. Wie, wenn nicht aufgrund eines Mysteriums, hétte sonst von
einem ,,Empfinden® in einem Holzbein glaubhaft berichtet werden kénnen?

Bis heute gilt als unstrittig, dass die Vorstellung einer korperlichen Ganzheit vom Wissen tiber
eine mogliche Versehrtheit (z. B. einen Unfall oder eine Operation), die zu einer Amputation eines
Kérpergliedes? fithrte, nur teilweise beeinflusst wird (Uberblick in Koltzenburg und McMahon
2005). Das heif3t, dass Informationen tiber die Stellung und Lage der Extremitéten, die Span-
nung von Muskeln und das Empfinden von Schmerzen nicht notwendigerweise an deren physi-
sche Prasenz gebunden sind. Auch abwesende Glieder bzw. Prothesen wie ein Holzbein kénnen
durchaus als Teil des Selbst betrachtet werden. Ein ,Wunder* wiirde man darin zwar kaum mehr
sehen, wohl aber auf weitere neurowissenschaftliche Erkenntnisse hoffen, die der Erkldrung des
Phanomens dienen. Denn dass ein Patient ein nichtexistentes Korperteil ,, fithlt, es ,,bewegt® ins-
besondere dort auch Schmerzen ,,empfindet etc. (Flor 2002), scheint nach heutiger Denkweise
notwendigerweise an ein physiologisch-anatomisches Substrat im Gehirn gebunden zu sein. Da
unserem Bewusstsein aber lediglich die An- oder Abwesenheit von bestimmten mentalen Vor-
stellungen tiber o. g. Empfindungen vermittelt werden, sind real vorhandene Korperteile dazu
nicht zwingend notwendig. Infolgedessen sind die gesammelten Erkenntnisse dariiber, dass die
mentale Gegenwart des Korpers nicht mit der physischen tibereinstimmen muss, auch nur teil-
weise naturwissenschaftlich aufzulosen. Entsprechend lang war auch die Zeitspanne der Trans-
formation mystischer Deutungen in wissenschaftliche Erkldrungen.

So gesteht man etwa dem Feldscher Ambrosius Paré durchaus zu, was er im Jahr 1551 -
zwischen dem Glauben an ein ,,Mysterium® und ,,der Suche nach gewohnlichen Erklarung®
schwankend - iiber die Empfindungen seines Patienten in einem nichtexistenten, aber schmer-
zenden Bein schrieb:

» Verily it is a thing wonderous, strange and prodigious which will scarce be credited, unless
by such as have seen with their own eyes and heard with their own ears, the patients who
many months after cutting away the leg, grievously complained that he felt exceeding great
pain of that leg so cut off. (Keynes 1968, p. 147)

Allerdings schwankte das Urteil iiber Phantomempfindungen auch noch bis ins ausgehende 19.
Jahrhundert hinein zwischen ,, Kuriosum® und ,wissenschaftlicher Erklirung“3 Erst in der zweiten
Halfte des 20. Jahrhunderts wird tiber Phantomempfindungen als ,,the subjective report of the
awareness for a non-existent or deafferented part in a mentally otherwise competent individual®
(Weinstein 1969) — von einem dem Gehirn innewohnenden, die Realitdt verfilschenden Umgang
mit einem beschddigten B Nervensystem — gesprochen. Was aber hirnphysiologisch betrachtet

2 Auch wenn Phantomschmerzen meistens an Beispielen abgetrennter GliedmaBen beschrieben werden, sind
die Empfindungen keinesfalls allein darauf beschrankt, z. B. bei Brustamputation, kiinstlichem Darmausgang
oder Zahnverlust.

3 Soetwa in einer auf Paré Bezug nehmenden Falldarstellung von Phantomempfindungen eines verwundeten
Teilnehmers des amerikanischen Biirgerkriegs (vgl. Mitchell 1871), obwohl damals Neurologie und Neuropa-
thologie ansonsten zu den fortschrittlichsten Fachgebieten der Medizin zéhlten.



175
7.2 - Die Bedeutung des Gehirns fiir Vorgdnge des Vergessens

genau geschieht, ist, wie bereits angedeutet, bis heute noch erklarungsbediirftig (Flor 2002).
Wohl nimmt man an, Phantomempfindungen wiirden grofSenteils auf bestehende ,,Schmerz-
gedédchtniskreisldufe im Gehirn zuriickgefiihrt, die augenscheinlich auch ohne Informations-
zufuhr von der Peripherie erhalten blieben und deren Neuromatrix im Laufe der Zeit offenbar
ihre ganz eigene Dynamik entwickelten (Flor et al. 2006; Koltzenburg und McMahon 2005). Der
Erklarungswert bleibt jedoch nach wie vor begrenzt, insbesondere da die dafiir bemiihten plas-
tischen Veranderungen (» Plastizitat) im Gehirn, hier im somatosensorischen Cortex, nicht als
ausreichend angesehen werden (Pons et al. 1991). Was nach wie vor festzustehen scheint, ist ledig-
lich, dass mittels des Gehirns Kérperempfindungen vermittelt werden, die als solche real nicht
moglich sind. Die neuronale Reprisentation des Korpers, samt seiner erinnerten bzw. vergesse-
nen Schmerzen und Bewegungsfolgen, ist somit nicht unabdingbar an diesen gebunden, sondern
kann auch ein Produkt des Gehirns selbst sein. Was im Korper jenseits des Gehirns geschieht,
bleibt Teil von dessen ,,geheimer Geschichte®

Nur am Rande erwihnt sei, dass es auch das umgekehrte Phdanomen gibt, ndmlich dass Patien-
ten nach Hirnschdden z. B. meinen, sie hitten ,,zusdtzliche Gliedmafien wie einen dritten Arm,
der ihnen aus der Brust wachse (Halligan et al. 1993). Dariiber hinaus gehéren in diesen Bereich
Out-of-Body-Erfahrungen (die auch im Traum auftreten konnen) (Metzinger 2009) und weitere
Korperillusionen (Blanke und Metzinger 2013).

Wie bereits erwihnt, konnte es auch durchaus moglich sein, dass seitens des Korpers etwas
»gespeichert, also etwas ,erinnert“ oder aber ,,vergessen® wird, das auf diese Weise nicht gedacht
werden kann. Man braucht, um dies zu verdeutlichen, auch nicht auf das Ungewéhnliche, Spek-
takulére zuriickgreifen. Bereits im alltaglichen Bereich kollidiert die konkrete Eigengesetzlich-
keit des Korpers mit Anspriichen an seine gedachte ,Nutzung® Daraus kann ein Widerstreit
entstehen, der u. a. auch in einer Art B Kérpergedachtnis verankert wird. Zu einer solchen Kolli-
sion kommt es z. B. bei Problemen, die sich aus einer ,Optimierung®bzw. Anpassung bestimmter
Bewegungsabldufe in Angleichung an den Rhythmus einer Maschine ergeben. Man kann zwar
versuchen, die technisch denkbaren motorischen Ablaufe im Kérper zu messen, indem man die
Belastung von Sehnen, Muskeln und Gelenken erfasst und die jeweiligen Grenzbereiche auslo-
tet, aber ob das ,,Gedachtnis des Korpers“ sich ebenfalls gerade an diesen Werten orientiert, ist
keinesfalls sicher.

Die grofie Vielfalt weiterer damit verbundener korperlicher Prozesse ist auf diese Weise somit
kaum erschopfend zu erfassen. Inwiefern z. B. mit einer ,,arbeitstechnischen Optimierung® des
physisch méglich Erscheinenden ein Kérpergedichtnis fiir Uberdehnung und Uberlastung, Angst
und Stress, Schmerz und Abwehr verbunden ist und wann bzw. ob sich bei reduzierter Belastung
ein korperliches ,Vergessen® einstellt, bleibt noch zu klaren.

Wie diese kurze Skizzierung offenbleibender Fragestellungen bei der Abbildung kérperlichen
Geschehens durch das Gehirn und gehirninternen Geschehens durch den Korper zeigt, erweist
sich die Grenze einer als natiirlicherweise erfassbar angesehenen menschlichen Korperlichkeit
in doppelter Hinsicht unscharf: zum einen beziiglich neuroanatomisch-neurophysiologischer
Ansitze, die zwischen einem gegebenen und einem gedachten Korper nicht immer unterschei-
den kénnen, und zum anderen im Hinblick auf eine mentale Vorstellung des Korpers als eine sich
»angemessen” bewegende Maschine. Weder bildet das Gehirn den Korper als Ganzes verlésslich
ab, noch funktioniert dieser wie ein Apparat, dessen Wertebereich man mittels kognitiver Kennt-
nisse voreinstellen kann. Das Gehirn ist somit zwar als Teil eines komplexen interagierenden
korperlichen Gesamtsystems zu verstehen, nicht aber notwendigerweise als dessen alleinige
»oberste® Schaltzentrale. Erforderlich ist vielmehr, das gut bekannte Denkmodell der Verdnde-
rungsbereitschaft des neuronalen Systems, verstanden als eine systemgebundene erfahrungs-
bedingte Plastizitit, auf das korperliche Ganze zu tibertragen. Dadurch wird die Bedeutung des
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Gehirns keinesfalls geschmilert. Es wird lediglich im Hinblick auf dessen Interaktion mit anderen
Korperorganen in eine dem Ganzen angepasste Konzeption zur Erklarung von Phdnomenen des
Vergessens einzubinden gesucht. Geschieht dies nicht und werden Fragen des Vergessens allein
an ein mentales Ich und damit auch an die Funktion bestimmter Hirnstrukturen — wo immer
diese auch liegen mogen - gebunden, so blieben alle Vorginge, die den restlichen Korper betref-
fen, auflen vor und jede Beschreibung von Vergessen unvollstdndig.

7.3 Vergessen innerhalb des Maéglichkeitsraumes ,geheimen”
korperlichen Geschehens

Nachdem deutlich gemacht wurde, dass durch eine Konzentration allein auf die Bedeutung des
Gehirns die Frage nach der Korperlichkeit des Vergessens vermutlich nicht zu 16sen sein wird,
stellt sich die Frage, welche Perspektive auf das Gesamtgeschehen des komplexen Interaktions-
musters von Gehirn und restlichem Korper dann eingenommen werden soll. Man bleibt ja Teil
dessen, der oder die vergisst, sei es im korperlich Konkreten oder im mental Konstruierten, sei
es, dass man sich in einer objektivierenden Beobachterposition wihnt oder eine das Phdnomen
beschreibende Stellung einnimmt.

Seitens der kognitiven Psychologie und Neurowissenschaft etwa mag man sich kaum von
einer zur Gewohnheit gewordenen Auflenperspektive, des Blickes auf den Korper trennen. Es
wird somit eine Sichtweise in den Mittelpunkt wissenschaftlichen Handelns gertickt, die weniger
ein psychologisches Sein mittels des Korpers (Kamper und Wulf 1982a) als vielmehr ein intui-
tiv gefiihltes ,,Haben eines Korpers® beinhaltet. Diese Haltung bleibt ihrerseits nicht folgenlos
fiir Fragen, die man an ein korperliches Vergessen stellt, denn etwas, das man hat, wird im Ver-
gleich zu etwas, als dessen Teil man sich versteht, anders behandelt und inhaltlich aufgeschliisselt
werden. Indem man z. B. den eigenen Korper als etwas Materielles, vom Akt des Denkens Losge-
16stes begreift, ihn gewissermafSen, wie oben angesprochen, ,,besitzt*, sind auch ganz bestimmte
Problemstellungen vorgegeben (vgl. auch Bauer 2002; A. R. Damasio 2011). Dazu gehéren in
erster Linie solche, die sich mit bestimmten Vermittlungsmaoglichkeiten zwischen Psyche und
Physis befassen, etwa um den Korper zu ,,schulen® oder zu ,,therapieren® Indem man ferner den
Korper unter diesem Blickwinkel der Dominanz des Geistigen z. B. als einen evtl. ,,iiberlasteten®
oder gar ,,defekten Mechanismus® begreift, werden wiederum ganz bestimmte Strategien im
Umgang mit psychologisch relevanten somatischen Problemen gewahlt, etwa solchen, die ihn
als materielle Basis fiir die Bewiltigung psychischer Probleme ,,belastbarer machen bzw. seine
Belastbarkeit erhalten (z. B. Buchheim et al. 2008; Kandel 2008; Paquette et al. 2003).

Dazu wiederum miissen konkrete psychologische Fragen, z. B. die nach einem Erinnern an
bzw. des Vergessens von traumatischen Korpererfahrungen, auch auf physiologisch angemes-
sene Passungsvorgaben zugeschnitten werden. Es wird somit eine der konkreten Korperlich-
keit angemessene Fraktionierung von Vorgdngen des Vergessens notig, um die daran beteiligten
mentalen Prozesse auf naturwissenschaftlich definierte Kenngrofien und Subsysteme tibertra-
gen zu konnen. Was aber kommt mit Blick auf den eigenen Korper als kleinster gemeinsamer
Nenner dafiir infrage? Bewusste Reflexionen iiber korperliches Geschehen scheiden z. B. aus,
da jedes Nachdenken tiber gerade beobachtbare kérperliche Vorgénge, jedes Sinnieren iiber
moglicherweise ausgebliebene (vergessene?) korperliche Reaktionen, einen zeitlichen Abstand
zwischen der Unmittelbarkeit korperlicher Vorginge und der Vergegenwirtigung der konkre-
ten Situation bedingen wiirde und deshalb notwendigerweise immer zu spat kime. Es sind also
weniger mentale Vorgéinge des Vergessens als vielmehr Grenzbedingungen im Maoglichkeitsraum
korperlichen Geschehens, die fiir eine Verzahnung von physischem mit geistigem Geschehen
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ausschlaggebend sein konnten. Denn anders als der ,,denkende Mensch®, der ja durch immer
neu gebildete antizipierende Beziehungen zwischen sich und seiner Umwelt auch ein zeitlich
vorauseilendes Riickkoppelungsgeflecht herstellen kann, vermag der Korper grundsétzlich nur
die raumzeitlichen Gegebenheiten zu nutzen, die ihm aufgrund physikalischer Gesetzméfig-
keiten vorgegeben sind. Es kann also nur ,vergessen“ werden, was diesem Mdoglichkeitsraum
ohnehin bereits innewohnt.

Indem aber die Physis die Randbedingungen vorgibt, innerhalb derer sich mentales Gesche-
hen in Interaktion mit dem Korper entfalten kann, sind Fragen nach den Bedingungen eines
Vergessens auch kaum durch jene allein zu 16sen, die mit den bisher genannten geistigen Werk-
zeugen angegangen werden konnen. Fragen des Versiegens, Verblassens, Verdrangens etc. miissen
vielmehr so umformuliert werden, dass sie mit bekannten Vorgéingen innerhalb des Korpers in
Einklang gebracht werden kénnen. Offenkundig wird die damit angesprochene Problematik z. B.
bei Fragen psychischer Bewiltigung traumatischer korperlicher Erfahrungen (» Teil IT). Denn
bei einer durch korperinterne Vorgiange induzierten Verstetigung einer Krise helfen kognitive
Bewiltigungsstrategien allein nur unter bestimmten Bedingungen. Und auch wenn es zundchst
beispielsweise so scheinen mag, als gentige es, sich bei der Einbeziehung physischer Vorginge
auf jene zu konzentrieren, die durch das vegetative Nervensystem vermittelt werden, so bilden
auch diese nur einen kleinen Ausschnitt korperlicher Vorginge ab.*

7.3.1 Bekannte Grenzen im zeitlichen Zusammenspiel zwischen
korperlichem und geistigem Vergessen

Warum die Summe bisheriger Erkenntnisse aus zentralem plus peripheren Nervensystem, warum
das Wissen tiber bekannte Mechanismen intra- und interneuronaler Informationsiibertragung
nur bedingt helfen, einem ,,Vergessen des Ganzen® auf die Spur zu kommen, mag u. a. mit den
dabei verwendeten unterschiedlichen Zeitbegriffen zusammenhingen, von denen bereits die
Rede war. Die Bedeutung der Zeit kommt z. B. beim Ubergang einer im Geiste prisenten Aus-
fithrung von Bewegungen in den Bereich des korperlich Moglichen zum Tragen, denn Letzte-
rem sind durch die physischen Gegebenheiten des Korpers raumzeitliche Schranken gesetzt.
Das heif3t, weil alle denkbaren Variationen der Bewegung und Bewegungsabfolgen dem System
bereits innewohnen, sind, bedingt durch die dabei jeweils wirksame Kraftentwicklung im Raum,
auch bestimmte Zeitmargen vorgegeben. Unserer B Imagination hingegen sind in puncto Bewe-
gungsmoglichkeiten und Bewegungsabldufen und der dafiir notwendigen Zeitraume keine derzeit
bekannten zeitlich-rdumlichen Grenzen gesetzt.”

Daraus ergeben sich einige mogliche Griinde dafiir, warum es schwierig sein kann, gedank-
liche Vorstellungen tiber Bewegungsabldufe 1:1 in korperliche Aktivitit zu tibertragen, also ohne
eine bestimmte (Teil-)Bewegung zu ,vergessen’, sprich, ohne dabei Fehler zu machen. Eine der
Fehlerursachen wird darin gesucht, dass es kaum moglich ist, allein mittels des unbewusst blei-
benden Gedéchtnisses korperliches Geschehen bewusst zu beeinflussen. Eine weitere konnte
darin liegen, dass sich die jeweiligen Moglichkeitsrdaume nur in Teilbereichen iiberschneiden,

4 Das enterische Nervensystem, das sog. Darmnervensystem, das in puncto Komplexitdt und Gro3e mit dem
des Gehirns nicht nur durchaus vergleichbar ist, sondern auch vielfaltige Verbindungen dazu unterhilt, bleibt
bislang z. B. noch auf3en vor.

5 Man kann sich z. B. durchaus vorstellen, fliegen zu kdnnen, was mittels des gegebenen Korpers ohne kérper-
fremde Hilfsmittel nicht moglich ist.
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denn einer nur teilweise von realen Abldufen beeinflussten Sphére der Imagination steht ein durch
Schwerkraft, Muskelarbeit und mégliche Winkelstellung der Extremitéten begrenzter egozentri-
scher Raum gegentiber, der den Bewegungsméglichkeiten enge Grenzen setzt.

Hinzu kommt, dass einer an den Takt teils rhythmischer Bewegungsabldufe angepassten Kor-
perzeit(»Zeit) eine durch das Bewusstsein geprigte mentale Zeit gegeniibersteht. Die dadurch
bedingten Verzerrungen von Zeit und Raum bei der Transformation des mentalen in den phy-
sischen Bereich kénnten zu o. g. Streckungen, Stauchungen, Uberlappungen, Leerstellen etc.
fithren, die Folge dieser Verschrankungen sind. Solche ,Verwerfungen® wiederum stehen sinn-
bildlich fiir den Begriff des Vergessens des Wann und Wo, verstanden als eine Re- bzw. Defor-
mation im Ubergang vom Korpergedichtnis zu mentalen Vorstellungen und der dort jeweils
verankerten raumzeitlichen Muster.

Man koénnte nun einwenden, das alles, was im Korper geschieht, letztlich immer durch
bestimmte Stoffwechselvorgéinge bedingt sei und man deshalb annehmen konne, dass allen an
dessen Funktionserhaltung beteiligten Systemen eine Art Gedéchtnis fiir das, was zu veran-
dern bzw. nicht zu verdndern ist, zugeschrieben werden sollte. Vergessen wire — auf den Korper
bezogen - somit allein als etwas der Natur ohnehin Innewohnendes zu verstehen. Das aber scheint
nicht notwendigerweise immer der Fall zu sein, denn eine Codierung dessen, was aufgrund
der Erfahrung zu tun bzw. zu unterlassen ist, umfasst im Wesentlichen jene Funktionskreise,
deren zeitliche Strukturierung nicht per se durch eine endogene Rhythmizitit bereits vorgegeben
ist. Das zyklische Auf und Ab im homdostatischen Gleichgewicht unseres endokrinen Systems
(» Hormone) wiirde man z. B nicht als hormonelles Geddichtnis und Abweichungen davon nicht
als hormonelles Vergessen bezeichnen.

Auf den ersten Blick scheinen zwar gerade solche periodischen Schwankungen in der Kon-
zentration von Botenstoffen zeitiiberdauernd gleichbleibende und dadurch gedachtnisdhnliche
Funktionen zu gewahrleisten. Hier dominiert jedoch die Vorstellung, dass dabei sich selbstregu-
lierende und deshalb sich gewissermafien autonom erhaltende Systeme am Werk seien. Dadurch,
so die Auffassung, trete das gedédchtnistypische Moment des Kérpergedichtnisses, etwas nicht im
Gleichtakt mit der Zeit, sondern gegen eine bestimmte vorgegebene Periodizitit iiber die Zeit hin
zu bewahren, in den Hintergrund (» Kap. 2). Ein Kérpergedéchtnis bedarf somit, um als solches
bezeichnet zu werden, bestimmter Krifte, welche die Lebenswirklichkeit eines (Sub-)Systems
gegeniiber der potenziellen Realitdt abzubilden und tiberdauernd zu speichern vermégen. Ob
gewissermaflen im Gegenzug das vergessen wird, was keine langfristigen Dissonanzen zwischen
Realitat und Moglichkeit erzeugt, bleibt noch zu klaren, scheint aber angesichts der Daten von
Charles et al. (2003) durchaus moglich.

7.3.2 Gibt es,alternative Formen” des Vergessens?

Gebunden an ein oben beschriebenes Denken in Dimensionen von erfahrenen Zeiten und
Réumen, taucht der Begriff des Vergessens in korperlichen Subsystemen, in denen eine raum-
zeitliche Strukturierung und Organisation des Organismus jenseits unserer Vorstellungswelt
vor sich gehen, entsprechend selten auf. So spricht man z. B. beim adaptiven B> Immunsystem,
das tiber wirksame Erkennungsstrukturen moglicher korperfremder Substanzen verfiigt, die
nach einer gelungenen ersten Abwehr im Korper kreisen und weitere spétere Attacken (z. B.
durch virale Erkrankungen) neutralisieren helfen, zwar von einem B immunologischen Gedacht-
nis. Was aber geschieht, wenn dieses nicht mehr greift, weil Impfungen nicht mehr wirksam
sind, sie systemisch vergessen wurden? Wie sich dieser Vorgang darstellt, wird in » Kap. 8 néher
besprochen.
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Eine dhnliche Zurtickhaltung besteht auch bei der Erfassung korperlichen ,,Vergessens im
Schnittbereich von Neurophysiologie und Neurogenetik. In diesem Teilbereich der Neurowis-
senschaft konzentriert man sich fast ausschliefllich auf diejenigen Stoftwechselvorginge, die als
gedéchtnisrelevant angesehen werden. Gemeint sind z. B. solche, die eine Koppelung elektro-
physiologischer und biochemischer Signale (B Signal-Transduktions-Koppelung) versprechen und
durch ihre Koinzidenz, also durch ihr Zusammentreffen, ein sog. Zeitfenster fiir eine Aktivie-
rung von Genen (B Genexpression) erdffnen. Auf diese Weise, so die Annahme, eroffne sich die
Méoglichkeit zur Bildung ,verhaltenswirksamer®, sprich geddchtnisrelevanter, B Proteine. Eine
tiberdauernde Wirksamkeit der dadurch entstandenen Verdnderungen im Neuron wird dann als
» zelluldres Gedidchtnis bezeichnet. Um solcherart gedichtnisrelevante, also durch Erfahrung
bedingte, Vorginge erkldren zu konnen, werden u. a. epigenetische Mechanismen (» Epigenetik)
bemiiht, die sich ihrerseits nicht aus dem schieren Vorhandensein von Genen bzw. deren mog-
licher Expression erkldren, sondern deren Wirksamkeit lediglich auf der Aktivierbarkeit bzw.
Nichtaktivierbarkeit (B Suppression) von bereits prinzipiell verfiigbarer genetischer Informa-
tionen beruht (Jablonka und Lamb, 2006).

Erst hier, gewissermafen am Ende einer langen verhaltenswirksamen Verkettung molekularer
Ereignisse, kommen Fragen des Vergessens ins Spiel. Denn durch eine epigenetische Veranderung
der Aktivierbarkeit von Genen kénnte z. B. insofern auch eine Art Vergessen induziert werden,
als mittels dieses zelluldren Gedachtnisses nicht nur codiert wird, was vom B genetischen Code
abgelesen werden kann, sondern auch das, was nicht exprimiert werden soll. Braucht man also
letztlich evtl. ein Gedéchtnis fiir beides, fiir das zu Codierende und das nicht zu Codierende, das
zu ,,Merkende® und das zu ,.Vergessende“?

Schlussbetrachtung

In der gegenwartigen Psychologie bleibt vieles, was mit den sog. Eigengesetzlichkeiten des Kor-
perlichen zu tun hat, mehr oder weniger ausgespart bzw. wird nur insoweit thematisiert, als man
es vom Gehirn gesteuert betrachten kann. Wir informieren uns also dariiber, wie wir den Korper
vermittels neuronaler Transformationsprozesse ,wahrnehmen’, wie wir uns darin ,fiihlen” oder
wie wir bestimmte ,somatische Signale” zu interpretieren gewohnt sind (vgl. A. R. Damasio 2011;
Riegg 2007). Mithilfe dieses so betriebenen Biolooping (Hacking 1999) erfahren wir aber nichts
dariiber, ob das, was dort tatsdchlich geschieht, was Gegenstand eines ,geheimen Gedéachtnis-
ses”, einer ,unbeschreibbaren Geschichte”, unsers Kdrpers ist, auch unseren Vorstellungen von
Vergessen entspricht.

Bereits bei der genauen Betrachtung von Netzwerken, so wie etwa dem motorischen, das seiner-
seits eine komplexe Verbindung aus zentralnervésem und peripherem Nervensystem darstellt,
wird deutlich, dass auch andere fiir das Vergessen relevante Kategorien z. B. von Représentationen
des Raumes und Zeitbindungen zum Tragen kommen kdnnen. Durch konkurrierende mentale
und motorische raumzeitliche Reprasentation von Bewegungsabldufen kénnte z. B. durchaus ein
~,mentales”, nicht aber notwendigerweise auch ein ,korperliches” Vergessen bedingt sein bzw.
etwas auf korperlicher Ebene vergessen” werden, was geistig noch prasent ist. Kdrperliche Kenn-
werte des Vergessens sind so gesehen vermutlich nicht nur auf Basis mentaler Vorstellungen des
Ausldschens, Versiegens oder Uberschreibens einer dahinflieBenden Zeit zu verstehen.

Wie solche ,Kdrpererfahrungen” ermittelt werden kdnnen, wie iberstandene Krankheiten und
Verletzungen, also bleibende,Narben” in ein bestandiges,Neuverhandeln” Giber Entwicklung und
Stellung des Korpers unter sich andernden Bedingungen der Umwelt zum Ausdruck kommen kén-
nen, darliber vermogen gegenwartiger Ansicht nach am ehesten zeitliberdauernde Verdnderun-
gen wie molekulare Spuren etwas auszusagen. Damit kommt die Problematik kleinteiliger Modi-
fikationen zelluldrer Substrukturen ins Spiel, die, ausgehend von einem naturwissenschaftlichen
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Verstandnis, als Biomarker angesehen werden, also als jene Stoffe, die als materielle Trager aktiv
herbeigefihrter, ,lerninduzierter” Veranderungen gelten. Sie sind es auch, die nach tbereinstim-
mender Ansicht jede sich zeitlebens ohnehin dandernde raumlich-zeitliche Matrix physiologischen
Geschehens in einem Sinne beeinflussen, den man als geddchtnisgebunden bezeichnet und den
man entsprechend auch vergessen kann.®

So naheliegend eine solche Entscheidung zugunsten der Untersuchung der unverstellten wahren
Naturim Kleinen — hier im Mikrobereich des molekulargenetisch Erfassbaren — auf den ersten Blick
auch zu sein scheint, so schwierig gestaltet sich weiterhin eine im ganzheitlich-psychologisch
verstandenen Sinne befriedigende Antwort auf Fragen des Vergessens. Da die Naturwissenschaft
die,Natur als Ganzes” ihrer Komplexitat wegen ausklammert (Harrington 2002) und sich auf Kenn-
werte jener Systeme konzentriert, die einer Untersuchung zugdnglich sind, kann man lediglich
erwarten, dass bestimmte naturwissenschaftliche (Teil-)Disziplinen Indizien flr jeweils bestimmte
systemtypische,Gedachtnisformen” liefern, so wie dies etwa bei der Psycho(neuro)immunologie,
der (Neuro-)Genetik, der (Neuro-)Physiologie oder der (Neuro-)Anatomie der Fall ist.

Man muss sich folglich dariiber im Klaren sein, dass durch diese Aufteilung jede gedachtnisrele-
vante Aussage Uber einen Teilaspekt des Korperlichen in ganz unterschiedliche Konstrukte ein-
gebunden wird: Wie nicht anders zu erwarten dreht sich z. B. bei Anatomen die Diskussion um das
morphologisch Erkennbare und damit nurin engen Grenzen Verdnderbare, bei Physiologen domi-
niert die Ansicht einer sich durch vielfdltige physiologische Riickmeldeschleifen konstituierenden
Selbstorganisation, und bei Molekulargenetikern wiederum steht das Spannungsverhaltnis zwi-
schen individueller Disposition und transgenerativer Weitergabe im Vordergrund. Eingebunden in
deren alltagsweltlich Giberformtes Korperbild des Menschen an sich wird dieser dann primar etwa
als ,Produkt” der Materie, als ,Folge” funktionaler Kreislaufe oder als ,Ergebnis” der Evolution be-
trachtet. In allen Fallen aber wird das,Gedéchtnis des Korpers” (» Kdrpergedachtnis) als ein mehr
oder weniger flexibles Anpassungssystem innerhalb naturgegebener materieller Grenzen (vgl. Nie-
wohner et al. 2008) angesehen. Eine Verkniipfung der methodisch erfassbaren als natiirlich apost-
rophierten Kennwerte mit der ge- und erlebten Korperlichkeit in einer bestimmten Umwelt findet
hingegen nur selten statt (z. B. Ramachandran und Blakeslee 1998; Ramachandran und Rogers-
Ramachandran 1996) bzw. wird nur am Rande thematisiert (S. Rose 1998). Dieser Gedanke eines
die Umwelt miteinbeziehenden bodily memory” und damit auch der eines bodily forgetting gewinnt
erst dann an Bedeutung, wenn methodisch erfassbare korperliche Kennwerte nicht nur fiirinterne
Aktivitats- oder,Sattigungsgrade” eines bestimmten Wertes stehen oder lediglich den Unterschied
verschiedener Soll- und Ist-Zustanden erfassen sollen, sondern auch die Balance zwischen Organis-
mus und Umwelt abbilden (Young 1996; vgl. auch Kamper und Wulf 1982b; Merleau-Ponty 1976).
Konnte man also einige der Sicherungsmechanismen aufspiiren, welche die Grenzbedingungen
eines solchen Balanceverhéltnisses kennzeichnen, wiirde man vermutlich auch weitere Méglich-
keiten des Vergessens erkennen. Dass es in diesem Balanceverhaltnis einen standigen Einfluss von
,aullen”aufVorgdnge des,Inneren” gibt, zeigt sich bereits an der » Molekulargenetik. Gegenwar-
tiger Auffassung zufolge wird dabei nicht nur ein stabiles, von der Vergangenheit in die Zukunft ge-
richtetes Aktivierungsmuster aktivierter Gene abgebildet. Dem System wohnt auch eine gewisse

6  Naturlich wenden Kritiker hierbei ein, dass dadurch die komplexen Interaktionen zwischen verschiedenen
Erklarungsebenen unberticksichtigt bleiben, und merken an, dass man nicht entscheiden kénne, ob der
komplexe Vorgang des Erinnerns letztlich auf der Ebene bestimmter molekularer Reaktionskaskaden und
deren Einfliissen auf die Genexpression bestimmter Eiweif3e erschopfend besprochen werden kénne (vgl. z. B.
Anderson 1998).

7 Bodily memory manifestiert sich z. B. nachts durch Traume und Schlafprobleme und am Tag durch tbermé&fige
Unruhe.
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Verdnderungsbereitschaft inne, die, durch duere Umstdnde beeinflusst, zu einem bestimmten
Zeitpunkt zum Ausdruck kommen und auf bereits bestehenden Strukturen des genetischen
Apparats zurlickwirken kann, der seinerseits wieder auf die Umwelt zurlickwirkt (» Koevolution).
Ein korperliches Vergessen kdnnte so gesehen einer der Schlissel dafiir sein, um die Frage zu
klaren, wie der Mensch als Ganzes das Kunststiick vollbringen kdnnte, diese vielschichtige Balance
zwischen Ich und Nicht-Ich nicht nur zu speichern, sondern immer wieder aufs Neue zu ver-
handeln - hier unter dem Aspekt betrachtet, dass sich der Kdrper vermutlich auf andere Art und
Weise an etwas ,erinnert” und anders vergisst, als dies mittels mentaler Fahigkeiten moglich ist.
Jedes Indiz fir ein solches korperliches Vergessen wére gleichzeitig auch eines dafir, dass der
bestandige Austausch mit Informationstragern der jeweiligen Umwelt zeitiiberdauernd auch
mit anderen Mitteln als den aus der Lern- und Gedachtnispsychologie bekannten gelingen mag
(Latour 2004; N. Rose 2001).

Ein mdglicher Grund fiir das bisherige Nebeneinander von mentalem » Gedachtnis und Kérper-
gedachtnis mag in den unterschiedlichen Zeitvorstellungen liegen, die zutage treten, wenn die
gangigen Vorstellungen einer mental verfligbaren bzw. objektiven Zeit auf Fragen nach dem
Vergessen im Korper libertragen werden. Denn dort wirken z. B. anders als im bewussten, an der
,kalendarischen Zeit" ausgerichteten Denken vermutlich andere zeitliche Ebenen zusammen.
Dazu gehort u. a. auch eine metabolische Zeit (» Zeit), die auf diverse Eigenzeiten verschiedener
Stoffwechselzyklen innerhalb des Kérpers eines Individuums abhebt (vgl. auch Armelagos 1997;
Griesemer 2002; Jablonka und Lamb 2002). Eine gewisse Mdglichkeit zu Verdnderungsoptionen
fur die Zukunft ergibt sich hierbei vermutlich in erster Linie aus Nachwirkungen vergangener
Stoffwechselvorgange, die als ,Erfahrungen” in die Gegenwart hineinreichen und bestimmte
Wahrscheinlichkeiten zukinftiger Entwicklungen in der Beziehung von Individuum und Umwelt
abzubilden vermogen. Das so entstandene Abbildungssystem muss allerdings als Basis fir eine
Reaktion in der Gegenwart geniigen, d. h., der Korper kann weder etwas ,verschweigen” noch
etwas,verdrangen” oder garim Vorhinein Mechanismen zur Geltung bringen, um etwas, leichter”
vergessen zu kdnnen. Denn hier ist — anders als es im geistigen Bereich der Fall ist — der Defini-
tionsraum des in Erfahrung zu Uberfiihrenden durch physiologisch definierte Grenzbedingungen
der jeweiligen Subsysteme festgelegt.

Es giltalso letztlich zu hinterfragen, inwieweit der jeweilig untersuchte,reale Raum des Korpers®, in
dem die Regeln firr das jeweilige Gedachtnis festgelegt werden, auch spezifische Kriterien fiir das
Vergessen aufweist. Indem man mogliche Anzeichen dafiir de- bzw. recodiert, konnte es auch ge-
lingen, der Dynamik von Verdnderungen in der Balance zwischen Organismus und Umwelt gerecht
zu werden. Denn dazu geniigt es nicht, lediglich eine bestimmte Gegenwart zu optimieren, d. h.
sie von duferen Zufallsereignissen zu bereinigen, sprich, diese zu vergessen. Dies wiirde ebenso-
wenig ausreichen wie etwa der Versuch, ein Gedachtnis (ber etwas durch eine statisch gedachte
Archivierung des dann Verbliebenen zu erklaren. In dhnlicher Weise wie jedes Indiz fiir ein Kor-
pergedachtnis eines dafir ist, dass durch standigen Wandel eine sich als kontinuierlich gebende
korperliche Identitat zukunftsfahig erhalten wiirde, ist auch Vergessen als eine natirliche Option
flr einen angepassten Austausch mit Informationstragern der jeweiligen Umwelt anzusehen.
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Kapitel 8 - Epigenetische Korrelate des Vergessens

Zusammenfassung

Versucht man, wie in diesem Kapitel thematisiert, ein Vergessen aus moglichen Verflechtungen ge-
netischer Vorgaben mit wechselnden Umweltbedingungen zu erkldren, kann es z. B. nicht genligen,
diesen Vorgang allein als Folge von mehr oder weniger deutlich erkennbaren Programmfehlern zu
verstehen. Denn damit ware Vergessen lediglich als ein Problem genetischer Codierung aufzufassen,
verursacht etwa durch Austausch, Verlust oder Einschub eines genetischen ,Bauteiles” - hier eines
Nucleotids —, oder es wiirde der Bildung von Transposonen, also variablen Genabschnitten, zu-
geschrieben. Dem variablen Charakter des Vergessens wiirde man durch eine Reduktion auf relativ
umweltunabhéngige Probleme in der genetischen Programmierung jedoch nicht gerecht. Erkla-
rungsversuche solcher Phanomene kénnten aber moglicherweise gelingen, wenn eine verhaltens-
korrelierte Variabilitiit der Genexpression zusammen mit dem epigenetischen Anmerkungsapparat ins
Spiel gebracht wird.

Die im vorangegangenen Kapitel angesprochenen Fragestellungen bilden den Rahmen des zu
erwartenden Erkenntnisgewinns der beiden nachfolgenden Abschnitte, in denen einige Grund-
positionen von naturwissenschaftlichen Uberzeugungen exemplarisch hinterfragt werden.
Dadurch sollen Losungsansitze fiir ein Vergessen im Bereich des Korperlichen eréffnet werden,
die sich als Bindeglieder im Verstindnis des Ganzen, des physisch und psychisch verstandenen
Menschen in seiner Umwelt, eignen. Ausgewiahlt wurden diese Beispiele aus dem Bereich der
» (Molekular-)Genetik, denn diese Teildisziplin im Schnittbereich von Medizin und Naturwissen-
schaft ist heute wie kaum eine andere auch allgegenwirtiger Teil gesellschaftlichen Denkens und
Handelns (z. B. wenn es um die Frage einer Praimplantationsdiagnostik [PID] geht). Anders gesagt:
Die Frage, wie Gene und Umwelt zusammenwirken, macht immer neue Giiterabwiagungen und
damit einen Prozess permanenter Auseinandersetzung geradezu unausweichlich. Indem die Dis-
kussion zudem nicht mehr von einer ehemals angenommenen Dichotomisierung beider Variablen
dominiert, sondern eine mutuelle Riickwirkung von Umwelt und Erfahrung auf die genetische Akti-
vierbarkeit angenommen wird, eréffnen sich auch neue Moglichkeiten, um weniger hiufig gestellte
Fragen zu thematisieren — hier die nach einem fachiibergreifenden Verstindnis des Vergessens.

Hat dieses Phanomen, so kann man sich etwa fragen, etwas mit der ,,Stummschaltung® von
Genen (»Gen) zu tun, d. h. einer verminderten Aktivitit begriindet durch die Zusammensetzung
des umgebenden Milieus? Oder besteht etwa, weil Chromatindichte! und Position eines Gens
im Zellkern positiv korrelieren, eine Beziehung zwischen raumlicher Anordnung und Funktion?
Konnte also ein Vergessen u. a. als (Bei-)Produkt einer Selbstorganisation verstanden werden,
etwa in dem Sinne, dass selten Benoétigtes sprichwortlich ,,an den Rand“ gedringt wird (vgl.
Lanctot et al. 2007)?

Wie man an solchen Fragestellungen erkennen kann, gentigt zu deren Beantwortung die am
haufigsten anzutreffende Sichtweise der Sozial- und Geisteswissenschaften auf diese Problemstel-
lungen kaum, denn hiermit wird lediglich eine Art postdarwinistische Grundhaltung zum Aus-
druck gebracht, gemifl der Gene (»Genom) zwar vieles beeinflussten, letztlich aber nur weniges
wirklich determinierten. Dabei bleiben u. a. nicht nur oben angesprochene Fragen ausgespart,
sondern auch jene Ansitze, die das Grofie und Ganze einer gesellschaftlich relevanten Bedeu-
tung von Genen im Hinblick auf einen angemessenen Umgang mit dem Kleinen und Detaillier-
ten subzelluldren Geschehens zu verkniipfen suchen.

1 Angesprochen wird hier das Heterochromatin. Es befindet sich als besonders dicht gepackte Form des
» Chromatins z. B. vor allem in der Peripherie des Zellkerns und ist deshalb fiir eine Polymerase weniger gut
zugdnglich als das Chromatin im Zentrum des Zellkerns.
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Inwiefern aber, so mag man sich ebenfalls fragen, sollte ein Beitrag zum Thema ,Vergessen®
auf molekulargenetischer Ebene (B Molekulargenetik) tiberhaupt einen substanziellen geistes-
bzw. sozialwissenschaftlichen Erkenntnisgewinn erwarten lassen? Liegt es doch nun einmal in
der Natur naturwissenschaftlicher Betrachtung mentaler Probleme, sich lediglich auf die aus der
Vergangenheit bzw. aus der Gegenwart in die Zukunft gerichtete physiologische Aktivierung zu
beziehen. Es ist folglich systemisch nicht, wie in den Geisteswissenschaften, die Moglichkeit vor-
gesehen, ggf. auch vorauseilend zu antizipieren, wie es denn wire, wiirde diese oder jene Vorgabe
mangels passender Gelegenheit gerade nicht umgesetzt, anders interpretiert oder aktiv ignoriert,
sprich ,,antizipierend vergessen®. Ebenso wenig ist denkbar, aus einer bestimmten Gegenwart
heraus die Vergangenheit neu zu bewerten und auf diese Weise ein Vergessen durch Verdrdingen
in die Wege zu leiten. In beiden Féllen wiirde dies dem Verstindnis der Arbeitsweise sich selbst
steuernder physiologischer Systeme widersprechen, z. B. die Proteinbiosynthese (Neubildung
von Proteinen in Zellen) betreffend.

Dies bedeutet aber nun nicht, dass sémtliche Pfade in dem diesem Vorgang zugrunde lie-
genden Beziehungsgeflecht unausweichlich vorgegeben sind, denn auch hier gilt die Gegenwart
des Augenblicks als Vergangenheit des darauffolgenden Ereignisses. Und im jeweiligen Jetzt
bestehen vielfiltige Moglichkeiten, die vorhandene systemische Verinderungsbereitschaft ganz
unterschiedlich auszugestalten, d. h. bestehende Optionen zu unterdriicken oder zu bestarken.
Dies geschieht etwa, wie erwahnt, indem bestimmte Genprodukte — hier » Enzyme - ihrerseits
wiederum auf die nachfolgende spezifische genetische Codierung Einfluss nehmen, diese nicht
nur zu aktivieren, sondern auch zu deaktivieren, also ,stillzulegen®, vermogen (Abel et al. 1998;
Bailey und Kandel 1993). Angeregt bzw. unterdriickt werden jedoch nicht bestimmte, psycho-
logisch relevante Handlungstendenzen. Entschieden wird - und auch dies nur u. a. - etwa tiber
die Abfolge von B~ Aminoséuren beim Aufbau von Polypeptidketten? (- Peptide). Erst durch eine
Wechselwirkung von bestimmten Genvarianten, korperinternen supragenetischen Regelkreisen
und Umweltbedingungen, die gemeinsam ein bestimmtes neuronales Erregungsmuster kons-
tituieren,? entsteht moglicherweise ein Korrelat o. g. Handlungstendenzen. Die Bausteine des
» Genoms an sich, die B DNA, kdnnen sich, im psychologischen Sinne verstanden, weder an
etwas ,erinnern’, noch kénnen sie etwas ,vergessen®. Eine Liicke zwischen dem Verstindnis eines
zellularen, molekularen Gedachtnisses (B zelluldres Geddchtnis) und dem individueller mnesti-
scher Vorginge — von dem eines molekularen bzw. psychologisch begriindeten Vergessens gar
nicht zu reden - ist so gesehen geradezu unausweichlich.

Ebenso unausweichlich ist es jedoch, diese Leerstelle zu tiberbriicken, denn es gibt schlicht-
weg kein als Erfahrung interpretierbares neuronales Erregungsmuster, das nicht (epi-)gene-
tisch (mit-)bestimmt worden wire (Roth et al. 2010). Da eine solche Codierung nun einmal die
Basis schlechthin fiir alles ist, was dem Menschen je an Erfahrung innewohnt, liegt es nahe, nach
Transformationsmoglichkeiten zu suchen, um das entstehende handlungsrelevante Ganze auch
beschreibend erfassen zu konnen. Angesichts dieses umfassenden Anspruchs stellen freilich die
hier vorgestellten Wege der Umformung einer ,,funktionell“ verstandenen (epi-)genetischen
Codierung in mental nicht abrufbare, ,vergessene®, Konstellationen nur einen denkbar kleinen
Ausschnitt der verfiigbaren Moglichkeiten dar.

Durch die Konzentration auf zwei Problemstellungen — zum einen im Wesentlichen auf eine
Gedichtnisprozesse bezogene B Genexpression und zum anderen hauptsichlich auf Vorgange im

2 Ketten organischer Aminosaureverbindungen, die aus mindestens zehn Aminoséduren bestehen.

3 Man spricht hier auch von Endophénotypus. Dieser wird bei bestimmten Krankheitsbildern (z. B. Alkoholis-
mus) besonders deutlich. In diesem Fall sind im Gehirn ganz bestimmte elektrophysiologische Aktivitatsmus-
ter zu beobachten, wodurch letztlich eine Suchterkrankung wahrscheinlich gemacht wird (Dick et al. 2006).
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Bereich der B Epigenetik - wird u. a. deutlich zu machen gesucht, dass es zu einer Art Uberlage-
rung kommt - hier von zwei dezentralisierten Reaktionstypen mit unterschiedlichen Zeitstruk-
turen: Einem eher artspezifischen Netzwerk aktiver Gene, die sich in einem dnderungsbereiten
Zustand metabolischer Aktivitit befinden, wird ein zweites, im Laufe eines individuellen Leben
entstandenes epigenetisches Netz tiberlagert, das, abhidngig vom dynamischen Zustand des ers-
teren, auf die Aktivitit bestimmter Gene kurz- oder lingerfristig zurtickwirkt (vgl. Atlan 2002).
Indem auf diese Weise funktionelle Zustinde regulierender Gene bzw. Genabschnitte (B Regula-
torgen) — hier durch epigenetische Mechanismen - beeinflusst werden, andert sich der funktionelle
Codeund damit letztlich das verhaltenswirksame (epi)-genetisch induzierte Aktivierungsmuster.*

In diesem Sinne verstanden, stellt sich das Genom eines Menschen als ein variabel organisier-
tes, aus genetischen und epigenetischen Wirkkraften bestehendes Ganzes dar, das sowohl Erfah-
rungen, die durch Handlungen offenkundig werden, also auch solche, die nicht zum Ausdruck
kommen - die ,vergessen“ werden - zeitiiberdauernd abzubilden vermag.

8.1 Zellulares Gedachtnis, zellulares Vergessen:
Eigengesetzlichkeiten eines (molekular-)genetisch begriindeten
Programms, das Daten abrufbereit zur Verfiigung halten oder
aktiv zum ,Schweigen” bringen kann

8.1.1 Vergessen: Eine Problemstellung (auch) auf Ebene der soft
inheritance?

Noch vor wenigen Jahren, als im Rahmen des Humangenomprojekts das menschliche Genom
entschliisselt wurde, schien die Moglichkeit in Reichweite, die zu erwartenden Daten nicht nur
zum Aufdecken hereditirer Schwichen und Stérken eines Individuums verwenden zu kénnen,
sondern sie auch als Basis fiir eine addquate individuelle humangenetisch begriindete Interven-
tion heranzuziehen (Jablonka und Lamb 2005). Dass sich nach der gelungenen ,,Entschliisse-
lung® die Komplexitit des Problems vermutlich eher verviel- als vereinfachen wiirde, war indes
im Wesentlichen® nur fiir Fachleute nachvollziehbar. Was den Beitrag dieser Entschliisselung fiir
das Verstandnis menschlicher Charakteristika betrifft, so dominiert z. B. unter Genetikern heute
die Uberzeugung, dass jedes Verhalten aus einem Netzwerk von Hunderten miteinander inter-
agierender ,entschliisselter Gene® zusammengesetzt ist. Das bedeutet, dass im Verstdndnis der
variablen Konfiguration eines bestimmten Netzes letztlich der ,eigentliche Schliissel fiir ein Ver-
standnis von Verhaltensmodifikationen liegt. MOgliche Zusammenhénge zwischen ganz bestimm-
ten Genen (»Gen) und ganz bestimmten Verhaltensweisen, so die Argumentation, erwiesen sich

4 Weil sowohl das Vorhandensein eines Gens als auch dessen Aktivitatszustand Gbermittelt werden, mag sich
dieses unter Umstanden im Sinne einer epigenetischen Prdgung auch auf die nachfolgende Generation tber-
tragen. Von epigenetischer Pragung spricht man, wenn Umweltreize, die auf die Mutter wirken, auch die
Keimzellen des sich entwickelnden Fetus im Mutterleib beeinflussen. Mit einer Ubertragung im Sinne einer
Vererbung epigenetischer Markierungen von der Mutter auf das Kind hat dieser Vorgang nichts gemein (vgl.
McClintock 1984; Jablonka und Lamb 2005; Lutz und Turecki 2014; Radtke et al. 2011).

5 Diejenigen, die sich wie Sozial- und Geisteswissenschaftler, u. a. nur fiir Genetik an sich interessieren, hangen
meist weiterhin der Auffassung an, dass — wenn auch mit gewissen fachspezifischen Abstrichen versehen -
dennoch auf individuelle genetische Ursachen ausgerichtete Erklarungen moglicher charakterlicher Starken
oder Schwiéchen des Einzelnen moglich wiirden bzw. dass deren Anteil jeweils als Wahrscheinlichkeit aus-
driickbar ware.
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nicht zuletzt deshalb als wesentlich untibersichtlicher als urspriinglich gedacht, da z. B. weit tiber
90 % aller Gene keine B> Proteine exprimierten. Und selbst wenn bestimmte pleitotrope (d. h.
mehrere phanotypische Merkmale werden durch ein Gen bzw. einen Gendefekt verursacht) oder
polygene (d. h. mehrere Gene bestimmen die Ausprigung eines Verhaltensmerkmals) Formen
der Interaktion moglich scheinen, so die Genetiker, kimen sie nicht bei jedem Menschen, bei
dem sie angelegt seien, auch zum Ausdruck. Das aber bedeutet im Umkehrschluss, dass jene
Substanzen, auf die die Verhaltenswissenschaftler in der Erkldrung von Gedachtnisvorgéngen
im Allgemeinen setzen, nur wenige Prozent des Ganzen ausmachen, weil nur ein Bruchteil der
Gene exprimiert (» Genexpression) wird. Dariiber hinaus sind auch epigenetische Variablen in
Rechnung zu stellen, also jene, die einen Einfluss auf die Ablesewahrscheinlichkeit bereits expri-
mierter Gene ausiiben.

Die Vorstellung eines in seiner Dynamik tiberdauernden und an verschiedene Umwelt-
einfliisse angepassten geddchtnisbildenden Systems ist somit keineswegs allein an eine Auffas-
sung von genetischer Stabilitat gekntipft, die diesen Zustand als frei von diversen Mutationen
beschreibt, oder an die Vorstellung, dass unwirksam geglaubte Pseudogene® auch tatsichlich
nicht transkribiert werden (Balakirev und Ayala 2003). Eine so verstandene Dauerhaftigkeit
mit Gedichtnis gleichzusetzen und entsprechend , Instabilitat“ bzw. Inaktivitit mit Vergessen,
wiirde nicht zuletzt deshalb zu kurz greifen, weil diese Gegensitze zur Erklirung dieses Phéno-
mens lediglich u. a. eine sinnvolle Differenzierung erlauben, und zwar nicht nur, weil - wie oben
angesprochen - der grof3te Teil des vorhandenen Geninventars ohnehin in jedem Falle inaktiv
bleibt, sondern weil auch immer Teilbereiche davon zeitweise oder iiberdauernd aktiv inakti-
viert werden (McManus und Sharp 2002). Stabilitit bedeutet also, eine iiberdauernd variable,
aber gleichermaflen differenzierende wie systemerhaltende Aktivitit gewahrleisten zu kénnen.

Ein Vergessen ldsst sich so gesehen als Verdnderungsmoglichkeit verstehen, die sich, ohne not-
wendigerweise einen Zerfalls- bzw. Mutationsvorgang zu kennzeichnen, auf die Aktivitatsmuster
von Gedichtnisnetzwerken auswirkt.” Indem sich eine systemische Verinderungsbereitschaft auch
auf die schiere Ablesewahrscheinlichkeit vorliegender Informationen (Szyf2012) bezieht, eroffnet
sich z. B. die Méglichkeit zu erkldren, warum verhaltenswirksame Veranderungen - etwa in Form
von Traumata, die das Vergessen beeinflussen (van der Kolk 1996; Weilnbock 2007; Lennertz
2011); » Teil II) -, einen Menschen ein Leben lang begleiten kénnen (Borghol et al. 2012), ohne
das Genom als solches zu verdndern. Und auch wenn es im Folgenden nicht darum geht, im Sinne
einer epigenetischen Prigung® einem modern ausformulierten Neo-Lamarckismus (» Lamar-
ckismus) das Wort zu reden, sondern darum, die mogliche Bandbreite (epi-)genetisch wirksamer
Vorginge u. a. zur Bildung von Proteinen (» Transkription, B Translation) so auszuschopfen, dass

6  Pseudogene bezeichnen nicht mehr funktionsfahig gehaltene Genrelikte. Sie entstehen meist auf zwei ver-
schiedenen Wegen: zum einen infolge von Kopierfehlern beim Verdoppeln der DNA — man spricht hier von
duplizierten Pseudogenen - oder infolge einer Riicktranskription von einer RNA-Matrize in DNA. In letzterem
Falle spricht man, da die Introns fehlen, auch von prozessierten Pseudogenen.

7  Mogliche Mechanismen der Variabilitdt in der Vererbung hatte bereits Charles Darwin erwogen. Seiner
Ansicht nach waren dabei,schlafende Gemmulae” im Spiel. Gemeint waren inaktive Merkmalstrager, die
durch veréanderte Umweltbedingungen und damit andere Erfahrungen in ihrer Inaktivitat beeinflusst werden
kénnten.

8  Eine mogliche Rickwirkung persénlicher Erfahrung auf eine entsprechend verdanderte Genregulation der
Nachkommen im Sinne epigenetischer Pragung wird heute als denkbar angesehen. Es geht nicht darum,
einem modern ausformulierten Neo-Lamarckismus (» Lamarckismus) das Wort zu reden, sondern darum,
die mogliche Bandbreite (epi)-genetisch wirksamer Vorgange u. a. zur Bildung von »- Proteinen (» Tran-
skription, » Translation) so auszuschépfen, dass man dadurch auch bei Fragen des Vergessens auf veran-
derungsbereite, umweltinduzierte Variablen Bezug nehmen kann.
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man dadurch auch bei Fragen des Vergessens auf verdnderungsbereite, umweltinduzierte Variab-
len Bezug nehmen kann, so sei in einem Punkt dennoch auf Lamarck® verwiesen. Denn bereits
er sprach davon, dass es, wie weiter oben angeklungen, neben passiven veranderungswirksamen
Umweltvariablen auch aktive interne Krifte geben musse, die eine Entwicklung progressiv und
zielgerichtet werden lielen. In einem solch riickbeziiglich gedachten Zusammenspiel von Mensch
und Umwelt (» Koevolution) ldsst sich auch das Wie und Wann des Vergessens im Rahmen eines
variabel gedachten Musters (epi-)genetisch begriindeter Genaktivierung als ,,gerichtet“ begreifen.
Dann ist es nicht lediglich als Ausdruck eines Mangels von etwas, sondern auch eine systemische
Entscheidung fiir etwas zu verstehen.!?

8.1.2 Plastizitat der Genregulierung und ihre moégliche Beziehung zu
Verhaltensdnderungen, die mit Vergessen in Zusammenhang
stehen

Danichtalle Gene, die man auf den B Chromosomen darstellen kann, auch abgelesen (B Genex-
pression) werden, sondern im Gegenteil ja nur einige wenige Prozent davon zu einem bestimmten
Zeitpunkt aktiv sind, stellt sich die Frage der dafiir relevanten Ordnungsmomente. Anders gefragt:
Wie entscheidet sich, was wann geschieht, und was wird dadurch ggf. festgelegt? Und weiter:
Lassen sich dadurch, dass Kriterien fiir gewisse (epi-)genetische ,, Aktivititsfenster bestimmt
werden, in Abgrenzung davon evtl. auch Vorgénge verorten, die fiir ein Vergessen von Bedeutung
sind? Da entsprechend des tiblichen (natur-)wissenschaftlichen Denkens ein Vergessen in Kate-
gorien einer misslungenen Gedéichtnisspeicherung bzw. eines inaddquaten Gedéchtnisabrufs aus-
zudriicken versucht wird, gelten insbesondere Lern- und Gedachtnisphidnomene als gelungene
Beispiele fiir eine durch Genexpression gesteuerte Anpassung des Individuums an bestimmte
Lebensumstinde (vgl. Kandel 2006; Markowitsch 2009, 2013a, b; Squire und Kandel 2009).
Das jeweils Vergessene ergibt sich in diesem Falle aus dem allerdings unbestimmten Kehrwert
des Erinnerten, denn man verfiigt nur iiber Modellvorstellungen fiir Gedachtnisprozesse (vgl.
Becker et al. 2003; Hebb 1949) - hier im Verbund mit physiologischen bzw. neurogenetischen
Vorgingen. Einer der maf3geblichen Ordnungsmomente fiir diesen Vorgang besteht in der Akti-
vierung einer gedachtnisrelevanten Genexpression, die ihrerseits entsprechender Anweisungen
bedarf, die in Form bestimmter B Transkriptionsfaktoren, d. h. enzymatisch induzierter Regu-
lationsprozesse, erfolgen. Dadurch werden ausgewihlte Gene u. a. dazu angeregt, bestimmte
Proteine zu codieren (Squire und Kandel 1999). Mittels der Bestimmung verschiedener Tran-
skriptionsfaktoren werden somit Verdnderungsmaoglichkeiten ausgelotet, die den vielfachen

9  Eswadre allerdings irrefiihrend anzunehmen, dass Lamarcks Idee allein auf die der Weitergabe erworbener
Eigenschaften zurlickgefiihrt werden konnte, sie beinhaltete viel mehr als dies. Auch wurde dieser Gedanke
nicht von ihm gewissermaf3en ,in die Welt gesetzt”, vielmehr glaubten praktisch alle Biologen der damaligen
Zeit, dass dies der Fall sei.

10 Welche Haltung man nun hinsichtlich der Méglichkeit einer gerichteten (epi-)genetisch bedingten Verande-
rung eines Aktivierungsmusters letztlich auch einnehmen mag - ob man eher einer zufélligen, ,blinden” oder
eher einer Gberzufélligen, ,interpretativen” Modifikation eine hthere Bedeutung einrdumt, ob man bevorzugt
das einzelne Gen an sich oder die Anderungsbereitschaft des Genom als Ganzes betrachtet -, der rasche wis-
senschaftliche Fortschritt der Molekulargenetik macht die unter unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen
und Standpunkten gewonnenen Erkenntnisse in jedem Fall zu einer wichtigen StellgroBe, um variationsbe-
reite physische mit variationsbereiten psychischen Kraften in Beziehung setzen zu kénnen (vgl. z. B. Jablonka
und Lamb 2006).
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strukturellen Wechselwirkungen innewohnen, in welche die Replikations- bzw. Ablesevorgange
von B DNA und B> RNA eingebettet sind.

Dabei kommt neben bekannten semikonservativen Mechanismen (beispielsweise der Offnung
des DNA-Doppelstranges, der Festlegung von Beginn und Ende des abzulesenden Teiles, der Ent-
fernung von Starter- und Helfermolekiilen aus dem Strang)!! der DNA-Replikation und alter-
nativen Formen, z. B. in Form beweglicher DNA-Abschnitte (Transposonen!?), auch der daran
beteiligten RNA eine grofle Bedeutung zu, durch die z. B. die erwéhnte zielgerichtete Abschal-
tung von Genen, ein Gen-Silencing, initiiert werden kann. Dies geschieht etwa, indem mittels
eines Enzyms'3 kurze RNA-Stiicke (siRNA) hergestellt werden, die mit der die Erbinformation
{ibertragenden mRNA in Wechselwirkung treten.!# Dadurch kann z. B. die Translation in ein
Protein verhindert werden (McManus und Sharp 2002). Eine weitere Moglichkeit zur Regulie-
rung der Genexpression besteht z. B. darin, dass ein bereits bestehendes RNA-Skript nachtrig-
lich verandert wird (RNA-Editing). Das bedeutet, die systemische Verdnderungsmoglichkeit ldsst
auch eine posttranskriptuelle (B Transkription) Modifikation der RNA zu. Dadurch kommt es
zu einer Erhohung der Diversivitit des Transkriptoms, d. h. der Gesamtheit aller transkribierten
RNA-Molekiile, und damit ggf. auch zu einer Erhchung der Proteinvielfalt. Zu guter Letzt kann
ein Mehr an Informationsvielfalt durch eine reverse Transkriptase, also durch eine enzymatisch
codierte Umschreibung von RNA zu DNA, generiert werden.

Wie diese Beispiele zeigen, schaffen diverse Variationsmaéglichkeiten eines gedachten Stan-
dardablaufs der Replikation genetischer Information Raum fiir Regulationsprozesse, die auch
fiir variable Verhaltensantworten von Bedeutung sein konnen. Ob diese nur fiir sog. Gedacht-
nisvorginge stehen oder ob sie auch die grofle Vielfalt von Moglichkeiten des Vergessens mit-
einschlieflen, ist auf den ersten Blick nicht erkennbar. Man gerit aber, das klassische Watson-
Crick-Modell der B Doppelhelix als Ausgangspunkt nehmend, nicht etwa dann an die Grenzen
der Aussagemoglichkeit einer genetischen Codierung von variablen Vorgéngen, weil Prozesse
etwa zu komplex werden. Das bedeutet, man kann ein Vergessen nicht dadurch zu erkliren ver-
suchen, dass der damit verbundene iibergeordnete Steuerungsaufwand!® ein systemisch nicht
mehr zu bewiltigendes Ausmaf3 erreichte und Begrifflichkeiten des Verblassens, Zerfallens oder
Vergehens benotigte, um diesen Vorgang zu beschreiben. Denn auch wenn sich die Ordnungs-
prinzipien einer verhaltensrelevanten Genkontrolle als weitaus komplexer und verschlungener
erweisen, als man urspriinglich je annahm, so spiegelt ein Vergessen vermutlich nicht die Grenz-
bedingungen des ,,genetisch gerade noch Abbildbaren® Diese Grenze wird, wie weiter unten deut-
lich wird, erst dann erreicht, wenn Verhaltensmodifikationen begreiflich gemacht werden sollen,
die nicht mehr allein mittels des Gertists der Doppelhelix erkldrt werden konnen.

Innerhalb der Modellannahmen der Doppelhelix bleibend, versucht man gleichwohl mole-
kulargenetische Erkenntnisse in bewdhrte Grundsitze einer verhaltensrelevanten B Plastizitat
des Zentralnervensystems (ZNS) bzw. die daraus abgeleiteten Modellannahmen bzw. Befunde

11 Beispielsweise der Offnung des DNA-Doppelstranges, der Festlegung von Beginn und Ende des abzulesenden
Teiles, der Entfernung von Starter- und Helfermolekilen aus dem Strang.

12 Diese transponierbaren Elemente, manchmal auch als springende Gene bezeichnet, konnen zuféllig an belie-
bigen Stellen des Genoms eingefligt werden und so das Ableseraster verandern.

13 Man spricht hier von einem Dicer. Dieses In-Wiirfel-Schneiden von RNA geschieht durch ein Enzym, das RNA-
Fragmente von einer Lange von etwa 20 bis 25 Nucleotiden (siRNA) herstellt.

14 Dies geschieht tiber eine dadurch entstehende RNA-Interferenz (RNAI).

15 Die Ubergeordnete,Regulation des Verdnderlichen” bedingt z. B., dass die einzige Aufgabe vieler Gene z. B.
darin besteht, die Transkription anderer Gene zu kontrollieren, und nicht darin, ,verhaltenswirksame” Proteine
zu codieren.
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einzubetten (Kandel etal. 2015; Squire und Kandel 2009). Und diese legen nahe, dass es neben den
ebenso grundlegend wie zeitiibergreifend stabilen Vorgaben, die in Genen verankert sind (z. B.
durch die Homdoboxgene), auch Moglichkeiten der Expression gibt, die nur als Option bestehen,
sprich, die mittels Transkriptionsfaktoren induziert werden, welche lediglich im ,,Bedarfsfall
wirksam werden. Ist diese Situation noch nicht eingetreten, ist etwa kein Erfahrungszuwachs zu ver-
zeichnen, den es zu speichern gilt, so verhindert z. B. ein ,,regulierender Abschnitt des Gens (Regu-
latorsequenz) die Transkription eines bestimmten strukturgebenden Teiles davon (B Strukturgen).

Eine solche situationsabhéngige variable Freigabe einer bis dato gehemmten Transkrip-
tionsmoglichkeit des betreffenden Genabschnitts kann z. B. dazu beitragen, dass ein bestimm-
tes Protein gebildet wird, das an der Bildung zusitzlicher B Rezeptoren an der B> Synapse betei-
ligt ist. Allerdings bleibt eine solche Moglichkeit nicht iiberdauernd bestehen. Sie existiert fiir
den betreffenden Abschnitt der DNA, den die mRNA unter Umstdnden nur fiir einige wenige
Minuten abgreift. Soll sie lainger andauern, so muss fiir den jeweils zum Ablesen freigegebenen
Genabschnitt wiederum ein Zeitfenster fiir die mRNA-Aktivierung offen gehalten werden (die
mRNA kann ihrerseits wiederum durchschnittlich nur etwa 60 B Nucleotide pro Sekunde tran-
skribieren). Dazu bedarf es weiterer raumlich-zeitlich organisierter Mechanismen die ihrerseits
ebenfalls genetisch bestimmt werden. Auf diese Weise entsteht schlief3lich das bereits kurz ange-
sprochene hochkomplexe Geflecht enzymatisch gesteuerter Riickversicherungen.

Die Funktionsfidhigkeit eines solchen Netzwerks — so komplex es auch sein mag - ist aber
nur eine der moglichen Bedingungen dafiir, dass bestimmte Gene im ,,Bedarfsfall“ die Bildung
von Proteinen veranlassen konnen, d. h. Anweisungen zur Bildung von Substanzen geben, die als
Bausteine fiir eine strukturelle Modifikation des Gehirns unerlésslich sind. Denn selbst nachdem
Zusammensetzung und damit auch Funktion eines Proteins festliegen, kann es ja durchaus noch
zu ,verhaltensrelevanten Modifikationen kommen. Die Rede ist hier von posttranslationalen
Modifikationen, d. h. Verdanderungen der Proteinbiosynthese (B Ribosomen, B> Translation), die
der jeweils aktuellen genetischen Kontrolle nur indirekt unterliegen. Wenn also ein Protein trotz
bereits erfolgter Synthese nicht wirksam wird, so kann dies auch am Einfluss von (Signal-)Pro-
teinen!® liegen, die fiir die Funktionsbereitschaft bereits exprimierter Proteine zustindig sind,
nachdem diese die B Ribosomen bereits verlassen haben. Fiir die Codierung solcher (Signal-)
Proteine sind u. a. modifizierende Gene!” zustindig. Diese sind in ihrer Expression wiederum
an bestimmte Umgebungseinfliisse gebunden.

Wie man aus den beispielhaft genannten, ineinandergreifenden Codier- und Kontrollmog-
lichkeiten ableiten kann, bildet das ,,verhaltensrelevante Produkt“ davon - hier eine der Prote-
inbiosynthese geschuldete Veranderung neuronaler Mikroorganisation - lediglich einen zum
Schlusspunkt ernannten Ausschnitt eines komplexen, vielfach verzweigten Prozesses. Und da
hierbei meist eine Oberfldchenvergroflerung (» Histologie) des reizaufnehmenden Teiles einer
Nervenzelle (» Dendriten) durch eine Vermehrung von Ausstiilpungen als Korrelat von Gedécht-
nisvorgangen angesehen wird, ldsst sich ein Vergessen entsprechend auch mit dem Ausbleiben
bzw. der Reduktion eines zum Erhalt eines Gedédchtnisses notwendigen Vorgangs gleichsetzen.
Erkennbar wird diese Minderung an der Verringerung der Anzahl von Dornen.

Die hier skizzierte Sichtweise dndert sich jedoch, sobald man das Geschehen aus dem Blick-
winkel der Molekulargenetik betrachtet: Vergessen bedeutet nun, dass eine zu codierende

16 Meist handelt es sich um Gerlstproteine der Plasmamembran, die als Multidomanenproteine simultan meh-
rere Proteine rdumlich und zeitlich binden kénnen.

17 Ein Gen gilt als modifizierend, wenn Verdanderungen in seiner Expression Einfluss auf ein bestimmtes Verhalten
haben.
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Information im Zuge von Transkription bzw. Translation, etwa aufgrund von Variationen des
klassischen Aufgabenbereichs der RNA und damit verbunden der sich selbst steuernden Riick-
meldesysteme, nicht ausféllt bzw. verféllt, sondern in eine andere als die erwartete Richtung ver-
liuft. Heif3t das nun, dass dadurch bedingte Verdnderungen im Verhalten zwar im Rahmen der
Molekularbiologie, nicht aber mit den iiblichen neurohistologischen Verfahren!® erfassbar sind?

8.1.3 Die Bedeutung der Genexpression fiir Vorgdnge des Vergessens

Nachstehend soll verdeutlicht werden, dass in der Summe wirksam gewordene Transkriptions-
und Tanslationsvorginge nicht notwendigerweise als morphologische Verinderungen erkenn-
bar sind, d. h., dass verhaltensrelevante und im Feinaufbau der Nervenzelle sichtbar werdende
Modifikationen der Genexpression in der Tat nur einen Teilaspekt systemischer Veranderungs-
moglichkeiten im Gehirn abbilden.

Zwar steht, wie bereits erwédhnt, der Begriff des Gens in den Verhaltenswissenschaften in
erster Linie fir die ontogenetische Stabilitdt eines Merkmals. Dies schlief3t aber nicht aus, dass
verschiedene, auch psychologisch beeinflussbare, Determinanten der Genexpression im Gehirn
entscheidend dazu beitragen, eine gewisse Variabilitit und damit ein Maf an Plastizitét zu sichern,
das notwendig ist, die geschitzten 10'° B~ Neuronen mit durchschnittlich je 10* Verbindungen in
einem funktional angepassten, Stabilitit verleihenden FliefSgleichgewicht zu halten.

Um in diesem Netzwerk ein Vergessen zu charakterisieren, kann man es sich am ehesten
als ein dreidimensionales Geflecht vorstellen, das nicht nur von auflen in eine gewisse Schwin-
gung versetzt werden kann, sondern auch von sich aus unauthoérlich (aller-)kleinste Bewegungen
macht. Deshalb trifft auch die Energie des winzigsten und kiirzesten Luftzugs, selbst wenn er aus
der immer gleichen Richtung kommt, nicht nur auf die eine immer gleiche Teilstruktur. Vielmehr
entstehen aufgrund der nie enden wollenden kinetischen Komposition der unterschiedlichsten
rickbeziiglichen Wirkkrifte je nach Einwirkung von aufen und eigener Dynamik immer neue
Schwingungsmuster des Ganzen. Dass manche dabei hdufiger auftreten als andere, ist indes nicht
ungewohnlich. Nicht ungewo6hnlich ist deshalb auch, dass in einem solch unvorstellbar vielfiltig
vernetzt gedachten, stindig um ein Gleichgewicht der inneren und von auflen auf sie eintreffen-
den Krifte ringenden Gebilde, nur einige wenige Prozesse bekannt sind, die fiir das Gedéchtnis
von etwas stehen. Alle anderen - hier diejenigen, die fiir ein Vergessen stehen - lassen sich nur
anhand der Grenzbedingungen des jeweils Erfassten ableiten.

Unter den erfassbaren Gegenstinden gehoren diejenigen Vorgéinge zu den bedeutsamsten
gemeinsamen Interessensbereichen psychologischen und physiologischen Denkens im Sinne
der Plastizitdt, die durch synaptische, d. h. rezeptorvermittelte, stoffwechselinduzierte Informa-
tionsfliisse hervorgerufen werden. Denn hierbei gilt: Weil die dadurch aktivierten intrazelluli-
ren Signalsysteme die Transkriptionsfaktoren aktivieren, kann eine Genexpression eingeleitet
werden. Und weil auf diese Weise die De-novo-Synthese von Proteinen méglich, also eine struk-
turelle Grundlage fiir eine zelluldre Modifikation z. B. an den Dendriten geschaffen wird, kann
sich auch die Effektivitit eines Neurons langerfristig andern. Diese physiologische Reaktions-
kaskade ist wiederum fiir die Erfassung psychologisch relevanter Messwerte bedeutend: Denn
weil aufgrund unterschiedlicher Verkniipfungsmaoglichkeiten manche der vielen Verbindungen
zu anderen Neuronen ,effektiver® sind, d. h. als ,,gestdrkt bezeichnet werden kénnen, andere

18 Um Veranderungen im Bereich der genetischen Codierung zu erkennen, benétigte man eine weitaus hohere
VergréBerung, als sie durch ein Licht- oder Elektronenmikroskop ermdglicht wiirde.
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hingegen als ,,geschwicht gelten, liegt letztlich in einer ,wirksamen Genexpression auch der
Schliissel zu einer erfolgreichen Interaktion mit der Umwelt.

Da ferner eine als gelungen zu bezeichnende Auseinandersetzung nach heutiger Lesart auch
ein gut funktionierendes Gedéchtnis erfordert, schlief3t sich hier der Kreis von einem physiolo-
gischen zu einem psychologischen Verstidndnis plastischer tiberlebensdienlicher Vorgénge. Fiir
Vorginge des Vergessens ist die damit angesprochene Umwandlung von elektrischen und bio-
chemischen Informationsfliissen in eine De-novo-Proteinsynthese, die B Signal-Transkriptions-
Koppelung, insofern bedeutend, als dadurch auch Grenzbedingungen offenkundig werden, die
gedichtnisrelevante Vorgaben von solchen unterscheiden, die nicht in erkennbare mnestische
Prozesse miinden. Nicht jede Transmitterbindung induziert z. B. chemische Umwandlungspro-
zesse im Zellinneren (» Cytoplasma) und beschleunigt dort enzymatische Vorginge!® in einer
fir die Gedachtnisbildung als relevant erachteten Weise.

Eine entsprechende Schliisselfunktion wird hierbei nur einigen wenigen Ubertrigersubs-
tanzen zugesprochen, unter ihnen B Glutamat. Durch die Wirkung dieses B Transmitters am
postsynaptischen Rezeptor im Zellkern werden B regulatorische Molekiile als Transkriptions-
faktoren wirksam, d. h. Proteine, die fiir die Initiation der RNA-Polymerase von Bedeutung
sind und eine Transkription einleiten. Zu den bekanntesten DNA-bindenden Proteinen, die
als Folge einer ,erfolgreichen B Bindung des Transmitters an den Rezeptor innerhalb von nur
wenigen Minuten exprimiert werden, zéhlt das CREB-Protein (cyclic AMP response element
binding protein) (Brindle und Montminy 1992). Ahnliche Wirkung hat eine B Phosphorylierung
des Transkriptionsfaktors AP1 (ein Heterodimer aus Jun und Fos). Dazu gehéren Aktivatorpro-
teine, die sich ebenfalls an ganz spezifische Sequenzabschnitte eines Gens, sog. Enhancer oder
Silencer, binden. Auf diese Weise werden z. B. B> [EGs (immediate early genes) aktiviert, die bereits
wenige Minuten nach einem addquaten Reiz transkribiert werden und zu deren Produkte wiede-
rum jene Effektorproteine zéhlen, die in die Signalweiterleitung einer Nervenzelle eingebunden
sind. Eine bestimmte Genaktivitit evozieren zu konnen, bedeutet folglich u. a., durch die Wirkung
verschiedener Transkriptionsfaktoren das Zeitfenster der Transformation von physiologischen
in morphologische Prozesse fiir psychologisch relevante Vorgiange innerhalb der Nervenzelle zu
vergroflern. Gedacht wird dabei in erster Linie an die Zeit, die es braucht, um eine Umwandlung
von einer transienten Erregung einer Nervenzelle (z. B. B LTP) in eine iiberdauernde histologisch
nachweisbare Zustandsanderung (z. B. Dornenbildung; » Dorn) zu erreichen.

Dieser Prozess aber ist nicht nur fiir Geddchtnisvorgange, sondern auch fiir ein Vergessen
von Bedeutung. So kdnnen zwar, wie bereits kurz angesprochen, Proteine de novo syntheti-
siert werden. Aber das bedeutet nicht, dass dadurch lediglich bestehende neuronale Verbindun-
gen ,,gestdrkt®, also nur Kontakte in ihrer Wirkungsweise bekraftigt werden, die bereits fiir eine
erhohte Aktivitatsbereitschaft stehen. Moglich ist ebenso eine Stirkung der Unterdriickung anderer
ansonsten aktiver Verbindungen oder die Verstirkung der Aufhebung einer normalerweise vor-
handenen Hemmung bei der Bildung bestimmter Substanzen.?’ Ein Vergessen ist also nicht nur
als (passives) Ausbleiben einer zu ,stirkenden Verbindung zu verstehen, es kann auch durch
(aktive) Inhibition einer Erregung oder die aktive Unterdriickung einer Hemmung zustande
kommen - und jede selektive Erregung bedarf einer ebenso differenzierten Hemmung. Insofern
bedeutet jede durch Genexpression vermittelte Moglichkeit eines hemmenden Einflusses auf

19 Dadurch kann z. B. das 10- bis 100-fache an Substratmolekiilen phosphoryliert (s Phosphorylierung)
werden.

20 Die Mitglieder induzierbarer Transkriptionsfaktoren aus den AP-1-Familien Fos und Jun kénnen z. B. die Gen-
transkription modulieren, d. h. sie verstarken und spezifizieren.
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intrazelluldre Vorgange, dass Vergessen, ebenso wie ein Gedichtnisvorgang, durch eine elektro-
physiologische Aktivierung bestimmter Neuronen ausgelost werden kann, z. B. solche, die hemmend
auf die Signalweiterleitung wirken (LTP). Dies geschieht ebenfalls durch regulatorisch wirksame
Proteine, die auf Dauer die Kanaleigenschaften membrangebundener Proteine so dndern, dass
die neuronale Erregbarkeit des Neurons aktiv gehemmt wird.

Von einer das Gedéchtnis symbolisierenden Erregungskonfiguration zu sprechen, umfasst also
nur einen Teil denkbarer Kombinationen, in dem unter ,,Starkung lediglich eine Verstetigung
nachweisbar aktivierender Krifte verstanden wird.?! Um eine Verstetigung intensiver Kontakte
als gegeben anzunehmen, braucht es des Weiteren eine Erklirung des Ubergangs von einer, in
diesem Fall physiologisch begriindeten, Kurzfristigkeit hin zu einem morphologisch nachweis-
baren Fortbestehen, und zwar sowohl innerhalb eines Neurons als auch zwischen verschiedenen
Nervenzellen. Dazu dient meist die Modellvorstellung der LTP einer Nervenzelle, d. h. eines phy-
siologischen Vorgangs von gentigender Intensitit und Zeitdauer, um o. g. Zeitfenster fiir struk-
turelle Anderungen zu gewihrleisten bzw. zu 6ffnen. Was die dazu notwendigen B Koinzidenz-
detektoren angeht, so wird meist auf Experimente verwiesen (Bliss et al. 2004), die zeigten, dass
etwa im B Hippocampus (vgl. Bliss und Collingridge 1993) von Sdugern zwei Neuronen - ein
prasynaptisches und ein postsynaptisches — gemeinsam (koinzident) aktiv sein miissen, damit
die synaptischen Kontaktstellen zwischen ihnen via LTP ,,gestarkt” wiirden.??

Durch die Verbindung von LTP und dem Konzept der interzelluliren Koinzidenz (B Koin-
zidenzdetektoren) gewinnt auch die Bedeutung von intrazelluliren Botenstoffen, sog. Second-
Messenger-Vorgingen (B Second Messenger), einen anderen Stellenwert. Man kann z. B. zeigen,
dass wahrend einer ,,gewohnlichen® - nicht auf Gedéchtnisphanomene abhebenden - synapti-
schen Ubertragung durch den Transmitter Glutamat zunichst bevorzugt einer von verschiede-
nen Rezeptortypen - hier der Non-NMDA, Quisqualat- oder Kainat-Rezeptoren, angesprochen
wird. Ein anderer Typ, der NMDA-Rezeptor, bleibt aufgrund einer Magnesium-Ionen-Blockade
(Mg**) nicht benutzbar - die Depolarisation der Membran ist in diesem Fall zu schwach, um
dieser Sperre entgegenzuwirken. Erst bei einer tiberdauernden und hochfrequenten Stimulierung
der postsynaptischen Membran 16st sich — durch die damit verbundene zunehmende Depola-
risation der Zellmembran - allméhlich diese Magnesium-Ionen-Blockade des NMDA-Kanals.
Als Folge davon treten nicht nur, wie dies tiblicherweise der Fall ist, Natriumionen aus dem
Extrazelluldrraum in das Cytoplasma und umgekehrt Kaliumionen aus dem Cytoplasma in den
Extrazellularraum.

Es konnen dariiber hinaus durch den NMDA-Kanal u. a. auch Calciumionen aus dem Extra-
zelluldrraum in das Zellinnere gelangen. Eine der Folgen besteht in der Erh6hung des Calcium-
spiegels in den Dornen der Dendriten, der seinerseits calciumabhingige Calmodolinkinasen
aktiviert. Diese wiederum tragen dazu bei, eine LTP zu verstetigen, sprich das Zeitfenster fiir

21 Auf die modulierende Rolle von CREB Bezug nehmend wird hierbei meist auf die Auffassung von Biologen
und Psychologen, allen voran die von Hebb (1949), zurlickgegriffen. In dessen Denkweise werden ,Gedacht-
nisbildung” und, tiberdauernde Starkung synaptischer Verbindungen” als Synonyme aufgefasst, Vergessen
wird als,Schwéachung” davon nicht eigens thematisiert.

22 Einesolche LTP kann z. B. von einem verstédrkten postsynaptischen Calciuminflux abhdngen, denn dieser wird
u. a. durch Rezeptorproteine geférdert, die in Anwesenheit der als Transmitter agierenden Substanz N-Met-
hyl-D-Aspartat (NMDA) ge6ffnet werden. Jedoch 6ffnen sich diese » NMDA-Rezeptoren nur bei einer
bestimmten, bereits bestehenden Vorspannung der postsynaptischen Membran (dendritisches Potenzial),
was darauf hindeutet, dass bereits eine Transmitteraktivitat vorgelegen haben muss, bevor Calciumionen in
die Zelle einstrdmen kdnnen. Wenn die notwendige »- Depolarisation nicht erreicht wird, sind diese cal-
ciumspezifischen Rezeptoren durch Magnesiumionen inaktiviert.
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plastische Anderungen weiter offen zu halten.?? Einmal ins Zellinnere gelangt vermag Calcium
aber nicht nur via verschiedener B Proteinkinasen eine LTP der Zelle einzuleiten,>* sondern
dadurch wird auch eine Genexpression veranlasst. Als verbindendes Element zwischen einer
eher kurzfristigen Speicherung durch LTP und einem tiberdauernden Zugriff auf Informationen
im Neuron tritt nun die Wirksamkeit von CREB auf den Plan.

Diese Verstetigung von morphologischen Anderungen einer Nervenzelle durch Koppelung
einer LTP und der Aktivitit von CREB im Rahmen eines gemeinsamen Zeitfensters zeigt aber
nur einen maoglichen Weg zur Erkldrung einer lernabhdngigen Modifikation an einer Nervenzelle
auf.?® Als gesichert kann z. B. lediglich gelten, dass immer dann, wenn beides zusammenwirkt,
sowohl bei Invertebraten als auch bei Sdugern die Bildung von Langzeitgedachtnis unterstiitzt
wird. Bis heute aktuell bleibt dieser zelluldre ,Mechanismus“ aber insofern, als er im Prinzip die
Vorhersage erlaubt, dass durch eine gleichzeitige neuronale Aktivitdt von zwei Neuronen, Zelle A
und Zelle B, dem physiologischen Pendant einer B Assoziation immer dann genregulierte Wachs-
tumsprozesse und Stoftwechselveranderungen auftreten, wenn es wiederholt zu einer Erregungs-
ubertragung zwischen ihnen kommt. Dass sich auf diese Weise der Einfluss von Neuron A auf
Neuron B tatséichlich verstarken mag, wird durch die Transmittersubstanz Glutamat verdeut-
licht, denn hier ist die LTP, in diesem Fall durch NMDA-Rezeptoren, besonders gut untersucht.
Der genannte Rezeptortyp kann somit dazu verwendet werden, Koinzidenzen zu erkennen und
damit das Zeitfenster festzulegen, das fiir eine Engrammbildung wesentlich ist; iiber eine retro-
grade Informationsiibermittlung sagt er hingegen nichts aus.?

Alles in allem sind die Vorstellungen tiber morphologische Korrelate von gedéchtnisstabilisie-
renden Vorgingen bislang auf eng umschriebene Modellvorgaben begrenzt. Hinzu kommt, dass
z. B. die NMDA-Rezeptoren auf einem dendritischen Dorn sitzen und in direkter Nachbarschaft
von einem Non-NMDA-Rezeptor liegen miissen. Befindet sich dieser nicht auf dem gleichen Dorn,
so findet diese Potenzierungshypothese keine Anwendung.?” Halt man sich angesichts der genann-
ten Einschriankungen die Universalitit von Anpassungsvorgingen vor Augen, die durch Lernen

23 Man vermutet ferner, dass die postsynaptische Zelle einen Botenstoff freisetzt, der auf die prasynaptische
Zelle zurlickwirkt und dort wiederum Enzyme aktivieren kann, die ihrerseits eine erhdhte Ausschiittung der
Transmittersubstanz in Gang halten.

24 Daes mehrere Formen des Gedachtnisses gibt, u. a. auch solche, die von der LTP im Hippocampus unabhéan-
gig sind, ist es naheliegend, dass neben NMDA-Rezeptoren auch andere neurobiologische Mechanismen
dafiir infrage kommen.

25 Tiere, die z. B. keine CREB-Proteine herstellen und aulerdem Mutationen des Hippocampus in gerade jenen
Anteilen aufweisen, von denen man glaubt, dass sie fiir Lernvorgange wichtig sind, konnen ebenfalls klassisch
bzw. operant konditioniert werden.

26 Dem Prinzip gleichzeitiger Informationsiibermittlung neuronaler Kommunikation folgend, sollte dartiber hin-
aus noch gewdhrleistet werden, dass Zelle B tiber eine retrograde Informationsvermittlung auch Zelle A tGber
ihren Zustand benachrichtigen konnen muss. Auf welchem Weg dies geschehen kann, ist bislang noch wenig
bekannt. Vermutlich spielt Stickoxid (NO) dabei eine wichtige Rolle, denn Stickoxide - eine Mischung aus
Stickstoffmonoxid und Stickstoffdioxid — kénnen als bioaktive Molekiile aufgrund geringer GréB3e biologische
Membranen durchqueren und der Signaltransduktion dienen. Dies geschieht u. a., indem sie die Synthese
von zyklischem Guaninmonophosphat (cGMP) aktivieren und dadurch die davon abhéngige Proteinkinase
beschleunigen kénnen.

Zumindest kann man nachweisen, dass eine LTP dann unterbunden wird, wenn die Synthese von NO im
jeweils im Hebb'schen Sinne nachgeschalteten Neuron gehemmt wird. Fiir eine mégliche Bedeutung dieser
Substanz spricht auch die Tatsache, dass die Synthese von NO nur dann freigesetzt wird, wenn die vorgeschal-
tete Zelle ebenfalls aktiviert wird.

27 Auch ist von verschiedenen moglichen Calmodulinkinasen insbesondere die vom Typ Il fir die LTP notwendig.
Nur wenn sie auftritt, wird mit grof8er Wahrscheinlichkeit eine LTP in die Wege geleitet.
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eingeleitet und durch Gedachtnisvorgénge verstetigt werden, wire es, wie bereits angesprochen,
allerdings ungewohnlich anzunehmen, dass ausschliefllich ein bestimmter Rezeptortyp - hier
der NMDA-Rezeptor - dafiir von Bedeutung sein sollte. Und dies scheint in der Tat auch nicht
der Fall zu sein.?® Somit gehort der NMDA-Rezeptor zwar zu den bekanntesten liganden- und
spannungsabhéngige Membran durchspannende Kanal, der Calcium in die postsynaptische Zelle
eindringen ldsst. Aber in seiner Funktion ist er keineswegs einmalig, auch Non-NMDA-Rezep-
toren erlauben eine gedichtnisrelevante Plastizitit des Neurons® (s. auch B Second Messenger).
Wie anhand dieses hidufig als Beispiel gewahlten Ansatzes deutlich wurde, sind seinen Erkla-
rungsmoglichkeiten fiir Geddchtnisprozesse somit enge Grenzen gesetzt sind. Betrachtet man die
Modellvorstellung hingegen aus der Sicht des Vergessens, so erwachsen gerade daraus zahlreiche
Moglichkeiten zur Erkldrung des Phanomens. Denn Vorgiange des Vergessens sind so gesehen,
ahnlich wie die der Gedéichtnisbildung auch, als Folge systeminterner, Erfahrung abbildender,
Prozesse zu verstehen. Jedoch sind dabei — aufler den wenigen als gedidchtnisbildend beschrie-
benen — nahezu beliebig unterschiedliche Fortentwicklungen zuldssig. Wesentlich fiir ein Verges-
sen ist z. B. der Befund, dass wiahrend des zeitlichen Zusammenwirkens einer LTP mit bestimm-
ten Membraneigenschaften ganz unterschiedliche Prozesse ablaufen, welche nur unter anderem
die ganz bestimmte Form der Genexpression in Gang setzen, welche als geddchtnisrelevant gilt.
Auch andere als die im Vordergrund stehenden NMDA- und Non-NMDA-Rezeptoren stofien
mit grofler Wahrscheinlichkeit intrazellulire Verdnderungen an und miinden ggf. in eine Gen-
expression, die eine eher kurzfristige physiologische Erregung durchaus in langerfristige mor-
phologische Verdnderungen iiberfithren kann. Aus der Tatsache, dass man solche, auf moleku-
largenetischer Ebene erkennbare Vorgéinge nicht in psychologischen Termini ausdriicken kann,
ist nicht zu schlieflen, dass dort nichts fiir das Verhalten ebenfalls Wesentliches geschieht. Erin-
nern und Vergessen sind auf zelluldrer Ebene, anders als auf mentaler, somit eher als eine Art
andauernden Abgleichs ultrastrukturelle Anderungen darstellbar, von denen nur einige wenige
fiir ein ,Geddchtnis® fiir etwas stehen, das sich im Verhalten, d. h. in messbaren Werten einer
bestimmten Reiz-Reaktions-Beziehung, manifestiert. Andere ultrastrukturellen Anderungen,
die fiir ein ,.Vergessen® stehen, bilden hingegen Wertebereiche ab, die nicht Gegenstand des Ver-
fahrens sind, denn die Frage, was geschieht auf molekularbiologischer Ebene, wenn man vergisst,
wurde als solche noch nicht gestellt. Beide Zustande sind verdnderbar, beide sind ggf. - so sich
die jeweiligen Erregungsmuster zeitlich-raumlich annihern - auch ineinander iiberfithrbar.>

8.2 Wirkkrafte jenseits des genetischen Codes: Mégliche Bedeutung
epigenetischer Wirkmechanismen fiir das Vergessen

Die Bedeutung epigenetischer Faktoren fiir ein Verhalten, also die Riickwirkung personlicher
Erfahrung auf die Genregulation, ldsst sich am Beispiel der Verdnderung der ,,Urfassung® eines
Musikstiickes, verstanden als Genotyp eines Werkes, verdeutlichen. So wird z. B. ein Stiick je

28 InderTatfindet man auch im Hippocampus eine Interaktion verschiedener Transmitter, z. B. des Cortico-
tropin-Releasing-Faktors (CRF) mit Noradrenalin und dem NMDA-Rezeptor. Auch gibt es neben Calmodulin
weitere Substanzen mit dhnlichen Signaleigenschaften, z. B. Calcineurin.

29 Zumindest gibt es mehrere Typen von Calciumkanélen, die nicht an NMDA gebunden sind.

30 Dafiir sind u. a suprastrukturelle Anderungen von Bedeutung. Dies ist z. B. der Fall, wenn sich die Aktivitit eines loka-
lisierbaren Nervenzellverbands infolge kleiner Veranderungen, etwa einer Verletzung in einem weit entfernt davon
liegenden Gehirnteil, &ndert, es z. B. zu einer Modifikation bestimmter Rezeptorkonfigurationen oder der Konzent-
ration katalysierender Substanzen in einzelnen Neuronen oder Neuronengruppen (cell assemblies) kommt.
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nach Fihigkeiten des Ausfithrenden leicht verdndert; es entsteht gewissermaflen eine ,,phano-
typische Fassung® (B> Phédnotyp) davon. Dabei ist es aber durchaus moglich, dass eine besonders
gut gelungene Interpretation nicht nur neben einer als ,,Originalfassung® bezeichneten tradi-
tionellen Version in Umlauf kommt, sondern nachfolgenden Musikern auch als Vorbild fiir ein
neues Verstandnis des Musikstiickes dient. Je nach Zeitgeschmack haben dartiber hinaus nicht
nur manche Versionen linger Bestand als andere,?! es erweist sich unter Umstinden auch eine
vermutete ,Originalfassung® im Nachhinein als bereits tiberarbeitete Kopie der eigentlichen
,Urfassung®, nachdem diese ihrerseits wieder in einem Archiv aufgestobert wurde. Komposi-
tion und Interpretation sind also nicht voneinander unabhingig, so wie etwa der Inhalt eines
Musikstiickes und das Schreibwerkzeug, mit dem es verfasst wurde. Denn anders als Stift oder
PC, die beide gegeniiber der Bedeutung des Inhalts immun sind, erweisen sich Interpretation
und Komposition als miteinander verquickt: Das ,,phdnotypisch Denkbare® kann, wie etwa im
Falle des Liedes La Paloma auf das ,,genetisch Mogliche“ sogar durchaus generationentibergrei-
fend zuriickwirken (Bloemeke 2005).

Das » Genom eines Menschen gibt so gesehen lediglich den moglichen Wertebereich vor,
innerhalb dessen phianotypische Variationen méglich sind - Variationen, die unter Umstinden
ihrerseits als Varianten ebenfalls von einer auf die andere Generation weitergegeben werden
konnen.Weil dazu auch exogen induzierte epigenetische Veranderungen gehdren,3? bedeutet
dies, dass dem System als Ganzem neben einem genetisch begriindeten noch ein weiteres, ein
»epi“genetisches, d. h. ein 6rtlich und zeitlich begriindetes ,,neben“genetisches System innezu-
wohnen scheint. Dieses gibt als eine Art Anmerkungsapparat den Rahmen fiir mogliche ,,Varia-
tionen® der Urfassung vor. Was also wie genutzt wird, d. h. wie Flexibilitdt und Plastizitat aufein-
ander riickwirken, kann dhnlich bedeutend sein wie die Tatsche eines bestimmten bestehenden
Erbgutes an sich.

Die Vorstellung, dass Gene samt ihrem Anmerkungsapparat, dem B Epigenom, lediglich und
ausschliefllich auf bestimmte Auspragungen des Verhaltens wirkten, wiirde eine solche Interak-
tion nicht zum Ausdruck bringen. Denn es ist kaum vorstellbar, ein Verhalten beeinflussen zu
wollen, ohne nicht gleichzeitig dadurch auch auf das duflere Milieu des Individuums zuriickzu-
wirken. Das wiederum bedeutet, dass die Umwelt einer Person und deren genetische Ausstat-
tung - hier das Aktivierungsprofil der an einem charakteristischen Verhalten beteiligten Gene -
ebenfalls nicht unabhéngig voneinander betrachtet werden kénnen.

Wenn also das blofie Vorhandensein eines Gens moglicherweise nicht hinreichend ist, um
ein verhaltensrelevantes Merkmal zu beeinflussen, und es naheliegt, eine Einbindung in kom-
plexe Ursache-Wirkungs-Zusammenhinge, sog. lebensstilabhdngige Cofaktoren (Bruggeman et al.
2002), vorzunehmen, inwieweit hilft dann ein Riickgriff auf epigenetische Vorgénge? Welchen

31 Ein Beispiel dafiir ist das Lied La Paloma, das in vielen Versionen gesungen wird und zu dem entsprechend
unterschiedliche Fassungen vorliegen. Uber die ,wahre Urfassung’ herrscht indes weiterhin Uneinigkeit.

32 Ein Beispiel fir exogen induzierte epigenetische Verdnderungen ist das klassische Silberfuchsexperiment von
Dmitriy Beljajew, der innerhalb von 20 Generationen (zwischen 1950 und 1985) durch Domestizierung der
Tiere zeigen konnte, dass bei gleichem genetischen Material bei einem Teil der Tiere nicht nur das Verhalten
und der Hormonspiegel verdndert wurden - sie waren zahm und das Niveau der Stresshormone unterlag
einer Veranderung -, sondern sich auch ihr Aussehen dnderte, denn Fellfarbe, Bein- und Schwanzlange waren
unterschiedlich im Vergleich zum Wildtyp”. Der so entstehende unterschiedliche Phénotyp wurde damals auf
,schlafende Gene” zurlickgefiihrt. Heute sieht man darin eine permanente Inaktivierung bestimmter Gene
und betrachtet die Verdnderung der Hormonausschiittung als Folge einer Veranderung der Chromatinstruk-
tur, die andere normalerweise ,stillgelegte” Gene aktiviert hatte. So war es letztlich durch die Auspragung
bestimmter phanotypischer Merkmale zu einer Veranderung der epigenetischen Musterbildung gekommen,
die auf die Expression der Gene liber Generation hin zurtickwirkte (vgl. Coppinger und Coppinger 2001).
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Erkenntnisgewinn kann dieses einander wechselseitig beeinflussende Zusammenspiel gewéh-
ren, in dem weder die Entzifferung des menschlichen Genoms per se, noch die Mutation einzel-
ner Gene, noch das Vorhandensein bestimmter Transkriptionsfaktoren den letztlich passenden
Schliissel liefern, sondern es einer Erkldrungsebene jenseits einer prinzipiell moglichen Genex-
pression bedarf?

Wie bereits deutlich wurde, stellen DNA-Sequenz bzw. die Expression einzelner Gene als
Erklarung von bestimmten Verhaltensweisen nur eine Seite der Medaille dar. Die andere Seite
steht fiir Veranderungen dieser Genexpression, die nicht durch sequenzverdndernde Mutationen
bei Abldufen der jeweiligen Signal-Transduktions-Koppelung entstanden sind, sondern durch
veranderte ,, Ablesemdoglichkeiten® eines sich invariant darstellenden genetischen DNA-Codes
mittels der dazu (vor-)gegebenen biochemischen Decodierwerkzeuge (Transkriptom).

Der Beitrag dieses bereits mehrfach erwdhnten genetischen Anmerkungsapparats steht im
Folgenden im Vordergrund. Es handelt sich hier um ein zwar stabiles, aber gleichwohl verande-
rungsfahiges Eiweif3geriist, das zusammen mit der DNA das B> Chromatin bildet, d. h. das Mate-
rial, aus dem B Chromosomen zusammengesetzt sind. Die DNA benotigt dieses kompakte fila-
mentose Gerlist aus Bindeproteinen nicht nur, um durch eine Komplexbildung ihre Lange um
ein Vieltausendfaches zu kondensieren. Ohne dieses Proteingemisch kann sie auch ihre Aufga-
ben nicht erfiillen. Denn jeder einzelne Schritt eines Ablesevorgangs bedarf des B genetischen
Codes, sei es die notwendige Trennung des DNA-Doppelstranges der beiden Chromatiden an
einer bestimmten Stelle, das Andocken der mRNA oder das erneute Zusammenfiigen zu einem
DNA-Doppelstrang, einer enzymatischer Codierung, die der jeweils abzulesende Teilstrang wie-
derum nicht selbst erzeugt.

In Rahmen der Epigenetik wird somit auf Mechanismen abgehoben, die bestimmte funktio-
nelle Zustdnde der Genexpression regulieren, ihrerseits aber keiner strukturellen Verdnderung
des abgelesenen DNA-Stranges, also keiner Modifikation eines ,.eingeschriebenen Programms®
bestimmter Nucleotidsequenzen, bediirfen. Man spricht hier auch von einem epigenetic inheri-
tance system (EIS).3® Zu diesem zihlen u. a. sogenannte Chromatinmarkierungen, die als eine
Art Gedichtnis fiir erfolgreiche Anpassungen an bestimmte Vorgaben der Umgebung am hau-
figsten genannt werden. Die Frage liegt deshalb nahe, ob sie auch im Hinblick auf Vorginge des
Vergessens von Bedeutung sein konnten.

8.2.1 Chromatinmarkierungen bedingen eine Verdnderung der
Ablesemoglichkeit frei liegender Gene

Das notwendige Eiweif3geriist von Chromosomen besteht etwa zur Hilfte aus B Histonen.>* Dar-
unter fasst man verschiedene Unterformen kleiner Proteine zusammen, die den DNA-Strang
»verdichten®, indem sie B Nucleosome bilden. Ein Nucleosom entsteht, indem sich jeweils eine
bestimmte Anzahl von Nucleotiden (ca. 200) um einen Histonkomplex (bestehend aus acht His-
tonmolekiilen) eines ganz bestimmten Typs winden. Dabei wird der Histonkomplex zweimal

33 Unterdieses fasst man u. a. RNA-gebundene Veranderungsmaglichkeiten im Ablesen der DNA, zu denen die
siRNA gehort. Letztere stellt eine Art Gedéchtnis Gber den Aktivitdtszustand von Enzymen dar, die bestimmte
Gene in einem On-Modus halten.

34 Im Chromatin sind DNA und Histone dergestalt miteinander verbunden, dass sich acht Proteinmolekdile (je
zwei der Histone H2A, H2B, H3 und H4) zu einer tablettenartigen Struktur zusammenfiigen, um die - wie
Draht um eine Spule — der DNA-Faden ,gewickelt" ist.
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umwickelt, und ein Teil des Histonkomplexes ragt als sog. Histonschwanz — von diesem wird
weiter unten noch die Rede sein - aus dem Nucleosom heraus.

Zunichst aber soll es um die vergessensrelevanten Moglichkeiten gehen, die der Variabilitat
des entstehenden Chromatinfadens innewohnen. Die fidige bzw. kettenartige Struktur wird mit-
hilfe eines wieder anderen Histontyps gebildet, der jeweils zwei benachbarte Nucleosome so mit-
einander verbindet, dass eine Art Kette entsteht. Variabel ist der daraus gebildete Chromatinfaden
insofern, als die gleiche DNA-Sequenz in unterschiedlichen Anteilen in einem Nucleosom oder
zwischen zwei Nucleosomen zu liegen kommen kann. Das bedeutet, dass die EiweifSmolekiile in
der Umgebung eines Nucleosoms, zusammen mit der durch Proteine verursachten ,Verdichtung®
der DNA, mit dariiber entscheiden, wie zugénglich der jeweilige DNA-Abschnitt fiir bestimmte
Transkriptionsfaktoren ist. Und diesen Zugang braucht es zur Ablesung des genetischen Codes.

Fiir jede Genexpression sind somit neben der DNA auch bestimmte Merkmale des Chroma-
tins von Bedeutung. Unter diesen Charakteristika kommt gerade im Zusammenhang mit Pha-
nomenen des Vergessens Chromatinmarkierungen eine entscheidende Bedeutung zu. Gemeint
sind B> regulatorische Molekiile, die an die DNA binden und dort eine Transkription ermdogli-
chen oder aber verhindern. In ihrer Wirkung auf die Ablesemdéglichkeit des genetischen Codes
héngen sie mit von der Struktur des Eiweifigertists ab, in das die DNA eingebunden ist. Diejenige
Markierung, die sowohl als stabil angesehen wird als auch etwa 15 % aller Gene betriftt, ist die
» Methylierung, d. h. eine Methylgruppe (- Methylierung), die sich in einer bestimmten Nucleo-
tidkonstellation an Cytosin (B Nucleotide) heftet (vgl. Weber et al. 2007). Zwar scheint dies auf
den ersten Blick nicht bedeutend zu sein, dass an die Kernséure Cytosin eine Methylgruppe anfiigt
wird, denn der genetischen Code bleibt davon ja unberiihrt. Allerdings reduziert sich dadurch
die Ablesewahrscheinlichkeit dieses DNA-Abschnitts, denn Regionen, die stark methyliert sind,
werden meist nicht abgelesen. Warum das der Fall ist, dariiber wurde noch kein abschlieflendes
Urteil gefallt, man nimmt aber an, dass dadurch entweder eine Interferenz mit der Bindung von
regulierenden Faktoren an die Kontrollregion des Gens verbunden ist oder aber dass die Methy-
lierung mit der Bindung an jene Proteine in Beziehung steht, die eine Transkription verhindern.
Insofern bestimmt das Methylierungsmuster eines DNA-Abschnitts mit dariiber, ob Gene ables-
bar oder unzuganglich bleiben, und wird deshalb nicht ohne Grund als sound of silence (Muga-
troyd und Spengler 2011) bezeichnet.>

Alle Ereignisse, die Einfluss auf das Methylierungsmuster eines DNA-Abschnitts haben, ent-
scheiden somit tiber die Auspragung von Verhaltensweisen mit, die dort (mit-)codiert sind. Wie
tiberdauernd Gene allerdings durch ein bestimmtes Methylierungsmuster ablesbar sind oder
nicht, hingt somit von den Anderungen dieses Musters im Laufe des Lebens ab (Murgatroyd
und Spengler 2011). Zeitlebens konnen bestimmte Enzyme aktiviert werden, die Methylgrup-
pen hinzufiigen oder entfernen. Im Tierexperiment kann z. B. gezeigt werden, dass eine Tren-
nung von Mutter und Kind in frithem Lebensalter der Nachgeborenen mit einer Anderung der
DNA-Methylierung verbunden sein kann, wobei es u. a. zu einer Hypomethylierung bestimmter
Subsysteme kommt, was eine Enthemmung, sprich Ubererregung, stressverarbeitender, Systeme
nach sich ziehen kann (Murgatroyd et al. 2010).

Man muss also jenseits der Moglichkeiten einer auf das Gedéchtnis bezogenen Genexpres-
sion mitberticksichtigen, dass sich die Konfiguration gedachtnisrelevanter ,,aktiver neurona-
ler Netze im Laufe des Lebens u. a. deshalb dndern konnte, weil eine ,,erfahrungsabhiangige®
Methylierung der DNA der darin involvierten Neuronen sich verandert hat. Anders gesagt, die

35 Gleichwohl ist auch eine Methylierung kein supragenetisches Ereignis, denn es bedarf nattirlich immer auch
eines Gens, das die daflir notwendige Methyltransferase in Gang setzt.
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erwihnten Neuronengruppen, die sog. Hebb'schen cell assemblies, die aufgrund ihrer gemeinsa-
men Aktivierung fiir neurophysiologische Korrelate von Gedéchtnisprozessen stehen, konnten
auch wegen epigenetischer Einfliisse in einen Zustand versetzt werden, der eine im Prinzip mog-
liche Koinzidenzschaltung nicht zuldsst.

So wenig eine Genexpression fiir sich genommen auszureichen scheint, um Gedachtnisvor-
ginge in die Wege zu leiten oder zu stabilisieren, so wenig attraktiv mutet es zunéchst an, sich
aufein so fragil erscheinendes Instrumentarium wie das die Gene variabel einbindende Protein-
geriist des Chromatinfadens zu berufen, um in dessen Verdnderungen den Hauptgrund fiir die
Ablesewahrscheinlichkeit von Genen zu sehen.

Ein Grund dafiir, dass man diese Moglichkeit dennoch ins Auge fassen kann, liegt darin,
dass man sich damit des Epiphdnomens eines an sich sehr stabilen Mechanismus bedient. Denn
entwickelt hat sich in der ,,Natur® dieses Wechselspiel von Dynamik und Modifikation, also von
variabler Struktur und wechselnder Funktion des Chromatinfadens, als eine Art Reparaturdienst
z. B. aufgrund von Strangbriichen. Dies geschieht u. a. dadurch, dass der jeweils betroffene DNA-
Abschnitt - und damit die entsprechend beschddigten Gene - stillgelegt werden. Da jedes nicht
intakte (Sub-)System - hier der jeweils von der Schiddigung tangierte DNA- Abschnitt - fiir mog-
liche Reparaturen vermutlich nur unvollkommene Anweisungen liefern konnte, werden diese
Vorginge weitgehend autonom und nach Gesetzméfligkeiten der Selbstorganisation gesteuert,
wobei neben der Methylierung auch die eher gegengesetzt wirkende Acetylierung (Holiday 1987)
(s. unten) dafiir verantwortlich gemacht wird.

Insofern befindet man sich mit Fragestellungen danach, wie bzw. unter welchen Bedingungen
auch Umwelteinfliisse einen solchen ,,Reparaturdienst® auf den Plan rufen, immer auch in einem
Grenzbereich zwischen dem physiologisch Notwendigen und dem psychologisch Erwiinschten:
Die Moglichkeit, z. B. durch epigenetische Einfliisse eine Genexpression zu unterbinden, steht
aufler Frage. Zu kldren bleibt lediglich, ob dafiir psychologisch relevante Umstinde ausreichen.

Einer der wesentlichen Bausteine einer verhaltensrelevanten Codierung sind die EiweifSmole-
kiile, die zusammen mit der Erbsubstanz das Chromatin bilden, aus dem die Chromosomen auf-
gebaut sind, die Histone. Dass die Chromosomen, wie oben angemerkt, etwa zu gleichen Teilen
aus DNA und Proteinen bestehen, ist zwar seit Jahrzehnten bekannt, in Letzteren wurde jedoch
lange eine Art Verpackungsmaterial fiir die Erbsubstanz gesehen. Inzwischen aber gilt neben dem
genetischen Code der Histoncode als eine weitere Kenngrof3e, die einen regulierenden Einfluss
auf DNA-vermittelte Prozesse ausiibt. Das heif3t, dhnlich bedeutend wie die Basenfolge der DNA,
in der die Bauanleitung fiir Proteine niedergeschrieben ist, sind die Strukturen des Histoncodes,
die dariiber mitentscheiden, wann welche Gene in welchen Zellen unter welchen Umstdnden
und in welchem Ausmafl in Aktion treten.3°

8.2.2 Acetylierung und Methylierung und die sie steuernden Enzyme

Das Studium von Verdnderungen der Genfunktion, die sich nicht durch eine Verdnderung der
Gensequenz erkldren lassen, zeigte, wie weiter oben dargestellt zunachst, dass der zur Doppelhe-
lix gewundene DNA-Faden nur in Verbindung mit anderen Substanzen seine Funktion ausiiben

36 Sohaben z.B. Leberzellen das gleiche Genom wie Nervenzellen im Gehirn, aber ganz andere Aufgaben. Auf
beide wirkt auch die Umwelt unterschiedlich ein - einmal steht die Regulierung des Stoffwechsels und damit
auch Abbau und Ausscheidung von Giftstoffen der Umgebung im Vordergrund, ein anderes Mal sind es ange-
messene Verhaltensreaktionen in komplexen Situationen.
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kann (» Nucleosom). Im menschlichen Genom mit seinen etwa 30 Mio. solcher Nucleosomen
macht es dariiber hinaus jeder Ablesevorgang erforderlich, die bestehende enge ,Wickelung*
zu lockern. Dies geschieht ebenfalls mithilfe der genannten Histonmolekiile, wobei hier deren
Histonschwiénze im Vordergrund stehen, denn diese bieten 30 bis 36 Aminoséuren lange, in das
umgebende Kernplasma hinausragende freie Bindungsstellen fiir andere Molekiile. So lockert
sich z. B. durch Anheftung einer Acetylgruppe an den Histonschwanz die Chromatinstruktur
und erlaubt groflen Enzymkomplexen eine Anlagerung an die B DNA, etwa um eine Transkrip-
tion einzuleiten.

Zu den Molekiilen, die sich nicht nur an die Gene selbst anlagern, sondern auch an His-
tonschwinze binden kénnen, gehort auch die Methylgruppe. Zuvor war davon die Rede, dass
sie immer dann, wenn sie sich direkt an die DNA heftet, verhindert, dass der DNA-Doppel-
strang enzymatisch gedffnet wird, und zwar, obwohl unter Umstanden die Gene freiliegen.
Nun kommt eine zweite Ebene des Aufgabenbereichs zum Tragen. Denn immer dann, wenn
diese Methylgruppe an den Histonschwanz bindet, verhindert sie, dass sich die Chromatin-
fasern lockern.

Zu guter Letzt bestimmt eine dritte Ebene den Einfluss (die Wirksamkeit) epigenetischer
Krifte, ndmlich die enzymatische Codierung des Acetylierungs- bzw. Methylierungsvorgangs.
Denn dhnlich wie die Veranderung der Ablesemdglichkeit frei liegender Gene ist die Lockerung
bzw. Verdichtung der ,,DNA-Wickelung® an bestimmte Enzyme gebunden. So gesehen ziehen
alle epigentischen Markierungen - hier Methylierung und Acetylierung - ihrerseits weitere
Verdnderungen nach sich. Beispielsweise wirkt das Enzym Histonacetyltransferase, das Essig-
sdurereste an Histonproteine heftet, aktivierend und eine Histondeacetylase, die solche Ace-
tylgruppen wieder entfernt, hemmend auf eine Acetylierung. In dhnlicher Weise regulieren
Histonmetyltransferasen®’ und Histondemethylasen die Methylierung in aktivierender bzw.
deaktivierender Weise. Und mehr noch: Durch solche Regulierungsprozesse werden weitere
regulatorische Proteine auf den Plan gerufen, welche die Transkription der betroffenen Gene
fordern oder hemmen. Stark acetylierte Histonproteine ,,locken® z. B. regulatorische Proteine
an, die das Chromatin lockern, und fordern zusatzlich Proteine, die die jeweiligen Gene aktivie-
ren. Stark methylierte Histonproteine wiederum ,,locken® regulatorische Proteine an, die eine
Transkription unterdriicken.

Damit schlief3t sich der hier vorgestellte Kreis der Beeinflussung der Genexpression durch
epigenetische Mechanismen: Sie wirken, wie man sieht, nicht nur direkt an der DNA oder am
umgebenden Eiweifigeriist sondern vermitteln auch zwischen beiden: So kann ein bestimmter
Histoncode als Signal fiir DNA-Methyltransferasen dienen, an einem bestimmten Gen Methyl-
gruppen anzufiigen. Spezielle regulatorische Proteine, so nimmt man weiter an, erkennen dann
wiederum den methylierten DNA-Abschnitt und sorgen dafiir, dass das zugehorige Gen lang-
fristig abgeschaltet wird.?® Diese Moglichkeit der Inaktivierung eigener Gene stellt eine epige-
netische Moglichkeit der Selbstprogrammierung dar — man spricht hier von einem B zelluldren

37 BeiWirbeltieren z. B. heften Methyltransferasen, die Methylgruppe, vor allem dann an die Kernsaure Cytosin
(C), wenn dieser Guanin (G) folgt. Diese Kurzsequenz, die CG-Sequenz, kommt im menschlichen Genom nicht
nur millionenfach vor, sie ist auch in 70-80 % der Falle methyliert. Erst aber wenn alle CG-Sequenzen methy-
liert sind, wird das Gen inaktiv, ohne dass sich an der Basenfolge etwas dndert.

38 Vermutlich, so die gegenwértige Annahme, dient die DNA-Methylierung u. a. auch als Schutz vor viraler DNA.
Dafiir spricht, dass mehr als 90 % der gesamten Methylierung im menschlichen Genom sich an sog. mobilen
DNA-Elementen befinden. Damit bezeichnet man Uberbleibsel von uralten Viren, die sich ins Genom einge-
nistet haben und auf diese Weise unschadlich gemacht werden kénnen.,Loswerden” im Sinne von ,abstoBen”
kann das Genom fremde DNA nicht, es kann sie nur inaktivieren.



203
8.2 - Wirkkréfte jenseits des genetischen Codes: Mogliche Bedeutung

Gedichtnis —, die unter Umstinden auch transgenerativ weiteregegeben werden kann.?® Beide,
die hier angesprochene sog. DNA-Methylierung sowie auch eine Acetylierung, konnen entspre-
chend der zeitlich begrenzten Wirkung von o. g. Enzymen (Transferasen bzw. Demethylasen)
auch reversibel sein. Das wiederum macht sie auch fiir die Psychologie interessant, weil Verhal-
tensdnderungen - hier im Sinne des Vergessens von etwas — und epigenetische Modifikationen
aufeinander bezogen werden konnen.

Schlussbetrachtung

Versucht man ein Vergessen aus mdglichen Verflechtungen genetischer Vorgaben mit wech-
selnden Umweltbedingungen zu erkldren, kann es z. B. nicht geniigen, diesen Vorgang allein als
Folge von mehr oder weniger*® deutlich erkennbaren Programmfehlern - hier als Mutationen
- zu verstehen. Denn damit wére Vergessen lediglich als ein Problem genetischer Codierung auf-
zufassen, verursacht etwa durch Austausch, Verlust oder Einschub eines genetischen ,Bauteiles”,
oder es wiirde der Bildung der Transposonen, also variablen Genabschnitten, zugeschrieben.
Dadurch d@nderte sich zwar das Ableseraster des genetischen Codes, was u. a. bedeuten kénnte,
dass sich eine bestimmte Anweisung zur Bildung eines ganz speziellen Proteins veranderte. In der
Folge wiederum wiirden z. B. bestimmte verhaltensrelevante Stoffwechselvorgdnge nicht mehr
angestof3en und/oder nicht mehr beibehalten. Wollte man Vergessen jedoch allein als Folge zu-
falliger Mutationen beschreiben - dhnlich wie dies bei genetisch bedingten Erkrankungen (z. B.
Mukoviszidose oder Chorea Huntington) der Fall ist —, erfasste man lediglich einen kleinen, még-
licherweise auch eher den pathogenen Anteil des Phdanomens (» Teil Il).

Dem variablen Charakter des Vergessens wiirde man durch eine Reduktion auf relativ umwelt-
unabhangige Probleme in der genetischen Programmierung auf diese Weise nicht gerecht (Flint
1999). Wie sollte man z. B. ein mdgliches Wiederauftauchen von Erinnerungen im Alltag eines
gesunden Menschen begreiflich machen, wie im neurologisch-klinischen Bereich etwa transiente
Amnesien begriinden (Markowitsch 1983, 1990; Bartsch und Deuschl 2010; Bartsch und Butler
2013) (» Teil I)? Erklarungsversuche solcher Phdnomene kdnnten aber méglicherweise gelingen,
wenn eine verhaltenskorrelierte Variabilitdt der Genexpression zusammen mit dem epigenetischen
Anmerkungsapparat ins Spiel gebracht wird. Denn dadurch entstehen auBBerordentlich vielféltige
und subtile Interaktionen von stabilen und induzierbaren genetischen Verédnderungen, von gene-
tischen und epigenetischen Variablen bei wechselnden Umweltbedingungen. Und diese kénnten

39 Von Bedeutung ist hier u. a. das jeweils spezifische Verteilungsmuster der an die DNA gebundenen Mythyl-
gruppen. Mittels dieses Vorgangs versucht man beispielsweise zu erklaren, warum bei bestimmten Zelltypen
nur auf einen kleinen Teil des Geninventars zurtickgegriffen wird und andere Teile durch ,Stummschaltung”
auf null reguliert bzw. reduziert werden. Vor der Einnistung des Embryos scheint die DNA einen als Demet-
hylierung bezeichneten Prozess zu durchlaufen. Bei diesem wird zwar mehr als die Hélfte der von den Eltern
Uber die Keimzellen geerbten Methylgruppen entfernt, es entsteht aber unter Verwendung der verbliebenen,
nicht entfernten Methylierungen ein nur teilweise neues embryotisches Methylierungsmuster. Diese zweite, der
DNA-Basensequenz nachgeordnete Pragung, die epigenetische Programmierung, geht auch wahrend der Ent-
wicklung bei der Zellteilung nicht verloren. Ihr Erhalt ist deshalb mdglich, weil ggf. mittels eines Enzyms einer
Erhaltungsmethyltrasferase dafiir gesorgt ist, dass die sich in einem DNA-Doppelstrang gegentiiberliegenden
CG/GC-Basen immer beide methyliert sind. Das Enzym ,erkennt” nun einseitig methylierte CG-Sequenzen und
ergdnzt den fehlenden Molekilanhang. Im Zusammenhang mit epigenetischen Mechanismen im Allgemei-
nen und der Methylierung im Besonderen wird daher auch von einem transgenerativen zelluldren Geddchtnis
gesprochen.

40 Auch geringfiigige Veranderungen, die in einem Gen codierte Aminosduresequenz nicht dandern — gewisser-
maBen,stumm” bleiben - kdnnen sich auf die Proteinsynthese auswirken, weil sie z. B. mit dem korrekten Aus-
schneiden der Introns interferieren.
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sowohl auf die Wahrscheinlichkeit des Vergessens in einer bestimmten Gegenwart als auch auf die
Stabilitat und Persistenz des bereits Vergessenen in der Vergangenheit zurlickwirken.
Epigenetische Faktoren wirken ihrerseits als variable kritische Kontrollinstanzen und machen als
solche deutlich, dass ein Phanotyp immer durch das Zusammenwirken seines einzigartigen Geno-
typen und der Art und Weise, wie verschiedene Umwelteinfllisse darauf zurlickwirken oder gewirkt
haben, entsteht. Es ist also nicht nur wichtig, sich der aufdrdangenden Frage zu stellen, wie diese
Abertausende von Genen eines Organismus hinsichtlich ihrer Wirkungsweise prinzipiell unter
Kontrolle gehalten werden, also das tun, was sie tun sollen. Es stellt sich auch die Frage danach,
wie sichergestellt wird, dass Informationen, die der Kérper fiir elementare Zellfunktionen tiberdau-
ernd bendtigt, auch Gberdauernd vorhanden sind, dass Informationen, die nur,dann und wann”
abgerufen werden, auch nur,dann und wann” zur Verfiigung gestellt werden. Das heif3t, dass die
einzelnen Vorgdnge den dufleren Gegebenheiten, der Umwelt, auch angepasst werden kénnen.
Diesen Erfordernissen scheint eine ,Erbanlage’, die aus mindestens zwei Teilen - einem geneti-
schen und einem epigenetischen - besteht, eher gerecht zu werden als ein festgelegtes System
der Genexpression. In diesem Fall trdgt ein Teil eine bestimmte Information, z. B. fiir die Bildung
eines Proteins, ein anderer Teil wirkt wie ein Schalter, der auf,Ein” oder,Aus” gestellt werden kann.
Diese Idee der Arbeitsteilung mithilfe der Epigenetik weckt seit einigen Jahren das Interesse, mehr
Uber den Gebrauch von ,angeschalteten” Genen zu erfahren, denn das ist nur ein verschwindend
kleiner Teil aller Gene.*! Im Mittelpunkt steht insbesondere das individuelle Aktivierungsmuster
des Genoms als Ganzem, dem jeweils ein ganz spezifisches Methylierungsmuster zugrunde liegt.
Das bedeutet, auch dort, wo es auf den ersten ,verhaltensgenetischen Blick” an den einzelnen
Genen nichts Auffalliges ergibt, kann sich das Methylierungsmuster und damit die Beziehung des
Individuums zu seiner Umwelt entscheidend verandert haben. Entsprechend dem molekularbio-
logischen Kenntnisstand spielt folglich heute neben genetischen Faktoren auch alles, was tiber
das Chromatin bekannt und nicht auf die Grundbausteine der DNA reduzierbar ist, fir erfahrungs-
abhdngige Vorgdnge eine bedeutende Rolle (Nucleosome, Histone, Methylierungsvorgédnge).
DNA-Sequenz bzw. Genexpression erklaren fiir sich genommen somit weder ein gro3herziges
Vergessenkdnnen noch ein kleinkariertes Nicht-vergessen-Wollen. Sie sind vielmehr nur End-
punkt eines Kontinuums, an dessen anderem Ende epigenetische Verdnderungsmaoglichkeiten
stehen, z. B. die DNA-Methylierung.

Diese wird manchmal auch als transgene silencing bezeichnet, denn einmal ausgeschaltet, kann
sich eine solchermallen herbeigefiihrte Zustandsverdnderung eines Gens lber Generationen
vererben.*? Das genannte Enzym erkennt” einen Strang methylierter CG-Sequenzen und ergénzt
den fehlenden Molekiilanhang. Es bildet ein sogenanntes molekulares/» zelluldres Geddchtnis.
Enzyme, dhnlich denen der genannten Erhaltungsmethyltransferase, sind unter Umstanden auch
in der Lage, neue Methylgruppen an beide Strange der DNA zu heften und damit eine De-novo-
Methyltransferase in die Wege zu leiten.#3

41 Weit Gber 90 % aller Gene sind inaktiv. Hinzu kommt, dass wir von den jeweils aktiven weit mehr als 90 % mit
anderen, beliebig weit entfernt verwandten Spezies teilen.

42 Vor der Einnistung des Embryos scheint die DNA jedoch einen als Demethylierung bezeichneten Prozess zu
durchlaufen, bei dem mehr als die Halfte der von den Eltern tber die Keimzellen geerbten Methylgruppen
entfernt werden, sodass ein teilweise neues embryotisches Methylierungsmuster entstehen kann. Einige der
fur den Nachwuchs bestimmten elterlichen Gene erhalten dariiber hinaus auch eine geschlechtsspezifische
Pragung, ein Imprinting, das ebenfalls weitergegeben wird.

43 Werden im Tierexperiment z. B. De-novo-Transferasen ausgeschlossen, so wird der Methylierungsstatus — da
keine neuen Molekilanhdnge hinzukommen - auf einem praexperimentellen Niveau,eingefroren”. Das wie-
derum kann dazu flihren, dass ,alte” parasitare DNA-Sequenzen wieder aktiv werden, was sich negativ auf die
Uberlebenswahrscheinlichkeit des Individuums auswirken kann.



205
Literatur

Neben den genannten Enzymen spielt auch die Vielfalt der Chromatinproteine eine wichtige
Rolle zur Erklarung epigenetischer wirksamer Mechanismen beiVerhaltensénderungen. Zu diesen
Proteinen gehdren verschiedene Histonvarianten, die den Zellen zur Verfligung stehen. Diese Mo-
difikationen sind reversibel, d. h., die Verbindungen kénnen durch spezifische Enzyme hergestellt
und wieder geldst werden.

Solche Modifikationen kénnen aber auch Uberdauernd sein, da bei allen Zellvorgdngen im Laufe
eines individuellen Lebens nicht nur jeweils die DNA verdoppelt wird, sondern auch der gesamte
~epigenetische Anmerkungsapparat”. Dieser ist mit seinem Wechselspiel von DNA-Methylvarian-
ten, Histonvarianten und -modifikationen bislang zwar weniger gut erforscht als die Funktions-
weise des,DNA-Reil3verschlusses”, aber allein die Stabilitat bzw. Plastizitdt der funktionellen Orga-
nisation des Chromatinfadens erlaubt es nicht, diesen als,Aufbewahrungsort fiir Histonkomplexe
und DNA-Geriist” zu betrachten. Statt von einem System invarianter Verpackungsproteine spricht
man heute eher von einem andauernden Chromatin-Remodeling, wobei die Nucleosomen als ein
dynamisches Gebilde angesehen werden, das mal3geblichen Einfluss auf alle chromosomalen
Prozesse zu nehmen vermag, d. h. sowohl auf die Transkription als auch die Verdoppelung der
DNA und deren ,Reparatur”. Aus der Wechselwirkung zwischen ihnen und der DNA resultiert ein
permanenter Umbau des Chromatinfadens. Dadurch kénnen sowohl bestimmte Informationen
der DNA (zeitweise) verfligbar gemacht als auch bestimmte Abschnitte (vorlibergehend) stillge-
legt werden. Dieser permanente Umbau des Chromatinfadens und seine variable Dichte konnen
als ein ebenso variables Instrumentarium flir Verhaltensverdnderungen herangezogen werden.
Epigenetische Mechanismen sind somit letztlich Ursache des Wechselspiels von Dynamik und
Modifikation in Struktur und Funktion. Sie erkldren, warum sich bezogen aufVorgange des Verges-
sens kleine ,lokale Ereignisse”, z. B. eine Verdnderung bestimmter Rezeptorkonfigurationen, oder
der Konzentration katalysierender Substanzen schlieBlich in globale Verdanderungen des Systems
minden, die fiir ein Vergessen von etwas stehen. Dies gilt sowohl fiir den Bereich des Korper-
lichen als auch den des Geistigen. In beiden Féllen kann es moglich sein, dass sowohl langsam
fortschreitende als auch plotzliche und massive Veranderungen der Interaktion von Individuum
und Umwelt auf Ebene einer epigenetischen Codierung zu Veranderungen im Zusammenspiel en-
zymatischer Substanzen fiihren, die auf Gedachtnisvorgange und solche des Vergessens wirken.
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Zusammenfassung

Betrachtet man die in diesem Kapitel zusammengestellten Ergebnisse im Uberblick, so erge-
ben sich mehrere Méglichkeiten, bestehende Modelle des Vergessens in der Psychologie durch
Kenntnis der Vorgdange im Immunsystem zu bereichern, und zwar nicht, weil grundlegend
Neues zu bedenken oder zu vermelden wére, sondern weil das bereits Bestehende unter einem
Blickwinkel betrachtet werden kdnnte. So baut das Immunsystem — auch wenn es zunachst so
scheint, als wiirde ein bestimmter Prozentsatz von Zellen als ,Geddchtniszellen” zur Entdeckung
bestimmter Antigene auf Dauer und ortsungebunden dafiir abgestellt sein — darauf auf, dass
auch beliebig langfristig abrufbare Gedachtnisleistungen latent immer wieder durch die den
urspriinglichen Antigenen dhnlichen Fremdmolekiile angeregt werden. Vergessensresistente Im-
munzellen sind somit eine variable Gro3e des Immunsystems, die zum Erhalt einer bestimmten
andauernden latenten Anregung bedirfen und die ihre Wirkung in Abh&ngigkeit von Signalen
vor Ort entfalten.

Wie weiter oben bereits angesprochen, hat in den letzten Jahrzehnten nicht nur in den Sozial-
wissenschaften, sondern insbesondere auch in den Naturwissenschaften die Vorstellung von sich
selbst organisierenden Netzwerken erheblich an Zuspruch gewonnen (Ubersicht in Haken 1996;
Schiepek und Tschacher 1997; Schiepek 2003). Was aber hat sich in den Naturwissenschaften im
Vergleich zum letzten Drittel des 20. Jahrhunderts geédndert, als man noch bevorzugt mit Gedan-
kenmodellen im Grof3en stabiler, im Kleinen plastischer Netzwerke z. B. innerhalb des Gehirns
operierte? (Auch schon im vorletzten Jahrhundert gab es derartige Ansitze. Berithmt wurde
Exners (1984) Reflexlehre, mit der er eine physiologische Erkldarung der psychischen Erschei-
nungen liefern wollte (Peper und Markowitsch 2001). In autopoetisch (B Autopoesis) gedachten
Systemen kann ein Vergessen von etwas nicht mehr, wie zuvor tiblicherweise angenommen, auf
(irgend-)eine Form mangelnder raumlich-zeitlicher Stabilitat bestimmter neuronaler Subsysteme
fir ausgewdhlte ,, Aufgabenbereiche“ zurtickgefithrt werden. Der Begriff des Stabilen konstituiert
sich vielmehr in Anpassung an die erfahrenen Veranderungen laufend neu.

Die angemessene Frage nach den Moglichkeiten des Vergessens lautet deshalb, wie in (neuro-)
physiologischen Systemen, deren konstantes Merkmal eine systemadiquate Verdnderlichkeit ist,
eine angemessene, sprich zukunftstaugliche, Form der ,,Passung“ moglich sein kann, die Phano-
mene des bewusst nicht Erkennbaren und in Handlungen nicht Einflielenden einschlief3t. Damit
verbindet sich die Frage danach, wie gewiéhrleistet werden konnte, gerade diejenigen Erfahrun-
gen der Vergangenheit in der Gegenwart abzubilden, die sich als Voraussetzung fiir ein angepass-
tes weiteres Uberleben eignen. Einige der damit verbundenen Probleme werden im Folgenden
exemplarisch am Beispiel des B~ immunologischen Gedachtnisses dargestellt.

9.1 Grenzen traditioneller Erklarungsversuche alltéglichen
Vergessens: Immunbiologie und geisteswissenschaftlich
orientiertes Denken

In geistes- und sozialwissenschaftlichem Denken verbindet sich mit dem Schlagwort des immu-
nologischen Gedachtnisses das Prinzip einer ebenso langfristigen wie effektiven Bekdimpfung von
Krankheitserregern aufgrund eines bereits angelegten oder kiinstlich durch Impfung induzier-
ten Abwehrmusters. Kaum jedoch verkniipft man damit Modellvorstellungen, die einen ,,aus-
laufenden (Impf-)Schutz vor kérperfremden Substanzen mit Vergessen gleichsetzen, und noch
weniger erwartet man davon schliefllich einen besonderen Erkenntnisgewinn fiir das eigene Fach.
Dazu scheint die Arbeitsweise des B Immunsystems in puncto B Gedéchtnis und Vergessen —
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hier verstanden als ein gezieltes Vernichten bzw. zeitweises ,,Gewahrenlassen von Fremdem* -
zu speziell zu sein.

Auch die generell akzeptierte Tatsache, dass sich das Immunsystem hinsichtlich seiner Anpas-
sungsfahigkeit, Komplexitdt und Variabilitit vor einen Vergleich mit dem Gehirn keinesfalls
scheuen muss, vermag das immunologische Gedachtnis nicht ohne weiteres zu einem moglichen
Denkmodell fiir komplexe soziale Systeme zu machen.

Im Folgenden wird deshalb anhand einiger Gesichtspunkte verdeutlicht, dass eine Betrach-
tung des Vergessens unter diesem Blickwinkel durchaus sinnvoll sein kann. Dies gilt insbeson-
dere fiir die Idee eines von jeder weiteren Nutzung freigestellten, eigens fiir die Gedachtnisbil-
dung bestimmten Urbildes einer (tiberlebenswichtigen) reizspezifischen Reaktionsmatrix, etwa
vergleichbar der Urschrift eines Textes (Ubersicht in Janeway und Travers 1995; Male 2005).
Des Weiteren wird versucht, ein Vergessen von etwas anhand einer mangelnden Passung dieses
Urbildes - hier den immunkompetenten Gedichtniszellen - mit dem jeweils passenden Gegen-
stiick - hier einem bestimmten B> Antigen - zu erkldren. Diese Beeintrichtigung einer Uberein-
stimmung zwischen einem ,,Urbild aus der Vergangenheit“ und dem jeweiligen gegenwartigen
»Gegenstiick“ kann sowohl auf veranderte Gegenwartsbedingungen als auch auf B Mutationen
der genetischen ,Vorlage“ oder eine Mischung aus beidem zurtickgefithrt werden. Vergessen ist
damit aber keine Frage des ,Verschwindens® oder ,.Verblassens®, des , Nicht-finden-Kénnens®
bzw. ,,falschen Suchens, sondern die - wihrend oder ab einer bestimmten Zeit herrschenden -
Verdnderung beziiglich der Passung zweier (Sub-)Strukturen.

Unter diesem Aspekt subzelluldrer Verinderungen betrachtet, kann das Phanomen des Ver-
gessens somit auch zum Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchungen werden, die sich des
fachspezifischen Methodenarsenals bedienen. Hier geht es dann um die Frage, inwieweit Ande-
rungen membrangebundener B Rezeptoren oder zellvermittelter Makromolekiile (z. B. von
» Antikorpern und B Cytokinen; s. auch B> cytotoxische Zellen), eine Passung von B> Epitop und
seinem Gegenstiick, dem B> Paratop, zulassen oder nicht. Ob oder inwieweit molekiilspezifische
Antworten auf ein systemspezifisches Vergessen von etwas (grundsitzlich) dazu geeignet sein
konnen, andere als immunspezifische Fragen (mit) zu beantworten, kann auf diese Weise natiir-
lich nicht geklart werden. An dieser Stelle soll der Hinweis darauf gentigen, dass zumindest in der
Psychologie seit iiber einem halben Jahrhundert kein Problem darin gesehen wird, Fragen des
Lernens und des Gedichtnisses exemplarisch, z. B. im Sinne Hebbs (1949) oder Kandels (1976),
auf physiologischer bzw. neurochemischer Ebene der Kleinteiligkeit einzelner Zellen zu beant-
worten. In entsprechender Weise sollte auch der Wert einer molekularbiologisch begriindeten
Beschreibung des Vergessens aus fachspezifischen Erwagungen heraus nicht von vornherein in
Zweifel gezogen werden.

Unbenommen der bereits zum Ausdruck gebrachten Notwendigkeit einer intertheoretisch
zu fithrenden Grundsatzdebatte iiber die Bedeutung (sub-)zelluldrer Befunde in einer interdiszi-
plinir verorteten Gedichtnisforschung stellt sich im wissenschaftlichen Alltag der Immunologie,
ahnlich wie in den Sozialwissenschaften, aber immer auch die Frage, zu welchem Zeitpunkt es
tiberhaupt sinnvoll sein konnte, von einem Vergessen zu reden: Etwa, wenn ,,Gedéchtniszellen®
nicht angemessen ausgebildet oder afunktional werden, z. B. weil eine notwendige Stimulation in
Form bestimmter Rezeptoren, sog. costimulatorischer Molekiile, fehlt? Oder wenn sie zufillige
Mutationen (» Mutation) erfahren und auf vergleichbare Reize nicht mehr ansprechen bzw. die-
jenigen Reize, auf die sie selektiv ansprechen, ,signifikante“ Anderungen aufweisen? Oder aber
wenn der Aspekt des Zusammenwirkens von korpereigenen und kérperfremden Substruktu-
ren im Vordergrund steht, wobei bekannt ist, dass ein solches Aufeinandertreffen generell durch
einen bestimmten engen Korridor mutueller Akzeptanz fiir unterschiedliche Modifikationen
gekennzeichnet ist?
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In all den genannten Beispielsfillen wird ein Vergessen von etwas immer nur dann als eine
Moglichkeit erwogen, wenn bereits eine Kopie von etwas angelegt wurde, also eine Abschrift der
Urform, die sich spater aber aus diversen Griinden als ungeeignet erweist. Eine solchermaflen
als mangelnde Passung beschriebene Situation - hier des Vergessens - kann fiir das Uberleben
des Individuums nachteilig sein, muss dies aber nicht. Das so skizzierte Vergessen mag sich z. B.
dann als sinnvoll erweisen, wenn dadurch diejenigen Energie und Stoffwechselressourcen bean-
spruchenden Bindungen von (Auflen-)Reiz und (Immun-)Reaktion minimiert werden, die keine
potenzielle Gefahr fiir das Individuum mehr bilden, gewissermaflen vom physiologischen System
als ,verjahrt“ betrachtet werden. Da jedoch fiir psychologisch relevante Kommunikationsfor-
men, anders als fiir das Immunsystem, lediglich Interaktionen von kérper- bzw. gehirneigenen,
nicht aber solche von kérpereigenen mit korperfremden Molekiilen relevant sind, drangt sich auf
dieser Betrachtungsebene subzelluldrer Kleinteiligkeit erneut die Frage auf, warum ein solcher,
detailversessen anmutender, Ansatz von fachiibergreifender Bedeutung sein konnte.

Was also ist bei einer Konzentration auf bestimmte membranstandige Rezeptoren und ihre
(sub-)zelluldren Erkennungsstrukturen an Aussagen maoglich, die iiber die Grenzen der Immun-
biologie hinausreichen? Als einer der Hauptgriinde dafiir, eine psychologisch motivierte Ausein-
andersetzung mit einem so verstandenen ,,immunologischen Vergessen® zu fithren, gilt, dass sich
beide Fachgebiete letztlich mit einer éhnlichen Grundproblematik befassen. Es geht u. a. immer
darum herauszufinden, wie sich der Organismus aufgrund bestimmter ,,genetisch variabel vor-
programmierter Systeme*“ flexibel an eine sich verdndernde Umwelt anzupassen und sich gleich-
zeitig von der Auflenwelt, dem Nicht-Ich, erfolgreich abzugrenzen und durchzusetzen vermag.
Die dahinter stehende Frage ,Was kann, was soll oder was muss ich ohne erkennbaren Schaden
fir mich dabei vernachlissigen, d. h. vergessen, um erfolgreich tiberleben zu kénnen?“ stellt sich
somit im Prinzip in beiden Wissenschaftsbereichen.!

9.2 Madoglichkeiten einer gemeinsamen inhaltlichen Ausgestaltung
des Vergessensbegriffs

Was die inhaltliche Ausgestaltung des Begriffs des Vergessens angeht, so scheinen dessen unge-
achtet zunéchst einmal Welten zwischen den beiden Disziplinen zu liegen. Zumindest verspricht
ein immunologisches Vergessen in der schlicht anmutenden Gestalt einiger ,,(Zufalls-)Modifika-
tionen von Reserveabschriften bisher erfolgreicher Skripte®im Vergleich zum Vergessen hoch-
komplexer Gedéchtnisleistungen im ZNS (vgl. Tulving und Craik 2000) auf den ersten Blick kaum
zusdtzliche Anregungen fiir Psychologen. Erst bei ndherer Betrachtung fillt z. B. auf, dass nicht
von allen (immun-)relevanten Vorgingen und nicht in allen Phasen (der Immunisierung) zur
Unterscheidung von Ich und Nicht-Ich gedachtnisrelevante Zellen ausgebildet werden, sondern
dass dies nur ganz selektiv geschieht. Einschriankungen wie diese sind z. B. auch in der Psycho-
logie geldufig. So ist etwa bekannt, dass nicht alle Formen von Reizen und Reaktionen assoziier-
bar sind, besonders nicht in jedem Lebensalter.

Des Weiteren wird in der Immunologie auch nur dann von Vergessen gesprochen, wenn
sich intakte Kopien immunkompetenter Zellen als inaddquat erweisen, und zwar inaddquat im

1 Dass dieses Thema nicht das einzige gemeinsame ist, zeigt auch die Vielfalt inhaltlicher Verknipfungen zwi-
schen beiden Disziplinen und deren gemeinsame Interaktion mit der Hirnforschung (Boulanger und Shatz
2004; Habibi et al. 2009; Hilschmann et al. 2000; Goncharow und Tarakanov 2007; Quan und Banks 2007) im
Rahmen der Psychoneuroimmunologie (Uberblick in Schedlowski und Tewes 1996).
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Hinblick auf die Erkennung von nichtkorpereigenem Neuen, z. B. durch B-Gedéchtniszellen
und CD4-T-Gedichtniszellen, beztiglich der Abwehr von Fremdmolekiilen, z. B. durch CD8-T-
Gedichtniszellen, oder die Bewertung der Angemessenheit korpereigener Antworten betreffend,
z. B. durch CD8-T- und CD4-T-Gedidchtniszellen. Andernfalls handelt es sich um eine nicht in
Termini des Vergessens zu beschreibende Storung des (Auto-)Immunsystems >Autoimmuni-
tat. Auch dabei sind Ahnlichkeiten zur Psychologie offenkundig, da hier ebenfalls z. B. zwischen
Begrifflichkeiten der Stérung von Wahrnehmungs- oder Aufmerksambkeitsvorgangen (» Wahr-
nehmung, B Aufmerksamkeit) und Vergessen stets sorgfiltig zu unterscheiden ist.

Bemerkenswert, wenn auch bislang noch ohne erkennbares psychologisch relevantes Pendant,
ist ferner, dass im Immunsystem diverse membrangebundene Erkennungsstrukturen (» Rezep-
toren) von immunkompetenten Zellen anders zusammengesetzt oder aufgebaut sind als bei den-
jenigen Immunzellen, die keine Gedachtnisfunktionen innehaben. Dabei handelt es sich z. B.
um einzelne, in die Membran integrierte zusatzliche Rezeptoren, wodurch eine ganz bestimmte
rdumliche Anordnung dieser B Adhasionsmolekiile entsteht, oder um ein genetisch codiertes
Auftreten ganz bestimmter Rezeptortypen. Letztere codieren bestimmte Merkmale fiir einen
bestimmten Zeitraum auf eine Weise, die sie in ihrer jeweiligen zeitlich-rdumlichen Konstel-
lation fiir die erfolgreiche Auseinandersetzung mit der Umwelt zeitweilig unabdingbar macht.

Problematisch bleibt indes, dass ungeachtet moglicher Anregungen in Einzelfragen (Moy-
nihan und Santiago 2007) und o. g. genannter Ubereinstimmung in iibergreifenden Themen
immunologische Antworten zum Thema ,Vergessen® auf spezifisch fiir das Immunsystem gel-
tenden genetischen Antwortmoglichkeiten griinden, die auf Bedingungen im neuronalen System
kaum zu tibertragen sind. Denn hier gilt, anders als fiir das Gehirn, dass verschiedene Gene gera-
dezu eine ,,Unzahl segmentaler Umstrukturierungen verschiedener Varianten von (antikorper-
spezifischen) Rezeptormolekiilen (B Rezeptoren) zulassen, was letztlich dazu fiithrt, dass Aber-
millionen verschiedener Antigene jeweils ein passendes (Teil-)Gegenstiick — hier in Form von
» Immunglobulinen oder T-Zell-Rezeptoren (B T-Zell-Rezeptor) — mit einer spezifischen Anti-
genbindungsstelle (Antigenbindung) zur Verfiigung stellen.

Dieses gigantische, zufallsbedingte Revirement und die daraus resultierende Rezeptorviel-
falt ndhrt immer ein gewisses Maf3 an Skepsis gegeniiber der Bedeutung eines immunologischen
Vergessens fiir psychologische Fragestellungen. Die Bereitschaft, sich um der wenigen mit der
Immunologie geteilten Problemstellungen des Gedédchtnisses willen auch auf einen gemeinsa-
men ,Vergessensbegriff “ einzulassen, konnte aber in dem Mafle zunehmen, in dem sich Prinzi-
pien ,,raumlich-zeitlicher Bindung erworbener Reaktionsbereitschaft darstellen lassen. Und hier
geht es um Bindungen, die gekennzeichnet durch verschiedene Erkennungsmerkmale fiir und
von Zellen zu Erinnern oder Vergessen fithren und somit jenseits aller fachspezifischen Unter-
schiede fiir die Psychologie von Bedeutung sein kénnten.

So konnte zum Beispiel der Befund, dass bestimmte gedachtnisrelevante Zellen, anders als
ihre Nachbarzellen, mit ganz spezifischen Merkmalen ausgestattet sind (s. unten), Merkmale,
die bestimmte Verkniipfungen von Reiz- und Reaktionsparametern eindeutig und schnell auch
in geringer raumlicher Dichte ,,erkennen’, auch fiir psychologische Denkmodelle wesentlich
seien. In dhnlicher Weise konnte, wie weiter unten noch eingehender dargestellt, das in der
Immunologie gut eingefiithrte Konzept der Superantigene ein sozialwissenschaftlich motivier-
tes Interesse wecken. Dient doch diese Vorstellung zur Erklarung dafiir, warum Gedéachtnis-
zellen, die ohne weiteres Zutun Informationen miihelos tiberdauernd zu speichern scheinen,
tatsdchlich periodisch immer wieder ,reiziibergreifend stimuliert werden miissen, um ihre
besonderen costimulierenden Molekiile zu behalten. Denn diese gestatten es, die Zelle ohne
spezifische Reizung in Form eines bestimmten Antigens jahre- oder jahrzehntelang in Aktions-
bereitschaft zu halten.
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Wesentlich konnte auch die bereits angesprochene Erkenntnis sein, dass es immer nur wenige
oder geringfiigig erscheinende Modifikationen in der Lokalisation von Rezeptoren und/oder
ihrem Aufbau sind, die hinreichen, um deren funktionelle Eigenschaften gerade so lange zu ver-
dndern, als durch B Genexpression die dafiir notwendigen B> Proteine zur Verfiigung gestellt
werden. Und zu guter Letzt konnte z. B. auch von Bedeutung sein, dass immunkompetente Zellen
erst ab einem gewissen Entwicklungsstand ein Gedédchtnis und deshalb auch ein Vergessen in
Form bestimmter membranstandiger Erkennungsstrukturen abzubilden vermégen.

Nachstehend ausgewihlte Prinzipien der Arbeitsweise des Immunsystems zur Gewahrleis-
tung einer iiberdauernden Prasenz erworbener Informationen dienen der begriindeten Darstel-
lung dieser Anregungen.

9.3  Grundprinzipien von Gedachtnis und Vergessen innerhalb des
Immunsystems

Das immunologische Gedéchtnis — und damit auch dessen Kehrseite, das Vergessen - baut auf
Grundprinzipien iiberdauernder Anpassungsfihigkeit von Immunreaktionen auf und stellt
dadurch eine gut dokumentierte (Vitetta et al. 1991; Mackay 1993) Schliisseleigenschaft der erwor-
benen oder adaptiven Immunitét dar. Letztere bildet eine Art Gegenpol zur natiirlichen, d. h.
unspezifischen, Resistenz gegeniiber kérperfremden Substanzen (B Killerzellen), die — obschon
eng mit dem adaptiven Immunsystem verkniipft - ohne ein solches ,Gedachtnis“ auskommt.

Die Fihigkeit, mittels des immunologischen Gedachtnisses Reaktionen auf ein bereits einmal
erkanntes Fremdmolekiil bzw. Peptidfragment (B Peptide), also ein Antigen, spezifisch zu spei-
chern, beinhaltet eine Reihe weiterer charakteristischer Eigenschaften. Zu diesen gehoren z. B.,
dass eine in der Form beliebige und der Menge nach oben offene Anzahl unterschiedlichster
Fremdmolekiile die, wie z. B. Bakterien, in fliissigkeitsgefiillte Réume des Korpers (z. B. Blutge-
falsystem, Lymphsystem) oder, wie Viren, in Kérperzellen eindringen, bei einem Zweit- und allen
weiteren Kontakten nicht nur eine gezielte, sondern auch eine schnelle und ebenso vielgestaltige
und den Umsténden angemessene Antwort in Form einer raschen Vermehrung ,,mafigeschnei-
derter® korpereigener Erkennungsmolekiile hervorrufen. Diese Molekiile kursieren zum einen
als frei flottierende Antikorper im Blutstrom (sog. humorale Immunitit). Hierbei werden sie von
einem Subtyp sog. B B-Zellen (z. B. B2-Gedéchtniszellen, im Folgenden als B-Gedéchtniszellen
bezeichnet) exprimiert und ausgeschiittet und markieren die dort befindliche Eindringlinge zur
Vernichtung durch andere Zellen des Immunsystems. Oder aber sie werden im Rahmen der zel-
luldren Immunitédt von immunkompetenten B T-Zellen (s. unten) erkannt. An deren Oberfldche
wiederum werden bestimmte Oberflaichenmarker, die T-Zell-Rezeptoren (TCR) (B Rezeptoren),
exprimiert, wobei je nach Art dieser ,,Marker® eine andere Form der Zerstérung der Fremd-
substanzen erwogen wird. Dies geschieht beispielsweise durch CD8-T-Gedéchtniszellen, auch
als cytotoxische Lymphocyten bezeichnet (TCL, Tcl- und Tc2-Zellen). Oder aber die Vernich-
tung erfolgt indirekt, z. B. durch eine gezielte Ausschiittung von 16slichen Peptidmediatoren, den
Cytokinen, welche die B-Gedéchtniszellenzellen des Inmunsystems gezielt zur Antigenbildung
anregen (Male 2005). Hierfiir steht eine weitere Subpopulation von T-Zellen bereit, die CD4-Th2-
Gedéchtniszellen, im Folgenden verkiirzt als CD4-T-Geddchtniszellen bezeichnet.

Das immunologische Geddchtnis umfasst somit ein rasches Erkennen von Antigenen, das
u. a. durch die konzertierte Aktion der CD4-T- und B-Gedéchtniszellen gewéhrleistet ist. Damit
ist allerdings nur ein erster von vielen ms geWeiteren nicht weiter ausgefithrten er CD4-T- und
B-Gedéchtniszellen gewiéhrleistet ist. Damit ist allerdings nur ein erster B. die gedédchtnisrelevante
Aktivitdt der CD8-T-Geddchtniszellen, die mit den CD4-T-Gedé4chtniszellen die Eigenschaft der
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Suppression teilen: Das bedeutet, beide dienen u. a. auch dazu, die Reaktionsbereitschaft des adap-
tiven Immunsystems zu regulieren, und stellen dadurch eine Art haft der Suppression teilen: Das
bedeutet, beide dienen u.n (Male 2005). Hierfiir steht eine weitere Subpopulation von T-Zellen
bereit, diegen und unmittelbaren Erkennens, Bewertens und ggf. Vernichtens des Fremden® wirft
natiirlich Fragen danach auf, wie es iberhaupt gelingen kann, ein System, das von der Konzep-
tion her prinzipiell auf einen stindigen Ab-, Auf- und Umbau angelegt ist (Ubersicht in Janeway
und Travers 1995) und das dariiber hinaus individuell einen ebenfalls in permanentem Wandel
begriffenen Immunitétsstatus anzeigt, hierbei addquat abzubilden, und zwar adédquat im Hinblick
darauf, dass auf eventuelle Zweitkontakte mit jedem beliebigen der einmal erkannten Antigene
bzw. antigenen Proteine in ausgewogener Antwortbereitschaft schneller und effizienter reagiert
werden kann als das erste Mal.

Insgesamt gesehen stellen namlich die als Gedachtnistrager agierenden immunkompeten-
ten Zellen nur eine verschwindend kleine Subpopulation zweier Typen von B Lymphocyten dar.
Als solche fithren sie zwar — wie die jeweiligen B Effektorzellen auch - die Kurzbezeichnung ent-
sprechend ihres Ursprungs- bzw. Pragungsortes. Das heifit, sie laufen, je nachdem ob sie aus
dem Knochenmark (dem Bursa-Aquivalent) hervorgegangen sind oder unter einem sich daran
anschliefenden weiteren Einfluss des B Thymus auf Antikorpererkennung (B Antikérper) spezi-
fisch geprégt wurden, unter der oben verwendeten Bezeichnung der B- bzw. T-Gedéchtniszellen.
Diese Differenzierung sagt allerdings tiber die besonderen Eigenschaften dieser kleinen Truppe
nur wenig aus. Sie stellt z. B. lediglich sicher, dass diejenigen T-(Gedachtnis-)Zellen, die keine
funktionsfihigen Rezeptoren zur Antigenerkennung entwickelt haben oder nicht auf bestimmte
korpereigene Erkennungsstrukturen, von B MHC-Molekilen (MHC = major histocompatibility
complex, Haupthistokompatibilititskomplex) anderer Zellen ansprechen, bereits im Rahmen der
0. g. Vortiberpriifung aussortiert wurden.

Bedeutsam fiir die angesprochene tiberdauernde Prisenz einmal erfolgreicher Reaktionen
wird es aber, sobald Adhésionsmolekiile, die sog. Oberflichenmarker, und damit verschiedene
Antigenbindungsstellen ins Spiel kommen. Solche Marker bilden jeweils ein bestimmtes Gesamt-
profil (» CD = Cluster of Differentiation) und geben insofern Auskunft iiber ihre B Bindung an spe-
zifische Antikorper. Hierbei weisen gedéchtnisrelevante Zellpopulationen des Immunsystems
Besonderheiten in Auspragung und Dichte ihrer Adhédsionsmolekiile auf und kénnen entspre-
chend ihres spezifischen Gesamtprofils von Markern von effektorischen Zellen unterschieden
werden. So exprimieren z. B. die B-Gedéchtniszellen eine grofie Auswahl von Antigenrezepto-
ren und sprechen auch besonders gut auf die T-Zell-abhdngigen Antigene und eine Costimula-
tion durch einen bestimmten Marker (CD40) an, der von aktivierten T-Gedachtniszellen expri-
miert wird. Damit zeichnen sie sich im Vergleich zu effektorischen B-Zellen nicht nur durch
eine besonders hohe B Affinitat — hier der Bindungsstérke zwischen Epitop und Paratop - aus.
Sie weisen auch eine ausgeprégte B Aviditdt auf — hier verstanden als Gesamtstirke der Anti-
gen-Antikorper-Bindung. Die Aviditit ist meist umso hoher, je verschiedenartiger die sich aus-
bildenden Bindungen sind. Méglich wird diese zweifach abgesicherte Zunahme an Effektivitit
nicht zuletzt deshalb, weil sich — wie weiter unten noch dargestellt wird - B-Gedéchtniszellen von
B-Effektorzellen durch bestimmte B> posttranskriptionale Mechanismen einer selektiven Genex-
pression bei der Erzeugung spezifischer Oberflichenmarker, der Immunglobuline, unterscheiden.

Bei T-Gedéchtniszellen wird, anders als bei B-Gedachtniszellen, die Bedeutung der Oberfld-
chenmarker z. B. dadurch ersichtlich, dass aufgrund kleiner Verdnderungen in ihrem Aufbau ganz
unterschiedliche Aufgaben gelost werden konnen. Die CD4-T-Gedéchtniszellen, also solche, die
den Oberflichenmarker CD4 aufweisen, verfiigen z. B. iiber einen MHC-Rezeptortyp (MHCII),
der ihre gedichtnisrelevanten Funktionen auf Zellen des Immunsystems beschriankt. CD8-
T-Gedéchtniszellen hingegen sprechen mittels des von ihnen exprimierten (B Genexpression)
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MHC-Rezeptors (MHC I) nur auf Kérperzellen auf8erhalb des Immunsystems an (Ubersicht in
Male 2005). Das immunologische Gedichtnis unterscheidet somit durch kleine Unterschiede
zweier Oberflachenmarker zwischen gedéchtnisrelevanten Aufgaben innerhalb und auflerhalb des
Immunsystems: In einem Falle ist die Intensitit der Immunantwort festzulegen, um infizierte Kor-
perzellen ggf. rasch abzutdten, im anderen sind andere immunkompetente Zellen, z. B. B-Zellen,
unverziglich tiber Eindringlinge zu informieren und zur Antikérperbildung anzuregen.

Nachdem B- und T-Gedéichtniszellen z. B. mittels spezifischer Oberflachenmolekiile die
Abwehr eines spezifischen Antigens einmal angestof3en haben, bleibt die weitere Verteidigung
einem komplexen Zusammenspiel anderer Zellen des adaptiven (spezifischen) Immunsystems
und des unspezifischen Immunsystems iiberlassen und vollzieht sich in Form autonomer, sich
selbst steuernder Vorgiange (B Makrophagen). Durch das immunologische Gedachtnis wird somit
lediglich mittels kleiner Verdnderungen — hier minimaler Unterschiede im Aufbau bestimmter
membrangebundener Rezeptoren sowie durch Varianten in ihrem Zusammenspiel - ein dem ent-
wicklungsgeschichtlichen Druck zugesprochenen Spielraumes zur variablen Bewertung dessen
ausgeschopft, was zum Erhalt eines Systems unabdingbar bzw. bedingt erforderlich ist. Agiert
wird innerhalb dieser Spanne sowohl durch ,,Erkennen® und ,,Bewertenals auch durch ,,Unter-
driicken® und ,Vernichten®

Wie aber konnen die angesprochenen ,,kleinen Unterschiede, die tiberdies einen als Gedicht-
nis bezeichneten Vorgang nur anzuregen scheinen, letztlich bewirken, dass komplexe Reaktio-
nen schneller, effizienter und angemessener vonstattengehen? B-Gedachtniszellen unterschei-
den sich z. B. von immunkompetenten B-Zellen, die nicht zur Gedachtnisbildung vorgesehen
sind, dadurch, dass sie andere B Isotypen (isotypos = gleichgestaltet) von Immunglobulinen
(Ig) aufweisen und dariiber hinaus ein isotope switching vornehmen kénnen. Darunter versteht
man einen Vorgang, der es einer Zelle erlaubt, die Ig-Klasse, die sie produziert, zu dndern und
dabei ihre Antigenspezifitdt entweder zu behalten oder, wie im Falle der B-Gedachtniszellen,
sogar zu erhdhen.

Im Unterschied z. B. zu B-Lymphocyten, die bestimmte Immunoglobuline (IgD und IgM)
auf ihrer Oberflidche tragen, exprimieren B-Gedéchtniszellen eher die Antigenrezeptoren IgG
und IgA. (Dies geschieht unter Umstdnden auch in Coexpression von IgM.) Die beiden von
B-Gedéchtniszellen exprimierten Immunglobuline weisen aufgrund einer B Hypermutation der
entsprechenden Gene (Vitetta et al. 1991) auch eine hohere Affinitat zum spezifischen Antigen
auf; sie reagieren also schneller auf geringe Mengen des Antigens und behalten gleichzeitig ihre
urspriingliche Spezifitit an ihren peripheren bzw. zentralen Wirkungsorten. Kurz gesagt, sie
erhohen ihre Effizienz. Wann es genau bei B-Gedéchtniszellen zu einem solchen isotype swit-
ching kommt, ist letztlich zwar noch nicht geklart, als wahrscheinlich wird aber angesehen, dass
sich B-Gedachtniszellen bereits als Mutanten (B Mutation) aus naiven B-Zellen rekrutieren und
nach einem ersten Kontakt mit einem Antigen als eine Artlanglebige Reaktionsmatrix bestehen
bleiben, ohne - wie die Effektorzellen - zur antigensezernierenden Plasmazellen (B Effektorzellen)
auszudifferenzieren (Vitetta et al. 1991).

Anders als fiir effektorische B-Zellen typisch, weisen B-Gedachtniszellen auch keine aus-
gepragte Abhiangigkeit durch die Anregung von Cytokinen, den 16slichen Peptidmediatoren
(» Peptide), auf. Wihrend z. B. eine bestimmte Stimulation durch diese 16slichen Signale fiir naive
B-Zellen bei Erstkontakt ganz wesentlich ist, scheinen B-Gedéchtniszellen weitaus weniger auf
diese sie anregende T-Zell-vermittelte Aktivitit angewiesen zu sein. Anders gesagt, sie geraten
bereits durch eine Prasenz weniger aktiver T-Zellen, d. h. durch ein geringeres Maf$ an Anregung,
in eine angemessene Aktionsbereitschaft (Vitetta et al. 1991). SchliefSlich ist auch die Lebens-
zeit der Geddchtniszellen, gleichbedeutend mit der Dauer der jeweiligen Immunitdt, im ewigen
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Aufund Ab der Erneuerung des Immunsystems von entscheidender Bedeutung. Gewihrleistet
wird das erforderliche Uberdauern von Gedichtniszellen offenbar durch ihre permanente latente
Aktivierung. Um diese zu gewihrleisten, bleiben entweder Antigene in geringer, aber tiberlebens-
wichtiger Stimulation der B-Zellen erhalten, oder es kommt aufgrund der Bildung von B Super-
antigenen, also kreuzreaktiven Antigenen, zu einer Art iibergeordneter Stimulation, die ebenfalls
fiir die lang anhaltende Uberlebensdauer der B-Gedichtniszellen sorgen koénnte (Gray 1992).

Insgesamt gesehen bedarf es somit, um die Aufgaben der B-Gedéchtniszellen zu losen, jenes
besonderen Zelltyps, der durch die (Co-)Aktivitit eines bestimmten, die Antigenerkennung
steigerndes isotope switching, gekoppelt mit einer iberdauernden latenten Aktivierung (Gray
und Skarvall 1988), z. B. durch Superantigene, und einer bestimmten Konzentration T-Zell-
vermittelter Cytokine, schnell einsetzende, zwischen Subsystemen des Korpers differenzierende
im Einzelnen hochspezifische und gleichzeitig Ressourcen sparende Eigenschaften aufweist (Gray
1992). Ob ein Gedichtnis iiber etwas gebildet wird oder ob es zu Vergessen kommt, hangt somit
von bestimmten Passungsvorgaben ab - hier z. B. vom Auftreten einer genetischen Variante der
Immunglobuline (isotope switching), davon, wie ausgepragt eine B-Zelle auf eine bestimmte Kon-
zentration T-Zell-vermittelter Cytokine anspricht und ob sie sich durch kreuzreaktive Antigene
ausreichend stimulieren ldsst.

T-Gedichtniszellen verfiigen im Vergleich zu B-Gedéchtniszellen iiber einen grofleren Reich-
tum von Passungsvarianten, allerdings gibt es auch eine weitaus grofiere Vielfalt immunkompe-
tenter Gedéchtniszelltypen. Ahnlich wie fiir B- gilt zunichst auch fiir T-Gedichtniszellen, dass sie
iber eine lange Lebensdauer verfiigen, die ebenfalls durch intermittierende kreuzreaktive Anti-
genprasentationen aufrechterhalten werden muss (Gray und Matzinger 1991). Ferner reagieren
sie aufgrund einer unterschiedlichen Zusammensetzung der relevanten Adhéisionsmolekiile -
hier einer Mischung der B Interleukine I1-7 und Il-15 -, verglichen mit anderen T-Zellen, bereits
auf eine wesentlich geringere Konzentration des entsprechenden Antigens (Sanders et al. 1988).
Ermoglicht wird diese verstirkte Ansprechbarkeit u. a. durch eine erh6hte Oberflichendichte
an Adhésionsmolekiilen, was einer hoheren Afhinitét fiir ein spezifisches Antigen gleichkommt.

Dartiber hinaus kann sich die Anzahl immunkompetenter T-Gedédchtniszellen als Folge
homoostatischer Regelprozesse, z. B. infolge einer primédren Immunreaktion, zulasten der effek-
torischen T-Zellen erhohen (Surh und Sprent 2008). Generell 16sen T-Gedéchtniszellen ihre Auf-
gaben somit dadurch, dass Antigene, die in prozessierter (,,bearbeiteter*) Form auf der Oberflédche
von Wirtszellen préasentiert werden, bei einem Zweitkontakt sowohl durch eine Erhéhung der
Zahl gedachtnisrelevanter Zellen als auch mittels kleiner Modifikation der Adhésionsmolekiile
und ihrer gréfleren Oberflachendichte schnell und zuverlissig erkannt werden.

Was im Einzelnen geschieht, hingt indes, wie bei naiven T-Zellen auch, davon ab, ob die ent-
sprechende Wirtszelle dem Immunsystem selbst zugehorig ist oder nicht. Entstammt sie ihm,
dann treten u. a die mit dem CD4-Oberflachenmolekiil ausgestatten T-Gedédchtniszellen auf den
Plan, welche B-Zellen, die sich in geschiitzten Orten des Immunsystems befinden, zur Teilung,
Differenzierung und Induktion der Antikérperproduktion anregen. Handelt es sich um andere
Korperzellen, so reagieren darauf die CD8-T-Gedichtnsizellen, die korperfremde Zellen erken-
nen und ggf. abtten. Hierbei wird im Sinne einer Gedéchtnisbildung durchaus relevanten Vor-
giangen — und dies zum Teil aufgrund einer bestimmten Konfiguration der Oberflichenmarker
von T-Gedéchtniszellen — der Zugang zu bestimmten Organen wie Haut, Lungen oder Einge-
weiden Grenzen verwehrt (Uberblick in Woodland und Kohlmeier 2009). So sind z. B. in den
» lymphatischen Organen, anders als in der Peripherie, bestimmte Adhasionsmolekiile allein nicht
ausreichend, um T-Zellen als Gedachtniszellen auszuweisen (Kassiotis und Stockinger 2004).
Einzelne Orte im Korper machen ein Vergessen von etwas somit wahrscheinlicher als andere.
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Schlussbetrachtung

Betrachtet man die Ergebnisse im Uberblick, so ergeben sich in der Tat mehrere Méglichkeiten,
bestehende Modelle des Vergessens in der Psychologie durch Kenntnis der Vorgange im Immun-
system zu bereichern.

Das Immunsystem baut —auch wenn es zunédchst so scheint, als wiirde ein bestimmter Prozentsatz
von Zellen als ,Geddchtniszellen” zur Entdeckung bestimmter Antigene auf Dauer und ortsun-
gebunden dafiir abgestellt sein — darauf auf, dass auch beliebig langfristig abrufbare Gedacht-
nisleistungen latent immer wieder durch die den urspriinglichen Antigenen dhnlichen Fremd-
molekile angeregt werden. Eine antigeninduzierte oder im Stillen wirkende Aktivierung von
Gedachtniszellen, etwa in Form der Superantigene, ist jedoch nichtin allen Bereichen des Kérpers
gleichermaBen erfolgreich, denn manche Strukturen stehen einer méglichen Gedéchtnisbildung
mehr oder weniger restriktiv gegentiber.

Des Weiteren bleibt, dem Prinzip eines homdostatischen Ausgleichs folgend, die Gesamtzahl von
Effektorzellen und Gedachtnistrdgern in etwa konstant. Das bedeutet, ein Abbau der Effektor-
zellen ist von der Zunahme der Gedachtnistrager gefolgt und umgekehrt. Vergessensresistente
Immunzellen sind somit eine variable GroBe des Immunsystems, die zum Erhalt einer bestimmten
andauernden latenten Anregung bedirfen und die ihre Wirkung in Abhédngigkeit von Signalen
vor Ort entfalten. Zu diesen in Zeit und Raum eingegrenzten Moglichkeiten, Vergessen entgegen-
zuwirken, gehdren neben der obligatorischen ,schnelleren Erkennung” auch eine Bewertung,
einschlief3lich der mdglichen Suppression der Immunantwort, bzw. die eventuelle Vernichtung
des Antigens.

Dass solche differenzierende Leistungen moglich werden, hdngt maRgeblich von antigenspezi-
fischen Oberflachenmarkern der Gedachtniszellen ab, die im Vergleich zu denen anderer Immun-
zellen durch leichte Abweichungen im molekularen Aufbau und durch Variation in der rdumlichen
Anordnung gekennzeichnet sind. Diese Eigenheit ldsst Adhdsionsmolekiile von Gedachtniszellen
geringere Konzentrationen von Fremdmolekilen rascher und mit gréBerer Wahrscheinlichkeit
entdecken, als es Oberflaichenmarker von Effektorzellen vermdgen. Dabei bedingen sowohl eine
unterschiedliche Lokalisation als auch Abweichungen im Aufbau eines Rezeptors letztlich eine
unterschiedliche Passung von Epitopen mit den ihn erreichenden 16slichen Signalen.

Da die fiir Zeitdauer und rdumliche Konfiguration solcher Epitope verantwortlichen Rezeptor-
typen einer Gberdauernden translationalen Kontrolle bediirfen, liegt es des Weiteren nahe, die
zeitbegrenzte Wirksamkeit vergessens- bzw. gedachtnisrelevanter (Sub-)Strukturen in engem
Zusammenhang mit auslédsenden Momenten einer Genexpression zu betrachten. Immunkompe-
tente Gedachtniszellen stellen so gesehen nur einen geringen Bruchteil eines hochkomplexen aus
vielfach interagierenden genetisch variablen und durch Erfahrung modifizierbaren Teilen eines
physiologischen Systems dar und Gibernehmen lediglich einige wenige ausgewahlte Schlisselauf-
gaben, z. B. die Erkennung von Fremdsubstanzen und die Festlegung der Intensitat der Abwehr.
Alle nachgeschalteten Aktivitaten — und diese sind weitaus zeit- und energieaufwendiger — wer-
den durch die von ihnen angesto3enen, sich selbst steuernden Teilsysteme des Immunsystems
libernommen.
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Zusammenfassung

In diesem zusammenfassenden Schlusskapitel wird aufgezeigt, dass Vergessen zum Leben in dieser
Welt, sei es als Individuum, als Teil eines Kollektivs oder der vom Menschen geschaffenen virtuellen
Welt, als unverzichtbarer Bestandteil schlichtweg dazugehdrt. Allerdings erwéchst in der gelehrten
Welt gerade aus dieser Alltéglichkeit des Geschehens eine Vielfalt an Fragestellungen, verbunden
mit immer neuen Antwortversuchen. Dass es angesichts dieser Unvermeidlichkeit von den einen als
(krankhafte?) Leistungseinbuf3e angesehen wurde, von den anderen als Teil evolutionarer Anpas-
sung begriffen wird oder wurde, liegt in unterschiedlichen wissenschaftlichen Grundiiberzeugun-
gen begriindet.

In Abwandlung der letzten beiden Zeilen (,,Den Teufel wird man nie erwischen, er steckt von
Anfang an dazwischen) von Eugen Roths (1964, S. 66) Gedicht Das Bdse konnte man den
Erkenntnisgewinn aus den vorherigen Kapiteln etwa wie folgt auf den Punkt bringen: ,, Das Ver-
gessen wird man nie ganz erwischen, es steckt immer irgendwo dazwischen!“ Was aber lisst sich
gegebenen- und bestenfalls ,,erwischen®, wo sich doch dieses Phdnomen in den angebotenen
natur- oder kulturwissenschaftlichen Deutungsmustern als ebenso vielféltig wie undurchsichtig
dargestellt hat - und zwar ganz unabhingig davon, welche der Interpretationen man eher akzep-
tiert bzw. kritisiert oder verwirft. Was in bzw. trotz aller Varianten wissenschaftlicher Betrachtung
dennoch immer deutlich wurde, klingt zunachst trivial, ndmlich dass Vergessen zum Leben in
dieser Welt - sei es als Individuum, als Teil eines Kollektivs oder der vom Menschen geschaffe-
nen virtuellen Welt -, ein unverzichtbarer Bestandteil ist, mit dem man sich nolens volens arran-
gieren muss.

Allerdings erwidchst in der gelehrten Welt gerade aus dieser Alltdglichkeit des Geschehens
eine Vielfalt an Fragestellungen, verbunden mit immer neuen Antwortversuchen: Man kann
ja auch hier ein Vergessen weder mehr als nur voriibergehend verschamt verschweigen, noch
in einem passiven Sinne vermeiden oder aktiv zu verhindern suchen. Dass es angesichts dieser
Unvermeidlichkeit von den einen als (krankhafte?) Leistungseinbufle (McNally 2006) angesehen
wurde, von den anderen als Teil evolutiondrer Anpassung begriffen wird (Mery 2013) oder wurde
(Roth 1989), zeigt lediglich die verschiedenen Gesichter des Phdnomens, die durch unterschied-
liche wissenschaftliche Grundiiberzeugungen zum Ausdruck gebracht werden. Auch dass wieder
andere meinen, alle Ereignisse seien nun einmal in der sie vermittelnden Struktur gespeichert,
weshalb sie sich mit dieser formten und ggf. auch verformten, sprich dem Vergessen anheim-
fielen, und man mit Ideen eines ,, Ausblendens der Realitat®, einem ,,Nicht-wahrhaben-Wollen®
etc. nicht weiterkommen koénne, verdeutlicht lediglich die Widerspriiche, die in der Vielfalt der
Herangehensweisen an dieses Thema liegen, ohne dass das Puzzle deshalb letztlich gelost wiirde.

Ein Problem, das sich z. B. ,,stabil-strukturellen® ebenso wie ,, fliichtig-dynamischen® Ansit-
zen gleichermaflen stellt, ist die Erklarung des Graubereichs zwischen Anwesenheit und Abwe-
senheit von Gedéchtnisinhalten, denn ein Vergessen muss ja keinesfalls auf Dauer angelegt sein.
So vermag sich z. B. das verloren Geglaubte, Aufgegebene unversehens wieder zu den abruf-
baren Inhalten zu gesellen (vgl. Lucchelli et al. 1995), ohne dass die in Anspruch genommene
Theorie dies notwendigerweise vorhersagen wiirde. Lange vergessen Geglaubtes kann auch durch
bestimmte Hinweisreize, durch Hypnose oder nach Injektion einer ,Wahrheitsdroge® (Natriu-
mamytal-Abreaktion) wieder zum Vorschein kommen (Stuss und Guzman 1988). Ein Vergessen
ist somit kaum je nur gleichbedeutend damit, das Unverfiigbare als still in der Ereignislosigkeit
versickernden, gewissermaflen unvermeidlichen Schwund abzuschreiben.

Wie in diesem Buch deutlich zu machen gesucht wurde, ermoglicht ein Vergessen, abhan-
gig davon, welchen wissenschaftlich begriindeten Standpunkt man einnimmt, z. B. Erkennt-
nisse dariiber, warum wir etwas zu einem ganz bestimmten Zeitpunkt in der Gegenwart tun
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(» Teil I, IT), wie wir das Zusammenleben mit anderen gestalten, woriiber wir dabei nachdenken
bzw. was wir dabei auslassen (» Teil IIT) und weshalb wir tiberhaupt kiinftige Ereignisse planen
zu konnen glauben (» Teil I). Nicht zuletzt erlaubt ein Vergessen auch, danach zu fragen, welche
physiologischen Funktionsprinzipien dafiir stehen, wer also ggf. ,titig“ ist, um unser Verhalten
durch ein Nichterinnern zu strukturieren (» Teil IV). Dass solche Fragen gew6hnlich nur unter
anderen gestellt werden und dass sie selbst dann eher am Ende als am Anfang einer Suche nach
sinnvollen Zusammenhéngen menschlichen Denkens und Handelns stehen, liegt in der Natur
des Problems - in diesem Fall dem Versuch, aus dem Ausbleiben von Handlungen, Aussagen,
Kenntnissen etc. Vorhersagen zu generieren.

Um zu einem besseren Verstandnis von Phdnomenen des Vergessens zu gelangen, mag es
somit helfen, sich Folgendes vor Augen zu halten: Zum einen handelt es sich in der Regel um
einen vielgestaltigen Vorgang, weshalb sich auch durch Fragen nach dem Wann, Wie, Warum
und Weshalb vielfiltige Zugangsmoglichkeiten eréffnen und dadurch verschieden begriindete
Ursachen mnestisch begriindeten Unvermogens eingegrenzt bzw. von Unwillen, Unwahrheit
und Unkenntnis abgegrenzt und in Relation zu Handlungszielen gesetzt werden kénnen. Zum
anderen haben sich gerade deshalb, weil kaum ein wissenschaftlicher Bereich hierbei ohne dif-
ferenzierende Fragen auskommt, ganz unterschiedliche fachspezifische Vorstellungen von der
»Natur“ des Vergessens entwickelt, die es zu beriicksichtigen gilt.

Das Phidnomen selbst, so konnte man sagen, steckt also nur so lange scheinbar zwischen ver-
schiedenen Gewichtungen verschiedener Antwortversuche in verschiedenen Ansétzen fest, als
man selbst auf einem Antworttyp und einer wissenschaftlichen Ausrichtung beharrt.

10.1 Die Vielgestaltigkeit des Vergessens eroffnet eine Vielfalt
moglicher Fragen und Antworten

Gelehrte und Wissenschaftler haben seit vielen Jahren, ja seit Jahrhunderten, nicht nur Erkennt-
nisse und Erfahrungen dariiber zu Papier gebracht, was Menschen in bestimmten Situationen
erinnern, sondern auch, was sie vergessen (» Teil I). Sie haben deutlich gemacht, inwiefern das
Hervorrufen von Erinnerungen von duferen Umstanden abhangig ist (» Teil IT), und auch Indi-
zien dafiir gesammelt, dass bzw. wie dieser Prozess mit der physiologischen Verfasstheit beim
gesunden und kranken Menschen in Beziehung steht (» Teil IT, IV).

Sich mit Vergessen niher zu befassen, bedeutet deshalb immer auch, nach Grenzbedingungen
des Warum, Wann und Wie des Erinnerns zu fragen und sich mit mentalen bzw. physiologischen
Verinderungen auseinanderzusetzen (» Teil IV). Dabei sind sowohl gesellschaftlich vorgegebene
(» Teil III) als auch psychische (» Teil IT) und mit Letzteren u. a. auch neuronale bzw. (epi-)gene-
tische (» Teil IV) Vorfestlegungen des ,erkenntnisgewinnenden Apparats“ mitzubertcksichtigen.

Der Gewinn der damit verbundenen raumzeitlichen Erweiterung der Suche nach mogli-
chen Ursachen des Vergessens jenseits des Augenblicks vergeblichen Memorierens, liegt darin,
dass durch Antworten auf Fragen nach dessen Warum, Wann und Wie sprachliches und tatiges
Handeln besser ausgelotet und deshalb auch eher vorhersagbar wird. Wire es anders — wiirden
wir beispielsweise in einer gegebenen Konstellation duflerer und innerer Umsténde nichts oder
so gut wie nichts vergessen, d. h. alle jemals erfahrenen Handlungsvarianten als mogliche Even-
tualitdten einer konkreten Sachlage beriicksichtigen, jeden Einzelnen der daran Beteiligten mit
allem, was wir iiber ihn oder sie wissen, einzubeziehen suchen und ferner alles mitbedenken,
was wir tiber die jeweilige Problemstellung je gelesen oder gehort haben —, so wiese das Ergebnis
unseres Tuns uns bestenfalls als hypermnestischen Sonderling aus (Parker et al. 2006; Luria 1968;
LePort et al. 2012) (» Hypermnesie). Es hitte also gleichermafien alles und jedes und vor allem
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seit jeher beriicksichtigend, vermutlich auch kaum noch Ahnlichkeit mit jenem Verhalten, das
wir normalerweise an den Tag legen.

»Normalerweise“ heisst hier aber u. a., dass wir in einer bestimmten raumzeitlichen Konstel-
lation und angesichts der uns gerade dann zur Verfiigung stehenden Gedachtnisinhalte auch nur
tiber eine ganz bestimmte Auswahl an Verhaltensalternativen verfiigen. Gegebenenfalls treffen wir
somit zwar Entscheidungen, bei denen das meiste dessen unberticksichtigt bleibt, was durchaus
auch als Fundament hitten dienen konnen (» Kap. 1). Gleichwohl weist die so getroffene Wahl eine
beachtliche Verlésslichkeit auf (Schooler und Hertwig 2005). Dass dabei manches des Nichtein-
bezogenen lediglich momentan nicht verfiigbar war, anderes durch vorbereitendes aktives Zutun
zu vergessen versucht wurde, z. B. durch den Genuss von Alkohol (» Teil II), das eine oder andere
dem bewussten Zugriff unzuginglich blieb, weil es augenscheinlich aktiv ,,unterdrickt wurde
(» Teil IT) und bestimmte Inhalte in Untiefen des Gehirns stecken geblieben zu sein schienen
(» Teil IV), macht eine Vorhersage also keinesfalls unmoglich.

Im Gegenteil, unser explizites Wissen um die allgemein giiltigen und die ganz personlichen
Spielregeln mentalen Geschehens (» Teil I1I), verbunden mit - einer uns nicht zu Bewusstsein
kommenden - Eigendynamik der Spielregeln korperlichen Geschehens (» Teil IV) gestalten unser
Alltagsdenken und -handeln auch durch das Vergessene, das nicht zum Ausdruck Gekommene,
das Unbestimmte und das Unmégliche aktiv mit. Wir wissen z. B. nicht nur, wann und wie wir
uns am besten etwas einpragen, damit wir es moglichst iberdauernd prasent haben. Wir wissen
zumindest beziiglich mancher Inhalte auch — oder haben eine vage Ahnung davon -, dass wir sie
bald vergessen bzw. dass wir sie nicht oder wenigstens nicht lange behalten werden (Anderson
und Bell 2001; Anderson und Spellman 1995; Anderson et al. 1994). Und weil dariiber hinaus
in unserem Korper alles Erlebte in Aufbau und Funktion seiner (Ultra-)Struktur laufend ein-
geschrieben wird (» Teil IV), sind wir in unserer Suche auch in gewisser Weise festgelegt und
konnen nicht anders, als nur auf ganz bestimmte Inhalte zuriickzugreifen. Aus Erfahrung weif3
deshalb auch derjenige, der uns gut kennt, wie in Sachen Vergessen und Vergesslichkeit mit uns
umzugehen ist. Kurzum, die Beziehung eines Menschen zu seinen Mitmenschen wird durch das
im Gedéchtnis Behaltene ebenso geprigt wie durch das Vergessene.

Dass unter ,,im Gedachtnis Behaltenen', dem B> Gedéchtnis, nicht alle, insbesondere nicht alle
Wissenschaftler, das Gleiche verstehen, hat u. a. mit Eigenheiten der akademischen Zugangsweise
zu tun. So meint etwa ein Geowissenschaftler, der von einem geologischen Geddichtnis spricht, wenn
er eine bestimmte Gesteinsschichtung mittels einer Probebohrung der oberen Erdkruste auswertet
und dieses dann in das ,,Kollektiv* eines Bohrkernarchivs! einfiigt, mit Gedichtnis etwas anderes
als ein Entwicklungsbiologe, der sich Fragen der B infantilen Amnesie, d. h. dem Bedeutungswan-
del von Trégerstrukturen fiir mnestische Funktionen, verschrieben hat. Es scheint somit zweifellos,
dass es eines anderen Verstiandnisses von Gedédchtnis bedarf, um eine Millionen Jahre alte Stabilitat
mit einer in Stunden oder Tagen gemessenen B Plastizitat in eine sinnvolle Beziehung zu setzen.
Wie man unschwer erkennen kann, lasst sich Unbelebtes - sei es eine Gesteinsschicht, sei es ein
gesellschaftliches System (» Teil IIT) oder die von ihr geschaffene virtuelle Realitét (» Kap. 1) — mit
Belebtem im Hinblick auf ein Gedédchtnis von etwas nicht ohne Weiteres tiber einen Kamm scheren.
Dies gelingt nicht einmal - man denke etwa an Vergleiche von Invertebraten und Saugetieren oder
von realen und virtuellen kulturellen Gedéchtnisspeichern - innerhalb der Grenzen belebter bzw.
unbelebter Gegenstande (» Teil I III, IV). Vorsicht ist auch bei einem Vergleich von offenbar wahr-
haft stabil Geschichtetem wie Bohrkernen, Monumenten oder Alltagsgebauden mit Vorgangen
geboten, die einer selbstorganisierten Prozessdynamik zu folgen scheinen, seien es Gesellschaften,

1 InBohrkernarchiven lagern die Kernbohrungen des jeweiligen Landes, die z. B. Auskunft tiber Erd6l- oder Erd-
gasvorkommen oder tiber Moglichkeiten der geothermischen Nutzung des Untergrundes geben.
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Individuen oder physiologische Abldufe. Kurzum, dass auch ein mit Gedachtnisvorgingen ver-
kniipfter Vorgang - hier das Vergessen — sehr wahrscheinlich mehr umfasst als nur das unverschul-
det Unverfiigbare im Augenblick des Zugriffs auf das hypothetische Ganze, ja, dass angesichts der
Vielgestaltigkeit des Vorgangs entstehende Gegensitze durchaus auch weiterhin unlosbar bleiben,
ist deshalb nicht ungewchnlich.

Deutlich wird diese vertrackte Gemengelage etwa, wenn verschiedene Ideen eines hypo-
thetischen Fassungsvermogens des funktionierenden Ganzen mit solchen des Uberdauerns
(» Kap. 1) von darin befindlichen vergdnglichen Gegenstidnden, wie es Gedéchtnisinhalte nun
einmal sind, kombiniert werden. In diesem Falle wiére ein Vergessen u. a. die Folge von ,,zu viel“
und/oder ,,zu lang“ Ein oft erwéhntes Beispiel dafiir ist die Uberzeugung, potenzielle Speicher,
z. B. solche im Grofhirn, diirften nicht iiberlastet werden. Hier ist zu bedenken, dass jedes Fest-
halten von etwas, das, wie das Gedéchtnis, bewegt zu denken ist, geradezu scheitern muss, denn
einer Begrenzung dieses dynamisch gedachten Vorgangs (van Gelder 1998) mit dem Ziel, seinen
Inhalt zu bewahren, wohnt eine gewisse Zerstorung - hier ein Vergessen - bereits inne.

Immer dann also, wenn davon die Rede ist, ein Zuviel an Information wiirde den Geist bzw. das
Gehirn ,,iberladen” und miisse deshalb — bestimmte Reserven (Stern 2002) eingerechnet - einge-
schrankt werden, stellt sich die Frage, wie man ein plastisch gedachtes System (LeDoux 2003) tiber-
haupt angemessen einschréinken sollte, um ,,Platz fiir Neues® zu schaffen bzw. dieses zu integrieren.
Denn gerade weil mnestische Vorgédnge immer auch dynamische Prozesse beinhalten, birgt jedes
Anbhalten, jeder ,,Stabilisierungsversuch’, das Problem in sich, dadurch ungeahnte und unerwiinschte
Verzerrungen hervorzurufen (Routtenberg 2013). In diesem Sinne ,verzerrt*, d. h. in der Gewich-
tung verandert, werden kann z. B. das Zusammenspiel von belastenden, d. h. emotionalen und
rationalen Anteilen des zu erinnernden Geschehens. Erstere sind im Gegensatz zu letzteren tiber
lingere Zeit hinweg relativimmun gegeniiber einem Vergessen, gleichzeitig aber schwieriger zu
verbalisieren (» Kap. 1).

Nicht nur, aber auch weil jedes der hier beteiligten (Sub-)Systeme eine bestimmte Eigen-
zeit der Gegenwart hat (» Kap. 2), verliert das Vergessene unter Umstanden die Neutralitat des
Unverschuldeten und erhilt stattdessen einen anderen - hier einen emotional wertenden -
Beigeschmack, ohne dass man deshalb bereits einer tiefenpsychologischen Interpretation das
Wort reden muss (vgl. Ricoeur 1995; Loftus und Ketcham 1994; Good 1994).

ODb man sich also durch eine kiinstliche Begrenzung eines ,,genug ist genug“ von moglichen als
»Ballast“ eingestuften Gedéchtnisinhalten befreien kann, ist keinesfalls sicher. Allein das Wissen um
potenzielle Wirkmechanismen des Vergessens erlaubte es z. B. nicht, unbeschwert von der Bedeu-
tung vergangener Ereignisse auf eine wiinschenswerte Zukunft hin zu steuern, ohne sich gleichzeitig
Gedanken iiber die Bedeutung der Begrenzung der Inhalte zu machen. Diese fithren ggf. zu einem
systemisch bedingten Vergessen, das aus der spezifischen Zusammensetzung der Inhalte resultiert.

Ebenso wenig hilfreich, wie auf geistige Barrieren zu bauen, erscheint es, die Vorstellung
eines Schutzes vor Vergessen auf die physiologische Maschinerie — hier auf die begrenzt gedachte
Kapazitdt mnestisch relevanter Gehirnregionen - zu tibertragen. Auch dann bliebe ungeklart,
inwieweit eine scheinbar klare Verhiltnisse schaffende kiinstliche Begrenzung von Gedichtnis-
inhalten, etwa durch eine Pille des Vergessens, tatsichlich ,,Platz fir Neues“ ermdglichte. Denn
so wie im ersten Falle in den jeweils abrufbaren Gedéchtnisinhalten bereits eine potenzielle neue
Last steckte — die Frage ,Was wurde dabei moglicherweise vergessen?“ldsst das Individuum ggf.
janichtlos -, verringerte im zweiten Falle jedes Sinnieren {iber vermeintliche Grenzen der Inte-
grationskraft des Gehirns unweigerlich die gedachte Kapazitit des neuronalen Netzwerks. Man
konnte ja nicht anders, als weitere moglicherweise dringend benétigte Ressourcen beanspru-
chend gerade dartiber nachdenken! In beiden Fillen wohnte somit dem Versuch der (kiinstlichen)
Bewahrung eines fragilen, wandelbaren Inhaltes dessen Zerstorung bereits inne.
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Daraus aber zu schliefen, dass bereits ein systemisch angelegtes Vergessen, also Vorfestle-
gungen jeder Art, dieses vielgestaltiges Phdnomen erschopfend erklarte, wire zu kurz gegriffen.
Denn indem man lediglich behauptet, dass die Mittel, derer man sich als gesellschaftliches System
(» Teil I1I), als denkender Mensch (» Teil IT) oder derer sich die Natur (» Teil IV) bediente, um
das Zusammengetragene mental bzw. strukturell zu stabilisieren, bereits Vorhandenes in gewis-
ser Weise auch zersetzten, wiirde man der Vielfalt des Vergessens nicht gerecht. Hinzu gesellen
sich auf jeden Fall die bekannten Regeln fiir die Gedachtnisbildung, die darauf abzielen, das
jeweils Verfiigbare auch abrufbereit zu halten (Rubin und Wenzel 1996). Dazu gehoren solche,
welche die Anzahl der Wiederholungen, die Bedeutung des zu Merkenden etc. betreffen und im
Umbkehrschluss auch Informationen tiber das Bedingungsgefiige des Vergessens zulassen. Aus
dieser einfachen Umkehr ins Gegenteil - einem ,,je weniger geiibt, desto mehr vergessen® —jedoch
zu schlielen, dass Vergessen nur aus dem Gedéchtnis an bestimmte Inhalte heraus zu begreifen
sei, wire ebenfalls nur wenig befriedigend.

Beide zusammen - sowohl die zersetzende Kraft, die bereits dem Festhalten an einer geisti-
gen bzw. physiologischen Struktur von etwas innewohnt, das standig in Bewegung ist, als auch
die Energie, die es braucht, um die jeweiligen Inhalte zu rekapitulieren - sind nur im Zusam-
menspiel mit anderen, auflermnestischen Variablen (Wixted 2005) wirksam. Diese vermdgen
sowohl die Vorjustierungen der fiir Vergessen relevanten physiologischen Vorgéinge vorzuneh-
men, z. B. indem sie Angst und Schrecken verbreiten, als auch physische Stellgrofien im Nachhi-
nein zu verdndern, indem sie z. B. Einfluss auf den epigenetischen Anmerkungsapparat ausiiben
(» Teil IV). Gedacht ist also an solche, die aus einer Interaktion von personenspezifischen Kenn-
groflen, z. B. psychische Verfasstheit, Alter, Gesundheitszustand, und Umweltfaktoren entstehen,
z. B. indem sie Stress auslosen (Akirav und Maroun 2013).

Erst alle gemeinsam bewirken sie ein Vergessen - hier verstanden als eine vielfiltig begriindete
Abkehr ins Ungewisse —, bedingt durch die Komplexitit des Ursachengeflechts, das im Kontext des
Augenblicks wirksam wird. Dadurch wiederum vermag sich letztlich weder mental noch physio-
logisch ein besonderes Aktivititsmuster von allen anderen abzuheben.

10.2 Ungeklarte Schnittstellen: Mit,Vergessen” umschreibt man
jeweils nur ansatzweise, was wahrenddessen geschieht

In Anbetracht der Vielfiltigkeit im Zusammenwirken verschiedener Vergessen bedingender
Einfliisse sind auch bestimmte Bruchstellen in der Behandlung des Themas bereits vorgegeben.
Wie bei der Betrachtung anderer Phanomene auch, gilt es zunéchst, sich eine ganz grundlegende
Trennung zu vergegenwirtigen und das Phdnomen des Vergessens als Alltagserfahrung auf der
Ebene des Story Telling vom Vergessen als einem wissenschaftlichen Untersuchungsgegenstand
zu separieren. Wahrend im privaten Bereich so ziemlich alles vergessen werden kann, was zu
denken tiberhaupt moglich ist, befasst man sich akademisch mit dem Thema ausschliefllich
unter Zugrundelegung bestimmter Grundannahmen und Theorien und grenzt es dadurch von
vornherein auf ganz bestimmte Aspekte des rational Nachvollziehbaren, des Beweis- bzw. Falsi-
fizierbaren, methodisch Erfassbaren etc. ein. Man lisst, wie in den vorausgegangenen Kapiteln
immer wieder deutlich wurde, in einem Fall nur das experimentell Erfassbare, aus Abbildungs-
vorschriften Erkennbare des Vergessens zu und betrachtet es im anderen unter Aspekten der
aktiven Abwehr, hier etwa der B> Verdrangung, Leugnung der Realitdt oder der Verkehrung ins
Gegenteil. Wieder andere Auffassungen stellen Prinzipien der Selbstorganisation in den Vorder-
grund und betrachten ein Vergessen eher unter dem Gesichtspunkt, dass manche Beziehungen
des Organismus zur Umwelt zu manchen Zeiten und in manchen Situationen den Aspekt einer
nachvollziehbaren Rekonstruktion vermissen lassen, ohne deshalb bedeutungslos sein zu miissen.
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Allerdings - und das ist das Vertrackte an der Sache - kann man sich zwar in kaum einem
Bereich der Wissenschaft mit Fragen des Vergessens befassen, ohne Riickgriff auf Kenntnisse
anderer Teildisziplinen zu nehmen (> Teile I-IV), gleichzeitig aber sind die jeweiligen daraus
resultierenden Vorstellungen iiber den Gegenstand nur begrenzt von einem auf einen anderen
akademischen Bereich tibertragbar. Mogliche Probleme mit B Ordnungsiibergéngen, sprich theo-
retisch wirksame Schnittstellen, die dabei deutlich werden, zeigen sich z. B. bei der Ubertragung
vom Vergessen im individuellen Bereich des Geistigen auf die des Korperlichen. Denn immer
dann, wenn man eine solch undefinierbare Leere im bewusst zugéinglichen Bereich des geistigen
Groflen und Ganzen mit Vergessen zu beschreiben trachtet, baut man unausweichlich auf eine
ebenso gleichzeitig ablaufende wie emsige Geschiftigkeit in der physiologischen Kleinteiligkeit
des Korperlichen (» Teil IV).

Diesem arbeitsteiligen Prinzip des ,,some must watch while some may sleep* folgend, erweist
es sich als unmaoglich, das geistige Ganze und das korperlich Partikulare im Hinblick auf ein Ver-
gessen, verstanden als ein ,,Nichts®, eine ,,undefinierbare Leere", vergleichen zu wollen. Daslassen
die Gegensitze zwischen natur- und geisteswissenschaftlichen Denkmodellen - hier einem als
Entschwinden aus dem subjektiven Zeithorizont verstandenen Verlust von Inhalten und da phy-
sikalisch-objektive zeitliche Verdnderungen (Scharnowski et al. 2013; Eichenbaum 2013) in der
neuronalen Codierung durch einzelner Zellen - schlichtweg nicht zu (» Kap. 2). Physiologische
Realisierungsbedingungen des Vergessens miissen aber phanomenal nicht einsichtig sein, um
dennoch aus der gegenwirtigen Dominanz naturwissenschaftlichen Denkens neue Einsichten
in den gesamten Vorgang zu gewinnen. Bekanntermaflen werden in diesem Wissenschaftsbe-
reich ja nur die Ergebnisse als erkenntnisgewinnend akzeptiert werden, die sich mittels bestimm-
ter mathematisch-naturwissenschaftlicher Methoden messen, d. h. in diesem Falle zeitlich und
raumlich erfassen lassen (» Teil II).

Man muss also, um sich in einem anatomisch-physiologischen Sinne mit Vergessen ausein-
andersetzen zu konnen, dieses zuniachst messbar machen. Etwas Entschwundenes, Entfallenes,
etwas, das ,nicht mehr ist®, ermitteln zu wollen, kommt dabei als Forschungsgegenstand nicht
infrage (» Teil IV). Um sich der Problematik zu nihern, befasst man sich stattdessen mit dem
Vorgang des Vergessens in Abhiangigkeit vom zuvor Gelernten - hier der Reduktion einer bestimm-
ten Gedéchtnisleistung (z. B. im Rahmen der Interferenztheorie; vgl. Anderson 2003) innerhalb
eines definierten Messbereichs und beziiglich ausgewéhlter Einflussgrofien, z. B. in Abhdngigkeit
von der emotionalen Bedeutung des zu Memorierenden (Hurlemann et al. 2005). Auf diese Weise
reduziert man zwar die Vielfalt des Vergessens auf einige wenige Varianten moglicher Abwei-
chung von einem vorgegebenen, die Gedéchtnisleistung abbildenden Kurvenverlauf (Wixted
und Ebbesen 1991; Brown und Lewandorsky 2011), ermdglicht damit aber ein Verstindnis von
Vergessen als einer Leistungseinbufle. Und da diese Reduktion ihrerseits wiederum mit Verdn-
derungen in der Aktivitit in bestimmten Hirnregionen einhergeht, kann man z. B. versuchen,
Fehlermeldungen zu erfassen, d. h. Veranderungen in der elektrophysiologischen (Taylor et al.
2007; Wiber et al. 2008) oder pharmakologischen (Buss et al. 2004; Bussiere et al. 2005; de Jongh
etal. 2007; Breuer 2004) Aktivitdt aufzuspiiren, die darauf hinweisen, dass ein bestimmter Inhalt
vergessen wurde oder vergessen werden wird (Wagner et al. 1998; Levy et al. 2011).

Untersuchungen, die den Vorgang des Vergessens ,,sichtbar® machen, werden haufig bei
neurologisch kranken Menschen gemacht (» Teil IT). In diesen Féllen zeigt sich vermutlich beson-
ders deutlich — weil mittels bildgebender Verfahren (» funktionelle Bildgebung) auch fiir den Laien
erkennbar —, was vermutlich in dhnlicher Weise auch fiir neurologisch unauffillige, aber dennoch
amnestische (B Amnesie) Patienten zutrifft, nimlich dass eine Veranderung von Gehirnfunk-
tionen - sei es z. B. durch eine neurologisch klar erkennbare Schadigung, eine lediglich physio-
logisch zu ermittelnde Dysfunktion oder eine nur molekulargenetisch erfassbare Verdnderung
(epi-)genetischer Anweisungen - bereits entscheidend iiber eine erh6hte Wahrscheinlichkeit
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des Vergessens mitbestimmt, weil dadurch mnestisch relevante Vernetzungen innerhalb des
Gehirns unzuginglich werden.

Und so wie auf der einen Seite die Aufgaben eines physiologisches Subsystems darin bestehen
konnen, zum Vergessen des Individuums aktiv beizutragen, ohne dass man ihnen ein Vergessen
zuschreiben konnte (» Teil IV), so kann man auf der anderen Seite auch in der Welt des Geistes
zeigen, dass ein Vergessen selbst und das gedankliche Werkzeug, mittels dessen man dariiber
kommuniziert, jeweils anderen Regeln folgen. Kann z. B. durch die Sprache die Vergangenheit —
also der Kern- und Angelpunkt allen Vergessens — nicht lebendig erhalten werden, so bedeutet
dies keinesfalls, dass die Betroffenen ebenfalls stets in der Gegenwart leben, also nicht vergessen
konnen, beispielsweise die Menschen, deren Sprache keine uns geldufige Form der Vergangen-
heit hat, in der man sich also tiber das Vergangene geméifd unseres Denkens nicht austauschen
kann. Dies demonstrierte etwa der Anthropologe Everett (2005, 2008) bei den Piraha-Indianern
am Amazonas.

Deutlich wird diese Notwendigkeit zur Unterscheidung von Mittel und Resultat auch, wenn,
wie in unserem Kulturkreis, die Sprache schlechthin das Mittel ist, um sich iiber Vergessen aus-
zutauschen. Man kann damit lediglich die mit einem Vergessen verbundenen Schwierigkei-
ten beschreiben, nicht aber das Vergessen selbst in die Wege leiten.? Das bedeutet, man kann
lediglich jene Probleme benennen, die sich auftiirmen, wenn man z. B. die Idee des Verges-
sens vom Bereich des Personlichen in den des Kollektiven (Ubersicht in Ertl 2005; » Teil III)
tbertragen will. Dabei zeigt sich, dass die Bedingungen, unter denen man jeweils von einem
Gedichtnis spricht, in beiden Bereichen prinzipiell andere sind (» Teil III). Wahrend sich
z. B. ein Vergessen im gesellschaftlichen Rahmen im Nachhinein ggf. durch einen Vergleich
verschiedener Quellen iiber die kulturelle Verhandlungsgeschichte nachvollziehen bzw. auf-
l6sen lasst (vgl. Rosenfeld 1997; Domansky 1992), gilt es im personlichen Bereich als ohne
therapeutisches Handeln kaum erfassbar, wird gewissermafien als Preis fiir eine bestindige
Umgestaltung bzw. Neufassung der Vergangenheitserziahlung (Ross 1989) gesehen, in der die
Grenze des rational noch Nachvollziehbaren zugunsten einer in sich stimmigen Lebensge-
schichte zu verschwimmen droht.

Eine Vergemeinschaftung ,vergessener Inhalte®, also all dessen, was in einer Gesellschaft nicht
thematisiert wird, kann somit kaum je ,,ohne Rest“ individualisiert werden, wihrend wiederum
gleichzeitig ein kollektives Vergessen ohne ein Vergessen des Individuums undenkbar ist. Dass
sich allerdings dartiber hinaus Vorstellungen des Vergessens auch innerhalb der jeweiligen Diszi-
plin - unabhingig davon, welche Gedéchtnis- bzw. Kulturtheorie man im Einzelnen bevorzugt -
keinesfalls als einheitlich erweisen, unterstreicht lediglich die angesprochene Vielfalt moglicher
Bruchstellen (Flaig 1999; Wixted 2004; Frank und Rippl 2007; Leonhard 2007).

Alles in allem ergibt die Gemengelage aus einem alltdglichen Vergessensollen, -miissen
oder -diirfen, einem Nicht-anders-Konnen, als zu vergessen etc. — eingebettet in konkurrierende
wissenschaftliche Grundiiberzeugungen damit verbundener, ganzheitlicher bzw. partikularer,
stabiler oder dynamischer Prozesse und der weiterfiihrenden Entscheidung dariiber, ob und in
welchem Ausmaf nichtbelebten Gegenstidnden ein Vergessen zugeordnet werden kann — auf
den ersten Blick ein komplexes Nebeneinander von Problemstellungen. Dieses kann sowohl auf
Ebene des Individuums als auch auf der des Kollektivs am ehesten durch die Annahme eines
Zusammenspiels von aktiven, also selbst nicht vergessenden Stellgrofien und davon abhéngigen,
diese Aktivitat nicht abbildenden und somit ,,vergessenden® Variablen, beschrieben werden.

2 Das klassische Beispiel dafiir ist die Notiz auf dem Nachttisch von Kant, auf dem stand:,Der Name Lampe muss
vergessen werden” (Weinrich 2005).
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= Aborigines

Unter dem Begriff der (australischen) Aborigines (lat. ab origene = vom Ursprung an) fasst man
die verschiedenen, vorwiegend als Jager und Sammler lebenden Stimme und Clans, die Aust-
ralien vor der Ankunft britischer Strafgefangener im spiten 18. Jahrhundert und der spéteren
Kolonisation der Ureinwohner seit mehreren Zehntausend Jahren besiedelten.

= Adhésionsmolekiile

Unter Adhasionsmolekiilen fasst man eine Gruppe von Membranproteinen zusammen, die es
einer Zelle erméglichen, Stoffwechselvorginge in und zwischen Zellen zu vermitteln. Diese
Aufgabe nehmen sie mittels einer Rezeptor-Liganden-Komplexbildung wahr, d. h. indem sie
mit einem B> Rezeptor eine chemische Verbindung eingehen und dadurch ihre Wirkung auf die
jeweilige Zielzelle ausiiben.

= Affinitat
Die Fahigkeit von Antikorpern reversibel und spezifisch an bestimmte Epitope von Antigenen
zu binden.

= Aktionspotenzial

Ein Aktionspotenzial entsteht auf einer kurz dauernden Erh6hung der Membranpermeabilitéit
fir Na™. Der Natriumeinstrom depolarisiert die Membraninnenseite, und es kommt zu einem
Uberschielen des Potenzials in Richtung auf das Gleichgewichtspotenzial von Natrium. Nach
Erreichen des Umkehrpotenzials fihrt die Inaktivierung des Na*-Systems, zusammen mit einem
verzogerten Anstieg der K*-Permeabilitit, zu einer Repolarisation, die nach einer kurzen Refrak-
tarphase zu einer Wiederherstellung des B Ruhepotenzials fithrt.

Der Schliissel zum Verstindnis des Aktionspotenzials liegt in der Spannungsabhéngigkeit
der Natrium- und Kaliumpermeabilitit der Membran. Die Ionenbewegungen, die notig sind,
um die Membran wihrend des Aktionspotenzials zu be- oder entladen, spielen im Vergleich zu
den Ionenkonzentrationen im Inneren der Zelle keine Rolle. Ein Aktionspotenzial entsteht, weil
Natrium- und Kaliumstrome die Ladung der Zellmembran dndern und nicht weil die Strome die
Ionenkonzentration im B Cytoplasma dndern. Wesentlich ist also, die Kapazitdt der Membran
zu kennen, die ein Maf3 dafiir liefert, wie viel Ladung bewegt werden muss, um die beobachtete
Anderung des Potenzials hervorzurufen. Die Ionenprozesse leiten sich iiber die Nervenfaser fort,
am markhaltigen Nerv geschieht dies saltatorisch.

Der Strom, der durch den Spannungssprung beim Schwellenpotenzial hervorgerufen wird,
setzt sich zusammen aus
1. einem kurzzeitigen Auswirtsstrom von nur kurzer Dauer, wihrend das Potenzial seinen

neuen Wert annimmt,

2. einem voriibergehenden Einwirtsstrom und
3. einem verzogerten Auswartsstrom.

Der erste Strom ist der kapazitive Strom (1). Er tritt auf, weil die B Depolarisation eine Umla-
dung der Membrankapazitidt vom ,,alten (-40 mV) auf das ,,neue“ (+60 mV) Potenzial erfor-
derlich macht. Dies geschieht rasch und erfordert nur wenige Mikrosekunden. Sobald das neue
Potenzial erreicht ist, flief3t kein kapazitiver Strom mehr. Getragen von der Spannungsdifferenz
flief3t zunachst Natrium in die Zelle (2), gefolgt von einem Kaliumausstrom (3). Beide Strome
unterscheiden sich in ihrem Zeitverlauf recht deutlich. Der Natriumstrom steigt rasch an und
fallt bereits dann auf null ab, wenn die Membran noch depolarisiert ist, denn der Inaktivie-
rungsprozess ist vom Aktivierungsprozess unabhéngig. Der Kaliumstrom setzt im Vergleich zum
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Natriumstrom mit starker Verzogerung ein und bleibt hoch, solange die Depolarisierung dauert.
Mit zunehmender Membrandepolarisation wird also zuerst die Natriumleitfdhigkeit erhoht, dann
wird dieser Mechanismus inaktiviert und schlieSlich die Kaliumleitfiahigkeit erhoht.

= Aminosiuren

Aminosauren sind die bisher gefundenen 20 organischen Verbindungen, die als Grundbausteine
von Proteinmolekiilen (» Proteine) dienen. Von diesen 20 miissen beim Menschen mindestens
acht, die sog. essenziellen Aminosduren (z. B. Leucin, Phenylalanin, Tryptophan, Lysin, Isoleu-
cin, Methionin), mit der Nahrung aufgenommen werden. Die nichtessenziellen Aminoséuren
hingegen kénnen vom Organismus selbst synthetisiert werden. Die Aminosduresequenz, die
zum Bau eines Proteinmolekiils dient, wird durch die Folge der B Nucleotide der Nucleinséu-
ren bestimmt.

= Amnesie

Der Begrift der Amnesie umfasst geméaf} entsprechender Definitionen einschldgiger Quellen

(z.B. Strube 1996; Pethes und Ruchatz 2001; Lexikonredaktion des Verlags F. A. Brockhaus 2009)

eine (1) organisch und/oder psychisch (funktionell) bedingte, (2) durch zeitliche Charakteristika

bestimmte, (3) domédnen-, material-, modalitits- oder zustandsabhingige spezifische Beeintréch-
tigung (4) gedachtnis(ab-)bildender Systeme (5) ohne nennenswerte weitere Verhaltensausflle.

1. Durch die Differenzierung in primdr organische und primdr psychische Ursachen amnes-
tischer Syndrome wird gedanklich eine Art Kontinuum zu bilden versucht, wobei rein
organische Ursachen, z. B. Hirnverletzungen (organisch amnestisches Syndrom), und rein
psychische Ursachen, etwa traumatische Erlebnisse (dissoziative Amnesie), am jeweils
entgegengesetzten Ende angesiedelt sind. Zwischen den Extremata liegen diejenigen
amnestischen Syndrome, bei denen entweder psychische und organische Ursachen
erkennbar zusammenwirken, beispielsweise in Form von Gedéchtniseinbuflen durch
chronische Aufnahme bzw. Missbrauch psychotroper Substanzen (z. B. Sedativa, Alkohol
oder Drogen), oder organische und psychische Ursachen interagieren, etwa bei Erkran-
kungen, die zunehmend hirnorganische Stérungen bewirken, die iiber die Zeit hin auch
auf das B Gedéchtnis zuriickwirken.

2. Die zeitliche Dimension erlaubt eine Unterscheidung verschiedener Amnesieformen
beziiglich der Zeitachse auf mehrerlei Art und Weise: (a) beztiglich der Storung der
Merkspanne in eine Amnesie, die primér das Kurzzeitgeddchtnis betrifft, und eine, die den
Inhalt des Langzeitgedachtnisses zum Inhalt hat, (b) beztiglich des Anteils der physika-
lischen Zeitachse, die mit der Lebenszeit eines Menschen deckungsgleich ist und durch
einen gedachten ,,Nullpunktim Leben des Individuums, z. B. den Monat oder Tag des
Ausbruch einer Krankheit, einer Verletzung oder eines Ungliickes in zwei Epochen geteilt
wird. Eine reicht von da aus in die Zukunft (anterograd) des Individuums, eine in dessen
Vergangenbheit (retrograd). (c) Nicht zuletzt ist fiir die Bestimmung einer Amnesie auch
die Zeitdauer von Bedeutung, in der die entsprechend Person davon betroffen ist.

a. Eine Storung des Kurzzeitgeddchtnisses kann z. B. durch einen Missbrauch psychotroper
Substanzen bedingt sein. Diese fithren u. a. dazu, dass die Person das unmittelbar zuvor
Gehorte oder Erlebte nicht wiederzugeben vermag, z. B. Zahlen nicht nachsprechen
kann. Typischerweise aber beschreibt der Begrift der Amnesie eine Storung des
Langzeitgeddchtnisses, so auch beim Substanzmissbrauch. Dieser kann, abhidngig von
der Art der Droge, zu jeweils kennzeichnenden Beeintrachtigungen des Gedéchtnisses
im Langzeitbereich fithren, wobei Gedéchtnisliicken nicht selten durch angebliche
Erinnerungen (Konfabulationen) aufgefiillt werden.
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b. Handelt es sich um eine fiir verschiedene Amnesieformen (s. auch Punkt 3) charakteris-
tische Storung des Langzeitgeddchtnisses, so konnen sich diese Ausfille auf verschiedene
Zeitraume beziehen: Eine als ,,global“ charakterisierte Amnesie (s. auch Punkt 4) betriftt
z. B. sowohl die anterograde als auch retrograde Zeitspanne. Das bedeutet, es sind hier
sowohl neue Gedichtnisinhalte als auch die Erinnerungsfahigkeit fiir Vergangenes
betroffen bzw. fiir das Individuum verloren. Der Begrift der anterograden Amnesie bezieht
sich entsprechend auf Probleme bei der Bildung eines Neugedéchtnisses fiir etwas oder
jemanden, stellt also eine gestorte Neugedéchtnisbildung, eine sog. Merkschwiche, dar.
Eine retrograde Amnesie betrifft die Vergangenheit und beschreibt den Sachverhalt
einer gestorten Erinnerungsfahigkeit fiir etwas oder jemanden. Hierbei gilt, je schwerer
die Amnesie, desto ldnger erstreckt sich der Zeitraum der Gedéchtnisliicke(n) in die
personliche Ferne.

c. Eine Amnesie kann auflerdem in allen Auspragungen hinsichtlich des spezifischen
zeitgebundenenen Gedichtnistyps (Kurz- oder Langzeitgedachtnis) und der Lebenszeit
eines Menschen, die sie umfasst (global, bzw. anterograd und/oder retrograd verlaufend)
zeitlich begrenzt sein, also transient verlaufen oder zeitlich unbegrenzt (persistent) sein.

Die inhaltliche Differenzierung von Amnesien erfolgt meist parallel zu einer domdnen-

spezifische Differenzierung ausgewéhlter B Gedéchtnissysteme gingiger kognitionswissen-

schaftlicher und/oder neurowissenschaftliche Ansitze. So differenziert z. B. eine haufig
getroffene Unterscheidung Storungen im Hinblick auf das episodische bzw. autobiografische

Gediichtnis sowie das sog. Kenntnissystem, das eine gedachte Verbindung von semantisch-

grammatikalischem Wissen und dem Wissen um allgemeine Zusammenhénge beschreibt.

Andere Storungsbilder gingiger Gedachtnissysteme, z. B. die des prozeduralen Geddicht-

nisses — das ist eine hypothetische Zusammenfiihrung erinnerter Fertigkeiten und der

ebenfalls erinnerten Fahigkeit zu deren (emotional) angemessenen und angepassten
motorischen Ausfithrung -, werden teils als eine Form ,,motorischer Amnesie“ bezeichnet,
teils unter dem Begriff der Apraxie abgehandelt, also als eine Stérung bei der Ausfithrung
zielgerichteter, willkiirlicher Bewegungen betrachtet.

Wenig gebrauchlich schliefilich ist die Verwendung des Begrifts der Amnesie im Falle eines

ebenfalls haufig beschriebenen Gedéchtnistyps, des B Priming; darunter versteht man eine

erhohte kontextbezogene Wahrscheinlichkeit, einen Reiz wiederzuerkennen, dem man
bewusst oder unbewusst zuvor bereits ausgesetzt war. Hier wird es als schwierig angesehen,
zwischen bewusster und nicht bewusster Wahrnehmung und zwischen Aufmerksambkeits-
und Gedéchtnisvariablen zu unterscheiden. Der Begriff der Amnesie steht somit meist fiir
eine partielle Beeintrichtigung der Erinnerungsfihigkeit von Gegenstinden des deklarativen

Gediichtnisses. Hierbei kann es aber durchaus zu einer modalitdtsspezifischen Differenzierung

kommen, d. h., die Amnesie kann sich auf Inhalte beschréinken, die mittels eines bestimmten

Sinnesorgans aufgenommen wurden. Eine Amnesie kann (dariiber hinaus) auch material-

spezifisch sein, sich also auf ganz bestimmte Themengebiete des eigenen Erlebens beziehen,

z. B. solche, die im Zusammenhang mit einer besonderen Erfahrung stehen.

Und zu guter Letzt kann sie auch zustandsabhdngig sein, d. h. nur Inhalte umfassen, die

wihrend eines bestimmten Geisteszustands erfahren wurden.

Der Begriff der Amnesie umfasst neben den genannten Varianten einer Beeintrichtigung,

die zwischen globaler! und partieller Merk- und Erinnerungsschwiéche meist deklarativer

Heute verzichtet man allerdings meist auf den friiher tiblichen Ausdruck der globalen Amnesie, der einen voll-
kommenen, zeitiberdauernden anterograden und retrograden Gedachtnisverlust bezeichnet, zugunsten
einer Vielfalt von Begrifflichkeiten, die bestimmte partielle Amnesien (s. Punkt 3) beschreiben (vgl. Marko-
witsch und Staniloiu 2012).
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Gedichtnisinhalte denkbar sind, auch weitere mogliche Ursachen. So werden Ausfille

z. B. auch verschiedenen Ursachen zugeschrieben, etwa Storungen bzw. zeitweisen
Blockaden des Abrufes oder der Reproduktion, oder sie werden auf Interferenzen in
gedachten, sog. verteilten dynamischen neuronalen Netzwerken innerhalb des Gehirns
zuriickgefithrt. Die Beschreibung einer Amnesie erfolgt somit — anders als die des
»normalen Vergessens® - im Rahmen der experimentellen oder kognitiven Psycho-
logie nicht allein durch eine méoglichst genaue Erfassung der jeweils ,,gestorten”
Gedichtnisleistung.

Zur Beschreibung von Amnesien werden auch Begrifflichkeiten einer ,Negativsympto-
matik® - verschiedene Formen von Erinnerungsliicken, z. B. einer lakundren Amnesie,
einer psychogenen oder dissoziativen Fugue bzw. einer posthypnotischen Amnesie

- verwendet und durch Termini einer ,,Positivsymptomatik® - false memories und/oder
Konfabulation - ergénzt. Sowohl positive und als auch negative Symptome werden als
Formen oder Versuche der Kompensation des jeweiligen systembedingten Storungsbildes
angesehen und weisen so dem Begriff der Amnesie immer auch eine Bedeutung jenseits
des alltdglichen Vergessens zu.

5. Indem Mafle, wie der Begriff der Amnesie (auch) zur Beschreibung von ungew6hn-
lichen oder krankhaften Geisteszustinden verwendet wird, ist auch eine Abgrenzung
von Begrifflichkeiten anderen Stérungsbildern nétig. So sind z. B. im Unterschied zu
Demenzpatienten bei amnestischen Personen andere Dimensionen der Personlichkeit
nicht primér betroffen. Das bedeutet, dass sowohl die Intelligenz als auch die
» Aufmerksamkeit sowie das Bewusstsein des Individuums oft als unbeeintrichtigt
angegeben werden.

= Antigen

Ein Antigen ist ein in der belebten oder unbelebten Natur vorkommendes Molekiil parti-
kuldrer Substanz, das den Korper tiber Verdauungstrakt, Atemwege oder Haut erreicht und
gegen das eine B Immunantwort gebildet wird. Zu Antigenen gehoren z. B. B Proteine, Koh-
lenhydrate, Polymere, B Aminoséuren, Lipide und Nucleinsduren. Die Region eines Antigens,
die an einen einzelnen B Antikérper bindet, die antigene Determinante, bezeichnet man als
» Epitop. Hier erfolgt die Assoziation von Antigen und Antikorper zu einem Antigen-Anti-
korper-Komplex (AAK).

= Antigenprdsentation

Eine Antigenprésentation geschieht durch antigenprisentierende Zellen (antigen-processing
cells, APC). Darunter fasst man alle Zellen, die in Verbindung mit einem » MHC-Molekdil
» Antigene auf ihrer Oberfldche der Plasmamembran prisentieren und diese T-Lymphocyten
zur Erkennung anbieten. Zu antigenprésentierenden Zellen gehéren B Makrophagen und den-
dritische Zellen, zu denen eine nicht phagocytierende, sich u. a. durch eine hohe Konzentration
von MHC-Klasse-II-Molekiilen (B MHC-Molekiile) auszeichnende Untergruppe antigenpréisen-
tierender Zellen gehoren.

= Antikorper

Die humorale » Immunantwort wird durch Antikérpermolekiile vermittelt, die von Plasma-
zellen, d. h. » Effektorzellen, die der Produktion und Sekretion von Antikérpern dienen, sezer-
niert werden. Die B> Bindung eines B Antigens an den B-Zell-Rezeptor wirkt auf die » B-Zelle
zunéchst wie ein Signal der Differenzierung zur Plasmazelle. Indem namlich das Antigen in
B Peptide zerlegt wird, werden B T-Helferzellen aktiviert, sodass die B-Zelle proliferiert und sich
zu Plasmazellen differenziert, die dann spezifische Antikorper sezernieren.
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Antikorper konnen

== die toxischen Effekte oder die Infektiositat von Pathogenen hemmen, indem sie sich an
diese binden (Neutralisierung),

== durch ein Einhillen der Pathogene es den akzessorischen Zellen ermoglichen,das Pathogen
aufzunehmen und abzutéten (Opsonisierung), und

== die Komplementkaskade von B> Proteinen ausldsen, welche die Opsonisierung verstirkt
und die Bakterienzellen direkt zerstéren kann.

= Archaisches Erbe
Darunter versteht man eine ererbte Disposition zu bestimmten Gedankengéngen und Vorstel-
lung, die sich aus den Erfahrungen der Vorfahren ableiten. Sie werden im kollektriven Unbewus-
sten jedes Einzelnen aufbewahrt und beeinflussen von dort aus Traume, D

Darunter versteht man eine ererbte Disposition zu bestimmten Gedankengangen und Vor-
stellungen, die sich aus den Erfahrungen der Vorfahren ableiten. Sie werden im kollektiven Unbe-
wussten jedes Einzelnen aufbewahrt und beeinflussen von dort aus Traume, Denken und Handeln
(vgl. Peters 1997).

= Arousal

Unter Arousal versteht man in der Psychologie das neuronale Erregungsniveau eines Subjekts,
gemessen in der Verdanderungsbereitschaft des Verhaltens im Wachzustand, der B Aufmerksamkeit
und der Energiemobilisierung fiir geplante Handlungen.

= Assoziation

Der Begriff der Assoziation (lat: die Verkniipfung zweier oder mehrerer Erlebnisbestandteile)
beschreibt die Tendenz, mit einem Erlebnis andere, frither im Zusammenhang mit ihm aufgetre-
tene Erlebnisse wieder ins Bewusstsein zu rufen. Der Ausdruck steht allgemein fiir die Grund-
haltung, jeglichen Erfahrungszuwachs, also jegliches Lernen, auf eine Verkniipfung einzelner
Elemente zuriickzufiihren.

= Atrophie

Mit Atrophie bezeichnet man einen erkennbaren Gewebeschwund, bedingt durch Absterben von
Nervenzellen mit oder ohne weitere Veranderung der Zellstruktur. Dies geschieht z. B. in Form
der Abnahme der Nervenzellzahl, der Veréstelung der B Dendriten oder Anzahl der Dornen der
verbleibenden B> Neuronen. Zu den moglichen Ursachen zédhlen, Stérung der Blutversorgung,
Innervationsstorungen, altersbedingte Storungen, Alkoholismus etc.

= Aufmerksamkeit

Aufmerksamkeit beschreibt den Prozess der Selektion aus einer Vielfalt aus Wahrnehmungs-
informationen. In der Psychologie wird die funktionale Bedeutung von Aufmerksamkeit auf
verschiedene Weisen gedeutet, z. B. mit der Zuweisung begrenzter Ressourcen des Bewusst-
seins auf bestimmte Handlungen. B Wahrnehmungen sind somit immer verbunden mit einer
entsprechenden Unaufmerksambkeit den Gegenstinden gegentiber, die nicht im Fokus der Auf-
merksamkeit liegen.

= Autoimmunitat

Mit Autoimmunitat beschreibt man den Sachverhalt, dass der Organismus aufgrund einer Fehlre-
gulation innerhalb des B Immunsystems nicht in der Lage ist, Teile des eigenen Korpers als solche
zu erkennen. Deutlich wird diese Unfihigkeit daran, dass B Antikérper produziert werden, die
sich gegen korpereigenes Gewebe richten.
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= Autopoesis

Das Kunstwort ,, Autopoesis” (gr. Autos = selbst, gr. Poein = schaffen, erzeugen) hat der chilenische
Neurobiologe Humberto Maturana (Varela und Maturana 1972) gepragt, um damit Autonomie
und zirkuldre Organisation lebender im Unterschied zu unbelebter Materie zu charakterisieren. Der
Begrift beschreibt somit die Eigenschaft biotischer Systeme, sich selbst durch die sog. Selbstorganisa-
tion und Selbstanordnung unter Beibehaltung der Struktur und deren Eigenschaften neu zu verorten.
Dazu gehortz. B. das ZNS bzw. das Gehirn, das sich auch in wechselnden Beziehungen zur Umwelt
voll funktionsfihig erhalten und entwickeln kann. Das entscheidende Charakteristikum autopoeti-
scher Systeme ist aber nicht nur, dass sich ein (Teil-)Organismus tiber die Herstellung seiner Kompo-
nenten zirkuldr selbst erzeugt. Es liegen auch immer von vornherein die Grenzen fest. Das bedeutet,
ein moglicher Strukturwandel entfaltet sich in den vom Organismus selbst definierten Moglichkeiten.

Autopoetische Systeme sind somit am ehesten als strukturplastische, aber organisationsinva-
riante Systeme zu betrachten, d. h., die Identitdt bleibt so lange gewahrt, wie es eine bestimmte
Organisation invariant halt. In der Psychologie sind autopoetische Systeme auf Ebene der Selbst-
referenz und Kognition - diese arbeiten nach systemimmanenten Gesetzen - als geschlossen
zu betrachten. (Energetisch gesehen werden sie hingegen als offen bezeichnet, da Energie und
Materie aus der Umwelt aufgenommen werden miissen.)

Viele Prozesse unseres kognitiven Apparats lassen sich z. B. auf diese Weise verstehen.
Das bedeutet, dieser ,, Apparat® erzeugt die Bedingungen seines Bestehens immer wieder
selbst, eignet sich an, was diesem Funktionieren dienlich ist, und schliefit aus, was diesem
Prozess zuwiderlduft. Erklart werden soll damit die inhérente Tendenz von uns Menschen,
» Wahrnehmungen von Gegebenheiten, die nichtin unser Konzept passen, auszuschlieflen bzw. durch
» Aufmerksamkeit manche besonders hervorzuholen.

= Aviditat

Die Avidititét ist Ausdruck fiir die funktionelle Bindungskraft zwischen Antikorper und Antigen.
Diese Bindungsfestigkeit zwischen Antigenen und Antikérpern wird durch multivalente Anti-
gene, also solche mit mehreren Epitopen, und durch multivalente Antikorper verstarkt.

= Bindung

Das Problem (neuronaler) Bindung, durch das (irgend-)ein physiologischer Prozess in ein kohd-

rentes sensorisches Perzept umgewandelt wird, wirft verschiedene Fragen auf:

== Wie werden z. B. gerade die relevanten Elemente (unter vielen anderen) ausgewahlt

(parsing)?

Wodurch wird markiert, dass sie nun zusammengehoren (encoding)?

Wodurch wird sichergestellt, dass die einzelnen Elemente, einmal markiert, auch in dieser

Konfiguration verbleiben (mapping)?

== Wie kénnen sie unter anderen Aspekten in andere Systeme eingebunden werden, ohne
dass sie ihre Spezifitat verlieren (flexibility)?

Mit ,,Bindungsproblem* bezeichnet man somit die Schwierigkeit und gleichzeitige Notwendig-
keit einer gemeinsamen Verarbeitung der in verschiedenen Arealen/Strukturen des Gehirns
vorliegenden Teilinformationen, da mogliche Kombinationen immer eine grofie Mehrdeutig-
keit aufweisen kdnnen und es irgendeiner (sich selbst organisierenden) Kraft bedarf, welche die
Inhalte aus Gegenwart, Vergangenheit und prospektiver Zukunft so zusammentfiigt, dass etwas
Wahrgenommenes in eine sinnvolle Beziehung zur Erfahrungen und Wiinschen eines Indivi-
duums gebracht werden kann.

Als eine Losungsmoglichkeit fiir das Problem wird eine prizise Synchronisation der Aktions-
potenziale derjenigen Nervenzellen angenommen, die zusammengehorige Teilinformationen

11



236

Kapitel 11 - Erklarung ausgewéhlter Fachbegriffe

reprasentieren, wobei je nach Wahrnehmungsvorgang (z. B. bei bistabilen Bildern) die gleichen
Zellen durchaus im Kontext verschiedener Bedeutungen aktiv sein konnen. Das Bindungsprob-
lem liegt in diesem Fall in der Frage begriindet, wie zusammengehorige Neuronenpopulationen
im Kontext des Augenblicks zu Netzwerken zusammengefasst werden konnen, die ihrerseits wie-
derum Grundlage einer Weiterverarbeitung sind (z. B. der sprachlichen Erfassung dessen, was
»gesehen wurde).

Ein tragfihiges theoretisches Konzept wird in der Synchronisation von Schwingungen
gesehen, der sog. 40-70-Hz-Oszillation. Die Vorgiange im Gehirn, die tiber diese Gamma-
Ostzillationen (Schwingungen zwischen 40 und 70 Hz) verbunden sind, kann man am ehesten
mit der Bildung von Sitzen vergleichen. Nimmt man z. B. an, dass eine Gruppe von Nervenzel-
len fiir eine ,,Silbe“ steht, dann gilt es, diese Gruppe mit anderen so zu verbinden, dass ein ,Wort*
gebildet wird. Die notwendigen Bindungsfunktionen, also die schnelle und beliebige Verbindung
von einzelnen Neuronengruppen, erfordern Synchronisation von Schwingungen. (Schwingun-
gen werden deshalb gefordert, weil es sehr viel leichter ist, schwingende Prozesse zu synchroni-
sieren als stochastische.) Man kann sich nun vorstellen, dass in der Grof$hirnrinde, die mit einer
groflen Prazision im Millisekundenbereich arbeitet, die B Neuronen, die fiir das gleiche Objekt
codierend sind, auch ihre Entladungen synchron weitergeben. Dies ist fiir alle nachgeschalte-
ten Zellen eine eindeutige Botschaft der Zusammengehorigkeit. Denn da synchrone Aktivitat
besonders stark wirkt, d. h. die vernetzten Neuronen, die gemeinsam schwingen, unterscheiden
sie sich darin von der ungeheueren Vielfalt moglicher anderer Vernetzungen, d. h., sie setzen sich
als besonderes raumlich-zeitliches Erregungsmuster davon ab.

= B-Zellen

B-Zellen sind Teil der Lymphocytenpopulation, der sich zu antikorperbildenden Plasmazel-
len ausdifferenziert. Konventionelle B-Zellen werden wihrend des Lebens immer durch neue
Zellen aus dem Knochenmark ersetzt. Diese sind nicht nur ihrerseits in mehrere Populationen
zu unterteilen, sondern haben auch je nach Zelltyp im lymphatischen Gewebe einen charak-
teristischen Standort. Durch Umordnung von Genketten wird ein Rezeptorrepertoire herge-
stellt, das im Wesentlichen zufillig ist und unabhingig vom Zusammentreffen mit B Antigenen.
Wihrend unreife B-Zellen, die die im Knochenmark Antigene binden, absterben, wird durch reife
B-Zellen die Aufrechterhaltung der Selbsttoleranz durch deren Abhingigkeit von Signalen von
B T-Helferzellen sichergestellt. Reife B-Zellen, die B Immunglobuline exprimieren, verlassen das
Knochenmark und zirkulieren durch die lymphatischen Organe. Sie ssammeln sich in Lymph-
follikeln und bilden Keimzentren. Dort proliferieren sie, und ihre Immunglobuline erfahren
durch Hypermutationen weitere Verdnderungen. B-Zellen differenzieren sich zum groflen Teil
zu Plasmazellen, die grofle Antikdrpermengen freisetzen, wobei auch noch wihrend der Dif-
ferenzierung der aktivierten B-Zelle im Antikorpermolekiil verschiedene Verdnderungen auf-
treten konnen. Die Aktivierung von B-Zellen durch die Antigene erfordert meist nicht nur die
Bindung des Antigens an Oberfldchenimmunglobuline der B-Zelle, sondern gleichzeitig auch
eine Wechselwirkung mit antigenspezifischen T-Helferzellen. Ein kleiner Teil der B-Zellen dif-
ferenziert sich zu langlebigen Gedéchtniszellen (» immunlogisches Gedachtnis), die dem standi-
gen Immunschutz gewidmet sind.

= Calciumionen

Calciumionen (Ca**) sind fiir die Funktion des Zentralnervensystems (ZNS) unverzichtbar. Der
Einstrom von Calciumionen durch regulierte Ionenkanile der Membran beeinflusst viele neuro-
nale Stoffwechselprozesse und 16st u. a. die Ausschiittung von Neurotransmittern aus.
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= CD (Cluster of Differentiation)

Mit CD werden Zellen bezeichnet, die mit bestimmten immunphéanotypischen Zelloberflachen-
kennzeichen versehen sind, die als Leukocytendifferenzierungsantigene bezeichnet werden.
Bei den Oberflichenmerkmalen handelt es sich um Molekiile, meist membrangebundene Gly-
koproteine, die zellspezifisch exprimiert werden und die sich durch bestimmte Rezeptor- bzw.
Signalfunktionen auszeichnen. Dies erlaubt eine funktionelle Einteilung z. B. in CD-4-Zellen
(T-Helferzellen,), CD-8-Zellen (T-Suppressorzellen).

= Chromatin

Mit Chromatin (gr. Chroma = die Farbe) bezeichnet man das farbbare Material im Inneren

des Zellkerns, bestehend aus zwei Komponenten: einem DNA-RNA-Gemisch und B Proteinen,

hauptséchlich B Histonen, also Eiweifden, die den DNA-Faden adaptiv und variabel verpacken.
Die langen, diinnen Chromatinfiden von etwa 8 cm Liange liegen normalerweise als eine

Art locker zusammengekniillter Codestreifen im Nucleolus von etwa einigen Tausendstel Mil-

limeter Durchmesser und sind eingebunden in die Grundverpackungseinheit des Chromatins,

das B Nucleosom. Durch die Umwickelung der Histonkerne reduziert sich die Linge des DNA-

Fadens auf etwa ein Drittel. In dieser als Ruhezustand bezeichneten Form ist das B Chromosom

nicht arbeitsfihig. Dazu muss die Faltung zu der stabchenartigen Form gelockert werden, in

der man Chromosomen gemeinhin darstellt. Beides, das genetische Baumaterial und das epi-
genetische Umfeld, das Nucleosom, sind somit strukturell und funktionell aufs Engste mitei-
nander verkniipft. » DNA und Nucleosom, also Genetik und B Epigenetik, stehen zueinander
etwa im Verhiltnis wie eine Festplatte eines Computers und dessen Betriebssystem. Ohne dieses

»System” — hier das Nucleosom - konnte die DNA-Maschinerie nicht funktionieren, ohne die

DNA aber wiirden die Methylierungen, verstanden als das Interaktionsnetzwerk des Chroma-

tins, und die etwa 30 Mio. menschlichen Nucleosomen mit all ihren Modifikationen, Markie-

rungen und Varianten nichts bewirken kénnen. Nur im Chromatin vereint steuern sie einen an
die Umwelt angepassten Prozess, der aus einer einzigen Zelle schlief3lich ein funktionierendes
tiberlebensfahiges Lebewesen formt.

Die Gesamtheit des Chromatins enthdlt heutiger Lesart nach unter Umsténden drei ver-
schiedene Codes:

1. Der klassische B genetische Code enthilt in Gestalt der Basensequenz der DNA die
Informationen fiir den Bau von Proteinen (und B RNA), wobei ein Basentriplett jeweils
eine B Aminosaure codiert. Diese proteincodierenden Sequenzen machen allerdings nur
einen geringen Teil des B Genoms aus.

2. Ein weiterer Code, der ebenfalls in der DNA-Sequenz enthalten ist, steuert die Positio-
nierung der B Nucleosomen.

3. Der Histoncode entsteht durch den Einbau von Histonvarianten (und die Modifikation der
sog. Histonschwiénze).

Somit leiten sich RNA und Proteine zwar von der DNA ab, sie tragen aber durchaus die Moglich-
keit spaterer Modifikationen in sich. Innerhalb gewisser Grenzen zumindest kann diese Modifi-
kation einen Abgleich mit bestimmten Umwelterfordernissen erméglichen, ohne dass dazu die
Sequenz der DNA angetastet wird (» Epigenetik).

= Chromatinstruktur
Die Chromatinstruktur hat eine direkte Auswirkung auf die Transkriptionskontrolle von Genen.
Entsprechend sind Anderungen dieser Struktur, z. B. in der elektrostatischen Wechselwirkung
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zwischen B DNA und Chromatinstruktur, immer auch fiir die Bindung von Transkriptionsfakto-
ren an regulatorische Einheiten eines Gens von Bedeutung. So fithrt z. B. eine Histonacetylie-
rung (» Histone) zu einer Verringerung dieser elektrostatischen Wechselwirkung und damit zu
einer gewissen Offnung der Chromatinstruktur, wohin eine Methylierung sowohl positiv als auch
negativ mit der Offnung der Chromatinstruktur korrelieren kann, je nachdem welche Methy-
lierungszustande vorherrschen.

= Chromosomen

Chromosomen (gr. Chroma = die Farbe, gr. Soma = der Korper) sind Strukturen, in denen sich
das Erbmaterial einer Zelle befindet. Chromosomen eukaryotischer Zellen, also Zellen von Lebe-
wesen, deren Zellen einen Zellkern besitzen, konnen im Zellkern mittels eines Lichtmikroskops
sichtbar werden, was den Namen ,,farbiger Kérper® erklart. Chromosomen bestehen aus Chro-
matiden. Damit bezeichnet man eine elementare, in der Zelle nicht unterteilbare Lingeneinheit
des Chromosoms, die eine DNA-Doppelhelix enthélt. Menschen besitzen 22 solcher Paare auto-
somaler Chromosomen, hinzu kommt ein Paar Geschlechtschromosomen. Entsprechend heifien
auch genetische Erkrankungen, die nicht an das Geschlechtschromosom gebunden sind, auto-
somale Erkrankungen.

Jedes Exemplar eines neu verdoppelten Chromosoms von einem Chromosomenpaar kann
wihrend der Meiose ein Crossing-over mit einem Chromatid eines homologen Chromosoms
aufweisen. Jedes Chromosom besitzt ein Centromer (gr. Kentron = der Mittelpunkt, gr. Meros =
der Teil), die Spindelansatzstelle des Chromosoms. (Dabei wird bei jedem Chromosom der sog.
kurze Arm oberhalb des Centromers mit p, der sog. lange Arm unterhalb des Centromers mit g
bezeichnet.) Erleichtert wird eine Identifikation bestimmter Genorte auf dem Chromosom durch
sog. Banden. Diese entstehen durch jeweils charakteristische Querbandenmuster und werden zur
Identifikation des Chromosoms und zur Beschreibung von Genen verwendet. Insgesamt konnen
dadurch bestimmte Chromosomenabschnitte mittels der Chromosomennummer, des Chromo-
somenarmes und der Bande charakterisiert werden. So weist z. B. die Bezeichnung 1p36 auf die
Bande 6 in Region 3 des p-Armes von Chromosom 1 hin.

Chromosomen enthalten neben den Strukturen der B DNA, in denen die Gene lokali-
siert sind, immer auch Substanzen (B Histone), die das Gertist der Doppelhelix bilden, das
» Chromatin. Man konnte sagen, sie bestehen gewissermafSen zu gleichen Teilen aus B Proteinen
und aus den festen Basenpaarungen, Adenosin + Thymin, Cytosin + Guanin, der DNA. Alle gene-
tisch relevanten Verdnderungen in einer Zelle, die den DNA-Code unberiihrt lassen und sich
nur auf das ,,Eiweif3geriist“ beziehen, bezeichnet man als epigenetische Vorgange (» Epigenetik).

= Cytokine

Zellen des B Immunsystems stimulieren einander oder betroffene Korperzellen durch Cyto-
kine. (Frither bezeichnete man diese Gruppe von Molekiilen, die von B Lymphocyten gebil-
det werden und bei der Kommunikation von Zellen aktiv sind, als Lymphokine, weil man
annahm, nur sie sorgten als humorale Faktoren fiir eine Kooperation zwischen den einzelnen
Lymphocytenpopulationen. Heute bezeichnet man diese Molekiile als Cytokine, da sie nicht
ausschlieSlich von Lymphocyten produziert werden.) Cytokine gehéren zu einer Gruppe
l6slicher Polypeptide, die generell Wachstum, Funktion und Differenzierung vieler Zellen
kontrollieren und koordinieren, so z. B. bei der Zellproliferation und der Zelldifferenzierung
wihrend der Hirnentwicklung des Embryos. (Der Nervenwachstumsfaktor, Nerve Growth
Factor [NGF], gehort zu den Cytokinen.) Cytokine dienen u. a. als Mediatoren bei entziindli-
chen Prozesse, indem sie auf der Oberfliche ihrer jeweiligen Zielzellen {iber spezifische Rezep-
toren Signale tibermitteln.
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Zu den bekanntesten Cytokinen gehoren spezifische Gruppen von Interleukinen, Interferon
und der Tumornekrosefaktor. Interleukin I wird hauptsachlich von B Makrophagen freigesetzt. Es
aktiviert T-Helferzellen und B-Zellen. Interleukin 2 wird von cytotoxischen T-Lymphocyten gebil-
det, aber auch von T-Helferzellen vom Typ TH1 und TH2. Interleukin 2 ist nicht nur wesentlich
fir die T-Zell-Proliferation, sondern auch fir die Aktivierung von B-Zellen und Makrophagen
sowie die Differenzierung von natiirlichen B Killerzellen stimuliert aber auch Suppressorzellen
und TH2-Zellen. Es nimmt also auch gegenregulatorische MafSnahmen wahr. Interleukin 4 wird
im Wesentlichen von TH-2-Zellen gebildet. Es wirkt hemmend auf die T-Helferzellen vom Typ
TH1 und Makrophagen, unterstiitzt aber andererseits die Differenzierung von B-Lymphocyten.
Interleukin 10 wird von Helferzellen des Typs TH2 freigegeben und ist in seiner Wirkung sowohl
hemmend als auch aktivierend auf T-Helferzellen vom Typ TH1.

s Cytoplasma

Mit Cytoplasma bezeichnet man die Gesamtheit dessen, was sich innerhalb der Zellmemb-
ran einer Zelle befindet, also alle gelosten (z. B. im Cytosol geloste Proteine) und festen Stoffe
(z. B. das Cytoskelett) inklusive der Organellen (z. B. Mitochondrien), die sich im Inneren der
Zelle befinden.

s Cytotoxische Zellen

Cytotoxische Zellen haben die Moglichkeit, andere Zellen zu zerstoren (B Killerzellen, natiirli-
che Killerzellen, cytotoxische B T-Zellen, B Makrophagen). Die Cytotoxizitit kann antikérper-
abhingig erfolgen (sog. antikorperabhingige zellvermittelte Cytotoxizitdt), indem spezifische
» Antikdrper, also humorale Abwehrmechanismen, und Killerzellen, also zellulire Abwehrme-
chanismen, gemeinsam aktiv werden. Spezifische Antikérper binden sich an Membrandetermi-
nanten der K-Zellen, die ihrerseits einen Rezeptor fiir den sog. Fc-Teil der Antikorper besitzen.
Dadurch wird die zu vernichtende Zielzelle fest an die B Effektorzelle (die K-Zelle) gebunden und
kann von dieser durch cytotoxisch aktive Verbindungen vernichtet werden.

= Dendriten

Dendriten sind astartige Fortsédtze des reizaufnehmenden Teiles der Nervenzelle. Durch sie
werden Informationen zum Soma weitergeleitet. Je nach Anzahl und Verzweigung der Dendriten
erhoht sich dadurch die informationsaufnehmende Oberfliche. Eine zusétzliche Vergréflerung
bieten die sog. Dornen an den Dendriten, d. h. kleine Auswolbungen, die u. a. in Abhéngigkeit
von der Aktivitdt eines B Neurons gebildet werden und damit ggf. zu einer Verstdrkung einer
synaptischen Verkniipfung fithren. Dornen gelten als die plastischen neuroanatomischen Sub-
strukturen, die tiberdauernde Verhaltensdnderungen abzubilden vermdgen.

= Depolarisation

Unter Depolarisation versteht man eine reizbedingte Verringerung des B Ruhepotenzials. Bedingt
wird diese Reduktion der Membranspannung in der Regel durch die Ausschiittung einer Trans-
mittersubstanz an der B Synapse, denn dadurch kommt es u. a. zu einer spannungsgesteuerten
Offnung von Natrium-Ionen-Kanilen. Ab einem bestimmten Schwellenwert der dadurch ver-
ursachten Depolarisation wird ein Aktionspotenzial ausgelost.

= Dissoziative Storungen

Unter diesem Begriff fasst man ein verdndertes Identititsbewusstsein, mitbedingt durch eine
Verdnderung in der Kontrolle der B Wahrnehmung, des B Gedéchtnisses und der Kontrolle
von Kérperbewegungen. An sich zusammengehorende Informationen tiber B Empfindungen
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Gedanken, Erinnerungen etc. konnen deshalb im Bewusstsein der Person unter Umstidnden
nicht mehr zusammengefiigt werden.

= DNA (Desoxyribonucleinséure)

Bereits im 19. Jahrhundert wurde entdeckt, dass sich im Zellkern ,,Sduren®, die ,,Kernsauren®,
befinden, die sich in vier verschiedene Bausteine, B Nucleotide genannt, zerlegen lieffen. Jedes
Nucleotid besteht aus einer von vier Kernsauren (Guanin, Cytosin, Thymin, Adenin), einem
Zucker und einer Phosphatgruppe. Im Jahr 1953 schlugen James Watson und Francis Crick fiir
die DNA eine molekulare Struktur, die B Doppelhelix, vor, die erkldren kann, wie Gene sich selbst
verdoppeln und auf welche Weise die DNA B Proteine codiert. Die genetische Information des
Menschen ist auf 23 fadenformige DNA-Molekiilen (Chromatiden) verteilt, die etwa 250 Mio.
Nucleotidpaare umfassen und einzeln, wéren sie nicht verknéuelt, zwischen 1,7 und 8,5 cm lang
sind. Die typische gewundene Form erreicht die Dann, indem sie um kugelférmige Proteine,
» Histone genannt, gewickelt wird. Der Chromatinfaden, bestehend aus DNA-bindenden Pro-
teinen, umbhiillt die DNA.

= Doppelhelix

Die Doppelhelix beschreibt die Organisation der (Pyridin-)Basenpaare der B DNA als Stufen der
hypothetischen ,Wendeltreppe“ dieses Polynucleotids, die aus einer festliegenden Zweierverbin-
dung der Kernsduren Adenin + Thymin oder Cytosin + Guanin entstehen und durch Wasser-
stoffbriicken zusammengehalten werden. Eine Sequenz von drei Basenpaaren, ein sog. Triplett,
gilt als Codierungseinheit. Auf diese Weise wird u. a. die Abfolge bestimmter B Aminosauren
codiert, die der Proteinherstellung dienen. Eine besondere, psychologisch relevante Bedeutung
im Rahmen der B Epigenetik kommt dabei Cytosin zu: Bestimmte Methylgruppen heften sich
bevorzugt an Cytosin und kénnen so die Aktivitit des entsprechenden B Gens beeinflussen, es
gewissermafien aus- bzw. anschalten.

= Dorn
Kleiner Fortsatz an den dendritischen Endigungen von Nervenzellen auf den die Synapsen
anderer Nervenzellen aufschalten.

»  EEG (Elektroencephalografie)
Das EEG ist eine Summenpotenzialableitung, die sich den Stromfluss durch den Extrazellu-
larraum zunutze macht, der an grofen Zellen entsteht. Gemessen wird die durch den trans-
membranen Stromfluss verursachte Spannungsdifferenz zwischen Mess- und Referenzelekt-
rode. Bei dieser Standardmethode werden an definierten Positionen (dem 10/20-System) an der
Kopthaut Oberflichenelektroden angebracht, um Potenzialdifferenzen (meist unter 100 mV)
zu erfassen. Spannungsunterschiede werden entweder gegen eine Referenzelektrode (z. B. am
Ohr) - man spricht dann von unipolarer Ableitung — oder gegen eine andere EEG-Elektrode bzw.
gegen gemittelte benachbarte Elektroden erfasst — man spricht dann von bipolarer Ableitung bzw.
Quellenableitung.

In das EEG gehen Wellen mit unterschiedlicher Frequenz ein, weshalb man verschiedene
Frequenzbédnder unterscheidet:
== Beta: 14-30 Hz
== Alpha: 8-13 Hz
== Theta: 4-7 Hz
== Delta und Subdelta: Unter 4 Hz
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Bei 80 % der gesunden Erwachsenen iiberwiegt im entspannten Wachzustand ein Alpha-Rhythmus,
der wihrend Aufmerksamkeitsvorgangen unterdriickt wird. Aufgrund der komplizierten raumli-
chen Struktur der leitenden Medien (Hirn, Liquor, Hirnhdute, Knochen, Bindegewebe und Muskeln)
sind Zuordnungen vom Ort der EEG-Veranderungen und pathologischen Prozessen nur annéhe-
rungsweise moglich.

= Effektorzellen

Effektorzellen sind Immunzellen, die sich an der Abwehr gegen B> Antigene beteiligen. Sie konnen
eine Vielfalt von Funktionen ausiiben. Zu ihren wichtigsten gehort das Téten infizierender Zellen
durch cytotoxische CD8-T-Zellen und die Aktivierung von B Makrophagen durch inflammato-
rische CD4-T-Zellen. Eine ausdifferenzierte B B-Zelle, Plasmazelle genannt, ist z. B. eine Effek-
torzelle. Die Lebensdauer einer Plasmazelle - sie teilt sich nicht mehr - betragt etwa vier bis finf
Tage. Plasmazellen sind die ,.effektivsten® Antikorperproduzenten (» Antikérper).

s Ekphorie

Mit Ekphorie wird ein Prozess charakterisiert, durch den Abrufreize mit gespeicherter Informa-
tion so in Wechselwirkung treten, dass ein Bild oder eine Représentanz der fraglichen Informa-
tion auftaucht. Abrufreize konnen dabei durch andere Gedankenassoziationen entstehen oder die
Form von Umweltreizen haben. Sind die Abrufreize sehr verschieden von den eingespeicherten
Reizen, kommt es zu Erinnerungsverfilschungen. Hierfiir ist auch verantwortlich, dass wir uns als
Erwachsene kaum mehr an Ereignisse aus unserer frithen Kindheit erinnern (B infantile Amnesie).

s Elektrophysiologie
Im Rahmen der Elektrophysiologie untersucht man die Eigenschaften von Nervenzellen bei der
elektrochemischen Signaliibertragung.

= Embodiment

Der Begriff des Embodiment beschreibt die Idee, dass sich der Geist nur vom Korper her begreifen
lisst. Dies bedeutet z. B., dass jede Form der Intelligenz einen Kérper benétigt, durch den sie zum
Ausdruck kommen kann. Diese Auffassung ist der klassischen Interpretation der Intelligenz als
~Computation® diamentral entgegengesetzt und wird als ,,neue Wende“ in der Kognitionswis-
senschaft betrachtet. Die Einbeziehung einer Wechselwirkung zwischen Kérper und Psyche in
das Konzept intelligenten Verhaltens unterstreicht somit die Auffassung, dass sich sowohl psy-
chische Zustidnde im Koérper ausdriicken, z. B. durch eine bestimmte Mimik, Gestik, Prosodie
oder Korperhaltung, als auch bestimmte Korperzustande auf Kognitionen, z. B. auf Urteile und
Einstellungen, zuriickwirken kénnen (vgl. Storch et al. 2006).

= Empfindung
Mit Empfindung ist jener psychische Eindruck gemeint, der entsteht, wenn die sensorische Aus-
stattung eines sensiblen Organismus durch physische Einwirkungen erregt wird. Meist werden
dabei Empfindungen als ,,nicht weiter zerlegbare Einheiten aufgefasst. Das bedeutet, jede
addquate Stimulation eines Sinnesorgans durch physikalisch wirksame Reize ruft auf sensori-
scher Stufe eine Empfindung hervor. Erst auf einer nachfolgenden ,,perzeptuellen Stufe®, innerhalb
des Wahrnehmungsprozesses wird diese dann entweder bewusst erlebt oder flief3t unterschwel-
lig in die B Wahrnehmung mit ein.

Empfindungen unterscheiden sich voneinander hinsichtlich ihrer Qualitit, Intensitt und
Dauer, was letztlich durch die spezifische Beschaffenheit der sensorischen Rezeptoren und die Art
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der Reizung bestimmt wird. Mogliche Korrelationen zwischen auslésenden Reizen und Empfindun-
gen werden mittels Messmethoden erfasst, die Inbegrift der Psychophysik sind. Die Unterscheidung
zwischen (sinnlicher) Empfindung und (sinnlicher) Wahrnehmung ist allerdings nicht immer ein-
deutig geklart. Oft umfasst auch der Begriff der Wahrnehmung den gesamten sensorischen Umset-
zungsprozess von physischen Ereignissen in psychische Erlebnisse, wohingegen sich der Begrift
der Empfindung auf einfache/einfachste psychische Inhalte richtet, die in diesem Prozess eine
Rolle spielen. Fast immer aber geht man, wie oben erwéhnt, davon aus, dass Empfindungen nicht
isoliert ins Bewusstsein treten, sondern in komplexe Wahrnehmungssituationen eingebettet sind.

= Engramm

Der 1904 von Richard Semon gepragte Begriff des Engramms (gr. Gramma = Buchstabe) wurde
spater von Karl Lashley und Donald O. Hebb als Inbegrift einer Geddichtnisspur bekannt gemacht.
Jedes Engramm, also jede neuronale Codierung eines Ereignisses, zeichnet sich entsprechend
durch eine verstirkte Konnektivitat zwischen den B> Synapsen aus, die ein neues Verbindungs-
muster konstituieren. Engramme - sie kénnen sowohl fliichtiger (prozessgestiitzt, storungsan-
fallig) als auch dauerhafter (strukturgestiitzt, widerstandsfihig gegen Stérungen) Natur sein —
tragen somit unserem heutigen Verstandnis nach wesentlich dazu bei zu représentieren, was wir
erleben. Die meisten Engramme miissen sich jedoch zu einem bestimmten Zeitpunkt in einem
inaktiven Zustand befinden, d. h nur potenziell auf Erinnerungen ansprechen, weil sie in einem
bestimmten Augenblick der Gegenwart nicht abgerufen werden. Eine angemessene Beschreibung
des » Gedéchtnisses durch Engramme muss deshalb erkliaren, welche Einflisse es bestimmten
Engrammen ermdglichen, handlungsrelevant und evtl. bewusst zu werden.

= Enzyme
Enzyme sind Eiweif3e, die im Korper als Biokatalisatoren wirken, d. h. chemische Reaktionen
beschleunigen kénnen.

= Epigenetik

Das Forschungsgebiet der Epigenetik befasst sich mit jenen Prozessen, die iiber die genetische
Codierung hinaus fiir die Auspriagung eines Verhaltens verantwortlich sein kdnnten. Die Epi-
genetik hat das psychologische relevante Wissen um ein Zusammenspiel von Evolution und
Entwicklung maf3geblich mitgepragt, weil fast alle epigenetischen Mechanismen darauf zuriick-
zufithren sind, dass die » DNA im Zellkern teils variable Verbindungen mit anderen Molekiilen
eingeht. Beispielhaft genannt wird hierbei die Bindung einer Methylgruppe an die Kernsaure
Cytosin, die auf ihre Transkriptionswahrscheinlichkeit zurtickwirkt.

= Epigenom
Man differenziert gegenwirtig mindestens zwei Programmiercodes: einen genetischen und einen
epigenetischen. Uber letzteren, das Epigenom, wirke, so glaubt man, ,,die Umwelt“ (z. B. Stress)
auf die Gene des Zellkerns ein. Die Aktivitét dieser epigenetischen Stellschrauben, die auf die
der Gene zuriickwirken, kann u. U. auch generationeniibergreifend geprigt sein, etwa indem
bestimmte Teile des genetischen Codes (Adenin oder Cytosin) mit Methylgruppen versehen
werden, die sie auch in der Nachgeneration fiir deren ,genetischen Leseapparat unzugénglich
machen. Das individuelle Epigenom ist somit mehr als lediglich eine oberflidchliche Anpassung
an Variationen in méglichen Umweltbedingungen.

Vergleicht man z. B. zu einem bestimmten Zeitpunkt die aktivierten genetischen Programme
zweier Menschen miteinander, so sind bis zu einem Viertel aller Erbanlagen, welche das sog. Akti-
vitdtsprofil des Genoms konstituieren, bei einem Menschen ,,angeschaltet oder ,,ausgeschaltet®
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Esbedarf deshalb — um das Verhalten eines Menschen zu erklaren, z. B. warum er alkoholabhin-
gig ist oder depressiv — grundsitzlich neben dem Genom immer auch einem Epigenom.

= Epitop

Unter einem Epitop versteht man den Bereich der Oberfliche eines B Antigens, an den sich
u. a. B Antikorper heften konnen; genauer gesagt, an ein passendes Epitop auf dem Antigen bindet
jeweils u. a. das Paratop des Antikorpers. Ein B Lymphocyt tragt, auch wenn er sich im Ruhezu-
stand befindet, etwa 100.000 Rezeptoren mit identischen Bindungsstellen, die fiir ein passendes
Epitop des Antigens parat stehen. Die meisten Lymphocyten (etwa 98 %) geben jedoch keine Anti-
korper ab, da sie sich in einem Ruhezustand befinden und erst zur sog. Plasmazelle (» B-Zelle)
ausreifen miissen. Die Nachkommen jedes einzelnen Lymphocyten bilden dann aber eine ein-
heitliche Zelllinie, einen Klon, der sicherstellt, dass die Rezeptoren identisch sind. Ein Lymphocyt
im Ruhezustand, der noch keine Antikorper sezerniert, produziert somit bereits ,, Antikérper-
molekiile®, die auf der Oberflache seiner Membran verankert werden. Diese Antikorpermole-
kiile fungieren ihrerseits als ,,Rezeptoren® der Zelle fiir ein ,,passendes Epitop*. Wenn das der Fall
ist, es also zu einem Epitopkontakt kommt, dann wird der Lymphocyt entweder stimuliert oder
gehemmt. Letztere Vorgidnge hingen u. a. von der Anwesenheit anderer Lymphocyten ab, die
eine B Immunantwort unterstiitzen (,,Helferzellen“) oder hemmen (,,Suppressorzellen®) konnen.

= Erinnerung

Der Begriff der Erinnerung wird vielfach als gleichbedeutend mit einer mentalen Wiederbele-
bung, d. h. einer Aktivierung des B Gedéchtnisses vergangener Ereignisse, gesehen, die sich als
Erinnerungsbilder verstanden - absichtlich oder unabsichtlich - ins Bewusstsein drdngen. Die
geistige Tétigkeit bzw. Fahigkeit, durch die eine bestimmte Erinnerung ins Bewusstsein tritt, um
unbewusste Gedachtnisinhalte bewusst zu machen, nennt man Erinnerungsvermdogen.

= ERPs (ereigniskorrelierte Potenziale)

Durch héufige Vorgabe eines bestimmten Reizes definierter Dauer konnen die vom Betrachter
erzeugten EEG-Wellen (» EEG) auf einen Zeitpunkt, z. B. Reizbeginn, bezogen und einem Sub-
traktionsverfahren unterworfen werden. Zufillige, nach Reizbeginn auftretende Aktivitatsdnde-
rungen des EEG, so die Annahme, neutralisieren einander, systematische bleiben erhalten. Diese
werden ereigniskorrelierte Potenziale genannt. Reizamplitude (positiv/negativ) und Latenz ihres
Auftretens (in Millisekunden) nach Reizbeginn (z. B. P300) werden mit kognitiven Erkldrungs-
ansétzen der Reizverarbeitung in Zusammenhang gebracht. Einander widersprechende Theorien
in der Psychologie und methodische Artefakte (Muskel-, insbesondere Augenmuskelbewegun-
gen) haben bislang verhindert, dass die Verwendung evozierter Potenziale eine weit verbreitete
Anwendung findet. Ein besonderes Problem ist die Reizdauer. Ist sie zu kurz, ist der ,,kognitive
Informationswert® zu gering. Wird die Reizdauer verldngert, interferieren Variablen der ersten
Reizbeurteilung und der nachfolgenden Kognition.

= Extinktion

Mit dem Begrift der Extinktion bezeichnet man in der Verhaltenstherapie sowie in der klassischen
und operanten B Konditionierung den Abbau eines gelernten Verhaltens. Der konditionierte Sti-
mulus (CS) muss hierbei so oft ohne unkonditionierten Stimulus (UCS) vorgegeben werden, bis
die unkonditionierte Reaktion (UCR) nicht mehr auftritt. Extinktion ist kein ,einfacher Vorgang®
des allméhlichen Verloschens, der etwa mit einem Vergessen gleichzusetzen wire. Es handelt sich
hierbei vielmehr um einen dynamischen Lernprozess des Nichtreagierens. Fiir die Dynamik und
Komplexitit des Vorgangs sprechen:
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== Das Phanomen der B Spontanerholung, was bedeutet, dass auch nach einer ,.erfolgreichen
Loschung® ohne jegliches Training die konditionierte Antwort wieder auftreten kann.

== Hinzu kommen Savings, d. h., dass ein erneutes Training, verglichen mit dem urspriing-
lichen, rascher Erfolge zeitigt.

== Es kann nach Darbietung des Reizes zu einem Reinstatement kommen, d. h. zu einer
sofortigen — wenn auch oft nur teilweisen — Antwort.

Insgesamt bedeutet dies, dass klassisches und/oder operantes Konditionieren die Moglichkei-
ten dessen, was vom Individuum in diversen Versuchsdurchgangen nicht weiter in Erwédgung
gezogen, sprich geloscht, wird, nicht erschopfend beantworten konnen. Sie geben aber Auskunft
dariiber, was unter Bedingungen zunehmender Unsicherheit iiber den Ausgang einer Reizsitu-
ation an Verhaltensalternativen entwickelt wird.

= fMRT (funktionelle Magnetresonanztomografie)

Durch die Methode des BOLD-abhéngigen MRT, also des Blood Oxygenation Level Dependent
MRT, fMRT genannt, soll eine reiz-oder aufgabenbedingte Aktivierung von Hirngewebe sicht-
bar werden. Das Verfahren beruht auf einer Verschiebung des Gleichgewichts zwischen oxyge-
niertem (sauerstoffreichem) und desoxygeniertem (sauerstoffarmem) Hidmoglobin, was zu einer
messbaren Veranderung der lokalen Magneteigenschaften fithrt. So steigt z. B. durch neuronale
Aktivierung der Sauerstoftbedarf, der durch vermehrte kapilldre Durchblutung tiberkompensiert
wird, sodass letztlich ein Uberschuss an oxygeniertem Himoglobin im Blut vorliegt. Das fithrt
zu Magnetfeldinhomogenititen, die mittels fMRT erfasst werden. (Magnetfeldhomogenititen
beschreiben magnetische Induktionslinien parallel zur magnetischen Flussdichte. Trifft dies nicht
zu, verlaufen sie also antiparallel, ist das Magnetfeld inhomogen.)

= Frondienst

Frondienst bezeichnet in Leibeigenschaft geleistete Arbeiten unfreier Bauern fiir unterschiedli-
che Herrschaftstrager, d. h. Besitzer ausgedehnten Grundeigentums. Dazu gehoren alle Leistun-
gen im Rahmen der Agrarproduktion (z. B. Pfliigen, Sden, Ernten), der gewerblichen Produktion
(z.B. Produktion und Reparatur landwirtschaftlicher Gerite, Weben, Spinnen, Brauen, Backen,
Errichten von Zaunen und Grében), des Transportwesens (z. B. Beférderung von Agrarproduk-
tion mit einem Wagen oder Schiff) und allgemeine Dienste (z. B. Hilfe beim Jagen und Fischen),
die einem bestimmten Grundherrn geschuldet waren.

= Funktionelle Bildgebung

Unter funktionellen bildgebenden Verfahren fasst man diejenigen Methoden zusammen, die eine
Verdnderungsmessung erlauben. Da sich der Stoffwechsel wechselnden funktionellen Anfor-
derungen rasch anpasst, werden durch funktionelle Verfahren, z. B. durch Xenon, » PET oder
» fMRT, NMR-Spektroskopie und Infrarotspektroskopie, ausnahmslos Stoffwechselvariablen
ermittelt und mit Verhaltensvariablen korreliert.

Mit bildgebenden Verfahren beschreibt man somit Techniken, die Aktivitdten im Korper -
hier im Gehirn - sowie krankhafte Verdnderungen davon ohne operativen Eingriff, also nichtin-
vasiv, abbilden und so Strukturen und Funktionen des lebenden Gehirns darstellen. Die Verfahren
verwenden als Mafle insbesondere die Dichte von fester/fliissiger Materie, von Luft, Durchblu-
tungsvolumen und -geschwindigkeit sowie den Sauerstoff- oder Glucoseverbrauch.

= Gamma-Oszillation
Eine Gamma-Ostillation bezeichnet ein hirnphysiologisches Signal des Elektroenzephalogramms
im Frequenzbereich tiber 30 Hz.
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= Gedéachtnis

Mit Gedichtnis umschreibt man die Fihigkeit der Einspeicherung, der B Konsolidierung, der
Ablagerung (Abspeicherung) und des Abrufs von gelernten Inhalten {iber verschieden lange
Zeitspannen, subsumiert unter den Begriffen des Kurz- bzw. Langzeitgedédchtnisses (s. auch
» immunologisches Gedéchtnis, B zelluléres Gedéchtnis, B Gedachtnissysteme).

m  Gedachtnissysteme

Individuelle Gedéchtnissysteme Innerhalb des Gedéchtnisses eines Individuums unterscheidet

man in der Regel mehrere Unterformen:
Zum deklarativen Geddchtnis z&hlt u. a. das episodisch-autobiografische Gedéchtnis,
welches das Wissen tiber die personliche Vergangenheit, festgemacht an der B Erinnerung
von zeitlich-raumlich definierten individuellen bedeutsamen Ereignissen, subsumiert.
Das Kenntnissystem enthélt das Allgemein- bzw. Weltwissen, das Wissen um allgemeine
Zusammenhange und das semantisch-grammatikalische Wissen.
Zu den nondeklarativen Geddchtnissystemen gehort u. a. das prozedurale Gedachtnis.
Darunter versteht man erinnerte Fertigkeiten und die Fihigkeit zu deren Ausfithrung, das
sog. skill memory. Inhalte des prozeduralen Gedéchtnisses sind im Gegensatz zu solchen
des deklarativen Gedachtnisses nur schwer verbalisierbar (Ski fahren, Rad fahren etc.).
Der Begrift des B Priming schlieSlich bezieht sich auf eine erhéhte kontextbezogene
Wahrscheinlichkeit, einen Reiz wiederzuerkennen, dem man bewusst oder unbewusst
zuvor bereits ausgesetzt war.

Supraindividuelle Gedichtnissysteme  Uberindividuelle Gedachtnissysteme konnen sich sowohl
wenig differenziert auf eine Gruppe als Ganze beziehen (kollektives Geddchtnis) als auch auf
bestimmte Aspekte von zu erinnernden Gemeinsamkeiten (soziales Gedédchtnis, kulturelles
Gedichtnis, kommunikatives Gedachtnis):
Unter dem Begrift des kollektiven Geddchtnisses versteht man, kulturanthropologische
und sozialwissenschaftliche Geddchtnismodelle zugrunde legend, in dem hier gewéhlten
Zusammenhang ein aus rituellen Handlungen und semantischen Anteilen zusammen-
gesetztes Gedéchtnis von Mitgliedern einer Gruppe. Durch das kollektive Gedachtnis,
das Voraussetzung fiir die Erinnerungsfahigkeit in einer Gruppe ist, werden zu einem
bestimmten Zeitpunkt der Gegenwart nur bestimmte Aspekte der Vergangenheit rekons-
truierbar. Der Begriff des kollektiven Gedachtnisses, der von Maurice Halbwachs einge-
fithrt wurde, bezeichnet somit das auf Langzeit angelegte Geddchtnis einer Kérperschaft
oder Gruppe mithilfe von Zeichen und Praktiken. Es entsteht nicht als einfacher Analogie-
schluss nach Art einer Vervielfachung des individuellen Gedéchtnisses, sondern wird im
Wesentlichen von Variablen bestimmt, die nicht gedichtnisspezifisch sind (z. B. sozialen
Hierarchien, gesetzlich verankerten Ver- und Geboten, zeitentsprechenden Vorstellungen
von Anstand bzw. Nestbeschmutzung) und der gesellschaftlichen Strukturierung des
Erinnerns von etwas, z. B. durch Erbauen oder Vernichten von Artefakten. Mit dem Begriff
des kollektiven Gedéchtnisses wird somit immer auch dessen Bedingtheit angesprochen,
d. h., Kollektive ,haben® keines, so wie es bei Individuen aufgrund ihrer genetischen
Pradisposition zur Verankerung von Erfahrungen angenommen wird, sie ,machen® eines.
Das soziale Gedichtnis (collaborative recall) beschreibt den Befund, dass Menschen, die
zu einem bestimmten Anlass (z. B. einem Festessen) interagieren, in dhnliche emotionale
Zustinde versetzt werden und deshalb dhnliche Inhalte zur Sprache kommen. Kollabo-
rative Gruppen erinnern deshalb immer anders als nominale Gruppen, da Erinnerungen
der anderen eigene abweichende ,,Erinnerungen® an ein bestimmtes Ereignis hemmen.
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Sobald die Gruppenmitglieder jedoch auflerhalb der collaborative group sind, so die
Hypothese, werde diese Hemmung aufgel6st; man spreche unter Umstédnden abfillig tiber
Menschen, mit denen man gerade noch geplaudert habe. Gleichwohl habe jedes kollabo-
rative Gedéchtnis Einfluss auf das Individualgedichtnis. In kollaborativen Gruppen kénne
auch die Moglichkeit eines induzierbaren Vergessens (retrieval induced forgetting, RIF)
mit der Idee eines social forgetting verkniipft werden, z. B. in Form eines socially shared RIF
(SS-RIF). Dadurch wird versucht, der Erfahrung Rechnung zu tragen, dass im Gespréach
mit bestimmten Personen auch nur ganz bestimmte Ereignisse ins Gedédchtnis kommen.
Fiir beides zusammen, das sprachlich manifestierte und das in (Kunst-)Gegenstianden zum
Ausdruck kommende Bewahren des Vergangenen, pragte Pierre Nora (1998) den Begriff
des kulturellen Gedichtnisses. Dieser Ausdruck, der u. a. auch von Jan Assmann (1992;

J. Assmann und Holscher 1988) und Aleida Assmann (1999, 2002) aufgegriffen wurde,
dient dazu, die gesellschaftlichen Bedingungen der Erinnerungspolitik zu erforschen

bzw. zu hinterfragen. Die Vorstellung eines kulturellen Gedachtnisses beruht — anders

als ein psychologisches Individualgedachtnis — nicht auf einer Art gesellschaftlicher
»Lerntheorie, sondern auf einer bestimmten Kulturtheorie (J. Assmann 1992; J. Assmann
und Hoélscher 1988). Man versucht z. B. den sozialen Sinnrahmen einer Gesellschaft als
Ganzes zu erfassen, insofern deren Vergangenheit bis in die Gegenwart hinein wirkt.

Das kulturelle Gedéchtnis vermittelt immer eine klare Wertperspektive, d. h., es ist
identitatskonkret, also auf bestimmte Volker, Parteien oder Gruppen oder Staaten bezogen,
und es ist rekonstruktiv, also nicht ,voraussetzungslos wahrheitsorientiert®, sondern

ein bestimmtes Identitdtsbediirfnis befriedigend und somit selbstwertstabilisierend. Ob
mittels eines kulturellen Gedéchtnisses tatsachlich ein bestimmtes historisches Faktum
»rekonstruiert” oder eher mythisch umgewidmet, d. h. verklért bzw. bedauert, wird, ist fir
den Bestand des so gebildeten kulturellen Gedéchtnisses zunéchst zumindest unerheblich.
In Anlehnung an den franzosischen Soziologen Claude Lévi-Strauss kann man das
kulturelle Gedéchtnis des Weiteren hinsichtlich ,,heifler und ,,kalter Erinnerung
differenzieren. Sogenannte kalte Gesellschaften konstruieren ihr kulturelles Geddchtnis so,
dass es bestimmte geschichtliche Veranderungen durch Verschweigen fernhalt, , kaltstellt®
Die Vergangenheit soll in erster Linie beweisen, dass nichts Wesentliches eingetreten

ist, das die momentan herrschenden Eliten von einer bestimmten Handlungsweise oder
Ansicht abzuhalten in der Lage wire. Sogenannte heiffe Erinnerungen werden ebenfalls
»produziert®, in diesem Fall aber, um durch das kulturelle Geddchtnis bestiandig aktiv an
bestimmte Ereignisse zu binden und so kollektiv Emotionen ,,anzuheizen® Nicht zuletzt
gelingt es mittels der Deutungskraft, die dem kulturellen Gedéchtnis innewohnt, auch,
eine Kultur auf ganz bestimmte kanonische Schriftwerke auszurichten, die im Laufe der
Zeit nicht mehr nur wiederholt, sondern auch ,,ausgelegt“ werden. Durch gingige Inter-
pretationen und Kommentare gelangt das kulturelle Gedachtnis unter Umstanden auch in
den Rang einer schicksalsdeutenden Kraft mehrerer Kulturen, z. B. ist der Tempelberg in
Jerusalem sowohl heiliger Ort von Muslimen als auch von Juden.

Das kommunikative Geddchtnis ist wie das kulturelle eine Spielart des kollektiven Geddcht-
nisses. Eine als kommunikatives Gedachtnis bezeichnete Erinnerungskultur fuf3t primar
auf der miindlichen Alltagskommunikation und reicht so etwa drei Generationen

zuriick. Alles zuvor rangiert unter ,graue Vorzeit“ dieses Gedédchtnistyps. Als kulturelles
Gedichtnis wird auf diese Weise Weitergetragenes und Erinnertes erst dann bezeichnet,
wenn es sich zu einem objektivierbaren Bestandteil der Kultur manifestiert hat. Die Quellen,
die dann dieses kulturelle Gedichtnis konstituieren, werden entsprechend auch nicht wie
beim kommunikativen Gedichtnis durch eine Art oral history gespeist, sondern durch
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Kulturtriger (z. B. Priester, Schamanen, Philosophen) weitergetragen oder schulmaflig
vermittelt (z. B. im Geschichtsunterricht, an der Universitat).

= Gedachtnistechniken

Gedichtnistechniken, unter ihnen die Mnemotechniken, waren seit der Antike tiberlieferte
Versuche einer oft emotional stark aufgeladenen Bindung an gut visualisierbare Objekte,
z. B. ein Schloss mit vielen Tiirmen, Haupt- und Seitengebauden, Winkeln und Gérten, um darin
bestimmte geistige Inhalte ablegen zu konnen (vgl. Blum 1969).

= Gen

Ein Gen ist eine DNA-Sequenz, die transkribiert wird, um ein funktionales Produkt herzustel-
len. In der klassischen Genetik ist es die Bezeichnung fiir eine Erbanlage, in der Molekularge-
netik Bezeichnung fiir einen funktionellen Abschnitt der >DNA mit einer Lange von mindes-
tens 1000 Basenpaaren. Ein Gen ist also ,.ein Stiick DNA®. Gene greifen durch die Bereitstellung
von Enzymen, zu der sie ihrerseits aktiviert werden miissen, in die Merkmalsbildung mit ein.
Die Bildung von Strukturproteinen ist somit genabhéngig. Nur ein geringer Bruchteil der Gene
(etwa 3-5 %) kommen gleichzeitig zur Expression.

= Genetischer Code

Der genetische Code legt fest, wie in der Natur eine DNA-Sequenz in der Reihenfolge der Bau-
steine tibersetzt wird, aus denen ein B Protein besteht. Jeweils eine Folge von drei Basen, ein
Triplett, codiert eine B Aminosaure.

= Genexpression

Unter Genexpression versteht man Ablesung und Umsetzung der genetischen Information in
eine B RNA und ein entsprechendes B Protein. Gene konnen reguliert werden, d. h., sie sind
nicht immer und zu allen Zeiten in Funktion, werden also nicht immer exprimiert. Zu einem
Zeitpunkt wird nur ein Bruchteil aller moglichen Genexpressionen umgesetzt. In allen Organis-
men wird die Genaktivitit durch DNA-bindende Proteine reguliert, die mit anderen Proteinen
interagieren und die u. a. durch Umweltfaktoren beeinflusst werden. In eukaryotischen Zellen,
d. h. Zellen, in denen B Transkription und B Translation durch Nucleoli getrennt sind, wie z. B. bei
allen Sdugern, gibt es neben der Regulation (post-)transkriptionaler Schritte eine davon raumlich
getrennte Moglichkeit fiir eine translationale und posttranslationale Kontrolle der Genexpression.
Initiationsfaktoren (Enzyme) katalysieren die Interaktion von mRNA und Ribosomen auf trans-
lationaler Ebene. Dieser Vorgang ist besonders in der Embryogenese von Bedeutung. Die letzte
Maéglichkeit zur Kontrolle der Genexpression ergibt sich nach der Translation. Hiufig werden
z. B. Polypeptide nach ihrer Synthese durch die Ribosomen noch zu einem ,,aktiven Produkt
prozessiert; ein Beispiel dafiir ist die posttranslationale Prozessierung des Hormons Insulin.
Manchmal missen bestimmte Signalpeptide, die anzeigen, wo ein Protein gebraucht wird, ent-
fernt werden.

Jeder dieser Schritte (Verarbeitung zum aktiven Produkt, Wegmarkierung) ist Teil einer post-
translationalen Kontrolle der Genexpression und kann durch intrazelluldre Vorgange (Enzyme)
katalysiert oder inhibiert (Repression) werden. Um zu beschreiben, wie Vorgénge, durch die Tran-
skription oder Translation genetischer Informationen gehemmt werden konnen, benutzt man
den Begriff des Gen-Silencing. Dies geschieht wie im Falle eines transkriptionellen Gen-Silencing
z. B. durch Methylierung eines Genabschnitts oder durch die spezielle Bindung von Repressoren
an einen als Silencer bezeichneten Genabschnitt. Am posttranskriptionellen Gen-Silencing, das
wihrend und nach einer Translation stattfinden kann, sind u. a. spezielle RNA-Molekiile beteiligt,
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z. B. die RNAi (RNA-Interferenz). Dadurch werden regulatorische Prozesse eingeleitet, die eine
Translation unterbinden.

= Genom

Mit dem Begriff des Genoms bezeichnet man das gesamte genetische Material eines Orga-
nismus. Das Genom einer menschlichen Zelle umfasst etwa 23.000 Gene. Es enthilt codie-
rende und nichtcodierende Abschnitte, also solche, die in B RNA iiberschrieben werden,
und solche, bei denen das nicht der Fall ist. Die codierenden Genabschnitte liegen ihrerseits
nicht als zusammenhingende Basenfolgen vor, sondern sind durch lange nichtcodierende
Sequenzen, die Introns, gekennzeichnet. Diese werden zwar, zusammen mit den codieren-
den Sequenzen, den Exons, in RNA tbertragen, aber nachtraglich doch wieder durch den
Vorgang des Spleiflens mittels eines bestimmten Enzymkomplexes wieder ,,herausgeschnit-
ten. Nur ein geringer Anteil von etwa 1-3 % der Gene codiertletztlich bestimmte B> Proteine,
die Bedeutung der verbleibenden 97-99 % ist nur in Ansitzen verstanden. Gene kdnnen
auch ,,iberlappend wirksam werden, sodass ein und dieselbe Sequenz fiir unterschiedli-
che Genprodukte genutzt werden kann. Dies geschieht auf dhnliche Weise, wie man z. B. aus
dem Wort ,Hauptbahnhof“ sowohl den (Kunst-)Begriff ,Hauptbahn“ als auch den Begriff
»Bahnhof “ bilden kdonnte.

= Gliazellen

Gliazellen stellen ein in vieler Hinsicht unverzichtbares unterstiitzendes Gewebe fiir das Nerven-
system dar, das in seiner Gesamtheit etwa 90 % aller Zellen im Gehirn ausmacht. Gliazellen sind
dariiber hinaus u. a. an der Entwicklung des Nervensystems beteiligt, sie bilden die Myelinschei-
den im zentralen (Oligodendrocyten) und peripheren (Schwann-Zellen) Nervensystem, dienen
dem Stoffwechsel und der Regulation des neuralen Mikromilieus und sind an der Bildung der
Blut-Hirn-Schranke beteiligt (Astrocyten).

= Glutamat

Glutamat (L-Glutamat) ist eine haufig vorkommende B Aminosdure im Gehirn und gehort zu den
wichtigsten erregenden B Transmittern im Gehirn. Glutamat bildet u. a. drei wichtige Rezeptorklas-
sen: zwei Klassen ionotroper Rezeptoren, die B NMDA-Rezeptoren und Non-NMDA-Rezeptoren,
und eine Klasse metabotroper Rezeptoren. Glutamat gilt als zustandig fiir die Bewegungssteue-
rung, Sinneswahrnehmung und B Gedachtnis.

= Grundherrschaft

Mit diesem historisch-juristischen Ordnungsbegriff umschreibt man den eine bestimmte Stan-
desqualitit und damit politische Position einnehmenden Personenkreis, der nicht nur tiber Grund
und Boden, sondern auch tiber die darauf ansissigen Menschen verfiigen konnte. Aus der Ver-
bindung von Grundeigentum und politischem Einfluss wurde somit auch eine Art 6ffentlich-
rechtliches Verfiigungsrecht tiber die dort lebenden und arbeitenden Personen abgeleitet, sofern
letztere nur eingeschrankte Personlichkeitsrechte besaflen.

= Habituation

Habituation ist der Inbegriff einer erlernten Gewdhnungsunterdriickung und gilt als einfachste
Form des Lernens, denn dazu miissen stindig bestimmte Reizmuster ausgeblendet werden. Habi-
tuation beinhaltet somit, anders etwa als die Adaptation, keine systemimmanente Abschwi-
chung einer Antwort im Sinne einer Erschopfung, sondern eine gezielte Auswahl des nicht zu
Beachtenden.
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= Hippocampus

Der Hippocampus als phylogenetisch alter Hirnteil (Archicortex) ist eine im medialen Tempo-
rallappen gelegene komplexe Struktur, die in einer frontalen Schnittachse ,,eingerollt“ erscheint
und so in etwa der Gestalt eines Seepferdchens (gr. Hippokampos = pferdahnliches Fabelwesen in
der griechischen Mythologie) ahnelt. Aufgrund seiner Lage und seiner Verbindungen zu anderen
Strukturen wird er dem B> limbischen System zugerechnet. Der Hippocampus gilt als wichtige
Struktur fiir die Gedichtnisbildung - seine Zerstorung interferiert entsprechend mit der Neu-
bildung von Gedéchtnisinhalten

= Histologie

Gegenstand der Histologie ist die Erforschung von Gewebe. In der Neurowissenschaft spielt die
Neurohistologie eine wichtige Rolle, um Auskiinfte iiber subzellulare Erscheinungen, Zellen,
Zelltypen, Zellansammlungen etc. sowie Grofie und Verlauf von Faserverbindungen zu erfor-
schen und das Ausmaf} von Schadigungen zu erfassen. Dies geschieht an Gehirndiinnschnitten,
die mittels diverser Firbetechniken so prapariert werden, dass o. g. Strukturen im Licht- bzw.
Elektronenmikroskop erkennbar sind.

= Histone

Histone sind gewebsunspezifische niedermolekulare basische Eiweiffkorper des Zellkernplas-
mas, deren Zusammensetzung in speziellen Histongenen codiert ist. Sie kommen auch in einer
engen Assoziation an die B DNA in den B Chromosomen vor. Mit diesen bilden sie irreversible
Komplexe, sog. Nucleohistone (Komplexe aus Nucleinsduren und Histonen) und wirken hierbei
vermutlich, der Hypothese des Histoncodes folgend, auch als nichtspezifische Genrepressoren.
Dabei wird angenommen, dass das Muster der chemischen Modifikation von Histonproteinen
innerhalb des B Nucleosoms verschiedene zelluldre Aktivititen beeinflussen kann.

Im Prinzip kénnen sich Histonkomplexe an jede beliebige Stelle der DNA anlagern, aller-
dings ist die Genomsequenz von hohem Vorhersagewert fiir die Organisation der Nucleoso-
men. Das heift, bestimmte Basenfolgen der DNA wirken als positive (viele Nucleosomen) oder
negative (wenige Nucleosomen) Positionierungssignale. Die Basenfolge der DNA enthalt somit
nicht nur Informationen fiir die Codierung der Aminoséuresequenz von B Proteinen, sondern —
als weiteren Code —auch Informationen tiber ihre eigene Ausstattung mit Nucleosomen. So ver-
hindern z. B. bestimmte Signalsequenzen die Anlagerung von Histonkomplexen. Das heifit, es
gibt regulatorisch wirksame DNA-Sequenzen, z. B. B Promotoren, Enhancer oder Transkrip-
tionsfaktoren-Bindungsstellen, die fiir regulatorische Proteine relativ gut zugénglich sind, und
solche, bei denen dies nicht der Fall ist.

Dassich Gene iiber Hunderte von Nucleosomen erstrecken konnen, miissen die Enzyme, die
es regulieren, auch an beliebigen Stellen andocken konnen, d. h., das System der zu Nucleoso-
men verpackten Histone muss aufSerordentlich variabel angeordnet sein. Entsprechend gehen die
Histone der Nucleosomen und die DNA keine echte (kovalente) B Bindung ein, sie werden viel-
mehr an weit iiber 100 Kontaktstellen lediglich durch relativ schwache Krifte zusammengehalten.

Von den verschiedenen Histonvarianten, die zur Verfiigung stehen, blockiert z. B. eine
bestimmte Variante (macroH2A) beim Sdugetierweibchen die Aktivitat bestimmter Remode-
ling-Komplexe und verhindert so ein ,Verschieben der Nucleosomen® Das wiederum koénnte
moglicherweise dazu fithren, dass eine Methylierung der DNA unterbunden wird und deshalb
ein bestimmter Chromosomabschnitt ,verstummt®. Andere Histonvarianten wiederum
(z. B. das Histon H2) werden in der Néhe von Promotoren ,eingebaut®, wo sie die Aktivierung
der betroffenen Gene, also eine B Transkription erleichtern. Auf diese Weise konnte eine Art
» zelluldres Gedachtnis entstehen. Insgesamt gesehen unterstiitzt die Vielfalt von Histonvarianten
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die Vorstellung eines epigenetischen Histoncodes, der (neben dem B> genetischen Code) bestimmt,
welche Merkmale zum Tragen kommen.

= Hormone

Unter Hormonen versteht man diverse Boten- oder Signalmolekiile, die der Regulation von
jeweils bestimmten Korperfunktionen dienen. Hormone werden nicht nur, aber sehr hdufig im
hormonbildenden Gewebe, den Hormondriisen, gebildet. Dazu gehoren z. B. die Nebennieren.
Zu den bekannten Hormonen zahlt z. B. die Gruppe der Steroidhormone und hier das Cortisol,
das u. a. bei der Stressverarbeitung von Bedeutung ist.

= Hypermnesie

Unter Hypermnesie versteht man ein gesteigertes Erinnerungsvermogen. Es kann z. B. bei Dro-
genkonsum oder bei Nahtoderlebnissen beobachtet werden. Charakteristisch fiir eine Hyperm-
nesie ist u. a., dass sich eine Person zu einem spateren Zeitpunkt an mehr Einzelheiten einer
Begebenheit erinnert als unmittelbar danach. Charakteristisch ist auch, dass es im Zustand der
Hypnose unter Umstidnden zu einer gesteigerten Erinnerungsfihigkeit kommt, die ansonsten
nicht zu beobachten ist. Ein Zusammenhang zwischen Hypermnesie und Intelligenz scheint
nicht zu bestehen. Mit dem Begriff der Hypermnesie wird auch auf abnorme psychische Zustdnde
abgehoben, z. B. auf das Savant-Syndrom als Beispiel einer krankhaften detailfokussierten Insel-
begabung bei gleichzeitiger Entwicklungsbeeintrichtigung in vielen Bereichen

= Hypermutation
Hypermutation beschreibt einen genetischen Differenzierungsvorgang, der eine Erhéhung der
Bindungsaffinitdt der B-Lymphozyten zu Antigenen zur Folge hat.

» |EGs (immediate early genes)

Der Begrift der IEGs geht auf Ergebnisse der Virologie zurtick, wo nach einer Virusinfektion
die ersten Verdnderungen der B Genexpression bereits innerhalb von Minuten bis zu etwa einer
Stunde zu entdecken sind. Im Gegensatz dazu stehen die delayed early genes (DEGs), die etwa
nach 3 h registrierbar sind, und die late response genes (LRGs), die etwa 6-7 h nach der Infek-
tion in Aktion treten. IEGs haben im Gegensatz zu den beiden anderen allerdings auch nur eine
relativ kurze Wirkdauer (im Bereich von etwa 10 min).

Manche IEGs codieren B Transkriptionsfaktoren (TFs), also intrazelluldre B Proteine, die die
Genexpression kontrollieren (z. B. c-Fos oder c-Jun und Mitglieder der CREB-Familie). Manche
der genannten Transkriptionsfaktoren, die auf die eine oder andere Weise stindig exprimiert
werden, gelten als konstitutive TFs, wahrend andere, z. B. c-Jun, nur nach entsprechender Sti-
mulation exprimiert werden (induzierbare TFs). IEGs werden insgesamt als mogliche ,,Schalter®
angesehen, der kurzfristige in langfristige plastische Verdnderungen tiberfithren kann.

= Imagination
Die Imagination (lat. Imaginatio = Einbildung) entsprach in der Philosophie des Mittelalters der
Idee eines inneren Abbildes von etwas und kommt dem heutigen Begriff der Vorstellung nahe.
Der Vorstellung von etwas liegt wiederum der Gedanke zugrunde, dass im Bewusstsein aufgrund
einer vorausgegangenen Sinneswahrnehmung ein ,,Bild eines Gegenstands in der Auflenwelt
entsteht, (eine Erinnerungsvorstellung), das man als Verbindung von Wahrnehmungsbestand-
teilen fritherer » Wahrnehmungen betrachten und als mehr oder weniger vollstindig reprodu-
ziertes Wahrnehmungsbild ansehen kann.

In der sog. élteren Psychologie galt die Imaginationsfahigkeit als Grundlage geistigen Lebens
und wurde durch B Assoziationen erklart. Erst Wilhelm Wundt (1908-1911) setzte dieser
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Auffassung die heute ebenfalls veraltete Vorstellung der Apperzeption entgegen. Gegenwirtig
hat die Idee der imagery, verstanden als eine mentale Vorwegnahme von Handlungen, im Bereich
der Rehabilitation wieder viele Befiirworter.

= Immunantwort

Eine Immunantwort besteht aus einer unspezifischen (natiirlichen), quasi angeborenen, und einer
spezifischen (erworbenen) Immunantwort. Die Abwehrfunktionen werden jedoch nur tradi-
tionsgeméfd diesen beiden Kategorien zugeordnet, tatsichlich stehen sie in enger Beziehung.
Entwicklungsgeschichtlich betrachtet dienen alle Mechanismen der adaptiven Immunitat dazu,
diejenigen der natiirlichen Resistenz zu verstarken. Die Phagocytose, Inbegriff der unspezifi-
schen Immunantwort, ist letztlich auch fiir die erworbene Immunitét von zentraler Bedeutung.

Spezifische Immunantwort Jeder ,ungepragte, reife, naive Lymphocyt, der im Korper vor-
handen ist und noch keinen Kontakt mit einem B Antigen hatte, trigt einen Rezeptor fiir ein
spezifisches Antigen. B Lymphocyten mit Rezeptoren fiir kdrpereigene Antigene, sog. Autoanti-
gene, werden wihrend der frithen Entwicklungsphase beseitigt, bevor es zu einer Immunreak-
tion kommen kann (Gewédhrung der Selbsttoleranz). Tritt ein Antigen mit dem Rezeptor eines
gereiften Lymphocyten in Wechselwirkung, wird die Zelle aktiviert und entwickelt sich zu einem
Lymphoblasten, der sich zu teilen beginnt. Dadurch entsteht ein Klon von identischen Zellen,
deren Rezeptoren alle an dasselbe Antigen binden. Diese Antigenspezifitit bleibt bei der Prolife-
ration und Differenzierung zu B Effektorzellen erhalten. Sobald das Antigen durch solche Effek-
torzellen beseitigt ist, hort die Immunantwort auf. Einige Zellen werden nicht zu Effektorzellen,
sondern zu Gedachtniszellen, die es dem Organismus erméglichen, bei einem erneuten Auftreten
desselben Antigens schneller und nachhaltiger zu reagieren. Gegen viele Bakterien (z. B. Strep-
tokokken und Straphylokokken) und Viren sind nur spezifische Abwehrsysteme wirksam, wobei
» Makrophagen, humorale B Antikérper (B Immunglobuline) und verschiedene Typen von Lym-
phocyten zusammenarbeiten.

Unspezifische Immunantwort  Das unspezifische System umfasst vor allem Granulocyten und
Makrophagen, die eine unspezifische Abwehr gegen Fremdeiweif bilden und gegen niedermo-
lekulare Erreger wirksam sind. Neutrophile Granulocyten toten Erreger z. B. durch oxidierende
Sauerstoffverbindungen, Makrophagen durch die Sekretion von sog. Komplement. Eine Kompo-
nente dieses Komplements (die C3b-Komponente) reagiert mit den bakteriell gegbundenen Anti-
korpern und erleichtert so die Phagocytose durch Opsonisierung. Diese unspezifische zelluldre
angeborene Abwehr ist der erste Schritt, um Mikroorganismen, die in Zellen eingedrungen sind
oder im Blut zirkulieren, aufzuspiiren und abzutoten. Der unspezifischen Abwehr von Fremd-
stoffen dienen in erster Linie bestimmte Leukocyten, die im Knochenmark gebildet werden und
in das Blutgefafsystem einwandern kénnen. Dazu gehdren Monocyten (B Makrophagen) und
Granulocyten, insbesondere neutrophile Granulocyten als phagocytierende Blutzellen mit cyto-
toxischen Eigenschaften

= Immunglobuline

Immunglobuline gehéren zu den sog. Globulinen. Das ist eine Sammelbezeichnung fiir eine
Eiweifigruppe, zu denen die meisten B Proteine in Zellen und Korperfliissigkeiten gehoren.
Diese bestehen aus denjenigen Plasmaproteinen, die sich durch eine antigenspezifische Bin-
dungseigenschaft auszeichnen. Man unterscheidet fiinf verschiedene Klassen: Immunglobulin A
(IgA), Immunglobulin M (IgM), Immunglobulin G (IgG), Immunglobulin E (IgE) und Immun-
globulin D (IgD) mit ihren jeweiligen Subklassen. Mit einem antigenbindenden Bereich bindet
der > Antikérper spezifisch an die Erregeroberfliche.
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IgG und IgM herrschen im Plasma vor, wobei IgG den Hauptbestandteil des Plasmas dar-
stellt und 75 % aller Inmunglobuline ausmacht. Es spielt eine wichtige Rolle bei der Anlagerung
(Opsonierung an die Erregeroberflidche) von Bakterien, der Antigenprésentation (» Antigen)
und der Aktivierung des klassischen Komplementweges.

IgA macht etwa 15-20 % aller Inmunglobuline im Plasma aus. Es ist fiir den Darm- und
Atmungstrakt sowie fiir andere sekretorische Oberflichen (z. B. Tranenkanile) zustindig. IgD
wirkt an der Oberfliache von B> B-Zellen. IgA, IgD und IgG dienen im Wesentlichen dazu, das
sog. Komplementsystem und Rezeptoren von B Makrophagen und neutrophilen Zellen zu akti-
vieren. IgM und IgA werden von einem Rezeptortyp transportiert, der in sekretorischen Epit-
helien vorkommt.

Gegenstand der Aktivierung von IgE, der geringsten Konzentration aller Globuline, sind
Mastzellen, denn immer wenn Pathogene die epiteliaren Barrieren iiberschreiten und eine lokale
Infektion hervorrufen, muss eine Abwehr mobilisiert und an den Ort diriegiert werden, wo der
Erreger sich vermehrt. Mastzellen sind grofie Zellen, die charakteristische, cytoplasmatische
Granula enthalten mit dem vasoaktiven Amin Histamin und manchmal auch Serotonin. Eine
lokale Aktivierung von Mastzellen fithrt zu einer starkeren Durchblutung und zu einem Anstieg
des Durchtritts von Fliissigkeit in das umgebende Gewebe, wodurch Proteine und Zellen, die
das Pathogen angreifen konnen, dorthin gelangen. Mastzellen werden durch Antikdrper akti-
viert, die an IgE-spezifische Rezeptoren gebunden sind. Eine Aktivierung tritt aber erst dann
ein, wenn gebundenes IgE durch die Anlagerung an multivalente Antigene vernetzt wird. Eine
solche Vernetzung bringt die Mastzellen dazu, den Inhalt ihrer Granula freizusetzen, und lost
eine lokale inflammatorische Antwort aus. Dadurch werden innerhalb von wenigen Minuten
mehr Antikorper und Phagocyten an den Ort einer Infektion gebracht. Histamin und Serotonin
sind nur kurzlebige Mediatoren, denn ihr Effekt geht nach der Mastzelldegranulierung schnell
verloren. Durch weitere Stoffwechselwege, z. B. durch die Bildung von Leukotrienen, wird eine
linger andauernde vaskuldre Antwort erreicht. AufSerdem synthetisieren die Mastzellen nach
ihrer Aktivierung auch eine Vielzahl von B> Cytokinen.

= Immunologisches Gedachtnis

Eine der wichtigsten Folgen einer adaptiven B Immunantwort ist die Ausbildung eines immuno-
logischen Gedachtnisses. Darunter versteht man die Fahigkeit des B Immunsystems, schneller
und effektiver auf einen Krankheitserreger zu reagieren, dem es zuvor bereits begegnet ist. Das
immunologische Gedéchtnis beruht auf einer klonal expandierenden Population antigenspezi-
fischer langlebiger T- oder B-Zellen, sog. Gedéchtniszellen.

Die Antworten von Gedéchtniszellen sind unter Umstanden andere als die primaren Immun-
antworten. Das bedeutet, die Antikorperreaktion einer sekundéren oder weiteren Reaktion unter-
scheiden sich ggf qualitativ von denen der primiren Reaktion der B Antikérper gegen dasselbe
B Antigen.: Gedichtniszellen exprimieren den Marker CD45R0, eine Variante des leukocytiren
Antigens, und weisen damit eine erhohte Oberflichendichte an Adhdsionsmolekiilen wie LFA-3
und VLA-4 auf. Sie scheinen auch eine gewisse Kapazitit zur Reproduktion zu haben. Das immu-
nologische Gedéchtnis beruht somit auf der Entstehung von Gedichtniszellen und der Zunahme
ihrer Zahl als Folge der primédren Immunreaktion.

Auch wenn es dariiber, wie das immunologische Gedéchtnis aufrechterhalten wird, mehrere
konkurrierende Vorschlige gibt, so gilt dessen ungeachtet das kiinstliche Erzeugen einer schiit-
zenden Immunitét mithilfe von Impfstoffen als eine der herausragenden Errungenschaften der
Immunologie im Bereich der Medizin: Der Kontakt mit Antigenen fithrt zunéchst zur Bildung von
T-Effektorzellen (» Effektorzellen) und langlebigen Gedachtniszellen. Die meisten T-Effektorzellen,
die sich aus stimulierten naiven B T-Zellen entwickeln, sind allerdings relativ kurzlebig. Sie gehen
entweder an einer ,,Uberladung mit Antigenen” oder wegen fehlender Stimulierung durch Antigene
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zugrunde. Einige wenige aber differenzieren sich zu langlebigen T-Gedachtniszellen, die auch direkt
aus aktivierten T-Zellen entstehen konnen. Es wird vermutet, dass eine Stimulierung durch Anti-
gene notwendig ist, damit diese Zellen lingere Zeit iiberleben kénnen.

» B-Zellen differenzieren sich ebenfalls zum grofSen Teil zu Plasmazellen, die grof3e Anti-
kérpermengen freisetzen, wobei auch noch wihrend der Differenzierung der aktivierten B-Zelle
im Antikorpermolekiil verschiedene Veridnderungen auftreten konnen. Die Aktivierung von
B-Zellen durch die Antigene erfordert meist nicht nur die » Bindung des Antigens an Oberfld-
chenimmunglobuline der B-Zelle, sondern gleichzeitig auch eine Wechselwirkung mit antigen-
spezifischen T-Helferzellen. Ein kleiner Teil der B-Zellen differenziert sich wiederum zu langle-
bigen B-Gedichtniszellen, die dem standigen Immunschutz gewidmet sind.

= Immunsystem

Das die Immunitit bewirkende System besteht aus drei Funktionskreisen:

1. dem Knochenmark als Nachschubbasis fiir Immunzellen,

2. den zentralen oder primiren Immunorganen, z. B. B Thymus und darmnahe Lymph-
organe, und

3. den peripheren oder sekundédren Immunorganen, z. B. Milz und Tonsillen.

Samtliche Immunzellen stammen, wie andere Blutzellen auch, von pluripotenten Stammzellen ab,
die (aufler wihrend der frithen Keimentwicklung) im Knochenmark lokalisiert sind.

Wihrend die > B-Zellen sich im Knochenmark ausdifferenzieren, wachsen die » T-Zellen im
Thymus heran. Nachdem B-Zellen sich im Knochenmark ausdifferenziert haben, treten sie in die
Blutgefif3e tiber und patrouillieren durch den Kérper und die Lymphorgane. T-Zellen, lassen sich
anhand von sog. Oberflichenmarkern, die den Hilfsrezeptoren CD4 und CD8 (» Killerzellen,
T-Helferzellen) und dem T-Zellrezeptor, erkennen. Zelllinien, deren Rezeptoren sich an
» MHC-Molekiile der Klasse II heften, werden zu T-Helferzellen. Binden sie sich an solche der
Klasse I, werden aus ihnen grofitenteils B> Killerzellen. T-Zellen erkennen, anders als B-Zellen,
» Antigene nur, wenn diese von Zellen ,,aufbereitet und dann auf der Zelloberfliche von MHC-
Molekiilen prasentiert werden. T-Zellen, die auf kérpereigene Antigene reagieren oder korper-
eigene MHC-Molekiile, gehen (normalerweise) unter.

Die ,,Psyche® eines Menschen vermag, so die derzeitige Auffassung, via Gehirn und vegeta-
tives B Nervensystem das Immunsystem zu beeinflussen. Nervenfasern des Sympathikus z. B.
reichen in Organe des Immunsystems, etwa Knochenmark, Thymusdriise und Lymphknoten,
hinein. Uber das Nebennierenmark kann der Sympathikus ferner hohe Mengen von kurzfris-
tig wirksamem Adrenalin und Noradrenalin ausschiitten. Diese binden als ,,Stresshormone“ an
Immunzellen, die Rezeptoren dafiir besitzen. Uber eine Signalkette verhindern oder fordern
diese Substanzen das Ablesen bestimmter Gene und steuern so, welche und wie viele B Cytokine
hergestellt werden.

Ferner regt der Hypothalamus iiber die Hypophyse die Nebennierenrinde auch zur Produk-
tion des langfristig wirksamen entziindungshemmenden Stresshormons Cortisol (» Hormone)
an. Auch dieser Stoff wird tiber spezielle Rezeptoren des Immunsystems — hier B Makrophagen
und T-Lymphocyten - erkannt. Entsprechend steigern kurzfristige Stressbelastungen das Immun-
system, langfristige unterdriicken es. Bei letzteren, so die Hypothese, wiirde die Zellteilung zu
viel Energie verbrennen, die fiir die ,, Abwehr® benétigt wird.

= Infantile Amnesie

Mit infantiler oder frithkindlicher Amnesie bezeichnet man die Unfahigkeit, sich als erwachsene
Person an Erlebnisse aus der frithen Kindheit (in der Regel im Alter unter vier Jahren) bewusst
Zu erinnern.

11
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= Interleukine

Interleukine sind niedermolekulare Substanzen, die von Leukozyten freigesetzt werden, um in
die Regulation des Immunsystems einzugreifen. Interleukine liegen im Zellgranulat der Lym-
phozyten bereit, um auf ein Signal hin ausgeschiittet zu werden. Ihre Halbwertszeit ist aber oft
kurz und sie wirken auch nur iiber kurze Distanzen, das bedeutet, ihre Wirkung bleibt im Groflen
und Ganzen auf den Raum der Immunantwort beschréankt.

= Isotyp
Isotyp (isotypos = gleichgestaltet) beschreibt u. a. die Heterogenitit der fiinf verschiedenen
Klassen von Immunglobulinen.

= Killerzellen

Killerzellen gehéren zu den Nullzellen, also Non-T- und Non-B-Zellen. Sie umfassen eine
Population von etwa 5-10 % aller mononucledren Zellen im Blut. IThnen fehlen zwar typi-
sche Antigenrezeptoren, sie exprimieren aber sowohl einige T-Zellmarker als auch einige der
mononucledren Phagocytenlinien. Von ihrer Funktion her trennt man sie in natiirliche Killer-
zellen (NK-Zellen) und Killerzellen (K-Zellen). NK-Zellen, sog. grofie B Lymphocyten, kénnen
virusinfizierte oder transformierte Zielzellen abtoten, wobei Zellen, die eine reduzierte oder
fehlende Expression des MHC-Klasse-I-Molekiils aufweisen, besonders leicht angreifbar sind.
Bestimmte killerzellenhemmende und -aktivierende Rezeptoren dienen NK-Zellen zur Erken-
nung ihrer Zielzellen. NK-Zellen reagieren so auf die die Gesamtheit bestimmter Signale, die
tiber hemmende und erregende Rezeptoren vermittelt wird. Dieser Zelltyp stellt somit eine
Art,,zweite Abwehrfront® fiir diejenigen infizierten Wirtszellen dar, die aufgrund der geringen
(oder fehlenden) MHC-Klasse-I-Dichte der Erkennung von B T-Zellen entgangen sind. NK-
Zellen toten ihre Zielzellen mit dhnlichen Mechanismen wie cytotoxische T-Zellen (Tc-Zellen),
u. a. mittels Perforin. K-Zellen sind somit Leukocyten, die Zielzellen mit oberflichengebundenen
» Antikorpern, also durch eine antikérperabhingige, zellvermittelte Toxizitét, abtoten konnen.
Die Erkennung wird gewéhrleistet mittels ihres Rezeptors zur Erkennung konstanter Teile
(Fc-Teile) des B Immunglobulins. Das erlaubt es, mit IgG beladene Mikroorganismen zu erken-
nen und zu zerstoren.

= Koevolution

Unter Koevolution versteht man ganz allgemein Selbststeuerungsprozesse in der Entwicklung
bzw. Anpassung aufgrund von Wechselbeziehungen zwischen zwei unterschiedlichen Systemen.
Im evolutionsbiologischen Sinne verstanden steht dieser Begriff fiir eine Wechselbeziehung von
Mensch und Tier, Jager und Beutetier, Parasit und Wirt etc., also ohne dass irgendeine Art der
Verwandtschaft zwischen ihnen bestehen muss.

= Koinzidenzdetektoren

Die Vorstellung der Koinzidenz, also des zeitgleichen Auftretens von zwei Ereignissen, verbunden
mit dem Gedanken, dass es fiir solche Fille eine Art ,,Detektoren im » Neuron geben konnte,
beschiftigt die Gehirnforschung spétestens seit Hebbs (1949) Modell des Lernens als Inbegriff
des gemeinsamen Auftretens zelluldrer Erregung (cell assembly theory). Ein heute viel diskutiertes
Modell eines Koinzidenzdetektors sieht z. B. die Moglichkeit vor, dass durch B Second Messenger
eine zeitlich befristete Koppelung bestimmter Proteine (B Transkriptionsfaktoren) an sog. CRE-
Sequenzen (CRE = cAMP response element) von B Promotoren derjenigen Genen gebunden
wird (CREB = cAMP response element binding protein), deren Expression durch cAMP beein-
flusst wird (z. B. c-Fos).
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Eine weitere Moglichkeit zur Koinzidenzerkennung bietet eine Untergruppe von Glutamatre-
zeptoren, die B NMDA-Rezeptoren, deren Erregung von einer (Vor-)Depolarisation der Membran
(durch AMPA-Rezeptoren) abhingt. (Wird dadurch die blockierende B Bindung von Mg-Ionen an
den NMDA-Rezeptor aufgehoben, erhoht sich der als Second Messenger wirkende Calciuminflux.)

= Konsolidierung

Der Begriff der Konsolidierung bezeichnet eine in der Post-Akquisitionsphase entstehende
zunehmende Stabilisierung des B Engramms (Bartlett 1932; Schacter et al. 1998; Berman und
Dudai 2001). Bereits seit der Antike ist bekannt, z. B. durch Quintilian, dass ein ,,frisches Gedacht-
nis“ Zeit benotigt, um sich zu stabilisieren, und dass diese Phase entsprechend durch psychoak-
tive Substanzen verandert werden kann. Manche Inhalte bendtigen also durchaus Monate oder
Jahre dazu, wobei sie sich zunehmend festigen und vergessensresistent werden.

In der Neurowissenschaft wird Konsolidierung hingegen héaufig mit zelluldrer Konsolidie-
rung gleichgesetzt und umfasst dann einen Zeitraum von Minuten bis Stunden nach dem Lern-/
Trainingsvorgang. Das ist die Zeitspanne, die als notig dafiir angesehen wird, dass das neuronale
System ein Langzeitgedachtnis von etwas erlangen kann, d. h. elektrische Aktivitdt (» LTP) in
Verdnderungen der Proteinsynthese umgewandelt wird. Letzteres geschehe im Zuge einer post-
translationalen Modifikation, die durch intrazelluldre Signaltransduktionskaskaden ausgelost
werden und die zur Proteinsynthese notige Veranderung der B Genexpression in die Wege leiten.
Dadurch, so die Hypothese, verdndere sich letztlich die Kommunikation zwischen B Neuronen,
wobei neu gebildete B Proteine als ,,Verkorperung®lerninduzierter morphologischer B Plastizitat
fir die notwendigen Veranderungen stehen.

Auf die Frage, warum neurowissenschaftlich betrachtet tiberhaupt eine Konsolidierungsphase
von Informationen nétig ist, warum also etwas nicht gleich mit der notwendigen Festigkeit veran-
kert wird, wird in erster Linie argumentiert, dass neu gebildete Netze gegen sensorische und metabo-
lische Interferenzen abgesichert werden miissen. Dariiber hinaus, so heift es, ermdgliche eine Kon-
solidierungsphase von Ereignissen, die in einem gemeinsamen Zeitfenster ablaufen, dem System
mehr Moglichkeiten zu iibergeordneter Kategorisierung und damit ,, sparsamer Registrierung.

s Korpergedachtnis

Die Vorstellung, wonach auch die Aulenwelt im Korper Markierungen (somatic markers) hinter-
lasst, die dann dauerhaft gespeichert werden kénnen, geht bis in die Antike zuriick. Seit dem 20.
Jahrhundert hatte sich zwar der Gedanke, dass jede Form der Einprigung auf das Gehirn zu bezie-
henist, also (nur) dort ,,stattfindet, Modellcharakter gewonnen. Dariiber hinaus blieb aber in dieser
immer wieder variierten Form einer Einschreibungsmethaphorik auch in der modernen Variante die
Idee eines B Embodiment erhalten (z. B. in Form von Gedachtniszellen des B Immunsystems) und
gewinnt heute immer mehr an Zulauf. Das Korpergedachtnis, verstanden als Embodiment, bedeutet
somit, dass die mentalen Krifte eines Menschen nur im Zusammenhang mit dem Korper betrachtet
werden konnen, dem sie zuzuordnen sind. So bestimmt z. B. die uns genetisch vorgegebene Art und
Weise, wie unsere Sinnesorgane funktionieren, im Wesentlichen mit, welche Form von Intelligenz
wir entwickeln konnen. Die Idee des Embodiment ermdéglicht auch ein Nebeneinander von verschie-
den Formen des B Geddchtnisses, z. B. solche, die das vegetative Nervensystem ermdglicht, solche,
die das Immunsystem entwickelt, und solche, die auf verschiedenen Gehirnfunktionen beruhen.

= Konditionierung

Mit Konditionierung (lat. Conditio = Beschaffenheit, Zustand, Bedingung) bezeichnet man heute
einen auf Assoziationsbildung beruhenden Lernvorgang. Abhéngig von Art und Kombination
der beteiligten Reize und Reaktionen werden verschiedenen Lernprinzipien unterschieden, so

11
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z. B. die Klassische Konditionierung (Pawlow), die instrumentelle Konditionierung, die an Ver-
halten ankniipft, das im Verhaltensrepertoire enthalten ist (Thorndike), oder die instrumen-
telle Konditionierung erweiternde operante Konditionierung (Skinner). Letztere geht nicht nur
spontan, sondern initiativ vom Individuum aus, mit dem Ziel, eine Kontrolle {iber das eigene
Umfeld zu erlangen. Als eine Moglichkeit, das Verhalten von Tieren zu dndern, hat die Kondi-
tionierung eine lange Tradition in der Dressur von Tieren, die mit dem Menschen zusammen-
leben (z. B. Hunden und Pferden), und in der Dressur zur Vorfithrung (z. B. von Kunststiicken
von Zirkuselefanten).

= Lamarckismus

Jean-Baptiste de Lamarck schuf ein neues Tiersystem mit den Grofigruppen ,,Wirbeltiere® und
,wirbellose Tiere", fir deren Systematik er neue Grundlagen legte. Als Anhénger der Stufenleiter-
theorie der Phylogenese legte er den Betrachtungsschwerpunkt auf die Verdnderungen der Lebens-
bedingungen, die eine Umwandlung der bestehenden Arten herbeifithren konnen. Im Zuge der
Auseinandersetzung des Fiir und Wider der Deszendenztheorie Darwins in den 1860er und
1870er Jahren wurde Lamarck als Evolutionstheoretiker ,wiederentdeckt®, insbesondere was
seine Ideen tiber die Wechselwirkung zwischen den Lebewesen und der Umwelt anging. Seine
Theorie der Arttransformation durch ein gesetzmaflig angelegtes Hauptprinzip der Hoherent-
wicklung und als - einen ergénzenden Faktor — das Nebenprinzip der Anpassung durch ,,neu-
artigen Gebrauch“ von Organen und ,, Anderungen von Gewohnheiten wurde allerdings zum
Anlass dafiir genommen, dass die Evolution an sich von ihm , falsch gedacht® war. Erst durch
die Fortschritte auf dem Gebiet der B Epigenetik zu Anfang des 21. Jahrhunderts gewannen die
Gedanken Lamarcks erneut an Bedeutung

s Limbisches System

Mit dem Begrift des limbischen Systems umschreibt man eine Interaktion von Strukturen des
» Telencephalons (Endhirns) und des Diencephalons (Zwischenhirns), die der Verarbeitung von
emotional codierten Informationen dienen. Zu den als bedeutend erachteten Strukturen, die in
den limbischen Funktionskreis eingebunden sind, gehdren u. a. der (anteriore) Gyrus cinguli, der
» Hippocampus, der Fornix, die Mamillarkorper, die Amygdala sowie anterior-ventrale Kern-
gebiete des B Thalamus.

= LTP (Langzeitpotenzierung)

Unter LTP (long-term potentiation) versteht man eine Verstarkung der Effektivitat erregender
synaptischer Ubertragung als Folge einer mehrfachen hochfrequenten Reizung. Das Phinomen
ist besonders gut im B> Hippocampus untersucht und gilt als Zeichen neuronaler B Plastizitat.
Eine solch iiberproportionale Erregbarkeit einer postsynaptischen Nervenzelle kann die Dauer
der Reizung um ein Vielfaches tibertreffen. Eine LTP kann ihre Wirkung sowohl homosynap-
tisch (d. h. an der gleichen B Synapse) als auch heterosynaptisch (d. h. an anderen als der stimu-
lierten Synapse) entfalten. Diese erhohte Erregbarkeit wird als mogliche elektrophysiologische
Basis von Lernvorgiangen angesehen.

= Lymphatische Organe

Man versteht darunter all jene Gewebestrukturen, in denen sich Lymphozyten differenzieren oder
vermehren. Man unterscheidet primére und sekundére lymphatische Organe. In den priméren,
dem Knochenmark und der Thymusdriise, reifen B-Zellen bzw. T-Zellen, in den sekundéren, z.
B. Lymphknoten und Milz, findet der Antigenkontakt statt und es kommt zu einer klonalen Ver-
mehrung der Lymphozyten.
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= Lymphocyten

Lymphocyten sind spezialisierte Zellen des B Immunsystems zur Erkennung von B> Antigenen,
die darauf auf verschiedene Art und Weise reagieren. Eine Gruppe (B B-Zellen) beginnt als
» Antikorper bezeichnete B Proteine zu bilden und sie ins Blut und in Kérperfliissigkeiten abzu-
geben. Dort verbinden sich diese mit Antigenen und tragen zu deren Zerstorung bei. Andere
Lymphocyten kénnen zwar keine Antikorper ausbilden, aber Parasiten oder deren Fragmente
prasentierende Zellen erkennen und direkt zerstoren (B> Killerzellen). Eine weitere Gruppe von
Lymphocyten produziert Substanzen, die andere Zellen aktivieren (» T-Zellen).

Lymphocyten befinden sich in der eiweifireichen Fliissigkeit der Lymphgefif3e, die der Zell-
und Gewebsernahrung und dem Transport von Lymphocyten vom Bildungsort zum Blut dient,
der Lymphe, und machen etwa 20 % der weiflen Blutkorperchen aus. Viele davon tragen an ihrer
Oberflache spezielle Rezeptormolekiile, was sie befahigt, mit Antigenen spezifisch zu reagieren.

Kleine Lymphocyten gehoren entweder zur Gruppe der T-Zellen oder zur Gruppe der
B-Zellen und dienen der Erkennung von Antigenen oder Antigenfragmenten. Die meisten Lym-
phocyten (etwa 98 %) geben keine Antikorper ab, da sie sich in einem Ruhezustand befinden und
erst zur Plasmazelle ausreifen miissen. T-Zellen machen etwa 70-80 % der im Blut zirkulieren-
den Lymphocyten aus. Sie sind darauf spezialisiert, mit immunkompetenten Zellen — den mit
Erreger beladenen B Makrophagen - zu reagieren. Ungefihr 10-20 % der im Blut zirkulierenden
Lymphocyten sind B-Lymphocyten. Sie sind als Tréger der spezifischen, humoralen oder sekun-
déren » Immunantwort und als Vorldufer von Plasmazellen anzusehen. Ein B- Lymphocyt im
Ruhezustand, der noch keine Antikoérper sezerniert, produziert dennoch welche und verankert
sie auf der Oberfliche seiner Membran. Diese ,, Antikorpermolekiile” fungieren als ,,Rezeptoren®
der Zelle. So trigt ein Lymphocyt bereits etwa 100.000 Rezeptoren mit identischen Bindungsstel-
len, die fiir ein passendes B Epitop parat stehen. Wenn es also zu einem Epitopkontakt kommt,
dann wird der B-Lymphocyt entweder stimuliert oder gehemmt, was u. a. von der Anwesen-
heit anderer T-Lymphocyten abhdngt, die eine Imnmunantwort unterstiitzen (,Helferzellen”)
oder hemmen (,Suppressorzellen”) kdnnen.

GrofSe granulire Lymphocyten (large granular lymphocytes, LGLs) registrieren Anderungen
in Wirtszellen, die durch Infektionen hervorgerufen werden. Zu dieser Gruppe gehoren u. a. die
NK-Zellen (» Killerzellen). Die Nachkommen jedes einzelnen Lymphocyten bilden eine einheit-
liche Zelllinie, einen Klon.

= Makrophagen

Makrophagen sind pluripotente B> Effektorzellen und antigenprésentierende Zellen, die aus Mono-
cyten hervorgehen. Monocyten zirkulieren als mononucledre phagocytire Zellen relativ kurz-
fristig (etwa 24 h) im peripheren Blut und treten dann ins Gewebe tiber. Dort differenzieren sie
sich zu Makrophagen. Diese sind als ,,Fresszellen® auf die Erkennung von Bakterienzellen spe-
zialisiert, besonders solche, die einen dufleren Belag von B> Antikérpern und/oder Komplement-
peptiden, d. h. eine Opsonierung, aufweisen. Ihre Aktivitit wird auf verschiedene Art und Weise
kontrolliert. So bilden inflammatorische CD4-T-Zellen verschiedene B Cytokine, die infizierte
Makrophagen aktivieren, alternde Makrophagen téten und gleichzeitig frische Makrophagen an
den Ort der Infektion locken. Inflammatorische CD4-T-Zellen sind somit wichtig bei der Kon-
trolle und Koordinierung gegen intrazellulare Pathogene.

= Merkzeichen

Mit Merkzeichen sind in der Gedachtnisforschung iiberdauernde Besonderheiten in einem spe-
ziellen Natur- und/oder Kulturraum gemeint. Sie kdnnen als langfristig bedeutsame Hinweis-
reize, sog. Tags, fiir den Erhalt kollektiver Gedachtnisinhalte der dort jeweils lebenden Menschen
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angesehen werden. Im Gegensatz dazu haben etwa Schriftstiicke, wie Biicher oder Flugblitter,
zwar einen grofSeren Verbreitungsradius, denn sie konnen im Gegensatz zu besonderen Baumen
oder Gebéuden transportiert werden und somit mehr Menschen als Gedéchtnisstiitze dienen.
Sie sind jedoch meist weniger langlebig, dienen somit nur eine begrenzte Zeit dem Erhalt des
» Geddchtnisses.

= Methylierung

Unter Methylierung versteht man ,,den Einbau einer aktiven Methyl-Gruppe“ (CH3-
Gruppe) in organische Verbindungen mittels einer Methyltransferase, d. h. einer enzymati-
schen Reaktion. Eigenstindig kann eine solche Verbindung nicht existieren, wohl aber als
Anhang oder Teil groferer Molekiile. In ihrer Eigenschaft als Katalysatoren von Enzymen
haben solche Methyltransferasen nicht nur fiir den Grundstoffwechsel einer Zelle eine
grofSe Bedeutung. Sie sind auch fiir neuronenspezifische Stoffwechselschritte unerléss-
lich. Eine Methylierung, also die Bindung einer Methylgruppe an die DNA, erfolgt bei Wir-
beltieren nur an der Base Cytosin und auch hier nur dann, wenn auf Cytosin ein Guanin
folgt. Eine Methylierung von Cytosin tritt bei Wirbeltieren in etwa 10 % der Falle ein,
wobei man zwei Arten der Methylierungsaktivitdt unterscheidet: die sog. Erhaltungs-
methylierung, die sicher stellt, dass an den Positionen, die nach der Genomreplikation fiir
die Anheftung von Methylgruppen an den neu synthetisierten DNA-Strang vorgesehen
sind, auch eine Methylierung stattfindet — dass also die Tochter DNA-Molekiile das Methy-
lierungsmuster der Elternmolekiile beibehalten. Die zweite Aktivitit, die de novo-Methylierung,
beinhaltet, dass Methylgruppen in véllig neuen Positionen auftauchen, das Methylierungsmus-
ter an einer bestimmten Position des Genoms verdandert wird. Durch eine Methylierung kann
insofern u. u. eine bedeutende Veridnderung der Genomaktivitit erfolgen, als Gene weniger
wahrscheinlich abgelesen werden kénnen.

= MHC-Molekiile
Das B Immunsystem verfiigt tiber zwei Klassen von MHC-Molekiilen (MHC = major histocom-
patibility complex, Haupthistokompatibilititskomplex):

MHC-Molekiile der Klasse I konnen B> Peptide binden, die beim Abbau von B> Antigenen im
Zellkorper entstanden sind. Es kommt zur Vernichtung der préasentierenden Zelle.

MHC-Molekiile der Klasse II binden Peptide, die von den Antigenen abstammen, die sie in
zelluldren Vesikeln abbauen und die dann von der B T-Zelle exprimiert werden. Diese regt ihrer-
seits B> B-Zellen an. Zur Erkennung von MHC-Molekiilen der Klasse II, zusammen mit den dar-
gebotenen Antigenen, bedarf es einer besonderen T-Zellentwicklung.

Beim ,,Prozessierungsweg“ der Klasse I werden degradierte cytosolische B Proteine zerklei-
nert, und diese Peptidfragmente werden in das endoplasmatische Reticulum eingeschleust. Dort
binden diese Fragmente an MHC-Klasse-I-Molekiile. Sie werden an der Oberfliche exprimiert
und sind dort CD-8 positiven cytotoxischen T-Zellen zugénglich. Beim Prozessierungsweg der
Klasse IT verschmelzen die phagocytierten Proteine mit Lysosomen, was zu einer Zerkleinerung
der phagocytierten Proteine fithrt. Verschmelzen diese Vesikeln mit solchen, die MHC der Klasse
IT exprimieren, dann kommt es zu einer B Bindung von Peptidfragmenten an MHC I, das dann
auf der Zelloberfldche exprimiert wird.

= Molekulargenetik
Die Molekulargenetik, eine Teildisziplin der Biologie, widmet sich der Erforschung von Ver-
schliisselung und Weitergabe von Erbinformationen auf molekularer Ebene.
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= Mutation

Unter Mutation (lat. Mutare = verdndern) versteht man die Verdnderung der Erbsubstanz. Diese
Veranderung kann spontan auftreten oder durch das Einwirken einer chemischen Substanz bzw.
energiereichen Strahlung verursacht werden. Unter einer Mutation verstand man urspriing-
lich eine sprunghafte Veranderung im Erscheinungsbild eines Organismus. Heute erfasst man
damit zum einen alle Méglichkeiten, mit denen die B DNA einer Zelle variiert werden kann, etwa
durch Deletion, Duplikation, Inversion oder Translokation. Zum anderen beschreibt man damit
auch Mutationen, die das B Genom betreffen und wobei es zu einer numerischen Chromoso-
menaberration kommt. So sind z. B. manche » Chromosomen nicht doppelt, sondern dreifach
(z. B. Trisomie 21) oder nur einfach (Monosomie; beim Turner-Syndrom z. B. kommt nur ein
X-Chromosom vor) vorhanden.

= Nervensystem

Mit Nervensystem beschreibt man die Gesamtheit eines morphologischen Subsystems, bestehend
aus zelluldren Funktionseinheiten, das befdhigt ist, mittels elektrischer Impulse Reize aufzuneh-
men und weiterzuleiten. Unter topografischen Gesichtspunkten betrachtet, teilt es sich in ein
zentrales, im Gehirn und Wirbelkanal liegendes Nervensystem und ein peripheres Nervensys-
tem, das auflerhalb davon liegt.

Das periphere Nervensystem kann man funktionell unterteilen in eines, das der Willkiir
unterliegt (somatisches Nervensystem) und fiir die Ubertragung sensorischer und motorischer
Informationen Reize zustindig ist, und eines, das weitgehend unwillkiirlich funktioniert (vegetati-
ves Nervensystem) und mittels Sympathikus und Parasympathikus die Gesamtheit der lebenswich-
tigen Funktionen des Korpers steuert, z. B. Atmung und Herzschlag. Das enterische Nervensystem,
das sog. Bauchgehirn, ist ein weitgehend eigenstidndiges Regelsystem des Magen-Darm-Traktes,
dessen komplexes Neuronengeflecht in der Summe der Zellen etwa dem Riickenmark entspricht.
Es gilt als autonomer, wenn auch durch Sympathikus und Parasympathikus beeinflusster Teil des
vegetativen Nervensystems.

= Neuronen

Neuronen sind auf Erregungsweiterleitung spezialisierte Zellen des B Nervensystems, die u. a.
aufgrund ihrer Funktion bzw. ihrer Morphologie in verschiedene Gruppen eingeteilt werden,
z. B. als motorische oder sensible Zellen oder als Inter- oder Projektionsneurone bzw. als uni-
oder multipolare Zellen. Hinzu kommt eine Einteilung beziiglich verschiedener Ubertriagersubs-
tanzen und eine Einteilung in Neurone, die mit anderen Neuronen in Verbindung stehen bzw.
mit verschieden Typen nichtneuronaler Zellen kommunizieren, z. B. im Bereich des peripheren
Nervensystems. Da die Erregungsleitung in einer Nervenzelle nur eine Richtung verlaufen kann,
z. B. vom B Dendriten zum Soma und von dort tiber das Axon zur B Synapse, liegt auch die Rei-
henfolge fest, in der ein Reiz von einer Zelle zur anderen weitergeleitet wird. Prisynaptisch liegt
die Zelle, aus der jeweils eine Erregung auf eine bestimmte Zelle trifft, postsynaptisch liegt die
Zelle, an die ein Reiz weitergeleitet wird.

= Neurovaskuldre Koppelung

Das Phianomen der neurovaskuldren Koppelung beruht darauf, dass aktivierte » Neuronen mehr
Sauerstoff und Glucose zum Stoftwechsel benotigen als inaktive. Um das zu ermdglichen, wird
das Kapillarbett ,weitgestellt”, und es kommt unabhingig von dieser Weitstellung zu einer Ande-
rung des regionalen cerebralen Blutflussvolumens (rCBV) und des regionalen cerebralen Blut-
flusses (rCBF). Aufgrund des heraufgesetzten Energiebedarfs wird bei erhdhtem rCBV und rCBF
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vermehrt Sauerstoff ausgeschopft, d. h., die regionale cerebrale Sauerstoffextraktionsrate steigt.
Mit ihr erhoht sich auch der regionale cerebrale Sauerstoffmetabolismus.

= NMDA-Rezeptor

Der NMDA-Rezeptor ist ein Rezeptortyp an der postsynaptischen (» Neuronen) Membran einer
Nervenzelle, der spezifisch durch N-Methyl-D-Aspartat (NMDA), einen Glutamatagonisten
(» Glutamat), aktiviert werden kann. In diesen Rezeptoren liegt — wenn sie denn erregt werden
- die Permeabilitat fiir B Calciumionen etwa 50fach hoher als in Non-NMDA-Rezeptoren.
Der NMDA-Rezeptor spielt vermutlich deshalb eine entscheidende Rolle bei der neurona-
len Entwicklung der B LTP, weil er fiir Ca** permeabel ist. NMDA kommt normalerweise im
» Nervensystem nichtvor, wird aber wie Kainsaure, AMPA (a- Amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazol-
Propionséure) und Quisqualat zur Identifizierung von Glutamatrezeptorsubtypen eingesetzt.

= Nucleosom

Der Begriff des Nucleosoms beschreibt die strukturelle Grundeinheit des B Chromatins, bestehend
aus einem Histonkomplex (B Histone) und der B DNA. Letztere, die DNA-enthaltende Region
eines Nucleosoms, bezeichnet man als B Nucleotid. Jede Veranderung der Konformation eines
Nucleosoms, das Nucleosom-Remodeling, verandert indes den Zugang zur DNA, die mit dem
Nucleosom untrennbar verbunden ist. Das kann u. a. durch Methylierungs- oder Deacetylie-
rungsvorgange von Histonkomplexen geschehen.

= Nucleotide

Nucleotide sind Makromolekiile, welche die ,,Bausteine® der B DNA oder B RNA bilden. Ein Nuc-
leotid besteht aus einem Zuckermolekiil (Desoxyribose in der DNA oder Ribose in der RNA),
einer von vier Sduren und einer Phosphorsiure. Viele Millionen Nucleotide, auch Polynucleo-
tide genannt, ergeben ein DNA-Molekiil. Zu den genannten Séuren (Basen) gehéren in der DNA
Guanin und Cytosin sowie Adenin und Thymin, in der RNA Guanin und Cytosin sowie Adenin
und Uracil. Dabei werden jeweils komplementire Basenpaare gebildet. In der DNA wird Guanin
und Cytosin bzw. Adenin und Thymin gepaart, in der RNA wird Guanin und Cytosin bzw. Adenin
und Uracil (statt Thymin) gepaart. Die Basenpaare werden jeweils durch (relativ schwache) Was-
serstoftbriicken zusammengehalten.

= Oralitat

Oralitdt meint die erziahlende Weitergabe von Information, sei sie historischer, allgemeinbilden-
der oder religioser Art. Volker, die allein durch Geschichrten, Sagen, Mythen und Mérchen ihre
Tradition bewahren (sog. illiterate Gesellschaften), haben oft eine besonders ausgekliigelte Orga-
nisation ihres von Generation zu Generation weitergegebenen Wissenschatzes.

= Ordnungsiibergang

Unter Ordnungsiibergang versteht man eine Anderung bestimmter Kontrollparameter, wodurch
die bestehende Ordnung eines Systems zunéchst destabilisiert und dann in ein anderes Ord-
nungssystem iiberfithrt wird. Man nimmt an, dass sich dieser Ubergang aufgrund von Selbstor-
ganisationsvorgéingen vollzieht.

= Paratop
Ein Paratop bezeichnet die Antigenbindungsstelle eines Antikorpers an ein passendes Epitop
auf dem Antigen.
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= Peptide

Peptide (Polypeptide) sind Makromolekiile, die aus Aminosédureverbindungen (Disulfidbin-
dungen) bestehen. Der Ubergang zu B Proteinen ist flieend; Peptide enthalten meist weniger
als 50 B Aminosauren.

= PET (Positronenemissionstomografie)

Bei der PET werden Radionuclide eingesetzt, die eine besondere Zerfallsart aufweisen, einen
Beta-Zerfall von positiv geladenen Elektronen, den Positronen. Hierbei wird mittels eines Zyk-
lotrons im Atomkern ein Proton in ein Neutron und ein Positron (eine quasi massefreie separate
Ladung des entstandenen Neutrons, ein ,, Antielektron®) gespalten. Nach der Emission des Posi-
trons aus dem Kern, der Positronenemission, trifft dieses, durch Anziehungskrifte bedingt, auf
seinen komplementiren Partner, das Elektron. Es erfolgt eine Annihilation (Paarvernichtung)
durch die beiden Gamma-Strahlen, die im 180°-Winkel auseinanderfliegen. Durch die kiinst-
lich hervorgerufene Kernumwandlung nimmt die Protonenzahl im Kern ab, und es entsteht ein
»zusitzliches Neutron® Dieses zerfillt in ein Proton und ein Elektron, und es kommt zu einem
Beta-Zerfall des Radionuclids.

Radionuclide setzen somit bei ihrer Abweichung vom Grundzustand, dem sog. Springen von
Protonen oder Neutronen (Alpha-Zerfall) bzw. Elektronen (Beta-Zerfall) aus der Atombhiille
heraus, Ionisierungsenergie in Form von Strahlung frei. Die in der Natur vorkommenden radio-
aktiven Stoffe (terrestrische, kosmische Strahlung) konnen Alpha- und Beta-Strahlung aussen-
den - Gamma-Strahlung ist meist die Folge davon. Je dichter die Materie ist, welche die Strahlen
durchdringen, desto mehr Atome davon werden ionisiert. Durch diese Ionisation konnen Gewe-
beschidden entstehen, die beim Menschen insbesondere dichte Gewebe mit hoher Zellteilungsrate,
z. B. Knochenmark oder Embryonen, am nachhaltigsten treffen, da hier der Multiplikationsfak-
tor am grofiten ist. Eine Bestrahlung der Keimdriisen kann z. B. zu genetisch relevanten Strah-
lenschidden in Form von B> Mutationen fithren.

= Phénotyp

Phénotyp (gr. Phainomenon = das Erscheinungsbild, gr. Typos = die Gestalt) ist die Bezeich-
nung fiir das Erscheinungsbild eines Organismus, das durch den Genotyp und Umwelteinfliisse
gepragt wird.

= Phosphorylierung

Eine Phosphorylierung dndert die Konformation und damit in der Regel auch die Aktivitit eines
» Proteins, indem unter ATP-Verbrauch ein Phosphorrest an ein Protein gefiigt wird, denn bei
der Ubertragung eines Phosphats wird Energie fiir biochemische Prozesse frei, d. h., die Enzyme
werden ,,reaktionsfreudig®. Meist wird das phosphorylierte Protein selbst wieder Substrat fiir eine
nachfolgende Reaktion. Dies geschieht im Sinne einer energetischen Koppelung innerhalb eines
zielgerichteten Syntheseweges.

= Plastizitat

Mit Plastizitét (gr. Plastikos = formend) beschreibt man die Fahigkeit eines biologischen
Systems, sich durch Erfahrung dynamisch an wechselnde Lebensbedingungen anzupassen.
Dies geschieht, indem in begrenztem Umfang morphologische und physiologische Vorgénge
tiberlebenstauglich verandert werden konnen, etwa indem die Oberflache des reizaufneh-
menden Teiles eines B Neurons bestimmten Umwelterfordernissen folgend selektiv erhoht
werden kann.
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m  Posttranskriptionale Mechanismen
Veranderungen von Proteinen nach der Translation, die u. a. durch umweltabhdngige Modifi-
zierungsgene beeinflusst werden.

= Posttraumatische Belastungsstérungen

Mit posttraumatischen Belastungsstorungen werden psychologisch relevante, durch Diagnose-
schemata definierte Folgereaktionen, z. B. Vermeidung von bestimmten Gedanken, Aktivititen,
Orten oder Menschen, beschrieben, die u. a. mit verdnderter Erregung, z. B. Konzentrationssto-
rungen, Fluchttendenzen und Hilflosigkeit, verbunden sind und durch auflergewéhnliche Belas-
tungen, etwa durch Naturkatastrophen oder Kriegsereignisse, hervorgerufen wurden sowie tiber
einen Zeitraum von mehr als einem halben Jahr auftreten.

Eine zentrale Methode bei der Behandlung der posttraumatischen Belastungsstorungen
besteht darin, sich das traumatische Erlebnis moglichst detailliert auf allen Sinneskanilen wieder
in Erinnerung zu rufen. Dies geschieht nicht zu dem Zweck, sich an diese immer wiederkehren-
den Bilder zu ,,gewohnen*. Vielmehr besteht der Grundgedanke darin, dass nur das, was konkret
als nicht mehr gegenwirtig erlebt wird, auch vergessen werden kann und darf. Techniken, sich
die Szene z. B. wie einen Film vorzuspielen und an beliebiger Stelle das Anhalten des Filmes zu
erlernen, gehoren deshalb zum Repertoire dieser Form des Vergessenlernens.

= Préafrontalcortex

Der Priéfrontalcortex umfasst den anterioren Teil des Frontalcortex. Gegliedert wird der Préfron-
talcortex in einen orbitofrontalen, medialen und lateralen Anteil, wobei letzterer noch in einen
dorsolateralen und einen ventrolateralen Bereich unterteilt wird. Der Préifrontalcortex ist mit
allen corticalen Assoziationsgebieten, dem B limbischen System und den Basalganglien verbun-
den, empfingt also Signale, die ihn emotionale Bewertung, Bewegungssteuerung und Gedacht-
nisinhalte in komplexe Beziige setzen lassen. Entsprechend wird dieser Teil des Cortexes oft in
Zusammenhang mit iibergeordneten assoziativen Aufgaben, d. h. Handlungsplanung, und einer
emotional angemessenen, d. h. situationsangemessenen, Handlungssteuerung gebracht.

= Priming

Unter Priming (Bahnung) versteht man eine verstirkte Ubertragung von Transmittersubstanzen
aufgrund einer erhdhten prasynaptischen Aktivitat (Kurzzeitplastizitat). Werden Priming-Effekte
an der gleichen B> Synapse beobachtet, spricht man von Autofaszilitierung, betrifft sie mehrere
Synapsen, liegt eine Heterofaszilitierung vor.

= Promotor

Unter Promotor versteht man den Abschnitt eines Gens, der den Beginn fiir die RNA-Polyme-
rase signalisiert.

= Proteine

Proteine sind Verbindungen von bis zu Tausenden von Aminosauremolekiilen, die zu mehrfach
gefalteten Ketten verbunden sind, wobei die Anzahl der méglichen, verschiedenen Anordnun-
gen von B Aminosauren ins Unermessliche geht. Die Aminosduresequenz bestimmt durch ihre
Primarstruktur (Verteilung von Seitengruppen) die einzigartige raumliche Gestalt eines Proteins.
Organismen nutzen diese Vielfalt, indem jede Spezies u. a. Proteine besitzt, die nur ihr zukom-
men. Proteinmolekiile konnen sehr grof$ sein, wodurch geldste Proteine kolloidale Losungen
bilden. Proteine sind oft mit anderen Substanzen, insbesondere Nucleinséuren (Nucleoproteiden),
Kohlenhydraten (Glykoproteinen) oder Fetten (Lipoproteiden) verbunden. Proteine konnen als
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Polymere, die aus mehr als 50 Aminosiuren zusammengesetzt sind, auch andere funktionelle
Stoffgruppen enthalten. Sie haben des Weiteren immer ein hohes Dipolmoment, da bei Mole-
killen mit Atomen unterschiedlicher Elektronegativitit die Schwerpunkte der negativen und
positiven Ladungen rdumlich nicht zusammenfallen. Das Proteinmolekiil ist deshalb ein perma-
nenter elektrischer Dipol. Aus intermolekularen Wechselwirkungen entstehen polare Molekiile,
die eine starre lokale Ordnungsstruktur bedingen.

= Proteinkinase
Proteinkinasen sind eine bestimmte Gruppe von Enzymen, die B Proteine phosphorylieren
(» Phosphorylierung). Dazu gehdren u. a.:
Proteinkinase A (PKA): Die PKA ist das wichtigste Substrat von cAMP. PKA phosphoryliert
Ionenkanile, Enzyme nach der Translokation in den Zellkern und auch
» Transkriptionsfaktoren.
Proteinkinase C (PKC): Die Aktivierung von PKC benotigt Calcium und Diacylglycerol
(DAG) als B Second Messenger. DAG entsteht zusammen mit Inisitoltriphosphat (IP,) aus
der Spaltung von Phosphatidylinositol.
c¢GMP-abhiingige Proteinkinase (PKG): Die Bildung des zyklischen Nucleotid-Second-Mes-
senger cGMP wird durch die Guanylatcyclase katalysiert, die membranstindig oder 16slich
im > Cytoplasma vorliegt. CGMP hat grofie Bedeutung als Mediator von NO (Stickoxid).

= Regulatorgen

Ein Regulatorgen enthalt Information fiir ein B> Protein, das als Repressor an der Regulation des
» Strukturgens beteiligt ist. Durch die B Bindung des Repressors kann die RNA-Polymerase nicht
zum Strukturgen gelangen, um dort die Transkription einzuleiten.

= Regulatorische Molekiile

Unter dem Begriff ,,regulatorische Molekiile fasst man die Gesamtheit von Molekiilen, die auf
verschiedenen Ebenen in die B Genexpression eingreifen konnen. Zu den grundlegenden Prin-
zipien der Wirkungsweise regulatorischer Molekiile gehort, dass sie sich an bestimmte Bereiche
eines Gens anlagern und dort dessen Expression beschleunigen oder hemmen kénnen.

= Rezeptoren (Rezeptormolekiile)

Als Rezeptoren bezeichnet man Molekiile, meist B Proteine, die sich in der Membran einer
Zelle oder der Kernmembran befinden und durch ihre spezifische Passform ihrerseits auf ganz
bestimmte Molekiile, die Liganden, reagieren und bei Erregung zu spezifischen zellularen Reak-
tionen fithren.

= Reziproker Altruismus

Nach dem Konzept von Trivers (1971) versteht man unter reziprokem Altruismus in der Psycho-
logie ein auf Gegenseitigkeit beruhendes, unterstiitzendes Verhalten, mit dem fiir beide Seiten
soziale Vorteile verbunden sind.

= Ribosomen

Ribosomen sind Organellen des B Cytoplasmas, die als ,Granulae“ dem rauen endoplasmati-
schen Reticulum anhaften. Ribosomen, die sich aus einer grofien Untereinheit und verschiede-
nen kleinen Untereinheiten zusammensetzen, bestehen etwa zu 20 % aus B> Proteinen, die mit
wenigen Ausnahmen nur einmal in jedem Ribosom vorkommen, und zu 80 % aus ribosomaler
» RNA (rRNA),
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= RNA (Ribonucleinsaure)

Wie die Bezeichnung nahelegt, besteht der Unterschied zwischen RNA und » DNA im Zucker-
molekiil, der Ribose: RNA-Molekiile sind einstringig, wobei Thymin (T) durch Uracil (U) ersetzt
wird. Neben der als Bote agierenden mRNA (das m steht fiir messenger), die durch Poren der
Zellmembran des Nucleus entweicht, und einer die Umwandlung in eine Aminosédurenkette
ermoglichenden tRNA (das t steht fiir transfer), die jeweils aus einem Triplett (z. B. GAG) besteht,
das sich an eine B Aminosaure binden kann, gibt es weitere Typen der RNA, z. B. ribosomale
RNA (rRNA), die im Wesentlichen das Ribosom darstellt. Insgesamt reagiert die RNA vielseitig
und komplex, um genetische Information in Anweisungen zur Bildung von Eiweiflen zu iiber-
tragen. Als Boten-RNA (mRNA) enthilt sie Informationen zum Bau eines Proteinanteils einer
Polypeptidkette, als Transfer-RNA (tRNA) sorgt sie fiir den korrekten Einbau der Aminoséuren
in ein Protein nach Mafigabe des B genetischen Codes, und als ribosomale RNA (rRNA) - als
Baustein der Zellorganellen - hilft sie, den Ort zu bereiten, an dem sich die Synthese eines Pro-
teins vollzieht.

Uber diese klassischen RNA hinaus kennt man heute eine ,,neue Generation“ von RNA, durch
die um ein Vielfaches mehr an Information von diesen kleinen RNA-Molekiilen abgelesen werden
kann, als die Zahl der Gene vermuten ldsst. Das gilt z. B. fiir die microRNA (miRNA). Diese wird
nicht mehr direkt an den Genen abgelesen, sondern ,,in zweiter Instanz“ aus den vorhandenen
RNA-Molekiilen herausgeschnitten, um anschlieflend bereits laufende Proteinsynthesen anzu-
halten. Mit dem Sammelbegriff RNAI (i = interferieren) fasst man all diejenigen Zellphanomene
zusammen, bei denen sich RNA Molekiile einschalten.

Durch nachtrigliche Verdanderungen der RNA (RNA-Editing) konnen neue Botschaften
entstehen, die zur Bildung anderer Proteine fithren als derjenigen, die durch die DNA festge-
legt sind. RNA-Verianderungen, die durch posttranskriptionelles Editing erzeugt werden, lassen
sich durch verschiedene Arten erreichen: sequenzspezifische Deletion von B Nucleotiden,
sequenzspezifische Insertion von Nucleotiden (die nicht in der DNA codiert sind), enzymatische
Verdnderungen von Nucleotiden (Konversion von Basen). Moglich ist auch eine reverse Tran-
skriptase, ein Verfahren, bei dem mittels eines Enzyms RNA zunichst in DNA umgeschrieben
und dann vervielfiltigt wird.

= Ruhepotenzial
Mit Ruhepotenzial bezeichnet man das elektrische Potenzial iiber einer Nervenzellmembran im
unerregten Gleichgewichtszustand von etwa —70 bis =75 mV.

Dieses Gleichgewicht wird durch die Konzentration verschiedener Ionen im Innen- und
Auflenraum der Zelle gewéhrleistet. Nervenzellen enthalten Kalium, Natriumchlorid und grof3e
Anionen sowie Calcium und Magnesium. Da im Verhaltnis zum Zellinnenraum der Extrazel-
luldrraum als ,,unendlich grof3“ angesehen werden kann, haben die Ionenbewegungen aus der
Zelle heraus auf das umgebende Milieu keinen nennenswerten Einfluss, wohl aber Ionenbewe-
gungen in die Zelle hinein. Damit eine Zelle existieren kann, miissen jedoch die intrazellulire
und die extrazelluldre Losung elektrisch neutral und die Zelle im osmotischen Gleichgewicht
sein. Ansonsten dringt so lange Wasser hinein oder heraus, bis das osmotische Gleichgewicht
erreicht ist, die Zelle schwillt oder schrumpft. Wasser und permeable Ionen miissen sich in der
Zelle also im Gleichgewicht befinden. Auch wenn aus der Ladungstrennung tiber die Membran
im Ruhezustand folgt, dass an der Membraninnenseite ein Uberschuss an Anionen herrscht,
wird das Ionengleichgewicht insgesamt dadurch aber nicht verletzt, denn die Ionen, die an der
Membran anliegen, machen nur einen winzigen Bruchteil der Anionen in der freien intrazellu-
laren Losung aus. Jeder weitere Influx von Ionen sowie die Konstanthaltung eines bestimmten
Ruhepotenzials werden durch aktiven Transport von Ionen durch eine Natrium-Kalium-Pumpe
wieder ausgeglichen.
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= Second Messenger

Unter Second Messenger (,,zweiter Bote®) versteht man Substanzen, die in der Zelle als eine Reak-
tion auf die B Bindung eines Neurotransmitters oder B Hormons erzeugt werden. In Nerven-
zellen wird ein solcher zweiter Botenstoff erzeugt, wenn der Neurotransmitter als ,.erster Bote®
an ein Mitglied der grofien Rezeptorfamilie mit sieben membrandurchspannenden Doménen
bindet und eine Kaskade molekularer Wechselwirkungen ausldst. Dabei spielen GTP-bindende
» Proteine (G-Proteine), welche die enzymatische Synthese oder Ausschiittung des Second Mes-
senger stimulieren, eine wichtige Rolle, z. B. bei der Bildung von cAMP durch die Adenylatcyclase
oder cGMP durch die Guanylatcyclase. Second Messenger konnen auf verschiedene Weise wirken:
cAMP und cGMP konnen direkt an Ionenkanile oder an intrazelluldre Rezeptoren binden und sie
aktivieren, oder sie konnen indirekt via Calcium-Proteinphosphorylierung (» Phosophorylierung)
wirken, indem sie spezifische Kinasen stimulieren, etwa die cAMP-abhdngige Proteinkinase A
und die cGMP-abhingige Proteinkinase C (B> Proteinkinase).

Ca'*, das durch spannungs- oder ligandengesteuerte Kanéle in die Zelle eindringt oder zwi-
schen verschiedenen intrazellulairen Membrankompartimenten verschoben wird, ist ebenfalls
als Second Messenger zu bezeichnen, weil es Kaskaden molekularer Ereignisse auslost, darunter
die Aktivierung der Ca**/Calmodulin-abhidngigen Proteinkinase.

= Seele

In der Alltagspsychologie ist die ,,Seele“ (gr. psyche) Inbegriff aller Bewusstseinsregungen eines
Lebewesens und wird als Gegenpol der Materie, dem ,,Leib", aufgefasst. Wissenschaftlich verstan-
den ist die Seele Inbegriff der mit einem Organismus verbundenen Erfahrungen, insbesondere
der Gefiihle und der Triebe, und wird im Unterschied zum Geist eines Individuums betrachtet.
Die Psychologie vermeidet sowohl die Verwendung des Seelenbegriffs als auch die des Geistes,
indem sie sich auf das Beobachtbare davon, das Verhalten eines Menschen und dessen schrift-
liche/miindliche Au8erungen des Erlebten, konzentriert. Die so verstandene Entwicklung des
»Seelenlebens® (Psychogenese) wird sowohl phylogenetisch als auch ontogenetisch untersucht,
etwa im Rahmen der Entwicklungspsychologie, der Ethnopsychologie und der vergleichenden
Psychologie.

In der Neurologie gab es im vorletzten Jahrhundert die Differenzierung zwischen ,Rinden-
blindheit‘ und ,Seelenblindheit’ (Anton 1899; Lissauer 1890). Als Rindenblindheit wurde vor
allem eine Wahrnehmungsunfihigkeit auf Grund von Schadigungen primérer sensorischer Cor-
texregionen verstanden; als Seelenblindheit dagegen eine Erkennensunfihigkeit auf Grund von
Schidigung corticaler Assoziationsregionen (Wahrnehmungen integrierender Regionen). Freud
(1901) ersetzte den Begriff der Seelenblindheit durch Agnosie.

Die wissenschaftliche Theorienbildung tiber sog. Seelenstorungen stellt bis weit ins 19. Jahr-
hundert sowohl ein eher paralleles Nebeneinander als auch eine zeitlich versetzte Verkettung
verschiedener Grundauffassungen {iber eine Leib-Seele-Beziehung dar, in der psychologische
Ansichten durch Befiirworter der verschiedensten Lager vertreten waren. Heutzutage wird die
historisch wirksame Fliichtigkeit des Gegenstands der Seele in den Vordergrund gestellt, d. h.,
man ist der Auffassung, dass auch aberrante seelische Erscheinungen von ihrer Beschreibung
nicht zu trennen und deshalb im Rahmen einer Seelenlehre im psychologischen Sinn aufgrund
der Subjektivitit methodisch kaum erfassbar sind.

= Selbstorganisation

Selbstorganisation bezeichnet das Entstehen neuer ,Strukturen’ in dynamischen Systemen (Auto-
poesis) und beruht auf der Zusammenarbeit von Teilsystemen. Diese Fahigkeit spezieller Mate-
rieformen unter gegebenen Randbedingungen selbstproduktive Strukturen hervorzubringen,
beschreibt auch einen Vorgang des Entstehens von Ordnung und Komplexitit aus dem System
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selbst heraus. Zum Beispiel wird die Entstehung des Lebens auf der Erde durch Selbstorganisation
erklirt. Geistige Inhalte werden entsprechend naturwissenschaftlicher Vorstellungen durch die
Verbindungsstirke (Gewichtung) zwischen Myriaden von Synapsen reprisentiert und spiegeln so
direkt deren physikalische Struktur und Dynamik wider. Das Gehirn arbeitet dadurch selbstorga-
nisierend. Das bedeutet, niemand weist einzelnen Symbolen eine bestimmte Bedeutung zu, diese
entsteht durch die von ihnen gebildete Konfiguration. Diese Konfiguration wirkt im Sinne einer ,back
propagation‘ wiederum auf die sie konstituierenden Teile zurtick, wodurch sich bestimmte aktivierte
oder aktivierbare ,Netze* bilden, ohne dass dazu ein sog. Masterplan nétig ist. Diese Fahigkeit eines
Systems mit den eigenen Zustinden rekursiv oder zirkuldr zu interagieren, bezeichnet man auch als
Selbstreferenz. Aus dieser hat sich, so vermutet man, z. B. beim Menschen die Fihigkeit zur Selbst-
reflexion entwickelt.

= Spontanerholung

In der Lern- und Gedachtnispsychologie bedeutet Spontanerholung, dass eine extinguiert
geglaubte, weil lingere Zeit nicht ausgeloste konditionierte Reaktion auf einen konditionierten
Reiz spontan wieder ausgel6st werden kann.

= Strukturgen
Ein Strukturgen enthélt Information zur Herstellung von Enzymen und Strukturproteinen, hat
aber keine Aufgaben bei der Regulation (» Regulatorgen) der B Genexpression.

m  Stimulus-Transkriptions-Koppelung

Unter Stimulus-Transkriptions-Koppelung versteht man Prozesse der Informationsverarbeitung,
die von der extrazelluldren Stimulation ausgehen und tiber die Aktivierung von B Second Messenger
und » Enzymen schliefllich im Zellkern die B Genexpression verandern.

= Superantigen

Ein Superantigen erlaubt unabhéingig von der Antigenspezifitit von T-Lymphocyten, d. h.
unter Umgehung der Prozessierung durch antigenprisentierende Zellen, eine Freisetzung von
» Cytokinen Dies kann zu einer ausgeprégten Entziindungsreaktion im Organismus fithren und
macht Superantigene zu den potentesten B Antigenen iiberhaupt.

= Suppression

Im Bereich der Genetik bezeichnet man mit Suppression die Unterdriickung oder Unterbrechung
der Expression eines Gens (Gen-Silencing) auf transkriptionaler (» Transkription) oder transla-
tionaler (B Translation) Ebene.

= Synapse

In der Hirnforschung bezeichnet man mit Synapse eine der Informationsiibertragung dienende
Kontaktstelle zwischen zwei B Neuronen von einem Durchmesser von nur wenigen Nano-
metern (etwa 3—-4 nm). Man unterscheidet hierbei elektrische Synapsen, bei denen der Zell-
Zell-Abstand sehr gering ist und die Ubertragung fast verzgerungsfrei und bidirektional sein
kann, von chemischen Synapsen, deren synaptischer Spalt etwas breiter ist (etwa 10-20 nm) und
dem Transport von Transmittersubstanzen dient. Die Energietibertragung ist etwas langsamer,
dafiir aber je nach Menge und Art der ausgeschiitteten Transmittersubstanz variabel. Die Infor-
mationsiibertragung verlauft hierbei im Wesentlichen unidirektional vom préasynaptischen zum
postsynaptischen Neuron.
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s Telencephalon

Das Telencephalon (gr. Tele = grof3, gr. Enképhalos = Gehirn) bildet den differenziertesten und
grofiten Teil des menschlichen Zentralnervensystems (ZNS). Es ist aus zwei Hemispharen auf-
gebaut und wird in vier Lappen unterteilt: den Frontal-, den Parietal-, den Temporal- und den
Okezipitallappen. Zum Telencephalon gehoren die graue (corticale Rinde) und weifSe Substanz
(Marklager) sowie die Basalganglien (,,Gro8hirnkerne).

= Thalamus
Der Thalamus ist eine paarige Struktur, die den grofiten Teil des Diencephalons (Zwischen-
hirn) einnimmt. Er setzt sich aus diversen sog. spezifischen und unspezifischen Kerngebieten
zusammen, die, mit Ausnahme des olfaktorischen Systems (Riechbahn), Information aus den
Sinnesorganen verarbeiten, ehe diese einer bewussten Aufnahme in der Gro8hirnrinde zuge-
fithrt werden.

s Thymus

Der Thymus ist ein hinter dem Sternum gelegenes lymphatisches Organ, das den Hohepunkt
seiner Auspragung in der Pubertit erfihrt und sich dann im Laufe des Lebens zuriickbildet.
Das Organ dient der Ausreifung und Differenzierung der T-Lymphocyten. Wihrend der Fetal-
zeit wandern unreife B Lymphocyten aus dem Knochenmark ein und erhalten im Thymus ihre
immunologische Prigung

= Totem

Mit dem Begriff des Totems bezeichnet man in der Ethnologie bestimmte Symbole der Natur, oft
Nachahmungen von Tiergestalten, die eine Beziehung des Trégers zu mythologisch verankerten
Schutzgestalten herstellen sollten. Oft leiten sich daraus auch bestimmte Verhaltensvorschriften ab.

= Tradition

Der Begriff der Tradition ist nicht nur Synonym fiir eine miindliche oder schriftliche Weitergabe
von Kenntnissen und Fertigkeiten des Kulturbesitzes und der Moralanschauung auf die folgende
Generation, sondern wird auch als Ausdruck einer stindig neu auszuhandelnden Besitzstands-
wahrung von Gewohnheiten und Rechten an Giitern verstanden, die sowohl von bauerlicher
Seite aus als auch seitens der Herrschaft aus der Vergangenheit abgeleitet wurde.

Neben den klassischen Traditionsquellen, den Chroniken und Annalen, die mit der Absicht
hergestellt wurden, ,Zeugnis von der Vergangenheit zu geben, spielte die miindliche Uberlie-
ferung immer auch eine bedeutende Rolle. Dies u. a. deshalb, da geschriebenen Texten bis weit
ins Mittelalter hinein keinesfalls eine hohere Bedeutung beigemessen wurde als dem gesproche-
nen Wort. Die Sorge ,,um den rechten Text®, sprich die Angst vor Filschungen handschriftlicher
Uberlieferungen, auf der einen Seite und die Sorglosigkeit im Umgang mit dem geistigen Eigen-
tum anderer relativierte bzw. verwischte die Unterschiede zwischen dem geschriebenen und dem
gesprochenen Wort (vgl. z. B. Fuhrmann 2000).

= Transkription

Mit Transkription (lat. Trans = {iber, lat. Scribere = schreiben) wird die Ubertragung des
» genetischen Codes von einem DNA-Matrizenstrang auf eine einstrangige B RNA durch eine
sog. semikonservative (halbseitig erhaltende) Replikation bezeichnet, bei der die Base Thymin
durch Uracil ersetzt und die in der » DNA gespeicherte Information fiir ein B Protein auf
die RNA , iiberschrieben” wird. Die Gesamtheit aller RNA-Molekiile einer Zelle, die zu einem
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bestimmten Zeitpunkt durch Transkription der DNA entstanden sind, bezeichnet man als
Transkriptom.

Eine bestimmte Nucleotidsequenz (» Nucleotide) der DNA, B Promotor genannt, markiert
den Beginn, an dem der jeweilige Ableseprozess beginnt. Hier wird auch die Ableserichtung fest-
gelegt. Auflerdem wird nur ein Strang der DNA abgelesen, und zwar der codogene Strang, den
man auch als ,,Sinnstrang“ bezeichnet. Die Transkription kann in reifenden Eizellen von Wirbel-
tieren elektromikroskopisch gut beobachtet werden, da in einer bestimmten Phase der Meiose
an den B Chromosomen sog. Schleifen ausgestiilpt werden, in denen fortlaufend RNA produ-
ziert wird. Durch das Enzym RNA-Polymerase (» Transkriptionsfaktor) wird so an der DNA die
mRNA hergestellt, wobei die Zelle in der Regel nur Teilstiicke ihrer Erbinformation ablesen ldsst.
Das bedeutet, dass der entstehende mRNA-Faden mit 50 bis 1000 Nucleotiden viel kiirzer ist als
ein DNA-Faden mit Nucleotiden einer Anzahl im Millionenbereich. Die Vorstellung, dass sich
am Ende des Gens die Polymerase von der DNA wieder ablosen, die produzierte RNA freigeben
und die DNA sich wieder zu ihrem iiblichen Doppelstrang vereinigen muss, existiert jedoch nur
als Idealvorgang. Tatséchlich scheint eher eine Art Kontinuum von Transkripten zu bestehen, da
statt wohldefinierter Molekiile eine Vielzahl von RNAs unterschiedlicher Linge und aus unter-
schiedlichen, sich tiberlappenden Strangen der DNA gleichzeitig vorliegen, sodass weder Anfang
noch Ende eines Transkriptionsvorgangs eindeutig zu bestimmen ist.

Transkriptionen sind auch nicht nur in DNA-RNA-Richtung méglich. Auch der umgekehrte
Weg, die sog. reverse Transkriptase, kommt vor. Manche Viren z. B. besitzen RNA als Erbsubs-
tanz und kopieren durch eine reverse Transkriptase, also eine RNA-abhédngige DNA-Polymerase,
ihre Erbinformation in die DNA der Wirtszelle, wodurch eine cDNA (copy-DNA) erstellt wird.
Des Weiteren findet eine Transkription nicht nur der Gene statt, die bestimmte EiweifSe codie-
ren — das wiére etwa nur 1 % der Gene -, sondern es werden auch zwischen 74 und 93 % ,,nicht-
codierender“ Gene abgelesen. Anders ausgedriickt, von den 99 % aller Gene, deren Funktion im
Einzelnen nicht bekanntist, die sog. Junk-DNA, wird ebenfalls ein Grofiteil transkribiert. Schlief3-
lich kommt es zu einer Polymerase auch nicht nur direkt am Promotor eines Gens, sondern an
vielen Stellen ,,davor® und ,,dahinter. Das bedeutet, es gibt neben den klassischen Startpunkten
fiir eine Uberschreibung von DNA- in RNA-Informationen, noch viele Hunderte von Méglich-
keiten, um einen Ablesevorgang zu beginnen. Zu guter Letzt finden sich in vielen Gentranskrip-
ten auch Bestandteile von Genen, die aus weiter entfernt liegenden Genomregionen stammen,
und es gibt immer einen Anteil der RNAs, die keinerlei Bezug zu bekannten Genen aufweisen,
denen also keine klare biologische Rolle zuzuweisen ist.

= Transkriptionsfaktor

Unter Transkriptionsfaktor versteht man ein B> Protein, das an spezifische nichtcodierende DNA-
Sequenzen bindet und mit dem Transkriptionskomplex interagiert. Induzierbare Transkriptions-
faktoren (z. B. c-Fos) miissen nach einem Reiz erst exprimiert werden, wihrend konstitutive
Transkriptionsfaktoren (z. B. CREB) innerhalb von Minuten posttranslational exprimiert werden.
Allgemein werden alle Proteine, die die B RNA braucht, um an die » DNA zu binden, als Tran-
skriptionsfaktoren bezeichnet. Sie gehoren zu den bei der Genomanalyse am hiufigsten gefun-
den Genen.

= Translation

Mit Translation (lat. Translatio = Ubertragung, Ubersetzung) meint man die Ubersetzung der
genetischen Information in B Aminoséauren und deren Verkniipfung zu » Proteinen, die Bio-
proteinsynthese. Dieser, nach der B Transkription zweite Teil der Proteinsynthese lduft an den
Ribosomen ab, wobei die einstringige mRNA (» RNA), welche die Kopie der Erbinformation
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von der B DNA abgelesen hat, sobald sie im B~ Cytoplasma angelangt ist, von Untereinheiten der
» Ribosomen besetzt wird. Jede mRNA beginnt mit einem Startcodon, dem AUG, und bringt
dadurch die tRNA in die passende Startposition, wobei an den genannten Untereinheiten immer
zwei tRNA-Molekiile gleichzeitig Platz haben und durch ein Anticodon, also ein Triplett, das
komplementér zum Codon der mRNA ist, mit einem Codon der mRNA paaren. Jedem Basen-
triplett ist eine bestimmte Aminosaure zugeordnet, aufeinanderfolgende Aminosduren werden
durch Ausbildung einer Peptidbindung verkniipft. Diese Peptidbindungen erfolgen, bis auf der
mRNA ein oder mehrere Stoppcodons erscheinen. Dann wird das fertige Protein vom Ribosom
gelost. Alle anderen Komponenten trennen sich voneinander und stehen fiir eine neue Vorlage
zur Verfiigung, sodass ein Protein festgelegter Aminosiauresequenz in hundertfachen Kopien
hergestellt werden kann. Die Translation erfordert neben der aminosaurebeladenen tRNA eine
grofle Anzahl zusitzlicher Proteine, die fiir die Initiation, Elongation und Termination der Syn-
these von Proteinen sorgen.

= Transmitter
In der Neurowissenschaft wird mit Transmitter eine chemische Substanz umschrieben, die von
einer prasynaptischen Nervenzelle an ihrer B Synapse ausgeschiittet wird, an postsynaptischen
» Rezeptoren bindet und den Ionenfluss durch die Membran der postsynaptischen Zelle veran-
dert. Die inhibitorische oder exzitatorische Wirkung eines Transmitters hingt nicht von seiner
chemischen Beschaffenheit ab, sondern von den chemischen Eigenschaften des Rezeptors. Neuro-
transmitter lassen sich in zwei Kategorien einteilen:

Neurotransmitter mit niedrigem Molekulargewicht, sog. niedermolekulare Transmitter
(z. B. » Glutamat, GABA, Acetylcholin und Glycin), die sich meist von B Aminosguren ablei-
ten, sind Transmittersubstanzen, deren enzymatischer Aufbau eine relativ kurze Synthesestre-
cke umfasst und deren Vorlaufer hauptsichlich aus Stoffwechselzyklen im B Neuron entstehen.
Begriftlich werden sie neuroaktiven B Peptiden gegeniibergestellt, die aus Aminoséduresequen-
zen unterschiedlicher Linge bestehen und immer Makromolekiile sind. Alle neuroaktiven
» Hormone im Gehirn sind Peptide, die ihre spezifischen Effekte an neuronalen Membranen
ausiiben und oft in Koexistenz und Wechselwirkung mit niedermolekularen Transmittoren aktiv
sind. Man bezeichnet sie als neuroaktive Peptide, und sie zahlen zu einer zentralen Klasse chemi-
scher Botenstoffe im Gehirn.

Peptidtransmitter (z. B. Enkephalin, Substanz P und Cholecystokinin) werden vom
» Genom einer Zelle codiert und an den Ribosomen zu sog. Vorlduferpeptiden synthetisiert.
Diese B> Proteine erfahren im Golgi- Apparat eine weitere Ubersetzung und Reifung. Sie werden
in groflen Vesikeln gespeichert, und ihr Abbau erfolgt tiber Enzyme. Ihre Wirkung ist im Ver-
gleich zu der von niedermolekularen Transmittern eher langsam und anhaltend.

n  T-Zellen

T-Zellen sind B Lymphocyten, die (vom Knochenmark ausgehend) im B Thymus ihren jeweili-

gen spezifischen T-Zell- Antigenrezeptor (TCR) entwickeln. Ihre Hauptaufgabe ist es, B Antigene

zu erkennen, die in prozessierter Form auf der Oberfliche der jeweiligen Wirtszelle présentiert
werden. Sie differenzieren sich in die die beiden Hauptuntergruppen peripherer T-Zellen (eine

Gruppe tragt das Molekiil CD8, die andere das Molekiil CD4 auf der Zelloberfldche), eine weitere

Gruppe trigt keinen spezifischen Marker:

1. Cytotoxische T-Zellen (Tc): T-Zellen, die das Molekiil CD8 exprimieren, konnen virus-
infizierte Korperzellen oder korperfremde Zellen in Verbindung mit dem MHC-Klasse-I-
Molekiil erkennen und abtéten. Je nach Cytokinproduktion werden sie der Subpopulation
Tcl und Tc2 zugeordnet.
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2. T-Helferzellen (THO, TH1, ThH2): Die meisten TH-Zellen exprimieren CD4 und erkennen
auf der Oberflache von antigenprésentierenden Zellen (APC) in Verbindung mit dem
MHC-Klasse-II-Molekiil ein Antigen.

3. Einige TH-Zellen unterstiitzen die B-Zellen bei Teilung, Differenzierung und Induktion
der AK-Produktion. Andere aktivieren B Makrophagen, die daraufhin in die Lage versetzt
werden, phagocytierte Pathogene abzutoten. THO, TH1 und TH2 sind Subpopulationen
von T-Helferzellen, die nach den von ihnen synthetisierten B Cytokinen unterschieden
werden: TH1 produziert Interferon-gamma, was Makrophagen aktiviert, TH2 produziert
verschiedene Interleukine, was fiir die Differenzierung von B-Zellen nétig ist.

= Unfreie

Allgemeines Kennzeichen unfreier Menschen des Mittelalters, z. B. zu Frondiensten verpflich-
teten Bauern, war, dass sie keine Freiziigigkeit besaflen. Sie mussten z. B. auf den Besitzungen
des jeweiligen Grundherrn wohnen bleiben und konnten nach Erlaubnis des Grundherrn nur
innerhalb des Hofverbandes eine Ehe eingehen.

= Unterdriickung

Der Begriff der (psychoanalytisch verstandenen) Unterdriickung ist uneindeutig, weil in seinem
Gebrauch nur wenig codifiziert: Im Englischen spricht man z. B. von suppression, im Franzosischen
von répression. Man bezeichnet damit ganz allgemein eine psychische Operation, die danach trach-
tet, einen unangenehmen, unangebrachten Inhalt aus dem Bewusstsein verschwinden zu lassen,
z. B. einen bestimmten Einfall oder eine Affekthandlung. Etwas Unterdriicktes scheint somit nur
gehemmt oder evtl. auch gel6scht, aber nicht ins Unterbewusste ,,verschoben® zu werden.

= Verdrangung

Verdringung stellt in der Psychoanalyse den klassischen Abwehrmechanismus dar, welcher der

Abwehr von B Erinnerungen z. B. an spezifische traumatische Erlebnisse dient, indem diese ins

Unterbewusste abgedrangt werden.

Das Freud’'sche Konzept der Verdringung (engl. repression) gehort zusammen mit dem der
Janet’schen Dissoziation, also der isolierten, vom eigenen Ich abgespaltenen Speicherung von
Inhalten, zu den wichtigsten Mechanismen, die es erlauben, (Teile von) Erinnerungen aktiv zu
vergessen. Hierbei unterschied Freud zwei Formen:

1. Die Urverdringung (repression barrier) dient der Abwehr unerlaubter Triebimpulse im
Rahmen des Odipus-Komplexes und wird in der frithkindlichen Entwicklung durchlaufen.
Ein Resultat davon ist die Kindheitsamnesie (B infantile Amnesie).

2. Die Verdrangung im eigentlichen Sinne (repression proper) bezieht sich auf die Abwehr
von Erinnerungen an spezifische traumatische Erlebnisse. Das Resultat davon sind Freuds
Ansicht nach hysterische (dissoziative) Storungen.

Heute gilt die Existenz von Verdridngung als eigenstindigem Mechanismus allerdings als umstrit-
ten (Pohl 2007, S.211).

= Vermdgen

Der Begriff ,Vermogen® steht fiir verschiedene selbststindige Leistungsdispositionen wie z. B. das
Erkenntnisvermégen, das Denkvermogen und das Empfindungsvermégen, wobei die aus der
Antike stammende Unterteilung in verschiedene Seelenvermdégen (lat. Facultas = das Vermégen),
das Denken, Wollen und Fiihlen, weitergefiihrt und damit eine Differenzierung vorgenommen
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wird, die letztlich auch der heutigen Aufteilung der Psychologie in die heutigen Teildisziplinen
(Kognition, Emotion, Motivation und B Wahrnehmung) zugrunde liegt. Die Unterscheidung der
Vermogen des Menschen vollzog sich bis ins ausgehende 19. Jahrhundert auf einer abstrakt-an-
thropologischen Ebene; sie besagte somit zunéchst nichts anderes, als dass zum Menschsein eine
bestimmte Grundausstattung an Fahigkeiten gehore. Was eine mogliche Wechselwirkung dieser
Konstituenten des Menschseins anging, so waren sie als Grof3en bzw. Kategorien gedacht, die
weder ineinander aufgeldst noch voneinander abgeleitet werden konnten. Das erschwerte eine
theoretische Weiterentwicklung und minderte eine mégliche praktische Umsetzung des zusam-
mengetragenen Wissens.

= Wahrnehmung

Mit dem Begriff der Wahrnehmung bezeichnet man alle Bereiche des psychischen Geschehens
und Erlebens, die sich - sei es bewusst oder unbewusst — auf die Koppelung des Organismus an
(funktional) relevante Aspekte der physikalischen Umwelt beziehen. Zu diesen Bereichen zahlt
in der heutigen Psychologie die Wahrnehmung durch Exterozeptoren (Gehor, Geruch, Gesichts-
sinn), durch Propriozeptoren (Somatosensorik, Schmerz, Bewegungswahrnehmung) und Inter-
ozeptoren (Viscera).

Erkenntnistheoretische Fragen, die sich damit beschéftigen, wie Wahrnehmung von Sinnes-
empfindungen einerseits und von den sie vermittelten Affekten andererseits abgrenzbar sein konnte,
durchziehen die Wissenschaftsgeschichte von den Philosophen der Antike iiber die klassischen
»Rationalismus-versus-Empirismus-Debatten® bis hin zur Psychophysik des 19. Jahrhunderts,
die u. a. mit Hermann von Helmholtz und Gustav T. Fechner den Beginn einer systematischen
Untersuchung markiert, auf den sich die heutige Psychologie beruft.

Alle Formen der Wahrnehmung, die ohne Beteiligung der klassischen Sinnesorgane auftreten
(Vorahnungen, Telepathie, Gedankentibertragungen, Hellsehen etc.), bezeichnet man als auffer-
sinnliche Wahrnehmung. Da deren Existenz wissenschaftlich bisher nicht durchgehend widerlegt
worden ist, kann sie auch nicht vollkommen ausgeschlossen werden. Als prominentester Vertre-
ter des 20. Jahrhunderts gilt Hans Bender.

= Weistum

Der Begriff des Weistums steht fiir eine ganze Gruppe von Rechtsquellen des Mittelalters, die trotz
unterschiedlichen Inhalts - ein Weistum konnte die Ausiibung der hohen Gerichtsbarkeit ebenso
betreffen wie das Landrecht oder die Kénigswahl — Gemeinsambkeiten in ihrer dufleren Form auf-
weisen: Sie kamen durch die Auskunft, die Weisung, rechtskundiger Personen im Rahmen einer
hierzu einberufenen, feierlich gestalteten Zusammenkunft zustande. Seit den Forschungen der
Gebriider Grimm, die eine Edition der Deutschen Weisthiimer ab 1840 in Umlauf brachten, wurde
der Begriff des Weistums auf Rechtssatzungen aus dem béuerlich-dorflichen Umbkreis innerhalb
der » Grundherrschaft, das Hofweistum, eingeschrankt. Hofweistiimer sollten die Beziehungen
zwischen Grundherrschaft und bauerlicher Gemeinschaft in einem rdumlich und besitzrechtlich
Kklar definierten Bezirk weisen, also regeln (vgl. Volkert 1999, S. 285; Blickle 1977; Hinsberger 1989;
Kramer und Spief3 1986).

n Zeit

Was die Zeitmessung betrifft, so setzt man in der Wissenschaft, dhnlich wie im Alltagsleben,
den Begriff der Zeit als einer Grundwahrnehmung von unidirektionaler Dauer und Verdnderung
meist dem mit einer kalendarischen Chronologie gleich und steht somit in direkter Tradition
eines alten (Stonehenge, Kalenderstein der Azteken etc.), wenn auch heute ,,atomzeitgemesse-
nen” Abgleichversuchs von Naturgegebenheiten und -erscheinungen (Sonnenuhr, Sternenuhren,
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Monduhr). Unser heutiger Kalender basiert z. B. auf dem dgyptischen Sonnenjahr (von Sonn-
wende bis Sonnwende), das mit 365 Tagen angegeben wurde, und fiigt diverse Korrekturen
(Dauer der Monate, Schaltjahre) ein, um dem heute ermittelten Wert von 365, 2422 Tagen gerecht
zu werden.

Ferner misst jede Kultur die Zeit auf ihre Weise. Fiir westliche Naturwissenschaftler z. B. ist
heute die Zeit eine eigene Dimension zusétzlich zu den drei Raumdimensionen. Im sprachli-
chen Bereich gibt z. B. die grammatische Struktur Auskunft dariiber, welche Unterschiede der
Gegenwart, Vergangenheit und Zukunft eine Gesellschaft macht. Die Gegenwart ist so gesehen
immer relativ. Fiir empirische Sozialwissenschaften, z. B. die experimentelle Psychologie, sind
neben der obligat zu erfassenden objektiven Zeit (der zu messenden oder gemessen Zeit mittels
Uhren) auch die biologische Zeit sowie die mentale Zeit von Bedeutung. Mit biologischer Zeit ist
die Korperzeit gemeint, also jene, die auf den verschiedenen Rhythmen von Zellteilungsraten
(Intervallmessungen) bzw. Alterungs- oder Krankheitsprozessen etc beruht.

Der Begriff der mentalen Zeit umschreibt unser subjektives Gefiihl fiir Zeit, d. h., die Erfah-
rung von Zeitdauer ist nach heutiger Auffassung ein psychologisches Konstrukt. Demnach bemer-
ken wir (bewusst) weder Zeitliicken, die durch die Funktionsweise des Gehirns vorgegeben sind,
noch konnen wir den Augenblick des Agierens dann erspiiren/erfassen, wenn er sich ereignet.
Die bewusste Entscheidung dariiber, was gerade geschieht, erfolgt vielmehr zeitversetzt als nach-
tragliche Interpretation dessen, was bereits abgelaufen ist, und erreicht durch die Grof3e des Zeit-
fensters bewusster Erfassung von Inhalten den Eindruck von Gegenwart. Mental entsteht also
unter Umstidnden der Eindruck vom Fluss der Zeit, wo es sich tatsdchlich um Spriinge handelt,
z. B. bei Sakkaden, mit denen wir ruckartig von einem Fixationspunkt zum néchsten springen.
Das Gehirn vermag somit Eindriicke, sofern sie innerhalb eines bestimmten Zeitfensters auf-
treten, gewissermaflen nochmals zu tiberarbeiten. Dazu reicht die ,Grofe des Zeitfensters®, ehe
der Vorgang bewusst wird.

Die Zeit, insbesondere die Zeit in der Vergangenheit, gibt es nach Ansicht der mit diesem
Thema vertrauten Philosophen, anders als in der Naturwissenschaft, nicht als objektiven Begrift,
sondern nur in der subjektiven Erinnerung. Unabhéngig davon ist fiir das Individuum keine Ver-
gangenheit denkbar. Im Vordergrund des subjektiven Zeitbegriffs steht somit das Erinnerte. Erst
in Ableitung davon konnen bestimmte Zeitmomente beschrieben werden, zu oder in denen das
geschah, was erinnert wurde, d. h., die Zeit in der Vergangenheit wird anhand des Erinnerten
erfahren.

Die Korperzeit, verstanden als Summe biologischer Uhren, die sich u. a. am Wechsel von
Tag und Nacht, an Mondphasen oder Jahreszeiten ausrichten (Circadian-, Circalunar-, Circan-
nualperiodik), bestimmt zusammen mit der mentalen Zeit, also dem Empfinden dafiir, wann
bestimmte Ereignisse auftreten, wie lange sie dauern und in welcher Reihenfolge sie sich abspie-
len, unser Gefiihl fiir Zeit.

Wie diese GrofSen zusammenwirken, ist ebenso unbekannt wie das Zusammenwirken dieser
mitanderen Variablen der Zeiterfassung, z. B. der Zeiterfassung durch Alterung und verschiede-
ner Gedéchtnisfaktoren. Letztere betreffend gilt gleichwohl, dass ein das diachrone Bewusstsein
abbildendes (autobiografisches) Gedichtnis ohne die Idee eines Zeitempfindens tiberhaupt nicht
denkbar ist. Dazu reicht aber das Wissen um eine physikalische oder eine biologische Zeit nicht
aus. So verdeutlichen z. B. B Amnesien, die den Aufbau eines Gedéchtnisses tiber die mentale
Zeit verhindern, dass das B Kérpergedéchtnis allein, ohne bestimmte Instanzen der mentalen
Zeit, das Bewusstsein fiir Zeit kaum aufrechterhalten kann.

Viele Physiker meinen auch, anders als z. B. Sozialwissenschaftler, dass Zeit weder flief3t, noch
verrinnt, sondern einfach existiert, da jede etwaige ,,Flussbewegung® der Zeit nicht in Relation
zu einer anderen Grofle gemessen werden konne so wie etwa die Geschwindigkeit von Objekten
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(m/sec). Der ,,Fluss“ der Zeit beziehe sich vielmehr immer auf die Zeit selbst: Sie verrinne, so heifst
es, gewissermaflen ,,mit einer Sekunde pro Sekunde®, und dies erlaube keine weiteren sinnvollen
Aussagen. Entsprechend sei nur die Gegenwart real und die Zeit und ihr ,,Fluss“ als eine Illusion
des menschlichen Geistes zu betrachten. Vergangenheit und Zukunft hitten nur insofern eine
physikalische Grundlage, als die Ereignisse in dieser Welt eine gerichtete asymmetrische Folge
bildeten. Wenn z. B ein Ei zu Boden falle, so handele es sich um einen unumkehrbaren, also asym-
metrischen, Vorgang, bei dem die Entropie, verstanden als Ausmaf3 der Unordnung, zunehme,
Das heif3t, ein zerbrochenes Ei weise nicht nur ein héheres Maf$ an Unordnung auf als ein intak-
tes, es konne sich auch nicht wieder in ein intaktes Ei ,,zurtickverwandeln® Diese Asymmetrie,
abbildbar tiber den ,,Zeitpfeil®, sei jedoch als eine Eigenschaft der Entropie verschiedener Welt-
zustdnde - hier der Eizustidnde in intaktem/zerstorten Zustand - aufzufassen, nicht aber als eine
Eigenschaft der Zeit an sich.

m  Zeitreise

Der Begriff der Zeitreise steht als Sammelbezeichnung fiir alle Bewegungen (Chronomotion) in
der B> Zeit, die asynchron zu einem konventionell gedachten, d. h. sowohl gleichmifiig linearen
als auch irreversibel progressiven Zeitablauf angenommen werden. Mittels gedachter Zeitma-
schinen oder Zeitspriingen sind in der Fantasie oder durch das » Gedachtnis sowohl Zeitreisen
in die Zukunft (prospektives Gedachtnis) als auch solche in die Vergangenheit (episodisches,
autobiografisches Geddchtnis) denkbar, auch wenn der Beweis einer physikalische Umsetzbar-
keit noch aussteht. Zeitreisen, z. B. solche, die man unternimmt, um eine Episode aus der eigenen
Biografie ins Gedachtnis zu rufen, ermdglichen es, Geschehnisse der Vergangenheit durch selek-
tive Betonung einzelner Aspekte oder der Umdeutung von bestimmten Gegebenheiten im Hier
und Jetzt der Gegenwart neu zu arrangieren und als Basis fiir spétere Zeitreisen zu verwenden
(Nahin 1998).

n  Zelluldres Gedachtnis

Mit dem Begriff des zelluldren Gedéchtnisses wird die Summe aller epigenetischen Vorgénge
(» Epigenetik) beschrieben, die es jenseits einer genetischen Codierung erlauben, Informationen
im ,,biochemischen Anmerkungsapparat” des B Chromatins so zu verankern, dass das Uberle-
ben des Individuums — und méglicherweise auch seiner Nachkommen - besser gesichert wird.
Wie grof} ein solches epigenetisches Fenster zur Auflenwelt ist, wann es gedffnet und wann, wie
und warum es geschlossen wird (zellulires Vergessen), ist indes noch ebenso ungewiss wie die
Spannbreite der Bedeutung, die es einzunehmen vermag.

Von einem zelluldren Gedéchtnis wird insbesondere im Zusammenhang mit der Methy-
lierung gesprochen. Mittels des Methyloms — das jeweils spezifische Verteilungsmuster der an
die » DNA gebundenen Mythylgruppen wird in Anlehnung an die Bezeichnung des B Genoms
als Methylom bezeichnet - versucht man u. a. zu erkldren, warum bei bestimmten Zelltypen nur
auf einen kleinen Teil des Geninventars zuriickgegriffen wird und andere Teile durch ,,Stumm-
schaltung“ auf null reguliert bzw. reduziert werden.

Diese zweite, der DNA-Basensequenz nachgeordnete Pragung, die epigenetische Program-
mierung, geht auch wihrend der Entwicklung bei der Zellteilung nicht verloren. Ihr Erhalt ist
deshalb moglich, weil ggf. mittels eines Enzyms einer sog. Erhaltungsmethyltrasferase dafiir
gesorgt ist, dass die sich in einem DNA-Doppelstrang gegeniiberliegenden CG/GC-Basen immer
beide methyliert sind. Das Enzym ,.erkennt® nun einseitig methylierte CG-Sequenzen und ergénzt
den fehlenden Molekiilanhang. Ein so verstandenes zelluldres Gedachtnis kann, abgesehen von
Nervenzellen, die sich nur in Ausnahmefillen teilen, in verschiedenen Regionen des Korpers
unter Umstédnden ein ganzes Leben lang bestehen bleiben.

11
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= Zustandsabhangige Erinnerung

Unter zustandsabhéngigem Erinnern (state-dependent retrieval) versteht man die Abhédngigkeit
des Abrufs vom ,,psychischen Zustand® des Individuums. Allgemein wird angenommen, dass
der Abrufam sichersten gelingt, wenn Einspeicher- und Abrufzustand sich weitgehend dhneln.
Beispiel: Ist man in euphorischer Stimmung bei der Einspeicherung, sollte man auch beim Abruf
in euphorischer Stimmung sein.
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