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Geleitwort

Die Autoren des Buches ,Fine Welt — zwei Wahr-
nehmungen® erzihlen in diesem Text die Geschichte
einer immer spannenden und auch anrithrenden psycho-
therapeutischen — oder sollte man vielleicht besser nur
sagen, menschlichen — Begegnung.

Es ist die Geschichte einer jungen Frau, der man aus
der niichtern klinischen Perspektive die Diagnose eines
hochfunktionalen Autismus geben wiirde, und die nach
Hilfe sucht, um mit den Besonderheiten und Heraus-
forderungen ihrer Schwichen, aber auch Stirken in
ihrem Leben bestechen zu konnen. Der Erfahrungs-
horizont dieser Protagonistin kann fast schon als arche-
typisch fiir Menschen mit hochfunktionalem Autismus
begriffen werden. Die besondere Sensitivitit — aber
auch Empfindlichkeit — der eigenen Wahrnehmung, die
Bedrohungen durch eine komplexe Reiziiberflutung in all-
tiglichen Lebenssituationen — die von nicht-autistischen
Menschen gerade wegen dieser bunten Reizvielfalt als
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angenehm empfunden werden —, die Schwierigkeiten,
Sprache in ihrer pragmatisch-metaphorischen und nicht
konkretistischen Bedeutung zu verstehen, das grofle
Bediirfnis nach erwartungsgemifien Abliufen und einer
geregelten Lebensstruktur, die Neigung, bei Stress in
Anspannungszustinde zu geraten oder dissoziierend
yeinzufrieren, all diese charakteristischen Probleme
mischen sich mit den typischen Stirken wie einer hohen
analytischen Intelligenz, einer groffen Autonomie und
Unabhingigkeit im Denken von den Meinungen anderer,
einer auflergewohnlichen Kreativitit und #sthetischen
Kompetenz, ja, und trotz aller autistischen Schwierig-
keiten mit der kognitiven Empathie und Theory of
Mind auch mit einer dennoch oft vorhandenen guten
Menschenkenntnis, zu einem besonderen Stirke-
Schwiche-Profil, was die Faszination und exotische
Besonderheit dieser Menschen ausmacht. Aber, diese
ungewohnliche Mischung an Stirken und Schwichen
begriindet eben auch die zahlreichen Missverstindnisse
und fiir Aufenstehende oft schwer zu verstehenden Uber-
forderungen und Reaktionsweisen autistischer Menschen
im Alltagsleben.

Um mit dieser besonderen Melange aus Stirken und
Schwichen in ihrem Alltagsleben bestehen zu kénnen,
sucht unsere Protagonistin nach therapeutischer Hilfe und
Begleitung und findet sie in einem ebenfalls ungewdhn-
lichen Charakter, der hier als Herr Armona vorstellig wird.
Dazu entwickelt sich der Text fast wie ein platonischer
Dialog von Selbstreflexionen, Kommentaren und
Beschreibungen der sich entspinnenden Begegnungen
und Unterhaltungen dieser beiden Menschen in einem,
vielleicht etwas atypischen, therapeutischen Kontext.

Aus der Perspektive des Therapeuten wird geschildert,
wie auf der Grundlage einer groffen Offenheit und
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einer guten Beobachtungsgabe die Verdachtsdiagnose
einer Autismusspektrumstérung aufkeimt. Mit grofer
Sympathie und Wohlwollen werden dabei die Eigen-
heiten der autistisch strukturierten Frau wahrgenommen,
beschrieben und eingeordnet. Und therapeutisch ent-
wickelt sich genau das, was wahrscheinlich fiir jede
therapeutische ~ Beziehung auch  unabhingig vom
Thema Autismus das Entscheidende ist, nimlich eine
authentische, ehrliche und von Respekt und Sympathie
getragene zwischenmenschliche Begegnung, in der Ent-
wicklung und personliche Entfaltung im Angesicht der
uniibersehbaren Schwichen und nicht nur trotz, sondern
vielleicht auch wegen der Erfahrungen des Scheiterns
moglich werden.

Aus der Sicht der Unterstiitzung suchenden Frau
werden ebenso lebendig und iiberzeugend die Heraus-
forderungen anschaulich beschrieben, denen sich ein
autistisch  strukturierter Mensch gegeniibersieht, wenn
er mit einem nicht-autistischen, liebenswiirdigen und
manchmal vielleicht auch etwas chaotischen Therapeuten
konfrontiert ist. Der autistische, staunende, und von
ebenso viel Wohlwollen getragene Blick auf die Eigen-
heiten des nicht-autistischen Therapeuten offenbart dabei
Besonderheiten der ,neurotypischen® Seinsweise, die aus
autistischer Perspektive nicht weniger seltsam anmuten als
viele ,autistische Schrullen® aus Sicht des Therapeuten.

Dieses narrative Sachbuch schildert all dies auf
authentische, spannende und jederzeit lesenswerte Art und
Weise. Er zeichnet die Dynamik und Geschichte dieser
therapeutischen Bezichung nach. Sie steuert mit Verve
auf eine grofle Herausforderung, Uberforderung und
eine weitere Erfahrung des Scheiterns zu. Diese wandelt
sich dann aber in ihrer Annahme doch noch in einen
Prozess des Reifens und Wachsens, in eine Geschichte der
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Entfaltung des Lebens in kreativer Auseinandersetzung
mit den eigenen Unfreiheiten. Und gerade in diesem
entscheidenden Punkt gibt es auch gar keine wesent-
lichen Unterschiede zwischen der autistischen und nicht-
autistischen Seinsweise.

Das Sachbuch ist sehr gut zu lesen, spannend
geschrieben, authentisch und ehrlich und schildert eine
lebendige und deshalb auch erfolgreiche zwischenmensch-
liche (therapeutische) Beziehung zweier ungewdhnlicher
Menschen. Es ermoglicht auf unterhaltsame und unauf-
dringliche Art und Weise die Einsicht in die Lebenswelt
nicht nur einer intelligenten und begabten autistischen
Frau, sondern auch in die eines ebenfalls besonderen
und ungewdohnlichen Therapeuten und in ihre zwischen-
menschliche Interaktion. Ich kann es zur Lektiire nur
empfehlen.

Freiburg Prof. Ludger Tebartz van Elst
den 30.08.2019



Vorwort

Koénnen Sie Gesichter oder Stimmen wiedererkennen?
Erkennen Sie, ob jemand wiitend oder erfreut ist? Ob er
Angst hat? Kénnen Sie storende Hintergrundgerdusche
einfach ausblenden? Wissen Sie, wie man sich im All-
tag begriiffit und verabschiedet? Sind plétzliche Plan-
inderungen fiir Sie eine Katastrophe? — Diese und
dhnliche Fragen, die sich auf scheinbar gewéhnliche Wahr-
nehmungsprozesse und soziale Situationen bezichen,
werden nur selten gestellt. Man unterstellt einfach, dass so
einfache Dinge wie sich begriiffen in der Regel problem-
los bewiltigt werden. Oder dass man Menschen, die einem
vertraut sind, auch in ungewohnten Umgebungen oder
nach einem Friseurbesuch wieder erkennt. Menschen, die
das nicht intuitiv beherrschen, die nicht ohne weiteres die
Betonung eines Wortes nachvollziehen konnen, die nicht
die unausgesprochenen Regeln menschlicher Gesellig-
keit scheinbar miihelos befolgen, die feste Strukturen und
Abliufe bevorzugen, die fallen dann auf. Und werden im
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besten Falle sonderbar genannt, oft werden sie dann aber
auch als Spinner bezeichnet. Dass sich diese Menschen
dann nach vielen Jahren der negativen Erfahrungen —
hiufig von frithester Kindheit an — zuriickziehen, ist nur
verstindlich. Und oft werden sie dann zu dem, zu dem
die Mitmenschen sie schon lange abgestempelt haben:
abweisend, sich zuriickziehend, unfreundlich.

Die gingigen Klassifikationssysteme haben dann auch
schon eine Diagnose bereit: Asperger-Autismus, Hoch-
funktionaler Austismus, Autismus-Spektrum-Storung und
gegebenenfalls noch weitere psychische Storungsbilder.
Und nun?

Wenn ich mit meinen Studierenden im Seminar die
einzelnen Stérungsbilder bespreche, dann sind natiir-
lich die Symptome, wie sie zum Beispiel im ICD-10
beschrieben sind, zunichst die zentrale Grundlage. Da
gibt es dann sehr sachliche Formulierungen wie zum Bei-
spiel die folgende:

»Diese Storung wvon unsicherer nosologischer Validitir ist
durch dieselbe Form qualitativer Abweichungen der wechsel-
seitigen sozialen Interaktionen, wie fiir den Autismus typisch,
charakterisiert, zusammen mit einem eingeschrinkten, stereo-
typen, sich wiederholenden Repertoire von Interessen und
Akrtivitiiten.

Viel spannender als die Symptombeschreibungen in den
Klassifikationssystemen und Lehrbiichern sind in den
Seminaren aber offenbar die vielen Geschichten und
Erlebnisse, die dahinter stecken, die daraus resultieren.
Was passiert da tatsichlich im interaktiven Prozess? Wie
unterschiedlich sind die Perspektiven? Was bedeutet es
eigentlich ganz konkret im Alltag, wenn man irgendwo im
Bereich Autismus-Spektrum-Stérung unterwegs ist? Das
vorliegende Sachbuch versucht, genau diese Situationen
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und diese unterschiedlichen Sichtweisen anschaulich
und auch unterhaltsam darzustellen. Genau das, was
eben nicht blicherweise im Alltag passiert, wird hier
sehr detailliert und kleinschrittig gegeniibergestellt: Die
gegenseitige Reflexion der gemeinsam erlebten Inter-
aktion. Ohne Wertung, dafiir aber mit dem Versuch
einer Anleitung und moglichen Erklirungen. Das sind
die einzelnen Kapitel ,Uber den Tellerrand ...¢. Hier
werden zentrale Aspekte aus wissenschaftlicher Perspektive
erortert.

Insgesamt beruhen die geschilderten Ereignisse und
auch die Email-Kommunikation auf tatsichlich statt-
gefundenen Erlebnissen. Als die Idee geboren war, haben
Fenna und Herr Armona je unabhingig voneinander die
personliche Wahrnehmung der Situationen aufgeschrieben
und dann spiter gegeniiber gestellt. Genauso war das Vor-
gehen bei den ,Zwischengedanken®. Daher ist die Dar-
stellung und Formatierung der Beschreibungen vielleicht
zunichst ungewohnt. Denn es werden parallel und Schritt
fur Schritt die je eigenen Wahrnehmungen und Inter-
pretationen der Situationen wiedergegeben.

Das ist der eine Teil. Dariiber hinaus sind die
Beschreibungen der einzelnen alltiglichen Situationen
ein Versuch, eine Briicke zwischen traditionellen Hilfe-
formen wie Psychotherapie, Coaching und Sozialer Arbeit
zu schlagen. Daraus ergibt sich dann die Herausforderung,
wie nun der Einzelne oder die Gesellschaft kooperierend
und unterstiitzend die Betreffenden begleiten kann. Daher
ist der gesamte Beratungsprozess, wie er hier geschildert
wird, ganz im Sinne einer lebensweltorientierten sozialen

Arbeit wie bei Kabsch (2018, S. 102) zu verstehen:

»Um in Aushandlungsprozesse treten zu konnen, die tatsich-
lich zu einem gelingenderen Alltag fiihren kinnen, ist es daher
unabdingbar, in allen Strukturmaximen und Dimensionen
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der Lebensweltorientierung zu denken. Es geht um den Aus-
tausch auf derselben Ebene aus unterschiedlichen Perspektiven
auf die Lebenswelt, und allgemein auf die Welt in ibrer
Giinze der Realitit und Wirklichkeit.

Das  gegenseitige  Lernen, ausgehend wvom  subjektiven
Erleben, kann im Austausch und in der Aushandlung nicht
nur zu hoherer Selbstwirksamkeit und vermehrter gegen-
seitiger Verhaltensanniherung  fiihren, sondern zu ganz
neuen Zugingen in und zur Wirklichkeit. Dabei gilt es nicht
nur bereits erwihnte Fragen zu kliren, wie z.B. ,Wo erfiillt
(herausforderndes) Verhalten auch Funktionen?’, sondern
primér: ,Wie kinnen wir voneinander und miteinander
profitieren und interagieren?”

Paul Watzlawick soll einmal gesagt haben: ,Der Anders-
denkende ist kein Idiot, er hat sich eben eine andere Wirk-
lichkeit konstruiert.“ Im ersten Impuls méchte der eine
oder andere vielleicht aufmerken und darauf hinweisen,
dass die Wirklichkeit immer gleich ist. Denkt man jedoch
etwas linger dariiber nach, stellt man fest, dass dem mit-
nichten so ist. Denn was ist die Wirklichkeit? Ist es das,
was ist? Oder ist es das, was wir wahrnehmen? Und wenn
es das ist, was wir wahrnehmen — nehmen wir alle das
gleiche wahr? Und wie gehen wir mit jenen um, deren
Wahrnehmung anders ist?

An dieser Stelle soll nicht in die Tiefe der philo-
sophisch-konstruktivistischen ~ Diskussion  eingestiegen
werden, dennoch muss sie zumindest erwihnt werden,
denn es ist das, was das vorliegende Buch prigt: ein
Prozess des Suchens nach dem, was die Wirklichkeit der
Welt und der Menschen ausmacht. Sehr schnell landen
die Protagonisten bei ihren Denk- und Wahrnehmungs-
systemen und stellen diese gegeniiber.

In den letzten Jahren habe ich viel mit Menschen —
Bekannten und Fremden — iiber ihre Wahrnehmung
gesprochen und festgestellt, dass das viel zu selten
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geschieht. Wir alle kennen unsere Wahrnehmung, wissen
darum, nutzen sie tagtiglich intuitiv, und doch hinter-
fragen wir sie nicht. Frage ich mein Gegeniiber, was
es gerade hort, sicht oder riecht, dann ernte ich hiufig
Irritationen. Denn es ist doch offensichtlich. Erst im
Dialog wird klar, dass es doch Unterschiede gibt. Ein
Effeke, den tibrigens jeder Polizist, der mehrere Zeugen-
aussagen bei einem Autounfall aufnehmen soll, bestitigen
kann.

Der Mensch konstruiert seine Umgebung und seine,
ganz personliche Wirklichkeit. Dies geschieht mittel-
bar durch die Sinnesorgane, durch das Horen, Sehen,
Riechen, Fiihlen. Kein Mensch hat einen unmittelbaren
Zugang zur Wirklichkeit. Und doch gibt es Schnitt-
mengen, Bereiche, die dhnlich sind. Ahnlich, aber nicht
deckungsgleich. Diese Diskrepanzen in der Wahrnehmung
sind bei jedem einzelnen Menschen vorhanden, dennoch
ist die Schnittmenge meist so grof3, dass dadurch wenig
Konflikte entstehen.

Betrachtet man nun den Bereich der Autismus-
Spektrum-Storungen, so scheint es, dass zumindest ein
Teil der Symptome — gerade jene, die vom Umfeld hiufig
als am belastendsten wahrgenommen werden — genau
hier ansetzen: die Wahrnehmung arbeitet anders und
so wird eine Wirklichkeit konstruiert, die nicht mehr
deckungsgleich ist mit der Konstruktion der Mehrzahl der
Menschen. Und das fithrt zu Verwirrung, Irritationen und
Missverstindnissen auf beiden Seiten.

Genau diesen Konstruktionen in alltiglichen Dingen
mochte sich dieses Buch annehmen: es werden Wahr-
nehmungen gegeniibergestellt, die teils komplett ver-
schieden wirken, aber trotzdem ein und dieselbe
Situation beschreiben. Einmal ist es die neurotypische,
nicht-autistische Wahrnehmung des Herrn  Armona,
auf der anderen Seite die autistische Wahrnehmung der
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jungen Frau namens Fenna. Diese Beschreibungen ent-
standen im Laufe mehrerer Monate und zeigen auf,
wie bereits das Wissen um die andere Wahrnehmung
eine Anniherung beider Denksysteme bewirkt. Daraus
erwichst ein gegenseitiges Verstehen auf beiden Seiten.
Und aus dem Verstehen heraus folgt ein Lernprozess, der
ebenfalls nicht einseitig ist.

Wichtig war in diesem Prozess vor allem, dass keine der
Wahrnehmungshintergriinde per se als ,falsch®, , krank®
oder ,fehlerhaft“ angesehen wurde, wie man unter dem
Gesichtspunkt einer psychiatrischen Diagnose vielleicht
vermuten konnte. Vielmehr geht es darum, ein tieferes
Verstandnis sowohl fiir neurotypisches als auch autistisches
Verhalten zu entwickeln, um daraus individuelle Hilfs-
moglichkeiten abzuleiten, die das groffite Maf$ an Selbst-
standigkeit und Individualitit lassen.

Bis heute erscheint uns das als Schliissel zu einem
angemessenen Umgang — vor allem fiir die Autis-
mus-Spektrum-Stérungen, aber auch fiir alle anderen
psychischen und psychiatrischen Auffilligkeiten. Wenn
verstanden wird, wie der jeweils andere denkt, seine Wirk-
lichkeit wahrnimmt und konstruiert, dann wird sein Ver-
halten verstehbar. Das heif§t nicht zwangsliufig, dass es
verschwindet, aber letztendlich ist auch das nicht das Ziel.
Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung bleiben,
was sie sind. Aber im gegenseitigen Verstehen liegt die
Moglichkeit einer Begegnung auf Augenhéhe, die dem
jeweils anderen eine komplett neue Wirklichkeit eréffnen
kann und oft staunen ldsst tiber Dinge, die wir selbst gar
nicht (mehr) wahrgenommen haben.

August 2019 Guido Kopp
Katrin Moser



Intro

Zwei Menschen. Der eine in der Welt scheinbar voll-
kommen selbstverstindlich zu Hause, die andere
gefihlt gestrandet auf einem falschen Planeten. Auf
der einen Seite die vermeintlich ,normale“, mehrheit-
liche, neurotypische Sicht auf Welt, Wirklichkeit und
Kommunikation. Eine Wahrnehmung, die tiberwiegend
konzentriert ist auf Intuition, Emotion und Empathie.
Dem gegeniiber die ,andere, die abweichende, die
als Autismus bezeichnete Wahrnehmung: Auf logische
Schlussfolgerungen fokussiert, mit dem Blick fiir das
Detail. Der eine agiert intuitiv in einer fiir ihn geordneten
Welt, die andere sucht nach Hilfe, um das alltigliche
Chaos zu verstehen.

Zwei Denksysteme, die so unterschiedlich sind, dass es
eigentlich keine Ubereinstimmungen geben kann. Und
doch gelingt eine schrittweise Anndherung, als stiinden
beide auf der jeweils gegeniiberliegenden Seite eines
Wurmlochs. Was in der gegenseitigen Interaktion entsteht,

XV
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ist ein Konstruktionsversuch sozialer Wirklichkeit, in
der es kein ,richtig” oder ,falsch® mehr gibt. Und eine
Méglichkeit, vom jeweils anderen zu lernen.

Die Geschichte der Anniherung zweier individueller
Denk- und Wahrnehmungssysteme — mit offenem Ausgang.
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Check for
updates

1

Der erste Kontakt

Fenna

Ich suche. Nach irgendjemanden, der einen niitzlichen
Tipp fir mich hat. Der mir helfen kann, endlich anzu-
kommen. Der mir vor allem hilft, meinen Alltag so einzu-
richten, dass er zu mir passt, dass ich zurechtkomme. Und
weniger auffalle. Alles zusammen.

Google ist wenig hilfreich. ,Sie kénnen mich in meiner
Praxis telefonisch erreichen unter...“ — nichts fiir mich.
Eine andere Praxis bietet astrale Lebensberatung. Nein,
danke.

Irgendwann finde ich die Homepage des Herrn Armona
mit Email-Adresse und vielen Informationen. Seine Praxis
ist zwar weiter weg, aber das verringert die Gefahr, dass
man sich zufillig irgendwo begegnet. Und hier in der
Region sind Entfernungen sowieso relativ. Ein Versuch ist
es wert. Mal sehen, ob er auf Mails antwortet:
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2 G. Kopp und K. Moser

Beispiel
Sehr geehrter Herr Armona,

ich wirde gerne mit Ihnen einen Termin zu einer Erst-
beratung vereinbaren. Uber eine Rickmeldung lhrerseits
ware ich sehr dankbar.

Mit freundlichen GrufB3en

Fenna

Herr Armona
Anfragen per Email sind keine Seltenheit. Etwa die Hilfte
der Kontaktaufnahmen erfolgt auf diesem Wege. Gelegent-
lich gehen bei mir solche Emails unter. Vermutlich, weil ich
ohnehin ausgebucht bin. Und weil ich die Tendenz zum Auf-
schieben habe.

Ich kann nicht erkliren warum, vielleicht ist es auch nur
Zufall, aber ich habe wohl selten

eine Anfrage dieser Art so schnell beantwortet:

Beispiel

Sehr geehrte Fenna,

zurzeit habe ich immer dienstags zwischen 17.30 und
18.30 Uhr einen Termin frei. Hier wére eine Erstberatung
mdglich. Ich weise aber darauf hin, dass flir meine Praxis
keine kassendrztliche Zulassung vorliegt. Ich rechne tber-
wiegend mit dem Jugendamt, den Berufsgenossenschaften
etc. und Privatzahlern ab.

Mit besten GruBen

Herr Armona

Fenna
Huch. Der ist ja schnell. Elf Stunden zwischen meiner
Nachricht und der Antwort. Und auffallend wenig Fehler,
die ablenken kénnten. Erstaunlich.

Aber ich bleibe skeptisch. Schliellich erzihlt er mir
hier Sachen, die ich bereits weifS. Ich kann lesen. Und
wenn ich seine Email-Adresse habe, kann er doch davon
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ausgehen, dass ich seine Homepage ebenfalls gelesen habe.
Aber gut — vielleicht weif8 er selbst nicht mehr, was auf
seiner Homepage steht?

Wenn er dienstags Zeit hat, heiflt das, ich kann am
Dienstag kommen? Den nichsten?

Oder jeden Dienstag? Aber er weif§ doch gar nicht, ob
und was ich will? Zur Sicherheit frage ich nach. So, dass
nicht auffillt, dass ich seine Aussage unprizise finde.
Dabei wird sich auch zeigen, ob die schnelle Antwort nur
ein Zufall war:

Beispiel

Sehr geehrter Herr Armona,

Vielen Dank fur lhre Antwort. Mir ist bewusst, dass
lhrerseits keine kassenarztliche Zulassung vorliegt. Ich ware
im Rahmen meiner Méglichkeiten Privatzahler. Ware lhrer-
seits bereits der kommende Dienstag anvisiert? Von meiner
Seite aus ware das moglich.

Mit freundlichen GriB3en

Fenna

Herr Armona
Ich bleibe bei einem Wort hingen. ,Anvisiert”. Sonderbar.
Und dann denke ich iiber ,im Rahmen meiner Moglich-
keiten“ nach. Ist klar und einfach. Irgendwie ebrlich.

Ja, mache ich:

Beispiel

Sehr geehrte Fenna,

Der kommende Dienstag ist um 17.30 Uhr fur Sie
reserviert.

Mit freundlichen GrtiBBen

Herr Armona
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Fenna

Sehr schon. Klar, einfach, prizise. Damit ist die Sache klar,
ich werde es versuchen.



®

Check for
updates

2

Die erste Sitzung

Fenna

Ich bin zu frith. Immer bin ich zu frith. Normalerweise
fahre ich unbekannte Strecken schon einmal vorher ab,
damit nichts schief gehen kann. Diesmal fehlte mir die
Zeit, daher bin ich nervos. Und wenn ich nervds bin,
plane ich noch mehr ,Puffer-Zeit“ ein. Puffer-Zeit, das
ist die Zeit fir Unvorhergesehenes. Ein Verkehrsunfall
auf der Strecke, eine Umleitung, ein langsam fahrender
Traktor — alles, was mich daran hindern kénnte, piinktich
zu kommen.

Piinktlich bin ich, wenn ich mindestens zehn Minuten
vor der vereinbarten Zeit eintreffe. Dann warte ich
irgendwo bis zur vereinbarten Zeit. Jetzt warte ich im
Auto, die Uhr fest im Blick.

17:25 Uhr — 17:26 Uhr — 17:27 Uhr — 17:28 Uhr.

Aussteigen. Abschlieflen. An der Beifahrertiir einmal
kontrollieren, ob der Schlieflmechanismus funktioniert.
Die Strafle iiberqueren, bis zum Haus.
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Punkt 17:30 driicke ich auf die Klingel, die blau blinkt.
Das Blinken ist so witzig, am liebsten wiirde ich noch mal
klingeln. Aber da 6ffnet sich schon die Tiir.

Herr Armona.

Herr Armona

Ich mag Erstberatungen. Ich kann mich dabei entspannen.
Ich beobachte, lasse erzihlen, bin neugierig. Heute war der
1ag anstrengend, so wie meistens. Aber ich habe immer diese
kleinen ,Inseln®, wie zum Beispiel die Erstberatungen, oder
meine Gespriche im Mutter-Kind-Heim, oder manchmal
die Autofahrten. Sehr oft gehe ich nimlich direkt ,in“ die
Familien, bin bei ihnen zu Hause.

Jetzt stehr sie vor der Praxis, ich habe sie erst gar nicht
gesehen. Schon beim Offnen der Tiir schalten alle meine
Sinne auf hiochste Sensibilitit und Wachsamkeit. Ich reiche
ihr die Hand, sie gibt sie mir. Kein Blickkontakt, keine
fliissige Bewegung und Interaktion. Ich bitte sie in den Raum,
bitte sie sich zu setzen. Sie tut es.

Fenna

Ich mag keine Begriifungen. Zumindest férmliche. Wenn
man jemanden kennt, reicht ein einfaches ,Hallo“. Bei
Fremden nicht. Denen muss man die Hand geben. Die
Beriihrung ist wie ein Stromschlag, unangenehm. Ich weif3
nicht, wo ich hin soll. Fremdes Haus, fremde Riume,
fremder Mensch. Das ist nicht gerade meine Stirke. Aber
deswegen bin ich ja wohl hier.

Sein Biiro ist das blanke Chaos. Ein Biicherregal an
der Wand reicht bis unter die Decke. Und ist vollgestopft
mit Kram. Willkiirlich, unsortiert. Ein paar Biicher, die
meisten ungelesen, einige sogar noch eingeschweifst.
Ordner, Kisten — nebeneinander, iibereinander, durch-
einander.
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Auf der Fensterbank ein Glas mit Muscheln. Eine fillt
mir sofort ins Auge, sie ist gedreht, wie ein Schnecken-
haus. Eine logarithmische Spirale. Die Perfektion der
Natur.

Ein alter Schreibtisch, ein schénes Modell. Aber das
Durcheinander darauf — wie soll man da arbeiten kénnen?
Vor allem scheint der Schreibtisch eher als ,Ablage fiir
alles” genutzt zu werden.

Sein Schuh fillt mir auf, dunkelgrau, Leder. Ein
Schniirsenkel ist abgerissen.

Ich sage ja: Chaot.

Herr Armona

Wiihrenddessen wird mein ~ gedanklicher Notfallplan im
Kaltstart hochgefahren. Von entspannter Erstberatung keine
Spur. Psychose? Traumatisierung? Depression? Suizidgefahr?
Extreme Schiichternheit? Ich bleibe dufSerlich rubig, das
gelingt mir zumeist sehr gut. Ich beobachre.

Sie schaut sich um, in ungewiohnlicher Art und Weise,
ich folge ihrem Blick. Der Schreibtisch. Ich sage: ,Ja, sehr
unordentlich, auch mein Biicherregal®. Sie antwortet: ,Auf
dem Schreibtisch sind viele Dinge, die man nicht zum
Arbeiten braucht. Pause. Sie spricht nicht von allein, sie
wartet ab.

Ganz gegen meine Gewohnbheit frage ich dann direkt und
auch noch sebr friih: ,,Was fiibrt Sie zu mir?“ Sie kann ihr
Anliegen nicht klar formulieren. Sie erwartet scheinbar von
mir, dass ich die Richtung wiisste.

Fenna

Warum ich da sei, will er wissen. Ich versuche zu erkliren.
Er unterbricht, stellt Zwischenfragen, bringt mich aus
dem Konzept, irritiert. Wie soll ich denn die richtigen
Worte finden, wenn ich keine Zeit habe? Ich brauche die
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Zeit, damit die Worte richtig sind. Ich genau das sage, was
ich meine. Die Dinge so benenne, wie sie sind.

Wenn ich eine Pause mache, um zu durchdenken, was
ich wie sagen will, fangen die meisten Menschen schon an,
irgendwas zu plappern. Er auch. Stellen komische Fragen,
erzdhlen Geschichten, reden seltsames Zeug.

Herr Armona

Ich bin interessiert und sage: ,Sie gehen einem Blickkontakt
aus dem Weg*®. Sie antwortet: ,Ich sehe mit den Ohren®. Ab
Jjetzt bin ich sehr interessiert.

Ich beobachte ihr Gesicht, ich suche nach kommunikativen
Zeichen. Mir wird klar, dass wenig Nonverbalitit, also zum
Beispiel Gestik, Mimik und Intonation, zu beobachten ist.
Ich spreche sie darauf an. Ich sage ibr, wie ich sie wahrnehme.
Ob sie das iiberrasche. Sie sagt etwas. Ich kann jedoch meine
Gedanken gerade nicht fokussieren, denke mehrere Optionen
gleichzeitig.

Ich frage dann, was sie beruflich macht: Sie nennt ibhre
aktuelle Titigkeit. Ich erinnere mich an meine eigenen jahre-
langen Erfabrungen in dieser Berufssparte. Spontan dufSere
ich: ,,Wie geht das? Noch wihrend des Aussprechens drgere
ich mich iiber die unprofessionelle Auflerung. Gleichzeitig
habe ich die Vermutung, dass diese Frage erst gar nicht ver-
standen wurde. Ich nutze die allgemeine Verwirrung fiir eine
Geschichte: Ich berichte von meinen Erfahrungen in diesem
Beruf, die allerdings schon lange zuriickliegen. Sie reagiert
nicht. Sie reagiert immer noch nicht. Ich lasse die Pause zu.

Es fiiblt ich fiir mich wie ein kommunikativer Blindflug

an.

Fenna

Er scheint kein logischer Mensch zu sein. Eher
ein Geschichtenerzihler. Zumindest erzihlt er mir
Geschichten. Was das jetzt soll, ist mir schleierhaft. Als
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er fertig ist, warte ich. Darauf, dass er erklirt, was ich
mit der Geschichte anfangen soll. Und fiir mich zeichnet
sich schon fast symptomatisch das Problem ab, dass auch
meinen Alltag beherrscht, in der Familie, im Beruf, in
der Freizeit. Stindig erzihlen Menschen Dinge, die weder
von Relevanz noch von Interesse sind und auch zu einer
aktuellen Situation nichts Sinnvolles beitragen.

Ich warte weiter. Er tiberrascht mich: ,Sie fragen sich
jetzt, warum ich Thnen das alles erzihle?* Ich muss lachen,
denn das trifft sogar fast genau meinen gedanklichen
Wortlaut. Ich hitte ja doch Emotionen, meint er darauf-
hin. Da ist es wieder. Auch ein Punkt, den mir andere
hiufig unterstellen: Emotionale Kilte. Eiseskilte. Dabei
stimmt das nicht. Und das sage ich ihm auch. Ich hatte
lediglich gesagt, dass ich kein Mensch bin, der Emotionen
gut ausdriicken kann. Daraus zu schlieflen, dass keine
Emotionen vorhanden seien, ist schlicht falsch. Offenbar
hért er nicht richtig zu.

Herr Armona
Ich werde metakommunikativ, frage rubig und freund-
lich: , Jetzt fragen Sie sich, warum ich Ihnen all diese tollen
Geschichten aus meiner Vergangenbeit erzible?. Sie lichelt
etwas. Genaw das trifft mich unerwartet, darauf war ich
Jjetzt nicht vorbereitet. Ich sage — erneut vollig unangemessen
und unprofessionell — ,Sie zeigen ja doch Mimik und
Emotionen.“ Sie antwortet: ,Ich habe nicht gesagt, dass ich
keine Emotionen habe“. Ich drehe und winde mich etwas aus
der Situation heraus, relativiere, korrigiere mich. Und freue
mich auch etwas. Uber das Léicheln.

» Was sagen Sie zu der Geschichte?”

Pause.

Pause.

Dann zaghaft: ,Ich verstehe die Relevanz nicht?*. Ich
erklire ihr, warum ich diese Geschichte erziblt habe. Um die
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Situation aufzulockern, um zu zeigen, dass auch ich mich
in ihrem Berufsfeld etwas auskenne, um ibhr zu signalisieren:
Siihlen Sie sich wobl und sicher. Sie antwortet: , Warum sagen
sie es dann nicht einfach?” Ich muss schmunzeln und sage:

»Bitte fiiblen Sie sich wohl und sicher.

Fenna

Herr Armona fragt wieder nach der Geschichte. Ich
beschliefSe, ehrlich zu sein. In der Hoffnung, dass mir
diese Ehrlichkeit nicht negativ ausgelegt wird.

Er erklirt. Ist das jetzt ein gutes Zeichen? Die
Geschichte galt nur als Briicke, gedacht um drei Ecken.
Verdammt noch mal, warum sagen die Leute nicht einfach
das, was sie meinen? Warum immer diese verschliisselte,
metaphorische, tibertragene Sprache? Auch das frage ich
ihn. Etwas, was ich ,,drauflen® nicht machen wiirde. Weil
man damit anecke. Irritiert. Weil man offenkundig dumm
ist und etwas, was jeder versteht, nicht versteht.

Herr Armona

Ich frage sie, woriiber sie sich freut. Sie sagt mir, was sie gerne
macht. Schreiben, Fotografieren. Ich frage nach Hobbys. Sie
berichtet von Star Trek und von ibhren Raumschiff-Modellen,
die sie selbst baut. Ich frage, wie das Basteln mit der Fein-
motorik klappt. Sie sagt, sie drgere sich, wenn sie die kleinen
Teile nicht exakt anbringen kann, weil ihre Finger nicht so
wollen, wie sie will. Unwillkiirlich sage ich: ,, Interessant.

Ich frage sie, 0b sie sich oft unverstanden, unangemessen
fiihle. Ja. Ob sie deswegen da sei? Ja. Ich frage nach ihrem
Studium, sie berichter mir zusitzlich von ihrem Stipendium.
Und dann von den Problemen im Job. Ob sie diese Probleme,
dieses Anderssein schon immer verspiirt habe, im Kinder-
garten, in der Schule. Ja.

Ja, Autismus ist da ein Gedanke!
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Fenna

Irgendetwas brummt in der Praxis. Ich bin mir noch nicht
sicher, was. Das Aquarium in meinem Riicken vielleicht.
Ich hére es permanent. Wihrend ich versuche, mich auf
das anstrengende Gesprich zu konzentrieren, weilt ein Teil
meiner Aufmerksamkeit bei dem Brummen.

Auch die Strafle vor dem Haus ist unruhig. LKW,
Autos, Fuflginger. Es rumpelt, rauscht, jemand redet.
Irgendwo in der Ferne ein Martinshorn. Mich wundert,
wie er es den ganzen Tag in diesem Biiro aushalten kann.

Herr Armona

Ich frage direkt, ob sie sich schon mit dem Thema Autismus
beschiftigt habe. Nein. Ich frage: ,Nein?“. Sie sagt nein. Ob
sie noch nie jemand darauf angesprochen habe. Einmal ein
Studienleiter. Und die Eltern? Lehrer? Arzte? Schulpsycho-
logen? Nein. Nein? Nein.

Da ist wieder diese kaum vorstellbare Erfahrung, dass
hiufig Menschen erst 20, 30 oder 40 Jahre alt werden
miissen, um eine Erklirung zu finden. Wo versagt hier die
Gesellschaft, wo versagen die Bezugspersonen?

Ist es iiberhaupt ein Versagen?

Bei ihr ist es meines Erachtens so offensichtlich, dass
Jjemand mit etwas Erfabrung schon nach wenigen Minuten
erkennen muss, dass Autismus zumindest eine magliche
Erklirung sein kinnte, sofern alle anderen Ursachen aus-
geschlossen werden konnen. Ich kann nicht glauben, dass ich
der erste sein soll, der die Verdachtsdiagnose Autismus ihr
gegeniiber direkt ausspricht.

Fenna

Die Stunde ist fast vorbei. Jetzt kommt gleich wieder ein
schwieriger Teil, ich sehe ihn bereits auf mich zukommen.
Verabschieden. Auf der Beliebtheitsskala rangiert das
gleich hinter dem Begriiflen.
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Ich weif$ nicht, wie ich vorgehen muss. Diese Situation
hier ist ungewohnt. Ich habe keinen Plan daftir. Wer steht
zuerst auf? Und was kommt danach? Soll ich einfach
gehen? Oder ,muss® da noch irgendetwas sein? Vor allem:
Kann ich gehen und einfach , Tschiiss“ sagen oder komme
ich am Hand geben nicht vorbei? Und wie geht es jetzt
tiberhaupt weiter?

Herr Armona

Ich sehe jetzt diese junge Frau vor mir sitzen, und habe
eine Ahnung davon, wie sehr sie wohl leiden muss, erkenne,
wie unglaublich fehlangepasst sie sich wohl fiihlt. Welche
immensen Leistungen ibrerseits aufgebracht werden mussten,
um es iiberhaupt bis heute zu schaffen.

Mir sitzt der nachfolgende Termin im Nacken. Ich rate
ihr, sich testen zu lassen. Diesem Verdacht nachzugehen. Es
ist bis jetzt nur ein Verdacht. Ich sage, Autismus ist keine
Katastrophe, dass Aufklirung der erste Schritt sein kann. In
der Familie, beim Arbeitgeber. Wenn die Mitmenschen die
Ursachen kennen, dann wiirden sie anders wahrgenommen
werden, dann wairen sie nicht mebr die Sonderbare, sie wiren
kein  Unsicherheitsfaktor mebr. Sie wdiren berechenbarer
und erklirbarer fiir ihre Mitmenschen. Und umgekebrt.
Ob sie mich verstehe. Sie sagt: ,Ich glaube ja.“ Ich sage:
Wlch glaube ja, das heifst bei Ihnen ,Dariiber muss ich erst
noch nachdenken.‘ Richtig?“. Sie lichelt. Ich auch. Ich habe
wieder etwas bei ihr gefunden, an dem ich mich bei der Ver-
stindigung orientiere.

Ich frage sie, ob ihr Beriibrungen unangenehm sind. Ja.
Ob ihr das Handgeben vorhin unangenehm war. Ja. ,Dann
brauchen wir uns zukiinftic nicht mebr die Hand geben”,
sage ich. Sie sagt ok.

Ich habe auch bemerks, dass sich ihre Augenbrauen
bei Situationen, in denen ibr etwas unklar ist, spezifisch
bewegen. Ein weiterer Anbaltspunkt fiir mich. Ich lerne, die
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minimalen korperlichen Zeichen, die Riickschliisse auf ihre
Gedanken und Kognitionen zulassen, zu entdecken und zu
deuten.

Fenna

Er scheint die Unsicherheit zu bemerken, denn er ergreift
die Initiative. Ich kédnne mich melden, ihn anrufen, wenn
ich Fragen habe. Ich hake ein, denn ich hasse Telefonate:
Ob Email auch ginge. Emails sind einfacher.

Meine Stirke ist das Schreiben, nicht das Reden. Im
geschriebenen Wort habe ich die Sicherheit und Zeit, die
mir beim Reden fehlt. Die meisten verstehen das nicht.
Wollen lieber ,schnell“ anrufen. Ob er es versteht, weif3
ich nicht. Aber ja, Emails seien kein Problem.

Der Termin war anstrengend. Fiir mich ist der Abend
damit gelaufen. Ob die Idee gut war, weifd ich noch nicht.

Es gibt viel, woritiber ich nachdenken muss. Mich
informieren muss. Und dann die Frage, ob ich tiberhaupt
einen weiteren Termin vereinbaren soll. Er ist genau der
Typ Mensch, der mich in den Wahnsinn treiben kann.
Irrational. Er irritiert mich, bringt mich aus dem Konzept,
schweift ab, wechselt unvorhersehbar die Themen. So, wie
Menschen eben sind. Die vielen Menschen, mit denen
ich frither oder spiter Schwierigkeiten bekomme. Weil
ich nicht ,richtig® reagiere, irgendwie ,anders“ bin. Ich
zweifle, ob das mit Herrn Armona gut gehen kann.

Oder sollte ich es gerade deswegen versuchen?

Herr Armona

Ich muss jetzt die Sitzung beenden. Ich kinnte mich noch
stundenlang weiter mit ihr unterbalten, sage dies auch. Ich
sage ihr auch, dass ich tief beeindruckt bin, von ibr, von der
Art und Weise, wie sie ihr Leben meistert. Ich konnte immer
weiter Fragen stellen.
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Ich merke, dass sie unsicher ist, wie die Verabschiedung
ablaufen soll. Daher unterstiitze ich sie bei der Organisation
des Verabschiedens.

Ich biete ibr an, mit mir wieder in Kontakt zu treten. Ich
sage, ich wiirde sie gerne weiter unterstiitzen. Auch Fragen
wiirde ich gerne beantworten. Sie fragt, ob das auch per
Email ginge. Ja. Natiirlich.

Ischiiss.

Ischiiss.

Ich bin berihrt. Verwirrt. Das Gesprich war sebr
anstrengend, stockend, ungewohnt. Ich denke sehr viel iiber
diese Sitzung noch nach. Das passiert mir selten.

Ob sie sich noch einmal meldet?

2.1 Zwischengedanken

Fenna

Ich bin wach. Drauflen ist angenehme Dunkelheit. Und
ich komme aus der Gedankenschleife nicht heraus. Diese
Sitzung beschiftigt mich. Dieses Chaos, die Muschel, der
abgerissene Schniirsenkel — und ein zutiefst verwirrender
Typ Mensch. Ich bin verunsichert. Glaube nicht, dass er
mich verstanden hat. Aber — und das ist neu — mir schien,
dass er es versucht. Dass er versucht, zu verstehen. Wobei
ich mich auch tiuschen kann. Was mir sogar ziemlich
hiufig passiert.

Er war nicht unfreundlich. Zumindest nicht, dass
es mir aufgefallen wire. Aber suche ich jemanden, der
freundlich ist? Ich wollte eine Richtlinie, stattdessen
bekam ich ein Wort: Autismus. Es passt mir nicht. Ich
kenne es als Schimpfwort. Es ist nichts Positives. Aber es
setzt sich fest.
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Herr Armona

Ich kann meine Gedanken nicht von dem Gesprich losen. Ich
habe iiber lingere Phasen diese junge Frau genau angeschaut.
Ich kann mich jetzt aber nicht mehr erinnern, wie sie aus-
sieht. Habe kein Bild vor Augen. Ich wiisste nicht einmal, wie
sie angezogen war.

Ich bin Kommunikationswissenschaftler, ich interessiere
mich fiir Gespriche. Am meisten dann, wenn etwas schief
liuft. Jetzt ist alles schief gelaufen. Vielleicht nur fast alles.
Mir fehlt jegliches MafS, ich kann nicht beurteilen, wie das
Gespriich von ihr aufgefasst wird. Wie sie dariiber denket.
Habe keine Abnung. Darauf war ich jetzt nicht vorbereitet.

Fenna

Wihrend ich das Internet durchforste, falten sich nach
und nach einzelne Situationen ein. Bei manchem, was ich
lese, sehe ich fast identische Situationen meiner Kindheit.
Bei anderen Dingen denke ich wieder: Nein, das bist du
nicht. Das kannst, darfst, sollst du nicht sein. Ich geistere
durch Foren, Psychologie-Seiten, Lexika.

Diese Suche verwirrt mich. Sie lisst mich an Dinge
denken, an die ich nicht denken will. Die vorbei sind.
Vergessen. Ich will Fakten. Keine Vergleiche, kein Rain-
Man — ich will wissen, was genau das ist. Ob ich das bin.
Wer ich bin. Was ich bin... stopp!

Das geht mir jetzt eindeutig zu weit. Ich wollte eine
Richtung. Keine Existenzfrage. Keine Pseudo-Erklirung.
Aber wire es nicht schon, endlich einen Namen fiir das
Anders-Sein zu bekommen? Was, wenn es stimmt? Andert
es etwas? Macht ein Name aus etwas Unbekanntem etwas
Bekanntes, Vertrautes? Ist Autismus die Antwort oder erst
die eigentliche Frage? Ist es tiberhaupt von Relevanz? Wird
die Welt verstehbar, wenn ich mich verstehe?

Aber eigentlich wollte ich das doch gar nicht wissen.
Das ist verriickt: Man fragt Menschen nach einer Sache
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und bekommt eine ganz andere erzihlt. So hatte ich mir
das nicht vorgestellt.

Herr Armona

Sie kann mit dem Begriff ,Freude® offenbar nicht viel
anfangen. Stattdessen spricht sie von ,,migen” und ,gerne
machen . Sie hat da offenbar etwas andere Umschreibungen.
Das habe ich bereits von ihr gelernt. Sie hatte einige Male
gelacht. Daran kann ich mich erinnern, dann habe ich auch
ein Bild vor Augen. Ich wiirde mich freuen, wenn Sie wieder-
kommt. Ob sie das verstehen wiirde?

Ich kann nicht glauben, dass sie sich noch nie ernsthaft
mit Autismus bezogen auf ihre eigene Person auseinander-
geserzt hat. Aber darum gebt es jetzt nicht, es ist eigentlich
unwichtig. Wie nimmt sie die Welt wahr? Wie konstruiert
sie ihre Wirklichkeit? Ich versuche die Welt aus ihren Augen,
mit ihren ganzen Sinnen zu erfahren. Sie sagt, sie miisse sich
konzentrieren, die gerade unwichtigen Dinge nicht zu horen,
zu sehen, wahrzunehmen. Ich versuche es, meine Gedanken
und Wahrnehmungen haben aber hier wohl ihre Grenzen.

Fenna

Das Chaos in meinem Kopf nimmt {berhand. Es
reicht. Ich klinke mich aus, so, wie ich es jeden Abend
mache — und visiere die Dusche an. Das heiflfe Wasser,
das gleichmiflige Rauschen beruhigt das Chaos im Kopf
ein wenig. Es beendet den Tag. Die Dusche ist der feste
Bestandteil eines jeden Tages, Teil einer Struktur, eine der
letzten Perlen auf der Tageskette.

Bis weit in den Tag kreisen die Gedanken. Ich habe
einige Biicher bestellt, aber die Fragen sind jetzt schon da.
Es macht mich unruhig, denn sie lenken ab vom Ablauf.
Ein Ablauf, der noch nicht gewohnt, der mir fremd ist.



2 Die erste Sitzung 17

Herr Armona hat zu viele Fragen in den Raum gestellt.
Einfach so, ohne eine klare Antwort. Ich mag es nicht,
ohne Antwort zu bleiben.

Wenn mein Grundgedanke, Herrn Armona iiberhaupt
aufzusuchen, der war, dass sich etwas indern muss — dann
sollte ich vielleicht genau mit diesem chaotischen, sprung-
haften, irritierenden Menschen anfangen.

Herr Armona
Ich will versuchen, sie zu verstehen, die Welt aus ibren
Augen und ihrem Bezugssystem zu betrachten. Ich will ver-
suchen, mich fiir sie verstehbar zu machen. Ich will eine nene
Sprache, eine etwas andere Form der Kommunikation lernen,
um das zumindest ansatzweise zu ermaglichen.

Positive Erfabrungen sind bestimmt hilfreich fiir sie. Auch
meine Sichtweise wiirde sicherlich bereichert werden.

Ob sie sich noch einmal meldet?

2.2 Uber den Tellerrand - Grundlagen

Fille das Wort ,,Autismus®, ist in vielen Kopfen ein Bild
prasent: Das in sich gekehrte, verschlossene, eigen-
brotlerische, moglicherweise sogar geistig behinderte Kind.
Das, wenn es erwachsen wird, vielleicht Telefonbiicher
auswendig lernen, aber keinesfalls eigenstindig leben
kann. Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Storung
beklagen, dass sie hdufig mit der TV-Figur Raymond
Babbit aus dem Film ,Rain Man®“ verglichen werden —
im schlimmsten Fall begleitet von der Aussage, dass diese
Figur ja ganz anders sei, die betreffende Person also keines-
falls autistisch sein kénnte.

Leo Kanner beschrieb als erster Psychiater die
Symptome einer autistischen Stérung. Seine entwickelten
Kriterien werden im diagnostischen Manual unter
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dem Begrift des ,frithkindlichen Autismus® zusammen-
gefasst. Die wechselseitige soziale Interaktion betroffener
Menschen mit anderen Personen ist qualitativ beein-
trichtigt, gleiches gilt fur die Kommunikation. Ein
Teil — aber bei weitem nicht alle — der Menschen mit
frithkindlichen Autismus lernen erst spit oder nie das
Sprechen. Auflerdem sind die Interessen eingeschrinkt
und durch stereotype Verhaltensmuster, beispielsweise sich
standig wiederholende Bewegungen, geprigt.

Nahezu zeitgleich zu Leo Kanner beschrieb Hans
Asperger 1944 in seiner Habilitationsschrift auffillige
Kinder, die seines Erachtens an einer ,autistischen Psycho-
pathie® litten. Die von ihm genannten Symptome finden
sich heute unter dem Begriff ,Asperger-Syndrom® im
diagnostischen Handbuch.

Aus dem amerikanischen Sprachgebrauch biirgert sich
zudem der Oberbegriff der Autismus-Spektrum-Storung
zusehends ein. Hier gibt es keine formale Unter-
scheidung zwischen frithkindlichem Autismus und
Asperger-Syndrom, vielmehr geht man von einem
Spektrum aus, innerhalb dessen sich Betroffene mit
leichten Einschrinkungen bis hin zu schweren Beein-
trichtigungen bewegen. Der Ubergang zu nicht-
autistischen Menschen — gerne auch mit dem Begriff
»neuro-typisch® umschrieben — ist dabei flielend.

Die Situation, wie sie zwischen Herr Armona und
Fenna stattgefunden hat, ist in diesem Zusammen-
hang nicht uniiblich. Eine erwachsene Person sucht Rat
oder Hilfe, weil die Dinge so, wie sie sind, fuir sie nicht
richtig sind und es auch nie waren. Die Griinde hierfiir
konnen natiirlich vielfiltig sein, betrachtet man jedoch die
Zahlen aus den Autismus-Ambulanzen in ganz Deutsch-
land, so ist es erschreckend, wie viele Menschen {iber
Jahrzehnte als ,anders“ wahrgenommen werden, aber
erst spat einen Namen fir ihr Anders-Sein bekommen.
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Haben diese Menschen vorab bereits Hilfe gesucht,
kann es durchaus vorkommen, dass sie einen bunten
Diagnostik-Katalog mit sich fithren: Von Psychosen tiber
Depressionen bis hin zu Personlichkeitsstorungen wird
alles abgedeckt. Das zugrunde liegende Problem, nim-
lich eine andere Informations- und Kommunikations-
verarbeitung, wurde da dann hiufig iibersechen. Welche
Leidenswege einige Menschen mit einer erst spit
erkannten Autismus-Spektrum-Storung dann hinter sich
haben, ldsst sich wohl nachvollziehen. Hiufig sind die
dazukommenden negativen Erfahrungen auch so massiv,
dass diese Menschen nachher wirklich mit einer aus-
gewachsenen Depression in Behandlung miissen.

Fenna beschreibt bereits einige typische Eigenheiten,
die mit einer Autismus-Spektrum-Stérung einhergehen
konnen. Bereits mit der Anfahrt zur ersten Sitzung
werden ihr starkes Sicherheitsbediirfnis und das feste Ein-
halten von Plinen deutlich. Wichtige Termine werden so
geplant, dass ein Zu-Spit-Kommen unter Einbezug aller
Eventualititen nahezu unméglich ist. Dem geht ein lang
andauernder Planungsprozess voraus: Strecken bereits vor-
her abfahren, mégliche Szenarien durchspielen, die zu
Zeitverlust fithren, eventuelle Alternativrouten ausfindig
machen. Und das alles fiir einen Termin, der eine Stunde
dauert. Auch das iibergenaue Achten auf die Zeit fillt hier
rein. Ist ein Termin um eine bestimmte Uhrzeit vereinbart,
dann ist Fenna auch da. Nicht eine Minute zu frith am
Treffpunkt, vor allem aber keine Minute zu spit. Gleiches
wird auch von anderen Menschen erwartet, kommt es
hier dann zu Verspitungen, wird das System, der Zeitplan
bereits empfindlich gestort.

Auch das Kommunikations- und Interaktionsverhalten
zeigt sich bei Fenna abweichend zu den meisten anderen
Menschen. Die Unsicherheit beziiglich einer ,korrekten®
Begriiffung und Verabschiedung sowie die in der Sitzung
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beobachtbare Unfihigkeit, ein Gesprich von sich aus am
Laufen zu halten, geben bereits einen ersten Aufschluss
dariiber, dass Fenna nicht intuitiv kommuniziert. Viel-
mehr folgt sie erlernten ,Kommunikationsplinen® —
fehlen diese, bricht auch die Kommunikation ab. Diese
Art, mit anderen Menschen zu interagieren, erfordert ein
hohes Maf§ an Konzentration und ist fiir viele Personen
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung bereits nach kurzer
Zeit so anstrengend, dass sie sich zuriickziechen (miissen).
Daraus darf jedoch nicht — wie es leider hiufig geschieht —
der Trugschluss abgeleitet werden, dass autistische
Menschen grundsitzlich keinen Kontakt zu anderen
Menschen wollen. Ganz im Gegenteil:

»Das gegenseitige Lernen, ausgehend vom subjektiven Erleben,
kann im Austausch und in der Aushandlung nicht nur zu
hoherer Selbstwirksamkeit und vermehrter gegenseitiger Ver-
haltensanniherung fiihren, sondern zu ganz neuen Zugingen
in und zur Wirklichkeit. Dabei gilt es nicht nur bereits
erwihnte Fragen zu kliren, wie z.B. ,Wo erfiillt (heraus-
Jorderndes) Verhalten auch Funktionen?, sondern primdr:
,Wie kionnen wir voneinander und miteinander profitieren
und interagieren?” (Kabsch 2018, S. 102).

Ganz in diesem Sinne versucht auch Herr Armona sich in
das Erleben der Welt und die Ursachen und Motive des
Handelns von Fenna einfiihlen.

Die Empfindlichkeit in Bezug auf Berithrungen, wie
sie Fenna bei der Begriiffung in Ansitzen beschreibrt,
ist recht hiufig, aber nicht immer, bei Menschen mit
einer Autismus-Spektrum-Storung anzutreffen. Viele
beschreiben, dass sie leichte Berithrungen kaum ertragen
konnen, sehr fester Druck hingegen wird von vielen als
angenehm und ertriglich beschrieben. Die amerikanische
Autistin Temple Grandin konnte einmal beobachten, wie
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Rinder in eine Art ,Pressmaschine® geimpft wurden und
die Tiere dabei erstaunlich ruhig blieben. Sie folgerte, dass
der konstante, feste Druck eine beruhigende Wirkung auf
die Tiere habe und baute sich selbst eine entsprechende
Maschine. Diese  Beriithrungsmaschine iibte einen
konstanten Druck auf ihren Korper aus und fithrte dazu,
dass sie unangenehme Reiziiberflutungen abschwichen
konnte.

Die von Fenna beschriebene Wahrnehmung des fiir sie
fremden Raumes zeigt zudem, dass sie ihre Umwelt eher
punktuell und am Detail orientiert erfasst, sich form-
lich anhand einzelner markanter Punkte in den Raum
yvortastet, den Raum aber nicht in seiner Gesamtheit,
als Einheit, erkennt. Einzelne Teilaspekte des Raumes
dringen sich quasi in den Vordergrund — sowohl rium-
lich als auch von Umgebungsgerduschen her — und sorgen
fir ein gewisses Maf$ an Irritation. Die auf die autistische
Person einprasselnden Eindriicke konnen nicht nach
Wichtigkeit ,weggefiltert werden, sondern miissen
einzeln betrachtet und bewusst als wichtig oder unwichtig
eingeordnet werden. Bestimmte Reize sind — auch wenn
sie fiir das Umfeld manchmal kaum wahrnehmbar sind —
jedoch so dominant, dass sie beim besten Willen nicht
ausgeblendet werden kénnen. Der Effekt ist dhnlich dem
eines tropfenden Wasserhahns in der Stille der Nacht.

2.3 Briefe

Sehr geehrter Herr Armona,

Bezugnehmend auf unser Gesprich melde ich mich
noch einmal bei Thnen.

Ich hatte in der vergangenen Nacht und wihrend
meiner Mittagspause Zeit, mich grob in die Thematik
Autismus® einzulesen. Zudem habe ich einige Biicher
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bestellt, da mir die Selektion dort leichter erschien als bei
den ,Informationen’, die im Internet zu finden sind.

Um ehrlich zu sein hat die Internetrecherche mich
eher verwirrt als Klarheit gebracht. Offenkundig ist
der Begriff des Autismus-Spektrums, wie Sie ihn ver-
wendet haben, recht neu. Ich fand zusitzlich die Begriffe
Asperger-Syndrom und frithkindlicher Autismus, diese
Unterscheidung ist mit der Einfihrung der Begrifflichkeit
eines Spektrums aber nicht mehr aktuell?

Des Weiteren irritiert mich, dass die Kriterien an sich
sehr diffus zu sein scheinen, oder tiuscht das? Aufgefallen
ist mir, dass die Meinungen sehr schwanken zwischen
einer, wie Sie es bezeichneten, ,Art zu sein® und einer
,Behinderung’. Ich konnte da keine einheitliche Linie
erkennen. Vielmehr scheint es mir, dass selbst Experten im
internationalen Raum sich uneins sind.

Einerseits erkenne ich nun, wieso Ihnen das Thema ein-
gefallen ist. Gehe ich rein nach der Faktenlage und einigen
biografischen Berichten, die ich tiberflogen habe, so fallen
mir durchaus Parallelen auf. Mehr als mir lieb sind, um
ehrlich zu sein.

Andererseits frage ich mich, wie ich mit dieser
Information weiter verfahren kann und soll. Ich mochte es
verstehen.

Sie sprachen davon, Menschen zu informieren, um Ver-
stindnis zu bekommen. Aber ich méchte nicht vom Ver-
stindnis anderer abhingig sein. Denn Verstindnis setzt
nur sehr bedingt echtes Verstehen voraus. Wie soll ich
dem anderen etwas vermitteln, was ich selbst noch nicht
richtig verstanden habe? Wie kann ich dem anderen etwas
tiber mich mitteilen, wenn ich mich selbst bei jedem Satz
frage, ob ich das wirklich bin?

Oder anders formuliert: Sicher ist es sinnvoll, wenn
das Umfeld etwas versteht. Aber ist es nicht meine Auf-
gabe, etwas verstehbar zu machen? Im Moment wiisste ich
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nicht, wie das gelingen kann. Ich habe geglaubt, zwischen-
zeitlich gelernt zu haben, mich einigermaflen ,anzu-
passen®, ,unauffillic“ zu sein. Wenn ich nun bedenke,
wie schnell Sie offenkundig auf einer sprichwortlichen
Spur waren, dann scheint mir, dass es da einen eklatanten
Bruch gibt zwischen dem, wie ich mich wahrnehme und
wie mein Umfeld mich wahrnimmt (oder auch nicht).

Wenn Thr Verdacht zutreffen sollte, was ich nach
dem, was ich bislang las, insgeheim befiirchte, heifdt das
allerdings auch, dass es sich nicht dndern wird, sehe ich
das richtig? Die Dinge bleiben, wie sie sind mit all den
Aspekten, die dazu gehéren. Fiir mich hiefle das, mich von
dem Wunsch, dass es anders wird, zu verabschieden. Und
das schreibt sich einfacher, als dass es getan ist. Zumal es
letzten Endes meine Eingangsfrage: ,was will ich tiber-
haupt wirklich?* noch mal in ein ganz neues Licht stellt
und ginzlich neue Fragen mit aufwirft. Ich wollte, dass
einige Dinge aufhéren, manches einfach ruhen kann.
Nicht nach auflen, auch fiir mich. Doch jetzt weif§ ich
nicht mehr, ob das tiberhaupt méglich ist.

Sie sagten vorausgesetzt, dass ich Sie korrekt verstanden
habe, dass Sie dabei unterstiitzen konnten. Ich weifd niche,
ob es mir gelungen ist, das Chaos meiner vergangenen
Stunden etwas zu sortieren. Aber ich glaube fast, dass ich
es langfristig komplizierter mache, wenn ich es alleine ver-
suche. Und ich méchte keine alten Fehler mehr wieder-
holen.

Mit freundlichen GriifSen.

Fenna
Sehr geehrte Fenna.

auch ich habe iiber unser Gesprich nachgedacht. Mich
hat es tief beeindrucks. Ich denke, dass ich ansatzweise ver-
standen habe, was zurzeit Thre Gedanken sind. Sie haben die
wunderbare Gabe, sich sprachlich priizise und verstindlich
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auszudriicken. Vor diesem  Hintergrund sehe ich Ihre
Befiirchtungen nicht ganz so ausweglos wie Sie. Im Gegenteil,
ich sehe gute Chancen fiir Sie, dass es ,anders” wird, dass es
sich nindert®. Dass die Dinge nicht bleiben, wie sie sind.

Ich betreue im Moment zwei weitere diagnostizierte
Autisten (frithkindlicher Autismus). Es scheint so zu sein, dass
es mir zumindest ansatzweise gelingt, in die Gedankenwelt
der Menschen einzutreten, die vermeintlich Probleme haben,
an sozialer Interaktion angemessen teilnehmen zu konnen.

Ich bin sicher, dass ich eine ganze Menge von Ihnen lernen
und erfabren kann. Umgekehrt konnte ich die Sie umgebende
Welr fiir Sie in einigen Bereichen iibersetzen, verstehbar
machen. Ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie dabei unter-
stiitzen darf.

Ich bin gerade dabei, den morgigen Tag vorzubereiten,
daher habe ich keine Zeit, jetzt ausfiibrlicher zu antworten.

Ich werde mich bald wieder melden. Wenn Sie bis dahin
noch Fragen oder Anregungen haben, dann senden Sie gerne
noch weitere Nachrichten.

Ich verbleibe mit besten Griifsen.

Herr Armona.

Sehr geehrte Fenna,

Jjetzt kann ich Thnen etwas ausfiibrlicher antworten.

Eins wvorweg: die wvon Ihnen zu Recht als diffus
bezeichneten Kriterien sind der Versuch, anhand wvon
Sympromen ein Kategoriensystem aufzubauen. Das soll dann
allen  beteiligten Institutionen (Arzten, Krankenhbiusern,
Krankenkassen etc.) helfen, eine gemeinsame Sprache zu
sprechen.

In der Theorie klingt das gut, in der Praxis gibt es damit
allerdings Probleme. Zum einen sind die meisten Symptome,
zum  Beispiel Konzentrationsstorungen, in unterschied-
lichen Kategorien zu finden, zum anderen liegt es immer im
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Ermessen, inwiefern und in welcher Ausprigung einzelne
Symprome fiir die Beurteilung herangezogen werden.

Dariiber hinaus gibt es hiufig Mischformen und fliefSende
Ubergiinge, niemand kann genau sagen, ab wann ein
Storungsbild beginnt. Daher gibt es auch so grofte Unter-
schiede in der Bestimmung der Epidemiologie, also der Auf-
trittshiufigkeit von Storungen innerhalb der Bevilkerung.
Sehr hiufig wird zum Beispiel traumatisierten Kindern und
Jugendlichen AD(H)S diagnostiziert. Dann bekommen diese
Kinder iiber Jahre wohlmaiglich Medikamente verordnet, und
die Ursachen verfestigen sich.

Auch Autisten wird hiufig AD(H)S attestiert. Diesen
Kindern wird dann unter anderem Bdsartigkeit, Faulbeit
und Unkonzgentriertheit vorgeworfen. Niemand sieht, dass
die Kinder iiber Jahre fiir Verhaltensweisen bestraft werden,
die sie selber nicht verstehen und beurteilen konnen, ja sogar
aus ihrer Sicht haben diese Kinder richtig reagiert. GrofSe
Frustration und Abkebr ist dann die nur verstindliche Folge.

Diese Kategoriensysteme sind von Menschenhand gemacht
und daber kiinstlich. Gerade im Bereich Autismus hat man
bemerkt, dass die Definitionen den Betroffenen nicht immer
gerecht werden. Hier sind tatsichlich einige Dinge im
Umbruch.

Fiir Sie ist doch letztlich entscheidend, welche Beein-
trichtigungen Sie selbst verspiiren. Ob Sie nun Asperger oder
hochbegabt genannt werden, letztlich ist die Kategorisierung
ein Konstrukt und eine Reduktion der Komplexitit.

Ich wiirde mich weniger mit den Begrifflichkeiten, sondern
mehr mit den zugrunde liegenden Ursachen und aufiretenden
Irritationen beschiftigen.

Zum jetzigen Zeitpunkt wiirde ich sagen: Sie sehen und
erkennen die (soziale) Welt in einer anderen Art und Weise.
Ihre Konstruktionen von den (sozialen) Dingen in der
Welt stimmen nicht mit den Konstruktionen der meisten
anderen iiberein. Da, wo andere intuitiv und gefiihlsmafSig
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Ubereinstimmungen und soziale Konventionen erkennen und
anwenden, miissen Sie miihsam diese Konvention kognitiv
erarbeiten und auswendig lernen.

Oft sind Sie vermutlich enttiuscht, wenn dann doch die
miihsam erlernte  Handlungsfolge bei den Mitmenschen
durchfills. Thr Gehirn muss vermutlich tiglich unglaub-
liche Leistungen vollbringen, um mit diesen fiir Sie sehr
unstrukturierten und nicht verstehbaren sozialen Reizen klar
zu kommen. Und genau hier liegt eventuell eine Moglich-
keit, besseren Zugang zur anderen Welt zu finden. Sie haben
Recht, Verstindnis bedeutet nicht verstehen. Sobald sie etwas
mehr von den anderen verstehen, umso besser konnen Sie
darauf reagieren. Und wenn andere Sie besser verstehen,
dann werden die Mitmenschen ibr Verhalten entsprechend
anpassen. Natiirlich gibt es da auch Ausnahmen.

Ist meine Einschitzung bis hier zumindest teilweise
zutreffend?

Sie haben den grofien Vorteil, dass System Sprache zu
beherrschen, vermutlich besser als die meisten der Mit-
menschen. Und hier liegt ein weiterer Schliissel eines maig-
lichen Erfolges. Es gibt eine Schnittmenge, eine gemeinsame
Sprache.

Alleine wird das schwer, Sie produzieren nur immer
wieder Ihre eigenen Wirklichkeiten, weil Sie immer wieder
nach den gleichen Plinen konstruieren.

Ich michte Ihnen Mut machen. Ich kann mir gut vor-
stellen, dass Sie selbst sich bald so akzeptieren wie Sie sind
und Sie ihre Stirken ausspielen konnen. Es ist auch maglich,
dass Sie Ihre sozialen Kompetenzen verbessern kinnen.

Ich hoffe, dass ich das Chaos in IThrem Kopf jetzt nicht
noch grofSer gemacht habe. Ich konnte zu einzelnen Aspekten
noch seitenweise mehr schreiben, will aber jetzt nicht gleich
zu viel schreiben.

Ich wiirde mich freuen, wenn ich Sie in irgendeiner Form
unterstiitzen kann.
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Fragen von Ihnen beantworte ich gerne wieder per Email.
Beste Griifse.
Herr Armona.

Sehr geehrter Herr Armona,

vielen Dank fiir Thre ausfiihrliche Antwort.

Heute ist bereits das erste Buch angekommen.
Zumindest in Bezug auf das Internet scheinen sich viele
Segmente aus der Esoterik in bestimmte Definitionen
einzuschleichen, daher werde ich davon wohl Abstand
nehmen.

Nachdem vor acht Jahren bereits seitens des Schul-
psychologischen Dienstes eine angebliche Hochbegabung
attestiert wurde, kam ich in das Forderprogramme
meiner Schule. Anfangs dachte ich, dass hier vielleicht ein
Schliissel liegt fiir die gefiihlte ,Andersartigkeit’. Ich habe
an mehreren Programmen teilgenommen bzw. teilnehmen
miissen, aber da bereits gemerkt, dass ich den richtigen
Weg offenbar nicht gefunden habe. Es war mir nicht még-
lich, in irgendeiner Weise einen adidquaten Kontakt herzu-
stellen.

Nach meinem Abitur schlug meine Schule mich
fur ein Ausbildungs-Stipendium vor. Hier wurde ich
angenommen und hatte die Hoffnung, unter Personen,
die das gleiche Berufsziel wie ich haben, cher die ,gleiche
Wellenlinge® zu finden. Leider war auch das ein Trug-
schluss. Und letzten Endes der Punkt, den ich bis heute
nicht verstanden habe. Das, was Sie von einer rein
kognitiven Erarbeitung schreiben, kann ich so bestitigen.
Jedoch war ich bislang der Meinung, dass andere
Menschen das genauso systematisch erlernen miissen.
Daher habe ich mich auch immer gewundert, wie diese
das erstens so schnell erlernen, es zweitens noch schneller
anwenden und drittens dabei auch noch einen solchen
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,Spafl® verspiiren, dass sie sich freiwillig, wiederholt und
quasi exzessiv sozialen Situationen aussetzen. Ich selbst
gehe quasi nach einem ausgearbeiteten ,Fahrplan® vor,
nach dem ein bestimmtes Aktionsmuster meines Gegen-
{ibers ein klares Reaktionsmuster meinerseits nach sich
zieht. Dass das jedoch ziemlich fehleranfillig zu sein
scheint, erwihnte ich ja bei unserem Gesprich.

Unter diesem Gesichtspunkt wird mir dann auch klar,
warum ich viele Situationen, die anderen leicht zu fallen
scheinen, fir mich eher einem Hochleistungssport gleich-
kommen.

Nun sind mir neben der sozialen Komponente noch
andere Parallelen aufgefallen, wobei ich mir allerdings
unschliissig bin, ob sie wirklich stérend sind oder nur von
anderen, also von auflen, als stérend empfunden werden.
Da fallen mir auch zahlreiche Situationen ein, in denen
seitens meiner Familie versucht wurde, ,meinen® Weg zu
einem gewissen Ziel zugunsten eines allgemeingiiltigen
Weges abzutrainieren. Das Ergebnis blieb das gleiche, aber
die Art, wie ich Dinge tat, schien falsch zu sein.

Offenbar schitzen Sie das alles optimistischer ein als
ich. Ich bin eher skeptisch eingestellt, aber wahrschein-
lich bleibt das bei den Erfahrungen nicht aus. Allerdings
mochte ich nicht wieder warten, bis alles aus den Fugen
gerat.

Was das Chaos in meinem Kopf angeht: Ich merke,
dass mir unzihlige Situationen einfallen, die unschén bis
katastrophal verlaufen sind. Und frage mich, ob Autismus
wirklich eine Antwort sein kann. Einfach adaptieren kann
ich es nicht. Und sortiert ist das Ganze auch noch nicht.
Vieles erscheint in einem neuen Licht und ich frage mich,
ob der Blickwinkel so wirklich stimmt...

Wie konnte eine konkrete Unterstiitzung aussehen?
Ich bin nicht wirklich getibt darin, um Hilfe zu fragen.
Zudem weif$ ich nicht, ob Sie — da Sie ja offensichtlich
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tiber eine gewisse Erfahrung auf dem Gebiet verfiigen —
bestimmte Konzepte (?) haben.

Mit freundlichen Griifen.
Fenna.

Sehr geehrte Fenna,

Autismus ist noch ein Verdacht. Traumatisierungen und
andere Ereignisse konnen ebenfalls zu dhnlichen Symptomen
fiihren. Vor diesem Hintergrund sollten Sie Ihre Recherchen
zundchst einordnen.

Die genaue und anerkannte Diagnostik ist schwierig,
gerade im Erwachsenenalter. Ich wollte hier einen 20jihrigen
Mann nach der Verdachtsdiagnose testen lassen. Wir haben
aber bis heute keine Anlaufstelle in dieser Gegend gefunden,
die autorisiert ist und die Kompetenz besitzt, derartige Unter-
suchungen durchzufiihren. In anderen Bundeslindern gibt es
offenbar deutlich bessere Moglichkeiten.

Eine Frage fiir Sie wird lauten, 0b Ihr Selbststudium und
die Verdachtsdiagnosen erst einmal fiir Sie ausreichend sind,
oder ob Sie ,,offiziell“ Klarheit haben michten.

Auch ich bin kein Freund von Esoterik, da gebe ich Ihnen
Recht.

Mich wundert es, dass bisher noch niemand, insbesondere
der Schulpsychologische  Dienst, das Thema ,autistische
Symptome mit Ihnen oder mit Ihren Eltern zur Sprache
gebracht hat. Ob nun tatsichlich Autismus dabinter ver-
borgen ist, ist ja grundsitzlich eine weitere Frage. Denn die
Symptome waren, wenn ich Ihre Erzihlungen richtig ver-
standen habe, ja schon immer da.

Ich kann Ihnen folgende Angebote fiir eine Unterstiitzung

anbieten:

1. Falls Sie eine genaue Diagnose wiinschen, kann ich Ihnen
dabei behilflich sein. Sie oder ich wiirden die zustindige
Stelle  auswiblen, Sie oder ich wiirden damit Kontakt
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aufnehmen, ich konnte Sie dorthin begleiten, ich kinnte
Ihnen bei den vielen Fragebogen bebilflich sein.

2. Ich konnte Ihnen beim Ausschluss anderer Ursachen
behilflich sein. Dieser Punkt ist wichtig, um nicht vielleicht
andere Ursachen, die ebenfalls dringend bearbeitet oder
behandelt werden miissen, zu iibersehen.

3. Begleiterscheinungen — bzw.  weitere  Storungen
(sogenannte Komorbidititen) sollten in den Blick genommen
werden. Auch das ist wichtig, zum Beispiel wenn sich parallel
eine depressive Verstimmung entwickelt hat. Auch dabei
konnte ich ibnen wu.a. durch eine umfangreiche Anamnese
Unterstiitzung bieten. Eventuell miissten auch weitere Fach-
drzte mit einbezogen werden.

4. Ich konnte Ihnen zur Seite stehen, wenn Sie das Chaos
in ihrem Kopf zu sortieren versuchen und mit vielen Frage-
zeichen in die Zukunft blicken. Besonderes Augenmerk
sollte dabei auf Ihre ,ausgearbeiteten Fahrpline® und Ihre
Reaktionsmuster gelegt werden. Ich kinnte dabei ein neutraler
Trainingspartner fiir Sie werden, um unterschiedliche soziale
Situationen so zu trainieren, dass Sie und Ihre Mitmenschen
damit  besser klarkommen. Ich wiirde dabei versuchen,
Sie und Ihre Wahrnehmung bestmiglich zu verstehen und
Ihnen als Ubersetzer die Wahrnehmung Ihrer Mitmenschen
entsprechend  vermitteln.  Theoretische und  konzeptuelle
Grundlagen sind dabei die Ansitze der klientenzentrierten
Gespriichstherapie und der Verhaltenstherapie.

5. Ein ganz wichtiger Punkt sind Ihre besonderen
Fiihigkeiten. Hier wiren folgende Fragen wvon besonderer
Bedeutung: Wie konnen Sie Ihre Fihigkeiten am besten ein-
bringen? Wie konnen Sie Ihre Zukunft so gestalten, dass es
Ihren Bediirfnissen und den Anforderungen der Gesellschaft
gleichermafSen entspricht?

6. Ich konnte versuchen, all die vielen Fragen, die sich bei
Ihnen im Laufe der Jahre angesammelt haben, zu reflektieren.
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Obwohl ich bisher sehr wenig schriftlich mit meinen
Klienten kommuniziert habe, wiirde ich bei Ihnen eine Aus-
nahme machen. Im Gegenteil, Sie konnen sich vermutlich per
Schrifisprache besser mitteilen als in der sozialen Situation.
Sobald aber auch Ihre sozialen Fertigkeiten trainiert werden
sollen, wiren personliche Treffen ratsam.

Ja, ich bin optimistisch. Ich kann mir gut vorstellen, dass
aus der ,Sonderbaren aus dem letzten Biiro“ die ., Besondere
aus dem letzten Biiro wird.

Ich bin gespannt auf Ihre Antwort.

Mit besten GriifSen.

Herr Armona.

Sehr geehrter Herr Armona,

mir ist bewusst, dass es sich um einen Verdacht handelt.
Des Weiteren habe ich zwischenzeitlich gelesen, dass
es sich bei Autismus um eine sogenannte ,Ausschluss-
diagnose‘ handelt. Inwiefern eine Verdachtsdiagnose fiir
mich ausreichend sein wird, kann ich zum jetzigen Zeit-
punkt noch nicht sagen. Aber ich halte es nicht fiir sinn-
voll, eventuelle Fachstellen zu bemithen und Kapazititen
in Anspruch zu nehmen, so lange der Verdacht nicht ein-
deutig begriindet bzw. andere Ursachen ebenso eindeutig
ausgeschlossen werden konnten. Unter dem Gesichts-
punket stellt sich fiir mich natiirlich auch die Frage,
inwieweit meine Eigenrecherchen sinnvoll sind. Ich neige
dazu, mich sehr in Themen zu verbeiffen und dann sehr
tief in die Materie einzudringen. Anders als bei meinen
sonstigen thematischen Schwerpunkten bleibe ich jedoch
diesmal nicht neutral auflen vor, sondern stecke quasi
mittendrin. Inwiefern das dann den Blick eher triibt statt
Klarheit bringt, kann ich nur schwer beurteilen. Ein von
auflen greifendes Korrelat halte ich hier nicht nur fiir sinn-
voll, sondern sogar fiir notwendig.
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Was den Schulpsychologischen Dienst angeht, war
das eine MafSnahme, zu der ich seitens der Schule nach
meiner Nichtversetzung mehr oder weniger gendotigt
wurde. Meine Eltern wurden in diesen Prozess nicht ein-
gebunden und so lange auflen vorgelassen, bis sie selbst
aktiv eingriffen. Ich fiir meinen Teil habe dem aber vorerst
keine grofle Bedeutung gegeben. Ich war der Meinung,
wenn ich mich etwas mehr anstrenge, wiirde das schon
irgendwie klappen. Mir selbst war das damals, um ehrlich
zu sein, alles ziemlich egal. Ich wollte einfach nur meine
Ruhe haben.

Ob die Auffilligkeiten wirklich als ,Symptome® wahr-
genommen wurden, wage ich zu bezweifeln. Ich war
weder ein ,normales’ Kind noch ein ,normaler’ Jugend-
licher, die einen werteten das als ,Verzogenheit', die
anderen als gezielte Provokation. Besser wurde es erst in
der Oberstufe, als ich einen neuen Lehrer bekam. Er hat
immer schon frithzeitig eingegriffen und verhindert, dass
Situationen aus dem Ruder laufen. Und mir teils sehr
genau erkldrt, warum die Menschen in meiner Stufe so
reagieren, wie sie reagieren. Und was an meiner Reaktion
oder eben an meiner Nicht-Reaktion ungiinstig war.

Ahnlich hat auch mein Vater oft agiert. Mein Vater
und ich sind in der Hinsicht recht dhnlich, er kann daher
viele Dinge leichter nachvollziehen, die meiner Mutter ein
Ritsel waren oder sind.

In Bezug auf die sechs Punkte, die Sie mir nannten,
halte ich es fiir sinnvoll, den Punkt 2 einem moglichen
Punkt 1 vorzuziehen. Punkt 3 geht, vermute ich einmal,
mit den beiden vorigen Punkten so oder so einher? Dem
4. Punkt kann ich zustimmen, darin eingeschlossen wire,
wenn ich das richtig verstanden habe, auch Punkt 6. Bei
Punkt 5 bin ich zugegebenermafien etwas ratlos.

Es ist richtig, dass mir das Schriftliche wesentlich
leichter fillt als eine direktverbale Situation. Allerdings ist
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mir klar, dass ich wenig gewinne, wenn ich nur mit dem
Instrument iibe, dass mir sowieso vertraut ist.

Um ehrlich zu sein mochte ich weder die ,Sonderbare
noch die ,Besondere sein. Ich wire froh, wenn ich nicht
mehr in Situationen komme, in denen ich mich erkliren
muss, Unverstindnis ernte und umgekehrt nicht verstehe,
warum die Dinge aus dem Ruder laufen. Bislang habe ich
keine Kontinuitit tiber drei Jahre hinausgeschafft. Lang-
fristig wiirde ich gerne irgendwo ankommen. So, dass ich
nicht irgendwann wieder wegmuss.

Mit freundlichen GriifSen.

Fenna.
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updates
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Die zweite Sitzung

Fenna

Der Parkplatz ist frei. Der Parkplatz, auf dem ich auch in
der vergangenen Woche stand. Er hat Potenzial, ,mein®
Parkplatz zu werden. Sollte ich ofter kommen, wird es
mein Parkplatz.

Ich bin wieder zu frith. Und wieder warte ich im Auto.
Mit Blick auf die Uhr.

17.25 Uhr—17.26 Uhr—17.27 Uhr—17.28 Uhr.

Aussteigen. Abschlieflen. An der Beifahrertiir einmal
kontrollieren, ob der Schlieffmechanismus funktioniert.
Die Strafe iiberqueren, bis zum Haus.

Punkt 17.30 Uhr driicke ich auf die Klingel, die blau
blinkt. Wieder das blaue Blinken, das ich irgendwie mag.
Herr Armona o6ffnet die Tiir, erstaunlich schnell. Kein
Hindereichen, das sagte er bei der vergangenen Sitzung.
Ob er sich daran erinnert? Oft sagen Menschen Dinge, die
sie dann schnell wieder vergessen. Oder sie sagen Dinge,
die sie nicht so meinen, wie sie sie sagen. Ob das mit den
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Beriihrungen genau so ist? Er sagt nur ,,Hallo Fenna“. Ich
finde es immer seltsam, wenn ich mit meinem Namen
angesprochen werde. Ich kann ihn nicht mit mir in Ver-
bindung bringen. Noch befremdlicher finde ich es, wenn
ich andere Menschen mit Namen ansprechen muss. In
Briefen oder Emails kann ich dieses Befremden ignorieren,
bei meinem direkten Gegeniiber aber nicht. Meistens ver-
suche ich, die Ansprache mit dem Namen zu vermeiden.
Habe Ausweichstrategien, um Namen zu umgehen. Also
sage ich nur ,Hallo.”

Herr Armona

Ich habe diesmal den Termin an das Ende des lages gelegr.
Damit das Gespriich nicht irgendwann abgebrochen werden
muss, kein Zeitdruck entsteht.

Den Schreibtisch habe ich schon gestern aufgeriumt. Mir
fallt auf, dass ich mit einem etwas verinderten Blick mein
Biiro betrachte, vor allem das Biicherregal. Und den ganzen
anderen Kram. Mir fillt jetzt auch auf, dass der StrafSenlirm
stort, trotz geschlossener Fenster. Ich bin etwas angespannt.

Sie ist piinktlich. Auf die Minute.

Ich bitte sie herein, es gibt keine Beriibrung, kein Hand-
reichen. Ich bitte sie, sich zu setzen. Ich setze mich, warte
einige Sekunden, sage dann: ,,Fiihlen Sie sich sicher und ent-
spannt®. Ich meine, ein Licheln zu erkennen.

Fenna

Erste Tir rechts. Linker Hand das Aquarium. Das
Chaos-Regal an der Wand. Rechts der Chaos-Schreibti...
nein. Der Schreibtisch. Aufgerdumt, fast leer. Binnen
Sekunden gleicht sich das aktuelle Bild mit dem Bild ab,
das ich in der vorigen Sitzung sah. Wie zwei halbdurch-
sichtige Fotografien, die man tibereinanderlegt. Es fehlen

viele Sachen. Und der Schreibtischstuhl steht falsch.
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Die logarithmische Spiral-Muschel ist nicht zu sehen. Am
liebsten wiirde ich den Stuhl wegriicken, denn ich mag die
Muschel. Sie ist ein fester Punkt im Raum, ein Fixpunket.
Und jetzt ist sie verdeckt. Genauso wie die Schachfiguren.
Am Schreibtischbein finde ich einen hellen Punkt, eine
weile Macke im Holz. Neuer Fixpunkt. Ausweichfix-
punkt. Etwas, an dem die Augen hingen bleiben kénnen.
So kann ich mich auf das konzentrieren, was ich hore.

Ich mag Herrn Armonas Schuhe nicht. Es sind nicht
dieselben wie vergangene Woche. Diese Schuhe sind
dunkler und irgendwie — alltdglich. Der abgerissene
Schniirsenkel fehlt. Die Schuhe habe er von Aldi. Ob
ich auch bei Aldi einkaufe? Ich weifd nicht, was er von
mir will. Rette mich in irritiertes Schweigen, hoffe, dass
die Situation voriiber geht. Er steht auf, geht durch den
Raum. Wo will er hin? Nirgendwo. Er gehe einfach gerne
mal durch den Raum und mache nicht vorhersehbare
Dinge, sagt er. Ein bisschen seltsam ist er schon.

Herr Armona

Sie schaut sich intensiv im Biiro um. Ist sie irritiert? Nicht zu
erkennen. Sie sagt: ,Sie haben den Schreibtisch aufgeriums.”
Ich sage: ,Ja, weil Sie heute wieder da sind.“ Ihre Augen-
brauen heben sich leicht an. Sie blickt sich weiter um. Dann
sagt sie mir, welche Dinge auf dem Schreibtisch fehlen, zum
Beispiel zwei Teelicht-Gliser. Ich frage nach weiteren Dingen.
Ja, sie hat sich alles gemerkt. Auch meine Schube. Ich hitte
jetzt andere Schube an. Die Schube vom letzten Mal hiitten
ihr besser gefallen. Da wire auch ein Schniirsenkel abgerissen
gewesen. Stimmt. Ich hatte nur einen einfachen Doppel-
knoten gemacht. Ich sage, dass ich die Schube bei Aldi gekauft
habe. Sie reagiert darauf, ich kann es aber nicht genau
deuten. Ich verzichte jetzt auf eine Nachfrage.
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Fenna

Wieder ist das Thema der Blickkontakt. ,Wissen Sie
eigentlich, wie ich aussehe? Was will er denn jetze?
Drauflen rauschen die Autos vorbei, rumpeln iiber das
Kopfsteinpflaster. Hinter mir gluckern die Fische im
Aquarium. Manchmal kommen sie an den Wasserrand
und es gibt ein blubberndes Geriusch.

Menschen. Er will iiber Menschen reden. Uber ihr Aus-
sehen. Herr Armona bringt mir ein Bild. Ein Teppich,
darauf ein Hund und ein Mensch. Fin Mensch mit
kleinen Hinden. Ein Kind. Auf den ersten Blick konnte
ich nicht sagen, ob es ein Junge oder ein Midchen ist.
Aber ein Kind. Da ist auch eine Zahnliicke. Die hat Herr
Armona selbst noch gar nicht gesehen. Verriickt. Dabei
hingt das Bild doch in seinem Biiro an der Wand.

Nein, ich weifd nicht, wie er aussicht. Ich weifs,
welche Kleidung er trigt, welche Brille (wenn er sie
nicht gerade selbst sucht) und was fiir Schuhe. In diesem
Praxis-Kontext weifd ich, dass er es ist. In der Innenstadt
wiisste ich es nicht. Ich erkenne Leute hiufig nicht wieder.
In dem Moment, in dem ich sie nicht mehr sehe, ver-
schwinden sie auch aus meinem Gedichtnis. Ich weif3, was
sie gesagt und getragen haben. Aber wie sie ,aussehen®,
das weif$ ich nicht. Fehlt ein wichtiges Detail, erkenne ich
selbst Verwandte nicht mehr wieder.

Herr Armona

Ich spreche mit ibr iiber Menschen, iiber AufSerlichkeiten.
Dariiber habe sie sich so noch keine Gedanken gemacht. Es
ist wohl nicht ihr Lieblingsthema. Genauso wie ibhr Essver-
halten. Das hitte schon immer zu langen Diskussionen gefiibrt.
Ich frage trotzdem nach. Mich interessiert in erster Linie, 0b
eventuell Mangelerscheinungen maiglich sind, durch einseitiges
essen. Sie isst einseitig, sehr einseitig. Ihr scheint die Problematik
einer maglichen Fehlernihrung nicht bewusst zu sein.
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Ich stelle Fragen, sehr viele Fragen. Zu viele? Ich gehe
mit ihr die letzten Emails durch, hatte mir einige Stellen
markiert. Frage sie, 0b sie Gesichter erkennen kann, ob sie
ihren Chef auf der StrafSe erkennen wiirde. Sie sagt: , Wohl
nicht.“ Eher an den Kleidern, dem Stil, der Art zugehen, der
Stimme. Ich nehme ein Bild im Biiro von der Wand, frage sie,
was darauf zu sehen ist. Ein Hund und wohl ein Mdidchen,
wegen der Hinde, und der Zahnliicke.

Fenna

Abrupt wechselt Herr Armona das Thema. Will wissen,
was ich esse. Wie ich esse. Ich mag das Thema nicht.
Erzihle von meinen Nudeln. Und dem Spinat. Und
den griinen Apfeln. Ein bestimmtes Griin miissen sie
haben, miissen ,richtig® sein. ,,Wie essen Sie die Apfel?“,
will er von mir wissen. ,Mit dem Mund®, gebe ich zur
Antwort. Wiahrend ich mich noch tiber die seltsame Frage
wundere und mich frage, ob ich ausfiihrlicher ins Detail
gehen muss, fingt er an zu lachen. 99 % der Menschen,
so erklirt er mir dann, hitten nun dargelegt, ob sie Apfel
schneiden oder schilen. Und das wollte er auch eigentlich
von mir wissen. Ich komme mir dumm vor.

Er bleibt lange bei dem Thema Essen. Ich fithle mich
an die Situationen zu Hause erinnert, an endlose Dis-
kussionen: ,Andere Sachen schmecken auch® oder
,Probier doch einfach mal was Neues®, hief§ es da hiufig.
Dabei mag ich die Sachen, die ich esse. Ich kenne sie.
Weif$, wie ich sie zubereiten muss, wie sie schmecken,
wie sie riechen. Sie sind ein fester Bestandteil, etwas
Geordnetes. Ob ich das Essen geniefSe, will er wissen. Ich
verneine. Es ist eine Notwendigkeit, auf die ich verzichten
wiirde, wenn ich es konnte. Aber die Biologie verbietet es.
So einfach ist das. Er scheint das anders zu sehen.
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Herr Armona

Das  Gesprich ist schleppend, manchmal gebt es besser,
manchmal scheint es festgefahren, verzettelt. Das liegt an mir,
ich kann mich nicht klar und prizise ausdriicken, zumindest
nicht immer so, wie ich es gerne machte.

Hinzu kommt ein diffuses Gefiihl, eine Vermutung. Autis-
mus? Ja, aber da scheint noch mehr zu sein, die einzel-
nen Teile passen noch nicht zusammen. Ich habe noch kein
Gesamtbild. Gibt es Widerspriiche? Ich verlagere deswegen
meine Fmgen unvermittelt in neue Themen, springe zuriick,
weil mir zu bereits besprochenen Dingen noch Informationen
feblen. Ich merke, wie ich teilweise ins Trudeln gerate, meine
Gedanken meinen Verstand iiberholen. Ich suche fehlende
Puzzleteile, fehlende Verbindungsstiicke, die Klarbeit bringen.
Komme aber irgendwie nicht weiter.

Die Sitzung ist jetzt schon zeitlich enorm iiberzogen. Und
ich suche immer noch nach Ansatzpunkten. Ich bin tiefer in
ihre Welt eingedrungen, habe aber mit jedem weiteren Schritr
wieder neue Fragen.

Fenna

Irgendwie fehlt der rote Faden. Ich komme dem
Gesprich nicht hinterher. Zu sprunghaft. Die Wechsel
sind nicht vorhersehbar, willkiirlich. Mal geht er auf die
Emails ein, dann wieder auf das Thema Essen, dann auf
Berithrungen. Strukturlos. In meinem Hinterkopf macht
sich ein dumpfer Druck breit, ich merke, dass meine
Konzentration nachldsst. Herr Armona ist anstrengend.
Die Strafle vor dem Fenster scheint immer lauter, immer
unruhiger zu werden. Manchmal blenden die Schein-
werfer der Autos. Drauflen reden Leute. Das Telefon
klingelt. Ich erschrecke.
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Herr Armona

Sie har Humor. Sie hat hiufiger gelichelt. Ich habe den Ein-
druck, dass die Art von Anndherung, die wir gerade voll-
ziehen, auch fiir sie neu ist.

Ich sage ibr, dass ich wie ein Trainingspartner sei. An
mir konne sie sich und neue Techniken ausprobieren. Sie
bekomme von mir immer ein Feedback. Bei mir gebe es keine
sozialen Sanktionen. Sie kinne auch Fragen stellen. All die
Fragen, die vielleicht in den letzten Jahrzehnten nicht gestellt
wurden.

Fenna

Die Sitzung ist zu Ende. Sie schien lang gedauert zu
haben, ich weiff es aber nicht genau. Es ist dunkel
drauflen, angenehm dunkel. Ich wiirde gerne rausgehen,
muss aber die Verabschiedung hinter mich bringen.
Wieder weif$ ich nicht, wie ich vorgehen muss. Wie der
Anschluss zu finden ist. Ob es iiberhaupt einen gibt. Die
Briefe, die Emails sind einfacher. Das sage ich ihm auch.
Er lisst die Moglichkeit offen, méchte, dass ich mich
melde. Aber ich weifd nicht, was ich ihm schreiben soll,
wenn er nichts fragt. Ich weif$ nicht, was wichtig ist. Was
er wissen muss. Ich suche den sozialen Fahrplan, damit ich
verstehe, welche Informationen er von mir braucht. Und
welche ich ihm tiberhaupt geben darf.

Ich bin miide.

Herr Armona

Ich  bin wunsicher, ob der bis jetzt idiberdurchschnitt-
lich umfangreiche Email-Kontakt fiir sie zu viel ist, zu
sehr in ihre Welt eindringt, stort. Ich sage ibr, dass ich ihr
den Umfang der Email-Kommunikation iiberlasse, selbst
vielleicht erst mal eine Pause mache. Sie reagiert, ich kann
aber die Bedeutung nicht genau erkennen. Die Unsicherbeit

bleibs.
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Jetzt kommt wieder die Verabschiedung. Ich muss die
eingelnen Schritte der Beendigung des Besuchs deutlich ein-
leiten. Begleite sie bis vor die Tiir. Sie sagt , Iichiiss®, dreht
sich um, zogert etwas in ihrer Bewegung, dreht sich noch-
mals halb zu mir zuriick: ,Sie kinnen rubig weiter Emails
schreiben . ., Ja, okay.

Dann gebt sie.

3.1 brieflicher Nachklapp

Hallo Fenna,

ich bitte Sie, mir kurz und spontan jeweils fiinf Dinge zu
nennen, die Sie an der heutigen Sitzung gut bzw. schlecht
Janden.

Bitte antworten Sie innerhalb von 15 min, nachdem Sie
diese Email gelesen haben (also nicht zu lange iiberlegen).

Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,
funf Dinge, die ich an der heutigen Sitzung gut fand:

1. Die Riickbeziige auf meine Emails. So war fir mich
recht schnell zu erkennen, worauf Sie hinauswollen.

2. Thr aufgerdumter Schreibtisch. Das lenkt weniger ab.

3. Die Freiheit, die Dinge so sagen zu konnen, wie ich
sie denke. Das erspart mir das mithsame Suchen nach
»angemessenen“ Formulierungen auch wenn ich mich
noch daran gewdhnen muss, dass es wirklich nicht
falsch aufgefasst wird.

4. Die fehlende Hektik in der Gesprichssituation. Die
auch Threrseits zugelassenen Pausen haben die Sitzung
ruhiger gemacht. Normalerweise erlebe ich Gespriche
weit konfuser und hektischer.
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. Und wichtig: Das Feedback, das Sie mir geben. So

erhalte ich eine Riickmeldung, was warum wie von
anderen als irritierend empfunden wird und bekomme
einen Blick auf die Auflenwahrnehmung.

Funf Dinge, die ich an der heutigen Sitzung schlecht fand:

1.

5.

Ihr Schreibtischstuhl stand leider vor dem Glas mit
den Muscheln. Eine der Muscheln ist einer meiner Fix-
punkte im Raum.

. Der Verkehr vor dem Fenster. Besonders die LKW sind

auffallend und storend. Kann man aber wohl nicht
indern.

. Zwischendurch fehlte mir der sprichwortliche rote

Faden. Ich wusste nicht, welche Zielpunkte Sie mit
einigen Fragen ansteuern wollten. Oder ob es diese

Zielpunkte tiberhaupt gab.

. Thematisch fand ich das Thema Essen und andere

Menschen (und deren Aussechen) schwierig. Wahr-
scheinlich, weil ich zumindest zu Ersterem schon
einige Diskussionen hatte und mir zu Zweiterem noch
nie wirklich Gedanken gemacht habe. Wobei hier zu
differenzieren ist: Ich fand es nicht ,schlecht”, sondern
einfach schwierig.

Fillt mir ,spontan® im Rahmen der 15 min nichts ein.

Mit lieben Griiflen

Fenna

PS. Auch auf die Gefahr, mich jetzt zu blamieren — ich

warte dann wieder Thre Reaktion ab?

Danke!
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3.2 Uber den Tellerrand -
Wahrnehmung

Kommt man mit Menschen mit Autismus ins Gesprich,
so beschreiben auffallend viele Besonderheiten in der
Sinneswahrnehmung. Im  aktuellen ICD-10, dem
diagnostischen Manual in Medizin und Psychiatrie,
tauchen diese abweichenden = Sinneswahrnehmungen
nicht auf. Auch wenn es bislang wenig aussagekriftige
Studien zu dem Thema gibt, so halten auch fithrende
Autismus-Experten in Deutschland es fiir wahrscheinlich,
dass ein direkter Zusammenhang zwischen Autismus und
Wahrnehmungsbesonderheiten besteht,

Lweil zahlreiche autistische Menschen immer wieder iiber eine
besondere Vielfalt von Sinneseindriicken berichten, die kaum
zu ertragen ist und besondere Schutzmafsnahmen im Sinne
einer besonders reizarmen Umgebung benotigt” (Vogeley

2016, S.79).

In der Freiburger Autismus-Ambulanz, in der man vor
allem auf erwachsene Menschen mit Autismus spezialisiert
ist, konnten diese Besonderheiten in der perzeptiven
Wahrnehmung immer wieder beobachtet werden:

Hier berichten viele Betroffene von einer extremen Empfind-
lichkeit im Hinblick auf eine akustische, visuelle, taktile
oder olfaktorische Reiziiberflutung* (Tebartz van Elst 2016,
S. 31).

Bei Fenna zeigt sich in der Praxissituation vor allem eine
auditive und visuelle Uberempfindlichkeit. Die Geriusche
der Strafle sind — obwohl nun bekannt — weiterhin zu
laut, auch wenn sie objektiv betrachtet leise erscheinen.
Die einstromenden Gerdusche lassen sich dabei nicht
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nach Relevanz ,filtern®, wie das bei nicht-autistischen
Menschen der Fall ist. In der Regel pegelt das Gehirn
quasi automatisch unwichtige Hintergrundgeriusche
herunter, gleichzeitig werden relevante Reize so verstirk,
dass sie in einem gewissen Rahmen verstehbar bleiben. Auf
diese Weise ist beispielsweise ein Gesprich in einer vollen
Kneipe moglich. Auch der Effekt, dass Gespriche am
Nachbartisch ausgeblendet werden, gehért zu dieser Filter-
leistung dazu. Interessant ist, dass die Nachbargespriche so
lange ausgeblendet werden, bis zufilligerweise ein Stich-
wort oder der Name einer Person am Nebentisch fillt.
Mit dem Wort switcht die Aufmerksamkeit fast vollauto-
matisch um und man hért — teils, ohne es zu wollen — dem
fremden Gesprich zumindest kurzzeitig zu.

Ahnlich ist es mit anderen typischen akustischen
Signalen:

»Die Schulglocke oder andere Geriusche kinnen an Kindern
mit Autismus spurlos voriibergehen, und oft registrieren
sie nicht einmal, wenn sie angesprochen werden. Zu
einem anderen Zeitpunkt beschliefSt ihr Gehirn aber, die
Informationen wahrzunehmen, und dann reagieren sie.
Manchmal empfinden sie die Geriusche dann lauter als
andere Menschen. Wir registrieren ein Gerdusch nicht mebr,
wenn es lingere Zeit ohne grofSe Verinderung anhilt, doch
autistische Kinder kinnen sich nicht an ein andauerndes,
gleichbleibendes Geriusch gewiohnen und blenden es aus.
Daher wenden sie solchen Geriuschen dann mehr Aufmerk-
samkeit zu. Manchmal sind sie iiberempfindlich gegeniiber
einem  Gerdusch und unterempfindlich gegeniiber einem
anderen® (Ayres 2016, S. 176 f.).

In diesem Kontext beschreiben Menschen mit Autismus,
dass sie zu diesen Filterleistungen nur eingeschrinke oder
gar nicht fihig sind. Bereits kleine Gesprichsgruppen
konnen die akustische Fihigkeit tiberfordern — obwohl
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das Horvermogen in der Regel bei Autisten normal oder
sogar besonders gut ausgeprigt ist. Zwischen 70 und
85 % der Personen mit Asperger-Syndrom berichten
tiber Gerduschempfindlichkeiten. Dabei seien es drei
Arten von Gerduschen, die als unangenchm eingeordnet
werden: Unerwartete, plotzliche Gerduschquellen (bei-
spielsweise Telefonklingeln); hohe, andauernde Geridusche
(vorwiegend von elektrischen Geridten) sowie sich tiber-
lagernde Gerdusche, beispielsweise das Stimmengewirr
im Einkaufszentrum oder einem Café (Attwood 2012,
S. 327 £). Gerade im letzten Fall ist der Effekt vergleich-
bar mit einem vollen Hallenbad: das Stimmengewirr ver-
mischt sich zu einer Art einheitlichem Klangbrei, aus dem
heraus einzelne Informationen nicht mehr differenziert
werden kénnen.

»Besonders Eindriicke in der akustischen Sinnesmodalitit
sind belastend [...]. Die Geriusche werden als unangenehm
empfunden oder als dibermifSig laut (Attwood 2012,
S. 327 1).

Die Problematik mit dem nicht-autistischen Umfeld
besteht darin, dass diese Gerdusche als vollig normal
und zur Umwelt gehérend empfunden werden. Zwar
wird beispielsweise das Gerdusch eines Fohns von den
meisten Menschen als laut, aber nicht als so unangenehm
empfunden, dass das Haare fohnen nahezu unméglich
wird.

Den Umgang mit dieser Form der Uberempfindlichkeit
beschreibt Temple Grandin (2012, S. 329):

»Wenn ich mit lauten und verwirrenden Geriuschen
konfrontiert war, konnte ich sie nicht modulieren. Ent-
weder musste ich das alles aussperren und mich zuriickziehen
oder ich liefS es hinein und wurde wie von einem Giiterzug
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davon idiberrollt. Um diesen Ansturm zu vermeiden, habe
ich mich oft zuriickgezogen und die Welt ausgesperrt. Auch
als Erwachsener habe ich immer noch Probleme mit den
akustischen Reizen |[...], obwohl mein Gehor ansonsten
normal ist.

Interessant ist, dass es auch den gegenteiligen Effeke gibt:
es gibt autistische Menschen, die beschreiben, dass sie
bestimmte Frequenzen nicht wahrnehmen kénnen. So
erwihnt Temple Grandin, dass sie beim Telefonieren
grofle Probleme habe, da das Gerit die Stimmen auf einer
Frequenz verindere, die sie nur bruchstiickhaft wahr-
nehmen kann. Somit fehlen ihr dann schlicht Teile des
Gesprichs.

Diese Uberernpﬁndlichkeit fithrt dazu, dass viele
Menschen mit Autismus von sich aus bereits den Riickzug
wihlen und Situationen mit potenziellen Storgeriduschen
meiden. Denn in der Regel erfahren sie, wenn sie von
ihrer Uberempﬁndlichkeit berichten, kein Verstindnis.
Schlieflich seien die Geriusche ,normal®, ,andere stort
es doch auch nicht“ und die Person solle eben nicht ,so
empfindlich® sein. Je nach Ausprigung der so gemachten
negativen Erfahrungen kann es sein, dass Menschen mit
Autismus diese Uberempfindlichkeit nicht mehr zur
Sprache bringen und unverhiltnismiflig lange in einer
an und fur sich fiir sie unertriglichen Situation bleiben —
oder aber sie meiden die Uberreizung von vorneherein
ohne nihere Erklirung, was das negative Feedback des
Umfelds wiederum verstirke.

Auch visuell zeigen viele Menschen mit Autismus
sowohl Uber- wie auch Unterempfindlichkeiten. Laut
Tony Attwood (2012, S.338) konne jedes finfte Kind
mit dem Asperger-Syndrom auf Wahrnehmungsbesonder-
heiten dieser Art verweisen. Neben unangenchmen
visuellen Eindriicken wie grelles Licht gibt es auch visuelle
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Wahrnehmungen, die als angenehm empfunden werden
und zu einer fiir das Umfeld befremdlich scheinenden
freudigen Erregung fiithren kénnen,

»etwa Beispiele von Symmetrie. So kinnen sich Kinder an den
parallelen Schienen und Schwellen eines Gleises begeistern,
an Ziunen oder Strommasten in der Landschafi“ (Attwood
2012, S. 338).

Die von Fenna als Fixpunkt benannte gedrehte Muschel
ist ein solches Beispiel — in anderen Kontexten zeigte sie
auflerdem ein reges Interesse an sich drehenden Gegen-
stinden wie Kreisel oder symmetrische Mobilés. In den
Praxisriumen, spiter auch auflerhalb, zeigt sie zudem eine
starke Uberempfindlichkeit auf Lichtreize. Die vorbei-
fahrenden Wagen haben teils zu grelle Scheinwerfer,
Deckenlampen sind oftmals zu grell, bei Neonrdhren
wird zudem ein bestindiges Flackern wahrgenommen.
Menschen mit Autismus und einer ihnlichen Uber-
empfindlichkeit neigen daher dazu, sich mit Sonnenbrillen
und Schirmmiitzen gegen die Lichtreize zu schiitzen. Zur
Irritation ihrer Mitmenschen nehmen sie diese dann aber
auch in Riumen nicht ab, weil — dhnlich wie bei auditiven
Reizen — das, was dem Umfeld als ,normal“ vorkommt,
hier bereits zu viel des Guten ist.

Liegt eine Abneigung gegen bestimmte Farben vor,
kann es sein, dass sich autistische Menschen vorwiegend
dunkel kleiden und so den Anschein erwecken, bei-
spielsweise der Gothic-Szene anzugehdren. Dabei ist die
schwarze Kleidung in diesem Fall lediglich zweckmifig
(Attwood 2012, S. 339).

Interessanterweise zeigen viele — wenn auch bei weitem
nicht alle — autistische Menschen ein Zusammenspiel ver-
schiedener Sinne:
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»Eine weitere Besonderbeit [...] ist das Phinomen der
sogenannten Syndsthesie. [...] So kinnen etwa Tone plotzlich
Farbwahrnehmungen auslosen. Bei autistischen Personen wird
immer wieder in Fallberichten oder autobiographischen Dar-
stellungen von teilweise sehr komplexen und eindrucksvollen
Phiinomenen berichtet, in denen z. B. komplexe innere Bilder
erscheinen, die bestimmte kognitive Leistungen begleiten, z. B.
Rechenoperationen™ (Attwood 2012, S. 80).

Neben der auditiven ldsst sich am hiufigsten eine taktile
Empfindlichkeit bei Menschen mit AS beobachten. Hier-
bei wird teils bereits einfacher Kérperkontakt als unan-
genehm empfunden, manchmal wird auch bestimmte
Kleidung abgelehnt, da der Stoff taktl dberreizt.
Fenna beschreibt beispielsweise, dass Wollstoffe fiir sie
unertriglich sind, da sie unabhingig von der Wollart ein
permanentes Stechen und Jucken auf der Haut verspiirt.
Auch eingenihte Schilder reizen sie permanent, sodass
sie, um sich an den Stellen nicht blutig zu kratzen, simt-
liche Etiketten in der Kleidung systematisch entfernt.
Dabei werden nicht prinzipiell bei allen Menschen mit
Autismus alle Formen von Beriithrungen als unangenechm
empfunden. Manche verweigern jede Form von Kérper-
kontakt, andere haben eine Abneigung gegen leichte
Beriihrungen, empfinden festen Druck aber als sehr
angenechm und beruhigend, wieder andere empfinden
Umarmungen als unangenehm.

»Als Baby weigerte ich mich immer, beriihrt zu werden, und
als ich etwas dlter war, machte ich mich steif und zuckte
gusammen, wenn Verwandte mich wmarmen wollten®
(Grandin 2012, S. 155).

Die Empfindlichkeit bezieht sich dabei nur bedingt

auf den gesamten Korper, viele autistische Menschen
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beschreiben eine Uberempﬁndlichkeit, die vor allem
den Kopf, die Oberarme und die Handflichen umfasst
(Attwood 2012, S. 333). Im alltiglichen Umgang ergeben
sich durch diese Empfindlichkeit Probleme. So vermeiden
Menschen mit AS, anderen Menschen zur BegriifSung die
Hand zu geben, was in der sozialen Kommunikation als
unangemessen und unhoflich angesehen wird. Fiir manche
ist ein Friseurbesuch unmdéglich oder sie empfinden
das Gefiithl von Wasser auf der Haut als unangenehm
(Asperger 1943, S. 53), darunter leidet dann die Hygiene
und prigt entsprechend das Bild nach auflen. Ebenfalls
ein grofler Konfliktpunke stellt das Thema Beriihrungen
innerhalb einer Partnerschaft dar, hier wird ein Vermeiden
von Korperkontakt schnell als fehlende Zuneigung miss-
interpretiert. Insgesamt scheint zusitzlich dadurch die
Bewegung im Raum problematisch zu sein:

JAutistische Kinder haben Schwierigkeiten, taktile Reize zu
lokalisieren, und sie wissen nicht, wo ihre Hiinde sind, sobald
sie sie nicht mehr sehen kionnen. Sie haben grofe Schwierig-
keiten, ihre Bewegungen zu planen, wenn sie eine ungewohnte
Korperposition einnehmen sollen, die ihnen die lestleiterin

vormacht® (Ayres 2016, S. 172 f.).

Neben der Empfindlichkeit gegeniiber menschlichen
Beriihrungen zeigen viele Personen mit Autismus-Spektrum-
Stérungen zudem eine grofle Abneigung gegen bestimmte
Stoffe. So neigen sie dazu, bestimmte Kleidungsstiicke —
die in einem gewissen sozialen Kontext unter Umstinden
gefordert sind — komplett zu verweigern. Oder aber sie
finden ein ,passendes” Kleidungsstiick aus dem fiir sie
richtigen Stoff und kaufen dieses Teil dann gleich in mehr-
facher Ausfertigung. Die Maflstibe, die dabei angelegt
werden, sind fiir nicht-autistische Menschen hiufig nicht
nachvollziehbar (Attwood 2012, S. 333).
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Viele autistische Menschen beschreiben, dass sie positiv
auf konstanten duferen Druck reagieren. Temple Grandin
beschrieb diesen beruhigenden Effekt des Drucks, nach-
dem sie sich eine entsprechende Maschine gebaut hatte.
Vorbild war eine Stellage, die in der Viehhaltung ver-
wendet wird, um Rinder bei Untersuchungen und Ahn-
lichem zu fixieren. Zwischenzeitlich gibt der Marke eine
Reihe von entsprechenden Utensilien her, vorwiegend
Decken oder Jacken, die mit Sand gefullt sind. Auch
Fenna hat zwei solche Decken mit je acht und sechs Kilo.
Eine dritte Decke, die ein Gewicht von gut 25 k haben
soll, ist in der Anfertigung. Im Kontakt mit anderen
Autisten erzihlte eine Frau, dass sie sich gerne stapel-
weise Biicher auf eine Decke legte, um diese mit Gewicht
zu beschweren. Eltern berichteten auflerdem, dass ihr
autistisches Kind irgendwann eine Umarmung ablehnte,
aber den Wunsch dufSerte, dass Vater oder Mutter sich mit
dem kompletten Kérpergewicht auf das Kind lege. Wieder
andere Eltern beschreiben, dass sie ihr Kind hiufiger
zwischen Lattenrost und Matratze des Bettes vorfanden.
Der gleichmifSige Druck auf den Korper, so wird {iberein-
stimmend beschrieben, sorge fiir eine Entspannung und
Beruhigung.

Auch im Bereich von Geschmack und Geruch haben
Personen mit einer Autismus-Spektrum-Storung oft eine
auffillige Wahrnehmung. So bevorzugen sie beispiels-
weise ein bestimmtes Lebensmittel, das sie teils tiber Jahre
und ausschlieSlich zu sich nehmen. Nicole Schuster,
die wie viele Frauen mit Autismus erst im Erwachsenen-
alter eine Diagnose erhielt, ernihrte sich beispielsweise
tiber Jahre nahezu ausschliefflich von gekochtem Wirsing
(Schuster 2007). Die von Fenna beschrieben Priferenz
fiir Lebensmittel vorwiegend griiner Farbe gehen in
eine dhnliche Richtung. Gravierend ist hier gerade bei
noch nicht diagnostizierten Autisten, dass diese rigiden
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Essgewohnheiten cher an eine Essstorung oder zwang-
haftes Verhalten denn an Autismus denken lassen. Im
schlimmsten Fall werden die betreffenden Personen dann
in Kliniken und mit Psychopharmaka behandelt, und das
dann ohne Erfolg.

Tony Attwood vermutet, dass bei dieser Uberempfind-
lichkeit gegeniiber bestimmten Lebensmitteln nicht nur
Geschmack oder Konsistenz, sondern durchaus auch die
Sensorik eine Rolle spiele und so bestimmte Lebensmittel
bereits den Wiirgereflex auslosen kénnten (Attwood 2012,
S. 3306).

Auch in Bezug auf Geriiche konnen fiir
nicht-autistische Menschen wohlriechende Dinge wie
Parfiims von Personen mit Autismus als unangenehm
empfunden werden. Umgekehrt hat der empfindliche
Geruchssinn auch durchaus seine Vorteile, kénnen damit
doch beispielsweise schon leicht verdorbene Speisen bereits
am Geruch identifiziert werden, wihrend nicht-autistische
Menschen hier noch keinen besonderen olfaktorischen

Eindruck haben (ebd., S. 337).

JAutistische Kinder haben Schwierigkeiten, taktile Reize zu
lokalisieren, und sie wissen nicht, wo ihre Hinde sind, sobald
sie sie nicht mehr sehen kionnen. Sie haben grofe Schwierig-
keiten, ihre Bewegungen zu planen, wenn sie eine ungewohnte
Korperposition einnehmen sollen, die ibnen die lestleiterin
vormacht.

3.3 Zwischengedanken

Fenna

Ich bin wach. Unruhig. Unsicher. Zu miide, um klar zu
denken. Zu viele Fragen geistern durch meinen Kopf,
Fragen, die ich mir nicht stellen will. Was davon ist
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wichtig, was unwichtig. Uberhaupt: ist es richtig, was ich
gerade mache?

Herr Armona ist nett. Verwirrend, aber trotzdem
nett. Ich weify nur nicht, ob es echt ist. Seine Fragen
bringen Unruhe in eine Zeit, die noch nicht ruhig ist.
Und ich weifl nicht, ob ich es zulassen kann und will —
was die Frage aufwirft, ob er jemand sein konnte, dem
man ,vertrauen“ kann. Ich merke, dass Dinge in Gang
gesetzt werden, die viel zu lange still stehen mussten.
Oder sollten? Aber ist es das tiberhaupt wert? Sollte ich
die Dinge nicht so lassen, wie sie sind? Mich noch mehr
bemiithen, mich anzupassen, ,richtig zu sein — so, wie
andere Menschen auch. Einfach ,,normal®.

Herr Armona

Ich mag den Begriff ,,Autismus“ nicht. Er sagt im Grunde
nichts diber den Menschen aus, der damit in Verbindung
gebracht wird. Genauso wie bei ADHS spreche ich dabei
ungerne von Storung oder Krankheit. Ich spreche so oft es geht
von ,der Vielseitigkeit des menschlichen Daseins*.

Diese individuelle Variante im Spektrum der mensch-
lichen Vielfalt als solche therapieren zu wollen — in welcher
Form auch immer — erscheint mir zundchst als Verletzung
der personlichen Integritit. Letztlich zu sagen, so wie du bist,
bist du nicht richtig, ist nicht meine Sache. Eine Abwigung
der Balance zwischen systemischen Interventionen und maog-
licherweise sinnvollen Individuen-zentrierten Interventionen,
unter anderem auch abhingig von den Begleiterscheinungen,
erscheinen mir ratsam.

Fenna

Ich bin wieder dabei, die Dinge zu zerdenken. Im Kopf
hin und her zu schieben, zu drehen und zu wenden und
doch nicht voran zu kommen. Menschen sind seltsam.
Sie sagen oft Dinge, meinen sie aber anders. Oder sie
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sagen oft Dinge und behaupten, sie zu meinen, obwohl es
eigentlich nicht stimmt. Ich weif§ nicht, wie oft ich darauf
herein gefallen bin. Auf vermeintlich nette Menschen,
die mich angeblich nicht seltsam fanden — und sich mit
anderen iiber mich lustig machten, wenn ich den Raum
verlief}. Die Informationen von mir wollten, nur, um
diese nachher gegen mich zu verwenden. Nachher, wenn
es nicht mehr genug war, sich insgeheim Dinge, die ich
sagte, lustig zu machen.

Ich bin vorsichtig geworden. Und trotzdem passiert es
mir immer wieder, dass ich darauf hereinfalle. Ich passe
auf, was ich sage. Wann ich es sage. Ob ich es iiber-
haupt preisgebe. Ich mag diese imaginire Glaswand
zwischen mir und den anderen Menschen nicht, dieses
»lch-im-Aquarium®. Gleichzeitig aber ist es mein Schutz.
Die wenigsten kommen nahe genug heran, um hinter das
Glas zu schauen. Die wenigsten wollen nahe genug heran.
Nur — wenn sie es schaffen, konnen sie mir wehtun.

Ich traue ihm nicht. Auch wenn ich es gerne tite.

Herr Armona

Ihre Wahrnehmung unterscheidet sich offenbar extrem wvon
meiner Art und Weise, die umgebende Welt wahrzunehmen.
Aber wie nimm sie die Welt wabr? Kann ich ibr iiberhaupt
helfen, ohne ibre Sicht auf die Dinge zumindest ansatzweise
zu verstehen? Wenn ja, welche Form von Hilfe ist letztlich
wirklich eine Hilfe fiir sie? Was war bisher eine Hilfe fiir sie?
Auch diese Frage sollte gekliirt werden.

Ich bin kein Autismus-Spezialist. Eher ein allgemeiner
Sozialpsychologe und Kommunikationswissenschafiler. Ich unter-
stiitze und helfe bei den vielfiltigsten Anliegen. Falls ich nicht
oder nicht mebr helfen kann, dann verweise ich an andere Fach-
leute. Ich idiberlege, ob ich sie an ein Autismus-Zentrum oder
eine andere Fach-Institution verweisen soll. Und ich habe den

Eindyuck, dass die Reisen dorthin in der hiesigen Region, die
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Untersuchungen und weiteren Fragen eine zusitzliche Belastung
Siir sie wiiren. Kurz: kontraproduktiv.

Ich  entschliefSe mich, mit weiteren Fachleuten und
Institutionen noch zu warten. Noch mebr zu erfabren.

Ihre Familie scheint mir ein wichtiger Weg zu sein.
Doch sie mochte noch nicht, dass ich mit ihr nabestehenden
Personen Kontakt aufnehme. Warum nur? Griinde wird
es mit Sicherheit geben, aber so muss ich nun auf vielleicht
wichtige Informationen verzichten. Vielleicht dndert sie
irgendwann diese Meinung. Ich bleibe hartmickig bei dieser
Frage.

Fenna

Ich bin weiter unsicher. Normalerweise wiirde ich die
Dinge auf sich beruhen lassen. Aber vielleicht lohnt es
sich doch? Und was, wenn nicht? Was, wenn das alles ein
einziger grofler Reinfall wird? Und ich nachher vielleicht
nicht nur keinen Schritt weiter, sondern sogar Schritte
zuriickgehen muss?

Ich weify nicht genau, was es ist. Neugier? Irgendwas
ist da. Irgendwas, was es mir nicht ermdglicht, das zu
tun, was ich sonst machen wiirde: Die Sache abbrechen,
schweigend warten, dass es sich im Sand verliuft.

Vielleicht ist es wirklich Neugier. Eine vorsichtige Neu-
gier — eine, bei der man nicht aus der Ferne beobachten
kann, sondern mitten im Geschehen ist. Ich beobachte
lieber.

Ich beschliefle, noch nicht den Riickzug anzutreten.
Vorerst. Ich merke, dass mich all das so sehr beschiftigt,
vielleicht ist es sogar zielfithrend. Dass dafiir Vertrauen
notwendig ist, ist mir klar. Und dass genau das ein Punkt
ist, der mir extrem schwer fillt. Ich verlasse mich lieber auf
mich. Das ist sicherer, einfacher, berechenbarer. Andere
Menschen bringen nur Unordnung, machen die Dinge
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konfuser, komplizierter und basteln Probleme, wo gar
keine sind.

Ich kann nicht mehr sagen, inwiefern ich die Dinge
noch klar sehe. Vielleicht braucht es wirklich jemanden,
der einen anderen, neutralen Blick hat. Und der die
Differenzen in meiner Wahrnehmung klar und ohne
Urteile benennen kann.

Wenn ich lernen will, dass ich nicht immer berechnen
kann, wohin ein Weg fiihrt, dann sollte ich hier vielleicht
anfangen. Auch wenn ich meine Zweifel habe — andere

wiirden es vielleicht eher Angst nennen.
Ich bleibe dran. Vorerst.

Herr Armona

Ich werde weiterhin geduldig mit den Informationen aus-
kommen miissen, die sie mir gibt. Und das ist auch gut so.
Den 1akt soll sie bestimmen. Ich beschliefe, ihr gleichzeitig
zu sagen, dass, egal welchen Weg sie mit mir einschlagen
machte, ich sie unterstiitzend begleiten werde, so gut ich das
kann, und solange sie das michte. Es ist nicht unbedingt ihre
Aufgabe, mir Dinge zu erkliren und plausibel zu machen
oder Informationen nicht vorzuenthalten. Es ist vielmehr
meine Aufgabe, so gut es geht vertrauensvoll und tatsichlich

helfend da zu sein.

3.4 Briefe

Hallo Herr Armona,

ich bin nun nicht sicher, ob das hier das ist, was Sie
sich vorstellten oder gedacht haben, als Sie meinten, dass
ich schreiben solle. Auf Thr ,Danke“ aus der letzten Email
lasst sich schlecht reagieren. Oder war das Absicht?

Ich hatte jedoch den Eindruck, dass ich Thre Frage nach
dem, was ich mit ,aus den Fugen geraten® meine, nicht
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so beantwortet habe, dass damit etwas anzufangen ist.
Mir erscheint der Punkt jedoch relevant, schliefflich war
das mit einer der Hauptaspekte, der mich dazu bewogen
hat, nach jemandem zu suchen, der Dinge vielleicht klarer
oder einfacher sieht als ich.

Schon frither hatte ich das Gefiihl, dass einige Dinge
deswegen aus den Fugen geraten sind, weil sie nicht mehr
richtig waren. Das vergangene Jahr war anstrengend, denn
es hat nichts so funktioniert, wie ich es geplant hatte.
Wobei auch die Jahre davor anstrengend waren, allerdings
fehlte da die Miidigkeit. Ich bin nicht sicher, ob ,Miidig-
keit“ das richtige Wort ist. Wer miide ist, schlift viel. Aber
das Gegenteil war der Fall. Trotzdem fillt mir kein anderes
Wort ein, das den Zustand besser beschreibt.

Mir wird immer wieder gesagt, dass ich nicht recht zu
anderen Menschen zu ,passen scheine. Nicht, dass mir
das nicht schon selbst aufgefallen wire. Wihrend andere
Menschen zum Beispiel Ausfliige oder Schulungen in
fremden Stidten genossen, war ich schon Wochen vorher
nervos. Fremde Stidte, fremde Hotels, fremde Menschen
nicht wirklich meine Stirke. Am schlimmsten war Berlin.
Die Stadt ist zu grof3, zu laut, zu schmutzig, zu voll. Und
die anderen Schulungs-Teilnehmer fithrten mir permanent
vor Augen, was ich nicht bin. Wenn ich dann Bilder
dieser Schulungen oder Fahrten sche, habe ich den Ein-
druck, dass diese ganzen Bilder aus einer anderen Welt
stammen, zu der ich keinen Zugang habe. Ich kann es nur
schwer beschreiben. Auf jeden Fall hat es dazu gefiihre,
dass ich mir die Bilder nicht mehr angesehen habe (in
der Situation wiirde ich den Begriff , Einsamkeit* wihlen,
nachdem Sie in der vergangenen Sitzung fragten).

Vor einigen Monaten wurde ich dann krank, voll-
kommen unvermittelt tauchte bei mir eine Autoimmun-
erkrankung auf. Die Situation hatte sich schnell so weit
verschlimmert, dass ich einem Klinikaufenthalt nicht
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mehr ausweichen konnte. Mich hat dort dieses stindige
Gewusel, das permanente Angefasst-Werden und die zehn
verschiedenen Medikamente schlicht wahnsinnig gemacht.

Auch nach meiner Entlassung wurde es nicht besser,
bis meine Arzte schlieflich auf ein starkes Medikament
zuriickgriffen. So lie§ sich die Krankheit dann zumindest
einigermaflen im Griff halten. Zu dem Zeitpunke hitte
ich eigentlich lingst mit meiner Abschlussarbeit beginnen
sollen. Stattdessen geriet ich nicht nur mit der Arbeit,
sondern auch mit Klausuren, Priffungen und Haus-
arbeiten in Verzug. Der anstehende Wechsel vom Studium
zum Beruf, die dafiir ausstehenden Planungen, der Weg-
zug aus ,meiner” Wohnung und der Verlust jeder Zielvor-
stellung waren ebenfalls schwierig. Alles, was ich bislang
gemacht habe, hatte ein Ziel. Das Studium begann ich mit
dem Ziel, einen Abschluss zu bekommen. Die Schulzeit
hatte als Ziel das Abitur. Aber jetzt?

Und iiber allem stand und steht die Frage, ob ich jemals
verstehe oder nachvollziehe, was es heifst, Teil von allem zu
sein. Denn irgendwie bleibe ich ja doch immer auf3en vor,
bin nur Beobachter durch eine Glasscheibe. Ich meinte,
dass das zeitlich nicht mehr zu schaffen ist. Ich iiber-
legte kurzzeitig, die Stelle zu kiindigen oder das Studium
abzubrechen. Weil ich aber nicht wusste, was davon der
richtige Weg wire, habe ich beides nicht getan. Und tiber
all dem hing permanent diese ,Miidigkeit®.

Ich machte das, was und wie ich es immer tat, zugleich
kam ich aber nicht voran. Selbst meine Familie glaubte
irgendwann, dass mein Pensum nicht mehr zu schaffen
sei. Drei Wochen vor Abgabetermin begann ich mit
meiner Abschlussarbeit. Einen Tag vor dem Abgabe-
termin war ich damit fertig. Es war ziemlich knapp und
bis zum Schluss war ich eigentlich sicher, dass ich es nicht
schaffen kann. Dazu kamen und kommen Bedenken, ob
das alles im Beruf so klappt, wie ich es mir vor einem
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Jahr gedacht habe. Wenn die Stimmung irgendwann in
Ablehnung umschlagen sollte, bin ich genau so weit wie
vorher. Und dann ist es nur eine Frage der Zeit, bis ich
entweder gebeten werde zu gehen oder freiwillig gehe,
weil ich es Leid bin. Ich wiirde gerne irgendwo bleiben
konnen. Ohne den Eindruck zu haben, die Dinge nicht
mehr kontrollieren zu kénnen.

Ich bin unschliissig, ob ich es deutlich machen konnte,
was ich damit meine. Es ist nicht zeitlich auf das ver-
gangene Jahr begrenzt, dennoch war das fiir mich die Zeit,
in der mir klar wurde, dass es so, wie es ist, nicht weiter-
gehen kann. Akreuell fange ich wieder relativ weit vorne an,
muss mich neu strukturieren. Das klappt noch nicht so,
wie ich das gerne hitte. Aber diesmal méchte ich eben ein-
greifen, bevor die Dinge ein ,Eigenleben® zu entwickeln
scheinen und unvorhersehbar werden. Der korrekte und
angemessene Umgang mit anderen Menschen gehort
dabei wohl dazu. Das war jetzt mehr, als ich schreiben
wollte. Falls es zu viel oder unangemessen ist, geben Sie
mir doch bitte eine Riickmeldung,.

Mit lieben Griifen

Fenna

Hallo Fenna,

menschliche Kommunikation ist permanent von Unsicherbeit
geprigt, hundertprozentiges Verstehen kann nicht iiberpriift
werden, dafiir wiren weitere Kommunikationsprozesse nitig,
die ebenfalls dann wieder iiberpriift werden miissten und so
weiter und so weiter.

Ja, ich habe diese Unsicherheir bewusst provoziert, und Sie
haben sehr gut reagiert.

Ich kann gut nachvollziehen, was Sie durchgemacht haben
und aktuell auch noch durchmachen. Sie vollbringen Tag
fiir Tag Hochstleistungen, die irgendwann Ihren Korper aus-
laugen. Die zentralen Probleme, die Sie stindig bewiltigen
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miissen, werden mir von Mail zu Mail klarer. Sie haben
zahlreiche Punkte angesprochen, die ich gerne alle wieder mit
Ihnen Schritt fiir Schritt durchgehen machte.

Haben Sie aktuell neben der Titigkeit im Beruf noch
andere Aufgaben zu erledigen? Zum Beispiel fiir Ihr
Studium? Gibt es noch weitere Schulungen?

Sie baten um Riickmeldung, 0b Ihre Emails unangemessen
seien: Ich empfinde unseren Kontakt und vor allem Ihr Ver-
halten inklusive der Emails als angemessen und sehr ziel-
fiihrend. Ein Grund dafiir, warum ich das so beurteilen
kann, ist mein zunehmendes Wissen iiber Ihre ,,besondere”
Wahrnehmungsfibigkeit. Ich  stelle Ihre Gedanken und
Reaktionen dieser besonderen Wahrnehmungssituation in
Rechnung. Dadurch macht ibr Verhalten fiir mich wieder
einen ganz konkreten Sinn und ist verstindlich.

Ich sebe fiir Sie einige Perspektiven und Ziele. Denke aber
auch, dass Sie zurzeit an einem kritischen Punkt sind, gerade
in Bezug auf die Sicherung des Arbeitsplatzes und Ihres
korperlichen Gesundheitszustandes. Diese Themen miissen wir
sehr bald angehen.

Ich habe noch weitere Fragen, die ich jetzt aber aus Zeit-
griinden nicht formulieren kann. Ich werde also wohl noch
weitere Emails schreiben.

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Fenna,
Fiir die kommende Woche interessieren mich noch die
Jfolgenden Fragen:

1. Ihre Fixpunkte (zum Beispiel die Muschel) werden ver-
mutlich von Ihnen deswegen mit Ihren Augen fokussiert,
um Ordnung und Struktur in die permanent ,,feuernden
visuellen Reize zu bekommen, wm letztlich Ressourcen
fiir die akustischen Reize und die Matrix freischaufeln zu

konnen. Ist das ansatzweise richtig beschrieben?
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. Konnte der Fixpunkt auch ein beweglicher Punkt

sein? Zum Beispiel ein Hemdkragen, der sich durch die
Bewegungen seines Trigers gelegentlich bewegt? Oder
sogar ein Ohr? Eine getragene Brille? (Diese Fragen sind
wirklich ernst gemeint)

Als Sie mir Ihr Handy gegeben haben, haben Sie dabei
meine Hinde angeschaut? (ihnlich wie bei meinem
abgerissenen Schniirsenkel?) Falls ja, kinnen Sie meine
Hiinde noch beschreiben?

Wie viele Stunden schlafen Sie tiglich?

Triiumen Sie? Falls ja, haben Sie ein Beispiel? (interessant
wire eine eventuelle akustische, visuelle oder sonstige
Fokussierung)

Ist die Nahrungsaufnahme fiir Sie gelegentlich ein Genuss
oder eine listige Notwendigkeit?

Kennen bzw. verwenden Sie Smileys?

. Konnen Sie beschreiben, wie sich die Miidigkeit anfiibls,

also konkrete Korperempfindungen?

Gibt es fiir Sie Entspannungstechniken, kommen Sie im
Wachzustand ,zur Rube?

Die zehnte Frage habe ich wieder geloscht, die bewahre
ich besser fiir die kommende Woche auf...

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,
Zu Thren Fragen habe ich folgende Antworten:

1.

Meine Fixpunkte haben eine doppelte Funktion. Zum
einen sind sie in noch recht unbekannten Riumen
ein fester Bezugspunkt, der bleibt und mir ver-
traut ist. Je besser ich einen Raum kenne desto mehr
dieser Fixpunkte habe ich. Es ist fiir mich eine Form
der Orientierung, anhand dieser Punkte merke ich
mir auch ganze Wege. Das funktioniert zumindest so
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lange, bis einer dieser Fixpunkte verschwindet. Fiir
bestimmte Wege, von denen ich weif3, dass sich deren
Umgebung hiufig verindert, habe ich mir daher ein
System der ,falschen Fixpunkte® angelegt: wenn eine
bestimmte Wegmarke auftaucht, weify ich, dass ich
zu weit bin und umkehren muss. Aus irgendeinem
Grund fillc es mir jedoch schwerer, ,falsche Fix-
punkte® zu definieren, lieber ist es mir, wenn ich klar
weif$, wo ich bin.

Betrete ich also einen mir bekannten Raum, kann ich
ihn anhand dieser Punkte recht schnell einordnen, sofern
ich ihn bereits kenne. Anhand dieser Punkte ziehe ich
dann auch den kompletten Raum auf, ich erfasse also
zuerst einen dieser mir bekannten Punkte und kann von
dort ausgehend den weiteren Raum ,sehen®. Ich glaube,
das klang jetzt komplizierter, als es ist.

Und ja, bei kommunikativen Situationen hilft
mir das, mich auf das Gesprich zu konzentrieren,
zumindest bis zu einem gewissen Punkt. Ich ,verliere®
diese Punkte jedoch, wenn zu viele Gerdusche oder
storende Lichteffekte um mich herum sind. Dann
kann ich allerdings auch dem Gesprich nur noch sehr
schwer bis gar nicht mehr folgen. Im schlimmsten Fall
bekomme ich die diversen Sinneseindriicke gar nicht
mehr sortiert, das sind dann Situationen, die ich sehr
abrupt verlasse.

Das, was ich als ,,Matrix“ bezeichne, ist eine Art ,,Uber-
setzungsmodul®. Ich versuche, es an einem Beispiel
deutlich zu machen: Wenn mich jemand fragt, ob ich
weilS, wie spit es ist, wiirde ich, je nachdem, ob ich vor-
her auf eine Uhr gesehen habe, mit ,Ja“ oder ,Nein®
antworten. In genau diesem Moment schaltet sich die
Matrix ein und analysiert die Frage: ,Wissen Sie, wie
spit es ist?“ nach doppelten Bedeutungen. Ich muss mir
in dem Moment die Frage stellen, ob die Person von
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mir wissen mochte, ob ich weif, wie spit es ist (wovon
ich eigentlich ausgehen wiirde) oder ob dies eine
indirekte Aufforderung (was paradox ist, weil eine Frage
eigentlich keine Aufforderung impliziert) ist, die Uhr-
zeit zu nennen. Unter Umstinden muss ich den Schritt
noch weiter aufschliisseln, denn ich weif§ vielleicht
wirklich nicht, wie spit es ist (miisste demnach formal
mit ,Nein“ antworten), trage aber eine Armband-
uhr. Damit beinhaltet die formale Frage implizit nicht
nur die Aufforderung, die Uhrzeit zu nennen, sondern
auch die der Nennung vorgeschaltete Aufforderung,
auf meine Uhr zu sehen, die Uhrzeit fiir mich in
Erfahrung zu bringen (dann weif§ ich sie, miisste also
mit ,,Ja“ antworten) und sie anschlieffend zu nennen.
Bei dem bekannten Spiel ,Wissen Sie, wie spit es ist?*
reagiert die Matrix recht schnell, weil die Situation
zwischenzeitlich bekannt ist. Kniffelig wird es, wenn
unbekannte Faktoren ins Spiel kommen. Auch hier ein
Beispiel: Mir waren bislang keine Supermirkte geldufig,
in denen man selbst Obst abwiegen muss. Vor einigen
Wochen stand ich hier in einem Laden und entdeckte
tiber dem Obst und Gemiise das Schild: ,Bitte wiegen
Sie die Ware ab“. Das ist wieder der Moment, in dem
die Matrix aktiv wird. Aus der Tatsache, dass iiber der
jeweiligen Ware in aller Regel der Preis steht, wurde
dann abgeleitet, dass sich das Abwiegen der Ware
ebenfalls nur auf die Ware bezicht, iiber der die Auf-
forderung steht also dem jeweiligen Obst oder Gemiise.
Aller Wahrscheinlichkeit kann damit nicht gemeint
sein, alle Waren, die man einkaufen mochte, abzu-
wiegen. Gleichzeitig fragte ich mich, welchen Sinn
es haben konnte, die Waren abzuwiegen. Ich nehme
es zwar gern genau, mochte aber in aller Regel nicht
aufs Gramm wissen, wie viel jetzt in meiner Nudel-
packung (die ja sowieso nicht gewogen werden muss)
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beinhaltet ist. Erst an der Kasse, als vor mir ein Kunde
Gemiise kaufte, wurde mir klar, was es mit diesem
Schild eigentlich auf sich hat: Es geht nicht darum,
die Ware abzuwiegen. Der Vorgang des Wiegens ist
nicht relevant, denn die Aufforderung: ,Bitte wiegen
Sie die Ware ab“ heifit eigentich: ,Wiegen Sie die
Ware ab, suchen Sie die passende Bezeichnung im
Menii der Waage und etikettieren Sie die Ware
anschlieflend korrekt.” Im Umkehrschluss heifSt das:
Selbst, wenn Sie die Ware abwiegen (also der Auf-
forderung des Schildes Geniige tun), haben Sie nicht
korrekt gehandelt, denn von Relevanz ist das Etikett.
Inwiefern meine Fixpunkte die ,Ressourcen® fiir
die Arbeit meiner Matrix freischalten, kann ich so
pauschal jedoch nicht beantworten. Sicher ist es so,
dass ich bei zu viel Gewusel um mich herum mich
weder auf meine Fixpunkte noch auf eine korrekte
und schnelle Arbeit meiner Matrix verlassen kann.

Ihr Schuh und der damit verbundene Schniirsenkel
ist ein beweglicher Punkt. Allerdings haben beweg-
liche Fixpunkte auch ihre Tiicken, denn sie kénnen
meine Aufmerksamkeit auch komplett absorbieren.
Besonders gefihrlich ist das bei Gegenstinden, die
sich drehen, da muss ich mich zwingen, nicht hinzu-
sehen, denn dann bekomme ich gar nichts mehr mit.
Was Ohr oder Brille angeht, meine ich zu wissen,
worauf Sie hinauswollen. Es gab Menschen, die
versucht haben, mich dazu zu bringen, ihr beim
Gesprich zumindest auf die Nasenspitze zu schauen,
um so wenigstens die Illusion eines Blickkontaktes zu
schaffen. Die Punkte, die mich im Raum anziehen,
haben jedoch meist einen besonderen Reiz, weswegen
ich sie auch als Fixpunkte wihlen und nutzen kann.
Die Muschel im Glas auf Threr Fensterbank hinter
Ihrem Schreibtisch ist zum Beispiel gedreht, ich mag
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diese Muschelform sehr. Das Verhiltnis der einzelnen
»~Muschelringe® entspricht einem mathematischen
Zahlenverhiltnis, da {ibrigens sehr hiufig in der Natur
zu finden ist. Im Fall der Muschel kann man dieses
Zahlenverhiltnis aber von vorneherein ,sehen®. Das
wiederum macht die Muschel als Fixpunkt fiir mich
interessant, sie ist etwas, woriiber ich nicht nach-
denken, mich nicht darauf konzentrieren muss. Ich
weif nicht, ob es dauerhaft moglich wire, mich auf
eine Brille zu fixieren. Im Fall der Nasenspitze war es
so, dass ich nicht mehr mitbekommen habe, was sie
eigentlich sagte, weil ich so damit beschiftigt war, ihre
Nase nicht ,,zu verlieren®.

3. Als ich Thnen mein Handy gab, war ich mehr darauf
konzentriert, wie ich Thnen das Gerit iibergeben kann,
ohne lhre Hinde zu beriihren. Da Sie das Handy
mit beiden Hinden entgegen genommen haben, ist
mir das allerdings nicht gelungen. Zusitzlich bin ich
niemand, der gerne Dinge aus der Hand gibt — wahr-
scheinlich, weil ich sie dann nicht mehr direkt unter
Kontrolle habe und nicht klar bestimmen kann,
was als Nichstes kommt oder ob mit diesen Dingen
Lrichtig® verfahren wird. Ich habe bei vielen Dingen
ein System oder eine fiir mich durchaus logische
Ordnung, die ich als schén empfinde und die mir
zudem hilft, meine Sachen wieder zu finden. Wenn
andere Leute da dann etwas verindern, verliere ich
Zeit, weil ich die Dinge entweder wieder ordnen muss
oder aber Teile suchen muss. Zuriickgegeben haben
Sie mir das Handy tibrigens mit nur einer Hand, da
war es dann einfacher, eine Beriithrung zu umgehen.

4. Ich habe keinen ,festen® Schlafrhythmus, scheint
mir. Pro Nacht komme ich auf einige Stunden, bin
dazwischen aber mehrfach wach. Es gibt zudem
Nichte, in denen ich gar nicht schlafe. Eine Nacht
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ohne Schlaf kann ich kompensieren, bei zwei und
mehr merke ich doch erhebliche Einbufen im Tages-
ablauf.

Ja, ich triume. Vorrangig akustisch, wobei ich das,
was ich hore, meist auch einer konkreten Situation
zuordnen kann, dem also im Nachhinein ,Bilder
geben kann. Es gibt aber auch immer mal wieder
Triume mit visuellen Eindriicken, wobei mir dann
auch meist klar ist, dass ich triume. Und Triume mit
einer Art ,Nicht-Sicht® ich nehme akustische Reize
wahr und mir ist in dem Moment bewusst, dass ich
nicht sehe, aber es gelingt mir nicht, die Augen zu
offnen. Diese Nicht-Sicht ist zudem gekoppelt an
irgendwelche Wendeltreppen, die ich nach oben muss
oder wenn ich durch sehr enge Passagen hindurch soll.
Allerdings habe ich immer wieder Phasen, bei denen
irgendetwas in der Schlaf-Regulation ,stottert“. Dann
setzt die eigentlich fiir die REM-Phase typische Paralyse
ein, ich bin aber eigentlich noch wach. Seit ich weifs,
was da genau passiert, habe ich mich einigermafien
daran gewohnt. Vorher habe ich immer versucht, den
Zustand aktiv aufzuheben, indem ich einen Finger
bewege (was in dem Fall wirklich Schwerstarbeit ist),
zwischenzeitlich warte ich einfach ab.

. Ziemlich eindeutig eine Notwendigkeit. Ich mag

bestimmte Lebensmittel mehr als andere, aber ich bin
nicht so ,,verriickt” danach wie andere es scheinen.

Ja, ich kenne Smileys. Und nein, ich verwende sie
selten. Ich habe es mal mit der Verwendung von
Smileys versucht, diese aber eher nach ,Gefille mir®
Kriterien ausgewihlt. Das hat dann in der schriftlichen
Kommunikation zu Irritationen gefithrt, weil der
Smiley eine Bedeutung hatte, die mir nicht ersichtlich
war und ich ihn demnach falsch verwendet habe.
Daher bin ich dazu tibergegangen, die meiste Zeit gar
keine mehr zu verwenden.
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Ich weif8 nicht, wie man Miidigkeit beschreiben kann.
Ich merke dann, dass ich leicht irritierbar bin, mich
wahnsinnig viele Dinge in meinem Umfeld stéren
und auch schneller als sonst {iberfordern. Auflerdem
reagiere ich dann sehr empfindlich darauf, wenn
Planungen nicht funktionieren. Es ist ambivalent
einerseits halte ich dann extrem an meinen Plinen
fest, weil mich ein Abweichen ganz aus dem Konzept
bringt, gleichzeitig habe ich aber eigentlich gerade
nicht das Bediirfnis, das zu tun, was ich mache. Dinge
aufler der Reihe kann ich dann nicht machen.

Was meinen Sie damit? Ich habe keine , Techniken®,
wiisste aber auch nicht, was Sie konkret damit meinen
kénnten.

Wenn Sie die Frage geloscht haben, warum schreiben
Sie dann auf, dass Sie sie geldscht haben?

Liebe Griifde

Fenna

Hallo Fenna,
es sind nicht so viele Fragen. Ich will Sie auch nicht zu sehr
von Ihren anderen Dingen abhbalten.

1.

2.

Beschreiben Sie drei Probleme der letzten Wochen bei der

Ausfiihrung Threr Arbeit (Schwerpunkt soziale Interaktion)

Beschreiben Sie, wie Sie sehen, wie Sie also die Welt visuell
wahrnehmen

. Ich glaube, Sie hatten es schon erwihnt. Sie fotografieren
gerne. Wie gehen Sie vor, um den Bildaufbau und den

richtigen Moment abschitzen zu kinnen, wenn Menschen

das Motiv sind?

. Wenn iiber Nacht ein Wunder geschehen wiirde, und Ihre

Probleme  plotzlich groftenteils behoben wdiren, woran
wiirden Sie das am néichsten Tag feststellen?
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5. Wenn alle Menschen so wiren wie Sie, wie wére dann die
soziale Interaktion auf unserem Planeten. (Hierzu konnte
man vermutlich einen ganzen Roman schreiben. Vielleicht
beschreiben Sie einfach nur die Dinge, die Ihnen ganz

spontan zuerst einfallen).

Mich hat iibrigens ein Anflug von Ordnungsliebe getroffen,
ich habe aufgeriumt. Nur das Regal ist noch unverindert.
Ihre Muschel habe ich allerdings nicht einen Millimeter ver-
schoben. Ich habe Ihnen auch neue Fixpunkte besorgt, damit
Sie sich schnell wieder orientieren kinnen.

Zudem wird gerade ein Windfang im Flur gebaut, also
nicht erschrecken, wenn Sie Mittwoch das Haus betreten
(helfen Ihnen solche Ankiindigungen zur Vorbereitung?).

Waren Sie schon einmal an der Kiiste? Ich kinnte mir vor-
stellen, dass die Strinde Ihnen sehr gefallen wiirden: so gut
wie keine Menschen, eine ganz klare, waagerechte Horizont-
linie. Natiirliche Farben, natiirliche Struktur (Wasser,
Strand, Diinen). Keine Hindernisse, vor die man laufen
konnte oder denen man aus dem Weg gehen muss. Und vor
allem: klare, saubere Lufi. Wenn es einen Ort gibt, der das
Gegenteil einer GrofSstadt sein konnte, dann wire es aus
meiner Sicht einer dieser Strinde.

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,

Sie halten mich nicht von anderen Dingen ab. Im
Moment muss ich tiglich arbeiten und kann dann nicht
auf andere Inhalte ,,umschalten“. Ich hoffe, dass ich bald
einen freien Tag habe und dann wenigstens die Hausarbeit
erledigen kann. Womit ich quasi schon bei der ersten Ihrer
Fragen angekommen wire.
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1. Ich weiff nicht, wie ich Auftrige und Aufgaben
ablehnen kann. Die Organisation meiner Termine wird
von mir selbst gemacht, dazu kommen dann Anfragen
von Kollegen, ob ich Termine iibernehmen kann, auch
fir Samstag und Sonntag (obwohl ich keine Wochen-
enddienste haben sollten). Teils tragen sie die Termine
auch einfach ungefragt in meinen Kalender ein, wenn
sie sehen, dass da noch nichts ,ofhiziell“ belegt ist, sagen
aber nicht Bescheid, dass sie diese Termine bei mir ein-
getragen haben. Bislang habe ich das alles irgendwie
geschafft, aber so muss ich permanent, auch sehr kurz-
fristig, umplanen.

Ein weiterer Punkt sind die in meinen Augen die
cher belanglosen Gespriche auf den Fluren oder ganz
schlimm in der Kiiche. Da treffen sich dann vier oder
fiunf Kollegen und reden dariiber, was sie vergangenes
Wochenende unternommen haben, wo der nichste
Urlaub hingeht und warum sie sich dariiber irgern,
dass ihre Kinder schon den vierten Fuf$ball kaputt
gemacht haben. Vor zwei Wochen hat jemand einen
Kuchen mitgebracht, dann standen auf einmal alle am
Konferenztisch. Ich wollte nichts von dem (griinen!)
Kuchen und es war dort auch ziemlich laut, deswegen
blieb ich von vorneherein im Biiro. Aber dauernd kam
jemand rein, wollte mir entweder ein Kuchenstiick
bringen oder mich von der Arbeit abhalten. Das fillt
wahrscheinlich in den Bereich der von Thnen genannten
»oich-selbst-verorten-Gespriche®, aber ich komme da
sowohl von den Themen als auch von den Themen-
wechseln nicht mit, und ineffizient ist es obendrein.
Manchmal taucht auch der eine oder andere Kollege in
meinem Biiro auf, um mir was zu erzihlen oder Fragen
zu stellen, die aber fiir die Arbeit an sich nicht relevant
sind. Ich hore dann immer zu, aber meist passiert das,
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wenn ich die Leute am liebsten wegschicken wiirde,
weil ich gerade etwas arbeiten muss. Oder irgend-
jemand klaut in meiner Abwesenheit meine Stifte. Ich
weifd nicht, wie ich das sagen kann. Ich mag es schon
nicht, wenn jemand an meinen Sachen ist, aber wenn
dann auch noch Sachen verschwinden und ich sie dann
jedes Mal neu organisieren muss, stort das den Ablauf
doch erheblich.

Noch mit dazu gehért nun auch das Betriebsfest, das
ansteht und bei dem ich dabei sein soll... da wird

aktuell jeden Tag von gesprochen. Ich méchte dort auf
keinen Fall hin, habe aber den Eindruck, dass ich fast
keine Wahl habe.

. Ich nehme an, Sie wollen nicht iiber das ,, Wie“ des Seh-

vorgangs informiert werden, sondern iiber das ,Was®?
Ich habe den Eindruck allerdings keine Vergleichswerte
dass ich genauer als andere Menschen sehe. Grund-
sitzlich sind trotz Brille meine Augen sehr gut, meine
urspriingliche Sehstirke lag bei 150 % und ist im
Moment noch bei 130 %. Die Abnahme von 20 % hat
mich jedoch sehr gestort, da ich fir mein Empfinden
ohne Brille zwischenzeitlich schlecht sehe. Auflerdem
ist die Brille ein Hilfsmittel, sie ,,rahmt* mein Blickfeld
ein, daher wollte ich auch keine randlose Brille.

Wenn ich mit der Kamera arbeite, bekomme ich oft die
Riickmeldung, dass ich Dinge sehe, die andere nicht
wahrnehmen oder tibersehen. Bestimmte Dinge sehe ich
besonders gerne, klare Linien, regelmifiige Strukturen,
flielende  Bewegungen.  UnregelmifSigkeiten  oder
Ungenauigkeiten fallen mir ziemlich schnell auf, teils
schon direkt beim Betreten eines Raumes. Das kann
eine Teppichfluse sein (wie vergangene Woche bei Thnen
auf dem Boden), ein Nagel in der Wand, ein Riss in der
Deckenlampe und anderes. Und ich bekam wihrend der
Kameraausbildung gesagt, dass ich eine ,ungewohnliche
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Perspektive® auf die Dinge hitte was auch immer damit
gemeint ist.

. Bei meinen eigenen Bildern kommen in der Regel keine
Menschen vor. Ich fotografiere Menschen sehr ungern
(es gibt genau ein Bild, auf dem ein Mensch zu sehen
ist. Der ist mir reingelaufen und ich wollte es 16schen,
aber dann sah ich, dass die Person ausnahmsweise
nicht stért). Fiir die Arbeit ist es notig, aber da gehen
meist Gruppenbilder. Ab und zu habe ich da mal einen
Gliickstreffer.

Wenn ich mit meiner Kamera unterwegs war, hatte ich
kein konkretes Vorgehen. Ahnlich wie bei der Brille
hat der Blick durch den Sucher meinen Blick begrenzt,
das mochte ich. Ich nenne das immer ,,der Welt einen
Rahmen geben® ich kann mich auf das, was ich im
Sucher sehe, konzentrieren, was links und rechts davon
ist, nehme ich durch die Kamera nicht mehr wahr. Bei
der Bildeinrichtung gehe ich nach Gefiihl. In dem Buch
las ich einen Namen, der zu dem Gefiihl ,passt®. Es
wird dort als ,,Just Right“ bezeichnet. Und genau das ist
es. Ich kenne einige Dinge wie den goldenen Schnitt,
aber das ist bei meinen Bildern nicht ausschlaggebend.
Ich sehe das Bild und ,,weify“ in dem Moment, dass es
so und nur so ,richtig® ist.

. Es gibt keine Wunder. Unabhingig davon kann ich aber
auch nicht sagen, woran ich es merken wiirde. Ich sehe,
dass viele Dinge bei anderen Menschen anders laufen
als bei mir, aber ich weif§ nicht, woran man merkt, dass
es so richtig ist.

. Auch das ist ein Beispiel, das unwahrscheinlich ist.
Aber es gab mal wihrend meiner Schulzeit jemanden,
der vielleicht dem nahe kam, was man als ,Freundin®
bezeichnet. Wir galten beide als seltsam, waren beide
Auflenseiter und interessierten uns beide fiir Star
Trek. Es gab keine dieser ,,Wir umarmen uns, weil
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wir Freunde sind“-Szenen und keine inhaltsleeren
Gespriche. Sie hatte ein neues Star-Trek-PC-Spiel,
dann kam ich zu ihr und wir spielten es durch. Ich
hatte ein neues Raumschiff, dann kam sie und schaute
es sich an und wir erdrterten, ob der Mafdstab korrekt
ist oder die Details angemessen ausgearbeitet sind. In
den Schulpausen trafen wir uns immer an der gleichen
Stelle und sprachen tber die Star-Trek-Folge, die am
Vortag gelaufen war. Wir entwickelten ein Spiel, eine
von uns nannte eine Kennnummer (z. B. 74656) und
die andere musste dann sagen, welcher Raumschifftyp
das ist und wie das Schiff heif$t (Intrepid Klasse, U.S.S.
Voyager) Es war einfach, klar und strukturiert.

Wenn es nichts zu sagen gab, sagten wir nichts. Und vor
allem gab es nie diese Missverstindnisse, weil jemand
Dinge verstand, die nie gesagt worden waren. Wir kannten
uns insgesamt zwei Jahre, dann verlief§ sie die Schule und
der Kontakt brach ab.

Ja, es hilft mir, wenn ich solche Dinge vorab weifS.
Gerade Bauarbeiten machen mich generell nervés, sie
sind mit Verinderungen, Staub und vor allem Lirm ver-
bunden.

Ich war bislang einmal auf einer Insel, habe das aber als
extrem voll in Erinnerung. Bis zur Ostseite kam ich dann
wohl gar nicht, die Strinde, die ich sah, waren voll mit
Menschen.

Vielleicht sollte ich noch mal einen Versuch wagen,
denn grundsitzlich mag ich die See. Vor sieben Jahren
war ich auf einer Hallig, kurz nach meiner Ankunft gab
es einen heftigen Sturm und dann ein Land Unter. Ich
mag die Weite, den Blick bis zum Horizont, die Diinen-
landschaft, den Wind, das Salz in der Luft, die Bewegung
des Wassers, das Sonnenlicht, das sich dort spiegelt, die
Muscheln, die Seehunde, die Leuchttiirme, die Deiche, die
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Schafe, die Méwen (vor allem ihren Flug bei Sturm), die
Art, wie die Wellen brechen, das Sammeln der Zugvogel
und auch das vermeintich ,Karge“. Aber ich mag auch
den Sturm, wenn es kalt und windig wird, wenn die See
sich nicht biandigen lisst, wenn die Gewitterwolken auf-
ziehen und es in Stromen regnet.

Wenn es mir bislang zu laut vor Menschen geworden
ist, bin ich meist Richtung Leuchtturm gefahren, dort
sind ab dem beginnenden Herbst weniger Menschen als in
den Orten und ich habe meine Ruhe. Aber vielleicht war
ich bislang auch nur auf der , falschen Seite® der Insel.

Liebe GriifSe

Fenna
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Die dritte Sitzung

Fenna

Mein Parkplatz ist besetzt. Dahinter sind fiinf Plitze frei,
aber auf meinem steht ein Auto. Ich schaue auf die Uhr
und bin froh, dass ich — wie immer — zu frith bin. Einen
Moment halte ich Ausschau, ob ich vielleicht den Fahrer
des Wagens auf meinem Parkplatz sehen kann. Nichts.

Noch mal ein Blick auf die Uhr — sicher ist sicher. Ich
biege links ab, folge dem schmalen Weg, halte mich die
nichste Abbiegung wieder links. Der Theorie nach miisste
ich dann irgendwann wieder an dem Ort herauskommen,
wo ich meine Rundfahrt gestartet habe. Ich habe nur nicht
mit den verwinkelten Straflen gerechnet und bereits nach
wenigen Metern die Orientierung verloren.

Blick auf die Uhr. Da, plotzlich, eine Wegmarke. Ich
weif$ wieder, wo ich bin. Biege erneut in die Straf$e vor der
Praxis ein. Mein Parkplatz ist immer noch besetzt.

Blick auf die Uhr. Noch eine Runde um den Block. Der
Wagen steht immer noch auf meinem Parkplatz.
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Blick auf die Uhr. Eine weitere Runde schaffe ich nicht,
dann komme ich zu spit. Und wenn der Parkplatz dann
nicht frei ist? Ich muss mein Auto auf dem Parkplatz
dahinter abstellen, mir bleibt nichts anderes tibrig.

17:27 Uhr. Ich behalte die Strafle im Blick, hoffe, dass
der Fahrer des Wagens kommt. Dann kénnte ich noch
zuriicksetzen und meinen Wagen dort abstellen, wo er
die beiden vergangenen Wochen auch stand. Niemand
kommt.

17:28 Uhr. Kein Mensch in Sicht. Der fremde Wagen
bleibt auf meinem Parkplatz. Mein Wagen steht auf dem
falschen. Aber es ist Zeit. Ich wige ab. Zu spit kommen
ist schlimmer als mein Auto auf dem falschen Parkplatz.
Aber richtig wire es, wenn ich piinktlich wire UND mein
Auto auf dem richtigen Platz steht.

Ich habe keine Wahl. Aussteigen. Abschliefen.
An der Beifahrertiir einmal kontrollieren, ob der
Schliefmechanismus funktioniert. Die Strafle iiberqueren,
bis zum Haus. Noch mal ein Blick zuriick. Vielleicht
kommt der Fahrer doch noch? Nichts.

Punkt 17:30 Uhr driicke ich auf die Klingel, die blau
blinkt. In Gedanken bin ich noch beim Parkplatz.

Herr Armona

Ich bin auf die Sitzung gespannt. Ich versuche meine Ein-
driicke und Fragen zu sortieren. Ihre Antworten michte ich
verstehen. Aber nicht jede einzelne ihrer Antworten isoliert
verstehen, sondern das Gesamtbild. Nicht nur einige gern
oder weniger gern gesehene Facetten, die vielleicht aus unter-
schiedlichen Griinden besonders hervortreten, sondern die
gesamte Person als solche in ihrer Vielfalt und Komplexi-
tit verstehen. Es fillt mir schwer. Diesmal wird mir das
besonders bewusst. Sonst denke ich nicht derart dariiber nach.
Ich habe fast den Eindruck, als wire ich jetzt gleichermafSen
Jasziniert und iiberrascht von meiner eigenen Unfihigkeit,
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von ihr einen Gesamteindruck zu erbalten. Und wenn es
auch zundchst wenigstens nur ein vorliufiger Eindruck wire.
Aber es gelingt mir offenbar nicht. Vielleicht sehe ich sie bis
Jetzt genauso wie sie die Welt sieht: Nur einzelne Details, aber
kein richtiges Gesamitbild.

Sie klingelt wieder piinktlich auf die Minute. Ich iffne,
und das gleiche Ritual wie beim letzten Besuch startet.
Allerdings weise ich erst noch auf die BaumafSnahmen im
Flur hin. Eine Antwort bekomme ich darauf nicht wirk-
lich. Ich bitte sie dann wieder in den Raum, ich bitte sie sich
zu setzen, ich bitte sie, sich sicher und wohl zu fiihlen. Sie
blickt sich wum. Ich habe wieder die mir bekannten Fixpunkte
unberiihrt bzw. gut sichtbar fiir sie gelassen. Ich sehe, wie
sie auf meine Schube blickt. Ich habe extra wieder das Paar
angezogen, welches ibr besser gefallen hatte. Sie lichelt.

Fenna

Der Flur ist verindert. Ein Geriist steht direkt hinter der
Tiir. Der neue Windfang — oder das, was davon bereits
steht. Herr Armona hat davon geschrieben, darauf konnte
ich mich einstellen. Nicht einstellen konnte ich mich
darauf, dass mein Auto heute auf dem falschen Park-
platz stehen muss. Ich mag sowas nicht. Also suche ich
Bekanntes.

Die Muschel ist da, im Glas, wo sie hingehort. Die
Schachfiguren daneben. Der abgerissene Schniirsenkel, er
hat wieder die anderen Schuhe an, aus der ersten Sitzung.
Das Chaos im Regal — Chaos zwar, aber immerhin ver-
lasslich Chaos. Er scheint kein System in den Biichern
zu haben. Manche sind vertauscht, er muss sie heraus-
genommen und anders wieder eingestellt haben. Ein Teil
der Biicher sind immer noch eingeschweiflt. Ich finde
das respektlos, wage aber nicht, es zu sagen. Jedes meiner
Biicher hat seinen festen Platz im Regal. Sie sind ordent-
lich sortiert, ich kenne jedes einzelne und weif genau, wo
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ich es finde. Und jedes meiner Biicher verdient es, gelesen
zu werden. Nicht irgendwann. Sondern sofort. Biicher
nicht einmal auszupacken — das geht nicht. Er sagte, keine
Sanktionen. Es ist mir wichtig, dass man Biicher mit
Respekt behandelt. Ich wage es trotzdem nicht, etwas zu
sagen.

Herr Armona

Sie schaut sich wieder im Raum um. Ich lasse ihr die Zeit.
Ihr Blick bleibt beim Regal hingen. Es ist immer noch
unsortiert. Ich habe fast den Eindruck, einen missbilligenden
Blick bei ihr zu erkennen. Sie sagt, ich hitte einige Biicher
umgestellt oder ganz raus bzw. neu wieder einsortiert. Falsch
sortiert. Ich stimme zu.

Mir wird wieder dieser besondere ,Bruch® in meiner
Wahrnehmung besonders deutlich. Wie beim letzten mal.
Die unmittelbare Begegnung mit ibr erlebe ich offenbar villig
anders als es bei der schrifilichen Kommunikation der Fall ist.
Ich beobachte meine eigene Empfindung.

Ich erzihle ihr von ihren Beitrigen, die ich im Internet
gelesen habe. Und von meinen Irritationen, die durch diese
Beitriige bei mir entstanden sind. Sie gibt mir eine Antwort,
die ich wohl nicht bis in alle Tiefe verstehe. Ich merke aber
auch, dass Nachfragen jetzt nicht sinnvoll ist. Ich gebe ihr zu
verstehen, dass die Antwort fiir mich vollig okay ist. Und so
ist es auch wirklich.

Fenna
Er spricht mich auf Beitrige an, die er von mir im Internet
gefunden hat. Es verwundert mich nicht, das Schreiben ist
mein Beruf. Gleichzeitig bin ich abgelenkt. Ich versuche,
einen Blick auf den Parkplatz zu erhaschen, aber eine
Hecke steht im Weg.

Ob mein Parkplatz zwischenzeitlich frei ist? Ich erklire
ihm, dass ich Beitrige schreibe zu Themen, die aktuell
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sind. Der Gedanke, dass ein Thema mit mir persénlich zu
tun haben kénnte, kommt mir da selten. Vielleicht liegt
es an der Distanz, die ich zu den Themen wahren muss,
um sie einigermaflen neutral beurteilen zu kénnen. Und
manchmal liegt es auch an zu allgemeinen Aussagen. Da
bekommen manche Faktoren schnell den Charakter von
Horoskopen. Und ich beachte sie nicht weiter, weil ich
nichts von Esoterik halte.

Mir kommt der Gedanke, dass ich etwas Wichtiges
nicht deutlich genug gemacht habe. Aber der falsche Park-
platz lenkt weiter ab.

Herr Armona

Ich stelle nun wieder meine Fragen, vermutlich etwas zu
viele. Ich bin manchmal etwas ungeduldig. Ich hake zu
[friih wieder sprachlich ein. Ich muss mich erst noch daran
gewihnen, ihr mehr Zeit zum Antworten zu geben. Und das
eine Pause nach einer Antwort noch nicht bedeutet, dass sie
Jetzt fertig ist. Es kommt zu Uberschneidungen, die ich aber
zunehmend vermeiden kann.

Besonders interessiere ich mich fiir die Art und Weise, wie
sie sieht und forografiert. Auch ich habe einmal frither gerne
fotografiert. Leider ist dieses Hobby bei mir fast ginzlich
zum Erliegen gekommen. Warum eigentlich? Ich beschliefse,
meine alten Spiegelreflexkameras wieder zu reaktivieren. Der
Gedanke daran lenkt mich vom Gesprich ab. Ich kann mich
wieder schlecht konzentrieren, meine Gedanken vermehren
sich und gehen auf Wanderschaft.

Es ist wieder der letzte Termin fiir heute. Ich mag die
letzten Termine besonders gerne, bin aber dann auch hiufiger
unkonzentriert. Ich merke, wie der rote Faden mir wieder
entglitten ist. Aber der Umgang damit stirkt auch die
kommunikative und soziale Kompetenz. Auch bei ibr, so hoffe

ich.
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Fenna

Der falsche Parkplatz hat sich zwischenzeitlich in meinem
Kopf eingenistet. Es ist drgerlich. Ich kenne solche
Situationen zu Geniige. Mein Platz im Bus, mein Platz in
der Uni, meine Kasse im Supermarkt. Seit einer TV-Serie
ist zwar der Satz: ,Das ist mein Platz!“ gesellschaftstaug-
lich geworden, trotzdem versuche ich zu vermeiden, derart
aufzufallen. Dann warte ich lieber auf den nichsten Bus
und hoffe, dass dann der Platz, auf dem ich immer sitze,
frei ist. Und nun der Parkplatz. Mein Kopf beschiftigt sich
dann stundenlang mit solchen Situationen.

Er scheint das Thema gewechselt zu haben, ganz genau
habe ich den Wechsel nicht mitbekommen. Er spricht
von Kameras, das ist gut. Da kenne ich mich ein wenig
aus, ich hatte selbst eine digitale Spiegelreflex. Er mochte
wissen, wie ich warum welche Bilder aufbaue. Ich ver-
suche, dieses Gefiihl zu beschreiben, wenn ich weif3, dass
ein Bild so und nur so ,richtig® ist. Es ist nichts, was
man in ein kiinstlerisches Schema pressen kann. Ich sehe
das Bild und weif, dass es stimmt. Das klingt einfacher,
als es ist. Denn es bedeutet zugleich, dass ich sehr viele
Hfalsche®, objektiv aber vielleicht gute Bilder mache, die
ich dann wieder verwerfe, weil das ,Just-Right* einfach
fehlt. Und ohne dieses ,Just-Right“ ist das Bild fir mich

wertlos.

Herr Armona
Ich komme auf den sozialpsychiatrischen Dienst zu sprechen.
Ich erklire ihr die Antragstellung und das Leistungsspektrum.
Ich sage ibr, dass sie Anspruch darauf hat. Wenn sie mochte.
Ich suche den Flyer von einem Anbieter, finde ihn aber
nicht. Ich schaue unter Ordnern und Blicken bei mir auf
dem Schreibtisch. Sie lichelt plotzlich sebr offensichtlich. Ich
[frage warum sie plotzlich lichelt. Sie sagt: ,Sie haben mehr-
mals unter den gleichen Block geschaut®. Ich denke: ja, so bin
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ich. Das sagt mir nur leider zu selten jemand. Ich finde das
auch ausgesprochen lustig und vor allem schusselig. Auch ich
muss licheln, gebe ihr Recht. Und finde den Flyer trotzdem
nicht.

Fenna

Er scheint etwas zu suchen. Geht um den Schreibtisch, auf
dem sich bereits wieder ein leichtes Chaos breit gemacht
hat, hebt Ordner und Blocke an, murmelt etwas Unver-
standliches. Ich tiberlege, ob er etwas zu mir gesagt haben
konnte, da setzt er sich wieder hin. ,Ich finde den Flyer
nicht.“ Ich nehme die Information zur Kenntnis, da
springt er wieder auf und beginnt erneut, die Ordner und
Blocke wieder hochzunehmen. Ich kann mir das Lachen
nicht verkneifen und mache ihn darauf aufmerksam, dass
er erst vor wenigen Augenblicken an diesen Orten nach-
gesehen hat. ,Glauben Sie ernsthaft, dass der Flyer nun
dort liegt, obwohl er es vor einer Minute noch nicht tat?*
Er muss selbst lachen. ,Ziemlich bescheuert, oder?* Ich
komme nicht umhin, die Sinnlosigkeit seiner zweiten
Suche zu bestitigen. Und merke zugleich, dass ich das
auflerhalb dieser vier Winde nicht so offen gesagt hitte.
Die Gefahr, dass jemand das, was ich sage, als Angriff oder
Beleidigung aufgefasst hitte, wire zu grof§. Oft wird nicht
verstanden, dass ich die Dinge so meine, wie ich sie sage.
Ohne Zwischentone oder versteckte Botschaften.

Herr Armona
Das Telefon klingelt. Ich merke, wie sie zusammenzuckt. Ich
lasse es durch klingeln, solange ist Gesprichspause. Ich merke
auch, wie sehr sie der Lirm auf der Strafse stort. Mir war das
bisher nie so deutlich aufgefallen. Mittlerweile fiihle ich regel-
recht mit, wenn wieder ein grofser LKW durch den Ort fibrt.
Sie vermutet auch Tiere bei mir im Raum, oder zumindest
im FufSboden. Und eine Miicke im Raum ist besonders listig.
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Aber erschlagen darf ich die Miicke nicht, sie sagt die konne
da ja auch nichrs fiir. Auch das Licht habe ich mittlerweile so
gut es geht abgedunkelt.

Fenna
Das Telefon klingelt. Genauer: Vier Telefone klingeln.
Damit habe ich nicht gerechnet. Ein storendes Gerdusch.
Es frisst soviel Aufmerksamkeit, dass ich dem Gesprich
kaum folgen kann und selbst den Faden verliere. Also
sage ich nichts mehr. Und bin verwundert, dass er auch
nichts sagt. Er verspricht, das Telefon beim nichsten Mal
auszumachen. Dabei sind stindig irgendwelche Gerdusche
in diesem Raum. Gerdusche, die er gar nicht wahrzu-
nehmen scheint. Das Vibrieren des Handys auf dem
Schreibtisch. Der Laptop, der im Stand-By vor sich hin
summt. Das Trappeln kleiner Pfoten in der Wand. Das
leise Platschen, wenn die Fische im Aquarium sich plotz-
lich bewegen. Hustende Nachbarn. Schritte im Haus. Der
stindige Verkehr vor dem Fenster. Und das Summen einer
Fliege. Zumindest die scheint er auch wahrzunehmen,
denn er fragt, ob er sie erschlagen soll. Ich verneine.
Menschen neigen dazu, gerade kleine Tiere als Storfaktor
zu betrachten, die man ohne Bedenken téten darf. Aber
die Tiere wissen nicht, dass sie sich in einen Raum verirrt
haben, in dem sie als Storfaktor wahrgenommen werden.
Draufschlagen scheint da einfacher zu sein als das Tier ein-
zufangen und drauflen wieder einzusetzen. Zweiteres ist
vielleicht mithsamer. Aber in meinen Augen auch respeke-
voller.

Ich weifd nicht, ob er das versteht. Aber er lisst die
Fliege in Ruhe.

Er bringt unvermittelt den Vorschlag eines Arztbesuchs.
Er hielte es fir sinnvoll. Ich nicht. Ich mag es nicht. Und
versuche, aus der Situation zu kommen. Auflere mich
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nicht niher dazu. Und hoffe, dass er das Thema schnell

wieder vergisst.

Herr Armona
Ich mache mir Gedanken um ihre Gesundheit, sie isst ein-
seitig, und sie schlift zu wenig. Hinzu kommst, dass sie offen-
bar sehr schreckhaft und wachsam ist. Auch schon beim
letzten Besuch.

Insgesamt  scheint sie zusitzlich eine  stark erhohte
Korpererregung und Anspannung zu haben. Sie knetet
permanent ihre eigenen Finger, sitzt sprungbereit auf der
vorderen Sesselkante. Das hat nicht unbedingt etwas mit
Autismus zu tun. Darauf werde ich sie noch ansprechen. Aber
nicht jetzt.

Ich empfeble ibr, einen Arztbesuch aufgrund der sehr
starken Miidigkeit in Erwigung zu ziehen. Ich sage, dass ich
sie dabei unterstiitzen wiirde. Sie sagt, dass Arztbesuche bisher
Erfahrungen waren, auf die sie gerne verzichten kinne. Ich
denke, dass ich das mit ibr bestimmt besser hinbekomme.

4.1 Uber den Tellerrand - Rituale

Bei auffallend vielen Personen mit Autismus ist die
Neigung, strikt nach Regeln und Routinen vorzu-
gehen, diese rigide einzuhalten und nicht abzuweichen.
Das kann bereits beim Aufstehen mit einer eindeutigen
Ritualisierung beginnen, das Morgenprogramm wird
immer in der gleichen Weise abgespult (erst das linke,
dann das rechte Bein aus dem Bett, die Reihenfolge von
Waschen, Anziehen, Frithstiicken erfolgt immer in der
gleichen Abfolge mit detaillierten Zwischenschritten, etc.),
Arbeitsschritte immer gleich organisiert, der Abendverlauf
immer in der gleichen Reihenfolge absolviert.
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»Werden diese Stereotypien und Rituale von aufSen gestort,
fiihrt dies bei den Betroffenen zu extremen Uberforderungs-
gefiiblen, Anspannung und Frustrationen, die sich nicht
selten in Form von Wutausbriichen Luft machen. Gerade
diese Rituale und die damit verbundenen Wutausbriiche sind
oft Gegenstand intensiver zwischenmenschlicher Konflikte
sowohl am Arbeitsplatz als auch im privaten Rahmen, da die
nicht-betroffenen  Menschen nicht nachvollziehen kinnen,
wieso ihre Parmer oder Kollegen so unflexibel sind und sich
anscheinend wegen irgendwelcher Kleinigkeiten so stark auf-
regen konnen* (Tebartz van Elst 2016, S. 30).

Denn ,Rituale dienen ganz simpel der Entlastung des
Gediichtmisses, indem nicht jedes Mal new viber Handlungen
nachgedacht werden muss, sondern bestimmte ritualisierte
Interakiionen (fast) automatisch ablaufen kinnen (Frey
2018, S. 6).

Auch Fenna zeigt bereits in dem hier recht kleinen Fenster
des Therapiesettings eine klare Ritualisierung und erheb-
liche Irritation, wenn diese gestért werden. So bringt sie
der besetzte Parkplatz in Zusammenhang mit dem Zeit-
druck in einen gravierenden Konflikt, der sich auch,
nachdem sie sich fiir einen anderen Parkplatz entscheiden
musste, wihrend des gesamten Abends nicht wirklich auf-
16st. Fenna beschrieb in anderen Zusammenhingen, dass
sie zu Schulzeiten eher den Bus ohne sie abfahren lief$ als
in Kauf zu nehmen, dass ,ihr® Platz besetzt ist. Um zeit-
lich nicht in einen Konflikt zu geraten und zu spit zur
Schule zu erscheinen, entschied sie sich irgendwann, lieber
zwei Kilometer zur ersten Bushaltestelle zu laufen, um so
sicherzustellen, dass sie als erste im Bus sein und ihren
Platz einnehmen konnte.

Zu dem rigiden Festhalten an Routinen und Ritualen
gehort auch das fir viele Personen mit Autismus
typische Interesse fiir ein bestimmtes Thema, das in sehr
begrenztem und durchaus auch ungewohnlichen Rahmen
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betriecben wird, was Schwerpunktegung und Intensi-
tit betrifft. So haben entsprechende Personen ein teils
enormes Fach- und Detailwissen in einem Teilgebiet,
das jedoch keinen funktionalen Zweck erfiillt. Ebenfalls
beobachtbar sind stindig wiederkehrende Bewegungs-
muster und teils auch komplizierte Bewegungssequenzen
wie das Flattern mit den Hinden, Finger verdrehen oder
Schnippen, Schaukelbewegungen mit dem Oberkdrper
oder komplexe Drehbewegungen des gesamten Korpers
(Vogeley 2016, S. 99).

Die Ursache fiir dieses rigide Festhalten an klaren
Strukturen ist nicht eindeutig belegt. Tony Attwood
vermutet dahinter einerseits ein Zeichen von Angst,
durch die Routinen wird also die Umwelt vorhersehbar
und damit weniger bedngstigend gemacht, anderer-
seits sieht er darin einen Ausdruck einer schwachen
zentralen Kohirenz, d. h. es ist fiir betreffende Menschen
schwierig, klare Muster im Alltag zu bestimmen. Somit
wire die starke Ritualisierung der Versuch, eine chaotisch
scheinende Umwelt zumindest in einem gewissen Rahmen
zu ordnen.

»Wenn man an bestimmten Routinen festhilt, gerit man
nicht in Gefabr, sich mit neuen Situationen auseinandersetzen
zu miissen, in denen man zundchst nicht weifs, wie man sich
verhalten soll“ (Attwood 2012, S. 292 f.).

Ludger Tebartz van Elst (2016, S.30) hingegen
sicht  hinter der Ritualisierung keine klassische
Angst-Symptomatik, wie sie beispielsweise auch bei
Patienten mit einer Zwangserkrankung vorliegt, das heifSt

»mit den zwangsibnlichen Routinen und Stereotypien werden
nicht wie bei klassischen Zwangshandlungen irrationale
Angste abgewehrt und sie werden dementsprechend auch nicht
als Ieh-dyston erlebr wie bei der klassischen Zwangsstorung.
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Stimmig scheint jedoch, dass

wdieses wiederkehrende Verhalten als angenehm, stabilisierend
und gewinnbringend im vermeintlichen Chaos des Alltags, der
iiber weite Strecken unvorhersehbar und uniibersichtlich ist,
erlebr wird“ (Vogeley 2016, S. 100).

Fenna, aber auch andere Autisten beschreiben, dass diese
Verhaltensweisen von der Umgebung hiufig als storend
und unangemessen wahrgenommen und deswegen,
soweit moglich, unterdriickt werden. Das bedeutet jedoch
auch, dass damit besonders in stressigen Situationen ein
Kompensationsmechanismus ~ genommen bzw. unter-
driicke wird. Die Folgen sind fiir die Betreffenden person-
lich gravierend, denn einer gerade schon stressigen
Situation wird zusitzlich ein Anpassungsdruck aufgesetzt.
Wird dann nicht entsprechend gegengesteuert, endet die
Situation im schlimmsten Fall in einem kompletten Riick-
zug ins Innere, teils bis zum Verstummen der Sprache.

4.2 Zwischengedanken

Fenna

Als ich Herrn Armona verlasse, ist der Parkplatz frei. Es
drgert mich ungemein, dass mein Wagen auf dem falschen
Platz steht. Die Rider der vorbeifahrenden Autos auf
dem Kopfsteinpflaster erscheinen unglaublich laut, die
Scheinwerferlichter greller als sonst. Ich versuche, es zu
ignorieren.

Nach Hause fahre ich einen Umweg. Ich kenne die
direkte Strecke nicht, nur die tiber meine Arbeit. Also
fahre ich erst zu meiner Arbeit und von da aus nach
Hause. Herr Armona sagte mir, ich briuchte nur zwanzig
Minuten bis nach Hause. Auf dieser Strecke brauche ich
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vierzig. Immer wieder geblendet von den grellen Schein-
werfern.

Herr Armona

Ich habe mir vorgenommen, mein Interesse und meine Neu-
gier weniger stark zum Ausdruck zu bringen. Ich werde
meine Fragen deutlich reduzieren. Ich werde etwas passiver
werden, wm ihr Raum fiir eigene Aspekte und Themen
zu ermaiglichen. Ich maichte sie nicht mit meinen Fragen
erdriicken. Darum hatte ich ihr am Ende des Gespriichs noch
gesagt, dass ich unsicher sei mit meinen vielen Anfragen und
nun ihr die Initiative iiberlassen wiirde. Ich bin gespannt,
wie sie darauf reagiert.

Auch die dritte Sitzung hat bei mir wieder mebhr Fragen
als Antworten generiert. Und wieder bin ich mit mir nicht
ganz zufrieden. Einerseits. Ich habe aber — ohne es begriinden
zu konnen — andererseits den Eindruck, dass ich ibrer Art zu
denken fiir sie spiirbar nihergekommen bin. Eine Erfahrung,
die sie vermutlich im Alltag nicht so hiufig macht. Vielleicht
ist das auch ein Grund, warum sie meine vielen Fragen
toleriert.

Fenna

Ich bin unsicher, wie ich es einordnen kann, dass er
angekiindigt hat, vorerst nicht zu schreiben. War es nur
eine einfache Ankiindigung? Oder bahnt sich da gerade
wieder ein Problem an, weil im Sub-Text noch irgendeine
andere Aussage verborgen ist? Habe ich wieder irgend-
etwas falsch gemacht, ohne es zu merken?

Die Lichter am Straflenrand lenken mich ab. Dazu
selbst die kleinen, mir vertrauten Gerdusche im Wagen,
die sich anfiihlen, die falsch klingen, zu laut sind. Ich
muss in die Wohnung. Irgendwohin, wo es ruhig ist und
dunkel. Die Konzentration strengt an, sodass ich bereits
den Faden zur Sitzung verliere.
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Herr Armona

Ich mache mir Gedanken, wie es weitergehen kann. Ich ver-
suche, die Dinge zu sortieren, zu gewichten. Der Arztbesuch
erscheint mir wichtig, daran méchte ich festhalten. Die
Sicherung des Arbeitsplatzes ist ein weiteres grofies Thema.
Wobei ich mir immer noch nur sehr schwer vorstellen kann,
wie es mit ihr iiberhaupt funktioniert am Arbeitsplatz. Die
vielen lermine, Planinderungen, Unwigbarkeiten. Viele
Menschen, Machispielchen, Klatsch und Tratsch. Das volle
Programm.

Ich frage mich, wie sie iiberhaupt auf die Idee gekommen
ist, sich fern von Familie und Bekannten sich dem Job und
dem rauen Leben zu stellen. Ganz alleine und ohne Unter-
stiitzung.

Vielleicht beurteile ich aber die Situation auch falsch. Ich

bin unsicher. Erneut unsicher.

Fenna

Ich gehe im Dunkeln zur Wohnungstiir. Habe die
nichsten Schritte klar vor Augen und alles mich sonst
umgebende ausgeblendet, habe nur noch eine Art
Tunnelblick. Schliissel und Schloss. Mehr existiert nicht.
Die Sitzung — vergessen.

Der Schliissel hakt, verhake. Ich probiere es wieder,
weifl nicht, wie viel Zeit vergeht. Es konnen nur
Sekunden sein, aber es reicht, dass ich in einen Zustand
zwischen Stress und Panik gerate und den Schliissel am
liebsten wegwerfen wiirde. Unangemessen, ich weifS. Das
rede ich mir ein. Damit ich den Schliissel nicht wirklich
wegwerfe. Endlich 6ffnet sich die Haustiir und ich betrete
die Wohnung. Wohl fiihle ich mich trotzdem nicht.
Ich lasse das Licht aus, hoffe, dass die Dunkelheit und
die Stille dazu beitragen, dass sich die tiberreizten Sinne
regenerieren. Dass der Druck im Kopf nachlisst.
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Herr Armona
Wie kann es weitergehen? Kann es iiberhaupt weitergehen?

Ich werde die Dinge, die ich fiir wichtig erachte, in einem
Plan zusammenfassen. Das wird sie mogen. Hoffe ich. Und
ich habe den Eindruck, dass sie noch nicht so viele positive
Erfabrungen im Rahmen wvon persinlichen, unmittel-
baren Begegnungen gesammelt hat. Oder noch allgemeiner
gesagt, dass sie bisher im Aufbau und der Aufrechterhaltung
von sozialen Kontakten iiberwiegend Schiffbruch erlitten
hat. Das méchte ich dndern. Ich mdchte ihr vermitteln,
dass Kommunikation maglich ist, obhne Angst vor Unan-
gemessenheit, vor Hime, vor Spott und Gelichter. Ohne diese
permanenten Unsicherhbeiten.

Ich iiberlege, was sie wirklich braucht. Sicherheit.
Rube. Struktur. Einen Riickzugsort, der ibr dieses gibt.
Orientierung. Verstindnis. Wertschitzung. Menschen, die
ihr dieses geben. Herausforderung, Begeisterung, Erfolg. Auf-
gaben, die ihr dieses geben.

4.3 Briefe

Hallo Herr Armona,

Sie wollten nicht schreiben und ich wollte es eigentlich
auch lassen, da ich immer noch etwas unsicher bin. Oder
dem Gesagten nicht traue. Ich habe gelernt, misstrauisch
zu sein und Vertrauen passt nicht zum Misstrauen.

Nun scheint es mir aber logisch, dass zu einer erfolg-
reichen Zusammenarbeit Vertrauen dazu gehért. Und da
ich ja mochte, dass sich was dndert...

Wie auch immer, unter normalen Umstinden hitte ich
versucht, das mit mir auszumachen, aber dass das so nicht
mehr funktioniert, habe ich ja mittlerweile auch selbst
gemerkt. Und ich konnte mir vorstellen, dass Sie wissen
wollen, wie der heutige Tag gelaufen ist.
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Oder wie er eben nicht gelaufen ist. Ich kann nicht
sagen, woran es gelegen hat. Aber heute war meinerseits
nichts moglich. Ich kam nicht mal bis ins Wohnzimmer
meiner Wohnung, geschweige denn aus dem Haus. Ich
kenne diese Tage, wenn die ganze Struktur wegbricht und
ich mit jedem Punkt, den ich nicht erledigt habe, obwohl
er jetzt gemacht werden muss, den Tag nur weiter ver-
liere. Ich kenne diese Tage, wenn alles zu laut, zu viel, zu
grell wird. Wenn das ,AufSen® nur noch feindlich ist, weil
es jede einzelne Nervenzelle angreift. Wenn ich schon mit
Kleinigkeiten tiberfordert bin.

Ich hatte gehofft, dass ich hier davon endlich ver-
schont bleibe, stattdessen kam das jetzt noch schneller und
wesentlich unvermittelter, als ich dachte. Der Tag ist ein-
fach ,verschwunden®, als hitte er nie existiert. Und tibrig
geblieben ist nur diese Miidigkeit. Ich weif§ nicht, wo und
wie ich ansetzen soll. Stattdessen werde ich morgen wieder
versuchen, so weiterzumachen wie bisher und dabei
hoffen, dass alles wenigstens nach Plan verliuft. Auch
wenn ich den Eindruck habe, dass es nicht gut ist. Aber
das spielt wohl keine Rolle.

Fenna

Hallo Fenna,
danke fiir Ihr Vertrauen. Alles mit sich allein auszumachen,
kann auf Dauer krank und miide machen. Sie konnen mir
grundsitzlich immer schreiben. Ich wollte Sie nur nicht mit
weiteren Fragen meinerseits in dieser Woche wieder zu sehr
beanspruchen.

Sie befinden sich gerade in einer Phase, in der viele
Dinge fiir Sie neu sind, in der Sie sich neu orientieren
und strukturieren miissen. Sie hatten das ja auch schon
geschrieben. Hinzu kommen die Dinge, die auch so schief-
gelaufen sind. Und nicht zuletzt der Kontak: mit mir,
der Ihre Aufmerksamkeit und Ihre Ressourcen ebenfalls in
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Anspruch nimmt. Dann sind solche Tage, an denen nichts
mehr geht, nur allzu verstindlich.

Grundsitzlich ist es keine Katastrophe, wenn aus gesund-
heitlichen Griinden nichts mehr geht. Die Mehrzahl der
Menschen kennt solche lage. Dann ist man schlapp und
miide, man har Kopfschmerzen, den einen plagen dann grofse
Selbstzweifel, den anderen terrorisieren Angstattacken. Das
Spektrum der negativen Empfindungen und Emotionen ist
hier sehr weit. Auch ich kenne solche Tage. Aber dann gebt
es bald wieder, das Tal ist dann durchschritten. Und dann
kommen auch wieder gute Tage.

Diese grofte Miidigkeit signalisiert Ihnen Ihr Korper.
Nach den Jahren der Schwerstarbeit kommen die ersten
Ermiidungserscheinungen. Darum auch meine Hausarbeit
fiir Sie, um besser iiberblicken zu kinnen, wie viel Rube und
welche Ernihrung Sie Ihrem Korper gestatten.

Ein weiterer Schritt wird dann sein, zu erforschen”,
welche Aktivititen (zum Beispiel Fotografieren, etc.) und
welche  Entspannungsverfahren Ihnen wieder Kraft und
Lebensfreude bringen.

Wenn es Ihnen zusitzlich gelingt, diejenigen Fahrpline zu
erkennen, die Ihnen auf Dauer Kraft entziehen, und neue Fahr-
pline zu entwickeln, die Ihnen das Leben in und um soziale
Situationen erleichtern, dann ist schon viel gewonnen. Das wird
ein zentraler Punkt unserer Zusammenarbeit sein. Und: wieder
maglichst viele positive Erfabrungen im Umgang mit anderen
Menschen machen. Und: Geduld und Gelassenbeit.

Es sind oft nur Kleinigkeiten, die allerdings eine grofSe
Wirkung haben kinnen. Das haben Sie jetzt gestern wieder
leidvoll erfahren miissen. Ich bin sebr zuversichtlich, dass Sie
die Dinge sortieren und strukturieren kinnen. Dass Sie die
Dinge auch restrukturieren kinnen.

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,
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Der Tag heute war kein wirklicher Unterschied zu gestern.

Das sind solche Situationen sind, mit denen ich nicht
Lrichtig® umgehen kann — wenn die Leute fragen, warum
man nicht da war oder ob es einem ,besser gehe“. Ein
Grund, warum ich nur fehle, wenn es sich gar nicht ver-
meiden ldsst. Zumal dann auch die Tage nicht mehr
Lrichtig® sind. Ich weif§ nicht, wie ich das beschreiben soll.
Die Dinge haben ihre Reihenfolge, dann kann ich sicher
sein, dass alles funktioniert und geordnet ist. Wenn ein
Punkt wegfillt, wird es schwierig, wenn mehrere Punkte
wegfallen, bricht das ganze System zusammen und es
entsteht Chaos. Nach Montag kommt der Dienstag,
nach Dienstag der Mittwoch, und so weiter. Wenn der
Donnerstag dann plétzlich ein Feiertag ist oder ich nicht
das mache, was ich immer donnerstags mache, dann ist
es ein ,falscher Donnerstag“. Damit ist auch der Freitag
falsch und das Wochenende. Und wenn ich weifs, dass der
Donnerstag ein Feiertag ist, dann ist auch der Mittwoch
bereits falsch, weil er eigentlich ein Freitag ist. Ich habe
keine Ahnung, ob das nachvollziehbar ist, was ich meine.
Wenn ich Leuten sage, dass ich ,freie Tage“ nicht mag
(was ich schon lange nicht mehr gemacht habe), weil die
Woche dann eine ,falsche Woche® ist, lachen sie meistens.
Es ist eben Chaos.

Aber hier habe ich ja erst angefangen, zu versuchen,
das Chaos zu systematisieren. Und ich kann gerade nicht
behaupten, dass mir das gelingt.

Ich bin, glaube ich, kein geduldiger Mensch, vor allem
nicht mit mir. Ich kann nur Hartnickigkeit (oder Stur-
heit) anbieten.

Sie schreiben von ,,Schwerstarbeit®. Aber anderen fallen
die Dinge, an die ich immer wieder anstofle, schein-
bar unglaublich leicht. Und ich denke dann, dass ich
mich einfach nur nicht genug anstrenge... meist komme
ich mir dann auch unglaublich dumm vor, wenn ich an
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Dingen scheitere, die fiir andere vollkommen selbstver-
standlich sind. Oft weif§ ich dann nicht mal, ob die Dinge
wirklich selbstverstindlich sind oder sie nur so tun, als
seien sie selbstverstindlich. Wobei letzteres nicht logisch
wire, aber mit Logik komme ich da ja generell nicht weit.
Deswegen mache ich auch die Dinge ,mit mir aus® ich
weif$ nicht, was davon wichtig ist und was nicht, oft kann
ich auch nicht abschitzen, ob und welche Reaktionen
kommen oder wie unter Umstinden damit verfahren wird.
Liebe Griifde

Fenna

Hallo Fenna,
Ihre Emails haben fiir mein Empfinden immer eine gewisse
»Sprachmelodie®, oder anders  formuliert:  Ich  meine
wzwischen den Zeilen Ihren Gemiitszustand erahnen zu
konnen. Bei den letzten Emails hat nicht nur der Inhalt,
sondern auch die Melodie zwischen den Zeilen auf grofe
Verunsicherung und weitere stark belastende Eindriicke hin-
gewiesen.

Wie geht es Ihnen heute?

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,
Ich vermute, dass IThre Frage, wie es mir geht, nicht als
jenes anfangs beschriebene Ritual gemeint ist?

Heute habe ich mich nicht wirklich imstande gesehen,
das Haus zu verlassen. Ich musste meine Medikamente
aus der Apotheke abholen, aber dafir brauchte ich
gute vier Stunden Anlaufzeit. Gerade ist es ein Zwangs-
funktionieren, das ich aber nur kurz aufrechterhalten
kann. Und ja, im Grunde bin ich wahrscheinlich ver-
unsichert. Mir fehlt der Eindruck von Sicherheit, den ich
normalerweise in meiner Wohnung habe. Aber ich kann
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das hier noch nicht als ,meine“ Wohnung akzeptieren.
Ich erkenne meine Sachen, aber sie stehen an den falschen
Stellen das ganze neue System ist mir noch nicht vertraut
und selbst, wenn ich hier bin, habe ich permanent das
Gefiihl, in einem fremden Raum zu sein. Es fehlt mein
vertrauter Riickzugsort, der Platz, an dem ich mich blind
zurecht finde und an dem nichts ist, was stort. Aber hier
prasselt immer wieder etwas Neues auf mich ein.

Manchmal glaube ich, dass ich Gerdusche lauter wahr-
nehme als andere, anders kann ich mir nicht erkliren,
warum sie mir so unangenehm sind, den anderen aber
nichts ausmachen. Mein Nachbar schraubte gestern und
heute schon den ganzen Tag an seinem Roller herum und
lasst dabei den Motor laufen, dreht regelmiflig am Gas-
hahn. Trotz geschlossener Fenster macht es mich wahn-
sinnig. Es ist, als wire alles tiberreizt. Selbst die Geridusche,
die ich kenne, erscheinen mir jetzt zu laut, wie das Miauen
der Katze oder wenn sie durch die Wohnung liuft. Ich
hére jeden ihrer Schritte und das Klacken der Krallen auf
dem Laminat. Am schlimmsten ist es, wenn sie spielt und
irgendwelche Spielmiuse fingt. Das rumpelt unglaublich
und ich wiirde sie am liebsten rausschmeifSen. Dabei kann
das Tier ja gar nichts dafiir.

Und auch mein Kopf gibt keine Ruhe, ich mache nichts
anderes als denken, doch anders als das Analysieren von
Dingen auflerhalb ist das ein Denken, das sich im Kreis
dreht.

Beantwortet das Thre Frage?

Liebe Griif$e

Fenna

Ja, ist beantwortet.
Haben Sie eigentlich Star Trek-Folgen auf DVD, die Sie am

PC anschauen kénnten?
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Und eine ganz profane Frage: Haben Sie Obrenstopsel im
Haus? Konnen Sie Ihre Wahrnehmung dadurch reduzieren,
eventuell auch durch Sonnenbrillen oder Augenklappen?

Das  wiirde allerdings nicht gegen das Kreisen der
Gedanken helfen. Vielleicht aber einige Folgen Star Trek oder
einfach rausgehen und fotografieren.

Oder sehe ich das vollig falsch?

Hallo Herr Armona,

ich habe Ohrenstopsel, die bestimmte Frequenzen raus-
filtern. Das gilt aber eben nur fiir bestimmte Frequenzen.
Das Mofa vom Nachbarn und auch dessen Traktor
gehoren nicht dazu. Im Moment feiern sie in der Scheune,
da trifft sich gerade die halbe Dorfjugend.

Ich habe hier schon eine Folge in Dauerschleife,
meine Lieblingsfolge. Allerdings steht der PC wihrend
des Abspielens so, dass ich es nicht sehe, weil es einfach
zu grell war. Jetzt ist es drauflen dunkel, da kann ich end-
lich die Monitor-Helligkeit reduzieren. In meiner alten
Wohnung konnte ich in solchen Situationen die Rollliden
runter lassen und die Fenster waren ziemlich schalldicht,
wenn sie geschlossen waren. Hier sind die Fenster nicht
so dicht und haben auch keine Rollliden. Ich habe bereits
Handtiicher davor gehingt, aber wirklich geholfen hat das
nicht.

Nach drauflen hitte ich mich so nicht gewagt.
Ich kenne die Gegend kaum und hatte vorhin schon
Probleme, die Apotheke wiederzufinden, weil es da so voll
und laut war. Und ich weif§ nicht, ob es so gut wire, wenn
mich jetzt Nachbarn ansprechen. Die sind ja alle drauflen
unterwegs und hier spricht jeder jeden an.

Ich mag das nicht. Aber ich muss das in den Griff
bekommen. Der nichste Schritt ist dann wie eine ,Not-
abschaltung® vom Gehirn, dann hére ich fast gar nichts
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mehr und sehe sehr schlecht, habe dariiber dann gar keine
Kontrolle mehr. Das will ich verhindern.

Und nein, gegen das Gedankenkreisen hilft das letzten
Endes nicht. Ich weif§ allerdings auch nicht, inwiefern das
eine aus dem anderen resultiert.

Liebe Griifde

Fenna

Hallo Fenna

jetzt bin ich unsicher, ob ich angemessen reagiere. Wiirde
Ihnen gerne helfen, kann aber zurzeit wohl nur wenig
machen. Vielleicht storen Sie sogar meine Anfragen auch, da
konnen Sie ehrlich mit mir sein.

In jedem Fall habe ich in den letzten Wochen einen — so
wie ich denke — tiefen Eindruck bekommen, wie Sie die
Welt wahrnehmen und sich darin fiihlen. Kann ich Sie in
irgendeiner Form unterstiitzen? Hilft es Thnen, wenn Sie mir
schreiben?

Herr Armona

Hallo Herr Armona,

nein, nicht unangemessen. Ich wusste nur nicht, wie ich
reagieren sollte. Die Matrix hat sich wohl aufgehingt...
Und nein, Thre Anfragen storen auch nicht. Ich habe ja
jederzeit die Moglichkeit, den PC auszumachen. Ich habe
gestern die Dunkelheit der Nacht genutzt. Rausgehen
wiirde ich heute noch nicht, aber das Licht blendet heute
nicht mehr ganz so unertriglich wie gestern. Und auch die
Nachbarn waren ab 2 Uhr endlich ruhig. Ich konnte zwar
nicht schlafen, aber dieses Zuviel an allem hat fiir ein paar
Stunden aufgehort.

Normalerweise kenne ich die Anzeichen vorab ganz
gut und ziehe mich selbst auf vertrautes Terrain zuriick. Je
frither mir das gelingt, desto geringer sind dann auch die
Auswirkungen.
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Die Notabschaltungen — ich weif§ einfach nicht, wie ich
es besser umschreiben soll — sind zum Gliick selten. Die
letzte war vor etwas iiber einem Jahr. Ich hatte ein Seminar
auf einer Messe und den ganzen Tag waren sogenannte
Cosplayer unterwegs, bunt kostiimierte Menschen. Es war
voll, laut und eine komplett verdrehte Welt. Ich habe es
da eigentlich keine Stunde ausgehalten, musste aber Fotos
machen. Selbst durch den Sucher der Kamera war das
alles zu viel. Am Abend fuhren wir mit der Straflenbahn
(was auch nicht besser ist) zuriick und saflen irgendwann
irgendwo in einem Restaurant, mitten im Durchgangs-
weg mit 20 Leuten an einem langen Tisch. Das Essen
habe ich nicht angeriihrt. Irgendwann verschwimmen die
Geriusche immer mehr, bis sie nur noch eine Art ,,weifses
Rauschen® sind, ich verstehe dann so gut wie kein Wort
mehr. Meist bekommen die Leute um mich herum, wenn
welche dabei sind, nicht davon mit, aufler dass ich ,,still*
bin.

Ich habe leider noch kein wirklich wirksames Mittel
dagegen gefunden. Ich habe eine Decke, die um die sechs
Kilo wiegt, das hilft ein wenig, weil es ein begrenzender,
gleichmifliger, kontrollierter, taktiler Reiz ist, das hilft
aber nur in der Anfangsphase.

Ich hofe, Sie halten mich jetzt nicht fiir eine komplette
Spinnerin.

Liebe Griifde

Fenna

Hallo Fenna,
ich freue mich, dass es Ihnen offenbar etwas besser geht.

Ich halte Sie nicht fiir eine Spinnerin. Ganz im Gegenteil:
Ich zolle grifiten Respekt, wie Sie all die Jahre alles geschafft
haben und so weitr gekommen sind. Sie schreiben und
beschreiben Ihre Situation so deutlich fiir mich, dass ich regel-
recht miterleben und mitfiiblen kann.
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Sie haben Recht, es sollte ein Verinderungsprozess ein-
geleiter werden. Habe mir schon einige konkrete Gedanken
dazu gemacht.

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,

Im Moment bin ich vor allem ziemlich ausgelaugt (ich
glaube, das ist das richtige Wort). Ob man dem Respekt
zollen sollte, weif§ ich nicht. Denn in der Regel ist das wie
ein zweites Leben, das sich im Verborgenen fiihrt und von
dem keiner erfahren hat.

In Bezug auf die soziale Interaktion bin ich kein
Genie und kann das wohl auch nicht verheimlichen,
aber all die anderen Dinge halte ich tunlichst hinter ver-
schlossenen Tiiren, soweit moglich. Man muss ja nicht
noch ,bescheuerter” wirken, als man sowieso schon wahr-
genommen wird. Wobei ich mich schon frage, wie viel
Energie ich eigentlich in dieses Versteck-Spiel investiere,
nur damit ich nicht auffalle. Und ob es das iiberhaupt
wert ist. Andererseits mochte ich mich nicht stindig
erkliren — zumal ich das gar nicht kann. Also alles eine
eher ambivalente Sache.

Gerade denke ich, dass ich wahrscheinlich viel zu spit
reagiert habe. Ich hitte eher eingreifen und mich nicht so
lange mit dem Status Quo zufrieden geben sollen.

Liebe Griife,

Fenna

Hallo Fenna,

Ich hatte Ihnen ja angekiindigt, dass ich gerne einen Arzt-
termin in Angriff nehmen wiirde. Kurzfristig konnten Sie
einen Termin bei einem mir bekannten Arzt bekommen. Wie
wir schon besprochen hatten, wiirde ich alles entsprechend im
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Vorfeld vorbereiten: Sie miissen niemandem die Hand geben,
ich werde ihr Anliegen — falls Sie wiinschen — dem Arzt
schildern.

Die grundsdtzliche Frage an den Arzt wird sein, ob es
ein leichtes verschreibungspflichtiges Schlafmittel gibt, das
Ihre Schlafstorungen zumindest kurzzeitic mildern kann,
um danach dann mit Entspannungstechniken und anderen
Mafsnahmen eine langfristige Losung zu finden.

Ein weiteres Thema beim Arztbesuch wird eine magliche
Mangelernihrung sein.

Ich schlage vor, dass wir anstatt der néchsten Sitzung uns
vor dem Arztbesuch bei mir in der Praxis treffen, um dann
zu FufS zum Arzt zu gehen.

Ist diese Vorgehensweise fiir Sie in Ordnung? Haben Sie
weitere Vorschlige?

Liebe Griifse

Herr Armona
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Der Arztbesuch

Fenna

Ich mag den Tag jetzt schon nicht. Wie immer bin ich zu
frith. Mein Parkplatz ist frei. Die Uhrzeit stimmt nicht.
Ich musste frither kommen, wegen des Arzttermins. Dieser
Termin, der wie eine dunkle Wolke iiber dem ganzen Tag
hing und mich an nichts anderes denken lief3. Ein fremder
Arzt, eine fremde Praxis, vor allem aber jede Menge wahr-
scheinlich  schon vorprogrammierte Missverstindnisse.
Nein, ich mag Arztbesuche nicht.

17:11 Uhr-17:12 Uhr—17:13 Uhr. Aussteigen. Abschlie-
len. An der Beifahrertiir einmal kontrollieren, ob der
Schlieffmechanismus funktioniert. Die Strafle tiberqueren,
bis zum Haus.

Punkt 17:15 Uhr driicke ich die Klingel, die blau
blinkt. Ich merke es kaum, zu sehr bin ich in Gedanken
beim Arztbesuch. Herr Armona 6ffnet die Tiir.
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Herr Armona

Ich habe dem Arzt einen kurzen Brief geschrieben, mit
genauen Anweisungen, zum Beispiel nicht die Hand zu
geben, nicht ungefragt zu berithren. Fenna soll diesmal
positive Erfabrungen mit einem Arztbesuch verkniipfen. Auch
ich bin gespannt. Ich hoffe, dass ich meine Ankiindigungen
auch halten kann.

Fenna kommt wie immer piinktlich. Wir setzen uns noch
kurz in die Praxis. Ich sage ihr nochmals, dass der jetzt bevor-
stehende Arztbesuch gut vorbereitet ist.

Wir machen uns auf den Weg. Zu FufS. Sie geht vor-
sichtig, stindig Orientierung suchend. Ich gebe schweigend
nebenher, reduziere das Sprechen auf das Wenigste. Mit einer
Hand beriihrt sie die Latten eines Zaunes, streift beim Gehen
mit einem Finger iiber die Oberfliche der exakt im gleichen
Abstand angebrachten Holzelemente. Die Autos und Laster
sind laut, sie zuckr gelegentlich erschrocken zusammen.

Fenna

Es nieselt, als wir uns auf den Weg machen. Es ist dunkel
und kiihl. Aus den Augenwinkeln versuche ich, Herrn
Armona im Blick zu behalten. Der Gehweg ist eng, ich
halte mich etwas hinter ihm, nur so kann ich angenechmen
Abstand wahren. Ich mag es nicht, wenn mir Leute zu
nah kommen. Beim Laufen ist das erst recht schwierig,
denn manchmal machen die Menschen unvorhergesehen
Schlenker.

Ich versuche, mir Wegmarken einzuprigen. Irgendetwas,
was mir zeigt, wo ich gerade bin. Uns kommt eine Gruppe
Kinder entgegen und es wird noch enger auf dem Gehweg.
Auf die Strafle kann ich nicht ausweichen, der Verkehr ist
zu stark. Die Lichter der vorbeifahrenden Autos blenden.
Und das Rollen der Reifen ist laut. Ich bin immer {iber-
rascht, wie sehr Regen bestimmte Geridusche zu verstirken
scheint, in eine laute, unangenehme Richtung,.
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Ich suche etwas Bekanntes, Vertrautes. Und fahre
mit den Hinden durch die Biische am Wegrand, an den
nassen Blittern entlang, iiber Holzlamellen eines Zaunes,
iiber die Muster an einem Eisenzaun. Meine Hand wird
nass und wahrscheinlich auch schmutzig, aber das ist egal.

Als wir plotzlich an einer Kreuzung stehen, verliere ich
die Orientierung. Ich kann nicht einschitzen, wie schnell
die Wagen heranfahren, es gibt keinen Fuflgingeriiberweg,
keine Ampel. Herr Armona lduft einfach weiter und ich
schwanke zwischen abrupten Stehenbleiben und blindem
Hinterherlaufen. Ich méchte nicht zu diesem Arztbesuch.
Aber ich hoffe trotzdem, dass wir bald von der nassen
Feierabendverkehrsstraf§e weg kommen.

Herr Armona

Beim Eintreten in die Praxis gibt es leider eine kleine Warte-
schlange am Tresen. Dann wird Fenna nach endlos langen
Sekunden  aufgefordert, ihre  Versicherungskarte  abzu-
geben. Wir diirfen in das Wartezimmer. Es ist fast voll, wir
bekommen noch zwei Plitze. Ich setze mich neben sie, ver-
suche mich moglichst still zu verhalten. Im Raum selbst ist
es laut. Von aufSen dringen alle moglichen Gesprichsfetzen,
Lachen, Anweisungen, Geklimper und Geklapper durch die
verschlossenen Tiiren. Ich merke, wie sensibel auch ich bereits
auf Léirm reagiere. So laut hier habe ich es nicht Erinnerung.
Stiindig geht eine der beiden Tiiren auf, Personen treten ein
oder verlassen den Raum. Gequatsche, oft sinnlos.

Der Stubl neben ihr wird frei, eine dltere Person
steuert darauf zu, macht sich ,breit", sodass ich schon fast
Berithrungen zwischen Fenna und der anderen Person
befiirchte. Die Person bleibt vor dem leeren Stubl stehen,
zieht umstindlich die Jacke aus, unterhilt sich mit der
Begleitung. Setzt sich immer noch nicht. Ich spiire Fennas
Anspannung neben mir. Auch ich entwickle gerade so etwas
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wie Fluchtgedanken. Endlich setzt sich die Person. Lautes
Atmen, Schniefen, Richeln.

Ich beobachte, wie verstohlene Blicke von den anderen
Wartenden auf Fenna geworfen werden.

Fenna

Die Praxis. Der Garten ist iiberfrachtet mit Weihnachts-
lichtern. Ein Mann steht auf einer Leiter und bringt
weitere Beleuchtung an. Herr Armona bleibt einige
Sekunden stehen, wechselt ein paar Worte mit dem
Leiter-Mann. Belangloses. Warum auch immer.

Im Vorraum ist ein Tresen, mehrere Leute sind vor
mir. Ich bin unsicher, es ist laut, unruhig, geschiftig. Und
zu eng. Ich mochte wieder gehen. Meinen Einsatz ver-
passe ich, mir ist entgangen, dass ich zwischen all den
Leuten dran bin und meine Karte abgeben soll. Fiir einen
Moment {iiberlege ich zu fragen, ob ich drauflen warten
darf. Lieber im Regen stehen als in das volle Wartezimmer.
Aber ich wage es nicht und muss durch die quietschende
Holztiir in den vollen Raum.

An der Wand hingt ein Plakat mit Leuchttiirmen.
Ich mag Leuchttiirme. Aber ansonsten ist der Raum der
sprichwortliche Vorhof zur Hélle. Die Tur quietscht, die
Menschen miissen durch das Wartezimmer, wenn sie die
Praxis verlassen wollen, stindig geht das Ding auf und zu.
Drauflen klingelt das Telefon, die Sprechstundenhilfen
scheinen in den Horer zu briillen.

Plotzlich steht sie neben mir. Viel, viel zu nah. Sie redet
und redet und hort nicht auf, fuchtelt mit den Armen.
Ich weiche auf meinem Stuhl zuriick, méchte am liebsten
unsichtbar werden. Ich kann nicht ausweichen, links von
mir sitzt Herr Armona. Ich rieche diese fremde Frau,
die viel zu nah an mir dran ist. In meinen Ohren ver-
schwimmen die Gerdusche langsam zu einem hallenden
Brei, ihr penetrantes Gerede, das Gescharre der Fiifle, das
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Schmatzen, Schlucken, Summen, die quietschende Tir,
das Gerede auf dem Flur. Wieder tiberlege ich, zu gehen.
Im Raum ist nichts, was meinem Blick Halt gibt. Ich will
hier raus. Jetzt.

Herr Armona

Wir warten, ich hatte ja im Vorfeld darum gebeten, dass wir
die letzten am Abend sein wollten, offenbar hat das nicht
richtig funktioniert. Es sind immer noch einige vor uns. Es
geht jetzt aber erstaunlich schnell.

Wir sind an der Reibe. Ich begriifie den Arzt, er mich
und schon reicht er Fenna die Hand. Bevor ich einschreiten
kann, ist es geschehen. Es kam zum Handschlag und ich
drgere mich. Kein guter Start fiir meine Vorbereitung. Dann
Jingt der Arzt an zu sprechen. Er duzt Fenna, ich habe keine
Abnung warum. Ja, sie sieht deutlich jiinger aus als sie es tat-
sdchlich ist, aber gleich duzen? Ich mag das nicht, schreite
aber nicht ein. Ich sieze Fenna.

Er stellt Fragen, die darauf schliefSen lassen, dass er weder
meinen kurzen Brief gelesen noch grundsitzliche Abnung
von der typischen Asperger-Symptomatik hat. Ob Autis-
mus iiberhaupt richtig wire, sie hitte ja immerhin ein sehr
gutes Abitur. Ob nicht vielleicht doch eine Psychose vorliege.
Letzteres fliistert er mir ins Ohr, mir ist aber sofort klar, dass
Fenna das trotzdem verstanden hat.

Fenna

In Gedanken mache ich mir eine Notiz, dass ich mich mit
Herrn Armona mal dringend iiber seine Definition von
»gut vorbereitet“ unterhalten muss. Gerade, als ich iiber-
lege, wie ich die Situation méglichst schnell und unauf-
fillig verlassen kann, werde ich aufgerufen. Und finde
prompt die Hand des Arztes in meiner wieder. Ich weif3,
dass es unhoflich ist, den Hindedruck zu verweigern.
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Trotzdem ist es mir zuwider. Was mich wieder zur
Definition von ,gut vorbereitet fiihrt.

Das Sprechzimmer ist ein Chaos, weit schlimmer als
das Chaos-Regal im Biiro von Herrn Armona. Mein
Blick wird fast magisch von dem kleinen Loch im Bezug
der Liege angezogen. Etwas, an dem die Augen hingen
bleiben kénnen.

Ob er den Brief gelesen hat, will Herr Armona vom
Arzt wissen. ,Nein®, antworte ich in Gedanken, das zeigt
sein ganzes Verhalten. ,Ja“ behauptet der Arzt. Selbst
fur mich ist offenkundig, dass das nicht stimmen kann.
Aus irgendeinem Grund entwickelt sich das Gesprich
zwischen dem Arzt und Herrn Armona, ich habe wohl
wieder meinen Einsatz verpasst, sitze daneben und
wundere mich. ,Kann ich mit ihr sprechen?®, fragt der
Arzt. Das finde ich jetzt doch ein wenig unverschimt.
Ebenso, dass er mich einfach duzt. Ich kenne den Mann
nicht, bin ihm nie vorher begegnet. Als er von meinem
abgeschlossenen Studium erfihrt, setzt er nach: ,Das
hittest du aber heute nicht mehr geschafft! Ich frage
mich, warum nicht. Ob ich schon immer so dngstlich sei,
will er von Herrn Armona wissen. Ich denke mir, dass er
mich besser fragen sollte, ob ich Angst habe. Dann konnte
ich ihm sagen, dass dem nicht so ist. Aber er fragt mich
nicht. Also schweige ich.

Er liest die Berichte und meint dann zu Herrn
Armona, dass Autismus gar nicht méglich sei. SchlieSlich
habe ich ja Abitur. Ich verstehe den Kausalzusammen-
hang nicht, glaube aber, dass er nicht nett ist. Wieder zu
Herrn Armona sagt er was von Psychose, spricht weiter-
hin in der dritten Person von mir. Fiir einen Moment
ziche ich in Erwigung, ob ich wieder einen meiner
»larnkappen-Tage“ habe. Einen der Tage, an denen
ich scheinbar unsichtbar bin. Vielleicht sollte ich mich
bemerkbar machen. Vor allem sollte ich wohl deutlich
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machen, dass ich tber ein ausgezeichnetes Gehor ver-
fige und zudem auch eine gewisse Grundintelligenz mit-
bringe, die mich befihigt, komplette Sitze zu verstehen.
,Hallo, ich sitze direkt neben euch und kann euch horen®,
erscheint mir als Einwurf angemessen. Ich schweige.

Herr Armona

Der Arzt rit ganz dringend zu einer Blutuntersuchung.
Auch ich bin dafiir, sehe aber im Moment noch grofse Wider-
stinde bei Fenna. Blutabnahme bedeutet auch Beriihrungen.
Von Schlaf- oder Berubigungsmitteln rit er ab. Auch ich
bin da hin- und hergerissen. Wir wollen es zundchst noch so
versuchen.

Stattdessen schligt er Vitamin B12 vor. Durch die Mangel-
ernihrung kinne der Zusatz von BI12 unter anderem auch
die Miidigkeit reduzieren. Auch das klingt plausibel, wobei
das aus meiner Sicht hichstens eine unterstijtzende, aber

keine wirklich helfende MafSnahme ist.

Fenna

Irgendwie scheint sich der Arzt an seiner Psychose-Idee
festgebissen zu haben. ,Hoérst du Stimmen?®, will er
von mir wissen. Ich bejahe. Gleichzeitig hakt meine
Matrix ein — irgendwas stimmt mit der Frage nicht. Die
Situation wird verworren. Ich iiberlege noch, was nicht
stimmt, gleichzeitig schaltet sich Herr Armona wieder ins
Gesprich ein. Ich erklire, dass die Sprechstundenhilfen
sehr laut und hier im Raum gut verstehbar sind, ebenso
hére ich die Stimme des Arztes. Es geht dem Arzt aber um
Stimmen, die nicht existieren. Woher hitte ich das denn
wissen sollen? Erst im Nachhinein geht mir auf, dass das
Gesprich hier um ein Haar in eine vollkommen falsche
Richtung gedriftet wire. Nicht, dass die Richtung jetzt

besser ist.
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Der Arzt erzihlt etwas von Vitaminen, wendet sich
dabei wieder Herrn Armona zu. Ich habe wieder die Tarn-
kappe auf, werde Zuhérer in einem Gesprich, in dem es
eigentlich um mich geht. Ein Vitamin-B12-Mangel, das
sei bestimmt die Ursache fiir die komplette Symptomatik.
Ich frage mich, welche ,Symptomatik® der Arzt genau
meint und bin mir sicher, dass er ,,Symptome“ sicht, wo
ich keine sehe. Aber ein Vitamin-Mangel wiirde die ganze
»2Autismus-Symptomatik® erkldren. Ich schweige.

Herr Armona

Auch ein CT wird vom Arzt vorgeschlagen. Das ist im
ersten Moment vielleicht eine etwas zu iiberdimensionierte
diagnostische  MafSnahme, — allerdings unter Umstinden
sinnvoll, gerade wenn stindige Kopfschmerzen und andere
Symptome wie Schwindel und ,kognitives Abschalten® vor-
handen sind. Das soll sich Fenna noch iiberlegen, die Uber-
weisung dazu wiirde sie bekommen. Auch das ist aus meiner

Sicht ok.

Fenna

Der Arzt mochte mir Blut abnehmen. Das kann er ver-
gessen. Am besten ganz schnell. Er versucht, mich zu
tiberreden. ,Das tut auch nicht weh®, behauptet er. Das
ist mindestens das zweite Mal, dass er die Unwahrheit
sagt. Natiirlich ist Blut abnehmen mit Schmerzen ver-
bunden, schlief$lich wird in geringfiigigem Mafle die Haut
verletzt — Menschen sollten sich eher Sorgen machen,
wenn sie wirklich keinen Schmerz fiithlen. Unabhingig
davon habe ich jedoch dicht gemacht. Ich bin nur noch
Beobachter einer Situation, die ich als zutiefst unan-
genehm empfinde. Der Fluchtweg ist versperrt, so bleibt
mir nur der Rickzug in mich. Der Arzt erklirt, dass ich
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keine Angst haben briuchte. Habe ich auch nicht, ich
weif$ nicht, wie er darauf kommt. Ich bin nicht dngstlich,
ich will hier raus. Ich habe das Loch im Bezug der Liege
im Blick und schweige.

Der Arzt gibt auf. Ich bekomme das Rezept, das
Geriusch des Nadeldruckers maltritiert mein Gehor.
Eine Uberweisung fiir ein CT, die ich mitnehme, damit es
nicht zu weiteren Diskussionen kommt. Im Gehen hére
ich, wie der Arzt zu Herrn Armona sagt, dass er ,,damit®
tiberfordert sei. Und ich frage mich, an welchem Punkt
ich welchen Fehler gemacht habe, sodass dieser Termin so
schiefging. Ich komme ohne Beriithrung aus dem Sprech-
zimmer, durchquere das nun leere Wartezimmer, ein
letztes Mal die verdammte quietschende Tiir — und stehe
drauflen im Nieselregen.

Herr Armona gesteht, dass er sich das alles etwas anders
vorgestellt hat. Also scheint es auch nicht nach seinen
Plinen gelaufen zu sein. Der diffuse Druck im Hinterkopf
hat sich wieder bemerkbar gemacht. Und ich bin miide.
Ich méchte irgendwohin, wo es ruhig ist.

Herr Armona

Bei der Verabschiedung kann ich das Hindeschiitteln ver-
hindern. Ich sehe einen etwas ratlosen Blick beim Arzt, bei
Fenna meine ich den Anflug von Enttiuschung im Blick und
ihren Bewegungen zu erkennen.

Auf dem Riickweg bestiitigt sich meine Vermutung. Auf der
Skala von eins bis zehn, wobei zehn das absolute Grauen ist,
vergibr sie fiir diesen Arztbesuch die glatte Neun. Ich gestehe
mir selbst und auch ihr, dass meine Vorbereitung wohl ein
Reinfall war. Meine Bemiihungen vielleicht gut gemeint, aber
vergebens waren. Am meisten habe wohl wieder ich an diesem

Abend gelernt.
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5.1 Uber den Tellerrand -
Kommunikation

Ein grofler problembelasteter Bereich fiir Menschen mit
einer Autismus-Spektrum-Storung ist die soziale Inter-
aktion und Kommunikation. Dies betrifft vor allem die
Prozesse mit Personen, die nicht-autistisch sind. Dabei
sind sowohl Faktoren aus dem konkret sprachlichen als
auch Bereiche der non-verbalen Kommunikation belastet.

Unter nicht-autistischen Menschen nimmt die nicht-
sprachliche Kommunikation einen groflen Teil des Aus-
drucksvermégens ein. Mittels bestimmter Signale, die
intuitiv gesendet, erkannt und entschliisselt werden,
gelingt es ihnen ohne ein Wort, etwas zu sagen oder aus-
zudriicken. Ein hierfiir typisches Beispiel sind Zeigegesten,
mittels derer man Mitmenschen auf etwas aufmerksam
macht. Auch allein mit einer bestimmten Art von Blick,
unterstrichen von einer bestimmten Kopf- oder Korper-
haltung ist es moglich, klare und eindeutige Signale an
Mitmenschen zu senden.

»WNatiirlich sind starke mimische Ausdriicke, wie z. B. Weinen
oder Lachen, auch fiir autistische Menschen sehr gur erfass-
bar. Subtilere, differenzierte nonverbale Auflerungen aus
den Bereichen Mimik, Gestik und Korpersprache sind nur
schwer verstindlich und miihsam auszulesen. Ebenso wie
die angemessene Wahrnehmung dieser nonverbalen Signale
ist auch die eigene Produktion passender und angemessener
Korpersignale besonders schwierig, muss gelernt werden und es
muss lebenslang bewusst und konzentriert umgesetzt werden,
dhnlich wie bei einem Schauspicler, der ein bestimmtes
Repertoire von Bewegungen fiir eine bestimmte Rolle erlernen

muss“ (Vogeley 2016, S. 72).
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Fiir autistische Personen wirft das in der sozialen Inter-
aktion eine Reihe von Fragen iiber das ,Wie?“, ,Wann?“
und ,Warum?“ von bestimmten Reaktionen, Gesten und
Ausdriicken auf. So lernen sie, um sich die soziale Inter-
aktion zu erleichtern, bestimmte Gesten und mimische
Ausdriicke (teils heimlich vor dem Spiegel), um sie dann
in der entsprechenden Situation korrekt vorzuspielen
und damit nicht aufzufallen. Der nicht-autistische Inter-
aktionspartner wiederum ist fihig, die mangelnde
Intuition hinter den Gesten zu erkennen und somit
wirkt die non-verbale Kommunikation auf ihn hélzern
und unecht. Umgekehrt geschieht es hiufig, dass sub-
tile, non-verbale Signale von einer Person mit einer
Autismus-Spektrum-Storung  schlicht und ergreifend
tibersehen und nicht wahrgenommen werden. Das fiihrt
dann zu missverstindlichen Situationen. So ist fiir nicht-
autistische Menschen beispielsweise sehr schnell ersicht-
lich, in welcher Grundstimmung sich eine Person beim
Betreten eines Raumes befindet. Ist diese Person traurig,
zeigt dies aber nicht offensichtlich durch Weinen, so ist es
fiir den autistischen Menschen nicht klar erkennbar und
er wird entsprechend auch nicht die erwartete und voraus-
gesetzte Reaktion von Mitgefiihl zeigen.

»Das Betrachten von wiitenden, froblichen, traurigen oder
angeekelten Gesichtsausdriicken fiibrt also nicht wie bei den
meisten Menschen zu einem spontanen und unreflektierten
Mitschwingen, sondern wird synthetisch bzw. spontan gar
nicht wabrgenommen“ (Tebartz van Elst 2016, S. 30).

Damit einher geht zudem eine mangelnde Wahr-
nehmung der Sprachmelodie. So wird bei autistischen
Menschen das Gehorte oft auf das rein sprachlich Vor-
getragene konzentriert. Sprachmelodische ,Unterténe®,
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die auf Angst oder Ironie hinweisen, werden nicht wahr-
genommen und es kommt zu Missverstindnissen, die
dazu fithren, dass sich autistische Menschen aus der
Situation zuriickziehen (Tebartz van Elst 2016, S. 30).

Besonders komplex wird die nonverbale Kommuni-
kation, wenn man das Blickverhalten betrachtet. Nicht-
autistische Menschen sind in der Lage, anhand von
Blickrichtung, Blickdauer und Intensitit eines Blickes
bestimmte Informationen von ihrem Gegeniiber zu
empfangen. Mittels Blicken kann Sympathie oder Anti-
pathie bekundet werden, er dient dazu, Interesse zu zeigen
oder eine Kontaktaufnahme einzuleiten (Vogeley 2016,
S.32f.). Als eindriickliches Beispiel sei hier die typische
Anniherung von Mann und Frau, umgangssprachlich
auch als ,Flirten® bezeichnet, genannt. Dieser Prozess
lauft hiufig zumindest in der ersten Phase ausschliefSlich
non-verbal und nur durch Blicke gesteuert ab. Erkennen
beide Personen eine gewisse Offenheit und Bereitschaft
beim Interaktions-Partner — wohlgemerkt, nur anhand
der Blicke — leiten sie die nichste Stufe des Kennenlernens
ein und gehen bei passenden Rahmenbedingungen in die
verbale Kommunikation iiber.

Bei autistischen Menschen ist meist gerade das Blickver-
halten das auffilligste und am hiufigsten beeintrichtigte
Merkmal.

»Der Blick des anderen ist nicht informativ, es lisst sich
daraus  keine relevante Information ableiten. Autistische
Menschen schauen oft andere Personen gar nicht an, da sie
sich abgelenkt fiiblen und sich dann nicht mebr angemessen
auf ihre eigenen Sachinhalte konzentrieren konnen, die sie an
andere vermitteln wollen” (Vogeley 2016, S. 73).

So fallen Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen
auch dadurch auf, dass sie den Blick des Gegeniibers
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nicht suchen, ihm ausweichen und ihr Blick schein-
bar ziellos durch den Raum irrt. Ein Verhalten, welches
Herr Armona auch bei Fenna beobachten kann. Sie selbst
beschreibt, dass ihr Blick wihrend der Gespriche auf
bestimmten Punkten im Raum liegt. So hat sie die Kapazi-
tit, sich komplett auf das Gehérte zu konzentrieren.
Ein Blickkontakt erfordert Konzentration und ist nicht
intuitiv gesteuert bei Fenna. Das fiihrt dann dazu, dass sie
zwar einen (wenn auch nicht sozial modulierten) Blick-
kontake herstellt, dann aber nach eigener Beschreibung das
Gehorte nicht mehr verarbeiten und somit dem Gesprich
nicht mehr folgen kann.

Gerade  die  unauffilligeren ~ Personen  mit
Autismus-Spektrum-Storungen haben aber im Laufe ihres
Lebens gelernt, diese Defizite in der intuitiven Wahr-
nehmung teils sehr geschickt zu kompensieren,

Jjedoch stellt dies erhebliche Anforderungen an die Aufnerk-
samkeit und Konzentration in den entsprechenden Situationen,
da die analytische Dekodierung emotionaler Informations-
weitergabe sehr viel Zeit kostet und die Betroffenen dadurch oft
deutlich verlangsamt sind“ (Tebartz van Elst 2016, S. 30).

Auch Fenna gelingt es, sprachliche Klippen unter
Umstidnden zu erkennen — wie bei der Frage des Arztes,
ob sie Stimmen hére. Sie bezeichnet es als eine Art ,zwei-
gleisiges Denken®, eine Matrix, die jedes gesagte Wort
umgehend zu dekodieren versucht und auf sprachliche
Fallstricke abklopft.

Neben Schwierigkeiten im Erkennen der emotionalen
Lage anderer Personen haben autistische Menschen
hiufig auch nur eine eingeschrinkte, fiir nicht-autistische
Menschen kaum wahrnehmbare Palette an Ausdrucks-
formen der eigenen Emotionalitit. Das Nichtvorhandensein
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oder eine gewisse Gleichformigkeit in der Gesichts-
mimik lassen Nicht-autistische Menschen folgern, dass das
autistische Gegeniiber nicht empathisch sei und mit keiner-
lei Gefiihlsregung reagiere. Die Freiburger Spezialisten
werten diesen FEindruck, der bei nicht-autistischen
Menschen entsteht, als falsch,

wda es sich entweder wm Schwierigkeiten handelt, die
Emotionen des Interaktionspartners zu interpretieren (kognitive
Empathie) oder aber fiir das neurotypische Gegeniiber nicht
die richtigen Signale gesendet werden. Im letzten Fall kommt
es dann aufseiten der neurotypischen Person hiufig aufgrund
der fehlenden mimischen Informationen zu einer Feblinter-

pretation (Fangmeier 2016, S. 60).

Fir den Ausdruck eigener Emotionen zeigt sich bei auf-
fallend vielen Personen mit einer Autismus-Spektrum-
Stérung zudem eine Besonderheit, die sogenannte
Alexithymie. Damit ist gemeint, dass alexithyme Personen
Probleme haben, eigene Emotionen zu erkennen und
angemessen zu beschreiben. In Untersuchungen (Berthoz
2005, S.291ff.)) zeigte sich bei Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Stérung  ein  hoheres  alexithymes
Verhalten als bei der Vergleichsgruppe. Unterschieden
wird dabei in zwei Formen der Alexithymie, die erste
umfasst eine geringe bewusste Wahrnehmung der eigenen
Emotionen sowie eine geringe verbale Ausdrucksfihig-
keit eben dieser. Die autistischen Personen bei obiger
Untersuchung zeigten jedoch eher die zweite Form der
Alexithymie: Sie haben Schwierigkeiten, die eigenen
Emotionen einzuordnen und zu beschreiben, konnten
diese aber eindeutig als emotionale Erregungen wahr-
nehmen (Fangmeier 2016, S. 61).

Auch Fenna betonte mehrfach im Laufe der Treffen
mit Herrn Armona, dass sie durchaus Emotionen habe,
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die entsprechenden Kérperreaktionen aber nicht konkret
benennen kénne. Manchmal miisse sie auch erst nach
Ausschlussprinzip mehrere Méglichkeiten durchgehen, bis
ihr klar werde, dass das, was sie unter Umstinden gerade
verspiirt, eine Emotion ist. Schwieriger wird es dann
noch, wenn sie diese Emotion beschreiben oder sogar
klar benennen soll. Interessant ist, dass sich im Laufe des
Kontakts zwischen Fenna und Herr Armona eine gewisse
,Grundschwingung® einstellte: So war Fenna irgend-
wann in der Lage, zumindest eindeutige Reaktionen
Herr Armonas einzuordnen und entsprechend darauf zu
reagieren. Aber auch Herr Armona gelang es zunehmend,
die bei Fenna nach auflen nur sehr schwach wahrnehm-
bare Emotionalitit zu erkennen und gerade in kritischen
Situationen entsprechend zu interagieren.

Eine weitere Auffilligkeit bei Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Storung ist der Sprachgebrauch an
sich. Bereits Hans Asperger erkannte, dass Kinder aus dem
autistischen Spektrum Besonderheiten im Sprachgebrauch
und in der Sprachentwicklung aufweisen. So lernen sie
(zumindest in der Klassifizierung nach dem ICD-10 zum
Asperger-Syndrom) sehr frith sprechen (Asperger 1943,
S. 15) oder/und nutzen Sprache auf eine sehr eigene, frith-
reife, fast schon kiinstlerische Art:

LAuch beim Sprechen wabrt er seine unbewegliche Wiirde,
redet langsam, fast skandierend, voll Einsieht und Uberlegen-
heit; er gebraucht dfters ungewiohnliche Worter, manchmal
aus der dichterischen Sprache, manchmal in ungewéhnlichen

Zusammensetzungen " (Asperger 1943, S. 39).

Personen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung ent-
wickeln hiufig einen fast schon lexikalischen Wortschatz,
gespickt mit Fachbegriffen und technischen Termini,
gleichzeitig haben sie eine starke Abneigung gegen einen
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unprizisen Gebrauch von Sprache (Vogeley 2016, S. 69).
Auch bei Fenna zeigt sich der Sprachgebrauch sehr auf-
fallend, bereits in der Kindheit wurde das Umfeld hier
aufmerksam. Im Laufe ihrer Entwicklung perfektionierte
sie dieses fast schon Worte sezierende Sprachgefiihl und
wihlte schlieflich einen Beruf, in dem sie gerade diese
Eigenschaft voll nutzen konnte.

Dem gegeniiber steht das fiir nicht-autistische Menschen
oft nicht verstindliche Problem des Konkretismus, also
dem wortlichen Verstehen von Sprache. Das zeigt sich
insbesondere bei der Anwendung von Metaphern, Hof-
lichkeitsfloskeln und Sprichwortern, die von autistischen
Personen oftmals gar nicht oder nur verspitet verstanden
werden. So kann es passieren, dass eine autistische
Person auf die Frage, ob sie sagen konne, wie spit es ist,
wahrheitsgemdf§ mit ,Ja“ antwortet — aber die Uhrzeit
nicht nennt, schlieSlich war diese nicht Bestandteil der
Frage, sondern es ging lediglich um das Konnen. Auch
Sprachbilder, die der autistischen Person nicht geliufig
sind, konnen mitunter zu Verwirrungen fithren, beispiels-
weise die Umschreibung, dass der ,Kopf platze“ wegen
Kopfschmerzen.

~Kompliziert wird diese Aufgabe weiter dadurch, dass bei
sprachlichen  Auflerungen gar nicht unbedingt erkannt
werden kann, was metaphorisch gemeint ist und was nicht.
Diese Einordnung ergibt sich erst aus dem Gesamtkontext.
Fiir erwachsene autistische Personen sind solche semantischen
Herausforderungen nur durch jahrelange Erfabrung im
Umgang mit anderen einigermafSen gut zu bewiltigen
(Vogeley 2016, S. 69).

Wie wichtig der Gesamtkontext im Gegensatz zur wort-
lichen Bedeutung der verwendeten (Sprach)Symbole ist,
versucht die Kommunikationswissenschaft zu erdrtern.
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So sei das grundsieczliche Problem des Verstehens aus
kommunikationstheoretischer Sicht laut Reichertz (2010,
S. 158) kein Vergleich bzw. eine Ubereinstimmung mog-
licher identischer individueller Gedanken. Es gehe viel-
mehr darum, die Bedeutung eines kommunikativen
Aktes in den Mittelpunkt der Betrachtung zu stellen.
Denn das Gemeinte.,wird dann nicht iiber die Bedeutung
der einzelnen Worter, die ihre Bedeutung ,auf ihrem Riicken
tragen’, sukzessive entschliisselt, sondern die Bedeutung des
kommunikativen Aktes ergibt sich aus der kommunikativen
Handlung, aus dem kommunikativen Akt selbst.

Und gerade das ist ja das Problem autistischer Personen,
wie es auch Vogeley bereits geschildert hat, nimlich
den kommunikativen Akt als solchen zu verstehen,
und nicht nur die lexikalische Bedeutung verwendeter
Symbole. Und damit geraten autistische Personen mit
all den sozialen Implikationen hiufig genau in die
Situationen, wie sie Reichertz (2010, S. 159) uberspitzt
im Kontext der Diskussion der allgemeinen menschlichen
Verstehensleistungen beschrieben hat:

,» Verstehen ist keine Privatsache, obwohl es sich im Privaten
vollzieht. Wer nicht versteht, was der andere ihm zu ver-
stehen geben will, den schickt man zuerst zum Obrenarzt
und neuerdings zunehmend zum Neurologen. Zugleich lehrt
man ihn explizit, was die Worte bedeuten, die es zu verstehen
gilt — und zwar so lange bis er versteht zu verstehen. Wenn all
das nicht hilfi, dann baut man eine gliserne Wand um ihn.
Dann sieht es noch so aus, als wiirde er mitspielen, doch er
spielt in dem Spiel keine Rolle mehr. Rollentheoretisch fiillt er
allerdings die Rolle desjenigen aus, der nicht versteht, was hier
eigentlich los und was deshalb zu tun ist.“

Oftmals hort man von Laien, dass autistische Menschen
humorlos seien. Korrekt ist jedoch, dass der Humor von
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Menschen mit einer Autismus-Spektrum-Stérung ledig-
lich anders gestaltet ist als der von nicht-autistischen
Menschen.

»So kinnen etwa Wortspiele interessant und lustig sein [...]
oder Klinge von Wortern, die amiisant erlebt werden |[...]“
(Vogeley 2016, S. 71).

Auch Tony Attwood (2012, S. 257) beschreibt diesen idio-
synkratischen Humor und die eigenstindige und durchaus
kreative Sicht auf Sprache bei vielen seiner Patienten und
»sie gehort zu den liebenswertesten und wahrbaft kreativen
Aspekten des Asperger-Syndroms.“ So geschah es in den
Treffen zwischen Fenna und Herr Armona hiufiger, dass
allein der Klang eines bestimmten Wortes grof§e Heiterkeit
bei Fenna ausloste. Andere Worte haben den genau gegen-
teiligen Effekt, sodass sie von Fenna, obwohl im Alltags-
gebrauch eigentlich tiblich, nicht genutzt werden. Das gilt
nicht nur fiir den Klang von Worten, auch geschriebene
Worte 16sen unter Umstinden rein von der Anordnung
der Buchstaben her Heiterkeit oder Ablehnung aus.

Fin fiir nicht-autistische Personen oft irritierendes Ver-
halten ist das beharrliche Schweigen von autistischen
Menschen in uniibersichtlichen, unsicheren oder
schwierigen Situationen. Das fihrt dazu, dass auch
Gesprichseinstiege mit autistischen Personen eher zoger-

lich erfolgen.

»Die betroffene Person redet iiblicherweise nur dann, wenn es
auch Sachinhalte zu besprechen gibr“ (Vogeley 2016, S. 71).

Der Gedankengang dahinter ist — zumindest aus autistischer
Sicht — konsequent logisch: Gibt es nichts zu sagen, dann
sagt man auch nichts. Wiirden nicht-autistische Menschen

in dem Fall, dass Sachinhalte ausgehen und beklemmendes
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Schweigen zu entstehen droht, auf belanglosen Small-
Talk ausweichen, so ist das bei Menschen mit Autismus-
Spektrum-Stérungen nicht der Fall:

»Missverstiindnisse sind hier fiir erwachsene Personen mit
autistischen Storungen vorprogrammiert. Oft genug ist der
Sinn eines solchen Gespriichs nicht nachvollziehbar. [...] So
erscheint es schlechthin sinnlos, mit einem Taxifabrer iiber das
Wetter zu reden: Da beide Gespriichspartner die Wetterlage

unmittelbar vor Augen haben, gibt es ja hier nichts sinnvoll
auszutauschen (Vogeley 2016, S. 65).

5.2 Zwischengedanken

Fenna

Das war ein Reinfall. Und irgendwie klassisch. Ich
kenne solche Situationen, die sich gerade bei Arzten
bis ins Groteske steigern konnen. Ich komme mit einer
medizinischen Frage zu Sachverhalt A, gehe aber mit
einem Rezept und vielen Weisheiten zu Sachverhalt
B, der eigentlich nichts mit mir zu tun hat. Es ist — ja,
frustrierend trifft es wohl. Und ermiidend.

Ich merke, dass die Wartezimmer-Situation mich
geschlaucht hat. Und das Arztgesprich nur verwirrend
und ermiidend war. Der Druck im Hinterkopf, der das
Denken trige macht, meldet sich verstirke. Ich bin wieder
an dem Punkt, an dem es mir eigentlich zu viel ist. Genau
das sollte ja eigentlich nicht passieren. Vor allem nicht bei
Dingen, die fiir andere Menschen offenbar simpel und all-
tiglich sind.

Herr Armona
Ich bin unzufrieden. Wir sind keinen Schritt weiter
gekommen. Ich drgere mich auch, dass das mit dem Brief
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offenbar nicht geklappt hatte. Ich wollte den Arzt zuvor tele-
fonisch erreichen. Das klappte aber nicht. Darum dann der
Brief. Fiir die Zukunft ist es ratsamer, wenn ich vorab mit
dem Arzt alleine spreche.

Fenna

Ich frage mich — wie so hiufig nach solchen Situationen —
was ich eigentlich an mir habe, dass ich offenbar wie ein
Alien wirke. Dass es mir nicht gelingt, in einem fiinf-
miniitigen Arztgesprich die Dinge klar an den Mann zu
bringen und dabei so aufzutreten, dass nicht nur mein
Befinden, sondern auch meine Zustandsbeschreibung
dariiber infrage gestellt wird. Ich glaube, nach so vielen
Jahren, in denen sich das immer und immer wieder-
holt, kann ich nur schwer behaupten, dass diese
kommunikativen Katastrophen die ,,Schuld® der anderen
seien.

Herr Armona
Ich hatte gehofft, dass wir zu dritt iiber die Schlafstorungen
von Fenna reden, eventuell medikamentise Optionen in
Betracht ziehen. Damit ibre permanente Miidigkeit gelindert
wird.

Auch Aspekte einer maoglichen Mangelernihrung hiitte ich
gerne etwas ausfiibrlicher besprochen. Aber offenbar ist es mir
nicht gelungen, mein Problembewusstsein zu vermitteln.

Fenna

Insgeheim hatte ich ja doch die Hoffnung, dass das
anders ablaufen kann, wenn jemand dabei ist, der die
Situation von aufSen steuert. Ich komme mir nach solchen
Momenten immer vor wie ein Idiot. Die Tatsache, dass
Herr Armona da nicht gegensteuern konnte, zeigt mir aber
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zumindest, dass dieses Problem in der Kommunikation
tatsichlich existiert. Das diese imaginire Glasscheibe, die
zwischen mir und dem Rest der Welt zu stehen scheint,
kein reines Konstrukt ist. Denn manchmal glaube ich
schon, dass ich einfach nur verriickt bin...

Herr Armona

Ich werde mit Fenna iiber diesen Besuch noch ausfiibr-
licher reden. Mich interessieren ihre Wahrnehmung und ibre
Meinung. Ich habe aber auch gesehen, wie schwer ibr offen-
bar der Kontakt zur AufSenwelt gelingt, wenn dort normaler
Alltagswusel ist. Wie sehr sie als Fremdkiorper auf ihre Mit-

menschen wirkt., Und wie sehr sie missverstanden wird.

Fenna

Es sind noch Fragen geblieben, die ich ansprechen
mochte. Dinge, die ich noch nicht ganz verstehe. Zum
Beispiel, warum der Arzt mich fiir dngstlich gehalten hat.
Was ihn wohl zu dem Trugschluss gebracht hat? Und ich
muss kliren, ob ich wirklich der Alien bin — oder der
Arzt in Teilen auch nicht adiquat reagiert hat. Ich kann
das nicht beurteilen, aber ich hoffe, dass Herr Armona es
kann. Ich werde die Fragen beim nichsten Mal stellen.
Heute kann ich das nicht mehr.

Herr Armona

Diese Probleme, wie sie jetzt aufgetreten sind, betreffen nicht
nur Arztbesuche, sondern wohl alle dffentlichen Plitze, wie
zum Beispiel Kaufhiuser und Lebensmittelmdrkte. Und sie
werden wabrscheinlich auch Folgen haben. Auch dariiber
werde ich noch ausfiibrlicher mit ihr reden. Wenn sie das
machte.
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5.3 Briefe

Hallo Herr Armona,

ich hatte den Eindruck, mich heute nicht wirklich ver-
stindlich machen zu konnen. Daher versuche ich auf diese
Art noch einmal, es , iibersichtlicher” zu machen.

Mir sind zum Arztbesuch einige Fragen gekommen: So
war mir erstens nicht bewusst, dass ich ,dngstlich wirke.
Mir war die Situation extrem unangenehm, da ich die
Erfahrung gemacht habe, dass Arzte meine Grenzen nicht
wahrnehmen oder ignorieren. Zum anderen hatte ich nach
Arztbesuchen hiufiger den Eindruck, dass ich mit einem
Thema aus einer Praxis komme, mit dem ich urspriing-
lich gar nicht in die Praxis gegangen bin. Schlicht, weil die
Arzte die ,falschen® Fragen gestellt haben und damit das
Gesprich in eine ganz neue Richtung gelenkt haben — das
Eigentliche ging aber unter.

Ich fand die Praxis sehr laut und uniibersichtlich, das
Knattern des PCs und vor allem der laute Drucker und
die Gespriche aus dem Nebenraum fand ich sehr stérend.
Jedoch hatte ich meinerseits nicht das Gefiihl, dngstlich zu
sein. Uberfordert — ja.

In Bezug auf die Blutprobe muss ich vielleicht auch eine
Erkliarung nachschieben, die fiir mich so offenkundig war,
dass ich nicht dachte, dass ich darauf eingehen muss. Ich
habe weder ein Problem mit Spritzen noch mit Blut. Auch
in Bezug auf Schmerzen habe ich keine Bedenken oder
was das Konnen der Arzthelferin anbelangt. Mir ging es
lediglich darum, dass ich nicht angefasst werden wollte —
und das lisst sich bei einer Blutabnahme nicht vermeiden.
Wenn ich die Abnahme selbst vornehmen konnte, diirfte
der Arzt soviel Blut haben, wie er mochte.

Eine  weitere  Frage  betrifft  die  Vitamin-
Mangelerscheinung. Die Erklirung leuchtete mir soweit
ein. Allerdings verstehe ich nicht, warum das — gesetzt



5 Der Arztbesuch 123

dem Fall, dem ist so — nicht bereits weit im Vorfeld auf-
gefallen ist.

Nichtsdestotrotz werde ich die Tabletten nehmen.
Schaden konnen sie offenbar nicht und vielleicht sind
sie ja doch das ,Wundermittel, nach dem ich so lange
suche...

Liebe Griife,

Fenna.

Hallo Fenna,

Ja, Sie wirkten dngstlich. So wirken Sie vermutlich oft
auf die Menschen. Angstlich, schiichtern, verstort, durch-
einander — eine Mischung von allem. Das liegt daran, dass
Sie konsequent den Blickkontakt vermeiden und ibr Gesicht
keine Regungen zeigt. Zumindest fiir die meisten Menschen.
Wer Sie kennt, kann schon etwas in Ihrem Gesicht ,lesen .
In erster Linie ist es wohl Ihr recht starrer und eingefrorener
Gesichtsausdruck. Hinzu kommt, dass Sie sehr lange einzelne,
fiir andere nicht nachvollziehbare Punkte im Raum fixieren.
Ihr gesamter Korper wirkt angespannt und vermittelt den
Eindruck, nicht kommunikationsbereit zu sein. Insgesamt
vermitteln Sie (ungewollt) einen Eindruck, der offensichtlich
hiufig von den Mitmenschen wie folgt interpretiert werden
konnte: dngstlich, geschockt, traumatisiert, psychostisch. Das
sorgt fiir Verunsicherung bei vielen Mitmenschen.

Dieser Umstand verwirrt auch die Arzte vermutlich so
sehr, dass Ihr eigentliches Anliegen dadurch zweitrangig wird.
Hier miissten Sie sich erkliren und ,stur® an Ihrem Anliegen
festhalten, also etwas offensiver in der Gesprichsfiibrung
werden.

Ja, die Praxis ist laut und wuselig. Ich hatte mir den
Besuch auch etwas anders vorgestellt. All das zeigt aber auch
wieder, wie wenig soziale Interaktionen letztlich geplant
werden konnen.
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Wundermittel werden die Tabletten jedoch nicht sein, eher
die Abwendung von noch schlimmeren Dingen.

Meines Erachtens ist es wichtig, dass wir uns erst einmal
um Ihre Ernihrung kitmmern. Wire es fiir Sie in Ordnung,
wenn ich Sie bei einem Einkauf begleite?

Herr Armona.
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Der Einkauf

Fenna
Ich bin unschliissig. Herr Armona hat das Thema ,Ein-
kaufen“ angesprochen. Das ist zwischenzeitlich fast so
ein unangenehmes Thema wie die Nahrungsmittelzufuhr
generell. Unangenehm deshalb, weil ich mich dariiber
drgere, dass mir etwas, was anderen vollkommen selbstver-
standlich scheint, nicht adiquat erledigen kann.
Normalerweise habe ich meinen festen Laden. Dort
kenne ich ,,meine“ Produkte, weifs, wo sie stehen. Da ist
es einfach. Ich betrete den Laden, laufe meine ,Spur® ab,
sammle an den Wegpunkten die Produkte ein und gut ist.
Aber ,mein Laden“ ist mehrere hundert Kilometer ent-
fernt. Dazu kommt, dass ich einen neuen Kiihlschrank
habe und dieser kein Tiefkiihlfach hat. Damit fillt ein
Teil der Produkte weg, die ich sonst immer kaufe und ich
weifd nicht, wie ich diese Produkte ersetzen kann. Beide
Situationen zusammen fithren in eine komplette Uber-
forderung, scheint mir. Ich weif§ nicht, wo ich einkaufen
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kann und ich weif§ nicht, was ich einkaufen kann. Daher
lasse ich es sein. Und komme mir dabei ziemlich dimlich
VOr.

Aber ich weif3, dass es sein muss. Also willige ich ein,
als Herr Armona einen gemeinsamen Einkauf vorschligt,
am Abend. Vielleicht wird das ganze scheinbar so banale
Thema dann einfacher.

Herr Armona

Sie hat seit einigen Tagen kaum gegessen und getrunken.
Sie hat kein Gefrierfach mebr. Sie geht nicht einkaufen. Ich
meine auch, dass ich ihr den Mangel an Fliissigkeit und
Ernihrung anmerke. Ihre ganzen Vorrite sind aufgebraucht,
sie macht aber keinerlei Anstalten, einkaufen zu gehen. Ich
wiirde mich selbst der unterlassenen Hilfeleistung im akuten
Notfall bezichtigen, wenn ich ibr jetzt nicht helfe. Einerseits.
Andererseits interessiert es mich sehr, Fenna einmal beim Ein-
kaufen zu begleitet und zu beobachten. Zu sehen, wie sie sich
orientiert, sich bewegt, sich insgesamt verhilt.

Immerhin, dass Futter fiir ibre Tiere kann man ja iiber das
Internet bestellen. Die sind also bestens versorgt.

Ich biete ihr kurzfristig einen Termin an. Um 19 Ubr.
Wohl wissend, dass kurzfristige Termine ein Problem sind. Ich
kann aber nur dann, und sie sollte moglichst schnell wieder
essen und trinken. Sie willigt ein. Sie fragt, ob um 19 Ubr
denn noch die Liden gedffnet wiiren.

Fenna

Ich weiff nicht, was Herr Armona genau vorhat. Das
hatten wir nicht im Detail besprochen und es macht mich
unsicher. Will er, dass ich ihn durch den Laden fithre — was
ich nicht kann, weil ich keinen dieser Liden kenne. Will er
vielleicht, dass ich komplett fremde Sachen einkaufe — was
mit Sicherheit nicht passieren wird. Ich drgere mich, dass
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ich nicht genauer nachgefragt habe und iiberlege krampf-
haft, wie ich nun mit dieser Dreifach-Situation — neuer
Laden, kein Tiefkiihlfach und ,,Anhang” beim Einkaufen —
umgehen kann. Die Situation ist aus der Not geboren,
wirklich gliicklich bin ich damit aber nicht.

Als wir auf dem Parkplatz vor dem hell erleuchteten
Laden stehen, mochte ich am liebsten wieder gehen. In
meinem Kopf laufen die Szenarien ab, wie ich sie schon
zu hiufig erlebt habe. Etwas ist nicht da oder steht an der
falschen Stelle und ich suche und suche und suche. Oder
der Laden ist iiberfiillt mit Menschen, das Licht ist zu hell,
die Gerdusche zu laut, das gesamte Verpackungszeug in
den Regalen zu bunt und durcheinander.

Ich habe mich mit Herrn Armona darauf geeinigt,
dass ich trotz fehlendem Tiefkiihlfach die gefrorenen
Sachen kaufe. Auch aufgetaut sind sie bis zu vier Tage im
Kiihlschrank haltbar, das sollte reichen. Heif$t aber im
Umbkehrschluss, dass ich dann fast jeden Tag einkaufen
miisste — wenn ich es denn tite. Wieder idrgere ich mich,
dass es so kompliziert ist.

Herr Armona

Ich hole sie ab. Piinktlich. Wie immer. Bei Fenna bin ich
immer sebr piinktlich. Fiir meine Verbdiltnisse. Wir fahren los,
direkt zum Discounter.

Es muss eine ganz bestimmte Nudelsorte sein, ein ganz
bestimmtes  Tiefkithlgemiise, ein ganz bestimmtes Wasser.
Marke und VerpackungsgrofSe miissen stimmen. Wir stehen
auf dem Parkplatz. Bevor wir aussteigen, frage ich, wie
wir nun vorgehen sollen. Ich sage, dass mir meine Rolle fiir
die Begleitung jetzt beim Einkauf etwas unklar wire. Sie
antwortet, dass wir dann schon zwei wiren, die sich unsicher
beziiglich der bevorstehenden Rollen wiren. Wir lachen,
steigen aus, und gehen in den Laden.
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Fenna

Ich mag es nicht, wenn ich aus dem Dunkel ins Licht
komme. Der plotzliche Wechsel der Lichtverhiltnisse
ist unangenehm, fast schmerzhaft. Der Laden hat Neon-
rohren, die ein bestindiges, tieffrequentes Summen ver-
ursachen. Ein Geriusch, das man mehr fithle als hort.
Immer wieder unterbrochen vom schrillen Piepen einer
Kasse und einem durchgehenden Knattern, das ich einfach
nicht zuordnen kann. Das Licht ist grell und wird von den
verspiegelten Lampen noch reflekdiert.

Im Regal stapeln sich bunte Verpackungen, lila, blau,
gelb, griin — bevor es mir im wahrsten Sinne des Wortes
zu bunt wird, fixiere ich die Linien auf dem Boden. Die
Fliefen sind gelb mit Flecken, aber sie ergeben ein sich
wiederholendes Muster, klare Linien.

Diese Liden sind wie ein Gefingnis, denn wenn sich
die Schiebetiir hinter einem geschlossen hat, kann man
nicht mehr hinaus. Man muss erst durch den halben
Laden, um zum Ausgang zu gelangen. Versperrte Flucht-
wege sind auch Dinge, die ich eindeutig nicht mag,.

Herr Armona

Sie bewegt sich unsicher, und sie orientiert sich an meinen
Bewegungen. Ein Deckengeblise macht hollischen Lirm. Die
Kasse piept laut. Uberall Lichter. Fs ist grell.

In meiner Gedankenlosigkeit gehe ich am Wasser vorbei.
Als ich das merke, bleibe ich stehen, Fenna dann auch sofort.
Ich sage: ,Ob, wir sind am Wasser vorbeigegangen®. Ich
gehe zuriick. Auch Fenna drebt sich um und begleitet mich
zuriick zum Wasser. Ich meine, einen Anﬂug von Generuvt sein
auf ihrem Gesicht zu erkennen. Sie nimmt schlieflich eine
Sechserpackung von der Palette.

Nun laufe ich schnurstracks zur Gefriertheke. Ich ahne
natiirlich schon die kleine Katastrophe. Ja, es ist zwar das
Gemiise da, aber von der falschen Marke.
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Fenna

Nach einem kurzen Irrweg finden wir doch das Wasser.
Ich versuche, mir die Position zu merken — sollte ich tat-
sichlich noch einmal hierher kommen, werde ich die
Schritte von der Tiir bis zur Palette zihlen, dann finde ich
es wieder. Fiir einen Moment habe ich die Illusion, dass
alles klappen konnte.

An der Tiefkiihltheke ist mein Produkt nicht da. Nur
von einer Marke, die ich nicht kenne. Ich suche die Theke
mit Blicken ab — nichts. Irgendwo in meinem Kopf ent-
steht das Bild einer dhnlichen Situation, bei der ich mich
mehrere Minuten lang durch die Tiefkiihltheke gewiihlt
habe, immer und immer wieder und dabei stets panischer
werdend. Als irgendwann ein Verkdufer sagte, dass das
Produkt aus dem Sortiment genommen worden sei, war
das fir mich Grund genug, um ein Haar in Trinen auszu-
brechen. Und den Laden nicht mehr zu betreten.

Auch jetzt merke ich, wie sich eine unangenehme
Grundstimmung breit macht. Ich tiberlege, ob ich mich
die Theke durchsuchen soll, aber es sieht vielmehr so
aus, als hitte der Laden mein Produkt nicht gehabt. Aber
ohne dieses Produkt kann ich nicht weitergehen, nicht
bezahlen. Ich wollte nur diese wenigen Sachen. Sekunden
vergehen, vielleicht sogar eine Minute. Ich weif nicht, was
ich machen soll. Meist enden solche Situationen damit,
dass ich alles, was ich eingepackt habe, hinstelle und den
Laden mit leeren Hidnden verlasse. Da klinke sich plotzlich
Herr Armona ein, sagt, dass wir das Wasser kaufen und
dann gehen werden.

Herr Armona

Fenna steht wie versteinert neben mir und findet offenbar
keinen Anschluss-Fabrplan fiir weitere Verbaltensoptionen.
Ich sage: ,Egal, wir kaufen jetzt das Wasser und fertig®. Sie
sagt ,,OK".
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Wir gehen zur Kasse. Auf dem Weg dorthin fillt mir ein,
dass auch ich etwas gebrauchen kinnte. Ich sage es ihr, und
gehe noch einmal zuriick zur Kiihltheke. Als ich wieder
zuriickkomme, steht sie noch immer etwas ratlos an gleicher
Stelle. Wieder dieser leichte Anflug von Missbilligung im
Gesicht geschrieben.

Wir kommen sofort dran, keine Schlange an der Kasse.
Erst zable ich. Dann zahlt sie, 2 EUR nochwas mit
EC-Karte. Die Kassiererin blickt unsicher zu Fenna, dann
zu mir, dann weder noch. Ich spiire aber den Blick der
Kassiererin im Riicken, als wir den Laden verlassen.

Fenna

Plotzlich verschwindet Herr Armona. Er briuchte noch
etwas — sprach’s und verschwindet. Ich bleibe stehen,
irgendwo zwischen Tietkiihltheken und Obstabteilung.
Ein Mann mit einem Einkaufswagen kommt an mir
vorbei. Das Geriusch der Rider auf dem Boden ist unan-
genehm, gleichzeitig wird mein Blick fast magisch vom
vorderen linken Rad angezogen. Ein Zettel klebt daran,
bei jeder Drehung verindert sich das Geriusch, sobald
das Papier tiber den Boden fihrt. Die drehende Bewegung
ist faszinierend und ich bleibe weiter mit den Augen dran
kleben.

Unvermittelt taucht Herr Armona wieder auf. Und
steuert die Kasse an. Wihrend er vor mir bezahlt, lege ich
mir bereits meine Sitze zurecht. ,Hallo“ zur Begriifflung,
»,Mit Karte, bitte“, wenn es ans Bezahlen geht und die
Kassiererin den Preis genannt hat und ,Tschiiss“ beim
Gehen. Meist reicht das aus.

Ich zahle fast jeden Preis mit Karte — so vermeide ich,
dass mir die Kassiererin das Geld in die Hand geben muss.
Es ist am Unkompliziertesten. Ich habe in einem anderen
Laden mal eine Kundin geschen, die das Wechselgeld hin-
gelegt bekommen wollte. Die Kassiererin tat es, doch als
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die Kundin anschliefend weg war, lachte sie mit ihrer
Kollegin tiber die ,Bekloppte. Und erzihlte dem nach-
folgenden Kunden, dass es 6fter mal ,,Spinner” im Laden
gebe. Wenn ich mit Karte bezahle, bleibe ich unauffillig.
Und vermeide die Beriihrung.

Herr Armona

Jetzt fehlt noch das Gemiise. Ich schlage ibr vor, zu einem
anderen Laden zu fahren, der diese Marke hat. Nach einiger
Uber[egung willigt sie ein. Dort angekommen, frage ich, ob
sie mit rein mochte. Nein, sie warte lieber im Auto. Ich beeile
mich, nach einigen Minuten bin ich mit der richtigen Sorte
in der richtigen VerpackungsgrofSe wieder am Wagen und
steige zu ihr ein.

Fenna

Ginge es nach mir, wiirden wir wieder zuriick fahren.
Aber Herr Armona bleibt am Tiefkithlproduke hingen.
Er mochte es in einem anderen Laden besorgen. Der ein-
zige weitere Laden in der Nihe ist noch uniibersichtlicher
und viel voller. Eigentlich méchte ich nicht. Ich habe das
Wiasser, das reicht doch. Allerdings bin ich mir sicher, dass
Herr Armona das anders sehen wird.

Er scheint mein Unbehagen zu merken, denn er bietet
an, dass er schnell in den Laden geht und das Produke
holt. Ich willige ein und frage mich gleichzeitig, ob
das auch bedeutet, dass ich zu langsam bin. Da er den
Schliissel stecken lésst, geht das Licht im Wagen nicht aus.
Ich schalte es manuell aus. Als er wieder da ist, merkt er
nicht einmal, dass das Licht beim Tiiréffnen nicht angeht.

Herr Armona

Wir fahren zuriick. Ich mochte sie eigentlich direkt aussteigen
lassen und dann wieder fabren. Doch sie stellt ungefragt
eine Frage, was selten genug vorkommt. Wir kommen ins
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Gespriich, ich stelle den Motor ab. Wir kliren noch einige
andere Dinge. Quatschen noch iiber den Blog. Dann ver-
abschieden wir uns.

Ich denke, dass ich schon viel frither mit ihr hitte ein-
kaufen gehen konnen. Durch solche Aktionen lerne ich sie
viel besser zu verstehen, als durch Gespriiche im geschiitzten
Raum oder durch schriftliche Dialoge. Der Einkauf war fiir
sie sicherlich eine Tortur. Fiir mich interessant und spannend.
Letztlich wird sie sich dieser Einkaufssituation immer wieder
stellen miissen.

6.1 Zwischengedanken

Fenna

Ich stehe in meiner Wohnung, mit der Tietkithlpackung
und dem Wasser. Und starre in den Kiihlschrank. Jetzt
habe ich zwar meine Produkte, aber kein Tiefkiihlfach.
Der ganze Aufwand und es passt doch nicht. Irgendwo
finde ich eine Schiissel, schiitte die Sachen um — sonst
schmecken sie nach Pappe. Aber die Schiissel im Kiihl-
schrank ist nicht richtig. Der Einkauf war nicht richtig.
Nicht mein Laden, nicht meine Produkte.

Frither hatte ich einen Laden, da habe ich alles
bekommen. Hier muss ich in mindestens zwei Liden — ein
Laden zu viel. Ich weif$ nicht, ob das auf Dauer klappen
kann.

Herr Armona

Wie soll es weitergehen? Ich bin unsicher. Mal wieder.
Andererseits  sind  vielleicht  Téile  des  grundsdtzlichen
Problems, also der Miidigkeit und der Konzentrations-
probleme, auf mangelnde  Ernihrung  zuriickzufiibren.
Und das sind losbare Probleme. Sofort losbare Probleme.
Theoretisch.
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Praktisch gebt es nun darum, zundichst die tigliche
Mindestversorgung  sicherzustellen. Das Gefrierfach muss
funktionieren. Lisbar. Fenna muss deutlich regelmdifiger
essen und trinken. Theoretisch losbar. Die eingeschrinkte
Produktpalette an Nabrungsmitteln sollte etwas erweitert
werden. Lisbar, aber zugegebener Weise eine groffe Heraus-
Sforderung.

Ich habe ecinen Plan, werde ihn mit ibhr demnichst
besprechen.  Sie muss letztlich entscheiden, sie gibr die
Geschwindigkeit an. Und natiirlich die Richtung. Ich bin
zuversichtlich. Ja, doch. Zuversichtlich.

Fenna

Langsam geht mir auf, dass das so nicht funktioniert.
Diese Blockade im Denken, das muss sich Zndern.
Zumindest soweit, dass ich in irgendeiner Form etwas
einigermaflen ,normal® erledigen kann. Und sei es nur,
auf Produkt B auszuweichen, wenn A nicht mehr da ist.
Oder einen Ersatz-Laden zu haben, wenn der eigentliche
zu voll ist.

Sobald ich daheim bin, klappt das in der Theorie ganz
gut. Stehe ich vor Ort, scheitert all das an der Praxis.
Dann geht mein Ersatzplan verloren, weil der urspriing-
liche Plan nicht eingehalten werden konnte.

Wire ich alleine gewesen, hitte ich nicht mal das
Wasser gekauft. In einen zweiten Laden zu gehen — auf die
Idee wire ich wohl schlicht gar nicht gekommen. Nein, es
ist eindeutig. Es muss sich was dndern. Und zwar bald.

Herr Armona

Es gibt bestimmte Zeiten in der Woche, die besser sind. Zum
Beispiel dienstags um 11 Ubr. Dann gehen kaum Menschen
einkaufen. Das muss beobachter werden. Sie kann fiir die
ganze Woche einkaufen. Sie kann sich eine eigene, eine
richtige Struktur aufbauen. Darum gebt es.



134 G. Kopp und K. Moser

Ich suche noch eine geeignete Person, die dabei helfen
kann. Da gibt es Moglichkeiten. Bis dabin werde ich das
wohl iibernehmen miissen. Zum Beispiel kochen. Ich werde
einmal mit Fenna kochen. Vielleicht einmal zur Abwechslung
etwas Ol an die Nudeln. Hochwertiges Ol. Vielleicht auch
einmal Kartoffeln start Nudeln. Und weiterhin regelmifsig
Apfel. Sie muss letztlich entscheiden, sie gibt die Geschwindig-
keit an. Und natiirlich die Richtung. Ich bin zuversichtlich.
Ja, doch. Immer noch zuversichtlich.

Und dann, erst dann, wenn die Ernihrung funktioniert,
konnen alle weiteren Schritte geplant werden. Sie muss ent-
scheiden.

6.2 Briefe

Hallo Herr Armona,

In den vergangenen Tagen sind mir einige Dinge im
Alltag aufgefallen, die ich auch in der Vergangenheit
immer wieder beobachten konnte. Vielleicht haben Sie
eine Erklirung fiir mich. Ich bemiihe mich auf der Arbeit
in der Regel um ein ,unauffilliges Verhalten®, auch wenn
mir das wahrscheinlich nur semioptimal gelingt. Immer
wieder kommt es vor, dass ich nicht mit Namen, sondern
nur mit Personalkiirzel angesprochen werde (also der erste
Buchstabe des Vor- und die ersten beiden Buchstaben
des Nachnamens). Das Phinomen ist mir bislang in fast
jeder Arbeitssituation aufgefallen — selbst dann, wenn die
Kollegen sich untereinander mit dem Namen ansprechen.
Ich bin nicht wirklich namensaffin, trotzdem irritiert mich
das ein wenig.

Ich war heute wegen des Feiertags nicht arbeiten und
der Tag recht ruhig. Aber mir ist verstirkt aufgefallen, wie
sehr mich meine Katze im Moment stort. Aktuell weifd
ich kaum, wie ich mit dem Tier umgehen soll. Ich habe
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den Eindruck, als wiirde er sich wie ein Elefant durch
die Wohnung bewegen. Ich hére ihn, wenn er durch die
Riume lduft und wenn er tibers Dach geht. Besonders
schlimm ist sein Spieltrieb, er rutscht dann auf Teppichen
durch die Wohnung oder kickt Bille durch die Gegend.
Warum macht mich das im Moment so wahnsinnig und
wie kann ich das wieder in den Griff bekommen, ohne
dem Tier gegeniiber ungerecht zu sein?

Ich hatte am Dienstag noch einen Gedanken, bei
dem ich nicht wusste, ob es klug ist, da niher drauf ein-
zugehen. Aber vielleicht erklirt es etwas. Sie hatten sich
meiner Erinnerung nach gewundert, dass kein schulisches
Hilfssystem angesprungen sei wihrend meiner Schulzeit.
Ich habe da auch noch einmal driiber nachgedacht und
glaube, dass das damals auch gar nicht moglich gewesen
wire. Im Kindergarten und in der Grundschule konnte
ich von wenigen kleineren Konflikten abgesehen recht
unauffillig mitlaufen. Ich war lieber alleine, das ist auch
durchaus aufgefallen, aber so lange es keine Konflikte mit
Lehrkriften gab, wurde ich kaum registriert — wahrschein-
lich, weil Midchen eben schiichtern sind? Meine Klassen-
kameraden habe ich so direkt gar nicht wahrgenommen,
ich lie§ sie in Ruhe, so lange man mir meine Ruhe lief3.
Und es gab durchaus laute und auffillige Schiiler, die teils
auch schr aggressiv waren, das war hiufiger ein Thema, das
die Lehrer beschiftigte.

In den zwei Jahren, die ich auf der ersten weiter-
fihrenden Schule war, waren die Konflikte hingegen
wesentlich heftiger — allerdings habe ich die Ursachen
und Anbahnungen dieser Konflikte nie kommen sehen.
Es kam immer wieder zu Gingeleien, vor allem von-
seiten zweier Lehrkrifte. Letzten Endes und nach gut zwei
Jahren konfrontierte man meine Eltern und mich iiber-
raschend mit einer Schulsuspendierung. Meine Eltern
suchten darauthin das Gesprich mit den Lehrkriften,
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allerdings liefen sie hier gegen eine sprichwortliche Wand.
Die Suspendierung sei auf Anraten des Schulpsycho-
logen geschehen, den ich bis dahin und auch danach
nie zu Gesicht bekommen hatte. Heute weifS ich, dass
diese Suspendierung so auch keineswegs erlaubt war, es
gab keine Klassenkonferenz, keine Elterngespriche —
und auch in der Schulakte tauchte diese Suspendierung
nicht auf, wie ich Jahre spiter erfuhr. Trotzdem legte mir
die Schule auf, dass ich — wieder auf Anraten des Schul-
psychologen — in der Woche, die ich zu Hause verbringen
musste, das Haus nicht verlassen und keinen Kontakt zu
Klassenkameraden haben durfte. Das war der Punkt, an
dem meine Eltern sich entschlossen, mich von der Schule
zu nehmen. Damals wussten sie schlicht nicht, dass weder
die Suspendierung rechtens oder gar genchmigt war, noch
dass die Schule das Recht hatte, mir einen Hausarrest und
eine Kontaktsperre aufzuerlegen.

Nach dem Schulwechsel war mein Misstrauen dann
natiirlich entsprechend grof3. In der neuen Schule hielt ich
mich von Lehrern und Schiilern gleichermaflen fern, auch
wenn hier die Bosheiten vor allem von Klassenkameraden
ausgingen.

Ich weifd nicht, ob das Ihre Frage beantwortet, warum
kein ,Hilfssystem ansprang®, wie Sie es formulierten.
Ich wiirde behaupten, dass selbst wenn diese Systeme
,ansprangen“ sie keine Chance hatten, das Ziel zu
erreichen — ich hatte schliellich gelernt, dass es nur ein
unauflilliges Mitschwimmen ermoglicht, einigermafien in
Ruhe leben zu kénnen.

Mit lieben GriifSen

Fenna

Hallo Fenna,
Selbst ich habe die Katze durch Ihre Erzihlungen als

massive Belastung fiir Sie spiirbar wahrgenommen. Natiir-
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lich kann das Tier nichts dafiir, dass es nun mal bei und mit
Ihnen lebt und versorgt werden muss. Aber ich habe den Ein-
druck, dass Sie in kritischen Phasen (wie letztes Wochenende)
iber Ihr iibliches MafS hinaus hochst sensibel auf dufere
Reize reagieren. Die Katze gehort dann auch dazu. Vielleicht
spiirt die Katze auch Ihren erhohten Erregungszustand und
wird dadurch noch lebhafter und selbst ,,besorgt®. Wie auch

immer, letztlich miissen Sie die folgenden Fragen abwigen:

o ist die Katze in meinem Leben eine Bereicherung?

o bin ich fiir die Katze eine Bereicherung, ein gutes ,,Frau-
chen?

o foster mich die Katze zu viel Kraft im Alltag? Stort sie
mich zu oft?

Eine richtige oder falsche Antwort gibt es dabei wohl nicht.
Fragen Sie Ihren Verstand und dann Ihr Herz.

Eine weitere Moglichkeit besteht darin, die storenden Ver-
haltensweisen in IThrer Wahrnehmung zu restrukturieren. In
der systemischen Beratung nennt man das ,, Reframing“. Sehen
Sie die positiven Seiten: ,,Aha, die Katze spielt auf dem Dach
und scheint zufrieden zu sein. Wie schon, dass ich das horen
und miterleben kann. Zumindest er ist froblich und aus-
gelassen. “ Sie wissen schon, wie ich das meine. ...

Der Bericht von Ihrer Schullaufbahn ruft auch beim
wiederholten Lesen bei mir Entsetzen hervor. Einige Dinge
hatte ich davon noch nicht ganz verstanden, das werde ich
aber in unserer néchsten Sitzung genauer nachfragen.

Liebe Griifse

Herr Armona

Hallo Herr Armona,

ich wiirde die Katze um keinen Preis der Welt mehr
hergeben. Ich kann sie nicht einfach abschieben. Sie
kommt, wenn sie mich nach Hause kommen hért und
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obwohl man Katzen eine gewisse Launenhaftigkeit nach-
sagt, hat er mich noch nie gebissen oder auch nur gekratzt.
Seitdem ich mich um sie kiimmere, habe ich zumindest
eine gewisse Struktur in meine Einkidufe bekommen. Ich
habe kein Problem damit, wenn ich mit einem leeren
Kiihlschrank zu Hause sitze, aber fiir die Katze kime das
nie infrage, also muss ich mich in regelmifligen Abstinden
ins Kauthaus wagen, um Futter zu kaufen. Ich bin das
Problem und nicht die Katze.

Heute gab es viele kleine Begebenheiten, daher weifd ich
nicht genau, welche relevant sind. Da war die Kollegin,
die mir gemailt hat, dass sie heute nicht arbeiten kénne,
weil ihre Katze iiberfahren worden sei. Wie hitte ich
reagieren miissen?

Da war der Kollege, der mit mir eine Diskussion
anfangen wollte, weil er ein Bild von mir fir die
»Betriebsfest-Zeitung“ wollte und sauer war, weil ich den
dazugehérigen Zettel (,Wenn ich einen Tag Prinzessin
wire, dann...“ ,Mein Lieblingswitz lautet...“) auch nicht
ausgefiillc habe. Aber ich mochte das auch gar nicht
Wieder die gleiche Frage: Wie hitte ich reagieren miissen?
Wie kann ich kommende Woche reagieren?

Und dann ist da noch das Problem mit dem Licht. Aus
irgendeinem Grund machen alle Kollegen am helllichten
Tag das Licht im Biiro an, die Neonrdhren summen und
flackern. Ich kann das Licht in meinem Biiro nicht separat
regeln, sondern ,teile” es mir mit den Nachbarbiiros. Ent-
weder haben alle Biiros das Licht an oder keines. Und
die Kollegin ist der festen Uberzeugung, dass sie ,nichts
sieht“, wenn das Licht aus sei. Dabei haben wir auf beiden
Seiten grofle Fenster in jedem Biiro und die PCs sind ja
auch eine Lichtquelle. Auch hier weif§ ich nicht, wie ich
damit korrekt umgehen kann...

Liebe Griif$e

Fenna
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Hallo Fenna,

Ihre Katze hat — so wie Sie es schildern und ich es
beurteilen kann — ein wunderbares Leben bei Thnen. Auch
die Bindung zwischen Ihnen und dem Tier scheint sehr eng
zu sein. Damit haben Sie auch die von mir gestellten Fragen
eindeutig beantworter. Und ich denke nicht, dass Sie das
Problem sind, sondern vielleicht etwas differenzierter Ihre
hichst sensible Wahrnehmung. Ich habe iibrigens ganz viel
Emotion von Ihnen verspiirt beim Lesen Ihrer Zeilen zu IThrer
Katze.

Der Umgang mit Trauer ist immer sehr schwer, die Frage
nach Angemessenheit ist in diesem Zusammenhang fast selbst
schon wieder unangemessen. Ich meine, jeder darf'so Trauern,
wie er damit am besten zurechtkommt. Und jeder darf sein
Beileid so dufSern, wie er kann und will. Da haben allerdings
viele Menschen noch eine andere Meinung, so als gibe es ein
wrichtiges Trauern. Sie sollten allerdings Ihrer Kollegin ein
paar mitfiiblende Worte schreiben. Allerdings nur, wenn Sie
auch mitfiiblen und ibr das auch mitteilen wollen. Falls Sie
nicht mitempfinden, dann wird die Sache komplizierter.
Dann sollten Sie vielleicht tatsichlich nicht reagieren, solange
Sie nicht direkt darauf angesprochen werden. Aber grundsitz-
lich: eine Pauschallosung gibt es hier nicht.

Ihr Kollege ist vermutlich — soweit ich es aus der Ferne
beurteilen kann — zu Recht etwas verirgert. Das ist grund-
sitglich nicht schlimm, es gehort zum Alltag dazu. Haben
Sie denn irgendwelche Fristen versiumst? In diesem Fall wird
Ihre Strategie, nimlich nicht zu reagieren, unangemessen
sein. Dann sollten Sie besser klar sagen, dass Sie an diesem
L, Unsinn“ nicht teilnehmen wollen. Oder Sie hitten sich ein-
Jfach kurz entschuldigen kinnen mit dem Hinweis, dass da
noch viel Arbeit war etc. Entschuldigungen werden meistens
ohne weiteres Nachfragen akzeptiert und kliren sehr schnell
die Situation. Dann miissen Sie jetzt einfach der Form halber
die Fragen beantworten und ein Foto von Ihnen abliefern.
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Mir sind dibrigens spontan folgende Antworten fiir Sie ein-
gefallen: , Wenn ich Prinzessin wire, wiirde ich alle Betriebs-
feste abschaffen und die Ersparnis den Tierheimen spenden.
Und: ,Der grifste Witz iiberhaupt ist das Leben selbst, vor
allem die Gespriche in der Teekiiche.“ Hier konnen Sie ent-
scheiden, ob Sie mit Ihren Antworten unauffillig, kreativ
oder selbstironisch sein wollen. Fiir einen Weg sollten Sie sich
aber entscheiden, nicht-reagieren wird Ihnen negativ aus-
gelegt. Wenn Sie sich erkliren wiirden, dann wire die Hand-
habung vermutlich etwas einfacher.

Zum Neonlicht. Ich wiirde einfach den Chef per Email
fragen, ob der Hausmeister bei Ihnen im Biiro die Leucht-
stoffrohren  rausdrehen  bzw. mit wenigen Handgriffen
deaktivieren kann. Sie konnen sich ja eine andere Lampe ins
Biiro stellen, falls doch mal Licht benotigt wird. Sie konnen
Ihre Argumente (zu hell am helllichten Tag, Summen,
Flackern etc.) rubig vortragen. Ich als Chef wiirde Ihnen das
sofort gestatten. Wenn Sie sich erkliren wiirden, dann wire
die Handhabung vermutlich etwas einfacher.

Liebe Griifse

Herr Armona
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Der Spaziergang

Fenna

Ich wohne schon zu lange hier, ohne das Meer geschen zu
haben. Dabei war es einer der Griinde, warum ich hier-
her wollte. Der salzige Geschmack in der Luft, der Geruch
nach Seetang, der Wind, die Végel — meist erinnert mich
nur das Rufen der Méwen iiber meiner Wohnung daran,
dass die See nur wenige Kilometer entfernt ist.

Herr Armona hatte mir von einem Weg erzihle,
abseits der Touristen-Trampelpfade. Ich weif$ nicht, ob es
angemessen ist — ich frage ihn trotzdem nach diesem Weg.
Ich gehe ungern alleine fremde Wege — die Wahrschein-
lichkeit, dass ich irgendwo rauskomme, wo ich gar nicht
hinwollte, ist hoch. Im schlimmsten Fall finde ich nicht
mehr zuriick.

Herr Armona
Ich hatte Fenna vom Weg am Meer erziblt. Direkt am
Wasser, mit Blick auf die Salzwiesen einerseits und das Watt
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andererseits. Bei Flur geht man direkt an der Wasserkannte
entlang. Man sieht die Inseln am Horizont. Grofle Vogel-
schwéirme machen hier Rast, viele Vogel leben hier das ganze
Jabr iiber. Der Friihling ist schon fast zu erabnen.

Jetzt fragt sie, ob ich ibr diesen Weg zeigen konne. Ja, kann
ich. Ich biete Fenna einen spiten Nachmittag an. Wenn die
Diimmerung einsetzt. Ich schlage vor, dass wir zusitzlich
unsere Kameras mitnehmen, vielleicht finden sich ja Motive.
Mich interessiert die Art und Weise, wie sie forografiert.

Fenna

Es gibt diesen einen Moment, den ich unglaublich liebe.
Dann, wenn man den hochsten Punkt des Deiches
erreicht, wenn das flache Land und das Griin ver-
schwinden und sich vor einem die Weite des Watts aus-
breitet. Es ist nur der Bruchteil einer Sekunde, aber in
dieser Sekunde scheint sich die Welt aufzuldsen. Es gibt
keine Hiuser, keine Autos, keine Menschen, der Blick
wird magisch angezogen von dieser Fliche, die bis zum
Horizont geht, die laute Welt verschwindet und es bleibt
nur das Rauschen des Windes und die Rufe der Vogel.
Wenn ich konnte, wiirde ich tausend Mal den Deich
hinauf und wieder hinunter laufen, nur um diesen einen
kurzen Moment wieder und wieder zu erleben. Denn in
diesem einen Moment fiihlt sich nichts falsch an.

Es sind keine Menschen unterwegs. Herr Armona redet.
Das Wasser hat sich zuriickgezogen, hinter den omni-
prisenten Windridern geht eine feuerrote Sonne unter,
die alles in ein glithendes Dimmerlicht taucht. Herr
Armona redet. Im Watt laufen Vogel und selbst auf die
Entfernung kann ich sie erkennen: Einige Austernfischer
staksen durch das Wasser, vor allem aber wuseln Alpen-
strandldufer durch den nassen Sand. Dazwischen einige
Stockenten, am Himmel kreisen Silber- und Lachmowen.
Irgendwo hinter dem Deich scheint eine Gruppe Ginse zu
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sein, das Schnattern ist deutlich zu horen. Herr Armona
redet immer noch.

Herr Armona

Ich habe nur begrenzt Zeit, da ich noch eine andere Klientin
in der Praxis habe, die an einem ungestorten Ort etwas fiir
die Schule vorbereiten muss. Fenna kommt mit dem eigenen
Wagen. Ich zeige ihr die Wegstrecke, nur einige Kilometer von
mir entfernt. Wir steigen aus und marschieren los. Es ist ein
schoner Abend, zumindest fiir mich. Wolkenlos, wenig Wind,
gute Sicht, nicht zu kalt.

Fenna ist sehr konzentriert, achtet scheinbar auf viele
Details. Sie macht Fotos. Auch ich mache welche. Wir gehen
etwas weiter am Wasser entlang. Ich zeige ibr die Bojen,
die im Meer zu sehen sind, die griinen Tonnen, und die
roten Tonnen. Erklire ihr, woran man erkennt, ob die Flut
kommt, oder ob das Wasser wieder abflie/t, also die Ebbe
bald einsetzt. Ich stelle wieder Fragen. Vermutlich quatsche
ich zu viel. Also bleibe ich phasenweise wieder ganz still,
laufe etwas vor, bleibe etwas zuriick, lasse Fenna ibre eigene

Geschwindigkeit, gebe ihr Zeit fiir ihre Fotos.

Fenna

Ich bin unschliissig, ob und wie ich Herrn Armona zum
Schweigen bringen soll. Ich méchte nicht unhéflich sein.
Aber seine Erzihlungen lenken ab. Wenn ich fotografiere,
dann konzentriere ich mich auf diesen einen Moment,
dieses eine Bild. Alle Konzentration liegt im Visuellen,
Zuhéren und dann noch adiquat antworten erfordert
Ressourcen. Laufen und Reden, das geht. Laufen, Reden
und Fotografieren, das nicht.

Dicht tiber das Wasser fliegt ein Schwarm Ginse. Sie
scheinen zu frith aufgeflogen auf der Suche nach Futter
im Watt, noch ist nicht genug Wasser abgelaufen. Das
Geschnatter und das Rauschen der Fliigel in der Luft sind
deutlich zu héren.
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Ich ziehe mich fiir einige Momente auf den Deich
zuriick. Die Sonne steht nicht so, wie ich sie gerne fiir das
perfekte Bild hitte. Trotzdem mache ich eines. Das ist der
Preis der Natur. Vielleicht ist es doch wieder perfekt.

Herr Armona

Sie geht sehr vorsichtig, sehr bediichtig. Ich fiihle mich etwas
deplatziert, vielleicht sogar etwas iiberfliissig. Oder parallel.
Wir sind beide am gleichen Ort, aber beide irgendwie jeder
fiir sich. Das ist fiir mich kein Problem, und ich denke fiir
Fenna ohnehin nicht. Eigentlich wollte ich die Zeit auch noch
nutzen, um einige Dinge zu besprechen. Ich merke aber, dass
nur das eine oder das andere geht. Also entweder die Natur
wirken lassen, oder sich unterhalten. Ich lasse auf Fenna die
Natur weiter wirken, stelle mein Gerede wieder ein.

Fenna
Ich folge den Linien der Deichbefriedung mit den Augen.
Steine, im gleichmifligen Abstand, in einer Reihe. Die
Holzpallisaden zum Kiistenschutz geben gradlinig und
rechtwinklig ins Watt. Einige Mowen haben sich darauf
niedergelassen. Ein Zaun ist tiberhduft mit Seegras von
der letzten Uberflutung. Im Gras liegen einige lose Federn.
Langsam wird es dunkel. Zu dunkel zum Fotografieren.
Ich schliefle das Objektiv der Kamera, es lohnt nicht mehr.
Uber uns rauscht ein grofSer Schwarm von Végeln, ihr
Flugelschlag ist fast ohrenbetiubend. Jetzt kann ich mich
mehr auf Herrn Armona konzentrieren. Es tut mir Leid,
dass ich nicht so auf seine Beitrige eingehen konnte, wie
er sich das vielleicht dachte. Ich versuche zu erkliren.
Warum es Konzentration frisst. Warum meine Kamera all
meine Aufmerksamkeit hat und dann nichts mehr ibrig
bleibt fiir anderes. Dass das Fotografieren ein sehr person-
licher Vorgang ist. Bei dem keiner, den ich nicht voll
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akzeptiere und respektiere, dabei sein darf. Er scheint zu
verstehen.

Herr Armona

Wir miissen bald wieder umkehren. Ich habe ja noch meine
andere Klientin. Es ist jetzt fast ganz dunkel, die Sterne
sind zu sehen. Wir reden etwas iiber das Fotografieren, iiber
Objektive. Dariiber, dass ich heute das falsche Objektiv habe.
Fenna hat das richtige mit.

Ich kann schwer einschitzen, ob ihr der Weg gefillt. Ob
ich eher storend bin, oder ob ich eine Hilfe, eine Orientierung
fiir sie bin. Mir hat der kleine Ausflug gefallen. Ich denke
sogar kurz dariiber nach, viel hiufiger meine Gespriche
bei einem Spaziergang am Meer statt bei mir in der Praxis

durchzufiibhren.

7.1  Zwischengedanken

Fenna

In Gedanken bin ich an der See. An dem Blick bis zum
Horizont, wo kaum etwas ist, was storend ist. Selbst
die Geriusche mochte ich — die Rufe der Mowen, das
Rauschen des Windes. Ich liebe es, zu schauen, wie sehr
sich das Windgerdusch und auch die herangetragenen
Gerdusche dndern, wenn man den Kopf dreht. So kenne
ich das nur hier an der See.

Zum ersten Mal seit Wochen habe ich fiir einige Zeit
das Gefiihl, vollig ruhig zu sein. Gelassen. Der stete
Wechsel von Ebbe und Flut ist verlisslich, vielleicht ist es
das, was mir eine Art Sicherheit gibt? Die Nordsee wird
auch morgen da sein und iibermorgen. Ich kann sogar
sagen, ob gerade Wasser da ist oder nicht — selbst dann,
wenn ich nicht am Deich stehe.
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Herr Armona

Ich hatte Fenna nach dem Spaziergang gefragt, ob ich zu
viel geredet hitte. Sie hat dann auf nette Art gesagt, dass es
ihr schwerfillt, sich auf das Fotografieren und das Sprechen
gleichzeitig zu konzentrieren. Und ich hatte eigentlich den
Eindruck, sehr wenig gesprochen zu haben. Es scheint, dass es
doch ndtig ist, sich noch klarer vor Beginn solcher Aktionen
abzustimmen.

Insgesamt habe ich den Eindruck, dass ibr die besondere
Weite der Landschaft, der Horizont, die salzige Luft, der
Wind und die vielen Tiere besonders gefallen haben. Sie
wirkte teilweise wie abwesend. Allerdings nur in Bezug auf
mich. Sie schien ganz einzutauchen in die sie umgebende
Natur, in das Weltnaturerbe Wattenmeer. Ich denke, dass
ich gerne einmal so wie sie wahrnehmen wiirde. Gerade jetzt
denke ich das ganz besonders, nach diesem Gang am Meer.
Weil ich zwar irgendwie dabei war, daneben stand, aber ihre
Sinneseindriicke nicht mit ihr teilen konnte.

Fenna
Ich habe gesehen, dass der Weg am Meer direkt neben
einem Campingplatz ist. Jetzt um diese Jahreszeit ist da
niemand. Aber das wird sich wahrscheinlich bald indern.
Ich zweifle, dass dieser Weg dann immer noch den
gleichen Reiz hat. Zu viele Touristen trampeln dann dort
entlang, hinterlassen Miill und Gestank und erfreuen sich
an der Natur zwischen Plastiktiiten und Kindergeschrei.
Dann miisste ich warten, bis die Saison vorbei ist, um
dort in einer dhnlichen Ruhe sein zu kénnen wie bei
diesem Spaziergang. Oder ich miisste einen anderen Ort
finden, einen, den die Touristenscharen nur schwer aus-
findig machen. Denn sonst wird die Ruhe dort zu einer
hektischen Unruhe. Und das sollte nicht sein.

Manchmal glaube ich, dass das Meer das Einzige aus
der Auflenwelt ist, das die Innenwelt zu beruhigen vermag.
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Herr Armona

Bei jedem Gang ist hier die Stimmung anders. Mal
stiirmisch, mal nebelig. Oder sonnig und warm, oder kalt
und verschneit. Mal sind die Zugvigel dominant, mal
die heimischen Tiere. Mal viele Menschen, dann wieder
Menschenleere. Flut oder Ebbe. Wellen oder spiegelglart. Ganz
unterschiedliche Geriusche, ganz andere Farben. Immer
wieder anders, immer eine neue Komposition. Auch mir gefiel
der Gang.

Ob sie den Weg auch alleine gehen kann? Schwer ist es
nicht. Dreimal links. Zuriick iiber die Deichkrone. Bin
gespannt, ob sie es alleine probieren wird. Das wiirde ihr ver-
mutlich gut tun, wenn sie regelmifSig hier geht. Vielleicht
[friith morgens, wenn die Sonne aufgeht, und nicht so viele
storende Menschen unterwegs sind.

7.2 Briefe

Hallo Herr Armona,
Die Nacht war mal wieder eine Katastrophe — um sechs
Uhr habe ich dann aufgegeben. Sie hatten geschrieben,
dass Sie einen Versuch mit Medikamenten wagen wiirden.
Ich fithle mich dabei nicht wohl. Ich kann einerseits nach-
vollziehen, warum Sie zu einem solchen Mittel raten.
Auf der anderen Seite ist es ambivalent: Ich merke, dass
mich die schlaflosen Nichte, das stindige und wiederholte
Wach-Sein auslaugen und ich es zudem hasse, dass in
meinem Kopf offenbar keine Ruhe herrschen kann. Und
auch wenn ich die Dunkelheit mehr mag als das grelle
Licht, so ist Schlaf doch etwas, was ich nicht mag. Es ist
Kontrollverlust.

Und gleichzeitig stort mich jedes kleinste Gerdusch.
Das ist paradox, weil es in der Grofistadt viel lauter war.

Da gingen Leute durch das Treppenhaus, es lief mal
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Wasser oder eine Tiir klappte zu. In manchen Nichten
machte mich das Klicken der Zeitschaltuhr wahnsinnig,
sodass ich sie irgendwann weg warf. Hier ist es der Hahn
des Nachbarn, das Grunzen der Schweine, irgendwelche
Tiere auf dem Dach (wenn ich mich nicht getduscht habe,
ist mein Dach Aussichtspunkt fiir einen Kauz).

Sie hatten nun mehrfach (teils sogar in exakter Wort-
wiederholung) geschrieben und betont, dass ich mich
und meine Wahrnehmung anderen Menschen gegen-
tiber erkldren sollte. Aber wir sprachen doch bislang nur
von einem Verdacht. Einen, den ich nachvollziehen kann
und der mir auch mit der Literatur hier einleuchtet — aber
letzten Endes bin ich trotzdem unsicher (oder will es sein).
Sind Sie sich denn sicher?

Sie schrieben, dass mich meine Kollegen wahrschein-
lich schon als , Autistin“ abgestempelt hitten — in welcher
Hinsicht? Also mit der Konnotation, wie sie auch gerne
einmal Politikern zugesprochen wird oder cher im
diagnostischen Bereich? Und wie kann ich sicher sein, dass
eine ,Erkliarung® auch so verstanden wird, wie sie gemeint
ist? Wahrscheinlich spielt da auch mit rein, dass ich nicht
sein mochte, was und wie ich bin.

Liebe Griifde

Fenna

Hallo Fenna,

durch unsere Zusammenarbeit werden zwangsliufig Dinge
angestofSen, und so mancher Stein kommt langsam ins Rollen
und kann dann auch eine Eigendynamik entwickeln. Wichtig
dabei ist, dass Sie in mir jederzeit einen Ansprechpartner
haben, der Sie bei dieser “Entwicklung” begleiter und unter-
stiitzt.



7 Der Spaziergang 149

Ihre Beobachtung zur ,, Geriuschkulisse® ist sehr interessant
und  eventuell hilfreich. Ich entnehme dem, dass Ihr
Wahrnehmungslevel zu bestimmten Zeiten unterschiedlich
empfindsam ist. Das ist ja schon ein gutes Zeichen. Wenn es
immer gleich wire, dann gibe es keine Faktoren, die diese
unterschiedlichen Empfindsamkeiten verursachen. Nun gilt es
diese Faktoren zu entdecken. Mir kommt gerade der Gedanke,
0b nicht hier in der Gegend das , Grundrauschen®, also der
stindige Lirm, niedriger ist. Dadurch erlangen einzelne
Geriusche — relativ gesehen — eine ganz andere Stirke und
Dominanz. Vielleicht sollten Sie in IThrer Wohnung fiir ein
erhohtes Grundrauschen sorgen, vielleicht Musik? Einen Fern-
seher haben Sie ja nicht. Wire Musik im Hintergrund eine
Option zum Einschlafen?

Das ,sich erkliren ist so eine Sache. Ich verstehe Ihre
Fragen und Einwdnde. Die Frage wire auch, ob iiberhaupt
Sie, oder nicht besser jemand anders die Erklirung fiir Sie
abgeben sollte. Damit wiirden Sie die Verantwortung abgeben
und konnten mit etwas mehr Distanz abwarten, wie es
angekommen ist. Beide Varianten haben sicherlich Vor- und
Nachreile. Kommunikation ist prinzipiell unsicher. Daher
bin ich mir natirlich nicht sicher, dass es so ausgeht wie
angenommen, wiirde Ihnen auch nichts versprechen.

Ich bin mir aber sicher, dass ich diesen Weg — friiher oder
spéter — fiir den einzig moglichen erachre.

Liebe Griifse
Herr Armona

Hallo Herr Armona,

Was die Gerduschkulisse angeht, ist das eher etwas, was
meiner Beobachtung nach von der Tagesform abhingig
ist. Bestimmte Gerdusche gehen prinzipiell nicht (Staub-
sauger, Mixer, Fohn (!!), Bohrmaschine, Telefonstationen,
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etc.), bei anderen Gerduschquellen gelingt es mir an
manchen Tagen, diese leichter zu ignorieren. Ich hore sie
zwar permanent und weifS, dass sie da sind, bekomme aber
genug Konzentration auf, um nicht ,hinzuh6ren®. Das ist
ein bisschen wie das Beispiel, es sei nicht moglich, nicht
an einen bestimmten Gegenstand zu denken. Es ist mog-
lich. Es ist nur ziemlich anstrengend. Wenn ich dann Tage
habe, die sowieso schon ein hohes Maf$ an Konzentration
fordern, bekomme ich das dann nicht mehr ohne weiteres
hin. Und je linger ich solchen , Aufmerksamkeitsfressern®
ausgesetzt bin, desto schwieriger wird es. Irgendwann
entsteht dann eine Art ,Hallenbad-Effekt“ — ich kann
einzelne Geridusche nicht mehr zuordnen und trennen,
sie vermischen sich zu einem ganz unangenehmen Schall-
teppich. Ahnlich der Geriuschkulisse in einem Hallenbad.

Ich hore sehr wenig Musik. Die meiste Musik macht
mich eher noch unruhiger, einige Musikelemente rufen
sogar eine latente Aggression hervor. Ich mag ,Wasser-
lieder®, das sind meist Klavierstiicke. Ich nenne sie
» Wasserlieder®, weil ihre Grundkomposition an fliefendes
Wasser erinnert, wie in Bachliufen. Ich weif$ nicht, ob
nachvollziehbar ist, was ich meine... auf jeden Fall kenne
ich nur sehr wenige dieser Lieder, spontan fallen mir nur
drei ein. Es ist das gleiche Grundprinzip, das Smetanas
»Moldau® zugrunde liegt, auch wenn mir diese an einigen
Stellen zu unruhig wird und zu viele Instrumente hat.
Aber schlafen kann ich damit nicht, im Gegenteil.

Liebe Griifde

Fenna
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Das Kochen

Fenna

Kochen ist etwas, was ich nicht kann. Was ich wirklich nicht
kann. Selbst simple Dinge wie ,,Ofen vorheizen — Irgendwas
Backbares in den Ofen schieben — die Zeit abwarten — Ofen
ausmachen® enden in einer Brickett-Vorstufe. Und seitdem
sich meine Herdplatte vor einem Jahr in Flammen aufloste
(und meine halbe Wohnung gleich mitnahm), habe ich
sowieso ein gestortes Verhiltnis zu Kiichengeriten jeglicher
Art. Selbst die Mikrowelle betrachte ich seitdem mit Miss-
trauen und habe sie schliefllich auf dem Dachboden in die
Verbannug geschickt.

Es ist mir ein absolutes Ritsel, wie es manchen
Menschen gelingt, tiber Stunden am Herd in der Kiiche zu
stehen, nur um etwas zu produzieren, was der Nahrungs-
zufuhr dient. Ich verbringe ja auch keine Stunden an der
Tankstelle, um meinen Wagen zu betanken.

Herr Armona fragte mich danach, wie ich mein Essen
zubereite. Nicht was, sondern wie. Was in ziemlich
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heiteren zehn Minuten endete. Mir ist durchaus bewusst,
dass mein Zubereitungsstil (von ,Kochen® kann wohl
nicht die Rede sein) jede Hausfrau in den Wahnsinn
treiben wiirde. Als er fragte, ob er sich das mal live und
in Farbe anschauen diirfte, war ich erst unschliissig.
Schliefflich ~ fithrt man nicht jedem seine geballte
Inkompetenz vor.

Herr Armona

Kochen ist fiir Fenna wohl eher ein listiges Thema. Trotzdem
habe ich sie bisher noch nicht so ausgelassen und laut lachen
hiren, wie bei der Schilderung ibhrer Kochbemiithungen.
~Kochen ist eigentlich das falsche Wort, es sollte besser
~Zubereiten” genannt werden.

Sie nimmt um Punkt 13 Ubr eine Handvoll Nudeln,
wirft diese in einen kleinen Topf mit kaltem Wasser und dreht
dann den Herd an. Um 13:12 Ubr werden dann die Nudeln
abgegossen. Danach wird der gefrorene Spinat iiber die
Nudeln gestreut und geriihrt, bis der Spinat aufgetaut ist. Um
Punkt 13:15 Ubr werden dann aus einer ganz bestimmten
Schale die Spinatnudeln gegessen. So ist der Ablauf bisher.

Fenna

Eigentlich war abgemacht, dass alles so bleibt, wie ich
es immer mache. Aber Herr Armona wire nicht Herr
Armona, wenn er nicht doch irgendetwas dndern wiirde.
Zuerst kommt ein zweiter Topf ins Spiel — fiir einen
Moment bin ich mit den unterschiedlichen Gréfen iiber-
fordert. Was soll nun in den groflen, was in den kleinen
Topf? Und warum iiberhaupt zwei? Mit einem klappte es
bislang doch ganz gut.

Dann sieht er den mir bis dato ritselhaften roten Punkt
auf den rechten Herdplatten und meint, dass es da noch
schneller ginge. Wieder was gelernt. Aber zu den zwei
Topfen kommt jetzt noch die falsche Seite am Herd.
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Normalerweise steht ein Topf links vorne, nicht zwei
Topfe rechts. Und wenn es rechts schneller geht als links,
dann bekomme ich ein Problem mit der Zeit. Ich muss
umdisponieren. An einem schlechten Tag wire das nicht
moglich gewesen. Ich hoffe, ihm fillt nicht noch irgend-
was ein.

Herr Armona
Ich habe jetrzt Fenna gefragt, ob ich einmal beim Kochen
dabei sein kann. Sie willigr ein.

Ich frage, ob sie schon einmal mit jemandem gekocht habe.
Nein, noch nie. Wir einigen uns darauf, dass sie kocht und
ich lediglich zuschaue. Und, dass es so abliuft, wie sie es bis-
her gemacht hat, vielleicht nur mit kleinen A'ndemngen. Ich
schlage allerdings im Vorfeld vor, dass Sie den Spinat in einem
weiteren Topf erwirmt. Und dass die Nudeln mit etwas Ol
angereichert werden. Dazu habe ich Rapsol mitgebracht.

Fenna

Das Wasser kocht auf den rechten Platten wirklich
schneller. Mich irritieren die zwei Topfe ein wenig, eine
Dauerlésung ist das nicht. Herr Armona hat zwischen-
zeitlich eine Flasche Ol hervorgezaubert, davon méchte
er nachher etwas tiber die Nudeln gieflen. Wusste ich es
doch.

Als ich das Wasser abgieflen will, stoppt er mich.
Normalerweise wiirde ich den Deckel auf den Topf legen,
festhalten und dann das kochende Wasser in den Aus-
guss schiitten. Herr Armona macht sich jedoch Sorgen
um meine Finger, die ich mir bei der Aktion verbriithen
konnte. Nicht, dass das jemals passiert ist. Der Deckel
wird nach meinem Empfinden warm, mehr aber auch
nicht. Herr Armona macht irgendwas mit dem Hand-
tuch und dem Deckel, aber das sieht nach gehobener
Koordination und Motorik aus. Ich passe und wiirde
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gerne meine Methode verwenden, aber Herr Armona
macht deutlich, dass er sich das nicht mitansehen konne.
Er scheint wirklich davon auszugehen, dass das Wasser
zu heifd ist. Sogar mir fillt auf, dass ihn das offenkundig
nervos macht. SchlieSlich gehe ich als Kompromiss auf die
Suche nach einem Sieb. Auch wenn ich wenig koche, habe
ich doch alles da. Ich nutze es nur nie. Eigentlich brauche
ich es ja auch gar nicht.

Herr Armona

Fenna hantiert geschickt mit den Geritschaften. Ich habe
nicht den Eindruck, dass ich iibermdfSig store. Wihrend das
Wasser anfingt zu kochen, unterhalten wir uns. Parallel
rithrt sie in dem Topf mit Spinat. Ich gab ihr auch vorher
schon den Tipp, die Kochplatten mit dem roten Punkt in der
Mitte zu verwenden. Damit geht es schneller. Ebenso, wenn
sie jetzt auf den Topf mit den Nudeln einen Deckel legen
wiirde, bis es kocht. Fenna dufSert allerdings Bedenken. Das
werfe unter Umstinden ihre minutengenaue Planung iiber
den Haufen.

Fenna
Die Olflasche habe ich schon eine ganze Weile miss-
trauisch im Blick gehabt. Herr Armona behauptet, dass
man es nicht schmecken wiirde. Mit einem kurzen
Schwung kippt er etwas der gelben Fliissigkeit in den
Nudeltopf. Fast sofort steigt mir ein unangenehmer
Geruch in die Nase. Bevor ich aber etwas sagen kann, ist
er wieder verflogen. Na gut. Auf den Versuch lasse ich es
ankommen. Der Spinat im zweiten Topf ist auch fertig,
aber es sind mehr Handgriffe als sonst. Der automatische
Ablauf funktioniert nicht ganz.

Herr Armona verabschiedet sich Punkt 13:14 Uhr. Er

wird beim Essen nicht dabei sein. Da wire, glaube ich,
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auch wirklich die Grenze erreicht. Ich bin mir nicht sicher,
ob ich etwas essen kénnte, wenn ich nicht alleine bin.

Herr Armona

Die Nudeln sind fertig, nun fiigen wir etwas Rapsol hinzu.
Einen kleinen Spritzer, vielleicht maximal ein  halbes
Schnapsglas. AnschliefSend kippt sie den Spinat dariiber und
verriihre alles. Jetzt ist es fiir mich an der Zeit, zu gehen. Ich
hatte Fenna gesagt, dass ich beim Essen natiirlich nicht dabei
sein werde. Ich verabschiede mich schnell und verlasse die
Wohnung, bevor der Zeitplan durcheinander kommt.

8.1 Zwischengedanken

Fenna

Nachdem Herr Armona gegangen ist, stehe ich etwas rat-
los vor den beiden Topfen. Schliellich mache ich das, was
ich immer mache und fiille Wasser in den mit den Spinat-
resten. So trocknet erst mal nichts an. Aber ich glaube,
ich bleibe weiterhin bei meiner Ein-Topf-Methode. Das
Ergebnis ist das gleiche und es scheint mir efhzienter zu
sein.

Nach wenigen Stunden merke ich, dass etwas nicht
stimmt. Ich kann nicht genau einordnen, was es ist und
benutzte eine bewihrte Taktik: Nach und nach werden
einzelne Korperregionen durchgegangen und auf ihre
korrekte Funktionalitdt tiberpriift. Findet sich hier nichts
Aufilliges, widme ich mich dufleren Faktoren und schaue,
ob irgendetwas ist, was unter Umstinden eine Reaktion
hervorrufen kénnte. Allerdings ist in diesem Fall der
Urheber relativ schnell gefunden — offenbar vertrage ich
das Mittagessen nicht.



156 G. Kopp und K. Moser

Herr Armona

Ob man das Ganze nun ,kochen* oder ,zubereiten nennen
machte, ist letztlich unerbeblich. Fiir mich sind jedoch bei
dieser ganzen Thematik zwei Faktoren von besonderem
Interesse:

1. das Zubereiten der Nahrungsmittel von Fenna tiber-

haupt einmal miterleben zu diirfen

2. Maglichkeiten zu finden, die tigliche Ernihrung

qualitativ zu bereichern

Punkt eins ist uns wohl teilweise gegliickt und war
zwischenzeitlich sogar von Heiterkeit geprigt, aber auch
von Irritationen. Mir ist aber auch klarer geworden, dass
bestimmte Routinen von Fenna durchaus sinnvoll sind, auch
wenn ich sie fiir unvorteilhaft halte. Fenna mochte etwas
dndern, aber es muss ein Weg sein, den sie selbst einschlagen
will und kann. Fennas Korpergewicht nimmt von Woche
zu Woche ab, da sollte schon irgendwann von ihr gegen-
gesteuert werden. Fenna hat offenbar weniger Empfindung
fiir Hunger, Durst, Kilte, Wirme. Es geht ums Optimieren
der bestehenden Ressourcen und Fihigkeiten. Es geht um ibre
unendliche grofSe permanente Miidigkeit, die sie iiberwinden
machte.

Fenna

Die Nacht wird zur Tortur. Irgendwas scheint komplett
aus dem Gleichgewicht geraten zu sein — wenn da denn
mal eines war. Ich schlafe kaum und noch unruhiger als
sonst. Herr Armona vermutet, dass meine Probleme
vom Ol kommen. Ich bin erst verwundert, denn solche
Wirkungen hitte ich eher vermutet, wenn ich eine ganze
Flasche davon getrunken hitte. Dass die paar Tropfen
solch eine Wirkung haben, erstaunt mich. Wenn das der
Preis fiir Varianz bei Lebensmitteln ist, weif$ ich nicht, ob
das mein Weg ist. Mir ist bewusst, dass die Einseitigkeit
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der Lebensmittel auf Dauer ungiinstig wird — oder bereits
ist. Wenn mein Korper sich aber dann auch noch gegen
die Lebensmittel wehrt — und das sehr nachdriicklich —
dann lduft irgendetwas schief.

Herr Armona

Punkt zwei ist leider zundchst gescheitert. Selbst winzigste
Mengen vom Ol an den Nudeln haben offenbar sehr schnell
zu erbeblichen Verdawungsproblemen gefiibrt. Andererseits
zeigt dieser Versuch offenbar, wie einseitig die Verdauungs-
funktionen von Fenna mittlerweile nur noch arbeiten. Fette
konnen vermutlich nicht mebr richtig verarbeitet werden.

Ein wichtiger Faktor des allgemeinen Wohlbefindens
ist unter anderem auch die Ernibrung. Ich versuche, die
richtige Balance zu finden zwischen ,positiv motivieren
und unterstiitzen und ,nicht auf die Nerven gehen®. Denn
Interventionen mit Ol Kise und dhnlichen natiirlichen
Lebensmitteln sind aus meiner Sicht vorrangig und auch
wesentlich harmloser als Versuche mit Medikamenten. Vor
allem dann, wenn die aktuelle Nahrungsmittelzufubr sehr
einseitig ist.

8.2 Briefe

Hallo Fenna,
ich habe noch einige Fragen:

1. Hatten oder haben Sie Konzentrationsprobleme?

2. Fillt es Ihnen schwer, Dinge zu Ende zu bringen, also
Vorginge zu beenden?

3. Wechseln Sie hiufiger spontan von einer Tdtigkeit zur
anderen Titigkeit?

4. Verspiiren Sie hiufiger innere Unruhe?

5. Neigen Sie zu Hyperaktivitit?
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6.

Neigen Sie zur Tagtraumerei, zum ,Abschalten? Haben
Sie also bei Vorlesungen, damals in der Schulklasse oder
jetzt in Besprechungen das Bediirfnis, an ganz andere
Dinge zu denken, also gedanklich abzuschweifen?

. Haben Sie in den letzten 14 Tagen etwas anderes als

Nudeln und Spinat gegessen?

. Hat sich Thre Schlafsituation etwas verbessert?
. Was sind lhre typischen Beschiftigungen zwischen

Dienstschluss und Dienstbeginn? Also die Dinge,
die Sie in Threr Freizeit machen. (nur die wichtigsten
Beschiftigungen nennen)

Sie kinnen auch bei einzelnen Fragen mit Ja bzw. Nein
antworten ...

Mit lieben GriifSen
Herr Armona

Hallo Herr Armona,

1.

Meine klassische Gegenfrage: Wie definieren Sie
Konzentrationsprobleme?  Mir  fillt es  schwer,
bestimmte Dinge auszublenden, gerade in ungewohnter
Umgebung. Das ist dann ein ziemlicher Aufmerksam-
keitsfresser. Aber meist sind das Dinge, die mir unan-
genehm sind oder unglaublich faszinieren — ein hohes
Pfeifen, das Surren von Lampen, sich drehende Gegen-
stinde oder Ahnliches. Meinen Sie so etwas? Ansonsten
ist es, gerade bei Dingen, die mich interessieren, eher
umgekehrt der Fall. Ich bin tber Stunden hoch-
konzentriert und versinke dann komplett in der Auf-
gabe. Besonders beim Lesen ,tauche® ich komplett
ab. Ablenkende Geriusche verhindern, dass ich mich
so konzentrieren kann. Sobald ich dann aber mal drin
bin, hore ich auch nicht mehr, wenn mich jemand
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anspricht. Ich kénnte dann auch nicht mehr sagen, wie
viel Zeit vergangen ist.

. Prinzipiell nicht. Im Gegenteil. Ich bringe sogar die

Dinge zu Ende, die mir unangenechm sind. Einfach
aus dem Grund, weil ich sie angefangen habe. Nach
Méglichkeit bringe ich Dinge auch an dem Tag zu
Ende, an dem ich sie begonnen habe. Das kollidiert nur
leider zwischendurch mit meinem (nicht vorhandenen?)
Zeitmanagement. Und in den letzten Monaten ver-
mehrt mit meiner Midigkeit, die dazu fithrt, dass ich
einfache Zusammenhinge nicht mehr richtig erfasse
und so nicht vorankomme.

. Nein. Normalerweise weif§ ich morgens bereits, wie

mein Tag ausschen wird und welche Titigkeiten
anstehen. Diese arbeite ich dann in der Reihenfolge, die
ich mir zurechtgelegt habe, ab. Da spielt auch Punkt 2
mit rein, denn wenn etwas linger dauert, als geplant,
bekomme ich wieder ein Zeitproblem, weil ich alles
nach hinten schiebe, um das, was ich gerade mache,
fertig zu bekommen. Ich wiirde mir etwas Spontaneitit
oder auch Flexibilitit in der Hinsicht wiinschen, aber
da kann ich leider nicht mit dienen. Kleinere Liicken
kann ich unter Umstinden gut nutzen, das hingt aber
von der Tagesform ab.

. Gibt es da einen zeitlich eingrenzbaren Rahmen? Ich

konnte es nur situativ einordnen. Unruhig werde
ich vor allem dann, wenn ich in Situationen bin, die
ich nicht einordnen kann und aus denen ich nicht
weg komme. Oder wenn ich einen dieser ,zu laut, zu
grell“-Tage erwische.

. Nein.

. Nein. Auch wenn viele der Ansicht zu sein scheinen,

dass ich genau das mache. Meist stellen diese Leute
dann fest, dass ich wider Erwarten doch alles — und
meist mehr als der Rest — mitbekommen habe. Das hat
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schon meine Grundschullehrerin wahnsinnig gemacht:
Sie war der festen Uberzeugung, dass ich ihr iiber-
haupt nicht zuhoren wiirde. Wenn sie mich dann mal
,erwischen“ wollte, nahm sie mich unvermittelt mit der
Frage: ,Was habe ich eben gesagt? dran. Ich wieder-
holte dann immer die zuvor gefallenen Sitze. Irgend-
wann beschwerte sie sich mal bei meinen Eltern, dass
ich einerseits so passiv wirke, sie andererseits aber keine
Handhabe gegen meine vermeintliche Unaufmerksam-
keit habe, weil ich ja doch alles mitbekime.

7. Nein.

8. Nein. Eher im Gegenteil — falls das iiberhaupt noch
geht.

9. Lesen. Star Trek schauen. Montags und donnerstags

mache ich auflerdem die Wohnung sauber und wasche,
bevor ich die DVD einschalte.

Liebe Griifde

Fenna

8.3 Zwischengedanken

Fenna
Zu einem gemeinsamen Termin mochte Herr Armona nur
mit einem Auto fahren. Seinem. Ein Blick auf die Karte
zeigt mir, dass die Fahrt diesmal nicht nur 500 m geht und
somit beginnt fiir mich das Griibeln. Ich fahre lieber mit
meinem eigenen Auto, unter normalen Umstinden. Mein
Wagen ist meine Sicherheit, dass ich im schlimmsten Fall
aus jeder Situation heraus die Flucht ergreifen kann. Das
geht aber nicht, wenn ich an Zug oder andere Menschen
gebunden bin.

Dazu kommt noch die Frage nach der Fahrsicherheit.
Ich bin eine sehr umsichtige Fahrerin, {ibertrete bewusst
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nie die Geschwindigkeit, fahre nach Vorschrift. Bei Herrn
Armona weifd ich, dass er eine durchaus... kreative Aus-
legung der StrafSenverkehrsordnung hat.

Herr Armona

Eine Autofahrt mit Fenna steht an. Ich werde fahren. Eigent-
lich fabre ich immer am liebsten selbst. Dann fiihle ich mich
sicherer. Ausnahmen sind unter anderem natiirlich Fabrten,
bei denen ich von irgendwelchen Events oder Feiern nach
Hause gebracht werde, da ich selber dann den Zustand
der gesetzlich festgelegten Fahruntiichtigkeit erlangt habe.
Dann bin ich auch gerne Beifabrer. Fenna hatte einmal
kurz angeboten, dass ich bei ihr mitfabren konne. Sie hatte
mir zuvor von ihrer Art zu fahren berichtet. Unglaublich
spannend. Dankend hatte ich dann abgelehnt. Ich habe mir
aber fest vorgenommen, doch einmal mit ihr zu fabren, ich
dann als Beifahrer in ihrem Auto.

Ich fahre viele Kilometer im Jabr, sehr viele. Aus beruf-
lichen und auch privaten Griinden. Das kostet mich nicht
nur viel Sprit, sondern auch Zeit. Daher nutze ich die Zeit
Sfiir Télefonate und das Planen der ndichsten Sitzungen,
Besuche und Tage. Aber auch meine kreativen Gedanken
entwickeln sich beim Autofabren sehr gut. Viele meiner
Ideen und Projekte entstehen gedanklich wibhrend ein-
samer Fahrten. Oft kann ich mich an die Einzelheiten der
Fahrt nicht mebr im Geringsten erinnern. Ich verfahre
mich allerdings selten, benutze so gut wie nie mein Navi.
Gerne fahre ich auch zu einer Burger-Bude und hole mir
noch schnell einige Cheese- oder Chiliburger, Pommes und
eine Cola-Light. Das gonne ich mir dann, vorzugsweise auf
liangeren Fabrten.

Fenna
Erst vor kurzem wurde Herr Armona geblitzt. Passender-
weise mit dem Handy am Ohr. Ich musste ja erst lachen,
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habe ihm dann aber erklirt, dass die Verkehrsregeln nicht
zum Spafl da sind. Und das Telefonieren wihrend der
Fahrt gefihrlich ist. Wobei mir auch klar war, dass meine
Erklirung vielleicht nicht unbedingt auf taube Ohren,
aber keinesfalls auf Einsicht stofSen wird. Die Bestitigung
erhielt ich nur wenige Tage spiter, als mich eine Anfrage
von Herrn Armona per SMS erreichte. Ich antwortete
auf die Frage und erhielt eine weitere Nachricht mit dem
Nebensatz, dass er gerade mit 120 Stundenkilometern auf
der Autobahn unterwegs sei. Ich wies ihn darauthin, dass
die Nutzung des Mobiltelefons wihrend der Fahrt gefihr-
lich ist und dass ich erst weiter antworten werde, wenn
er nicht mehr hinterm Steuer sitzt. Die folgende Nach-
richt, dass er ja nicht am Mobiltelefon, sondern am Tablet
tippen wiirde, machte es nicht besser.

Ich fahre gerne Auto, vor allem auf der Autobahn. Am
liebsten lange Strecken, wenig Kurven, ein steter Verkehrs-
fluss. In Stidten muss ich mich extrem konzentrieren,
das wird teils zu viel. Und ich achte penibel auf die Ein-
haltung der StVO. Deswegen werde ich auch oft tiberholt,
auch innerorts, denn ich fahre dort 30, wo auch 30 aus-
geschildert ist. Lieber noch 29, auf keinen Fall 31. Mein
Fahrlehrer meinte einmal, dass er langfristig wohl — trotz
meines vorschriftmif$igen Fahrens — wahnsinnig werden
wiirde, miisste er permanent hinter mir fahren.

Ich frage mich gerade ernsthaft, ob die lingere Auto-
fahrt mit Herrn Armona ein Sicherheitsrisiko darstellt.
Und gleichzeitig mache ich mir Sorgen, dass ich mir
meine Bemerkungen vom Beifahrersitz aus nicht ver-
kneifen kann — und irgendwann auf offener Strecke wegen
hoher Nervigkeit rausgeschmissen werde...

Herr Armona
Die meiste Zeit meiner Autofabrten verbringe ich in einem

Trance-ihnlichen Zustand. Ich steuere den Wagen hochgradig
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unterbewusst und intuitiv. Ich bremse wenig, versuche so
gut es geht im Fluss zu bleiben. Erstaunlicherweise habe ich
bisher wenig Strafmandate erbalten, obwohl ich eigentlich
immer innerorts und in Tempo 70-Zonen zu schnell fabre.
Aber nicht viel zu schnell. Kiirzlich bin ich einmal beim
Telefonieren (Handy am Obr) und gleichzeitig zu schnell
gefahren in der Tempo-30-Zone geblitzt worden.

Ich habe noch nie — und ich klopfe jetzt beim Schreiben
dreimal auf Holz — einen Unfall gebaur. War auch nicht
darin verwickelt, weil ich immer noch schnell Probleme anti-
zipiert habe. Ich halte mich iiberwiegend an die Verkehrs-
regeln, bin manchmal ungeduldig, wenn ich es eilig habe und
Jfahre auch meistens auf meiner Fabrspur. Autofahren macht
mir SpafS und entspannt mich total. Und jetzt stehr eine
Autofahrt mit Fenna an.
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Die Autofahrt

Fenna

Herr Armona ist ptinktlich. Und ich dafiir nervos. Fir
einige Momente {iberlege ich, ob es nicht doch besser ist,
mit zwei Wagen zu fahren. Aber ich habe bereits zugesagt.
Das Wageninnere erinnert mich etwas an sein Biiro. Ein
gewisses Grundchaos ldsst sich schlicht nicht verbergen.
Wobei ich zugeben muss, dass auch mein Wagen schon
mal etwas {iberfrachtet sein kann. Kabelsalat unter dem
Radio (wenn er ein Headset hat, warum benutzt er es
dann nicht? Hitte ihm den Strafzettel erspart), klappernde
CDs in der Seitenablage und auf die Riickbank schaue ich
sicherheitshalber gar nicht.

Herr Armona fihrt nicht an, bevor wir beide nicht
angeschnallt sind. Ein Pluspunkt. Es gibt Menschen, die
fahren ,schon mal“ los, schnallen sich dann wihrend
der Fahrt an oder achten nicht darauf, ob die Mitfahrer
angeschnallt sind. Da bin ich rigoros. Ich achte darauf,
dass ich nahe der Tiir sitze. Nicht, dass ich bei voller Fahrt
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schnell aussteigen konnte, aber den Fluchtweg direkt an
der Schulter, das vermittelt doch etwas Sicherheit. Und
den Tacho habe ich so auch genau im Blick.

Herr Armona

Fenna wird gleich einsteigen. Ich habe mein Auto noch auf
die Schnelle notdiirftig aufgerdume. Es ist eigentlich in einem
ganz passablen Zustand von innen. Denke ich zumindest.
Obwohl ich hiufig Kinder und Jugendliche durch die Gegend
Jabre. Einmal hat mir ein Midchen die gesamte Riickbank
mit Pferdehaaren und dem passenden Geruch dazu versaut.
Ich hatte sie vom Reiten abgeholt. Oder die ganzen Jugend-
lichen in ibren Arbeitsklamotten mit den dreckigen Stahl-
kappenschuben.

Fenna steigt jetzt ein. Sie orientiert sich im Auto, lisst
ihren Blick einmal schnell durch das Innere des Wagens
huschen. Sie sitzt eher auflen, etwas angespannt. Wir warten
beide, wer sich wohl zuerst anschnallt. Ich lasse schliefSlich
zuerst den Gurt einrasten, bevor dann Fenna das gleiche
macht. Fliichtige Beriihrungen der Arme konnen vermieden
werden. Ich starte und fabre los. Ich gebe mir Miihe, akkurat
und unauffillig zu fahren.

Fenna
Es dauert nicht lang und ich erwische Herrn Armona
dabei, dass er mit iiberhéhter Geschwindigkeit fahrt. Ich
weise ihn auf die 70er-Zone hin. Das nichste Ortsschild
passieren wir mit 60 Stundenkilometer. Wieder kann ich
mir eine Bemerkung nicht verkneifen, ab dem Ortsschild
gilt 50. Gleichzeitig befiirchte ich, dass es dem Fahrer jetzt
schon zu doof wird. Ist sicher nervig, wenn so ein kleiner
Klugscheifler stindig von rechts reinquatscht. Aber Herr
Armona nimmt nur die Geschwindigkeit runter.

Beim Stoppschild bleibt er nicht vorschriftsmifSig
stehen, sondern rollt weiter, wenn auch ohne Gas. Ich
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beiffe mir auf die Zunge, ich will den Bogen nicht
tiberspannen. Auch zum Blinken hat er ein durchaus
ambivalentes Verhiltnis, wie mir scheint. Mal blinke er gar
nicht, dann wieder da, wo es gar nicht notig wire. Hinzu
kommt, dass der Blinker ein Gerdusch von sich gibt, das
mich wahnsinnig macht. Bei einem Autokauf wire dieser
Blinker meinerseits ein Ausschlusskriterium.

Herr Armona

Wir kommen etwas ins Gesprich, ich merke aber, dass
Fenna alle meine Fahrkiinste und die Armaturen intensiv
beobachtet. Ich wiirde etwas zu schnell fahren innerorts. Ja.
Ich gehe etwas runter vom Gaspedal. Ich sage ihr, sie kinne
rubig alles direkt sagen, was ibr auffiele. Ich wiirde den
Blinker wobl auch nur eher zufillic verwenden, sagt sie. Ja,
da muss ich ihr recht geben. Ich bin leider ein Blinker-Muffel.
(Obwohl mir oft unangenehm auffillt, wenn andere Ver-
kehrsteilnehmer nicht blinken). Allerdings ist mein Blinker
ziemlich laut, zudem macht er ein extrem nerviges Geriusch.
Ich merke, wie der Blinker Fenna stort. Sie bestitigt meine
Vermutung. Plotzlich bin ich fiir das Blinken ganz neu
sensibilisiert: Jetzt geht es nicht mehr darum, den Blinker zu
vergessen, sondern ihn nicht zu lange blinken zu lassen.

Fenna
Im Groflen und Ganzen bin ich positiv iberrascht. Herr
Armona fihrt annehmbar. Etwas zu schnell, etwas zu weit
rechts und manchmal schneidet er die Kurven — aber
ich habe schon bei Weitem Schlimmeres gesehen. Als
das Handy klingelt, zucke ich zusammen. Herr Armona
schaut Richtung Armaturenbrett, geht aber nicht ans Tele-
fon. Das wiirde er — wie ich aus der Blitzer-Geschichte
weif$ — normalerweise nicht machen und ich bin dankbar.
Eigentlich will ich Herrn Armona gerade fragen,
wie er sich orientiert — ich habe als Beifahrer lingst die
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Orientierung verloren. Aber er beginnt auf einmal, mit
den Hinden zu gestikulieren. Ich bin nicht sicher, drehe
den Kopf etwas, damit er aus meinem peripheren ins
direkte Blickfeld kommt. Der wird doch nicht — ? Doch.
Beide Hinde in der Luft, den Kopf leicht in meine
Richtung gedreht, redet Herr Armona weiter. Ich hore
kein Wort. Ich wage einen weiteren Blick, weil ich kaum
glauben kann, was ich sehe. Er fihrt nicht wirklich frei-

hindig, oder?

Herr Armona

Wir unterhalten uns weiter. Fenna macht mich darauf auf-
merksam, dass ich die richtige Fahrspur etwas zu hiufig ver-
lasse. Wir erziihlen weiter, ich gestikuliere, schaue auf mein
brummendes Handy. Fenna zuckt zusammen. Was ich mit
meinen Hinden machen wiirde, wenigstens eine Hand sollte
am Lenkrad bleiben, besser noch beide, belehrt sie mich ent-
setzt. Jetzt fallt es auch mir auf.

Fenna

Ich versuche, mein Unbehagen flapsig zu verpacken in
der Hoffnung, dass es nicht zu unfreundlich ankommt.
,Fahren Sie ofter freihindig?“, unterbreche ich daher
seinen Redefluss. Herr Armona bricht mitten im Wort
ab, schaut aufs Lenkrad, beide Hinde immer noch in der
Luft. ,Ach so. Ich fahre nicht freihidndig, ich lenke mit
dem Knie®, erklirt er. Das ist jetzt nicht wahr! Ich weif$
fir einen Moment nicht, ob ich aussteigen oder lachen
soll. In Anbetracht der Tatsache, dass wir mit 70 Stunden-
kilometern auf der Landstrafle unterwegs sind, erscheint
mir ersteres nicht angeraten. Nach Lachen ist mir aber
auch nicht unbedingt zumute.,Das macht Sie nervos,
oder?“, will er von mir wissen. Ja. Ja, das macht mich
nervos. Ziemlich sogar. Als Beifahrer, aber auch als Person,
die regelmiflig im Straflenverkehr unterwegs ist. Wie viele
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Personen wohl noch mit den Knien lenken? Oder
vielleicht mit dem kleinen Zeh? Der Nase? Dem Ohr?

Ich bitte Herrn Armona, die Hinde am Steuer zu
lassen. Zumindest eine. Wenn plotzlich etwas vor den
Wagen kommt, kann er mit dem Knie niemals ein Aus-
weichmandver fahren. Und verliert wertvolle Zeit, wenn er
erst wieder ans Steuer greifen muss. Ich bin nicht sicher,
wie Herr Armona meine Belehrung auffasst. Ob er meine
Bedenken nachvollziechen kann oder doch eher lustig
findet. Immerhin greift er wieder ans Lenkrad. Und lisst
die Hinde bis zum Ende der Fahrt auch dort.

Herr Armona

Ich lenke den Wagen mal wieder mit dem linken Knie. Ich
mache das eigentlich hiufiger, mir fillt es schon gar nicht
mehr auf. Zum Beispiel kann ich Cheeseburger besser mit
zwei Hinden essen. Das Knie-Lenken gehr eigentlich ganz
gut, selbst leichtere Kurven kann ich so bewiltigen. Ich ent-
schuldige mich und steuere den Wagen wieder mit beiden
Hiinden. Beim Aussteigen habe ich nicht den Eindruck, dass
Fenna extrem veringstigt ist. Ob sie allerdings iiberdurch-
schnittlich froh ist, heile und unversehrt angekommen zu sein,
kann ich ibhr nicht ansehen.

9.1 Zwischengedanken

Fenna

Ich glaube, Herrn Armona ist ziemlich viel nicht bewusst.
Er macht die Dinge, die er hiufig erledigt, ,einfach so,
nebenher. Anders kann ich mir nicht erkliren, warum er
in Teilen so gedankenlos bei der Fahrt war. Er fihrt ein-
fach drauflos, ohne sich wirklich Gedanken zu machen
iiber das ,Wie?“ Er weif$, wo er hin will und das reicht
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ihm. Wie er an sein Ziel gelangt, ist Nebensache — wenn
tiberhaupt.

Mir war bislang nicht klar, dass Menschen Vorginge so
automatisieren konnen, dass ihnen meine Reaktion auf
ihr Verhalten vollkommen abwegig erscheint. Ich fahre
beispielsweise immer sehr bewusst mit meinem Wagen,
schaue mir den Weg vorher an, fahre nach Moglichkeit
mit einem Navigationsgerit. Wihrend der Fahrt nimmt
mein Kopf all die Informationen um mich auf und ver-
arbeitet sie sehr bewusst. Ich sehe die Schilder, ordne sie
ein, beobachte das Fahrverhalten der anderen Verkehrs-
teilnehmer und beginne eine Schitzung, inwiefern ihr
Verhalten sicher ist oder ich doch besser Abstand halten
muss. Ich sehe jeden Blitzer am Wegesrand, verharre bei
irritierenden Verkehrsschildern und registriere die Kratzer
an der Stofistange meines Vordermanns. In bestimmten
Situationen habe ich sogar heute noch — immerhin zehn
Jahre nach meiner Fahrpriifung — fast den Eindruck,
mein Fahrlehrer sitzt neben mir. Vielleicht merkt man die
Gefahren nicht, wenn man nicht mehr bewusst fihrt. Ich
bin unschliissig, ob das Fluch oder Segen ist.

Herr Armona

Ich habe den Eindruck, dass Fenna zwischen Angst und
Unwerstindnis einerseits und Heiterkeit und Neugier anderer-
seits hin und her schwankte. Ich empfand ibre knappen und
durchaus angemessenen  Kommentare wihrend der Fabrt
nicht als listig. Ganz im Gegenteil. Ich bemiihte mich dann,
wordentlich® zu fahren. Und Fenna hat auch Recht, wenn sie
sagt, dass man durch Raserei auch nicht signifikant schneller
am Ziel ankommt. Ich mochte die Fahrt mit ihr. Vielleicht
gelingt es mir ja durch Fenna und dieser insgesamt nicht all-
tiglichen Reflexion der eigenen Fabrweise wieder meiner
ganzgen Verantwortung als Verkehrsteilnehmer gerecht zu
werden.
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Fenna
Ich hitte gerne gewusst, wie Herr Armona seine Wege
findet. Er sagte mir, er fahre einfach drauflos. Wiirde
ich das machen, dann wiirde ich hochstwahrscheinlich
irgendwo in Buxtehude hinterm Kaninchenstall heraus-
kommen. Neue Wege fahre ich nur mit Navi. Bekannte
Wege merke ich mir mit Wegmarken. Bestimmte
Punkte am Weg dienen mir zur Orientierung und zu
den Punkten fiihrt mich eine Art Geschichte. An dieser
Geschichte hangle ich mich dann entlang, bis ich dort
angekommen bin, wo ich hinméchte. Gibt es keine ein-
deutige Wegmarke, arbeite ich mit ,negativen Weg-
marken“ — erblicke ich eine davon, dann weif ich, dass
ich eine Abzweigung verpasst habe und umkehren muss.
Das System hat allerdings Nachteile: Ich finde nicht ein-
mal zu meiner Wohnung, wenn ich 50 m entfernt, aber
auf der ,falschen® Seite stehe. Bei Dunkelheit bekomme
ich Schwierigkeiten, weil nicht alle Wegmarken erkenn-
bar sind. In Grofistidten ist zu viel zu schnell im Wandel
und viel zu viele Reize drumherum, als dass ich mich auf
die Wegmarken verlassen kénnte. Und ganz hért es dann
bei Schnee auf. Dann bin ich verloren, weil ein Grofiteil
meiner Wegmarken schlicht nicht mehr zu sehen ist.

Da wire es sicher praktischer, einfach ,drauflos® fahren
zu konnen und anzukommen. Allerdings weif$ ich nicht, ob
der Preis der Gedankenlosigkeit dann nicht zu hoch ist...

Herr Armona

Ich denke jetzt auch, dass ich gerne einmal bei Fenna mit-
Jabren wiirde. Ich weif§ von ihr, dass sie sich wihrend der
Fabrt anders orientiert als ich, sich die Wege nicht allein
visuell, sondern auch mit sprachlichen Hilfen einprigt. Sie
sich wihrend der Fabrt sogar an einem Leuchtturm, der auch
am Festland noch zu sehen ist, orientiert. Ich hoffe, dass sich
diese Gelegenheit einmal ergeben wird.
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Ich kann schlecht beurteilen, wie Fenna sich insgesamt
wihrend der Fabre gefiiblt hat. Auf jeden Fall konnte es nicht
so schlimm gewesen sein, denn die néchste Fabrt ist auch schon
wieder geplant. Und die ist noch wum ein vielfaches linger und
komplizierter. Ich bin ja auch — so hoffe ich — lernfihig und
kann mich dem akkuraten Fabrstil von Fenna soweit anpassen,
dass es fiir uns beide in Ordnung ist. Im Ubrigen ist mir auch
durchaus bewusst gewesen, dass Fenna mir einen fiir ihre Ver-
hiltnisse grofien Vertrauensvorschuss alleine dadurch gegeben
hat, dass sie tiberhaupt erst eingestiegen ist.

9.2 Eine weitere Autofahrt -
Perspektivwechsel

Herr Armona

Fennas Auto ist nicht gerade als grofS zu bezeichnen. Ich hatte
einmal gesagt, dass ich auch gerne mit ihr fahren wiirde und
nun ist es soweit. Allerdings bin ich mir nicht sicher, ob ich
wirklich in diese iiberdachte Ziindkerze passe. Das sieht doch
alles sehr beengt aus. Ich achte darauf, Fenna in der Enge des
Wagens nicht zu berithren. In meinem Auto ist doch etwas
mehr Platz.

Fenna schnallt sich an, startet aber den Wagen noch nicht.
Sie wartet offenbar, bis sie das Klicken hort, mit dem auch
mein Gurt einrastet. Dann setzt sie den Blinker, fihrt von
wihrem” Parkplatz und schleicht in der vorgeschriebenen
Geschwindigkeit durch den verkehrsberuhigten Bereich. Ich
Jfahre hier immer etwas schneller. Nicht viel, wirklich nicht.
Aber ein bisschen schneller dann doch.

Fenna

Jetzt fihrt Herr Armona einmal mit mir mit. Wir wollen
ungepulte Krabben im Hafen kaufen. Im Krabbenpulen
sei er ganz gut, behauptet er.
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Herr Armona steigt ein. Etwas steif setzt er sich auf den
Beifahrersitz. Ich schnalle mich zuerst an, da er offenbar
mir den Vortritt dabei geben méchte. Im kleinen Auto
kommen wir uns korperlich doch niher, als ich dachte.
Aber es kommt bislang zu keinen zufilligen Berithrungen.

Herr Armona

Wiihrend der Fahrt stelle ich Fenna Fragen und michte ein
Gespriich beginnen. Sie fihrt sehr niedrigtourig, schaltet
bereits friih. Aber irgendwie kommt das Gespriich nicht recht
in Gang. Offenbar hat sie Schwierigkeiten, sich auf den Weg,
das Fabren und das Sprechen zu konzentrieren. Eine mir
unbekannte Situation, ich kann beim Fahren ganze Romane
erzihlen.

Ich habe das Armaturenbrett im Blick, merke, wie Fenna
bestindig mit dem Gaspedal die Geschwindigkeit korrigiert.
Von meinem Standpunkt sieht es aus, als wiirde sie kurzzeitig
zu schnell fahren — 52 statr 50 km/h. Meine entsprechende
Bemerkung dementiert Fenna, sie fahre genau 50. Ich meine,
die Nadel sei iiber der Markierung, Fenna sagt, von ihrer
Position aus verdecke die Nadel die Markierung. Gleichzeitig
merke ich, dass selbst auf nun offener Strecke Gespriiche nicht
leichter fallen. Fenna scheint sich wirklich ausschliefSlich auf

das Fabren konzentrieren zu wollen.

Fenna

Ich fahre los und Herr Armona fingt an zu reden. Ich
kann mich schlecht auf beides konzentrieren. Er erzihlt
und fragt immer weiter. Dann behauptet er, ich sei kurz-
zeitig zu schnell gefahren. Da irrt er sich aber. Oder seine
Augen sind nicht mehr die besten. Der Zeiger hat den
Strich bei 50 km/h nicht iiberschritten. Ich versichere
ihm, nicht zu schnell gewesen zu sein, aber er bleibt bei
seiner Aussage. Insgesamt irritiert mich seine Anwesenheit.
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Herr Armona

Fenna findet den Weg zum Hafen obne Schwierigkeiten.
Lediglich bei der Einfahrt zum Parkplatz scheint sie fiir einen
Moment irritiert zu sein. Beim Aussteigen beriihren sich
unsere Arme, nur einen Sekundenbruchteil. Ihr scheint das
bereits unangenehm zu sein, obwohl die Beriihrung minimal
war.

Es sind mebhr Menschen als diblich im Hafen. Die
Touristensaison hat begonnen, das merkt man. Im Fisch-
geschift bestelle ich verschiedene Sorten, fiir einen Teil ent-
scheide ich mich spontan. Fenna steht schrig hinter mir — was
fast immer der Fall ist — und scheint nicht so recht zu wissen,
was sie machen soll. Das Klabbern der Bestecke aus dem
Restaurant, die Lautsprecherdurchsagen und das Gewusel um
uns herum nehme ich so gut wie nicht wahr.

Fenna fragt mich beim Rausgehen, ob ich einen Wal
bestellt habe. Ich verneine und glaube, dass sie nur Spafs
macht. Aber sie scheint die Frage ernst zu meinen, auch wenn
sie lacht. Ich bin mir nicht sicher, warum genau sie meint,
dass ich einen Wal bestellen sollte — oder iiberhaupt, dass man
hier einen Wal kaufen kann.

Fenna

Als wir am Hafen angekommen sind, beriithren sich fiir
einen Moment unsere Unterarme. Ich drgere mich tber
meine Ungeschicklichkeit. Wir gehen in den Laden und
kaufen die Krabben, Herr Armona noch einige weitere
Dinge. Anschlieflend frage ich ihn, ob er einen ,Wal“ mit
seiner ersten Frage im Laden bestellt hitte. Er verneint.
Wale hitten die nicht im Sortiment. Wir lachen. Aber ich
meine, das Wort ,Wal“ ganz deutlich gehért zu haben.
Was mich auch nicht wundert, denn er hat nicht selten
Wortdreher und Wortfindungsstorungen.
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Herr Armona

Wiihrend der Riickfahrt versuche ich Fenna dazu zu bewegen,
mir ihre Geschichten der Fixpunkte zu erzihlen. Ich wible
einen anderen Weg aus als den, den sie gerade fihrt und
maochte dazu eine Beschreibung. Aber offenbar ist das, ihn-
lich wie bei den Gesprichen, nicht maiglich. Fahren und
Wegmarkierungen —absuchen, das klappt.  Fabren, Weg-
markierungen absuchen und gleichzeitic im Geiste einen
anderen Weg beschreiben, das kann sie offenbar nicht.

Kurz vor meinem Haus passiert das, womit ich gerechnet
habe: Anstatt geradeaus zu fahren, auf der Straffe dann zu
wenden und in Fahrtrichtung auf ,ihren” Parkplatz zu
fabren, biegt Fenna ab und fihrt eine komplette Runde um
den Block — im verkehrsberubigten Bereich, woblgemerkt. Als
ich sage, dass ich damit gerechnet habe, scheint sie iiberrasch.
Und gibt nach meiner Erklirung zu, dass sie nie auf die Idee
gekommen wire, auf der Straffe zu wenden. Wenn sie auf
den Parkplatz fihrt, kommt sie immer aus einer bestimmten
Richtung. Und auch entgegen der Fahrtrichtung parken geht
gar nicht.

Fenna

Wir steigen ein und fahren zuriick. Wieder erzihlt und
fragt Herr Armona. Ich versuche mich auf die Fixpunkte
am Wegesrand und das Fahren zu konzentrieren. Um vor
seinem Haus und auf ,meinem“ Parkplatz einzuparken,
sind wir auf der falschen Fahrspur in Gegenrichtung
unterwegs. Ich entscheide mich dafiir, einmal durch den
kompletten Ortskern zu fahren, um dann auf der richtigen
Seite  ordnungsgemifl in Fahrtrichtung einzuparken.
Natiirlich fille Herrn Armona das auf, er amiisiert sich
dariiber und meint, er hitte es schon geahnt. Warum ich
nicht einfach auf der StrafSe wenden wiirde? Er mache das
immer so. Ich weif$ aber bis jetzt ja gar nicht, dass man das
tiberhaupt so macht.
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9.3 Uber den Tellerrand - Theory
of Mind und Empathie

Im vorigen Kapitel versuchten Fenna und Herr Armona,
gedanklich die Rollen zu tauschen, die Perspektive des
jeweils anderen einzunehmen. Fenna fihrt, Herr Armona
ist Beifahrer, aber geschrieben wurde jeweils der Bei-
trag des anderen — auch wenn der Tausch wahrscheinlich
schon wegen des Sprachduktus’ relativ offensichtlich ist.
Auch zeigte sich im nachfolgenden Gesprich, dass der
Perspektivwechsel nur sehr eingeschrinkt klappte.

Der Begriff , Theory of Mind“ (nachfolgend ToM)
bezeichnet einfach ausgedriicke die Fihigkeit, sich in
andere Personen hineinzuversetzen. In der Psychologie
und den Kognitionswissenschaften findet sich dieser
Begriff vor allem als sogenannte ,Mentalisierung® (Fonagy
2011), zusammengefasst aus verschiedenen Formen des
Sich-Hineinversetzens. Bei einer korrekt entwickelten
ToM sind Menschen ab einem gewissen Alter in der Lage,
mentale Zustinde anderer Personen zu reprisentieren,
wiederzugeben und als vom eigenen Wissen unter-
scheidbar zu benennen. In den Bereich der ToM gehort
aulerdem die Fihigkeit, andere Menschen zu tduschen
oder zu beliigen (Fangmeier 2016, S. 54).

Mittels Textmaterialen und erzihlten Kurzgeschichten
kann diese Fihigkeit gut untersucht werden. Ein
klassisches Beispiel fiir eine solche Geschichte gibt
folgender Textauszug, von Kai Vogeley (2016) iiber-

nommen ist:

»Ein  Riuber, der soeben ein Geschift ausgeraubt hat,
Sliichtet. Als er nach Hause rennt, sieht ein Polizist, wie er
einen Handschuh verliert. Der Polizist weifS nicht, dass der
Mann ein Riuber ist, er will ibm nur sagen, dass er einen
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Handschub verloven hat. Aber als der Polizist dem Riuber
zuruft: ,Halt, warten Siel, drebt sich der Riuber um und
ergibe sich. Er nimmt die Arme nach oben und gibt zu, dass
er den Ladendiebstahl begangen hat.

Dem Leser wird anschlieflend die Frage gestellt, warum
der Réuber sich ergibt. Eine korrekte Beantwortung der
Frage setzt voraus, dass der Leser imstande ist, sich in die
Position des Riubers zu versetzen (unabhingig davon,
ob er selbst schon einmal einen Laden ausgeraubt hat).
Der Leser hat einen Wissensvorsprung gegeniiber den
in der Geschichte handelnden Personen, denn er weifs,
dass der Polizist den Mann tiberhaupt nicht als Riuber
identifiziert hat. Um das Verhalten des Riubers sinnvoll
erkliren zu kdnnen, muss der Leser aber gleichzeitig im
Blick haben, dass dieser eben nicht iiber diesen Wissens-
vorsprung verfiigt und demnach davon ausgehen miisste,
erwischt worden zu sein. Der Riuber unterliegt demnach
einer ,falschen“ Uberzeugung, die fiir den Leser offen-
kundig ist, weswegen Aufgaben dieser Art auch als
Hfalse-belief“-Aufgaben bezeichnet werden.

Eine weitere Moglichkeit, die ToM bei einem Kind zu
testen, besteht darin, es einer Wettbewerbssituation aus-
zusetzen, in der es seine eigenen Absichten verschleiern
muss. Der Ablauf eines solchen Tests sei hier ebenfalls
kurz dargestellt: Das Kind wihlt aus einer Reihe von
Stickern einen begehrenswerten, einen weniger begehrens-
werten und einen {iberhaupt nicht begehrenswerten
Sticker aus. Anschlieffend bekommt es zwei Puppen vor-
gestellt, die eine wihlt nie den Sticker, den das testende
Kind wihlt, die andere hingegen tritt in eine Konkurrenz-
situation und wihlt den Sticker, den das Kind eben-
falls wihlt. Vor jedem Wahldurchgang erfihrt das Kind,
welche Puppe beteiligt sein und wie diese vorgehen wird.

Bei der anschlieffenden Wahl wird getestet, ob das Kind
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in der Lage ist, einen weniger begehrenswerten Sticker
zu wihlen, wenn die konkurrierende Puppe im Spiel ist,
um selbst anschliefend den begehrenswerten Sticker
zu erhalten (Fangmeier 2016, S.55). Kinder mit einer
entsprechend entwickelten ToM sind ohne grofSeren
Probleme in der Lage, dieses planende Tiuschungsver-
halten an den Tag zu legen, wohingegen gleichaltrige
Kinder mit Autismus-Spektrum-Stérung bei diesem Test
deutlich schlechter abschneiden.

Tony Attwood (2012, S. 146 ff.) sieht in der mangel-
haft ausgebildeten Fihigkeit der ToM bei autistischen
Kindern den Grund fiir das beschriebene Phinomen,
Gesichtsausdriicke und Tonfille nicht korrekt deuten
zu  konnen. Auch das bei vielen Menschen mit
einer Autismus-Spektrum-Storung vorkommende
konkretistische Verstindnis von Sprache fihrt er —
im Zusammenhang mit der mangelnden Prosodie-
Erkennung — auf eine schwach ausgeprigte ToM zuriick.
Die bei vielen autistischen Menschen zu beobachtende
Unfihigkeit zu liigen sowie das vermeintlich ,besser-
wisserische® Verhalten in unpassenden Situationen ligen
an dem Mentalisierungsdefizit. Ohne eine voll aus-
gebildete ToM sei es nicht méglich, soziale Situationen
schnell, umfassend und korrekt zu erfassen und ent-
sprechend und angemessen darauf zu reagieren.

Fenna beschrieb in einem der Treffen, dass ihr erst
im Alter von etwa zwolf Jahren aufgegangen sei, dass
die sie umgebenden Menschen nicht wissen, was sie
weifS. Bis heute unterlaufen ihr immer wieder klassische
ToM-Fehler, weil sie voraussetzt, dass ihre Gesprichs-
partner den gleichen Wissensstand haben wie sie und gar
nicht auf die Idee kommt, dass andere Menschen nicht
wissen, was gerade ansteht.

Eng mit der ToM verkniipft, aber nicht mit ihr
identisch ist die Empathie.
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»Unter Empathie versteht man die Fihigkeit, das innere
Erleben ciner anderen Person, das sich aus Gefiiblen,
Gedanken, Wiinschen oder Handlungsabsichten zusammen-
setzen kann, nachzuempfinden im Sinne eines ,Einfiihlungs-
vermagens“ (Vogeley 2016, S. 29).

Identisch mit der ToM ist hierbei die Fihigkeit, mentale
Zustinde anderer Menschen zu erkennen, zu verstehen
und auch vorherzusehen. Zusitzlich dazu wird Empathie
mit Mitgefiihl oder Mitleid in einen Zusammenhang
gebracht.

Interessant ist in diesem Zusammenhang die Ansicht,
die von den Arzten der Uniklinik Freiburg im Rahmen
der Diagnostik und Gruppentherapie fir Personen mit
hochfunktionalem Autismus und Asperger-Syndrom in
der Psychiatrischen Abteilung entwickelt wurde. Entgegen
der landliufigen pauschalen Meinung, dass Personen
mit Autismus-Spektrum-Stérungen nicht empathiefihig
seien, sich nicht in andere Menschen hineinver-
setzen und Emotionen nicht interpretieren kénnten,
beruft man sich dort auf zwei verschiedene Anteile von
Empathie. So sei es korrekt, dass Personen mit einer
Autismus-Spektrum-Storung Probleme haben, bei anderen
Menschen Emotionen zu erkennen.

»Sie haben dagegen hiufig weniger Schwierigkeiten, empathisch
zu sein und mitfiiblend darauf zu reagieren, sobald sie die
Emotion einer anderen Person identifiziert haben* (Fangmeier

2016, S. 60)

Daher differenziert man in Freiburg (wie auch Paul
Ekman) in eine kognitive Empathie als den Bereich,
in dem Personen mit Autismus-Spektrum-Stérungen
Schwierigkeiten haben (also der Teil, der fiir das Erkennen
der Emotionen zustindig ist) und einer emotionalen
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Empathie, in der bei diesem Personenkreis weit weniger
Schwierigkeiten vorliegen. Im Rahmen der in Frei-
burg stattfindenden Gruppentherapie (FASTER) konnte

beobachtet werden,

wdass von Teilnehmern berichtete Gefiible wie Trauer, Waut,
Angst, etc. von den anderen Gruppenteilnehmern empathisch
aufgenommen und einfiihlsam kommentiert wurden. Dieses
Mitfiiblen ist jedoch fiir eine neurotypische [Anm. der
Autoren: nicht-autistische] Person kaum direkt erkennbar

(Fangmeier 2016, S. 61).

Zusammenfassend fiir wohl alle Menschen mit einer
Autismus-Spektrum-Storung lisst sich sagen, dass:

Sld]er sonst schnell und intuitiv erfassbare Gesamteindruck
von einer anderen Person [...] von Autisten aus verschiedenen
Hinweisreizen  erst ,ausgelesen’ und  bestimmt werden®

(Fangmeier 2016, S. 57) muss.

Konkret heif$t das: Was nicht-autistische Menschen voll-
kommen automatisch machen, muss von Menschen
mit einer Autismus-Spektrum-Stérung bewusst wahr-
genommen, ausgewertet und eingeordnet werden. Das ist
nicht nur langsamer, sondern auch wesentlich anfilliger
fur Fehler und Missverstindnisse, sodass gerade bei
Begegnungen mit anderen fiir autistische Personen hier die
meisten Schwierigkeiten entstehen. So kann laut Kabsch
(2018, S. 37) auch nur beildufig geduflerte Ironie schwer-

wiegende Auswirkungen haben:

»Beispielhaft kann hier das bei Autist_innen fehlende Ver-
stindnis von Ironie angefiihrt werden, da Menschen mit
Autismus sich keine Hypothese idiber die Absicht und den
Gesamtkontext des Gegeniibers bilden konnen. Somit kinnen
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sie eine komplexe Kommunikation mit der Komponente, dass
das, was ausgesprochen wird, nicht wortwértlich gemeint ist,
sondern im Falle der Ironie eine ins Gegenteilige abzielende
Aussage beinbaltet, nicht entschliisseln. Ebenso erkliren sich
damit eine fehlende Anteilnahme oder sozial inadiquates
Verhalten auf” Gefiiblsiuferungen, wie wiitendes Lautieren,
Toben oder anklagende Strenge, leichter.
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Herr Armona

Ich bin bei vielen Dingen durchaus nachlissig mit meiner
Sorgfalt. Ich bin tiglich am Improvisieren, sei es bei der
Planung meiner Termine oder sonstiger Angelegenheiten. Eine
sich stindig dndernde Tagesstruktur macht mich nicht nervos.
Ich mag nicht nur Flexibilitit, ich lebe sie auch. Ich weifs,
dass es bei Fenna eher entgegengesetzt ist. Umso erstaunter
bin ich, wie sie unsere Berlin-Fahrt zur re:publica vorbereitet.
Oder besser gesagt, eben nicht vorbereitet. Zumindest fiir
mich wahrnehmbar.

Ich fiible mich vor Seminaren oder Vortrigen, die ich selbst
halte, nur dann extrem unsicher und unvorbereitet, wenn
ich nicht einen genauen Fabrplan habe. Ich benitige eine
ganz klare und differenzierte Struktur der Inbalte, die ich
vortragen maochte. Das gibt mir dann Sicherheit und Raum
fiir meine kleinen Improvisationen und SpéfSchen. Bei der
re:publica stehen uns nur etwa 20 min zur Verfiigung, plus
der anschliefSenden Fragen. Wenn ich hier nicht ganz genau
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weifS, was ich wann sagen mochte, werde ich unruhig. Und
ich machte den Zuhorern, die sich ja extra die Zeit fiir den
Vortrag nehmen, bestmoglich iiber unser Projekt informieren.
Ohne mich zu verzetteln.

Fenna

Herr Armona hat mich bereits mehrfach auf den
kommenden Vortrag angesprochen. Und deutlich gemach,
dass er nicht gerade die Ruhe in Person ist. Mich wundert
das, denn er ist erfahren in Vortrigen. Ich hingegen bin
zugegebenermaflen {iberfordert. Da ist einerseits die Fahre,
bei der ich noch nicht genau weifs, wie es ablduft. Hin mit
dem Wagen, ja. Zuriick auch bis nach NRW, aber dort
trennen sich unsere Wege und ich muss mit dem Zug
weiter. Ich habe mehrere Verbindungen rausgesucht, weif$
aber nicht, welche wir zeitlich erreichen werden. Damit
ich mich nicht verriickt mache, versuche ich, das Problem
zu verschieben. Erst die Hinfahrt. Dann der Vortrag. Und
dann kann ich mich erst um die Riickfahrt kiimmern.
Dann ist da noch die Stadt selbst. Berlin. Dieses Wort
macht mir mehr Sorgen als alle Vortrige zusammen. Wenn
es einen real gewordenen Albtraum gibt, dann ist das
Berlin. Ich bin niemand, der Emotionen gut einordnen
kann, aber die Stadt ist einer der Inbegriffe meiner Angst.
Eine Angst, die lihmt und alles blockiert. Und ich weifs,
dass ich, wenn ich zu genau dariiber nachdenke, freiwillig
keinen Fufd nach Berlin setzen werde.

Und dann ist da noch der Vortrag. Es ist ungewohnt,
mit jemandem gemeinsam etwas zu machen. In der Uni
habe ich das vermieden, die Referate immer so gelegt,
dass ich sie alleine halte. Dieses Hin- und Herspielen von
Worten, das ist nicht meins. Bin ich allerdings alleine,
dann weif$ ich, dass das klappt. Ich habe kein Problem, vor
Menschen zu reden, so lange ich nicht MIT ihnen reden
muss. Auf meinem Fachgebiet bringt mich nichts aus der
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Ruhe, keine Frage, kein Querulant, nichts. Da bewege
ich mich vollkommen sicher, weif§, wo ich hin méchte. In
meinem Kopf ist alles sortiert und ich weif3, dass es genau
in dem Moment griffbereit ist, in dem ich es brauche. Ich
erklire es mit einem groflen Apothekerschrank mit vielen
Schubladen — ich weiff genau, wann ich welche Schublade
aufmachen muss und was sich darin befindet.

Herr Armona

Ich merke, dass ich zunehmend unrubiger werde, weil Fenna
offenbar keinerlei Anstalten macht, sich ebenfalls in ihn-
licher Form vorzubereiten. Ich muss sie regelrecht bitten, mit
mir ein gemeinsames Konzept fiir unsere Co-Moderation zu
erstellen. Das hatte ich so nicht erwartet. Fenna meint ledig-
lich, dass ich den Einstieg machen solle und dann wiirden wir
uns irgendwie abwechseln. Und ihr wire ja auch im Groflen
und Ganzen schon klar, was sie sagen wolle. Und in der Regel
wdre sie auch nach den ersten Minuten ,,warmgelaufen®. Es
wiirde dann immer besser funktionieren mit ihrem freien Vor-
trag.

Ich denke, dass wir gut harmonieren werden. Sie auf ibre
Art und Weise, ich auf meine. Und ich denke, dass sie dhnlich
denkt. Aber vermutlich gepaart mit ibren generellen Zweifeln
und Unsicherbeiten.

Fenna

Herr Armona méchte alles aufgeschrieben haben. Und vor-
her iiben. Wort fiir Wort. Ich soll mir vorstellen, dass auf
der leeren Couch das Auditorium sitzt. Kann ich nicht.
Da ist eine leere Couch. Er rennt durch das Wohnzimmer
und spricht in den Raum. In meinem Kopf herrscht Leere.
Warum soll ich einem ebenso leeren Raum etwas erzihlen?
Ich versuche, mitzumachen. Bei diesem ,Uben®. Und
komme mir ziemlich albern vor. Herr Armona will ein
Konzept. Auch hier bin ich verwirrt. Wenn ich beginne,
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das Konstrukt in meinem Kopf aufzuschreiben, wird das
ein Roman. Auf Stichpunkte, das Wesentliche zusammen-
streichen, das kann ich nicht. Und wenn ich ein Blatt
Papier vor mir habe, lese ich ab. Dann ist es mir nicht
mehr moglich, frei zu formulieren. Also kommt das gar
nicht erst infrage. Es ist auch alles da, in meinem Kopf.
Ich weif$ es. Nichts ist improvisiert, alles wie Perlen auf
einer Kette aneinandergereiht. Sechs Jahre habe ich so jede
meiner Priffungen bestanden. Ich muss nur den Einstieg
kriegen, das ist die einzige Hiirde. In Gedanken bin ich
bereits jedes mogliche Szenario durchgegangen, immer und
immer wieder. Sogar den Fall, dass kein Zuhorer kommt.
Wenn ich improvisieren muss, scheitere ich. Also ist jeder
Satz exakt geplant, nichts ist einfach so daher gesagt...
Aber ich habe gelernt, es so ausschen zu lassen, als ob. Das
ist mein tdgliches Leben.

Auf einmal fragt Herr Armona nach einer Prisentation.
Knappe 24 h vor der re:publica. Ganz toll... ich bin bei
15 min Vortrag davon ausgegangen, dass eine Prisentation
zu viel des Guten ist. Auflerdem finde ich Folien extrem
ablenkend. Die Leute lesen, anstatt zuzuhéren. Und
tiberhaupt, 24 h reichen nicht, um eine gute, ausgefeilte
Prisentation zu machen, die dem, was wir uns vorstellen,
gerecht wird. Mir fehlt die Zeit, mich differenziert damit
auseinanderzusetzen. Ob wir wirklich eine Prisentation
brauchen, will ich wissen. Ich bringe meine Argumente
gegen Folien vor, Herr Armona scheint einverstanden.
Keine Prisentation. Als ich zu Hause bin, verbringe ich
trotzdem die Hilfte der Nacht damit, zumindest einige
Folien zusammenzustellen. Ich mag die Prisentation nicht,
sie ist schnell zusammengeschustert und nicht ,richtig®.
Aber sicher ist sicher. Bei Herrn Armona rechne ich immer
damit, dass er es sich noch anders tiberlegt.
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Herr Armona

Ich lasse es auf diesen spannenden Versuch ankommen. Ich
erstelle und iibe regelrecht meinen Part, spreche es uns beiden
tatsichlich laut vor. Fenna hort sich das von mir an, lichelt,
und gibt ibhr ,,Okay” dazu. Ich merke, dass sie wenig Ver-
standnis fiir mein Vorgehen aufbringen kann. Andererseits
macht sie aber mit, teils amiisiert, teils irritiert. Und wohl
mit etwas Neugier. Sie werde dann dieses und jenes dazu
sagen. Schriftliche Notizen brauche sie nicht. Ich aber. Ich
drucke mir mein Konzept aus. Fiir Fenna auch eine Kopie.
Jetzt fiihle ich mich sicherer. Obwohl wir nicht einmal eine
Folienprisentation haben. Brauchen wir nicht, meint Fenna.
Sie wihlr die freie Improvisation. Zumindest erscheint es so
Sfiir mich. Irgendwie denke ich, dass das jetzt umgekehrte Welt
ist.

Ich habe den Wagen extra noch durch die WaschstrafSe
gefahren und von innen komplett gesaugt und gereinigt.
Sehliefllich wollen wir uns ja auf der langen Fahrt wohl und
geborgen im Auto fiihlen. Ich habe das Navigationsgerit auf-
geladen und die Adresse schon rechizeitig eingegeben. Ich
habe fiir mich Cola und Butterbrote eingepacks. Fiir Fenna
gekochte Eier, einen Salzstreuer (sie mag Salz), ein gespiiltes
Senf-Glas mit Deckel, gefiillt mit noch gefrorenem Spinat,
einen Teeloffel, die richtigen Wasserflaschen. Die Freisprech-
anlage fiir mein Handy, unser ausgedruckres Konzept. Um
Sfiinf Ubr morgens soll ich sie abholen.

Ich gehe frith schlafen, damit ich moglichst ausgeschlafen
bin. Um Punkt elf Ubr gehen bei mir im Ort simtliche
StrafSenlaternen aus. Es wird auf einen Schlag stockduster,
lediglich eine kleine Leuchtreklame der Tankstelle bleibt hell.
Tankstelle! Ich habe vergessen, den Wagen voll zu tanken. Du
lieber Himmel! Ich bin schon fast auf Reserve. In Ostfriesland
ist das ein Problem, die Tankstellen machen erst gegen 7 Ubr
auf- Ich gehe im Kopf einige Szenarien durch. Es bleibt nur
die Hoffnung, dass in der néchsten Stadt eine lankstelle so
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[friih gedffnet hat. Ansonsten konnen wir eigentlich gleich die
Reise abbrechen. Die Zeit der Anreise wire zu knapp. Ich
drgere mich mafSlos iiber mich und kann auch nur schlecht
deswegen einschlafen.

Fenna

Die Nacht war kurz. Zu kurz. Nicht, dass ich das nicht
gewohnt bin. Trotzdem hat mein Gebastel mit PowerPoint
zu lange gedauert und zufrieden bin ich nicht. Um vier
klingelt der Wecker, piinktlich kurz vor vier werde ich
wach. Warum ich eigentlich den Wecker stelle, ist mir
manchmal wirklich ein Ritsel. Meine Katze glotzt mich
an, zu der Zeit bin ich selten wieder, meistens eher noch
wach.

Ich fahre noch einmal den PC hoch, schaue mir auf
Google Maps die Strecke an, schaue, wo Baustellen sind
und versuche, bei Google Earth die Hallen der Messe zu
finden. Bereits am Abend haben wir nach Eingabe der
Adresse festgestellt, dass die re:publica wohl am Rande
Berlins liegen wird und das gibt mir etwas Sicherheit. So
miissen wir nicht in das Zentrum und ich kann vielleicht
cher ignorieren, dass ich mich im Monster-Moloch Berlin
befinde.

Meinen Rucksack habe ich am Abend vorher gepackt,
viel brauche ich sowieso nicht. Um kurz vor fiinf ver-
lasse ich das Haus, laufe bis zur Einfahrt und hoffe, dass
Herr Armona nicht verschlift. Denn dann miisste ich ihn
wecken und auch wenn er sagte, dass ich ihn dann anrufen
solle, weif§ ich doch, dass ich das nicht machen wiirde.
Eher wiirde ich ihn mit SMS terrorisieren, die bei meinem
Gliick auf dem Handy ankommen, das er im Biiro hat
liegen lassen — oder etwas Ahnliches. Aber nein, alles gut:
Zwei Minuten nach fiinf sehe ich Scheinwerferlicht.
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Herr Armona

Entsprechend miide bin ich am nichsten Morgen. Ich mache
mir noch schnell einen Isolierbecher voll mit Kaffee. Ich
steige ein und bemerke, dass die Innenraumbeleuchtung
defekr ist. Auch die Kofferraumbeleuchtung. Dass das Radio
nicht mebr geht, ist mir schon gestern aufgefallen. Dann
hat der defekte Anhinger doch mehr Schaden an meinem
Auto angerichtet, als ich bisher dachte. Auch der Blinker
ist betroffen, das Relais klingt so, als wiirde es bald aus-
einanderfallen.  Kurzum: Meine gesamte Elektronik ist
erheblich angeschlagen, auch der Tacho, die Ubr und die
Cockpit-Beleuchtung. Und jetzt vermisse ich auch noch mein
Handy. Ich gehe zuriick ins Haus und suche alle Zimmer ab.
Negativ. Zuriick ins Auto. Schwarzes Handy auf schwarzen
Polstern ohne Innenraumbeleuchtung gesucht. Ich werde noch
nervoser: kein Sprit, ein verlorenes Handy und Fenna zu spit
abholen. Es kann kaum noch schlimmer kommen. Ich taste
auf der Riickbank herum, finde das lelefon unter meiner
schwarzen Jacke.

Ich fahre dann sofort los zu Fenna. Und iiberlege hin und
her, wie ich es ihr mit dem Spritmangel erzihlen soll. Wird
sie nervos werden? Oder drgerlich?

Ich bin nun doch noch piinktlich bei ihr. Um diese Zeit
wird nicht geblitzt. Ich frage sie sofort, ob sie zufillig einen
Ersatzkanister mit Diesel habe. Nein. Ich erklire den Hinter-
grund meiner Frage. Darauf antwortet sie unerwartet
wtrocken und gelassen: ,, Warum fahren wir dann nicht ein-
Jfach tanken?” Ich antworte: ,, Weil ich glaube, dass noch alle
Tankstellen geschlossen sind, aber vielleicht hat ja eine in der
Stadt schon gedffnet”. Ich bin schon wieder iiberrascht. Der
Spritmangel scheint Fenna nicht im Geringsten zu beein-
drucken.
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Fenna

Beim Einsteigen fragt mich Herr Friedirch, ob ich
Diesel hitte. Auf meine Verneinung erklirt er, dass er
vergessen habe zu tanken. Mein Blick auf die Tank-
uhr zeigt: Reservebalken. Nicht, dass das sehr aussage-
kriftig wire. Mein Wagen fihrt noch 50 Km, wenn die
Reserve anspringt. Ich kann nicht einschitzen, inwiefern
die Sorge Herrn Armonas, liegen zu bleiben, echt ist. Er
macht viele Witze und Scherze, und hiufig falle ich darauf
herein. Der Wagen fihrt noch und die nichsten Tank-
stellen sind nicht so weit. Auch wenn er mir erklirt, dass
ein leerer Tank in Ostfriesland schon ein Problem sein
kann. Zugegeben, manche Sachen sind hier schon selt-
sam. Bof3el-Gruppen auf der Landstrafle zum Beispiel,
die den gesamten Verkehr blockieren. Apotheken und
Postschalter, die mittwochs und Samstag ab Mittag zu
haben. Geschifte, die bereits um 19 Uhr schlieflen. Und
Menschen, die ein so tiefes Friesisch sprechen, dass ich mir
vorkomme, als sei ich in Afrika. Aus der GrofSstadt bin
ich das nicht gewohnt. Allerdings kann ich mir nicht vor-
stellen, dass es hier im Umbkreis von mehreren Kilometern
keine Méglichkeit zum Tanken gibt. Und ich kann mir
auch nicht vorstellen, dass Herr Armona das nicht weif3.
Also stufe ich den vermeintlichen Sprit-Mangel als einen
seiner Scherze ein, schlage ihm vor, einfach zu tanken und
beschliefle, nicht niher darauf einzugehen.

Herr Armona

Fenna hat Recht. Schon nach wenigen Kilometern kommen
wir an einer lankstelle mir EC-Karten-Bezahlung vorbei.
Diese Iankmaglichkeit war mir bis jetzt unbekannt. Wir
tanken den Wagen voll und erst jetzt finde ich meine Ent-
spannung wieder, kann die Fahrt sogar geniefSen. Ich schliirfe
nun endlich an meinem Kaffee und reiche Fenna eine ibrer
richtigen Wasserflaschen. Wir beginnen wieder einmal ein
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interessantes und kurzweiliges Gesprich. Es liegen ab jetzt
etwa 550 Km vor uns.

Fenna

Nach zwei Kilometern erreichen wir eine Tankstelle. Die
zwar geschlossen ist, aber ein EC-Terminal hat. Ich sehe
das bereits beim Reinfahren und mache darauf aufmerk-
sam. Ratlosigkeit von links. Wieder bin ich unsicher. In
meiner Studienstadt habe ich fast nur an SB-Tankstellen
getanke, dort gibt es keinen Schalter und keine Bedienung.
Keine Menschen. Und keine Offnungszeiten. Auch in
Ostfriesland habe ich diese Tankstellen bereits ausfindig
gemacht, sie sind meine bevorzugten Orte zum Tanken.
Aber Herr Armona scheint hier Neuland zu betreten.
Bei der Bedienung des Terminals muss ich ihm helfen.
Er scheint das wirklich noch nie gemacht zu haben.
Willkommen im 21. Jahrhundert...

Als er wieder einsteigt, meint er, dass er wirklich Sorgen
hatte, dass wir ohne Sprit liegen bleiben. Ich frage mich,
ob er den Witz so lange wiederholt, bis ich zu erkennen
gebe, dass ich ihn verstanden habe. Oder meinte er das
doch ernst?

Herr Armona
Irgendwie ist es eine skurrile Situation. Da sitzen wir beide
im Auto und sind vermutlich jeweils dufSerst gespannt und
interessiert, wie sich nun der andere den Rest des Tages ver-
halten wird. Und was sonst noch so alles auf uns zukommt.
Auf meiner Seite ist es eher eine freudige Spannung, bei
Fenna bin ich unsicher. Sie wirkt allerdings auf mich zuver-
sichtlich und selbstbewusst. Ich hatte sie schon ganz anders
erlebr.

Ich frage Fenna, ob ich mein Butterbrot auspacken diirfe,
ob es sie nicht stort, wenn ich esse. Es ist Ordnung. Ich biete
ihr auch ein Brot an, sie lehnt dankend ab. Heute mal nicht.
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Wir lachen. Wir fangen an zu erzihlen, ich wieder zu fragen.
Vielleicht zu viel. Allerdings habe ich nicht den Eindruck,
dass es Fenna stort. Im Gegenteil, ich finde, wir besprechen
interessante Themen. Ich bitte sie zwischendurch, das Navi zu
programmieren.

Fenna

Die Autobahnen sind frei. Dariiber bin ich ganz froh.
Ich mag das gleichmiflige, stete, fiir andere oft ein-
tonige Fahren auf der Autobahn. Herr Armona stellt viele
Fragen. Das ist in Ordnung, es stort mich nicht. Ich denke
zwischenzeitlich, dass er wirklich aus Interesse fragt und
nicht nur aus Hoflichkeit.

Irgendwann greift er nach hinten und kramt in Alufolie
eingewickeltes Brot heraus. Er fragt mich um Erlaubnis,
ob er essen diirfe, was ich seltsam finde. Es ist sein Auto
und ich bin sicher in keiner Position, irgendetwas zu ver-
bieten. Das Knistern der Folie ist laut, der Geruch des
Brotes zieht durch den Wagen. Die Kilometer Richtung

Berlin schrumpfen zusehends.

Herr Armona
Wir fahren und fabren und fahren, und die Zeit wird nicht
lang. Irgendwann mache ich eine Pause an einer Raststitte.
Wir gehen auf die Toilette. Ich bin wohl eher fertig, gehe
zum Wagen, kebre aber irgendwann zuriick. Ja, wie bereits
vermutet, Fenna wartet noch am Eingang der Toiletten auf
mich, dort hatten wir uns zuletzt gesehen. Ich spreche sie an,
sie erkennt mich, und wir gehen dann zusammen zum Auto.
Wieder auf der Autobahn frage ich, ob Fenna den
Warp-Antrieb hore. Sie lauscht, sagt dann aber, dass das nicht
der Warp-Antrieb wire, sondern dass es sich dabei um Fahr-
geriusche handele. Ich sage, nein, das wire der Warp-Antrieb.
Wir haben das dann nicht weiter ausdiskutiert. Etwas spiter
durchfabren wir eine Baustelle, ich fabre natiirlich viel zu
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schnell hinein. Ein Arbeiter spritzt mit einem Hochdruck-
reiniger irgendwelchen klebrigen Dreck von der Fabrbahn.
Wir fahren durch die Dreckwolke, das bisher schone saubere
Auto sieht jetzt aus wie nach einer lingeren Rallye-Tour.
Fenna lacht dariiber.

Fenna

Mehr als einmal fihrt Herr Armona wieder zu schnell. Ich
gebe ihm heute zehn Stundenkilometer ,, Toleranz®, bevor
ich mich melde. Gerade bei den Baustellen neigt er dazu,
die Geschwindigkeitsbegrenzungen zu ,iibersehen®. Auf
den ersten Schildern taucht ,Berlin® auf. Die Kilometer
werden zusehends weniger. Die Autobahn ist zwischen-
durch fast verlassen, irgendwann passieren wir die ehe-
malige deutsch-deutsche Grenze. In solchen Momenten
wiirde ich gerne ecine Zeitreise machen, einige Jahre
zuriickreisen und das sehen, was nur als Daten in meinem
Kopf gespeichert ist.

Herr Armona scheint gut gelaunt. Er macht viele Witze
und hat einen kleinen Tick, den ich auch von mir kenne:
Alle paar Kilometer betitigt er die Scheibenwischanlage.
Ich weif8 gar nicht, ob ihm das tiberhaupt bewusst ist. In
einer Baustelle wird die Strafe gereinigt, der graubraune
Sprithnebel legt sich aufs Auto und die Frontscheibe.
Herr Armona schimpft neben mir, weil er das Auto erst
geputzt hat und es nun schmutzig ist. Ich merke mir die
Situation und beschliefle, im Laufe des Tages noch einen
Witz dariiber zu machen: Bei nichster Gelegenheit werde
ich ihn darauf hinweisen, dass er sein Auto ruhig mal hitte
putzen kénnen.

Berlin ist nicht mehr weit. Mit den Augen suche ich
die Horizontlinie ab, ob etwas von der Stadt bereits zu
erahnen ist. Aber Berlin tut mir den Gefallen nicht — die
Stadt taucht relativ unvermittelt auf, man kann sich nicht
darauf vorbereiten, man ist plotzlich einfach da.



194 G. Kopp und K. Moser

Herr Armona

In Berlin finden wir schnell die im Navi eingegeben Adresse.
Leider im falschen Staditeil. Wir kinnen es beide kaum
fassen. Bis wir den Febler merken, sind wir einige Male durch
die Wohngebiete gekreist. Das neue — und jetzt richtige —
Ziel in Kreuzberg ist 18 Km entfernt. Quer durch die Stadb.
Fenna fragt, 0b ich hier leben konnte. Wir fahren an Platten-
bauten vorbei. Ich antworte mit ja, aber es kime darauf an.
Ich muss mich aber auf den wuseligen Verkehr konzentrieren.
Ich sehe fiir eine Sekunde das Hotel Adlon und das Branden-
burger Tor. Mittendrin versagt mein linker Blinker. Das ist
beim Spurenwechsel sehr unangenehm und hinderlich. Der
rechte geht noch. Ich merke, wie Fenna zusehends nerviser
wird. Die Stadt, ein wahr gewordenes Ungeheuer, ein

Moloch. Ich mag die Stadt, Fenna offensichtlich nich.

Fenna
Irgendwas stimmt hier nicht. Wir fahren durch Platten-
bauten durch, die Strafle stimmt, die Hausnummer auch.
Aber nach einer Messe sieht hier mal so gar nichts aus. Herr
Armona lenkt seinen Wagen sicher durch den Verkehr, ich
wire schon wahnsinnig geworden. Allein die Straflenbahn
macht mich nervds, ich traue diesen Dingern auf Schienen
nicht. Und den anderen Verkehrsteilnehmern noch
weniger. Wie sich herausstellt, gibt es die Strafle in Berlin
zweimal. Ganz toll. Verdammte Stadt. Und dann kommt
der GAU — statt am Stadtrand zu bleiben, miissen wir
mitten durch Berlin durch. Von Marzahn nach Kreuzberg,.
Herr Armona fragt mich, ob ich eine Cindy aus Marzahn
kenne. Ich antworte, dass ich niemanden kenne, der in
Berlin lebt und denke mir, dass ich auch alleine mit dem
Vornamen wenig anfangen konnte. In Berlin gibt es sicher
tausende Menschen mit Namen Cindy. Offenbar habe ich
irgendwas Komisches gesagt, denn Herr Armona lacht. Mir
ist das Lachen eigentlich vergangen. Vorbei an Hochhiusern
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mit Wohnungen, die aussehen wie gestapelte Rattenkifige,
fahren wir durch dieses Monster von Stadt. Herr Armona
hat das Fenster offen, der Straflenlirm ist ohrenbetiubend.
Die Stadt stinkt. Der Verkehr ist ein einziges Chaos, tiber-
all sind Menschen, Reklameschilder, bunte Schaufenster,
Ampeln, Schilder, Straffenbahnschienen, Dreck, kaputten
Scheiben, vernagelte Tiiren. Herr Armona weist mich
auf das Brandenburger Tor hin, aber ich kann es in dem
Gewiihl aus Fassaden nicht erkennen, wir sind zu schnell
dran vorbei. Ich schliefle immer wieder die Augen, nur fiir
ein paar Sekunden. Ein paar Sekunden, in denen das Chaos
Berlins nicht existent scheint. In meinem Kopf macht sich
ein steter Druck breit. Wir sind in der Holle angekommen.

Herr Armona

Plotzlich sind wir da. Wir finden sogar schnell das Parkhaus.
Reingefahren, ausgestiegen, schnurstracks zum Registration
Desk fiir die Speaker. Wir sind angekommen, und Fenna ist
fast am Ende. Ich merke, wie schwer es ibr fillt, das kleine
Identifikationsbindchen um ihr Handgelenk zu binden.
Und ich merke, wie angespannt ich plotzlich bin. Wie sehr
ich mich orientieren muss, und wie schwer mir plotzlich der
Kontakt zu Fenna fillt. Jetzt habe ich auch noch meine Brille
im Wagen vergessen. Ich muss zuriick, Fenna wartet in der
Ecke eines Briickenpfeilers. Als ich mit der Brille wieder da
bin, sitzt sie zusammengekauert am Boden. Sie steht auf und
ich merke, wie ihr jeder weitere Schritt immer schwerer fallt.
Ich merke leider jetzt noch nicht, dass ich ibr offenbar immer
weniger helfen kann.

Fenna

Bereits auf dem Weg zur Messe verliere ich Herr Armona
einmal. Er lduft zu schnell, ich kann nicht mithalten,
weil ich den Menschenmassen ausweichen muss, die
unkoordiniert um mich herum sind. An der Speaker
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Registration verpasse ich meinen Einsatz, ich habe nicht
bemerkt, dass ich angesprochen wurde. Ich méchte die
Armbinder nicht und frage, ob ich sie auch in die Hand
nehmen darf. So vermeide ich, dass mir jemand am Arm
herumfummelt und mich anfasst. Leider klappt die Taktik
nur bis zum Eingangstor, dort muss ich das Band dann
doch umbinden. Mit einer Hand versuche ich, das Band
am anderen Handgelenk zu befestigen, bin froh, dass die
Dame am Eingang nicht fragt, ob sie helfen soll. Um mich
herum wuseln Menschen, es ist laut.

Herr Armona hat seine Brille vergessen, muss noch ein-
mal ins Auto. Ich finde eine Nische unter einer Briicke,
warte dort auf ihn. Die Wand im Riicken gibt etwas
Sicherheit. Ein rotweifles Band flattert im Wind. Ich hore
Musik aus der Ferne, Stimmen aus Lautsprechern, ver-
zerrt und nicht verstehbar. Die Menschen laufen an mir
vorbei. Schuhe. Sandalen, braune Schuhe, Lederschuhe,
Turnschuhe, Sneakers, auf Hochglanz polierte Schuhe
wandern durch mein Blickfeld. Von links nach rechts, von
rechts nach links, manche drehen wieder um, einige laufen
auf mich zu, schwenken ab. Karierte Hose. Loch in der
Strumpthose. Pullover mit aufgetrennter Naht. Manche
Gesprichsfetzen sind auf Deutsch, andere auf Englisch.
Ein Handyklingeln. Eine Riickkopplung eines Laut-
sprechers. Uber mir rattert eine Stralenbahn entlang. Das
knisternde Flattern des Absperrbandes. Ich mochte mir die
Obhren zuhalten. Unsichtbar sein. Verschwinden.

Herr Armona taucht wieder auf. Will die Biihne
suchen, in der gleich der Vortrag stattfinden soll. Ich
hefte mich an seine Fersen, versuche, die Fiifle nicht aus
den Augen zu verlieren. Mein Blickfeld engt sich ein, als
wiirde ich durch einen Tunnel schauen. Immer wieder
muss ich Menschen ausweichen. In der Halle selbst wird
es noch unangenehmer. Die Luft ist stickig und warm,
von der Decke hidngen Banner in verschiedenen Farben,
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die Menschen laufen kreuz und quer. Die Akustik ist
seltsam, der Schall fingt sich unter der Decke und wird
zuriickgeworfen wie ein leichtes Echo, das sich vermischt.
Um ein Haar wire ich gegen Herrn Armona gelaufen. Wir
scheinen da zu sein.

Herr Armona

Wir gehen iiber den Vorplatz, iiberall Menschen, Musik,
Gewusel. Ein zum Leben erwachtes Wimmelbild. Fenna
geht hinter mir her. Erst sollte sie neben mir gehen, aber das
scheint nicht zu klappen. Sie gebt langsamer als sonst, ich
passe auf, sie nicht zu verlieren. Uns zu verlieren. Wir gehen
in die Halle, ich bin noch gar nicht richtig angekommen.
Und gleich geht es schon los. Leider erst gleich, wir miissen
noch 45 min warten. Und uns 20 min vor unserem Auf-
tritt beim Moderator melden. Und bis dabin stehen wir im
wabrsten Sinne des Wortes zundichst ,wie bestellt und nicht
abgeholt vor unserem Saal, in dem wir vortragen sollen.

Ich iiberrede Fenna, mit hinein zu gehen. Im Flur davor
ist es so laut und hektisch. Wir machen die Tiir auf, und
finden noch so gerade einen freien Stehplatz an der Wand.
Es ist diberfiillt und beklemmend. Der Kontakt zu Fenna ist
Jetzt abgebrochen, ich merke es, aber es wird mir wohl noch
nicht richtig bewusst. Ich versuche die Atmosphire und die
soziale Dynamik im Raum zu verstehen, damit ich mich auf
unseren Vortrag vorbereiten kann. Als ich mich umdrebe, ist
Fenna verschwunden. Ich habe nicht bemerkt, dass sie den
Raum verlassen hat. Jetzt miissten wir uns eigentlich beim
Moderator melden. Aber ich suche Fenna, finde sie wieder vor
der Tiir. Sie ist am Ende. Ich merke es.

Fenna

Der Saal ist gerammelt voll, die Luft riecht unan-
genehm. Aus den Nachbarriumen sind Stimmen zu
héren, klatschende Hinde, ein ekliges, in den Ohren
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schmerzendes Geriusch, wieder Stimmen. Menschen
laufen kreuz und quer an uns vorbei. Ich will raus,
Herr Armona hingegen rein. Der Vortrag im Saal ist
auf Englisch. Ich kann mich nur schwer konzentrieren,
die Menschen stehen zu dicht. Ich hére das Tippen von
Fingernigeln auf Handydisplays, das hochfrequente
Summen der Lautsprecher, ein Scheinwerfer strahle die
Wand an, jemand riickt mir auf die Pelle, die Leute
rutschen raschelnd auf den Stithlen, immer wieder geht
die Tiir auf und zu, eine Frau mit penetrantem Parfiim
taucht direke hinter mir auf, dringelt sich an mir vorbei.
Ich verstehe den Redner nicht mehr, und das liegt nicht
am Englisch. Raus. Ich muss raus. Irgendwann finde ich
mich vor der Tiir wieder, weif§ nicht so recht, wie ich
dorthin gekommen bin. Herr Armona ist verschwunden.
Vor mir redet jemand, ich kann ihn nicht verstehen, weif3
nicht, ob ich gemeint bin oder nicht. Weifle Winde,
Schmutz und schwarze Rinder. Papierfetzen auf dem
Boden, ein Riss an der Wand, rostiges Scharnier an der
Tiir. Rosafarbene Binder, Karten, klappernde Schuhe
gehen an mir vorbei. Irgendwo scheint Musik. Das
Rauschen in meinen Ohren wird lauter.

Herr Armona

Wir gehen dann doch noch rein. Melden uns vorne an. Ich
erklire dem Moderator, dass es schwierig werden wird, dass
Fenna grofse Probleme hat. Er klopft ihr unvermittelt auf die
Schulter, ich reagiere zu spit. Und ich denke gleichzeitig, dass
es das wohl war. Ich versuche zu Fenna zu sprechen, merke
aber auch fast korperlich, wie schwerfillig und scheinbar
unverstindlich meine Worte zu ihr gelangen. Wir fragen,
was gemacht werden soll. Sie entscheidet, sonst keiner. Ein
Bekannter von Fenna steht plotzlich neben uns. Er greift
helfend ein. Kiimmert sich um Fenna.
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Fenna

Wieder rein. Herr Armona meinte, es sei ruhiger, aber
dem ist nicht so. Ich stehe in einer Ecke und warte.
Hore den stetig schriller werdenden Klangbrei in meinen
Ohren, bemerke aber keinen Sinn mehr. Ob Herr Armona
in der Nihe ist oder nicht, weifl ich nicht. Durch die
Masse an Eindriicken dringt wie ein Stromschlag eine
Beriihrung. Ich weiche zuriick, hoffe auf eine Wand in
meinem Riicken. Aber hinter mir ist keine Wand, sondern
eine Tiir, die sich unvermittelt 6ffnet. Plotzlich ist ein
Bekannter da, ich nehme ihn zur Kenntnis, versuche,
meine Konzentration auf ihn zu richten. Ich drgere mich
tiber mich selbst, versuche irgendwie, das Gewusel auszu-
blenden, aber der Druck im Kopf macht es zunehmend
unmoglich. Fast gleichzeitig passieren weitere Dinge, ich
habe keinen Uberblick mehr. Mchte hier raus. Raus aus
den Menschen, aus der Wirme, aus dem Geruch, aus den
Geriuschen. Und habe das offenbar gesagt — sicher bin ich

mir nicht — denn es passiert was.

Herr Armona

Sie kann nicht mehr und sie sagt es auch. Fenna wird mit
dem Bekannten einen sicheren Ort aufsuchen. Sie verldsst
den Raum. Ich habe den Eindruck, dass sie in guten Hinden
ist, dass das jetzt die beste Losung ist. Mir wird das Mikro-
Jfon gereicht, knapp hundert Augenpaare schauen mich an.
Ich erziihle. Meinen Part. Ich kenne auch Fennas Part durch
unsere kleinen Ubungseinbeiten, ich fiihle mich sicher und
kann all das berichten, was wir uns vorgenommen hatten.
Dann die Fragen des Publikums. Wir bekommen positive
Riickmeldungen. Antworte, so gut es geht. Mit Fenna wire
es noch besser, noch richtiger gewesen. Die nachfolgenden
Referenten stehen neben mir, gratulieren mir. Ubernehmen

das Mikrofon.
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Fenna

Ich hefte mich an die griine Tasche meines Bekannten und
folge ihr durch die Massen. Noch einmal durch die Halle
mit den Bannern, vorbei an Theken, Bithnen, Menschen
durch ein unstetes doppeltes Klangecho. Immer weiter
raus, ich weifd nicht, wohin. Ich hitte den Autoschliissel
mitnehmen sollen. Irgendwann sind wir auf der Strafle,
vom Geldnde unten. Es ist nicht ruhig und zu hell, aber
kein Vergleich zu dem Zustand im Messegelinde. Ich wire
lieber im Auto, im Halbdunkel auf der Riickbank, in der
relativen Stille. Und noch lieber zu Hause in der Sicher-
heit meiner eigenen Wohnung.

Durch den dumpfen Kopfschmerz macht sich Arger
breit. Arger iiber mich. Die eigene Unzulinglichkeit.
Arger dariiber, dass ich offenbar an einfachsten Dingen
scheitere. Vielleicht nicht genug versucht habe? Doch
noch einige Minuten hitte warten sollen? Ich iiber-
lege den Bruchteil einer Sekunde, ob ich zuriick soll, es
erzwingen soll. Und weifd gleichzeitig, dass ich es damit
noch schlimmer machen wiirde. Das Rauschen in meinen
Ohren ldsst nur langsam nach, ich habe Schwierigkeiten,
mich auf den Bekannten zu fokussieren. Mit den Fingern
drehe ich den Fleece meiner Jacke in der Tasche, immer
und immer wieder. Gleichférmige Bewegung und der
weiche Stoff sind angenehm. Wieder denke ich an das
Auto, drgere mich, dass ich keinen Schliissel habe — und
das Auto wahrscheinlich auch nicht finden wiirde.

Herr Armona

Ich verlasse den Saal. Suche Fenna. Finde sie aber nicht. Gebe
zum Auto, auch dort ist sie nicht. Gebe zuriick und werde
unruhbig. Irgendwann komme ich auf die Idee, auf mein Handy
zu schauen. ,Stehe am Tor auf der anderen StrafSenseite”. Dort
[finde ich sie auch. Erleichtert stelle ich fest, dass sie sich gefangen
hat, ihr Befinden sich stabilisiert hat. Wir verabschieden uns
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von ihrem Bekannten. Wir laufen zuriick zum Parkbhaus. Zum
Auto. Mit jedem Schritt wird unser Kontakt wieder besser.
Das Auto sei ein sicherer Ort fiir sie. Wie von einem Magneten
werden wir von dem Fahrzeug angezogen. Fenna denkt sogar
an die Parkkarte, die ich erst noch an der Kasse einlose. Wir
Jahren los. Fenna schaltet ibr Tabler ein. Zeigt mir die ersten
Twitter-Meldungen. Ich hitte das wobl ganz  ordentlich
gemacht. Sie selbst drgere sich iiber sich selbst. MafSlos. Und
ich denke, dass ich ibr vielleicht hitte besser helfen kinnen. Ich
denke aber auch, dass wir beide das gut gemacht haben. Dass es
richtig war. Das sage ich ihr auch.

Fenna

Herr Armona ist da. Die Zeit erschien mir endlos. Erneut
nehme ich seine Fiifle in den Blick, der Weg zum Park-
haus ist ruhiger als es der Hinweg war. Der Tasche
meines Bekannten war es einfacher, zu folgen. Und ich
wire tatsichlich in die falsche Richtung gelaufen. Das
Uberqueren der Strafle bei Verkehr iiberfordert mich,
ich kann die anderen Wagen kaum sehen, geschweige
denn ihre Geschwindigkeit einschitzen. Ich mochte ins
Auto. Herr Armona erzihlt, aber ich bekomme nur die
Hilfte mit, wenn tberhaupt. Im Wagen angekommen,
schligt die Mudigkeit komplett zu. Erst jetzt merke ich
das Zittern meiner Beine. Die Riickenlehne driickt an
meine Schultern, unnachgiebig, Sicherheit bietend. Um
zu verhindern, dass ich einschlafe, greife ich zum Tablet.
Doch selbst die vertrauten Griffe auf dem Gerit fallen
mir schwer. Ich merke, dass ich lange brauche, um die
Programme zu finden, teilweise direkt vergesse, was
ich gerade machen wollte oder ich weifi, dass ich in ein
Programm mdchte, aber nicht mehr weiff, wo und wie
ich es finde. ,Selbst einfache Dinge kriegst du nicht mehr

hin“, denke ich mir und komme mir dumm vor.
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Das Navi sucht nur langsam einen Weg aus Berlin.
Ich lasse den Blick im FufSraum, nicht noch mehr
Grofstadt-Gewusel. Mein Arger wird stetig grofler. Und
auch die Midigkeit. Ich komme mir vor wie nach einem
Marathon, wiirde mich am liebsten an Ort und Stelle in
die Stille des Schlafes retten. Aber ich weif§ auch, dass
der Tag immer noch nicht vorbei ist. Und ich noch lange
nicht zu Hause bin.

Herr Armona

Wir sitzen im Auto und gleiten raus aus der Stadt. Wir
fahren nach Navi, aber die erste Autobahn scheint endlos
weit weg zu sein. Wieder quer durch die Stadt, vollgestopfte
Kreuzungen, Gehupe, gestresste Autofahrer. Wuseliger Verkebhr.
Dann bei der ersten Auffabrt verfahren wir uns. Eine kleine
Extraschleife, und wir sind wieder auf der richtigen Spur.
Mit jedem Kilometer, den wir uns von Berlin entfernen,
scheint Fenna weniger angespannt zu sein. Obwohl noch ihre
letzte Etappe der Heimreise, die Zugfahrt, sie zu belasten
scheint.

Wir reden iiber den Tag, iiber Einzelheiten des Messe-
besuchs, und iiber ganz andere Themen. Ich hole aus meinem
Beutel das gespiilte Senf-Glas mit dem Spinat. Ich stelle das
Glas vorne auf das Armaturenbrett, direkt in die Sonne.
Dadurch soll der Spinat etwas wirmer werden. Fenna schaut
ungliubig (mittlerweile bilde ich mir ein, das erkennen zu
konnen). Ob das mein Ernst wire, fragt sie. Ich antworte: Ja.
Und sie kinne das rubig auch im Blog erwibnen. Sie muss
lachen. Nach einer Weile gebe ich ihr das Glas und einen
extra eingepackten kleinen Loffel. Erwas unschliissig schaut sie
auf das Glas, dann dffnet sie den Deckel und riecht daran.
Sie verzieht kaum merklich das Gesicht. Es riecht wohl etwas
komisch. Ich nehme ihr das Glas ab, lenke kurzfristig mir
dem linken Knie und streue mit dem Salzstreuer eine Ladung
Salz in das Glas. Dann reiche ich es ihr zuriick: Bitte schon!
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Sie riecht erneut daran, scheint jetzt zufrieden zu sein und
isst das Glas dann leer. Wir beide miissen lachen.

Fenna

Eines muss ich Herrn Armona lassen: Es gelingt ihm,
der Situation bei all dem Chaos eine gewisse Struktur zu
geben, an der ich mich orientieren kann. Auch wenn die
ganze Fahrt aus meiner Sicht kolossal schief gelaufen ist.
Ich weif}, dass dieses komplette Zuviel an Eindriicken
auch ganz anders und bei Weitem nicht so glimpflich
hitte ausgehen kdénnen. Dennoch kimpfe ich gegen eine
unendliche Miidigkeit, komme mir vor wie nach einem
Marathon.

Als Herr Armona wihrend eines Staus das Glas mit
dem vormals gefrorenen Spinat hinter die Frontscheibe
in die Sonne stellt, bin ich erst irritiert. Dadurch moéchte
er den Spinat erwdrmen. Das ist... skurril. Sehr skurril.
Nein, eigentlich ist das ziemlich verriicke. Ich mag ver-
riickte Sachen.

Herr Armona

Ich blicke immer wieder auf die Uhr. Noch bin ich guter
Dinge, dass wir rechtzeitig den frithen Zug fiir Fenna
bekommen. Ich fabre etwas schneller, allerdings kommen
immer wieder kleine Staus. Ich frage eher aus Hoflichkeit,
ob sie einen Kaffee mittrinken wiirde. Zur Not ginge auch
ein Kaffee einer bestimmten Restaurant-Kette. Ob, denke
ich, dass muss ich jetzt ausnutzen. Mit Fenna einen Kaffee
in der Offentlichkeit zu trinken schien mir eigentlich bisher
unvorstellbar. Bei der nichsten Gelegenheit steuere ich einen
Parkplatz an und wir gehen rein. Ich nehme einen grofSen,
sie immerhin einen mittleren Latte Macchiato. Wir sitzen
tatsichlich in solch einer Bude und schliirfen Kaffee. Dazu
wird eine kleine Schokokugel angeboten. Nur der Form
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halber frage ich, ob sie ibre essen michte, weil ich eigent-
lich gerne beide essen wiirde. Aber sie sagt, dass sie die Kugel
wohl probieren wiirde. Sie macht es und findet das Essen der
Kugel witzig. Ich sage mir, auf dieser Welle miissen wir weiter
surfen, daher biete ich ihr auf dem Rastplatz eines meiner
mitgebrachten gekochten Eier an. Sie isst eins davon. Wieder
mit Salz.

Fenna

Wir halten an einem Rastplatz. Ich entschliefSe mich, mit
einem Kaffee wenigstens zu versuchen, diese Miidigkeit zu
vertreiben. Es ist schon lange her, dass ich einen solchen
Kaffee hatte, in Ostfriesland gibt es keine Cafés in der Art.
Zum Kaffee gibt es eine seltsame Haselnuss-Creme-Kugel,
normalerweise wiirde ich sie liegen lassen. Als Herr
Armona iber das Gepiepe und Gezische des Cafés
hinweg fragt, ob ich sie essen wiirde, gehe ich kurz den
potenziellen Verlauf des Gesprichs durch. Sage ich nein,
fragt er nach, ob ich es wirklich nicht méchte. Dann
wiirde ich wieder versuchen, etwas zu erkliren — und
selbst dazu bin ich gerade zu miide. Auflerdem traue ich
mich nicht, nach dem Desaster auf der re:publica fiir
heute noch zu irgendetwas nein zu sagen. Wenn Herr
Armona mich bitten wiirde, auf dem Standstreifen der
Autobahn nach Ostfriesland zu joggen (nicht, dass ich
da besonders talentiert wire), wiirde ich wahrscheinlich
auch das machen — nur, um den Eindruck zu bekommen,
wenigstens etwas flir heute hinbekommen zu haben. Also
sage ich ja.

Ich méchte nach Hause. In meine ruhige Wohnung, die
Welt ausschliefSen, endlich Ruhe haben, diesen konstanten
Druck im Kopf wegbekommen. Der Weg nach Hause
scheint mir immer noch unendlich. Und fast uniiberwind-

bar.
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Herr Armona

Wir fabren weiter, doch es kommen immer mehr kleine
Staus, wir geraten immer mehr in Verzug. Ich bin erstaunt,
wie gelassen Fenna damit scheinbar umgebt. Ich verzichte
allerdings, da jetzt niher nachzufragen. Am Ende fehlen uns
knappe zehn Minuten. Ganz heftiger Platzregen kam auch
noch dazu, wir konnten zum Schluss nur noch sehr langsam
fabren. Fenna nimmt es offenbar gelassen. Ich habe fast den
Eindruck, dass ich mich mebr dariiber aufrege als sie. Jetzt
Jihrt sie eine Stunde spiter. Am Bahnhof ziehen wir die
Karte, ich begleite sie bis zum Gleis. Ein Doppeldeckerzug
fahrt ein. Ich frage sie, 0b sie gerne oben sitzt. Ja, sagt sie, sehr
gerne. Ischiiss.

Tschiiss.

Fenna
Wir erreichen den Bahnhof zu spit. Im Laufe des Nach-
mittags hatte ich zunehmend den Eindruck, dass mich
immer weniger Dinge erreichen. Sie passieren einfach, aber
sie passieren nicht mir. Ich bin Beobachter eines fremden
Geschehens geworden. Als hitte sich etwas in mir einfach
abgeschaltet. Der Zug eine Stunde spiter fahrt mit ohren-
betiubendem Lirm ein, es fiihlt sich an, als wiirde der
Schall auf den blanken Nerv treffen. Zu laut. Viel zu laut.
Der Zug ruckelt in nérdlicher Gegend durch das Land,
Stunde um Stunde durch die Dunkelheit. Es scheint
kein Ende nehmen zu wollen. Es sind kaum Menschen
in dem Abteil, aufler den Fahrgeriuschen ist wenig zu
héren. Mit jedem Kilometer mehr nimmt die Miidigkeit
zu, obwohl ich gedacht hitte, dass das nicht mehr mog-
lich ist. Bis ich schlieSlich iiberrascht feststelle, dass mir
die Trinen kommen. Spitestens jetzt weifd ich, dass ich
meine Grenzen fiir den heutigen Tag bei Weitem tiber-
schritten habe. Und wahrscheinlich Tage brauchen werde,
um wieder einigermaflen ,alltagstauglich® zu sein.
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Um kurz nach Mitternacht erreiche ich meine
Wohnung, habe das Gefiihl, kaum noch den Weg zu
finden. Offne die Tiir, riume die Tasche an ihren Platz,
setze mich in der Dusche einfach auf den Boden und lasse

das heifSe Wasser laufen. Und bleibe sitzen.
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Mehrere Jahre sind seit meiner ersten Sitzung ver-
gangen. Wenige Monate nach dem ersten Termin und
vielen weiteren standen fiir mich einige schwierige Ent-
scheidungen an. In erster Linie ging es darum, meinem
Alltag einen mir angemessenen Rhythmus zu geben. In
einem vollen Biiro mit Neonrohren, hektischem Gewusel,
viel Smalltalk und sozialer Interaktion, stindigen Tele-
fonaten und einem partout nicht vorhersehbaren und ein-
heitlichem Tagesablauf war dieser aber nicht zu finden.
Ein halbes Jahr nach Beginn meiner Titigkeit dort ent-
schloss ich mich zur Kiindigung, die Situation war nicht
mehr tragbar und brachte mich an den Rand (oder wahr-
scheinlich iiber diesen hinaus) meiner Krifte. Ich wihlte
den Weg in die Selbststindigkeit, obwohl die vielen
Formalititen, die Region, in der ich lebte und die Lage auf
dem Arbeitsmarkt dagegen sprachen. Zu meiner eigenen
Uberraschung gab es hier jedoch Menschen, die bereit

waren, fiir meine Arbeit auf ein hohes Maf$ an sozialer
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Interaktion zu verzichten. Im Laufe der Monate baute
ich mir ein stabiles Standbein auf, bis ich eines Tages
von einem Arbeitgeber im sozialen Bereich angeworben
wurde. Dort bin ich bis heute mit einigen Stunden titig,
zusitzlich zu meiner selbststindigen Tdtigkeit Der inhalt-
liche Wechsel meiner Arbeit scheint im Riickblick iiber-
raschend, im Verlauf der Monate hingegen waren es
jedoch logische Schritte.

Ebenso erstaunlich ist, dass sich im Laufe des Jahres
die Anzahl meiner Sozialkontakte immens gesteigert
hat. Dies habe ich vorwiegend dem Medium Internet
zu verdanken, das mir einige — wenn man diese auch als
»anonym® kritisieren mag — Kontakte einbrachte. Einige
wenige dieser Kontakte haben sich auch bereits aus der
Anonymitdt des Internet ins reale Leben tibertragen, es
gab nette, zeitlich begrenzte Treffen in wohldosiertem
Rahmen, wihrend derer ich keine Matrix mitlaufen, auf
angemessenen Blickkontakt achten oder hoflich Floskeln
austauschen musste. Auch der Arbeitsplatz hat mein
soziales Umfeld erweitert. Ich gelte als etwas schrige, aber
zuverldssige und damit anerkannte Kollegin. Ein neues
Gefiihl, dem ich immer noch nicht ganz traue. Aber es
hilt bereits mehrere Jahre, insofern darf ich es wohl als
stabil betrachten.

Also ist eigentlich alles gut. Und doch bleibt eine grof3e
Unsicherheit. Ich beobachte den Verlauf und warte darauf,
dass etwas passiert. Etwas, dass die ganze Seifenblase zum
Platzen und mich zum Abstiirzen bringt. Etwas, dass
mir zeigt, dass ich schon von Natur aus scheitern muss.
Dass all dies hier nicht funktionieren kann, weil es noch
nie funktioniert hat. Ich zu viel will, es zu sehr versuche
und nachher am eigenen Perfektionismus, den eigenen
Anspriichen und den dufleren Umstinden scheitern werde.
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Vielleicht sind diese Uberlegungen miiflig, vielleicht auch
schlicht falsch — aber dennoch sind sie da. Und warten
darauf, bestitigt zu werden. Oder sich vielleicht in Luft
aufzul6sen.
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Im Rahmen meiner Seminare an der Hochschule und bei
den Lehrkriftefortbildungen erzihle ich gerne einzelne
Episoden, die ich mit Fenna erlebt habe. Oft werde
ich dann gebeten zu berichten, wie es mit ihr weiter-
ging. Dann muss ich immer schauen, wie viel Zeit noch
bleibt, denn in Fennas Leben hat sich fast alles komplett
verindert. Denn kurz nach der re:publica hat Fenna ihr
Volontariat bei einer Tageszeitung gekiindigt. Dieser
Schritt fiel ihr sehr schwer und wochenlange Uber-
legungen und Angste gingen diesem Ereignis voraus.
Die zentrale Frage war, was sie dann machen kénne. Sie
hatte endlos recherchiert, was infrage kime, vorwiegend
weiterhin im journalistischen Bereich. Und obwohl sie
im Volontariat schlecht bezahlt wurde, hatte sie wenig
Hoffnung, eine Alternative zu finden, die ihr zumindest
den nétigsten Lebensunterhalt sichere. In dieser Uber-
gangsphase hatte ich sie einmal eingeladen, eines meiner
Seminare fiir Lehrkrifte zu besuchen. Sie willigte ein
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und verfolgte fast regungslos das Geschehen. In der
anschliefenden Mandgverkritik nahm sie allerdings kein
Blatt mehr vor den Mund. Ich wire unstrukturiert,
genauso wie meine Folien und Handouts. Ich wiirde teil-
weise die Fragen nicht beantworten, sondern iiber ganz
andere Dinge erzihlen. Ich hitte Wortverdreher und
unnotige Wiederholungen. lhre Liste an Kritikpunkten
war lang und ich wusste, dass sie mit den meisten Recht
hatte. Obwohl die Seminare gut bewertet wurden, bot
ich ihr an, beim kommenden Seminar mit dabei zu sein,
sie sei ja schliefflich schon eine Expertin fiir Autismus
und andere psychischen Stérungsbilder. In diesem Zuge
konne sie auch gleich meine Folien und Unterlagen auf
Vordermann bringen. Sie willigte ein und es entwickelte
sich daraus eine bis heute andauernde gemeinsame und
sehr erfolgreiche Dozententitigkeit. Irgendwann hat sie
auch fur verschiedene gemeinniitzige Triger der Sozialen
Arbeit selbststindig Seminartitigkeiten iibernommen. Sie
bildete sich fort, ist zertifizierte Systemische Beraterin und
erhielt die Heilerlaubnis eingeschrinkt auf das Gebiet der
Psychotherapie (nach dem Heilpraktikergesetz). Damit
waren ihr Tiiren und Tore gedffnet fiir weitere Tatigkeiten.
So war sie freiberuflich als Trainerin in MafSnahmen der
Agentur fiir Arbeit beschiftigt und sie bildete angehende
Schulbegleiter im Umgang mit autistischen Kindern aus.
Mittlerweile verdiente sie mit mehreren Jobs auf Honorar-
basis deutlich mehr als im Volontariat, das sie gekiindigt
hatte.

Dann wurde ihr eine Festanstellung eines Trigers
angeboten, der im Rahmen der Eingliederungshilfe tiber-
wiegend psychisch Erkrankte begleitet und unterstiitzt.
Sie nahm an und ist dort jetzt seit einigen Jahren eben-
falls erfolgreich titig, einerseits im Team bestens integriert
und andererseits von den zu Betreuenden geschitzt und
respektiert.



12 Epilog Il 213

Ganz hiufig kommt bei dieser Beschreibung dann
die Frage der Studierenden und der Seminarteilnehmer,
wie das denn iiberhaupt ginge. Kann jemand mit einer
Autismus-Diagnose in der sozialen Arbeit tiberhaupt titig
sein? Ich gebe dann immer wieder zu bedenken, dass
Fenna neben eines sehr breiten und tiefen Fachwissens mit
ihrer strukturierten verbindlichen Art, dem ,schnorkel-
losen“ Kommunizieren und der sachlich gefithrten Aus-
einandersetzung alltdglicher Belange bei einem GrofSteil
der Betreuten sehr gut ankommt. Im Gegenteil, sie wird
sogar schon ganz bewusst als Betreuerin gewihlt. In
manchen Fillen ist sie sogar die einzige Mitarbeiterin,
die einen konstruktiven Zugang schafft. Fiir die tiblichen
Probleme der Sozialen Arbeit, wie Nihe-Distanz oder
Manipulationen, ist Fenna nicht empfinglich.

Somit hat sie verschiedene berufliche Nischen
gefunden, die ihr teilweise besser bzw. schlechter liegen.
Die tidgliche freiberufliche Arbeit als Trainerin fiir Lang-
zeitarbeitslose stellte sich letztlich als zu unflexibel und
fir sie zu wenig steuerbar heraus. Thr Teilzeitjob hin-
gegen bietet ihr jede Menge an Freiraum und personlichen
Gestaltungsmoglichkeiten beziiglich der Themen und der
zeitlichen Strukturierung.

Dariiber hinaus hat sie quasi nebenher ein komplett
neues pidagogisches Master-Studium — aufgenommen
und beendet, um zukiinftig noch mehr Optionen und
Gestaltungsmoglichkeiten fiir ihren weiteren beruflichen
Werdegang zu haben.
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