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Vorwort

Die Bedeutung des Einsatzes von Heilpflanzen, um unsere Gesundheit in unse-
rer heutigen fordernden Zeit zu erhalten oder natiirliche Zubereitungen bei
Beschwerden und Erkrankungen des Korpers und der Psyche begleitend ein-
zusetzen, nimmt immer mehr zu. Hat man frither schnell einmal zu Arznei-
mitteln gegriffen, mochten heute viele Menschen mit pflanzlichen Mitteln ihre
Gesundheit erhalten, die Selbstheilungs- und Regenerationskrifte stirken und
Wohlbefinden und Vitalitit bis ins hohe Alter erleben. Auch bei Beschwerden
und Erkrankungen Heilpflanzen begleitend einzusetzen, macht Sinn, um Ne-
benwirkungen von Medikamenten hintanhalten zu konnen oder die Wirksam-
keit von Therapien zu erhdhen.

Die Anforderungen in unserem heutigen Leben sind nicht wenige und begin-
nen oft schon im Kindheitsalter. Stresszustinde, Schlaflosigkeit, Unruhezu-
stinde, Konzentrationsprobleme und Schwichezustinde des Korpers sind als
Folgen keine Seltenheit mehr. Immer 6fters kann beobachtet werden, dass Be-
schwerden und Erkrankungen, die frither erst im Erwachsenenalter aufgetre-
ten sind, heute schon bei Kindern auftreten, wie Diabetes, Ubergewicht, innere
Unruhe, Konzentrationsschwéche oder Schlatbeschwerden. Auch nehmen sehr
viele akute Erkrankungen heute einen chronischen Verlauf, da Korper, Nerven-
und Energiesystem und Selbstheilungskrifte so geschwicht sind, dass eine
Ausheilung oft verzdgert, nur schwer oder gar nicht mehr méglich ist.

Dies alles sind wichtige Einsatzgebiete von Zubereitungen aus Heilpflanzen,
um Korper, Psyche, Energiesystem und Selbstheilungskrifte so zu starken und
zu unterstiitzen, dass wir trotz hohen Anforderungen gesund und vital unseren
Alltag bestreiten konnen. Denn unsere Lebenszeit ist kostbar und wir haben
nur die eine. Also sollten wir sie sinnvoll niitzen, denn die Einteilung in Ar-
beitszeit und Freizeit gilt nur mehr bedingt - es ist immer unsere eine Lebens-
zeit.

Dieses Buch widmet sich speziell den Heilpflanzen fiir Nerven-, Sinnessystem
und Schlaf, erklart die Wirkung, Einsatzgebiete und Anwendungen der einzelnen
Heilpflanzen und Mischungen daraus. In unserem Korper gibt es verschiedene
Nervensysteme, die alle untereinander iiber Nervenbahnen und Botenstoffe
kommunizieren und verbunden sind - Magennervensystem, Herznervensystem,
Zentralnervensystem, Vegetatives Nervensystem usw. Die wertvollen Wirkstoffe
der Heilpflanzen kénnen jetzt diese Systeme stirken, unterstiitzen und heilend
wirken.

Angelika Prentner
Mariazell, Osterreich
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4 Kapitel 1 - Heilpflanzen

Heilpflanzen enthalten Inhaltsstoffe, die auf der korperlichen Ebene bzw. auf die Zell-
ebene wirken. Daneben tragen Pflanzen auch eine Pflanzeninformation in sich, die auf
unsere psychische, geistige Ebene und auf unser Energiesystem ausgleichend und stér-
kend wirken. Auf unser Energiesystem zu achten, ist besonders in unserer heutigen Zeit
sehr wichtig, da es heute sehr gefordert ist. Die Energie ist der Motor fiir alles. Ohne
Energie findet kein Herzschlag statt, keine Verdauung, konnen wir uns nicht konzen-
trieren, bewegen oder sprechen. Gesundheit, Wohlbefinden und Heilungsprozesse hin-
gen wesentlich davon ab, wie viel Energie unserem Korper zur Verfiigung steht und
wieviel Energie wir mobilisieren kénnen. Wird durch besondere Umstdnde oder An-
forderungen zu viel Energie verbraucht und diese nicht mehr regeneriert oder liegt
tiberhaupt ein Schwichezustand im Kérper oder auf psychischer Ebene vor, so konnen
Heilungsprozesse nicht gestartet, aufrecht erhalten werden und die Kraft im Alltag lasst
schneller nach. Der Energiebedarf eines Korpers steigt von in der Friih bis ca. 14 Uhr
an. In dieser Zeit braucht unser Kérper die meiste Energie — fiir alle seine Prozesse wie
Herzschlag, Gehirntitigkeit, Muskeltatigkeit, Konzentration, Durchblutung, Stoftwech-
sel oder Verdauung. Danach reduziert sich der Energiebedarf langsam, bis der Kérper
am Abend in seinen Ruhezustand iibergeht. In der Ruhe und im Schlaf finden die meis-
ten Regenerationsprozesse und Reparaturmechanismen statt. Der Korper und die Psy-
che kénnen sich erholen und wieder Kraft tanken. Deshalb ist ein erholsamer Schlaf
sehr wichtig fiir unsere Gesundheit, aber auch fiir Heilungsprozesse in Fillen von Be-
schwerden und Erkrankungen. Heilkundige verordneten in fritheren Zeiten den sog.
Heilschlaf, um die Selbstheilungskréfte zu starken. Menschen wurden mithilfe von
Pflanzen in einen kiinstlichen Heilschlaf versetzt, damit der Korper in Ruhe heilen
konnte und keine unndtige Energie verbraucht wurde. Der Korper und die Psyche
konnten sich somit ganz auf die Heilung konzentrieren. ,,Der Schlaf ist die beste Medi-
zin.“ Diesen Ausspruch kennt man auch heute noch.

Die Wirkstoffe der Heilpflanzen wirken hauptsichlich auf die korperlichen Ebene,
die Pflanzeninformation hingegen wirkt auf unsere Psyche und unseren Geist. Pflanz-
liche Zubereitungen haben also eine ganzheitliche Wirkung. Je nach Zubereitungsart
von Heilpflanzen kann die Wirkung unterschiedlich sein. Teemischungen oder Tropfen
wirken hauptsdchlich auf der Zellebene, Bach-Bliiten hingegen direkt auf die psychische
Ebene und von dort aus auch auf die kérperlichen Zellen. Homoéopathische Zubereitun-
gen wirken in Tiefpotenzen mehr auf der korperlichen Ebene, je hoher die Potenz ge-
wihlt wird, desto starker ist auch die Wirkung im psychischen Bereich. Spagyrische
oder alchemistische Zubereitungen haben eine sehr breite Wirkung auf korperlicher
und psychisch-geistiger Ebene gleichzeitig.

Die ganzheitliche Wirkung von pflanzlichen Zubereitungen baut sich schén lang-
sam auf und hat, zum Unterschied eines Arzneimittels, eine nachhaltige Wirkung. Das
heifit dass die Wirkung eines pflanzlichen Mittels, auch nach Absetzen der Einnahme,
noch ldngere Zeit vorhanden ist.
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6 Kapitel 2 - Signaturenlehre - Die Lehre von den Zeichen der Natur

Die Signaturenlehre ist die Lehre von den ,,Zeichen der Natur®. Nach den Signaturen
einer Pflanze kann auf ihre Wirkung und Eigenschaften geschlossen werden.

Wie erkannte der Mensch in fritheren Zeiten tiberhaupt die Wirkungen von Pflan-
zen bzw. Heilpflanzen? Das ist und war schon immer eine elementare Frage der Heil-
kunde, wenn es um den Einsatz von Heilmittel ging. Moderne Analysemethoden, Ana-
lysegerite oder Screens kannte man nicht. Auch hatten die meisten Menschen nicht die
Méglichkeit, in Biichern lesen und lernen zu konnen. Dafiir lebten die Menschen aber
viel intensiver mit und in der Natur. Sie konnten die Zeichen der Natur deuten und
setzten dafiir ihre ganzen Sinne ein. Es wurde sehr genau beobachtet und daraus Riick-
schliisse gezogen. Auch wurden Tiere beobachtet, wohin sie gingen oder was fiir Pflan-
zen sie zu sich nahmen, wenn sie verletzt oder krank waren. Das erfahrene Wissen
wurde dann an die nidchste Generation weitergegeben. Hauptsichlich nutzte das einfa-
che Volk dieses Wissen. Wo wachsen die Pflanzen - Trockengebiete, Feuchtgebiete,
Wald, Wiese? Wie schauen sie aus — grof3, klein, verzweigt? Welches Griin haben die
Blitter? Wie schauen die Blatter aus — rund, eckig, weich, rauh, hart, lanzettlich, spitz?
Welche Farbe haben die Bliiten? Sind die Bliiten unscheinbar, grof3, klein? Das alles
nutzte man, um Riickschliisse auf die Wirkung zu ziehen.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Heilkréfte der Pflanzen nach ihren Signatu-
ren zuzuordnen. Verhalten gegeniiber Licht, Luftfeuchtigkeit oder Berithrung. Die
Standorte weisen auf die Kréfte hin, mit denen sich die Pflanzen auseinandersetzen
miissen. Geschmack oder Geruch konnten auf die Giftigkeit hinweisen. Namen wie Le-
berbliimchen oder Lungenkraut zeigen den Organbezug, Tausendguldenkraut, Meister-
wurz oder Konigskerze weisen auf die besondere Bedeutung dieser Heilpflanze hin.
Heute werden in der Signaturenlehre hauptsichlich die Beschreibungen mit Bezug auf
die Planeten hin genutzt. Unter einer Mars- oder Venuspflanze konnten sich die Men-
schen am leichtesten etwas vorstellen.

Alle Heilpflanzen sind allerdings Mischformen dieser Zuordnungen. Es gibt
nicht DIE Marspflanze oder DIE Venuspflanze. Meist werden die Teile zugeordnet.
Eine Rose vereint zum Beispiel Venus- und Marskréfte in sich. Die Schonheit, har-
monische Form und Wirkung weist auf Venuskréfte hin, die Dornen auf die Mars-
kraft. Rosa Rosenblétter mit einem sanften Geruch haben eine harmonischere und
sanftere Wirkung wie intensiv rote Bliitenblatter mit einem intensiven Geruch. Die
Krifte in einer Pflanze sind meist sehr ausgeglichen. Die Birke mit ihren lindgrii-
nen Blittern weist auf eine milde Venus-Wirkung bei der Entwasserung hin, die
bedeckt weifle Rinde auf den Mond, den Bezug zum Wasser im Koérper und zu den
Nieren.

Im Vergleich zur Schulmedizin, wo man mit wenig Wirkstoffen moglichst viele
Krankheitsbilder versucht abzudecken, versucht man in der Traditionellen Europai-
schen Medizin die Ursache von Beschwerden und Erkrankungen zu finden und indivi-
duell darauf abgestimmte Heilpflanzen und deren Kombinationen dazu zu finden. Dies
erfordert eine gute Kenntnis der Heilpfanzen, ihrer Signaturen und Wirkungen. Auch
ein gewisses Gespiir fiir die Natur, ihre Zeichen und Rhythmen sind hilfreich, um ein
passendes Heilmittel zu finden. Eine Engelwurz besitzt andere Heileigenschaften und
Krifte wie ein Génsebliimchen. Bei dem Vergleich von Birke und Brennnessel wird es
schon schwieriger, da beide entwéssernd wirken.



2.1 - Mondpflanzen

» ,Jeder Mensch empfindet nattiirlich bei einer Blume und allen Dingen der Umgebung
irgendetwas. Es kommt aber darauf an, einen h6heren Standpunkt zu gewinnen, tiefer
hineinzuschauen, bestimmte Schauungen mit jedem Ding zu verbinden. Darauf beruht
zum Beispiel die tiefsinnige Medizin des Paracelsus. Er spiirte, fiihlte, sah die Kraft einer
bestimmten Pflanze und die Verwandtschaft dieser Kraft mit einer entsprechenden im
Menschen” (Rudolf Steiner)

Hinzu kommen dann noch die unterschiedlichen Zubereitungsmoglichkeiten. Denn
davon héngt ab, auf welchen Ebenen die Heilpflanzen wirken oder ihre Dosierung. Ein
Tee oder Tropfen wirken hauptsichlich auf der kérperlichen Ebene, die Zubereitung als
Bach-Bliiten wirkt vor allem auf die psychische Ebene, homdopathische Heilmittel wir-
ken in niedriger Potenz eher auf der korperlichen Ebene, je hoher die Potenz ist, desto
starker wirken sie auch auf der psychisch-geistigen Ebene. Alchemistische, anthropo-
sophische oder spagyrische Zubereitungen haben eine sehr breite Wirkung. Auch die
richtige Dosierung zu wiéhlen, ist sehr wichtig.

2.1 Mondpflanzen

Der Mond wird auch ,,Licht der Nacht“ genannt und hat sehr viel mit unserer Gefiihls-
welt, dem Unbewussten, Zyklen und Rhythmus zu tun. Der Mond bewegt die Fliissig-
keiten (Ebbe und Flut, Menstruationszyklus, Tag-Nacht-Rhythmus). Ohne Mond (Was-
ser) giabe es kein Leben. Sein Weifd ist nicht das helle, strahlende Weif3, sondern das
bedeckte, silbrige Weif}, das Ruhe, Tiefe und Schutz ausstrahlt. Dem Prinzip nach steht
der Mond in der Signaturenlehre fiir Reflexion, Ruhe, Stille, Schlaf, Tiefe oder Seele.
Mondpflanzen wirken unter anderem auf Gehirn, Limbisches System, Lymphe, Regene-
rationsprozesse, Psyche und Geist. Heilpflanzen, die der Signatur nach dem Mond zu-
geordnet werden, werden auch bei Schlafstérungen, psychosomatischen Erkrankungen,
Neurosen, Psychosen, Paranoia, Geisteskrankheiten, Suchtverhalten, Kindheitstrau-
mata, Gehirnerkrankungen, Melancholie, Traurigkeit oder Stimmungsschwankungen
eingesetzt. Das Metall, das dem Mond zugeordnet wird, ist das Silber. Silber hat beruhi-
gende, schlafférdernde, regenerierende Eigenschaften und wirkt auf das Unbewusste.
Bei hdufig wechselnden Arbeitszeiten wie Schichtarbeit, Nachtdiensten oder aber auch
um einen Tag-Nacht-Rhythmus wiederherzustellen, wird es mit Gold kombiniert. Da-
bei wird Gold morgens eingenommen und Silber vor dem Schlafengehen.

Die Blitter der Mondpflanzen oder iiberhaupt die ganzen Pflanzen sind silbrig tiber-
zogen, oft bedeckt weifle Bliiten (Baldrian, Madonnenlilie, Schafgarbe, Génsebliim-
chen), rhythmisch aufgebaut (Taubnessel, Herzgespann, Moénchspfeffer), riechen erdig
(Holunder), modrig (Eibischgewichse) oder sind oft schleimig (Schleimstoffpflanzen,
Mistelbeeren, Hauswurz, Aloe vera), saftig (Gurke), kithlend, schlafférdernd (Baldrian,
Goldmohn) bis narkotisierend. Alle Nachtblither (Konigin der Nacht, Nachtkerze),
Nachtschattengewiéchse (Tollkirsche, Bilsenkraut, Stechapfel), Mohngewichse (Schlaf-
mohn), bewusstseinsverindernde Pflanzen, Wasserpflanzen (Algen, Wasserlinse),
Pflanzen mit Milchsaft (Euphorbium, Goldmohn), fruchtbarkeitssteigernde Pflanzen
(Stinkender Storchenschnabel), Pflanzen, die auf das hormonelle Gleichgewicht im
Korper ausgleichend wirken (Weidenrdschen, Frauenmantel, Silberkerze, Ménchspfef-
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fer) oder die, die es gerne kiihl, feucht (Méadesiif3), ruhig und schattig haben, gehéren
ebenso dazu. Oft haben sie auch einen betérenden bis betdubenden Geruch
(Trompetenblume, Jasmin, Ylang-Ylang, Patchouli), eine weifle Rinde (Birke) oder
weif3-silbrige Bldtter (Weide). Mondpflanzen beruhigen, férdern den Schlaf und die
Fruchtbarkeit, wirken ausgleichend (Melisse). Sie werden auch gerne fiir kopflastige
Menschen eingesetzt, damit diese in ihr Gefiihl kommen. Sie tun auch Menschen sehr
gut, bei denen die Sinne sehr tiberempfindlich oder {iberreizt sind, die nicht zur Ruhe
kommen kénnen, die Gedanken sprunghaft sind und sich nicht zentrieren und konzen-
trieren konnen, Bettndssen von Kindern, Stoérungen der Feinmotorik, Zittern, Nervosi-
tit, nervliche Uberreizung, Erregungszustinde, geistige Uberarbeitung.

Dem Mond wird in der Signaturenlehre auch die ganze Kindheit zugeordnet, also
das Alter von Geburt bis 7. Lebensjahr (+/—2 Jahre). Deshalb findet man auch viele
Kinderpflanzen, wie das Génsebliimchen, darunter. Der Holunder galt durch die vielen
Beeren frither als fruchtbarkeitssteigernd und war der Schutzbaum der Kinder und der
Familie. In vielen Volksliedern oder Kinderspriichen kann man davon noch héren. Die
Kelten waren der Meinung, dass die Schutzgéttin Holla in den Zweigen wohnte und
Haus und Hof beschiitzte. Deshalb hitte es frither niemand gewagt, einen Hollerbu-
schen umzuschneiden.

2.2 Merkurpflanzen

Der Planet Merkur hat der Signaturenlehre nach im psychischen Bereich die Eigen-
schaften der Beweglichkeit, der Schnelligkeit, Ausdrucksfihigkeit, der Sprache, Ver-
mittlung von Wissen, Kommunikation, Kontaktfihigkeit, Neugier, Konzentration,
Schirfe des Geistes, Beweglichkeit der Sinne, Leichtigkeit, Freiheit, Lebendigkeit, Klar-
heit im Denken, der Redegabe. Im Korper wird ihm das Nervensystem, die Neurotrans-
mitter, der Stoffwechsel, die Entschlackung und Entgiftung, Lunge und Atemwege, Haut
und das gesamte Informationssystem zugeordnet. Heilpflanzen, die Merkurqualitét ha-
ben, werden unter anderem eingesetzt bei Bewegungsstérungen, Motilitatsstorungen
des Darms, Sprachstdrungen, Stimme, Stimmbénder und Hals, Beschwerden des Hals-
Nasen-Ohren-Bronchienbereichs, Zappelphilipp, Manie, Hyperaktivitat, Konzentrati-
onsstorungen, aber auch Teilnahmslosigkeit, Riickzug, Isoliertheit, Steitheit, Stockun-
gen und Blockaden im Koérper. Das Alter, das dem Merkur zugeordnet wird, ist 7.-14.
Lebensjahr. Hier entwickeln sich die Kinder rasch, wachsen, miissen viel lernen, ent-
wickeln Ausdrucksfihigkeit, lernen ihren Willen kundzutun, entdecken ihre eigene
Personlichkeit. Das Metall des Merkur ist das Quecksilber, Mercurius, dessen Verbin-
dungen in hom&opathischer Form heute noch fiir Atemorgane, Bewegungsstorungen,
Stimmbaénder, zur Stirkung der Sprachorgane oder sprachlichem Ausdruck, eingesetzt
werden.

Merkurpflanzen zeichnen sich aus durch schnelles Wachstum, schnelle Samenver-
teilung (Springkraut, Lowenzahn), sind meist einjahrig, haben oft einen besonderen
Aufbau (Farne), sind von aufrechter, schlanker Gestalt (Lavendel), rankend (Waldrebe),
kletternd (Hopfen), haben oft ein ausgeprégtes Blattprinzip (Lungenkraut), schmale,
lanzettliche Blatter (Spitzwegerich), von der Bliitenfarbe her blau bis lila-violett (Veil-
chen, Ackerstiefmiitterchen, Vergissmeinicht), haben oft Schirmbliiten (Doldenbliit-
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ler), enthalten oft dtherische Ole, die leicht fliichtig sind oder sind sehr luftig, leicht
(Hafer). Sie konnen im Korper stockende Sifte bewegen (Gundelrebe bei eitrigen Zu-
standen, Spitzwegerich bei festsitzenden Verschleimungen). Die Bach-Bliite Impatiens
(Driisentragendes Springkraut) wird bei Konzentrationsproblemen und innerer Un-
ruhe eingesetzt, Clematis (Waldrebe) bei Vertraumtheit. Hafer als eine sehr luftige
Pflanze stirkt unser Nervensystem und fordert die Konzentration beim Lernen, in Prii-
fungssituationen oder ist ein gutes Mittel bei Stress.

2.3 Venuspflanzen

Die Venus wird in der Signaturenlehre der Harmonie, dem Ausgleich, der Balance, der
Schonheit, den Kiinsten, dem Abwégen, den Gefithlen und dem Frieden zugeschrie-
ben. Ihr werden die Lebensjahre von 14 bis 21 zugeordnet, wo die Gefiihle wie erste
Liebe, Sehnsucht, Hoffnung oder sich von zu Hause abnabeln eine wichtige Rolle spie-
len und sehr aus dem Gleichgewicht bringen konnen. Die Balance hier zu finden oder
die richtigen Entscheidungen zu treffen, ist nicht immer leicht und fiihrt oft zu Unsi-
cherheiten und Gefiihlschaos. Im Korper hat Venus einen Bezug zu allen paarigen Or-
ganen (Nieren, Nebennieren), Blase, venoser Blutkreislauf, weibliches Hormonsystem
und der Verarbeitung von Sinnesreizen. Frauenleiden, Libidostérungen, Angste, Ess-
storungen, Kalte, Freudlosigkeit, Erkrankungen und Beschwerden des Urogenital-
trakts, Amenorrhoe, Dysmenorrhoe, Gestagenmangel oder ein zu viel an Ostrogenen
mit Anhanglichkeit oder Gefithlsschwankungen gehoren hier dazu. Das Metall der Ve-
nus ist das Kupfer, ein warmes Metall, das Warmeprozesse anregen und leiten kann,
durchwirmend, beruhigend, entkrampfend, vegetativ ausgleichend wirkt und die Nie-
renfunktion anregen und starken kann. Die Venuspflanzen wirken auf Kérper und Psy-
che ausgleichend und bringen in Balance (Rosenbliiten). Sie haben einen harmoni-
schen Aufbau (Dachwurz, Giansebliimchen), haben meist rundliche, weiche Blitter
(Frauenmantel, Melisse) und sind lindgriin bis gelbgriin (Birke), die Bliiten haben oft
Farben von rosa bis hellrot oder weif3, haben oft einen sinnlichen Geruch (Rose). Alles
stilen Beeren und runden Friichte wie Erdbeeren, Himbeeren, Granatapfel, Kirsche
oder Apfel gehoren dazu. Pflanzen oder Diifte, die aphrodisisch wirken, wie Damiana,
gehoren ebenso dazu. Sowie Merkur der Blattbildung untersteht, untersteht der Venus
die Bliitenbildung.

2.4 Sonne

Die Sonne, die goldene Mitte, umspannt das Lebensalter von 21. bis zum 42. Lebens-
jahr. Es ist der Zenit des Lebens, der Mittelpunkt. Kreativitit, Ausstrahlung, Mitte, Ich-
Bewusstsein, Eigenverantwortung, Kraft, Warme spenden, Selbstverwirklichung und
Selbstausdruck gehéren dazu. Aus der Mitte kommt die Kraft. Aus der Mitte heraus
strahlen wir, bringen wir uns zum Ausdruck. Das Zentrum in uns ist das Herz. Mit
unserem Herzen identifizieren wir uns. Aus dem Herzen, entspringt unsere Lebens-
kraft, unsere Personlichkeit, unsere Charakterstirke und unsere Vitalitdt. Ein Herz
kann brechen. Ein Herz kann voll Freude hiipfen. Etwas liegt uns am Herzen, Erinne-
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rungen bewahren wir im Herzen auf. Deshalb wird das Herz in der Traditionellen Euro-
péischen Medizin nie isoliert als Pumpmuskel angesehen. Treten Herzbeschwerden auf,
wird angenommen, dass dahinter tiefer liegende Griinde liegen. Der Sonne werden im
Korper das Herz, Kreislauf, die linke Korperhilfte, Augen, alle Warmeprozesse oder der
Lebensrhythmus zugeordnet. Das Metall der Sonne ist das Gold. Deshalb ist Gold bzw.
Aurum auch eines der wichtigsten Mittel zur Behandlung von Herzerkrankungen und
den damit verbundenen seelischen Schmerzen. Zu den Sonnenpflanzen gehdren strah-
lende, warmende, stirkende, autbauende, majestétische Pflanzen. Die Farben sonnen-
gelb, goldgelb, goldorange, orangerot und gold gehoren dazu. Alle Getreidearten, aber
vor allem der Weizen, haben Sonneneigenschaften. Alant, Sonnenblume, Konigskerze,
Ringelblume, Johanniskraut haben sonnengelbe bis gelborange Bliiten. Der Oliven-
baum oder der Weinstock mit ihrer Kraft stirken den Kérper und die Psyche. Alle
Harze wie Weihrauch, Myrrhe, Palo santo oder Gewiirze wie Galgant, Zimt, Nelken,
Muskatnuss, Rosmarin, Lorbeer bringen Warme in den Korper, regen die Durchblu-
tung an und starken die Gesamtenergie. Alle Lebenselixiere enthalten als zentrale Heil-
pflanzen eine Herz-, bzw. Sonnenpflanze, weil in den Traditionellen Heilsystemen die
Herzkraft gleich der Lebenskraft angesehen wird. Alle Heilkundigen wussten um diese
Kraft und versuchten die Lebenskraft eines Menschen mit Sonnenpflanzen anzuregen,
aufzubauen und diese zu erhalten. Das Johanniskraut ist sicherlich die grofite Sonnen-
pflanze. Es ist ein Lichtkeimer, d. h. dass die Samen nur dann zu wachsen beginnen,
wenn Sonnenlicht auf sie trifft. Es blitht um die Johanniszeit, wenn die Sonne am hochs-
ten steht, die Tag am ldngsten sind und es die ganze Sonnenkraft in sich aufnehmen
kann. Die volle Kraft der Sommersonne lebt in ihr. Diese Warme und Kraft kann es als
Heilpflanze dann an die Psyche eines Menschen weitergeben, in dem es dunkel gewor-
den ist und das Licht im Leben nicht mehr gesehen wird. Licht und Warme fordern die
Lebensfreude, den Optimismus, den Mut, die Heiterkeit.

2.5 Mars

Der Mars wird in der Signaturenlehre als wehrhaft, aggressiv aber auch als beschiitzend
und abgrenzend angesehen. Er tragt sehr viel Kraft in sich, zu starken, umzusetzen, neu
zu erobern und durchzuhalten. Er hat sehr viel Mut, Mut Entscheidungen zu treffen,
dazu zu stehen und andere, neue Wege zu gehen, Neuland zu erobern. IThm werden die
Lebensjahre 42-49 zugeordnet. Und tatsichlich kommt es oft in diesem Alter zu um-
wilzenden Lebensverdnderungen oder zu einem Neuaufbruch. Mars gibt die Kraft,
Dinge in Angriff zu nehmen, die man sich vorher nicht zugetraut hitte. Das, was durch
die Sonnenkraft entwickelt wurde, kann mithilfe der Marskraft jetzt umgesetzt wer-
den - gegen alle Widerstinde und Zweifel. Mars gibt Selbstvertrauen, um das Leben
noch einmal neu in Angrift zu nehmen. Gab es vorher Zweifel, ob es richtig ist, geht
man jetzt mit Tatkraft, Mut, Tapferkeit und einem starken Willen unerschrocken in die
Verwirklichung und nimmt die Herausforderungen an. Mars ist zielorientiert, scharf-
sinnig, direkt, impulsiv und begeisterungsfahig. Neue Projekte, die man umsetzen
mochte, kénnen in Angriff genommen werden.

Menschen, die das Gefiihl haben, sie sind zu schwach, sie konnen sich nicht behaup-
ten, ihren Standpunkt nicht verteidigen, sie konnen sich nicht genug wehren, sie sind
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der Situation hilflos ausgeliefert oder die immer alles hinunterschlucken und still blei-
ben, wo sie sprechen sollten, brauchen Marspflanzen. Mobbing am Arbeitsplatz, in der
Schule, Auseinandersetzungen, Diskussionen sind psychisch sehr belastend fiir die Be-
troffenen und beeinflussen ihr gesamtes Leben. Das Metall des Mars ist das Eisen (Fer-
rum). Eisen in homoopathischer Form oder Heilpflanzen die Eisen enthalten, wie die
Brennnessel, geben Energie und Kraft und werden bei Eisenmangel-, Schwiche- oder
Vitalititszustanden, Erschopfung, schwachem Immunsystem oder Stérungen der Wil-
lensbildung empfohlen. Der rote Rubin regt den Kreislauf an und der Granatstein regt
die Vitalitdt und die Lust am Leben an. Ist die Marskraft eines Menschen geschwécht,
konnen Angstlichkeit, Schiichternheit, Andmie, Nerven-, Kreislauf- oder Atemschwi-
che vermehrt auftreten. Ist hingegen ein Ubermaf} an Mars vorhanden, kénnen beruhi-
gende und ausgleichende Heilpflanzen dieses beruhigen und in richtige Bahnen lenken.
Das Organ, das dem Mars zugeordnet wird, ist die Galle. Kommt einem die Galle hoch,
konnen Emotionen bzw. Aggressionen explodieren, sieht man rot. Frauen neigen eher
dazu, ihre Aggressionen hinunterzuschlucken (Autoaggression), Manner driicken diese
eher aus. Schreien, Bluthochdruck, hochroter Kopf, akute Entziindungen, Aggressivitét
tragen Marseigenschaften in sich. Die Farben des Mars sind rot, rostrot, braunrot, blut-
rot. Zu den Marspflanzen gehoren sehr wehrhafte Pflanzen wie die Brennnessel, Dis-
teln, Kletten, Dornen und Stacheln wie die der Rose, Berberitze, Wacholder, scharfer
und senfiger Geschmack von Knoblauch, Zwiebel, alle Giftpflanzen, aber auch Heil-
pflanzen, die unsere Abwehrkraft stirken wie Kapuzinerkresse, Kren, Sanddorn oder
roter Sonnenhut.

2.6 Jupiter

Jupiter wird als der grof3e Konig bezeichnet, der ruhig, bestimmt und erfahren sein Volk
lenkt und sein Konigreich regiert. In den Lebensjahren 49.-56. haben wir vieles im Le-
ben umgesetzt, erfahren und gelernt. Schén langsam kehrt Ruhe ein. Viele Menschen
iberdenken in dieser Lebensspanne ihr bisheriges Leben noch einmal und bringen es
zur Ordnung. Es kehrt eine Zeit der Reife ein, in der es wichtiger wird, Ideale zu ver-
wirklichen, als noch weiter zu kdmpfen. Die Riickbesinnung auf den Ursprung, den
Sinn dahinter zu verstehen, die grofie Ordnung dahinter zu erkennen, wird jetzt wich-
tig. Man tritt leiser, es ist nicht mehr so wichtig, grofie Projekte in Angriff zu nehmen.
Weniger, aber mit mehr Sinnerfiillung, ist jetzt wichtig. Weniger ist jetzt mehr. Es muss
nicht mehr jeder Gipfel mit Hochstleistung gestiirmt werden. Mars zieht sich zuriick,
wobei seine Kraft, Starke und sein Mut bleiben. Weisheit, Vertrauen, Gerechtigkeit, der
Glaube in das Leben werden jetzt Grundlage der Entscheidungen, des Handelns und
Tuns. Auch die Endlichkeit des Lebens wird einem vor Augen gefiihrt. Oft treten gerade
in diesem Alter lebensbedrohende Zustande wie Herzinfarkt, Schlaganfall, Krebs oder
Schmerzen auf. Todesfille in der Familie oder im Bekanntenkreis machen nachdenk-
lich. Arthrosen, Abniitzungen, Bandscheiben- oder Gelenksprobleme schrianken die
Bewegung ein.

Esistaber auch die Zeit, Erfahrenes mit Geduld, Weitsicht, Grof3ziigigkeit, Toleranz,
und Gerechtigkeit weitergeben. Jiingere Menschen an seiner Erfahrung teilhaben zu
lassen und diese zu unterstiitzen auf ihrem Weg.
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Das Organ, das dem Jupiter zugeordnet wird, ist die Leber. Die Leber hat auch einen
grofen Einfluss auf unsere Psyche. Ist die Leber geschwicht, kann sie ihre Aufgabe nicht
mehr richtig erfiillen, fiihrt dies oft zu Gemiitserkrankungen, Melancholie bis hin zu
Depressionen. Im Endstadium von Leberzirrhose oder Karzinomen kann oft eine grofle
Verwirrung gesehen werden. Bei cholerischen Reaktionen ist den Menschen oft eine
Laus iiber die Leber gelaufen.

Die Farben des Jupiters sind orange, gelb, purpur, konigsblau oder saphirgrau.

Jupiterpflanzen sind grofle majestitische Pflanzen bis Baume. Eiche, Nussbaum,
Kastanie, Zeder gehéren dazu. Die Eiche war einer der wichtigen Gerichtsbaume in
fritheren Zeiten. Wurde unter einer Eiche Gericht gehalten, erwartete man sich ein
strenges, aber gerechtes Urteil. Erzengelwurz, Enzian, Artischocke, Tausendgulden-
kraut, Meisterwurz oder Lowenzahn enthalten Bitterstoffe und wirken starkend und
aufbauend, wenn Kérper und Psyche geschwicht sind. Die Blattbildung ist oft ledrig
(Lorbeer) oder rau (Borretsch). Entgiftungspflanzen wie Wegwarte unterstiitzen und
entlasten die Leber.
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Erndhrung
Fliissigkeit
Bewegung
Lebenskraft
Schlaf

Die Sdulen der Gesundheit haben in der Traditionellen Europdischen Medizin schon im-
mer einen wichtigen Platz eingenommen. Sie gehéren zu der Basis unserer Gesundheit,
um gesund zu bleiben, sich wohl zu fithlen und genug Energie fiir unseren Alltag zu ha-
ben. Selbst wenn jemand unter Beschwerden und Erkrankungen leidet, sollten sie immer
in der Diagnose und Behandlung mit beriicksichtigt werden, um Beschwerden dauerhaft
lindern zu kénnen oder auch eine vollstindige Ausheilung méglich zu machen.

3.1 Erndhrung

Die Erndhrung als erste Sdule der Gesundheit, ist eine tragende Saule. Aus den Lebens-
mitteln, die ich esse, werden meine Zellen aufgebaut und ernahrt. Gute Lebensmittel
enthalten eine optimale Qualitdt und Menge an Néhrstoffen, Vitaminen, Mineralien
und Spurenelementen, die unsere Zellen ausreichend versorgen, erndhren, autbauen
und gesund erhalten kénnen. Essen Menschen {iberwiegend Lebensmittel von minde-
rer Qualitiat oder enthalten die Lebensmittel sogar noch viele kiinstliche Zusatzstofte
wie Geschmacksverstarker, Farbstoffe oder Konservierungsstoffe, kénnen die Zellen
unseres Korpers nicht optimal erndhrt werden. Mangelversorgung, Mangelerscheinun-
gen bis hin zu Irritationen von Magen, Darm, Leber, Galle, Bauchspeicheldriise oder
Unvertraglichkeiten oder Reizzustinde kénnen die Folge sein. Besonders achten sollten
wir auf die Ernahrung unserer Kinder, die ja noch im Wachstum sind.

Es gibt heute sehr viele Erndhrungsrichtlinien, Erndahrungstipps, vegetarisch, vegan.
Uberall kann man davon lesen und héren.

In der Traditionellen Europdischen Medizin wird empfohlen, das zu essen, was der
Korper gut vertragt oder gut verdauen kann. Hier wird nicht zwischen Fleisch essend,
vegetarisch oder vegan unterschieden. Menschen mit einer guten Verdauungskraft und
regelmifliigen Verdauung vertragen auch schwerere Lebensmittel wie Kise oder rotes
Fleisch. Menschen, die eher sensibel sind, eine schwache Verdauungskraft oder eine
verlangsamte Verdauung haben bis hin zur Verstopfung, werden eher weniger Fleisch
und wenn, nur weifles Fleisch essen, viel Gemiise, Brot mit gemahlenem Vollkornmehl,
Obst nur in Form von Kompott oder Mus. Die Nahrungsmittel werden hier also nach
Vertraglichkeit und Verdauungskraft empfohlen. In der Therapie von Beschwerden und
Erkrankungen wird die Archetypen- bzw. Siftelehre herangezogen.

Wichtig in der Erndhrung ist darauf zu achten, dass regelmafiig Bitterstoffe und Ge-
wiirze in der Kiiche zum Einsatz kommen. In anderen Traditionen hat sich die Anwen-
dung von Gewiirzmischungen erhalten. In unserer westlichen Kiiche werden oft nur
mehr Fertigwiirfeln zum Wiirzen von Speisen eingesetzt. Diese konnen die Wirkung
eines Gewiirzes aber nicht ersetzen. Gewiirze machen Speisen bekémmlicher, regen die
Durchblutung an, verbessern die Blutqualitdt und haben eine wirmende Wirkung. Spe-
ziell Kinder und Erwachsene, die unter Miidigkeit, Erschopfung, Schwiche oder
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Schlafproblemen leiden, sollten Bitterstoffe und Gewiirze regelmaflig anwenden, damit
die Energieproduktion im Korper erhoht wird und mehr Wiarme und Energie mobili-
siert werden kann. Dadurch wird nicht nur die Verdauungskraft gestarkt und die Ver-
dauung verbessert, sondern auch unsere Nervenkraft und Konzentration geférdert und
die Selbstheilungskrifte gestarkt. Auch sollten Nahrungsmittel vor allem warm, gekocht
oder schonend zubereitet gegessen werden. Zu viel Rohkost und kithlende Lebensmittel
wie Joghurt sollten vor allem im Herbst und Winter vermieden werden. Obst in Form
von Kompott oder Mus mit gut schmeckenden Gewiirzen kénnen ein Genufd sein. Ap-
felkompott, Apfelmus oder Bratapfel mit Zimt, Vanille, Nelken und Niissen gehorten
frither zu den natiirlichen Starkungsmitteln, nicht nur im Winter.

3.2 Flussigkeit

In unserem Korper wird alles tiber Fliissigkeiten transportiert — Nahrstoffe, Vitamine, Mi-
neralien, Spurenelemente, Enzyme, Hormone usw. Damit der Kérper seinen Fliissigkeits-
bedarf fiir Blut, Lymphe, Gewebewasser abdecken kann, ist es wichtig, genug zu trinken.
Viele Menschen trinken heute zu wenig. Viel klares Wasser, erginzend Tees und natiir-
liche Sifte sind wichtig fiir unseren Korper. Bei Schwiche und Miidigkeit sollte vor allem
warm getrunken werden, besonders im Winter, keine kalten Getrénke aus dem Kiihl-
schrank oder mit Eiswiirfel. Der Fliissigkeitsbedarf des Korpers sollte mit reinem, klarem
Wasser abgedeckt werden. Dieses kann unser Korper direkt aufnehmen und umsetzen.

3.3 Bewegung

Die Traditionelle Europdische Medizin empfiehlt jeden Tag, mindestens aber 3-mal pro
Woche, fiir mindestens 30 min Bewegung, bei jedem Wetter, an der frischen Luft. Fiir
den einen kann dies Sport wie Laufen, Radfahren, Walken oder Schwimmen sein, fiir
Menschen mit Schmerzen oder Bewegungseinschrankungen wire ein langsames Ge-
hen, vielleicht mit einer Hilfe, empfehlenswert. Kinder bewegen sich sowieso sehr
gerne, laufen, springen, klettern, fahren mit dem Fahrrad usw.

Frither haben sich die Menschen 80 % des Tages bewegt, heute sind es durchschnitt-
lich nur mehr 20 %. Dies hat einen grofien Einfluss auf unser Gehirn, Nervensystem,
unsere Muskulatur und unser Skelettsystem. Bewegung ist auch Training fiir unser Ge-
hirn und seine Vernetzungen, nicht nur fiir Kinder im Wachstum und Entwicklung,
sondern auch als Pravention fiir Demenzerkrankungen.

Eine gut ausgebildete Muskulatur versorgt, stiitzt und schiitzt unsere Knochen und
Gelenke. Besonders wichtig auch fiir Menschen mit schlechten Knochendichtewerten
oder Osteoporose. In jeder Muskelzelle befinden sich kleine Kraftwerke, die sog. Mito-
chondrien, die Energie produzieren. Bewegt man sich ofter, konnen diese Kraftwerke
auch mehr Energie produzieren, d. h. das Wohlbefinden steigt, man fiihlt sich energie-
geladener und Miidigkeit und Erschopfung werden reduziert. Weiters werden bei regel-
mafliger Bewegung Stimmungshormone freigesetzt, was besonders Menschen, die un-
ter Melancholie, Traurigkeit, depressiven Verstimmungen bis hin zu Depressionen
leiden, gut tut.
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3.4 Lebenskraft

Viele Heilkundige haben in fritheren Zeiten empfohlen, einmal im Jahr ab dem 30. Le-
bensjahr eine Herzkur zu machen. Sie wussten um unsere Lebenskraft, d. h. um die
Kraft, die wir in unserem Alltag brauchen. Diese Lebenskraft hangt wesentlich von un-
serer Herzkraft ab. Stirke ich meine Herzkraft mit Herzkrautern, steht mir auch mehr
Kraft fiir mein Leben zur Verfiigung. Die sog. Lebenselixiere enthielten als zentrale
Heilpflanzen immer Herzpflanzen. Heute sind Herztees, Herztonikas, Herztropfen oder
Weifidorn, Melisse oder Herzgespann sehr beliebt, um das Herz zu starken. Zusatzlich
werden auch der Kreislauf und das Nervensystem unterstiitzt. Das Herz gibt auch unse-
ren Lebensrhythmus vor. In unserer heutigen Zeit miissen wir besonders darauf achten,
dass wir die Kraft, die wir im Alltag verbrauchen, auch gut wieder regenerieren durch
Erholungs-, Regenerations-, Ruhephasen und einen guten Schlaf.

3.5 Schlaf

Ein erholsamer, gesunder Schlaf ist fiir unsere Lebensqualitit und Gesunderhaltung
von Korper, Psyche und Geist von grofier Bedeutung. Die Nachtzeit ist die Regenerati-
onszeit unseres Korpers, Nervensystems und Energiesystems. In der Nacht finden die
meisten Reperatur- und Entspannungsprozesse statt. Der Korper und die Nerven kom-
men zur Ruhe, die Atmung vertieft sich, die Muskulatur entspannt sich. In der Antike
hat man Menschen in Heilungsphasen bewusst in einen Heilschlaf versetzt, damit die
Selbstheilungskrifte des Korper gut gestdrkt werden und die Heilung durch innere
Ruhe und Schlaf unterstiitzt wird.
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Grundlage aller Diagnostik in der Traditionellen Europdischen Medizin ist die Safte-
lehre, auch Humorallehre genannt. Die Siftelehre ist aufgebaut auf die vier Sifte, die
Humores.

Sanguis - Blut

Phlegma - Schleim

Cholera - Gelbgalle

Melancholera - Schwarzgalle

Gesundheit bedeutet in der Séftelehre, dass alle vier Séfte im Gleichgewicht stehen. Ist
ein Saft vorherrschend, versucht man dies mit Anwendungen oder Heilmitteln wieder
ins Gleichgewicht zu bringen.

Diesen vier Séften werden jetzt Eigenschaften zugeordnet.

Warme

Feuchtigkeit

Warme bedeutet aktive Energie, Dynamik, Bewegung, Kérperwarme, Lebenskraft, Re-
aktionsfihigkeit des Korpers, Informationsiibertragung, aktiver Stoftwechsel, aktive
Verdauung, ausgeglichene Psyche, Herzenswarme. Ein Fehlen von Wérme bedeutet ein
Fehlen von Energie, Kéltezustande, verlangsamte und geschwichte Vorgénge im Korper
wie Verdauung, Stoftwechsel, Nervenreizleitung, Durchblutung, Heilungsprozesse,
Konzentration, Gedichtnis, Kiltegefiihl, Schwichezustinde von Immunsystem. Ein
Fehlen von Energie hat auch Einfluss auf die Psyche. Depressive Zustidnde, Antriebslo-
sigkeit, Melancholie bis hin zu geistiger Uberforderung konnen leichter eintreten. Ge-
fithle wie Frohlichkeit, Leichtigkeit, Freude und Buntheit im Leben sind reduziert bzw.
tiberhaupt blockiert.

Feuchtigkeit bedeutet Speicherenergie, die schnell mobilisierbar ist, wenn man sie
braucht, weiters ist sie die Basis aller Kérperfliissigkeiten, das Tragermedium von Infor-
mationen, Transportmedium und fiir die Beflutung von Gewebe und Zellen zur Versor-
gung und Aufbau verantwortlich. Ein Fehlen an Feuchtigkeit bedeutet fiir den Korper
Trockenheit, fehlende Speicherenergie, Energie fehlt zur Mobilisation, chronische, ver-
schleimte, stockende, blockierte Zustinde, Stau, Wasseransammlungen, verlangsamte
Vorgange, blockierte Heilungsprozesse, trockene Zustédnde. Im psychischen Bereich be-
deutet ein Fehlen von Feuchtigkeit, verlangsamtes Denken, Konzentrationsblockaden,
Depressionen bis hin zu Demenzerkrankungen.

Neben den vier Humores werden den Menschen die vier Archetypen zugeordnet.
Wobei darauf hingewiesen werden muss, dass jeder Mensch einen Grundtypus von
meist zwei Eigenschaften eines Archetyps hat. Diese Eigenschaften konnen sich im
Laufe des Lebens andern oder auch situationsbezogen, jahreszeitlich oder

Sanguiniker

Phlegmatiker

Choleriker

Melancholiker

Den vier Archetypen werden die Eigenschaften warm und feucht zugeordnet, um Qua-
litdten leichter zuordnen zu kénnen.
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Archetypenlehre

Sanguiniker - warm und feucht
Phlegmatiker - kalt und feucht
Choleriker - warm und trocken
Melancholiker - kalt und trocken

Sanguiniker Dem Sanguiniker werden die Eigenschaften warm und feucht zugeschrie-
ben. Thm steht also genug Energie und Kraft im Leben zur Verfiigung, um Dinge anzu-
gehen, sie in Bewegung zu setzen und auch durchzuhalten oder Anforderungen gut zu
schaffen. Er ist schnell im Denken, hat eine gute Konzentrationskraft und Ausdauer. Von
der Gesundbheit her sind Sanguiniker eigentlich nur selten krank, und wenn, dann kurz
und heftig. Da dem Korper genug Energie zur Verfiigung steht, sind auch die Selbsthei-
lungskrifte stark. Der Kérper kann gut auf Anforderungen, Erkrankungen reagieren
und diese ausheilen. Sie haben eine gute Verdauungskraft, konnen fast alles essen und
der Stoffwechsel ist sehr aktiv. Von der Psyche her sind Sanguiniker starke Menschen, die
mit Stress und Herausforderungen gut umgehen konnen. Sie sind kreative Geister, opti-
mistisch, neugierig und positiv. Sanguiniker sind gesellige Menschen, sehr sozial und
arbeiten gerne im Team. Bewegung und Sport sind ihnen in jhrem Leben sehr wichtig.
Da sie gerne sprechen und vermitteln, sind viele Sanguiniker gute Rhetoriker. Traurig-
keit, Melancholie oder depressive Verstimmungen kommen nur selten auf, und wenn,
dann nur kurz, denn die nichste Aufgabe wartet schon. Der Schlaf ist kurz, aber erhol-
sam und tief.

Phlegmatiker Dem Phlegmatiker werden die Eigenschaften kalt und feucht zugeordnet.
Ihm fehlen also etwas die Anfangsenergie, Antriebskraft bzw. der Impuls. Allerdings,
wenn der Phlegmatiker einmal bei der Sache ist, hat er Energie ohne Ende und eine
enorme Durchhaltekraft. Der Stoffwechsel und die Verdauung sind etwas langsamer und
trager. Der Korper neigt zu Einspeicherungen. Da der Phlegmatiker gerne zu Siiflem,
Schwererem oder Pasta und Milchprodukten greift, hat er auch immer wieder einmal mit
dem Gewicht zu kdmpfen. Phlegmatiker sind gemiitliche, ruhige Menschen, die gerne ge-
niefSen und alles eher langsam angehen lassen. Sie sind ausgeglichen und haben gerne
Frieden. Bewegung und Sport sind nicht so ihr Anliegen und wenn, dann ein gemiitlicher
Spaziergang oder eine Radtour auf der Ebene. Sie verfolgen ihre Ziele mit Ausdauer, sind
verlésslich, iiberlegt und haben klare Ziele. Psychisch sind Phlegmatiker auch sehr stark
und ausgeglichen. Der Schlaf ist tief und fest.

Choleriker Dem Choleriker werden die Eigenschaften warm und trocken zugeordnet.
Menschen mit einem cholerischen Temperament haben viel Anfangsenergie, um Dinge
in Bewegung zu bringen, allerdings fehlt ihnen die Kraft etwas, um etwas auch durch-
zuhalten. Sie sind gute Impulsgeber, Initiatoren und stehen gerne einer Gruppe vor. Sie
haben eine schnelle Auffassungsgabe. Ihre Verdauung und der Stoftwechsel sind sehr
aktiv und zeigen oft iiberschiefSende Reaktionen. Auch der Blutdruck kann unter Stress
sehr schwanken. Choleriker brauchen in ihrem Leben Herausforderungen, ob im Beruf
oder im Sport. Sie sind Einzelkdimpfer und brauchen den Wettkampf. Sie sind sehr ent-
schlossen, ehrgeizig und einsatzfreudig und konnen auch einmal gegen den Strom
schwimmen. Allerdings kénnen sie leicht aufbrausend und ungeduldig werden, was fiir
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ihr Umfeld nicht immer leicht ist. Psychisch sind sie stark, aber Stimmungen und Lau-
nen bis hin zu Aggressionen konnen schnell wechseln. Der Schlaf ist unruhig, leicht
und immer wieder unterbrochen.

Melancholiker Dem Melancholiker werden die Eigenschaften kalt und trocken zuge-
ordnet. Meist sind es schlanke, grazile Menschen. Melancholiker leiden immer wieder
schnell unter Energiemangel und Konzentrationsproblemen, Miidigkeit, Kaltegefiihl
und niedrigem Blutdruck. Die Verdauung und der Stoffwechsel sind wechselhaft. Es sind
sehr kreative, philosophisch-kiinstlerisch, nachdenkliche, visiondre Menschen, die sehr
sensibel und einfithlsam sind und viel spiiren. Sie haben eine stark ausgepragte Intuition,
sind sehr idealistisch und analytisch strukturiert. Der Sinn fiir das Schone ist ihnen wich-
tig. Psychisch neigen sie zu Schwankungen, psychischen Verstimmungszustinden, Me-
lancholie bis hin zu Angst und Depressionen. Der Schlaf ist leicht und immer wieder
unterbrochen.
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5.1 Heilpflanzen fiir den Schlaf

Ein- und Durchschlafstérungen sind heute sehr weit verbreitet. Viele Menschen, auch
Kinder schon, kénnen durch zu viel Stress, Belastungen, Reize von auflen, Strahlungen
von Handy, WLAN, Computer, TV nicht mehr ruhig schlafen.

Um gut schlafen zu kénnen ist es wichtig, dass der Schlafplatz so ruhig wie moglich
liegt, dunkel, nicht zu warm, aber auch nicht zu kalt und strahlungsfrei, also kein Handy als
Wecker benutzt wird oder TV im Schlafzimmer geschaut wird. Beruhigende Farben, ent-
spannende natiirliche Diifte, Kriuter oder étherische Ole machen eine angenehme Atmo-
sphére.

Fiir das Nerven-Sinnes-System hat die Natur viele wertvolle Heilpflanzen geschaf-
fen, um den Schlaf und die Erholungszeit in der Nacht zu fordern.

Prinzipiell wird in der Heilkunde zwischen

Einschlafstérungen und

Durchschlafstérungen

unterschieden.

Bei Einschlafstérungen werden bekannte Heilpflanzen wie Baldrian, Hopfen, Pas-
sionsblume, Melisse, Lavendel oder Goldmohn empfohlen. Durchschlafstérungen kon-
nen unterschiedliche Ursachen haben. Wenn jemand gut einschlafen kann, aber piinkt-
lich, so ungefihr immer um die gleiche Zeit ohne ersichtlichen Grund in der Nacht
erwacht, sollte man die Organuhr beriicksichtigen. Die meisten Menschen wachen zwi-
schen 1 Uhr und 3 Uhr auf. Dies ist die Leberzeit. Hier ist es oft eine Hilfe, wenn man
vor dem Schlafengehen Leber-Galle-Pflanzen in Tee- oder Tropfenform oder Bitter-
krauter zu den Schlafkrautern ergénzt oder allein einnimmt.

5.1.1 Baldrian

Valeriana officinalis L.

Baldriangewéchs

Baldriantropfen gehoren zu der bekanntesten Zubereitung aus Heilpflanzen tiber-
haupt. Der Baldrian (B Abb. 5.1a) liebt eher schattige, kithle Ort zum Wachsen. Von
seiner Signatur her gehort er zu den Mondkrauter, bedeckt weifle Bliiten (8 Abb.5.1b),
schattige Standorte, der Geruch der Bliiten ist eher dumpf, die Wurzel hat einen sehr
strengen, charakteristischen Geruch. Die Blatter sind stark geteilt und teilweise wir-
ken sie zerrissen. Dies weist auf die innere Zerrissenheit vom Nervensystem hin. Und
genau dort wird der Baldrian heute mit gutem Erfolg eingesetzt. Menschen, die durch
zu viel Stress, Sorgen, Belastungen innerlich immer wieder {iber ihre Grenzen gehen
und das Nervensystem dadurch nicht mehr zur Ruhe kommen kann, vertragen den
Baldrian sehr gut. Mithilfe des Baldrians kann man wieder leichter abschalten und
ein erholsamer, tiefer Schlaf wird geférdert. Die Einnahme bringt wieder ins Gleich-
gewicht, das Nervensystem, innere Fahrigkeit und Unruhe werden ausgeglichen.

»Valere“ heifdt ,kriftigen Die Pflanze hat einen starken Wurzelstock, der Ord-
nung schaffen kann und gut erdet. Unverarbeitete oder nicht verkraftete Eindriicke
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B Abb. 5.1 aBaldrian, b Baldrianbliite

kann der Baldrian ordnen, damit sie verarbeitet werden kénnen. So haben die Betrof-
fenen die Chance, in Ruhe die Anforderungen des Lebens zu erkennen und zu meis-
tern. Der Baldrian starkt auch die Menschen und nimmt ihnen die Angst, die immer
wieder das Gefiihl haben, mit sich selbst und dem eigenen Leben nicht fertig zu wer-
den. Sie leiden sehr oft unter Depressionen, die Lebensfreude und Arbeitswillen redu-
zieren.

Nach Kriuterpfarrer Weidinger lisst der Baldrian leichter Angste {iberwinden.
Angste gehéren zu unserem Leben. Jeder ist irgendwann einmal mit ihnen konfron-
tiert und muss lernen, mit ihnen umzugehen. Sich dessen bewusst zu sein, hilft zu
einer positiven Lebensbewiltigung. Angste konnen leichter iiberwunden werden
und Situationen kénnen weniger erschrecken. Angste kénnen Vitalfunktionen
leicht blockieren. Erblassen, Ohnmacht, Herzklopfen, Herzkrimpfe, Magendrii-
cken, Schwitzen, Frosteln, Zittern, Erbrechen oder Durchfall konnen ausgeldst wer-
den.

= Vorkommen
Europa, Asien

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzel - Valerianae radix

Nach Austr. sollte die Wurzel im Friihling, nach Helv. im Spiatsommer, nach Brit. im
Herbst gesammelt werden. In der Regel wird die Wurzel im Spatherbst gegraben, ge-
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reinigt und an der Luft oder bei gelinder Warme getrocknet. Sie sollte kiihl aufbewahrt
werden. 10 Teile frische Wurzel ergeben 2-3 Teile getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Valeranon, Cryptofauronol, Valerenal, Camphen, Bornylacetat, -iso-
valerianat, weiters Valepotriate wie Valtrat oder Isovaltrat, Dihydrovaltrat, IVHD-
Valtrat, Valerosidatum, Sesquiterpensduren wie Valerensdure, Acetoxyvalerensdure,
trans-Hesperidinsdure, Lignane wie 8-Hydroxypinoresinol und Diglucosid, Berche-
molglucosid, Pyridinderivat, Alkaloide wie Valerianin, Actinidin

= Wirkung

Beruhigend, schlaffordernd, beruhigt das zentrale Nervensystem, angstlésend, motili-
tatssenkend, Hemmung des Abbaus der GABA, krampflosend, schaftt Ordnung im
Unterbewusstsein

= Einsatzgebiete

Einschlafstorungen, nervos bedingte Schlaflosigkeit, Nervositit, nervose Erregungszu-
stande, Schwindel, Reizbarkeit, stressbedingte Nervenstorungen, labiles Nervensystem,
nervose Anspannungen, nervose Erschopfung, geistige Uberarbeitung, nervose Herz-
storungen, krampthafte Menstruationsstérungen, Zittern, Stérungen der Feinmotorik,
Nervenzahnweh, Albtrdume, Hysterie, Hypochondrie, Krimpfe, Nervenschwiche,
Kopfschmerzen von den Nerven herkommend, Migrine, Schwindel, Ohrensausen,
Nervenleiden, nervose Kolik, Magenkrampf, nervose Schwiéche

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Kapseln, Dragees

Die homdopathische Form Valeriana wird bei Neurasthenie, Hysterie, Schlaflosig-
keit, Kopfschmerzen, Neigung zu Krimpfen und Ohnmachten, Spinalirritationen,
Reizung der automatischen Zentren, Neuralgien, Schwiche der Beine, nervose Herz-
beschwerden, Globus hystericus, Magenkrampf, Blahsucht und Beschwerden im Kli-
makterium eingesetzt. Das Mittel wirkt auf Zentralnervensystem, periphere Nerven
und Gefafinerven. Symptome sind Zusammenschniiren im Hals, Gefiihl von Hitze
und Kratzen im Hals, Schlaflosigkeit, allgemeine Unruhe, kann sich nicht ruhig hal-
ten, Sinne iiberreizt, Kopfschmerz in der Stirn, ruckweise, plotzlich, mit Schwindel,
Krampfe, Ohnmachten bei geringsten Schmerzen, Mattigkeit, grofle Schwéche, be-
sonders in den Knien und Beinen, Zucken, Ziehen und Reifien in den Gliedern, wie
elektrische Schlige, schlechter bei Ruhe, besser bei Bewegung, Gesichtsschmerzen
treten periodisch auf, wechselnd, sehr heftig, geschlechtliche Erregung, haufiger
Harndrang, Magenkrampfe, Sodbrennen, Ubelkeit, HeifShunger, Aufstoflen, Herz-
klopfen mit Blutwallungen, fliegender Hitze und Schweifibildung, Schmerzen und
Steitheit im Kreuz, Fersen- und Achillesschmerz. Verschlimmerung abends und
nachts, in der Ruhe, nach Anstrengung, Besserung bei Beschiftigung und Bewegung,
durch Reiben.
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Species nervinae HUFELAND
== Bitterorangenblatter

= Pfefferminze

== Baldrianwurzel

= Gewdlirznelkenwurzel

zu gleichen Teilen

Schlaftee

== Baldrianwurzel
== Qrangenbliten
= Goldmohn

= Melisse

= Hopfen

== Passionsblume

zu gleichen Teilen

5.1.2 Goldmohn

Escholtzia californica C.

Mohngewaéchs

Bei dem Goldmohn (B Abb. 5.2), der auch Kalifornischer Mohn oder Kappenmohn
genannt wird, handelt es sich um ein Kraut mit feinzerteilten Blattern und langstieligen,
gelben bis orangefarbenen oder weifSen Bliiten. Die Pflanze ist einjahrig und bevorzugt
sonnige, trockene Standorte. Die Bldtter und Stengel enthalten einen weiflen, wéssrigen
Saft, der eine leicht betdubende Wirkung hat und frither bei Zahnschmerzen genutzt

B Abb.5.2 Goldmohn
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wurde. Die Wirkung ist mit dem Schlafmohn (Papaver somniferum) nicht vergleichbar,
macht nicht siichtig und dimpft das Zentralnervensystem nicht.

Im psychischen Bereich wirkt die Bliite harmonisierend und entspannend auf das
Gefiihlsleben und festigt die Psyche.

= Verwendete Pflanzenteile
Die gesamte, oberirdische Pflanze

Zur Bliitezeit werden die oberirdischen Teile der Pflanze geschnitten und weiter ver-
arbeitet oder getrocknet.

= Inhaltsstoffe

Escholzin, Ionidin, Homochelidonin, Protopin, Chelerythrin, Sanguinarin, weitere Al-
kaloide

= Wirkung
Beruhigend, schlafférdernd, sanft harmonisierend auf Nervensystem, entspannt den
ganze Korper, schmerzstillend, krampflésend, reguliert die Schweif$bildung

= Einsatzgebiete

Schlaflosigkeit, nervose Anspannung, Angstzustinde, Inkontinenz bei Kindern,
Schmerzen, auch fiir Kinder gut geeignet (wurde frither Opium der Kinder genannt, da
es keine Nebenwirkungen des Opiums zeigt)

=  Anwendung
Tee
Tropfenform (1-2 x vor dem Schlafengehen 10-20 Tropfen)
Abkochung
Fluidextrakt in Pillen
Sirup
Einzeldosis: 2-10 g

5.1.3 Hopfen

Humulus lupulus L.

Cannabis-Gewichs

Die Verwendung des Hopfens (8 Abb. 5.3) ldsst sich sehr weit zuriickverfolgen. Am
beliebtesten wird er in Form von Bier genossen. Der Hopfen wird auch Himmelsstiirmer
genannt. Hitte er oben keine Begrenzung, wiirde er bis in den Himmel wachsen. Gerade
wegen dieser Eigenschaft hilft er besonders Menschen, die ihre Grenzen nicht mehr er-
kennen - nach dem Prinzip immer weiter, immer hoher. Dabei gehen sie, von einem
inneren Erfolgsdrang getrieben, immer wieder iiber ihre eigenen Grenzen und merken
nicht, wie ausgepowert sie eigentlich schon sind. In ihrer Hyperaktivitdit kommen sie
kaum zur Ruhe und leiden dadurch unter massiven Schlafstérungen. Weiterhin
symbolisiert der Hopfen die Grenze zwischen Arbeitszeit und Freizeit. Nicht umsonst
trinken viele gerne am Abend ein Glas Bier. Das ist wie ein Ritual zu sehen und bedeutet
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B Abb. 5.3 a, b Hopfen, c Hopfenzapfen

fiir sie — das ist die Grenze zu meiner Freizeit, jetzt habe ich Zeit fiir mich, meine Fami-
lie, meine Hobbys. Der Arbeitstag ist vorbei. Jetzt beginnt die Erholung. Menschen, die
ihre Arbeit mit nach Hause nehmen oder bis spit in die Nacht im Biiro sitzen, sollten
ofters mal am Abend ein Glas Bier trinken. Jedoch zu beachten dabei ist die Dosis. Schon
Paracelsus sagte: ,Die Dosis macht das Gift.“ Das Glas Bier hilft, runterzukommen, zu
entspannen und loszulassen. Es lenkt die Gedanken von der téglichen Verantwortung
hin zu Abschalten, Freizeit, Ruhe und Mufe. Die Spannungen, die sich tiber den Tag
aufgebaut haben, konnen sich 16sen und die Stimmung wird heiter und fréhlich.

Der Hopfen wirkt auch gut schlafférdernd. Durch das Loslassen der inneren An-
spannung kommen das Nervensystem und das Herz zur Ruhe, die Atmung wird tiefer,
was das Einschlafen erleichtert.

Monche entdeckten den Hopfen im 8. Jhd. fiir die Bierbrauerei. Die Griechen und R6-
mer benutzten ihn als Gemiise. Paracelsus empfahl ihn bei Schlafstérungen. Krauterpfarrer
Weidinger war der Meinung, dass der Hopfen Bescheidenheit, Schlichtheit und Einfachheit
vermittle, den Sinn fiir das rechte Mafl im Leben und die wahren Proportionen, in der
Zuritckhaltung bei der Beurteilung anderer, in der Méfligung der eigenen Anspriiche und
Bediirfnisse, in der Bereitschaft zur Demut und im unbestechlichen Sinn fiir Wahrheit und
Wirklichkeit, in der Gestalt des sanften Weisen. Uberreizte Triebe werden besinftigt, der
Wille in die richtigen Bahnen gelenkt und eine allgemeine Entspannung gefordert.

= Vorkommen
Europa, gemifligte Zonen

= Verwendete Pflanzenteile

== Hopfenzapfen — Lupuli flos

== Hopfendriisen - Lupuli glandula
== Wurzeln - Lupuli radix

Die weiblichen Hopfenzapfen (8 Abb. 5.3c) werden im September, bevor die Samen rei-
fen, gesammelt, an einem schattigen Ort getrocknet und in dicht schlieflenden Gefif3en
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aufbewahrt. Sie miissen beim Zerreiben kriftig gewtiirzhaft riechen. Die Hopfendriisen,
auch Hopfenmehl oder Hopfenstaub genannt, werden im Herbst von den frischen, ge-
trockneten, weiblichen Fruchtzapfen durch Abschlagen in einem Haarsieb gewonnen.
Ausbeute etwa 10 %

= Inhaltsstoffe

Terpenoide wie Phloroglucinderivate Acylphloroglucide, Hopfenbitterstoffe im Hop-
fenharz, Lupulon, Humulon, dtherisches Ol mit mehr als 170 Mono- und Sesquiterpene
wie Myrcen, Humulen, Caryophyllen, 2-Methyl-3-buten-2-ol, Gerbstoffe mit oligome-
ren Proanthocyanidinen, Flavonoide wie Quercetin- und Kdmpferolglykoside, Chalkon
wie Xanthohumol, Prenylchalkone wie Xanthogalenol

= Wirkung
Beruhigend, nervenstdrkend, schlaffordernd, krampflosend, magenstarkend, galleflus-
sanregend, verdauungs-, menstruationsfordernd, antibakteriell

= Einsatzgebiete
Schlaflosigkeit, nervose Einschlafstorungen, nicht abschalten kdnnen, nervose Magen-,
Darmbeschwerden (in Kombination mit Apfelschalen), nervose Herzstérungen, Ver-
dauungsprobleme durch Arger, Zorn und Frust (in Kombination mit Kamille), Unruhe,
Ubererregbarkeit, Reizbarkeit, Nervositit, nervose Erschopfung (in Kombination mit
Lavendel) korperliche und seelische Verspannungen, Herzneurosen, Amenorrhoe,
Wechseljahrbeschwerden mit Unruhe, Reizbarkeit, Spannungskopfschmerzen und Mi-
grane (in Kombination mit Melisse), Appetitlosigkeit, Verstopfung, Menstruationssto-
rungen, Unruhe und Schlafprobleme in den Wechseljahren, Stirkungsmittel, zu wenig
Magenséure und Verdauungsschwiéche (in Kombination mit Tausendguldenkraut)

Die jungen Sprosse bzw. Wurzeln werden im Frithjahr wie die vom Spargel als Ge-
miise gegessen.

Nach Kréuterpfarrer Weidinger fithrt der Hopfen zu Bescheidenheit. Die iiberreiz-
ten Triebe werden besénftigt und der Wille in die richtigen Bahnen gelenkt.

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Béder
Bier

5.1.4 Lavendel

Lavandula officinalis L.

Lavandula angustifolia MILL.

Lippenbliitler

Der Lavendel (B Abb. 5.4) ist heute eine der bekanntesten und am meisten verwen-
deten Heilpflanze. Lavendelduft, Lavendelsickchen, Lavendeltee, Lavendelbader, La-
vendelbilder - heute begegnet man dem Lavendel iiberall. Alleine ein Lavendelfeld be-
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B Abb.5.4 a, b Lavendel

trachtend, beruhigt schon unseren Geist. Die violette Farbe gibt Hinweis auf seinen
Bezug zu unserem psychisch-geistigen Bereich.

Sein Name kommt von ,,lavare, was soviel wie ,waschen’, ,reinwaschen” oder ,,klé-
ren” heifst. Der Lavendel ist in der heutigen Zeit eine grofie Heilpflanze fiir unseren
Geist. Er gibt Ruhe und Kraft, lasst Dinge anschauen, um sie klaren zu kénnen. Er
macht einen klaren Blick auf Situationen oder hilft, Dinge in Ruhe anzuschauen oder
klare Entscheidungen treffen zu konnen.

Der Lavendel ist auch eine gute Heilpflanze fiir das cholerische Grundtemperament,
fir erhitzte Gemiiter, die vor Wut nicht mehr klar sehen und denken konnen. Diese
Emotionen, die immer wieder hochkochen, kénnen gut beruhigt und in kreative Bah-
nen gelenkt werden. Gleichzeitig wird die Leber und Galle gestarkt. Alle Emotionen,
Aggressionen, Autoaggressionen werden in unserem Koérper vom Leber/Galle-System
verarbeitet.

Der Lavendel hilft auch Menschen, die ihre Aggressionen nach innen oder gegen
sich selbst richten. Die aufgestauten Gefiihle konnen dann nicht losgelassen werden.
Die Heilpflanze hilft, diese Gefiihle anzusehen, zu l6sen, sie aufzuarbeiten und gehen zu
lassen.

s Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Lavandulae flos

Die Bliiten werden vor dem vollstindigen Entfalten gesammelt, sorgfiltig getrock-
net und aufbewahrt.

= Inhaltsstoffe
Atherisches Ol v. a. Monoterpene wie R(-)-Linalylacetat, Linalool, Terpinen-4-ol, La-
vandulylacetat, Gerbstoffe wie Rosmarinséure, Phytosterole, Triterpene
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Wirkung

Psyche: entspannend, reinigend und kldrend, gleicht aus, fordert Energiefluss und
Klarheit im Geiste, Entscheidungshilfe, reguliert die innere Balance, fordert den Schlaf,
16st seelische Verspannungen und aufgestaute Gefiihle, lindert Reizbarkeit und
Aggressionen, beruhigend, nimmt Verzweiflung, beruhigt das Nervensystem und die
Herznerven, nimmt Priifungsangst, ausgleichend bei Nervenschwiéche, herzstarkend
Korper: krampflosend, entblahend, muskelentspannend, antiseptisch, kreislaufre-
gulierend, blutdrucksenkend, lindert Insektenstiche, wundheilend, regt Gallenpro-
duktion an, verdauungsférdernd

Atherisches Ol: antibakteriell, antimykotisch, krampflésend, entziindungshemmend,
antihistaminisch, schmerzstillend, desodorierend, reinigt, klért, ausgleichend,
neuralgische Ohrenschmerzen (1 Tropfen auf Watte — abends in das Ohr geben)

Einsatzgebiete

Unruhezustinde, Einschlafstérungen, funktionelle Oberbauchbeschwerden, funktio-
nelle Kreislaufstérungen, Verspannungen, Depressionen, Angst, Lebermittel, Verlet-
zungen, Knochenmittel, Haarwuchs, Gehor, Blahungen, Kolik, Herzstirkung, Schlag-
anfall, Ohnmacht, Zahnschmerzen, Schwindel, Zittern, Krampfe

dufSerlich bei Verrenkungen, Quetschungen, Blutunterlaufungen, Verletzungen seh-

niger und flechsiger Teile, Gicht, Rheuma

Atherisches Ol - 1. Hilfe Ol in der Aromatherapie bei Verbrennungen, Insektensti-

chen, weiters Ekzeme, Akne, Cephalgien, Ulcera, Herpes simplex, Furunkel, Karbunkel,
Abszesse, Pruritus

Zubereitungen

Tee

Tropfen

Dragees, Filmtabletten, Kapseln
Bader

Umschlédge, Massagedle, Bader

Beruhigungs- und Schlaftee
5,0 Lavendel

10,0 Lindenbliten

10,0 Orangenbliiten

10,0 Rosenbliten

10,0 Passionsblume

10,0 Veilchenbliten

5.1.5 Linde

Tilia platyphyllos SCOP. (Sommerlinde)

Tilia cordata MILL. (Winterlinde)
Lindengewachs
Bei den Germanen war die Linde der Gottin der Liebe geweiht. Lindenbaume wur-

den im Zentrum von Dérfern gepflanzt, um die Dorfgemeinschaft zu stirken und ein
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B Abb.5.5 Lindenbliten

friedliches Zusammensein zu férdern. In der Néihe von Hofen oder Wohnhdusern ge-
pflanzt, sollte die Linde Gliick, Liebe und Fruchtbarkeit schenken. Unter Linden fiihlte
sich jeder wohl. Auch heute noch ist es ein besonders wohltuendes Gefiihl, unter einer
Linde eine Rast zu machen oder sich zu entspannen. Der honigartige Geruch der Bliiten
(B Abb. 5.5) fithrt zu einer Entspannung des Nervensystems.

Die Linde kann unter idealen Bedingungen bis zu 1000 Jahre alt werden. Leider gibt es
heute immer weniger Linden, da die Béume die Umweltbedingungen nicht gut vertragen.

= Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten - Tiliae flos

Knospen - Tiliae gemmae

Man sammelt die Bliiten mit den Fliigelbléttern bei heiterem Wetter, trocknet und be-
wabhrt sie teils ganz, teils geschnitten auf. 7 Teile frische Bliiten geben 2 Teile getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Bliiten: Flavonoide wie Quercetinglykoside Rutin, Hyperosid, Quercitrin, Isoquercitrin,
Rhamnoxylosid, Kampferolglykoside wie Astragalin, Tilirosid, 3-Gluco-7-rhamnosid,
3,7-Dirhamnosid, Schleim v. a. Arabinogalactane, dtherisches Ol v. a. Monoterpene wie
Linalool, Geraniol, Cineol, Carvon, Campher, Thymol, Carvacrol, Anethol, Eugenol,
Benzylalkohol, 2-Phenylethanol, Essigsdure- und Benzoesdureester, weitere 60 Kompo-
nenten, f§-Caryophyllen, Gerbstoffe wie Catechin- und Gallocatechine, Procyanidine,
Phenolcarbonsiuren wie Chlorogensiure, Kaffeesdure, Cumarsiure

= Wirkung
Bliiten: beruhigend, harmonisierend, wohltuend, krampflésend, hustenreizlindernd,
immunsystemstéirkend, schweifStreibend

Schweifitreibend wirken die Lindenbliiten nur dann, wenn eine Erkéltung oder
Grippe im Anflug ist.
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Lindenbliitenknospen: beruhigend, ausgleichend, angstlosend, schlafférdernd, ver-
kiirzen die Einschlafzeit, erhoht die Durchschlafzeit, beruhigen das Herz und den Herz-
schlag, heilungsférdernd bei Neuralgien, leicht blutdrucksenkend, abschwellend, macht
den Kérper warm, wirkt einhiillend und schiitzend, beruhigen hyperaktive Kinder

Lindenholzkohle: reinigt, starkt, kréftigt, blutreinigend, antiseptisch

Saft der mittleren Rinde: blutreinigend, heilt Entziindungen und Verbrennungen

= Einsatzgebiete
Bliiten: Katarrhen der Atemwege, Erkéltungen, Grippe, Unruhezustande, Schlaf-
probleme, Verschleimungen der Lunge, Atemwege und Niere, Schwindel, Schlag-
anfall, geschwollene Fiifle, Bleichsucht, Blahungen, tiberschiissige Magensaure,
Sodbrennen, Krampf-, Bluthusten, Stérungen der Galle, Leberkrankheiten,
néchtliche Schweiflbildung, Brustschmerzen, Schwiche
Knospen: nervose Gastritis, nervose Erregungs-, und Spannungszustiande, Neur-
algien, Angstzustidnde, Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwéche, hoher Blutdruck,
Trauer, Depressionen, hyperaktive Kinder
Kinder, die Angst vor der Dunkelheit oder Gespenstern haben und dadurch nicht
einschlafen konnen
Lindenholzkohle: krampfartiges Erbrechen, starker Auswurf, Lungen- und
Lebererkrankungen, Galleleiden, Halsentziindungen, Kraftlosigkeit und Erschop-
fung nach hektischem Fieber, Kopfschmerzen durch Kopfverschleimung, verschla-
gener Schnupfen, chronische Nasenkatarrh, Krampf-, Bluthusten, Stérungen der
Galle, nachtliche Schweifle, Bleichsucht, schlechte Verdauung, Nervenreiz,
Schwindel, Lupus, Eiter, Ausschlag, Flechten
Samen: sehr 6lhaltig, kann zu einer Art Schokolade verarbeitet werden
Blétter: im Mai in der Frith gesammelt, im Schatten getrocknet, in Wein und
Wasser gekocht und lingere Zeit getrunken, ist ein zuverldssiges Mittel gegen die
Bleichsucht
Rinde: mit Wasser erweicht, erhélt man einen Schleim, der bei Wunden und
Geschwiiren kithlend und heilend wirkt

Bei Nervositit, Angst oder Uberreizung hilft auch gut vor dem Schlafengehen ein Lin-
denbliiten-Bad oder Fufibad vielleicht in Kombination mit Griinem Hafer. Die Warme
hilft auch Kindern, sich zu beruhigen und zu entspannen

s Zubereitungen
Lindenknospen aus der Gemmotherapie
Tee
Bader
Inhalationen

Lindenbliiten Bad

50 g Lindenbliten mit 1 Liter kochenden Wasser GibergieBen, 10 min ziehen lassen
und in ein Vollbad gieen, dann ein Bad nehmen, nachruhen oder vor dem Schlafen-
gehen baden
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5.1.6 Maelisse

Melissa officinalis L.

Lippenbliitler

Die Melisse (B Abb. 5.6) mit ihrem sanften, allheilenden Wesen ist fiir jeden Men-
schen eine Wohltat. Sie erfiillt uns mit tiefer Ruhe und inneren Frieden. Aufgrund ihrer
beruhigenden Eigenschaften fordert sie auch das Einschlafen und verhilft zu einem ru-
higen, tiefen Schlaf.

= Vorkommen
Mittelmeergebiet und Westasien, heute weltweit verbreitet

= Verwendete Pflanzenteile
Blatt — Melissae folium

Die Melissenblatter werden zur Zeit der Bliite gesammelt, im Schatten getrocknet
und gut verschlossen aufbewahrt. 4 Teile frische Blatter geben 1 Teil getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Hydroxyzimtsidurederivate wie Rosmarinsdure, Chlorogensdure, Kaffeesdure, Flavo-
noide, Triterpene, itherisches Ol mit Citral, Geranial, Neral, R-(+)-Citronellal,
B-Caryophyllen, Caryophyllenepoxid, Germacren D, 6-Methyl-5-hepten-2-on, Gera-
nylacetat, Methylcitronellal, a-Copaen, Nerol, Monoterpenglykoside, weitere Glykoside

= Wirkung

Beruhigend, ausgleichend, macht nicht miide, herzstirkend, verbessert das Befinden
bei nervlicher Belastung, krampflésend, entbldhend, antimikrobiell, antiviral, antibak-
teriell, kraftigend, magenstarkend

B Abb.5.6 Melisse
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= Einsatzgebiete

Nervositit, nervose Herzbeschwerden, Herzklopfen, Schwindel, Arger, Sorgen, Stress,
Abgespanntheit, nervose Verdauung, Uberarbeitung, Melancholie, Hysterie, Nerven-
entziindungen, funktionelle Magen-Darm-Stérungen, nervoser Magen, psychovegeta-
tive Herzstorungen, Dysmenorrhoe, Gallenleiden, hypertone Dyskinese, Herpes sim-
plex, Kreislaufschwéche, nervose Migrane, Gedachtnisschwéche, unruhige Traume,
Unterleibsleiden

Der Saft der Melisse, mit Zucker eingekocht, hilft melancholischen Menschen, ver-
treibt schwermiitige Gedanken, stirkt das schwache Herz, stillt Bauchgrimmen und ist
gut fiir den kalten Magen.

Gegen kalte Fiifle, die ein unbehagliches Gefiihl verursachen und oft verschiedene
Krankheiten herbeifiithren, vermische man 30 g Melissengeist oder Melissentinktur mit
30 g Arnikatinktur und reibe morgens und abends die Fufe mit einem Kafteeloffel voll
ein. Dies starkt den ganzen Korper und gibt den Nerven Elastizitat. Durch dieses Mittel
schiitzt man sich nicht nur gegen Erkiltung der Fiife, sondern es fordert auch die
Durchblutung der Gefifle im Beinbereich.

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Melissengeist
Beruhigungs- und Entspannungs-Béder
Dragees, Filmtabletten, Kapseln
Fieberblasensalben

Schlaftropfen

= Melisse
Passionsblume
Fenchel
Goldmohn

5.1.7 Nadelbdaume

Tanne (Abies alba, Kieferngewdichs)

Fichte (Picea obovata, Kieferngewdichs)

Latschenkiefer (Pinus mugo, Kieferngewdichs)

Zirbe, Zirbelkiefer (Pinus cembra, Kieferngewdichs)

Kiefer (Pinus silvestris, Kieferngewdichs)

Douglasie (Pseudotsuga douglasii, Kieferngewdichs)

Die Nadelbdume (z. B. die Tanne, 8 Abb. 5.7) fordern durch die vielen besonderen
Wirkstoffe, die sie in ihren Nadeln und Holz enthalten, wie 4therische Ole oder Harze
die Durchblutung der Lunge und der Bronchien und lassen besser und tiefer ein- und
durchatmen. Dadurch kommt es zu einer tiefen Entspannung des Nervensystems. An-
spannungen, Druckgefiihl auf Brust- und Herzgegend lassen nach und das Einschlafen
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B Abb.5.7 Tannenzweige,
Tannensalbe

et

wird gefordert. Angewendet werden Zubereitungen wie alkoholische Ausziige aus Na-
deln und Zweigen oder das itherische Ol in Duftlampen, Badezusitzen, Sauna oder
Duftsdckchen.

5.1.8 Orangenbliiten

Citrus aurantium L. ssp. aurantium

Rautegewadchs

Die Orangenbliiten haben einen sehr angenehmen, honigartigen Geruch und Ge-
schmack und werden gerne in Tee- oder Tropfenmischungen angewendet. Bekannt sind
sie auch unter dem Namen Nerolibliiten, Pomeranzenbliiten oder Bitterorangenbliiten
(8 Abb. 5.8).

= Vorkommen
Kultiviert werden sie in Siideuropa und in subtropischen Klimazonen bis Mexiko.

B Abb.5.8 Orangenbliiten
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= Verwendete Pflanzenteile
Geschlossene Bliitenknospen — Aurantii amari flos

= Inhaltsstoffe

Flavonoide wie Naringin, Neohesperidin, Naringenin, Eriocitrin, Luteolin, dtherisches
Ol v. a. aus Monoterpene wie Linalool, Linalylacetat, Limonen, 3-Pinen, Sesquiterpene
wie Nerolidol, Farnesol, Anthranilsduremethylester, Bitterstoffe vom Typ Linonoide

= Wirkung
Beruhigend, angstlosend, steigern innere Ruhe und Wohlbefinden, sehr gut fiir Kinder
geeignet

= Einsatzgebiete
Schlafstérungen, Angst, innere Unruhezustinde, Nervositit, nervose Depressionen,
geistige Erschopfung, Spannungszustinde

= Zubereitungen
Tee oder Teemischungen: 1 kleiner Teel6ftel auf 200 ml heiflem Wasser, 5 min
ziehen lassen, abseihen, bei Bedarf oder vor dem Schlafengehen 1-2 Tassen trinken
Tropfen oder Tropfenmischungen: 1-3x téglich 10 Tropfen in Wasser verdiinnt
einnehmen
Atherisches Ol: Das itherische Ol Neroli wird durch Wasserdampfdestillation aus
den Bliiten gewonnen. Fiir 1 Liter Ol werden 850 kg Bliiten benétigt. Es hat eine
sehr starke Wirkung auf die Psyche und wird in der Aromatherapie auch ,,Angst-
oder Priifungsol® genannt. Seine Wirkung ist angstlosend, antidepressiv, nerven-
beruhigend bei inneren Unruhezustdnden, Anspannungen, Stress, geistige
Erschopfung, emotionaler Schock, Schockzustande, herzberuhigend bei Bluthoch-
druck, krampfartigen Herzbeschwerden, Herzklopfen oder Tachykardie. Eingesetzt
wird es in Form von Inhalationen, Duftlampe, Badezusatz oder auf Dufttiicher, die
man sehr praktisch in der Tasche mitnehmen und in Notféllen daran riechen kann.
Weitere Wirkungen des dtherischen Oles sind antibakteriell, antiparasitir, krampf-
l6send, stiarkend auf Leber und Bauchspeicheldriise.

Schlaftee fiir Kinder
== QOrangenbliten
== Kakaoschalen

= Vanille

= |indenbliiten

= Apfelstiicke

5.1.9 Passionsblume

Passiflora incarnata L.
Passionsblumengewéchs
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B Abb.5.9 Passionsblumen-
bliite

Die Passionsblume (B Abb. 5.9) wird gerne in Schlafmischungen verwendet, da sie
hilft, innerlich zur Ruhe zu kommen, um leichter abschalten und dadurch leichter ein-
schlafen zu konnen. Gedankenkreisen, unaufgearbeitete Situationen, Sorgen, Kummer
oder Krankungen fithren zu innerer Unruhe, Fahrigkeit und Nervositit. Hier hilft die
Passionsblume wieder in die Mitte zu kommen und das Nervensystem zur Ruhe zu brin-
gen. Damit wird ein ruhiger Schlaf gefordert und unruhige Traume werden weniger.

= Vorkommen
Heimisch in Nord-, Mittel-, Siiddamerika

= Verwendete Pflanzenteile
Blithendes Kraut - Passiflorae herba

= Inhaltsstoffe

Flavonoide wie C-Glykosylflavone wie Isovitexin-2”-glucosid, Schaftosid, Vicenin-2,
Isoorientin-2"-glucosid, Isoorientin, Isovitexin, Swertisin, Saponarin, Saccharose, Fructose,
Glucose, Raffinose, Polysaccharide, freie Aminosauren, Glykoproteine, dtherisches Ol mit
Limonen, a-Pinen, Cumen, Zizaen, Zizanen, Terpene, Gynocardin, Harman-Alkaloide

= Wirkung
Nervenberuhigend, krampflosend, angstlosend, schmerzlindernd, 16st nervose Anspan-
nungen und harmonisiert das innere Gleichgewicht, besénftigt auf emotionaler Ebene

= Einsatzgebiete

Unruhiger Schlaf, innere Unruhe, Fahrigkeit, Reizbarkeit, hektischer Berufsalltag, Angst-
zustinde, Schlaflosigkeit, Nervositit, Neurasthenie, neurovegetative Dystonie, Neuralgien,
Kopfschmerzen, Krampfzustdnde, Verspannungen, Hyperaktivitdt, Stimmungsschwan-
kungen, depressive Verstimmungen, Uberempfindlichkeit auf Larm und Licht, nervése
oder krampfartige Herzbeschwerden, Leistungsschwiche mit Spannungen und Unruhe
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=  Zubereitungen
Tee
Tropfen
Bader
Dragees, Filmtabletten, Kapseln

Die homdopathische Zubereitung Passiflora incarnata wird bei Schlaflosigkeit, Folge-
zustdnden von Morphinismus, Neurasthenie und vegetativer Nervositit eingesetzt. Das
Mittel wirkt auf das Zentralnervensystem beruhigend, ohne miide zu machen.

Schlaftrunk

Je 5 g Passionsblume, Hopfen, Melisse, Orangenbliten und Lindenbliten mit 150 ml
Malaga-Wein aufkochen, 10 min ziehen lassen, abseihen und vor dem Schlafenge-
hen ein kleines Glaschen trinken

5.1.10 Schlafmohn

Papaver somniferum L.

Mohngewéchs

In der Antike war der Mohn mit seinen roten Bliiten (B8 Abb. 5.10) und den zahl-
reichen Samen der Kornmutter Demeter zugesprochen und galt als Symbol fiir Frucht-
barkeit. Seit Urzeiten wurden die Samen Hochzeitsspeisen hinzugegeben.

Wegen seiner betdubenden Wirkung stand der Mohn als Attribut von Morpheus
und Hypnos, den Géttern fir Traum und Schlaf, fiir Schlaf und Vergessen. Im Mittel-
alter nannte man Narkotika enthaltende Arzneimittel ,,Laudana®, der Ausdruck ,,Lau-
danum® fur Opium ist geblieben.

Die erste Gewinnung des Opiums mittels Einschnitte in die Mohnképfe lehrte Dia-
goras (380 v. Chr.). Celsus und andere frithe Arzte schitzten die erstarrenden Tropfen
zum Erzeugen von Schlaf, zur Beruhigung von Erregungs-, Angst- und Panikzustdnden
und zur Linderung von Schmerzen. Auch heute noch kénnte man sich ohne die Alka-
loide aus dem Opium eine Schmerztherapie gar nicht vorstellen. Paracelsus verwendete
fiir seinen Heilschlaf vor allem Pflanzen wie Alraune, Einbeere, Bilsenkraut, Schlaf-
mohn und Opium.

Weniger bekannt ist die Anwendung von Opium als Stopfmittel bei schweren,
schmerzhaften, krampfartigen Durchfillen, eines der an schnellsten und stirksten
wirksamen Mittel. In der frithen agyptischen, griechischen und arabischen Medizin
wird seine stopfende Wirkung beschrieben.

Kombiniert wird Opium dabei gerne mit Blutwurz und Belladonna, der Tollkir-
sche. Die Anwendung unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz und ist auf wenige Tage
beschrankt. Es wird ausschliefSlich bei sehr schweren Formen von Durchfall ange-
wendet.

s Vorkommen
Beheimatet im Vorderen Orient war der Mohn schon im Altertum bei uns bekannt.
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B Abb.5.10 Schlafmohn

Eine Kultivierung hat sich nicht durchgesetzt, da beim Einritzen und Ernten des
Milchsafts viel Handarbeit notwendig ist. Im Orient machen das meist Kinder und
Frauen.

Verwendete Pflanzenteile

Kapseln

Mohnstroh

Mohnsamen

Opium - der eingetrocknete Milchsaft aus der Kapsel

= Inhaltsstoffe

In allen Teilen der Pflanze, besonders aber in den Kapseln, befinden sich Opiumalka-
loide. Das Hauptalkaloid ist Morphin, daneben Codein, Papaverin, Narcotin, Noscar-
pin, Thebain, Laudanin, Protopin, Cotarnolin, Cryptopin, Narcein und Laudanosin,
weiters Holocellulose, Lignin, Pentosane, Pektine, p-Cumar-, Kaffeesidure, Phenoloxi-
dase, Mekonsdure, Weinséure, Citronensdure, Kohlenhydrate
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= Wirkung

Stopfend, krampflosend (Papaverin), schmerzstillend (Morphin), beruhigend, hyp-
notisch, hustenreizstillend (Codein), kaum antidepressiv, da neben Morphin und
Codein auch noch die zentral erregenden Wirkstoffe Noscarpin und Thebain enthal-
ten sind

= Einsatzgebiete
Scherzen, Schlaflosigkeit, Kongestionen, Verminderung der aufgereizten Sensibilitit,
Durchfille nicht entziindlicher Art, Ruhr, Cholera, Wechselfieber, Neuralgien, ner-
vose und krampthafte Zustdnde, Delirium tremens, Tetanus, asthenisches Fieber und
asthenische Entziindungen, asthenische Blutfliisse, Bluthusten, Krampfe mit Schweif,
Hysterie

AuBerlich zu Einreibungen, Verbandsalben, Pflastern, Augenwassern wegen sei-
ner beruhigenden Eigenschaften, teils aber auch, weil es zugleich tonisch, kriftig er-
regend, belebend und heilend wirkt, Einreibungen bei Rheuma, Arthritis, Gelenks-
schmerzen

Cave: Nicht bei entziindlichem Fieber, Stockungen in den Unterleibseingeweiden,
grofle Reizbarkeit mit plethorischem Zustande, Kinder!
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6.1 Heilpflanzen zur Starkung der Nerven und Férderung der
Konzentration

6.1.1 Hafer

Avena sativa L.

SiiBgraser

Der Hafer (8 Abb. 6.1) ist als Getreide bestens bekannt. In der Heilkunde wird der
Griine Hafer zur Nervenstirkung eingesetzt.

B Abb. 6.1 Hafer
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m Verwendete Pflanzenteile
Friichte — Avenae fructus
Kraut — Avenae herba
Griiner Hafer — Avenae herba recens
Haferstroh — Avenae stramentum

= Inhaltsstoffe
Indol-Alkaloid Avenin, Aminosduren, Eiweifle, B-Vitamine, Vitamin K, Vitamin E,

Provitamin A, Phosphor, Eisen, Cobalt, Mangan, Zink, Aluminium, Kalium, Bor, Jod,
Kieselsdure

= Wirkung

Nervenstiarkend, konzentrationsfordernd, aufbauend, fordert den Gedankenfluss, un-
terstiitzt Lernen und Aufmerksambkeit

= Einsatzgebiete

Schwichezustinde, nervose Erschopfung, Konzentrationsprobleme von Kindern in der
Schule, Lernschwiche, iiberlastete Schiiler, Studenten, Lehrer und Manager, Nerven-
schwiche, Tonikum, Kreislaufmittel, Sexualstorungen, Raucherentwdhnung

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Badezusatz

Die homoopathische Zubereitung Avena sativa wird bei Schlaflosigkeit, nervose Er-
schopfung, mangelnde Konzentration infolge von Sorgen, Herzklopfen

Tee zur Forderung der Konzentration
== Griner Hafer

Taigawurzel

Passionsblume

Rosmarin

Ingwer

6.1.2 Kamille, echte

Matricaria chamomilla L.

Korbbliitlern

Die Kamille (8 Abb. 6.2) gehort zu den bekanntesten und beliebtesten Heilpflan-
zen. Fir mich ist sie eine wichtige Kinderheilpflanze, die aus der Kinderheilkunde
nicht wegzudenken ist. Als Arzneipflanze sollte sie nicht mit der Geruchlosen Kamille
(Matricaria inodora) verwechselt werden. Diese ist grofSer, fester und hoher, riecht nicht
und wird medizinisch nicht angewendet.
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B Abb.6.2 Echte Kamille

= Vorkommen
Sie kommt in Mitteleuropa wild vor auf Feldwegen, Acker oder in Girten.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliitenkopfe — Matricariae flos

Die Bliitenkopfe werden von den vom Mai bis August blithenden Pflanzen bei tro-
ckenem Wetter moglichst kurzstielig gepfliickt, ohne Verzug in diinner Schicht auf ei-
nem luftigen Trockenboden aufgestreut und, sobald sie geniigend trocken sind, in dicht
schlieflende Gefifle gefiillt. 5 Teile frische Kamille geben 1 Teil getrocknete.

Der beste Zeitpunkt zum Einsammeln der Bliitenkopfe ist der 3.-5. Tag nach Auf-
blithen. Die Bliiten sollten nicht {iber 45 Grad, am besten auf einem luftigen Dachboden,
getrocknet werden.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Bisabolol, Farnesen, Chamazulen, Matricin, Guaian-Derivate Spat-
hulenol, Chamaviolin, Guaianolide wie Matricarin, Desacetylmatricarin, iiber 30 Flavo-
noide wie Apigenin, Apigenin-7-O-Glucosid, Quercetin, Chryseriol, Lutein, Patuletin,
Rutin, Hyperosid, Comosiin, Cumarine wie Umbelliferon, Herniarin, Aesculetin, Cu-
marin, Scopoletin, Isoscopoletin, Anissdure, Kaffeesdure, Vanillinsdure, Syringasdure,
Schleim wie Fructan vom Inulin-Typ und weitere Inhaltsstofte

= Wirkung

Nervenstirkend, beruhigend, krampflosend, schmerzstillend, entziindungshemmend,
gegen Blahungen, desinfizierend, bakteriostatisch (Kamillentee bei Infektionskrankhei-
ten), fungistatisch

= Einsatzgebiete

Als leichtes Beruhigungs- und Schlafmittel, Nervositit, Nervenleiden, Schreckhaftig-
keit, akuter Gastritis durch nervliche Belastungen, Brust- und Halskrampfe bei Angst
und Schreck, gestorte Verdauung wegen Zorn, psychisch bedingte Magenkrampfe mit
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Druck aufs Herz, kurzer Atem, nervoser Durchfall, unspezifische Bauchschmerzen der
Kinder, Haut-, Schleimhautentziindungen, bakterielle Hauterkrankungen, Beschwer-
den der Mundhohle, Zahnfleisch, entziindliche Erkrankungen des Nieren-Blasen-,
Magen-Darm-Trakts, Kraimpfe, Blahungen, rheumatische, ziehende Gliederschmerzen,
Zahnschmerzen nach Essen und Trinken, leeres saures Aufstofen, Ubelkeit, Brechreiz,
Krimpfe im Unterleib, bitterer und saurer Geschmack im Mund, Appetitlosigkeit,
rheumatisch-ziehend-reiflende Gliederschmerzen, vor allem in den Gelenken, nachts
schlechter, mit Hitze und Durst verbunden, Appetitlosigkeit, Koliken und Bldhungen
mit aufgetriebenem Bauch, nichtliche Durchfille, schneidende Leibschmerzen, Mens-
truationskrampfe

s Zubereitungen
Der Kamillen-Tee ist ein Heiltee. Die iibliche Dosierung liegt bei 3x tiglich 1 Tasse.
Als Tropfen werden 20 Tropfen in ein kleines Glas Wasser empfohlen.

Kamillenkur

Sehr beliebt bei Gastritis ist die Kamillenkur - 3 x 1 Tasse taglich trinken, am besten
auf leeren Magen morgens vor dem Friihstiick, letzte Tasse am Abend vor dem Schla-
fengehen

Kamillenrollkur

2 Tassen frithmorgens trinken und dann jeweils 5 min auf dem Riicken, auf der
linken Seite, auf dem Bauch und auf der rechten Seite liegen.

Bei akuten Koliken: 2 Tassen in kurzen Abstinden von 20-30 min nacheinander
trinken, zusétzlich die Rollkur machen.

Bader oder feuchte Umschlage werden bei Wunden empfohlen und Dampfbéder bei
chronischem Schnupfen oder Nebenhohlenentziindungen.

Dampfbad

1 kleine Handvoll Kamillenbliiten mit 1 Liter kochendem Wasser {ibergieflen -
5-10 min einatmen

Chamomilla in der Homoopathie wird bei nervoser Schlaflosigkeit, Kopf- und Ge-
sichtsneuralgien, Muskelrheumatismus, Blahungskoliken, nachtlichem Reizhusten und
zerriittetem Nervensystem eingesetzt. Besonders beliebt sind die Chamomilla-Globuli
in der Kinderheilkunde bei Miittern, deren Babys starke Koliken haben oder bei Bauch-
weh von Kindern ohne Ursache.

Nervose Uberempfindlichkeit, Ungeduld, drgerliche Gereiztheit, Schmerziiberemp-
findlichkeit mit innerer Unruhe, Dysmenorrhoe.

Tropfen bei nervosen Bauschmerzen
= Kamille

Fenchel

Anis

Melisse

Lavendel
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6.1.3 Nadelbaume

Siehe auch » Abschn.5.1.7, @ Abb. 5.7

Neben der Anwendung von Zubereitungen aus Nadelbdumen als Inhalation, Bade-
zusatz oder in der Duftlampe wirkt die Tannensalbe, ein altes Hausmittel, sehr wohl-
tuend als Massage im Bauch-, Brust- oder Herzbereich. Schon Hildegard von Bingen
wendete die Salbe bei stressbedingten Magen-Darm-, oder Atembeschwerden oder zur
Anregung der Verdauung an. Unterstiitzend wird sie empfohlen bei Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise, Milz, Galle, Krampfe, Magen-Darm-Koliken oder Kopfschmerzen
bei Bluthochdruck. Als milder Erkiltungsbalsam bei Verkithlungen, Nebenhohlenent-
ziindung, Schnupfen oder Husten kann sie auch schon fiir Babys und Kinder angewen-
det werden.

Die Tannensalbe wird aus den gesammelten Zweigen des Tannenbaums hergestellt,
sodass neben dem dtherischen Ol auch die holzigen und harzigen Bestandteile enthal-
ten sind.

=  Anwendung
Zuerst in der Herzgegend, anschliefend das Sonnengeflecht einmassieren
Bei Kopfschmerzen die Schldfen und Stirn einmassieren
Bei Stirn- und Nebenhohlenproblemen um die Nasen herum auftragen
Als Erkaltungsbalsam Brust und Riicken mehrmals téglich einmassieren
Vor dem Schlafengehen einmassiert, wirkt der Balsam auch vorbeugend bei
Erkaltungskrankheiten, immer wiederkehrendem Husten oder Bronchitis, bei
geschwiachtem Immunsystem

6.1.4 Schliisselblume

Primula veris L. syn. Primula officinalis (L.) HILL. (Wiesen- oder Friihlingsschliissel-
blume)

Primula elatior (L.) HILL (Hohe Schliisselblume, Wald-Schliisselblume)

Primelgewdchse

Wenn im Friihling die ersten warmen Sonnenstrahlen, das Licht und die Wérme
zunehmen, ist nicht nur ein spiirbares Aufatmen bei den Menschen zu merken. Auch
die Natur erwacht zu neuem Leben. Die Farben kehren zuriick. Die Schliisselblume
(8 Abb. 6.3) gehort zu den ersten Pflanzen, die im Frithjahr wachsen. Der lange Win-
ter hat unserem Korper und unserer Psyche mit den wiederholten Grippewellen und
Erkrankungen sehr gefordert. Da sind die ersten wiarmenden Sonnenstrahlen und die
ersten Blumen eine Wohltat. Himmelschliissel, auch Johannesschliissel genannt, heif3t
diese beliebte Heilpflanze deshalb, weil sie mit den ersten wiarmenden Sonnenstrah-
len den Himmel fiir den nahenden Friihling aufsperrt. Zahlreiche andere Geschichten
ranken sich um diese zierliche, liebliche aber starke Pflanze. Ihr wurde frither in der
Traditionellen Européischen Medizin grofie Bedeutung zugesprochen. Deshalb wurde
sie auch ,, Allerweltsheil genannt, was auf ihre besonderen Heilkréfte hinwies.

In der Schulmedizin werden heute vor allem ihre Wurzeln bei Husten und Bronchi-
tis empfohlen. Sie verfliissigen sehr gut den Schleim, damit er abgehustet werden kann.
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B Abb. 6.3 a Schlisselblume, b Schlusselblumenbliiten

Auflerdem wirken sie wie ein natiirliches Antibiotikum. Vor allem bei dlteren Menschen
verschlimmert sich die Verschleimung oft dadurch, dass die Arbeitsleistung des Herzens
vermindert ist, was zu einem Riickstau in den Lungen und damit zum Hustenreiz fiihrt.
Ist dies der Fall sollte gleichzeitig der Kreislauf entlastet werden, indem die Wasseraus-
scheidung gefordert wird. Genau dies bewirkt die Schliisselblume. Sie erleichtert das Ab-
husten und wirkt harntreibend. Eine ideale Erganzung sind weitere Frithlingspflanzen
wie die Gundelrebe, die alles wieder in Fluss bringt, Spitzwegerich und Huflattich.

Aber auch bei Babys und Kindern kann die Schliisselblume, vor allem die Bliiten,
sehr gut bei Erkaltungshusten und Bronchitis angewendet werden. Hier ist die Kombi-
nation mit Fenchel oder Anis empfehlenswert.

Eine weitere Wirkung der Bliiten ist die als Nerventonikum und sanftes Beruhi-
gungsmittel. Besonders geeignet ist die Schliisselblume fiir sensible, empfindsame, ge-
fithlsbetonte Menschen. Zur allgemeinen Stirkung, vor allem fiir Kinder, kann man
sie mit Génsebliimchen kombinieren. Dieses hat eine unglaubliche Vitalitatskraft. Man
kann es so oft man will abméhen. Es dauert nicht lange und die Génsebliimchen sind
wieder da. Dies zeugt von einer enormen Starke und Regenerationskraft.

Auferlich angewendet beseitigen die Bliiten Hautunreinheiten und vermindern Akne.

Auf psychischer Ebene vermittel die gelbe Farbe der Schliisselblume Starke, mun-
tert auf, schenkt Mut und 6ffnet das Herz. Sie wirkt Depressionen, Hoffnungslosigkeit,
Tribsinn und Pessimismus entgegen. Schon Hildegard von Bingen lobte die Blume als
Mittel gegen Melancholie, Mutlosigkeit und Herzbeschwerden.

= Vorkommen
Europa, Zentral- und Vorderasien

= Verwendete Pflanzenteile

== Bliiten - Primulae flos cum calyce
== Wurzel - Primulae radix

== Blatter — Primulae folium
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Die Bliiten werden im Friihjahr bei sonnigem Wetter gesammelt, von den Kelchen be-
freit und bei gelinder Warme oder im Schatten getrocknet.

= Inhaltsstoffe
Bliiten: Saponine wie Primulasdure, Flavonoide, Rutosid, Kampferol-3-rutinosid,
Isorhamnetin-3-glucosid, Carotinoide, dtherisches Ol, Rosmarinsdure, Enzyme wie
Primverase, D-Volemitol, Zuckeralkohole

Waurzel: Triterpensaponine vom Oleanan-Typ, Saponine, Protoprimulagenin A,
Anagalligenin, Priverogenin B und 22-acetat, Primacrosaponin, Priverosaponin B und
B-22-acetat, 5-Methoxysalicylsduremethylester, Primulaverin, Zucker wie Heptosen,
Octulosen, Nonulosen, Zuckeralkohole, Gerbstoffe

= Wirkung

Nervenstarkend, aufbauend, psychisch stirkend, beruhigend, schleimverfliissigend,
schleimtransportierend, auswurfférdernd, entziindungshemmend

= Einsatzgebiete
Bliiten und Blétter: als Nervinum bei Kopfschmerzen, nervose Kopfschmerzen,
Neuralgien, Gliederzittern, Herztonikum bei Schwindel und Herzschwiche,
Frithjahrsmiidigkeit, Winterdepression, Niedergeschlagenheit, Mutlosigkeit
Nervenschwiche, Zittern, Migrane, Husten, Bronchitis, Erkaltungskrankheiten,
Gelenksschmerzen
Waurzel: akute und chronische Bronchitis, Katarrhen der Atemwege, Husten,
Erkiltungskrankheiten, Verschleimungen von Lunge und Bronchien, Keuchhusten,
Asthma, Gicht, neuralgische Beschwerden

m  Zubereitungen
Bestandteil von Husten-Teemischungen
Sirup
Saft

Schliisselblumen-Tee

Flr eine Tasse Tee nehmen sie die Menge Bliten, die sie zwischen zwei Fingern Platz
haben, GibergieBen sie mit heiBem Wasser, lassen 2 bis 3 Minuten ziehen und seihen
ab. Als Heiltee trinken Sie 3-mal taglich eine Tasse.

Schliisselblumen-Sirup

100 g Schlusselblumen mit 1 Liter kochendem Wasser tibergief3en, nach und nach

Wiirfelzucker hinzugeben und leicht kocheln lassen, bis ein gelber Sirup entstanden ist.
Mit etwas Wasser verdiinnt eingenommen, hilft der Sirup bei Nervositat,

Kopfschmerzen oder Schlaflosigkeit. Besonders firr Kinder geeignet.
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6.2 Heilpflanzen zur Beruhigung des Nervensystems

6.2.1 Kakao

Theobroma cacao L.

Malvengewachs

Die Stammpflanze des Kakao (B Abb. 6.4) ist der Kakaobaum, der bis zu 8 m hoch
werden kann. Die Kakaopflanze ist eine sehr variable Pflanze was Farbe, Grofle und
Gestalt der Bliiten und Friichte betrifft. Das ist fiir sehr alte Kulturpflanzen, die sich im
Laufe der Zeit weit verbreitet haben, sehr typisch.

Die Kakaofrucht wurde schon seit Urzeiten von den Maya und Azteken als Nah-
rungs-, Genuss- und Heilmittel angewendet. Sie bereiteten daraus ein Getrink, das un-
serem Kakao sehr dhnlich ist und auch eine Paste zu, die zu medizinischen und rituellen
Zwecken eingesetzt wurde. Die Samen waren auch ein gingiges Zahlungsmittel. Durch
die Eroberer wurde das Getrank Kakao in Europa sehr bekannt. Man stellte auch ein
Produkt durch Hinzufiigen von Saccharose und Oleum cacao wurde fiir medizinische
Zwecke die Pasta Theobromae hergestellt, die zur Therapie von psychischen Erkrankun-
gen aufgrund ihrer beruhigenden Wirkung eingesetzt wurde.

= Vorkommen
Mittel-, Stidamerika

Die Kakaopflanze braucht feuchtes, tropisches Klima und gedeiht am besten in
Gebieten mit einer hohen Niederschlagsmenge, kurzer, milder Trockenzeit und hohen
Durchschnittstemperaturen.

»  Verwendete Pflanzenteile
Samen - Cacao semen
Samenschalen - Cacao cortex

O Abb.6.4 Kakaoschale
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Die Samenschalen werden nach dem Fermentieren und Rosten der Kakaobohnen ab-
getrennt und weiterverwendet.

Die Samen werden fiir die Zubereitung der duflerst beliebten Kakaomasse (Pasta
Cacao) verwendet.

= Inhaltsstoffe

Kakaomasse 30-40 % (in dunklen Sorten bis zu 85 %), Kohlehydrate wie Saccharose,
Glucose, Fructose, Lipide, Proteine und Aminosduren wie Albumine, Globuline, Poly-
phenole wie Catechin, Epicatechin, Leukocyanidine, Anthocyane, Gerbstoffe, Phos-
phatide, Purinalkaloide wie Theobromin, Coftein, Theophyllin, Isochinolinderivate wie
Salsolinol, N-Oleoyl-ethanolamin, N-Linoleoyl-ethylamin, Anandamid, Phenylethy-
lamin, Serotonin, Tyramin, Tryptamin, biogene Amine, Magnesium, Eisen, Calcium,
Betacarotin, Vitamine E, B1, B2, Niacin

= Wirkung
Beruhigend, ausgleichend, antidepressiv, energieliefernd, antioxidativ, anregend auf
Zentralnerven- und Herz-Kreislauf-System

itherisches Ol vermittelt Wirme, Geborgenheit, Harmonie und Freude, Vertrauen,
bei Neubeginn oder Umbruchstimmung, fiir Kinder besonders gut geeignet

= Einsatzgebiete
Depressionen, Midigkeit, Antriebslosigkeit, als Analeptikum, Niedergeschlagenheit,
Unlust, zur Leistungssteigerung, Priifungsvorbereitung, verminderte sexuelle Lust bei
Frauen, depressive Verstimmungen in den Wechseljahren, Raucherentwéhnung, in der
Kinderheilkunde bei Schockzustinden, Tranen, Verletzungen

Samenschalen: Stiarkungsmittel, Erhdhung der Harnmenge, Anregung der Milch-
bildung in der Stillzeit, rachitische Zustédnde, Rachitisvorbeugung

m  Zubereitungen
Tee: 100 g Pasta Theobromae mit 1 Liter heiflem Wasser {ibergiefen, unter
standigem Rilhren schmelzen lassen
Tee aus Kakaosamenschalen: 2-4 g Kakaoschalen mit 200 ml heifem Wasser
ibergieflen, 10 min ziehen lassen, abseihen
Pasta Cacao: Kakaomasse, eine braune, harte Masse mit angenehmen, siifSen bis
bitteren Geschmack, die in der Warme schmilzt
Massa Cacaotina: Cacao Powder — Pulver aus den geschilten, teilentfetteten und
feinvermahlenen Kakaokernen, wird mit Wasser zu einem Brei verriihrt ist ein
wirksames Mittel gegen Durchfall
Grundmasse fiir Zubereitungen von Tifelchen, Uberziige von Dragees, Globuli,
Tabulae
Atherisches Ol
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6.2.2 Lavendel

Lavandula officinalis L.

Lavandula angustifolia MILL.

Lippenbliitler

Neben dem Einsatzgebietes des Lavendel (B Abb. 5.4) als schlaffordernde Heil-
pflanze (» Abschn. 5.1.4) wirken Zubereitungen aus Lavendel auch nervenberuhigend,
auf Geist und Seele wohltuend und spannungslosend. Der Lavendel macht klar und
ordnet den Geist. Innere Unruhe, Fahrigkeit und Gedankenkreise kommen zur Ruhe.
Emotionen, Aggressionen und die Ausschiittung von Stresshormonen werden reduziert
und das Nervensystem kann sich erholen. Nach Krauterpfarrer Weidinger verhilft der
Lavendel zu Willensstarke. Willensstarke verleiht dem Menschen Entscheidungskraft,
Entschiedenheit, Tatkraft, Entschlossenheit, Festigkeit und Ausdauer und gibt die Kraft,
zu sich und seinen Entscheidungen zu stehen. Der Wille zum Leben starkt unsere Ge-
sundheit, unsere Selbstheilungskrifte, die Widerstandskraft des gesamten Organismus.
Eine starke Willenskraft meistert alle Schwierigkeiten und verhilft zu wichtigen und
richtigen Entscheidungen nach der inneren Stimme, ohne sich mit Druck durchsetzen
zu miissen. Auch die Schwierigkeiten des Alltags konnen besser bewiltigt werden und
sensible Menschen, die unter Belastungen zusammenzubrechen drohen, erfahren Stér-
kung. Leicht aufbrausende Menschen werden hingegen beruhigt.

= Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Lavandulae flos

Die Bliiten werden vor dem vollstindigen Entfalten gesammelt, sorgfaltig getrock-
net und aufbewahrt.

= Inhaltsstoffe
Atherisches Ol v. a. Monoterpene wie R(-)-Linalylacetat, Linalool, Terpinen-4-ol, La-
vandulylacetat, Gerbstoffe wie Rosmarinséure, Phytosterole, Triterpene

= Wirkung
Psyche: entspannend, reinigend und kldrend, gleicht aus, fordert Energiefluss und
Klarheit im Geiste, Entscheidungshilfe, reguliert die innere Balance, férdert den
Schlaf, 16st seelische Verspannungen und aufgestaute Gefiihle, lindert Reizbarkeit
und Aggressionen, beruhigend, nimmt Verzweiflung, beruhigt das Nervensystem
und die Herznerven, nimmt Priifungsangst, ausgleichend bei Nervenschwiche,
herzstarkend
Korper: krampflosend, entblahend, muskelentspannend, antiseptisch, kreislaufre-
gulierend, blutdrucksenkend, lindert Insektenstiche, wundheilend, regt Gallenpro-
duktion an, verdauungsférdernd
Atherisches Ol: antibakteriell, antimykotisch, krampflésend, entziindungshemmend,
antihistaminisch, schmerzstillend, desodorierend, reinigt, klért, ausgleichend,
neuralgische Ohrenschmerzen (1 Tropfen auf Watte — abends in das Ohr geben)
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= Einsatzgebiete
Unruhezustinde, Einschlafstorungen, funktionelle Oberbauchbeschwerden, funktio-
nelle Kreislaufstorungen, Verspannungen, Depressionen, Angst, Lebermittel, Verlet-
zungen, Knochenmittel, Haarwuchs, Gehor, Blahungen, Kolik, Herzstirkung, Schlag-
anfall, Ohnmacht, Zahnschmerzen, Schwindel, Zittern, Krampfe

AuBlerlich bei Verrenkungen, Quetschungen, Blutunterlaufungen, Verletzungen
sehniger und flechsiger Teile, Gicht, Rheuma

Atherisches Ol - 1. Hilfe Ol in der Aromatherapie bei Verbrennungen, Insektensti-
chen, weiters Ekzeme, Akne, Cephalgien, Ulcera, Herpes simplex, Furunkel, Karbunkel,
Abszesse, Pruritus

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Dragees, Filmtabletten, Kapseln
Bader

Tropfen bei iiberschieBenden Reaktionen, Zorn, Arger
= Lavendel

= |Léwenzahn

== Griiner Hafer

== Lindenbliten

= Fenchel

6.2.3 Melisse

Melissa officinalis L.

Lippenblitler

Die Melisse (siehe auch » Abschn. 5.1.6, B Abb. 5.6) ist eine sehr wohltuende Heil-
pflanze und gibt inneren Frieden, Ruhe und Freude. Ihr Geruch belebt und erfrischt.

Erste Erwiahnungen fand die Melisse im antiken Griechenland als Melissophyllon.
Um das Jahr 1000 wurde sie ins Gesetzbuch der Medizin des groflen arabischen Arztes
Avicenna aufgenommen mit dem Hinweis ,,das Herz zu erheitern und zugleich zu stér-
ken® In fritheren Zeiten gehorte die Melisse mit ihrer beruhigenden Wirkung auch zu
den wichtigsten Herzpflanzen. Korperliche und psychisch bedingte Herzbeschwerden
wurden in der Traditionellen Européischen Medizin nie isoliert und begrenzt auf den
Herzmuskel gesehen. Heilkundige waren der Meinung, dass hinter Herzschwiche oder
Herzbeschwerden langandauernde, grof3e psychische, seelische oder kérperliche Belas-
tung stehen mussten. Warum kommt es zu Herzbeschwerden, Herzstolpern, Herzrhyth-
musstorungen, ja sogar Herzinfarkt — zu einem Infarkt im Leben. Was hat dazu gefithrt?
Diese Fragen werden in der Diagnose gestellt und aufgearbeitet. Die sanft wirkende
Melisse kann hier unterstiitzen und helfen. Sie gleicht aus, wo etwas aus dem Gleich-
gewicht gekommen ist. Thr Wirkpunkt im Korper ist der Solarplexus-Bereich und das
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Magennervensystem, dort wo sich Gefiihlsbelastungen, Stress oder unvorhergesehene,
plotzliche Geschehen am schnellsten zeigen und eine dauerhafte Auswirkung haben wie
Magengeschwiire oder Gastritis. Halten Belastungen, Stress und Sorgen nun iber ldn-
gere Zeit an, so kann sich dies auf die Lebenskraft auswirken und das Herz schwichen.

Nach Krauterpfarrer Weidinger fordert die Melisse die Begeisterung und Herzens-
wirme, macht das Herz wieder lebendig, auch wenn frostige Stiirme der Enttauschung
toben. Die Melisse ist gut fiir Menschen, die leicht aus dem seelischen Gleichgewicht
geworfen werden.

Die Melisse tut auch Menschen gut, die zartbesaitet, unsicher und dngstlich sind,
sich fiir andere einsetzen, haufig unter Stimmungsschwankungen, Verspannungen am
ganzen Korper, Angstlichkeit, Nervositit und innerer Unruhe leiden.

= Vorkommen
Mittelmeergebiet und Westasien, heute weltweit verbreitet

= Verwendete Pflanzenteile
Blatt — Melissae folium

Die Melissenblatter werden zur Zeit der Bliite gesammelt, im Schatten getrocknet
und gut verschlossen aufbewahrt. 4 Teile frische Blatter geben 1 Teil getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Hydroxyzimtsdurederivate wie Rosmarinsdure, Chlorogensiure, Kaffeesiure, Fla-
vonoide, Triterpene, itherisches Ol mit Citral, Geranial, Neral, R-(+)-Citronellal,
pB-Caryophyllen, Caryophyllenepoxid, Germacren D, 6-Methyl-5-hepten-2-on, Gera-
nylacetat, Methylcitronellal, a-Copaen, Nerol, Monoterpenglykoside, weitere Glykoside

s Wirkung

Beruhigend, ausgleichend, macht nicht miide, herzstirkend, verbessert das Befinden
bei nervlicher Belastung, stimmungsauthellend, krampflosend, entbldhend, antimikro-
biell, antiviral, antibakteriell, kraftigend, magenstarkend

= Einsatzgebiete
Nervositit, nervose Herzbeschwerden, Herzklopfen, Schwindel, Arger, Sorgen, Stress,
Abgespanntheit, nervése Verdauung, Uberarbeitung, Melancholie, stressbedingte Un-
ruhe, Schlaflosigkeit durch Reiziiberflutung, Hysterie, Nervenentziindungen, funk-
tionelle Magen-Darm-Storungen, nervéser Magen, psychisch bedingte Magen-Darm-
Beschwerden, Blahungen, Gastritis, Magengeschwiire, psychovegetative Herzstorungen,
Dysmenorrhoe, Gallenleiden, hypertone Dyskinesie, Herpes simplex, Kreislaufschwiche,
nervose Migrine, Gedachtnisschwiéche, unruhige Trdume, Unterleibsleiden, Schilddrii-
senprobleme

Der Saft der Melisse, mit Zucker eingekocht, hilft melancholischen Menschen, ver-
treibt schwermiitige Gedanken, stirkt das schwache Herz, stillt Bauchgrimmen und ist
gut fiir den kalten Magen.

Gegen kalte Fiifle, die ein unbehagliches Gefiihl verursachen und oft verschiedene
Krankheiten herbeifiihren, vermische man 30 g Melissengeist oder Melissentinktur mit
30 g Arnikatinktur und reibe morgens und abends die Fiifle mit einem Kaffeeloffel voll
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ein. Dies stdrkt den ganzen Korper und gibt den Nerven Elastizitdt. Durch dieses Mit-
tel schiitzt man sich nicht nur gegen Erkiltung der Fiifle, sondern es fordert auch die
Durchblutung der Gefifle im Beinbereich.

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Melissengeist
Beruhigungs- und Entspannungs-Béader
Dragees, Filmtabletten, Kapseln
Fieberblasensalben

Beruhigende, ausgleichende Teemischung
= Kakaoschalen

= Melisse

== Passionsblume

= |avendel

== Rosenbliten

= Apfelstiicke

zu gleichen Teilen mischen

6.2.4 Passionsblume

Passiflora incarnata L.

Passionsblumengewachs

Die Bliite der Passionsblume (siehe auch » Abschn. 5.1.9, @ Abb. 5.9) gehort sicher-
lich zu den beeindruckendsten Bliiten der Welt. Thr rhythmischer, symboltrichtiger Auf-
bau hat zu ihrem Namen gefithrt und sagt auch viel iber ihre Wirkung aus. Die Passions-
blume, wie der Name Passion der Signaturenlehre nach schon sagt, hilft den Menschen,
die in ihrem Leben unter Situationen sehr leiden oder leiden haben miissen. Sie trostet
die verletzte Seele und das verletzte Herz, hilft Wunden zu heilen, Ruhe und Einsicht zu
finden. In dieser Heilung kehren die Kraft und Stirke wieder zurtick. Sie hilft unruhigen,
innerlich angespannten Menschen mit Angstzustdnden und aufgewiihlten Emotionen.

Durch ihren gleichmifligen Aufbau mit dem Zentrum in der Mitte, hilft sie auch
Menschen, die sich in Schmerz, Stress oder Verzweiflung verlieren wieder in ihre Mitte,
ihre Kraft und auf ihren Weg zuriickzufinden. Altes, Schmerzendes wird losgelassen.
Unruhe, Zerrissenheit und Arger beruhigen sich. Der Wirkpunkt der Passionsblume ist
das Zentrum des Menschen, dem Herz und seinem Herznervensystem. Der harmoni-
sche Aufbau der Bliiten bringt wieder in die Mitte und hilft, in seiner Mitte zu bleiben.

s Vorkommen
Heimisch in Nord-, Mittel-, Siidamerika
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= Verwendete Pflanzenteile
Blithendes Kraut - Passiflorae herba

= Inhaltsstoffe

Flavonoide wie C-Glykosylflavone wie Isovitexin-2"-glucosid, Schaftosid, Vicenin-2,
Isoorientin-2"-glucosid, Isoorientin, Isovitexin, Swertisin, Saponarin, Saccharose, Fruc-
tose, Glucose, Raffinose, Polysaccharide, freie Aminosauren, Glykoproteine, dtherisches

Ol mit Limonen, a-Pinen, Cumen, Zizaen, Zizanen, Terpene, Gynocardin, Harman-Al-
kaloide

= Wirkung
Nervenberuhigend, krampflosend, angstlosend, schmerzlindernd, 16st nervse Anspan-
nungen und harmonisiert das innere Gleichgewicht, besdnftigt auf emotionaler Ebene

= Einsatzgebiete

Innere Unruhe, Fahrigkeit, Reizbarkeit, hektischer Berufsalltag, Angstzustinde, Schlaf-
losigkeit, Nervositit, Uberempfindlichkeit auf Licht und Lirm, Neurasthenie, neuro-
vegetative Dystonie, Neuralgien, Kopfschmerzen, Krampfzustinde, Verspannungen,
Hyperaktivitit, Stimmungsschwankungen, depressive Verstimmungen, Uberempfind-
lichkeit auf Ldrm und Licht, nervose oder krampfartige Herzbeschwerden, Leistungs-
schwiche mit Spannungen und Unruhe

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Bader
Dragees, Filmtabletten, Kapseln

Die homoopathische Zubereitung Passiflora incarnata wird bei Schlaflosigkeit, Folge-

zustdnden von Morphinismus, Neurasthenie und vegetativer Nervositit eingesetzt. Das
Mittel wirkt auf das Zentralnervensystem beruhigend, ohne miide zu machen.

6.2.5 Rose

Rosa canina L. - Hundsrose

Rosa damascena - Damaszener-Rose

Rosa gallica - Essigrose

Rosa rubiginosa - Weinrose

Rosa rugosa - Kartoffelrose

Rosengewaéchs

Die Rose (B Abb. 6.5) steht seit jeher fiir Anmut, Schonheit und Harmonie. Sie
wird seit Jahrtausenden fiir die Schonheit, aber auch zur Heilung angewendet. Der
Signaturenlehre nach gehort sie der Venus und dem Mars an. Die schonen Bliiten sind
eindeutig der Venus zuzuordnen, die Dornen dem Mars. Sie ist in ihrem Wesen sehr
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B Abb.6.5 Rose

stark, harmonisch aufgebaut und kann auf kérperlicher und psychischer Ebene aus-
gleichend wirken.

In der Heilkunde wird sie auch Herzkonigin genannt, sowie der Lavendel Herzkonig
genannt wird. Diese Bezeichnung weist auf ihren besonderen Bezug zur Gefiihlswelt
unseres Herzens hin. Herzbeschwerden, die von aufgeriihrten, verletzten Gefiihlen her-
kommen, hilft die Rose zu beruhigen und zu heilen.

Die Rose unterstiitzt dabei, sich in erholsamen Zeiten auch wirklich gut entspan-
nen zu konnen. Durch unsere hoch fordernde Zeit sind unsere Nerven sehr gefordert
und brauchen eine Zeit lang, um wirklich runter zu kommen, um Regeneration und
Auftanken nachhaltig méglich zu machen. Es ist wichtig, dass die Ruhe auch wirklich
beruhigt und dass Erholung auch erholt sein méglich macht. Dann erst kann wieder
neue Energie mobilisiert werden. Vom Alltag, Gehetzt- und Gedringt- sein loslosen
und loslassen. Innere und korperliche Spannungszustinde konnen so aufgelost wer-
den, damit sie nicht zu chronischen Beschwerden fiithren. Funktionelle Stérungen von
Herz, Magen, Schilddriise, Lymphsystem, Leber und hormonellem System konnen da-
mit reduziert werden. Wieder Zeit haben fiir das Zeit haben, nennt es Krauterpfarrer
Weidinger. Bewegung, Aufenthalte in der Natur, Massagen, Atemiibungen sind wirk-
same Entspannungshilfen. Um den nétigen Ausgleich innerlich auch zu finden, dabei
kann die Rose helfen.

Die Heckenrosenbliiten helfen zusitzlich Menschen, die apathisch und lethargisch
sind, unter depressiver Verstimmung und korperlicher Abgeschlagenheit leiden. Die
Bliitenessenz vermittelt Motivation, Lebensenergie, Dynamik und Elan.

= Vorkommen
Europaweit

= Verwendete Pflanzenteile

== Bliitenblatter — Rosae flos

== Bliitenknospen - Rosae gemmae

== Friichte, Hagebutten — Cynosbati fructus
== Samen - Cynosbati semen
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Die Bliitenblatter werden im Juni bei vollig trockenem Wetter von der vollkommen ent-
falteten Bliite ohne Kelche gesammelt, schnell an der Sonne getrocknet, wobei sie an
Farbe und Wohlgeruch verlieren kénnen, und vor Licht geschiitzt aufbewahrt. 8 Teile
frische Bliitenblétter ergeben 1 Teil getrocknete.

Die Hagebutten werden im Spétherbst oder auch nach Frostwetter gesammelt, ge-
trocknet. Sie sind gute Vitamin C-Lieferanten fiir den Winter.

Die frischen Bliitenbldtter schichtet man auch mit ihrem halben Gewicht Kochsalz
in einen Topf, beschwert sie mit einem Stein und bewahrt diese gesalzenen Rosenblit-
ter, Flores Rosae saliti, im Keller auf, um Rosenwasser daraus zu destillieren. Die ge-
trockneten Blatter werden zur Bereitung des Rosenhonigs verwendet, der bei Durchfall
empfohlen wird.

= Wirkung
Harmonisierend, ausgleichend, beruhigend, fiihrt zu innerer Ruhe, Balance und
Ausgeglichenheit, steigert das Wohlbefinden, hilft die Balance im Leben zu finden,
wirkt tréstend bei verletzten Gefiihlen, Herzleid, Herztraurigkeit, innere Traurig-
keit, Herzschmerz
Bliittenessenz: vermittelt Motivation, Kraft, Lebensenergie, Dynamik
Rosenbliitenknospen enthalten bis zu 25 % Gerbstofte und haben adstringierende,
blutstillende und blutungsregulierende Eigenschaften. Daneben wirken sie gegen
Pilze und Bakterien. Sie haben grof3e Heilkrifte, um Durchfall zu stoppen oder
Wunden zu heilen.
Rosenhydrolat: hautberuhigend, entziindungshemmend, heilend, kithlend bei
Hautirritationen

= Einsatzgebiete

Depressionen, nervose Hautirritationen, Stimmungsschwankungen, Durchfall, Mig-
rine, Kopfschmerzen, Entziindungen der Schleimhéute bei Kindern, Wunden, Aller-
gien, Erkaltungen, Bronchialinfekte, Gastritis, auflerlich bei Halsschmerzen, kleinen
Verletzungen oder Hautproblemen, Entziindungen im Mund- und Rachenbereich

s Zubereitungen
Tee
Hydrolat
Atherisches Ol

Ausgleichender, starkender Bliitentee
Rosenbliiten

Lindenbllten

Orangenbliten

Veilchenbliiten

Malvenbliite

Génseblimchen
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= Konigskerze
= Ringelblume
= Weidornbliiten

6.2.6 Tonka

Dipteryx odorata (AUBL.)WILLD.

Schmetterlingsbliitler

Die Tonkabohne (B Abb. 6.6) ist eher als Gewtirz in Weihnachtsbackereien bekannt.
Der Duft der Bohne ist warm und waldmeisterartig.

= Vorkommen
Brasilien, Venezuela, Nigeria, Karibik

= Verwendete Pflanzenteile
Samen

= Inhaltsstoffe

Cumarin, Dihydrocumarin, Melilotsdure, Methylmelilotat, Ethylmelilotat, Terpine-
nol-4, Fenchon, Campher, Carvon, p-Cymen, Anethol, 1-Phenylpropanol, 2-Phenyl-
ethanol, 2-Phenylethylformiat, Pentan-1-ol, Hexanal, 2-Butanon, 2-Nonaon, Nonanal,
5-Hydroxymethylfurfural

= Wirkung
Beruhigend, angstlosend, krampflésend, schmerzstillend, entspannend, stimmungsauf-
hellend, herzstarkend, vermittelt Geborgenheit, innere Ruhe und schenkt Gelassenheit

= Einsatzgebiete

Angste, innere Unruhe, Stimmungstiefs, Melancholie, Traurigkeit, innere Verhartung,
Schlafstorungen, stressbedingte Beschwerden, depressive Verstimmungen, eignet sich
tir Hypnose, Traumreisen, Tiefenentspannung

B Abb.6.6 Tonkabohnen
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=  Zubereitungen
== Likore
== Atherisches Ol

6.2.7 Vanille

Vanilla planifolia ANDR.

Knabenkrautgewachs, Orchideengewachs

Der Duft der Vanille erinnert an Kindheit, Eingehiillt sein, Beschiitzt sein, Warme
und Geborgenbheit. Es ist ein Duft, den unser Riechzentrum im Gehirn in einem Bruch-
teil von Sekunden erkennt und zu Entspannung und Wohlgefiihl fithrt. Das dtherische
Ol wird gerne in Therapien fiir Menschen verwendet, die sich innerlich verschlossen
haben, nicht loslassen konnen oder in der Arbeit mit dem ,inneren Kind“. Das Wohl-
gefiihl lasst den Schmerz leichter anschauen und ihn loslassen.

= Vorkommen
Madagaskar, Komoren, Indonesien, Mexiko, Mittelamerika, Polynesien, pazifische In-
seln, Uganda

= Verwendete Pflanzenteile
Friichte bzw. Schoten (8 Abb. 6.7)

= Inhaltsstoffe

Benzaldehydderivate wie Vanillin, Benzylalkoholderivate wie Vanillylalkohol, in der
unreifen Frucht als Vanillosid, p-Hydroxybenzaldehyd, in der intakten Frucht als p-Hy-
droxybenzaldehyd-f$-glucosid, Protocatechualdehyd, Anisaldehyd, Benzylalkoholderi-
vate wie Vanillylalkohol, in der intakten Frucht als Vanillosid, p-Hydroxybenzylalkohol,
p-Hydroxybenzylmethylether, Anisalkohol, Benzylbenzoat, Benzoesidurederivate wie
p-Hydroxybenzoesaure, Vanillinsdure, in der intakten Frucht als p-Hydroxybenzoesau-
re-f-glucosid, Anissdure, Protocatechusdure, Ester der Salicylsdure wie Ethylsalicylat,
Pentylsalicylat, Isoamylsalicylat, Hexylsalicylat, Ester der Essigsdure wie Fenchylace-
tat, Menthylacetat, a-Terpinylacetat, Hexylbutanoat, Anisylformiat, Furanderivate wie
Furfural, 5-Hydroxymethylfurfural, 2,5-Dimethylfuran, (+)-trans-a-Ionon, Vitispirane,
Schleimstoffe, Monosaccharide, Oligosaccharide wie Glucose, Fructose, Saccharose,
fettes Ol, Wachse

B Abb. 6.7 aVanilleschote, b Vanille copyright Fa. Kotta
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= Wirkung

Beruhigend, einhiillend, entspannend, trostend, wirmend, angstlésend, spannungs-
16send, entkrampfend, stimmt gelassen, ldsst Arger, Reizbarkeit und Nervositit ver-
schwinden

= Einsatzgebiete
Stress, Arger, Reizbarkeit, Erschépfung, Schlafstorungen, innere Unruhe, Burn-out,
Angste, Trauer, depressive Verstimmungen

= Zubereitungen
Atherisches Ol
Gewlirz
Teemischungen
Tinkturen

Starkender Gewiirzwein
== 1,0 Vanille

0,5 Gewdlirznelken

1,0 Kakaoschalen

1,0 Hagebutten

1,0 Ingwer

10,0 Apfelstiicke
100,0 Malaga-Wein

6.2.8 Wegwarte

Cichorium intybus L.

Korbbliitler

Die Wegwarte (B Abb. 6.8) ist bekannt als wirksame Heilpflanze, um den Kérper von
Umweltgiften zu befreien und diese auszuleiten. Weniger bekannt ist ihre Wirkung auf
die Psyche. Der Signaturenlehre nach weisen die blauen Bliiten der Wegwarte auf ihre
psychische Wirkung hin. Als Bach Bliite Chickory hat sie viel mit dem Thema Loslassen
und Wendig sein zu tun. Im Loslassen liegen Beruhigung, Entspannung und Neugierde
auf das was kommt verborgen. Nach Krauterpfarrer Weidinger hilft die Wegwarte auch
loszulassen von festgefahrenen Meinungen und Standpunkten und ldsst so Flexibilitat
und konstruktive Verhandlungen, Gespriche und Losungen zu. Das sture Beharren auf
den eigenen Standpunkt loszulassen fithrt zu harmonischeren Beziehungen in vielen
Bereichen. Streit kann geschlichtet oder tiberhaupt verhindert werden, Kompromisse
werden moglich, festgefahrene Situation 18sen sich auf. Neue Moglichkeiten tun sich
auf. Auch in Partnerschaften ist es wieder moglich, leichter aufeinander zuzugehen und
Kompromisse zu schlieflen. Ohne Anderung der Lebensgewohnheiten oder Einstellun-
gen sind auch Heilungsprozesse bei vielen Beschwerden und Erkrankungen blockiert.
Auch hier ist die Bereitschaft zum Umdenken oder Verdnderungen notwendig. Die
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O Abb.6.8 Wegwarte

Wegwarte kann hier helfen, loszulassen und macht neue Einsichten oder ein Bereitsein
fitrr Korrekturen méglich. Vom Festgefahrenen und Festhalten zu Offenheit und Emp-
fanglichkeit fiir Anderes oder Neues.

In der Antike und im Mittelalter sagte man der Wegwarte besondere mythische
Krifte nach. Besonders die seltene weif3 blithende galt als besonders heil- und zauber-
kriftig. Die Wurzel galt als Sympathiemittel. Durch ihre stete Erneuerung von in der
Frith strahlend blaue Bliiten bis hin am Abend eher griulich und verbraucht, erstrahlen
die Bliiten in der Frith wieder strahlend blau, kann sie auch die sehnsiichtige Erwartung
auf Erneuerung und Schicksalswende unterstiitzen. Der Name Wegleuchte oder Son-
nenwende weisen darauf hin. Die Wegwartenwurzel starkt die seelische Kraft, fordert
den rhythmischen Wechsel, den Abbau von Aggressionen und fordert die Fahigkeit,
offen und in den Gedanken und Einsichten wendig zu werden.

In der Bach Bliiten Therapie unterstiitzt die Bliite Chickory den Weg von der for-
dernden Liebe zur gelassenen Liebe. Sie hilft, ausgepragte Erwartungen, Abhingig-
keiten und Verlustangste loszulassen, fordert die Selbstliebe und das selbstlose Geben
und Schenken, um Raum fiir Warme, Geborgenheit, Sicherheit und Freude zu schaffen.
Energiestauungen im unteren Korperbereich, Herz- und Atembeschwerden und Leber-
Galle-Beschwerden kénnen leichter gelost werden.

Die Wegwarte ist auch bekannt unter den Namen Sonnenwirbel oder Zichorie. In
Kriegs- und Notzeiten wurde die Wurzel als Kafteeersatz getrunken. Kneipp sagt, die
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Pflanze fiihre iiberschiissige Galle ab, reinige die Leber, Milz und Nieren. Sie ist eine
sehr wandlungsfihige Pflanze, in der Friih noch strahlend schén mit blauen Bliiten
wirkt sie am Abend eher grau und verbraucht. Die Wegwarte wéchst ja auch unter wid-
rigsten Bedingungen am StrafSenrand und ist dort Staub, Schmutz und Abgasen ausge-
setzt. Dennoch tiberlebt sie. Nicht umsonst ist sie einer der besten Entgiftungspflanzen
tiir Umweltgifte, Schadstoffe und auch Schwermetalle.

Botanisch ist sie eng mit dem Lowenzahn verwandt und regt Leber, Milz und Bauch-
speicheldriise an.

= Vorkommen
Europa

»  Verwendete Pflanzenteile
Wurzel - Cichorii radix
Kraut - Cichorii herba
Bliite — Cichorii flos

= Inhaltsstoffe
Bitterstoffe, Gerbstofte

= Wirkung
Stirkend, tonisch, entgiftend, leitet Schwermetalle und Umweltgifte aus, reinigend

= Einsatzgebiete

Bitteres Anregungs- und Kraftigungsmittel, Appetitlosigkeit, gestorter Gallenabfluss,
Leberverstopfung, Leberstérungen, Stoffwechselstorungen, Bldhungen, Voéllegefiihl,
Kopfschmerzen, Rheuma (+ Lowenzahn), verschleimte Gebliite, Gelb-, Milz- und
Bleichsucht, Stockungen, Verschleimungen im Magen, Unterleib und Brust, Leber-,
Galleleiden, Friihlings- und Blutreinigungskuren, Wasser aus den blauen Bliiten starkt
die Augen, Krampfwehen, krampthafte Nachwehen, Entgiftung der Leber und Umwelt-
schadstofte, Milzprobleme

m  Zubereitungen
Wegwarte-Tropfen
3-5 x taglich 10 Tropfen

6.2.9 Ysop

Hyssopus officinalis L.

Lippenbliitler

Der Ysop (B Abb. 6.9) ist aus der Hildegard Heilkunde gut bekannt und wird auch
Josefskraut, Eisop oder Joseph genannt. Als Gewtirz ist er sehr gut in der Kiiche einsetz-
bar. Der Ysop ist eine unscheinbare Seelenpflanze, die unsere Seelenstimmung authellen
kann. Alles, was wir erleben, was auf uns Einfluss hat, womit wir uns beschiftigen, wie
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O Abb.6.9 Ysop

wir etwas emotional erleben, hat nicht nur Einfluss auf unseren Korper, sondern auch
auf Psyche, Geist und Seele und umgekehrt. So konnen Erfahrungen besser verstanden
werden. Zu viele Aufgaben konnen Kopfschmerzen und Spannungsgefiihle auslosen,
Atembeschwerden, Brustbeklemmungen. Grof3e Belastungen kénnen Erbrechen auslo-
sen. Nervositit kann die Magensiureproduktion erhéhen. Nach groffem Arger konnen
Gallenkoliken auftreten. Der Ysop hat als Gewiirz eine wirmende Wirkung und stérkt
dadurch das Ich-Bewusstsein. Schmal und hoch mit seinen lanzettlichen Blattern ist
der Ysop sehr zielgerichtet und zentriert. Seine violetten Bliiten zeigen die Wirkung im
psychischen Bereich an.

= Vorkommen
Europa, Marokko, Kaukasus, Iran, Sibirien

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut — Hyssopi herba

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Pinocamphon, Isopinocamphon, Limonen, $-Pinen, Pinocarvon,
Germacren D, a- und f-Phellandren, g-Caryophyllen, Sabinen, Myrcen, f-Bourbonen,
Methyleugenol, 1,8-Cineol, Hydroxyzimtsdurederivate wie Rosmarinsdure, Kaffee-
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saure, Iroferuloyl-D-glucoseester, Flavonoide wie Diosmin, Hesperidin, Vicenin-2,
Marrubiin, Oleanolsdure, Ursolsdure

= Wirkung

Stimmungsauthellend, erwdrmend, krampfldsend, belebend, geisterfrischend, klart, 16st
Stagnationen und Stillstand auf, bringt in Bewegung, gibt neue Lebensimpulse und hilft
Verbohrtheit, Sich im Kreis drehen und Sturheit aufzulsen, verdauungsférdernd, ap-
petitanregend, blutgefaf3schiitzend, entziindungshemmend, antibakteriell, antimikro-
biell, antiviral, reinigend, tonisierend, zusammenziehend, krampfl6send

= Einsatzgebiete

Verstimmungszustande, Schwichezustidnde, Miidigkeit, Lungen-, Darmverschleimun-
gen, Erkrankungen der Atemwege, Asthma, Verdauungsstorungen, Herzbeschwerden,
Menstruationsbeschwerden, zur Anregung des Kreislaufs

s Zubereitungen
Gewlirz

6.3 Heilpflanzen gegen Verstimmungszustiande und
Depressionen

Winterblues, Antriebslosigkeit, Energiemangel, geringere Leistungsfiahigkeit, gedriickte
Stimmung, sozialer Riickzug, depressive Verstimmungen und Depressionen nehmen
heute sehr zu. In der Schulmedizin werden in der Behandlung meist Antidepressiva
verordnet, die aber oft keine ausreichend zufriedenstellende Wirkung zeigen. Die Ursa-
chen dieser Beschwerdebilder sind sehr vielseitig. Dies ist ein grofles Einsatzgebiet der
Traditionellen Europiischen Medizin in Diagnose und Therapie.

In der Traditionellen Europaischen Medizin wird eine genaue Anamnese erstellt
und die Therapie darauf abgestimmt. Neben gut wirksamen Heilpflanzen spielt auch
die Erndhrung und Lebensfiihrung bei Verstimmungszustinden und Depressionen
eine wichtige Rolle. Die australische Studie SMILES (Supporting the Modification of
Lifestyle Interventions in Lowered States, 2016) zeigte, dass eine Erndhrungsumstellung
auf mediterane Kost zu einer Besserung des Allgemeinzustandes fithrte. Vitamin D und
Folsdure spielten dabei eine wichtige Rolle. Botenstoffe wie Melatonin, Serotonin und
Dopamin sind wichtig fiir unsere Stimmung. Serotonin vermittelt Gelassenheit, innere
Ruhe und Zufriedenheit, die Stimmung steigt, der Schlaf ist ruhiger. Frauen produzie-
ren etwa ein Drittel weniger Serotonin wie Manner. Deshalb sind Frauen auch haufiger
von Stimmungsschwankungen und depressiven Verstimmungszustinden betroffen. Se-
rotonin ist im Korper auch am Schmerzempfinden, der Regulation der Korpertempe-
ratur sowie am Ess- und Sexualverhalten beteiligt. 95 % des Serotonins, das im Korper
vorhanden ist, befindet sich in Zellen der Darmschleimhaut, die Serotonin mithilfe der
aufgenommenen Néhrstoffe produzieren. Da Serotonin die Blut-Hirn-Schranke aber
nicht iitberwinden kann, muss das Gehirn den Neurotransmitter selbst herstellen. Dafiir
werden Vitamin B3, B6, Magnesium, Zink und die Aminosédure L-Tryphtphan benétigt,
deren Anteil in der Nahrung immer weiter zuriickgehen. Normalerweise befindet sich
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L-Tryptophan in eiweiflireicher Nahrung wie Niissen, Haferflocken, Erbsen, Sojaboh-
nen, Parmesan, Datteln, Bananen, ungeschiltem Reis, Amaranth und Quinoa. Durch
den synthetischen Siifistoff Aspartam wird Serotonin im Korper zusitzlich noch blo-
ckiert. Daneben sind Folsdure, Eisen und Biopterin noch nétig. Ein wichtiger Baustein
fiir die Bildung von Serotonin sind Omega-Fettsduren aus Algendl, fetten Seefischen,
Lein-, Chiasamen und Vitamin D3. Avocados, Shiitake-Pilze, Datteln, Eigelb, Stifikar-
toffel sind dabei gute Lieferanten. Folsdure ist in Hiilsenfriichten, Winterkohlarten wie
Rosenkohl, Griinkohl, Brokkoli und Blumenkohl, Spinat, Feld- und Endiviensalat.

6.3.1 Aronstab

Arum maculatum L.

Aronstabgewachs

Der Aronstab (8 Abb. 6.10) gilt als giftig. Als Heilpflanzen ist er vor allem aus der
Hildegard Heilkunde bei Depressionen bekannt.

s Vorkommen
Europa

B Abb.6.10 Aronstab
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»  Verwendete Pflanzenteile
Waurzelstock — Ari rhizoma

= Inhaltsstoffe
Scharfstoffe wie Aroin, Aronin, Aronidin, Oxalsdure
Wenig untersucht

= Wirkung
Stimmungsauthellend

= Einsatzgebiete

== Hildegard von Bingen hat den Aronstabwurzel-Wein bei Schwermut, Melancholie,
Depressionen, depressive Verstimmungen in den Wechseljahren, Nervenschwiche,
Schlaflosigkeit, Stimmungsschwankungen und Wechseljahrbeschwerden empfoh-
len. Nach Hildegard ist der Wein eine grofSe Hilfe in den Wechseljahren.

== Anwendung;: bei leichten Beschwerden 1- bis 2-mal taglich 1 Likorglas, bei starken
Beschwerden bis zu 3 mal téglich 1 Likorglas iiber 1 Monat einnehmen

= Zubereitung
Aronstabwurzel Wein

6.3.2 Borretsch

Borago officinalis L.

Borretschgewichs

Der Borretsch (8 Abb. 6.11) ist hauptsachlich als Gurkenkraut, Borgel, Gurkenko-
nig, Himmelsstern oder Wohlgemut bekannt. Der Name Wohlgemut weist laut Signatu-
renlehre auf die wohltuende Wirkung auf das Gemiit hin. Diese Wirkung war vor allem
im Mittelalter bekannt. Der Borretsch wurde in der Saftelehre fiir das melancholische
Temperament eingesetzt. Die violette Farbe der Bliiten weist auf seine stimmungsauf-

B Abb.6.11 a, b Borretsch
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hellende Wirkung bei Melancholie, Traurigkeit, Verstimmungszustinden, Herzweh,
Heimweh und Sehnsucht hin. In der fritheren Apothekerkunde zahlten Borretsch, Veil-
chen, Rose und Waldmeister zu den vier herzstarkenden Bliiten (Quatuor flores cardia-
les). Daneben unterstiitzt die Heilpflanze auch die Funktion der Nebennierenrinde und
kann gut bei vegetativer Dystonie eingesetzt werden.

Auch Hildegard von Bingen hat diese Wirkung gekannt und die Anwendung des
Borretschs empfohlen. Nach Krauterpfarrer Weidinger unterstiitzte der Borretsch die
Ausgewogenheit. Wenn Kleinigkeiten einen aus der Bahn werfen und durch Erschop-
fungszustinden Uberempfindlichkeit entsteht, verhilft der Borretsch zu einem Gefiihl
des ,In den Griff bekommen® und der inneren Sicherheit. Die Heilwirkung vertreibt
Traurigkeit, Schwermut und Schwere und macht das Herz leichter und fréhlicher.

= Vorkommen
Mittelmeergebiet, Asien, Amerika

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut - Boraginis herba
Bliiten — Boraginis flos
Samen - Boraginis semen

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol, Schleimstoffe, Pyrrolizidinalkaloide wie Amabilin, Supinin, Lycopsa-
min, Intermedin, Kieselsdure, Cyanogene Glykoside, Hydroxyzimtsaurederivate wie
Rosmarinsdure, Chlorogenséure, Falvonoide, Hydroxycumarine wie Scopoletin, fettes
Ol (Samen)

s Wirkung
Stimmungsauthellend, ausgleichend, harmonisierend auf das Gemiit, kithlend, erwei-
chend, entziindungshemmend, kraftigend, blutreinigend, macht ein gutes Blut

= Einsatzgebiete
Verstimmungen, Melancholie, Herztraurigkeit, Herzklopfen, mit Hitze verbundene
Krankheiten, Verschleimungen

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Gewlirz

6.3.3 Eisenkraut

Verbena officinalis L.

Eisenkrautgewachs

Das Eisenkraut (8 Abb. 6.12), auch Verbene, Taubenkraut oder Vervain genannt,
wurde schon von Dioskurides erwihnt. Eingesetzt wurde es bei Odemen, Entziindun-
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B Abb.6.12 Eisenkraut.
(Copyright Heike Rau, Fotolia.
com)

gen, Husten und Heiserkeit. Im Alten Agypten war es der Mondgéttin und Gottin der
Heilkunst, Isis, geweiht. Auch die Griechen und Rémer schétzten es sehr. Die Romer
bewahrten das Eisenkraut im Tempel des Jupiters auf und reinigten damit die Altare.
Es hatte die Kraft, Krankheiten abzuhalten und Feinde zu bezwingen. Verbena heifdt
heiliges Kraut und wurde auch Juno- oder Venustrane genannt. Eisenkraut wurde es
deshalb genannt, da es Kraft geben, grofie Heilkrifte besitzen und wie Eisen schiitzen
sollte.

Fiir Krauterpfarrer Weidinger ist das Eisenkraut die Heilpflanze fiir die Lebens-
freude. Freude macht das Unmégliche méglich und bringt Ordnung und Geradlinig-
keit in das Bewusstsein und wirkt so gegen Kopfschmerzen, die von Belastungen und
Schlafproblemen herrithren. In der Bach-Bliiten-Kunde ist das Eisenkraut die Bliite
Vervain, die Begeisterungsbliite. Im Ubereifer, sich fiir eine Sache einzusetzen, betreibt
man Raubbau mit seinen Kréften und wird dabei kraftlos, reizbar, innerlich aufgedreht,
nervos und findet das richtige Maf3 fiir seinen Einsatz nicht mehr. Die Bliite Vervain
verhilft zu Gelassenheit und zum rechten Einsatz seiner Krifte.

= Vorkommen
Gemifligte Zonen

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut — Verbenae herba

Wichtig ist, dass in der Heilkunde das echte Eisenkraut angewendet wird. Das Zitro-
neneisenkraut hat die Wirkung nicht bzw. nur teilweise.

= Inhaltsstoffe

Iridoidglykoside wie Verbenalin, Hastatosid, Dihydrocornin, Kaffeesaurederivate wie
Verbascosid, Isoverbascosid, Martynosid, Flavonoide wie Luteolin-7-O-diglucuronid,
Diglucuronide des Apigenins und Acacetins, Stachyose, p-Sitosterol, Ursolsdure, Lu-
peol, dtherisches Ol
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= Wirkung

Nervenstarkend, psychisch stirkend, Steigerung der Lutropin-(LH)-Abgabe, Steigerung
der Follitropin-(FSH)-Abgabe, antithyreotrop, Hemmung der hCG-Sekretion der Pla-
centa, positiv inotrop infolge Erhohung des Prostacyclinspiegels im Blut, Hypophysen-
mittel, entzindungshemmend, schmerzstillend, wehenerregend, geburtserleichternd,
nervenstarkend, milchbildend, anregend auf Eisprung und Menstruation, antibakte-
riell, antiviral, urintreibend, schweifStreibend

= Einsatzgebiete

Nervoser Ubereifer, immer im Einsatz, psychische Erschopfung, Krifteverlust, nervoser
Erschépfungszustand, Anspannungen, Uberaktivitit, Zyklusstérungen, Unfruchtbar-
keit, zu lange Austreibungsphase bei der Geburt, fordert das Austreiben der Nachge-
burt, Schwinden der Kraft wihrend der Geburt, verstopfte Leber-, Milz-, Nierenleiden,
schwerer Atem, Fieber, vertreibt Harnsteine, Wassersucht, Stein, Grief3, Kopfweh, Fehl-
geburten, Kindbettfieber, Augenentziindungen, Keuchhusten, Atemnot

6.3.4 Harze

Myrrhe

Commiphora myrrha, Commiphora molmol

Balsamstrauchgewachs

Der Myrrhenbaum ist ein Baum, dessen Harz (8 Abb. 6.13) schon seit Jahrtausen-
den angewendet wird. Sogar in der Bibel findet die Myrrhe Erwahnung. Der Baum wird
im arabischen Raum bis zu 10 m hoch.

murr (semitisch) bedeutet bitter.

Myrrhe und Weihrauch galten als ,,gottlicher Wohlgeruch® Die Harze wurden frii-
her mit Gold aufgewogen, so wertvoll waren sie. Sie waren Bestandteil des heiligen Salb-
ols. Fiir die Agypter war der Myrrhenduft Symbol fiir Liebe und Sinnlichkeit. Heute
noch wird er fiir einen gesunden Schlaf nach einem anstrengenden Tag, zu viel Kopf-
arbeit, Sorgen, Stress oder bei innerer Unruhe gerduchert, da er sehr erdet. Myrrhe be-
ruhigt die Nerven und 16st Verschleimungen der Atemwege.

Das Harz war in der Heilkunde auch unter Gummi-resina Myrrha oder Rothe Myr-
rhe bekannt.

Gold, Weihrauch und Myrrhe kennen wir gut aus der christlichen und abendlédn-
dischen Tradition. Sie waren in den Traditionellen Heilsystemen und in der Medizin
schon immer wertvolle Heilmittel.

Die Myrrhe hat eine wohltuende Wirkung auf unseren psychischen Bereich. Sie
wird heute einerseits in der Behandlung von Geisteskrankheiten, andererseits fiir Men-
schen eingesetzt, die die Hoffnung im Leben verloren haben, die nicht mehr wissen,
warum sie nochmals aufstehen, weitermachen und weitergehen sollten, die den Sinn
im Leben und die Freude am Leben verloren haben. Diesen Menschen bringt die Myr-
rhe die Hoftnung zuriick. Die Hoffnung, dass alles wieder gut wird, alles gut ist, so wie
es ist, alles im Leben einen Sinn hat und es wert ist, aufzustehen und Schritt fir Schritt
weiterzugehen.
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O Abb.6.13 Myrrhe

Die Myrrhe hilft auch Arzten und Therapeuten in ihrer Arbeit mit psychisch kran-
ken oder geisteskranken Menschen, da diese ruhiger und zugénglicher sind.

Das Gold ist zwar ein Metall, kann aber durch spezielle Verarbeitungsmethoden, die
man in der Anthroposophischen Medizin, Alchemie und Spagyrik kennt, so verarbeitet
werden, dass es seinen metallischen Charakter verliert und in einen organischen Cha-
rakter tibergefiihrt wird, sodass das Heilmittel auch in den Kérper aufgenommen wer-
den und wirken kann. Das Gold, als Metall der Sonne, bringt das Licht und die Warme
in das Herz, das Leben und die Psyche der Menschen zuriick, die unter Depressionen
leiden. Die Menschen beschreiben dies auch so - in ihnen ist es finster geworden, sie
sehen das Licht nicht mehr. Hier hilft das Heilmittel Gold die Wirme und das Licht ins
Leben wieder zuriickzubringen.

Gold, Weihrauch und Myrrhe helfen, das Licht, die Hoffnung und die Stérke ins
Leben zuriickzuholen.

Ich empfehle diese drei Mittel gerne in Kombination den Menschen, die von Schick-
salsschldgen in ihrem Leben sehr gepriift werden, schwere Lebenslektionen als Auf-
gaben bekommen und mit Krebsgeschehen, lebensbedrohlichen Zustinden oder Tod
konfrontiert werden oder worden sind.
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= Vorkommen
Arabien, Somalia, Jemen, Sudan, Athiopien

= Verwendete Pflanzenteile
Das Harz als Tinktur, 4therisches Ol oder zur Raucherung

= Inhaltsstoffe
20-40 % Harz, 3-10 % atherisches Ol, Schleim, Pektine und Gummi

s Wirkung
Psychisch starkend, Trost und Hoffnung spendend, Lebensfreude aktivieren, macht in-
nerlich ruhig, entztindungshemmend, desinfizierend, schmerzstillend, antibakteriell,
wundheilend, pilzfeindlich, gewebestirkend, narbenbildend

Myrrhe wirkt gegen Bakterien und Pilze im Korper, ohne die niitzlichen Bakterien
und Pilze abzutéten.

= Einsatzgebiete

Depression, Hoffnungslosigkeit, Mutlosigkeit, Verbitterung, Freudlosigkeit, Traurigkeit,
Mund-, Rachen-, Magen-, Darmschleimhautentziindungen, Zahnfleischentziindungen,
Parodontose, Durchfall, Wunden, Darm-Pilze, Pilze im Mund, Magen-Darm-Verschlei-
mungen, Speisen nur schwer verdaubar, liegen zu lange im Magen, Druck, Blihungen

s  Zubereitungen
Tropfen
Réucherung
Atherisches Ol
Tinktur

Bei Zahnfleischentziindung 1 Tropfen Myrrhentinktur auf einen Finger geben und das
Zahnfleisch massieren — mehrmals tiglich

Kinder, Prothesentrager (Druckstellen) — einige Tropfen Myrrhentinktur in lauwar-
mes Wasser und spiilen und gurgeln

Die Salbe wird als Wundsalbe verwendet, da sie desinfizierend, gewebestirkend und
narbenbildend wirkt

s Weihrauch
Boswellia serrata ROXB.
Balsambaumgewdichs

Der Weihrauch (8 Abb. 6.14) ist aus der christlichen Tradition sehr bekannt. Schon
in der Bibel wird seine Verwendung beschrieben. Auch in der Heilkunde wird der
Weihrauch seit Jahrtausenden angewendet. Heilkundige wie Galen, Hippokrates, Cel-
sus, Marcellus oder Dioskurides setzten den Weihrauch schon bei Erkrankungen des
Bewegungsapparates, des Magen-Darm-Trakts, der Atemwege, Haut, der Geschlechts-
organe und bei Krebsgeschehen ein.
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B Abb.6.14 Weihrauch

Es gibt sehr viele verschiedene Weihraucharten. Besonders eine Weihrauch-Art, der
Indische Weihrauch (Boswellia serrata), mit seiner hohen Konzentration an Boswellia-
Séuren, wird heute bei Entztindungen im Kérper breit empfohlen.

Im psychisch-seelischen Bereich symbolisiert der Weihrauch Stirke und Kraft im
Leben. Wenn Menschen auf ihrem Weg durch Anforderungen, Schicksalsschligen und
Hirte die Kraft ausgegangen ist, sie nicht mehr die Kraft haben, noch einmal aufzu-
stehen und weiterzugehen, wieder von vorne zu beginnen, wenn Menschen sich ver-
ausgabt haben, ins Burnout gegangen sind - diesen Menschen bringt der Weihrauch
die Stirke und die Kraft zurtick, um weitermachen zu kénnen, die Dinge in Angriff zu
nehmen oder durch schwere Therapien durchgehen zu kénnen.

s Vorkommen
Orient, Somalia, Athiopien

n  Verwendete Pflanzenteile
Harz - Olibanum
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= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit a-Thujen, a-Phellandren, a-Pinen, Harz mit Boswellia-Sduren
(pentazyklische Triterpene vom Ursan- bzw. Oleanan-Typ), 3-Acetyl-11-keto-f-
Boswelliasdure, -Boswelliasaure, 11-Keto-/#-Boswelliasdure, 3- Acetyl-f-Boswelliasdure,
tetracylische Tirucallsduren, Schleimstoffe wie D-Galactose, D-Arabinose, D-Mannose,
4-Methyl-D-Glucuronsaure, weitere Monosaccharide

= Wirkung

Psychisch starkend, Kraft gebend, autbauend, schmerzstillend, entztindungshemmend
durch die direkte Hemmung der 5-Lipoxygenase (greifen direkt in den Entzindungs-
vorgang ein), modifiziert das Immunsystem durch die Hemmung verschiedener
Zytokine

= Einsatzgebiete

Kraftlosigkeit, Burn out, Erschopfungszustinde, am Ende der Krifte angelangt, Ge-
lenksschmerzen, Rheuma, Arthritis, rheumatoide Arthritis, Kniegelenksarthrosen,
Morbus Crohn, weitere Autoimmunerkrankungen, Colitis ulcerosa, hohe Entziin-
dungsfaktoren im Korper, Asthma bronchiale, kollagene Kolitis, Katarrhen, Heiserkeit,
Halsschmerzen, Fluor albus, Gonorrho, Magenverschleimung, Magenschwiche, alter
verschleimter Husten, Krampfe, Nervenschmerzen, Eiterungen von Abszessen, Furun-
kel, Geschwiire, Verhartungen

= Zubereitungen
Salben, Cremen
Kapseln, Tabletten

6.3.5 Johanniskraut

Hypericum perforatum L.

Johanniskrautgewachs

Das Johanniskraut (B Abb. 6.15) war schon im Altertum als Heil- und Zauber-
pflanze bekannt. Hildegard von Bingen, Albertus Magnus, Paracelsus oder die Sehe-
rin von Prevost priesen seine Wirkung sehr. Die Seherin von Prevost verwendete es
sogar als Amulett. Sie verordnete den Aufgufl tropfenweise einzunehmen, meist in
einer Siebenzahl und zu ungeraden Stunden. Paracelsus erlebte nicht nur einmal die
Heilung von Stichwunden bei Kriegsverletzten mit dem Johanniskraut6l. Er meinte,
dass kein Kraut in der Heilung von Wunden, Quetschungen, Bein- und Darmbrii-
chen, Verrenkungen, faulen Schiden diesem beikomme, so dafy man es nicht genug
loben konne.

Das Johanniskraut ist der Signaturenlehre nach die Sonnenpflanze schlechthin. Es
vermag das Licht und die Warme der Sonne in die Psyche der Menschen zuriickzubrin-
gen. Immer wieder beschreiben Menschen, die unter Depressionen leiden, dass es in
ihnen dunkel geworden ist und sie das Licht nicht mehr sehen. Hier bringt das Johan-
niskraut das Licht, die Warme und die Kraft zuriick.
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B Abb.6.15 aJohanniskraut, b Johanniskrautbliten

Das Johanniskraut ist die Heilpflanze mit den stirksten Verbindungen zur Sonne. Es
ist ein Lichtkeimer, ohne Licht keimen seine Samen nicht. Es blitht um die Johanniszeit,
wenn die Sonne am hochsten steht und die Tage am lidngsten sind. Wer seine intensiv
gelben Bliiten schon einmal betrachtet hat, kann die Stempel erkennen, die wie Sonnen-
strahlen lachen.

Manche sehen im Johanniskraut auch die Verbindung von Sonne und Jupiter ver-
einigt, sodass es nur an einem Sonntag und in der Sonnenstunde gepfliickt werden
sollte, womdglich wenn Sonne und Jupiter in Verbindung oder sonst in einem guten
Aspekt stehen.

Linné war der Meinung, diese Blume frithmorgens vor dem Tau, noch ehe sie sich
aufgetan, und tiberhaupt als Knospen, in denen die balsamische Kraft enthalten ist, ein-
zusammeln.

Hat der Lavendel seine Wirkung auf den Geist eines Menschen, wirkt das Johannis-
kraut auf die Psyche. Es hilft mit der Kraft und Energie der Sonne, neu aufzubrechen.
Die Germanen nannten es das Gold der Pflanzenwelt. Auch spezielle Zubereitungen
von Gold werden in der Anthroposophischen Medizin bei Depressionen und Dunkel-
heit der Seele angewendet.

Von Homdopathen wird das Johanniskraut ,,Arnika der Nerven® genannt und wird
bei Nervenverletzungen oder Nervendurchtrennungen nach Operationen oder Unfil-
len in homdopathischer Zubereitung eingesetzt.

Diese wunderbare Heilpflanze ist also durch und durch ein Nervenheilmittel.

Es wird auch Johannisblut, Hexenkraut, Hasenkraut, Harthei, Teufelsflucht oder
Christiwundkraut genannt.



78 Kapitel 6 - Nerven-Sinnes-System

Nach Krauterpfarrer Weidinger ist es die Pflanze fiir den Neuautbruch und um neue
Hoffnung zu schopfen. Dem Leben eine neue Richtung geben. Es gibt eine lebendige
Hoffnung auf die Zukunft. Neue Vorsitze mit neuen Lebenseinstellungen kénnen ein-
gehalten werden und der Weg in die Zukunft ist damit fest und zielstrebig.

= Vorkommen
Europa, westliches Asien

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut - Hyperici herba

Ol - Hyperici oleum

Das Kraut wird im Juni und Juli gesammelt und getrocknet. 5 Teile frisches Kraut
geben 1 Teil getrocknetes.

= Inhaltsstoffe

Naphthodianthrone wie Hypericin, Proto-, Protopseudo-Cyclohypericin, Pseudohype-
ricin, Skyrinderivate, Phloroglucinderivate wie Hyperforin, Adhyperforin, Furanohy-
perforine, Flavonoide wie Hyperosid, Rutosid, Biflavone wie 13,118-Biapigenin, Amen-
toflavon, Xanthonderivate, oligomere Procyanidine, étherisches Ol

s Wirkung
Kraut: Antidepressiv, schmerzstillend, antineuralgisch, wundheilend, entziindungs-
hemmend, entkrampfend, entspannend, férdert den Optimismus, Lebensfreude,
Heiterkeit, beruhigt erregte Nerven, gibt gesunden Schlaf, gut gegen Kopfschmerzen

Es hemmt die Wiederaufnahme von Serotonin, Noradrenalin und Dopamin, GABA
und I-Glutamat. Diesen erstaunlich starken Hemmeffekt auf Nervenzellen sowie Ionen-
kanile (GABA, NMDA) kann man bei keinem synthetischen Antidepressivum sehen.
Man nennt es ,,nicht kompetitiver Hemmmechanismus®, weiters kommt es zu f-Down-
Regulation und 5HT2-Up-Regulation.

Ol: wundheilend bei Nervenverletzungen nach Unfillen, Operationen, Brandwun-
den, entziindungshemmend

Cave: Photosensibilisierende Wirkung - sie tritt hdufig unter Einnahme von kon-
zentrierten Johanniskrautpraparaten auf!

Wechselwirkungen von konzentrierten Extrakten mit anderen Medikamenten wie
gerinnungshemmenden Mitteln, Ciclosporin, Digoxin, Pille, Psychopharmaka

= Einsatzgebiete

Psyche: Leichte bis mittelschwere Formen von endogener, neurotischer und lavierter
Depression, psychovegetative Storungen, Angstzustidnde, nervése Unruhe, Verletzun-
gen des Korpers und der Seele, Nervositit, Wetterfiihligkeit, innere Unruhezustiande,
nervose Erschopfung, geistige Uberanstrengung, Melancholie, Verdunkelung der
Psyche, Schwermut, Triibsinn, Niedergeschlagenheit, Angstlichkeit, Ungewissheit,
Nachtwandeln, fiir empfindsame, leicht verletzbare, melancholische Menschen, denen
die Lebensfreude und der Frohsinn abhandengekommen sind.
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Koérper: nervose Magen-Darm-Beschwerden, Blutreinigung, Verbesserung der
Blutsubtilitit, Nervenschmerzen, Schwindel-, Schlaganfille, Zittern an Handen und
Fiiflen, nervose Herzbeschwerden, nervose Kopfschmerzen, Nervenschwiche, Nerven-
schmerzen, Magen-, Bauch-, Unterleibskrampfe, Blahungen, Bettndssen, Leberleiden,
einseitige, spannende und brennende Gesichts- und Kopfschmerzen, Bleichsucht der
Midchen und Nervenverstimmungen der Burschen in der Pubertit, krankhafter Som-
nambulismus

Menschen, die zu wenig Licht tanken kénnen. Licht ist eine essenzielle Energie-
quelle fiir die Nerven. Wer zu wenig Licht danken kann, konstitutions- oder situations-
bedingt, wird triibsinnig und depressiv.

Johanniskrautdl: Verletzungen von Nerven, Quetschungen, Wunden, Stichverlet-
zungen, Phantomschmerzen, Brandwunden, Gicht, Rheuma, Ischias, Hexenschuss,
Kriampfe, Koliken

Das Johanniskraut hat auch eine besondere Beziehung zum Blut. Es wurde frither
auch ,,sanguis hominis“ genannt. Kraut und Ol sollen eine blutbildende und bluter-
neuernde Kraft haben. Deshalb sollte man bleichsiichtigen Maddchen und Jungen in den
Entwicklungsjahren téglich abends vor dem Schlafengehen eine Tasse Johanniskrauttee,
mit Honig gesiifit, trinken lassen. Es bringt das menschliche Blut auch sonst in die rich-
tige Zusammensetzung und Subtilitdt, erhélt seine natiirliche Warme und férdert durch
leichtes Schwitzen die Ausscheidung von allen schidlichen Stoffen. Daher trigt es zu
einem langen und gesunden Leben bei.

m  Zubereitungen
Tee
Tropfen
Dragees, Filmtabletten, Kapseln
0l

Die homdopathische Zubereitung Hypericum wird eingesetzt bei photosensiblen Der-
matosen, funktionellen und arteriosklerotischen Depressionen, Zustinde nach Scha-
del-Hirn-Trauma, Nervenquetschungen, Nervendurchtrennungen, nach Operationen,
Traumata, Depressionen. Hypericum wirkt auf das Zentralnervensystem, besonders auf
die psychischen Zentren, periphere Nerven und Haut.

Teemischung fiir gute Stimmung
== Johanniskraut

== Griliner Hafer

Weil3dorn

Veilchen

Eisenkraut

Rosmarin

zu gleichen Teilen
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6.3.6 Kava-Kava

Piper methysticum

Pfeffergewachs

Kava-Kava (8 Abb. 6.16) stammt aus dem Siidpazifik und ist dort ein weit verbrei-
tetes Strauchgewéchs. Die Bewohner bereiten daraus einen Trank oder kauen den Wur-
zelstock. Die Wirkung ist dosisabhéngig:
== Geringe Dosen - psychomotorisch anregend
== Hohe Dosen - rauschartige Zustande, schlafahnlicher Zustand

Der Bewusstseinszustand bleibt trotzdem klar, es gibt auch keine Nachwirkungen, die

Menschen fiihlen sich erfrischt - dhnlich wie bei Tranquilizern.

== Wirkung: Wurzel wirkt angstlésend, beruhigend, schlafanstofend, muskelentspan-
nend

== Wirkstoffe: Kavapyrone, Flavonoide, ith. Ol

== FEinsatz: nervose Angst-, Spannungs- und Unruhezustidnde, Frauen mit psychi-
schen Problemen im Wechsel

2002 wurden die Kava-Kava-haltigen Arzneimittel vom Markt genommen wegen leber-
toxischer unerwiinschter Wirkungen?

Extractum Kavae fluidum: Kava-Kava-Fluidextrakt

Aus 1000 g gepulverter Kavawurzel und g.s. einer Mischung aus 3 Teilen Weingeist
(91 %) und 2 Teilen Wasser im Verdringungswege hergestellt. Man fingt die ersten
875 ccm Perkolat auf und stellt 1000 ccm Fluidextrakt her.

Als Starkungsmittel verwendet

B Abb.6.16 Kava-Kava.
(Copyright Abinkung, Fotolia.
com)
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6.3.7 Schlangenwurz

Rauwolfia serpentina (L.) Benth.

Hundsgiftgewachs

Die Schlangenwurz (8 Abb. 6.17) ist in erster Linie als Blutdruckmittel bekannt. Thre
Wirkung ist zum Grof3teil zentral bedingt. Der Angriffspunkt ist das limbische System im
Zwischenhirn, wo auch die sogenannten Tranquilizer, moderne Psychopharmaka gegen
Angst und Spannungszustinden, ansetzen. Die Wirkung fiihrt zu einer Entspannung
im peripheren Gefafisystem und damit zur Blutdrucksenkung. Gleichzeitig wirkt sie als
Neuroleptikum bei psychotischen Erregungszustanden mit wahnhaft-halluzinatorischen
Storungen. Frither benutzten die Arzte sie wegen ihrer Wirkung auch zur Behandlung
von Schizophrenie. Heute werden dafiir moderne Neuroleptika eingesetzt. Geringe Do-
sen der Schlangenwurz wirken auch gut angstlosend und vegetativ regulierend.

= Vorkommen
Tropische und subtropische Gebiete, Himalaya

»  Verwendete Pflanzenteile
Waurzel (Rauwolfia radix)

»  Wirkstoffe
Uber 25 Alkaloide wie Rescinamin, Deserpidin, Serpentin, Ajmalin oder Raubasin,
neben anderen Wirkstoffen

= Wirkung
Angstlosend, beruhigend, mild blutdrucksenkend, antiarrhythmisch

Die Wirkung baut sich langsam {iber 2 bis 3 Wochen auf und bleibt nach Absetzen
der Einnahme noch Wochen bestehen. Die Dosierung wird langsam gesteigert.

Cave: Wihrend der Einnahme kénnen verstopfte Nase, Mundtrockenheit, verlang-
samter Herzschlag, Miidigkeit, Potenzstorungen oder depressive Verstimmungen auf-
treten. Deshalb sollten Zubereitungen aus der Wurzel bei Depressionen oder wahrend
der Schwangerschaft und Stillzeit nicht eingenommen werden!

B Abb.6.17 Schlangenwurz
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= Einsatzgebiete

Leichter bis mittelschwerer, essentieller Bluthochdruck mit Angst und Spannungs-
zustdnden, innerer Unruhe, Hitzewallungen, Bluthochdruck mit Kopfdruck, Herzbe-
klemmungen und Schwindel

= Zubereitungen
Tinktur und Tee wurden frither angewendet
Homoopathische Essenz

6.3.8 Stockmalve

Althaearosea (L.)

Malvengewaéchs

Die Stockrose (B Abb. 6.18) wird heute nur mehr selten verwendet. Sie gehort zu
den Eibischgewdchsen und enthélt Schleimstoffe als Hauptwirkstoffe. Sie fillt durch
ihre hohe Gestalt und die schonen, grofen, leuchtenden Bliiten in vielen Gérten und an
Zaunrandern auf und fehlt in keinem Bauerngarten. Schon alleine der Anblick schenkt
Heiterkeit und Frohsinn.

Im psychischen Bereich sind die Bliiten der Stockrose etwas fiir das Gemiit und
das Herz. Besonders wenn Bluthochdruck von psychischen Spannungszustinden
herrithren, kann die Stockrose unterstiitzen, den Blutdruck zu regulieren. Sie hilft,
inneres Abkapseln und Hemmungen zu l6sen, zwischenmenschliche Barrieren abzu-
bauen und Nihe, Kontakt und Beziehungen zuzulassen. Von der Signatur her kann
man das Abkapseln sehr gut an den Kapseln erkennen, die sich nach Abfallen der
Bliitenblatter bilden. Durch die Geldstheit kann Heiterkeit und Freude wieder ent-
stehen.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten (Malvae flos)
Blatter (Malvae folium)
Samen und Kapseln - hauptséchlich in der Volksmedizin

Die Bliiten werden nach dem Aufblithen mit den Kelchen in den Sommermonaten ge-
sammelt und sorgfiltig getrocknet, um die schone Farbe zu erhalten.

= Inhaltsstoffe
Schleimstofte, v. a. Polysaccharide, Flavonoide, v. a. 8-O-Glucoronide des Hypolae-
tin, Isocutelarein und Gossypetin-3-O-glucosid, Flavonoidesulfate, Gerbstofte,
dtherisches O,
in den Bliiten noch zusitzlich Anthocyane wie Malvin, Delphinidin und Spuren
von Cumarinen

= Wirkung
Heiter machend, l6sen innere Abgrenzungen, entziindungshemmend, reizlindernd,
heilend, kithlend, Schleimhaut aufbauend und schiitzend
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B Abb.6.18 Stockrose.
(Copyright ekuksha, Fotolia.com)

= Einsatzgebiete

Inneres Abkapseln und Zuriickziehen, verschlossenes Gemiit, psychisch bedingte Blut-
druckschwankungen und Bluthochdruck, Schleimhautentziindungen, -reizungen im
Hals-Rachen-Bronchien-, Magen-Darm-Bereich, Katarrhen der Luftwege, trockener
Husten, Erkiltungskrankheiten, Halsschmerzen, Koliken, nach Durchfallerkrankun-
gen, um die Darmschleimhaut wieder aufzubauen

m  Zubereitungen
Teemischungen
Tropfen
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Hustenpastillen
Gurgellosungen
Kréauterol
Einreibungen
Heilwein

6.3.9 Veilchen

Viola odorata

Veilchengewichs

Das Veilchen (B Abb. 6.19), eine weitere Friihlingsblume, wird auch die ,Zarte®
oder ,,Schone“ genannt. Sie hat im Gegensatz zur gelben Farbe der Schliisselblume und
Primel eine lila bis dunkel-violette Farbe, was auf die Wirkung im psychischen Bereich
hinweist. Die Farben lila bis violett weisen in der Signaturenlehre auf die Wirkung im
psychisch-geistigen Bereich hin. Diese lila Farbe des Veilchens wurde frither in der Kir-
chenmalerei verwendet, um die Sehnsucht nach Gott darzustellen.

Allseits bekannt ist der Veilchen-Wein der Hildegard von Bingen. Hildegard sagte
schon damals: ,Veilchenwein macht gute Stimmung.“ Und tatsédchlich zeigt der Wein
gute Wirkung vor allem bei Verstimmungszustdnden, Antriebslosigkeit und Depressio-
nen im Winter, wenn das Licht, die Farben und die Wirme fehlen. Nach dem Ahnlich-
keitsprinzip galten frither violett blithende Blumen als Heilmittel bei melancholischen
Zustanden.

B Abb.6.19 aVeilchen, b Veilchenbliite
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In der Antike war das Veilchen sogar eine heilige Blume. Es stand fiir Hofftnung und
Bescheidenheit.

Weitere Name fiir das Veilchen sind Dreifaltigskeitsblume, Tag- und Nachtblume, Je
langer je lieber, Treisamkraut, Siebenfarbenbliimchen.

= Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut - Violae odoratae herba

Waurzel - Violae odoratae radix

Die Bliiten werden bei beginnender Bliite im April gesammelt, von den Kelchen
befreit und entweder sofort zu Sirup weiterverarbeitet oder sorgfaltig im Schatten ge-
trocknet und vor Licht geschiitzt aufbewahrt. Zur Erhaltung des Geruchs wurde immer
Rhizoma Iridis ins Autbewahrungsgefaf3 dazu gegeben.

= Inhaltsstoffe
Saponine, Glycoside, Anthocyan, emetinhaltiges Alkaloid (einheimisches Ipecacu-
anha)

= Wirkung
Stimmungsauthellend, fréhlich machend, macht innerlich ruhig, blutreinigend,
schleiml6send, hustenreizstillend, entziindungshemmend

= Einsatzgebiete
Stimmungsschwankungen, Winterdepression, Melancholie, Traurigkeit, Blutreini-
gungskuren, Husten, Erkiltungen, Katarrhen, chronische Bronchitis in Teemischun-
gen, Beschwerden der Atemwege, Kopfschmerzen, Miidigkeit, Schlaflosigkeit, Hysterie,
Hypochondrie
Die Veilchensalbe wird in der Hildegard Heilkunde bei Narben, Zysten, Bindege-
websknoten, Mastopathie, Brustkrebs, geschwollene Lymphknoten, Narbenbe-
handlung, Hautkrebs, Schutz vor Strahlenschiden, Stérfeldbeseitigung, Stirnkopt-
schmerzen, Nebenhohlenkopfschmerzen zur Massage eingesetzt.
Der Veilchenwein wird bei Depressionen, Arbeitsunlust, Antriebslosigkeit,
Herztraurigkeit, Bedriicktheit und Schwermut empfohlen. Anwendung: 3-4-mal
taglich 1 Likorglas trinken.

Veilchenfuflbader machen einen gesunden tiefen Schlaf.

s Zubereitungen

Bestandteil von Hustenteemischungen
Veilchen-Wein der Hildegard von Bingen
Depressionen, Antriebslosigkeit, Melancholie, Herztraurigkeit, Bedriicktheit, Schwermut
Anwendung: 3—4-mal téglich 1 Likérglas trinken.
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Veilchen-Sirup

== 100 Teile frische, zerquetschte Veilchenbliiten
== 300 Teile Zucker

= 60 Teile Alkohol

= 40 Teile Glycerin

6.4 Heilpflanzen fiir Energie und Starkung

Viele Menschen leiden heute unter Erschopfungszustdnden, Miidigkeit, Konzentra-
tionsproblemen, Antriebslosigkeit. Die Erschépfung kann kdrperlich-psychische und/
oder geistig-seelische Ursachen haben. Meist ist es beides, da Korper, Psyche, Geist und
Seele zusammenwirken. Zu allererst sollte eine organische Erkrankung ausgeschlossen
werden, wie Erkrankungen der Nebenniere, Schilddriise, Leber oder Krebserkrankun-
gen. Erschopfung hiangt immer von der jeweiligen Lebenssituation und den damit ver-
bundenen Erwartungen oder Enttauschungen zusammen und ist sehr individuell. Auch
die Diagnose und Therapie in der Traditionellen Europdischen Medizin sind hier sehr
vielseitig und werden individuell abgestimmt. Sie werden immer auf mehreren Ebenen
gleichzeitig stattfinden.

6.4.1 Alant

Inula helenium L.

Korbbliitler

Diese machtige Pflanze mit ihren gelben Bliiten (B Abb. 6.20) wie Sonnenstrahlen
gehort in der Traditionellen Europdischen Medizin zu den wichtigsten Lungenheil-
pflanzen. Sie ist ein wichtiges Heilmittel bei Lungenschwiche im Alter und Altershus-

B Abb.6.20 Alant
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ten. In unserer Lunge sitzt unser Lebensatem, die Luft, die wir zum Leben brauchen,
der Odem. Atembeschwerden weisen oft im psychischen Bereich darauf hin, dass wir
zu wenig Luft (im iibertragenen Sinne) fiir unser Leben zur Verfiigung haben. In der
Lunge manifestiert sich aber auch das Gefiihl der Trauer. Unverarbeitete Trauer, tiefe
Trauer schwicht unseren Lebensodem und unsere Kommunikation mit der Umwelt
und ihren Menschen darin. Wenn die Kommunikation mit dem Auf8en, mit dem Oben
und Unten blockiert ist, kann dies zu Beschwerden und Erkrankungen wie Depressio-
nen, Angsten oder Zweifeln fithren. Druck auf der Brust, Lungenschmerzen, Brennen
in der Lunge sind sehr belastend. Neben dem Alant kdnnen hier Nadelbdume unsere
Lunge und unsere Atmung wiederaufbauen und stiarken, wobei der Alant warmt und
entspannt, die Nadelbdume aufrichten und stirken. Eine tiefere, kriftige Atmung starkt
auch gleichzeitig unsere Nerven- und Regenerationskraft.

Donavarwurzel, Edelherzwurzel, Helenenkrautwurzel, Altwurzel, Odinskopt-
wurzel, Ottwurzel, Glockenwurzel oder Brustalant sind einige Namen aus der Volks-
medizin. Der Alant wurde als Schutzmittel gegen schwarze Magie verwendet oder als
Amulett am Leibe getragen. Angeblich soll er die Zauberwurzel der Circe gewesen
sein.

= Vorkommen
Stammt urspriinglich aus Asien

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzelstock — Helenii rhizoma

Die Wurzel wird im Frithjahr oder im Herbst gesammelt, gewaschen, gespalten und
bei gelinder Wiarme getrocknet. 4 Teile frische Wurzeln geben 1 Teil getrocknete. An
einem trockenen kithlen Ort aufbewahren. Sie riecht sehr stark gewiirzhaft, kampfer-
artig, schmeckt bitter, scharf und schleimig.

= Inhaltsstoffe

Sesquiterpenlactone (Bitterstoffe) wie die Eudesmanolide Alantolacton, Isoalantolac-
ton und weitere Derivate, Helenin oder Alantkampfer (Gemisch aus Alantolactonen),
dtherisches Ol mit Alantol, Alantsdure, Polyactylene wie 8,9-Epoxy-10-isobutyryloxy-
thymol-isobutyrat, Triterpene wie Friedelin, Dammarandienol und Acetat, Sterole wie
p-Sitosterol und Glucosid, Stigmasterol, Inulin

= Wirkung

Kriftigend, warmend, aufbauend, tonisierend, kriftigt Lunge und Atmung, erleich-
tert die Atmung, 10st hartnéckige Verschleimungen in den Bronchien, die durch eine
Schwiche der Lunge bedingt sind, auswurfférdernd, antiseptisch, entziindungshem-
mend, antimikrobiell, fungistatisch

= Einsatzgebiete

Erschépfung und Schwiche, die von Atembeschwerden und Lungenschwiche durch
Stress oder Belastungen herkommen, Mutlosigkeit, Atemlosigkeit, weiters Lungenre-
generation, Bronchialasthma, Altershusten, Keuchhusten, chronischer Husten, lang-
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B Abb.6.21 aBirken, b Birkenblatt

wierige Bronchialkatarrhen, Emphysembronchitis, Katarrhen bei denen aus Schwiche
der Auswurf zu wenig ist, Raucherhusten, Magenverschleimungen, Stomachikum,
Karminativum, Cholagogum, Infektionen der ableitenden Harnwege, Menstruations-
beschwerden, Diuretikum, enge Brust

Inulin oder Alantstirke sind starkedahnliche Kohlenhydrate, die stifllich schme-
cken und als Ersatzstissungsmittel fiir Diabetiker eingesetzt werden koénnen. Der
Einsatz als Prebiotikum ist eine neue Entwicklung und erweist sich als sehr vielver-
sprechend.

s Zubereitungen
Bestandteil in Hustenséften, -tees, -pastillen

Alantwein: Kraftigungsmittel fiir Lunge und Korper

Die Wurzel in Wein gesotten, mit Zucker vermischt und morgens und abends
getrunken

6.4.2 Birke

Betula pendula (Hangebirke), Betula pubescens (Moorbirke)

Birkengewachs

Die Birke (8 Abb. 6.21) pragt unser Landschaftsbild seit Jahrtausenden. Obwohl sie
mit ihrer schlanken Gestalt nicht so aussieht, ist sie doch sehr robust und widerstands-
fahig. Sie hat sogar die Eiszeit iiberlebt, da sie sehr Kilteresistent ist (bis zu -40 Grad).
Sie kann nimlich in ihrem Gewebe der Zweige und Knospen Stirke in Ol umwandeln,
das dann wie ein Frostschutzmittel wirkt. Eine Birke kann bis zu 120 Jahre alt werden.
Den Signaturen nach ist sie eine Mondpflanze mit ihrer weiflen Rinde und dem Bezug
zum Wasser. Die Blitter sind Venus. Die Birke hat auch eine sehr milde entwissernde
Wirkung. Mit ihrem auflergewdhnlichen Wachstumstrieb kann sie in 5 Jahren bis zu
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30 m hoch werden. Die Rinde enthdlt den bekannten Birkenteer, ein Harz, der wasser-
undurchléssig ist. Die Wachstumsschicht des Holzes wurde frither als Nahrungsmittel
verwendet, da sie Zucker, O], Vitamin C und andere Néhrstoffe enthilt. Die Menschen
bereiteten daraus ein Pulver und mischten es unter Speisen.

Die Birke ist im psychischen Bereich eine Heilpflanze fiir das Haut-Nerven-
Sinnessystem. Besonders wohltuend ist sie fiir sehr ,diinnhédutige” Menschen, deren
Haut sehr leicht auf Stress oder Belastungen reagiert. Weiters ist sie psychisch starkend
und aufbauend. Sie ist eine gut vertrigliche Heilpflanze, auch fiir Kinder.

Nach Kréauterpfarrer Weidinger aktiviert die Birke die verborgene Kraft in einem
Menschen, um seine Talente zu bejahen, zu férdern, sich zu trauen und mutig zur Ent-
faltung zu bringen. Daneben bringt die Birke Licht und Frohlichkeit in die Seele, fiihrt
zu positivem Denken, entspannt, beruhigt und halt vor Ubertreibungen zuriick und
stiarkt das richtige Einschatzungsvermogen.

= Vorkommen
Europaweit

»  Verwendete Pflanzenteile
Blatt — Betulae folium
Rinde - Betulae cortex
Sprossen — Betulae gemmae
Harz - Betulae pix
Saft - Betulae liquor

Die jungen Blatter werden im Mai und Juni vor dem Ledrigwerden gesammelt und
an der Luft getrocknet. Den Birkensaft sammelt man im Friihjahr, wenn die Sifte auf-
steigen. Wobei die Wunde wieder gut verschlossen werden muss, da der Baum sonst
stirbt! Birkenteer wird durch Trockendestillation aus den Zweigen und der Stammrinde
gewonnen.

= Inhaltstoffe
Blatt: Flavonoide, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Saponine, Vitamin C, itherisches Ol
Birkensaft: Invertzucker, organische Sduren, Salze, Eiweif3stoffe, pflanzliche
Wauchsstoffe
Birkenrinde: Betulin (Birkenkampfer), Phytosterine, Gerbstoffe, Bitterstoffe,
itherisches Ol, Harze, organische Substanzen
Birkenteer: Phenole wie Guajacol oder Kresol

= Wirkung

Richtet auf, balanciert aus, konzentrationsfordernd, entspannend, rhythmisierend, re-
gulierend, fordert Entwicklung von Kindern und Regenerationskraft, bringt bewegli-
che, nach Erfolg strebende Menschen zur Ruhe, sanft entwissernd, reizt die Nieren
nicht, vitalisierend, auch fiir Kinder und bei Bluthochdruck geeignet, leberschiitzend
(Betulin), wirkt auf das Haut-Nerven-Sinnessystem beruhigend, mild ausleitend und
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reinigend, mobilisiert Fliissigkeiten im Gewebe, unterstiitzt Kreislauf, Verdauungspro-
zesse, Motorik, vor allem die Bewegung der Arme, Hande und Finger, basisch, stoff-
wechselanregend

= Einsatzgebiete
Wenn sich die Psyche auf der Haut zeigt, Neurodermitis, eine diinne, leicht irritierte
Haut (+ Ackerstiefmiitterchen), Lymphschwellungen durch Stress, Schwellungen um
die Augen, depressive Miidigkeit und Schwéche
Birkenknospen: fiir Kinder bei Schulkopfschmerz und Halskratzen, mangelnde
Konzentration und Aufmerksamkeit in der Schule, nimmt Druck von der Seele,
regt Blutbildung an, akute Allergien, erste Anzeichen von Herpes mit Johannis-
beersprossen kombiniert, nach Verkithlungen und Erkiltungen zum Ausleiten der
Abfallprodukte
Blatter: sanftes Ausleitungsmittel fiir die Niere, Frithjahrskuren, Durchspiilungs-
therapie der Harnwege bei entziindlich bakteriellen Erkrankungen, Wasseran-
sammlungen im Gewebe, nach Infektionen, Cellulite (mobilisiert Fliissigkeit),
leitet Schadstoffe aller Art und auch Harnsdure aus, Rheuma, Gicht, Hautkrank-
heiten
Birkenteer bei Rheuma, Gelenksschmerzen, Abszessen, Birkenholzteer-Salbe, altes
Hautheilmittel
Birkensaft: ist ein kriftiges Mittel gegen Kolik, Stein-, Nierenschmerzen und ein
erfrischender, blutreinigender Trank. Verdickt man ihn {iber dem Feuer, so gibt er
eine Art Sirup. Lasst man ihn mit Wein und Zucker giren, so gewinnt man daraus
ein champagnerartiges Getrank.
Rinde: herb, bitter, gut gegen Wechselfieber, Skorbut
Birkenkork und Rinde: bei chronischer Hepatitis C

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Wein
Saft
Salben

Teemischung fiir eine schone Haut
= Ackerstiefmutterchen

= \/eilchen

= Ganseblimchen

= Birkenblatter

= Ringelblume

zu gleichen Teilen
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6.4.3 Brennnessel

Urtica dioica L. (GroBBe Brennnessel)

Urtica urens L. (Kleine Brennnessel)

Brennnesselgewachs

Die Brennnessel (B Abb. 6.22) wird von vielen Menschen als Unkraut in ihrem Gar-
ten angesehen. Dabei ist sie eine vielseitige Heilpflanze, die seit Urzeiten angewendet
wird. Der Signaturenlehre nach ist sie eine Marspflanze mit einer starken Wirkung. Sie
ist wehrhaft, stark, zah, nimmt Raum fiir sich ein, kann sich gut abgrenzen und vertei-
digen. Weit verbreitet ist die Verwendung ihrer Blatter bei Frithjahrskuren als Brenn-
nesseltee und Brennnesselspinat. Da sie aber als Marspflanze stark wirksam ist, kann sie
einen hohen Blutdruck noch erhéhen, hitzige Erkrankungen und akute Entziindungen
im Korper noch verstarken. Chronische Zustande hingegen kann sie wieder in Gang
bringen. Auch ist sie keine Pflanze fiir das cholerische Grundtemperament nach der
Saftelehre in der Traditionellen Europdischen Medizin, da sie hitzige, heifle Zustdnde
noch zusitzlich anfeuern kann. Fiir mich ist die Brennnessel ein wichtiger Eisen- und
Energielieferant fiir Menschen mit Andmie, Blutarmut, niedrigem Blutdruck, schwa-
chem Willen und melancholischem Charakter, die sehr schnell unter Energielosigkeit
und Eisenmangel leiden. Hier kann sie sehr hilfreich sein.

Bei Prostatabeschwerden wird vor allem die Wurzel verwendet.

= Vorkommen
Weltweit

= Verwendete Pflanzenteile

Kraut - Urticae herba

Blétter — Urticae folium

Waurzel - Urticae radix

Samen, Friichte — Urticae semen, fructus

B Abb.6.22 aBrennnessel, b Brennnesselblatt
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= Inhaltsstoffe
Kraut, Blatter: Flavonoide wie Glucoside und Rutinoside des Quercetins, Kdmpfe-
rols und Isorhamnetins, Silikate, Scopoletin, Sitosterol, Kaffeesaureester, Leuko-
triene, Proteine, Fett, Kohlenhydrate, Nicotin, in den Brennhaaren Acetylcholin,
Serotonin, Ameisensaure
Samen, Friichte: fettes Ol mit v. a. Linolsaure, 5-Tocopherol, schleimbildende
Polysaccharide, Carotinoide wie 3-Carotin, Lutein, Violaxanthin
Waurzel: Lectin UDA (Urtica dioica Agglutinin), Isolectine, Polysaccharide wie
Glucane, Glucogalacturonane, Arabinogalactan, Sitosterol, Sitosterolglucosid,
Scopoletin, Phenylpropane wie Lignane, Lignanglucoside wie Neo-Olivil, Secoiso-
lariciresinol, Ceramide, Fettsduren, Monoterpendiole und Glucoside, Gerbstofte

= Wirkung
Kraut, Blatter: kriftigend, stirkend, aufbauend, spendet Mut und eisernen Willen, gibt
Starke, sich zu verteidigen und seinen Platz einzunehmen, beschtitzt Schwichere, Eisen-
lieferant, entziindungshemmend, Erh6hung der Harnsdureausscheidung, entwéssernd,
blutreinigend, blutbildend, Erhéhung der Enzymproduktion der Bauchspeicheldriise,
Steigerung der Harnmenge, Senkung des Korpergewichts, Forderung der Wundhei-
lung, reinigt Lunge, Magen, Darm, pflegend und stirkend fiir Haare, Kopthaut, Kopf-
schuppen, fettiges Haar

Friichte, Samen: Stirkung und Kraftigung bei Schwichezustinden, leistungsstei-
gernd, kriftigt Haare und Nagel, Kriftigung und Leistungssteigerung bei Tieren, als
Futterzusatz bei Tieren

Waurzel: ausgleichen auf den mannlichen Hormonstoftwechsel, entziindungshem-
mend, Hemmung der Aromatase, 5-a-Reduktase, antiproliferativ auf Prostatagewebe,
Verminderung der Bindungskapazitit des sexualhormonbindenden Globulins (SHBG),
Hemmung der Bindung von Dihydrotestosteron (DHT) an den zytostolischen And-
rogenrezeptor der Prostata, Hemmung der Bindung von SHBG an humaner Prosta-
tamembran, immunmodulierend durch T-Lymphozyten-Stimulierung und TNEF-
a-Freisetzung aus Makrophagen, Erhohung des Miktionsvolumens, Erhohung des
Harnflusses, Erniedrigung der Restharnmenge

= Einsatzgebiete
Kraut, Blatter: Andmie, Blutarmut, Schwichezustidnde, Frithjahrs- und Abnehm-
Kuren, Rheuma, Gicht, Arthrosen, Diuretikum, Beschwerden beim Harnlassen,
Odeme, Durchspiilungstherapie bei Erkrankungen der ableitenden Harnwege,
Durchspiilung und Vorbeugung von Nierengrief3, Bleichsucht, chronische Hautlei-
den, Odeme
Samen, Friichte: Tonikum, Aufbau- und Kraftigungsmittel, Haar-, Fellpflege,
Leistungssteigerung
Waurzel: Stadium I und II der benignen Prostatahyperplasie, Miktionsbeschwerden,
Blasenschwiche, Prostataschwiéche

Die homoopathische Zubereitung Urtica wird bei urtica-artigen Hautausschldgen,
harnsaurer Diathese, Gicht, Muskelrheumatismus und Milchmangel empfohlen. Das
Mittel wirkt auf Haut, Nieren, Brustdriisen, Muskeln und Gelenke.
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= Zubereitungen
Tee
Frischpflanzensaft
Tropfen, Extrakte
Kapseln, Dragees, Filmtabletten — Prostagutt forte (Sigepalme + Brennnessel)
wurde in Studien mit der Wirkung von Finasterid und Tamsulosin mit guten
Ergebnissen verglichen
Kauen von Samen

Psychisch starkende Tropfenmischung
= Brennnessel

= Taigawurzel
== Rosmarin

= WeilRdorn

= Johanniskraut

zu gleichen Teilen

6.4.4 Damiana

Turnera diffusa

Safranmalvengewachs

Damiana (8 Abb. 6.23) ist urspriinglich eine alte Arzneipflanze der Maya gewesen.
Die aromatisch riechenden Blatter werden heute im gesamten mittel- und stidamerika-
nischen Raum verwendet. Bekannt geworden als Aphrodisiakum ist es heute ein gutes
Tonikum bei Schwichezustdnden und Miidigkeit, vor allem fiir Frauen.

m  Verwendete Pflanzenteile
Blatter

B Abb.6.23 Damiana
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= Inhaltsstoffe

Flavonoide wie Glycoside von Luteolin, Syringetin, Pinocembrin, Acacetin und Api-
genin, Terpenoide, Saccharide, Arbutin, cyanogene Glykoside wie Tetraphyllin B,
Flavon-C- und -O-diglykoside wie Luteolin-8-C-(6-deoxy-2-O-rhamnosyl)-xylo-he-
xo0s-3-ulosid, Apigenin-8-C-(6-deoxy-2-O-rhamnosyl)-xylo-hexos-3-ulosid, Apige-
nin-7-0-6-p-cumaroylglucosid, dtherisches Ol, Harze, Gerbstoffe, Schleimpolysaccha-
ride, Arbutin, Koffein, Squalen, Sitosterolglucosid

= Wirkung

Aufbauend, starkend, energiegebend, angstlosend, ausgleichend, beruhigend, schmerz-
stillend, krampflosend, steigert Libido und Potenz, férdert Eisprung, fordert Stressresis-
tenz, antibakteriell, krampflosend, magenschleimhautschiitzend, ulcusprotektiv, redu-
ziert Odeme und Entziindungen, blutzuckersenkend

= Einsatzgebiete
Stress, Midigkeit, Schwiche, Angst, Magen-Darm-Beschwerden, Krimpfe, Magenge-
schwiire, Atemwegserkrankungen, schwache Libido und Potenz

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Fertigprodukte

Tropfenmischung bei Lustlosigkeit, Antriebslosigkeit
Damiana

Rosmarin

Veilchen

Johanniskraut

Haferstroh

Rosenbliiten

6.45 Erzengelwurz

Angelica archangelica L.

Doldenbliitler

Die Erzengelwurz (8 Abb. 6.24), auch Angelikawurzel oder Angstwurz genannt, ist
als aromatische Bitterstoffpflanze in der Phytotherapie bekannt. Verwendet wird der
Waurzelstock. Sie wird der Signaturenlehre nach Jupiter und Mond zugeordnet und ist
eine méchtige Heilpflanze mit stirkender, schiitzender und aufbauender Wirkung auf
Psyche, Geist, Seele und unser gesamtes Energiesystem. Menschen, die in ihrem Alltag
viel Energie brauchen bzw. verbrauchen, vergessen oft, diese auch wieder zu regene-
rieren und aufzubauen. Dies kann zu Erschépfung, Kraftlosigkeit bis hin zu Burn-out
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O Abb. 6.24 a Erzengelwurzkraut, b Erzengelwurzblite

tithren. Da von ihr die Wurzel angewendet wird, besitzt sie auch erdende Eigenschaften,
was besonders fiir Menschen wichtig ist, die Konzentrationsprobleme haben, sich in
Gedanken verlieren, Luftschlosser bauen, zu wenig geerdet sind oder sich in virtuellen
Welten verlieren. Um etwas auf die Erde zu bringen, etwas zu realisieren und umzu-
setzen, braucht es Erdkraft. Die Erzengelwurz schiitzt auch vor Strahlungsschiden in-
sofern, als dass sie unser Nervensystem gegen Handystrahlen, WLAN, TV und ande-
ren Strahlungsquellen unempfindlicher macht. Eine ihrer wichtigsten Wirkungen im
psychischen Bereich ist ihre schiitzende Wirkung fiir sensible, feinfithlige Menschen,
die das Gefiihl haben, sich zu wenig abgrenzen zu kénnen, nicht Nein sagen zu kon-
nen oder mit ihren feinen Antennen in ihrer Umgebung alles spiiren und aufnehmen.
Hier hilft die Erzengelwurz mit ihrer schiitzenden, aufbauenden, erdenden Kraft den
Menschen bei sich zu bleiben und fiir sich einstehen zu koénnen. Sie starkt das Selbst-
bewusstsein und die Ich-Kraft und hilft zu unterscheiden, was mir gut tut und nicht.

Der grofie Wurzelstock ist gut in der Erde verwurzelt und die vielen feinen Bliiten
ragen weit ausgebreitet in den Himmel. Ein Sprichwort sagt: ,,Zum Wachsen braucht
man Fliigel, aber auch Wurzeln.“ Diese Kraft kann uns die Erzengelwurz vermitteln.

Ihr Name soll daher riihren, dass sie ihre Krifte durch Segnung der Erzengel er-
halten haben soll. Gerade diese Krifte brauchen viele Menschen in der heutigen Zeit.
Durch Schnelligkeit, hohe Anforderungen, Mehrbelastungen, Erschopfung, Schlafpro-
bleme haben viele den Kontakt zu ihren Wurzeln verloren, sind ausgepowert und miide,
da das Nervensystem sehr belastet ist. Die Erzengelwurz schiitzt, baut auf, gibt Halt und
Stabilitdt, Energie und Kraft in der heutigen Zeit.

Bekannt ist sie auch unter den Namen Angelikawurzel, Heiligenwurzel, Heiligen-
geistwurzel, Geistwurzel, Dreieinigkeitswurzel, Theriakwurzel, Brustwurz, Geilwurzel,
Gliickenwurzel, Luftwurzel, Gélk oder Zahnwurzel.

Neben der Erzengelwurz wurde in der Traditionellen Européischen Medizin auch
immer die Waldengelwurz eingesetzt. Sie ist etwas kleiner, aber nicht minder wirk-
sam.

Nach Krauterpfarrer Weidinger stirkt die Erzengelwurz Dankbarkeit, Vertrauen
und Selbsterkenntnis. Unsere Fihigkeiten zu erkennen und richtig einzusetzen oder zu
erkennen, wie es in uns aussieht. Dankbarkeit fithrt zu innerer Freude und Verbunden-
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heit, 6ffnet Kanile bis hin zum Lebensgliick. Die Erzengelwurz befreit von der Angst zu
versagen, wodurch die Unsicherheit schwindet und Ruhe einkehrt.

s Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Wurzel - Angelicae radix

Atherisches Ol - Angelicae aetheroleum

Die Wurzel wird von der 2jéhrigen Pflanze im Frithjahr gegraben und bei gelinder
Wairme getrocknet. 5 Teile frische Wurzel geben 1 Teil getrocknete.

= Inhaltsstoffe

itherisches Ol wie f-Phellandren, a-Phellandren, a-Pinen, f-Pinen, Sabinen, Caren,
Myrcen, Limonen, weitere 60 Komponenten, Sesquiterpene wie 3-Bisabolen, Bisabolol,
p-Caryophyllen, Lactone, Cumarine, tiber 20 Furanocumarine wie Bergapten, Isoim-
peratorin, Xanthotoxin, Angelicin, Archangelicin, 2'-Angeloyl-3'-isovaleryl-vaginat,
Osthenol, Osthol, Umbelliferon, Peucenin-7-methylether, Phenolcarbonsiduren wie
Kaffeesdure, Chlorogenséure, Flavanon Archangelenon, Sitosterol, Fettsduren, Gerb-
stoffe, Saccharose

s Wirkung
Angstlosend, aufbauend, stirkend, schiitzend, kriftigend, belebend und anregend auf
die Nerven, regt die Produktion der Verdauungssifte des Magens und der Bauchspei-
cheldriise an, mild krampflésend, antimikrobiell, antiseptisch, entbldhend, galleanre-
gend, auswurfférdernd

Cave: Photosensibilisierend!

= Einsatzgebiete

Nervose Schlaflosigkeit, Schwiche-, Erschépfungszustinde, Burn out, Angste, magen-
stirkendes Hausmittel, Magen-Darm-Krampfe, Vollegefiihl, Blahungen, zuwenig Ma-
gensaureproduktion, erschopfende, nervose Fieber, rasches Sinken der Krifte, Lungen-,
Rippfellentziindungen

s Zubereitungen
Bestandteil von Magenlikoren, Hustenmischungen
Teemischungen
Abkochung: mit kaltem Wasser ansetzen, kurz aufkochen, abseihen - vor den
Mahlzeiten 1 Tasse trinken
Tinktur: 20-30 Tropfen in ein Glas Wasser und schluckweise trinken

Aufbauende Mischung fiir das Energiesystem (Cave: Bluthochdruck)
== Ginseng
= Erzengelwurz
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Rosmarin
Galgant
Ingwer
Brennnessel

6.4.6 Galgant

Alpinia officinarum HANCE

Ingwergewéchs

Der Galgant (8 Abb. 6.25) ist aus der Hildegard Heilkunde sehr bekannt. Dort wird
er als das am schnellsten wirksame Herzmittel beschrieben. ,Der Galgant ist warm und
heilkriftig. Wer im Herzen Schmerzen leidet und wem von Seiten des Herzens ein Schwi-
cheanfall droht, der esse sogleich Galgant und es wird ihm besser gehen.“ (Hildegard von
Bingen)

Die Pflanze ist auch unter Alpinie, Galgantwurzel, Fieberwurzel, Chinese ginger,
East Indian root oder Galangal root bekannt.

= Vorkommen

Der Galgant stammt aus dem asiatischen Raum und kommt heute aus Kulturen in
China, Thailand oder Indien.

= Inhaltsstoffe
Scharfstoffe vom Typ der Diarylheptanoide und Phenylalkanone, étherisches O, Fla-
vonoide, Sterole

= Verwendete Pflanzenteile
Rhizom - Galangae rhizoma

= Wirkung

starkt Nervensystem und Herz, regt die Lebensgeister an, durchblutungsférdernd,
krampflosend auf die glatte Muskulatur, entziindungshemmend, antibakteriell, stark
erhitzend

O Abb. 6.25 Galgant
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= Einsatzgebiete
Akute innere Spannungszustinde, Aufregung, Panik, Schwermut, Niedergeschlagen-
heit, Energielosigkeit, Erschopfungs- und Schwichezustiande, Stomachikum, Tonikum,
bei Appetitlosigkeit, Verdauungsschwiche, Reizlosigkeit der Verdauungsorgane, Ame-
norrhoe, Erkiltungen des Magens und Unterleibs, Ohnmacht, Schwindel, tibelriechen-
der Atem, Durchblutungsstérungen, Krampfe, Schmerzen, Gewtirz in der Kiiche

In der Hildegard-Heilkunde wird die Wurzel als akutes Herzmittel bei einsetzen-
dem Schwindel, Schwiche, Krampfe oder Schmerzen, Herzanfall, Angina pectoris
angewendet. Weiters ist das Galgant-Pulver ein Heilmittel, das durch seine vitalen
Scharfstoffe innere Warme bereitet, korpereigene Energien mobilisieren kann und das
Wachstum von krankheitserregenden Bakterien, Pilzen und Viren im Darm verhin-
dert.

= Zubereitungen
Pulver
Tabletten
Tropfen
Galgant-Wein der Hildegard von Bingen

Aqua vitae aromatico-amara von FRIEDR. BOLLE, Berlin

Weingeistiger Auszug aus Galgant, Ingwer, unreifen Pomeranzen, Tausendgulden-
kraut, Enzian, Zimt, Angelika

Kraftessenz von STANLEY

Tinktur aus Galgant, Ingwer, Zimt und Vanille

6.4.7 Ginseng

Panax ginseng C.A.MEYER

Araliengewachs

Der Ginseng (B Abb. 6.26) ist keine typische Pflanze der Traditionellen Europdi-
schen Medizin, wird aber seit dem 18. Jahrhundert in Europa angewandt. Er ist schul-
medizinisch gut untersucht und anerkannt. Unterschieden wird zwischen dem roten
und weiflen Ginseng. Bei der Sterilisierung und Konservierung der leicht verderblichen
Waurzeln mit heiflem Wasserdampf wird die anfinglich weifSe Wurzel rétlich geférbt.
Insgesamt sind schulmedizinisch 8 Panax-Arten bekannt, wobei die nordamerikanische
Art schwicher wirken soll als die asiatische.

Der Name Panax stammt von Panacea, kommt aus dem Griechischen und bedeutet
»allesheilende® Gottin. In Asien wird er auch tatsdchlich als Allheilmittel eingesetzt.
Der chinesische Name Gin-seng bedeutet ,,Menschenwurzel®, da die Wurzel menschen-
dhnliche Gestalt haben kann. Er ist eines der éltesten Heilmittel in Ostasien, vor allem
China und Korea.

= Vorkommen
Ostasien, Korea, Japan, Nordostchina, USA
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O Abb.6.26 Ginseng

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzel - Ginseng radix

= Inhaltsstoffe

Ginsenoside vom tetracyclischen Dammarantyp mit Aglykonen Protopanaxadiol und
-triol, pentacyclischer Oleanantyp, eine Vielzahl an Ginsenosiden, Malonylginsenoside,
Polyacetylene wie Falcarinol, Panaxynol, Peptidoglykane wie Panaxane A-U, Polysac-
charide, dtherisches Ol mit Limonen, Citral, weitere Monoterpene, Phytosterole, Stirke

= Wirkung

Fiille von Wirkungen vor allem auf das Zentralnervensystem, endokrine System und
Immunsystem, kortikomimetisch auf die Stresshormone, nervensystemstimulierend,
immunstimulierend, angstlosend, stimulierend, serotoninahnlich, histaminéhnlich,
cholinerg, tonisch, ausgleichend, stirkend bei nachlassenden kérperlichen und geisti-
gen Kriften, adaptogen, stimuliert die Gehirnaktivitat, erhoht die Kapillardichte und
Sauerstoftkapazitit der Skelettmuskulatur, entzindungshemmend, Steigerung der Leis-
tungsfihigkeit und des Allgemeinzustandes
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Der Ginseng ist vor allem ein Altersmittel zur Starkung der Kréfte und des Allge-
meinzustandes.

Als Phytogeriatrikum kommt es zur Steigerung der psychophysischen Leistungs-
fahigkeit und Leistungserhaltung, Verbesserung der Merkféhigkeit, Auffassungsgabe,
Abstraktionsvermogen, verbalen Begriffsfindung und Koordinationsfahigkeit.

= Einsatzgebiete
Als Psychotonikum, altersbedingte depressive Verstimmungen und Konzentrations-
schwiche, Miidigkeit, Uberanstrengung, Blutniederdruck, Schwichezustinde, leichte
Depressionen

Das homoopathische Mittel Ginseng wird bei Schwichezustinden aller Art, Neur-
asthenie, mangelnder Libido, Gedédchtnisschwiche, depressiven Zustdnden, Ischias und
trockener Rachenkatarrhe eingesetzt. Es wirkt auf das Zentralnervensystem, vegetative
Nervensystem, periphere Nervensystem, Sexualorgane, Schleimhaut der Mundhéhle.
Begleitsymptome sind Herzklopfen, Angst, Blahungen, Verdauungsstérungen, krampf-
artige Verstopfung, haufiges Wasserlassen in kleinen Mengen, Blasenkrampfe mit ver-
mehrtem Harndrang, Schwéiche und Rheumatismus in der Lendengegend.

s Zubereitungen
Tropfen
Tonikas
Fertigpraparate

6.4.8 Ingwer

Zingiber officinalis ROSCOE

Ingwergewaéchs

Der Ingwer (8 Abb. 6.27), auch Ginger oder Ginger root genannt, eine sehr alte
Gewiirz- und Heilpflanze, wird heute sehr vielseitig und gerne eingesetzt. Er hat etwas
Luftiges, Leichtes an sich, kann aber den Korper gut durchwérmen und seine Scharf-
stoffe haben ein zitronig-wiirziges Aroma.

In der Traditionellen Européischen Medizin wird der Ingwer dem Element Luft und
dem sanguinischen Prinzip zugeordnet.

= Vorkommen
Beheimatet ist die Pflanze im tropischen Stidostasien, wird aber seit Jahrhunderten in
anderen tropischen Landern kultiviert.

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzelstock — Zingiberis rhizoma

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Sesquiterpenen wie (-)-Zingiberen, a-Curcumen, #-Eudesmol, Mo-
noterpene wie Citral und weitere 150 Komponenten, Scharfstoffe wie Gingerole und
Shogaole, Zingeron, Gongeron A und B, Galanolacton
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O Abb. 6.27 Ingwer

= Wirkung

Erwirmend und energiesteigernd bei Mangel an korperlicher Wiarme mit niedrigem
Blutdruck und Neigung zu Frieren, Schwichezustinde, stressbedingte Ubelkeit, er-
wirmt bis in die Spitzen der Gliedmaf3en, psychisch stirkend und anregend, regt Stoff-
wechselfeuer an, die enthaltenen Scharfstoffe fordern die Speichel- und Magensaftsekre-
tion, fithren zu einer Steigerung des Tonus und regen die Darmperistaltik an. Weitere
Wirkungen sind antiemetisch, magenstirkend, verdauungsférdernd, kardioton, hebt
den niedrigen Blutdruck, positiv inotrop, krampflésend, entziindungshemmend, rei-
zend, anhaltend erhitzend, blutzuckersenkend, harmonisierend bei Erkrankungen und
Belastungen des Gleichgewichtsorgans, erwidrmend und abwehrkraftsteigernd bei Er-
kaltungskrankheiten und Infekten, starkt die Verdauungskraft, cholagog, sekretionsfor-
dernd, regt Gallenfluss an, reduziert Kolikneigung, verhindert Symptome einer man-
gelhaften Fettverdauung, reduziert Fiulnisdyspepsien, begleitend bei Darmsarnierung
und Frieren und Schwichezustinde wihrend Fastenkuren

= Einsatzgebiete

niedriger Blutdruck, asthenische Konstitution, depressive Verstimmung, Lustlosigkeit,
Neigung zu Panikattacken und Angstzustinden nach Schock, Trauma oder Kollaps,
Tonikum, Magenbeschwerden, zu wenig Magensiure, Ubelkeit, Erbrechen, Schwan-
gerschaftserbrechen, Schwangerschaftsiibelkeit, Reisekrankheit, Schwindel, Kopf-
schmerzen, Migréne, Krankheiten infolge von Kilte und Trockenheit, Frauenpflanze,
Digestivum, Karminativum, Expectorans, Adstringens, kalter Magen, Véllegefiihl, Bla-
hungen, Verstopfung oder Durchfall, Beschwerden von Reizmagen oder Reizdarmsyn-
drom, Bauchkrampfe, Erkiltungskrankheiten, Infekte, Bronchitis, Rhinitis, Sinusitis,
Schiittelfrost und Kélteschdden, Allergien

s Zubereitungen
Tee

Tinktur
Kapseln
Gewlirz
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Wein mit Ingwer und Kiimmel gekocht: Magen-, Unterleibsleiden, Blidhungen

Erwarmender Ingwerwein
= 15 g Ingwerwurzel
= Y, Liter WeiBwein

taglich 3 mal 1 EBloffel

Confectio Zingiberis sicca: Ingwerkonfekt

Rhizomatis Zingiberis pulv. 10,0
Sacchari albi pulv. 160,0
Tragacanthae pulv. 1,0
Glycerini 10,0

mit Wasser zur Masse, formen und trocknen

6.4.9 Kalmus

Acorus calamus L.

Aronstabgewachs

Der Kalmus (8 Abb. 6.28) oder die Magenwurz gehort zu den sehr alten Heilmit-
teln. Er riecht angenehm aromatisch und enthilt ein starkes étherisches Ol. Schon Di-
oskurides berichtete iiber die erwdrmende Kraft der Wurzel. Eine Abkochung davon
getrunken, treibt den Harn, ist ein gutes Mittel bei Lungen-, Brust- und Leberleiden, bei
Leibschneiden oder Krimpfen. Die Wurzel erweitert die Milz, hilft den an Harnzwang
Leidenden und den von giftigen Tieren Gebissenen und eignet sich, wie die Schwert-
lilie, zu Sitzbddern bei Frauenkrankheiten. Der Saft der Wurzel vertreibt die Verdunke-
lungen aus dem Augenstern.

B Abb.6.28 a Kalmus, b Kalmuswurzel
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Vom Volke wird der Wurzelstock als Magenmittel, aber auch als Liebe erregendes
Mittel verwendet.

In der Traditionellen Europdischen Medizin hat der Kalmus die Eigenschaft wir-
mend, zusammenziehend, verdiinnend, er6ftnend und starkend. Er unterstiitzt die Ko-
chung des rohen Phlegmas, verdiinnt es, beseitigt Schleimstockungen, leitet Schérfen
aus und reduziert das phlegmatische Prinzip.

= Vorkommen
Europa, Nordamerika, Ostasien, asiatische Tropen wir Sri Lanka, Java, Indien

Der Kalmus braucht Feuchtigkeit und ist daher meist an Teichen, Graben, Bachen,
an Ufern stiller Gewdsser und sumpfiger Gebiete anzutreffen.

In Stideuropa, Nordamerika, Asien und Russland wird Kalmus zu medizinischen
Zwecken angebaut.

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzelstock bzw. Wurzeln - Calami rhizoma bzw. radix

Man grabt im Spiatherbst oder im Friihjahr vor der Blattentwicklung, entfernt
Waurzeln und Blattreste, wischt, spaltet der Lange nach und trocknet bei gelinder
Wirme. 9 Teile frische Wurzel ergeben 1 Teil getrocknete.

= Wirkstoffe

Atherisches Ol aus Monoterpenen, Sesquiterpenen, Phenylpropanen wie cis-
Isoeugenolmethylether, cis-Isoasaron, o- und y-Asaron, Acoradin, p-Asaron, Acora-
mon, (Z,2)-4,7-Decadienal, Shyobunone, Acoragermacron, Acoron, Isoacoron, Acore-
non, Calamenon, Bitterstoffglykosid Acorin, Gerbstoffe, Schleim, Cholin, Starke

= Wirkung

Kriftig tonisch, das Ol stirkt das Gedéchtnis, nimmt die Melancholie, regt den Stoff-
wechsel an, magenstirkend, 16st Verstopfung in Leber und Milz, erwarmt den erkal-
teten Magen, harntreibend, antimikrobiell, antibakteriell, insektizid, fungizid, positive
Wirkung auf Zentralnervensystem, Herz/Kreislauf- und Gefaf3system, Kérpertempera-
tur, sowie einen kalten Magen, stillt Erbrechen

= Einsatzgebiete
Chronische Erschopfungs- und Schwiéchezustinde, Appetitlosigkeit infolge nervli-
cher Uberanstrengung, Verdauungsstorungen, Blihungen, Magenkrimpfe, Magenver-
schleimung, schwache Verdauung mit Sdure- und Gasbildung, Bauchgrimmen, Blasen-,
Nieren-, Steinleiden, Kopfschmerzen, das von kalten Fiiflen her kommt, Schlafsucht,
ibelriechender Atem vom Magen her kommend, Wassersucht, kalter Magen, Appetit-
losigkeit, Verdauungsprobleme, Wassersucht, Nierenerkrankungen, Skrofulose, Rachitis
Es ist ein Organmittel fiir das Knochensystem bei allen Knochenleiden, die mit Ei-
terungen und Schmerzen verbunden sind, seien es einfache, entziindliche, skrofuldse
Eiterungen oder Skorbut, Rachitis innerlich in Tropfenform und &uf3erlich als Bader
angewendet. Der Kalmus eignet sich zur Behandlung chronischer und konstitutioneller
Erkrankungen mit dem Schwerpunkt skrofuldser oder lymphatischer Blutentwicklung,
unterstiitzt die Heilung von Hautausschldgen durch Skrofulose und Fufigeschwiire.
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Cave: Keine Anwendung bei Kindern und in der Schwangerschaft!

Der Kalmus kann in héherer Dosierung eine bewusstseinsverandernde Wirkung
haben (sh. Buch ,,Bewusstseinsverindernde Pflanzen von A-Z* Dr. Angelika Prentner,
Seite 125).

6.4.10 Kampfer

Cinnamomum camphora

Zimtbaumgewachs

Der Kampfer wird durch Wasserdampfdestillation des zerkleinerten Holzes des
Kampferbaum, selten auch aus den Blattern, gewonnen. Die Baume miissen iiber 50
Jahre alt sein. Aus dem Ol entsteht durch Abschleudern und Weiterverarbeiten kris-
talliner Kampfer. Der Kampfer wird seit Urzeiten angewendet, stammt urspriinglich
aus den chinesischen Bergwildern, Formosa und stidlichem Japan. Erwdhnung fand
er schon bei Hildegard von Bingen. Bis in die Mitte des 20. Jahrhunderts war er ein
zentrales Analeptikum und wurde in der Notfall- und Akutmedizin bei Ohnmacht und
Kollaps angewendet (8 Abb. 6.29).

= Vorkommen
China, Japan, Formosa, Australien

= Verwendete Pflanzenteile
Kristalliner Kampferextrakt aus dem Holz und den Blittern — Camphora

= Inhaltsstoffe
Bornanon, Cineol, Borneol, Eugenol, weitere Monoterpene

s Wirkung

Bitter bis stark aromatisch, stimuliert Kreislauf, Nerven, Vasomotoren- und Atemzen-
trum, kreislauftonisierend, wirkt gegen Entziindungen, Schmerzen und Krampfe, for-
dert die Verdauung, totet Parasiten

B Abb.6.29 Kampferbaum.
(Copyright nitinut380, Fotolia.
com)
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= Einsatzgebiete
Hypotone Kreislaufregulationsstorungen, Beklemmungen in der Herzgegend, Mus-
kelrheumatismus, Gelenks- und Muskelschmerzen, Frostbeulen, Fieberblasen, befreit
Nase und Bronchien

In der Aromatherapie bei Verdauungsbeschwerden, Depressionen

Cave: Nicht geeignet fiir Babys und Kleinkinder, bei Angina pectoris, Asthma!

= Zubereitungen

Tropfen
Salben
Einreibungen

6.4.11 Kola

Cola acuminata (P. BEAUV.) SCHOTT et ENDL.

Cola nitida (VENT.) SCHOTT et ENLDL.

Malvengewachs

Die Kolasamen (8 Abb. 6.30) werden schon sehr lange in der Traditionellen Euro-
péischen Medizin als energiegebende Bestandteile in Zubereitungen, vor allem in Apo-
theken, eingesetzt. Der wirksame Bestandteil dabei ist das Coffein.

= Vorkommen
Tropische Gebiete von Westafrika bis Ostasien

m  Verwendete Bestandteile
Samen — Cola semen

= Inhaltsstoffe
Purine wie Coftein, Theobromin, Theophyllin, oligomere Proanthocyanidine, (+) - Ca-
techin, (—) — Epicatechin, Gerbstofte, Starke, Proteine, Zucker, Mineralstofte

B Abb. 6.30 aKolasamen. (Copyright Firma Kottas). b Kolanuss
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= Wirkung
Anregend, stimulierend auf das Zentralnervensystem, fordert den Abbau von Fetten,
bewegungssteigernd, regt Magensiurebildung an, antidepressiv, stimmungsauthellend,
dampft Hungergefiihl

Cave: Nicht in der Schwangerschaft anwenden!

= Einsatzgebiete
Geistige und korperliche Erschopfung, Miidigkeit, Antriebslosigkeit, depressive Ver-
stimmungen, Melancholie, Angst, Migréine

=  Zubereitungen
Extrakte
Tinkturen
Wein

= Dosierung
Tagesdosis: 2-6 g Kolasamen als Extrakt oder Tinktur
Einzeldosis: 1-3 x taglich
Cola-Tinktur: 10-30 g téglich
Cola-Wein: 60-180 g taglich

6.4.12 Konigskerze

Verbascum densiflorum BERTOL.

Braunwurzgewdchs

Die Konigskerze (B8 Abb. 6.31) mit ihren sonnengelben Bliiten und dem aufrechten
Wauchs wird auch Wollblume, Himmelsbrand oder Windblume genannt. Sie bildete im
Kréauterbuschen, der am 15. August geweiht wird, immer den Mittelpunkt. In der Tradi-
tionellen Européischen Medizin vermittelt sie neben der Hustenwirkung auch eine auf-
richtende Wirkung auf die Wirbelsiule, wenn jemand vom Leben und seinen Belastun-
gen gebeugt wurde. Sie hilft, sich aufzurichten, standhaft zu bleiben, seine Meinung zu
vertreten, einen Standpunkt einzunehmen und dabei zu bleiben. Besonders angenehm
hier ist die Anwendung des Konigskerzendls als Massagedl bei Riicken- und Wirbelsiu-
lenproblemen, Verspannungen im Nackenbereich. Frither wurde das Konigskerzendl
auch Konigsol bzw. Koniginnendl genannt, was seine Bedeutung noch mehr zum Aus-
druck brachte. Krauterpfarrer Weidinger spricht ihr die Eigenschaft des Mildeseins zu.
Sie ist auch wohltuend fiir Menschen, die in sich sehr verschlossen und abgekapselt sind.
Die Konigskerze hilft, zu sich selbst zu finden und mutig nach auflen zu sich zu stehen
und das Leben in die Hand zu nehmen. Innere Starke kann damit aufgebaut werden.

Als Hustenpflanze ist sie keine reine Schleimstoffdroge, sondern wirkt gleichzeitig
als saponinhaltiges Expectorans. Sie gehort zu den wichtigsten Heilpflanzen fiir Hals
und Stimme. Hildegard von Bingen nannte den Konigskerzen-Wein den Wein der Sén-
ger. Heute wird die Heilpflanze zur Kriftigung der Stimmbander, der Stimme und des
Halses eingesetzt. Wenn durch Nervositit oder Angst die Stimme versagt, rau wird oder
man keinen Ton herausbekommt, verhilft die Konigskerze mit ihrer Sonnenkraft sich
auszudriicken und selbstbewusst, klar und deutlich zu sprechen.
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O Abb.6.31 Konigskerze
bliihend

s Vorkommen
Europa, Kleinasien, Nordafrika

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Verbasci flos

Blétter, Kraut — Verbasci folia, Verbasci herba

Die Blumenkronen werden im Juli und August bei sonnigem, trockenem Wetter ge-
sammelt und in diinner Schicht ausgebreitet schnell an der Sonne oder unter gelinder
Wirme (25-30 Grad) getrocknet, damit die schone, gelbe Farbe erhalten bleibt. Oft ist
es notwendig noch nach zu trocknen. Sie sollten an einem trockenen Ort aufbewahrt
werden. 7-8 Teile frische Bliiten ergeben 1 Teil trockene.

Das gleiche gilt fiir die Blatter und das Kraut. 5 Teile frische Blatter ergeben 1 Teil
getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Schleimstoffe nach Hydrolyse D-Galactose, Arabinose, D-Glucose, D-Xylose, L-
Rhamnose, D-Mannose, L-Fucose, Uronsduren, Xyloglucan, Arabinogalactan, Iridoide
wie Aucubin, 6f-Xylosyl-catalpol, Methylcatalpol, Isocatalpol, Speciosid, Saponine
wie Verbascosaponin, Verbascosaponin B, Desrhamnosylverbascosaponin, Mullein-
saponine I-VII, Phenylethanoidglykoside wie Verbascosid, Flavonoide wie Apigenin,
Luteolin, Rutin, Kdmpferol, Phenolcarbonséduren wie Kaffeesdure, Ferulasiure, Proto-
catechusdure, Sterole, Digiprolacton, Invertzucker

= Wirkung

Aufrichtend, stirkend, gibt Mut und Standhaftigkeit, l6st innere Anspannung, hilft zur
Selbsterkenntnis und Selbstiiberwindung, auswurfférdernd, reizmildernd, erweichend,
lindernd, einhiillend, schweifitreibend
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= Einsatzgebiete

Subakute Katarrhen der Atemwege, chronische Bronchitiden, Erkaltungshusten, Hus-
ten, der abends auftritt, trocken und mit Heiserkeit verbunden ist, bellender Husten,
Rheuma, Gelenks- und Wirbelsdulenbeschwerden, Fieber, Entztindungserkrankungen,
entziindete Schleimhéute des Kehlkopfs

Die Blitter werden wie die Bliiten oder zusammen mit den Bliiten zum Rauchen bei
Atembeschwerden angewendet. Bliiten und Blitter enthalten einen seifenartigen Saft,
weshalb sie bei Geschwiiren und Geschwiilsten als erweichende, lindernde Mittel fiir
Umschldge gebraucht werden.

Die Tinktur ist gut gegen Schulterschmerzen, Kopfweh mit Schwindel und
Schlifenschmerz, rheumatische und nervose Gesichtsschmerzen, Bauchgrimmen, Ko-
lik, Durchfille, Ruhr, Darmreizungen, geschwollene und triefende Augen

Hémorrhoidalknoten: Wurzelpulver anriihren und auflegen

Konigskerzenol: eines der besten Massageéle bei starken Verspannungen im Nacken-
und Riickenbereich, Verstauchungen, Wunden, Krampfadernschmerzen, Geschwiilsten
Einige Tropfen ins Ohr hilft bei Ohrenschmerzen, die durch Wind verursacht sind. Das
Konigskerzenol kann die Warme der Sonne auf die Muskulatur tibertragen, wirkt auf-
richtend in Situationen, in denen man, auch im tibertragenen Sinne, aufrecht da stehen,
Position einnehmen und sich behaupten muss.

= Zubereitungen
Bestandteil in Hustentee-Mischungen und Hustensifte
Konigskerzenol
Waurzelpulver

Die homoopathische Zubereitung Verbascum wird bei Trigeminusneuralgie, multip-
len Neuralgien, Heiserkeit, Katarrhen der oberen Luftwege eingesetzt. Das Mittel hat
einen Bezug zu peripheren Nerven, besonders N. trigeminus und der Schleimhéute der
oberen Luftwege. Symptome sind schmerzhafte Kiefergelenke, wie in Zangen, heftige
Nervenschmerzen in der Schléifen- und Stirnregion, stechende und driickende Schmer-
zen im Trigeminusbereich mit Verschlimmerung bei kalter Luft, Schmerzen im Gehor-
gang. Weiters neuralgische und rheumatische Schmerzen in den Extremititen mit L&h-
mungsempfinden, Schmerzen im Hiiftbereich, krampfartige und driickende Schmerzen
in den Fuf3sohlen, weiters Heiserkeit nach vielem und lautem Reden und Katarrhen der
oberen Luftwege.

Teemischung fiir Hals, Stimme und Stimmbander
= Konigskerze

= Eibischblatt und -bliite

= Eibischwurzel

== Rosenbliten

Tee mit etwas Honig siiBen
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6.4.13 Maté

llex paraguariensis ST.HIL.

Stechpalmgewachs

Von der Gattung Ilex sp. sind ca. 600 Arten bekannt, wobei am bekanntesten sicher-
lich der Maté-Tee ist. Der Baum ist immergriin, mit einer hellen Borke, kann 20 m hoch
werden. Die Bliiten sind klein und weif3, die Blatter ledrig und haben einen rauchigen
Geschmack. In Europa sind zwei Arten des Maté-Tees bekannt — Mate griin und Mate
gerostet. Der Tee wird auch Jesuiten-Tee genannt, da die Missionare ihn aus Siidame-
rika nach Europa mitgebracht haben (8 Abb. 6.32).

= Vorkommen
Stidamerika

= Verwendete Pflanzenteile
Griine Blatter — Mate folium viride

Gerostete Blatter — Mate folium tostum

Die Aste oder Zweige des Baumes werden alle 2 Jahre von Mai bis September ge-
sammelt und durch Feuer gezogen, damit die Enzymaktivitdt gehemmt wird. Dabei
nehmen die Blatter den charakteristischen rauchigen Geruch und Geschmack an.

= Inhaltsstoffe

Coftein, Theobromin, Theophyllin, weitere Purinalkaloide wie Caffeoylchinasdure,
n-Chlorogenséure, Neochlorogenséure, Dicaffeoylchinasdure-Derivate, Phenolcarbon-
sauren, Gerbstofte, Flavonoide wie Quercetin, Kdmpferolglycoside, Rutosid, , Triter-
pensaponine wie Glycoside der Ursol-, Oleanolsédure, sog. Matesaponine, Nitrilglyco-
side, Vitamin C, B1, B2, Nicotinsaure, Mineralstoffe

= Wirkung
Aktiviert das Zentralnervensystem, stimulierend, wassertreibend, erhoht die Schlag-
starke und Frequenz des Herzens, herzschiitzend, entziindungshemmend, fordert Ab-

B Abb.6.32 a, b Mate. (a Copyright Africa Studio, Fotolia.com; b Copyright Firma Kottas)
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bau von Glykogen und Fetten, antioxidativ, steigert Gallebildung, in den Herkunftsldn-
dern als natiirliches Schlankheitsmittel

= Anwendungsgebiete
Geistige und korperliche Erschopfung, als Kaffeeersatz, Steigerung des Wohlbefindens

= Zubereitungen
Tee: 1 Teeloffel mit 200 ml heiflem Wasser tibergiefen, 5-10 min ziehen lassen, absei-
hen und schluckweise trinken, nicht am Abend vor dem Schlafengehen

Je kiirzer man den Tee ziehen ldsst, desto anregender ist die Wirkung und der Ge-
schmack angenehmer.

6.4.14 Meisterwurz

Peucedanum ostruthium (L.) KOCH

Doldenbliitler

Die Meisterwurz (8 Abb. 6.33) ist eine sehr vergessene Heilpflanze, die frither zur
Starkung des Korpers, der Psyche und der Selbstheilungskrifte eingesetzt wurde. Sie
ist in vielen traditionellen Stairkungsmischungen enthalten. Im psychischen Bereich
stirkt sie die Widerstandkraft der Psyche, besonders bei mangelndem Selbstbewusst-
sein. Ablenkungen bringen schnell aus der Fassung und das Durchhaltevermégen
ist mit der Zeit geschwicht. Konzentrationsstérungen und Zerstreutheit fithren zur
Schwichung des Korpers und die Menschen werden krankheitsanfilliger. Die Meister-
wurz wichst im Gebirge, wo sie extremen Witterungsverhéltnissen ausgesetzt ist. Sie
hat sehr viel Kraft und Energie, um mit diesen Begebenheiten zurecht zu kommen.
Dieses Kraftpotenzial kann sie auch unseren Korper und unsere Psyche tibertragen
und macht korperlich und psychisch widerstandsfihiger und hilft, mit Anforderungen
leichter umzugehen.

B Abb.6.33 a, b Meisterwurz
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= Vorkommen
Gebirgeslandern Mitteleuropas bis Russland

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzel - Imperatoriae radix
Der Wurzelstock wird im Frithjahr oder Herbst gesammelt und getrocknet.

= Inhaltsstoffe
Imperatorin, Ostruthin, Osthin, dtherisches Ol
Die Heilpflanze ist leider nicht sehr gut auf Inhaltsstoffe untersucht.

= Wirkung

Starkend, autbauend, kraftigend, immunsystemstarkend, fiebersenkend, entziindungs-
hemmend, hustenlésend, krampflosend, blahungswidrig, verdauungsférdernd, magen-
starkend

= Einsatzgebiet
Starkungs- und Aufbaumittel, Tonikum, Magenschwéche

= Zubereitungen
Teemischungen
Tropfen
Starkungswein

Tinktur aus Meisterwurz
== | Teil Meisterwurz
== 10 Teile Alkohl 65 vol %

6.4.15 Rosenwurz

Rhodiola rosea (L.) SCOP.., Sedum rosea (L.) SCOP.

Dickblattgewachs

Die Rosenwurz (B Abb. 6.34) ist heute, neben dem Eleutherococcus oder der Me-
lisse, ein anerkanntes Stressadaptogen und wird bei Miidigkeit und Erschépfung emp-
fohlen.

= Vorkommen
Norden Europas, arktische Gebiete bis Asien

= Verwendete Pflanzenteile
Wurzel - Rhodiola radix
Rhizom - Rhodiola rhizoma
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B Abb.6.34 Rosenwurz

= Inhaltsstoffe

Phenylethynoide p-Tyrosol, Salidrosid (Rhodiolosid), Benzylalkoholderivate wie
Benzyl-O-f8-D-glucopyranosid, Acetophenon, Picein, Phenylpropanoide wie Rosin,
Rosarin, Rosavin, Phenylpropanoide wie Sachalisid, 1-Methyl-O-sachalisid, weiters
Gossypetin, Herbacetin, Tricin, Kdmpferol, Proanthocyanidine, Flavonolignane wie
Rhodiolin, Lotaustralin, dtherisches Ol, Monoterpene wie Rhodiolosid A-F, Rosiridin,
Rosiridol, Phytosterole, Daucosterol, -Sitosterol, Oxal-, Citronen-, Apfel-, Bernstein-
sdure, Polysaccharide

= Wirkung
Kriftigend, aufbauend, nervenstirkend

= Einsatzgebiete
Miidigkeit, Erschopfung, zur Erhohung der geistigen und korperlichen Leistungsfahig-
keit, Stresssymptome, Schwichegefiihl

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Fertigpraparate

Tropfen bei Stress und Belastungen
== Rosenwurz

= Meisterwurz

= Erzengelwurz

= Taigawurzel

== Ginseng
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6.4.16 Rosmarin

Rosmarinus officinalis L.

Lippenblitler

Der Rosmarin (B Abb. 6.35) ist als Gewlirz sehr bekannt, weniger bekannt ist seine
Anwendung als Heilpflanze. In der Traditionellen Européischen Medizin wird er das
Pflanzenfeuer genannt, da seine Warmekraft der eines Feuers entspricht. Er fordert die
Durchblutung, wirkt aktivierend, bringt Warme und Energie in den Korper und in die
Muskulatur und starkt das Nervensystem. Er schenkt Klarheit, Kraft, Vitalitat, Leben-
digkeit und Antrieb. Ideal wirkt er bei Menschen mit niedrigem Blutdruck, kalten Hén-
den und Fiiflen, Kreislaufproblemen als Tee, Massage6l oder Fuf3creme.

= Vorkommen
Mittelmeergebiet

= Verwendete Pflanzenteile
Blétter — Rosmarini folium

= Inhaltsstoffe
Atherisches Ol mit 1,8-Cineol, Campher, a-Pinen, Camphen, Borneol, Bornylacetat,
Myrcen, Limonen, a-Terpineol, Caryophyllen

= Wirkung
Aktivierend, aufbauend, wirmend, belebend, energiegebend, herz- und nervenstar-
kend, durchblutungsfordernd, kraftigend, verleiht Entschlossenheit und Begeisterung,
blutdruckerhdhend, antibakteriell, antiviral, antioxidativ, fordert den Gallenfluss, le-
berschiitzend, krampflosend, entblahend, wundheilend, schweifitreibend, fordert den
Haarwuchs

B Abb.6.35 aRosmarin, b Rosmarinbliten
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= Einsatzgebiete

Midigkeit, Erschopfung, Energielosigkeit, Kraftlosigkeit, Antriebslosigkeit, Freudlosig-
keit, Nervenschwiche, niedriger Blutdruck, Kreislaufprobleme, Kaltegefiihl, Schwindel,
Ohnmacht, Kopfschmerzen, Lethargie, mentale Schwiche, Kopfmiidigkeit, Rekonva-
leszenz, Bldsse, Amenorrhoe, Blihungen, krampthafte Magen-Darm-Beschwerden,
dyspeptische Beschwerden, Tonikum, Muskel-, Gelenksbeschwerden, Rheuma, chroni-
sche Entziindungen, Schwindel, chronische Verschleimungen im Magen-Darm-Trakt,
schwache Augen

s  Zubereitungen
Tee
Tropfen
Rosmarin-Wein
Mundwasser
Rosmaringeist
Rosmarin-Salbe
Nervensalbe
Rosmarin-Honig

Oleum nervinum: Nervenol
== 5,0 Olei Rosmarini

= 5,0 Olei Thymi

== 10,0 Olei Lauri

= 80,0 Olei Chamomill. Infus.

6.4.17 Taigawurzel

Eleutherococcus senticosus (RUPR. Et MAXIM. ) MAXIM.

Araliengewachs

Die Taigawurzel (8 Abb. 6.36) kommt aus dem Norden Europas und wichst dort
in der Taiga. Sie ist heute ein bekanntes Stressadaptogen, das den Kérper und das Ner-
vensystem gegeniiber Stress stiarker macht. Die Taigawurzel erhort weiters die Regene-
rationskraft der Zellen, sodass Zellen schneller und besser regenerieren konnen. Die
Wurzel spendet Kraft und Energie in Zeiten von hohen kdrperlichen und psychischen
Anforderungen und ist auch gut in der Begleitung von schweren Erkrankungen wie
Krebserkrankungen oder chronischen Erkrankungen einzusetzen, damit der Koérper
und die Psyche besser mit der Behandlung und den chemischen Wirkstoffen umgehen
kann. Von Sportlern wird sie gerne eingenommen, da sie die Regenerationszeit nach
dem Sport verkiirzt und die Regenerationskraft der Zellen stérkt.

s Vorkommen
Sibirien, Nordostasien
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O Abb.6.36 a, b Taigawurzel

»  Verwendete Pflanzenteile
Wurzel — Eleutherococci radix

= Inhaltsstoffe

Lignane wie (-)-Sesamin (Eleutherosid B4), (+)-Syringaresinol-4,4'-O-f-Diglucosid
(Eleutherosid E, Liriodendrin), (-)-Syringaresinol, 4-O-f-D-Monoglucosid (Eleu-
therosid E1), 4,2’-O-p-Diglucosid (Acanthosid D), meso-Secoisolariciresinol und
7,8-trans-Dihydrodehydrodiconiferylalkohol-4-O-f-D-monoglucosid, monomere Phe-
nylpropane wie Coniferylalkohol-4-O-p-D-glucosid (Coniferin), Coniferylaldehyd
und Glucosid, Sinapylalkohol, Syringin (Eleutherosid D), Sinapylaldehyd, Kaffeesdure,
Chlorogensaure, 1,5-Dicaffeoylchinasdure, Cumarine wie Isofraxidin und 7-O-glucosid
(Eleutherosid B1), 4-O-Ethylumbelliferon, Triterpensaponine wie Eleutheroside I-M,
Protoprimulagenin A, f-Sitosterol, 3-O-f#-D-Glucosid (Eleutherosid A, Daucosterol),
Polysaccharide, Glucane und Glucuronoxylane, Zucker wie Methyl-a-D-galactosid
(Eleutherosid C)

= Wirkung

Tonisch, starkend, kraftigend, verbessert Blutbild, verbessert und beschleunigt die Re-
generationskraft der Zellen, adaptogen, stressresistenzverbessernd, verbessert die Leis-
tungsfahigkeit, verbessert die Anpassungsfiahigkeit des Korpers an innere und duflere
Umsténde, starkt die Widerstandsfahigkeit des Korpers, regt das Erinnerungsverméogen
an, verbessert Blutbild, regt Blutbildung an, immunstimulierend, immunmodulierend,
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vermehrt die T-Zellen und natiirlichen Killerzellen des Abwehrsystems, erhoht den
p-Endorphin-Blutspiegel, stressreduzierend, schiitzt vor stressinduzierten Magenge-
schwiiren, anabolisch, Steigerung der Phagozytose von Leukozyten, Granulozyten, der
y-Interferonsynthese in Lymphozyten, der Produktion der Interleukine IL-1, IL-6, anti-
viral gegen Rhinoviren und Influenza-A-Viren, starke Bindungsaffinitit zu Estrogen-,
Progesteron-, Glucocorticoid- und Androgenrezeptoren, hemmt ACTH-Ausschiittung
unter Stress, verhindert anaphylaktischen Schock, hemmt den Anstieg von iNOS, NO
und die Expression von COX-2

= Einsatzgebiete

Miidigkeit, Schwiche, Stress, korperliche und psychische Belastungen, nachlassende
Leistungs- und Konzentrationsfiahigkeit, Rekonvaleszenz, Stress, Kraftlosigkeit, korper-
liche und geistige Erschopfung, Burn out, Rekonvaleszenz, Anamie, Immunschwiche,
Sport, depressive Verstimmungen und Depressionen, zur Starkung nach Lungenent-
ziindung

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Fertipraparate

Energie Tropfen
= Taigawurzel
= Erzengelwurz
WeiRdorn
Rosmarin
Thymian
Ginkgo
Galgant
Ingwer

6.4.18 Thymian

Thymus vulgaris L.

Lippenbliitler

Der Thymian (8 Abb. 6.37) ist eine bekannte und allseits beliebte Heilpflanze fiir
Erwachsene und Kinder bei Husten. Er wird auch gerne als Gewiirz eingesetzt. Schon
sein Geruch deutet auf seine besonderen Heilkrifte hin. Im psychischen Bereich ver-
mittelt der Thymian Warme, Kraft und Ausdauer. Seine Warmekraft ist zu vergleichen
mit einer Glut, die durchwarmt, kréftigt und starkt. So starkt er die Bronchien, das Lun-
gengewebe, die Atmung und gleichzeitig auch den Lebensatem. So klein die Pflanze
auch ist, so zih und kraftvoll ist sie auch. Der Geruch, das dtherische Ol ist sehr intensiv
belebend und stirkend bei Stresszustinden, die mit Atembeschwerden einhergehen.
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@ Abb. 6.37 aThymianstrauch, b Thymian bliihend

= Vorkommen
Stammt urspriinglich aus Mittel-, Stideuropa, kommt heute beinahe weltweit vor

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut - Thymi herba

Die blithenden Zweige werden im Juni und Juli gesammelt, im Schatten getrock-
net und in dicht schlieflenden Gefiflen aufbewahrt. 3 Teile frische Zweige geben 1 Teil
getrockneten.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Thymol, Carvacrol, y-Terpinen, p-Cymen, Thymol- und Carvac-
rolmethylether, f-Caryophyllen, Labiatengerbstofte, Flavonoide, Triterpene, Biphe-
nyle

= Wirkung

Starkend, wiarmend, gibt Ausdauer und Kraft, starkt die Lebensgeister und Nerven, be-
wahrt und starkt die innere Glut, schleimverfliissigend, schleimbewegend, entspannend
auf die Bronchialmuskulatur, krampflosend, antibakteriell, desinfizierend, Transport-
funktion der Zilien wird erhoht, antiseptisch

= Einsatzgebiete

Atembeschwerden und geschwichtes Immunsystem durch Stress und Belastungen,
krampthafter, akuter und chronischer Husten, Emphysem, Asthma, Keuchhusten,
Bronchitis, Katarrhen der Luftwege, Stomachikum, Karminativum, Koliken, aufgebléh-
ter Magen

Zubereitungen
Tee

Tropfen
Hustensifte
Pastillen
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Thymiansalbe fiir die FuBsohlen

= 1 Tropfen atherisches Thymiandl

= 1 Teil Bienenwachs

= 9 Teile Olivendl

= Olivendl mit Bienenwachs auf Wasserbad aufschmelzen, kalt riihren, kurz vor
dem Erkalten dtherisches Thymiandl einriihren

6.4.19 Zimt

Cinnamomum verum J.S. PRESL.

Lorbeergewéchs

Der Zimt (8 Abb. 6.38) sei hier stellvertretend fiir alle Gewiirze erwahnt. Die Ge-
wiirze haben allesamt eine durchblutungsférdernde, aufbauende, energiespendende,
wirmende Wirkung auf den Korper und konnen sehr gut in die tagliche Erndhrung
eingebaut, aber auch alleine als Heilmittel eingesetzt werden. Besonders viele Gewiirze
kennen wir aus der Heilkunde der Hildegard von Bingen.

= Vorkommen
Stid- und Stidostasien, stidliches Ostindien, Seychellen, Indonesien bis Stidamerika

»  Verwendete Pflanzenteile
Rinde - Cinnamomum cortex

= Inhaltsstoffe
Atherisches Ol mit trans-Zimtaldehyd, Eugenol, weitere Phenylpropane wie trans-2-
Methoxyzimtaldehyd, trans-Zimtalkohol, Methoxyzimtaldehyd, Benzylbenzoat, Li-

O Abb. 6.38 Zimtrinde ganz.
(Copyright Fa. Kottas)
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nalool, Safrol, Proanthocyanidine, Terpene wie Linalool, Caryophyllen, Cumarin,
pentazyklische Diterpene wie Cinnzeylanol, Cinnzeylanin, Phenolcarbonsduren wie
Protocatechusdure, Hydroxyzimtsduren, Gerbstoffe, Mannit, L-Arabino-a-xylane,
Schleime wie a-D-Glucane, f-Sitosterol, Starke

= Wirkung

Durchblutungsférdernd, wirmend, energiegebend, aufbauend, tonisierend, aphrodi-
sierend, verdauungsférdernd, antioxidativ, antibakteriell, antimykotisch, entziindungs-
hemmend, entbldhend, blutzuckersenkend, Hemmung des Wachstums des Helicobac-
ter pylori

= Einsatzgebiete

Schwiche, Energielosigkeit, geistige Erschopfung, depressive Verstimmungen, stressbe-
dingte Beschwerden, Kreislaufstérungen, Herzschwiche, Lustlosigkeit, Frigiditit, Im-
potenz, krampfartige Beschwerden im Bauchraum, Bldhungen, Krampfe

s Zubereitungen
Gewlirz
Kapseln
Atherische Ol
Tinktur

Warmende Gewiirzmischung fiir Bratapfel
= Zimt

= Nelken

= Vanille

= Mandeln

== Honig

6.5 Heilpflanzen bei Hirnleistungsstorungen

Hirnleistungsstérungen und degenerative Erkrankungen des Zentralnervensystems ge-
héren heute zu den Erkrankungen, besonders in der zivilisierten Welt, deren Zahl am
starksten steigt. Frither wurden sie als Hirnsklerose bezeichnet. Heute nennt man sie
cerebral-vaskuldre Insuffizienz oder Hirnatrophie und zeigen sich in verschiedensten
Demenzformen. Zu den Hirnleistungsstorungen zdhlen Konzentrations- und Gedacht-
nisstorungen, verschiedene Schwindelformen, Kopfschmerzen, Ohrgerdusche, der Ver-
lust von Erinnerung, Orientierung oder Denkinhalten, das hirnorganisches Psycho-
syndrom mit Persénlichkeitsveranderungen (Demenz), Alzheimer, frither prisenile
Demenz bezeichnet oder die vaskulire Demenz, Morbus Pick, Frontotemporale De-
menz oder als Begleitung von Erkrankungen wie Creutzfeld-Jakob-Krankheit, Chorea
Huntington oder schweren Depressionen.
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Die moderne Medizin verordnet heute die sogenannten Nootropika. Doch zei-
gen diese aber alle keine befriedigenden Wirkungen. Sie werden nach Symptomen
eingesetzt. Jedoch haben sie erfahrungsgemif3 keine Regenerationsfihigkeit auf das
Gehirn. Die moderne Medizin versucht also mit den Arzneimitteln, die ihnen zur
Verfligung stehen, den Zustand zu stabilisieren und eine Verschlechterung zu ver-
hindern.

Nicht immer ist eindeutig geklart, woher der Gedachtnisverlust kommt. Dies
macht eine Behandlung sehr schwierig. Allerdings weify man heute, dass eine gesunde
Lebensfiihrung und die Neugierde am Leben zu erhalten unser Gedachtnis schiitzen
und erhalten kann. Nervenzellen zu regenerieren ist bis ins hohe Alter méglich. Erho-
lungsphasen, Entspannung, Verhaltens-, Musik- und Bewegungstherapien, Achtsam-
keitsforderung, Reduktion von Angst und Stress, Gehirnjogging mittels Kreuzwort-
ritsel, Kreativitdt fordern durch Malen, Aufenthalten in der Natur, Gartenarbeit, viel
Trinken und eine gesunde Erndhrung sind dabei essenziell. Vollkornmiisli morgens,
Getreide wie Roggen oder Dinkel, Vitalstoffe wie B-Vitamine, Calcium, Magnesium,
Zink, Eisen, Kupfer und Mangan, Antioxidatien aus Beeren, Niisse, Sonnenblumen-
kerne, Leinsamen, Weizenkeime, Omega-Fettsduren aus gesunden Fischen, Avocados,
Zucchinis, Auberginen oder Krautertees aus Griechischem Bergtee oder Rosmarin sind
gesund und helfen unserem Nervensystem und Gedéchtnis.

Heilpflanzen, die hier eingesetzt werden, sind:

Ginkgo

Wei3dorn

Tollkirsche: Versuche zeigen eine positive Wirkung auf die chronische Gehirnhaut-

entziindung. Hier wurden erstaunlich hohe Dosierungen toleriert. Auch bei

Parkinsonismus war die Wirkung vielversprechend. Die Wirkung auf das Zentral-

nervensystem geht von der Wurzel aus.

Bilsenkraut: Das Bilsenkraut und der Stechapfel zeigten gute Wirkung als Tremor-

mittel. Die Vertriglichkeit ist erstaunlich gut. Die Dosistoleranz ist bei Kranken

wesentlich hoher als bei gesunden Menschen.

Stechapfel: Tremor

Feigenknospen

Rosmarin

Eleutherococcus

Haferstroh

Griechischer Bergtee

6.5.1 Ginkgo

Ginkgo biloba L.

Ginkgogewadchs

Der japanische Tempelbaum ist ein sehr altes, widerstandsféhiges Gewéchs, das in
fritheren Erdzeitaltern weiter verbreitet war als heute. Der Baum wird auch Fécher-
blattbaum, Elefantenohrbaum oder Maidenhair tree genannt.
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O Abb. 6.39 Ginkgoblatter

Das Blatt (8 Abb. 6.39) selbst wird therapeutisch nicht verwendet, sondern dient als
Ausgangsstoft fir die Herstellung des Ginkgotrockenextrakts, der medizinisch ange-
wendet wird. Die Wirkung von Ginkgo ist heute schulmedizinisch sehr gut untersucht.

Im psychischen Bereich hilft er Menschen, die durch Druck, Uberlastung und An-
spannung immer wieder geistesabwesend sind, benommen und gegen Stimmungs-
schwankungen und Lethargie kdmpfen, die sich zuriickziehen, Ruhe haben méchten
und sich und andere ablehnen bzw. bedauern.

= Vorkommen
Urspriinglich wurde er als Tempelbaum in China und Japan kultiviert und kam im 16.
Jahrhundert nach Europa.

m Verwendete Pflanzenteile
Blatt — Ginkgo folium

= Inhaltsstoffe
Terpenlactone bes. Ginkgolide, Sesquiterpenlactone wie Bilobalid, Flavonoide wie
Mono-, Di- und Triglycoside sowie Acylglykoside des Kampferols, Quercetins und
Isorhamnetins, Biflavone wie Bilobetin, Ginkgetin, Amentoflavon, Flavonoide, Pro-
anthocyanidine, Sduren, Ginkgotoxin, Ginkgolsduren, Sterole, Polyprenole, Lektine,
Cycliten

Cave: Methylpyridoxin (Ginkgotoxin) in Samen und Blittern kénnen bei Rohver-
zehr Krampfzustdnden in hohen Dosen verursachen und wirken neurotoxisch!

= Wirkung

Radikalfanger, Verbesserung der Flieleigenschaften des Blutes, Verbesserung der
Sauerstoft-Aufnahme ins Gewebe, anticdematose Wirkung, herzschiitzend, Steigerung
der Hypoxietoleranz v. a. des Hirngewebes, Hemmung der Entwicklung eines trauma-
tisch oder toxisch bedingten Hirnddems bzw. Beschleunigung der Riickbildung, Ver-
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minderung des Retinaddems und von Netzhautzell-Lasionen, Hemmung der alters-
bedingten Reduktion von muskarinergen Cholinozeptoren und a2-Adrenozeptoren,
Forderung der Cholinaufnahme in den Hippocampus, Steigerung der Gedéchtnisleis-
tung und des Lernvermégens, Forderung der Kompensation von Gleichgewichtsst-
rungen, Forderung der Durchblutung, v. a. der Mikrozirkulation, Inaktivierung toxi-
scher Sauerstoffradikale, neuroprotektive Wirkung

= Einsatzgebiete

Symptomatische Behandlung von hirnorganisch bedingten Leistungsstorungen, Ge-
ddchtnisstérungen, Konzentrationsschwéche, reduzierte Aufmerksambkeit, Stimmungs-
labilitit, Gedéchtnisschwund, Antriebsmangel, Schlafstérungen, Abgeschlagenheit,
depressive Verstimmungen, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen, Demenz, peri-
phere und arterielle Verschlusskrankheiten, Tinnitus, Hor- und Sehstérungen

= Zubereitungen
== Tropfen
== Fertigpraparate

s Dosierung
Tagesdosis 120 mg - 240 mg Trockenextrakt in 2-3 Einzeldosen

Die Einnahmedauer ist abhéngig von den Beschwerden, sollte bei chronischen Er-
krankungen mindestens 8 Wochen angewendet werden.

6.5.2 Griechischer Bergtee

Sideritis syriaca L.

Lippenbliitler

Der Griechische Bergtee (B Abb. 6.40) stammt aus Siidgriechenland und Kreta. Mit
dem Kraut werden im Moment vielversprechende Studien bei Demenzerkrankungen
durchgefiihrt.

B Abb. 6.40 Griechischer
Bergtee. (Copyright sulupress,
Fotolia.com)




123 6

6.6 - Heilpflanzen bei Angst, Panik, Traumata

6.6 Heilpflanzen bei Angst, Panik, Traumata

6.6.1 Arnika

Arnika (8 Abb. 6.41) wird heute in duflerlicher Form bei Verletzungen, Prellungen,
Verstauchungen eingesetzt. Weniger bekannt ist die Pflanze als Akut-Herzmittel bei
akuten Schwichezustinden des Herzens und Angina pectoris oder als Traumamittel
nach schweren Schockzustinde, schweren Unféllen, Herzattacken, Angst, Panik oder
Verwirrung durch Schock. Die Menschen fiihlen sich zerschlagen, gebrochen und nicht
fahig, sich zu regenerieren. Mithilfe von Arnika kénnen sich Betroffene nach seelisch-
emotionalen Traumatisierungen schneller und leichter erholen. Bei lingerer Anwen-
dung allerdings kann es zu unspezifischen Herzwirkungen kommen. Gleichzeitig hat er
eine starkende Wirkung auf Gefifinerven, Herznerven und BlutgefafSe. Allseits bekannt
ist der beriihmte Arnika-Schnaps als Desinfektionsmittel von Wunden. In Gebirgsre-
gionen wird er auch Bergwohlverleih, Bergwurzelblumen, Gemsblumen, Blutblumen,
Kraftwurz, Engelkraut, Johannisblume, Fallkraut, Mutterwurz, romische Gemswurz,
Wundkraut oder Mountain Tobacco genannt.

= Vorkommen
In ganz Europa in Bergregionen

= Verwendete Pflanzenteile
Bliite — Arnicae flos

Die Bliiten werden im Juni und Juli gesammelt und schnell getrocknet. 5 Teile fri-
sche Bliiten geben etwa 1 Teil getrocknete.

B Abb.6.41 Arnika
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= Inhaltsstoffe

Sesquiterpenlactone vom Pseudoguaianolid-Typ, Ester des Helenalins und 11a,13-
Dihydrohelenalins mit niederen Fettsduren, Flavonoide, Isoquercitrin, Astragalin, Lute-
olin-7-glucosid, dtherisches Ol, Triterpenalkohole, Zimtsdure und Derivate, Cumarine,
Polyacetylene, Xanthophylle, Tussilaginsdure, Isotussilaginsdure

= Wirkung
Hilft, seelische-emotionale Schockzustidnde leichter zu verarbeiten

Herzwirkung: Verbesserung der Durchblutung der Herzkranzgefifle, akute Herz-
starkung

Weiter Wirkungen sind entzindungshemmend, schmerzstillend, antibakteriell,
antimykotisch.

Cave: Arnika ist ein Akut-Herzmittel! Bei zu langer Anwendungsdauer oder zu ho-
her Dosierung kann es zu Schwindel, Zittern, Rhythmusstérungen bis hin zu Kollaps
kommen. Bei Arnika steht der schnell eintretende Effekt im Vordergrund. Im Gegen-
satz zum Weif8dorn, der das Mittel fiir eine langandauernde Unterstiitzung oder Be-
handlung von koronaren Herzkrankheiten ist.

Cave: Allergien auf Korbbliitler!

= Einsatzgebiete

Herzspezifische Wirkung: akute Herzbeschwerden, pektangindse Beschwerden, akutes
Herztonikum, Analeptikum, Schockzustinde und Erschopfungszustinde nach schwe-
ren Unfillen, Angst, Panik, Verwirrung, tiefe emotionale-seelische Belastungen, Zell-
traumas,

Weitere Einsatzgebiete sind als Wundheilmittel, Wundantiseptikum, Entztindun-
gen, Schmerzen, Neuralgien, Verletzungs- und Unfallfolgen wie Prellungen, Quet-
schungen, Verstauchungen, Verrenkungen, Gehirnerschiitterung, Lahmungen nach
Verletzungen oder Schlaganfall, Hamatome, Thrombosen, Venenentziindungen,
Uberbelastung von Gelenken und Muskulatur, Entziindungen von Insektensti-
chen, Krimpfe, Lungenddem, Leber-, Milzanschwellungen, Fieber mit asthenischer
Schwiche, Schwiche und Lahmung im Darm, Augenentziindungen, Erfrierungen,
Insektenstiche

=  Zubereitungen
Tinktur
Homoopathische Zubereitungen
Anthroposophische Zubereitungen
Massageoéle, Einreibungen, Umschldge, Duschgele

Die homgopathische Zubereitung Arnica wird bei Herzmuskelschwiche, Stenokardie,
Hypertension, Quetschungen, Himatome, Furunkel, Blutungsdiathesen und als Hilfs-
mittel bei Apoplexien und Retinablutungen, Neuralgien, Myalgien, Muskelkater, Ischias
eingesetzt.

Arnica hat eine gute stirkende und tonisierende Gefif3- und Herzwirkung.
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6.6.2 Feigenbaum

Ficus carica

Maulbeergewéchs

Schon in der Bibel (Micha 4) steht geschrieben: Wenn Schwerter zu Pflugscharen
werden und Frieden unter den Menschen herrscht, dann kann jeder unter seinem Fei-
genbaum sitzen, ohne aufgeschreckt zu werden.

Ein reicher Mann war zu biblischen Zeiten derjenige, der einen Olbaum, einen
Weinstock, einen Feigenbaum und einen Siiffwasserbrunnen sein Eigentum nennen
konnte.

Der Feigenbaum (B Abb. 6.42) diente schon immer als Nahrungsmittel und Heil-
mittel. Die Frucht war sehr zuckerhaltig und konnte getrocknet aufbewahrt werden.
Natiirlicher Zucker bedeutete fiir den Kérper Energie, Nahrung und Starkung.

»  Vorkommen
== Mittelmeerraum

== Qrient

== bevorzugt sonnige, geschiitzte Standorte
Verwendete Pflanzenteile

Frucht - Ficus fructus
Knospen - Ficus gemmae

= Inhaltsstoffe
Invertzucker, Pektin, Vitamine, Fruchtsduren, Enzyme, Schleime, Eiweif3, Fett, Cal-
cium, Phosphor, Vitamine

B Abb.6.42 aFeige, b Feigenstrauch
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= Wirkung
Friichte: stdrkend, energiegebend, verdauungsfordernd, basisch
Knospen: beruhigend auf das Vegetative Nervensystem, angstlosend, antidepressiv,
hilft den eigenen Lebenssinn zu finden. entziindungshemmend, entgiftend,
magenschiitzend

= Wirkung

Angstlosend, antidepressiv, entziindungshemmend, entgiftend, beruhigend, beruhigt
zu schnellen Herzschlag, basisch, helfen dem Korper, Sduren und Giftstofte auszu-
scheiden und stirken das Immunsystem. Die enthaltenen Pektine und Fruchtsduren
wirken verdauungsférdernd und mild abfiithrend.

= Einsatzgebiete
Angst, Angstneurosen, psychosomatische Beschwerden, inneres Zittern, Anspan-
nungen, Nervositit, depressive Verstimmungen, Erschopfung, zu schneller Herz-
schlag, schlafférdernd, am besten bei akuten Entziindungen, Magenbrennen,
Magenschmerzen, Magenschleimhautentziindung, Magengeschwiir, Zwolffinger-
darmgeschwiir

Getrocknet, gerostet und grob gepulvert liefern Feigen den Feigen- oder Gesund-
heitskaffee (Caricae tostae)

= Zubereitungen
Getrocknete und frische Friichte
Feigenknospen als Gemmopraparat

Gute Feigen miissen getrocknet weich, klebrig und durchscheinend fein sein. Als solche

werden sie innerlich als Brusttee, etwa mit Gerste und Rosinen abgekocht und in Form
dieses Absuds tassenweise getrunken.

6.6.3 Gansebliimchen

Bellis perennis L.

Korbbliitler

Das Génsebliimchen (8 Abb. 6.43) gehort eigentlich zu den Kinderpflanzen und
wird auch Arnika der Kinder genannt. Auf der psychischen Ebene wird die Tinktur
begleitend in der Aufarbeitung von Kindheitstraumatas angewendet. Das Génsebliim-
chen ist eine gute Hautpflanze neben dem Ackerstiefmiitterchen, wenn sich Sorgen,
Kummer, Stress als Hautirritationen oder Neurodermitis zeigen.

s Vorkommen
Beinahe weltweit

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Bellis perennis flos
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B Abb. 6.43 a Géanseblimchen, b Blite

= Inhaltsstoffe
Saponine, Bitterstoffe, Gerbstoffe, Schleim, Zucker, Apfel-, Wein-, Essig-, Oxalsiure,
itherisches Ol, Anthoxanthin, Flavonoide wie Kimpferol, Quercetin, Inulin

= Wirkung

Angstlosend, aufbauend, psychisch starkend, bei Schwichezustinden von Kindern,
entspannend, entkrampfend, hautberuhigend, erheiternd, unterstiitzt Erholung und
Regeneration, verletzte Gefiihle in der Kindheit, unterstiitzt das innere Kind, daneben
harntreibend, entgiftend, wundheilend, stoffwechselanregend, entziindungshemmend,
lymphreinigend, schmerzstillend

= Anwendungsgebiete

Kindheitstraumata, Angste, Anspannung, Schwichegefiihl, schwache Gliedmafien bei
Kindern, psychische Schwiche und Traurigkeit bei Kindern, Vitalitatsverlust, morgend-
liche Zerschlagenheit, Hautirritationen, stumpf-traumatische Verletzungen

= Anwendungsformen
Tee
Tropfen
Kiigelchen
Salbe

6.6.4 Kava-Kava

Piper methysticum G.FORST.

Pfeffergewachs

Der Wurzelstock der Kava-Kava-Pflanze (siehe auch » Abschn. 6.2.9, @ Abb. 6.16)
wird seit langem in seiner Heimat auf den Inseln des Pazifiks als angstlosende, span-
nungslosende Heilpflanze eingesetzt.
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m  Vorkommen
Inseln des Pazifiks

= Verwendete Pflanzenteile
Waurzelstock — Kava-Kava rhizoma

= Inhaltsstoffe

Kavalactone bzw. Kavapyrone wie Kavain, Methysticin, Desmethoxy-yangonin, Yango-
nin, Marindinin, Dihydromethysticin, Chalkone wie Flavokavin A, B, C, Flavanone wie
Dimethoxyflavanon, Zimtsiure und Derivate, Stigmasterol, 4therisches Ol, Stirke

= Wirkung

Angst- und spannungslosend, beruhigend, Dampfung der emotionalen Erregbarkeit,
Steigerung der Stimmungslage, entspannend, aggressionslosend, krampflosend, mus-
kelentspannend, schmerzstillend, lokalanésthetisch

= Anwendungsgebiete
Angstgefithle, Anspannung, innere Unruhezustinde, nervose Anspannung mit
Angst

Cave: Eine Wechselwirkung mit zentral wirksamen Substanzen wie Alkohol oder
Psychopharmaka ist moglich!

=  Zubereitungen
Extrakte
Homoopathische Zubereitungen
Fertigpraparate

6.6.5 Linde

Tilia cordata MILL. (Winterlinde)

Tilia platyphyllos SCOP. (Sommerlinde)

Lindengewachs

Die Linde (siche auch » Abschn.5.1.5, 8 Abb. 5.5) war in fritheren Zeiten der Volks-
baum Nr. 1. Im Zentrum eines jeden Dorfes befand sich meist ein Lindenbaum. Um
die Linde herum spielte sich das Leben ab, wurde Markt gehalten, getanzt, gesungen
und auch Gericht gehalten. Zahlreiche Lieder handeln von der zentralen Bedeutung der
Linde im Leben der Menschen. Auch heute noch ist es ein besonders wohltuendes Ge-
fithl, unter einer Linde eine Rast zu machen oder sich zu entspannen. Der honigartige
Geruch der Bliiten fithrt zu einer Entspannung des Nervensystems.

Vor 4000 Jahren hat die Linde unsere Landschaft gepréigt. Linden konnen sehr, sehr
alt werden. Leider reagieren sie heute sehr empfindlich auf die Umweltgifte. Deshalb
gibt es immer weniger Linden.

Im psychischen Bereich wirkt die Linde angst- und spannungslésend, macht ruhi-
ger, gelassener, sanfter, nachgiebiger, warmherziger, wohlgesinnter, zugénglicher, diplo-
matischer und freundlicher.
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s Vorkommen
Europa

m Verwendete Pflanzenteile
Bliiten - Tiliae flos
Blétter - Tiliae folium
Rinde - Tiliae cortex
Samen - Tiliae semen

Die Bliiten werden mit den Fliigelblattern von der Sommerlinde im Juni, von der Win-
terlinde 14 Tage spiter, bei heiterem Wetter gesammelt und getrocknet. 7 Teile frische
Bliiten geben 2 Teile getrocknete.

= Inhaltsstoffe

Flavonoide wie Quercetinglykoside Rutin, Hyperosid, Quercitrin, Isoquercitrin, Rham-
noxylosid, 3-Gluco-7-rhamnosid, Kémpferolglykoside Astragalin, Tilirosid, 3-Gluco-
7-rhamnosid, 3,7-Dirhamnosid, Schleim mit Arabinogalactanen, itherisches Ol mit
Monoterpenen Linalool, Geraniol, 1,8-Cineol, Carvon, Campher, Thymol, Carvacrol,
Anethol, Eugenol, Benzylalkohol, 2-Phenylethanol, Essigsdure-, Benzoesaureester, 60
weitere Verbindungen, B-Caryophyllen, Gerbstoffe vom Catechin- und Gallocatechin-
typ, Procyanidine, Phenolcarbonsduren wie Chlorogenséure, Kaffeesdure, p-Cumar-
sdure

= Wirkung
Beruhigend auf das Nervensystem, angstlosend, beseitigen innere Anspannung, einhiil-
lend, beschiitzend, trostgebend, ausgleichend, harmonisierend, fordert die eigene Mitte,
schlafférdernd, heilungsférdernd bei Neuralgien, leicht blutdrucksenkend, macht den
Koérper warm, schweifitreibend, aktivieren die Abwehrkrifte, vorbeugend bei Erkal-
tungskrankheiten, hustenreizlindernd, schleimlésend, beruhigen gereizte Schleimhaute
der Bronchien, fiebersenkend, krampflosend

Vor allem fiir Kinder sind die Lindenknospen wertvolle Heilmittel, da sie ihnen die
Angst vor der Dunkelheit, vor Gespenstern oder vor bedrohenden und angstmachen-
den Situationen nehmen. Gleichzeitig wirken sie beruhigend auf hyperaktive Kinder
und einschlafférdernd.

Die Lindenblitter wirken harntreibend.

Bliiten: Hustenreizlindernd, immunsystemstirkend, schweifitreibend, beruhigend,

harmonisierend, wohltuend, krampflosend, leicht diaphoretisch

Lindenholzkohle: reinigt, stirkt, kraftigt, blutreinigend, antiseptisch; ,Mochte es

doch, wo sonst keine Hoffnung mehr vorhanden ist, nicht unversucht bleiben. Es

wiirde vielen Rettung bringen.*

Saft der mittleren Rinde: blutreinigend, heilt Entziindungen und Verbrennungen

= Einsatzgebiete
Unruhe und Schlafprobleme, Angst, Erkéltungen, entziindliche Darmerkrankun-
gen (Lindenholzkohle), Magen-Darm-Probleme, Verschleimungen der Lunge,
Luftrohre und Niere.
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Knospen: nervose Gastritis, nervose Erregungs-, und Spannungszustiande, Neur-
algien, Angstzustidnde, Schlaflosigkeit, hoher Blutdruck, Trauer, Depressionen,
hyperaktive Kinder Bliiten: Katarrhen der Atemwege, Erkiltungen, Grippe,
Unruhezustdnde, Schlafprobleme, Verschleimungen der Lunge, Luftréhre und
Niere, Schwindel, Schlaganfall, geschwollene Fiif3e, Bleichsucht, Bldhungen,
tiberschiissige Magenséure, Sodbrennen, Krampf-, Bluthusten, Stérungen der
Galle, Leberkrankheiten, nachtliche Schweifibildung, Brustschmerzen, Schwéche
Die Rinde wird gegen Brand, Wunden, Gicht, Fieber und Kopfgrind verwendet.
Der frische Saft einer Linde lasst Haare wachsen und wirkt gegen Haarausfall.
Lindenholzkohle ist ein beliebtes Mittel gegen Blédhungen, tiberschiissige Magen-
sdure, Sodbrennen, Krampf- und Bluthusten, Stérungen der Galle, Leber, Lunge,
Fieber, nichtliche Schweifle, Brustschmerzen und Schwéche nach hektischen
Fiebern, Kopfschmerzen, die von einer Kopfverschleimung und Stockschnupfen
her kommen, sowie auch bei chronischer Nasenkatarrh, krampfartiges Erbrechen,
starker Auswurf, Lungen- und Lebererkrankungen, Galleleiden, Halsentziindungen,
Kraftlosigkeit und Erschépfung nach hektischem Fieber, chronische Nasenkatarrh
Samen: sehr 6lhiltig, kann zu einer Art Schokolade verarbeitet werden

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Wein
Badezusatz
Lindenknospen aus der Gemmotherapie

Bei Nervositit, Angst oder Uberreizung hilft auch gut vor dem Schlafengehen ein Lin-

denbliiten-Bad oder Fufibad vielleicht in Kombination mit Griinem Hafer. Die Warme
hilft auch Kindern, sich zu beruhigen und zu entspannen.

6.6.6 Ringelblume

Calendula officinalis L.

Korbbliitler

Die Ringelblume wird auch sonnige Allesheilerin in der Pflanzenwelt genannt. In
der Traditionellen Europdischen Medizin heifit es, dass die Ringelblume auf allen Ebe-
nen, also auf der korperlichen, psychischen und geistigen Ebene, Wunden heilt. Handelt
es sich um eine Schnittwunde, Narbe auf der Haut oder einer Narbe auf der Seele - die
Ringelblume wirkt heilend. Die beliebte Ringelblumensalbe ist ein traditionelles Haus-
mittel, das in vielen Gegenden heute noch hergestellt wird (B Abb. 6.44).

s Vorkommen
Europa, Orient

= Verwendetet Pflanzenteile
Bliiten — Calendulae flos
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O Abb. 6.44 Ringelblumen

Die Bliitenképfe oder Zungenbliiten werden von Juni bis September gepfliickt, ge-
trocknet und vor Licht geschiitzt autbewahrt. 7 Teile frische Bliiten ergeben 1 Teile ge-
trocknete.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Sesquiterpenen wie a-Cadinol, T-Cadinol, a-, -Jonon, f-Jonon-
5,6-epoxid, Dihydroactinidiolid, Triterpensaponine, Saponoside A-F, Triterpenalko-
hole, Mono-, Di- und Triole frei oder verestert von Taraxacen-, Lupen-, Oleanen- und
Ursen-Typus, Monole wie a-, B-Amyrin, Lupeol, Taraxasterol, Diole mit Faradiol und
Arnidiolestern, Triole wie Heliantriole A, B, C, Sterine, Carotinoide mit Lutein und
Zeaxanthin, Flavonoide mit Isorhamnetin-3-O-glucosid, -3-O-neo-hesperidosid,
3-0-2'-rhamnosylrutinosid, Quercetin, Narcissin, Cumarine wie Scopoletin, Umbelli-
feron, Aesculetin, Polysaccharide wie Rhamnoarabinogalactan- und Arabinogalactan-
Struktur, Polyacetylene, phenolische Sduren, Bitterstoffe, Calendin, Loliolid, Alloaro-
madendrol, Epicubeol

= Wirkung

heilt Wunden auf allen Ebenen, wohltuend, entziindungshemmend, wundheilend, for-
dert die Bildung von Granulationsgewebe, 6demhemmend, schmerzstillend, antibakte-
riell, antimikrobiell, fungizid, zytotoxisch, antitumoral, krampflésend, schweifitreibend

= Einsatzgebiete

Wunden, Operationsnarben, Quetschungen, Furunkel, Ausschlége, Odeme, Ulcus,
Leber-Galle-Koliken, -Entziindungen, Gastritis, Magengeschwiire, Magen-Darm-
Kriampfe, Magenverhirtung, stockender Monatsfluss, Entziindungen der Schleimhéute,
eitrige Zustdnde, Magenblutungen durch Magengeschwiire, Magenkrebs, Krebs (Saft
der Blitenblatter), auf Krebs hinweisendes Erbrechen, verhartete Driisen, Driisenan-
schwellungen, tiefe, grofle, stark blutende Wunden, Geschwiire, alte Narben und Schi-
den, Augenverletzungen, Augenentziindungen, Triefaugen, Nervenleiden, Knochen-
auswiichse, Wunden und Narben im psychischen, seelischen Bereich, Schockzustinde
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=  Zubereitungen

Tee

Tropfen

Salbe, O, Bider, Umschlige
Homoopathische Zubereitungen

Ringelblumen Massageol

= 10 Teile Ringelblumenbliten

== 100 Teile Olivendl oder Mandeldl

= 14 Tage stehen lassen und danach durch Baumwolltuch abseihen

6.6.7 Zitterpappel

Populus tremulus

Weidengewdchse

Der Name Zitterpappel (B Abb. 6.45) sagt eigentlich schon sehr viel tiber die Eigen-
schaften und Wirkung dieses Baumes im psychischen Bereich aus. Innerliches Zittern,
Zittern am ganzen Korper, Zittern vor Anspannung oder grundlose Angst zeigen die
Grenzen der psychischen Belastung an. Auf kdrperlicher Ebene wurde die Pappel auf-
grund ihrer Wirkstoffe bei Entziindungen von Blase, Prostata, Gelenken, Rheuma,
Gicht, Arthritis, Mund-, Nase-, Hals- und Rachenraum eingesetzt, aber auch bei Fu-
runkel oder Abszessen. Im psychischen Bereich hilft die Zitterpappel Menschen, sich
ihren Angsten zu stellen, wieder Vertrauen zu fassen und die innere Stirke wiederauf-
zubauen, um sich den Angsten stellen zu konnen.

Die Zitterpappel wird in der Therapie von Dr. Bach, dem englischen Arzt, als Aspen
bei unspezifischer Angst und innerem Zittern eingesetzt. Beschrieben werden die Re-
aktionen mit grundlose Gefiihle von Angst und Gefahr, plotzlich auftretende Angst-
zustdnde beim Alleinsein oder wenn man unter Menschen ist, schutzlos und unbehag-
lich fithlen, Verfolgungsangst, Angst vor unsichtbarer Kraft, Alptraume, Angst vor der
Angst, man mdchte sich besser abschotten, Kinder wollen nicht alleine bleiben oder im

O Abb. 6.45 Zitterpappel.
(Copyright emer, Fotolia.com)
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Dunkeln schlafen. Mithilfe von Aspen werden Angste weniger und die innere Zuver-
sicht gestarkt.

= Vorkommen
Europa, Ruflland

= Verwendete Pflanzenteile
Sprossen — Populi gemmae
Rinde - Populi cortex
Blitter — Populi folium

= Inhaltsstoffe
Salicylate, Salicylalkoholderivate, Salicin, Populin, Salicortin, dtherisches Ol, Humulen,
Caryophyllen, Chrysin, Tannine, Flavonoide

= Wirkung
Bliiten: angstlosend, steigern Zuversicht
Sprossen: juckreizstillend, beruhigend, entziindungshemmend, adstringierend,
schmerzstillend
Rinde: schmerzstillend, entziindungshemmend

= Einsatzgebiete

Unerklarliche Angste, inneres Zittern, Zukunftsingste, Wunden, Gelenksschmerzen,
Gicht, Blasenbeschwerden, Entziindungen von Blase, Harnleiter, Prostata, Stirn-, Ne-
benhohlen, Gelenken, Rheuma, Arthritis, Gicht

m  Zubereitungen
Pappelsalbe
Pappelzépfchen
Auszug aus Bliiten
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7.1 Heilpflanzen zur Starkung der Lebenskraft

7.1.1 Herzgespann

Leonurus cardiaca L.

Lippenblitler

Das Herzgespann (8 Abb. 7.1) wird in der Modernen Medizin praktisch kaum mehr
angewandt. In der Traditionellen Européischen Medizin ist sie jedoch bekannt seit dem
Altertum. Schon die Gelehrten wie Dioskurides oder Theophrast nannten die Heilpflanze
wegen seiner Wirkung auf das Herz ,,Cardiaca®. Auch war es bekannt unter den Namen
Herzgold, Herzheil, Herzkrautl, wildes Mutterkraut oder Lowenschwanzkraut. Leonurus
cardiaca, Lowenkraft fiir das Herz, der Name sagt viel iiber seine Wirkkraft aus.

= Vorkommen
Europa, Westasien, Nordafrika

»  Verwendete Pflanzenteile
Kraut — Leonuri cardiacae herba

= Inhaltsstoffe

Iridoide wie Ajugol (Leonurid), Galiridosid, Ajugosid, Reptosid, Bittestoffe vom
Diterpen-Typ wie Marrubiin, Leosibiricin und Leocardin und dessen 15-Methyl- und
Ethylether, 19-Hydroxygaleopsin, 19-Acetoxypregaleopsin, Flavonoide wie Glykoside
des Quercetins und Kampferols, Stachydrin, Leonurin, Kaffeesdure-Derivate wie La-
vandulifoliosid, Verbascosid, Triterpene wie Oleanol- und Ursolséure, dtherisches Ol,
Gerbstoffe

O Abb.7.1 Herzgespann
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= Wirkung

Im psychischen Bereich hilft das Herzgespann Menschen, die zuwenig Riicksicht auf
sich selbst nehmen und zu wenig auf ihre Gesundheit achten, ihr Arbeitstempo, Stress
und Selbstiiberforderung besser einzuschitzen, zu reduzieren und ihren Lebensstil zu
harmonisieren. Weiters Reduktion der Herzfrequenz, Verlingerung des PQ- und QT-
Intervalls im EKG und der Schlafzeit, herzschiitzend, herzstirkend, Verminderung der
Myokardschiden und ischamischen Gehirnldsionen, Erweiterung der peripheren Ge-
fafle, Beruhigung des Zentralnervensystems, Verlangsamung des Herzrhythmus, we-
henfordernd, entspannend, reinigt den Unterleib, fordert die Verdauung, erdffnend,
treibt Stein und Harn, tétet die Wiirmer

= Einsatzgebiete

Nervose Herzbeschwerden (auch in Verbindung mit Schilddriisenbeschwerden), Span-
nungsgefiihle in Herz- und Brustgegend, chronisches Mudigkeitssyndrom, Burn out,
Herzschwiche nach Fiebererkrankungen, vegetativ-funktionelle Herzbeschwerden,
nervose Anspannung, nervoses Herzklopfen, Tachykardie, Herz-Gefdfineurosen, An-
gina pectoris, Herzmuskelentzindung, Herzmuskelschwidche nach Infektionen,
Kardialsklerose, Herzklopfen durch Blahungen, klimakterische Herzbeschwerden, un-
regelméfliger Puls, Herzstolpern, Herzrasen, Extrasystolen, Herzschmerzen, Herz-
krampfe, Herzstechen, herzbedingte Beklemmungen und Angstgefiihle, Herzbeschwer-
den in den Wechseljahren, PMS, innere Unruhe, Erschopfungszustinde mit
Herzbeschwerden, Schilddriiseniiberfunktion, Stress, Muskel- und Kérperverspannun-
gen, Magenblahungen, Magenkrampfe

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Tonika
Tabletten

Tropfenmischung bei Herzstolpern und Herzrasen (auch von der Schild-
driise kommend)

== Herzgespann

= Melisse

== Passionsblume

= \/eilchen

== Rosenbliten

7.1.2 Olivenbaum

Olea europaeal L.

Olbaumgewichs

Der Olivenbaum (8 Abb. 7.2) bzw. Olbaum ist eines der wichtigsten und éltesten
Gewichse im orientalischen und européischen Kontinent. Seine Anwendung in Erndh-
rung, Schonheit und Heilkunde reicht zuriick bis in prahistorische Zeiten. Schon in bi-
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B Abb.7.2 Olivenbaum

blischen Zeiten galt der Olzweig als Zeichen des Friedens. Die Baume beginnen im 7.
Jahr zu fruchten, kénnen bis zu 200 Jahre Friichte tragen und 1000 Jahre alt werden.

Man unterscheidet bis zu 40 Formen von Olbdumen, hauptsichlich nach Form und
Olgehalt der Friichte. Die Biume blithen im April und Mai in Siiddeuropa, im November
beginnen die Friichte zu reifen und werden bis Ende Janner geerntet.

Die Bach-Bliite Olive steht fiir das Prinzip Regeneration, Frieden und des wieder-
hergestellten Gleichgewichts. Es ist die Ruhe nach dem Sturm, wenn nach langer, harter
korperlicher und psychischer Anforderung Korper, Geist, Seele und Energie erschopft
sind. Menschen, die immer wieder in diesen Zustand kommen, miissen lernen, mit ih-
rer Lebenskraft, ihrer Energie richtig umzugehen. Neben dem Nervensystem ist es auch
ganz wichtig, auf den Korper hier zu horchen und zu achten, da lebenswichtige Energie
damit blockiert wird. Verdnderung des Sauerstoffanteils im Blut, eine verminderte Nie-
renfunktion, eine gestorte, vergiftete Darmflora konnen Folgen davon sein. Achten
sollte man im Aufbau- und Regenerationsprozess auf viel Schlafen, Erholung an der
frischen Luft und in der Natur, gute und kriftigende Nahrung, reichlich trinken.

s Vorkommen

Beheimatet im Orient, verbreitete sich der Olbaum durch Verwildern und Kulturen
sehr frith im ganzen Mittelmeerraum. Heute wéchst der Baum weltweit.
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= Verwendete Pflanzenteile
Blétter — Olivae folium
Rinde - Olivae cortex
Bliiten — Olivae flos
Friichte - Olivae fructus
Ol - Oleum Olivae
Sprossen — Olivae gemmae

= Inhaltsstoffe

Glykoside, Harze, Phytosterine, Cholin, Flavonoide, Secoridoid wie Oleuropin (Blat-
ter), Ol (Friichte)

= Wirkung
Blitter — blutdruckregulierend, antiarrhythmisch, entziindungshemmend, blutzu-
ckersenkend, beruhigend, entspannt die Herzkranzgefafle, schwach Ca-
antagonistisch, verbessern die Nierenfunktion, fiebersenkend, adstringierend, anti-
septisch, duflerlich fordern sie die Narbenheilung, schiitzen Blutgefaf3e, wirken
heilend bei Himorrhoiden
Rinde - fiebersenkend
Sprossen - starkend, verbessern die Hirnleistung, blutreinigend, wirken regulie-
rend auf Nervus vagus und das gesamte parasympathische System, blutdrucksen-
kend, blutdruckregulierend
Ol - lindernd, erwirmend, erweichend, schmerzstillend, giftwidrig

= Einsatzgebiete
Blitter: Bluthochdruck, nervose Anspannungen, Diabetes, Verstopfung, duflerlich
bei Abschiirfungen, wundem Hals
Sprossen: psychische und koérperliche Schwichezustdnde, Midigkeit, Herzschwé-
che, Arteriosklerose, Bluthochdruck, hohe Cholesterinwerte, Diabetes, festigt Bin-
degewebe, starkt den Stoffwechsel
Rinde: Koliken, Himorrhoiden (Sitzbader)
OL: schiitzt vor Arteriosklerose, Magengeschwiire, Magenschmerzen, Verdauungs-
beschwerden, Leberbeschwerden, Ol mit Zitrone bei Gallensteinen, Salbél, Stein-
schmerzen, Gicht, Verbrennungen
Bliiten: die Bachbliite Olive wird eingesetzt bei Menschen, die grofie Anforderun-
gen bewiltigen miissen und korperlich und psychisch miide und ausgelaugt sind.
Die Bliite wirkt stiarkend und gibt neue Kraft und Energie. Der Signatur nach geht
von den Olivenbdumen eine grofie Kraft aus. Die Baume konnen gefillt werden
und aus dem Baumstumpf werden immer wieder neue Baume austreiben.

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Massageole, Salben, Salbole, Sitzbader, Kosmetik
Bach-Bliite
Gemmomazerat
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7.1.3 Wein

Vitis vinifera L.

Weingewachs

Der Weinstock gehort zu den altesten Kulturpflanzen der Welt. Der Wein als Basis
zur Herstellung von Extrakten, Heilweinen, wie man sie aus der Hildegard-Heilkunde
kennt, oder fiir Tonika war er immer schon sehr beliebt. Daneben galt er frither als
Starkungsmittel fiir Menschen mit einer schwachen Konstitution, nach langer Krank-
heit oder bei schlechter Gefaf3durchblutung. Schon der griechische Arzt Hippokrates
nutzte den Wein bei Verstimmungszustdnden und als herz- und gefafistarkendes Mittel.
Heute ist vor allem das rote Weinlaub (B Abb. 7.3) zur Starkung der Venen bekannt. In
der Pharm. Germ. IV wird Vinum als ,,Das durch Géarung aus dem Saft der Weintrau-
ben hergestellte Getrank, unverfilscht und von guter Beschaffenheit beschrieben. Die
Weinrebenbliite kennt man in der Bach-Bliitentherapie als Vine. Vine ist verbunden mit
Autoritdt und Durchsetzungskraft. Sie verleiht dem Menschen Fiithrungseigenschaften,
Willenskraft und Geistesgegenwart mit Weisheit ohne Hérte, Kontrollwille und Macht-
ausiibung. Auch andere zu fithren, damit sie ihren eigenen Weg finden. Vine-geprégte
Menschen sind sehr fihig, selbstsicher und haben eine starke Ich-Kraft ohne Egoismus.
Sie koénnen ihre Fithrungseigenschaften in den Dienst einer gréfieren Aufgabe stellen.

m Verwendete Pflanzenteile
== Blatter - Vitis viniferae folium
== Trauben

== Traubenkernol

Klassifikation des Weins:

== Gewohnlicher oder voéllig vergorener Wein
== Zuckerarmer Wein

== Zuckerreicher Wein

B Abb.7.3 Rotes Weinlaub
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Stisswein
Stidwein
Ausbruchwein
Gekochter Wein
Likorwein
Tresterwein
Hefewein
Rosinenwein
Kunstwein
Obstwein
Cyder
Schaumwein

In der Heilkunde oder in den Apotheken verwendete Weine waren meist:
Vinum album, Vinum generosum album, Weisswein
Vinum rubrum, Rotwein
Vinum Xerense, Xeres, Sherry
Vinum achajense
Vinum madeirense, Madeira
Vinum malcense, Malaga
Vinum marsalense, Marsala
Vinum protense, Portwein
Vinum tokayense, Tokayer

Bis auf die Blitter ist der Weinstock wissenschaftlich-pharmazeutisch nicht gut unter-
sucht.

7.1.4 WeiRdorn

Crataegus officinalis L.

Rosengewaéchs

Der Weifidorn (8 Abb. 7.4) ist heute eine der bekanntesten Herzpflanzen und wird
auch in der Schulmedizin gerne empfohlen. Er gehort sicherlich zu den am besten phar-
makologisch untersuchten Heilpflanzen.

Nicht zu verwechseln mit dem Rotdorn, der keine medizinische Bedeutung hat.

Bekannt ist er auch unter den Namen Hagedorn, Weifsheckdorn, Hawthorn oder
Whitethorn. Die Wander- und Zauberstabe der frithen keltischen Druiden waren aus
Weifidorn-Holz. Sie sollten Ausdauer verleihen, da das Holz mehr als andere Holzer zu
erden vermag. Weildornzweige wurden an Tiiren gehéngt, um bdse Geister fernzuhal-
ten. Lange Zeit war er auch ein Symbol fiir die Hoffnung.

Im Mittelalter war der Weifidorn Bestandteil vieler Lebenselixiere, die die Lebens-
kraft stirken sollten. Die Kraft also, die wir in unserem Leben brauchen und diese sitzt
in unserem Herzen. Besonders heute ist es wieder wichtig, auf unser Herz und unsere
Kraft im Leben zu achten. Es befindet sich heute oft in Alarmbereitschaft. Herz ist das
bedeutungsreichste menschliche Urwort und ist Sitz von Ich-Bewusstsein, Strahlkraft,
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B Abb.7.4 a, b WeilRdorn

Ausdruckskraft, Mut und Selbstbewusstsein. Mit meinem Herzen identifiziere ich mich,
aus meinem Herzen heraus entscheide ich, was fiir mich und mein Leben gut ist. Mit
meinem Herzen liebe ich, im Herzen bin ich traurig, mit dem Herzen nehm ich Ab-
schied. Es ist der Sitz unserer Gefiihle. Heilkundige wussten um die Bedeutung des
Herzens und empfahlen ein Mal im Jahr ab dem 30. Lebensjahr eine Herzkur zu ma-
chen, um genau diese Kraft zu stirken. Durch unsere fordernde Zeit heute mit Stress,
Anspannungen, innerer Unruhe und Schlafproblemen reichen Heilpflanzen fiir Ner-
vensystem, Psyche und Geist oft nicht aus. Der Weifidorn gilt als Tonisierungs- und
Starkungsmittel nach lingerer Krankheit, stressbedingten Erschopfungen, fiir alle, die
sich miide fithlen, denen es an Spannkraft fehlt, die schlecht schlafen, schwer atmen, zu
Schwindelanfillen, Herzklopfen, Angstgefiihle, Nervositdt und Ohrensausen neigen, all
jene, die Arteriosklerose und Gefahren von zu hohem Cholesterin vorbeugen méchten.
Hier konnen stirkende Herzpflanzen aufbauend und kriftigend wirken. Die Zeit, das
Herz kurmiflig zu stirken, ist besonders die Sommerzeit, die Sonnenzeit, aber auch
jede andere Zeit im Jahr, wenn es notwendig ist.

Aus der Volksmedizin ist der Herzschnaps oder Herzwein bekannt.

Obwohl er vorwiegend als Strauch zu finden ist, kann er auch ein bis zu 18 m hoher
Baum werden. Die éltesten Exemplare sollen nahezu 600 Jahre alt sein.

= Stammpflanzen

== Crataegus laevigata (POIR.)DC (Zweigriffliger Weifidorn)

== Crataegus monogyna JACQ. (Eingriffliger Weif3dorn)

== Crataegus pentagyna WALDST. et KIT. ex WILLD. (Funfgriffliger Weif3dorn)
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Crataegus nigra WALDST. et KIT. (Dunkler Weifidorn)
Crataegus azarolus L. (Italienische Mispel)

= Vorkommen
Crataegus laevigata und C. monogyna - in ganz Europa vor
Crataegus pentagyna — auf der Balkanhalbinsel
Crataegus azarolus — Ostlicher Mittelmeerraum
Crataegus nigra — Ungarn, Slowenien, Bosnien-Herzegowina

= Inhaltsstoffe
Oligomere Procyanidine wie 4,8- bzw. 4,6-verkniipfte, dimere, trimere bis hexamere
Flavan-3-ole, v. a. Catechin bzw. Epicatechin, Flavonoide (bes. in den Bliiten), Hypero-
sid, Rutosid, Glykosylflavone wie Vitexin, Quercetin, Kdmpferol, Glycosid Oxyacan-
thin, Polysaccharide, Triterpene, biogene Amine, Sterole, Aminopurine, Phenolcarbon-
sduren, Crataegussdure

Wichtig fiir die Wirkung sind vorallem die Flavonoide (myokardialer Stoffwechsel)
und Procyanidine (koronarer Durchflufi).

= Verwendete Pflanzenteile
Blitter — Crataegi folium
Bliiten — Crataegi flos
Friichte — Crataegi fructus

= Wirkung

Herzstirkend, aufbauend, kraftigend, Lebenskraft stirkend, unterstiitzt den Lebens-
rhythmus, Zunahme des Durchblutung der Herzkranzgefifie und des Herzmuskels,
Entspannung der Herzkranzgefaf3e, Verbesserung der Schlagkraft des Herzmuskels, be-
einflusst den Energiestoffwechsel positiv, herzrhythmusregulierende Wirkung bei be-
stimmten Formen der elektrischen Instabilitit des Herzens, Erhohung der Toleranz des
Herzmuskels gegeniiber Sauerstoffmangel, Steigerung des Herzzeitvolumens, Senkung
des peripheren GefafSwiderstands (Messgrofie der Nachlast), Steigerung der Herzleis-
tung, herzschiitzend, Blutdruck und Kreislauf stirkend, Erhéhung der Arbeitstoleranz
des Herzens, Nachlassen von Druck und Beklemmungsgefiihlen in der Herzgegend,
Verringerung der Wandspannung bei arteriosklerotisch verdnderten Gefiflen, gefaf3-
erweiternd

= Einsatzgebiete

Tonisierungs- und Starkungsmittel nach lingerer Krankheit, stressbedingten Erschop-
fungen, fiir alle, die sich miide fiihlen, denen es an Spannkraft fehlt, die schlecht schla-
fen, schwer atmen, zu Schwindelanfillen neigen, Herzklopfen, Angstgefiihle, Nervosi-
tat, Druckgefiihl in der Brust, Luft wegbleiben, Herz verkrampft sich, Gefiihl der
Ohnmacht und Ohrensausen neigen, all jene, die Arteriosklerose und Gefahren von zu
hohem Cholesterin vorbeugen mdochten. Universelles Herzmittel bei funktionellen, or-
ganischen und degenerativen Erkrankungen des Herzens, der auch vorbeugend einge-
setzt werden kann. Er ist sicherlich das Herzmittel der ersten Wahl bei Altersherz, wenn
die Leistungsfahigkeit nachlésst, ein leicht gesteigerter Blutdruck, Angina pectoris und
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Rhythmusstérungen auftreten. Befindlichkeitsstorungen mit Angst, Engegefiihl und
nachts ausgeprégte Atemnot (Asthma cardiale) werden gelindert.

Weitere Einsatzgebiete sind Kardiomyopathien, Herzinsuffizienz, Angina pectoris,
Herzschwiche, Miidigkeits- und Erschopfungssymptome, vegetative Herzbeschwerden,
Kreislaufbeschwerden, Extrasystolen, Herzrhythmusstérungen, Stérungen des Blut-
drucks

s Zubereitungen
Tee
Tropfen
Tonika
Dragees, Tabletten

Herzstarkende Mischung
Weidorn

Melisse

Passionsblume

Ginkgo

Balsamkraut

Rosenbliiten

Der bekannte Naturheilarzt Maurice Mességué empfahl bei Krampfen, Kreislaufstorun-
gen, Angina pectoris, Herzjagen oder Lungenédem Hand-, Fufibader oder Kompressen
in der Herzgegend aus Weif3dornbliiten.

Zubereitung: 10-20 Prisen Bliitenkronen pro Liter Wasser — 2 Bader oder Kompres-
sen taglich

Die homoopathische Zubereitung Crataegus wird bei myasthenischem Altersherz,
Préainsuflizienz, essenzielle und arteriosklerotische Hypertonie, Koronarinsufhizienz,
Intervallmittel zur Dampfung der Angina pectoris, postinfektiose und fokaltoxische
Herzmuskelschiddigung, zur Sensibilisierung des Herzmuskels gegeniiber den Digitalis-
glykosiden, besonders bei glykosidrefraktiren Zustinden oder bei Glykosidgewoh-
nung, zentrales Beruhigungsmittel, Gefafiverkalkungen eingesetzt.

Symptome sind Herzklopfen, Herzunruhe, Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Schwin-
del, Kurzatmigkeit als Zeichen der Priinsuffizienz bei Gefifiverkalkungen im spiteren
Lebensalter, Normalisierende Wirkung auf Hypo- und Hypertonus, leichte Stenokardien.
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8.1 Heilpflanzen fiir Magen und Darm

Belastungen, Sorgen, Kummer und Stress spiiren wir korperlich am schnellsten tiber
unser Magennervensystem. Ausspriiche wie ,,Da wird mir ganz schlecht®, ,Wenn ich
nur daran denke, bekomme ich Bauchschmerzen® oder keinen Hunger und Appetit
mehr, das Essens schmeckt nicht mehr, unspezifische Bauchschmerzen bei Kindern
morgens vor der Schule oder einer Priifung, Erwachsene mit Bauchkrdmpfen oder
Durchfall vor Terminen, Reizzustinde von Magen und Darm bis hin zu Ubelkeit und
Erbrechen konnen Hinweise darauf sein, dass das Magen-Nervensystem belastet ist.
Hélt der Stress an, konnen sich Gastritis bis hin zu Magengeschwiiren entwickeln. Hel-
fen konnen hier gut Heilpflanzen wie Fenchel, Kamille, Melisse, Eibischwurzel, Kise-
pappel oder Kiimmel.

8.1.1 Feigenbaum

Ficus carica

Maulbeergewéachs

Die Anwendung als Heilpflanze (siche auch » Abschn. 6.4.8, @ Abb. 6.42) wird
schon im Alten Testament beschrieben.

= Vorkommen
Mittelmeerraum
Bevorzugt sonnige, geschiitzte Standorte

= Verwendete Pflanzenteile
Frucht - Ficus fructus
Knospen — Ficus gemmae

= Inhaltsstoffe
Frucht: Invertzucker, Pektin, Vitamine, Fruchtsduren, Enzyme, Schleime

= Wirkung
Friichte: verdauungsférdernd, basisch, stirkend, energiegebend
Knospen: magenschiitzend, entziindungshemmend, entgiftend, angstlosend,
antidepressiv

= Einsatzgebiete

Akuten Entziindungen, Magenbrennen, Magenschmerzen, Magenschleimhautentziin-
dung, Magengeschwiir, Reizmagen, Zwolffingerdarmgeschwiir, Zwangs- und Angst-
neurosen, psychosomatische Beschwerden

m  Zubereitungen
Getrocknete und frische Friichte
Feigenknospen als Gemmopréparat
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8.1.2 Fenchel

Foeniculum vulgare MILLER ssp. vulgare var. vulgare (MILLER)THELLUNG - Bitterfenchel

Foeniculum vulgare MILLER ssp. vulgare var. dulce (MILLER)THELLUNG - SuiBer
Fenchel

Doldenbliitler

Der Fenchel (B Abb. 8.1) ist auch unter dem Namen Gewurzfenchel bekannt. Bitter-
fenchel ist vom Geschmack aromatisch, wiirzig bitter-stif8 und intensiver, der Siifle Fen-
chel milder und stfler. Vom Fenchel werden nicht nur die Friichte verwendet, sondern
auch das Gemiise, das sehr bekdmmlich bei Magenbeschwerden ist. Medizinisch ver-
wendet wird vor allem der Bittere Fenchel.

= Vorkommen
Beheimatet in Europa, wird der Fenchel heute auf der ganzen Welt kultiviert

= Verwendete Pflanzenteile
Friichte — Foeniculi amari fructus, Foeniculi dulcis fructus

= Inhaltsstoffe

== Bitterer Fenchel: dtherisches Ol mit trans-Anethol, Fenchon, Estragol, Monoterpene
wie a-Pinen, Limonen, cis-Ocimen, Anisaldehyd, Piperitenonoxid, Methyleugenol,
y-Asaron, fettes Ol mit Petroselinsiure, Proteine, Flavonoide, Phenolcarbonsiure-
derivate, Cumarine wie Scopoletin und Furanocumarine wie Bergapten, Psoralen

B Abb. 8.1 a Fenchel, b Fenchelfriichte
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Siiler Fenchel: dtherisches Ol mit trans- Anethol, Fenchon, Estragol, Monoterpene,
fettes Ol, Proteine, Kohlenhydrate, organische Séuren, Flavonoide, Cumarine,
Furanocumarine

= Wirkung

Magenstirkend, magennervenberuhigend, krampflosend, entbldhend, motilitétsfor-
dernd auf Darmmuskulatur, schleimbewegend, auswurffordernd, antiseptisches Hus-
tenmittel, milchflussférdernd, antimikrobiell, antioxidativ, beférdert die Verdauung

= Einsatzgebiete
Magen-Darm-Kriampfe, nervose Verdauungsstorungen, nervose Blahungen, leichte
Verstopfung, zu wenig Milch beim Stillen, Himorrhoidenbeschwerden, Kolik, Ver-
schleimungen des Magens, Magenschwiche (mit Anis und Kalmus gemischt), Husten,
Katarrhen

Fiir Krauterpfarrer Kneipp ist der Fenchel gut fiir Brust, Lunge, Leber, Magen, Nie-
ren, Hals und Augen, Asthma, Influenza, Kolik, Cholera. Er erwdrmt den Magen.

s Zubereitungen
Tee: leichter Fencheltee mit Kandiszucker vertreibt Sdure, Leibschmerzen und
Krimpfe
Blahungssalben mit dtherischem Fenchel-, Kiimmel- und Majoranél
Fenchel-Honig bei Husten
Fenchel-Sirup bei Husten

Sirupus Foeniculi: Fenchelsirup
= 15 Teile Fencheltinktur
= 85 Teile Zuckersirup

Fenchelhonig-Extrakt

- Olei Foeniculi gttVv
- Spiritus 5,0
- Glycerini 2,5
- Mellis depurati 250,0

- Sirupi simplicis 500,0
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Species placantes: Kinderberuhigungstee (Wiener Vorschr.)
- Fructuum Foeniculi
- Florum Chamomillae aa 100,0
- Radicis Althaeae
- Radicis Liquiritiae

- Rhizom. Graminis aa 200,0

Fenchel-Tabletten, Fenchel-Wein der Hildegard von Bingen

Bei Durchblutungsstérungen, Atemgeruch bei schlechter Verdauung, Blahungen,
Sodbrennen, Verstopfung, Ubersiduerung, Durchblutungsstérungen

Der Fenchel ist das beste Magenschutzmittel in der Hildegard Medizin.

Anwendung bei Durchblutungsstorungen: mehrmals téglich 1 Tablette auf der Zunge
zergehen lassen

Anwendung bei Magenbeschwerden: 3-5 Tabletten vor jedem Essen kauen oder bei
Bedarf

Fenchel-Mischpulver der Hildegard von Bingen

Besteht aus Fenchel, Galgant, Habichtskraut, Diptam

Universalmittel fiir die Gesundheit, zur Regeneration, in der Rekonvaleszenz

Pulver in Suppen oder Saucen einriihren, {iber den Salat oder auf Brote aufstreuen

Als Gewiirz zum Kochen verwenden

8.1.3 Kamille

Matricaria chamomilla L.
Korbbliitlern

= Vorkommen
Sie kommt in Mitteleuropa wild vor auf Feldwegen, Acker oder in Girten.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliitenkopfe — Matricariae flos

Die Bliitenkopfe (siehe auch » Abschn. 6.1.2, B8 Abb. 6.2) werden von den vom Mai
bis August blithenden Pflanzen bei trockenem Wetter moglichst kurzstielig gepfliickt,
ohne Verzug in diinner Schicht auf einem luftigen Trockenboden aufgestreut und, so-
bald sie geniigend trocken sind, in dicht schlielende Gefifle gefiillt. 5 Teile frische Ka-
mille geben 1 Teil getrocknete.

Der beste Zeitpunkt zum Einsammeln der Bliitenkopfe ist der 3.-5. Tag nach Auf-
blithen. Die Bliiten sollten nicht iiber 45 Grad, am besten auf einem luftigen Dachbo-
den, getrocknet werden.
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= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Bisabolol, Farnesen, Chamazulen, Matricin, Guaian-Derivate Spat-
hulenol, Chamaviolin, Guaianolide wie Matricarin, Desacetylmatricarin, iiber 30 Flavo-
noide wie Apigenin, Apigenin-7-O-Glucosid, Quercetin, Chryseriol, Lutein, Patuletin,
Rutin, Hyperosid, Comosiin, Cumarine wie Umbelliferon, Herniarin, Aesculetin, Cu-
marin, Scopoletin, Isoscopoletin, Anissdure, Kaffeesdure, Vanillinsdure, Syringasaure,
Schleim wie Fructan vom Inulin-Typ und weitere Inhaltsstofte

= Wirkung
Entziindungshemmend, krampflosend, magennervenstirkend, magennervenberuhi-
gend, schmerzstillend, gegen Blahungen, beruhigend, desinfizierend, bakteriostatisch
(Kamillentee bei Infektionskrankheiten), fungistatisch, nervenstarkend

Die meisten Inhaltsstoffe finden sich in alkoholischen Ausziigen, in der Teeform
wurden nur 15 % festgestellt. Das Destillat des étherischen Ols beinhaltet Bisabolol, das
antiseptisch, ulcusprotektiv und ulcuskurativ wirkt. Die Flavonoide sind v. a. krampf-
l6send, in Teeform und alkoholischen Ausziigen und erreichen 30-50 % der Wirkung
von Papaverin.

= Einsatzgebiete

Klinisch wird die Kamille gerne bei akuter Gastritis eingesetzt. Daneben bei Haut-,
Schleimhautentziindungen, gestorte Verdauung wegen Zorn, psychisch bedingte
Magenkrimpfe mit Druck aufs Herz, kurzer Atem, leeres saures Aufstofen, Ubelkeit,
Brechreiz, Spannung im Unterleib, bitterer und saurer Geschmack im Mund, Appe-
titlosigkeit, nervoser Durchfall, Bauchweh der Kinder, als leichtes Beruhigungs- und
Schlafmittel, Beschwerden der Mundhoéhle, Zahnfleisch, entziindliche Erkrankun-
gen des Nieren-Blasen-, Magen-Darm-Trakts, Krampfen, Bldhungen, rheumatische,
ziehende Gliederschmerzen, aufgeregte Nerven, Nervenleiden, Schreckhaftigkeit,
Brust- und Halskrampfe bei Angst und Schreck, Zahnschmerzen nach Essen und
Trinken, rheumatisch-ziehend-reiflende Gliederschmerzen, vorallem in den Gelen-
ken, nachts schlechter, mit Hitze und Durst verbunden, Brust-Hals-Krampfe,
Schreckhaftigkeit, gestorte Verdauung wenn Zorn die Ursache ist, Magenkrampfe
verbunden mit Druckgefithl im Magenbereich ausstrahlend in den Herzbereich, kur-
zer Atem, leeres, saures Aufstoffen mit Erhohung der Schmerzen oder auch Ubelkeit,
Brechreiz, Spannungen im Unterleib, bitterer oder schleimig-saurer Geschmack, Ap-
petitlosigkeit, Koliken und Bladhungen mit aufgetriebenem Bauch, néchtliche Durch-
falle, schneidende Leibschmerzen, Menstruationskrampfe, schlechte Leber, Steinbe-
schwerden

= Zubereitungen
Der Kamillen-Tee ist ein Heiltee. Die {ibliche Dosierung liegt bei 3x téglich 1 Tasse.
Als Tropfen werden 20 Tropfen in ein kleines Glas Wasser empfohlen.
Kamillenkur
Sehr beliebt bei Gastritis ist die Kamillenkur - 3 x 1 Tasse taglich trinken, am besten
auf leeren Magen morgens vor dem Friihstiick, letzte Tasse am Abend vor dem Schla-
fengehen
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Kamillenrollkur

2 Tassen frithmorgens trinken und dann jeweils 5 min auf dem Riicken, auf der
linken Seite, auf dem Bauch und auf der rechten Seite liegen.

Bei akuten Koliken: 2 Tassen in kurzen Abstinden von 20-30 min nacheinander
trinken, zusétzlich die Rollkur machen.

Bader oder feuchte Umschlage werden bei Wunden empfohlen und Dampfbéder bei
chronischem Schnupfen oder Nebenhohlenentziindungen.

Dampfbad

1 kleine Handvoll Kamillenbliiten mit 1 Liter kochendem Wasser iibergieflen -
5-10 min einatmen

Chamomilla in der Homoopathie wird bei nervoser Schlaflosigkeit, Kopf- und Ge-
sichtsneuralgien, Muskelrheumatismus, Bladhungskoliken, nachtlichem Reizhusten und
zerriittetem Nervensystem eingesetzt. Besonders beliebt sind die Chamomilla-Globuli
in der Kinderheilkunde bei Miittern, deren Babys starke Koliken haben oder bei Bauch-
weh von Kindern ohne Ursache.

Nervose Uberempfindlichkeit, Ungeduld, drgerliche Gereiztheit, Schmerziiberemp-
findlichkeit mit innerer Unruhe, Dysmenorrhoe.

Oleum carminativum: Kolik-Ol

- Olei Chamomillae infusi 20,0

- Olei Carvi

- Olei Cumini

- Olei Foeniculi aagtt. X
- Olei Menthae piperitae 1,2

Innerlich 15-20 Tropfen, als Einreibung fiir den Bauchbereich

8.1.4 Melisse

Siehe » Abschn.5.1.4, 8 Abb. 5.6

8.1.5 Pfingstrosen

Paeonia officinalis L. emend. WILLD.

Pfingstrosengewachs

In der Traditionellen Européischen Medizin spielt die Pfingstrose (8 Abb. 8.2), auch
Gichtrose genannt, eine sehr untergeordnete Rolle im Gegensatz zur Chinesischen Me-
dizin. Hildegard von Bingen ist eine der wenigen, die mit der Pfingstrose ein eigenes
Heilmittel empfohlen hat, namlich den Pfingstrosenwein bei Blahungen, chronischer
Gastritis und Dyspepsie. Daneben wirkt sie stark auf das Gehirn und ist gut gegen Kopf-
leiden.
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O Abb. 8.2 Pfingstrose

= Vorkommen
Stideuropa, Kleinasien

»  Verwendete Pflanzenteile
== Bliiten — Paeoniae flos
== ‘Wurzel - Paeoniae radix

= Inhaltsstoffe
Bliiten: Anthocyane wie Paeonin, Flavonoide, Gerbstoffe wie Gallotannine

= Wirkung
Die Wirkung der Bliiten und Wurzeln ist in der Traditionellen Européischen Medizin
nicht hinreichend belegt.
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= Einsatzgebiete
Bliiten: Gastritis, Haut-, Schleimhauterkrankungen, Himorroiden, Gicht, Rheuma,
Beschwerden der Atemwege, nervose Unruhezustidnde, Herzbeschwerden, Krampfe,
Stein
Waurzeln: Krampfe, Rheuma, Beschwerden im Magen-Darm-Bereich, des Herzens,
der Blutgefifle, Neurasthenie, Neuralgien, Migrane, Gicht, Asthma, verstopfte
Leber und Nieren, Kinderkrdmpfe, Zahnen bei Kindern, schwere Traume, Alb-
traume, nervose Schwiche, stockende Katamanien

= Zubereitungen
Bliiten sind Bestandteil von Teemischungen

Pfingstrosen-Wein der Hildegard von Bingen

Bei Bldhungen, Dyspepsie, chronischer Gastritis

Anwendung: Das Elixier erwdrmen mit 1 Messerspitze Galgantpulver oder Bert-
rampulver und 1 Messerspitze Pfefferpulver versetzen - 5 Tage lang 1 Likorglas vor dem
Essen warm trinken

8.1.6 Ringelblume

Calendula officinalis L.
Korbbliitler
Siehe » Abschn. 6.6.6, B Abb. 6.44

= Wirkung

Entziindungshemmend, krampflosend, heilend, schmerzstillend, wundheilend, férdert
die Bildung von Granulationsgewebe, 6demhemmend, schmerzstillend, antibakteriell,
antimikrobiell, fungizid, zytotoxisch, antitumoral

= Einsatzgebiete

Gereizte und entziindete Magenschleimhaut, Magenkriampfe, nervose Magenkrampfe,
Magengeschwiire, Reflux, Magenverhértung, Magenblutungen durch Magengeschwiire,
Wunden, Operationsnarben, Quetschungen, Furunkel, Ausschlige, Odeme, Ulcus, Le-
ber-Galle-Koliken, -Entziindungen, stockender Monatsfluss, Entziindungen der
Schleimhaiute, eitrige Zustande, verhirtete Driisen, Driisenanschwellungen, tiefe, grofie,
stark blutende Wunden, Geschwiire, alte Narben und Schiden, Augenverletzungen, Au-
genentziindungen, Triefaugen, Nervenleiden, Wunden und Narben im psychischen,
seelischen Bereich, Schockzustinde

= Zubereitungen
Tee
Tropfen
Salbe, Ol, Bider, Umschlige
Homoopathische Zubereitungen



154 Kapitel 8 - Magen-Nerven-System

8.1.7 Eibisch

Althaea officinalis L.
Malvengewaéchs

== Der Eibisch (8 Abb. 8.3) ist ein Malvengewdchs mit grof3en, rétlich-weiflen Bliiten.
Er wird bis zu 1 m hoch und besitzt drei- bis fiinflappige, beiderseits samtig filzige
Blatter.

== Die Blatter werden auch Altheeblatter, Attigkraut, Hiltkraut, Kinderbettthee,
Sammetpappel, Stockwurzkraut oder Wildes Pappelkraut genannt.

== Die Wurzel ist auch unter den Namen Fliesskrautwurzel, Gilfwurz, Heilwurz,
Hilfswurz, Sammtpappelwurzel, Schleimthee, weifle Stissholzwurzel oder wilde
Malvenwurzel bekannt.

= Vorkommen
Er wichst in Mitteleuropa wild und bevorzugt Wiesen mit salzhaltigen Boden.

= Verwendete Pflanzenteile

== Blatter — Althaeae folium, Bismalvae herba, Hisbisci herba, Malvae visci herba
== Bliiten — Althaeae flos

== Wurzeln - Althaeae radix, Hibisci radix, Bismalvae radix, Malvae visci radix

Aufgrund der Schleimstoffe muss man die Blatter und Wurzeln sehr rasch an der Luft im
Schatten oder unter Wirme trocknen, da sich sonst Keime und Bakterien ansiedeln kén-
nen. Die Droge wird dann fleckig, riecht muftig und kann nicht mehr verwendet werden.

Die Blatter werden im Sommer von der blithenden Pflanze gesammelt. 8 Teile fri-
sche Blatter ergeben 1 Teil getrocknete.

Die Wurzel wird im Friihling oder Herbst vor der Bliitenausbildung geerntet. Aus 5
Teilen frischer Wurzel erhdlt man 1 Teil geschilte und getrocknete. Zum Schneiden eignet
sich am besten die im Spatherbst gesammelte Wurzel aufgrund ihres hohen Schleimgehalts.

B Abb. 8.3 a, b Eibisch
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= Inhaltsstoffe
Blatt, Bliiten: Schleimstoffe aus verschiedenen Polysacchariden v. a. Galacturonorham-
nanen, Arabinogalactane, Glucane, Flavonoide wie Tilirosid, Hypolaetin-8-gentiobiosid,
Luteolinderivate

Waurzel: Schleimstoffe aus Polysacchariden wie Rhamnogalacturonan und a-Glucan,
Starke, Pektin, Flavonoide, Flavonoidsulfate, phenolische Carbonséduren, Scopoletin,
Aminoséuren, Rohrzucker, Mineralstoffe

= Wirkung
Reizlindernd, entziindungshemmend, heilend, befeuchtend, einhiillend, lindernd, er-
weichend, heilt hitzige Geschwiire

Der Schleim bildet eine schiitzende Schicht um die gereizten Schleimhaute und be-
ruhigt diese. Entzindungen konnen darunter schneller abheilen. Dies gilt auch fiir
noch nicht verheilte Wunden.

= Einsatzgebiete

Magen-Darm-Entzlindungen, akute und chronische Gastritis, Magengeschwiire, Re-
flux, Wunden, Durchfall, Kolik, Ruhr, Reizhusten, Erkéltungshusten, entziindliche Ka-
tarrhe im Rachen-, Bronchienbereich, Harnzwang, Schmerzen beim Harnlassen

= Zubereitungen
Tee: Infus aus Blattern und Bliiten

Die Wurzeln werden aufgrund des hohen Schleimgehalts bevorzugt als
Kaltwasserauszug hergestellt, da hier die Schleimstoffe gelost werden, nicht aber die
Starke (Verkleisterung).

Zum Gurgeln kann auch die Stirke dabei sein.

Bei Magen-Darm-Beschwerden, zum Gurgeln und Spiilen bei Hals-, Rachenent-
ziindungen wird der Tee ungesiif3t getrunken.

Eibischtee, mit Honig gesiifit, ist ein gutes Hustenmittel bei chronischem Asthma,
Staublunge oder Emphysem.

Kaltwasseransatz
Wurzel als Spiilungen bei entziindeten Schleimhauten, Magenschmerzen

2 TL Wurzel + % Liter kaltem Wasser tibergie8en und 2 Stunde stehen lassen —
hin und wieder umrihren, abseihen — auf Trinktemperatur erwarmen und schluck-
weise trinken

Hustentee

%4 Tl Eibischblatt oder Wurzel mit 1 Tasse Wasser tibergie3en, 1-2 Std. unter haufi-
gem Umriihren stehen lassen, abseihen, erwdarmen und trinken. Bei Hustentees hat
es sich bewahrt, diese mit natlrlichen StiBungsmitteln zu stiBen, besonders
geeignet ist der Honig.
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Sirupus Althaeae (Pharm. Austriaca)
Eibischsirup, Brustsaft, Hederichsaft, Ringelrosensaft, Schneckensaft, Weisser
Hustensaft, Weisser Lungenfuhl

20 Teile zerschnittene Eibischwurzel, 300 Teile kaltes destilliertes Wasser werden
unter 6fterem Umriihren zwei Stunden stehen gelassen, ohne auszupressen
abgeseiht und in 250 Teile Seihfliissigkeit 400 Teile zerstoener Zucker unter
einmaligem Aufkochen geldst.

Species Althaeae (Austr.)

- Eibischblatt 100,0
- Eibischwurzel 50,0
- StBholzwurzel 25,0
- Malvenblite 10,0

8.1.8 Wilde Malve, Kdsepappel

Malva sylvestris L.

Malva alcea L.

Althaearosea (L.) Cav - Stockrose

Eibischgewachs

Die Wilde Malve (B Abb. 8.4), besser als Kisepappel bekannt, ist der Signaturen-
lehre nach eine Venus-Mond-Pflanze. Sie wichst an Wegrdndern, Wiesenrandern oder
Zaunen, ist eine sehr geniigsame Pflanze und sicherlich eine der bekanntesten, neben
dem Eibisch, wenn es um Schleimhautentziindungen oder trockene Schleimhéute geht.
Sie wird auch blaue Pappelblume oder Rossmalvenbliite genannt.

Die Stockrose mit ihren schonen, grofien Bliiten, hochstimmig und rauhaarig, wird
vorwiegend in Bauerngirten kultiviert. Sie ist auch unter Baummalve, Pappelrose oder
Stockmalve bekannt.

= Vorkommen
Die Pflanzen sind in ganz Europa heimisch.

= Verwendete Pflanzenteile
Bliiten — Malvae flos
Blétter — Malvae folium

Die Bliiten werden nach dem Aufblithen mit den Kelchen gesammelt und sorgfiltig ge-
trocknet, um die blaue Farbe moglichst zu erhalten. 5 Teile frische Bliiten ergeben 1 Teil
getrocknete.
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B Abb. 8.4 a, b Wilde Malve, Kasepappel. c Wilde Malvenbliite weil3

Die Blitter werden in den Sommermonaten von den blithenden Pflanzen ge-
erntet und moglichst rasch getrocknet. 5-6 Teile frische Blatter ergeben 1 Teil ge-
trocknete.

= Inhaltsstoffe
Schleimstofte v. a. Polysaccharide, Flavonoide v. a. 8-O-Glucoronide des Hypolaetins,
Isoscutelareins und Gossypetin-3-O-glucosid, Flavonoidsulfate, Gerbstofte, atheri-
sches Ol

In den Bliiten wurden noch zusitzlich Anthocyane wie Malvin, Delphinidin und
Spuren von Cumarinen gefunden

= Wirkung
Entziindungshemmend, reizlindernd, heilend, schleimhautschiitzend, magenschiit-
zend

= Einsatzgebiete
Schleimhautreizungen in Mund- und Rachenraum, Magen-Darm-Bereich, akute und
chronische Gastritis, Magengeschwiire, Katarrhen der oberen Luftwege, trockener Hus-
ten, Erkaltungskrankheiten, mildes Adstringens bei Angina oder Magen-Darm-
Entziindungen, Halsentzindungen, Halsschmerzen, Koliken, Ruhr

Auflerlich zur Wundbehandlung in Form von Waschungen, Bidern oder Um-
schlagen

Die Stockrosen werden aufgrund ihres Gerbstoff- und Schleimgehaltes als Aufguf3
oder Abkochung (10-20:200) innerlich bei leichten Halsentziindungen als Gurgelwas-
ser genutzt. Die farbstoftreichen Bliitenblitter dienten in Weingegenden vielfach dazu,
dem Rotwein eine dunklere Farbe zu geben.

= Zubereitungen
Tee: etwas langer ziehen lassen (5-10 min), damit die Schleimstoffe gut ausgezogen wer-
den, Gerbstoffe unterstiitzen die Wirkung noch

Langsam gurgeln bzw. Mund spiilen
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8.1.9 Kiimmel

Carum carvi L.

Doldenbliitler

Ein sehr bekanntes und viel eingesetztes Gewdirz in der heutigen Kiiche ist der Kiim-
mel (B Abb. 8.5).

= Vorkommen
Europa, Asien, Agypten

= Verwendete Pflanzenteile
Frichte — Carvi fructus

Die zur Reifezeit gesammelte Frucht wird getrocknet, gereinigt und gut verschlos-
sen aufbewahrt.

= Inhaltsstoffe

Atherisches Ol mit Carvon, Limonen, Pinen, Sabinen, 3-Caren, Isomere des Dihydro-
carvons, Dihydrocarveols, Carveols, fettes Ol, Proteine, Kohlenhydrate, Flavonoide wie
Kémpferol- und Quercetin-Glykoside, Hydroxy- und Furanocumarine

= Wirkung

Verdauungsunterstiitzend, entbldhend, krampflosend, pilzfeindlich, gewiirzhaft erwir-
mend, milchflussférdernd, unterstiitzt die Fettverdauung nach schweren Speisen

= Einsatzgebiete

Verdauungsbeschwerden, Bauchkrampfe, Vollegefiihl, Blahungen, zu wenig Magensatt,
schwache Verdauung, Blahungen und Koliken von Babys und Kindern, Verdauungs-
kopfschmerzen, zur Férderung der Milchbildung von Stillenden

= Zubereitungen
== Tee
== Tropfen

B Abb.8.5 Kiummelfriichte
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Zapfchen
Bldhungssalben
Dragees

Aqua carminativa: Windwasser Ph. Austr.
- Florum Chamomillae Romanae
- Corticis Fruct. Aurantii
- Corticis Fruct. Citri
- Foliorum Menthae crispae
- Fructus Carvi
- Fructus Coriandri
- Fructus Foeniculi aa 30,0

- Aquae 4000,0

24 Stunden mazerieren und dann 2000,0 abdestillieren

Species carminativae (Gall.)
== fructus Anisi

= fructus Carvi

== Fructus Coriandri

== Fructus Foeniculi aa

Magenpulver gegen Schwache und Blahungen
= 15 g romischer Kimmel

= 8 g weiller Kimmel

2 g Galgant

8 g Muskatnuss

5,5 g Zimtrinde

30 g SuBholzwurzel

8 g weiBer Zucker

zu feinem Pulver verreiben und abends vor dem Schlafengehen 2 g in warmen
Wein einnehmen



160 Kapitel 8 - Magen-Nerven-System

8.2 Heilpflanzen fiir Leber und Galle

Die Leber ist in der Traditionellen Européischen Medizin der Sitz der physischen Kraft.
In ihr bildet und regeneriert sich unser Blut. Sie ist lebenswichtig fiir die Blutbildung
und Blutbereitung und ist ein Energiespeicher unserer Lebenskraft. Aus ihr entspringt
auch das Wachstum, die Reproduktion und die Krifte der Venen. Von der Kraft der
Leber sind beinahe alle Organe abhingig. Die Leber ist also auch essentiell fiir die Auf-
rechterhaltung unserer Gesundheit. Depressionen, Allergien, Diabetes, Geféfiverkal-
kungen, Burnout hingen oft mit einer Verstopfung der Gallengénge in der Leber zu-
sammen. Viele Erkrankungen haben ihre Ursache oder werden begleitet von einer
Leberschwiche, die schulmedizinisch nicht nachgewiesen werden kann.

Uber unser Leber-Galle-System werden auf der korperlichen Ebene alle Emotionen
verarbeitet. ,Da kommt einem die Galle hoch!“ oder ,Ist dir etwas iiber die Leber ge-
laufen?“ sind nur einige der bekannten Sprichwérter, die man kennt. Stress, Arger, Ag-
gressionen oder Autoaggressionen haben Auswirkungen auf diese Organe. Deshalb ist
es ratsam, in besonders fordernden Zeiten, Leber und Galle zu unterstiitzen.

8.2.1 Enzian, gelber

Gentiana lutea L.

Enziangewachs

Der Gelbe Enzian (8 Abb. 8.6) gehort sicherlich zu den bekanntesten Bitterstoft-
pflanzen. Er ist auch unter den Namen Bitterwurz, Fieberwurz, Hochwurzel, Hirsch-
wurzel, Alexiswurzel, Werlachwurzel oder Grof3er Enzian bekannt. Medizinisch genutzt
wird nur der gelbe Enzian. Die blau blithenden Enziangewidchse haben keine medizini-
sche Bedeutung.

Im psychischen Bereich ist der Enzian etwas fiir Menschen, die leicht entmutigt
sind, zweifelnd und skeptisch. Die Unsicherheit durch Mangel an Vertrauen und Glau-
ben fithrt immer wieder zu belastenden Situationen, Entmutigung bis hin zu Verzweif-
lung. Der Enzian vermittelt die Fahigkeit und Gewissheit, Schwierigkeiten meistern zu
konnen, Herausforderungen als Chancen zum Lernen und hinter allem einen tieferen
Sinn zu sehen. Mit Mut und Uberzeugung die Zweifel zu iiberwinden.

s Vorkommen
Ganz Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Wurzel - Gentianae radix

Die Wurzeln werden im Frithjahr gesammelt, stirkere der Linge nach gespalten und
getrocknet. Man sollte sie luftdicht abgeschlossen lagern, da sie Feuchtigkeit aus der
Luft anziehen.

= Inhaltsstoffe
Secoiridoid-Bitterstoffe wie Gentiopikrosid, Swertiamarin, Swerosid, Amarogentin,
gelbe Farbstoffe als Xanthonderivate wie Gentisin, Isogentisin, Gentiosid, Kohlenhy-
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B Abb.8.6 Gelber Enzian.
(copyright piXuLariUm, Fotolia.
com)

drate wie Glucose, Fructose, Saccharose, Gentiobiose, Gentianose, Pektine, weitere gel-
bildenden Stoffe, Alkaloide wie Gentianin, dtherisches Ol, Phytosterole

= Wirkung
Tonisierend, stirkend, gibt Mut und Vertrauen, appetitanregend, fordert die Produk-
tion der Verdauungssifte, galleanregend, stimuliert die Freisetzung von Gastrin, zer-
teilend, die Feuchtigkeit verzehrend

Wirkt schon von der Mundschleimhaut aus auf den Magen - sollte bei der Ein-
nahme kurze Zeit im Mund verbleiben

Cave: Bei empfindlichem Reizmagen mit Ubersiuerung kann es zu einer Verstarkung
der Beschwerden kommen!

= Einsatzgebiete

Zweifel, Unsicherheit, Pessimismus, Skepsis, Mangel an Vertrauen zu sich selbst, Ver-
dauungsbeschwerden, Vollegefiihl, Blahungen, Appetitlosigkeit, Magenschwéche mit
Durchfall, Muskelschwiche, Bleichsucht
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=  Zubereitungen

== Tee: wenig getrocknete Wurzel mit 1 Tasse Wasser kalt ansetzen — aufkochen -

5 min ziehen lassen oder direkt als Tee zubereiten, 30 min vor der Mahlzeit trinken
Extrakte: mit Wasser verdiinnt einnehmen

Tinktur: 10 Tropfen auf Zucker oder mit Wasser verdiinnt vor jeder Mahlzeit
einnehmen

== Wein: morgens und abends 1 Loffel

8.2.2 Kardobenediktenkraut

Cnicus benedictus L., Carduus benedictus L.

Korbbliitler

Das Kardobenediktenkraut (8 Abb. 8.7) ist nahe verwandt mit der Distel. Es wird
auch Bitterdistelkraut, Spinnendistelkraut, Echte Heidedistel oder Distelkraut genannt.
In der Schulmedizin hat es beinahe keine Bedeutung mehr.

Das Kardobenediktenkraut hat einen Bitterwert von 1:1800

s Vorkommen
Mittelmeerlandern

= Verwendete Pflanzenteile
Kraut — Cnici benedicti herba

O Abb.8.7 Kardobenedikten-
kraut. (copyright emer, Fotolia.
com)
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= Wirkstoffe

Bitterstoffe wie Cnicin, Salonitenolid, Artemisiifolin, Trachelogenin, Arctingenin, Nor-
Trachelosid, dtherisches Ol aus vorallem Terpenen wie p-Cymen, Fenchon, Citral, Phe-
nylpropanverbindungen wie Zimtaldehyd oder Benzoesdure, Polyin, pentacyclische
Triterpene, Flavonoide, Mineralstoffe wie Kalium- und Magnesiumverbindungen

= Wirkung
Steigerung der Magensaftsekretion, milde Bitterstoffwirkung, magenstirkend, allge-
mein konstitutionsstiarkend

= Einsatzgebiete

Magen-, Gallemittel, bei Schwiche und Verschleimung des Magen-Darms und der
Lunge, langwierige Leberleiden, Durchfall der von Schwéche herkommt, Wechselfieber,
Gelbsucht, krebsartige Geschwiire

= Zubereitungen
Tee
Tinktur: 10-30 Tropfen in ein Glas Wasser

Herba amarae: Bittere Krauter
== Herbae Cardui benedicti

== Herbae Absinthii

== Herbae Centaurii aa

Cardobenedictenwein
Tausendguldenkraut, Wermut, weil3er Andorn, Kardobenediktenkraut je 1
Handvoll

bei Stein und Sodbrennen

Nerven’s Magen-, Gift- und Fieberessenz

= Kardobenedikte, Wermut, Krauseminze, Tausendguldenkraut je 3 Finger voll
Anis und Fenchel je 15 g

Pulverisieren und mit 1 Liter Branntwein 10 Tage lang ansetzen

Danach 16 g frische, kleingeschnittene Pomeranzenschalen, 30 g Zitronen-
schalen, 8 g weil3er Enzian

Nochmals 4 Tage digerieren, filtrieren
Bei Fieber, Magenleiden und Vergiftungen morgens 60 Tropfen einnehmen
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8.2.3 Lowenzahn

Taraxacum officinale L.

Leontodon taraxacum L.

Korbbliitler

Der gelb blithende Lowenzahn (B Abb. 8.8) begegnet uns auf beinahe allen Wiesen.
Er ist eine starke Reparaturpflanze, die auch auf tiberdiingten Boden wichst. Als Bo-
denheiler hat er eine unglaublichen Vitalitatskraft. Er folgt den Menschen bis vor die
Haustiire und heilt auch den ,,iiberdiingten” Menschen. Er ist ein Universalreiniger der
Bauchorgane. Seine hohlen Stengel wirken als Antidyskratikum und koénnen iiber die
Lymphe sogar Schwermetalle ausleiten. Gerne eingesetzt wird die Heilpflanze in der
Traditionellen Europdischen Medizin als Begleitmittel bei Myomen, Brustknoten,
Brustkrebs, nach Operationen begleitend zu Lymphdrainagen Loéwenzahnsalbe und
Nussbaumknospen anzuwenden, ist empfehlenswert. Junge Lowenzahnblétter sind
auch gute Carotinlieferanten. In Frithjahrskuren darf diese wichtige Heilpflanze nicht
fehlen. Sie bringt im gesamten Bauchraum die Safte zum Flieflen, férdert die Funktion
von Magen, Darm, Leber, Galle, Milz, reinigt die Bauchspeicheldriise, fordert Erwiasse-
rung, Entschlackung, Entgiftung und wirkt Pestizidbelastungen entgegen. Der gesamte
Stoftwechsel wird gefordert, unterstiitzt und beginnt wieder richtig zu arbeiten. Da-
durch ist der Lowenzahn ein Basismittel bei langwierigen Krankheitsprozessen und
Therapieblockaden. Er ist ein Umstimmungsmittel fiir den gesamten Kérper und be-
freit ihn von Belastungen. Wichtige Organfunktionen werden wieder mobilisiert, was
fiir die Heilungsprozesse sehr wichtig ist.

Im psychischen Bereich hilft der Lowenzahn Menschen, die in ihrer Begeisterung
sich verausgaben. Durch die anhaltende Uberforderung betreiben sie Raubbau an ihren
korperlichen und psychischen Kriften, was zu unspezifischen Stérungen mit verschie-
densten Symptomen ohne organische Ursachen fithren kann. Dies fithrt zu Verletzlich-
keit und Empfindlichkeit.

P

RN

B Abb.8.8 alowenzahn, b Lowenzahnbliten
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= Vorkommen
Weltweit

»  Verwendete Pflanzenteile
Kraut — Taraxaci herba
Wurzel - Taraxaci radix

Die Wurzel muss im Frithjahr noch vor der Bliite gesammelt werden. Mit einem Wur-
zelstecher sticht man sie aus, spaltet sie und hingt sie zusammen mit dem Kraut (haupt-
sachlich die Blattrosette) zum Trocknen an einen luftigen Ort oder im Ofen bei Tempe-
raturen nicht tiber 40 Grad.

= Inhaltsstoffe

Bitterstoffe wie Taraxacin, Eudesmanolide Tetrahydroridentin B, Taraxacolid-f5-D-
glucopyranosid, Germacranolide wie Taraxinsdure-f5-D-glucopyranosid, sein 11f,13-
Dihydroderivat, isomeres Ainsliosid, Guaianolide 11f5,13-Dihydrolactucin, Ixarin D,
Triterpene wie Taraxaserol und Acetate, Arnidiol, Faradiol, S-Amyrin, 3-Hydroxy-
lup-18-en-21-on, Sterole Sitosterol, Stigmasterol, Carotinoide, Xanthophylle, phe-
nolische Verbindungen wie Taraxacosid, y-Butyrolactonglucosid, Flavonoide wie
7-O-Glucoside von Apigenin, Quercetin und Luteolin, Luteolin-7-O-rutinosid,
-4'-O-glucosid, Isorhamnetin-3-O- und 3,7-Di-O-glucosid, Phenolcarbonsiuren
Kaffeesdure, p-Cumar-, Ferula-, p-Hydroxybenzoe-, Protocatechu-, p-Hydroxyphe-
nylessigsdure, Cichoriensdure, Monocaffeoylweinsdure, Chlorogensaure, Glykoside
wie Dihydroconiferin, Syringin, Dihydrosyringin, Cumarine Scopoletin, Aesculetin,
Cichoriin, Umbelliferon, Kohlenhydrate, Schleim, Fructose, Inulin, Kalium, Vitamin
C, Kieselsaure

= Wirkung
Fordert die Funktion von Leber, Galle, Magen, Darm, Milz und Bauchspeicheldriise,
leberstarkend, appetit-, stoffwechselanregend, harntreibend, ausschwemmend, ent-
schlackend, entgiftend, blutreinigend, harnsédureausscheidend, antirheumatisch, krafti-
gend, belebend, fordert die Durchblutung des Bindegewebes, macht die Augen hell, ver-
treibt alle Flecken aus den Augen

Der Lowenzahn wirkt auflosend und stirkend auf die Schleimhaute der Lungen,
Leber, Darmkanal, Harnwege und hilft daher bei Stockungen und Verschleimungen des
Bauchraums, des Pfortadersystems, bei Hamorroiden, Leberleiden, Leberstockungen,
Gelbsucht, tragem Stuhl, Katarrhen, Verstopfungen des Unterleibs und der Harnwege,
Wassersucht, Hautkrankheiten, hat eine positive Wirkung auf den Insulinhaushalt (Inu-
lin in Wurzel) und ist strukturgebend fiir das Bindegewebe (Kieselsdure in Blattern).
Innerlich leitet er Hitze bei allen hitzigen Krankheiten und Fiebern gut ab. Ist also auch
eine sehr hilfreiche Pflanze fiir das cholerische Temperament.

= Anwendungsgebiete

Storungen des Gallenflusses, der Leber und des Pfortadersystems, Verdauungsbe-
schwerden, Stoffwechselblockaden, Frithjahrskur, Milzbeschwerden, Behandlung
von Gicht, rheumatischen Beschwerden, Ekzeme, Hauterkrankungen, Wiederher-
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stellung einer gestorten Leber-Galle-Funktion, Bauchspeicheldriise, Diabetes,
Storungen des Zellstoffwechsels, Gallen-, Blasen-, Nierenleiden, Harnruhr,
Milzverstopfung, Milzentziindung, Wassersucht, Verdauungsschwiche, gichtige,
rheumatische und stechende Schmerzen in Gliedern und Muskeln, heftiges Kopt-
weh, Ausschlige, Flechten, Geschwiire, Gallensteine, Lebermittel bei galligen Durch-
fillen und Wundheitsgefiihl, atonische Schwiche von Magen-Darm-Kanal nach aku-
ten Erkrankungen, nach gastrischen und galligen Fiebern, akuten Katarrhen,
atonischem Schleimfluss des Darmkanals, Stockungen der Leber, in der Milz und
Pfortader zusammenhédngend mit Driisenanschwellungen, Gelbsucht und Verstop-
fung im Unterleib, Himorrhoiden, Hypochondrie, Blutbrechen, bei venésen Zustén-
den, Krifteverfall infolge Bleichsucht und Gicht. Die auflésende Wirkung ist starker
als die tonische.

Das frische Kraut spielte frither eine wichtige Rolle als wesentlicher Bestandteil von
Kréutersiften, die zur Zeit des grofiten Saftreichtums der Pflanzen bereitet und bei Un-
terleibsleiden aller Art als Friihlingskuren gebraucht wurden, auch manchmal in Kom-
bination mit Schafgarbe und Kerbel.

s Zubereitungen
Tee
Presssaft
Tropfen
Fluidextrakt
Pulver
Tabletten, Dragees, Kapseln in Kombination mit anderen Pflanzen
Leberwickel

Beruhigende Tropfen bei Arger und Stress
= | dwenzahn

= |avendel

== Mariendistel

= \Weildorn

= Melisse

Die homoopathische Form Taraxacum wird bei Gallenblasenentziindungen, Reizgal-
lenblase, Hepatitis, Gelbsucht, Gastritis, Pfortaderstauung, Reizblase und Nierenrei-
zung eingesetzt. Das Mittel wirkt auf Leber, Galle, Niere, Magen, Darm. Die Symp-
tome sind depressive reizbare Stimmung, Antriebslosigkeit, geistige und muskuldre
Schwiche, Appetitlosigkeit, grauer Zungenbelag, dumpfer Leberschmerz, Blahungen,
Widerwille gegen Fett mit Ubelkeit, hartnickige Verstopfung, spiter auch Durchfall,
diffuse rheumatische Gliederschmerzen, erhéhte Urinausscheidung.
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8.2.4 Mariendistel

Silybum marianum (L.) GAERTN., Carduus marianus L.

Korbbliitler

Die Mariendistel (8 Abb. 8.9) zdhlt zu den wichtigsten Heilpflanzen fiir die Leber,
da sie im Stande ist neben den Rosmarinsprossen und dem Roggen, die Leberzellrege-
neration zu unterstiitzen und anzuregen. Sie ist eine Basispflanzen bei allen Leberleiden
und wird auch schulmedizinisch empfohlen und eingesetzt. Im psychischen Bereich
hilft sie Menschen, die sich sehr unter Druck setzen, in die Arbeit stiirzen und durch die
Uberforderung aber stindig gereizt, grantig, aggressiv und unleidlich sind. Zigaretten,
Alkohol, ungesundes, schnelles Essen und Medikamenteneinnahme fithren zu einer in-
neren Belastung, Ubergewicht, Bluthochdruck, hohen Cholesterinwerten, Verdauungs-
storungen und andere Beschwerden. Hier kann eine kurméflige Einnahme der Marien-
distel im Frithjahr und Herbst tiber 3-6 Wochen helfen, den Kérper, die Organe und die
Psyche zu entlasten.

= Vorkommen
Europa, Ruffland, Kleinasien, Nord-, Stidamerika, Siidaustralien

»  Verwendete Pflanzenteile
== Friichte - Cardui mariae fructus
== Kraut — Cardui mariae herba

B Abb. 8.9 a Mariendistel, b mit Blite
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= Inhaltsstoffe
Samen: Silymarin, Silibin, Silybin A und B, Isosilybin A und B, Silibinin, Isosilibinin,
Silychristin, Silydianin, Silandrin, Silimonin, Taxifolin, Quercetin, Dihydrokédmpfe-
rol, Kdmpferol, Apigenin, Naringin, Eriodyctiol, Chrysoeriol, 5,7-Dihydroxychro-
mon, Dihydrodiconiferylalkohol, fettes Ol mit Linolsiure, Olsdure, Palmitinsiure,
Triglyceride, Tocopherol, Sterole, Cholesterol, Campesterol, Stigmasterol, Sitosterol,
Eiweif3, Schleim

Kraut: Flavonoide wie Apigenin, sein 7-O-Glucosid, 7-O-Galactosid, 7-O-(2"-O-
Rhamnosyl)galacturonid, 7-O-Glucoronid, und sein 6”-Ethylether, Kdémpferol und sein
7-0O-Glucosid, 7-O-Rhamnosid, 3-O-Rhmanosid-7-O-galacturonid und 3-Sulfat, Lute-
olin und sein 7-O-Glucosid, Sterole wie Sitosterol, Stigmasterol, Campesterol, Sterolglu-
coside sowie y-Taraxasterolacetat Polyacetylene, Fumarsaure, N-Acylphytosphingo-
sine, Asperglaucid

= Wirkung

Silymarin bzw. die aktive Form Siliginin:
Stimuliert die Regenerationsfihigkeit der Leberzellen (stimuliert die Aktivitat der
RNA-Polymerase I im Zellkern und damit tiber die rRNA-Synthese die ribosomale
Proteinsynthese der Leberzelle)
Stabilisiert die Lipidstrukturen der Leberzellmembran
Abfinger freier Radikale — antiperoxidative Eigenschaften
Antifibrotisch — bei chronischen Lebererkrankungen mit Fibrosetendenz
(Gewebeveridnderung)

= Einsatzgebiete

Vorbeugend und behandelnd bei toxisch-metabolischen Lebererkrankungen ausgelost
durch Alkohol, leberschadigende Arzneimittel, industrielle Gifte und Umweltgifte, viral
bedingte Lebererkrankungen, Leberzirrhose, chronisch entziindliche Lebererkrankun-
gen, Vergiftung durch Knollenblatterpilz (das sicherste Antidot Legalon SIL), Posthepa-
titissyndrom, Fettleber, Brustleiden

=  Zubereitungen
Tee: 1Teeloftel zerquetschte Mariendistelfriichte + 1 Tasse heifles Wasser, ziehen
lassen, abseihen. Am besten morgens niichtern 1 Tasse Mariendistel-Tee, 30 min
vor dem Mittagessen und abends vor dem Schlafengehen
Tropfen: 20Tropfen auf 1 Tasse Pfefferminztee, 3 x 1 Tasse tédglich
Monopréparate in Form von Kapseln, Granulaten, Tabletten, Dragees

Die homéopathische Form Carduus marianus wird bei Hepatitis, Darmverschluss,
Cholecystopathie, Leberzirrhose, hepatische Pfortaderstauung, tiberméfliige Flissig-
keitsansammlungen in der Bauchho6hle, Himorrhoiden, Varizen eingesetzt. Das Mittel
hat einen Bezug zu Leber, Galle und Pfortaderkreislauf. Typische Symptome sind Ubel-
keit, Erbrechen, Leberkapselschmerz, Gallenkoliken, Durchfall wechselt mit Verstop-
fung, Stauungen im Pfortadergebiet und in den Venen des kleinen Beckens mit Neigung
zu Hamorrhoiden und Varizen
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Das bittere Kraut und die Wurzel in einer Abkochung werden zum Auflésen, Er-
offnen, gegen Fieber, Wassersucht und Amenorrhoe angewendet.

8.2.5 Odermennig

Agrimonia eupatoria L.

Rosengewaéchs

Der Odermennig (8 Abb. 8.10) wird schulmedizinisch kaum verwendet, ist aber
eines der besten Lebermittel zur Starkung der Leber. Frither wurde er ,,Konig der Kriu-
ter genannt. Heute hat der Odermennig weitestgehend an Bedeutung verloren. Leider
ist er auch nur mehr selten in der Natur anzutreffen. Seine goldgelben Bliiten duften
nach Marillen. Nicht verwechseln sollte man ihn mit der kleinen Koénigskerze.

Im psychischen Bereich hilft der Odermennig Menschen, die ihre Sorgen und Néte
hinter einer Fassade von Frohlichkeit und Freundlichkeit verstecken. Konflikten gehen
sie gerne aus dem Weg und greifen mitunter zu Alkohol oder Drogen.

Die Bach-Bliite Agrimony ist verbunden mit Konfrontationsfihigkeit und Freude.
Menschen, die innerlich von Angsten und Befiirchtungen gequilt werden, ihr Gesicht
nach auflen aber immer wahren mochte, sehr harmoniebediirftig und sensibel sind,
Probleme verdrangen und nicht hinschauen, die sich in Ablenkungen fliichten, nach
auflen hin fréhlich, innerlich aber angespannt sind, hilft die Bliite zu innerer Balance,
Unterscheidungsvermégen, innerer Freude und Offenheit. Vom inneren Pessimisten
zum vertrauensvollen Optimisten, klugen Diplomaten und unermiidlichen
Friedensstifter. Zuerst miissen sie aber Situationen objektiv zur Kenntnis nehmen und
sich Konflikten stellen und innere Gegensitze in sich erkennen.

O Abb.8.10 a, b Odermennig
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Der Odermennig verhilft auch zu Ruhe, was besonders bei hyperaktiven Kindern
wohltuend sein kann.

s Vorkommen
Europa

= Verwendete Pflanzenteile
Blithendes Kraut — Agrimoniae herba

= Inhaltsstoffe

Catechingerbstoffe, Ellagitannine, Gallotannine, Flavan-3-ole wie Catechin, Procyani-
dine, freie Phenolcarbonsiuren wie Protocatechusiure, Vanillinsaure, Flavonoide wie
Luteolin-, Apigenin-, Quercetin- und Kampferolglykoside, Triterpene wie Ursolsdure,
itherisches Ol, weitere Pflanzenstoffe

s Wirkung

Fordert die innere Ruhe, das zur Ruhe kommen, antioxidativ, antiviral, antimikrobiell,
blutzuckersenkend, HDL-Werte steigernd, entgiftend, giftbindend und entziindungs-
hemmend, leitet Pestizide und Schwermetalle aus, leberwirksam, zusammenziehend

= Einsatzgebiete

Leberpflanze, Stauungserscheinungen der Galle, Gallengrief, Leber-, Milzbeschwer-
den, leichte Durchfille, Hautentziindungen, Rheuma, Magentréagheit, Milz-, Leberlei-
den, seborrhoisches Ekzem

8.2.6 Tausendguldenkraut

Centaurium erythraea RAFN.

Enziangewachs

Das Tausendguldenkraut (8 Abb. 8.11) wichst recht unscheinbar meist auf moori-
gen Wiesen. In fritheren Zeiten galt es als sehr wichtiges Heilkraut, was schon der Name
besagt. Es wurde auch Fieberkraut, Erdgallenkraut, Christikreuzthee oder Rother Aurin
genannt. In der Traditionellen Européischen Medizin ist die Pflanze als Bitterstoffdroge
noch heute von groer Bedeutung bei unstillbarem Erbrechen, als Bitterstoff-Lieferant
und als starkendes Magenmittel.

Es hat eine steife Wuchsform, die unteren Blatter bilden eine Blattrosette, der vier-
kantiger Stengel ist im oberen Teil verzweigt. Die Bliiten sind klein, rosa bis fleischrot,
selten weif3, die Blitter kreuzweise gegenstdndig.

Das Tausendguldenkraut gehort zu den starksten Bitterstoffdrogen in der Pflanzen-
welt. Alle Teile schmecken bitter. Ein wiassriger Auszug ist in der Verdiinnung 1:3500
noch bitter.

Die Bach-Bliite Centaury stirkt einen schwachen, eigenen Willen, Uberreaktionen
auf andere Wiinsche und hilft, auch einmal Nein zu sagen. Menschen, die sich schlecht
durchsetzen konnen, fiigsam und deren Gutmiitigkeit immer ausgeniitzt wird, weil sie
es zulassen, werden leicht miide und ausgelaugt. Sie geben oft mehr, als sie haben und
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B Abb.8.11 a, b Tausendguldenkraut. (Copyright alois, Fotolia.com)

tibersehen oft ihre eigenen Bediirfnisse und die eigene Aufgabe im Leben. Centaury
hilft, bei sich zu bleiben, sich zu fragen, was will ich wirklich und fiir seine eigenen Be-
diirfnisse einzutreten.

= Vorkommen
Europa, Nordamerika, Nordafrika, westliches Asien

= Verwendete Pflanzenteile
Blithendes Kraut — Centaurii herba

Man sammelt das im Juli und August blithende Kraut und trocknet es, entweder in
Biindeln oder man schneidet das frische Kraut und trocknet es an einem schattigen,
luftigen Ort. 4 Teile frisches Kraut ergeben 1 Teil getrocknetes.

= Inhaltsstoffe
Bitterstoffe Secoiridoidglykoside, Gentiopikrosid, Swerosid, Gentioflavosid, Swertiama-
rin, Centapikrin, Desacetylcentapikrin, Centaurosid, Erythaurin, Amarogentin, Gen-
tiopikrin, Harze, Oleanolsdure, Flavonoide, Xanthonderivate wie Methylbellidifolin,
Eustomin, Desmethyleustomin, Phenolcarbonsauren wie p-Cumar-, Protocatechu- und
Ferulasdure, Terephthalsdureester, Triterpene, Phytosterole, Alkaloide

Bliiten und Stengel sind besonders reich an Bitterstoffen.

= Wirkung
Tonisierend, appetitanregend, erhoht die Magensaftsekretion

Der Tee wirkt zusitzlich entziindungshemmend, schmerzstillend, fiebersenkend. Er
leitet Gase ab, verbessert die Magensifte und sorgt fiir eine Ableitung der tiberschiissi-
gen Magensdure.

Die tonisierende Wirkung tritt erst nach lingerer Einnahme auf, deshalb sollte es
tiber ldngere Zeit eingenommen werden.
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= Einsatzgebiete

Amarum purum, Magenschwiche, mangelnde Magensaftsekretion, Magenbrennen,
chronisch dyspeptische Zustande, fehlende Verdauungssifte des Magens und Bauch-
speicheldriise, Bldhungen, unstillbares Erbrechen, kalter, erschlaffter, miider Magen,
Anorexia nervosa, nervose Erschopfung, Fiebermittel, Verschleimungen, Stockungen
und Verstopfungen im Darmkanal, Leberverhdrtung, Lungenverschleimung, Verdau-
ungsschwiche durch Mangel an Gallebildung, Stérungen im Blutlaufe, bei Blutwallun-
gen und Blutmangel, Verhdrtungen der Lunge nach Lungenentziindungen. Albertus
Magnus beschreibt die Verwendung der Wurzel bei Gelb- und Lebersucht, kranker
Milz, Fieber, Grimmen, kalten Magen und Wiirmer.

= Zubereitungen
Tee: zur Appetitanregung, Anregung der Verdauungssifte, bei schwachem Magen; bei
unstillbarem Erbrechen vor jeder Mahlzeit 1 Tasse schluck- oder l6ffelweise lauwarm
trinken

Extrakte: 3 x 10—15 Tropfen tédglich in wenig Wasser verdiinnt einnehmen

Tropfen bei Ubelkeit durch Anspannung, Sorgen und Stress
= Tausendguldenkraut

Kamille

Ringelblume

Fenchel

Melisse
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