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So funktioniert das Buch

Dieses Mitmach-Buch wurde speziell dafür entwickelt, die Wartezeiten im Auto, im Wohnwagen oder im Bus möglichst angenehm, kurzweilig und unterhaltsam zu gestalten. Frei nach dem Motto „Der Weg ist das Ziel“ soll auch die Anreise schon ein erstes Highlight sein – und das trotz Stau und langen Fahrtzeiten. Hier kommt garantiert keine Langeweile auf!

Es gibt mehrere Möglichkeiten, wie du dieses Buch nutzen kannst. Je nachdem, was für ein Typ du bist, kannst du dich für eine passende Variante entscheiden. Das Buch enthält viele zahlreiche Vorschläge, die du gemeinsam mit deinen Mitreisenden ausprobieren kannst. Andere Beispiele kannst du aber auch ganz für dich allein verwenden. Probiere einfach alles einmal aus und du wirst schnell merken, was am meisten Spaß macht.

Folgende Varianten stehen dir zur Verfügung:


Für den Methodiker:
 Gehe der Reihe nach von Seite zu Seite und probiere chronologisch eins nach dem anderen aus. Markiere dir im Anschluss die Vorschläge, die dir besonders Spaß gemacht oder eine besondere Bedeutung für dich haben in der Checkliste. So hast du für die nächste Fahrt gleich alle Highlights griffbereit. 



Für den Wahrsager
:
 Überlege dir eine Zahl zwischen 1 und 100 und gehe dann zur entsprechenden Nummer in diesem Buch. So überlässt du es ganz dem Schicksal, welche Aktivität als erstes umgesetzt werden soll. Bist du damit fertig, überlegst du dir eine neue Zahl oder du lässt reihum deine Mitreisenden willkürlich eine Lieblingszahl aussuchen.  



Für den Teamplayer
:
 Spiele
 mit deinen Mitreisenden. Gib das Buch reihum. Jeder Mitspieler darf sich fünf Aktivitäten aus dem Buch aussuchen. Der Reihe nach geht ihr nun alle Spiele durch bis jeder Teilnehmer fünf Mal an der Reihe war. Wertet gemeinsam aus, welche Aufgaben am meisten Spaß gemacht haben und ermittelt eure persönlichen Top 10 für lange Autofahrten.
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Oder du machst es einfach ganz anders. Es ist dein Buch, mach damit, was für dich am besten funktioniert.


Nutze die Checkliste:

Am Ende des Buches findest du eine Checkliste mit allen 100 Dingen, die du im Stau tun kannst. Hake ab, was du schon ausprobiert hast und mache dir Notizen, was besonders gut funktioniert.

Du kannst die Liste immer wieder nutzen. Drucke dir einfach eine neue Checkliste für die nächste Reise aus. Du findest sie online unter:


https://www.janina-woyach.de/100-dinge-checklisten/


Und nun heißt es: viel Spaß und gute Fahrt!
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Der Autohit

Du wirst zum Komponisten und entwickelst jetzt allein oder mit deinen Mitreisenden den ultimativen Roadsong mit Hit-Potential. Gesungen wird auf die Melodie von „Hänschen klein“.

Beginne nun mit der Komposition. Folgende Begriffe können enthalten sein:

Stau, Auto, Straße, Hitze, tanken, Reifen, lenken, Bus, Reise, Sitz, Hupe, schnell, lahm, Straße, fahren
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Zöpfe flechten

Es sind Mitfahrer/innen mit schönen langen Haaren anwesend? Dann wird es Zeit für einen neuen Look. Jetzt wird geflochten was das Zeug hält. Ein großer Zopf oder dutzende kleine? Warum nicht beides? Erst die eine Variante, dann die andere.


Übrigens:
 Auch Papas mit langen Haaren bleiben jetzt nicht verschont. Besondere (Stau-)Zeiten erfordern nun mal besondere Maßnahmen. Da muss man Opfer bringen. Und pinke Zopfhalter stehen eh allen gut.
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Wer bin ich?

Wann könnte man besser „Wer bin ich?“ spielen, als während einiger ausgedehnter Stunden auf einer brütend heißen Autobahn? Richtig. Also los geht’s.


Spielregeln:
 Jeder überlegt sich eine berühmte Persönlichkeit. Es können reale Menschen, aber auch Comicfiguren sein, tot oder lebendig. Wenn du Zettel und Stift zur Hand hast, schreibt eure Person darauf, um im Anschluss zeigen zu können, wen ihr gewählt habt.

Spieler 1 beginnt. Die anderen Spieler stellen ihm reihum Fragen zu seiner Person, die er nur mit Ja oder Nein beantworten darf. Die Fragen könnten z.B. lauten:

Bist du ein Mann/Frau?

Bist du ein Schauspieler/Wissenschaftler/Sportler…?

Bist du eine reale Person?

Hast du blonde Haare?

Es werden so lange Fragen gestellt, bis die Person von den Spielern erraten werden kann. Dann ist der nächste Spieler an der Reihe.
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Urlaubstage planen

Jeder Stau hat irgendwann ein Ende und ehe du dich versiehst, sitzt du schon entspannt mit einem kühlen Getränk am Strand. Spätestens jetzt solltest du wissen, was du alles unternehmen willst. Plane deine Aktivitäten einfach während der langen Autofahrt.

Mach ein Spiel daraus:

Jeder hat andere Wunschvorstellungen für den perfekten Urlaub. Schreibt eine Liste mit Wunschaktivitäten. Jeder darf der Reihe nach nennen, was er gerne machen möchte.


Beispiele:
 am Pool liegen, Ski fahren, einen Cocktail trinken, eine Safari-Tour machen, schnorcheln, in die Oper gehen, wandern, ein Buch lesen, ein Museum besuchen, shoppen gehen, die Landesküche kennenlernen, Kontakte knüpfen
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Sonnencreme-Kriegsbemalung

Auch im Auto ist Raum für Kreativität. Wie wäre es mit einer Indianer-Kriegsbemalung? Sonnencreme ist dafür perfekt geeignet. Die Gesichtscreme funktioniert natürlich genauso gut. Ein Blick aus dem Autofenster zeigt den anderen Reisenden auf der Straße auf den ersten Blick, wer hier das Kriegsbeil herausholt, wenn es nicht langsam etwas schneller vorangeht.


Extra-Tipp:
 Ein Indianer-Kriegsruf verstärkt noch einmal den gefährlichen Eindruck, den ihr nun macht.
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Massage für Fahrer & Beifahrer

Dem Fahrer des Fahrzeugs sollte eine besondere Aufmerksamkeit geschenkt werden. Immerhin leitet er alle sicher durch den Stau. Zeit, sich zu bedanken. Eine kleine Kopf- und Nackenmassage ist ein angemessenes Geschenk. Die Punkte an den Schläfen sind besonders empfindsam.

Auch der Beifahrer kann den Massage-Rückbank-Service in Anspruch nehmen, sofern er sich vorher als zuverlässiger Straßenkartenleser und Navigator erwiesen hat.
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Füße, Füße

Langes Sitzen ist nicht gesund und kann zu Gefäßverengungen führen. Vor allem die Beine sind schnell betroffen. Doch es gibt Möglichkeiten, dem vorzubeugen. Auch wenn der Platz im Auto eingeschränkt ist, für die Füße reicht es.


1. Füße kreisen:
 10x rechtsherum, 10x linksherum und wiederholen


2. Füße strecken:
 Füße nach unten strecken und 20 Sekunden halten, lockern und 2x wiederholen


3. Füße dehnen:
 Füße nach oben zu sich heranziehen und 20 Sekunden halten, lockern und 2x wiederholen

Die Übungen können einmal pro Stunde wiederholt werden. Stellt einen Timer ein, der euch daran erinnert.
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Auto aufräumen

Zeit für eine Car-Wash-Session. Lange Autofahrten sind meist der Untergang für blitzeblank geputzte Autos. Nutzt die Gelegenheit, um wieder für Ordnung zu sorgen. Der Beifahrer widmet sich intensiv dem Handschuhfach und der Mittelkonsole. Die Mitreisenden auf der Rückbank kümmern sich um die Fächer in den Türen und ihren Fußraum. Bei wem liegen mehr Schokoriegelverpackungen, Strohhalme und Taschentücher?

Sammelt alles in einer Mülltüte. Auf dem nächsten Rasthof könnt ihr diese entsorgen und schon blitzt es wieder im Auto.


Übrigens:
 Auch Staubwischen ist im Auto ein Thema. Jeder schnappt sich ein Tuch oder eine Serviette und schon geht es los. Denkt dabei auch an eure Mitfahrer, die bereits seit einigen Stunden schlafen. Sie könnten Staub angesetzt haben.
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Die nächste Mahlzeit planen

Lange Autofahrten verleiten schnell dazu, die gesunde Ernährung völlig aus dem Blick zu verlieren. Ein bisschen Planung kann da Abhilfe schaffen. Ob All-Inclusive oder Selbstversorger, macht euch Gedanken, wie die erste Mahlzeit im Reiseziel aussehen könnte.

Wartet bereits das Abendessen? Müsst ihr noch einkaufen gehen? Halten sich Fast-Food und gutes gesundes Essen noch die Waage oder rächt sich nach dem Urlaub die Waage? Behaltet so den Überblick über eure Ernährung.
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Straßenkarte aus echtem Papier

Man mag es kaum glauben, doch vor der Ära des Navigationssystems ist man noch mit echten Straßenkarten verreist. Irgendwo im Handschuhfach ist bestimmt noch eine. Doch Achtung
, es kann für unerfahrene Kartenleser herausfordernd sein, diese zu nutzen. Versucht zunächst das riesige Paoier im Fahrzeuginneren zu entfalten.

Es gehört zudem ein gewisses Geschick dazu, sich in den Quadraten aus Längen und Breiten zurecht zu finden. Dabei entdeckt ihr vielleicht die eine Alternativroute, die euch die moderne Technik bisher vorenthalten hat.

Abschließend geht es daran, das störrische Teil wieder korrekt zusammenzufalten. Bewahrt Ruhe und lasst euch nicht aus dem Konzept bringen, wenn alle Mitreisenden ihre schaluen Tipps geben, wie die Karte richtig gefaltet werden muss.
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Strandkrimi

Wenn einer eine Reise tut…, dann nimmt er ein gutes Buch mit. Klar, endlich ist mal genug Zeit, um den ganzen Roman zu lesen. Und wo macht ein Insel-Krimi mehr Spaß, als am Strand beim Sonnenuntergang? Das Buch ist zwar für den Urlaub gedacht, doch es schadet sicher nichts, schon jetzt in die ersten Seiten reinzuschnuppern und da das Auto steht, besteht auch keine Gefahr, dass dir übel wird.


Kein Buch dabei?
 Na sowas! Zum Glück gibt es unzählige E-Books, die jederzeit gut und günstig käuflich erworben werden und sowohl auf einem Reader als auch auf dem Smartphone gelesen werden können.
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Fluchglas

Seien wir mal ehrlich, ein Stau ist nicht gerade die spannendste Angelegenheit und kann mit der Zeit ganz schön auf die Nerven gehen. Da ist es ganz verständlich, dass irgendwann der eine oder andere Fluch herausrutscht. Vor allem der Fahrer hat hier mit den Hürden der Straße und den zweifelhaften Fahrkünsten anderer Straßenteilnehmer zu kämpfen.

Doch bei aller Liebe, wir sind doch keine Tiere und eine gewählte Ausdrucksweise sagt viel über den Charakter aus. Eröffnet also ein Fluchglas und sobald sich jemand nicht benehmen kann, muss er einen Euro in das Glas geben. So bessert ihr auch gleich die Eiscreme-Kasse auf.


Tipp:
 Wenn es gar nicht anders geht und ihr eurem Frust Luft machen müsst, erfindet ganz neue Schimpfwörter. Statt der bösen F-Wörter, verwendet ihr ganz einfach die
 “verdaddelten Hühnerpilzköpfe!“.
 Bei so viel Kreativität ist auch das Fluchen schon wieder erlaubt.
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Ans Ziel träumen

Physisch sitzt du zwar eingezwängt zwischen Koffern und Taschen in einem stickigen Auto, doch geistig kannst du überall sein. Begib dich auf eine Traumreise.

So geht’s:

1. Atme zweimal tief in den Bauch ein und wieder aus

2. Schließe deine Augen und entspanne dich

3. Sieh dein Reiseziel vor deinem inneren Auge (den Strand mit warmen Sand und rauschenden Wellen/die Skipiste und den kalten Wind/…)
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Daumen-Catchen

Hast du gewusst, dass es sogar eine Weltmeisterschaft im Daumen-Catchen gibt? Höchste Zeit also dafür zu trainieren. Übe mit deinen Mitfahrern und leg sie richtig übers Kreuz, bzw. über den Daumen. Auf drei geht es los!


Extra-Tipp:
 Für den original Wrestling-Spielspaß könnt ihr euren Daumen mit Filzstift noch fiese Masken aufmalen. So bekommt ihr den richtigen Show-Charakter.
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Buchstabenraten

Schreibe deinem Mitfahrer mit dem Finger einen Buchstaben auf den Rücken. Dieser soll nun raten, was du geschrieben hast. Das gleiche funktioniert natürlich auch mit Zahlen.


Tipp für kleine Mitfahrer:
 Das Spiel funktioniert natürlich auch mit Formen. So kann z.B. auch ein Herz, ein Haus oder eine Sonne gezeichnet und erraten werden.
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Gehauchte Scheibenbilder

Eine lange Autofahrt und keiner hat an Stifte und ein paar Blätter Papier gedacht? Macht doch nichts. Im Stau nehmen wir einfach, was wir kriegen können – in diesem Fall ist das die Autoscheibe. Hauche einfach deinen warmen Atem dagegen und schon hast du deine improvisierte Leinwand. Dein Finger wird zum Pinsel. Doch beeile dich, diese Kunst ist vergänglich!
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Kennzeichen-Trinkspiel

Keine Sorge, hier fließt kein Alkohol, stattdessen greifen wir auf solides Wasser zurück. Sobald ihr ein „B“ in einem Autokennzeichen entdeckt, nehmt ihr einen kräftigen Schluck Wasser.

Das Spiel vertreibt euch nicht nur die Zeit auf amüsante Weise, es sorgt auch dafür, dass ihr genug trinkt während der langen Autofahrt.
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Ich packe meinen Koffer…

Der Spieleklassiker auf Reisen darf in dieser Liste selbstverständlich nicht fehlen und gehört völlig zurecht zu den beliebtesten Möglichkeiten, die Zeit im Stau erträglicher zu machen.

Für alle Neulinge hier noch einmal die Anleitung:

Spieler 1 beginnt und sagt: “Ich packe meinen Koffer und nehme mit: ein Radio.” („Radio“ ist nur ein Beispiel)


Spieler 2 macht weiter: “Ich packe meinen Koffer und nehme mit: ein Radio und eine Gummiente.”

So wird das Spiel fortgesetzt. Der jeweils nächste Spieler muss alle genannten Gegenstände in der richtigen Reihenfolge wiederholen. Wer einen Gegenstand vergisst, scheidet aus.
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Witze erzählen

Jetzt darf gelacht werden. Wer kennt einen guten Witz? Jeder erzählt seine Lieblingswitze. Da bleibt bestimmt kein Auge trocken.

Zum Auftakt ein paar Beispielwitze:


	Wie nennt man einen Spanier ohne Auto?



Carlos!


	“Herr Polizist, mein Auto wurde gestohlen!”



“Haben Sie eine Beschreibung des Täters?”

“Nein, aber ich habe mir das Kennzeichen aufgeschrieben, als er weggefahren ist!”


	Zwei Tomaten gehen über die Straße, Mitschi und Matschi. Matschi kommt gut auf die andere Seite, Mitschi wird überfahren. Matschi kommt zurück und ruft: “Hihihi, jetzt bist du auch Matschi!”
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Roadtrip-Filme

Ihr findet lange Autofahrten zum Gähnen? Das sieht die Filmindustrie aber ganz anders. Schließlich widmet sich dieser Aktivität ein ganzes Film-Genre – Road-Movies! Wo wären wir heute ohne Easy Rider, Little Miss Sunshine oder Dumm und dümmer?

Zählt sie alle auf und schon werdet ihr den Charme der Straße wieder richtig zu schätzen wissen.


Kleiner Tipp
: Es gibt weit mehr als 30 Road-Movies.
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Outfits planen

Jetzt im Auto ist noch bequemer Schlabber-Look angesagt, doch nachher geht es auf den Ferien-Catwalk! Plane dein perfektes Reise-Outfit. Das beste daran: Du bist an einem fremden Ort, niemand kennt dich, du kannst dich also einmal völlig neu erfinden. Kreiere jetzt deinen eigenen Look und greif auch mal ganz tief in die Styling-Kiste. Leopardenmuster sind out? Von wegen, du lässt den Trend wieder aufleben!


Tipp für Profis:
 Fertige am besten gleich eine Skizze von deinem Wunsch-Outfit an und verwandle dich in eine echte Fashionista!
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In die Flasche…

Du hast dich schon immer für Überlebensstrategien interessiert? Dann schlägt jetzt deine Stunde. Eine der wichtigsten Regeln lautet: halte deine Blase unter Kontrolle. Und wenn du das nicht kannst, verhalte dich unauffällig. Ob Jäger im Wald oder Geheimagenten der Queen, sie alle wissen, wie man sich unbemerkt erleichtert. In einem Auto festzusitzen, gehört auf jeden Fall zu den Situationen, in denen die Flaschentechnik Anwendung findet – vor allem dann, wenn es keine Chance gibt, mal schnell zu verschwinden… Also ran an die Flasche und loslassen.


Kleiner Tipp:
 Je größer die Flaschenöffnung, desto einfacher ist es.


Wichtiger Tipp:
 Flasche im Anschluss fest verschließen!
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Karten spielen

Ein Kartenspiel ist genau das richtige auf einer langen Fahrt und gehört grundsätzlich in jedes Reisegepäck. Mit einem klassischen Kartendeck lassen sich über 200 verschiedene Spiele spielen.

Hier eine erlesene Auswahl:

-          
Skat


-          
Mau-Mau


-          
Krieg und Frieden


-          
Black Jack


-          
Poker


-          
32, heb auf


-          
Piquet


-          
Bridge


-          
Canasta


-          
Quartett


-          
Schafkopf


-          
Kuku


-          
Rommé


-          
Naschi Waschi


-          
Schwarzer Peter


-          
Tarot
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Reisenamen

Nicht nur zur Neptuntaufe ist ein neuer Name angebracht, auch dein Reise-Ich braucht eine völlig neue Identität. Während du also im Alltag sehr gewissenhaft und pünktlich deine Schreibtischarbeit erledigst, kannst du jetzt endlich mal das Partytier in dir zum Leben erwecken. Mach also aus einen langweiligen Tom Meier einen abenteuerlustigen Finnigan Powers!
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Jugendsünden

Hand aufs Herz, wir haben doch alle unsere Leichen im Keller, die eine kleine Jugendsünde, die man immer für sich behalten hat. Jetzt ist die Gelegenheit, mit der Sprache rauszurücken. Beichtet euch der Reihe nach eure Jugendsünden – es wird nicht gekniffen, wirklich jeder schleppt die ein oder andere pikante Story mit sich rum. Wer hat damals im Wohnheim immer den letzten Joghurt aus dem Kühlschrank geklaut? Von wem wollte man schon immer einen Kuss haben? Und wer ist heimlich ohne Führerschein um den Block gefahren? Für Lacher sorgt die Beichtrunde garantiert!


Tipp:
 Die große Beichte, wer die Schwiegermutter hat verschwinden lassen, ist hier fehl am Platz. Das wirkt sich nur negativ auf die Urlaubsfreude aus.




[
26
]


YouTube und Co.

Du bist im Online-Zeitalter angekommen, mach was draus. Von Katzenvideos, Backanleitungen und Weiterbildungsfilmen bieten YouTube und Co. für jeden Geschmack das richtige Programm. Also lass das Handy glühen, bis der Akku schwächelt. Dann vergeht die Zeit sehr viel schneller.

Wenn die Augen handyförmig werden, solltest du eine Pause einlegen.
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Wie die Queen

Die Fahrzeuge auf den Nebenspuren ziehen die ganze Zeit lässig an euch vorbei, während ihr seit Stunden nur um Zentimeter vorwärtskommt? Zeigt bloß nicht euren Ärger, das wollen die doch nur! Bewahrt Contenance und denkt an die Queen von England. Sie bringt auch nichts aus der Ruhe.

Los geht’s:


	Gerade hinsetzen

	Falschestes Lächeln aufsetzen

	Kopf würdevoll neigen

	Distinguiert und königlich den anderen Autos winken




Extra-Tipp:
 Mit weißen Handschuhen wirkt euer Queen-Auftritt noch viel besser
.
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Sprache lernen

Wartezeiten sind Lernzeiten. Mit diesem Motto wirst du durch jeden Aufenthalt auf einem Bahnhof, im Bus oder beim Zahnarzt immer ein bisschen klüger. Mach das beste aus der Warterei und lerne etwas Neues. In diesem Fall idealerweise die Sprache des Reiseziels. Ein paar Begriffe der Höflichkeit sollten sowieso Standard sein:

Bitte, Danke, Ja, Nein, Guten Morgen, Guten Abend, Guten Tag, Auf Wiedersehen, Wo ist die Toilette? Sprechen Sie Deutsch? Kann man das essen? Haben Sie einen freien Tisch? Was kostet das? Rechts, Links, Geradeaus.

Fragt euch gegenseitig ab, bis die wichtigsten Begriffe bei allen sitzen.



[
29
]


Straßen-markierungen

Ihr kommt langsam voran, aber wenigstens kommt ihr voran. Fangt an zu zählen. Die Leitpfosten stehen auf Autobahnen immer in einem Abstand von 50 Metern. Also wird nun eifrig gezählt und anschließend gerechnet. Wie weit kommt ihr in einer Minute? In 5, 10 und 30 Minuten?


Mathe-Tipp:
 Wenn ihr den benannten Zahlenraum überschritten habt, dürft ihr euch selbst neue Namen für die Zahlen ausdenken.
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Verspätung ankündigen

Jetzt dauert der Stau schon zwei Stunden und kein Ende ist in Sicht? Das ist für dich und deine Mitfahrer sicher ärgerlich, doch statt in Selbstmitleid zu zerfließen, denke praktisch. Was ist nun zu tun? Wer wartet am Reiseziel? Eure Verwandtschaft oder die Eigentümer einer Ferienwohnung? Informiert sie über die Verspätung, sodass sie sich entsprechend darauf einstellen können.

Auch Hotels werden gerne über Verspätungen informiert. Wenn ihr dadurch eine eingeplante Mahlzeit verpasst, gebt auch darüber Auskunft. Hotels kennen diese Situation und stellen auch nach den Restaurantzeiten gerne noch eine Leckerei direkt auf dem Zimmer bereit.
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A wie Auto

Spielt das Alphabet-Spiel. Erlaubt sind alle Begriffe, die irgendwie mit dem Straßenverkehr zu tun haben. Beginnt mit A wie Auto
 und geht nun der Reihe nach das ganze Alphabet durch (z.B. B wie Bushaltestelle
). Wer an der Reihe ist und kein passendes Wort finden kann, scheidet aus. Die anderen spielen so lange weiter, bis nur noch ein Spieler übrig ist oder ihr das Z erreicht habt.

Themen für weitere Runden:

-          
Länder und Hauptstädte

-          
Alles, was in den Koffer gehört

-          
Alles, was man in einem Hotel finden kann
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Pfeifen lernen

Ein guter Pfiff ist ein hervorragendes Erkennungszeichen. Es gibt zahlreiche Pfeifarten und nun wird es höchste Zeit, wenigstens eine davon richtig zu lernen.

Zur Königsdisziplin gehören die besonders lauten Pfiffe, die entstehen, wenn man die Finger zur Hilfe nimmt. Auf die Plätze, fertig, Pfiff!
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Snackbox

plündern

Ein kleiner Snack kann nicht schaden und ganz sicher gibt es irgendwo im Auto einen Korb, eine Kühlbox oder einen Rucksack, der den einen oder anderen Leckerbissen bereithält. Jetzt ist der richtige Moment gekommen, die Snackbox zu plündern.

Genießt jeden Bissen und zelebriert das Menü in aller Ruhe.
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Regentropfen-Rennen

Starker Regen kann Segen oder Fluch sein. Manchmal ist er die Ursache für einen ausgedehnten Stau und manchmal sorgt er für die lang ersehnte Abkühlung. So oder so bietet er eine spannende Spielmöglichkeit.


Jeder sucht sich auf der Frontscheibe einen Lieblingstropfen aus und es wird gewettet, welcher Tropfen als erstes unten ankommt. Das Spiel kann beliebig oft wiederholt werden oder endet, wenn der letzte Tropfen gefallen ist und die Sonne wieder rauskommt
.
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Ein Nickerchen

Vor dir und deinen Mitreisenden stehen ein paar aufregende und spannende Urlaubstage. Tanke noch ein wenig Kraft und mach einfach die Augen zu. Ein Nickerchen bewirkt wahre Wunder.


Wichtiger Hinweis:
 Hier dürfen alle mitmachen, bis auf den Fahrer. Der muss beide Augen offen halten.
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Aussteigen?

Wenn nichts mehr geht, dann geh. Dieser Tipp ist mit Vorsicht zu genießen. Es ist streng verboten auf einer Autobahn das Fahrzeug zu verlassen. Doch es gibt Situationen, bei denen Ordnungshüter mal ein Auge zudrücken. Wenn sich ein Stau über viele Stunden hinzieht und auch über die Nachrichten kommuniziert wird, dass es so schnell keine Besserung geben wird, dann ist es besser, den Motor abzustellen und auch mal eine ganz kleine Runde um das Auto zu gehen. Streckt euch richtig aus, dehnt die Beine und Füße, kreist eure Arme und den Kopf.

Aber auch dabei ist Vorsicht geboten. Entfernt euch nicht vom Fahrzeug und seit jederzeit bereit, die Fahrt fortzusetzen. Lauft nicht in den Bereich der Rettungsgasse und behaltet den Verkehr die ganze Zeit im Auge. Alternativ reicht es vielleicht auch schon, die Fenster zu öffnen und durchzuatmen.


Hinweis:
 Es gibt keine Garantie, dass die Polizei hier Gnade vor Recht ergehen lässt. Das Betreten der Fahrbahn kann auch bei einem stundenlangen Stau ein Bußgeld nach sich ziehen.
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Die böse 7

Dieses Spiel ist bei Jung und Alt gleichermaßen beliebt. Einzige Voraussetzung: man muss zählen können. Ihr geht der Reihe nach und beginnt mit der 1. Ihr zählt alle Zahlen, doch Achtung, die 7 darf niemals mitgezählt werden. Die böse 7 wird durch das Wort „Pupsi“
 ersetzt.

Ihr zählt also:

5, 6, Pupsi, 8

Und weiter:

15, 16, Pupsi-Zehn, 18

Wer sich verzählt oder die 7 nennt, hat verloren und scheidet aus. Gewonnen hat, wer als letztes übrig ist.
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Rettungsgasse

Ein Stau ist für alle Beteiligten ein Ärgernis. Doch denkt daran, ihr steht nicht IM Stau, ihr SEID der Stau. Verhaltet euch dementsprechend rücksichtsvoll und bildet unbedingt eine Rettungsgasse.

In diesem Zusammenhang könnt ihr auch gleich nochmal erörtern, was es mit dem Reißverschlussverfahren auf sich hat und wie man sich perfekt einfädelt.
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Fitness

Für Sport ist kein Platz? Völlig falsch. Einige Körperpartien, darunter sehr wichtige, können problemlos im Sitzen trainiert und fit gehalten werden: Kopf, Nacken und Schultern. Folgende Übungen sorgen für Entspannung auf langen Fahrten:

-          
Kopf nach rechts neigen und Nacken dehnen, dann nach links

-          
Kopf nach vorn neigen und dehnen, dann nach hinten

-          
Kopf nach rechts drehen und über die Schulter gucken, dann nach links

-          
Schulter nach hinten ziehen, halten, dann nach vorn, halten

-          
Schultern nach vorn kreisen, nach hinten Kreisen, diagonal kreisen

-          
Schultern hochziehen, halten, fallen lassen

Welche Übungen fallen euch noch ein? Gibt es auch passende Lockerungen für eure Hände und Füße?
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Ich sehe was, was du nicht siehst…

Ein Klassiker unter den Reisespielen: „Ich sehe was, was du nicht siehst…“ und das ist rot. Alle raten so lange, bis der gemeinte Gegenstand gefunden ist. Dann wird gewechselt. Der Spieler sucht sich etwas, das er sehen kann, nennt die Farbe und alle anderen müssen raten.


Tipp vom Profi:
 Schaut nicht so verräterisch auf den Gegenstand, den es zu suchen gilt, sondern lockt eure Mitspieler gekonnt auf die falsche Fährte.
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Puls und Herz

Jetzt lauschst du ganz tief in dich hinein. Du spürst deinen Atem, wie sich der Brustkorb hebt und senkt, wie die Luft deine Lunge füllt. Als nächstes legst du zwei Finger auf deinen Puls am Handgelenk. Fühlst du, wie das Blut durch deine Adern rauscht? Teste nun den Druck an deinem Hals, kannst du auch hier etwas spüren?

Zeige deinen Weggefährten, wie sie das Leben in sich spüren können und lauscht einmal gespannt dem Herzschlag des anderen. In welchem Rhythmus schlägt das Herz? Pocht es laut oder leise? Ist es schnell oder langsam? Klopft den Takt mit dem Finger mit.

Gibt es weitere Körperstellen, an denen man den Blutdruck mit dem Finger fühlen kann? Zum Beispiel an den Schläfen oder gar an den Füßen? Probiert es aus.
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Tiergeräusche raten

Tierisch viel Spaß bietet dieses lustige Autospiel – Tiergeräusche raten. Wie machen Hund, Katze und Elefant? Bei diesen Vertretern liegt es klar auf der Hand. Macht die Laute der Tiere einmal nach. Doch wie sieht es aus mit Hasen, Fischen und Pinguinen? Wissen da auch alle Bescheid?

Wie viele Tierlaute könnt ihr nachahmen?
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Den Fahrer lobpreisen

Hand aufs Herz, der wahre Urlaubsheld sitzt doch gerade direkt an deiner Seite auf dem Fahrersitz und manövriert euer Fahrzeug gekonnt durch das Mienenfeld der Autobahn. Lassen wir ihm nun den gebührenden Respekt zu Teil werden, den er wahrlich verdient. Loben wir seine herausragenden Fahrkünste und beruhigen wir gemeinsam sein angespanntes Nervenkostüm.


	Jeder lobt den Fahrer

	Jeder klopft dem Fahrer anerkennend auf die Schulter

	Jeder verspricht dem Fahrer einen Drink seiner Wahl – sobald er euch sicher ans Ziel gebracht hat
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Die Bauchtrommel

Eines der besten Musikinstrumente trägst du stets mit dir herum – deinen Bauch. Nutze ihn jetzt als Bauchtrommel und lasse deine Mitfahrer erraten, welchen Song du gerade schmetterst. Zum Aufwärmen kannst du „We will rock you“
 trommeln, das bekommen deine Zuhörer bestimmt heraus.


Kleiner Tipp:
 Je größer der Bauch, desto besser der Trommelklang.
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Kennzeichen-Sätze

Vergiss nicht das Urgestein der Auto-Spiele: die Kennzeichen-Sätze. Die Regeln sind einfach, die Wirkung groß und garantiert amüsant.

Ein bisschen Hirnschmalz gehört auch dazu. Sucht euch das nächstbeste Autokennzeichen und schon kann es losgehen:

Beispiel:

TF LK 127


T
räumende
 F
ische
 L
auschen
 K
ichernd
 Zwölf
 Sieben
schläfern
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Ordnung im Handgepäck

Chaos auf Reisen muss nicht sein. Schnapp dir deinen Rucksack oder die Tasche und sorge für Ordnung. Alte Kassenzettel? Raus damit. Taschentücher und Kekskrümel? Ab in den Müllsack.

Ist es nicht ganz erstaunlich, was sich alles auf dem Grund einer Handtasche ansammeln kann? Wenn du Glück hast, reichen die vielen gefundenen Münzen für einen hübschen Eisbecher mit Kirsche oben drauf.
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Handlesen

Lass die magischen Kräfte der Straße in dir wirken und werde zum Stau-Orakel. Die Handlesekunst ist so alt wie Menschheit und die Macht des dritten Auges schlummert auch in dir. Nimm die Hand deines Mitfahrers, finde die Lebenslinie und du wirst erkennen, wie lange der Stau noch andauern wird.

Experten-Tipp: Deine Kräfte werden stärker fließen, wenn du mit tiefer und mystischer Stimme sprichst.
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Bestandsaufnahme Auto

Kurz vor der Reise ist es oft so hektisch, dass selbstverständliche Details gerne vergessen werden. Aber jetzt hast du Zeit. Ist überhaupt alles an Bord, was in ein gut gerüstetes Auto gehört? Klar, jetzt seid ihr schon unterwegs und wenn etwas fehlt, dann könnt ihr es auch nicht herbeizaubern. Doch ihr habt für das nächste Mal eine Checkliste zur Hand und könnt sie prüfen, bevor der Reisetrubel wieder losgeht.

Checkliste:

-          
Warndreieck

-          
Vollständiger Verbandskasten

-          
Warnwesten für Fahrer und alle Mitfahrer

-          
Parkscheibe

-          
Ersatzreifen

-          
Radkreuz und Wagenheber

-          
Regenschirm

-          
Taschentücher/Klopapier

-          
Handyladegerät für das Auto

-          
Führerschein und Zulassungsbescheinigung Teil 1 (Fahrzeugschein)
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Hörbuch hören

Spannende, romantische, lustige oder dramatische Geschichten müssen nicht immer nur gelesen werden, es geht auch einfacher. Hörbücher erfreuen sich bei Jung und Alt großer Beliebtheit und sind auch für jede Altersklasse zu haben.

Es gibt Kindergeschichten, Märchen, ganze Romane, Krimis, Kurzgeschichten, Abenteuergeschichten, Romanzen und alles was das Autoherz begehrt.


Der Vorteil:
 Auch der Fahrer bekommt Gelegenheit, während der Fahrt ein gutes Buch zu genießen.
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FKK-Auto

Seit Stunden verwandelt die Sonne das Auto in einen Backofen mit Rädern und der Schweiß läuft in Strömen. Dann lasst doch jetzt einfach die Hüllen fallen. Weg mit den Klamotten und entspannt euch.


Tipp:
 Wer nicht an den Ledersitzen kleben bleiben will, der lässt die Unterhose besser an.
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Autobild

Ein Künstler ist überall Künstler, selbst in einem stickigen Auto. Er braucht nur ein Stück Papier und einen Stift. Kreiere deine Autokunst – dein Meisterwerk auf vier Rädern.


Tipp:
 Malen kann man auch in der Gruppe. Reicht Papier und Stifte rundherum, jeder darf etwas ergänzen und schon entsteht ein einzigartiges Kunstwerk – und vielleicht das erste einer ganzen Reihe umwerfender Stau-Gemälde.
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Scheiben wischen

Die Autoscheibe ist bekanntermaßen ein Insektengrab. Es heißt zwar, dass wir in den letzten 20 Jahren 75 % an Biomasse bei Fluginsekten verloren haben, doch sicher landen immer noch genug davon auf der Scheibe. Also runter damit.

Schmeißt die Scheibenwischer für Front- und Heckscheibe an und sorgt wieder für mehr Durchblick.



[5
3
]


Telefonate

Öffne eine eisgekühlte Limo, lehn dich zurück und lass die Telefonleitungen glühen. Du hast so viel Zeit, da schaffst du es garantiert, die ein oder andere beste Freundin anzurufen und endlich all die wichtigen und unwichtigen Themen durchzuquatschen, für die es sonst nie reicht. Ein Weibergespräch kann gut und gerne vier bis fünf Stunden dauern. Also halte dich ran, so lange wird der Stau bestimmt nicht dauern.

Die Herren dürfen natürlich ebenfalls die innere Quasselstrippe erwecken und einmal das Telefonbuch rauf und runtertelefonieren.
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Papierfächer falten

Für einen frischen Windhauch könnt ihr auch ganz ohne Klimaanlage selber sorgen. Das einzige, was ihr dafür braucht, ist ein Blatt Papier. Eine Seite aus einer ausgedienten Klatschzeitschrift funktioniert genauso gut.

Faltet das Papier einfach zu einem Fächer und wedelt euch gegenseitig die kühle Luft zu.
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Kleiderraten

Jetzt wird es ernst. Wie gut hat die vordere Reihe heute aufgepasst? Der Fahrer und Beifahrer erinnern sich an die Kleidung ihrer Mitreisenden auf der Rückbank und zählen die einzelnen Kleidungsstücke von Kopf bis Fuß auf.

Schummeln und heimlich in den Rückspiegel gucken ist nicht erlaubt!
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Taschentuch-Gesichtsmaske

Für eine erfrischende Gesichtsmaske braucht es nicht viel, nur ein Taschentuch und etwas Wasser. Nehmt das Papiertaschentuch und tränkt es mit kaltem Wasser. Lehnt euch zurück und legt das Tuch auf euer Gesicht. Reißt vorsichtig ein Loch unterhalb der Nase in das Tuch, sodass ihr bequem atmen könnt. Entspannt eure Augen und die Gesichtmuskeln. Genießt euer Wellness-Center auf Rädern.

Wendet das Tuch nach ein paar Minuten, damit es wieder schön kühl ist.
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Black Stories

Black Stories machen nicht nur vor einem schaurigen Lagerfeuer großen Spaß, sondern auch auf langen Autofahrten. Sie funktionieren wie folgt: Der Erzähler eröffnet das Ende einer dramatischen Geschichte. Die anderen stellen nun Fragen, wie es zu diesem Ende kam. Die Fragen müssen so gestellt werden, dass der Erzähler nur mit Ja oder Nein antworten kann. Wer das Rätsel löst, hat gewonnen und darf die nächste Black Story erzählen.


Beispiel:
 Romeo und Julia liegen in einer Wasserlache tot auf dem Boden eines Turmzimmers. Die Tür und das Fenster sind geöffnet. Wie sind sie verstorben?



Lösung:
 Romeo und Julia sind zwei Goldfische. Ihr Goldfischglas stand auf dem Tisch im Turmzimmer. Das Fenster war geöffnet. Als die Tür nicht richtig geschlossen wurde, entstand Zugluft und das Glas stürzte zu Boden.
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Wer kann am längsten…

… die Luft anhalten? Tief, tief einatmen, Nase zuhalten und los. Vergesst nicht, auf die Uhr zu schauen, schließlich sollen hier Rekorde aufgestellt werden.


Hinweis:
 Der Fahrer darf nicht mitspielen. Er braucht permanent genug Sauerstoff im Gehirn.


Abwandlung für Tunnelfahrer:
 Wer kann so lange die Luft anhalten, bis ihr aus dem Tunnel wieder raus seid?
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Anstarrwettbewerb

Einer Erklärung bedarf es nicht. Setzt euch möglichst gegenüber, blinzelt noch zweimal ordentlich und beginnt den Anstarrwettbewerb.


Tipp:
 Wenn du weniger konzentriert schaust, sondern eher locker wie bei einem Tagtraum, sind die Augen entspannter und du kannst sie länger offenhalten.
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Sockenpuppe

Eine Sockenpuppe ist im Handumdrehen selbstgemacht. Einfach die Stinkesocke vom Fuß ziehen und über die Hand stülpen. Wenn dein Herz nicht daran hängt, lässt sich mit etwas Schminkzeug noch ein schmuckes Gesicht zaubern und prompt habt ihr noch ein paar mehr Mitfahrer an Bord.

Sockenpuppen sind ganz erstaunlich. Sie können sprechen, singen, tanzen und haben immer ein offenes Ohr für Geheimnisse. Sie unterstützen auch euren “Sind-wir-bald-da?”-Chor.
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Länder finden

Deutschland zählt zu den Transitländern. Das Wort klingt jetzt sehr wirtschaftswissenschaftlich, bedeutet aber nur, dass sehr, sehr viele Menschen täglich durchfahren. Ein interessanter Nebeneffekt bei solch einem Durchfahrtsland ist, dass man viele verschiedene Nationen auf engem Raum antreffen kann – vor allem auf der Autobahn.

Wer begegnet euch? Einen Hinweis liefern die Autokennzeichen. Dort findet ihr die Länderkennzeichen, für Deutschland ist das ein großes D. Es ist weiß auf blauem Grund. A steht für Österreich (Austria), B für Belgien und F für Frankreich.

Was gibt es noch? Wofür stehen die Länderzeichen FL, BG oder H? Findet ihr auch die Kennzeichen für die Schweiz, Dänemark und Spanien?
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Auto-Kino an

Eine moderne Autofahrt kommt doch ohne Autokino gar nicht mehr zurecht. Warum auch nicht? Schnallt das Tablet an die Rückenlehne, schnappt euch das Popcorn und lasst eure Filmhelden über den Bildschirm zaubern. So sind ein bis zwei Stunden ruckzuck vorbei.

Während des Urlaubs bleibt die Flimmerkiste dann ganz einfach aus.
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Neuer Style

Plündere die Schminkbeutel deiner Weggefährtinnen und gönnt euch einen neuen Style. Dramatisch geschminkte Augen, rote Kusslippen und extravagante Wangenknochen verwandeln eure Gesichter in atemberaubende Erscheinungen. Greift ruhig zu tief in den Schminktopf – ihr habt genug Zeit, eure Meisterwerke der Visagistenkunst wieder zu entfernen.

Natürlich erst nach dem Foto-Shooting im Auto.
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Comics

Es geht doch nichts über einen guten Comic im Auto. Ob Superhelden oder Manga mit großäugigen Teengirls, das ist ganz egal. Jetzt wird aus der Einzel-Nerd-Aktivität ein witziges Rollenspiel. Lest die Figuren mit verteilten Rollen. Übernehmt wenn nötig auch mehrere Figuren und sprecht mit verstellter Stimme.

Einer von euch wird dazu bestimmt, die comic-typischen Geräusche ZISCH
 und KAWUMM
 zu lesen. Legt euch richtig ins Zeug und erweckt das Papier zum Leben.
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Kuscheln

Es darf auch mal etwas ruhiger zugehen. Wie oft haben wir eigentlich gar keine Zeit für uns oder müssen gemeinsame Momente auf später verschieben? Immer funken uns die Arbeit, der Haushalt und der Alltag dazwischen. Jetzt ist Schluss damit. Hier gibt es keine Kollegen, keinen Abwasch und auch kein Haustier, das dringend gefüttert werden muss.

Nehmt euch in den Arm, macht es euch gemütlich und kuschelt endlich. Auch Händchen halten ist erlaubt, wenn die Mitfahrer zu weit weg sitzen.
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Wer winkt zurück?

Es liegt im Wesen des Staus, dass du damit nie alleine bist, ganz im Gegenteil. Das ist natürlich Segen und Fluch zugleich, denn ohne all die anderen Fahrzeuge gäbe es diesen Stau schließlich nicht. Doch machen wir aus der Not einfach eine Tugend. Wir gewinnen jetzt Freunde.

Wer winkt zurück? Hilft ein Lächeln, um möglichst viele Winkreaktionen zu erhalten? Winken mehr Leute auf der linken oder auf der rechten Seite zurück? Und wie sieht es aus, wenn man aus der Heckscheibe rauswinkt?
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Ins Lenkrad beißen

Als Fahrer hat man es nicht leicht – schon gar nicht im Stau. Da sind die unvorhersehbaren Fahrmanöver anderer Verkehrsteilnehmer, die permanente Konzentration zu allen Seiten, der Beifahrer, der ständig einschläft, statt nach der richtigen Ausfahrt zu suchen und die ewig nörgelnden VIPs hinten auf der Rückbank. Kein Wunder, dass die Nerven irgendwann blankliegen.

Lieber Fahrer, dieser Tipp ist nur für dich: Beiß einmal kräftig ins Lenkrad und lass all deinen Frust heraus! Du hast es dir verdient, dich jetzt so richtig abzureagieren.
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Süße Medizin

Die Reisekrankheit geht um, das ist dir und deinen Mitfahrern hoffentlich bewusst. Viel wichtiger ist aber, dass ihr die richtigen Medikamente an Bord habt. Hier die häufigsten Leiden und die passende Medizin:

-          
Gemeines Reisefieber
 – ein Stück Schokolade (im Akutfall sofort weiße Schokolade einsetzen)

-          
Urlaubsbauchweh
 – 5 Gummibärchen, alle in einer anderen Farbe

-          
Inselangina
 – ein runder Lutscher

-          
Hotelhusten
 – ein Schluck Saft

-          
Ferienfrost
 – handwarme Sahnebonbons

-          
Postkartenpocken
 – buntes Esspapier

-          
Mietwagenmasern
 – Marshmallows

Die Kranken sollten aber daran denken, ihre Leiden vorab besonders eingängig zu präsentieren, bevor sie ihre Medizin erhalten. Stöhnen, husten und keuchen sind erwünscht, ein gewisses schauspielerisches Talent erweist sich bestimmt als nützlich.
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Leberflecken zählen

Punkt, Punkt, Komma Strich, fertig ist das Mondgesicht. Aber halt, dieses Gesicht hat schon ganz viele Punkte. Wie viele sind es denn genau? Zähle die Leberflecken in den Gesichtern deiner Mitreisenden. Wer hat die meisten? Auch an den Armen kann gezählt werden.


Next Level:
 Wenn ihr wirklich alle Leberflecken gezählt habt, seid ihr reif für das nächste Level. Zählt alle Sommersprossen. 
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Wolkenformen

Wirf einen Blick in den Himmel. Mit etwas Glück siehst du dort freundliche Schäfchenwolken, die einen noch freundlicheren Tag versprechen. Doch halt, was war das? Sieht diese eine Wolke nicht eher wie ein gefräßiges Krokodil aus? Und was hat dieser Hexenbesen da oben zu suchen?

Finde die aufregendsten Wolkenformen und tauche immer tiefer ein in das luftige Königreich des Himmels.
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Liebesbriefe schreiben

Hast du schon mal einen Liebesbrief geschrieben? Einen echten Liebesbrief, nicht eine dieser Kurznachrichten mit dem Smartphone oder irgendein Post auf deinem aktuellen Social-Media-Kanal. Die Rede ist von einem wahren Liebesbrief, wie ihn Casanova nicht besser schreiben könnte. Was du brauchst, sind ein Blatt Papier, ein Stift (idealerweise ein Füller mit Tinte) und ganz viel Gefühl. Lass dein Herz sprechen und schreibe den besten Liebesbrief aller Zeiten.

Wenn du am Reiseziel angekommen bist, brauchst du ihn nur noch abschicken. Ja, ganz richtig. In einem Briefumschlag, mit einer echten Briefmarke und der Schneckenpost. So machen das echte Romantiker.
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Fingernägel feilen

Hast du vor der Abreise keine Zeit mehr für eine Maniküre gehabt, so kannst du das jetzt einfach nachholen. Ran an die Nagelfeile und losgehobelt. Gepflegte Fingernägel kommen sowohl bei Männern als auch bei Frauen sehr gut an.

Kleiner Autotipp: Im Auto keinen Nagellack auftragen. Von den Dämpfen schwirrt euch nur der Kopf.
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Die lustigste Lache

Strengt eure Lachmuskeln mal so richtig an. Wer kann am ulkigsten Lachen? Lacht einer besonders hoch, bekommt ein anderer dabei Schnappatmung und wer hat die Lache von Goofy drauf?

Jeder hat drei Versuche. Danach macht ihr erstmal eine Pause und beruhigt die Nerven.
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Weltgrößte Kaugummiblase

In jedem Handschuhfach dieser Welt liegen Kaugummis. Wenn das bei euch nicht so ist, dann solltet ihr euch wirklich fragen, was da schiefgelaufen ist. Aber das ist jetzt nicht das Thema. Ihr steht kurz davor, einen neuen Rekord aufzustellen – die weltgrößte Kaugummiblase.

Die beste Kaugummiblasentechnik sieht übrigens so aus:

1.     
 Einen großen Kaugummi so lange kauen, bis der Zuckeranteil komplett raus ist

2.      
Den Kaugummi am Gaumen mit der Zunge etwas plattdrücken

3.      
Mit der Zunge eine Kuhle in dem Kaugummi bohren

4.      
Den Kaugummi an der richtigen Stelle zwischen den Schneidezähnen positionieren

5.      
Vorsichtig aber bestimmt pusten
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Namen rückwärts

Falls du dich schon immer gefragt hast, wie wohl dein Name rückwärts klingt, dann ist jetzt der passende Zeitpunkt, es herauszufinden. Dabei kommen die lustigsten Wortkreationen heraus. Aus dem Namensklassiker Steffi wird plötzlich Iffets
 und aus der amerikanischen Virginia das mysthische Wesen Ainigriv
. Aus dem stolzen Mark wird ganz gewöhnlicher Kram
 und der Toni gerät in I-Not
.

Übrigens, die Profis brauchen dafür keinen Zettel und Stift. Sie bilden die Buchstaben aus dem Kopf in der gewünschten Reihenfolge.

Ein bisschen in die Röhre schauen die Annas und Ottos unter euch. Eure Namen sind von hinten wie von vorne immer gleich.
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Armdrücken auf der Rückbank

Vorhang auf, Kinnlade runter. Aus der Rückbank wird jetzt die Drückbank. Wer von euch ist Mr. oder Mrs. Mucki? Im Armdrücken macht euch keiner etwas vor.

Der Beifahrer übernimmt die Rolle des Schiedsrichters und passt gut auf, das keiner schummelt. Der Fahrer gibt den Gong und dann geht es los.
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Lebensziele

Halten wir einen Moment inne und schlagen mal einen ernsteren Ton an. Das Leben ist kurz und kostbar und deshalb sollten wir das beste daraus machen. Jeder von uns hat Ziele, die er in seinem Leben noch erreichen möchte. Was sind deine Ziele? Hast du die Klassiker wie Baum pflanzen, Buch schreiben, Haus bauen und Mickey Maus die Hand schütteln schon erledigt?

Mach deine Liste. Und wenn du aus dem Stau raus bist, beginner damit, sie abzuarbeiten.
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“Ich habe niemals…”

Die nächste Spielerunde steht an und sie heißt „Ich habe niemals…“. Der erste Spieler beginnt mit dem Satz „Ich habe niemals…“ und beendet ihn. Die anderen Spieler sollen nun raten. Hat Spieler 1 das wirklich niemals getan oder vielleicht doch? Wenn ihr glaubt, dass er es doch getan hat, klopft ihr gegen die Fensterscheibe.

Wer richtig lag, erhält ein Gummibärchen. Dann geht es reihum.

Beispielsatz:


„Ich habe niemals die frisch geputzte Fensterscheibe meiner Mutter abgeleckt.“
 Lüge oder Wahrheit?
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Filmzitate raten

Nun sind die Cineasten gefragt. Wer kennt sich aus? Wer hängt am liebsten vor der Flimmerkiste und merkt sich auch noch, was gesagt wurde? Nennt reihum eure liebsten Filmzitate, während die anderen erraten, aus welchem Film sie stammen.

Hier ein paar erlesene Beispiele:

-          
Furcht führt zu Wut, Wut führt zu Hass, Hass führt zu unsäglichem Leid.


-          
Ich habe eine Wassermelone getragen.


-          
Ich sehe tote Menschen.


-          
Hasta la vista, Baby!


-          
Das Leben ist wie eine Pralinenschachtel, man weiß nie, was man kriegt.


-          
Führ mich zum Schotter.


-          
Ich seh´ dir in die Augen, Kleines.


-          
Ich bin der König der Welt.


-          
Toto, ich habe das Gefühl, dass wir nicht mehr in Kansas sind.


-          
Guten Morgen. Und falls wir uns nicht mehr sehen, guten Tag, guten Abend und gute Nacht.


-          
Ich mache ihm ein Angebot, das er nicht ablehnen kann.




[
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Erwecke den Künstler in dir

Du hast es doch schon immer gewusst, dass irgendwo tief in dir drin ein wahrer Maestro schlummert. Wirf dir deinen Künstlerschal um und erwecke deine Talente. Du hast alles was du brauchst. Etwas Papier, einen Stift und ein williges Motiv.

Zeichne deine ersten Portraits, deine Mitreisenden müssen jetzt sowieso stillsitzen.
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Die Auto-Band

Ihr seid nicht einfach nur ein paar Typen, die in einem Auto festsitzen, ihr seid eine waschechte Band und gerade auf eurer Welttournee. Und was machen Bands während der langen Fahrten von Konzerthalle zu Konzerthalle? Richtig, sie proben. Alle Instrumente habt ihr dabei. Die Hände vom Beifahrer sind das Becken, der Bauch vom Fahrer ist die Trommel, einer von euch pfeift so hoch wie eine Blockflöte, der Kleinste spielt die Luftgitarre und du bist selbstverständlich der Leadsänger!

One, two, three, four – lasst es krachen!



[
82
]


Brille putzen

Brille rauf, Brille runter – siehst du überhaupt noch was? Schnapp dir dein Brillenputztuch und verschaff dir wieder klare Sicht. Denk dabei nicht nur an die Gläser, sondern auch an die Bügel, das Gestell und die kleinen Nasenplättchen. Sei gründlich und nimm dir Zeit.


Schon fertig?
 Dann mach mit deiner Sonnenbrillensammlung weiter.



[
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Zungenbrecher-Wettbewerb

Als Meister des gesprochenen Wortes stellt sich dir nun eine ganz besondere Herausforderung. Sprich einen Zungenbrecher so schnell du kannst dreimal hintereinander. Probiert es auch gemeinsam und schaut, wer am schnellsten einen Knoten in der Zunge hat.


Zum Aufwärmen:
 Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zug.



Herausfordernd:
 Wenn Schnecken an Schnecken schlecken, merken sie zu ihrem Schrecken, dass Schnecken nicht schmecken.



Nur für Profis:
 Im dichten Fichtendickicht picken die flinken Finken tüchtig.
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Die goldenen Urlaubsregeln

Es ist statistisch belegt, dass ein Urlaub zu den größten Herausforderungen in einer Beziehung gehört. Nach den Sommerferien steigen die Scheidungsanträge jedes Jahr aufs Neue sprunghaft an. Familien sind davon besonders betroffen. Das liegt ganz einfach daran, dass jeder seine ganz eigenen Vorstellungen von seinem Traumurlaub hat und so die Erwartungshaltungen oftmals sehr verschieden sind. Dabei ist es so einfach, dem vorzubeugen. Stellt ein paar Urlaubsregeln auf und einigt euch schon im Vorfeld.

Beispiele für Urlaubsregeln:

Wer teilt mit wem ein Zimmer?

Wann treffen sich morgens ALLE zum Frühstück?

Wer besetzt rechtzeitig die Liegen am Pool?

Wer trägt die Reisekasse bei sich und sorgt dafür, dass sie stets ordentlich gefüllt ist?

Wie viele Kugeln Eis sind pro Tag erlaubt?

Welche Regeln fallen euch noch ein? Denkt dabei an eure individuellen Wünsche für eure Reise.
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Löffel auf der Nase

Dieser Tipp ist etwas für die Akrobaten unter euch. In der Snackbox findet sich bestimmt der ein oder andere Löffel. Es spielt keine große Rolle, was für ein Löffel es ist. Die Aufgabe lautet: Hänge den Löffel an deine Nase und balanciere ihn so lange wie möglich.


Schritt 1:
 Nimm den Löffel fest in die Hand und führe ihn auf deine Nase


Schritt 2:
 Reibe den Löffel so lange an deine Nase, bis richtig Wärme entsteht


Schritt 3:
 Wenn du das Gefühl hast, dass zwischen deiner Nase und dem Löffel eine Verbindung entstanden ist, lasse ihn vorsichtig los. Er hängt nun fest an dir.

Die mit dem größten Zinken sind hier im Vorteil. Die Stupsnasen müssen wahrscheinlich etwas länger trainieren.
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Fan-Fiction

Jetzt ist es so weit, der schlimmste Fall ist eingetroffen. Du hast deine komplette Reiselektüre gelesen. Nicht mal mehr die Liste der Inhaltsstoffe auf der Shampoo-Flasche ist dir unbekannt. Doch keine Panik, es gibt eine Lösung. Hol dir dein liebstes Reisebuch noch einmal in Erinnerung und dann schreibe es einfach weiter. Du entwickelst das nächste Kapitel und dann eine komplette Fortsetzung.

Dein Buch war aber ein Krimi und am Ende sind alle gestorben? Dann schreibe ein spannendes Prequel. Wie ist aus dem schüchternen Jungen der mordende Gärtner geworden?

Fan-Fiction nennt sich dieses Genre und nicht wenige davon haben es später sogar auf die Bestseller-Listen geschafft.
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MacGyvers Flugzeug

Wer sich auch nur ein wenig in der Fernsehlandschaft der 1980er Jahre auskennt – ja, das war im letzten Jahrtausend – der weiß genau, dass Abenteuerheld Angus MacGyver buchstäblich aus allem und nichts eine Bombe bauen konnte. Sprengstoff brauchen wir zwar keinen, doch der Erfindergeist soll uns nun anstecken, denn unsere Aufgabe lautet: Baue ein Flugzeug!

Die Utensilien, die sich bestimmt im Auto finden lassen, sind folgende:

-          
Ein Kugelschreiber

-          
Ein Lineal oder langes Stück Pappe

-          
Ein Gummiband oder Zopfhalter

Baue aus diesen Dingen ein Flugzeug und lass es in MacGyver-Manier fliegen!
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Telefonbuch ausmisten

Wer waren doch gleich Alison, Anita und Apo? Richtig, du weißt es gar nicht mehr. Trotzdem tummeln sich in deinem Adressbuch auf dem Smartphone unzählige Namen und Telefonnummern, mit denen du nichts anfangen kannst.

Schluss damit. Bringe Licht ins Dunkel und räume richtig auf.
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Raststättenkritiker

Auf langen Fahrten sind auch immer wieder Pausen nötig. Dafür gibt es praktischerweise einfache Raststätten, die ein paar Sitzmöglichkeiten für ein Picknick und ein Toilettenhäuschen bieten oder ganze Rasthöfe mit Restaurant, Duschen und Kinderspielplatz.

Die Qualität dieser Autobahneinrichtungen ist dabei extrem unterschiedlich. Wie viele davon hast du bereits kennengelernt? Und wusstest du, dass du die einzelnen Raststätten auch bewerten kannst? Hilf anderen Reisenden dabei, die saubersten und angenehmsten Plätze für ihre Pausen zu finden und bewerte ganz einfach online. Du bist der Experte, du bist Raststättenkritiker.



[
90
]


Stift balancieren

Eine kleine Fingerübung trainiert gleichzeitig dein Geschick als auch deine Konzentration. Dazu brauchst du lediglich einen Stift. Dieser soll nun balanciert werden.


Für Anfänger:
 Stift senkrecht auf der Handfläche


Für Fortgeschrittene:
 Stift waagerecht auf dem Mittelfinger


Für Profis:
 Stift senkrecht auf der Spitze des kleinen Fingers


Für Übernatürliche:
 Stift senkrecht auf der Zungenspitze
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Plätzchen wechsel dich

Manchmal hilft einfach nur noch ein Tapetenwechsel. Wie sieht denn die Fahrbahn auf der anderen Seite aus? Gibt es dort statt Wald vielleicht das Meer zu sehen? Die Passagiere der Rückbank dürfen mit Erlaubnis des Fahrers jetzt die Plätze tauschen. Beeilt euch dabei, schnallt euch wieder gut an und staunt, was es auf der anderen Seite zu sehen gibt.


Hinweis:
 Nur anzuwenden, wenn das Fahrzeug wirklich steht und erst einmal kein Vorankommen in Sicht ist. Es herrscht Gurtpflicht.
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Passwörter ändern

Vertrauen ist gut, heißt es, aber Kontrolle ist besser. Hat dein Mitfahrer nicht gerade etwas zu lange unauffällig auf dein Handy geschielt? Kennt er nun dein ganz geheimes Passwort? Ändere es und wähle ein richtig sicheres aus.

Übrigens: die meistverwendeten Passwörter sind “Frankfurt
” und “123456
”. Dir fällt bestimmt was besseres ein.
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Münzturm bauen

Jetzt geht es dem Geldbeutel an den Kragen. Jeder rückt seine Münzen heraus und es wird gestapelt. Die großen Münzen nach unten, die kleinen türmen sich ganz oben. Wie hoch könnt ihr bauen?

So erklärt sich gleich, wie immer das ganze Kleingeld in die Ritzen der Autositze gerät.
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Staumelder checken

Wie lange noch? Sind wir bald da? Und jetzt? Wir kennen das und die Antworten sind immer die gleichen. Eigentlich wissen wir es nicht, also reicht es nur für ein müdes „bald“ oder „gleich“. Im Zeitalter des Internets ist es jedoch möglich, in Echtzeit zu verfolgen, wie sich die Stausituation verhält.

Einer der Mitfahrer wird zum offiziellen Staumelder ernannt, er überprüft die Lage und gibt regelmäßig Status-Updates an die ganze Mannschaft.
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Helden deiner Kindheit

Einfach durch die Lüfte sausen und dem Stau davonfliegen, für Super Man kein Problem. Auch die Schlümpfe wären schnell befreit, sie schwingen sich auf den Rücken eines Vogels und weg sind sie.

Wer waren eure Helden der Kindheit? Und was hat sich seitdem verändert? Gibt es inzwischen ganz neue Helden und standen die schon mal im Stau?



[9
6
]


Unmögliche Anatomie

Wenn du das kannst, gehörst du nicht in ein stickiges Auto, sondern in ein wissenschaftliches Labor oder in das Kuriositätenkabinett vom Zirkus.


Test 1:
 Berühre mit deiner Zunge deine Nasenspitze


Test 2:
 Berühre mit deiner Zunge deinen Ellenbogen
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Akupressur

Akupressur ist eine Kunst der alten chinesischen Medizin und kann wahre Wunder bewirken. Allein in deinem Gesicht befinden sich zahlreiche Akupressurpunkte. Probiere folgende Techniken aus:


Entspannung der Augen:
 Kreise mit dem Finger auf den Punkten 1/3 oberhalb der Augenbraue über den Pupillen


Gegen Stress:
 Drücke für zehn Sekunden auf die weiche Stelle zwischen Daumen und Zeigefinger. Lass kurz locker und wiederhole die Übung viermal.


Gegen Müdigkeit:
 Massiere und drücke sanft die Ohren. Die Wach-Mach-Punkte befinden sich an den Ohrläppchen, am Ohrrand, in der Ohrmuschel und in den Bereichen rund um das Ohr


Für mehr Konzentration und gegen Kopfschmerzen:
 Drücke etwa eine Minute mit dem Zeigefinger auf die Stelle zwischen Nase und Mund. Leicht kreisende Bewegungen unterstützen dabei.
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Autos der Zukunft

Reisen wir in die Zukunft und machen wir uns ein Bild davon, wie wir wohl in 10, 50 oder gar 100 Jahren leben werden. Fahren wir immer noch in Autos auf langen Straßen? Oder sausen wir alle durch die Luft? Braucht es überhaupt noch ein Fahrzeug, weil es inzwischen Beamer für Menschen geben wird?

Gestalte dein Fahrzeug oder deine Reiseart der Zukunft und lass dich überraschen, was das Leben noch für uns bereithält.



[9
9
]


Komplimente-Runde

Im Idealfall können sich alle, die sich mit dir im Fahrzeug befinden, so richtig gut leiden. Doch wann habt ihr euch das zum letzten Mal gesagt? Jetzt ist die beste Gelegenheit. Nehmt euch fünf Minuten Zeit zum Nachdenken und dann geht es der Reihe nach los.

Jeder macht dem nächsten ein Kompliment zu seiner Person. Das können die schönen blauen Augen sein oder der gute Sinn für Humor. Es können aber auch die leckeren Waffeln sein, die sonntags frisch zubereitet werden oder der letzte Witz, der alle so zum Lachen gebracht hat.


[100]

Songtitel raten

Wer wirklich so gar keine Hilfsmittel und Unterhaltungsutensilien dabeihat, der greift auf das gute alte Autoradio zurück.

Wer den Interpreten des aktuellen Songs errät, bekommt einen Punkt, wer weiß, wie der Titel lautet, bekommt zwei. Wer den Refrain fehlerfrei mitsingen kann, der erhält stolze fünf Punkte.


Checkliste zum Download unter https://www.janina-woyach.de/100-dinge-checklisten/
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Die Autorin


Janina Woyach (geb. am 6.10.1987 in Ludwigsfelde) studierte an der Universität Leipzig und beendete ihr Germanistikstudium Master of Arts 2014. Als freie Texterin arbeitete für Unternehmen in Deutschland und in der Schweiz. Sie berichtet auf ihrem Reiseblog
 SOS-Fernweh.com
 von ihren Reisen. Sie verbrachte einige Monate in Ungarn und arbeitete dort im Goethe-Institut in Budapest. Die Mitmach-Buchreihe
 100 Dinge, die du tun kannst
 entstand während der gemeinsamen Reisen mit ihrer Familie, ihrem Lebensgefährten und ihren zwei Töchtern. Heute lebt sie vor den Toren Leipzigs und arbeitet als Redakteurin im Bildungsbereich für Erwachsene.



Alle Publikationen und Titel unter
 janina-woyach.de
.


Wenn dir dieses Buch Freude bereitet hat, hinterlasse gerne eine Rezension bei Amazon.


Weitere Mitmach-Bücher

für spannende Reisen:

100 Dinge, die du auf dem Flughafen tun kannst
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Dieses Buch gehört in jedes Handgepäck und macht aus einer nervenaufreibenden Flugverzögerung ein kunterbuntes Flughafen-Abenteuer.

ISBN: 9798680825266

Als E-Book und Taschenbuch


100 Dinge, die du am Strand tun kannst

[image: ]


Hol das beste aus der schönsten Zeit des Jahres heraus und mache deine Strandtage am blauen Meer zu etwas ganz Besonderem.

ISBN: 9798681290414

Als E-Book und Taschenbuch


Weitere Titel unter
 www.janina-woyach.de
.


Alle Titel auf Amazon erhältlich.
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Copyright © 2020 Janina Woyach

Leipziger Straße 5

04420 Markranstädt


sosfernweh@gmail.com



https://sos-fernweh.com
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