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ZUM AUFBAU DIESES BUCHES

Das Magazin: Anregende und informative Beitrdge
vermitteln wichtige Hintergrundinformationen fiir
Ihr Reiseziel.

Erster Uberblick: Praktische Hinweise fiir einen
problemlosen Aufenthalt - von der Anreise bis zur
Riickkehr.

Alle wichtigen Reiseziele nach Regionen geglie-
dert: Die Reiseziele jeder Region sind drei Rubriken
zugeordnet: TOP 10, Nicht verpassen und Nach
Lust und Laune. So konnen Sie schnell bewerten,
was Sie unbedingt sehen sollten (oder mochten)
und was nach objektiven Kriterien weniger
wichtig ist. Jedes Kapitel erganzen eine detaillierte
Karte und ein Vorschlag mit einem Tagespro-
gramm. Im Anschluss an die Beschreibung der
Reiseziele folgen Infos (Wohin zum ...) zu Hotels,
Restaurants, Empfehlungen zum Einkaufen und
Ausgehen.

Spaziergange & Touren: Sorgfiltig ausgewahlte
Spaziergange und Auto- bzw. Fahrradtouren
lassen Sie Ihr Reiseziel aus einer besonderen
Perspektive erleben.

Reiseatlas und Extra-Reisekarte: Alle erwahnten
Orte, Stadte und Landschaften konnen Sie
problemlos im beigefiigten Reiseatlas bzw. auf der
separaten Karte lokalisieren.
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Was muss ich gesehen haben? Unsere TOP 10 helfen Ihnen,
von der ahsoluten Nummer eins bis zur Nummer zehn, die

wichtigsten Reiseziele einzuplanen.

*PRAIAS DO ALGARVE » 164
Kilometerlange goldene Strénde an
der Algarve zwischen Atlantik und
Klippen, dann auf einmal winzige
Buchten (Abb. links).

ﬁSAGRES & CABO DE SA0
VICENTE » 167
Am auBersten Stdwestzipfel der
Algarve stoBt spektakuldr das nach
dem heiligen Vinzenz benannte
Kap in die See.

FI BELEM » 50
Das gute alte Lissabon der Seefah-
rerzeiten hélt sich ein Stlickchen
auBerhalb in diesem Stadtteil le-
bendig. Highlights sind die Torre de
Belém und das Mosteiro dos Jero-
nimos.

ﬁSINTRA » 56
Natur und Kultur malen in und um
das Stadtchen Sintra die Bilder:
Uberbordendes Berggriin, dazu
zwei historische Prachtpalaste und
die auf die Mauren zurtickgehen-
den Burgmauern.

*MOSTEIRO DE BATALHA
» 114
Dieses steinerne Zuckerbacker-
Bauwerk sucht seinesgleichen in
Portugal. Es wurde als Kloster und
Symbol flr den Sieg Uber die spa-
nischen Nachbarn konzipiert.

ﬁCOIMBRA » 118
Als junger Mensch méchte man
hier gerne studieren! Und als Besu-
cher entdeckt man die facettenrei-
chen Zeugnisse der schonsten Uni-
versitatsstadt Portugals.

YU FATIMA » 122
Auch wer weniger glaubig ist, wird
sich der Atmosphére von Fatima
schwer entziehen kénnen. Es ist ei-
nes der bekanntesten Wallfahrts-
ziele der Christenheit.

ﬁSERRA DA ESTRELA » 124
Portugals »Sternengebirge« kratzt
mit anndhernd 2000 Metern an
den Wolken. Entdecken Sie Portu-
gals Hochland, die Wanderwege
und Felsformationen.

ﬁCASTELO DE SAO JORGE
» 61
Lissabons weitlaufige Burganlage
ladt zu spannenden Entdeckungen
zwischen den Mauern ein und er-
laubt einen grandiosen Blick Uber
die Stadt.

WVILA NOVA DE GAIA » 88
Gleich gegentiber von Portugals
zweitgroBter Metropole Porto steigt
der Alkoholpegel an den Ufern des
Douro. Hier liegen die groBen Port-
weinlager, die unbedingt einen Be-
such wert sind.



DAS

PORTUGAL

Erleben, was das Land ausmacht, sein ganz besonderes Flair
spiiren. So wie die Portugiesen selbst.

BEACHLIFE

Portugal ist ein Land der traumhaf-
ten Strénde, angefuhrt von der Vor-
zeigeregion der Algarve zwischen
Vila Real de Santo Antonio und dem
Caho de Sao Vicente. Wer es hinge-
gen wild liebt, wie viele Surfer, steu-
ert die Costa Vicentina im &uBersten
Sudwesten an.

Stdlich von Lissabon liegen die
Strandparadiese der Hauptstadter
an der Costa da Caparica. Tolle
Tipps fur den Zentralteil Portugals
sind die Strande um Peniche,
Nazaré und Figueira da Foz.

MARKTE FUR ALLE SINNE
Pfltickfrische Orangen, Honig direkt
vom Imker, fangfrischer Fisch, Ge-
wirze, Gemuse, Ziegenkase, Wrs-
te. Portugiesen lieben ihre Markte.
Da gibt es Wochenmaérkte in prach-
tigen Hallen wie an der Algarve in
0Olhao, andernorts gibt es Allerlei-
markte wie jeden Donnerstag im
Stadtchen Barcelos. Verbindendes
Element: Uberall geht es bunt, leb-
haft und unverfélscht zu. Stirzen
Sie sich in den Trubel, nehmen Sie
Portugal mit allen Sinnen auf!

LEINEN LOS!

Im alten Seefahrerland Portugal ist
es ein besonderes Erlebnis, die
Kuste vom Meer aus zu bewundern
und sich auf dem Wasser den At-
lantikwind um die Nase wehen zu
lassen. An der Algarve starten, vor
allem im Sommer, Bootstrips zur
Erkundung der Hoéhlen, Buchten
und Klippen. Fur ausgesprochen
spektakuldre Ansichten steht die
Gegend um Lagos, wo genlgend
Bootsanbieter warten.

GRUNER TOURISMUS
Bettenburgen, zubetonierte Kisten-
orte, Angebote von der Stange — da-
von ist Portugal nicht verschont ge-
blieben. Wer sich hingegen auf
wenig ausgetretenen Pfaden im
Landesinneren bewegt, findet
traumhafte Ruhe und Entspannung
in Landhausquartieren. So finden
Sie im Studwesten z. B. beim Dorf
Brejao die kleine, freundlich geftihr-
te Anlage Cerro da Fontinha (Tel.
2829490 83, www.cerrodafontinha.
com), die nicht nur mit rustikalen
Hauschen, sondern auch mit einem
Privatsee punktet.
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ABTAUCHEN INS ERDINNERE
Lassen Sie sich von traumhaften
Tropfsteinhdhlen und ihren fanta-
sievollen Formationen bezaubern!
Wenige Kilometer vom landesweit
bekanntesten Wallfahrtsziel Fatima
entfernt, dringen Sie in den Grutas
da Moeda bis zu 45 m tief vor; erst
in den 1970er-Jahren wurde die
Grotte entdeckt (Rundgéange tagl.,
April-Juni 9-18, Juli-Sept. 9-19,
Okt.—Mérz 9-17 Uhr; Eintritt 6 €;
www.grutasmoeda.com). 15km
stidwestlich von Fatima stoBen Sie
in ein noch beeindruckenderes Na-
turwunder vor, die Grutas de Mira
de Aire (Besuche tagl., Juli/Aug.
9.30-20, Juni/Sept. 9.30-19, April/
Mai/Okt. 9.30-18, Okt.-Mérz 9.30—
17.30 Uhr; Eintritt 6,40 €; www.
grutasmiradaire.com). Dies sind
auch tolle Familienziele!

Kleine Pause? Am besten bei einer bica

LAND DER BURGEN

Portugal ist ein wahres Burgenland,
Uber das sich viele imposante Bau-
werke verteilen. Entdecken Sie
Mauern, Sale, Kammern, Verliese
— und die entsprechenden Ge-
schichten zur Geschichte. Hinzu
kommen eindrucksvolle befestigte
Orte wie Ohidos und Marvidoe. Zu
den am besten erhaltenen, mysteri-
Osesten Kastellen auf der Iberi-
schen Halbinsel gehort jenes von
Tomar, im Mittelalter Sitz der Chris-
tusritter und heute Weltkulturerbe.

RAST BEIM KLEINEN
SCHWARZEN

Portugiesen wissen das Leben auf
ihre Art zu genieBen, sich Zeit zu
nehmen, nicht immer erreichbar zu
sein. Das gelingt bei einer bica, ei-
nem kleinen schwarzen Kaffee zwi-
schendurch. Dann trifft man Be-
kannte, plaudert ein wenig und
verfolgt das vorbeiziehende Leben.

FIT DURCH PORTUGAL

Es muss ja nicht unbedingt ein Fall-
schirmsprung Gber dem Alentejo
sein —auch zu FuB erleben Sie die
Faszination Portugals. Gebirgsge-
genden wie die Serra da Estrela und
die Serra de Monchique reizen
ebenso zu Wanderungen wie die
Kustenabschnitte der Algarve. Eine
schone Fernwanderroute im Sud-
westen ist die Rota Vicentina. Vieler-
orts riecht es nach Salz, Lavendel
und Meerfenchel. Teppiche aus
Mittagsblumen breiten sich aus.
Und im stahlblauen Himmel schwe-
ben Stérche und Heringsmoéwen.
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PORTUGAL IM
21. JAHRHUNDERT

Heute kdnnen Sie in Portugal in einer trendigen Lounge-Bar ent-
spannen, auf einigen der besten Golfplatze Europas spielen, im
schicken Lissahonner Stadtteil Chiado shoppen, an einem Strand
sitzen oder sich eine religiose Prozession anschauen.

Das Portugal des 21. Jhs. dndert sich schnell. Diese Entwicklung lasst sich
teilweise auf den Beitritt zur Europaischen Wirtschaftsgemeinschaft (EWG,
die heutige EU) 1986 zurtickfuhren, als Portugal mit seiner traditionelleren
Vergangenheit brach. Seither ging es standig auf und ab. Zu Beginn des
Jahrtausends, als das Land einige Jahre den Ruf als am schnellsten
wachsende Volkswirtschaft Europas genoss — und das mit den i
damals langsten Arbeitszeiten und geringsten Gehaltern s
der EU — war die Welt noch in Ordnung. Dann
aber brach mit aller Macht die Finanz-

und Wirtschaftskrise tber das

Euroland herein.
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DIE PORTUGIESISCHE SPRACHE
Heute zahlt Portugal rund 10,6 Mio. Einwohner, weitere 3 Mio. Portugiesen
leben im Ausland. Portugiesisch wird von mehr als 215 Mio. Menschen welt-

weit gesprochen und ist Amtssprache in fiinf afrikanischen Landern, darunter
Angola und Mosambik, sowie in Brasilien in Stidamerika. Hinzu kommen
u.a. noch Macau und Osttimor. Damit ist Portugiesisch auf Rang sieben der
am haufigsten gesprochenen Sprachen der Welt — noch vor Franzésisch.




Portugal im Glas I
PORT UND WEIN

Es ist lange her, dass sich die Weinindustrie Portugals auf Port
und Mateus Rosé beschréankte. Inspiriert von einheimischen
Traubensorten und unterstiitzt von einem warmen, sonnigen
Klima, stellen Winzer heute schwere, liebliche Rotweine und
spritzige, frische WeiBweine her, die sich durchaus mit den
Produkten anderer hochwertiger Weinregionen messen kdnnen.

Im groBten Teil des Landes ist der Weinanbau nicht leicht. Viele Weine wach-
sen auf scharfen, heiBen Schieferfelsen 700 m Gber dem Meeresspiegel, die

so steil sind, dass sie nur von Hand bestellt werden kénnen. Nirgends ist dies
offensichtlicher als im schénen Douro-Tal (3 188) im Norden Portugals, das

seit Langem fUr die Traubenproduktion fir Port bekannt ist und zu den altes-
ten Weinanbauregionen der Welt gehort. Heute werden hier auch strukturier-

te, kraftige Rotweine angebaut, die verdient eine immer gréBere internationale
Aufmerksamkeit erhalten — perfekt zu einer reichhaltigen Steaksauce.

Das milde und sonnige Klima Portugals schafft perfekte Bedingungen fiir Winzer




Das Magazin

Fruchtige Rot- und spritzige WeiBweine
Weiter im Stiden, auf halbem Weg zwischen Porto und Lissabon, werden
in der schonen Region Beiras vollmundige Dao- und fruchtige Bairrada-
Rotweine produziert. Noch weiter stdlich, zwischen Lissabon und der
Algarve, ist der Alentejo eine der renommierten Weinregionen Portugals.
Hier bringen neue Winzer frische Ideen und Investitionen aus dem Aus-
.. land mit. WeiBwein-Lieb-
»Der Alentejo ist wahr- haber sollten den kréfti-
scheinlich die am schnellsten | gen, leicht moussierenden
wachsende Weinregion des | Vinho Verde aus dem
Landes« Nordwesten Portugals
nicht verpassen. Er konnte
in jungerer Vergangenheit einen groBen Teil seines altmodischen Images
ablegen und ist der perfekte Aperitif. Bestellen Sie ihn auf einer schatti-
gen Terrasse in der heiBen Sonne oder zu einer Vorspeise aus gegrillten
Sardinen.

Port — immer perfekt

Wahrend sich Portugals Weinglter weiterentwickeln, bleibt Port immer
noch das Symbol der einheimischen Getréankeindustrie. Er 1asst sich jeder-
zeit genieBen — als weiBer Port und Tonic zum Aperitif oder als gealterter
Tawny zum Schokoladenkuchen.

Wein wird im 100 km langen Douro-Tal schon seit romischen Zeiten
hergestellt, aber die Urspriinge des Ports gehen auf das 17. Jh. zurlick,
als britische Handler, durch Kriege mit Frankreich abgeschnitten von ih-
rem Rotweinnachschub, die portugiesischen Weine zu schatzen lernten.
Mit dem Methuenvertrag von 1703 wurden die Z6lle auf den Import portu-
giesischer Weine nach GroBbritannien gesenkt, im Gegenzug erhielten bri-
tische Textilhandler Konzessionen in Portugal. Leider vertrugen die Weine
die Reise nicht besonders gut, sodass die Verlader im Hafen sie mit Bran-
dy anreicherten. Der Port war geboren — und mit ihm seine Namen (Croft,

BESUCH DER PORTWEINKELLEREIEN

Sowohl die Weingiiter des Douro als auch Vila Nova de Gaia gehéren zum
UNESCO-Weltkulturerbe, und mit dem Weintourismus in beiden Gegenden
haben viele der Portweinkellereien ihre Tiren fiir Besucher gedffnet. Zudem
konnen Sie bei Auto-, Boots- und Zugtouren die terrassenféormigen Weingtiter
erkunden. Die Stadt Porto (» 90) ist mit ihren engen, gewundenen StraBen
und schénen, groBen Platzen ein perfektes Wochenendziel. Vom héchsten
Punkt Portos aus haben Sie einen herrlichen Blick tiber den Fluss bis Vila Nova
de Gaia (» 88), wo die Neonschilder beriihmter Portnamen wie ein kleines
Hollywood Hills blinken. In Vila Nova de Gaia selbst finden Sie ansprechende
Weinbars und Restaurants, am Flussufer wurden umfangreiche Renovierungsar-
beiten durchgeftihrt. Fiir einen Besuch eignen sich besonders Ramos Pinto und
Taylor's (» 89), wobei sich bei einem Besuch eine Kostprobe von selber ver-
steht und auch Direktkauf moglich ist. Es gibt viele weitere Kellereien.
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KLEINE PORTWEIN-KUNDE

White: trocken oder siiB3, gekihlt als Aperitif serviert.

Pink: leicht und fruchtig, schmeckt vor allem jiingeren Weinliebhabern.

Ruby: dunkel, koérperreich und fruchtig.

Tawny: bernsteinfarben, mindestens zehn Jahre im Fass gereift.

Colheita: komplex, wirzig, rassige Tawny einer Ernte, mindestens sieben Jahre

gereift.

Late Bottled Vintage (LBV): weicher, leichter Wein einer Ernte, der mindestens
vier bis sechs Jahre in Holz gereift ist.

Vintage: Der beste Wein eines besonders guten Jahrgangs wird zum Vintage
erklart und nach zwei Jahren im Fass auf Flaschen gezogen. Dort reift er noch
mindestens zehn Jahre weiter und entwickelt eine dunkle Farbe, ein intensives
Aroma und ein krustenartiges Depot. Vintage-Port sollte vor dem Servieren
dekantiert und innerhalb eines Tages nach dem Offnen getrunken werden.

Dow und Tayler), die bis heute einen GroBteil des Handels kontrollieren.
Die Trauben — in der Regel Tinta Roriz und Touriga Nacional — werden im
Herbst von Hand geerntet und in Steinbottichen zerstoBen oder (haufiger)
in Stahltanks fermentiert. Nach zwei Tagen wird der Fermentierungspro-
zess durch das Hinzuftigen von Destillat unterbrochen und der Wein in
Holzfasser (sogenannte Rohre) gefullt. Im folgenden Frihjahr werden die
Fasser zum Reifen in die Hafen-Lodges von Vila Nova de Gaia (3> 88)
transportiert. Seit dem Bau mehrerer Damme kénnen die traditionellen
barcos rabelos (» 88) den Douro nicht mehr befahren. Daher werden
heute zum Transport der Fasser von den quintas (Gutern) zu den Lodges
in Vila Nova de Gaia Lastwagen genutzt, wodurch kleinere Hauser entstan-
den sind, die direkt am Douro liegen.

Einige der beriihmten Hafen-Lodges am Flussufer von Vila Nova de Gaia
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Seefahrernation

An der Kiiste des Atlantiks gelegen und fiir die meiste Zeit
seiner Geschichte mit seinem einzigen Nachbarland Spanien
verfeindet, definiert die Kiiste Portugals Identitit als Seefah-
rernation und ihr Einfluss ist von der Architektur bis zum
Essen iiberall zu erkennen.

DAS ZEITALTER DER ENTDECKUNGEN
Stolz blicken die Portugiesen auf die Zeit zurlck, als ihre Entdecker auf der
Suche nach neuem Land in unbekannte Gewasser vorstieBen. Am meisten
verehrt wird Heinrich der Seefahrer (1394-1460, » 90, 167), GroBmeister
des Christusordens und Pionier der descobrimentos (Entdeckungen).
Heinrich nahm 1415 an der Eroberung der marokkanischen Kusten-
stadt Ceuta teil. Danach fuhr er nie wieder zur See, sondern setzte sich in
Sagres (» 167f) zur Ruhe, wo er wohl — dazu gibt es allerdings umstritte-
ne Theorien! — eine Seefahrerschule griindete, in der die Besten des Lan-
des ausgebildet werden sollten. Hier entstanden neue Formen von
Navigationsinstrumenten sowie ein vollig neuer Schiffstyp — die Karavelle,
eine Mischung aus dem traditionellen Lastkahn der Douro-Schiffer und
der arabischen Dhau. Die Karavelle revolutionierte die Seefahrt. Dank ihrer
dreieckigen Segel konnten die Seefahrer Seitenwinde ausnutzen und we-
sentlich schneller reisen. Sie wurden auch von Kolumbus (1451-1506)
fur seine Reisen in die Neue Welt genutzt.

GROSSE ENTDECKER

Zu Lebzeiten von Heinrich wurden Madeira und die Azoren entdeckt, und
Gil Eanes umrundete das geflrchtete Kap Bojador in Westafrika, das da-
mals als Ende der bekannten Welt
galt, hinter dem Seeungeheuer und
unbekannte Gefahren lauern sollten.
Die wichtigste all dieser Expeditio-
nen war die Entdeckung des See-
wegs nach Indien durch Vasco da
Gama 1498. Fortan kontrollierte
Portugal den Handel mit orientali-
schen Gewdirzen, Seide und Teppi-
chen aus Asien. In Goa, Timor und
Macau griindeten die Portugiesen
Handelsniederlassungen, in Angola

Denkmal von Heinrich dem Seefahrer
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Am Cabo de Sao Vicente bei Sagres soll sich die Seefahrerschule von Heinrich dem
Seefahrer befunden haben

und Mosambik Kolonien. Der Ponte Vasco da Gama in Lissabon ist ein an-
gemessenes Tribut an den groBen Entdecker: Die Briicke Gberspannt den
Tejo mit einer Lange von 17,2 km.

Unterdessen war Pedro Alvares Cabral eher zufallig in Brasilien gelan-
det, das gemaB dem Vertrag von Tordesillas (1494) Uber die Aufteilung
der neu entdeckten Welt zwischen Spanien und Portugal der Einfluss-
sphare der Portugiesen unterlag. Mit der wachsenden Stérke der nieder-
landischen und englischen Flotten, insbesondere im Handel mit Ostindi-
en und Asien, ging der Einfluss Portugals als Seefahrernation zurtck.
Dennoch wurde Portugals letzte Kolonie Macau erst 1999 an China
zurlickgegeben.

PORTUGALS GROSSE ENTDECKUNGSREISEN

1419 Madeira

1427 Azoren

1434 Gil Eanes gelangt hinter das legendare westafrikanische Kap Bojador.
1460 Kapverde

1482 Diego Cao erreicht die Mindung des Kongo und nimmt Angola fur
Portugal in Besitz.

1488 Bartolomeu Dias umrundet das Kap der Guten Hoffnung in Stdafrika.
1498 Vasco da Gama entdeckt einen Seeweg nach Indien.

1500 Pedro Alvares Cabral entdeckt Brasilien.

1519-1522 Ferndo de Magalhdes (Ferdinand Magellan) bricht zur ersten
Weltumseglung auf, wird jedoch wahrend der Reise auf den Philippinen geté-
tet. Der Spanier Juan Sebastian Elcano fiihrt die Expedition fort.

Mehr (iber Portugals enge Beziehung zum Meer erfahren Sie im Museu de Marinha
in Belém (» 52), das der Geschichte der portugiesischen Seefahrt gewidmet ist.




Das Padrao das Descobrimentos in Lissabon wurde zur Erinnerung an die groBen
Entdecker Portugals erbaut

PORTUGALS FISCHEREI

Noch im 20. Jh. hatte Portugal eine der groBten Fischereiflotten der Welt,
und der Kabeljaufang vor der nordamerikanischen und kanadischen Kus-
te wurde zur treibenden Kraft fur die portugiesische Wirtschaft, sodass die
Fischer beim Auslaufen aus dem Hafen mit aufwendigen Zeremonien ver-
abschiedet wurden. In den letzten Jahren ist die portugiesische Fische-
reiflotte aufgrund von Uberfischung und strikter Bestimmungen zum
Schutz der weltweiten Fischvorkommen auf hoher See stark geschrumpft.
Trotzdem ist der Fischfang nach wie vor fiir manche ein wichtiger Er-
werbszweig, und in Hafen wie Peniche und Nazaré (» 6) an der WestkUs-
te sowie Lagos (» 177) und Olhdo an der Algarve bleiben die bunten Fi-
scherboote ein vertrauter Anblick.

Heute bietet das Meer eine weitere, ebenfalls lukrative Einnahmequelle:
Touristen, die von den herrlichen Stranden der Algarve, Costa de Lisboa,
Costa de Prata und Costa Verde angezogen werden. Neben Baden und
Sonnen lieben die Besucher Bootsausfllige — und so verlassen sie die tra-
ditionellen Hafen wie seinerzeit die ersten Entdecker!

MANUELINISCHE KUNST

Kénig Dom Manuel I. erhielt den Beinamen »der Glickliche«, wurde doch
wahrend seiner Regierungszeit (1495-1521) der Seeweg nach Indien entdeckt,
Uiber den Gewdirze, Elfenbein und Gold nach Portugal gelangten und das Land
reich machten. Nach ihm ist die portugiesische Variante des spatgotischen
Baustils benannt, die sowohl von den floralen Formen der indischen Kunst als
auch von den Entdeckungen selbst inspiriert wurde. Typische Kennzeichen sind
die Armillarsphare (ein Navigationsinstrument, das den Himmel als Kugel mit
der Erde als Mittelpunkt darstellt, und zugleich das Emblem Manuels |.), das
Kreuz des Christusordens, Anker, Taue und andere Motive aus der Seefahrt
sowie exotische Pflanzen und Tiere aus den neu entdeckten Landern. Zu den
schonsten manuelinischen Bauten gehdren das Kloster und der Turm von Belém
(» 51), der Kreuzgang und die unvollendeten Kapellen der Abtei von Batalha
(» 114) sowie die Fenster des Convento de Cristo in Tomar (3> 128).
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POUSADAS
und Solares

Ein portugiesisches Gastehaus ist eine tolle Moglichkeit, die
lokalen Traditionen kennenzulernen. Wahlen Sie zwischen
pousadas (historische Gebaude, die zu stimmungsvollen Hotels
umgebaut wurden) und solares, meist ehemalige Herrenhauser,
die heute im Familienbetrieb als B&Bs hetrieben werden.

Der Convento dos Léios in Evora — das ehemalige Kloster ist heute eine pousada

Am 19. April 1942 ertffnete die erste pousada in der Grenzstadt Elvas fur
Reisende aus Spanien. Der Preis fiir ein Doppelzimmer betrug 80 Escudos
(0,40 €). Die pousadas waren staatliche Gasthofe nach dem Vorbild der spa-
nischen paradores und sollten ihren Gasten eine einfache Unterkunft mit re-
gionaler Kiiche bieten. Konzipiert wurden sie vom Minister fir Volkskultur
und Tourismus, Anténio Ferro. »Gegenwartig wird in Europa fast ausschlieB3-
lich fur kriegerische Zwecke gebaut«, sagte er bei der Einweihungsfeier. »Un-
sere pousadas aber werden Festungen des Friedens und Zufluchtsorte des
Wohlgeflhls und der Ruhe sein.«

POUSADAS HEUTE

Heute, Gber 70 Jahre spéter, gibt es annahernd 35 pousadas in Portugal, die
nicht mehr in staatlicher Hand und alles andere als schlicht sind. Sie alle sind
entweder in historischen Gebduden untergebracht oder liegen an landschaft-
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lich besonders schénen Orten — nicht selten beides. So kénnen Sie in Obidos
(» 134) oder Estremoz (» 152) in einer restaurierten Burg, in Marvao

(» 155) in einem Dorfhaus oder in Evora (» 155) bzw. Beja (» 156) in ei-
nem vormaligen Kloster Gibernachten.

Eine der schénstenpousadas ist sicher das ehemalige Augustinerkloster
Santa Marinha (» 105), ein umgebautes Gebaude aus dem 12. Jh. mit
Blick auf die historische Stadt Guimaraes. Als Zimmer dienen hier die einsti-
gen Moénchszellen um die Kreuzgénge; die Flure sind mit Antiquitaten und
die Treppenaufgdange mit Fliesen geschmiuckt. Ein Beispiel fur einen moder-
neren Komplex, der aber mit herrlichen Blicken auf die Stadt punktet, ist die
pousada von Braganca im auBersten Nordosten des Landes.

Als »kleine Hotels, in denen man sich wie zu Hause fiihlen kann« hatte
Antonio Ferro die pousadas geplant. Fur ihn waren rustikale Mébel und lo-
kales Kunsthandwerk Teil der Erfahrung, die sich als schlichter Komfort
zusammenfassen lasst.

[ronischerweise tragt der standig verbesserte Service heute dazu bei,
dass sich die pousadas immer mehr von ihren Wurzeln und dem einstigen
Anspruch Ferros entfernen. »Wenn ein Gast eine unserer pousadas betritt
und sich wie zu Hause fuhlt, haben wir unser Ziel erreicht.«

SOLARES DE PORTUGAL
Wer wirklich die Atmosphare eines privaten Heimes sucht, kann im solar einer
portugiesischen Familie Quartier nehmen. Hierbei handelt es sich allerdings
kaum um einfache Unterkinfte: Viele solares sind in Gastehduser umgebaute
Herrenhauser, in denen Sie herzlich begriiBt werden, Gelegenheit haben, Ihr
Portugiesisch aufzufrischen und kostliche Hausmannskiche probieren kénnen.
Die Unterktnfte sind unter dem Dach der Organisation Solares de Portu-
gal (» 39) zusammengefasst. Typisch flir ein nobles Quartier ist z. B. der
Paco de Calheiros (Tel. 25894 71 64, www.pacodecalheiros.pt), der tiber
dem Tal des Rio Lima in Handen eines alten Grafengeschlechts liegt. Erbaut
im 17. Jh., 6ffnet sich das Anwesen am Ende einer Allee von Magnolienbau-
men. Im Garten steht ein Steinbrunnen. Innen hangen schwere Kronleuchter

Das elegante und komfortable Interieur der Pousada Flor da Rosa in Crato
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Viele pousadas sind umgebaute historische Gebaude — so auch diese Burg in Palmela

von den Kastanienholzdecken, die Wande zieren Familienportrats. Die Ka-
pelle beherbergt die Grabstatte des letzten Grafen und ein geschnitztes Altar-
bild aus dem 17. Jahrhundert. Die ehemaligen Stallungen wurden zu Apart-
ments umgebaut und ein Swimmingpool sowie ein Tennisplatz angelegt. Von
der Terrasse geht der Blick Uber die Weingéarten auf Ponte de Lima, den Sitz
der Solares de Portugal, die hier gleichzeitig tiber das dichteste Netz an Un-
terkunften verfugen.

Ein paar Autostunden 6stlich, in Tras-os-Montes (3 85), liegt der Solar
das Arcas (Tel. 278 4000 10, www.solardasarcas.com) im Gemeindegebiet
Macedo de Cavaleiros. Das Haus gehort der Familie Pessanha. Es wurde
im 17./18. Jh. fur die Nachkommen eines genuesischen Seefahrers er-
baut, den Konig Dinis im 14. Jh. nach Portugal kommen lieB. Die Apart-
ments sind mit Holzmo-
beln, durchweg rustikal, | »Von drauBen dringen nur das
aber auch mit einem
Hauch Moderne, Details | LAuten der Kirchenglocken
und kleinen Kunstwer-
ken ausgestattet. Von und das Klappern von Pfer-
drauBen dringen nur das . )
Lauten der Kﬁ'chengm_ deh Ufeﬂ In |hr Zlmmer«
cken und das Klappern
von Pferdehufen in Ihr Zimmer. Die Familie bewirtet Sie mit hausgemach-
ten Warsten und Wein aus eigenem Anbau und gibt Tipps fur Wanderun-
gen, Radtouren und Reitausfllige in der Region.

Rund 100 Anwesen haben sich den Solares de Portugal angeschlossen,
groBe Gutshofe ebenso wie schlichte Bauern- und Landhéuser. Besonders
dicht gesat sind sie im Minho, aber auch bis hinunter nach Alentejo und
in die Algarve sind sie zu finden. Zumeist liegen sie in einer ruhigen landli-
chen Umgebung, viele haben Swimmingpools. Zum besonderen Erlebnis
wird der Aufenthalt in diesen Hausern aber durch den Familienanschluss.

NUTZLICHE ADRESSEN

W Pousadas de Portugal, Rua Soares de Passos 3, Alto de Santo Amaro,
1300-314 Lissabon, Tel. 21 8442001, www.pousadas.pt (» 39).

B Solares de Portugal, Praca da Republica, 4990-062, Ponte de Lima,
Lissabon, Tel. 25893 17 50, www.solaresdeportugal.pt (3 39).



Ein traditioneller fado-Abend kann ziemlich dramatisch sein: Alle Augen sind
auf die Musiker gerichtet, von denen einer guitarra (eine portugiesische Gi-
tarre, die einer Mandoline ahnelt), der andere viola (akustische spanische Gi-
tarre) spielt. Es herrscht Stille, bis sich eine schwarz gekleidete Frau erhebt
und zu singen beginnt. Sie singt von Liebe und Tod, Triumph und Tragédie,
Bestimmung und fado (Schicksal). Vor allem aber singt sie von saudade, je-
ner portugiesischen Sehnsucht nach etwas unwiederbringlich Verlorenem,
sei es eine alte Liebe oder die vergangene GroBe Portugals. Immerhin hat die
Unesco den Fado zum immateriellen Weltkulturerbe erklart.

FADO-CLUBS

Heute haben junge Sanger den fado wiederentdeckt und finden in Portugal
wie in anderen Landern ein neues Publikum. Viele Musiker pflegen aber ger-
ne die alte, genussliche Form. Fado ist perfekt fur einen schénen Abend,
achten Sie aber bei einigen Veranstaltungen darauf, dass Sie nicht zu viel fur
das Essen bezahlen. In der Regel steht aber die Musik im Vordergrund, und
die fado-Clubs in Lissabon sind wunderbare Ziele. Besonders authentisch
sind die Kellerclubs in den SeitenstraBen von Alfama. Eine bewahrte Adresse

DIE HERKUNFT DES FADO

Der Fado entstand im frihen 19. Jh. in den bairros (Vierteln) der Arbeiter von
Lissabon und war lange Zeit nur in Kneipen und Bordellen zu héren. Die ersten
casas de fado, in denen professionelle Musiker auftraten, eroffneten in den
1920er-Jahren; aus dieser Zeit stammen auch die ersten Plattenaufnahmen und
die ersten Sanger traten fiir Touristen auf. Heute haben junge Portugiesen den
fado als Kunstform wiederentdeckt. Melancholie, Dramatik und HerzzerreiBen
machen ihn zu einem Verwandten des amerikanischen Blues. Weibliche fadistas
tragen stets einen schwarzen Schal. Er erinnert an Maria Severa (1820-1846),
die erste berlihmte fado-Séangerin, deren friiher Tod in vielen Liedern ebenso be-
sungen wird wie ihre skandalumwitterte Liebschaft mit einem Stierkdmpfer.



Eine traditionelle fado-Sangerin in einem Restaurant in Lissahon

im Bairro Alto ist das Café Luso. Nicht versdumen sollten Sie auch das be-
geisterte Spiel des Gitarristen Mario Pacheco im Kellergewolbe seines kleinen
Clube de Fado, einem der besten fado-Clubs Lissabons. In diesen Hausern
zahlen Sie einen Mindestverzehr, und es wird erwartet, dass Sie ein Essen be-
stellen, doch Kommerz steht nicht unbedingt im Vordergrund. Ein weiteres
Zentrum des fado auBerhalb Lissabons ist Coimbra, hier singen meist Manner
in langen Gewandern auf den StraBen und Platzen der Stadt.

Spontanere Vorfihrungen erleben Sie in Bars und Clubs, in denen die
hauseigenen Musiker fado vadio spielen; singen kann jeder. Fado vadio ist die
Bezeichnung fiir den spontanen oder Amateur-fado.

Wer sich in Portugals Hauptstadt starker ins Thema vertiefen will, besucht
das Fado-Museum.

MODERNER FADO

Immer wieder bringt der Fado bewegende, erfolgreiche Stimmen hervor. In der
Reihe der neueren Sangerinnen, die nachhaltig auf sich aufmerksam gemacht
haben, stehen Ana Moura und Cuca Roseta. Und Carminho, gebUrtig aus Lis-
sabon, hatte schon eine Reihe internationaler Auftritte.

DIE FADO-CLUBS LISSABONS

m Café Luso, Travessa da Queimada 10, Bairro Alto, Tel. 213422281,
www.cafeluso.pt

B Adega Machado, Rua do Norte 91, Bairro Alto, Tel. 21 34222 82, www.
adegamachado.pt

W Bacalhau de Molho, Casa de Linhares Restaurante, Beco dos Armazens do
Linho 2, Tel. 21 886 50 88, www.casadelinhares.com

m Clube de Fado, Rua Séo Jodo da Praga 94, Tel. 2188527 04,
www.clube-de-fado.com
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JENSEITS DER STRANDE

Portugals Striande sind insgesamt 960 km lang. Wenn Sie
aber einige Tage im Landesinneren verbringen, kdnnen Sie
traditionelle Dorfer, riesige Korkwalder und atemberaubende
Bergketten entdecken, die sich hervorragend fiir Spaziergan-
ge, zum Wandern und fiir Abenteuersportarten eignen.

Terra Fria (kaltes Land), die héchsten Berge Portugals, konzentrieren sich im
Norden und Osten. lhr Klima wird haufig als »neun Monate Winter und drei
Monate Holle« beschrieben. Bis vor einiger Zeit waren diese Regionen sehr
schwer erreichbar, inzwischen bietet eine Autobahn von Porto nach Bragan-
ca eine Verbindung nach Nordspanien und fuhrt dabei durch einige von ih-
nen. Heute sind das spektakulare Douro-Tal (3 188) mit seinen terrassen-
formigen Weinbergen und schroffen Bergen, die eine Flache von 250.000
Hektar bedecken, die kahle Schonheit der Tras-os-Montes (» 85) und Por-
tugals hochstes Festlandsgebirge Serra da Estrela (3 124) leicht erreichbar.
Etwas entspannter konnen Sie die Berge der Peneda-Gerés (» 99) erkun-
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den, ein atemberaubender Nationalpark mit mehreren Campingplétzen,
schénen Wasserfallen und einem umfangreichen Angebot an Aktivitaten und
Wanderwegen.

Jenseits der Berge

In Tras-os-Montes (wortlich Ubersetzt »Jenseits der Berge« — ein Hinweis
darauf, wie abgeschieden die Region einst war) wurden Pferdekutschen
und Ochsenpfliige von Autos und Traktoren ersetzt, und die Emigranten,
die die Region einst wegen mangelnder Arbeitsplétze verlassen hatten, ka-
men in jungerer Vergangenheit zurtick, um mit dem Geld, das sie in
Frankreich, Deutschland, Luxemburg und den USA verdient hatten, schi-
cke neue Hauser zu bauen (casas de emigrante). Mit im Gepéack haben
sie kosmopolitische Werte und eine Vorliebe fur Fastfood.

Die Atmosphare der Weltentsagung hat Tras-os-Montes aber noch nicht
vollig verlassen und macht es zu einem faszinierenden Ziel. Es ist noch
nicht lange her, dass die Menschen hier bei Krankheiten Hausmittel ver-
wendeten oder die »Hexe« des Ortes konsultierten. Auch heute noch tan-
zen zur Wintersonnenwende Maskierte mit Kuhglocken an den Huften
durch die StraBen — ein Ritual, das auf heidnische Zeiten zurtickgeht.

Weiter stdlich sind die Berge etwas niedriger, bieten aber ebenfalls her-
vorragende Wander- und Erkundungsmaoglichkeiten. taf In der Nahe von

Wein wiachst an den terrassenformigen Hangen des Douro-Tals
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Fatima, etwa zehn Kilo-
meter stdostlich der be-
rihmten Pilgerstadt,
sollten Sie sich die Dino-
saurier-FuBabdricke
nahe dem Dorf Bairro im
Naturpark Serra de Aire
anschauen — dies sind
wirklich beeindrucken-
de Versteinerungen!
Kinder werden die vie-
len Esel lieben, die es
hier gibt. Kalkstein ist
Die ruhige Szenerie des Parque Nacional da Peneda-Gerés ~ sowohl in der Serra de

Aire als auch im Natur-
park Candeeiros haufig, und die dramatischen Hohlen und Schluchten
lohnen einen Besuch.

Wer einen Tag Pause von der Kiste der Algarve machen mochte, findet
in der Serra de Monchique (» 172) einige gute Wandermaoglichkeiten.
Diese relativ niedrige Bergkette ist nur eine Autostunde von der Kiste ent-
fernt und von Kork-, Kastanien- und Eukalyptusbdaumen bedeckt.

IN DIE WILDNIS

Einige der wildesten Teile von Tras-os-Montes liegen im Parque Natural de
Montesinho zwischen Braganca und der spanischen Grenze. Das Heideland
erstreckt sich auf bis zu 1.480 m, wéhrend an den niedriger gelegenen Han-
gen Kastanien und Steineichen wachsen. Goldene Adler schweben tber den
Hugeln, in den Waldern leben Wolfe, und am Wochenende gehen die Bauern
der Region (je nach Saison) auf die Jagd nach Rebhiihnern, Rehen und Wild-
schweinen. Mindestens 90 Dérfer liegen im Park verteilt — mit hufeisenfor-
migen Taubenschlagen und schiefergedeckten Hausern, in denen Granittrep-
pen zum Wohnbereich tiber den Stallen fihren.

Das Dorf Rio de Onor direkt an der Grenze gehort zur Halfte zu Spanien
und zur Halfte zu Portugal. Das Zeichen dafir, dass Sie von einem Land in
das andere fahren, ist ein Steinblock, der mit den Buchstaben »E« (Espafia)
und »P« (Portugal) markiert ist. 1953 stellte der portugiesische Anthropolo-
ge Anténio Jorge Dias in einer Studie fest, dass die Menschen von Rio de
Onor ziemlich unabhéangig vom Staat als Gemeinde lebten, Land und Vieh
mit ihren spanischen Nachbarn teilten und einen gemeinsamen Dialekt — Ri-
onorés — sprachen. Obwohl das Dorf einen gewissen Bevélkerungsschwund
verzeichnet, haben sich einige Traditionen erhalten.

Volkstraditionen von Tras-os-Montes

Weitere Informationen zu den Volkstraditionen von Tras-os-Montes erhalten
Sie in den lokalen Museen in Braganga (» 102) und Miranda do Douro
(» 103).
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Portugiesische

PASSIONEN

In Portugal vergeht wohl kein Tag ohne irgendein Fest. Abge-

sehen von diesen Veranstaltungen ist die portugiesische Kul-
tur voller Dramatik — von der landesweiten Besessenheit von
FuBball bis hin zum traditionellen Spektakel des Stierkampfes.

FESTA!
Die Farbenpracht und das Schauspiel einer portugiesischen festa sind
einzigartig. Jede Stadt und jedes Dorf hat einen eigenen Heiligentag, der
von religiésen Prozessionen, Musik, Tanz und Paraden bestimmt wird. Bei
vielen Festen vermischen sich christliche und heidnische Elemente zu ei-
ner perfekten Entschuldigung fur Partys, Trinken, Flirts und Feuerwerke.
Die groBten Feierlichkeiten des Jahres konzentrieren sich auf die Kar-
woche im Marz oder April mit ihnren Kerzenprozessionen. Die Festa de Sao
Jodo im Juni steigt zur Sommersonnenwende in Porto (3 90) und Vila
Nova de Gaia (3> 88). Essen spielt bei fast allen portugiesischen Festen
eine wichtige Rolle: An kleinen StraBenstanden werden StiBigkeiten oder
gegrillte Sardinen verkauft. Fur die Feierlichkeiten geben die Portugiesen
oft ihr letztes Geld aus, die Alltagssorgen stehen dann hintenan.
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WUNDERBARER FUSSBALL

Portugal bietet aber auch zahlreiche sakulare Vergntgungen an — und
FuBball ist dabei so etwas wie eine moderne Besessenheit. Gespielt wird
FuBball in Portugal bereits seit dem 19. Jh., die hochste Spielklasse ist die
Portugal-Liga. Entschieden wird die beliebte Liga in der Regel zwischen
den »Roten« von Benfica und den »Griinen« von Sporting (3 82), beides
Lissabonner Mannschaften, und dem FC Porto.

Was die Nationalmannschaft anbetrifft, so ist Portugal der ganz groBe
Wurf bislang versagt geblieben. Allerdings gab es respektable Platzierun-
gen bei wichtigen Turnieren, darunter Dritter bei der WM 1966 (mit Tor-
schitzenkdnig Eusébio), Zweiter bei der Heim-EM 2004 und Vierter bei
der WM 2006. Rekordtorschiitze der Nationalmannschaft, Cristiano Ro-
naldo, hat es hingegen schon an die Spitze geschafft; 2008 und 2013
wurde er als WeltfuBballer ausgezeichnet.

DIE BESTEN FESTE DES JAHRES

Karneval (Feb./Marz): Maskierte Tanzer, ausgefallene Kostiime und Prozes-
sionen bestimmen die Feiern zur bevorstehenden Fastenzeit. Die Paraden
von Loulé (»175) und Elvas (» 152) sind besonders farbenprachtig.
Karwoche (Marz/April): Fackelprozessionen barfliBiger BuBer in Kapuzen-
kutten am Donnerstag und Freitag vor Ostern in Braga (» 96).

Festa das Cruzes (erstes Maiwochenende): ein Kirchweihfest in Barcelos
mit Kreuzprozessionen entlang der blumenbedeckten StraBen.

Queima das Fitas (Mai): Buntes Studentenfest mit riesigem Umzug durch
die StraBen der Universitatsstadt Coimbra

Festas dos Santos Populares (12.-29. Juni): dreiwtchige Feierlichkeiten in
Lissabon zu den Feiertagen der »Volksheiligen«. Am 12. Juni werden die
bairros Lissabons dekoriert, und die Menschen stromen nach Alfama, um
an Tischen auf der StraBe gegrillte Sardinen zu essen.
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PORTUGAL UND DIE STIERE

Vielleicht erleben Sie in den Sommermonaten in Portugal einen Stierkampf. In
einer portugiesischen Arena wird der Stier zwar nicht getdtet, aber todlich ver-
wundet. Nach dem Kampf bekommt er den TodesstoB hinter den Kulissen.

Das Spektakel ist dramatisch — ein im Stil des 18. Jhs. gekleideter Stierkamp-
fer mit scharlachrotem Kummerbund stiirzt sich auf den Stier und zwingt ihn
zu Boden - eine weniger umstrittene Tradition ist allerdings das Stiertreiben. Es
findet in den StraBen von Vila Franca de Xira etwa 35 km norddstlich von Lissa-
bon wéhrend der Festa do Colete Encarnado (Festival der roten Weste) Anfang
Juli und der Feira de Outubro Anfang Oktober statt. Wie im spanischen Pamp-
lona laufen dabei Menschen mit den Stieren durch die StraBen der Stadt. Das
Spektakel ist allerdings nicht ungefahrlich. Treten Sie also nicht selbst spontan
in Aktion: Hin und wieder gibt es Schwerverletzte!

Festa de Sao Joao (23.-24. Juni): Lagerfeuer, Feuerwerke und eine Regatta
auf dem Douro feiern in Porto (3 90) die Sommersonnenwende.

Romaria de Nossa Senhora da Agonia (Wochenende um den 20. Aug.): eine
groBe, traditionelle romaria (religioses Festival) in Viana do Castelo (3 102)
mit Konzerten, UmzUlgen, Feuerwerk, Volkstanzen und der Segnung der Fi-
scherboote.

Feiras Novas (September): Markt, Kirmes, Blaskapellen, Paraden und Feuerwerk
in Ponte de Lima, ein Zentrum der Minho-Kultur. Meist am Monatsanfang.
Festa dos Rapazes (25. Dez.-6. Jan.): Weihnachten ist in Portugal ein Famili-
enfest, die Zeit, um bacalhau (gesalzenen Kabeljau) und bolo rei (Obstku-
chen) zu essen — eine Ausnahme sind die Dorfer um Braganca (» 102), wo
junge Manner mit Masken, Kuhglocken und Bandern verkleidet durch die
Dérfer laufen — ein alter Ubergangsritus aus vorchristlichen Zeiten.
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KUCHENTRADITIONEN

Die Portugiesen essen gern, und es gibt nicht nur eine groBe
Auswahl traditioneller Zutaten und Kochstile, sie werden von
jungen portugiesischen Kiichenchefs von Weltklasse auch
immer wieder neu interpretiert und betont.

KOSTLICHE MEERESFRUCHTE
Bei der langen Beziehung der Por-
tugiesen zum Meer verwundert es
nicht, dass in vielen portugiesi-
schen Restaurants eine groBe Aus-
wahl an Fischgerichten angeboten
wird. Abhéngig von Region und Sai-
son erhalten Sie praktisch jede Art
von Fisch, die Sie sich vorstellen
konnen, am beliebtesten sind aber
Sardinen, Meerbarbe (salmonete)
und Schwertfisch. Wenn Sie sich
nicht entscheiden kénnen, probie-
ren Sie die gemischte Meeresfriich-
teplatte cataplana mit Zwiebeln und
Kartoffeln oder den Fischeintopf
caldeirada, eine kostliche Mischung
aus Fisch, Zwiebeln, Knoblauch,
Kartoffeln, Paprika. Dazu passt na-
tdrlich ein guter Wein!

REGIONALE GERICHTE
Zahlreiche regionale Gerichte lassen
auf die Geschichte der einzelnen
Landesteile schlieBen. In den Tras-
os-Montes z. B. steht haufig die
Cataplana, serviert im KupfergefaB Huhnchenwurst alheira auf dem
Speiseplan. Sie geht auf das 15. Jh.
zurlick, als Juden vor der spanischen Inquisition in die entlegene Bergregi-
on flohen. Hergestellt wurde die Wurst zunachst, um die Inquisitoren davon
zu Uberzeugen, dass sie ihre judische Lebensweise abgelegt hatten und
jetzt Schweinefleisch aBen. Es gibt sie bis heute.

Die Portugiesen sind begeisterte Fleischesser, und das Angebot fiir Ve-
getarier ist daher eher eingeschrankt. Fleischesser hingegen finden eine
groBe Auswahl an Schinken, Wurst und Salami (40 % des in Portugal ver-
zehrten Fleisches ist Schwein). Einer der besten Schinken — presunto de
porco preto bolata — stammt von den mit Eicheln gefiitterten schwarzen




Das Magazin

Schweinen des Alentejo. Diese Schweine grasen in der sanften Landschaft
von Montados, und die Produkte sollen die gleiche positive Wirkung auf
das Herz haben wie Olivendl.

KASE, WEINE UND OLIVENGLE

Auch regionale Kasesorten gibt es in scheinbar unzahligen Variationen.
Die meisten stammen von Schafen oder Ziegen oder auch einer Mischung
von beidem. Am bekanntesten ist wahrscheinlich der Queijo da Serra da
Estrela (» 125) aus dem hochsten Gebirge Kontinentalportugals. Der
kostliche Bergschafskase ist reichhaltig und cremig und wird nach sechs
Wochen Reifung in der

Regel direkt aus dem »Die Einheimischen Uberall

Topf gegessen. . .
AuBerdem sind inoft. | 1M Land starten gerne mit

mals guter Auswahl regio- | atwas S(iBem in den Tag oder
nale Weine und Olivendle

erhaltlich, und das Ange- | runden damit ein Essen ab«
bot von Weinen einer ein-

zelnen quinta (Gut) von qualitatsbewussten Herstellern wachst. Auch Oli-
venble von quintas am Douro oder in den Tras-os-Montes, Alentejo und
Ribatejo bekommen Sie vor Ort.

SPEISEREIHENFOLGE

Mahlzeiten beginnen in Portugal in der Regel mit einer Suppe (und auch
hier der Hinweis flir Vegetarier: Selbst in der Gemusesuppe konnen Fleisch-
sttickchen lauern). Die typische Suppe im Norden ist caldo verde mit Kohl,
Zwiebeln und Kartoffeln, wahrend die kalte Alentejo-Suppe aus Brot, Ei und
Knoblauch zubereitet wird. Viele Gerichte sind mit Kreuzkiimmel, Zimt, Pa-
prika und stiBen Paprikaschoten von den portugiesischen AuBenposten in
Brasilien, Goa, den Azoren und anderen Regionen gut gewdirzt.

Bei StBspeisen sind die Portugiesen echte Profis. Die Einheimischen
Uberall im Land starten gern mit etwas StiBem in den Tag oder runden da-
mit ein Essen ab. Zu den klebrigsten Leckerbissen zahlen doces conven-
tuais, kleine SuBigkeiten aus Eigelb. Auch marmelada ist kostlich — keine
Marmelade, wie der Name vermuten lasst, sondern eine Quittenpaste. Das
Gleiche gilt fur die Konfitire aus den leckeren Elvas-Pflaumen (3 152).
Jede Stadt, ob groB oder klein, hat bestimmt eine oder zwei Backereien, in
denen Sie Ihren Vorrat an natas (Eierpudding) aufftllen kdnnen.

BACALHAU

Die Vorliebe der Portugiesen fiir bacalhau (getrockneter, gesalzener Kabeljau,
» 41) stammt aus dem 16. Jh., als portugiesische Fischerflotten in den Ge-
wassern vor Neufundland segelten. Kabeljau gab es dort damals reichlich,
aber er musste auch fur die Reise zurtick nach Portugal konserviert werden.
Trotz der zahlreichen Fischvorkommen vor der Kiste bleibt bacalhau ein Fa-
vorit, und es soll 365 verschiedene Arten geben, ihn zuzubereiten.
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KACHELKUNST

Die Kunst der Azulejos

Wenn es ein typisches Kennzeichen fiir den portugiesischen Stil
gibt, dann die Azulejo-Fliesen. Sie finden sich iiberall: in Bahnho-
fen, Kirchen, Geschéften, Paldsten und diisteren Bars. Manche
Gebaude sind komplett damit verkleidet.

Azulejos gibt es nicht nur in Portugal, mégen sie hier auch die héchste
Vollendung erreicht haben. Ahnliche glasierte und bemalte Kacheln finden
sich auch in arabischen Léandern und im spanischen Andalusien, woher
die Azulejos urspringlich kommen.

Der Ursprung des Wortes azulejo ist wahrscheinlich der arabische Be-
griff al-zulayi (glatt polierter kleiner Stein). Nach Portugal gelangten die
Fliesen erstmals, als Portugals Konig Manuel |. Ende des 15. Jhs. die ers-
ten bemalten spanisch-arabischen Kacheln fir seinen Palast in Sintra
(» 56) aus Sevilla importieren lieB.

Friihe Fliesen
Diese ersten Fliesen wurden alicatados genannt und bestanden aus ein-
farbigen, glasierten Steingutscherben, die entweder in die gewilinschte
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Form zugeschnitten oder in Streifen zu mosaikartigen geometrischen Mus-
tern geflgt wurden. Mitte des 16. Jhs. wurde aus Italien die Majolica-
Technik Ubernommen. Dabei wurde die Tonplatte mit einer Emailschicht
Uberzogen, auf die der Klnstler das Muster direkt auftragen konnte. Im
17. Jh. kamen die tapetes (Teppichkacheln) in Mode, deren blau-gelbe
Muster von arabischen Teppichen inspiriert waren.

Massenproduktion

Die erste Fliesenfabrik mit Massenproduktion wurde nach dem Erdbeben
1755 in Lissabon eroffnet. Gleichzeitig hielten die bekannten blau-weiBen
Kacheln Einzug, die stark an chinesisches Porzellan erinnern und bis heu-
te so charakteristisch sind. Mitte des 19. Jhs. wurden in Lissabon erstmals
ganze Gebaudefassaden mit Azulejos verkleidet. Damit folgte man dem
Vorbild portugiesischer Siedler in Brasilien, die so ihre Hauser vor tropi-

SEHENSWERTE AZULEJOS

m Museu Nacional do Azulejo, Lissa-
bon (» 72)

m Palacio Nacional de Sintra (» 56)

m Sé Velha, Coimbra (» 120)

W Igreja dos Léios, Evora (» 145)

m Igreja de Nossa Senhora da Conso-
lag@o, Elvas (» 153)

m Museu Regional, Beja (» 154)
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schem Regen schitzten, was sie bis heute so charakteristisch macht.
Azulejos eignen sich als beliebte Dekorationselemente fur jedes Umfeld
und sind unveranderte Wegbegleiter in ganz Portugal. Als Megamosaike
komponieren Azulejos historische und religiose Szenen in Kirchen und
Klostern, aus ihnen erwachsen volkskundlich-landliche Motive in Garten
und Innenhofen oder sie legen sich als gleichlaufende geometrische Mus-
ter um Tdren und Fenster von Privathdusern.

Portugals farbiger Fliesenschmuck gibt Kiihle ab, strahlt Frische aus
und wirkt in abgasgeschwangerten, asphaltgrauen StraBen wie ein wohli-
ger Lichtblick. Monumentale Azulejos-Bilder nehmen Portos zentraler Es-
tacdo Sao Bento die Strenge und verwandeln das ntichterne Bahnhofsum-
feld in einen Hort der Kunst. Was ihn mit den unterirdischen Spharen
Lissabons verbindet, wo sich Wande und Aufgange von U-Bahn-Stationen
in einzigartige Azulejos-Galerien verwandelt haben.

Auch im Bahnhof Porto Sao Bento sorgen Azulejos fiir ein echt portugiesisches Flair

Multi-verwendbar

Azulejos sind einfach in so vielen unterschiedlichen Arten einsetzbar: Sie
zieren das Interieur von Kneipen und Restaurants, sie ziehen sich tber
Banke und Brunnen, sie dekorieren Terrassen, Treppen, StraBen- und
Werbeschilder. In lichtem Blau und leuchtendem Rot, in dezentem Griin
und schrillem Orange.

Mitunter broéckelt an alteren Bauten etwas von der Substanz ab, doch
sei's drum. Es ist ein stetiger Farb- und Motivrausch, der den Alltag berei-
chert und ganz Portugal in ein ganz besonderes, unvergleichliches Frei-
lichtmuseum verwandelt!
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Ankunft

Internationale Flughafen mit Touristeninformation und Autovermie-
tungen gibt es in Lissabon, Porto und Faro. Ab Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz gibt Verbindungen u. a. mit Lufthansa/Ger-
manwings, TAP Air Portugal, Air Berlin und Ryanair.

Lissabon

m Flughafen Portela (www.ana.pt), 7 km nordlich des Stadtzentrums; Tel.
218413500 (allgemeine Auskiinfte) bzw. 21841 3700 (An- und Abflu-
ge) und 21 84506 60 (Touristenformation).

W Der Aerobus ins Stadtzentrum (Endziel Cais do Sodré) kostet 3,50 €
(Ruckfahrkarte 5,50 €). Der Aerobus startet von den Terminals 1 und 2
taglich von 7-23.20 Uhr alle 20 Min. Eine weitere Linie (taglich von
7.30-23 Uhr alle 40 Min.; nach 20 Uhr alle 60 Min.) bedient den Fi-
nanzdistrikt (Av. José Malhoa Sul).

| Die Metro fahrt von der Endstation Aeroporto (www.metrolisboa.pt) ab.
In S. Sebastido kdnnen Sie Richtung Zentrum umsteigen (Einzelfahrt:
1,40 Euro; 24-Stunden-Ticket: 6 €).

W Ein Taxi ins Stadtzentrum kostet ca. 20 € (Aufschlage fir Nachtfahrten
und umfangreiches Gepack).

Porto

W Der Flughafen Francisco Sa Carneiro liegt 11 km noérdlich des Stadtzen-
trums; Tel. 22943 24 00, www.ana.pt.

W Die Linie »Violeta« der Metro fahrt von 6-1 Uhr ca. alle 20 Min. ins Zent-
rum. Die Fahrt dauert 20-35 Min. (Ticket je nach Zone 1,85-2,70 €).

B Ein Taxi ins Stadtzentrum kostet etwa 25-30 €; fir Nachtfahrten und
umfangreiches Gepack sind Aufschlage zu zahlen.

Faro

W Der Flughafen liegt 6 km westlich des Stadtzentrums;
Tel. 289 8008 00; www.ana.pt.

m Vom Flughafen nehmen Sie die Stadtbuslinien 14 oder 16 nach Faro
(www.proximo.pt). Das Ticket kostet 2,22 € (Tagesticket 5,29 €).

m Die Preise fur Fahrten mit dem Taxi in die Stadt sollten 20 € nicht tber-
steigen; Vorreservierungen unter www.faroairporttransfersto.com.

Touristeninformationen

M Lissabon: Lishoa Welcome Center, Praca do Comércio, Tel.
210312810, www.askmelisboa.com, tagl. 9-20 Uhr. Weitere Informa-
tionsstellen im Bahnhof Santa Apolénia und an der Praca dos Restau-
radores (Palacio Foz; tagl. 9-20 Uhr). In Belém steht ein Infokiosk beim
Mosteiro dos Jerénimos (Mo-Sa 10-13 und 14-18 Uhr).

m Porto: Die zentrale Touristeninformation ist in der Rua do Clube dos Feni-
anos 25, Tel. 2233934 72 (Juni-Okt. tagl. 9-20, sonst 9-19 Uhr). Ein
weiteres Buro ist im Zentrum am Terreiro da Sé; www.portoturismo.pt.

m Faro: Das Touristeninformationsbiro liegt unweit des Tors zur Altstadt in
der Rua da Misericérdia 8, Tel. 28980 36 04. Ebenso gibt es ein Biro
am Flughafen (Ende Juni-Ende Sept. 9-19, Ende Sept.—Ende Juni
9-17.30 Uhr); www.turismodoalgarve.pt, www.cm-faro.pt.

H Algarve: InfobUros u.a. in Albufeira, Alcoutim, Castro Marim, Lagos, Loulé,
Monchique, Portiméo, Silves, Tavira, Vila Real de Santo Anténio.
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Unterwegs in Portugal

Portugals iiberschaubare GroBe macht das Reisen im Land einfach.
Zwischen den wichtigsten Stadten gibt es gute Bus- und Zugverbindun-
gen; abgelegenere Orte sind allerdings nur mit dem Auto zu erreichen.

Mit dem Auto unterwegs

Wer mit dem eigenen Auto unterwegs ist, bendtigt Fihrerschein, Fahr-
zeugpapiere, Versicherungsnachweis und Nationalitdtenkennzeichen.
Mietwagen gibt es an allen Flughafen, in groBeren Stadten und in den
Badeorten. Wer ein Auto mieten will, muss mindestens 21 Jahre (verein-
zelt sogar: 25 Jahre!) alt sein und Reisepass, Flhrerschein sowie Kredit-
karte vorlegen. Ortliche Anbieter sind oft glinstiger als die groBen Mietwa-
genagenturen (Versicherungsschutz priifen!). Glnstiger ist meist eine
Buchung im Voraus Uber einen international verlasslichen Vermittler, z. B.
unter www.billiger-mietwagen.de. Behalten Sie Mietunterlagen und Fiih-
rerschein stets bei sich.

In Mietwagen wird oft eingebrochen. Lassen Sie niemals Gegenstédnde
sichtbar im Auto liegen und nehmen Sie Wertsachen mit.

Verkehrsregeln

Alle Insassen mussen sich anschnallen.

Die Alkoholgrenze liegt bei 0,5 Promille.

Die Hochstgeschwindigkeit betragt 120 km/h auf Autobahnen, 90 km/h
auf LandstraBen und 50 km/h in Ortschaften (Vorsicht: Radarfallen!).
Die Fahrkiinste der Einheimischen sind eher bescheiden, und das Land
hat eine der héchsten Unfallraten Europas. An Autobahnen stehen Not-
rufsaulen, von denen aus Sie die Polizei rufen kénnen.

Lissabon, Porto und die anderen groBeren Stadte sind durch Autohahnen
und LandstraBen miteinander verbunden. Autobahnen sind mit »A« ge-
kennzeichnet und gebuhrenpflichtig; LandstraBen mit »N«, »|P« oder »|C«.
Auf manchen Autobahnstrecken wird eine elektronische Maut kassiert,
hier gibt es keine Kassenhauschen mehr. Informieren Sie sich unbedingt
vorab, z. B. unter www.visitportugal.com (»Elektronische Maut«).

Busse und Ziige

Zwischen allen groBeren Orten gibt es Bus- oder Zugverbindungen. Kin-
der unter vier Jahren reisen in Bussen und Zugen kostenlos, sofern sie
keinen eigenen Platz besetzen, Vier- bis Elfjahrige zum halben Preis.
Fur Senioren Uber 65 Jahren gibt es ErmaBigungen.

Das verbreitetste Busunternehmen ist Rede Expressos; auf der Home-
page (www.rede-expressos.pt) konnen Sie gut die Verbindungen und
Preise checken und gleich online buchen.

Fur den Zugverkehr ist die staatliche Gesellschaft Caminhos de Ferro
Portugueses (CP, gebuhrenpflichtiges Tel. 707 21 02 20, aus dem Aus-
land +351 707 21 02 20; www.cp.pt) zustandig. Fahrkarten kann man
direkt auf der Homepage buchen. Achten Sie dort auch auf besondere
Preisnachlasse, z. B. fir Familien und Reisende bis 25 Jahre, auBer-
dem fur Hin- und Rickfahrttickets.

Der Alfa Pendular Hochgeschwindigkeitszug verkehrt auf der Strecke
Lissabon—Coimbra—~Porto.

In Lissabon gibt es mehrere Bahnhdfe. Vom Bahnhof Sete Rios fahren
Zuge nach Sintra, von Cais do Sodré nach Estoril, Cascais und der
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WestkUste, von Santa Apn!t’mia oder Oriente nach Porto und Madrid ab.
Die Zuge nach Faro und Evora fahren vom Bahnhof Entrecampos ab.

Offentlicher Nahverkehr

m Lissabon hat ein hervorragendes Nahverkehrsnetz mit Bussen, StraBen-
bahnen, U-Bahnen und elevadores (Standseilbahnen). Einzelfahrkarten
kauft man im Fahrzeug bzw. an der U-Bahn-Station und entwertet sie
am Automaten hinter dem Sitz des Fahrers bzw. an den Sperren der
Station. Gunstiger als mit Einzelfahrscheinen fahrt man mit einem Car-
ris-Ticket, das 24 Stunden gultig ist, 6 € kostet und die Benutzung der
Metro einschlieBt (www.carris.pt, www.metrolisboa.pt).

Mit der Lishoa Card (in der Touristeninformation erhaltlich) kann man
alle offentlichen Verkehrsmittel benutzen und hat freien oder ermaBig-
ten Eintritt in Uber 80 Museen und Sehenswurdigkeiten. Die Lisboa
Card kostet fur 24 Stunden 18,50 € (Kinder 5-11 Jahre: 11,50 Euro),
fur 48 Stunden 31,50 € (Kinder 5-11 Jahre: 17,50 €), ftr 72 Stunden
39 € (Kinder 5-11 Jahre: 20,50 €).

W Porto hat ein gutes Metrosystem mit sechs Linien (A-F), das den groBten
Teil der Stadt mit Zentrum und der Strecke tber die Briicke nach Gaia
und bis zum Flughafen abdeckt (www.metrodoporto.pt). Auch das lokale
Busnetzwerk ist gut ausgebaut. Einzel- und Tageskarten gibt's im Bus. In
den Tourismusburos ist die Porte Card erhaltlich, die neben freier Fahrt in
den offentlichen Verkehrsmitteln kostenlosen bzw. ermaBigten Eintritt in
Museen und anderen Sehenswiirdigkeiten erméglicht. Dartiber hinaus
gibt es weitere Preisnachlasse, z.B. in Restaurants. Die Porto Card kostet
fur einen Tag 10,50 €, fur zwei Tage 17,50 € und fur drei Tage 21,50 €.

Ubernachten

Die Preise fiir eine Unterkunft sind in Portugal recht giinstig, vor allem
auBerhalb von Lissabon und der Algarve. Wer auf eigene Faust unter-
wegs ist, hat eine reiche Auswahl, auch in den luxuridsesten Herber-
gen ist die Atmosphére erfrischend ungezwungen.

Buchung

m Wahrend der Hochsaison (Juli/ Aug.) oder eines ortlichen Festes oder ei-
ner Wallfahrt ist eine Buchung im Voraus unerlasslich. In der Nebensai-
son sinken die Preise zuweilen um bis zu 60 %, mancherorts noch mehr.

m Die Touristeninformationen haben Listen aller registrierten Unterkiinfte und
Adressen von dormidas und quartos (Pensionszimmern).

m Viele Hotels und Apartments an der Algarve sind den ganzen Sommer fiir
Reisegruppen reserviert; hier missen Sie entweder Monate im Voraus bu-
chen oder eine Pension, pousada (» 39) oder estalagem wéhlen.

Hotels

W Hotels sind fast durchweg sauber und sicher; in den Stadten bieten oft
andere Unterklnfte (3 39) eine Alternative der gleichen Preisklasse.

m An der Innenseite der Tur eines Hotelzimmers muss die offizielle Preis-
liste ausgehangt sein.

m Die Mehrwertsteuer (IVA) muss im angegebenen Zimmerpreis enthalten
sein. Haufig ist auch das Friihstiick inbegriffen — entweder auf Kaffee,
Brot und Marmelade beschrénkt oder aber es gibt ein Uppiges Bufett.
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W FUr einen Garagenstellplatz oder die Benutzung von Sportanlagen wird
oft ein Aufschlag verlangt.

m Ein zusatzliches Bett gibt's meist gegen einen geringen Aufpreis.

m Kinder (in der Regel unter vier Jahren) kdnnen zumeist im Zimmer ihrer
Eltern kostenlos oder zum ermaBigten Preis Gbernachten.

Pousadas und Landhéuser

W Pousadas (» 19) sind Hotels, die ihren Géasten ein besonderes Ambien-
te bieten bzw. in besonderer Umgebung liegen.

m Sie zeichnen sich durch eine besonders attraktive Lage, eine traditio-
nelle Architektur und Ausstattung, hohen Komfort sowie hervorragende,
stilvoll gestaltete Restaurants aus, in denen — nicht nur fur Hotelgaste —
landestypische Spezialitaten serviert werden.

W Es gibt rund 40 Pousadas in vier Kategorien: Historische Pousadas in
umgebauten Burgen und Klostern, historisch gestaltete Pousadas, mit ei-
nigen modernen Elementen im Stil von Boutiquehotels, Natur-Pousadas
in herrlicher Natur und Charme-Pousadas, haufig umgebaute Dorfhau-
ser. Alle Pousadas bieten ein gutes Preis-Leistungsverhaltnis und selbst
die teuersten, wie die in Estremoz (» 157) und Guimaraes (» 105), sind
glinstiger als vergleichbare Luxuseinrichtungen in anderen Landern.

m Um konkurrenzfahig zu bleiben, gibt es in den Pousadas die unter-
schiedlichsten Specials: ob »Momente fur zwei«, Frihbucherrabatte
Uber die Homepage oder Kampagnen flir Uber 55-Jahrige.

| Die in diesem Fuhrer vorgestellten Pousadas sind nicht zwangslaufig die
besten, sondern wurden als Teil eines reprasentativen Spektrums unter-
schiedlicher Unterkiinfte ausgewahlt. Eine vollstédndige Liste mit den Pou-
sadas de Portugal finden Sie unter: www.pousadas.pt. Kontakt zum
Hauptbdiro in Portugal: Pousadas de Portugal, Rua Soares de Passos 3,
Alto de Santo Amaro, 1300-314 Lisbhoa/Lissabon, Hauptburo:

Tel. 21844 20 00; Reservierungen: 21 8442001, guest@pousadas.pt.

B Unterklnfte mittlerer Preisklasse in einem familidreren Rahmen bieten
private Organisationen wie Solares de Portugal. Meist handelt es sich
um Land- oder Bauernhduser mit etwa zwolf Zimmern — zuweilen auch
mit einem Swimmingpool —, die jedoch in der Regel nur ein Frihstick
anbieten. Solares de Portugal, Praca da Republica, 4990 Ponte de
Lima; Tel. 256893 17 50, www.solaresdeportugal.pt. Weitere Organisatio-
nen und Websites zu Tourismus auf dem Land in Portugal sind: www.
privetur.pt (Associagao Portuguesa de Turismo Rural); www.center.pt
(Central Nacional do Turismo na Espaca Rural).

W Staatlich kontrollierte landliche Pensionen sind mit dem offiziellen Sym-
bol eines griinen Baumes gekennzeichnet und prasentieren sich meist
unter dem Stichwort turismo rural. Auch sie bieten attraktive Unterkinf-
te auf Guts- und Bauernhofen, in der Regel mit Frihstick und gele-
gentlich mit Zusatzangeboten wie z. B. Reitmoglichkeiten.

W Einige der Landhausunterktnfte und traditionellen Gutshofe der Costa
Alentejana und Costa Vicentina im Stdwesten des Landes haben sich
zur Organisation Casas Brancas (http://casasbrancas.pt) zusammenge-
schlossen.

Residenciais, Pensoes und Hospedarias

W Residenciais gehoren zu den glnstigsten Unterkinften. Sie sind zwar
eher einfach eingerichtet, aber fast durchweg sauber und gemdutlich.
Einige Betreiber servieren ihren Gasten ein Frihstick, im Allgemeinen
aber gibt es hier keine Mahlzeiten.
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m |n einer pensao erhalt man in der Regel zumindest ein Frihstick und
manchmal auch ein Abendessen. Pensées sind meist Familienbetriebe
und bieten in der Regel ein lokaleres Ambiente als Hotels. In diesen
charmanten Unterkunften kénnen Sie lhr Portugiesisch auffrischen.

m Die einfachsten Unterkuinfte sind die hoespedarias, in denen sich meist
mehrere Géaste ein Badezimmer teilen. Ftr Zimmer mit eigenem Bad
wird hier zuweilen ein Aufschlag verlangt. Dennoch sind hospedarias
oft eine glinstige Alternative zu vergleichbar ausgestatteten Hotels.

Jugendherbergen

W Pousadas de Juventude (Jugendherbergen) in Portugal sind im Allgemei-
nen gut, gelegentlich sogar hervorragend ausgestattet. Bettwéasche und
Frihsttck sind in der Regel im Preis enthalten, und zur Ausstattung
gehoren meist Gemeinschaftskiichen, Snackbars und WLAN-Zugang.

m In der Hochsaison empfiehlt sich eine Buchung im Voraus, entweder di-
rekt Uber die einzelne Jugendherberge oder tber den Dachverband
(Rua Lucio de Azevedo 27, 1600-146 Lisboa; gebihrenpflichtiges Tel.
707 2030 30 (Reservierungen); http:/microsites.juventude.gov.pt.

W Die Preise fur einen Platz im Mehrbettzimmer einer Jugendherberge
schwanken saisonal nur leicht. Die Spanne reicht von 10/11 € in der
Nebensaison bis zu 16/17 € in der Hochsaison. Dartber hinaus gibt
es — zu deutlich gehobeneren Preisen — Doppelzimmer mit und ohne
Privatbad, Familienzimmer und vereinzelt Apartments flir mehrere
Leute.

Campingplatze

B Portugals parques de campismo (Campingplatze) aller Kategorien sind in
der Regel gut gefiihrt und im internationalen Vergleich recht preisgtinstig.

B Die besten Platze in den beliebtesten Badeorten an der Kiiste sind in der
Hochsaison oft Gberfullt. Dann kommt es vermehrt zu Diebstahlen.

W Etwas besser ausgestattet, aber auch teurer als andere Platze sind die
Anlagen der Organisation Orbitur, Avenida da Boavista 1681, 3°, Salsa
5a 8, 4100-132 Porto, Tel. 226 06 13 60; www.orbitur.pt.

B Informationen erhalten Sie bei der Federagcao Portuguesa de Campismo
e Caravanismo, Avenida Coronel Eduardo Galhardo 24 D, 1199-007 Lis-
boa; Tel. 21 8 1268 90; www.fcmportugal.com oder bei Roteiro Campis-
ta, Rua do Giestal, 5-1° Fte, 1300-274 Lisboa; www.roteiro-campista.pt.

Unterkiinfte fiir Selbstversorger

m Wohnungen und Hauser fur Selbstversorger gibt's an der Siidkiiste,
aber auch in allen anderen Landesteilen. Zur Ausstattung gehoren teils
nur Kihlschrank und einfache Kochplatte, manche Hauser haben Ku-
chen, Swimmingpool, einen groBen Garten und eine Haushaltshilfe.

B Eine Direktbuchung beim Vermieter ist glinstiger als die Buchung tber
eine Agentur und in der Regel genauso zuverlassig.

m Die ortliche Touristeninformation und das nationale Tourismushiiro verfu-
gen Uber Namen und Adressen von Vermietern.

Preise

Grundlage fur die Kategorien ist der Preis fiir ein Doppelzimmer mit Bad
in der Hauptsaison. Einzelzimmer kosten mindestens 50 % Aufschlag.
€unter80€ €€80-110€ €€€110-150 € €€E€E Uber 150 €
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Essen und Trinken

Man sagt, es gibt 365 Zubereitungsarten fiir das Nationalgericht
Bacalhau (Stockfisch), Sie finden ihn also bestimmt auf der Speise-
karte. Bei den feinen regionalen Unterschieden, den Kreationen der
vielen fantasievollen Koche und den durchaus fairen Preisen kdn-
nen Sie einige unvergessliche Mahlzeiten genieBen.

Restaurants und andere Lokale

m Strenge Regeln bei der Kleidung gibt's fast nirgends; nur in einigen Restau-
rants in Lissabon und Porto sind fur Manner Jackett und Krawatte Pflicht.

m Einfachere Gaststatten sind die cervejarias, die Bierlokale, in denen man
auch essen kann. Marisqueiras sind auf Meerestiere (mariscos) speziali-
siert — nicht selten mit stolzen Preisen.

B Restaurantterrassen sind im Gegensatz zu den esplanadas der Cafés sel-
ten; manche Lokale befinden sich in erholsam kihlen Kellerrdumen.

m Kreditkarten werden nur noch in sehr einfachen Lokalen abgewiesen.
Trotzdem empfiehlt es sich, vor dem Essen danach zu fragen.

m Mittagessen wird bis 14 Uhr serviert, im Stiden gelegentlich auch bis
15 Uhr. Abends wird in der Regel etwa um 20 Uhr gegessen und beson-
ders in landlichen Gegenden kann es ab 22 Uhr schwierig werden, ein
Lokal mit gedffneter Kiiche zu finden. In Lissahon bekommt man in vor-
nehmen Restaurants auch zu spater Stunde noch ein Abendessen, und
am Nachmittag sind oft die cervejarias (Bierlokale) gedffnet. Sonntag-
abends ist manchmal geschlossen, oft ist montags Ruhetag.

m Die Portionen sind — auBer in Edelrestaurants — meist recht umfangreich.
Auf Nachfrage wird auch meia dose (eine halbe Portion) serviert.

m Die Bedienung ist selten im Preis inbegriffen, ein Trinkgeld von etwa
5-10 % ist auch in Cafés stets willkommen.

m Die ementa turistica (das Tagesment), die sich auf dem Land meist in ei-
nem preislichen Rahmen von 8-10 € bewegt, ist in vielen Lokalen durch-
aus zu empfehlen, wird aber in der Regel nur mittags serviert.

m In jungerer Zeit haben viele Gastwirte die Preise nicht aus freien Stlicken
angehoben. Die Politik hat die Mehrwertsteuer drastisch erhoht.

Portugiesische Kiiche

m Fisch und Meeresfriichte werden in allen Kustenregionen in bester Qualitat
(zu entsprechenden Preisen) angeboten. Im Binnenland stehen Lamm-
und Schweinefleisch im Vordergrund, in der Jagdsaison auch Wildbret.

m Carne de porco a alentejana (gesottenes Schweinefleisch mit Venusmu-
scheln und Koriander) ist Portugals »Surf and Turf« (die nordamerikani-
schen Kombination aus Fleisch und Meeresfriichten). Das Fleisch wird
vier Stunden in WeiBwein und Krautern mariniert, gebraten und mit den
Muscheln kombiniert. Dazu werden Kartoffeln oder Pommes serviert.

B Bacalhau (gesalzener Kabeljau) ist das Nationalgericht (3 31). Er wird auf
vielerlei Art zubereitet, z. B. a Gomes de Sa (mit hartgekochten Eiern, Kar-
toffeln und Oliven), a bras (mit Ruhrei, Zwiebeln und Kartoffeln angebra-
ten), a Minhota (mit Bratkartoffeln) oder com natas (in Sahnesauce).

W Churrasco (Grillfleisch: Hihnchen, Rind oder Schwein) wird in vielen
Grillrestaurants am Rande der LandstraBen zu akzeptablen Preisen ser-
viert, haufig als rodizio (brasilianische Mischung) mehrerer Fleischsorten.

B Knuspriges, saftiges Leitdo (Spanferkel) mit lokalen Krautern ist die
Spezialitat der Region zwischen Lissabon und Coimbra.
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W Vegetarier haben es in Portugal nicht leicht; fragen Sie nach Salaten
oder Spinat. Ansonsten bleibt fast nur ein Omelett als Alternative.

Kleinigkeiten und Nachspeisen

m Die Portugiesen machen hervorragende Snacks (petiscos sind die por-
tugiesischen Héppchen). Zu petiscos wie bolinhos de bacalhau (Kabel-
jaupasteten), presunto (Raucherschinken), polvo (Oktopus) und ca-
racois (Schnecken) in Knoblauch und Krautern passt ein leicht
schaumender Vinho Verde (WeiBwein). Lanche ist der Nachmittagstee.

B Kaffee ist sehr beliebt und von guter Qualitat. Eine bica ist ein kraftiger Es-
presso, ein galdo dagegen ein Milchkaffee im Glas, zu dem gern eine forra-
da (eine Scheibe gerostetes Brot mit viel Butter) gegessen wird.

B Als Zwischenmahlzeiten sind neben sandes (Sandwiches), pregos
(Brotchen mit Rindfleisch) und bifanas (Brétchen mit Schweinefleisch)
auch rissois (frittierte Fleisch-, Fisch- oder Krabbenpasteten) oder pas-
téis de bacalhau (frittierte kleine Fischfrikadellen) zu empfehlen.

m Kuchen, Tortchen und Gebéack sind meist sehr stiB. Berithmt sind die
queijadas (Quarktortchen) aus Sintra und die mit Vanille und Zimt
geflllten pastéis de nata (z.B. in Belém, » 77).

B Zum Dessert empfehlen sich arroz doce (Reispudding mit Zimt), pudim
flan (Flan) und verschiedene SuBigkeiten mit Nussen und Schokolade,
aber auch macas assadas (Bratapfel) und marmelos (Quitten).

Gedeck und Vorspeisen

B In nahezu allen Restaurants wird auf der Rechnung das Gedeck (cober-
to) — offiziell das Brot — gesondert berechnet, in teureren Lokalen ist der
Preis dafur oft recht hoch.

m Acepipes (Appetithappen) wie Oliven, Schinken, Kase und Pickles vertrei-
ben die Wartezeit, doch finden sie sich oft auch dann auf der Rechnung
wieder, wenn Sie sie nicht angertihrt haben. Wollen Sie das vermeiden,
weisen Sie die acepipes von vornherein zurlck.

W Als entradas (Vorspeisen) werden meist eine Gemisesuppe (z. B. caldo
verde mit Kohl), Meeresfriichte oder auch ein Salat serviert.

Getranke

m Das Mineralwasser ist hervorragend und gilinstig. Fragen Sie nach agua
sem gas (stilles Wasser) oder agua com gas (mit Kohlensaure), das fresca
(gekihlt) oder natural (bei Zimmertemperatur) serviert wird.

m Neben Portwein (vinho do Porto, » 14) und Mateus Rosé gibt es her-
vorragende Weine aus den Talern des Douro und des Dao, die kraftigen
Rotweine aus dem Alentejo und dem Anbaugebiet Bairrada und nicht
zuletzt den spritzigen jungen vinho verde aus dem Minho.

W Bier ist vor allem in den groBeren Stadten beliebt. Fassbier bestellt man
im Stiden als imperial, im Norden als fino.

m Unter den Spirituosen finden sich neben einigen guten Weinbranden
(conhaques) Schnapse wie aguardente, bagaco und der medronho
(aus den Beeren des Erdbeerbaums). Ginginha ist ein Kirschlikor.

Preise

Grundlage der Preiskategorien ist der Preis eines Drei-Gange-MenUs
a la carte ohne Getranke und Trinkgeld.

€unter 20 € €€ 20-30€ €€€30-40€ €E€E€E Uber40€




Einkaufen

Einkaufen

Portugals traditionelle Wochenmarkte sind haufig nicht nur farben-
prachtig, sondern bieten auch gute Gelegenheiten zum Einkaufen. Die
interessantesten Artikel werden allerdings vielerorts nur auf der jahr-
lichen feira feilgeboten. Dariiber hinaus gibt es in jeder Stadt mindes-
tens eine belebte EinkaufsstraBe, in der man manchen guten Fund
machen kann. Die bei Weitem groBte Angebotsvielfalt freilich findet
sich in Lissabhon, wo extravagante Boutiquen und modernste Einkaufs-
tempel Seite an Seite neben staubigen Kramladen und gut sortierten
Buchgeschaften liegen. Zu den attraktivsten Mithringseln gehdren
Lebensmittel und Wein, doch vielleicht finden Sie auch interessantes
Kunsthandwerk. Giinstig sind Schuhe und andere Lederwaren.

Offnungszeiten

m Im Allgemeinen 6ffnen die Laden taglich auBer sonntags zwischen
9 und 19 Uhr, schlieBen aber haufig mittags fir zwei Stunden. Die sesta
(Siesta) ist nur noch in den Dérfern im Binnenland tblich.

m Moderne Einkaufszentren sind taglich von 10-24 Uhr geoffnet.

Kleidung und Schuhe

m Lederwaren, die oft in winzigen altmodischen Laden verkauft werden,
sind zu vergleichsweise glnstigen Preisen erhaltlich.

m Es lohnt sich, nach portugiesischer Designerware Ausschau zu halten,
die jedoch auBerhalb Lissabons selten zu finden ist.

Lebensmittel und Getranke

m Wein, Portwein und Spirituosen wie Weinbrand, aguardente (»brennen-
des Wasser«) und medronho (» 42, 181) sind schéne Mitbringsel.

m Sehr zu empfehlen ist Olivendl. Edle Sorten mit einem Sauregrad von
0,1-0,2 % werden in eleganten Flaschen mit Korken verkauft. Kase (oft
unglaublich teuer), bacalhau (» 31, 41) sowie Kekse und SiiBigkeiten
lassen sich leichter transportieren.

Kunsthandwerk

m Keramik, Korbwaren und Kupferpfannen sind traditionelle Artikel des
Landes, und man findet Stlcke fir jeden Geschmack. Bei Topferwaren
und Porzellan muss man sich den Kauf oft gut Gberlegen.

W Das braune, gelb bemalte Steingutgeschirr aus Barcelos ist sehr beliebt —
fast so sehr wie der in derselben Stadt beheimatete tonerne Galo (Hahn),
der an eine alte Sage erinnert und Nationalsymbol wurde (» 102).

B Kork wird nicht nur zu Untersetzern, sondern als Korkleder auch zu Ta-
schen, Huten, Portemonnaies etc. kreativ und kunstvoll verarbeitet.

Andenken

W Azulejos, die traditionellen bemalten Kacheln, sind meist industrielle
Massenware, doch gibt es auch ganze Satze antiker Stiicke. Sie kénnen
sich auch nach eigenen Entwiirfen gestaltete azulejos anfertigen lassen.

W Cataplanas sind Metallpfannen, die zum Kochen von Fischgerichten
verwendet werden.

m Die edlen Wollteppiche aus Arraiolos werden bis heute im malerischen
Stadtchen im Alentejo nach alten Vorbildern handgefertigt.

m CDs mit Fadomusik (» 22) sind schone Erinnerungsstticke.
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Ausgehen

Portugal mit seinen zahlreichen traditionellen Festen, fado und
FuBball hat fiir jeden Geschmack etwas Interessantes zu bieten.

Information

Englischsprachige Veranstaltungskalender, die von vielen Stadten und Re-
gionen angeboten werden, sind in Hotels und Touristeninformationen er-
haltlich. Altenativen finden Sie auBerdem im Internet (Adressen » 200).

Nachtleben

m Die vielen Studenten sorgen in Lissahon (» 82), Porto (» 108) und
Coimbra (» 138) fiir ein frohliches Nachtleben und eine rege Kunstsze-
ne. Hier finden Sie eine gute Mischung aus Nachtclubs, Weinbars, Kon-
zerthallen, fado-Lokalen und Kulturzentren. Fado-Lokale (3 22) sind oft
Restaurants, die einen Eintritt bzw. Verzehr verlangen.

B Das Nachtleben an der Algarve geht saisonal etwa von Ostern bis Sep-
tember. Einige Clubs, Bars und Pubs haben aber das ganze Jahr hin-
durch geoffnet. Albufeira (» 182) ist die Partyhochburg, Fare (3 182)
dagegen bietet eine stilvollere, typisch portugiesische Szene.

m Offnungszeiten sind unterschiedlich. Bars 6ffnen um die Mittagszeit und
schlieBen um Mitternacht; Lounge Bars mit DJs oder Live-Musik haben
oft bis 2 oder 3 Uhr geoffnet. Nachtclubs 6ffnen um 22 oder 23 Uhr
und schlieBen zwischen 4 und 6 Uhr morgens. In der Regel ist der
Dresscode — auBer in exklusiven Clubs — ungezwungen. Der Eintritt kos-
tet ab 5-10 € aufwarts, kleinere Clubs sind oft kostenlos.

Festivals
Die wichtigsten Feste finden Sie in den regionalen Kapiteln gelistet. Die
Unterkitnfte kdnnen dann knapp werden.

Sportveranstaltungen

m Cristiano Ronaldo ist der bekannteste portugiesische FuBballspieler seit
Eusébio und Luis Figo, doch er spielt inzwischen im Ausland. Portos
Boavista und der FC Porto sowie ihre Rivalen Benfica und Sporting aus
Lissabon kampfen regelmaBig um die Landesmeisterschaft (3 82).

m Im Rollhockey ist Portugal herausragend erfolgreich. Der Stierkampf
(touradas; > 29) ist vor allem im Stiden beliebt.

Sport und Freizeitaktivitaten

m Die Algarve ist ein Paradies fUr Freizeitsportler. Hier gibt es einige der
besten Golfanlagen, Tennisplatze und Tauchclubs Europas (» 182).

m An der WestkUste tummeln sich neben den Badegasten viele Windsur-
fer und Wellenreiter. Auf Wind und hohe Wellen ist hier immer Verlass.

m Die Berglandschaft bietet Gelegenheit zum Wandern, Mountainbiken,
Drachenfliegen und Reiten. Die ortlichen Touristeninformationsbiros
wissen, wo man die entsprechende Ausristung ausleihen kann.

W Bootsfahrten, Angeln und Wassersport sind sowohl an der Kiste als
auch auf vielen Flissen im Binnenland moglich. Die nétige Ausristung
daftr kann vor Ort ausgeliehen werden.

W An der Algarve gibt es Bootsausfahrten zum Dolphin Watching. Im gan-
zen Land bieten Reitcenter Kurse und Ausritte an. In Kajaks und Kanus
kdnnen Sie Portugal auf dem Atlantik und auf Fltissen erkunden.
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Stimmung und Steinwerk

Bewundern Sie im Kreuzgang des Mosteiro
dos Jerénimos (» 52) die filigrane Kunst der
Manuelinik in héchster Vollendung.

Musikalische Kostproben

Holen Sie sich im Lissabonner Fado-Museum
(»67) uber den Audioguide und numme-
rierte Stationen den Fado aufs Ohr.

Maurische Mauern

Der Aufstieg entlang der historischen Burg-
anlage (Castelo dos Mouros, » 56) lber Sin-
tra ist zwar anstrengend, aber lohnend.




Lissabon und Umgebung

Erste Orientierung

Lissabon (Lishoa) wurde 1255 die Hauptstadt Portugals und ist eine
der kleinsten, aber stimmungsvolisten europdischen Metropolen. Auf
sieben Hiigeln nordlich der Tejo-Miindung verspriiht die verwinkelte
Stadt einen multikulturellen Charme, zu dem die vielen Immigranten
aus den friiheren portugiesischen Kolonien in Afrika und Asien bei-
tragen. Ein Zehntel der Landeshevdlkerung lebt in Lissabon.

Die meisten Besucher erreichen Lissabon mit dem Flugzeug, den schons-
ten Blick Uber die gesamte Stadt erhélt man aber, wenn man mit einer der
Fahren Uber den Tejo anreist. Man steuert direkt auf die Praca do Comér-
cio zu, den friheren Paradeplatz und das symbolische Tor zur Stadt. Jen-
seits des Triumphbogens fuhrt die Rua Augusta durch die Unterstadt Bai-
xa mit dem Geschafts- und Einkaufszentrum der Innenstadt. Im Westen
erheben sich das Bairro Alto (Oberstadt) und Chiado mit seinen Boutiquen,
im Osten das labyrinthartige Alfama mit der herrlichen maurischen Burg.
Jenseits des Flusses, am Ponte 25 de Abril, schaut eine gigantische Jesus-
Statue vom Sudufer auf das Wasser hinunter.

Das heutige Erscheinungsbild der Stadt geht in erster Linie auf die groB-
te Tragtdie in Lissabons Geschichte zurtick: Das Erdbeben von 1755 loste
am Tag von Allerheiligen eine gewaltige Flutwelle aus, die groBe Schaden
anrichtete und mindestens 40 000 Menschen in den Tod riss. Der Wie-
deraufbau der Baixa folgte einem Schachbrettmuster und war im We-
sentlichen das Werk des Premierministers Marqués de Pombal.

Verschont blieben der manuelinische Turm und das Kloster
von Belém, die beide aus dem Zeitalter der Entdeckungsrei-
sen stammen (» 51). Das Kloster wurde von dem Geld
erbaut, das durch die Einfuhr indischer GewUrze und
brasilianischen Goldes erwirtschaftet worden war.
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In vier Tagen

Mindestens vier Tage bendtigen Sie, um die portugiesische Haupt-
stadt und ihre reizvolle Umgebung zu erkunden. Folgen Sie unseren
Tagesplanungen, damit Sie kein Highlight verpassen. Weitere Infor-
mationen finden Sie unter den Haupteintragen (» 50ff).
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Vormittags

Nehmen Sie von der Praga do &ngﬁ:: ‘;ev"k Muse:oNg;:ﬁ:laJ
Comércio dje StraBenbahnlinie | = Casteléqle /

15E nach'¥fBelém (» 50), [ . Samgt
um in die maritime Vergan- G Estrela ﬁ'@ v/
genheit Portugals einzu- - sy M " Alfama
tauchen. Spazieren Sie it -Museu Nad‘qnalm - Bairo Alto

am Ufer vorbei bis zum Aol (e ,de (greaifics

Torre de Belém, und TRl |

nehmen Sie sich Zeit * -

fur das Museu de Ma- alaclo

rinha. Erkunden Sie das fde Mafra ,,
manuelinische Mosteiro dos

Jerénimos (» 52), dessen aufwendige iéi\"‘ Pa r:l:;oes
Steinarbeiten den portugiesischen

Entdecker Vasco da Gama feiern. \"’

Gonnen Sie sich in der mit azulejo-Ka- ES‘°"| & Ca“a'sj T ,

cheln verkleideten Antiga Confeitaria
de Belém (» 77) eine Vanilletarte.

Nachmittags/abends

Fahren Sie mit der StraBenbahn zurlick bis zu den Hafenanlagen von
Alcantara und schauen Sie sich das () Museu Nacional de Arte Antiga

(» 71) an. Wenn lhnen der Sinn nach Feiern steht, ist eine der eleganten
Lounge-Bars oder einer der Clubs in den alten Lagerhausern des neu ge-
stalteten Hafenbereichs ideal (3 82). Alternativ kbnnen Sie fur ein Konzert
im Centro Cultural de Belém (» 82) nach Belém zurtickkehren. Das Kunst-
zentrum bietet ein interessantes Programm mit klassischer Musik, Oper,
Jazz und Tanz.

Zweiter Tag

Vormittags

Mit der U-Bahn geht es zur Station Sao Sebastido, um das wundervolle

(D Museu Calouste Gulbenkian (» 63) zu besuchen. Fiir diese herausragen-
de kulturelle Einrichtung sollten Sie sich wirklich Zeit nehmen.

Nachmittags/abends

Durch den ([ Parque Eduardo VII (» 72) geht es zu FuB hinunter ins
Stadtzentrum entlang der von Bdumen gesdumten Avenida da Liberdad.
Nehmen Sie die StraBenbahnlinie 28 durch die engen StraBen von Castelo
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zum labyrinthartigen maurischen
Viertel (® Alfama.(» 65). Nach dem
Aufstieg zumﬂ'Castelo de Sao Jorge
(» 61) kann man den Sonnenunter-
gang Uber dem Tejo genieBen. Spa-
zieren Sie zurlck hinunter in die
Alfama und genieBen Sie ein lecke-
res Fischgericht und authentischen
fado in einem der kleinen Clubs

(» 22).

Dritter Tag

Vormittags

Mit der U-Bahn geht es zur Station
Oriente, um einige Stunden im
(®Parque das Nagdes (» 69) zu ver-
bringen. Lohnend sind auch ein Be-
such des Oceanério (links) und ein
Bummel am Flussufer entlang.

Nachmittags/abends

Das Centro Comercial Vasco da Gama bietet zahlreiche Shopping-Maglich-
keiten. Nach dem Einkaufsbummel geht es mit der Metro zur Station Ros-
sio. Nehmen Sie den Elevador da Gléria hinauf nach Bairro Alto und ge-
nieBen Sie einen Aperitif im Solar do Vinho do Porto (» 80). Zur weiteren
Einkehr haben Sie hier viele Moglichkeiten und brauchen sich nicht weit
wegzubewegen. Lassen Sie gleich im Anschluss den Abend in einer der
lebendigen kleinen Bars in (3 Bairro Alto (» 71) ausklingen.

Vierter Tag

Vormittags/nachmittags

Heute ist Ausflugstag! Mit dem Zug geht es vom Bahnhof Cais do Sodré
nach [E)Estoril (unten; » 73), um Uber die Uferpromenade nach () Cas-
cais (» 73) zu spazieren. Mit dem Bus geht es weiter nach g Sintra
(» 56), wo das Stadtzentrum mit vielen Einkehrmoglichkeiten leicht
Uberschaubar ist. Wandern Sie durch parkartigen Wald zum Castelo dos
Mouros und Palécio da Pena. Mit Bus oder Zug geht es zurlick nach
Lissabon.
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‘ﬂ' Belém

Es gibt keinen Ort in Portugal, an dem man die Anziehungskraft des
Atlantiks und die Magie des Entdeckerzeitalters mehr spiirt als in
Belém. Von hier starteten iiber ein Jahrhundert lang die portugiesi-
schen Schiffe zu ihren Fahrten in die Neue Welt und kehrten mit
ungeahnten Schétzen zuriick. Belém bildet auBerdem den Museums-
bezirk Lissabons und die krénende Glorie der manuelinischen Archi-
tektur — genug Attraktionen, um sich eine Weile hier aufzuhalten.

Die StraBenbahnlinie 15E fahrt vom Stadtzentrum aus nach

Belém. Dort angekommen, ist das Padrdo dos Descobri-

mentos (Denkmal der Entdecker) das erste Ziel. Es wurde Ein Wahrzei-
1960 eingeweiht, um an den 500. Todestag Dom Hen- chen Lissa-
riques (Heinrichs des Seefahrers) zu erinnern. Padr&o be- bons: Torre de
zeichnete urspriinglich einen Steinhaufen, auf dem ein Belém




Am Padrao dos
Descobrimen-
tos sind portu-
giesische
Helden in
Stein gemei-
Belt

Belém

Kreuz errichtet wurde. Die
portugiesischen Entdecker
verwendeten dieses Sym-
bol, um ihre Anwesenheit
zu belegen. Die moderne
Version kombiniert eine Ka-
ravelle, ein Kreuz und ein
Schwert. Der Bug eines
Schiffs ragt zur See hinaus,
an dessen Spitze Prinz
Heinrich mit einer Karavelle
in der Hand steht. Hinter
ihm reihen sich weitere be-
rihmte Entdecker (» 16)
sowie der Dichter Luis de
Camdes auf, der das Zeital-
ter der Entdeckungen in
seinen Os Lusiadas (Die Lu-
siaden; (»95) feierte. Per
Lift gelangt man zur Spitze
des 52 m hohen Turms. Am
FuBe des Turms findet sich
eine Weltkarte aus Marmor,
die Daten markieren portu-
giesische Eroberungen.

Manuelinisches Meisterwerk
Direkt am Ufer steht der Torre de Belém, der von Dom (Ko-
nig) Manuel I. 1515-1520 gebaut wurde. Die elegante
Festung ist ein Musterbeispiel fir den manuelinischen Stil
(» 18), die portugiesische Version spatgotischer Architek-
tur, die von den Entdeckungen inspiriert wurde.
Markenzeichen dieses Stils ist die reiche Verwendung von
Symbolen der Seefahrt. Fenster und Tiren sind mit ver-
knoteten Tauen, Ankern, Weltkugeln, exotischen Tieren
und Pflanzen sowie anderen maritimen Motiven aus Stein
verziert. Zwei Symbole sind standig prasent: die Armillar-
sphére (das Wappen Konig Manuels, » 18) und das
Kreuz des Christusordens.

Man kann den Turm besichtigen und von oben die Aus-
sicht genieBen.

Kunst und Kultur
Die weiteren Sehenswirdigkeiten Beléms liegen jenseits der
Eisenbahnlinie, rund um die Géarten der Praca do Império.
Auf der einen Seite liegt das Centro Cultural de Belém,
errichtet aus dem gleichen Kalkstein wie das Mosteiro dos
Jerénimos (»52), das sich zu einem der lebendigsten
Kulturzentren Lissabons entwickelt hat. Hauptattraktion fur
Kunstliebhaber ist das kostenlose Museu Colecgao Berardo
mit der herrlichen Sammlung des Milliardars José Berardo,
die Werke von Picasso, Warhol, Yves Klein und der portu-
giesischen Kunstlerin Paula Rego umfasst. Die Kunstwerke
werden in Wechselausstellungen gezeigt.
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Eine lange Geschichte

Atemberaubend ist der Anblick des Mosteiro dos Jerénimos
(Hieronymus-Kloster, UNESCO-Welterbe, » 54) auf der
anderen Seite der Garten. Der Bau des Klosters begann
1502 auf dem Gelénde einer friheren Einsiedelei. Hier
verbrachte Vasco da Gama 1497 seine letzte Nacht, bevor
er in See stach, um eine neue Seeroute nach Indien zu fin-
den. Koénig Manuel gelobte, dass er eine groBartige Kirche
zu Ehren der Jungfrau Maria bauen wirde, wenn die Reise
erfolgreich verlaufen sollte. Das Kloster wurde vom franzo-
sischen Architekten Diogo de Boytac begonnen und vom
Spanier Jodo de Castilho fortgefuhrt. Der manuelinische
Stil ist allgegenwartig. Unmittelbar hinter dem Eingang lie-
gen die Grabmale von Vasco da Gama und Luis de
Camoes. Der zweigeschossige Kreuzgang ist ein Meister-
werk der manuelinischen Kunst, mit reichen maritimen
Verzierungen. In diesem Kreuzgang wurde auch der Auf-
nahmevertrag flr Portugals Beitritt zur Europaischen Ge-
meinschaft 1986 unterzeichnet.

Seefahrtsgeschichte

Ein Klosterflugel aus dem 19. Jh. beherbergt das Museu de
Marinha (Seefahrtsmuseum), das sich der Seefahrtsge-
schichte Portugals widmet. Zur Sammlung gehdren Boots-
modelle, Karten, Navigationsinstrumente und orientalische
Kunst, auBerdem das Modell von Vasco da Gamas Flagg-
schiff sowie die Karten der damals bekannten Welt mit der
Trennlinie zwischen der spanischen und der portugiesi-
schen Einflusssphére. Zu besichtigen ist auBerdem der
Nachbau der Prunkzimmer auf der koniglichen Yacht
Amélia.

In einem zusatzlichen Gebaude sind die koniglichen
Barkassen untergebracht. Darunter befindet sich auch die
kostbar vergoldete Barkasse, die 1780 flr die Hochzeit von
Konig Jodo VI. gebaut wurde.

Marchenhafte Kutschen

Das beliebte Museu Nacional dos Coches befindet sich in
einem mit Fresken verzierten Gebaude aus dem 18. Jh.,
der ehemaligen koniglichen Reithalle, und zeigt eine au-
Bergewdhnliche Sammlung von Karossen aus dem 17. bis
19. Jahrhundert. Zu den Highlights zahlt die aufwendig
vergoldete Ozean-Kutsche (1716) von Papst Clemens XI.,
die mit rotem Samt und goldenem Brokat ausgekleidet ist.

KLEINE PAUSE

Der Kaffee und der Kuchen in der Antiga Confeitaria de
Belém (» 77) sind ein Genuss.

208, bei A1 [Z)Tram 15E [E) Belém (Bahnstrecke Lissahon—Cascais)
Padrao dos Descobrimentos

=) Avenida de Brasilia g3 21 3 03 19 50; www.padraodescobrimentos.egeac.pt
Mai-Sept. tagl. 10-18.30 Uhr; Okt.—April tagl. 10-17.30 Uhr [J3 €



Die prunkvolle
Fassade des
Museu de Ma-
rinha im Stadt-
teil Belém

Belém

Torre de Belém

[=J Avenida de Brasilia £5321 3 62 00 34; www.torrebelem.pt

Mai-Sept. Di—So 10-18.30 Uhr; Okt—April Di-So 10-17.30 Uhr E15€,
Kombiticket mit dem Mosteiro dos Jerdnimos 10 €, So frei von 10-14 Uhr

Museu Coleccao Berardo
Praca do Império £s321361 28 78; www.museuberardo.pt (€] Di-So 10-19
Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor Schluss) [ frei

Centro Cultural de Belém
[=J Praca do Império £ 213 6124 00; www.cch.pt € Mo—Fr 8-20, Sa-So
10-18 Uhr [ frei. Unterschiedlichste Preise fiir Konzerte, Workshops etc.

Mosteiro dos Jerdnimos

[EJ Praga do Império 3213 62 00 34; www.mosteirojeronimos.pt
Mai-Sept. Di-So 10-18.30 Uhr; Okt.—April Di-So 10-17.30 Uhr {37 €,
Kombiticket zusammen mit Torre de Belém 10 € (So 1014 Uhr frei)

Museu de Marinha
[EJ Praca do Império £3213 62 00 19; http://museu.marinha.pt &) Mai-Sept.
Di-So 1018 Uhr; Okt.—April Di-So 10-17 Uhr [35€, So his 14 Uhr frei

Museu Nacional dos Coches

[=] Praca Afonso de Albuguerque 53213 6108 50;
www.museudoscoches.pt (€) Di—So 1018 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor
Schluss) [15 € (So 10-14 Uhr frei)

H Besuchen Sie Belém am Sonntagmorgen, wenn die meisten Museen und Sehens-
wirdigkeiten kostenlosen Zugang gewéhren. Montags sind viele Sehenswiirdigkei-
ten geschlossen.

W Versdumen Sie nicht einen Spaziergang am Flussufer entlang, am besten in der
Nahe des Padrédo dos Descobrimentos.
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Mosteiro dos Jerdnimos

Das Kloster der Hieronymiten steht als Symbol fiir Portugals Golde-
nes Zeitalter und fiir seine wirtschaftliche und kulturelle Bliite, die
mit der Entdeckung und Eroberung anderer Kontinente einherging.

@ siidportal: Dem heiligen Hiero-
nymus gewidmet: Szenen aus sei-
nem Leben und zwei Léwen, das
Wappentier des Heiligen.

@ Eingang und Westportal: Das
Westportal ist manuelinisch de-
koriert; zu sehen sind hier u.a.
Manuel I. und sein Schutzheiliger
Hieronymus.

© Hauptchor: Mit den von Elefan-
ten getragenen Konigsgrabern von
Manuel I. und Jodo IlI.

O siidliches Querschiff: Das Grab
des Konigs Sebastido, der in Ma-
rokko fiel, wodurch Portugal unter
spanische Fremdherrschaft geriet.
O Kreuzgang: Haufig als préachtigs-
ter Kreuzgang der Welt bezeich-
net: Renaissance-Architektur mit
manuelinschem Dekor, das von
der Entdeckung fremder Welten
erzahlt. Zu sehen ist auch der
Grabgedenkstein fur Fernando
Pessoa.

O Sakristei: Zwischen Kirche und
Kapitelsaal befindet sich die Sak-
ristei des Klosters.

@ XKapitelsaal: Mit schonem goti-
schen Deckengewolbe versehen;
im Kapitelsaal befindet sich das
Grab von Alexandre Herculano,
einem berhmten Dichter und
Historiker.

© Refektorium: Der ehemalige
Speisesaal fur die Monche ist mit
einer Netzgewolbedecke versehen
und von einem Fliesensockel um-
zogen.

© Museu Nacional de Arqueologia:
Im lang gestreckten westlichen
Fligel des Klosters befand sich
einst das Dormitorium. Heute ist
hier das Museu Nacional de
Arqueologia untergebracht.




Belém

Das 32m hohe Siidportal des
Klosters gilt als eines der besten
Beispiele fiir den manuelini-
schen Stil

Der priicht[ge Kreuzgang des
it seinen wunderbar
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ﬁ' Sintra

Wer in Lissabon nur Zeit fiir einen einzigen Ausflug hat, sollte nach
Sintra fahren. Einst hatten die portugiesischen Konige hier ihre
Sommerresidenz, heute ist es UNESCO-Welterbe. Das Miteinander
aus Natur und Kultur ist beachtlich: Hiigellandschaft, Marchen-
schldsser, Pinienwéalder und Granitfelsen.

Palacio Nacional de Sintra
Der Palacio Nacional —im 14. Jh. begonnen und im manu-
elinischen Stil vollendet — beherrscht mit seinen zwei riesi-
gen, kegelférmigen Schornsteinen das Stadtzentrum.
Sehenswert sind die Sala dos Cisnes (Schwanensaal)
und die Sala das Pegas (Elsternsaal), benannt nach den
Végeln in den Fresken. Die Wande der Sala dos Brasoes
(Waffensaal) sind mit azulejos (» 32) verziert, auf denen
Jagdszenen dargestellt werden.

Die Burg

Das Castelo dos Mouros wurde im 9. Jh. hoch Giber dem
jetzigen Sintra errichtet und von Afonso Henrique 1147 er-
obert. Man kann die Burgwalle entlanggehen: Der Blick
schweift weit Uber Lissabon und den Tejo hinweg Richtung
offenes Meer. Vom Konigsturm bietet sich ein grandioser
Blick auf den Palacio da Pena, der auf einem Granitfelsen

erbaut wurde. Der Palacio
Nacional de
Palacio Nacional da Pena Sintra ist eine
Der Aufstieg zum Palacio Nacional da Pena (3 58) fuhrt gewaltige
durch den bewaldeten Parque da Pena mit seinen Teichen  Anlage




Sintra

Die fantasie-
volle Fassade
des Palacio da
Pena

und Brunnen. Die Turme und goldenen Kuppeln haben
den Palast zu einer der bekanntesten Sehenswdrdigkeiten
des Landes gemacht. Das Marchenschloss wurde um 1840
von Prinz Ferdinand von Coburg-Kohéry errichtet, dem
Ehemann von Konigin Dona Maria Il. Ferdinand war Ehren-
konig Portugals und wahlte das Gelande eines von Manu-
el |. gestifteten Klosters fur seine Baupléne aus. Das Kloster
selbst war aus Dank fur die erfolgreiche Ruckkehr der Flot-
te Vasco da Gamas aus Indien gestiftet worden.

Der Palacio da Pena war der letzte Kénigspalast, der in
Portugal gebaut wurde. Der deutsche Architekt Baron von
Eschwege durfte seiner Fantasie freien Lauf lassen. Scheu-
sale blicken von den Turoffnungen herunter, und Kron-
leuchter werden von lebensgroBen Turken-Statuen getra-
gen. Das Vorzimmer der Konigin ist komplett mit MeiBner
Porzellan dekoriert, und den Arabischen Saal zieren ver-
spielte Trompe-I'CEil-Wande. Der Zustand des Palastes
spiegelt originalgetreu die Zeit, als Dom Manuel Il. 1910
ins Exil ging. Man hat den Eindruck, der Kénig und die
Kénigin kénnten jeden Moment zurtickkommen. Vom Bel-
vedere sieht man Cruz Alta, den hochsten Punkt der Serra
de Sintra. Er wird von einem Steinkreuz und einer Statue
des Barons von Eschwege markiert.

Spielzeug, Kurioses und moderne Kunst

Im Stadtzentrum gibt es zwei besuchenswerte Museen.
Das £33 Museu do Brinquedo (Spielzeugmuseum) im alten
Feuerwehrhaus zeigt die in Uber 50 Jahren zusammenges-
tellte Sammlung von Joao Arbués Moreira mit agyptischen
Murmeln, rémischen Bronzefiguren, Zinnsoldaten und
klassischen Barbiepuppen.

Skurrilitdten, unterirdische Kammern, Grotten und Brun-
nen kénnen Sie in der Uppig griinen Anlage Quinta da Re-
galeira aus dem 19. Jh. erkunden, eine Vision des italieni-
schen Buhnenbildners Luigi Manini.

Weitere wichtige Anlaufstationen im Verbund der
»Parques de Sintra« sind der Convento de Capuchos, ein
Kapuzinerkloster aus dem 16. Jh., sowie Chalet e Jardim da
Condessa d'Edla, eine Villa mit Park aus der zweiten Halfte
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Palacio da Pena

Einen Palast, in dem die unterschiedlichsten Bauelemente vorkom-
men, sollte Wilhelm von Eschwege bauen. So lautete der Auftrag
von Ferdinand von Coburg-Kohary, und Eschwege hat sich deutlich
an diese Vorgahe gehalten. Entstanden ist eine Mischung aus Mit-
telalter und Manuelinik, aus Maurischem und Ferndstlichem.

OKapelle
Die Kapelle gehorte zu einem Kloster des 16. Jahrhun-
derts. Sie sollte in den Palastbau mit einbezogen werden.
Der Renaissancealtar wurde von Nicolas Chanterene ge-
schaffen.

@ Kreuzgang

Zu dem Kloster gehorte auch dieser zweistockige manueli-
nische Kreuzgang, der mit schénen azulejos ausge-
kleidet ist.

© Hauptturm

Der Hauptturm ist in Anlehnung an die Torre de
Belém entstanden.

O sala Arabe

Im Arabischen Saal scheint man vollends im
Orient gelandet zu sein: Wande und Decken
sind Uber und Uber mit Trompe-I' Oeil-Male-

rei von Paolo Rizzi versehen. Wichtiges Ge-
staltungselement sind die arabischen Bogen.
Mobiliar, Keramik und Souvenirs unterstrei-
chen diesen Stil zusatzlich.

©salo Nobre

Die Raumwirkung des Fest- oder Ball-
saals geht in dem Uppigen Mobiliar
etwas unter. Die Wande sind mit
geometrischen arabischen Orna-
menten gestaltet. Licht wurde nicht
nur durch den Kronleuchter erzeugt,
sondern auch durch die vier turki-
schen Figuren, die Leuchter mit je-
weils 25 Kerzen tragen.

O Schlafgemach Manuels II.

Ein ovaler Raum mit leuchtend roten
Wanden. Hier schlief Portugals letz-
ter Kbnig, wenn er seine Mutter im
Paléacio Pena besuchte. Ein Portrat
Manuels II. hangt tber dem Kamin.
@Kiiche

Die Palastkuche ist in gewolbeartigen
Raumen eingerichtet. Zu sehen ist
u.a. Porzellan aus Vista Alegre, das
Ferdinand von Coburg-Kohary eigens
fur den Palacio da Pena anfertigen
lieB.

©OBAEDEKER



Sintra

Der Hauptturm ist der markanteste der vielen, in
unterschiedlichen Stilrichtungen erbauten Tiirme
des Palasts

Préachtige Azulejos sind im
Innern des Palasts zu sehen
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des 19. Jahrhunderts. Unbedingt probieren sollte man
Queijjadas (stiBes Quark- und Zimtgebéack; »42), die in
Sintra schon seit maurischer Zeit hergestellt werden. Be-
sonders lecker sind diejenigen aus der Fabrica das Queija-
das da Sapa (in der Nahe des Palécio de Sintra, Volta do
Duche).

216 A4 [l Praca da Repiiblica 23 £3210 99 18 82; www.cm-sintra.pt
[=) von Estagdo do Rossio nach Sintra

Palécio Nacional de Sintra

[=J Largo Rainha Dona Amélia £321 923 73 00; www.parquesdesintra.pt
Marz bis Ende Okt. tagl. 9.30—19 Uhr; Ende Okt.—Feb. tagl. 9.45-18 Uhr
(letzter Einlass 30 Min. vorher) {39 € (Hauptsaison), 8,50 € (Nebensaison)

Castelo dos Mouros und Convento dos Capuchos
21923 73 00; www.parquesdesintra.pt &) Marz bis Ende Okt. tagl. 9.30—
20 Uhr; Ende Okt. his Feh. tagl. 1018 Uhr (letzter Einlass 1 Std. vorher) (€37 €

Palécio Nacional da Pena

= Estrada da Pena £=3 21923 73 00; www.parquesdesintra.pt € Marz—Ende
Okt. tagl. 9.45-19 Uhr; Ende Okt.—Feb. tagl. 10—18 Uhr (letzter Einlass 1 Std.
vor Schluss) 313,50 €

Museu do Brinquedo
[=J Rua Visconde de Monserrate £321924 21 71; www.museu-do-brinquedo.
pt @) Di-So 1018 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor Schluss) [734,50 €

Quinta da Regaleira

[=J Rua Barhosa du Bocage £ 2191066 56; www.regaleira.pt @) Nov.—Jan.
tagl. 10-17.30 Uhr; Feb., Marz und Okt. 10—18.30 Uhr; April-Sept. 1020 Uhr
(letzter Einlass 30 Min.—1 Std. vor Schluss) (36 €

Chalet e Jardim da Condessa d'Edla
21923 73 00; www.parquesdesintra.pt @) tagl. 9.30-20 Uhr, Ende Okt.—
Feh. tagl. 10-18 Uhr [?9 € in Komhination mit dem Pena-Park

BAEDEKER TIPP

M Sonntags bis 13 Uhr sind Parks und Monumente, die zum Verbund der Parques
de Sintra (www.parquesdesintra.pt) zahlen, kostenlos zu besichtigen. Die
wichtigsten Sehenswiirdigkeiten (Altstadt, Castelo dos Mouros, Palécio Nacional
da Pena) werden durch eine Buslinie verbunden, die einen Rundkurs féhrt.

m Das Sintra Music Festival findet im Juni und Juli statt. Es ist eines der
bedeutendsten Festivals fiir klassische Musik in Portugal.

| Im Centro Cultural Olga Cadaval stehen z. B. Konzerte auf dem Programm (Praca
Doctor Francisco S& Carneiro; www.ccolgacadaval.pt).

Mit etwas mehr Zeit: Der Pal4cio de Queluz ist ein weiterer portugiesischer Konigs-
palast (Tel. 21923 73 00, www.parquesdesintra.pt; Marz—Ende Okt. tagl. 9-19 Uhr,
Ende Okt.—Feb. tagl. 9-17.30 Uhr; letzter Einlass je nach Jahreszeit 30-60 Min. vor-
her; Eintritt 9€). Er liegt ganz in der Nahe der Eisenbahnlinie Lissabon-Sintra.



Castelo de SaoJorge

ﬁ'castelo de
Sao Jorge

Das Hausermeer der Alfama wird vom Castelo de Sao Jorge dominiert.
Die Burg hat eine lange, wechselvolle Geschichte hinter sich. Trotz
ihrer blutigen Vergangenheit ist dies heute einer der friedlichsten
Orte Lissabons. In den Garten kann man der Stadt entfliehen und von
zahlreichen Aussichtspunkten iiber die Stadt und den Fluss blicken.

Wo jetzt die Burg thront, schlugen schon phonizische
Héandler ihr erstes Lager auf, als sie Lissabon im 8. Jh.
v. Chr. besiedelten. Die Romer und spater die Westgoten
befestigten den Higel, wahrend die maurischen Herrscher
hier ihren Palast errichteten.
Die Burg wurde von Portugals erstem Konig, Afonso
Henrique, 1147 nach einer 17-wéchigen Belagerung er-
obert. Unterstitzt wurde er dabei von englischen und fran-
z6sischen Kreuzfahrern. In der siegreichen Schlacht starb
der portugiesische Ritter Martim Moniz, dessen Name
durch die Benennung einer U-Bahn-Station und eines
nahe gelegenen Platzes geehrt wird.
Nach der christlichen Eroberung nutzten die portugiesi-
schen Konige den Maurenpalast fur sich personlich, bis
Manuel |. den Kénigspalast ins Terreiro do Pago auf der
Die beste Aus-  heutigen Praca do Comércio verlegte. Stellen Sie sich auf
sicht haben eine ausgedehnte Erkundung ein!
Sie von den Man betritt den duBeren Bereich der Burganlage durch
Stadtmauern den Arco de Sao Jorge. Hier befindet sich in einer Nische
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das Bild des heiligen Georgs.
Man gelangt in das bairro
von Santa Cruz, ein dorf-
ahnliches Viertel mit mittelal-
terlichen Hausern rund um
die Kirche Santa Cruz do
Castelo (18. Jh.). Ein sepa-
rater Torweg fuhrt in die ei-
gentliche Burg; eine Statue
von Afonso Henrique domi-
niert den Paradeplatz.

Von der Terrasse aus bie-
tet sich ein herrlicher Aus-
blick Gber den Rio Tejo und
weite Teile der Stadt. FuBwege fihren an den Burgmauern  Herrlicher
entlang; im Sommer stolzieren bunte Pfaue durch die Gar-  Blick vom
ten, mitunter bauen Kunstler ihre Stande neben den Wall-  Castelo de Sao
anlagen auf. Jorge

Eine Dauerausstellung zeigt Fundstiicke aus dem ar-
chaologischen Areal und legt Zeugnis der Kulturen und des
Lebens vom friihen Mittelalter bis ins 18. Jh. ab; die mauri-
sche Periode spielt dabei eine besondere Rolle.

Interessant auch flr Familien mit Kindern ist das
Périscépio, das sich im Torre de Ulisses befindet. Hier wer-
den in der Camara escura regelmaBig 360°-Rundblicke
Uber die Stadt gezeigt, und man kann unbemerkt vorbeige-
henden Leuten zuschauen.

KLEINE PAUSE

Innerhalb der Burg gibt es ein attraktives Café und ein Re-
staurant. Das Restaurant trégt nicht zuféllig den Namen
Casa do Ledo, »Lowenhaus«, da hier im Spatmittelalter in
einem Flugel des Konigspalastes aus Afrika importierte L6-
wen lebten. In der Hochsaison kann reger Andrang in Café
und Restaurant herrschen.

209 E4 [5) Bus 737; StraBenbahn 12, 28

Castelo
21880 06 20; http:/castelodesaojorge.pt &) Marz—0kt. tagl. 9-21 Uhr;
Nov.—Feh. tagl. 918 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor Schluss) (537,50 €

Périscopio
tagl. 10-17 Uhr, allerdings abhangig von den Wetterverhaltnissen
im Eintritt zum Castelo inbegriffen

m Die Burg erreicht man durch einen kurzen, steilen Aufstieg vom Miradouro de
Santa Luzia. Wem dies zu anstrengend ist, der nimmt die Buslinie 737 bis zu den
&uBeren Mauern.

m Der Sonnenuntergang, von der Burgterrasse aus betrachtet, ist besonders schon.



Museu Calouste Gulbenkian

@ Museu Calouste
Gulbenkian

Das wichtigste Kunstmuseum Portugals baut auf der Privatsamm-

lung eines einzigen Mannes auf. Zu sehen sind Kunstwerke der
westlichen und ostlichen Kunst aus allen Epochen. Jedes einzelne
Ausstellungsstiick ist sehenswert, doch die Sammlung ist so iiber-
sichtlich und gut prasentiert, dass man das gesamte Museum in
zwei his drei Stunden ausfiihrlich erkunden kann.

Der Spiegel
der Venus,
1870-76, von
Sir Edward
Burne-Jones

Calouste Gulbenkian (1869-1955) war ein armenischer Ol-
magnat, der den Spitznamen »Mr. Five Per Cent« erhielt,
als er sich einen fiinfprozentigen Anteil an den Olfeldern
des Iraks sicherte.

Einen GroBteil seines Geldes gab er fur Kunstwerke aus.
Sein Interesse reichte von rémischen Minzen bis zu den
Alten Meistern, die er von der Eremitage in St. Petersburg
erwarb. Wahrend des Zweiten Weltkriegs lieB er sich in
Portugal nieder und vermachte dem Land spater sein Ver-
mogen und seine Kunstsammlung. Die Stiftung, die nach
seinem Tod ins Leben gerufen wurde, ist inzwischen eine
der groBten Kulturinstitutionen weltweit.

Schitze aus aller Welt

Das Museu Calouste Gulbenkian wurde 1969 ertffnet und
zeigt die wertvollsten Exponate der Gulbenkian-Sammlung.
Zunéachst durchquert man einen kleinen Raum, der sich der
antiken Kunst Agyptens widmet. Dazu gehoren Beerdi-
gungsstatuen, Bronzeskulpturen und eine Alabaster-Schale
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aus der Zeit um 2700 v. Chr. Der nachste Raum
zeigt klassische Kunst aus Griechenland und
Rom. Sehenswert ist auch das lebensgroBe Relief
eines assyrischen Kriegers aus dem 9. Jh. v. Chr.

Einige der wertvollsten Kunstschétze befinden
sich in der Galerie der islamischen und orientali-
schen Kunst. Hier sind persische Teppiche, otto-
manische Keramiken, lackierte Glaser sowie ein
verglaster Keramik-Mihrab (Gebetsnische) aus
dem spaten 13. Jh. zu sehen.

Européische Kunst
Der groBte Teil des Museums widmet sich der eu-
ropdischen Kunst vom 13. bis zum 20. Jahrhun-
dert. Den Anfang machen alte, reich verzierte Bi-
beln und ein franzosisches Triptychon aus dem 14. Jh. mit  Eine Moschee-
Szenen aus dem Leben der Jungfrau Maria. lampe aus dem
Zu den besonders erwdhnenswerten Gemalden gehéren  14. Jh.
das Portrét eines Alten Mannes von Rembrandt sowie Ru-
bens’ sinnliches Portrat von Helena Fourment, seiner zwei-
ten Frau. Aus der impressionistischen Periode sind das
Selbstportrét von Degas und Junge mit Seifenblasen von
Manet zu sehen. Weitere Werke prominenter europédischer
Kunstler stammen von Gainsborough, Turner, Renoir und
Monet, auBerdem Marmorskulpturen von Rodin.
Eine weitere Besonderheit ist die Sammlung René La-
lique, der auf originellste Weise Motive aus Flora und Fau-
na in seinem Art-nouveau-Designerschmuck verarbeitete.
Lalique war ein Freund von Calouste Gulbenkian.
Ebenfalls interessant sind die Wechselausstellungen,
auch im Centro de Arte Moderna, das gleichermaBen der
Gulbenkian-Stiftung untersteht.

KLEINE PAUSE

Fur eine Rast zwischendurch bieten sich die museums-
eigene Caféteria oder das Self-service-Restaurant an.

208 hei A5 [=J Avenida de Berna 45 &3 217 82 30 00; www.museu.gulben
kian.pt @) Di-So 10-17.45 Unr (&) Sao Sebastido oder Praga de Espanha
[ 4 €, sonntags frei [=) Bus 16, 726, 56, 718, 742

BAEDEKER TIPP

m Die Gulbenkian-Stiftung verfligt Gber ein eigenes Orchester und einen eigenen
Chor. Auch Gastmusiker geben Konzerte; an der Museumsrezeption erhalt man
Programme. Tickets auch im Vorverkauf (Tel. 21782 3000).

m Neben Gemalden und Skulpturen besitzt die européische Kunstabteilung auch
franzésische Stilmobel aus der Zeit Louis’ XV. sowie italienische
Teppiche.

B An vielen Sonntagen im Jahr — wenn, dann immer um 12 Uhr - ist das Atrium
der Biicherei im Museum Schauplatz von Konzerten und anderen Kulturveran-
staltungen. Der Eintritt dazu ist frei.



Alfama

(® Alfama

Das élteste Stadtviertel Lissabons ist gleichzeitig das reizvoliste. Es
erstreckt sich rund um einen Hiigel zwischen dem Castelo de Sao
Jorge und dem Rio Tejo. Das Viertel ist ein Gewirr aus kopfsteinge-
pflasterten Gassen, Durchgangen, Treppen und versteckten Garten.

Blick von Por-

tas do Sol iiber
die Dacher der
Alfama

Beim Bummel durch die Gassen der Alfama entdeckt man
zahllose Uberraschungen: einen wunderbaren Hinterhof,
ein verstecktes Platzchen oder eine Marienstatue, die in ei-
ner Nische hoch oben in einer Mauer angebracht ist. Die
Alfama ist immer noch ein typisches Viertel mit besonderer
Atmosphére, das die hier Wohnenden auf ihre Art zu lie-
ben wissen. Das Leben findet in Hausern mit schmiedeei-
sernen Balkonen und azulejos an den Wanden statt. Alt
und neu liegen eng beieinander. Manches ist vom Verfall
gezeichnet, anderes frisch renoviert.

Kathedrale und Teatro Romano

Der Name Alfama leitet sich wahrscheinlich vom arabi-
schen al hama (Brunnen) ab. Schon die Romer und
Mauren lebten hier. Kurz nach der Eroberung der Stadt
durch Afonso Henrique 1147 errichteten die Christen ihre
Sé (Kathedrale) an der Stelle der einstigen Haupt-
moschee. Die Kirche wurde im romanischen Stil erbaut
und ahnelt stark einer Festung. Das Rosettenfenster an
der Hauptfassade wird von markanten Zwillingstirmen
eingerahmt.
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Direkt oberhalb der Kathedrale liegt das Teatro Romano.
Das teilweise freigelegte rémische Theater wurde zur Zeit
Kaiser Augustus’ errichtet und unter Kaiser Nero im 1. Jh.
n. Chr. umgebaut. Das Theater selbst befindet sich in der
Rua de Sdo Mamede. Auf der gegeniberliegenden Stra-
Benseite stellt ein Museum die archéologischen Funde
aus.

Miradouro de Santa Luzia

Oberhalb der Kathedrale erreicht man den Miradouro de
Santa Luzia. Dieser Aussichtspunkt bietet einen herrlichen
Blick Uber die Alfama und den Rio Tejo. Eine Kachel auf
der sudlichen Mauer der nahe gelegenen Kirche zeigt
Lissabon vor dem Erdbeben, eine andere christliche Sol-
daten mit Helmen, Schwertern und Schilden beim Angriff
auf das Castelo de S&o Jorge (3 61).

Museu de Artes Decorativas
Um die Ecke liegt das Museum mit der Sammlung des
portugiesischen Bankiers Ricardo do Espirito Santo Silva.
Zu sehen sind portugiesische Moébel sowie Keramiken,
Uhren, Facher und Waffen. Auf keinen Fall verpassen soll-
ten Sie die Giraffe Parade, einen farbenfrohen flamischen
Wandteppich aus dem 16. Jh. in der Haupthalle. Zudem
bietet das Museum Workshops an, bei denen Kunsthand-
werker traditionelle Kunst wie Buchbinden und Schnitzen
zeigen.

Gegenlber dem Museum bietet die Terrasse des Largo
das Portas do Sol einen Blick Uber die Alfama. Bemerkens-
wert ist die Statue von Lissabons Stadtheiligem Sao Vicente
mit dem Stadtwappen: ein Boot mit zwei Raben. Der Le- Salon im
gende nach wurde die Leiche des Heiligen von Afonso Museu de
Henrique auf einem Boot nach Lissabon gebracht, Raben  Artes Decora-
gaben ihm Geleit. tivas




Die herrlich
beleuchtete
Kuppel von
Santa Engracia

Alfama

Zwei Kirchen

Wenn man von der Terrasse
nach Osten schaut, wird der
Horizont von zwei Kirchen
aus Marmor dominiert. Eine
ist Sdo Vicente de Fora mit
einem massiven Kirchen-
schiff, der kuppelgekronte
Bau ist Santa Engréacia.

Séo Vicente de Fora be-
deutet wortlich »Heiliger Vin-
zenz jenseits der Mauer,
denn die Kirche stand friher
auBerhalb der Stadtmauern.
Das erste Gotteshaus wurde
an dieser Stelle kurz nach
der christlichen Eroberung
errichtet, die jetzige Kirche
stammt von 1629. Durch ei-
nen Seiteneingang betritt
man das Kloster und den
Kreuzgang. Sehenswert ist
die Sakristei aus dem
18.Jh., deren Wande mit
mehrfarbigem Marmor sowie
azulejos (»> 32) verkleidet sind. Diese zeigen Szenen aus
Fabeln des Satirikers La Fontaine aus dem 17.Jahrhundert.
Im friheren Refektorium befindet sich die Konigsgruft des
Hauses Braganga. Zu sehen sind die Grabmaler einiger Mo-
narchen, darunter das Grab der Katharina von Braganca
(Konigin von England), des ermordeten Konigs Carlos I. so-
wie seines Sohns, Kénig Manuel I1., der 1932 starb.

Die Barockkirche Santa Engracia wird auch als Pantedo
Nacional bezeichnet. Hier stehen Denkmaler fUr portugiesis-
che Helden wie Vasco da Gama (» 13, 16) und Luis de
Camobes oder die Fadosangerin (fadista) Amalia Rodrigues.
Wer mit dem Lift auf die Dachterrasse fahrt, hat einen fan-
tastischen Ausblick Uber die Stadt und den Tejo.

Der offene Platz zwischen den zwei Kirchen heiBt Campo
de Santa Clara. Hier findet jeden Dienstag und Samstag
von etwa 9-18 Uhr der lebhafteste Flohmarkt Lissabons
statt, die Feira da Ladra (Markt der Diebe). Die Wurzeln
dieses bunten Marktes reichen ins Mittelalter zurick.

Fado

Die Alfama ist die Urheimat des Fado (3 22). Jeden Abend
wird er in mehreren Clubs gespielt. Im Museu do Fado er-
fahrt man mehr Uber diesen Musikstil, Gber die Geschichte
und Traditionen des Fado und der portugiesischen Gitarre.
Das mandolinenahnliche Instrument wurde von britischen
Handlern im 18. Jh. eingeflihrt. Es finden haufig Live-Auffih-
rungen statt und im Shop erhalten Sie fado-Buicher und CDs.
Dank der Kombination aus Audioguide und nummerierten
Stopps kénnen Sie beim Rundgang den Fado erleben.
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Cafés, Fado-Bars und Restaurants drangen sich an und
um die Rua de S&o Pedro, Rua Sao Jodo da Praca und
Rua dos Remédios. Ein Restaurant ist im Fado-Museums
(A Travessa do Fado), wo Sie auch drauBen sitzen kénnen.
Auch im Museu de Artes Decorativas gibt es ein Café.

209 F3 (=) Bus 737; StraBenbahn 12, 28

Sé

209 E2 [ Largo da Sé £5321 8876628 &) Museum tagl. 1017 Uhr; Schmale

Kreuzgang 10-18 Uhr; Kathedrale tagl. 9—19 Uhr {3 Kirche frei, Kreuzgang 3€  Gassen durch-
ziehen die

Museu do Teatro Romano Alfama, Lissa-

209 E3 (=] Pétio de Aljube 5, Rua de S3o Mamede 3 £32188203 20; www.  bons Zltestes

museuteatroromano.pt ) Di-So 10-13, 14-18 Uhr [ frei Viertel

Museu de Artes Decorativas

209 F3 [ Largo das Portas do
Sol 2 £5321 8 8146 00; www.fress.pt
Mi-Mo 10-17 Unr [34€

Sao Vicente de Fora

209 hei F4 [ Largo de Sao
Vicente g&3218824400 @ Kirche
Di-Sa 9-17, So 9-12.30 Uhr;
Kreuzgang Di-Sa 1018,
S09-11.30 Uhr (4 €

Santa Engracia (Panteao
Nacional)

209 hei F4 [ Campo de Santa
Clara 24218854820 (&) Di-So
10-17 Uhr (33 € =) Bus 34

Museu do Fado

209 bei F3 = Largo do Chafariz
de Dentro 1 £321 8 82 34 70; www.
museudofado.pt &) Di-So 10-18 Uhr
Ms5¢

BAEDEKER TIPP

m An den Vormittagen unter der Woche ist das StraBenleben am lebendigsten.

M In der Alfama gibt es verstérkt Kleinkriminalitat. Man sollte also Wertsachen nicht
offen zeigen und abends beim Bummeln aufpassen.

m Die Alfama steckt voller verborgener Sehenswiirdigkeiten; ein besonders reizvol-
ler Ort ist der Hof am oberen Ende der Escadinhas de Santo Estévao, zwischen
der Rua dos Remédios und der Kirche Santo Estévao.

m Igreja de Santo André e Santa Marinha ist einer der altesten Konvente in Lissabon.
Manche Teile sind fiir die Offentlichkeit nicht zugénglich, aber die Kirche ist gedff-
net. Die Ausblicke tiber Stadt und Fluss sind atemberaubend.



Parque das Nagdes

® Parque das Nacoes

Das Geldnde der Expo 98 ist zu einem heliebten Erholungsziel
geworden, in dem die Lissabonner in Restaurants, Bars, in den Griin-
anlagen und an den Uferpromenaden ihr Wochenende genieBen. Die
atemberaubende Architektur und einige moderne Attraktionen zeigen
im Park der Nationen eine vollig andere Seite von Lissahon.

Am Wasser Als Veranstalter der Weltausstellung hatte Lissabon 1998
lasst es sich die Gelegenheit, ein groB angelegtes Projekt der stadtischen
wunderbar Erneuerung zu starten. Ein heruntergekommenes Gelédnde
entspannen voller alter Lagerhauser und Olraffinerien 5 km 6stlich des

Stadtzentrums wurde in einen Uferpark fir die Ausstellung
umgewandelt. Nach dem Ende der Weltausstellung wurde
das Gelande in Parque das Nacgoes (Park der Nationen)
umbenannt. Langfristig war ein Wirtschafts- und Wohnvier-
tel geplant, eine ganz neue Stadt mit Kultur- und Freizeit-
einrichtungen. Das Projekt ist fertig, und bereits jetzt kom-
men mehr Besucher hierher als zur Zeit der Expo.

Die meisten Besucher kommen in der ziehharmonikaar-
tigen Estacéo do Oriente an, einer markant gewdlbten Me-
trostation aus Stahl und Glas, entworfen vom viel gepriese-
nen spanischen Architekten Santiago Calatrava.

£ Unterwasserwelt
Das Oceanario ist ein Familienziel erster Gute und eines
der groBten Ozeanarien Europas. Auf zwei Etagen befinden
sich Fenster, durch die man z. B. Haifische und Mantas
beobachten kann.

Umrahmt wird das groBe Becken von vier separaten
Tanks, die sich den Okosystemen des Nordatlantiks, des
Stdatlantiks, des Pazifiks und des Indischen Ozeans wid-
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men. Es gibt mehr als 15000 Meerestiere
und Vogel zu sehen, darunter Papa-
geitaucher, Pinguine, Seeotter, Spinnen-
krabben.

Von hier aus spazieren Sie am Ufer des
Tejo entlang bis zum segelférmigen Torre
Vasco da Gama, einer skelettartigen Struk-
tur, die sich 145 m tber dem Fluss erhebt.
Nach jahrelangen Umbauarbeiten und gro-
Ben Investitionen ist der Turm in ein Luxus-
hotel verwandelt worden, das der Gegend
einen kleinen Exklusivhauch »Marke Du-
bai« gibt.

Der Tejo wird von der 18 km langen Bri-
cke Ponte Vasco da Gama Uiberspannt, ein
gewaltiges Werk. Uber die Hélfte der Briicke
verlauft direkt Gber dem Wasser, und man
hat den Eindruck, sie wirde schwimmen.

Uber das Gelande verteilt, finden sich Dutzende Restau- Der ultramo-
rants mit einer reichen Auswahl. Hier gibt es alles: Pizzeri-  derne und au-
en und Tapas-Bars sowie traditionelle Restaurants mit por-  Bergewdhnli-
tugiesischen Spezialitaten. che Brunnen
Wall of Water

216 B4 & www.portaldasnacoes.pt [=) Oriente

Oceanério

2189170 00; www.oceanario.pt &) Juni-Sept. tigl. 10-20 Uhr; Nov.—Mérz
10-19 Uhr (letzter Einlass 1 Std. vor Schluss) €113 € (16 € mit den
Wechselausstellungen)

Teleférico (Gondelbahn)

21895 6143; www.telecahinelishoa.pt [®)tagl. mit saisonal wechselnden
Zeiten: Anfang Nov.—Feh. 11-18 Uhr; Marz—Anfang Juni 11-19 Uhr; Anfang
Juni-Ende Sept. 10.30-20 Uhr, Ende Sept.—Anfang Nov. 11-19 Uhr [33,95€
(einfache Fahrt), 5,90 € (Hin- und Riickfahrt)

BAEDEKER TIPP

B Zum Parque das Nagdes gehdrt das Einkaufszentrum Vasco da Gama, wo Sie reich-
lich shoppen und einkehren kénnen.

B Um mehr Gber das Oceanario zu erfahren, gibt es fiir zusatzlich 2,50 € einen
Audioguide, auch auf Deutsch.

m Im Oceandrio erhalten Sie auf Nachfrage an der Kasse fiir 34 € ein preisreduziertes
Familienticket (2 Erw., 2 Kinder bis 12 Jahre).

Mit etwas mehr Zeit: Spazieren Sie im Jardim Garcia de Orta durch ehemalige
portugiesische Kolonien (kostenlos). Paradiesvogelblumen, Pfefferbaume und
Frangipani wachsen hier. Besuchen Sie bei schlechtem Wetter den taf Pavilhdo do
Conhecimento (Di-Fr 10-18, Sa-So 11-19 Uhr, Eintritt 8 €, Kinder/Jugendliche
5€), ein interaktives Wissenschaftsmuseum (www.pavconhecimento.pt).



Nach Lust und Laune!

Nach Lust und Laune!

(@ Museu Nacional de Arte Antiga
Das Nationalmuseum fur Alte
Kunst verfligt Gber die vollstandigs-
te Sammlung portugiesischer Kunst
und der davon beeinflussten Kultu-
ren, darunter indo-portugiesische
Mobel und chinesisch-portugiesi-
sche Keramiken. Das Museum
beherbergt zudem eine komplette
Barockkapelle aus dem Karmeli-
tenkloster, das einst an dieser Stel-
le stand. Bemerkenswert sind das
vergoldete Holz und die auBerge-
wohnlichen azulejos (3 32).

208 bei A1 [ Rua das Janelas Verdes
21391 28 00; www.museudearteantiga.pt
@ Mi-So 1018, Di 14-18 Uhr [} 5 €; So frei
10-14 Unhr [E)Bus 713, 714, 732; StraBenbahn
15,18,25

(BEstrela

Die Endhaltestelle der StraBenbahnli-
nie 28 liegt in Estrela, einem reichen
Wohnviertel 2 km westlich des Bairro
Alto. Die Gegend wird von der Basi-
lica da Estrela dominiert. Die Ba-
rockkirche aus dem spaten 18. Jh.
ist in der Stadt kaum zu Uberse-

Vergoldete barocke Silberschmiedearbeiten

FUR KLEINE ENTDECKER

W Planetario Calouste Gulbenkian: Das
Planetarium (http://planetario.marin
ha.pt) liegt neben dem Museu de
Marinha (» 52). An Wochenenden
gibt es spezielle Kindervorstellungen.
Der Eintritt liegt bei 4 €, fur Kinder
und Jugendliche bei 2,50 €.

u Museu da Carris: StraBenbahnmuseum
(Mo-Sa 10-18 Uhr; http://museu.car
ris.pt; Eintritt 4 €, fur Kinder und Ju-
gendliche 2 €), gelegen in der Rua 1°
de Maio 101-103.

o Jardim Zooldgico: Die gleichnamige
U-Bahn-Station liegt direkt am Lissa-
bonner Zoo (Mitte Sept. bis Mitte
Mérz tagl. 10-18, letzter Einlass
17.15 Uhr; Mitte Marz bis Mitte
Sept. tagl. 10-20 Uhr, letzter Einlass
18.45 Uhr, Tel. 217232900, www.
zo00.pt, Eintritt 18,50€, Kinder 13 €).

hen. Auf der anderen StraBenseite
befindet sich einer der schonsten
offentlichen Garten Lissabons, der
Jardim da Estrela. Im Garten liegen
ein Musikpavillon, ein Spielplatz
und ein kleinener Teich. Ein Stiick
weiter hinter Estrela erreicht man
den Cemitério dos Prazeres, ein se-
henswerter Friedhof von riesigen
AusmaBen und mit beachtlichen
Grabdenkmalern.

208 hei A3 (=) StraBenhahn 25, 28

Basilica da Estrela
[E Praga da Estrela 5213960915
®in der Regel tagl. 8-9 Uhr [ frei

(@ Bairro Alto

Die Gassen im Bairro Alto (Ober-
stadt) wurden im 16. Jh. angelegt.
Das Viertel ist fur das ausgeprag-
teste Nachtleben von Lissabon be-
kannt, hier erklingen die klagenden
Téne des Fado jeden Abend im
Wettbewerb mit afrikanischen und
lateinamerikanischen Klangen.
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Dem ehemaligen Arbeiterviertel
Bairro Alto wurde mit Cocktail-
Bars, zahlreichen Live-Musik-Loka-
len, Bars, Pubs und Diskotheken
neues Leben eingehaucht. Mit sei-
nen Geschéften, die von alternati-
ver Mode bis hin zu Accessoires im
Vintage-Stil, moderner Kunst und
Designer-Mode alles anbieten, eig-
net es sich auch hervorragend fur
Shoppingtouren zu jeder Stunde.
Ganz in der Nahe befindet sich
die historische Jesuitenkirche Igre-
ja de Sao Roque mit reicher Innen-
ausstattung, besonders in den Up-
pigen Nebenkapellen. Die Capela
de Sao Joao Baptista besteht aus
einer groBartigen und verwirrenden
Mischung aus Marmor, Alabaster,
Lapislazuli, Amethyst, Mosaiken,
Silber und Gold. Erschaffen wurde
sie in Rom und im Auftrag von Ko-

nig JodoV. nach Lissabon gebracht.

Am Rande des schicken Ein-
kaufsviertels Chiado liegt das Mu-
seu Arqueoldgico do Carmo in ei-
nem ehemaligen Karmeliterkloster,
das durch das Erdbeben 1755 zer-
stort wurde. Im archadologischen
Museum sind auch agyptische und
peruanische Mumien ausgestellt.
208 A3 (=) Tram 28, Elevador da Gléria

TOLLE AUSSICHTSPUNKTE

m Castelo de Sao Jorge (» 61): Ober-
halb der Alfama bietet sich von den
Burgwallen ein grandioser Ausblick.

| Miradouro de Santa Luzia, Alfama
(» 66): Blick iiber den Tejo und die
Alfama.

® Miradouro de S3o Pedro de Alcantara,
Bairro Alto (» 71, 186): Von der
Bergstation des Elevador da Gléria
kann man Gber Baixa und den Tejo
schauen.

o Ponte 25 de Abril: Die Aussicht von
der Briicke ist atemberaubend.

W Santuario Nacional de Cristo Rei: Auf
der anderen Seite des Tejo erhebt
sich die gigantische Christusstatue;
von der Promenade haben Sie einen
fantastischen Stadtblick!

Die stimmungsvollen StraBen des Bezirks
Bairro Alto bei Nacht

Igreja de Sao Roque

208 A4 [ Largo Trindade Coelho
21323 54 44; www.museu-saorogque.com
(@) April-Sept. Mo 1419, Di-So 10-19 Uhr;
Okt.—Méarz Mo 14-18, Di—So 10-18 Uhr

[P Museum 2,50 €, So his 14 Uhr frei

Museu Arqueoldgico do Carmo

£3 208 B3 =] Largo do Carmo

21 347 86 29; www.museuarqueologico
docarmo.pt @) Juni-Sept. Mo—Sa 10-19 Uhr;
Okt.—Mai Mo-Sa 1018 Uhr [FJ 3 €

(@ Parque Eduardo VII

Dieser groBe Park wurde gegen
Ende des 19. Jhs. angelegt und
spéater nach dem britischen Koénig
Edward VII. benannt. Der Hohe-
punkt eines Parkbesuchs ist der
Ausblick von der oberen Terrasse,
wo ein steinernes Denkmal an die
Revolution von 1974 erinnert. Von
hier kann man tber die weiten Ra-
senflachen und die Avenida da Li-
berdade bis hinunter zum Rio Tejo
schauen. Ganz in der Nahe befin-
det sich ein Garten, welcher der
Fado-Sangerin Amalia Rodrigues
gewidmet ist.

E3 208 hei A5 (&) Marqués de Pombal, Parque,
S30 Sehastido [€)tagl. 9-Sonnenuntergang

(B Museu Nacional do Azulejo

Es ist nur eine kurze Fahrt vom
Stadtzentrum zum besuchenswer-
ten Nationalmuseum, in dem sich
alles um die bunten Kacheln dreht.
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Spazierwege durchziehen die Rasenflachen
und gepflegten Hecken des Parque Eduardo VI

Das Museum zeichnet die Entwick-
lung der azulejos (» 32) ab dem
15.Jh. nach. Das Museum findet
sich im ehemaligen Konvent der
Madre de Deus mit seiner schénen
Barockkirche und dem manuelini-
schen Kreuzgang, dessen Wénde
gekachelt sind. Hohepunkt ist eine
Kachelflache aus dem 18. Jh. mit
Uber 1300 Kacheln, auf denen ein
Panorama von Lissabon vor dem
groBen Erdbeben dargestellt ist. Die
Ausstellungen zum 20. Jh. doku-
mentieren, wie es die azulejos aus
den Klostern in die Einkaufszen-
tren, U-Bahn-Stationen und in die
abstrakte Kunst geschafft haben.
209 bei F2 [ZJ Rua Madre de Deus 4
21810 03 40; www.museudoazulejo.pt

Der Platz vor dem Rathaus in Cascais
besticht durch sein hiibsches, wellenfor-
miges, schwarz-weiBes Mosaik

Di-So 10-18 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor
Schiuss) [ 5 € (So 10-14 Uhr frei)
E)Bus 718, 742, 794

(@ Estoril & Cascais

Diese Zwillingsbader sind durch
eine attraktive Uferpromenade mit-
einander verbunden und liegen im
Herzen des lissabonnischen Kus-
tenabschnitts. Estoril, das weltoffe-
nere und mondéanere der beiden
Bader, hat ein Kasino, einen Golf-
platz, eine Rennstrecke sowie eine
Pseudoburg am Strand.

Cascais, einst eine Fischersied-
lung, hat sich zunehmend als Ur-
laubsort mit kulturellen Zusatzan-
reizen profiliert. Es gibt mehrere
Museen, darunter das Museu Con-
des de Castro Guimaraes und das
Farol Museu de Santa Marta
(Leuchtturmmuseum). Jenseits von
Cascais fuhrt eine KustenstraBe am
Boca do Inferno (Teufelsmund) vor-
bei, wo die Wellen an die Klippen
donnern. Dahinter sieht man die
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Dunen an der Praia do Guincho,
die bei Windsurfern sehr beliebt ist.
Und schlieBlich erreicht man Cabo
do Roca, den westlichsten Punkt
des europaischen Festlandes. Das
Kap wird auch Familien mit Kin-
dern begeistern, die sich hier — mit
entsprechendem Sicherheitsab-
stand zu den Klippen — den See-
wind um die Nase wehen lassen.
Die Gegend eignet sich wirklich
hervorragend flr einen Kurzurlaub
in der Nahe Lissabons, da man ei-
nen Badeurlaub mit einer Stadte-
tour verbinden kann. Zlge nach
Lissabon passieren dabei die Feri-
enorte Sdo Pedro do Estoril und
Carcavelos.
216 A4 EE)von Cais do Sodré

1) Pal4cio de Mafra

Das Palacio-Convento de Mafra aus
pinkfarbenem Marmor liegt 40 km
nordwestlich von Lissabon. Es wur-
de vom prunkliebenden Koénig
JodoV 1717 errichtet, um Gott fur
die Geburt eines Erben zu danken.
Genau wie EI Escorial bei Madrid,
mit dem es oft verglichen wird,
diente es sowohl als Koénigspalast
wie auch als Kloster.

Doch das Bauwerk hat seine
Schattenseiten, denn der Bau und
die 50000 Arbeiter wurden mit
brasilianischem Gold finanziert. Ba-
silika und Palast lassen sich auf ei-
ner geflhrten Tour besichtigen: Ge-
zeigt werden die Monchszellen, der
Trophéensaal und die Barockbiblio-

Ein Gang im spektakularen Palacio-Convento
de Mafra

thek. Es werden auch Fuhrungen
durch das tapada real, das ehema-
lige konigliche Jagdgebiet, das
heute ein Wildpark ist, angeboten.
216 A5 £ 261 81 75 50; www.palaciomafra.
pt @ im Sommer Mi—Mo 1018 Uhr (letzter
Einlass 17.15 Uhr), sonst Mi—Mo 9.30-17.30
Uhr (letzter Einlass 16.45 Uhr) 36 €, So his
14 Uhr frei (=) Mafrense Bus (www.mafrense.
pt) verbindet Lissabon und Ericeira

LISSABONNER VERKEHR

Fahren Sie wie die Einheimischen mit

den offentlichen Verkehrsmitteln (das

ist zudem giinstiger).

W Fahren: Pendlerféhren verkehren tiber
den Tejo nach Barreiro und Cacilhas.
Die Schiffe nach Barreiro fahren von
Terreiro do Pago und bieten einen
herrlichen Blick auf die Stadt.

M Trams: Eine Fahrt mit den klassi-
schen hellgelben, holzgetafelten
StraBenbahnen Lissabons ist ein Er-
lebnis fiir sich. Die schonste Strecke
ist die Linie 28, die auf dem Weg
nach Estrela die steilen StraBen rauf
und runter rattert.

m Elevadores: Diese historischen Aufzi-
ge und Standseilbahnen sind Teil
des offentlichen Nahverkehrs in Lis-
sabon. Besonders nett sind der Ele-
vador da Gléria vom Praga dos Res-
tauradores zum Bairro Alto sowie der
Elevador de Santa Justa.



Wohin zum ...

Preise

Wohin zum ...

Fir ein Doppelzimmer pro Nacht in der Hauptsaison:

€ unter 80€ €€80-110€

Albergaria Senhora do Monte €€
Die Zimmer sind in Pink und Weil
gehalten, die Badezimmer aus Mar-
mor. So passen sie zu der romanti-
schen Lage im ruhigen bairro von
Graca. Es gibt insgesamt 28 moder-
ne Zimmer, eine Bar und eine Ter-
rasse mit Blick Uber die Stadt bis
zum Fluss. Hotelfremde Géaste kon-
nen sich hier einen Drink gbnnen.
Das Hotel hat teurere Zimmer mit
Balkonen zur Stidseite. Fragen Sie
bei der Buchung danach, der Zu-
schlag lohnt sich. Mit der StraBen-
bahn ist man schnell im Zentrum.
E8 209 E5 (X Calgada do Monte 39

218 86 60 02; www.albergariasenhora
domonte.com [=) Martim Moniz

(@ StraBenhahn 28

Britania Hotel €€€—€€€€

In einer ruhigen StraBe in der Nahe
der Avenida da Liberdade mit ihren
vielen Boutiquen liegt dieses Bou-
tique-Hotel im Art-déco-Stil, das
immer wieder hervorragende Be-
wertungen erhélt. Polierter Marmor,
geometrische Korkboden und
Chromlampen versetzen Sie zurlick
in die 1940er-Jahre. Die eleganten
Zimmer sind aber mit modernstem
Komfort wie Kosmetik von Molton
Brown, kostenlosem WLAN, DVD-
Player und Bademéanteln ausge-
stattet. In der schiffsférmigen Bar
kénnen Sie bei Kaffee, Tageszei-
tung oder einem Cocktail die Welt
an sich vorbei ziehen lassen.

208 bei A5 (X Rua Rodrigues Sampaio 17
21 31550 16; www.hotel-britania.com

(& Avenida

€€€110-150€

€E€EE (ber 150€

Casa do Bairro €€

Gelegen in einem umgebauten
Stadthaus aus dem 19. Jh. im Be-
zirk Santa Catarina auf einem der
Hugel Lissabons, ist dieses B&B
lediglich funf Gehminuten von Bair-
ro Alto entfernt. Holzbéden und
kraftige Farben kontrastieren mit
schonen Originalmerkmalen wie
Stuck und azulejos in den mit Ka-
belfernsehen und WLAN ausgestat-
teten Zimmern. Das Hotel gehort
zu den »Shiadu Boutique Guest-
houses«.

208 bei A2 [ Beco do Caldeira 1

91417 69 69; http://shiadu.com/Portugal/
Lishon/Casa-do-Bairro (&) néchste
Metrostation Baixa-Chiado

Hotel Bairro Alto €€€

Schick, luxuriés, in herrlicher Um-
gebung, sorgt dieses restaurierte
Stadthaus aus dem 18. Jh. flr einen
unvergesslichen Aufenthalt. Hier
wurde einfach an jedes Detail ge-
dacht — groBziigige Betten in ele-
ganten Zimmern, Concierge rund
um die Uhr, Café-Bar, ein kleines
Fitnessstudio und ein Restaurant.
Von der Dachterrasse im sechsten
Stock geht der Blick Uber die Da-
cher von Bairro Alto bis hinunter
zum Tejo. Alles wirkt bescheiden lu-
xurios, kann aber teuer werden.
Gunstiger wird es, wenn Sie eines
der kleineren Loft-Zimmer mit
Dachschragen wahlen, die ebenfalls
schon gestaltet sind und ein hervor-
ragendes Preis-Leistungs-Verhaltnis
bieten.

208 A3 [=J Praga Luis de Camdes 8

21 340 82 88; www.hairroaltohotel.com

(& Baixa-Chiado
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Hotel Heritage Av Liberdade
€EE-€€EE

Dieses Hotel gehort zu einer kleinen
Kette renovierter historischer Ge-
bdude in Lissabon, die in luxuridse

Boutique-Hotels verwandelt wurden.

Renoviert vom portugiesischen Ar-
chitekten Miguel Cancio Martins,
war dieses Stadthaus aus dem
18.Jh. bereits einmal Gewinner ei-
nes »Historischen Restaurations-
preises 2008«, des »Portugiesi-
schen Immobilien-Oscars«. Das
schicke, gemutliche Hotel bietet
groBziigige Zimmer, Marmorbader
und einen kleinen beheizten Pool
im Keller. In der schénen Bar im
Erdgeschoss werden Frihstick und
abends Bar-Snacks serviert. AuBer-
dem liegt es nur einen kurzen Spa-

ziergang vom Stadtzentrum entfernt.

Alle Zimmer haben WLAN.

208 A5 =) Avenida da Liberdade 28

21 3 40 40 40; www.heritageavliberdade.
com (&) Restauradores

Hotel Myriad €€€€

Hotel der Extraklasse in der Torre
Vasco da Gama (» 70), die Uber
den Flussufern mehr als 140 m
hoch aufragt. Es gibt verschiedene
Zimmerkategorien, das River
Lounge Restaurant, die River
Lounge Bar und eine Wellnessoase
im 23. Stock. Das moderne Fitness-
studio ist rund um die Uhr offen.
216 B4 [ Parque das Nagdes, Cais das
Naus §321 110 76 00, http://myriad.pt

Hotel Olissippo Oriente €€—€€€
Das moderne Vier-Sterne-Haus im
neuen Finanzdistrikt hat ein Res-
taurant und 182 komfortable Zim-
mer. Der Parque das Nacdes
(»69) mit Restaurants, Einkaufs-
und diversen Unterhaltungsmog-
lichkeiten liegt vor der Haustur,
und alle Zimmer bieten einen um-
werfenden Blick auf die futuristi-
schen Gebédude, den Tejo und die
Ponte Vasco da Gama (3 70).

216 B4 [=J Avenida Dom Jodo Il

Parque das Nagoes £ 2189291 00;
www.hotelolissippo-oriente.com (&) Oriente

Jerdnimos 8 €€-€€€

GegenUber dem herrlichen Jeréni-
mos-Kloster (3 52f) in Belém gele-
gen, ist dieses moderne, clever ge-
staltete Hotel perfekt fur die
Erkundung von Belém. Die offentli-
chen Bereiche des Hotels sind ele-
gant und modern mit niedrigen So-
fas in hellen Farben und groBen
Gemalden an den Wénden einge-
richtet. Mehrere Terrassen auf den
hoheren Etagen bieten sich fur ei-
nen Drink an warmen Tagen an.
Die Zimmer sind groBzlgig, Uber-
sichtlich und komfortabel. In der
beliebten Bussaco-Weinbar werden
verschiedene Drinks und Cocktails
sowie eine Auswahl einfacher, aber
leckerer Bar-Gerichte serviert.

8 208 bei A1 (=] Rua dos Jerénimos 8

3 21 3 60 09 00; www.jeronimos8.com

(&) Strabenbahn 15

Pensao Londres €

Die einfache und gut gefiihrte
pensé&o liegt im Bairro Alto. Viele
Zimmer bieten einen fantastischen
Blick Uber die Déacher bis zum Pon-
te 25 de Abril oder zum Castelo Sao
Jorge (»61). Fast alle der 36 Zim-
mer (Einzel-, Doppel- und Mehr-
bettzimmer) verfligen Uber eigenes
Bad/WC. Die groBten Doppelzim-
mer sind mit stilvollen Mébeln aus-
gestattet; einige Zimmer haben
Stuckdecken. Das Fruhsttick wird
in einem Speisesalon mit schéner
Aussicht serviert. Homosexuelle
Paare sind willkommen.

E3 208 bei A4 (= Rua Pedro V 53/1-

B 21 3 46 22 03; www.pensaolondres.com.pt
[=)Bus 91; Elevador da Gldria

Zuzabed & Breakfast €€

Dieses heimelige B&B mit seinem
freundlichen, gut informierten
Gastgeber Luis Zuzarte liegt im
Viertel Chiado und lohnt den Auf-
stieg Uber die Calcada do Duque.
Er hat in jedem der individuell de-
korierten, hellen Zimmer mit eige-
nem Balkon seine eigene kunstleri-
sche Note hinterlassen. Von der
Terrasse aus kénnen Sie den



traumhaften Blick Uber Lissabon
bis hin zur Burg genieBen. Kosten-
loses WLAN und hausgemachte
Kuchen zum Fruhstick machen
das Angebot perfekt.

208 B4 [ Calgada do Duque 29
£5393444 5500 (@ Rossio [=) Elevador da
Gléria

SINTRA

Cinco B&B €€

Hoch oben auf einem Hugel liegt
einer der charmantesten Rick-
zugsorte Sintras. Carole und Stuart
begriiBen Sie im attraktiven Stein-
Cottage der Familie. Das groBzligi-
ge, geschmackvoll dekorierte
Apartment mit einem Schlafzimmer
verfligt Uber eine voll ausgestattete
Kochnische, ein helles Wohnzim-
mer mit DVD-Player und eine tolle
Terrasse mit einem herrlichen Aus-
blick. Der Swimmingpool der Fami-
lie steht den Gasten des Hauses
zur Verfligung. Der Preis gilt fir ein
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Preise
Fir ein Drei-Gange-Men( ohne Getranke:
€ unter 20€ €€ 20-30€

LISSABON

100 Maneiras €€€€

Hier werden fantasievolle Gerichte
aus frischen Zutaten vom Markt
serviert. Der Service ist aufmerk-
sam und die Atmosphéare klnstle-
risch, aber bescheiden. Ein Degus-
tationsmend wird angeboten —
bleiben Sie offen und lassen Sie
sich Uberraschen. Gerichte wie ma-
rinierte Sardinen mit Basilikum und
Passionsfriichten, zarter Lammri-
cken mit Pistazienkruste und kostli-
ches Ingwer-Sorbet sind eine per-
fekte Kombination. Die Angebote
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bis zwei Personen im Apartment
mit einer Zusatzgebuhr flr weitere
Personen.

216 A4 (= Largo da Caracota 5

91450 22 55; www.stayatcinco.com (&) von
Estacao do Rossio

Lawrence’s Hotel €€€€

Das Lawrence’s ist angeblich das
dlteste Hotel der Iberischen Halbin-
sel, da es auf eine Geschichte bis
ins 18. Jh. zurtckblickt. Dennoch
sind die luxuriésen elf Zimmer und
sechs Suiten mit modernstem
Komfort eingerichtet (Klimaanlage,
Satelliten-TV). Einige Zimmer ha-
ben offene Kamine sowie einen
Whirlpool in den riesigen Badezim-
mern. Das Restaurant zahlt zu den
besten in Sintra. Es steht auch ho-
telfremden Gésten offen. Ein exqui-
siter Weinkeller ergénzt die portu-
giesisch angehauchte Kiche.

216 A4 [ Rua Consiglieri Pedroso 38—40
2191055 00; www.lawrenceshotel.com

(& von Estagdo do Rossio

€€€30-40€ €EEE Uber 40€

auf der Speisekarte wechseln, im
Voraus reservieren!

208 A4 (= Rua do Teixeira 35

21099 04 75; www.restaurante100
maneiras.com [€)tagl. 19.30-2 Uhr

[=) Bus 202, 758, 790; Elevador da Gléria

Antiga Confeitaria de Belém €
Auch wenn es hier Sandwiches
und Kuchen gibt, kommen die
meisten Lissabonner und Touristen
nur wegen der frisch gebackenen
pastéis de nata. Hier gibt es wohl
die besten knusprigen, mit Eier-
pudding (pastéis, » 42) geflillten
Toértchen von ganz Portugal. Jede
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Woche gehen rund 200 000 Stick
Uber die Theke. Das »Standardme-
nl« besteht aus einem Tortchen
und einem Getrank.

208 hei A1 [ Rua de Belém 84-92

21363 74 23; www.pasteisdehelem.pt

[@ Juli-Sept. tégl. 8—24 Uhr; Okt.~Juni 8-23
Uhr (=) Bus 714, 729, 751 (&) StraBenbahn 15

Belcanto €€€€

Seit seiner Wiederertffnung vor eini-
gen Jahren hat sich das Belcanto
dank José Avillez als eine der ange-
sehensten Adressen der Hauptstadt
profiliert und ist mittlerweile preisge-
kront. Die hohe Kichenkunst
kommt mit viel Raffinesse daher.

208 hei A3 [ Largo de Sao Carlos 10
2134206 07; www.joseavillez.pt, www.
belcanto.pt (&) Di—Sa 12.30-15 und 19.30-23
Uhr, Betriebsferien erste Augusthalfte
Baixa-Chiado

A Bica do Sapato €€€€

Das Restaurant mit toller Innenein-
richtung liegt direkt am Wasser. Es
gibt die schicke Café-Bar, den Su-
shi-Bereich oder das Restaurant,
das clevere Kombinationen wie
Weichschalenkrabben-Tempura,
Lachs-temaki und wirzigen hoso-
maki serviert. Das Restaurant ist ei-
nes der wenigen in Lissabon, das
ein vegetarisches Men( anbietet.
209 E2 (=] Avenida Infante Dom Henrique,
Armazém B, Cais da Pedra, Santa Apoldnia

&3 21 8 81 03 20; www.hicadosapato.com
Restaurant: Mo 20-23.30, Di-So 12.30—
14.30, 20-23.30 Uhr. Sushi Bar: Mo—Sa 19.30-1
Uhr. Café: Mo 17-1, Di-So 12-15.30, 19.30-1
Uhr (&) Santa Apoldnia [=) Bus 9, 28, 35, 81,
82,90

A Brasileira €-€€

Nur wenige Traditionscafés haben
in Lissabon Uberlebt: Hier treffen
sich Studenten, Intellektuelle und
andere Stammgaste bei exzellen-
tem Kaffee und pastéis (3 42) .
Das Brasileira ist auch ein Denkmal
fir Fernando Pessoa, der hier ein-
und ausging. Mit der Bronzestatue
davor lassen sich viele Touristen
ablichten, oft ohne von dem groBen

Schriftsteller des 20. Jhs. gehoért zu
haben. Es ist etwas touristisch und
nicht glinstig, aber eine Institution!
3208 B3 (=] Rua Garrett 120 5 21 3 46 9541
@ tagl. 8-2 Uhr (&) Baixa-Chiado

Café Martinho da Arcada €€€
Am FuB des Viertels Alfama, unter
den Arkaden und an einem der
Hauptplatze der Stadt gelegen,
zahlt dieses Café mit Gber 230 Jah-
ren Firmengeschichte zu den altes-
ten Portugals und bietet eine breite
Auswahl, von der Dorade bis zum
gegrillten Kaninchen. Die Weinkar-
te ist hervorragend, und die freund-
lichen Kellner empfehlen lhnen
gern Gerichte, deren Zutaten von
den ortlichen Markten stammen.
8209 D2 [EJ Praca do Comérgio 3

£ 21 8 87 92 59; www.martinhodaarcada.pt

@ Mo-Sa 7-23 Uhr (&) StraBenbahn 15, 28

Casa da Comida €€€€

Versteckt in einer Seitenstrale Gber
dem Rato liegt dieses Restaurant,
das zu den feinsten Lissabons ge-
hort und entsprechende Preise ver-
langt. Das Interieur ist exklusiv im
Stil einer noblen Villa mit einem
hibschen Patio. Die hervorragende
Kuche verleiht traditionellen portu-
giesischen Gerichten, zubereitet aus
Krabben, Muscheln, Fasan und
Rebhuhn der Region, eine franzosi-
sche Note. Auch die Desserts sind
kostlich, und der Weinkeller ist her-
vorragend — perfekt fUr eine Feier
oder ein exklusives Essen.

E3 208 bei A5 (=] Travessa das Amoreiras 1
5 21 3 86 08 89; www.casadacomida.pt

(@) Mo 20-23, Di—Fr 1315 und 20-23, Sa
20-23 Uhr; So geschl. (& Rato [=) Bus 706,
13,121

Casa do Alentejo €-€€

Hinter einer schmucklosen Fassa-
de verbirgt sich ein fantastisches
Patrizierhaus mit maurischen pati-
os und herrlichen Dachfenstern.
Der leicht dekadente Eindruck wird
durch das geschnitzte Holz, die
leuchtenden azulejos und die riesi-
gen Palmen unterstrichen. Das Es-



sen ist zuverlassig gut. Es wird in
zwei Speiseséalen serviert. Die Ku-
che ist typisch flr die Alentejo-Re-
gion, mit z. B. carne de porco a
alentejana (Schweinefleisch mit Ko-
riander und Venusmuscheln).

208 B5 [EJ Rua das Portas de Santo Antdo
58 £ 213405140 @tagl. 12-15, 18.30-22
Uhr (&) Restauradores

Cerverjaria Trindade €-€€

In die laute, aber nette cervejaria
(Bierkneipe, » 41) kommen vor
allem Gaste des nahe gelegenen
Theaters. Lauter wird es noch,
wenn Krabbenscheren mit einem
Hammer aufgeschlagen werden. In
dem ehemaligen Kloster finden
sich innen schéne Deckengewdlbe
und azulejos. Serviert werden ein-
fache Gerichte aus Fisch und Mee-
resfrichten (kdénnen ziemlich teuer
sein). Dazu schmecken die portu-
giesischen Fassbiere gut. Das sag-
res wird eiskalt im imperial (kleines
Bierglas) ausgeschenkt.

208 B3 (ZJ Rua Nova da Trinidade 20

21 342 35 06; www.cervejariatrindade.pt

@ tagl. 10-24 Unhr (& Rossio (=) Bus 202,
758,790

Chafariz do Vinho €-€€

Gelegen in einem traditionellen Ge-
baude, das mit einem Bohrturm
bei der Lissabonner Wasserversor-
gung einst eine wichtige Rolle
spielte, wird hier eine gute Auswahl
an unterschiedlichsten landesspe-
zifischen und auch internationalen
Weinen serviert. Auch gutes Essen
wie tapas, andere Gerichte und
Weinprobenteller sind im Angebot.
208 hei A5 (=) Chafariz da Mae d’Aigua, Rua
da Mae d’Agua a Praca da Alegria

&5 21 34220 79; www.chafarizdovinho.com

@ Di-So 18-2 Uhr (&) Avenida [=)Bus 202,
158,773

Comida de Santo €€€

Unter den vielen brasilianischen
Restaurants serviert das Comida
die vielleicht beste Kuche. Die Be-
dienung in der tropischen Umge-
bung ist freundlich. Es gibt sogar
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ein stilisiertes Dschungelfresko. Vor
allem sonntags kann es ziemlich
voll werden. Man sollte dann reser-
vieren. Die Portionen der vatapas
(scharfes Garnelenplree) und der
saftigen muquecas (Hihnchen in
Kokosnussmilch) sind schmack-
haft, auBerdem gibt es Hauptge-
richte fUr Vegetarier. Frische Man-
gos und Papayas oder Papaya-
creme und ein Pudding aus Kokos-
milch runden das Essen ab.

208 bei A4 [=J Calgada Engenheiro Miguel
Pais 39 ¢ay21 3 96 33 39; www.comidade
santo.pt [€) Mi-Mo 12.30-15.30 und 19.30-1
Uhr (@ Rato (=) Bus 202, 758, 730

Cultura do Cha €

Diese kleine Teestube hat eine be-
ruhigende Atmosphéare, freundli-
ches Personal und viel Charakter.
Wahlen Sie aus einer Vielzahl von
Krauter- und schwarzen Tees, Kaf-
fees, gesunden Smoothies und Saf-
ten, heiBer Schokolade und lecke-
ren Snacks. Die Wande sind mit
Werken lokaler Kunstler verziert.
208 A3 (=) Rua das Salgadeiras, Bairro Alto
38 £ 2134302 72; www.culturadocha.com
Mo-Sa 12-22 Uhr (&) Baixa-Chiado

Pap’Acorda €€€-€€£€€

Bei Stars und Promis kommt die-
ses Restaurant im Bairro Alto wohl
nie aus der Mode. Die Service-Be-
wertungen fallen zwar unterschied-
lich aus, aber das aufwendige De-
kor mit Kristallkronleuchtern, die
vielen Pflanzen, die lebendige At-
mosphare und das professionell
zubereitete Essen — Muscheln,
Meeresfriichte und Fisch — erkla-
ren die Beliebtheit des Restau-
rants. Die Spezialitat des Hauses,
acorda, ist eine Lissabonner Lecke-
rei. Die Mischung aus Brot, OI, Ei
und Koriander ist besser, als man
denkt. Die acorda real wird mit
Hummern und Garnelen hergestellt
— »koniglich«! Als Nachtisch emp-
fiehlt sich Schokoladenmousse.

208 A3 (=) Rua da Atalaia 57-59
F53213464811 @) Di-Sa 12.30-14, 20-22.30
Uhr (& Rossio [=)Bus 92
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Pavilhao Chinés €

Der chinesische Pavillon am Rande
von Bairro Alto ist eine Kombinati-
on aus klassischem Teehaus und
Cocktailbar und bei Touristen und
Einheimischen gleichermalen be-
liebt (ab 23 Uhr sind hauptséachlich
Einheimische anzutreffen). Die Bar
gehort zu den exzentrischsten der
Welt. Die Wande, Schranke und
Decken der drei rot lackierten Sa-
lons sind vollgestopft mit Fachern,
orientalischem Porzellan, Statuen,
Puppen, Bleisoldaten und Eisen-
helmen, die vom Kinstler Luis Pin-
to Coelho gesammelt wurden. Auf
alle Falle: ein ungewohnlicher Spot
fur einen Aperitif.

208 bei A4 (=) Rua Dom Pedro V 89
213424729 [@)Mo-Sa 18-2, So 21-2 Uhr
[=)Bus 92

Solar do Vinho do Porto €

Die schwach beleuchtete moderne
Bar ist mit den gemdtlichen Sofas
ein Ort zum Entspannen. So kann
man sich in Ruhe einige der 300
Portweine von der umwerfenden
Getrankekarte gbnnen.

208 A4 (=) Rua de Sao Pedro de Alcantara
45 §521 34757 07; www.ivdp.pt & Mo-Fr
11-24, Sa 15-24 Unr (&) Bus 202, 758, 790;
Elevador da Gloria

Tagide €€€€

Eine vielgepriesene Kiiche auf der
Hohe der Zeit, hilfsbereites Perso-
nal. Einen Fensterplatz muss man
schon frihzeitig buchen. Die un-
glaublich schéne Aussicht Uber die
Stadt und den Fluss wirde sicher-
lich vom Essen ablenken, wenn
dieses nicht so hervorragend wére.
Der Weinkeller hat selbstverstand-
lich einen Spitzenplatz in Lissabon,
zu den verschiedenen regionalen
Gerichten kann man sich den pas-
senden Wein wéhlen. Ein werktég-
liches Mittagsmend ist erschwing-
lich (€€).

208 B2 (=] Largo da Academia

Nacional de Belas Artes 18 £53213404010;
www.restaurantetagide.com &) Mo—Sa
12.30-15, 20-24 Uhr (&) StraBenbahn 28

Wine Bar do Castelo €

Wenn Sie nicht in der Stimmung
flr ein gediegenes Abendessen
sind, ist diese kleine Weinbar in der
Néhe der Burg ideal fur ein leichtes
Gericht. Freiliegende Steinwande
und warmes Holz bilden die Kulis-
se flr einige der besten Weine Por-
tugals. Fragen Sie den freundlichen
Manager nach seiner Empfehlung.
Von frischen Alentejo-WeiBweinen
bis zu vollmundigen Douro-Rotwei-
nen passt die Auswahl hervorra-
gend zu tapas wie Oliven, Kase,
Raucherschinken, Chutney und
knusprigem Brot.

E3 209 E3 (=) Rua Bartolomeu de Gusmao
11-13 (5218879093 [@)tégl. 14-22 Unr
[=)Bus 737 (&) StraBenhahn 28

SINTRA

Tulhas €€

Charmantes Restaurant direkt im
Stadtzentrum von Sintra (» 56).
Das Essen ist abwechslungsreich,
und man findet sowohl Fleisch- wie
auch Fischgerichte auf der Speise-
karte. Auf jeden Fall sollte man
lombos de vitela com vinho de Ma-
deira (Kalbfleisch-Medaillons in
Madeira-Sauce) probieren, die
Spezialitat des Hauses. Das Tulhas
ist ideal fur ein ruhiges Mittagessen
wahrend eines Trips nach Sintra.
E3216 A4 (=] Rua Gil Vicente 4-6
£5219232378 (@ Do-Di 12-15.30, 19-22
Uhr @ von Estacdo do Rossio
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MARKTE UND EINKAUFSZENTREN

Die Feira da Ladra (Campo de San-
ta Clara, Sao Vicente; Di und Sa
von ca. 9-18 Uhr) ist Lissabons
Flohmarkt. Was die Wochenmérkte
betrifft, so finden sich annahernd



30 in den verschiedensten Stadt-
vierteln. Der interessanteste traditi-
onelle Markt ist der Mercado da Ri-
beira (Cais do Sodré, Avenida 24
de Julho; Mo-Sa). Samstags wird
auch Kunst und Kunsthandwerk
verkauft (»Sébados da Ribeira«)
und sonntags auch Minzen, Brief-
marken etc.

Lissabon ist stolz auf seine mo-
dernen Einkaufszentren, vor allem
das Armazéns do Chiado (Rua do
Carmo; www.armazensdochiado.
com), in dem einige auBergewohn-
liche Laden Waren anbieten.

Fur einen Einkaufsbummel gibt
es reichlich Auswahl: die Hoch-
haustiirme des Amoreiras (Avenida
Engenheiro Duarte Pacheco), das
gigantische Centro Comercial Co-
lombo (Avenida Lusiada, Benfica)
sowie das bestens mit Shops und
Einkehrmaglichkeiten fir zwischen-
durch besttickte Centro Comercial
Vasco da Gama (Avenida Dom Jodo
II) im auBerhalb gelegenen Parque
das Nacoes.

SHOPPING CARD

Haben Sie vor, in Lissabon auf aus-
giebige Shopping-Tour zu gehen?
Dann empfiehlt sich die in den
Touristeninformationen erhéltliche
»Lisboa Shopping Card« fur 24 Std.
(3,70€) oder 72 Std. (5,80 €). Da-
mit erhalten Sie in etwa 200 aus
dem Kernstadtbereich teilnehmen-
den Geschéften Rabatte zwischen
5und 15% (auBer bei Schlussver-
kaufen oder Sonderangeboten).

KLEIDUNG UND SCHUHE

Beliebte Shoppingzonen fir Mode
mit Boutiquen, Schuhen, Acces-
soires etc. sind Baixa und Chiado.
Zu den bewdahrten Adressen von
Ready-to-wear zéhlen in der Baixa
Ciola (Rua dos Fanqueiros 87),
Jovanel (Figueira 6-B), Ankita (Rua
dos Fanqueiros 123), Le Tailleur
Moderne (Rua Augusta 213),
Mister Man (Rua S&ao Nicolao 1)
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und Figurino d'Ouro (Rua dos
Fanqueiros 237), im Chiado Car-
mus (Rua do Carmo 83) und Vitrine
(Rua Garrett 28). A Gardenia im
Chiado in der Rua Garrett 54 ver-
kauft angesagte Marken und ist
auch in den Galerias Chiado Plaza
38 vertreten. Das Luvaria Ulisses
(Rua do Carmo 87A) ist ein Hand-
schuhladen mit dem Flair vergan-
gener Tage. Im A Outra Face da Lua
(Av. Almirante Reis 94 A) finden Sie
Vintage-Mode, auch Schuhe im Re-
trolook und glitzernde Ballkleider.

KUNSTHANDWERK

Ein hervorragender portugiesischer
Design-Shop ist Alma Lusa (363
Rua de Sao Bento) mit Filialen in
Lissabon und am Lissabonner
Flughafen.

Azulejos werden vielerorts angebo-
ten. Reproduktionen finden Sie bei
Sant’Ana (Rua do Alecrim 95, Chia-
do), ein weiterer Showroom liegt in
der Calcada da Boa-Hora 94 B.
Wer einige Tausend Euro Ubrighat,
kann sich in der Casa dos Tapetes
Arraiolos wunderbare handge-
machte Teppiche aus Arraiolos

(» 158) kaufen (Rua da Imprensa
Nacional 116).

ESSEN UND TRINKEN

Manteigaria Silva (Rua Dom Antao
de Almada 1C-D) verkauft den
besten bacalhau (» 31, 41), Kase,
Schinken und Wein, wahrend Ma-
nuel Tavares (Rua da Betesga 1A-
B) eine groBe Auswahl an Delika-
tessen unterschiedlichster Art,
auch Weine,vorrétig hat. Garrafeira
Nacional (Rua de Santa Justa 18)
trumpft mit wohlsortierten Spirituo-
sen auf. Konditoreiwaren und Brote
verkauft die Pasteleria San Roque
in Bairro Alto (57 Rua Dom Pedro
V). In der Antiga Confeitaria de Be-
1ém (Rua de Belém 84-88, » 77)
kann man frisch gebackene Zu-
cker- und-Zimt-pastéis (»42) er-
stehen.




Lissabon und Umgebung

Wohin zum ...

Ausgehen?

Tickets fur Sportveranstaltungen,
Konzerte und andere Events bu-
chen Sie am besten online unter
Blue Ticket vorab (www.blueticket.
pt).Alternativen vor Ort sind die
FNAC-Laden in den Shopping Malls.

KUNST UND KULTUR

Das CCB (Centro Cultural de Belém,
» 51) bringt Theater-, Tanz- und
Musikveranstaltungen auf die Blh-
ne und veranstaltet Ausstellungen.
Die Expo-Pavillons im Parque das
Nacdes (» 69) werden erfolgreich
fur langerfristige Kulturprojekte ge-
nutzt. Das Teatro Camdes (Tel.
2189234 70; www.cnb.pt) beher-
bergt die exzellente Companhia Na-
cional de Bailado (Nationalballett).
Bewahrte Theateradresse in der
Innenstadt ist das Teatro Polietama
(Rua das Portas de Santo Antdo
109, Tel. 21 34057 00; www.
teatro-politeama.com).

ZUSCHAUERSPORT

FuBballfans kdnnen in den Stadien
der beiden Topteams Lissabons ein
Spiel verfolgen: Sporting (Estadio
de Alvalade, Edificio Visconde de
Alvalade, Rua Professor Fernando
da Fonseca; www.sporting.pt) und
Benfica (Estadio da Luz, Avenida
General Norton de Matos; www.
slibenfica.pt).

Der Clube de Fado (Rua S&o Jodo da
Praca 94, Tel. 21 88527 04; www.
clubede-fado.com) ist eines der
besten Fado-Lokale Lissabons, auch
das Café Luso (Travessa da Queima-

da 10, Tel. 2134222 81; www.cafe
luso.pt) hat regen Zulauf. GroB3e
Konzerte steigen im Parque das
Nacoes in der MEO-Arena (vormals
Pavilhao Atlantico). Das Teatro Naci-
onal de Sao Carlos (Rua Serpa Pinto
9, Tel. 213253045, http://tnsc.pt)
mit klassischen Auffihrungen hat
eine exzellente Akustik.

FAMILIENSPASS

Die besten Strande in Stadtnahe
finden sich bei Caparica, auf der
anderen Seite des Tejo und zwi-
schen Carcavalos und Guincho.
Handpuppen, Marionetten, Vor-
fuhrungen und gefiihrte Rundgange
machen den kleinen Besuchern des
5 Museu da Marioneta Spaf (Con-
vento das Bernardas, Rua da Espe-
ranca 146, Tel. 21 394 28 10; www.
museudamarioneta.pt; Mo geschl.).

NACHTLEBEN

Fur eine Partynacht bietet sich das
Bairro Alto (» 71) an. Entspannter
ist es in der Baixa. Im Alfama

wird authentischer fado (» 22)
aufgefthrt. Die pulsierende Club-
szene der Stadt trifft sich auf der
Avenida 24 de Julho und in den Al-
cantara Docks. Eine reich gefillte
Agenda bietet das Lux (Avenida In-
fante Dom Henrique, Armazém A,
Santa Apolénia, www.luxfragil.
com). Im Club Noir (Rua da Mada-
lena 123; http://club-noir.wix.com)
donnern die verschiedensten
Rhythmen: ob Hard Rock, Heavy
Metal, Post-Punk oder Gothic
Rock), auch im Schwesterclub
Fragil (Rua da Atalaia 126, www.
fragil.com.pt).

Schwulenclubs finden Sie im Be-
zirk Principe Real. Populdre Gay-
Bar im Bairro Alto ist das Etilico
(Rua Grémio Lusitano 8), mehr In-
fos Uber die Szene finden Sie unter
www.lisbongaycircuit.com. Ein bun-
tes Publikum aus Lesben, Gays und
Heteros trifft sich im Bairro Alto im
Purex (Rua das Salgadeiras 28).
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Porto ahoi!

Erleben Sie Porto vom Fluss aus. Bootstou-
ren auf dem Douro machen's méglich, schon
auch fuir Familien mit Kindern (» 93).

Faszinierende Schnorkel

Der Borsenpalast (Palacio da Bolsa, » 91)
in Porto hat es in sich: bombastische De-
kors, allen voran der Arabische Salon.

Natur pur

Tauchen Sie im Parque Nacional da Peneda-
Gerés (»99) in die Natur ein, am besten
auf den Wanderwegen im Nationalpark.
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Erste Orientierung

Der Norden ist die Wiege Portugals. Guimaraes, sogar schon einmal
europdische Kulturhauptstadt, war ihr erstes Konigreich. Portugals
erster Konig, Afonso 1. (der Eroberer), wurde 1109 hier geboren und
erweiterte die Stadt wahrend der Riickeroberung von den Mauren
nach Siiden hin. Der Norden brachte auch das letzte und am langs-
ten herrschende Monarchengeschlecht hervor, die Herzoge aus dem
Hause Braganca. Sie bestiegen im Jahre

1640 den Thron und behielten ihn bis
zur Ausrufung der Republik 1910.

7/

Caminha 77} Q¢ \é B‘gtde\i
A R
\‘ | da Peneda-Gerés
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Pévoa de Varzim ‘;'
Vila do Conde®)

Die Casa de Mateus gibt Ein- k
blicke in das Leben des Adels Vila Nova de Gaial! ,
o

Porto ist die groBte Stadt des Nor-
dens. Sie wurde im Zeitalter der
Entdeckungen reich, als Seeleute und
Héndler nach Brasilien segelten, um mit Gold

und Diamanten zurlickzukehren. Damit wurden die extra-
vaganten Kirchen und Paléste Portos finanziert. Spater gab
die Stadt ihren Namen dem Portwein und profitierte vom
Portweinhandel. Noch immer dominiert er Vila Nova de
Gaia und die Téler des oberen Douro.

Der Norden teilt sich in zwei gegensatzliche Regionen
auf. Der Minho liegt im historischen Gebiet Portucale zwi-
schen den Flissen Douro und Minho. Das Land ist hier
griin und ertragreich aufgrund der héchsten Niederschlage
Portugals. Ein GroBteil des Bodens wird von Kleinbauern
bewirtschaftet, obwohl es auch eine groBe Anzahl von
stattlichen Gutshausern gibt. In dieser dicht besiedelten
Gegend Portugals finden einige der groBten Landmarkte
und -messen statt. Auch zwei wichtige historische Stadte
liegen hier: Portugals erste Hauptstadt Guimaraes, deren
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1ﬁ{ Vila Nova de Gaia »> 88 Guimaraes » 101

Viana do Castelo » 102
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gehort, und das religiose Zentrum Braga.
Tras-os-Montes ist eine schroffe, wilde Bergregion mit
entlegenen Dorfern und rauem Klima. Nur wenige Nutz-
pflanzen kdnnen hier angebaut werden. Lediglich die wider-
standsfahigsten Weine sowie einige Trauben fiir den Mateus
Rosé und die Portweinproduktion vertragen das Klima.

Das Innen-
dekor der
Kathedrale
von Braga
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In drei Tagen

Wenn Sie nicht allzu viel Zeit fiir die Erkundung von Portugals
Norden haben, orientieren Sie sich an unserem Dreitagesprogramm.
Damit verpassen Sie sicher kein Highlight.

Erster Tag

Vormittags

Beginnen Sie Ihre Tour durch die Altstadt von @) Porto (» 90) mit einem
Aufstieg auf den Torre dos Clérigos, von dort blicken Sie Uber die roten
Dacher und Turme der Stadt bis zum Fluss Douro. Dann geht es Uber
den Markt Bolhdo ins Café Majestic (3 106), bevor der Weg bergauf zur
Kathedrale fuhrt. Unten, im Stadtteil Ribeira (oben), kann man die Bolsa
(Borse) und die Kirche Sao Francisco bewundern. Dann ist Café-Zeit am
Fluss.

Nachmittags/abends

Jenseits des Ponte Dom Luis | mit seinem tollen Blick auf Porto erreicht
man}ﬁ'Vila Nova de Gaia (» 88). Hier kann man einen Nachmittag damit
verbringen, die Weinhduser zu besuchen und Portwein zu probieren. Im
Sommer werden Schiffstouren auf dem Douro angeboten. Auf der Nord-
seite des Flusses wartet das Abendessen am Cais da Ribeira.

Zweiter Tag

Vormittags

Man verlasst Porto ostwérts auf der IP4/A4 Richtung Amarante und Vila
Real, um ) Casa de Mateus (» 94) zu besichtigen. Nach einem Spazier-
gang durch die Garten fuhrt die N2 stdlich nach Peso da Régua, wo sich
ein Mittagessen am Fluss empfiehlt.



In drei Tagen

Nachmittags/abends

Von hier aus kann man einige Highlights der Portwein-Region im wunder-
schonen Douro-Tal ansteuern. Die Route fuhrt durch steile Weinberge
zwischen Peso da Régua und Pinhdo. Zurlck in Vila Real, nimmt man die
IP4 nach Amarante und fahrt tiber die N101 nérdlich nach P53 Guimaraes
(» 101). Der Weg zur Burg, in der Portugals erster Kénig geboren wurde, ist
ausgeschildert. Die Altstadt I&dt zum Drink in einem der Cafés am Largo da
Oliveira ein. Ubernachten kann man in einer der besten pousadas (» 39), der
Pousada de Santa Marinha (3 20; Tel. 25351 12 49; €€€—€€€E€). Das ehe-
malige Kloster aus dem 12. Jh. liegt auf einem Hugel oberhalb der Stadt.

Dritter Tag

Vormittags

Fiir den Besuch der Kathedrale in é€®Braga (» 96) und der Wallfahrts-
kirche @ Bom Jesus (» 97) lohnt ein friiher Start. Weiter geht es auf der
IP1/A3 nach Norden. Im reizvollen Ort Ponte da Lima empfiehlt sich ein
Spaziergang am Fluss. Folgen Sie der N203 durch das Lima-Tal in die
Granitwildnis des @@ Parque Nacional da Peneda-Gerés (unten, » 99).

Nachmittags/abends

Fur die Erkundung des Parks mit dem Auto sollten Sie sich viel Zeit las-
sen. Nach einem Besuch von Soajo und Lindoso kénnen Sie auf dem Weg
zum Kurort Caldas do Gerés kurz nach Spanien hintberfahren (3 100).
Nehmen Sie die N103 nach ) Chaves (» 102). Wenn Sie Zeit haben, be-
suchen Sie fB)Braganga (» 102). Abends konnen Sie in Porto essen.
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Yrvila Nova de Gaia

Die Namen heriihmter Portwein-Exporteure wie Sandeman, Ferreira
und Taylor, die in Neonbuchstaben entlang der Hiigel zu sehen sind,
locken die Gaste auf das andere Ufer nach Vila Nova de Gaia. Hier
ist die Heimat des Portweinhandels. In kiihlen Kellern und Lager-
hausern reift der Portwein in Fassern.

Auch wenn die Trauben fur den Port im Douro-Tal wachsen,
findet der Reifungsprozess in Vila Nova de Gaia statt. Briti-
sche Handler wahlten im 18. Jh. die stdliche Mindung des
Rio Douro. Die Ausrichtung nach Norden garantierte Feuch-
tigkeit und eine ktihlende Meeresbrise. Inzwischen verlegen
die Porthauser ihre Lager zuweilen an Standorte auBerhalb
der Stadt und bauen ihre Lodges (eine Verfalschung des
portugiesischen Worts loja, Lager) zu Restaurants, Hotels
und Museen mit Fihrungen um.

Einstimmen kdnnen Sie sich mit einem Besuch und einer
Probe im Portwein-Themenzentrum Espaco Porto Cruz (Lar-
g0 Miguel Bombarda 23; Di-So 11-19 Uhr mit Verkostungs-
moglichkeiten von 11.15-12.30 und 14-18 Uhr; http:/my
portocruz.com).

Ins Bild in Vila Nova de
Gaia gehoren unweigerlich
die barcos rabelos, jene tra-
ditionellen Boote mit flachem
Rumpf, die zum Transport
des Portweins vom Douro-Tal
flussabwarts genutzt wurden.
Heute sehen Sie die barcos
rabelos an den Ufern festge-
macht (» 189), einmal im
Jahr, am 24. Juni (» 108),
kénnen Sie sie zudem bei
der Regatta auf dem Fluss
erleben. Eine Standseilbahn
wurde bereits er6ffnet, ande-
re ambitionierte Projekte zur Aufrechterhaltung bzw. Ankur- Blick auf die
belung des Tourismus sind in Arbeit. beriihmten

Die Standseilbahn Teleférico de Gaia hat fir einen star-  Lagerhiuser
ken Aufschwung gesorgt. Die 562 m lange Strecke verbin-  am Hafen
det die Cais de Gaia mit dem Jardim do Morro auf der Ave-
nida da Republica und bietet einen herrlichen Blick auf die
Stadt (im Sommer tagl. 10-20 Uhr, sonst je nach Jahres-
zeit variierend 10-18/19 Uhr; einfache Fahrt 5€, Hin- und
Ruckfahrticket 8 €; www.gaiacablecar.com).

Ansonsten geht man zu FuB3 von Porto (3 90) tber den
Ponte Dom Luis | nach Vila Nova de Gaia. Von der unteren
Ebene gelangt man sofort ans Ufer, wahrend die obere
Ebene einen spektakuldren Ausblick bietet.

In der Touristeninformation erkundigen Sie sich nach
besuchbaren Portweinkellereien bzw. checken diese online




Die Probier-
Terrasse bei
Taylor’s

Vila Nova de Gaia

DER DOURO PER ZUG

Fahren Sie mit dem Zug von
Porto nach Pocinho nahe der
spanischen Grenze durch das
Douro-Tal. Die Strecke fiihrt
Uber 100 km am Fluss entlang
durch eine scheinbar endlose,
herrliche Landschaft. An
Samstagen verkehrt zwischen
Regua und Tua (www.cp.pt) ein
Dampfzug.

unter www.cavesvinhodoporto.com. Manche Besucher be-
ginnen bei Sandeman (Largo Miguel Bombarda 3; Tel.
223740500, Marz—Okt. tagl. 10-12.30 und 14-18 Uhr,
sonst 9.30-12.30 und 14-17.30 Uhr). Der Brite George
Sandeman griindete den Betrieb 1790 mit einem Darlehen
seines Vaters Uber 300 Pfund. Diese Fuhrung ist die
schnellste und kommerzialisierteste Kellereiftihrung.

Doch auch die kleineren Firmen sind einen Besuch wert.
Ferreira (Tel. 223746107, tagl. 10-12.30 und 14-18 Uhr)
liegt ebenfalls am Ufer und wurde 1751 gegriindet.

Weitere Kellereien sind beispielsweise Calem (Tel.
223746660, www.calem.pt; Mai-Okt. tagl. 10-19 Uhr,
sonst 10-18 Uhr) mit einem schénen Besucherzentrum
und Ramos Pinto (Avenida Ramos Pinto 400, Tel.
223775011, www.ramospinto.pt; Juni-Sept. Mo-Sa 10-18
Uhr, sonst 9-13 und 14-17 Uhr).

L KLEINE PAUSE |

Am Ufer liegen verschiedene Restaurants und Cafés. Alter-
nativ konnen Sie bei Barao de Fladgate (» 106) in der
Taylor's Lodge (siehe Kasten unten) reservieren, das her-
vorragende Meeresfriichte und Portwein serviert.

E3 210 A2 Avenida Diogo Leite £322 3703735

BAEDEKER TIPP

m Die vielen unterschiedlichen Portwein-Sorten sind eine Herausforderung fur die Ge-
schmacksnerven: Aperitif, trockener WeiBer, gelbbrauner und rubinroter. Die Jahr-
gangs-Portweine sind der Stolz jedes Héandlers (» 14). Besuche bei den Portwein-
kellereien braucht man im Normalfall nicht anzumelden. Ist eine Besuchergruppe
zusammengekommen, geht's einfach los.

W Der steile Aufstieg zum Taylor's (Rua do Choupelo 250, Tel. 22 374 28 00; www.
taylor.pt) lohnt sich. Die lange, wechselvolle Geschichte des Porthauses reicht ins
Jahr 1692 zuriick. Es liegt in einer der Lodges im alten Stil und bietet einen
freundlichen Empfang. Die Kombination aus Rundgang und Verkostung kostet hier
5€ und ist Mo—Fr 10-18 sowie Sa/So 10-17 Uhr moglich. Und: Der Blick von der
Terrasse auf den Douro und die Ponte Dom Luis | ist wundervoll.
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@ Porto

Portugals zweitgroBte Stadt hat eine konkurrenzlose Lage an den
steilen Abhangen des ndrdlichen Douro-Ufers. Porto ist ein guter
Ausgangspunkt fiir einen Besuch Nordportugals: eine teilweise
raue, nicht iiberall ansehnliche Hafenstadt mit bezauberndem Flair.

Porto, dessen englischer Name Oporto von o porto (»der
Hafen«) abstammt, wird schon seit mindestens 3000 Jah-
ren bewohnt. Die Rémer bauten hier bei Portus einen Ha-
fen, hier querte die StraBe von Lissabon nach Braga den
Fluss. Die Siedlung am Sudufer, wo jetzt Vila Nova de Gaia
liegt, hie damals Cale. Diese beiden Stadte gaben ihren
Namen der Grafschaft Portucale, die Teresa von Kastilien
1095 als Mitgift in die Ehe mit Heinrich von Burgund ein-
brachte. Als ihr Sohn, Afonso Henrique, den Rest des Lan-
des von den Mauren eroberte, nannte er sein neues Koénig-
reich Portugal.

Die Beziehung zwischen Portugal und England war fir
150 Jahre freundlich gewesen, als Porto im Jahr 1387 die
Hochzeit von Jodo I. (3 114) und Philippa von Lancaster
feierte, wodurch eine militarische Allianz zwischen den bei-
den Landern geschaffen wurde, die bis heute besteht. [hr
Sohn war Heinrich der Seefahrer (1394-1460, » 16), der
wahre Pionier im Zeitalter der Entdeckungen Portugals, der  Blick auf das
auch die Eroberungen in Afrika antrieb. Viertel Ribeira

in Porto
Die moderne Stadt
Das Herz der modernen Stadt ist
die Avenida dos Aliados. |hre zen-
trale Promenade fuhrt zum Rat-
haus, das fur seinen Uhrenturm
bekannt ist. Am Ende der Avenida
liegt die Praca da Liberdade. Von
hier kann man westlich die Ba-
rockkirche und den Turm von Clé-
rigos sehen. Der italienische Ar-
chitekt Nicolau Nasoni schuf diese
erste ovale Kirche Portugals. Der
75m hohe Turm ist einer der
hoéchsten des Landes. Von oben
hat man einen guten Blick auf die
Stadt und die Weinhauser in Vila
Nova da Gaia (» 88).

Ostlich der Avenida dos Aliados
liegen in der Baixa die meisten
Geschafte der Stadt rund um den
Markt Bolhdo. Zu den Angeboten
der Handler zdhlen Gemuise,
Maisbrot, Fisch und Fleisch, auch
Innereien. Auf der anderen Stra-
Benseite gibt es mehrere confeita-




Die Briicke
Dom Luis |
iiberspannt
den Fluss
Douro zwi-
schen Ribeira
und Porto

Porto

rias (Konditoreien), in denen es die andere Spezialitat Por-
tos gibt. Bacalhau (Stockfisch) sind groBe Scheiben
gesalzenen Kabeljaus, die wie Pappe aussehen und noch
schlimmer riechen (» 31).

An der Rua de Santa Catarina gibt es Leder- und
Schmuckgeschéfte sowie das traditionelle Café Majestic
(3 106). SchlieBlich gelangt man zur Praca da Batalha.

Man kann die Sé (Kathedrale) deutlich von hier sehen,
da sie auf einem Felsvorsprung oberhalb des Douro erbaut
wurde. Sie wurde im 12. Jh. als romanische Festungskir-
che begonnen und spater gotisch umgebaut. Der Kreuz-
gang aus dem 14. Jh. ist mit azulejos verziert, auf denen
das Leben Marias dargestellt ist.

Das Labyrinth aus engen Gassen, steilen Treppen und
bonbonfarbenen Hausern zwischen Sé und dem Ufer ist
UNESCO-Weltkulturerbe. Spazieren Sie durch das alteste
Viertel Bairro da Sé, das dem Stadltteil Alfama (» 65) in
Lissabon ahnelt. Das tagliche Leben findet zwischen alten
Kirchen und Mauern aus azulejos statt. Erhaschen Sie Ein-
blicke in den Alltag der Portugiesen!

Auf der Praga do Infante steht eine Statue von Heinrich
dem Seefahrer (3 16, 90). In der Nahe des ehemaligen
Zollhauses soll er geboren worden sein. Auch der Palacio

KUNST VERSUS PORTWEIN

Das Museu Nacional Soares dos Reis (Rua Dom Manuel II, Tel. 2233937 70, www.museu
soaresdosreis.pt, Di 14-18, Mi-So 10-18 Uhr; Eintritt 5€, frei So 10-14 Uhr) ist Portu-
gals &ltestes Nationalmuseum und im Palast Carrancas untergebracht. Es widmet sich der
portugiesischen Kunst, darunter dem Werk von Anténio Soares dos Reis, einem Bildhauer
des 19. Jahrhunderts. Das Museu Romantico (Quinta da Macieirinha, Rua de Entrequintas
220, Tel. 226057033, Mo-Sa 10-17.30, So 10-12.30 und 14-17.30 Uhr; Eintritt
2,50€, frei Sa-So) ist der Nachbau des Hauses eines Adligen aus dem 19. Jahrhundert.
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KUNST, MUSIK UND STRANDE

Der Bus nach Serralves fahrt zum Museu de Arte
Contemporanea (Rua Dom Jodo de Castro 210,
Tel. 226156500, www.serralves.pt, April-Sept.
Di-Fr 10-17, Sa-So 10-20 Uhr, Okt.-Méarz, Di-
Fr 10-17, Sa-So 10-19 Uhr, Museum und Park
Eintritt 8,50€, So 10-13 Uhr frei), das der orts-
ansassige Architekt Alvaro Siza Vieira entworfen
hat. Es liegt im Garten der im Art-déco-Stil er-
richteten Casa de Serralves. Sehenswert sind der
Rosengarten, das Arboretum, das Teehaus, der
See und der Skulpturenpark. Fahren Sie mit dem
Bus weiter nach Foz, dessen HauptstraBe Avenida
da Boavista vom Zentrum zur Uferpromenade von
Foz do Douro fiihrt und modern und mit plakati-
ver Architektur renoviert wurde. Das Highlight ist
die markant verwinkelte Casa da Miisica (Avenida
da Boavista 610, Tel. 2201202 20, www.casa
damusica.com; Mo-Sa 10-19, So 10-18 Uhr).

da Bolsa befindet sich auf diesem Platz. Die Borse wurde Statue von
1834 auf den Ruinen des Klosters Sdo Francisco errichtet ~ Heinrich dem

und erwartet Sie im Innern mit Gberreichen, sehr (berra- Seefahrer auf
schenden Dekors. der Praca do
Hinter dem Gebaude liegt die mit vergoldeten Barock- Infante

schnitzereien reichlich verzierte Igreja de Sao Francisco.
Einstmals bedeckten mehr als 400 kg Gold die Wande aus
Kastanienholz, bevor die Kirche von Napoleons Truppen
geplundert wurde.

Die Kirchenoberen waren so geschockt Uber diese extra-
vagante Einrichtung, die im Gegensatz zum Armutsgeltibde
der Franziskaner stand, dass sie die Entweihung der Kirche
anordneten. Beachtenswert ist der die Nordwand schmu-
ckende Baum Jesu aus geschnitztem und vergoldetem
Holz. Der Besuch schlieBt auch die Katakomben mit ein, wo
sich ein Beinhaus aus menschlichen Knochen befindet.

Das Fischerviertel Ribeira ist das stimmungsvollste der
Stadt. Enge Gassen und bunte Hauser winden sich von
den Arkaden am Fluss nach oben. Richtig zum Leben er-

Die Ladenfront
eines tradi-
tionellen
Lebensmittel-
geschafts in
Porto




Porto

wacht Ribeira abends, wenn die Restaurants und
Bars am Fluss im Schatten des Ponte Dom Luis | sich
mit Gasten fullen. Diese groBartige zweistockige Ei-
senbriicke wurde 1886 von einem Schiler Gustave
Eiffels entworfen. Sie verbindet Porto mit Vila Nova de
Gaia (> 88).

[ KLEINE PAUSE |

Café Majestic (» 106) ist eine Belle-Epoque-Schon-
heit mit eichengerahmten Spiegeln und Lederbanken.
Serviert werden kostliches Frihstick, auch warme
Gerichte, Kuchen und Geback.

E3210 A2 B Rua Clube dos Fenianos 25 (am Beginn der Avenida dos
Aliados) 22 3 39 34 72; www.portoturismo.pt

Torre dos Clérigos

I Rua de Séo Filipe Néry £3 22 200 17 29; www.torredosclerigos.pt
@) tagl. 9-19 Unr [ Kirche frei, Turm 2 € (mit Fernglas 3 €, mit
Audioguide 5 €)

Sé

X Terreiro da Sé 3222059028 &) Kirche: April-Juni und Okt. tagl.
9-12.30 und 14.30-19 Uhr; Juli-Sept. Mo—Sa 9-19 und So 9-12.30 und
14.30-19 Uhr; Nov.—Mérz tagl. 9-12.30, 14.30-18 Uhr; Kreuzgang:
April-Juni und Okt. tagl. 9—12.15 und 14.30-18.30 Uhr; Juli-Sept. Mo—Sa
9-12.30 und So 14.30-18.30 Uhr; Nov.—Marz, Mo—Sa 9-12.15, 14.30—
17.30, So 14.30-17.30 Uhr {73 Kirche frei, Kreuzgang 3 €

Palécio da Bolsa

[=J Rua Ferreira Borges £ 22 3 39 90 00; www.palaciodaholsa.pt
(@) April-Okt. tagl. 9-18.30 Uhr; Nov.—Marz 9-12.30, 14-17.30 Uhr
7€ (Teilnahme an Fiihrungen)

Igreja de Sao Francisco

= Rua do Infante Dom Henrique £ 222 06 21 25; www.ordemsao
francisco.pt (@) Juli-Sept. tagl. 9-20 Uhr, Marz—Juni und Okt. tégl. 9-19
Uhr, Nov.—Feb.; tagl. 9-17.30 Uhr [£]3,50 €

BAEDEKER TIPP

W Am besten erobert man Porto zu FuB. Dazu braucht man angesichts der steilen Hu-
gel und kopfsteingepflasterten Gassen jedoch feste Schuhe. Bei der Stadterkun-
dung ist die Porto Card sehr hilfreich. Es gibt sie in zwei Varianten: inklusive Trans-
port (ein Tag 10,50 €, zwei Tage 17,50 €, drei Tage 21,50 €) oder nur als
»Walker«-Pass (ein Tag 5 €, zwei Tage 8 €, drei Tage 10 €). Erhaltlich ist die Porto
Card in den Touristenbtiros, auch direkt am Flughafen.

m (1 Im Sommer starten vom Uferabschnitt am Cais da Ribeira und von Vila Nova de
Gaia regelmaBig Flussrundfahrten. Tickets bekommt man direkt vor Ort; die Touren
dauern maximal eine Stunde und werden auch den Nachwuchs begeistern.

M Einen hervorragenden Aushblick in Porto hat man von der oberen Ebene der Briicke
Dom Luis I, die die Nossa Senhora da Serra do Pilar mit dem Stdufer verbindet.
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¢ Casa de Mateus

Auf dem Etikett jeder Flasche Mateus Rosé ist ein portugiesischer
Landsitz abgehildet. Der Besuch der Casa de Mateus mit seinen
herrlichen Mdbeln, Gemalden, Garten sowie einer Familienkapelle
ermoglicht einen seltenen Einblick in das Leben des portugie-
sischen Adels.

Das Haus wurde 1745 vom dritten Morgado de Mateus er-
baut. Seine Nachfahren, die Grafen von Vila Real, leben
noch immer in einem Fligel des Gebaudes. Man schreibt
den Bau Nicolau Nasoni zu, der auch den Clérigos-Turm in
Porto (» 90) entwarf.

Schon die Fassade des Herrenhauses ist beeindru-
ckend. WeiB getlinchte Mauern und Granitbristungen
spiegeln sich in einem Teich wider, der angelegt wurde, als
die Gartenanlagen in den 1930er-Jahren weitgehend um-
gestaltet wurden. Der Vorhof wird von einer ausladenden
Doppeltreppe dominiert. Die Brustungen fihren das Auge
zum Giebel, der von klassischen Statuen flankiert und von
einem Familienwappen gekront wird.

Den Palast kann man nur im Rahmen einer Fuhrung Der wunder-
besichtigen. Man beginnt in der Eingangshalle, wo die ge-  schéne Garten
schnitzte Kastaniendecke, die Sanften aus dem 18.Jh. so-  der Casa de
wie das Familienwappen an der Wand ins Auge stechen. Mateus




Casa de Mateus

BAEDEKER TIPP

m Im Sommer werden sehr vereinzelt auch immer wieder mal klassische Konzerte im
Freien veranstaltet.

m Den hauseigenen Wein Alvarelhdo, der auf dem Anwesen angebaut wird, kénnen
Sie im Shop kaufen. Mit dem Mateus Rosé, den man hier jedoch ohnehin nicht be-
kommt, hat dieser Tropfen im Ubrigen allerdings nichts zu tun. Unter dem Label
»Casa de Mateus« werden hier auch Marmeladen etc. verkauft.

m Die nahe gelegene Stadt Vila Real (Konigsstadt) erhebt sich dramatisch (iber einer
Schlucht am Zusammenfluss der Fliisse Corgo und Cabril. Die Highlights der
Hauptstadt des Alto Douro sind die gotische Kathedrale sowie das Geburtshaus des
Entdeckers Diogo Cao an der HauptstraBe. Céo »entdeckte« 1482 die Miindung
des Kongo.

Danach gelangt man in den Saal der vier Jahreszeiten, der
seinen Namen von einem merkwurdigen Gemalde bekam,
auf dem Gemusesorten in menschlicher Form dargestellt
sind.

Im folgenden Blauen Saal ist chinesisches Porzellan aus
dem 17.Jh. zu sehen. Im Speisesaal steht ein brasiliani-
scher Geschirrschrank aus Jakarandaholz mit portugiesi-
schem Porzellan und Silber.

Im Saal der vier Ecken trafen sich die Damen nach dem
Abendessen, wahrend die Herren rauchten und einen
Portwein genossen. Die Hauptattraktion ist ein bezaubern-
der, handgefertigter indoportugiesischer Reisetisch aus El-
fenbein und Holz.

Das Familienmuseum zeigt einige seltene Kostbarkeiten.
Dazu gehoren originale Kupferplatten, die Jean Fragonard
fur eine limitierte Auflage von Os Lusiadas (Die Lusiaden)
des portugiesischen Dichters Luis de Camdes herstellte.
Die Bucher wurden 1817 produziert und vom Morgado de
Mateus an 250 europaische Bibliotheken und adlige Fami-
lien verschickt, um die portugiesische Geschichte und Kul-
tur zu fordern. Einige der Dankesbriefe sind ebenfalls aus-
gestellt. Daneben sind religitse Gewander und Trinkpokale,
Reliquien von Heiligen und Martyrern, ein Elfenbeinkruzifix
(17.Jh.) sowie eine aus einem einzigen Stiick Elfenbein
geschnitzte Marienstatue zu sehen.

Auf jeden Fall sollte man in den Garten gehen, wo eine
dunkle Zederngasse, akkurat getrimmte Hecken und die
schone Aussicht locken.

[_KLEINE PAUSE |

Das kleine Café im Garten serviert im Sommer Snacks und
Erfrischungen.

E3211D3 [ 4km dstlich von Vila Real

25932 31 21; www.casademateus.com

[®) Mai—0kt. tagl. 9-19 Uhr; Nov.—April tagl. 9-17 Uhr

Der Komplettpreis von 10 € schlieBt den Palast und den Besuch der Garten
ein; der Gartenbesuch allein kostet 6,50 €
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¢ Braga &
Bom Jesus

Braga hezeichnet sich gerne als das portugiesische Rom, was viel-
leicht etwas hochgegriffen scheint. Trotzdem: Die groBte Stadt des
Minho hat eine lange Geschichte als religioses Zentrum. Davon zeu-
gen Kirchen, Renaissancepalaste und die Wallfahrtsstatte Bom Jesus.

Braga
Ein altes Sprichwort besagt, dass »Coimbra studiert, Lissa-
bon spielt, Porto arbeitet und Braga betet«. Der rémische
Bischof Sankt Martin von Braga bekehrte im 6. Jh. den
germanischen Stamm der Sweben zum Christentum. Er
fuhrte die immer noch gebréduchliche Methode ein, die
Wochentage lieber nach ihrer numerischen Abfolge und
nicht nach heidnischen Gottern zu benennen: So ist der
Montag also segunda-feira, der »zweite Tag«, Dienstag
heiBt terca-feira, der »dritte Tag« usw. Seit dem 12. Jh. ist
Braga Sitz der portugiesischen Erzbischofe.

Die von Arkaden gesdumte Praga da Republica liegt am
Ende eines offentlichen Gartens mit Brunnen und Spielplat-

zen. Unter den Arkaden befinden sich in der Nahe des al- Entspanntes
ten Stadtgefangnisses aus dem 14. Jh. altmodische Cafés. Essen im

Von hier flaniert man die Rua do Souto hinunter, die als Freien im Café
FuBgéngerzone viele Laden bietet. Man passiert auf dem Vianna, Praca

Weg zur Sé (Kathedrale) den ehemaligen Bischofspalast. da Repablica




Die Wallfahrts-
kirche Bom
Jesus liegt auf
einem Hiigel

Braga & Bom Jesus

Der Bau der éltesten Kathe-
drale Portugals begann
1070; sie ersetzte eine
Moschee. Der urspriinglich
romanische Baustil wurde
spater durch gotische, Re-
naissance- und barocke
Elemente ergénzt. Die ro-
manische Hauptpforte auf
der Westseite ist noch erhal-
ten, auch wenn sie von ei-
nem gotischen Portal aus
dem spaten 15. Jh. einge-
rahmt wird. Unter den
Kunstlern, die an der
Kathedrale gearbeitet ha-
ben, war auch Jodo de Cas-
tilho, einer der Architekten
des Mosteiro dos Jerénimos
in Lissabon (3 52).

Durch den Kreuzgang ge-
langt man zum Museu de
Arte Sacra, das mit den Ex-
ponaten seines Domschat-
zes einen Zeitraum von
etwa 1500 Jahren abdeckt.
In der Reihe der wertvoll-
sten Stlicke stehen Kelch und Patene von S. Geraldo
(10./11. Jh.) sowie ein hispano-arabisches Kastchen
(11.Jh.) aus Holz und Elfenbein. AuBerdem gibt es Olge-
malde, liturgische Gegenstédnde und einen Sarkophag aus
der spatréomischen Epoche zu sehen.

Die Museumstour fuhrt auch durch die Capela dos Reis,
wo Heinrich von Burgund und Teresa von Kastilien (3 90)
in Grabmalern aus dem 16. Jh. begraben liegen.

Mit der teureren Karte erhalten Sie auBerdem Zugang
zum Coro Alto (oberen Chorraum) mit seinen vergoldeten
barocken Orgeln und geschnitzten Chorstihlen.

Bom Jesus

An Wochenenden kommen unzahlige Wallfahrer und Ta-
gesbesucher nach Bom Jesus do Monte, dem — nach Fati-
ma — wichtigsten religitsen Ort Portugals. Der Wallfahrtsort
liegt auf einem Hugel 5 km 6stlich von Braga und ist ein
Ort der Andacht und Stille. Man kann hier auch pickni-
cken, denn es gibt Garten, Waldwege und einen See.

Im Mittelpunkt steht der lange barocke Treppenauf-
gang mit mehr als tausend Treppenstufen. 1722 begon-
nen, wurde er erst im 19. Jh. vollendet. Echte Wallfahrer
rutschen vor allem wahrend der Karwoche (Semana Santa)
die Treppe auf Knien hinauf, aber die meisten Leute gehen
oder nehmen die alte Standseilbahn (£ Elevador; tagl.
8-20 Uhr, alle 30 Min.). Zu FuB erschlieBt sich der Symbo-
lismus der Architektur am besten.
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Die Via Sacra beginnt mit einem gewundenen Kreuz- Die Freitreppe
weg, flankiert von Kapellen, die den Leidensweg Christi wird von
darstellen. An jeder Kapelle kleben Wachsreste von Pilger-  hiblischen
kerzen. Innen sieht man lebensgroBe Terrakotta-Figuren, Figuren
die Szenen des Leidensweges nachstellen. Kurz vor dem gesdumt

Gipfel erreicht man eine
verzierte Doppeltreppe.
Brunnen symbolisieren vier
menschliche Sinne, indem
Wasser aus Ohren, Augen,
Nase und Mund sprudelt.
Weiter oben sind an der
Treppe der drei Tugenden
Glaube, Hoffnung und
Néchstenliebe durch allego-
rische Figuren dargestellt.

KLEINE PAUSE

In der Nahe des Heiligtums
kénnen Sie im Panorama-
Restaurant des Hotels do
Elevador (www.hotelsbomje
sus.com) einkehren; dort
werden regionale Gerichte
wie Kohlsuppe mit Brot
oder Ente mit Reis aufge-
tischt.

210 B4 E¥ bei Praca da
Repiblica 3253 26 25 50

Sé/Museu de Arte Sacra

[=J Rua Dom Paio Mendes

253 26 33 17;www.se-braga.pt
Juni-Sept. Di-So 9-12.30,
14-18.30 Uhr; Okt.—Mai Di-So
9-12.30, 14-17.30 Uhr [ sténdige
Sammlung des Kathedralmuseums 3 €,
Bereich aus Kapellen und Oberem
Chor 2€

BAEDEKER TIPP

m Man parkt am besten in der Nahe der Praga da Republica, von wo aus alle
Sehenswiirdigkeiten bequem zu FuB zu erreichen sind.

m Von Braga verkehren regelmaBig Busse zum FuB des Bom Jesus do Monte. Mit dem
Auto kann man direkt zum Gipfel fahren.

m Der Palacio dos Biscainhos (in der Nahe des Stadttores Arco da Porta Nova; Di-So
10-12.15, 14-17.30 Uhr; Eintritt 5€, So 10-12 Uhr frei) stammt aus dem 17. Jh.
und beherbergt heute ein Kunstgewerbemuseum fiir portugiesische Mdbel und Ta-
felsilber. Sehenswert sind auBerdem die Stuckdecken, die Azulejos (™ 32) sowie
die Ziergérten.



Parque Nacional da Peneda-Gerés

¢ Parque Nacional
da Peneda-Gerées

Dieser herrliche Nationalpark (700 km2) wurde 1971 eréffnet. Die
wilde Landschaft zeigt einsame Gipfel, tiefe Flusstéler und stille
Darfer. Hier ziehen die Hirten im Friihjahr in hdher gelegene
Gebiete, um fiir ihre Herden die hesten Weiden zu finden. Der Park
hesteht aus zwei groBen Gebirgsziigen, der Serra da Peneda und
der Serra do Gerés, getrennt durch den Rio Lima.

Den Rio Cava-
do sdumt eine
malerische
Landschaft

Dorfer liegen verstreut, und nur wenige Hinweise machen
dem Besucher klar, dass er sich schon auf Nationalpark-
gelande befindet. Wenn auch im Park Goldadler, Wildpfer-
de und Wolfe leben sowie seltene Arten wie die Gerés-Lili-
en und Farne hier ihre Heimat haben, so scheint es doch
vor allem darum zu gehen, den urspringlichen Lebensstil
der Einheimischen zu bewahren.

Einen Tagesausflug mit dem Auto in den Park beginnt
man am besten in Braga oder von der Minho-Kuste aus.
Nehmen Sie den Weg durch das Lima-Tal von Ponte da
Barca Uber Soajo und Lindosoe. In diesen beiden Orten
werden auch eine Reihe von Hgusern vermietet (Aldeias
de Portugal; Tel. 256893 17 50; www.aldeiasdeportugal.pt).

Beide Orte sind fur ihre espigueiras bekannt: Diese
Kornspeicher sind mit einem Kreuz verziert und wurden
aus vormaliger Angst vor der Pest etwas (ber dem Boden
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WANDERN IM PARK

Bei der Touristeninformation in Braga, Ponte da Barca oder Caldas do Gerés kénnen Sie
nach Wanderkarten fragen, um die trilhos (Wanderwege) im Park zu gehen. Zwei der bes-
ten sind der Trilho da Peneda, der rund um Penada fiihrt, sowie der Trilho Castrejo. Er
beginnt in Castro Laboreiro, das fir eine spezielle Rasse von Berghunden bekannt ist.

erbaut. In Lindoso drangen sich gleich 60 espigueiros eng
unter der Burg zusammen, sodass man unwillklrlich an
einen Friedhof denkt. Die Burg wurde oft angegriffen, weil
sie direkt an der spanischen Grenze steht. Heute ist dies
ein friedlicher Ort, wo die lang gehérnten Minho-Rinder
unterhalb der Mauern grasen.
Eine kleine StraBe fuhrt zwischen den beiden Orten
nach Norden. Auf dem Weg nach Peneda kann man den
Blick Uber das Lima-Tal genieBen. Im kleinen Ort befindet
sich die interessante Wallfahrtsstatte Nossa Senhora da Pe-
neda, die Bom Jesus (» 98) nachempfunden wurde; auch
hier gibt es einen ahnlich langen Treppenaufgang.
Die direkteste Route zwischen den beiden National-
parkteilen fuhrt Gber Spanien. Man passiert die Grenze bei
Lindoso und kehrt bei Portela do Homem nach Portugal
zurlick. Die StraBe fuhrt durch eine schone Waldschneise
hinunter in den Kurort Caldas do Gerés. Hier kann man Langhérnige
Wildkréauter, Wildblitenhonig und Woll-Sweatshirts kaufen. ~ Minho-Rinder
An der HauptstraBe stehen Kurhotels,
auBerhalb bietet ein miradouro einen
atemberaubenden Blick Uber den Stau-
see Canicada.

In Soajo, Lindoso und Caldas do Gerés
gibt es dorflich gepragte Cafés und Bars.
Ansonsten sollte man sich in den nahe
gelegenen Stadten fir ein Picknick
eindecken.

E210c4

Parkverwaltung
[= Avenida Anténio Macedo, Braga =3 253 20 34 80;
www.icnf.pt (€ Mo—Fr 9-12.30, 14-17.30 Uhr

BAEDEKER TIPP

m Fir die Fahrt durch den Park sollte man sich reichlich Zeit nehmen. Die StraBen
sind steil und schmal, und die Entfernungen sind doch groB.

M Laden Sie sich auf der Park-Website www.icnf.pt/portal/naturaclas/ap/pnpg/tn-pn
pg die kleinen Wanderbroschiiren (zum Teil nur auf Portugiesisch) samt Karten kos-
tenlos herunter.

m Die Region ist die regenreichste Portugals, denken Sie also an wetterfeste Kleidung.



Nach Lust und Laune!

Nach Lust und Laune!

3 Guimarzes

Seit seiner Ernennung zur europai-
schen Kulturhauptstadt 2012 hat
sich Guimaraes einen festen Platz
auf der Touristenkarte gesichert.
Neben dem malerischen, autofrei-
en mittelalterlichen Stadtzentrum
(Teil des UNESCO-Weltkulturerbes)
kédnnen Besucher auBerdem viele
interessante neuere Errungen-
schaften wie die Plattform fur
Kunst- und Kreativitat auf dem al-
ten Markt und das Design-Institut
entdecken, das in einem umgebau-
ten Fabrikgebdude eingerichtet
wurde.

Die erste Hauptstadt Portugals
war der Geburtsort des ersten por-
tugiesischen Konigs, Afonso Hen-
rique (1109-85, » 90). Die meis-
ten Sehenswdrdigkeiten liegen in
der Altstadt unterhalb der Burg aus
dem 10. Jahrhundert. Lohnenswert
sind eine Besichtigung der Wallan-
lagen und der romanischen Kapelle
Sao Miguel do Castelo, in der Afon-
so Henrique getauft wurde. gaf Das
Kastell und der nachfolgend ge-
nannte Grafenpalast eignen sich
hervorragend fur groBe und kleine
Entdeckernaturen!

In der Nahe befindet sich, ge-
ziert durch eine Statue Afonsos,
der Paco dos Duques de Braganca.
Dieser Palast wurde im 15. Jh. vom
ersten Herzog von Braganca erbaut
und unter Diktator Salazar zum
Prasidentenpalast umgebaut. Zu
sehen sind flamische Gobelins,
persische Teppiche, portugiesische
Mobel und historische Waffen aus
Ritterzeiten.

Bei einem kurzen Spaziergang
Uber die Kopfsteinpflasterstrale
Rua de Santa Maria kbnnen Sie
eine Gegend erkunden, die sich
Uber Jahrhunderte nicht verandert
hat. Die StraBen von der Burg in
die Altstadt sind von mittelalterli-
chen Hausern gesaumt und min-

Die beherrschende Lage von Santa Luzia
iiber Viana do Castelo (» 102)

den in zwei huibsche Platze — Praga
de Sao Tiago und Largo da Oliveira,
wo gelegentlich Markte stattfinden.
Die Praca de Sao Tiago wird von
Hausern mit hoélzernen Balkonen
gesaumt. Auf dem benachbarten
Largo da Oliveira sticht dem Besu-
cher ein gotischer Schrein vor der
Kirche Nossa Senhora da Oliveira
ins Auge. Im Kreuzgang ist ein Mu-
seum fur religiose Kunst unterge-
bracht. Die Uberreste der alten
Stadtmauer lohnen ebenfalls eine
Erkundung.
210 B3 [ Praca de Sdo Tiago
2534212 21; www.guimaraesturismo.com

Paco dos Duques de Braganca

= Rua Conde Dom Henrique £ 253412273;
http://pduques.culturanorte.pt @) tagl. 9.30—
18 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vorher) [F15€,
So his 14 Uhr frei

Castelo
@) tagl. 9.30-18 Unr [ frei




Nordportugal

BARCELOS

Der groBte portugiesische Wochenmarkt
findet jeden Donnerstagmorgen auf
einem offenen Platz im Zentrum von
Barcelos statt. kaf Begehrt sind die 6rt-
lichen Topferprodukte und vor allem die
bunten galos de Barcelos. Die Hahne
erinnern an die Legende eines un-
schuldigen Pilgers, der vom Galgen ge-
rettet wurde, als ein gebratener Hahn
zu krahen begann. Der Pilger hatte die
Hilfe des hl. Jakobus erfleht und ge-
sagt, dass der fir das Mittagessen des
Richters gebratene Hahn sich aufrich-
ten und krahen wirde, falls er unschul-
dig sei.

Plataforma das Artes e Criatividade

[=J Av. Conde Margaride 175 & 300 400 444
Di-So 10-19 Uhr (letzter Einlass 30 Min.
vorher) [J4 €, So bis 14 Uhr frei

# Viana do Castelo

Die Hauptstadt der Costa Verde be-
sticht durch ihre prachtige Lage am
Nordufer der Lima-Mundung, un-
terhalb der Pinienwélder des Monte
de Santa Luzia. Einst war Viana ein
kleiner Fischerhafen, in dem sich
viele Entdeckungsreisende fur ihre
Fahrten mit Proviant eindeckten.
Nach ihrer Ruckkehr bauten sie
hier Paldste im manuelinischen
und im Renaissance-Stil. Die Praga
da Repiblica ist das Zentrum des
offentlichen Lebens und zieht den
Besucher vor allem mit ihrem
Brunnen aus dem 16. Jh. und dem
wunderschonen Renaissancepalast
in ihren Bann.

Zu FuB oder — noch deutlich
bequemer — mit der Drahtseilbahn
(2 € einfach, 3 € Hin- und Rick-
fahrticket) gelangt man durch die
Pinienwalder zu einer sehenswer-
ten Basilika und den Ruinen einer
keltiberischen Siedlung — auch fur
Kinder ein schoner Ausflug. Der
nachstgelegene Strand ist die
traumhafte Praia do Cabedelo.

210 A4 [ Rua do Hospital Velho
258 82 26 20; www.cm-viana-castelo.pt

) Chaves

Von Braga fuihrt die N103 durch
die Berge von Gerés und Barroso
nach Chaves, das htibsch am Ufer
des Flusses Tamega gelegen ist,
10 km stdlich von der spanischen
Grenze entfernt. Der Ort ist fur sei-
nen Raucherschinken und seinen
Rotwein bekannt. Die Fahrt von
Braga nach Chaves ist etwa

130 km lang und eine der land-
schaftlich reizvollsten Strecken in
Portugal. Berg- und Talblicke
wechseln sich mit Stauseepanora-
men ab, unterwegs sehen Sie Rin-
derweiden, Speicherbauten, ver-
streute Dorfer und abgeschiedene
Gehofte.

In Chaves steht eine Statue des
ersten Herzogs von Braganca, der
selbst in der Burg wohnte, auf der
Praca de Camdes. Hier befindet
sich auch die Kirche Misericérdia,
die mit einem vergoldeten Altar, ei-
ner bemalten Decke und schénen
azulejo-Kacheln an den Wanden
aufwartet.

E3 211 E4 ETerreiro de Cavaleria
527634 06 61

#DBraganca

Die abgelegene Hauptstadt von
Tras-os-Montes hat eine enge Bin-
dung zur letzten portugiesischen
Herrscherdynastie. Diese stammt



von einem unehelichen Sohn Konig
Jodos |. ab, der zum ersten Herzog
von Braganca ernannt wurde. Spé-
tere Herzoge zogen es aber vor, im
Palast von Vila Vicosa zu wohnen
(» 148).

Ein Stuck auBerhalb der Kern-
stadt erreichen Sie die Zitadelle
aus dem 12. Jh., ein befestigtes
Bauwerk, das mit seinen weiB ge-
ttnchten Hausern und Gassen mit
Kopfsteinpflaster wie ein Museum
wirkt. In der Burg befindet sich ein
kleines Militarmuseum; der Turm
(Torre de Menagem) bietet einen
prachtigen Ausblick. In der Nahe
steht ein mittelalterlicher Pranger,
zu dessen FuBen ein steinernes
Wildschwein zu sehen ist. Das
finfeckige Domus Municipalis ist
das einzige noch erhaltene roma-
nische Gebaude Portugals mit zivi-
ler Funktion. Hier fanden offentli-
che Versammlungen statt, und
homens bons (gute Ménner)
schlichteten Streitigkeiten.

Direkt unterhalb der Zitadelle
liegt auf dem Weg zur Kathedrale
die Igreja de Sao Vicente, in der
Dom Pedro heimlich Inés de Cast-
ro geheiratet haben soll (3 126).
Braganca ist ein guter Ausgangs-
punkt fir Exkursionen in den Na-
turpark Montesinho.

Nach Lust und Laune!

212 B4 (=] Avenida Cidade de Zamora
273 38 12 73; www.cm-braganca.pt

Castelo und Museu Militar
273322378 @) Di-Do und Sa/So 9-12 und
14-17, Fr nur 9-12 Uhr [ frei

@) Miranda do Douro

Hoch auf einer Klippe thront Miran-
da do Douro Uber einer tiefen
Schlucht des Rio Douro. Die Ein-
wohner der mittelalterlichen Grenz-
stadt sprechen mirandés, ihren ei-
genen, besonderen Dialekt. In der
Kathedrale aus dem 16. Jh. ist die
Statue Menino Jesus da Cartolinha
zu sehen. Das Jesuskind tragt hier
Kleidung aus dem 17.Jh. und ei-
nen Hut.

Das Museu da Terra de Miranda
zeigt den Nachbau einer Bauern-
klche. Sehenswert sind auBerdem
die landwirtschaftlichen Gegen-
stdnde und die Trachten, wie sie
beispielsweise von den pauliteiros
(Stocktanzern) auf ¢rtlichen Festen
getragen werden.

212 €3 =] Largo do Menino Jesus da
Cartolinha i¢ay27343 11 32; www.cm-mdouro.pt

Museu da Terra de Miranda

= Largo Dom Jodo 11l 5273431164

Di 14-17.30, Mi-So 9-12.30, 14-17.30 (im
Sommer bis 18 Uhr) [?2 € (So frei)

Die machtige Zitadelle oberhalb von Braganga
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Wohin zum ...

€€E€ 110-150€  €€€E€ Uber 150€

zentral und glnstig. Die renovier-
ten, sehr ansprechenden Zimmer

Preise
Fir ein Doppelzimmer pro Nacht in der Hauptsaison:
€ unter 80€ €€80-110€
PORTO
4 Rooms AL €€€

Versteckt im historischen Teil des
alten Foz, liegt dieses B&B, geflihrt
von hilfsbereiten Eigentimern, nur
zwei Gehminuten vom Fluss Douro
und 15 Busminuten vom Stadtzen-
trum entfernt. Klare Linien, originel-
le Kunst und Glaswande zeichnen
die schicken Zimmer mit Marmor-
badern und Regenduschen aus.
Das Erscheinungsbild ist elegant
und modern. Morgens wird ein her-
vorragendes Fruhstick mit fri-
schem Obst, Saft und hausge-
machten SuBspeisen serviert.

210 B2 (=] Padre Luis Cabral 1015

929 19 04 06; www.4rooms.org

Hotel da Bolsa €€

Dieses 3-Sterne-Hotel mit seiner
exquisiten Lage zwischen den Vier-
teln Ribeira und Baixa liegt direkt
neben dem eleganten Boérsenge-
baude und nur 50 m entfernt vom
Portwein Institut. Das Hotel wurde
genau an der Stelle errichtet, wo
einst das Kloster Sao Francisco
stand. Hinter der historischen Fas-
sade aus dem 19. Jh. verbirgt sich
eine moderne Inneneinrichtung.
Die Zimmer sind zwar etwas aus
der Mode gekommen, bieten aber
die Standardeinrichtung. Gleich ne-
benan ist ein offentlicher Parkplatz.
210 B2 (=J Rua Ferreira Borges 101

322 202 67 68; www.hoteldabolsa.com

Hotel Infante de Sagres €€€€
Wer einen wunderbar altmodischen
Stil liebt, wird dieses erlesene Funf-
Sterne-Haus lieben. Die Lage ist

sind auf dem neuesten Stand.
[=] Praga Filipa de Lencastre 62
22 3 39 85 00; www.hotelinfantesangres.pt

Pestana Porto Hotel €€€-€EE€€
Am Flussufer von Ribeira mit Blick
auf Vila Nova de Gaia (» 88) und
die Brucke Dom Luis | liegt dieses
luxuriése Boutique-Hotel in sechs
miteinander verbundenen ehemali-
gen Stadthdusern (alle UNESCO-
Weltkulturerbe) aus dem 16., 17.
und 18.Jh., die restauriert und auf-
wendig umgebaut wurden. Die Zim-
mer dieses Hotels sind duBerst
komfortabel. Gastronomisch liegt
der Schwerpunkt auf regionalen
Speisen und Weinen. Fragen Sie
nach einem Zimmer mit Blick auf
den Fluss.

ER210B2 (=] Praca da Ribeira, No 1

22 340 23 00; www.pestana.com

BRAGA

Albergaria Bracara Augusta €€
Ein hibsches und perfekt gelege-
nes Gastehaus direkt in der FuB-
gangerzone der Stadt. Die Zimmer
sind gemutlich eingerichtet, einige
bieten einen Blick auf die attraktive
Kathedrale (3 96). Das Restaurant
Centurium ist mit seinen Steinwan-
den, Saulen und weiBen Tischde-
cken sehr elegant gestaltet. Bei
warmem Wetter kdnnen Sie auch
auf der AuBenterrasse speisen, was
sich vor allem fur einen Nachmit-
tagstee im Garten lohnt.

E3210 B4 = Avenida Central 134

253 20 62 60; www.bracaraaugusta.com



Dona Sofia €-€€

Nur funf Gehminuten vom Haupt-
platz entfernt, ist dieses einladende
Gastehaus ein echtes Schnapp-
chen. Das freundliche englisch-
sprachige Personal hilft Innen bei
samtlichen Fragen gern weiter. Die
modernen Zimmer sind pieksauber
und mit Flachbildfernsehern, Mini-
bars und WLAN ausgestattet. Ent-
spannen Sie im Wohnzimmer mit
Flugel oder bei Drinks in der Bar.
Im Preis enthalten ist ein umfang-
reiches Frihsticksbifett; checken
Sie die Angebote auf der Webseite!
210 B4 [=J Largo Sao Jodo do Souto 131
253 26 31 60; www.hoteldonasofia.com

Pousada Santa Marinha da
Costa €E€-€E€E€

Eine besonders stimmungsvolle
Unterkunft ist eine der portugiesi-
schen pousadas. Das ehemalige
Kloster aus dem 12. Jh. liegt auf ei-
nem Hugel mit herrlichem Blick
auf Guimardes und Umgebung. Es
bietet 51 groBe Zimmer, viele da-
von mit Himmelbetten und prunk-
vollen Badern. Entspannen Sie in
den groBen Géarten mit mehreren
Brunnen und einem Bachlauf, ei-
nem schénen AuBenpool und un-
terirdischen Hohlen. Auch das Re-
staurant ist hervorragend.

210 €3 (=] Largo Domingos Leite de Castro
B3 253 51 12 49; www.pousadas.pt

VIANA DO CASTELO

Casa Melo Alvim €€€

Am Rand der Uberschaubaren City
von Viana do Castelo steht dieses
stattliche manuelinische solar
(»19), das 1509 vom Conde da
Carreira errichtet wurde. In den
1990er-Jahren erfolgte die Um-
wandlung in ein erstklassiges Hotel.
Zur Einrichtung gehtren luxuridse
Teppiche und Betten. Traditioneller
Stil vermischt sich hier auf subtile
Art mit moderner Nichternheit und
geschmeidigen Formen. Die Uber-
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schaubare Zahl von 20 Zimmern
und Suiten garantiert einen persén-
lich gehaltenen Service.

210 A4 (=) Avenida Conde da Carreira 28
258 80 82 00; www.meloalvimhouse.com

BARCELOS

Quinta do Convento da
Franqueira €€

Auf einem Hugel Uber Barcelos ge-
legen und umgeben von Gérten,
Pinien- und Eukalyptuswaldern, ist
dieses umgebaute Franziskaner-
kloster aus dem 16. Jh. (mit quell-
gespeistem Swimmingpool) ein
charmanter Ruckzugsort. Die Gast-
geber Piers und Kate sind aufge-
schlossen und herzlich. Die groB-
z(igigen Zimmer sind um einen
Innenhof mit mehreren Brunnen
angeordnet und mit Antiquitaten,
Gemalden und portugiesischen
Textilien eingerichtet. Besonders
romantisch ist das Blaue Zimmer
(Blue Room) mit handbemaltem
Himmelbett. Das Frihstick ist
kostlich. Vergessen Sie nicht, in der
Weinkellerei vorbeizuschauen. Min-
destaufenthalt: zwei Nachte. Das
Gastehaus ist von Mitte April bis
Ende Oktober gedffnet.

E3212 B3 = Carvalhal £ 253 83 16 06; www.
guintadafranqueira.com

TRAS-0S-MONTES

Quinta Entre Rios €-€€

Dieses einladende Farmhaus etwa
3 km auBerhalb von Mirandela bie-
tet zehn komfortable Zimmer. Au-
Berdem steht den Géasten ein wun-
derschoner Salon zur Verflgung.
Das Gebaude aus dem 18. Jh. hat
groBzlgige Zimmer, die attraktiv,
aber eher praktisch als luxuriés
eingerichtet sind. Die Méglichkei-
ten zum Entspannen sind hier zahl-
reich: Snookerraum, Karten,
Schach, eine groBBe Terrasse zum
Lesen und ein Pool. GenieBen Sie
das hausgemachte Friihstick.

211 F3 = Chelas, Mirandela Rua das Eiras
4 {3278 26 31 60; www.quintaentrerios.com
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Preise
Fir ein Drei-Génge-Meni ohne Getranke:
€ unter 20€ €€ 20-30€

PORTO

Café Majestic €

Das Intellektuellen-Café aus den
1920er-Jahren ist vielleicht das
schonste Café Portugals. Wie durch
ein Wunder ist es mit seinen En-
geln und anderen Stuckverzierun-
gen unbeschadet erhalten geblie-
ben. Hinzu kommen préachtige
Luster, Lederpolster, Marmortische
und riesige Art-déco-Spiegel sowie
ein gelegentlich fur Konzerte ge-
nutztes Piano. Das Majestic ist der
ideale Ort fur Kaffee, Tee und past-
éis; mittags gibt es auch Snacks
und warme Gerichte.

210 B2 [EJ Rua de Santa Catarina 112

222 00 38 87; www.cafemajestic.com

@ tagl. 9.30-24 Uhr

Casa da Musica

Restaurant €-€€

Dieses Fusion-Restaurant liegt im
7. Stock des eindrucksvollen Casa
da Mdsica und zahlt zu den besten
Restaurants in Porto. Von der herr-
lichen Terrasse hat man einen wei-
ten Blick Uber Porto. Klichenchef
Artur Gomes verleiht frischen, sai-
sonalen Gerichten eine kreative
Note und bietet seine Speisen zur
Freude seiner Gaste zu einem her-
vorragenden Preis-Leistungs-Ver-
haltnis an. Auch die Weinkarte ist
umfassend und liefert eine gute
Auswahl an Rotweinen aus dem
hiesigen Douro-Tal und anderen
Regionen Portugals.

210 B2 (=] Avenue da Boavista

2201071 60; www.casadamusica.com/
restaurante (&) Mo-Mi 12.30-15, 19.30-23,
Do-Sa 12.30-15, 19.30-24 Uhr

€€€ 30-40€ €EEE iber 40€

0 Comercial €€

Hohe Decken und Kronleuchter
setzen dieses elegante Restaurant
im Palacio da Bolsa (Borsenpalast)
aus dem 19.Jh. in Szene. Der Ser-
vice ist perfekt, und das Essen wird
aus den besten Zutaten zubereitet.
E3 210 B2 (=] Palacio da Bolsa, Rua Ferreira
Borges ¢zy22 3 32 20 19; www.palaciodabolsa.
pt &) Mo—Fr 12.30-15, 20-23, Sa 19.30-24 Uhr

VILA NOVA DE GAIA

Barao de Fladgate €€€-€€€€
Dieses Restaurant in der Wein-
Lodge Taylor’s auf einem Hugel
bietet den perfekten Blick tiber
Porto und den Fluss Douro. Die
Kuche ist klassisch portugiesisch
mit Schwerpunkt auf Meeresfrich-
ten. Empfehlenswert sind die her-
vorragenden Portweine des Hau-
ses. Der Service ist aufmerksam.
Zwischen Mai und Oktober 6ffnet
auBerdem die Wine & Tapas Bar.
£3 210 B2 [ Rua do Choupelo 250

22374 28 00; www.tresseculos.pt (€ Mo-—
Sa 12.30-15, 19.30-22, So 12.30-15 Uhr

BRAGA

Arcoense €€

Ein wirklich gutes lokales Restau-
rant, das traditionelle portugiesi-
sche Gerichte, diverse regionale
Kasesorten und eine breite Palette
sUBer Desserts auf Vanillecreme-
Basis serviert. Die Lage direkt am
Fluss Este ist hervorragend. Sie
sollten im Voraus reservieren.

£3 210 B4 [ Rua Engenheiro José Justino
Amorim 96 £=3 253 278952 [€) Mo-Sa 12-15,
19.30-22.30 Uhr



Café Vianna €

Das unaufféllige Art-nouveau-Haus
bietet sich an, um bei Kaffee und
Kuchen Leute zu beobachten.
Drinnen oder auf der esplanada
(Terrasse) werden die himmlischen
pregos (Brotchen gefullt mit einem
brutzelnden Steak) serviert. Lecker
sind auch rabanadas (franzosi-
scher Toast mit Zimtgeschmack)
und charutos de chila (mit Kurbis
geflillite Teigtaschen).

210 B4 [ Praga da Repiiblica

525326 23 36 [€) Mo-Sa 8-2, So 9-2 Uhr

Solar do Arco €€-€€€

Das Solar liegt an der schonsten
StraBe von Guimarées. Das Interi-
eur ist freundlich-rustikal, die Ku-
che sehr ausgewogen. Gerosteter
bacalhau und tamboril (Seeteufel)
gehoren zu den Spezialitaten.

210 €3 (ZJ Rua de Santa Maria 4850
253 51 30 72; www.solardoarco.com
Mo—Sa 12-15, 19-23; So 12-15 Uhr

VIANA DO CASTELO

Os Trés Potes €€

Granitwande und dunkle Holzmo-
bel lassen den Innenraum etwas
dunkel wirken, aber die Speisekarte
ist abwechslungsreich und bietet
viele Spezialitdten aus der Region
Minho. Probieren Sie im Ofen ge-
garte Ziege (cabrito) oder auf Holz-
kohle gegrillten Oktopus (polvo na
brasa). Dazu passt der Hauswein.
210 A4 [ Beco dos Fornos 7/9

3258 8299 28 @) tagl. 12-15.30, 19-22.30 Uhr

BRAGANCA

Geadas €€-€€€

Gute regionale Zutaten in attrakti-
ver Umgebung und eine herrliche
Aussicht: Dieses traditionelle Res-
taurant ist genau das, was sich je-
der wiinscht, mit hoher Qualitat bei
Essen und Service. Frischer Fisch
und regionale Fleischsorten, wer-
den in groBen Portionen serviert.

Wohin zum ...

212 B4 (=J Rua do Loreto 32
273 32 60 02; www.geadas.net
Mo—-Sa 12-15, 19-22, So 12-15 Uhr

TRAS-0S-MONTES

Bagoeira €€

Das Bagoeira aus dem 19. Jh. liegt
am Campo da Feira (Marktplatz).
Die Minho- und Rostgerichte wer-
den traditionell zubereitet. Dazu
wird vinho verde in Tonkriigen ge-
reicht. Bacalhau a Bagoeira ist mit
Zwiebeln und Kartoffeln die Haus-
variante von a minhota. Das Res-
taurant gehort zum gleichnamigen
Drei-Sterne-Hotel.

212 B3 [=J Avenida Sidonio Pais 495,
Barcelos £23253 8112 36; www.hagoeira.com
@ tagl. 12-15, 19-22.30 Uhr

Wohin zum ...

Einkaufen?

Zwischen Estacéo Sdo Bento, Uni-
versitat und Rathaus gibt es die
meisten Laden. Entlang der Rua de
Santa Catarina werden Schreibwa-
ren, Lebensmittel, Kleidung und
Schuhe angeboten. Das Einkaufs-
zentrum Via Catarina (Rua de San-
ta Catarina 312-350, www.viacata
rina.pt) birgt fast hundert Laden.

Authentischer geht es jeden Tag
auf dem Uberdachten Markt Bolhao
auf der Rua Sa da Bandeira beim
Bahnhof Bolhdo zu — grandioses An-
gebot. Kunsthandwerk finden Sie in
Laden wie Prometeu Artesanato (Rua
S&o Jodo 19, Tel. 22201 1510; mit
azulejos), der Galeria de Artesanato
0 Galo (Rua de Mouzinho da Silveira
68, Tel. 223325294) und Artesana-
to Clérigos (Rua da Assuncédo 33—
34, Tel. 222000257).

Feine Weine und Port erhalten
Sie in der Garrafeira do Carmo (Rua
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do Carmo 17, Tel. 222003285,
http://garrafeiracarmo.com) und in
der Garrafeira A Flor de Sao Tomé
(Rua Antero de Quental 534, Tel.
225022034), Oliven aller Art in
der Azeitoneira do Porto (Cais da
Ribeira 36, Tel. 222007303,
http://azeitoneiradoporto.com).
Wenn Sie flr den Portwein nicht
mehrere Lodges von Vila Nova de
Gaia (» 88) besuchen konnen, ent-
scheiden Sie sich fur Sandeman’s
(»89) oder Taylor's (»89) .

BARCELOS

Jeden Donnerstag findet der bunte
Allerleimarkt, die Feira, statt. Kera-
mik, Weidenkorbe, Obst und Blu-
men, gackernde Huhner, Kaffee,
Brot — all das finden Sie hier.

Von hier stammen der »Barce-
los-Hahn« (» 102) und die mar-
kanten Topferwaren in Braun mit
cremefarbenen Punkten.

Wohin zum ...

Ausgehen?

Der Johannestag (Sao Jao, 23.-24.
Juni) wird im ganzen Land gefeiert.
In Porto mit einem groBen Fest mit
Musik, Tanz, Essen — und Schlagen
mit quietschenden Spielzeugham-
mern. AbschlieBend finden die Re-
gatta der barcos rabelos (3 88)
und ein Feuerwerk statt.

Die Kirche lgreja Matriz bei Frei-
x0 de Espada a Cinta ist Ausgangs-
punkt fur die Karfreitagsprozession
Romaria da Sete Pagos. Die Karwo-
che in Braga wird intensiv gefeiert.

Viana do Castelo ist bekannt fur
seine romaria (Nossa Sra da Ago-
nia), die Patronatsfeierlichkeiten um
den 20. August mit Prozessionen
und Segnungen von Fischerbooten.

SPORT UND FREIZEIT

Surfausriistung gibt es bei Viana do
Castelo; der Surf Club de Viana (Rua
Manuel Fitza Junior 133, Tel.
258826208, www.surfingviana.
com) bietet Surfunterricht an, Ami-
gos do Mar (Parque Empresarial da
Praia Norte, Tel. 25882 74 27, www.
amigosdomar.pt) Tauchen/Segeln.

Wanderern ist vor allem der Nati-
onalpark Peneda-Gerés (» 99) zu
empfehlen. Der Canicadasee bietet
dort viele Wassersportmoglichkei-
ten. Kanus, Motorboote und Surf-
bretter werden bei AML (Lugar de
Paredes, Rua 6, Rio Caldo, Tel.
253391779; www.aguamontanha.
com) verliehen.

Schiffsfahrten auf dem Douro bie-
ten Douro Acima (Tel. 2220064 18;
www.douroacima.pt) und Douro Azul
(Rua Miragaia 103; Tel. 223402500;
www.douroazul.com). Letztere ver-
anstalten auch mehrtéagige Touren.

MUSIK UND NACHTLEBEN

Konzerte in Porto steigen im Pavil-
hao Resa Mota (Rua D. Manuel I,
Tel. 2254303 60), sehr abwechs-
lungsreich ist auch das Programm
in der Casa da Miisica (Avenida da
Boavista 604-610, Tel. 2201202 20,
www.casadamusica.com). Der Hot
Five Jazz Club (Largo Actor Dias 51;
Tel. 934 32 8583, www.hotfive.eu)
ist ein schones kleines Lokal mit
Live-Jazz und -Blues.

Feine Weine und Portweine gibt
es in den Bars, Pubs, Lounge-Bars
und StraBencafés von Ribeira. Das
Plano B (Rua Candido dos Reis 30,
Tel. 22201 2500, www.planobporto.
net) Live-Musik und DJ-Abende.
Angesagte Diskotheken in Porto
sind u.a. Tendinha (Rua das Olivei-
ras 45), More Club (Rua Galeria de
Paris 80), Tendinha dos Clérigos
(Rua do Conde de Vizela 80) und
das Act (Rua de Manuel Pinto de
Azevedo 15). Das Nachtleben in
Kleinstadten spielt sich vor allem
rund um den Hauptplatz ab.
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Griine Noten mit Zusatz

Bestaunen Sie in Coimbra den Park der Quin-
ta das Lagrimas (» 118, 121) und folgen Sie
einer tragischen Lovestory (» 126).

Versteckter Fado-Winkel

Wer fado hoéren und erleben will, ist in Coim-
bra im »A Capella< (» 121) bestens aufge-
hoben.

Kreuzweg mit Aussicht

GenieBen Sie einen Spaziergang Uber den
an der Stadtgrenze von Fatima beginnenden
Kreuzweg (» 123) mit toller Aussicht.




Zentralportugal

Erste Orientierung

Zentralportugal erstreckt sich vom Umland Lissabons bis nach Porto
und von der spanischen Grenze bis zur Atlantikkiiste. Dennoch ver-
schlégt es bislang nur wenige Besucher hierher. Die Region ist
international noch weitgehend unbekannt, wenn man einmal von
der hiibschen Universitatsstadt Coimbra und dem beriihmten Wall-
fahrtsort Fatima absieht.

Das Herz Zentralportugals bilden die Beiras, drei zwischen
den Flissen Douro und Tagus gelegene Provinzen. Hier
lebten die Lusitaner, ein Stamm, der den Romern erbitter-
ten Widerstand leistete. Ihr 139 v. Chr. gettteter Anfihrer
Viriatus gilt bis heute als Nationalheld. Coimbra, dessen
Name auf die Rémersiedlung Conimbriga zuriickgeht, war
Uber hundert Jahre lang die Hauptstadt Portugals. Heute
ist Coimbra die Hauptstadt von Beira Litoral, einer Kiisten-
region mit Sandstranden, Kiefernwéaldern und Dinen, die
sich bei portugiesischen Sommerurlaubern groBer Beliebt-
heit erfreut.

Die Beira Alta, weiter landeinwarts, ist stolz auf ihre
Stadte und Dorfer aus Granit, in denen Dao-Weine
und Kéase produziert werden. Der beliebte Serra-
Schafskase stammt aus dem Hochland Serra da
Estrela. In der abgelegenen Beira Baixa liegt
Monsanto, eines der beeindruckendsten Berg-
dorfer Portugals.

Estremadura und Ribatejo sind Ubersat
mit Burgen und Monumenten, die an die
Zeit der christlichen Ruckeroberung des
Landes erinnern. Dort findet man die
drei groBen portugiesischen Kirchen
von Alcobaga, Batalha und Tomar,
aber auch den modernen
Wallfahrtsort Fatima, der Pilger
aus aller Welt anzieht.

+ Farilhoes
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Die Kirche Sao Miguel in der
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In vier Tagen

Wenn Sie unseren Empfehlungen folgen und vier Tage Zeit investie-
ren, haben Sie die Highlights von Zentralportugal kennengelernt.
Weitere Informationen finden Sie unter den Haupteintragen

(> 114ff).

Erster Tag

Vormittags

Erkunden Sie‘kcnimbra (» 118) am besten zu FuB. Zundchst wandern
Sie bergauf bis zu einer der altesten Universitaten der Welt; besichtigen
Sie dort die Kapelle und die Bibliothek. AnschlieBend geht es hinunter in
die Altstadt, vorbei an der Kirche Santa Cruz und zur Kathedrale. Mittag-
essen: z. B. im Café Santa Cruz (» 136).

Nachmittags/abends

Fahren Sie auf der N1 Richtung Stiden zu den Uberresten des rémischen
EB Conimbriga (oben, » 133). Setzen Sie die Fahrt auf dieser StraBe bis
Leiria fort, und wechseln Sie dort auf die Autobahn A8/IC1 nach EZ Ohidos
(» 134). lhren Aufenthalt in der pousada (» 136) der Burg sollten Sie
am besten im Voraus buchen; machen Sie einen Spaziergang Uber die
Stadtmauern.

Zweiter Tag

Vormittags

Nehmen Sie sich Zeit fur die weiBen Hauser und die groBartigen Ausblicke
in Obidos, bevor Sie auf der A8/IC1 nach Norden bis nach €l) Alcobaga
(» 126) fahren. Besuchen Sie dort das prachtige Kloster.

Nachmittags/abends

Von Alcobaga aus ist es nicht mehr weit bis zum nicht minder beeindru-
ckendenﬁMosteiro da Batalha (» 114). Auf der N356 geht es anschlie-
Bend nach Y& Fatima (» 122). Ubernachten Sie in der pousada (» 135)
innerhalb der Stadtmauern von Ourém, etwa 10km von Fatima entfernt.
Von der dortigen Burg hat man einen wunderbaren Rundblick tber die
Umgebung.
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Dritter Tag

Vormittags

Fahren Sie nach €)Tomar
(» 128) am Fluss, um die
Festungskirche der geheim-
nisumwitterten Christusritter
zu besuchen, die zum
UNESCO-Welterbe gehort.
Besuchen Sie anschlieBend
das Stadtzentrum, um dann
dort ein Mittagessen zu ge-
nieBen. Probieren Sie das
herzhafte leitao (gertstetes
Spanferkel, » 41), eine
Spezialitdt in Zentralportugal.

Nachmittags/abends

Fur die Fahrt in die schroffeﬁSerra da Estrela (> 124), die hochste
Bergkette auf dem portugiesischen Festland, sollten Sie drei Stunden ein-
planen. Fahren Sie von hier aus auf der IP6 Richtung Osten und dann auf
der IP2 Richtung Norden nach Manteigas und Ubernachten Sie in der
Pousada de S&o Lourenco (Tel. 27598 00 50; www.pousadas.pt), ein
Steinhaus im Gebirge mit Blick Uber das Zézere-Tal (oben) oder etwas
weiter in der Casa das Penhas Douradas (Tel. 27598 1045, www.casadas
penhasdouradas.pt). Eine alternative Route fuhrt stdlich von Manteigas
Uber die N239, N345 und N232 durch das zwischen riesigen Felsbrocken
gelegene Dorf €3 Monsanto (» 134). GenieBen Sie die schroffe Bergland-
schaft, Weiden und Bilderbuchdorfer.

Vierter Tag

Fur eine Bergtour durch das »Sternengebirge« sollten Sie einen ganzen Tag
einplanen. Karten hélt das Besucherzentrum i
Picknick geeignet ist der Wasserfall Poco

Inferno (» 124). Wenn Sie nicht wan-—=—

dem Fall die spektakularen Aus-
blicke entlang der StraBe von
Penhas da Saude

(» 124) nach Torre
(» 125) genieBen.
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‘ﬁ'Mosteiro de
Batalha

Hinter einer Kurve der viel befahrenen N1 riickt plétzlich eine groBe
Kirche ins Blickfeld — ein Bauwerk mit Zinnen, Tiirmchen und Stre-
bepfeilern aus honigfarhenem Kalkstein. Das ist das Mosteiro de
Batalha, ein Meisterwerk gotischer Architektur und ein Symbol der
portugiesischen Unabhiangigkeit von Spanien.

Das Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, allgemein als Mos-  Mosteiro de
teiro da Batalha (Kloster des Kampfes) bekannt, soll an Santa Maria
den Sieg Portugals Uber Spanien in der Schlacht von Alju-  da Vitéria
barrota im Jahr 1385 erinnern. Drei Jahre nach dem Sieg
unter Konig Jodo I. begannen die Arbeiten an der Abtei.
Bewundern Sie zunachst das AuBere der Kirche und
das Reiterstandbild des Nuno Alvares Pereira (» oben) auf
dem Vorplatz. Am Hauptportal findet man Apostelstatuen,
eine Darstellung Christi, Engel, Heilige und das Wappen
Jodos I. Das lange, hohe Mittelschiff ist mit seinen goti-
schen Pfeilern und Gewdlben und den Buntglasfenstern
aus dem 16. Jh. wunderbar schlicht gehalten.

DIE SCHLACHT BEI ALJUBARROTA

Konig Fernando |. von Portugal starb 1383 ohne mannlichen Erben. Daraufhin erhob
Konig Juan I. von Kastilien Anspruch auf den Thron, da er mit Fernandos Tochter Beat-
riz verheiratet war. Fernandos unehelicher Halbbruder, Joao I., trat diesem Anspruch
entgegen. Angesichts der Ubermacht der spanischen Truppen gelobte Jodo, im Falle ei-
nes Sieges der hl. Jungfrau eine prachtige Kirche zu errichten. Unterstiitzt von seinem
treuen Offizier Nuno Alvares Pereira und 500 englischen Bogenschiitzen, gewann er
tatsachlich die Schlacht. Jodos Sieg war der Beginn einer zweihundertjahrigen portu-
giesischen Unabhéngigkeit unter der Herrschaft des Hauses Avis.



So groB wie
der Kdlner
Dom: die
Klosterkirche
von Batalha

Mosteiro de Batalha

Die Griinderkapelle
Hinter dem Hauptportal
befindet sich die Capela
do Fundador, die Grin-
derkapelle, in der Jodo I.
und seine Gattin beige-
setzt sind. Auf den Sarko-
phagen ist das Paar
Hand in Hand abgebil-
det. Ihre vier jingeren
Séhne liegen ebenfalls
hier, darunter Heinrich
der Seefahrer.

Der urspriingliche Claustro Real (Koniglicher Kreuzgang)

war reich mit manuelinischem MaBwerk von Diogo de Boy-
tac verziert. Alle Symbole der manuelinischen Kunst sind
hier versammelt: Armillarspharen, das Kreuz der Christus-
ritter, verschlungene Zweige und exotisches Blattwerk.
Auf einer Seite des Kreuzgangs befindet sich auch die Sala
do Capitulo (Kapitelsaal) mit den beiden Unbekannten Sol-
daten Portugals — einem aus dem Ersten Weltkrieg und ei-
nem Opfer portugiesischer Kolonialkriege in Afrika.

Durch einen zweiten Kreuzgang gelangt man zu den
Capelas Imperfeitas, den unvollendeten Kapellen. Dom Du-
arte, der alteste Sohn Jodos I., lieB sie als Mausoleum flr
sich und seine Gemahlin, Leonor de Aragon, erbauen. Die
an der Ruckseite der Kirche gelegenen Kapellen mit einem
indisch inspirierten manuelinischen Portal und einer un-
vollendeten Rotunde sind vielleicht sogar die Hauptattrakti-
on der gesamten Anlage.

[ KLEINE PAUSE |

Hinter der Abtei bietet sich die Circunstancia Bar (Estrada
de Fatima 15, Tel. 2447687 77, www.circunstancia.com.
pt; Mo-Sa 17-1 Uhr) fur ein Glas Wein oder einen leichten
Snack an. Um den Vorplatz des Klosters finden Sie weitere
Cafés und Restaurants.

213 F2 r=Y24476 54 97 (&) Okt.—Marz 9-17.30 Uhr; April-Sept. 9-18.30
Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor SchlieBung) [F 6 €, So frei 9—14 Uhr

BAEDEKER TIPP

W Am besten besucht man das Kloster im Rahmen eines Tagesausflugs von Nazaré
oder Féatima aus.

m An den Wochenenden um den 13. Mai und den 13. Oktober ist Batalha mit
Besuchern aus Fatima tberfillt (» 122).

Mit etwas mehr Zeit: 4 km siidlich von Batalha liegt das Schlachtfeld von Alju-
barrota beim Dorf S@o Jorge. Anlaufstelle ist das Besucherzentrum (Tel.
244480060, www.fundacao-aljubarrota.pt; Mai-Sept. Di-So 10-19, Okt.-April
10-17.30 Uhr; Eintritt 7 €).
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Das Kloster von Batalha

Das Kloster Batalha, der heiligen Maria de Sieges geweiht, ist Sinn-
bild fiir Portugals Unabhangigkeit von Spanien. Vor der legendéren
Schlacht (= batalha) bei Aljubarrota 1385 legte Konig Joaol. das
Geliibde ab, dass er im Fall eines Sieges ein Kloster griinden werde.

© Westportal: Der Haupteingang:
Insgesamt 78 Figuren sind darge-
stellt, u.a. 12 Apostel, Engel, Pro-
pheten, Kénige und Heilige.

@ cCapela do Fundador: Kapelle
mit dem Sarkophag des Grinder-
paars und Grabern ihrer Kinder,
u.a. dem von Heinrich dem See-
fahrer.

© Kilosterkirche: Der eindrucks-
volle Innenraum hat eine Lange
von 88 m, eine Breite von 32m
und eine Hohe von 32,5 m und
ist damit an GroBe dem Kolner
Dom und Notre Dame in Paris
vergleichbar.

O cCapelas Imperfeitas: Die Un-
vollendeten Kapellen waren als
achteckiger Grabraum angelegt.
Vorgesehen war ein Kuppeldach,
flr das die acht Strebepfeiler not-
wendig waren, die nun in den
Himmel ragen.

© Claustro Dom Jodo L.: Eines der
schonsten Beispiele manuelini-
scher Ornamentik. Zwei Grund-
motive im MaBwerk sind das
Christusritterkreuz und die Armil-
larsphare.

Die Zwdlf
Apostel sind
am Hauptein-
gang zu he-
wundern




Mosteiro de Batalha

Der polygonale Chor bildet
den dstlichen Abschluss des
gewaltigen Mittelschiffs der
Klosterkirche
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ﬁ’ﬁoimhra

Portugals alteste Universitat thront auf einem Hiigel oberhalb des
Mondego. Mit seinen historischen Bauten, den Kirchen, Parks und
Garten und einer lebendigen Studentenszene gehért Coimbra zu den
hemerkenswertesten Stidten des Landes, und ein Aufenthalt lohnt
sich immer.

Afonso Henriques (1109-85, » 90), der erste Konig Por-
tugals, verlegte seine Hauptstadt hierher; sein Nachfolger,
Dom Dinis, grindete 1290 die noch heute berihmte
Hochschule. Die Universitat wechselte mehrfach zwischen
Lissabon und Coimbra hin und her, bevor sie 1537 im Ko-
nigspalast Jodos Ill. in Coimbra eine dauerhafte Bleibe
fand. Obwohl die Universitat sehr an ihren Traditionen
héngt, sind ihre Studenten fur ihre liberale Haltung be-
kannt. So war Coimbra im 20. Jh. ein Zentrum der radika-
len Opposition gegen die Regierung Salazar.

Besuch der Universitat

Die Universitat befindet sich oben auf dem Hugel Alcago-
va. Trotz der beachtlichen Steigungen erkundet man die
Stadt moglichst zu FuB.

Besuchen Sie zunachst den Péatio das Escolas. Dieser
hlbsche Platz ist das Zentrum der alten Universitat. Er ist
an drei Seiten von Geb&uden eingefasst und besitzt eine
Terrasse mit Blick auf den Mondego. Im Mittelpunkt des
Platzes steht eine Statue von Kdnig Jodo IlI., in einer Ecke
ragt ein barocker Glockenturm auf.

Einige Gebaude sind frei zugénglich, die interessantes-
ten flr Besucher jedoch nicht. Dafiir benttigen Sie ein Ein-
trittsticket. Highlights sind die Biblioteca Joanina (Biblio-

JENSEITS DES FLUSSES

Uberqueren Sie die Briicke Ponte de Santa Clara, um den besten Blick auf die Altstadt
und die Universitatsgebaude zu genieBen. Das gotische Kloster Santa Clara-a-Velha am
Sitdufer, in dem einst Inés de Castro (» 110) lebte, versank tber die Jahrhunderte
fast im Sand, wurde aber wieder freigelegt und erhebt sich neben einem Park. Zur An-
lage gehort ein Besucherzentrum (Rua das Parreiras, Tel. 2398011 60, http://santa-
claraavelha.drcc.pt; April-Okt. Di-So 10-19 Uhr, Nov.-Mérz Di-So 10-17.30 Uhr,
letzter Einlass 30 Min. vorher; Eintritt 5 €). Nicht weit von hier liegt £33 Portugal dos
Pequenitos (Rossio de Santa Clara, Tel. 23980 11 70, www.portugaldospequenitos.pt;
Mérz-Mai und Mitte Sept. bis Mitte Okt. tagl. 10-19 Uhr, Juni bis Mitte Sept. téagl.
9-20 Uhr, Mitte Okt. bis Feb. tagl. 10-17 Uhr; Eintritt 8,95 €, Kinder bis 13 Jahre
5,95 €, Familienticket 25,95 €). Der hauptsachlich an Kinder gerichtete Park bietet
einen Spielplatz und Miniaturmodelle von Hausern, Sehenswirdigkeiten und histori-
schen Gebéuden aus ganz Portugal. Ein Stiick stadtauswarts erinnert der Garten Quinta
das Lagrimas daran, dass hier einst Inés de Castro nach einem Rendezvous mit Dom
Pedro an der Fonte dos Amores (Brunnen der Liebenden) ermordet wurde. Der Palast in
der Mitte des Gartens ist heute ein Luxushotel (3 135).



Coimbra

Die ehrwiirdige  thek) mit einer Sammlung von mehr als 30000 Buchern,

Universitit von  die bis ins 12. Jh. zurlickgehen, sowie die rubinrote Sala

Coimbra dos Capelos (Zeremoniesaal). Die Bibliothek ist nach ihrem
Gonner Jodo V. benannt, die Ausstattung erstrahlt in den
Farben Gold, Grtin und Rot. Die Sala dos Capelos bietet ei-
nen feierlichen Rahmen fur Zeugnisverleihungen; sie be-
findet sich im einstigen Festsaal des manuelinischen
(»18) Palastes und beeindruckt mit einer vertafelten De-
cke und den Portréts portugiesischer Kénige. Weiterhin se-
henswert ist die Sala do Exame Privado.

Der Zugang an der Ostseite, die Porta Férrea (Eisernes

Tor) von 1634, ist mit allegorischen Darstellungen der ur-
springlichen Fakultaten und Statuen von Dom Dinis und
Jodo Ill. geschmickt.

Zwei Kathedralen

Von der Statue Dom Dinis fuhren Treppen hinunter zur
Praca da Repiblica mit ihren Studentencafés. Hinter dem
Aquadukt Sao Sebastido, das im spaten 16. Jh. vom italie-
nischen Architekten Filippo Terzi mit 21 Boégen errichtet



wurde, liegt der weitldufige Jardim Botanico da Universida-
de de Coimbra (Calcada Martim de Freitas, Tel.

2398552 33, www.uc.pt/jardimbotanico; April-Sept. tagl.
9-20 Uhr, Okt.—-Marz 9-17.30 Uhr; Zugang kostenlos). Der
Garten ist die groBte botanische Gartenanlage Portugals
und wurde im spaten 18. Jh. gestaltet.

Steigen Sie die Stufen wieder hinauf, um den Rest der
Oberstadt zu erkunden. Die Sé Nova (Neue Kathedrale)
wurde eigentlich schon 1598 errichtet; sie besitzt das Chor-
gestihl und Taufbecken der alteren Kathedrale. Direkt un-
terhalb liegt das architektonisch auf den neuesten Stand
gebrachte Museu Nacional Machado de Castro, das u.a.
Teile eines historischen Bischofspalastes aus dem 16. Jh.
einnimmt. Das Museum zeigt mittelalterliche Malereien
und Skulpturen, den Kryptoportikus im Erdgeschoss, einige
unterirdische Bereiche und diverse Sammlungen, darunter
Archaologie, Keramik, Schmuck, Textilien und Keramik.

Die weiter hiigelabwarts gelegene Sé Velha (Alte Kathed-
rale) ist eine romanische Wehrkirche auf dem Gelande der
ersten portugiesischen Kathedrale. Besonders beachtens-
wert sind der Kreuzgang aus dem 13.Jh. und die mauri-
schen Kacheln an den Wénden.

Mosteiro de Santa Cruz

Von hier aus gelangen Sie zum Arco de Almedina, dem alten
Stadttor (12. Jahrhundert). Wenn Sie hinter dem Tor nach
rechts abbiegen, gelangen Sie durch eine FuBgédngerzone
zum Mosteiro de Santa Cruz. Viele fihrende Kunstler aus
der Schule von Coimbra, darunter Jean de Rouen, arbeite-
ten im 16. Jh. fur dieses Kloster. Das Portal mit dem Posau-
nenengel stammt von Diogo de Castilho und Nicolas Chan-
terene. Letzterer entwarf auch die Kanzel und die Grabmaler
der ersten portugiesischen Konige, Afonso Henriques und
Sancho I. Eine Eintrittskarte benttigt man flr die Sala do
Capitulo (Kapitelsaal) von Diogo de Boytac mit der schénen

Von der
gegeniiberlie-
genden Seite
des Flusses
hat man den
schonsten
Blick auf
Coimbra



Coimbra

manuelinischen Decke sowie flr den Kreuzgang Claustro do
Siléncio, eines der schonsten Beispiele manuelinischer
Kunst. Wenn Sie sich beim Verlassen der Kirche nach links
wenden, erreichen Sie bei Largo da Portagem den Fluss.

Fur Familien eignet sich der Portugal dos Pequenitos,
ein Themenpark mit Miniaturgebauden.

[ KLEINE PAUSE |

Die Studentencafés rund um die Praca da Republica und
Trovador (» 137) an der Sé Velha bieten Erholung.

214 A4 (= Largo da Portagem £ 23948 81 20; www.turismodecoimbra.pt
Sé Velha geht

auf die Re- Universidade Velha (Biblioteca Joanina und Sala dos Capelos)
gierungszeit [=J Pago das Escolas £=3239 85 99 00; www.uc.pt &) Ostern his Mitte Okt. tagl.
von Konig 9-19.30 Uhr; Mitte Okt. bis Ostern Mo—Fr 9.30-13, 14—17.30 Uhr, Sa/So 10.30—
Afonso Hen- 16.30 Unr [ 9€, zustzlich mit Turm 12,50 €; der Ticketshop liegt im Atrium der

riques zuriick Biblioteca Geral, Largo da Porta Férrea (gegeniiber der Faculdade de Letras)

0§ Museu Nacional Machado de Castro

[=J Largo Dr José Rodrigues £=3 239 85 30 70; www.
museumachadocastro.pt &) April-Sept. Di-So 10—18 Uhr;
Okt.—Mérz Di-So 10-12.30, 14-18 Uhr [[J6 €,
Criptopdrtico 3 €, So vorm. frei

Sé Velha

[=J Largo da Sé Velha £3239825273 (€ So-Do
1018 Uhr, Fr 10-16 Uhr, eingeschréankter Zugang bei
Gottesdiensten [ 2€

Mosteiro de Santa Cruz

[ Praca 8 de Maio £=239822941 @ Mo—Fr 9-17 Uhr,
Sa 9-12, 14-17.30 Uhr, So nur 16-17.30 {3 Kirche frei,
weitere Innenbereiche 2,50 €

BAEDEKER TIPP

m In der Innenstadt von Coimbra einen Parkplatz zu erobern, ist schwierig; am besten
parkt man jenseits des Flusses und kommt zu FuB iiber den Ponte de Santa Clara.

m Wenn Sie den Aufstieg zur Universitat scheuen, nehmen Sie einfach einen Bus der
Linie 1A ab der Innenstadt.

m Im Sommer werden Flussfahrten in der Néhe der Santa Clara Briicke angeboten.

m Das Museu da Ciéncia war im 18. Jh. eigentlich ein Chemielabor der Universitat.
Heute ist es ein interaktives Wissenschaftsmuseum der Universitat von Coimbra.
Zu sehen ist auch eine Sammlung wissenschaftlicher Instrumente
(www.museudaciencia.com, Eintritt: 4 €) .

m Wenn Sie die Gelegenheit haben, sollten Sie sich die Coimbra-Version des fado
(»22) anhoren, die von Mannern gesungen wird. Musiker und Sanger sind dabei
in lange schwarze Kutten gekleidet. Es ist weniger melancholisch als die Lissabon-
ner Variante. Zu sehen sind diese Darbietungen wahrend studentischer Feiern oder
bei einer der regelmaBigen Auffiihrungen im kleinen Kulturzentrum A Capella (Rua
Corpo de Deus-Largo da Vitéria, Tel. 23983 39 85, www.acapella.com.pt).
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Y F4tima

Der »Altar Portugals« ist das groBte christliche Heiligtum des Lan-
des. Die Erlebnisse der drei Hirtenkinder im Jahr 1917 bewegen
jedes Jahr Millionen von Menschen; und so gehort die Stadt zu den
wichtigsten Wallfahrtsorten in Europa.

Die Erscheinung

Es geschah am 13. Mai 1917: Als die zehnjahrige Lucia
dos Santos, ihr Cousin Francisco und dessen Schwester
Jacinta im Dorf Cova da Iria nahe Fatima die Schafe hite-
ten, erschien ihnen die Jungfrau Maria in einer Eiche. Die
Kinder nannten die Erscheinung »heller als die Sonnec; sie
erhielten den Auftrag, funf Monate lang jeweils am 13. des
Monats hierher zu kommen.

Zunachst glaubte ihnen niemand von den Erwachsenen,
aber die Kinder kehrten gemaB dieser Anweisung plnkt-
lich an den Ort zurlck, und tatsachlich wiederholte sich
die Erscheinung an den genannten Tagen.

Bei der letzten Erscheinung am 13. Oktober versammel-
ten sich 70000 Menschen; viele berichteten danach von
einem Sonnenwunder oder spontanen Heilungen. An die-
sem Tag enthdllte Maria der Lucia die »drei Geheimnisse
von Fatima« — angeblich eine Voraussage des Zweiten
Weltkriegs, des russischen Kommunismus und des An-
schlags auf Papst Johannes Paul Il. (Das »dritte Geheim-
nis« wurde lange Zeit vom Vatikan gehdtet; erst Johannes Die Basilika

Paul Il. hat es veroffentlicht). Unserer Lieben
Frau von

Die Kinder Fatima erhebt

Jacinta und Francisco starben schon 1920; Lucia trat sich iiber der

1928 in ein Karmeliterinnenkloster in Coimbra ein, wo sie Treppe und
2005 im Alter von 97 Jahren starb. Jacinta und Francisco  asphaltierten
wurden 2000 seliggesprochen. Promenade




Fatima

Glaubige ent-
ziinden Kerzen
fiir die heilige
Jungfrau von
Fatima

Die Basilika
Die groBe, neoklassische Basilika wurde 1953 fertiggestellt
und empféangt die unzahligen Pilger, die aus Portugal und
der ganzen Welt hierher strémen. Der Vorplatz ist doppelt
so groB3 wie der Petersplatz in Rom. An der Stelle der eins-
tigen Marienerscheinung befindet sich die Capela das
Aparicoes. Das Meer aus Kerzen und tropfendem Wachs
ist ein fesselnder Anblick. In der Basilika stehen 15 Altare,
die die 15 Geheimnisse des Rosenkranzes symbolisieren.
Fatima ist das ganze Jahr Uber ein Wallfahrtszentrum,
doch besonders am 13. Mai und am 13. Oktober versam-
meln sich hier zahlreiche Glaubige; viele legen den Weg
zur Basilika auf den Knien zurtick. Moderne Noten geben
dem Heiligtumsbezirk die gewaltige Igreja da Santissima
Trindade, die annahernd 9000 Sitzplatze bietet, und das
34 Meter hohe Christuskreuz.

[ KLEINE PAUSE |

Die pousada in Ourém (» 135),_.10 km nordostlich von
Fatima, ist ideal fur eine ruhige Ubernachtung; in den Bars
wird der landestypische ginja ausgeschenkt.

213 F2 El Avenida Dom José Alves Correia da Silva £23249 53 11 39;
www.rt-leiriafatima.pt

Heiligtum von Fatima
24953 96 00; www.santuario-fatima.pt

BAEDEKER TIPP

m Von Ostern bis Oktober findet jeden Abend um 21.30 Uhr vor der Basilika eine
Kerzenprozession statt; die jeweils groBte kann man am 12. eines jeden Monats be-

wundern.

W Etwas auBerhalb des Stadtchens steigt der Kreuzweg, Via-Sacra, durch die Natur
bis auf einen Hiigel mit einer Kapelle und einer Skulpturengruppe um den Gekreu-
zigten an; von dort haben Sie eine tolle Aussicht tiber Fatima.

m Im Dorf Aljustrel gibt es zwei kleine Museen zu den Seherkindern.
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‘ﬂ'Serra da Estrela

Gletscher haben einst die Taler der Serra da Estrela geformt; das
»Sternengebirge« ist Kontinental-Portugals hochster Gebhirgszug.
Im Sommer wandern Sie dort iiber duftende Teppiche aus Gras und
Wildblumen, im Winter sind die Gipfel mit Schnee bedeckt. Ein
groBer Teil dieser Landschaft wurde zum Naturschutzgebiet erklart.

Die Serra da Estrela ist eine 100 km lange und 30 km brei-
te Gebirgskette, deren hochste Erhebung 1993 m betragt.
Sie ist ein wunderbares Naturschutzgebiet, aber natdrlich
nicht weltfern gelegen und nicht frei von Spuren der soge-
nannten Zivilisation. Im Mittelpunkt steht die Land- und
Forstwirtschaft, vor allem die Schafzucht: Hirten versorgen
ihre Herden, produziert werden Kase und Wolle. Der Tou-
rismus hat an Bedeutung gewonnen. Im Winter kann man
Ski fahren oder auf die Jagd gehen; im Sommer angelt
man in den Flussen oder wandert durch die Hugel.

Der Weg in die Berge
Guten Zugang zu den Bergen bietet Covilha, ein geschafti-
ges Stadtchen mit Bergpanorama, in dem Sie Handschu-
he, Jacken und Wollwaren kaufen kénnen. Von hier aus
fuhrt die N339 durch Penhas da Saiide, Portugals einzigen
Skiort, bis hinauf ins Gebirge. Im Winter kénnen Sie Hun-
deschlitten fahren, rodeln und Ski fahren. Penhas da Sau-
de eignet sich gut als Ausgangspunkt einer Rundfahrt.
Kurz hinter der Stadt biegt man daftir nach rechts in die
N338; die StraBe fuhrt am schénen Zézere-Tal entlang, ei-
nem tiefen Gletschertal, das wahrend der Eiszeit entstand.
Wéhrend der Fahrt erkennt man in der Ferne Manteigas,
eine Kleinstadt im Zentrum des Naturparks. Hier kann sich
der Besucher ausfuhrlich tber lohnende Bergwanderungen
informieren; besonders interessant ist die Halbtages-Rund-
wanderung von Manteigas zum Wasserfall Pogo do Inferno.
Dieser Weg ist auch eine Option ftir Familien mit Kindern.

Herrlicher
Blick auf die
hohe Serra bei
Torre




Serra da Estrela

Von Manteigas aus windet sich
die N232 in Richtung Gouveia im-
mer hoher hinauf und bietet dabei
herrliche Ausblicke Uber das Zéze-
re-Tal. Die Landschaft ist Uberwalti-
gend; man entdeckt merkwirdige,
von der Erosion geformte Granit-
skulpturen, etwa die Cabega do Vel-
ho, den Kopf eines alten Mannes.

Folgen Sie nun einer Neben-
straBe nach Sabugueiro, dem
hoéchstgelegenen Dorf Portugals.
Von Gletschern ~ Hier werden Produkte der Region verkauft — Kase, Schin-
geformt: das ken, Wirste und Wolldecken. AnschlieBend wendet man
Zézere-Tal sich nach links und folgt der N339, die langsam bis Tor-

re ansteigt. Der hochste Berg des Landes (1993 m) ver-
dankt seinen Namen einem Steinturm, der im 19. Jh. auf
seinem Gipfel errichtet wurde, damit er die 2000-Meter-
Marke erreichte. Auf dem Rickweg hinunter nach Pen-
has da Saude sollten Sie nach der Marienstatue Nossa
Senhora da Boa Estrela in einer Felsnische Ausschau
halten. In den Bergen gibt es Schaffarmen, die einen
Besuch wert sind.

Zwei Stadte, die eine gute Basis flr einen Besuch des
Parks bilden, sind Guarda, die hochstgelegene Stadt Portu-
gals (1056 m) mit einer gotischen Kathedrale aus dem
14. Jh., und Belmonte, der Geburtsort des Pedro Alvares
Cabral (» 17), der als Erster nach Brasilien segelte. In
Belmonte lebten einst zahlreiche marranos, Juden, die
nach ihrer Vertreibung aus Portugal 1497 hier Schutz
suchten. In der Stadt gibt es immer noch eine groBe judi-
sche Gemeinde, wovon auch eine neuere Synagoge zeugt.

In allen groBeren Dorfern gibt es Cafés; man bekommt dort
z. B. Sandwiches mit queijo da serra (siehe unten), dem
heimischen Kése.

ER215D5

Touristeninformation
[=) Manteigas £=3275 98 11 88; www.cm-manteigas.pt

W Probieren Sie queijo da serra (» 31), den strengen Schafskase, dem bei der Gerin-
nung Distelbliiten zugesetzt werden; er schmeckt am besten im Winter.

m Nehmen Sie die Berge ernst und seien Sie entsprechend vorsichtig. Das Wetter
kann schnell umschlagen; auch wenn in Manteigas die Sonne scheint, kann der
Torre in Nebel gehiillt sein. Planen Sie ausreichend Zeit ein! Eine gute Website ist:
www.manteigastrilhosverdes.com (mit hilfreichen, kostenlosen Downloads von Kar-
ten und Broschiren auf Portugiesisch und Englisch).
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) Mosteiro de
Alcobaca

Diese gewaltige, zum Weltkulturerbe zdhlende Klosteranlage ist ein
Musterbeispiel gotischer Architektur, und Alcobaca ist schon allein
deswegen einen Besuch wert. Dariiber hinaus erinnert die Kirche an
eine der tragischsten Liebesaffaren in der Geschichte des Landes.

Das Mosteiro de Alcobaga (manchmal auch Mosteiro Santa  Das Grab von
Maria genannt) wurde 1153 von Afonso Henriques (3 90)  Dom Pedro 1.
als Dank fur den Sieg Uber die Mauren bei Santarém ge- und Inés de
griindet. Die barocke Fassade stammt zwar aus dem Castro
18.Jh., doch das Innere ist rein gotisch.

Gerade Linien und hoch aufragende Saulen

Im Gegensatz zu vielen detailverliebten portugiesischen
Kirchen vermitteln die klaren Linien und die hohen Saulen
dieses Mittelschiffs den Eindruck reiner Harmonie. Dekor
fehlt nahezu vollstandig; einzige Ausnahme ist das reich

DOM PEDRO 1. UND INES DE CASTRO

Besucher dréngen sich im Querschiff vor allem um die Grabméler von Dom Pedro |.
und seiner Geliebten, Inés de Castro. Inés war Hofdame bei Pedros Gemahlin Constan-
za von Kastilien; Pedros Vater Afonso IV. verbannte sie, um die Affare zu beenden.
Nach dem Tod von Constanza kehrte Inés jedoch zuriick und lebte mit Pedro in Coimb-
ra. Dort lieB Afonso IV. sie 1355 ermorden, weil er einen spanischen Einfluss auf den
Thron von Portugal flirchtete. Als Pedro zwei Jahre spater den Thron bestiegen hatte,
nahm er Rache: Er lieB den Mdrdern das Herz aus dem Leib reiBen. AuBerdem erklarte
er, mit Inés heimlich verheiratet gewesen zu sein; ihre Leiche wurde exhumiert, und
der gesamte Hof musste der toten Kénigin huldigen und ihre verweste Hand kiissen.



Mosteiro de Alcobaca

BAEDEKER TIPP

M Sonntags ist der Eintritt bis 14 Uhr frei.

W Sparfiichse kdnnen ansonsten (iber den Kauf eines Kombitickets nachdenken,
sofern sie auch das Mosteiro de Batalha (» 114) und die Christusritterburg von
Tomar (» 128) besuchen mdchten. Das Kombiticket »Bilhete conjunto Rota do
Patriménio« kostet 15€.

Mit etwas mehr Zeit: Das Museu do Vinho do Alcobaga (Rua de Leiria, Olival Fecha-
do; Tel. 2625827 50; Fihrungen Di-So um 11 und 15 Uhr; 2,50€, So um 11 Uhr
frei) erklart die Geschichte der Weinherstellung in dieser Gegend.

mit Skulpturen geschmickte Portal zur Sakristei hinter
dem Hochaltar. Das von Jodo de Castilho im manuelini-
schen Stil (»52) des 16. Jhs. entworfene Portal weist exo-
tisches Blattwerk auf.

Gréaber und Kreuzgénge

Die reich mit Bibelszenen und Ereignissen aus dem Leben
der Verstorbenen geschmuckten Graber von Dom Pedro |.
und Inés de Castro stehen einander gegentber. Die liegen-
de Figur der Inés wird von sechs Engeln bewacht, wahrend
ihre Morder zu ihren FuBen in die Holle sturzen. Auf Pe-
dros Wunsch hin wurden die Liebenden auf diese Weise
gegenUber bestattet, damit sie bei der Auferstehung am
Jungsten Tag einander ansehen kénnen. Die Grabmale tra-
gen das Motto Até ao fim do mundo (»bis ans Ende der
Welt«).

Auf dem Weg zum Kreuzgang kommt man durch die
Sala dos Reis mit ihren von Ménchen gefertigten Statuen
portugiesischer Kénige und Szenen aus der Klosterge-
schichte auf den gekachelten Wanden. Der im 14. Jh. er-
ganzte Claustro de Siléncio gilt mit seinen Orangenbdumen
als einer der schonsten Gotik-Kreuzgéange Portugals. Im
Renaissance-/avabo konnten sich die Monche ihre Hande
waschen, bevor sie den Speisesaal betraten.

Die Kiichen (aus dem 18. Jh.) mit ihren Schornsteinen
waren einst flr die Vorbereitung ausgefallener Bankette
beriihmt. Der Zugang zum Fluss Alcba garantierte frischen
Fisch. Angrenzend an die Klichen liegt der einstige Speise-
saal mit Rippengewdlbe. Achten Sie auf die Kanzel auf der
Westseite, wo die Modnche einst heilige Schriften lasen.
Eine Treppe fuhrt vom Kreuzgang zum vormaligen Schlaf-
saal (13. Jh.) hinauf.

[ KLEINE PAUSE |

Am groBen Platz vor der Klosteranlage und in den StraB-
chen rundherum finden Sie kleine Cafés und Restaurants
zur Einkehr.

213 E2 £3262 50 51 20; www.mosteiroalcobaca.pt @) 0kt.—Mirz tagl. 9-17
Uhr; April-Sept. 9-19 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor SchlieBung) [FJ6 €
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€ Tomar

Ein mittelalterliches Kloster, der Convento de Cristo, erhebt sich auf
dem Gelande einer Burg auf einem hewaldeten Hang oberhalb von
Tomar. Das einst machtige kirchliche und militarische Zentrum
Tomar ist heute eine friedliche Stadt am Ufer des Nabao. Von hier
aus kann man wunderbar Ausfliige ins Umland unternehmen.

Das Kloster Das Christusrit-
Die Burg der Christusritter, die im Mittelalter auf die Temp-  terkloster Con-
ler folgten, beherrscht das Bild der Stadt, und ein Besuch  vento de Cristo
der verwinkelten Anlage wird auch den Nachwuchs be-  aus dem 12.Jh.
geistern. Innerhalb der Burgmauern befindet sich der Con-
vento de Cristo, eine der portugiesischen Statten auf der
Unesco-Liste des Weltkulturerbes. Die 1160 errichtete An-
lage weist auch spatere — gotische und manuelinische
(» 18) — Stilelemente auf.
Der Rundgang durch das Kloster beginnt in den beiden
Kreuzgangen, dem Claustro da Lavagem und dem Claustro
do Cemitério; beide wurden von Heinrich dem Seefahrer
(1394-1460, » 16, 90) hinzugeflgt.
Als Nachstes kommt man in die Charoela, das geistliche
Zentrum der Anlage, eine wahrhaft kuriose Rundkirche
aus dem 12. Jahrhundert. In der achteckigen Kapelle
wohnten die mysteridsen Ordensleute angeblich zu Pferde
den Gottesdiensten bei. Die Saulen sind mit Fresken aus
dem 16. Jh. geschmickt. Die Charola bildet heute den 6st-
lichen Teil einer Kirche aus der Zeit Manuels |.
Von hier aus begibt man sich in den Claustro Principal,
den 1557 unter dem Einfluss des Klassizismus und der
Renaissance angelegten groBen Kreuzgang. Vom Dach aus
hat man den besten Blick auf das groBe Westfenster von
Diogo de Arruda und auf das Siidpertal von Jodo de Castil-
ho, zwei gldnzende Beispiele der manuelinischen Kunst in
Portugal. Besonders das Fenster enthalt alle bekannten



DIE RITTER VON TOMAR

Tomar wurde 1157 von Gualdim Pais
gegriindet, dem ersten Ordensmeister
der Tempelritter in Portugal. Der Orden
war eine militarische Vereinigung mit
stark religiéser Pragung. Die Landereien
hatte Afonso Henriques (» 90) dem
Orden aus Dank fir die Hilfe bei der
Befreiung von den Mauren Gberlassen.
Tomar entwickelte sich zum Hauptsitz
der Templer. 1312 Ioste Papst Kle-
mens V. den machtigen Orden auf, doch
wurde er in Portugal unter Dom Dinis
als Christusorden weitergefiihrt. Hein-
rich der Seefahrer investierte im 15. Jh.
den Reichtum des Ordens in seine Ent-
deckungsreisen; im Gegenzug iibernah-
men die Christusritter die geistliche
Kontrolle Uber die eroberten Gebiete.

Tomar

Symbole der manuelinischen Zeit,
darunter Anker, geschlungene
Taue, eine Armillarsphére und das
Kreuz der Christusritter. Von hier
aus gehen Sie — durch Korridore
und an Moénchszellen vorbei — zur
Dachterrasse, bevor Sie den Rund-
gang um die Burgmauern herum
fortsetzen.

Die Stadt
Die Hauser der westlich des Flus-
ses gelegenen Altstadt gruppieren
sich um die elegante Praca da
Repiblica mit der Statue des Gual-
dim Pais vor dem Rathaus. Die Kir-
che Sao Joao Baptista besitzt ein
elegantes manuelinisches Portal
und eine Kanzel mit Templerkreuz
und dem koniglichen Wappen.
Unmittelbar stdlich steht die
alteste erhaltene Synagoge Portu-

gals. Die 1430 errichtete und nach der Vertreibung der Ju-
den 1497 verlassene Synagoge diente unter anderem als

Gefangnis, Kapelle und Weinkeller. Heute ist sie ein Muse-
um und zeigt mittelalterliche judische Grabsteine und Kult-

gegenstande.

Das Museu dos Fésforos ist in dem Flligel eines Klosters
aus dem 17.Jh. untergebracht. Zu bewundern ist eine et-
was exzentrische Sammlung von Uber 40 000 Streichholz-

Die Praca da
Repiiblica mit
dem Standbhild
des Gualdim

schachteln — die groBte Sammlung dieser Art in Europa.
Ein Gewirr enger Gassen flhrt hinunter zum Fluss

Nab&o. Auf einer Insel im Fluss ladt der schattige Parque

do Mouchéao zu einem entspannenden Spaziergang ein.

Pais Der Park am Fluss mit Weidenbaumen ist kuhl und ruhig.
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Convento da Ordem de Cristo

Die Christusritterburg von Tomar ist eines der herausragenden Bau-
denkmaler des Landes. Von kunstgeschichtlichem Interesse sind vor
allem die Templerkirche aus dem 12.Jh. und die manuelinische Fas-
sade, die ihre Krénung in dem beriihmten »Fenster von Tomar« findet.

© Templerkirche

Das Kernstlck der Christusritterburg bildet die Templerkir-
che, die nach dem Vorbild der Grabeskirche in Jerusalem
entstand. Sie wurde im 12.Jh. als sechzehneckiger Zent-
ralbau mit einem achteckigen Mittelraum, der Charola,
errichtet.

@ Christusritterkirche

Im 16.Jh. begann man mit dem Bau der
Christusritterkirche, die nach Planen von
Jodo de Castilho direkt an die Templer-
kirche angebaut wurde. Als Chor
der neuen Kirche fungierte
nun die alte Templerkir-
che. Fast zwei Drittel
der Christusritterkirche
werden vom Hochchor
ausgeflllt, der ehedem
Betsaal der Ménche
war. Darunter liegt der
Kapitelsaal.

© siidportal

Das Eingangsportal der Christusritterkir-
che ist reich mit Ornamenten verziert. Es ist
ein Werk von Jodo de Castilho.

@ Manuelinisches Fenster

Das vermutlich bertihmteste Fenster Portugals ist
am besten vom Claustro de Santa Béarbara aus zu
sehen. Manuelinisches Dekor in seiner ganzen
Pracht: Steinerne Taue, Bluten, Muscheln, Korallen und
Uber allem das portugiesische Wappen, die Krone und das
Kreuz der Christusritter, zu beiden Seiten Armillarspharen.
© Claustro Principal

Der italienisch inspirierte Hauptkreuzgang ist ein Werk der
Spatrenaissance.

O Claustro de Santa Barbara

Von hier bietet sich der beste Blick auf das manuelinische
Fenster.

@ Claustro da Hospedaria

Hier wurden Géste des Klosters beherbergt.

© Claustro do Cemitério

Hier befindet sich u.a. das Grab von Diogo da Gama,
einem Bruder Vasco da Gamas.




Tomar

Blick in den zweistockigen
Kreuzgang des Claustro Princi-
pal. Der Brunnen wurde im
17. Jahrhundert erbaut

OBAEDEKER

Ein Ort der Ruhe und des Frie-
dens: der Claustro do Cemitério
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BAEDEKER TIPP

W Freitags ist in Tomar der wochentliche Allerleimarkt, Feira Semanal.

W Probieren sollten Sie Fatias de Tomar (Tomar-Scheiben), eine StiBspeise aus Eigelb,
Zucker und Wasser, die in vielen Geschéften und Restaurants der Stadt angeboten
wird.

m Uberqueren Sie die Ponte Velha (Alte Briicke) zur Kapelle Santa Iria, der Schutz-
heiligen von Tomar, die als junge Nonne ermordet wurde. Die im 16.Jh. erbaute
Kirche hat eine in Stein gehauene Kalvaria sowie eine bemalte Kassettendecke und
ist mit zahlreichen azulejos (»32) aus dem 17.Jh. geschmiickt. Erkundigen Sie
sich vorher im Tourismusbiiro nach der aktuellen Offnungszeit.

m Im Oktober steigt alljahrlich das bekannte Patronatsfest von Tomar, die Feira de
Santa Iria.

m Eine kurze Autofahrt von Tomar entfernt liegt Constancia, eines der schénsten
Dorfer der Region. Alle vier Jahre (Juli 2015, Juli 2019 etc.) findet hier das
Tabuleiros-Festival statt.

KLEINE PAUSE Manuelinische
Im Restaurante Infante (Av. Candido Madureira 106, Steinmetz-
Tel. 24931 45 13, www.restauranteinfante.com) bekom- arbeit in Tomar

men Sie taglich Mittag- und
Abendtisch mit typisch re-
gionaler Klche. Einkehr-
moglichkeiten finden Sie
auch im Bereich des
Hauptplatzes.

214 A2 (=) Avenida Dr Candido
Madureira £&3249 32 98 23; www.
cm-tomar.pt

Convento de Cristo

[= 15 Min. zu FuB, oberhalb der
Stadt £3249313481;
www.conventocristo.pt

[@) Juni-Sept. tagl. 9-18 Uhr;
Okt.—Mai, 9-17 Uhr

A6 €, So his 14 Uhr frei

Sinagoga/Museu Hebraico
Abrado Zacuto

= Rua Dr Joaquim Jacinto 73
Mai-Sept. Di-So 10-13,
15-19 Uhr, Okt.—-April Di-So
10-13, 14-17 Uhr [ frei

Museu dos Fésforos

[=] Av. General Bernardo Faria,
Convento de S. Francisco
Mai-Sept. Di-So 10-13,

15-19 Uhr, Okt.—~April Di-So 10-13,
14-17 Uhr [ frei




Nach Lust und Laune!

Nach Lust und Laune!

EBEX) Bugaco

In Bugaco fuhlt sich der Besucher
plotzlich in ein Mérchenland ver-
setzt. Einst ein klésterlicher Riick-
zugsort, aus dem Frauen per
papstlichem Dekret verbannt wa-
ren, ist der von einer Mauer umge-
bene Mata Nacional (Nationalwald)
heute eine Landschaft aus Wald-
lichtungen und Zedernwéldern mit
Brunnen, Einsiedeleien, schattigen
Wegen und sogar einem eigenen
Weinberg. Im Zentrum befindet
sich der neo-manuelinische Buga-
co-Palast, einst ein konigliches
Jagdschloss und heute eines von
Portugals Spitzenhotels (3 135).
Das Karmeliterkloster (Convento
Santa Cruz do Bussaco; bei Redak-
tionsschluss geschl.) besitzt kork-
verkleidete Zellen und Wandmosai-
ken. Wandern Sie durch den Wald
von Bugaco hinauf zum Cruz Alta
(Hochkreuz), von hier haben Sie
einen atemberaubenden Blick auf
den Ozean.

E321485

Mata do Bugaco

&5 23193 70 00; www.fmb.pt

April-Sept. tagl. 8-20 Uhr; Okt.—Marz tagl.
8-18 Uhr [ zu FuB Kkostenlos, normales Auto
inkl. Passagieren 5 €

Die Garten des Hotels Palace do Bussaco

€B) Conimbriga

Die am besten erhaltenen rémi-
schen Uberreste Portugals findet
man 15 km stdlich von Coimbra.
Die Ruinenstadt liegt an beiden
Seiten der alten RémerstraBe von
Lissabon nach Braga. Einige der
Héauser besitzen faszinierende Mo-
saiken. Versaumen Sie nicht die
Casa das Fontes, eine Villa aus dem
2.Jh. mit schénen Garten und Ba-
dern. Bei den Ausgrabungen wur-
den Reste eines Forums, eines
Aquadukts, Hinweise auf Laden,
Tavernen und offentliche Bader
freigelegt. Ein Museum préasentiert
archaologisch interessante Funde,
einige sogar aus keltiberischer Zeit
vor der Ankunft der Rémer im
1.Jh. v. Chr.

E3 214 A4 (=] Condeixa-a-Velha

239941177 [@ tégl. 10-19 Uhr

[P 4€, So bis 14 Uhr frei

INS KUHLE NASS

Wer erst einmal genug von Besichtigun-
gen hat, nimmt ein kiihles Bad an den
Stréanden der Costa da Prata in Zentral-
portugal.
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€8 Obidos

Dieses befestigte Stadtchen mit
weiB getlinchten Hausern und la-
byrinthartigen Gassen ist eines der
schonsten in ganz Portugal. Schon
bei der Anfahrt werden Sie Lust
auf Entdeckungen bekommen;
lassen Sie |hr Fahrzeug gleich am
Ortsrand stehen. Durch das Stadt-
tor Porta de Vila mit seinen Ka-
cheln aus dem 18. Jh. gelangt
man zur Rua Direita, der Haupt-
straBe. Santa Maria besitzt schone
gekachelte Wande; auf dem Vor-
platz fallt der manuelinische Pran-
ger ins Auge. Die Uber der Stadt
thronende Burg wurde im 16. Jh.
in einen Konigspalast umgewan-
delt; heute beherbergt sie eine der
schonsten pousadas, die Pousada
do Castelo (» 136). Von hier aus
kann man einen etwa 45-min(ti-
gen Rundgang auf den Stadtmau-
ern unternehmen. Bei Nacht ist
die Burg sehr stimmungsvoll be-
leuchtet.

E3213E1

EB Monsanto

Monsanto wurde férmlich in den
heiligen Berg Monte Santo hinein-
gebaut; die Hauser verschwinden
fast zwischen groBen Granitbro-
cken. Der Ort wurde einst zum
»portugiesischsten Dorf Portugals«
gewdhlt. Von der Burgruine aus
dem 12.Jh. hat man einen groBar-
tigen Ausblick bis zur Serra da Es-
trela (3 124).

Wahrend der Festa das Cruzes
am 3. Mai (oder am darauffolgen-
den Sonntag) werfen junge Frauen
aus der Stadt Blumen von den Wal-
len. Sie erinnern damit an eine be-
rihmte Belagerung, die die fast
verhungerten Einwohner mit einer
List beendeten: Sie warfen ihr letz-
tes Kalb Uber die Stadtmauer — und
die Angreifer zogen entmutigt ab,
da sie noch reichlich Vorrate in
Monsanto vermuteten.

Mittlerweile gibt es einige touris-
tische Einrichtungen, darunter Res-
taurants und Kunsthandwerksla-

Die dachlose Kirche Sao Miguel in der
Burganlage von Monsanto

den, doch ansonsten verlduft das

Leben in diesem entlegenen Berg-
dorf weitgehend noch wie in alten

Zeiten.

ER215E3

EBviseu

Die Hauptstadt der Beira Alta im
Herzen des Ddo-Weinanbaugebie-
tes ist ein attraktives Reiseziel. Im
Zentrum der Altstadt, am Largo da
Sé, stehen zwei Kirchen einander
gegenUber. Die groBere und impo-
santere Fassade gehort der baro-
cken Misericordia-Kirche; die
Kathedrale (Sé) zeichnet sich
unter anderem durch einen hub-
schen Renaissancekreuzgang
und ein manuelinisches Decken-
gewolbe aus.

Die Hauptattraktion ist das Mu-
seu de Grao Vasco, benannt nach
Vasco Fernandes (1475-1542), ei-
nem fihrenden Vertreter der Ma-
lerschule von Viseu. Unter seinen
hier ausgestellten Werken ist der
Heilige Petrus besonders bemer-
kenswert.

E3211 D1 E Casa do Adro, Adro da Sé
232 42 09 50; www.cm-viseu.pt;
www.visitcentro.com

Museu de Grao Vasco

[EJ Paco dos Trés Escaldes, Adro da Sé
23242 20 49; www.imc-ip.pt

Di 14-17.30 Uhr, Mi-So 10-12.30,
14-17.30 Uhr (34 €, So bis zur
Mittagszeit frei



Wohin zum ...

Wohin zum ...

Ubernachten?

Preise

Fr ein Doppelzimmer pro Nacht in der Hauptsaison:

€ unter 80€

COIMBRA

Casa Pombal €

Das angenehme Gastehaus in der
Néhe der Universitat mit Blick Gber
die Dacher zum Fluss erinnert an
eines der berihmten Studentenhei-
me. Uber eine steile Treppe geht's
zu den altmodischen, aber beque-
men Zimmern (z. T. mit Bad). Ein
herzhaftes Frihstlck wird serviert.
214 A4 = Rua das Flores 18

23983 51 75; http://casapombal.com

€€80-110€

Quinta das Lagrimas

EEE-EEEE

Das luxuritse Hotel in 12 ha Park-
landschaft zahlte 1808 den Herzog
von Wellington zu seinen Gasten.
Neben dem Pool und dem luxurio-
sen Spa gibt es eine kleine Golfan-
lage. Die Einrichtung des Haupt-
hauses ist elegant, und die Zimmer
sind riesig. Im Spa-Flugel sind die
Zimmer im minimalistischen
Schick gestaltet. Das stilvolle Res-
taurant offeriert mehr als 200 Wei-
ne. Der berihmte Park, Schauplatz
der Legende um Inés und Pedro
(» 118, 126), beginnt dahinter.
214 A4 [ Rua Antdnio Augusto Gongalves
239 80 23 80; www.quintadaslagrimas.pt

Pousada Conde de

Ourém €€-€€€

Diese bezaubernde renovierte pou-
sada (» 19, 39) eignet sich als
Ausgangsort fir Besuche in Fatima
und Tomar. Rund um die Stadt
fuhrt ein historischer Wanderweg.
Die Raume sind bequem und groB-

€E€E€ 110-150€  €€E€E€ iiber 150€

zUgig; im Sommer ist der Pool ge-
offnet. Das Restaurant bietet
abends lokale Spezialitaten.

E3 214 A2 (= Largo Jodo Manso

249 54 09 30; www.pousadas.pt

TOMAR

Estalagem de Santa Iria €-€€
Diese zentrale und dennoch ruhige
Unterkunft liegt mit seinen 14 gro-
Ben, hellen Zimmern idyllisch in ei-
nem Waldchen mitten in der Stadt.
Die Kuche ist empfehlenswert.

214 A2 (= Parque do Mouchao

249 31 33 26; www.estalagemsantairia.com

SERRA DA ESTRELA

Hotel Casa das Penhas
Douradas €€€-€€€€

Auf einer luftigen Hohe von 1500 m
im »Sternengebirge« liegt dieses
schmucke Designhotel mit drei
Sternen. Eingerichtet ist es mit
zahlreichen Designerstlicken aus
Skandinavien. Im Restaurant wer-
den saisonale und regionale Pro-
dukte zu einer stimmigen Kuche
verarbeitet. An kihlen Tagen lo-
cken das Hallenbad, die Sauna
und Massagebehandlungen.

8 215 D5 [ Penhas Douradas £&3 27598 1045;
www.casadaspenhasdouradas.pt

BUGACO

Hotel Palace do Bussaco €€€€
Der Wald von Bugaco (» 133), ein
heiliger Ort und seit dem 17.Jh.
unter papstlichem Schutz, profitiert
von einem ganz besonderen Mikro-
klima. Das Hotel war urspringlich
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— vor der Abschaffung der Monar-
chie 1910 - als konigliches Jagd-
schloss errichtet worden. Der neo-
manuelinische Palast besitzt 60
luxuritse Zimmer und Suiten, ei-
nen fantastischen Speisesaal und
beeindruckende azulejos. Der
Weinkeller gilt als einer der besten
des Landes.

214 A5 [=] Mata do Bugaco, Luso

23193 79 70; www.themahotels.pt

0BIDOS

Casa das Senhoras Rainhas €€€
Die weiB getiinchten Wande ma-
chen dieses Hotel zu einer Oase
der Ruhe und Entspannung. Das
Gebéaude selbst wurde perfekt re-
noviert und erhalten, der Innenbe-
reich ist allerdings luxurids gestaltet
und bietet groBzlgige, gut ausge-
stattete Zimmer, eine groBe Terras-

Wohin zum ...

Preise
Fir ein Drei-Génge-Meni ohne Getranke:
€ unter 20€ €€ 20-30€

COIMBRA

Arcadas €€€-€€€€

Dieses Gourmetrestaurant ist der
Quinta das Lagrimas (» 135) ange-
schlossen und garantiert einen ele-
ganten Rahmen. Saisonale, lokale
Zutaten sind hier die Hauptbestand-
teile der raffinierten Gerichte. Las-
sen Sie sich bei der Weinauswahl
beraten. Auf der Homepage koénnen
Sie online einen Tisch reservieren.
214 A4 (=] Rua Anténio Augusto Gongalves
B 239 80 23 80; www.quintadaslagrimas.pt
nur Abendessen, tagl. 19.30-22.30 Uhr

Café Santa Cruz €

Die tolle Atmosphére dieser Café-
Bar ist besonders abends bei Stu-

se zum Speisen im Freien und ei-
nen gemdutlichen Salon mit Kamin.
Es liegt an der alten Stadtmauer.
Achten Sie auf Angebote auf der
Homepage!

ER213E1 [ Rua Padre Nunes Tavares 6
262 95 53 60; www.senhorasrainhas.com

Pousada do Castelo €€€€

Die Lage mit fantastischer Aussicht
auf die Landschaft der Estremadura
rechtfertigt schon einen Aufenthalt.
In dieser auBergewdhnlichen pousa-
da gibt es nur 17 Zimmer, die Suite
D. Dinis erstreckt sich tiber zwei
Stockwerke in einem der Turme.
Wandteppiche verstarken die ro-
mantische Atmosphére im mittelal-
terlichen Inneren. Im Speisesaal
werden traditionelle Gerichte ser-
viert. Das Ambiente ist gediegen.
E8213 E1 [ Paco Real £321040 76 30;
www.pousadas.pt

€€€ 30-40€ €EEE ber 40€

denten beliebt. Das Lokal befindet
sich in der ehemaligen Sakristei
der Kirche Santa Cruz aus dem
16. Jahrhundert. Unter den prach-
tigen Gewolben werden neben klei-
nen Gerichten Kaffee, Bier und
Wein serviert. Im Sommer ist die
Terrasse Uberfullt.

E8 214 A4 [ Praca 8 de Maio

7239 83 36 17; www.cafesantacruz.com

@ tigl. 7-1.30 Uhr

Fangas Mercearia Bar €

Dies ist der perfekte Ort fur ein in-
formelles Abendessen. Ein stim-
mungsvolles Restaurant in einem
alten Lebensmittelladen mit Ti-
schen im Bistro-Stil — perfekt fur
ein paar tapas wie pikante Salami,



Ré&ucherschinken, Kase und Thun-
fisch in TomatensoBe und dazu ei-
nen guten lokalen Wein.

214 A4 (=) Rua Fernandes Tomas 4549
934093636 [@)Di-Do 13-1, Fr-Sa

13-2 Uhr

A Taberna €€

Bewahrte Speisetradition seit tber
drei Jahrzehnten, so sind die Ti-
sche in einem angenehmen Ab-
stand voneinander platziert. Hier
ordert man Hausspezialitaten wie
gegrillten Kabeljau oder Zicklein
aus dem Ofen.

I Rua dos Combatentes da Grande Guerra 86
23971 62 65; www.restauranteataberna.
com (& Mo 19.30-22.30, Di-Sa 12.30-15,
19.30-22.30, So 12.30-15 Uhr

Trovador €€-€€€

Es gibt viele regionale Spezialitaten,
allen voran chanfana (Ziege in
WeinsoBe). Bei der Fischauswahl
wird gerne die Dorade gewahlt. Im
Weinkeller lagern heimische Er-
zeugnisse, aber auch Qualitatswei-
ne aus ganz Portugal. Der Trovador,
nahe der alten Kathedrale, ist si-
cher eines der besten Restaurants
in der Altstadt.

E3 214 A4 (X Largo da Sé Velha 17

£ 239825475 @ Mo-Sa 1215,

17.30-22 Uhr

ALCOBAGA

Restaurante Antonio Padeiro
EE-€E€

Dieses einladende Restaurant, nur
wenige Schritte vom Kloster ent-
fernt, ist schon seit 1938 erfolg-
reich. GenieBen Sie gute regionale
Kiche auf der Terrasse oder im
modernen Keller-Restaurant. Auf
die groBzugige couvert (Vorspeisen-
platte »42) mit Raucherfleisch,
Kéase und Knoblauchdips folgen
Spezialitaten wie cabrito no forno
(im Ofen gebackene Ziege) und
frango na pdcara, ein herzhafter
Huhncheneintopf gewlrzt mit
Knoblauch, Pfeffer und Portwein.
Abrunden koénnen Sie das Ganze

Wohin zum ...

mit trouxos de ovos, einem reich-
haltigen, klebrigen Klosterdessert,
das aus Eiern und Zucker herge-
stellt wird.

213 E2 [ Rua Dom Maur Cocheril 27
262 58 22 95; www.antoniopadeiro.com
@ tagl. 12-15.30, 19-22.30 Uhr

0 Cantinho €€-€€€

Dieses Restaurant ist ein Favorit
der Einheimischen. Die freundli-
chen Eigentimer bieten eine um-
fassende Auswahl an herzhaften
Gerichten auf der Basis von traditi-
onellen, regionalen Zutaten an.
Probieren Sie die Hihnchenkasse-
role, eine Spezialitat des Hauses.
Auch einige leichtere Snacks und
Gerichte im tapas-Stil sind hier er-
haltlich.

213 E2 (=) Rua Engenheiro Bernardo Vila
Nova F32625834 71 (€)Mo—Sa 9-23 Uhr

TOMAR

0 Tabuleiro €

Einfache portugiesische Gerichte
und eine herzliche BegriiBung er-
warten Sie in diesem unscheinba-
ren Familienrestaurant in der
Nahe des Hauptplatzes. Ein ent-
spannter Ort fir gegrillten Fisch
und andere Spezialitaten der Regi-
on wie Bohnenkasserole mit
Schweinefleisch und Lammbraten.
Wenn Sie nicht sehr hungrig sind,
kénnen Sie eine meia dose — klei-
ne Portion — wéahlen.

E3 214 A2 (X Rua Serpa Pinto 140
249312771 @) Juli-Sept. Mo—Sa 12-23
Uhr; Okt.—Juni Mo—Sa 12-14, 19-23 Uhr

FATIMA

Palatus €€

Dieses gute, grundsolide Restau-
rant ist dem Vier-Sterne-Hotel Lux
Fatima angeschlossen, das nur we-
nige Gehminuten vom Heiligtums-
bezirk entfernt liegt.

213 F2 [ Avenida D. José Alves Correia da
Silva, Lt. 2, Urb. das Azinheiras

249 53 06 90; www.luxhotels.pt

@ tagl. 12.30-15, 19.30-22 Uhr
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Wohin zum ...

Einkaufen?

In Viseu findet jeden Dienstag im
Bereich der Avenida dos Capitaes
der Allerleimarkt (feira) statt. Frei-
tags ist feira in Tomar, doch auch in
kleineren Orten steht einmal wo-
chentlich oder alle zwei Wochen
eine feira an; erkundigen Sie sich
vor Ort im Touristenburo. In Fatima
kénnen Sie sich in dem kleinen
Marktgebaude an der Rua 13 de
Maio mit eingelegten Oliven, Kéase,
Wirsten etc. eindecken. Samstags
ist in Coimbra der Mercadinho do
Botanico (Botanischer Garten), wo
Sie Biowaren bekommen.

KUNSTHANDWERK

In Obidos gibt es an der Rua Direita
zahlreiche Geschéfte mit Keramik
und Kunsthandwerk; besuchen Sie
auch den Centro de Artesanato.
Coimbras HaupteinkaufsstraBen
sind Rua Ferreira Borges und Rua
Visconde da Luz; hier reihen sich
Boutiquen und andere Laden anei-
nander. Um Coimbra sind noch
verschiedene Kunsthandwerker t&-
tig. Auf Keramik spezialisiert hat
sich Armando Moita Domingues in
Ameal (Rua da Fonte 109, Tel.
23998 1442, http://amdomingues.
no.sapo.pt), auf Korbflechtkunst
Mario Ferreira in Eiras (Rua do
Santo Cristo 50, Tel. 2394393 55).

LEBENSMITTEL

In Coimbra bietet die Garrafeira de
Celas (R. Bernardo de Albu-
querque 64, www.garrafeiradece
las.pt) eine wohlsortierte Weinaus-
wahl. lhren Ruf vorziglicher Kondi-
toreiwaren pflegt in Coimbra die
Pastelaria Arco Iris (Av. Ferndo Ma-

galhdes 22, http://pastelaria
arcoiris.com). In den Lebensmittel-
geschéften von Viseu kénnen Sie
Dao-Wein in Flaschen kaufen.
Queijos da serra (Bergkase, » 31)
erhalten Sie in der Serra da Estrela
in Orten wie Sabugueiro.

Wohin zum ...

Ausgehen?

Surfer lieben Buarcos in der Nahe
von Figueira da Foz. Aveiro kdnnen
Sie mit kostenlosen Fahrradern er-
kunden (BUGA, Praca do Mercado
Manuel Firminho; Ausweis hinterle-
gen). Zum Wandern ist die Serra da
Estrela sehr geeignet, die Wege
sind gut ausgeschildert (» 124).
Es gibt reizvolle Bader; z. B. die
Termas de Monfortinho (www.
termasdeportugal.pt).

FESTE

Coimbras groBes StraBenspektakel
fur alle im Mai steht im Zeichen der
Queima das Fitas, der Verbrennung
der Fakultatsbander. Im Juli steigt
die etwa zweiwtchige Festa da Ria
in Aveiro; dabei werden die Molicei-
ro-Boote schon geschmdickt. Der
alte Brauch des Johannesbads ist
am Tag Johannes’ des Taufers (24.
Juni) in Figueira da Foz zu erleben.

MUSIK UND NACHTLEBEN

Das Nachtleben spielt sich vor allem
in Coimbra und Figueira da Foz ab.
Eine beliebte Diskothek ist Bergan-
tim (Rua Dr Lopes Guimaraes 28,
Figueira da Foz). In Coimbra ist die
Ocean's Bar (Av. Calouste Gulbenki-
an 22 b) ein beliebter Treffpunkt fur
Nachtschwarmer; hier gibt es gele-
gentlich auch Livemusik.
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Kleine Erlebnisse

Alte Knochen

In Evora liegt die Capela dos Ossos, die Kno-
chenkapelle (3 146). Decken und Wénde
sind mit menschlichen Knochen dekoriert!

Willkommen in der Vorgeschichte!

Das Cromeleque dos Almendres (» 146) ist
eine einzigartige megalithische Statte in der
Einsamkeit des Alentejo.

Zum Woh!!

GenieBen Sie die Alentejo-Weine und besich-
tigen Sie die Kellereien, z. B. im Umland von
Estremoz (» 152) und Beja (> 154).
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Erste Orientierung

Der Alentejo, das »Land jenseits des Flusses Tejo« (além Tejo), ist
eine trockene Ebene zwischen Tejo und der Algarve. Der Alentejo
ist die groBte und gleichzeitig die am diinnsten besiedelte Region
des Landes; auf einem Drittel der Flache Portugals leben ganze

12 Prozent der Einwohner in einsamen, verstreuten Dorfern und
kleinen Marktstadtchen. Es ist eine Region, deren stolze Einwohner
ein starkes ldentitatsgefiihl haben, das sich in ihrer Musik, den
landlichen Traditionen und der herzhaften Landkiiche ausdriickt.

Die Landschaft des Alentejo ist fast ausschlieBlich von Blick auf das
Menschen geformt. Schon die Rémer legten hier riesige befestigte
Landguter (latifundios) an, um Oliven, Wein und Weizen Bergdorf

anzubauen; viele dieser Guter existierten bis zur Revolution  Monsaraz
von 1974. Bis heute sieht man noch die weiB getiinchten
Bauernhauser inmitten von Weingérten. Wein und Weizen

werden nach wie vor angebaut, doch beriihmt ist der Alen-

tejo vor allem wegen seiner Korkeichen und der damit ver-

bundenen Korkproduktion. Kork dient ja nicht nur zum

Verschluss von Weinflaschen, sondern ist vielseitig einsetz-

bares Isoliermaterial und wird auch kunsthandwerklich

verwendet.

Neben der Weite und den kraftigen Farben der Land-
schaft hat die Region auch einige wichtige Beitrage zur
Gourmetkliche Portugals geleistet. Der berihmteste davon
ist das schwarze Alentejo-Schwein.

Speziell der obere Alentejo bietet dartiber hinaus noch
andere lohnende Ziele, z. B. die Renaissancestadt Evora,
die Marmorstadte Estremoz und Vila Vicosa oder die Berg-
dorfer Monsaraz und Marvao. Die maurische Epoche hin-
gegen hat eher im Stiden des Alentejo ihre Spuren hinter-
lassen, etwa in Stadten wie Mértola und Serpa mit ihren
niedrigen, weiB-blauen Hausern.



Erste Orientierung

Nicht verpassen! Nach Lust und Laune!
€) Evora» 144 @ Estremoz » 152
€ Vila Vicosa » 148 @ Elvas » 152
€) Marvao » 150 Monsaraz » 153
® Beja» 154

@ Mértola » 154
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In zwei Tagen

Ganz neue Eindriicke vermittelt Ihnen eine Rundfahrt durch den
Alentejo. Wenn Sie nur wenig Zeit haben, hilft Ihnen unser
Zwei-Tage-Programm, dass Sie kein Highlight verpassen. Weitere
Informationen unter den Haupteintragen (» 144ff).

Erster Tag

Vormittags

Unternehmen Sie einen
Spaziergang durch €)Evora
(» 144). Steigen Sie zum
romischen Tempel hinauf
und besuchen Sie die Ka-
thedrale, das Museum und
die Knochenkapelle (Cape-
la dos Ossos). Mittags keh-
ren Sie in ein Café an der
Praca do Giraldo ein.

Nachmittags

Sie verlassen Evora auf der

N18 in Richtung B Beja

(» 154). Wo die StraBe nach

Beja nach rechts abzweigt, fah-
ren Sie geradeaus auf die N256
nach Reguengos de Monsaraz.
Dort biegen Sie links ab und folgen
dem Schild nach Monsaraz. Kurz
hinter Sao Pedro de Corval sollten Sie
nach dem Rocha dos Namorados (Fels
der Liebenden) Ausschau halten, einem
nahe der StraBe stehenden Menbhir. Sie folgen der StraBe
weiter bis {8} Monsaraz (» 153), das von seinem Huigel
weit Uber die Ebene blickt.

Abends

Verbringen Sie die Nacht im ruhigen Monsaraz. GenieBen
Sie den herrlichen Blick von den Mauern der Burg aus
dem 13. Jh. Uber die Ebenen und den Alqueva-Damm

(» 153). Ihr Zimmer in der Casa Rural Santo Condestavel
(» 156) sollten Sie im Voraus reservieren.

Zweiter Tag

Vormittags

Begeben Sie sich wieder auf den Weg nach Reguengos de
Monsaraz, und folgen Sie auf der N255 den Wegweisern
nach Alandroal und Vila Vigosa. Parken Sie bei Ankunft in
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@Vila Vigosa (links, » 148)
nahe dem alten Konigspalast,
der einst das Zuhause der
Fursten von Braganca war,
und gehen Sie auf Erkun-
dungstour. Von dort aus wan-
dern Sie dann zur Burganlage
hinauf und wieder hinab ins
Stadtzentrum, wo Sie auf der
Praca da Republica zu Mittag
essen.

Nachmittags

Die StraBe von Vila Vigosa
nach Borba fuhrt an Marmor-
steinbriichen vorbei. In Borba
biegen Sie rechts ab, um zur
N4 zu gelangen; auf dem
Weg nach [Estremoz (» 152) passieren Sie noch weitere
Steinbriiche. In der dortigen Burg ist die Pousada da Rain-
ha Santa Isabel (» 156) untergebracht, wo Sie eine Erfri-
schungspause einlegen konnen. Wenn Sie wollen, kénnen
Sie anschlieBend im Stadtischen Museum Keramik besichti-
gen. Verlassen Sie Estremoz auf der IP2 und fahren Sie
nach Norden in Richtung Portalegre; dort halten Sie sich
rechts nach €)Marvao (» 150f), dessen Burg (unten) auf
einem Hugel trohnt.

Abends

Ubernachten Sie in der schénen pousada Santa Maria

(3 143) oder in privat angebotenen Zimmern; Auskunft er-
teilt das Fremdenverkehrsburo (» 139). Zum Abendessen
sollten Sie sich ein herzhaftes Alentejo-Gericht in einem der
Restaurants génnen.
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€) Evora

Die groBte Stadt des Alentejo 1adt mit idyllischen Gassen, schatti-
gen Platzen, Brunnen und Renaissancevillen zu einem abwechs-
lungsreichen Stadtbummel ein. Evora wurde von den Rémern
gegriindet, erlebte unter den Mauren seine Bliitezeit und wurde von
Geraldo Sempavor zuriickerobert. Im 15. und 16. Jh. entwickelte
sich die Stadt zu einem Zentrum der Kiinste und Wissenschaft;
diesen Ruf genieBt sie bis heute.

Die Romer errichteten die befestigte Stadt Ebora Cerealis
auf einem Hugel, hoch Uber der Ebene des Alentejo. Den
hochsten Punkt bestimmten sie als Platz fur den Tempel
der Géttin Diana; als Templo Romano ist er heute das best-
erhaltene rémische Bauwerk in Portugal. Die Granitsaulen
und Marmorkapitelle dieses Tempels aus dem 2. Jh. sind
restauriert worden; gleich gegeniber liegt eine kleine Park-
anlage.

Convento dos Ldios

Samtliche Hauptsehenswirdigkeiten befinden sich im Be-
reich der Innenstadt, die auf der Unesco-Liste des Weltkul-
turerbes steht. Direkt hinter dem Tempel steht der Conven-
to dos Ldios, ein Kloster aus dem 15. Jh., das heute eine
ansprechende pousada (3 155) beherbergt. Die Gaste

Ubernachten in den umgestalteten Zellen der Ménche. Der nachts
Auch wenn Sie nicht (iber Nacht bleiben, sollten Sie sich angestrahlte
den gotischen Kreuzgang und das manuelinische Portal Templo

(» 18) des Kapitelsaals ansehen. Romano




Evora

In Stein

gemeifBelte
Apostel an
der Tiir der
Kathedrale

Die dazugehorige Kirche, Igreja des Léios, war einst die
Privatkapelle der Herzdge von Cadaval, die hier auch unter
Marmorsteinen beigesetzt sind. Das Kirchenschiff ist von
oben bis unten mit azulejos (» 32) geschmuickt. Durch
ein Gitter im Boden kann man einen mittelalterlichen
Brunnen und menschliche Gebeine erblicken.

Die Kathedrale

Die um 1250 vollendete romanische Kathedrale (Sé) wirkt
wie eine Festung und ahnelt der Kathedrale von Coimbra
(» 119). Ein mit Apostelfiguren besetztes gotisches Portal
verbindet zwei merkwirdig ungleiche Tarme. Innen ist al-
les aus Marmor — Lesepult, Kanzel und Hochaltar. Untber-
sehbar sind die Orgel aus dem 16.Jh. und der mit Marmor
ausgetafelte Altarraum. Ein gesonderter Zugang fuhrt ins
Museu de Arte Sacra, zu dessen Schatzen eine aus Elfen-
bein geschnitzte Madonna in Form eines Mini-Triptychons
sowie eine (vermeintliche) Reliquie des Christuskreuzes
gehoren. Ebenso wenig versaumen sollten Sie den goti-
schen Kreuzgang und den Gang aufs £j Dach der Kathedra-
le. Oben hat man einen schénen Blick auf Evora und kann
die architektonischen Details der Kathedrale aus der Nahe
betrachten.

Museu de Evora

Das Museu de Evora ist im ehemaligen Palast des Erzbi-
schofs untergebracht. Es besitzt romische Grabsteine und
Grabinschriften, Skulpturen aus Mittelalter und Renaissance
sowie Lissabonner azulejos aus dem 17.Jahrhundert.

Im ersten Stock ist das Bild der Jungfrau mit Kind von
Alvaro Pires de Evora (um 1410) besonders beachtens-
wert. Pires ist der alteste namentlich bekannte portugiesi-
sche Kunstler.

Erwahnenswert ist auch ein flamisches Altarbild (16.Jh.)
mit dem Leben der Jungfrau Maria auf 13 Tafeln; es
stammt urspriinglich aus der Kathedrale.
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Die Stadt Mittelpunkt
Eine Treppe neben der Kathedrale fiihrt hinab zum Largo der Altstadt,
da Porta de Moura, einem der schonsten Platze der Stadt Praca do
mit einem Renaissancebrunnen und manuelinisch-mauri-  Giraldo
schen Arkaden. Alternativ kénnen Sie auch die Rua 5 de
QOutubro (mit zahlreichen Souvenirladen) gegentiber der
Kathedrale wéhlen; Sie kommen dann auf die Praga do Gi-
raldo, einen hibschen Platz mit Arkaden, einem Marmor-
brunnen und StraBencafés. Wahrend der Inquisition war
hier eine Hinrichtungsstatte, heute ist es jedoch ein leben-
diger Platz, auf dem gelegentlich Buchmessen, Musikkon-
zerte und Open-Air-Theaterauffiihrungen stattfinden.
Die gotisch-manuelinische Igreja de Sao Francisco in der
Néhe ist berihmt fur einen der makabersten Anblicke in
ganz Portugal. Auf der rechten Seite fUhrt ein separater
Eingang zum Kreuzgang und zur Capela dos 0ssos (Kno-
chenkapelle), deren Wéande und Pfeiler mit den Schadeln
und anderen Knochen von mehr als 5000 Menschen be-
deckt sind. Totenkdpfe und andere Korperteile sind in De-
cken und Wande als befremdliche Dekors eingearbeitet.
Eine Inschrift Uber dem Eingang erklart: Nés ossos, que
aqui estamos, pelos vossos esperamos (unsere Knochen
warten hier auf eure Knochen).
Von dem Schrecken erholt man sich vielleicht am besten
im Jardim Pablicoe jenseits des Platzes, mit Ruinen eines fur
Dom Manuel I. erbauten Palastes (16. Jahrhundert).
Knapp 20 km westlich von Evora liegt die geheimnisvolle
Megalithenstatte Cromeleque dos Almendres, die zu den &l-
testen prahistorischen Fundstétten Europas gehort. Die el-
liptische Anlage besteht aus 95 Menhiren (aufrecht ste-
henden Steinen) und geht auf die Zeit zwischen 3000 und
4000 v. Chr. zurtick. ks Dieses anschauliche Stick Ge-
schichte wird auch interessierte Kinder begeistern.
Die Anfahrt fihrt iber den Ort Guadalupe (dann Piste);
ausgeschildert auf dem letzten Fahrstiick ist auch der Me-
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nir dos Almendres, ein etwa 4 m hoher Menhir, den Sie
nach einem kurzen FuBweg von der Piste aus erreichen.

[ KLEINE PAUSE |

Verschiedene StraBencafés liegen auf der Praca de Giral-
do, im Jardim Publico und in den Parkanlagen beim
Templo Romano.

E8 217 F4 B Praca do Giraldo £53266777071;
www.cm-evora.pt/guiaturistico, www.visitalentejo.pt

lgreja dos Loios

[=] Largo do Conde de Vila Flor £ 967979763

Di-So 10-13, 14-17.30 Uhr [¥} 3 €, Kombiticket mit dem Palcio dos
Duques de Cadaval 5 €

Sé

[= Largo Marqués de Marialva £23266 7593 30 @) tagl. 9-12, 14-17 Uhr
(montags ist 30 Min. vorher SchlieBzeit; im Sommer kann durchgehend
geoffnet sein) (£ Kathedrale 1,50 €, Kathedrale und Kreuzgang 2,50 €

Museu de Arte Sacra
= Zugang ab dem Innern der Kathedrale () Di-So 9-11.30, 1416 Uhr
[350¢€

Museu de Evora
[= Largo do Conde de Vila Flor £ 266 70 26 04 [€) Di-So 9.30-17.30 Uhr
3€, So bis 14 Uhr frei

lgreja da Sao Francisco/Capela dos 0ssos
[EJ Praca 1 de Maio F23266 704521 [€) Mo-Sa 9-12.45, 14.30-17.45 Uhr,
So 10-12.45, 14.30-17.45 Uhr [£] 2 €, Fotoerlaubnis zusatzlich 1 €

BAEDEKER TIPP

m Sollten Sie mit dem Auto anreisen, so parken Sie am besten auBerhalb.

m Im alten Evora setzt das Férum Eugénio de Almeida mit Ausstellungen zeitgendssi-
scher Kunst interessante Kontraste (Largo do Conde da Vila Flor,

Tel. 266 74 83 50, www.fundacaoeugeniodealmeida.pt; Di-So 10-19 Uhr).

M Infos rund um regionale Weine, Kellereien und Weinrouten sowie eine — normaler-
weise kostenlose - Weinprobe erhalten Sie im kleinen Besucherzentrum der Alentejo-
Weine an der Praga Joaquim Anténio de Aguiar 20-21 (Mo 14-19, Di-Fr 11-19,
Sa 10-13 Uhr, Tel. 266 74 64 89, www.vinhosdoalentejo.pt).

m Auf einem steilen Hiigel hinter der Kathedrale und dem Museu de Evora befin-
det sich die alte Jesuitenhochschule, die Kardinal Henrique 1559 griindete. Die
Universitat wurde 1759 geschlossen; sie ist aber zugénglich, sodass Sie den
schonen gepflasterten Innenhof bewundern kénnen.

Mit etwas mehr Zeit: Unternehmen Sie einen Spaziergang durch Mouraria, das
alte Maurenviertel mit seinen weil3 getiinchten Hausern und den Kopfsteinpflas-
tergassen. Unterhalb des Parks vor dem Tempel fiihrt die Rua dos Fontes steil
hinab bis zum Largo do Avis; dort erblickt man das einzige erhaltene Stadttor.
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€D Vila Vigosa

Macht und Wohlstand der letzten portugiesischen Herrscher-
dynastie, der Herzdge von Braganca, werden in ihrer ehemaligen
Residenz Vila Vigosa deutlich. Der Ort wurde weitgehend aus
Marmor gebaut; iiberall ist das »weiBe Gold« zu entdecken.

Bester Ausgangspunkt fUr einen Spaziergang ist der Terreiro
do Paco, der groBe Platz vor dem Paco Ducal. Das Reiter-
standbild im Zentrum zeigt Jodo IV. Der Herzogspalast mit
seiner Marmorfassade dominiert den Platz. Auf der einen
Seite befindet sich die kénigliche Kapelle, auf der anderen
der Convento das Chagas, das Mausoleum fur die Gemah-
linnen der Herzoge, heute eine pousada. Die Herztge sind
gegenliber im Mosterio dos Agostinhos beigesetzt.

Den Pago Ducal kann man nur im Rahmen einer Flh-
rung besichtigen, wobei fur die Waffenkammer, die Schatz-
kammer, die Porzellansammlung und die Coleccéo de Car-
ruagens ein zusatzlicher Eintritt erhoben wird. Am
interessantesten sind die Privatrdume des vorletzten Ko-
nigs Dom Carlos und seiner Gattin, Dona Amelia. Sie se-
hen fast so aus, wie Carlos sie am Tag seiner Ermordung
1908 verlieB. In einem groBen Park auBerhalb des Palasts
leben Rehe und Wildschweine.

Die im einstigen Marstall untergebrachte Colecgao de
Carruagens (Kutschenmuseum) préasentiert gut erhaltene
Landauer und Kutschen, darunter diejenige, in der Dom
Carlos und Kronprinz Luis Felipe erschossen wurden. Da-
bei handelt es sich um eine Dependance des bekannten
Museu Nacional dos Coches in Lissabon, die Ausstellun-
gen werden von Zeit zu Zeit zwischen den beiden Stand-
orten ausgetauscht.

Vom Terreiro do Paco fuhrt die Avenida dos Duques de Eine Statue
Braganca zur befestigten Altstadt mit ihrer Burg (13.Jahr-  ven Dom
hundert). Diese Burg war der urspriingliche Wohnsitz der Jodo IV., dem
Fursten von Braganca und hat ein kleines archéologisches  ersten Bragan-
Museum mit einigen Funden aus der Rémerzeit. Ein Blick  ¢a-Kénig, steht
hinter die Kulissen der Kammern und Tunnel der Burg vor dem Pago
lohnt einen Besuch. Ducal

i ii i1'¢l:1l
I AR AN




Vila Vigosa

DIE HERZGGE VON BRAGANGA

Eigentlich schufen erst die Herzdge von Braganca die Stadt Vila Vigosa. Der Titel »Bra-
ganca« wurde 1442 fiir den unehelichen Sohn Jo&os I. von Avis geschaffen. Der zweite
Herzog, Dom Fernando, verlegte seinen Hof nach Vila Vicosa, und der vierte Herzog,
Dom Jaime, begann 1501 mit dem Bau des Palastes (Pago Ducal). Vila Vicosa wurde
rasch zur ersten Adresse Portugals; immer wieder fanden im Palast Bankette, Bélle und
Stierkampfe statt. All das endete 1640, als der achte Herzog, Joao IV., nach 60 Jahren
spanischer Herrschaft beinahe widerwillig die Kénigswiirde annahm. Die Bragancas re-
gierten Portugal bis zum Sturz der Monarchie 1910 und lebten auch danach noch im
Palast. Viele Schatze wurden jedoch an andere Standorte ausgelagert.

{ KLEINE PAUSE |

0 Framar, Praca da Republica, serviert regionale Gerichte.

E3218 B4 E Praca da Repiblica £ 268 88 93 17; www.cm-vilavicosa.pt

Paco Ducal

[EJ Terreiro do Pago =3 268 98 06 59; www.fcbraganca.pt (@) Juli/Aug. Di
14.30-18, Mi—Fr 10-13, 14.30-18, Sa/So 9.30-13, 14.30-18 Uhr,

April-Juni und Sept. Di 14.30-17.30, Mi-Fr 10-13, 14.30-17.30, Sa/So 9.30-13,
14.30-18 Uhr, Okt.—Marz Di 14-17, Mi—Fr 1013, 14-17, Sa/So 9.30-13,
14-17 Uhr. Letzter Einlass eine Stunde vor SchlieBung. (536 € fiir den Pago
Ducal und optional folgende Zusatzstationen/-preise: Waffensammlung
(Armaria) 3 €, Porzellankollektion (Coleccao de Porcelana Chinesa) 2,50 €,
Schatzkammer (Tesouro) 2,50 €, Kutschenausstellung (Coleccao de
Carruagens) 2 €

Uber der
HauptstraBe
trohnt die
Burg aus
dem 13.Jh.

BAEDEKER TIPP

M Es gibt nicht allzu viele Unterkiinfte in Vila Vicosa; die Touristeninformation wird
sich bemiihen, etwas zu finden.

B Was am Ende einer Hauserzeile in der Avenida dos Duques de Bragancga wie
rote Garagentore aussieht, entpuppt sich beim Néherkommen als Passo, eine
der Kreuzwegstationen aus dem 16. Jahrhundert. Spater, im 18. Jh., wurden
ein Marmorportal und azulejos erganzt, auf denen Szenen aus dem Leben
Christi abgebildet sind.



Alentejo

€) Marvao

Das wohl spektakularste aller portugiesischen Bergddrfer klammert
sich wie das Nest eines Adlers in 862 m Hohe an einen Bergriicken
in der Serra de Sao Mamede. Burg und Stadtmauern scheinen form-
lich aus dem Stein herauszuwachsen, und es ist ganz offensicht-
lich, dass diese Festung nahezu uneinnehmbar war. Im 16. Jh. leb-
ten mehr als 1400 Menschen in Marvao, doch heute hat der Ort
keine 500 Einwohner mehr.

Erst kamen die Romer, dann die Mauren — seinen Namen
verdankt der Ort dem maurischen Herrn Ibn Maruan

(9. Jahrhundert). Nach der Rickeroberung durch die
Christen befestigte Dom Dinis die Burg Ende des 13. Jhs.
als Teil einer Kette von AuBenposten, die die Grenze zu
Spanien schitzten.

Sofern Sie nicht Gber Nacht bleiben, parken Sie am bes-
ten auBerhalb des Dorfes und kommen zu FuB durch das
Haupttor, die Porta de Rodao. Von der Praga do Pelourinho
mit dem Pranger fuhrt die Rua do Espirito Santo zur Rua
do Castelo; Uber diese StraBe gelangt man zur Burg.

Rua do Castelo - ein lebendes Museum

Die Rua do Castelo wirkt beinahe wie ein Architekturmuse-
um der Gotik und Renaissance. Als der Ort im Laufe

der Jahrhunderte immer bedeutungsloser wurde, hat man
hier nahezu nichts verédndert, sondern nur ein wenig res-
tauratorische Hand angelegt. Man kann die Mauern mit ih-
ren Zinnen und Turmchen besteigen und dort einen kom-
pletten Rundgang absolvieren; leichter ist es jedoch,
einfach durch die StraBen des Dorfes zur Burg hinaufzu-
wandern. Die Burg, deren Urspriinge auf das 13. Jh. zu-
riickgehen, die aber im 17. Jh. fast komplett neu erbaut
wurde, ist faszinierend. gag Das gilt auch flr jingere Burg-
entdecker! Hoch auf einer felsigen Klippe gelegen, ist diese
trutzige Wehranlage das am besten sichtbare Wahrzeichen
des Ortes. Der riesige hohe Bau sollte als Verteidigungsan-

Anblick der
typischen
weiBen Hauser
des mittel-
alterlichen
Dorfes



Marvao war lage gegen spanische Eroberer dienen. Zwei machtige Tore
Teil einer fihren in einen Innenhof; von dort aus kann man eine
Reihe von Bristung besteigen und tber das Dorf hinwegblicken. Hin-
Festungs- ter einer zweiten Verteidigungsmauer gelangt man in einen
stadten und zweiten Hof, der zum Bergfried fuhrt. Die Aussicht von hier
-dorfern ist Uberwaltigend. Fern im Norden sieht man die schnee-
entlang der bedeckten Gipfel der Serra da Estrela (3 124); im Studen
portugiesisch-  ragen die zerkllfteten Berge der Serra de Sdo Mamede
spanischen auf; im Westen sieht man die Landschaft des Alentejo, im
Grenze Osten schlieBlich Spanien.

AuBerhalb der Burgmauern zeigt das Museu Municipal
in der Kirche Santa Maria aus dem 13. Jh. Trachten, religi-
6se Kunst aus dem Mittelalter und archéologische Fund-
stlicke.

Leckere Gerichte der Alentejo-Kiche erhalt man in der
Casa do Povo in der Travessa do Chabouco
(Tel. 2459931 60; Do geschl.).

215E1 [ Largo da Silveirinha £ 245 99 34 56; www.cm-marvao.pt

Museu Municipal
[EJ Largo de Santa Maria £23 245909132 [€) Di-So 9.30-12.30, 14-17.30 Uhr
M1,30¢

BAEDEKER TIPP

M Bleiben Sie moglichst tiber Nacht, um den Sonnenuntergang von der Burg aus zu
erleben — und die abendliche Stille des Dorfes.

m AuBer der Pousada Santa Maria (» 155) gibt es auch Privathauser, die Zimmer ver-
mieten; erkundigen Sie sich bei der Touristeninformation.

o In der Gegend wachsen zahlreiche Kastanienbdume, und im November feiert das
Dorf ein ihnen gewidmetes Fest (Feira da Castanha) mit Musik, Wein und gerdste-
ten Kastanien.

m Im Eingangsbereich der Burg fiihren Stufen rechts zur groBen Zisterne hinunter, die
Dom Dinis anlegen lieB; sie fasste den Wasserbedarf eines halben Jahres.

W Die Serra de Sao Mamede ringsum ist als Naturpark geschiitzt. Hier gibt es rémische
und neolithische Uberreste, auBerdem Gansegeier, Rotwild und die gréBte Fleder-
mauskolonie Europas. Ebenfalls in dieser Region liegt Castelo de Vide mit einem at-
traktiven jidischen Viertel, einem Golfplatz und einer eigenen Quelle.



Alentejo

Nach Lust und Laune!

M Estremoz

Die groBte unter den »Marmorstéad-
ten« des Alentejo gléanzt ganz be-
sonders hell, da der Marmor aus
den ortlichen Steinbrichen als all-
tagliches Baumaterial Verwendung
fand. Mittelpunkt des Lebens hier
ist der Rossio Marqués de Pombal,
ein riesiger Platz, auf dem sams-
tags einer der groBten Markte des
Landes mit lokalen Produkten wie
Schafskase, Olivendl und chourigo
(Salami) stattfindet.

Andere Sehenswurdigkeiten fin-
den sich in der Oberstadt, rund um
die Burg aus dem 13. Jh.; heute
beherbergt sie die bertihmte Pou-
sada da Rainha Santa Isabel
(» 156). Isabella setzte sich sehr
fur die Armen ein und wurde nach
ihrem Tod heiliggesprochen. lhre
Geschichte wird auf den azulejos
(» 32) der Capela da Rainha Santa
Isabel erzahlt; dazu gehort auch
das berihmte Rosenwunder: Da
ihr Mann ihre Wohltatigkeit missbil-
ligte, versteckte sie das Brot, das

DREI DER BESTEN...

AUS DER KUCHE DES ALENTEJO

W Ensopado de borrego -
gebratenes Lamm auf Brot.

W Porco a alentejana — Schweinebraten
mit Muscheln.

W Sopa alentejana — Suppe mit Brot,
Knoblauch, Koriander und
pochiertem Ei.

Die weiB getiinchten Gebaude mit ihren
roten Dachern innerhalb der sternférmi-
gen Befestigungsanlagen von Elvas

sie den Armen brachte, in den Fal-
ten ihres Rockes. Als er sie einmal
misstrauisch zwang, den Rock vor-
zuzeigen, hatte sich das Brot wun-
dersamerweise in Rosen verwan-
delt. Eine Marmorstatue der
Heiligen befindet sich auf der Ter-
rasse des Palastes. Das Museu Mu-
nicipal zeigt Kunstgewerbe aus
Kork, Holz und Marmor, auBerdem
bonecos, die kleinen Tonfiguren,
fur die Estremoz berihmt ist.
Fragen Sie im Touristenbtro
nach, welche Weinkellerei im Um-
land gerade fur die Besichtigung
gedffnet hat; es gibt mehrere Kelle-
reien, darunter Bacalda, Adega do
Monte Branco und Encostas de
Estremoz.
E3 218 A4 [ Rossio Marqués de Pombal
268 33 92 27; www.cm-estremoz.pt

Museu Municipal
[=J Largo Dom Dinis £3268 339219
Di-So 9-12.30, 14-17.30 Uhr [£11,50€

MElvas

Elvas ist eine stark befestigte
Grenzstadt nur 12 km von der spa-
nischen Grenze und 15km von der
spanischen Zitadelle in Badajoz
entfernt. Elvas hat schon zahlreiche
Belagerungen Uberstanden: 1166
wurde die Stadt von Afonso Hen-
rique erobert, bevor sie wieder an



die Mauren zurtckfiel und dann
1226 endgliltig von den christli-
chen Truppen befreit wurde. Von
den Spaniern wurde die Stadt aller-
dings nur ein einziges Mal einge-
nommen.

Die sternformigen Befestigungs-
anlagen wurden im 17.Jh. nach
Entwurfen des franzésischen Fes-
tungsbaumeisters Vauban angelegt.
Sie werden durch zwei kleine Fes-
tungen verstarkt; eine davon, Forte
de Santa Luzia, ist mit dem Museu
Militar fr Besucher geoffnet.

Die StraBen der Altstadt gehen
von der Praga da Republica aus. Auf
der einen Seite erhebt sich die Igreja
de Nossa Senhora da Assuncao, die
bis 1882 die Kathedrale eines eigen-
standigen Bistums war. Die Wehrkir-
che stammt aus dem 16. Jahrhun-
dert. Am Stidportal sind einige
kunstvolle manuelinische Elemente
(»18) zu sehen, zum gréBten Teil
ist die Bauweise aber ein Stil-Pot-
pourri des 17. und 18. Jahrhunderts.

Der dreieckige Largo de Santa Cla-
ra hinter der Kirche besitzt einen ma-
nuelinischen Pranger aus Marmor.

Die Igreja de Nossa Senhora da
Consolacao, ebenfalls an diesem
Platz, wirkt von auBen sehr schlicht,
das Innere ist jedoch auBerge-
wohnlich: eine Kapelle mit bemal-
ten Marmorsaulen und blau-gelben
azulejos an den Wanden. lhr
Grundriss wurde von einer Tempel-
ritterkirche inspiriert, die einst ganz
in der Nahe stand.

Landliche Idylle rund um das schone Dorf
Monsaraz

Nach Lust und Laune!

£ SCHIFF AHOI!

Europas groBtes kinstliches Wasser-
reservoir bei Alqueva ist im stdlichen
Alentejo zum beliebten Ausflugsziel er-
wachsen, vor allem fir Familien mit
Kindern (www.alqueva.com, www.rotei
rodoalqueva.com). Wahrend der wérme-
ren Jahreszeit starten an der Seestid-
seite nahe der groBen Staumauer
Bootsausfliige mit Alquevaline (Tel.
285254099, www.alquevaline.com).
Es gibt auch Bootsvermietungen fiir
Selbstfahrer.

Gleich auBerhalb der Stadt liegt
das riesige Wasserreservoir Barra-
gem da Caia, in dem Sie in schoner
Umgebung angeln und schwim-
men kdnnen.

218 €5 [EJ Praca da Repiiblica
268 62 22 36; www.cm-elvas.pt

Museu Militar/Forte de Santa Luzia
268628357 (&) Di 13-17, Mi-So 1017 Uhr
M3

(¥ Monsaraz

Monsaraz wére nur eines unter den
zahlreichen schonen Bergdorfern,
wenn es nicht die Scharen von Ta-
gesausfliglern gabe, die wegen der
fantastischen Aussicht anreisen;
schlieBlich thront der Ort weithin
sichtbar auf einem Hugel.

Es gibt zwei ParallelstraBen: In der
Rua Direita befinden sich die Pfarr-
kirche und Hauser aus dem 16.Jh.;
belebter ist die Rua de Santiago mit
ihren Ladden und Restaurants. Die
Rua Direita fuhrt zum Kastell, einer




Alentejo

Auf den 40 m hohen Bergfried in Beja
kann man hinaufsteigen

ehemaligen Templerburg. Von hier
blickt man auf das Dorf und weit in
die Ebene des Alentejo hinein.
£3218 B3 [EJRua Direita F59275973 16

®Beja

Die Hauptstadt des Baixo Alentejo
ist ein Stadtchen mit etwa 24 000
Einwohnern, das seine Grindung
keinem Geringeren als Julius Cae-
sar verdankt: Damals hieB die Stadt
Pax Julia, um an den Frieden zwi-
schen Rémern und Lusitanern zu
erinnern. Mit einem Flughafen neu-
eren Datums ist die Stadt jetzt auch
fur Touristen gut erreichbar. Den
recht niichternen AuBenzonen
steht der Altstadtbereich mit wei
getlinchten Hausern und der Praca
da Republica gegenliber.

Hauptsehenswirdigkeit ist die
Burg (castelo) aus dem 13. Jh.;
vom Bergfried aus hat man einen
schonen Blick Uber die Getreidefel-
der des Alentejo.

Bekannt ist Beja als Geburtsort
der Nonne Mariana Alcoforado, de-
ren (maoglicherweise fiktive) Liebes-
briefe an einen franzésischen Offizier
1669 in Frankreich veroffentlicht
wurden. Ihr Kloster beherbergt heute
das Museu Regional. Bemerkenswer-

ter als die Exponate ist das Gebaude
selbst, vor allem die Barockkapelle,
der Kreuzgang und die schonen azu-
lejos (»> 32) im Kapitelsaal.

In einem weiteren Kloster ist
heute die Pousada de Sao Francis-
co (» 156) untergebracht.

Im Umland liegen diverse Wein-
kellereien, die ihre Tore gerne fur
Besucher 6ffnen; erkundigen Sie
sich im Touristenburo, welche Be-
sichtigungen gerade moglich sind.
£3 218 A2 (=) Largo Dr. Lima Falero (im Hof der
Burg) i¢ay284 3119 13; www.cm-heja.pt

Castelo

= Largo Dr. Lima Falero £=5284311913
(@ Turm (Torre) April-Okt. tagl. 9.30-12,
14-11.30 Uhr, Nov.—Mérz tagl. 9.30-12,
14-16.30 Uhr [ frei

Museu Regional

= Largo da Conceicdo £=3284 32 33 51; www.
museuregionaldebeja.pt (&) Di—So 9.30-12.30,
14-17.15 Uhr [E] 2 €, So frei

M Mértola
Die huibsche kleine befestigte Stadt
am Zusammenfluss von Guadiana
und QOeiras blickt auf eine lange Ge-
schichte als Handelshafen zurtick.
Uber Mértola verteilen sich meh-
rere kleine Museen zur rémischen,
maurischen und portugiesischen
Geschichte des Ortes. Man kann
sie alle mit einer einzigen Eintritts-
karte (5€) besuchen, die auch
noch flr einen Aufstieg auf den
Bergfried der Burg gilt. Sehenswert
ist auch die Pfarrkirche, eine ehe-
malige Moschee; hinter dem Altar
ist die nach Mekka ausgerichtete
Gebetsnische (mihrab) erhalten;
die hufeisenférmigen Bogen und
die schénen S&ulen zeugen noch
von der islamischen Zeit.
EB219E1 X Rua da Igreja 31
£3286 61 01 09; www.cm-mertola.pt

Museen

B http://museus.cm-mertola.pt @) im
Sommer Di-So 9.45-13, 14-18.15, sonst
9.15-13, 14-17.45 Uhr

Einzelticket 2 €, Kombiticket 5 €



Wohin zum ...

Preise

Wohin zum ...

Fiir ein Doppelzimmer pro Nacht in der Hauptsaison:

€ unter 80€

Monte da Serralheira €

So fern und doch so nah an der
Stadt — auf diesem Landgut, das
etwa 3 km auBerhalb liegt und

130 ha umfasst, werden Sie sich
wohlftihlen! Es hat gut ausgestatte-
te Apartments und Zimmer und
wird sehr freundlich und kompe-
tent von seinen niederldndischen
Besitzern Lucia und George ge-
fuhrt. Das Preis-Leistungs-Verhalt-
nis ist prima. Drucken Sie sich von
der Website auf jeden Fall die An-
fahrtsbeschreibung aus.

266 74 12 86; www.monteserralheira.com

€€80-110€

Pousada dos Loios €E€-E€EE
Das legendére Kloster aus dem
15.Jh. war einst dem Evangelisten
Johannes geweiht. Heute ist hier
eine der fUhrenden pousadas

(» 19, 39) des Landes unterge-
bracht; das exzellente Restaurant
befindet sich im ehemaligen Kreuz-
gang. Die groBen Raume sind mit
wertvollen Antiquitaten ausgestattet.
Ein Swimmingpool ist vorhanden.
217 F4 [ Largo Conde de Vila-Flor

266 73 00 70; www.pousadas.pt

Residencial Riviera €-€€

Mit seiner tollen Lage im Stadtzen-
trum, in der Nahe des Kathedralen-
platzes, ist das moderne und preis-
glnstige Hotel eine gute Basis, um
die Stadt zu erkunden. Das Interieur
und die 6ffentlichen Bereiche sind
eher funktional als luxurios, aber die
21 Zimmer sind alle groBzlgig ge-
staltet, gut ausgestattet und garan-
tieren einen komfortablen Aufent-

€EE€ 110-150€  €€E€E€ iiber 150€

halt. Im attraktiven Speisezimmer
serviert das freundliche Personal ein
umfangreiches Alentejo-Frihstick.
217 F4 = Rua 5 do Outubro 49

266 73 72 10; www.riviera-evora.com

Casa do Colégio Velho €€-€€€
Versteckt in einer Kopfsteinpflaster-
straBe liegt dieses wunderbare B&B
in einem Herrenhaus aus dem

16. Jh. mit herrlichem Blick Uber
die Garten und die Altstadt. Die hel-
len Zimmer mit hohen Decken sind
mit Kunstwerken und Antiquitaten
geschmuckt, einige haben schmie-
deeiserne Betten. Alle Zimmer sind
mit Flachbildfernsehern und Mar-
morbédern ausgestattet. Nehmen
Sie sich Zeit, um am Pool oder auf
den Bénken mit azulejo-Fliesen im
Garten zu entspannen. Das umfang-
reiche Frihstick wird aus regiona-
len Zutaten zubereitet.

218 B4 [=JRua Dr. Couto Jardim 34

268 88 94 30; www.casadocolegiovelho.com

MARVAOD

Pousada Santa Maria €€-€€€
Die pousada ist im Sommer ange-
nehm kuhl, im Winter warm — wie
alle weiB getiinchten Hauser dieses
schoénen Dorfes. Von den geraumi-
gen Zimmern und aus dem einfa-
chen Speisesaal blickt man auf die
Oliven- und Korkeichenpflanzun-
gen des Alentejo. Die Spezialitaten
der Region sind kostlich, wie der
Kése mit einem passenden Wein.
215 E1 I Marvio £ 245993201;
www.pousadas.pt



Alentejo

ESTREMOZ

Pousada da Rainha Santa Isabel
€€€

Die berihmte pousada verbirgt
sich hinter den Mauern einer mit-
telalterlichen Burg. Alles passt:
Himmelbetten, museumsreife
Wandbehénge, Wande mit azulejos
(»32) oder der groBe Speisesaal.
Entspannen Sie am Pool, genieBen
Sie anschlieBend die Kostlichkeiten
der Alentejo-Kiche mit einem ed-
len Tropfen aus dem Keller.

218 A4 (= Castelo de Estremoz, Largo Dom
Diniz £ 268 33 20 75; www.pousadas.pt

MONSARAZ

Casa Rural Santo Condestavel €
Diese kleine Landhaus-Unterkunft
liegt mitten im Ort. Sie ist einfach,

Wohin zum ...

aber mit Stil eingerichtet und l&sst
Sie den Ort erleben, wenn die Ta-
gesbesucher abgezogen sind. Die
Preise sind sehr solide, manche
Zimmer haben eine tolle Aussicht.
£3218 B3 (= Rua Direita 4 {266 55 7181;
www.condestavel-monsaraz.com

Pousada de Sao Francisco
€E-€€€

In den 1990er-Jahren wurden die
Zellen dieses Franziskanerklosters
in komfortable Zimmer umgewan-
delt. Die Eingangshalle ist monu-
mental, doch der Géastebereich ist
freundlich und der Pool beliebt. Im
Restaurant kommen regionale Spe-
zialitaten auf den Tisch.

E3218 A2 (=) Largo Dom Nuno Alvares Pereira
=3 284 31 35 80; www.pousadas.pt

Essen und Trinken?

Preise
Fir ein Drei-Gange-Men( ohne Getranke:
€ unter 20€ €€ 20-30€

Cozinha de Santo Humberto
€E-€EE

In Evora gibt es vermutlich mehr
hervorragende Restaurants als in
jeder anderen portugiesischen
Stadt, ausgenommen Lissabon —
und dieses ist eines von ihnen.
Beim Hinabsteigen in den ehemali-
gen Weinkeller steigt bereits die
Vorfreude auf saisonal wechselnde
Spezialitaten. Gerostetes Lamm aus
dem Ofen (borrego assado no for-
no) ist solch eine. Wéhrend der
Jagdsaison sollten Sie Wild probie-
ren — das Wildschweinragout ist
hervorragend; oder versuchen Sie
es chispe assado (Schweinebraten).

€€€ 30-40¢€ €EEE ber 40€

E3217 F4 (= Rua da Moeda 39
&5 266 70 42 51
Fr—Mi 12-15, 1922 Uhr

0 Cruz €

Das O Cruz ist eine richtig einfache
Adresse mit schnorkelloser, typi-
scher Kuche. Je nach Saison fin-
den Sie die traditionelle Brotsuppe
aus dem Alentejo (acorda a alente-
Jjana) auf der Karte, gegrillte Sardi-
nen, Lamm- und Schweinefleisch-
gerichte. Von der einladenden
Terrasse blicken die Besucher

auf den Platz vor der Kirche Séo
Francisco.

[EJ Praga 1 de Maio 20

5963402825

Fr—Mi 10-22 Uhr



0 Fialho €€€

O Fialho ist zu Recht bertihmt,
wirkt aber Uberraschend schlicht.
Das Besondere an den hier zube-
reiteten Gerichten sind die verwen-
deten Krauter und Gewdirze; die
Lombinhos de javali (Wildschwein-
medaillons) enthalten eine Spur
Rosmarin. Gerostetes Lamm und
—wéahrend der Jagdsaison gegen
Ende des Jahres — Wildkaninchen
und Rebhuhn genieBen einen her-
vorragenden Ruf. Ein aufmerksa-
mer Service, hervorragende Weine
und Likoére runden das kulinarische
Erlebnis ab.

217 F4 = Travessa das Mascarenhas 16
266 70 30 79; www.restaurantefialho.com
Di-So 13-16 und 19-23 Uhr

Taverna dos Conjurados
EE-€E€

Dieses Restaurant wirkt mit seinem
klassischen Interieur und den frei-
liegenden Steinwanden und den
weil getlinchten Wanden einfach,
serviert aber gute, authentische Ku-
che. Als Zutaten werden ausschlieB3-
lich frische Produkte der Region
verwendet, und das Restaurant ist
auch bei den Einheimischen be-
liebt. Machen Sie es sich an den
klassischen Holztischen bequem
und genieBen Sie hervorragendes
Essen und herzhafte Portionen.

218 B4 [ Largo 25 de Abril

26898 95 30 (€)12-14.30, 19.30-23 Uhr

ESTREMOZ

Adega do Isaias €€

Alte Amphoren erinnern noch dar-
an, dass der Raum friiher als Wein-
keller diente; der Rotwein wird hier
in Krigen serviert. Im bodenstandi-
gen Lokal treffen sich Einheimische
jeden Alters, um die kostlichen Ge-
richte zu genieBen: pimentos assa-
dos (Paprika vom Grill), bolo de
mel (Honigkuchen), borrego no for-
no (gebratenes Lamm) oder estufa-
do de lebre (Hasenbraten).

Wohin zum ...

218 A4 = Rua do Almeida 21
268322318 (&) Mo-Sa 12-15, 19-22.30 Uhr

ELVAS

A Coluna €

Ein beliebtes Restaurant mit wei-
Ben Wanden und weiBen Tischde-
cken. Die Speisekarte ist einfach;
die Géaste lieben besonders cabrito
(Ziege), die Bacalhau-Gerichte
(» 31, 41) und die cataplana

(» 30). A Coluna liegt etwas ver-
steckt in der Néhe des Hauptplat-
zes und ist bei Einheimischen be-
liebt. Gehen Sie rechtzeitig hin.
218 €5 [ Rua do Cabrito 11

£ 268623728

Mi-Mo 12-15, 19-22 Uhr

MONSARAZ

Lumumba €-€€

In diesem Dorf, das einem Freilicht-
museum gleichkommt, finden Sie
das Lumumba direkt an einer der
beiden Hauptachsen. Kiiche und
Interieur sind einfach und gleicher-
maben typisch fur die Region. Zu
den Spezialitaten zahlt Lamm (bor-
rego) in verschiedener Zubereitung.
(=3 Rua Direita 12 &5 266 5571 21 [@Di-So
12-15, 19-21 Uhr

Luiz da Rocha €

Wer lange genug in der turbulenten
Café-Bar sitzt, sieht die verschiede-
nen Einwohner von Beja, die auf
ein Bier oder einen Café herein-
kommen. Der Kasekuchen (queija-
da) schmeckt hervorragend. Luiz
da Rocha ist aber nicht nur Cafete-
ria und Konditorei, sondern auch
Restaurant, in dem es diverse
Omeletts und Lamm gibt. Das
Preisniveau ist fair, die Lage in der
Hauptgeschéftszone glinstig.

218 A2 [=J Rua Capito Jodo Francisco de
Sousa 63 =284 3231 79; www.luizdarocha.
com (@) Restaurant Mo—Sa 12-15.30,

19-22, So 12-15.30 Uhr;

Café Mo—Sa 8-23, So 8-20 Uhr



Alentejo

Wohin zum ...

Einkaufen?

Die kleine Markthalle in Evora liegt
an der Praga 1 de Maio etwas un-
terhalb der Kirche Sao Francisco;
hier konnen Sie sich mit Kase, fri-
schem GemUse etc. eindecken.
Samstags und sonntags findet auf
derselben Praga 1 Maio die feira
statt; die Angebote reichen von ge-
brauchten Blchern bis zu Antiqui-
taten, Nippes und Kunst.

Der Mercado Municipal in Beja
(Mo-Sa 7-13 Uhr) ist in der Rua
Afonso de Albuquerque; samstags
von 7-13 Uhr wird der Mercado
25 de Abril auf dem Largo do San-
to Amaro abgehalten.

KUNSTHANDWERK

Arraiolos-Teppiche kauft man am
besten in Arraiolos (20 km nord-
westlich von Evora). In den Werk-
statten und einigen Laden erhalt
man die Teppiche zu einem viel
glinstigeren Preis als in Lissabon.
Die Rua 5 de Outobro in Evora
mag touristisch sein, doch hier fin-
den Sie eine geballte Auswahl an
Keramikwaren und originellen
Kunsthandwerksartikeln aus Kork,
darunter Taschen und Hute. Flor
da Resa, westlich von Portalegre, ist
bekannt fur seine Topferwaren.

LEBENSMITTEL

Portugal ist das Land des Brots,
Getreide wird auch oft als Zutat in
Suppen verwendet. Auch Alentejo-
Wurstwaren sind bertihmt. Die
Qualitat wird gesichert durch das
DOP-Siegel (Denominacéo de Ori-
gem Protegida). Auf den Markten
von Evora oder Beja decken Sie
sich fur ein Picknick ein.

Wohin zum ...

Ausgehen?

Im letzten Drittel des Juni findet in
Evora die Feira de S&o Jodo statt,
Ende Oktober das Film Festival
FIKE (www.fikeonline.net) mit Kurz-
filmen.

In Elvas findet Mitte/Ende Sep-
tember die Festa de Sao Mateus
(http://saomateusemelvas.com) mit
einer groBen Prozession, Umzlgen,
Konzerten, Reitwettbewerbe und
einem Feuerwerk statt.

Im April oder Mai ist in Beja die
Vieh- und Landwirtschaftsmesse
Ovibeja. Im November ist in Borha
ein groBes Alentejo-Weinfest, die
Festa da Vinha e do Vinho.

AKTIVITATEN IM FREIEN

Toll sind die Strande der westlichen
AtlantikkUste, z. B. Zambujeira und
Odeceixe.

Skydive Europe bietet Mutigen
Fallschirm-Tandemspriinge an
(Tel. 210190952, www.skydive
europe.com); Schule und Flugfeld
liegen 40 km westlich von Beja bei
Figueira dos Cavaleiros.

Auf den Radverleih und geftihrte
Mountainbiketouren, z. B. durch
die Serra de Grandola, ist Passeios
e Companhia in Grandola (Rua 22
de Janeiro 2 A, Tel. 26947 67 02,
Www. passeiosecompanhia.com)
spezialisiert.

NACHTLEBEN

Stédte und Orte im Alentejo sind
eher fur ihre Ruhe denn flr aus-
schweifendes Nachtleben bekannt.
Am ehesten flindig werden Sie in
Evora; Konzerte gibt es gelegentlich
in der Sociedade Harmonia Ebo-
rense (Praca do Giraldo 72).
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- Kleine Erlebnisse

Inselfeeling

Setzen Sie auf die Ilha de Tavira (» 171)
Uber, eine flache, langgezogene Insel mit
kilometerlangen Stranden.

Ausflug zu einem Zwerg

Ein Dorfspaziergang durch Cacela Velha
(» 171) mit den typischen Hausern wird
Ihnen im Gedachtnis bleiben.

Wilde Kiiste

Wer es etwas rauer mag, geht an die Costa
Vicentina (> 165). Surfer und Beachwalker
fihlen sich hier in ihrem Element.
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Erste Orientierung

Sandstrande und blauer Himmel, weiB getiinchte Villen mit bliihen-
den Geranien vor der Tiir, Fischerboote und der Duft gegrillter Sardi-
nen — diese Assoziationen bestimmen das weit verbreitete Bild von
Portugal und vor allem das Bild der Algarve.

Fur viele Touristen ist die Algarve gleichbedeutend mit Portugal — in Wirk-
lichkeit jedoch ist dieser schmale Kistenstreifen am stidwestlichen Rand
Europas eigentlich sehr untypisch flr das Land. Das Klima ist eher medi-
terran als vom Atlantik gepragt, die Landschaft erinnert stérker an Nordaf-
rika als an Portugal. Der Landstrich hieB einst al-Gharb und war der westli-
che Vorposten des maurischen Spanien; hier leisteten die Mauren der
christlichen Riickeroberung noch hundert Jahre Gber den Fall Lissa- I/\,\(‘
bons hinaus Widerstand. Vieles erinnert noch an die Herr- saoTe%nio 5
schaft der Araber: von den vergitterten Kaminen mit geo- F

metrischem Muster bis hin zu den Mandelbdumen, ;
deren weiBe Bluten den Boden im Januar wie
Schnee bedecken.

Die Kuste der Algarve wird durch die Haupt-
stadt Faro in zwei Teile gegliedert. Ostlich von é"'
Faro liegt die windabgewandte Sotavento- 7
Kuste, geschitzt durch die kleinen Inseln Praias do Algarfle
und Lagunen der Ria Formosa. Die Barla- ’
vento-Kuste westlich von Faro ist dem At-
lantik und seinen oft stirmischen Win-
den ausgesetzt; hier findet man die
typischen Felsformationen, Grotten,
Klippen und Hohlen der Algarve. Cabo de

Das epochale Erdbeben von 1755 s3o Vicente
mit seinem Epizentrum bei Lagos legte 7
die gesamte Region in Schutt und
Asche. Den historisch groBten Einfluss
hatte jedoch der Massentourismus mit bis
zu acht Mio. Besuchern pro Jahr. Ferienan-
lagen, Golfplatze und Bettenburgen schossen
wie Pilze aus dem Boden, manches wurde flachendeckend zubetoniert.
Um den Massen zu entgehen, sollte man landeinwarts fahren und die
Dorfer des Barrocal und die Berge von Monchique besuchen — oder seine
Zeit in der hiibschen Stadt Tavira verbringen.

Links: Praia
dos Pesca-
dores in
Albufeira

Rechts: Blick
vom Castelo
de Cacela zum
Naturpark Ria
Formosa
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In drei Tagen

Ganz unterschiedliche Landschaftseindriicke hietet die Algarve.
Zudem eine Fiille hiibscher Stadte und ein attraktives Hinterland
wie die Serra de Monchique. Unser Drei-Tage-Programm hilft lhnen,
kein Highlight zu verpassen. Weitere Informationen finden Sie unter
den Haupteintragen (> 164ff).

Erster Tag

Vormittags

Erkunden Sie die elegante Altstadt von 9 Tavira (» 170) mit ihren Stadt-
hdusern aus dem 18. und 19. Jahrhundert. Von der Burgruine hat man ei-
nen herrlichen Blick; dann wandern Sie zum Picknick hinunter in den
Park am Flussufer.

Nachmittags/abends

Nehmen Sie von Quatro Aguas, 2 km &stlich von Tavira, die Fahre nach
Ilha de Tavira (» 164, 171), um an den Strand zu kommen. Lassen Sie
sich abends die Meeresfriichte in einem Restaurant an dieser oder jener
Uferseite des Flusses Gildao schmecken.

Zweiter Tag

Vormittags

Auf der N125 fahren Sie nun in Richtung Faro. Bei einem Stopp in Luz da
Tavira kbnnen Sie die Pfarrkirche und die Hauser mit schon eingefassten
Fenstern und Turen be-
trachten. Bei Quinta de Ma-
rim kénnen Sie die vogelrei-
chen Feuchtgebiete des

I Parque Natural da Ria
Formosa (» 174) besu-
chen. AnschlieBend geht es
weiter nach E)Faro (» 174)
in die schone Altstadt und
dann zum Mittagessen am
Hafen.

Nachmittags/abends
Kurz vor Almansil, weiter
nordwestlich auf der N125,
sollten Sie die Kirche Sao
Lourenco nicht verpassen,
deren Inneres komplett mit
blau-weien azulejos
(»32) geschmlickt ist.
Néachster Halt ist ) Al-
bufeira (» 164, 176) mit
seinem schonen Stadt-




strand (links unten). Albufeira hat Restaurants fur jeden Geschmack und
Geldbeutel, aber das Traditionsgericht hier ist in Salz gebackener Fisch.
Wenn Sie ein unbegrenztes Budget haben, reservieren Sie einen Tisch im
Vila Joya (» 180).

Dritter Tag

Vormittags

Stehen Sie frih auf und fahren Sie durch Oliven- und Zitrushaine ins In-
land Richtung Paderne und Portela in den Vorbergen der Barrocal-Region.
Ein kleiner Umweg auf der N124 fuhrt im Osten zum htbschen Dorf

B Alte (> 176), das bekannt ist fir seine natiirlichen Quellen; dann geht
es auf dem gleichen Weg zuriick nach @ Silves (oben; » 176). Fahren
Sie bis zur Burg und besichtigen Sie die Kathedrale; fiir eine Rast bietet
sich das Café Inglés an.

Nachmittags/abends

Fahren Sie auf der N124 und N266 Richtung Westen in die griinen Berge

der @ Serra de Monchique (» 172). Ein schoner Streckenabschnitt fiihrt

durch Eukalyptus- und Kiefernwalder bis Aljezur, dann féhrt man auf der

N268 entlang der rauen Westkiste nach Stiden. Seien Sie rechtzeitig in
Sagres (» 167), um noch die Festung zu besichtigen, bevor Sie den

Sonnenuntergang amﬁCabo de Sao Vicente (» 168) erleben.

e ,,,{,!"
ia;doA]g‘h’irve‘
/ \ex

Sagres &\\ 3 )
Cabo de
Sao Vicente
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Y Praias do Algarve

Mit einer Lange von 200 km hietet die Algarve einige der schonsten
Strande Europas. Von weiten Bogen aus weichem goldenen Sand
bis hin zu kleinen, versteckten Buchten unter Grotten und ockerfar-
benen Klippen — Sie kdnnten Ihren ganzen Urlaub nur damit verbrin-
gen, lhren Lieblingsstrand zu suchen. Ob fiir Familien, Wassersport
oder Robinson-Feeling: Sie haben die Wahl.

5 Traumhafte Strinde Praia da Dona
Zur passend benannten Praia Verde (Griner Strand) gelan-  Ana bei Lagos
gen Sie durch ein mit Pinien bewachsenes Tal und Uber
die Dunen. Hier ist das Meer ruhig und warm — perfekt fur
kleine Kinder. Der Strand gehort zu einer Kette von Stran-
den, die sich von Cacela Velha bis Monte Gordo 2 km wei-
ter 6stlich erstrecken.

In Tavira kénnen Sie die Féhre nach Ilha de Tavira
(» 171), einem beliebten Inselstrand, nehmen. Der
Hauptstrand ist fur Familien geeignet, im weiteren Verlauf
gibt es aber einige FKK-Bereiche. Praia do Barril, 4 km
weiter am Westende der Insel, ist meist weniger voll.

Albufeira ist ein weiterer klassischer Strand. Gehen Sie
direkt von der City aus durch den Felstunnel oder nehmen
Sie den Aufzug zum Strand unterhalb der Klippen. West-
lich von Albufeira liegen viele weitere attraktive Strénde wie
Praia de Séo Rafael oder Praia da Galé.

Der groBte und wahrscheinlich bekannteste Strand der
Algarve ist Armagao de Péra. Dieser herrliche Strand hat
Sanddinen an einem Ende und lauft in Richtung Albufeira
flach aus. Das Resort ist bei portugiesischen Familien sehr
beliebt.

Praia da Rocha war der erste Touristenort der Algarve
und ist entsprechend etwas in die Jahre gekommen. Die



Bootstour bei
Lagos

Praias do Algarve

Strandpromenade hat das Resort aber aufgewertet. Von
der alten Festung aus geht der Blick Gber den breiten Sand-
strand mit erodierten Felsen und 70 m hohen Klippen.

Geschiitzte Buchten

Praia da Marinha ist die groBte der Strandbuchten um den
Ferienort Carvoeiro, der sich immer mehr zu einem duBerst
beliebten Ziel entwickelt hat. Im Sommer kénnen Sie von
hier aus mit dem Boot zu weiteren Buchten in der Néhe
fahren, z. B. Praia do Benagil und Praia Senhora da Ro-
cha. Eine weitere perfekte Bucht ist Praia da Dona Ana
gleich auBerhalb von Lagos — und damit an Sommerwo-
chenenden entsprechend belebt. Bei einem Bootsausflug
kénnen Sie sich die interessanten Grotten und Hohlen von
Ponte da Piedade (» 197) anschauen.

Perfekt fiir Wassersport

Zahlreiche Stréande sind flir Wassersportler geeignet. Einer
der besten Spots ist £ Meia Praia 6stlich von Lagos, ein
Strand, der sich halbmondférmig tiber 4 km erstreckt. Er ist
vor allem bei Windsurfern beliebt, aber auch Kinder mégen
ihn wegen der vielen Muscheln, die hier angespult werden.
Allerdings gilt: Achten Sie auf die starken Stromungen!

Das groBte Resort im Westen ist Praia da Luz. An dem
herrlichen, am Ostende von Klippen gesdumten Strand,
gibt es diverse Surf- und Tauchschulen. Ein Pfad Uber die
Klippen fuhrt an Ponte da Piedade vorbei nach Lagos
(» 197). Der geschutzte dunkle Sandstrand Praia de Ode-
ceixe an der Grenze zwischen Alentejo und Algarve steht
bei Surfern hoch im Kurs. Er liegt an der Miindung des
Seixe, 4km vom nachsten Dorf entfernt und gehort bereits
zur Costa Vicentina.

Abseits der Touristenpfade

Wenn Sie ein eigenes Fortbewegungsmittel haben, lohnt
sich die Fahrt zu einem der entlegeneren Strande wie Boca
do Rio auf halbem Weg zwischen Burgau und Salema an
der Grenze des Feuchtbiotopreservats Budens.

Alternativ bringt Sie ein Schiff vom Fischerort Olhdo zur
attraktiven Ferieninsel llha da Armona. Auf der geschiitz-
ten, dem Festland zugewandten Seite sdumen Diinen den
Strand; einsamer ist der feinsandige weife Strand auf der
Atlantikseite, die Sie zu FuB
erreichen. Auch Campen ist
auf der Insel moglich.

Die wellengepeitschte
WestkUste, die als Costa Vi-
centina bekannt ist, bietet
eine Reihe spektakularer
Strande. Einer davon ist die
abgelegene Praia da Cordo-
ama. Die bei Surfern belieb-
te, goldrote Praia do Caste-
lejo ganz in der Nahe ist




etwas leichter zugénglich und umgeben von schwarzen
Schieferfelsen. Alternativ kobnnen Sie zur weiten, bogenfor-
migen und von Dinen gesdumten Praia da Bordeira fah-
ren, die sich um eine Lagune an der Mindung des Bordei-
ra bei Carrapateira erstreckt. Dort kénnen Sie auch herrlich
am Strand entlang wandern! Riesige Atlantikwellen ziehen
Surfer an die von Diinen gesdumte Praia do Amado, 4 km
stdlich auf der anderen Seite der Landzunge — hier ist ein
wahrer Hot Spot fur wilde Wellenritte.

Ein weiterer schoner Sandstrand ist Praia da Arrifana,
10km auBerhalb von Aljezur. Von der Festungsruine tber
dem Strand haben Sie einen weiten Blick Uber die Kusten-
linie. tad Der lange, geschutzte Sandstrand Praia de Monte
Clérigo, 8km von Aljezur entfernt, ist ideal fir Familien.

KLEINE PAUSE

An den meisten Stranden 6ffnen wahrend der warmeren
Jahreszeit Restaurants und Bars. Wenn Sie abgelegenere
Strande wie Cordoama und Odeceixe auBerhalb der Saison
besuchen, sollten Sie ein Picknick mitbringen.

Der herrliche
Strand bei
Boca do Rio
zwischen
Burgau und
Salema

Praia Verde Gd219E3 Praia de Odeceixe §§219 B2

llha da Armona E§219 D3 Boca do Rio E§219B3

Ilha de Tavira 8219 E3 Praia da Rocha §§219 B3
Albufeira EB219 €3 Praia do Castelejo 3219 B3
Armagdo de Péra E3219 C3 Praia da Bordeira €3 219 B3
Praia da Marinha 8219 €3 Praia do Amado 8219 B3

Praia de Dona Ana 8 219 B3 Praia da Arrifana §§219 B3

Meia Praia €§219 B3 Praia de Monte Clérigo EB 219 B3
Praia da Luz §3219B3 Praia da Cordoama 219 A3

BAEDEKER TIPP

m Hiten Sie sich vor den gefahrlichen Stromungen an den Stranden der WestkUste
(Arrifana, do Amado, Bordeira, Castelejo, Cordama und Odeceixa). Auch wenn die
See an ruhigen Tagen friedlich erscheint, so sollten sich doch nur erfahrene

Schwimmer hineinwagen.

W Am besten erreicht man die Strande der Westkiiste, wenn man von Lagos Richtung

Arrifana/Aljezur oder von Sagres nordwarts nach Bordeira fahrt.



Sagres & Caho de Sao Vicente

ﬁ'Sagres & Cabo de
Sao Vicente

Das wilde, windgepeitschte Kap im duBersten Siidwesten Europas
galt einst als 0 Fim do Mundo, das Ende der Welt. Wer hier auf dem
Fels steht, in die Weiten des Ozeans hinausblickt und der donnern-
den Brandung lauscht, kann sich vielleicht ein wenig in die mittel-
alterlichen Entdecker hineinversetzen, die von Sagres aus zu unbe-
kannten Zielen aufbrachen.

Zentrum fiir Navigation
Der Infant Henrique, Heinrich der Seefahrer, soll im 15. Jh.
an dieser Stelle ein Zentrum fur Navigation und Seefahrt
eingerichtet und hier die besten Kartografen, Astronomen,
Seeleute und Schiffsbauer versammelt haben. In diesem
Zentrum wurde auch die Karavelle mit ihrem hohen Heck
entwickelt, ein Segelschiff, das Kolumbus spéter bei seiner
Atlantikiiberquerung benutzte. Die Karavelle hat das portu-
giesische Zeitalter der Entdeckungen eigentlich erst mog-
lich gemacht (» 16). Bedeutende Seeleute sollen in Sag-
res ausgebildet worden sein, darunter Vasco da Gama,
Pedro Alvares Cabral und Ferdinand Magellan.
1587 plunderte Sir Francis Drake die Gebdude, und
die kostbare Bibliothek ging in Flammen auf. Vermutlich
Fischer bei befand sich das Wissenschaftszentrum auf dem Gelédnde
Sagres der kleinen Festung Fortaleza de Sagres (spates 18. Jh.)
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am Rande der Stadt. Die einzigen Uber-
reste aus friherer Zeit sind die schlichte
Kapelle Nossa Senhora da Graca und die
groBe Rosa dos Ventos (Windrose) mit ei-
nem Durchmesser von 43 m; sie stammt
moglicherweise sogar aus der Zeit Hein-
richs des Seefahrers. Heute gibt es ein
Besucherzentrum, einen Shop und ein
Café.

Die Stadt

Sagres ist eine etwas abgelegene Stadt, im
Sommer beliebt bei Surfern und Rucksack-
reisenden, wobei die Betuchteren etwas
abseits im schénen Martinhal Beach Resort
& Hotel Unterkunft nehmen.

Die eigentliche Attraktion der Stadt sind
ihre Strande; allerdings muss man kaltes
Wasser und die vom Ozean kommenden
Winde mégen. Ostlich der Festung sind die
Strandabschnitte geschutzter.

Praia da Mareta ist der am leichtesten
zugangliche Strand. Praia da Baleeira liegt neben dem Ha-
fen, von dort gelangt man zu FuB zum Surferstrand Praia
da Martinhal.

Cabo de Sao Vicente
Séo Vicente war fur die Rémer ein heiliger Felsvorsprung
(Promontorium Sacrum), da die Sonne hier allabendlich im
Meer versank. Spater wurde er eine christliche Gedenk-
statte, denn im 4. Jh. sollen hier die Gebeine des heiligen
Vinzenz an Land gespult worden sein, nachdem das Boot
mit seiner kostbaren Fracht auf Grund gelaufen war. Im
12.Jh. wurde der Leichnam nach Lissabon Uberfiihrt, an-
geblich in einem von Raben geleiteten Boot; der heilige
Vinzenz ist heute der Schutzpatron der Hauptstadt.
Heinrich der Seefahrer besaB wahrscheinlich auf dieser
Landzunge einen Palast; vermutlich dort, wo heute der
Leuchtturm steht. Dieser zahlt zu den leistungsstérksten in
Europa; sein Licht ist auf See noch in fast 100 km Entfer-
nung auszumachen. Das Meer um das Kap war Schau-
platz zahlreicher Seeschlachten, heute aber stort kaum et-
was die Ruhe, obwohl es immer noch zu den
meistbefahrenen SchiffsstraBen weltweit gehort. Nur die
Windboen auf den 60 m hohen Klippen sind heftig, und
Angler setzen ihr Leben aufs Spiel, wenn sie riesige Angel-
ruten von den Felsen hinab ins Meer halten. Bei Sonnen-
untergang ist es hier besonders stimmungsvoll.

Leckeres, regionaltypisches Essen bekommt man in der
Pousada do Infante (Ponta da Atalaia, Tel. 28262 02 40).
An der Praca da Republica von Sagres gibt es viele weitere
kleine Restaurants. Alternativ konnen Sie im stilvollen, aber

Die schroffen
Klippen am
Cabo des Sao
Vicente
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BAEDEKER TIPP

m Kommen Sie auch im Sommer nicht ohne Pullover zum Kap. Notfalls kénnen Sie
sonst jedoch an den Standen beim Leuchtturm Wolljacken oder Decken erwerben.
Dort bekommen Sie an einem Kult-Imbissstand im Ubrigen auch die »Letzte Brat-
wurst vor Amerika« (www. letztebratwurst.com).

m Konzentrieren Sie sich in der Fortaleza de Sagres auf die Ausblicke und die Wege;
die historische Substanz ist nicht besonders groB und eher enttauschend.

o Neben dem Leuchtturm von Cabo de Sao Vicente gibt es ein kleines Museum.

m Praia do Beliche ist eine abgelegene, geschiitzte Bucht unterhalb der Klippen
zwischen Sagres und Cabo de Séo Vicente.

Mit etwas mehr Zeit: Wenn Ihnen die wilderen Strénde der Atlantikkiiste gefallen
haben, versuchen Sie es doch auch einmal weiter nordwestlich an der Costa Vicentina
(» 165).

nicht ganz billigen Terrassenrestaurant des Martinhal
Beach Resort & Hotel (Tel. 282 24 02 00, www.martinhal.
com) einkehren, das ein kleines Stlick hinter der Praia da
Martinhal liegt.

219 A3 [=) Avenida Comandante Matoso, Sagres £=3 282 6248 73;
www.cm-viladobispo.pt

Die riesige

Windrose von  Fortaleza de Sagres

Sagres stammt (=] Ponta de Sagres £ 282 62 01 40; www.cultalg.pt/sagres

vermutlich aus  [@)Juli/Aug. tagl. 9.30-20.30 Uhr; Mai/Juni/Sept. tigl. 9.30-20 Uhr, April/Okt. tégl.
dem 15.Jh. 9.30-18.30 Uhr, Nov.—Marz tégl. 9.30-17.30 Uhr (33 €
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M Tavira

Irgendwie ist es der eleganten Stadt gelungen, der Mehrzahl der
Besucher der Algarve verhorgen zu bleiben. Tavira liegt an beiden
Ufern des Gilao, unweit der schonsten Strande der Region. Eine sie-
benbogige historische Briicke verbindet die beiden Stadtteile Tavi-
ras. Schmiedeeiserne Balkongitter und filigran gearbeitete Tiiren
schmiicken die vornehmen Hauser der Stadt.

Tavira gilt mit seinen palmenbestandenen Garten, einigen  Taviras zen-
sehenswerten Kirchen und am Fluss aufgereihten elegan-  traler Platz,
ten Hausern aus dem 18. Jh. allgemein als die schoénste die Praga da
Stadt an der Sotavento-Kuste.Tavira war wahrend der mau-  Repiiblica
rischen Zeit eine der drei groBten Stadte in al-Gharb
(» 160). Bis zum 16. Jh. florierte der Hafen als wichtiger
Nachschublieferant fir die portugiesischen Besitzungen in
Ubersee. Der Thunfischfang war ein wichtiger Wirtschafts-
zweig, wurde aber mit dem Erdbeben und Tsunami 1755
beendet, die vieles zerstérten und zu einer Versandung
des Hafens fuhrten. Heute hat die Stadt sich auf einen
»sanften« Tourismus eingestellt.
Der beste Ausgangspunkt fur eine Erkundung ist die von
Arkaden eingefasste Praga da Repiiblica auf der westlichen
Seite. Betrachten Sie zunachst die Igreja da Misericordia;
an ihrem Portal (16.Jh.) entdecken Sie neben der Mutter-
gottes die Heiligen Petrus und Paulus sowie die Wappen
von Tavira und Portugal. Im Innern werden Sie vor allem
vom Hochaltar und den azulejos beeindruckt sein!
Links gelangt man bergan zum Castelo dos Mouros, ei-
ner kleinen Burg aus maurischer Zeit. Beim Rundgang auf
den Mauern hat man einen groBartigen Blick auf Tavira
und bemerkt auch eine architektonische Besonderheit: die
Tesouro-Déacher, pyramidenartige Konstruktionen, die je-
weils nur einen einzigen Raum abdecken.
In der Kirche Igreja de Santa Maria do Castelo, hinter
der Burg, sind Dom Paio Peres Correia, der die Stadt

170



Tavira

1242 von den Mauren befreite,
und sieben christliche Ritter
beigesetzt.

Centro Ciéncia Viva de Tavira,
ein interaktives Wissenschafts-
und Technologiemuseum, bietet
moderne Attraktionen mit Expona-
ten vom Solarsystem bis zum
Internet.

Von der Praca da Republica aus
wandert man am Ufer entlang

Unterwegs durch schattige Parkanlagen zum alten Fischmarkt. Rundher-
in Taviras um bieten sich Ruhebankchen oder Cafés fur eine Rast an.
Altstadt

llha de Tavira
Von der Anlegestelle in Quatro Aguas setzt eine preisginsti-
ge Personenfahre (im Sommer regelméBig, im Winter gele-
gentlich; Fahrplane unter www.silnido.com) zur Ilha da Ta-
vira (Teil des Parque Natural da Ria Formosa; » 174) Uber.
Besucher genieBen den langen, prachtigen Sandstrand
und das warmste Wasser der Algarve. Mit Strandbars
und einem Campingplatz ist er kein Geheimtipp mehr,
doch liegen Welten zwischen dem Strand und den Ferien-
anlagen weiter westlich. Die Insel kann man auch mit dem
Boot von Santa Luzia aus anfahren; im Sommer starten
in Tavira die Bootszubringer zusétzlich auch ab dem
Zentrum. B Der Nachwuchs kann auf der Insel prima
Muscheln suchen.

KLEINE PAUSE

Veneza auf der Praca da Republica hat eine beliebte Au-
Benterrasse, auf der Sie bei Geback und starkem Kaffee
die Welt vorbeiziehen sehen kénnen. Einen guten Ruf ge-
nieBt auch das Fischrestaurant Praca Velha am alten
Marktgebaude.

EB219E3 () Praca da Repiblica 5 £ 28132 25 11; www.cm-tavira.pt

Centro Ciéncia Viva de Tavira
[= Convento do Carmo 9 =281 32 62 31; www.tavira.cienciaviva.pt
@ Di-Fr 10-18,Sa 14-18 Uhr (4 €

BAEDEKER TIPP

W Probieren Sie die Spezialitat des Ortes, hife de atum em cebolada (Thunfischsteak
mit Zwiebeln) in einem der Restaurants am Fluss.

M Der Eintritt zur kleinen Burg von Tavira ist frei, im Inneren der alten Gemauer bliihen
zahlreiche Pflanzen. Im Sommer kénnen Sie die Burg Mo-Fr 8-19 und Sa/So 10-20
Uhr besichtigen, sonst taglich von 9-17 Uhr.

m Cacela Velha, 10 km nordéstlich von Tavira, liegt auf den Klippen oberhalb der Ria
Formosa. Dieser Ort gilt als einer der wenigen Kiistenorte der Algarve, die noch
relativ urspriinglich sind.



Algarve

@ Serra de Monchique

Die griinen Hiigel der vulkanischen Bergkette Monchique bieten im
Sommer eine willkommene Abkiihlung von der Hitze an der Kiiste.
Bei einer Fahrt in die Berge lernt man eine véllig andere Algarve
kennen, die nichts mit den iiberfiillten Stranden und den Ferien-

anlagen entlang der Siidkiiste zu tun hat.

Die Berge bilden eine naturliche Grenze zwischen Alentejo
und Algarve. Durch ihre Lage schirmen sie die Algarve ge-
gen das raue Wetter des Atlantiks ab, sie sind mitverant-
wortlich fur das berihmte milde Klima der portugiesischen
Sudkuste. Walder aus Korkeichen, Kastanien und Eukalyp-
tus Uberziehen die Higel, und im Frihling bliihen Rhodo-
dendron und Mimosen.

Ein Spa-Ort und ein Kloster

Am besten erreicht man die Berge, wenn man von Por-
timao nach Norden fahrt. Nach 20 km erreicht man Caldas
de Monchique, ein schon zur Romerzeit als Mons Cicus be-
kannter Thermalort, in dem sich mehrere Unterklinfte be-
finden. Der htbsche Ort verbirgt sich in einem griinen Tal.
Die schonen Kuranlagen aus dem 19. Jh. und das
neomaurische Kasino wurden renoviert.

Probieren Sie das Wasser der Fonte dos Amores (Brun-
nen der Liebenden) und spazieren Sie dann kurz durch
den Wald zu einem idyllisch gelegenen Picknickplatz. Der
berihmteste Besucher, Joado Il., starb tibrigens 1495 kurz
nach dem Genuss des Heilwassers ...

Nach weiteren 6 km auf der gleichen StraBe erreicht
man Monchique, den wichtigsten Ort des Berglandes.
Scheuen Sie die Treppen nicht, die in die Altstadt fuhren;
dort kénnen Sie die Pfarrkirche Igreja Matriz (16.Jh.) be-

Der weite Blick
iiber die Land-
schaft der
Algarve vom
Aussichtspunkt
auf dem Gipfel
des Foia




sichtigen, an deren manuelini-
schem Portal Saulen in Form ver-
schlungener Taue zu entdecken
sind. Fahren Sie weiter bis zum
Nossa Senhora do Desterro, ein
Franziskanerkloster, das beim Erd-
beben von 1771 zerstort wurde. In
den Garten wachsen Zitronenbau-
me und Magnolien, und der Blick
geht bis zum Gipfel des Picota
(773 m).

Eine kurze Fahrt von Monchique
entfernt liegt der héchste Gipfel
der Algarve, Pico da Féia (902 m),

Der kleine auf seinem Gipfel befinden sich eine Funkstation, ein Café
Thermalort und ein Souvenirshop. Haufig ist er nebelverhangen, an
Caldas de klaren Tagen aber reicht der Blick bis Portimao, Lagos

Monchique (» 177) und um Cabo de S&o Vicente (» 168). Einige
Wanderstunden entfernt bietet der Picota (773 m), der
zweithdchste Berg der Algarve, eine schone Aussicht bei
weniger Trubel.

Kehren Sie nun auf dem gleichen Weg nach Portiméo
zurlick oder fahren Sie auf der reizvollen N267 weiter
nach Aljezur und zu den Stranden an der Westkuste
(» 164).

[ KLEINE PAUSE |

Im Thermalort Caldas de Monchique bietet sich ein Stopp
in der Weinbar 0 Tasco an. Oder Sie halten beim Restau-
rante 1692, in dem Sie eine vollstandige Mahlzeit serviert
bekommen.

E3219 B2 = Largo de Sdo Sehastido, Monchique £3282911189;
www.cm-monchigue.pt

Villa Termal das Caldas de Monchique — Spa Resort
[=J Caldas de Monchique £=3 282 91 09 10; www.monchiquetermas.com
(Die Pools sind nur fiir Gaste)

BAEDEKER TIPP

W Probieren Sie den hochprozentigen medronho aus der Frucht des wilden Erdbeer-
baums (Arbutus unedo).

| Wenn Sie die typisch herzhafte Bergkiche der Serra de Monchique einmal
kosten wollen, empfiehlt sich besonders das Restaurante Jardim das Oliveiras (Sitio
do Porto Escuro, Tel. 91624 90 70, www.jardimdasoliveiras.com). Der Abzweig
zum Restaurant ist hinter Monchique, auf der Fahrt hinauf zum Féia, nach rechts
ausgewiesen.

m Viele niitzliche Hinweise ftir Bergwanderer gibt die Touristeninformation in Mon-
chique. Beliebt ist eine Wanderung bis auf den Gipfel des Picota, des zweithdchs-
ten Berges dieser Kette; von Monchique aus schafft man das in ungefahr andert-
halb Stunden.
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Nach Lust und Lune!

@ Alcoutim

Eine méchtige Burg erhebt sich
Uber dem Ort; von hier aus kann
man Uber den Fluss Guadiana zum
spanischen Dorf Sanltcar de Gua-
diana hintdbersehen. Man ist so
nah an Spanien, dass man Hunde-
gebell, spielende Kinder und den
Schlag der Turmuhr horen kann.
Vom Kastell (14.Jh.) hat man ei-
nen schonen Blick. Nehmen Sie
sich Zeit, um das kleine Arché&olo-
giemuseum in der Burg zu erkun-
den, auch ein Spaziergang hinab
an die Flussufer lohnt sich. Spéater
folgen Sie dann der schénen, kur-
venreichen StraBe durch das Tal
bis nach Foz de Odeleite.

E3219E1 ERua 1° de Maio £ 28154 6179;
www.cm-alcoutim.pt

Castelo / Niicleo de Arqueologia
[@) April-Sept. tagl. 9.30-19 Uhr; Okt.—Mérz
tagl. 9.30-17.30 Unhr [£32,50 €

@ Parque Natural da Ria
Formosa

Das Ria-Formosa-Naturschutzge-

biet erstreckt sich 60 km entlang

der Kuste; vor dem Meer ist es

durch Sanddtinen, Marschen und

Lagunen geschutzt.

Das auBerst komplexe Okosystem
beginnt im Osten bei Manta Rota
und erstreckt sich vor Tavira und Ol-
hao bis um Faro herum. Die Lagu-

-~

Alcoutim - hier geht's noch
beschaulich zu

nenlandschaft ist ideal, um Vogel zu
beobachten. Mit einem Fernglas
kénnen Sie Reiher, Purpurteichhiih-
ner und Zugvogel wie Flamingos be-
obachten, die hier reichlich Nah-
rung finden. Auch Winkerkrabben
kénnen Sie hier finden. Sie kdnnen
den Naturpark auf Bootsfahrten,
z.B. auf die Insel Tavira (» 170), zu
FuB oder mit dem Fahrrad zu er-
kunden. Sehr schon sind die Wege
stdostlich von Quinta do Lago, wo
man zwischen Salinen hindurchra-
delt. BlendendweiB liegen die Salz-
berge in der Sonne, die Becken die-
nen Flamingos und anderen
Wasservogeln als Refugium. Weitere
Informationen geben die ortlichen
Touristenbiros.

£R3219 D3 [=J 3 km ostlich von Olhdo, an der
N125 ausgeschildert ¢zy289 7002 10;
www.icnf.pt/portal/naturaclas/ap/p-nat/pnrf
@ tagl. ab 9.00 Uhr

@Faro

Die Hauptstadt der Algarve wird oft
zu Unrecht links liegen gelassen,
denn die meisten Touristen verlas-
sen den Flughafen sofort in Rich-
tung Kuste.

Vom kleinen Hafen aus erreicht
man die Altstadt durch den Arco da
Vila, ein schones Tor. Ein hufeisen-



formiger Bogen im Durchgang
(11.Jh.) ist der letzte Rest der mau-
rischen Stadtbefestigung. Spazieren
Sie zum mit Orangenb&umen be-
pflanzten Platz vor der Kathedrale
und besuchen Sie das Museu Muni-
cipal in einem ehemaligen Kloster-
gebdude. Die Hauptattraktion — ne-
ben dem Renaissancekreuzgang

— ist ein romisches Mosaik (3. Jh.)
mit einem Neptunskopf, der von
den vier Winden eingerahmt wird.
Lebendige Wahrzeichen der Alt-
stadt sind die Storche, die auch Kin-
der begeistern werden!

Ein kurzer Abstecher in die Neu-
stadt fuhrt zur Igreja do Carmo, die
vor allem wegen ihrer Capela dos
0ssos (Knochenkapelle) bekannt
ist. Deren Wande zieren tUber 1200
Schédel und Knochen.

219 D3 [EJRua da Misericordia 8-12
289 80 36 04; www.cm-faro.pt,
www.visitalgarve.pt

Museu Municipal

[=J Largo Dom Afonso 111 £3289 8974 00

[@) Juni-Sept. Di—Fr 10-19, Sa und So 11.30-18
Uhr; Okt.—Mai Di—Fr 10-18, Sa und So 10.30-17
Uhr. Letzter Einlass 30 Min. vor SchlieBung.
[2¢

Capela dos Ossos (lgreja do Carmo)
[=J Largo do Carmo =289 82 44 90

[@) April-0kt. Mo—Fr 10-13, 15-18,

Sa 10-13 Uhr; Nov.—Marz Mo—Fr 10-13,
15-17,8a 10-13 Unhr [ 2€

) Estoi

Der Bau des rosafarbenen Neo-
rokoko-Palasts, der den Ort be-
herrscht, wurde 1840 im Auftrag
des Conde de Cavalhal begonnen.
Nach seiner Restaurierung dient er
heute als glamourose pousada (die
Garten und einige Gemeinschafts-
raume stehen Besuchern offen) mit
einem sehr guten Restaurant. Vom
Dorf aus den Berg hinunter liegen
die rémischen Ruinen von Milreu
mit einigen gut erhaltenen Mosai-
ken, die springende Delfine und
Fische zeigen.

£321903

Nach Lust und Laune!

Der stattliche Arco da Vila bildet den
Eingang zur Altstadt von Faro

Milreu

28999 78 23; www.cultalg.pt [€) Mai-Sept.
Di-So 9.30-13, 14-18.30 Uhr; Okt.—April Di-So
9-13, 14-117.30 Uhr (letzter Einlass 30 Min. vor
SchlieBung) 2 €, Sonntagvormittag frei

@ Loulé

Loulé hat sich einen guten Ruf als
Handwerkszentrum und Marktstadt
erworben. Es lohnt sich, den Sams-
tagsmarkt zu besuchen, auf dem
regionaltypische Lebensmittel und
Keramik rund um die neomauri-
sche Markthalle angeboten wer-
den. Loulé ist in Portugal fur seinen
ausgelassenen Karneval bekannt,
der als der groBte im Land gilt. Hal-
ten Sie nach zwei ganz unter-
schiedlichen Kirchen Ausschau:
Der Glockenturm der Pfarrkirche
Sao Clemente ist eigentlich ein Mi-
narett aus dem 12. Jh.; die Kirche
Nossa Senhora da Piedade thront
auf einem Hugel oberhalb der
Stadt. In die Uberreste der Burg ist
ein kleines Archédologisches Muse-
um integriert.

219 D3 (=] Avenida 25 de Abril 9

289 46 39 00; www.cm-loule.pt
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£ ACTION FUR FAMILIEN

Wer sich nach auBergewdhnlichen

Erlebnissen sehnt, wird hier flindig:

B An der Marina von Lagos starten
Bootstouren zu den Meeresgrotten
und auch Ausfahrten zum Dolphin
Watching, u.a. mit Seafaris (Tel.
2827987 27, www.seafaris.net).

m Karting Algarve (www.kartingalgarve.
com) in Almancil bietet Kartfahren
mit Junior-Karts an.

m Slide & Splash (an der N125 bei
Lagoa; Ostern-Okt., www.slidesplash.
com) ist der groBte Wasservergnii-
gungspark der Algarve.

m Aqualand (an der N125 nahe Por-
ches, Juni bis Mitte September) bie-
tet eine Reihe aufregender Wasser-
attraktionen; www.aqualand.pt.

W Lagos Zoo im Hinterland (Baréo de
Séo Jodo, April-Sept. 10-19, Okt.—
Mérz 10-17 Uhr, www.zoolagos.com)
hat Vogel, Affen, einen Streichelzoo.

@ Alte

Das hibsche Dorf mit seinen weiB
getliinchten Hausern liegt in den
Auslaufern des Barrocal, einer
fruchtbaren Landschaft nordlich
von Loulé; hier werden Mandeln,
Orangen und Feigen geerntet.
Schlendern Sie durch den Ort und
besuchen Sie die Pfarrkirche mit
ihrem manuelinischen (» 18) Por-
tal und den azulejos (»32)

aus dem 16. Jahrhundert. Wan-
dern Sie zu den Quellen Fonte Pe-
qguena und Fonte Grande unweit
des Flusses Alte, um das frische
Quellwasser zu probieren. Auch
den beeindruckenden Wasserfall
Queda do Vigario sollten Sie sich
nicht entgehen lassen.

En9c2

@ Albufeira

Die Altstadt ist immer noch sehens-
wert: Den Felsen oberhalb des
Strandes Uberzieht ein Netz mittel-
alterlicher Gassen und altmodische
Laternen beleuchten nachts mauri-
sche Bogen und weiB getiinchte

176

Burg von Silves

Fassaden. Ein Tunnel, der durch
die Klippen fuhrt, und ein Aufzug
fuhren zum Hauptstrand. Die weit-
laufige FuBgéangerzone um den
Largo Duarte Pacheco ist ein ech-
tes Unterhaltungsviertel (»The
Strip«) mit britisch orientierten
Pubs, Karaokebars, Restaurants
und Clubs. Eine Alternative dazu ist
die auBerhalb gelegene Marina, wo
auch Bootstouren starten.

E8219C3 EJRua 5 de Outubro

£ 289 58 52 79; www.cm-albufeira.pt,
www.turismodealbufeira.com

@silves

Die maurische Hauptstadt von
al-gharb (» 160) war einst eine
faszinierende Stadt, in der Dichter
und Prinzen zu Hause waren. |hre
prachtigen Basare wurden in isla-
mischen Chroniken als Orte »strah-
lenden Glanzes«, mehrfach groBer
als Lissabon, beschrieben. Die zin-
nenbesetzte maurische Burg, einst
Mittelpunkt der Medina (Altstadt),
erhebt sich dramatisch Uber der
Stadt und bietet einen weiten Blick
Uber die umliegenden Zitrushaine,
Korkwalder und Johannisbrotbau-
me bis hin zum Fluss Arade. Ganz
in der Nahe erhebt sich die Kathed-
rale (Sé) aus dem 13. Jahrhundert.



Den rosafarbenen Granitsdulen im
gotischen Mittelschiff fehlt das
sonst in portugiesischen Kirchen so
haufige Barockdekor. Die Epitaphe
erinnern an Kreuzritter, die bei der
Ruckeroberung der Stadt im Jahr
1242 halfen.

Wer Interesse an der Historie
hat, wirft noch einen Blick ins
Museu Municipal de Arqueologia,
das die Geschichte der Region in
den Zeiten der Mauren, Rémer und
Phonizier zeigt.

202 B1 & www.cm-silves.pt

Castelo

528244 56 24 (@) im Sommer tagl. 9-19,
sonst tagl. 9-17.30 Uhr (letzter Einlass 30 Min.
vor SchlieBung) 232,80 €, Kombiticket fiir die
Burg und das Archéologische Museum 3,90 €

Sé
Mo—Fr 9-13, 14-18,Sa 9-13 Uhr [ 1€

@ Lagos

Die optisch ansprechende und his-
torisch interessante Stadt ist teil-
weise umschlossen von mittelalter-
lichen Stadtmauern. Lagos grenzt
an von Klippen gesdumte Strande.
Der Hafen an der Mindung des
Bensafrim war wéahrend des Zeital-
ters der Entdeckungen von groBBer
Bedeutung: Von hier aus segelten

Nach Lust und Laune!

portugiesische Schiffe nach Afrika.

Daran erinnert auch das Stand-
bild Heinrichs des Seefahrers
(»16) auf der Praca Infante Dom
Henrique. An einer Ecke des Mark-
tes wird eines dunklen Kapitels die-
ser Geschichte gedacht; hier fand
der erste europaische Sklaven-
markt statt. Am besten versetzt
man sich in die vergangenen Zei-
ten zuriick, wenn man am Fluss-
ufer entlangschlendert.

Das Museu Municipal zeigt eine
bunte Sammlung, ausgestellt sind
bronzezeitliche Menhire, romische
Mosaiken, afrikanische Kunst, Fi-
schernetze von der Algarve, Waffen
und diverse Mlinzen. Dieses Muse-
um ist mit der barocken Igreja de
Santo Anténio verbunden, einem
kulturhistorischen Highlight, ausge-
kleidet mit azulejos und Gemalden,
die verschiedene Episoden aus
dem Leben des heiligen Antonius
erzahlen.

ER219 B3 (=] Praca Gil Eanes
28276 30 31; www.cm-lagos.pt

Museu Municipal/lgreja de Santo Antonio
[=J Rua General Alberto da Silveira
2821762301 Di-So 10-12.30, 14-17.30
Uhr 733 €, Kombiticket fiir Museum, Burg
(Castelo) und historischen Sklavenmarkt
(Mercado dos Escravos) 5 €

Abends eine Partymeile — der Ortskern von Lagos
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Wohin zum ...

Preise

Fir ein Doppelzimmer pro Nacht in der Hauptsaison:

€ unter 80€ €€80-110€

TAVIRA UND UMGEBUNG

Herdade da Corte €-€€

Wer sich von den Hauptzonen weg-
bewegen will, ist auf diesem Land-
sitz, etwa 8 km nordwestlich von
Tavira, gut aufgehoben. Er ist vom
Griun der Serra do Caldeirdao umge-
ben. Die Zimmer sind rustikal ein-
gerichtet und verteilen sich auf die
beiden Komplexe Monte do Lavra-
dor und Monte da Beleza. Fur Ab-
kuhlung sorgt der kleine Pool. Im-
mer wieder gibt es Sonderangebote
(Homepage). Notieren Sie sich die
GPS-Daten, denn das Haus ist
nicht ganz leicht zu finden.

219 E3 [ Sitio da Corte, Hortas, Catarina
da Fonte do Bispo £328197 16 25;
www.herdadedacorte.com

Hotel Vila Galé Tavira €€-€€€
Wer in Tavira zentral untergebracht
sein will, wahlt dieses groBe, ge-
pflegte Vier-Sterne-Haus. Zu dem
Freiluftpool hin wenden sich viele
Zimmerbalkone. Von hier aus lasst
sich die Stadt zu FuB erkunden.
219 E3 = Rua 4 de Outubro

28132 99 00; www.vilagale.pt

Pousada Convento da Graca
EEE-EEEE

Diese romantische und herrlich
friedvolle pousada (» 39) ist in ei-
nem umgebauten Kloster unterge-
bracht, das im 16.Jh. von Augusti-
nernonnen gegriindet wurde. Das
Herzstiick ist ein schoner Renais-
sance-Kreuzgang, der dem Gebéau-
de ein erhabenes Ambiente verleiht.
Vom Innenbereich mit hohen De-
cken zweigen die in warmen Farben
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€€E€ 110-150€  €€€E€ iber 150€

gehaltenen und mit maurischen
Elementen geschmuckten Zimmer
ab. Alle haben Kabelfernsehen, Kili-
maanlage und WLAN, die besten
zudem eigene Balkone. Der Pool
bietet eine willkommene Abkuhlung
an heiBen Tagen. Aktivitidten wie
Golf kdnnen arrangiert werden.

E3 219 E3 (= Rua Dom Paio Peres Correia

£ 21 0 40 76 80; www.pousadas.pt

FARO UND UMGEBUNG

Hotel Eva €€-€€€

Die Lage an der Marina ist attraktiv.
GenieBen Sie vom Dachpool oder
von einigen der hoherpreisigen Zim-
mer aus einen herrlichen Blick tber
die Ria Formosa und die Boote im
Hafen — auch Bootsausfliige aufs
Meer kénnen vom Hotel arrangiert
werden. Die eleganten und moder-
nen offentlichen Bereiche sind hell
und luftig gestaltet. Der Block ist
von auBen wahrlich keine Schon-
heit, doch der Service ist hervorra-
gend, und alle Zimmer verfligen
Uber WLAN. Die Altstadt ist nur ei-
nen Katzensprung entfernt, alles ist
bequem zu FuB erreichbar.

E3219D3 [EIF1 Avenida da Repiblica 1
28900 10 00; www.tdhotels.com/eva

Hotel Quinta do Lago €€£€€

Von Faro aus sind es nur 30 Auto-
minuten bis zur luxuridsen Quinta
do Lago mit Blick aufs Meer und
die Lagune. Die erstklassige Aus-
stattung umfasst ein Spa mit Fit-
nessstudio und Jacuzzi mit Blick
auf die Ria Formosa, einen Beach
Club und einen Kids Club, Sportan-
gebote und Golfplatze (» 182).



Das Brisa do Mar serviert feinste
portugiesische Kiche, das Ca
d’'Oro hat sich auf italienische Ge-
richte spezialisiert. Die Zimmer be-
sitzen groBe Terrassen.

219 D3 [=J Quinta do Lago, Almancil
289 35 03 50; www.hotelquintadolago.com

SERRA DE MONCHIQUE

Villa Termal das Caldas de Mon-
chique Spa Resort €€-€€€
Dieses Resort ist die einzige Ther-
me der Algarve und setzt sich aus
unterschiedlichen kleinen Hotels
zusammen: Das Hotel Central be-
wahrt ein Stlick Historie, wahrend
das Hotel Termal eher niichtern ist.
Inmitten des mit viel Pflanzen-
griin bestandenen Komplexes liegt
der Freiluftpool, das Spa befindet
sich im Hotel Central. Hier erlebt
man in griner Hugelfrische ein an-
deres Stick Algarve — und doch
sind die Strande nicht fern. Das
Resort ist nicht GbermaBig luxurios.
219 B2 (=] Caldas de Monchique
282 9109 10; www.monchiquetermas.com

Casa Bela Moura €€-€€€

Die 13 ansprechenden Zimmer des
modernen Géastehauses in mauri-
schem Stil befinden sich teils im
Haupthaus, teils in einem Neben-
gebaude. Bar und Fruhstlicksraum
wirken sehr freundlich. Es gibt ei-
nen Pool, und die htibsche Bucht
Nossa Senhora da Rocha ist nur
1,5km entfernt.

219 ¢3 [EJ Estrada de Porches 530,
Alporchinhos 7232823134 22;
www.casabelamoura.com

SILVES

Casa das Oliveiras €

Ruhe und Frieden herrschen in
diesem komfortablen Gastehaus,
nicht weit auBerhalb von Silves, das
von Orangenhainen und Olivenbau-
men umgeben ist. Es hat kein Res-
taurant, aber das Frihstick ist um-

Wohin zum ...

fangreich und die freundlichen
Eigentimer geben gerne Tipps, wo
man in der Nahe gut essen kann.
Es ist ein guter Ausgangspunkt fur
die Erkundung der Stadte und Dor-
fer im Inland sowie fur Ausflige an
die nahe gelegene Kuste. Das
Preisniveau ist kundenfreundlich
und attraktiv in der Nebensaison.
219 C2 (= Montes da Vala 5282 3421 15;
www.casa-das-oliveiras.com

LAGOS UND UMGEBUNG

Casa Grande €-€€

Die etwa 13 km von Lagos entfern-
te, zum Ort Burgau gehorige Casa
Grande — mit Restaurant — ist ange-
fullt mit Antiquitaten und Kuriosita-
ten. Die attraktiven Zimmer mit ei-
genen Badern sind gerdumig,
komfortabel und preisgtinstig. Die
oberen Zimmer haben Balkone.

£ 219 B3 [EJBurgau 532826974 16;
www.casagrandeportugal.com

Marina Club Lagos Resort €€€
Direkt an der Marina gelegen, ist
dies eine wirklich gute Vier-Sterne-
Adresse. Die Studios, Apartments
und Suiten sind modern, groBzlgig
und komfortabel eingerichtet. Im
Mittelpunkt der Anlage glitzert der
einladende Pool.

219 B3 (= Marina de Lagos

= 282 79 06 00; www.marinaclub.pt

ALBUFEIRA

Sheraton €€€€

Eine der schénsten Hotelanlagen
der Algarve breitet sich 6stlich von
Albufeira Uber den Klippen aus.
Die Zimmer sind groBzuigig.

£ Auch Familien mit Kindern sind
hier willkommen (groBes Spielge-
lande). Alle freuen sich Uber das
Frei- und Hallenbad, das Fischres-
taurant O Pescador und das Piri
Piri Steak House. An den Falésia-
Strand kommen Sie im hoteleige-
nen Aufzug oder Uber die Treppen.
219 €3 (] Praia da Falésia

28950 01 00; www.sheratonalgarve.com
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Essen und Trinken?

Preise
Fir ein Drei-Gange-Men( ohne Getranke:
€ unter 20€ €€ 20-30€

TAVIRA

Ponto de Encontro €€

In der Innenstadt gelegenes Restau-
rant, das auf mehr als drei Jahr-
zehnte Erfolgsgeschichte zurlick-
blickt. Die Einheimischen gehen
hier gerne hin, um sich zu treffen
und frischen Fisch ebenso wie
Fleischgerichte zu kosten. Es gibt
auch eine kleine Auswahl fur Vege-
tarier. In der warmeren Jahreszeit
kann man drauBen essen.

219 E3 (=] Praca Doutor Antdnio Padinha
39 3928132 37 30; www.rest-pontoencontro.
com (&) Di 18.30-22.30, Mi—So 12.30-15.30,
18.30-22.30 Uhr

Praca Velha €€-€€€

Die Terrassenplatze am alten Markt-
gebdude, nah am Fluss sind die
groBen Pluspunkte dieses Restau-
rants. Die Klche serviert besonders
Fisch und Schalentiere. Es gibt di-
verse Platten fiir zwei Personen.

219 E3 (= Mercado da Ribeira, Rua José
Pires Padinha £&32813258 66 [€) Mo—Sa
12.30-15.30, 18.30-22.30 Uhr

SERRA DE MONCHIQUE

A Rampa €-€€

Hoch Uber Monchique an der Stra-
Be nach Foia gelegen, ist dieses
rustikale Restaurant vor allem we-
gen Huhnchen Piri-Piri beliebt. Die
Portionen sind groB, das Hihnchen
ist zart und das Piri-Piri wirzig. Der
schone Blick geht Gber die bewal-
deten Hugel und Felder bis zum
Atlantik.

ER 219 B2 [=J Caminho Foia F282 9126 20
Mi-Mo 12-14.30, 19-22 Uhr

€€€30-40¢€

Adega Nova €

Die Preise in diesem angenehmen
Restaurant in der Néhe des Bahn-
hofs sind glinstig. Probieren Sie
die portugiesischen Spezialitaten
der Algarve. Fisch ist das kulinari-
sche Aushangeschild, doch meist
gibt es an jedem Wochentag eine
andere Spezialitat, dazu passt der
spritzige WeiBwein des Hauses.
Die tarta de alfarroba (Johannis-
brotpastete) ist der Star auf der
Dessertkarte.

E3219 D3 = Rua Francisco Barreto 24

B3 289 81 34 33; www.restauranteadeganova.
com (@) tégl. 12-—23.30 Uhr

ALBUFEIRA

Cabana Fresca €€

Das Cabana Fresca liegt an der
Uferpromenade der Praia do
Pescador (Fischerstrand) und er-
zielt mit seiner lebendigen Atmo-
sphare, dem freundlichen Service
und hervorragenden frischen
Fischgerichten Bestnoten. Serviert
werden z. B. Konigskrabben in
Knoblauch und Meeresfrichte-Ri-
sotto, dazu portugiesische Wei-

ne — zu angemessenen Preisen.
Lassen Sie Platz fur den Nachtisch,
im Sommer reservieren!

£3219 ¢3 X Largo Cais Herculano 9

289 58 54 56; www.cabanafresca.pt

@) tagl. 8.30-24 Uhr

€E€EE ber 40€

Vila Joya €€€€

Vila Joya gilt als eines der besten
Restaurants der Algarve. Der aus
Osterreich stammende Kichenchef



Dieter Koschina verleiht den fri-
schen Zutaten, z. B. Wagyu-Rind
oder italienische weiBe Truffeln, eine
fantasievolle Note. Reservieren Sie
frihzeitig in diesem Sterne-Restau-
rant. Die Offnungszeiten variieren.
219 ¢3 [ Estrada da Galé

289 59 17 95; www.vilajoya.com

@) Do-Di 13-15, 19.30-21.30

LAGOS

Don Sebastiao €€

Wegen seiner zentralen Lage in der
FuBgangerzone ist das Restaurant
immer gut besucht. Es zahlt sicher
nicht zu den billigsten, aber die
Vorspeisen sind hervorragend,
ebenso der Fisch, die Meeresfriich-
te und die Nachspeisen. Probieren
Sie einmal das kostliche Fisch-Ri-
sotto. Die Weinauswahl ist groB. In
derselben StraBe finden Sie weitere
Altstadtrestaurants.

219 B3 [=J Rua 25 de Abril 20

282 78 04 80; www.restaurante
donsebastiao.com [€)tigl. 12-23 Uhr

Wohin zum ...

Einkaufen?

Die Markthallen in 0lhao sind geni-
al. Neben dem Obst- und Gemuse-
markt wird der beste Fischmarkt
der Algarve abgehalten. In Loulé
geht es am Samstagvormittag auf
dem Markt besonders lebhaft zu;
dann stehen auch in den Seiten-
straBen diverse Stande. Der Le-
bensmittelmarkt von Lagos (in einer
Halle, Avenida dos Descobrimentos,
Mo-Sa) zieht bis zur Mittagszeit die
Menschen an. Jeden vierten Sonn-
tag im Monat ist die Feira de Velha-
rias, ein Antiquitdtenmarkt (Bardo
de S&o Jodo, Polidesportivo). Den
stadtischen Markt (Mercado Munici-

Wohin zum ...

pal) von Tavira finden Sie in der
Avenida D. Manuel I. In Quarteira ist
Fischmarkt nahe dem Hafen.

KLEIDUNG & KUNSTHANDWERK

Rund um Sao Bras de Alportel sind
Kunsthandwerker anséssig, die
z.B. Bilderrahmen aus Kork sowie
Portemonnaies und Brillenetuis aus
»Korkleder« fertigen. Die Klnstler
sind meist mit Standen auf dorfli-
chen und stadtischen Markten préa-
sent, die einmal monatlich stattfin-
den. Die Termine erfahren Sie im
nachsten Touristenburo.
Edle Korkledertaschen gibt's bei
Pelcor am Hauptplatz in Sdo Bréas
de Alportel (Mo—Fr 10-13 und 14—
19, Sa 10-13 Uhr; www.pelcor.pt).
Die HaupteinkaufsstraBe Faros
ist die Rua de Santo Anténio. Kunst-
handwerker in Aktion erleben Sie in
Loulé: In der Nahe der kleinen
Burg finden Sie auch Shops mit
Keramik und Flickenteppichen.
Besonders geschaftig geht's im
ostlichsten Algarvestadtchen Vila
Real de Santo Anténio zu, wo die
Shops Riesenangebote an Kleidung
und Haushaltswaren auffahren.

LEBENSMITTEL

In Sitio do Tesoureiro, einem Orts-
teil von Séo Bras de Alportel, soll-
ten Sie die Tesouros da Serra von
Fatima Galego ansteuern (Tel.
28984 3581, www.fatimagalego.
com). Hier gibt's nicht nur kostli-
che Backwaren, sondern auch Jo-
hannisbrotbaum- und Krauterlikor.

Wein direkt von der Kellerei wird
im Hinterland von Carvoeiro auf
dem elitdren Weingut Quinta dos Va-
les verkauft (Sitio dos Vales, Tel.
282431036, www.quintadosvales.
eu). Apropos Wein: Die Adega Co-
operativa zwischen Portimao und
Lagoa bietet gefuhrte Verkostungs-
touren an (Tel. 28234 21 81). Die
Serra de Monchique ist berihmt fr
den hochprozentigen medronho aus
der Frucht des Erdbeerbaums.




Algarve
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Ausgehen?

Die Moglichkeiten sind exzellent.
Es gibt mehrere Surfschulen, dar-
unter die Future Surfing School in
Praia da Rocha (Tel. 9187558,
www.futuresurfingschool.com). In
der exzellenten Praia do Amado bei
Carrapateira unterrichtet u.a. Ama-
do Surf Camp (Tel. 92783 1568,
www.amadosurfcamp.com).

WASSERPARK

In Lagoa liegt der groBe Komplex
Slide & Splash (N125, Vale de
Deus, Estombar, Tel. 282 34 08 00,
www.slidesplash.com).

In der Region gibt es fast 50 exzel-
lente Platze (www.portugalgolf.pt).
In den Luxus-Ferienanlagen Quinta
do Lago (Tel. 2893907 05, www.
quintadolago.com) und Vale do
Lobo (Tel. 289 3534 65, http://vale-
dolobo.com) finden Sie mehrere
landschaftlich reizvoll gelegene
Golfplatze. Einer von Vilamouras
besten Plétzen ist Oceanico (Tel.
289 31 03 33, www.oceanicogolf.
com); der Sir Henry Cotton Champi-
onship Course (auBerhalb Portiméo
auf der N125, Tel. 28242 02 00,
www.penina.com) hat 18 Loch.

Im &uBersten Westteil verlaufen
reizvolle Abschnitte des Fernwan-
derwegs Rota Vicentina, u.a. die
Strecken Arrifana-Carrapateira

(24 km), Carrapateira-Vila do Bispo
(22 km) und Vila do Bispo-Cabo de
S&o Vicente (14 km). Fur die ganze
Etappe mussen Sie gut in Form

sein! Streckenbeschreibungen,
Hinweise und Downloads gibt's auf
der offiziellen Seite von Rota Vicen-
tina (www.rotavicentina.com).

BIRDWATCHING

Ideales Terrain fur Vogelbeoachtun-
gen ist der Naturpark Ria de For-
mosa (» 174). Bei Armagao de
Péra ist die Lagoa dos Salgados mit
ihren Flamingos.

MUSIK UND NACHTLEBEN

Die besten Clubs von Albufeira lie-
gen auBerhalb. Zu empfehlen ist
Kadoc (www.kadoc.pt) an der StraBe
nach Vilamoura, wo Top-DJs fur bis
zu 7000 Clubber auflegen. Im Kiss
Club (Rua Vasco da Gama, Areias
de Sao Joao, www.kissclubalgarve.
com) gibt's verschiedene Events.

In Silves steigen im Café Inglés
(Rua do Castelo 11, www.cafeingles.
com.pt) Jazzkonzerte und Jamses-
sions. In Lagos bietet Stevie Ray’s
(Rua da Senhora da Graga 9, Tel.
914923883, www.stevie-rays.com)
Live-Jazz, Soul, Blues und Funk.

Livemusik gibt’'s auch in Harry’s
Bar und Central Station am Largo
Duarte Pacheco von Albufeira.

In Fare konzentriert sich das
Nachtleben auf die Rua do Prior
und Rua Conselheiro Bivar.

BOOTSFAHRTEN

Ursprlngliche Landschaften sieht
man bei einer Bootsfahrt auf dem
Guadiana. Die Boote starten meist
an der Promenade in Vila Real de
Santo Anténio; Veranstalter sind
Riosul Travel (Tel. 281 51 0200,
www.riosultravel.com) und Transgu-
adiana (Tel. 281512997, http://
transguadiana.co).

In der Marina von Albufeira star-
ten Tagestrips im Katamaran mit
Algarve Charters (Tel. 289314867,
www.algarvecharters.com). Viele
Boote fahren auch in der Marina
von Vilamoura los.
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LISSABON

Spaziergang

LANGE: 4 km FuBweg, zusétzliche Fahrten mit StraBenbahn
und Standseilbahn DAUER: 2-21/: Stunden START/ZIEL: Praca do Comér-
cio EB209 D2

Dieser Spaziergang fiihrt Sie durch (-0

vier sehr unterschiedliche Stadt- Beginnen Sie lhren Rundgang mit
viertel — Alfama, Baixa, Chiado und dem Rucken zum Fluss an der
Bairro Alto -, die das Zentrum der Praca do Comércio, dem groBen
historischen Altstadt von Lissabon Platz am Wasser. Der Platz ist im-
bilden. Teile der Strecke sollten Sie  mer noch unter dem Namen Ter-
mit der StraBen- und der Standseil- reiro do Paco bekannt, benannt
bahn zuriicklegen — eine sehr ange-  nach dem Konigspalast, der sich
nehme und vergniigliche Art, die einst hier befand. In der Mitte erbli-
Hiigel hinaufzukommen. Obwohl cken Sie das Standbild des Konigs
man den Weg in zwei Stunden zu- Dom José |., der zur Zeit des gro-
riicklegen kann, sollten Sie wenigs-  Ben Erdbebens von 1755 und wah-
tens einen halben Tag einplanen, rend des Wiederaufbaus Lissabons
um Zeit fiir Cafés, Kirchen, regierte. Gehen Sie nun gera-
Museen und den einen deaus und durch den
oder anderen Blick Triumphbogen. Sie

betreten dann die

in die Schaufens- Elevador da Glofia
\ Rua Augusta,

ter zu haben.
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Sao Pedro
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die HaupteinkaufsstraBe der Baixa
(Unterstadt). An sonnigen Tagen
wimmelt es hier von Passanten,
StraBenhéndlern und StraBenmusi-
kern. Die Geschafte entlang der
StraBe ergeben eine bunte Mi-
schung; es gibt Filialen groBer Ket-
ten und kuriose kleine Laden wie
die bereits 1913 begriindete Casa
Macario (Nr. 272-274), wo man
Kaffee und alte Jahrgange von
Portwein erwerben kann. Gegen
Ende der StraBe achten Sie bitte
links auf den Elevador de Santa Jus-
ta, einen beliebten, 1902 konstru-
ierten eisernen Aufzug, der die Bai-
xa mit Chiado verbindet. Der
Aufzug der Metrostation Baixa-Chi-
ado ist zwar heute die schnellere
Alternative, doch ist die Fahrt mit
dem elevador immer noch ein
groBartiges Erlebnis, und der Pano-
ramablick von oben ist Gberwalti-
gend.

0-8
Die Rua Augusta mundet auf den
Rossio, eine Art Hauptplatz mit
Brunnen und Blumenkibeln. Offi-
ziell ist der Platz nach Dom Pedro
IV. benannt, dessen Statue dort
steht; diese sollte allerdings ur-
springlich Kaiser Maximilian von
A Mexiko darstellen, der aber vor der

\
AlFAMA
Museu de %
Artes Decorativas Py ‘7'04> Fv
Ingreja da Sanlam., ) 55 \
B Laigod. C.
Dentro
SEaE s
/ M'g"ellz MuseueCasa
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2
5 e g
[E“_}

-~ Wenn Sie den Platz am &au-

Lissahon

A RS EPRNTES
Der groBe Arco da Rua Augusta, Praca do
Comeércio, im Viertel Baixa

Fertigstellung des Standbildes hin-
gerichtet wurde.

Von den Terrassen des Café Ni-
cola oder der Pastelaria Suica las-
sen sich vorbeiflanierende Passan-
ten gut beobachten; schon ist

naturlich auch der Blick hinauf zu
den Ruinen der Igreja do Carmo
in den westlichen Hugeln.

Bersten linken Ende verlas-
sen, gelangen Sie zum
Bahnhof von Rossio; achten
Sie auf die beeindruckende
neomanuelinische Fassade.
Der Bahnhof wurde 1892 als
Hauptbahnhof der Stadt erbaut;
von hier fuhren die Zlige nach Sin-
tra ab (» 56).
Weiter geht es zur Praca dos Re-
stauradores, einem groBen Platz
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Die Statue von Dom Pedro IV. vor dem Nationaltheater Dona Maria am Rossio-Platz

mit einem Obelisken in der Mitte;
er erinnert an Portugals Unabhan-
gigkeit von Spanien. Links steht der
Palacio Foz, friiher ein Nachtclub,
dann Sitz des Propagandaministeri-
ums; heute beherbergt er eine Tou-
risteninformation.

8-0

Jenseits des Palasts fahrt die
Standseilbahn Elevador da Gléria
zum Bairro Alto hinauf. Die Fahrt —
vermutlich auf einer der steilsten
Strecken, die Uberhaupt mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln bewaltigt
werden — endet gegentber dem
Solar do Vinho do Porto (» 80).
Dort oben halten Sie sich rechts,
um Garten und miradouro von Sao
Pedro de Alcantara aufzusuchen
und den Blick auf Kathedrale, Burg
und Uber die Dacher der Stadt zu
genieBen. Von hier aus kbnnen Sie
anschlieBend das Gewirr mittelal-
terlicher Gassen im Bairro Alto er-

kunden (» 71).

Es gibt unzéhlige Moglichkeiten
fur einen Rundgang durch das
Bairro Alto, hier ist ein Vorschlag:

Gehen Sie gegentber von dem
Brunnen in die Travessa de Sao
Pedro, dann bei der zweiten Ab-
zweigung nach links in die Rua
dos Mouros (StraBe der Mauren),
erneut nach links und sofort wie-
der rechts in die Rua do Diario de
Noticias.

Folgen Sie schlieBlich links der
Travessa da Queimada, am Café
Luso vorbei, wo nachts haufig der
fado (» 22) zu horen ist und
Volksténze aufgeflhrt werden.

Die StraBe fuhrt Sie zum Largo
Trinidade Coelho mit der Jesuiten-
kirche Igreja de Sao Roque. Sie ist
der Sitz der Wohlfahrtsorganisation
Misericérdia, die Portugals Lotterie
veranstaltet; das erklart die Bron-
zestatue eines Losverkaufers vor
der Kirche.



KLEINE PAUSE

A Brasileira €

E3 208 B3 [=J Rua Garrett 120

[=J 213469541 tagl. 8-2 Uhr
Café Nicola €

ER208 C4 [=J Praga Dom Pedro IV
(Rossio) 24-25 [@)tagl. 8-24 Uhr
Pastelaria Suica €

£8208 C4 [=JPraga Dom Pedro IV
(Rossio) 96-104 £=3213 2140 90;
www.casasuica.pt @) tagl. 7-21 Uhr
Confeitaria Nacional €

[=J Praca da Figueira 18 B

21 3 24 30 00; www.confeitarianacional.
com (€ tagl. 820 Uhr

Verlassen Sie nun den Platz tiber
die Stufen der Calcada do Duque,
und biegen Sie bei der zweiten Ab-
zweigung rechts ab; Uber die Rua
da Condessa erreichen Sie den Lar-
go do Carmo, einen hibschen Platz
im Herzen des Viertels Chiado. Die
Ruinen eines bei dem Erdbeben
von 1755 zerstorten Klosters be-
herbergen heute ein archéologi-
sches Museum.

0-8

Verlassen Sie den Platz Uber die
Rua da Trinidade. Wenn Sie rechter
Hand ein Haus mit azulejo-Fassade
erblicken, biegen Sie links in die
Rua Serpa Pinto ein. Sie gelangen
so zur Rua Garrett, Chiados elegan-
tester EinkaufsstraBe, die nach ei-
nem Brand im Jahr 1988 wieder
aufgebaut wurde.

Gonnen Sie sich einen bica (Es-
presso) und eine kleine Starkung
auf der schonenTerrasse oder im
herrlich altmodischen Interieur des
Traditionscafés A Brasileira
(»78). Der Dichter Fernando Pes-
soa ging hier ein und aus; seine
Statue auf dem Gehweg erinnert
daran.

8-0

Uberqueren Sie die Rua Garrett auf
dem Weg zur Rua Anténio Maria
Cardoso; dort steigen Sie in die

Lissahon

StraBenbahn der Linie 28 und fah-
ren nach Baixa zurlck. Sie verlas-
sen die StraBenbahn gegenlber
dem Museu de Artes Decorativas
(» 66).

Vom miradouro (Aussichtspunkt)
hat man einen traumhaften Blick
Uber die Dacher der Alfama zu den
Kirchen Séo Vicente de Fora und
Santa Engracia. Wenn Sie moch-
ten, koénnen Sie von hier aus einen
Abstecher in die Alfama (» 65)
unternehmen.

0-0

Steigen Sie die Treppen neben der
Kirche Santa Luzia hinab — und tau-
chen Sie ein in eine geheimnisvolle
Welt enger, kopfsteingepflasterter
Gassen, alter Brunnen und verbor-
gener Innenhofe mit Orangenbé&u-
men. Von den Balkonen hangt ma-
lerisch die frisch gewaschene
Wasche.

Steigen Sie links noch weitere
Stufen hinunter, um zum Largo de
Sao Miguel zu kommen. Hier bie-
gen Sie links in die Rua de Séo
Miguel, am Ende dieser StraBe
dann nach rechts und gleich dar-
auf wieder nach rechts. Nun ste-
hen Sie auf dem Largo do Chafariz
de Dentro, direkt gegentiber des
Museu do Fado (» 67).

0-8

Den Platz verlassen Sie tber die
Rua de Sao Pedro. Achten Sie
gleich zu Anfang rechts auf den
Beco de Azinhal, einen besonders
hibschen Innenhof.

Die StraBe fuhrt an Resten der
maurischen Befestigung vorbei.
SchlieBlich geht sie in die Rua de
Sé&o Jodo da Praga Uber, in der vie-
le Laden- und Hausfassaden mit
azulejos geschmuckt sind. Sie wan-
dern immer geradeaus, an der Ka-
thedrale vorbei, dann folgen Sie
den StraBenbahnschienen in die
Rua da Conceigao; schlieBlich bie-
gen Sie links in die Rua Augusta
ein und kehren zur Praca do
Comércio zurlck.
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PORTWEINLAND

Autotour

LANGE: 130 km DAUER: 4 Stunden
START/ZIEL: Vila Real E3211 D3

Diese spektakulare Rundfahrt fiihrt
sie mitten durch das Weinbhaugebiet
des Douro-Tals; hier reifen die Trau-
ben, die spater zu Portwein verar-
beitet werden. Die Landschaft wirkt
das ganze Jahr iiber faszinierend,
am schonsten ist es hier jedoch im
Sommer, wenn die Trauben an den
Weinstocken reifen, oder im Sep-
tember und Oktober zur Zeit der
Weinlese. Einige StraBen sind sehr
eng und kurvig, planen Sie also ge-
niigend Zeit ein.

2
Bustelo N A
.
. Candemil
b S

\“\

AN\ o %
ﬁ’ousada dege )
Sao Goncalo ] \ﬁ

Serra do Marao

0-8

Brechen Sie in Vila Real (» 94)
auf, und folgen Sie der Beschilde-
rung der IP4 in Richtung Porto und
Amarante. Seien Sie wegen des
bergigen Geldndes auf der Auto-
bahn besonders vorsichtig!

Nach 24 km verlassen Sie die
Autobahn am Pousada-Schild. Sie
Uberqueren eine Bricke und fah-
ren zur Pousada do Maréo in Sao
Goncalo. Dort halten Sie sich
rechts und folgen 12 km weit de
NebenstraBe N15. /

Vilal/iy.

Torgu

Castro Daire



8-8

Hinter dem Dorf Candemil durch-

queren Sie eine kleine Siedlung.

Dort biegen Sie links ab; es geht

zunachst steil bergan bis Bustelo
~~".., und anschlieBend wieder hinab zur
/;ZWMN 101. Wenn Sie diese Haupt-

( (I straBe erreicht haben, hal-
LY ten Sie sich links. Die
gut ausgebaute Stra-

Be fuhrt hoher hin-

auf in die Sierra.
Von hier oben
haben Sie
traumhafte
Ausblicke tber
die faszinie-
_ rende Berg-
landschaft und
die bizarren
Granitfelsen.

SchlieBlich er-
:é‘ W@ .\ reichen Sie das

& S Hochplateau; von
’ dort fuhrt der Weg

durch Weinberge wieder
hinab nach Mesao Frio.

Eine Steinbrlicke Uber den Tei-
xeira weist Ihnen den Weg in den
Ort; genieBen Sie den Blick auf den
groBBen Bogen des Flusses Douro.

Eine der vielen quintas (Weingiiter) in
und um Pinhao

8-0

Nun befinden Sie sich mitten im
Herzen des Portweinlandes, umge-
ben von steilen Weinbergen mit ih-
ren typischen Terrassen, die Gene-
rationen von Winzern dort angelegt
haben.

Die StraBe wird immer schmaler
und windet sich langsam zum
Fluss hinab. Nun folgen Sie dem
Flusslauf am Nordufer (N108) ent-
lang und durch den Kurort Caldas
de Moledo hindurch bis nach Peso
da Régua.

Régua war eigens wegen des
Portweinhandels angelegt worden;
von hier aus wird der Wein nach
Porto transportiert. Viele Schiffe —
barcos rabelos (» 88) — liegen am
Flussufer; heute haben sie nur
noch eine dekorative Funktion. Im
Sommer allerdings kann man mit
ihnen Ausflugsfahrten zu den nahe
gelegenen Weingutern (quintas)
unternehmen.

Rabelos werden im Ubrigen
auch lokale Backwaren in Schiff-
chenform genannt.
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LAMEGO

Ein kurzer Abstecher von Peso da Ré-
gua aus fihrt auf der Autobahn IP3
nach Lamego. Die sehenswerte Renais-
sance- und Barockstadt liegt am FuBe
zweier Hiigel. Auf dem einen Hiigel er-
hebt sich eine Burgruine aus dem

12. Jh., auf dem anderen die Marien-
kirche Nossa Senhora dos Remédios;
zur Kirche gelangt man (ber eine
prachtige Barocktreppe. Die Kirche ist
ein bedeutender Wallfahrtsort, der ins-
besondere jedes Jahr am 8. September
aufgesucht wird. 1143 fand in Lamego
die erste Nationalversammlung (Cortes)
statt, bei der Adel, Kleriker und Vertre-
ter der Stédte Afonso Henrique zum
ersten Konig von Portugal wahlten.
Heute ist Lamego vor allem fiir den

portugiesischen Schaumwein Raposeira g

bekannt. Die Quinta da Pacheca bietet
eine Flihrung an, die ausgiebig mit den
Herstellungsprozessen vertraut macht
und mit einer Kostprobe endet (Tel.
254 31 32 28, www.quintadapacheca.
com; im Regelfall tagl. 10.30-17.30
Uhr; Vorreservierung empfohlen; Preis
p.P. 7€).

Die bedeutendsten Bauwerke
des Ortes sind die Igreja Matriz und
die Capela do Cruzeiro, beide aus
dem 18. Jahrhundert. Quinta de
Sao Domingos (Peso da Régua, Tel.
254 32 02 60, www.castelinho-vin
hos.com, Mail: castelinho@castel
inho-vinhos.pt, tagl. 9-18 Uhr) im
Stadtzentrum organisiert das ganze
Jahr Uber Weinproben, doch neh-
men Sie diesbezUglich im Vorfeld
per E-Mail Kontakt auf. In Peso da
Régua finden Sie in Uferndhe Ca-
fés und Restaurants; auf regionale
Klche spezialisiert ist das Restau-
rant Cacho d'Oiro.

Optionaler Zusatz ab Peso da
Régua ist ein Abstecher nach La-
mego (» s. Kasten oben).

0-8
Uberqueren Sie den Douro nun auf
der niedrigeren der beiden Brlicken,

Die Stadt Lamego liegt in fruchtbarer
Hiigellandschaft

und biegen Sie anschlieBend nach
rechts ab; Sie fahren nun unter der
Brucke hindurch und kommen di-
rekt zum Fluss. Dort folgen Sie der
N222 am Sudufer entlang nach
Pinhao. Die schone Strecke flhrt
an Weinhangen und Olivenbéau-
men, Steinwallen und weiB ge-
tinchten quintas vorbei. Mehrere
der quintas stehen Besuchern zur
Besichtigung offen.

Die zu Fonseca Porto gehorige
Quinta do Panascal (oberhalb des
Flusses Tavora, Tel. 223742800,
www.fonseca.pt/en/visitors-centre;
Mo-Fr 10-18 Uhr; Ostern bis Okt.
auch Sa und So zu denselben Zei-
ten) beispielsweise bietet Audiotou-
ren in 9 Sprachen und Weinberg-
wanderungen an; man zeigt den
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Besuchern auch den Steinbottich
(lagar), in dem die Trauben noch
traditionell mit den FuBen zer-
stampft werden.

Etwa 23 km von Peso da Régua
entfernt Gberqueren Sie links die
eiserne Douro-Briicke und gelan-
gen nach Pinhao. Bleiben Sie auf
der HauptstraBe und werfen Sie ei-
nen Blick auf das Bahnhofsgebéau-
de; auf seinen azulejos sind landli-
che Szenen dargestellt.

Pinhao ist das Zentrum der Port-
weinherstellung. Falls Sie ein Glas
Portwein probieren méchten, ist
beispielsweise das stimmungsvolle
und mit funf Sternen gekrénte CS
Vintage House Hotel (Lugar da Pon-
te, Pinhao, Tel. 254 73 02 30, www.
cshotelsandresorts.com) am Douro
eine hervorragende Wahl.
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Beim Verlassen des Ortes halten
Sie sich an der Weggabelung links
in Richtung Sabrosa und Vila Real.
Die StraBe schlangelt sich in vielen
Kurven durch die schénen Weinter-
rassenhange.

In Sabrosa — Ubrigens der Ge-
burtsort des weltbekannten Seefah-
rers Ferdinand Magellan (1480- Brunnen bei der Nossa Senhora dos
1521) - biegen Sie links nach Vila Remédios in Lamego
Real ab. Die StraBe nach Solar de
Mateus (» 94) fuhrt am rémischen  ein besonders eindrucksvolles por-

Panéias vorbei. Halten Sie die Au- tugiesisches Herrenhaus. Von Ma-
gen offen: Von einer Kurve aus ha-  teus ist es nicht mehr weit bis Vila
ben Sie einen schénen Blick auf Real.

OHNE AUTO UNTERWEGS

Von Porto aus kann man die herrlichen Landschaften des Douro-Tals auch auf besonde-
ren Bahn- oder Bootsfahrten kennen lernen. Organisierte Fahrten auf dem Douro wer-
den vornehmlich zwischen Marz und Oktober von Porto und Vila Nova de Gaia aus an-
geboten. Normalerweise fahrt man stromaufwarts bis Peso da Régua und von dort mit
dem Zug zuriick nach Porto. Vom Bahnhof Sao Bento in Porto verkehren téglich mehre-
re Zuge der Douro-Tal-Bahn, deren Gleise auf 60 km direkt am Fluss entlang verlaufen,
bis Peso da Régua (2,5 Stunden), Pinhdo (3 Stunden), Tua und Pocinho. Die Fahrkar-
ten sind nicht teuer; Tickets konnen vorab oder auch direkt vor der Fahrt an den ent-
sprechenden Bahnhofen gelost werden. Organisierte Touren auf dem Douro bietet u. a.
Barcadouro an (Tel. 2237224 15, www.barcadouro.pt). Flusskreuzfahrten mit einer
Lange von drei, fiinf oder sogar acht Tagen offeriert Douroazul (Tel. 22 34025 00,
www.douroazul.pt).
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SUDLICHER ALENTEJO

Autotour

LANGE: 222 km DAUER: mindestens 4 Stunden

START/ZIEL: Beja E@217 F2

Diese wunderschone Rundfahrt
fiihrt mitten hinein in den siidli-
chen Alentejo und damit in eine
Region, die den meisten Touristen
verborgen hleibt, wenn sie einfach
nur auf dem schnellsten Weg von
Lissabon zur Algarve wollen. Die
Gegend ist ausgesprochen diinn
besiedelt und es gibt dort nur we-
nige Hauptsehenswiirdigkeiten;
doch es ist duBerst reizvoll, iiber
die einsamen StraBen zu fahren
und die gemiitlichen kleinen Dorfer
zu erkunden. Gerade weil es hier
kaum Touristen gibt, kann man in
Orten wie Serpa und Moura noch
die wahre Seele Siidportugals
spiiren.
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Sie brechen in Beja (» 154) auf
und folgen der IP2 in Richtung
Faro. Die StraBe fuhrt durch eine
weite, offene Landschaft mit Wei-
zenfeldern und Korkeichen; an vie-
len Stammen entdeckt man Num-
mern, die den Zeitpunkt der
nachsten Ernte anzeigen.

Biegen Sie nach 15km links auf
die N122 nach Mértola. Auch hier
ist es einsam; nur gelegentlich ent-
deckt man ein einsames Gehoft
oder eine kleine Siedlung.

Wenn Sie in Mértola (» 154)
angekommen sind, parken Sie das
Auto am besten unterhalb der Burg
im Zentrum.

Im Kloster von Beja ist ein kleines Regionalmuseum untergehbracht

'9‘4-’4 bk el [ 30 XS
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Nach einer ausgiebigen Besichti-
gung verlassen Sie das Stadtchen
auf dem gleichen Weg; dann Uber-
queren Sie den Guadiana und fol-
gen den Schildern nach Serpa.

Die StraBe steigt anfangs steil an.
Nach 17 km erreicht man Mina
de Sao Domingos, eine alte Berg-
bausiedlung; die Kupfervorkommen
waren schon den Rémern bekannt
und wurden bis in die 1960er-Jahre
abgebaut. Heute stehen Besuchern
ein Dokumentationszentrum (Cen-
tro de Documentagdo) und das so-
genannte Haus des Minenarbeiters
(Casa do Mineiro) offen: werktags
9-12.30 und 14-17.30 Uhr. Am
Speichersee mit einem kleinen
Strand liegt ein Picknickplatz.

-0

Die Fahrt fuhrt weiter durch eine
typische Alentejo-Landschaft, vor-
bei an Korkeichen, Weizenfeldern
und Schafherden. Die StraB3e ver-
lauft fast immer geradeaus; es gibt
praktisch keinen Verkehr — die Ge-
gend ist eine der am dinnsten be-
siedelten Regionen Portugals.

Kurz hinter Santa Iria mit seinen
Oliven- und Orangenplantagen bie-
gen Sie links auf die HauptstraBe
und gleich wieder links nach Serpa.
Einschieben kénnen Sie einen
Kurzabstecher zur kleinen, weil3
getlinchten Kapelle Nossa Senhora
da Guadalupe, von der aus der
Blick weit Uber die Ebene reicht.
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Wegen der charakteristischen weil3
getlinchten Hauser entlang der
KopfsteinpflasterstraBen ist Serpa
auch als vila branca (weiBe Stadt)
bekannt. Eine gewisse Zeit kann
man sich hier mihelos vertreiben,
allein schon, um Fotomotive von
den Burgmauern aufzunehmen. Im
Touristenbtro in der Rua do Cava-
los ist man mit Informationen be-
hilflich. Vom Hauptplatz, der Praca
da Republica, steigt man zur Pfarr-
kirche mit ihrem frei stehenden

Siidlicher Alentejo

DIE GESCHICHTE DER SALUQUIA

Wer das Wappen am Rathaus von Mou-
ra (» 195) aufmerksam betrachtet,
entdeckt darauf ein junges Madchen,
das tot vor einem Turm liegt. Es ist
Saldquia, eine maurische Prinzessin,
die 1233 zur Zeit der christlichen
Rickeroberung der Stadt in Moura leb-
te. Der Uberlieferung nach wurden ihr
Brautigam und sein Gefolge auf dem
Weg zur Hochzeit von christlichen Rit-
tern ermordet. Die Ritter zogen die
Kleidung ihrer Opfer an, um sich auf
diese Weise Zutritt zur Hochzeitsfeier
und zur Stadt Moura zu verschaffen.
Tatsachlich besetzten sie die Burg, und
Salliquia stirzte sich aus Verzweiflung
vom Bergfried in die Tiefe. Es gibt in
Portugal viele ahnliche Sagen, diese ist
jedoch deshalb so interessant, weil
Christen als Schurken und Mauren als
unschuldige Opfer erscheinen.

Glockenturm hinauf. Falls Sie sich
mit etwas Proviant eindecken wol-
len, dann ist der sehr strenge ein-
heimische Schafskase, gueijao de
Serpa, typisch. Wenn Sie richtig
Hunger haben und eine der defti-
gen Spezialitaten des Alentejo pro-
bieren méchten, kehren Sie bei
Molho Bico an der alten Stadtmau-
er ein.

Nun ist es nicht mehr weit bis
zur Burg; dort kdnnen Sie auf den
Wallen umhergehen und die scho-
ne Aussicht genieBen. Dom Dinis
(» 150) errichtete die Burgmau-
ern nach der Vertreibung der Mau-
ren im 13. Jahrhundert. 500 Jahre
spater wurden sie von spanischen
Truppen schwer beschéadigt. Ach-
ten Sie auf den Steinblock Gber
dem Eingang; er hangt dort noch
immer so wie nach dem Angriff.

Kehren Sie nun mit dem Auto
auf die N255 zurick, und folgen
Sie der Ausschilderung nach »Es-
panha« (Spanien), biegen Sie dann
links ab und an der nachsten Ab-
zweigung rechts nach Moura. Bald
erreichen Sie das Dorf Pias; es ist
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Nossa Senhora da Guadalupe, Serpa

bekannt flr seinen kréaftigen Rot-
wein und fur die Fresken in der Kir-
che Santa Luzia. Fahren Sie nun
links ins Dorf hinein und bleiben
Sie auch weiter auf dieser StrafBe.
An Weingarten und Olivenhainen
vorbei nahern Sie sich nun dem
Kurort Moura.

8-0

Moura bedeutet »die Maurin«; der
Name bezieht sich auf die Legende
von der Prinzessin SalUquia

(» 193). Auch diese Stadt besitzt
eine Burgruine, StraBen mit Kopf-
steinpflaster — und eine lange Ge-

PULO DO LOBO

Stromschnellen und seltsame Felsen
bilden die Szenerie rund um den Was-
serfall Pulo do Lobo (Wolfssprung) in
einer tiefen Schlucht, die der Guadiana
zwischen Mértola und Serpa in den
Untergrund geschnitten hat. Der Was-
serfall ist an der StraBe von Mértola
nach Serpa ausgeschildert, doch den
besseren Zugang hat man (ber eine
NebenstraBe 3 km auBerhalb von Mér-
tola in Richtung Beja.

schichte. Das maurische Viertel
Mouraria mit seinen weien Hau-
sern ist besonders stimmungsvoll.

Folgen Sie den Schildern zur
Burg und parken Sie Ihren Wagen
bei der Pfarrkirche Sao Jodo Bap-
tista. Diese besitzt ein prachtiges
manuelinisches (» 18) Portal und
schone sevillanische azulejos
(» 32) —am Hochaltar, in den Sei-
tenkapellen und in einer Nische an
der Fassade des Turms. Auf dem
Bergfried der Burgruine gegentber
nisten im Sommer Stérche. Unweit
von hier liegt der Park der alten
Kuranlagen — abends ein beliebter
Treffpunkt, um den Sonnenunter-
gang zu genieBen.

Bei der Weiterfahrt lassen Sie
die Burg rechts liegen und halten
sich nahe an der Stadtmauer; die
StraBe macht einen Bogen nach
rechts, und Sie folgen unterhalb
des Parks dem Schild nach
Amareleja.

Nachdem Sie den Fluss Ardila
Uberquert haben, gabelt sich die
StraBe; wahlen Sie den linken Weg
nach Portel. Bald sind Sie an der
Barragem de Alqueva, wo ein Damm
den Fluss Guadiana zu einem riesi-
gen See aufstaut; das von Booten
und kleinen Ausflugsschiffen be-
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fahrene Gewasser erstreckt sich

Uber eine Lange von 80 km. KLEINE PAUSE

Bleiben Sie auf dieser StraBe, die Restaurante 0 Alentejano €
durch eine Hugellandschaft nach (=) Praga da Repilblica, Serpa
Portel fuhrt; die Burg ist schon von &3 284 54 43 35 @) Di-Sa 12-15,
Weitem sichtbar. Das letzte Stick 19-22.30 Uhr, So 12-15 Uhr

nach Beja fahren Sie auf der IP2.



Spaziergange & Touren

VON LAGOS NACH PRAIA DA LUZ

Wanderung

LANGE: 6 km DAUER: 3,5-4 Stunden

START: Lagos EB219 B3 ZIEL: Praiada Luz 219 B3

An den Klippen der westlichen Al-
garve gibt es einige ausgezeichnete
Wanderwege mit standig wechseln-
dem Blick auf die charakteristi-
schen Felsformationen und hinaus
auf den Atlantik. Natiirlich ist man
auch hier oben meistens nicht ganz
allein, aber eine Klippenwanderung
im Sommer ist eine lohnenswerte
Alternative zum Sonnenbad an den
iiberfiillten Stranden. Die hier vorge-
schlagene Wanderung unternimmt
man am besten am Spatnachmittag
oder am friihen Abend, wenn die
Hitze nachgelassen hat und die
Sonne Meer und Kiiste in ein war-
mes Licht taucht. Mit etwas Gliick
erleben Sie vielleicht sogar den bhe-
rithmten Sonnenuntergang auf den
Klippen bei Praia da Luz.
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Beginnen Sie Ihre Wanderung am
Flussufer in Lages (» 177), gegen-
Uber der Marina und spazieren Sie
auf der Avenida dos Descobri-
mentos zunachst zur Kiste. Auf
der anderen StraBenseite sehen Sie
den stadtischen Markt von 1924.
Im Untergeschoss kénnen Sie
(allerdings bei anderer Gele-
genheit als gerade jetzt!) fri-

schen Fisch kaufen, oben

kam. Hier am Platz sollten Sie die
Gelegenheit zu einem kleinen Im-
biss und einem Kaffee nutzen,
denn im weiteren Verlauf der Wan-
derung gibt es kaum noch eine
Moglichkeit dazu.

Sie bleiben zuné&chst weiter auf
der palmengesaumten Uferprome-
nade. Versetzen Sie sich dabei
doch einmal in die groBe Zeit der
Entdeckungen hinein, als die Schif-
fe Heinrichs des Seefahrers (3 16,
167) von hier aus in See stachen.
Ein Standbild Heinrichs auf der
Praca Infante Dom Henrique und ein
Denkmal fur den Entdecker Gil Ea-
nes vor den Stadtmauerresten erin-
nern an jene Epoche.

Links, jenseits der Hafenmauer,
liegt Meia Praia, der Strand von La-
gos; allerdings ist es dort sehr win-
dig. Sie passieren nun die Festung
Ponta da Bandeira, deren kleines
Museum den Entdeckungsreisen
gewidmet ist. Direkt daneben er-
streckt sich ein weiterer Strand, die
htbsche Praia da Batata.

gibt es Obst, Blumen, <\
Honig und vieles mehr. /7~ Ingeja Matriz
Auf der Praga Gil Ea- / ‘:“:nkisto;a’ﬁz 8" picdarez T
nes steht eine auBerge- _ Fortalezza
wohnliche Statue des 7

jungen Konigs Sebas-

tido, eines Nationalhel-
den, der 1578 bei einem
Marokkofeldzug ums Leben




Von Lagos nach Praia da Luz

Auf der ansteigenden Hauptstra-
Be verlassen Sie nun die Stadt, vor-
bei an einer extrem weitlaufigen
Aussichtsesplanade mit dem Denk-
mal des ortlichen Schutzpatrons
Sé&o Gongalo.
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Oben auf dem Hugel angekom-
men, biegen Sie links in einen FuB-
weg ein, der nach Praia do Pinh&o
ausgeschildert ist. Der Weg fuhrt
an den Klippen entlang zur Praia
de Dona Ana, einem der klassi-
schen Bilderbuchstréande der Al-
garve. Uberqueren Sie den Park- Praca Gil Eanes mit der Statue von Kénig
platz oberhalb des Strandes und Sehastido im Zentrum von Lagos
steigen Sie wieder die Klippen hin-

auf, aber achten Sie dabei auf den Nicht nur im Hochsommer bieten

teilweise schlechten Zustand des Fischer von einem kleinen Steg am

Weges. FuBe der Klippen Bootsfahrten zu
Nun haben Sie mehrere Wege den Grotten an.

zur Auswahl, aber Sie konnen das

Ziel eigentlich nicht verfehlen, ﬂ—ﬂ

wenn Sie auf den Klippen mit dem Vom Leuchtturm aus fuhrt der Pfad

Meer zur Linken weitergehen. nun in westliche Richtung. Halten

SchlieBlich erreichen Sie Ponte da Sie sich nah an der Kiste, um das
Piedade. Wind und Wellen haben

den roten Fels hier zu BIo-
cken, Bogen und
Hoéhlen geformt.

| Praia da
“Batata
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Ponta da
Piedade



Legen Sie einen Stopp ein, um den Ausblick auf die Buchten und Grotten an der Ponta
da Piedade zu wiirdigen

Ferienresort Porto de Més zu um-
gehen. Am besten wandern Sie hier
direkt zum Strand hinunter (hier
sollten Sie aufpassen, wo Sie hin-
treten). Fuhlen Sie sich schon er-
schopft von lhrer Wanderung? Mit
etwas Gllck erwischen Sie einen
der Busse zurlick nach Lagos. An-
sonsten heiBt es: weiter nach Wes-
ten! Und daftr wollen nun einige
Kraftreserven mobilisiert werden.
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Jetzt kommt der schwierigste Ab-
schnitt der Tour, denn es geht nun
eine lange Zeit bergauf bis zum
hochsten Punkt der Klippen. Fur
die Muhen entschéadigt jedoch der
wunderbare Blick Uber den Atlantik
und — bei klarer Sicht — bis zum
Caho de Sao Vicente (» 168).
Nach etwa einer Dreiviertelstun-
de erreichen Sie einen Obelisken,
der den hochsten Punkt markiert
(109 m). Kurz dahinter fuhrt ein
Pfad durch das Buschwerk hinun-
ter zum Strand Praia da Luz. Hier

steht eine einfache Ferienanlage
mit weiBen Apartments und Villen
an einem schonen Strand. Schlen-
dern Sie die Uferpromenade ent-
lang bis zum Balkon am Ende. Von
hier ist es nicht mehr weit zu diver-
sen Einkehrmoglichkeiten, die sich
Uber den Strandort verteilen. Von
Luz aus fahren regelmaBig Busse
nach Lagos.

KLEINE PAUSE

Bora Café €

219 B3 [ZJ Rua Conselheiro Joaguim
Machado 17, Lagos ¢zy282 76 85 20

[@) Juni-Sept. Mo—Fr 8.30-24, Sa 9-24, So
1024 Uhr; Juli-Aug. tagl. bis 2 Uhr; im
Winter kiirzer; geschl. So Nov.—Marz

Restaurante Atlantico €€€

219 B3 [=J Ave. dos Pescadores, Praia
da Luz

£ 28278 8799 [@) im Winter Di-So
18-22.30 Uhr, im Sommer im Regelfall tagl.
und auch mit Mittagstisch
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@ Erforderlich
O Empfohlen
A Nicht erforderlich

Pass/Personalausweis

Visum

Impfungen (Tetanus und Polio)
Auslandskrankenversicherung (3204, Gesundheit)
Fiahrerschein (national)

Kfz-Haftpflichtversicherung

Fahrzeugschein
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Angegeben sind die durchschnittlichen Tageshdchsttemperaturen eines jeden Monats in
der Algarve. Die besten Zeiten fiir einen Portugalbesuch sind Friihling (April bis Juni)
und Herbst (September und Oktober); in den Sommermonaten kann es — je nach Gegend
und Tag - extrem heiB werden. Im Landesinneren ist es im Sommer heiB und trocken, an
der Kiiste aber deutlich milder; die Wassertemperaturen schwanken zwischen 16 °C an
der Westkiste und 23 °C an den Stréanden der Algarve. Die Winter sind im Norden kalt
und feucht, in der Algarve aber angenehm mild; dort kann man das ganze Jahr tiber wan-
dern oder Golf spielen. Die Badesaison im Meer reicht von Marz bis November. Die Ho-
tels sind in Nebensaisonmonaten wie Januar und Februar besonders giinstig. Wer nicht
auf die Schulferien angewiesen ist, konnte dann Lissabon besuchen.

e
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Mit dem Flugzeug: Internationale Flughéfen gibt es in Porto, in Lissabon und in Faro (an
der Algarve) Von den groBen deutschen Flughafen kann man Portugal gut erreichen: Di-
rektfliige finden Sie in der Regel bei Lufthansa/Germanwings. Je nach Saison und
wechselnden Flugplanen stehen Ziele in Portugal normalerweise auch auf den Flugpla-
nen von Air Berlin und Ryanair. Die portugiesische Airline TAP Air Portugal kommt bei
Kundenbewertungen (z. B. bei www.airline-bewertungen.eu) haufig nicht gut weg. Char-
terfliige sind haufig Teil des Pauschalangebots eines Reiseveranstalters, das auch die
Unterkunft einschlieBt; erkundigen Sie sich im Reisebro oder im Internet.

Die Flugpreise sind im Sommer und in den Ferienzeiten am héchsten. Bitte beachten:
In Portugal selbst dauern die Schulsommerferien meist von Ende Juni bis Mitte Sep-
tember; relevant sind auch Oster- und Weihnachtsferien.Bei der Auswahl der Fliige hel-
fen Vergleichsportale wie www.fluege.de und www.opodo.de.

Mit dem Auto oder mit der Bahn (iber Frankreich und Spanien anzureisen, ist zwar mog-
lich, lohnt sich aber nur, wenn man ausreichend Urlaubszeit zur Verfiigung hat. Eine
Bahnfahrt beispielsweise von Kdln aus fihrt tiber Paris und dauert je nach Verbindung
mindestens 25 Stunden.

In Portugal gilt die westeuropaische Zeit (WEZ oder GMT, Greenwich Mean
Time); Besucher aus Deutschland, Osterreich oder der Schweiz miissen ihre
Uhren also um eine Stunde zurtickstellen. Von Ende Mérz bis Ende Oktober
stellt auch Portugal die Uhren auf Sommerzeit um.

Wahrung: Portugal gehért zur Eurozone.

Geldautomaten: In allen groBeren Orten gibt es Geldautomaten (caixa automatico), an
denen man mit den gangigen Bank- und Kreditkarten Geld abheben kann. In sehr tou-
ristischen Regionen ist eine Bedienung der Automaten in mehreren Sprachen moglich.
Kreditkarten: Banken, gréBere Hotels, Restaurants der gehobenen Kategorie, Autover-
mieter sowie einige Einzelhandelsgeschéafte akzeptieren die meisten internationalen
Kreditkarten. Bei Autovermietern muss man meist eine Kreditkarte vorlegen, andern-
falls muss eine Kaution hinterlegt werden.

Sperrnummer: Unter Tel. 1161 16 (aus dem Ausland mit Vorwahl 0049) kann man fiir
Deutschland unterschiedliche elektronische Berechtigungen wie Kreditkarten, Online-
Banking-Zugénge, Handykarten und die elektronische Identitatsfunktion des neuen Per-
sonalausweises bei Verlust sperren lassen.

Osterreich: Tel. 0043 1717 01 4500). Die wichtigsten Notfallnummern der Schweiz
sind: Tel. 0041 044 6 59 69 00 (Swisscard); 0041 044 8283501 (UBS Card Center)
004104420083 83 (VISECA); 0041 044 8283281 (Postfinance).
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1. Januar Neujahrstag Das Stromnetz
Marz/April Karfreitag c fuhrt 220 Volt
25. April Revolutionstag Wechselspannung.
1. Mai Tag der Arbeit In den groBen Hotels kann
10. Juni Nationalfeiertag man im Allgemeinen Euro-
15. August Maria Himmelfahrt normgeratestecker benut-
8. Dezember  Fest der Unbefleckten Empfangnis zen. Ansonsten braucht
25. Dezember  Weihnachten man z. T. Zwischenstecker.
O Geschafte @ Postamter Geschifte: oft 9-13, 15-19
@ Biiros @ Museen/Denkmaler Uhr gedffnet. Supermarkte
@ Banken @ Apotheken 9-19/22 Uhr gesffnet

(So bis 17 Uhr).
) Banken: von 8.30-15 Uhr.
L] Postimter: Mo—Fr 9-18, Sa
9-12 Uhr in Stadten, auf dem
Land kiirzere Offnungszeiten.
I Museen/Kirchen: haufig
GRS 10-12.30, 14-17 Uhr. Man-
14 Uhr16 Uhrl7 Uhrl9 Uhr  che Museen und Monumente
sind montags geschlossen.

8 Uhr9 Uhr 10 Uhr

[Jtagstiber ] mittags [Jabends Apotheken: haufig 9-12.30,
14-19 Uhr, Notdienste langer
(»204).
Nicht fir alle Dienstleistungen wird ein Trinkgeld Wer Auto fahrt, muss sich
erwartet, und wenn, dann sind die Satze hier an strenge Gesetze halten:
niedriger als in anderen Landern. Allgemein gilt: Die Grenze liegt bei
Restaurant 0,5 Promille Alkohol im
(Service nicht inkl.) 5-10% Blut. Geahndet werden
Taxi Aufrundung des Betrags Vergehen gegen diese
Gepécktrager 1 € pro Gepéackstick Gesetze als schwere Ord-
Zimmermadchen 2 € pro Tag nungswidrigkeit, bestraft
Stadtfuhrer halbtags 3 €, ganztags 5€ werden sie mit BuBgeldern

Toiletten Kleingeld bis zu 2500 €.
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Post: Briefmarken (selos) gibt's in Post-
amtern, Kiosken und bei Tabakwaren-
handlern. Briefe von Siidportugal nach §
Mitteleuropa sind drei bis vier Tage un-
terwegs. Eilige Post geht als correio
azul, Sendungen mit wertvollem Inhalt
als Einschreiben (correio registado).

Telefonieren: Bislang noch recht verbreitet sind 6f-

fentliche Telefonzellen. Telefonkarten (cartad para te-
lefonar) kénnen Sie bei jedem Tabak- oder Zeitschrif-
tenhandler mit dem PT-Symbol (Portugal Telecom)

kaufen. Vermeiden Sie Telefonate vom
Hotel aus. In Portugal sind die Telefon-
gebuhren ohnehin extrem hoch, und
mit der zusatzlichen Hotelgebihr kann g
es sehr teuer werden.

Internationale Vorwahlen:
Wahlen Sie 00, danach die
Landesvorwahl:
Deutschland 49

Osterreich 43

Schweiz 41

Mobilfunkanbieter und -dienste:

Die Mobilfunkabdeckung ist in Portugal ziemlich
gut ausgebaut, und Ihr Mobiltelefon sollte das lo-
kale Netz automatisch erkennen. Die Kosten sind
abhangig von |hrem Vertrag. Fragen Sie vor der
Reise Ihren Dienstanbieter.

WLAN und Internet: Hochgeschwindigkeitsinternet ist
in ganz Portugal verftigbar, WLAN finden Sie immer
haufiger. Die meisten guten Hotels, Restaurants,
Raststétten, Einkaufszentren sowie Cafés und Bi-
chereien bieten WLAN an, allerdings ist es z. B. im
Falle von Unterkiinften Sache des Hauses, ob dieser
Service kostenlos angeboten wird oder nicht. Die
meisten WLAN-Verbindungen stehen iiber das Mo-
biltelefonnetz zur Verfiugung, und Sie zahlen nach
Nutzung pro Minute oder Stunde. Internetcafés gibt
es in den meisten Strandresorts an der Algarve, so-
wie in Lissabon und anderen groBeren Stadten.

W Gewalt gegen Touristen
ist in Portugal selten. Am
héufigsten sind Dieb-
stahle aus Autos.

M Lassen Sie Wertsachen
am Strand oder Pool
nicht unbeaufsichtigt.

m SchlieBen Sie Wertsa-
chen immer im
Hotelsafe ein.

M Lassen Sie nie etwas im
Auto liegen. Wenn es
sein muss, verschlieBen
Sie Wertsachen im Kof-
ferraum.

M Achten Sie auf belebten
Markten, in der Nahe von
Bahnhdfen und in vollen
Bussen in Lissabon und
Porto auf Taschendiebe.

m Lassen Sie lhr Gepéck
nicht unbeaufsichtigt,
wahrend Sie am Schalter
eines Autoverleihs ste-
hen oder Koffer in einen
Bus laden.

Polizei:

112 von jedem Telefon
Polizeistationen gibt es in
den meisten Orten Portu-
gals. Wenn Sie lhren Pass,
Kreditkarten oder andere
personliche Gegenstande
verlieren, mussen Sie flir
Versicherung oder Ersatz ei-
ne Anzeige bei der Polizei
ausfillen. Fir Autounfalle
und -einbriche ist die
»Policia de Transito» zu-
standig. Manche Drogen
sind in Portugal fiir den
personlichen Gebrauch le-
galisiert.




Praktisches

Krankenversicherung: Eine private Zusatz-

versicherung ist empfehlenswert; Reisen-

de mit der Europaischen Krankenversi-
cherungskarte haben denselben Anspruch auf
kassenarztliche Versorgung wie die Portugiesen.
Doch das Gesundsheitswesen funktioniert leidlich.

Q Zahnarzt: Die zahnérztliche Versorgung ist
sehr gut. In den englisch- oder deutschspra-
chigen Hotelzeitungen inserieren Zahnarzt-
praxen. Sie missen die Rechnung bezahlen, Ihre Rei-
seversicherung sollte die Kosten ibernehmen.

M ’/_ Wetter: Die Sonne scheint das ganze Jahr
Ly CUber sehr intensiv. Schitzen Sie unbe-
dingt alle exponierten Kérperstellen vor

Sonnenbrand — auch bei bedecktem Himmel.

A/

Medikamente: Apotheken (farmécias) sind
Mo—-Fr 9-13 und 14.30-19 Uhr und Sa 9
bis 12.30 Uhr gedffnet. Der Nachtdienst ist
in den Fenstern der Apotheke angezeigt. Die Apothe-
ker sind gut ausgebildet. Nehmen Sie Arzneien, die
Sie regelmaBig einnehmen, von zu Hause mit.

&

Trinkwasser: Das Wasser ist trinkbar, wenn
auch meist nicht sehr schmackhaft. Fragen
Sie nach Mineralwasser mit (dgua com gas)
oder ohne (dgua sem gas) Kohlensaure.

IE

Junge Leute: Museen geben auf Pass oder
Studentenausweis oft ermaBigte Eintrittskarten aus;
Kinder haben meist freien Zutritt.

Senioren: Wegen der Warme, die das ganze Jahr
Uber herrscht, kommen Senioren aus vielen europai-
schen Léndern an die Algarve. Reisende tiber 65 er-
halten ErméBigungen in vielen Museen und offentli-
chen Verkehrsmitteln (Altersnachweis erforderlich).
Mit eingeschrankter Bewegungsféahigkeit kann es
schwieriger werden, etwas anzuschauen (siehe Ein-
richtungen fir Behinderte, oben).

Die Einrichtungen fir Rei-
sende mit Behinderung bes-
sern sich in Portugal konti-
nuierlich, aber viele Hotels
und o6ffentliche Gebaude
sind fir Rollstuhlfahrer im-
mer noch unzuganglich,
insbesondere Stadthotels,
die oft in den oberen Stock-
werken von Wohnhéusern
untergebracht sind. In vie-
len Innenstadten gibt es
speziell markierte Parkplat-
ze; Flughéfen und Bahnho-
fe besitzen haufig spezielle
Toiletten. Klaren Sie diese
Fragen vor der Buchung!

In den meisten Hotels, Bars
und Restaurants sind Kin-
der willkommen. Besondere
Attraktionen fiir Kinder sind
durch oben stehendes Logo
gekennzeichnet.

Offentliche Toiletten gibt es
in Einkaufszentren und an
einigen groBeren Stranden.

Die Ausfuhr von Souvenirs,
die von seltenen oder ge-
féhrdeten Tierarten stam-
men, ist entweder verboten
oder genehmigungspflichtig.




Sprachfiihrer

Im Portugiesischen gibt es zwei besondere Ausspracheregelungen. Erstens die Nasalvokale mit
einer Tilde (~, wie im Spanischen die Tilde auf dem fi): So wird pao (Brot) &hnlich wie »pau«
mit einem starken nasalen Klang ausgesprochen. Zweitens werden »s« und »z« oft wie ein
schwaches »sch« artikuliert: notas (Banknoten) lautet dann mehr wie »notasch«.

IMMER ZU GEBRAUCHEN

Ja/Nein Sim/Nao

Bitte (um etwas) Se faz favor

Danke Obrigado (mannlicher Sprecher)/
Obrigada (weibliche Sprecherin)

Bitte, gerne (als Antwort) De nada/Foi um
prazer

Hallo/Auf Wiedersehen 0la/Adeus

Willkommen Bem vindo/a

Guten Morgen/Tag Bom dia

Guten Abend/Nacht Boa noite

Wie geht es lhnen? Como esta?

Gut, danke Bem, obrigado/a

Verzeihung Perdao

Entschuldigung, kénnen Sie mir helfen?
Desculpe, podia-me ajudar?

Mein Name ist ... Chamo-me ...

Sprechen Sie Englisch/Deutsch?
Fala inglés/aleman?

Ich verstehe nicht Nao perceho

Ich spreche nicht Portugiesisch
Nao falo portugués

IM NOTFALL: URGENCIA

Hilfe! Socorro!
Stopp! Pare!
Halten Sie den Dieb! Apanhe o ladrao!
Feuer! Fogo!
Gehen Sie weg, sonst schreie ich!

Se nao se for embora, comeco a gritar!
Lassen Sie mich in Ruhe! Deixe-me em paz!

Ich habe meine Geldbdrse/Brieftasche
verloren Perdi o meu portamoedas/a
minha carteira

Mein Pass wurde gestohlen Roubaram-me o
passaporte

Rufen Sie bitte einen Arzt? Podia chamar
um medic6 depressa?

REISE

Auto Automdvel
Bus Autocarro
Bushaltestelle Estagcao de camionetas
Fahrkarte Bilhete
Riickfahrkarte Ida e volta
Einfach Bilhete de ida
Flughafen Aeroporto
Haltestelle Estagao
Kirche Igreja
Krankenhaus Hospital
Markt Mercado
Museum Museu
Platz Praca
Schiff Barco
StraBe Rua
Taxistand Praca de taxis
Zug Combhoio
Ich habe mich verirrt Estou perdida
Wie viele Kilometer sind es bis ...? Quantos
quilémetros faltam ainda para chegara ...?
Hier/Dort Aqui/Ali
Links/Rechts A esquerda/A direita
Geradeaus Em frente

ZAHLEN WOCHENTAGE

0 zero 16 dezasseis Heute Hoje

1 um 17 dezassete Morgen Amanha

2 dois 18 dezoito Gestern Ontem

3 trés 19 dezanove Heute Nacht Esta noite

4 quatro 20 vinte Vergangene Nacht Ontem a noite
5 cinco 21 vinte e um Morgens De manha

6 seis 30 ftrinta Nachmittags De tarde

7 sete 40 quarenta Spéter Logo/Mais tarde
8 oito 50 cinquenta Diese Woche Esta semana
9 nove 60 sessenta Montag Segunda-feira
10dez 70 setenta Dienstag Terga-feira
11onze 80 oitenta Mittwoch Quarta-feira
12doze 90 noventa Donnerstag Quinta-feira
13treze 100cem Freitag Sexta-feira
14 catorze 101cento e um Samstag Séahado

15 quinze 500quinhentos Sonntag Domingo



Sprachfiihrer

GELD: DINHEIRO

Auslandisch Estrangeiro

Bank Banco

Wo gibt es hier eine Bank?
Onde ha aqui um banco?

Banknoten Notas

Miinze Moneda

Kasse Caixa

Kreditkarte Cartao de crédito

Post Correio

Postamt Agéncia do correiro

Reisescheck Cheque de viagem

Scheck Cheque

Kénnten Sie mir bitte Kleingeld geben?
Podia-me dar tamhém dinheiro trocado,
se faz favor?

UBERNACHTEN

Gibtes...? Ha...?

Ich hatte gern ein Zimmer mit Blick zum Meer
Queria um quarto com vista para o mar
Wo ist der Notausgang/Fluchtweg? Onde fica
a saida de emergéncia lescada de

salvacao?

Ist das Friihstiick inklusive? Esta incluido o
pequeno almogo?

Hat das Hotel einen Zimmerservice? 0 hotel
tem servico de quarto?

Ich habe reserviert Reservei um lugar

Aufzug Elevador

Badezimmer Casa de hanho

Balkon Varanda

Dusche Duche

Handtuch Toalha

HeiBes Wasser Agua quente

Hotel Hotel

Klimaanlage Ar condicionado

Nacht Noite

Schliissel Chave

Telefon Telefone

Wasser Agua

Zimmer Quarto

Zimmermadchen Camareira

Zimmerservice Servigo de quarto

RESTAURANT: RESTAURANTE

Kann ich einen Tisch reservieren? Posso
reservar uma mesa?

Bitte einen Tisch fiir zwei Personen
Uma mesa para duas pessoas, se faz
favor

Wir mdchten bitte die Speisekarte Poderia
dar nos a ementa, se faz favor

Was ist das? 0 que é isto?

Eine Flasche ... Uma garrafa de ...
Alkohol Alcool

Bier Cerveja

Rechnung Conta

Brot Pao

Frithstick Pequeno almogo
Café/Kaffee Café

Abendessen Jantar

Mittagessen Almogo
Speisekarte/Menii Ementa/Meni
Milch Leite

Mineralwasser Agua mineral
Pfeffer Pimenta

Salz Sal

Tisch Mesa

Tee Cha

Kellner Empregado/a

EINKAUFEN

Geschéft Loja

Wo bekomme ich ...? Em que loja posso
arranjar ...?7

Konnen Sie mir helfen? Pode-me atendar?

Ich suche ... Estou a procura de ...

Ich mochte ... Queria ...

Wie viel kostet das? Quanto custa?

Das ist zu teuer Acho demasiado caro

Ich nehme dies/diese Levo este(s)/ esta(s)

GroBer Maior

Kleiner Mais pequeno

Offen/Geschlossen Aberto/Fechado

AUSSPRACHE DER STADTENAMEN

Braga Braga
Braganca  Bragéngssa
Coimbra Koingbra
Evora Ewora

Faro Faru

Fatima Fatima
Lagos Lagosch
Lishoa Lischbéa
Marvao Marwéung
Porto Pértu
Sagres Ssagresch
Tavira Tawira

Vila Vigosa ~ Willa Wissosa



Reiseatlas

Kapiteleinteilung: siehe Ubersichtskarte auf der Umschlaginnenseite
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10 GRUNDE

WIEDERZUKOMMEN

Ob als Aperitif oder Dessertwein: Ein Portwein
passt immer wieder zu jeder Gelegenheit.

Sie ruckeln und rattern weiter durch die Haupt-
stadt: die StraBenbahnen von Lissabon.

Der fantastische Atlantik mit seinen Klippen,
Buchten und Stranden zieht alle in seinen Bann.

An einem stirmischen Morgen in Belém geden-
ken Sie der groBen Reisen der Entdecker.

Sie bekommen nicht genug von der Aussicht
vom »Sternengebirge«, der Serra da Estrela.

Sie sind begeistert von den gelassenen, gast-
freundlichen und hilfshereiten Menschen.

Der herrliche Sonnenuntergang Uber der See
vom Caho de Sao Vicente aus macht slichtig.

Sie waren vielleicht viel zu kurz mit Auto, Boot
oder Zug in dem sattgriinen Douro-Tal.

Der Alentejo wirkt immer noch nach: Oliven-
haine, Weiden, Weingarten, Korkeichen.

Die Zeugen der Geschichte, ob Dolmen oder
Kdnigspalaste, lassen Sie einfach nicht los.
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