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Zum Buch:

Psychisches Trauma ist das Leid der Ohnmdichtigen. Das Trauma entsteht in dem Augenblick, wo das Opfer von
einer tiberwdltigenden Macht hilflos gemacht wird. Ist diese Macht eine Naturgewalt, sprechen wir von einer
Katastrophe. Uben andere Menschen diese Macht aus, sprechen wir von Gewalttaten. Traumatische Ereignisse

schalten das soziale Netz aus, das dem Menschen gewohnlich das Gefiihl von Kontrolle, Zugehérigkeit zu einem
Beziehungssystem und Sinn gibt.

Judith Hermann, Die Narben der Gewalt
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Briichige Welt
Meine Kindheit am Stadtrand von Wien

MEINE MUTTER ZUNDETE sich eine Zigarette an und nahm einen tiefen Zug. »Es ist schon finster drauBen. Was
dir alles passieren hétte konnen!« Sie schiittelte den Kopf.

Mein Vater und ich hatten das letzte Februarwochenende des Jahres 1998 in Ungarn verbracht. Dort hatte er sich in
einem kleinen Dorf nicht weit von der Grenze ein Wochenendhaus gekauft. Es war eine regelrechte Bruchbude
gewesen, mit feuchten Mauern, von denen der Putz abbrockelte. Im Laufe der Jahre hatte er sie renoviert und mit
schonen, alten Mobeln eingerichtet, so dass sie inzwischen fast wohnlich war. Trotzdem mochte ich die Ausfliige
dorthin nicht besonders. Mein Vater hatte viele Freunde in Ungarn, mit denen er sich ausgiebig traf und dank des
gilinstigen Wechselkurses immer ein bisschen zu viel feierte. In den Kneipen und Restaurants, die wir abends
besuchten, war ich das einzige Kind in der Runde, sal} schweigend daneben und langweilte mich.

Wie schon die Male zuvor war ich nur widerwillig mitgefahren. Die Zeit verging im Schneckentempo, und ich
argerte mich, dass ich noch zu klein und unselbstindig war, um selbst iiber sie bestimmen zu kénnen. Auch als wir
am Sonntag das nahegelegene Thermalbad aufsuchten, hielt sich meine Begeisterung in Grenzen. Missmutig
schlenderte ich durch das Areal des Bades, als mich eine Bekannte ansprach: »Willst du nicht eine Limonade mit mir
trinken?« Ich nickte und folgte ihr ins Cafe. Sie war Schauspielerin und lebte in Wien. Ich bewunderte sie, weil sie
eine grofe Gelassenheit ausstrahlte und so sicher wirkte. Auflerdem hatte sie genau den Beruf, von dem ich
insgeheim trdumte. Nach einer Weile holte ich tief Luft und sagte: »Weilit du, ich wiirde auch gerne Schauspielerin
werden. Glaubst du, dass ich das kénnte?«



Sie lachelte mich strahlend an. »Natiirlich kannst du das, Natascha! Du wirst eine groBartige Schauspielerin, wenn du
das wirklich willst!«

Mein Herz machte einen Sprung. Ich hatte fest damit gerechnet, nicht ernst genommen oder gar ausgelacht zu werden
- wie so oft. »Wenn es so weit ist, helfe ich dir«, versprach sie mir und legte ithren Arm um meine Schulter. Auf dem
Weg zuriick in die Schwimmbhalle hiipfte ich ausgelassen und summte vor mich hin: »Ich kann alles, wenn ich nur
will und wenn ich fest genug an mich glaube.« Ich fiihlte mich so leicht und unbeschwert wie schon lange nicht mehr.

Doch meine Euphorie wéhrte nur kurz. Der Nachmittag war bereits weit fortgeschritten, aber mein Vater machte
keine Anstalten, das Bad zu verlassen. Auch als wir endlich wieder im Ferienhaus angekommen waren, legte er keine
Eile an den Tag. Im Gegenteil, er wollte sich noch kurz hinlegen. Ich sah nervds auf die Uhr. Wir hatten meiner
Mutter versprochen, um sieben Uhr zu Hause zu sein - am nichsten Tag war ja Schule. Ich wusste, dass es heftige
Streitereien geben wiirde, wenn wir nicht piinktlich in Wien ankdmen. Wihrend er schnarchend auf dem Sofa lag,
schritt die Zeit unerbittlich voran. Als mein Vater endlich aufwachte und wir uns auf den Riickweg machten, war es
schon dunkel. Ich sa3 schmollend auf der Riickbank und sagte kein Wort. Wir wiirden es nicht rechtzeitig schaffen,
meine Mutter wiirde wiitend sein, alles, was heute Nachmittag so schon gewesen war, wire mit einem Schlag dahin.
Wie immer wiirde ich zwischen die Fronten geraten. Die Erwachsenen machten alles kaputt. Als mir mein Vater an
einer Tankstelle Schokolade kaufte, stopfte ich die ganze Tafel auf einmal in mich hinein.

Erst um halb neun, mit zweieinhalbstiindiger Verspétung, kamen wir bei der Rennbahnsiedlung an. »Ich lass dich hier
raus, lauf schnell nach Hause«, sagte mein Vater und gab mir einen Kuss. »Ich hab dich lieb«, murmelte ich wie
immer zum Abschied. Dann ging ich durch den dunklen Hof zu unserer Stiege und sperrte die Haustiir auf. Im Flur
fand ich neben dem Telefon einen Zettel von meiner Mutter: »Bin im Kino, komme spiter.« Ich stellte meine Tasche
ab und zogerte einen Moment. Dann schrieb ich meiner Mutter eine Notiz, dass ich bei unserer Nachbarin im Stock
unter uns auf sie warten wiirde. Als sie mich nach einer Weile abholte, war sie auller sich: »Wo ist dein Vater?«, fuhr
sie mich an.

»Er ist nicht mitgekommen, er hat mich vorne aussteigen lassen«, sagte ich leise. Ich konnte nichts flir die
Verspatung und auch nichts dafiir, dass er mich nicht bis vor die Haustiir begleitet hatte. Trotzdem fiihlte ich mich
schuldig.

»Herrgott noch mal! Thr seid um Stunden zu spét, ich sitze hier und mache mir Sorgen. Wie kann er dich nur allein
durch den Hof gehen lassen? Mitten in der Nacht? Es hitte dir etwas passieren konnen! Aber eines sage ich dir: Du
siehst deinen Vater nicht mehr. Ich hab es so satt und ich lasse das nicht mehr ldnger zu!«

Zum Zeitpunkt meiner Geburt am 17. Februar 1988 war meine Mutter 38 Jahre alt und hatte bereits zwei erwachsene
Tochter. Meine erste Halbschwester war auf die Welt gekommen, als sie gerade 18 Jahre gewesen alt war, die zweite
wurde ein gutes Jahr spiter geboren. Das war Ende der 1960er Jahre. Meine Mutter war mit den beiden kleinen
Kindern tliberfordert und auf sich allein gestellt - sie hatte sich bald nach der Geburt meiner zweiten Halbschwester
vom Vater der beiden Madchen scheiden lassen. Es war nicht leicht fiir sie gewesen, den Lebensunterhalt fiir ihre
kleine Familie zu bestreiten. Sie musste um vieles kdmpfen, handelte dabei pragmatisch und mit einer gewissen Hérte
gegen sich selbst und tat alles, um ihre Kinder durchzubringen. Fiir Sentimentalitit und Zaghaftigkeit, fiir Mufle und
Leichtigkeit war kein Raum in threm Leben. Nun, mit 38, als die beiden Méadchen erwachsen waren, war sie zum
ersten Mal seit langem von den Pflichten und Sorgen der Kindererziechung befreit. Genau zu diesem Zeitpunkt
kiindigte ich mich an. Meine Mutter hatte nicht mehr mit einer Schwangerschaft gerechnet.

Die Familie, in die ich hineingeboren wurde, war eigendlich gerade dabei, sich wieder aufzulosen. Ich wirbelte alles
durcheinander: Die Kindersachen mussten wieder hervorgekramt und die Tagesabldufe auf einen Sédugling
abgestimmt werden. Auch wenn ich freudig aufgenommen und von allen wie eine kleine Prinzessin verwdhnt wurde,
fiihlte ich mich in meiner Kindheit manchmal wie das fiinfte Rad am Wagen. Ich musste mir meinen Platz in einer
Welt, in der die Rollen bereits verteilt waren, erst erkdmpfen.

Meine Eltern waren zum Zeitpunkt meiner Geburt seit drei Jahren ein Paar. Kennengelernt hatten sie sich iiber eine
Kundin meiner Mutter. Als gelernte Schneiderin verdiente meine Mutter den Lebensunterhalt fiir sich und ihre beiden
Tochter, indem sie fiir die Damen der Umgebung Kleider néhte und énderte. Eine ihrer Kundinnen war eine Frau aus
Siilenbrunn bei Wien, die gemeinsam mit ihrem Mann und ihrem Sohn eine Bickerei und ein kleines
Lebensmittelgeschift betrieb. Ludwig Koch junior hatte sie manchmal zu den Anproben begleitet und war immer
etwas lidnger als notwendig geblieben, um mit meiner Mutter zu plaudern. Sie hatte sich schnell in den jungen,
stattlichen Bicker verhebt, der sie mit seinen Geschichten zum Lachen brachte. Nach einiger Zeit hielt er sich immer



hiufiger bei ihr und den beiden Méddchen im groen Gemeindebau am ndrdlichen Stadtrand von Wien auf. Die Stadt
franst hier in das flache Land des Marchfeldes aus und kann sich nicht recht entscheiden, was sie sein will. Es ist eine
zusammengewiirfelte Gegend ohne Zentrum und ohne Gesicht, in der alles moglich scheint und der Zufall regiert.
Gewerbegebiete und Fabriken stehen inmitten brachliegender Felder, auf denen die Hunde der Siedlungen in Rudeln
durch das ungeméihte Gras toben. Dazwischen kimpfen die Kerne ehemaliger Dorfer um ihre Identitét, die genau wie
die Farbe der kleinen Biedermeier-Hauschen langsam abblattert. Relikte vergangener Zeiten, abgeldst von zahllosen
Gemeindebauten, Utopien des sozialen Wohnungsbaus, mit grofer Geste hingeklotzt auf die griine Wiese und sich
dort selbst iiberlassen. In einer der grofiten dieser Siedlungen bin ich aufgewachsen.

Der Gemeindebau am Rennbahnweg war in den 1970er Jahren am Reiflbrett entworfen und hochgezogen worden,
eine Stein gewordene Vision der Stadtplaner, die ein neues Umfeld fiir neue Menschen schaffen wollten: gliickliche
und arbeitsame Familien der Zukunft, untergebracht in modernen Satellitenstddten mit klaren Linien, Einkaufszentren
und guter Verkehrsanbindung nach Wien.

Auf den ersten Blick schien das Experiment gelungen. Der Komplex besteht aus 2400 Wohnungen, iiber 7000
Menschen wohnen dort. Die Hofe zwischen den Wohntiirmen sind groBziigig bemessen und von hohen Biumen
beschattet, Spielplidtze wechseln sich ab mit Arenen aus Beton und groBen Rasenflichen. Man kann sich direkt
vorstellen, wie die Stadtplaner Miniaturausgaben spielender Kinder und Miitter mit Kinderwagen auf ihr Modell
setzten und iliberzeugt davon waren, dass sie einen Raum fiir eine ganz neue Art von sozialem Zusammenleben
geschaffen hatten. Die Wohnungen, iibereinandergestapelt in Tiirmen mit bis zu 15 Stockwerken, waren im Vergleich
zu den muffigen Substandard-Zinshdusern der Stadt luftig und gut geschnitten, versehen mit Baikonen und
ausgestattet mit modernen Badezimmern.

Aber von Anfang an war die Siedlung eine Auffangstation fiir Zugezogene, die in die Stadt wollten und doch nie
ganz dort ankamen: Arbeiter aus den Osterreichischen Bundesldndern, aus Niederosterreich, dem Burgenland und der
Steiermark. Nach und nach kamen Migranten hinzu, mit denen die anderen Bewohner téglich kleine Scharmiitzel um
Kochgeriiche, spielende Kinder und die unterschiedliche Auffassung von Lautstdrke austrugen. Die Stimmung in der
Gegend wurde aggressiver, die Zahl der nationalistischen und fremdenfeindlichen Schmierereien nahm zu. Ins
Einkaufszentrum zogen Billigldden, auf den groBen Plitzen davor tummelten sich schon tagsiiber Jugendliche und
Menschen ohne Arbeit, die ihren Frust in Alkohol ertrankten.

Heute ist die Siedlung renoviert, die Wohntiirme leuchten in bunten Farben und die U-Bahn ist endlich fertig. Doch
als ich meine Kindheit dort verbrachte, war »der Rennbahnweg« geradezu der Inbegriff eines sozialen Brennpunkts.
Es galt als gefédhrlich, nachts das Geldnde zu liberqueren, und auch tagsiiber war es unangenehm, an den Gruppen
Halbstarker vorbeizugehen, die sich die Zeit damit vertrieben, in den Hoéfen herumzuhingen und Frauen
Anziiglichkeiten hinterherzurufen. Meine Mutter eilte immer schnellen Schrittes durch die Héfe und Stiegenhduser,
meine Hand fest in ihrer. Obwohl sie eine so resolute, schlagfertige Frau war, hasste sie die Pobeleien, denen sie im
Rennbahnweg ausgesetzt war. So gut es ging, versuchte sie, mich zu schiitzen, erklarte mir, warum sie es nicht gerne
sah, wenn ich im Hof spielte, und warum sie die Nachbarn als vulgir empfand. Fiir mich als Kind war das auf den
ersten Blick natiirlich nicht nachvollziehbar, aber ich befolgte ihre Anweisungen meistens.

Ich erinnere mich noch lebhaft daran, wie ich als kleines Maddchen immer wieder den Entschluss fasste, doch in den
Hof hinunterzugehen und zu spielen. Ich bereitete mich stundenlang darauf vor, iiberlegte mir, was ich zu den
anderen Kindern sagen wiirde, zog mich an und wieder um. Ich wihlte Spielzeuge fiir die Sandkiste und verwarf sie
wieder; dachte lange nach, welche Puppe ich wohl mitnehmen sollte, um Kontakt zu kniipfen. Doch wenn ich dann
tatsdchlich unten in den Hof trat, blieb ich immer nur wenige Minuten: Ich konnte das Gefiihl nie iiberwinden, nicht
dazuzugehdren. Ich hatte die ablehnende Haltung meiner Eltern so sehr verinnerlicht, dass meine eigene Siedlung fiir
mich eine fremde Welt blieb. Lieber fliichtete ich mich, auf meinem Bett im Kinderzimmer liegend, in
Tagtrdumereien. Dieser rosa gestrichene Raum mit seinem hellen Teppichboden und dem gemusterten Vorhang, den
meine Mutter genédht hatte und der auch tagsiiber nicht aufgezogen wurde, hiillte mich schiitzend ein. Hier schmiedete
ich groB3e Pline und dachte Stunden dariiber nach, wohin mich mein Weg im Leben wohl fithren wiirde. Hier in der
Siedlung jedenfalls, das wusste ich, wollte ich keine Wurzeln schlagen.

Die ersten Monate meines Lebens war ich der Mittelpunkt unserer Familie. Meine Schwestern umsorgten das neue
Baby, als wiirden sie fiir spéter {iben. Die eine fiitterte und wickelte mich, die andere nahm mich im Tragetuch mit ins
Stadtzentrum und flanierte die Einkaufsstralen auf und ab, wo die Passanten stehen blieben, mein breites Lacheln
und meine hiibschen Kleider bewunderten. Wenn sie meiner Mutter davon erzdhlten, war sie selig. Sie kiimmerte sich
hingebungsvoll um mein Auferes und staffierte mich von klein auf mit den schonsten Kleidern aus, die sie an langen



Abenden fiir mich ndhte. Sie suchte besondere Stoffe aus, blitterte in Modezeitschriften nach den neuesten
Schnittmustern oder kaufte mir Kleinigkeiten in Boutiquen. Alles war aufeinander abgestimmt, selbst die Socken.
Inmitten eines Stadtviertels, in dem viele Frauen mit Lockenwicklern und die meisten Méanner mit Trainingshosen
aus Ballonseide in den Supermarkt schlurften, war ich gekleidet wie ein kleines Model. Diese Uberbetonung von
AuBerlichkeiten war nicht nur ein Akt der Abgrenzung von unserem Umfeld; es war auch die Art meiner Mutter, mir
so ihre Liebe zu zeigen.

Mit ihrem forschen, resoluten Wesen fiel es ihr eher schwer, Gefiihle bei sich und anderen zuzulassen. Sie war nicht
die Frau, die ein Kind stindig in den Arm nahm und knuddelte. Sowohl Trdnen als auch iiberschwingliche
Liebesbekundungen waren ihr immer etwas unangenehm. Meine Mutter, die durch die frithe Schwangerschaft so
schnell erwachsen werden musste, hatte sich im Laufe der Zeit ein dickes Fell zugelegt. Sie gestand sich selbst keine
»Schwiche« zu und ertrug sie nicht bei anderen. Ich habe als Kind oft erlebt, wie sie Erkéltungen mit reiner
Willenskraft niederrang, und sah fasziniert zu, wie sie dampfend heilles Geschirr aus dem Geschirrspiiler nahm, ohne
zurlickzuzucken. »Ein Indianer kennt keinen Schmerz« war ihr Credo - eine gewisse Harte schadet nicht, sie hilft
einem sogar, in der Welt zu bestehen.

Mein Vater war in dieser Hinsicht das genaue Gegenteil. Er empfing mich mit offenen Armen, wenn ich mich an ihn
kuscheln wollte, und spielte voller Spal3 mit mir - wenn er denn wach war. In dieser Zeit ndmlich, als er noch bei uns
lebte, habe ich ihn meist schlafend erlebt. Mein Vater liebte es, nachts auszugehen, und trank gerne und reichlich mit
seinen Freunden. Dementsprechend wenig geeignet war er fiir seinen Beruf. Er hatte die Béackerei von seinem Vater
tibernommen, ohne sich jemals fiir dieses Handwerk zu begeistern. Aber die groite Qual bereitete ihm das friihe
Aufstehen. Bis Mitternacht zog er durch die Bars, und wenn der Wecker um zwei Uhr friih ldutete, war er kaum
wachzubekommen. Nach dem Ausliefern der Brotchen lag er fiir Stunden schnarchend auf der Couch. Sein riesiger,
kugelférmiger Bauch hob und senkte sich gewaltig vor meinen faszinierten Kinderaugen. Ich spielte mit dem
schlafenden, groflen Mann, legte ihm Teddybdren an die Wange, dekorierte ihn mit Béndern und Schleifen, setzte
thm Héaubchen auf und lackierte ihm die Nédgel. Wenn er am Nachmittag wieder aufwachte, wirbelte er mich durch
die Luft und zauberte kleine Uberraschungen aus den Armeln. Dann zog er wieder los in die Bars und Cafes der
Stadt.

Zum wichtigsten Bezugspunkt wurde fiir mich in dieser Zeit meine GroBmutter. Bei ihr, die mit meinem Vater
gemeinsam die Béckerei fiihrte, fiihlte ich mich rundum zu Hause und aufgehoben. Sie wohnte nur wenige
Autominuten von uns entfernt und doch in einer anderen Welt. StiBenbrunn ist eines der alten Dorfer am nordlichen
Stadtrand von Wien, dessen lidndlichen Charakter die immer ndher riickende Stadt nicht brechen konnte. Die ruhigen
Seitengassen sdumten alte Einfamilienhduser mit Gérten, in denen noch Gemiise angebaut wurde. Das Haus meiner
GroBmutter, in dem sich eine kleine GreiBlerei* [Tante-Emma-Laden] sowie die Backstube befanden, sah noch
genauso aus wie zu Zeiten der Monarchie.

Meine GroBmutter stammte aus der Wachau, einem pittoresken Teil des Donautals, in dem auf den sonnigen
Hangterrassen Wein angebaut wird. Ihre Eltern waren Weinbauern, und wie damals iiblich musste meine GroBmutter
schon als sehr junges Midchen auf dem Hof mit anpacken. Sie sprach voller Wehmut und Nostalgie von ihrer Jugend
in dieser Gegend, die in den Hans-Moser-Filmen der 1950er Jahre zu einem lieblichen Idyll verklédrt wurde. Und das,
obwohl ihr Leben in dieser malerischen Landschaft sich hauptsidchlich um Arbeit, Arbeit und noch einmal Arbeit
gedreht hatte. Als sie auf dem Féhrschiff, das die Menschen von der einen auf die andere Seite der Donau bringt,
einen Bécker aus Spitz kennenlernte, ergriff sie die Gelegenheit zur Flucht aus diesem vorgezeichneten Leben und
heiratete. Ludwig Koch senior war 24 Jahre élter als sie, und es ist schwer vorstellbar, dass es nur Liebe gewesen ist,
die sie zur Heirat bewogen hatte. Aber sie sprach ihr ganzes Leben lang mit groer Zuneigung von ithrem Mann, den
ich nie kennengelernt habe. Er ist kurz nach meiner Geburt gestorben.

Meine Grofmutter blieb auch nach all den Jahren in der Stadt immer eine léndliche, etwas schrullige Frau. Sie trug
Wollrocke und dariiber gebliimte Schiirzen, ihr Haar hatte sie zu Locken eingedreht und sie verstromte einen Geruch
nach Kiiche und Franzbranntwein, der mich umhiillte, wenn ich mein Gesicht in ihre Rocke driickte. Ich mochte
sogar den leichten Alkoholdunst, der sie immer umgab. Als Tochter von Weinbauern trank sie zu jeder Mahlzeit ein
groBles Glas Wein, als wire es Wasser, ohne jemals auch nur ein leises Anzeichen von Trunkenheit zu zeigen. Sie
blieb ihren Gewohnheiten treu, kochte auf einem alten Holzofen und reinigte die Topfe mit einer altmodischen
Drahtbiirste. Mit besonderer Hingabe kiimmerte sie sich um ihre Blumen. Im grof8en Hof hinter dem Haus standen
unzdhlige Topfe, Kiibel und ein alter langer Teigtrog auf den Waschbetonplatten, die im Friithjahr und Sommer zu
kleinen Inseln fiir violette, gelbe, weille und rosa Bliiten wurden. Im angrenzenden Obstgarten wuchsen Marillen,



Kirschen, Zwetschgen und jede Menge Ribisel* [Johannisbeeren]. Der Kontrast zu unserer Siedlung im
Rennbahnweg hitte kaum grofer sein konnen.

Die ersten Jahre meines Lebens war meine Grofmutter fiir mich der Inbegriff von Heimat. Ich iibernachtete oft bei
ihr, liel mich mit Schokolade verwéhnen und kuschelte mit ihr auf dem alten Sofa. An den Nachmittagen besuchte
ich eine Freundin im Ort, deren Eltern einen kleinen Swimmingpool im Garten hatten, radelte mit den anderen
Kindern der Strale durch das Dorf und erkundete neugierig eine Umgebung, in der man sich frei bewegen konnte.
Als meine Eltern spéter ein Geschift in der Nahe eroffneten, fuhr ich manchmal mit dem Rad die paar Minuten zum
Haus meiner GroBmutter, um sie mit meinem Besuch zu iliberraschen. Ich weill noch, dass sie oft unter der
Trockenhaube sal und mein Liuten und Klopfen nicht horte. Dann kletterte ich iiber den Zaun, schlich mich von
hinten ins Haus hinein und machte mir einen Spal} daraus, sie zu erschrecken. Mit den Wicklern im Haar scheuchte
sie mich lachend durch die Kiiche - »Warte nur, bis ich dich erwische!« - und teilte mich zur »Strafe« zur
Gartenarbeit ein. Ich liebte es, gemeinsam mit ihr die dunkelroten Kirschen vom Baum zu pfliicken oder die
ibervollen Rispen mit den Ribiseln vorsichtig von den Stauden zu knipsen.

Meine GroBmutter schenkte mir aber nicht nur ein Stiick unbeschwerter, geborgener Kindheit - ich lernte von ihr
auch, wie man sich in einer Welt, die keine Gefiihle zuldsst, Raume dafiir schaffen kann. Wenn ich bei ihr zu Besuch
war, begleitete ich sie fast tidglich zu dem kleinen Friedhof, der etwas aullerhalb inmitten der weiten Felder liegt. Das
Grab meines Grofvaters mit seinem gldnzend schwarzen Stein befand sich ganz hinten, an einem neu geschotterten
Weg nahe der Friedhofsmauer. Die Sonne brennt im Sommer heifl auf die Gréber, und auller einem gelegentlich
vorbeifahrenden Auto auf der HauptstraBe hort man nur das Sirren der Grillen und die Vogelschwédrme iiber den
Feldern. Meine GroBmutter legte frische Blumen aufs Grab und weinte dabei leise vor sich hin. Als ich klein war,
versuchte ich immer, sie zu trosten: »Wein doch nicht, Oma, Opa will dich doch ldcheln sehen!« Spiéter, als
Volksschulkind, habe ich begriffen, dass die Frauen meiner Familie, die im Alltag keine Schwiche zeigen wollten,
einen Ort brauchten, an dem sie ihren Gefiihlen freien Lauf lassen konnten. Einen geschiitzten Ort, der nur ihnen
gehorte.

Als ich élter wurde, begannen mich die Nachmittage bei den Freundinnen meiner Grofmutter, die sich oft an den
Friedhofsbesuch anschlossen, zu langweilen. Sosehr ich es als kleines Kind gehebt hatte, mit Torten gefiittert und von
den alten Damen ausgefragt zu werden - irgendwann hatte ich keine Lust mehr, in den altmodischen Wohnzimmern
mit den dunklen Mdbeln und Spitzendeckchen zu sitzen, in denen man nichts anrithren durfte, wéhrend die Damen
mit ihren Enkelkindern prahlten. Meine GrofSmutter hat mir diese » Abwendung« damals sehr libelgenommen. »Dann
suche ich mir eben eine andere Enkelin«, er6ffnete sie mir eines Tages. Ich war zutiefst verletzt, als sie tatsédchlich
begann, einem anderen, kleineren Médchen, das regelméBig in ihr Geschéft kam, Eis und Siiligkeiten zu schenken.

Diese Unstimmigkeit war zwar bald ausgerdumt - aber von da an wurden meine Besuche in Siilenbrunn seltener.
Meine Mutter hatte ohnehin ein gespanntes Verhiltnis zu ihrer Schwiegermutter, es kam ihr also nicht ungelegen,
dass ich nun nicht mehr so oft dort libernachtete. Wenngleich unsere Beziehung, wie bei den meisten Enkeln und
GroBmiittern, mit der Volksschulzeit etwas weniger eng wurde, blieb sie immer mein Fels in der Brandung. Denn sie
hat mir einen Lebensvorrat an Sicherheit und Geborgenheit mitgegeben, den ich zu Hause eher vermisste.

Drei Jahre vor meiner Geburt eréffneten meine Eltern ein kleines Lebensmittelgeschift mit einem »Stiiberl« - einem
angebauten Cafe - in der Marco-Polo-Siedlung, etwa 15 Minuten mit dem Auto vom Rennbahnweg entfernt. 1988
iibernahmen sie noch eine GreiBlerei in der SiiBenbrunner Probstelgasse, nur ein paar hundert Meter vom Haus
meiner GroBmutter entfernt an der Hauptstrale des Ortes. In einem ebenerdigen altrosa Eckhaus mit einer
altmodischen Tiir und einer Ladentheke aus den 1960er Jahren verkauften sie Gebdck, Feinkost, Zeitungen und
spezielle Zeitschriften fiir Lastwagenfahrer, die hier, an der AusfallstraBe von Wien, einen letzten Stopp einlegten. In
den Regalen stapelten sich die kleinen Dinge des tdglichen Bedarfs, die man auch dann noch beim Grei8ler holt,
wenn man sonst schon lange im Supermarkt einkauft: kleine Kartons mit Waschmitteln, Nudeln, Pdckchensuppen
und vor allem SiiBigkeiten. Im kleinen Hinterhof stand ein altes, rosa gestrichenes Kiihlhaus.

Diese beiden Geschifte wurden spéter - neben dem Haus meiner Gromutter - zu zentralen Eckpunkten meiner
Kindheit. Im Laden in der Marco-Polo-Siedlung verbrachte ich unzihlige Nachmittage nach dem Kindergarten oder
der Schule, wihrend meine Mutter sich um die Buchhaltung kiimmerte oder Kunden bediente. Ich spielte mit anderen
Kindern Verstecken oder kullerte den kleinen Rodelhiigel hinunter, den die Gemeinde aufgeschiittet hatte. Die
Siedlung war kleiner und ruhiger als unsere, ich durfte mich frei bewegen und fand leicht Anschluss. Aus dem
Geschift konnte ich die Géste im Stiiberl beobachten: Hausfrauen, Ménner, die von der Arbeit kamen, und andere,
die schon am spidten Vormittag ihr erstes Bier tranken und sich dazu einen Toast servieren lieBen. Alle diese



Geschiifte gehdrten zu der Sorte, die langsam aus den Stidten verschwinden und die dank langer Offnungszeiten,
Alkoholausschank und der personlichen Ansprache eine wichtige Nische fur viele Menschen sind.

Mein Vater war fiir die Béckerei und die Auslieferung der Backwaren zustdndig, um alles andere kiimmerte sich
meine Mutter. Als ich etwa fiinf Jahre alt war, begann er, mich auf seine Touren mitzunehmen. Wir fuhren in
unserem Kastenwagen durch die weitldufigen Vorstddte und Dorfer, hielten in Gasthdusern, Bars und Cafes, an
Hotdog-Stinden und in kleinen Geschiften. Ich habe deshalb die Gegend nordlich der Donau wohl besser
kennengelernt als irgendein anderes Kind meines Alters - und mehr Zeit in Bars und Cafes verbracht, als vielleicht
angemessen war. Ich genoss es ungemein, so viel Zeit mit meinem Vater zusammen zu verbringen, und fiihlte mich
sehr erwachsen und ernst genommen. Doch die Touren durch die Lokale hatten auch ihre unangenehmen Seiten.

»So ein liebes Méddchen!« Diesen Satz habe ich wohl tausend Mal gehort. Er ist mir nicht in guter Erinnerung,
obwohl ich gelobt wurde und im Mittelpunkt stand. Die Menschen, die mich in die Wange kniffen und mir
Schokolade kauften, waren mir fremd. AuBlerdem hasste ich es, wenn ich in ein Rampenlicht gedrdngt wurde, das ich
mir nicht selbst gesucht hatte und das in mir nur ein tiefes Gefiihl der Peinlichkeit hinterlief3.

In diesem Fall war es mein Vater, der sich vor seinen Kunden mit mir schmiickte. Er war ein jovialer Mann, der den
grolen Auftritt liebte, seine kleine Tochter in ihrem frisch gebiigelten Kleidchen war ein perfektes Accessoire. Er
hatte iiberall Freunde - so viele, dass mir selbst als Kind auffiel, dass ihm nicht all diese Menschen wirklich
nahestehen konnten. Die meisten von ihnen liefen sich von ihm auf ein Getrdnk einladen oder lichen sich Geld. In
seiner Sucht nach Anerkennung zahlte er gerne.

In diesen verrauchten Vorstadtkneipen saf3 ich auf zu hohen Stiihlen und horte Erwachsenen zu, die sich nur im ersten
Moment fiir mich interessierten. Zu einem guten Teil waren es Arbeitslose und verkrachte Existenzen, die ihre Tage
mit Bier, Wein und Kartenspielen verbrachten. Viele von ihnen hatten einmal einen Beruf, waren Lehrer oder Beamte
gewesen und irgendwann aus dem Leben gefallen. Heute nennt man das Burnout. Damals war es die Normalitét in
der Vorstadt.

Nur selten fragte jemand, was ich in diesen Lokalen verloren hitte. Die meisten nahmen es als gegeben hin und
waren auf eine liberdrehte Art freundlich zu mir. »Mein grofles Midchen«, sagte mein Vater dann anerkennend und
titschelte mir mit der Hand die Wange. Wenn mir jemand Siiligkeiten oder eine Limonade spendierte, wurde eine
Gegenleistung erwartet: »Gib dem Onkel ein Kiisschen. Gib der Tante ein Kiisschen.« Ich sperrte mich gegen diesen
engen Kontakt mit den Fremden, denen ich es iibelnahm, dass sie die Aufmerksamkeit meines Vaters stahlen, die
doch mir zustand. Diese Touren waren ein dauerndes Wechselbad: Im einen Moment war ich der Mittelpunkt der
Runde, wurde stolz prédsentiert und bekam ein Zuckerl, im néchsten beachtete man mich so wenig, dass ich
unbemerkt unter ein Auto hitte geraten konnen. Dieses Schwanken zwischen Aufmerksamkeit und Vernachldssigung
in einer Welt der Oberflidchlichkeiten zehrte an meinem Selbstbewusstsein. Ich lernte, mich in den Mittelpunkt zu
spielen und so lange wie moglich dort zu halten. Heute erst habe ich begriffen, dass dieser Zug zur Biihne, mein
Traum von der Schauspielerei, den ich von klein auf entwickelt hatte, nicht aus mir selbst kam. Er war eine Art,
meine extrovertierten Eltern zu imitieren - und eine Methode, zu iiberleben in einer Welt, in der man entweder
bewundert oder nicht beachtet wurde.

Wenig spiter setzte sich dieses Wechselbad aus Aufmerksamkeit und Vernachldssigung, das mein Selbstbewusstsein
so ankratzte, in meiner engsten Umgebung fort. Die Welt meiner frithen Kindheit bekam langsam Risse. Erst zogen
sie sich so klein und unmerklich durch die vertraute Umgebung, dass ich sie noch ignorieren und die Schuld fiir die
Missstimmungen auf mich nehmen konnte. Doch dann wurden die Risse grofler, bis das ganze Familiengebdude in
sich zusammenfiel. Mein Vater merkte viel zu spit, dass er den Bogen iiberspannt und meine Muter langst
entschieden hatte, sich von ihm zu trennen. Er lebte weiter sein grandioses Leben als Vorstadtkonig, der durch die
Bars zog und sich immer wieder grofle, imposante Autos kaufte. Es waren Mercedes oder Cadillacs, mit denen er
seine »Freunde« beeindrucken wollte. Das Geld dafiir borgte er aus. Selbst wenn er mir etwas Taschengeld gab, lich
er es sich schnell wieder zuriick, um sich Zigaretten zu kaufen oder einen Kaffee trinken zu gehen. Auf das Haus
meiner Grofmutter nahm er so viele Kredite auf, dass es gepfindet wurde. Mitte der 1990er Jahre hatte er so viele
Schulden angehiuft, dass die Existenz der Familie gefihrdet war. Im Zuge einer Umschuldung iibernahm meine
Mutter die Greillerei in der Probstelgasse und das Geschéft in der Marco-Polo-Siedlung. Aber der Riss ging weit
iiber die finanzielle Seite hinaus. Meine Mutter hatte irgendwann genug von diesem Mann, der gerne feierte, aber so
etwas wie Zuverldssigkeit nicht kannte.

Fiir mich dnderte sich mit der schrittweisen Trennung meiner Eltern das ganze Leben. Statt umsorgt und umhegt zu



werden, liel man mich links liegen. Meine Eltern stritten sich lautstark iiber Stunden hinweg. Abwechselnd sperrten
sie sich im Schlafzimmer ein, wihrend der andere im Wohnzimmer weitertobte. Wenn ich verdngstigt versuchte
nachzufragen, steckten sie mich in mein Zimmer, schlossen die Tiir und stritten weiter. Ich fiihlte mich darin
gefangen und verstand die Welt nicht mehr. Mit dem Kopfpolster iiber den Ohren versuchte ich, die lauten
Wortgefechte wegzudriicken und mich in meine frithere, unbeschwerte Kindheit zu versetzen. Es gelang mir nur
selten. Ich konnte nicht begreifen, warum mein sonst so strahlender Vater nun hilflos und verloren wirkte und keine
kleinen Uberraschungen mehr aus dem Armel zauberte, um mich aufzuheitern. Sein unerschdpflicher Vorrat an
Gummibérchen schien plotzlich ausgegangen.

Meine Mutter verliel einmal sogar nach einem heftigen Streit die Wohnung und blieb fiir Tage verschollen. Sie
wollte meinem Vater zeigen, wie es sich anfiihlt, von seinem Partner nichts zu horen - fiir thn waren ein, zwei Nachte
auller Haus nichts Ungewdhnliches. Doch ich war viel zu klein, um die Hintergriinde zu durchschauen, und fiirchtete
mich. Das Zeitgefiihl ist in diesem Alter ein ganz anderes, die Abwesenheit meiner Mutter erschien mir endlos lange.
Ich wusste nicht, ob sie iiberhaupt jemals zuriickkommt. Das Gefiihl der Verlassenheit, des ZuriickgestoBBen-Seins
setzte sich tief in mir fest. Und es begann eine Phase meiner Kindheit, in der ich meinen Platz nicht mehr fand, in der
ich mich nicht ldnger geliebt fiihlte. Aus einer selbstbewussten kleinen Person wurde nach und nach ein unsicheres
Maidchen, das aufhorte, seiner engsten Umgebung zu trauen.

In dieser schwierigen Zeit kam ich in den Kindergarten. Ein Schritt, mit dem die Fremdbestimmung, mit der ich als
Kind so schlecht umgehen konnte, einen Hohepunkt erreichte.

Meine Mutter hatte mich in einem Privatkindergarten, der nicht weit von unserer Siedlung entfernt liegt, angemeldet.
Von Anfang an fiihlte ich mich missverstanden und so wenig angenommen, dass ich begann, den Kindergarten zu
hassen. Gleich am ersten Tag hatte ich ein Erlebnis, das den Grundstein dafiir legte. Ich war mit den anderen Kindern
drauBBen im Garten und entdeckte eine Tulpe, die mich sehr faszinierte. Ich beugte mich tiber sie und zog sie mit der
Hand vorsichtig zu mir heran, um daran zu riechen. Die Kindergértnerin muss geglaubt haben, dass ich die Blume
pfliicken wollte. Mit einer scharfen Bewegung schlug sie mir auf den Handriicken. Ich rief emport: »Das sage ich
meiner Mutter!« Doch am Abend musste ich feststellen, dass meine Mutter nicht mehr hinter mir stand, kaum dass
sie die Zustdandigkeit an jemand anderen delegiert hatte. Als ich ihr von dem Vorfall erzihlte - iiberzeugt, dass sie
mich solidarisch verteidigen und die Kindergirtnerin am néachsten Tag zurechtweisen wiirde -, meinte sie nur, es sei
nun einmal so im Kindergarten, dass man sich an die Regeln halten miisse. Und iiberhaupt: »Da mische ich mich gar
nicht ein, denn ich war ja nicht dabei.« Dieser Satz wurde zu ihrer Standardantwort, wenn ich Probleme mit den
Kindergirtnerinnen hatte. Und wenn ich ihr von den Schikanen der anderen Kinder erzdhlte, sagte sie lapidar: »Dann
musst du eben zuriickschlagen.« Ich musste lernen, Schwierigkeiten allein zu meistern. Die Zeit im Kindergarten
wurde fiir mich zu einer harten Durststrecke. Ich hasste die strengen Regeln. Es widerstrebte mir, nach dem
Mittagessen mit den anderen Kindern im Schlafsaal ruhen zu miissen, obwohl ich nicht miide war. Die
Kindergirtnerinnen verrichteten ihre Arbeit routiniert, aber ohne sich besonders fiir uns zu interessieren. Wéhrend sie
uns mit einem Auge beaufsichtigten, lasen sie Romane und Zeitschriften, tratschten und lackierten sich die
Fingernagel.

Zu den anderen Kindern fand ich nur langsam Zugang, ich fiihlte mich inmitten Gleichaltriger einsamer als zuvor.

»Risikofaktoren vor allem bei der sekundidren Enuresis beziehen sich auf Verluste im weitesten Sinn, wie zum
Beispiel Trennung, Scheidung, Todesfille, Geburt eines Geschwisters, extreme Armut, Delinquenz der Eltern,
Deprivation, Vernachldssigung, mangelhafte Unterstiitzung bei Entwicklungsschritten.« So beschreibt das Lexikon
die Ursachen fiir ein Problem, mit dem ich in dieser Zeit zu kdmpfen hatte. Ich wurde vom friihreifen Kind, das schon
sehr bald die Windeln abgelegt hatte, zur Bettndsserin. Das Bettndssen wurde zu einem Stigma, das mein Leben
beeintrichtigte. Die nédchtlichen nassen Flecken im Bett wurden zu einem Quell unaufthoérlicher Schelte und Spotts.

Als ich mich zum wiederholten Mal einnésste, reagierte meine Mutter, wie es damals iiblich war. Sie hielt es fiir ein
mutwilliges Verhalten, das man einem Kind mit Zwang und Strafen aberziehen kann. Sie gab mir einen Klaps auf
den Po und fragte wiitend: »Warum tust du mir das an?« Sie tobte, reagierte verzweifelt, war ratlos. Und ich machte
weiter nachts ins Bett. Meine Mutter besorgte Kautschuk-Unterlagen und legte damit mein Bett aus. Es war eine



demiitigende Erfahrung. Ich wusste aus den Unterhaltungen der Freundinnen meiner GroBmutter, dass Gummimatten
und Spezialbettwische Utensilien fiir alte und kranke Menschen waren. Ich hingegen wollte als grofes Madchen
behandelt werden.

Doch es horte nicht auf. Meine Mutter weckte mich nachts, um mich aufs Klo zu setzen. Machte ich das Bett
trotzdem nass, wechselte sie fluchend meine Leintiicher und den Pyjama. Manchmal wachte ich in der Friih trocken
und stolz auf, aber sie ddmpfte meine Freude sofort: »Du kannst dich nur nicht erinnern, dass ich dich in der Nacht
schon wieder umziehen musste«, blaffte sie. »Sieh nur, welchen Pyjama du anhast.« Es waren Vorwiirfe, denen ich
nichts entgegensetzen konnte. Sie strafte mich mit Verachtung und Spott. Als ich mir Barbie-Bettwésche wiinschte,
lachte sie mich aus - ich wiirde sie ja ohnehin nur nass machen. Ich versank vor Scham fast im Boden.

SchlieBlich begann sie zu kontrollieren, wie viel Fliissigkeit ich zu mir nahm. Ich war immer schon ein durstiges
Kind gewesen und trank oft und viel. Doch nun wurde mein Trinkverhalten genau reglementiert. Am Tag bekam ich
nur wenig, am Abend gar nichts mehr. Je verbotener Wasser oder Sifte waren, desto groBer wurde mein Durst, bis
ich an nichts anderes mehr denken konnte. Jeder Schluck und jeder Toilettengang wurden beobachtet und
kommentiert, aber nur, wenn wir allein waren. Was sollen denn die Leute denken.

Im Kindergarten nahm das Bettnissen eine neue Dimension an. Ich machte mich nun auch tagsiiber nass. Die Kinder
lachten mich aus, und die Betreuerinnen feuerten sie dabei auch noch an und stellten mich ein ums andere Mal vor
der Gruppe bloB. Sie dachten wohl, dass der Spott mich dazu bringen wiirde, meine Blase besser zu kontrollieren.
Doch mit jeder Demiitigung wurde es schlimmer. Der Gang zur Toilette und der Griff zum Wasserglas wurden zur
Qual. Sie wurden mir aufgezwungen, wenn ich sie nicht wollte, und mir verweigert, wenn ich sie dringend brauchte.
Denn im Kindergarten mussten wir um Erlaubnis fragen, wenn wir zur Toilette wollten. In meinem Fall wurde diese
Frage jedes Mal kommentiert: »Du warst doch gerade erst. Warum musst du denn schon wieder?« Umgekehrt zwang
man mich vor Ausfliigen, vor dem Essen, vor dem Mittagsschlaf auf die Toilette und beaufsichtigte mich dabei.
Einmal, als mich die Kindergértnerinnen wieder im Verdacht hatten, mich nass gemacht zu haben, zwangen sie mich
sogar, vor allen Kindern meine Wische zu zeigen.

Wenn ich mit meiner Mutter das Haus verlie3, nahm sie immer einen Beutel mit Wasche zum Wechseln mit. Das
Kleiderbiindel verstiarkte meine Scham und meine Unsicherheit. Die Erwachsenen rechneten also fest damit, dass ich
mich einndssen wiirde. Und je mehr sie damit rechneten und mich dafiir schimpften und verspotteten, umso mehr
behielten sie recht. Es war ein Teufelskreis, aus dem ich auch wihrend meiner Volksschulzeit nicht hinausfand. Ich
blieb ich eine verspottete, gedemiitigte und ewig durstige Bettndsserin.

Nach zwei Jahren des Streits und einiger Versdhnungsversuche zog mein Vater endgiiltig aus. Ich war jetzt flinf Jahre
alt und hatte mich von einem fréhlichen Kleinkind zu einem verunsicherten, verschlossenen Wesen entwickelt, das
sein Leben nicht mehr mochte und auf verschiedene Arten dagegen protestierte. Mal zog ich mich zuriick, mal schrie
ich, ibergab mich und bekam Heulkrdmpfe vor Schmerz und Unverstandensein. Fiir Wochen quilte mich eine
Gastritis.

Meine Mutter, die selbst von der Trennung sehr mitgenommen war, libertrug ihre Art, damit umzugehen, auf mich.
So wie sie den Schmerz und die Unsicherheit schluckte und tapfer weitermachte, verlangte sie von mir, dass ich die
Zéhne zusammenbiss. Sie konnte nur schwer damit umgehen, dass ich als kleines Kind dazu gar nicht in der Lage
war. Wenn ich ihr zu emotional wurde, reagierte sie geradezu aggressiv auf meine Anfille. Sie warf mir Selbstmitleid
vor und lockte mich abwechselnd mit Belohnungen oder drohte mit Strafen, wenn ich nicht aufhorte.

Meine Wut iiber die Situation, die ich nicht verstand, wandte sich so nach und nach gegen die Person, die nach dem
Auszug meines Vaters dageblieben war: meine Mutter. Mehr als einmal war ich so zornig auf sie, dass ich beschloss
auszuziehen. Ich packte ein paar Sachen in meinen Turnbeutel und verabschiedete mich von ihr. Aber sie wusste,
dass ich nicht weiter als bis zur Tiir gehen wiirde, und kommentierte mein Verhalten augenzwinkernd nur mit:
»Okay, mach's gut.« Ein anderes Mal rdumte ich alle Puppen, die sie mir geschenkt hatte, aus meinem Zimmer und
reihte sie im Flur auf. Sie sollte ruhig sehen, dass ich entschlossen war, sie aus meinem kleinen Reich im
Kinderzimmer auszusperren. Doch natiirlich brachten diese Mandver gegen meine Mutter keine Losung fiir mein
eigentliches Problem. Ich hatte mit der Trennung meiner Eltern die Fixpunkte meiner Welt verloren und konnte auf
die Personen, die bis dahin immer fiir mich da gewesen waren, nicht mehr bauen.

Dazu kam eine alltdgliche Form von Gewalt - nicht brutal genug, um als Misshandlung zu gelten, und doch so voll
nebenséchlicher Missachtung, dass sie mein Selbstwertgefiihl langsam zerstorte. Unter Gewalt an Kindern stellt man
sich systematische schwere Priigel vor, die zu korperlichen Verletzungen fiithren. Nichts davon habe ich in meiner



Kindheit erlebt. Es war diese fatale Mischung aus verbaler Unterdriickung und »klassischen« Ohrfeigen, die mir
zeigte, dass ich als Kind die Schwéchere war.

Es war nicht Wut oder kalte Berechnung, die meine Mutter antrieb, sondern eine immer wieder aufflackernde
Aggression, die wie eine Stichflamme aus ihr schoss und ebenso schnell wieder verlosch. Die Ohrfeigen, die ich von
thr bekam, wurden zum schmerzhaften und demiitigenden Bestandteil meiner Kindheit. Ich bekam sie, wenn sie
iiberfordert war. Ich bekam sie, wenn ich etwas falsch gemacht hatte. Wenn ich mir weh getan hatte und Spriiche wie
»GroBe Miadchen weinen nicht« oder »Indianer kennen keinen Schmerz« meine Trdnen nicht trockneten, schlug sie
mich scharf ins Gesicht, »damit du wenigstens weilt, warum du heulst«. Manchmal landete eine Ohrfeige vollig ohne
ersichtlichen Grund auf meiner Wange: »Irgendetwas wirst du schon angestellt haben.« Sie hasste es, wenn ich
quengelte, nachfragte oder eine ihrer Erkldarungen in Frage stellte - auch das war ihr schon eine Ohrfeige wert. Die
groflte Demiitigung waren die Schlige mit dem Handriicken, die sie schnell iiber meine Wange zog. Die ganze
Gesichtspartie wurde taub, und die Tridnen schossen sofort in meine Augen.

Es war in dieser Zeit und in dieser Gegend nicht ungewohnlich, mit Kindern so umzugehen: Im Gegenteil, ich hatte
ein sehr viel »leichteres« Leben als manch andere Kinder in der Nachbarschaft. Im Hof konnte ich immer wieder
Miitter beobachten, die ihre Kinder anbriillten, zu Boden stieen und auf sie einpriigelten. Das hétte meine Mutter nie
getan, und ihre Art, mich nebenbei zu ohrfeigen, stieB nirgends auf Unverstindnis. Selbst wenn sie mir in der
Offentlichkeit ins Gesicht schlug, mischte sich nie jemand ein. Meist aber war meine Mutter zu sehr Dame, um sich
auch nur dem Risiko auszusetzen, bei einem Streit beobachtet zu werden. Sichtbare Gewalt, das war etwas fiir die
anderen Frauen in unserer Siedlung. Ich hingegen wurde angehalten, die Trinen abzuwischen oder mir die Backe zu
kiihlen, bevor ich das Haus verlie3 oder aus dem Auto stieg.

Gleichzeitig versuchte meine Mutter, ihr schlechtes Gewissen mit Geschenken zu erleichtern. Sie wetteiferte
regelrecht mit meinem Vater darum, mir die schonsten Kleider zu kaufen oder am Wochenende Ausfliige mit mir zu
machen. Doch ich wollte keine Geschenke. Ich hitte in dieser Phase meines Lebens einzig und allein jemanden
gebraucht, der mir bedingungslosen Riickhalt und Liebe gab. Meine Eltern waren dazu nicht in der Lage.

Wie sehr ich damals verinnerlicht hatte, dass von Erwachsenen keine Hilfe zu erwarten ist, zeigt ein Erlebnis aus
meiner Volksschulzeit. Ich war etwa acht Jahre alt und mit meiner Klasse fiir eine Woche ins Schullandheim in die
Steiermark gefahren. Ich war kein sportliches Kind und traute mir kaum eines der wilden Spiele zu, mit denen die
anderen Kinder ihre Zeit verbrachten. Aber auf dem Spielplatz wollte ich wenigstens einen Versuch wagen.

Der Schmerz schoss scharf durch meinen Arm, als ich vom Klettergeriist stiirzte und auf dem Boden aufschlug. Ich
wollte mich aufsetzen, doch mein Arm gab nach und ich fiel nach hinten. Das fréhliche Lachen der Kinder, die rund
um mich iiber den Spielplatz tobten, klang dumpf in meinen Ohren. Ich wollte schreien, Trénen liefen mir iiber die
Wangen. Aber ich brachte keinen Ton heraus. Erst als eine Schulkameradin zu mir kam, bat ich sie leise, die Lehrerin
zu holen. Das Maéadchen lief zu ihr hiniiber. Die Lehrerin aber schickte es zuriick und lie3 mir ausrichten, dass ich
schon selber kommen miisse, wenn ich etwas wolle.

Ich versuchte, mich hochzurappeln, doch kaum bewegte ich mich, war der Schmerz in meinem Arm wieder da.
Hilflos blieb ich liegen. Erst einige Zeit spéter half mir die Lehrerin einer anderen Klasse auf. Ich biss die Zéhne
zusammen, weinte nicht und beklagte mich nicht. Ich wollte niemandem Umstdnde machen. Spéter bemerkte auch
meine Klassenlehrerin, dass etwas mit mir nicht stimmte. Sie vermutete, dass ich mir bei dem Sturz eine starke
Prellung zugezogen hatte, und erlaubte mir, den Nachmittag im Fernsehzimmer zu verbringen.

In der Nacht lag ich in meinem Bett im Gemeinschaftszimmer und konnte vor Schmerzen kaum atmen. Dennoch bat
ich nicht um Hilfe. Erst spdt am nédchsten Tag, wir waren gerade im Tierpark Herberstein, erkannte meine
Klassenlehrerin, dass ich mich ernsthaft verletzt hatte, und brachte mich zum Arzt. Der schickte mich gleich ins
Krankenhaus nach Graz. Mein Arm war gebrochen.

Meine Mutter holte mich gemeinsam mit ihrem Freund aus der Klinik ab. Der neue Mann in ihrem Leben war ein
guter Bekannter - mein Taufpate. Ich mochte ihn nicht. Die Fahrt nach Wien war eine einzige Tortur. Drei Stunden
lang schimpfte der Freund meiner Mutter, dass sie wegen meiner Ungeschicktheit so eine lange Strecke mit dem
Auto fahren mussten. Meine Mutter versuchte zwar, die Stimmung aufzulockern, aber es wollte ihr nicht gelingen,
die Vorwiirfe horten nicht auf. Ich sal} auf dem Riicksitz und weinte leise vor mich hin. Ich schiamte mich dafiir, dass
ich gefallen war, und ich schimte mich fiir die Miihe, die ich allen bereitete. Mach keine Umstédnde. Mach nicht so
einen Aufstand. Sei nicht hysterisch. Grole Middchen weinen nicht. Diese Leitsdtze meiner Kindheit, tausend Mal
gehort, hatten mich anderthalb Tage die Schmerzen in meinem gebrochenen Arm ertragen lassen. Nun, wihrend der



Fahrt auf der Autobahn, zwischen den Tiraden des Freundes meiner Mutter, wiederholte sie eine innere Stimme in
meinem Kopf.

Meine Lehrerin bekam damals ein Disziplinarverfahren, weil sie mich nicht sofort ins Krankenhaus gebracht hatte. Es
stimmte natiirlich, dass sie ihre Aufsichtspflicht vernachléssigt hatte. Doch den grofBten Teil der Vernachldssigung
erledigte ich selbst. Das Vertrauen in meine eigene Wahrnehmung war damals schon so gering, dass ich nicht einmal
mit einem gebrochenen Arm das Gefiihl hatte, um Hilfe bitten zu diirfen.

Meinen Vater sah ich inzwischen nur noch an den Wochenenden oder wenn er mich hin und wieder auf eine seiner
Touren mitnahm. Auch er hatte sich nach der Trennung von meiner Mutter neu verliebt. Seine Freundin war nett,
aber distanziert. Einmal sagte sie nachdenklich zu mir: »Ich weil} jetzt, warum du so schwierig bist. Deine Eltern
haben dich nicht lieb.« Ich protestierte lautstark - aber der Satz verfing sich in meiner verletzten Kinderseele.
Vielleicht hatte sie ja recht? SchlieBlich war sie eine Erwachsene, und die hatten ja immer recht.

Der Gedanke lie mich tagelang nicht los.

Als ich neun Jahre alt war, begann ich, meinen Frust mit Essen zu kompensieren. Ich war schon friiher kein diinnes
Kind gewesen und in einer Familie aufgewachsen, in der Essen eine grof3e Rolle spielte. Meine Mutter war der Typ
Frau, die essen konnte, so viel sie wollte, ohne ein Gramm zuzunehmen. Es mag an einer Schilddriisen-Uberfunktion
gelegen haben oder an ihrem aktiven Wesen: Sie al Schmalzbrote und Torten, Kiimmelbraten und Schinkensemmeln
und nahm nicht zu und wurde nicht miide, das auch vor anderen zu betonen: »Ich kann ja essen, was ich will, flotete
sie, ein Brot mit fettem Aufstrich in der Hand. Ich bekam von ihr die MaBlosigkeit beim Essen mit - nicht aber die
Fahigkeit, die Kalorien von allein wieder zu verbrennen.

Mein Vater hingegen war so dick, dass es mir als Kind schon peinlich war, mit ihm gesehen zu werden. Sein Bauch
war riesig und prall gespannt wie der einer Frau im achten Monat. Wenn er auf dem Sofa lag, ragte er wie ein
Gebirge in die Hohe, und als kleines Kind hatte ich oft dagegen geklopft und gefragt: »Wann kommt denn das
Baby?« Mein Vater lachte dazu gutmiitig. Auf seinem Teller tiirmten sich Fleischberge, dazu musste es mehrere
grole Knddel geben, die in einem wahren Solensee schwammen. Er verschlang riesige Portionen und af3 auch dann
noch weiter, wenn er schon lange keinen Hunger mehr hatte.

Wenn wir am Wochenende unsere Familienausfliige unternahmen - erst gemeinsam mit meiner Mutter, spiter mit
seiner neuen Freundin -, drehte sich alles ums Essen. Wéhrend andere Familien Bergtouren, Radausfliige oder
Museumsbesichtigungen machten, steuerten wir kulinarische Ziele an. Wir fuhren in ein neues Heurigen-Lokal,
machten Ausfliige in Landgasthofe, zu einer Burg nicht wegen der historischen Fiihrungen, sondern um am
Ritteressen teilzunehmen: Stapel von Fleisch und Knddeln, die man sich mit der Hand in den Mund schob, Kriige
voller Bier dazu - das war ein Ausflugsziel nach dem Geschmack meines Vaters.

Auch in den beiden Geschéften in Siilenbrunn und in der Marco-Polo-Siedlung, die meine Mutter nach der Trennung
von meinem Vater iibernommen hatte, war ich stindig von Nahrungsmitteln umgeben. Wenn mich meine Mutter
nach dem Hort abholte und ins Geschéft mitnahm, bekdmpfte ich meine Langeweile mit Leckereien: ein Eis,
Gummibaérchen, ein Stiick Schokolade, eine Essiggurke. Meine Mutter gab meistens nach - sie war zu beschéftigt, um
genau darauf zu achten, was ich alles in mich hineinstopfte.

Nun aber begann ich, mich systematisch zu tliberessen. Ich af3 eine ganze Packung Bounty, trank dazu eine grof3e
Flasche Cola, hinterher gab es noch Schokolade, bis meine Bauchdecke bis zum Platzen gespannt war. Kaum war ich
wieder in der Lage, etwas in den Mund zu stecken, al} ich weiter. Im letzten Jahr vor meiner Entfiihrung nahm ich so
sehr zu, dass ich von einem Pummelchen tatsdchlich zu einem richtig dicken Kind wurde. Ich wurde noch
unsportlicher, die anderen Kinder hénselten mich noch mehr und die Einsamkeit kompensierte ich mit noch mehr
Essen. An meinem zehnten Geburtstag wog ich 45 Kilo.

Meine Mutter tat ein Ubriges, mich weiter zu frustrieren. »Ich mag dich trotzdem, egal wie du aussiehst.« Oder:
»Man muss ein héssliches Kind nur in ein schones Kleid stecken.« Wenn ich verletzt reagierte, lachte sie und meinte:
»Bezieh das doch nicht auf dich, Schatz. Sei nicht so sensibel.« Sensibel - das war das Schlimmste, das durfte man
nicht sein. Ich bin heute immer wieder erstaunt, wie positiv das Wort »sensibel« verwendet wird. In meiner Kindheit
war es ein Schimpfwort fiir Menschen, die zu weich sind fiir diese Welt. Ich hitte mir damals gewiinscht, weicher
sein zu diirfen. Spéter hat mir die Hérte, die mir vor allem meine Mutter auferlegte, wahrscheinlich das Leben
gerettet.



Umgeben von jeder Menge Siiligkeiten verbrachte ich Stunden allein vor dem Fernseher oder in meinem Zimmer mit
einem Buch in der Hand. Ich wollte vor dieser Realitét, die nichts als Demiitigungen fiir mich bereithielt, in andere
Welten flichen. Wir hatten zu Hause alle Fernsehprogramme, und niemand achtete wirklich darauf, was ich mir
ansah. Ich schaltete wahllos durch die Kanile, sah Kindersendungen, Nachrichten und Krimis, die mir Angst
machten, deren Inhalte ich aber trotzdem aufsaugte wie ein Schwamm. Im Sommer 1997 bestimmte ein Thema die
Medien: Im Salzkammergut flog ein Kinderpornoring auf. Mit Erschrecken horte ich im Fernsehen, dass sieben
erwachsene Miénner eine unbestimmte Anzahl von Buben mit kleinen Geldgeschenken in ein eigens eingerichtetes
Zimmer in einem Haus gelockt hatten, um sie dort zu missbrauchen und Videos davon zu drehen, die sie weltweit
verkauften. Am 24. Januar 1998 erschiitterte ein weiterer Fall Oberdsterreich. Uber ein Postfach waren Videos
verteilt worden, auf denen der Missbrauch von fiinf- bis siebenjdhrigen Madchen zu sehen war. Ein Video zeigte
einen der Téter, wie er ein siebenjéhriges Madchen aus der Nachbarschaft in ein Mansardenzimmer gelockt und dort
schwer missbraucht hatte.

Noch mehr nahmen mich Berichte iiber die Morde an Madchen mit, die damals in Serie in Deutschland stattfanden.
Meiner Erinnerung nach gab es wihrend meiner Volksschulzeit kaum einen Monat, in dem nicht liber entfiihrte,
vergewaltigte oder ermordete Médchen berichtet wurde. Die Nachrichten sparten kaum ein Detail der dramatischen
Suchaktionen und polizeilichen Ermittlungen aus. Ich sah Suchhunde in Wéildern und Taucher, die in Seen und
Teichen nach den Leichen verschwundener Méddchen suchten. Und ich lauschte immer wieder den erschiitternden
Erzéhlungen der Angehorigen: wie die Méadchen beim Spielen im Freien verschwanden oder nicht mehr von der
Schule nach Hause kamen. Wie die Eltern verzweifelt nach ihnen gesucht hatten, bis sie die schreckliche Gewissheit
ereilte, dass sie ihre Kinder nicht mehr lebend sehen wiirden.

Die Fille, die damals durch die Medien gingen, hatten eine so groBle Prisenz, dass wir auch in der Schule dariiber
sprachen. Die Lehrer erklirten uns, wie wir uns vor Ubergriffen schiitzen konnten. Wir sahen Filme, in denen
Midchen von ihrem dlteren Bruder belédstigt wurden oder Buben lernten, zu ihrem iibergriffigen Vater »Nein!« zu
sagen. Und die Lehrer wiederholten die Mahnungen, die uns Kindern auch zu Hause immer wieder eingetrichtert
wurden: »Geht niemals mit einem Fremden mit! Steigt nicht in ein unbekanntes Auto.

Nehmt keine Siiffigkeiten an! Und wechselt lieber die Stralenseite, wenn euch etwas komisch vorkommt.«

Wenn ich die Liste der Fille, die in meine Volksschulzeit fallen, heute anschaue, bin ich noch so erschiittert wie
damals:

Yvonne (12 Jahre alt) wurde im Juli 1995 am Pinnower See (Brandenburg) erschlagen, weil sie sich einer
Vergewaltigung durch einen Mann widersetzte.

Annette (15 Jahre alt) aus Mardorf am Steinhuder Meer wurde 1995 unbekleidet, sexuell missbraucht und ermordet in
einem Maisfeld gefunden. Der Mdrder wurde nicht gefasst.

Maria (7 Jahre alt) wurde im November 1995 in Haldensleben (Sachsen-Anhalt) entfiihrt, missbraucht und in einen
Teich geworfen.

Elmedina (6 Jahre alt) wurde im Februar 1996 in Siegen entfiihrt, missbraucht und erstickt.
Claudia (n Jahre alt) wurde im Mai 1996 in Grevenbroich entfiihrt, missbraucht und verbrannt.

Ulrike (13 Jahre alt) kehrte am 11. Juni 1996 von einer Ausfahrt mit ihrer Ponykutsche nicht zuriick. Thre Leiche
wurde zwei Jahre spéter gefunden.

Ramona (10 Jahre alt) verschwand am 15. August 1996 in Jena spurlos aus einem Einkaufszentrum. Ihre Leiche
wurde im Januar 1997 bei Eisenach gefunden.

Natalie (7 Jahre alt) wurde am 20. September 1996 in Epfach in Oberbayern von einem 29-jdhrigen Mann auf dem
Weg zur Schule entfiihrt, missbraucht und ermordet.

Kim (10 Jahre alt) aus Varel in Friesland wurde im Januar 1997 entfiihrt, missbraucht und ermordet.

Anne-Katrin (8 Jahre alt) wurde am 9. Juni 1997 in der Néhe ihres Elternhauses in Seebeck in Brandenburg
erschlagen aufgefunden.

Loren (9 Jahre alt) wurde im Juli 1997 im Keller des Elternhauses in Prenzlau von einem 20-jdhrigen Mann



missbraucht und ermordet.

Jennifer (11 Jahre alt) wurde am 13. Januar 1998 in Versmold bei Giitersloh von ihrem Onkel in sein Auto gelockt,
missbraucht und erwiirgt.

Carla (12 Jahre alt) wurde am 22. Januar 1998 in Wilherms-dorf bei Fiirth auf ihrem Schulweg iiberfallen,
missbraucht und bewusstlos in einen Weiher geworfen. Sie starb nach flinf Tagen im Koma.

Die Fiélle von Jennifer und von Carla haben mich besonders bewegt. Jennifers Onkel gestand nach seiner Festnahme,
dass er das Méddchen im Auto sexuell missbrauchen wollte. Als es sich wehrte, erwiirgte er es und versteckte die
Leiche in einem Wald. Die Berichte gingen mir unter die Haut. Die Psychologen, die vom Fernsehen befragt wurden,
rieten damals, sich gegen Ubergriffe nicht zu wehren, um sein Leben nicht aufs Spiel zu setzen. Noch erschreckender
waren die Fernsehbeitrdge tiber den Mord an Carla. Ich sehe noch heute die Reporter vor mir, wie sie mit ihren
Mikrofonen vor dem Teich in Wilhermsdorf stehen und berichten, dass man anhand des aufgewiihlten Erdreichs
feststellen konne, wie sehr sich das Maddchen gewehrt habe. Der Trauergottesdienst wurde im Fernsehen {ibertragen.
Ich saBl mit schreckgeweiteten Augen vor dem Bildschirm. Alle diese Méadchen waren in meinem Alter. Nur eines
beruhigte mich, wenn ich ihre Fotos in den Nachrichten sah: Ich war nicht das blonde, zarte Méddchen, das die Téter
zu bevorzugen schienen. Ich hatte keine Ahnung, wie falsch ich lag.

Was soll schon passieren?
Der letzte Tag meines alten Lebens

Ich versuchte zu schreien. Aber es kam kein Laut heraus. Meine Stimmbénder haben einfach nicht mitgemacht. Alles
in mir war ein Schrei. Ein stummer Schrei, den niemand horen konnte.

AM NACHSTEN TAG erwachte ich traurig und wiitend. Der Arger iiber den Zorn meiner Mutter, der dem Vater
gegolten hatte und an mir ausgelassen worden war, schniirte mir den Brustkorb ein. Noch mehr quélte mich aber, dass
sie mir verboten hatte, ihn jemals wiederzusehen. Es war eine dieser leichtfertig dahingesagten Entscheidungen
gewesen, die Erwachsene iiber die Kopfe von Kindern hinweg féllen - aus Zorn oder aus einer plotzlichen Laune
heraus, ohne zu bedenken, dass es dabei nicht nur um sie, sondern auch um die tiefsten Bediirfnisse derer geht, die
solchen Schiedsspriichen ohnméchtig gegentiberstehen.

Ich hasste dieses Gefiihl der Ohnmacht, ein Gefiihl, das mich daran erinnerte, ein Kind zu sein. Ich wollte endlich
erwachsener werden, in der Hoffnung, die Auseinandersetzungen mit meiner Mutter wiirden mir dann nicht mehr so
nahe gehen. Ich wollte lernen, meine Gefiihle hinunterzuschlucken und damit auch diese tiefgehende Angst, die Streit
mit den Eltern bei Kindern auslost.

Mit meinem zehnten Geburtstag hatte ich den ersten und unselbstidndigsten Abschnitt meines Lebens hinter mich
gebracht. Das magische Datum, das meine Selbstidndigkeit auch amtlich verbriefen wiirde, riickte ndher: Noch acht
Jahre, dann wiirde ich ausziehen und mir einen Beruf suchen. Dann wiirde ich nicht linger von den Entscheidungen
der Erwachsenen rund um mich herum abhéngig sein, denen meine Bediirfnisse weniger wert waren als ihre kleinen
Streitigkeiten und Eifersiichteleien. Acht Jahre noch, die ich niitzen wollte, um mich auf ein selbstbestimmtes Leben
vorzubereiten.

Einen wichtigen Schritt in Richtung Selbstdndigkeit hatte ich bereits einige Wochen zuvor getan: Ich hatte meine
Mutter davon iiberzeugt, dass sie mich allein zur Schule gehen lie3. Obwohl ich bereits in der vierten Klasse war,
hatte sie mich bis dahin immer mit dem Auto vor der Schule abgesetzt. Die Fahrt dauerte nicht einmal fiinf Minuten.
Jeden Tag hatte ich mich vor den anderen Kindern fiir meine Schwiche geschidmt, die fiir jeden sichtbar wurde, wenn
ich aus dem Auto stieg und meine Mutter mir einen Abschiedskuss gab. Eine ganze Weile schon hatte ich mit ihr
dartiiber verhandelt, dass es nun an der Zeit sei, den Schulweg allein zu bewiéltigen. Ich wollte damit nicht nur den
Eltern, sondern vor allem mir zeigen, dass ich kein kleines Kind mehr war. Und dass ich meine Angst besiegen
konnte.

Meine Unsicherheit war etwas, das mich zutiefst quilte. Sie tiberfiel mich schon auf dem Weg durch das Stiegenhaus,
setzte sich im Hof fort und wurde zum bestimmenden Gefiihl, wenn ich durch die StraBen der Rennbahnsiedlung lief.
Ich fiihlte mich schutzlos und winzig und hasste mich dafiir. An diesem Tag, das nahm ich mir fest vor, wollte ich
versuchen, stark zu sein. Dieser Tag sollte der erste meines neuen Lebens und der letzte meines alten werden. Im
Nachhinein mutet es beinahe zynisch an, dass genau an diesem Tag mein Leben, wie ich es kannte, tatsichlich



endete. Allerdings auf eine Weise, fiir die mir jegliche Vorstellungskraft fehlte.

Entschlossen schob ich die gemusterte Bettdecke zur Seite und stand auf. Wie immer hatte mir meine Mutter die
Sachen bereitgelegt, die ich anziehen sollte. Ein Kleid mit einem Oberteil aus Jeansstoffund einem Rock aus
kariertem, grauem Flanell. Ich fiihlte mich unférmig darin, eingezwéngt, als hielte mich das Kleid fest in einem
Stadium, dem ich doch ldngst entwachsen wollte.

Missmutig schliipfte ich hinein, dann ging ich {liber den Flur in die Kiiche. Auf dem Tisch hatte meine Mutter die
Pausenbrote fiir mich zurechtgelegt, eingewickelt in Papierservietten, die das Logo des kleinen Lokals in der Marco-
Polo-Siedlung und ihren Namen trugen. Als es Zeit war zu gehen, schliipfte ich in meinen roten Anorak und
schulterte meinen bunten Rucksack. Ich streichelte die Katzen und verabschiedete mich von ihnen. Dann 6ffnete ich
die Tiir zum Stiegenhaus und ging hinaus. Auf dem letzten Absatz blieb ich stehen und zogerte, jenen Satz im Kopf,
den meine Mutter mir Dutzende Male gesagt hatte: »Man darf nie im Arger auseinandergehen. Man weiB ja nicht, ob
man sich wiedersehen wird!« Sie konnte wiitend werden, sie war impulsiv, und oft rutschte ihr die Hand aus. Aber
wenn es daran ging, sich zu verabschieden, war sie immer sehr liebevoll. Sollte ich wirklich ohne ein Wort gehen?
Ich drehte mich um, aber dann siegte doch das Gefiihl der Enttduschung, das der Vorabend in mir hinterlassen hatte.
Ich wiirde ihr keinen Kuss mehr geben und sie mit meinem Schweigen strafen. AuBlerdem, was sollte schon
passieren?

»Was soll schon passieren?«, murmelte ich halblaut vor mich hin. Die Worte hallten im Treppenhaus mit den grauen
Fliesen. Ich wandte mich wieder um und ging die Stufen hinunter. Was soll schon passieren? Der Satz wurde mein
Mantra fiir den Weg hinaus auf die StraBBe und durch die Héuserblocks zur Schule. Mein Mantra, gerichtet gegen die
Angst und gegen das schlechte Gewissen, mich nicht verabschiedet zu haben.

Ich verlieB den Gemeindebau, lief an seiner endlosen Mauer endang und wartete am Zebrastreifen. Die Stralenbahn
ratterte an mir voriiber, vollgestopft mit Menschen auf dem Weg zur Arbeit. Mein Mut sank. Alles um mich herum
schien plotzlich viel zu groB fiir mich. Der Streit mit meiner Mutter ging mir nach, und das Gefiihl, in diesem
Beziehungsgeflecht zwischen meinen streitenden Eltern und deren neuen Partnern, die mich nicht akzeptierten,
unterzugehen, machte mir Angst. Die Aufbruchstimmung, die ich an diesem Tag hatte verspiiren wollen, wich der
Gewissheit, dass ich einmal mehr um einen Platz in diesem Geflecht wiirde kiimpfen miissen. Und dass ich es nicht
schaffen wiirde, mein Leben zu &dndern, wenn mir schon der Zebrastreifen wie ein uniiberwindbares Hindernis
vorkam.

Ich begann zu weinen und spiirte, wie der Drang iibermichtig wurde, einfach zu verschwinden und mich in Luft
aufzuldsen. Ich lieB3 den Verkehr an mir vorbeiflieBen und stellte mir vor, wie ich auf die Strafle treten und mich ein
Auto erfassen wiirde. Es wiirde mich ein paar Meter mitschleifen, und dann wére ich tot. Mein Rucksack wiirde
neben mir liegen, und meine rote Jacke wire wie eine Signalfarbe auf dem Asphalt, die schrie: Seht nur, was ihr mit
diesem Médchen gemacht habt. Meine Mutter wiirde aus dem Haus stiirzen, um mich weinen und alle ihre Fehler
einsehen. Ja, das wiirde sie. Ganz sicher.

Natiirlich sprang ich nicht vor ein Auto und auch nicht vor die Stralenbahn. Ich hitte niemals so viel
Aufmerksamkeit auf mich ziehen wollen. Stattdessen gab ich mir einen Ruck, iiberquerte die Strale und ging den
Rennbahnweg entlang in Richtung meiner Volksschule am Brioschiweg. Der Weg fiihrte durch ein paar ruhige
Nebenstralen, gesdumt von kleinen Einfamilienhdusern aus den 1950er Jahren mit bescheidenen Vorgirten. In einer
Gegend, die geprigt war von Industriebauten und Plattenbausiedlungen, wirkten sie anachronistisch und beruhigend
zugleich. Als ich in die Melangasse einbog, wischte ich mir die letzten Trdnen vom Gesicht, dann trottete ich mit
gesenktem Kopf weiter.

Ich weil} nicht mehr, was mich veranlasste, den Kopf zu heben. Ein Gerdusch? Ein Vogel? Jedenfalls fiel mein Blick
auf einen weillen Lieferwagen. Er stand in der Parkspur auf der rechten StraBenseite und wirkte in dieser ruhigen
Umgebung seltsam fehl am Platz. Vor dem Lieferwagen sah ich einen Mann stehen. Er war schlank, nicht sehr grof3
und blickte irgendwie ziellos umher: als wiirde er auf etwas warten und wiisste nicht, worauf.

Ich verlangsamte meine Schritte und wurde steif. Meine Angst, die ich so wenig greifen konnte, war mit einem
Schlag zuriick und iiberzog meine Arme mit einer Génsehaut. Sofort hatte ich den Impuls, die StraBenseite zu
wechseln. Eine schnelle Abfolge von Bildern und Wortfetzen raste durch meinen Kopf: Sprich nicht mit fremden
Minnern ... Steig nicht in ein fremdes Auto ... Entfilhrungen, Missbrauch, die vielen Geschichten, die ich iiber
gekidnappte Méadchen im Fernsehen gesehen hatte. Aber wenn ich wirklich erwachsen werden wollte, durfte ich
diesem Impuls nicht nachgeben. Ich musste mich stellen und zwang mich weiterzugehen. Was soll schon passieren?
Der Schulweg war meine Priifung. Ich wiirde sie bestehen, ohne auszuweichen.

Riickblickend kann ich nicht mehr sagen, warum beim Anblick des Lieferwagens in mir sofort die Alarmglocken
schrillten: Es mag Intuition gewesen sein, vielleicht aber auch einfach die Uberflutung mit all den Meldungen iiber
sexuellen Missbrauch, denen wir damals in Folge des »Falles Groer« ausgesetzt waren. Der Kardinal wurde 1995



bezichtigt, Jugendliche missbraucht zu haben, die Reaktion des Vatikans sorgte fiir einen regelrechten Medienrummel
und fiihrte zu einem Kirchenvolksbegehren in Osterreich. Dazu kamen all die Berichte {iber entfiihrte und ermordete
Maidchen, die ich aus den deutschen Fernsehnachrichten kannte. Aber wahrscheinlich hétte mir wohl jeder Mann,
dem ich in einer ungewo6hnlichen Situation auf der Stralle begegnet wire, Angst eingejagt. Entfithrt zu werden war in
meinen kindlichen Augen eine realistische Moglichkeit - aber im tiefsten Inneren doch etwas, das im Fernsehen
stattfand. Und nicht in meiner Nachbarschaft.

Als ich mich dem Mann bis auf etwa zwei Meter gendhert hatte, sah er mir in die Augen. In diesem Moment schwand
meine Angst. Er hatte blaue Augen und wirkte mit seinen etwas zu langen Haaren wie ein Student in einem alten
Fernsehfilm aus den 1970er Jahren. Sein Blick ging auf seltsame Weise ins Leere. Das ist ein armer Mann, dachte
ich, denn er strahlte so etwas Schutzbediirftiges aus, dass ich den spontanen Wunsch hatte, ihm zu helfen. Das mag
seltsam klingen, wie ein unbedingtes Festhalten am kindlichen Glauben an das Gute im Menschen. Aber als er mich
an diesem Morgen zum ersten Mal frontal ansah, wirkte er verloren und sehr zerbrechlich.

Ja. Diese Priifung wiirde ich bestehen. Ich wiirde in dem Abstand, den der schmale Gehsteig zulieB3, an diesem Mann
vorbeigehen. Ich traf nicht gerne mit anderen Menschen zusammen und wollte ihm wenigstens so weit ausweichen,
dass ich nicht mit ihm in Beriihrung kam.

Dann ging alles sehr schnell.

In dem Moment, als ich mit gesenktem Blick den Mann passieren wollte, packte er mich um die Taille und hob mich
durch die offene Tiire in den Lieferwagen. Alles geschah mit einer einzigen Bewegung, als wire die Szene
choreographiert worden, als hétten wir sie gemeinsam einstudiert. Eine Choreographie des Schreckens.

Habe ich geschrien? Ich glaube nicht. Und doch war alles in mir ein einziger Schrei. Er drédngte nach oben und blieb
weit unten in meiner Kehle stecken: ein stummer Schrei, als wire einer dieser Alptraume wahr geworden, in denen
man schreien will, aber es ist kein Ton zu horen; in denen man rennen will, aber die Beine bewegen sich wie in
Treibsand.

Habe ich mich gewehrt? Habe ich versucht, seine perfekte Inszenierung zu stéren? Ich muss mich gewehrt haben,
denn am ndchsten Tag hatte ich ein blaues Auge. An den Schmerz durch einen Schlag kann ich mich allerdings nicht
mehr erinnern, nur an das Gefiihl 1dhmender Ohnmacht. Der Téter hatte leichtes Spiel mit mir. Er war 1 Meter 72
groB3, ich nur 1,50. Ich war dick und sowieso nicht besonders schnell, zudem schrinkte der schwere Rucksack meine
Bewegungsfreiheit ein. Das Ganze hatte nur wenige Sekunden gedauert.

Dass ich entfiihrt worden war und dass ich vermutlich sterben wiirde, war mir in dem Augenblick bewusst, in dem
sich die Wagentiir hinter mir schloss. Vor meinen Augen flimmerten die Bilder vom Trauergottesdienst fiir Jennifer,
die im Januar in einem Auto missbraucht und ermordet worden war, als sie versucht hatte zu flichen. Die Bilder vom
Bangen der Eltern um die missbrauchte Carla, die bewusstlos in einem Teich gefunden worden war und eine Woche
spéter starb. Ich hatte mich damals gefragt, wie das wohl ist: sterben, und das danach. Ob man Schmerzen hat, kurz
vorher. Und ob man wirklich ein Licht sieht.

Die Bilder vermengten sich mit einem Durcheinander an Gedanken, die mir durch den Kopf rasten. Geschieht das
gerade wirklich? Mir?, fragte eine Stimme. Was fiir eine Schnapsidee, ein Kind zu kidnappen, das funktioniert doch
nie, sagte eine andere. Warum ich? Ich bin klein und dick, ich passe doch nicht in das Beuteschema eines Kidnappers,
flehte die ndchste. Die Stimme des Téters holte mich zuriick. Er befahl mir, mich auf den Boden des Laderaums zu
setzen, und schirfte mir ein, mich nicht zu riihren. Wenn ich seinen Anweisungen nicht folgen wiirde, konne ich was
erleben. Dann stieg er iiber den Sitz nach vorn und fuhr los.

Da es keine Trennwand zwischen Fahrerbereich und Laderaum gab, konnte ich ihn von hinten sehen. Und ich konnte
horen, wie er hektisch Nummern in sein Autotelefon eintippte. Aber offenbar erreichte er niemanden.

Wihrenddessen himmerten die Fragen in meinem Kopf weiter: Wird er Losegeld erpressen? Wer wird es zahlen?
Wohin bringt er mich? Was ist das fiir ein Auto? Wie spit ist es jetzt? Die Scheiben des Lieferwagens waren bis auf
einen schmalen Streifen am oberen Rand abgedunkelt. Ich konnte vom Boden aus nicht genau sehen, wohin wir
fuhren, und ich traute mich nicht, den Kopf so weit zu heben, dass ich durch die Windschutzscheibe sehen konnte.
Die Fahrt erschien mir lang und ziellos, ich verlor rasch das Gespiir fiir Zeit und Raum. Aber die Baumkronen und
Strommasten, die immer wieder an mir vorbeizogen, gaben mir das Gefiihl, als wiirden wir im Kreis durch das
Viertel fahren.

Reden. Du musst mit ihm reden. Aber wie? Wie spricht man einen Verbrecher an? Verbrecher verdienen keinen
Respekt, die Hoflichkeitsform erschien mir nicht angebracht. Also du. Die Anrede, die eigentlich fiir Menschen
reserviert war, die mir nahestanden.

Ich fragte ihn absurderweise zuerst nach seiner Schuhgrofle. Das hatte ich mir aus Fernsehsendungen wie



»Aktenzeichen XY ungeldst« gemerkt. Man muss den Téter genau beschreiben kdnnen, jedes noch so kleine Detail
war wichtig. Aber natiirlich bekam ich keine Antwort. Stattdessen befahl mir der Mann barsch, ruhig zu sein, dann
wiirde mir auch nichts geschehen. Ich weil3 bis heute nicht, wie ich damals den Mut aufbrachte, mich iiber seine
Anweisung hinwegzusetzen.

Vielleicht, weil ich mir sicher war, dass ich ohnehin sterben wiirde - dass es nicht schlimmer werden konnte.
»Werde ich jetzt missbraucht?«, fragte ich ihn als Néchstes.

Diesmal bekam ich eine Antwort. »Dazu bist du viel zu jung«, sagte er. »Das wiirde ich nie tun.« Dann telefonierte er
wieder. Nachdem er aufgelegt hatte, sagte er: »Ich bringe dich jetzt in einen Wald und iibergebe dich den anderen.
Dann habe ich mit der Sache nichts mehr zu tun.« Diesen Satz wiederholte er mehrmals, schnell und fahrig: »Ich
iibergebe dich und dann habe ich nichts mehr mit dir zu tun. Wir werden uns nie wiedersehen.«

Wenn er mir Angst hatte einjagen wollen, dann hatte er damit genau das richtige Stichwort gefunden: Seine
Ankiindigung, mich an »andere« zu {libergeben, raubte mir den Atem, ich wurde starr vor Schreck. Er brauchte nichts
weiter zu sagen, ich wusste, was damit gemeint war: Kinderpornoringe waren seit Monaten Thema in den Medien. Es
war seit dem letzten Sommer keine Woche vergangen, in der nicht liber Téter diskutiert worden war, die Kinder
entfiihrten, sie missbrauchten und dabei filmten. Vor meinem inneren Auge sah ich alles ganz genau vor mir:
Gruppen von Minnern, die mich in einen Keller zerren, mich iiberall anfassen, wahrend andere Fotos davon machen.
Bis zu diesem Moment war ich iiberzeugt davon gewesen, dass ich bald sterben wiirde. Das, was mir jetzt drohte,
schien mir schlimmer.

Ich weil3 nicht mehr, wie lange die Fahrt gedauert hat, bis wir anhielten. Wir waren in einem Fohrenwald, wie es sie
auBlerhalb von Wien zahlreich gibt. Der Tater stellte den Motor ab und telefonierte wieder. Etwas schien
schiefgegangen zu sein. »Die kommen nicht, die sind nicht hier!«, schimpfte er vor sich hin. Er wirkte dabei
verangstigt, gehetzt. Aber vielleicht war das auch nur ein Trick: Vielleicht wollte er, dass ich mich mit ihm verbiinde,
gegen diese »anderen«, denen er mich iibergeben sollte und die ihn nun héngenlieBen. Vielleicht hat er sie aber auch
nur erfunden, um meine Angst zu vergrof3ern und mich damit zu 1dhmen.

Der Titer stieg aus und befahl mir, mich nicht von der Stelle zu riihren. Ich gehorchte stumm. Hatte Jennifer nicht aus
einem solchen Auto flichen wollen? Wie hatte sie das versucht? Und was hatte sie dabei falsch gemacht? In meinem
Kopf wirbelte alles durcheinander. Wenn er die Tiir nicht verriegelt hatte, konnte ich sie vielleicht aufschieben. Aber
dann? Zwei Schritte und er wére bei mir. Ich konnte nicht schnell laufen. Ich hatte auch keine Ahnung, in welchem
Wald wir uns befanden und in welche Richtung ich rennen sollte. Und dann waren da noch »die anderen«, die mich
holen sollten, die iiberall sein konnten. Ich sah es lebhaft vor mir, wie sie hinter mir her hetzen, mich packen und zu
Boden reiflen wiirden. Und dann sah ich mich als Leiche in diesem Wald, verscharrt unter einer Fohre.

Ich dachte an meine Eltern. Meine Mutter wiirde am Nachmittag in den Hort kommen, um mich abzuholen, und die
Horttante wiirde ihr sagen: » Aber Natascha war doch heute gar nicht hier!« Meine Mutter wiirde verzweifeln, und ich
hatte keine Moglichkeit, sie davor zu schiitzen. Es schnitt mir ins Herz, wenn ich daran dachte, wie sie im Hort steht
und ich bin nicht da.

Was soll schon passieren? Ich war gegangen an diesem Morgen ohne ein Wort des Abschieds, ohne einen Kuss.
»Man weif} ja nicht, ob man sich wiedersehen wird.«

Die Worte des Titers lieBen mich zusammenzucken. »Sie kommen nicht.« Dann stieg er ein, startete den Motor und
fuhr wieder los. Diesmal erkannte ich an den Giebeln und Dachern der Hauser, die ich durch den schmalen Streifen
der Seitenfenster gerade noch sehen konnte, wohin er den Wagen lenkte: an den Stadtrand zuriick und dann auf die
Ausfallstra3e Richtung Géanserndorf.

»Wohin fahren wir?«, fragte ich.
»Nach StraBhof«, sagte der Tater freimiitig.

Als wir SiiBenbrunn durchquerten, erfasste mich tiefe Traurigkeit. Wir kamen beim alten Geschéft meiner Mutter
vorbei, das sie vor kurzem aufgelassen hatte. Noch drei Wochen vorher wiére sie vormittags hier am Schreibtisch
gesessen und hétte die Biiroarbeit erledigt. Ich konnte sie vor mir sehen und wollte schreien, aber ich brachte nur ein
schwaches Wimmern heraus, als wir an der Gasse vorbeifuhren, die zum Haus meiner Gromutter fiihrte. Hier hatte
ich die gliicklichsten Momente meiner Kindheit verbracht.

In einer Garage kam der Wagen zum Stehen. Der Téter befahl mir, am Boden der Ladefldche liegen zu bleiben, und



stellte den Motor ab. Dann stieg er aus, holte eine blaue Decke, warf sie {iber mich und wickelte mich fest darin ein.
Ich bekam kaum noch Luft, um mich herum war absolute Dunkelheit. Als er mich wie ein verschniirtes Paket
hochhob und aus dem Auto trug, erfasste mich Panik. Ich musste aus dieser Decke heraus. Und ich musste aufs Klo.

Meine Stimme klang dumpf und fremd unter der Decke, als ich ihn bat, mich abzusetzen und auf die Toilette zu
lassen. Er hielt einen Moment inne, dann wickelte er mich aus und fiihrte mich durch einen Vorraum zu einem
kleinen Gésteklo. Vom Gang aus konnte ich einen kurzen Blick in die angrenzenden Zimmer werfen. Die Einrichtung
wirkte bieder und teuer - fiir mich eine weitere Bestitigung dafiir, dass ich wirklich einem Verbrechen zum Opfer
gefallen war: In den Fernsehkrimis, die ich kannte, hatten Kriminelle immer grofle H&auser mit wertvoller
Einrichtung.

Der Téter blieb vor der Tiir stehen und wartete. Ich drehte sofort den Schliissel herum und atmete auf. Doch der
Moment der Erleichterung dauerte nur Sekunden: Der Raum hatte kein Fenster, ich war gefangen. Der einzige Weg
nach drauflen fiihrte durch die Tiir, hinter der ich mich nicht ewig einschlieBen konnte. Zumal es fiir ihn ein Leichtes
ware, sie aufzubrechen.

Als ich nach einer Weile aus der Toilette herauskam, hiillte mich der Tédter wieder in die Decke: Dunkelheit, stickige
Luft. Er hob mich hoch, und ich spiirte, wie er mich mehrere Treppen hinabtrug: ein Keller? Unten angekommen,
legte er mich auf den Boden, zerrte mich an der Decke ein Stiick vorwirts, schulterte mich wieder und ging weiter. Es
kam mir vor wie eine Ewigkeit, bis er mich wieder absetzte. Dann horte ich, wie sich seine Schritte entfernten.

Ich hielt den Atem an und lauschte. Nichts. Es war absolut nichts zu horen. Trotzdem dauerte es, bis ich es wagte,
mich vorsichtig aus der Decke zu schilen. Rund um mich herum herrschte absolute Dunkelheit. Es roch nach Staub,
die schale Luft war seltsam warm. Unter mir spiirte ich den kalten, nackten Boden. Ich rollte mich darauf zusammen
und wimmerte leise. Meine eigene Stimme klang in der Stille so seltsam, dass ich erschrocken aufhorte. Wie lange
ich so liegen blieb, weil ich nicht mehr. Ich versuchte anfangs noch, die Sekunden zu zéhlen und die Minuten.
Einundzwanzig, zweiundzwanzig ... murmelte ich vor mich hin, fiir die Linge der Sekunden. Mit den Fingern
versuchte ich, die Minuten festzuhalten. Ich verzéhlte mich immer wieder, dabei durfte mir das doch jetzt nicht
passieren! Ich musste mich doch konzentrieren, mir jedes Detail merken! Aber schnell hatte ich jegliches Zeitgefiihl
verloren. Die Dunkelheit, der Geruch, der Ekel in mir hervorrief, all das legte sich {iber mich wie ein schwarzes Tuch.

Als der Téter zuriickkam, brachte er eine Glithbirne mit, die er in eine Halterung an der Wand schraubte. Das grelle
Licht, das so plotzlich aufflammte, blendete mich und brachte keinerlei Linderung: Denn nun sah ich, wo ich mich
befand. Der Raum war klein und kahl, die Wande waren mit Holz verkleidet, eine nackte Pritsche war mit Haken an
der Wand montiert. Der Boden war aus hellem Laminat. In der Ecke stand eine Toilette ohne Deckel, an einer Wand
befand sich ein Doppelwaschbecken aus Nirosta.

Sah so das geheime Versteck einer Verbrecherbande aus? Ein Sexclub? Die Wénde mit dem hellen Holz erinnerten
mich an eine Sauna und setzten eine Gedankenkette in Gang: Sauna im Keller - Kinderschinder - Verbrecher. Ich sah
dicke, schwitzende Ménner vor mir, die mich in diesem engen Raum bedridngten. Fiir mich als Kind war eine Sauna
im Keller der Ort, an den solche Leute ihre Opfer lockten, um sie dort zu missbrauchen. Doch es gab keinen Ofen
und keinen dieser Holzkiibel, die sich normalerweise in Saunas befinden.

Der Téter wies mich an, aufzustehen, mich in einem gewissen Abstand vor ihm hinzustellen und mich nicht von der
Stelle zu riihren. Dann begann er, die Holzpritsche abzumontieren und die Haken, an denen sie befestigt war, aus der
Wand zu schrauben. Wiahrenddessen redete er mit einer Stimme auf mich ein, die Menschen in der Regel fiir ihr
Haustier reservieren: beschwichtigend und sanft. Ich solle keine Angst haben, es wiirde alles gut werden, wenn ich
nur machte, was er mir befahl. Er sah mich dabei an, wie ein stolzer Besitzer seine necue Katze betrachtet - oder
schlimmer: wie ein Kind ein neues Spielzeug. VoDer Vorfreude und gleichzeitig unsicher, was man damit alles
anstellen kann.

Nach einiger Zeit ebbte meine Panik langsam ab und ich wagte es, ihn anzusprechen. Ich flehte ihn an, mich gehen zu
lassen: »Ich werde niemandem etwas erzdhlen. Wenn du mich jetzt freildsst, bemerkt niemand etwas. Ich werde
einfach sagen, ich bin weggelaufen. Wenn du mich nicht {iber Nacht behiltst, passiert dir ja nichts.« Ich versuchte,
thm zu erkléren, dass er einen schweren Fehler beging, dass man mich bereits suchen und ganz sicher finden wiirde.
Ich appellierte an sein Verantwortungsgefiihl, ich bettelte um Mitleid. Doch es war zwecklos. Er machte mir
unmissverstdandlich klar, dass ich die Nacht in diesem Verlies verbringen wiirde.

Hatte ich geahnt, dass dieser Raum fiir 3096 Néchte mein Riickzugsraum und mein Gefdangnis zugleich sein wiirde,
ich weil} nicht, wie ich reagiert hitte. Wenn ich heute zuriickblicke, sehe ich, dass allein das Wissen, diese erste
Nacht im Keller bleiben zu miissen, einen Mechanismus in Gang setzte, der wohl lebensrettend war - und zugleich
gefdhrlich. Was eben noch auferhalb des Denkbaren erschien, war nun eine Tatsache: Ich war im Keller eines
Verbrechers eingesperrt, und ich wiirde zumindest an diesem Tag nicht mehr freikommen. Ein Ruck ging durch
meine Welt, die Realitédt verschob sich um ein kleines Stiick. Ich akzeptierte, was passiert war, und anstatt verzweifelt



und emport gegen die neue Situation anzukédmpfen, fiigte ich mich. Als Erwachsener weill man, dass man ein Stiick
von sich selbst verliert, wenn man Gegebenheiten erdulden muss, die bis zu ihrem FEintreten vollig aullerhalb des
eigenen Vorstellungsvermogens waren. Der Boden, auf dem die eigene Personlichkeit steht, bekommt einen Riss.
Und doch ist es die einzig richtige Reaktion, sich anzupassen, denn sie sichert das Uberleben. Als Kind handelt man
intuitiver. Ich war eingeschiichtert, ich wehrte mich nicht, sondern begann, mich einzurichten - vorerst nur fiir eine
Nacht.

Aus heutiger Sicht erscheint es mir beinahe befremdlich, wie meine Panik einem gewissen Pragmatismus wich. Wie
schnell ich begriff, dass mein Flehen keinen Sinn haben und wie jedes weitere Wort an diesem fremden Mann
abtropfen wiirde. Wie instinktiv ich ahnte, dass ich die Situation annehmen musste, um diese eine endlose Nacht im
Keller zu tiberstehen.

Als der Téter die Pritsche von der Wand geschraubt hatte, fragte er mich, was ich alles brauchte. Eine absurde
Situation, so, als wiirde ich im Hotel iibernachten und hitte mein Necessaire vergessen. »Eine Haarblirste, eine
Zahnbiirste, Zahnpasta und einen Zahnputzbecher. Ein Joghurtbecher geniigt auch.« Ich funktionierte.

Er erkldrte mir, dass er nun nach Wien fahren miisse, um mir aus seiner dortigen Wohnung eine Matratze zu holen.

»Ist das dein Haus?«, fragte ich, doch ich erhielt keine Antwort. »Warum kannst du mich nicht in deiner Wohnung in
Wien unterbringen?«

Er meinte, das wére viel zu gefdhrlich: diinne Wiénde, aufmerksame Nachbarn, ich kénnte schreien. Ich versprach
thm, ruhig zu sein, wenn er mich nur nach Wien brichte. Aber es niitzte nichts.

In dem Moment, als er riickwiirts den Raum verlie und die Tiir zusperrte, geriet meine Uberlebensstrategie ins
Wanken. Ich hitte alles getan, damit er blieb oder mich mitnahm: alles, nur um nicht allein zu sein.

Ich hockte auf dem Boden, meine Arme und Beine fiihlten sich seltsam taub an, meine Zunge klebte schwer an
meinem Gaumen. Meine Gedanken kreisten um die Schule, als suchte ich nach einer zeitlichen Struktur, die mir Halt
geben wiirde, die ich aber ldngst verloren hatte. Welches Fach wurde wohl gerade unterrichtet? War die grof3e Pause
schon vorbei? Wann haben sie bemerkt, dass ich nicht da bin? Und wann werden sie begreifen, dass ich gar nicht
mehr komme? Werden sie meine Eltern informieren? Wie werden sie reagieren?

Der Gedanke an meine Eltern trieb mir Trinen in die Augen. Aber ich durfte doch nicht weinen. Ich musste doch
stark sein, die Kontrolle behalten. Ein Indianer kennt keinen Schmerz, und auBlerdem: morgen wire das alles ganz
sicher vorbei. Und dann wiirde alles wieder gut werden. Meine Eltern wiirden sich durch den Schock, mich fast
verloren zu haben, wieder vertragen und liebevoll mit mir umgehen. Ich sah sie vor mir, gemeinsam am Tisch beim
Essen sitzend, wie sie mich stolz und bewundernd befragten, wie ich das alles gemeistert hatte. Ich stellte mir den
ersten Tag in der Schule vor. Ob man mich wohl auslachen wiirde? Oder wiirde man mich als Wunder feiern, weil ich
ja freigekommen war, wihrend alle anderen, denen solche Dinge passieren, als Leichen in einem Teich oder einem
Wald endeten. Ich malte mir aus, wie triumphal es wire - und auch ein bisschen peinlich -, wie sich alle um mich
scharen und unermiidlich ausfragen wiirden: »Hat dich die Polizei befreit?« Wiirde mich die Polizei denn iiberhaupt
befreien konnen? Wie sollte sie mich finden? »Wie konntest du denn flichen?« - »Woher hattest du den Mut zu
fliechen?« Hatte ich tiberhaupt den Mut zu fliechen?

Panik kroch wieder in mir hoch: Ich hatte keine Ahnung, wie ich hier herauskommen sollte. Im Fernsehen
»iiberwiltigte« man Tater einfach. Aber wie? Wiirde ich ihn vielleicht sogar toten miissen? Ich wusste, dass man
durch einen Leberstich stirbt, das hatte ich in der Zeitung gelesen. Aber wo war die Leber genau? Wiirde ich die
richtige Stelle finden? Womit sollte ich zustechen? Und war ich dazu {iberhaupt fahig? Einen Menschen zu tdten, ich,
ein kleines Midchen? Ich musste an Gott denken. War es in meiner Situation denn erlaubt, jemanden umzubringen,
auch wenn man keine andere Wahl hatte? Du sollst nicht téten. Ich versuchte, mich zu erinnern, ob wir im
Religionsunterricht iiber dieses Gebot gesprochen hatten - und ob es Ausnahmen in der Bibel gab. Mir fiel keine ein.

Ein dumpfes Gerdusch riss mich aus meinen Gedanken. Der Téiter war zuriick.

Er hatte eine schmale und etwa acht Zentimeter diinne Schaumstoffmatte mitgebracht, die er auf den Boden legte. Sie
sah aus, als ob sie vom Bundesheer stammte, oder von einer Gartenliege. Als ich mich auf sie setzte, wich die Luft
sofort aus dem diinnen Gewebe und ich spiirte den harten Boden unter mir. Der Téter hatte alles, worum ich ihn
gebeten hatte, mitgebracht. Und sogar Kekse. Butterkekse mit einer dicken Schicht Schokolade darauf. Meine
Lieblingskekse, die ich eigentlich nicht mehr essen durfte, weil ich zu dick war. Ich verband mit diesen Keksen eine



unbéndige Sehnsucht und eine Reihe demiitigender Momente: Dieser Blick, wenn jemand zu mir sagte: »Das isst du
jetzt aber nicht. Du bist ohnehin schon so pummelig.« Die Scham, wenn alle anderen Kinder Zugriffen und meine
Hand zuriickgehalten wurde. Und das Gliicksgefiihl, wenn die Schokolade langsam in meinem Mund schmolz.

Als der Tater die Kekspackung offnete, begannen meine Hinde zu zittern. Ich wollte sie haben, aber vor lauter
Nervositidt und Angst wurde mein Mund ganz trocken. Ich wusste, ich wiirde sie nicht hinunterbringen. Er hielt mir
die Packung so lange unter die Nase, bis ich einen herausnahm, den ich in kleine Teile zerbroselte. Dabei sprangen
ein paar Schokoladenstiicke ab, die ich mir in den Mund steckte. Mehr konnte ich nicht essen.

Nach einer Weile wandte sich der Téter von mir ab und ging zu meiner Schultasche, die auf dem Boden in einer Ecke
lag. Als er sie hochhob und sich zum Gehen anschickte, flehte ich ihn an, mir die Tasche zu lassen - das Gefiihl, die
einzigen personlichen Sachen in dieser verstorenden Umgebung zu verlieren, zog mir den Boden unter den Fiiflen
weg. Er starrte mich mit einem wirren Gesichtsausdruck an: »Du kdnntest einen Sender darin versteckt haben und
damit um Hilfe rufen«, sagte er. »Du fuhrst mich hinters Licht und gibst dich absichtlich ahnungslos! Du bist viel
intelligenter, als zu zugibst!«

Der unvermittelte Wechsel seiner Stimmung éngstigte mich. Hatte ich etwas falsch gemacht? Und was fiir einen
Sender sollte ich in meiner Tasche haben, in der auler ein paar Biichern und Stiften doch nur meine Pausenbrote
waren? Damals wusste ich nichts mit seinem seltsamen Verhalten anzufangen. Heute ist dieser Satz flir mich der erste
Anbhaltspunkt, dass der Titer paranoid und psychisch krank war. Es gab damals keine Sender, die man Kindern
mitgeben konnte, um sie zu orten - und selbst heute, wo es diese Moglichkeiten gibt, ist so etwas hochst
ungewohnlich. Fiir den Tater aber war die Gefahr real, dass ich im Jahr 1998 solche futuristisch anmutenden
Kommunikationsmittel in meiner Tasche versteckt hétte. So real, dass er in seinem Wéahn Angst davor hatte, ein
kleines Kind konne die Welt, die es nur in seinem Kopf gab, zum Einsturz bringen.

Seine Rolle in dieser Welt wechselte blitzschnell: Im einen Moment schien er mir den Zwangsaufenthalt in seinem
Keller so angenehm wie mdglich gestalten zu wollen. Im ndchsten Moment sah er in mir - dem kleinen Médchen, das
keine Kraft hatte, keine Waffen und schon gar keinen Peilsender - einen Feind, der ihm nach dem Leben trachtete.
Ich war einem Verriickten zum Opfer gefallen und zu einer Spielfigur in der kranken Welt in seinem Kopf geworden.
Doch damals erkannte ich das nicht. Ich wusste nichts von psychischen Krankheiten, von Zwéngen und wahnhaften
Storungen, die in den betroffenen Personen eine neue Wirklichkeit entstehen lassen. Ich behandelte ihn wie einen
normalen Erwachsenen. Deren Gedanken und Motive hatte ich als Kind ja auch nie durchschaut.

Mein Bitten und Flehen hatte keinen Erfolg: Der Téter nahm den Rucksack und wandte sich zur Tiir. Sie ging nach
innen auf und hatte auf der Seite des Verlieses keinen Tiirdriicker, sondern nur einen kleinen runden Knauf, der so
lose in das Holz gesteckt war, dass man ihn herausziehen konnte.

Als die Tiir ins Schloss fiel, begann ich zu weinen. Ich war allein, eingesperrt in einem kahlen Raum irgendwo unter
der Erde. Ohne meinen Rucksack, ohne die Brote, die meine Mutter vor wenigen Stunden fiir mich geschmiert hatte.
Ohne die Servietten, in die sie gewickelt waren. Es fiihlte sich an, als hitte er einen Teil von mir weggerissen, als
hitte er die Verbindung zu meiner Mutter und meinem alten Leben gekappt.

Ich kauerte mich in einer Ecke auf die Matratze und wimmerte leise vor mich hin. Die holzgetéifelten Wiande schienen
immer ndher zu riicken, die Decke stiirzte auf mich zu. Mein Atem ging schnell und flach, ich bekam kaum Luft,
wéhrend die Angst mich immer enger umschloss. Es war ein grauenvolles Gefiihl.

Ich habe als Erwachsene oft dariiber nachgedacht, wie ich diesen Moment iiberstanden habe. Die Situation war so
bedngstigend, dass ich gleich zu Anfang meiner Gefangenschaft daran hétte zerbrechen konnen. Doch der
menschliche Verstand kann Erstaunliches leisten - indem er sich selbst austrickst und zuriickzieht, um vor einer
Situation nicht zu kapitulieren, die logisch nicht erfassbar ist.

Heute weil} ich, dass ich damals innerlich regredierte. Der Verstand des zehnjidhrigen Médchens zog sich zuriick bis
auf die Stufe eines kleinen Kindes von vier oder fiinf Jahren. Eines Kindes, das die Welt um sich als gegeben
annimmt; in dem nicht das logische Erfassen der Realitdt, sondern die kleinen Rituale des kindlichen Alltags die
Fixpunkte darstellen, die wir brauchen, um Normalitit zu verspiiren. Um nicht zusammenzubrechen. Meine Situation
war so weit auBBerhalb all dessen, womit man rechnen konnte, dass ich mich unbewusst auf diese Stufe zuriickzog: Ich
fiihlte mich klein, ausgeliefert und frei von Verantwortung. Dieser Mensch, der mich hier unten eingesperrt hatte, war
der einzig anwesende Erwachsene und somit jene Autorititsperson, die wissen wiirde, was zu tun ist. Ich wiirde nur
befolgen miissen, was er verlangte - dann wiirde alles gut werden. Dann wiirde alles so ablaufen, wie es immer ablief:
das Abendritual, die Hand der Mutter auf der Bettdecke, der Gute-Nacht-Kuss und eine geliebte Bezugsperson, die
noch ein kleines Licht brennen lisst und leise aus dem Raum schleicht.

Dieser intuitive Riickzug in das Verhalten eines Kleinkindes war die zweite wichtige Verdnderung an jenem ersten
Tag der Gefangenschaft. Es war der verzweifelte Versuch, in einer ausweglosen Situation eine kleine, vertraute Insel



zu schaffen. Als der Téter spéter noch einmal ins Verlies kam, bat ich ihn, bei mir zu bleiben, mich ordentlich ins
Bett zu bringen und mir eine Gute-Nacht-Geschichte zu erzdhlen. Ich wiinschte mir von ihm sogar einen Gute-Nacht-
Kuss, wie meine Mutter ihn mir gab, bevor sie leise die Tiir zu meinem Kinderzimmer hinter sich zuzog. Alles, um
die Illusion der Normalitit zu wahren. Und er spielte mit. Aus meiner Schultasche, die er irgendwo vor dem Verlies
abgestellt hatte, holte er ein Leseheft mit Mérchen und kleinen Geschichten, legte mich auf die Matratze, deckte mich
mit einer diinnen Decke zu und setzte sich auf den Boden. Dann begann er zu lesen: »Die Prinzessin auf der Erbse,
Teil 2«. Anfangs geriet er immer wieder ins Stocken, es wirkte beinahe schiichtern, wie er mit leiser Stimme vom
Prinzen und der Prinzessin erzéhlte. Am Ende gab er mir einen Kuss auf die Stirn. Fiir einen Moment fiihlte ich mich,
als lage ich in meinem weichen Bett in meinem sicheren Kinderzimmer. Er lief sogar das Licht brennen.

Erst als die Tiir sich hinter ihm schloss, platzte die schiitzende Illusion wie eine Seifenblase.

Ich schlief nicht in dieser Nacht. In meinem Kleid, das ich nicht hatte ausziehen wollen, rollte ich mich unruhig auf
der diinnen Matratze hin und her. Das Kleid, in dem ich so unférmig aussah, war das Letzte, das mir nach diesem Tag
von meinem Leben geblieben war.

Vergebliche Hoffnung auf Rettung
Die ersten Wochen im Verlies

»Die Osterreichischen Behorden beschiftigen sich mit dem Verschwinden eines Maidchens, der zehnjdhrigen
Natascha Kampusch. Am 2. Mirz ist dieses Méadchen zum letzten Mal gesehen worden. Der Schulweg, auf dem sich
seine Spur verloren hat, ist ziemlich lang. Angeblich soll ein Mddchen mit einem roten Anorak in einen weiflen
Kastenwagen gezerrt worden sein.«

Aktenzeichen XY ungelost, 27. Mdrz 1998

IC HATTE DEN TATER schon eine ganze Weile gehort, bevor er am néchsten Tag ins Verlies kam. Ich wusste
damals nicht, wie gut der Eingang abgesichert war - aber ich konnte anhand der nur langsam ndher kommenden
Gerdusche feststellen, dass er sehr lange brauchte, um mein Verlies zu 6ffnen.

Ich stand in der Ecke, den Blick starr auf die Tiire geheftet, als er den fiinf Quadratmeter groen Raum betrat. Er kam
mir jlinger vor als am Tag der Entfuhrung: ein schméchtiger Mann mit weichen, jugendlichen Ziigen, die braunen
Haare ordentlich gescheitelt wie der Musterschiiler eines Vorstadtgymnasiums. Sein Gesicht war sanft und verhie3
auf den ersten Blick nichts Boses. Erst wenn man ihn ldnger beobachtete, bemerkte man den Anflug von Wahnsinn,
der hinter der spiefigen, biirgerlichen Fassade lauerte. Tiefe Risse wiirde sie aber erst spdter bekommen.

Ich bestiirmte ihn sofort mit Fragen:
»Wann lasst du mich frei?«
»Warum héltst du mich fest?«
»Was machst du mit mir?«

Er antwortete einsilbig und registrierte jede meiner Bewegungen so, wie man ein gefangenes Tier im Auge behilt:
Nie drehte er mir den Riicken zu, ich musste immer etwa einen Meter Abstand zu ihm wahren.

Ich versuchte, ihm zu drohen: »Wenn du mich nicht sofort gehen ldsst, kommst du in groe Schwierigkeiten! Die
Polizei sucht mich langst, sie wird mich finden und bald hier sein! Und dann musst du ins Geféngnis! Das willst du
doch nicht, oder?«

»Lass mich gehen, und alles wird wieder gut.«
»Bitte, du ldsst mich doch gehen?«

Er versprach mir, mich bald freizulassen. Als seien damit all meine Fragen beantwortet, drehte er sich um, zog den
Knauf von der Tiir und verriegelte sie von auf3en.

Ich lauschte verzweifelt, in der Hoffnung, er wiirde umdrehen, wieder zu mir zurtickkommen. Nichts. Ich war von der
AuBenwelt komplett abgeschnitten. Kein Laut drang herein, kein bisschen Licht sickerte durch die Ritzen in den
Wandpaneelen. Die Luft war muffig und legte sich iiber mich wie ein feuchter Film, den ich nicht abstreifen konnte.
Das einzige Gerdusch, das mich begleitete, war das Klappern des Ventilators, der durch ein Rohr an der Decke Luft
vom Dachboden iiber der Garage in mein Gefiangnis blies. Das Gerdusch war die reine Folter: Tag und Nacht surrte



es von nun an durch den winzigen Raum, bis es unwirklich und schrill wurde und ich mir verzweifelt die Hinde an
die Ohren presste, um es auszusperren. Wenn der Ventilator heil} lief, begann es zu stinken und die Fliigel verbogen
sich. Das schleifende Gerdusch wurde langsamer, ein neues kam dazu. Tock. Tock. Tock. Und dazwischen wieder
das Schleifen. Es gab Tage, da fiillte dieses quilende Gerdusch nicht nur jeden Winkel des Raumes aus, sondern auch
jeden Winkel in meinem Kopf.

Der Téter liel wihrend meiner ersten Tage im Verlies rund um die Uhr das Licht brennen. Ich hatte ihn darum
gebeten, weil ich Angst vor der Einsamkeit in der totalen Dunkelheit hatte, in die das Verlies versank, sobald er die
Gliihbirne herausdrehte. Aber die andauernde gleiBende Helligkeit war fast genauso schlimm. Sie tat mir in den
Augen weh und versetzte mich in einen kiinstlichen Wachzustand, aus dem ich nicht mehr herausfand: Selbst wenn
ich mir die Decke tiber den Kopf zog, um den Lichtschein zu ddmpfen, war mein Schlaf unruhig und oberflichlich.
Die Angst und das grelle Licht lieBen niemals mehr als ein leichtes Ddmmern zu, aus dem ich immer wieder
aufschreckte mit dem Gefiihl, es sei helllichter Tag. Doch im kiinstlichen Licht des hermetisch abgeriegelten Kellers
gab es keinen Unterschied mehr zwischen Tag und Nacht.

Heute weil} ich, dass es eine verbreitete Foltermethode war und in manchen Ldndern wohl noch ist, Gefangene
standig kiinstlichem Licht auszusetzen. Pflanzen gehen bei extremer und dauerhafter Lichteinwirkung ein, Tiere
sterben. Fiir Menschen ist es eine perfide Folter, wirksamer als physische Gewalt: Der Biorhythmus und das
Schlafmuster werden davon so sehr gestort, dass der Korper von tiefer Erschopfung wie gelihmt reagiert und das
Gehirn schon nach wenigen Tagen nicht mehr richtig funktioniert. Ebenso grausam und effektiv ist die Folter durch
permanente Beschallung mit Gerduschen, denen man nicht entkommen kann. Wie dem sirrenden, schleifenden
Ventilator.

Ich fiihlte mich wie lebendig konserviert in einem unterirdischen Tresor. Mein Gefangnis war nicht ganz rechteckig,
etwa 2 Meter 70 lang, 1 Meter 80 breit und knapp 2 Meter 40 hoch. Elfeinhalb Kubikmeter abgestandene Luft. Keine
fiinf Quadratmeter Bodenflidche, auf denen ich wie ein Tiger im Kéfig hin und her ging, immer von einer Wand zur
anderen. Sechs kleine Schritte hin, sechs Schritte zuriick maf3 die Lange. Vier Schritte hin und vier zuriick maf3 die
Breite. Mit zwanzig Schritten konnte ich das Verlies umrunden.

Das Gehen dimpfte meine Panik nur leicht. Sobald ich stehen blieb, sobald das Gerdusch meiner Fiile auf dem
Boden verstummte, stieg sie wieder in mir hoch. Mir war {ibel, und ich hatte Angst, verriickt zu werden. Was soll
schon passieren? Einundzwanzig, zweiundzwanzig ... sechzig. Sechs vor, vier nach links. Vier nach rechts, sechs
zurlick.

Das Gefiihl der Ausweglosigkeit schniirte mich immer mehr ein. Gleichzeitig wusste ich, dass ich mich nicht
erdriicken lassen durfte von meiner Angst, dass ich etwas tun musste. Ich nahm eine der Mineralwasserflaschen, mit
denen der Téter mir frisches Leitungswasser gebracht hatte, und hdmmerte damit mit all meiner Kraft gegen die
Wandverkleidung. Erst rhythmisch und energisch, bis mir der Arm lahm wurde. Am Ende war es nicht mehr als ein
verzweifeltes Trommeln, in das sich meine Schreie um Hilfe mischten. Bis mir die Flasche aus der Hand glitt.

Niemand kam. Niemand hatte mich gehort, vielleicht noch nicht einmal der Tater. Ich brach erschopft auf meiner
Matratze zusammen und rollte mich ein wie ein kleines Tier. Mein Schreien ging in Schluchzen {iber. Das Weinen
16ste die Verzweiflung zumindest fiir kurze Zeit und beruhigte mich. Es erinnerte mich an meine Kindheit, als ich
wegen Nichtigkeiten geweint - und den Anlass dafiir schnell wieder vergessen hatte.

Meine Mutter hatte am Vortag gegen Abend die Polizei verstindigt. Als ich nicht zur verabredeten Zeit zu Hause
erschienen war, hatte sie erst im Hort, dann in der Schule angerufen. Niemand hatte eine Erkldrung fiir mein
Verschwinden. Am néchsten Tag leitete die Polizei die Fahndung nach mir ein. Aus alten Zeitungen weil} ich, dass
hundert Polizeibeamte mit Hunden die Gegend um meine Volksschule und meine Siedlung durchsuchten. Es gab
keinerlei Anhaltspunkte, die den Radius der Fahndung hétten begrenzen konnen. Hinterhéfe, Nebenstralen und
Griinanlagen wurden durchkdmmt, ebenso das Ufer der Donau. Hubschrauber waren im Einsatz, an allen Schulen
wurden Plakate aufgehdngt. Im Stundentakt gingen Hinweise von Menschen ein, die mich an verschiedenen Orten
gesehen haben wollten. Doch keiner dieser Hinweise fiihrte zu mir.

Ich versuchte, mir in den ersten Tagen meiner Gefangenschaft immer wieder vorzustellen, was meine Mutter gerade
machte. Wie sie mich iiberall suchen wiirde und wie ihre Hoffnung Tag fiir Tag schwinden wiirde. Sie fehlte mir so
sehr, dass das Verlustgefiihl mich innerlich zu zerfressen drohte. Ich hétte alles dafiir gegeben, sie mit ihrer Kraft und



Stirke bei mir zu haben. Ich bin im Nachhinein erstaunt, wie viel Gewicht die Medien bei der Interpretation meines
Falles spiter dem Streit mit meiner Mutter beimallen. Als wire mein gruBlloses Gehen ein Fingerzeig gewesen, der
etwas aussagte liber das Verhéltnis zu meiner Mutter. Auch wenn ich mich gerade wihrend der zermiirbenden
Trennung meiner Eltern abgelehnt und missachtet gefiihlt hatte, miisste doch jedem klar sein, dass ein Kind in einer
Extremsituation innerlich beinahe automatisch nach seiner Mutter schreit. Ich war schutzlos ohne meine Mutter, ohne
meinen Vater, und das Wissen, dass sie ohne Nachricht von mir waren, machte mich todtraurig. Es gab Tage, da
belastete mich die bange Sorge um meine Eltern viel mehr als meine eigene Angst. Ich brachte Stunden damit zu, mir
zu iiberlegen, wie ich ihnen zumindest mitteilen konnte, dass ich am Leben war. Damit sie nicht vollig verzweifelten.
Und damit sie die Suche nach mir nicht aufgaben.

In meiner ersten Zeit im Verlies hoffte ich noch jeden Tag, jede Stunde, es wiirde die Tir aufgehen und jemand
wiirde mich retten. Die Hoffnung, dass man mich nicht einfach so verschwinden lassen konne, trug mich durch die
endlosen Stunden im Keller. Aber es verging Tag fiir Tag, und niemand kam. Auller dem Téter.

Im Nachhinein scheint es offensichtlich, dass er die Entfiihrung lange geplant hatte: Warum sonst hitte er {iber Jahre
hinweg ein Verlies bauen sollen, das nur von auflen gedffnet werden konnte und gerade gro3 genug war, dass ein
Mensch darin {iberleben konnte. Doch der Téter war, das erlebte ich in den Jahren der Gefangenschaft immer wieder,
ein paranoider, dngstlicher Mensch, iiberzeugt davon, dass die Welt bose und die Menschen hinter ihm her seien. Es
kann genauso gut sein, dass er das Verlies als Bunker gebaut hatte, in Vorbereitung auf einen Atomschlag oder den
Dritten Weltkrieg; als eigenen Zufluchtsort vor all denen, die ihn vermeintlich verfolgten.

Welche Variante stimmt, diese Frage kann heute niemand mehr beantworten. Auch die Aussagen seines ehemaligen
Arbeitskollegen Ernst Holzapfel lassen beide Deutungen zu. Er gab spiter zu Protokoll, der Téter habe sich einmal
bei ihm erkundigt, wie man einen Raum so schallisolieren kdnne, dass eine Schlagbohrmaschine nicht im ganzen
Haus zu horen sei.

Mir gegeniiber benahm sich der Téter jedenfalls nicht wie ein Mann, der sich seit Jahren auf die Entfiihrung eines
Kindes vorbereitet hat und dessen lang gehegter Wunsch damit endlich in Erfiillung gegangen ist. Im Gegenteil: Er
wirkte wie jemand, dem ein entfernter Bekannter {iberraschend ein ungeliebtes Kind tiberlassen hat und der nun nicht
weill, wohin mit diesem kleinen Wesen, das Bediirfnisse hat, mit denen er nicht umgehen kann.

Wihrend meiner ersten Tage im Verlies behandelte mich der Téter wie ein sehr kleines Kind. Das kam mir teils
entgegen, ich hatte mich ja innerlich auf die emotionale Stufe eines Kindergartenkindes zuriickgezogen: Er brachte
mir alles zu essen, was ich mir wiinschte - und ich benahm mich wie beim Ubernachtungsbesuch bei einer entfernten
Groftante, der man glaubhaft einreden kann, dass Schokolade ein angemessenes Friihstiick sei. Gleich am ersten
Morgen fragte er mich, was ich essen wollte. Ich wiinschte mir Friichtetee und Kipferl. Tatsidchlich kam er nach
einiger Zeit mit einer Thermoskanne voll Hagebuttentee und einem Briochekipferl von der bekanntesten Béckerei des
Ortes zuriick. Der Aufdruck auf der Papiertiite bestdtigte meine Vermutung, dass ich irgendwo in Strasshof gefangen
gehalten wurde. Ein anderes Mal bat ich um Salzstangen mit Senf und Honig. Auch diese »Bestellung« wurde gleich
erledigt. Es erschien mir sehr seltsam, dass dieser Mann alle meine Wiinsche erfiillte, wo er mir doch alles genommen
hatte.

Sein Hang, mich wie ein kleines Kind zu behandeln, hatte jedoch auch schlechte Seiten. Er schilte mir jede Orange
und schob sie mir Stiick fiir Stiick in den Mund, als ob ich nicht selbst essen konnte. Als ich einmal Kaugummi
wollte, lehnte er ab - aus Angst, ich konne daran ersticken. Abends zwang er meinen Mund auf und putzte mir die
Zéhne wie einer Dreijdhrigen, die thre Zahnbiirste noch nicht halten kann. Nach ein paar Tagen packte er unsanft
meine Hand, hielt sie mit festem Griff und schnitt mir die Fingernégel.

Ich fiihlte mich zuriickgesetzt, als hitte er mir jenen Rest an Wiirde genommen, den ich mir in dieser Situation noch
zu bewahren versuchte. Gleichzeitig wusste ich, dass ich mich selbst ein Stiick weit auf diese Stufe begeben hatte, die
mich bis zu einem gewissen Grad schiitzte. Denn wie stark der Téter in seiner Paranoia darin schwankte, ob er mich
als zu klein oder als zu selbsténdig behandelte, hatte ich bereits am ersten Tag zu spiiren bekommen.

Ich fiigte mich in meine Rolle ,und als der Téter das nichste Mal ins Verlies kam, um mir Essen zu bringen, tat ich
alles, damit er blieb. Ich flehte. Ich bettelte. Ich kdmpfte um seine Aufmerksamkeit, darum, dass er sich mit mir
beschiftigte, mit mir spielte. Die Zeit allein im Verlies machte mich wahnsinnig.

So kam es, dass ich nach wenigen Tagen mit meinem Entfuhrer in meinem Gefdngnis sa3 und Halma, Miihle und
Mensch édrgere Dich nicht spielte. Die Situation kam mir unwirklich vor, wie aus einem absurden Film: Niemand in
der Welt drauflen wiirde glauben, dass ein Entfiihrungsopfer alles daran setzt, um mit seinem Kidnapper Mensch
argere Dich nicht zu spielen. Doch die Welt draullen war nicht mehr meine Welt. Ich war ein Kind und allein, und es
gab nur einen einzigen Menschen, der mich aus der beklemmenden Einsamkeit retten konnte: der, der mir diese
Einsamkeit angetan hatte.



Ich sall mit dem Entfiihrer auf meiner Matte, wiirfelte und zog. Ich starrte auf die Muster auf dem Spielbrett, auf die
kleinen bunten Figuren und versuchte, den Raum rundherum auszublenden und mir den Téter als védterlichen Freund
vorzustellen, der sich groBziigig Zeit fiir Spiele mit einem Kind nimmt. Je besser es mir gelang, mich von dem Spiel
gefangennehmen zu lassen, desto weiter wich die Panik zuriick. Ich wusste, dass sie in irgendeiner Ecke lauerte,
immer bereit zum Sprung. Wenn ich kurz davor stand, ein Spiel zu gewinnen, machte ich unauffillig einen Fehler,
um das drohende Alleinsein hinauszuzdgern.

In diesen ersten Tagen erschien mir die Anwesenheit des Téters wie eine Garantie, dass das endgiiltige Grauen mich
verschonen wiirde. Denn bei all seinen Besuchen sprach er von seinen angeblichen Auftraggebern, mit denen er
schon wihrend der Entfuhrung so hektisch telefoniert hatte und die mich »bestellt« hitten. Ich ging nach wie vor
davon aus, dass es sich dabei um einen Kinderpornoring handeln miisse. Er selbst murmelte immer wieder etwas von
Leuten, die kommen wiirden, um mich zu fotografieren, und »sonst was mit mir machen« wiirden, was meine
Befiirchtungen bestitigte. Dass die Geschichte, die er mir auftischte, hinten und vorne nicht zusammenpasste, dass
diese omindsen Auftraggeber vermutlich gar nicht existierten, diese Gedanken gingen mir zwar manchmal durch den
Kopf. Wahrscheinlich hatte er sich die Hinterménner nur ausgedacht, um mich einzuschiichtern. Doch sicher wissen
konnte ich das nicht, und selbst wenn sie erfunden waren, erfiillten sie ithren Zweck: Ich lebte in der stdndigen Angst,
dass in jedem Augenblick eine Horde béser Ménner in mein Verlies kommen und {iber mich herfallen wiirde.

Die Bilder und Berichtsfetzen, die ich in den letzten Monaten in den Medien aufgeschnappt hatte, verdichteten sich
zu immer erschreckenderen Szenarien. Ich versuchte, sie zu verdringen - und malte mir zugleich aus, was die Tater
alles mit mir machen wiirden. Wie das bei einem Kind iiberhaupt funktionieren wiirde. Welche Gegensténde sie
beniitzen wiirden. Ob sie es gleich hier im Verlies machen oder mich in eine Villa, eine Sauna oder eine
Dachmansarde bringen wiirden - wie im letzten Fall, der durch die Nachrichten gegangen war.

Wenn ich allein war, versuchte ich mich immer so zu positionieren, dass ich die Tiir im Auge behielt. In den Néchten
schlief ich wie ein gehetztes Tier, nur ein Auge geschlossen, in stindiger Alarmbereitschaft: Ich wollte von den
Mainnern, denen ich angeblich libergeben werden sollte, nicht wehrlos im Schlaf {iberrascht werden. Ich war in jeder
Sekunde unter Spannung, immer voller Adrenalin und getrieben von einer Angst, der ich in diesem kleinen Raum
nicht entflichen konnte. Die Angst vor den angeblich »wahren Empfangern« Hell den Mann, der vorgab, mich in
threm Auftrag entfiihrt zu haben, als fiirsorgliche, freundliche Stiitze erscheinen: Solange ich bei ihm war, trat das
erwartete Grauen nicht ein.

In den Tagen nach meiner Entfiihrung begann sich mein Verlies mit allerlei Dingen zu fiillen. Zuerst brachte mir der
Téter frische Kleidung: Ich besal ja nur noch das, was ich am Leib trug. Meine Unterwédsche, meine Strumpfhose von
Palmers, mein Kleid, meinen Anorak. Meine Schuhe hatte er verbrannt, um mogliche Spuren zu vernichten. Es waren
die Schuhe mit den dicken Plateausohlen, die ich zu meinem zehnten Geburtstag bekommen hatte. Als ich an jenem
Tag in die Kiiche kam, stand eine Torte mit zehn Kerzen auf dem Tisch, daneben lag ein Karton, der in buntes
Glanzpapier eingewickelt war. Ich holte tief Luft und blies die Kerzen aus. Dann 16ste ich die Klebestreifen und
schlug das Papier zur Seite. Wochenlang hatte ich meiner Mutter in den Ohren gelegen, sie solle mir bitte, bitte auch
solche Schuhe kaufen, wie sie alle anderen trugen. Sie hatte kategorisch abgelehnt. Das sei nichts fiir Kinder, damit
konne man nicht verniinftig laufen. Und nun lagen sie vor mir: schwarze Wildlederballerinas mit einem schmalen
Riemen iiber dem Spann, darunter ein dickes, gewelltes Plateau aus Gummi. Ich war selig! Diese Schuhe, die mich
auf einen Sitz um drei Zentimeter wachsen lieen, wiirden mir den Weg in mein neues selbstbewusstes Leben ganz
sicher erleichtern.

Das letzte Geschenk meiner Mutter. Und er hatte es verbrannt. Damit hatte er mir nicht nur ein weiteres Bindeglied
zu meinem alten Leben genommen, sondern auch ein Symbol - fiir die Stérke, die ich mir von diesen Schuhen erhofft
hatte.

Nun gab mir der Téter einen alten Pullover von sich und militdrgriine Feinripp-T-Shirts, die er offenbar aus seiner
Zeit beim Bundesheer behalten hatte. Das milderte in den Néchten die Kélte, die von aulen kam. Gegen die Kilte,
die mich im Inneren erfasste, behielt ich immer eines meiner eigenen Kleidungsstiicke an.

Nach zwei Wochen brachte er mir als Ersatz fiir die diinne Schaumstoffmatte eine Gartenliege. Die Liegefliche war
an Metallfedern aufgehingt, die bei jeder Bewegung leise quietschten. Das néchste halbe Jahr wiirde mich dieses
Gerausch durch die langen Tage und Nichte im Verlies begleiten. Weil ich so fror - es hatte wohl kaum mehr als 15
Grad -, schleppte der Téter einen groBBen, schweren Elektroofen in den winzigen Raum. Und er brachte mir meine
Schulsachen zuriick. Die Tasche, so erzihlte er mir, habe er mit den Schuhen verbrannt.



Mein erster Gedanke war, meinen Eltern eine Nachricht zukommen zu lassen. Ich nahm Stift und Papier und begann
einen Brief an sie zu schreiben. Ich wandte viele Stunden auf, um ihn vorsichtig zu formulieren - und fand sogar eine
Moglichkeit, ihnen mitzuteilen, wo ich mich befand: Ich wusste ja, dass ich irgendwo in Strasshof gefangen war, wo
auch die Schwiegereltern meiner Schwester wohnten. Ich hoffte, dass eine Andeutung auf ihre Familie hin geniigen
wiirde, um meine Eltern - und die Polizei - auf die richtige Spur zu locken.

Um zu beweisen, dass ich diesen Brief selbst geschrieben hatte, legte ich ein Foto aus meinem Federméppchen bei.
Es zeigte mich im Winter des Vorjahres beim Eislaufen, eingepackt in einen dicken Overall, ein Licheln auf dem
Gesicht, die Backen gerotet. Es erschien mir wie ein Schnappschuss aus einer sehr fernen Welt: einer Welt mit
lautem Kinderlachen, Popmusik aus scheppernden Lautsprechern und Unmengen an kalter, frischer Luft. Einer Welt,
in der man nach einem Nachmittag auf dem Eis nach Hause in die Badewanne darf und bei einem Kakao fernsieht.
Ich starrte minutenlang auf das Foto und prdgte mir jedes Detail genau ein, um das Gefiihl, das ich mit diesem
Ausflug verband, niemals zu vergessen. Ich ahnte wohl, dass ich mir jede gliickliche Erinnerung bewahren musste,
um in dunklen Momenten darauf zuriickgreifen zu konnen. Dann steckte ich das Foto zum Brief und bastelte aus
einem weiteren Bogen Papier ein Kuvert.

In einer Mischung aus Naivitdt und Zuversicht wartete ich auf den Titer.

Als er kam, bemiihte ich mich, gefasst und freundlich zu sein. »Du musst meinen Eltern diesen Brief schicken, damit
sie wissen, dass ich am Leben bin!« Er 6ffnete das Kuvert, las meine Zeilen und lehnte ab. Ich bettelte und flehte ihn
an, meine Eltern nicht ldnger im Ungewissen zu lassen. Ich appellierte an das Gewissen, das doch auch er haben
miisse: »Du darfst nicht so ein boser Menschen werden«, erklarte ich ihm. Seine Tat sei bose, aber meine Eltern
leiden zu lassen sei noch viel schlimmer. Ich suchte nach immer neuen Griinden, warum und weshalb, und
versicherte ihm, dass ihm durch den Brief nichts passieren konne. Er habe ihn doch selbst gelesen und wisse
schlieBlich, dass ich ihn darin nicht verraten hitte ... Der Téter sagte lange »Nein« - und gab dann plotzlich nach. Er
sicherte mir zu, den Brief per Post an meine Eltern zu schicken.

Es war vollkommen naiv, aber ich wollte ihm einfach glauben. Ich legte mich auf meine Gartenliege und malte mir
aus, wiec meine Eltern den Brief 6ffnen, wie sie meinen versteckten Hinweis finden und mich befreien wiirden.
Geduld, ich musste nur ein wenig Geduld haben, dann wire dieser Alptraum vorbei.

Am Tag darauf stiirzte mein Phantasiegebdude wie ein Kartenhaus zusammen. Der Téter kam mit einem verletzten
Finger in mein Verlies und behauptete, »jemand« habe ihm in einem Streit den Brief entrissen und ihn, der darum
gekdmpft habe, dabei verletzt. Er lie durchklingen, dass es seine Auftraggeber gewesen seien, die nicht wollten, dass
ich Kontakt zu meinen Eltern aufndhme. Die fiktiven Bésewichte aus dem Pornoring erhielten damit eine bedrohliche
Realitat. Und gleichzeitig riickte sich der Téter in eine Position des Beschiitzers: Er habe meinen Wunsch schlie8lich
erfiillen wollen und sich sogar so sehr eingesetzt, dass er eine Verletzung in Kauf nahm.

Heute weiB} ich, dass er nie vorgehabt hatte, diesen Brief abzuschicken, und ihn wohl verbrannt hat, wie alle anderen
Dinge, die er mir genommen hatte. Damals wollte ich ihm glauben.

In den ersten Wochen tat der Téter alles, um das Bild des vermeintlichen Beschiitzers nicht zu beschéddigen. Er
erfillte mir sogar meinen groBten Wunsch: einen Computer. Es war ein alter Commodore C64 mit wenig
Speicherplatz, aber einigen Floppy-Discs mit Spielen, mit denen ich mich ablenken konnte. Am liebsten spielte ich
ein »Mampf-Spiel«: Man bewegte dabei ein kleines Ménnchen durch ein unterirdisches Labyrinth, wo es Monstern
ausweichen und Bonuspunkte fressen musste - eine etwas ausgefeiltere Version von Pacman. Ich verbrachte Stunde
um Stunde damit, Punkte zu sammeln. Wenn der Téter im Verlies war, spielten wir manchmal auf einem geteilten
Bildschirm gegeneinander. Er lieB mich, das kleine Kind, damals oft gewinnen. Die Analogie zu meiner eigenen
Situation im Keller, in den jederzeit Monster eindringen konnten, denen man ausweichen musste, sehe ich heute.

Meine Bonuspunkte waren Belohnungen wie dieser Computer, »erspielt« durch »tadelloses« Verhalten.

Wenn ich des Mampf-Spiels iiberdriissig wurde, wechselte ich auf Space-Pilot, bei dem man durch den Weltraum
fliegt und fremde Raumschiffe abschieBt. Das dritte Spiel auf meinem C64 war ein Strategiespiel namens »Kaiser«:
Man herrscht in diesem Spiel iiber Volker und tritt gegeneinander an, um Kaiser zu werden. Dieses Spiel mochte er
am liebsten. Mit Begeisterung schickte er seine Vdilker in den Krieg, er liel sie auch hungern oder Zwangsarbeit
leisten, solange es dem Ausbau seiner Macht diente und seine Heerscharen dadurch nicht dezimiert wurden.

Noch geschah das alles in einer virtuellen Welt. Aber es sollte nicht lange dauern, bis er mir sein anderes Gesicht
zeigte.



»Wenn du nicht tust, was ich sage, dann muss ich dir das Licht abdrehen.«
»Wenn du nicht brav bist, dann muss ich dich fesseln.«

Ich hatte in meiner Situation ja gar keine Mdglichkeit, nicht »brav« zu sein, und wusste nicht, was er meinte.
Manchmal reichte es schon, wenn ich eine ruckartige Bewegung machte, um seine Stimmung zum Kippen zu
bringen. Wenn ich ihn ansah, obwohl er wollte, dass ich den Blick starr auf den Boden heftete. Alles, was nicht der
Schablone entsprach, mit der er mein Verhalten fiir sich vorzeichnete, befliigelte seine Paranoia. Dann beschimpfte er
mich und bezichtigte mich ein ums andere Mal, ihn doch nur hinters Licht zu fiihren, ihm etwas vorzuspielen. Es war
wohl die Unsicherheit, ob ich mich nicht doch mit der AuBBenwelt verstandigen konnte, die ihn zu seinen verbalen
Entgleisungen trieb. Er mochte es nicht, wenn ich auf meinem Standpunkt beharrte, dass er mir unrecht tat. Er wollte
Anerkennung horen, wenn er mir etwas brachte. Lob fiir die Anstrengung, die er nur meinetwegen unternehmen
musste, um etwa die schwere Heizung in das Verlies zu schleppen. Schon damals begann er in Ansédtzen, von mir
Dankbarkeit zu fordern. Schon damals versuchte ich, sie thm, so gut es eben ging, zu verweigern: »Ich bin nur hier,
weil du mich eingesperrt hast.« Insgeheim konnte ich natiirlich gar nicht anders, als mich zu freuen, wenn er mir
Essen und dringend benétigte Gegenstdnde brachte.

Es erscheint mir heute, als Erwachsene, erstaunlich, dass meine Angst, meine immer wiederkehrende Panik, nicht auf
die Person des Téters an sich gerichtet war. Es mag eine Reaktion auf sein unscheinbares Aulleres gewesen sein, auf
seine Unsicherheit oder seine Strategie, mich innerhalb dieser untragbaren Situation so weit es ging in Sicherheit zu
wiegen - indem er sich als Bezugsperson unentbehrlich machte. Das Bedrohliche an meiner Situation war das Verlies
unter der Erde, die geschlossenen Wénde und Tiiren und die angeblichen Auftraggeber. Der Téter selbst wirkte in
manchen Momenten, als wére diese Tat nur eine Pose, die er eingenommen hatte, die aber mit seiner Personlichkeit
nicht libereinstimmte. In meiner kindlichen Phantasie hatte er irgendwann beschlossen, zu einem Verbrecher zu
werden und eine bose Tat zu begehen. Ich zweifelte nie daran, dass seine Tat ein Verbrechen war, das auch bestraft
werden musste. Aber ich trennte sie klar von der Person, die sie begangen hatte. Der Bosewicht war doch ganz sicher
nur eine Rolle.

»Ab jetzt musst du dir selbst etwas kochen.«

An einem Morgen in der ersten Woche kam der Téter mit einem Késtchen aus dunklem Sperrholz in das Verlies. Er
riickte es an die Wand, stellte eine Kochplatte und ein kleines Backrohr darauf und schloss beides an den Strom an.
Dann verschwand er wieder. Als er zuriickkehrte, hatte er einen Edelstahltopf und einen Stapel Fertiggerichte im
Arm: Dosen mit Bohnen und Gulasch und eine Auswahl jener Schnellgerichte in kleinen, weillen Plastikwannen,
verpackt in bunte Kartonhiillen, die man iliber Wasserdampf wirmt. Dann erkldrte er mir, wie die Kochplatte
funktionierte.

Ich war froh, ein winziges Stiick Eigensténdigkeit zurlickzubekommen. Aber als ich die erste Dose Bohnen in den
kleinen Topf goss und auf die Platte stellte, wusste ich nicht, auf welche Stufe ich sie einschalten musste und wie
lange es dauern wiirde, bis das Essen fertig war. Ich hatte mir noch nie etwas zu essen gekocht und fiihlte mich allein
und tiberfordert. Und ich vermisste meine Mutter.

Riickblickend erscheint es mir erstaunlich, dass er einer Zehnjdhrigen das Kochen iiberlie, wo er doch sonst so
darauf bedacht war, in mir das kleine hilflose Kind zu sehen. Aber von nun an wirmte ich mir eine Mahlzeit am Tag
selbst auf der Kochplatte auf. Der Téter kam immer morgens und noch einmal entweder zu Mittag oder am Abend ins
Verlies. Morgens brachte er mir eine Tasse Tee oder Kakao, ein Stiick Kuchen oder eine Schale Miisli. Zu Mittag
oder am Abend - je nachdem, wann er Zeit hatte - kam er mit Tomatensalat und Wurstbroten oder einer warmen
Mahlzeit, die er mit mir teilte. Nudeln mit Fleisch und Sof3e, Reisfleisch, Osterreichische Hausmannskost, die seine
Mutter fiir ihn vorgekocht hatte. Damals hatte ich keine Vorstellung, woher das Essen kam und wie er lebte. Ob er
vielleicht sogar eine Familie hatte, die eingeweiht war und gemiitlich mit ihm im Wohnzimmer saf3, wihrend ich auf
meiner diinnen Matratze im Keller lag. Oder ob im Haus oben die Auftraggeber lebten, die ihn nur nach unten
schickten, damit er mich verniinftig versorgte. Er achtete tatsdchlich sehr darauf, dass ich mich gesund erndhrte, und
brachte mir regelmaBig Milchprodukte und Obst.

Eines Tages waren ein paar geviertelte Zitronen darunter, die mich auf eine Idee brachten. Es war ein kindlicher und
naiver Plan - doch damals erschien er mir genial: Ich wollte eine Krankheit vortduschen, die den Téter zwang, mich
zu einem Arzt zu bringen. Ich hatte von meiner Grofmutter und ihren Freundinnen immer wieder Geschichten aus
der Zeit der russischen Besatzung in Ostdsterreich gehort - wie sich die Frauen den Vergewaltigungen und
Verschleppungen entzogen, die damals gang und gébe waren. Einer der Tricks war, rote Marmelade so im Gesicht



aufzutragen, dass es nach einer schlimmen Hautkrankheit aussah. Ein anderer drehte sich um Zitronen.

Nachdem ich wieder allein war, 16ste ich mit meinem Lineal vorsichtig die hauchdiinne Haut vom Fruchtfleisch der
Zitronen ab. Dann klebte ich sie mir sorgféltig mit Creme auf meinen Arm. Es sah ekelerregend aus - als hétte ich
wirklich eine eitrige Entziindung. Als der Tater zuriickkam, hielt ich ihm meinen Arm entgegen und tduschte grof3e
Schmerzen vor. Ich wimmerte und bat ihn, mich unbedingt zu einem Arzt zu bringen. Er starrte mich unverwandt an,
dann wischte er mir mit einer einzigen Geste die Zitronenhdutchen vom Arm.

An diesem Tag drehte er mir das Licht ab. Im Dunklen liegend zermarterte ich mir den Kopf nach weiteren
Moglichkeiten, mit denen ich ihn dazu zwingen konnte, mich freizulassen. Mir fiel keine mehr ein.

Meine einzige Hoffnung ruhte in jenen Tagen auf der Polizei. Ich rechnete zu diesem Zeitpunkt noch fest mit einer
Befreiung und hoffte, dass sie stattfinden wiirde, bevor er mich doch noch den omindsen Hinterménnern iibergab -
oder sich jemand anderen suchte, der mit einem gekidnappten Médchen etwas anfangen konnte. Ich wartete jeden
Tag darauf, dass Ménner in Uniform die Mauer zu meinem Verlies durchbrachen. Tatsdchlich war in der Welt
drauen die GroBfahndung nach mir schon am Donnerstag, nach nur drei Tagen, eingestellt worden. Die Suche in der
Umgebung war erfolglos geblieben, nun befragte die Polizei alle Personen in meinem Umkreis. Nur in den Medien
erschienen noch tdglich Aufrufe mit meinem Bild und der immer gleichen Beschreibung:

»Das Midchen ist etwa 1,45 Meter grof3, 45 Kilogramm schwer und von stirkerer Statur. Es hat glatte hellbraune
Haare mit Stirnfransen und blaue Augen. Bekleidet war die Zehnjdhrige zum Zeitpunkt ihres Verschwindens mit
einer roten Skijacke samt Kapuze, einem jeansblauen Kleid mit Oberteil, dessen Armel grau-wei kariert sind, einer
hellblauen Strumpthose sowie schwarzen Raulederschuhen der Groe 34. Natascha Kampusch trigt eine Brille mit
einer ovalen Fassung und einem hellblauen Kunststoffrahmen mit gelbem Nasenbiigel. Laut Exekutive schielt sie
leicht. Das Kind hatte einen blauen Kunststoffrucksack mit gelbem Deckel und tiirkisem Tragegurt bei sich.«

Aus den Akten weiB ich, dass nach vier Tagen iiber 130 Hinweise eingegangen waren. Man wollte mich mit meiner
Mutter in einem Supermarkt in Wien, allein in einer Autobahnraststitte, einmal in Wels und gleich dreimal in Tirol
gesehen haben. Die Polizei in Kitzbiihel fahndete tagelang nach mir. Ein Team Osterreichischer Beamter reiste nach
Ungarn, wo mich jemand in Sopron entdeckt haben wollte. Das kleine ungarischen Dorf, in dem ich das
vorangegangene Wochenende noch mit meinem Vater in seinem Ferienhaus verbracht hatte, wurde systematisch von
ungarischen Polizisten durchkdmmt, eine Nachbarschaftswache wurde aufgestellt, das Haus meines Vaters iiberwacht
- man vermutete, ich hitte vom Wochenende noch meinen Kinderausweis bei mir und koénnte dorthin weggelaufen
sein. Ein Mann rief bei der Polizei an und forderte eine Million Schilling Losegeld fiir mich. Ein Trittbrettfahrer und
Betriiger, wie so viele, die noch folgen sollten.

Sechs Tage nach der Entfiihrung teilte der Leiter der Ermittlungen den Medien mit: »In Osterreich wie auch in
Ungarn, wo uniformierte Beamte mit Fahndungsplakaten nach Natascha suchen, wird nicht aufgegeben. Die
Hoffnung, das Kind lebend wieder zu sehen, ist allerdings geschwunden.« Keiner der zahlreichen Hinweise habe sich
als heile Spur erwiesen.

Dabei war die Polizei dem einzigen, der zu mir hétte fiihren konnen, nicht nachgegangen: Schon am Dienstag, einen
Tag nach meiner Entfiihrung, hatte sich ein zwolfjdhriges Méddchen gemeldet und ausgesagt, dass ein Kind in der
Melangasse in einen weillen Lieferwagen mit verdunkelten Scheiben gezerrt worden war. Doch die Polizei nahm
diese Information zundchst nicht ernst.

In meinem Verlies ahnte ich nicht, dass man sich drauen bereits mit dem Gedanken auseinanderzusetzen begann, ich
konnte tot sein. Ich war iiberzeugt davon, dass die Groflfahndung noch im Gange sei. Wenn ich auf meiner
Gartenliege lag und an die weile, niedrige Decke mit der nackten Gliihlampe starrte, malte ich mir aus, wie die
Polizei mit jedem einzelnen meiner Mitschiiler sprechen wiirde, und spielte in Gedanken die einzelnen Antworten
durch. Ich sah meine Hort-Betreuerinnen vor mir, wie sie wieder und wieder schilderten, wann und wo sie mich das
letzte Mal gesehen hatten. Ich iiberlegte, wer von den vielen Nachbarn in der Rennbahnsiedlung mich wohl beim
Verlassen des Hauses beobachtet und ob irgendjemand in der Melangasse die Entfiihrung und den weillen
Lieferwagen gesehen hatte.

Noch intensiver hing ich Phantasien dariiber nach, dass der Téter doch Losegeld fordern und mich nach der
Geldiibergabe freilassen wiirde. Jedes Mal, wenn ich mir mein Essen auf der Kochplatte wéarmte, riss ich die kleinen
Fotos der Mahlzeiten vorsichtig aus den Verpackungen und versteckte sie in der Tasche meines Kleides. Ich wusste



aus Filmen, dass Entfuhrer manchmal beweisen miissen, dass ihr Opfer noch am Leben ist, damit das Ldosegeld auch
iiberwiesen wird. Ich war darauf vorbereitet: Mit den Bildchen konnte ich belegen, dass ich regelmifBig zu essen
bekommen hatte. Und mir selbst konnte ich damit beweisen, dass ich noch am Leben war.

Zur Sicherheit schlug ich von der Arbeitsplatte, auf der ich mein Essen wéirmte, einen kleinen Splitter Furnier ab, den
ich ebenfalls in meinem Kleid versteckte. Damit konnte einfach nichts mehr schiefgehen. Ich stellte mir vor, dass
mich der Téter nach der Losegeldzahlung an einem unbekannten Ort aussetzen und dort allein lassen wiirde. Meine
Eltern wiirden erst danach von meinem Aufenthaltsort erfahren und mich holen kommen. Wir wiirden die Polizei
verstandigen, und ich wiirde den Beamten den Furniersplitter {ibergeben. Dann miisste die Polizei nur noch alle
Garagen in Strasshof nach Kellerverliesen untersuchen. Die Arbeitsplatte mit dem fehlenden Splitter wére der letzte
Beweis.

In meinem Kopf speicherte ich jedes Detail iiber den Téter, damit ich ihn nach meiner Freilassung beschreiben
konnte. Dabei war ich weitgehend auf AuBerlichkeiten angewiesen, die kaum etwas iiber ihn verrieten. Bei seinen
Besuchen im Verlies trug er alte T-Shirts und Sporthosen von Adidas - praktische Kleidung, damit er sich durch den
engen Durchgang zwéngen konnte, der zu meinem Gefangnis fiihrte.

Wie alt er wohl war? Ich verglich ihn mit den Erwachsenen aus meiner Familie: jlinger als meine Mutter, aber élter
als meine Schwestern, die damals um die dreiBBig waren. Obwohl er jung aussah, sagte ich thm einmal auf den Kopf
zu: »Du bist 35.« Dass ich richtig lag, erfuhr ich erst viel spéter.

Tatséchlich aber fand ich seinen Namen heraus - um ihn sofort wieder zu vergessen. »Schau, so heie ich«, sagte er
einmal, genervt von meinen ewigen Fragen, und hielt mir fiir Sekunden seine Visitenkarte vors Gesicht. »Wolfgang
Priklopil« stand darauf. »Das ist natiirlich nicht wirklich mein Name«, schob er sofort nach und lachte. Ich glaubte
thm. Dass ein Schwerverbrecher einen so banalen Namen wie Wolfgang tragen sollte, erschien mir unglaubwiirdig.
Den Nachnamen konnte ich so schnell kaum entziffern - er ist kompliziert und fiir ein aufgeregtes Kind schwer zu
merken. »Vielleicht heile ich ja auch Holzapfel«, fligte er noch hinzu, bevor er die Tiir wieder hinter sich schloss.
Damals konnte ich mit diesem Namen nichts anfangen. Heute weil} ich, dass Ernst Holzapfel fiir Wolfgang Priklopil
wohl so etwas war wie ein bester Freund.

Je ndher der 25. Mirz riickte, umso nervoser wurde ich. Ich hatte Priklopil seit meiner Entfiihrung jeden Tag nach
dem Datum und der Uhrzeit gefragt, um die Orientierung nicht vollig zu verlieren. Es gab fiir mich keine Tage und
keine Néchte, und obwohl drauflen der Friihling begann, blieb es im Verlies frostelnd kiihl, sobald ich die Heizung
ausschaltete. Fines Morgens antwortete er: »Montag, 23. Mérz.« Seit drei Wochen hatte ich nicht den geringsten
Kontakt mit der Aulenwelt gehabt. Und in zwei Tagen feierte meine Mutter Geburtstag.

Das Datum hatte fiir mich eine hohe Symbolkraft: Wenn ich es verstreichen lassen miisste, ohne meiner Mutter
gratulieren zu konnen, wire die Gefangenschaft von einem voriibergehenden Alptraum zu etwas unumstoBlich
Realem geworden. Bisher hatte ich nur ein paar Tage Schule versdumt. Aber an einem wichtigen Familienfeiertag
nicht zu Hause zu sein bedeutete, eine deutliche Wegmarke zu setzen. »Das war jener Geburtstag, an dem Natascha
nicht da war«, horte ich meine Mutter riickblickend ihren Enkeln erzdhlen. Oder, schlimmer: »Das war der erste
Geburtstag, an dem Natascha nicht da war.«

Es verstorte mich zutiefst, dass ich im Streit gegangen war und meiner Mutter nun nicht einmal zu ihrem Geburtstag
sagen konnte, dass ich das alles nicht so gemeint hatte und sie doch liebte. Ich versuchte in meinem Kopf die Zeit
anzuhalten und tiberlegte verzweifelt, wie ich ihr eine Nachricht schicken konnte. Vielleicht wiirde es ja dieses Mal
klappen, anders als bei meinem Brief. Ich wiirde auch darauf verzichten, irgendwelche versteckten Hinweise auf
meinen Aufenthaltsort einzuflechten. Ein Lebenszeichen zum Geburtstag, das war alles, was ich wollte.

Beim nichsten gemeinsamen Essen redete ich so lange auf den Tiéter ein, bis er sich bereit erklérte, mir am folgenden
Tag einen Kassettenrekorder ins Verlies zu bringen. Ich durfte meiner Mutter eine Nachricht aufnehmen!

Ich nahm all meine Kraft zusammen, um auf dem Band moéglichst frohlich zu klingen: »Liebe Mama, mir geht es gut.
Mach dir keine Sorgen um mich. Alles Gute zum Geburtstag. Ich vermisse dich unsdglich.« Ich musste mehrmals
ansetzen, weil mir die Trinen die Wangen hinunterliefen und ich nicht wollte, dass mich meine Mutter schluchzen
horte.

Als ich fertig war, nahm Priklopil das Tonband an sich und versicherte mir, er wiirde meine Mutter anrufen und es ihr
vorspielen. Ich wollte nichts so sehr, wie ihm glauben. Es war fiir mich eine unendliche Erleichterung, dass sich
meine Mutter nun nicht mehr so gro3e Sorgen um mich wiirde machen miissen.



Sie hat das Band nie gehort.

Fiir den Téter war die Behauptung, meiner Mutter das Tonband vorgespielt zu haben, ein wichtiger Schachzug in
seinem manipulativen Spiel um Dominanz: Denn wenig spéter wechselte er die Strategie und sprach nicht mehr
langer von Auftraggebern - sondern von einer Entfiihrung fiir Losegeld.

Er behauptete wieder und wieder, dass er meine Eltern kontaktiert habe, diese aber offensichtlich kein Interesse daran
hitten, dass ich freikam. »Deine Eltern haben dich gar nicht lieb.«

»Sie wollen dich nicht zuriick.«
»Sie sind froh, dass sie dich endlich los sind.«

Die Sitze sickerten wie Sdure in die offenen Wunden eines Kindes, das sich schon zuvor ungeliebt gefiihlt hatte. Ich
glaubte thm zwar kein einziges Mal, dass meine Eltern mich nicht ausldsen wollten. Ich wusste, dass sie nicht viel
Geld hatten, aber ich war felsenfest davon iiberzeugt, dass sie alles tun wiirden, um das Losegeld irgendwie
aufzutreiben.

»lch weil3, dass meine Eltern mich liebhaben, sie haben mir das immer gesagt«, hielt ich tapfer gegen die hdmischen
Bemerkungen des Téters. Der sehr bedauerte, dass er leider immer noch keine Antwort habe.

Doch der Zweifel, der schon vor der Gefangenschaft gesit war, ging auf.

Er untergrub systematisch meinen Glauben an meine Familie und damit ein wichtiges Fundament meines ohnehin
angeschlagenen Selbstbewusstseins. Die Sicherheit einer Familie im Riicken, die alles tat, um mich zu befreien,
schwand langsam dahin. Denn es verging Tag um Tag, und niemand kam, um mich zu befreien.

Warum war gerade ich Opfer dieses Verbrechens geworden? Warum hatte er mich ausgewdihlt und eingesperrt? Diese
Fragen begannen mich damals zu quilen, und sie beschiftigen mich heute noch immer. Der Grund fiir dieses
Verbrechen war so schwer zu fassen, dass ich verzweifelt nach einer Antwort suchte: Ich wiinschte mir, dass die
Entfiihrung irgendeinen Sinn, ein klare Logik hatte, die mir vielleicht bisher nur verborgen geblieben war, die sie
aber zu mehr machte als einem zufdlligen Angriff auf mich. Es ist bis heute schwer zu ertragen, allein wegen der
Laune und der psychischen Krankheit eines einzelnen Mannes meine Jugendzeit verloren zu haben.

Vom Tiéter selbst bekam ich auf diese Fragen keine Antwort, obwohl ich immer wieder nachbohrte. Nur einmal
antwortete er: »Ich habe dich auf einem Schulfoto gesehen und ausgewihlt.« Aber auch diese Aussage zog er sofort
zuriick. Spéter wiirde er sagen: »Du bist mir zugelaufen wie eine streunende Katze. Katzen darf man behalten.« Oder:
»lch habe dich gerettet. Du solltest mir dankbar sein.« Gegen Ende meiner Gefangenschaft war er wohl am
ehrlichsten: »Ich wollte immer schon eine Sklavin.« Doch bis zu diesem Satz wiirden noch Jahre vergehen.

Ich habe nie erfahren, warum er gerade mich entfiihrt hatte. Weil es nahelag, mich als Opfer auszuwéhlen? Priklopil
ist im selben Wiener Bezirk wie ich aufgewachsen. In der Zeit, in der ich mit meinem Vater bei seinen
Auslieferungstouren durch die Lokale zog, war er ein junger Mann Ende zwanzig, der sich im selben Dunstkreis
bewegte wie wir. Ich war ja in meiner Volksschulzeit immer wieder erstaunt, wie viele Menschen mich freudig
grilBten, weil sie mich von diesen Touren mit meinem Vater kannten, der mich in meinen hiibschen gebiigelten
Kleidchen gerne herumzeigte. Er mag einer der Ménner gewesen sein, denen ich damals aufgefallen bin.

Genauso gut moglich ist es aber, dass es andere waren, die ihn auf mich aufmerksam gemacht haben. Vielleicht
stimmte die Geschichte mit dem Pornoring doch. Es gab damals sowohl in Osterreich als auch in Deutschland genug
solcher Organisationen, die auch nicht davor zuriickschreckten, Kinder fiir ihre grausamen Praktiken zu entfiihren.
Und die Entdeckung des Verlieses im Haus von Marc Dutroux in Belgien, der immer wieder Méddchen verschleppt
und missbraucht hatte, war gerade einmal zwei Jahre her. Dennoch weil3 ich bis heute nicht sicher, ob Priklopil - wie
er am Anfang immer behauptete - mich im Auftrag anderer gekidnappt oder ob er allein gehandelt hatte. Ich versuche
bis heute, den Gedanken an diese Mdglichkeit zu verdringen: Es ist zu unheimlich zu vermuten, dass irgendwo da
drauBlen die wahren Schuldigen noch frei sind. Wéhrend meiner Gefangenschaft sprach allerdings, von den
anfanglichen Andeutungen Priklopils abgesehen, nichts fiir Mittéter.

Ich hatte damals ein klares Bild von Entfiihrungsopfern: Es waren blonde Midchen, klein und sehr diinn, fast
durchsichtig, die engelhaft und schutzlos durch die Welt glitten. Ich stellte sie mir als Wesen vor, deren Haar so
seidig ist, dass man es unbedingt beriihren muss. Deren Schonheit kranke Maianner so betdubt, dass sie zu
Gewaltverbrechern werden, um sie in ihrer Ndhe zu haben. Ich hingegen war dunkelhaarig und fiihlte mich plump
und unansehnlich. Am Morgen meiner Entfiihrung mehr denn je. Ich passte nicht in mein eigenes Bild eines



entfilhrten Méadchens.

Im Riickblick wei3 ich, dass dieses Bild falsch war. Es sind eher die unscheinbaren Kinder mit geringem
Selbstbewusstsein, die sich die Téter aussuchen, um sie zu quélen. Schonheit ist keine Kategorie, wenn es um
Entfiihrung oder sexuelle Gewalt geht. Studien zeigen, dass geistig und korperlich Behinderte sowie Kinder ohne
Familienanschluss einem erhdhten Risiko ausgesetzt sind, Opfer eines Verbrechers zu werden. In der »Rangliste«
folgen Kinder, wie ich eines war an jenem Morgen des 2. Mirz: Ich war eingeschiichtert, hatte Angst und gerade
noch geweint. Ich bewiéltigte meinen Schulweg unsieher, meine Schritte waren zdgerlich und klein. Vielleicht hat er
das gesehen. Vielleicht hat er gemerkt, wie wertlos ich mich fiihlte, und an diesem Tag spontan beschlossen, dass ich
sein Opfer sein sollte.

Mangels duflerer Anhaltspunkte dafiir, warum ausgerechnet ich zum Opfer geworden war, begann ich in meinem
Verlies, die Schuld bei mir zu suchen. Der Streit mit meiner Mutter am Abend vor meiner Entfiihrung lief in einer
Endlosschleife vor meinen Augen ab. Ich hatte Angst vor dem Gedanken, dass die Entfiihrung eine Strafe dafiir sein
konnte, dass ich eine schlechte Tochter gewesen war. Dass ich ohne ein Wort der Versdhnung gegangen war. In
meinem Kopf drehte sich alles. Ich forschte in meiner Vergangenheit nach allen Fehlern, die ich gemacht hatte. Jedes
kleine bose Wort. Jede Situation, in der ich nicht hoflich, brav oder nett gewesen war. Heute weil} ich, dass es ein
weitverbreiteter Mechanismus ist, dass Opfer sich selbst die Schuld an dem Verbrechen geben, das ihnen angetan
wurde. Damals war es ein Strudel, der mich mitriss und dem ich nichts entgegenzusetzen hatte.

Die quilende Helligkeit, die mich wéhrend der ersten Néchte wach gehalten hatte, war inzwischen totaler Dunkelheit
gewichen. Wenn der Téter am Abend die Glithbirne herausdrehte und die Tiir hinter sich schloss, fiihlte ich mich von
allem abgeschnitten: blind, taub vom andauernden Surren des Ventilators, unfahig, mich im Raum zu orientieren und
manchmal auch nur mich selbst zu spiiren. In der Sprache der Psychologen nennt man das »Sensory Deprivation«:
Reizentzug. Das Abschneiden von allen Sinneseindriicken. Damals wusste ich nur, dass ich Gefahr lief, in dieser
einsamen Dunkelheit den Verstand zu verlieren.

Von dem Moment an, in dem er mich abends allein lie, bis zum Friihstiick war ich in einem voéllig lichtlosen
Schwebezustand gefangen. Ich konnte nichts tun als liegen und ins Dunkle starren. Manchmal schrie ich noch oder
trommelte an die Wiande, in der verzweifelten Hoffnung, dass mich jemand horen konnte.

In meiner ganzen Angst und Einsamkeit war ich auf mich allein gestellt. Ich versuchte, mir selbst Mut zuzusprechen
und meine Panik mit »rationalen« Mitteln zuriickzudrdngen. Es waren Worte, die mich damals retteten. Wie andere
stundenlang hédkeln und am Ende ein filigranes Spitzendeckchen entsteht, so verwob ich in meinem Kopf Worte
ineinander und schrieb mir selbst lange Briefe und kleine Geschichten, die nie jemand zu Papier bringen wiirde.

Der Ausgangspunkt meiner Geschichten war meist meine Zukunftsplanung. Ich stellte mir in allen Einzelheiten vor,
wie das Leben nach meiner Befreiung aussehen wiirde. Ich wiirde mich in allen Schulfichern verbessern und meine
Angst vor Menschen tiberwinden. Ich nahm mir vor, sportlich zu werden und abzunehmen, damit ich an den Spielen
der anderen Kinder teilnehmen konnte. Ich dachte mir aus, wie ich nach der Befreiung in eine andere Schule gehen
wiirde - ich war ja in der vierten Klasse Volksschule - und wie die anderen Kinder auf mich reagieren wiirden. Ob
man mich dort wegen des Entfiihrungsfalles wohl kennen wiirde? Wiirden sie mir glauben und mich als eine der ihren
akzeptieren? Am liebsten aber malte ich mir das Zusammentreffen mit meinen Eltern aus. Wie sie mich in den Arm
nehmen wiirden und mein Vater mich hochheben und durch die Luft wirbeln wiirde. Wie die heile Welt meiner
frithen Kindheit zuriickkommen und die Zeit des Streits und der Demiitigungen vergessen machen wiirde.

In anderen Nichten geniigten solche Zukunftsphantasien nicht. Dann {ibernahm ich die Rolle meiner abwesenden
Mutter, spaltete mich gewissermallen in zwei Teile auf und sprach mir selbst Mut zu: Das ist jetzt wie ein Urlaub. Du
bist zwar von zu Hause weg, aber im Urlaub kannst du ja auch nicht einfach anrufen. Es gibt im Urlaub kein Telefon
und man bricht auch nicht ab, blo3 weil man einmal eine schlechte Nacht gehabt hat. Wenn der Urlaub vorbei ist,
kommst du wieder zu uns nach Hause und dann geht die Schule auch schon wieder los.

Bei diesen Monologen sah ich meine Mutter genau vor mir. Ich horte, wie sie mir mit fester Stimme sagte: »Reif3
dich zusammen, es hat jetzt keinen Sinn, sich aufzuregen. Du musst da jetzt durch, und danach ist alles wieder gut.«
Ja. Wenn ich nur stark war, wiirde alles wieder gut werden.

Wenn das alles nichts niitzte, versuchte ich, mir eine Situation der Geborgenheit ins Gedéchtnis zu rufen. Dabei half
mir eine Flasche Franzbranntwein, um die ich den Téter gebeten hatte. Meine GroBmutter hatte sich damit immer
eingerieben. Der scharfe, frische Geruch versetzte mich sofort in ihr Haus in Siilenbrunn und gab mir ein warmes



Gefiihl der Sicherheit. Wenn das Hirn nicht mehr ausreichte, dann half die Nase, die Verbindung zu mir selbst - und
den Verstand - nicht zu verlieren.

Mit der Zeit versuchte ich, mich an den Téter zu gewdhnen. Ich stellte mich intuitiv auf ihn ein, so wie man sich den
unverstdndlichen Sitten der Menschen in einem fremden Land anpasst.

Heute denke ich: Es mag mir geholfen haben, dass ich noch ein Kind war. Als Erwachsene hitte ich diese extreme
Form der Fremdbestimmung und psychischen Folter, der ich als Gefangene in einem Keller ausgesetzt war, wohl
kaum heil iiberstanden. Aber Kinder sind von klein an darauf ausgerichtet, die Erwachsenen des engsten Umfelds als
feste Grofen wahrzunehmen, an denen man sich orientiert und die die MaBstidbe dafiir setzen, was richtig und was
falsch ist. Kindern wird vorgeschrieben, was sie anziehen und wann sie ins Bett gehen sollen. Es wird gegessen, was
auf den Tisch kommt, und was nicht gewiinscht ist, wird unterbunden. Eltern verweigern Kindern stindig etwas, das
diese haben wollen. Schon wenn Erwachsene einem Kind die Schokolade wegnehmen oder die paar Euro, die es von
Verwandten zum Geburtstag bekommen hat, ist das ein Eingriff - das Kind muss ihn akzeptieren und darauf
vertrauen, dass die Eltern schon das Richtige tun. Sonst wiirde es an der Diskrepanz zwischen dem eigenen Wollen
und dem abschligigen Verhalten derer, die es liebt, scheitern.

Ich war es gewohnt, Anweisungen von Erwachsenen zu befolgen, auch wenn sie mir gegen den Strich gingen. Hétte
man mich entscheiden lassen, ich wére nach der Schule nicht in den Hort gegangen. Zumal in einen, der den Kindern
sogar die grundlegendsten korperlichen Funktionen vorschrieb: wann man essen, schlafen und auf die Toilette gehen
durfte. Ich wire auch nicht jeden Tag nach dem Hort in das Geschéft meiner Mutter gekommen, wo ich meine
Langeweile mit Eis und Essiggurken bekdmpfte.

Sogar Kindern zumindest voriibergehend die Freiheit zu nehmen war nichts, was mir auBBerhalb des Denkbaren
erschien. Auch wenn ich es selbst nicht erlebt hatte: Es war damals in manchen Familien noch eine gingige
Erziehungsmethode, Kinder, die nicht gehorchten, in den dunklen Keller zu sperren. Und alte Frauen beschimpften in
der StraBenbahn Miitter von lauten Kindern mit dem Satz: »Also wenn das meines wére, wiirde ich es einsperren.«

Kinder konnen sich selbst an die widrigsten Umstéinde anpassen: Sie sehen auch in priigelnden Eltern noch den
liebenden Anteil und in einer schimmligen Hiitte thr Zuhause. Mein neues Zuhause war ein Verlies, meine
Bezugsperson der Téter. Meine ganze Welt war aus den Fugen geraten, und er war der einzige Mensch in diesem
Alptraum, zu dem meine Welt geworden war. Ich war von ithm so abhingig, wie es sonst nur Sduglinge und
Kleinkinder von ihren Eltern sind: Jede Geste der Zuwendung, jeder Bissen Essen, das Licht, die Luft - mein ganzes
physisches und psychisches Uberleben hing von diesem einen Mann ab, der mich in sein Kellerverlies gesperrt hatte.
Und mit seinen Behauptungen, dass meine Eltern nicht auf Losegeldforderungen antworteten, machte er mich auch
emotional von sich abhédngig.

Wollte ich in dieser neuen Welt iiberleben, musste ich mich auf seine Seite stellen. Fiir jemanden, der nie in einer
solchen extremen Situation der Unterdriickung war, mag das schwer verstindlich sein: Aber ich bin heute stolz
darauf, dass ich diesen Schritt jenem Menschen gegeniiber geschafft habe, der mir alles geraubt hat. Denn dieser
Schritt hat mir das Leben gerettet. Auch, wenn ich zunehmend mehr Energie aufbringen musste, um diesen
»positiven Zugang« zum Téter aufrechtzuerhalten. Er selbst hat sich sukzessive zum Sklaventreiber und Diktator
gewandelt. Aber ich bin nie von meinem Bild abgeriickt.

Doch noch hielt die Fassade des Wohltiters, der mir das Leben im Verlies so angenehm wie mdglich machen wollte.
Tatsachlich entwickelte sich eine Art von Alltag. Einige Wochen nach meiner Entfithrung brachte Priklopil einen
Gartentisch, zwei Klappsessel, ein Geschirrtuch, das ich als Tischdecke verwenden durfte, und etwas Geschirr in das
Verlies. Wenn der Téter mit dem Essen kam, legte ich das Geschirrtuch auf den Tisch, stellte zwei Gliser hin und
legte die Gabeln ordentlich neben die Teller. Nur die Servietten fehlten, dafiir war er zu knauserig. Dann setzten wir
uns gemeinsam an diesen Klapptisch, alen das vorgekochte Essen und tranken dazu Fruchtsaft. Er rationierte damals
noch nichts, und ich genoss es, so viel zu trinken, wie ich nur wollte. Es stellte sich eine Form von Gemiitlichkeit ein,
und ich begann, mich auf diese gemeinsamen Mahlzeiten mit dem Téter zu freuen. Sie unterbrachen meine
Einsamkeit. Sie wurden mir wichtig.

Diese Situationen waren so hochgradig absurd, dass ich sie in keine Kategorie einzuordnen vermochte, die ich aus
meiner bisherigen Realitdt kannte. Diese kleine, dunkle Welt, die mich plotzlich gefangenhielt, entzog sich in jeder
Hinsicht einem normalen Mafstab. Ich musste nach einem anderen suchen. Befand ich mich vielleicht in einem
Mairchen? An einem Ort, entsprungen der Phantasie der Gebriider Grimm, fern jeder Normalitdt? Natiirlich. Hatte
Strasshof nicht schon frither eine Aura des Bdsen umgeben? Die verhassten Schwiegereltern meiner Schwester



wohnten in einem Ortsteil namens Silberwald. Als kleines Kind habe ich die Begegnungen mit ihnen in der Wohnung
meiner Schwester gefurchtet. Der Name des Ortes und die ablehnende Stimmung in dieser Familie hatten Silberwald
- und damit Strasshof - schon vor meiner Entfuhrung zu einem verhexten Zauberwald werden lassen. Ja, ich war ganz
sicher in einem Mirchen gelandet, dessen Sinn sich mir nicht erschloss.

Das Einzige, was nicht so recht in das bose Miarchen passen wollte, war das Waschen am Abend. Ich konnte mich
nicht daran erinnern, dariiber schon einmal etwas gelesen zu haben. Im Verlies gab es nur das Doppel-Waschbecken
aus Nirosta und kaltes Wésser. Die Warmwasserleitung, die der Téter installiert hatte, funktionierte noch nicht. Er
brachte mir deshalb warmes Wasser in Plastikflaschen nach unten. Ich musste mich ausziehen, in eines der Becken
setzen und die Fiile in das andere stellen. Anfangs iibergoss er mich dann einfach mit dem warmen Wasser. Spiter
kam ich auf die Idee, kleine Locher in die Flaschen zu stechen. So entstand eine Art Dusche. Wegen der beengten
Lage musste er mir beim Waschen helfen; es war ungewohnt fiir mich, nackt vor ihm zu stehen, einem fremden
Mann. Was wohl dabei in ithm vorging? Ich musterte ihn unsicher, aber er schrubbte mich ab wie ein Auto. Es lag
weder etwas Zirtliches noch etwas Anziigliches in seinen Gesten. Er pflegte mich, wie man ein Haushaltsgerit
instandhélt.

Genau in jenen Tagen, in denen sich das Bild vom bosen Mirchen tiber die Realitét legte, ging die Polizei endlich
dem Hinweis des Médchens nach, das meine Entfilhrung beobachtet hatte. Am 18. Médrz wurde die Aussage der
einzigen Zeugin veroffentlicht, gemeinsam mit der Ankiindigung, in den nédchsten Tagen die Halter von 700 weillen
Lieferwagen zu tiberpriifen. Der Téter hatte genug Zeit, sich vorzubereiten.

Am Karfreitag, dem 35. Tag meiner Gefangenschaft, traf die Polizei in Strasshof ein und verlangte von Wolfgang
Priklopil, sein Auto vorzufahren. Er hatte es voller Bauschutt geladen und gab an, den Lieferwagen fiir
Renovierungsarbeiten zu nutzen. Am 2. Mérz, so gab Priklopil laut Polizeiprotokoll an, habe er den ganzen Tag zu
Hause verbracht. Zeugen dafiir gebe es keine. Der Téter hatte kein Alibi - ein Fakt, der von der Polizei noch Jahre
nach meiner Selbstbefreiung vertuscht wurde.

Die Polizisten gaben sich damit zufrieden und sahen auch davon ab, das Haus zu iiberpriifen, was Priklopil ihnen
angeblich freimiitig angeboten hatte. Wéahrend ich im Verlies sal3, auf Rettung hoffte und versuchte, meinen Verstand
nicht zu verlieren, schossen sie lediglich ein paar Polaroids von dem Auto, mit dem ich gekidnappt worden war, die
sie anschlieBend zu den Akten legten. In meinen Rettungsphantasien unten im Keller durchkdmmten Spezialisten die
Gegend auf der Suche nach meinen DNA-Spuren oder kleinsten Stofffetzen meiner Kleider. Doch oben sah das Bild
anders aus: Die Polizei tat nichts dergleichen. Sie entschuldigte sich bei Priklopil und zog wieder ab, ohne das Auto
oder das Haus genauer zu tiberpriifen.

Wie knapp der Tiéter, hitte man die Sache wirklich ernst genommen, damals seiner Verhaftung entgangen war, erfuhr
ich erst nach meiner Gefangenschaft. Dass ich nicht mehr freikommen wiirde, war mir hingegen knapp eine Woche
spater klar.

Das Osterfest des Jahres 1998 fiel auf den 12. April. Am Ostersonntag brachte mir der Téter einen kleinen Korb mit
bunten Eiern aus Schokolade und einem Schoko-Osterhasen. Wir »feierten« die Auferstehung Christi im kahlen Licht
der Gliithbirne an einem kleinen Gartentisch in meinem muffigen Verlies. Ich freute mich iiber die Naschereien und
versuchte mit allen Mitteln, die Gedanken an drauflen, an frithere Ostern zu verdrangen: Gras. Licht. Sonne. Baume.
Luft. Menschen. Meine Eltern.

An diesem Tag erkldrte mir der Tater, dass er die Hoffnung auf Losegeld aufgegeben habe, weil meine Eltern sich
immer noch nicht gemeldet hétten. »Sie interessieren sich offenbar nicht genug fiir dich«, sagte er. Dann kam das
Urteil: lebensldnglich. »Du hast mein Gesicht gesehen und kennst mich schon zu gut. Ich kann dich jetzt nicht mehr
freilassen. Ich werde dich nie wieder zu deinen Eltern zuriickbringen, aber ich werde, so gut ich es kann, hier fiir dich
sorgen.«

Meine Hoffnungen wurden an diesem Ostersonntag mit einem Schlag zerschmettert. Ich weinte und flehte ihn an,
mich gehen zu lassen. »Ich habe doch das ganze Leben noch vor mir, du kannst mich nicht hier einsperren: Was ist
mit der Schule, was ist mit meinen Eltern?« Ich schwor bei Gott und allem, was mir heilig war, dass ich ihn nicht
verraten wiirde. Doch er glaubte mir nicht - ich wiirde draulen den Schwur nur allzu schnell vergessen oder dem
Druck der Polizei nicht standhalten konnen. Ich versuchte ihm klarzumachen, dass er doch auch nicht den Rest seines
Lebens mit einem Verbrechensopfer im Keller verbringen wollte, und flehte ithn an, mich mit verbundenen Augen
weit weg zu bringen - ich wiirde das Haus ja nicht wiederfinden und hatte keinen Namen, der die Polizei zu ihm
fuhren wiirde. Ich schmiedete sogar Fluchtpléne fiir ihn. Er konne sich doch ins Ausland absetzen, das Leben in



einem anderen Land sei doch allemal besser, als mich fiir immer im Verlies einzusperren und fiir mich sorgen zu
miussen.

Ich wimmerte, bettelte und fing irgendwann an zu schreien. »Die Polizei wird mich finden! Und dann werden sie dich
einsperren. Oder erschiefen! Und wenn nicht, dann werden mich meine Eltern finden!« Meine Stimme iiberschlug
sich.

Priklopil blieb ganz ruhig. »Die interessieren sich nicht fiir dich, hast du das schon vergessen? Und wenn sie doch
hier auftauchen, bringe ich sie um.« Dann ging er riickwérts aus dem Verlies und schloss von auf3en die Tiir.

Ich war allein.

Erst zehn Jahre spéter, zwei lange Jahre nach meiner Selbstbefreiung und im Zuge eines Polizeiskandals rund um
Ermittlungsfehler und deren Vertuschung, sollte ich erfahren, dass ich in jenen Osterfeiertagen, ohne es zu wissen,
ein zweites Mal ganz knapp vor meiner Rettung stand. Am Osterdienstag, dem 14. April, verdffentlichte die Polizei
einen weiteren Hinweis. Zeugen hatten angegeben, einen Kastenwagen mit verdunkelten Scheiben am Morgen
meiner Entfiihrung in der Ndhe meiner Siedlung gesehen zu haben. Das Kennzeichen verwies auf Génserdorf.

Einen zweiten Hinweis veroffentlichte die Polizei hingegen nicht. Ebenfalls am 14. April hatte ein Hundefiihrer der
Wiener Polizei bei einer Polizeistation angerufen. Der diensthabende Beamte nahm im Wortlaut folgende Anzeige
auf (Fehler im Original):

Am 14. 04. 1998, um 14:45 Uhr, ruft ha. eine unbekannte mdnnliche Person an und teilt folgenden Sachverhalt mit:

Betreffend der Fahndung nach dem weifen Kastenwagen mit dunklen Scheiben im bezirk Gdnserndorfin Bezug zur
Abgingigkeit der Kampusch Natasche gibt es in Strasshof/Nordbahn eine Person, welche mit dem verschwinden in
Zusammenhang stehen konnte und auch in besitz eines weiffen kastenwagens Marke Mercedes mit abgedunkelten
Scheiben ist. Dieser Mann sei ein sogenannter »Eigenbrétler«, welcher mit seiner Umwelt extreme Schwierigkeiten
habe und Kontaktprobleme habe. Er soll gemeinsam mit seiner Mutter in Straffhof/Nordbahn, Heinestraf3e 60
(Einfamilienhaus) wohnen, welches jedoch elektronisch voll abgesichert sei. Auch soll der Mann eventuell Waffen zu
Hause haben. Vor dem Areal Heinestrafse 60 sei ogfters sein weifler kastenwagen, Marke Mercedes, Kennzeichen
unbekannt, mit seitlich und hinten total abgedunkelten Scheiben stehen. Dieser Mann sei friiher bei der Fa.
SIEMENS als Nachrichtenelektroniker beschdftigt gewesen und konnte dies auch jetzt noch sein. Eventuell lebt der
Mann mit seiner betagten Mutter in diesem haus und soll er einen hang zu »Kindern« in Bezug auf seine Sexualitdit
haben, ob er diesbeziiglich bereits vorbestraft ist, ist unbekannt.

Der Namen des Mannes ist dem Anrufer unbekannt, ist er ihm nur aus der Nachbarschaft bekannt. Der Mann soll ca.
35 Jahre alt sein, blondes Haar haben und 175- 180cm grofs sein und schlank sein. Nihere Angaben konnte der
anonyme Anrufer nicht machen.

Lebendig begraben
Der Alptraum wird Wirklichkeit

Der Eingang zum Kaninchenbau lief erst geradeaus, wie ein Tunnel und ging dann plétzlich abwirts; ehe Alice noch
den Gedanken fassen konnte, sich schnell festzuhalten, fiihlte sie schon, dass sie fiel, wie es schien, in einen tiefen,
tiefen Brunnen. Hinunter, hinunter, hinunter! Wollte denn der Fall nie endigen? (...)

»Still, was niitzt es so zu weinen!«, sagte Alice ganz bése zu sich selbst; »ich rathe dir, den Augenblick aufzuhoren!«
Sie gab sich ofi sehr guten Rath (obgleich sie ihn selten befolgte), und manchmal schalt sie sich selbst so strenge,
daf; sie sich zum Weinen brachte; und einmal, erinnerte sie sich, hatte sie versucht, sich eine Ohrfeige zu geben, weil
sie im Croquet betrogen hatte, als sie gegen sich selbst spielte; denn dieses eigenthiimliche Kind stellte sehr gern
zwei Personen vor. »Aber jetzt hilft es zu nichts«, dachte die arme Alice, »zu thun als ob ich zwei verschiedene
Personen wire. Ach! es ist ja kaum genug von mir iibrig zu einer anstdndigen Person!«

EINES DER ERSTEN BUCHER, die ich im Verlies las, war »Alice im Wunderland« von Lewis Carroll. Das Buch
beriihrte mich auf eine unangenehme, unheimliche Weise. Alice, ein Madchen wohl in meinem Alter, folgt im Traum
einem weillen, sprechenden Kaninchen zu seinem Bau. Als sie hineinschliipft, stiirzt sie in die Tiefe und landet in
einem Raum mit unzéhligen Tiren. Sie ist gefangen in einer Zwischenwelt unter der Erde, der Weg nach oben ist



versperrt. Alice findet den Schliissel zur kleinsten Tiir und ein Fldschchen mit Zaubertrank, das sie schrumpfen lésst.
Kaum durch den winzigen Durchlass gelangt, féllt die Tiir hinter ihr zu. In der unterirdischen Welt, die sie nun betritt,
passt nichts zusammen: Die Dimensionen dndern sich stindig, die sprechenden Tiere, denen sie dort begegnet, tun
Dinge, die jeder Logik widersprechen. Doch niemand scheint sich daran zu stéren. Alles ist verriickt, aus dem
Gleichgewicht geraten. Das ganze Buch ist ein einziger greller Alptraum, in dem sdmtliche Naturgesetze ausgehebelt
sind. Nichts und niemand ist normal, das Madchen ist allein in einer Welt, die es nicht versteht und in der sie
niemanden hat, mit dem sie sich austauschen konnte. Sie muss sich selbst Mut zusprechen, sich das Weinen verbieten
und nach den Spielregeln der anderen agieren. Sie besucht die endlosen Teepartys des Hutmachers, auf denen sich
allerlei verriickte Géste tummeln, und nimmt am grausamen Croquetspiel der bosen Herz-Konigin teil, an dessen
Ende alle anderen Mitspieler zum Tod verurteilt werden. »Kopf ab!«, schreit die Konigin und verfillt in irrsinniges
Gelichter.

Alice kann diese Welt tief unter der Erde wieder verlassen. Weil sie aus ihrem Traum aufwacht. Wenn ich nach
wenigen Stunden Schlaf die Augen 6ffnete, war der Alptraum immer noch da. Er war meine Realitét.

Das ganze Buch, das urspriinglich unter dem Titel »Alice' Abenteuer unter der Erde« erschienen war, wirkte wie eine
iiberdrehte Beschreibung meiner eigenen Lage. Auch ich war unter der Erde gefangen, in einem Raum, den der Téter
durch viele Tiiren von der AuBBenwelt abgeriegelt hatte. Auch ich war in einer Welt gefangen, in der alle Regeln, die
ich kannte, aufler Kraft gesetzt waren. Alles, was in meinem Leben bislang gegolten hatte, war hier ohne Bedeutung.
Ich war Teil der krankhaften Phantasie eines Psychopathen geworden, die ich nicht verstand. Nicht verstehen konnte.
Es gab keinen Bezug mehr zu der anderen Welt, in der ich gerade noch gelebt hatte. Keine vertraute Stimme, kein
vertrautes Gerdusch, das mir zeigen wiirde, dass die Welt oben noch war. Wie sollte ich in dieser Situation einen
Bezug zur Realitit und zu mir selbst aufrechterhalten?

Ich hoffte insténdig, ich wiirde plotzlich, wie Alice, aufwachen. In meinem alten Kinderzimmer, verwundert {iber
einen verriickten Angsttraum, der keinerlei Bezug zu meiner »echten Welt« hatte. Aber es war ja nicht mein Traum,
in dem ich gefangen war, es war der des Téters. Und der schlief auch nicht, sondern hatte sein Leben der
Verwirklichung einer grausamen Phantasie verschrieben, aus der es auch fiir ihn kein Entrinnen mehr gab.

Ich habe den Téter von diesem Zeitpunkt an nicht mehr versucht zu iiberreden, mich freizulassen. Ich wusste, es hatte
keinen Sinn.

Die Welt, in der ich nun lebte, war auf fiinf Quadratmeter zusammengeschrumpft. Wenn ich in ihr nicht verriickt
werden wollte, musste ich versuchen, sie fiir mich zu erobern. Nicht wie das Volk der Spielkartenmenschen aus
»Alice im Wunderland« nur zitternd auf den grausamen Ruf »Kopf ab!« warten; nicht mich wie all die Fabelwesen
der verschobenen Wirklichkeit fligen. Sondern versuchen, mir an diesem finsteren Ort einen Riickzugsraum zu
schaffen, in den der Téater zwar jederzeit eindringen konnte, aber in dem ich doch so viel wie moglich von mir und
meiner alten Welt um mich weben wollte - wie einen schiitzenden Kokon.

Ich begann, mich im Verlies einzurichten und das Gefdngnis des Téters in meinen Raum zu verwandeln, in mein
Zimmer. Als Erstes wiinschte ich mir einen Kalender und einen Wecker. Ich war in einem Zeitloch gefangen, in dem
der Titer allein Herr liber die Zeit war. Die Stunden und Minuten verschwammen zu einem zdhen Brei, der sich
dumpf tber alles legte. Priklopil bestimmte wie ein Gott tiber Licht und Dunkelheit in meiner Welt. »Gott sprach: Es
werde Licht. Und es ward Licht. Und Gott nannte das Licht Tag und die Finsternis nannte er Nacht.« Eine nackte
Gliihbirne, die mir diktierte, wann ich zu schlafen, wann ich wach zu sein hatte.

Ich hatte den Téter jeden Tag nach dem Wochentag und dem Datum gefragt. Ich wusste nicht, ob er mich anlog, aber
das spielte auch keine Rolle. Das Wichtigste war fiir mich das Gefiihl, eine Verbindung zu meinem fritheren Leben
»oben« zu spiiren. Ob es ein Schultag war oder ein freies Wochenende. Ob Feiertage oder Geburtstage nahten, die ich
mit meiner Familie verbringen wollte. Zeit zu messen, das habe ich damals gelernt, ist vielleicht der wichtigste Anker
tiberhaupt in einer Welt, in der man sich sonst aufzulosen droht. Der Kalender gab mir ein kleines Stiickchen
Orientierung zuriick - und Bilder, zu denen der Téter keinen Zugang hatte. Ich wusste nun, ob die anderen Kinder
frith aufstanden oder ausschlafen durften. In meiner Phantasie ging ich den Tagesablauf meiner Mutter durch. Heute
wiirde sie ins Geschiift gehen. Ubermorgen vielleicht eine Freundin besuchen. Und am Wochenende mit ihrem
Freund einen Ausflug unternehmen. Die niichternen Ziffern und Bezeichnungen fiir die Wochentage entwickelten so
ein Eigenleben, das mir Halt gab.

Fast noch wichtiger war der Wecker. Ich wiinschte mir einen der altmodischen Sorte, der das Verstreichen der
Sekunden mit einem monotonen, lauten Ticken begleitete. Meine geliebte GroBmutter hatte einen solchen Wecker.



Als ich klein war, hatte ich das laute Ticken, das mich beim Einschlafen storte und sich bis in meine Traume schlich,
verabscheut. Nun hielt ich mich an diesem Ticken fest wie jemand, der unter Wasser gefangen ist, an einem letzten
Strohhalm, durch den noch etwas Luft von oben in die Lungen kommt. Der Wecker bewies mir mit jedem Ticken,
dass die Zeit nicht stehen geblieben war und die Erde sich weiterdrehte. In meinem Schwebezustand ohne ein Gefiihl
fiir Zeit und Raum war er meine tickende Verbindung zur realen Welt drauf3en.

Wenn ich mich anstrengte, konnte ich mich so sehr aufsein Gerdusch konzentrieren, dass ich zumindest fiir ein paar
Minuten das nervtdtende Surren des Ventilators, das meinen Raum bis zur Schmerzgrenze fiillte, ausblenden konnte.
Abends, wenn ich auf der Liege lag und nicht einschlafen konnte, war das Ticken des Weckers wie ein langes
Rettungsseil, an dem ich mich aus dem Verlies hangeln und in mein Kinderbett in der Wohnung meiner GrofSmutter
schleichen konnte. Dort wiirde ich beruhigt einschlafen kdnnen, in dem Wissen, dass sie im Nebenzimmer iiber mich
wachte. An solchen Abenden rieb ich mir oft etwas Franzbranntwein auf die Hand. Wenn ich mein Gesicht darauf
legte und mir der charakteristische Geruch in die Nase stieg, durchstromte mich ein Gefiihl der Nihe. So wie friiher,
wenn ich als Kind mein Gesicht in der Schiirze meiner GroSmutter vergraben hatte. So konnte ich einschlafen.

Tagstiber war ich damit beschéftigt, den winzigen Raum so wohnlich zu gestalten wie nur mdglich. Ich verlangte
vom Téter Putzmittel, um den feuchten Geruch nach Keller und Tod zuriickzudriangen, der iiber allem hing. Auf dem
Boden des Verlieses hatte sich durch die zusétzliche Feuchtigkeit, die allein meine Anwesenheit verursachte, bereits
ein feiner, schwarzer Schimmel gebildet, der die Luft noch muffiger und das Atmen noch schwerer machte. An einer
Stelle war das Laminat aufgeweicht, weil Nésse aus dem Erdreich nach oben drang. Der Fleck war eine dauernde,
schmerzhafte Erinnerung daran, dass ich mich offenbar weit unter der Erde befand. Der Téter brachte mir ein rotes
Kehrset, eine Flasche Pril, ein Raumspray und genau jene Putztiicher mit Thymiangeruch, die ich friiher immer in der
Werbung gesehen hatte.

Ich kehrte nun jeden Tag sorgfiltig alle Ecken des Verlieses aus und wischte dann den Boden blank. Ich begann mit
dem Schrubben bei der Tiir. Die Wand dort war nur wenig breiter als das schmale Tiirblatt. Von dort fiihrte sie nach
links in schrigem Winkel in den Teil des Raumes, in dem die Toilette und die Doppelspiile untergebracht waren. Ich
konnte Stunden darauf verwenden, mit Entkalkungsmitteln die kleinen Wassertropfen vom Metall der Spiile zu
wischen, bis sie makellos glidnzte, und die Toilette so sauber zu wischen, dass sie wie eine kostbare Blume aus
Porzellan aus dem Boden wuchs. Dann arbeitete ich mich sorgsam von der Tiir weg durch den Rest des Raumes: erst
entlang der ldngeren, dann entlang der kiirzeren Wandseite, bis ich an der schmalen Wand gegeniiber der Tiir
angelangt war. Zum Schluss schob ich meine Liege zur Seite und wischte die Mitte des Raumes. Ich achtete peinlich
genau darauf, nicht zu viele Putztiicher zu verwenden, um die Feuchtigkeit nicht noch zu verstéirken.

Wenn ich fertig war, hing eine chemische Version von Frische, Natur und Leben in der Luft, die ich gierig aufsog.
Wenn ich dann noch etwas von dem Raumspray verspriihte, konnte ich mich fiir einen Moment fallen lassen. Der
Lavendelduft roch nicht sonderlich gut, aber er vermittelte mir eine Illusion von blithenden Wiesen. Und wenn ich die
Augen schloss, wurde das Bild, das auf der Spraydose abgedruckt war, zu einer Kulisse, die sich vor die Wénde
meines Gefingnisses schob: Ich lief in Gedanken die endlosen blauvioletten Reihen von Lavendel entlang, spiirte die
Erde unter meinen Fiilen und roch den herben Duft der Bliiten. Die warme Luft war erfiillt vom Brummen der
Bienen, die Sonne brannte hei auf meinen Nacken. Uber mir spannte sich der tiefblaue Himmel, unendlich hoch,
unendlich weit. Die Felder reichten bis zum Horizont, ohne eine Mauer, ohne eine Beschrinkung. Ich rannte, so
schnell, dass ich das Gefiihl hatte, als konne ich fliegen. Und nichts bremste mich in dieser blauvioletten
Unendlichkeit.

Wenn ich die Augen aufschlug, holten mich die kahlen Wénde jdh aus meinen Phantasiereisen zurtick.

Bilder. Ich brauchte mehr Bilder, Bilder aus meiner Welt, die ich gestalten konnte. Die nicht der kranken Phantasie
des Téters entsprachen, die mich aus jedem Winkel des Raumes ansprangen. Ich begann nach und nach, mit den
Wachsmalkreiden aus meiner Schultasche die Nut-und-Feder-Bretter, mit denen die Winde verkleidet waren, zu
bemalen. Ich wollte etwas von mir hinterlassen, so wie Gefangene die Winde ihrer Zellen bekritzeln. Mit Bildern,
Spriichen, Kerben fiir jeden einzelnen Tag. Sie tun das nicht aus Langeweile, das verstand ich nun: Das Malen ist
eine Methode, mit dem Gefiihl der Ohnmacht und des Ausgeliefertseins umzugehen. Sie tun es, um sich und allen,
die die Zelle jemals betreten werden, zu beweisen, dass sie existieren - oder zumindest einmal existiert haben.

Meine Wandmalereien hatten noch einen zweiten Zweck: Ich schuf mir damit eine Kulisse, in der ich mir vorstellen
konnte, ich wire zu Hause. Als Erstes versuchte ich, den Eingangsbereich unserer Wohnung an die Wand zu malen:
An die Tiir zum Verlies zeichnete ich unsere Tiirklinke, an die Wand daneben die kleine Kommode, die noch heute
bei meiner Mutter im Flur steht. Ich malte akribisch den Umriss und die Griffe der Schubladen auf - zu mehr reichte
die Farbe nicht aus, doch fiir die Illusion geniigte es. Wenn ich nun auf der Liege lag und in Richtung Tiire blickte,
konnte ich mir vorstellen, sie wiirde gleich aufgehen, meine Mutter wiirde hereinkommen, mich begriiBen und den
Schliissel auf der Kommode ablegen.



Als Néchstes malte ich einen Stammbaum an die Wand. Mein Name stand ganz unten, dann kamen die Namen von
meinen Schwestern, deren Méannern und Kindern, von meiner Mutter und ithrem Freund, von meinem Vater und
seiner Freundin und schlieBlich von meinen GroBeltern. Ich wendete viel Zeit auf die Gestaltung dieses Stammbaums
auf. Er gab mir einen Platz in der Welt und versicherte mir, dass ich Teil einer Familie, Teil eines Ganzen war - und
nicht ein versprengtes Atom auflerhalb der realen Welt, als das ich mich oft fiihlte.

An die Wand gegeniiber malte ich ein groles Auto. Es sollte ein Mercedes SL in Silber sein - mein Lieblingsauto,
von dem ich ein Modell zu Hause hatte und das ich mir als Erwachsene einmal kaufen wollte. Statt auf Reifen rollte
es auf prallen Briisten. Das hatte ich einmal bei einem Graffiti an einer Betonwand in der Ndhe unserer Siedlung
gesehen. Ich weill nicht mehr genau, warum ich gerade dieses Motiv wihlte. Ich wollte offenbar etwas Starkes,
vermeintlich Erwachsenes. Schon in den letzten Monaten in der Volksschule hatte ich meine Lehrer manchmal mit
Provokationen irritiert. Wir durften in der Zeit vor dem Unterricht die Tafel mit Kreide bemalen, wenn wir sie denn
rechtzeitig wieder 16schten. Wahrend andere Kinder Blumen und Comicfiguren malten, kritzelte ich »Protest!«,
»Revolution!« oder »Lehrer raus!«. Es war kein Verhalten, das in dieser kleinen Klasse von zwanzig Kindern, in der
wir behiitet lernten wie in einem verldngerten Kindergarten, angebracht schien. Ich weil3 nicht, ob ich damals einfach
schon etwas weiter an die Pubertit herangeriickt war als meine Klassenkameraden oder ob ich damit bei all denen
punkten wollte, die mich sonst immer nur hénselten. Im Verlies jedenfalls verlieh mir die kleine Rebellion, die in
dieser Zeichnung lag, Kraft. Genau wie das Schimpfwort, das ich an einer versteckten Stelle in kleinen Lettern an die
Wand kritzelte: »A...«. Ich wollte damit Widerstandskraft zeigen, etwas Verbotenes tun. Den Téter scheine ich damit
nicht beeindruckt zu haben, jedenfalls kommentierte er das Bild mit keinem Wort.

Die wichtigste Verdnderung aber kam durch einen Fernseher und einen Videorekorder in mein Verlies. Ich hatte
Priklopil immer wieder darum gebeten, und eines Tages schleppte er die beiden Gerite tatsdchlich nach unten und
stellte sie neben den Computer auf die Kommode. Nach Wochen, in denen mir »Leben« ja nur in einer einzigen Form
begegnet war, ndmlich in Person des Téters, konnte ich mir nun mit Hilfe des Bildschirms einen bunten Abklatsch
menschlicher Gesellschaft ins Verlies holen.

Anfangs hatte der Téter einfach wahllos das Fernsehprogramm eines Tages aufgezeichnet. Es war ihm aber wohl bald
zu mithsam, die Nachrichten herauszuschneiden, in denen immer noch iiber mich berichtet wurde. Er hétte niemals
zugelassen, dass ich Hinweise darauf bekam, dass man mich in der Welt drauBBen nicht vergessen hatte. Das Bild,
dass mein Leben fiir niemanden einen Wert hatte, allen voran nicht fiir meine Eltern, war schlieBlich eines seiner
wichtigsten psychologischen Mittel, mich gefiigig und abhingig zu halten.

Deshalb nahm er mir spiter nur noch einzelne Sendungen auf oder brachte mir alte Videokassetten mit Filmen, die er
in den frithen 1990er Jahren aufgezeichnet hatte. Der flauschige AuBerirdische Alf, die bezaubernde Jeannie, Al
Bundy und seine »schrecklich nette Familie« oder die Taylors aus »Hor mal, wer da hdmmert« wurden fiir mich zum
Ersatz fur Familie und Freunde. Ich freute mich jeden Tag darauf, ihnen wiederzubegegnen, und beobachtete sie wohl
genauer als jeder andere Fernsehzuschauer. Jede Facette ihres Umgangs miteinander, jeder noch so kleine
Dialogfetzen erschien mir spannend und interessant. Ich analysierte jedes Detail der Set-Kulissen, die den Radius
absteckten, zu dem ich Zugang hatte. Sie waren mein einziges »Fenster« zu anderen Hiusern und doch manchmal so
diinn und diirftig zusammengezimmert, dass die Illusion, ich hétte Zugang zum »echten Leben« rasch einstiirzte.
Vielleicht war das auch ein Grund, warum ich mich spiter vor allem von Science-Fiction-Serien fesseln lie3: »Star
Trek«, »Stargate«, »Zuriick in die Vergangenheit«, »Zuriick in die Zukunft« ... - alles, was mit Raum- und Zeitreisen
zu tun hatte, faszinierte mich. Die Helden dieser Filme bewegten sich auf Neuland, in unbekannten Galaxien. Nur
dass sie die technischen Mittel hatten, sich aus misslichen Lagen und lebensbedrohlichen Situationen einfach
wegbeamen zu kdnnen.

Eines Tages in jenem Friihling, von dem ich nur aus dem Kalender wusste, brachte mir der Téater ein Radio ins
Verlies. Ich machte innerlich einen Freudensprung. Ein Radio, das wiirde wirklich eine Verbindung in die echte Welt
bedeuten! Nachrichten, die vertrauten Morgensendungen, die ich in der Kiiche beim Friihstliick immer gehdrt hatte,
Musik - und vielleicht doch ein zufélliger Hinweis darauf, dass meine Eltern mich noch nicht vergessen hatten.

»Du kannst damit natiirlich keine oOsterreichischen Sender horen«, zerstorte der Téter mit einer beildufigen



Bemerkung meine Illusionen, als er den Apparat ans Stromnetz anschloss und einschaltete. Immerhin, es war Musik
zu horen. Doch als der Sprecher eine Ansage machte, verstand ich kein Wort: Der Téter hatte das Radio so
manipuliert, dass ich nur tschechische Sender empfangen konnte.

Ich verbrachte Stunden damit, an dem kleinen Apparat herumzudrehen, der mein Tor zur Welt drauBBen hitte sein
konnen. Immer in der Hoffnung auf ein deutsches Wort, einen vertrauten Jingle. Nichts. Nur eine Stimme, die ich
nicht verstand. Die mir zwar einerseits den Eindruck vermittelte, ich sei nicht allein, in mir aber andererseits das
Gefiihl der Entfremdung, des Ausgeschlossenseins verstirkte.

Verzweifelt bewegte ich Millimeter fiir Millimeter den Senderknopf hin und her, richtete immer wieder die Antenne
neu aus. Doch auferhalb dieser einen Frequenz war nur lautes Rauschen zu horen.

Spéter bekam ich vom Téter einen Walkman. Da ich vermutete, dass er eher Musik von élteren Bands zu Hause hatte,
wiinschte ich mir Kassetten von den Beatles und Abba. Wenn am Abend das Licht ausging, musste ich nun nicht
mehr allein mit meiner Angst im Dunkeln liegen, sondern konnte - solange die Batterien reichten - Musik horen.
Wieder und wieder die gleichen Stiicke.

Mein wichtigstes Hilfsmittel gegen die Langeweile und das Verriicktwerden waren Biicher. Das erste Buch, das der
Téter mir brachte, war »Das fliegende Klassenzimmer« von Erich Késtner. Dann folgte eine Reithe von Klassikern -
»Onkel Toms Hiitte«, »Robinson Crusoe«, »Tom Sawyer«, »Alice im Wunderland«, »Das Dschungelbuch«, »Die
Schatzinsel« und »Kon-Tiki«. Ich verschlang die »Lustigen Taschenbiicher« rund um die Enten Donald Duck, seine
drei Neffen, den geizigen Onkel Dagobert und den erfinderischen Daniel Diisentrieb. Spéter wiinschte ich mir Agatha
Christie, deren Biicher ich von meiner Mutter kannte, und las ganze Stapel von Kriminalromanen wie Jerry Cotton
und Science-Fiction-Storys. Die Romane katapultierten mich in eine andere Welt und nahmen meine
Aufmerksamkeit so gefangen, dass ich liber Stunden vergal3, wo ich war. Und genau das war es, was mir das Lesen
so iiberlebenswichtig machte. Wihrend ich mir mit Fernsehen und Radio die Illusion von Gesellschaft ins Verlies
holte, konnte ich es beim Lesen gedanklich fiir Stunden verlassen.

Einen besonderen Stellenwert hatten in dieser ersten Zeit, als ich noch ein zehnjihriges Kind war, die Biicher von
Karl May. Ich verschlang die Abenteuer von Winnetou und Old Shatterhand und las die Erzdhlungen tiber den
»Wilden Westen Nordamerikas«. Ein Lied, das deutsche Siedler fiir den sterbenden Winnetou singen, hat mich dabei
so beriihrt, dass ich es Wort fiir Wort abschrieb und den Zettel mit Niveacreme an die Wand klebte. Ich hatte damals
weder Tesafilm noch einen anderen Klebstoff im Verlies. Es ist ein Gebet an die Mutter Gottes:

Es will das Licht des Tages scheiden;
nun bricht die stille Nacht herein.
Ach, konnte doch des Herzens Leiden
so wie der Tag vergangen sein!

Ich leg mein Flehen dir zu Fiifien;

o, trag's empor zu Gottes Thron,

und lass, Madonna, lass dich griifSen
mit des Gebetes frommem Ton:

Ave, ave Maria!

Es will das Licht des Glaubens scheiden,



nun bricht des Zweifels Nacht herein.
Das Gottvertraun der Jugendzeiten,
es soll uns abgestohlen sein.

Erhalt, Madonna, mir im Alter

des Glaubens frohe Zuversicht,
schiitz meine Harfe, meinen Psalter,
du bist mein Heil, du bist mein Licht!

Ave, ave Maria!

Es will das Licht des Lebens scheiden;
nun bricht des Todes Nacht herein.
Die Seele will die Schwingen breiten,
es muss, es muss gestorben sein.
Madonna, ach, in deine Hdnde

leg ich mein letztes, heifSes Flehn:
Erbitte mir ein gldubig Ende

und dann ein selig Auferstehn!Ave, ave Maria!

Ich habe dieses Gedicht damals so oft gelesen, gefliistert und gebetet, dass ich es heute noch auswendig kann. Es
schien mir geradezu fiir mich geschrieben: Mir hatte man auch das »Licht des Lebens« genommen, auch ich sah in
dunklen Momenten keinen anderen Ausweg aus meinem Verlies als den Tod.

Der Tater wusste, wie sehr ich vom Nachschub an Filmen, Musik und Lesestoff abhidngig war, und hatte damit ein
neues Machtinstrument an der Hand. Mit Entzug konnte er mich unter Druck setzen.

Wann immer ich mich in seinen Augen »ungebiihrlich« verhalten hatte, musste ich damit rechnen, dass er mir die Tiir
zu jener Welt der Worte und Klénge zuschlug, die wenigstens ein bisschen Ablenkung versprach. Das war besonders
schlimm an den Wochenenden. Normalerweise kam der Tater inzwischen jeden Tag in der Frith und meist noch
einmal am Nachmittag oder Abend in das Verlies. Doch am Wochenende war ich ganz allein: Von Freitagmittag,
manchmal auch schon von Donnerstagabend an, lieB er sich bis Sonntag nicht blicken. Er versorgte mich mit zwei
Tagesrationen an Fertiggerichten, einigen frischen Nahrungsmitteln und Mineralwasser, das er aus Wien mitbrachte.
Und mit Videos und Biichern. Unter der Woche bekam ich eine Videokassette voll mit Serien - zwei Stunden, wenn
ich sehr darum bat, vier. Das scheint mehr, als es ist: Ich musste jeden Tag 24 Stunden allein {iberstehen,
unterbrochen nur durch die Besuche des Taters. Am Wochenende bekam ich vier bis acht Stunden Ablenkung auf
Band und das nichste Exemplar der Buchreihe, die ich gerade las. Aber nur wenn ich seine Bedingungen erfiillte. Nur
wenn ich »brav« war, gab er mir die lebenswichtige geistige Nahrung. Was er unter »Bravsein« verstand, wusste nur
er. Manchmal reichte eine Kleinigkeit, dass er mein Verhalten sanktionierte.



»Du hast zu viel Raumspray verwendet, das nehme ich dir jetzt weg.«
»Du hast gesungen.«
Du hast dies, du hast das.

Mit den Videos und Biichern wusste er genau, welchen Knopf er driicken musste. Es fiihlte sich an, als habe er,
nachdem er mich meiner echten Familie entrissen hatte, auch meine Ersatzfamilien aus den Romanen und Serien als
Geiseln genommen, damit ich seinen Anweisungen folgte.

Der Mann, der sich anfangs bemiiht hatte, mir das Leben im Verlies »angenehm« zu gestalten und fiir ein bestimmtes
Horspiel von Bibi Blocksberg noch ans andere Ende von Wien gefahren war, hatte sich Schritt fiir Schritt gewandelt,
seit er mir verkiindet hatte, dass er mich nie mehr freilassen werde.

Zu dieser Zeit begann der Téter, mich immer stirker zu kontrollieren. Er hatte mich zwar von Anfang an komplett
unter seiner Kuratel: Eingesperrt in seinem Keller, auf fiinf Quadratmetern, hatte ich ihm ohnehin nicht viel
entgegenzusetzen. Doch je linger die Gefangenschaft dauerte, desto weniger geniigte ihm dieses sichtbare Zeichen
seiner Macht. Nun wollte er jede Geste, jedes Wort und jede Funktion meines Korpers unter seine Kontrolle bringen.

Es begann mit der Zeitschaltuhr. Die Macht iiber Hell und Dunkel hatte.der Téter von Anfang an gehabt. Wenn er
morgens in das Verlies hinunterkam, schaltete er den Strom ein, wenn er abends ging, drehte er ihn wieder ab. Nun
installierte er eine Zeitschaltuhr, die die Elektrik im Raum steuerte. Wéhrend ich anfangs noch ab und zu eine
Verldngerung der Lichtzeiten erbetteln konnte, musste ich mich jetzt einem unerbittlichen Rhythmus beugen, den ich
nicht beeinflussen konnte: Um sieben Uhr friih schaltete sich der Strom ein. 13 Stunden lang konnte ich in meinem
winzigen, muffigen Raum einen Abklatsch von Leben fiihren: sehen, horen, Wérme spiiren, kochen. Alles kam aus
der Retorte. Eine Gliihbirne kann niemals die Sonne ersetzen, Fertiggerichte erinnern nur entfernt an ein
Familienessen um einen gemeinsamen Tisch, und die flachen Personen, die iiber den Fernsehschirm flimmern, sind
nur ein schaler Ersatz fiir echte Menschen. Aber solange der Strom da war, konnte ich wenigstens die Illusion
aufrechterhalten, ich hétte ein Leben aullerhalb meiner selbst.

Um acht Uhr abends schaltete sich der Strom ab. Von einer Sekunde auf die andere fand ich mich in totaler
Dunkelheit.

Der Fernseher stoppte mitten in einer Serie. Ich musste mitten im Satz das Buch weglegen. Und wenn ich nicht schon
im Bett lag, musste ich mich auf allen vieren zu meiner Liege tasten. Gliihbirne, Fernseher, Videorekorder, Radio,
Computer, Kochplatte, Herd und Heizung - alles, was Leben in mein Verlies brachte, wurde abgeschaltet. Nur der
tickende Wecker und das quélende Sirren des Ventilators fiillten den Raum. Die nichsten elf Stunden war ich auf
meine Phantasie angewiesen, um nicht durchzudrehen und die Angst in Schach zu halten.

Es war ein Rhythmus wie in einer Strafanstalt, streng vorgegeben von aullen, ohne eine Sekunde der Abweichung,
ohne Riicksicht auf meine Bediirfnisse. Es war eine Machtdemonstration. Der Téter liebte RegelméBigkeit. Und mit
der Zeitschaltuhr zwang er sie auch mir auf.

Anfangs blieb mir noch der Walkman, der mit Batterien betrieben war. Damit konnte ich die bleierne Dunkelheit
zumindest ein bisschen auf Abstand halten, auch wenn die Zeitschaltuhr befunden hatte, dass mein Pensum an Licht
und Musik erschopft war. Doch dem Téter missfiel es, dass ich mit dem Walkman sein gottliches Gebot iiber Hell
und Dunkel umgehen konnte. Er begann, den Stand der Batterien zu kontrollieren. Benutzte ich den Walkman seiner
Ansicht nach zu lange oder zu hédufig, nahm er ihn mir weg, bis ich Besserung gelobte. Einmal hatte er die duflerste
Tiir zum Verlies offenbar noch nicht ganz geschlossen, als ich schon mit den Kopthérern des Walkmans auf meiner
Liege sal und lautstark einen Beatles-Song mitsang. Er muss meine Stimme gehort haben und kam fuchsteufelswild
ins Verlies zuriick. Priklopil strafte mich mit Licht- und Essensentzug fiir das laute Singen. Und ich musste die
ndchsten Tage ohne Musik einschlafen.

Sein zweites Kontrollinstrument wurde die Gegensprechanlage. Als er damit in das Verlies kam und begann, die
Kabei zu montieren, erklirte er mir: »Ab jetzt kannst du oben lduten und mich rufen.« Ich freute mich im ersten
Moment dariiber und spiirte, wie eine groBBe Angst von mir abfiel. Der Gedanke, ich kdme plotzlich in eine
Notsituation, hatte mich schon seit Beginn meiner Gefangenschaft gequélt: Ich war ja zumindest {liber das
Wochenende oft allein und konnte nicht einmal den einzigen Menschen, der wusste, wo ich war - den Téter -, auf
mich aufmerksam machen. Ich hatte unzdhlige Situationen im Kopf durchgespielt: Ein Kabelbrand, ein
Wasserrohrbruch, ein plétzlicher allergischer Anfall ... selbst an einer verschluckten Wursthaut hétte ich in diesem



Verlies elendig sterben miissen, auch wenn der Tdter zu Hause war. Er kam ja nur, wenn er wollte. Die
Gegensprechanlage erschien mir deshalb wie ein Rettungsanker. Erst spéter erkannte ich den eigentlichen Sinn dieser
Einrichtung. Eine Gegensprechanlage funktioniert in zwei Richtungen. Der Téter nutzte sie, um mich zu
kontrollieren. Um mir seine Allmacht auch dadurch zu demonstrieren, dass er jedes Gerdusch, das ich von mir gab,
horen, dass er alles kommentieren konnte.

Die erste Version, die der Téter installierte, bestand im Wesentlichen aus einem Knopf, den ich driicken sollte, wenn
ich etwas brauchte: Dann leuchtete oben in seiner Wohnung an einer versteckten Stelle ein rotes Licht auf. Doch
weder konnte er das Ladmpchen immer sehen, noch wiirde er jederzeit die komplizierte Prozedur auf sich nehmen und
das Verlies aufsperren, ohne zu wissen, was ich iiberhaupt wollte. Und an den Wochenenden konnte er gar nicht erst
hinunter. Erst viel spéter habe ich erfahren, dass das an den Besuchen seiner Mutter lag, die an den Wochenenden im
Haus iibernachtete: Es wire viel zu langwierig und auffillig gewesen, die vielen Hiirden zwischen der Garage und
meinem Verlies wegzurdumen, solange sie anwesend war.

Kurze Zeit spiter ersetzte er das Provisorium durch eine Anlage, durch die man auch sprechen konnte. Per
Knopfdruck schallten nun seine Anweisungen und Fragen in mein Verlies.

»Hast du dein Essen eingeteilt?«
»Hast du Zahne geputzt?«

»Hast du den Fernseher abgestellt?«
»Wie viele Seiten hast du gelesen?«
»Hast du Rechenilibungen gemacht?«

Ich schreckte jedes Mal hoch, wenn seine Stimme die Stille durchschnitt. Wenn er mir Konsequenzen androhte, weil
ich zu langsam geantwortet hatte. Oder zu viel gegessen hatte.

»Hast du schon wieder alles vorzeitig aufgegessen?«
»Hab ich dir nicht gesagt, dass du am Abend nur ein Stiick Brot essen darfst?«

Die Gegensprechanlage war das perfekte Instrument, um mich zu terrorisieren. Bis ich entdeckte, dass es auch mir
ein kleines Stiick Macht verlieh. Aus heutiger Sicht scheint es mir gerade wegen des ausgeprigten Kontrollwahns des
Taters erstaunlich, dass er wohl nicht auf die Idee gekommen war, dass ein zehnjdhriges Madchen dieses Gerit
genauer untersuchen wiirde. Das aber tat ich nach ein paar Tagen.

Die Anlage hatte drei Knopfe. Wenn man auf »Sprechen« driickte, war die Leitung nach beiden Seiten hin offen. Das
war die Einstellung, die er mir gezeigt hatte. War die Anlage auf »Zuhoren« gestellt, konnte ich zwar seine Stimme
horen, er aber mich nicht. Der dritte Knopf hie3 »Dauer«: Wenn man ihn driickte, blieb die Leitung von meiner Seite
her offen - doch von oben herrschte Stille.

Ich hatte schon in der direkten Konfrontation mit ihm gelernt, die Ohren auf Durchzug zu stellen. Nun hatte ich einen
Knopf dafiir: Wenn mir die Fragen, Kontrollen und Anschuldigungen zu viel wurden, driickte ich auf »Dauer«. Es
verschaffte mir eine tiefe Befriedigung, wenn seine Stimme verstummte und nur ich allein den Knopf betitigt hatte,
der das geschafft hatte. Ich liebte diesen »Dauer«-Knopf, der den Téter kurz aus meinem Leben sperren konnte. Als
Priklopil meine kleine Rebellion mit dem Zeigefinger mitbekam, reagierte er erst fassungslos, dann ungehalten und
wiitend. Nur selten kam er deswegen ins Verlies hinunter, um mich zu bestrafen. Er brauchte ja jedes Mal fast eine
Stunde, um die vielen Tiiren und Sicherungen zu 6ffnen. Doch es war klar, dass er sich etwas Neues einfallen lassen
wiirde.

Tatséchlich dauerte es nicht lange, bis er die Gegensprechanlage mit dem segensreichen Knopf abmontierte.
Stattdessen kam er mit einem Radio von Siemens ins Verlies. Er nahm das Innenleben aus dem Gehiuse und begann,
daran herumzuschrauben. Ich wusste damals noch nichts vom Téter und habe erst viel spéter erfahren, dass Wolfgang
Priklopil frither Nachrichtentechniker bei Siemens gewesen war. Dass er mit Alarmanlagen, Radios und anderen
elektrischen Anlagen umgehen konnte, war mir indes nicht verborgen geblieben.

Dieses umgebaute Radio wurde zu einem schrecklichen Folterinstrument fiir mich. Es hatte ein Mikrofon, das so
stark war, dass es jedes Gerdusch aus meinem Zimmer nach oben tlibertrug. Der Téter konnte nun ohne Vorwarnung
einfach in mein »Leben« hineinhéren und in jeder Sekunde iiberpriifen, ob ich seinen Anweisungen folgte. Ob ich
den Fernseher abgedreht hatte. Ob das Radio lief. Ob ich noch mit dem Loffel tiber den Teller kratzte. Ob ich atmete.

Seine Fragen verfolgten mich bis unter die Bettdecke:
»Hast du die Banane iibriggelassen?«

»Warst du schon wieder so verfressen?«



»Hast du dein Gesicht gewaschen? »
»Hast du den Fernseher nach einer Folge abgedreht?«

Ich konnte ihn nicht einmal anliigen, weil ich nicht wusste, wie lange er schon gelauscht hatte. Wenn ich es doch
einmal tat oder nicht sofort antwortete, tobte er aus dem Lautsprecher, bis in meinem Kopf alles himmerte. Oder er
kam unvermittelt ins Verlies und bestrafte mich, indem er mir das Wichtigste nahm: Biicher, Videos, Essen. Es sei
denn, ich legte reuig Rechenschaft iiber meine Verfehlungen, iiber jeden noch so kleinen Moment meines Lebens im
Verlies ab. Als ob es noch etwas gegeben hitte, das ich vor ihm hétte verbergen konnen.

Eine andere Moglichkeit, mich spiiren zu lassen, dass er mich unter totaler Kontrolle hatte, war es, oben den Horer
hingen zu lassen. Dann kam zum Sirren des Ventilators ein verzerrtes, unertrdglich lautes Rauschen, das mein
Gefangnis restlos ausfiillte und mich bis in den letzten Winkel des winzigen Kellerraums spiiren lie: Er ist da.
Immer. Er atmet am anderen Ende der Leitung. Er kann jederzeit losbriillen, und du wirst zusammenzucken, auch
wenn du in jeder Sekunde damit rechnest. Vor seiner Stimme gibt es kein Entrinnen.

Es wundert mich heute nicht, dass ich damals, als Kind, auch glaubte, dass er mich im Verlies sehen konnte. Ich
wusste ja nicht, ob er Kameras eingebaut hatte. Ich flihlte mich nun in jeder Sekunde, bis in den Schlaf hinein,
beobachtet. Vielleicht hatte er ja sogar eine Wéarmebildkamera installiert, damit er mich auch kontrollieren konnte,
wéhrend ich in volliger Dunkelheit auf meiner Liege lag. Das Gefiihl 14hmte mich, ich traute mich kaum noch, mich
nachts umzudrehen. Tagsiiber blickte ich mich zehnmal um, bevor ich auf die Toilette ging: Ich wusste ja nicht, ob er
mich gerade beobachtete - und ob vielleicht auch andere dabei waren.

In volliger Panik begann ich, das ganze Verlies nach Gucklochern oder Kameras abzusuchen. Immer in der Angst, er
wiirde sehen, was ich tat, und gleich nach unten kommen.

Jede kleinste Ritze in den Wandbrettern fiillte ich mit Zahnpasta, bis ich sicher war, dass es keine Liicke mehr gab.
Doch das Gefiihl der dauernden Beobachtung blieb.

»lch glaube, dass nur wenige Menschen imstande sind, das unglaubliche Ausmaf3 von Folter und Agonie zu
ermessen, die diese grausame Art der Behandlung, iiber Jahre gezogen, den Leidenden zufiigt; und wenn ich selber
dariiber nur Vermutungen anstellen kann und dariiber nachdenke, was ich in ihren Gesichtern gesehen habe, und
was sie meines sicheren Wissens nach fiihlen, bin ich umso mehr iiberzeugt, dass es sich um eine Tiefe schrecklichen
Leidens handelt, die niemand als die Betroffenen selbst ermessen konnen, und die kein Mensch das Recht hat, einem
Mitwesen anzutun. Ich halte diese langsame und tigliche Beeinflussung des Gehirns fiir unermesslich schlimmer als
jede Folter des Korpers; und weil ihre grdsslichen Spuren nicht so sichtbar fiir das Auge und nicht spiirbar bei
Beriihrung sind wie Folterspuren im Fleisch;, weil die Wunden nicht auf der Oberfliche liegen und sie wenige
Schreie hervorruft, die menschliche Ohren horen konnen; umso mehr klage ich sie deshalb an.«

Das schrieb der Schriftsteller Charles Dickens 1842 iiber die Isolationshaft, die damals in den USA Schule machte
und bis heute eingesetzt wird. Meine Isolationshaft, die Zeit, die ich ausschlieBlich im Verlies verbrachte, ohne ein

einziges Mal die fiinf Quadratmeter Raum verlassen zu konnen, dauerte {iber sechs Monate; meine Gefangenschaft
3096 Tage.

Die Gefiihle, die diese Zeit in volliger Dunkelheit oder Dauerbestrahlung durch kiinstliches Licht in mir ausloste,
konnte ich damals nicht in Worte fassen. Wenn ich mir heute die vielen Studien ansehe, die die Effekte von
Einzelhaft und sensorischer Deprivation - so nennt man den Entzug von Sinneswahrnehmungen - untersuchen, kann
ich genau nachvollziehen, was damals mit mir passierte.

Eine der Studien dokumentiert die folgenden Effekte von »solitary confinement«, wie Isolationshaft auf Englisch
heift:

* erhebliche Beeintrichtigung der Funktionsfihigkeit des vegetativen Nervensystems
* erhebliche Storungen im Hormonhaushalt
* Beeintrdchtigung von Organfunktionen

* Ausbleiben der Menstruation bei Frauen ohne physiologisch-organische, alters- oder schwangerschaftsbedingte



Ursache (sekunddre Amenorrhoe)
* verstdirktes Gefiihl, essen zu miissen: Zynorexie I[Heishunger, Hyperorexie, Fresssucht
* im Gegensatz dazu Verringerung oder Ausbleiben des Durstgefiihls

* starke Hitzewallungen und/oder Kiltegefiihle, die sich nicht auf eine entsprechende Verdnderung der
Umgebungstemperatur oder auf eine Erkrankung (Fieber, Schiittelfrost o. A.) zuriickfiihren lassen

* erhebliche Beeintrdchtigung der Wahrnehmung und der kognitiven Leistungsfihigkeit
* starke Storung der Verarbeitung von Wahrnehmungen

* starke Storungen des Korpergefiihls

* starke allgemeine Konzentrationsschwierigkeiten

» starke Schwierigkeiten bis hin zum Unvermdgen, zu lesen bzw. das Gelesene gedanklich zu erfassen,
nachzuvollziehen und in einen sinnvollen Zusammenhang zu bringen

» starke Schwierigkeiten bis hin zum Unvermogen, zu schreiben bzw. Gedanken schriftlich zu verarbeiten
(Agraphie /Dysgraphie)

* starke Artikulations- / Verbalisierungsschwierigkeiten, die sich besonders in den Bereichen Syntax, Grammatik und
Wortwahl zeigen und bis hin zu Aphasie, Aphrasie und Agnosie reichen konnen

» starke Schwierigkeit oder Unvermégen, Gesprdchen zu folgen (nachgewiesenermafien aufgrund einer
Verlangsamung der Funktion des primdren akustischen Kortex der Schldfenlappenanteile aufgrund von Reizmangel)

Weitere Beeintrdichtigungen
* Fiihren von Selbstgesprdichen zur Kompensation der akustischen und sozialen Reizarmut
s deutlicher Verlust an Gefiihlsintensitdt (z. B. gegeniiber Angehorigen und Freunden)

* situativ euphorische Gefiihle, die spdter in eine depressive Stimmungslage umschlagen

Gesundheitliche Langzeitfolgen

* soziale Kontaktstorungen bis hin zur Unfdhigkeit, emotional enge und langfristige partnerschaftliche Beziehungen
einzugehen

* Depressionen

* Beeintrdchtigung des Selbstwertgefiihls

* Wiederkehren der Hafssituation in Trdumen

* behandlungsbediirftige Storungen des Blutdrucks
* behandlungsbediirftige Hauterkrankungen

* Nicht-Wiedererlangen von insbesondere kognitiven Fihigkeiten (z. B. im Bereich der Mathematik), die vor der
Isolationshaft beherrscht wurden

Als besonders schlimm empfanden die Gefangenen die Auswirkungen des Lebens ohne Sinneseindriicke. Die
sensorische Deprivation wirkt auf das Gehirn, stort das vegetative Nervensystem und macht aus selbstbewussten
Menschen Abhingige, die weit offen sind fiir den Einfluss jeder Person, der sie nach einer Phase der Dunkelheit und
Isolation begegnen. Das gilt selbst fur Erwachsene, die sich freiwillig in eine solche Situation begeben. Im Januar
2008 strahlte die BBC eine Sendung namens »Total Isolation« aus, die mich sehr beriihrte:

Sechs Freiwillige lielen sich fiir 48 Stunden in eine Zelle eines Atombunkers sperren. Allein und ohne Licht begaben
sie sich in meine Lage - was die Dunkelheit und die Einsamkeit betrifft, nicht die Angst, nicht die Dauer. Trotz der
vergleichsweise kurzen Zeitspanne berichteten alle sechs hinterher, dass sie jegliches Zeitgefiihl verloren und starke
Halluzinationen und Visionen erlebt hatten. Eine Frau war iiberzeugt davon, dass ihr Bettzeug nass war. Drei hatten
akustische und visuelle Halluzinationen - sie sahen Schlangen, Austern, Autos, Zebras. Alle hatten nach Ablauf der
48 Stunden die Fahigkeit verloren, simpelste Aufgaben zu l6sen. Keinem fiel auf Aufforderung ein Wort mit »F« ein.
Einer hatte 36 Prozent seines Gedéchtnisses verloren. Vier waren sehr viel leichter zu beeinflussen als vor ihrer



Isolation. Sie glaubten alles, was ihnen der erste Mensch sagte, der ihnen nach ihrer freiwilligen Gefangenschaft
begegnete. Ich begegnete immer nur dem Théter.

Wenn ich mich heute mit solchen Studien und Experimenten beschéftige, bin ich selbst erstaunt dariiber, dass ich
diese Zeit iiberstanden habe. Meine Situation war in weiten Strecken mit jener vergleichbar, in die sich die
Erwachsenen zu Studienzwecken begeben hatten. Abgesehen davon, dass meine Zeit in der Isolation sehr viel ldnger
andauerte, kam in meinem Fall aber noch ein zusétzlicher, erschwerender Faktor hinzu: Ich hatte keine Ahnung,
warum ausgerechnet ich in diese Situation geraten war. Wiahrend politische Gefangene sich an ihrer Mission
festhalten konnen und selbst zu Unrecht Verurteilte noch wissen, dass ein Justizsystem mit seinen Paragraphen,
Institutionen und Abldufen hinter ihrer Abgeschiedenheit steht, sah ich nicht einmal eine feindliche Logik hinter
meiner Gefangenschaft. Es gab keine.

Es mag mir geholfen haben, dass ich noch ein Kind war und mich so leichter an die widrigsten Umstdnde anpassen
konnte, als es Erwachsene jemals vermdgen. Aber es verlangte mir eine Selbstdisziplin ab, die mir riickblickend fast
unmenschlich erscheint. Ich behalf mir in den Nichten mit Phantasiereisen durch die Dunkelheit. Tagsiiber hielt ich
verbissen an meinem Plan fest, an meinem 18. Geburtstag mein Leben selbst in die Hand zu nehmen. Ich war fest
entschlossen, mir das ndtige Wissen dafiir anzueignen, und verlangte nach Lesestoff und Schulbiichern. Und ich hielt
gegen alle Umsténde stur an meiner eigenen Identitit und der Existenz meiner Familie fest.

Als der erste Muttertag ndher riickte, bastelte ich meiner Mutter ein Geschenk. Ich hatte weder Kleber noch Schere -
der Téter gab mir nichts, womit ich mich oder ihn hitte verletzen konnen. Also malte ich mit den Wachsmalkreiden
aus meiner Schultasche einige grole rote Herzen auf Papier, riss sie sorgfaltig aus und klebte sie mit Nivea-Creme
iibereinander. Ich stellte mir lebhaft vor, wie ich das Herz meiner Mutter iibergeben wiirde, wenn ich wieder frei war.
Sie wiirde dann wissen, dass ich den Muttertag nicht vergessen hatte, obwohl ich nicht bei ihr sein konnte.

Der Téter ertrug es unterdessen immer schlechter, wenn er sah, dass ich mich mit solchen Dingen beschiftigte. Wenn
ich von meinen Eltern, meinem Zuhause, ja selbst meiner Schule sprach. »Deine Eltern wollen dich nicht, die haben
dich nicht lieb«, sagte er wieder und wieder. Ich weigerte mich, ihm zu glauben: »Das stimmt nicht, meine Eltern
haben mich lieb. Das haben sie mir gesagt.« Ich wusste zwar in meinem tiefsten Inneren, dass ich recht hatte. Aber
meine Eltern waren so unerreichbar, dass ich mich fiihlte, als wére ich auf einem anderen Planeten. Dabei lagen nur
18 Kilometer zwischen meinem Verlies und der Wohnung meiner Mutter. 25 Minuten Autofahrt.

Eine Entfernung in der realen Welt, die in meiner verriickten Welt einem Wechsel der Dimension ausgesetzt war. Ich
war so viel weiter weg als 18 Kilometer. Und mittendrin in der Welt des despotischen Herzkonigs, in der die
Spielkartenleute jedes Mal zusammenzuckten, wenn seine Stimme erschallte.

Wenn er anwesend war, bestimmte er iiber jede Geste und jeden Gesichtsausdruck: Ich musste so stehen, wie er es
mir befahl, und durfte ihm niemals gerade ins Gesicht sehen. In seiner Anwesenheit, so fuhr er mich an, hétte ich den
Blick gesenkt zu halten. Ich durfte nicht sprechen, wenn er mich nicht dazu aufgefordert hatte. Er zwang mich dazu,
thm unterwiirfig zu begegnen, und wollte Dankbarkeit flir jedes bisschen, das er fiir mich tat: »Ich habe dich
gerettet«, sagte er immer wieder, und er schien es ernst zu meinen. Er war meine Nabelschnur nach aulen - Licht,
Essen, Biicher, all das konnte ich nur von ihm bekommen, all das konnte er mir jederzeit kappen. Und das tat er
spater auch mit einer Konsequenz, die mich fast an den Rand des Hungertods brachte.

Aber auch wenn mich die dauernde Kontrolle und die Isolation zunehmend zermiirbten: Dankbarkeit empfand ich
thm gegeniiber nicht. Er hatte mich zwar nicht umgebracht und nicht vergewaltigt, wie ich es am Anfang befiirchtet
und fast erwartet hatte. Doch ich habe in keinem Augenblick vergessen, dass seine Tat ein Verbrechen war, fiir das
ich ihn verurteilen konnte, wenn ich wollte - fiir das ich ihm aber niemals dankbar sein musste.

Eines Tages befahl er mir, ithn »Maestro« zu nennen.

Ich nahm ihn zundchst nicht ernst: »Maestro« erschien mir als Wort viel zu lacherlich, als dass sich jemand so
bezeichnen lassen wiirde. Doch er bestand darauf, wieder und wieder: »Du sprichst mich mit Maestro an!« An diesem
Punkt wusste ich, dass ich nicht nachgeben durfte. Jemand, der sich wehrt, lebt noch. Wer tot ist, kann sich nicht
mehr wehren. Ich wollte nicht tot sein, auch nicht innerlich, ich musste ihm etwas entgegensetzen.

Ich musste an die Passage aus »Alice im Wunderland« denken: »So etwas!«, dachte Alice, »ich habe zwar schon oft
eine Katze ohne Grinsen gesehen, aber ein Grinsen ohne Katze! Das ist doch das Allerseltsamste, was ich je erlebt



habe.« Vor mir stand ein Mensch, dessen Menschlichkeit weniger wurde; dessen Fassade brockelte und den Blick
freigab auf eine schwache Person. Ein Versager in der wirklichen Welt, der Stdrke aus der Unterdriickung eines
kleinen Kindes zog. Eine erbdrmliche Vorstellung. Eine Fratze, die mich aufforderte, ihn »Maestro« zu nennen.

Wenn ich mich heute an diese Situation erinnere, weill ich, warum ich ihm diese Anrede damals verweigerte. Kinder
sind Meister im Manipulieren. Ich muss instinktiv gesplirt haben, wie wichtig ihm das war - und dass ich nun den
Schliissel dafiir in der Hand hielt, selbst eine gewisse Macht ausiiben zu konnen. Uber die mdglichen Folgen, die
meine Weigerung nach sich ziehen konnte, habe ich in diesem Moment nicht nachgedacht. Das Einzige, was mir
durch den Kopf schoss, war, dass ich mit einem solchen Verhalten schon einmal Erfolg gehabt hatte.

In der Marco-Polo-Siedlung hatte ich manchmal die Kampthunde der Géste meiner Eltern ausgefiihrt. Die Besitzer
hatten mir eingeschérft, die Hunde nie an die lange Leine zu nehmen - sie hitten das Zuviel an Bewegungsspielraum
ausgenutzt. Ich sollte sie ganz knapp am Halsband nehmen, um ihnen jederzeit zeigen zu konnen, dass jedes
Ausbrechen auf Widerstand stoB3t. Und ich diirfte ihnen gegeniiber nie Angst zeigen. Wenn man das konnte, dann
waren die Hunde selbst an der Hand eines Kindes, wie ich es damals war, zahm und gefiigig.

Als Priklopil nun vor mir stand, beschloss ich, mich von der furchterregenden Situation nicht einschiichtern zu lassen
und ihn ganz knapp am Halsband zu nehmen. »Das mache ich nicht«, sagte ich thm mit fester Stimme ins Gesicht. Er
riss erstaunt die Augen auf, protestierte und verlangte immer wieder von mir, ihn »Maestro« zu nennen. Aber
schlieBlich lieB er das Thema fallen.

Fiir mich war das ein Schliisselerlebnis, auch wenn mir das damals vielleicht nicht so klar gewesen ist. Ich hatte
Stirke gezeigt, und der Tater hatte sich zurlickgezogen. Das iiberhebliche Grinsen der Katze war
zusammengeschnurrt. Ubrig geblieben war ein Mensch, der eine bdse Tat begangen hatte, von dessen
Gemiitsverfassungen ich existentiell abhéngig war, der aber in gewisser Weise auch von mir abhéngig war.

Es fiel mir in den folgenden Wochen und Monaten leichter, mit thm umzugehen, wenn ich ihn mir als armes
ungeliebtes Kind vorstellte. Irgendwo in den vielen Krimis und Fernsehfilmen, die ich frither gesehen hatte, hatte ich
aufgeschnappt, dass Menschen bose werden, wenn sie von ihrer Mutter nicht geliebt werden und zu wenig
Nestwiarme bekommen. Aus heutiger Sicht war es ein iiberlebenswichtiger Schutzmechanismus, dass ich versuchte,
den Téter als Menschen zu sehen, der nicht von Grund auf bése war, sondern der es erst im Laufe seines Lebens
geworden war. Das relativierte keineswegs die Tat an sich, aber es half mir, ihm zu verzeihen. Indem ich mir
einerseits vorstellte, dass er vielleicht als Waisenkind im Heim schreckliche Erfahrungen gemacht hatte, unter denen
er heute noch litt. Und indem ich mir andererseits immer wieder sagte, dass er sicher auch seine guten Seiten hatte.
Dass er mir meine Wiinsche erfiillte, mir Siifigkeiten brachte, mich versorgte. Ich denke, dies war in meiner volligen
Abhéngigkeit die einzige Moglichkeit, die lebenswichtige Beziehung zum Titer aufrechtzuerhalten. Wire ich ihm
ausschlieBlich mit Hass begegnet, hitte mich dieser Hass so zerfressen, dass ich nicht mehr die Kraft gehabt hitte, zu
iiberleben. Weil ich in jenem Augenblick hinter der Maske des Téters den kleinen, fehlgeleiteten und schwachen
Menschen erkennen konnte, war ich in der Lage, auf ihn zuzugehen.

Und es gab auch tatsdchlich den Moment, in dem ich ithm das mitteilte. Ich sah ihn an und sagte: »Ich verzeihe dir,
weil jeder einmal Fehler macht.« Es war ein Schritt, der manchen seltsam und krank vorkommen mag. Schlieflich
hatte mich sein »Fehler« die Freiheit gekostet. Aber es war das einzig Richtige. Ich musste mit diesem Menschen
auskommen, sonst wiirde ich nicht iiberleben.

Ich habe trotzdem nie Vertrauen zu ihm gefasst, das war unmdglich. Aber ich habe mich mit ithm arrangiert. Ich
wtrostete« thn wegen des Verbrechens, das er an mir beging, und appellierte zugleich an sein Gewissen, damit er es
bereute und mich zumindest gut behandelte. Er revanchierte sich, indem er mir phasenweise kleine Wiinsche erfiillte:
eine Pferdezeitschrift, einen Stift, ein neues Buch. Manchmal erkldrte er mir gar: »Ich erfiille dir jeden Wunsch!«
Dann antwortete ich: »Wenn du mir jeden Wunsch erfiillst, warum lidsst du mich dann nicht frei? Ich vermisse meine
Eltern so.« Aber seine Antwort war immer die gleiche, und ich wusste sie schon: Meine Eltern liebten mich nicht -
und er wiirde mich niemals freilassen.

Nach ein paar Monaten im Verlies bat ich thn zum ersten Mal, mich zu umarmen. Ich brauchte den Trost einer
Beriihrung, das Gefiihl menschlicher Warme. Es war schwierig. Er hatte grole Probleme mit Néhe, mit Beriihrungen.
Ich selbst wiederum verfiel sofort in blinde Panik und Platzangst, wenn er mich zu sehr festhielt. Aber nach einigen
Versuchen schafften wir es, einen Modus zu finden - nicht zu nahe, nicht zu eng, so dass ich die Umarmung aushalten
konnte, und eng genug, damit ich mir einbilden konnte, eine liebevolle, umsorgende Beriihrung zu spiiren. Es war der
erste Korperkontakt zu einem Menschen seit vielen Monaten. Fiir ein zehnjéhriges Kind eine unendlich lange Zeit.



Sturz ins Nichts
Der Raub meiner Identitdt

»Du hast keine Familie mehr. Ich bin deine Familie. Ich bin dein Vater, deine Mutter, deine Oma und deine
Schwestern. Ich bin jetzt alles fiir dich. Du hast keine Vergangenheit mehr. Du hast es so viel besser bei mir. Du hast
Gliick, dass ich dich aufgenommen habe und mich so gut um dich kiimmere. Du gehorst nur mir. Ich habe dich
erschaffen.«

IM HERBST 1998, iiber ein halbes Jahr nach meiner Entfiihrung, war ich vollig mutlos und traurig. Wéhrend fiir
meine Klassenkameraden nach der 4. Klasse ein neuer Lebensabschnitt begonnen hatte, sa} ich fest und strich die
Tage am Kalender aus. Verlorene Zeit. Einsame Zeit. Meine Eltern fehlten mir so sehr, dass ich mich nachts vor
Sehnsucht nach einem lieben Wort von ihnen, nach einer Umarmung auf meiner Liege zusammenkriimmte. Ich fiihlte
mich unendlich klein und schwach und war kurz davor zu kapitulieren. Wenn ich als kleines Kind niedergeschlagen
und mutlos war, hatte meine Mutter mir immer ein heiles Wannenbad eingelassen. Sie gab seidig glanzende, bunte
Badekugeln und so viel Badeseife ins Wasser, dass ich in Bergen aus knisternden, duftenden Schaumwolken versank.
Nach dem Baden wickelte sie mich in ein dickes Badetuch, legte mich ins Bett und deckte mich zu. Ich verband
damit immer das Gefiihl von tiefer Geborgenheit. Ein Gefiihl, das ich so lange schon entbehren musste.

Der Titer konnte mit meiner Niedergeschlagenheit nur schwer umgehen. Wenn er ins Verlies kam und mich
apathisch auf meiner Liege sitzen sah, musterte er mich irritiert. Er ging zwar nie direkt auf meine Stimmung ein,
aber er versuchte, mich mit Spielen, einem Extrastiick Obst oder einer Serienfolge auf Video aufzuheitern. Aber
meine diistere Stimmung blieb. Wie sollte es auch anders sein? Ich litt ja nicht an einem Mangel an
Unterhaltungsmedien. Sondern an der Tatsache, schuldlos an die Phantasie eines Mannes gekettet zu sein, der langst
das Urteil lebenslénglich gefillt hatte.

Ich sehnte mich nach dem Gefiihl, das mich immer nach einem heilen Bad durchstromt hatte. Als der Téter in jenen
Tagen zu mir ins Verlies kam, begann ich auf ihn einzureden. Ein Bad. Ob ich bitte nicht einmal baden konnte.
Immer wieder fragte ich ihn. Ich weil3 nicht, ob es ihn irgendwann nervte oder ob er von sich aus entschied, dass es
vielleicht wirklich einmal Zeit fiir ein Vollbad wére, jedenfalls iiberraschte er mich nach einigen Tagen des Bittens
und Betteins mit dem Versprechen, dass ich ein Bad nehmen durfte. Wenn ich brav war.

Ich durfte das Verlies verlassen! Ich durfte nach oben und baden!

Doch was war dieses »oben«? Was wiirde mich dort erwarten? Ich schwankte zwischen Freude, Unsicherheit und
Hoffnung. Vielleicht wiirde er mich ja allein lassen und vielleicht konnte ich ja diese Gelegenheit zur Flucht ...

Es sollten noch einige Tage vergehen, bis der Téter mich aus dem Verlies holte. Und die nutzte er, um jegliche
Fluchtgedanken in mir zu ersticken: »Wenn du schreist, dann muss ich dir etwas antun. Alle Ausgéinge und Fenster
sind mit Sprengfallen gesichert. Wenn du ein Fenster 6ffnest, jagst du dich selbst in die Luft.« Er schérfte mir ein,
von den Fenstern wegzubleiben und darauf zu achten, dass ich drauBlen nicht zu sehen war. Wenn ich seine
Anweisungen nicht bis ins Detail befolgte, wiirde er mich auf der Stelle toten. Ich zweifelte nicht im Geringsten
daran. Er hatte mich entfiihrt und eingesperrt. Warum sollte er nicht auch imstande sein, mich umzubringen?

Als er schlieBlich eines Abends die Tiir zu meinem Verlies 6ffnete und mich aufforderte, ihm zu folgen, setzte ich die
ersten Schritte nur zégerlich. Im diffusen Licht hinter der Tiir zu meinem Gefangnis erkannte ich einen kleinen, etwas
hoher liegenden und schrig geschnittenen Vorraum mit einer Truhe. Dahinter eine schwere Holztiir, tiber die man in
einen zweiten Vorraum kam. Dort fiel mein Blick auf ein wuchtiges, bauchiges Ungetiim an der linken schmalen
Wandseite. Eine Tiir aus Stahlbeton. 150 Kilo schwer. Eingelassen in eine fast 50 Zentimeter dicke Mauer, von auflen
zu verriegeln mit einer Eisengewindestange, die ins Mauerwerk eingelassen war.

So steht es in den Polizeiakten. Welche Gefiihle beim Anblick dieser Tiir in mir hochkamen, kann ich kaum in Worte
fassen. Ich war einbetoniert. Hermetisch abgeriegelt. Der Téter warnte mich immer wieder vor den Sprengfallen, den
Alarmanlagen, den Kabeln, mit denen er den Eingang zu meinem Verlies unter Strom setzen koénne. Ein
Hochsicherheitstrakt fiir ein Kind. Was wiirde aus mir werden, wenn ihm etwas passierte? Meine Angst vor einer
verschluckten Wursthaut kam mir geradezu lacherlich vor, wenn ich mir vorstellte, er wiirde stiirzen, sich den Arm
brechen und ins Krankenhaus kommen. Lebendig begraben. Aus.

Ich bekam keine Luft mehr. Ich musste raus hier. Sofort.

Die Stahlbetontiir gab den Blick frei auf einen kleinen Durchlass. Hohe: 68,5 Zentimeter. Breite: 48,5 Zentimeter.
Wenn ich stand, befand sich die untere Kante des Zugangs etwa in Kniehohe. Der Téter wartete bereits auf der
anderen Seite, ich sah, wie sich seine Beine vor einem hellen Hintergrund abzeichneten. Dann ging ich auf die Knie



und kroch auf allen vieren vorwirts. Die schwarzen Wénde schienen geteert, die Luft war muffig und feucht. Als ich
mich aus dem Durchlass herauswand, stand ich in einer Montagegrube fiir Autos. Direkt neben dem Durchlass
befanden sich ein ausgebauter Tresor und eine Kommode.

Der Titer forderte mich erneut auf, ihm zu folgen. Ein schmaler Treppenaufgang, die Winde aus grauen
Betonfliesen, die Stufen hoch und rutschig. Drei hinunter, neun hinauf, durch eine Falltlir, dann stand ich in einer
Garage.

Ich war wie geldhmt. Zwei Holztiiren. Die schwere Betontiir. Der schmale Durchlass. Davor ein massiver Tresor, den
der Téter, wenn ich im Verlies war, mit Hilfe einer Eisenstange vor den Eingang schob, dort in der Wand
verschraubte und zusdtzlich elektrisch absicherte. Die Kommode, die Tresor und Durchlass verbarg. Die
Bodenbretter, die die Falltiir hinunter zur Montagegrube bedeckten.

Ich hatte schon vorher gewusst, dass ich die Tiir zu meinem Gefingnis nicht aufbrechen konnte, dass jeder
Fluchtversuch aus dem Verlies sinnlos war. Ich hatte auch geahnt, dass ich noch so lange gegen die Winde trommeln
und schreien konnte und niemand mich horen wiirde. Doch in diesem Augenblick oben in der Garage wurde mir
schlagartig klar, dass mich auch nie jemand finden wiirde. Der Eingang zum Verlies war so perfekt getarnt, dass die
Chancen der Polizei, mich bei einer Hausdurchsuchung zu entdecken, erschreckend gering waren.

Der Schock wich erst, als ein noch starkerer Eindruck das Gefiihl der Angst tiberlagerte: Luft, die in meine Lungen
stromte. Ich atmete tiefein, wieder und wieder, wie eine Verdurstende, die die rettende Oase in letzter Sekunde
erreicht und sich kopfiiber ins lebensrettende Nass stiirzt. Nach Monaten im Keller hatte ich vollig vergessen, wie gut
es sich anfiihlte, Luft zu atmen, die nicht trocken und staubig war und durch ein Gerit in mein winziges Kellerloch
geblasen wurde. Das Klappern des Ventilators, das sich als Dauergerdusch in meinen Ohren eingerichtet hatte, wurde
fiir einen Moment schwécher, meine Augen tasteten vorsichtig die fremden Konturen ab, und meine erste
Anspannung ldste sich.

Sie war unvermittelt wieder da, als der Tater mir mit einer Geste bedeutete, dass ich keinen Laut von mir geben diirfe.
Dann fiihrte er mich iiber einen Vorraum und vier Stufen ins Haus. Es war ddmmrig, alle Jalousien waren
heruntergelassen. Eine Kiiche, ein Gang, Wohnzimmer, Flur. Die Rdume, die ich nacheinander betrat, schienen mir
unglaublich, fast lacherlich gro3 und weit. Ich hatte mich seit dem 2. Mérz in einer Umgebung bewegt, in der die
grofite Distanz zwei Meter waren. Ich konnte den winzigen Raum aus jedem Winkel iiberblicken und sehen, was als
Néchstes auf mich zukam. Hier verschluckte mich das Ausmal3 der Rdume wie eine grole Welle. Hier konnte hinter
jeder Tiir, hinter jedem Fenster eine unangenehme Uberraschung, das Bése, lauern. Ich wusste ja nicht, ob der Titer
allein lebte und wie viele Personen noch in das Verbrechen verwickelt waren - und was sie mit mir tun wiirden, wenn
sie mich »oben« sahen. Er hatte so oft von »den anderen« gesprochen, dass ich sie hinter jeder Ecke vermutete. Auch
dass er eine Familie hatte, die eingeweiht war und nur darauf wartete, mich zu quilen, erschien mir plausibel. Jede
erdenkliche Spielart des Verbrechens lag fiir mich im Bereich des Moglichen.

Der Téter wirkte aufgeregt und nervds. Auf dem Weg ins Badezimmer zischte er mich immer wieder an: »Denk an
die Fenster und die Alarmanlage. Tu, was ich dir sage. Ich bring dich um, wenn du schreist.« Nachdem ich den
Zugang zu meinem Verlies gesehen hatte, hitte ich auch nicht den leisesten Zweifel daran gehabt, wenn er mir
erzdhlt hitte, das ganze Haus sei vermint.

Wihrend ich mich mit gesenktem Blick, wie er es wollte, ins Badezimmer fuhren lie3, rasten meine Gedanken. Ich
iberlegte fieberhaft, wie ich ihn liberwiltigen und flichen konnte. Es fiel mir nichts ein. Ich war als Kind kein
Feigling, aber ich war schon immer dngstlich gewesen. Er war so viel stiarker und schneller als ich - wenn ich
losgerannt wire, hétte er mich schon nach zwei Schritten gehabt; und die Tiiren und Fenster zu 6ffnen, war
offensichtlich Selbstmord. Ich habe bis nach meiner Befreiung an die omindsen Sicherungen geglaubt.

Es war allerdings schon damals nicht nur der duBlere Zwang, die vielen uniiberwindbaren Mauern und Tiiren, die
korperliche Stirke des Téters, die mich an einem Fluchtversuch hinderten. Der Grundstein zu dem psychischen
Gefédngnis, dem ich im Laufe meiner Gefangenschaft immer weniger entrinnen konnte, war bereits gelegt. Ich war
eingeschiichtert und dngstlich. »Wenn du kooperierst, dann geschieht dir nichts.« Der Tater hatte mir diesen Satz von
Anfang an eingeimpft und mir die schlimmsten Sanktionen bis hin zum Tod angedroht, wenn ich mich ihm
widersetzte. Ich war ein Kind und gewohnt, erwachsenen Autorititen zu gehorchen - umso mehr, wenn sie mir
Konsequenzen signalisierten. Die anwesende Autoritdt war er. Selbst wenn die Haustiir in jenem Moment offen
gestanden hitte: Ich weil} nicht, ob ich den Mut gehabt hétte zu rennen. Eine Hauskatze, die zum ersten Mal in ithrem
Leben zur Tiir hinaus darf, wird verschreckt auf der Schwelle sitzen bleiben und kldglich miauen, weil sie nicht weil3,
wie sie mit der plotzlichen Freiheit umgehen soll. Und hinter mir war nicht das schiitzende Haus, in das ich zuriick
konnte, sondern ein Mann, der bereit war, sein Verbrechen mit dem Leben zu verteidigen. Ich steckte bereits so tief in
der Gefangenschaft, dass die Gefangenschaft langst in mir steckte.

Der Tiéter lieB mir ein Schaumbad ein und blieb, als ich mich auszog und hineinstieg. Es storte mich, dass er mich



nicht einmal im Bad allein lie. Andererseits war ich es ja schon vom Duschen im Verlies gew6hnt, dass er mich
nackt sah, also protestierte ich nur leise. Als ich in das warme Wasser sank und die Augen schloss, gelang es mir zum
ersten Mal seit Tagen, alles um mich herum auszublenden. Weile Schaumkronen schoben sich iiber meine Angst,
tanzten durch das dunkle Verlies, spiilten mich aus dem Haus und trugen mich mit sich fort. In unser Badezimmer zu
Hause, in die Arme meiner Mutter, die mit einem grofen, vofgewidrmten Handtuch wartete und mich gleich ins Bett
bringen wiirde.

Das schone Bild platzte wie eine Seifenblase, als der Téter mich zur Eile mahnte. Das Handtuch war rau und roch
fremd. Niemand brachte mich ins Bett, stattdessen stieg ich hinab in mein dunkles Verlies. Ich horte, wie er hinter
mir die Holztiiren versperrte, die Betontiir zuzog und verriegelte. Ich stellte mir vor, wie er durch den engen
Durchlass stieg, den Tresor wieder in die Offnung wuchtete, in der Wand verschraubte und die Kommode
davorschob. Ich wiinschte, ich hétte nicht gesehen, wie hermetisch ich von der Aulenwelt abgeriegelt war. Ich legte
mich auf meine Liege, rollte mich zusammen und versuchte, das Gefiihl von Badeseife und warmem Wasser auf
meiner Haut zuriickzuholen. Das Gefiihl, zu Hause zu sein.

Wenig spéter, im Herbst 1998, zeigte sich der Téater erneut von seiner flirsorglichen Seite. Vielleicht hatte er auch nur
ein schlechtes Gewissen, jedenfalls sollte mein Verlies etwas wohnlicher gestaltet werden.

Die Arbeiten gingen nur langsam voran; jedes Brett, jeder Farbeimer musste einzeln den langen Weg
hinuntergeschleppt werden, Regale und Schriankchen konnten erst im Verlies zusammengebaut werden.

Ich durfte mir eine Wandfarbe wiinschen und entschied mich fiir eine Raufasertapete, die ich in einem zarten Rosa
gestrichen haben wollte. Genau wie die Wand in meinem Kinderzimmer zu Hause. Die Farbe hiefl »Elba gldnzend«.
Er verwendete denselben Farbton spéter fiir sein Wohnzimmer: Es durften ja keine Kiibel mit Farbresten im Haus
sein, die sich nirgends an einer Wand oben wiederfanden, erklirte er mir, immer vorbereitet auf eine Razzia der
Polizei, immer bemiiht, keinerlei Verdachtsmomente entstehen zu lassen. Als ob sich die Polizei damals noch fiir
mich interessiert hétte; als ob sie solche Dinge tliberpriift hétte, wo sie doch trotz zweier Hinweise nicht einmal das
Entfiihrungsauto untersucht hatte.

Mit den Rigipsplatten, die er auf die Holzverschalung montierte, verschwanden Stiick fiir Stiick die Erinnerungen an
meine erste Zeit im Verlies. Die aufgemalte Vorzimmerkommode, der Stammbaum, das Ave Maria. Doch das, was
ich nun bekam, erschien mir ohnehin viel besser: eine Wand, die sich anfiihlte, als wére ich zu Hause. Als sie fertig
tapeziert und gestrichen war, stank es in dem kleinen Verlies so stark nach Chemie, dass mir iiber Tage hinweg iibel
war. Die Ausdiinstungen der frischen Farbe waren zu viel fiir den kleinen Ventilator.

Dann folgte der Einbau meines Hochbetts. Priklopil brachte Bretter und Pfosten aus hellem Kiefernholz ins Verlies,
die er sorgfiltig miteinander verschraubte. Als das Bett stand, nahm es auf einer Héhe von gut einem Meter flinfzig
fast die ganze Zellenbreite ein. An der Decke dariiber durfte ich noch eine Verzierung anbringen. Ich entschied mich
fiir drei rote Herzen, die ich vorsichtig aufmalte. Sie waren fiir meine Mutter bestimmt. Wenn ich sie ansah, konnte
ich an sie denken.

Am kompliziertesten gestaltete sich der Einbau der Leiter: Sie passte wegen des ungiinstigen Winkels, in dem der
Vorraum vom Verlies abgetrennt war, nicht durch die Tiir. Der Téter versuchte es wieder und wieder, bis er plotzlich
verschwand und mit einem Akkuschrauber zuriickkam. Damit zerlegte er die Bretterwand, die den Vorraum
unterteilte, bugsierte die Leiter ins Verlies - und zog noch am gleichen Tag die Wand wieder ein.

Beim Finbau meiner neuen Regale erlebte ich zum ersten Mal eine Seite des Taters, die mich zutiefst erschreckte. Bis
dahin hatte er mich manchmal angeschrien, er hatte mich niedergemacht und beschimpft und mir alle moglichen
schlimmen Strafen angedroht, um mich zur Kooperation zu zwingen. Aber nie hatte er die Kontrolle iiber sich
verloren.

Er stand mit der Bohrmaschine in der Hand vor mir und schraubte gerade ein Brett fest. Die gemeinsame Arbeit im
Verlies hatte mich etwas zutraulicher gemacht, und ich platzte mit meiner Frage einfach so heraus: »Warum
schraubst du das Brett denn genau da hin?« Dass ich nur dann sprechen durfte, wenn er mich dazu aufforderte, hatte
ich einen Moment lang vergessen. In Bruchteilen von Sekunden bekam der Téter einen Wutanfall, briillte mich an -
und schleuderte die schwere Bohrmaschine nach mir. Ich konnte mich im letzten Augenblick ducken, bevor sie hinter
mir gegen die Wand krachte. Ich war so erschrocken, dass mir die Luft wegblieb und ich ihn nur mit groBen Augen
ansah.

Der plotzliche Gewaltausbruch hatte mich zwar nicht kérperlich getroffen, die Bohrmaschine hatte mich nicht einmal



beriihrt. Aber dieser Vorfall grub sich tief in meine Psyche. Denn er brachte eine neue Dimension in die Beziehung
zum Téater: Ich wusste nun, dass er mir auch weh tun wiirde, wenn ich mich ihm widersetzte. Das machte mich
angstlicher, gefligiger -

In der Nacht nach dem ersten Gewaltausbruch des Téters lag ich oben auf der diinnen Matratze in meinem neuen
Hochbett. Das klappernde Gerdusch des Ventilators schien direkt neben meinen Ohren zu entstehen und bohrte sich
in mein Hirn, bis ich am liebsten laut geschrien hétte vor Verzweiflung. Die kalte Luft aus dem Dachboden blies mir
direkt auf die FiiBe. Wihrend ich zu Hause immer lang ausgestreckt auf dem Riicken geschlafen hatte, musste ich
mich nun seitlich zusammenrollen wie ein Embryo und die Decke fest um die Fiile wickeln, um dem unangenehmen
Luftzug auszuweichen. Aber ich lag viel weicher als auf der Gartenliege, ich konnte mich drehen, hatte mehr Platz.
Und vor allem hatte ich die neue Raufasertapete.

Ich streckte die Hand aus, beriihrte sie und schloss die Augen. Ich lie die Mobel meines Kinderzimmers in
Gedanken an mir vorbeiziehen, die Puppen und Kuscheltiere. Die Lage des Fensters und der Tiire, die Vorhinge, den
Geruch. Wenn ich es mir nur intensiv genug vorstellte, dann konnte ich mit der Hand an der Wand des Verlieses
einschlafen - und wiirde am néchsten Tag, immer noch mit der Hand an der Wand, in meinem Zimmer aufwachen.
Dann wiirde meine Mutter mir einen Tee ans Bett bringen, ich wiirde die Hand von der Tapete nehmen und alles wire
gut.

Jeden Abend schlief ich nun so ein, mit der Hand an der Tapete, und war mir sicher: Eines Tages werde ich beim
Aufwachen tatsidchlich wieder in meinem Kinderzimmer liegen. In dieser ersten Zeit glaubte ich daran wie an eine
Zauberformel, die irgendwann in Erflillung gehen wiirde. Spéter war die Berlihrung der Tapete wie ein téglich
erneuertes Versprechen an mich selbst. Ich habe es gehalten: Als ich acht Jahre spiter zum ersten Mal nach der
Gefangenschaft meine Mutter besuchte, legte ich mich auf das Bett in meinem Kinderzimmer, in dem sich nichts
verdndert hatte, und schloss die Augen. Als ich mit der Hand die Wand beriihrte, waren alle diese Momente wieder
da - besonders der erste: Die kleine, zehnjdhrige Natascha, die verzweifelt versucht, das Vertrauen in sich selbst nicht
zu verHeren, und das erste Mal die Hand an die Wand im Verlies legt. »Hier bin ich wieder«, fliisterte ich. »Siehst
du, es hat funktioniert.«

Je weiter das Jahr voranschritt, umso stirker wurde meine Traurigkeit. Als ich im Kalender die ersten Dezembertage
ausstrich, war ich so niedergeschlagen, dass mich auch der Krampus aus Schokolade nicht freute, den der Tater mir
am Nikolaustag brachte. Weihnachten riickte immer ndher. Und der Gedanke, die Feiertage allein in meinem Verlies
zu verbringen, schien mir absolut unertréglich.

Wie wohl fur jedes Kind war Weihnachten fiir mich einer der Hohepunkte des Jahres. Der Duft von Keksen, der
geschmiickte Baum, die Vorfreude auf die Geschenke, die ganze FamiHe, die sich zu diesem Fest einfindet. Dieses
Bild hatte ich vor Augen, als ich beinahe lustlos das Stanniolpapier von der Schokolade zog. Es war ein Bild aus
Kindertagen, das mit den letzten Weihnachten, die ich mit meiner Familie verbracht hatte, wenig gemeinsam hatte:
Meine Neffen waren zwar wie frither zu Besuch gekommen, aber sie hatten ihre Geschenke schon zu Hause erhalten.
Ich war das einzige Kind bei der Bescherung. Meine Mutter hatte, was den Baumschmuck anging, eine Schwiéche fiir
die immer neuesten Moden, und so blinkte der Baum vor Lametta und lila Kugeln. Darunter lag ein Berg Geschenke
fir mich. Wéhrend ich ein Geschenk nach dem anderen auswickelte, sallen die Erwachsenen bei dudelndem Radio
auf dem Sofa und sahen sich gemeinsam eine Zeitschrift fiir Tattoos an. Es waren Weihnachten, die mich zutiefst
enttduschten. Ich hatte noch nicht einmal jemanden iiberreden kénnen, ein Weihnachtslied anzustimmen, obwohl ich
so stolz darauf war, dass ich die Lieder auswendig konnte, die wir in der Schule geiibt hatten.

Erst am nichsten Tag, als wir bet meiner GroBmutter feierten, kam ich in Weithnachtsstimmung. Wir versammelten
uns alle in einem Nebenzimmer und sangen andéchtig »Stille Nacht«. Dann lauschte ich voller Vorfreude, bis das
Bimmeln einer feinen Glocke ertonte. Das Christkind war da. Als wir die Tir zur Stube 6ffneten, erstrahlte der
Weihnachtsbaum im Licht echter Bienenwachskerzen und verstromte einen herrlichen Duft. Meine Gro3mutter hatte
immer einen traditionellen Bauernchristbaum, geschmiickt mit Strohsternen und Glaskugeln, so zart wie
Seifenblasen.

So stellte ich mir Weihnachten vor - und so sollte es auch dieses Jahr sein. Aber wie sollte das gehen? Ich wiirde das
grofte Familienfest des Jahres ohne Familie verbringen miissen. Die Vorstellung fl68te mir Angst ein. Andererseits
kreiste ich wieder und wieder um den Gedanken, dass Weihnachten bei meiner Familie ohnehin nur enttiduschend
war. Und dass ich die Vergangenheit in meiner Isolation sicher verklédrte. Ich kdnnte doch versuchen, Weihnachten
im Verlies so nahe wie moglich an meine Vorstellungen heranzubringen. Aus ein paar Versatzstiicken wollte ich mir



ein Fest machen, das mir Ankniipfungspunkte fiir meine Phantasiereisen zu den Weihnachtstagen bei meiner
Grofmutter bot.

Der Titer spielte mit. Damals war ich ihm unendlich dankbar dafiir, dass er mir den Anschein echter Weihnachten
ermOglichte. Heute denke ich, dass er es wohl nicht fiir mich getan hat, sondern einem inneren Zwang folgte. Auch
fiir ihn war das Begehen von Feiertagen enorm wichtig - sie gaben Struktur, sie folgten gewissen Regeln, und ohne
Regeln und Strukturen, an die er sich in fast ldcherlicher Striktheit hielt, konnte er nicht leben. Natiirlich hétte er
trotzdem nicht auf meine Wiinsche eingehen miissen. Dass er es dennoch tat, mag auch damit zusammenhangen, dass
er dazu erzogen worden war, Erwartungen zu erfiillen und dem Bild zu entsprechen, das andere von ithm haben
wollten. Heute weil3 ich, dass er vor allem in der Beziehung zu seinem Vater an ebendiesen Vorgaben immer wieder
gescheitert ist. Die Anerkennung, die er von ithm so dringend hétte haben wollen, blieb ihm offensichtlich iiber weite
Strecken versagt. Mir gegeniiber war diese Haltung nur in Phasen da, aber dann war sie besonders absurd. Er hatte
mich schlieBlich entfuhrt und im Keller eingesperrt. Das ist eigentlich keine Situation, in der man auf die
Erwartungen seines Gegeniibers und Opfers Riicksicht nehmen muss - es war, als wiirde er jemanden erwiirgen und
dabei fragen, ob er gut liege und der Druck so angenehm sei. Doch damals blendete ich das alles aus. Ich war voll
dankbarem kindlichem Staunen, dass der Téater sich um mich kiimmerte.

Ich wusste, dass ich keinen echten Weihnachtsbaum bekommen wiirde, also wiinschte ich mir einen aus Plastik. Wir
packten die Schachtel gemeinsam aus und stellten den Baum auf eines der Schrinkchen. Ich bekam ein paar Engel
und Siifigkeiten und nahm mir viel Zeit, um den kleinen Baum zu dekorieren.

Am Weihnachtsabend selbst war ich allein und sah fern, bis das Licht ausging, verzweifelt bemiiht, nicht an meine
Familie zu Hause zu denken. Der Téter war, wie auch an den nachsten Weihnachten, bei seiner Mutter, oder sie bei
thm - das wusste ich damals allerdings noch nicht. Erst am néchsten Tag feierte er mit mir. Ich war sehr erstaunt, dass
er mir alle meine Wiinsche erfiillte. Ich hatte mir einen kleinen Lerncomputer gewliinscht, wie ich ihn im Jahr davor
von meinen Eltern bekommen hatte. Er war bei weitem nicht so gut wie mein erster, aber ich war {libergliicklich, dass
ich nun auch ohne Schulunterricht lernen konnte. SchlieSlich wollte ich nicht vollig zuriickgeblieben wirken, falls ich
doch einmal freikommen sollte. Ich bekam einen Malblock und einen Kasten mit Pelikan-Wasserfarben. Es war der
gleiche, den mir mein Vater einmal geschenkt hatte: mit 24 Farben, inklusive Gold und Silber, als héitte mir der Tater
ein Stiick meines Lebens zuriickgeschenkt. Im dritten Pickchen war ein Set »Malen nach Zahlen« mit Olfarben.
Auch das hatte ich zu Hause schon gehabt, und ich freute mich auf die vielen Stunden Beschiftigung, die das
akribische Ausmalen versprach. Das Einzige, das mir der Téter nicht gab, war das Terpentin dazu. Er fiirchtete wohl,
dass es in dem kleinen Verlies schddliche Dampfe entwickeln konnte.

Die Tage nach Weihnachten war ich mit Malen und mit meinem Lerncomputer beschiftigt. Ich versuchte, das
Positive an meiner Situation zu sehen und den Gedanken an meine Familie so weit wie moglich zuriickzudréngen -
auch, indem ich mir die schlechten Seiten der letzten gemeinsamen Weihnachten vor Augen hielt. Ich versuchte mir
einzureden, dass es doch ganz interessant sei, einmal zu erleben, wie andere Erwachsene feierten. Und ich war {iber
die Mafen dankbar, dass ich {iberhaupt ein Weihnachtsfest bekommen hatte.

Den ersten Jahreswechsel in Gefangenschaft verbrachte ich allein in volliger Dunkelheit. Ich lag auf meinem
Hochbett und lauschte angestrengt, ob ich das Feuerwerk, das oben in der anderen Welt um Mitternacht stattfand,
horen konnte. Aber nur das monotone Ticken des Weckers und das Klappern des Ventilators drangen an mein Ohr.
Spater erfuhr ich, dass der Téter die Silvesterabende immer mit seinem Freund Holzapfel verbrachte. Er bereitete sich
akribisch darauf vor und kaufte immer die groflten, teuersten Raketen. Einmal, ich muss 14 oder 15 gewesen sein,
durfte ich aus dem Inneren des Hauses zusehen, wie er am frithen Abend eine Rakete in die Luft jagte. Und mit 16
war ich sogar draulen im Garten mit dabei und sah zu, wie eine Rakete einen Regen silberner Kugeln iliber den
Himmel streute. Aber das war bereits zu einer Zeit, als die Gefangenschaft schon zu einem so festen Bestandteil
meines Selbst geworden war, weshalb der Téter sich traute, mich in den Garten mitzunehmen. Er wusste, dass mein
inneres Gefdngnis inzwischen so hohe Mauern hatte, dass ich die Gelegenheit zur Flucht nicht ergreifen wiirde.

Das Jahr, in dem ich entfiihrt wurde, war voriiber, und ich war immer noch gefangen. Die Welt drauen riickte immer
weiter weg, die Erinnerungen an mein fritheres Leben wurden schemenhafter und schienen mir unwirklich. Es fiel
mir schwer zu glauben, dass ich noch vor weniger als einem Jahr ein Volksschulkind gewesen war, das am
Nachmittag spielte, Ausfliige mit seinen Eltern machte, ein normales Dasein fiihrte.

Ich versuchte, mich mit dem Leben, in das ich hineingezwungen geworden war, so gut es ging abzufinden. Das war
nicht immer leicht. Die Kontrolle des Téters war weiterhin absolut. Seine Stimme in der Gegensprechanlage raubte



mir die Nerven. Ich fiihlte mich in meinem winzigen Verlies, als ob ich meilenweit unter der Erde und zugleich in
einem Schaukasten leben wiirde, in dem man mich bei jeder Bewegung beobachten konnte.

Meine Besuche oben im Haus fanden nun regelmiBiger statt: Etwa alle zwei Wochen durfte ich oben duschen und
manchmal liel er mich abends bei sich essen und fernsehen. Ich freute mich tiber jede Minute, die ich auBlerhalb des
Verlieses verbringen durfte - doch im Haus hatte ich immer noch Angst. Ich wusste zwar inzwischen, dass er dort
allein wohnte und mir kein Fremder auflauern wiirde, aber meine Nervositit nahm kaum ab. Er sorgte mit seiner
eigenen Paranoia dafiir, dass selbst ein kurzer Moment der Entspannung unmdéglich war. Wenn ich oben war, schien
ich wie mit einer unsichtbaren Leine an den Téter gebunden: Ich musste immer im gleichen Abstand zu ithm stehen
und gehen - einen Meter, nicht mehr, nicht weniger, sonst rastete er sofort aus. Er verlangte, dass ich den Kopf immer
gesenkt halte, den Blick nie hebe.

Ich war nach den endlosen Stunden und Tagen, die ich vollig isoliert im Verlies verbrachte, sehr anfillig fiir seine
Anweisungen und Manipulationen. Der Mangel an Licht und menschlichem Umgang hatte mich so geschwécht, dass
ich ihm nicht mehr entgegensetzen konnte als einen gewissen Grundwiderstand, den ich nie aufgab und der mir half,
die Grenzen zu ziehen, die ich als unabdingbar sah. An Flucht dachte ich kaum noch. Es schien, als wiirde die
unsichtbare Leine, an die er mich oben legte, immer realer werden. Als wére ich tatsdchlich an ihn gekettet und
physisch nicht imstande, mich mehr als einen Meter von ihm weg- oder zu ihm hinzubewegen. Er hatte die Angst vor
der Welt drauBlen, in der man mich nicht liebte, mich nicht vermisste, mich nicht suchte, so gut in mir verankert, dass
sie fast groBer wurde als meine Sehnsucht nach Freiheit.

Wenn ich im Verlies war, versuchte ich, mich so gut wie moglich zu beschéftigen. An den langen Wochenenden, die
ich allein verbrachte, putzte und rdumte ich nach wie vor stundenlang, bis alles glédnzte und frisch duftete. Ich malte
viel und nutzte noch das kleinste Fitzelchen Papier auf meinem Block fiir Bilder: meine Mutter in einem langen
Rock, mein Vater mit seinem dicken Bauch und seinem Schnurrbart, ich lachend dazwischen. Ich malte die strahlend
gelbe Sonne, die ich seit vielen, vielen Monaten nicht mehr gesehen hatte, und Hiuser mit rauchenden Schornsteinen,
bunte Blumen und spielende Kinder. Phantasiewelten, die mich fiir Stunden vergessen lieBen, wie meine Wirklichkeit
aussah.

Eines Tages brachte mir der Téater ein Bastelbuch. Es war fiir Vorschulkinder und stimmte mich eher traurig, als dass
es mich aufheiterte. Das lustige Papier-Flieger-Fangen war auf fiinf Quadratmetern schlicht nicht moglich. Ein
besseres Geschenk war die Barbie-Puppe, die ich wenig spiter bekam, und ein winziges Nidh-Set, wie sie manchmal
in Hotels ausliegen. Ich war unendlich dankbar fiir diese langbeinige Person aus Plastik, die mir nun Gesellschaft
leistete. Es war eine Reiter-Barbie mit hohen Stiefeln, weiller Hose, rotem Gilet und einer Gerte. Ich bat den Téter
tagelang, mir ein paar Stoffreste zu bringen. Es konnte manchmal sehr lange dauern, bis er einem solchen Wunsch
nachkam. Und auch nur dann, wenn ich seine Anweisungen strikt befolgte. Wenn ich etwa weinte, strich er mir fiir
Tage alle Annehmlichkeiten wie die lebensnotwendigen Biicher und Videos. Ich musste, um etwas zu bekommen,
Dankbarkeit zeigen und ihn fiir alles, was er tat, loben - bis hin zu der Tatsache, dass er mich eingesperrt hatte.

SchlieBlich hatte ich ihn so weit, dass er mir ein altes T-Shirt brachte. Ein weilles Poloshirt aus weichem, glattem
Jersey mit einem feinen blauen Muster. Es war das Shirt, das er am Tag meiner Entfiihrung getragen hatte. Ich weill
nicht, ob er das vergessen hatte oder das Shirt in seinem Verfolgungswahn einfach loswerden wollte. Aus dem Stoff
ndhte ich fiir meine Barbie ein Cocktailkleid mit feinen Spaghettitrdgern aus Fidden und ein elegantes,
asymmetrisches Top. Aus einem Armel bastelte ich mir mit Hilfe einer Schnur, die ich bei meinen Schulsachen
gefunden hatte, ein Etui fiir meine Brille. Spater konnte ich den Téter noch iiberreden, mir eine alte Stoffserviette zu
iberlassen, die beim Wéschen blau geworden war und die er nun als Putzfetzen verwendete. Daraus wurde ein
Ballkleid fiir meine Barbie, mit einem diinnen Gummiband in der Taille.

Spéter formte ich Topfuntersetzer aus Drédhten und faltete kleine Kunstwerke aus Papier. Der Téter brachte mir
Handarbeitsnadeln ins Verlies, mit denen ich hdkeln und stricken iibte. Draullen, als Volksschulkind, hatte ich das nie
richtig gelernt. Wenn ich einen Fehler gemacht hatte, verlor man rasch die Geduld mit mir. Nun hatte ich unendlich
viel Zeit, niemand wies mich zurecht, ich konnte immer wieder von vorne anfangen, bis meine kleinen Arbeiten
perfekt waren. Diese Handarbeiten wurden zu einem psychischen Rettungsanker fiir mich. Sie bewahrten mich vor
dem Wahnsinn der einsamen Untétigkeit, zu der ich gezwungen war. Und ich konnte dabei beinahe meditativ an
meine Eltern denken, wihrend ich kleine Geschenke fiir sie herstellte - fiir irgendwann, wenn ich wieder frei sein
wiirde.

Dem Tiéter gegentiber durfte ich allerdings mit keinem Wort erwdhnen, dass ich etwas fiir meine Eltern gebastelt
hatte. Ich versteckte die Bilder vor ihm und sprach seltener von ihnen: Denn er reagierte immer ungehaltener, wenn
ich von meinem Leben draufen, vor der Gefangenschaft, sprach. »Deine Eltern lieben dich nicht, denen bist du egal,
sonst hatten sie doch fiir dich Losegeld bezahlt«, hatte er mich anfangs noch verdrgert angeblafft, wenn ich davon
sprach, wie sehr ich sie vermisste. Dann, irgendwann im Friihjahr 1999, kam das Verbot: Ich durfte meine Eltern



nicht mehr erwihnen und von nichts sprechen, was ich vor der Gefangenschaft erlebt hatte. Meine Mutter, mein
Vater, meine Schwestern und Neffen, die Schule, der letzte Skiausflug, mein zehnter Geburtstag, das Ferienhaus
meines Vaters, meine Katzen. Unsere Wohnung, meine Gewohnheiten, das Geschéft meiner Mutter. Meine Lehrerin,
meine Schulfreunde, mein Zimmer: Alles, was vorher war, wurde zum Tabu.

Das Verbot meiner Geschichte wurde zu einem fixen Bestandteil seiner Besuche in meinem Verlies. Wenn ich meine
Eltern erwéhnte, bekam er einen Wutanfall. Wenn ich weinte, drehte er das Licht ab und liel mich so lange in
volliger Dunkelheit, bis ich wieder »brav« war. Bravsein, das hieB: Ich sollte dankbar sein dafiir, dass er mich von
meinem Leben vor der Gefangenschaft »befreit« hatte.

»lch habe dich gerettet. Du gehorst jetzt mir«, sagte er immer wieder. Oder: »Du hast keine Familie mehr. Ich bin
deine Familie. Ich bin dein Vater, deine Mutter, deine Oma und deine Schwestern. Ich bin jetzt alles fiir dich. Du hast
keine Vergangenheit mehr«, bldute er mir ein. »Du hast es so viel besser bei mir. Du hast Gliick, dass ich dich
aufgenommen habe und mich so gut um dich kiimmere. Du gehorst nur mir. Ich habe dich erschaffen.«

»Weil Pygmalion gesehen hatte, wie die Frauen ihr Leben schéindlich verbrachten, war er abgestofen von ihren
Fehlern, die ihnen die Natur in reicher Zahl gab, und lebte daher unvermdhlt ohne Frau und hatte auch schon lange
keine Geliebte. Inzwischen bearbeitete er schneeweifles Elfenbein mit wunderbarer Kunst und gab ihm eine Form,
wie sie keine menschliche Frau besitzen kann.« (Ovid, Metamorphosen)

Ich glaube heute, dass sich Wolfgang Priklopil {iber den Umweg eines schrecklichen Verbrechens nichts anderes
schaffen wollte als seine kleine, heile Welt, mit einem Menschen, der ganz fiir ihn da war. Er hat das wohl auf
normalem Weg nie erreicht und deshalb beschlossen, jemanden dazu zu zwingen und dafiir zu formen. Im Grunde
wollte er auch nichts anderes als jeder Mensch: Liebe, Anerkennung, Wéarme. Er wollte einen Menschen, fiir den er
selbst der wichtigste Mensch auf der Welt war. Er scheint keinen anderen Weg gesehen zu haben, als ein
schiichternes, zehnjihriges Kind zu entfithren und es so lange von der AuBlenwelt abzuschneiden, bis es psychisch so
welit war, dass er es neu »erschaffen« konnte.

In dem Jahr, als ich elf wurde, nahm er mir meine Geschichte und meine Identitét. Ich sollte nichts mehr sein als ein
Stiick weilles Papier, auf das er seine kranken Phantasien schreiben konnte. Er verweigerte mir sogar mein
Spiegelbild. Wenn ich mich schon nicht im sozialen Umgang mit anderen Menschen als dem Téter spiegeln konnte,
so wollte ich zumindest mein Gesicht sehen konnen, um mich nicht ganz zu verlieren. Aber er lehnte meinen Wunsch
nach einem kleinen Spiegel immer wieder ab. Erst Jahre spéter bekam ich einen verspiegelten Alibert. Als ich zum
ersten Mal hineinblickte, sah ich nicht mehr die kindlichen Ziige von einst, sondern ein fremdes Gesicht.

Hat er mich tatsdchlich neu geschaffen? Wenn ich mir heute diese Frage stelle, kann ich sie nicht eindeutig
beantworten. Einerseits hat er mit mir die falsche Person erwischt. Ich habe seinen Versuchen, mich auszuloschen
und zu seinem Geschopf zu machen, immer widerstanden. Er hat mich nie gebrochen.

Andererseits fielen seine Versuche, einen neuen Menschen aus mir zu machen, gerade bei mir auf fruchtbaren Boden.
Ich hatte in der Zeit vor der Entfithrung mein Leben satt und war so unzufrieden mit mir, dass ich selbst beschlossen
hatte, etwas zu dndern. Und nur Minuten, bevor er mich in seinen Lieferwagen zerrte, hatte ich mir ja noch lebhaft
ausgemalt, mich vor ein Auto zu werfen - so sehr hasste ich das Leben, zu dem ich mich gezwungen sah.

Natiirlich machte mich das Verbot, meine eigene Geschichte zu haben, unendlich traurig. Ich empfand es als tiefe
Ungerechtigkeit, dass ich nicht mehr ich selbst sein und {iber den tiefen Schmerz, den der Verlust meiner Eltern mit
sich brachte, nicht mehr sprechen durfte. Doch was war von meiner eigenen Geschichte denn geblieben? Sie bestand
nur mehr aus Erinnerungen, die mit der echten Welt, die sich weiter gedreht hatte, nur wenig zu tun hatten. Meine
Volksschulklasse gab es nicht mehr, meine kleinen Neffen hatten sich weiterentwickelt und wiirden mich vielleicht
nicht einmal erkennen, wenn ich pldtzlich vor ihnen stehen wiirde. Und meine Eltern waren vielleicht doch
erleichtert, weil sie sich nun die langen Streitereien {iber mich ersparten. Der Téter hatte, indem er mich so lange von
allem abgeschnitten hatte, die perfekte Grundlage dafiir geschaffen, dass er mir meine Vergangenheit iiberhaupt erst
nehmen konnte. Denn wihrend ich auf der bewussten Ebene und ihm gegeniiber immer die Meinung aufrechterhielt,
dass die Entfiihrung ein schweres Verbrechen gewesen war, sickerte sein dauernd wiederholter Befehl, ihn als Retter
zu betrachten, immer tiefer in mein Unterbewusstsein. Es war fiir mich im Grunde ja auch viel einfacher, den Téter
als Retter zu sehen, nicht als Bosewicht. Im verzweifelten Versuch, der Gefangenschaft positive Seiten abzuringen,
um nicht daran zu zerbrechen, sagte ich mir: Es kann zumindest nicht mehr schlimmer kommen. Anders als in den



vielen Féllen, von denen ich im Fernsehen gehort hatte, hatte mich der Téter bisher weder vergewaltigt noch
ermordet.

Der Raub meiner Identitit er6ffnete mir aber auch Freiriume. Wenn ich heute riickblickend an dieses Gefiihl denke,
erscheint es mir angesichts der totalen Freiheitsberaubung, in der ich mich befand, unverstiandlich und paradox. Doch
damals fiihlte ich mich zum ersten Mal in meinem Leben von Vorurteilen unbelastet. Ich war nicht mehr nur ein
kleines Réddchen in einer Familie, in der die Rollen ldangst verteilt waren - und in der man mir die des ungeschickten
Pummelchens zugedacht hatte. In der ich zum Spielball zwischen den Erwachsenen geworden war, deren
Entscheidungen ich oft genug nicht verstanden hatte.

Nun war ich zwar in einem System vollkommener Unterdriickung gefangen, hatte meine Bewegungsfreiheit verloren
und ein einziger Mensch bestimmte {iber jedes Detail in meinem Leben. Aber diese Form der Unterdriickung und
Manipulation war direkt und klar. Der Téter war kein Typ, der subtil agierte - er wollte offen und unverbliimt Macht
ausiiben. Im Schatten dieser Macht, die mir alles vorschrieb, konnte ich paradoxerweise zum ersten Mal in meinem
Leben ich selbst sein.

Ein Indiz dafiir ist fiir mich heute die Tatsache, dass ich seit meiner Entfiihrung nie mehr ein Problem mit dem
Bettndssen hatte. Obwohl ich einer unmenschlichen Belastung ausgesetzt war. Doch eine bestimmte Art von Stress
scheint damals von mir abgefallen zu sein. Miisste ich es in einem Satz zusammenfassen, wiirde ich sagen: Wenn ich
meine Geschichte abstreifte und mich dem Titer fiigte, war ich erwiinscht - zum ersten Mal seit langem.

Im Spétherbst 1999 wurde das »Abstreifen« meiner Identitit vollendet. Der Téter hatte mir befohlen, mir einen neuen
Namen auszusuchen: »Du bist nicht mehr Natascha. Du gehdrst jetzt mir.«

Ich hatte mich lange geweigert, auch weil ich fand, dass die Nennung eines Namens ohnehin unwichtig war. Es gab
nur mich und ihn, und »du« geniigte, um zu wissen, wer gemeint war. Aber den Namen »Natascha« zu erwéhnen rief
so viel Wut und Unmut in ihm hervor, dass ich nachgab. Und auBlerdem: Hatte ich diesen Namen nicht schon immer
nicht gemocht? Er hatte fiir mich, wenn meine Mutter ihn tadelnd rief, einen hisslichen Klang nach unerfiillten
Erwartungen und Anspriichen, die an mich gestellt wurden und denen ich nie geniigen konnte. Schon als Kind hatte
ich mir einen dieser Namen gewiinscht, mit denen die anderen Médchen gerufen wurden: Stefanie, Jasmin, Sabine.
Alles, nur nicht Natascha. In Natascha steckte alles, was ich an meinem fritheren Leben nicht gemocht hatte. Alles,
was ich loswerden wollte, was ich loswerden musste.

Der Téter schlug »Maria« als neuen Namen fiir mich vor, weil seine beiden Omas so hielen. Obwohl mir der
Vorschlag nicht gefiel, stimmte ich zu, weil Maria ohnehin mein zweiter Vorname ist. Das wiederum ging dem Téter
gegen den Strich, da ich ja einen gidnzlich neuen Namen bekommen sollte. Er driangte mich, ihm etwas anderes
vorzuschlagen. Und zwar sofort.

Ich blétterte durch meinen Kalender, der auch Namenstage enthielt, und stiel am 2. Dezember auf den FEintrag
unmittelbar neben Natascha: »Bibiana«. Fiir die nichsten sieben Jahre wurde Bibiana zu meiner neuen Identitit, auch
wenn es dem Téter nie gelang, meine alte ganz auszuldschen.

Der Téater hatte mir meine Familie genommen, mein Leben und meine Freiheit, meine alte Identitit. Das physische
Geféngnis des Verlieses unter der Erde hinter den vielen schweren Tiiren wurde Stiick fiir Stiick um ein psychisches
erginzt, dessen Mauern immer hoher wurden. Und ich begann, dem Gefangniswiérter, der es baute, dafiir zu danken.
Denn am Ende dieses Jahres erfiillte er mir einen meiner sehnlichsten Wiinsche: einen Moment unter freiem Himmel.

Es war eine kalte, klare Dezembernacht. Der Tater hatte mir schon Tage zuvor seine Regeln fiir diesen » Ausflug«
mitgeteilt: »Wenn du schreist, bringe ich dich um. Wenn du rennst, bringe ich dich um. Ich téte jeden, der dich hort
oder sieht, wenn du so dumm bist, auf dich aufmerksam zu machen.« Es geniigte ihm nun nicht mehr, mir mit
meinem eigenen Tod zu drohen. Er biirdete mir gleich die Verantwortung fiir alle auf, die ich zu Hilfe rufen konnte.
Ich glaubte ihm seine Mordpléne sofort und ohne nachzudenken. Ich bin bis heute liberzeugt, dass er dazu imstande
gewesen wire, einen unbedarften Nachbarn zu tdten, der zuféllig auf mich aufmerksam geworden wére. Wer so viel
auf sich nimmt, um sich eine Gefangene im Keller zu halten, schreckt auch vor Mord nicht zuriick.

Als er mich mit festem Griff am Oberarm packte und die Tir zum Garten Offnete, erfasste mich ein tiefes
Gliicksgefiihl. Die kiihle Luft strich sanft iiber mein Gesicht und iiber meine Arme, und ich spiirte, wie der Geruch
von Féulnis und Isolation, der sich in meiner Nase festgesetzt hatte, langsam wich und mein Kopf freier wurde. Zum
ersten Mal seit fast zwei Jahren spiirte ich weichen Boden unter meinen Fiilen. Jeder Grashalm, der sich unter
meinen Sohlen bog, erschien mir wie ein wertvolles, einmaliges Lebewesen. Ich hob den Kopf und sah in den



Himmel. Die unendliche Weite, die sich vor mir auftat, raubte mir den Atem. Der Mond stand schrig am Himmel,
und ganz oben funkelten ein paar Sterne. Ich war draullen. Zum ersten Mal, seit ich am 2. Médrz 1998 in einen
Lieferwagen gezerrt worden war. Ich legte den Kopf in den Nacken und versuchte mithsam, ein Schluchzen zu
unterdriicken.

Der Titer flihrte mich durch den Garten bis zur Ligusterhecke. Dort streckte ich die Hand aus und beriihrte vorsichtig
die dunklen Blitter. Sie dufteten herb und glanzten im Mondlicht. Es erschien mir wie ein Wunder, etwas Lebendiges
mit der Hand zu beriihren. Ich zupfte ein paar Blitter ab und steckte sie ein. Eine Erinnerung an die Lebendigkeit der
Welt draufen.

Nach einem kurzen Moment an der Hecke fiihrte er mich zum Haus zuriick. Zum ersten Mal sah ich es, im
Mondlicht, von aulen: ein gelbes Einfamilienhaus mit abgeschriagtem Dach und zwei Schornsteinen. Die Fenster
hatten weille Umrandungen. Der Rasen, iiber den wir zuriickgingen, wirkte unnatiirlich kurz und gut gepflegt.

Plotzlich Uberfielen mich Zweifel. Ich sah Gras, Baume, Blitter, ein Stiick Himmel, ein Haus, einen Garten. Aber war
das die Welt, so wie ich sie in Erinnerung hatte? Alles erschien mir zu flach, zu kiinstlich. Das Gras war griin und der
Himmel hoch, aber man sah doch, dass es sich um Kulissen handelte! Er hatte die Hecke, das Haus dorthin gestellt,
um mir etwas vorzuspiegeln. Ich war in einer Inszenierung gelandet, an einem Ort, an dem man Auflenszenen einer
Fernsehserie drehte. Es gab keine Nachbarn, keine Stadt mit meiner Familie nur 25 Autominuten entfernt. Stattdessen
lauter Komplizen des Titers, die mir vorspielten, ich wire draulen, wédhrend sie mich auf groBen Monitoren
beobachteten und iiber meine Naivitit lachten. Ich schloss die Hand fest um die Bléitter in meiner Tasche, als konnten
sie mir etwas beweisen: dass dies Wirklichkeit war, dass ich Wirklichkeit war. Aber ich fiihlte nichts. Nur eine grof3e
Leere, die wie eine kalte Hand unbarmherzig nach mir griff.

Misshandlung und Hunger
Der tigliche Kampf ums Uberleben

Ich spiirte damals, dass der Téter mich mit korperlicher Gewalt nicht brechen konnte. Wenn er mich die Treppen zum
Verlies hinunterschleifte, mein Kopf auf jeder Stufe aufschlug und meine Rippen Prellungen davontrugen, dann war
es nicht ich, die er ins Dunkel auf den Boden warf. Wenn er mich gegen die Wand driickte und wiirgte, bis mir
schwarz vor Augen wurde, war es nicht ich, die um Luft rang. Ich war weit weg, an einem Ort, an dem er mich selbst
mit seinen schlimmsten Tritten und Schldgen nicht beriihren konnte.

MEINE KINDHEIT WAR VORBEI, als ich mit zehn Jahren entfithrt wurde. Meine Zeit als Kind im Verlies endete
im Jahr 2000. Eines Morgens wachte ich mit ziehenden Schmerzen im Unterleib auf und entdeckte Blutflecken auf
meinem Schlafanzug. Ich wusste sofort, was los war. Ich hatte schon Jahre auf meine Regel gewartet. Aus der
Werbung, die der Téter nach manchen Serien mit aufgenommen hatte, kannte ich eine bestimmte Marke von
Monatsbinden, die ich haben wollte. Als er ins Verlies kam, bat ich ihn so abgeklért wie mdglich, einige Packungen
fiir mich zu kaufen.

Der Téter war angesichts dieser Entwicklung zutiefst verunsichert, sein Verfolgungswahn erreichte eine neue Stufe.
Hatte er bislang schon penibel jeden Fussel aufgepickt, jeden einzelnen Fingerabdruck hektisch weggewischt, um
wirklich alle Spuren von mir zu beseitigen, achtete er nun beinahe hysterisch darauf, dass ich mich oben im Haus
nirgends hinsetzte. Wenn ich doch einmal sitzen durfte, legte er mir Stapel von Zeitungen unter, im absurden
Bemiihen, noch den kleinsten Blutfleck in der Wohnung zu verhindern. Er rechnete nach wie vor taglich damit, dass
die Polizei auftauchen und sein Haus nach DNA-Spuren durchsuchen wiirde.

Ich fiihlte mich durch sein Verhalten personlich angegriffen und kam mir vor wie eine Aussitzige. Es war eine
verwirrende Zeit, in der ich dringend meine Mutter oder eine meiner dlteren Schwestern gebraucht hétte, um iiber
diese korperlichen Verdnderungen zu sprechen, mit denen ich so plotzlich konfrontiert war. Aber mein einziger
Ansprechpartner war ein Mann, der damit heillos iiberfordert war. Der mich behandelte, als wire ich schmutzig und
abstoBend. Und der offenbar noch nie mit einer Frau zusammengelebt hatte.

Sein Verhéltnis zu mir dnderte sich mit dem Einsetzen der Pubertdt deutlich. Solange ich noch ein Kind gewesen war,
»durfte« ich in meinem Verlies bleiben und mich im eng gesteckten Rahmen seiner Vorgaben um mich kiimmern.
Nun, als heranwachsende Frau, musste ich ihm zu Diensten sein und unter strenger Aufsicht Arbeiten im und am
Haus tibernehmen.

Ich fiihlte mich oben im Haus wie in einem Aquarium. Wie ein Fisch in einem zu kleinen Behdélter, der sehnsiichtig



nach drauflen sieht, aber nicht aus dem Wasser springt, solange er in seinem Gefdngnis noch tiberleben kann. Denn
die Grenze zu tiberschreiten bedeutet den sicheren Tod.

Die Grenze zum Aullen war so absolut, dass sie mir uniiberwindbar schien. Als hitte das Haus einen anderen
Aggregatzustand als die Welt aulerhalb seiner biederen, gelben Mauern. Als befanden sich das Haus, der Garten, die
Garage mit dem Verlies auf einer anderen Matrix. Manchmal wehte eine Ahnung von Friihling durch ein gekipptes
Fenster herein. Ab und zu horte ich entfernt ein Auto durch die ruhige Strale fahren. Sonst war von der Aullenwelt
nichts zu spiiren. Die Jalousien waren immer heruntergelassen, das ganze Haus war in Dammerlicht getaucht. Die
Alarmanlagen an den Fenstern waren aktiviert - zumindest war ich davon liberzeugt. Es gab immer noch Momente, in
denen ich an Flucht dachte. Aber ich wilzte keine konkreten Plane mehr. Der Fisch springt nicht {iber den Glasrand,
dort lauert nur der Tod. Die Sehnsucht nach Freiheit blieb.

Ich stand nun unter andauernder Beobachtung. Ich durfte keinen einzigen Schritt tun, ohne dass er mir vorher
befohlen wurde. Ich musste so stehen, sitzen oder gehen, wie der Téter es wollte. Ich musste fragen, wenn ich
aufstehen oder mich setzen wollte, bevor ich den Kopf drehte oder die Hand ausstreckte. Er schrieb mir vor, wohin
ich den Blick richten durfte, und begleitete mich selbst auf die Toilette. Ich weill nicht, was schlimmer war. Die Zeit
allein im Verlies oder die Zeit, in der ich keine Sekunde mehr allein war.

Die permanente Beobachtung verstirkte mein Gefiihl, in einem wahnsinnigen Experiment gelandet zu sein. Die
Atmosphire im Haus intensivierte diesen Eindruck zusétzlich. Hinter seiner biirgerlichen Fassade wirkte es, als sei es
aus Zeit und Raum herausgefallen. Leblos, unbewohnt, wie eine Kulisse fiir einen diisteren Film. Von aullen
hingegen fiigte es sich perfekt in die Umgebung ein: spielig, auBBerordentlich gepflegt, mit dichten Hecken um den
groflen Garten sorgsam von den Nachbarn abgeschirmt. Neugierige Blicke unerwiinscht.

Strasshof ist ein gesichtsloser Ort ohne Geschichte. Ohne Ortskern und ohne dorflichen Charakter, den man bei einer
Einwohnerzahl von heute rund 9000 Menschen erwarten konnte. Nach dem Ortsschild ziehen sich die Hauser
geduckt im flachen Marchfeld an einer Durchgangsstral3e und der Bahnlinie entlang, immer wieder durchbrochen von
Gewerbegebieten, wie sie sich im billigen Umland jeder GrofBstadt finden. Schon der vollstindige Ortsname -
Strasshof an der Nordbahn - legt nahe, dass es sich hier um eine Siedlung handelt, die von der Anbindung an Wien
lebt. Man fihrt von hier weg, man fahrt hier durch, aber ohne Grund nicht hierher. Die einzigen Attraktionen des
Ortes sind eine »Denkmallokomotive« und ein Eisenbahnmuseum namens »Heizhaus«. Vor hundert Jahren wohnten
nicht einmal fiinfzig Menschen hier, die heutigen Bewohner arbeiten in Wien und kehren nur zum Schlafen in ihre
Einfamilienhduser zuriick, die sich monoton aneinanderreihen. Am Wochenende surren die Rasenméher, die Autos
werden poliert, und die gute Stube bleibt hinter zugezogenen Stores und Jalousien im Halbdunkel versteckt. Hier
zahlt die Fassade, nicht der Blick dahinter. Ein perfekter Ort, um ein Doppelleben zu fiihren. Ein perfekter Ort fiir ein
Verbrechen.

Das Haus selbst hatte einen Grundriss, der typisch war fiir einen Bau aus den frithen 1970er Jahren. Im Erdgeschoss
ein langer Gang, von dem aus eine Treppe ins Obergeschoss fiihrte, links Bad und Toilette, rechts das Wohnzimmer,
am Ende des Ganges die Kiiche. Ein lidnglicher Raum, links eine Kiichenzeile mit rustikalen Fronten aus
nachgebildetem, dunklem Holz, am Boden Fliesen mit orange-braunem Blumenmuster. Ein Tisch, vier Stiihle mit
Stoffbezug, Prilblumenhaken an den grauweiflen Wandfliesen mit den dunkelgriinen Zierblumen neben der Spiile.

Das Auffilligste war eine Fototapete, die sich iiber die rechte Wandseite spannte. Ein Birkenwald, griin, mit
schlanken Baumen, die sich nach oben reckten, als wollten sie der driickenden Atmosphére des Raumes entflichen.
Als ich sie das erste Mal bewusst wahrnahm, kam es mir grotesk vor, dass jemand, der jederzeit hinaus in die Natur
gehen konnte, der jederzeit das Leben spiiren konnte, sich mit kiinstlicher, toter Natur umgibt. Wéhrend ich
verzweifelt versuchte, Leben in meinen toten Raum im Verlies zu holen. Und sei es nur in Form von ein paar
abgezupften Blittern.

Ich weil} nicht, wie oft ich den Boden und die Fliesen in der Kiiche geschrubbt und poliert habe, bis sie makellos
gldnzten. Nicht die kleinste Wischspur, nicht der kleinste Kriimel durfte die glatten Flichen triiben. Wenn ich
glaubte, fertig zu sein, musste ich mich auf den Boden legen, um aus dieser Perspektive auch den hintersten Winkel
kontrollieren zu kénnen. Der Téter stand dabei immer hinter mir und gab Anweisungen. Es war ihm nie sauber
genug. Unzdhlige Male nahm er mir den Lappen aus der Hand und zeigte mir, wie man »richtig« putzt. Er rastete
jedes Mal aus, wenn ich eine schone glatte Oberflache mit einem fettigen Fingerabdruck beschmutzt hatte. Und damit
die Fassade des Unberiihrten, Reinen zerstort hatte.

Am schlimmsten aber war es fiir mich, das Wohnzimmer zu putzen. Ein grofler Raum, der eine Diisternis ausstrahlte,



die nicht nur von den heruntergelassenen Jalousien kam. Eine dunkle, fast schwarze Kassettendecke, dunkle
Wandpaneele, eine griine Couchgarnitur aus Leder, hellbrauner Teppichboden. Ein dunkelbraunes Biicherregal, in
dem Titel standen wie »Das Urteil« oder »Nur Puppen haben keine Trinen«. Ein unbenutzter Kamin mit Schiirhaken,
auf einem Sims dariiber eine Kerze auf einem schmiedeeisernen Stinder, eine Standuhr, der Miniaturhelm einer
Ritterriistung. Zwei mittelalterliche Portrits an der Wand {iber dem Kamin.

Wenn ich mich ldnger in diesem Raum authielt, hatte ich das Gefiihl, die Diisternis wiirde durch meine Kleider in
jede Pore meines Korpers dringen. Das Wohnzimmer schien mir wie die perfekte Spiegelung der »anderen« Seite des
Téters. Spieflig und angepasst an der Oberfliche, die dunkle Ebene darunter nur diirftig iberdeckend.

Heute weil} ich, dass Wolfgang Priklopil in diesem Haus, das seine Eltern in den 1970er Jahren gebaut hatten, iiber
Jahre kaum etwas verdndert hatte. Nur das obere Stockwerk, in dem sich drei Zimmer befanden, wollte er komplett
renovieren und den Dachboden nach seinen Vorstellungen ausbauen. Eine Dachgaube sollte flir zusitzliches Licht
sorgen, der staubige Dachboden mit seinen nackten Holzbalken an der schrigen Decke mit Rigips-Platten verschalt
und in einen Wohnraum umgewandelt werden. Fiir mich begann damit in zweifacher Hinsicht ein neuer Abschnitt
meiner Gefangenschaft.

Die nichsten Monate und Jahre sollte die Baustelle im Obergeschoss der Ort sein, an dem ich die meiste Zeit des
Tages verbrachte. Priklopil selbst hatte damals keine geregelte Arbeit mehr, nur manchmal verschwand er, um mit
seinem Freund Holzapfel »Geschiften« nachzugehen. Ich habe erst spéter erfahren, dass sie Wohnungen renovierten,
um sie dann zu vermieten. Doch die Auftragslage kann nicht besonders gut gewesen sein, denn die meiste Zeit
beschiftigte sich der Téter mit der Renovierung seines eigenen Hauses. Ich war seine einzige Arbeiterin. Eine
Arbeiterin, die er bei Bedarf aus dem Verlies holen konnte, die Knochenarbeit verrichten musste, fiir die man
normalerweise Fachkrifte kommen lieB3, und die er »nach Feierabend« noch zum Kochen und Putzen nétigte, bevor
er sie wieder in den Keller sperrte.

Ich war damals eigentlich noch viel zu jung fiir all die Arbeiten, die er mir aufbiirdete. Wenn ich heute zwo6lfjéhrige
Kinder sehe, wie sie jammern und sich strauben, wenn ihnen kleine Aufgaben iibertragen werden, muss ich jedes Mal
lacheln. Ich gonne ihnen diesen kleinen Akt des Widerstands so sehr. Ich hatte diese Moglichkeit nicht: Ich musste
gehorchen.

Der Titer, der keine fremden Handwerker im Haus haben wollte, {ibernahm den gesamten Ausbau selbst und zwang
mich, Dinge zu tun, die meine Kraft bei weitem iiberstiegen. Ich schleppte mit ihm zusammen Marmorplatten und
schwere Tirblatter, zerrte Zementséicke iiber den Boden, stemmte Beton mit Stemmeisen und Vorschlaghammer auf
Wir bauten die Gaube ein, dimmten und verschalten die Wénde, trugen Estrich auf. Wir verlegten Heizungsrohre und
Stromkabel, verputzten die Rigipsplatten, schlugen einen Durchbruch vom ersten Stock in das neue Dachgeschoss
und bauten einen Treppenaufgang mit Marmorfliesen.

Dann kam das obere Stockwerk an die Reihe. Der alte Boden wurde herausgerissen, ein neuer verlegt. Die Tiiren
wurden ausgehéngt, die Tiirstocke abgeschliffen und neu gestrichen. Die alten, braunen Fasertapeten mussten in der
gesamten Etage von den Wiénden gerissen, neue angebracht und gestrichen werden. In die Dachgaube bauten wir ein
neues Badezimmer mit Marmorfliesen ein. Ich war Hilfsarbeiterin und Leibeigene in einer Person: Ich musste
schleppen helfen, Werkzeuge reichen, schaben, stemmen, malen. Oder auch stundenlang regungslos die Schiissel mit
der Spachtelmasse halten, wéihrend er die Winde glattstrich. Wenn er eine Pause machte und sich setzte, musste ich
thn mit Getrdnken versorgen.

Die Arbeit hatte ihre guten Seiten. Nach zwei Jahren, in denen ich mich in meinem winzigen Raum kaum bewegen
konnte, genoss ich die erschopfende korperliche Betdtigung. Die Muskeln an meinen Armen wuchsen, ich fiihlte
mich stark und niitzlich. Vor allem genoss ich es anfangs, dass ich nun unter der Woche mehrere Stunden am Tag
auerhalb des Verlieses verbringen konnte. Die Mauern um mich herum waren zwar oben nicht weniger
uniiberwindbar, auch die unsichtbare Leine war stirker denn je zuvor. Aber zumindest hatte ich Abwechslung.

Gleichzeitig war ich oben im Haus der iiblen, dunklen Seite des Téters schutzlos ausgesetzt. Ich hatte ja schon bei
dem Zwischenfall mit der Bohrmaschine die Erfahrung gemacht, dass er zu unkontrollierten Wutausbriichen neigte,
wenn ich »nicht brav« war. Im Verlies hatte es dazu kaum Gelegenheit gegeben. Doch nun, beim Arbeiten, konnte
ich in jeder Sekunde einen Fehler machen. Und Fehler mochte der Tater nicht.



»Gib mir die Spachtel«, sagte er an einem unserer ersten Tage auf dem Dachboden. Ich reichte ihm das falsche
Werkzeug. »Du bist echt zu deppert zum Scheillen!«, brach es aus ithm heraus. Seine Augen wurden von einer
Sekunde zur nédchsten ganz dunkel, als ob sich eine Wolke vor die Iris geschoben hitte. Sein Gesicht verzerrte sich.
Er griff nach einem Zementsack, der neben ihm lag, hob ihn an und warf ihn mit einem Schrei nach mir. Der schwere
Sack traf mich vollig unvorbereitet und mit voller Wucht, so dass ich fiir einen Moment ins Taumeln geriet.

Innerlich erstarrte ich. Es war nicht so sehr der Schmerz, der mich so schockierte. Der Sack war schwer, und der
Aufprall tat weh, aber das hétte ich wegstecken konnen. Es war das schiere Ausmall an Aggression, die aus dem
Téter herausgebrochen war, das mir den Atem nahm. Er war ja der einzige Mensch in meinem Leben, ich war vollig
von ithm abhingig. Dieser Wutausbruch bedrohte mich auf eine ganz existentielle Weise. Ich fiihlte mich wie ein
gepriigelter Hund, der die Hand, die ihn schldgt, trotzdem nicht beiflen darf, weil es die gleiche ist, die ihn fiittert. Der
einzige Ausweg, der mir blieb, war die Flucht in mein Inneres. Ich schloss die Augen, blendete alles aus und riihrte
mich nicht von der Stelle.

Der Aggressionsschub des Téters war genauso schnell voriiber, wie er gegkommen war. Er kam zu mir, schiittelte
mich, versuchte meine Arme zu heben und kitzelte mich. »Hor doch auf, es tut mir leid«, sagte er, »das war doch
nicht so schlimm.« Ich blieb mit geschlossenen Augen stehen. Er zwickte mich in die Seite und schob mit seinen
Fingern meine Mundwinkel nach oben. Ein gequéltes Léacheln, im wahrsten Sinne des Wortes. »Sei doch wieder
normal. Es tut mir leid. Was kann ich denn machen, damit du wieder normal bist?«

Ich weiB} nicht, wie lange ich so dastand, reglos, schweigend, mit geschlossenen Augen. Irgendwann aber siegte der
kindliche Pragmatismus. »Ich will ein Eis und Gummibérchen!«

Halb niitzte ich die Situation aus, um an Siifigkeiten zu kommen. Halb wollte ich den Angriff mit meiner Forderung
unbedeutender machen, als er war. Ich bekam das Eis sofort, abends brachte er mir die Gummibéarchen. Er beteuerte
noch einmal, dass es ithm leidtue und dass so etwas nicht wieder vorkommen wiirde - wie das wohl jeder priigelnde
Mann seiner Ehefrau, seinen Kindern gegeniiber auch tut.

Doch nach dieser Entgleisung schien ein Bann gebrochen. Er begann, mich regelmédfig zu misshandeln. Ich weil3
nicht, welcher Schalter damals gekippt ist oder ob er ganz einfach glaubte, sich in seiner Allmacht alles erlauben zu
konnen. Die Gefangenschaft dauerte nun schon iiber zwei Jahre. Er war nicht entdeckt worden und hatte mich so gut
im Griff, dass ich nicht weglaufen wiirde. Wer sollte sein Verhalten denn schon sanktionieren? Er hatte in seinen
Augen doch das Recht, Anspriiche an mich zu stellen, und mich, wenn ich sie nicht sofort erfiillte, korperlich zu
bestrafen.

Von da an reagierte er schon auf die kleinsten Unaufmerksamkeiten mit heftigen Wutanféllen. Ein paar Tage nach
dem Vorfall mit dem Zementsack sollte ich ihm eine Gipsfaserplatte reichen. Ich war seiner Meinung nach zu
langsam - er packte meine Hand drehte sie um und rieb sie so heftig iiber eine der Fermacellplatten, bis ich auf dem
Handriicken eine Brandwunde hatte, die jahrelang nicht verheilte: Immer wieder scheuerte der Téter die Wunde auf -
an der Wand, an den Gipsfasersplatten, selbst an der glatten Oberfliche des Waschbeckens konnte er meinen
Handriicken so brutal reiben, dass das Blut durch die Haut sickerte. Bis heute ist diese Stelle an meiner rechten Hand
rau.

Als ich ein anderes Mal zu langsam auf eine seiner Anweisungen reagierte, warf er ein Stanleymesser gezielt nach
mir. Die scharfe Klinge, mit der man Teppichbdden wie ein Stiick Butter zerschneiden kann, bohrte sich in mein Knie
und blieb stecken. Der Schmerz fuhr so brutal durch mein Bein, dass mir iibel wurde. Ich fiihlte, wie mir das Blut das
Schienbein hinunterrann. Als er das sah, briillte er wie von Sinnen: »Lass das, du machst Flecken!« Dann packte er
mich und schleppte mich ins Badezimmer, um die Blutung zu stillen und die Wunde zu verbinden. Ich stand vollig
unter Schock und bekam kaum Luft. Er klatsche mir ungehalten kaltes Wasser ins Gesicht und fuhr mich an: »Hor
auf zu heulen.«

Hinterher bekam ich wieder ein Eis.

Bald begann er, mich auch bei der Hausarbeit zu traktieren. Er sal im Wohnzimmer in seinem Ledersessel und sah
mir zu, wie ich auf dem Boden kniete und wischte, und kommentierte jede meiner Handbewegungen mit abfélligen
Bemerkungen.

»Du bist sogar zu dumm zum Putzen.«
»Du kannst ja nicht einmal einen Fleck wegwischen.«

Ich starrte stumm auf den Boden, innerlich kochend, duBerlich putzte ich mit doppelter Energie weiter. Doch auch
das geniigte nicht. Ohne Vorwarnung kassierte ich plotzliche Tritte in die Seite oder ans Schienbein. Bis alles glénzte.



Als ich einmal mit dreizehn Jahren die Kiichenplatte nicht schnell genug sduberte, trat er mir so heftig gegen das
Steillbein, dass ich gegen die Kante schleuderte und mir die Haut an den Hiiftknochen aufplatzte. Obwohl ich stark
blutete, schickte er mich ohne Pflaster, ohne Verband ins Verlies, ungehalten iiber die Beldstigung durch die
klaffende Wunde. Es dauerte Wochen, bis sie verheilt war, auch weil er mich immer wieder in der Kiiche gegen die
Kante stie. Unerwartet, beildufig, gezielt. Wieder und wieder riss die diinne Haut auf, die sich iiber der Wunde auf
meinen Hiiftknochen gebildet hatte.

Am wenigsten ertrug er es, wenn ich vor Schmerzen weinte. Dann ergriff er meinen Arm und wischte mir mit dem
Handriicken so brutal die Trédnen aus dem Gesicht, bis ich vor Angst authorte. Wenn das nichts niitzte, packte er mich
an der Gurgel, schleppte mich zum Waschbecken und driickte mich hinein. Er presste mir die Luftrohre zusammen
und rieb mein Gesicht mit kaltem Wasser ab, bis ich fast die Besinnung verlor. Er hasste es, mit den Folgen seiner
Misshandlungen konfrontiert zu werden. Trénen, blaue Flecken, blutende Wunden, nichts davon wollte er sehen. Was
man nicht sehen kann, ist auch nicht passiert.

Es waren keine systematischen Schldge, mit denen er mich traktierte und auf die ich mich in gewisser Weise hitte
einstellen konnen, sondern plotzliche Ausbriiche, die immer heftiger verliefen. Vielleicht, weil er bei jeder Grenze,
die er iiberschritt, merkte, dass ihm keinerlei Konsequenzen drohten. Vielleicht, weil er nicht anders konnte, als die
Spirale der Gewalt immer weiter zu beschleunigen.

Ich denke, ich habe diese Zeit nur deswegen tiberstanden, weil ich diese Erlebnisse von mir abgespalten habe. Nicht
aufgrund einer bewussten Entscheidung, wie sie ein Erwachsener treffen wiirde, sondern aus kindlichem
Uberlebensinstinkt. Ich verlieB meinen Korper, wenn der Titer ihn traktierte, und sah von weitem zu, wie das
zwolfjdhrige Midchen am Boden lag und mit Tritten bearbeitet wurde.

Es ist bis heute so, dass ich diese Ubergriffe nur aus der Distanz aufzihlen kann, als wiren sie nicht mir zugestoBen,
sondern jemand anderem. Ich erinnere mich lebhaft an die Schmerzen, die ich wahrend der Schlédge spiirte, und an die
Schmerzen, die mich iiber Tage begleiteten. Ich erinnere mich daran, dass ich so viele Blutergiisse hatte, dass es
keine Position mehr gab, in der ich schmerzfrei liegen konnte. Ich erinnere mich an die Qual, die mir das an manchen
Tagen bereitete, und daran, wie lange mir das Schambein nach einem Tritt schmerzte. An die Hautabschiirfungen, die
Platzwunden. Und an das Knacken in meiner Halswirbelsédule, als er mir einmal mit voller Wucht die Faust gegen
den Kopf schlug.

Aber emotional fithle ich nichts.

Das einzige Gefiihl, das ich nicht abspalten konnte, war die Todesangst, die mich in diesen Augenblicken ergriff. Sie
biss sich in meinem Kopf fest, mir wurde schwarz vor Augen, meine Ohren rauschten, das freigesetzte Adrenalin
raste durch meine Adern und befahl mir: Flucht! Aber ich konnte nicht. Das Gefiangnis, das anfangs nur ein duferes
gewesen war, hielt nun auch mein Inneres gefangen.

Bald geniigten schon erste Anzeichen, dass der Téter jeden Augenblick zuschlagen konnte, dass mein Herz zu rasen
begann, die Atmung flach wurde und ich in Schockstarre verfiel. Selbst wenn ich in meinem vergleichsweise sicheren
Verlies sa3, ergriff mich Todesangst, sobald ich in der Ferne horte, dass der Téter den Tresor vor dem Durchschlupf
aus der Wand schraubte. Das Gefiihl der Panik, das der Kdrper nach einer Erfahrung mit Todesangst gespeichert hat
und bei den kleinsten Anzeichen einer dhnlichen Bedrohung abruft, ist nicht kontrollierbar. Es hielt mich mit
eisernem Griff fest.

Nach etwa zwei Jahren, ich war 14, begann ich mich zu wehren. Zuerst war es eine Art passiver Widerstand. Wenn er
mich anbriillte und ausholte, schlug ich mir so lange selbst ins Gesicht, bis er mich bat aufzuhéren. Ich wollte ihn
zwingen hinzusehen. Er sollte sehen, wie er mich behandelte, er sollte die Schlédge, die ich bislang aushalten musste,
selbst aushalten. Kein Eis mehr, keine Gummibéarchen.

Mit 15 schlug ich zum ersten Mal zuriick. Er blickte mich erstaunt und etwas ratlos an, als ich ihm in den Bauch
boxte. Ich fiihlte mich kraftlos, mein Arm bewegte sich viel zu langsam und der Faustschlag fiel zogerlich aus. Aber
ich hatte mich gewehrt. Und schlug noch einmal zu. Er packte mich und nahm mich in den Schwitzkasten, bis ich
aufhorte.

Natiirlich hatte ich korperlich keine Chance gegen ihn. Er war groBer, stirker, fing mich miihelos ab und hielt mich
auf Distanz, so dass meine Fausthiebe und Tritte meist ins Leere gingen. Fiir mich war es trotzdem
iiberlebenswichtig, dass ich mich wehrte. Damit bewies ich mir, dass ich stark war und den Respekt vor mir selbst
nicht verloren hatte. Und ihm zeigte ich, dass es Grenzen gab, deren Uberschreitung ich nicht linger hinnehmen



wollte. Fiir meine Beziehung zum Téter, zu dem einzigen Menschen in meinem Leben und meinem einzigen
Versorger, war das ein entscheidender Moment. Wer weil}, wozu er noch fdhig gewesen wire, wenn ich mich nicht
gewehrt hétte.

Mit dem Einsetzen meiner Pubertit begann auch der Terror mit dem Essen. Der Téter brachte mir ein- bis zweimal
die Woche eine Waage ins Verlies gestellt. Ich wog damals 45 Kilo und war ein rundliches Kind. In den nédchsten
Jahren wuchs ich - und nahm langsam ab.

Nach einer Phase der relativen Freiheit beim »Bestellen« meines Essens hatte er schon im ersten Jahr allméhlich die
Kontrolle tibernommen und mir befohlen, mir mein Essen gut einzuteilen. Neben Fernsehverbot war Essensentzug
eine seiner effektivsten Strategien gewesen, mich auf Spur zu halten. Doch als ich zwolf wurde und korperlich einen
Schub machte, verkniipfte er die Rationierung der Essensmenge mit Beleidigungen und Vorwlirfen.

»Sieh dich doch mal an. Du bist dick und hésslich.«
»Du bist so verfressen, du isst mir noch die Haare vom Kopf.«
»Wer nicht arbeitet, braucht auch nicht zu essen.«

Seine Worte trafen mich wie Pfeile. Ich war schon vor der Gefangenschaft kreuzungliicklich mit meiner Figur
gewesen, die mir das grof3te Hindernis auf dem Weg zu einer sorgenfreien Kindheit schien. Das Bewusstsein, dick zu
sein, flillte mich mit nagendem, zerstorerischem Selbsthass. Der Tdter wusste genau, welche Knopfe er driicken
musste, um mein Selbstvertrauen zu treffen. Und er driickte gnadenlos zu.

Gleichzeitig ging er dabei so geschickt vor, dass ich ihm in den ersten Wochen und Monaten beinahe dankbar war fiir
seine Kontrolle. Er half mir schlielich dabei, eines meiner grofiten Ziele zu erreichen: schlank zu sein. »Nimm dir
einfach ein Beispiel an mir, ich brauche fast kein Essen, erkldrte er mir immer wieder. »Du musst das wie eine Kur
begreifen.« Und tatsdchlich konnte ich beinahe dabei zusehen, wie ich Fett verlor und schlank und sehnig wurde. Bis
die angeblich wohlmeinende Essenskontrolle in einen Terror iiberging, der mich mit 16 an den Rand des Hungertodes
brachte.

Heute denke ich, der Téter, der extrem schlank war, hatte wohl selbst mit einer Magersucht zu kdmpfen, die er nun
auch auf mich iibertrug. Er war erfiillt von tiefem Misstrauen gegeniiber Lebensmitteln jeglicher Art. Er traute der
Nahrungsmittelindustrie jederzeit einen kollektiven Mord mit vergiftetem Essen zu. Er verwendete keine Gewilirze,
weil er gelesen hatte, dass diese zum Teil aus Indien kommen und dort bestrahlt werden. Dazu kam sein Geiz, der im
Laufe meiner Gefangenschaft immer krankhafter wurde. Selbst Milch war ihm irgendwann zu teuer.

Meine Essensrationen reduzierten sich dramatisch. Ich bekam in der Friih eine Tasse Tee und zwei Essloffel Miisli
mit einem Glas Milch oder eine Scheibe Guglhupf, die oft so diinn war, dass man die Zeitung durch sie hétte lesen
konnen. Siiigkeiten gab es nur noch nach schlimmen Misshandlungen. Zu Mittag und am Abend bekam ich die
Viertelportion eines »Erwachsenentellers«. Wenn der Téter mit dem vorgekochten Essen seiner Mutter oder einer
Pizza ins Verlies kam, galt die Faustregel: drei Viertel fiir ihn, eins flir mich. Wenn ich selbst im Verlies kochen
musste, listete er mir vorher auf, was ich zu mir nehmen durfte. 200 Gramm gekochtes Tiefkiihlgemiise oder ein
halbes Fertiggericht. Dazu eine Kiwi und eine Banane pro Tag. Brach ich seine Regeln und a3 mehr als vorgesehen,
musste ich mit Wutanfillen rechnen.

Er hielt mich dazu an, mich téglich zu wiegen, und kontrollierte akribisch die Notizen iiber meinen Gewichtsverlauf.
»Nimm dir ein Beispiel an mir.«

Ja, nimm dir ein Beispiel an ihm. Ich bin so verfressen. Ich bin viel zu dick. Das dauernde, nagende Hungergefiihl
blieb.

Noch lie3 er mich nicht {iber lange Phasen ganz ohne Essen im Verlies - das kam erst spéter. Aber die Folgen der
Untererndhrung machten sich bald bemerkbar. Hunger beeintrichtigt das Gehirn. Wenn man zu wenig zu essen
bekommt, kann man an nichts anderes mehr denken als: Wo bekomme ich den nichsten Bissen her? Wie konnte ich
mir ein Stiick Brot erschleichen? Wie kann ich ihn so manipulieren, dass er mir von seiner Drei-Viertel-Portion
wenigstens einen Bissen mehr abgibt? Ich dachte nur noch an Essen und machte mir gleichzeitig Vorwiirfe, dass ich
so »verfressen« war.

Ich bat ihn, mir Werbeprospekte von Supermérkten ins Verlies zu bringen, die ich hingebungsvoll durchblitterte,
wenn ich allein war. Nach einer Weile entwickelte ich daraus ein Spiel, das ich »Geschmécker« nannte: Ich stellte
mir etwa ein Stiick Butter auf der Zunge vor. Kiihl und fest, langsam schmelzend, bis der Geschmack die ganze



Mundhohle einnimmt. Dann schaltete ich um auf Grammelknddel: Ich biss in Gedanken hinein, spiirte die
Knddelmasse zwischen den Zidhnen, die Fiillung aus knusprigem Speck. Oder Erdbeeren: der siiBe Saft auf den
Lippen, das Gefiihl der kleinen Kérner am Gaumen, die leichte Sdure an den Seiten der Zunge.

Ich konnte dieses Spiel stundenlang spielen und wurde so gut darin, dass es sich beinahe anfiihlte wie echtes Essen.
Doch meinem Korper brachten die imagindren Kalorien nichts. Immer 6fter wurde mir schwindlig, wenn ich beim
Arbeiten plotzlich aufstand, oder ich musste mich setzen, weil ich so schwach war, dass meine Beine mich kaum
trugen. Mein Magen knurrte andauernd und war manchmal so leer, dass ich mit Krdmpfen im Bett lag und versuchte,
thn mit Wasser zu beruhigen.

Ich brauchte lange, bis ich begriff, dass es dem Titer weniger um meine Figur ging, sondern darum, mich durch den
Hunger schwach und unterwiirfig zu halten. Er wusste genau, was er tat. Sein eigentliches Motiv verbarg er, so gut es
ging. Nur manchmal fielen entlarvende Sétze wie: »Du bist schon wieder so aufmiipfig, ich gebe dir wohl zu viel zu
essen.« Wer nicht genug zu essen hat, kann kaum noch geradeaus denken. Geschweige denn an Rebellion oder
Flucht.

Eines der Biicher im Regal im Wohnzimmer, auf das der Titer besonderen Wert legte, war »Mein Kampf« von Adolf
Hitler. Er sprach oft und mit Bewunderung von Hitler und meinte: »Der hatte recht mit der Judenvergasung.« Sein
politisches Idol der Gegenwart war Jorg Haider, der RechtsauBen-Fiihrer der Freiheitlichen Partei Osterreichs.
Priklopil zog gerne iiber Auslédnder vom Leder, die er im Slang der Donaustadt » Tschibesen« nannte - ein Wort, das
mir von den rassistischen Tiraden der Kunden in den Geschiften meiner Mutter vertraut war. Als am n. September
2001 die Flugzeuge in das World Trade Center flogen, freute er sich diebisch: Er sah »die amerikanische Ostkiiste«
und »das Weltjudentum« getroffen.

Auch wenn ich ihm die nationalsozialistische Einstellung nie ganz abnahm - sie wirkte aufgesetzt, wie
nachgeplapperte Parolen -, gab es etwas, das er ganz tief verinnerlicht hatte. Ich war fiir ihn jemand, {iber den er so
verfiigen konnte, wie es thm gerade in den Sinn kam. Er fiihlte sich als Herrenmensch. Ich war der Mensch zweiter
Klasse.

Und dazu wurde ich nun auch auf3erlich.

Von Anfang an musste ich jedes Mal, wenn er mich aus dem Verlies holte, meine Haare unter einer Plastiktiite
verbergen. Der Putzwahn des Titers vermischte sich mit seinem Verfolgungswahn. Jedes einzelne Haar war eine
Bedrohung fiir ihn - es konnte die Polizei, so sie denn auftauchte, auf meine Spur und ihn ins Geféngnis bringen. Ich
musste also meine Haare mit Klemmen und Spangen zusammenstecken, den Plastiksack aufsetzen und ihn mit einem
breiten Gummiband festbinden. Wenn sich beim Arbeiten eine Strdhne 16ste und mir ins Gesicht fiel, stopfte er sie
mir sofort unter die Plastikhaube zuriick. Jedes Haar, das er von mir fand, verbrannte er mit dem Lotkolben oder dem
Feuerzeug. Nach dem Duschen fischte er akribisch jedes einzeln aus dem Abfluss und schiittete eine halbe Flasche
atzenden Rohrreiniger hinterher, um selbst im Kanal alle Spuren von mir zu beseitigen.

Ich schwitzte unter der Tiite, alles juckte. Auf meiner Stirn hinterlieBen die Aufdrucke der Tiiten gelbe und rote
Streifen, die Klammern gruben sich in meine Kopfhaut, iiberall hatte ich rote, juckende Stellen. Wenn ich tiber diese
Qual klagte, zischte er mich an: »Wenn du eine Glatze hittest, wire dein Problem gel6st.«

Ich weigerte mich lange. Haare sind ein wichtiger Bestandteil der Personlichkeit - es schien mir, als wiirde ich ein zu
grofes Stiick von mir opfern, wenn ich sie abschnitt. Aber eines Tages hielt ich es nicht mehr aus. Ich nahm die
Haushaltsschere, die ich zwischenzeitlich erhalten hatte, griff seitlich in meine Haare und schnitt Strdhne fiir Strdhne
ab. Ich brauchte wohl iiber eine Stunde, bis alles so kurz war, dass mein Kopf nur noch von einem struppigen Rest
bedeckt war.

Der Tiéter vollendete das Werk am nichsten Tag. Mit einem Nassrasierer schabte er mir die letzten Haare vom Kopf.
Ich hatte eine Glatze. Diese Prozedur wiederholte sich wihrend der néchsten Jahre regelméfig, wenn er mich in der
Badewanne abduschte. Nicht das kleinste Hérchen durfte librigbleiben. Nirgends.

Ich muss ein erbarmliches Bild abgegeben haben. Meine Rippen standen weit hervor, meine Glieder waren von
blauen Flecken iibersit, meine Wangen eingefallen.

Der Mann, der mir das angetan hatte, fand offenbar Gefallen an diesem Anblick. Denn er zwang mich von nun an, im
Haus halbnackt zu arbeiten. Meist trug ich eine Kappe und eine Unterhose. Manchmal auch ein T-Shirt oder
Leggings. Aber nie war ich vollstindig bekleidet. Wahrscheinlich bereitete es ihm Vergniigen, mich auf diese Art zu



demiitigen. Sicher aber war es auch eine seiner perfiden MaBBnahmen, die mich von einer Flucht abhalten sollten. Er
war liberzeugt, ich wiirde mich nicht trauen, halbnackt auf die Strafle zu laufen. Und behielt damit recht.

Mein Verlies bekam in dieser Zeit eine Doppelrolle. Ich fiirchtete es zwar immer noch als Gefdngnis, und die vielen
Tiiren, hinter denen ich weggesperrt war, trieben mich in klaustrophobische Zustinde, in denen ich halb wahnsinnig
die Ecken nach einer winzigen Ritze absuchte, durch die ich heimlich einen Gang nach draulen graben konnte. Es
gab keine. Gleichzeitig wurde meine winzige Zelle zum einzigen Ort, an dem ich weitgehend vor dem Téter sicher
war. Wenn er mich gegen Ende der Woche hinunterbrachte und mit Biichern, Videos und Essen versorgte, wusste
ich, dass ich nun wenigstens drei Tage lang von Arbeit und Misshandlungen verschont blieb. Ich rdumte auf, putzte
und richtete mich auf einen gemiitlichen Fernsehnachmittag ein. Oft a3 ich schon am Freitagabend fast die gesamten
Vorrite fiir das Wochenende auf. Ein Mal einen vollen Magen zu haben liel mich vergessen, dass ich danach noch
schlimmer wiirde hungern miissen.

Anfang 2000 bekam ich ein Radio, mit dem ich Osterreichische Sender empfangen konnte. Er wusste, dass man zwei
Jahre nach meinem Verschwinden die Suche nach mir aufgegeben hatte und das Medieninteresse abgeflaut war. Er
konnte es sich nun also leisten, mich auch Nachrichten horen zu lassen. Das Radio wurde zu meiner Nabelschnur in
die Welt, die Moderatoren zu meinen Freunden. Ich konnte genau sagen, wann jemand Urlaub machte oder in
Pension ging. Uber die Sendungen, die im Kulturradio Ol liefen, versuchte ich mir ein Bild von der Welt draufien zu
machen. Mit FM4 lernte ich etwas Englisch. Wenn ich drohte, den Bezug zur Realitit zu verlieren, retteten mich
banale Sendungen im O3-Wecker, in denen Menschen von ihren Arbeitspldtzen aus anriefen und sich Musik fiir den
Vormittag wiinschten. Manchmal hatte ich das Gefiihl, auch das Radio sei Teil einer Inszenierung, die der Téter rund
um mich aufgebaut hatte und in der alle mitspielten - Moderatoren, Anrufer und Nachrichtensprecher eingeschlossen.
Aber wenn dann etwas Uberraschendes aus dem Lautsprecher kam, holte mich das wieder auf den Boden.

Das Radio war vielleicht mein wichtigster Begleiter in diesen Jahren. Es vermittelte mir die Sicherheit, dass es neben
meinem Martyrium im Keller eine Welt gab, die sich weiter drehte - und in die es sich lohnte, eines Tages
zuriickzukehren.

Meine zweite gro3e Leidenschaft wurde Science-Fiction. Ich las Hunderte Perry-Rhodan- und Orion-Hefte, in denen
die Helden durch ferne Galaxien reisten. Die Mdglichkeit, von einem Augenblick zum néchsten Raum, Zeit und
Dimension zu wechseln, faszinierte mich zutiefst. Als ich mit zwdlf einen kleinen Thermo-Papier-Drucker bekam,
begann ich, selbst einen Science-Fiction-Roman zu schreiben. Die Figuren waren an die Mannschaft der Enterprise
(Next Generation) angelehnt, aber ich verwendete viele Stunden und viel Miihe darauf, besonders starke,
selbstbewusste und unabhéingige Frauencharaktere auszuarbeiten. Das Erfinden von Geschichten rund um meine
Figuren, die ich mit den abenteuerlichsten technischen Neuerungen ausstattete, rettete mich liber Monate hinweg
durch die dunklen Néachte im Verlies. Die Worte wurden fiir Stunden zu einer schiitzenden Hiille, die sich um mich
legte und in der mir nichts und niemand etwas anhaben konnte. Heute sind von meinem Roman nur leere Seiten
geblieben. Noch wihrend meiner Gefangenschaft wurden die Buchstaben auf dem Thermopapier immer blasser, bis
sie ganz verschwanden.

Es miissen wohl die vielen Serien und Biicher voller Zeitreisen gewesen sein, die mich auf die Idee brachten, selbst
eine solche Zeitreise zu unternehmen. An einem Wochenende, ich war gerade zwdlf, packte mich das Gefiihl der
Einsamkeit so stark, dass ich Angst hatte, den Boden unter den Fiilen zu verlieren. Ich war schweil3gebadet
aufgewacht und in volliger Dunkelheit vorsichtig die schmale Leiter meines Hochbetts nach unten gestiegen. Die
freie Bodenfliche im Verlies war auf zwei oder drei Quadratmeter zusammengeschrumpft. Ich taumelte
orientierungslos im Kreis herum, stiel immer wieder gegen Tisch und Regal. Out of Space. Allein. Ein geschwichtes,
hungriges und verdngstigtes Kind. Ich sehnte mich nach einem Erwachsenen, nach einem Menschen, der mich rettete.
Aber es wusste ja niemand, wo ich war. Die einzige Moglichkeit, die ich hatte, war, mir selbst dieser Erwachsene zu
sein.

Ich hatte frither schon Trost darin gefunden, mir vorzustellen, wie meine Mutter mir Mut zusprach. Wie ich in ihre
Rolle schliipfte und versuchte, ein bisschen von ihrer Stirke auf mich zu {ibertragen. Nun stellte ich mir die
erwachsene Natascha vor, die mir half. Mein eigenes Leben lag vor mir wie ein leuchtender Zeitstrahl, der weit in die



Zukunft reichte. Ich selbst stand auf Ziffer zwolf. Weit vor mir aber sah ich mein eigenes 18-jdhriges Ich. GroB3 und
stark, selbstbewusst und unabhéngig wie die Frauen in meinem Roman. Mein zwdlfjdhriges Ich bewegte sich auf dem
Strahl langsam nach vorne, mein erwachsenes Ich kam mir entgegen. In der Mitte reichten wir uns die Hand. Die
Beriihrung war warm und weich und gleichzeitig fiihlte ich, wie sich die Kraft meines groBen Ich auf das kleine
ibertrug. Die grofle Natascha nahm die kleine, der nicht einmal ihr Name geblieben war, in den Arm und trdstete sie.
»lch werde dich da rausholen, das verspreche ich dir. Jetzt kannst du nicht flichen, du bist noch zu klein. Aber mit 18
werde ich den Téter tiberwaltigen und dich aus dem Gefangnis holen. Ich lasse dich nicht allein.«

In dieser Nacht schloss ich einen Vertrag mit meinem eigenen, spateren Ich. Ich habe mein Wort gehalten.

Zwischen Wahn und heiler Welt
Die zwei Gesichter des Tiiters

Diese Gesellschaft braucht Téter wie Wolfgang Priklopil, um dem Bosen, das in ihr wohnt, ein Gesicht zu geben und
es von sich selbst abzuspalten. Sie bendétigt die Bilder von Kellerverliesen, um nicht auf die vielen Wohnungen und
Vorgirten sehen zu miissen, in denen die Gewalt ihr spieBiges, biirgerliches Antlitz zeigt. Sie benutzt die Opfer
spektakuldrer Fille wie mich, um sich der Verantwortung fiir die vielen namenlosen Opfer der alltiglichen
Verbrechen zu entledigen, denen man nicht hilft - selbst wenn sie um Hilfe bitten.

ES GIBT ALPTRAUME, aus denen man erwacht und weiB3, dass alles nur ein Traum war. Wihrend meiner ersten
Zeit im Verlies klammerte ich mich an diese Moglichkeit des Erwachens und verbrachte viele der einsamen Stunden
damit, meine ersten Tage in der Welt draulen vorauszuplanen. In dieser Zeit war die Welt, aus der ich gerissen
worden war, noch real. Sie war mit echten Menschen bevolkert, von denen ich wusste, dass sie sich in jeder einzelnen
Sekunde Sorgen um mich machten und alles daran setzten, mich zu finden. Ich konnte jedes Detail aus dieser Welt
vor meinem inneren Auge entstehen lassen: meine Mutter, mein Kinderzimmer, meine Kleider, unsere Wohnung.
Jene Welt, in der ich gelandet war, hatte hingegen die Farben und den Geruch des Irrealen.

Der Raum war zu klein, die Luft zu muffig, um wirklich zu sein. Der Mann, der mich entfuhrt hatte, war taub
gegeniiber meinen Argumenten, die aus der Welt draulen stammten: dass man mich finden wiirde. Dass er mich
gehen lassen miisse. Dass das, was er mir antat, ein schweres Verbrechen sei, das bestraft werden wiirde. Und doch
stellte sich Tag fiir Tag mehr heraus, dass ich in dieser Unterwelt gefangen war und den Schliissel zu meinem Leben
langst nicht mehr in meiner Hand hielt. Ich strdubte mich dagegen, in dieser unheimlichen Umgebung heimisch zu
werden, der Phantasie eines Verbrechers entsprungen, der jedes kleinste Detail selbst entworfen und mich wie einen
dekorativen Einrichtungsgegenstand mitten hineingesetzt hatte.

Aber man lebt nicht ewig in einem Alptraum. Der Mensch hat die Fahigkeit, selbst in den abnormalsten Situationen
einen Anschein von Normalitit zu schaffen, um sich nicht zu verlieren. Um zu tiiberleben. Kindern gelingt das
manchmal besser als Erwachsenen. Thnen kann der kleinste Strohhalm geniigen, um nicht zu ertrinken. Fiir mich
waren diese Strohhalme Rituale wie die gemeinsamen Mahlzeiten, das inszenierte Weihnachtsfest oder meine kleinen
Fluchten in die Welt der Biicher, Videos und Fernsehserien. Das waren Momente, die nicht nur diister waren, auch
wenn ich heute weill, dass mein Empfinden letztlich einem psychischen Mechanismus entsprang. Man wiirde
verriickt, wenn man iiber Jahre hinweg nur das Grauen sieht. Die kleinen Augenblicke der vermeintlichen Normalitat
sind es, an die man sich klammert, die einem das Uberleben sichern. In meinen Aufzeichnungen findet sich eine
Stelle, in der diese Sehnsucht nach Normalitét besonders deutlich wird:

Liebes Tagebuch!

Ich schrieb deshalb so lange nichts in dich wegen einer schweren Depressionsphase. Also berichte ich jetzt kurz, was
bisher geschah. Im Dezember klebten wir die Fliesen an, aber den Spiilkasten montierten wir erst Anfang Jdnner.
Den Silvester verbrachte ich so: Ich schlief oben vom 30. bis 31. 12., dann war ich den ganzen Tag allein. Er kam
aber kurz vor Mitternacht. Er duschte sich, wir gossen Blei. Um Mitternacht schalteten wie den Fernseher an und
horten uns die Pummerin an und den Wiener Donauwalzer. Wihrenddessen stieffen wir an und sahen beim Fenster
hinaus, um die Feuerwerke zu bewundern. Mir wurde die Freude aber verdorben. Als eine Rakete in unseren
Nadelbaumflog, zwitscherte es plotzlich auf, und ich bin sicher, dass es ein kleiner Vogel war, der zu Tode
erschrocken ist. Ich bin es jedenfalls, als ich den kleinen Piepmatz aufzwitschern horte. Ich gab ihm den
Rauchfangkehrer, den ich fiir ihn gebastelt hatte, und ergab mir einen Schokotaler, Schokokekse, einen
Minischokorauchfangkehrer. Er hatte mir einen Tag vorher schon einen Kuchen-Rauchfangkehrer geschenkt. In



meinem Rauchfangkehrer waren Smarties, nein Mini-MMs, die ich Wolfgang schenkte.

Nichts ist nur schwarz und nur weifl. Und niemand ist nur gut und nur bose. Das gilt auch fiir den Entfiihrer. Das sind
Sitze, die man von einem Entfiihrungsopfer nicht gerne hort. Denn hier kippt das klar definierte Schema von Gut und
Bose, dem die Menschen nur zu bereitwillig folgen, um in einer Welt voller Grauschattierungen nicht die
Orientierung zu verlieren. Wenn ich davon spreche, kann ich in den Gesichtern mancher Auflenstehender Irritation
und Ablehnung sehen. Die eben noch empathische Teilnahme an meinem Schicksal friert ein und wandelt sich in
Abwehr. Menschen, die keinerlei Einblick in das Innere der Gefangenschaft haben, sprechen mir mit einem einzigen
Wort die Urteilskraft iiber meine eigenen Erlebnisse ab: Stockholm-Syndrom.

»Unter dem Stockholm-Syndrom versteht man ein psychologisches Phdnomen, bei dem Opfer von Geiselnahmen ein
positives emotionales Verhiltnis zu ihren Entfithrern aufbauen. Dies kann dazu fiihren, dass das Opfer mit den Tatern
sympathisiert und mit ihnen kooperiert« - so steht es im Lexikon. Eine kategorisierende Diagnose, die ich
entschieden ablehne. Denn so mitleidsvoll die Blicke auch sein mdgen, mit denen dieser Begriff aus dem Handgelenk
geschiittelt wird, der Effekt ist grausam: Er macht das Opfer ein zweites Mal zum Opfer, indem er ithm die
Interpretationshoheit iiber die eigene Geschichte nimmt - und die wichtigsten Erlebnisse darin zum Auswuchs eines
Syndroms macht. Er riickt genau jenes Verhalten, das maBgeblich zum Uberleben beitrigt, in die Nihe des
Anriichigen.

Die Anndherung an den Tiéter ist keine Krankheit. Sich im Rahmen eines Verbrechens einen Kokon der Normalitit zu
schaffen ist kein Syndrom. Im Gegenteil. Es ist eine Strategie des Uberlebens in einer ausweglosen Situation - und
realititsgetreuer als jene platte Kategorisierung von Tatern als blutriinstige Bestien und Opfern als hilflose Lammer,
bei der die Gesellschaft gerne stehen bleibt.

Wolfgang Priklopil war fiir die AuBBenwelt wohl ein schiichterner, hoflicher Mann, der in seiner adretten Kleidung
immer etwas zu jung wirkte. Er trug ordentliche Stofthosen und gebiigelte Hemden oder Polo-Shirts. Seine Haare
waren immer frisch gewaschen und ordentlich frisiert, in einem Stil, der ein bisschen zu altmodisch fiir das
beginnende neue Jahrtausend war. Fiir die wenigen Leute, mit denen er zu tun hatte, blieb er vermutlich unauffallig.
Es war nicht leicht, hinter seine Fassade zu blicken, denn er wahrte sie hundertprozentig. Priklopil ging es dabei
weniger um das Einhalten gesellschaftlicher Konventionen - er war ein Sklave der Fassade.

Er liebte Ordnung nicht nur, sie war fiir ihn {iberlebenswichtig. Unordnung, vermeintliches Chaos und Schmutz
brachten ithn vollig aus dem Konzept. Er verwendete einen groflen Teil seiner Zeit darauf, seine Autos - er hatte
neben dem Lieferwagen noch einen roten BMW -, seinen Garten und sein Haus penibel sauber und gepflegt zu
halten. Es geniigte ihm nicht, wenn man nach dem Kochen putzte. Noch wihrend die Speisen am Herd standen,
musste die Arbeitsfliche gewischt, jedes Brettchen, jedes Messer, das man bei den Vorbereitungen benutzt hatte,
abgespiilt werden.

Ebenso wichtig wie Ordnung waren Regeln. Priklopil konnte sich stundenlang in Bedienungsanleitungen vertiefen
und hielt sich akribisch daran. Wenn auf einem Fertiggericht stand »vier Minuten wirmen«, dann nahm er es genau
nach vier Minuten aus dem Backrohr - egal, ob es schon warm war oder nicht. Es muss ihn sehr bedriickt haben, dass
er sein Leben nicht in den Griff bekam, obwohl er sich doch immer an alle Regeln hielt; so sehr, dass er eines Tages
beschloss, eine ganz groBe Regel zu brechen und mich zu entfiihren. Aber obwohl er dadurch zum Verbrecher
geworden war, hielt er seinen Glauben an Regeln, Anleitungen und Strukturen fast religios aufrecht. Mich sah er
manchmal nachdenklich an und sagte: »Wie dumm, dass es keine Bedienungsanleitung fiir dich gibt.« Es muss ihn
vollig aus dem Konzept gebracht haben, dass seine neueste Anschaffung - ein Kind - nicht nach Plan funktionierte
und er an manchen Tagen nicht wusste, wie er es wieder zum Laufen bringen konnte.

Am Anfang meiner Gefangenschaft hatte ich vermutet, dass der Téter ein Waisenkind war, das die mangelnde
Nestwirme in der Kindheit zum Verbrecher gemacht hatte. Nun, als ich ihn besser kennenlernte, stellte ich fest, dass
ich mir ein falsches Bild zurechtgelegt hatte. Er hatte eine behiitete Kindheit in einer klassischen Familie. Vater,
Mutter, Kind. Sein Vater Karl hatte als Vertreter filir eine grofe Alkoholfirma gearbeitet und war viel auf
Dienstreisen, auf denen er seine Frau anscheinend immer wieder betrogen hatte, wie ich spéter erfuhr. Aber die
Fassade stimmte. Die Eltern blieben zusammen. Priklopil erzéhlte von Wochenendausfliigen zum Neusiedlersee, von
gemeinsamen Skiurlauben und Spaziergingen. Seine Mutter kiimmerte sich liebevoll um ihren Sohn. Vielleicht ein
bisschen zu liebevoll.



Je mehr Zeit ich oben im Haus verbrachte, umso seltsamer kam mir die iiber allem schwebende Priasenz der Mutter
im Leben des Taters vor. Es dauerte einige Zeit, bis ich herausfand, wer die omindse Person war, die das Haus an den
Wochenenden blockierte und mich so zwang, zwei bis drei Tage allein im Verlies zu verbringen. Ich las den Namen
»Waltraud Priklopil« auf den Briefen, die im Eingang lagen. Ich a3 das Essen, das sie an den Wochenenden
vorgekocht hatte. Ein Gericht fiir jeden Tag, an dem sie ihren Sohn allein lie}. Und wenn ich am Montag wieder ins
Haus hinaufdurfte, bemerkte ich ihre Spuren: Alles war blitzblank geputzt. Kein Stdubchen deutete darauf hin, dass
jemand darin wohnte. Jedes Wochenende schrubbte sie die Boden und staubte ab fiir ihren Sohn. Der wiederum lief3
mich den Rest der Woche putzen. An den Donnerstagen trieb er mich wieder und wieder mit dem Putzlappen durch
die Rdume. Es musste alles schon gldnzen, bevor die Mutter kam. Es war wie ein absurder Putzwettkampf zwischen
Mutter und Sohn, den ich austragen musste. Dennoch freute ich mich nach den einsamen Wochenenden immer, wenn
ich kleine Zeichen der Anwesenheit der Mutter entdeckte: gebiigelte Wische, einen Kuchen in der Kiiche. Ich habe
Waltraud Priklopil in all den Jahren nie gesehen, aber durch diese kleinen Zeichen wurde sie zu einem Teil meiner
Welt. Ich stellte sie mir gerne als dltere Freundin vor und malte mir aus, dass ich eines Tages mit ihr am Kiichentisch
sitzen und eine Tasse Tee trinken kdnnte. Doch dazu ist es nie gekommen.

Priklopils Vater starb, als Wolfgang 24 Jahre alt war. Der Tod des Vaters muss ein grofles Loch in sein Leben
gerissen haben. Er sprach selten von ihm, aber man merkte, dass er den Verlust nie verarbeitet hatte. Ein Zimmer im
Erdgeschoss des Hauses schien er zu seinem Gedenken unveridndert zu bewahren. Es war ein Raum in lindlich-
rustikalem Stil mit einer gepolsterten Eckbank und schmiedeeisernen Lampen - ein »Stiiberl«, in dem frither wohl
Karten gespielt und getrunken wurde, als der Vater noch lebte. Die Produktproben des Schnapsherstellers, fiir den er
gearbeitet hatte, standen noch in den Regalen. Auch als der Téter spéter das Haus renovierte, lieB er diesen Raum
unbertihrt.

Waltraud Priklopil diirfte vom Tod ithres Mannes ebenfalls hart getroffen worden sein. Ich mdchte hier nicht tiber ihr
Leben urteilen und Dinge hineininterpretieren, die vielleicht nicht stimmen. Ich habe sie schlieBlich nie getroffen.
Aus meiner Perspektive wirkte es aber, als hétte sie sich nach dem Tod ihres Mannes noch mehr an ihren Sohn
geklammert und ihn zu einem Partnerersatz gemacht. Priklopil, der zwischenzeitlich in einer eigenen Wohnung
gelebt hatte, zog zuriick ins Haus in Strasshof, wo er sich dem Einfluss seiner Mutter nicht entziehen konnte. Er
rechnete stindig damit, dass sie seine Kleiderschrinke und die Schmutzwésche durchforsten wiirde, und achtete
peinlich genau darauf, dass nirgendwo im Haus Spuren von mir zu finden waren. Und er richtete seinen
Wochenrhythmus und seinen Umgang mit mir genau nach dem der Mutter aus. Thre iibertriebene Fiirsorglichkeit und
seine Anpassung hatten etwas Unnatiirliches. Sie behandelte ihn nicht wie einen Erwachsenen, und er benahm sich
nicht wie einer. Er wohnte im Haus seiner Mutter, die Priklopils Wohnung in Wien tibernommen hatte, und lie3 sich
rundherum von ihr versorgen.

Ich weiB3 nicht, ob er nicht sogar von ihrem Geld gelebt hat. Seinen Job als Nachrichtentechniker bei Siemens, wo er
in die Lehre gegangen war, hatte er schon vor meiner Entfiihrung verloren. Danach war er wohl jahrelang arbeitslos
gemeldet. Er erzdhlte mir manchmal, dass er, um das Arbeitsamt bei Laune zu halten, hin und wieder zu einem
Vorstellungsgesprach gehen, sich dann aber absichtlich dumm stellen wiirde, um den Job nicht zu bekommen,
gleichzeitig aber seine Beziige nicht zu verlieren. Spdter half er, wie schon erwéhnt, seinem Freund und
Geschiéftspartner Ernst Holzapfel bei Wohnungsrenovierungen. Auch Holzapfel, den ich nach meiner Selbstbefreiung
aufgesucht habe, beschreibt Priklopil als korrekt, ordentlich, zuverldssig. Sozial zuriickgeblieben vielleicht, er habe
nie andere Freunde, geschweige denn eine Freundin gesehen. Aber auf jeden Fall unauftillig.

Dieser adrette junge Mann, unfdhig, seiner Mutter gegeniiber Grenzen zu ziehen, hoflich zu den Nachbarn und
ordentlich bis zur Pedanterie, wahrte also nach auBBen die Fassade. Seine unterdriickten Gefiihle packte er in den
Keller und lieB3 sie spéter ab und zu in die verdunkelte Kiiche. Dorthin, wo ich war.

Ich bekam zwei Seiten des Wolfgang Priklopil zu spiiren, die sonst wohl niemand kannte. Die eine war ein starker
Hang zu Macht und Unterdriickung. Die andere war ein schier unstillbares Bediirfnis nach Liebe und Anerkennung.
Um diese beiden widerspriichlichen Seiten ausleben zu konnen, hatte er mich entfiihrt und »geformt«.

Wer sich, zumindest auf dem Papier, hinter dieser Fassade verbarg, erfuhr ich irgendwann im Jahr 2000. »Du kannst
mich Wolfgang nennen«, meinte er eines Tages lapidar beim Arbeiten. »Wie heit du denn ganz?«, fragte ich zurtick.
»Wolfgang Priklopil«, antwortete er. Es war der Name, den ich in der ersten Woche meiner Gefangenschaft auf der
Visitenkarte gesehen hatte. Der Name, den ich bei meinen Besuchen oben im Haus auf den adressierten Prospekten
gesehen hatte, die er ordentlich auf dem Kiichentisch stapelte. Nun hatte ich die Bestdtigung. Zugleich wusste ich mit
diesem Moment, dass der Tdter nun endgiiltig davon ausging, dass ich sein Haus nicht lebend verlassen wiirde. Er



hétte mir seinen vollstindigen Namen sonst niemals anvertraut.

Von da an nannte ich ithn manchmal Wolfgang oder »W6lfl« - eine Form, die eine gewisse Nédhe vorgaukelte,
wihrend gleichzeitig sein Umgang mit mir eine neue Stufe der Gewalt erreichte. Im Riickblick scheint es mir, als
hitte ich versucht, den Menschen dahinter zu erreichen, wihrend der Mensch, der vor mir stand, mich systematisch
quilte und misshandelte.

Priklopil war psychisch sehr krank. Seine Paranoia ging selbst {iber das Mal} hinaus, das jemandem ansteht, der ein
entfiihrtes Kind im Keller versteckt. Seine Allmachtsphantasien mischten sich mit Wahnvorstellungen. In einigen
davon spielte er die Rolle des uneingeschrinkten Herrschers.

So erklérte er mir eines Tages, er sei einer der dgyptischen Gotter aus der Science-Fiction-Serie »Stargate«, die ich so
gerne sah. Die »Bosen« unter den AuB3erirdischen waren dgyptischen Gottern nachempfunden, die sich junge Ménner
als Wirte suchten. Sie drangen durch Mund oder Nacken in den Korper ein, lebten als Parasiten in ihm und
iibernahmen ihren Wirt schlieBlich ganz. Diese Gotter hatten ein bestimmtes Schmuckstiick, mit dem sie die
Menschen in die Knie zwingen und demiitigen konnten. »Ich bin ein dgyptischer Gott«, sagte Priklopil eines Tages
im Verlies zu mir, »du musst mir in allem folgen.«

Ich konnte im ersten Moment nicht einordnen, ob es ein seltsamer Scherz war oder ob er eine meiner Lieblingsserien
dazu verwenden wollte, mich zu mehr Demut zu zwingen. Ich vermute aber eher, dass er sich zwischenzeitlich
tatsdchlich fiir einen Gott hielt, in dessen wahnhafter Phantasiewelt mir nur die Rolle der Unterdriickten blieb, um ihn
dadurch gleichzeitig zu erhchen.

Seine Anspielungen auf dgyptische Gotter machten mir Angst. Ich war ja tatsdchlich unter der Erde gefangen wie in
einem Sarkophag: lebendig begraben in einem Raum, der zu meiner Grabkammer hitte werden konnen. Ich lebte in
der krankhaften Wahnwelt eines Psychopathen. Wenn ich nicht untergehen wollte, musste ich sie mitgestalten, so gut
es ging. Schon als er mich aufgefordert hatte, thn »Maestro« zu nennen, hatte ich an seiner Reaktion gespiirt, dass ich
nicht nur ein Spielball seines Willens war, sondern selbst bescheidene Moglichkeiten hatte, Grenzen zu setzen.
Ahnlich wie der Titer in mir eine Wunde geschlagen hatte, in die er iiber Jahre hinweg das Gift, meine Eltern hitten
mich im Stich gelassen, trdufelte, fiihlte ich, dass ich ein paar winzige Salzkdrner in Hénden hielt, die fiir ihn
ebenfalls schmerzhaft sein konnten. »Nenn mich »nein Gebieten!«. Es war absurd, dass Priklopil, dessen
Machtposition auf den ersten Blick so offensichtlich war, auf diese verbale Demutsbezeugung so angewiesen war.

Als ich mich weigerte, ithn »Gebieter« zu nennen, schrie und tobte er, mehr als einmal hat er mich deswegen
geschlagen. Aber durch mein Verhalten habe ich nicht nur das bisschen eigener Wiirde gewahrt, sondern auch einen
Hebel gefunden, den ich bedienen konnte. Auch wenn ich dafiir mit unendlichen Schmerzen bezahlte.

Die gleiche Situation erlebte ich, als er mich das erste Mal aufforderte, vor ihm zu knien. Er safl auf dem Sofa und
wartete darauf, dass ich ihm etwas zu essen servierte, als er mich unvermittelt aufforderte: »Knie nieder!« Ich
antwortete ruhig: »Nein. Das mache ich nicht.« Er sprang wiitend auf und driickte mich auf den Boden. Ich machte
eine schnelle Bewegung, um wenigstens auf dem Po zu landen, nicht auf den Knien. Er sollte nicht einmal eine
Sekunde lang die Befriedigung erleben, mich vor ihm knien zu sehen. Er packte mich, drehte mich auf die Seite und
verbog mir die Beine, als wiére ich eine Gummipuppe. Er presste meine Waden gegen die Oberschenkel, hob mich
wie ein verschniirtes Paket vom Boden und versuchte, mich in kniender Stellung wieder nach unten zu driicken. Ich
machte mich schwer und steif und wand mich verzweifelt in seinem Griff. Er boxte und trat. Aber am Ende behielt
ich die Oberhand. Ich habe ihn kein einziges Mal in all den Jahren, in denen er es vehement von mir forderte,
»Gebieter« genannt. Ich habe nie vor ihm gekniet.

Es wire oft leichter gewesen nachzugeben, und ich hitte mir einige Schldge und Tritte erspart. Aber ich musste mir in
dieser Situation der totalen Unterdriickung und der volligen Abhdngigkeit vom Téter einen letzten Spielraum zum
Handeln wahren. Die Rollen waren zwar klar verteilt, ich war als Gefangene unbestritten das Opfer. Doch dieses
Ringen um das Wort »Gebieter« und um das Knien wurde zu einem Nebenschauplatz, auf dem wir wie in einem
Stellvertreterkrieg um Macht rangen. Ich war ihm unterlegen, wenn er mich nach Belieben demiitigte und
misshandelte. Ich war ihm unterlegen, wenn er mich einsperrte, mir den Strom abdrehte und mich als Arbeitssklavin
missbrauchte. Aber in diesem Punkt bot ich ihm die Stirn. Ich nannte ihn »Verbrecher«, wenn er wollte, dass ich
»Gebieter« sagte. Ich sagte »Schnucki« oder »Schatzi« statt »mein Herr«, um ihm die groteske Situation vor Augen
zu fiihren, in die er uns beide gebracht hatte. Er bestrafte mich jedes Mal dafiir.

Es kostete mich unendlich viel Kraft, ihm gegeniiber wihrend der ganzen Zeit der Gefangenschaft konsequent zu
bleiben. Immer dagegenhalten. Immer nein sagen. Mich immer gegen Ubergriffe wehren und ihm ruhig erkléren, dass
er zu weit ging und kein Recht hatte, mich so zu behandeln. Selbst an Tagen, an denen ich mich schon aufgegeben
hatte und mich vollig wertlos fiihlte, konnte ich mir keine Schwéche leisten. An solchen Tagen sagte ich mir mit
meiner kindlichen Sicht auf die Dinge, dass ich es fiir ihn tat. Damit er nicht ein noch bdserer Menschen wurde. Als
wire es meine Aufgabe, ihn vor dem moralischen Absturz zu retten.



Wenn er seine Wutanfille hatte und mich schlug und mit Tritten traktierte, konnte ich gar nichts ausrichten. Auch
gegen die Zwangsarbeit, das Eingesperrtsein, den Hunger und die Demiitigungen bei der Hausarbeit war ich
machtlos. Diese Arten der Unterdriickung waren der Rahmen, in dem ich mich bewegte, sie waren ein integraler
Bestandteil meiner Welt. Der fiir mich einzige Weg, damit umzugehen, war, dass ich ihm seine Taten verzieh. Ich
habe ihm die Entfiihrung verziehen und jedes einzelne Mal, wenn er mich schlug und misshandelte. Dieser Akt des
Verzeihens gab mir Macht iiber das Erlebte zuriick und ermdglichte mir, damit zu leben. Hétte ich nicht instinktiv
von Anfang an diese Haltung angenommen, wire ich wohl entweder an Wut und Hass zugrundegegangen - oder an
den Erniedrigungen zerbrochen, denen ich téglich ausgesetzt war. Ich wire auf eine Weise ausgeldscht worden, die
viel schwerer gewogen hitte als die Aufgabe meiner alten Identitit, meiner Vergangenheit, meines Namens. Durch
das Verzeihen schob ich seine Taten von mir weg. Sie konnten mich nicht mehr kleinmachen und zerstéren, ich hatte
sie ja verziehen. Sie waren nur noch Bosheiten, die er begangen hatte und die auf ihn zuriickfielen - nicht mehr auf
mich.

Und ich hatte meine kleinen Siege: die Weigerung, »mein Gebieter«, »Maestro« oder »mein Herr« zu sagen. Die
Weigerung zu knien. Meine Appelle an sein Gewissen, die manchmal auf fruchtbaren Boden fielen. Fiir mich waren
sie Uberlebenswichtig. Sie gaben mir die Illusion, dass ich innerhalb gewisser Parameter ein gleichberechtigter
Partner in dieser Beziehung war - weil sie mir eine Art der Gegenmacht iiber ihn gaben. Und das zeigte mir etwas
ganz Wichtiges: ndmlich dass ich noch als Person existierte und nicht zum willenlosen Objekt degradiert war.

Parallel zu seinen Unterdriickungsphantasien hegte Priklopil eine tiefe Sehnsucht nach einer heilen Welt. Auch fiir sie
sollte ich, seine Gefangene, als Mobiliar und Personal zur Verfiigung stehen. Er versuchte, mich als die Partnerin
heranzuziehen, die er nie gefunden hatte. »Echte« Frauen kamen nicht in Frage. Sein Frauenhass war tief und
unversohnlich und brach immer wieder in kleinen Bemerkungen aus ihm heraus. Ich weil} nicht, ob er frither Kontakt
zu Frauen hatte, vielleicht sogar eine Freundin in seiner Zeit in Wien. Wahrend meiner Gefangenschaft war die
einzige »Frau in seinem Leben« seine Mutter - ein Abhédngigkeitsverhiltnis zu einer iiberidealisierten Figur. Die
Losung von dieser Dominanz, die ihm in der Realitdt nicht gelang, sollte in der Welt meines Verlieses durch eine
Umkehrung der Verhéltnisse geschehen, indem er mich dazu heranzog, die Rolle der unterwiirfigen Frau zu
iibernehmen, die sich fiigen und zu ihm aufblicken sollte.

Sein Bild einer heilen Familienwelt war wie aus den 1950er Jahren entsprungen. Er wollte ein fleifiges Frauchen, das
zu Hause mit dem Essen auf ihn wartete, das nicht widersprach und perfekt die Hausarbeiten erledigte. Er trdumte
von »Familienfesten« und Ausfliigen, genoss unsere gemeinsamen Mahlzeiten und zelebrierte Namenstage,
Geburtstagsund Weihnachtsfeiern, als gébe es kein Verlies und keine Gefangenschaft. Es war, als versuchte er, durch
mich ein Leben zu fiihren, das ihm auBlerhalb seines Hauses nicht gelang. Als sei ich ein Kriickstock, den er am
Wegesrand mitgenommen hatte, um in dem Moment, in dem sein Leben nicht lief, wie er es wollte, eine Stiitze zu
haben. Ich selbst hatte dabei mein Recht auf ein eigenes Leben verwirkt. »Ich bin dein Konig«, sagte er, »und du bist
meine Sklavin. Du gehorchst.« Oder er erklirte mir: »Deine Familie sind doch alles Proleten. Du hast gar kein Recht
auf ein eigenes Leben. Du bist da, um mir zu dienen.«

Er brauchte dieses wahnsinnige Verbrechen, um sich seine Vorstellung einer perfekten, kleinen, heilen Welt zu
verwirklichen. Doch letztendlich wollte er von mir vor allem eins: Anerkennung und Zuneigung. Als wére sein Ziel
hinter all der Grausamkeit, von einem Menschen absolute Liebe erzwingen zu kdnnen.

Als ich 14 geworden war, verbrachte ich zum ersten Mal seit vier Jahren eine Nacht iiber der Erde. Es war kein
Gefiihl der Befreiung.

Ich lag starr vor Angst im Bett des Téters. Er sperrte die Tiir hinter sich zu und platzierte den Schliissel auf dem
Schrank, der so hoch war, dass er selbst nur auf Zehenspitzen hinaufreichte. Fiir mich war er damit unerreichbar.
Dann legte er sich zu mir und fesselte mich an den Handgelenken mit Kabelbindern an sich.

Eine der ersten Schlagzeilen iiber den Tater nach meiner Selbstbefreiung lautete: »Die Sexbestie«. Ich werde iiber
diesen Teil meiner Gefangenschaft nicht schreiben - es ist der letzte Rest an Privatsphére, den ich mir noch bewahren
mochte, nachdem mein Leben in Gefangenschaft in unzéhligen Berichten, Verhoren, Fotos zerpfliickt wurde. Doch
so viel will ich sagen: In ihrer Sensationsgier lagen die Boulevardjournalisten weit daneben. Der Titer war in



vielerlei Hinsicht eine Bestie und grausamer, als man es sich {iberhaupt ausmalen kann - doch in dieser war er es
nicht. Natiirlich setzte er mich auch kleinen sexuellen Ubergriffen aus, sie wurden Teil der tiglichen
Drangsalierungen, wie die Kniiffe, die Fausthiebe, die Tritte im Vorbeigehen gegen das Schienbein. Doch wenn er
mich in den Nichten, die ich oben verbringen musste, an sich fesselte, ging es nicht um Sex. Der Mann, der mich
schlug, in den Keller sperrte und hungern lieB3, wollte kuscheln. Kontrolliert, mit Kabelbindern gefesselt, ein Halt in
der Nacht.

Ich hitte schreien konnen, so schmerzhaft paradox war meine Lage. Aber ich brachte keinen Ton heraus. Ich lag
neben ithm auf der Seite und versuchte, mich moglichst wenig zu bewegen. Mein Riicken war, wie so oft, griin und
blau geschlagen, er tat so weh, dass ich nicht daraufliegen konnte, die Kabelbinder schnitten ins Fleisch. Ich spiirte
seinen Atem in meinem Nacken und verkrampfte.

Bis zum néchsten Morgen blieb ich an den Téter gefesselt. Wenn ich aufs Klo musste, dann musste ich ihn wecken,
und er begleitete mich, sein Handgelenk an meinem, bis zur Toilette. Als er neben mir eingeschlafen war und ich mit
rasendem Herzklopfen wach lag, tiberlegte ich, ob ich die Fessel wohl sprengen konnte - doch ich gab es bald auf:
Wenn ich das Handgelenk drehte und meine Muskeln anspannte, schnitt das Plastik nicht nur in meinen Arm, sondern
auch in seinen. Er wére unweigerlich aufgewacht und hitte meinen Fluchtversuch sofort bemerkt. Heute weil} ich,
dass auch die Polizei bei Verhaftungen Kabelbinder einsetzt. Sie sind mit der Muskelkraft einer hungernden 14-
Jéhrigen ohnehin nicht zu sprengen.

So lag ich, an meinen Entfiihrer gefesselt, das erste Mal von vielen in diesem Bett. Am darauffolgenden Morgen
musste ich mit dem Tater friihstiicken. Sosehr ich dieses Ritual als Kind gemocht hatte - jetzt wurde mir iibel von der
Verlogenheit, mit der er mich zwang, mit ihm am Kiichentisch zu sitzen und Milch zu trinken, dazu zwei Essloffel
Miisli, keinen Bissen mehr. Heile Welt, als wire nichts geschehen.

In diesem Sommer versuchte ich das erste Mal, mir das Leben zu nehmen.

Fluchtgedanken hatte ich in dieser Phase der Gefangenschaft keine mehr. Mit 15 war mein psychisches Gefiangnis
fertig gebaut. Die Tiir des Hauses hitte weit offenstehen konnen: Ich hitte keinen Schritt tun kénnen. Flucht, das war
der Tod. Fiir mich, fiir ihn, fir alle, die mich héitten sehen konnen.

Es ist nicht leicht zu erkldren, was die Isolation, die Schldge, die Demiitigungen in einem Menschen anrichten. Wie
einen nach den vielen Misshandlungen schon das Gerdusch einer Tiir so in Panik versetzen kann, dass man nicht
mehr atmen, geschweige denn laufen kann. Wie das Herz schneller schldgt, das Blut in den Ohren rauscht und dann
plotzlich ein Schalter im Hirn kippt und man nur noch Ldhmung verspiirt. Man ist unfdhig zu handeln, der Verstand
setzt aus. Das Gefiihl der Todesangst ist unausloschlich gespeichert, alle Details der Situation, in der man sie zum
ersten Mal verspiirt hat - Geriiche, Gerdusche, Stimmen -, sind fest im Unterbewusstsein verankert. Taucht eines
davon wieder auf, eine erhobene Hand, ist die Angst wieder da. Ohne dass sich die Hand um die Kehle legt, fiihlt
man sich ersticken.

So wie Uberlebende von Bombenangriffen von einem Silvesterbéller in Panik versetzt werden kdnnen, erging es mir
mit tausend Kleinigkeiten. Das Gerdusch, wenn ich horte, wie die schweren Tiiren zu meinem Verlies gedffnet
wurden. Das Klappern des Ventilators. Dunkelheit. Grelles Licht. Der Geruch oben im Haus. Der Luftzug, bevor
seine Hand auf mich niederfuhr. Seine Finger um meinen Hals, sein Atem in meinem Nacken. Der Korper ist auf
Uberleben geschaltet und reagiert, indem er sich selbst lihmt. Irgendwann ist die Traumatisierung so gewaltig, dass
selbst die AuBenwelt keine Rettung mehr verspricht, sondern zu einem bedrohlichen, mit Angst besetzten Terrain
wird.

Es mag sein, dass der Téter wusste, was in mir vorging. Dass er spiirte, dass ich nicht flichen wiirde, als er mich in
jenem Sommer zum ersten Mal tagsiiber in den Garten lief3. Schon einige Zeit vorher hatte er mir kurze Sonnenbéder
ermOglicht: Im unteren Stockwerk gab es ein Zimmer mit Fenstern bis zum Boden, das von allen Seiten uneinsehbar
war, wenn er eine Jalousie schloss. Dort durfte ich mich auf eine Liege legen und von der Sonne bescheinen lassen.
Fiir den Téter war es wohl eine Art »WartungsmaBnahme«: Er wusste, dass ein Mensch ohne Sonnenlicht nicht ewig
iiberleben kann, und achtete deshalb darauf, dass ich hin und wieder etwas davon abbekam. Fiir mich war es eine
Offenbarung.

Das Gefiihl der warmen Strahlen auf meiner blassen Haut war unbeschreiblich. Ich schloss die Augen. Die Sonne
zeichnete rote Kringel hinter meine Lider. Ich ddmmerte langsam weg und traumte mich in ein Freibad, horte die
frohlichen Kinderstimmen und spiirte das Wasser, wie es kiihl die Haut umspiilt, wenn man aufgeheizt hineinspringt.



Was hitte ich darum gegeben, einmal schwimmen zu gehen! So wie der Téter, der ab und zu in seiner Badehose im
Verlies auftauchte. Die Nachbarn, entfernte Verwandte der Priklopils, hatten den gleichen Swimmingpool wie er im
Garten - nur war ihrer eingelassen und konnte benutzt werden. Wenn sie nicht da waren und der Téter bei ihnen nach
dem Rechten sah oder die Blumen goss, schwamm er manchmal eine Runde. Ich beneidete ihn zutiefst.

Eines Tages in diesem Sommer iiberraschte er mich mit der Nachricht, dass ich mit ihm zum Schwimmen kommen
diirfe. Die Nachbarn waren nicht zu Hause, und da die Gérten der beiden Hiuser durch einen Weg verbunden waren,
konnte man zum Pool gelangen, ohne von der Strafle aus gesehen zu werden.

Das Gras kitzelte unter meinen nackten Fiilen, der Morgentau glitzerte wie kleine Diamanten zwischen den Halmen.
Ich folgte ihm iiber den schmalen Weg in den Garten der Nachbarn, zog mich aus und glitt ins Wasser.

Es war wie eine Wiedergeburt. Wéhrend ich untertauchte, fielen die Gefangenschaft, das Verlies, die Unterdriickung
fiir einen Augenblick von mir ab. Der Stress 10ste sich im kiihlen, blauen Nass auf. Ich tauchte auf und lie§ mich auf
der Wasseroberfliche treiben. Die kleinen tiirkisfarbenen Wellen funkelten in der Sonne. Uber mir spannte sich ein
unendlicher, hellblauer Himmel. Meine Ohren waren unter Wasser, um mich herum war nichts als leises Platschern.

Als mich der Téter nervos aufforderte, aus dem Wasser zu kommen, dauerte es ein wenig, bis ich reagieren konnte.
Es war, als miisste ich von einem weit entfernten Ort zuriickkehren. Ich folgte Priklopil ins Haus, {iber die Kiiche in
den Vorraum, von dort in die Garage und hinunter zum Verlies. Dann lie3 ich mich wieder einsperren. Fiir lange Zeit
hatte ich wieder nur die Gliihbirne, gesteuert von der Zeitschaltuhr, als einzige Lichtquelle. Es blieb vorerst bei
diesem einen Mal - er hat mich danach lange nicht mehr in den Pool gelassen. Aber dieses eine Mal geniigte, um
mich daran zu erinnern, dass ich bei aller Verzweiflung und Kraftlosigkeit doch ein Leben wollte. Die Erinnerung an
diesen Moment zeigte mir, dass es sich lohnte durchzuhalten, bis ich mich selbst befreien konnte.

Ich war dem Téter damals fiir solche kleinen Wohltaten wie das Sonnenbad oder den Besuch im Pool der Nachbarn
unendlich dankbar. Und ich bin es heute noch. Ich kann - auch wenn es befremdlich sein mag - anerkennen, dass es
bei all dem Martyrium auch kleine menschliche Augenblicke in meiner Zeit der Gefangenschaft gab. Auch fiir den
Téter galt, dass er sich dem Einfluss des Kindes und jungen Médchens, mit dem er so viele Stunden verbrachte, nicht
vollstindig entziehen konnte. Ich klammerte mich damals an jeden noch so winzigen menschlichen Zug, weil ich
darauf angewiesen war, das Gute zu sehen in einer Welt, an der ich ja nichts dndern konnte. An einem Téter, mit dem
ich einfach umgehen musste, weil ich nicht fliechen konnte. Es gab diese Momente und ich schitzte sie. Momente, in
denen er mich etwa beim Malen, Zeichnen oder Basteln unterstiitzte und mich ermunterte, immer wieder von vorne
zu beginnen, wenn mir etwas nicht gelang. Indem er mit mir den Schulstoff, den ich versdumte, durchging und mir
Rechenaufgaben stellte, die dariiber hinausgingen, auch wenn er hinterher mit besonderer Freude den Rotstift ziickte
und es ihm bei Aufsdtzen nur um Grammatik und Rechtschreibung ging. Regeln miissen eingehalten werden. Aber er
war da. Er nahm sich Zeit, die ich im Uberma8 hatte.

Mir ist es gelungen, durch unbewusstes Wegdriicken und Abspalten des Grauens zu iiberleben. Und ich habe durch
diese schrecklichen Erfahrungen, die ich wihrend meiner Gefangenschaft gemacht habe, gelernt, stark zu sein. Ja,
vielleicht sogar eine Stirke zu entwickeln, zu der ich in Freiheit nie fahig gewesen wire.

Heute, Jahre nach meiner Selbstbefreiung, bin ich mit solchen Sitzen vorsichtig geworden. Dass im Bdsen zumindest
in kurzen Augenblicken Normalitdt, ja sogar gegenseitiges Verstindnis mdglich ist. Das ist es, was ich meine, wenn
ich davon spreche, dass es weder in der Realitit noch in Extremsituationen entweder Schwarz oder Weill3 gibt,
sondern winzige Abstufungen den Unterschied machen. Fiir mich waren diese Nuancen entscheidend. Indem ich
Stimmungsschwankungen rechtzeitig ersplirte, entging ich vielleicht einer Misshandlung. Indem ich immer wieder an
das Gewissen des Téters appellierte, verschonte er mich vielleicht mit Schlimmerem. Indem ich ihn als Mensch sah,
mit einer sehr dunklen und einer etwas helleren Seite, konnte ich selbst Mensch bleiben. Weil er mich so nicht
brechen konnte.

Es mag sein, dass ich mich auch deshalb so vehement dagegen wehre, in die Schublade des Stockholm-Syndroms
gesteckt zu werden. Der Begriff wurde nach einem Uberfall auf eine Bank in Stockholm im Jahr 1973 erfunden. Fiinf
Tage lang hatten die Téter vier der Angestellten als Geiseln genommen. Zum Erstaunen der Medien zeigte sich bei
der Befreiung, dass die Gefangenen mehr Angst vor der Polizei hatten als vor ihren Geiselnehmern - und dass sie
durchaus Verstdndnis fiir diese entwickelt hatten. Manche der Opfer baten um Gnade fiir die Téter und besuchten sie
im Gefingr.is. Die Offentlichkeit hatte fiir diese »Sympathie« mit den Tétern kein Verstindnis - und pathologisierte
das Verhalten der Opfer. Den Téter zu verstehen sei krank, so der Befund. Die frischgebackene Krankheit wird
seitdem unter dem Namen »Stockholm-Syndrom« gefiihrt.



Ich beobachte heute manchmal die Reaktion kleiner Kinder, wie sie sich auf ihre Eltern freuen, die sie den ganzen
Tag nicht zu Gesicht bekommen haben und dann nur unfreundliche Worte, manchmal sogar Schlige fiir sie
iibrighaben. Man konnte jedem dieser Kinder ein Stockholm-Syndrom unterstellen. Sie lieben die Menschen, mit
denen sie leben und von denen sie abhingig sind, auch wenn sie nicht gut von ihnen behandelt werden.

Auch ich war ein Kind, als meine Gefangenschaft begann. Der Téter hatte mich aus meiner Welt gerissen und in
seine eigene gesteckt. Der Mensch, der mich geraubt hatte, der mir meine Familie und meine Identitdt genommen
hatte, wurde zu meiner Familie. Ich hatte keine andere Chance, als ihn als solche zu akzeptieren, und lernte, mich an
den Zuwendungen zu freuen und alles Negative zu verdringen. Wie jedes Kind, das in gestorten
Familienverhéltnissen aufwéchst.

Ich war anfangs erstaunt, dass ich als Opfer zu dieser Differenzierung fahig bin, aber die Gesellschaft, in der ich nach
meiner Gefangenschaft gelandet bin, nicht die kleinste Nuancierung zulassen kann. Sie gesteht mir nicht zu, iiber
einen Menschen, der achteinhalb Jahre der einzige in meinem Leben war, auch nur nachzudenken. Ich konnte nicht
einmal leise andeuten, dass ich die Gelegenheit der Aufarbeitung vermisse, ohne Unverstiandnis zu wecken.

Inzwischen habe ich gelernt, dass ich diese Gesellschaft ein Stiick weit idealisiert habe. Wir leben in einer Welt, in
der Frauen geschlagen werden und nicht vor den priigelnden Ménnern fliechen kdnnen, obwohl ihnen die Tiir
theoretisch weit offensteht. Jede vierte Frau wird Opfer von schwerer Gewalt. Jede zweite macht im Laufe ihres
Lebens Erfahrungen mit sexueller Beldstigung. Diese Verbrechen sind iiberall, sie konnen hinter jeder Wohnungstiir
dieses Landes stattfinden, jeden Tag, und kaum jemandem ringen sie mehr ab als schulterzuckendes, oberflachliches
Bedauern.

Diese Gesellschaft braucht Tater wie Wolfgang Priklopil, um dem Bdsen, das in ihr wohnt, ein Gesicht zu geben und
es von sich selbst abzuspalten. Sie benotigt die Bilder von Kellerverliesen, um nicht auf die vielen Wohnungen und
Vorgirten sehen zu miissen, in denen die Gewalt ihr spieBiges, biirgerliches Antlitz zeigt. Sie benutzt die Opfer
spektakuldrer Fille wie mich, um sich der Verantwortung fiir die vielen namenlosen Opfer der alltiglichen
Verbrechen zu entledigen, denen man nicht hilft - selbst wenn sie um Hilfe bitten.

Verbrechen wie jenes, das an mir begangen wurde, bilden das grelle, schwarzweille Geriist fiir die Kategorien von
Gut und Bose, an dem sich die Gesellschaft aufrecht hélt. Der Tater muss eine Bestie sein, damit man selbst auf der
guten Seite stehen bleiben kann. Man muss sein Verbrechen ausschmiicken mit Sado-Maso-Phantasien und wilden
Orgien, bis es so weit entriickt ist, dass es mit dem eigenen Leben nichts mehr zu tun hat.

Und das Opfer muss gebrochen sein und es auch bleiben, damit die Externalisierung des Bosen funktioniert. Ein
Opfer, das diese Rolle nicht annimmt, personifiziert den Widerspruch in der Gesellschaft. Man will das nicht sehen.
Man miisste sich mit sich selbst beschéftigen.

Deshalb 16se ich in manchen Menschen unbewusst Aggressionen aus. Vielleicht, weil die Tat und alles, was mir
zugestoflen ist, Aggressionen auslosen. Da ich die Einzige bin, die nach dem Selbstmord des Titers greifbar ist,
treffen sie mich. Besonders heftig, wenn ich die Gesellschaft zum Hinsehen bewegen will. Dass der Téter, der mich
entfiihrt hat, auch ein Mensch war. Einer, der mitten unter ihnen gelebt hat. Wer anonym in Internetpostings reagieren
kann, 14dt seinen Hass direkt auf mir ab. Es ist der Selbsthass einer Gesellschaft, die auf sich selbst zuriickgeworfen
wird und sich fragen lassen muss, warum sie so etwas zuldsst. Warum Menschen mitten unter uns so entgleiten
kénnen, ohne dass es jemand merkt. Uber acht Jahre lang. Jene, die mir bei Interviews und Veranstaltungen
gegeniiberstehen, gehen subtiler vor: Sie machen mich - der einzigen Person, die die Gefangenschaft erlebt hat - mit
einem kleinen Wort zum zweiten Mal zum Opfer. Sie sagen nur »Stockholm-Syndrom.«

Ganz unten
Wenn korperlicher Schmerz die seelischen Qualen lindert

Diese Dankbarkeit dem Menschen gegeniiber, der einem Essen erst vorenthdlt und dann vermeintlich groBziigig
gewihrt, ist wohl eines der markantesten Erlebnisse bei Entfithrungen oder Geiselnahmen.

Es ist so einfach, einen Menschen an sich zu binden, den man hungern l&sst.

DIE STIEGE WAR SCHMAL, steil und rutschig. Ich balancierte eine schwere Obstschiissel aus Glas vor mir her, die
ich oben abgewaschen hatte und nun hinunter ins Verlies trug. Ich konnte meine Fiie nicht sehen und tastete mich
langsam vorwirts. Da geschah es: Ich rutschte aus und fiel hin. Ich schlug mit dem Kopf gegen die Stufen und horte
noch, wie die Schiissel mit einem lauten Klirren zersprang. Dann war ich fiir einen Augenblick weg. Als ich wieder



zu mir kam und den Kopf hob, wurde mir {ibel. Von meinem kahlen Schédel tropfte Blut auf die Stufen. Wolfgang
Priklopil war wie immer direkt hinter mir. Er sprang die Stufen hinunter, hob mich auf und trug mich ins Bad, um das
Blut abzuwaschen. Unablissig schimpfte er dabei vor sich hin: Wie man nur so ungeschickt sein konnte! Was ich ihm
wieder fiir Probleme bereiten wiirde! Dass ich selbst zum Gehen zu blod sei. Dann legte er mir ungeschickt einen
Verband an, um die Blutung zu stillen, und sperrte mich im Verlies ein. »Jetzt muss ich die Stiege neu streichen,
fuhr er mich noch an, bevor er die Tiir verriegelte. Tatsdchlich kam er am nédchsten Morgen mit einem Farbeimer
zuriick und strich die grauen Betonstufen, auf denen sich hissliche dunkle Flecken abzeichneten.

Mein Kopf pulsierte. Wenn ich ihn anhob, schoss mir ein greller, stechender Schmerz durch den Korper und mir
wurde schwarz vor Augen. Ich verbrachte mehrere Tage im Bett und konnte mich kaum riithren. Ich denke, ich hatte
damals eine Gehirnerschiitterung. Aber in den langen Niachten, wenn ich vor Schmerzen nicht schlafen konnte, hatte
ich Angst, dass ich mir vielleicht den Schiadel gebrochen hatte. Dennoch wagte ich es nicht, nach einem Arzt zu
fragen. Der Téter hatte von meinen Schmerzen auch frither nie etwas héren wollen und bestrafte mich auch diesmal
dafiir, dass ich mich verletzt hatte. In den néchsten Wochen schlug er bevorzugt mit der Faust auf diese Stelle, wenn
er mich misshandelte.

Nach diesem Sturz wurde mir klar, dass mich der Téater eher sterben lassen wiirde, als bei einem Notfall Hilfe zu
holen. Ich hatte bisher einfach Gliick gehabt: Ich hatte keine Auflenkontakte und konnte mich mit Krankheiten kaum
anstecken - Priklopil war so hysterisch darauf bedacht, keine Keime anzufangen, dass ich auch im Kontakt mit ihm
vor Krankheiten sicher war. Mehr als leichtere Verkiihlungen mit etwas Fieber habe ich in all den Jahren der
Gefangenschaft nicht erlebt. Aber bei den schweren Arbeiten im Haus hitte jederzeit ein Unfall geschehen kdnnen,
und manchmal kam es mir wie ein Wunder vor, dass ich von seinen Misshandlungen immer nur grof3e Blutergiisse,
Prellungen und Schiirfwunden davontrug und er mir nie einen Knochen brach. Aber nun hatte ich die Gewissheit,
dass jede schwere Krankheit, jeder Unfall, der drzdiche Hilfe erforderte, meinen sicheren Tod bedeuten wiirde.

Hinzu kam, dass sich unser »Zusammenleben« nicht ganz nach seinen Vorstellungen gestaltete. Der Sturz iiber die
Treppe und sein Verhalten danach waren symptomatisch fiir eine Phase des zdhen Ringens, die sich {iber die néchsten
zwei Jahre meiner Gefangenschaft hinziehen sollte. Eine Phase, in der ich zwischen Depressionen und
Selbstmordgedanken auf der einen Seite und der Uberzeugung schwankte, dass ich leben wollte und alles bald ein
gutes Ende nehmen wiirde. Und eine Phase, in der er damit rang, seine schweren Ubergriffe im Alltag mit dem
Traum von einem »normalen« Zusammenleben in Gleichklang zu bringen. Was ithm immer schlechter gelang und ihn
qualte.

Als ich 16 wurde, neigte sich der Umbau des Hauses, dem er seine ganze Energie und meine Arbeitskraft gewidmet
hatte, dem Ende zu. Die Aufgabe, die seinem Tagesablauf iiber Monate und Jahre Struktur verlichen hatte, drohte
ersatzlos wegzufallen. Aus dem Kind, das er gekidnappt hatte, war eine junge Frau geworden und damit der Inbegriff
dessen, was er zutiefst hasste. Ich wollte ihm nicht die willenlose Marionette sein, die er sich vielleicht ertrdumt hatte,
um sich nicht erniedrigt zu fiihlen. Ich war aufmiipfig, wurde gleichzeitig immer depressiver und versuchte, mich zu
entziehen, wann immer es ging. Manchmal musste er mich nun zwingen, iiberhaupt aus dem Verlies zu kommen. Ich
heulte stundenlang und hatte nicht mehr die Kraft aufzustehen. Er hasste Widerstand und Trdnen, und meine
Passivitdt machte ihn rasend. Er hatte ihr nichts entgegenzusetzen. Es muss ithm damals endgiiltig klargeworden sein,
dass er nicht nur mein Leben an seins, sondern auch sein Leben an meins gekettet hatte. Und dass jeder Versuch,
diese Ketten zu 16sen, fiir einen von uns todlich enden wiirde.

Wolfgang Priklopil wurde von Woche zu Woche fahriger, seine Paranoia nahm zu. Er beobachtete mich
argwohnisch, immer darauf vorbereitet, dass ich ihn angreifen oder flichen kdnnte. Abends verfiel er in regelrechte
Angstzustinde, holte mich in sein Bett, fesselte mich an sich und versuchte, sich durch Kérperwirme zu beruhigen.
Doch seine Launenhaftigkeit nahm weiter zu, und ich war der Adressat jeder seiner Gefiihlsschwankungen. Auf der
einen Seite begann er nun, von einem »gemeinsamen Leben« zu sprechen. Viel oOfter als in den Jahren zuvor
informierte er mich iiber seine Entscheidungen und sprach mit mir iiber seine Probleme. Die Tatsache, dass ich seine
Gefangene war und er jede meiner Bewegungen kontrollierte, schien er in seiner Sehnsucht nach einer heilen Welt
kaum noch wahrzunehmen. Wenn ich ihm eines Tages ganz gehdren wiirde - wenn er sicher sein konnte, dass ich
nicht doch fliehen wiirde -, dann konnten wir beide ein besseres Leben fiihren, erklédrte er mir immer mit gldnzenden
Augen.

Wie dieses bessere Leben aussehen sollte, davon hatte er diffuse Vorstellungen. Seine Rolle war dabei klar definiert:
Er sah sich in jeder Version als Herrscher im Haus, fiir mich hatte er verschiedene Rollen reserviert. Mal die
Hausfrau und Arbeitssklavin, die ihm alle Arbeiten von Hausbau bis Kochen und Putzen abnahm. Mal die Gefahrtin,
an die er sich anlehnen konnte, mal der Mutterersatz, der Miilleimer fiir seclische Befindlichkeiten, der Sandsack, in
den er die Wut tliber seine Ohnmacht in der Wirklichkeit priigeln konnte. Was sich nie dnderte, war seine Vorstellung,
dass ich voll und ganz verfiigbar sein miisste. Eine eigene Personlichkeit, eigene Bediirfnisse oder gar kleine
Freiheiten kamen im Drehbuch dieses »gemeinsamen Lebens« nicht vor.



Ich reagierte gespalten auf seine Trdume. Sie erschienen mir einerseits zutiefst abwegig - niemand kann sich bei
klarem Verstand ein gemeinsames Leben mit einer Person ausmalen, die er entfuhrt und jahrelang misshandelt und
eingesperrt hat. Zugleich aber begann diese ferne schone Welt, die er mir ausmalte, sich in meinem Unterbewusstsein
zu verankern. Ich hatte eine iibermichtige Sehnsucht nach Normalitdt. Ich wollte Menschen treffen, das Haus
verlassen, einkaufen, schwimmen gehen. Die Sonne sehen, wann ich wollte. Mit jemandem sprechen, egal woiiber.
Dieses gemeinsame Leben in der Vorstellung des Titers, in dem er mir kleine Bewegungsfreiheiten einrdumen
wiirde, in dem ich das Haus unter seiner Aufsicht verlassen konnte, schien mir an manchen Tagen wie das Maximum,
das mir in diesem Leben vergdnnt sein wiirde. Freiheit, wahre Freiheit, konnte ich mir nach all den Jahren kaum noch
vorstellen. Ich hatte Angst davor, den gesteckten Rahmen zu verlassen. Innerhalb dieses Rahmens hatte ich gelernt,
die ganze Klaviatur und jede Tonart zu spielen. Den Klang der Freiheit hatte ich vergessen.

Ich fiihlte mich wie ein Soldat, dem man erkldrt, dass nach dem Krieg alles gut wird. Macht nichts, dass er
zwischendurch ein Bein eingebiilt hat, das gehort einfach dazu. Fiir mich war es mit der Zeit zu einer
unumstoBlichen Wahrheit geworden, dass ich erst leiden musste, bevor das »bessere Leben« wiirde beginnen kdnnen.
Das bessere Leben in der Gefangenschaft. Du kannst so froh sein, dass ich dich gefunden habe, du konntest drau3en
doch iiberhaupt nicht leben. Wer wiirde dich schon wollen. Du musst mir dankbar sein, dass ich dich aufgenommen
habe. Mein Krieg fand im Kopf statt. Und der hatte diese Sitze aufgesogen wie ein Schwamm.

Doch selbst diese gelockerte Form der Gefangenschaft, die sich der Téter ausmalte, lag an den meisten Tagen in
weiter Ferne. Er gab mir die Schuld daran. An einem Abend am Kiichentisch seufzte er: »Wenn du nicht so trotzig
wirst, konnten wir es viel schoner haben. Wenn ich sicher sein konnte, dass du nicht weglaufst, miisste ich dich nicht
einsperren und fesseln.«

Je élter ich wurde, umso stérker libertrug er mir die ganze Verantwortung fiir meine Gefangenschaft. Es ldge nur an
mir, dass er mich schlagen und wegsperren miisste - wenn ich besser kooperieren wiirde, demiitiger und folgsamer
wire, dann konnte ich mit ihm oben im Haus leben. Ich hielt dagegen: »Du bist es doch, der mich eingesperrt hat! Du
hiltst mich gefangen!« Aber es schien, als hitte er den Blick fiir diese Realitdt schon lange verloren. Und ein Stiick
weit zog er mich dabei mit.

An seinen guten Tagen wurde dieses Bild, sein Bild, das zu meinem werden sollte, greifbar. An den schlechten wurde
er unberechenbarer als je zuvor. Viel ofter als frither benutzte er mich als FuBabtreter fiir seine miesen Launen. Am
schlimmsten waren die Nichte, in denen er nicht schlafen konnte, weil eine chronische Nasen-Nebenhdhlen-
Entziindung ihn quélte. Wenn er nicht schlief, dann sollte ich auch nicht schlafen. Wenn ich in den Néchten im
Verlies auf meinem Bett lag, dréhnte iiber Stunden seine Stimme durch den Lautsprecher. Er erzdhlte mir im Detail,
was er den Tag liber getan hatte, und verlangte von mir Auskunft {iber jeden Schritt, jedes gelesene Wort, jede
Bewegung: »Hast du aufgerdumt? Wie hast du das Essen eingeteilt? Was hast du im Radio gehort?« Ich musste in
aller Ausfiihrlichkeit antworten, mitten in der Nacht, und wenn ich nichts zu erzdhlen hatte, etwas erfinden, um ihn zu
beruhigen. In anderen Néchten quélte er mich einfach: »Gehorche! Gehorche! Gehorche!«, rief er monoton in die
Gegensprechanlage. Die Stimme dréhnte durch den kleinen Raum und fiillte ihn bis in den letzten Winkel aus:
»Gehorche! Gehorche! Gehorche!« Ich konnte sie nicht ausblenden, selbst wenn ich den Kopf unter den Kissen
verbarg. Sie war immer da. Und sie machte mich rasend. Ich konnte dieser Stimme nicht entflichen. Sie signalisierte
mir Tag und Nacht, dass er mich in seiner Gewalt hatte. Sie signalisierte mir Tag und Nacht, dass ich mich nicht
aufgeben durfte. In klaren Momenten war der Drang, zu {iberleben und eines Tages zu fliechen, unglaublich stark. Im
Alltag hatte ich kaum noch Kraft, diese Gedanken zu Ende zu denken.

Das Rezept seiner Mutter lag auf dem Kiichentisch, ich hatte es unzéhlige Male durchgelesen, damit mir kein Fehler
unterlief: Die Eier trennen. Das Mehl mit Backpulver versieben. Das Eiweifl zu Schnee schlagen. Er stand hinter mir
und beobachtete mich nervos.

»Meine Mutter schldgt die Eier aber ganz anders aufl«
»Meine Mutter macht das viel besser!«
»Du bist viel zu ungeschickt, pass doch aufl«

Etwas Mehl war auf die Arbeitsfliche geraten. Er briillte und fuhr mich an, dass das alles viel zu langsam ginge.
Seine Mutter wiirde einen Kuchen ... Ich bemiihte mich nach Kriéften, aber egal, was ich tat, es geniigte ihm nicht.
»Wenn deine Mutter das so viel besser kann, warum fragst du dann nicht sie, ob sie dir einen Kuchen backt?« Es war
mir einfach so rausgerutscht. Und es war zu viel.



Er schlug wie ein trotziges Kind um sich, fegte die Schiissel mit dem Teig auf den Boden und stiel mich gegen den
Kiichentisch. Dann zerrte er mich in den Keller und sperrte mich ein. Es war helllichter Tag, aber er gonnte mir kein
Licht. Er wusste, wie er mich foltern konnte.

Ich legte mich auf mein Bett und wiegte mich leise hin und her. Ich konnte nicht weinen und mich auch nicht
wegtrdumen. Bei jeder Bewegung schrie in mir der Schmerz aus den Prellungen und den Blutergiissen. Aber ich blieb
stumm und lag einfach nur da, in der absoluten Dunkelheit, als wiére ich aus Raum und Zeit gefallen.

Der Téter kam nicht wieder. Der Wecker tickte leise und versicherte mir, dass die Zeit nicht stehengeblieben war. Ich
muss zwischendurch geschlafen haben, erinnern konnte ich mich nicht daran. Alles ging ineinander iiber, Trdume
wurden zu Delirien, in denen ich mich mit jungen Leuten in meinem Alter am Meer entlanglaufen sah. Das Licht in
meinem Traum war gleiend hell, das Wasser tiefblau. Ich flog mit einem Drachen iiber das Wasser, der Wind spielte
in meinen Haaren, die Sonne brannte auf meinen Armen. Es war ein Gefiihl der absoluten Entgrenzung, berauscht
vom Gefiihl zu leben. Ich phantasierte mich auf eine Biihne, meine Eltern salen im Publikum und ich sang aus voller
Kehle ein Lied. Meine Mutter applaudierte, sprang auf und umarmte mich. Ich trug ein herrliches Kleid aus
schimmerndem Stoff, leicht und zart. Ich fiihlte mich schon, stark, heil.

Als ich aufwachte, war es immer noch dunkel. Der Wecker tickte monoton. Er war das einzige Zeichen, dass die Zeit
nicht stehengeblieben war. Es blieb dunkel - den ganzen Tag iiber.

Der Téter kam nicht am Abend, und er kam auch nicht am nichsten Morgen. Ich hatte Hunger, mein Magen knurrte,
langsam bekam ich Krdmpfe. Ich hatte etwas Wasser im Verlies, das war alles. Aber das Trinken half nicht mehr. Ich
konnte an nichts anderes mehr denken als an Essen. Ich hétte alles getan fiir ein Stiick Brot.

Im Laufe des Tages verlor ich zunehmend die Kontrolle iiber meinen Korper, tiber meine Gedanken. Die Schmerzen
in meinem Bauch, die Schwiche, die Gewissheit, dass ich den Bogen iiberspannt hatte und er mich nun elendig
verrecken lassen wiirde. Ich fiihlte mich wie an Bord der sinkenden Titanic. Das Licht war schon ausgefallen, das
Schiff neigte sich langsam, aber unauthaltsam zur Seite. Es gab kein Entrinnen mehr, ich spiirte, wie das kalte, dunkle
Wasser hoher stieg. Ich spiirte es an den Beinen, am Riicken, es schwappte mir iiber die Arme, umschloss meinen
Brustkorb. Hoher, immer hoher ... Da! Ein gleiBender Lichtstrahl blendete mein Gesicht, ich horte, wie etwas mit
einem dumpfen Gerdusch auf den Boden fiel. Dann eine Stimme: »Da hast du was.« Dann fiel eine Tiir ins Schloss.
Es war wieder stockfinster.

Benommen hob ich den Kopf. Ich war schweillgebadet und wusste nicht, wo ich war. Das Wasser, das mich in die
Tiefe ziehen wollte, war weg. Aber alles schwankte. Ich schwankte. Und unter mir war nichts, ein schwarzes Nichts,
das meine Hand immer wieder ins Leere greifen lie. Ich weil} nicht, wie lange ich in dieser Vorstellung gefangen
war, bis ich realisierte, dass ich in meinem Hochbett im Verlies lag. Es kam mir wie eine Ewigkeit vor, bis ich die
Kraft hatte, nach der Leiter zu tasten, und riickwirts hinunterkletterte, Sprosse fiir Sprosse. Als ich am Boden
angelangt war, kroch ich auf allen vieren vorwérts. Meine Hand stie3 an einen kleinen Sack aus Plastik. Ich riss ihn
gierig und mit zitternden Fingern auf, so ungeschickt, dass der Inhalt herausfiel und iiber den Boden rollte. Ich tastete
panisch umbher, bis ich etwas Lingliches, Kiihles unter meinen Fingern spiirte. Eine Karotte? Ich wischte das Etwas
mit der Hand ab und biss hinein. Er hatte mir eine Tiite Karotten ins Verlies geworfen. Auf den Knien rutschte ich
iiber den eiskalten Boden, bis ich alle ertastet hatte. Dann trug ich sie einzeln nach oben in mein Hochbett. Das
Hinaufklettern der Leiter erschien mir jedesmal wie die Besteigung eines gewaltigen Berges - aber es brachte meinen
Kreislauf in Gang. SchlieBlich verschlang ich die Karotten, eine nach der anderen. Mein Magen rumpelte laut und
krampfte sich zusammen. Die Schmerzen waren entsetzlich.

Erst nach zwei Tagen holte mich der Téter wieder nach oben. Schon auf der Treppe in die Garage musste ich die
Augen schlieBen, so sehr blendete mich die ddmmrige Helligkeit. Ich atmete tief ein, in der Gewissheit, wieder
einmal {liberlebt zu haben.

»Wirst du jetzt brav sein?«, fragte er mich, als wir oben angekommen waren. »Du musst dich bessern, sonst muss ich
dich wieder einsperren.« Ich war viel zu schwach, um ihm zu widersprechen. Am néchsten Tag sah ich, dass sich die
Haut an der Innenseite meiner Oberschenkel und am Bauch gelb geférbt hatte. Das Betacarotin der Karotten hatte
sich in den letzten winzigen Fettschichten unter meiner durchsichtig weiflen Haut abgelagert. Ich wog nur noch 38
Kilo, war 16 Jahre alt und einen Meter siebenundfiinfzig grof.

Das tiagliche Wiegen war mir in Fleisch und Blut {ibergegangen, und ich beobachtete, wie sich der Zeiger Tag fiir Tag
nach unten bewegte. Der Téter hatte jedes Mal} verloren und hielt mir immer noch vor, ich sei viel zu dick. Und ich



glaubte ihm. Heute weiB3 ich, dass mein Body-Mass-Index damals 14,8 betrug. Die Weltgesundheitsorganisation hat
einen Body-Mass-Index von 15 als Schwelle zu einem drohenden Hungertod festgesetzt. Ich lag damals darunter.

Hunger ist eine absolute Grenzerfahrung. Am Anfang fiihlt man sich noch gut: Wenn die Nahrungszufuhr
abgeschnitten wird, putscht sich der Korper selbst auf. Adrenalin stromt ins System. Man fiihlt sich plotzlich besser,
voller Energie. Es ist wohl ein Mechanismus, mit dem der Korper signalisieren will: Ich habe noch Reserven, du
kannst sie fiir die Suche nach Nahrung einsetzen. Eingesperrt unter der Erde findet man keine Nahrung, die
Adrenalinschiibe laufen ins Leere. Dann kommen Magenknurren und das Phantasieren von Essen dazu. Die
Gedanken kreisen nur noch um den néchsten Bissen. Spéter verliert man den Bezug zur Realitét, gleitet ab ins
Delirium. Man tradumt nicht mehr, sondern wechselt einfach die Welt. Man sieht Biiffets, groBe Teller mit Spaghetti,
Torten und Kuchen, zum Greifen nah. Eine Fata Morgana. Kriampfe, die den ganzen Korper schiitteln, die sich
anfiihlen, als wiirde sich der Magen selbst verzehren. Die Schmerzen, die Hunger verursachen kann, sind
unertrdaglich. Man weill das nicht, wenn man unter Hunger nur leichtes Magenknurren versteht. Ich wiinschte, ich
hitte diese Krampfe nie kennengelernt. SchlieBlich kommt die Schwéche. Man kann kaum mehr den Arm heben, der
Kreislauf versagt, und wenn man aufsteht, wird einem schwarz vor Augen und man kippt um.

Mein Korper zeigte deutliche Spuren des Essens- und Lichtentzugs. Ich war nur noch Haut und Knochen, auf den
Waden zeichneten sich schwarz-blaue Flecken auf meiner weillen Haut ab. Ich weil3 nicht, ob sie vom Hunger oder
von den langen Zeiten ohne Licht kamen - doch sie sahen beunruhigend aus, wie Leichenflecken.

Wenn er mich iiber langere Zeit hungern lieB3, pdppelte mich der Téter danach langsam wieder auf, bis ich so weit bei
Kriften war, dass ich arbeiten konnte. Es dauerte, weil ich nach einer lingeren Hungerphase nur loffelweise Nahrung
zu mir nehmen konnte. Ich ekelte mich schon vor dem Geruch von Essen, obwohl ich tagelang von nichts anderem
phantasiert hatte. Wenn ich ithm dann wieder »zu stark« wurde, begann er erneut mit dem Essensentzug. Priklopil
setzte das Hungern ganz gezielt ein: »Du bist viel zu aufmiipfig, du hast zu viel Energie«, sagte er manchmal, bevor
er mir den letzten Bissen meiner winzigen Mahlzeiten wegnahm. Zugleich verstirkte sich seine eigene Essstdrung,
die er auf mich mit {ibertrug. Seine zwanghaften Versuche, gesund zu essen, nahmen absurde Formen an. »Wir
trinken jeden Tag ein Glas Wein als Vorbeugung gegen Herzinfarkt«, verkiindete er eines Tages. Ab da musste ich
einmal am Tag Rotwein trinken. Es ging nur um ein paar Schlucke, doch der Geschmack ekelte mich an, ich wiirgte
den Wein hinunter wie eine bittere Medizin. Auch er mochte Wein nicht, zwang sich aber, ein kleines Glas zum
Essen zu trinken. Es ging ihm nie um Genuss, sondern nur darum, wieder eine neue Regel aufzustellen, die er - und
damit auch ich - strikt einzuhalten hatte.

Als Nichstes erklérte er Kohlenhydrate zum Feind: »Wir halten jetzt eine ketogene Didt.« Zucker, Brot, selbst Obst
war nun verboten, ich bekam nur noch fette und eiweiBreiche Nahrung vorgesetzt. Obwohl nur in winzigen
Portionen, vertrug mein ausgezehrter Korper diese Behandlung immer schlechter. Vor allem, wenn ich tagelang ohne
Nahrung im Verlies eingesperrt war und, wieder oben, fettes Fleisch und ein Ei bekam. Wenn ich mit dem Téter a3,
schlang ich meine Portion, so schnell es ging, hinunter. War ich friiher fertig als er, konnte ich vielleicht darauf
hoffen, dass er mir noch einen Bissen abgab, denn es war ihm unangenehm, wenn ich ihm beim Essen zusah.

Am schlimmsten war es fiir mich, wenn ich voéllig ausgehungert kochen musste. Eines Tages legte er mir ein Rezept
seiner Mutter und eine Packung mit Kabeljaustiicken auf die Kiichenplatte. Ich schilte die Kartoffeln, bemehlte den
Kabeljau, trennte Eier und zog die Fischstiicke durch das Eigelb. Dann erhitzte ich ein wenig Ol in einer Pfanne,
wilzte den Fisch in Semmelbrésel und briet ihn an. Wie immer sal3 er in der Kiiche und kommentierte meine
Handgriffe:

»Meine Mutter macht das zehnmal schneller.«
»Du siehst doch, dass das Ol viel zu heifl wird, du dumme Kuh.«
»Schél nicht so viel von den Kartoffeln ab, das ist Verschwendung.«

Der Duft des gebratenen Fisches zog durch die Kiiche und machte mich halb wahnsinnig. Ich hob die Stiicke aus der
Pfanne und lieB sie auf Kiichenpapier abtropfen. Das Wasser lief mir im Mund zusammen: Es war genug Fisch fiir
ein wahres Festmahl da. Vielleicht konnte ich zwei Stiicke essen? Und noch etwas Kartofteln dazu?

Ich weil nicht mehr, was genau ich in diesem Moment falsch machte. Ich wei3 nur noch, dass Priklopil plotzlich
aufsprang, mir die Platte, die ich gerade auf den Kiichentisch stellen wollte, aus der Hand riss und mich barsch
anfuhr: »Du bekommst heute gar nichts!«

In diesem Augenblick verlor ich die Fassung. Ich war so hungrig, dass ich fiir ein Stiick Fisch hétte morden kdnnen.
Mit der Hand griff ich auf die Platte, nahm mir ein Stiick Fisch und versuchte, es mir hastig in den Mund zu stopfen.
Doch er war schneller und schlug mir den Fisch aus der Hand. Ich versuchte, ein zweites Stiick zu schnappen, aber er
fing mein Handgelenk ab und driickte so lange zu, bis ich es fallen lassen musste. Ich stiirzte mich auf den Boden, um
die Reste aufzuklauben, die wdhrend unseres Gerangeis hinuntergefallen waren. Es gelang mir, einen winzigen



Bissen in den Mund zu stecken. Aber sofort fuhr mir seine Hand an die Gurgel, er zog mich hoch, schleppte mich
zum Waschbecken und driickte meinen Kopf hinunter. Mit der anderen Hand presste er meine Zéhne auseinander und
wiirgte mich so lange, bis der unerlaubte Bissen wieder hochkam. »Das wird dir eine Lehre sein.« Dann nahm er
langsam die Platte vom Tisch und brachte sie in den Vorraum. Ich stand zitternd vor der Kiichenzeile, gedemiitigt
und hilflos.

Mit solchen Methoden hielt mich der Téter schwach - und in einer Mischung aus Abhingigkeit und Dankbarkeit
gefangen. Man beifit die Hand nicht, die einen fiittert. Fiir mich gab es nur eine einzige Hand, die mich vor dem
Hungertod bewahren konnte. Es war die Hand desselben Mannes, der mich systematisch dorthin trieb. So erschienen
mir die kleinen Essensrationen manchmal wie groziigige Geschenke. Ich erinnere mich so lebhaft an den Wurstsalat,
den seine Mutter am Wochenende ab und an zubereitete, dass er mir noch heute als Delikatesse erscheint. Wenn ich
nach zwei oder drei Tagen im Verlies wieder nach oben durfte, gab er mir manchmal ein kleines Schéilchen davon.
Meistens schwammen nur noch die Zwiebeln und ein paar Tomatenstiicke in der Marinade - die Wurst und die
hartgekochten Eier fischte er vorher heraus. Aber mir erschienen diese Reste wie ein Festmahl. Wenn er mir einen
zusidtzlichen Bissen von seinem Teller oder gar ein Stiick Kuchen gab, war ich libergliicklich. Es ist so einfach, einen
Menschen an sich zu binden, den man hungern l4sst.

Aml. Mirz 2004 begann in Belgien der Prozess gegen den Serienmdrder Marc Dutroux. Sein Fall war mir noch aus
meiner Kindheit in lebhafter Erinnerung. Ich war acht Jahre alt, als die Polizei im August 1996 sein Haus stlirmte und
zwei Méadchen befreite - die zwolfjéhrige Sabine Dardenne und die 14-jdhrige Laetitia Delhez. Vier weitere Maddchen
waren tot aufgefunden worden.

Uber Monate verfolgte ich im Radio und im Fernsehen die Nachrichten iiber den Prozess. Ich erfuhr vom Martyrium
Sabine Dardennes und litt mit, als sie im Gerichtssaal dem Téter gegeniiberstand. Auch sie war auf dem Schulweg in
einen Kastenwagen gezerrt und entfiihrt worden. Das Kellerverlies, in dem sie eingesperrt war, war noch etwas
kleiner als meines, und auch ihre Geschichte wihrend der Gefangenschaft war eine andere. Sie hatte tatsdchlich den
Alptraum erlebt, mit dem der Téter mir gedroht hatte. Auch wenn es gravierende Unterschiede gab: Das Verbrechen,
das zwei Jahre vor meiner eigenen Entfiihrung aufgeflogen war, hétte durchaus eine Blaupause fiir den kranken Plan
Wolfgang Priklopils sein kdnnen. Beweise dafiir gibt es allerdings nicht.

Der Prozess wiihlte mich auf, auch wenn ich mich in Sabine Dardenne nicht wiederfand. Sie war nach achtzig Tagen
Gefangenschaft befreit worden. Sie war noch wiitend und wusste, dass sie im Recht war. Sie nannte den Téter
»Monster« und »Dreckskerl« und forderte eine Entschuldigung, die sie damals, vor Gericht, nicht bekam. Sabine
Dardennes Gefangenschaft war kurz genug gewesen, um sich nicht selbst zu verlieren. Ich hingegen war zu diesem
Zeitpunkt bereits 2200 lange Tage und Nichte gefangen, meine Wahrnehmung hatte sich langst verschoben. Ich
wusste intellektuell durchaus, dass ich das Opfer eines Verbrechens war. Aber emotional hatte ich durch den langen
Kontakt zum Titer, den ich zum Uberleben brauchte, dessen psychopathische Phantasien lingst verinnerlicht. Sie
waren meine Realitét.

Ich lernte zwei Dinge aus diesem Prozess: erstens, dass man Opfern von Gewaltverbrechen nicht immer Glauben
schenkt. Die ganze Gesellschaft in Belgien schien davon liberzeugt, dass ein grofles Netzwerk hinter Marc Dutroux
steckte - ein Netzwerk, das sich bis in hochste Kreise zog. Ich horte im Radio, welchen Schmihungen Sabine
Dardenne ausgesetzt war, weil sie diesen Theorien keinen Ziindstoff gab, sondern immer darauf bestand, auler
Dutroux selbst niemanden gesehen zu haben. Und zweitens, dass Mitleid und Empathie den Opfern nicht unbegrenzt
entgegengebracht werden. Sondern schnell in Aggression und Ablehnung tibergehen konnen.

Etwa zur selben Zeit horte ich zum ersten Mal meinen eigenen Namen im Radio. Ich hatte eine Sachbuchsendung des
Kultursenders Ol angeschaltet, als ich plotzlich zusammenzuckte: »Natascha Kampusch«. Seit sechs Jahren hatte ich
niemanden diesen Namen aussprechen horen. Der einzige Mensch, der thn héitte sagen konnen, hatte mir meinen
Namen verboten. Der Sprecher im Radio erwdhnte ithn im Zusammenhang mit einem neuen Buch von Kurt Totzer
und Giinther Kallinger. Der Titel lautete: »Spurlos - die spektakuldrsten Vermisstenfalle der Interpol«. Die Autoren
sprachen tiber ihre Recherchen - und liber mich. Eine mysteridser Fall, in dem es keine heile Spur gebe und keine
Leiche. Ich sa3 vor dem Radio und wollte nur noch schreien: Hier bin ich! Ich lebe! Aber es konnte mich niemand
horen.



Nach dieser Sendung erschien mir meine eigene Situation so ausweglos wie noch nie. Ich sa3 auf meinem Bett und
sah plotzlich alles ganz klar vor Augen. Ich konnte nicht mein ganzes Leben so verbringen, das wusste ich. Ich
wusste auch, dass ich nicht mehr befreit werden wiirde, und eine Flucht erschien mir vollig unméglich. Es gab nur
einen Ausweg.

Es war nicht der erste Selbstmordversuch, den ich an jenem Tag unternahm. Einfach zu verschwinden, in ein
entferntes Nichts, in dem es keinen Schmerz und keine Gefithle mehr gibt, das hielt ich damals fiir einen Akt der
Selbsterméachtigung. Ich hatte ja sonst kaum Verfiigungsgewalt {iber mein Leben, meinen Korper, meine Handlungen.
Mir dieses Leben selbst nehmen zu konnen erschien mir als der letzte Trumpf.

Mit 14 hatte ich mehrere Male erfolglos versucht, mich mit Hilfe von Kleidungsstiicken zu strangulieren. Mit 15
wollte ich mir die Pulsadern aufschneiden. Ich hatte mir mit einer groBen Nédhnadel die Haut aufgeritzt und so lange
weitergebohrt, bis ich es nicht mehr aushielt. Mein Arm brannte fast unertraglich, aber gleichzeitig linderte es den
inneren Schmerz, den ich empfand. Es ist manchmal leichter, wenn korperlicher Schmerz die seelischen Qualen fiir
kurze Momente {libertont.

Diesmal wollte ich eine andere Methode wéhlen. Es war einer jener Abende, an denen mich der Téter frith in das
Verlies gesperrt hatte, und ich wusste, dass er bis zum néichsten Tag nicht mehr kommen wiirde. Ich rdumte mein
Zimmer auf, legte die wenigen T-Shirts ordentlich zusammen und warf einen letzten Blick auf das Flanellkleid, in
dem er mich entfuhrt hatte und das nun an einem Haken unter dem Bett hing. In Gedanken verabschiedete ich mich
von meiner Mutter. »Verzeih mir, dass ich gehe. Und dass ich wieder ohne ein Wort gehe, fliisterte ich. Was soll
schon passieren?

Dann ging ich langsam zur Kochplatte und schaltete sie an. Als sie zu gliihen begann, legte ich leere Klorollen und
Papier darauf. Es dauerte einige Zeit, bis das Papier anfing zu rauchen - aber es funktionierte. Ich stieg die Leiter zu
meinem Bett hoch und legte mich hin. Das Verlies wiirde sich mit Rauch fiillen, und ich wiirde ganz sanft
wegddmmern, selbstbestimmt, aus einem Leben, das schon lange nicht mehr meines war.

Ich weiB3 nicht, wie lange ich auf dem Bett lag und auf den Tod wartete. Es schien mir wie die Ewigkeit, auf die ich
mich gerade einstellte. Aber vermutlich ging es relativ schnell. Als der beilende Qualm meine Lungen erreichte,
atmete ich zunichst ganz tief ein. Doch dann dringte mein verloren geglaubter Uberlebenswille mit voller Macht
nach oben. Jede Faser meines Korpers war auf Flucht eingestellt. Ich begann zu husten, hielt mir mein Kopfkissen
vor den Mund und stiirmte die Leiter hinunter. Ich drehte den Wasserhahn auf, hiclt Putztiicher unter den
Wasserstrahl und warf sie auf die schwelenden Kartonrollen auf der Platte. Das Wasser zischte, der beillende Rauch
wurde dichter. Hustend und mit trainenden Augen wedelte ich mit meinem Handtuch im Raum herum, um den Rauch
zu verteilen. Ich iiberlegte fieberhaft, wie ich den Versuch, mich durch ein Feuer zu ersticken, vor dem Titer
verbergen konnte. Selbstmord, die ultimative Ungehorsamkeit, das schlimmste denkbare Vergehen.

Aber noch am néchsten Morgen roch es wie in einer Raucherkammer. Als Priklopil ins Verlies kam, sog er irritiert
die Luft ein. Er zerrte mich aus dem Bett, schiittelte mich und briillte mich an. Wie ich es wagen konne, mich ihm zu
entziehen! Wie ich es wagen konne, sein Vertrauen so zu missbrauchen. In seinem Gesicht spiegelte sich eine
Mischung aus grenzenloser Wut und Angst. Der Angst davor, ich konne alles kaputtmachen.

Angst vor dem Leben
Das innere Gefiingnis steht

Fausthiebe und Tritte, wiirgen, kratzen, Handgelenk prellen, abquetschen desselbigen, gegen Tiirrahmen gestoB3en.
Mit Hammer und mit Fausten in Magengegend (schwerer Hammer) geschlagen. Ich habe Blutergiisse auf und am:
rechten Hiiftknochen, rechten Ober- (5 mal 1 cm) und Unterarm (ca. 3,5 cm Durchmesser), am linken und am rechten
Oberschenkel auBlen (links ca. 9-10 cm lang und tiefschwérzlich bis violett gefdrbt, ca. 4 cm breit) sowie an beiden
Schultern. Schiirfungen und Kratzschnittwunden an den Oberschenkeln, der linken Wade.

I want once more in my life some happiness
And survive in the ecstasy of living

I want once more see a smile and a laughing for a while



1 want once more the taste of someone's love

Tagebucheintrag, Januar 2006

ICH WAR 17, als mir der Téter eine Videokassette mit dem Film »Pleasantville« ins Verlies brachte. Er handelt von
zwei Geschwistern, die in den 1990er Jahren in den USA aufwachsen. In der Schule sprechen die Lehrer von
diisteren Jobaussichten, Aids und dem drohenden Weltuntergang durch den Klimawandel. Zu Hause streiten die
geschiedenen Eltern am Telefon dariiber, wer am Wochenende die Kinder iibernehmen soll, und mit den Freunden
gibt es auch nur Probleme. Der Junge fliichtet sich in die Welt einer Fernsehserie aus den 1950er Jahren:
»Willkommen in Pleasantville! Moral und Anstand. Herzliche BegriiBungen: >Schatz, ich bin zu Hause!< Richtige
Erndhrung: >Wollt ihr noch Kekse?< Willkommen in der perfekten Welt von Pleasantville. Nur auf TV-Time!« In
Pleasantville serviert die Mutter das Essen immer genau in dem Moment, wenn der Vater von der Arbeit nach Hause
kommt. Die Kinder sind hiibsch gekleidet und treffen beim Basketball immer den Korb. Die Welt besteht nur aus
zwei Strallen, und die Feuerwehr hat nur eine einzige Aufgabe: Katzen von Bdumen zu holen - denn Feuer gibt es in
Pleasantville nicht.

Nach einem Streit um die Fernbedienung landen die beiden Geschwister plotzlich in Pleasantville. Sie sind an diesem
seltsamen Ort gefangen, in dem es keine Farben gibt und die Bewohner nach Regeln leben, die sie nicht
nachvollziehen kdnnen. Wenn sie sich anpassen, sich in diese Gesellschaft integrieren, kann es sehr schon sein in
Pleasantville. Doch als sie gegen Regeln verstof3en, wird aus den freundlichen Bewohnern ein wiitender Mob.

Der Film schien mir wie eine Parabel auf das Leben, das ich fiihrte. Fir den Téter war die Aullenwelt
gleichbedeutend mit Sodom und Gomorrha, iiberall lauerten Gefahren, Schmutz und Laster. Eine Welt, die fiir ihn
der Inbegriff dessen war, woran er scheiterte und von dem er sich - und mich - fernhalten wollte. Unsere Welt hinter
den gelben Mauern, das sollte die von Pleasantville sein: »Noch ein paar Kekse?« - »Danke, Schatz.« Eine Illusion,
die er immer wieder beschwor in seinem Gerede, dass wir es doch so schon haben kénnten. In diesem Haus mit den
blank polierten Oberflidchen, die zu sehr gldnzten, und mit den Mdbeln, die an in ihrer SpieBigkeit fast erstickten.
Aber er arbeitete weiter an der Fassade, investierte in sein, in unser neues Leben, das er im nichsten Augenblick mit
den Fausten traktierte. In »Pleasantville« heifit es in einer Szene: »Nur was ich kenne, ist meine Realitdt.« Wenn ich
heute durch mein Tagebuch blittere, erschrecke ich manchmal, wie gut ich mich in Priklopils Drehbuch mit all seinen
Widerspriichlichkeiten eingepasst habe:

Liebes Tagebuch, es ist Zeit, dir mein Herz nun vollkommen und vorbehaltlos mit jedem Schmerz, den es erfahren
musste, auszuschiitten. Beginnen wir beim Oktober. Ich weifs nicht mehr genau, wie alles war, aber die Sachen, die
waren, waren nicht sehr schon. Er hat die Brabant-Tujen eingepflanzt. Sie machen sich ganz gut. Ihm ging es
zeitweise nicht gut, und wenn es ihm nicht gut geht, macht er mir das Leben zur Holle. Immer, wenn er
Kopfschmerzen hat und ein Pulver nimmt, bekommt er eine allergische Reaktion, und das bedeutet bei ihm sehr
starkes Nasenrinnen. Aber er hat vom Arzt Tropfen zum Schlucken bekommen. Jedenfalls war es sehr schwer. Es
kamen immer wieder unangenehme Szenen. Ende Oktober kam dann die neue Schlafzimmereinrichtung mit dem
klingenden Namen Esmeralda. Die Decken, Polster und Matratzen kamen etwas friiher. Alles selbstverstindlich
antiallergisch und auskochbar. Als das Bett da war, musste ich ihm helfen, den alten Kasten abzubauen. Das hat
circa drei Tage in Anspruch genommen. Wir mussten die Teile zerlegen, die schweren Spiegeltiiren riiber ins
Arbeitszimmer tragen, die Seitenwdnde und Einlagebretter trugen wir hinunter. Dann gingen wir in die Garage und
packten alle Kdsten und einen Teil des Bettes aus. Das Mobiliar besteht aus zwei Nachtkdsten mit je zwei Laden und
goldenen Messinggriffen, zwei Kommoden, eine schmale hohe mit ... (abgebrochen.)

Goldene Messinggriffe, poliert von der perfekten Hausfrau, die nach den Kochrezepten seiner noch perfekteren
Mutter das Essen auf den Tisch bringt. Wenn ich alles richtig machte und mich an meine Laufwege zwischen den
Kulissen hielt, funktionierte die Illusion fiir einen Moment. Aber jede Abweichung von diesem Drehbuch, das mir
keiner vorher zum Lesen gegeben hatte, wurde drakonisch bestraft. Seine Unberechenbarkeit wurde zu meinem
groften Feind. Selbst wenn ich iiberzeugt war, alles gut gemacht zu haben, selbst wenn ich zu wissen glaubte, welche
Requisite in einem Moment gebraucht wurde, war ich nicht vor ihm sicher. Ein Blick, zu lange auf ihn gerichtet, ein
Teller auf dem Tisch, der gestern noch der richtige gewesen war, schon rastete er aus. Etwas spéter heif3t es in meinen
Notizen:



Brutale Fausthiebe auf den Kopf die rechte Schulter, den Bauch, den Riicken und das Gesicht sowie aufs Ohr und
aufs Auge. Unkontrollierte, unberechenbare urplotzliche Wutanfdlle. Anschreien, Beleidigungen. Stoffen beim
Stufensteigen. Wiirgen, sich auf mich setzen und den Mund und die Nase zuhalten, ersticken. Auf meine Armgelenke
setzen, auf meinen Armknocheln knien, meine Arme mit den Fdusten abwiirgen. An den Unterarmen habe ich
fingerformige Blutergiisse und eine Kratz- und Schiirfwunde am linken Unterarm. Er setzte sich auf meinen Kopf
oder schlug, auf meinem Rumpf kniend, meinen Kopf mit voller Wucht auf den Boden. Dies mehrmals und mit aller
Kraft, so dass ich Kopfweh und Ubelkeit verspiirte. Dann unkontrollierter Fausthiebregen, mit Gegenstinden werfen
und brutal gegen das Nachtkasterl schlagen. (...)

Das Nachtkasterl mit den Messinggriffen.

Dann wieder gestattete er mir Dinge, die mir die Illusion vermittelten, es ginge um mich. Er erlaubte mir zum
Beispiel, die Haare wieder wachsen zu lassen. Aber auch das war nur Teil der Inszenierung. Denn ich musste sie
wasserstoffblond farben, um seinem Idealbild von einer Frau zu entsprechen: folgsam, arbeitsam, blond.

Ich verbrachte immer mehr Zeit oben im Haus, verwendete Stunden darauf, Staub zu wischen, aufzurdumen und zu
kochen. Nach wie vor lieB er mich keine Sekunde allein. Sein Wunsch, mich véllig zu kontrollieren, ging so weit,
dass er selbst die Klotiiren im Haus aushédngte: Nicht einmal fiir zwei Minuten sollte ich mich seinem Blick entziehen
konnen. Seine dauernde Anwesenheit trieb mich zur Verzweiflung.

Aber auch er war ein Gefangener seines eigenen Drehbuchs. Wenn er mich ins Verlies sperrte, musste er mich
versorgen. Wenn er mich ins Haus holte, war er jede Minute damit beschiftigt, mich zu kontrollieren. Die Mittel
waren immer die gleichen. Doch der Druck auf ihn wurde stirker. Was, wenn auch hundert Schlidge nicht mehr
ausreichten, mich am Boden zu halten? Dann wiirde er auch in seinem Pleasantville scheitern. Und es gédbe kein
Zuriick mehr.

Priklopil war dieses Risiko bewusst. Deshalb tat er alles dafiir, mir vor Augen zu fiihren, was mir drohte, sollte ich es
wagen, seine Welt zu verlassen. Ich erinnere mich an eine Szene, in der er mich so demiitigte, dass ich fluchtartig ins
Haus zuriickstiirzte.

Eines Nachmittags arbeitete ich oben und bat ihn, ein Fenster zu 6ffnen - ich wollte einfach ein bisschen mehr Luft,
eine Ahnung vom Vogelgezwitscher drauflen. Der Téter fuhr mich an: »Das willst du doch nur, weil du schreien und
weglaufen willst.«

Ich beschwor ihn, mir zu glauben, dass ich nicht fliechen wiirde: »Ich bleibe, ich verspreche es. Ich werde niemals
weglaufen.«

Er blickte mich zweifelnd an, dann packte er mich am Oberarm und schleppte mich zur Haustiir. Es war helllichter
Tag, die StraBe war menschenleer, trotzdem war sein Mandver riskant. Er 6ffnete die Tiir und schubste mich hinaus,
ohne den festen Griff an meinem Arm zu lockern. »Jetzt lauf doch! Geh nur! Schau doch, wie weit du kommst, so
wie du aussiehst!«

Ich war starr vor Schreck und Scham. Ich hatte kaum etwas an und versuchte, mit meiner freien Hand notdiirftig
meinen Korper zu bedecken. Die Scham dariiber, dass mich ein Fremder in meiner ganzen Magerkeit, mit all den
Blutergiissen und den kurzen Stoppelhaaren auf dem Kopf sehen konnte, war groBer als die leise Hoffnung, dass
jemand diese Szene beobachten und sich dariiber wundern konnte.

Er hat das ein paar Mal gemacht - mich nackt vor die Haustiire gestoBen und gesagt: »Lauf doch. Schau doch, wie
weit du kommst.« Mit jedem Mal wurde die Welt drauBen bedrohlicher. Ich geriet in einen massiven Konflikt
zwischen meiner Sehnsucht, diese AuBBenwelt kennenzulernen, und der Angst vor diesem Schritt. Ich hatte iiber
Monate darum gebettelt, kurz ins Freie zu diirfen, und immer wieder bekam ich zu horen: »Was willst du denn, du
versdumst nichts, drauflen ist es genauso wie hier drinnen. AuBlerdem schreist du, wenn du draulen bist, und dann
muss ich dich umbringen.«

Er wiederum schwankte zwischen krankhafter Paranoia, Furcht vor der Entdeckung seines Verbrechens und den
Vorstellungen von einem normalen Leben, in dem es zwangsldufig Ausfliige in die Aulenwelt geben musste. Es war
wie ein Teufelskreis, und je mehr er sich von seinen eigenen Gedanken in die Ecke gedréngt fiihlte, umso aggressiver
wandte er sich gegen mich. Wie schon frither setzte er dabei auf eine Mischung von physischer und psychischer
Gewalt. Er trampelte erbarmungslos auf den letzten Resten meines Selbstbewusstseins herum und trichterte mir



immer wieder die gleichen Sétze ein. »Du bist nichts wert, du musst mir dankbar sein, dass ich mich deiner
angenommen habe. Niemand wiirde dich sonst wollen.« Er erzéhlte mir, dass meine Eltern im Gefdangnis seien und
niemand mehr in der alten Wohnung wére. » Wohin willst du denn schon, wenn du weglaufst? Niemand will dich dort
draulen haben. Du wiirdest reumiitig zu mir zuriickkriechen.« Und er erinnerte mich eindringlich daran, dass er jeden
umbringen wiirde, der zufillig Zeuge eines Fluchtversuchs werden wiirde. Die ersten Opfer, erklirte er mir, seien
wahrscheinlich die Nachbarn. Und dafiir wolle ich doch sicher nicht die Verantwortung iibernehmen, oder?

Er meinte seine Verwandten im Haus nebenan. Seit ich ab und zu in ihrem Pool geschwommen war, fiihlte ich mich
thnen auf eine eigenartige Weise verbunden. Als wiren sie es gewesen, die mir diese kleine Flucht aus dem Alltag im
Haus ermoglicht hatten. Ich habe sie nie gesehen, aber am Abend, wenn ich oben im Haus war, horte ich manchmal,
wie sie ihre Katzen riefen. Die Stimmen klangen freundlich und besorgt. Nach Menschen, die sich liebevoll um die
kiimmern, die von ihnen abhéngig sind. Priklopil versuchte, den Kontakt zu ihnen weitgehend zu minimieren. Sie
brachten ihm manchmal einen Kuchen vorbei oder eine Kleinigkeit mit von einer Reise. Einmal war ich im Haus, als
sie lduteten, und musste mich rasch in der Garage verstecken. Ich horte thre Stimmen, wihrend sie mit dem Téter vor
der Tir standen und ihm irgendetwas Selbstgemachtes iibergaben. Er warf solche Sachen immer sofort weg - in
seinem Hygienewahn hétte er niemals ein Stiick davon gegessen, weil es ihn davor ekelte.

Als er mich zum ersten Mal nach drauen mitnahm, spiirte ich keine Befreiung. Ich hatte mich so sehr darauf gefreut,
mein Gefangnis endlich verlassen zu diirfen. Doch nun saB3 ich auf dem Beifahrersitz und war geldhmt vor Angst. Der
Téter hatte mir genau eingeschirft, was ich sagen musste, wenn mich jemand erkannte: »Du musst erst tun, als
wiisstest du nicht, wovon die Rede ist. Wenn das nichts hilft, sagst du: Nein, das ist eine Verwechslung. Und wenn
dich jemand fragt, wer du bist, sagst du, du bist meine Nichte.« Natascha gab es schon lange nicht mehr. Dann liel3 er
den Wagen an und rollte aus der Garage.

Wir fuhren die Heinestralle in Strasshof entlang: Vorgirten, Hecken, dahinter Einfamilienhduser. Die Strale war
menschenleer. Mir klopfte das Herz bis zum Hals. Das erste Mal seit liber sieben Jahren hatte ich das Haus des Téters
verlassen. Ich fuhr durch eine Welt, die ich nur noch aus meiner Erinnerung kannte und von kurzen Videofilmen, die
der Téter vor Jahren fiir mich gedreht hatte. Kleine Schnipsel, die Strasshof zeigten, ganz selten ein paar Menschen.
Als er in die Hauptstra3e einbog und sich in den Verkehr reihte, sah ich aus den Augenwinkeln einen Mann den
Gehsteig entlanggehen. Er lief seltsam monoton, kein Innehalten, keine {iiberraschende Bewegung, wie ein
Spielzeugminnchen, das man am Riicken mit einer groflen Fliigelschraube aufgezogen hat.

Alles, was ich sah, wirkte unecht. Und wie schon beim ersten Mal, als ich mit zwolf Jahren nachts im Garten stand,
erfassten mich Zweifel an der Existenz all dieser Menschen, die sich so selbstverstdndlich und unbeeindruckt durch
eine Umgebung bewegten, die ich zwar kannte, die mir aber vollig fremd geworden war. Das helle Licht, in das alles
getaucht war, wirkte, als kime es von einem riesigen Scheinwerfer. Ich war mir in diesem Moment sicher, dass der
Tater das alles arrangiert hatte. Das war sein Filmset, seine gro3e Truman-Show, die Leute waren alle Statisten, alles
war nur inszeniert, um mir vorzugaukeln, dass ich draulen war. Wéhrend ich in Wirklichkeit nur in einer erweiterten
Zelle gefangen blieb. Dass es mein eigenes, psychisches Gefangnis war, in dem ich steckte, habe ich erst spiter
begriffen.

Wir verlieBen Strasshof, fuhren eine Weile iiber Land und hielten in einem kleinen Wald. Ich durfte kurz aus dem
Auto aussteigen. Die Luft roch wiirzig nach Holz, und unter mir huschten Sonnenflecken iiber die trockenen
Fohrennadeln. Ich ging in die Knie und legte vorsichtig eine Hand auf den Boden. Die Nadeln pieksten und
hinterlieen rote Piinktchen auf meinem Handballen. Ich ging ein paar Schritte zu einem Baum und legte die Stirn an
die Rinde. Die rissige Borke war warm von der Sonne und verstromte einen intensiven Geruch nach Harz. Genauso
wie die Baume meiner Kindheit.

Auf dem Riickweg sagte keiner von uns ein Wort. Als der Téter mich in der Garage aus dem Auto liel und mich ins
Verlies sperrte, flihlte ich eine tiefe Traurigkeit in mir hochsteigen. Ich hatte mich so lange auf die Welt drauflen
gefreut, hatte mir in den schonsten Farben ausgemalt, wie sie sich anfiihlen wiirde. Und nun bewegte ich mich durch
sie wie durch eine Scheinwelt. Meine Realitidt war die Birkentapete in der Kiiche, das war die Umgebung, in der ich
wusste, wie ich mich zu bewegen hatte. Hier drauf3en stolperte ich herum wie im falschen Film.



Dieser Eindruck legte sich langsam, als ich das nédchste Mal rausdurfte. Der Téter war durch meine demiitige,
schreckhafte Haltung bei meinen ersten Gehversuchen auflerhalb des Hauses mutiger geworden. Schon einige Tage
spéater nahm er mich in den Drogeriemarkt des Ortes mit. Er hatte mir versprochen, dass ich mir dort etwas Schones
aussuchen durfte. Der Téter parkte das Auto vor dem Geschéft und zischte mir noch einmal zu: »Kein Wort. Sonst
sterben alle da drin.« Dann stieg er aus, ging um den Wagen herum und hielt mir die Tiir auf.

Ich ging vor ithm in das Geschift hinein. Ich horte ihn dicht hinter mir leise atmen und stellte mir vor, wie er die Hand
in der Jackentasche um eine Pistole schloss, um alle zu erschieBen, wenn ich nur eine einzige falsche Bewegung
machte. Aber ich wiirde brav sein. Ich wiirde niemanden gefdhrden, ich wiirde nicht flichen, ich wollte nichts als
einen kleinen Schnipsel des Lebens erhaschen, das fiir andere Médchen in meinem Alter selbstverstindlich war: in
einem Drogeriemarkt durch die Kosmetikabteilung zu gehen. Ich durfte mich zwar nicht schminken - der Téter
gestattete mir ja nicht einmal normale Kleidung -, aber ein Zugestindnis hatte ich ihm abringen konnen. Zwei
Artikel, die zu einem normalen Teenagerleben gehorten, durfte ich mir aussuchen. Wimperntusche war nach meiner
Vorstellung ein unbedingtes Muss. Das hatte ich in den Méadchenzeitschriften gelesen, die er mir ab und zu ins
Verlies brachte. Ich hatte die Seiten mit den Schminktipps wieder und wieder angesehen und mir dabei vorgestellt,
wie ich mich selbst fiir meinen ersten Besuch in der Disco schonmachen wiirde. Lachend und prustend mit meinen
Freundinnen vor dem Spiegel, erst in die eine Bluse schliipfen, dann doch in die andere, sitzen die Haare? Kommt,
wir miissen los!

Und da stand ich nun zwischen den langen Regalen mit unzdhligen Fldschchen und Doschen, die ich nicht kannte, die
mich magisch anzogen, aber gleichzeitig verunsicherten. Es waren so viele Eindriicke, ich wusste nicht wohin und
hatte Angst, ich konnte etwas herunterwerfen.

»Los! Beeil dich!«, horte ich die Stimme hinter mir. Ich nahm hastig ein Rohrchen mit Wimperntusche, dann suchte
ich mir aus einem kleinen Holzregal mit Aromadlen ein Fldschchen Minzol aus. Ich wollte es offen in mein Verlies
stellen, in der Hoffnung, es wiirde den schimmligen Geruch iiberdecken. Die ganze Zeit iiber blieb der Téter dicht
hinter mir. Es machte mich nervos, ich kam mir vor wie eine Verbrecherin, die noch nicht erkannt worden war, aber
jederzeit auffliegen konnte. Ich bemiihte mich, so kontrolliert wie mdglich zur Kasse zu gehen. Eine dickliche Frau
sal} dahinter, wohl um die flinfzig Jahre alt, die grauen Locken etwas schief gewickelt. Als sie mich freundlich mit
»Grifl Gott!l« ansprach, zuckte ich zusammen. Es war das erste Wort, das ein Fremder seit {iber sieben Jahren an
mich gerichtet hatte. Das letzte Mal, als ich mit jemand anderem als mit mir selbst oder dem Tater gesprochen hatte,
war ich noch ein kleines, pummeliges Kind gewesen. Nun griiite mich die Kassiererin wie eine echte, erwachsene
Kundin. Sie sprach mich mit »Sie« an und lachelte, wéhrend ich stumm die beiden Artikel auf das Band legte. Ich
war dieser Frau so dankbar, dass sie mich wahrnahm, dass ich tatsichlich existierte. Ich hitte stundenlang an der
Kasse stehen bleiben koénnen, einfach nur, um die Ndhe eines anderen Menschen zu spiiren. Sie um Hilfe zu bitten
kam mir nicht in den Sinn. Der Téter stand, wie ich dachte bewaffnet, nur Zentimeter neben mir. Ich hitte diese Frau,
die mir fiir einen kurzen Augenblick das Gefiihl gegeben hatte, dass ich tatsdchlich lebte, niemals in Gefahr gebracht.

In den nédchsten Tagen nahmen die Misshandlungen wieder zu. Immer wieder sperrte mich der Téter wiitend ein,
immer wieder lag ich mit blauen Flecken auf meinem Bett und kiimpfte mit mir selbst. Ich durfte mich nicht in meine
Schmerzen fallen lassen. Ich durfte mich nicht aufgeben. Ich durfte dem Gedanken, dass diese Gefangenschaft das
Beste war, was mir in meinem Leben widerfahren wiirde, keinen Raum geben. Ich musste mir immer wieder sagen,
dass es kein Gliick war, beim Téter leben zu diirfen, so wie er mir das immer wieder eingeredet hatte. Seine Sitze
hatten sich um mich gelegt wie FuBangeln. Wenn ich vor Schmerzen gekriimmt im Dunkeln lag, wusste ich, dass er
unrecht hatte. Aber das menschliche Gehirn verdriangt Verletzungen schnell. Schon am néichsten Tag gab ich mich
allzu gerne wieder der Illusion hin, dass das alles nicht so schlimm sei, und glaubte seinen Beschwdrungen.

Aber wenn ich jemals aus meinem Verlies herauskommen wollte, musste ich diese Fulangeln loswerden.
I want once more in my life some happiness
And survive in the ecstasy of living
I want once more see a smile and a laughing for a while

I want once more the taste of someone's love



Damals begann ich, mir selbst kleine Botschaften zu schreiben. Wenn man etwas schwarz auf weif3 vor sich sieht,
werden die Dinge greifbarer. Sie sind auf einer Ebene, der sich der Kopf schwerer entziechen kann, Wirklichkeit
geworden. Ich notierte von nun an jede Misshandlung, niichtern und ohne Emotionen. Ich habe diese Aufzeichnungen
heute noch. Manches ist in einem einfachen Schiilerblock im Format A5 eingetragen, in akkurater Schonschrift.
Anderes habe ich auf ein griines A4-Blatt geschrieben, die Zeilen dichtgedrangt. Damals wie heute erfiillen diese
Notizen den gleichen Zweck. Denn selbst im Nachhinein sind mir die kleinen positiven Erlebnisse wihrend meiner
Gefangenschaft prasenter als die unglaubliche Grausamkeit, der ich jahrelang ausgesetzt war.

20. 8. 2008 Wolfgang schlug mich mindestens drei Mal ins Gesicht, stiefs mir ca. 4 Mal das Knie ins Steiffbein und
einmal gegen das Schambein. Er zwang mich, vor ihm niederzuknien und bohrte mir einen Schliisselbund in den
linken Ellenbogen, wovon ich einen Bluterguss und eine Schiirfwunde mit gelblichem Ausflusssekret davontrug.

Dann kommt noch Anschreien und Qudlen dazu. Sechs Fausthiebe auf den Kopf.

21.8.2005 Morgens anbrummen. Beschimpfungen ohne Grund. Dann Schldge und iibers Knie legen. Tritte und Puffe.
Sieben Schldge ins Gesicht, ein Fausthieb auf den Kopf. Beschimpfungen und Schldge ins Gesicht, ein Fausthieb auf
den Kopf. Beschimpfungen und Schldge, nur Friihstiick ohne Miisli. Dann Dunkelhaft bei mir unten / ohne
Aussprache / blode ausspielerische Spriiche. Und einmal mit dem Finger kratzen am Zahnfleisch. Kinndriicken und
Halswiirgen.

22. 8. 2005 Fausthiebe auf den Kopf.

23. 8. 2005 Mindestens 60 Schiige ins Gesicht. 10-15 schwere Ubelkeit verursachende Schliige mit der Faust auf den
Kopf, vier Schlige mit der flachen brutalen Hand auf den Kopf, ein Fausthieb mit voller Wucht auf mein rechtes Ohr
und Kiefer. Das Ohr firbt sich schwirzlich. Wiirgen, schweren Uppercut, dass der Kiefer knirschte, Knietritte ca. 70
Stiick, vorwiegend ins Steiffbein und auf den Po. Fausthiebe ins Kreuz und auf das Riickgrat, die Rippenbogen und
zwischen die Briiste. Schidge mit dem Besen auf den linken Ellenbogen und den Oberarm (schwdrzlich-brauner
Bluterguss), sowie das linke Handgelenk. Vier Schldge ins Auge, so dass ich blaue Blitze sah. Uvm.

24. 8. 2005 Brutale Tritte mit dem Knie in Bauch und Genitalbereich (wollte mich zum Knien bringen). Sowie auf die

untere Wirbelsdule. Schldge mit der Handfldche ins Gesicht, ein brutaler Fausthieb auf mein rechtes Ohr
(schwarzblaue Verfdrbung). Dann Dunkelhaft ohne Luft und Essen.

25. 8. 2005 Fausthiebe auf meine Hiiftknochen und mein Brustbein. Dann vollkommen gemeine Beleidigungen.
Dunkelhaft. Ich hatte den ganzen Tag nur sieben rohe Karotten und ein Glas Milch.

26. 8. 2005 Brutale Schlige mit der Faust auf die Vorderseite meiner Oberschenkel und auf meinen Po (Knochel).
Sowie schallende, brennende rote Pusteln zuriicklassende Schldge auf Po, Riicken, seitlichen Oberschenkel, rechte
Schulter und Achsel sowie Busen.

Der Horror einer einzigen Woche, von denen es unzédhlige gab. Manchmal war es so schlimm, dass ich so zitterte,
dass ich den Stift nicht mehr halten konnte. Ich kroch wimmernd ins Bett, voller Angst, dass die Bilder des Tages
mich auch in der Nacht einholen wiirden. Dann sprach ich mit meinem zweiten Ich, das auf mich wartete, das mich
an der Hand nehmen wiirde, egal, was noch passieren wiirde. Ich stellte mir vor, dass es mich durch den dreiteiligen
Spiegel, der inzwischen liber dem Waschbecken in meinem Verlies hing, sehen konnte. Wenn ich nur lange genug
hineinblickte, wiirde sich mein starkes Ich in meinem Gesicht spiegeln.



Das néchste Mal, das hatte ich mir fest vorgenommen, wiirde ich die ausgestreckte Hand nicht loslassen. Ich wiirde
die Kraft haben, jemanden um Hilfe zu bitten.

Eines Morgens gab mir der Téter Jeans und ein T-Shirt. Er wollte, dass ich ihn in den Baumarkt begleite. Mein Mut
sank bereits, als wir auf die ZufahrtsstralBe nach Wien bogen. Wenn er diese Stralle weiterfuhr, wiirden wir in meine
alte Wohngegend kommen. Es war derselbe Weg, den ich am 2. Mérz 1998 in umgekehrter Richtung zuriickgelegt
hatte - am Boden des Laderaums kauernd. Damals hatte ich Angst davor zu sterben. Jetzt war ich 17, sall auf dem
Vordersitz und hatte Angst vor dem Leben.

Wir fuhren durch Siilenbrunn, ein paar Straen vorbei am Haus meiner GroBmutter. Mich iiberfiel eine tiefe
Sehnsucht nach dem Maidchen, das hier die Wochenenden bei seiner GroBlmutter verbracht hatte. Es schien mir
unwiederbringlich verloren, aus einem fernen Jahrhundert. Ich sah die vertrauten Gassen, die Héuser, die
Pflastersteine, auf denen ich Himmel und Hoélle gespielt hatte. Aber ich gehorte nicht mehr dazu.

»Senk den Blick«, herrschte mich Priklopil von der Seite an. Ich gehorchte sofort. Die Néhe zu den Orten meiner
Kindheit schniirte mir den Hals zu, ich kdmpfte mit den Trinen. Irgendwo da, rechts von uns, ging es in den
Rennbahnweg. Irgendwo da rechts in der groflen Siedlung sal} vielleicht meine Mutter gerade am Kiichentisch. Sie
dachte inzwischen sicher, dass ich tot sei, dabei fuhr ich gerade einmal ein paar hundert Meter an ihr vorbei. Ich
fiihlte mich wie erschlagen und sehr viel weiter weg als die paar Stra3en, die tatsdchlich zwischen uns lagen.

Der Eindruck verstirkte sich noch, als der Téter auf den Parkplatz des Baumarktes einbog. Hunderte Male hat meine
Mutter an dieser Ecke mit dem Auto an der roten Ampel gewartet, um rechts abzubiegen. Denn dort lag die Wohnung
meiner Schwester. Heute weil3 ich, dass Waltraud Priklopil, die Mutter des Taters, ebenfalls nur wenige Hundert
Meter weiter wohnte.

Der Parkplatz des Baumarkts war voller Menschen. Ein paar hatten sich in eine Schlange vor einem Wiirstelstand am
Eingang eingereiht. Andere schoben ihre vollen Einkaufswagen zum Auto. Arbeiter mit fleckigen blauen Hosen
trugen Holzlatten liber den Parkplatz. Meine Nerven waren zum Zerreiflen gespannt. Ich starrte aus dem Fenster.
Irgendeiner dieser vielen Menschen musste mich doch sehen, musste doch merken, dass hier etwas nicht stimmte.
Der Téter schien meine Gedanken zu ahnen: »Du bleibst sitzen. Du steigst erst aus, wenn ich es dir sage. Und dann
bleibst du dicht vor mir und gehst langsam zum Eingang. Ich will keinen Ton horen!«

Ich ging vor ihm in den Baumarkt hinein. Er dirigierte mich mit sanftem Druck, eine Hand auf meiner Schulter. Ich
konnte seine Nervositit spliren, die Fasern seiner Finger zuckten.

Ich lieB meinen Blick durch den langen Gang vor mir schweifen. Ménner in Arbeitskleidung standen vor den
Regalen, in Gruppen oder allein, mit Listen in der Hand geschéftig in ihre Besorgungen vertieft. Wen von ihnen sollte
ich ansprechen? Und was sollte ich liberhaupt sagen? Ich musterte jeden, der im Gang stand, aus den Augenwinkeln.
Doch je ldnger ich sie ansah, umso mehr verzerrten sich die Gesichter der Menschen zu Fratzen. Sie erschienen mir
plotzlich feindselig und unfreundlich. Grobschldchtige Menschen, mit sich selbst beschiftigt und blind fiir ihre
Umwelt. Meine Gedanken rasten. Es kam mir mit einem Mal v6llig absurd vor, jemanden um Hilfe zu bitten. Wer
wiirde mir schon glauben - einem mageren, verwirrten Teenager, der kaum seine eigene Stimme benutzen konnte?
Was wiirde geschehen, wenn ich mich an einen dieser Méanner wenden wiirde mit dem Satz: »Bitte helfen Sie mir?«

»Das hat meine Nichte &fter, die Armste, sie ist leider verwirrt - sie braucht ihre Medikamente«, wiirde Priklopil wohl
sagen, und rundherum wiirde man verstdndnisvoll nicken, wenn er mich am Oberarm packen und aus dem Baumarkt
zerren wiirde. Fiir einen Moment hétte ich in irrsinniges Geldchter ausbrechen konnen. Der Tédter wiirde iiberhaupt
niemanden umbringen miissen, um sein Verbrechen zu decken! Alles hier spielte ihm perfekt in die Hinde. Niemand
interessierte sich fiir mich. Niemand wiirde auf die Idee kommen, dass es die Wahrheit war, wenn ich sagte: »Helfen
Sie mir, ich wurde entfiihrt.« Versteckte Kamera, haha, gleich kommt der Moderator mit Pappnase hinter den
Regalen hervor und 16st die Sache auf. Oder eben der nette Onkel hinter dem komischen Midchen. Stimmen
schrillten wirr durch meinen Kopf: Ach Gott, der ist ja auch wirklich zu bedauern, ein Kreuz ist das mit so einer ...
Aber nett, wie er sich um sie kiimmert.

»Kann ich Thnen helfen?« Der Satz donnerte wie Hohn in meinen Ohren. Ich brauchte einen Moment, bis ich
realisierte, dass er nicht aus dem Stimmengewirr in meinem Kopf kam. Ein Verkédufer der Sanitérabteilung stand vor
uns. »Kann ich Thnen helfen?«, wiederholte er seine Frage. Sein Blick schweifte kurz tiber mich hinweg und blieb
hinter mir am Téter hiangen. Wie ahnungslos dieser freundliche Mann doch war! Ja, Sie konnen mir helfen! Bitte! Ich
begann zu zittern, auf meinem T-Shirt bildeten sich SchweiBflecken. Mir war schlecht, mein Gehirn gehorchte mir
nicht mehr. Was hatte ich noch sagen wollen?

»wDanke, wir kommen zurecht«, horte ich eine Stimme hinter mir. Dann schraubte sich eine Hand um meinen Arm.
Danke, wir kommen zurecht. Und falls wir uns nicht mehr sehen sollten: Guten Tag. Guten Abend. Gute Nacht. Wie
in der Truman-Show.



Wie in Trance schleppte ich mich durch den Baumarkt. Vorbei, vorbei. Ich hatte meine Chance vertan - vielleicht
hatte ich auch nie eine gehabt. Ich fiihlte mich wie in einer durchsichtigen Blase gefangen, meine Arme und Beine
strampeln, versinken in einer gallertartigen Masse, aber konnen die Haut nicht durchstoBen. Ich taumelte durch die
Génge und sah iiberall Menschen: Aber ich gehorte nicht linger zu ihnen. Ich hatte keine Rechte mehr. Ich war
unsichtbar.

Nach diesem Erlebnis war mir klar, dass ich nicht um Hilfe bitten konnte. Was wussten die Menschen hier drauflen
schon von der abstrusen Welt, in der ich gefangen war - und wer war ich, dass ich sie da hineinziehen durfte? Was
konnte dieser freundliche Verkdufer schon dafiir, dass ich ausgerechnet in seinem Geschift aufgetaucht war?
Welches Recht hatte ich, ithn der Gefahr auszusetzen, dass Priklopil durchdrehte? Seine Stimme hatte zwar neutral
geklungen und seine Nervositit nichts verraten. Doch ich hatte fast horen kdnnen, wie sein Herz in seinem Brustkorb
raste. Dann sein Griff um meinen Arm, sein Blick, der mich auf unserem weiteren Weg durch den Baumarkt von
hinten durchbohrte. Die Drohung, Amok zu laufen. Dazu meine eigene Schwiche, mein Unvermdgen, mein
Versagen.

In dieser Nacht lag ich lange wach. Ich musste an meinen Vertrag mit meinem zweiten Ich denken. Ich war 17, der
Zeitpunkt, an dem ich diesen Vertrag hatte einlosen wollen, riickte immer ndher. Der Vorfall im Baumarkt hatte mir
gezeigt, dass ich es allein schaffen musste. Gleichzeitig spiirte ich, dass meine Kraft schwand und ich immer tiefer in
die paranoide, seltsame Welt rutschte, die der Tater fiir mich gebaut hatte. Aber wie sollte mein verzagtes, angstvolles
Ich zu dem starken Ich werden, das mich an der Hand nehmen und aus dem Getféngnis fithren wiirde? Ich wusste es
nicht. Das Einzige, was ich wusste, war, dass ich unendlich viel Kraft und Selbstdisziplin brauchen wiirde. Woher
auch immer ich sie nehmen sollte.

Was mir damals half, waren tatsidchlich die Selbstgespriche mit meinem zweiten Ich und meine Notizen. Ich hatte
eine zweite Serie von Zetteln begonnen; nun hielt ich nicht nur die Misshandlungen fest, sondern versuchte, mir
schriftlich Mut zu machen. Durchhalteparolen, die ich hervorkramte, wenn ich am Boden war, und die ich mir dann
laut vorlas. Manchmal war das eher wie das Pfeifen im dunklen Wald, aber es funktionierte.

Nicht unterkriegen lassen, wenn er sagt, du bist zu bléd fiir alles.
Nicht unterkriegen lassen, wenn er dich schldigt.

Nichts darauf geben, wenn er sagt, du bist unfihig.

Nichts darauf geben, wenn er sagt, du kannst ohne ihn nicht leben.
Nicht reagieren, wenn er dir das Licht abdreht.

Ihm alles verzeihen und nicht weiter bése sein.

Stdrker sein.

Nicht aufgeben.

Niemals, niemals aufgeben.

Nicht unterkriegen lassen, niemals aufgeben. Aber das war einfacher gesagt als getan. So lange waren all meine
Gedanken darauf konzentriert gewesen, aus diesem Keller, aus diesem Haus herauszukommen. Nun war das
gelungen. Und nichts hatte sich gedndert. Ich war draulen genauso gefangen wie drinnen. Die dufleren Mauern



schienen durchldssiger geworden, meine innere war betoniert wie nie. Hinzu kam, dass unsere »Ausfliige« Wolfgang
Priklopil an den Rand der Panik brachten. Hin- und hergerissen zwischen seinem Traum von einem normalen Leben
und der Furcht davor, ich kénne es durch einen Fluchtversuch oder mein Verhalten allgemein zerstéren, wurde er
immer fahriger und unkontrollierter. Auch wenn er mich sicher verwahrt im Haus wusste. Seine Wutausbriiche
wurden hdufiger, natiirlich gab er mir die Schuld daran und verfiel in einen regelrechten paranoiden Wahn. Er lief3
sich auch durch mein zaghaftes, dngstliches Verhalten in der Offentlichkeit nicht beruhigen. Ich weif nicht, ob er mir
insgeheim unterstellte, ich wiirde ihm die Verunsicherung nur vorspielen. Wie unfihig ich zu einer solchen
Inszenierung gewesen wére, zeigte mir ein weiterer Ausflug nach Wien, der meine Gefangenschaft eigentlich hétte
beenden miissen.

Wir fuhren gerade auf der Briinnerstrafle, als der Verkehr ins Stocken geriet. Eine Polizeikontrolle. Ich sah den
Wagen und die Uniformierten, die die Autos herauswinkten, schon von weitem. Priklopil sog scharf Luft ein. Er
verdnderte seine Sitzposition nicht um einen Millimeter, doch ich beobachtete, wie sich seine Hinde um das Lenkrad
krampften, bis die Fingerknochel wei8 hervortraten. AuBerlich war er ganz ruhig, als er den Wigen am StraBenrand
stoppte und das Fenster 6ffnete. »Fiihrerschein und Fahrzeugpapiere bitte!« Ich hob vorsichtig den Kopf. Das Gesicht
des Polizisten wirkte liberraschend jung, sein Ton war bestimmt, aber freundlich. Priklopil kramte nach den Papieren,
wihrend der Polizist ihn musterte. Sein Blick streifte mich nur kurz. In meinem Kopf formte sich ein Wort, das ich
wie in einer groflen Sprechblase in der Luft schweben sah: HILFE! Ich hatte es so deutlich vor Augen, dass ich gar
nicht glauben konnte, dass der Polizist nicht sofort reagierte. Doch der nahm unbeeindruckt die Papiere entgegen und
iberpriifte sie.

Hilfe! Holen Sie mich hier raus! Sie kontrollieren einen Verbrecher! Ich blinzelte und rollte mit den Augen, als wiirde
ich Morsezeichen geben. Es muss ausgesehen haben, als hitte ich irgendeinen Anfall. Dabei war es nichts als ein
verzweifeltes SOS, gefunkt mit den Augenlidern eines mageren Teenagers, der auf dem Beifahrersitz eines weillen
Kastenwagens hockte.

In meinem Kopf wirbelten die Gedanken durcheinander. Vielleicht konnte ich einfach aus dem Auto springen und
losrennen? Ich konnte zum Streifenwagen laufen, er stand ja direkt vor meinen Augen. Aber was sollte ich sagen?
Wiirde man mir zuhdren? Was, wenn ich abgewiesen wiirde? Priklopil wiirde mich wieder einsammeln, sich
wortreich fiir die Unannehmlichkeiten entschuldigen und dafiir, dass seine gestdrte Nichte den ganzen Betrieb
aufhielt. Und auBlerdem: Ein Fluchtversuch - das war das schlimmste Tabu, das ich brechen konnte.

Wenn er scheiterte, mochte ich mir gar nicht ausmalen, was mir bliihen wiirde. Doch was, wenn es funktionierte? Ich
sah Priklopil vor mir, wie er das Gaspedal durchdriickt und mit quietschenden Reifen losrast. Dann gerét er ins
Schleudern und auf die Gegenfahrbahn. Kreischende Bremsen, splitterndes Glas, Blut, Tod. Priklopil hingt reglos
iiber dem Lenkrad, aus der Ferne ndhern sich Sirenen.

»Danke, alles in Ordnung! Gute Fahrt!« Der Polizist ldchelte kurz, dann reichte er Priklopil die Papiere durchs
Fenster. Er hatte keine Ahnung, dass er das Auto angehalten hatte, in das vor fast acht Jahren ein kleines Maddchen
gezerrt worden war. Er hatte keine Ahnung, dass dieses kleine Médchen seit fast acht Jahren im Keller des Entfiihrers
gefangengehalten wurde. Er ahnte nicht, wie nahe er daran war, ein Verbrechen aufzudecken - und Zeuge einer
Amokfahrt zu werden. Ein Wort von mir hétte geniigt, ein mutiger Satz aus dem Auto. Stattdessen sank ich in
meinem Sitz zusammen und schloss die Augen, wihrend der Téter den Wagen anlieB3.

Ich hatte die wohl groite Chance verpasst, aus diesem Alptraum auszusteigen. Erst im Nachhinein fiel mir auf, dass
mir eine Option damals iiberhaupt nicht in den Sinn gekommen war: den Polizisten einfach anzusprechen. Zu
lahmend war meine Angst gewesen, Priklopil kdnne jedem etwas antun, zu dem ich in Kontakt trat.

Ich war eine Sklavin, eine Untergebene. Weniger wert als ein Haustier. Ich hatte keine Stimme mehr.

Wiéhrend meiner Gefangenschaft hatte ich immer wieder davon getrdumt, im Winter einmal Skilaufen zu gehen.
Blauer Himmel, die Sonne auf dem glitzernden Schnee, der die Landschaft in ein unberiihrtes, flockiges Gewand
hiillt. Das Knirsehen unter den Schuhen, die Kélte, die einem die Wangen ganz rot macht. Und hinterher ein warmer
Kakao, wie friiher, nach dem Eislaufen.

Priklopil war ein guter Skifahrer, der in den letzten Jahren meiner Gefangenschaft immer wieder Tagesausfliige in die
Berge machte. Wiéhrend ich seine Sachen packte und seine penibel zusammengestellten Listen durchging, war er
schon ganz aufgeregt. Skiwachs. Handschuhe. Miisliriegel. Sonnencreme. Lippenbalsam. Miitze. Ich brannte jedes
Mal vor Sehnsucht, wenn er mich in das Verlies sperrte und das Haus verlie3, um in den Bergen in der Sonne iiber



Schnee zu gleiten. Ich hitte mir nichts Schoneres vorstellen konnen.

Kurz vor meinem 18. Geburtstag sprach er hédufiger davon, mich eines Tages zu einem solchen Skiausflug
mitzunehmen. Das war fiir ihn der grofite Schritt Richtung Normalitdt. Es mag sein, dass er mir damit auch einen
Wunsch erfiillen wollte. Aber vor allem wollte er sich die Bestdtigung holen, dass sein Verbrechen schlussendlich
von Erfolg gekront war. Wenn ich ihm auch in den Bergen nicht von der Leine ging, hitte er in seinen Augen alles
richtig gemacht.

Die Vorbereitungen nahmen einige Tage in Anspruch. Der Téter ging seine alten Skisachen durch und legte mir
verschiedene Teile zum Anprobieren vor. Einer der Anoraks passte, ein flauschiges Ding aus den Siebzigerjahren.
Doch eine Skihose fehlte. »Ich kauf dir eine«, versprach der Téter. »Wir gehen gemeinsam einkaufen.« Er klang
aufgeregt und schien fiir einen Moment gliicklich.

Am Tag, als wir ins Donauzentrum fuhren, lief mein Kreislauf aufSparflamme. Ich war schwer unterernéhrt und
konnte mich kaum auf den Beinen halten, als ich ins Auto stieg. Es war ein eigenartiges Gefiihl, das Einkaufszentrum
zu besuchen, durch das ich frither oft mit meinen Eltern geschlendert war. Es liegt heute nur zwei U-Bahn-Stationen
vom Rennbahnweg entfernt, damals waren es ein paar Stationen mit dem Bus. Der Téter filihlte sich offenbar sehr,
sehr sicher.

Das Donauzentrum ist ein typisches Vorstadt-Einkaufszentrum. Auf zwei Etagen reihen sich Geschifte aneinander,
es riecht nach Popcorn und Pommes frites, die Musik ist viel zu laut und {ibertont doch kaum das Stimmengewirr der
zahllosen Jugendlichen, die sich mangels anderer Treffpunkte vor den Geschiften sammeln. Selbst Menschen, die
solche Massenaufldufe gewohnt sind, fiihlen sich hier schnell tiberfordert und sehnen sich nach einem Moment der
Ruhe und frischer Luft. Auf mich wirkten der Larm, das Licht und die vielen Menschen wie eine Wand, wie ein
undurchdringliches Dickicht, in dem ich mich nicht orientieren konnte. Miithsam versuchte ich, mich zu erinnern. War
das nicht das Geschift, in dem ich mit meiner Mutter ...? Fiir einen fliichtigen Moment sah ich mich als kleines
Midchen eine Strumpfhose aussuchen. Doch die Bilder der Gegenwart schoben sich dariiber. Uberall waren
Menschen: Jugendliche, Erwachsene mit groBen, bunten Tiiten, Miitter mit Kinderwagen, ein einziges
Durcheinander. Der Téter dirigierte mich in ein grofes Bekleidungsgeschift. Ein Labyrinth, voll mit Kleidersténdern,
Wiihltischen und Schaufensterpuppen, die mit ausdruckslosem Lacheln die Wintermode der Saison présentierten.

Die Hosen in der Erwachsenenabteilung passten mir nicht. Wahrend mir Priklopil eine nach der anderen in die
Umkleide reichte, blickte mich aus dem groflen Spiegel eine traurige Gestalt an. Ich war kreidebleich, die blonden
Haare standen mir wirr vom Kopf, und ich war so abgemagert, dass selbst XS an mir herumschlotterte. Das standige
An- und Ausziehen war so eine Tortur fiir mich, dass ich mich weigerte, das Ganze in der Kinderabteilung zu
wiederholen. Der Téter musste mir die Skihose vor den Korper halten, um die GréBe zu iiberpriifen. Als er endlich
zufrieden war, konnte ich kaum mehr stehen.

Ich war heilfroh, als ich wieder im Auto saB8. Auf der Fahrt zuriick nach Strasshof zersprang mir fast der Kopf. Ich
war nach fast acht Jahren Isolation nicht mehr féhig, so viele Eindriicke zu verarbeiten.

Auch die weiteren Vorbereitungen fiir den Skiausflug dimpften meine Freude. Uber allem hing eine Atmosphire
sirrender Anspannung. Der Téter war unruhig und gereizt, machte mir Vorhaltungen iiber die Kosten, die ich schon
wieder verursachte. Mit der Landkarte lie er mich die genaue Kilometerzahl bis zum Skigebiet ermitteln und
ausrechnen, wie viel Benzin fiir die Strecke notwendig war. Dazu noch die Liftkarte, Leihgebiihren, vielleicht etwas
zu essen - in seinem krankhaften Geiz waren das Unsummen, die er verschleuderte. Und wofiir das alles? Dafiir, dass
ich ihm womdglich auf der Nase herumtanzte, sein Vertrauen missbrauchte.

Als seine Faust neben mir auf die Tischplatte krachte, Hel ich vor Schreck den Stift fallen. »Du nutzt meine
Gutmiitigkeit nur aus! Du bist ein Nichts ohne mich, ein Nichts!«

Nichts daraufgeben, wenn er sagt, du kannst ohne ihn nicht leben. Ich hob den Kopf und sah ihn an. Und war
iiberrascht, auf seinem verzerrten Gesicht einen Anflug von Angst zu sehen. Dieser Skiausflug war ein enormes
Risiko. Ein Risiko, das er nicht etwa einging, um mir einen langgehegten Wunsch zu erfiillen. Es war eine
Inszenierung nur fiir ihn, die das Ausleben seiner Phantasien ermdglichen sollte. Wie er mit seiner »Partnerin« die
Hiange hinabgleitet, wie sie ithn bewundert, weil er so gut Ski lauft. Die perfekte Fassade, ein Selbstbild, gendhrt von
Erniedrigung und Unterdriickung, von der Zerstorung meines Ich.

Ich verlor jede Lust, in diesem absurden Theaterstiick mitzuspielen. Auf dem Weg in die Garage erdffnete ich ihm,
dass ich hierbleiben wolle. Ich sah, wie sich seine Augen verdunkelten, dann explodierte er. »Was fallt dir ein!«,
briillte er mich an, dann hob er den Arm. Er hielt die Eisenstange in der Hand, mit der er den Zugang zu meinem
Verlies authebelte. Ich holte tief Luft, schloss die Augen und versuchte, mich innerlich zuriickzuziehen. Die
Eisenstange traf mich mit voller Wucht in den Oberschenkel. Die Haut platzte sofort auf.



Als wir am néchsten Tag auf die Autobahn fuhren, war er vollig aufgekratzt. Ich hingegen fiihlte mich nur noch leer.
Um mich zu disziplinieren, hatte er mich wieder hungern lassen und mir den Strom abgedreht. Mein Bein brannte.
Aber nun war ich ja wieder gut, alles ist gut, wir fahren in die Berge. In meinem Kopf briillten Stimmen
durcheinander.

Du musst irgendwie an den Miisliriegel in der Skijacke kommen!
In seiner Tasche ist auch noch etwas zu essen!
Dazwischen, ganz leise, sagte eine kleine Stimme: Du musst flichen. Diesmal musst du es schaffen.

Wir verlieBen die Autobahn bei Ybbs. Langsam tauchten vor uns die Berge aus dem Dunst auf. In Gostling hielten
wir bei einem Skiverleih. Der Tater hatte vor diesem Schritt besonders grole Angst. Immerhin musste er mit mir in
ein Geschéft gehen, in dem ein Kontakt mit den Angestellten unvermeidbar war. Sie wiirden mich fragen, ob der
Skischuh passt, und ich wiirde auf diese Frage antworten miissen.

Bevor wir ausstiegen, schirfte er mir mit besonderem Nachdruck ein, dass er jeden umbringen wiirde, den ich um
Hilfe bitten wiirde - und mich dazu.

Als ich die Autotiir 6ffnete, liberfiel mich ein Gefiihl der Fremdheit. Die Luft war kalt und wiirzig und roch nach
Schnee. Die Héuser duckten sich am Fluss entlang und wirkten mit ihren Schneehauben auf den Dichern wie
Kuchenstiicke mit Schlagobers. Links und rechts stiegen Berge in die Hohe. Wiare der Himmel griin gewesen, es hitte
mich kaum gewundert, so surreal wirkte die ganze Szenerie auf mich.

Als Priklopil mich durch die Tiir zum Skiverleih schob, schlug mir die warme, feuchte Luft ins Gesicht. Schwitzende
Menschen in Daunenjacken standen an der Kasse, erwartungsfrohe Gesichter, Geldchter, dazwischen das Klacken der
Schnallen beim Anprobieren der Skischuhe. Ein Verkdufer kam auf uns zu. Braungebrannt und jovial, ein
Skilehrertyp mit rauer, lauter Stimme, der seine Scherze routiniert abspulte. Er brachte mir ein Paar Skischuhe Grof3e
37 und ging vor mir in die Knie, um die Passform zu iiberpriifen. Priklopil lie3 mich nicht aus den Augen, als ich dem
Verkdufer bestitigte, dass nichts driickte. Ich hdtte mir keinen unpassenderen Ort vorstellen kénnen, um auf ein
Verbrechen hinzuweisen, als dieses Geschift. Alles locker, alles groBartig, alles frohliche Effizienz und Routine in
Sachen Freizeitspal3. Ich sagte nichts.

»Wir konnen nicht mit dem Lift fahren, das ist zu gefdhrlich. Du konntest jemanden ansprechen«, sagte der Téter, als
wir nach einer langen, kurvigen Strafle auf dem Parkplatz des Skigebiets Hochkar eintrafen. »Wir fahren direkt ins
Gelédnde.«

Wir parkten etwas abseits. Links und rechts stiegen die verschneiten Hénge stark an. Weiter vorne war ein Sessellift
zu sehen. Leise horte man die Musik der Bar an der Talstation. Das Hochkar ist eines der wenigen Skigebiete, die von
Wien aus leicht erreichbar sind. Es ist klein, sechs Sessellifte und ein paar kurze Schlepplifte bringen die Skifahrer
hinauf auf die drei Gipfel. Die Pisten sind schmal, gleich vier davon sind als »schwarz« gekennzeichnet, die
schwierigste Kategorie.

Ich versuchte krampfhaft, mich zu entsinnen. Mit vier Jahren war ich schon einmal mit meiner Mutter und einer
befreundeten Familie hier gewesen. Aber nichts erinnerte an das kleine Midchen, das damals in einem dicken rosa
Skianzug durch den Tiefschnee gestapft war.

Priklopil half mir, die Skischuhe anzuziehen und in die Bindung zu steigen. Unsicher rutschte ich auf den Brettern
iiber den glatten Schnee. Er zog mich iiber die Schneehaufen am Straflenrand und schubste mich {iber die Kante
direkt auf den Hang. Er kam mir mdrderisch steil vor, und ich erschrak vor der Geschwindigkeit, mit der es abwiérts
ging. Skier und Schuhe wogen vermutlich mehr als meine Beine. Ich hatte nicht die ndtigen Muskeln, um sie zu
lenken, und wohl schon vergessen, wie man das iiberhaupt machte. Der einzige Skikurs, den ich in meinem Leben
besucht hatte, war zu meiner Zeit im Hort gewesen. Eine Woche, die wir in einem Jugendhotel in Bad Aussee
verbracht hatten. Ich war dngstlich gewesen, hatte gar nicht erst mitfahren wollen, so lebendig war die Erinnerung an
meinen gebrochenen Arm. Aber die Skilehrerin war nett und freute sich mit mir iiber jeden gelungenen Schwung. Ich
machte Fortschritte und fuhr am letzten Tag des Kurses sogar beim groBen Rennen auf dem Ubungshang mit. Im Ziel
riss ich die Arme hoch und jubelte. Dann lie} ich mich riickwérts in den Schnee fallen. So frei und stolz auf mich
selbst hatte ich mich lange nicht mehr gefiihlt.

Stolz und frei - ein Leben, das Lichtjahre entfernt war.

Ich versuchte verzweifelt zu bremsen. Doch schon beim ersten Versuch verkantete ich und kippte in den Schnee.
»Wie stellst du dich nur an«, schimpfte Priklopil, als er neben mir hielt und mir beim Aufstehen half. »Du musst



Bogen fahren! So!«

Es dauerte eine ganze Weile, bis ich mich halbwegs auf den Skiern halten konnte und wir ein paar Meter
vorankamen. Meine Hilflosigkeit und Schwiche schienen den Téter so zu beruhigen, dass er beschloss, doch eine
Liftkarte fiir uns zu kaufen. Wir reihten uns ein in die lange Schlange lachender, dringelnder Skildufer, die es gar
nicht erwarten konnten, bis der Lift sie am ndchsten Gipfel wieder ausspuckte. Ich fiihlte mich inmitten all dieser
Menschen in ihren bunten Skianziigen wie ein Wesen von einem anderen Stern. Ich zuckte zuriick, wenn sie sich
ganz nah an mir vorbeischoben und mich dabei beriihrten. Ich zuckte zuriick, wenn sich Stocke und Skier verhakten,
ich plotzlich eingekeilt war zwischen lauter Fremden, die mich vermutlich gar nicht wahrnahmen, deren Blicke ich
aber zu spiiren glaubte. Du gehdrst nicht hierher. Das ist nicht dein Platz. Priklopil schob mich von hinten an. »Schlaf
nicht ein, weiter, weiter.«

Nach einer gefiihlten Ewigkeit saBen wir endlich im Lift. Ich schwebte durch die winterliche Berglandschaft - ein
Moment der Ruhe und Stille, den ich zu genielen versuchte. Aber mein ganzer Korper rebellierte gegen die
ungewohnte Anstrengung. Meine Beine zitterten, und ich fror erbarmlich. Als der Sessellift in die Bergstation
einfuhr, verfiel ich in Panik. Ich wusste nicht, wie man absprang, und verhakte mich vor lauter Aufregung mit meinen
Stocken. Priklopil schimpfte, packte mich im letzten Augenblick am Arm und zog mich aus dem Lift.

Nach einigen Abfahrten kehrte langsam ein Rest von Selbstsicherheit zuriick. Ich konnte mich nun so lange aufrecht
halten, dass ich die kurzen Fahrten genieBen konnte, bevor ich wieder in den Schnee fiel. Ich fiihlte, wie meine
Lebensgeister zuriickkehrten und ich das erste Mal seit langem so etwas wie Gliick versplirte. Sooft es ging, blieb ich
stehen, um mir das Panorama anzusehen. Wolfgang Priklopil, der stolz auf seine Ortskenntnis war, erklirte mir die
Berge rundum. Vom Hochkar-Gipfel konnte man auf den massiven Otscher hiniibersehen, dahinter verschwand
Bergkette um Bergkette im Dunst. »Das ist schon die Steiermark«, dozierte er. »Und dort, auf der anderen Seite, kann
man fast bis nach Tschechien sehen.« Der Schnee glitzerte in der Sonne, der Himmel war tiefblau. Ich atmete tief ein
und wollte am liebsten die Zeit anhalten. Doch der Téter dringte zur Eile: »Dieser Tag hat mich ein Heidengeld
gekostet, jetzt miissen wir das auch ausniitzen!«

»Ich muss aufs Klo!« Priklopil blickte mich verdrgert an. »Ich muss wirklich!« Es blieb ihm nichts anderes {ibrig, als
mit mir zur nichsten Hiitte zu fahren. Er entschied sich fiir die Talstation, weil dort die Toiletten in einem separaten
Anbau untergebracht waren und wir so nicht durch eine Gaststube mussten. Wir schnallten die Skier ab, der Téter
fiihrte mich bis vor die Toiletten und zischte mir zu, ich solle mich beeilen. Er wiirde warten und dabei ganz genau
auf die Uhr sehen. Im ersten Moment wunderte ich mich, dass er mir nicht folgte. Er hitte ja immer noch sagen
konnen, er habe sich in der Tiir geirrt. Aber er blieb draufen.

Die Toilette war leer, als ich sie betrat. Doch als ich in der Kabine war, horte ich, wie sich eine Tiir 6ffnete. Ich
erschrak - ich war sicher, dass ich zu lange gebraucht hatte und der Téter in die Damentoilette gekommen war, um
mich zu holen. Aber als ich hastig zuriick in den kleinen Vorraum trat, stand dort eine blonde Frau vor dem Spiegel.
Ich war zum ersten Mal seit Beginn meiner Gefangenschaft mit einem anderen Menschen allein.

Ich weil} nicht mehr genau, was ich gesagt habe. Ich weill nur noch, dass ich all meinen Mut zusammennahm und sie
ansprach. Aber alles, was aus meinem Mund herauskam, war ein leises Piepsen.

Die blonde Frau ldchelte mich freundlich an, drehte sich um - und ging. Sie hatte mich nicht verstanden. Zum ersten
Mal hatte ich jemanden angesprochen, und es war wie in meinen schlimmsten Alptrdumen: Man horte mich nicht. Ich
war unsichtbar. Ich durfte nicht auf Hilfe hoffen.

Erst nach meiner Befreiung habe ich erfahren, dass die Frau eine Touristin aus Holland war und schlicht nicht
verstanden hatte, was ich von ihr wollte. Damals aber traf mich ihre Reaktion wie ein Schlag.

Der Rest des Skiausflugs verschwimmt in meiner Erinnerung. Ich hatte wieder eine Chance verpasst. Als ich am
Abend in mein Verlies gesperrt wurde, war ich verzweifelt wie lange nicht mehr.

Wenig spiter nahte der entscheidende Tag: mein 18. Geburtstag. Es war das Datum, auf das ich schon seit zehn
Jahren hinfieberte, und ich war fest entschlossen, diesen Tag gebiihrend zu feiern - auch wenn es in Gefangenschaft
geschehen musste.



In den Jahren davor hatte mir der Tater erlaubt, einen Kuchen zu backen. Diesmal aber wollte ich etwas Besonderes.
Ich wusste, dass Priklopils Geschéftspartner in einer einsam gelegenen Lagerhalle Feste ausrichtete. Der Téter hatte
mir Videos gezeigt, auf denen tiirkische und serbische Hochzeiten zu sehen waren. Er wollte daraus einen Werbefilm
schneiden, um den Veranstaltungsort zu promoten. Ich hatte die Bilder der feiernden Menschen, die in seltsamen
Ténzen Hand in Hand im Kreis hiipften, gierig aufgesogen. Bei einem Fest lag ein ganzer Haifisch auf dem Buffet,
bei anderen reihte sich Schiissel an Schiissel voll unbekannter Speisen. Am meisten hatten mich aber die Torten
fasziniert. Mehrstockige Kunstwerke mit Blumen aus Marzipan oder ein nachgebildetes Auto aus Biskuit und Creme.
So eine Torte wollte ich haben - in Form einer 18, dem Symbol meiner Volljdhrigkeit.

Als ich am Morgen des 17. Februar 2006 nach oben ins Haus kam, stand sie tatséchlich auf dem Kiichentisch: eine
Eins und eine Acht aus luftigem Biskuitteig, liberzogen mit einem zuckrigen, rosa Schaum und dekoriert mit Kerzen.
Ich wei3 nicht mehr, welche Geschenke ich damals noch bekam, es gab sicher noch einige, denn Priklopil liebte es,
solche Feste zu zelebrieren. Fiir mich aber stand diese 18 im Zentrum meiner kleinen Feier. Sie war das Zeichen der
Freiheit. Sie war das Symbol, das Zeichen dafiir, dass es an der Zeit war, mein Versprechen einzuldsen.

Fiir einen bleibt nur der Tod
Meine Flucht in die Freiheit

Ich hatte eine Bombe geziindet. Die Ziindschnur brannte, und es gab keine Moglichkeit, sie zu 10schen. Ich hatte das
Leben gewihlt. Fiir den Téter blieb nur der Tod.

DER TAG BEGANN wie jeder andere - auf Befehl der Zeitschaltuhr. Ich lag auf meinem Hochbett, als das Licht in
meinem Verlies anging und mich aus einem wirren Traum weckte. Ich blieb noch einige Zeit liegen und versuchte,
einen Sinn in den Traumfetzen zu erkennen, doch sie entglitten mir, je intensiver ich versuchte, sie festzuhalten. Nur
ein vages Gefiihl blieb haften, dem ich erstaunt nachsann. Tiefe Entschlossenheit. Ich hatte das lange nicht mehr
gespurt.

Nach einer Weile trieb mich der Hunger aus dem Bett. Das Abendessen war ausgefallen, und mein Magen knurrte.
Getrieben von dem Gedanken an etwas zu essen kletterte ich die Leiter hinunter. Doch noch bevor ich unten
angekommen war, fiel mir ein, dass ich gar nichts mehr hatte: Der Téter hatte mir am Vorabend ein winziges Stiick
Kuchen fiir das Friihstiick ins Verlies mitgegeben, das ich noch am Abend hinuntergeschlungen hatte. Frustriert
putzte ich mir die Zdhne, um den leicht séuerlichen Geschmack nach leerem Magen aus dem Mund zu vertreiben.
Dann blickte ich mich unschliissig um. Mein Verlies war an diesem Morgen sehr unordentlich, Kleidungsstiicke
lagen verstreut herum, auf meinem Schreibtisch stapelte sich Papier. An anderen Tagen hitte ich sofort begonnen,
aufzurdumen und mein winziges Zimmer so gemiitlich und ordentlich wie moglich zu gestalten. Aber an diesem
Morgen hatte ich keine Lust dazu. Ich fiihlte einen seltsamen Abstand zu diesen vier Wanden, die doch mein Zuhause
geworden waren.

In einem kurzen orangefarbenen Kleid, auf das ich sehr stolz war, wartete ich darauf, dass der Téter die Tiir 6ffnete.
Ich hatte ja sonst nur Leggings und T-Shirts mit Farbflecken, einen Rollkragenpullover des Téters fiir kalte Tage und
ein paar saubere, einfache Sachen fiir die wenigen Ausfliige nach drauBlen, auf die er mich wihrend der vergangenen
Monate mitgenommen hatte. In diesem Kleid konnte ich mich wie ein normales Madchen fiihlen. Der Téter hatte es
mir als Belohnung fiir die Gartenarbeit gekauft. Im Frithjahr nach meinem 18. Geburtstag hatte er mich immer wieder
unter seiner Aufsicht im Freien arbeiten lassen. Er war unvorsichtiger geworden, stindig lauerte die Gefahr, dass
mich die Nachbarn sehen konnten. Schon zweimal hatte sein Verwandter von nebenan iiber den Zaun gegriifit,
wihrend ich Unkraut jitete. »Eine Aushilfe«, sagte der Téter einmal lapidar, als der Nachbar mir zuwinkte. Er gab
sich mit dieser Auskunft zufrieden, und ich war ohnehin unfahig, etwas zu sagen.

Als endlich die Tiir zu meinem Verlies aufging, sah ich Priklopil von unten, wie er auf der 40 cm hohen Stufe stand.
Ein Anblick, der mir selbst nach dieser langen Zeit noch Angst machte. Priklopil wirkte immer so groB, ein
tibermichtiger Schatten, verzerrt von der Glithbirne im Vorraum - wie ein Kerkermeister in einem Horrorfilm. Doch
an diesem Tag kam er mir nicht bedrohlich vor. Ich fiihlte mich stark und selbstbewusst. »Darf ich eine Unterhose
anziehen?«, fragte ich, noch bevor ich ihn griifite.

Der Téter sah mich erstaunt an. »Kommt nicht in Frage«, antwortete er.

Im Haus musste ich ja immer halbnackt arbeiten und im Garten durfte ich grundsétzlich keine Unterwésche tragen.
Es war eine seiner Methoden, mich kleinzuhalten. »Bitte, es ist viel bequemer«, schob ich nach.

Er schiittelte energisch den Kopf. »Auf keinen Fall. Wie kommst du denn {iberhaupt auf so was? Komm jetzt!«



Ich folgte ihm in den Vorraum und wartete, bis er durch den Durchlass gekrochen war. Die bauchige, schwere
Betontiire, die zu einem festen Bestandteil meiner Lebenskulisse geworden war, stand offen. Wenn ich diesen Koloss
aus Stahlbeton vor mir sah, stieg mir jedes Mal ein KloB in den Hals. Ich hatte in den vergangenen Jahren
verdammtes Gliick gehabt. Ein Unfall des Téters wére mein Todesurteil gewesen. Die Tiir war von innen nicht zu
Offnen und von auflen nicht zu finden. Die Szene stand mir lebhaft vor Augen: Wie ich nach ein paar Tagen begreifen
wiirde, dass der Téter verschwunden war. Wie ich in meinem Zimmer Amok laufen und wie mich Todesangst packen
wiirde. Wie es mir mit letzter Kraft vielleicht noch gelingen wiirde, die beiden Holztiiren einzutreten. Aber diese
Betontiire wiirde {iber Leben und Tod entscheiden. Vor ihr liegend wiirde ich verhungern und verdursten. Es war
jedes Mal eine Erleichterung, wenn ich hinter dem Téter durch den engen Durchlass schliipfte. Wieder war ein
Morgen angebrochen, an dem er diese Tiir gedffnet, an dem er mich nicht im Stich gelassen hatte. Wieder war ich fiir
einen Tag meinem unterirdischen Grab entkommen. Als ich die Stufen in die Garage hinaufging, sog ich die Luft tief
in meine Lungen. Ich war oben.

Der Titer befahl mir, in der Kiiche zwei Marmeladenbrote fiir ihn zu schmieren. Ich sah mit knurrendem Magen zu,
wie er geniisslich hineinbiss. Seine Zihne hinterlieBen kleine Abdriicke. Kostliches, knuspriges Brot mit Butter und
Marillenmarmelade. Ich bekam nichts davon - ich hatte ja schlielich meinen Kuchen gehabt. Ich hétte mich niemals
getraut, thm zu sagen, dass ich das diirre Stiick schon am Abend zuvor gegessen hatte.

Nach Priklopils Friihstiick erledigte ich den Abwasch und ging zum Abrisskalender in der Kiiche. Wie jeden Morgen
trennte ich den Zettel mit den fettgedruckten Ziffern ab und faltete ihn klein zusammen. Ich starrte lange auf das neue
Datum: 23. August 2006. Es war der 3096. Tag meiner Gefangenschatft.

Wolfgang Priklopil war an diesem Tag guter Laune. Es sollte der Beginn einer neuen Ara werden, der Anbruch einer
leichteren Zeit ohne Geldsorgen. An diesem Vormittag sollten dazu zwei entscheidende Schritte folgen. Erstens
wollte er den alten Lieferwagen, in dem er mich achteinhalb Jahre zuvor entfiihrt hatte, loswerden. Und zweitens
hatte er im Internet eine Anzeige fiir die Wohnung geschaltet, die wir in den letzten Monaten renoviert hatten. Er
hatte sie ein halbes Jahr zuvor gekauft, in der Hoffnung, die Mieteinnahmen wiirden den dauerhaften finanziellen
Druck mindern, den sein Verbrechen fiir thn bedeutete. Das Geld dafiir, so erzdhlte er mir, stamme aus seiner
Firmentétigkeit mit Holzapfel.

Es war kurz nach meinem 18. Geburtstag gewesen, als er mir eines Morgens aufgeregt erdffnete: »Es gibt eine neue
Baustelle. Wir fahren gleich in die Hollergasse.« Seine Freude war ansteckend, und ich hatte Abwechslung dringend
notig. Der magische Tag meines Erwachsenwerdens war verstrichen, und es hatte sich kaum etwas geéndert. Ich war
genauso unterdriickt und kontrolliert wie all die Jahre zuvor. Nur in mir hatte sich ein Schalter umgelegt. Meine
Unsicherheit, ob der Téter nicht doch recht hatte und ich in seiner Obhut besser aufgehoben war als drauflen,
verschwand langsam. Ich war nun erwachsen, mein zweites Ich hielt mich fest an der Hand, und ich wusste genau: So
wollte ich nicht weiterleben. Ich hatte die Zeit meiner Jugend als Sklavin, Punchingball, Putzfrau und Geféhrtin des
Entfiihrers iiberlebt und mich in dieser Welt eingerichtet, solange es nicht anders ging. Aber nun war diese Zeit
voriiber. Wenn ich in meinem Verlies war, rief ich mir immer wieder all die Plidne ins Gedéchtnis, die ich als Kind
fiir diese Zeit geschmiedet hatte. Ich wollte selbstindig sein. Schauspielerin werden, Biicher schreiben, Musik
machen, andere Menschen erleben, frei sein. Ich wollte nicht mehr linger akzeptieren, dass ich auf ewig eine
Gefangene seiner Phantasie sein sollte. Ich musste nur noch auf die richtige Gelegenheit warten. Vielleicht wiirde die
neue Baustelle sie bringen. Nach den vielen Jahren, die ich ans Haus gekettet war, durfte ich erstmals an einem
anderen Ort arbeiten. Unter strenger Aufsicht des Téters zwar, aber immerhin.

Ich erinnere mich noch genau an unsere erste Fahrt in die Hollergasse. Der Tater nahm nicht den schnellsten Weg
iiber die Stadtautobahn - er war zu geizig, um die Gebiihr dafiir zu bezahlen. Stattdessen reihte er sich mitten in den
Stau des Wiener Giirtels ein. Es war frither Vormittag, zu beiden Seiten des weillen Lieferwagens drangten sich die
letzten Eiligen des morgendlichen Verkehrs vorbei. Ich beobachtete die Menschen hinter den Lenkréddern. Aus einem
Kleinbus neben uns blickten mich Ménner mit miiden Augen an. Dichtgedringt salen sie in dem Transporter,
offenbar osteuropdische Arbeiter, die einheimische Bauunternehmer morgens vom »Arbeiterstrich« an den
AusfallstraBen abholten und dort am Abend wieder ausspuckten. Ich fiihlte mich mit einem Mal wie diese
Tagelohner: keine Papiere, keine Arbeitserlaubnis, total ausbeutbar. Das war die Realitdt, die ich an diesem Morgen
nicht ertrug. Ich lie mich tief in den Sitz sinken und gab mich einem Tagtraum hin. Ich bin mit meinem Chef auf
dem Weg zu einer normalen, geregelten Arbeit - wie alle anderen Pendler in ihren Autos neben uns. Ich bin eine
Expertin auf meinem Gebiet, und mein Vorgesetzter legt grolen Wert auf meinen Rat. Ich lebe in einer erwachsenen
Welt, in der ich eine Stimme habe, die gehort wird.



Wir hatten fast die ganze Stadt durchquert, als Priklopil beim Westbahnhof stadtauswirts die MariahilferstraBe nahm,
dann an einem kleinen Markt entlangrollte, auf dem nur die Hélfte der Stinde besetzt war, und schlieBlich in eine
enge Gasse einbog. Dort parkte er den Wagen.

Die Wohnung lag im ersten Stock eines heruntergekommenen Hauses. Der Tidter wartete lange, bis er mich
aussteigen lieB. Er fiirchtete, dass uns jemand sehen konnte, und wollte mich nur iiber den Gehsteig huschen lassen,
wenn die Stral3e menschenleer war. Ich liel meinen Blick durch die Gasse streifen: Kleine Autowerkstétten, tiirkische
Gemiiseldden, Kebab-Buden und zwielichtige, winzige Bars unterbrachen das Bild der grauen Altbauten aus der
Griinderzeit, die schon im 19. Jahrhundert als Mietskasernen fiir die Massen der armen Arbeiter aus den Kronldndern
dienten. Auch jetzt war das Viertel vor allem von Migranten bewohnt. Viele der Wohnungen hatten immer noch kein
Badezimmer, die Toiletten befanden sich auf dem Gang und mussten mit den Nachbarn geteilt werden. Eine dieser
Wohnungen hatte der Téter gekauft.

Er wartete, bis die StraBle frei war, dann scheuchte er mich ins Stiegenhaus. Die Farbe bldtterte von den Wénden, die
meisten Briefkédsten waren aufgebogen. Als er die Holztiir zur Wohnung aufsperrte und mich hineinschubste, konnte
ich kaum glauben, wie winzig sie war. 19 Quadratmeter - gerade vier Mal so gro3 wie mein Verlies: ein Zimmer mit
einem Fenster, das hinten auf den Hof hinausging. Die Luft roch abgestanden, nach menschlichen Ausdiinstungen,
Moder und altem Fett. Der Teppichboden, der wohl einmal dunkelgriin gewesen war, hatte eine undefinierbare
graubraune Farbe angenommen. An einer Wand war ein grof3er, feuchter Fleck, auf dem sich Maden tummelten. Ich
atmete tief durch. Hier wartete schwere Arbeit.

Von diesem Tag an nahm er mich mehrmals die Woche in die Hollergasse mit. Nur wenn er gréf3ere Besorgungen zu
erledigen hatte, lieB er mich den Tag iiber im Verlies eingesperrt. Wir schleppten als Erstes die alten, zerschlissenen
Mobel aus der Wohnung und stellten sie auf die Strale. Als wir eine Stunde spéter aus dem Haus traten, waren sie
weg: mitgenommen von Nachbarn, die so wenig hatten, dass ihnen selbst diese Mobel noch gut genug waren. Dann
begannen wir mit der Renovierung. Zwei Tage brauchte ich allein dafiir, den alten Teppich herauszureien. Unter
einer dicken Schmutzschicht kam unter dem ersten ein zweiter zum Vorschein, dessen Kleber sich im Laufe der Jahre
so fest mit dem Untergrund verbunden hatte, dass ich ihn zentimeterweise abschaben musste. Anschliefend trugen
wir neuen Estrich auf, daraufkam ein Laminatboden - der gleiche wie in meinem Verlies. Wir rissen die alten Tapeten
von den Winden, glitteten die Fugen und Locher und klebten neue Bahnen auf, die wei3 gestrichen wurden. In den
kleinen Raum bauten wir einen Miniatur-Kiichenblock und ein winziges Bad ein, kaum grofler als die Duschwanne
und die neue Matte davor.

Ich schuftete wie ein Schwerarbeiter. Stemmen, tragen, schleifen, spachteln, Fliesen schleppen. Auf einem schmalen
Brett, das zwischen zwei Leitern schwankte, stehend die Decke tapezieren. Mdbel wuchten. Die Arbeit, der Hunger
und der stindige Kampf mit meiner Kreislaufschwiche nahmen mich so in Anspruch, dass jeder Fluchtgedanke in
weite Ferne riickte. Am Anfang hatte ich noch auf einen Moment gehofft, in dem mich der Téter allein lassen wiirde.
Doch es gab keinen. Ich stand unter stindiger Beobachtung. Ich staunte fast, welchen Aufwand er betrieb, um mich
an einer Flucht zu hindern. Wenn er zur Toilette ins Treppenhaus ging, schob er schwere Bretter und Balken vor das
Fenster, damit ich es nicht schnell 6ffnen und schreien konnte. Wenn er wusste, dass er mehr als fiinf Minuten
draulen sein wiirde, verschraubte er die Bretter sogar. Selbst hier baute er mir ein Gefingnis. Wenn sich der
Schliissel im Schloss drehte, wurde ich innerlich sofort zuriick ins Verlies versetzt. Die Angst, dass ihm etwas
zustoflen konnte und ich in dieser Wohnung sterben miisste, packte mich auch hier. Ich atmete jedes Mal erleichtert
auf, wenn er zuriickkam.

Heute kommt mir diese Angst seltsam vor. Ich befand mich ja in einem Wohnhaus und hitte schreien oder an die
Winde klopfen konnen. Anders als im Keller des Téters hédtte man mich hier sicher schnell gefunden. Meine Angst
war rational nicht wirklich zu begriinden, sie kroch aus meinem Inneren nach oben, direkt aus dem Verlies in mir.

Eines Tages stand plotzlich ein fremder Mann in der Wohnung.

Wir hatten gerade das Laminat fiir den Boden in den ersten Stock geschleppt, die Tiir war nur angelehnt, als ein
dlterer Mann mit graumelierten Haaren in den Vorraum trat und lautstark griiite. Sein Deutsch war so schlecht, dass
ich ithn kaum verstehen konnte. Er hie uns im Haus willkommen und wollte offenbar ein nachbarschaftliches



Gesprich tiber das "Wetter und die Renovierungsarbeiten beginnen. Priklopil schob mich hinter sich und wimmelte
thn mit diirren Worten ab. Ich spiirte die Panik, die in ihm hochstieg, und lie mich davon anstecken. Obwohl dieser
Mann meine Rettung hitte sein konnen, fiihlte ich mich von seiner Anwesenheit fast beldstigt, so sehr hatte ich die
Perspektive des Taters schon internalisiert.

Am Abend lag ich in meinem Verlies auf dem Hochbett und lie} die Szene immer wieder in meinem Kopf abspulen.
Hatte ich falsch gehandelt? Hétte ich schreien sollen? Hatte ich wieder die entscheidende Chance verpasst? Ich
musste versuchen, mich selbst darauf zu trimmen, das ndchste Mal entschlossen zu handeln. In meinen Gedanken
stellte ich mir den Weg von meinem Platz hinter dem Téter bis zu dem fremden Nachbarn wie einen Sprung iiber
einen gdhnenden Abgrund vor. Ich konnte genau vor mir sehen, wie ich Anlauf nahm, auf den Rand des Abgrunds
zurannte und lossprang. Aber sosehr ich mich bemiihte, ein Bild konnte ich nicht entstehen lassen. Ich sah mich nie
auf der anderen Seite landen. Selbst in meiner Phantasie erwischte mich der Téter wieder und wieder an meinem T-
Shirt und riss mich zuriick. Die wenigen Male, in denen sein Griff mich verfehlte, blieb ich sekundenlang iiber dem
Abgrund in der Luft stehen, bevor ich ins Bodenlose stiirzte. Es war ein Bild, das mich die ganze Nacht quélte. Ein
Symbol dafiir, dass ich ganz dicht davorstand, aber im entscheidenden Moment doch wieder versagen wiirde.

Es dauerte nur ein paar Tage, bis uns der Nachbar wieder ansprach. Diesmal hatte er einen Stapel Fotos in der Hand.
Der Téter schob mich sofort unauffillig zur Seite, aber ich konnte einen kurzen Blick erhaschen. Es waren
Familienfotos, die ihn in seiner alten Heimat Jugoslawien zeigten, und ein Gruppenbild mit einer Fu8ballmannschatft.
Wihrend er Priklopil die Bilder unter die Nase hielt, redete der Nachbar unabléssig. Wieder verstand ich nur einzelne
Wortfetzen. Nein, es war unmdglich, tiber den Abgrund zu springen. Wie sollte ich mich diesem freundlichen Mann
nur verstindlich machen? Wiirde er verstehen, was ich ihm in einem unbeobachteten Moment zufliisterte, den es
wahrscheinlich ohnehin nicht geben wiirde? Natascha wer? Wer ist entfiihrt? Selbst wenn er mich verstehen wiirde,
was kidme dann? Wiirde er die Polizei rufen? Hatte er iberhaupt ein Telefon? Und dann? Die Polizei wiirde ihm wohl
kaum glauben. Selbst wenn sich ein Streifenwagen auf den Weg in die Hollergasse machte, dem Téter wére bei
weitem genug Zeit geblieben, mich zu packen und unauffillig ins Auto zu verfrachten. Was danach kommen wiirde,
mochte ich mir gar nicht vorstellen.

Nein, dieses Haus wiirde mir keine Chance zur Flucht bieten. Aber sie wiirde kommen, davon war ich iiberzeugt wie
nie zuvor. Ich musste sie nur rechtzeitig erkennen.

Der Titer spiirte in diesem Friihling des Jahres 2006, dass ich versuchte, mich ihm zu entziehen. Er war unbeherrscht
und cholerisch, seine chronische Nebenhohlenentziindung quélte ihn vor allem nachts. Tagsliber verstirkte er seine
Bemiihungen, mich zu unterdriicken. Sie wurden immer absurder. »Red nicht zuriick!«, fauchte er, sobald ich den
Mund aufmachte, selbst wenn er mich etwas gefragt hatte. Er verlangte absoluten Gehorsam. »Was ist das fiir eine
Farbe?«, herrschte er mich einmal an und deutete auf einen schwarzen Farbeimer. »Schwarz«, antwortete ich. »Nein,
das ist rot. Es ist rot, weil ich es sage. Sag, dass es rot istl« Wenn ich mich weigerte, iberwéltigte ithn eine Wut, die
nicht mehr zu béndigen war und ldnger anhielt als je zuvor. Die Schldge kamen schnell hintereinander, er drosch
manchmal so lange auf mich ein, dass es mir vorkam wie Stunden. Mehr als einmal verlor ich fast das Bewusstsein,
bevor er mich wieder {iber die Stufen in den Keller schleifte, mich einsperrte und in Dunkelhaft nahm.

Ich merkte, wie schwer es mir wieder fiel, einem fatalen Reflex zu widerstehen. Namlich die Misshandlungen
schneller zu verdridngen, als meine Verletzungen heilten. Es wire so viel einfacher gewesen, dem nachzugeben. Es
war wie ein Sog, der mich, wenn er mich einmal erfasste, unablédssig in die Tiefe zog, wihrend ich meine eigene
Stimme fliistern horte: »Heile Welt, heile Welt. Ist doch alles gut. Ist doch nichts passiert.«

Ich musste mich mit aller Macht gegen diesen Sog stemmen und kleine Rettungsinseln auslegen. Meine Zettel, auf
denen ich nun wieder jede einzelne Misshandlung festhielt. Wenn ich heute den linierten Schiilerblock in der Hand
halte, auf dem ich in ordentlicher Schrift und versehen mit akkuraten Zeichnungen meiner Verletzungen all die
Brutalititen eingetragen habe, wird mir schwindlig. Damals notierte ich sie mit groBem Abstand zu mir selbst, als
handle es sich um eine Schularbeit:

15. April 2006

Einmal schlug er auf meine rechte Hand, so lange und so fest, bis ich innerlich formlich das Blut rinnen spiirte. Mein
gesamter Handriicken war blau und rétlich, der Bluterguss ging bis in die Handinnenfliche durch und reichte tiber



die gesamte Handfldche. Ferner schlug er mir ein blaues Auge (auch rechts), das sich zuerst im dufleren Winkel
befand und rotlich, bldulich und griin changierte, dann iiber das obere Lid nach oben wanderte.

Weitere Misshandlungen der letzten Zeit, sofern ich sie noch in Erinnerung und nicht verdrdngt habe: Im Garten,
weil ich mich nicht auf die Leiter getraut hatte, attackierte er mich mit einer Gartenschere. Ich hatte ein griinlich
verfdrhtes Cut oberhalb des rechten Fufsknochels, die Haut ging leicht ab. Dann warf er mir einmal einen schweren
Erdkiibel gegen mein Becken, so dass ich einen hdsslichen rétlich-braunen Fleck davontrug. Einmal weigerte ich
mich aus Angst, mit ihm raufzukommen. Da riss er die Steckdosen aus der Wand, bewarf mich mit der Zeitschaltuhr
und mit allem, was er an der einen Wand kriegen konnte. Ich trug eine tiefe rote blutige Schramme an der rechten
dufseren Kniebeuge und auf der Wade davon. Ferner habe ich einen etwa acht Zentimeter grofien schwdrzlich
violetten Bluterguss am linken Oberarm, ich weifs nicht mehr wovon. Mehrmals trat und priigelte er auf mich ein,
auch am Kopf. Er schlug mir zweimal die Lippe blutig, davon einmal so, dass ich eine erbsengroffe Schwellung
(leicht bldulich) auf der Unterlippe davontrug. Einmal schlug er mir eine faltenartige Geschwulst rechts unter dem
Mund. Dann habe ich auch eine Schnittwunde (ich weif3 nicht mehr wovon) auf meiner rechten Wange. Einmal warf
er mir einen Werkzeugkoffer auf die Fiifle, die Folge waren pastellgriine, flichige Blutergiisse. Er schlug mir oft mit
dem Gabelschliissel oder Ahnlichem auf den Handriicken. Ich habe zwei schwirzliche symmetrische Blutergiisse
unterhalb beider Schulterblditter und am Riickgrat entlang.

Heute schlug er mir mit der Faust aufs rechte Auge, dass es blitzte, sowie auf mein rechtes Ohr, da war ein
stechender Schmerz, ein Klingen und Knacksen zu spiiren. Dann schlug er weiter auf meinen Kopf ein.

An besseren Tagen malte er sich wieder unsere gemeinsame Zukunft aus. »Wenn ich dir nur vertrauen konnte, dass
du nicht fliehst...«, seufzte er eines Abends am Kiichentisch. »Ich konnte dich iiberallhin mitnehmen. Ich wiirde mit
dir an den Neusiedlersee fahren oder an den Wolfgangsee und dir ein Sommerkleid kaufen. Wir konnten schwimmen
gehen und im Winter Skilaufen. Aber dazu muss ich mich hundertprozentig auf dich verlassen konnen - du laufst ja
doch weg.« Mir tat dieser Mann, der mich iiber acht Jahre lang gequilt hatte, in diesen Momenten unendlich leid. Ich
wollte ithn nicht verletzen und génnte ithm die rosige Zukunft, die er sich so sehr wiinschte: Er wirkte dann so
verzweifelt und allein mit sich und seinem Verbrechen, dass ich manchmal fast vergaB3, dass ich sein Opfer war - und
nicht zusténdig fiir sein Gliick. Doch ich lie mich nie ganz in die Illusion fallen, dass alles gut werden wiirde, wenn
ich nur kooperierte. Man kann niemanden zu ewigem Gehorsam und schon gar nicht zu Liebe zwingen.

Trotzdem schwor ich ihm in solchen Momenten, dass ich immer bei ihm bleiben wiirde, und trostete ihn: »Ich laufe
nicht weg, das verspreche ich dir. Ich bleibe immer bei dir.« Er glaubte mir natiirlich nicht, und mir schnitt es ins
Herz, dass ich ihn anlog. Wir wechselten beide zwischen Sein und Schein.

Ich war korperlich anwesend, in meiner Vorstellung befand ich mich langst auf der Flucht. Aber ich schaffte es noch
immer nicht, mir die Landung auf der anderen Seite vorzustellen. Das Bild, plétzlich wieder in der realen Welt
drauflen aufzutauchen, machte mir unsigliche Angst. Manchmal verstieg ich mich sogar zu dem Gedanken, dass ich
mich sofort umbringen wiirde, sobald ich den Téter verlassen hatte. Ich ertrug den Gedanken nicht, dass meine
Freiheit ihn fiir lange Jahre hinter Gitter bringen wiirde. Natiirlich wollte ich, dass andere vor diesem Mann, der zu
allem fahig war, geschiitzt wurden. Noch sorgte ich fiir diesen Schutz, indem ich seine gewalttitige Energie auf mich
nahm. Spéter miissten es die Polizei und die Justiz sein, die ihn davon abhielten, weitere Verbrechen zu begehen.
Trotzdem verschaffte mir dieser Gedanke keinerlei Befriedigung. Ich konnte kein Gefiihl der Rache in mir finden -
im Gegenteil: Es schien mir, als wiirde ich das Verbrechen, das er an mir begangen hatte, nur umdrehen, wenn ich ihn
an die Polizei auslieferte. Erst hatte er mich eingesperrt, dann wiirde ich dafiir sorgen, dass er eingesperrt wiirde. In
meiner verschobenen Weltsicht wiére die Tat damit nicht aufgehoben, sondern noch gesteigert. Das Bose in der Welt
wiirde nicht weniger, sondern vervielfaltigt.

All diese Uberlegungen setzten in gewisser Weise den logischen Schlusspunkt fiir den emotionalen Wihnsinn, dem
ich jahrelang ausgesetzt war. Durch die zwei Gesichter des Téters, durch den raschen Wechsel von Gewalt und
Pseudo-Normalitiit, durch meine Uberlebensstrategie, das auszublenden, was mich umzubringen drohte. Bis schwarz
nicht mehr schwarz und weill nicht mehr weill ist, sondern alles nur noch ein grauer Nebel, in dem man die
Orientierung verliert. Ich hatte all das so sehr verinnerlicht, dass in manchen Momenten der Verrat am Téter schwerer
wog als der Verrat an meinem eigenen Leben. Vielleicht sollte ich mich einfach in mein Schicksal fligen, dachte ich
nicht nur einmal, wenn ich drohte, in die Tiefe zu sinken, und meine Rettungsinseln aus den Augen verlor.

An anderen Tagen zerbrach ich mir den Kopf dariiber, wie man mich wohl nach all den Jahren draulen aufnehmen



wiirde. Die Bilder vom Gerichtsverfahren Dutroux waren mir noch immer prasent. So wie die Opfer dieses Falles,
das wusste ich, wollte ich nie vorgefiihrt werden. Ich war seit acht Jahren Opfer, den Rest meines Lebens wollte ich
nicht als Opfer verbringen. Ich malte mir ganz genau aus, wie ich mit den Medien umgehen wollte. Am liebsten sollte
man mich natiirlich in Ruhe lassen. Aber wenn man schon iiber mich berichten wiirde, dann niemals nur mit meinem
Vornamen. Ich wollte als erwachsene Frau ins Leben treten.

Und ich wollte mir selbst aussuchen, mit welchen Medien ich sprechen wiirde.

Es war an einem Abend Anfang August, als ich mit dem Téter am Kiichentisch sall und zu Abend al3. Seine Mutter
hatte am Wochenende einen Wurstsalat in den Kiihlschrank gestellt. Er gab mir das Gemiise, Wurst und Kése hiufte
er auf seinen eigenen Teller. Ich kaute langsam auf einem Stiick Paprika herum, in der Hoffnung, noch den letzten
Rest Energie aus jeder einzelnen roten Faser herausziehen zu konnen. Ich hatte zwar ein bisschen zugenommen und
wog nun 42 Kilo, aber die Arbeit in der Hollergasse hatte mich geschlaucht, und ich fiihlte mich korperlich vollig
ausgelaugt. Im Kopf war ich hellwach. Mit dem Ende der Renovierungsarbeiten war ein weiterer Abschnitt meiner
Gefangenschaft voriiber. Was sollte als Nichstes kommen? Der ganz normale Wahnsinn des Alltags? Die
Sommerfrische am Wolfgangsee, eingeleitet durch schwere Misshandlungen, begleitet von Demiitigungen, und als
Zuckerl ein Kleid? Nein, ich wollte dieses Leben nicht ldnger fiihren.

Am néchsten Tag arbeiteten wir in der Montagegrube. Aus der Ferne horte man eine Mutter lautstark nach ihren
Kindern rufen. Ab und zu trug ein kurzer Luftsto eine Ahnung von Sommer und frisch gemihtem Gras in die
Garage, wihrend wir den Unterbodenschutz des alten, weilen Lieferwagens erneuerten. Ich hatte zwiespiltige
Geflihle, als ich mit dem Pinsel die wachsartige Schicht auftrug. Es war das Auto, in dem er mich entfiihrt hatte und
das er nun verkaufen wollte. Nicht nur die Welt meiner Kindheit war in unerreichbare Ferne geriickt - nun
verschwanden auch die Versatzstiicke aus der ersten Zeit meiner Gefangenschaft. Dieses Auto war die Verbindung
zum Tag meiner Entfiihrung. Nun arbeitete ich selbst daran, dass es verschwand. Es schien mir mit jedem
Pinselstrich, als wiirde ich meine Zukunft im Keller zementieren.

»Du hast uns in eine Situation gebracht, in der nur einer von uns beiden iiberleben kann«, sagte ich plétzlich. Der
Téter blickte mich iiberrascht an. Ich liel mich nicht beirren. »Ich bin dir wirklich dankbar dafiir, dass du mich nicht
getdtet hast und dass du mich so gut versorgst. Das ist wirklich nett von dir. Aber du kannst mich nicht zwingen, bei
dir zu leben. Ich bin ein eigener Mensch, mit meinen eigenen Bediirfnissen. Diese Situation muss ein Ende haben.«

Wolfgang Priklopil nahm mir als Antwort stumm den Pinsel aus der Hand. Ich sah in seinem Gesicht, dass er zutiefst
erschrocken war. Die ganzen Jahre iiber muss er sich vor diesem einen Augenblick gefiirchtet haben. Dem
Augenblick, in dem klarwurde, dass all seine Unterdriickung nicht gefruchtet hatte. Dass er mich nicht in letzter
Konsequenz hatte brechen konnen. Ich redete weiter. »Es ist nur natiirlich, dass ich wegmuss. Du hittest dir das von
Anfang an ausrechnen kénnen. Einer von uns muss sterben, es gibt keinen anderen Ausweg mehr. Entweder du
bringst mich um, oder du ldsst mich frei.«

Priklopil schiittelte langsam den Kopf. »Das werde ich niemals tun, das weiflt du genau, sagte er leise.

Ich wartete darauf, dass in irgendeinem Teil meines Korpers gleich Schmerzen explodierten, und bereitete mich
innerlich darauf vor. Niemals aufgeben. Niemals aufgeben. Ich werde mich nicht aufgeben. Als nichts passierte, er
nur reglos vor mir stand, holte ich tief Luft und sagte den Satz, der alles verdnderte: »Jetzt habe ich so viele Male
versucht, mich selbst zu toten - dabei bin ich hier das Opfer. Es wire eigentlich viel besser, du wiirdest dich téten. Du
findest ohnehin keinen anderen Ausweg mehr. Wenn du dich umbringst, wéren die ganzen Probleme auf einmal
weg.«

In diesem Moment schien etwas in ihm kaputtzugehen. Ich sah die Verzweiflung in seinen Augen, als er sich stumm
abwandte, und konnte sie kaum ertragen. Dieser Mann war ein Verbrecher - aber er war auch die einzige Person, die
ich auf dieser Welt hatte. Wie im Zeitraffer sah ich einzelne Stationen der vergangenen Jahre an mir voriiberziehen.
Ich schwankte und horte mich sagen: »Mach dir keine Sorgen. Wenn ich weglaufe, werfe ich mich sofort vor einen
Zug. Ich werde dich nie in Gefahr bringen.« Selbstmord erschien mir als die hochste Form der Freiheit, die Loslésung
von allem, von einem Leben, das ohnehin ldngst zerstort war.

Ich hétte in diesem Moment tatsichlich gerne zurlickgenommen, was ich gesagt hatte. Aber nun war es
ausgesprochen: Ich wiirde bei erster Gelegenheit flichen. Und einer von uns beiden wiirde das nicht {iberleben.



Drei Wochen spiter stand ich in der Kiiche und starrte auf den Kalender. Ich warf das abgerissene Blatt in den
Miillkiibel und wandte mich ab. Ich konnte es mir nicht leisten, lange zu sinnieren: Der Tater rief zur Arbeit. Am
Vortag hatte ich ihm dabei helfen miissen, die Anzeigen fiir die Wohnung in der Hollergasse fertigzustellen. Priklopil
hatte mir einen Stadtplan von Wien und ein Lineal gebracht. Ich vermall den Weg von der Wohnung in der
Hollergasse bis zur ndchsten U-Bahn-Station, iiberpriifte den MaBstab und rechnete aus, wie viele Meter zu gehen
waren. Danach rief er mich auf den Gang und befahl mir, ziigig von einem Ende zum anderen zu gehen. Er stoppte
die Zeit mit seiner Armbanduhr. Dann rechnete ich aus, wie lange man zu Fu8 von der Wohnung zur U-Bahn und zur
nichsten Busstation brauchen wiirde. Der Titer wollte in seiner Pedanterie auf die Sekunde genau angeben, wie weit
die Wohnung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln entfernt war. Als die Anzeige fertig war, rief er seinen Freund an, der
sie ins Internet stellte. Er atmete tief durch und lichelte. »Jetzt wird alles leichter.« Unser Gespréch iiber Flucht und
Tod schien er vollig vergessen zu haben.

Am spiten Vormittag des 23. August 2006 gingen wir in den Garten. Die Nachbarn waren nicht da, und ich pfliickte
die letzten Erdbeeren im Beet vor der Ligusterhecke und sammelte die letzten Marillen auf, die um den Baum lagen.
AnschlieBend putzte ich die Friichte in der Kiiche und stellte sie in den Kiihlschrank. Der Téter begleitete mich auf
Schritt und Tritt und lieB mich keinen Augenblick aus den Augen.

Gegen Mittag brachte er mich zum Gartenhduschen im linken hinteren Bereich des Grundstiicks, das durch einen
Zaun von einem kleinen Weg abgetrennt war. Priklopil achtete penibel darauf, dass das Gartentor immer verschlossen
war. Auch wenn er nur fiir einen kurzen Moment das Grundstiick verlief, um draullen etwa die Fullmatten seines
roten BMW auszuklopfen, schloss er ab. Zwischen dem Hiuschen und dem Gartentor parkte der weille Lieferwagen,
der in den nichsten Tagen abgeholt werden sollte. Priklopil holte den Staubsauger, schloss ihn an und befahl mir, den
Innenraum, die Sitzflichen und die Bodenmatten sorgféltig zu saugen. Ich war gerade mitten in der Arbeit, als sein
Handy klingelte. Er machte einige Schritte vom Auto weg, schirmte sein Ohr mit der Hand ab und fragte zwei Mal:
»Wie bitte?« Aus den kurzen Satzfetzen, die ich durch den Ldarm des Staubsaugers horte, schloss ich, dass ein
Interessent flir die Wohnung in der Leitung sein musste. Priklopil wirkte hocherfreut. Ins Gespréch vertieft, drehte er
sich um und entfernte sich einige Meter Richtung Pool.

Ich war allein. Zum ersten Mal seit Beginn meiner Gefangenschaft hatte mich der Téter aus den Augen gelassen.
Einen kurzen Moment lang stand ich erstarrt vor dem Auto, den Staubsauger in der Hand, und merkte, wie ein Gefiihl
der Lahmung meine Beine und Arme erfasste. Mein Brustkorb war wie von einem Eisenkorsett umschlossen. Ich
konnte kaum atmen. Langsam sank meine Hand mit dem Staubsauger nach unten. Ungeordnete, wirre Bilder rasten
durch meinen Kopf: Priklopil, wie er zuriickkehrte und mich nicht vorfand. Wie er mich suchen und Amok laufen
wirde. Ein Zug, der heranschoss. Mein lebloser Korper. Sein lebloser Korper. Polizeiautos. Meine Mutter. Das
Léacheln meiner Mutter.

Dann ging alles sehr schnell. In einem {ibermenschlichen Gewaltakt riss ich mich aus dem ldhmenden Treibsand, der
meine Beine immer fester umschloss. Die Stimme meines zweiten Ich hdmmerte in meinem Kopf: Wenn du erst
gestern entfiihrt worden warst, wiirdest du jetzt rennen. Du musst dich jetzt so benehmen, als wiirdest du den Téter
nicht kennen. Er ist ein Fremder. Lauf. Lauf. Verdammt noch mal, lauf!

Ich lie8 den Staubsauger fallen und stiirzte zum Gartentor. Es war offen.

Ich zogerte einen Moment. Sollte ich nach links oder nach rechts? Wo waren Menschen? Wo war die Bahnlinie? Ich
durfte jetzt nicht den Kopf verlieren, keine Angst haben, nicht umdrehen, einfach nur weg. Ich hastete den kleinen
Weg entlang, bog in die Blaselgasse ein und lief auf die Siedlung zu, die sich durch die Parallelstrale zog -
Schrebergérten, dazwischen kleine Hauschen, die auf den einstigen Parzellen errichtet worden waren. In meinen
Ohren war ein einziges Rauschen, meine Lungen taten weh. Und ich war sicher, dass der Téter mit jeder Sekunde
ndher kam. Ich glaubte, seine Schritte zu horen, und fiihlte seinen Blick auf meinem Riicken. Kurz bildete ich mir ein,
seinen Atem in meinem Genick zu spiiren. Aber ich drehte mich nicht um. Ich wiirde es frith genug merken, wenn er
mich von hinten zu Boden riss, zuriick zum Haus zerrte und umbrachte. Alles besser als zurlick ins Verlies. Den Tod
hatte ich ohnehin gewdhlt. Entweder durch den Zug oder durch ihn. Die Freiheit zu wéhlen, die Freiheit zu sterben.
Es war wirres Zeug, das mir durch den Kopf schoss, wahrend ich immer weiter hetzte. Erst als mir auf der Stral3e drei
Menschen entgegenkamen, wusste ich, dass ich leben wollte. Und dass ich auch leben wiirde.



Ich stiirzte auf sie zu und sprach sie japsend an: »Sie miissen mir helfen! Ich brauche ein Handy, um die Polizei zu
rufen! Bitte!« Die drei starrten mich erstaunt an; ein alter Mann, ein Kind, vielleicht zwolf Jahre alt, und ein Diritter,
vielleicht der Vater des Jungen. »Das geht nicht«, sagte er. Dann schlugen die drei einen Bogen um mich herum und
gingen weiter. Der Altere drehte sich noch einmal um: »Tut mir leid, ich habe mein Handy nicht dabei.« Trénen
schossen mir in die Augen. Was war ich denn fiir die Welt da drauBBen noch? Ich hatte in ihr kein Leben, ich war eine
Illegale, eine Person ohne Namen und ohne Geschichte. Was, wenn man mir meine Geschichte nicht glauben wiirde?

Ich stand zitternd auf dem Gehsteig, die Hand an einen Zaun gekrallt. Wohin? Ich musste von dieser Strafle herunter.
Priklopil hatte sicher schon bemerkt, dass ich weg war. Ich ging ein paar Schritte zuriick, zog mich {iber einen
niedrigen Zaun in einen der Gérten und klingelte am Haus. Aber nichts riihrte sich, kein Mensch war zu sehen. Ich
rannte weiter, stieg tiber Hecken und Beete von einem Garten zum anderen. Endlich sah ich durch ein offenes Fenster
in einem der Siedlungshduser eine dltere Frau. Ich klopfte gegen den Fensterrahmen und rief leise: »Bitte helfen Sie
mir! Rufen Sie die Polizei! Ich bin ein Entfiihrungsopfer, rufen Sie die Polizei!«

»Was machen Sie denn in meinem Garten? Was wollen Sie hier?«, herrschte mich eine Stimme durch die Scheibe an.
Sie musterte mich misstrauisch. »Bitte rufen Sie die Polizei fiir mich! Schnell!«, wiederholte ich atemlos. »Ich bin ein
Entfiihrungsopfer. Mein Name ist Natascha Kampusch ... Bitte verlangen Sie die Wiener Polizei. Sagen Sie ihnen, es
geht um einen Enttiihrungsfall. Sie sollen bitte ohne Streifenwagen kommen. Ich bin Natascha Kampusch.«

»Warum kommen Sie damit ausgerechnet zu mir?«

Ich zuckte zusammen. Doch dann sah ich, dass sie einen Moment zogerte. »Warten Sie an der Hecke. Und treten Sie
nicht auf meinen Rasen!«

Ich nickte stumm, als sie sich umwandte und aus meinem Blickfeld verschwand. Zum ersten Mal seit sieben Jahren
hatte ich meinen Namen ausgesprochen. Ich war zuriick.

Ich blieb an der Hecke stehen und wartete. Sekunde um Sekunde verging. Mein Herz schlug bis zum Hals. Ich
wusste, dass Wolfgang Priklopil mich suchen wiirde, und hatte panische Angst davor, dass er vollig durchdrehen
wiirde. Nach einer Weile sah ich hinter den Zéunen der Schrebergartensiedlung zwei Streifenwagen mit Blaulicht
kommen. Entweder hatte die Dame meine Bitte um ein Zivilfahrzeug nicht weitergegeben oder die Polizei hatte sich
nicht daran gehalten. Zwei junge Polizisten stiegen aus und betraten den kleinen Garten. »Bleiben Sie, wo Sie sind,
und heben Sie die Arme!«, blaffte mich einer von ihnen an. So hatte ich mir meine erste Begegnung mit der neuen
Freiheit nicht vorgestellt. Mit erhobenen Armen wie eine Verbrecherin an der Hecke stehend, erklérte ich der Polizei,
wer ich war. »Mein Name ist Natascha Kampusch. Sie miissen von meinem Fall gehort haben. Ich wurde 1998
entfuhrt.«

»Kampusch?«, antwortete einer der beiden Polizisten. Ich horte die Stimme des Téters: Niemand wird dich
vermissen. Sie sind alle froh, dass du weg bist. »Geburtsdatum? Meldeadresse?«

»17. Februar 1988, wohnhaft im Rennbahnweg 27, Stiege 38, 7. Stock, Tiir 18.«
»Wann und von wem entfuhrt?«
»1998. Ich wurde in einem Haus in der Heinestra3e 60 festgehalten. Der Téter heilit Wolfgang Priklopil.«

Es hitte keinen groferen Kontrast geben konnen zwischen der niichternen Faktenaufnahme und der Mischung aus
Euphorie und Panik, die mich regelrecht schiittelte.

Die Stimme des Polizisten, der iiber Funk meine Aussagen iiberpriifen lieB, drang nur langsam in mein Ohr. Die
Spannung zerriss mich innerlich fast. Ich war nur wenige Hundert Meter weit geflohen, das Haus des Téters war
einen Katzensprung entfernt. Ich versuchte, gleichmifBig aus- und einzuatmen, um meine Angst in den Griff zu
bekommen. Ich zweifelte keine Sekunde daran, dass es ein Leichtes fiir ithn sein wiirde, diese beiden jungen
Polizisten aus dem Weg zu rdumen. Ich stand wie festgefroren an der Hecke und lauschte angestrengt.
Vbgelgezwitscher, ein Auto in der Ferne. Doch mir kam es vor wie die Ruhe vor einem Sturm. Gleich wiirden die
Schiisse fallen. Ich spannte meine Muskeln an. Ich war endlich gesprungen. Und endlich auf der anderen Seite
angekommen. Ich war bereit, fiir meine neue Freiheit zu kdmpfen.



*EILT

Fall Natascha Kampusch: Frau behauptet, Vermisste zu sein Polizei versucht, Identitdt zu kldren

Wien (APA) - Eine iiberraschende Entwicklung gibt es im mehr als acht Jahre alten Fall der verschwundenen
Natascha Kampusch: Eine junge Frau behauptet, sie sei das seit 2. Mdrz 1998 aus Wien vermisste Mddchen. Das
Bundeskriminalamt hat Ermittlungen aufgenommen, um die Identitdt der Frau zu kidren. » Wir wissen nicht, ob es
sich um die Vermisste oder um eine verwirrte Frau handelt«, sagte Erich Zwettler vom Bundeskriminalamt der APA.
Die Frau befand sich am Nachmittag auf der Polizeiinspektion Deutsch-Wagram in Niederdsterreich.

(Forts.) 23. August 2006

Ich war keine verwirrte junge Frau. Fiir mich war es schmerzhaft, dass so etwas iiberhaupt in Erwidgung gezogen
wurde. Aber fiir die Polizei, die die Fahndungsfotos von einst, die ein kleines, pummeliges Schulkind zeigten, mit der
abgemagerten jungen Frau, die vor thnen stand, abgleichen musste, war es wohl eine naheliegende Moglichkeit.

Bevor wir zum Auto gingen, bat ich um eine Decke. Ich wollte nicht, dass mich der Téter sieht, den ich immer noch
in der Ndhe vermutete, oder dass irgendjemand die Szene filmte. Eine Decke gab es nicht, aber die Polizisten
gewdhrten mir Sichtschutz.

Beim Auto angekommen, duckte ich mich tief in den Sitz. Als der Polizist den Motor anlie3 und sich der Wagen in
Bewegung setzte, durchflutete mich eine Welle der Erleichterung. Ich hatte es geschafft. Ich war geflohen.

Auf der Polizeiinspektion in Deutsch-Wagram wurde ich empfangen wie ein verlorenes Kind. »Ich kann es nicht
glauben, dass du hier bist! Dass du lebst!« Die Polizisten, die sich mit meinem Fall beschéftigt hatten, drangten sich
um mich. Die meisten waren von meiner Identitdt iberzeugt, nur ein oder zwei wollten einen DNA-Test abwarten.
Sie erzdhlten mir, wie lange sie nach mir gesucht hatten. Dass Sonderkommissionen gebildet und von anderen wieder
abgeldst worden waren. Thre Worte rauschten links und rechts an mir vorbei. Ich war zwar hochkonzentriert, aber ich
hatte so lange mit niemandem gesprochen, dass mich die vielen Menschen tiberforderten. Ich stand hilflos in ihrer
Mitte, fiihlte mich unendlich schwach und begann, in meinem diinnen Kleid zu zittern. Eine Polizeibeamtin gab mir
eine Jacke. »Dir ist ja kalt, zieh das an«, sagte sie fiirsorglich. Ich schloss sie sofort ins Herz.

Riickblickend wundert es mich, dass man mich damals nicht direkt an einen ruhigen Ort brachte und mit den
Vernehmungen zumindest einen Tag wartete. Ich befand mich ja in einem volligen Ausnahmezustand. Achteinhalb
Jahre lang hatte ich dem Titer geglaubt, dass Menschen sterben wiirden, wenn ich floh. Nun hatte ich genau das
getan, nichts dergleichen war geschehen, trotzdem sa3 mir die Angst noch so im Nacken, dass ich mich selbst auf der
Polizeistation nicht sicher und frei fiihlte. Ich wusste auch nicht, wie ich mit dem ganzen Ansturm an Fragen und
Anteilnahme umgehen sollte. Ich fiihlte mich schutzlos. Heute denke ich, man héitte mich wohl unter behutsamer
Betreuung ein bisschen ausruhen lassen sollen.

Damals hinterfragte ich den Rummel nicht, ohne Atempause, ohne einen Moment der Ruhe wurde ich nach der
Feststellung meiner Personalien in ein Nebenzimmer gefiihrt. Die freundliche Polizistin, die mir die Jacke zum
Uberziehen gegeben hatte, wurde mit meiner Vernehmung betraut. »Setz dich und erziihl in Ruhe, sagte sie. Ich
blickte mich unsicher in der Amtsstube um. Ein Raum mit vielen Akten und leicht abgestandener Luft, der
geschiftige Effizienz ausstrahlte. Der erste Raum, in dem ich mich nach meiner Gefangenschaft langer aufhielt. Ich
hatte mich auf diesen Moment so lange vorbereitet, trotzdem kam mir die ganze Situation unwirklich vor.

Die Polizistin fragte mich als Erstes, ob es in Ordnung sei, wenn sie mich duzte. Es wére vielleicht einfacher, auch
fir mich. Aber ich wollte das nicht. Ich wollte nicht »die Natascha« sein, die man als Kind behandeln und
herumschubsen konnte. Ich war geflohen, ich war erwachsen, und ich wiirde um eine angemessene Behandlung
kampfen.

Die Polizistin nickte, fragte zundchst kleine Belanglosigkeiten ab und lieB mir dann Brétchen kommen. »Essen Sie
doch etwas, Sie sind ja ganz vom Fleisch gefallen«, redete sie mir zu. Ich hielt das Brotchen, das sie mir gereicht
hatte, in der Hand und wusste nicht, wie ich mich verhalten sollte. Ich war so durcheinander, dass mir die Fiirsorge,
das gute Zureden, wie ein Befehl erschien, den ich nicht befolgen konnte. Ich war viel zu aufgeregt, um zu essen, und
hatte viel zu lange gehungert. Ich wusste, dass ich schlimme Magenkrimpfe bekommen wiirde, wenn ich jetzt ein
ganzes Brotchen verschlang. »Ich kann nichts essen«, fliisterte ich. Aber der Mechanismus, einer Aufforderung
nachzukommen, griff. Wie ein Mauschen knabberte ich an der Rinde des Brotchens herum. Es dauerte, bis meine
Spannung etwas nachliefl und ich mich auf das Gespriach konzentrieren konnte.



Die Polizistin weckte sofort Vertrauen in mir. Wahrend mich die Ménner in der Inspektion einschiichterten und ich
thnen mit groBBter Wachsamkeit begegnete, fiihlte ich, dass ich mich bei einer Frau ein bisschen fallen lassen konnte.
Ich hatte schon so lange keine Frau mehr gesehen, dass ich sie fasziniert musterte. Ihre dunklen Haare waren seitlich
gescheitelt, eine helle Strahne lockerte sie auf. An ihrer Halskette baumelte ein herzférmiger Anhidnger aus Gold, in
thren Ohren funkelten Ohrringe. Ich fiihlte mich gut aufgehoben bei ihr.

Dann begann ich zu erzdhlen. Von Anfang an. Die Worte stromten geradezu aus mir heraus. Mit jedem Satz, den ich
iiber meine Gefangenschaft duBlerte, fiel etwas Gewicht von mir ab. Als wiirde es dem Grauen seinen Schrecken
nehmen, wenn ich es in dieser niichternen Amtsstube in Worte fasste und in ein Protokoll diktierte. Ich erzdhlte ihr,
wie sehr ich mich nun auf ein selbstbestimmtes, erwachsenes Leben freute; dass ich eine eigene Wohnung wollte,
einen Job, spéter eine eigene Familie. Schlielich hatte ich fast das Gefiihl, eine Freundin gewonnen zu haben. Am
Ende der Vernehmung schenkte mir die Polizistin ihre Uhr. Fiir mich war das ein Gefiihl, als sei ich nun tatséchlich
wieder Herrin liber meine Zeit. Nicht ldnger fremdbestimmt, nicht langer abhéngig von einer Zeitschaltuhr, die mir
diktierte, wann es hell, wann es dunkel war.

»Bitte geben Sie keine Interviews, bat ich sie, als sie sich verabschiedete, »aber wenn Sie doch mit den Medien iiber
mich sprechen, sagen Sie doch bitte etwas Nettes iiber mich.«

Sie lachte: »lch verspreche Thnen, dass ich keine Interviews gebe - wer sollte mich schon fragen!«

Die junge Polizistin, der ich mein Leben anvertraut hatte, hielt ihr Wort nur wenige Stunden lang. Schon am néchsten
Tag war sie dem Druck der Medien nicht mehr gewachsen und plauderte im Fernsehen Details meiner Vernehmung
aus. Spiter entschuldigte sie sich dafiir bei mir. Es tat ihr furchtbar leid, aber wie alle war sie mit der Situation
tiberfordert.

Auch ihre Polizeikollegen in Deutsch-Wagram gingen mit einer bemerkenswerten Naivitit an die Sache heran.
Niemand war auf den Rummel vorbereitet, den das Durchsickern der Nachricht meiner Selbstbefreiung ausloste.
Wihrend ich nach der ersten Vernehmung den Plan abarbeitete, den ich seit Monaten fiir diesen Tag geschmiedet
hatte, gab es in der Polizeistation kein Konzept, das man aus der Schublade hitte holen konnen. »Bitte informieren
Sie nicht die Presse«, wiederholte ich immer wieder. Aber sie lachten nur: »Hier kommt doch keine Presse her.«
Doch sie tduschten sich gewaltig. Als ich am Nachmittag in die Polizeidirektion nach Wien gebracht werden sollte,
war das Haus schon umstellt. Ich war zum Gliick geistesgegenwirtig genug, um eine Decke zu bitten und sie mir liber
den Kopf zu legen, bevor ich aus der Polizeiinspektion trat. Aber selbst darunter konnte ich das Blitzlichtgewitter
erahnen. »Natascha! Natascha!«, horte ich von allen Seiten rufen. Von zwei Polizisten gestiitzt, stolperte ich, so
schnell es ging, auf das Auto zu. Das Foto meiner weillen, fleckigen Beine unter der blauen Decke, die nur einen
Streifen meines orangen Kleides freigab, ging um die ganze Welt.

Auf der Fahrt nach Wien erfuhr ich, dass die Fahndung nach Wolfgang Priklopil auf Hochtouren lief. Man hatte das
Haus durchsucht, aber niemanden vorgefunden. »Es ist eine Groffahndung eingeleitet«, erkldrte mir einer der
Polizisten. »Wir haben ihn noch nicht, aber jeder Beamte, der Beine hat, ist mit diesem Auftrag beschéftigt. Der Téter
kann sich nirgendwohin absetzen, schon gar nicht ins Ausland. Wir werden ihn fassen.« Von diesem Moment an
wartete ich auf die Nachricht, dass Wolfgang Priklopil sich umgebracht hatte. Ich hatte eine Bombe geziindet. Die
Ziindschnur brannte, und es gab keine Mdglichkeit, sie zu 16schen. Ich hatte das Leben gewihlt. Fiir den Téter blieb
nur der Tod.

Ich erkannte meine Mutter sofort, als sie die Polizeidirektion Wien betrat. 3096 Tage waren seit dem Morgen
vergangen, an dem ich gruBlos die Wohnung am Rennbahnweg verlassen hatte. Achteinhalb Jahre, in denen es mir
das Herz zerrissen hatte, dass ich mich nie entschuldigen konnte. Eine ganze Jugend ohne Familie. Acht
Weihnachten, alle Geburtstage vom elften bis zum achtzehnten, unzéhlige Abende, an denen ich mir ein Wort von
ihr, eine Berlihrung gewlinscht hatte. Jetzt stand sie vor mir, fast unverdndert, wie ein Traum, der sich ganz plétzlich
in der Realitdt materialisiert. Sie schluchzte laut auf und lachte und weinte zugleich, als sie durch das Zimmer auf
mich zulief und mich umarmte. »Mein Kind! Mein Kind, dass du wieder da bist! Ich habe immer gewusst, dass du
wiederkommst!« Ich atmete tief ihren Duft ein. »Dass du wieder da bist«, flliisterte meine Mutter, immer wieder.
»Natascha - du bist wieder da.« Wir umarmten uns, hielten uns lange fest. Der enge Korperkontakt war so
ungewohnt, dass mir schwindlig wurde von so viel Néhe.

Meine beiden Schwestern hatten gleich hinter ihr die Inspektion betreten, auch sie brachen in Trdnen aus, als wir uns
in die Arme fielen. Wenig spéter kam auch mein Vater. Er stiirzte auf mich zu, starrte mich ungldubig an und suchte
als Erstes die Narbe, die ich mir nach einer Verletzung als Kind zugezogen hatte. Dann nahm er mich in die Arme,



hob mich hoch und schluchzte auf: »Natascha! Du bist es wirklich!« Der grof3e, starke Ludwig Koch weinte wie ein
kleines Kind, und ich weinte mit.

»lch hab dich lieby, fliisterte ich, als er viel zu schnell gehen musste - wie die vielen Male, wenn er mich nach einem
Wochenende wieder zu Hause absetzte.

Es ist eigenartig, wie belanglos die Fragen sind, die man nach so langer Zeit hat: »Leben die Katzen noch? Bis du
noch mit deinem Freund zusammen? Wie jung du aussiehst! Wie erwachsen du bist!« Als miisste man sich erst
langsam wieder an den anderen herantasten. Als wiirde man ein Gespridch mit einem Fremden fiihren, dem man - aus
Hoflichkeit oder weil man keine anderen Themen hat - nicht zu nahe treten mdchte. Fiir mich selbst war das eine
ungeheuer schwierige Situation. Ich hatte die letzten Jahre nur iiberstanden, weil ich mich in mich selbst
zuriickgezogen habe. Ich konnte den Schalter nicht so schnell umlegen und fiihlte bei aller physischen Néhe eine
unsichtbare Wand zwischen mir und meiner Familie. Wie unter einem Glassturz sah ich sie lachen und weinen,
wihrend meine Trénen versiegten. Ich hatte zu lange in einem Alptraum gelebt, mein psychisches Gefangnis war
noch da und stand zwischen mir und meiner Familie. In meiner Wahrnehmung sahen alle genauso aus wie vor acht
Jahren, wihrend ich vom Schulkind zu einer erwachsenen Frau geworden war. Ich fiihlte mich, als wiren wir
Gefangene unterschiedlicher Zeitblasen, die sich kurz beriihrt hatten und nun mit rasender Geschwindigkeit
auseinanderdrifteten. Ich wusste nicht, wie sie die letzten Jahre verbracht hatten, was in ihrer Welt passiert war. Aber
ich wusste, dass es fiir das, was ich erlebt hatte, keine Worte gab - und dass ich die Gefiihle, die mich innerlich
iiberrollten, nicht zeigen konnte. Ich hatte sie so lange weggesperrt, dass ich die Tiir zu diesem, meinem eigenen
emotionalen Verlies nicht so einfach aufreilen konnte.

Die Welt, in die ich zuriickkehrte, war nicht mehr die, die ich verlassen hatte. Und auch ich war nicht mehr die
Gleiche. Es wiirde nichts mehr sein wie vorher - niemals. Das wurde mir spatestens klar, als ich meiner Mutter eine
Frage stellte: »Wie geht es GroBmutter?« Meine Mutter blickte betreten zu Boden: »Sie ist vor zwei Jahren
gestorben. Es tut mir sehr leid.« Ich schluckte und verstaute die traurige Nachricht sofort weit unter dem dicken
Panzer, den ich mir in der Gefangenschaft zugelegt hatte. Meine Gromutter. Erinnerungsfetzen wirbelten durch
meinen Kopf. Der Geruch nach Franzbranntwein und Christbaumkerzen. Thre Schiirze, das Gefiihl von Néhe, das
Wissen, dass der Gedanke an sie mich durch so viele Néachte im Verlies gebracht hatte.

Nachdem meine Eltern ihre »Aufgabe« erfiillt und mich identifiziert hatten, wurden sie hinausgeleitet. Meine
Aufgabe war es nun, dem Apparat zur Verfiigung zu stehen. Es gab noch immer keinen Moment der Ruhe fiir mich.

Die Polizei organisierte eine Psychologin, die mich in den nichsten Tagen unterstiitzen sollte. Ich wurde wieder und
wieder befragt, wie man den Téter dazu bringen konnte, sich zu stellen. Ich wusste keine Antwort. Ich war sicher,
dass er sich umbringen wiirde, doch ich hatte keine Ahnung, wie und wo. In Strasshof, horte ich nebenbei, wurde das
Haus gerade auf Sprengstoff {iberpriift. Am spédten Nachmittag entdeckte die Polizei mein Verlies. Wahrend ich in
der Amtsstube saf3, durchwiihlten Spezialisten in weillen Anziigen den Raum, der acht Jahre lang mein Gefangnis und
mein Riickzugsraum gewesen war. Noch vor wenigen Stunden war ich dort aufgewacht.

Am Abend wurde ich mit einem Zivilfahrzeug in ein Hotel ins Burgenland gebracht. Nachdem die Fahndung der
Wiener Polizei nach mir ins Leere gelaufen war, hatte spdter eine burgenlédndische Sonderkommission meinen Fall
iibernommen. In ihre Obhut wurde ich nun tiberstellt. Es war lingst Nacht, als wir im Hotel ankamen. Begleitet von
der Polizeipsychologin fithrten mich die Beamten in ein Zimmer mit einem Doppelbett und einem Badezimmer. Das
ganze Stockwerk war gerdumt worden und wurde nun von bewaffneten Beamten {iberwacht. Man flirchtete die Rache
des Titers, der immer noch verschwunden war.

Die erste Nacht in Freiheit verbrachte ich mit einer unablissig redenden Polizeipsychologin, deren Sétze in einem
standigen Strom iiber mich hinwegplitscherten. Wieder war ich von der AuBenwelt abgeschnitten - zu meinem
Schutz, wie die Polizei beteuerte. Sie wird damit recht gehabt haben, doch ich selbst drehte in diesem Zimmer fast
durch. Ich fiihlte mich eingesperrt und hatte nur einen einzigen Wunsch: Radio horen. Erfahren, was mit Wolfgang
Priklopil geschehen war. »Glauben Sie mir, das ist nicht gut fiir Sie«, wimmelte mich die Psychologin wieder und
wieder ab. Ich rotierte innerlich, aber ich fligte mich ihrer Anweisung. Spétnachts nahm ich ein Wannenbad. Ich sank
ins Wasser und versuchte mich zu entspannen. Ich konnte an zwei Handen abzdhlen, wie oft ich in den Jahren meiner
Gefangenschaft ein Bad nehmen durfte. Nun konnte ich es mir selbst einlassen und so viel Badezusatz hineingie3en,
wie ich wollte. Doch genielen konnte ich es nicht. Irgendwo da draulen war der Mann, der achteinhalb Jahre lang
der einzige Mensch in meinem Leben gewesen war, auf der Suche nach einer Moglichkeit, sich umzubringen.

Ich erfuhr die Nachricht am néichsten Tag im Polizeiauto, das mich nach Wien zuriickbrachte. »Gibt es Neuigkeiten



iber den Téter?«, war meine erste Frage, als ich ins Auto stieg.

»Ja«, sagte der Polizist vorsichtig. »Der Téter lebt nicht mehr. Er hat sich selbst gerichtet und um 20.59 Uhr beim
Nordbahnhof in Wien vor einen Zug geworfen.«

Ich hob den Kopf und sah zum Fenster hinaus. Drau3en zog die flache, sommerliche Landschaft des Burgenlands an
der Autobahn vorbei. Ein Schwarm Vogel stieg aus einem Feld auf. Die Sonne stand schrig am Himmel und tauchte
die spatsommerlichen Wiesen in warmes Licht. Ich atmete tief ein und streckte die Arme aus. Ein Gefiihl der Wiarme
und Sicherheit durchflutete meinen Kdorper, ausgehend vom Bauch bis in die Zehen- und Fingerspitzen. Mein Kopf
wurde leicht. Wolfgang Priklopil war nicht mehr. Es war vorbei.

Ich war frei.
Epilog

You don't own me
I'm not just one of your many toys
You don't own me
(aus dem Lied You Don't Own Me,

geschrieben von John Mandara and David White, gesungen von Lesley Gore)

DIE ERSTEN TAGE meines neuen Lebens in Freiheit verbrachte ich im Allgemeinen Krankenhaus Wien auf der
kinder- und jugendpsychiatrischen Station. Es war ein langsamer, behutsamer Einstieg in das normale Leben - und
auch ein Vorgeschmack auf das, was mich erwartete. Ich war bestens betreut, aber auf einer geschlossenen Station
untergebracht, die ich nicht verlassen durfte. Von der AuBBenwelt abgeschnitten, in die ich mich gerade erst gerettet
hatte, unterhielt ich mich im Aufenthaltsraum mit magersiichtigen jungen Miadchen und Kindern, die sich selbst
verletzten. Drauflen, vor den schiitzenden Mauern, tobte ein Mediensturm. Fotografen kletterten in die Bdume, um
das erste Bild von mir zu erhaschen. Reporter versuchten, sich als Krankenpfleger verkleidet ins Spital
einzuschleusen.

Meine Eltern wurden mit Interviewanfragen iiberhduft. Mein Fall war der erste, sagen Medienwissenschaftler, bei
dem die sonst eher zuriickhaltenden Osterreichischen und deutschen Medien alle Schranken fallen lieBen. In den
Zeitungen erschienen Fotos meines Verlieses. Die Betontlire stand weit offen. Meine kostbaren, wenigen
Besitztiimer, meine Tagebilicher und die paar Kleider - lieblos durcheinandergeworfen von Minnern in weilen
Schutzanziigen. Gelbe Schilder mit Nummern prangten auf meinem Schreibtisch und an meinem Bett. Ich musste
zusehen, wie mein kleines, so lange eingeschlossenes Privatleben auf den Titelseiten landete. Alles, was ich selbst
vor dem Titer noch verbergen hatte kénnen, wurde nun in die Offentlichkeit gezerrt, die sich ihre eigene Wahrheit
zurechtlegte.

Zwei Wochen nach meiner Selbstbefreiung entschloss ich mich, den Spekulationen ein Ende zu setzen und meine
Geschichte selbst zu erzdhlen. Ich gab drei Interviews: dem Osterreichischen Fernsehen, der groften Tageszeitung
des Landes, der Kronenzeitung, und dem Magazin News.

Vor diesem Schritt an die Offentlichkeit hatte ich von vielen Seiten den Rat bekommen, meinen Namen zu wechseln
und unterzutauchen. Man sagte mir, dass ich sonst niemals eine Chance auf ein normales Leben haben wiirde. Aber
was ist das fiir ein Leben, in dem man sein Gesicht nicht zeigen kann, seine Familie nicht sehen darf und seinen
Namen verleugnen muss? Was wére das fiir ein Leben, gerade fiir jemanden wie mich, der all die Zeit in der
Gefangenschaft darum gekdmpft hat, sich nicht zu verlieren? Trotz all der Gewalt, der Isolation, der Dunkelhaft und
all der anderen Qualen war ich Natascha Kampusch geblieben. Niemals wiirde ich jetzt, nach meiner Befreiung,
dieses wichtigste Gut aufgeben: meine Identitét. Ich trat mit meinem vollen Namen und mit unverhiilltem Gesicht vor
die Kameras und gab auch Einblicke in die Zeit der Gefangenschaft. Aber trotz meiner Offenheit lieBen die Medien
nicht locker, eine Schlagzeile jagte die nichste, immer abenteuerlichere MutmaBungen bestimmten die
Berichterstattung. Es schien, als wiirde die grausame Wahrheit allein noch nicht grausam genug sein, als miisse man
sie Uiber ein ertragliches Maf3 hinaus ausschmiicken und mir damit die Deutungshoheit iiber das Erlebte entziehen.
Das Haus, in dem ich so viele Jahre meines Lebens zwangsverbringen musste, wurde von Schaulustigen umlagert,
jeder wollte den Schauer des Grauens spiiren. Fiir mich war es eine absolute Horrorvorstellung, dass ein perverser
Bewunderer des Verbrechers dieses Haus kaufen konnte. Eine Wallfahrtsstitte fiir jene, die ihre dunkelsten
Phantasien darin verwirklicht sahen. Deshalb sorgte ich dafiir, dass es nicht verkauft wurde, sondern mir als
»Schadenersatz« zugesprochen wurde. Damit hatte ich einen Teil meiner Geschichte zuriickerobert und unter



Kontrolle.

Die Welle der Anteilnahme war in diesen ersten Wochen iiberwiltigend. Ich bekam Tausende Briefe von
wildfremden Menschen, die sich mit mir iiber meine Befreiung freuten. Nach ein paar Wochen zog ich in ein
Schwesternheim beim Krankenhaus, nach wenigen Monaten in meine eigene Wohnung. Man fragte mich, warum ich
nicht wieder bei meiner Mutter wohnte. Doch schon die Frage erschien mir so seltsam, dass mir gar keine Antwort
darauf einfiel. Es war ja mein Plan gewesen, mit 18 Jahren selbstindig zu sein, der mich all diese Jahre aufrecht
gehalten hatte. Nun wollte ich das auch umsetzen, auf eigenen Fiilen stehen und endlich mein Leben in Angriff
nehmen. Ich hatte das Gefiihl, dass mir die ganze Welt offenstand: Ich war frei und ich konnte alles tun. Alles. Eis
essen gehen an einem sonnigen Nachmittag, tanzen, meine Schulausbildung wieder aufnehmen. Ich spazierte
staunend durch diese grofle, bunte, laute Welt, die mich einschiichterte und euphorisierte, und sog gierig jedes
kleinste Detail auf. Es gab vieles, was ich nach der langen Isolation noch nicht verstand. Ich musste erst lernen, wie
die Welt funktioniert, wie Jugendliche miteinander umgehen, welche Codes sie verwenden, welche Gesten und was
sie mit ihrer Kleidung ausdriicken wollen. Ich genoss die Freiheit und lernte, lernte, lernte. Ich hatte meine ganze
Jugend verloren und so unendlich viel nachzuholen.

Erst langsam merkte ich, dass ich in ein neues Gefiangnis gerutscht war. Schleichend wurden die Mauern sichtbar, die
das Verlies ersetzten. Es sind subtilere Mauern, gebaut aus einem {iberbordenden 6ffentlichen Interesse, das jeden
meiner Schritte bewertet und es mir unmdglich macht, wie andere Menschen die U-Bahn zu nehmen oder in Ruhe
einkaufen zu gehen. In den ersten Monaten nach meiner Selbstbefreiung organisierte ein Stab von Beratern mein
Leben fiir mich und lieB mir kaum Freiraum, um zu {iberlegen, was ich nun eigentlich machen wollte. Ich hatte
geglaubt, mit meinem Schritt an die Offentlichkeit meine Geschichte zuriickerobern zu kdnnen. Erst mit der Zeit
begriff ich, dass das gar nicht gelingen konnte. Es ging dieser Welt, die sich um mich riss, nicht wirklich um mich.
Ich war durch ein schreckliches Verbrechen zu einer bekannten Person geworden. Der Titer war tot - es gab keinen
Fall Priklopil. Ich war der Fall: der Fall Natascha Kampusch.

Die Anteilnahme, die einem Opfer entgegengebracht wird, ist triigerisch. Man liebt das Opfer nur, wenn man sich
ihm iiberlegen fiihlen kann. Schon mit der ersten Flut von Briefen erreichten mich auch Dutzende Schreiben, die ein
mulmiges Gefiihl in mir auslosten. Da waren die vielen Stalker, die Liebesbriefe, Heiratsantrdge und die anonymen,
perversen Briefe. Aber auch die Hilfsangebote zeigten, worum es vielen im Innern ging. Es ist ein menschlicher
Mechanismus, dass man sich besser fiihlt, wenn man einem Schwécheren, einem Opfer, helfen kann. Das
funktioniert, solange die Rollen klar verteilt sind. Dankbarkeit gegeniiber dem Gebenden ist etwas Schones; nur wenn
sie missbraucht wird, um den anderen nicht zur Entfaltung kommen zu lassen, bekommt das Ganze einen schalen
Beigeschmack. »Sie kdnnen bei mir wohnen und mir im Haushalt helfen, ich biete dafiir Kostgeld und Logis an. Ich
bin zwar verheiratet, aber wir werden uns schon arrangieren«, schrieb ein Mann. »Sie kdnnen bei mir arbeiten, damit
Sie putzen und kochen lernen«, so eine Frau, der diese »Gegenleistung« vollig ausreichend schien. Ich hatte in den
vergangenen Jahren wahrlich genug geputzt. Nicht, dass man mich falsch versteht. Ich freute mich zutiefst liber jede
ehrliche Anteilnahme und jedes ehrliche Interesse an meiner Person. Aber es wird dann schwierig, wenn meine
Personlichkeit auf ein hilfsbediirftiges, gebrochenes Miadchen reduziert wird. Das ist eine Rolle, in die ich mich nicht
gefligt habe und die ich auch in Zukunft nicht annehmen mdochte.

Ich hatte all dem seelischen Miill und den dunklen Phantasien Wolfgang Priklopils getrotzt, mich nicht brechen
lassen. Nun war ich drauen, und man wollte genau das sehen: einen gebrochenen Menschen, der nie mehr aufstehen
wird, der immer auf die Hilfe anderer angewiesen sein wird. Doch in dem Moment, in dem ich mich weigerte, dieses
Kainsmal fiir den Rest meines Lebens zu tragen, kippte die Stimmung.

Missbilligend nahmen die hilfsbereiten Menschen, die mir ihre alten Kleider geschickt und eine Putzstelle in ihren
Wohnungen angeboten hatten, zur Kenntnis, dass ich nach meinen Regeln leben wollte. Schnell machte die Runde,
dass ich undankbar sei, und sicher aus allem Kapital schlagen wollte. Man fand es eigenartig, dass ich mir eine
Wohnung leisten konnte, die Mér von horrenden Interviewsummen machte die Runde. Schleichend schlug die
Anteilnahme in Missgunst und Neid um - und manchmal sogar in offenen Hass.

Am wenigsten verzieh man mir, dass ich den Titer nicht so verurteilte, wie es die Offentlichkeit erwartete. Man
wollte von mir nicht horen, dass es kein absolutes Boses gibt, kein klares Schwarz und WeiB3. Sicher, der Téter hatte
mir meine Jugend genommen, mich eingesperrt und gequilt - doch er war die entscheidenden Jahre zwischen meinem
elften und meinem 19. Lebensjahr auch meine einzige Bezugsperson gewesen. Ich hatte mich durch meine Flucht
nicht nur von meinem Peiniger befreit, ich habe auch einen Menschen verloren, der mir zwangslaufig nah war. Aber
Trauer, auch wenn sie schwer nachvollziehbar sein mag, gestand man mir nicht zu. Sobald ich begann, ein etwas
differenzierteres Bild vom Téter zu zeichnen, verdrehte man die Augen und sah weg. Es beriihrt die Menschen
unangenehm, wenn ihre Kategorien von Gut und Bose ins Wanken geraten und sie damit konfrontiert werden, dass
auch das personifizierte Bose ein menschliches Antlitz hat. Seine dunkle Seite ist nicht einfach so vom Himmel
gefallen, niemand kommt als Monster auf die Welt. Wir alle werden durch unseren Kontakt mit der Welt, mit anderen



Menschen zu dem, was wir sind. Und damit tragen wir alle letztlich auch eine Verantwortung fiir das, was in unseren
Familien, in unserem Umfeld passiert. Sich das einzugestehen ist nicht leicht. Es ist ungleich schwieriger, wenn
einem jemand den Spiegel vorhilt, der dafiir nicht vorgesehen ist. Ich habe mit meinen AuBerungen einen wunden
Punkt getroffen und mit meinen Versuchen, dem Menschen hinter der Fassade des Peinigers und Saubermannes
nachzuspiiren, Unverstidndnis geerntet. Ich habe mich nach meiner Befreiung sogar mit Wolfgang Priklopils Freund
Holzapfel getroffen, um tiber den Téter sprechen zu konnen. Weil ich verstehen wollte, warum er zu dem geworden
war, der mir das angetan hatte. Doch ich brach diese Versuche schnell ab. Man gestand mir diese Form der
Aufarbeitung nicht zu und verbramte sie mit dem Begriff Stockholm-Syndrom.

Auch die Behorden dnderten ihr Verhalten mir gegeniiber nach und nach. Ich bekam den Eindruck, dass sie es mir in
gewisser Weise libelnahmen, dass ich mich selbst befreit hatte. Sie waren in diesem Fall nicht die Retter, sondern
diejenigen, die all die Jahre versagt hatten. Der schwelende Frust, den das bei den Verantwortlichen wohl ausgeldst
hat, schwappte im Jahr 2008 an die Oberfliche. Herwig Haidinger, der ehemalige Direktor des Bundeskriminalamtes,
deckte auf, dass Politik und Polizei ihre Ermittlungspannen in meinem Fall nach meiner Selbstbefreiung aktiv
vertuscht haben. Er veroffentlichte den Hinweis jenes Hundefiihrers, der schon sechs Wochen nach meiner
Entfiihrung auf Woélfgang Priklopil als Téter gedeutet hatte - und dem die Polizei nicht nachgegangen war, obwohl
sie sonst auf der Suche nach mir jeden Strohhalm ergriffen hatte.

Die Sonderkommissionen, die spdter meinen Fall {ibernahmen, wussten von diesem entscheidenden Hinweis nichts.
Die Akte war »verschlampt« worden. Erst Herwig Haidinger war auf sie gestof3en, als er nach meiner Selbstbefreiung
samtliche Akten durchsah. Er machte die Innenministerin umgehend auf die Panne aufmerksam. Doch diese wollte so
kurz vor den Wahlen im Herbst 2006 keinen Polizeiskandal und erteilte ihm die Weisung, die Nachforschungen
ruhen zu lassen. Erst 2008, nach seiner Abberufung, deckte Haidinger diese Intervention auf und verdffentlichte liber
den Parlamentarier Peter Pilz folgende E-Mail, die er am 26. September 2006, einen Monat nach meiner Flucht,
verfasst hatte:

»Sehr geehrter Herr Brigadier! Inhalt der ersten Weisung an mich war, dass keine Erhebungen zum zweiten Hinweis
(Stichwort: Hundefiihrer aus Wien) gemacht werden diirfen. Dem Willen der Ressortleitung folgend habe ich mich -
wenn auch unter Protest - an diese Weisung gehalten. Inhalt dieser Weisung war auch eine zweite Komponente:
ndmlich bis zu den Nationalratswahlen damit zuzuwarten. Dieser Termin ist mit kommendem Sonntag erreicht.«
Doch auch nach den Wahlen wagte niemand, an der Sache zu riihren, sdmtliche Informationen wurden weiter
gedeckelt.

Als Haidinger damit 2008 an die Offentlichkeit ging, 15sten seine Aussagen fast eine Staatskrise aus. Eine neue
Ermittlungskommission wurde ins Leben gerufen. Doch seltsamerweise richtete sie ihre Bemithungen nicht darauf,
die Schlampereien zu untersuchen, sondern stellte meine Aussagen in Frage. Man fahndete nun erneut nach Mittdtern
und warf mir vor, sie zu decken - mir, die ich immer nur einem Menschen ausgeliefert war und gar nichts wissen
konnte von dem, was rundherum noch geschehen war. Noch wéhrend der Arbeit an diesem Buch bin ich stundenlang
vernommen worden. Man behandelte mich nun nicht linger wie ein Opfer - sondern unterstellte mir, dass ich
entscheidende Details verheimlichte, und spekulierte 6ffentlich dariiber, dass ich von Mittitern erpresst wurde. Es
scheint fiir die Behorden einfacher zu sein, an die grole Verschworung hinter so einem Verbrechen zu glauben, als
zuzugeben, dass sie die ganze Zeit einen harmlos wirkenden Einzeltiter {ibersehen hatten. Die neuen Ermittlungen
wurden ohne Ergebnis eingestellt. Im Jahr 2010 wurde der Fall geschlossen. Die Erkenntnis der Behorden: Es gab
keine Mittdter. Wolfgang Priklopil hatte allein gehandelt. Ich war erleichtert {iber diesen Abschluss.

Jetzt, vier Jahre nach meiner Selbstbefreiung, kann ich aufatmen und mich dem schwersten Kapitel der Aufarbeitung
widmen: selbst mit dem Vergangenen abzuschliefen und nach vorne zu sehen. Ich sehe nun wieder, dass nur wenige
Menschen, meist anonym, aggressiv auf mich reagieren. Die Mehrheit der Menschen, die ich treffe, unterstiitzt mich
auf meinem Weg. Langsam und vorsichtig setze ich einen Schritt nach dem néchsten und lerne, wieder zu vertrauen.

Ich habe in diesen vier Jahren meine Familie neu kennengelernt und wieder zu einem liebevollen Verhéltnis mit
meiner Mutter gefunden. Ich habe meinen Hauptschulabschluss nachgeholt und lerne nun Sprachen. Die
Gefangenschaft wird mich mein Leben lang beschiftigen, aber ich habe langsam das Gefiihl, dass ich davon nicht
mehr bestimmt werde. Sie ist ein Teil von mir, aber sie ist nicht alles. Es gibt noch so viele andere Facetten des
Lebens, die ich erleben mochte.

Mit diesem Buch habe ich versucht, das bisher ldngste und dunkelste Kapitel meines Lebens abzuschlieen. Ich bin
zutiefst erleichtert, dass ich fiir all das Unaussprechliche, Widerspriichliche, Worte gefunden habe. Sie gedruckt vor
mir zu sehen hilft mir dabei, mit Zuversicht nach vorne zu blicken. Denn das, was ich erlebt habe, gibt mir auch
Stirke: Ich habe die Gefangenschaft im Verlies {iberlebt, mich selbst befreit und bin aufrecht geblieben. Ich weil3,
dass ich auch das Leben in Freiheit meistern kann. Und diese Freiheit beginnt erst jetzt, vier Jahre nach dem 23.
August 2006. Erst jetzt kann ich mit diesen Zeilen einen Schlussstrich ziehen und wirklich sagen: Ich bin frei.
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