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TU, was
pu WILLST

unD SCHADE
KEINEM



ANMEINE SCHULER

Das Wissen in diesem Buch der Schatten habe ich Gber Jahr-
zehnte gesammelt. Vieleswurde mir von meiner Grol3mutter und
Mutter vererbt Anderes ent stammt meinen eigenen Erfahrungen
und dem, was ich wahrend meiner Zeit als Hexe erlebt habe.
Einiges habe ich in alten Werften gefunden, und so manches ist
mir von anderen Hexen weitergegeben worden.

Meine Grof3mutter und meine Mutter waren schon Hexen.
Dennoch bin ich nicht als Hexe geboren worden. Das wird nie-
mand. Man trifft ganz bewusst die Entscheidung, sich mit den
Eigenschaften, die uns 21 Hexen machen, aussinander zu setzen
und se zu entwickeln: Kenntnis der Natur, Intuition, Be-
obachtungsgabe und eine Fahigket der Konzentration, die es uns

ermiglicht, schlafende und versteckte Energien zu wecken und zu
nutzen.

Ein Buch der Schatten hat jede Hexe. Se schreibt dort ihre
Zauberspriche, Rituale, Beobachtungen, Traume - kurz ihr
ganzes Wissen - nieder. Wenn die Zeit gekommen igt, reicht Sees
an ihre Tochter oder ihre Schilerin weiter. Es it ein sehr
wertvolles Buch fir j ede Hexe.

Ich habe das meiner Familie Uber die Jahre weitergefihrt. Jetzt
mochte ich es an dich weitergeben. Betrachte es als eine Art
Arbeitsbuch auf deinem Weg zur Hexe. Lass dich von mir leiten,
profitiere von meinen Erfahrungen, aber finde deinen eigenen
Weg, wie auch ich menen gefunden habe Es soll dir hefen,
Zaubere und Hexentum bessr zu versehen und anzuwenden.
Und es soll dir zeigen, wie du deine eigenen Rituale pragst und
deine elgenen Zauber spriiche entwickel .

Denndasis fur jede Hexewichtig:

Finde deinen eigenen Weg,
dich auszudrticken!



Was macht ene moderne
Hexe aus?

Moderne Hexen leben nach festen Prinzipien und ihren moralischen
Grundsétzen. Sie kennen die Regeln der Natur und versuchen, im
Einklang mit ihnen zu leben. Die Natur und ihre Gesetze bilden die
Grundlage fir alles, was eine Hexe tut. Feste Rituale flihren wir aus,
um uns auf das Spiel der Kr&te in der Natur und ihrem Rhythmus,
der vor dlem durch Mondphasen und die vier Jahreszeiten
beeinflusst wird, einzustimmen.

Wenn du zauberst, ist es immer dein Ziel, eine positive Kraft zu
entwickeln - um zu heilen oder um ein Gegengewicht zur Negativitat
aufzubauen. Dasist ,, weil3e Magie'.

Oft rufen wir andere Kréfte an, die uns helfen sollen, unsere eigenen
Energien zu verstarken und auf den richtigen Weg zu bringen. Wir
sprechen vom ,,Geist", wenn wir eine besondere Kraft meinen, die
wir bei einem Zauberspruch nutzen wollen. Wir rufen auch den Gott
und die Gottin an, wenn wir die Sonnenenergie (Gott) oder
Mondenergie (Gottin) zu Hilfe rufen Dies hat nichts mit ener
Religion zu tun; das Hexentum ist eine Lebenseinstellung, die sich
durch besondere Nahe zur Natur auszeichnet. Geist, Sonne und Mond
sind Energien der Natur, und du wirst in diesem Buch lernen, diese
Krafte bei deinen Zauberspriichen zu nutzen.

Hexen gibt es eben schon seit Jahrhunderten und unsere Rituale und
Zauber sind althergebracht. Manchma ist das Vokabular sehr
altmodisch, aber das hat seinen Sinn.

Magieist ein kreativer Akt

Kannst du dir vielleicht schon denken, wie wichtig dieser Satz fur
uns Hexen ist und damit auch fir dich werden wird? Du wirst in
diesem Buch lernen, eine starke positive Kraft zu entwickeln, sie in
dir selber zu finden. Wenn du endlich diese Kraft umsetzen kannst,
deinen Willen einzusetzen weild und deine Umwelt beeinflusst,
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schaffst du Neues. In diesem ,,magischen” Moment bist du kreativ.
Ich werde spater noch einiges zu diesem Thema sagen, denn
Kreativitédt ist tatséchlich ein zentraler Aspekt der Hexenkraft.

Wir ale haben magische Energien in uns. Die Natur gibt diese
Energie an jedes lebende Wesen weiter; es ist die Kraft, die das
Universum verbindet. Die neisten Menschen nutzen diese Energie
nicht. Sie haben die Verbindung zu ihrer Intuition verloren. Wir
mussen erst wieder lernen, uns auf diese verschiitteten Energien zu
konzentrieren.

Um deine magische Energie richtig zu nutzen, musst du das ,,Hand-
werk" der Hexen erlernen. Du lernst, magische Kréfte zu beherr-
schen. Deshalb fuhrst du auch nicht von Geburt an magische Rituale
aus oder braust Zaubertrénke. Es handelt sich um deine eigene
bewusste Entscheidung und einen lebensdlangen Lernprozess.

Magieist immer der letzte
Ausweg

Uber eins musst du dir im Klaren sein: Wende Magie nie leichtfertig
an! Wenn du ein Problem hast, greife nie sofort zu deinen magischen
Kréften. Versuche erst, deine nicht-magischen Mittel einzusetzen.
Bist du z B. verliebt und weifdt nicht, wie du deinen Angebeteten auf
dich aufmerksam machen und fir dich gewinnen kannst, dann frage
dich zuerst:
e Warum fdlt es mir schwer, den Jungen anzusprechen?

Warum bin ich nicht zufrieden mit mir?

Was gefdlt mir an ihm?

Was gefdlt mir an mir?
Habe ich ale Tricks und Mittel ausprobiert, um mit ihm ins
Gespréach zu kommen?



Schon durch eine ehrliche Selbstanalyse kommst du auf den Weg zu
einer positiven Energie, die dir helfen wird, deine Winsche und
Tréume wahr werden zu lassen.

Erst wenn das nicht hilft, dann besinne dich auf das, was ich dir in
diesem Buch beigebracht habe.

Zaubern - alleine oder in der
Gruppe?

Du kannst alleine oder in der Gruppe zaubern. Eine Gruppe von
Hexen, die zusammen arbeitet, nennen wir Konvent. Alleine bist du
unabhéngiger und kannst zaubern, wann und wo du willst. Du setzt
dich intensiver mit dir und deinen Kréften auseinander. Andererseits
fehlt dir die Unterstiitzung durch andere, die Hilfe bei Riickschlégen.
In der Gruppe ist es oft auch leichter, sich Uber seine Ziele klar zu
werden.

Vielleicht hast du ja ein paar Freundinnen, die du an dem teilhaben
lassen willst, was ich dir durch dieses Buch weitergebe? Vielleicht
habt ihr Lust, gemeinsam in die Kunst der Zauberei eingewiesen zu
werden? Dann lest doch dieses Buch zusammen und macht eure
Ubungen gemeinsam. So konnt ihr euch austauschen und gegenseitig
helfen - und bildet jetzt schon einen neuen Konvent!
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TU, was du willst, schade
kelnem!

Das ist unser Motto, der Grundsatz der weil3en Magie. Bitte denke
einmal einige Augenblicke dariiber nach, was es bedeuten konnte.
Oft willst du ganz fest gerade das, was einem anderen schadet -aus
Rache, Wut oder Enttauschung. Dies ist kein Grund, deine magischen
Kréfte anzuwenden! Niemals darf ein lebendes Wesen durch deine
Fahigkeiten zu Schaden kommen. Du darfst dich bei magischen
Handlungen nie auf diese Energien konzentrieren. Denn - und nun
kommen wir zu einem weiteren wichtigen Grundsatz - was wir
aussenden, kommt in dreifacher Kraft zu uns zuriick.

Ubung:

Nimm dir Zeit und suche dir einen ruhigen Raum. Konzentriere dich.
Wenn das, was du willst, Wirklichkeit wird, kdnnte es einem anderen
schaden? Formuliere eine konkrete Situation in Form einer kleinen
Geschichte. Nun denk nach: Wie kannst du so handeln, dass du dich und
deinen Willen durchsetzt, aber gleichzeitig niemand zu Schaden kommt?
Formuliere die Geschichte neu, aber jetzt mit der Losung, die du
gefunden hast.

Habe Respekt vor deinen eigenen Kréaften. Du wirst sie jetzt erst
richtig entdecken. Unser Motto: , Tu, was du willst, schade keinem",
wird dich dabei leiten!
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DIE

GESETZE
DER

HEXEN

Zuallerers solltest du dich selbgt nach deiner
Innersten Mativation fragen.



Warum willst du eine Hexe
werden?

Sa ehrlich zu dir slbst. Versuche, in dich hinein zu sehen, dich
salbst zu erkennen. Was sind deine Stérken? Wo liegen deine
Schwéachen? Es ist sehr wichtig, dass du dir Uber dich selbst im
Klaren bist. Stark zu sain, seinen Willen zu verwirklichen, das setzt
vor alem eine genaue Selbstkenntnis voraus.

Bist du bereit, im Einklang mit der Natur zu leben? Willst du dich
starker fuhlen, deine Umwelt beeinflussen?

Eine Hexe zu sein, bedeutet mehr, als Zauberspriiche aufzusagen und
Rituale durchzuspielen. Ohne die richtige Einstellung, ohne die
gezielt eingesetzte Energie, werden alle Formeln leer und kraftlos
bleiben.

Ubung:

Suche dir eine ruhige Ecke. Nimm Papier und Bleistift und schreibe
ehrlich alle Starken und Schwé&chen auf, die dich und deine
Personlichkeit ausmachen.

Konzentriere dich Schreibe nun in einem Satz, warum du eine Hexe
werden willst. Mit diesem Satz legst du deine innerste Motivation fest!
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Die 13 Regeln elner
modernen Hexe

Im Folgenden werde ich die Regeln auflisten, die eine moderne Hexe
genau befolgen sollte. Lies sie dir aufmerksam durch und versuche
dabei, jede dieser Regeln mit Inhalt zu fillen.

Erkenne dich selbst.

Beherrsche die Regeln deiner Hexenkunst.
Hore nie auf zu lernen.

Wende dein Wissen weise an.

Lebe im Gleichgewicht.

Wisse immer, was du sagst und warum du es sagst.
Sel mental konzentriert.

Lebe im Einklang mit der Natur.

Feiere das Leben.

10. Atme bewusst, erndhre dich gesund.

11. Trainiere deinen Korper.

12. Meditiere.

13. Ehredie Gottin und den Gott.

oo NoukhwnNE

Weildt Du auf Anhieb bei jeder Regel, was sie fur deinen Alltag as
Hexe bedeutet? Gehen wir sie gemeinsam noch einmal durch:

Regel I ist die grundlegende Voraussetzung dafir, dass du deine
Starken und deine Schwéchen kennst. Nur so kannst du deine
Grenzen einschétzen. Menschen, die ihre Grenzen nicht kennen, sind
gefahrlich - diese Erfahrung habe ich mehr as einmal in meinem
Leben als Hexe machen kénnen. Du, die du dir zum Ziel gemacht
hast, zu lernen, deinen Willen umzusetzen, deine Umwelt zu
beeinflussen, musst wissen, wo deine Schwéchen liegen. Die
entfesselte Energie der Rituae und Zauberspriiche kann gefahrlich
werden, wird sie nicht oder zu schwach gelenkt. In jedem Fall aber
ist sie wirkungslos.
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Regel 2 fordert dich auf, eine gute Schillerin zu sein. Hexenkunst
kann nur wirksam werden, wenn sie dir in ihrem ganzen Ausmal}
bekannt ist und du dich immer wieder mit ihr auseinandersetzt.

Davon handelt auch Regel 3 Wissen - auch magisches Wissen -ist
nichts Statisches. Du musst dich immer wieder darum bemuhen.
Leben heifdt Lernen! Und nicht nur fir Hexen. Aber keine Angst,
wenn du einmal die Grundregeln begriffen hast, ist alles ganz leicht.
Und dann heif3t es: Eigene Zauberspriiche suchen und schreiben!

Regel 4. will dir sagen, Hass das rein technische Wissen ohne Nut-
zen ist. Man muss auch wissen, wann und in welchen Zusammen-
héngen man es anwenden kann. Weisheit hat nicht nur mit Intelligenz
Zu tun, das Gefiihl fur das Richtige muss hinzukommen. Bei einer
guten Hexe paart sich Wissen mit Weisheit.

Regel 5 ist in unserer heutigen Gesellschaft immer schwerer ein-
zuhalten. Sie sagt dir, du sollst dich nicht in Extremen verfangen und
dein Leben auf eine ausgewogene Basis stellen. Was ist eine
ausgewogene Basis? Eine Balance zwischen Intellekt, Geftihl und
Korperlichkeit. Du sollst dich nicht nur auf Schule und Studium
konzentrieren, sondern dich gleichzeitig mit deinen Freunden
auseinandersetzen und Sport treiben. Nur in dieser Balance kann
deine Mentalitét als Hexe gesund bleiben. Die Néhe zur Natur wird
dir helfen, in dieser Balance zu bleiben, denn sie ist von einem
naturlichen Gleichgewicht gepragt.

Regel 6: Unterschétze nie die Kraft des Wortes! Eine Hexe darf
diesen Fehler niemals begehen. Wenn du dir vor Augen héltst, dass
ein grof3er Teil unserer Kraft in den Worten liegt - in Zauber spriichen
und in der Begleitung der Rituale - wirst du verstehen, dass eine
Hexe nie unbedacht plaudern sollte. Das Wort hat eine besondere
Kraft, es kann befreien, anstof3en und veréndern, aber auch verletzen
und zerstoren.

Regel 7: Im Mentalen liegt die grof3e Stérke einer Hexe. Hier gibt sie

ihrer Energie den Anstol3 und lenkt ihre Kraft. Trainiere diese Stérke
durch Konzentration.
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Regel 8 geht auf die Néhe der Hexe zur Natur ein. Rituale und
weile Magie werden vom Rhythmus der Natur bestimmt und ge-
pragt, von Mondphasen und den vier Jahreszeiten. Modernes
Hexentum definiert sich Uber diese Nahe. Hier wirst du dein Zentrum
finden! Schaue immer wieder auf die Natur - dann wirst du ihre Kraft
ZU nutzen wissen.

Regel 9: legt dir nahe, das Leben als solches zu feiern. Du sollst nicht
zerstoren und schaden, sondern schaffen und foérdern. Das
menschliche Wesen ist dazu bestimmt, ein Leben in Freude und
Liebe zu fiihren, nicht in Arger und Hass.

Regel 10: sagt dir, du sollst auf deinen Korper und deine Gesundheit
achten. Dies ist eine zentrale Regel. Dein Korper ist ein Heiligtum!
Er ist Teil der Natur. Deine mentale Kraft ist eng mit deinem Koérper
verbunden. Es gibt keine Teilung. Nur wenn dein Korper gesund ist,
wird auch dein Geist gesund sein.

Und Regel 11: ergdnzt, dass neben Ernghrung und Atmung auch
Training notwendig ist, um den Korper gesund zu halten.

Regel 12: fordert von dir zu meditieren. Durch Meditation biindelst
du deine mentale Energie. Nur durch diese Binddung kannst du
deine Kraft gezielt einsetzen. Meditation ist nicht einfach, du wirst
sie mit Ausdauer lernen missen. Ich werde dir spéter hierzu noch
einige Anregungen und Anweisungen geben.

Regel 13: besagt dir, die Gottin und den Gott zu ehren, d.h. die
Krafte, die das moderne Hexentum zusammenhaten. Hiermit
akzeptierst du unsere besonderen Regeln und lasst dich auf unsere
Philosophie ein.
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Ich hoffe, ich habe dir unsere Regeln nahe bringen konnen. Viele
gelten auch fur Nicht-Hexen und sind einfach die Grundlage fir ein
gesundes und harmonisches Leben. Es ist vor alem ihr Zu-
sammenspiel, das die besondere Power einer Hexe ausmacht.

Ubunag:

Schreibe diese Regeln auf ein Blatt Papier. Trage dieses Blatt den
ganzen Tag nahe am Herzen. Nimm es dir am Abend vor und gehe in
dich- Hast du die Regeln eingehalten? Wenn nicht, warum nicht? Was
hat dich daran gehindert? Was kannst du tun, um dieses Hindernis aus
dem Weg zu schaffen? Fuhre Tagebuch Uber diesen Prozess. Am Ende
jeden Monats sollst du mit Hilfe dieses Buches Bilanz ziehen: Hast du
dein Leben &ndern kdnnen? Sei ehrlich zu dir selbst!
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O

BEREITEST
DU DICH VOR

Magie fangt Bei dir selbst an. Erst wenn du deine eigenen Kréfte zu
nutzen weifdt, wirst du die Energien um dich herum anstof3en und in
Bewegung setzen. Wenn du dich und deine Stérken und Schwéchen zu
kennen Beginnst und damit zu leben verstehst, wirst du dich anderen
Leuten und Erfahrungen 6ffnen konnen und sie Besser verstehen und
kennen lernen. Magie ist Wissen.

Eine Hexe muss offen sein. Du musst dich fir andere und ihre
Beweggriinde interessieren. So lernst du viel Uber die menschliche
Seele. Ein Problem mit einem Freund kannst du nicht dadurch 16sen,
dass du dich nur auf deine eigenen Gefiihle konzentrierst. So drehst
du dich im Kreis! Erst wenn du zu verstehen versuchst, was in
deinem Feund vorgeht, wie er dich und eure Stuation vielleicht
sieht, gehst du einen Schritt hin zu einer wirklichen Losung.
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VON INNEN NACH
AUREN

Je mehr du dir diese Sichtweise aneignest, umso mehr wirst du die
Zusammenhange um dich herum verstehen und umso effektiver wirst
du deine innere Energie einsetzen kénnen. Der Weg ist in dir!

DU BIST EIN TEIL VOM
GANZEN

Erinnerst du dich, dass ich dir gesagt habe, du sollst im Einklang mit
der Natur leben? Warum ist dieser Punkt so wichtig? Well du dich as
Teil eines grofRen Ganzen sehen musst, wenn du tatsécHich eine
Hexe werden willst. Alle Dinge im Universum sind miteinander
verbunden. Alles wirkt auf dich ein, und du wirkst auf alles ein. Das
macht deine kreative Energie. Du kennst sicher das Bild vom Stein,
der ins Wasser féllt. Der Stein trifft nur an einem bestimmten Punkt
auf die Wasserflache, aber er setzt eine Bewegung in Gang, er zieht
Kreise und gibt seine Energie an das ihn umgebende Wasser weiter.
Wer weil3, vielleicht ist gerade dieser Stein, den ein anderer ins
Wasser warf, Ursache der Welle, die du an einem anderen Ort am
Ufer beobachtest.

So musst du deine Hexenkraft sehen. Wenn du durch eine magische
Handlung ein Ereignis in Gang setzt, hat das Konseguenzen. Dariiber
musst du dir im Klaren sein. Deswegen liegt mir viel daran, dass du
dir deiner besonderen Kraft und der Verantwortung dafir voll
bewusst bist. Du musst sie gewissenhaft anwenden, sonst schadest du
jemandem - und verst6l3t damit gegen unsere oberste Regel -, ohne es
Zu vorausgesehen zu haben!
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DEINE KRAFT LIEGT IN
DER KONZENTRATION

Bevor Du einen magischen Akt austibst, musst dir eines ganz klar
sein: Was willst du erreichen? Du musst dich selbst kritisch befragen:

e Wohinwillst du?

e Was mdchtest du durch diesen magischen Akt andern?

. Hast du alle nicht-magischen Mittel, die dir zur Verfligung
stehen, ausprobiert?

. Bist du dir sicher, dass du keinem anderen schadest?

Ohne diese klare Vorstellung darliber, was die Konsequenz deines
magischen Aktes sein soll, wére der néchste Punkt wirkungsos:
Konzentration. Durch intensive Konzentration auf deine innersten
Geflihle und dein personliches Ziel, blindelst und lenkst du die Kraft,
diein dir liegt.

DEINE
HEXENWERKZEUGE

Kommen wir endlich zum praktischen Teil der Hexerei. Du bist
vielleicht schon ungeduldig und findest die mentale Vorbereitung,
das Sich-selber-befragen, das In-sich-gehen ganz Uberfliissig? Dann
bist du noch nicht reif fir die folgenden Kapitel. Dann hast du nicht
verstanden, worum es mir geht. Werkzeuge, Zauberspriiche und
Rituale sind Trager unserer Energie. Sie bilden den Rahmen, in dem
sich unsere Kraft entfalten kann. Kein Ding hat an und fur sich
magische Kréfte. Erst du und deine Energie geben diese magische
Kraft an die Gegensténde weiter. Wenn du diese besondere Kraft
nicht in dir selber findest, wird jeder Stab, jede Glocke, jeder Kelch,
jeder Spruch oder auch Kreis tot und kraftlos bleiben. Im Grunde
genommen brauchst du diese Gegenstdnde gar nicht, dein eigener
Zeigefinger wirde dir gentigen, die Energie zu leiten!
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Ubunag:

Suche dir eine ruhige Ecke Konzentriere dich auf einen Gedanken, der
dir wichtig ist. Spire die Energie in deinem Inneien. Strecke die rechte
Hand und den rechten Zeigefinger aus. Verfolge mit deiner
Konzentration den Weg der Energie aus deinem Inneren, in deine
Schulter, in deine Hand, in deinen Zeigefinger. Versuche, diese
Spannung einige Zeit zu halten.

Miss der Bedeutung deiner Werkzeuge daher nicht zuviel Bedeutung
bei. Du kannst auch mit ganz einfachen Dingen beginnen. Du kannst
ein Pentagramm ebenso gut einfach auf Papier aufzeichnen und es fur
deine Rituale benutzen. Du benétigst keines aus Metall. Wenn du
kein Athame besitzt, kannst du die Energie ebenso gut mit dem
Finger schneiden. Vieles hat eben ,nur" symbolischen Charakter,
aber gerade darin liegt seine Bedeutung fur unsere Hexenkunst.

Ich werde dir hier zuerst einmal die wichtigsten Werkzeuge und
Utensilien vorstellen, mit denen ich gearbeitet habe. Du sdltest
dieser Liste im Laufe deines Hexenlebens deine eigenen hinzufiigen.
Wichtig ist mir, dass du diese Erfahrungen und dieses Wissen wieder
an eine Schilerin weitergibst. Nur so kann sich unsere Kunst
weiterentwickeln.

DASATHAME

ist ein Ritualmesser mit zweischneidiger Klinge und schwarzem
Griff. FUr manche Hexen reprasentiert es in Ritualen das méannliche
Element. Fir andere das Element Luft. In jedem Fall ist es ein
Symbol fir die Lebenskraft. In Ritualen dient es dazu, Energie zu
schneiden und zu lenken. Wir ziehen damit magische Kreise und
versuchen, negative Energien abzuwenden. Du siehst, das Athame ist
ein zentrales Werkzeug in Rituaen, das du oft benutzen wirst.

Das Athame mit weillem Griff benutzen wir zum Schneiden von

Krautern oder zum Schnitzen von Symbolen auf Kerzen oder auch
zum Schneiden deines Zauberstabes.
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Badesalze

werden beim rituellen Bad benutzt, das du nimmst, um dich vor
Ritualen oder Zauberspriichen zu reinigen. Auch aromatische Ole
kénnen zu diesem Zweck genutzt werden, manchma auch in Ver-
bindung mit dem Badesalz.

Weihrauchgefal? oder Raucherschale

Weihrauch verbrennen wir bei der Durchfiihrung unserer Rituale als
Opfergabe an den Gott und die Géttin oder um einfach eine richtige
Atmosphére zu schaffen. Weihrauchgefalze haben oft Fife, zum
Schutz deines Altars gegen die Hitze, die beim Verbrennen entsteht.
Manchmal findest du sie auch mit kleinen Kettchen, an denen du das
Gefé3 ein wenig schwenken kannst, um den Rauch besser zu
verteilen. In Kréuterschalen lassen wir getrocknete Krauter, nachdem
wir sie angeziindet haben, langsam verkohlen, damit sie ihren
typischen Rauch verstrémen und damit unsere Rituale unterstiitzen.

Federn
représentieren in Ritualen das Element L uft.

Ein Schéalchen mit Salz

ist das Symbol fur das Element Erde. Mit dem Badesalz reinigen wir
uns, das Salz im Schéchen représentiert diese Reinigung noch
einmal.
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Die Glocke

Mit der geweihten Glocke lauten wir den Anfang und das Ende eines
Rituals oder Sabbats ein. Sieist aus Messing oder Kristall. Manchmal
rufen wir mit ihr auch einen Geist oder eine Gottheit.

Der Hexenkessdl

Ja, den gibt es wirklich und nicht nur im Marchen. In deinem
Hexenkessal verbrennst du Réucherwerk, Kréuter oder braust deine
Zaubertranke. Du kannst auch Dinge wie Kréuter oder andere
magische Werkzeuge darin aufbewahren. Er ist ein zentrales Arbeits-
instrument und wird von allen Hexen zu ganz eigenen Zwecken
eingesetzt. Probier es einfach aus.

Der Kelch oder die Schale Wasser

Der Kelch verkorpert das Element Wasser. Wahrend unserer Rituale
wird er as Behdlter fir gewelhtes Wasser verwendet. Du kannst
ruhig einen Kelch aus Messing oder Zinn nehmen, er muss nicht wie
der heilige Kelch aus Kristall sein. Auch ein einfaches Schalchen
Wasser reicht aus. Denk daran, wichtig ist die Energie, mit der du
deine Rituale ausiibst, nicht die Werkzeuge an sich!

Der Stab

Und auch den Zauberstab gibt esl Mit dem Stab ziehen wir magische
Kreise, malen magische Symbole auf den Boden und lenken, wie mit
dem Athame, Energie. Wir rufen damit auch Feuergeister, so
genannte Salamander, denn der Stab reprasentiert fUr uns das
Element Feuer. Es ist ganz wichtig, dass du darauf achtest, aus
welchem Holz dein Stab geschnitzt ist, denn die verschiedenen
Holzer haben verschiedene magische Eigenschaften.
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Esche eignet sich fur Heilungsrituale und auch fiir
alle anderen Zauber der weil3en Magie.

Akazie und Haselnuss  nehmen wir fUr ale Arten weil3er Magie.

Holunder kannst du bei Weihungen verwenden.

Eiche ist besonders geeignet fir ale Arten von
magischen Ritualen, die die Verbindung zur
Sonne suchen.

Weide und Eberesche  wiederum stehen in Verbindung mit dem
Mond. Deshalb kannst du sie bei Mond-
zaubern verwenden. Erinnerst du dich, dass
ich dir gesagt habe, die Gottin reprasentiert
den Mond? Diese beiden Holzer nenmen wir
daher zur Anrufung der Gottin.

Kerzen

Kerzen sind sehr wichtige Bestandteile unseres Kultes. Sie sind das
Symbol fur das Element Feuer. Sie représentieren das Licht, die
Wérme und stehen fir Hoffnung.

Feuer ist ein méchtiges Element, dem wir mit grofZem Respekt begegnen
und mit dem wir vorsichtig umgehen. Bitte achte immer darauf, dass
du Feuer zu keiner Zeit unterschétzt!

Kerzen bekommen mehr Kraft, wenn du sie selber herstellst und sie
mit eigenen Gravuren versehst. Versuch es doch einfach einmal!
Natlrlich kannst du auch Kerzen aus dem Supermarkt oder einem
Fachgeschéft verwenden, denn fur Rituale, Zauber und Spriiche ist vor
allem die Farbe wichtig.

24



Die Bedeutung der Kerzenfarben

W3
Schwarz
Rot

Silber
Gold
Pink
Grin
Geb
Lila

Braun
Natur

Reinigung, Transformation, Frieden;
Verénderung, Abweisen von negativen Kréften;
Kraft, Feuer, Lebenskraft, Sexuditét, Energie,
Aggression, Sonnensymbol;

Frieden, mentale Energie, Weiblichkeit, Klarsicht,
Mondsymbol;

Stérke, Reichtum, Mannlichkeit, Sonnensymbal;
Liebe, Familie, Freundschaft;

Heilung, Gesundheit, Fruchtbarkeit, Gliick, Harmonie;
Gleichgewicht, Selbstvertrauen, Freundschaft,
Kredtivitét, Kommunikation, Luftsymbol;
Urtellskraft, Weisheit, Gehemnis,

die Fahigkeit zu lernen;

Natur, Harmonie, Heimat, ein Erdsymboal;
Gleichgewicht, Neutralitét, Harmonie.

Je nach Ritual und Zauberspruch solltest du die Farbe deiner Kerzen
auswahlen. Du kannst dabel mehrere Farben kombinieren, denn oft
ist der Wunsch ode das Ziel eines Rituals so komplex, dass du mit
einer Farbe nicht auskommst. Und du greifst ja gerade zur Zauberei,
weil nichts so einfach ist, wie es scheint.

Auch der Monat kann fur die Farbe der Kerze von Ausschlag sein,
denn fUr manche Zauber benétigst du eine Kerze in deiner Stern-
zeichenfarbe, die sich nach dem Tag deiner Geburt richtet. Einige
Liebeszauber wirken vor allem mit der Sternzeichenkerze der Person,
auf die der Zauber wirken soll.

Januar
Februar
Mérz
April

Mai

Juni

Juli
August
September
Oktober
November
Dezember

Rot
Gdb
Blau
Grau
Grin
Rot
Grin
Rosa
Braun
Rosa
Gdb
Rot

oder Orange
Rose
Grin
Blau
Rot
Blau
Rosa
Orange
Grau
Gold
Grin
Gold
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DEIN ALTAR

Dein Altar ist ein Ort, an dem du dich konzentrierst, meditierst und
deine magischen Akte vollziehst. Er sollte nur hierzu benutzt werden.
Dein Arbeitstisch oder der Kichentisch kénnen nicht zum Altar
umfunktioniert werden. Dein Altar gehort nur dir und darf nicht von
fremden Energien beherrscht werden. Du musst dir deinen eigenen
Altar aufbauen. Dies wird der zentrale Ort in deinem Leben als Hexe.
Hier kannst du auch deine Werkzeuge, wie geweihtes Wasser,
Weihrauch, Kerzen und Salz, aufbewahren. Und natirlich Das Buch
der Schatten! Der Altar hilft dir, dich auf deine innere Kraft zu

konzentrieren.

Es gibt keine Vorschriften, wie dieser Altar auszusehen hat. Esist ein
sehr personlicher Ort. Du gestaltest ihn so, wie du méchtest. Er muss
auch nicht stdndig aufgebaut bleiben. Manchmal wirst du ja auch
nicht wollen, dass ale, die dich besuchen, direkt auf deine Arbeit als
Hexe aufmerksam werden. Es kann auch durchaus ein Karton sein, in
dem du alle notwendigen und dir wichtigen Dinge aufbewahrst und
den man schnell hervorziehen kann. Dein Altar kann alles sein: ein
alter Baumstumpf draufRen im Garten, ein Stein, den dir ein Freund
oder eine Freundin geschenkt hat, oder ein einfaches Regalbrett. Lass
deine Fantasie spielen!

Es gibt aber auch ganz praktische Uberlegungen, die du anstellen
solltest. Zuerst einmal muss es ein ungestorter Ort sein. Du sollst
dich konzentrieren kénnen, ohne jeden Augenblick von jemandem
Uberrascht zu werden. In vielen unserer Zauber und Rituale werden
Kerzen angeziindet und R&ucherwerk abgebrannt. Ein windiger,
zugiger Platz wére also unpraktisch, ja sogar geféhrlich. In deinem
Garten wirst du vielleicht einen ruhigen Ort finden, der deinen
mystischen Anspriichen geniigt und von dem deine Familie und
Freunde nichts wissen. Im Herbst kann der gleiche Ort aber sehr
geféhrlich werden, wenn du deine Handlung inmitten von trockenen
Bléttern vollziehst.
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Auch sollte der Untergrund, auf dem dein Altar steht, nicht uneben
sein oder dein Altar selber nicht unsicher stehen oder wackelig sein.
Brennende Kerzen und heilRes O miissen sicher stehen.

Ubunag:

Suche dir deine wichtigsten Werkzeuge zusammen und Uberlege dir
geeignete Plétze fir deinen Altar. Teste sie an verschiedenen Zeiten am
Tag. Bist du ungestort? Kannst du mit all deinen Werkzeugen arbeiten,
ohne aus Sicherheitsgriinden en Ritual nicht vollziehen zu kdnnen? Bist
du zeitlich nicht unter Druck? Kannst du dich konzentrieren?

Erst wenn du auf all diese Fragen mit Ja antworten kannst, hast du den
richtigen Platz gefunden.

Manchmal ist einfach nur der richtige Zeitpunkt wichtig, um unge-
stort zu sein. Plane im Voraus! Besorge alle nétigen Werkzeuge, ale
Materiaien und sei mental bereit, bevor du dich an deinen Altar
begibst. Am Anfang wird dir die Konzentration schwer fallen. Die
Gedanken schweifen ab, die Fiifl3e werden kribbelig und die Zeit, die
du dir fir deine Handlungen genommen hast, beginnt sich zu ziehen.
Gib nicht auf! Mentale Konzentration braucht Ubung. Auch ich habe
einige Zeit gebraucht, bevor ich zum ersten Ma einen Zauber so
ausfiihren konnte, dass ich eine Verbindung zwischen mir und der
Energie um mich gespurt habe.
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DEN RICHTIGEN
ZEITPUNKT WAHLEN

Fir jede Handlung gibt es den richtigen Zeitpunkt. Das gilt nicht nur
fUr die Magie, sondern fir alle Entscheidungen und Taten in deinem
Leben. Uberstiirzte Entscheidungen konnen genauso viel Ungliick
bringen wie verspétete Taten. Wer nicht erkennt, wann es besser ist
zu handeln, a's abwartend herumzusitzen, der riskiert, viel im Leben
einfach zu verpassen!

Grundsétzlich kann Magie an jedem Ort und zu jedem Zeitpunkt
ausgelibt werden. Aber jeder Zauber hat einen Zeitpunkt, zu dem er
seine Kraft voll entfaltet. Wenn du deinen Zauber an der Tageszeit,
dem Lauf der Sterne und den Jahreszeiten ausrichtest, kann er starker
werden.

Deshalb ist Planung fir uns wichtig. Stell dir vor, etwas Wichtiges
wird in deinem Leben passieren. Du kannst es voraussehen und weil3t
genau, welches Problem daraus fir dich entstehen wird. Du hast ale
nicht-magischen Mittel ausgeschdpft und willst deine magischen
Krafte zu Hilfe nehmen. In deiner Ranung musst du den richtigen
Zeitpunkt berticksichtigen!

Ubung:

Wenn du einen Zauber durchfuhrst, fihre genau Tagebuch. Welchen
Zauber hast du angewandt? Welche Werkzeuge hast du eingesetzt? An
welchem Wochentag? Um welche Uhrzeit? Wie war deine Konzentration?
Weiterhin notiere al deine Beobachtungen. Hefte diese Notizen ab und
schau sie dir in regelmaiBigen Abstanden an. Du wirst viel daraus lernen
konnen und sehen, wie sehr du dich veranderst!
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Der Tageszyklus

Jede Tageszeit hat ihre eigene Energie. Selbstversténdlich kannst du
immer und zu jeder Zeit deine Magie anwenden. Wenn es dringend
ist und du ausreichend konzentriert bist, wirkt ein Morgenzauber
auch in der Nacht. Doch der richtige Zeitpunkt kann die Wirksamkeit
erheblich verstérken.

Morgen

Der Tag beginnt. Die Sonne geht auf. Dein Energidlevel ist hoch.
Versuche, diese Energie zu leiten und sie zu nutzen, um etwas
Neues zu beginnen. Der Morgen ist der idede Zeitpunkt fir Zau-
berspriiche, die dich von schlechten Angewohnheiten befreien
sollen. Wenn du eine Dié beginnen willst, endlich mit dem Na&-
gelkauen aufhoren mochtest, stdndig zu spé zu deinen Verabre-
dungen kommst - der entsprechende Zauberspruch jeden Morgen
sollte dir helfen, die guten Absichten umzusetzen.

Negative Energie kannst du morgens besonders gut bekampfen.
Wenn du dich mit eéinem Freund gestritten hast, solltest du dich jetzt
darauf konzentrieren, diesen Streit aus der Welt zu schaffen.

Auch alles, was mit Schule, Studium oder Arbeit zu tun hat, wird am
besten morgens in Angriff genommen. Willst du Dinge andern, deine
Einstellung zu Schule und Studium zum Beispiel, setze den Zauber
Vorzugsweise morgens ein.

Mittag

Die Sonne gteht am hdchgten, ihre Energie kann dir jetzt helfen,
Schwéche in Stérke umzuwanddn. Wenn du dich schwach und un-
entschlossen fuhlst, unsicher, welche Entscheidung du treffen soll<t,
dann rufe den Zauber an, der dir Fihrung und Kraft verspricht.
Mittags solltest du danach streben, dein inneres Gleichgewicht zu
finden. Wenn du ein Problem noch einma Uberdenken musst, eine
Sache noch eéinmal ganz von vorne beginnen musst, dann ist 12 Uhr
der richtige Zeitpunkt.
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Nachmittag

Das Sonnenlicht wird schwécher, im Winter ist es oft schon dunkel.
Auch dein Energiepegd ist niedrig. Rituale und Zauber, die dir
innere Ruhe und Entspannung bringen, sind ideal fir den Nach-
mittag. Dies ist der rechte Zeitpunkt fur alle Zauber, die deine
Willenskraft unterstiitzen, denn die wird zu diesem Zeitpunkt be-
sonders schwach sein. Gute Vorsdtize werden gerade dann nicht
eingehdten, wenn wir uns mide und ausgelaugt fuhlen.

Nacht

Nach Sonnenuntergang fuhlen wir die ganz besondere Energie des
Mondes. Dies ist der idedle Zeitpunkt, um dich auf dich selber und
deine mentalen Energien zu konzentrieren Du kannst die Erlebnisse
des Tages Revue passeren lassen und versuchen, die inneren
Beweggrinde deiner Freunde und deiner Familie zu ver stehen Denn
das is ene zentrde Tétigkeit einer Hexe. Nur aus diesem
Vergtdndnis heraus kann sie lernen und sich verbessern. Die Nacht
0ll dir Klarheit Uber dich und deine Umgebung bringen. Versuche
jetzt, negative Energien zu bannen. Dann wirst du am néchsten
Morgen einen neuen Zyklus mit neu gewonnener Kraft beginnen
konnen.

Die Wochentage

Auch die Woche hat ihren eigenen Energiezyklus Die Tage haben
»Paten’, je nach ihrer Verbindung zur Kongdlation der Sterne.

Sonntag - Sonne

Die Energie der Sonne ist ménnlich. Der Sonntag ist also der beste
Tag, um Probleme mit deinem Vater oder anderen Personen, die fir
dich eine Autoritét snd, in Angriff zu nehmen. Magie um die
folgenden Themen herum sollte am Sonntag durchgefiihrt werden:
Gesundheit, Kraft, Energie, Geld. Wenn du dich krank und lustlos
fuhlst, wenn du eine leichte Erkdltung hast, dann ist der Sonntag der
Tag, an dem die entsprechenden Zauber am besten wirken.
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Montag - Mond

Die Kraft des Mondes ist weiblich. Themen wie Mutter, Fruchtbar-
keit und Wachstum sind jetzt aktuell. Fruchtbarkeit und Wachstum
kanngt du durchaus auch in einem Ubertragenen Sinne verstehen
Wenn du en Projekt in Angriff nimmst und du willst, dass es sich
entwicket und an Bedeutung gewinnt, dann ist dieses Vorhaben
Lfruchtbar". Wenn du dich verliebst und du merkst, dass Uber die
erste Verliebtheit hinaus du auch in schlechteren Zeiten zu ihm
stehst, dann ,,wéchst" diese Liebe. Viele der Themen unserer Magie
sind in einem weiten Sinne zu sehen und zu interpretieren. Montags
solltest du dich dariber hinaus besonders auf dein mentaes
Gleichgewicht konzentrieren.

Dienstag - Mars

Mars reprasentiert die mannliche Energie. Das heil3 Mut und Erfolg.
Der Diengtag igt ein guter Tag, um sich an Probleme zu wagen, die
aus Gewalt resultieren. Gleichzeitig ist die Losung samtlicher Arten
von Konflikten an diesem Tag besser anzustol3en. Wenn du beim
Sport einen Konkurrenten ausstechen mochtest, suche am Morgen
deinen Altar auf und konzentriere dich auf diese Energien in dir.
Denn der Diengtag ist auch der Tag des Wettbaverbd

Mittwoch - Merkur

Ein guter Tag, um an deiner Kommunikationsfahigkeit zu arbeiten,
denn es igt der Tag des Nachdenkens, der Weisheit. Liegt dir schon
lange etwas auf der Seele und du weild nicht, wie du dich aus-
dricken sollst, wie du dein Anliegen fur den, den du erreichen
mochtest, in Worte packen sollst, dann ist dies der Tag, um den
richtigen Weg zu finden. Die grol3e Energie des Merkur wird dir auch
helfen, mit schlechten Angewohnheiten ein fir dle Md aufzuréumen.
Also, denke bei dem entsprechenden Zauber daran, ihn am
Mittwoch durchzuftihren!
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Donnerstag - Jupiter

Auch ein Tag der méannlichen Energie, die an diesem Tag vor alem
auf Geschéfte, Erfolg und Gesundheit ausgerichtet ist. Ein Tipp von
mir, die ich den Prifungssituationen schon langst entwachsen hin:
Beschwore kurz vor einer Prifung deinen Willen zum Erfolg, deine
Fahigkeit zur Konzentration - die du ja nach einigen Ubungen als
Hexe ohnehin verbessert hast -, und die Prifung, vor der du so viel
Angst hattest, wird dir leichter von der Hand gehen!

Freitag - Venus

Venus igt sabstverstandlich mit der weiblichen Energie verbunden.
Deshab ist der Freitag der Tag der Liebe und der Romantik. Liebe
wird aber auch hier wieder nicht nur im romantischen Sinne
gesehen, denn Liebe bedeutet auch: Schutz, Geborgenheit, Treue
und Vertrauen. Dies sind die Dinge, die zum Wichtiggten in unserem
Leben zdhlen. Deshdb ist dies der Tag, an dem du dich auf ales
konzentrieren kannst, das mit deinen innersten Geftihlen zu tun hat.

Samstag - Saturn

Die Energie des Saturn ist weiblich. Der Samstag ist der Tag der
Intuition. Eine der wichtigsten Fahigkeiten einer Hexel Diesist die
Zeit, in der wir schweren Dingen besser begegnen kénnen, z.B.
Krankheit, Tod und Problemen des Alters Denn gerade bel diesen
Problemen reicht es nicht, wenn du ihnen mit Intellekt begegnest,
hier brauchs du besonders vid Feingefihl und Einflih-
lungsvermogen.

Die Jahreszeiten

Auch die Jahreszeiten sind eine méchtige Energie, die flr unsere
magischen Handlungen sehr wichtig ist. Du merkst das auch, ohne
dass du an deiner Hexenkraft arbeitest: Der Frihling bringt neue
Energien, der Sommer stérkt diese, der Herbst bereitet auf die kalte
Periode vor und lagert Energie, denn im Winter miissen wir von
dieser Energie zehren. Doch insbesondere in der kalten Jahreszeit
konzentrieren wir uns auf uns, meditieren und finden gerade
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in dieser Kontemplation eine neue Basis, um die frischen Energien
des Friihlings erneut zu nutzen

Frahling

Die Zeit der neu geborenen Kraft. Im Fruhling gehen wir neue
Projekte an, starten neue Unternehmungen, fassen gute Vorsétze.
Diese frischen Energien konnen eine neue Liebe zu dir bringen
Diese solltest du dann im Sommer mit seinem stérkenden Einfluss
festigen!

Ubung:

Wenn du die Mdglichkeit hast, einige Krauter, die du fir deine
Rezepturen bendtigst, selber zu ziehen, dann beginne im Frihjahr damit
Denn dies ist die Zeit des Pflanzens und des Wachstums Bevor du die
Samen der Erde Ubergibst, solltest du ihnen deine Energie weitergeben
Du solltest hierzu diejenigen deiner Werkzeuge nehmen, die die Erde
symbolisieren, z.B. Salz, und dich ganz auf den Transfer deiner
kreativen Energien auf die Samen konzentrieren Sie werden dann mit
besonders starker Kraft wachsen. Deine Energie wird dadurch die
Rituale, in denen du diese Krauter verwendest, beeinflussen.

Sommer

Die Energien des Sommers sind stark und besténdig. Sie helfen,
laufende Unternehmungen zu stérken und Unbestandiges zu festigen
Du solltest daran arbeiten, diese sommerlichen Krafte im Herbst
festzuhaten, denn es sind sehr wertvolle Energien.

Herbst

Tiere lagern im Herbst die Nahrung fur den Winter. Auch wir niissen
die Energie des Sommers fir den Winter bewahren. Magische
Handlungen, die mit Besitz, Geld, Schule oder Job und Besténdigkeit
zu tun haben, sind besonders wirkungsvoll im Herbst. Der Herbst ist
auch eine gute Zeit, um sich besonders auf Familie und Freunde zu
konzentrieren - auch wenn dir diese Themen auch in anderen
Jahreszeiten am Herzen liegen. Noch nicht abgeschlossane Projekte
konnen im Herbst mit besonderer Energie zu einem guten Ende
gebracht werden.
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Winter

Der Winter ist die Zeit der Meditation. In dieser Jahreszeit solltest
du dich auf dich selbst besinnen und dich verstérkt nach deinen

Stérken und Schwéchen befragen. Dies igt die Zeit der Heillungs-
rituale, denn du solltest dich im Winter verstérkt um die Lebewesen
kiimmern, denen es schlechter geht ds dir. Schau dich um,

interessiere dich fir deine Mitmenschen. Dies gilt auch fUr Tiere,

denen es gerade in unserer zivilisierten Welt schwer fdlt, durch die
kate Jahreszeit zu kommen.

Nun vergtehst du, was ich meine, wenn ich sage, dass de Néhe zur
Natur fUr eine Hexe sehr wichtig ist. Wir leben in ihrem Rhythmus und
verstehen es, ihre Stérke fur uns zu nutzen. Dazu musst du lernen,
die Natur zu respektieren und ihre Kraft nicht zu unterschétzen!

MAGIE BRAUCHT ZEIT

Das magische , Timing", die Kunst, den richtigen Zeitpunkt zu fin-
den, setzt ein gutes Versténdnis eines unserer Grundkonzepte voraus:
Im Einklang mit der Natur leben. Du musst die unterschiedlichen
Energien zu den verschiedenen Zeiten spiren koénnen, um
nachzuvollziehen, wie man diese Kréfte fur sich nutzen kann. Der
Morgen und der Frihling sind die Zeit des Neuanfangs, ihre natur-
lichen Energien nutzen wir daher fiir den Beginn neuer Projekte.

Ubung:

Nimm dir in der kommenden Woche vor, dich auf die verschiedenen
Energien des Tages und der Wochentage zu konzentrieren. Reserviere
dir jeden Tag ein paar Minuten, um dariiber nachzudenken, wie du diese
Energien am besten nutzen kannst

Veranderungen, die wir durch unsere magischen Handlungen an-
stolRen, brauchen Zeit. Von einem Ritual, das du heute vollziehst,
darfst du dir keine Resultate erhoffen, die gleich am néchsten Tag
sichtbar sind. Beschworst du mit einem Zauberspruch deine eigene
Durchhalteféhigkeit, um z.B. sinnvoll fir eine Prifung zu lernen,
waére es dumm, dies am Tage vor der Priifung zu tun.

34



MAGIE BEWIRKT KEINE
WUNDER!

Magie arbeitet mit Energien und kann nicht aus nichts alles machen.
Sie leitet und beeinflusst schon existierende Energien, die du mit
deinem Willen und deiner Konzentration lenkst. Wir zeigen nicht wie
im Film mit dem Zauberstab auf einen Frosch und Wusch!!! wird ein
hibscher Prinz daraus. Aber du kannst mit deiner Konzentration
daran arbeiten, dass eben jener ,,Frosch" - vidleicht ein Junge, den du
nett findest, der dich aber nicht beachtet - auf dich aufmerksam wird
und dass du die Gelegenheit bekommst, den ,,Prinzen" in ihm kennen
zu lernen. Oder auch nicht. Denn vielleicht stellt er sich ja als
Ekelpaket heraus.

Ubung:

Beobachte regelmafdig, in welcher Stimmung du von deinen magischen
Handlungen in den Alltag zurtickkehrst. Du wirst sehen, dass du sehr oft
motiviert sein wirst, deine Ziele zu verwirklichen Du bist positiv
eingestellt. Dasist der Effekt der Magie!

Verénderungen brauchen Zeit. Dinge passieren, wenn sie passieren
sollen. Halte dir dese Grundsétze immer vor Augen.
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DEINE
MAGISCHEN

RITUALE

Magische Rituale habe ich auf meinen Reisen tberall auf der Welt
angetroffen. Es ist eine uralte Kunst. Magie ist ein machtiges
Instrument. Se ist kein Spielzeug. Sai dir bewusst, dass du mit
Energien arbeitest, die eine Veradnderung bewirken. Diese
Veranderung wird in den meisten Féallen nicht nur fur dich von
Bedeutung sein. Deshalb handle verantwortungsbewusst.

Das Prinzip des dreifachen Karmas ist dir inzwischen bekannt:
Alles, was du ausschickst, kommt in dreifacher Stérke zu dir
zurtck. In der nicht magischen Welt wird dieser Grundsatz mit
einem einfachen und jedem bekannten Prinzip zum Ausdruck
gebracht: Was du nicht willst, das man dir tu, das flig auch keinem
anderen zu!

Magie ist eine neutrale Kraft - sie ist weder gut noch bdse. Du mit
deinem Willen und deiner Konzentration gibst der von dir
eingesetzten Magie erst die Richtung. Geflhl und Intuition sind
hier entscheidend. Du musst fuhlen, was du erreichen mdchtest.
Nur dann kann die notwendige Energie entstehen.
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VISUALISIERE DEINE
ZIELE

Eine wichtige Technik wahrend unserer Rituale ist die kreative
Visualisierung. Du musst das, was du erreichen mochtest, klar und
deutlich vor dir sehen. Die Ergebnisse deiner magischen Handlungen
musst du dir vorstellen kénnen, damit die von dir freigesetzte Energie
auch richtig geleitet und gelenkt wird. Manche Menschen haben
dafiir eine natlrliche Gabe. Oft wird diese Gabe auch mit seherischen
Fahigkeiten verwechselt. Die meisten unter uns miissen jedoch lange
Uben, um diese Technik erfolgreich anzuwenden. Aber du hast die
Notwendigkeit dieser Ubung sicher verstanden: Willst du dich
wirklich konzentrieren, musst du ein klares mentales Bild von
deinem Ziel haben.

Ubung:

Suche den Ort auf, den du fur deine magischen Handlungen gefunden
hast. Definiere fur dich ein Ziel, das du mit einem Ritual erreichen
mochtest Versuche, es moglichst genau zu formulieren, sei nicht vage,
sondern préazise. Jetzt versetze dich selber in diese neue Situation, die du
ja erst noch erreichen mochtest. Stelle dir genau den Ort vor, die
beteiligten Personen und dich selber. Wie fuhlst du dich dabei? Schaffst
du es, die veranderte Konstellation in dir zu fuhlen? Jetzt geh zum
nachsten Schritt Uber: Wie fuhlen sich die anderen mit dir in dieser
Situation? Dies ist wichtig, damit du dir die Konsequenzen deines
Handelns vorstellen kannst Sei nicht entmutigt, wenn es beim ersten Mal
nicht klappt. Kreative Visualisierung ist schwer. Du solltest diese Ubung
dreimal in der Woche wiederholen und deine Erfahrungen und
Fortschritte in einem Tagebuch festhalten.
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DER MOND

Magie ist die Lehre der Naturgeheimnisse. Einige Beispiele habe ich
dir schon vorgestellt. Den grof¥en Einfluss auf unsere magischen
Handlungen hat der Mond. Flir unsere Ergebnisse ist es wichtig, dass
wir uns die richtige Mondphase aussuchen, um unsere Rituale
durchzufthren.

Zunehmender Mond (die Zeit vom Neumond durch das erste
Quartal zum Valmond):

Jetzt ist die beste Zeit fir alle positiven Zauber, de Liebe, Glick und
Wohlstand zum Ziel haben.

Vollmond:

Der volle Mond erhoht die Ubersinnliche Wahrnehmung. Vide Leute
schlafwandeln bel VVollmond, daswirst du vielleicht schonfestgestel It
haben. Dies ig die richtige Zeit fir die Anrufung der Mondgéttin
und alle Fruchtbarkeitsrituale. Ich sagte ja schon, dass du den Begriff
~Fruchtbarkeit"” nicht zu eng sehen solltest, sondern ales, was mit
Weachstum und Neuschdpfung zu tun hat, mit in deine Zauber
integrieren solltest.

Abnehmender Mond (die Zeit vom Vollmond durch das letzte
Quartal zum Neumond):

Die idede Zeit, um Negativitét abzuwehren, schlechte Beziehungen
zu beenden, schlechte Gewohnheiten abzulegen und auch kleinere
Krankheiten, wie eine Erkadtung, zu Uberwinden.
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DEINE VORBEREITUNG

Deine Vorbereitung ist sehr wichtig. Wahrend eines Rituals ehren wir
unseren Glauben und besinnen uns auf unsere Prinzipien Wir
aktivieren die Kréfte, diein uns sind, und spiiren die Energien, die uns
umgeben. Ohne Rituale kdnnen wir diese Verbindung zu den fir unsere
Magie notwendigen Energien nicht aufnehmen. Deshalb musst du dich
auf diesen wichtigen Akt gut vorbereiten.

Dasreinigende Bad

Zuerst reinigst du dich von allen negativen Energien. Du entspannst
dich wahrend des warmen Bades und konzentrierst dich auf deine
bevorstehenden magischen Handlungen Dein Unter bewusstsein wird
vorbereitet. Deshalb ist das rituelle Bad ebenso wichtig wie deine
Werkzeuge. Ohne dieses Bad bleiben deine Gedanken und Geflihle
im Alltag ,, stecken” Nimm dir Zeit! Eine grindliche Vorbereitung ist
eine gute Basis fUr ein erfolgreiches Ritual.

Dem warmen Wasser solltest du aromatische Ole oder Krauter
zusetzen. Du brauchst nur ein paar Tropfen oder Blétter, die Wirkung
wird sich auch in kleinen Mengen voll entfaten. Du kannst
Ole und Kréuter nehmen, deren Duft du magst, oder auch solche
die zu dem Ritual passen, das du durchfihren mochtest.
Gedampftes Licht oder auch ein paar Kerzen helfen dir, vom Alltag
abzuschalten und dich ganz auf deine Energien zu konzentrieren.
Leichte Musk, vidleicht deine augenblickliche Lieblingsmusik,
kannst du im Hintergrund spielen lassen. Wéhrend des Bades
solltest du noch einmal bedenken, was das Ziedl deines Rituals
sein soll. Du erinnerst dich, dies ist eine der Voraussetzungen,
damit eine magische Handlung wirken kann: Eine genaue
Vorstellung dessen, was du erreichen mochtest.

Versuche, deinen Geist in das dich umgebende Wasser - eines der
Elemente der Natur! - Gleiten zu lassen, dich fallen zu lassen. Aber
sei vorsichtig: Nimm dieses Bad niemals, wenn du mide bist. Die
Entspannung konnte dich einschlafen lassen, und das ist in der
Badewanne sehr geféhrlich.
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Wenn du aus dem Wasser steigst, stell dir vor, wie die Energie in
Form der Wassertropfen von dir abperlt. Nun bist du korperlich und
geistig gereinigt.

Denerituelle Kleidung

Nun baust du deinen Altar auf. Sicher kannst du in jedem Augenblick
deines Lebens magische Handlungen ausfihren. Und dies
selbstverstandlich mit der Kleidung, die du gerade tragst. Bereitest du
dich aber auf ein magisches Ritua vor, solltest du deine rituelle
Kleidung - deinen ,Zaubermantel" - anlegen. Deine spezielle
Kleidung, die du nur zu diesen Anléssen trégst, denn sie ist mit
magischer Energie aufgeladen. Das Anlegen dieser Kleidungsstiicke
gehort zur Vorbereitung, denn wahrenddessen kannst du dich noch
einmal auf das Bevorstehende konzentrieren.

Es gibt keine Regel, wie deine Zauberkleidung auszusehen hat.
Bequem muss sie sein, denn du sollst dich auf deine Gefuihle kon-
zentrieren und nicht auf deine Klamotten! Uhd aus Baumwolle sollte
sie sein - und nicht aus synthetischen Materialien. Synthetik brennt
sehr schnell, und du wirst wahrend der Zeremonien mit Kerzen und
Réucherwerk umgehen. Idealerweise trégst du etwas, das fur dich
eine besondere Bedeutung hat: eine alte Jeans, die du anhattest, als du
glucklich warst; ein Hemd, das deinem Vater gehért hat und in dem
du dich geborgen fuhlst; ein T-Shirt, das dir Glick bringt. So hast
gleich eine emotionale Bindung zu deiner Zauberkleidung, die
wichtig ist, um deine positiven Energien zu aktivieren.

Ich habe seit meiner frihesten Kindheit einen Ring, den mir meine
Grol3mutter zu meiner Geburt geschenkt hat. Meine Grofl3mutter war
auch eine Hexe und hat ihr Buch der Schatten meiner Mutter
vererbt. Damals war es noch schwer, as Hexe zu leben. Die Leute
unterschieden nicht zwischen schwarzer (bdser) und weil3er (guter)
Magie und konnten die besonderen Kréfte, die das Wissen um
Vorgéange in der Natur und die positive Energie den Hexen verlieh,
nicht verstehen. Ich habe meine Grol3mutter immer dafir bewundert,
dass sie Uberal und offen Uber ihre Erfahrungen berichtete und
andere vorbehaltlos an ihrem Wissen teilhaben lief3. In meinen Augen
hat sie diese besondere Kraft an meinen Ring
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weitergegeben. Diesen Ring trage ich immer, wenn ich meine magi-
schen Rituale durchfiihre. Er hat mich mein ganzes Leben begleitet.
Vielleicht hast du ja auch ein solches Schmuckstiick, das dir ganz
besonders am Herzen liegt? Ein Armband, eine Kette oder auch einen
Schal? Dann soll es dich immer bei deinen Ritualen begleiten!

Waskannst du zu deiner Zauberkleidung machen?
e enen Pullover;

en T-Shirt, nicht zu eng;

einen Jogging-Anzug,

ein weites Oberhemd,;

eine weite, bequeme Hosg;

einen Hut, eine Mitze oder Baseball- K gope.

Die Kleidung muss nicht aussehen wie aus einem Hexenfilm:
schwarz, hoher Zauberhut, mit Sternen bedruckter Umhang. Das sind
literarische Vorstellungen und haben mit uns modernen Hexen wenig
Zu tun. Wichtig ist nur, dass du dich wohl fihlst und dich komplett
und uneingeschrénkt auf das Ziel deiner magischen Handlungen
konzentrieren kannst.

Ubunag:

Wahle deine Zauberkleidung. Offne deinen Kleiderschrank und nimm
einige Teile, die dir gut gefalen und in denen du dich wohl fihlst,
heraus. Verbindest du positive Erinnerungen mit  diesen
Kleidungsstiicken? Oder eher Streit und Unsicherheiten? Befrage dich so
bei jedem einzelnen Stiick, das du aussuchen méchtest.

So welhst du deine Hexenwerkzeuge

Im néchsten Schritt weihst du deine Werkzeuge. Diese Weihung
entzieht ihnen die negative Energie und fuhrt ihnen deine positive zu.
Damit kraftigst du die Werkzeuge, die du fir dein spéateres Ritua
verwenden willst. Diese Handlung ist sehr wichtig, denn ohne deine
Energie bleibt eine Schale Wasser einfach ein Behdlter mit Wasser.
Ein Dolch bleibt ein Dolch und kann nicht zu einem rituellen
Werkzeug - einem Athame - werden. Alle Werkzeuge, die du auf
deinem Altar versammelt hast, mussen geweiht werden. Hierzu rufst
die Kréfte der Elemente an.
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Zuerst sagst du:
Element Erde, ich rufe dich, Auf dass alle negative
Energie gebannt wird und nur die positive Energie Ubrig
bleibt. Diesist mein Wille, deshalb geschehe es

Waéhrend du diese Worte sprichst, zeichnest du mit deiner rechten
Hand ein Pentagramm in die Luft Uber der Schale mit Salz.

A

i ff

Nun sagst Du:

Element Wasser, ich rufe dich. Auf dass alle negative
Energie gebannt wird und nur die positive Energie Ubrig
bleibt Dies ist mein Wille, deshalb geschehe es.

Nun zeichnest du ein Pentagramm Uber die Schale mit Wasser auf
deinem Altar.

Als Drittes rufst du mit denselben Worten das Element Luft an und
zeichnest das Pentagramm Uber den Weihrauch oder die Kréuter, die
du verbrennen méchtest.

Daraufhin rufst du das Element Feuer an und zeichnest ein Penta-

gramm in die Luft wie schon bei den anderen Elementen, doch dieses
Mal Uber den Kerzen auf deinem Altar.
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Als Letztes sagst du:

Oh Geidt, schiitze diesen Altar vor negativen Kréaften.
Mag deine Segnung Uber ihm liegen, wéahrend ich an
diesem Ort Handlungen vollziehe, die ausschliefdlich
Gutes zum Ziel haben und keinem schaden werden. So
s es.

Nachdem du diese Weihung vollzogen hast und die Werkzeuge, die
die vier Elemente reprasentieren, gesegnet sind, nimm dreimal eine
Prise Salz aus der Schale und gib diese in die Schale mit Wasser auf
deinem Altar, um damit geweihtes Wasser herzustellen. Wéhrend du
dies tust, sprich die folgenden Worte:

Eins um den Korper zu reinigen;

Eins um den Geist zu reinigen;

Eins um das Herz zu reinigen.

Der Geist wird alle drei zusammenfiihren.

Nimm dein Athame und benetze es mit dem eben geweihten Wasser.
Dazu sagst du:

Mit dem Element Wasser wasche ich alle negativen
Energien von diesem Athame, auf dass nur positive
Energien Ubrig bleiben.

Nimm Salz und streue es Uber das Athame und sprich noch einmal
den Bannspruch der negativen Energien, dieses Ma mit dem Element
Erde:

Mit dem Element Erde wasche ich alle negativen
Energien von diesem Athame, auf dass nur positive
Energien Ubrig bleiben

Dann ziehe das Athame einmal durch die Flamme einer deiner
Kerzen und sprich den Spruch fur das Element Feuer.

Als Né&chstes héltst du den rituellen Dolch in den Rauch deines
Réucherwerks und sprichst den Bannspruch fir das Element Luft.
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Als Letztes hebst du das so gereinigte Athame und sprichst:

Oh Geigt, schiitze dieses Athame vor negativen Kréaften.
Mag deine Segnung auf ihm liegen, wahrend ich an
diesem Ort Handlungen vollziehe, die ausschliefdlich
Gutes zum Ziel haben und keinem schaden werden. So
sl es

Du wirst verstehen, warum diese Weihung der Dinge, mit denen du
arbeitest, so wichtig ist. Du arbeitest mit Energien. Die Dinge
bekommen durch dich erst ihre besonderen Kréfte. Doch zuerst
mussen sie von anderen und negativen Kréften , entladen” werden
Und auch du wirst dir wahrend dieser Handlungen deiner Kréfte und
Motivation noch eéinmal bewusst.

Wenn du diese Weihung das erste Mal durchfiihrst, wirst du Zeit
brauchen. Du musst es nicht jedes Mal erneut durchfiihren, wenn du
deinen Altar zum Ritual aufbaust. Es sei denn, ein anderer hétte deine
Werkzeuge beriihrt und damit unfreiwillig seine Energien auf sie
Ubertragen. Dann alerdings musst du das gesamte Weihungsritual
erneut durchfthren.

Du kannst auf eben diese Weise auch deine Zauberkleidung weihen
Das ist aber nicht zwingend. Mein Tipp: Lege deine rituelle Kleidung
einmal in das Licht des Vollmondes. Sie wird die besondere Energie
des Mondes in sich aufnehmen.

L ade deine Hexenwerkzeuge mit positiver
Energie auf

Mit ,Aufladen” meine ich: ihnen die positive Energie zufiihren, die
sie fir die geplanten Rituale und Zauberspriiche benétigen Wenn du
Gelegenheit hast, dann breite sie, wie vorher deine Zauberkleidung
oder mit ihr zusammen, im Mondlicht aus. Dazu muss dieses Mal
nicht Vollmond sein. Sie saugen so die Kraft des Mondes in sich auf.
Du musst sie nicht im Freien auslegen, sondern kannst genauso gut
das Mondlicht, das in dein Zimmer falt, nutzen.
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Das Energie-Ritual fiir Hexenwerkzeuge

. Du reinigst deine Werkzeuge von negativen Energien, wie ich
oben beschrieben habe.

. Nun breite deine Hexenwerkzeuge im Mondlicht aus

. Wenn du Quarzsteine besitzt, kbnnen sie bel diesem Ritual

hilfreich sein, denn sie ziehen positive Energie an Lege sie zu
deinen Werkzeugen.

. Setze dich auf die Erde neben deinen Werkzeugen.

. Atme tief ein und aus. Nimm dir Zeit, ame ruhig und
gleichméldg

. Schau ins Mondlicht, das auf deine Werkzeuge féllt.

. Bitte den Mond, seine Energie mit dir zu teilen. Hierfr gibt es

keinen vorgegebenen Spruch, du musst die Worte in dir finden
und die Bitte einfach so formulieren, wie es dir gerade in den
Sinn kommt.

. Sammle deine Werkzeuge, wickle sie in ein Tuch (wenn
maoglich in das, was du auch auf deinem Altar ausbreitest) und
lass sie Uber Nacht bei deinem Altar liegen:

DEIN MAGISCHER
ZIRKEL

Du hast sicher schon von einem magischen Krds - oder Zirkd -
gehdrt Um ihn ranken sich in nicht-magischen Kreisen viele
Geschichten - die meisten sind leider eher dunkel und gruselig Einen
magischen Kreis ziehen wir aber gerade, um uns vor negativen
Energien zu schiitzen und die positiven, die wir durch unsere Rituale
und Zauberspriiche freisetzen, innerhalb dieses Zirkels zu halten. Du
solltest dich dort beschiitzt und sicher fihlen. Nur das, was du
ausdriicklich zu dir in deinen magischen Kreis einladst, kann
eindringen. Er umgibt dich wie ein Schutzmantel Der Kreis ist das
Symbol fur diesen Raum, der nicht wirklich kreisférmig ist, sondern
eher den Raum um dich und die, die mit dir die magischen Rituale
durchfiihren, bezeichnet.

Immer wenn du magische Handlungen durchfiihren oder Zauber-
spriiche sprechen méchtest, musst du einen magischen Kreis um dich
Ziehen.
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Wann solltest du keinen magischen Zirkel ziehen?

Wenn du dich krank fuhlst.

Wenn du dich mide fihlst.

Wenn du wiitend und &rgerlich bist.

Wenn duin Eile big.

Wenn du keine Zeit hattest, dich richtig auf das Ritud vor-
Zubereiten.

Kannst du dir jetzt schon denken, warum du unter den oben auf-
gezéhlten Voraussetzungen keinen magischen Zirkd ziehen solltest?
Hast du meine Ausfihrungen bis hierher aufmerksam genug gelesen?
Du solltest niemals magische Handlungen ausfiihren, wenn eine dieser
Bedingungen gegeben ist, denn dann kannst du dich nicht ausreichend
auf deine postiven Energien konzentrieren. Diese sind aber absolut
notwendig, um deinen Willen auf dein Ziel zu lenken. Wenn du mide
oder witend bist, wird diese Energie fehlgeleitet oder verpufft
einfach ohne jede Wirkung.

Dein Krels, den du symbolisch abgehst, muss eine runde Form haben
und darf keine Ecken in seinen Linien aufweisen. Rundungen stehen fir
Stéarke, Ecken sind Schwachpunkte. Der Kreis steht dartiber hinausfir
einen Prozess ohne Anfang und ohne Ende - oder anders herum: Er ist
beides, Anfang und Ende in einem.

Ubung:

Denke Uber die Symbolik nach, die fir uns beim Zaubern eine groRRe
Rolle spielt. Kannst du dir vorstellen, warum? Denke Uber die Symbolik
des Kreises nach: ohne Anfang und ohne Ende. Siehst du, wie einzigartig
dieses Symbol ist? Kennst du noch andere Dinge ohne Anfang und ohne
Ende? Denke Uber die symbolische Reinigung deiner Hexenwerkzeuge
nach. Negative Enemgien miissen verbannt werden, damit die positiven Platz
finden. Stell dir diesen Vorgang bildlich vor. Denke dir ein konkretes Bei-
spiel aus, das diese Symbolik mit Inhalt flllt. Kannst du dich freundlich
mit einer Freundin unterhalten und ihr zuhdren, wenn du in Gedanken
noch bei einem Streit mit deinen Eltern bist?
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So ziehst du einen magischen Zirkel

Zuerst einmal musst du den Raum, in dem du diesen Kreis ziehen
willst, reinigen - im wortlichen und im Gbertragenen Sinne. Du solltest
deine Sachen ordnen und alles Uberfliissige zur Seite raumen, das
dich von dem Ritual, das du durchfiihren méchtest, ablenken konnte.
Das letzte schlechte Zeugnis, der Liebesbrief von deinem Freund, die
Hausaufgaben, die in Angriff genommen werden wollen - al das muss
aus deinem Blickfeld verschwinden.

Als Néchstes nimmst du einen Besen - einen magischen Besen, den
du vorher weihst, wie ale deine anderen Werkzeuge - und fegst den
Boden, auf dem du deinen Zirkel ziehen mochtest. Du fegst damit
negative Energien einfach hinaus! Dazu sagst du:

Feg, feg mit diesem Besen

Alles Schlechte, das hier gewesen.
Feg, feg das Gute herein;

Das Boise auf immer gebannt will sein.

Nachdem du den gesamten Raum gereinigt hast, musst du ihn
weihen. Dazu nimmst du nacheinander die Dinge in die Hande, die
die Elemente reprasentieren: Wasser, Erde, Feuer, Luft.

Du nimmst die Schale mit Wasser und gehst im Uhrzeigersinn den
Kreis ab. Sprich:

Ich gehe nun zum ersten Mal im Kreis,
Damit reinige und weihe ich diesen Boden.

Dann gehst du denselben Zirkel im Uhrzeigersinn, dieses Ma mit der
Schale Salz (Symbol der Erde).

Ich gehe nun zum zweiten Mal im Kreis,
Damit er meine Energie leite.

Dann nimmst du deine Schale mit Raucherwerk oder Weihrauch, den

du zuvor schon ein wenig angebrannt hast. Das Raucherwerk und der
Rauch reprasentieren das Feuer und die Luft.
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Dazu sagst du nun zum Abschluss:

Ich gehe den Kreis nun zum dritten Mal,
Damit er mich und meine Energien schiitze

Jetzt markierst du die Punkte, an denen dein Kreis gezogen werden
soll, mit deinem Athame, dem rituellen Dolch, der Energie leitet und
abwehrt An diesen Punkten orientierst du dich mental, um zu wissen,
wo dein magischer Kreis gezogen wurde. Du kannst auch ganz
deutlich mit Kreide diesen Kreis auf den Boden malen und hast so
immer die Kreisform und ihre Grenzen vor Augen. Oder du ziehst
den Kreis mit deinem Athame in den Boden, wenn du dein Ritual in
der freien Natur auslibst Das kannst du von Fall zu Fall entscheiden.
Denn der magische Kreisist ,nur" ein Symbol, er meint den Schutz,
den du um dich und deine magische Handlung errichtet hast.

Nachdem du diese Schritte gewissenhaft vollzogen hast, ist dein
magischer Kreis aktiviert, dein Schutzraum aufgebauit!

S0 16st du den magischen Zirkel

Nach dem Abschluss deines Rituas [6st du den magischen Zirke
wieder - fur dich und alle dig, die an deinem Ritud teilgenommen
haben Du gibst damit die Energien wieder frei und kannst dich auf
wadtliche Dinge konzentrieren.

Zuerst dankst du den Mé&chten, die du in deinen magischen Kreis zu
Hilfe gerufen hegt.

Dann dankst du denen, die mit dir die magischen Rituade vollzogen
haben.

Anschlief?end nimmst du das Athame und gehst die Form des

Kreises, die du vorher abgesteckt hast, gegen den Uhrzeigersinn ab.
Beginne im Osten. Stell dir dabel vor, dass die Energie innerhalb des
Kreises in den Dolch gesogen wird. Stell dir weiterhin vor, dass der
Dolch diese Energiestrome in deinen Arm leitet, weiter in deinen

Oberkdrper, durch dein Herz, in deine Beine und schliefdich in die
Erde, auf der du stehst.
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Danach nimmst du die Hande deiner Freunde, die mit dir im Kreis
waren. Wenn du alleine bist, strecke die Hande zum Himmel. Nun

sag:
Der Kreisist gedffnet - doch niemals gebrochen

Das bedeutet, dass du die magischen Energien freigibst, aber nicht
zerstorst.

Dann sagst du:

Auf dass alle Lebewesen und alle Elemente, die ich in
diesem Ritual anrief, niemals zu Schaden kommen.

Denn du willst ja durch deine magischen Krafte deinen Willen
Realitdt werden lassen, aber dabei keinem schaden.

Anschliefend nimmst du wieder die Hande deiner Freunde, und ihr
sagt im Chor:

In Freundschaft kamen wir zusammen,
In Freundschaft gehen wir auseinander,
Und in Freundschaft werden wir uns wieder treffen.

Damit ist das Ritual offiziell beendet.

Es ist sehr wichtig, dass du das, was innerhalb des Kreises wahrend
der Zeremonie geschehen ist, nicht unlberlegt weitererzahlst. Wenn
dir deine Freundinnen ein Geheimnis anvertraut haben oder wéhrend
der Handlung um Stérke gebeten haben, um eine ihnen peinliche
Schwéche zu Gberwinden, dann musst du dieses Wissen vertraulich
behandeln. Enttdusche das Vertrauen niemals, das deine Mit-Hexen
in dich setzen. Einzig und alein, wenn du dir sicher bist, grof3en
Schaden nur so abwenden zu kénnen, indem du dein Wissen mit
anderen teilst - mit deinen Eltern, deinen Geschwistern, deiner besten
Freundin oder auch Lehrern -, dann darfst du diese Regel brechen.
Wenn zum Beispiel ein Teilnehmer an deinem Ritual die Absicht
ausspricht, einem anderen zu schaden, und ganz besonders
jemandem, der bel dem Ritual nicht anwesend ist, dann musst du
handeln. Wenn eine deiner Hexenfreunde dich davon in Kenntnis
setzt, sich selbst schaden
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zu wollen - auch dann musst du handeln. Magische Rituale und ihre
Regeln dirfen nicht deinen gesunden Menschenverstand aulRer Kraft
setzen - im Gegenteil, sie sind dazu da, ihn zu stérken! Hexe zu sein,
bedeutet, besonders aufmerksam auf die Gefuhle der anderen zu
achten.

Ubunag:

Wenn du das néchste Mal mit Freunden ein Ritual durchfihrst, achte
genau aff die Reaktionen der anderen, auf alles, was wahrend des
Rituals passiert. Unterhaltet euch nach der Auflosung des Kreises
miteinander: Was hat jeder einzelne gefiihlt? Was hat er sich von der
Durchfiihrung des Rituals erhofft? Was meint er, mit dem Ritual bewirkt
zu haben? Denkt immer daran: Hexe zu sein, bedeutet, immer
aufmerksam auf seine Umgebung zu achten und Uber seine
Beobachtungen nachzudenken.

Der kleine magische Zirkel

Oft wirst du einen Zauberspruch anwenden wollen und hast nicht die
Zeit, deinen Altar aufzubauen, das rituelle Bad zu nehmen, die
Weihung durchzufthren, falls deine Werkzeuge von anderen a's von
dir berthrt wurden. Dennoch hast du genug Zeit, dich mental
ausreichend vorzubereiten, d.h. du bist dir des Zieles, das du
verfolgst, sicher, kannst dir die Folge vergegenwaértigen, hast die
Ruhe und die Sicherheit, dich voll auf deine magische Handlung des
Zauberspruchs zu konzentrieren.

Ein magischer Zirkel ist aber immer notwendig. Fir diese Gelegen-
heit sage ich dir jetzt, wie man den ,kleinen" magischen Kreis zieht.

Halte einen beliebigen Gegenstand, den du as dein rituelles
Werkzeug fur diesen Zauberspruch gewdahit hast, mit ausgestrecktem
Arm von deinem Oberkorper weg. Dieser Gegenstand kann ein
Kugelschreiber, ein Buch (auch Das Buch der Schatten), ein Ring
oder ganz einfach dein Zeigefinger sein.

Stell dir vor, du siehst ein weil3es Licht, das aus diesem Gegenstand
stromt. Konzentriere dich ganz fest, bis du dieses Licht siehst.
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Dann geh deinen Kreis im Uhrzeigersinn ab.
Dabel sagst du:

Dieser Kreis ist ein Raum, gefillt mit positiver Energie.
Dieser Kreis ist mein Schutzschild.

Dann gehst du den Kreis zum zweiten Ma ab und sagst:

In diesem Kreis kann mir nichts geschehen,
Die Elemente schiitzen mich.

Du gehst den Kreis ein drittes Mal, immer noch im Uhrzeigersinn, ab
und sagst:

Dieser Kreis wird meinen Spruch stéarken und meinen
Willen lenken.

Schau nach Norden und zeichne mit dem von dir gewdhiten
Gegengtand ein Pentagramm in die L uft.

Tu das gleiche in Richtung Osten, Stiden, Westen.

Damit it der magische Krels aufgebaut, und du kannst deinen
Zauberspruch aufsagen.

Wie auch den ,,grofRen” Kreis musst du den kleinen nach Beendigung
deines Spruchs abbauen. Dazu nimmst du den Gegenstand, mit dem du
den Kreis auch schon aufgebaut hast, zeigst nach Norden und gehst den
Kreis gegen den Uhrzeigersinn &b.
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Dabei sagst du:

Ich breche diesen Kreis nicht - sondern ich 6ffneihn.
Der Zauber, den ich aussandte, entfaltet nun seine Kraft
Ich werde niemandem schaden,

Denn alles was ausgeht,

Kehrt dreifach zuriick.

DAS PENTAGRAMM

Das Pentagramm ist eines unserer wichtigsten Symbole. Bei einigen
der magischen Handlungen, die ich dir bis hierhin gezeigt habe, hast
du dieses Symbol schon angewendet, indem du es in die Luft
gezeichnet hast, z B. be dem ,kleinen" magischen Kreis. Das
Pentagramm ist aber auch das Symbol unseres Hexentums, das am
meisten missgedeutet wird. Viele Menschen halten es fir das Symbol
des Bosen. Das Gegenteil ist der Fall! Es représentiert fir uns gerade
den Kampf gegen das Bése und die Abwehr negativer Kréfte.

Ich halte es aber fur wichtig, dich Uber dieses géngige Missver-
sténdnis zu informieren, damit du Reaktionen deiner Umgebung auf
das Pentagramm besser verstehen kannst.

Ein Pentagramm ist ein finfzackiger Stern. Dieses Symbol kommt
urspriinglich aus dem Christentum, erst die neuere Zeit bringt es mit
den Satanisten - also Leuten, die den Teufel anbeten - in Verbindung.
Die Seiten der Zacken stehen miteinander in Verbindung.
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Einige Christen sahen im Pentagramm die Repréasentation der finf
Wunden Christi und nahmen es as Schutz gegen bose Kréfte. Die
ersten Hebréer setzten den flnfzackigen Stern mit den ersten funf
Bichern der Bibel in Verbindung und sahen in ihm das Symbol fir
Wahrheit. Fir die Ritter des Mittelalters stellte das Pentagramm die
ritterlichen Tugenden dar, die ihnen in ihrer Lebensfihrung sehr
wichtig waren. So wurde zu alen Zeiten dieses Zeichen als Symbol
fur das Gute genommen.

Fir uns al's moderne Hexen stehen die finf Zacken des Pentagramms
flr den Geist und die vier Elemente, die die Energien des Lebens
représentieren: Wasser, Luft, Feuer und Erde.

Geist

Wasser //\ Luft

Feuer Erde
Unser Stern steht immer mit einer Spitze nach oben und zwel Spitzen
nach unten. Die nach oben deutende, einzelne Spitze heifd: Men
Geist ist stérker a's meine Probleme und alle widrigen Umstande, die
der Losung des Problems entgegenstehen. Sie driickt aus, dass wir
immer mit diesem Grundsatz arbeiten werden.

Ein Pentakel ist ein Pentagramm, das von einem Kreis umgeben ist.
Es ist ein Gegenstand der fUr Schutz und Sicherheit steht und damit
sehr kraftvoll ist. Wir legen es oft auf den Altar, um diesen und
unsere Werkzeuge wahrend unserer magischen Handlungen trotz
Weihung und magischem Kreis noch eéinmal zu schiitzen.

A

7L
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Wenn du das Pentagramm Uber einem Gegenstand in die Luft
zeichnest, ist dieser Gegenstand von dir gegen negative Energien
geschtitzt worden. Du musst dazu kein wirkliches Pentagramm oder
Pentakel aus Holz oder Metall zu deiner Verfigung haben, das
Zeichnen mit der Hand in der Luft reicht vollig aus. Fir deinen Altar
kannst du das Pentagramm auch auf ein Blatt Papier zeichnen.
Wichtig ist die Kraft der Symbolik, nicht der Stoff, aus dem das
Symbol gemacht ist.

Du kannst ein Pentakel auch als standigen Schutz an deinem Korper

tragen, z.B. as Kette. Wenn du so ein Pentakel im Handel kaufst, achte
auf Folgendes:

Silber seht fur die Kraft des Mondes,
Gad seht fur die Kraft der Sonne;
Kupfer zieht Energiean;

Ein Stein vergérkt die Kraft der Steinart.

in der Mitte Amethys z. B. geht fir Hellkréfte, Onyx fir Schutz.
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S0 zeichnest du Pentagrammein die Luft

Pentagramme zeichnen wir wahrend der Rituale in die Luft. Wir
bannen damit negative Energie und rufen die positiven zu uns. Bel
beiden Aktionen wird das Pentagramm mit anders ablaufenden

Bewegungen gezeichnet.
A A

Erde /*

oy

Luﬂ%

Sorufen \ S bannen
wir positive Wir negative
Enerdien Feuer \ Energen

A A

Wasser

A A

Das bannende Pentagramm machen wir wahrend der Reinigung Uber
unseren Werkzeugen. Das anrufende Pentagramm, um Kraft und
Hilfe zu uns in den Kreis zu rufen. Dieser Stern verstérkt auch deine
Zauberspriiche. Wenn du zum Beispiel bei Problemen mit einer
Freundin einen Freundschaftszauber sprichst und vorher das
anrufende Wasser-Pentagramm in die Luft gezeichnet hast, dann
wirst du noch stérkere Kréfte aufbringen kénnen, um mit deinen
schwierigen und widerspriichlichen Geflihlen besser umgehen zu
konnen.
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Manche Hexen malen das Zeichen des Pentagramms in ganz anderen
Bewegungsablaufen in die Luft, as ich sie hier gezeigt habe Das
wirst du auch bel anderen Regeln und Anweisungen antreffen, die
unsere Hexenkunst betreffen Das liegt daran, dass es sich nicht um
eine Wissenschaft handelt, bei der man jedem Einzelnen sagen kann.
Geh erst A und dann B entlang, dann kommst du unweigerlich zu C.
Hexenkunst basiert zu sehr auf dem Einzelnen und seinen Kréften
und Energien und auch seinen Schwéchen, als dass man
wissenschaftliche Regeln aufstellen konnte. Jede Hexe macht ihre
eigenen Erfahrungen und zieht ihre eigenen Schllisse. Das ist daher
auch das Rinzip eines Buches der Schatten. Die dltere Hexe gibt
ihre Erfahrungen weiter, von denen sie glaubt, dass sie gut und
richtig sind. Es ist an dir, sie auszuprobieren, zu testen und das in
diesem Buch enthaltene Wissen deinen Erfahrungen anzupassen, es
weliterzuentwickeln.

Dariiber hinaus ist der individuelle Wille und die personliche Energie
immer wichtiger as das Symbol oder die rituelle Handlung. Denn -
du erinnerst dich - wir geben erst mit unserem Willen den Dingen
ihre besondere Bedeutung. Wenn du deshalb irrtimlich ein Wasser-
Pentagramm zeichnest, aber voll und ganz auf ein Feuer-Pentagramm
konzentriert bist, was ist dann letztendlich wohl stérker? Richtig, die
Energie des Elementes Feuer!

Ubung:

Schreibe alle Schritte der Weihung und des magischen Kreises auf
ein Blatt Papier. Gehe sie mit dem Blatt in der Hand durch. So oft,
bis du sie auswendig kannst Dann leg das Blatt beiseite und
gehe ales noch einmal durch. So lange, bis du nicht mehr an die
Handlungsablaufe denken musst und dich nicht bel jedem Spruch
an das néchste Wort erinnern musst dann kannst du dich
wirklich auf das Ritual konzentrieren.
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SO INITHERST DU DICH
SELBER

Wenn du dich mit allem vertraut gemacht hast, dass ich dir bis hier-
hin nahe bringen wollte, dann ist jetzt der Moment gekommen, dich
als Hexe zu initiieren. Nach dem Vollzug dieses Rituals darfst du
dich als vollwertige Hexe fihlen!

Was heifdt es, eine Hexe zu sein?

¢ Duwillg dich und deine Umgebung mit deinem Willen und
deinen Kréften positiv beeinflussen.

¢ Duwillst deine verborgenen Kréfte aktivieren.

¢ Du bist bereit, dich selbst und deine Moativation kritisch in
Frage zu gdlen.

e Duweil, dass du hierzu dein Leben lang lernen musst.

¢ Dubist voll mit unserem Grundsatz: ,, Tu, was du willst, und
schade keinem", einverstanden und willst dich immer nach
ihm richten.

Wenn du einem Konvent - einer Hexengemeinschaft - angehdrst, in
dem schon &ltere und erfahrenere Hexen sind, dann werden die
anderen ein Initiationsritual mit dir durchfuhren, das dich erst zur
Hexe macht. Wenn du allerdings alleine arbeitest - und dies tun heute
die meisten -, dann werde ich dich jetzt Schritt fir Schritt durch ein
Ritual leiten, das du aleine und ganz fir dich nachvollziehen kannst.

Du benétigst:

e  Dre Tropfen Lavendedl.
e Einen Duftgein.

Suche dir einen ruhigen Platz, an dem du voraussichtlich fir ca. eine
Stunde nicht gestort wirst. Tropfe das Lavendel6l auf den Duftstein.

Setze dich mit gekreuzten Beinen im Schneidersitz auf den Boden.
Die Hande legst du auf die Knie, die Handflachen zeigen zum
Himmel. Wenn du Y oga-Ubungen machst, wirst du diese Haltung
kennen. Sie signaisiert. Ich bin aufnahmebereit.
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Atme langsam durch deine Nase ein, dann durch den Mund wieder
aus. Versuche, dies so langsam und so ruhig wie mdglich zu tun. Tu
dies so lange, bis du dich entspannt und konzentriert flhlst. Jetzt stell
dir deinen Lieblingsplatz drauf3en in der Natur vor. Das kann der
Wald sein, in dem du gerne mit deinem Hund spazieren gehst, oder
der Strand vom letzten Urlaub, wo du en letztes Ma den
Sonnenuntergang beobachten konntest. Versuch, dich zu erinnern,
wann du dich das letzte Ma gliicklich und entspannt geftihlt hast und
die ganze Welt héttest umarmen kénnen.

Versuche, dir jedes Details bewusst zu werden: Welche Tageszeit ist
es? Scheint die Sonne? Splrst du ihre Warme auf deiner Haut?
Kannst du die Luft riechen? Horst du Gerdusche?

Jetzt konzentriere dich auf die vier Elemente: Erde, Wasser, Feuer
und Luft. Welche Rolle spielen sie an dem Ort, den du dir vorstellst?
Sind alle Elemente vorhanden? Fuhlst du ihre Stérke und Présenz?

Komme wieder ins Jetzt zurlick. Atme weiterhin langsam und
gleichméfdig durch die Nase ein, durch den Mund aus.

Dann hebst du die Arme und sagst:

Ich spiire die Anwesenheit des Geistes.

Ich werde mich seiner bedienen, ihn ehren und schiitzen.
Ich werde die Kraft des Geistes nutzen, um meinen Willen
Zu starken.

Und dabei niemandem schaden.
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FUHRE BUCH UBER
DEINE RITUALE

Zauber wirken nicht von einer Minute zur anderen. Auch nicht von
einer Stunde zur anderen. Natirlich kann es passieren, dass du einen
Zauber ausfiihrst und am néchsten Tag ist das gewilinschte Ergebnis
Redlitét. Das ist dann Zufall! Mit Zauber und Ritualen sendest du
Energien aus, stofdt damit andere Energien an und bewirkst so
langsam, aber sicher Verdnderungen. Je stérker deine Energien sind,
desto stérker ist der Anstol3.

Deshalb ist es wichtig, dass du Buch Uber deine Rituale fuhrst. So
wirst du eine Entwicklung sehen, die dir verloren gehen konnte,
wenn du heute ein Ritual ausfihrst und es morgen schon wieder
vergessen hast! Denke immer daran: Wir arbeiten fir die Zukunft
und sind bereit zu lernen.

Zum Lernen gehort, dass du aufschreibst, wann du das Ritua aus-
fUhrst, mit wem und zu welchem Zweck. Du keschreibst, wo du die
Handlungen ausfihrst und mit welchen Werkzeugen. Du notierst den
Monat, den Tag und die Uhrzeit. Wenn du kannst, schreibst du auf, in
welchem Zeichen dieser Tag stand und wie der Stand des Mondes
war. Hierbei kann immer ein spezieller Mondkalender helfen, den du
in einer Buchhandlung bekommst. Dariiber héltst du die Einzelheiten
des Rituals fest: Welche Krauter hast du verwendet? Welche Musik
hast du gespielt? Welchen Spruch hast du aufgesagt?

Schliefdlich beobachtest du genau deine Konzentration und die
Geflihle, die du wahrend des Rituals hattest. Konntest du dich gut
konzentrieren oder schweiften deine Gedanken ab? Wurdest du miide
oder hellwach? Hast du deine Umgebung stérker wahrgenommen
oder hast du dich eher auf dein Inneres konzentriert? Ist dir ein
besonderer Gedanke wéahrend des Rituals in den Sinn gekommen?
Hast du en besimmtes Gefihl ganz besonders stark
wahrgenommen?

Denke auch daran, deine Freunde, die in deinem magischen Kreis am
Ritual teilnahmen, zu befragen!

Die Resaultate solltest du dann eintragen, wenn du sie tatséchlich
feststellen kannst. Auch wenn das erst lange Zeit spéter ist.
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MEIN MAGISCHES
RITUAL

Art des Rituals:

Teilnehmer am Ritual:

Mein Ziel:

Monat, Tag und Uhrzeit:

Sternzeichen:

Mondphase:

Dauer des Rituals:;

Wetter:

Ort:

Mein korperlicher Zustand (Erkdltung, Mudigkeit etc.):

Meine Werkzeuge:

Diese Krauter habe ich verwendet:

Diese Musik habe ich gespidlt:

Mein Zauberspruch:

Das habe ich beobachtet:

Festgestellte Resultate;
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KERZENMAGIE

Kerzenmagie ist eine meiner liebsten Arten von Magie. Sie ist sehr
variabel und flexibel, und du kannst sie fir fast alle Zwecke
verwenden.

Du bendtigst:

« EineKerzein der Farbe, die der Art deines Zaubers entspricht.

«  Einaromatisches Ol, das der Art deines Zaubers entspricht

e Gerocknete Krauter, deren Eigenschaften deinen Zauber
unterstiitzen sollen.

Ein kleines M esser.

e Einen Mérser und einen Stof3l.

e Einen Kerzenhalter.

Die mentale Vorbereitung ist dieselbe wie bei einem Ritua:

¢ Dumusst dir Uber deine Absicht im Klaren sain.

e Du musst dir sicher sein, dle nicht-magischen Mittel aus-
geschopft zu haben.

¢ Du musst konzentriert und nicht in Eile sein.

Zuerst ,ladst" du die Kerze mit deinem Zidl und deiner auf dieses
Ziel konzentrierten Energie. Es gibt mehrere Moglichkeiten, dieses
Aufladen zu erreichen:

e Du verwendest das Energieritual fur Hexenwerkzeuge.

e Du visudisierst dein Ziel und die daraus resultierenden
Konseguenzen und konzentrierst dich drei Minuten ganz stark
darauf.

e Duritzt mit einem kleinen Messer deine Absicht und dein Zid in
das Wachs der Kerze.

Wenn du die letzte Moglichkeit wéhlst, achte darauf, dass deine
Formulierungen nicht allzu vage sind. , Liebe" ist zu unprézise, wenn
du dir winschst, dass ein Junge aus deiner Umgebung dich endlich
einmal bemerkt!

61



Danach reibst du die Kerze - die noch nicht brennt! - mit dem
aromatischen Ol ein. Achte dabei auf Folgendes:

Wenn du dir ein bestimmtes Ereignis oder eine bestimmte Stérke
winschst oder wenn du willst, dass die briichige Freundschaft zu
deiner besten Freundin wieder auflebt, dann muss sich deine Hand
beim Verreiben des Ols von unten nach oben bewegen.

Wenn du dir wiinschst, dass eine bestimmte Schwéche dich endlich
verlasst oder ein Zustand, der dich quélt, endlich aufhért, dann muss
sich deine Hand von oben nach unten bewegen

Die getrockneten Krauter kannst du unter das Ol mischen, um seine
Kraft noch einmal zu verstérken.

Nun ziinde die Kerze an.

e Dukannst sie mit ausgestrecktern Arm vor deinen Kérper halten.
. Du kannst sie auf deinen Altar stellen.
. Du kannst sie auf einen einfachen Tisch in einem Raum stellen.

Mit dem Rauch wirst du deinen freigesetzten Wunsch nach oben
steigen sehen. Du kannst mit einer Feder, das Symbol fir Luft,
nachhelfen.

Dazu sagst du:

Sende meinen Willen hoch und hoéher,
Auf dass seine Wirkung stark sei,

Auf dass seine Wirkung lang sai.

Jeder Tag, der vergeht,

Wird mich néher zu meinem Ziel bringen.
SO s es.

Die Kerzenmagie kannst du mit jedem dir bekannten Zauberspruch
anwenden. Es geht darum, deine Energie auszusenden und daflr
einen Tréger zu finden. In der Kerze werden die Elemente Feuer und
Luft représentiert, die dir helfen, deinen Wunsch stark werden zu
lassen.
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DIE SPIEGELMAGIE

Spiegelmagie ist eine Art der Magie, die ich dir sehr ans Herz legen
mochte Wenn du dich schlecht fuhlst, mit dir selbst nicht im Reinen
bist, dann kann dir diese magische Handlung helfen. Oft fuhlt man
sich, gerade wenn man jung ist, besonders hésslich und unscheinbar.
Deine Umwelt kann das oft nicht verstehen, denn sie sehen dich
tatséchlich so, wie du bist. Aber fr dich sind alle anderen schéner
und liebenswerter, und du stellst dich sténdig n Frage. Dann schau
dir diesen Zauber genau an. Ich hoffe, er hilft dir oder einer deiner
Freundinnen.

Der Spiegel soll dir helfen, Uber die duRerliche Hille hinaus zu
sehen. Eine Fahigkeit, die wir ads Hexen besonders entwickeln
sollten.

Nimm dir fur diesen Zauber mindestens eine Stunde Zeit und suche
einen ruhigen Ort auf. Du kannst die Spiegelmagie ohne deinen Altar
ausfiihren, solltest aber unbedingt einen magischen Kreis ziehen.

Du bendtigst:

. Einen Spiegel (Grofle und Form sind nicht wichtig).
. Einen Esdl6ffel Rosenwasser (aus der Drogerie).

. Einen Ted6ffd Kamille.
. Einen Teel6ffel Anis.

Die Krauter und das Rosenwasser vermischst du in einer Schale. Du

kannst die Krauter auch mit einem Maorser und einem Stof3el vorher
zerstampfen, dann mischen sie sich leichter mit dem Rosenwasser.
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Nun reibst du den Spiegel mit dieser Mischung ein.
Dabei sagst du:

Soiegel, sieh meine Schwachen, sieh meine Séarken,
Zeig mir die Schonheit, die in mir liegt

In deinem Bild will ich mich sehen,

So wieich bin, so will ich sein.

Diesist mein Wille.

D s es.

Der einfache Spiegel wird nun ein magischer sein. Schau dich im
Spiegel an. Schau nacheinander die Merkmale deines Gesichtes an,
die dir nicht gefallen. Versuche zu beschreiben, warum sie dir nicht
gefalen. Sag nicht einfach: Meine Nase ist zu grof3! Sondern erklér,
warum sie zu grofld ist. Weil deine Schwester eine kleinere hat? Weil
deine Lieblingsschauspielerin eine kleine Stupsnase hat? Nun urteile
selber: Sind die Begriindungen Uberzeugend?

Dann konzentriere dich auf al die Merkmale, die dir gut gefallen.
Versuch dich zu erinnern; Haben die Freundinnen nicht schon gesagt,
dass du schéne Augen hast, dass sie dich darum beneiden? Gefdlt dir
deine Nase nicht eigentlich recht gut? Haben deine Eltern dir nicht
schon oft gesagt, dass dies oder das an dir schon ist?

Nun geh zu deinen Charaktereigenschaften Uber. Was magst du an
dir? Bist du verlasslich? Hilfsbereit? Optimistisch? Freundlich? Liste
deine positiven Eigenschaften auf.

Nun zu deinen schlechten Eigenschaften: Was érgert dich - nicht nur
einmal, sondern ofter? In welcher Situation hast du deiner Meinung
nach nicht richtig gehandelt? Jetzt versuche, dir die gleiche Situation
noch einmal zu vergegenwartigen. Wie héttest du gerne gehandelt?
Weas hat dich daran gehindert? Du wirst sehen, beim néchsten Mal
wird es viel einfacher sein, nach deinen ldealvorstellungen zu
handeln!

Nun gehst du zum Bild, das die anderen von dir haben. Was schétzen

deine Freunde an dir? Wann holen sie sich Rat von dir? Was loben
sie an dir? Liste diese Eigenschaften auf.
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Nun lege den Spiegel beiseite und wahle unter den aufgelisteten
guten Eigenschaften drei aus, die dir besonders gefallen. Konzen-
triere dich auf diese drei Eigenschaften. Atme ruhig und gleichméaf3ig.

Der Zauber hat nun gewirkt. Zum Schluss hebst du den magischen
Kreis wieder auf.

Den magischen Spiegel darfst du fir keinen anderen Zweck als
Zauber benutzen. Deshalb solltest du ihn auch gut verstauen und
vielleicht sogar wegschlief3en, damit ihn kein anderer deiner Familie
oder Freunde benutzen kann.

DIE
ENTSCHEIDUNGSMAGIE

Zauberei kann keine Wunder bewirken, das weil3 du jetzt. Aber
oftmals kann ein kleiner Hinweis genligen, wenn du zwischen zwei
Moglichkeiten zogerst, wenn du nicht weil3t, in welche Richtung du
gehen sollst, wie du dich entscheiden sollst. In diesem Fall kannst du
mit der Kraft der vier Elemente arbeiten, die du in einem Ritual um
ein Zeichen hittest.

Du solltest im Vorfeld ale nicht-magischen Mittel ausgeschopft
haben. Wenn man Schwierigkeiten hat, zu einer Entscheidung zu
kommen, dann hilft oftmals ein kldrendes Gesprach mit deinen
Freunden oder deinen Eltern mehr as jede Magie. Doch wenn du dir
Uber alle Aspekte des Problems im Klaren bist und es nun darum
geht: Sall ich oder soll ich nicht?, dann kann ein wenig Magie sehr
interessant sein.

Aber denke immer daran, es ist nur ein Zeichen, und Zeichen sind

nicht unbedingt verlasdlich. Es ist an dir, dem Zeichen die richtige
Interpretation zu geben!
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Element Luft

Element Luft

Nimm eine helle und eine dunkle Feder. Die helle Feder soll ein ,, Ja"
représentieren, die dunkle ein ,Nein". Lege nun beide Federn auf
deinen Altar. Dein Athame legst du zwischen beide Federn und |&sst
es mit einem Schubs rotieren wie einen Kreisel. Wahrenddessen
stellst du deine Frage. Wenn die Klinge auf die weil3e Feder zeigt, ist
die Antwort positiv, wenn sie auf die schwarze zeigt, negativ.

Element Wasser ;

Element Wasser

Stell eine Schale in den Garten, auf den Balkon, auf das Fensterbrett -
kurz, da, wo sie nachts drauf3en stehen und sich mit Regenwasser
fullen kann. Rihre sie erst wieder an, wenn sie voll ist. Das so
gesammelte Wasser fillst du in deinen Kelch - oder die Schale - auf
deinem Altar. Wéhrend dieser Zeit pflickst du ein Blatt von einem
Baum.

Du legst das Blatt in den Kelch mit Regenwasser. Achte darauf, dass
das Blatt klein genug ist, um frel auf der Oberfldche des Wassers
schwimmen zu konnen, ohne an den Rand zu stolfen. Dann
entziindest du eine blaue Kerze.

Du konzentrierst dich und denkst Uber die Frage nach, die dich
beschéftigt. Dann blast du die Kerze aus.

Dann schau nach dem Blatt. Wenn es nicht den Rand berihrt, ist die
Antwort ,Nein", wenn es den Rand des Kelches beriihrt, ist die
Antwort ,, Ja".

Element Erde v

Element Erde

Suche sieben dunkle Steine und sieben helle Fllle eine grof3e Schale
mit Erde und vergrabe die Steine darin. Bei jedem Stein, den du mit
Erde bedeckst, stellst du deine Frage
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Dann entziinde eine weil%e Kerze und setze dich im Lotus- oder
Schneidersitz vor die Schale, Hande auf den Knien, Handflachen
nach oben. Konzentriere dich und denke Uber die bevorstehende
Entscheidung nach. Atme ruhig und gleichmaidig.

Dann drehst du die Schale mit geschlossenen Augen dreimal im
Uhrzeigersinn. Halte die Augen weiterhin geschlossen, denk an deine
Frage und lasse die rechte Hand in die Erde gleiten. Den dritten
Stein, den deine Hand berlhrt, ziehst du. Wenn er schwarz ist, ist die
Antwort ,Nein", ist er weil3, lautet die Antwort ,, Ja".

El en]ent Feuer Element Feuer

R&aume deinen Altar leer - bis auf drei Kerzen, eine weil3e, eine
schwarze und eine graue. Achte darauf, dass sie nicht zu grof3 sind,
denn sie sollen an Ende der magischen Handlung ausbrennen.
Gleichzeitig ist es wichtig, dass sie gleich grof3 sind. Du ziehst einen
magischen Kreis. In dem Kreis reibst du die Kerzen mit Rosmarindl
ein. mtzinde die Kerzen und konzentriere dich auf deine Frage.
Dabel schaust du nacheinander in die Flammen der drei Kerzen.

Wenn du in die Flamme der weil3en schaust, stell dir die positiven
Konsegquenzen deiner Entscheidung vor, nicht nur fir dich, sondern
auch fur deine Umgebung.

Wenn du in die Flamme der schwarzen Kerze schaust, versuche, die
negativen Konsequenzen vorauszusehen. Hast du wichtige Dinge
Ubersehen, die spater zum Tragen kommen und der Entscheidung
eine ganz andere Wendung geben konnten? Konntest du mit deiner
Entscheidung jemandem schaden?

Wenn du die graue Kerze anschaust, fragst du dich, ob der richtige
Zeitpunkt fur eine solche Entscheidung gekommen ist oder ob du
vielleicht anders einfacher und selbstverstandlicher deinen Weg
finden wirdest.

In der letzten Kerze, die ausbrennt, liegt deine Antwort.
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DEIN TALISMAN

Ein Talisman ist ein sehr personlicher Gegenstand. Er ist fir dich
Uber eine lange Zeit - vielleicht dein Leben lang - ein Gegenstand,
der dir Gluck bringt und dessen Kontakt dir in schwierigen
Situationen Mut macht und dir zu einer optimistischen Einstellung
verhilft. Wie das funktioniert? Indem du ihm deine positive Ener gie
Ubertrégst und ihn zum Tréger dieser Energie machst. Der Kontakt
mit dir und deinem Korper kann dir diese Energie bel Bedarf
zurtickgeben oder die entsprechenden Energiestrome anstof3en.

Ein Talisman kann beinahe ales sein: Ein Stiick Stein, eine kleine
Puppe, ein Pullover, ein Ring usw. Wichtig ist, dass dir dieser Ge-
genstand am Herzen liegt und gute Erinnerungen in dir wachruft.

Ein Taisman aleine kann nicht zaubern. Du trégst ihn nicht heute
am Korper und morgen bestehst du die wichtige Priifung, vor der du
Angst hattest, oder triffst die grof3e Liebe deines Lebens. Aber er hilft
dir, deine Energie zu konzentrieren und die richtigen Entschliisse zur
rechten Zeit zu fassen, den Mut aufzubringen, der dir so oft gefehlt
hat.
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DER TALISMAN-ZAUBER

Ein Halsband ist ein sehr praktischer Talisman. Du kannst ihn als
Schmuck tragen, ohne dass es auffdlt. Den Zauber kannst du
selbstversténdlich mit jedem anderen Gegenstand durchfihren.
Wichtig ist einzig und allein der Strom der Energie, der von dir zum
Gegenstand flieft.

Du benétigst:

e Einen Stein mit einem Loch in der Mitte (den bekommst du
in jedem Esoterik- L aden).
e  Ein Lederband.

Du ziehst den magischen Kreis und setzt dich in seine Mitte in den
Lotus- oder Schneidersitz, Hande auf den Knien, Handflachen nach
oben.

Du stellst dir eine Situation vor, in der du dich sehr wohl gefiihlt hast.
Das muss nichts AufRergewohnliches sein, sondern einfach ein kurzes
Glicksgefuhl, z.B. in einer warmen Badewanne nach einem
anstrengenden Tag, das erste Mal im Sommer, wenn du ein Bad im
Meer nimmst, das letzte Mal, als du nach den Ferien deine Freunde
wieder gesehen hast.

Jetzt nimmst du den Stein in beide Hande und bleibst im Geist bei
dieser Situation. Du atmest ruhig und gleichmaidig.

Dann sagst du:

Dieser Sein soll ein Teil von mir sein,

Auf dass er das Glick, dasich fuhle, in sich trage.
In dreifacher Sérke.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Du sagst den Spruch dreimal. Dann stehst du auf, ziehst das
Lederband durch das Loch in der Mitte des Steins und legst das Band
um den Hals.

Wenn du Hilfe und Energie benétigst, dann lege deine Hand auf den
Stein und splre die positive Energie.
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MEINE RITUALE

Meine Rituale:

So wirken sie am besten:
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MEINE RITUALE

Meine Rituale:

So wirken sie am besten:
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MEINE BESTEN
ANRUFUNGEN

uND ZAUBER-
SPRUCHE



Zauberspriiche sind fiir dich sehr wichtig. Wir glauben an die Kraft
der Worte und an ihre Fahigkeit, positive - wie auch negative -
Energien zu tragen und auszusenden. In den Soriichen wahrend einer
magischen Handlung oder eines Rituals konzentrierst du deine
Gedanken. Und das ist ja ganz wichtig fir den Erfolg eines Zaubers!

Ich werde dir hier einige meiner besten Zauberspriche sagen und
hoffe, dass sie bei dir genauso gut wirken wie bei mir. Einige sind
mir von meiner Grof3mutter und meiner Mutter weitergegeben
worden, andere habe ich in meiner Hexenlaufbahn gefunden,
erfunden und erprobt. Ich habe fir viele meine eigenen Worte
gefunden, wie meine Vorfahren vor mir schon ihre eigenen
Zauberspriiche entwickelt haben. Tu das gleiche! Probiere die
Soriiche in diesem Buch aus und schreibe deine eigenen. Wenn sie
funktionieren, behalte sie nicht fur dich, sondern gib sie einer
Freundin weiter!

Es gibt keine festgeschriebenen, in Stein gemeif3elten Worte flir @nen
Zauber. FUr einen Treuezauber wirst du einmal diese Worte finden,
ein anderes Mal eine Hexe treffen, die fir genau den gleichen Zauber
einen anderen Spruch aufsagt. Das ist nicht schlimm! Wichtig ist
immer die Energie, die du in deinen Zauber legst, und oft musst du
gerade dafir deine eigenen Worte finden. So  entstehen
Zauber spriiche.
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DER GLUCKSZAUBER

Glick kann man nattrlich immer gebrauchen. Aber Glick kannst du
auch mit keinem Zauber der Welt herbeirufen! Der Glickszauber
wirkt aber da, wo dir immer das klitzekleine Quentchen ,, Glick"
fehlt, damit die Dinge fur dich gut laufen. Du arbeitest also an der
positiven Energie, die du aussendest, um die Ereignisse, die um dich
herum geschehen, in deine Richtung anzustof3en.

Zu Beginn des Zaubers musst du dr genau Uber die Situation im
Klaren sein, in der der Glickszauber wirken soll. Stell dir die Um-
stdnde genau vor: Was ist heute, was soll anders werden? Stell dir
vor, was die Konsequenzen aus dieser Anderung sein werden. Willst
du das wirklich? Kommt keiner zu Schaden?

Dann beginne mit dem Zauber.
Du ziehst den magischen Kreis.

Nimm eine kleine und eine grofRere Schale. Fille Wasser in die
kleine Schale. Nun reinigst und weihst du das Wasser mit den
Worten:

Element Wasser, ich rufe dich.

Auf dass alle negative Energie gebannt wird.
Und nur die positive Energie Ubrig bleibt.
Diesist mein Wille, deshalb geschehe es

Danach ladst du eben dieses Wasser mit deinem Willen. Dazu
konzentrierst du dich, wie du es gelernt hast, bis du ruhig und
gleichméliig atmest. Dann sagst du:

Auf dass mein Geist Ubergehe auf dieses Wasser,

Auf dass das Element meinen Willen trage,

Auf dass meine Energie sich verdreifache und sich
lenken lasse

Gliick gebe von nun an den Anstol3.

Diesist mein Wille, also geschehe es.
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Daraufhin l&asst du das Wasser langsam von der kleinen Schale in die
grof3e flieffen. Du sagst erneut:

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Und lasst das Wasser wieder von der grof3en in die kleine Schale
flieen. Das Ganze machst du dreimal.

Dann stellst du beide Schalen zuriick auf deinen Altar und konzen-
trierst dich erneut - wie zu Beginn - auf die konkrete Situation, in der
das Gliick den AnstoR? geben soll.

Du 6ffnest deinen magischen Kreis.
Damit ist der Zauber ausgesandt und beendet.

DER ERFOLGSZAUBER

Erfolg ist relativ, das ist dir hoffentlich klar. Was fur dich wie ein
Erfolg aussieht, ist fur einen anderen zur gleichen Zeit ein Misser-
folg. Deshalb musst du bei diesem Zauber besonders genau darauf
achten, dass du alle Konsequenzen bedenkst und keinem schadest.
Wenn du allerdings eine schwere Priifung vor dir hast oder dir ein
Vorstellungsgespréch fur einen Job bevorsteht, ist dies der richtige
Zauber.

Du bereitest dich mental vor und ziehst deinen magischen Kreis.
Du bendétigst:

Ein griines Baumblatt.
Eine gelbe Blume.
Eine blaue Blume.
Eine Schale.

Eine Handvoll Erde.
Einen Briefumschlag.
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Du héltst das grine Blatt in der linken Hand mit ausgestrecktem Arm
vor dich hin und sagst:

Das grine Blatt soll mir Glick bringen

Du behdltst das Baumblatt in der Hand und nimmst ein Blitenblatt
der gelben Blume. Du streckst esin die Luft und sagst:

Die gelbe Blume beschwort den Erfolg

Du nimmst jetzt ein Blitenblatt der blauen Blume zu den anderen
und sagst:

Die blaue Blume steht fiir meinen Willen, der dem Erfolg
zugrunde Hegt.

Du legst dle drei zusammen in die Schale, streust langsam die Erde
Uber sie und sagst:

Ich bedecke euch mit Mutter Erde,

Auf dass sie mich daran erinnert,

Dassich eshin,

Die am Ursprung meines eigenen Erfolges steht.

Konzentrier dich auf die Schale und sprich den letzten Spruch
insgesamt dreimal Wahrend du das tust, stell dir die Situation, in der
du Erfolg haben willst, genau vor.

Danach legst du die Bliten und das Blatt mit der Erde in einen
Briefumschlag. Diesen Umschlag solltest du gut verwahren, denn
wann immer du ein Geflhl der Stérke fir eine schwere Aufgabe
benttigst, kannst du ihn in die Hand nehmen und dich konzentrieren.
Seine Energie wird auf dich tbergehen.
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DER ABWEHRZAUBER

Manchmal wirst du das Gefuihl haben, dass du ,, verhext" bist. Wenn
du dieses Buch aufmerksam gelesen hast, dann weil3t du jetzt: Das
gibt es nicht. Aber dennoch spiirst du formlich, dass eine bestimmte
Person aus deiner Klasse oder deinem Sportklub dir nicht wohl
gesonnen ist. In ihrer Anwesenheit fuhlst du dich deshalb unsicher
und angespannt. Wenn du bereits versucht hast, die verfahrene Lage
durch Gespréche zu I6sen und deine Freunde dir nicht weiterhelfen
konnen, dann kannst du in dieser Situation den Abwehrzauber von
schlechten Wiinschen anwenden. Achtung: Diesen Zauber kannst du
nur drauf3en in der freien Natur ausfihren!

Du bendtigst:

. Ein Blatt Pepier.
. Einen Stift.

. Einen Stein.

Gehe jetzt so vor:

Nimm ein Blatt Papier und einen Stift und suche dir einen ruhigen
Platz im Garten, im Wald oder in einem Park in deiner Nahe. Wichtig
ist, dass dieser Platz unter einem Baum liegt

Du ziehst den magischen Kreis.

Du konzentrierst dich und stellst dir mehrere Situationen vor, in
denen du die negative Energie der Person gesplirt hast.
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Du nimmst das Blatt Papier und schreibst den Namen der Person
darauf. Jetzt wickelst du das Blatt Papier um einen Stein, der in
deinem magischen Kreis liegt. Dann konzentrierst du dich auf den
Stein und sagst:

Wer auch immer mich krénken oder mir schaden
mochte,

Soll wissen, dass er sich selber schadet

Denn alles, was ausgeht, kommt dreifach zurick.
Drum gib mir, oh Erde, die Kraft der inneren Stérke
Wie eine Ristung um meine Seele,

Um zu |6sen die negativen Bande.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Dann vergrabst du den Stein in der Erde unter dem Baum.

Du konzentrierst dich erneut auf die gleiche Situation, die du dir zu
Beginn des Zaubers vorgestellt hast. Versuche, die positive Energie
Zu spiren, die du um dein Inneres gelegt hast.

Dann 16st du den magischen Kreis.

Ubung:

Denke dir fir den Abwehrzauber einen eigenen Zauberspruch aus. Was
driickt deine Gefiihle noch besser aus als mein Zauberspruch? Denke an
die konkrete Situation, die dich bedrickt, und formuliere deine
Gedanken. Es ist nicht schlimm, wenn zuerst kein Spruch entsteht. Lass
den Worten freien Lauf. Versuche dann, dich immer kirzer zu fassen,
immer préziser zu werden, die Worte zu finden, die dein Empfinden
genau ausdriicken. So kommst du zu deinen besten Zauberspriichen!
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DER MORGENMUFFEL-
ZAUBER

Morgenmuffelei kann sehr l&stig sein, wenn du nicht frei entscheiden
kannst, wann du aufstehst. Ein kleiner, aber effizienter Zauber kann
dir helfen, die Energien, die dir morgens fehlen, wachzurufen.

Du bendétigst:

e Pfefferminzol.

e Einen Duftstein.

e Eine Schale Wasser, die du am Vortag im Tagedlicht hast stehen
lassen.

Du ziehst den magischen Kreis.

Jetzt tropfst du das Pfefferminzol auf den Duftstein.

Dann setzt du dich im Lotussitz - oder Schneidersitz - in die Mitte
des Kreises, Hande auf den Knien, Handflachen nach oben und
konzentrierst dich solange, bis du den Duft der Pfefferminze gut
riechen kannst.

Du stellst dich aufrecht und atmest tief ein, wahrend du beide Arme
langsam gestreckt Uber den Kopf hebst. Dann l&sst du die Arme
wieder falen - ganz nach unten vor deine FiRRe, indem du den
Oberkorper abknickst. Wahrend dieser Bewegung atmest du heftig
aus. Diesen Bewegungs- und Atmungsablauf wiederholst du dreimal
dreimal (aso insgesamt neunmal).

Dann nimmst du die Schale Wasser und sagst:
Energie der Sonne, gib mir Kraft,
Sérke mich und mein Inneres.

Srahle durch mich durch den ganzen Tag.
Diesist mein Wille, also geschehe es.
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Dann betupfst du dir erst die linke, dann die rechte Schiéfe mit dem
Woasser und zuletzt die Stirn.

Dann wiederholst du den Bewegungs- und Atmungsablauf wie
vorher dreimal.

Du 6ffnest den Kreis und kannst deinen Tag frisch beginnen.

DER PRUFUNGSANGST-
ZAUBER

Prifungsangst ist schlimm. Vor allem, wenn du weil3, du kannst
dles und hast dich gut vorbereitet. Doch im entscheidenden
Augenblick ist dein Kopf wie leer gefegt, du bist nervis und kannst
dich nicht auf dein Wissen konzentrieren. Das liegt an der An-
gpannung und ist vallig normal. Viele sehr intelligente und erfolg-
reiche Leute leiden unter Prifungsangst und haben schon oft von
einem solchen Black-out berichtet Mit diesem Zauber habe ich gute
Erfahrungen gemacht. Er hat mir oft geholfen - auch be Vor-
stellungsgespréachen fir einen Job. Voraussetzung ist natlrlich
immer, dass du dich gut vorbereitet hast - denn wo kein Wissen ist,
da kann auch der entspannteste Geist auf nichts zuriickgreifen!

Du bendétigst:

. Geraniumdl fir Méadchen.
. Bergamotted! fir Jungen.
. Einen Duftstein.

. Eine Feder.

Du ziehst den magischen Kreis. Du traufelst das Ol auf den Duftstein
Dann setzt du dich in den Lotus- oder den Schneidersitz, Hande auf

den Knien, Handflachen nach oben und beginnst, dich zu kon-
zentrieren.
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Stell dir die bevorstehende Situation vor, ganz konkret. Schreck nicht
vor den Details zurlick, die dir Angst machen, sondern vei suche, dir
ales genau auszumalen. Den Lehrer, die Fragen, das leere Blatt
Papier vor dir, das gefillt werden will.

Dabei musst du immer ruhiger und ruhiger werden, immer gleh
méaldiger atmen Zahle flr jeden Atemzug erst auf drei, dann auf vier,
dann auf fUnf - bis du bel acht angelangt bist.

Dann stell dir vor, du schwebst. Du gleitest durch die Luft, als wéarest
du schwerelos.

Du nimmst die Feder und ,,wischst" die Luft von deinem Korpe fort,
als wolltest du negative Energie von dir weg dirigieren.

Dabei sagst du:

Mein Geist ist leer.

Meine Seele ist frei von Angst und Stress.

Mein Korper ist voller Energie.

Element Luft, gib mir die Kraft und die Ausdauer,
Mich gut vorzubereiten.

Mein Wissen wird wachsen, meine Sarke mit ihm.
Diesist mein Wille, also geschehe es.

Sag diese Worte dreimal. Atme ruhig und gleichmafdig.

Jetzt gehe an deine Arbeit. Deine Angst wird dich am Tage der
Prifung nicht mehr quéen.

81



DER SCHLECHTE-
ANGEWOHNHEITEN-
ZAUBER

Schlechte Angewohnheiten und kleine Schwéchen hat jeder. Du
siehst zu viel fern, isst zuviel Stfdigkeiten, kaust Fingernédgel, gehst
Zu spét ins Bett. Du hast sicher schon einiges dagegen unternommen.
Manches hast du erfolgreich in den Griff bekommen, anderes ,ist
einfach stérker as du". Die Macht der Gewohnheit? Die kannst du
brechen. Mit deinem Willen.

Du bendétigst:

Eine rote Kerze.

Einige getrocknete Salbeiblatter.

Ein Einmachglas.

Einen Gegenstand, der das représentiert, was du aufgeben willst.
Ein Stiick von deinem Fingernagel fir das Kauen der Négel, ein
Stiick Schokolade fir deine Schwéche fir SuRigkeiten, oder -
eher symbolisch - ein Stlick von einer Fernsehzeitung fir das
stundenlange Hocken vor dem Fernseher.
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Wichtig ist bei diesem Zauber, dass du das, was du herbeizaubern
mochtest, auch tatsachlich willst. Schlechte Angewohnheiten nimmt
man manchmal auf die leichte Schulter. Es wére zwar besser, wenn
man sie los wére, aber vid dagegen tun mochte man nicht. Im
Gegenteil: Du musst deine ganze Motivation in den Zauber legen,
denn schlechte Gewohnheiten sind schwer zu brechen.

Du ziehst deinen magischen Kreis. Du entziindest die rote Kerze.
Dann entziindest du die Sabeibléiter in der Raucherschale. Vor-
sichtig 16schst du die Flamme und |&sst die Blétter weiterkohlen, so
dass sich Rauch entwickeln kann

Du nimmst die Schale mit dem Salbei und gehst deinen magischen
Kreis im Uhrzeigersinn ab, damit sich der Rauch um dich herum
verteilt. Dann stellst du sie in der Mitte des Kreises ab.

Halte das Einmachglas mit der Offnung nach unten tiber den Rauch,
so dass dieser in das Glas dringen kann. Anschlief3end legst du den
Gegenstand, der deine schlechte Angewohnheit représentiert, in das
Glas und schlief3t den Deckel.

Dann sagst du:

Geist, gebe mir die Kraft, menen Entschluss
durchzuhalten.

Geist, gebe mir die Klarsicht zu sehen, dass ich mir
selber schade, wenn ich aufgebe.

Gegt, hilf mir, der Versuchung zu widerstehen.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Dann o6ffne den Kreis und verstaue ds Einmachglas mit deinen
Hexenwerkzeugen.

Wenn du tatséchlich einmal der Versuchung erliegen solltest, dann
wiederhole den Zauber mit einem neuen Glas. Solltest du aber mehr
als drei Gléser auf deinem Altar versammeln, solltest du auf den
stirkeren Verdnderungszauber zuriickgreifen!
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DER VERANDERUNGS-
ZAUBER

Manchma kommst du mit einem einfachen Schlechte-Angewohn-
heiten-Zauber nicht weiter. Die Versuchung ist zu grof3, und du
kannst ihr nicht immer widerstehen. Dann brauchst du einen stér-
keren Verénderungszauber!

Du bendétigst:

. Eine Glocke.

. Gelben, braunen und weil3en Faden, den du zu einem Stiick
Kordel zusammenflichst, ca. 5 cm.

. Einen Stock von einer Weide, ca. 5 cm.

. Getrockneten Salbei fir deine Raucherschale.

Binde die Glocke an die Kordel und diese wiederum an beide Enden
des Weidenstock, so dass ein Armband entsteht.

Dann ziehst du deinen magischen Kreis.

Du entziindest den Salbel in deiner Raucherschale. Halte nun deine
Hénde, am Handgelenk das Armband, Uber den aufsteigenden Rauch.

Dann sagst du diese Fragen:
Was will ich andern?
Warum will ich es andern?
Wie will ich es andern?
Nimm dir zwischen den einzelnen Fragen Zeit und konzentriere dich.

Atme ruhig und gleichm&3ig. Die Antworten auf die Fragen sollen
sich von aleine in deinem Geist formen.
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Du kannst an diesen Zauber noch enen Zeitzauber anschlief?en, um
die Veranderung schneller voranzutreiben. Du gehst einen Schritt
von der Réucherschale weg, hebst die Arme zum Himme und sagst.

Fluss der Zeit, mach dich nun wieder auf die Reise
Und drehe dich nicht langer nur im Kreise,

Schieb die Gegenwart voran,

Lass morgen heute sein sodann

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Dann hebst du den Kreis auf.

Das Armband bewahrst du so auf, dass du es jeden Tag mindestens
einmal sehen kannst, denn es soll dich an deinen festen Willen
erinnern.

DER LIEBESZAUBER

Auf diesen Zauber hast du sicher gewartet! Das Gefihl der Ver-
liebtheit scheint uns ja oft so unerklérlich, dass wir hier ganz
besonders geneigt sind, an ,Zauberei" zu glauben. Und wenn die
Person, in die du dich verliebt hast, deine Zuneigung nicht erwidert,
leidest du auch ganz besonders. Gleichzeitig ist dies ein Zauber,
dessen Wirkung oft sehr schwer einzuschétzen ist. Die Energien, die
zwischen dr und der Person deiner Wahl hin und her flie3en, sind
vielschichtig und sténdig wechselnd - sowohl wenn ihr noch kein
Liebespaar seid a's auch, wenn ihr schon zueinander gefunden habt.
Den richtigen Anstol3 zur rechten Zeit in die richtige Richtung zu
geben, ist bei diesem Zauber die ganz besondere Schwierigkeit.
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Manche Leute glauben, es gibt irgendwo auf der Welt die einzig
richtige Person fir die Liebe und das Zusammenleben. Wenn man
nicht das Glick hat, diese Person zu finden, dann bleibt man alleine
oder findet sich mit der falschen Person ab. Ich glaube dagegen, man
muss diese Person, die zu einem passt und einem positive Energie
gibt, aktiv suchen. Suchen bedeutet dabei auch, sich Fragen zu
stellen: Was geféllt dir eigentlich so gut an dieser Person? Kannst du
dir euch beide zu zweit vorstellen? Denn tatsichlich: So verliebt du
auch sein magst, es muss nicht der Richtige sein! Das kénnte genauso
gut der Typ sein, der im Klassenzimmer neben dir sitzt. Du hast ihn
nur noch nicht richtig wahrgenommen.

Und so geht der Zauber:
Du bendétigst:

« Stoffe und Kerzen in Farben, die fir eure Beziehung
charakteristisch sind.

e Ein Blatt Papier.

e Einen Stift.

Du nimmst dir mindestens eine Stunde Zeit, in der du wirklich
ungestort bist.

Du dekorierst deinen Altar in den Farben, von denen du meinst, dass
sie deine Gefihle fiir die Person am besten ausdriicken. Wenn du zu
Rot und Rosa greifen mochtest, weil deine Gefiihle heftig und warm
sind, wenn dir Blau angemessen erscheint, weil eure Beziehung
distanziert und kihl ist, dann dekoriere in Rot bzw. Blau. Wenn
Schwarz und Weil3 die Gegensdtze eurer Beziehung und eurer
Charaktere gut zum Ausdruck bringen, dann beschréanke dich auf
diese beiden Farben. Lass deinen Gedanken und deinen Gefiihlen
freien Lauf!
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Nimm auch Kerzen in den von dir gewéahlten Farben.
Zuerst ziehst du den magischen Kreis um dich und deinen Altar.

Du nimmst das Blatt Papier und schreibst auf, in welcher Situation du
dich mit der Person, in die du dich verliebt hast, gerne sehen wirdest:
Alleine in deinem Zimmer, bel einem Spaziergang am Strand, in
einem Regenschauer im Wald oder ganz einfach zusammen bei den
Hausaufgaben Du hast dir sicher schon oft in Gedanken ein Bild von
euch beiden zusammen ausgemalt!

Entziinde die Kerzen Dann féchele die warme Luft Uber den Kerzen
aus dem magischen Kreis um dich herum. Denke dabel ganz intensiv
an die Person deiner Wiinsche und sage:

Komm (Name der Person), komm herbei.
Meine Gedanken sind rein, meine Gefiihle frei.
Seh mich mit neuen Augen,

Seh meine Schonheit, meine Sarken.

Soire die Macht des Schicksals,

Das uns zusammenfihrt.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Dann falte das Papier dreimal in der Lange und lege es auf den Altar.

Du setzt dich in den Lotus- oder Schneidersitz, Hande auf die Knie,
Handflachen nach oben und konzentrierst dich intensiv auf deine
Sehnsucht nach der Person und auf deinen Willen, dieser Person nahe
zu sein. Atme ruhig und gleichméf3ig. Dann blast du die Kerzen aus
und 6ffnest den Kreis.

Das gefaltete Blatt Papier muss gefaltet bleiben, bis du tatsécHich der
Person nahe bist - oder auch festgestellt hast, dass ihr nicht
fUreinander bestimmt seid.

Dann verbrenne das Papier- ohne noch einmal hineinzuschauen!
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EIN ZWEITER LIEBES-
ZAUBER

Meine Freundin - Maria May - schwoért auf einen anderen Liebes-
zauber, den sie in ihrem Buch Zauberpower beschrieben hat Ich sel-
ber habe ihn auch ausprobiert und ihn unter meine Lieblingszau-
berspriiche aufgenommen

Du benétigst:

e EinBlat Papier

e  Hnen Stift.

e Zweé rote Kerzen.

Eine Kerze in der Sternzeichenfarbe der Person, die vom

Zauber zu dir gefuhrt werden soll.

Rosmarindl.

Einen Duftstein

Getrockneten Rosmarin.

Dre rote Rosenblétter

¢ Umden Zauber zu verstérken, kannst du einen Rosenquarz
verwenden

Du bendtigst dartiber hinaus ein Stiick von der Person, auf die sich
der Zauber konzentrieren soll: ein Stiick Fingernagel z B. oder ein
Haar Das sollte unauffélig geschehen, du musst also die nétige
Geduld aufbringen
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Du ziehst den magischen Kreis um dich und deinen Altar

Zuerst schreibst du deinen eigenen Namen auf das Blatt Papier, dann
drehst du es auf den Kopf, schreibst den Namen der Person unter
deinen und ziehst einen Kreis um eure Namen.

Du legst das Blatt auf deinen Altar und entziindest die Kerzen, die
Sternzeichenkerze zuletzt Du gibst zwei Tropfen Rosmarindl auf den
Duftstein  und entzindest die Rosmarinkréauter in dener
Réucherschale Wahrend der Rauch aufsteigt und der Duft sich
verteilt, legst du das erste Rosenblatt in den Kreis um die Namen auf
dem Blatt Papier und sagst:

Suchst du mich,
Dann steh ich hier
Liebst du mich,
Gehor ich dir

Danach legst du das zweite Rosenblatt in den Krels und wiederholst
die Formel Du gibst weitere zwei Tropfen Rosmarindl auf den
Duftstein Anschlief3end legst du das dritte Rosenblatt in den Kreis,
héltst beide Hande mit den Handfléchen nach unten Uber den Kreis
und die Rosenblétter und sprichst die Worte ein drittes Mal

Wenn du méchtest, kannst du noch zusétzlich den Rosenquarz in den
Kreis legen, das verstarkt den Zauber!

Du l6schst zuerst die Sternzeichenkerze, dann die anderen.
Du hebst den magischen Kreis auf.

Dein Zauber beginnt zu wirken.
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DER FREUNDSCHAFTS-
ZAUBER

Der Freundschaftszauber ist wie der Liebeszauber ein schwerer
Zauber. Freundschaft ist ein komplexer Strom von Energie, der
zwischen zwei Menschen fliefdt, die in Freundschaft verbunden sind.
Wenn du einen Zauber austibst, um wahre und treue Freundschaft zu
erreichen, dann darfst du nicht nur an die andere Person denken und
an das, was diese ales fir dich tun soll. Freundschaft beruht auf
Gegenseitigkeit, und das bedeutet, dass du genauso darlber
nachdenken musst, was du fir deine Freunde tun kannst. Nur so kann
der Zauber wirken.

Du bendétigst:

»  Getrockneten Fenchel fir deine Raucherschale (alternativ kannst
du dir auch einen Fencheltee brauen).

»  Eine Schale Wasser.

e Zehn Rosenbl iitenbl &tter.

»  Ein Foto deines Freundes.

Du ziehst den magischen Kreis. Du entziindest den getrockneten
Fenchel in der Raucherschale oder trinkst einen Schluck Fencheltee.

Du legst das Foto des Freundes auf den Altar. Du setzt dich vor die
Schale mit Wasser und schaust konzentriert auf die Oberflache. Atme
ruhig und gleichméidig.

Jetzt lass deine Gedanken zu deinem Freund wandern. Du legst
langsam nacheinander dle Rosenblitenblétter auf die Wasser-
oberfléche. Dabel stellst du dir Situationen vor, in denen du mit
deinem Freund zusammen bist. Was tut ihr gerne zusammen? Wobei
soll dein Freund dich unterstiitzen? Wie sollte er das tun? Was kannst
du fur deinen Freund tun? Wo konnte er deine Unterstiitzung
gebrauchen?
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Dann nimm die Schale in beide Hande und sag:

Wie mein Inneres ist auch mein AuReres,

Offen liegen alle meine Schwéachen und Stérken.
Mein Wunsch ist rein Und ohne Hintergedanken,
Nur unsere Freundschaft zahlt.

Vertraue mir, denn ich vertraue dir,

Verbunden soll'n wir sein auf ewig.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Dann nimmst du die Rosenblé&tter aus der Schale und legst sie auf das
Foto deines Freundes. Du lasst sie dort langsam trocknen.

Dann hebst du den magischen Kreis auf.

Versuche dann, eine gute Freundin zu sein. Eure Freundschaft wird
fester denn je sein.

Ubunag:

Probiere den Freundschaftszauber auch einmal gemeinsam mit deinem
Freund oder deiner Freundin aus. Das verstarkt den Zauber. Unterhaltet
euch vorher dartber, worum es euch bei dem bevorstehenden Ritual
geht. Es ist nicht schlimm, wenn fir jeden von euch beiden etwas
anderes besonders wichtig ist. Setzt euch nach dem Ritual noch einmal
zusammen und erzéhlt euch, was ihr wahrend des Zauberspruches erlebt
und empfunden habt.
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DER STREIT-IN-DER-
FAMILIE-ZAUBER

Wenn sich deine Familie streitet - ob untereinander oder mit dir -,
dann ist das meistens @rgerlich und <hlégt dir auf die Stimmung,
aber es geht vorbei. Manchmal hélt aber ein Streit langer an und
nistet sich geradezu in deiner Familie ein. Die Stimmung ist ange-
spannt und gereizt, und du hast das Gefhl, du kannst machen, was
du willst, eswird alles falsch aufgenommen. Das ist der Augenblick
fur einen Streit-in-der-Familie-Zauber.

Du bendétigst:

. Drei rote Kerzen.

Getrockneten Rosmarin fir deine Raucherschale.
Bindfaden, egal welcher Farbe, in der gleichen Anzahl.
Ein Blatt Papier.

Einen Stift.

Federn in der Anzahl der Mitglieder deiner Familie.

Du ziehst deinen magischen Kreis und weihst deine Werkzeuge.

Du entziindest die Kerzen und den Rosmarin in der Raucherschae
Achte darauf, dass sich der entstehende Rauch gut verteilt.

Dann nimmst du die Bindfaden und fliehst sie zu einer Kordel. Du
legst diese Kordel vor dich auf den Boden und setzt dich in den
Lotus- oder Schneidersitz, Hande auf den Knien, Handflachen nach
oben.

Die Phase der Konzentration ist bei diesem Zauber besonders
wichtig. Bei einem Familienstreit sind viele verschiedene Energien
beteiligt, die Stréme flieffen zwischen euch in unterschiedlicher
Intensitét und zu unterschiedlichen Zeiten. Dies macht ja auch die
positive Verbindung zwischen euch aus! Dennoch ist es nicht
einfach, sich Uber diese komplexen Energiestrome im Klaren zu
werden, sich seiner eigenen Motivation im Durcheinander bewusst zu
werden, um dann gezielt positive AnstdlRe geben zu kénnen.
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Konzentriere dich zuerst auf deine Atmung. Versuche, immer
gleichmaliiger und langsamer zu atmen. Erst beginne, bis drei bel
jedem Einatmen und bei jedem Ausatmen zu zdhlen. Dann steigere
dich auf vier, dann auf finf und so weiter, bis du bis acht beim Ein-
und Ausatmen z&hlen kannst.

Formuliere nun einen Satz, der fur dich den aktuellen Familien-
konflikt am besten ausdriickt. Du bist dabei vollig frei in der For-
mulierung. Du kannst sagen: ,Paul kann nie nachgeben”, aber ge-
nauso gut auch einfach: ,, Scheil3e!"

Jetzt stell dir nacheinander alle Familienmitglieder vor. Versuche
nun, fir jeden Einzelnen aus seiner Sicht einen Satz zu finden, der
seine Gefiihle in diesem Streit am besten zum Ausdruck bringen
konnte. Wohlgemerkt: aus seiner Sicht, nicht aus deiner!

Schreibe deinen Satz ganz oben auf das Blatt Papier. Die anderen
Sétze schreibst du darunter

Du legst das Blatt neben die geflochtene Kordel vor dich hin.
Konzentriere dich auf jeden Einzelnen in deiner Familie. Versuche,
dich in ihn hineinzuversetzen. Dies ist eine wichtige Phase des
Zaubers, lass dir Zeit.

Dann konzentrierst du dich auf dich selber. Hore in dich hinein: Wie
fuhlst du dich? Wie mochtest du dich fuhlen?
Formuliere in einem Satz, wie du dich fihlen mochtest.

Schau in die Flamme jeder der drei Kerzen und sage diesen Satz
dreimal.

Binde die Federn nun mit der Kordel zusammen, so dass ein Strauf3
entsteht. Damit fachelst du jeweils dreimal Uber jeder Kerze die
Warme nach oben, als wolltest du deine Wiinsche hinaus in die Welt
schicken.
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Dann sagst du:

Getrennt ist, was zusammengehort
Doch sollen die Energien sich finden
Zu einem Srom,

Der umso stérker

Die Einzelnen zueinander fuhrt.

Die Liebe finde ihren Weg.

Diesist mein Wille, also geschehe es.

Du konzentrierst dich erneut. Dann entspanne dich und l6se den
Kreis auf.

Deine Eingtellung zu dem Familienstreit wird sich verandert haben.

DER SPAR-ZAUBER

Du willst eine Party feiern, hast alles organisiert, nette Leute ein-
geladen und trotzdem Angst, dass sich alle langweilen werden?
Deine Freundin hat Geburtstag und |adt ein. Sie hat dir anvertraut,
dass sie nervos ist, weil sie meint, es kdnnten sich alle gar nichts zu
sagen haben?

Ich zeige dir einen kleinen Spal3-Zauber, den ich selber schon oft
angewendet habe.

Du benttigdt:

. Majoran und Lorbeer fir die Réucherschale.
. Jasmindl fir deinen Duftstein.

. Frische Petersilie.

Dieser Zauber ist ein einfacher Krauterzauber: Majoran macht gute
Laune, Lorbeer gibt Mut, und Jasmin [6st schwere Gedanken.

Du ziehst den magischen Kreis - alein oder mit deiner Freundin.
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Du entzlindest Mgoran und Lorbeer in deiner Raucherschale und
traufelst einige Tropfen Jasmindl auf deinen Duftstein.

Du stellst dich gerade in die Mitte deines Kreises, hebst die Arme
zum Himmel und atmest tief ein. Dann l&sst du deinen Oberkoérper
und die Arme mit Schwung nach unten fallen, so dass die
Fingerspitzen den Boden berlhren. Dabei atmest du aus Diese
Bewegung machst du dreimal Du kaust die frische Petersilie.

Dann atme wieder ein. Strecke die Arme auf Schulterhthe gerade zur
Seite.

Du sagst:

Ich habe den Mut, auf andere Leute zuzugehen

Ich fUhle mich gut, andere flhlen sich wohl mit mir.
Ich lasse alle schweren Gedanken gehen.

Diesist mein Wille, also geschehe es.
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MEINE ZAUBERSPRUCHE

Mein Zauber:

Ich bendtige:

Mein Spruch:
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MEINE ZAUBERSPRUCHE

Mein Zauber:

Ich bendtige:

Mein Spruch:
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MEINE
WICHTIGSTEN

HEIL-
KRAUTER

Wir Hexen arbeiten im Einklang mit der Natur. Viele der Werkzeuge
wahrend eines Rituals oder eines Zauberspruchs entstammen der
Natur. Wir arbeiten in ihrem Rhythmus. Ganz wichtig ist dabei seit
Jahrhunderten die Kenntnis der Heilkrauter. Hexen haben sich schon
immer besonders gut mit Pflanzen und deren besonderer Wirkung
ausgekannt, und das ig auch bel uns modernen Hexen nicht anders.
Du wirst Krauter auf vielerlei Art und Weise verwenden: Krauter
benttigst du fiir deine Raucherschale wahrend der Rituale, du kannst
Ole mit ihnen herstellen, du kannst dein Essen mit ihnen wiirzen.
Wichtig ist einzig und allein, dass du ihre Wirkung kennst. Ich stelle
dir hier die vor, mit denen ich am haufigsten arbeite.
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ALLES UBER KRAUTER

Jedes Kraut hat seine Geschichte und seine ganz besondere Wirkung.
Fir uns Hexen bilden Kréuter traditionell einen wichtigen Bestandtell
der Rituale und magischen Handlungen. In deiner Réucherschale
l&sst du sie langsam verkohlen, damit sie ihre volle Wirkung wahrend
des Zaubers entfalten. Du darfst nur getrocknete Krauter verwenden,
frische brennen schlecht und sind ungeeignet, den energiegeladenen
Rauch des Krautes zu entfalten. Fir einige Zauber benttigst du
alerdings auch frische Kréuter.

Hier findest du dierichtigen Krauter flr deinen Zauber

Samtliche Kréuter gibt es heutzutage im Supermarkt oder auf dem
Wochenmarkt. Du musst nicht mehr, wie meine Grof3mutter, in den
Wald gehen und dir miihsam alles zusammensuchen. Eine moderne
Hexe zu sein, hat auch Vorteile.

Findest du einmal ein spezielles Kraut nicht, dann wende dich an
deinen Apotheker. Der arbeitet von Berufs wegen mit Kréutern und
kennt sich oft besser aus als manche Hexe! Er kann dir sicher Tipps
geben, worum es sich bel diesem Kraut handelt und wo du es finden
kannst. Dies ist ohnehin mein Tipp: Ich kann dir in diesem Buch
nicht alle Krauter, mit denen du jemals arbeiten konntest, vorstellen.
Ich beschrénke mich auf die, mit denen ich immer arbeite und von
denen ich denke, dass du sie unbedingt kennen musst. Wenn du auf
ein dir unbekanntes Kraut triffst, sei esin einem Zauberspruch, sai es,
dass eine Freundin dir die Wirkung eines Krauts ans Herz legt, dann
informiere dich grindlich, bevor du es einsetzt. Krauter sind nicht
einfach Griinzeug, sondern haben bestimmte Wirkungen. Oftmals
kénnen sie auch deine Gesundheit beeintrachtigen, wenn du sie
falsch einsetzt. Deshalb Entweder in Blichern nachschlagen oder den
Apotheker fragen!

Du kannst deine Krauter selbstverstandlich auch selber ziehen Die
meisten Samen gibt es in der Géartnerel zu kaufen. Ich personlich tue
das. Auch wenn ich in der Stadt wohne und keinen Garten habe,
ziehe ich meine Krauter auf dem Balkon oder Fensterbrett. Ich kann
ihnen wéhrend des Wachstums mit Weihungsritualen Energie
zufihren.
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So baust du deine Krauter mit dem Mond an

Deine Krauter werden besonders viel Energie entfalten, wenn du sie
im Einklang mit dem Rhythmus der Natur pflanzt, pflegst und
grofiziehst. Die Mondphasen und das Sternzeichen, in dem der Mond
bei der Pflanzung steht, solltest du beachten!

AulBer den Krautern, die ich gleich auflisten werde, sollten ale
Krauter ausgeséat werden, wenn der Neu- oder Halbmond im Zeichen
des Krebses, Fisches oder Skorpions steht.

Auler:

Baldrian: Neu oder Halbmond im Zeichen der Jungfrau oder der
Zwillinge

Knoblauch: Neu- oder Halbmond im Zeichen des Skorpions oder
des Schiitzen.

Petersilie Neumond im Zeichen der Fische, des Krebses und der
Weege

Salbei: Vollmond im Zeichen der Fische, des Skorpions oder
Krebses.

Bitte nie am ersten Tag des Neumondes oder an dem Tag, wenn
dieser zu einem Halbmond anwéchst, ausséen oder anpflanzen. Achte
immer genau auf deinen Mondkalender, den du dir al's Hexe zulegen
solltest.

Dungen und Umpflanzen solltest du bei zunehmendem Mond im
Zeichen des Krebses, des Fisches und des Skorpions.

Ernten dagegen bei abnehmendem Mond im Sternzeichen Was-
sermann, Widder, Zwilling und Lowe.

Ubung:

Du hast sicher einen Lieblingszauber- aus diesem Buch oder einen
eigenen Ziehe die in diesem Zauber verwendeten Kréauter selber - nach
den Grundsétzen, die ich hier aufgefiihrt habe Beobachte, ob sich der
Zauber mit diesen selbstgezogenen Krautern verandert.
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Die richtige Raucher schale gehort dazu

Raucherschalen gibt es im Fachhandel, oft auch in Kaufhausern.
Nimm wirklich nur Raucherschalen zum Verbrennen von Kréutern.
Schalen aus Porzellan oder Ton kénnen einer offenen Flamme nicht
standhalten und zerspringen. Auch darf deine Schale nicht mit
Lacken oder Farben Uberzogen sein, denn diese entfaten bei Hitze
giftige Dampfe. Bitte informiere dich und wéhle deine Schale mit
Bedacht.

Fir deine ersten Rituale geniigen Raucherstdbchen, denn sie
représentieren ebenso wie die richtigen Krauter in der Raucherschale
die Elemente Feuer und L uft!

Diese Krauter und ihre Wirkung solltest du
kennen

Anis

Wirkt gegen Schiichternheit, Prifungsangst und schlechte Gefiihle im
Allgemeinen. Wenn du dich nicht traust, einen Schwarm anzu-
sprechen - ein Problem, das wir alle kennen, ob Hexe oder nicht! -,
dann kannst du Anis wahrend eines Zaubers verwenden.

Baldrian

Beruhigt und entspannt fast alle Lebewesen - auf3er deinen Kater.
Denn Badrian hat bei Katzen den gegenteiligen Effekt, er regt sie
auf! Wenn du also nervos bist und nicht zur Ruhe kommst, wende
Baldrian an - am besten als Tee.

Basilikum

Gibt Mut, schwierige Entscheidungen anzugehen. Basilikum gibt es
mittlerweile in alen Supermérkten als frisches Kraut im Topf. Du
kannst ihn ganz einfach unter deinen Salat mischen.

Bohnenkraut

Macht den Geist fit. Wenn du Situationen entgegensiehst, bel denen
du mental schnell reagieren musst, z. B. bei Prufungen oder
Vorstellungsgespréchen fir einen Job, dann kannst du getrocknetes
Bohnenkraut in deiner Raucherschale wahrend des
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Zaubers (z.B. Mut machen) langsam verbrennen lassen Bohnenkraut
ist uns Hexen Ubrigens schon seit dem Mittelalter bekannt - wie die
meisten aller Heilkréuter. Es gibt es auch schon fertig als Pulver, das
du unter dein Essen mischen kannst oder auch ganz frisch.

Brennnesselbléatter

Sehr gut bei alen Liebeszaubern! Brennnessel findet man Uberall in
der Natur, esist ein sehr widerstandsfahiges Kraut. Es wird deshalb
von Hobbygéartnern féalschlicherweise als Unkraut bezeichnet. Du
kannst sie ganz einfach einsammeln - vorsieht, nur mit Handschuhen
- und zu Hause in der Sonne trocknen. Danach verbrennst du sie
wéhrend des Rituals in der Raucherschale

Cumin

Gibt dir Stérke fir schwierige Situationen. Cumin ist uns heute vor
adlem als asiatisches Gewirz bekannt. Hexen kennen es aber schon
seit dem Mittelater.

Dill

Hilft bel Entscheidungen. Wenn du unentschlossen bist und dich
einfach nicht entscheiden kannst, was du willst, dann mische dir
einfach Dill in deine Speisen. Einfach, aber effektiv!

Estragon
Gibt Mut Ein Kraut mit einer starken Wirkung, das du ganz einfach
in der Raucherschale verwenden kannst.

Fenchel

Wirkt gegen Einsamkeit. Wenn du dich unsicher und alleine fuhlst,
trinke Fenchelkraut als Tee und du wirst dich ausgeglichener und
deiner selbst sicherer fiihlen Versuche dieses Kraut doch auch einmal
bei einer Freundin, wenn sie ungliicklich ist oder gerade von ihrem
Freund verlassen wurde. Hilft bestimmt, sie zu trosten!

Hopfen

Gibt Ruhe und Entspannung. Wenn du Hopfen in deiner Réucher-
schale verwendest, kommst du zu einer ruhigeren Sicht eines ver-
zwickten Problems und siehst klarer.
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I ngwer

Macht sanft und nachgiebig. Ein Kraut also, das du bei anderen
anwenden kannst, in Speisen zum Beispiel. Vorsicht Bel alen
Krautern, die du bei anderen ohne ihr Wissen anwendest, musst du
vorsichtig sein, denn du konntest gegen ihren Willen handeln Und
damit schadest du ihnen! Also, sei dir vorher sicher, dass der so
»Behandelte" auch wirklich damit einverstanden ist - und sei es nur,
dass Ingwer -Hahnchen seine Lieblingsspeise ist!

Jasmin
Lost schwere, traurige Gedanken Ein wichtiges Kraut fur ale Ver-
gessens- und Bewadltigungszauber, ob frisch oder getrocknet als Tee

Johanniskraut

Gleicht aus und macht frohlich. Wenn du ein wenig Optimismus
brauchst, um eine Situation mit deiner positiven Energie von
vornherein zu beeinflussen, dann verbrenne es in deiner Raucher-
schale wéahrend des Rituals.

Kamille

Beruhigt und konzentriert den Blick auf das Wesentliche. Es hilft,
verwirrende Dinge zu entwirren und damit besser zu verstehen. Du
kennst die Kamille sicher als Tee, kannst sie aber genauso gut
getrocknet in der Raucherschale verwenden.

Knoblauch

Vertreibt negative Energien und bose Gedanken. Wenn du dich nicht
von schlechten Erlebnissen 16sen kannst und deine Gedanken immer
wieder um dieselbe Sache kreisen, dann iss Knoblauch und du wirst
dich viel leichter wieder positiven Dingen zuwenden kénnen.

Lorbeer

Gibt Mut. In der Réucherschale ist er wirksam. Mein Tipp: Lege
getrocknete Lorbeerblétter wahrend deiner Zeremonien auf deinen
Altar, denn gerade zu Beginn deiner Hexenlaufbahn benétigst du fir
alle neuen Schritte viel Mut.
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Majoran

Macht gute Laune, ist also fur ale Frohlichkeitszauber sehr geeig net.
Wir wenden es daher mit anderen Krautern auch bei Einsam-
keitszaubern an, denn ohne ein frohliches Gemdit wird wohl kaum
einer aus seiner stillen Ecke finden. Mgjoran wird in unserer Kliche
immer mehr als Allerweltsgewlrz genutzt, und dies ist ja auch nicht
schlecht, wenn man seine besondere Wirkung bedenkt.

Muskatnuss

Hilft Uber den Schmerz nach einer Trennung hinweg. Gibt es as
fertiges Pulver oder als ganze Nuss. Mein Tipp: Die Nuss wahrend
deines Rituas auf deinen Altar legen.

Peterdlie

Lost Blockaden. Bist du gestresst und verspannt und kannst deinen
Gefilhlen keinen freien Lauf lassen, dann wende ganz einfach
Petersilie an, frisch oder getrocknet.

Pfefferminze

Gibt Energie. Gibt es getrocknet in der Apotheke oder als Ol, das du
auf deinen Duftstein geben kannst. Mein Tipp: Beim Morgen-muffel-
Zauber einmal ausprobieren.

Rose

Ist natirlich die méchtigste Pflanze, wenn es um Liebeszauber geht.
Am besten verwendest du frische Rosenbl&tter, denn die Rose verliert
in getrocknetem Zustand von ihrer Kraft. Lege einfach ein paar
Rosenbldtter wahrend des Liebeszaubers auf deinen Altar. Je mehr
Blétter du verwendest, desto stérker wird der Zauber.

Rosmarin

Baut Schutz gegen ale schlechten Geflhle, Neid und Hass auf.
Rosmarin gibt es auch as Ol, das du auf deinen Duftstein traufeln
kannst.

Salbei

Reinigt dich von schlechten Erinnerungen und hartnéckigen nega-
tiven Energien, damit du dich beruhigt neuen Aufgaben widmen
kannst. Salbei gibt dariber hinaus Geduld, um bei der ersten
Schwierigkeit nicht direkt aufzugeben, sondern am Ball zu bleiben.
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Salbeiblétter kannst du frisch in deinem Essen oder getrocknet in der
Réucherschale verwenden.

Thymian

Hilft bel allen Erfolgszaubern. Wenn du eine klare Zielvorstellung
vor Augen und alles gut vorbereitet hast, um auch zu diesem Ziel zu
gelangen, dann hilft ein Zauber mit Thymian, deine Kraft und
Energie zu stérken. Verbrenne wahrend deines Zaubers einfach ein
wenig getrockneten Thymian in deiner Raucherschale. Thymian
verstarkt dartiber hinaus alle anderen Zauber, wenn du einige Zweige
wahrend der Zeremonie an ale vier Ecken deines Altars legst.

Vanille

Entspannt bei Stress und Arger und hilft gegen Einsamkeitsgefiinle.
Du nimmst dazu eine Vanilleschote, kratzt sie aus und trocknest den
Inhalt, um ihn dann in deiner Raucherschale zu verbrennen Es gibt
aber heute auch Uberal Vanilledl zu kaufen, dass du auf einem
Duftstein verwenden kannst. Bitte nicht zu Vanille-Aroma oder-
Konzentrat greifen, denn die sind meistens chemisch hergestellt und
haben von der Heilkraft der echten Vanille nichts in sich!

Vergissmeinnicht

Wie der Name schon sagt: Hilft, dass andere dich in Erinnerung
behalten, wenn du fir einige Zeit fortgehen musst. Vergissmeinnicht
ist eine Blume, die du bel fast jedem Floristen bekommst. Du
verwendest fur deinen Zauber nur die Blitenblatter, ob frisch oder
getrocknet.

Wacholder

Motiviert! Fehlt dir die nétige Energie, deine Ziele umzusetzen, dann
greife zu Wacholderbeeren. Um sie in deiner Réucherschale zu
nutzen, musst du sie erst im Morser mit dem Stolzel zermahlen

Weihrauch

Ist eigentlich kein Kraut, sondern das getrocknete Harz des Weih-
rauchbaums. Weihrauch hilft bel allen Reinigungszaubern und im
Kampf gegen negative Energien. Weihrauch ist teuer, aber zu Beginn
kannst du ruhig mit einem sehr glnstigen Produkt arbeiten; das
schwécht den Zauber keinesfalls. Es gibt auch Weihrauchdl im
Handel, das du auf deinen Duftstein tréufeln kannst.
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Wermut

Macht Mut und ist deshalb bei allen Energiezaubern zu verwenden,
um die Kraft deines Spruches noch zu verstéarken. Es gibt ihn
getrocknet in der Apotheke fir deine Raucherschale oder als Ol fir
deinen Duftstein.

Zimt

Klart den Blick. Bedenke, bel wie viden Zaubern dir ein guter
Durchblick von Nutzen saein kann! Ich empfehle Zimt bei alen
Liebes- und Trennungszaubern Sowohl am Anfang, as auch am Ende
einer Beziehung sollte man genau wissen, worauf man sich einlasst.
Am besten verwendest du Zimt as Ol

Diessind die Krauter, deren Kenntnis ich fir unumganglich halte. Es
gibt darlber hinaus viele andere, deren spezifische Wirkung dir bei
deinen Zaubern sehr behilflich sein kann. Du solltest dich weiterhin
dafUr interesseren und Bicher wézen. Denn gerade die Lehre von
den Krautern ist typisches Hexenwissen!

So bewahrst du Krauter auf

Frische Krauter

Frische Krauter bleiben nicht lange frisch. Und wie die Pflanze
verdorrt, verdorrt auch ihre Energie und Heilkraft. Wenn du ein
Ritual oder einen Zauber planst, dann Uberlege dir vorher, ob du
frische Pflanzen dazu bendtigst, denn du solltest sie erst kurz vorher
kaufen. Ein Tipp: Suche dir Krauter im Topf aus, dann kannst du sie
noch einige Zeit gief3en und pflegen, damit sie sich langer halten.
Wenn du deine Kréuter selber ziehst, hast du dieses Problem nicht,
denn alles, was du brauchst, ist griffbereit!

Getrocknete Kr&uter

Getrocknete Krauter musst du trocken und dunkel lagern, dann halten
sie sehr lange. Ein Einmachglas, das du dann in einen Schrank stellst,
oder eine Metalldose sind ideal. Sehr gut ist ein Teebehdlter, denn bei
Tee handelt es sich ja auch um nichts anderes als um getrocknete
Krauter. Achte aber darauf, dass andere Familienmitglieder deine
Behélter nicht verwechseln konnen und den Inhalt irrtimlich fur
etwas anderes halten, z.B. Teel
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So stellst du deine Krauterdle her

Ole sind gute Trager der Energie von Krautern und werden von uns
sehr vielseitig verwendet. Du kannst z. B. in dein reinigendes Bad
vor einem Ritual einige Tropfen eines Krautertls geben, das auf den
kommenden Zauber abgestimmt ist. Du kannst sie auch unter Speisen
mischen, um so die Wirkung der Krauter innerlich zu fihlen.
Krauterole sind keine &herischen Ole, die langsam wahrend der
Zauber verdunsten.

Warte den néchsten Vollmond ab, denn das Ol soll die Kraft des
Mondes speichern.

Du bendétigst:

e EnKraux, z. B. Estragon.
e EinSpasadl, z.B. Oliver oder Digddl.

Das Kraut legst du im Licht des Vollmondes aus. Am néchsten
Morgen gibst du das Kraut in die Olflasche und verschlie}t diese
wieder luftdicht. Du lasst dieses Ol nun drei Wochen an einem
dunklen und kihlen Ort ziehen, z.B. im Kéler. Der Kihlschrank
ware fur ein Ol zu kalt, das Sonnenlicht zu heiR. Nach drei Wochen
kannst du das Ol zu deinen Zwecken nutzen.

Mein Tipp: Folgende Krauter und Gewirze musst du nach drei
Wochen Lagerung wieder aus der Olflasche nehmen: Ingwer, Zimt,
Kamille und Muskatnuss.

Ob dein Ol tatsachlich mit allen Krautern geniefbar ist, musst du

selbst entscheiden. Wichtig ist, dass du es wéhrend der Zeremonien
verwenden kannst.
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So stellst du deinen eigenen Wehrauch her

. Zwei Esdoffel pulverisierter Weihrauch.

. Evtl. ein Esdoffel pulverisierte Schwertlilienwurzel.
. Ein Teel6ffel pulverisierte Gewiirznelken.

. Ein Ted 6ffel Zitronendl.

Erst vermischst du Weihrauch, nach Geschmack Schwertlilienwurzel
und Gewirznelken. Dann ruhrst du das Zitronendl unter Diese
Mischung musst du luftdicht verschliefien. Dann musst du drei
Monate Geduld haben, bevor du den Weihrauch verbrennen kannst.

Du kannst den Weihrauch in einem Heilungsritua verwenden, indem
du ihn wahrend der Zeremonie auf dem Altar als Raucherwerk
verbrennst.

Meine Energiewird dich immer auf
deinem Weg begleiten.
Deine Maja Sonderbergh
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