Rubrik  Grafik, Layout, Foto, Video
Thema Photoshop

Umfang 14Seiten

eBook 01375

Autor  CHIP Communications GmbH

Ob Sie einem Portrait»schone Augen«
machen, Bilder digital Rahmen, das
Wetterim Foto Aufbessern oder Effekte
aufein Fotoanwendenwollen, dasist
alles kein Problem mehr fiir Sie, denn
dieseseBookzeigtlhnen, wie es geht.

Klicken, Lesen, Weitermachen. So einfach geht das.
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Trotz sorgféltigen Lektorats konnen sich
Fehler einschleichen. Autoren und Ver-

lag sind deshalb dankbar fiir Anregungen
und Hinweise. Jegliche Haftung fiir Folgen,
die aufunvollstandige oder fehlerhafte
Angaben zuriickzufiihren sind, istjedoch
ausgeschlossen.
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Schone Augen machen

Augen sind der Mittelpunkt eines Portrats, egal ob bei Mensch oder Tier. Schade, wenn diese Partie
von hasslichen Flecken entstellt wird. Mit Photoshop lassen sich die Augen jedoch retuschieren.

Rote Augen stellen sich ein, wenn bei wenig durchbluteten Augenhintergrund ausleuchtet. sind bei Blitzlicht empfindlich. Jedoch leuchten
Umgebungslicht der kamerainterne Blitz zum In Photoshop CS5 lassen sich die stérenden ro-  diese tirkis bis gelbgriin statt rot. Auch Kat-
Einsatz kommt. Die Pupillen sind in der Dunkel- ten Augen jedoch mit einem speziellen Werk- zenaugen lassen sich retuschieren, jedoch ist
heit weit gedffnet, sodass der Blitz den stark zeug einfach entfernen. Auch Katzenaugen dazu ein Trick notig. ki
Auf das Auge zoomen Rotanteile (2]
Rufen Sie das Rote-Augen-Werkzeug herausrechnen
auf. Es befindet sich in der Werkzeugleiste VergréBern Sie nun mit der
im Bereich der Reparaturpinselwerkzeuge. Lupe die Augenpartie so weit,
Stellen Sie in den Optionen die GroBe und dass Sie die Pupille bequem
den Verdunklungsbetrag ein. In unserem bearbeiten kénnen. Dann kli-
Beispiel reichen ,,50%" bei der PupillengroBe cken Sie nur noch nacheinan-
und eine Verdunklung von ,80 %". der in die Pupillen und schon
ist die Pupille wieder dunkel.

Foto: Katja Leonhardt
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Rote-Augen-Werkzeug bei
Katzenaugen einsetzen
Sind durch den Blitz die Augen von Katzen
turkis, kann das Rote-Augen-Werkzeug den
Schaden zwar mindern. Jedoch schimmern,
wie im Bild zu sehen, die griinen Pixel an-
schlieBend noch deutlich durch.

Griine Augen entfirben

Besser ist es, Sie behelfen sich mit
einem kleinen Trick: Wahlen Sie die Pupil-
le mit der Schnellauswahl aus und entfarben
Sie die Auswahl Uber ,Bild", , Korrekturen®,
,Sattigung verringern®. Dadurch bleiben kei-
ne grinen Pixel mehr im Foto zurlick. An-
schlieBend dunkeln Sie die Pupillen - bei
weiterhin aktivierter Auswahl — noch Uber
die Tonwertkorrektur bis ins Schwarz ab.

Tonwertkorrektur

OK

Optionen...
P A4

[¥] vorschau

{

Vorgabe:  Benutzerdefiniert - B

Kanak RGB -

Tonwertspreizung:

45 0,38 255

Tonwertumfang:
|

- fal
0 255
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Rote Augen vermeiden

Um rote Augen schon bei der Aufnahme zu
verhindern, bieten Digitalkameras den Ro-
te-Augen-Blitz, der kurz vor dem eigentlichen
Blitz ausgel6st wird. Dadurch sollen sich die
Pupillen wieder schlieBen. Dies hilft jedoch in
der Praxis nicht immer. Besser ist es, flir Por-
trats bei wenig Licht den Blitz nicht in der op-
tischen Achse zu postieren. Am besten nut-
zen Sie einen externen Blitz und blitzen, etwa
in Innenraumen, nach oben. Oder Sie lassen
die Person kurz vor der Aufnahme in eine helle
Lichtquelle schauen, so dass sich die Pupillen
schlieBen kdnnen.
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Ebene fiir Rahmen anlegen

Den ersten Rahmen erstellen Sie ganz
einfach aus einer Farb-Ebene. Aktivieren Sie
falls notig die Ebenenpalette mit [F7]. Kopie-

ren Sie die Hintergrund-Ebene, indem Sie die-

se auf das Symbol ,Neue Ebene erstellen"
ziehen. Bleiben Sie auf ,Hintergrund Kopie",
halten Sie die [Strg]-Taste gedriickt und le-

gen Sie mit einem Klick auf das Symbol ,,Neue

Ebene erstellen" eine leere Ebene unter ,Hin-

=

« Deckkraft: | 1003 | ¢

tergrund Kopie"

an. Geben Sie
dieser Ebene
einen eindeuti-
gen Namen wie
~Rahmen".

Mormal

Fixierer: [] 4 <+ @

Fliche: | 1003 | »

-~

& Hintergrund Kaopie

Eingerahmt

Mit den Bordmitteln von Photoshop kénnen Sie flr jedes Foto einen eigenen
Rahmen gestalten. Dazu ist nur ein wenig Ebenentechnik nétig. Wir stellen
Ihnen drei Methoden fir die Montage vor.

Rahmen-Ebene vergrofBBern

Bleiben Sie auf der Ebene ,Rah-
men" und vergréBern Sie diese per ,Bild"%,
,Arbeitsflache", indem Sie unter ,Hohe" und
,Breite" neue Werte eingeben. Diese Wer-
te bestimmen die Rahmenbreite. Wie groB3
der Rahmen sein soll, hangt vom Motiv und
Ihrem Geschmack ab.

Arbeitsflache [
— dktuele Grike: 16,6 MB ( o
Breite: 24,42 cm
Abbrechen

Hihe: 16,98 cm

— Mewe Groke: 20,9 MB

Breite: 10 Prozent
Hihe:
[V] Relativ
Anker:

Prozent -

®
T
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A
Y

Farbe fir erw, arbeitsfldche:  Hntergrund - [
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Rahmen-Ebene einfiarben

Fullen Sie die Ebene ,,Rahmen" mit
,Bearbeiten®, ,Flache flllen®. Wenn Sie nun
unter ,Verwenden", ,Farbe" einstellen, 6ff-
net sich der Farbwahler. Nutzen Sie die Pi-
pette, um einen Farbton aus dem Foto aus-
zuwahlen - dies wirkt meist natirlicher als
eine Farbe aus dem Farbwahler. Hier haben
wir mit der Pipette auf einen braunen Haar-
schopf geklickt.

Wahlen Sie eine Farbe: | B

ey
aktuel
@H:
D. -

Abbrechen

%) Zu Farbfeldern hinzufiigen
|
Farbbibliotheken

[ Mo webfarben anzeigen
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Verlauf anlegen

Das Familienfoto umgibt nun ein Rah-
men mit braunem Holzton, wie das Bild links
zeigt. Damit der Rahmen plastischer wirkt,
versehen Sie diesen mit einem Verlauf. Blei-
ben Sie auf der Eben ,Rahmen", stellen Sie
den Farbton der Rahmen-Ebene als Vorder-
grundfarbe sowie weil3 als Hintergrundfarbe
ein. Ziehen Sie dann einen Verlauf ,Vorder-
grund- zu Hintergrundfarbe®™ von beispiels-
weise links nach rechts auf.

Projekt sichern

Speichern Sie das Projekt als PSD-
Datei, um spater die Ebenen @ndern zu koén-
nen. Wenn Sie die Fotomontage beispiels-
weise Uber einen Onlineservice drucken
mochten, reduzieren Sie die Datei Uber das
Ebenenment auf die Hintergrundebene und
speichern sie dann als JPEG.

- DO | e o0

Drackhr.: n
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Neue Ebene verkleinern

Mit den folgenden Schritten erstellen
Sie einen Rahmen aus dem Foto selber. Ko-
pieren Sie die Hintergrundebene, bleiben
Sie auf der neuen Ebene, und rufen Sie , Be-
arbeiten", ,Frei transformieren™ auf. Verklei-
nern Sie die Ebene, indem Sie in der Optio-
nenleiste fur die Hoéhe etwa ,809%" und fur
die Breite ,85%" eingeben. Damit legen die
RahmengroBe fest. Bestatigen Sie die Trans-
formation per Doppelklick ins Bild.

§OWE - ﬁ X 150400 Px A i 95eS0Px | Br gs9% @ H: oo | & oo @
DSC_3760.JPG bei 16,7% (Hintergiund Kopie, RGB/8) * [
7 o b . E i ¥ L0, - Ok
A
T
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7 Kontur anlegen
Bleiben Sie auf ,Hintergrund Kopie",
und fligen Sie mit ,Bearbeiten®, , Kontur fil-
len™ einen diinnen Rahmen um das Bild ein.
Folgende Werte haben wir in diesem Beispiel
verwendet: Breite: ,5 Pixel®, Farbe ,WeiB3",
Deckkraft: ,,100 Prozent", Position: ,Mitte".

Smartfilter-Ebene erstellen

Blenden Sie ,Hintergrund Kopie" mit
einem Klick auf das Augensymbol aus, und
kopieren Sie die Hintergrundebene noch ein-
mal. Konvertieren Sie diese zweite Kopie
Uber ,Filter" in eine Smartfilter-Ebene. Damit
kénnen Sie Anderungen dieser Ebene auch
spater bearbeiten.

o —————
Mormal + Deckhraft: -
Fivierer: [ | o < @ Fliche: n

-~

Hintergrund Kopie

,‘” . A Y
o
i )
i ;
: - + A
A : ¥
> 0 b '_’-
-
Kontur fiillen
Kontur fillen
OK
Breite: S @
: Abbrechen

Farbe: I:l

Puosition

’7‘23 Innen @ Mitte () AuBen
Fillmethode
Modus:  Marrnal -
Deckkraft: 100 %o
[T Transparente Bersiche schiitzen
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Ebene weichzeichnen

Bleiben Sie auf ,Hintergrund Kopie 2"
und rufen Sie mit ,Filter", ,Weichzeichnungs-
filter" den ,GauBschen Weichzeichner" auf.
Stellen Sie eine Starke ein, die Ihre Vorlage
ausreichend verfremdet.

GauBscher Weichzeichner =

Vorschau
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Motiv sichtbar schalten

Wenn Sie nun die oberste Ebene
,Hintergrund Kopie" mit einem Klick auf das
Augensymbol wieder sichtbar schalten, um-
gibt die weichgezeichnete Ebene das Bild
wie ein neuer Rahmen. Falls IThnen nun die
Weichzeichnung zu stark oder zu dezent ist,
rufen Sie den Weichzeichner mit einem Klick
auf das Smart-Filter-Symbol wieder auf.

Wei3e Ebene einfligen

Aktivieren Sie ,Hintergrund Kopie",
und legen Sie mit gedrickter Maustaste und
einem Klick auf das entsprechende Symbol
eine neue, leere Ebene an, die Sie Uber ,Be-
arbeiten"®, ,Flache flllen® mit weier Farbe
fullen. Verringern Sie die Deckkraft der wei-
Ben Ebene auf etwa ,,50%". Damit kdnnen
Sie die umgebende Rahmenebene noch star-
ker vom Bild absetzen.

Ebenen anlegen

Nun stellen wir eine Montagetechnik
vor, bei der gleich mehrere Ebenen einge-
farbt und vergroBert werden, sodass Sie sich
wie ein dreistufiger Rahmen um das Bild le-
gen. Kopieren Sie die Hintergrundebene und
legen Sie dann mit gehaltener [Strg]-Taste
und drei Klicks auf ,Neue Ebene erstellen®
drei leere, neue Ebenen unterhalb von ,Hin-
tergrund Kopie" an. Geben Sie den Ebenen
zur besseren Ubersicht Namen wie ,Rah-
men 1%, ,Rahmen 2" und ,Rahmen 3.

Morral

Fideran: ] o~ b @

Flache: | 1009 | » |

™

Hintergrund Kapie

b B A 7 T A

Ebenen

Narmal + Dackkraits s0% |+ |

Fivieren: [] 4

Fliche: 1009 | » |

Hinkergrund Kopie

Hintergrund Kopie 2 & =

- Smartilter

@ GauBzcher Weichzeichner =

' Hinkergrund Kople 2 @

= Smartfilter
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Ebenen

Morral

Fisieren: [] o +f @

£] l ‘ Hintergrund Kopie

2 Rahment

+ Deckkraft:| 10035 | |

Fliche: | 100% |» |

li Rahmen?

JE -
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Ersten Rahmen bearbeiten

Klicken Sie auf die oberste leere
Ebene ,Rahmen 1%. Legen Sie uUber ,Bild",
~Arbeitsflache" die Breite flir den ersten
Rahmen fest. ,110 Prozent" fir H6he und
Breite sind ein guter Ausgangswert. Farben
Sie diese Ebene Uber [Umschalt] + [F5].
Uber das Symbol unten in der Ebenenpalette
rufen Sie die Fllloptionen auf. Mit einer Op-
tion wie ,Schein nach innen® wirkt der Rah-
men noch plastischer.

— Schein nach

s — Struktur [ o ]
Abbrechen

Neuer Stil..
Varschau

-

Fullmethode!  egathy multplizieren -

Schein nach aufien

iberlagerung
7] Werlaufsitberlagerung [ Qualitat
[ Kantur
Bereich () 5 %
Zufdlswerti (o %

als Festegen | [
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Zweiten Rahmen montieren

VergroBern Sie nun die Ebene ,,Rah-
men 2" uber ,Bild", ,Arbeitsflache™ mit ,110
Prozent" fir Hohe und Breite. Flllen Sie die-
se Ebene mit der gleichen Farbe wie ,,Rah-
men 1% Nun kdénnen Sie die Fllloptionen er-
neut anwenden oder variieren.

CHIP Communications GmbH

Dritten Rahmen erstellen

Wiederholen Sie die gleichen Schrit-
te wie flr die ersten beiden Rahmen flr
den dritten Rahmen: Aktivieren Sie die Ebe-
ne ,Rahmen 3%, vergroBern Sie diese lber
,Bild", ,,Arbeitsflache™ mit 110 Prozent, flllen
Sie die Flache mit Farbe und fligen Sie Uber
die Fllloptionen die gewtlinschten Ebenensti-
le ein.

Seiteg
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Tipp

Form als Rahmen

Eine etwas andere Methode fiir die Erstellung eines Rahmens besteht darin, das ,Eigene-Form-Werk-
zeug" zu verwenden. Rahmen in Herzchen- oder Sternchen-Form sind vielleicht Geschmackssache,
aber auf jeden Fall ein Blickfang. Und so gehts:

Ebenen kopieren

Kopieren Sie die Hintergrundebene und bleiben Sie auf dieser Kopie. Klicken Sie bei gehaltener
[Strg]-Taste auf das Symbol ,Neue Ebene erstellen®, um eine neue leere Ebene unterhalb der aktiven
Ebene einzufligen.

Form aufziehen

Bleiben Sie auf der neuen leeren Ebene, und rufen Sie aus der Werkzeugleiste
das ,Eigene-Form-Werkzeug" auf. Dieses befindet sich hinter dem Rechteck-Werkzeug.
Wéhlen Sie aus den Optionen unter ,Form" beispielsweise den Stern, und ziehen Sie |
die Form mit der Maus um das Motiv, das Sie herausheben wollen.

o \@-

Form: * -
Schnittmaske erstellen

Wechseln Sie wieder zur Ebene ,Hintergrund-Kopie". Legen Sie mit [Strg] + [Alt] + [G] eine
Schnittmaske an. Wenn Sie nun die untere Hintergrund-Ebene ausblenden, wird das Motiv als Stern-
ausschnitt angezeigt. Mit dem Werkzeug ,Verschieben" kénnen Sie noch die Ausrichtung von Motiv
und Form anpassen.

m Photoshop CS5 - Bildverbesserungen
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Besseres Wetter Nicht immer spielen Sonne, Wind und Wetter dem Fotografen in

= die Karten. Mit Tonwertkorrektur & Co. kénnen Sie jedoch Blen-
m|t PhOtOShOp denflecke, frische Farben und sogar eitel Sonnenschein ins

Bild zaubern.

Foto: Katja Leonhardt

Blithender Friihling Bach ohne Blaustich

Haufig wirken Farben in der matten Friihlingssonne noch etwas Sonnenschein liber den Baumen, Schatten unter den Bau-
flau. Um die Léwenzahn-Bliten hier im Bild anzuheben, wahlen Sie men: Dieses Mischlicht reicht, um den Kamera-WeiBabgleich zu
die Blumen mit ,,Auswahl®, ,Farbbereich" aus, indem Sie mit der Pi- verwirren. Um den daraus resultierenden Blaustich zu beseitigen,
pette auf den Gelbton klicken. Mit [Strg] + [J] kopieren Sie die Aus- klicken Sie in der ,Tonwertkorrektur..." mit der mittleren Pipette
wahl auf eine neue Ebene. Heben Sie dann mit ,Bild", ,Korrekturen", far die Grautone auf einen der Steine im Bach. Damit erzielen Sie
,Farbton/Sattigung" den Gelbton an. eine warmere Farbtemperatur.

Vorgabe: | Benutzerdefiniert M = Gk b

Abbrechen
Toleranz: 100 DL - Kanal: [RGB %] ( )
(Laden... ) Tonwertspreizung: ( Auto )

- iy s
B2 g vl P4
- . i o
Umkehren - . -y ™ Vorschau

31  [eo] ]

Tonwertumfang:

— Auswahl: | # Aufgenommene Farben 18] -

! Lokalisierte Farbgruppen

@ Auswahl  Crgild

| ohne -

- o

[o ] 255 @
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Blendenflecke als fotografische

Sommersprossen
Mit Blendenflecken verpassen Sie Ihrem Bild
ein sommerliches Flair. Objektive produzie-
ren namlich Blendenflecke, wenn Sonnen-
strahlen direkt in die Linse fallen. Eigentlich
unerwilnscht, bringen sie Leben in einen an-
sonsten leeren Himmel wie diesen hier. Ru-
fen Sie ,Filter", ,Renderfilter", , Blendenfle-
cke" auf. Hier kdbnnen Sie unter anderem die
Helligkeit und die Position der Blendenflecke
verstellen. Die Blendenflecke sollten immer
halbwegs in der Nahe der Sonne platziert
werden - in diesem Beispiel also knapp Uber
der Hauserlinie.

Abbrechen

Helligkelt: [s0 | %
—_—

~ Objektivart
@ 50-300 mm Zoom
Q35 mm

O 105 mm
O Top-Film
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Bunter Herbst

Herbstbilder leben von satten Farben.
Das bunte Laub, das warme Licht und der
blaue Himmel machen das Farbenspiel aus.
Umso argerlicher ist es, wenn der Kontrast
und die Farben wie hier zu flau sind. Heben
Sie zunachst mit einer Tonwertkorrektur
den Kontrast der Herbstlandschaft an. Dann
bringen Sie mit einer Einstellungsebene ,Dy-
namik/Sattigung" Farbe ins Bild.

Kontrast statt Nebelgrau

Die Eisflache und das Bild sind langwei-
lig und grau. Um die triste Location flr einen
erfrischenden Winterspaziergang aufzube-
reiten, heben Sie Kontrast und Belichtung
mit einer Tonwertkorrektur an. Zum Schluss
verstarken Sie noch die Konturen mit einer
Scharfzeichnung.

- ( Abbrechen )

Sattigung: +12 il Vorschau

Worgabe: | Banutrerdefiniert 5 m
- Kanal; '_|_|_f-__'3]__

Tonwertsgreizung:

(Ame )

{ Optignen.. |
. FJ

# vorschau
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Cross-Processing

Beim Cross-Processing werden die Farbnegative mit Chemikalien
fur Diapositive entwickelt und umgekehrt. Um den blaugriinen Farb-
stich in Photoshop nachzustellen, senken Sie in ,Gradationskurven..."
im Rotkanal die Schatten ab. Dem hellblauen Himmel verpassen Sie
einen Grinstich, indem Sie im Grin-Kanal mit einem Punkt in der Mit-
te die dunklen Téne schitzen und die Lichter wie gezeigt anheben.

Photoshop CS5 - Bildverbesserungen

Effekte aus der Dunkelkammer

Fotografen haben friher in der Dunkelkammer mit Chemikalien phantasievolle Effek-
te gemixt. In Photoshop lassen sich Cross-Processing, Brom-0l & Co. nachstel-
len — und dies mit viel weniger Gefahren fir die Gesundheit.

Bleach-Bypass

Dieser Effekt wirkt durch Kontrast und Pastelltone: Hellen Sie
eine Hintergrund-Kopie auf und entsattigen Sie diese mit [Strg] + [Um-
schalt] + [U], Ebenenmodus: ,Weiches Licht". Auf einer weiteren Hin-
tergrund-Kopie wenden Sie den Hochpassfilter mit ,5 Pixel" an, Ebe-
nenmodus: ,Hartes Licht". In der ,Tonwertkorrektur® heben Sie flir eine
kihlere Farbstimmung die Mitteltdne im Blau- und Griinkanal auf ,1.10"

w Deckkrafti| 100% | »

Fliche:| 100% | »

Tonwertkorrek...,
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Brom-Ol: wenig Kontrast

Fir diesen Effekt wird das Foto ge-
bleicht und koloriert. Konvertieren Sie das
Bild in SchwarzweiB und reduzieren Sie per
Tonwertkorrektur wie gezeigt den Kont-
rast. Klicken Sie auf die oberste Ebene, hal-
ten Sie [Alt] gedriickt und wahlen Sie ,Ebe-
ne®, ,Sichtbare auf eine Ebene reduzieren®.
Wenden Sie auf die neue Ebene ,GaulBscher
Weichzeichner®™ mit ,3 Pixel™ an und senken
Sie die Deckkraft auf ,30 %", Modus ,Abdun-
keln". Dies zeichnet das Bild weich, erhalt
aber die Konturen.

Tonwertkorrekbtur oo cedefiniet »

Torwertumfana: 2o 220

Photoshop CS5 - Bildverbesserungen

Wolken und Kérnung

Legen Sie eine neue leere Ebene oben
in der Palette an, stellen Vorder- und Hinter-
grundfarbe auf Schwarz und WeiB3 und wen-

den den Renderfilter ,Wolken™ an, Deckkraft:
So wirkt die Helligkeit ungleichmaBig.

»10 %",

Halten Sie [Alt] und klicken auf ,Neue Ebene
erstellen®. Als Modus geben Sie ,Ineinander-
kopieren™ an und aktivieren ,Mit neutraler
Farbe (...) flllen®. Auf diese Ebene wenden
Sie den Kunstfilter ,Kérnung & Aufhellung®
mit ,Kérnung: 8" an. Das Korn kdnnen Sie
Uber ,,Unscharf maskieren™ noch scharfen.

CHIP Communications GmbH

Bild kolorieren

Legen Sie fur jeden Farbton eine Ebene
an, Ebenenmodus je: ,Farbe®. Fir den Pinsel
stellen Sie Uber ,Vordergrundfarbe" eine Far-
be ein, malen Uber den gewinschten Bereich
und senken fiUr eine blasse Tonung die Deck-
kraft der Ebenen.

Seite 14




ratschlag
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eload@ Viel guter Rat ab 3 Euro monatlich:

Die neuen Flatrate-Modelle von eload24

Das ist ein Wort: Sie bekommen freien Zugang zu allen eBooks bei eload24. Sie kénnen alles
laden, lesen, ausdrucken, ganz wie es lhnen beliebt. Eine echte Flatrate eben, ohne Wenn und - -~
Aber. Sie werden staunen: Unser Ratgeber-Programm ist grofs und wird laufend erweitert. ==

Der Preisvorteil ist enorm:

24 Monate Flatrate fiir nur 72,00 € (3,00 € monatlich)
12 Monate Flatrate fiir nur 48,00 € (4,00 € monatlich)
6 Monate Flatrate fiir nur 36,00 € (6,00 € monatlich)

Selbst wenn Sie nur zwei eBooks der preiswertesten Kategorie
im Monat laden, sparen Sie im Vergleich zum Einzelkauf.

Eh::)ad@ Einfuhrung in Word 2o
Tausende Kunden haben dieses Angebot schon wahrgenommen, udicaighied.:
profitieren auch Sie dauerhaft. Wenn Sie nach Ablauf der Flatrate
weitermachen wollen, brauchen Sie nichts zu tun: Das Abonnement
verlangert sich automatisch. Bis Sie es beenden.

Kaufen Sie jetzt die Flatrate Ihrer Wahl. Schon einige
Augenblicke spater stehen lhnen Hunderte toller Ratgeber
uneingeschrankt zur Verfiigung: Packen Sie mal richtig zu!
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