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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 1998846 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/rente04-t

' Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands)
und MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. Versandkosten pro Ausgabe fiir A: 0,50 €, CH: 0,80 sfr, restl. Ausland: 1,40 €.
Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung in sfr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns lber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware

nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigens@fgfmaﬂﬂﬂwwﬁqgst

Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Is-Abo lesen

Spezialheft ,,lhre Rente”:
Erfahren Sie, wie Sie mit guter
Planung mehr Rente bekommen.

Ein Klassiker

Das Notizbuch von
Leuchtturm, DIN A6
mit Innentasche.

Jetzt bestellen und
ein iPad Air gewinnen*.

9 x test lesen und sparen
+ Gratis: das Spezialheft , lhre Rente”
+ Dankeschon: das Leuchtturm-Notizbuch
Angebot gliltig bis 23.06.2021

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.:
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie tiber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben. Der Verarbenung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftun: Vi tlichem Wir sind berechtigt, Ihre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfillung) und f) lWerbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. lhre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2021. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
302ibs Werbeaktionen im Jahr 2021 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2022 schriftlich benachrichtigt. Der
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.Unser Test von
Hahnchenschenkeln
zeigt: Wer Tierwohl
will, muss es sich
etwas kosten lassen.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

ein Jahr ist es jetzt her, dass sich unser Alltag
tiefgreifend verandert hat — ein ganzes Jahr.
Viel habe ich in dieser Zeit nachgedacht, tiber
mich selbst und uns als Gesellschaft: Wie wol-
len wir zusammenleben? Welche Werte sind
uns wichtig? Nehmen wir Riicksicht nur, wenn
es uns ohnehin in den Kram passt - oder
auch, wenn es unbequem wird? Vielleicht
haben auch Sie sich das schon gefragt.

Wie schwer es ist, fiir ein Uibergeordnetes Ziel
personliche Nachteile in Kauf zu nehmen,
konnte ich an mir selbst beobachten —in die-
sem Jahr ohne Partys zu den 50. Geburts-
tagen von Mann und Freunden (drei Absa-
gen!), ohne Schwimmtraining, ohne Schulfest,
ohne Weihnachtsfeier: Alles nicht schlimm
im Vergleich zu Jobverlust oder Insolvenz —
und trotzdem bitter.

Die Pandemie fiihrt vor Augen, dass wir nicht
fir uns allein sind, dass wir Verantwortung
tragen - flreinander, fiir die Welt. Ich vertraue
darauf, dass uns diese Erkenntnis zugute
kommt, wenn wir den Blick wieder weiten und
uns anderen existenziellen Fragen stellen:
Wie schiitzen wir unseren Planeten und seine
Ressourcen? Wie gehen wir mit Natur und
Tierwelt sorgsamer um?

Eine Antwort gibt der Test von Hdhnchen-
schenkeln, der neben der Fleischqualitat
auch das Engagement der Anbieter fur Tiere,
Arbeiter und Umwelt beleuchtet (ab S. 10):
Wir Kunden haben es in der Hand. Gutes
Fleisch gibt es fiir kleines und grofReres Geld.
Fleisch von Hithnern aber, die zu Lebzeiten
Platz und Auslauf hatten, kostet das Doppel-
te bis Funffache der billigen Angebote. Wer
auf Tierwohl Wert legt, muss also tiefer in
die Tasche greifen. Oder pro Person statt
zwei nur noch einen Hahnchenschenkel auf
den Grill legen.

Ich driicke uns allen die Daumen, dass wir
diesen Sommer wieder Spaf3 beim Grillen
haben — ob mit oder ohne Fleisch, Haupt-
sache mit ein paar Freunden.

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test

© Stiftung Warentest, 2021
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Hahnchenschenkel

Auf die Qualitat von Hihnerfleisch
ist kein Verlass. Oft verderben Keime
den Appetit. Ebenfalls im Test: das
Tierwohl in der Mast und die Arbeits-
bedingungen in Schlachthofen.
Seite 10
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Eine ganze Reihe von Festnetztelefonen
konnen wir empfehlen. Den Unter-
schied machen Details. Wir nennen die
besten Modelle fur Freisprecher, Viel-
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Seite 31
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Staubwedel und -tiicher
Mikrofasertlicher sind wahre Staubfres-
ser. Keines der gepruften scheitert im
Test. Die meisten Einweg-Staubwedel
hingegen putzen maRig bis schlecht —
mit zwei glanzenden Ausnahmen.
Seite 56
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ser ab als die
Kabelkameraden.
Einige der Unge-
bundenen sorgen
fur sauberen
Schnitt.
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Leserecho

Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Das Leserecho gibt die
Meinungen der Verfasser, nicht
die der Redaktion test wieder.
Damit moglichst viele Leser zu
Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung
Warentest im Netz

test.de: www.test.de
facebook: @stiftungwarentest
instagram: @stiftungwarentest
twitter: @warentest

youtube: youtube.com/
stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls |hnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Dunstabzugshauben, 3/2021

Fur Wohnktuchen

Ich vermisse die Formel fiir die benétigte
Mindestforderleistung der Ablufthaube.
Sie ist abhdngig von der Raumgrofie. Fur
meine grofle Wohnkiiche mit 50 Quadrat-
metern und drei Meter Hohe reichen diese
kleinen Hauben nicht aus.

Nikolaus Oppermann auf test.de

Antwort der Redaktion: Die Angabe der
maximalen Luftférdermenge finden Sie in
unserer Tabelle. Die Fachgemeinschaft fiir
effiziente Energieanwendung (HEA) zum
Beispiel empfiehlt 2- bis 6-fache Luftwech-
selraten pro Stunde. Die Geruchs- und Fett-
belastung hdngt aber auch von der Ab-
saugeffizienz und Qualitcit der Filter ab.

Zu Recht abgeschleppt, 2/2021, S. 76
Zum Schmunzeln

Die Rede von ,abgeschleppten Autofah-
renden” zeigt, wie der ,Gender-Zirkus“ an
seine Grenzen stofdt: Wessen Auto abge-
schleppt wurde, ist kein Autofahrender
mehr. Die Verwendung der Verlaufsform
als Beitrag zur gendergerechten Sprache
stellt nicht sicher, dass man vom Sprach-
sinn her richtig unterwegs ist. Mit ihr wird

eine aktuell stattfindende Handlung be-
schrieben. Die ,abgeschleppten Autofah-
renden” sind ein Paradox. Unsere Sprache
wird so sperrig, dass man sie nicht lesen
oder hoéren will. Mein Vorschlag: Wir ver-
wenden nur das weibliche Geschlecht und
wir Madnner fiihlen uns mitgemeint.
Thomas Fischer, Esslingen

Hecken pflanzen, 3/2021, S. 56
Fehler berichtigt

Sie haben aufgefiihrt, dass die Hainbuche
ihre Blatter im Winter behélt. Das ist leider
falsch. Meine Rotbuchenhecke hat im Win-
ter eine wunderschone Farbung und wirft
erst im Frihjahr die Blatter ab.

Bernard Marquering, Wallenhorst

Flieder (Syringa vulgaris) ist ein Paradebei-
spiel fir eine eher nutzlose Pflanze: sieht
gut aus — bringt aber wenig flr Insekten.
Bernadette Koopmann, Altena

Antwort der Redaktion: Bitte entschuldigen
Sie die Fehler. Hainbuchen verlieren ihr
Laub im Winter eher als Rot- und Blutbu-
chen, vor allem bei strengem Frost. Sommer-
[lieder erndhrt in der Tat mehr Insekten als
gewdhnlicher Flieder, an dessen Nektar vor
allem Schmetterlinge gelangen.

Diese Verpackungen sorgen fir Unmut

Plombir Milchsnack von Dovgan

Die Packung ist doch etwas zu grof3
geraten flr den Inhalt.
Jasmina Hirth, Wuppertal

Antwort der Redaktion: Der Anbieter recht-
fertigt sich mit der fehlenden rechtlichen
Bestimmung zum Lebensmittel-Verpa-
ckungs-Verhdltnis. Der Milchsnack sei kei-
ne Rechtsverletzung. Wir meinen: Niemand
sollte seine Kundschaft verdrgern.

© Stiftung Warentest, 2021

Peace Pop von Ben&lJerry's

Die drei Eis am Stiel wirken im Verhéltnis
zum Karton und zur Hille lacherlich
klein. Wenig Eis und viel Verpackung.
Annalena Federle

Antwort der Redaktion: Auf unsere Nach-
frage erkldirte der Anbieter, die Verpackung
bestehe zu grofsen Teilen aus Papier. Damit
diese nicht einreifit, brduchte es mehr Platz
[iir eine stcirkere Perforierung.

test 4/2021
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CO,-Messgerate und FFP2-Masken

Hilfreiche Tests in der Pandemie

CO,-Messgerate zeigen an, wenn es Zeit zum Luiften ist. FFP2-Masken
filtern Aerosole aus der Luft. Beide Tests erzeugten viele Reaktionen.

Das Innenleben des einen oder anderen
der getesteten Sensoren ist in Videos auf
Youtube zu sehen. Es ist erschreckend, was
dort als CO,-Messzelle zum Vorschein
kommt. Daher ist es kein Wunder, dass es
Abweichungen von 50 bis 100 Prozent gibt,
wenn man verschiedene Gerite am selben
Ort aufstellt. Eine echte CO,-Messzelle ist
ein hochkomplexes optisches System -
das gibt es nicht fiir ein paar Euro.

Peter Grundig, Miilheim an der Ruhr

Bitte geben Sie den Stromverbrauch an.
Ihre Bewertung ist nicht nachvollziehbar.
Jorg Klapproth, Gleichen

Antwort der Redaktion: Die Gerdite haben
im Betrieb eine Leistungsaufnahme zwi-
schen 0,1 und 1,6 Watt. Einzige Ausnahme:

Was bringt mir der Test? Gar nichts. Dass
die Filterwirkung bei allen gleich ist, war
zu erwarten, sonst hétten sie keine CE-Zer-
tifizierung. Passgenauigkeit? Wie soll man
das feststellen? Ich kann ja nicht durch x
Laden rennen und sagen, kann ich bitte
mal anprobieren? Und mit ihren zehn Mo-
dellen haben sie maximal ein Prozent der
am Markt befindlichen Masken getestet.
Otto Schifer, Soyen

Ich bin zu Masken tibergegangen, bei denen
die Gummibéander hinter dem Kopf verlau-
fen. Dadurch sitzen die Dinger strammer

im Gesicht und lassen an den Randern we-
niger Atemluft durchstrémen.
Rudi Rahner auf test.de

Man beachte den fundamentalen Unter-
schied in der Bauform zwischen dem Test-
sieger und dem Rest. Das ist fiir mich der
wesentliche Unterschied, der mehr betont
werden sollte. Nachdem ich durch die
Empfehlung einer Apotheke auf die Fisch-
form umgestiegen bin, habe ich weniger
Atemprobleme, weniger beschlagene Bril-
len und fithle mich besser geschtitzt.
Carsten Miirau, Berlin

Mir ist aufgefallen, dass Sie als Herstel-
lungsort der 3M Aura 9320+ Grof3britan-
nien angeben, aber die Maske selbst auf
dem Bild aus dem 3M-Werk in Polen, Ko-
walska stammt. Ich habe von einem 3M-
Vertriebspartner Masken bestellt. Diese
wurden leider ohne 3M-Umverpackung
geliefert und sind daher sehr fragwirdig.
Ich wollte Sie darauf aufmerksam machen,
da 3M-Produkte leider sehr stark von Pro-
duktfidlschungen betroffen sind.

Tobias Faust

Antwort der Redaktion: Filschungen sind
offenbar auch dem Anbieter bekannt. Das
Unternehmen empfiehlt in einer Presse-
mitteilung, seine Produkte nur bei autori-
sierten Hdndlern zu kaufen. Die Masken
sollten eine 3M-Verpackung mit aufge-
druckter Gebrauchsanweisung aufweisen.

e
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Das Rotronic CO,-Display mit seinem Dis-
play im Notebook-Format nimmt 7 Watt
auf. Mit diesem Geridit fallen im Dauerbe-
trieb rund 20 Euro Stromkosten im Jahr an.

Respekt. Dass Sie
diesen Test voll-
standig und gratis ins
Internet stellen, rech-
ne ich lhnen hoch an
und zeigt Sensibilitat
und Empathie.

Falk Made-Heck, Berlin

Vielen Dank fiir den Test — bei den vielen
angebotenen FFP2-Masken, die einem mitt-
lerweile tiberall geradezu hinterhergewor-
fen werden, ist es doch beruhigend, dass die
Filterleistung zumindest der getesteten
Produkte tiberall hoch war.

Stefanie Herken, Berlin
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Urteil zu Schinken
.Schwarzwalder Schinken”darf auch so
heilen, wenn er im Schwarzwald er-
zeugt, aber in einer anderen Region auf-
geschnitten und verpackt wurde. Das
hat der Bundesgerichtshof nach 16 Jah-
ren Rechtsstreit entschieden. Den Schin-
ken im Herkunftsgebiet zu schneiden
und zu verpacken, sei nicht erforderlich,
um die Qualitat zu sichern und den
Ursprung zu kontrollieren, so die Richter.

Mehr Regeln fiir Werbung
Lebensmittel, die sich in Aussehen und
Aufmachung an Kinder richten, sollten
nur begrenzt Zucker, Salz und Fett enthal-
ten dirfen — das befiirworten 83 Prozent
der Teilnehmer an einer Umfrage des
Verbraucherzentrale Bundesverbands. Er
fordert zum Beispiel, die Werbung fur
zucker-, fett- oder salzreiche Lebensmit-
tel gesetzlich zu regeln, um Kinder zu
schiitzen. Freiwillige Selbstverpflichtun-
gen der Wirtschaft reichten nicht aus.

Riickruf Schokolade

Die Firma Lovechack hat die Bio-Schoko-
lade , Little Love Dark Vanilla“ zurlickge-
rufen. Die als vegan gekennzeichnete
SiuRigkeit enthalt das Milcheiweil Casein.
Bei Allergikern kann es allergische oder
Unvertraglichkeitsreaktionen auslosen.
Betroffen sind 65-Gramm-Tafeln mit Min-
desthaltbarkeitsdatum 6.7.2021 und
Chargennummer 200706DV. Handler
erstatten den Kaufpreis bei Riickgabe.

Keine Vogelgrippe im Essen
In Russland haben sich erstmals Men-
schen mit dem Vogelgrippe-Virus HSN8
infiziert — betroffen waren Gefliigelfarm-
Arbeiter. Wissenschaftler halten eine
Ubertragung von Mensch zu Mensch
sowie (iber Lebensmittel fir unwahr-
scheinlich. Das Virus tritt auch bei Wild-
vogeln und Hausgefliigel in Deutschland
auf. Wer tote Vogel findet, sollte sie
nicht mit bloRen Handen anfassen.

8 Ernahrung und Kosmetik

Haarfarbemittel

Gut geschiit:
Plastikhanc
schuhe sind
beim Farben
unverzichtbar.

Auch zu Hause geht es sicher

Wer den Friseurbesuch wegen Corona herauszogern mochte oder
muss, kann selbst farben. Moderne Mittel sind unbedenklich.

Von blond auf braun, graues Haar abde-
cken, den Ansatz auffrischen — was der
Friseur kann, klappt auch zu Hause. Die
Sorge, dass Mittel zum Selbstfarben
Krebs auslosen konnten, gehort laut
Experten der Vergangenheit an.

Riskante Inhaltsstoffe verboten. Das
Bundesinstitut fur Risikobewertung
(BfR) schreibt: ,,Fur Verbraucherinnen
und Verbraucher besteht kein Krebsrisi-
ko durch Haarfarbemittel, weil die pro-
blematischen Substanzen bereits seit
langem verboten sind.” Etwa ab Mitte
der 1980er-Jahre wurden bestimmte,
als moglicherweise krebserregend gel-
tende Inhaltsstoffe aus den Rezepturen
von Oxidationshaarfarben nach und
nach gestrichen. In friiheren Zeiten gab
es aber durchaus Hinweise, dass die
Farben damals bestimmte Krebserkran-
kungen begulnstigt haben konnten.

Alte Daten neu bewertet. US-amerika-
nische Forscher haben Daten aus der
Langzeitstudie ,Nurses’ Health Study”
ausgewertet und aktuell im British

© Stiftung Warentest, 2021

Medical Journal (BMJ) veroffentlicht.
Sie gingen der Frage nach, ob ein
Zusammenhang zwischen der Selbst-
anwendung von Oxidationsfarben und
einem erhohten Krebsrisiko bestand.
Sie weisen darauf hin, dass der Zeit-
raum, in dem die Haarfarbegewohnheiten
der Frauen abgefragt wurden, lange zu-
ruckliegt: zwischen 1976 und 1982. lhr
Fazit ist eine Entwarnung mit zwei Ein-
schrankungen. Geringfugig erhoht war
das Risiko, an weiRem Hautkrebs oder
einer Brustkrebsart zu erkranken. An-
sonsten war ein Zusammenhang zwi-
schen der Anwendung von Oxidations-
haarfarbemitteln und Krebserkrankungen
oder gar einem krebsbedingten Tod
anhand der Daten nicht nachweisbar.
Wichtig: Bestimmte als krebserregend
geltende Inhaltsstoffe von damals
werden sowohl in den USA als auch in
der EU langst nicht mehr eingesetzt.

Gut vorbereiten. Wer selbst farbt, soll-
te Handschuhe tragen und die Anwen-
dungshinweise flr das Produkt genau
befolgen (siehe test.de/haare-faerben).
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Crushed Ice

Keime in zerstoRenem
Eis gefunden

Manche Keime mogens kalt. Das zeigt
eine Untersuchung des Chemischen
und Veterinaruntersuchungsamts
Stuttgart. Die Kontrolleure haben in
Baden-Wirttemberg 80 Proben Cru-
shed Ice — die hippe Form des Eiswir-
fels — analysiert, etwa aus Gaststatten,
Bistros oder Backereien. Zwolf Proben
beurteilten sie als hygienisch bedenk-
lich. Sie fanden unter anderem die Fa-
kalkeime Enterokokken und E. coli.
Grund waren meist Crushed-Ice-Auto-
maten, die unsachgemal gereinigt
worden waren.

Tipp: Damit Eis aus Trinkwasser zu
Hause moglichst keimfrei gelingt, den
Strahlregler am Wasserhahn regel-
mafRig reinigen und Einfrierbehaltnisse
vor dem Gebrauch griindlich sdubern.

Wie lange warten mit
dem Zahneputzen?

Ist es nach wie vor richtig, dass
man etwa 30 Minuten mit dem Zih-
neputzen warten sollte, nachdem
man saurehaltige Lebensmittel wie
Obst gegessen hat? Mauritius
Schmitt, Mainstockheim

Die wissenschaftliche Studienlage da-
zu ist nicht eindeutig. Es stimmt, dass
Saure — etwa aus Obst oder Saften —
den Zahnschmelz angreift und weicher
macht. Wie stark aber anschlieRendes
Putzen den Zahnschmelz verletzen
kann, dazu liegen unterschiedliche
Erkenntnisse vor. Das ergab eine Meta-
analyse von Forschern der Universitaten
in Gottingen und dem chinesischen
Fuzhou. Wer mit dem Putzen wartet,
erhoht aber mit Sicherheit das Risiko,
Karies zu bekommen. Zahnarzte raten
deshalb inzwischen, schon bald nach
dem Essen die Zahne zu putzen.

Wer auf saurehaltige Getranke nicht
verzichten mochte, sollte sie in grofRen
Schlucken trinken, statt zu nippen,

um den Zahnkontakt kurz zu halten.
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Eierlikor
Comeback des
cremigen Klassikers

Ob pur im Glas, als Sof3e Uber Eis oder
Waffeln — der Eierlikor ist wieder da.
Sein Absatz stieg von 2014 bis 2019

um 18 Prozent. Auch Szene-Destillerien
bieten ihn mittlerweile an. Laut Spiri-
tuosenverordnung muss ein Liter ferti-
ger Eierlikor mindestens 140 Gramm
Eigelb enthalten — so viel liefern rund
sieben Eier der GroRe M. GroRRe
Hersteller nutzen pasteurisiertes, also
erhitztes Eigelb, um keine Salmonellen
und andere Keime einzubringen. Laut
Bundesinstitut fur Risikobewertung
sterben eventuell enthaltene Salmonel-
len in selbst gemixtem Eierlikor ab,
wenn Eigelb mit klarem Alkohol wie
Wodka vermischt wird und mindestens
drei Tage bei Raumtemperatur steht.

Tipp: Eierlikor als Ostergruf3 verschen-

ken? So gehts: 6 Eigelb und 0,25 Liter

Wodka verrlihren, drei Tage bei Raum-

temperatur ziehen lassen. 220 Gramm

Puderzucker, 250 Milliliter Sahne und
das Mark einer Vanilleschote hinzuftigen.
Kuhlen, in wenigen Tagen trinken.

Veganer Fischersatz
Kommt meist nicht ans

Ob Fischstabchen, Shrimps oder Lachs
— mittlerweile sind auch Fischprodukte
als Veggie-Varianten erhaltlich. Abgese-
hen vom Aussehen, reichen sie aber
selten ans Original heran, so das Fazit
der Verbraucherzentrale Hessen. Sie
wertete fir eine Stichprobe von 20 Pro-
dukten die Zutatenlisten und Nahrwert-
angaben aus: Basis war bei gut zwei
Dritteln der Produkte hoch verarbeite-
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Haus-Mix. Drei Tage sollten
Eigelb und Alkohol zunéchst ziehen.

Original heran

tes Soja oder Getreide. Seetang, Algen,
Gewlirze und Aromastoffe sollen flr Ge-
schmack sorgen. Jenen von echten
Fischprodukten treffen die Hersteller
aber oft nicht, so der Eindruck der Ver-
braucherschitzer. Tofu-Thunfisch und Co
liefern Eiweil3, aber selten so viel wie
Fisch. Und nur zwei Hersteller im Check
setzten fisch-typische Nahrstoffe wie
Omega-3-Fettsduren und Vitamin B12 zu.

Nur duBBerlich Fisch. Veganer
Raucherlachs und fisch-
freie , Fischstabchen”
schmecken oft nicht
wie die Originale.

Ernahrung und Kosmetik 9
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Von aromatisch

bis verdorben

Hahnchenschenkel Nur et-
wa jede dritte frische Keule
im Test ist gut. Viele ent-
halten Krankheitserreger
und resistente Bakterien.
Auf die Qualitat von Bio-
fleisch ist kein Verlass.

10 Erndhrung und Kosmetik

aftiges Zitronenhdhnchen, krosse
Keulen vom Grill, wiirzige Hithner-
beine mit Pak Choi (sieche Rezept
S. 98): Der Appetit auf Geflugelfleisch ist
grof3. Im Schnitt verspeiste jede und jeder
in Deutschland rund 14 Kilo im Jahr 2019.
Doch Bilder von Hithnern dicht an dicht,
Berichte von zu viel Antibiotika in der Mast
und Keimfunde in Fleisch konnen den Ap-
petit verderben. Auch unser Test von fri-
schen abgepackten Hidhnchenschenkeln
brachte Unangenehmes zutage: Viele Ver-
derbniskeime bei den einen, Krankheitserre-
ger wie Salmonellen und resistente Keime

© Stiftung Warentest, 2021

bei anderen. Nur wer die Keulen sorgfiltig
und hygienisch zubereitet (siehe S. 12),
kann das Fleisch sicher genief3en.

Gute Keulen fiir 3 bis 15 Euro pro Kilo
Von 17 Hahnchenschenkeln im Test, die
teils mit einem Sttick des Riickens verkauft
wurden, sind lediglich 5 gut: die von Lidl
und Rewe Ja fiir nicht mal 3 Euro pro Kilo,
von Geflugelriese Wiesenhof sowie zwei
mit Biosiegel — Rewe Bio und die fast
15 Euro teuren von Biofino. Biofino enga-
giert sich auch stark fiir Tierwohl und Um-
weltschutz (siehe S. 16).

test 4/2021
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Ein Bioprodukt roch kraftig faulig

Das Biosiegel steht fiir bessere Tierhaltung
als bei konventionell gemisteten Hahn-
chen. Eine gute Fleischqualitdt und weni-
ger Keime garantiert es nicht. Zwei der fiunf
Bioprodukte sind gut, zwei befriedigend,
eins ist mangelhaft —ausgerechnet das von
dem Anbieter, der sich am meisten firs
Tierwohl engagiert: Freiland Puten.

Seine in Bioldden erhiltlichen Hihnchen-
keulen rochen so kréftig faulig, dass wir un-
seren Priifern nicht zugemutet haben, sie zu
verkosten. Schon am Einkaufstag —etwa eine
Woche vor dem Verbrauchsdatum — wiesen
wir im Labor eine hohe Keimzahl nach, da-
runter Pseudomonaden, Entero- und Milch-
sdurebakterien. Sie vermehren sich bei un-
zureichender Kihlung rasant und fiithren
zum Verderb. Wir hatten das Fleisch zwi-
schen Kauf und Laboranalyse optimal ge-
kiihlt. Freiland Puten hat reagiert und will
sich mit dem Hersteller, der Logistik und
dem Handel intensiv befassen, um den Ein-
tragungsweg zu identifizieren.

Aldi Nord liegt gleich zweimal hinten
Vier Produkte sind nur ausreichend — alles
konventionell erzeugtes Fleisch und Eigen-
marken von Handelsketten. Stark keimbe-
lastet waren die Keulen Gut Langenhof von
Norma und Meine Metzgerei von Aldi Nord
—die sogar mit Salmonellen.

Auch im zweiten Produkt von Aldi Nord,
den Fair-&-Gut-Oberkeulen, wiesen wir vie-
le Keime nach. In den Hihnchenschenkeln
Gut & Giunstig von Edeka fanden wir Sal-
monellen. Auf diesen beiden Produkten
stand auflerdem kein Preis — weder pro Pa-
ckung noch pro Kilogramm. Dabei ist bei-
des Pflicht. Wie viel die Packungen kosten,
konnen Kunden nur mit der Kilopreis-An-
gabe an der Kithltruhe berechnen.

Rewe Bio und Biofino schmecken top
Unsere Prifer beurteilten Aussehen und
Geruch der rohen Schenkel, garten sie ohne
Salz und Gewiirze im Bratschlauch und
verkosteten sie. Jedes zweite Produkt be-
stand die sensorische Priifung ohne =

Die wichtigsten Keim-Funde

Salmonellen konnen mehrtagigen Durch-
fall, Erbrechen, Kopfschmerzen und Fieber
auslosen. Besonders gefahrdet sind Babys,
Kleinkinder und Altere.

Campylobacter sind die haufigsten Verur-
sacher bakterieller Lebensmittelinfektionen
- mit Beschwerden wie Durchfall, Fieber,
Bauchweh. Selten schwere Verlaufe.

Antibiotikaresistente Keime wie MRSA (im
Bild) und ESBL-Bildner stellen keine akute
Gefahr dar, konnen aber dazu fiihren, dass
Infektionen schwer behandelbar sind.

Pseudomonaden gehoren zu den
Verderbniskeimen. Sie lassen Fleisch
schlecht werden, was sich meist am
Geruch bemerkbar macht.

4/2021 test
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Unser Rat

Fleisch und Tierwohl gut. Nur
die Bio-Schenkel von Biofino
(14,90 Euro je Kilogramm), gekauft
bei Edeka, uberzeugen sowohl in
der Fleischqualitat als auch bei den
Produktionsbedingungen (siehe
Test S. 16). Die Huhner, von denen
sie stammen, werden nach an-
spruchsvollen Biokriterien gehalten.

Verkostungssieger von Rewe.
Die Bio-Hahnchenschenkel Rewe
Bio (12,90 Euro) liegen im Fleisch-
test knapp vorn — mit Sensorik-
Bestnote. Hersteller Biofino legt
viel Wert auf Tierwohl. Dass das
Gesamturteil fir die Produktions-
bedingungen nicht gut lautet, liegt
an Rewe: Der Handler kann sein
Engagement fuir Tier und Mensch
in der Lieferkette noch verbessern.

Gute konventionelle Schenkel.
Gunstige, gute Schenkel bieten
Lidl und Rewe Ja (je 2,72 Euro)
sowie — etwas teurer — Wiesenhof
(5,50 Euro). Sie stammen alle drei
aus der Haltungsform Stufe 2 (sie-
he S. 18). Das Tierwohl bewerten
wir bei ihnen mit ausreichend.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



- Tadel. Zwei ragen heraus. Eine glatte
Eins bekommen die Rewe-Bio-Hdahnchen-
schenkel: Sie riechen und schmecken aro-
matisch, sind saftig und sehr zart. Auch die
Biofino-Keulen riechen und schmecken
kraftig nach Hahnchenfleisch, sie sind zart.

Durchfallerreger ist weit verbreitet

Vor Krankheitserregern kénnen Nase und
Augen nicht zuverldssig warnen. So enthiel-
ten auch die beiden Geschmackssieger den
Durchfallkeim Campylobacter. Wir bewer-
ten die mikrobiologische Qualitdt dennoch
mit Befriedigend, weil vom Fleisch keine
Gefahr ausgeht, wenn es hygienisch zube-
reitet und durcherhitzt wird.

So schiitzen Sie sich vor Krankheitserregern

/“

Durchgehend
kihlen

Fleisch verdirbt bei 20 Grad Celsius
zehnmal schneller als bei 0 Grad. Vom
Supermarkt oder aus der Fleischerei
sollte es auf schnellstem Weg in den
Kihlschrank kommen, am besten in
einer Kuhltasche.

Kiihlschrank richtig einstellen. Pri-
fen Sie regelméaRig die Temperatur:
Sie sollte maximal bei 7, besser unter
5 Grad Celsius liegen. Leicht Verderb-
liches wie Fleisch gehort tber das Ge-
musefach, wo es am kaltesten ist, oder
ins Kaltlagerfach. Speisen nur abge-
deckt oder in Boxen mit Deckel aufbe-
wahren. Kuhlschrank nicht tberfillen,
die Luft muss zirkulieren konnen.

12 Erndhrung und Kosmetik
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Campylobacter sind fir Tiere harmlose
Darmbewohner. Sie gelangen aus der Um-
welt etwa iiber Menschen, Nager oder In-
sekten in die Hadhnchenbestdnde. Dr. Anja
Buschulte, Wissenschaftlerin am Bundes-
institut fir Risikobewertung, sagt: ,Man
kann diese Eintragsquellen schwer auf Null
bringen, aber minimieren - durch kon-
sequente Biosicherheit.” Dazu gehoren et-
wa Desinfektion der Stélle nach jedem
Mastdurchgang, Fliegengitter vor den Fens-
tern, Hygieneschleusen fiir Mitarbeiter.
Doch die Mafinahmen sind wenig erfolg-
reich: 2019 waren in fast jeder zweiten
Probe von frischem Héhnchenfleisch Cam-
pylobacter nachweisbar, so das Bundesamt

Zeitnah
zubereiten

Kaufen Sie Fleisch erst kurz vor dem
Essen. Das angegebene Datum ist
kein Mindesthaltbarkeits-, sondern
ein Verbrauchsdatum. Es gilt aber
nur, wenn Sie das Fleisch bei 2 bis
4 Grad lagern. So kalt ist es jedoch
nicht in allen Kihlschranken (siehe
links). Moglichst einige Tage vor Ab-
lauf des Datums essen, nie danach.

Zur Not einfrieren. Bereiten Sie das
Fleisch doch nicht zeitnah zu, frieren
Sie es ein — am besten im luftdicht
verschlossenen Gefrierbeutel. Spater
unverpackt, aber abgedeckt im Kihl-
schrank auftauen lassen. Tauwasser
wegschdtten, heil® nachspulen.

© Stiftung Warentest, 2021

fur Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit (BVL). Wir fanden ihn in 13 der
17 Produkte, darunter in allen Bioschenkeln.
,Bei Freilandhaltung ist es kaum moglich,
Insekten fernzuhalten oder Auf3enbereiche
komplett zu dekontaminieren’, erlautert
Buschulte. Dazu kommt: Oft gelangt der
Erreger im Schlachthof auf zuvor unbelas-
tetes Fleisch. Ziel ist es, seine Zahl zu senken.
Bisher gelingt das nur begrenzt.

Hiihner bekommen oft Antibiotika

Ahnlich erfolglos ist die Branche, wenn es
darum geht, den massenhaften Antibiotika-
einsatz in der Hihnchenmast zu verringern.
Die Behandlungshidufigkeit ist laut BVL seit

Abtupfen
statt abwaschen

Frisches Hahnchenfleisch sollte nicht
abgewaschen werden. Durch sprit-
zendes Wasser erhoht sich nur das
Risiko, eventuelle Keime in der Kiiche
zu verteilen. Es reicht, das Fleisch
mit Kiichenpapier abzutupfen. Ach-
ten Sie darauf, dass keine Flussigkeit
aus der Verpackung auf Oberflachen
gelangt. Entsorgen Sie die Saugein-
lage aus der Schale im Restmuill.

Hande und Bretter waschen. Wa-
schen Sie alles, was mit rohem
Fleisch Kontakt hatte, mit heil3em
Wasser und Spulmittel ab.

test 4/2021
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Mitte 2019 sogar zwei Halbjahre in Folge
gestiegen. Professor Uwe Rosler, Experte
fur Tierhygiene und Infektiologie an der
Freien Universitdt Berlin, sagt: ,In der kon-
ventionellen Gefligelhaltung werden die
Tiere an ihrem Leistungsoptimum gehal-
ten und miissen daher vergleichsweise
héufig behandelt werden.”

Rickstdnde der Medikamente fanden wir
nicht, aber antibiotikaresistente Keime in
10 Produkten, am haufigsten ESBL-bildende
Bakterien. Die machen oft nicht selbst
krank, konnen ihre Resistenzgene aber auf
gefdhrlichere Erreger ibertragen. Erkran-
ken Menschen an ihnen, konnten bestimm-
te Antibiotika versagen —mit fatalen Folgen.

Resistente Uberlebenskiinstler
Die Behandlung mit Antibiotika tragt dazu
bei, dass Resistenzen entstehen und sich
verbreiten. Doch selbst bei Tieren, die nie
ein Antibiotikum bekamen, sind resistente
Keime nachweisbar. Das liegt laut Rosler
daran, dass sie selbst eine sehr effiziente
Stallreinigung und -desinfektion tberste-
hen konnen. ,Zudem reichen sehr wenige
Erreger, um die Kitken zu besiedeln, die nach
dem Schliipfen fast keimfrei in den Stall
kommen.“ Und im Schlachthof koénnen die
Keime etwa durch Wassertropfen auf zuvor
unbelastetes Fleisch gelangen.

Das alles erklart, warum wir resistente
Bakterien auch in zwei von finf Produkten

FOTOS: GETTY IMAGES; ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES

Arbeitsmittel
trennen

Kreuzkontamination ist das Stichwort:
Um mogliche Krankheitserreger vom
Fleisch nicht auf Gemuse, Obst und Salat
zu Ubertragen, schneiden Sie es auf ei-
nem Extra-Brett. Vorsicht auch beim
Messer: Reinigen Sie es danach heif3
mit einem Spulmittel oder nehmen Sie
fir Paprika und Co ein anderes Messer.

Alte Bretter ersetzen. Legen Sie rohes
Fleisch auf Brettchen mit glatter Ober-
flache. In solchen mit tiefen Ritzen
koénnen sich Keime festsetzen — ab
damit in den Mull. Holzbretter heil®
mit Spulmittel waschen, luftig
trocknen. Plastikbretter lassen

sich im Geschirrspller reinigen.

4/2021 test
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aus biologischer Erzeugung fanden, bei der
die Tiere nur einmal in ihrem Leben Anti-
biotika bekommen diirfen.

So fett wie Schweinenacken

Ob bio oder konventionell: Hihnchenkeu-
len sind eiweifsreich, aber mit 11 bis 18 Pro-
zent Fett nicht so mager wie Brustfilets, son-
dern eher so fett wie Schweinenackensteaks.
Also lieber mafdvoll genieflen — und beim
Preis moglichst nicht knausern (siehe Test
der Unternehmensverantwortung). @ =

Tipps. Wie Sie sich vor Keimen schiit-
zen: siehe test.de/lebensmittelkeime.
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Richtig
durcherhitzen

Braten, grillen, schmoren Sie Fleisch
hei® und lange genug, sodass es

im Inneren fur mindestens zwei Mi-
nuten 70 Grad warm ist. Das totet
nahezu alle Krankheitserreger ab.
Durchgegartes Hiuhnchenfleisch ist
weildlich. Im Zweifel Temperatur mit
einem Fleischthermometer priifen.

Nicht lange warm halten. Reste
lieber schnell abkthlen und vor dem
Verzehr neu erhitzen. Wenn Sie
Fleisch doch warm halten, dann so,
dass es an allen Stellen mindestens
60 Grad heil3 ist.

Erndhrung und Kosmetik
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Hahnchenschenkel: Nur funf Produkte sind gut

Produkt Rewe Bio Lidl Biofino Rewe Wiesenhof Real Aldi Siid
Hahnchen- Landjunker Hahn- | Bio-Hahnchen- | Ja Hahnchen- Hahnchen- Hahnchen Keulen | Meine Metzgerei
schenkel3" chenschenkel mit | keulen? schenkel mit Oberschenkel® | mit Riicken- Hahnchenschen-

Riickenstiick®/6) Riickenstiick®819) stiick!? kel mit Riicken-
stiick®"
Bio Bio

Herkunft laut Deklaration Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland Deutschland

Haltungsform laut Deklaration (siehe S. 18) Stufe 4 Stufe 2 Stufe 4 Stufe 2 Stufe 2 Keine Angabe Stufe 2

Inhalt der eingekauften Produkte (g")/Stiick) | 395-640/2 1100/4 465-700/2 945-1280/3-4 600/4-5 400-665/2 1100/3-4

Preis je Kilogramm ca. (Euro) 12,90 2,72 14,907 2,72 5,50 4,507 2,72

P [2X53 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1.,8) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2.3) GUT (2.4) ?ZEE)'“ED'GE”D EZE;)“'ED'GE”D

test-Kommentar Frische Biokeu- | Die besten giins- | Teure, in Geruch | Preisgiinstige, in | Sensorisch feh- | In Geruch und Riechen roh nicht
len. Riechen und | tigsten Schenkel. |und Geschmack | Geruch und Ge- |lerfrei. Verlieren | Geschmack feh- | frisch, vermehrt

schmecken aro-
matisch, kraftig
nach Hahnchen-
fleisch. Saftig,

Einzige ohne auf-
fallige Keimge-
halte. In Geruch
und Geschmack

einwandfreie Bio-
schenkel: aroma-
tisch, kraftig
nach Hahnchen-

schmack fehler-
freie Schenkel.

im Ofen viel Was-
ser, aber in noch

akzeptabler Men-
ge. Stiickzahl von

lerfreie Keulen.
Schmecken kraf-
tig nach Hahn-
chenfleisch. Lis-

Blutreste im
Schnittbereich.
Hilfreicher Entsor-
gungshinweis auf

sehr zart. fehlerfrei. fleisch, zart. aulen nicht er- | terien in einer der Verpackung.
kennbar. von 4 Packungen.

Sensorisches Urteil 40% | sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0)
Mikrobiologische Qualitat 25% | befried. (2,8) gut (1,6) befried. (2,8) befried. (3,2) befried. (3,1) befried. (3,4) befried. (3,3)
Krankheitserreger, Verderbnis-, O/Campylo- +/Keine O/Campylo- O/Campylo- O/Campylo- O/Listerien, O/Campylo-
Hygienekeime/Auffallige Gehalte bacter bacter bacter bacter Campylobacter | bacter
Antibiotikaresistente Keime2*) Keine Keine Keine ESBL") Keine Keine MRSA")
Chemische Qualitat 10%/ sehr gut (1,5) gut (2,2) sehr gut (1,5) gut (1,7) gut (2,5) gut (1,7) gut (2,2)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung  10%| gut (2,5) gut (2,3) gut (2,5) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,9) sehr gut (1,0)
Deklaration 15% gut (1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,4) befried. (3,5) gut (2,2)
FEE=E1 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | GUT BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert pro 100 Gramm (kJ/kcal)? 736/177 811/195 812/195 821/198 941/227 844/203 756/182
Fett/EiweiR pro 100 Gramm (g)? 11,7/17,8 14,5/16,1 13,9/17,5 14,8/16,1 18,0/16,2 15,4/16,1 12,8/16,6
Verbrauchsdatum laut Deklaration 12.07.2020 20.06.2020 30.07.2020 28.06.2020 01.07.2020 27.06.2020 12.07.2020

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 17-mal frische abgepackte Hahnchen-

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten). 1) Laut Deklaration. 2) Laut Ana-
lyse. 3) Hergestellt von Biofino. 4) Naturland-Siegel. 5) Hergestellt von Landgefliigel FG. 6) Initiative Tierwohl. 7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Herge-

11) Hergestellt von Plukon. 12) Hergestellt von Hubers Landhendl. Laut Anbieter Name und Deklaration inzwischen geéndert.

schenkel/-keulen, darunter 11 mit Riicken-

stlick. Fiinf Produkte sind bio. Wir kauften sie
im Juni und Juli 2020 ein. Die Preise ermittel-
ten wir in einer Anbieterbefragung im Januar

und Februar 2021.

Sensorisches Urteil: 40 %
Die sensorischen Priifungen erfolgten am Verbrauchs-
datum oder maximal zwei Tage davor. Fiinf geschulte
Prifpersonen beurteilten Aussehen, Textur und
Geruch des rohen Fleischs, beim im Bratschlauch

stellt von Astenhof Frischgefliigel. 9) Pro-Planet-Siegel. 10) Hergestellt von Donautal Gefliigelspezialitaten. Das Produkt wird exklusiv bei Real verkauft.

Gesamtkeimzahl: Wir untersuchten je ein Priifmus-

zubereiteten auch Geschmack und Mundgefiihl. Sie

erarbeiteten einen Konsens als Bewertungsbasis.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden

stehen unter www.test.de/haehnchen/

methodik im Internet. Die wichtigsten Punkte:

14 Ernahrung und Kosmetik

Mikrobiologische Qualitat: 25 %

Krankheitserreger, Verderbnis- und Hygienekeime,

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Chemische Qualitat: 10 %

ter bei Probeneingang, drei weitere am Verbrauchs-
datum oder maximal zwei Tage davor. Eine Misch-
probe priiften wir auf antibiotikaresistente Keime:
ESBL-Bildner, MRSA sowie auf Colistin-Resistenz.

Wir bestimmten, wie viel Wasser beim Zubereiten
im Backofen verloren geht, zudem die Fettsdurezu-

sammensetzung und das Wasser-Fleischeiweif-

test 4/2021



Hahnchenschenkel M

Netto Marken- | Penny Rewe Aldi Siid Kaufland Aldi Nord Aldi Nord Edeka Norma Freiland Puten
Discount Miihlenhof Wilhelm Bran- | Bio Hahnchen- | K-Bio Hahnchen- | Fair & Gut Hahn- | Meine Metz- Gut & Giinstig | Gut Langenhof | Bio-Hahnchen-
Gut Ponholz Hahnchenschen- | denburg Hahn- | schenkel mit schenkel® chen-Oberkeu- | gerei Hahnchen- | Hahnchenschen- | Hahnchen- keulen2!)
Schenkel mit | kel mit Riicken- | chen-Schenkel | Riickenstiick'? len?419) schenkel mit kel mit Riicken- | Schenkel mit
Riickenstiick® | stiick®911) mit Riicken- Riickenstiick®' | stiickt1”) Riickenstiick®)
stiick81911 Bio Bio Bio
Deutschland Deutschland Deutschland Osterreich Deutschland Deutschland Deutschland Italien Deutschland Deutschland
Stufe 2 Stufe 2 Stufe 2 Stufe 4 Stufe 4 Stufe 3 Stufe 2 Stufe 2 Keine Angabe'® | Keine Angabe
1100/3-4 815-1195/3-4 | 495-705/2 560-805/2 410-675/2 400/3 1100/3-4 1100/3-4 1100/3 405-510/2
2,12 2,12 4,50 1,60 9,907 4,50 2,12 2,72 2,72 14,90
BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND | MANGELHAFT
(2.8) (2.8) (2.8) (2,9 (3.1) (3.6) (4.0) (4,0) (4,0) (5,5)
Rohe Schenkel | Schenkel Rohe Schenkel | Riechen roh Sensorisch fehler- | In Geruch und | Salmonellenin | Salmonellen in | Grauliche Haut, | Teuer, schon vor
riechen nicht | riechen roh nicht | riechen nicht | leicht dumpf, | frei, aber keimbe- | Geschmack feh- | einer von 4 Pa- | einer von 4 Pa- | braune Flecken, |dem Verbrauchs-
frisch. frisch, frisch. zubereitet sehr | lastet. Werbende | lerfrei, aber ckungen. Schen- | ckungen. Senso- | Blutreste. Riecht | datum verdorben.
zubereitet leicht leicht dumpf. | Angaben auf dem | keimbelastet. kel riechen roh | risch fehlerfrei. | roh leicht faulig- | Kraftig fauliger
dumpf. Giinstigste Bio- | Etikett, die fiir Vorgeschriebene | leicht faulig- Vorgeschriebene | dumpf, schmeckt| Geruch, schlei-
schenkel. Hilf- | Biohdhnchen Preisangabe auf | dumpf, schme- | Preisangabe auf |sehr leicht mig-schmierige
reicher Entsor- | selbstverstandlich | dem Etikett cken sehr leicht | dem Etikett fehlt.| dumpf. Zu viel | Oberfléche. Nicht
gungshinweis. | sind. fehlt. dumpf. Riickenstiick. verzehrfahig.
befried. (3,0) | befried. (3,0) befried. (3,0) | befried. (3,0) | gut(2,0) gut (2,0) ausreich. (4,0) | gut (2,0) ausreich. (4,5)") | mangelh. (5,5)122)
befried. (3,3) befried. (3,5) befried. (3,0) befried. (3,1) ausreich. (3,6) ausreich. (4,1)") | ausreich. (4,5)) | ausreich. (4,5)") | ausreich. (3,6) mangelh. (5,0)
O/Campylo- O/Campylo- O/Campylo- O/Campylo- O/Campylo- e/ ©/Campylo- ©/Salmonellen | O/Gesamt- —/Gesamtkeim-
bacter bacter bacter bacter, Gesamt- | bacter Gesamtkeimzahl, | bacter, Salmo- keimzahl zahl, Campylo-
keimzahl Enterobakterien | nellen bacter, Pseudomo-
naden, weitereZ3)
ESBL") ESBL") Keine Keine ESBL") ESBL") ESBL") ESBL") ESBL"120) ESBL")
gut (2,2) gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,0) sehr gut (1,5) gut (1,7) sehr gut (1,5) gut (1,6) befried. (3,5) sehr gut (1,4)
gut (2,3) gut (1,7) gut (1,7) sehrgut(1,2) |gut(1,9) gut (1,7) sehrgut (1,0) | gut(2,3) gut (1,6) befried. (2,9)
gut (2,0) gut (2,1) befried. (2,9) | befried. (3,5) | ausreich. (3,6)")13)| ausreich. (4,0)') | gut (1,8) ausreich. (4,0)'%) | gut (2,2) befried. (3,5)
AUSREICHEND AUSREICHEND | AUSREICHEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND  BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |GUT
809/195 850/205 860/207 822/197 783/188 912/220 764/184 697/167 860/207 726/174
14,5/16,0 15,8/15,6 15,71/16,4 13,8/18,3 12,71/18,4 17,2/16,1 13,2/16,2 10,8/17,5 15,7/16,4 11,4/17,9
22.06.2020 29.06.2020 29.06.2020 12.07.2020 01.07.2020 20.06.2020 30.06.2020 10.07.2020 22.06.2020 02.07.2020

13) Werbung mit Kriterien, die gemaB EG-Rechtsvorschriften fiir alle Bioprodukte vorgegeben und damit selbstverstandlich sind. 14) Hergestellt von Geka Frisch + Frost. 15) Tierschutzlabel (Deutscher Tier-
schutzbund): Einstiegsstufe. 16) Kein Preis auf dem Etikett der Verpackung angegeben, dies ist aber vorgeschrieben. 17) Hergestellt von Agricola Italiana Alimentare. 18) Hergestellt von Markische Gefliigel-
hofspezialitaten. 19) Haltungskompass: Stufe 2 (firmeneigen). 20) AuBerdem colistinresistente E. coli. 21) Biokreis-Siegel. 22) Produkt wurde aufgrund des Verderbs nicht verkostet. 23) Entero- und Milch-
saurebakterien. 24) Gepriift wurde auf MRSA (Methicillin-resistenten Staphylococcus aureus), ESBL-Bildner (Extended Spectrum Beta-Lactamase) und colistinresistente Keime.

Verhaltnis. Wir priften auf Rickstande von Anti-
parasitenmitteln, Antibiotika und Pestiziden. Bei
Hahnchenschenkeln mit Riickenstiick bestimmten

wir dessen Anteil.

Deklaration: 15 %
Wir beurteilten, ob die Verpackungsangaben korrekt
und vollstandig waren. Wir priiften Angaben zu Zube-

reitung, Lagerung, Herkunft, Nahrwert. Drei Experten
bewerteten Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit.

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung: 10 %

Wir untersuchten die Schutzatmosphare, wenn ein
Hinweis darauf vorhanden war, die Qriginalitéts-
sicherung, Entsorgungs- und Offnungshinweise.

Drei Experten priiften das Offnen.

4/2021 test

Weitere Untersuchungen
Wir bestimmten den pH-Wert, Gesamtfettgehalt und
Nicht-Proteinstickstoff. Den physiologischen Brenn-

wert berechneten wir. Es gab keine Auffalligkeiten.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Abwertungen

Sie sind mit Stern *) gekennzeichnet. Lautete das sen-
sorische Urteil mangelhaft, konnte das Qualitatsurteil
nicht besser sein, bei ausreichend nur eine halbe No-
te besser. Hiel das mikrabiologische Urteil ausrei-
chend oder schlechter, konnte das Qualitatsurteil nur
eine halbe Note besser sein. Bei Nachweis antibiotika-
resistenter Keime werteten wir die mikrobiologische
Qualitat um eine halbe Note ab, bei ausreichender
Deklaration das Qualitatsurteil um eine halbe Note.

Ernahrung und Kosmetik
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Schaurig
effizient

Produktion von Hahnchenfleisch Viel Masse

in kurzer Zeit, das gelingt der Branche tadellos.
Ihr Versprechen, ins Tierwohl zu investieren, zeigt
deutlich weniger Wirkung, belegt dieser Test.

Z wei pralle Kilo Fleisch auf zwei ge-
sunden Beinen - so sieht das ideale
Masthuhn aus, wirtschaftlich be-
trachtet. Die deutsche Gefliigelbranche
weif3, wie das geht. Selbst im Krisenjahr
2020 hat sie die Produktion gesteigert und
1,1 Millionen Tonnen Hdhnchenfleisch er-
zeugt. Jungmasthiihner heiflen die Tiere —
ihr Leben wahrt kaum lédnger als 40 Tage.
Die meisten verbringen es mit Tausenden
Artgenossen in geschlossenen Stéllen. Pro
Jahr werden rund 620 Millionen von ihnen
in heimischen Schlachthofen getotet.

30 Betriebe in drei Staaten liberpriift
Brust und Keule aus Massentierhaltung
sind Standardware im Supermarkt. Seit ei-
niger Zeit tragt sie sogar Tierwohl-Logos —
und das, obwohl die Hiithner von Sitzstan-
gen, Frischluft oder Auslauf nur trdumen
konnen. Das Versprechen vieler Handler
und Landwirte, das Leben der Tiere zu ver-
bessern, zeigt bisher nur bescheidenen Er-
folg. Das ergab unser Test der Produktions-
bedingungen von Hihnchenschenkeln.
Wir haben geprift, wie die 13 Anbieter
aus dem Warentest ihre Unternehmens-
verantwortung erfiillen. Welche Tierhal-
tung fordern sie ein? Was tun Betriebe fir
den Klimaschutz, wie entsorgen sie Mist?
Heuern Schlachthéfe noch Arbeiter tiber
Subunternehmer an? Wir fragten auch,
ob und wie sie Hygienemafinahmen zum
Schutz vor dem Coronavirus umsetzen

16 Erndhrung und Kosmetik

(siehe Kasten zu den Arbeitsbedingungen
in den Schlachtbetrieben auf S. 19).

Alle Anbieter — von Aldi bis Wiesenhof —
machten mit. Das verdient Respekt. Keiner
hat die Pandemie oder Umbrtche in den
Schlachthéfen vorgeschoben. Alle konn-
ten ihre Hdhnchenkeulen tiber die gesam-
te Lieferkette zurtickverfolgen. In Deutsch-
land besuchten wir 15 Mastbetriebe vor
Ort, in Osterreich und Italien je einen per
Videoschalte. Aufierdem Uberpriiften wir
13 Schlachthofe via Bildschirm.

Zwei Bio-Betriebe liegen vorn

Den besten Gesamteindruck mit der Note
Gut machen die sehr tierfreundlichen Bio-
Anbieter Freiland Puten und Biofino. Doch
nicht immer reicht das Bio-Siegel, um gut
abzuschneiden. Aldi Stid, Kaufland und Re-
we bieten auch Bio-Keulen an, engagieren
sich aber nur befriedigend. Ihre Lieferan-
ten Biofino und Hubers Landhendl haben
die Mast gut im Griff. Doch sie als Anbieter
der Keulen stellen selbst keine hohen An-
forderungen an das Tierwohl.

Viele mit geringen Tierwohl-Standards
Das zeigt sich umso mehr bei ihrer konven-
tionellen Ware. Mit ihren Marken Meine
Metzgerei und Wilhelm Brandenburg
schneiden Aldi Stiid und Rewe nur ausrei-
chend ab. Sie geben sich mit der ,Haltungs-
form Stufe 2 zufrieden, die wir im Tierwohl
nur mit Ausreichend bewerten (siehe S. 18).

© Stiftung Warentest, 2021

Auch fordern sie kaum Arbeitsbedingun-
gen, die Uiber das Gesetz hinausgehen. Da-
mit sind sie nicht allein: Netto Marken-
Discount, Norma, Penny und Real zdhlen
ebenso zu den Schlusslichtern (siehe S. 20).

Branchenriesen mit voller Kontrolle

Die meisten Anbieter engagieren sich
durchschnittlich, darunter Aldi Nord, Ede-
ka und Lidl. Ebenso Wiesenhof, dessen
Name Erinnerungen weckt. Fernsehberichte
hatten 2010 in einigen seiner Stélle grauen-

test 4/2021
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Produktionsbedingungen von Hahnchenfleisch

S

hafte Tiermisshandlungen offengelegt. Der
Skandal hat der Firma nicht nachhaltig ge-
schadet. Als Teil der PHW-Gruppe macht
sie bundesweit den meisten Umsatz mit
Geflugel. Im Test sind weitere Branchen-
groflen wie Rothkotter, Sprehe und Plukon
vertreten. Sie haben ein nahezu geschlos-
senes System geschaffen mit eigenen
Schlachthofen, teils auch eigenen Eltern-
tierfarmen und Briitereien. Fir die Mast
nehmen sie Landwirte unter Vertrag, die
Kiiken nach ihren Vorgaben grofdziehen.

4/2021 test

Hinter der Ware stehen Lebewesen
,Bevor ich eintrete, klopfe ich an, um die
Tiere nicht zu erschrecken sagt Kristin
Schultz, die in Brandenburg einen grofien
Mastbetrieb fuhrt. ,Ich achte darauf, wie
aktiv die Tiere sind. Ob sie klare Augen ha-
ben, aufstehen. Ob sie fressen, neugierig an
meinem Stiefel picken.”

Selbst in einer Herde von zehntausenden
Tieren spiirt man als Besucher: Es sind In-
dividuen, Lebewesen. Und doch hat ihr Da-
sein nur einen Sinn: Fleisch zu liefern.

© Stiftung Warentest, 2021
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JVerbreitet sind Hochleistungsrassen, die
auf schnelle Gewichtszunahme geziichtet
sind und pro Tag tiber 70 Gramm zuneh-
men’, sagt Inke Drossé, die beim Deutschen
Tierschutzbund die Abteilung Tiere in der
Landwirtschaft leitet. Folge des Turbo-
wachstums: ,Die Beinstabilitat leidet, die
Tiere lahmen, haben Schmerzen beim Lau-
fen, neigen zu Herz-Kreislauf-Problemen.”
Ebenso treten hdufig entziindete Fuf3-
ballen auf; feuchte Boden konnen eine Ur-
sache sein. In drei Betrieben im Test war
knapp jedes dritte Huhn betroffen, zeigten
Dokumente der vergangenen zwolf Mona-
te. In Grofianlagen kann das einzelne Tier
untergehen. Weniger als eine Handvoll Ar-
beiter kontrolliert Zehntausende Hithner.

Maschinen libernehmen das Toten

Auch im Schlachthof erledigen Maschinen
die meiste Arbeit. Anfangs sind nicht mal
Huhner zu sehen. Sie bleiben in den Kisten,
in denen sie geliefert werden. Blaues Licht
soll sie beruhigen. Die meisten Betriebe
senden sie in Gasbetdubungsanlagen. Tier-
schiitzer sagen, das sei besser als das =

Ernahrung und Kosmetik 17
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- Elektrobad, in dem die Tiere einen Elek-
troschock bekommen konnen. Einmal be-
taubt, fahren sie aufgehdngt zum Schlacht-
messer, das im 45-Grad-Winkel an ihrer
Kehle ansetzt. Im produktivsten Betrieb im
Test spielt sich das tdglich 240 000-mal ab.
Clean, kalt und distanziert kamen die
Eindriicke bei unseren Bildschirm-Besu-
chen hertiber. Gerdusche, Gertiche, Blicke
der Tiere, Blut —all das blieb uns erspart.

Das macht Bio anders

Auch Bio-Hithner werden geschlachtet. Sie
leben aber artgerecht. ,Hithner brauchen
Auslauf, am besten ins Freiland, Beschafti-
gungsmoglichkeit und Staubbédder, um ihr
Gefieder zu pflegen, sowie erhohte Riick-
zugsmoglichkeiten,” sagt Drossé. Bio-Hofe
halten langsam wachsende Rassen, die im
Schnitt 60 bis 70 Tage leben. Sie kommen
mehr mit der Umwelt in Kontakt. Keime wie

Die Haltungsform:
Stufe 2 bis 4

Campylobacter lassen sich schlechter im
Zaun halten. Ausgerechnet die Keulen des
tierfreundlichen Betriebs Freiland Puten
fallen im Fleischtest wegen Keimen durch:
Neben Campylobacter weisen sie Verderb-
niskeime auf, die nichts mit der Mast zu
tun haben, sondern mit Hygiene und der
Kiithlkette nach der Schlachtung.

Als einziger Anbieter ist Freiland Puten
beim Tierwohl sehr gut. Er setzt Bio-Krite-
rien konsequent um, legte auch Preise of-
fen. Seine Tiere hatten selten kranke Fuf3-
ballen. Anders als die Lieferanten von Aldi,
Lidl und Co lebt er aktiven Umweltschutz.

Billiges Fleisch bevorzugt

Im Test kostet Bio-Hihnchen bis zu finf-
mal mehr als konventionelles Fleisch. Fiirs
Tierwohl lohnt es sich, mehr auszugeben.
Bio entspricht der ,Haltungsform Stufe 4°
dem Kennzeichnungssystem vieler Han-

Stufe 2 Die Besatzdichte darf 35 Kilo
pro Quadratmeter nicht liberschrei-
ten, das sind zirka 17 bis 23 Tiere.

delsketten. Stufe 3 steht fir , Auf3enklima’
die Tiere haben mindestens einen Winter-
garten. Im Test bietet sie nur Aldi Nord Fair
& Gut. Sein Fleisch ist etwa anderthalb mal
teurer als konventionelle Keulen.

Glaubt man Héndlern und Produzenten,
bleiben sie auf diesem Fleisch oft sitzen.
Die meisten Verbraucher geben sich mit
glnstiger Ware zufrieden, der ,Haltungs-
form Stufe 2 —wohl auch deshalb haben es
gute Tierwohlprogramme schwer.

Auf zehn Produkten im Test prangt die
Stufe 2. Sie verlangt etwas strengere Vorga-
ben als das Gesetz. Den Minimalstandard,
Stufe 1, haben grof3e Handler hinter sich ge-
lassen. Sie fordern Gefliigelfleisch ab Hal-
tungsform Stufe 2. Basis sind Kriterien der
Initiative Tierwohl, in der Bauern, Fleisch-
wirtschaft und Handel zusammenarbeiten.
Bauern, die mitmachen, erhalten eine klei-
ne Pramie. Fur echte Verbesserung reicht

Stufe 3 Sie bietet Zugang zu Frisch-
luft. Mit Wintergarten, auch Kalt-
scharrraum genannt, sind 29 Kilo

auf den Quadratmeter erlaubt. Gen-
verdndertes Futter ist tabu. Unsere
Bewertung: Tierwohl befriedigend.

Ein Teil wird vorzeitig geschlachtet,
um Platz zu schaffen. Unsere Be-
wertung: Tierwohl ausreichend.

18 Erndhrung und Kosmetik
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das nicht: Die Hithner gewinnen minimal
Platz, dazu ein paar Picksteine.

Das gepriifte Fleisch der Stufe 2 kostet oft
2,72 Euro pro Kilo. ,An Gewinn bleibt der-
zeit nichts,” sagt Gefliigelhalterin Kristin
Schultz, die auch Vorsitzende einer Erzeu-
gergemeinschaft ist. ,,Corona hat uns stark
getroffen. Gro3kunden wie Gastronomen
fallen weg.“ Pro Kilo kdmen bei Mdstern zur-
zeit 82 bis 85 Cent an. Die gingen vor allem
flr Futter und Kitkenbeschaffung drauf. Ih-
ren Hithnern wiirde sie gern mehr Beschaf-
tigung anbieten, vielleicht Wintergdrten
bauen. ,Dafiir fehlt mir nicht nur die Fla-
che, sondern auch Einnahmen, mit denen
ich wirklich was verdndern kann.“ l >

Tierwohl-Label. Eine Ubersicht zu zahl-
reichen Logos, darunter ,Fur mehr Tier-
schutz”, steht auf test.de/tierwohl-label.

Stufe 4 Entspricht Bio. Es gibt ein
Freigelande und Unterschlupf-Mog-
lichkeiten, im Stall Einstreu wie Stroh
oder Sand. Auf den Quadratmeter
kommen maximal 21 Kilo. Unsere Be-
wertung: Tierwohl gut bis sehr gut.

4/2021 test
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Rechtsverstoflde in
Bezug auf Arbeitszeit und
Arbeitsschutz stellte allein
Nordrhein-Westfalen 2019
in 30 Grol3betrieben fest.

Schlachtbetriebe im Test

Plotzlich viele feste Arbeitsvertrage

Werkvertragsnehmer — so heif3en
Arbeiter, die Uber Subunternehmer
angeheuert werden. Arbeitszeiten
und Lohne bleiben oft im Dunkeln.
Am 1. Januar ist das neue Arbeits-
schutzkontrollgesetz in Kraft getre-
ten. Es soll faire, transparente Ar-
beitsbedingungen schaffen und ver-
bietet Werkvertrage in Schlachtung
und Zerlegung. Die Corona-Krise
hatte Mitte 2020 Schlachthofe in
den Fokus gertickt. Sie mussten das
Gesetz fix umsetzen. Mit Erfolg?

Vor dem Stichtag. Wir Uberpriften
die 13 Schlachtbetriebe Ende 2020.
Fuanf hatten Werkvertragsnehmer,
mancherorts war es die Halfte der
Belegschaft. An zwei Plukon-Stand-
orten konnten wir Arbeitszeiten oder
Lohne fir sie nur lickenhaft einse-
hen. Alle Betriebe zahlten Arbeitern
mehr als Mindestlohn. Zum Schutz
vor Corona gab es umfassende Hy-
gienemalinahmen.

Nach dem Stichtag. Im Februar

2021 fragten wir bei grofRen
Schlachtern mit deutschen Stand-

© Stiftung Warentest, 2021

orten nach. Eigenen Angaben zu-
folge haben Plukon und die PHW-
Gruppe das Gesetz umgesetzt. Viele
der ehemaligen Werkvertragsneh-
mer hatten Vertrage mit Subunter-
nehmern aufgelost und seien in
feste Arbeitsverhaltnisse Uberfuhrt
worden. Die Subunternehmer
organisieren vorerst weiter Arbeiter
aus Osteuropa sowie Wohnungen.
Leiharbeit bleibt bis 2024 legal,
aber nur in der Verarbeitung. Sie
soll Produktionsspitzen abfedern.

Weniger Lohn als vorher. ,Im
Groben wird das Gesetz verniinftig
umgesetzt”, sagt Thomas Bernhard,
Referatsleiter Fleischwirtschaft bei
der Gewerkschaft Nahrung-Genuss-
Gaststatten. ,Aber es ruckelt an
einigen Stellen.” Durch die Festan-
stellung, die volle Versteuerung und
Arbeitszeitkontrolle hatten die Ar-
beiter nun netto weniger Geld in
der Tasche als vorher. Das sorge fur
Frust — und wohl fur teils fragwir-
dige Nettolohn-Optimierung. Aber:
,Die auslandischen Kollegen sind
selbstbewusster geworden.”
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Unternehmensverantwortung (CSR) bei Hahnchenfleisch: Viele engagieren sich nicht

Anbieter Freiland Puten | Biofino Aldi Siid Kaufland Rewe Aldi Nord Aldi Nord
Uberpriift am Produkt (siehe Warentest S. 10) | Bio-Hahnchen- | Bio-Hahnchen- | Bio Hahnchen- | K-Bio Hahnchen- | Bio Hahnchen- | Fair & Gut Hahn- | Meine Metzge-
keulen keulen schenkel mit schenkel schenkel chen-Oberkeulen | rei Hdhnchen-
Riickenstiick schenkel mit
Riickenstiick
Hinweise zum Tierwohl auf der Verpackung EU-Bio, Biokreis | Haltungsform Haltungsform Haltungsform Haltungsform Haltungsform Stu- | Haltungsform
(siehe S. 18) Stufe 4, EU-Bio, |Stufe 4, EU-Bio | Stufe 4, EU-Bio | Stufe 4, EU-Bio, |fe 3, Tierschutzla- | Stufe 2, ITW
Naturland Naturland bel Einstiegsstufe
Preis je Kilogramm ca. (Euro) 14,90 14,90 1,60 9,90 12,90 4,50 2,12
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEEEE1 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT 100% GUT GUT GEND GEND GEND GEND GEND
Tierwohl 35%| sehr gut gut gut gut gut befriedigend ausreichend
Im Gefliigelmastbetrieb ) ++ ++ +4 ++ ++ (@) e
Im Schlachtbetrieb? (@) @) (@) (@) ®) @) (©)
Anforderungen des Anbieters? ++ ++ (@) (@] (@) (®) ()
Arbeitsbedingungen 25% | befriedigend befriedigend ausreichend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Im Schlachtbetrieb? (@) @) (@) (@] ®) @) (©)
Anforderungen des Anbieters3 (@) e e e () €] (€)
Umweltschutz 20% | befriedigend gut befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend
Im Gefliigelmastbetrieb") + + +4 + + e S
Im Schlachtbetrieb? (@) @) (@) (@] ©) @) (©)
Anforderungen des Anbieters3) + + -9 S) €] = e
Unternehmenspolitik 10% | gut befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
Transparenz 10% | sehr gut gut gut gut gut gut gut
Weitere Informationen
Haltungsform Stall plus Stall plus Stall plus Stall plus Stall plus Stall mit Stallhaltung
Griinauslauf Griinauslauf Griinauslauf Griinauslauf Griinauslauf AuRenklima
(Kaltscharrraum)
Verantwortlicher Schlachtbetrieb Mecklenburger | Holzheimer Hubers Gefliigelspeziali- | Oberschwabische | Donautal Gefli- | Méarkische
Landpute Gefligel- Landhend| taten Steinfeld | Gefliigel- gelspezialitaiten | Gefliigelhof-
spezialitaten schlachterei ZN Lohmann®) Spezialitétent)
Besuch im Schlacht- und Mastbetrieb /m u/m u/m /| u/m u/m u/m
ermoglicht/Fragebdgen beantwortet
A MANGEL- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI-
B2 EEE1 - QUALITATSURTEIL WARENTEST HAFT (5,5) GUT (2,0 GEND (2,9) GEND (3,1) GUT (1.8) CHEND (3,6) CHEND (4,0)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut. 4 = Gut.
O = Befriedigend. © = Ausreichend. — = Mangelhaft.

Reihenfolge nach CSR-Engagement. Fillt dieses gleich aus, Reihenfolge nach der Tierwohl-

Bewertung. Bei gleicher Tierwohl-Bewertung alphabetische Reihenfolge.

So haben wir getestet

Das CSR-Engagement bezieht sich auf die Anbieter der gepriiften Hahnchenschenkel.
CSR = Corporate Social Responsibility (Unternehmensverantwortung fiir Tierwohl, Soziales und Umwelt).
ITW = Initiative Tierwohl.

H-=Ja

Im Test: Die Unternehmensverantwortung fir Tier-
wohl, Soziales und Umwelt (Corporate Social Respon-
sibility, CSR) der 13 Anbieter der 17 Hahnchenschen-
kel aus dem Warentest (siehe S. 10).

Vorgehen: Per Fragebogen ermittelten wir die Anfor-
derungen der Anbieter an Tierwohl, Arbeitsbedin-
gungen und Umwelt und baten um Belege. Waren sie
einverstanden, Uberpriiften unabhangige Experten
die gemachten Angaben im Mastbetrieb. Angaben zu
den Schlachtbetrieben wurden mittels Video-Audit

20 Ernahrung und Kosmetik

durch die Experten beurteilt. Die Untersuchungen
fuhrten wir von August bis Dezember 2020 durch.

Tierwohl: 35%

Wir fragten nach Anforderungen des Anbieters an
Mast- und Schlachtbetrieb, die tber das Gesetz
hinausgehen, und deren Kontrollen. Anhand von
Dokumenten und Zertifikaten berpriften wir etwa
das Beschaffungsmanagement und Vorgaben zu Hal-
tungsbedingungen und Platzangebot. Fiir den Mast-

© Stiftung Warentest, 2021
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betrieb beurteilten wir etwa Platzangebot, Stallklima,
Beschaftigungsmaterial, MaRnahmen zur Tiergesund-
heit. Wir fragten auch nach Antibiotika-Abgaben. Fir
den Schlachtbetrieb beurteilten wir etwa Vorgaben zu
Transportdauer, Betaubungs- und Totungsprozess,
Dokumentation des Gesundheitszustands der Tiere.

Arbeitshedingungen: 25%

Wir priiften die Anforderungen des Anbieters an
Lieferanten. Wir diberpriften zum Beispiel, wie die

test 4/2021
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Marken-Discount

Produktionsbedingungen von Hahnchenfleisch Il

ﬂ real &1

Edeka Lidl Rewe Wiesenhof Aldi Siid Netto Marken- | Norma Penny Real Rewe
Discount
Gut & Giinstig | Landjunker Ja Hahnchen- | Hahnchen-Ober- | Meine Metzgerei | Gut Ponholz Gut Langenhof | Mihlenhof Hahnchen Keu- | Wilhelm Bran-
Hahnchen- Hahnchenschen- | schenkel mit schenkel Hahnchenschen- | Schenkel mit Hahnchen- Hahnchenschen- | len mit Riicken- | denburg Hahn-
schenkel mit | kel mit Riicken- | Riickenstiick kel mit Riicken- | Riickensttick Schenkel mit kel mit Riicken- | stiick chen-Schenkel
Rickenstiick | stiick stiick Riickenstiick stiick mit Riickenstiick
Haltungsform | Haltungsform Haltungsform Haltungsform Haltungsform Haltungsform Haltungskom- | Haltungsform Keine Angabe | Haltungsform
Stufe 2, ITW | Stufe 2, ITW Stufe 2, ITW, Stufe 2, ITW Stufe 2, ITW Stufe 2, ITW pass Stufe 2 Stufe 2, ITW, Stufe 2, ITW,
Pro Planet Pro Planet Pro Planet
2,712 2,12 2,12 5,50 2,72 2,12 2,12 2,712 4,50 4,50
BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI-
GEND GEND GEND GEND CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND CHEND
ausreichend | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
o4 © © e e e © €] e e
O ©) ©) O O O ®) O O o
e © © O e e © €] e e
befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
O ©) ®) O e © ®) O O O
e © © O e =9 e €] =9 ©
ausreichend | ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend
o4 © © €] © © © €] S ©
O ©) ®) O O O ®) O O O
—5) e e (@) —5) —5) —5) [e) -5 =)
befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend befriedigend ausreichend befriedigend
befriedigend | gut gut gut gut befriedigend befriedigend gut befriedigend gut
Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung Stallhaltung
Agricola Tre Celler Land Astenhof Markische Plukon Plukon Storkow | Markische Plukon Brenz Donautal Geflii- | Plukon Brenz
Valli soc. coop. |Frischgefliigel”) | Frischgefliigel®) | Gefliigelhof- Gudensberg Gefliigelhof- gelspezialitaten
(AIA) Spezialitétent) Spezialitéten®) ZN Lohmann®
/m u/m /| /m /m /| /| n/m u/m /|
AUSREI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
CHEND (4,0) | GUT(19) GLZS R GEND (27)  |GEND (28  |CHEND(40) |GEND(28)  GEND(26)  GEND(2.8)

1) Uberpriifung im Mastbetrieb durch Vor-Ort-Besuch.

2) Videogestiitzte Uberpriifung des Schlachtbetriebs.
3) Bewertung der Fragebdgen und Priifung von Dokumenten.

4) Videogestiitzte Uberpriifung des Mastbetriebs, da durch Corona-Regelungen kein Besuch mdglich war.

Vertrage in Schlachtbetrieben gestaltet sind, die
Hahe der Entlohnung, ob Uberstunden anfallen und
wie das alles dokumentiert und kontrolliert wird.

Umweltschutz: 20 %

Vorgaben und MaBnahmen der Schlacht- und Mast-
betriebe, etwa zur Energiereduzierung, zum Abwas-
sermanagement sowie nach Kontrollen und deren

5) Keine oder kaum belegte Anforderungen, die tber gesetzliche Vorgaben hinausgehen.

6) Gehort zur PHW-Gruppe.
7) Gehort zur Rothkatter-Gruppe.
8) Gehort zur Sprehe-Gruppe.

kodizes, okologische und tiergerechte Beschaffungs-
palitik, Lieferantenbewertungssysteme und Zertifi-
zierungen.

Dokumentation. Im Mastbetrieb fragten wir auch,

wie mit Festmist umgegangen wird.

Die Anbieter sollten Auskunft geben zu ihren eige-

nen okologischen Beschaffungsrichtlinien und zu
Anforderungen an Schlachtbetriebe und Erzeuger,

die iiber das Gesetz hinausgehen, ebenso zu

Unterstlitzungsangeboten. Wir fragten auch nach

4/2021 test

Unternehmenspolitik: 10 %

Wir bewerteten Unternehmensleitlinien sowie
Grundsatze des Anbieters fiir Tierwohl, Soziales und
Umwelt. Dabei legten wir Wert auf Verhaltens-

© Stiftung Warentest, 2021

Transparenz: 10 %

Wir bewerteten unter anderem, ob der Anbieter
unsere Fragebogen beantwortete, seine Informatio-
nen belegte und ob er es uns ermaglichte, seine
Mastbetriebe vor Ort und die Schlachtbetriebe
videogestltzt zu tberprifen.
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Multimedia
in Kdrze

Fiir die Umwelt ohne Bild
Videokonferenz statt Dienstreise — das
schont die Umwelt. Noch besser sind
Konferenzen ohne Bild. Bei 15 einstiindi-
gen Videokonferenzen pro Woche produ-
ziert jeder Teilnehmer laut einer in
,Science direct” verdffentlichten Studie
mehr als 9 Kilogramm CO, im Monat. Oh-
ne Kamera seien es weniger als 0,4 Kilo.

Android langer up to date
Die kommende Version 12 des Betriebs-
systems Android fiir Smartphones und
Tablets soll es Google ermaglichen,
Sicherheitsupdates automatisch auszu-
spielen, auch ohne vollstandiges System-
update — unabhangig von Hersteller und
Preis des Gerats. Ziel: Fehler schnell aus-
merzen und die Leistung erhohen.

Disney+ auf Philips-Geraten
Fernseher der Marke Philips zeigen das
Angebot des Streaming-Dienstes Disney+
uber die TV-App nur in HD, nicht aber
mit HDR-Effekten und 4k-Auflosung. Das
Unternehmen TP-Vision, dem die TV-
Marke Philips gehort, arbeitet an einer
Losung. Alternativ [auft Disney+

via Settop-Box oder Streaming-Stick.

Digitale Inkompetenz

Fast jedem vierten Erwerbsfahigen in
Deutschland, rund 24 Prozent, mangelt
es an grundlegenden digitalen Fahigkei-
ten, zum Beispiel online Informationen
zu finden und zu bewerten. Das berich-
tet der Europaische Rechnungshof.

In den Niederlanden und in Norwegen
trafe das nur auf jeden Sechsten zu.

Korrektur

Im Test Sicherheitssoftware in Ausgabe
3/2021 nannten wir in ,,Unser Rat" irr-
tlimlich einen falschen Preis fiir die
Mac0S-Version von Bitdefender. Sie
kostet im ersten Jahr 20 Euro statt wie
angegeben 27 Euro. Die Preisangaben
in den Testtabellen waren korrekt.

22 Multimedia

Datingportale

Pandemie steigert
Flirts und Umsatz

Kontakt- und Reisebeschrankungen
pragten die vergangenen Monate.
Etwa jede dritte Person, die Online-
Datingportale nutzt, loggte sich des-
halb haufiger dort ein als zuvor, ergab
eine Umfrage des Digitalverbands
Bitkom im Januar. Ebenfalls etwa jede
dritte befragte Person flihlte sich
durch Online-Dating weniger einsam.
Viele meldeten sich zudem bei einem
weiteren Dating-Dienst an. Das lohnt
sich fur die Portale: Rund 13 Prozent
der Kontaktsuchenden nutzten in der
Pandemiezeit ein kostenpflichtiges
Angebot. Vorher waren es nur rund

6 Prozent. Kostenlose Basisversionen
finden dennoch den grof3ten Anklang.
Aufgepasst: Viele Dating-Apps wiesen
im Test Mangel beim Datenschutz auf.
Details erfahren Sie bei uns im Inter-
net unter test.de/datingapps-sicher.

Fototipp

Online-Dates. Zurzeit sehr gefragt, um
sich weniger einsam zu fiihlen.

LED-Leuchten riicken Portrats ins rechte Licht

Ob Videokonferenz oder Selfies zu Hau-
se: Fehlt gutes Licht, wirken die Bilder
oft grau, verwaschen und ohne Aus-
druckskraft. Mit einer LED-Video- oder
Fotoleuchte lassen sich Portrats dage-
gen professionell ausleuchten. Die ak-
kubetriebenen Mini-Scheinwerfer sind
auch fur Einsteiger leicht zu handhaben:
Sie lassen sich stufenweise regeln, und
der Effekt zeigt sich — anders als beim
Einsatz von Blitzlicht — direkt auf dem

© Stiftung Warentest, 2021

Display der Kamera. Weiterer Vorteil,
zum Beispiel bei Videokonferenzen im
Homeoffice: Ist das Gesicht gut ausge-
leuchtet, wirkt das wie ein Weichzeich-
ner fur den Hintergrund, so ist auch ohne
Filter mehr Privatsphare moglich. Die
Gerate kosten zwischen 30 und 200 Euro.
Profitipp: Wer mehrere Leuchten
einsetzt, erzeugt
besonders ausge-
feilte Lichteffekte.

Erleuchtet.
Mini-Schein-
werfer spenden
Studiolicht.

test 4/2021
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Amazon Prime kiindigen

Hurdenreich

Verbraucherschutzer aus Norwegen
und den USA kritisieren den Kindi-
gungsprozess eines Amazon-Prime-
Abos. Der Internetriese arbeite mit
Warnhinweisen, mit manipulativer
Sprache (,,Auf Vorteile verzichten”),
mit langeren Scrollstrecken sowie ver-
wirrenden und versteckten Menus und
Buttons. Die konnen Nutzerinnen und
Nutzer im Kiindigungsprozess immer
wieder zurtickwerfen. Wir baten
Amazon um eine Stellungnahme. Ein
Sprecher des Unternehmens teilte mit:
,+Amazon macht es fur Prime-Mitglieder
einfach und verstandlich, ihre Mitglied-
schaft jederzeit zu kiindigen — sei es
durch ein paar Klicks online oder
durch einen kurzen Anruf.” Wir haben
nachgezahlt: Mit drei Klicks ist ein
Prime-Abo online abgeschlossen,
ganze neun braucht es zur Kiindigung.

Milliarden Musikstreams
liefen im Jahr 2020 in

Deutschland. Das ist fast
ein Drittel mehr als 2019.

Quelle: Gesellschaft fiir Konsumforschung GfK

Drillisch
Vierter Netzbetreiber

Durch eine Vereinbarung mit O, kann
die 1&1 Drillisch AG nun an den Aus-
bau eines eigenen Mobilfunknetzes,
des vierten in Deutschland, gehen.
Drillisch-Kunden telefonieren und
surfen dort, wo dieser Anbieter noch
kein Funknetz aufgebaut hat, tiber O,.
Das nennt sich ,,National Roaming”
und lasst Kunden der 1&1 Drillisch AG
wahrend des Ausbaus des Funknetzes
nicht im Funkloch hangen.

4/2021 test

Top,

aber teuer.
Die S-Klasse-
Handys.

Schnelltest: Galaxy S21, S21+ und S21 Ultra
Die neue S-Klasse von Samsung

Jedes Jahr legt Samsung seine Flagg-
schiffreihe neu auf. In diesem Jahr hei-
3en die neuen Modelle Samsung Galaxy
S21, Galaxy S21+ und Galaxy S21 Ultra.
Alle drei Uberstanden den Falltest voll
funktionsfahig mit nur leichten Blessu-
ren. Aber: Die drei Neuen werden ohne
Ladegerat geliefert. Nutzer brauchen ein
USB-C- oder induktives Ladegerat. Und
das auch recht haufig. Nur das S21 Ultra
ist ausdauernd. Die Modelle S21 und
S21+ bieten eine nur durchschnittliche
Laufzeit — klrzer als die ihrer Vorganger.

Brillante 120-Hertz-Displays. Das
Kameramodul im Spitzenmodell S21 Ultra
prunkt mit 108 Megapixeln fiir die
Hauptkamera und punktet mit einem

Samsung Galaxy S21
5G (128 GB)
Preis: ca. 850 Euro

© Stiftung Warentest, 2021

Samsung Galaxy S21+
5G (256 GB)
Preis: ca. 1050 Euro

10fach-Telezoom. Das liefert beeindru-
ckende Bilder. Die Displays aller drei
Modelle gehoren zu den besten ihrer
Art. Sie Uberzeugen insbesondere beim
Scrollen, da wirkt wohl die hohe Bild-
wiederholrate von bis zu 120 Hertz. Bis
auf das Ultra haben die Displays der
anderen weniger Pixel als im Vorjahr.
Wir meinen: Im Alltag spielt das keine
Rolle, die Auflosung ist hoher als das
Auflésungsvermogen des Auges.

test-Kommentar: Die neuen Samsung-
Smartphones bieten eine Top-Leistung,
vergleichbar der aktueller iPhones. Der
Fortschritt zu den Vorjahresmodellen ist
aber gering und allein kein Grund fur
einen Wechsel von einem S20er-Modell.

Samsung Galaxy S21
Ultra 5G (512 GB)
Preis: ca. 1430 Euro

Multimedia 23
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Fur gute, gunstige
Textdrucke

Der Canon Pixma G7050 mit
Tinte aus Flaschen druckt sehr
gunstig und mit einem klaren
Textbild. Farbdrucke bleichen
in hellem Licht aber aus.

ielfalt furs

eimburo

Tintendrucker Schwarzweild oder Farbe, mit oder ohne Fax, nur
bis A4 oder auch A3: Das Angebot ist Uppig. Drucker mit Flaschen-
tinte drucken gunstig, aber nicht gut. HP nervt mit Kontozwang.

er Home-Office-Boom hat auch
D die Nachfrage nach Druckern an-

geheizt. Doch Heimbiiro ist nicht
gleich Heimbiiro. Ein Textarbeiter im Sin-
gle-Haushalt hat andere Bedurfnisse als ei-
ne Studenten-WG oder eine Familie mit
Kindern im Homeschooling-Alter. Entspre-
chend vielfaltig ist das Angebot.

16 Tintenkombis im Test

Unser Test prdsentiert einen breiten Mix
von 16 Tintenkombidruckern fiir Preise
zwischen 90 und mehr als 500 Euro, vom
kompakten Schreibtischgerdt bis zum
20-Kilo-Riesen. Alle drucken, scannen und
kopieren. Sechs bieten eine Faxfunktion.
Neben 14 Farbdruckern sind auch zwei
Schwarzweif3gerdte vertreten — von denen
eines exotischerweise auch in Farbe dru-
cken kann (siehe ,Schwarzweifles Chamale-
on S. 27). Auf vielfachen Leserwunsch

24 Multimedia

haben wir zudem vier Modelle dabei, die
das grofie Din-A3-Format unterstiitzen.
Die enorme Preisspanne hat zum einen
mit klassischen Ausstattungsmerkmalen
zu tun: Ein schneller Drucker mit auto-
matischem Einzug fiir Kopiervorlagen und
Papierfach fiir A3-Bldtter ist tendenziell
teurer als ein Modell ohne diese Features.

Billig drucken mit teuren Druckern

Eine mindestens ebenso grof3e Rolle bei der
Preisgestaltung spielen inzwischen aber
zwei konkurrierende Vermarktungsmodel-
le: Drucker mit grofien Tintentanks, die ih-
re Tinte aus Nachfillflaschen beziehen,
kosten in der Anschaffung deutlich mehr
als dhnlich ausgestattete Patronendrucker.
Dafiir ist im héheren Preis bereits Tinte fiir
Tausende von Seiten enthalten. Und dank
preiswerter Nachfilltinte drucken diese
Geridte auch im Anschluss weit glinstiger

© Stiftung Warentest, 2021

als Patronendrucker. So liegen die Tinten-
kosten fiir ein A4-Foto im aktuellen Test
bei den Flaschendruckern zwischen 6 und
9 Cent, bei den Patronendruckern zwi-
schen 55 Cent und 2,60 Euro. Wer viel
druckt, fahrt auf Dauer mit einem teuren
Flaschendrucker giinstiger.

Zwei Flaschendrucker gut fiir Text
Die Sache mit der glinstigen Flaschentinte
hat aber einen Haken: Selten glanzen Fla-
schendrucker mit guten Druckergebnis-
sen. Testsieger Canon Pixma G7050 fur
415 Euro und der exotische Schwarzweif3-
drucker mit Farbfunktion, Canon Pixma
GMyos50 fur 320 Euro, liefern immerhin
Text in guter Qualitdt - fir klassische Buiro-
anwendungen sicher das Wichtigste.

Gute Gesamtnoten fiir die Druckqualitét
erreichen aber auch diesmal nur Patronen-
drucker. Und nur einer von ihnen, der Canon

test 4/2021
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Canon

Pixma TS9550 fiir 262 Euro, schafft die bril-
lanten Fotodrucke, die man traditionell
von guten Tintenstrahlern erwartet. Die
haben ihren Preis: Fiir ein A4-Foto wird Tin-
te im Wert von 1,10 Euro fillig, eine Textsei-
te kostet mit 4 Cent mehr als zehnmal so
viel wie beim Flaschendrucker-Testsieger.

Fotodrucker aus dem Vortest

Wem die Druckqualitdt noch mehr und die
Kosten noch weniger am Herzen liegen, der
konnte auch den Epson Expression Photo
XP-8600 fir derzeit rund 190 Euro aus
dem vorherigen Test in Betracht ziehen
(siehe test 4/2020): Er lieferte eine noch
bessere Druckqualitit als der Canon Pixma
TS9550. Dafiir beherrscht dieser Epson
aber anders als der aktuelle Fotosieger von
Canon keinen A3-Druck —und seine Tinten-
kosten sind mit 1,80 Euro pro Foto und
6 Cent pro Textseite noch ein wenig hoher.

4/2021 test

HP verlangt Nutzerkonto

Beiden Handhabungspriifungen sind dies-
mal die HP-Drucker unangenehm aufgefal-
len: Das PC-Programm , HP Smart*, das laut
Anleitung zur Einrichtung der Drucker er-
forderlich ist und einen schnellen und
ubersichtlichen Zugriff auf ihre Funktio-
nen bietet, verlangte im Test neuerdings
ein Nutzerkonto, um damit scannen zu
koénnen. Da wir die Gerite stets nach Anlei-
tung und mit der von den Anbietern bereit-
gestellten Software priifen und bewerten,
fuhrt dieses drgerliche Verhalten zu einem
Ausreichend in der Bedienung. Zum Gliick
lasst es sich im Alltag relativ leicht umge-
hen (siehe S. 30). W ->

Noch mehr Drucker. Testergebnisse zu
mebhr als 120 Tinten- und Laserdruckern
finden Sie unter test.de/drucker.

© Stiftung Warentest, 2021

Tintendrucker M

Unser Rat

Testsieger Canon Pixma G7050
fr 415 Euro druckt dank Tinte aus
Flaschen sehr guinstig — aber nur
Text in guter Qualitat. Der A3-fahi-
ge Patronendrucker Canon Pixma
TS9550 fur 262 Euro druckt als
Einziger Fotos sehr gut — aber auch
teuer. Noch bessere Druckergeb-
nisse zu etwas hoheren Tintenkos-
ten lieferte der Epson Expression
Photo XP-8600 fiir rund 190 Euro
aus test 4/2020. Dritter guter im
aktuellen Test ist der HP Officejet
Pro 9022 fiir 299 Euro. Die zugeho-
rige App ,HP Smart” verlangt aber
zum Scannen ein Nutzerkonto.

Multimedia

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Farbdrucker

(1] Canon Pixma G7050 (2] Canon Pixma TS9550 (3] HP Officejet Pro 9022

Epson Ecotank ET-15000 Brother MFC-J5945DW (8] HP Smart Tank Plus 555

(13 HP Envy 6020 HP Envy Pro 6420

26 Multimedia © Stiftung Warentest, 2021 test 4/2021
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Tintendrucker M

[4] Epson Expression Photo XP-970

(5] Epson Workforce Pro WF-4820DWF

[6] Canon Pixma TS8350

Epson Ecotank ET-L3150

Schwarzweif3drucker

Canon Pixma GM4050

(11 Brother MFC-J1300DW

(1 HP Deskjet Plus 4120

Besonderheit Canon Pixma GM4050
Schwarzweif3es Chamaileon

Canon vermarktet den Pixma GM4050
als SchwarzweilRgerat, aber er kann
auch farbig drucken. Neben einem
grofRen Tank fur schwarze Tinte aus
Flaschen bietet er ein Fach, in das sich
eine Kombipatrone mit eingebautem
Druckkopf fir die drei Farben Cyan,
Magenta und Gelb einlegen lasst.
Canon bewirbt diese Funktion nicht
offensiv, man findet sie in den Tiefen
des Datenblatts. Bewertet haben wir
das Gerat darum als Schwarzweil3-
drucker. Die optionale Farbfunktion
haben wir zusatzlich gepruft.

Hybrid. Schwarze Tinte
aus der Flasche, bunte op-
tional aus der Patrone.

Mittelprachtige Farbdrucke. Beim
Farbdruck fallen die Noten fur Druck-
und Kopierqualitat sehr ahnlich aus wie
die SchwarzweiRnoten in der Tabelle.
Farbige Grafik- und Fotodrucke zeigen
einen leichten Rotstich. Mit Farbpatro-
ne mutiert das Gerat nicht zum ausge-
zeichneten Fotodrucker.

Hohere Kosten. Schwarze Tinte be-
zieht der Drucker aus Nachfullflaschen
und druckt in Schwarzweil® daher sehr
gunstig. Bei Farbdrucken andert sich
das. Die Patronen gibt es in zwei
GroRen. Die groRere schafft im Test
470 Iso-Farbseiten oder 23 A4-Fotos.
Das ergibt Druckkosten von 6,5 Cent
beziehungsweise 1,30 Euro pro Seite.

Fazit: Wer Uberwiegend schwarzweil3,
aber ab und an auch farbig druckt, mag
im Pixma GM4050 eine interessante
Hybridlosung finden, sollte aber keine
allzu hohe Druckqualitat erwarten.

Nutzung. Keine Weitergabe.




Tinten-Kombidrucker: Canon liegt vorn

Farbdrucker
Produkt [1]canon [2]canon [3]HP [2]Epson [5]Epson [6]Canon [7]Epson
Pixma G7050 Pixma TS9550 Officejet Pro Expression Photo | Workforce Pro Pixma TS8350% | Ecotank
9022 XP-970 \WF-4820DWF ET-15000
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)®! 415 262 299 252 183 210 570
¥ F7551 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,3) GUT (2.,5) GUT (2,5) ?{E)“'ED'GEND ?ﬁ )“'ED'GE"'D fg)mED'GE”D gf;{“ED'GE”D
Drucken 20% :JBle)iedigend gut (2,2) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,4) :)3e£|')iedigend
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/0/0 +/0/++ +/0/+ O/0/+ +/0/+ O/0/+ ©"/0/0
Wasser- und Lichtbesténdigkeit o' ++ ++ ++ ++ ++ +
Geschwindigkeit (@] + + (@] + + @]
Scannen 10 %| befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,4) befriedigend befriedigend ausreichend
(2.6) (2.7) (2,9) (3.3) (2.6) (3.8))
Qualitét Text/Farbseite/Foto +/0/+ +/0/0 +/+/07 O/0/++ 0/0/©’ +/0/+ 0/0/-"
Geschwindigkeit Tr + ++ + arar + ar
Kopieren 15 %| befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend befriedigend
(3.1) (3.0 (3.0 (3.3) (3,6)" (3.8)" (3,0)
Qualitat Text/Farbseite/Foto O/+/© 0/0/© O/0/© 0O/0/© ©"/0/0 0/0"/0 O/0/+
Geschwindigkeit (@] + ++ + qrar + @]
Faxfunktion (@] Entfallt (@] Entfallt O Entfallt O
Tintenkosten") 20%| sehr gut (0,5) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend sehr gut (0,5)
(3.3) (2,7) (3.2) (2,9) (3.4)
Handhabung 15% :)Zeg)iedigend gut (2,5) :)Sefzr)iedigend gut (2,3) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme 0O/0 0O/0 O/0 0O/0 0O/0 o/+ +/0
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung | O/O +/0 ©2/0 +/+ +/+ +/0 +/+
Vielseitigkeit 10%| gut (1,8) sehr gut (1,3) sehr gut (1,3) gut (1,7) gut (2,1) gut (2,2) sehr gut (1,2)
Umwelteigenschaften 10%| gut (1,8) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,2) gut (1,8)
Stromverbrauch/Gerausch ++/0 ++/+ Farar ++/+ ++/+ ++/+ ++/0
Konstruktion und Verbrauchsmaterial < (@] (@] + 9 O ar
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:05/4:00 0:04/1:50 0:02/1:20 0:07/2:25 0:03/3:55 0:05/1:50 0:03/3:45
Scanzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:25/0:30 0:20/0:30 0:10/0:10 0:10/0:25 0:05/0:25 0:25/0:30 0:15/0:30
Kopierzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/4:05 0:10/3:40 0:05/1:50 0:15/2:40 0:05/1:45 0:05/3:35 0:10/3:10
) pro Text-Seite 0.3 4,0 2,0 35 3,0 45 0,2
I;th(egek[?tsﬁ?n pro Iso-Farbseite 05 9,5 6,5 1" 15 10 0,4
pro Ad-Foto 7.0 110 100 100 100 110 6,0
Tintenbehalter Flaschen Patronen Patronen Patronen Patronen Patronen Flaschen
Druckkopf in Patrone integriert/herausnehmbar | 1/ 0/a 0/a 0/a 0/a Q/a 0/a
Resttintenbehalter wechselbar a a a | | a |
A3-Druck/Randloser A4-Druck o/m n/m o/m n/m o/m o/m u/m
Duplexdruck | | | | | | | |
Automatischer Vorlageneinzug/doppelseitig |/ m/0 /| /a m/0 o/a m/a
Lan/WLan 2,4 GHz/5 GHz H/m/0 H/E/Q H/m/| H/m/| H/m/Q O/m/m H/l/0
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 1,4/0,3 1,6/0,3 1,4/0,0 1,3/0,3 1,0/0,1 1,9/0,2 1,0/0,1
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 41x23x58 47 x 20 x 64 44 x 32 x 58 48 x 15 x 42 43 x 28 x 54 38x14x55 50 x 25 x 62
Gewicht ca. (kg) 9.4 9,7 12,2 8,7 10,5 6,7 10,0

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

28 Multimedia

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 30).

Wm-Ja0-

Nein.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Alle gepriiften Multifunktionsdrucker lassen sich per USB direkt mit einem Rechner
verbinden und kénnen tibers Netzwerk auch von Mobilgerdten drucken. Fiir alle Patro-
nendrucker im Test gibt es Ersatzpatronen in unterschiedlichen GroRen.

Die Druckkosten ermittelten wir jeweils mit den groRten verfiigharen Patronen.

test 4/2021
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SchwarzweiBdrucker

(8] Brother [o]HP [10/Epson (11 Brother [1ZHP [13]HP [14HP [15 Epson [16Canon

MFC-J5945DW  Smart Tank Plus | Ecotank ET-L3150 | MFC-J1300DW Deskjet Plus 4120 | Envy 6020 Envy Pro 6420 Ecotank ET-M2120 | Pixma GM4050°

440 263 263 425 90 95 122 225 320

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND |BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

(3,5) (3,5) 3.7) (3.8) (3.8) (3.8) (3.8) 3.2) 3.3)

ausreichend ausreichend ausreichend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend befriedigend befriedigend

(3.6) (3.6) (4,0) (3.4) (4,1) (4,0) (4,0) (2,6) (3,1)%

e"/e'e 0/0"/e o'e/e ©/e"/0 0/e"e 0/0"e 0/0"/e O/0/0 +/0"/0

++ Srar + arar ++ Srar ++ Trar +

+ O © Tr e O @) ar +

befriedigend gut (2,3) gut (2,5) befriedigend befriedigend gut (2,4) gut (2,4) ausreichend befriedigend

(3.0) (3.2) (3,0) (3,7)" (2,6)

++/0/0" +/+/0 +/0/++ ++/0/-" ++/4/97 +/+/0 +/+/0 0/0/-" +/0/+

++ arF + Arar + A + ar +

ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend ausreichend befriedigend ausreichend

(4,0 (4,0 (4,2)) (4,3) (4,3)) (4,3)) (4,3)) (3,0) (3,8)9)

e/e’/e e’/e"/e e'/e/e ="/e/-" e’/e/e e’l/e/e ele/e O/0/© 0/0/-"

++ ar + qrar + ar + qrar ++

+ Entfallt Entfallt O Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

befriedigend sehr gut (0,5) sehr gut (0,5) gut (1,6) ausreichend ausreichend ausreichend sehr gut (0,5) sehr gut (0,5)°)

(2,7) (4,4) (4,3) (4,2)

gut (2,2) befriedigend befriedigend gut (2,3) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,5) befriedigend
(3.2) (2.,8) (3.2) (3.2) (3.3) (2.9)

+/© Oo/+ +/+ +/0 O/0 Oo/+ 0/0 +/+ O/0

+/+ ©2/0 0/0 +/+ ©2/0 ©2/0 ©2/0 o/+ 0/0

sehr gut (1,0) befriedigend ausreichend gut(1,9) ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend gut (2,5)
(3.1) (3.8) (3.6) (3.1) (2.8) (3.6)

gut (2,1) gut (1,7) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,5) gut (1,7) gut (1,8)

++/0 Trar/ar ++/0 ++/0 ++/+ Trar/ar ++/+ ++/+ ++/+

+ ar + ar (@] @] O ar +

0:03/3:10 0:05/5:00 0:07/10:05 0:05/5:30 0:07/5:15 0:05/5:20 0:04/5:20 0:04/2:10 0:05/2:30

0:05/0:05 0:20/0:20 0:25/0:45 0:15/0:15 0:20/0:25 0:20/0:20 0:20/0:20 0:10/0:25 0:25/0:30

0:10/2:10 0:15/0:45 0:15/0:35 0:10/1:55 0:15/0:50 0:15/0:55 0:15/0:55 0:10/0:45 0:05/0:55

2,0 0.3 0.2 0.8 " 8.0 8,0 02 0,2

50 0,6 0.5 3.0 19 17 17 0,2 0,3

130 9,0 8.5 55 210 260 230 Nicht gepriift Nicht gepriift

Patronen Flaschen Flaschen Patronen Patronen Patronen Patronen Flaschen Flaschen

Q/a o/m Q/a 0/a m/a m/a m/a 0/a 0%/m

a a | a a a a | a

/m o/m Q/a o/m /a4 o/m o/m 0/a Q/a

| a a | a | | a |

n/m /a o/a m/Qa m/a /a m/a Q/a m/a

H/E/Q O/m/m O/m/a H/E/Q O/m/m O/m/m O/m/m O/m/Qa H/E/Q

1,4/0,0 0,8/0,0 0,9/0,2 1,2/0,2 1,0/0,1 2,0/0,1 2,0/0,1 0,8/0,1 1.4/0,3

54 x 38 x 53 45x 30 x 54 38x30x64 49 x 20 x 48 43x20x54 44 x 13 x 55 44 x 18 x 55 38 x 20 x 55 41x24 x 54

19,8 5,7 43 84 50 54 6.4 5,1 9.1

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhaltlich, nutzen wir

die jeweils grolten verfiigharen Patronen.

2) Die Software ,HP Smart” verlangte ein Benutzerkonto zum Scannen.
3) Manueller Einzelblatteinzug.

4/2021 test

4) Auch in weiB als TS8351 und rot als TS8352 erhaltlich.
5) Besonderheit: Dieser SchwarzweiBdrucker kann mit einer optionalen Farbpatrone mit integriertem
Druckkopf auch farbig drucken. Die Urteile gelten fiir den SchwarzweiBdruck.

6) Stand: 2. Marz 2021.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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M Tintendrucker

L
Druckeremsteliungen

und HP Smart zu scannen

HP: Scannen nur mit Nutzerkonto?

Die Druckersoftware ,,HP Smart” verlangt firs Scannen ein
Nutzerkonto. Das ist argerlich — aber recht leicht zu umgehen.

Wer einen aktuellen HP-Drucker be-
sitzt, nutzt wahrscheinlich auch die
Software ,HP Smart”. Sie dient dazu,
HP-Drucker in Betrieb zu nehmen und
bietet nach der Ersteinrichtung einen
schnellen Zugriff auf die wichtigsten
Funktionen. In letzter Zeit sorgt das
Programm fir Irritationen. Ende Feb-
ruar beschwerte sich der test.de-
Nutzer mit dem Pseudonym Giebelj:
.Wir konnten ohne Anmeldung nicht
mehr scannen.” Auch unsere Tester
forderte die HP-Smart-App auf, zum
Scannen ein Nutzerkonto einzurichten.

Schlechte Note. Mit Blick auf Hand-
habung und Datenschutz ist es wenig
erfreulich, flir eine Hauptfunktion
eines Kombidruckers erst einmal un-
ter Angabe seiner E-Mail-Adresse ein
Konto einrichten zu mussen. In unse-
rem Test fuhrt die Kontopflicht von
HP Smart daher zu der Note Ausrei-
chend in der Bedienung.

% HPDeskletPlus 41...

Faliore el

— ol |

Konto erstellen, um mit Ihrem Drucker

Anmelden

Schiiefen

30 Multimedia

HP wiegelt ab. Wir haben bei HP
nachgehakt, warum die Software ,HP
Smart” fliirs Scannen ein Nutzerkonto
verlangt. Der Anbieter wiegelte ab: Ein
Nutzerkonto sei erforderlich, um ,,die
einfache und effektive Nutzung be-
stimmter HP-Smart- und/oder Drucker-
funktionen zu ermoglichen” — wie zum
Beispiel eine Personalisierung der App
oder das Drucken Ubers Internet.
Warum die App dann aber auch schon
fir eine einfache Grundfunktion wie
das Scannen ein Konto braucht, erklar-
te HP uns nicht. Die App diene dazu,
.eine einfachere und flexiblere Instal-
lation und Nutzung” zu ermaglichen,
so HP. Basisfunktionen wie Drucken
und Scannen konnten ,selbstverstand-
lich ohne die Installation der HP Smart
App und ohne Benutzerkonto genutzt
werden.” Damit widerspricht HP
allerdings der eigenen Schnellstartan-
leitung: Der zufolge ist HP Smart zur
Installation ,,erforderlich”.

Scannen auch ohne Konto. Zum
Glick lasst sich das Problem aber
recht leicht umgehen: Man muss nur
ein anderes Programm zum Scannen
nutzen als HP Smart. Das kann zum
Beispiel das windows-eigene Fax- und
Scan-Werkzeug sein, zu finden im
Startmenu unter ,, Windows-Zubehor”.
Wer mehr Funktionen braucht, kann
zu kostenlosen Programmen wie zum
Beispiel dem quelloffenen NAPS2 grei-
fen. Fur beide Losungen braucht man
kein Nutzerkonto — wozu auch?

HP Smart. Auf ihrer Startseite
bietet die App einen schnel-
len Zugriff auf die Funktionen
des Druckers (oben).
Argerlich: Zum Scannen ver-
langt sie neuerdings ein Nut-
zerkonto (unten).

© Stiftung Warentest, 2021

So haben wir getestet

Im Test: 14 Farb- und 2 Schwarzweil-Tinten-
strahldrucker mit Scan- und Kopierfunktion,
darunter 6 mit Fax. Die Gerate kauften wir von
Oktober bis Dezember 2020 im Handel ein, ihre
Preise ermittelten wir online Anfang Méarz 2021.
Die Preise fiir die Tintenpatronen zur Berech-
nung der Tintenkosten erhoben wir in einer
Anbieterbefragung im Januar 2021.

Untersuchungen: Alle Priifungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgen ent-
sprechend dem Druckertest in test 4/2020.
Die vollstandige Beschreibung finden Sie on-
line unter test.de/drucker/methodik.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafiir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Wenn mehrere
Abwertungen dasselbe Urteil betreffen, werden
alle abwertenden Urteile gekennzeichnet, es
wird aber nur einmal abgewertet. Folgende
Abwertungen haben wir im aktuellen Drucker-
test eingesetzt: Lautete das Urteil fr Kopieren
oder Scannen ausreichend, konnte das
test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser
sein. War die Druckqualitat von Text oder Farb-
seiten oder die Wasser- und Lichtbestandigkeit
ausreichend, werteten wir das Urteil Drucken
um maximal eine halbe Note ab. Bei aus-
reichender oder schlechterer Scan-Qualitat von
Fotos werteten wir das Urteil Scannen um eine
halbe Note ab. War die Qualitat von Text- oder
Farbseitenkopien ausreichend oder schlechter
oder die von Kopien von Fotos mangelhaft, wer-
teten wir das Urteil Kopieren um maximal eine
halbe Note ab.

test 4/2021
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Fest
verbun

Dect-Telefone Ob im Home-
office oder zum Feierabend-
plausch: Festnetztelefone lie-
gen angenehm am Ohr. Gute
Sprachqualitat bieten sie aber
nur uber einen Dect-Router.

T elefonieren im Festnetz kann richtig
Spafd machen. Bei Jiingeren gilt das
Festnetz zwar als altmodisch, ganz
aus der Mode sind schnurlose Telefone aber
nicht. Ihr Vorteil: Sie liefern stabile Telefon-
verbindungen fir wenig Geld - privat im
Wohnzimmer oder dienstlich im Home-
office. Der Einsatz des Festnetztelefon
ermoglicht dem Smartphone zudem ¢
Pause zum Laden. Gut fiir alle, die mal e
langer plaudern wollen: Das han
Festnetztelefon liegt angenehm &

Alle sind gut - los gehts ab 31 Euro

Wir haben 13 Dect-Telefone zusammen-
getragen, neue Modelle aller fithrenden
Anbieter: AVM, Telekom, Gigaset und Pana-
sonic. Dect steht fur Digital Enhanced
Cordless Telecommunications, also digital

Unser Rat

Wir haben 13 schnurlose Telefone
getestet. Alle sind gut — aber nicht
gleich gut: Jedes hat seine Starken
und Schwachen. Bestes Telefon
zum Anschluss an einen Dect-
Router ist das AVM FritzFon C6
flir 65 Euro. Es hat die beste Frei-
sprech-Funktion im Test. Das beste
Telefon mit Basisstation, das auch
ohne Router funktioniert, ist das
Gigaset E390A fur 55,50 Euro.

4/2021 test

Schnurlose Telefone M

verbesserte kabellose Telekommunikation.
Das passt: Alle Gerdte im Test sind gut. Sie
unterscheiden sich in kleinen, aber wichti-
gen Details. Das glinstigste Modell ist das
Panasonic KX-TGC460 - ohne Schnick-
schnack fir 31 Euro. Am teuersten ist das
besonders vielseitige Gigaset E720A fir
116 Euro. Beide sind klassische Schnurlos-
telefone mit Basisstation. Knapp vorn liegt
das FritzFon C6 von AVM fiir den Anschluss
an einen Dect-Router (siehe Tabelle S. 34
und Kommentare S. 32 und 33).

Mit Basisstation oder Router

Schnurlose Telefone gibt es in zwei Vari-
anten: als modernes Router-Telefon zur
Anmeldung an einen dect-fahigen Inter-
net-Router oder als klassisches Telefon mit
eigener Dect-Basisstation. Der Klassiker
funktioniert auch ohne Dect-Router und
bringt den Anrufbeantworter gleich mit.
Vorteil der modernen Router-Telefone: Sie
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konnen Gesprache mit hoher Bandbreite in
High-Definition-Qualitat (HD) Gbertragen.
Das klingt besser als Telefonate mit Stan-
dardbandbreite (SD). Voraussetzung: Beide
Gesprachspartner nutzen HD-Technik und
einen internetbasierten Telefonanschluss
(AlI-IP), wie er heute Ublich ist.

Gut klingen Gesprache nur via Router
Im Labor mussten alle Gerite ihre Sprach-
qualitdten beweisen. Karl der Kunstkopflas
in unserem reflexionsarmen Raum Mono-
loge aus Sprachsilben und lauschte auf das,
was die Telefone davon tibertrugen. Ergeb-
nis: Am besten klingen die Modelle, die di-
rekt zum Dect-Router funken, zumindest
wenn auch der Angerufene mit einem
Router-Telefon telefoniert. Dann Ubertra-
gen beide Router-Telefone mit hoher Band-
breite (HD). Die Modelle mit Basisstation
Ubertragen in Standardbandbreite (SD)
und klingen immerhin befriedigend. =
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Entspannt. In
Plauderrunden
liegen Festnetz-
telefone gut in
der Hand.



Headset. Ideal
im Homeoffice:
Telefone mit
Headset-Buchse
oder Bluetooth
fiir Freihand-
Telefonate.

Dect-Basis mit Anrufbeantworter
Beliebt ist das klassische Dect-Telefon mit
Basisstation auch wegen des Anrufbeant-
worters an Bord. Manche mochten Anrufe
,im Haus behalten” und nicht im Netz der
Telefongesellschaft. Die meisten Gerdte im
Test signalisieren tiber ein Display auf der
Basis die Anzahl neuer Nachrichten, die
Abfrage erfolgt bequem auf Tastendruck.
Telefone ohne Basisstation sind auf den
Anrufbeantworter des Routers angewiesen,
etwa den der FritzBox 7590. Sind Telefon
und Router vom selben Anbieter, klappt
das gut: FritzFon und FritzBox sind speziell
aufeinander abgestimmt, das FritzFon
steuert den Anrufbeantworter in der Fritz-
Box uber ein eigenes Meni. Gigaset und
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Die interessantesten

it
S 1012081

AVM FritzFon C6
Fur Freisprecher

ren Router-Telefonen im Test.

Panasonic sind weniger eng mit der Fritz-
Box verbunden. Der Dect-Router der Tele-
kom, Speedport Smart 3, hat keinen Anruf-
beantworter. Die Telekom setzt auf ihre
kostenlose Sprachbox im Telefonnetz.

Barrierearm mit Lichtsignal

Oft unterscheiden sich die Geréte in ihrer
Ausstattung, darunter wichtige Merkmale
fir Menschen mit Handicap. ,Barrierearm”
etwa sind Modelle mit grofien Tasten, die
sich leicht bedienen lassen. Ein Lichtsignal
fur eingehende Anrufe hilft bei Horschwa-
che. Eine Headset-Buchse ermdoglich frei-
hdndiges Telefonieren. Und Bluetooth
ubertragt das Gesprich an ein kabelloses
Headset oder ein digitales Horgerdt.
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Testsieger FritzFon C6 ist speziell auf
den FritzBox-Router abgestimmt. Es
bietet gute Sprachqualitat in HD, die
beste Freisprechfunktion und einen
guten Anrufbeantworter im Router.
Ein weiterer Pluspunkt ist der An-
schluss fur ein Headset, der freihan-
diges Telefonieren ermaoglicht. Mit
65 Euro gehort es eher zu den teure-

Telekom 32er-Serie

Fiir Quasselstrippen

teile Sinus A32 mit Dect-Basis und
Speedphone 32 fiir Router (im Bild)

Router: Telekom Speedport. Beim
Freisprechen Uber die eingebauten

Lautsprecher klingen die 32er-Mobil-
teile nicht gut. Mogliche Losung: ein

Headset, die Buchse ist vorhanden.

Weniger Strahlung, mehr Akkustrom

Auch wenn wissenschaftliche Belege fiir
gesundheitliche Schaden durch Dect-Tele-
fone fehlen: Viele Menschen wiinschen
sich ,strahlungsarme* Telefone. Alle Gerdte
im Test bieten einen solchen Modus, der
die Sendeleistung reduziert, etwa: Eco-Dect,
Eco-Plus oder Blue-Eco. Im strengsten Modus
stellen Basisstation oder Router und Mobil-
teil den Funkverkehr im Standby-Betrieb
ganz ein, sodass gar keine Sendestrahlung
mehr entsteht. Das Mobilteil benotigt
dann aber mehr Akkustrom als bei voller
Sendeleistung, weil es alle Dect-Frequen-
zen laufend scannen muss, um keinen
Anruf zu verpassen. Das bedeutet: Es muss
ofter nachgeladen werden. H >
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Die geschwungenen Telekom-Mobil-

liegen angenehm am Ohr und lassen
sich sogar unterklemmen. Passender

Telefone
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aus diesem Test

Gigaset E720-Serie

Fur Familie und Biro

Die Gigaset-Modelle der E720-Serie
fur Router (im Bild) oder mit Dect-
Basis sind die vielseitigsten im Test.
Ilhre SOS-Funktion ermdglicht Not-
rufe an bis zu vier Rufnummern durch
Druck auf die rote A-Taste — hilfreich
fur Familien, GroReltern und Kinder.
Nutzlich ist auch die Bluetooth-Funk-
tion zum Telefonieren Uber ein Hor-
gerat oder ein kabelloses Headset.

So haben wir getestet

Im Test: 13 schnurlose Telefone, davon 6 klassische
mit Dect-Basisstation und 7 Router-Telefone ohne

Basis. Wir haben die Gerate im Oktober 2020 einge-

kauft. Die Preise flr unsere Tabelle ermittelten wir
im Dezember 2020 iiberregional im Handel.

Untersuchungen: Die ausfiihrliche Beschreibung
der Testmethoden finden Sie online unter
test.de/telefone/methodik.

Telefonieren: 30 %

Wir koppelten die Telefone per Dect-Anmeldung an
einen handelsiblichen Router, Modelle mit eigener
Dect-Basis tber die TAE-Buchse. Die Sprachqualitat
ermittelten wir mit einem Kunstkopf in SD- und HD-

Qualitét, Freisprechen im Hortest mit zwei Experten.

Die Reichweite ermittelten wir im Freifeld und im
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Gigaset CL390-Serie
Fur bunte Vielfalt

Himmelblau, lachsorange, schnee-
weild oder satellitengrau: Gigaset
vertreibt die Langeweile im Wohn-
zimmer. Die bunte Serie CL390 gibt
es als Router-Telefon HX (im Bild)

fur rund 40 Euro, aber auch klassisch
als A-Modell mit Anrufbeantworter
und Dect-Basisstation. Eine Baby-
phon-Funktion ist wie bei fast allen
Telefonen im Test inklusive.

Stahlbetongebaude im Standard- und Eco-Modus.
Wir bewerteten Warnungen zur Reichweitengrenze.

Anrufbeantworter: 15%

Drei Experten bewerteten die Sprachverstand-
lichkeit von Ansagetexten und Nachrichten, die
Bedienung am Gerat und per Fernabfrage.

Handhabung: 20%

Drei Experten pruften Gebrauchsanleitung und
Inbetriebnehmen, Bedienung und Men(i (Grund-
und Komfortfunktionen, Menifiihrung, Tragekom-
fort sowie Handlichkeit des Mobilteils). Wir bewer-
teten GroRe und Beschriftung der Tasten und die
Lesbarkeit des Displays im Hellen und Dunkeln.

Akku: 15%
Wir errechneten die Laufzeit mit einer Ladung aus

© Stiftung Warentest, 2021

Schnurlose Telefone M

0

Panasonic KX-TGC460

Fiir Sparfiichse

Das Panasonic KX-TGC460 ist das
preisgunstigste Telefon im Test.

Fur 31 Euro gibts ein Mobilteil samt
klassischer Dect-Basisstation und
Anrufbeantworter. Die Qualitat ist
annehmbar, wenn auch kein Hit.
Wer keinen Wert auf Farbdisplay
und Sonderfunktionen legt,
bekommt ein schnurloses Telefon
flr wenig Geld.

Akkukapazitat und gemessenem Strom. Wir
priiften Akkuanzeige, Ladedauer, Akkuwechsel.

Vielseitigkeit: 10 %
Wir bewerteten die Ausstattung mit einem
Punkteschema, gestuft nach Wichtigkeit.

Umwelteigenschaften: 10 %
Stromverbrauch: Wir ermittelten die Energie-
aufnahme der Basisstation fiir 2 Stunden Telefo-
nieren und 22 Stunden Standby. Konstruktion:
Unter anderem Passgenauigkeit, Wischfestig-
keit der Beschriftung. Im Falltest mussten die
Mobilteile 100 Stiirze aus 80 Zentimeter Hohe
iiberstehen. Wir bewerteten MaBnahmen zur
Reduktion der Sendeleistung. Sehr gut sind
Telefone, die alle Moglichkeiten ausschopfen
und ihre Funkleistung sinnvoll senken.

Multimedia
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AVM FritzFon C6

Telekom
Speedphone 12

Panasonic KX-TGQ500

Fur Dect-Router

Telekom
Speedphone 32
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Gigaset CL390HX

Schnurlose Telefone flir den Router
setzen einen dect-fahigen Internet-
Router voraus. Der enthalt das
Dect-Modul fur die Funkverbindung
zwischen Telefon und Router. Die
sonst Ubliche Basisstation entfallt.

Gute Sprachqualitat. Router-Telefone
klingen am besten, wenn sie mit hoher
Bandbreite (HD) Ubertragen. Vorausset-
zung ist ein internetbasierter Telefonan-
schluss (IP-Telefonie) und Router-Telefone
beim Anrufer und beim Angerufenen.
HD funktioniert dann automatisch und
muss nicht eingestellt werden. Fast alle
Festnetzanschliisse in Deutschland sind
inzwischen auf IP-Telefonie umgestellt.
Router-Telefone haben mittlerweile einen
hoheren Marktanteil als klassische Dect-
Telefone mit Basis.
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Schnurlose Telefone: Guter Klang mit HD-Ton Uber Router

Ohne Basisstation, fiir Router mit Dect-Funktion verwendbar

Produkt AVM Telekom Telekom Gigaset Gigaset
FritzFon C6 Speedphone | Speedphone E390HX E720HX
32 12

Mittlerer Preis ca. (Euro) 65,003 49,50 39,00 45,00 99,00
Anrufbeantworter eingebaut mY my mi m m
F5E==1 - QUALITATSURTEIL 100 %| GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2.2)
Telefonieren 30%| gut (2,2) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3)
Sprach- SD/HD Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+
qualitat Freisprechen + (@) (@) O @)
Reichwite Standard/strahlungsarm +/© +/0 +/0 +/0 +/©

Warnung vor Abbruch Sials ++ Sials ++ e
Anrufbeantworter 15%| gut (2,34 Entfalltd) Entfalltd) befried. (3,1 | befried. (3,14
Sprachverstandlichkeit ek Entfallt Entfallt + O
Bedienung/Fernabfrage Oo/++ Entfallt Entfallt o/++ o/++
Handhabung 20%| gut (1,8) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (1,9)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnehmen o/+ ++/0 ++/0 Oo/+ +/+
Bedienung und Meni arar + = + o
Display/Tastatur ++/+ +/+ +/0 +/+ /AP
Akku 15%| gut (1,7) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,4)
Vielseitigkeit 10%| gut (1,6) gut (2,0 gut (2,5) sehr gut (1,3) |sehr gut(1,1)
Umwelteigenschaften 10%| gut (1,6) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,4) sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5)
Stromverbrauch/Konstruktion Srar/ar ++/+ Srar/Ar ++/+ ++/+
Sendeleistungsreduktion?) + + + + +
Ausstattung/Technische Merkmale
Telefonieren in HD-Qualitat?) | [ | ] | |
Strahlungsarm/einstellbar H/m u/m H/n /m /|
Barrierearm/Lichtsignal 0/a /| 0/a m/Q /n
Notruffunktion/Vibrationsalarm /a o/m /a m/Q m/0
Farbdisplay/Headsetbuchse/Bluetooth H/m/0 H/m/Q W/0/0 m/0/a H/0/|
Telefonbuchplatze/iibertragbar/via PC 300/2°/m 100/m/m 100/m/m 200/m/m 200/m/m
Aufnahmedauer Anrufbeantworter (min) | 10924 Entfallts) Entfallt6) 10924 10924
Anruferabhangiger Klingelton | a a | |
Anonym anrufen/Rufnummernsperre /| m/a m/a u/m m/m
Nachtmodus/Babyphone n/m o/m /m /| n/m
Telefonierdauer/Ladedauer ca. (Stunden) |20,0/3,5 24,0/10,0 23,5/10,0 21,5/7,0 16,0/8,0
Standby: Standard/strahlungsarm (Tage) |[11,5/11,5 12,5/6,5 10,0/6,5 11,0/6,5 8,5/7,0
Breite x Hohe x Tiefe Mobilteil ca. (cm) 49x153x2,2 |52x18,7x2,3 |5,0x16,6x2,4 |4,8x16,3x2,3 |5,4x17,3x2,6
Gewicht des Mobilteils ca. (g) 125 152 138 121 136
Standardakkus (AAA) a | | | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 33).
Il = Ja. ] = Nein. [l = Optional: Funktion des Routers.
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Schnurlose Telefone M

Mit Basisstation

Mit Basisstation, fiir alle Anschliisse verwendbar (auch ohne Router)

Panasonic Gigaset Gigaset Gigaset Telekom Gigaset Panasonic | Panasonic

KX-TGQ500 CL390HX E390A E720A Sinus A32 CL390A KX-TGC460 | KX-TGH720

53,50 39,50 55,503) 116,00 58,00 37,508 31,00 46,50

m m | | | | | |

GUT (2,2) GUT (2,5) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,5) GUT (2,5) GUT (2,5)

gut (2,3) gut (2,4) befried. (2,6) | gut(2,5) befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (2,9) |befried. (2,9)

o/+ o/+ O/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt

O O ©) O © O © O

+/0 +/0 +/0 +/0 +/© +/0 +/+ +/0

++ ++ ++ ++ ++ ++ o} ¢}

befried. (3,5)* | befried. (3,1)% | gut (2,3) gut (2,3) gut (2,4) befried. (2,9) | befried. (2,7) |befried. (2,6) Telekom Sinus A32 Gigaset CL390A

(@] + + + @) O O o

—/++ o/++ ++/0 ++/0 +/+ O/0 +/++ +/++

gut (2,3) befried. (2,6) |gut(1,9) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,1)

+/0 0/0 o/+ +/+ ++/+ o/+ o/+ o/+

+ + + + + + + +

+/+ o/+ +/+ +/4++ +/+ o/+ +/0 +/+

sehr gut (1,5) |befried. (3,2) [gut(1,6) gut (2,4) gut (1,8) befried. (2,9) | gut(2,2) befried. (2,7)

sehr gut (1,3) |gut(1,7) gut (1,6) sehr gut (1,1) | gut (1,7) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,1)

sehr gut (1,5) |sehrgut(1,5) |sehr gut(1,2) | gut(1,6) sehr gut (1,1) | sehr gut (1,1) | gut (1,8) gut (1,8)

++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+

+ + ++ + ++ ++ + +

| | a O a a a a

/| u/m u/m /| u/m n/m /| u/m Wer keinen dect-fahigen Internet-Router hat,

u/m o/a m/Q u/m u/m 0/a 0/a o/a braucht ein Telefon mit Dect-Basis. Die halt

w0 0/0 B0 B0 o/m /0 0/0 0/0 den Funkverkehr zum Telefon und gibt das

oo 00O |(woo wom  wmo o040 o0 moo Gesprch per Kabel weiter. Friiner direkt an

150/0°/m | 150/m/m  |200@/Q |200m/m) | 100/m/0 [150m/0 120090 200090 den Telgfonanschluss, heuts meist an dig

10920 10920 30 0 m 2 13 0 analoge Telefpnbuchse"des Routers. Manche
bevorzugen die Basis-Losung auch wegen

- u u u - u u u ihres Anrufbeantworters mit Display.

/| /| m/Q m/a m/Q 0/a o/m /|

m/m n/E m/m n/m o/m m/m 0/0 n/E Kein HD. Nachteil der Basis-Losung: Trotz

26,5/6,0 10,0/6,0 21,5/6,0 16,0/10,5 21,5/10,0 10,5/6,0 19,5/6,5 13,0/11,5 E;?fi%%g:ﬁt;ejngg nclacnhtDr}ZCahnaaulggz

11,5/5,0 6,0/3,5 18,5/1,5 15,0/6,5 19,5/7,0 10,5/3,5 11,0/4,0 12,0/5,0 Verbindung mit TAE- oder 3J1 1Stecker g

5.3x17,5x2,9 |52x17,1x3,0 [4,8x16,3x2,3 |5,4x17,3x2,6 1 5,2x18,7x2,3 |5,2x17,1x3,0 | 4,7x16,3x3,0 | 4,8x16,3x2,5 liefert nur Standardqualitét SD.

160 128 121 135 152 128 133 115

= = = = = = = = Die Telefone zur Dect-Basis lassen sich

aber, wie Router-Telefone, auch an einem

1) Automatische oder einstellbare MaRBnahmen wie Eco-Modus und Eco-Plus (strahlungsarm). 2) Telefonieren in HD-Qualitét tiber internet- dect-féhigen Router anmelden. Dann ist HD

basierte Telefonanschliisse mdglich. 3) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 4) Der Anrufbeantworter steckt im verwendeten Router. Im Tegt:

AVM FritzBox 7590. 5) Das Telefonbuch ist im Router bzw. in der Basis gespeichert und fiir alle angemeldeten Mobilteile nutzbar. Eine Uber- moglich. Die Telekom erwahnt das in ihrer
tragung von Mobilteil zu Mobilteil ist nicht mdglich. 6) Im Netz der Telekom ist eine Sprachbox als Anrufbeantworter verfiigbar. Der im Test Gebrauchsame]tung Gigaset bestatigte uns
verwendete Router Telekom Speedport Smart 3 enthélt keinen eigenen Anrufbeantworter. 7) Per Bluetooth. : : : : :
die HD-Option, Panasonic bleibt bei SD.
4/2021 test © Stiftung Warentest, 2021 Multimedia 35

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



Den Funk
im Haus

WLan-Lautsprecher Grol3e Funklautsprecher konnen
Musikanlagen und Kabel-Boxen ersetzen. Gefunkt hat es
bei unseren Testern vor allem mit dem Sonos Five.

usik nimmt im Leben vieler
Menschen sehr viel Platz ein.
Und zwar im wortlichen Sinne:

Hier die HiFi-Anlage, dort die damit ver-
kabelten Boxen und daneben Regale voller
CDs oder Schallplatten. Mit den 13 Funk-
lautsprechern im Test geht es nicht nur be-
quemer, sondern auch deutlich platzspa-
render: Sie sind Anlage und Box in einem,
Musik spielen sie via WLan. Die Lieder lie-
fert etwa das Handy — es speichert Tausen-
de Titel oder streamt sie aus dem Netz. Der
Nutzer kann seine Lieblingssongs aber bei-
spielsweise auch vom Tablet, Computer
oder von der Netzwerkfestplatte zum Laut-
sprecher senden (siehe Grafik rechts).

Klanglich kénnen die Gerédte alte Anla-
gen und Boxen ersetzen: Elf bieten guten
Ton, zwei sogar sehr guten. Am besten
klingt der Testsieger Sonos Five, gefolgt von
Harman Kardons Citation 500 (siehe Kom-
mentare S. 38).

Unser Rat

Klarer Testsieger ist der sehr gut
klingende Sonos Five (520 Euro).
Der giinstigste Gute, Yamaha
Musiccast 20, kostet nur 173 Euro.
Wer einen Lautsprecher mit inte-
griertem Sprachassistenten haben
mochte, wahlt am besten den
Harman Kardon Citation 500.
Das Gerat zum Preis von 630 Euro
lauft mit Google Assistant und bie-
tet sehr guten Klang.
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Mit Sprachassistent oder ohne?

Die 13 Lautsprecher teilen sich in zwei Grup-

pen auf: Sieben kommen ohne Sprach-

assistent, sechs verwenden die Assis-

tenten Amazon Alexa oder Google

Assistant (siehe Tabelle S. 40).
Die digitalen Helfer ermog-

lichen es, die Boxen per

Sprachbefehl zu steuern

und beantworten Fragen.

Diese Gruppe schneidet et-

was schlechter ab, da alle

Geridte Datenschutzmingel

haben (siehe Kasten S. 39).

App statt Fernbedienung
Ein grundlegender Unterschied zu

alten Anlagen besteht in der Hand-
habung: HiFi-Anlagen wurden meist per
Fernbedienung gesteuert. Die WLan-Boxen
im Test haben keine Fernbedienungen mit-
geliefert. Nutzer oder Nutzerinnen steuern
sie primdr per Handy-App des Lautspre-
cher-Anbieters (oder, falls moglich, verbal
uber den Sprachassistenten). Die Qualitat
dieser Apps ist daher entscheidend.

Am meisten Uberzeugten die Program-
me von Bose, Denon, Sonos und Yamaha.
Die Huawei-App hingegen kann keine Mu-
sik via WLan abspielen. Fremd-Apps wie
BubbleUPnP, Hi-Fi Cast oder Localcast kon-
nen dieses Problem losen.

Solche Apps von Drittanbietern sind oft
auch bei anderen Boxen praktisch. So kon-
nen viele Gerite Uber die App des Lautspre-
cher-Anbieters beziehungsweise des Sprach-
assistenten keine Musik von Netzwerkfest-
platten wiedergeben. Fremd-Apps schaffen
das hdufig. Unterstiitzt die Original-App
kein Internetradio, helfen wiederum Dritt-
anbieter-Apps wie Tuneln weiter.

© Stiftung Warentest, 2021

Tablet

Stereo-Modi und Multiroom-Vielfalt
Die Boxen von Amazon, Bose, Denon und
Sonos bieten ,internes Stereo“: Sie haben
mehrere Lautsprecher eingebaut, sodass
sie Stereo-Klang erzeugen konnen. Um den
wahrzunehmen, misste sich der Zuhorer
aber sehr nah an der Box befinden.
Interessanter ist meist die Option, zwei
Boxen desselben Modells per App zum
Stereo-Paar zu verbinden. Bis auf Bose,

test 4/2021
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Einer fir alle

Ein WLan-Lautsprecher spielt Musik von Streamingdiensten und
allerlei Geraten ab — etwa von Handys oder Computern.

Smartphone

Huawei und Teufel beherrschen das alle.
Am besten klingt dieser rdumliche Stereo-
Modus bei Harman Kardon Citation 500,
Sonos und Yamaha.

AuBBer Teufel unterstiitzen auch alle
Multiroom: Wer mehrere Exemplare eines
Modells besitzt, kann mit dieser Funktion
dafiir sorgen, dass in mehreren Rdumen
die gleiche Musik lauft — oder im Bad ganz
andere als in der Kiiche.

4/2021 test

HERZFADEN -

Netzwerkfestplatte

Desktop-PC

Lieber was fiir

unterwegs?

Die WLan-Boxen im Test brauchen — mit
Ausnahme der Harman Kardon Citation 200
— stets Strom aus der Steckdose. Wer
einen Funklautsprecher fir unterwegs
sucht, wahlt deshalb lieber eine Bluetooth-
Box (siehe test.de/bt-boxen). Die werden
meist per Akku betrieben und sind im Nor-
malfall deutlich handlicher und leichter.

© Stiftung Warentest, 2021

Bluetooth ist allerdings stor-

anfilliger und hat zudem eine gerin-

gere Reichweite als WLan. Fir alte Musik-
anlagen sind Bluetooth-Boxen kein Ersatz.
Das Gleiche gilt fur die kleineren Smart
Speaker (siehe test.de/sprachassistenten).
Sie verwenden zwar WLan, konzentrieren
sich aber meist eher auf die Sprachassis-
tenzfunktionen als auf ein Klangerlebnis,
bei dem es funkt. B >
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Box links

Ohne Sprachassistent

[1] Sonos Five
520 Euro

GUT (1,7)

Klarer Testsieger. Bester Ton:
klingt kraftig, ausgewogen und
dynamisch. Hohe maximale
Lautstarke. Beste App-Steu-
erung. Musik vom Heimnetz-
Server etwa (ber die eingebun-
dene App Plex. Lasst sich nicht
als Bluetooth-Box verwenden.
Vertikaler Stereo-Modus.
Wer zwei Boxen hat und rdum-
lichen Stereo-Klang will, muss
sie vertikal aufstellen.

(2] Bowers & Wilkins
Formation Flex

450 Euro
GUT (2,2)

Sauberer Klang. Recht aus-
gewogener Ton ochne Verfar-
bungen. Kompaktes Gerét.
Schwachste Anzeige. Internet-
radio, Musik vom Heimnetz-
Server und lokal vom Handy
nur via Zusatz-App. Hochster
Stromverbrauch im Standby.
Vorteil Datenschutz. Kein Nut-
zerkonto notig. Keine Méangel
in den Nutzungsbedingungen.

So stellen Sie die Boxen richtig auf

Am besten klingen Lautsprecher, wenn sie moglichst viel
Abstand zu Wanden und Mobeln haben. Weitere Tipps:

Auf Ohrhohe. Ideal furs Klangerlebnis ist es, die Boxen auf
Ohrhohe zu platzieren. Das klappt etwa mit StandftiRen.

Stereo-Dreieck. \Wer zwei Boxen zum Stereo-Betrieb ver-
knupft, liegt mit einem gleichseitigen Dreieck am besten:
einfach die Gerate seitlich von der Horposition aufstellen,
etwas drehen und zwischen den Boxen genauso viel Ent-
fernung lassen wie zur Horposition.

O»

Horposition

Box rechts

Frontal bei Mono. Wer nur

det, stellt ihn am besten
frontal vor sich auf.

Stereo-Dreieck.
Das Geheimnis des
guten Klangs.

einen Lautsprecher verwen-

© Stiftung Warentest, 2021
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3] Yamaha
Musiccast 20
173 Euro

GUT (2,4)

Schnappchen. Starke Leistung
fir wenig Geld. Klingt klar und
recht neutral, aber leicht kiihl.
Relativ leise. Kompaktes Gerét.
Vielseitigster im Test. App
ermaglicht viele Musikquellen.
Kein Nutzerkonto nétig. Arger-
lich: Nutzungsbedingungen
liegen nicht auf Deutsch var.

Mit Sprachassistent

Harman Kardon
Citation 500
630 Euro

GUT (2,5)

Sehr guter Klang. Hohen und
Bass Uiberzeugend. Ausgewo-
gen, neutral, fein. Hohe maxi-
male Lautstarke. Aber keine
Klangeinstellungs-Funktionen.
Einziger mit Touchscreen.
Beste Anzeige. Internetradio
uber Sprachassistenten nutz-
bar. Musik vom Heimnetz-Ser-
ver und lokal vom Handy nur
via Zusatz-App. Teuerstes und
schwerstes Gerat.

[4] Denon Home 250
380 Euro

GUT (2,5)

Klingt recht ausgewogen.
Hohen mit etwas wenig Bril-
lanz. Bass vom Pegel her gut,
aber im Klang nicht knackig.
Pluspunkt Handhabung. Sehr
einfache Ersteinrichtung. App
ermdglicht viele Musikquellen
—auch Gber die USB-Buchse.

(2] Teufel
Holist M
500 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Klang kréftig und dynamisch.

App ermaglicht viele Musik-
quellen. Aber einziges Gerat
ohne Multiroom-Funktion.
Auch kein Stereo-Modus.
Beste Anleitung. Beste Bedie-
nung am Gerat. Geringster
Stromverbrauch im Betrieb.
Einziger, der sich komplett ab-
schalten ldsst — ohne Standby-
Verbrauch. Klobigstes Gerét.

test 4/2021
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(5] Denon Home 350
540 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Hohe maximale Lautstarke.
Ton insgesamt gut, aber leicht
matt. Bass drohnt mitunter.
Ersteinrichtung sehr einfach.
Beste Bedienung am Gerat
innerhalb seiner Gruppe. App
ermoglicht viele Musikquellen
—auch Gber den USB-An-
schluss. Schwerstes und klo-
bigstes Gerat seiner Gruppe.

[10[11 Bose Home Speaker
500 - Amazon Alexa +

Google Assistant
315 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Klang insgesamt gut. Aber
nicht immer ausgewogen, der
Bass dréhnt mitunter. Musik
vom Heimnetz-Server und lokal
vom Handy nur via Zusatz-App.
Stereo-Pairing nicht mdglich.
Die da oder die da? Nutzer
kann zwischen Alexa und
Google Assistant wahlen. Bo-
se-App sendet Daten an Face-
book. Am kompaktesten und
leichtesten in seiner Gruppe.

4/2021 test

(6] Canton
Smart Soundbox 3
300 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Kompakt. Leichtestes Gerat im
Testfeld. Der Klang ist insgesamt
gut, aber etwas dumpf —und der
Bass drohnt mitunter.

0ft Zusatz-App notig. Internet-
radio, Musik vom Heimnetz-Ser-
ver und lokal vom Handy lduft
nur via Fremd-App. Schneidet
unter den Boxen ohne Sprach-
assistent am schlechtesten beim
Datenschutz ab.

(12 Harman Kardon
Citation 200
299 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Einziger mit Akku. Ldsst sich
uber Akku auch unterwegs
nutzen — etwa via Bluetooth.
Akku halt bei geringer Lautstar-
ke rund 10,5 Stunden. Klang
insgesamt gut, vor allem bei
Hahen, aber etwas matt.

Mit Spritzwasserschutz.
Internetradio Uber Sprachas-
sistenten nutzbar. Musik vom
Heimnetz-Server und lokal

vom Handy nur via Zusatz-App.

Huawei Sound X
375 Euro

BEFRIEDIGEND (3,3)

Schwachster im Test. Ton ins-
gesamt noch gut, aber kihl
und nicht ganz ausgewogen,
manchmal etwas nasal und
quakig, Bass drohnt mitunter.
Relativ leise. Kein Stereo.
Wenig vielseitig. Anbieter-App
nur fiir Android verfiighar. Sie
ermoglicht keine Wiedergabe
via WLan, nur per Bluetooth.
Hachster Stromverbrauch im

Betrieb. Kein Nutzerkonto ntig.

(13l Amazon Echo Studio
200 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Sehr einfach einzurichten.
Klang insgesamt gut, aber
etwas diinn und mit leichtem
Hall. Streamingdienste und
Internetradio Uiber Sprachassis-
tenten nutzbar. Musik vom
Heimnetz-Server und lokal vom
Handy nur via Zusatz-App.

Als Smart-Home-Zentrale
nutzbar. Gerdt analysiert per-
manent die Raumakustik und
passt den Sound daran an.

© Stiftung Warentest, 2021

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

WLan-Lautsprecher M

Dissonanzen im
Datenschutz

Was die Apps erfassen. Am
wenigsten schniffeln die Apps
von Bowers & Wilkins, Denon
und Yamaha. Andere Apps
erfassen eindeutige Geréate-IDs,
den Namen des Mobilfunkan-
bieters oder Details zum Nutzer-
verhalten.

Was im Kleingedruckten
steht. Neun Boxen haben wir
abgewertet, weil die Daten-
schutzerklarung des Anbieters
oder des Sprachassistenten sehr
deutliche Mangel hatte. Ama-
zon, Bose, Denon und Google
scheinen die Datenschutz-
Grundverordnung nicht ausrei-
chend zu beachten.

Zudem sind die Infos zur Spei-
cherdauer, zu Zwecken der
Datenerhebung und zu Rechten
von Verbrauchern oft unzu-
reichend. Google nennt keinen
Kontakt fur Datenschutzfragen
und will Daten von Bekannten
des Nutzers erheben.
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WLan-Lautsprecher: Sonos siegt, Yamaha bietet ein starkes Schnappchen

Ohne Sprachassistent Mit Sprachassistent
Produkt [1]Sonos  |[2]Bowers & |[3]Yamaha | [4]Denon [5]Denon  [6]Canton Huawei Harman | [8]Teufel
Five Wilkins Musiccast 20  Home 250 | Home 350 | Smart Sound X Kardon Holist M
Formation Soundbox 3 Citation 500
Flex
Mittlerer Preis ca. (Euro) 520 4503 173 380 540 300 3753 6303 50010
® BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FEE=51 - QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,7) |GUT (2,2) GUT (2.,4) GUT (2,5) GEND (2,6) | GEND (3.1) |GEND (3.3) GUT (2,5) GEND (2,8)
Ton 50% | sehr gut gut (1,8) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,7) gut (2,0) gut (2,5) sehr gut gut (1,8)
(0,9) (1,0)
Hortest Mono/Stereo™ ++/++ |+/+ ++/++ | +/+ +/+ +/+ +/Entfallt  |++/++ +/Entfallt
Maximale Lautstarke Trar O © + arar @] (S] ++ @]
Storgerdusche ++ ++ ++ ++ St ++ Trar ++ Srar
WLan-Reichweite ++ ++ ar ++ arar ++ Arar + ar
Handhabung 20%| gut (2,4) befriedigend |gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.0) (3.0) (3.2) (2,7) (2.6)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme o/+ o/+ o/+ O/++ O/++ o/+ Oo/+ Oo/+ +/+
Taglicher Gebrauch + O ar + ar O S} ©) ©)
Sprachassistent 10% | Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt gut (2,3) gut (2,0)
Sprachbedienung Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt + =F
Funktionen wie Wetterinfos und Wissensfragen | Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt + =
Stromversorgung 59%)| befriedigend | ausreichend | gut (2,3) gut (2,1) befriedigend | gut (2,0) befriedigend | befriedigend | sehr gut (1,5)
(3.1) (4,0) (3.0) (2,6) (3.0)
Stromverbrauch @] S] ar + @] + O O ++
Akku Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Vielseitigkeit 5%)| befriedigend | befriedigend | gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend | ausreichend | befriedigend | befriedigend
(2,8) (2,9) (3,5) (4,1) (3.4) (2,9)
Basisschutz personlicher Daten 10%| befriedigend | sehr gut sehr gut befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend | ausreichend | ausreichend
(3,0) (1,0) (1,0) (3.0) (3,0) (4,5)") (3,0) (4,5 (4,5)")
Sparsames Erheben von Nutzerdaten @] ++ qrar + ar (@] (@] O @]
Méngel in der Datenschutzerklarung sehr gering | gering sehr gering | sehr sehr sehr sehr gering |sehr sehr
deutlich”) | deutlich”) | deutlich” deutlich”® | deutlich™'"
Mingel in den AGB und gering keine sehr sehr sehr sehr gering | sehr sehr deutlich!)
Nutzungsbedingungen 0% deutlich”)* | deutlich”) | deutlich”) deutlich”) | deutlich”)
Ausstattung/Technische Merkmale
Steuerungs-App: Lautsprecher/Sprachassistent | Sonos Bowers & Yamaha Heos/Entfallt| Heos/Entfallt| Google Huawei Google Home/ | Teufel Holist/
S2/Entfallt | Wilkins Musiccast Home/ Al Life”)/ Google Home | Amazon
Home/ Controller/ Entfallt Entfallt Alexa
Entfallt Entfallt
Stereo-/Multiroom-Betrieb mdglich /| /| /| /| | ¥ | /| o/m u/m 0/a
Musikwiedergabe: Spotify/Internetradio/ N/E/4?/ |W/2/02/0 E/E/E/A | B/E/E/R | B/E/E/E |B/0/0/0 |0/0/0/0 (8/49/0/0  B/E/E/E
Heimnetzwerk/lokale Dateien vom Smartphone |l
Als Bluetooth-Lautsprecher nutzbar a | | | | | | | | |
Eingange: Audio analog/Lan /m o/m o/m /m /m u/m 0/a o/a B0
Display vorhanden a a a a a | a | a
Leistungsaufnahme Betrieb/Standby ca. (W) 14/2,9 7/4.7 7/2,1 7/1,6% 14/2,09 7/1,76) 18/1,5 10/1,2 6/2,012)
Akku: Laufzeit bei geringer Lautstarke/ Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
maximaler Lautstarke/Ladezeit ca. (h:min)
Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) 37x21x16 [13x22x13 [15x19x13 |30x22x12 38x24x18 |12x22x12 [17x21x17 |39x22x18 |27x40x24
Gewicht ca. (kg) 6,3 2.3 22 37 6,8 1.9 29 15 6,5

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge

nach Alphabet.
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Mangel in den Datenschutzerklarungen, allgemeinen
Geschéftsbedingungen und Nutzungsbedingungen:
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.

*) Filhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 41).

Il = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.

1) Gepriift mit einem zweiten identischen Lautsprecher.

© Stiftung Warentest, 2021

2) Zum Beispiel iiber eingebundene Plex-App mdglich. 3) Mittlerer Onlinepreis
(Stand: 4. Februar 2021). 4) Die AGB und Nutzungsbedingungen des Lautsprecher-
anbieters liegen nur in englischer Sprache vor. 5) Langes Driicken der Play-/Pause-
Taste versetzt den Lautsprecher in den Deep Standby (0,3 W). 6) Eco-Standby mit
0,4 W im Menii auswahlbar. 7) App nur fiir Android verfiigbar. 8) Die Datenschutz-
erklarung des Sprachassistentenanbieters ist entscheidend, die des Lautsprecher-
anbieters hat deutliche Mangel.

test 4/2021

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



WLan-Lautsprecher M

Noch erhaltlich: \WLan-Lautsprecher aus test 2/2020

Zehn Gerate aus dem Vortest sind noch erhaltlich — etwa der mit 99 Euro sehr giinstige Ikea Symfonisk.
Von den guten Boxen punktet Yamaha mit sehr gutem Ton und Teufel mit hoher maximaler Lautstarke.

Bose [11Bose [ZHarman  [13/Amazon
Home Spea-  Home Speaker | Kardon Echo Studio - = 2
ker 500 - 500 - Google | Citation 200 s §, o2 5 = =
Amazon Assistant 2 |2 5 |8 |28 £, 9
Alexa 2 |2 g |5 |25 £axsS
Mittlerer 2 |5 Z |5 /328 3852 4] test |
315 315 2993 20070 Online- E g S |2 g Sz g5 QUALITATS-
. —— — 5=
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- preisca. | 1" | = & |5 |S &3 =S=35 URTEL
GEND (2,9) |GEND (2,9) GEND (2,9) GEND (3,1) Produkt (Euro)") |50% |20% (10% 5% [5% |10% |0% 100%
Ohne Sprachassistent
qut(2,1) qut (2,1) gut (1,8) qut (2,2) Teufel One M 480 + |+ |Entfallt + |O |O | keine GUT (2,0)
Entfal pE— " v Yamaha Musiccast 50 400 ++ |+ |Entfallt |+ |+ |4+ | sehrdeutlich®) | GUT (2,0)
+/Entfall [SARI +/+ s Block Block C 3% |+ |+ |Entllt|+ |O |O |sehrgering | GUT (2.2)
o ©] o £ IRAISYTTONeR 9 |+ |+ |Entilt|+ |+ O |sehrgering | GUT(2.2)
++ ++ ++ ++ Regallautsprecher
+ + + + Dynaudio Music 3 500 ++ O |Entfallt |+ |O |O | sehrdeutlich® |BEFRIED. (2,6)
gut(2,1)  |gut(2,1) befriedigend | befriedigend Technisat Audiomaster | 275 + |O |Entfallt|[+ |+ |O |keine BEFRIED. (2,6)
(2.9) (2.7) MR3
O/+ O/+ O/+ ©/++ Mit Sprachassistent
+ + o o Sonos Move - Amazon (390 |++ |+ |+ |+ [+ [©) |deutlich BEFRIED. (2,6)
gut (1,9) gut (2,2) gut (2,3) gut (1,8) Alexa
+ + + + Sonos Move - Google 390 ++ |+ + + |+ |©" |sehrdeutlich®) | BEFRIED. (2,6)
+ + + + Assistant ; T
qut (2.4) qut (2.4) qut (2.1) Wt Sony SRS-XB501G 229 ++ |+ [+ + O @* sehr deutI!ch* .(2,7)
(2,9) H_arn_lan/Kardon 370 + |+ 4= + |O @' |sehrdeutlich” | BEFRIED. (2,9)
+ + + o Citation 300
Entfallt Entfallt o) Entfallt Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
. . T T © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
befriedi- befriedigend | befriedigend | befriedigend Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
gend 33) |(33) (3.1) (3.2) Mangel in den Datenschutzerklarungen, allgemeinen Geschaftsbedingungen und Nutzungsbedingungen:
ausreichend | ausreichend | ausreichend | ausreichend keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
(4,5)*) (4'5)*) (4,5)*) (4'5)*) *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet”).
o o o o 1) Stand: 8. Februar 2021. Stand der Priifergebnisse: Februar 2020.
sehr sehr sehr sehr
deutlich” | deutlich”) deutlich”® | deutlich”™
sehr . sehr . sehr . deutlich
deutlich”) | deutlich”) deutlich’)
Bose Music/ | Bose Music/ | Google Home/ | Amazon Alexa/ SO haben WIr geteStet
Amazon Google Home | Google Home | Amazon Alexa . ) )
Alexa Im Test: 13 groBere WLan-Lautsprecher ab und die vom Lautsprecher-Anbieter empfohlene
einem Gewicht von ungefahr zwei Kilogramm. Steuerungs-App installiert worden waren. Bei
o/m o/m u/E /m Sieben haben keinen integrierten Sprachassis- den Prifungen zum sparsamen Erheben von Nut-
E/O0 m/m/o0 wEd00 | @0/E0/0/0 tenten, sechs haben dieses Feature. Wir kauften zerdaten setzten wir zusatzlich ein iPhone ein.
die Gerate im November 2020 im Handel ein.
= - - - Die Preise ermittelten wir in einer iiberregionalen Abwertungen
T e o0 e Handelserhebung im Dezember 2020, sofern nicht Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
anders angegeben. Fur die zehn noch erhaltlichen mangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil aus-
L u = = Gerate aus dem Vortest in test 2/2020 erhoben wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
8/2,2 8/2,2 7/1,913 7/3,6 wir die mittleren Preise online im Februar 2021. chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
Entfallt Entfallt 10:30/1:50/ | Entfallt haben wir im aktuellen Test eingesetzt: Bei sehr
2:40 Untersuchungen: Die Untersuchungen und die deutlichen Mangeln in der Datenschutzerklarung
17x21x11 [17x21x 11 18x23x17  |[18x21x18 Darstellung der Ergebnisse erfolgten in Anleh- werteten wir den Basisschutz personlicher Daten
22 29 2.8 35 nung an den Test WLan-Lautsprecher in test um eine Note ab. War der Basisschutz person-

9) Nur tiber Sprachassistent. 10) Preis laut Anbieter-Website.

11) Die Datenschutzerklarung beziehungsweise die AGBs und Nut-
zungsbedingungen des Sprachassistentenanbieters sind entscheidend,
die des Lautsprecheranbieters haben keine Méngel. 12) Netzschalter
zum Ausschalten des Gerates vorhanden (0,0 W). 13) Kurzes Driicken
auf die Ein-/Aus-Taste versetzt das Gerat in den Deep Standby (0,2 W).

4/2021 test

2/2020. Die ausfiihrliche Beschreibung unserer
Priifmethoden finden Sie online unter test.
de/funklautsprecher/methadik. Fiir die Priifungen
nutzten wir ein Android-Handy, auf dem zuvor
gegebenenfalls die App des Sprachassistenten

© Stiftung Warentest, 2021

licher Daten nur ausreichend, werteten wir das
test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab.

Bei sehr deutlichen Méangeln in den AGB und
Nutzungsbedingungen werteten wir das test-
Qualitatsurteil ebenfalls um eine halbe Note ab.
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Optimal
in Rente

Das
Mieter-Set

Mintvartrag
Kaution
Mictmindaruny

M“\@_u

Mit dem ,Mieter-Set” regeln
Sie schnell und formal korrekt
alle wesentlichen Vereinbarun-
gen mit dem Vermieter — von
der Bewerbung bis zum Ver-
tragsabschluss, von der Kiin-
digung bis zum Auszug und
der Ubergabe von Wohnung
oder Haus. Es wird erklart, wie
Sie Ihre Rechte zu Mietver-
trag, Kaution, Mietminderung
und Nebenkostenabrech-
nung erfolgreich anwenden.
Formulare zum Ausfillen und
passende Musterschreiben er-
sparen lhnen viel Zeit. Top-In-
fo: aktuelle Regelungen zum
Corona-Kiindigungsschutz,
Mietbremse in GroRstadten
und Berliner Mietendeckel.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1528799

Gut vorbereitet
_, mehr rausholen

Wie funktioniert die Rentenberechnung
und wie lasst sie sich Uberprifen? Diese
und viele andere Fragen rund um die
Rente werden in diesem Spezial beant-
wortet. Auch jingere Menschen konnen
schon wichtige Weichen stellen, um spa-
ter ihre Rente zu erhohen oder sich einen
friheren Ausstieg ohne grofRere Ein-
buf3en zu ermoglichen. Holen Sie beim
Thema Rente das Beste fur sich raus!

Die
Finanztest
Strategie

21,0 x 28,0 cm
12,90 €
E-Book: 10,99 €

1o Varmietar-Sat
F 2. aktusiisiertn s
. j‘ =

Daékef

Vermieter-

Set

Mistvertrage

Ubergabaprotokedl

Rindigung \“
Als privater Vermieter steht
man vor vielen Fragen: Wie
erstelle ich eine korrekte
Nebenkostenabrechnung?
Welche Regelung gilt bei
Schonheitsreparaturen? Wie
gehe ich mit Mietpreisbremse
und Mietendeckel um? Was
kann ich tun, wenn mein
Mieter nicht zahlt? Das prak-
tische Vermieter-Set enthalt
alle Antworten und noch
dazu die notigen rechtsver-
bindlichen Formulare: unter
anderem einen Mietvertrag
mit den aktuellen Regelungen
flir Schonheitsreparaturen
sowie Vordrucke fiir Neben-
kostenabrechnungen, Ab-

mahnungen und Kiindigungs-
schreiben.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1828943

Bitte beachten Sie die rechtlichen Ang

auf der iiberndch Seite.

Best.-Nr. 2000087

112 Seiten | Spezialheft

-+ Nachinss-Sot

? &, shnalisierts Mg
————

Das =
Nachlass-
Set

Vermdgensibersicht
Digitalnr Noehlass

u‘nmuww.w.lu‘m\—h

Wer sich fruhzeitig mit dem
Thema Nachlass befasst, ent-
lastet die Angehorigen, beugt
Streitigkeiten vor und erspart
den Erben oft Steuern. Uber-
sichtlich, praxisnah und mit
zahlreichen Mustertexten zeigt
der Ratgeber, wie Sie in zehn
Schritten ein Testament ver-
fassen. Dazu erhalten Sie Tipps
zur Bestattungsvorsorge sowie
Formulare zum Heraustrennen
und Herunterladen, mit denen
Sie einen Uberblick tber lhr
Vermaogen, |hren digitalen
Nachlass und Ihre persénliche
Bestattungsverfligung er-
stellen kdnnen. Damit lhr
letzter Wille in Erfullung geht.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,
Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.
Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern lhre Wunschtitel schnellstens gegen Rect
Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice

ab10,00€  kostenfrei
Gilt nur fiir B

innerhalb Deutschlands.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur personlichen Nutzung

Das ===
Vorsorge-
Set

Patientenvorfiigung

Testamaent

Betrneuungsverfigung

Versergevoilmacht \“
In diesem Set finden Sie alle
notwendigen Formulare fir
den Fall, dass Sie einmal nicht
mehr selbst flr sich sorgen
konnen: Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfligung zum
Heraustrennen oder online
Ausflllen — samt Schritt-fur-
Schritt-Anleitungen. In dem
Buch finden Sie Informatio-
nen dazu, welche Verfiigung
was leistet, was beim Thema
Finanzen zu beachten ist und
mit welchen Angelegenhei-
ten Sie zum Notar missen.
Jetzt neu: mit dem Urteil zur
Sterbehilfe und den neuen
Regelungen bei der Organ-
spende.
5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0 x 29,7 cm
14,90 €
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 17710086

. Keine Weitergabe.

Mit dem Pantoffel-Portfolio
hat das Team von Finanztest
eine Anlagestrategie ent-
wickelt, die sich fir Neulinge
ebenso wie fur Fortgeschrit-
tene eignet. Die Strategie
besticht, weil sie einfach,
flexibel und kostengtinstig
ist: Mit zwei Komponenten —
Tagesgeld und Aktien-ETF —
konnen Anleger ganz bequem
ein Vermogen aufbauen.
Unsere Experten zeigen,
worauf es gerade in Krisen-
zeiten ankommt, und klaren
alle praktischen Fragen, wie
die Wahl der richtigen Bank,
welche Steuern fallig werden
und wie man geeignete ETF
flr die Strategie auswaéhlt.

176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1946214

Finanzen
g verstehen

100 Infografiken zu Goldaniagen.
Steusm und Versicherungan

100 einzigartige Infografiken
aus Finanztest erklaren selbst
komplexe Zusammenhange
rund um Geld und Finanzen:
Wann muss die Airline bei
Flugverspatungen zahlen?
Wie funktioniert Crowdfun-
ding? Unter welchen Voraus-
setzungen kann ich friiher in
Rente gehen? Wer erbt nach
der gesetzlichen Erbfolge?
Jede Menge Fragen, die lhnen
im Alltag begegnen, werden
hier visuell ansprechend er-
klart. Von Altersvorsorge uber
Geldanlage und Steuern bis
zur Zusatzversicherung: Sie
sehen auf einen Blick, worauf
es ankommt.

208 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm
18,00 €

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1910868



Ab in die eigenen vier Winde
Kosten berechnen

Fi

ﬁ Das groRe

Wohnmobil-

Handbuch _

Sie lieben die Vorstellung, je-
den Tag an einem anderen Ort
aufzuwachen? Egal, ob Sie ein
Wohnmobil mieten oder kau-
fen wollen, muissen Sie wissen,
welches zu Ihnen passt. Was
ist das richtige Basisfahrzeug,
wie sieht der zu Ihnen pas-
sende Grundriss aus und wo
finden Sie die optimale Ver-
sicherung? Mit den richtigen
Tipps sparen Sie dabei auch
eine Menge Geld. Das Hand-
buch liefert einen tiefen Ein-
blick in die Wohnmobiltech-
nik, Tipps und Tricks fir die
erste Reise und zu sinnvollem
Zubehor. Tolle Fotos von
unterwegs und praxisnahe
Detailaufnahmen machen
Lust auf die erste Reise.

288 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €

Fiir Abonnenten: 24,99 €
E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1946212

% 1
Immobilianfinanziering. a3 Set

B Das Set
Immol?ilien-
finanzuerung_

Freuen Sie sich auf

21,0x 29,7 cm

14,90 €
E-Book: 11,99 €

i

Citybike, Trekkingrad,
Mountainbike, Lastenrad
oder Rennrad: Das grof3e
Technikhandbuch ist der
umfassende Leitfaden zum
besten Fahrrad — mit oder
ohne Motor. Es enthalt Infor-
mationen zu Bremssystemen,
Federungen, Bremshebeln,
Antrieben, Motoren und
Akkus, Reifen- und Ventil-
typen und vielen weiteren
Komponenten. Mit Angaben
zu Gewichten, Preisen und
zum jeweiligen Wartungsauf-
wand werden verschiedene
Systeme und Angebote besser
vergleichbar. Nicht zuletzt
entscheidet gutes Zubehor
Uber den Fahrspal — sei es der
multifunktionale Fahrradhelm,
ein stabiler Lastenanhdnger
oder regendichte Fahrradta-
schen. Das Buch dient lhrer
optimalen Kaufberatung.

272 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

29,90 €
Fiir Abonnenten: 24,99 €

E-Book: 24,99 €
Best.-Nr. 1960812

© Stiftung Warenteg
Nur zur persénlich,

Best.-Nr. 1992946
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Handbuch
Hauskauf

Gebrauchte Immaobifien
anslysieren, bewartan,

i -.‘I finanzeron =
§\‘P &

Dieses Buch ist ein Leit-
faden fur alle Erwerber einer
Bestandsimmobilie: von der
gezielten Suchstrategie Uber
detaillierte Gebaudeanalysen,
den Kosten- und Finanzie-
rungsplan bis zum rechtlich
sicheren Kaufvertrag beim
Erwerb lhres Traumhauses.
Es hilft lhnen mit einer um-
fassenden Vermogensanalyse
bei der Finanzierungsplanung
und zeigt, wie Sie alle Forder-
moglichkeiten wie Baukinder-
geld und KfW-Forderungen
ausschopfen. Checklisten
helfen bei der Erstbesichti-
gung, bei der systematischen
Gebaudediagnose fir die
Bewertung von Zustand und
Wert der Immobilie sowie bei
der Hausuibergabe.

240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm
34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1912186

die eigenen 4 Wande

Die eigenen vier Wande — fur viele der grofde Traum. Das Set
Immobilienfinanzierung fuhrt Sie in vier Schritten schnell
zum Ziel: vom eigenen Kassensturz uber die Kostenberech-
nung und den Finanzierungsplan bis zum Kreditabschluss.
Den Finanzierungsplan konnen Sie ganz einfach mithilfe
von Checklisten erstellen und mit dem Onlinerechner lang-
fristig die Kreditkosten berechnen. Sie erfahren, wo Sie

die gunstigsten Kredite finden, auf welche Konditionen Sie
beim Abschluss achten sollten und welche Fordermaoglich-
keiten Sie ausschopfen konnen. Dabei helfen Formulare
zum Herunterladen oder Heraustrennen, Beispielrechnun-
gen und selbstrechnende Checklisten.

144 Seiten | Softcover

#/ Handbuch N
Eigentums-
wohnung

Kaut, Pliege, Verwaltung

Sie mochten eine Wohnung
kaufen — zur Erfiillung eines
lang gehegten Wohntraums
oder als Baustein der Alters-
vorsorge? Das Handbuch
vermittelt das notwendige
Praxiswissen rund um das
Thema Wohneigentum: von
der gezielten Auswahl der
perfekten Wohnung uber die
auf Sie zugeschnittene
Finanzierung bis hin zu Ver-
waltungsfragen und wertstei-
gernden MaRnahmen. Jetzt
mit allen Anderungen durch
die Reform des Wohnungs-
eigentumsgesetzes 2020.

3., aktualisierte Auflage
240 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

34,90 €

Fiir Abonnenten: 29,99 €
E-Book: 29,99 €
Best.-Nr. 1710090

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

Was ist Wohngesundheit?
Ist sie messbar? Und welche
Faktoren kann man selbst
beeinflussen, um gesund zu
wohnen? Dieser Ratgeber
unterstiitzt Sie, Risikofaktoren
aufzuspiiren und effektiv zu
beseitigen. Bewertungen,
Checklisten und Testergeb-
nisse der Stiftung Warentest
helfen, richtige Entscheidun-
gen fir ein gesundes, 6kolo-
gisches Wohnen zu treffen.
176 Seiten | Softcover

16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1639751

Unser m—m

Bauherren-
Handbuch &

In ssoban Schritten ing

Das Standardwerk fiir alle
Bauherren, die von Anfang
an ihr Projekt im Griff haben
wollen. Von der Planung Uber
die Finanzierung und sinnvolle
Vertragsgestaltung bis zum
Einzug werden alle Fragen ge-
klart. Damit haben Sie in allen
Bauphasen einen Begleiter
mit Checklisten, Muster-
rechnungen und konkreten
Planungshilfen. Sie erfahren
viel Wissenswertes Uber
moderne Hauskonzepte und
Energiesysteme, Dammstan-
dards, Smart-Home-Systeme
und Uber neue Entwicklungen
im Bereich gesunder Baustoffe.

6., aktualisierte Auflage
400 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

39,90 €

Fiir Abonnenten: 33,99 €
E-Book: 33,99 €
Best.-Nr. 1699286

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Lieferung kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”



Bleiben Sie gesund und aktiv

In der zweiten Lebenshalfte verandert sich der

ASTRID BHSCHER
S DR, ANGELA JORDAN

FITABS

yesT KOCHEN

.

BEI GICHT

Die richtige Ernahrung ist
der Schlissel zur erfolgrei-
chen Therapie. Mit Gber 80
leckeren Rezepten helfen
wir lhnen, lhre Ernédhrung
mihelos anzupassen. Im
medizinischen Ratgeberteil
wird Gicht gut verstandlich
erklart und Behandlungs-
moglichkeiten werden
aufgezeigt.

3., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528794

Rechtliche Hinweise.

Unsere Erfahrungen besagen, dass Sie innerhalb der kommenden 3 — 4 Werktage die gewiinschte Sendung er-
halten werden. Bitte beachten Sie: Vorbestellte Produkte werden erst nach dem Erscheinungstermin ausgeliefert.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszuiiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kdnnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website

Bluthochdruck lasst sich
dauerhaft senken — auch ohne
Medikamente. Was Sie dafur
tun konnen, zeigt lhnen dieser
Ratgeber. Sie erhalten viele
wertvolle Tipps zur Ernah-
rungsumstellung. Mehr als
80 Rezepte helfen Ihnen, salz-
arm, fettreduziert und gleich-
zeitig lecker zu kochen. Sie
reichen von Brot und Geback,
Suppen und Eintopfen bis hin
zu genussvollen Sonntagsge-
richten. Zusatzlich erfahren
Sie alles Uber Wirkung und
Wirksamkeit von blutdruck-
senkenden Medikamenten
und moglichen Therapien.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1164498

www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und ibermitteln. Machen Sie von dieser M@

Gebrauch, so werden wir Ihnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung iiber den Eingang eines so%
Widerrufs ibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iibeNd R@&Ur PELE:

tibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden

SESSEN
r. BEl) SE:I&

Sie erfahren in diesem Rat-
geber alles Uber Symptome,
Diagnose, Therapie und Me-
dikamente bei Osteoporose.
Es werden nicht nur die
unterschiedlichen Behand-
lungsmoglichkeiten erklart,
sondern auch die Vielfalt von
Definitionen und Diagnose-
verfahren erldutert. Uber 80
leckere Rezepte helfen lhnen,
lhren individuellen Ernah-
rungsplan fur eine knochen-
freundliche Ernahrung

zu erstellen. ,,Gut essen bei
Osteoporose” ist ein ganz-
heitlicher Ratgeber mit Tipps
zu Bewegung, Entspannung
und Erndhrung.

2., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5x21,56cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1190866

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit hnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden lhnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser

Stoffwechsel, der Kalorienbedarf sinkt, gleich-
zeitig wird der Korper anspruchsvoller und benotigt
mehr Bewegung, Eiweil3, Vitamine, Mineralien
und Bioaktivstoffe. ,Fit ab 50" ist Kochbuch

und umfassender Gesundheitsratgeber zugleich.
120 gesunde und unkomplizierte Gerichte liefern
genau das, was der Korper jetzt braucht. Ein
neuer Lebensabschnitt beginnt, und der darf
auch kulinarisch gelebt werden!

256 Seiten | Softcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fir Abonnenten: 20,99 €
E-Book: 19,99 €

Best.-Nr. 1946207

MEDIKARENTE IM TEST
ﬁ BLUTHOCHDRUCK

Die Testergebnisse hunderter
Medikamente zeigen, welche
Arzneimittel empfehlenswert
sind, um den Blutdruck zu
senken und Folgeerkrankun-
gen zu verhindern. In einem
ausfihrlichen Ratgeberteil
erfahren Sie, welche Wechsel-
wirkungen mit anderen Medi-
kamenten auftreten konnen,
aber auch, was Sie neben den
richtigen Medikamenten tun
kénnen, um lhren Blutdruck
zu verbessern.

160 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1715218

Meine ===
Laborwerte

Laborwerte verstehen leicht
gemacht! Erfahren Sie, was
hinter den Abklirzungen wie
EOS, FSH oder MCH steckt.
Was sagt der personliche
Laborwert aus? Welche
Krankheiten kann man tber
Laborwerte identifizieren?
Der Ratgeber der Stiftung
Warentest erklart alle wich-
tigen Blutwerte im Detail,
gibt Referenzbereiche und
Krankheitsbeziige an und ist
eine verlassliche Grundlage
fur Ihr Gesprach mit dem
Arzt.

5., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
14,0x 17,0 cm

12,90 €

E-Book: 9,99 €
Best.-Nr. 1439491

' Bluthoch-
druck

Vorbeagen, eviennen,
behandaln

Bluthochdruck ist gefahrlich.
Unser Ratgeber erklart, wie
Bluthochdruck entsteht und
welche Auswirkungen er auf
Korper und Seele hat. Dank
unserer Motivationshilfen zu
Stressabbau und Sport sowie
Tipps fur die richtige Ernahrung
koénnen Sie Ihr Leben auch
mit Bluthochdruck unbeschwert
genielRen. Erfahren Sie alles
Uber Wirkung und Wirksamkeit
von blutdrucksenkenden Medi-
kamenten. Die gangigsten
Praparate haben wir fir Sie
getestet und bewertet.

4., aktualisierte Auflage
224 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1528795

Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.
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Es gilt das gesetzliche Méangelhaftungsrecht.

den: Opl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der

H‘W b icht bei versiegelten Datentrégern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs lhres
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e

ﬂ@f@ﬂb@‘hein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.



Ganz entspannt durch
die 40 Wochen

=\

Neu
ab 20.04.

Der Elernratgeber

TikTok, Snapchat

und Instagram

Social Media gehért zum All-
tag der Generation Z. Gerade
Kinder kénnen die Risiken,
Gefahren und Auswirkun-
gen der sozialen Netzwerke
allerdings selten richtig
einschatzen. Der Vater von
einem der bekanntesten und
erfolgreichsten YouTuber der
jungen Generation klart Eltern
dariiber auf, was sie Uber So-
cial Media wissen mussen und
wie sie die Heranwachsenden
sicher begleiten. Es wird
unter anderem erklart, wie sie
gemeinsam Nutzungsregeln
erarbeiten, wie sie Kostenfal-
len umgehen und mit welchen
technischen Moglichkeiten sie
die Apps ihrer Kinder in iOS
und Android ganz konkret auf
ihre Sicherheitsbedtirfnisse
einstellen.

192 Seiten | Softcover
16,5 x21,56cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1994192

*Versandkosten
innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €
ab10,00€  kostenfrei
Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Gilt nur fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands.

Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kundenservice. Lieferung nur, solange der Vorrat

Gelassen durch die
Schwangerschaft

Glucklich und gelassen durch die Schwangerschaft!
Dieses Buch liefert Antworten auf die wichtigsten
Fragen zu Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett.
An was muss ich — mussen wir — jetzt unbedingt denken?
Was hilft wirklich gegen Ubelkeit? Wie wirkt sich die
Schwangerschaft auf den Job aus? Ein bildreicher
und unterhaltsamer Ratgeber der Stiftung Warentest

mit Tipps fur werdende Eltern. Leserinnen und Leser
erfahren, was die Schwangere bedenkenlos essen und
trinken kann, wie man die richtige Hebamme findet,
welche Antrage und Formulare wann ausgefullt wer-
den sollten und was ein Baby wirklich braucht.

16,90 €

Wir alle konnen Dinge im
Alltag andern, um unseren
dkologischen FuRabdruck zu
verringern — und dabei sogar
noch Geld sparen. Wie das
einfach und nebenbei geht,
verraten unsere Experten in
diesem Buch. Sie beantworten
auf unterhaltsame Weise Fra-
gen wie: Ist es sinnvoll, Flige
zu kompensieren? Was kann
ich tun, damit mein Handyak-
ku langer halt? Wie heize ich
sparsam? Wie kann ich mein
Geld fiir den Klimawandel
einsetzen? Der Ratgeber trifft
klare Aussagen zu Klimafra-
gen, die uns taglich begegnen,
und bietet so Orientierung in
den wichtigsten Lebensbe-
reichen von Ernahrung tber
Einkauf und Haushalt bis hin
zu Mobilitat und Reisen.

224 Seiten | Softcover

16,9 x 17,56 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1946206

reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden und Probe-Abonnenten

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

© Stiftung Warenteg
Nur zur persénlich

224 Seiten | Softcover
16,9 x 17,6 cm

E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1989988

Gartnern

' nebenbei
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Mit wenig Aufwand und
schlauen Tricks zum scho-
nen Garten. In diesem Buch
werden auf originelle Weise
die wichtigsten Fragen von

Hobbygartnern beantwortet.

Was brauche ich alles fur
meinen Traumgarten, wie
kann ich nachhaltig gart-
nern, standortgerecht und
winterfest pflanzen und
nebenbei die Artenvielfalt
fordern? Ein inspirierender
Ratgeber mit Uberraschen-
den Tipps und praktischen
Losungen.

224 Seiten | Softcover
16,9x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1910307

Die

GRILL

AKADEMIE

ey )

Dieses Buch richtet sich an
ambitionierte Griller, die ihr
Kénnen auf ein neues Level
heben wollen. Thomas Zapp,
Grillweltmeister 2008 bis
2012, Deutscher Meister und
ausgewiesener BBQ-Experte,
liefert Experten-Wissen rund
um die unzahligen Herausfor-
derungen am Grill. Wie ge-
lingt das perfekte Steak? Darf
man Gasgrills benutzen, wenn
man Spitzenergebnisse erwar-
tet? Was ist das Geheimnis
hinter einem saugeilen Pulled
Pork und wie reinige ich die
Geréate am einfachsten? Das
Buch enthalt 180 Rezepte, ge-
kennzeichnet mit Symbolen,
die nicht nur das empfohlene
Grillgerdt angeben, sondern
auch den jeweiligen Schwie-
rigkeitsgrad.

320 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1910326

Online mehr erfahren und bestellen:

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

-
E [ | 1 385
J"l«:\(’&

Babys fiir -
Einsteiger

w X
)

Mithilfe des bewahrten
Pro-Kontra-Konzeptes liefert
das Buch Orientierung

im Dschungel aus guten
Ratschlagen, Omas Weis-
heiten und Ammenmarchen.
Woran erkennt man, ob
das Baby Hunger hat, was
gehort in eine Wickeltasche
und wie lassen sich Gefah-
renstellen im Haushalt
entscharfen? Ein praktischer
Ratgeber fur frischge-
backene Mutter und Vater
und ein wunderbares Ge-
schenk fur werdende Eltern.
224 Seiten | Softcover
16,9x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1639742

VEGETARISCH

‘GRILLEN

Dieses einzigartige Grillbuch
liefert Giber 120 innovative
Rezeptideen fuir abwechslungs-
reiche Gemisegerichte vom
Grill. Die Rezepte Uberraschen
mit vielfaltigen Variationen
aus Fleischersatz, Kase und
Gemise. Wie ware es zum
Beispiel mit einem Portobello-
Burger mit veganer Basili-
kum-Aioli oder fruchtigen
Seitan-SpieRen? Dazu gibt
es farbenfrohe Salate, Dips,
Snacks und zum Gastever-
wohnen gegrillte Desserts.

208 Seiten | Hardcover
20,1 x 25,6 cm

24,90 €

Fir Abonnenten: 19,99 €
E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1265448

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

ing kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Haushalt
und Garten
in Kurze

Einfache, tolle Mikrowelle
Unsere Kollegen der britischen Konsu-
mentenorganisation Which testen regel-
malig Mikrowellen. Positiv Uiberrascht
waren sie von lkeas Tillreda. Das Gerat
erzielte im Labor mit die besten Leistun-
gen im Erhitzen, Auftauen und Dampfen.
Automatikprogramme bietet Tillreda
nicht, kostet daftir aber nur 49 Euro.

Ersatzteile im Original

Gute Neuigkeiten fiir freie Werkstatten
und deren Kundschaft: Seit Marz 2021
miussen Elektrogeratehersteller freien
Werkstatten zehn Jahre lang Zugang zu
Originalersatzteilen und Reparaturan-
leitungen gewahren. So schreibt es die
Okodesign-Richtlinie der EU vor.

Mehr Imker in Deutschland
In Zeiten von Lockdown und Homeoffice
wenden sich viele, auch jiingere Men-
schen der Bienenzucht zu. Die Mitglie-
derzahl des Deutschen Imkerbundes
stieg im Jahr 2020 bundesweit um

4.2 Prozent. Die lokalen Imkervereine
bieten Praxisschulungen fiir Anfanger.

Spiegel mit Brennglaseffekt
Dekospiegel, Lupen und Brillenglaser
konnen Brande ausldsen. Darauf weist
das Institut fiir Schadenverhiitung und
Schadenforschung hin und schildert ei-
nen Fall. Eine Frau hatte Pappkartons
vor zwei Hohlspiegel gestellt. Die Sonne
entzindete die Kartons. Bei Riickkehr in
ihre Wohnung fand die Frau diese ver-
raucht vor, Katze und Hund waren tot.

Update verwirrt Roomba
Nach einem Firmware-Update berichten
viele Nutzer von Roomba-Saugrobotern
iber orientierungslose Gerate, die sich
im Kreis drehten, gegen Mabel stieRen
oder nicht mehr zur Basisstation fanden.
Betroffen sind die Modelle i7 und S9.
Anbieter iRobot verspricht Abhilfe ,in-
nerhalb von Wochen”.
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Neues Energielabel

Klassenverlust. Die
Siemens WM14G492
rutscht von A+++ auf C.

62 kWh/@

& O 5

8.0 kg 3:35 47 L

~ &)

ABcoErG Asco

Miele schafft die neue A-Klasse

Seit Marz tragen Waschmaschinen neue Label. A+++ gibt es nicht
mehr. Wir haben Gerate gekauft und ihre Eco-Programme gepruft.

Die Plus-Klassen sind Vergangenheit. Die
EU hat die Kriterien zur Berechnung der
Effizienzklassen verscharft. Nur wenige
Geréte schaffen es in die neue A-Klasse.
So erhoht die EU den Druck auf Herstel-
ler, effizientere Gerate anzubieten.

Sparsamer und schneller. Die Hersteller
verandern vor allem das Energiesparpro-
gramm, das jetzt Eco 40-60 heif3t. Alle
Angaben des Labels gelten fur dieses Pro-
gramm. Wir haben Geréte aus den letzten
Waschmaschinentests nochmals gekauft
und ihr neues Sparprogramm gepruft.
Alle trugen bisher die Klasse A+++.

Miele verbrauchte im alten 60-Grad-Spar-
programm 0,77 Kilowattstunden pro hal-
ber Beladung. Im neuen Programm Eco
40-60 sind es nur 0,44 Kilowattstunden.
Es ist zudem 21 Minuten schneller fertig,
verbraucht allerdings fnf Liter mehr
Wasser. Insgesamt kostet eine Ladung
Wasche im neuen Eco-Programm rund

8 Cent weniger als im alten Programm.

Klassenbeste. Nur die Miele-Maschine
erreicht die Klasse A. Die ubrigen gepruf-
ten Gerate rutschen auf C. Im Jahr verur-
sachen sie zwischen 18 und 20 Euro
hohere Betriebskosten als die Miele.

Vier Waschmaschinen, vier Eco-Programme

Betriebskosten | Energieeffizienzklasse | Eaked -
Mittlerer Preis | fiir 10 Jahre QUALITATS-
Produkt ca. (Euro)" ca. (Euro)? Alt Neu URTEIL
Miele WWD320 WPS34 1000 855 A+++ A GUT (1,6)
Bosch WAG2849235) 685 1040 A+++ © GUT (1,7)
Siemens WM14G4923 670 1040 A+++ C GUT (1,7)
AEG L6FB644705) 530 1060 A+++ © GUT (1,8)

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Onlinepreise am 21.2.2021 (ohne Versandkosten). 2) Berechnung pro
Jahr: 60 °C Bunt halbe Beladung 200 kg, Eco 40-60 °C Bunt halbe Beladung 150 kg, 40 °C Bunt volle Beladung 250 kg, 40 °C Bunt
halbe Beladung 200 kg, 40 °C Bunt halbe Beladung Kurz 100 kg, 30 °C Pflegeleicht 100 kg; Strompreis 0,31 Euro/kWh; Wasser-
preis 3,85 Euro/m?. 3) Wegen Umstellung des Energielabels im Marz 2021 priiften wir das Gerat mit neuem Eco-40-60-Programm.
Alle weiteren Ergebnisse stammen aus unserem Test im November 2020. 4) Laut Anbieter auch unter den Namen Miele WCD330
WPS (990 Euro), Miele WED335 WPS (1030 Euro), Miele WSD323 WPS (1050 Euro) erhéltlich. 5) Nicht im Labor untersucht. Wir
haben die Ergebnisse vom laut Anbieter gleichen Modell Siemens WM14G492 iibernommen. 6) Wegen der Umstellung des Ener-
gielabels im Marz 2021 priiften das Gerat mit dem neuen Eco 40-60 Programm. Alle weiteren Ergebnisse stammen aus dem Test
im November 2019. Laut Anbieter auch unter den Namen AEG L6FB64478 (480 Euro), AEG L6FB647FH (550 Euro) erhéltlich.

© Stiftung Warentest, 2021

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

test 4/2021

FOTO: PLAINPICTURE; BSH GROUP



FOTOS: MAURITIUS IMAGES; IMAGO IMAGES; GETTY IMAGES

Waschmittel im XXXL-Karton
Luftnummer im Aus

Unilever darf Omo-Waschmittel nicht
mehr im Uberdimensionierten Karton
verkaufen. Die Verbraucherzentrale
Hamburg hat das Unternehmen erfolg-
reich abgemahnt. Omo Intensive
Leuchtkraft/Variante XXXL — 100 Wa-
schen befand sich in einem 45 Zenti-
meter hohen Karton. Doch die oberen
20 Zentimeter enthielten nur Luft. Die
Verbraucherschutzer kritisieren, dass
es fur Hersteller keine Pflicht zum vol-
len Befllen gibt. Unilever hat nur zu-
gesichert, die Hohe der Omo-Packung
um vier Zentimeter zu verringern.
Tipp: In unseren Tests waschen Pulver
aus dem Beutel meist besser als Pul-
ver aus grofden Kartons — auch wenn
sie denselben Markennamen tragen.

Prozent mehr Strom verbraucht

ein 4-Personen-Haushalt, in
dem zwei Personen im Home-
office arbeiten — vorher keine.

Quelle: HEA, Fachgemeinschaft fiir
effiziente Energieanwendung

Abfille
Mehr Miill pro Kopf

457 Kilogramm Haushaltsabfalle pro
Kopf zahlte das Statistische Bundes-
amt fur das Jahr 2019 - 2 Kilo mehr
als im Vorjahr. Fur die Umwelt ist der
beste Abfall derjenige, der gar nicht
erst entsteht. Das Umweltbundesamt
empfiehlt daher Mehrwegbecher und
-flaschen statt Einwegbehalter, Akkus
statt Batterien, Brotdosen statt Folie.
Auch ein bewusster Einkauf vermeide
Abfalle. Weitere Tipps gibt das Amt im
kostenlosen Ratgeber Abfalle im Haus-
halt (siehe umweltbundesamt.de).
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Nelkenwurzen im Test

Farbe im Garten

Eine winterharte, mehrjahrige Staude
erlebt eine Renaissance im Garten: die
Nelkenwurz, auch Geum genannt. Sie
bliht monatelang in starken Farben und
wird meist gruppenweise in Beete oder
an den Gartenrand gesetzt, in der Sonne
oder im Halbschatten. Die britischen
Tester von Which haben 28 Sorten
im zeitigen Frahjahr gepflanzt und
Uber zwei Sommer beobachtet.
Die Testsieger sind auch hier-
zulande zu haben: ,,Blazing
Sunset” (scharlachrot), ,,Dolly
North” (dunkelorange), ,Fire-

ball” (orange), , Lady Strathe-
den” (gelb) und die beson-

ders lange bluhende, orange

, Totally Tangerine”. Geums
werden meist in Topfchen ver-
kauft, mogen viel Kompost und
wollen nie ganz austrocknen.

Holzkohle

Staudenbliiher.
Geums wachsen
teils meterhoch.

Angrillen, aber bitte nicht mit Tropenholz

Die Umweltschutzorganisation WWF und
das Thinen-Institut fur Holzforschung ha-
ben 150 Grillkohleprodukte aus elf euro-
paischen Landern untersucht. In beinahe
jedem zweiten fanden sie Holz aus sub-
tropischen und tropischen Regionen. In
Belgien steckte in 91 Prozent der gepriif-
ten Produkte Tropenholz. In Italien, Spa-
nien und Polen waren es 65 bis 70 Pro-
zent. In Deutschland enthielten 6 von

23 Produkten Tropenholz. Vier davon tru-
gen ein Zertifikat des Forest Stewardship
Council (FSC) mit korrekten Angaben.

Das FSC-Siegel zeichnet Holz aus nach-
haltig bewirtschafteten Waldern aus.
Nicht deklariertes und nicht zertifiziertes
Tropenholz stammt dagegen oft aus ille-
galen Rodungen und Raubbau, etwa aus
Nigeria oder Paraguay. Auch die Stiftung
Warentest hatte im Sommer 2019 Tro-
penholz in mehreren Grillkohlen entdeckt.
Tipp: Um Grillkohle aus Raubbau zu ver-
meiden, wahlen Sie ein Produkt, auf
dem Holzart und Herkunft angegeben
sind und das ein FSC-Siegel tragt, ein
Naturland- oder PEFC-Siegel.

Heil3. Holzkohle
kommt oft aus
den Tropen oder.

Subtropen.




Akku siegt,
Kabel spart

Rasenmaher Akku-Maher sind praktisch, und mehrere
schnippeln mittelgrol3e Flachen besser als das beste Modell
mit Kabel. Die Verkabelten kosten jedoch deutlich weniger.

men auf den Markt. Sie sollen Leichtig-

keit in den Garten bringen: Ungebun-
den um die Hindernisse kurven wie mit
einem Benzinmotor, aber ohne Knattern
und Gestank. Klappt das? Und wie schnei-
den sie im Vergleich zu kabelgebundenen
Modellen ab?

I mmer neue Akku-Rasenmiher kom-

Mehr Gras pro Akku

Neun Akku-Gerite fiir 190 bis 470 Euro in-
klusive Akku haben wir getestet. Sie mahen
gut oder befriedigend, bis auf Obi auch
feuchtes und hohes Gras. Sechs Modelle er-
zielten eine gute Gesamtnote (siehe Tabel-
le S. 52). Die Reichweite mit vergleichbaren
Akkus ist hoher als im letzten Test. Vier Mo-
delle schaffen um die 400 Quadratmeter

Sommerrasen, vor zwei Jahren waren die
Akkus vergleichbarer Gerdte schon nach
weniger als 300 Quadratmetern leer. Allge-
mein gilt: Im satten Maigras ist die Reich-
weite niedriger, mit starkeren Akkus hoher.

Kabelmaéher leben noch

Fir einen quadratischen Rasen ohne Hin-
dernisse eignen sich auch Elektro-Maher
mit traditionellem Kabelanschluss, da ldsst
sich gut weg vom Kabel médhen. Sechs Ge-
sellen waren am Start: ohne jeden Schnick-
schnack, leicht —damit auch leicht aus dem
Keller zu holen — und mit Preisen zwischen
80 und 170 Euro giinstig. Sie mdhen aber
bestenfalls befriedigend, insgesamt gut ist
am Ende nur einer von Stihl.

Trauer im Dauertest

Wir simulierten auf dem Priifstand 300 Mal
Mihen von je 500 Quadratmeter Rasen.
Einige Kabelmédher machten schlapp: Thre
Antriebsspulen im Motor werden uber
Kohlebiirsten mit Strom versorgt, die sich
mit der Zeit abschleifen. Sie zu ersetzen, ist
nicht schwierig, muss aber aus Sicherheits-
griinden im Fachhandel passieren — fiir ei-
nen nur gut 100 Euro teuren Médher hiufig
ein wirtschaftlicher Totalschaden. >

Akku-Sieger Einhell

Maht trockenes, hohes und
feuchtes Gras gut, trockenes
auf 400 Quadratmeter am
Stuck. Kostet 320 Euro.
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Rasenméaher M

Unser Rat

Bester Akkumaher ist der Einhell
GE-CM 36/36 Li (320 Euro). Er
maht trockenen, feuchten und ho-
hen Rasen gut, ist gut zu bedienen
und sehr robust. Der Zweitbeste,
Al-Ko 42.9 Li (370 Euro), maht
ahnlich gut, ist aber schwerer zu
fahren. Mussen die Akkus ersetzt
werden, kostet das beim Testsieger
140 Euro, beim Al-Ko 129 Euro.
Bester Kabel-Maher ist der Stihl
RME 235 (149 Euro). Er maht be-
friedigend und ist gut zu fahren.

Der Kabel-Sieger von Stihl

Kostet nur 149 Euro. Maht be-
friedigend, ist robust, aber
recht laut. Die Schnitthohe
ist umstandlich einzustellen.

Haushalt und Garten 49
eitergabe.




B Rasenmaher

=> Die Kohlebtiirsten des Gardena hielten
fast bis zum Schluss des Dauertests durch —
das reicht fiir gerade noch befriedigend in
der Haltbarkeit des Motors. Beim harten
Ritteltest jedoch brach bei zwei Exempla-
ren der Schiebe-Holm: nach 78 und 99 Stun-
den. Das bewerteten wir mit Ausreichend.

Nachladen erforderlich

Viele Anbieter empfehlen ihre Mdher fiir ei-
ne gewisse Rasenfldche, im Test fiir 250 bis
700 Quadratmeter. Die Akkuméiher von
Einhell, Al-Ko und Wolf-Garten schafften
die angegebene Flache auf trockenem Som-
mergras mit einer Akkuladung. Alpina hin-
gegen schafft nur 281 statt der angegebe-
nen 400 Quadratmeter, Ryobi nur 410 statt
700 Quadratmeter. Da heifst es: zwischen-
durch nachladen. Je nach Ladezeiten fallt
die Pause sehr unterschiedlich aus — von

36 Minuten bei Makita bis mehr als vier
Stunden bei Ryobi. Beide haben zwei Akkus
an Bord. Der Ryobi braucht lange pro Akku,
und das Ladegerdt 1ddt nur nacheinander.

Stromverbrauch ist kein Kriterium
Die Motoren der Kabelmidher brauchen pro
gemdhter Flache im Mittel dreimal mehr
Energie als Akku-Modelle. Klingt viel, ist je-
doch wenig. Denn beide Arten von Elektro-
mihern sind gentigsam. Ein Beispiel: 30 Mal
im Jahr eine Fliche von 500 Quadrat-
metern rasieren kostet mit einem Kabel-
motor gut 22 Kilowattstunden, also nur gut
7 Euro pro Jahr. Mit einem Akku-Mdher
sind es 2,60 Euro im Jahr. Nicht eingerech-
net sind dabei Energie- und Rohstoffver-
brauch der Akku-Herstellung.

Sparen ldsst sich auch, wenn Akkus fur
weitere Gerdte nutzbar sind. Das ist bei fast

Sauberer Schnitt. So maht
der Testsieger Einhell mit

So haben wir getestet

Im Test: 15 Sichelmaher, darunter eine Produkt-
gleichheit, mit Schnittbreiten von 33 bis 42 cm,
davon neun Gerate-Sets mit einem oder zwei
Akkus und sechs Gerate mit Netzanschluss. Alle
ohne Radantrieb. Wir kauften sie im Juli und
August 2020 ein. Die Preise erfragten wir bei den
Anbietern im Januar und Februar 2021.

Untersuchungen: Unter test.de/rasenmaeher/
methodik finden Sie die ausfiihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden.

Mahen: 45%

Drei Experten mahten trockenen, feuchten

und etwa 14 Zentimeter hohen Rasen. Wir bewer-
teten die Flachenleistung pro Stunde, die Schnitt-
giite beim Méhen, bei trockenem Rasen zuséatzlich
das Gesamtbild und Radspuren.

50 Haushalt und Garten

Akkuantrieb.

/e

Grasfangkorh: Wir bewerteten unter anderem
Fillmenge und Verstopfungsneigung. Reichweite
Akkuladung: Beim Mahen einer Testflache ermit-
telten wir den Stromverbrauch des Mahers. Einge-
stellt auf denselben Stromverbrauch, lieBen wir
den Maher auf dem Priifstand laufen, bis sein
Akku leer war. Daraus errechneten wir die Reich-
weite einer Akkuladung. Mulchen: Wir priiften
die Mulchfunktion mit dem beiliegenden Zubehdr.

Handhabung: 30 %

Ein Experte bewertete die Gebrauchsanleitung,
drei die Montage. Drei Hobbygartner unterschied-
licher GroRe (auch Linkshdnder) beurteilten

das Einstellen inklusive der Funktion der Hohen-
verstellung des Holms, das Fahren und

Mahen (zum Beispiel Fahr- und Wendeverhalten,
Vibrationen, den Wandabstand, Schnitthéhen-

© Stiftung Warentest, 2021

allen im Test der Fall — Akkus mit 36 Volt
oder mehr passen aber meist nur in grofe-
re Gartengerate wie Heckenscheren.

Mulchen kann keiner gut

Sechs Mdher haben eine Mulchfunktion im
Set. Dabei wird das Gras etwa zweimal pro
Woche gemiht, die kurzen Grasschnipsel
bleiben im Rasen. Die Mulcher im Test sind
aber ein Kompromiss. Eine Klappe oder ein
Keil schlief}en den Zugang zum Fangkorb.
Viele Schnipsel blieben oben auf dem Gras
sichtbar. Reine Mulchméaher haben speziell
geformte Sichelmesser, welche die Schnip-
sel in die Grasnarbe einarbeiten. W >

Akku-Pflege. Was Sie tun konnen, um
Akkus sicher und lange zu nutzen, erfah-
ren Sie unter test.de/ratgeber-akku.

erkennbarkeit und Schrittfreiheit). Sie beurteilten
die Handhabung des Grasfangkorbs, priiften
Mahen in Schréglage sowie das Reinigen des
Mahers. Bei den Akkumahern priiften sie die
Handhabung der Akkus. Wir bewerteten die Lade-
zeit im mitgelieferten Ladegerat. An Gerdten mit
Netzanschluss priften wir die Zugentlastung fur
das Kabel und wie sich das Kabel einstecken lasst.

Haltbarkeit: 10 %

Wir betrieben die Maher auf einem Priifstand

mit der Belastung, die wir beim Mahen trockenen
Rasens ermittelten. Die Haltbarkeit von Holm und
Radern pruften wir auf einem Riittelrost iber

100 Stunden. Die Haltbarkeit des Mators priiften

wir im Dauerlauf, indem wir 300 Mahdurchgange

von je 500 Quadratmetern Flache simulierten. Drei
Priifer bewerteten die sonstige Konstruktion.

test 4/2021
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Drei Antriebe im Vergleich

Akku: Teuer,
aber flexibel

Der Trend-Sektor auf dem Rasenma-
hermarkt. Die meisten Modelle sind
mit Schnittbreiten von 30 bis gut 40
Zentimeter fir Rasenflachen bis etwa
300 oder 500 Quadratmeter gedacht.

A Vorteile

Kabel:
Billig und leicht

Kabelmaher haben meist Schnitt-
breiten von gut 30 bis 36 Zenti-
meter. Diese sind fir kleine oder
mittlere Rasenflachen geeignet.

o Mobil wie ein Benziner, aber leiser

und so sauber im Betrieb wie ein

Kabelmaher mit Elektromotor.
e Die Akkus sind auch in anderen

Geraten verwendbar. Und mit Zu-

satzakkus steigt bei Bedarf die
Reichweite.

g

¥ Nachteile

e \or allem-inklusive Akkus
hoher Neupreis.

7@ Nach einigenJahren wird
ein neuer Akku-Pack fallig.

e Erfordert Planung: Die-Akkus
mussen vor dem Mahen:gela-
den sein:

Sicherheit: 10%

Wir pruften die mechanische und elektrische
Sicherheit von Maher, Akku und Ladegerat inklu-
sive einer Kipppriifung nach dem GS-Zeichen.

Gesundheit und Umwelt: 5%

Gerdusch: Der Schallleistungspegel wurde in
Anlehnung an die Outdoorrichtlinie ermittelt und
auch mit den Angaben auf dem Typenschild ver-
glichen. Drei Experten bewerteten zusatzlich das
Mahgerausch anhand einer aufgezeichneten
Tonspur und bewerteten subjektiv den Gerausch-
eindruck wahrend der Funktionspriifung. Schad-
stoffe in den Griffen: Bestimmt wurden 15 poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK)
und der Gehalt an Phthalaten, sofern diese an
langer beriihrbaren Handgriffen und Schaltern
vorhanden waren.
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A Vorteile

e Konkurrenzlos gunstige Maher,
unter 100 Euro geht es los.

e \Wenig Gewicht, laufen leise.

e Immer §pfort einsatzbereit.

e Ohne f(bgase vor Ort.

"

/1 ¥ Nachteile
®.230-Volt-Anschluss
erforderlich, 'samt Kabel.

\

\

Wer mehrere Flachen hat,
oder Baume im-Rasen,
muss oft das Kabel'umlegen.

Im Test verschlissen manche
Motoren schneller als dieder
Akku-Kollegen:.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Méangel ver-
starkt auf das Qualitatsurteil auswirken. Sie sind
mit Stern *) markiert. War Handhabung des Akkus
oder des Grasfangkorbs ausreichend oder schlech-
ter, wurde Handhabung um drei Zehntel Noten
abgewertet. War Haltbarkeit ausreichend, wurde
das Qualitatsurteil um eine halbe Note abge-
wertet, bei mangelhaft konnte das Qualitatsurteil
nicht besser sein. Waren Holm und Rader oder
Motor befriedigend oder schlechter, wurde die
Haltbarkeit darauf abgewertet. War Sicherheit
ausreichend, wurde das Qualitatsurteil um eine
halbe Note abgewertet.

Gardena. Beim Riitteltest brach
der Holm zum Schieben ab.

© Stiftung Warentest, 2021
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Benzin:
Fur viel Rasen

Fir mittlere und groRe Flachen bis
weit Gber 1000 Quadratmeter. Die
meisten Modelle am Markt weisen
Schnittbreiten von 40 bis 60 Zenti-
meter auf.

A Vorteile
e Unabhangig vom Stromnetz.
e Auftanken geht

schneller als Akkuladen.
o Maher mit grof3en Schnittbreiten
sind beim Kauf glinstiger als ent-
sprechende Ak}(umodélle. \

'/ {

¥ Nachteile

/ ® RegelmaRige Wartung des Mo-

tors notig, etwa einmal pro Jahr-

Die Betriebskosten sind hoher
als die von:Kabelmahern.

Riechen nach Abgasen und
sind laut, trotz seit 2019
geltender strengerer Emissions-
Grenzwerte.
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Akku-Rasenmaher

(1] Einhell GE-CM 36/36 Li
320 Euro

GUT (2,0)

Alkku-Sieger. Maht trockenes, hohes
und feuchtes Gras gut. Schiebegriff
weit verstellbar. Ladezeit der Akkus
mit zwei Ladegeraten nur 89 Minu-
ten, schafft damit 394 Quadratmeter.
Schwachpunkt: Umstandliche
Erstmontage.

J [2] Al-Ko 42.9 LI Set

370 Euro
GUT (2,2)

Leisester. Maht trocken und feucht
gut, pro Akkuladung 400 Quadratme-
ter. GroRter Korb. Kraftiger Durchzug.
Schwachpunkte: Schwerster Maher.
Schraubchen des Motordeckels bra-
chen bei abrupter Blockade der Mes-
ser. Schiebegriff nicht verstellbar.

Rasenmaher: Gute mit Akku ab 320 Euro, mit Kabel schon fur 149 Euro

Akku-Rasenmaher
Produkt (1] Einhell [2] Al-Ko (3] Alpina (4] Makita [5] Worx (6] Bosch [7]0bi Ryobi

GE-CM 36/36 Li | 42.9 LI Set®! BL410 Li DLM382PM2 | WG743E EasyRotak Lux-Tools RY18LMX40

36-550 A-RM-2x20/37 | A-240
:\élittlu;r Preis/Preis je Ersatzakku-Set ca. 320/140% 370/129 335/169 400/132% 350/180% 325/131 190/60% 470/238%
uro

P E271 - QUALITATSURTEIL 100%|GUT (20)  |GUT(22) | GUT(24)  |GUT(24)  GUT(24) | GUT(25) EE,FJHE('Z),'&) EE&'B'??,S)
Mahen 45%| gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3) befried. (3,0) | befried. (2,7) | gut(2,5) befried. (3,4) | befried. (2,9)
Trockener/feuchter/hoher Rasen +/+/+ +/+/0 +/+/+ 0/0/0 +/+/0 +/+/0 O/e/© 0O/0/0
Reichweite/Ladung reicht fiir (m2)") ++/394 ++/400 /281 0/310 /214 ++/396 ©/266 ++/410
Grasfangkorb/Mulchen +/Entfallt O/Entfallt) | +/Entfallt) | O/O 0/0 ©/Entfillt 0/0 ©/0
Handhabung 30%| gut (2,2) befried. (3,0) befried. (3,4) gut (2,1) befried. (2,7) befried. (3,4) gut (2,3) befried. (3,4)
Gebrauchsanleitung/Montage/Einstellen +/0/+ +/4+/© 0O/0/© +/+/0 O/+/0 +/©/0 +/++/+ O/+/0
Akku-/Kabel-Handhabung O/Entfallt O/Entfallt ©"I/Entfallt | +/Entfallt ©")/Entfallt ©"I/Entfallt O/Entfallt —")/Entfallt
Fahren und Mahen/in Schraglage +/+ ©/0 o/+ +/+ ++/++ +/0 O/++ +/+
Reinigen/Grasfangkorb +/4+ ++/0 +/0 ++/+ ++/0 0/0’ +/+ 0/
Haltbarkeit 10%| sehr gut (1,2) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,1) |befried.(3,4)
Holm und Réder/Motor ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar o' l/++
Sonstige Konstruktion =F O aF ++ ar ++ Trar ++
Sicherheit 10%| sehr gut (1,3) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |gut(1,6) sehrgut (1,0) |sehr gut (1,0)
Gesundheit und Umwelt 5%| befried. (2,7) | gut(2,0) befried. (2,8) | befried. (3,4) |befried. (2,8) | gut(2,2) befried. (2,6) | befried. (2,7)
Gerausch/Schadstoffe in den Griffen O/0 +/+ O/++ o8/+ Oo/+ +/++ +/0 O/++
Technische Merkmale/Ausstattung
Empfohlen fir Flache laut Anbieter (m?) 400 400 400 560 500 550 K. A. 700
Schnittbreite (cm)/Schnitthohe (mm) 36/25-74 42/31-70 41/27-19 38/18-74 40/22-80 37/22-68 37/21-65 40/21-64
Gewicht? ca. (kg)/Volumen Graskorb (Liter) | 13/40 23/60 22/55 16/40 16/45 13/40 14/40 18/50
Mulchfunktion/Graskorb mit Fiillanzeige/ a/m/17 0/m/0 /a/6 H/m/4 H/m/3 Q/an m/m/17 H/l/10
Hohenverstellbarer Schiebe-Holm (cm)
Preis fiir Ersatzmesser laut Anbieter ca. (Euro) | 17,00 30,00 13,00 14,00 30,00 13,50 17,00 30,00
Bezeichnung Akku/In weiteren Geraten des | Battery Power | B05-3640G/M | BT60 Li4.0/0 | BL1840B/M WA3553/m GBA36V4,0 |AK-20/4.0/m | RB18L40/M
Herstellers verwendbar X-Change 4,0/ Ah/m
Bezeichnung Ladegerat ;oggrgerm C05-4230 CG60 Li DC18RD WA3883 AL36V-20 SLG20/2x2.4 | RC18120
Anzahl Akkus im Betrieb/Ladezeit gemessen | 2/89 1/94 1/149 2/36 2/135 1122 2/104 291/25810)
ca. (min)3
Gleichzeitig ladende Akkus 2 1 1 2 2 1 2 1
Akku-Nennspannung ca. (V)/-Kapazitat (Ah)/ | 18/4/144 36/4/144 54/4/216 18/4/144 18/4/144 36/4/144 18/4/144 18/4/144
Errechneter Energieinhalt (Wh)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

52 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge
nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung.
(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 50).
Il = Ja. 1 = Nein. K. A. = Keine Angabe.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

1) Auf trockenem Rasen. Bei zwei Akkus berechnet mit beiden. 2) Gesamtgewicht mit Fangkorb und Ak-
kus. 3) Sind zwei Akkus beigelegt, Zeit, um beide Akkus zu laden. Sind zwei Ladegerate beigelegt oder
hat das Ladegerat zwei Steckplatze, wurde parallel geladen, andernfalls nacheinander. 4) Zwei Akkus.
5) 2 Ladegerate im Lieferumfang. 6) Gepriift wurde das Set mit der Artikelnummer 113694.
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(3] Alpina BL 410 Li
335 Euro

GUT (2,4)

Auch hohes Gras. Maht trackenes,
feuchtes, hohes Gras gut. Fiillt den
Graskorb gut. GroRe Schnittbreite.
Schwachpunkte: Schnitthohe nur
umstandlich an jedem Rad einzeln
zu verstellen. Reichweite pro Akku-
ladung nur 281 Quadratmeter. Der
Ein-/Aus-Griff ermldet. Schwer.

7) Mulchkit optional erhaltlich. 8) Schallleistungspegel zu niedrig deklariert. 9) Kann auch mit 1 Akku betrieben werden, dann aber mit ge-
ringerer Reichweite. 10) Durch Kauf eines zweiten Ladegerates kann die Ladezeit fiir zwei Akkus verringert werden. 11) Kipppriifung nach
dem GS-Zeichen mit gefiilltem Grasfangkorb nicht bestanden. 12) Im Ritteltest brach der Schiebe-Holm nach 78 und 99 Stunden.

13) Nicht getestet. Laut Anbieter produktgleich zu Einhell GC-EM 1536. 14) Im Dauertest fiel ein Gerdt wegen verschlissener Kohlebiirsten

(4] Makita DLM382PM2
400 Euro

GUT (2,4)

Ladt am schnellsten. Mit hohem
Ladestrom in nur 36 Minuten. Maht
befriedigend. Am besten zu handha-
ben, einfach zu reinigen. Sehr robust.
Schwachpunkte: Fiir einen Akku-
Maher recht laut — und lauter als auf
dem Typenschild angegeben.

Kabel-Rasenmaher
[9] Wolf-Garten |[10] Stihl [11] Wolf-Garten | [12] Bosch [13] Gardena Bauhaus | [15 Einhell
Lycos 40/370 M | RME 235 A340E ARM 34 PowerMax Gardol GEM-E | GC-EM 1536
1400/34 15363
430/170 149/Entfallt 170/Entfallt 127/Entfallt 160/Entfallt 80/Entfallt 135/Entfallt
BEFRIEDI- GUT (2.3) BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- MANGEL- MANGEL-
GEND (3,0) ’ GEND (3,1) CHEND (3,6) |CHEND (4,1) |HAFT (4,6) HAFT (4,6)
befried. (2,6) befried. (2,6) | befried. (2,7) |befried. (2,9) | befried. (3,3) | befried. (3,0) | befried. (3,0)
O/0/0 0O/0/0 O/0/0 +/0/© 0/e/e 0/©/0 0/©e/0 :
0O/322 Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt (5] Worx WG743E
+/0 ++/Entféllt | 4+/0 O/Entfallt +/Entfallt +/Entféllt +/Entfallt 350 Euro
gut (2,4) befried. (2,6) gut (2,2) befried. (3,1) ausreich. (3,8) |gut(2,1) gut (2,1) GUT (2,4)
+/0/+ +/0/© +/+/+ +/+/© +/0/© +/+/0 +/+/0
O/Entfallt Entfilly/© Entfall/+ Entflly/+ Entfallt/O Entfill/++ | Entfélly++ Maht trocken und feucht gut. Sehr halt-
+/+ +/+ +/+ +/0 ©/0 +/+ +/+ bar und sicher. Einfach zu reinigen.
+/0 +/+ +/0 0/0% +/0%) +/+ B Schwachpunkte: Maht nur 274 Quadrat-
sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(12) | befried.(26) | ausreich. (4,5 | mangelh. (4,6 mangelh. (4,6)) meter pro Akkuladung. Sicherheitsschalter
T ++/++ S ++/0% eN2/0 +4/="114) F4/="14) oben am Griff fallt oft heraus, das nervt.
++ + + + ++ + + Akkus laden dauert, Uber zwei Stunden.
ausreichend sehrgut (1,0) |ausreichend ausreichend ausreichend sehrgut (1,0) |sehr gut(1,0)
(4’0)*)11) (4’0)*)11) (4'0)*)11) (4’0)11)
gut (2,4) befried. (3,4) befried. (2,6) befried. (3,1) befried. (2,7) ausreich. (4,4) | ausreich. (4,4)
o/++ o/++ O/++ o/++ o/++ —/+ —/+
300-500 300 250 K. A. 400 600 600
37/26-76 33/25-62 34/25-75 34/23-71 34/25-58 36/26-61 36/26-61
17/40 13/30 14/35 11/40 11/40 10/38 10/38
H/m/15 o/m/2 H/m/23 o/an o/m/4 o/m/3 o/m/3
25,00 22,20 33,00 12,50 22,00 17,00 17,00
Lycos Trifft fiir diese Maher nicht zu, da sie keinen Akku haben.
_ A0/500A/m |
Lycos 40/430 QC
1/97 [6] Bosch EasyRotak 36-550
. 325 Euro
36/5/180 GUT (2.5)

Wendig. Gut fiir verwinkelte Garten. Maht
trocken und feucht gut. Hohe Reichweite.
Schwachpunkte: Ladt lange. Schiebegriff
schlecht fur groe Nutzer. Graskorb instabil.

aus, ein weiteres aufgrund eines defekten Riemenantriebs. Beides kann nicht selbst repariert werden. >
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B Rasenmaher

| i \ ‘
Akku-Rasenmaher / “

Obi Lux-Tools
A-RM-2x20/37
190 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Gute Handhabung. Gras-
fangkorb einfach heraus-
und hineinzuheben.
Einfache Montage. Holm
17 Zentimeter verstellbar.
Schwachpunkte: Maht
feuchten und hohen Rasen
maRig. Geringste Akku-
reichweite im Test mit nur

Ryobi
RY18LMX40A-240
470 Euro

BEFRIEDIGEND (2,9)

Top-Reichweite. Maht be-

friedigend, mit zwei Akkus
410 Quadratmeter, fahrt
auch mit einem. Einklapp-
barer Schiebe-Holm.
Schwachpunkte: Ladezeit
vier Stunden, Akkus laden
nacheinander. Grasschnitt

verstopft den Korbeingang.

(2] Wolf-Garten Lycos
40/370 M
430 Euro

BEFRIEDIGEND (3,0)

Korb wird gut gefiillt.
Maht durchweg befriedi-
gend. Gut zu fahren. Sehr
robust. Schnitthéhenver-
stellbarkeit gut gelost. Holm
15 Zentimeter verstellbar.
Schwachpunkt: Kippt mit
vollem Graskorb.

266 Quadratmetern.

[11 Wolf-Garten
A 340 E
170 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Tiefstapler. Laut Anbieter
nur fir 250 Quadratmeter
Rasen empfohlen, maht
aber so viel wie andere
Kabelmaher im Test.
Maht befriedigend. Gut

in der Handhabung.
Schwachpunkt: Kippt
leicht mit gefilltem Korb.

54 Haushalt und Garten

Schwierig zu reinigen.

(12 Bosch
ARM 34
127 Euro

AUSREICHEND (3,6)

Leichter Bursche. Wiegt
nur 11 Kilogramm. Maht
trockenes Gras gut.
Schwachpunkte: MaRig
bei hohem Gras. Kippt bei
vollem Korb. Holm kaum
verstellbar. Kohlebirsten
zeigten im Dauerbetrieb
starke Abnutzung.

(13l Gardena
PowerMax 1400/34
160 Euro

AUSREICHEND (4,1)

Schwach und kipplig. Gut
sind Gebrauchsanleitung
und Reinigen.
Schwachpunkte: Holm
zerbrach im Dauertest.

Maht mau. Geringe Schritt-

freiheit. Graskorb und Ein-
stellen nervig. Kann schon
ohne vollen Korb kippen.

© Stiftung Warentest, 2021

Bauhaus
Gardol GEM-E 1536
80 Euro

MANGELHAFT (4,6)

Der Billigste. Kostet nur
80 Euro. Laut Anbieteran-
gabe gleiches Produkt wie
der Einhell GC-EM 1536
(siehe rechts). Getestet
haben wir nur den Einhell.
AuBere Form und techni-
sche Merkmale sind bei
beiden Geraten gleich.

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Stihl
RME 235
149 Euro

GUT (2,3)

Kabel-Sieger. Maht durch-
weg befriedigend. Sehr gu-
te Haltbarkeit. Graskorb mit
praktischem Klappdeckel.
Schwachpunkte: Recht
laut. Schnitthéhenverstel-
lung mihsam. Kabelhalte-
rung am Holm zu eng.

(15 Einhell
GC-EM 1536
135 Euro

MANGELHAFT (4,6)

10-Kilo-Leichtgewicht.
Gut ist bei diesem Maher
nur die Handhabung.
Schwachpunkte: Im Dau-
ertest machte der Motor
frih schlapp — mangelhaft.
Hat Schwierigkeiten mit
feuchtem Rasen. Lautester
Maher im Test.
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Schnell informiert
auf test.de

Stiftung
Warentest

Wohngebaudeversicherung
Oft lohnt ein Wechsel

Wasser, Feuer oder Sturm kénnen verheerende
Schaden anrichten. Schutz vor den Folgen bietet
die Wohngebaudeversicherung. Jeder Hausbesit-
zer sollte sie haben, oft verlangt auch die finan-
zierende Bank eine solche Police. Doch nicht jede
ist optimal: Von 178 getesteten Tarifen sind 68
sehr gut, 79 mangelhaft. Oft lohnt ein Wechsel:
test.de/wohngebaeudeversicherung

Eigentliimer von Haus und Grund tragen Verant-
wortung. Wird etwa jemand durch einen herab-
fallenden Dachziegel schwer verletzt, kann das
teuer werden. Fir Vermieter ist daher eine Haus-
und Grundbesitzer-Haftpflicht wichtig:
test.de/hausbesitzerhaftpflicht

Flatrate

Freier Zugriff auf
-> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download,

> viele standig aktuelle Tests, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...,

-> die groRRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche.

- eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten.
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

www.test.de/flatrate

© Stiftung Warentest, 2021

Mehr News
n Facebook
@stiftungwarentest
( o-] Instagram
@stiftungwarentest
u Twitter
@warentest

Yﬂu Youtube

youtube.com/
stiftungwarentest

a Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
% test.de/rss

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Auf glatten Flichen nehmen alle neuen Ti-
cher mehr als 9o Prozent des verteilten
Staubs auf und halten ihn grofitenteils fest.
Selbst nach mehrmaliger Nutzung gelingt
es den meisten noch, mehr als 80 Prozent
einzusammeln.

Vileda und dm mit bester Aufnahme
Strukturierte Flachen sdubern aber nur die
waschbaren Ticher von dm und Vileda gut.
Weiterer Vorteil: Sie sind zwar vergleichs-
weise teuer, dafiir aber sehr langlebig. Wie
auch das gute Tuch von Spontex tiberste-
hen sie 50 Waschen in der Maschine pro-
blemlos und erweisen sich danach noch als
staubhungrig.

Tipp: Am besten waschen Sie die Tiicher
bei 40 Grad ohne Bleiche mit Colorwasch-
mittel und trocknen sie auf der Leine.

Mikrofasern im Vorteil

Thren Erfolg verdanken moderne Staubtii-
cher synthetischen Fasern, etwa aus Nylon
oder Polyester. 60-mal feiner als mensch-
liches Haar sind Mikrofasern dennoch sehr
stabil. Durch Reibung auf der Oberfldche
kénnen sich die engmaschig gearbeiteten,
oft flauschigen Gewebe statisch aufladen,
sodass Haare an ihnen haften bleiben. Weite-
res Plus: Anders als Staubtiicher aus Baum-
wolle, die eher kehren, schliefien sie feine
Partikel in den Hohlrdumen zwischen den
Fasern ein und halten sie fest.

Tipp: Einwegtiicher mussen Sie nicht im-
mer sofort entsorgen. Nutzen Sie sie so lan-
ge, bis sie mit Staub ,vollgeladen” sind.

Die meisten Wedel putzen schlecht

Die elektrostatischen Wedel sollen dhnlich
funktionieren wie moderne Staubtiicher.
Doch die meisten putzen auf glatten Ober-
flichen nur mittelmaf3ig. Und sie versagen
fast vollstandig, wenn sie den Staub aus Ril-
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len, Schlitzen und

Riefen aufnehmen

sollen. So verteilen sie

ihn eher oder schieben

ihn in den Ecken zusammen,

statt ihn zu entfernen. Das we-

nige, was sie aufnehmen, fallt
grofitenteils gleich wieder heraus.

Tipp: Entstauben Sie am besten immer
von oben nach unten. Sonst rieselt der
Staub auf gewischte, tieferliegende Areale.
Niedrige Regale lassen sich bequem mit
Staubsauger und Mébelbiirste absaugen.

Swiffer hélt den Staub am besten fest
Das einfache Saubermachen gelingt nur mit
den Einwegwedeln von Pronto und Swiffer
dhnlich gut wie mit Staubtiichern. Der Swif-
fer Staubmagnet halt den eingesammelten
Schmutz sogar als einziger insgesamt sehr
gut fest. Seine Fasern sind zusétzlich mit Mi-
neralél und Wachs imprégniert, sodass die
erfassten Teilchen an ihnen haften bleiben.
An schwierigen Stellen wie strukturierten
Oberflichen lassen aber selbst die guten
Wedel mehr Staub liegen als die Tiicher von
dm und Vileda. ® >

© Stiftung Warentest, 2021

Unser Rat

Sechs Mikrofasertlicher und zwei
Wedel stauben gut ab. Am nach-
haltigsten sind waschbare, wieder-
verwendbare Tiicher, wie die von
dm, Spontex und Vileda. Sie kos-
ten 1,05 bis 3,50 Euro pro Sttick.
Einwegtiicher von Budni, Edeka
und Rossmann putzen glinstig
sauber — fur je 5 Cent. Auch sie
belasten die Umwelt weniger als
Wedel. Die einzig guten Wedel:
Swiffer (3,30 Euro) und Pronto
(2,70 Euro); ein Bezug aus der Er-
satzpackung kostet 67 und 80 Cent.

Haushalt und Garten 57
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B Staubentfernung

So haben wir getestet

Im Test: Zehn Staubwedel, darunter zwei, die sich
nur in der Verpackung unterscheiden. Zusatzlich
sechs Staubtlcher, darunter zwei Tiicher, die sich
nur in der Verpackung unterscheiden. Wir priften
jeweils Einweg- und Mehrwegprodukte. Die Pro-
dukte kauften wir im September und Oktober 2020
ein. Die Preise erfragten wir bei den Anbietern im
Januar 2021.

Untersuchungen: Die Priifmethoden finden Sie
auch unter test.de/staubentferner/methodik.

Staub aufnehmen: 40 %

Alle Prifungen erfolgten auf glatter Oberflache
aus Holz sowie auf strukturierten Oberflachen aus
Holz, Glas, Metall und Kunststoff. Wir bestreuten
sie gleichmaRig mit einer definierten Staubmenge.
Der Staub entsprach in Material und KorngroRe
typischem Hausstaub. In einem Raum mit kon-
stanter Temperatur und Luftfeuchtigkeit fihrten
wir die Staubentferner in festgelegter Weise ber
die Oberflachen. Die Staubaufnahme ermittelten
wir durch varheriges und anschlieBendes Wiegen
der Wedelbezlige und Ttcher. Wir wiederholten
den Versuch zehn Mal mit jeweils neuem Wedel
oder Tuch. In gleicher Weise ermittelten wir die
Staubaufnahme nach mehrmaligem Gebrauch,
ohne jeweils den Wedel oder das Tuch zu wech-
seln. Waschbare Staubtiicher und Wedelbezlge
wuschen wir 50 Mal in einem Buntprogramm bei

40 Grad Celsius mit einem Colorwaschmittel
und ermittelten erneut ihre Staubaufnahme auf
glatten Qberflachen.

Staub halten: 40 %

Nach jeder Staubaufnahme haben wir die Pro-
dukte definiert geschiittelt und erneut gewogen.
Wie wirksam die Produkte Staub halten,
bestimmten wir mit neuen Wedeln und Tlchern,
mit mehrfach gebrauchten sowie mit den wasch-
baren Staubentfernern nach 50 Waschen.

Handhabung: 20 %

Drei geschulte Priifer beurteilten Anwendungs-
hinweise, Griffgefiihl, den Einsatz an schwer
zuganglichen Stellen sowie stérende elektrische
Aufladung. Fur die Staubwedel mit Griff haben
sie zusatzlich das Zusammenbauen, sowie den
Halt und das Wechseln des Wedels beurteilt.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit einem Stern*) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir ein-
gesetzt: Lautete das Urteil fir Staub aufnehmen
oder Staub halten ausreichend oder schlechter,
konnte das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Bewerteten wir Staub aufnehmen auf strukturier-

ten Oberflachen bei neuen Wedeln als man-
gelhaft, konnte das Urteil fiir Staub aufnehmen
nur eine halbe Note besser sein.

Nur zwei Wedel gut

Einfach auf den Griff gezogen, entfernen
die guten Wedel von Pronto und Swiffer
Staub bequem und ohne dass die Finger
schmutzig werden.

Verlangern. Der Pronto hat im Griff eine
integrierte Schiene, die sich um etwa
zehn Zentimeter herausschieben lasst.
Lange nutzen. Neun Wedel bestehen
aus feinen, oft watteartigen, syntheti-
schen Fasern. Saubern sie gut, sollten
sie so lange genutzt werden, bis sie mit
Staub gesattigt sind — dann in den Miill.
Keine Empfehlung. Der waschbare
Mikrofaserbezug des Blrstenmann ist
nachhaltig, doch mit ausreichendem
Urteil ist der ,Mann" keine Empfehlung.

Staubwedel: Nur zwei von

Nicht waschbar

Produkt Swiffer
Duster Staub-
magnet Kit

Mittlerer Preis ca. (Euro)/ 3,30/1 Griff,
Inhalt pro Packung 3 Wedel
Preis fiir Ersatzpackung ca. (Euro)/ 6,00/9"/0,67

Anzahl der Wedel/Preis pro Wedel ca. (Euro)

F= =51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7)

Staub aufnehmen 40%| gut (1,8)
Auf glatten Oberflachen ++/++
(neuer/mehrfach gebrauchter Wedel)

Nach mehrfachem Waschen Entfallt
Auf strukturierten Oberflachen 0O/0

(neuer/mehrfach gebrauchter Wedel)

Staub halten 40%| sehr gut (1,5)

Neuer/mehrfach gebrauchter Wedel ++/+

Nach mehrfachem Waschen Entfallt
Handhabung 20%| gut (1,7)
Anwendungshinweise/ O/++/++
Zusammenbauen/Wedelhalt

Griffgefiihl/Wedel wechseln ++/++

An schwer zuganglichen Stellen +

Stdrende elektrische Aufladung arar

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4.5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Wischspuren. Der K-Classic verteilt den Staub eher als ihn aufzunehmen.
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Swiffer

ey
[ 'qubs:r

PLUMERO

STAUBXPRESS /-

Pronto

==

| STAUBFANG-SET

Edeka

iy

ol
O
Rossmann dm Kaufland Miiller Biirstenmann
zehn stauben gut ab
Waschbar
Pronto Budni Edeka Peggy Perfect Rossmann dm Kaufland Miiller Biirstenmann
Plumero StaubX- | Staubfangprofi? | Gut & Giinstig Magnetic Staub- | Flink & Sauber Profissimo K-Classic Blink Staubwedel* | Chenille
press Staubfangprofi magnet Staubwunder-Set | Staub-Blitz Staubfang-Set Staubwischer
2,70/1 Griff, 1,19/1 Griff, 1,19/1 Griff, 2,49/1 Griff, 1,63/1 Griff, 2,25/1 Griff, 1,99/1 Griff, 1,35/1 Griff, 5.90/1 Griff,
2 Wedel 5 Wedel 5 Wedel 4 Wedel 5 Wedel 10 Wedel 5 Wedel 5 Wedel 1 Wedel
4,00/5/0,80 1,79/10/0,18 1,79/10/0,18 2,49/5/0,50 2,17/10/0,22 Entfallt/Ent- 1,59/5/0,32 1,75/10/0,18 Entfallt/Ent-
fallt/0,23%) fallt/5,90%)
GUT (1,9) AUSREICHEND | AUSREICHEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT MANGELHAFT MANGELHAFT AUSREICHEND
' (4,5) (4,5) (4.5) (4,5) (4.6) (4.6) (4.6) (4.3)
gut (2,1) ausreichend (4,5)°) | ausreichend (4,5)°) | ausreichend (4,0) |ausreichend (4,5)") | mangelhaft (4,6)") | ausreichend (4,5) | mangelhaft (4,6)") |ausreichend (4,3)")
++/+ O/0 O/0 O/e O/ O/ O/ O/ o/e
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt @]
O/ ="/— ="/— o/— —"/— —"l/— ="/— ="l/— ="/—
gut (1,8) ausreichend (3,8) | ausreichend (3,8) |ausreichend (4,5)") | ausreichend (4,3) |ausreichend (4,3) | mangelhaft (4,6)") |ausreichend (4,2) |ausreichend (3,7)
+/+ O/ O/ e/— e/— e/— o/— e/— O/
Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt e
gut (1,8) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,0)
O/+/++ ++/+/++ ++/+/++ O/++/++ ++/0/++ ++/+/++ O/++/+ +/+/++ +/++/+
+/+ Oo/++ O/++ Oo/++ O/++ O/++ O/++ O/++ +/0
+ + + (@] O @] @] @] +
++ arar ++ Trar ++ ++ ++ ++ ++

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,So haben wir getestet” auf S. 58).

4/2021

test

1) Auch in anderen VerpackungsgroBen erhaltlich.
2) Laut Anbieter bis auf Verpackung gleich mit dem gepriiften
Edeka Gut & Giinstig Staubfangprofi. Die Verpackung wurde

separat gepriift.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

3) Keine Ersatzpackungen erhaltlich. Preis pro Wedel bezieht sich

auf das Starterset.

4) Hergestellt von a&n&a Merenberg.
5) Keine Ersatzbeziige erhaltlich. Preis bezieht sich auf das Produkt.

Haushalt und Garten
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B Staubentfernung

5 Stauh-Zauber

vileda

M E,

Gut abgestaubt

Die weilen Einwegtlicher von Budni,
Edeka und Rossmann sowie das aufge-
raute Profissimo von dm sind recht klein
— im Vergleich zum fast doppelt so gro-
Ren Vileda Magic.

Ausbreiten. Die Tlcher sollten ausge- Vileda dm
breitet und nicht zusammengekn(illt ver-
wendet werden, um moglichst viel
Schmutz auf einmal zu entfernen und

zu verhindern, dass die Finger beim

Wischen iiber den Stoffsaum rutschen. ot | I T SE%%;MM '
Auswihlen. In der Leistung unterschei- e et
den sich die waschbaren und nicht || e =
waschbaren Tiicher kaum, in Griffgefuhl 5 e P 7
und GroRe schon. Das Spontex-Set ent- . ' b -
halt vier Tucher, nur eins ist fiir Staub. Edeka Rossmann
Staubtiicher: Sechs Gute auf einmal
Waschbar Nicht waschbar
Produkt Vileda dm Spontex Budni Edeka Rossmann
Microfibre Magic | Profissimo Microfibre x 4" Staubfangtuch?3 | Gut & Giinstig Flink & Sauber
Staubtuch Staub-Zauber Staubfangtuch? Staubwischtiicher?
Mittlerer Preis ca. (Euro) 3,50 2,45 4,20 1,49 1,49 1,30
Inhalt (Tiicher)/Preis pro Tuch ca. (Euro) |1/3,50 1/2,45 41/1,05 28/0,05 28/0,05 284/0,05
B34 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1.8) GUT (2,0) GUT (2,0 GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0
Staub aufnehmen 40%| sehr gut (1,5) sehr gut (1,5) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,8)
Auf glatten Oberflachen ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/+
(neues/mehrfach gebrauchtes Tuch)
Nach mehrfachem Waschen arar + arar Entfallt Entfallt Entfallt
Auf strukturierten Oberflachen +/+ +/+ O/0 O/0 O/0 O/0
(neues/mehrfach gebrauchtes Tuch)
Staub halten 40%| gut (2,2) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2)
Neues/mehrfach gebrauchtes Tuch ++/0 +/0 /AR ++/+ Arrfar +/0
Nach mehrfachem Waschen (@) O + Entféllt Entfallt Entfallt
Handhabung 20%| gut (1,8) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1)
Anwendungshinweise/Griffgefiihl +/4+ ++/0 +/+ ++/+ ++/+ +/0
An schwer zuganglichen Stellen + + O + ar +
Storende elektrische Aufladung arar ++ Sits ++ Sl ++
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 4 = Sehr gut (0,5-1,5). 1) Vier Tiicher firr unterschiedliche Anwendungen. Nur das Staubtuch getestet. 2) Als Staubtuch oder auf dem Boden
+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). fiir géngige Trockenwischsysteme verwendbar. 3) Laut Anbieter bis auf Verpackung gleich mit dem gepriiften Edeka
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Gut & Giinstig Staubfangtuch. Die Verpackung wurde separat gepriift. 4) Auch in anderen PackungsgroBen erhaltlich.

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

60 Haushalt und Garten © Stiftung Warentest, 2021 test 4/2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



ILLUSTRATIONEN: ADOBE STOCK
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Zugegeben: Im Vergleich mit den
Belastungen durch Massentierhal-
tung, Autofahren oder Fliegen ist die
Klimabelastung durch Hausputz ver-
schwindend gering. Aber:

Kleinvieh macht auch Mist. Staub-
wedel und -ticher werden in Deutsch-
land millionenfach gekauft. Unser
Okovergleich zeigt, wie Sie Umwelt
und Klima durch Ihre Wahl beim Ein-
kauf entlasten konnen.

Der Okovergleich. Um die Nachhal-
tigkeit der verschiedenen Staubentfer-
ner zu ermitteln, haben wir ihren
Lebensweg betrachtet — von Herstel-
lung Uber Gebrauch bis zur Entsor-
gung. Bei den waschbaren Abstau-
bern haben wir auch Strom, Wasser
und Waschmittel bertcksichtigt. In
die Berechnungen haben wir die im
Test ermittelte Reinigungsleistung
einbezogen. Daraus ergibt sich, wie

Staubtiicher putzen
die Wedel weg

Im Okovergleich schneiden Ein-
wegwedel am schlechtesten ab —
vor allem aufgrund ihres recht ho-
hen Materialverbrauchs. Ein Griff
und viele Ersatzpackungen sind
notwendig, um die Staubmenge zu
entfernen, die Basis des Vergleichs
ist. Deutlich nachhaltiger sind
Mehrwegtucher. Der Materialver-
brauch schlagt beiihnen kaum zu
Buche. Die Waschen in der Ma-
schine wirken sich am starksten
aus, haben aber wenig Einfluss
aufs Klima.

Besser waschen als wegwerfen

Fir die Umwelt sind waschbare Staubtiicher die beste \Wahl.

Sie sind deutlich nachhaltiger als Wedel, die schon nach kurzem

Gebrauch im Mull landen.

viele Tucher oder Wedel erforderlich
sind, um eine gleich grof3e Menge
Schmutz aus der Wohnung zu entfernen.

Gute Abstauber auch fiir die Umwelt
gut. Besonders gute, leistungsstarke
Produkte kommen nicht nur denen zugu-
te, die sie nutzen, sondern auch der Um-
welt. Wer aber so verschiedene Faktoren
wie Transport, Energie- und Materialver-
brauch berlcksichtigt, stof3t auf Proble-
me wie beim Vergleich von Apfeln und
Birnen. Als Maleinheit haben wir des-
halb den CO,-Fuf3abdruck genutzt. Das
Treibhausgas Kohlendioxid dient als
BerechnungsgroRe fir den Beitrag zum
Klimawandel. Samtliche Belastungen
haben wir daher in die entsprechende
Menge an Kohlendioxid umgerechnet —
in CO,-Aquivalente. Die Grafik zeigt den
Mittelwert fur jede Produktklasse.

Wedel verursachen zu viel Miill. Die
Wedel haben den hochsten Materialver-

brauch. Zwar genligt jeweils ein Griff,
aber neue Wegwerfbezlige missen
verpackt, transportiert und entsorgt
werden. Waschbare Wedel sind
mehrfach nutzbar und daher nachhal-
tiger als die anderen. Doch wenn ei-
nes der Produkte so bescheiden ent-
staubt wie die ausreichenden und
mangelhaften im Test, dann landet es
im Zweifel vorzeitig im Mull.

Tiicher auch im Okovergleich am
besten. Materialverbrauch und Mull-
belastung sind bei den Staubtichern
vergleichsweise gering. Einwegtticher
wiegen sehr wenig und haben einen
sehr geringen Verpackungsaufwand
pro Stlick. Dennoch lohnt es sich,
waschbare Tlcher zu kaufen. Trotz
Strom-, Wasser- und Waschmittelver-
brauchs ist ihr CO2-FuRabdruck

noch mal kleiner als der von
Einwegtlichern und zwar

um ein Sechstel.

Okovergleich der Staubentferner im Test

5 —
Staubwedel
= 45
€
€
o
[®)]
o 3r
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5
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Einweg  Waschbar

test.de/staubentferner/methodik. 2) Material.

© Stiftung Warentest, 2021

Staubttcher

B Wasche

m Griff?

W Verpackung?
B Wedel/Tuch?

Einweg

Waschbar

1) Bezogen auf eine zu entfernende Staubmenge, die fiir alle Produkte gleich war. Weitere Infos siehe

Quelle: Stiftung Warentest
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

Sylt und Alpen im Nachtzug
Das private Bahnunternehmen RDC will
ab 20. Mai mit einem Alpen-Sylt-Nacht-
express in die Saison starten. Die Sitz-,
Liege- und Schlafwagen pendeln mehr-
mals pro Woche zwischen Nordsee und
dem Stiden. Ein Zugteil schafft direkte
Verbindungen zur Bodenseeregion, ein
anderer nach Salzburg. Wichtige Halte-
punkte der Nachtzugstrecken, die nur
RCD anbietet, sind neben Hamburg
auch Nirnberg, Miinchen und Salzburg
sowie Frankfurt, Heidelberg und Kon-
stanz. Buchbar auf nachtexpress.de.

Mehr E-Auto-Steckdosen
Die Bundesregierung stockt die Forder-
gelder fiir private Ladestationen fiir
Elektroautos um weitere 100 Millionen
Euro auf. Mieter, Eigenheimbesitzer und
Vermieter konnen so weiterhin einen
Zuschuss von 900 Euro fiir Kauf und
Installationen der sogenannten Wall-
boxen erhalten. Details unter kfw.de/440.

Deutschland per Rad

In diesem Frihjahr besonders wertvoll:
|deen fiir Fahrradtouren im Alpenvorland
und anderen deutschen Regionen, wie
sie der Fahrradclub ADFC bietet. Zusam-
mengefasst sind sie in einem E-Paper,
erhaltlich auf deutschland-per-rad.de.
Esist auch als Broschiire zu bestellen

(5 Euro Versandkostenpauschale) oder in
ADFC-Geschaftsstellen abzuholen.

Carsharing wenig genutzt
Sharing-Angebote fur Fahrrader und Au-
tos sind einem GroRteil der Verbrauche-
rinnen und Verbraucher bekannt, wenige
nutzen jedoch solche Verleihdienste. Das
ergab eine reprasentative Umfrage des
Verbraucherzentrale Bundesverbands
(vzbv). Demnach nutzen 14 Prozent der
Befragten Carsharing, 11 Prozent mieten
Leihrader. Eine tibergreifende Plattform
fir alle Anbieter konnte Car- und Bike-
sharing beliebter machen, so der vzbv.

62 Freizeit und Verkehr
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Fahrrad-Check

Fit fur den Fruhling

Kette olen, Bremsen checken, Licht und Reifen prifen — der
Frihjahrs-Check sorgt fir Sicherheit und Spal3 beim Radeln.

Egal, ob Ihr Rad im Winter oft unter-
wegs war oder eher stillstand: Jetzt
lohnt ein Fruhlings-Check, am besten
bei der Fahrradwerkstatt Ihres Vertrau-
ens. Vieles konnen Radler aber auch
selbst machen. Wichtig ist vor allem die
Bremskontrolle: Laufen Bremszilige
schwergangig, konnen ein paar Tropfen
Fahrradol helfen. Abgenutzte Brems-
klotze im Zweifel austauschen.

Praller Reifen. Pumpen
Sie die Reifen auf; tber
i1 " Winter ist der Luftdruck oft
stark abgesackt. Auf prallen
Reifen radelt es sich leichter —
und sie halten langer. Infos zu
Mindest- und Maximalluft-
druck finden sich als Ein-
pragung auf dem Mantel.
Entdecken Sie groRRere Risse,
sollten Sie sich vorsorglich flir
einen Neukauf entscheiden.

Tschiiss Winterdreck. Fur

den Frihjahrsputz rei-
————. chen meist lauwarmes

© Stiftung Warentest, 2021

Wasser, Schwamm und Trockentuch
zum Nachpolieren. Vorsicht vor Hoch-
druckreinigern: Deren scharfer Strahl
kann Schaden verursachen.

Kettenpflege. Der Grobschmutz auf
der Kette lasst sich zum Beispiel mit
einem ausrangierten T-Shirt und etwas
Kraft gut abreiben. Danach 6len und
tiberschiissiges Ol abwischen, damit es
beim Radeln nicht auf der Kleidung lan-
det. Die Muhe lohnt: Eine gut laufende
Kette sorgt fur optimale Kraftlibertra-
gung. Ob ein Kettenwechsel fallig ist,
pruft der Profi mit Spezialwerkzeug.

Gut leuchten. Prifen Sie die Lichtanla-
ge. In der Ubergangszeit ist Sehen und
Gesehenwerden lebenswichtig. Reflek-
toren und helle Kleidung helfen dabei.

Tipp: Da der Fahrradklau zum Saison-
start zunimmt, bringen wir im nachsten
Heft einen Test von Fahrradschlossern.
Testergebnisse zu Licht und Helmen fin-
den Sie unter test.de/fahrradhelme und
test.de/fahrradbeleuchtung.

test 4/2021
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ADAC-Test
Gute Sommerreifen

Bei dauerhaft frostfreiem Wetter wird
es Zeit fur Sommerreifen. Wie sich
diese auf nasser und trockener Stral3e
verhalten, hat der ADAC untersucht.
Im Test waren 15 Modelle der Grol3e
205/55 R16 fur viele Kompaktfahr-
zeuge sowie 17 Modelle der Grofde
225/50 R17 fir viele Mittelklasse-
wagen. Die besten 205/55 R16

sind: Continental PremiumContact 6,
Semperit Speed-Life 3 und Bridge-
stone Turanza T005. Die Top drei
225/50 R17: Falken Azenis FK510,
Continental PremiumContact 6 und
Kumho Ecsta PS71. Alle Ergebnisse
finden Sie unter adac.de, Suchwort
.Sommerreifen”.

52

Prozent weniger Staukilo-
meter auf Autobahnen als
im Vorjahr gab es 2020.

Quelle: ADAC
|

Okovergleich zum Einkauf

Lieferweg der Ware
eher zweitrangig

Ob Biicher oder Badehose — viele Waren
kommen mittlerweile per Paketbote zur
Kundschaft. Ein okologisches Desaster?
Das Umweltbundesamt (Uba) hat die
Klimabilanz des Onlineshoppings unter-
sucht und gibt — teilweise — Entwarnung:
Werden zum Beispiel 100 Pakete per
Zustellfahrzeug verteilt, sei das klima-
schonender, als wenn jeder Kunde zum
Einkaufen im Laden funf Kilometer
selbst mit dem Auto fahre. Vergleichs-
weise am besten schneiden Shopping-
Touren per Fahrrad oder zu Fuf3 ab.
Bezogen auf den gesamten Lebens-
zyklus eines Produkts verursacht der
Lieferweg laut Uba nur 1 bis 10 Prozent

Paket. Weniger Verpackungs-
miill konnte die Umweltbilanz
des Onlinehandels verbessern.

der Emissionen. Wichtiger seien umwelt-
schonende Herstellung und lange Halt-
barkeit der Ware. Von Onlinehandlern
fordert das Uba weniger Verpackungs-
aufwand, Mehrwegverpackungen und
bessere Information fur Verbraucher
Uber Umwelteigenschaften oder Repa-
rierbarkeit der Produkte. Problematisch
seien die vielen Retouren, die zusatzliche
Transportwege verursachen.

Deutsche Bahn

Sommerreisen buchen - jetzt zum ,,Bestpreis”

Von Berlin nach Munchen fur 17,90 Euro
oder — mit Bahncard 25 - sogar fiir nur
13,40 Euro? Solche Billigpreise bietet die
Deutsche Bahn nur begrenzt. Eine neue
.Bestpreis”-Suche hilft, sie zu finden: In
der Buchungsmaske erscheint ein griines
Euro-Symbol samt Auswahlbox ,, Unsere
Bestpreise anzeigen”. Wer dort den

4/2021 test

Haken setzt, bekommt die glinstigsten
Preise fur verschiedene Abfahrtzeitrau-
me. Zeitlich flexible Reisende finden so
Zuge, die wenig ausgelastet sind — die
Sparpreise sollen weitere Kunden gezielt
in diese Zuge locken. Die Bestpreis-Suche
erganzt den etwas schwer zu findenden
Sparpreis-Finder und soll laut Bahn auch

© Stiftung Warentest, 2021

Nahverkehrs- und Auslandszlige zeigen.
Beste Chancen auf ein Schnappchen
bietet fruhzeitiges Buchen — moglich ist
das ab sechs Monate im Voraus.

Tipp: Wenn Sie statt ,, Super-Sparpreis”
den ,Sparpreis” buchen, konnen Sie das
Ticket gegen 10 Euro stornieren. Der
Restbetrag bleibt als Gutschein erhalten.

Freizeit und Verkehr 63
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B Koffer

Von der Rolle

Koffer Sieben Hartschalen, sieben Weichschalen und vier
Reisetaschen: Nur wenige uberstehen die herausfordernden
Tests ohne Dellen. Drei enthalten zu viele Schadstoffe.

eim Thema Koffer denken wir an
B Urlaub, an Strand oder Berge. Viel-

leicht auch an lange Autofahrten
zur Oma oder Bustrips nach Amsterdam —
auf jeden Fall ans Reisen. Bei der Planung
dieses Tests hofften wir, dass das jetzt wie-
der unbeschwert moglich sein kdnnte. Wir
waren zu optimistisch. Doch irgendwann
werden auch wir wieder die Koffer packen.

Modelle von 70 bis 880 Euro

Wir haben 18 grof3e Modelle getestet: Hart-
und Weichschalen mit vier Rollen sowie
zweirddrige Rollreisetaschen. Die meisten
fassen rund 100 Liter. Das reicht fiir etwa
zwei bis drei Wochen Urlaub. Fiir den Test
orientierten wir uns an den strengen Vor-
gaben des GS-Zeichens fiir gepriifte Sicher-
heit. Die Priifungen sind eine Herausforde-
rung. Doch ein Koffer muss auf Reisen
mitunter auch mal ganz schoén einstecken.

Unser Rat

Einzig guter Hartschalenkoffer ist
der Rimowa Essential Trunk Plus
(880 Euro). Weichschalen bieten
mehr Auswahl an guten Modellen:
Vorn liegt der Samsonite X‘Blade
4.0 (289 Euro) mit einem ausge-
kligelten Packsystem, Preis-
Leistungs-Sieger ist der Travelite
Crosslite (120 Euro). Rollreise-
taschen sind robust. Die besten
kommen von Vaude fiir 200 Euro
und The North Face fiir 250 Euro.

64 Freizeit und Verkehr

Vom 70-Euro-Tchibo-Modell bis zur Rimo-
wa-Edelschale fiir 880 Euro: Wir quélten al-
le gleichermaf3en, liefRen sie auf den Boden
knallen, im kiinstlichen Regen stehen, tiber
Holperstrecken rumpeln, wir zogen an
Griffen und Riemen, lauschten dem Rollge-
rdusch und suchten nach Schadstoffen.
Und wir machten den Praxistest: packen,
tragen, rollen. Nur sieben Modelle haben
die Prozedur gut tiberstanden: eine Hart-
schale, drei Weichschalen und drei Reise-
taschen. Drei Koffer sind mangelhaft. Sie
enthalten zu hohe Mengen an Schadstof-
fen (siehe Tabelle S. 68).

Harte Schale im Hartetest
Erste Herausforderung: der Falltest. Wir lie-
Ben die Koffer voll beladen —je nach Modell
mit bis zu 32 Kilogramm - aus einem Meter
Hohe auf eine Stahlplatte mit PVC-Belag
fallen: ein Sturz auf jede Kofferecke und ei-
ner auf die Unterseite mit den Rollen. Das
setzte vor allem den Hartschalen arg zu,
nur Rimowa und Samsonite Uberstanden
alle Aufschldge gut. Die ubrigen hatten
dem Aufprall wenig entgegenzusetzen. Am
hértesten traf es den American Tourister
Airconic und Sagenta. Beim Airconic waren
alle Rollen stark eingedriickt, beim Sagenta
brach das Gehduse an allen vier Rollen.
Wir priiften an stark ramponierten Hart-
schalen daraufhin, wie die Schaden mit we-
niger Beladung ausfallen. Sagenta und
American Tourister Airconic bekamen auch
mit 20 Kilogramm Beladung dhnliche Bles-
suren. Auch dem Travelite Air Base und
dem Titan Highlight driickte der Sturz die
Rollen ein, aber weniger als unter Volllast.
Die Weichschalen bestanden den Falltest
besser als die meisten Hartschalen, waren oft
nur etwas verformt. Weitgehend unbescha-

© Stiftung Warentest, 2021

Bleibender Eindruck.
Nach dem Falltest ist die
Rolle des American Tourister
Airconic eingedriickt,

das Gehause gebrochen.

det kamen die Taschen davon — Vaude, Jack
Wolfskin und Thule erreichten Bestnoten.
Méglicher Grund: Ihre Réder sind anders
konstruiert als die der Koffer.

Volle Kiste auf der Holperpiste

Zweite Herausforderung: ein Laufband mit
Holperleisten. Die Koffer sollen zeigen, dass
ihre Rollen und Teleskopgriffe andauernde
Erschiitterungen aushalten. Erste Erniich-
terung zwischen Kilometer sechs und sie-
ben: Die Weichschalen von American Tou-
rister, Stratic und Titan machen schlapp,

test 4/2021
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die Rollen losen sich. Zwischen Kilometer
sieben und acht bricht das Gehause der
Hartschalen von Travelite, Titan und Real.
Die anderen schaffen mindestens zehn Ki-
lometer, die Anforderung des GS-Zeichens,
die Besten sogar 50 Kilometer: beide Sam-
sonite, der Rimowa und die Reisetaschen
von Jack Wolfskin und Thule. Gut zu wissen:
Rollen und Teleskopgriffe lassen sich leicht
austauschen (siehe S. 70).

Dank der vier Rollen lassen sich Schalen-
koffer auf ebenem Grund bequem schieben.
Reisetaschen mit zwei Rollen miissen =>
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Der Sagenta pralit
: R auf éine der
~ acht Ecken, wie der
Falltest es fordert.

Unter Druck.
Der Aufprall auf
die vier Rollen

setzte dem Titan
Highlight arg zu.
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B Koffer

- hingegen auch auf glatten Boden gezo-
gen werden. Das kann auf die Hande und
Arme gehen. Dafiir trumpfen die Taschen auf
unebenem Untergrund auf. Mit ihren gro-
Ben Rollen lassen sie sich etwa auf Kopfstein-
pflaster besser ziehen als die Schalenkoffer.

Laute Rollen, leise Rollen

Wer in touristischen Regionen wohnt,
weif3: Rollkoffer konnen laut sein. Im Test
trifft das vor allem auf die Hartschalen zu,
von denen nur Rimowa, Travelite Air Base
und Titan Highlight leise sind. Unange-
nehm scheppernd fiel der Samsonite
Magnum auf, der einzige mit 3-Punkt-
Schlie3system statt Reifverschluss. Weich-
schalen und Reisetaschen sind alle ver-
gleichsweise leise, womoglich absorbieren
sie Erschuitterungen besser als Hartschalen.
Besonders angenehm klang in den Ohren
der Testpersonen das Rollgerdusch der
American-Tourister-Weichschale.

Nicht alles im Griff

In den Teleskopgriffen von Stratic, Titan
Nonstop und Thule fanden wir polyzykli-
sche aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK),
die teils Krebs erregen kénnen. Bei Stratic
liegen sie tiber dem Grenzwert des GS-Zei-
chens. Stratic teilte mit, die Griffe voraus-
sichtlich ab Mai kostenfrei zu tauschen. Kun-
den bekdmen tiber service@stratic.de einen
Ersatzgriff zugeschickt. Der Koffer konne
auch kostenlos eingesandt werden.

In den Teleskopgriffen von Titan Nonstop
und Thule fanden wir zu hohe Mengen Naph-
thalin. Dieser PAK steht im Verdacht, Krebs
zu erzeugen. Die Werte Uiberschreiten die
Grenzen des GS-Zeichens. Thule teilte mit, ei-
gene Tests beauftragt zu haben. Dabei seien
keine unzuldssigen Mengen an Naphthalin
gefunden worden, das Produkt sei sicher.

Im Tragegriff des Titan Nonstop fanden
wir auch den Phthalat-Weichmacher DEHP.
Er kann die Fruchtbarkeit beeintrachtigen.
Fuir DEHP gilt seit Juli 2020 ein Grenzwert,
dender Titan iberschreitet. Titan teilte uns
mit, den Koffer vorher in Verkehr gebracht
zu haben — man sehe , absolut kein gesund-
heitliches Risiko fiir den Verwender’, habe
sich aber freiwillig dazu entschlossen, die
Serie Nonstop nicht weiter zu vermarkten.
Tipp: Vermeiden Sie aus Vorsorgegrin-
den Hautkontakt mit den betreffenden
Griffen. >

Kleine Kofferkunde. Viele Tipps vom
richtigen Packen bis zum Rollentausch
finden Sie unter test.de/koffer-extras.
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So haben wir getestet

Im Test: 18 groRe Koffer, davon 7 Hartschalen-
und 7 Weichschalenkoffer mit vier Rollen sowie
4 Rollreisetaschen mit zwei Rollen. Einkauf im
September 2020. Die Preise erfragten wir von
Januar bis Februar 2021 bei den Anbietern.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
und Bezeichnungen der Prifmethoden stehen
im Internet unter test.de/koffer/methodik.

Handhabung: 40 %

Wir beluden die Koffer, bis sie 23 Kilogramm
wogen. Fiinf Nutzer beurteilten das Offnen und
SchlieRen, darunter die Handlichkeit der Ver-
schliisse und Zahlenschldsser. Beim Packen

bewerteten sie unter anderem die Ubersichtlich-

keit. Die Bewertung des Teleskopgriffs
umfasste etwa Form, Stabilitdt und Arretierbar-
keit. Das Schieben und Ziehen beurteilten sie
auf glatten und unebenen Untergriinden auf
vier (soweit vorhanden) und auf zwei Rollen.
Zudem bewerteten sie das Tragen sowie die
Standfestigkeit und die Gebrauchshinweise.

Haltbarkeit: 35%

Wir beluden die Koffer in Anlehnung an das
GS-Zeichen (Geprufte Sicherheit) je nach Volu-
men mit maximal 32 Kilogramm. Dauertest
Rollen und Teleskopgriff: 5 mal 10 Kilometer
Fahrt mit 5 Kilogramm Zusatzgewicht (Laptop-
tasche) auf einem Laufband mit Holperleisten
bei etwa 4 Stundenkilometern. Dauertest Griffe
und Riemen: 5000-maliges Anheben des bela-
denen Koffers an den Tragegriffen und jeweils
1000-mal am Teleskopgriff in Mittel- und End-
stellung. Die Reilfestigkeit der Riemen priiften
wir mit einer Kraft von 125 Newton. Falltest:
auf alle vier Rollen gleichzeitig sowie auf jede
Kofferecke aus einem Meter Hohe nach Lage-
rung bei 23 Grad Celsius und bei minus 10 Grad
Celsius. War das Ergebnis mangelhaft, priiften

Schiefes Bild.
Der Griff eines
von drei Stratic
ging im Hebetest
schnell kaputt.
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wir zusatzlich mit einer geringeren Beladung von
20 Kilogramm. Regenbestandigkeit: Beregnen
der Koffer liegend und stehend mit einem Liter
pro Minute flr je 10 Minuten. ReiBverschliisse
und Nahte (iberpriften wir mit einer Kraft von
150 Newton, die Belastbarkeit der Kofferflachen
mit 100 Kilogramm Gewicht auf etwa 400 Quadrat-
zentimetern Kofferflache, die Scheuerbestandig-
keit mit 40000 Reibtouren.

Verarbeitung: 10 %

Drei Experten beurteilten unter anderem die
Qualitat der Nahte und Verschliisse und ob es
scharfe Ecken, Quetsch- oder Scherstellen gibt.

Umwelteigenschaften: 10%

Finf Nutzer beurteilten das Gerausch beim Schie-
ben und Ziehen auf verschiedenen Untergriinden.
Reparieren: Zwei Experten priiften die Einfachheit
des Wechsels von Rollen, Teleskop-, Tragegriff und
Schloss. Wir bewerteten, ob Ersatzteile oder ein
Reparaturservice angeboten werden.

Schadstoffe: 5%

Teleskop- und Tragegriff: Prifung auf kurzkettige
Chlorparaffine, Phthalat-Weichmacher und poly-
zyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK).

Abwertungen

Lautete das Urteil fiir die Haltbarkeit ausrei-
chend, wurde das test-Qualitatsurteil um eine
halbe Note abgewertet. Bei mangelhaftem
Schadstoffurteil konnte das Qualitatsurteil nicht
besser sein. Bei ausreichend im Dauertest Rollen
und Teleskopgriff sowie ab ausreichend im Fall-
test konnte die Haltbarkeit nur eine halbe Note,
ab ausreichend im Dauertest Griffe und Riemen
nur eine Note besser sein. Bei mangelhafter
Regenbestandigkeit konnte die Haltbarkeit maxi-
mal zwei Noten besser sein. HieR das Urteil

fUr Reparieren mangelhaft, konnten die Umwelt-
eigenschaften nur eine Note besser sein.
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Hartschalen

2 Starken

e Inhalt geschiitzter als in Taschen
und Weichschalen — auch vor
Dieben, die ein Messer nutzen

e Abwaschbare Oberflachen

e Im Test oft regenbestandiger
als Weichschalen

e Dank vier Rollen auf glattem
Untergrund bequem zu schieben

o Sehr variabel: Meist drei bis vier
Teleskopgriffeinstellungen

¢ Zwei Schalen, einzeln bepackbar

[2] Samsonite (3] Travelite
Magnum Air Base

¥ Schwachen

e Bei Sturz mit hohem Gewicht im
Test bruchanfalliger und groRere
Schaden als Weichschalen

o Meist keine Erweiterungs-
maglichkeiten

e Gehause wenig flexibel, 1asst
sich im Auto schlechter stauen

o Oft etwas lauter als Weichschale

o Auf Kopfsteinpflaster schwer-

gangiger als Rollreisetaschen [4 Titan (5] Sagenta (6] American Tourister Real X-Club

W -

Highlight Airconic
= =

Weichschalen

71 Starken

o Im Falltest und im Dauertest der
Griffe robuster als Hartschale,
etwa durch flexibleres Material

o Erweiterungsmaglichkeiten
flir mehr Volumen

o Vier Rollen, vor allem auf glattem
Untergrund mit wenig Kraft-
aufwand bequem zu schieben Samsonite (2] Delsey Travelite

o \ariabel: Meist zwei X'Blade 4.0 Crosslite
Teleskopgriffeinstellungen

o Flexible Oberflache erleichtert
das Verstauen, etwa im Auto

e Praktische Aufentaschen

o Oft etwas leichter als Hartschale

—

¥ Schwiachen

o |m Test meist weniger regen-
bestandig als Hartschale

e Schwerer zu reinigen als
Hartschalenkoffer

o Auf Kopfsteinpflaster schwer-
gangiger als Rollreisetaschen

(11 Tchibo [1Z American Tourister (13 Stratic Titan
Holiday Heat Nonstop
4/2021 test © Stiftung Warentest, 2021 Freizeit und Verkehr 67
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B Koffer

Nach dem Regen. Der Inhalt
der Jack-Wolfskin-Tasche war
nach dem Beregnen nass.

Koffer: Gut unterwegs ab 120 Euro

Hartschalenkoffer mit vier Rollen

Produkt [1] Rimowa [2] Samsonite | [3] Travelite [4] Titan [5] Sagenta (6] American [7] Real X-Club
Essential Trunk | Magnum, 75 cm | Air Base, 77 cm | Highlight, 75 cm | Hauptstadtkoffer | Tourister FS20 18P107, L4
Plus? Mitte, 77 cm Airconic, 77 cm

Mittlerer Preis ca. (Euro) 880 229 130 130 100 140 119

P2 - QUALITATSURTEIL 06T GED(27)  GENDI27)  GEND@4) GHEND[S6 | CHENDE8)  CHEND3®

Handhabung 40%| gut (2,1) befried. (2,6) befried. (2,6) befried. (2,9) gut (2,5) befried. (2,8) befried. (3,0)

Offnen und SchlieBen/Packen ar/ar e/0 +/+ O/0 +/0 +/0 O/0

Teleskopgriff benutzen O + O O O (@) ©)

Schieben und Ziehen/Tragen +/0 +/0 O/0 O/0 +/0 0/0 O/0

Standfestigkeit/Gebrauchshinweise ++/+ ++/© +/© +/© ++/0 +/© +/©

Haltbarkeit 35%| befried. (3,0) befried. (3,2) befried. (3,5) ausreich. (3,6)") | ausreich. (4,5)") | ausreich. (4,5)") ausreich. (3,8)"

Dauertest Rollen und Teleskopgriff ++ ++ © o’ ++ + e

Dauertest Griffe und Riemen e’ e ++ ++ (€] - O

Falltest + + o’ C) =" L X

Regenbestandigkeit arar ++ = (@] = + ar

ReiRverschliisse und Nahte Sials ++ Sials ++ ++ ++ Sials

Belastbarkeit der Kofferflachen arar ++ arar ++ 4P ++ arap

Scheuerbestandigkeit Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Verarbeitung 10%| sehr gut (1,0) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) befried. (3,0)

Umwelteigenschaften 10%| gut (1,6) befried. (3,2) gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) befried. (3,3) ausreich. (4,0)

Gerdusch + e’ + + O ) O

Reparieren (Rollen, Griff austauschen) ++ + + + ar O ="l

Schadstoffe 5%|sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) sehrgut (1,0) |gqut(2,2) gut (1,8) sehr gut (1,0) ?Suggﬁe)ichend

Ausstattung/Technische Merkmale

AuRenmaterial laut Anbieter Polycarbonat Polypropylen Polypropylen Polypropylen ABS Polypropylen KoBlécarbonat,

Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm)") 81x41x37 75x50x 33 77 x51x 31 76 x51x 31 77 x52 x 30 78 x 48 x 31 77x53x29

Hohe mit ausgezogenem Teleskopgriff ca. (cm) [ 120 105 104 104 102 105 104

Anzahl Teleskopgriffeinstellungen Stufenlos 4 4 4 3 2 3

Gewicht ca. (kg) 54 42 3 34 4.8 32 4,3

Maximales Volumen ca. (Liter)/erweiterbar 104/ 91/a 92/ 93/ 116/m 93/ 87/

Anzahl Rollen/Doppelrolle/Rollen reparierbar | 4/M/M 4m/m 4/m/m 4/m/m 4m/m 4m/m 4/m/a

TSA-Zahlenschloss | | | | | | |

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

68 Freizeit und Verkehr

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,,So haben wir getestet” auf Seite 66).
M = Ja. ] = Nein. PAK = Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe. DEHP = Diethylhexylphthalat.
DPHP = Dipropylheptylphthalat. ABS = Acrylnitril-Butadien-Styrol.
1) Inklusive Tragegriff und ohne Befiillung gemessen. 2) Laut Anbieter Produkt geéndert. 3) Schepperndes Gerédusch.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Rollreisetaschen

2 Starken

« Uberstehen Haltbarkeitstests am besten

o GrolRe Rader, auch fiir schwieriges Gelande

* Modelle mit Tragegurt flexibel und vielseitig
o Flexible Oberflache erleichtert das Verstauen
o Modelle im Test sehr gut verarbeitet

i Schwachen
¢ Nur eine Teleskopgriffeinstellung
o Muss immer gezogen werden,

kann Hand und Arme ermiden (15 Vaude The North Face Jack Wolfskin Thule
Weichschalenkoffer mit vier Rollen Rollreisetaschen mit zwei Rollen
Samso- | [9] Delsey Travelite | [11] Tchibo [12] American | [13 Stratic Titan [15] Vaude The North | [17] Jack Thule
nite Montmatre Air | Crosslite, Leichtgewicht- | Tourister Unbeatable Nonstop, L Rotuma 90 Face Wolfskin Subterra
X'Blade 4.0, |2.0,78 cm 77 cm Textilkoffer, Holiday Heat, | 4.0, 83 cm Rolling Thunder | TRT Freight Wheeled Duf-
78 cm groR 79 cm 30" Train 80 fel, 70 cm/28"
289 209 120 70 140 120 120 200 250 14010 230
GUT(19) |GUT(22)  |GUT(25) | gepo 52'9') A %"'5') HM:\I!‘“r(ith) mF“HEEE) GUT(21)  |6GUT(22)  |GUT(25) HM:\rl‘“r(izElLs)
gut (2,2) befried. (2,6) |gut(2,4) befried. (3,0) | befried. (3,1) | befried. (3,3) | befried. (2,6) |befried. (2,6) |gut(23) befried. (2,8) |gut(2,2)
+/++ +/+ +/+ O/0 +/0 +/0 +/+ o/+ Oo/+ O/0 +/+
+ ar + (@) @) O @) ar + O +
+/+ O/0 +/+ O/0 ©/0 ©/0 O/0 +/0 +/0 +/© ++/0
+/© O/ +/© +/© +/© e/ +/© o/ ++/© +/© Oo/e
gut (1,8) gut (2,0) befried. (2,6) |gut(2,5) ausreich. (3,7)") | ausreich. (3,8) | ausreich. (3,8) |gut(1,8) gut (2,1) befried. (2,6) |sehr gut(1,2)
++ o o o o o’ o + + ++ ++
++ arar ++ Trar + O ++ arar ++ ++ ++
O ar ©) ©) ©) ar O St + Srap ++
(S] qrar = © O ar - ar (@] = ++
++ TraF ++ Sty ++ ++ ++ SRty ++ Sty ++
++ 9P ++ qrar ++ ++ ++ arap ++ ++ ++
++ ar ++ + + ar ++ arF + arF ++
sehr gut (1,4) |gut (1,7) gut (2,1) befried. (3,0) |gut(1,7) gut (1,7) sehr gut (1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,4) ausreich. (4,0) | gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3) gut(1,9) befried. (3,3) gut (2,4) gut (1,9)
+ ar + ar ++ ar + ar + ar +
+ 9 + —") O ar + aF e S +
gut(1,7) gut (1,8) befriedigend | sehr gut (1,5) |befriedigend | mangelhaft mangelhaft sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) | befriedigend | mangelhaft

(2,6) (2,7) (7)1 (5,5)8) (2,6) (4,810

Polyamid, Polyester Keine Angabe | Polyester Polyester Polyester Polyester Polyester Polyester Polyester Polyamid,
Polyester Polycarbonat
78x50x35 |79x50x32 |80x48x31 |80x46x30 |81x46x32 83x48x29 |82x48x32 [80x41x41 77 x40 x 43 74 x38x 41 72x41x36
106 106 105 108 104 112 104 113 108 102 104
4 2 2 2 2 5 2 1 1 1 1
38 34 3,7 29 37 3.0 37 39 50 3.8 4,2
109/m 117/m 99/m 98/ 101/ 101/m 98/m 98/ 93/a 82/ 73/a
4m/m 4m/m 4m/m 4//Q 4//m 4/m/m 4m/m 2/0/m 20/md 2/0/m 2/a/m
| | | a | | | a a a a

4) Laut Anbieter Modell nicht mehr im Sortiment.
5) Laut Anbieter keine Ersatzteile und kein Reparaturservice.

6) Der Tragegriff enthalt hohe Mengen des Phthalat-Weichmachers DPHP.

7) Der Teleskopgriff enthalt PAK oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens.

4/2021 test

8) Der Teleskopgriff enthélt den PAK Naphthalin oberhalb der Grenzen des GS-Zeichens; der Tragegriff den Weichmacher
DEHP oberhalb des zuldssigen gesetzlichen Grenzwertes. 9) Laut Anbieter lediglich Reparaturservice, kein Verkauf von
Ersatzteilen. 10) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 11) Der Teleskopgriff enthalt den PAK Naphthalin oberhalb der Grenzen des
GS-Zeichens.

© Stiftung Warentest, 2021
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Koffer

Nutzer konnen die Rollen
des Testsiegers Samsonite X'Blade 4.0
recht einfach selbst wechseln.

Fiir den Rollentausch wird
das Futter innen geoffnet und das Rad
mit einem Schraubendreher geldst.

Auch der Teleskopgriff des
Samsonite X'Blade ist bei offenem
Futter leicht in Eigenregie zu wechseln.

70 Freizeit und Verkehr

Rollentausch

Reparatur Der Teleskopgriff hakt, die Rolle bricht ab:
Eine Reparatur kann den Koffer retten — fur wenig Geld.
Oft lassen sich Teile in Eigenregie austauschen.

egen einer streikenden Rol-
le oder eines gebrochenen
Griffs muss kein Koffer auf

den Mull. Grundsatzlich lassen sich bei
fast allen Koffern in unserem Test be-
sonders beanspruchte Teile erneuern —
auch in Eigenregie, wenngleich manche
einfacher zu reparieren sind als andere.
Wir haben alle Anbieter gefragt, wie lange
sie Ersatzteile wie Rollen und Teleskop-
griffe fiir die von uns gepriften Modelle
vorhalten und was sie kosten.

Ersatzrollen ab rund 3 Euro

Die meisten Anbieter verpflichten sich,
wahrend der zweijdhrigen gesetzlichen
Gewdhrleistung oder im Garantiefall
kostenlos Ersatzteile zu liefern oder den
Koffer zu reparieren — Verschleifd meist

ausgenommen. Auch, wenn die Garan-
tie nicht greift oder Teile spater kaputt
gehen, konnen Nutzer sie oft einfach
und glnstig selbst tauschen. Beispiel:
Ersatzrollen fiir den insgesamt besten
Koffer Samsonite X'Blade 4.0 verspricht
der Anbieter mindestens fiunf Jahre
nach Kauf vorzuhalten. Alle vier Rader
kosten 30,80 Euro. Der Wechsel ist ohne
Spezialwerkzeug moglich (siehe links).
Haben die Anbieter einen Reparatur-
service, konnen die Koffer dorthin ge-
schickt werden. Auch das kann sehr viel
weniger kosten als ein Neukauf. Alle
Details unserer Umfrage nennen wir
online unter test.de/koffer-extras. Dort
istauch ein Video zu finden, das zeigt, wie
ein Rollentausch oder eine Reparatur
des Teleskopgriffs aussehen kann. M

Ersatzteile: Preise und Verfugbarkeit

Wir befragten alle Anbieter, ob sich Rollen und Teleskopgriffe an den von uns gepriiften Koffern wechseln
lassen und was das kostet. Die Tabelle zeigt alle Modelle, an denen Nutzer sie selbst tauschen kénnen und

fiir die uns die Anbieter die Preise nannten. Mehr Infos zur Reparierbarkeit unter test.de/koffer-extras.

Rollen Teleskopgriff
Verfiigbarkeit Preis (Euro) Verfiigbarkeit Preis (Euro)
laut Anbieter laut Anbieter
American Tourister | Mindestens 3 Jahre 3,10 pro Rolle Nein Entfallt
Airconic, 77 cm nach Kauf
American Tourister | Mindestens 3 Jahre 4,30 pro Rolle Nein Entfallt
Holiday Heat, 79 cm | nach Kauf
Jack Wolfskin Voraussichtlich mindestens | 5,00 pro Rolle Nein Entfallt

TRT Freight Train 80 | bis Winter 2021/22

Rimowa Mindestens 10 Jahre
Essential Trunk Plus | nach Kauf

Sagenta Mindestens 10 Jahre nach
Hauptstadtkoffer Produktionsende

Mitte, 77 cm

Samsonite Mindestens 5 Jahre

25,00 pro Rolle

9,90 fiir zwei Rollen
(links und rechts)

Mindestens 10 Jahre | 104,00
nach Kauf

Mindestens 10 Jahre 15,00
nach Produktionsende

X'Blade 4.0, 78 cm

Stratic Unbeatable
4.0,83cm

Thule Subterra
Wheeled Duffel

Vaude
Rotuma 90

nach Kauf

Mindestens 5 Jahre
nach Kauf

Ab 2022

Ca. 5 Jahre nach letzter
Verkaufssaison

© Stiftung Warentest, 2021
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8,25 Rad Deckelfach, |Mindestens 5 Jahre 29,30

7,15 Rad Bodenfach
(links und rechts)

nach Kauf

19,00 fiir Set von vier | Mindestens 5 Jahre 16,90
Rollen nach Kauf

37,50 pro Rolle Ab 2022 80,00
15,00 fiir Set von zwei | Ca. 5 Jahre nach 10,00

Rollen

letzter Verkaufssaison

test 4/2021
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

April 2021 T HMIH fil

Warentest

Immobilie
finanzieren

Test: Die besten Kredite

Bis zu 67 000 Euro

Kreditwilrdigkeit 2 bei den Zinsen sparen
So berechnet die
Schufa lhre Bonitat

Finanztest 4/2021

Kick filrs Aktiendepot 47
Mehr als Tesla:
ETF auf E-Mobilitat

Zuschuss vom Betrieb 30
Test: Vermogens-
wirksam sparen

Welche
Finanzierung
passt zu lhnen?

Altersvorsorge a2
Halbe Rente nach
der Scheidung

Test: 4
Vol

versichern »

Wie Sie mit der
Bank verhandeln

Rentenfonds i
Der Abschied
riickt nidher

Zahnversicherungen a4
B Die besten aus 244
Angeboten im Test

Der beste Immobilienkredit

Die Zinsen fur Immobilienkredite sind niedrig. Was
brauchen Sie noch? Maximale Sicherheit, Flexibilitat
beim Zurlickzahlen? Wie viel Eigenkapital haben Sie?
Unser Test zeigt Top-Kredite fur vier Falle. Mit den
gunstigsten sparen Sie bis zu 67000 Euro Zinsen.

Weitere Themen in Finanztest

Vermogenswirksame Leistungen. Zuschusse
von der Firma bis zu 40 Euro im Monat mitnehmen.

Private Verkaufe im Internet. Wie Sie |hr
Haftungsrisiko fur versteckte Mangel begrenzen.

Bonus der Krankenkasse. Gesetzlich Versicherte Schutz fiir Rader
bekommen jetzt leichter Boni flr Vorsorge. und E-Bikes

Bitcoin und andere Kryptowerte. \Was Sie E-Bikes fiir 2500 bis 3500
beim Mitspekulieren wissen sollten. Euro, klassische Fahrrader

fur 1 500 Euro — da wollen
viele versichert sein. Die

Finanztest 4/2021 giinstigen Angebote fiir
jetZt im Handel Diebstahlschutz und mehr.
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Geld und Recht
in Kurze

Parkscheibe im Kofferraum
Eine Parkscheibe muss von aufen ,gut
lesbar” hinter der Windschutzscheibe,
an der Seitenscheibe oder auf der Ab-
deckplatte des Kofferraums angebracht
werden. Das Amtsgericht Brandenburg
verurteilte einen Mann, der die Park-
scheibe stattdessen nur gut sichtbar in
den Kofferraum seines Autos gelegt hat-
te (Az. 31 C 200/19). Das reicht nicht.

Amt zahlt fiir Jugendweihe
Das Jobcenter muss einem Jugendlichen
Teile der Kosten fr eine Jugendweihe
erstatten — so das Landessozialgericht
Thiiringen (Az. L 9 AS 322/19). Es sprach
einem Jugendlichen, dessen Eltern
Arbeitslosengeld Il beziehen, 100 Euro
Veranstaltungskosten zu. Kleidung oder
Bewirtung werden nicht gezahlt.

Aussicht: Neue Nachbarn
Grundstiickseigentiimer kdnnen sich
nicht gegen den Bau eines Mehrfamilien-
hauses auf dem Nachbargrundstiick
wehren, nur weil damit eine Einsichts-
maglichkeit auf ihr Grundstlick entstehen
wird. Sie haben auch keinen Anspruch
darauf, dass ihnen Freiflachen verbleiben,
die den Blicken Dritter entzogen sind
(Oberverwaltungsgericht Nordrhein-West-
falen, Az. 10 A 179/20).

Arm nach Heiratsschwindel
Wer auf einen Heiratsschwindler herein-
fallt und dadurch verarmt, handelt nicht
sozialwidrig. Ein Bezug von Arbeitslosen-
geld-ll-Leistungen ist fur Geschadigte
deshalb méglich (Landessozialgericht
Stuttgart, Az. L 9 AS 98/18).

Belastigung durch Trodel
Geriimpel im Eingangsbereich, Keller
und Dachboden rechtfertigen erst dann
eine fristlose Kundigung, wenn die
Bausubstanz konkret gefahrdet ist oder
vorhandene Mitmieter beldstigt werden
(Amtsgericht GieRen, Az. 39 C 114/20).
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Abgasskandal
Urteile ohne Ende

Verwickelt. Bei ille-
galen Abgas-Tricks
urteilen Gerichte
unterschiedlich.

Die Justiz kampft weiter mit dem Abgasskandal: Abschlie3ende Urteile
zur Haftung von Audi, Daimler, Porsche und VW stehen oft noch aus.

Autohersteller, allen voran VW, produ-
zierten fast vier Millionen Autos, deren
Abgasreinigung nur im Prafstand funk-
tionierte. Im Straf3enverkehr stiel3en sie
viel mehr Stickoxid als zuldssig aus. Seit
Bekanntwerden der Praxis im Jahr 2014
wird vor Gerichten gestritten. Einige
Urteile wurden bereits gefallt, andere
stehen noch aus. Ein Uberblick.

VW. Der Bundesgerichtshof (BGH) ur-
teilte: Der VW-Konzern muss Besitzern
der betroffenen Autos den Kaufpreis ab-
zuglich Nutzungsentschadigung zuruck-
zahlen. Nach in der Regel 250000 bis
300000 Kilometern gibts nichts mehr.

Audi. Fir von VW entwickelte Motoren
mit illegaler Motorsteuerung haftet Audi
nicht unbedingt, entschied der BGH

(Az. VI ZR 505/19). Fir selbst entwickelte
2,5- und 3,0-TDI-Motoren aber schon,
urteilten etliche Landgerichte. Dazu gibt
es aber noch kein BGH-Urteil.

Porsche. Der Sportwagenhersteller ist
bereits wegen etlicher seiner SUVs mit
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von Audi entwickelten Dieselmotoren
zu Schadenersatz verurteilt worden.
Ein BGH-Urteil gibts aber bisher nicht.

Daimler. Der Konzern aus Stuttgart
meint: Mercedes-Motorsteuerungen
sind legal. Der Konzern pruft eine Klage
gegen das Kraftfahrtboundesamt. Das
hatte etliche Hunderttausend Mercedes-
Modelle beanstandet. Die Zivilgerichte
urteilen bisher unterschiedlich.

Fiat. Das Landgericht Koblenz hat den
italienischen Konzern gerade verurteilt,
ein Wohnmobil mit illegaler Motor-
steuerung zuriickzunehmen und den
Kaufpreis zu erstatten. Das Urteil ist
aber noch nicht rechtskraftig. Zahlreiche
andere Klagen hatten keinen Erfolg.

Strafprozess. Ex-VW-Chef Martin Win-
terkorn und weitere Manager stehen
wegen Betrugsverdacht unter Anklage.
Der Prozess startet am 20. April.

Tipp: Die wichtigsten Fragen beantwor-
ten wir unter test.de/abgasskandal.

FOTO: GETTY IMAGES
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Hortest

Kein Schadenersatz
bei 120 Dezibel

Zu einem Hortest gehort in der Regel die
Messung der sogenannten Unbehaglich-
keitsschwelle. Dabei horen Testpersonen
Tone bis zu einer Lautstarke von 120 Dezi-
bel — etwa so laut wie eine Kettensage.
Ein Mann hatte nach solch einem Hortest
angegeben, unter Schmerzen zu leiden
und schlechter zu horen. Daraufhin hatte
er die Horgerate-Akustikerin verklagt
und Schadenersatz verlangt. Vergeblich.
Das Oberlandesgericht Frankfurt am
Main entschied: 120 Dezibel sind beim
Hortest zulassig (Az. 26 U 29/19).

Verkehrssicherungspflicht

Stadt Essen zahlt
fuir briichigen Baum

Die Stadt Essen muss den Besitzer ei-
nes Porsche Cabrio entschadigen. Das
hat das Oberlandesgericht Hamm ent-
schieden (Az. 11 U 34/20). Der Wagen
hatte schwere Schaden davongetragen,
als eine 16 Meter hohe Esche umsttirz-
te. Zuvor hatten Mitarbeiter der Stadt
festgestellt: Die Esche ist morsch und
muss gefallt werden. Das hatte sofort
geschehen missen, urteilten die Rich-
ter am Oberlandesgericht. Der Porsche-
Besitzer muss sich allerdings die so-
genannte Betriebsgefahr eines Autos
anrechnen lassen. Er bekommt statt
47500 nur 38000 Euro.

Nach Autounfall

20000 Euro fur
verletzten Hund

Insgesamt 20000 Euro hat das Land-
gericht Mlnchen | einem Hundebesit-
zer zugesprochen (Az. 20 O 5615/18).
Dessen Hund, ein vier Monate alter
Rhodesian Ridgeback, war bei einem
Autounfall an der Pfote verletzt wor-
den. Der Unfallverursacher und seine
Kfz-Haftpflichtversicherung mussen
jetzt fur eine Physiotherapie und deren
Folgekosten aufkommen. Das Gericht
kam zu dem Schluss, die teure Reha-
MaRnahme sei notwendig, da sich der
Hund zum Unfallzeitpunkt noch im
Wachstum befand.
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Dinklager Goldschatz

Gartner bekommt
keinen Finderlohn

Ein ehrlicher Friedhofsgartner, der vor
knapp flinf Jahren auf einem Friedhof in
Dinklage Goldmiinzen und Geldscheine
fand, geht leer aus. Das Oberlandesge-
richt Oldenburg entschied: Es gibt kei-
nen Finderlohn, denn der mysteriose
.Dinklager Goldschatz" ist gar nicht ver-
loren gegangen (Az. 1 W 17/20). Die
Goldmtuinzen und Geldscheine im Wert
von rund 500000 Euro waren in insge-
samt funf Plastikbehaltern verpackt.
Geld und Gold wurden also offenbar auf
dem Friedhof versteckt. Wo es her-
kommt und wer rechtmafiger Eigentu-
mer ist, bleibt weiter unklar. Zwischen-
zeitlich hatte eine Frau behauptet, der
Schatz sei ihrem inzwischen verstorbe-
nem Vater gestohlen worden. Der Gold-
fund enthielt aber zahlreiche Minzen,
die erst nach dem angeblichen Diebstahl
gepragt wurden.

Krafttraining.
Eine Reha
kann nach
Covid-19
helfen.
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Goldfund. Wo
kein Besitzer,
da kein Finder-
lohn.

-

Corona-Folgen

Reha nach Covid-19-
Erkrankung

Viele Menschen, die eine Covid-19-
Erkrankung Uberstanden haben, klagen
Uber anhaltende gesundheitliche Pro-
bleme. Helfen konnte eine Reha-Mal3-
nahme, die im Anschluss an eine Klinik-
behandlung moglich ist. Versicherte,
deren Erwerbsfahigkeit wegen der Er-
krankung gefahrdet ist, kdnnen eine
Anschlussrehabilitation bei der Deut-
schen Rentenversicherung beantragen.
Der Sozialdienst hilft beim Ausfullen
des Antrags. Die Reha sollte spatestens
14 Tage nach dem Klinikaufenthalt be-
ginnen. Der Zeitraum zwischen Entlas-
sung und Start der MaRnahme kann
auf arztlichen Rat hin aber auf bis zu
sechs Wochen verlangert werden. Eine
spezielle Covid-19-Reha gibt es nicht.
Es stehen aber genug Reha-Kliniken
bereit, die die notigen Angebote im
Programm haben. Dazu zahlen Kranken-
und Atemgymnastik, Ausdauer- und
Krafttraining, um die Atemfunktion zu
fordern und die Leistungsfahigkeit zu
steigern. Psychotherapeutische Ange-
bote tun der Seele gut.
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Eincheck-Gebiihr

Ryanair muss Kosten
vor Buchung nennen

Wer uber ein Internetportal einen Flug
bucht, argert sich manchmal Uber spater
anfallende Zusatzkosten. Ein Urteil des
Landgerichts Frankfurt am Main (Az.
3-06 O 7/20) soll jetzt daflir sorgen, dass
alle wesentlichen Kosten bei der Buchung
sichtbar sind. Die Wettbewerbszentrale
hatte dagegen geklagt, dass die Fluglinie
Ryanair beim Einchecken am Flughafen
55 Euro pro Person verlangt und Kunden
beim Buchungsprozess dartiber nicht
aufklart. Das musse die Fluggesellschaft
wahrend der Buchung aber, urteilten die
Richter. Ein Verweis auf die allgemeinen
Geschaftsbedingungen reiche nicht aus.
Auch genlge es nicht, wenn die Flug-
gesellschaft ihre Kunden zwei Tage vor
der Reise oder gar erst am Schalter noch
einmal auf die Moglichkeit des kosten-
freien Online-Check-Ins bis zwei Stunden
vor Abflug hinweise.

Flugreise. Personliches Einchecken am
Schalter kostet bei Ryanair extra.

Scheidung

Teurer Fehler beim
Versorgungsausgleich

Wird bei einer Scheidung der Versor-
gungsausgleich festgelegt, sollten bei-
de Parteien genau hinsehen und ihn
gut prifen lassen. Fehler lassen sich
nicht immer korrigieren. So wie im Fall
eines Berliner Ehepaars. Bei der Rege-
lung der jeweiligen Rentenanspriche
machte das Familiengericht einen for-
malen Fehler. Folge: Als der Mann in
Rente ging, erhielt er aus der Beamten-
versorgung der Ex-Frau kein Geld.
Zwar anderte das Verwaltungsgericht
die fehlerhafte Bestimmung zu seinen
Gunsten, doch die nachste Instanz
gab seiner Ex-Frau Recht: Das Verwal-
tungsgericht sei nicht befugt, eine
Entscheidung des Familiengerichts
zum Versorgungsausgleich zu andern,
urteilte das Oberverwaltungsgericht
Berlin-Brandenburg (Az. OVG 4 B 3/20).
Auch dann nicht, wenn sie falsch ist.

Gunstige Fahrradversicherungen

Immer mehr Menschen in Deutschland
fahren hochpreisige E-Bikes und Fahrra-
der. Gerade in Diebstahlhochburgen wie
Leipzig oder Gottingen kann da eine Ver-
sicherung sinnvoll sein. Uber die Hausrat-
versicherung lassen sich Fahrrader mit-
versichern. Je nach Region sind spezielle

Tarife jedoch gunstiger, weil sie meist
nicht nach Diebstahlrisiko unterscheiden.
AuRRerdem decken sie ahnlich wie Voll-
kaskoversicherungen fuir Autos oft noch
weitere Gefahren ab, etwa Unfalle. Die
Tabelle zeigt glinstige Tarife, die (Ein-
bruch-)Diebstahl, Raub, Vandalismus,

Unfalle, Stlirze sowie bei E-Bikes
Schaden an der Elektronik und
durch Feuchtigkeit abdecken. Zu Be-
ginn der Fahrradsaison planen einige
Anbieter Tarifanderungen. Unter
test.de/fahrradversicherung nennen
wir die jeweils aktuellen Beitrage.

Beitrag fir | Ersatz bei

einen Ein- | Rader ver- Diebstahl

jahresver-  sicherbar  Maximales

trag (Euro) | bis Radalter bei Maximale

in Leipzig: | Neupreis | Vertragsab- | Vertrags- | Versicherungsschutz auf Reisen

E-Cityrad  |von...  schluss laufzeit auBerhalb Deutschlands Ersatz-
Anbieter Tarif 2500 Euro | (Euro) (Monate) | (Jahre) (Lander, Regionen/Reisedauer) rad Geld
Medien Klassik") 75 10000 |36 Unbegrenzt | Weltweit/6 Monate O me
Hepster Vollkaskoschutz 78 10000 Unbegrenzt | Unbegrenzt | Weltweit/unbegrenzt O me
Ammerlinder Pedelec Classic'?) 79 10000 |36 Unbegrenzt | Weltweit/unbegrenzt O me
Zurich Mobilschutz 79 15000 |36 Unbegrenzt | Europa/unbegrenzt; weltweit/3 Monate O 489
BD24 Berlin Direkt @ | Komfort3) 79 10000 66) Unbegrenzt | Weltweit/unbegrenzt O [
Asspario Fahrrad AllRisk Best Select 89 10000  |36° Unbegrenzt | Europa und weitere Lénder”//unbegrenzt O meo
Assona Bike Protect Premium® 99 12000 | 126 5 Weltweit/unbegrenzt [ | |
Wertgarantie Komplettschutz E-Bike und 99 10000 Unbegrenzt | Unbegrenzt | Weltweit/wahrend Urlaubsreisen m" O

Diebstahlschutz®)

Sortierung nach Beitragshdhe, Beitrage sind kaufmannisch gerundet. @ = Angebot nur tiber Internet. lll = Neuwerterstattung. [ = Eingeschrankt. [T] = Nein. 1) Schaden an Carbonrahmen sind
nicht versichert. 2) Gegen Mehrbeitrag kdnnen Familienfahrrader bis 3000 Euro eingeschlossen werden. 3) Carbonrader sind nicht versichert. 4) Vertrag kann auch mit 3 oder 5 Jahren Laufzeit ab-
geschlossen werden. 5) Aktuell nur iiber Fahrrad-Fachhandel abschlieRbar. 6) Gebraucht gekaufte Rader kdnnen nicht versichert werden. 7) Anliegerstaaten Mittelmeer, Kanaren, Madeira, Azoren.
8) Der Versicherte muss davon ein neues Rad kaufen. 9) Der Neuwert wird fiir bis zu 3 Jahre alte Rader erstattet, danach reduziert sich die Erstattungshdhe. 10) Die Selbstbeteiligung betragt 50

Euro. 11) Bei gebraucht gekauften Radern wird der Zeitwert erstattet.
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test warnt

Schadsoftware
per SMS

Der Onlinehandel boomt. Kundin-
nen und Kunden verlieren mitunter
den Uberblick, ob im Moment ein
Paket zu ihnen unterwegs ist. Genau
darauf zielt eine aktuelle Betrugs-
masche, wie unter anderem das
Landeskriminalamt (LKA) Nieder-
sachsen und der Mobilfunkanbieter
Klarmobil warnen. Kriminelle ver-
schicken SMS-Anklindigungen, in
denen etwa steht: , lhr Paket wurde
verschickt. Bitte Uberprifen und
akzeptieren Sie es.” Die SMS ist
mit einem Link versehen. Wer ihn
anklickt, ladt eine Schadsoftware
aufs Handy und gibt unbemerkt
sensible Daten weiter. Die Software
spioniert Kontaktlisten aus und
versendet anschlieRend eigenstan-
dig SMS mit dem Link an Rufnum-
mern aus der Liste, aber auch an
andere, kostenpflichtige Nummern.
Einer Frau aus Mainz entstand so
ein finanzieller Schaden in dreistel-
liger Hohe.

Tipp: Offnen Sie nur Links in SMS,
deren Absender Sie kennen. Wer
versehentlich einen betrtgerischen
Link geoffnet hat, sollte laut LKA
Niedersachsen das Telefon in den
Flugmodus setzen und den Provider
informieren. Weitere Tipps des LKA
auf polizei-praevention.de, Such-
wort ,,.SMS”.
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- Lohnend. Alte Sparvertrage |
“ordentlich Rendite.

Pramiensparvertrage

Chance auf Zinsnachschlag

Lukrative Boni und satte Nachschlage: Auch wenn Sparkassen darauf
drangen, sollten Kunden alte Pramiensparvertrage nicht aufgeben.

Friher galten sie als lahm. Andere
Geldanlagen brachten viel mehr Rendite
als die Pramiensparvertrage der Spar-
kassen. Doch inzwischen sind die Spar-
plane von damals richtig lukrativ. Hohe
Boni von oft 50 Prozent auf die Einzah-
lungen des Jahres bringen ordentlich
Gewinn. Doch jetzt wollen die Sparkas-
sen die fir sie teuren Vertrage schleu-
nigst loswerden. Wir empfehlen dage-
gen: Unbedingt halten!

Angebote ablehnen. Viele Sparkassen
bitten Pramiensparer zum Gesprach
und versuchen, sie zu Alternativen zu
Uberreden. Doch es gibt aktuell nichts,
was bei gleicher Sicherheit auch nur
annahernd so viel Rendite bringt wie
die alten Vertrage. Auch wenn der Spar-
kassenberater von Kuindigung spricht,
sollten Sparer hart bleiben, rat Erk
Schaarschmidt von der Verbraucherzen-
trale Brandenburg. Langst nicht jeden
Vertrag durfen die Kassen kiindigen
(siehe test.de/sparvertraege). Und wo
sie es durfen, gibt es keinen Anlass,
den Vertrag vorher schon preiszugeben.

Neu abrechnen. Vor allem sollten Spar-

kassenkunden nicht auf ihre Rechte aus
den Pramiensparvertragen verzichten.
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Meist ist namlich noch ein satter Nach-
schlag drin. Viele Sparkassen hatten
die Zinshohe nach eigenem Gutdiinken
verandert. Das ist unfair, urteilte schon
vor Jahren der Bundesgerichtshof (Az.
Xl ZR 508/15). Die Sparkassen mussen
die Vertrage anhand von Zinszeitreihen
der Bundesbank neu abrechnen. Das
Landgericht Dresden verurteilte die ort-
liche Sparkasse zu 11000 Euro Nach-
zahlung an einen Pramiensparer, der ab
Mai 1994 monatlich 300 Mark bezie-
hungsweise 153 Euro eingezahlt hatte
(Az. 9 0 2203/19, nicht rechtskraftig).

Unterstiitzung suchen. Die Verbrau-
cherzentralen, allen voran die in Sachsen
und Brandenburg, helfen Sparkassen-
kunden im Streit um Pramiensparvertra-
ge. Gegen etliche Sparkassen haben sie
Musterfeststellungsklagen erhoben.
Kunden solcher Sparkassen konnen sich
anschlieen und so ohne Kosten und oh-
ne Risiko profitieren. Wo es noch keine
Musterklagen gibt, bieten sie Beratung
im Einzelfall. Unter test.de/sparvertraege
liefern wir ausfuhrliche Tipps mit Muster-
text furs Forderungsschreiben und einer
Liste mit Rechtsanwalten, die bereits
erfolgreich Zinsnachschlage gefordert
haben.
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Jobben neben

der

Rente Wer vorzeitig in Ren-
te gegangen ist, darf nur
begrenzt hinzuverdienen. In
diesem Jahr aber liegt der
Freibetrag wegen Corona
deutlich hoher.
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Fruhrente

er vorzeitige Ruhestand lockt: We-

D niger als die Hélfte der Frauen und

Miénner arbeitet tatsdchlich bis zu

ihrem reguldren Rentenalter. In den néchs-

ten Jahren duirfte der Anteil noch weiter

ansteigen. Versicherte des Jahrgangs 1958

erreichen das Rentenalter mit 66 Jahren,
1964 Geborene erst mit 67 (siehe S. 78).

Es gibt verschiedene Wege, vorzeitig in
den Ruhestand zu gehen. Sie hdngen davon
ab, wie viele Versicherungsjahre jemand
vorweisen kann. Allen gemeinsam ist: In
der Phase zwischen vorzeitigem Renten-
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eintritt und Erreichen des reguldren Ren-
tenalters dirfen Neu-Ruhestdndler mit ei-
nem Job nicht unbegrenzt hinzuverdienen:
Oberhalb eines Freibetrags von 6300 Euro
werden 40 Prozent des Gehalts angerech-
net und mindern die Rente (siehe Beispiel
rechts). Erst mit Erreichen des Rentenalters
spielt die Hohe des Hinzuverdiensts keine
Rolle mehr.

Freibetrag auf 46 060 Euro geklettert

Durch das ,Sozialschutzpaket” zur Corona-
Pandemie konnten vorzeitige Rentner
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Rente M

Mehr Geld. Egal ob in der
Pflege oder im Biiro, 2021
diirfen vorzeitige Rentner
mehr hinzuverdienen.

2020 jedoch deutlich mehr hinzuverdie-
nen, ohne dass ihre Rente gekiirzt wird. Das
gilt noch einmal fiir 2021: Der Freibetrag
wurde auf 46 060 Euro angehoben. Das er-
moglichte zum Beispiel Frithrentnern aus
dem Gesundheitsbereich, wieder zu arbei-
ten — ohne Nachteile bei der Rente. Die
Regelung ist nicht an einen bestimmten
Beruf gebunden. Doch fiir Erwerbsminde-
rungsrentner gilt sie nicht.

Generell ist der Freibetrag viel kleiner
Ab dem Jahr 2022 wird wieder alles, was
Frihrentner tiber 6300 Euro verdienen, zu
40 Prozent auf die Rente angerechnet und
mindert so die ausgezahlte Rente.
Beispiel: Eine Frau bekommt eine Rente
in Hohe von 17576 Euro im Jahr und mochte
25 000 Euro hinzuverdienen. Dann sieht
die Rechnung so aus:

Beispiel Anrechnung des Hinzuverdiensts

Gehalt 25000 Euro
Freibetrag - 6300 Euro
Gehalt abziiglich Freibetrag = 18700 Euro

40 Prozent von 18700 Euro sind 7480 Euro.
Die werden von der Rente abgezogen:

Rente 17576 Euro
Anrechnung - 7480 Euro
Rente nach Anrechnung 10096 Euro

Steuern und Sozialabgaben beachten
Die am weitesten verbreitete Form der
Arbeit von Ruhestidndlern ist der Minijob
oder 450-Euro-Job. Die bis zu 5400 Euro
Zuverdienst im Jahr bleiben nicht nur un-
ter dem in anderen Jahren geltenden Frei-
betrag von 6300 Euro. Im Unterschied zu
Renten und reguldren Gehiltern miissen
Frihrentner auf einen Minijob auch keine
Sozialabgaben zahlen und {iblicherweise
auch keine Steuern — weil der Arbeitgeber
den Minijob pauschal versteuert.

Bei einem ,richtigenJob jedoch werden
,richtige” Steuern und Sozialabgaben fillig.
Haufig bleibt dann netto nicht viel mehr
ubrig, als hdtte der Frithrentner einen
Minijob mit deutlich weniger Arbeitsstun-
den gemacht. Obwohl die Frau in unserem
Beispiel brutto 19 600 Euro mehr verdient
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als mit einem Minijob, bleiben ihr in ,nor-
malen” Jahren nach allen Abziligen nur
4204 Euro mehr ubrig (siehe Grafik). Der
grofle Rest verschwindet durch Steuern,
Sozialabgaben und Rentenanrechnung.
Wollen Frithrentner hinzuverdienen, emp-
fiehlt es sich fiir sie, mit einem Steuerbera-
ter durchgehen, ob es sich lohnt. In diesem
Jahr sieht die Rechnung attraktiver aus:
Da die Rentenkiirzung wegfallt, bleiben
immerhin 9284 Euro netto mehr als mit
dem Minijob.

Hinzuverdienst ist gedeckelt

Frihrentner durfen nicht in beliebiger
Hohe dazuverdienen. Es gilt ein Hinzuver-
dienstdeckel. Darlber liegendes Einkom-
men wird komplett mit der Rente verrech-
net. Ziel ist, dass niemand durch die
Kombination aus vorzeitiger Rente und
Arbeit mehr Einkommen bezieht als mit
seinem hochsten Einkommen aus den
vergangenen 15 Jahren. Der Deckel wird
also individuell berechnet. Auch fiir den
Hinzuverdienst-Deckel hat die Corona- =

So wirkt sich der Hinzuverdienst aus

Ein Minijob mit 5400 Euro im Jahr
fuhrt nicht zur Ktrzung einer Frih-
rente. Gehalter oberhalb von 6 300
Euro aber werden zu 40 Prozent auf
die Rente angerechnet. Fur das
Corona-Jahr 2021 wurde diese Hin-
zuverdienstgrenze auf 46 060 Euro
erhoht. Rentner zahlen auf Arbeits-
einkommen Steuern und Sozialab-
gaben. Bei Minijobs Ubernimmt das
der Arbeitgeber.

Rente und
Minijob
Brutto 22976
Netto 20611

Nur Rente
Brutto 17576
Netto 15211

17 576

17 576

. Rente bzw. Teilrente

(Euro/Jahr) (Euro/Jahr)

i)

. Hinzuverdienst

Rente und
Halbtagsjob
(Corona-Regel)
Brutto 42576
Rente und Netto 29895
Halbtagsjob \_\,—1
(normale Regel)
Brutto 35096

Netto 24815

10 096 17 576

Steuern und

Sozialabgaben Quelle: Stiftung Warentest
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B Rente

- Sonderregelung eine Ausnahme vor-
gesehen: Flir das laufende Jahr entfillt er
komplett.

Abrechnung kompliziert

Den Hinzuverdienst bei der Rentenversi-
cherung abzurechnen, ist kompliziert. Der
Rentner muss bei Bezug einer gekurzten
Rente mit Hinzuverdienst eine eigene
Einkommensprognose fiir das kommende

Ilhr Renteneintritt

Geburtsjahr Regularer Rentenbeginn
1955 65 + 9 Monate
1956 65 + 10 Monate
1957 65 + 11 Monate
1958 66

1959 66 + 2 Monate
1960 66 + 4 Monate
1961 66 + 6 Monate
1962 66 + 8 Monate
1963 66 + 10 Monate
Ab 1964 67
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Jahr abgeben. Erst am 1. Juli des Folgejahres
wird das tatsdchliche Einkommen festge-
stellt und die Rente dann nachtréaglich ver-
bindlich berechnet und gegebenenfalls
korrigiert. Das sorgt manchmal fir Irrita-
tionen, vor allem wenn ein Teil der erhalte-
nen Rente zurlickgezahlt werden muss.

Vorsicht bei Solaranlage
Vorsichtig sein missen Besitzer einer
Solaranlage. Denn auch die Einnahmen aus
dem Betrieb einer solchen Anlage zdhlen
als Arbeitseinkommen im Sinne des Ren-
tenrechts. Wenn der Rentner also mit Mini-
job und den Einnahmen aus der Solaranla-
ge auf dem Dach seines Hauses mehr als
6300 Euro im Jahr verdient, zahlt die Ren-
tenversicherung ab 2022 wieder nur eine
gekiirzte Rente aus.

Kapitalertrage und Einkiinfte aus Ver-
mietung und Verpachtung werden dage-
gen nicht auf die Rente angerechnet.

Sonderregel nutzen

Von der Corona-Sonderregel kénnen alle
Berufsgruppen profitieren. Menschen, die
in ndchster Zeit sowieso in Rente gegangen
wdren, konnen sich iberlegen, die Rente

© Stiftung Warentest, 2021

vorzuziehen und trotzdem weiterzuarbei-
ten. Sie kdnnen dann 2021 fiir einige Mona-
te parallel zu ihrer Rente das volle Gehalt
beziehen, wenn sie unter dem Freibetrag
von 46060 Euro bleiben. Sie sollten aber
mit ihrer Chefin oder dem Chef abkldren,
ob etwa Tarifvertrige oder andere Regelun-
gen die Moglichkeit ausschlief3en.

Wer mindestens 35 Versicherungsjahre
zusammen hat, kann eine vorzeitige Rente
als ,langjahrig Versicherter” beziehen. Da-
bei wird die Rente fiir jeden Monat vor dem
eigentlichen Rentenalter um 0,3 Prozent-
punkte gekiirzt. Wiirde ein Arbeitnehmer
reguldr 1200 Euro Rente bekommen, die er
aber sechs Monate frither beziehen will,
wird sie auf 1178 Euro gesenkt. Diese Kiir-
zung bleibt auch bestehen, wenn das regu-
lare Rentenalter erreicht wird. Dafiir be-
kommt er aber parallel zum Gehalt sechs
Monate frither Rente, in seinem Fall insge-
samt 7068 Euro. Ein guter Deal. H

Alles zur friiheren Rente. Regeln,
Altersgrenzen und ein individueller Rech-
ner stehen unter test.de/rentemit63.

Ausnahme. In
diesem Jahr kann
sich ein Job neben
der Rente so rich-
tig lohnen.
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Internetkauf M

Internetkauf Fast jeder shoppt im Internet — besonders seit Corona. Doch da gibts
auch Stolpersteine. Die Tipps von A wie AGB bis Z wie Zoll helfen, sie zu umgehen.

AGB

Inden allgemeinen Geschéftsbedingungen
(AGB) legen Onlineshops die ,Spielregeln”
fir ihre Benutzung fest. AGB miissen ver-
standlich, tibersichtlich, auf der Website
einfach abrufbar sowie speicherbar sein.
Konkret regeln Shops damit zum Beispiel,
ob sie selbst oder ihre Kunden die Kosten
fir den Riickversand nach Widerruf'tragen.
Héndler dirfen per AGB zwar von einigen
gesetzlichen Regelungen abweichen, Ver-
braucherschutzrechte wie das Widerrufs-
recht dirfen sie aber nicht ausschlieflen.
Auflerdem: Unfaire AGB sind unwirksam.

Bewertungen

Kunden kaufen etwas im Internet und be-
werten das dann - klingt hilfreich, ist es
aber nicht immer. Onlineshops kénnen
gute Kundenbewertungen namlich kaufen.
Wie einfach das moglich ist, haben wir in

4/2021 test

o

o

10

Euro pro Kritik ver-
kaufen Agenturen
Spitzenbewertungen
auf Google.

Quelle: Stiftung Warentest, test 7/2020
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einem Test herausgefunden (siehe test
7/20). Verdachtig sind positive Bewertun-
gen etwa, wenn sie sich auf einmal ballen.

Tipp: Lassen Sie sich nicht von fiinf Ster-
nen beeindrucken. Sehen Sie besser auch in
negative Bewertungen und priifen Sie, ob
sich vermehrt Kritikpunkte wiederholen.

Cashback-Portale

Onlineshopper, die auf einem Cashback-
Portal wie Shoop oder Getmore angemel-
det sind, sparen einige Prozente, wenn sie
etwas in einem Partnershop des Anbieters
bestellen. Sie bekommen den Rabatt spa-
ter als Cashback gutgeschrieben. Je nach
Internetportal und Shop sind sogar tiber
10 Prozent drin. Das ist meist mehr als bei
analogen Bonussystemen.

Tipp: Cashback lohnt sich, ersetzt aber
keinen Preisvergleich. Hilfreich dafiir sind
Seiten wie idealo.de und guenstiger.de. =>
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Digitale Identitat

= Alle personlichen Daten sowie die
Rechte und Moglichkeiten, die ein User im
Internet hat, ergeben seine digitale Identi-
tdt. Dazu zdhlen beispielsweise Passworter
und Zugangsberechtigungen. Vorsicht: Kri-
minelle stehlen diese Daten und verkaufen
sie an Betriiger. Die kdnnen dann beispiels-
weise Bestellungen im Namen der Opfer
tatigen oder andere Vertrage schlief3en.
Tipp: Das Hasso-Plattner-Institut bietet ei-
ne Mdoglichkeit, herauszufinden, ob eigene
Daten in kriminellen Netzwerken aufge-
taucht sind. Der kostenlose Service ist tiber
die Website des Instituts abrufbar und
heifit Identity Leak Checker.

Eindeutig beschriftete Buttons

Onlineanbieter diirfen ihren Kunden keine
Vertrage untermogeln. Egal, ob es etwa um
einen Kauf im Onlineshop geht oder den
Abschluss eines Zeitschriften-Abos. Schalt-
flachen, die Kosten fiir Kunden auslésen,
missen daher eindeutig beschriftet sein.
Zum Beispiel mit der Aufschrift ,jetzt kos-
tenpflichtig bestellen” Andernfalls kommt
kein wirksamer Kaufvertrag zustande.

Fake-Shops

Hinter Fake-Shops stecken Betriiger. Sie
locken mit attraktiven Angeboten, Opfer
kaufen und bezahlen, geliefert wird nie.
Solche Shops wirken oft tduschend echt,
diese Merkmale entlarven sie trotzdem:

e Die Preise sind auffallend giinstig.

e Es gibt kein Impressum, oder das Impres-
sum ist gefdlscht oder unvollstandig.

e Der Shop hat falsche Gtitesiegel, die sich
nicht anklicken lassen.

¢ Im Internet finden sich keine Informatio-
nen oder nur schlechte Erfahrungen.

Tipp: Zahlen Sie bei fremden Shops nie per
Vorkasse. Im Betrugsfall ist das Geld weg.

Giitesiegel

Manche Onlineshops tragen Giitesiegel.
Fir die Zertifikation muss ein Shop eine
Reihe von Kriterien erfillen, daher konnen
Gutesiegel verldssliche Zeichen fiir seine
Seriositét sein. Aber Achtung: Betriiger fal-
schen Siegel. Echte Siegel erkennen User,
wenn sie sie anklicken: Es offnet sich die
Seite des Siegelherausgebers. Hilfreich fin-
den wir etwa die Siegel Trusted Shops oder
Safer-Shopping des Tav Sud (test 12/2019).

So bezahlen Kunden in Onlineshops

Am beliebtesten ist der Kauf auf Rechnung. Und das ist gut so: Damit sind Kaufer
am besten vor Betrug geschutzt. Auch gut: Zahlung per Vorkasse ist selten.

Umsatzanteile der
Zahlungsarten bei Onlinekauf
Prozent

Rechnung 32,8

Paypal 20,2

Quelle: EHI-Studie Online-Payment 2020

Sonstige 3,2

Amazon Payment 1,2

Nachnahme 1,1

Sofortiiberweisung 1,8
Zahlung bei Abholung 3,1
Vorkasse 3,9

Ratenkauf/
Finanzierung 3,9

Kreditkarte 10,5

Lastschrift 18,3
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61

Prozent der
Internetnutzer wurden
im Jahr 2020 laut einer

Befragung Opfer von
Online-Kriminalitat.

Quelle: Reprasentative Umfrage im Auftrag
des Digitalverbands Bitkom

Haftung ausschlieRen

Laut Gesetz missen auch Privatverkdufer
fir einwandfreie Ware einstehen. Wenn sie
beispielsweise ein altes Fahrrad online
verkaufen, kann es sein, dass sie haften
miissen, wenn sich binnen zwei Jahren ein
Mangel zeigt. Aber: Privatverkdufer kon-
nen die Haftung ausschlieflen. Etwa wenn
sie im Angebot schreiben, dass der Verkauf
unter Ausschluss jeglicher Sachmangelhaf-
tung erfolgt.

Tipp: Mehr Informationen dazu finden Sie
unter test.de/haftung-ausschliessen.

Impressum

Onlineshops sind verpflichtet, bestimmte
Informationen tiber sich anzugeben. Dazu
zdhlen etwa der Unternehmensname,
Adress- und Kontaktdaten sowie auch
Handelsregister- und Umsatzsteueriden-
tifikationsnummern. In aller Regel stehen
diese Angaben in einem Impressum. Feh-
len sie, sind Zweifel an der Seriositdt des
Shops angebracht. Das gleiche gilt, wenn
der Onlineshop keine Datenschutzerkla-
rung bereitstellt.
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Jugendschutz

Zigaretten und Tabak diirfen auch online
nur ab einem Alter von 18 Jahren gekauft
werden. Hiandler miissen das Alter der Kun-
dinnen und Kunden tberpriifen. Im Ver-
sandhandel von Bildtragern, wie Filmen ab
18 Jahre, gilt das ebenfalls. Seltsam: Beim
Onlineverkauf von Alkohol ist das Jugend-
schutzgesetz nicht ganz so eindeutig. Dass
eine Alterskontrolle dort trotzdem zu erfol-
gen hat, stellte das Landgericht Bochum in
einem Urteil klar (Az. 13 O 1/19).

Kauferschutz

Kunden bekommen ihr Geld zuriick, falls
mit ihrer Bestellung etwas schief geht. Das
versprechen Kduferschutzprogramme von
Anbietern wie Amazon, Trusted Shops oder
Paypal. Der Schutz ist zwar hilfreich, aber
auch an einige Bedingungen gekniipft
(siehe Finanztest 8/2020). Im Kauferschutz
von Trusted Shops Basic etwa sind nur Be-
stellungen bis 100 Euro abgesichert. Der
Kauferschutz von Paypal greift nur bei
Zahlungen tber die Funktion ,Geld senden
fiir Waren und Dienstleistungen”

Tipp: Checken Sie vor einer Bestellung, ob
der Kduferschutz Ihres Anbieters greift.

Méangel

Wenn Ware beschédigt geliefert wird oder
sich innerhalb von zwei Jahren ein Mangel
zeigt, konnen Onlineshopper die Ware
beim Héandler reklamieren — der muss fiir
einwandfreie Ware einstehen. Das Rekla-
mationsrecht gilt EU-weit.

Tipp: Viele Hersteller geben freiwillig eine
Garantie, deren Umfang sie selbst bestim-
men. Manchmal bietet sie mehr als das Re-
klamationsrecht gegeniiber dem Héndler.

Nacherfiillung

Bevor der Kaufpreis im Fall einer Reklama-
tion zurtickverlangt werden kann, hat der
Héndler die Chance nachzubessern. Entwe-
der schickt er daflir Neuware oder er repa-
riert den Defekt. Die Wahl hat der Kunde.
Ausnahme: Dem Héndler ist eine Option
nicht zuzumuten, etwa da sie unverhaltnis-
mafdig teurer wire. Zahllose Chancen hat
der Hindler aber nicht. Ist der Mangel nach
meist zwei Versuchen nicht behoben, darf
der Kunde vom Kauf zurtcktreten.

4/2021 test

Internetkauf M

Online auBerhalb Europas einkaufen

Mit diesen Geblihren mussen Sie bei auRereuropaischen Shops rechnen.

Warenwert

150 Euro

. 4
Bis |
22 Euro E
*
22 Euro - |
150 Euro E
Uber | VSt

Quelle: Stiftung Warentest

Verbrauchsteuern: Werden auf
bestimmte Waren wie Alkohol
oder Kaffee erhoben.

Einfuhrumsatzsteuer: R\
die Mehrwertsteuer 19 Prozent
(selten 7 Prozent).

FZIH Je nach Warenart gelten
unterschiedliche Zollsatze.

Ab 1. Juli 2021 entfallt bei der Einfuhrumsatzsteuer die 22-Euro-Grenze.

Online-Kriminalitat

Mit Begriffen wie Cybercrime oder Online-
Kriminalitat werden Straftaten bezeichnet,
die via Internet begangen werden. Dazu
zdhlt beispielsweise die Infektion von
Computern mit Schadsoftware. Fiir Ver-
braucher ist auch der Diebstahl ihrer digi-
talen Identitdt gefahrlich, denn der steht
am Beginn vieler Cyber-Straftaten.

Tipp: Sichere Passworter bieten Schutz. Wir
empfehlen mindestens 20 Zeichen. Gut
merken lassen sich Nonsens-Sitze.

Schlichtungsstelle

Verbraucher kénnen Konflikte mit einem
Onlineshop auf Antrag von einer Schlich-
tungsstelle 16sen lassen. Wenn beide Seiten
den Schlichterspruch annehmen, ist er bin-
dend. Fir Verbraucher sind die Verfahren
schnell und meist kostenlos. Eine Klage
birgt dagegen stets ein Kostenrisiko und ist
langwierig. Allerdings sind Schlichtungen
freiwillig und nur wenige Handler nehmen
bisher daran teil. Ob ein Shop bereit dazu
ist, muss er auf seiner Website angeben.
Tipp: Die wichtigsten Schlichtungsstellen
stehen unter test.de/schlichtungsstellen.

Versandkosten
Onlineshops durfen selbst bestimmen, ob

sie die Kosten fiir den Versand tragen oder
sie dem Kunden aufdriicken. Alle Versand-

© Stiftung Warentest, 2021

kosten sind vor dem Kauf anzugeben. Bei
einer Reklamation muss der Shop die Riick-
sendekosten tragen.

Widerrufsrecht

Fir Online-Bestellungen gilt ein gesetzli-
ches Widerrufsrecht. Wenn Ware nicht
gefdllt, kann der Kauf ohne Begriindung
innerhalb einer Frist von 14 Tagen ab Liefe-
rung widerrufen werden. Ausnahmen gibt
es wenige, etwa fiir maflangefertigte Klei-
dung. Fir den Widerruf reicht eine E-Mail.
Viele Onlineshops nehmen den Riicksen-
dewunsch aber auch per Klick im Kunden-
konto an. Achtung: Die Kosten fiir den
Riickversand bei Widerruf tragen eigent-
lich Kéuferinnen und Kaufer, viele Shops
zahlen die Kosten aber freiwillig.

Zoll

Wer auflerhalb der Europdischen Union
bestellt, muss mit Kosten wie Zoll und Ein-
fuhrumsatzsteuer rechnen (wann die Ge-
biihren anfallen, siehe Infografik oben). Fiir
die Berechnung zdhlt der Warenwert inklu-
sive Versand. Bestellungen bis 22 Euro sind
noch bis zum 30.Juni 2021 von der Einfuhr-
umsatzsteuer befreit, danach nicht mehr.
Bei Bestellungen ab 150 Euro wird Zoll fallig
—die Hohe richtet sich nach Herkunftsland
und Warenart.

Tipp: Einen kostenlosen Zollrechner finden
Sie unter test.de/zollrechner im Netz. W
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Gesundheit
in Kurze

Schmerzmittel verunreinigt
Das Pharmaunternehmen Griinenthal
hat die rezeptpflichtigen Palexia-Losun-
gen zum Einnehmen (4 mg/ml und 20
mg/ml) zurtickgerufen. Einige Chargen
seien maglicherweise mit einem Bakteri-
um verunreinigt, das besonders bei im-
mungeschwachten Menschen zu schwe-
ren Infektionen flihren kann. Patienten
diirfen das opioidhaltige Schmerzmittel
nicht mehr nehmen und sollten sich mit
ihrem Arzt in Verbindung setzen. Palexia
in Tablettenform ist nicht betroffen.

Seriose Corona-Selbsttests
Selbsttests fiir alle sollen helfen, eine
Corona-Infektion in wenigen Minuten zu
erkennen. Sie sind seit Anfang Mérz im
Handel. Das Bundesinstitut fiir Arznei-
mittel und Medizinprodukte flihrt eine
Liste mit zugelassenen Selbsttests, die
laut Herstellern Mindestkriterien erfiil-
len: bfarm.de, Suchwort ,Antigen-Tests”.

Vorhofflimmern erkennen
Pflaster mit integrierter EKG-Aufzeich-
nung erkennen Vorhofflimmern bei Risi-
kopatienten zehn Mal haufiger als trag-
bare Langzeit-EKG-Gerate. Das zeigt eine
Studie der Universitaten in Toronto und
Gottingen und des Deutschen Zentrums
fur Herz-Kreislauf-Forschung. Die 856 Pro-
banden aus 48 Hausarztpraxen in Kana-
da und Deutschland waren mindestens
75 Jahre alt, hatten Bluthochdruck, aber
kein bekanntes Vorhofflimmern.

Abnehmen bei Diabetes
Neue Daten der Epic-Potsdam-Studie be-
kraftigen den Rat, dass Menschen mit
Typ-2-Diabetes abnehmen sollten. Die
Forscher beobachteten rund 1000 neu
Erkrankte ohne Begleiterkrankungen
iber zehn Jahre. Die Ergebnisse deuten
darauf hin, dass Fettleibigkeit und Ge-
wichtszunahme die Funktion kleiner
Blutgefale storen. Nieren-, Augen- und
Nervenschaden konnen die Folge sein.
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FuRgesundheit

Massage-Effekt.

Sand unter den Fii-

Ren kann wie ein
Peeling wirken.

Vollig von den Socken

BarfuRlaufen trainiert Fu3- und Wadenmuskeln, kann den Rlicken star-
ken — und Fehlstellungen vorbeugen. Schon die Kleinsten profitieren.

Endlich warm drauf3en — dicke Kleidung
ade! Auch die FlRe wollen jetzt an die
Luft. Befreit vom Schubh, rollt der FulR
beim Laufen natlrlich ab und passt sich
dem Boden an. Muskeln werden trai-
niert, die sonst zu kurz kommen.

Fehlstellung vorbeugen. Wird der Ful®
falsch belastet, bilden sich Muskeln,
Bander und Sehnen zurlick. Fehlstellun-
gen wie Platt-, Spreiz- oder Knick-Senk-
FuRe konnen die Folge sein und diese
den oft erblich bedingten Hallux valgus,
auch Ballenzeh genannt, verstarken:
Der grofde Zeh biegt sich zu den kleine-
ren, sein Grundgelenk drangt nach au-
3en. BarfuBlaufen hilft, dem vorzubeu-
gen oder den Hallux valgus zu lindern.

Friih (ibt sich. RegelmaRiges Laufen
mit bloRen Flflen wirkt sich in jedem
Alter positiv aus, doch je fruher wir da-
mit anfangen, desto besser. Das zeigt
eine aktuelle Studie der Uni Wien mit
620 japanischen Kindern: 239 davon be-
suchten eine Vorschule, in der Barful3-
laufen Vorschrift ist, 381 eine mit
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Schuh-Pflicht. Die Forschenden mafen
die Krimmung der grof3en Zehen —

Symptom fur einen Ballenzeh. Ergebnis:

Bei den Barful3laufern war die Krim-
mung erheblich weniger ausgepragt als
bei den Schuhtragern.

Langsam angehen. Unten-ohne-Lau-
fen stabilisiert das ganze Ful3gelenk,
verbessert so die Korperhaltung und
starkt den Rucken. Weiteres Plus: der
Massageeffekt flir die Fuf3sohlen. Doch
nichts Ubersturzen, sonst werden die
FiRe Uberlastet. Anfangs nicht langer
als eine Stunde auf weichen Boden wie
Rasen oder Sand laufen, dann steigern.
Vorsicht vor Scherben, spitzen Steinen
oder Nageln! Sie konnen vor allem flr
Diabetiker gefahrlich werden, bei denen
Wounden schlecht heilen. Ubrigens: Zu
Hause in bequemen Socken laufen, hat
einen barfulRahnlichen Effekt.

Tipp: Holz, Kiesel, Schlamm - in Bar-
fulparks konnen Sie verschiedene

Boden erlaufen. Auf barfusspark.info
finden Sie eine Liste mit Angeboten.
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Augenerkrankungen

Feinstaub begunstigt
Makula-Degeneration

Altere Briten in Orten mit hoher Fein-
staubbelastung leiden verstarkt an al-
tersbedingter Makula-Degeneration,
einer krankhaften Netzhautverande-
rung. Das zeigt eine Langzeitstudie
des University College London. Erfreu-
liche Folge der Pandemie: Hierzulande
war 2020 die Luft so gering mit Fein-
staub belastet wie noch nie seit Be-
ginn der Messungen Ende der 1990er.

W

NN
[k Abgeklopft

Helfen spezielle
Matratzenbeziige
gegen Milben?

Bezlige zum Schutz vor Haus-
staubmilben, Encasings genannt,
schutzen nicht vor einer Allergie.

Sie helfen aber, die Allergenbe-

lastung zu verringern: Das nutzt
Menschen, die bereits allergisch
auf Hausstaubmilben reagieren.
Auch gut: Kiihl schlafen, Staub-
fanger wie Vorhange entfernen,
Bettwasche heild waschen.

Covid-19-Infektion

Hoheres Risiko bei
Vitamin-D-Defizit

Die Deutsche Gesellschaft flir Ernah-
rung (DGE) hat Studien zum Zusam-
menhang von Vitamin-D-Gehalt im
Blut und Corona ausgewertet: Ein
niedriger Vitamin-D-Status erhohe wo-
moglich das Risiko fur Covid-19-Infek-
tionen und schwere Verlaufe. Von Ok-
tober bis April reiche Tageslicht nicht
fur die Vitamin-D-Bildung im Korper,
viele seien nicht gut versorgt. In dieser
Zeit konnten sie mit der Einnahmevon
20 Mikrogramm (800 Internationale
Einheiten) pro Tag ihren Status si-
chern, so die DGE. Dosen ab 100 Mi-
krogramm sollten arztlich abgestimmt
sein (siehe auch test.de/fag-vitamin-d).
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Diabetes und Herzleiden

Braunes Fettgewebe
kann Risiko senken

Neben weilRen Fettzellen befinden sich
im Korper auch beige- oder braunfarbe-
ne. Diese verbrennen Kalorien und er-
zeugen so Warme — anders als weilRes
Fett, das Kalorien speichert. Sauglinge
schitzt braunes Fett an Hals und Brust
vor Auskuhlung. Mit dem Alter nimmt
seine Aktivitat ab, es wird zudem weni-
ger. Forschende des Rockefeller Univer-
sity Hospital in New York, die Tomogra-
fien von mehr als 50000 Patienten
ausgewertet haben, stellten jetzt fest:
Menschen mit braunem Korperfett hat-
ten nur halb so oft Typ-2-Diabetes wie
Untersuchte, bei denen es nicht nach-
weisbar war. Sie litten zudem seltener an
Herz-Kreislauf-Krankheiten.

Tipp: Der Kalorienverbrauch in inaktiven
braunen Fettzellen lasst sich durch kurz-
zeitige Kaltezufuhr wieder in Schwung
bringen — etwa mit einer kalten Dusche.

Psychotherapie
Online-Angebote nutzen statt lange warten

Psychotherapien sind derzeit gefragter
als sonst: Um etwa 40 Prozent sind die
Anfragen im Vergleich zum Jahresbe-
ginn 2020 gestiegen. Das ergab eine
Umfrage der Deutschen Psychotherapeu-
ten Vereinigung, auf die rund 4700 Arz-
tinnen und Arzte in ambulanten Praxen
geantwortet haben. Demnach erhalt mo-
mentan nur jeder vierte Interessierte tat-
sachlich einen Termin fur ein Erstge-
sprach. Jeder Zweite musse langer als
einen Monat darauf warten. ,Hier ist ein
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Kalte Dusche. Sie bringt die Energiever-
brennung des Korpers in Schwung.

Hilfe via PC.
Online-Selbsthilfe-
Programme nutzen
Betroffene etwa
ein- bis zweimal pro
Woche.

schnelles und unburokratisches Angebot
notig — etwa eine Akutbehandlung per
psychotherapeutischer Videositzung”,
fordert Gebhard Hentschel, Bundesvor-
sitzender der Vereinigung.

Tipp: Online-Selbsthilfe-Programme kon-
nen helfen, die Wartezeit zu Uberbru-
cken. Wir haben acht fur das Einsatzge-
biet Depression getestet — vier sind emp-
fehlenswert. Flir schwere Depressionen
sind die meisten aber nicht gedacht
(siehe test.de/online-psychotherapie).
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Diplomatie
furs Digitale

Kinder und Medien Die Sprosslinge kleben oft regelrecht
am Handy oder Tablet. Wie Eltern Konflikte entscharfen und
ihrem Nachwuchs einen guten Medienumgang beibringen.

N

ber Instagram bekomme ich super
U viel Uiber Musiker mit", sagt der

15-jdhrige Anton. Die gleichaltrige
Darja hilt WhatsApp in Zeiten von Corona
fir unentbehrlich, um Kontakt zu Freun-
dinnen zu halten. Frederik, zehn Jahre, inte-
ressieren — typisch fiir Jiingere — vor allem
Computerspiele:, Da passiert viel Unerwar-
tetes.” Die Eltern der drei arbeiten bei der
Stiftung Warentest und finden es normal,
dass ihre Kinder elektronische Medien nut-
zen. Aber sie machen sich auch Gedanken
uber das richtige Maf3.

Zocken, chatten, schauen

Laut Umfragen sorgt sich ein Grof3teil der
Miitter und Vater in Deutschland tber die
Mediennutzung ihrer Kinder. Viele fiihlen
sich tiberfordert, den Konsum an Smart-
phones, Tablets und Spielkonsole zu regeln.

Zehn Empfehlungen
fur Eltern

Unsere Empfehlungen basieren auf
Recherchen, zwolf Interviews mit
Eltern und Kindern sowie einem
Expertengesprach, zu dem wir
eingeladen hatten. Es nahmen
Medienpadagoginnen der unabhan-
gigen Initiativen Schau Hin, Klick-
safe und Forschende der Ruhr-Uni-
versitat Bochum teil, der Universi-
tat des Saarlandes und des Leib-
niz-Instituts fur Medienforschung.
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Die Gerdte sind in nur wenigen Jahren zu
Hause eingezogen und zum Umgang mit
den Apps, Spielen und Programmen gibt
es wenig Erfahrungsschitze und Erkennt-
nisse aus Langzeitstudien — dafiir umso
mehr Streit.

Und ganz nebenbei viel lernen
Wie aber machen Eltern ihre Kinder fit fur
die digitalen Medien? Die Stiftung Waren-
test hat Padagogen und Psychologen zu-
sammengebracht und Fachinformationen
recherchiert—und aus allem zehn Empfeh-
lungen fiir Eltern abgeleitet (siehe unten).
Zundchst heifit es fiir sie: entspannen. Es
liegt viel Gutes in der digitalen Welt. Kinder
lernen fiir ihr spéteres Leben. Sie bringen sich
ganz nebenbei Textverarbeitung, Prasen-
tations- und Rechenprogramme bei. Krea-
tive Kdpfe drehen Videos, produzieren -

regelmafdig mit ihren Kindern und

Jugendlichen Uber den Medien-
konsum sprechen — uber aktuelle
Favoriten bei Spielen, Videos und
Social Media. Gut ist es zu fragen,
warum Inhalte so faszinieren. Lassen
Sie sich diese auch zeigen und erkla-
ren. Wenn Sie eine App oder ein Spiel
kritisch sehen, erreichen Sie Kinder
am besten mit einem wertschatzen-
den, keinesfalls herablassenden Ton.
Im Dialog lasst sich am besten
vermitteln, was die Schattenseiten
von Angeboten sein konnten, wie

/| Im Gesprach sein. Eltern sollten

Respektlosigkeiten, Hetze, Mutproben,

© Stiftung Warentest, 2021

Verletzung von Urheberrechten, Geld-
macherei. Je besser der Austausch,
umso hoher die Wahrscheinlichkeit,
dass ein Kind sich bei Problemen an
die Eltern wendet.

wenige Eltern haben selbst mal

gezockt oder tun es noch. Wenn
sie mit dem Controller in der Hand ge-
gen ihre Kinder antreten, entsteht ein
Gemeinschaftsgeflihl. Jingere lernen,
dass auch bei begrenzter Rundenzahl
viel Spald entstehen kann.

2 Gemeinsam spielen. Nicht
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Instagram .
YouTube WhatsApp

Netflix s

i

.Ilch mag
Katzenvideos auf
dem Tablet. 45 Minuten
am Tag darf ich es nutzen,
dann geht eine Sperre an.
Mich nerven Freundinnen,
die mehr am Tablet han-
gen als zu spielen.”
Loretta, 8 Jahre

.Ich schaue
oft Netflixserien am
Handy. Auf Instagram
folge ich Musikern. Ab und
an stof3e ich da auf Sachen,
die mir nicht gefallen wie

Angeber mit Waffen.”
Anton, 15 Jahre

Filme, Apps — Jungere sollten sie

nicht ohne Hilfe der Eltern aus-
wahlen. Die Angebote miissen weniger
zum Alter des Kindes als zu seinem
Entwicklungsstand passen. Wertvoll
sind digitale Angebote, die Kreativitat
anregen — wie Tools zu Bildbearbeitung,
Videoschnitt, flrs erste Programmieren.
Unabhangige Institutionen empfehlen
wertvolle Angebote und ordnen Trends
wie Roblox und TikTok ein (siehe S. 88).

3 Inhalte mit aussuchen. Spiele,

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / HENDRIK RAUCH

fuhlen sich ernst genommen und

kooperieren besser, wenn sie die
Regeln zur Mediennutzung mit den
Eltern vereinbaren. Ein schriftlicher
Medienvertrag schafft Verbindlichkeit.
Darin stehen etwa Abmachungen zu
Nutzungszeiten, Vorgaben fur Inhalte
(zum Beispiel: keine Gewalt), zu Nut-
zungsorten und zum Nachtlager fur
Gerate (zum Beispiel: nicht im Kinder-
zimmer). Eltern verpflichten sich auch —
etwa nur in freundlichem Ton zu ermah-
nen (Vertragsvorlagen siehe S. 88). Die
erlaubte Zeitspanne ist oft der strittigste
Punkt. Sehen Sie nicht zu starr auf Zeiten

4 Regeln verhandeln. Kinder

und passen Sie diese situativ in Malden
an — bei Spielen das Level abschliel3en,
Filme zu Ende gucken. Eine grobe
Richtschnur fur Bildschirmzeiten: pro
Tag 30 Minuten fir Drei- bis Flinfjahrige,
bis zu eine Stunde fur Sechs- bis Neun-
jahrige. Fur altere Kinder und Jugendli-
che bietet sich ein Wochenkonto an,
zum Beispiel mit einem Guthaben von
einer Stunde pro Lebensjahr. Ab etwa
16 Jahren konnen Vorgaben entfallen.
Ein eigenes Handy brauchen viele
Kinder erst ab dem Wechsel von der
Grund- auf die weiterfliihrende Schule.
Wichtig: Regeln anzupassen, sobald
sich das Kind weiterentwickelt. >
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.Ich bestehe
gerne Abenteuer in
Computer-Spielen. Fur

manche Spiele kann man
Extras kaufen, um besser zu
werden. Das mache ich nicht.

Mein Vater spielt 6fter mit
und passt auf, dass es nicht

zu viel wird.”
Frederik, 10 Jahre

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

ten Regeln bringen nichts, wenn

Eltern sie nicht kontrollieren. Das
macht Arbeit. Es hilft, die Fakten zu
sammeln. Ein Medientagebuch etwa
verschafft beiden Seiten einen neutralen
Uberblick: Kinder und Jugendliche tragen
in einen Stundenplan ein, wann sie was
auf welchem Gerat gemacht haben. Er-
ganzend konnen technische Hilfsmittel
den Kontrolljob erleichtern: Begrenzen
Sie zum Beispiel Uber den Router den

5 Einhaltung kontrollieren. Die bes-

Internetzugang auf bestimmte Uhrzeiten.

Limitieren Sie die Nutzungszeit fur lhr Kind
auf Smartphone, Tablet und Co — etwa
bei Android-Geraten via , Family-Link”,

86 Gesundheit

Fifa
Minecraft

The Legend
of Zelda

bei i0S-Geréten mit ,Bildschirmzeit”. Uber
Browser lassen sich Werbeblocker ein-
stellen. Das Deaktivieren von ,, Autoplay”
auf Youtube oder Netflix verhindert, dass
nach einem Video oder einer Serie sofort
der nachste Beitrag anlauft. Legen Sie bei
Streaming-Kanalen wie Netflix Profile mit
Altersbeschrankung an, schiitzen Sie lhr
eigenes Profil mit einem Passwort. Aller-
dings wirkt Technik nicht allein. Kinder
brauchen personliche Ansprache wie ein
Lob, dass sie Regeln eingehalten haben.
Tipp: Unter test.de/mediennutzung-kinder
finden Sie Anleitungen, um Zeitlimits
und Profile auf Geraten einzustellen plus
Tests von Routern und Kinderschutz-Apps.

© Stiftung Warentest, 2021

- Podcasts, erdffnen eigene Kanidle. Mit
Messenger-Diensten tiben sie, Kontakte zu
pflegen, Treffen zu organisieren.

Andererseits kénnen Heranwachsende
tiber die Medien auch auf Gewaltdarstellun-
gen treffen, auf Taschengeld- und Daten-
abzocke, fragwiirdige Rollen- und Korperbil-
der, Fake-News und Werbeflut, Shitstorms,
Cybermobbing und Cybergrooming, die Be-
lastigung durch Fremde.

Fifa, Minecraft und Call of Duty
Die Fdhigkeit, digitale Medien vernunftig
zu nutzen, missen Heranwachsende dhn-
lich lernen, wie sich gesund zu ernéhren -
von den Eltern. Wie wichtig das ist, zeigen
Umfragen der Medienanstalten Baden-
Wirttemberg und Rheinland-Pfalz mit
dem Suidwestrundfunk: Fast jeder Haus-
halt mit Kindern hat ein Smartphone und
Internetzugang. Gut jeder dritte Sechs- bis
Siebenjdhrige nutzte 2018 das Netz — im
Schnitt 15 Minuten pro Tag. Von den Zehn-
bis Elfjahrigen waren 81 Prozent online. Die
Nutzungszeit lag bei 51 Minuten. Mehr als
90 Prozent der 12- bis 13-Jahrigen besafien
im Jahr 2020 ein Smartphone. Dazu kom-
men oft noch Laptop, Spielkonsole, Tablet.
Das Problem: Sehr viele Eltern wissen
nicht, was ihre Kinder online wirklich ma-
chen. Laut den Umfragen stehen Spiele bei
vielen Grundschulkindern hoch im Kurs —
ganz vorn bei Jungen das Fuf3ballgame Fifa
und das Konstruktionsspiel Minecraft, bei

~Wie lauft es denn bei Euch?” Wer

sich zum Beispiel mit den Eltern von
Freunden der Kinder zur Mediennutzung
in anderen Familien austauscht, kann
Kniffe erfahren und zum Beispiel Vorlieben
flr bestimmte Inhalte einordnen. AulRer-
dem lassen sich unter Gleichgesinnten
vergleichbare MaRstabe flr Freundes-
kreise entwickeln. Auf weiterfuhrenden
Schulen etablieren sich oft Klassenchats.
Sie sind praktisch, zum Beispiel fir Infos
Uber Hausaufgaben, kdnnen aber auch
missbraucht werden fur Mobbing oder
verstorende Posts wie Pornos. Diskutie-
ren Sie auf Elternabenden Gber Nutzen

6 Sich mit anderen austauschen.
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Midchen das Simulationsspiel Sims.
Altere Jungs zdhlen auch Baller-
spiele wie Fortnite und Call of Duty
zu den Favoriten.

Und taglich griiRt WhatsApp

Fir Jugendliche spielen soziale Netz-
werke eine grof3e Rolle. 86 Prozent nutzen
taglich WhatsApp, gefolgt von Instagram,
Snapchat und TikTok. Vor allem Méadchen
mogen TikTok. Megatrend unter Teenies:
Serien auf Netflix und Co gucken.

Corona digitalisiert extrem

Die Corona-Pandemie treibt die Nutzung
digitaler Medien extrem voran.Jugendliche
waren 2020 tdglich im Schnitt 258 Minuten
online, 2019 waren es noch 205 Minuten.
Die Zahlen durften weiter steigen. Im zwei-
ten Lockdown unterrichten Schulen on-
line. Tablets und Notebooks sind plétzlich
Lernmaterial. Auch in der Freizeit bleiben
die Gerdte oft langer an als friher, weil Al-
ternativen wie Sport, Musikschule, Freun-
de treffen eingeschrankt sind.

Vorwiirfe sind unfair

Unfair ist es, Kindern und Jugendlichen ei-
nen Vorwurf zu machen, wenn sie in den
Sog von Computerspielen, Social Media
und Videos geraten. Die Angebote sind so
konzipiert, dass sie fesseln. Anbieter kon-
nen dann Daten sammeln, Werbung schal-
ten —und Geld verdienen. >

und Risiken des Klassenchats. Sie konn-
ten auch einen thematischen Elternabend
mit einem Medienexperten vorschlagen.

samkeit ist angesagt, wenn Kinder

und Jugendliche sehr viel Zeit mit
elektronischen Medien verbringen und sich
gleichzeitig ihr Wesen verandert. Dazu ge-
hort, dass sie den personlichen Kontakt zu
Hause meiden, Freizeitaktivitaten canceln,
ihre Tagesstruktur andern — etwa bis in die
Nacht spielen und bis mittags im Bett lie-
gen. Oft leidet die Schule. In Gesprachen
leugnen die Betroffenen den hohen Medien-
konsum (mehr dazu siehe Interview S. 89).

7 Warnzeichen erkennen. Aufmerk-
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Haltung zur Mediennutzung bezie-

hen, Werte verteidigen, Konflikte
nicht scheuen — so nehmen Kinder ihre
Eltern ernst. Gut ist es, Argumente in
sachlichem Ton auszutauschen und
nicht rumzuschimpfen. Die Alternative
ware ein Laisser-faire. Doch das tut
Kindern nicht gut — die Sogwirkung der
Medien ist fur Jingere zu stark, um die
Nutzung selbststandig zu regulieren.

8 Konflikte aushalten. Eine klare

© Stiftung Warentest, 2021
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Vorbild sein. Erwachsene durfen

sich mal an die eigene Nase fassen:

Checken Sie in ihrer Freizeit, bei
Tisch oder im Spiel mit den Kindern oft
Nachrichten auf dem Handy? Wenn ja:
abgewohnen und glaubwirdig bleiben.

Analoge Angebote schaffen.
1 0 Auch wenn Kinder auf Vor-

schlage fur Aktivitaten in der
realen Welt erst keine Luftspriinge
machen: Oft genieRen sie am Ende die
Ausflige und Aktivitaten mit Familie
und Freunden, regelmafige Termine
wie Musikunterricht oder einfach Fahr-
radfahren, Skaten, Kicken.

Gesundheit 87

Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.



g

- Eltern sollten ihren Kindern unbedingt
die Tricks der Anbieter erldutern, zum Bei-
spiel die Mdglichkeit zum ewigen Scrollen
auf Youtube und Instagram.

Es ist auch gut, wenn Kinder digitale
Belohnungssysteme durchschauen. Zum
Beispiel, dass ein Riesenlob fiir kleinste Er-
folge in Games das Dranbleiben fordert.
Und dass Herzchen, Likes und Flammen in
sozialen Medien zum stdndigen Rein-
schauen animieren. Perfide sind kosten-
freie Angebote, die spédter Extras oder
virtuelle Uberraschungskisten mit Spiel-
zubehor teuer verkaufen.

88 Gesundheit

Minecraft

.Ich zocke
am liebsten Mine-
craft. Allerdings darf ich
das nicht langer als eine
Stunde am Tag. Ein Tag pro

Woche muss bei mir medien-
frei sein. Ballerspiele darf ich
nicht spielen. Das finde

ich richtig.” Nick,

13 Jahre

Fifa

Clash
Royale

Bald besserer Schutz durchs Gesetz

Jeder Dritte der 10- bis 18-Jahrigen hat laut
einer Bitkom-Umfrage im Netz Beleidigun-
gen, Beldstigungen oder andere Negativ-
erlebnisse erfahren. Die neue Fassung des Ju-
gendschutzgesetzes, das voraussichtlich am
1. April in Kraft tritt, soll besser vor Hetze,
Cybergrooming, Gewalt und Abzocke schiit-
zen. Die Anbieter miissen sich dann an
strengere Auflagen halten, Spiele und Social
Media altersgerecht auszeichnen oder vor-
einstellen. Das Ziel: Kindern die sichere Teil-
habe an digitalen Medien erméglichen und
Eltern bei der Erziehung weiter starken. |

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Nitzliche Adressen
fur Eltern und Kind

Unabhangige Initiativen
helfen, Inhalte auszuwahlen
und bieten praktische Hilfe.

Kindgerechte Angebote. Ausge-
wahlte Spiele und Videos fir
Grundschulkinder bieten Plattfor-
men offentlich-rechtlicher Sender,
besonders anschaulich macht es
kika.de. Die Suchmaschinen frag
finn.de und blinde-kuh.de zeigen
nur kindgerechte Webseiten an.
Empfehlungen fur Apps und
Websites stehen etwa auf klick-
tipps.net. Rezensionen zu Spielen,
auch fir Jugendliche, bundelt
spieleratgeber-nrw.de.

Beratung. Die Internetseite
schau-hin.info nimmt beliebte
Social Media wie WhatsApp und
TikTok sowie Spieletrends wie
Roblox, Brawl Stars und Among
Us kritisch unter die Lupe und
klart Eltern tUber Risiken im Netz
auf. Auf klicksafe.de erhalten
Eltern praktische Infos, um Kinder
an digitale Medien heranzuftihren
und Gerate zu sichern. Dort finden
auch Kinder und Jugendliche
Anregungen, etwa zum Surfen,
sowie Aufklarung tber Verschwo-
rungstheorien und Mobbing. Eine
detaillierte Vorlage flir Medien-
vertrage zwischen Eltern und Kind
bietet mediennutzungsvertrag.de.

Bei Problemen. Bei problemati-
scher Mediennutzung finden Sie
Infos und Anlaufstellen in Ihrer
Nahe auf computersuchthilfe.info
oder internetsucht-hilfe.de. Die
Seite ins-netz-gehen.de wendet
sich direkt an Jugendliche.

Stiftung
Warentest.
TikTok,
Snapchat
und Insta-
gram - Der
Elternrat-
geber.

192 Seiten,
16,90 Euro.

Der Elternratgeber

TikTok, Snapchat
und Instagram
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~Spiele vermitteln ein Gefuihl von Grandiositat”

Computerspiele und soziale Medien machen einige Heranwachsende abhangig.

Ein Wissenschaftler erlautert Ursachen und Auswege.

Wie verbreitet ist

eine problematische
Mediennutzung?

Wir haben 2019 in einer
Befragung von etwa

1200 Zehn- bis 17-Jahrigen
ermittelt, dass unter Com-
puterspielenden 10 Prozent
ein riskantes und 2,7 Pro-
zent ein krankhaftes Spiel-
verhalten an den Tag legen.
Social Media nutzten

8,2 Prozent der Befragten
in problematischem und
3,2 Prozent in krankhaftem
MalR. Krankhaft bedeutet
hier im stichtigen Ausmal3.

Ab wann spricht die
Wissenschaft von Sucht?
Die Weltgesundheitsorga-
nisation WHO stuft die
Computerspielsucht als
Krankheit ein. Merkmale
sind Kontrollverlust, eine
Vorrangstellung des Spie-
lens gegenuber anderen
Lebensinhalten und eine
Fortsetzung trotz negativer
Konsequenzen wie Schul-
problemen. Das Verhalten
muss Uber zwolf Monate
bestehen.

Was unterscheidet Spiel-
sucht von Alkoholsucht?
Alkoholsucht zum Beispiel
schadigt die Nerven und
verringert graue Hirnsub-
stanz, das ist bei Spielsucht
nicht der Fall. Aber es wer-
den die gleichen Hirnareale
aktiviert und Computerspiel-
sucht kann zu ahnlichen
sozialen Folgen wie Isola-
tion flihren.

Machen Spiele starker

siichtig als Social Media?
Ja. Die Spieleindustrie setzt
haufig ganz bewusst sucht-

4/2021 test

anbahnende Elemente ein. Sie
vermitteln Spielenden Geflihle
wie Grandiositat oder Macht.
Auch Belohnungssysteme sind
verbreitet und negative Folgen
bei Unterbrechungen des
Spiels. Manche Spiele enthal-
ten Gllcksspielelemente. Die
Anreizsysteme sozialer Netz-
werke sind weniger stark im
Fiktiven verortet. Gleichwohl
konnen auch sie problemati-
sches und Suchtverhalten
fordern.

Wo liegen die Ursachen fiir
problematische Nutzung?
Anfallig sind Kinder und
Jugendliche, die fruh soziale
Angste aufweisen, schiich-
tern, stressempfindlich sind.
Auch ein schwaches Selbst-
wertgefuhl spielt eine Rolle,
Depressivitat oder ein negati-
ves Selbstbild. Das Risiko
steigt, wenn Eltern ihren Kin-
dern gegenuber einen abwer-
tenden Kommunikationsstil
pflegen, sich wenig fursorglich
zeigen und wenig analoge
Alternativen anbieten.

Sind Jungen starker
betroffen als Madchen?

Ja. Wir sehen in unseren
Studien und Therapien signi-
fikant mehr Jungen als Mad-
chen, die spielstichtig sind
und Social Media in proble-
matischem Malf nutzen.
Offenbar neigen Jungen
eher dazu, sich zu isolieren
und in lllusionswelten

zu verlieren.

Wie beurteilen Sie exzessi-
ves Schauen von Serien?
Sogenanntes Binge-Watching
verbreitet sich stark. Es ist pas-
siver als Games und Social
Media. Damit drohnen sich

Professor Rainer
Thomasius. Der
Kinder- und Jugend-
psychiater ist arztli-
cher Leiter

im Deutschen
Zentrum fiir Sucht-
fragen des Kindes-
und Jugendalters
am Universitats-
klinikum Hamburg-
Eppendorf.

manche weg — ahnlich wie
mit Cannabis.

Was sind die Therapien?
Das hangt von der zugrunde
liegenden psychischen Sto-
rung ab. Bei einigen Betroffe-
nen reichen Beratungs-
gesprache mit den Eltern. Bei
anderen ist eine ambulante
Psychotherapie sinnvoll.

Bei ausgepragtem Suchtver-
halten kann eine stationare
Behandlung in einer Jugend-
Suchtklinik sinnvoll sein.

Wie gut ldsst sich Spiel-
sucht behandeln?

Die Erfolgsquoten liegen deut-
lich Uber den Behandlungser-
folgen von stoffgebundenen
Suchten wie Drogen- oder
Alkoholsucht. Ruckfalle sind
seltener. Die oft seelischen
Ursachen — zum Beispiel
Angste — lassen sich gut be-
handeln. Die Mitarbeit der
Eltern ist dabei wichtig. Un-
glnstig ist es, wenn Elternteile
nicht an einem Strang ziehen.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Hat Corona die Medien-
nutzung verstarkt?
Allerdings. Wir haben

von unserem Institut aus
nach dem ersten Lockdown
Ende April 2020 erneut
etwa 1200 Zehn- bis
17-Jahrige zur Medien-
nutzung befragt. Danach
verbrachten sie im Ver-
gleich zum September
2019 im Schnitt taglich
zwei Stunden mehr mit
Gaming und Social Media
als sonst, am Wochenende
noch deutlich mehr. Viele
wollten so Stress abbauen
oder der Realitat entfliehen.

Ist ein voriibergehend
intensiver

Konsum riskant?

Ich vermute, dass riskante
Nutzungsmuster in der
Corona-Krise sich bei nicht
belasteten, widerstands-
kraftigen Heranwachsen-
den nicht festsetzen. Aber
Anfallige konnten vermehrt
in die Sucht rutschen.

Gesundheit 89



ur eine passt vielen

FFP2-Masken Nicht alle
schutzen gleich gut. Oft
hapert es an der Passform,
einige erschweren zudem
das Atmen. Empfehlenswert
ist nur die Maske von 3M.

temschutzmasken sollen vor Staub
Aund Rauch, aber auch vor Aerosol-

partikeln schiitzen. Etwa 100 dieser
winzigen Teilchen stof3t jeder Mensch pro Se-
kunde aus, beim Sprechen 200, beim Niesen
etwa 20 000. Falls jemand mit Sars CoV-2 in-
fiziert ist, kdnnen Viren in den Partikeln ent-
halten sein. Im Test mussten die FFP2-Mas-
ken zeigen, wie dicht sie gegeniiber solchen
Aerosolpartikeln sind. Die Ergebnisse haben
wir aufgrund der Bedeutung fiir viele Men-
schen sofort Ende Februar auf test.de zur
Verfligung gestellt. Seitdem erreichen uns
viele Mails und Zuschriften(siehe S. 7).

Welche Masken wurden getestet und

wie ist das Ergebnis?

Wir wihlten exemplarisch zehn Modelle
von unterschiedlichen Quellen aus, etwa

FOTOS: BENJAMIN PRITZKULEIT

Passt. Die Maske von 3M lie sich am besten

an verschiedene Gesichtsformen anpassen. : FFPZ-MaSken: SChWéCheﬂ bel
Produkt 3M
Aura 9320+

U nser Rat Preis pro Maske ca. (Euro) 6,85

Rundum iberzeugt lediglich die BRI -FAZIT GEEIGNET
FFP2-Maske Aura 9320+ von
3M. Sie sitzt gut, halt dicht und Filterwirkung fiir Aerosolpartikel Hoch
ermdglicht komfortables Atmen. Atemkomfort Hoch
Bei den eingeschrankt geeig- Passform (Dichtigkeit beim Tragen) Geeignet
neten Masken mussen Nutze-
rinnen und Nutzer fiir einen best- Schadstoffe
moglichen Schutz unbedingt Sonstige Angabe
darauf achten, dass die Maske CE-Kennzeichnung ‘CE2797
korrekt sitzt. Passt sie nicht, Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Passend machen. Per Kopfbanderweiteru wahlen sie besser ein Testfazit und Passform: Geeignet, Mit Einschrinkung geeignet,

lassen sich Masken weiter und enger stellen. anderes Modell. We:nig geeignet. Filte_rwirl_(ung und Atemkomfort: Hoch, Mittel, Gering.

Bei gleichem Testfazit Reihenfolge nach Alphabet.
90 Gesundheit © Stiftung Warentest, 2021 test 4/2021
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Drogerien, Baumdirkten, Onlinehdndlern
und Apotheken. Alle Masken zeigten im
Test eine hohe Filterwirkung: Sie hielten
rund 99 Prozent der Aerosolpartikel zurtck,
einige auch mehr.

Dennoch schiitzen nicht alle gleicherma-
Ren: Viele safien teilweise nicht dicht ge-
nug und lie8en Aerosole durch. Einzig die
Maske von 3M tiberzeugte in allen Priifun-
gen (siehe Bild links oben). Sie hat statt
Ohrschlaufen zwei Gummibander, die sich
um Nacken und Hinterkopf legen lassen.

Warum ist die Passform so wichtig?
Eine gut filternde Maske niitzt wenig, wenn
sie nicht dicht am Gesicht anliegt. Eine
schlechte Passform kann die Schutzwirkung
deutlich mindern. Wichtig ist es daher, dass
eine Maske moglichst vielen Menschen
passt — egal ob grof3e oder kleine Nase, run-
des oder schmales Gesicht. Das schaffte im
Test nur die Maske von 3M.

Geprift haben wir die Passform der
Modelle mit je zehn Probanden, die unter-
schiedliche Gesichtsmerkmale aufwiesen.
Die Mdnner und Frauen fithrten jeweils in
einer Prifkammer voller Aerosole auf
Kochsalzbasis alltagstypische Bewegungen
aus. Sie mussten gehen, dabei sprechen,

den Kopf drehen, nicken. Ihre ausgeatmete
Luft wurde zu einem Messgerit geleitet. Je
dichter die Maske saf3, desto weniger des
Priif-Aerosols befand sich in der Atemluft
eines Probanden. Laut Norm muss eine
FFP2-Maske bei acht von zehn Personen so
dicht halten, dass sie nicht mehr als 8 Pro-
zent der Aerosole durchldsst.

Nur die 3M passte allen zehn Prifper-
sonen. Die anderen auf ihre Passform
gepriiften Modelle erfiillten die Norm da-
gegen nicht. So lief etwa Obis Lux-Maske
bei finf der zehn Probanden zu viele Parti-
kel durch, die Xique sogar bei sechs. Daher
empfehlen wir sie nur eingeschrankt.

Wie gut lasst sich mit Maske atmen?
Die Masken von dm, Hygisun und Ross-
mann weisen einen geringen Atemkomfort
auf, durch sie bekommt man vergleichs-
weise schlecht Luft. Gemessen haben wir
das unter anderem mit einem Priifkopf,
der an einer kiinstlichen Lunge angeschlos-
sen war. Vor allem Menschen, die vorbelas-
tet oder nicht mehr ganz so fit sind, behin-
dern solche Masken beim Atmen. Da wir
von den drei Modellen generell abraten,
haben wir sie nicht mehr auf ihre Passform
geprift (siehe Tabelle unten).

FFP2-Masken M

Woran erkennt man, dass die Maske
richtig sitzt?

Wenn die Maske ,, mitatmet’, sich also beim
Einatmen zusammenzieht und beim Ausat-
men aufblaht, halt sie auch an den Randern
dicht. Brillentrdger sollten darauf achten,
ob die Brille beschldagt. Wenn ja, sitzt die
Maske nicht optimal.

Lasst sich eine Maske anpassen?

Sitzt die Maske zu weit, konnen Knoten in
den Ohrschlaufen helfen. Die Knoten kon-
nen aber unangenehm auf den Hinterkopf
oder hinter den Ohren driicken. Alternativ
lasst sich die Maske mit einer Kopfband-
erweiterung variabel einstellen. Die kleinen
Haken aus Kunststoff werden an den Hin-
terkopf gelegt und die Ohrschlaufen der
Maske an einer passenden Position daran
befestigt (siehe Foto links unten). Der
Medisana-Maske liegt so eine Kopfband-
erweiterung schon bei. Sie ldsst sich aber
auch separat nachkaufen. B

Online-Special. Ausfuhrliche Infos zum
Test, Aktuelles rund um Masken sowie
Tipps, wie die FFP2-Maske besser sitzt,
finden Sie gratis unter test.de/masken.

Passform und Atemkomfort

Gebol Hase Safety Medisana Obi Univent Medical | Xique dm Hygisun Rossmann
Feinstaubmaske 957000 RM100 Lux Tools Ju Atemious Pro FFP2 NR Mivolis FFP2 REF HS0501A Altapharma FFP2
FFP21) PM0201-966 FFP2 | Art. 2001 LK-Z15108) Atemschutzmaske Masken

NR
3,30 2,30 3,00 4,85 3,15 3,75 2,48 1,04 1,90
MIT EINSCHRAN- | MIT EINSCHRAN- | MIT EINSCHRAN- | MIT EINSCHRAN- | MIT EINSCHRAN- | MIT EINSCHRAN- | WENIG WENIG WENIG
KUNG GEEIGNET |KUNG GEEIGNET |KUNG GEEIGNET |KUNG GEEIGNET |KUNG GEEIGNET |KUNG GEEIGNET | GEEIGNET GEEIGNET GEEIGNET
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Mittel Mittel Hoch Mittel Hoch Hoch Gering Gering Gering
Mit Einschrén- Mit Einschran- | Mit Einschrén- Mit Einschriin- | Mit Einschréin- | Mit Einschrén- | Nicht gepriift”) | Nicht gepriift”? | Nicht gepriift’
kung geeignet? | kung geeignet? | kung geeignet? | kung geeignet’ | kung geeignet? | kung geeignet5
Keine Auffalligkeiten gefunden.
CE2163 CE0099 CE2834 CE2163 CE2163 CE2163 CE2841 CE2797 CE2163

Untersuchungen: Unter test.de/masken/methodik finden Sie eine ausfiihrliche Beschreibung der Priifmethoden. 4) Bei 5 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groRer als 8 %).

1) Eingekauft beim Hagebaumarkt.
2) Bei 4 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groRer als 8 %).
3) Bei 3 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groBer als 8 %).

4/2021 test

5) Bei 6 von 10 Priifpersonen war die Maske undicht (gemittelte Leckage groRer als 8 %).
6) Eingekauft bei der easyApotheke.
7) Aufgrund des geringen Atemkomforts wurde die Passformpriifung nicht durchgefiihrt.

© Stiftung Warentest, 2021
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Zweisamkeit. Vier- bis
flinfmal im Monat haben
die meisten Menschen
in Deutschland Sex.

u_
e

Einfach nur
zum Spalfd

Verhiitungsmittel Sex haben ohne die Sorge, ungewollt
schwanger zu werden. Frauen nutzen dafur oft hormonelle
Mittel. Doch nicht alle Medikamente sind geeignet.

or ziemlich genau 60 Jahren, am
v 1.Juni 1961, kam die erste Anti-Baby-

Pille auf den deutschen Markt —als
Mittel gegen Menstruationsbeschwerden.
Nur im Beipackzettel stand etwas zur emp-
fangnisverhiitenden Wirkung. Sie sorgte
fir mehr Selbstbestimmung. Erst die Pille
ermoglichte es Frauen, sicher und eigen-
standig zu verhiten.

Sie ist das meistgenutzte Verhiitungs-
mittel, dicht gefolgt vom Kondom. Die Be-
deutung der Pille geht aber zurick, zeigt
eine Studie der Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldarung. Gerade junge Men-
schen stehen hormonellen Methoden
demnach eher kritisch gegentber.

92 Gesundheit

Von 141 Mitteln sind nur 58 geeignet

Die Arzneimittelexperten der Stiftung
Warentest haben aktuell 141 Mittel zur
Empfiangnisverhitung bewertet, darunter
uber hundert Anti-Baby-Pillen, aber auch
Spiralen, Vaginalringe, Spritzen, Implantat
und Pflaster. Geeignet ist nicht mal die
Halfte der Mittel (siehe Steckbriefe und Ta-
bellen S. 93 bis 95). Das liegt nicht an der
Wirksambkeit, sondern an der Vertraglichkeit.

Pille ist nicht gleich Pille

Die Pille kombiniert zwei Hormone: Ostro-
gen und Gestagen. Es gibt sie als Einpha-
senmittel, mit dem die Frau die Hormone
immer in der gleichen Menge einnimmt,

© Stiftung Warentest, 2021

und als mehrstufige Praparate: Da wechselt
das Mischverhiltnis der beiden Hormone
wahrend des Zyklus. Vorteile gegentiber
Einphasenmitteln hat das aber nicht.

Teils mit erhohtem Thrombose-Risiko

Es kommt vor allem auf das Gestagen an.
Pillen, in denen Ostrogen mit Desogestrel,
Dienogest, Drospirenon oder Gestoden
kombiniert ist, sind wenig geeignet. Sie ha-
ben ein hoheres Risiko fiir Thrombosen in
Beinen und Lungenembolien als geeignete
Pillen (siehe Tabelle S. 93). Zum Vergleich:
Von 10 000 Frauen, die ein Jahr lang wenig
geeignete Pillen nehmen, bekommen acht
bis zwolf eine Thromboembolie, mit geeig-
neten Pillen sind es finf bis sieben Frauen.

Welches Mittel fiir wen

Welche Verhiitungsmethode sich eignet,
ist eine personliche Sache und hingt auch
von Alter, Vorerkrankungen, Beziehungs-
status und Lebensstil ab. Die Pille kann et-
wa flir junge Frauen eine Option sein, die
nicht stark rauchen, kein hohes Uberge-
wicht und keine Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen haben. Wer selten Sex hat, muss nicht
kontinuierlich mit Hormonen verhiiten,
egal ob per Tablette, Spirale oder Spritze.
Das sicherste hormonfreie Mittel ist das
Kondom (siehe S. 95) — dabei muss sich die
Frau aber auf den Mann verlassen konnen.

test 4/2021
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Bett und Kosten teilen

Rezeptpflichtige Verhiitungsmittel zahlt
die gesetzliche Krankenkasse bis zum 22. Ge-
burtstag, ab dem 18. Geburtstag fillt eine
Zuzahlung an. Eine privat versicherte Frau
tragt die Kosten immer selbst. An denen
kann sich auch der Mann beteiligen — gera-
de in festen Partnerschaften. Geteilte Freu-
de ist schlief}lich doppelte Freude. ®@ =

Entscheidungshilfe. Alle Wirkungswei-
sen und Nebenwirkungen auf test.de/
medikamente (Suchwort , Verhitung”).

Unser Rat

Das Angebot an Verhutungsmetho-
den ist grof3. Wer hormonell ver-
hiten mochte, sollte sich eine Pille
mit moéglichst niedrigem Ostro-
gengehalt und den Gestagenen
Levonorgestrel, Norethisteron
oder Norgestimat verschreiben
lassen. Auch Hormon- oder Kup-
ferspiralen sind geeignet. Frauen
sollten die Vor- und Nachteile der
Mittel mit ihrem Arzt besprechen.
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Die Pille

Zuverlassiges Verhutungsmittel, das
regelmaliig eingenommen werden muss

Verhitungsmittel M

In der Pille sind die Hormone Ostro-
gen (meist Ethinylestradiol) und
verschiedene Gestagene kombiniert.
Die Minipille enthalt nur niedrig
dosiertes Gestagen.

So wirkt sie. Die Hormone in der Pil-
le hemmen den Eisprung und sorgen
daflr, dass Spermien den Schleim am
Gebarmuttermund nicht durchdringen
konnen. AulRerdem verandern sie die
Gebarmutterschleimhaut, sodass ein
befruchtetes Ei sich nicht einnistet.

Erhoht Risiko fiir Thrombose. Mittel
mit wenig Ostrogen und den Gestage-
nen Levonorgestrel, Norethisteron oder
Norgestimat sind geeignet zum Verhu-
ten. Bei ihnen ist das Risiko fur eine
Thrombose geringer als bei solchen
mit anderen Gestagenen. Noch niedri-
ger ist es bei der Minipille mit Levonor-
gestrel. Sie braucht aber Disziplin:
Zwischen zwei Einnahmen dirfen
keinesfalls mehr als 27 Stunden liegen.
Einige Frauen berichten unter anderem
von depressiven Verstimmungen.

Mittel zur Empfangnisverhiitung: Die Pille

Die besten,
giinstigsten Mittel" | Wirkstoff, Dosis

Preis2)

(Euro) |test-BEWERTUNG

Einphasenpriparate mit geringem Ostrogengehalt (3 x 21 Stiick)

Maexeni 30 mite | o Ethinylestradiol: 0,03 mg +

Levonorgestrel: 0,125 mg

18,03 | Geeignet zur Empfangnisverhiitung.

Swingo 30 mite 18,04
Evaluna 30/125 19,05
Levina Stada 30 o Ethinylestradiol: 0,03 mg + 16,49
Hlianitie Levonorgestrel: 0,15 mg 16.58
Omsan 16,58
Conceplan M o Ethinylestradiol: 0,03 mg + 43,66
Norethisteron: 0,5 mg
Lysandra beta o Ethinylestradiol: 0,035 mg + 21,24
Amicette Norgestimat: 0,25 mg 2146

Einphasenpréparate mit sehr geringem Ostrogengehalt (3 x 21 Stiick)

Leanova AL o Ethinylestradiol: 0,02 mg + 18,40 | Geeignet zur Empfangnisverhiitung.
Levina Stada 20 | Levonorgestrel: 0.1 mg 18,40
Maexeni 20 18,60
Eve 20 o Ethinylestradiol: 0,02 mg + 50,16
Norethisteron: 0,5 mg
Dreistufenpraparat (3 x 21 Stiick)
Novastep o Ethinylestradiol: 0,03 mg + 26,97 | Geeignet zur Empféangnisverhiitung.
Levonorgestre:| 0,05 mg (1. Phase), Die Verhiitungssicherheit konnte
o Ethinylestradiol: 0,04 mg + geringer sein als bei Einphasen-
Levonorgestrel: 0,075 mg (2. Phase), préparaten, daher muss die
o Ethinylestradiol: 0,03 mg + Einnahmeempfehlung sorgfaltig
Trigoa Levonorgestrel: 0,125 mg (3. Phase) 32,50 |eingehalten werden.
Minipille (3 x 28 Stiick)
28 Mini Levonorgestrel: 0,03 mg 34,39 | Geeignet zur Empfangnisverhiitung

bei sehr zuverlassiger Einnahme.

1) Alle Pillen sind rezeptpflichtig.

2) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preisverzeichnis der Apotheken.

© Stiftung Warentest, 2021
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Spirale

Zuverlassiges Verhutungsmittel mit und ohne
Hormone, das langfristig wirkt

Es gibt Hormon- und Kupferspiralen.
Der Fachbegriff heifdt Intrauterinpes-
sar. Intrauterin ist lateinisch fir ,,in
der Gebarmutter”. Dort wird die
Spirale eingesetzt. Sie liegt dort bis
zu funf Jahre, muss aber regelmafig
arztlich kontrolliert werden.

So wirkt sie. Hormonspiralen set-
zen gleichmafRig kleinste Mengen
Gestagen frei. Kupferspiralen geben
Kupfer-lonen ab. Beide verandern
die Gebarmutterschleimhaut. So
wird verhindert, dass eine Eizelle
befruchtet wird oder sich einnistet.

Vor allem fiir Frauen mit Kind.
Sowohl Hormon- als auch Kupfer-
spiralen bewerten wir als geeignet.
Das Thrombose-Risiko erhohen
Spiralen nicht. Hormonhaltige Prapa-
rate sollen Stimmungsschwankungen
auslosen — ob dies aber haufiger
vorkommt als bei der Pille, ist un-
klar. Spiralen sind ein langfristiges
Verhutungsmittel. Sie werden vor
allem Frauen empfohlen, die schon
ein Kind geboren haben. Denn es
besteht ein erhohtes Risiko fir eine
Beckenentzlindung, die die Frucht-
barkeit beeinflussen kann.

Mittel zur Empfangnisverhutung: Spirale

Die besten, Preis?

giinstigsten Mittel" Wirkstoff, Dosis (Euro) test-BEWERTUNG
Intrauterinpessar: Levonorgestrel

Jaydess Freigabe: 0,014 mg pro Tag 173,68 | Geeignet zur Empfangnisverhiitung.
Kyleena Freigabe: 0,0175 mg pro Tag 209,82 g;aus&r:](:;rs.bei AT T ST
Levosert Freigabe: 0,02 mg pro Tag 128,20

Mirena 209,82

Intrauterinpessar: Kupfer

Femena CU 3753 Kupferdraht: 375 mm? 20,47 | Geeignet zur Empfangnisverhiitung.
Femena gold clip CU 3753 24,57

Flexi-T 3003 Kupferdraht: 300 mm2 29,95

Flexi-T 380 plus® Kupferdraht: 380 mm? 33,95

Nova T3 Kupferdraht mit Siberkern 41,84

Gynefix 2003 Kupferkette 129,00

Gynefix 3303 Kupferkette 129,00

1UB Ballerine Midi® Kupferperlen: 300 mm? 193,00

1) Alle Spiralen sind rezeptpflichtig.
2) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen Preisverzeichnis der Apotheken.

3) Medizinprodukt.
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Dreimonatsspritze
Nur fur ganz wenige
Frauen geeignet

Alle drei Monate wird das Gestagen
Medroxyprogesteron in den Po-
Muskel gespritzt. Dort bildet es ein
Depot, aus dem der Korper das
Hormon kontinuierlich herauslost.

So wirkt sie. Das Gestagen verhin-
dert den Eisprung. Die Schleimhaut
der Gebarmutter wird nicht so aufge-
baut, dass sich ein befruchtetes Ei
darin einnisten kann. Auf3erdem wird
der Schleim im Gebarmuttermund so
verandert, dass die Samenzellen ihn
nur schwer durchdringen konnen.

Nicht als Standardmittel. Unsere
Arzneimittelexperten empfehlen die
Dreimonatsspritze nicht als Standard-
mittel zur Empfangnisverhutung,
sondern nur fir die wenigen Frauen,
die keine andere Methode vertragen
oder nicht regelgerecht anwenden
koénnen. Das Mittel verursacht uner-
wiunschte Wirkungen, es verringert
etwa die Knochendichte. Auch lasst
sich das Thrombose-Risiko des Ge-
stagens nicht ausreichend beurteilen.
Nach Absetzen der Spritze dauert es
bei der Halfte der Frauen etwa zehn
Monate, bis sie schwanger werden
konnen. Manche warten sogar bis zu
zweieinhalb Jahre.
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Implantat
Lasst sich nicht immer
leicht entfernen

Das Implantat ist ein hormonhalti-
ges Stabchen, das in den Oberarm
eingepflanzt wird. Aus ihm geht
kontinuierlich das Gestagen Etono-
gestrel ins Blut Uber.

So wirkt es. Das Implantat wirkt
ahnlich wie die Dreimonatsspritze
(siehe links).

Wenig geeignet. Unsere Arznei-
mittelexperten bewerten das Im-
plantat als wenig geeignet — aus
zwei Grinden. Das Thrombose-Risiko
dieses Gestagens lasst sich nicht
ausreichend beurteilen. Gravierender
sind aber Hinweise, nach denen das
Implantat bei Bedarf nicht immer
leicht entfernt werden kann. Das
hormonhaltige Stabchen sitzt mitun-
ter nicht mehr dort, wo es implan-
tiert wurde. Es gab Falle, in denen
es gewandert ist. Es muss aufge-
spurt werden, was sich nicht immer
einfach realisieren lasst. Solange es
sich im Korper befindet und seine
Verhutungswirkung anhalt — und
das konnen Jahre sein —, kann die
Frau nicht schwanger werden. Auch
Nebenwirkungen des Hormons
halten diese Zeit Uber an.
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Ring und Pflaster
Wirken wie die Pille —
mit hoherem Risiko

Der Vaginalring besteht aus Kunst-
stoff. Die Frau fuhrt ihn in die Schei-
de ein, dort bleibt er 21 Tage. Der
Ring setzt gleichmaRig das Ostro-
gen Ethinylestradiol und das Gesta-
gen Etonogestrel frei. Das Verhu-
tungspflaster wird drei Wochen ge-
tragen und jede Woche erneuert. Es
gibt Gber die Haut das Ostrogen
Ethinylestradiol und das Gestagen
Norelgestromin ab.

So wirken sie. Ring und Pflaster
wirken wie die Pille (siehe S. 93).

Beide wenig geeignet. Unsere Arz-
neimittelexperten bewerten Vaginal-
ring und Verhltungspflaster als
wenig geeignet. Der Hauptgrund:

Es gibt Hinweise darauf, dass das
Thrombose-Risiko bei beiden Mitteln
hoher ist als bei Anti-Baby-Pillen mit
geringem oder sehr geringem Ostro-
gengehalt. Beim Pflaster konnen
Hautrotungen und -jucken, beim
Vaginalring Scheidenentziindungen
mogliche Nebenwirkungen sein.

© Stiftung Warentest, 2021

Verhitungsmittel M

Spermien stoppen,
Eisprung ermitteln

Verhlten geht auch ohne
arztliches Rezept. Einige
Methoden sind relativ
sicher, andere nicht.

Kondom und Co. Die
Barrieremethoden Dia-
phragma und Kondom
versperren Samenzellen den
Weg in die Gebarmutter. Ein
Diaphragma fuhren Frauen vor
dem Sex tief in die Scheide ein.
Contragel grin, ein rezeptfreies
Gel, das die Beweglichkeit der
Spermien einschrankt und den
Sitz des Diaphragmas zusatzlich
abdichtet, bewerten unsere Arz-
neimittelexperten als geeignet. Da
das Kondom den direkten Kontakt
zwischen Penis und Scheide
verhindert, schiitzt es auch vor
sexuell Ubertragbaren Krankheiten.
Weniger bekannt ist Femidom. Das
Kondom fur die Frau wird in und
aufderhalb der Scheide platziert.

Es ist schwieriger anzuwenden
und nicht so sicher wie die Variante
fir den Mann. Diese Methoden
erfordern etwas Ubung.

Natirliche Methoden. Die
sicherste, aber auch aufwendigste
naturliche Verhutung ist die symp-
to-thermale Methode. Eine Frau
muss daflr ihre Korpertemperatur
messen sowie Menge und
Beschaffenheit des Vaginalschleims
analysieren. Veranderungen zeigen
die fruchtbaren Tage an. Dagegen
gilt die Kalendermethode als sehr
unsicher. Damit wird versucht,

die fruchtbare Zeit auf Basis
vergangener Zyklen zu ermitteln.
Doch selbst ein regelmafiger
Zyklus unterliegt Schwankungen.

Coitus interruptus. Kurz vor dem
Samenerguss zieht der Mann den
Penis aus der Scheide. Das schaffen
Manner mitunter nicht rechtzeitig.
Da immer unbemerkt Sperma in
die Scheide gelangen kann, ist die
Schwangerschaftsrate hoch.
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Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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Muskeln aufbauen (R) 0420  Mobilfunktarife (T) 03/20  Kaffeevollautomaten (1) 03/21  Riester-Rente (R) 11720
Nassrasierer fir Frauen (T) 05/20  Notebooks, Premium (T) 02/21  Reparaturen, Leserumfrage (R) 04/20 RObU'AdV'§9rf”’ Geldanlagen (R) 03/20
Olivend| (T 02/20  Notebooks (T 10/20  Saugroboter (T) 12/20 gteue“’fk'a’“"g _ (R) 04;2“
Oregano und Majoran (T) 10720 Passwortmanager (T) 02/20  Saug- und Wischroboter (1) 01/20 ~ Steuer. Ehegattensplitting (R) 11/20
Quetschies mit Obstmus (T) 03/20 Reparierbarkeit von Smartphones Schnellkochtépfe (T) 01/20 Stromanbieterwechsel (R) 08/20
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eniorenhandys ) Zinsen (R) 01/20
Schokolade, Bitter (1220 Sicherheitssoftware Mo Sstsauer Al m oA
Schweinefleisch, Produktionsbeding. ) 07720 Smarte Tirschidsser ) 10/20 _I_f:“ Saﬁgeﬁ oden- :T: Y —
Schweinenackensteaks (T) 07/20 Smartphone gegen Kamera (T) 09/20 ! 9_”"0 echer .
gﬁsam g; ggg:] Smartphone-Reparatur (T) 04/20 I;”S'::]:rungen g: ;ggg Gesundheit
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Blcher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
Facebook.com/stiftungwarentest
Youtube.com/stiftungwarentest
Twitter.com/warentest

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Hahnchen mit Pak Choi

Frisch gemorserter KreuzkUmmel, Sojasol3e und Sesamol wurzen das knusprige

Hahnchenfleisch und den Pak Choi. Das Duo gart auf zwei Etagen im Ofen.

Zutaten fur vier Portionen

Fiir das Fleisch

e 4 groRe Hahnchenschenkel, eventuell
vom Metzger entbeint ® 10 g Ras el Ha-
nout (arabische Gewirzmischung) 1 EL
Kreuzkiimmel-Saat (Cumin) ¢ 10 ml helle
Sojasof3e ® 7 ml Sesamol e Abrieb und
Saft einer halben Zitrone ¢ 1/2 EL Honig
e 1 TL Finishingsalz wie Fleur de Sel

Fiir den Pak Choi

e 4 grolRe Pak Choi ® 25 ml Sesamol

® 40 ml helle Sojasof3e ® 1/2 TL Kreuz-
kiimmel-Saat (Cumin)

Nahrwerte pro Portion
Energie: 1646 kJ/392 kcal, Eiweil3: 28 g,
Fett: 21 g, Kohlenhydrate: 4 g, Salz: 3 g.

Zubereitung

Entbeinen. Unter- und Oberschenkel mit
Kraft auseinanderziehen, sodass das
Gelenk bricht und die Knochen getrennt
sind. Vom Unterschenkel mit einem
scharfen Messer den Sehnenansatz un-
ten wegschneiden, auf der fleischigen
Seite einen Schnitt von oben nach unten
ziehen. Den Knochen herauslosen. Den
Schenkel auf die Hautseite legen. Aus
dem Oberschenkel das Gelenk rund aus-
schneiden, einen langen Schnitt entlang
des Knochens ziehen. Knochen heraus-
I6sen, das Fleisch unter der Haut in Rich-
tung des Muskelverlaufs zweiteilen.

,Der Pak Choi im Brater
fangt den Fleischsaft auf —
das ist lecker und praktisch.”
Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Munster,
hat das Rezept fir test entwickelt.

98 Rezept

Kreuzkiimmel résten. Saat fir Fleisch
und Kohl in einer Pfanne ohne Ol résten,
in Morser oder Muhle fein mahlen.
Fleisch marinieren. Ras el Hanout,
Kreuzkiimmel, Sojasof’e, Sesamal,
Honig, Zitronenabrieb und -saft in einer
Schussel verruhren. Fleisch darin wen-
den, etwa sechs Stunden ziehen lassen.
Pak Choi vorbereiten. Kohlkopfe wa-
schen, grobe Blatter entfernen, langs
durchschneiden, Strunkansatz heraus-
schneiden. In einen groRen Brater mit
der Schnittflache nach oben legen.
Sesamol, SojasoRRe, Kreuzkiimmel

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur persénlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

verquirlen. Uber den Pak Choi traufeln,
sodass die Sofde zwischen die Blatter lauft.
Als Duo garen. Ofen auf 170 Grad vor-
heizen. Brater mit dem Pak Choi im Ofen
auf die unterste Schiene stellen, einige
Minuten danach die Hahnchenteile mit
der Hautseite nach unten auf einen Rost
daruber legen. Mindestens 20 Minuten
garen. Das Fleisch sollte eine Kerntem-
peratur von 75 Grad haben. Hahnchen-
teile umdrehen, Finishing-Salz auf die
Haut geben. Am Ofen die Grillfunktion
einschalten — bei 220 bis 230 Grad fir

5 bis 10 Minuten knusprig backen.

Tipp aus der Testkuche

Saftig und knusprig. Hahnchenfleisch aus der Keule
hat mehr Fett als Brustfleisch und wird durch das
Marinieren schon wiirzig. Beim Grillen rostet die Haut,
wird knusprig und bildet zusatzliche Aromen.
Knochenbriihe kochen. Knochenreste mit einem
Messer anknacken, in Butter anbraten, im Topf mit
Wasser aufgief3en, aufkochen, 30 Minuten simmern.

test 4/2021
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Das Rezept
zum Test

Im Test von Hahnchen-
schenkeln finden Sie gute
Fleischqualitat (ab S. 10),
ein Produkt ist zudem gut
beim Tierwohl.




Vorschau

Action-Cams
Veggie-Burger

Deos
Menstruationstassen
Tampons
Allzweckreiniger

Anderungen vorbehalten

Eismaschinen

Leckeres Eis fur Kindergeburtstag
oder Gartenparty: Welcher der
Maschinen flir den Hausgebrauch
gelingt Vanilleeis, Zitronensorbet
oder Frozen Joghurt am besten?
Welche lasst sich einfach reinigen
und handhaben? Eismaschinen
mit Kompressor und mit passiver
Kdhlung im Vergleich.

Smartwatches “Minining 1.0,
Beim Schwimmen, Joggen und A 2
Fahrradfahren: Smartwatches i :&”é'ﬁg;‘;‘;;"ﬂwan.
und Fitnesstracker mussen im ‘ =

Test beweisen, ob sie Kalorien,
Streckenlange und Puls genau
messen. Konnen Fitbit, Garmin,
Polar, Samsung oder Huawei es
mit unserem bisherigen Testsieger
von Apple aufnehmen?

Fahrradschlosser

Ein gestohlenes Fahrrad ist fur
viele ein Albtraum. Doch das
richtige Schloss kann Dieben die
Tour vermasseln. Fur unseren
Test haben wir 20 Modelle mit
Bolzenschneider, Sage und Co
maltratiert — Ketten-, Falt-, und
Blgelschlosser sowie erstmals
auch Rahmenschlosser.

Stiftung
arentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlielich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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