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B Ratgeber Kosmetik & VWellness

Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

fur schonere Beine wiirden sich 48 Prozent
der Frauen Fett am Oberschenkel entfernen
lassen. Welche Behandlungsmethoden sinn-
voll, welche wirkungslos und welche sogar
gefahrlich sind, erfahren Sie ab Seite 46.
Madchen beginnen durchschnittlich mit 16
Jahren, sich ihre Haare zu farben. Welche

Haarfarben und Tonungen wir empfehlen
Jurgen Stellpflug, Chefredakteur

EDITORIAL

konnen und von welchen wir abraten, sagen
wir ab Seite 80. Rat gibt Ihnen dieses Heft
auch zu Nachtcremes, Korperbutter, Badezusatzen, Parfiims, After Shaves,
Sonnenallergien, Fuf3pflege, Cellulite, Leder und vielem mehr. Doch manch-
mal bleiben selbst wir, bleibt dieser OKO-TEST-, Rat“-Geber ein wenig ratlos.
So ist es zwar leicht —und richtig — auf Textildiscounter wie Kik zu schimpfen,
deren Billigprodukte die Menschen in den Herstellerlandern oft teuer mit
miserablen Arbeitsbedingungen bezahlen mussen. Doch auch Markenware
wird fast ausnahmslos in Billiglohnlandern produziert. Unser Rat ist daher,
immer mal wieder nach Naturtextilien zu fragen — obwohl wir wissen, dass es
langst nicht genug Bio-Baumwolle fiir alle T-Shirts gibt. Und sich viele keine
Bio-T-Shirts leisten konnen. Aber das Gleiche galt vor zehn Jahren auch fur

Bio-Lebensmittel. Seither hat steigende Nachfrage zu niedrigeren Preisen ge-

fihrt — und Bio-Lebensmittel sind heute in fast aller Munde.

Ihr

PS: Das monatlich erscheinende OKO-TEST-Magazin

untersucht alles, was zum Leben wichtig ist: Lebensmittel und
Shampoos, Babynahrung und Wandfarben, Autoreifen und
Versicherungen, Medikamente und Hundefutter. Mit einem Abo
verpassen Sie keinen unserer Tests. Die Bestellmdglichkeit
finden Sie im Internet unter www.oekotest.de
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Mode ,,Made in Germany*“: Unsere Lust auf modisch-preiswerte
Klamotten hat einen hohen Preis. Den zahlen die Arbeiter in Billiglohn-
landern. Welche Alternativen aus Deutschland es gibt, lesen Sieab S. 6

Schone Beine: Lang, schlank und ohne Cellulite sollen sie sein.
Um diesem Ideal nahe zu kommen, scheuen viele Frauen weder Aufwand
noch Kosten — haufig mit zweifelhaften Aussichten auf Erfolg. S.28

Beim Schopf gepackt: Kaum etwas ist so wichtig fur unser
Wohlbefinden wie eine gut sitzende Frisur. Wie Sie Ihre Haare richtig
pflegen und ihnen Glanz und Farbe verleihen, lesen Sie ab S.52

Titelfoto: image source
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Sonne genieBen ohne Reue: Sonne ist lebenswichtig und tut uns ein-
fach gut. Dennoch mussen wir unsere Haut vor inr schitzen. Ausfuhrliche
Informationen Uber Sonnenschutz und UV-Filter finden Sie ab S.90

Wohltuende Korperpflege: Es braucht nicht viel, um sich selbst zu ver-
wohnen: etwas Zeit und Pflegeprodukte ohne bedenkliche Inhaltsstoffe.
Welche Sie unbesorgt verwenden kodnnen, erfahren Sie ab S.110

Sport fiur die Seele: Stress und Leistungsdruck beim Fitnessprogramm,
nein danke. Wir stellen sanfte Bewegungsformen vor, die Korper und
Seele entspannen. Der Alltag ist schlieBlich hart genug. S.138
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Dle
pessere
Alternative

Mode soll naturlich schick sein. Und der
Preis muss stimmen. Doch auch soziale
Verantwortung ist heute ein Thema. Einige
Modemacher stellen Textilien darum wieder
in Deutschland her — oder immer noch.
Trotz der Billigkonkurrenz aus dem
Ausland lauft das Geschaft gut.

UIf und Lars Lunge haben sich einen
Traum ertillt. Die Bruder produzieren im
mecklenburgischen Diussin Laufschuhe
vom Feinsten. ,Die ganze Art, wie Schuhe
ublicherweise gebaut werden, ging uns
gegen den Strich® erklart Ulf Lunge seine
Motivation, die Schuhherstellung selbst
in die Hand zu nehmen. Er weif3, wovon
er spricht. Ulf Lunge war 1983 Hamburger
Meister im Marathon, sein Bruder ist ein
passionierter Mittelstreckenlaufer.

Die Lunge-Briuder betreiben sechs
Fachgeschafte fur Sportschuhe in Ham-
burg und Berlin, in denen sie die Uiblichen

Marken wie Adidas, Nike, Puma und Asics

Foto: IGEDO Dﬂséeldmrf, Rene Tillmann

verkaufen. Sie beobachteten: Spezielle [>
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> Schuhe, etwa fiir Fii3e, die stark nach

innen knicken oder fur Fiifde mit ei-
ner leichten X-Stellung, gibt es in den
Standardprogrammen der Markenfir-
men nicht. Versuche, in Korea selber
solche Spezialschuhe produzieren zu
lassen, endeten als Flop. Entweder
der Lieferant schickte etwas anderes,
als vereinbart war, oder die Lieferung
kam zu spat. Die durchdachten Lunge-
Modelle wurden auch kopiert, was zu
weiterem Arger fithrte. Nicht zuletzt
behagten die menschenunwiirdigen
Bedingungen, unter denen in Fernost
oftmals produziert wird, den Briidern
nicht. Darum machten sie sich 2005
selbst ans Werk.

Dur und Moll fUr
sanfte Schritte
Gefertigt wird nun in einem 6.000 Qua-
dratmeter grofden ostdeutschen Werk,
das einmal ein Kuhstall war, von den
Lunge-Briidern aber zu einer Schuhma-
nufaktur umgebaut wurde. Schuhe, mit
so schonen Namen wie Dur und Moll,
weil beim Laufen bestimmte ToOne
entstehen, die mal weich klingen wie
Moll (bei Frauen), und mal harter wie
Dur eben (bei Mannerschritten). Stolz
sind die beiden Briider darauf, dass
komplett in Deutschland produziert
wird. ,Man hat von A bis Z alles selbst

8 OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009
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in der Hand und kann zudem schneller
auf Trends reagieren”, nennt Ulf Lunge
die Vortelile.

Von der Entwicklung tiber den Zu-
schnitt bis hin zum Zusammenbau-
en der Schuhe erfolgt die gesamte
Fertigung in Dussin. 13 Arbeitsplatze
konnten so geschaffen werden, weite-
re sollen folgen. Selbst die Materialien
kommen uberwiegend aus Deutsch-
land, ob nun das Gummi fuir die Sohle,
das Kunstleder fiir den Schuh oder
das Nylongewebe im Oberteil der
Treter. Bezogen werden sie teils aus
der Schuhstadt Pirmasens, wo es eine
Reihe von Fachfirmen gibt, die ,,sehr
gute schadstoffgepriifte Qualitaten
anbieten”, so Ulf Lunge. Sogar die Ma-
schinen, an denen gearbeitet wird, sind
aus Deutschland.

Die ersten 1.500 Paar Laufschuhe
wurden bereits an den Handel ausge-
liefert. Nicht nur Ulf und Lars Lunge
sind mit dem Ergebnis zufrieden. Urs
Weber, Laufexperte beim Fachmagazin
Runner’s World, hat die grunen Sport-
schuhe im Retrolook auf Herz und
Nieren getestet. ,Der Abrollvorgang
ist neutral und dynamisch. Der Schuh
stutzt vor allem auf der Innenseite, be-
einflusst aber den Bewegungsablauf
nicht®, lobt er. Der C-Dur sei eher hart
gedampft, vermittele einen guten Bo-
denkontakt und ein gutes Lauifgefuhl.

Auch die Verarbeitung sei gut. , Alle

Nahte stofden sehr sauber auf-
einander, kein Faden zu viel,
keine uberschussigen Kle-

berreste an der Brandsohle. Die Schnii-
rung ist sauber gestanzt.”

Anders als man meinen konnte, ist
der Preis fiir die Laufschuhe nicht exor-
bitant hoch. Rund 200 Euro kostet ein
Paar, etwa 40 Euro mehr, als man fir
einen herkdbmmlichen guten Jogging-
schuh hinlegen muss. Nicht viel, wenn
man bedenkt, dass ein Lunge-Schuh
optimal auf den Fufd abgestimmt ist
und man damit bis zu 2.000 Kilometer
weit laufen kann. Mit einem tiblichen
Sportschuh schafft man, je nach Preis-
lage, zwischen 500 und 1.500 Kilome-
ter. Die Preise liegen aber auch deshalb
im Rahmen, weil komplett auf Werbung
verzichtet wird, im Sportbusiness eine
Seltenheit. Hier wird normalerweise
mit Millionenbetragen hantiert. Neue
Modelle werden aufwendig in den
Medien angepriesen, damit auch der
Letzte mitbekommt, dass es etwas
Neues gibt.

Doch es geht anscheinend auch oh-
ne grofse Werbung. Im Moment kommt
die Lunge-Schuhmanufaktur kaum mit
dem Produzieren nach. ,Wir verkaufen
alles, was wir bauen. Wir sind auf lange
Zeit ausgebucht®, freut sich Ulf Lunge.
Zurzeit konnten darum nur hiesige
Fachgeschafte beliefert werden. Aus-
landskunden miissen sich gedulden,
da es momentan keine freien Kapazi-
taten in der Produktion gebe. Dennoch
sind die Bruder schon wieder an etwas
Neuem dran: Vier neue Modelle haben
sie in der Entwicklung. Sie sollen im
Friithjahr 2010 fertig sein.

Viele lassen im
Ausland fertigen
Die Herstellung von Bekleidung und
Schuhen in Deutschland ist eine Sel-

Langlebig: Mit einem
individuellen Lunge-Schuh
kommen Laufer schon mal
2.000 Kilometer welt.



Heimspiel: Lunge-
Laufschuhe werden
in Deutschland
angefertigt, auch
das Material dafur
stammt Uberwie-
gend von hier.

tenheit. Mehr als 90 Prozent der Texti-
lien kommen aus dem Ausland, so der
Gesamtverband Textil und Mode. Fast
40 Prozent der Textilien werden heute
aus Asien, vor allem aus China und
Bangladesch, importiert. Die EU steht
mit fast 35 Prozent an zweiter Stelle
und in Osteuropa werden nochmals
23 Prozent der Bekleidung erzeugt.
Das betrifft nicht nur Billigmode.
Selbst bekannte Marken wie Adidas,
Nike, Puma, Timberland, Clarks oder
Reebok lassen weltweit fertigen. Die
Firma Adidas etwa hat in 65 Landern
der Welt Produktionsstatten. Das
Modehaus C&A kauft Bekleidung aller
Art in 25 Landern der Welt ein, die
wiederum in tiber 60 Nationen gefer-
tigt werden. Nur einzelne Wascheteile
kommen noch aus Deutschland.

Die Zahl der Beschaftigten in der hie-
sigen Textil- und Bekleidungsindustrie
hat darum in den vergangenen Jahren
stark abgenommen, nur noch knapp
100.000 Manner und Frauen arbeiten
in dieser Branche. Hauptgrund sind
die vergleichsweise hohen Lohnkosten
hierzulande. Wahrend ein Textilarbei-
ter in Deutschland pro Stunde rund 18
Euro kostet und in Danemark sogar 23

Euro, erhalt er in Ungarn 2,95 Euro und
in Bulgarien sogar nur 83 Cent. In Chi-
na oder Bangladesch belauft sich ein
kompletter Monatslohn nicht selten auf
das, was ein deutscher Textilarbeiter
in zwei bis drei Stunden verdient.

Flexibel und trendy
Matthias Kloppenborg setzt dennoch
auf die komplette Herstellung in
Deutschland. Er ist Geschaftsfiihrer
einer kleinen Strumpfifirma, die So-
cken, Strumpfhosen und Kniestrump-
fe mit dem Label des Internationalen
Naturtextilverbandes IVN unter dem
Markennamen Hirsch Natur anbietet.
Mit 17 Mitarbeitern fertigt Kloppen-
borg Striimpfe vom Feinsten aus Wol-
le, Seide, Leinen und Baumwolle. Die
Wolle stammt zwar aus dem studame-
rikanischen Patagonien, gewaschen,
versponnen, gestrickt und verpackt
wird aber alles in Deutschland.

~Wenn es tiiber Nacht minus zwolf
Grad kalt wird und alle warme Strimp-
fe kaufen wollen, konnen wir den Han-
del schon zwei Tage spater beliefern®,
sagt Kloppenborg. Auch wenn eine
Strumpffarbe besonders gut ankommt
und der Auftraggeber nachordert, sei

seine Firma in der Lage, sofort zu re-

agieren. Mit einer solchen Flexibilitat
schlagt er alle Produzenten in Fern-
ost, bei denen immer ein mehrtagiger
oder auch mehrwochiger Transport
einzurechnen ist. Auch Trends lassen
sich schneller umsetzen, etwa wenn
im Herbst statt Muster doch Uni bei
Strumpfhosen angesagt ist oder eine
bestimmte Farbe sich als Ton der Sai-
son herausstellt.

Kloppenborg weif3 allerdings auch:
,Den Leuten ist es ziemlich schnup-
pe, ob die Strimpfe in Deutschland
hergestellt werden oder nicht.” Ent-
scheidend sei die Qualitat. Und auf
die ist Kloppenborg stolz — nicht nur
weil Material und Verarbeitung der
Strimpfe und Strumpfhosen stimmen.
Es sind auch ,ehrliche Produkte®, wie
der Geschaftsfiihrer sagt. So werden
die wollenen Beinkleider, bevor sie
verpackt werden und in den Handel
gehen, nochmals gewaschen. Dadurch
lassen sich nicht nur Reste des Maschi-
nenabriebs entfernen, die Produkte
laufen dabei auch bis zu zehn Prozent
ein. Darum entspricht der verkaufte
Strumpf der aufgedruckten Grofde
und es gibt keine bésen Uberraschun-

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 9
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Hier gibt’s Mode aus Deutschland

m Bei Trigema, Postfach 100, 72386 Burladingen, Tel. 07475/88-0, www.trigema.de
konnen Sie die Ware telefonisch oder online bestellen und nach den Testgeschaften
fragen, in denen man die Produkte personlich einkaufen kann. Shopsuche auch unter
www.trigema.de - Das Unternehmen - Trigema Shops

m |_unge-Schuhe gibt es bei einer Reihe von Fachhandlern in Deutschland und auch
in den Lunge-Sportschuhfilialen. Eine Ubersicht gibt es unter www.lunge.com >

Fachhandler

m Strumpfe und Strumpfhosen von Hirsch Natur gibt es bei Naturmodeversendern
wie z. B. Hessnatur (www.hessnatur.com), Naturmode- und Bekleidungsfachge-
schaften sowie in Naturkostladen mit Textilangebot.

m Bezugsquellen fur Sporttextilien der Marke thoni mara runner’s shirts im ganzen
Bundesgebiet erhalt man unter www.thonimara.de - Bezugsquellen.

m \Volltextilien aus dem Projekt Schafspate sind ab Sommer 2009 erhaltlich. Vertrie-
ben werden sie tber Hirsch Natur (s. 0.) und die Schoeller Stissen GmbH, Buhlstr. 14,
73079 Sussen bei UIm. Ein Verzeichnis, welche Laden beliefert werden, findet sich
unter www.schoeller-und-stahl.de - Handler.

>

tilverband IVN zertifiziert.
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Ehrliche Beinkleider: Bei
Hirsch Natur sind alle Waren
vom Internationalen Naturtex-

gen, wenn der Strumpf das erste Mal
aus der Waschmaschine kommt. Weil
auch der Handel von den Produkten
uberzeugt ist, sind die Naturmode-
versender seit Jahren feste Kunden
von Hirsch Natur.

Kein Akkord und sichere
Arbeitsplatze

Dass es auch im grofien Mafdstab
moglich ist, Kleidung komplett in
Deutschland herzustellen, beweist
Wolfgang Grupp. Er ist Chef
der Trikotagenfirma Tri-
gema und fuhrt das
Unternehmen in der
dritten Generation.
Der Betrieb, der
mit einem Affen
regelmafdig kurz
Ta-
gesschau fur

vor der

Poloshirts

wirbt, ist nicht irgendeine Minifirma,
sondern der grofdte Anbieter von
Tennisbekleidung und T-Shirts in Euro-
pa. Gefertigt werden Shirts aller Art,
Sport- und Jogginganziige, Unter- und
Nachtwasche, taglich bis zu 40.000
Kleidungsstucke.

Die Garne, die Grupp aus Deutsch-
land und Europa bezieht, werden vor
Ort verstrickt oder verwoben. Auch
das Farben, Bleichen und Ausrusten,
das Bedrucken oder Besticken der
Stoffe erfolgt hierzulande. Nicht zuletzt
finden auch Zuschnitt und Konfektion
vor Ort statt. Vor Ort, das heifdt: Die
Bekleidung wird entweder im baden-
wiurttembergischen Burladingen gefer-
tigt, wo sich das Stammwerk befindet,
oder auch in den Niederlassungen
Altshausen und Rangendingen.

Wahrend die ersten Stufen, also die
Stoffherstellung, die Ausriistung und
der Zuschnitt weitgehend automatisch
erfolgen, werden die Textilien alle von
Hand zusammengenaht. Darum sitzt
ein Grofiteil der 1.200 Angestellten in
der Naherei. Sie arbeiten, anders als in
Fernost, aber nicht im Akkord. Seine
Leute sollten ,,auf die Verarbeitung ach-
ten, nicht auf die Masse"®, sagt Grupp.
Alle Textilien sind mit dem Label Oko-
Tex-Standard 100 ausgezeichnet. Der
ist zwar noch verbesserungswiurdig, da
er recht hohe Gehalte an Formaldehyd
und anderen Chemikalien erlaubt. Aber
die Bekleidung steht damit zumindest
fir eine gewisse Qualitat, die ,Made in
China“ oder Bangladesch nicht immer
bieten kann.

Mit der Billigproduktion in Fernost
hat Wolfgang Grupp, der im Jahr rund
82 Millionen Euro umsetzt, gar nichts
am Hut. Er lebe in Deutschland, darum
musse er auch in seinem Heimatland
Arbeitsplatze schaffen, meint er. Als
ein Discounter den Unternehmer vor
Jahren preislich unter Druck setzte
und sich auch die Kaufhauskunden
peu a peu von ihm abwendeten,
da sie es in Fernost preiswerter

haben konnten, nahm , Mister

Made in Germany®, wie er [>
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Trigema ist der Klassiker unter den Made-in-Germany-
Textilien. Das Motto der Firma: Qualitat statt Masse.

> auch genannt wird, den Absatz selbst

in die Hand. Er ero6ffnete zahlreiche
Laden, in denen die hauseigene Mode
seitdem verkauft wird. Heute gibt es
47 solcher Testgeschafte, die der Chef
vorrangig in Urlaubsorten ansiedelte
— weil die Leute dort Zeit hatten und
auch in Spendierlaune seien. Auch
der Onlinehandel floriert inzwischen
hervorragend.

Das alles funktioniert nur reibungs-
los, weil die Mannschaft mitspielt. Und
dass sie motiviert ist, dafir sorgt der
stets mit Anzug und Weste bekleidete
Firmenchef. Bei ihm wird zwar 40
Stunden die Woche gearbeitet, damit
alle Auftrage schnell und fristgerecht
ausgeliefert werden konnen. Daftr
zahlt der Chef aber Weihnachtsgeld,
Urlaubsgeld und, das ist wohl das
Wichtigste, garantiert den Arbeitsplatz:
In 40 Jahren gab es bei Trigema noch
nie Kurzarbeit oder betriebsbedingte
Kiundigungen. Grupp garantiert sogar
den Kindern seiner Mitarbeiter nach
der Schule einen Ausbildungs- und Ar-
beitsplatz. 40 Ausbildungsplatze gibt

Neue Generation: Nautilus will mit seiner
Funktionskleidung ein Kultprodukt schaffen.

es zurzeit. Das Konzept scheint aufzu-
gehen. Einst gab es in Burladingen 26
Textilhersteller. Heute gibt es nur noch
einen: Trigema.

Auf Wiunsche der Kunden
eingehen

Erst seit 1998 im Geschaft ist hinge-
gen die Firma Nautilus Skin Touch. Sie
stellt in Jahnsbach, einem kleinen Ort
im Erzgebirge, funktionelle Sportbe-
kleidung im Auftrag von Markenfirmen
her, produziert aber seit 2007 auch
die eigene Marke: thoni mara runner’s
shirts. Nautilus ist zwar der etablier-
ten Bademodenfirma L. Schmidt in
Kronach angegliedert, aber eine ei-
genstandige Tochter. Das Besondere
an der Kollektion: Die Kleidung wird
auf Rundstrickmaschinen gefertigt,
hat also keine Bund- und Seitennahte,
sie ist ultraleicht, schnell trocknend
und atmungsaktiv. Man wolle mit die-
ser neuen Generation von Funktions-
kleidung ,ein Kultprodukt mit hoher
Authentizitat schaffen®, heifdt es in der
Selbstdarstellung des Unternehmens.
Da die Produktion komplett vor Ort,
also in Deutschland erfolgt, konne
man speziell auf die Wiinsche der
Kunden eingehen und diese in kurzer
Zeit realisieren.

Fotos: Trigema GmbH & Co.KG (2)



Als weiteren Vorteil der Fertigung in
Deutschland nennt Inhaber Christian
Schwab die zentrale Lage der Firma.
Sie ermogliche es, innerhalb kurzer
Zeit personlich beim Kunden vor Ort
zu sein oder auch bei technischen Ein-
zelheiten zu helfen, die nicht am Te-
lefon oder per E-Mail geklart werden
konnen. Was bei den Kunden anschei-
nend ankommt: Wahrend anfangs nur
funf Rundstrickmaschinen im Einsatz
waren, arbeitet man heute auf zwolf
Geraten im Drei-Schichten-Takt.

Doch selbst wenn die Herstellung
von Mode zu 100 Prozent in Deutsch-
land stattfindet, die Rohstoffe sind
so gut wie nie von hier. Baumwolle,
Leinen, Wolle und Seide kommen
naturgemafd aus fernen Landern.
Baumwolle wird in Stid- und Nord-
amerika, in Indien, Agypten und in
der Turkei angebaut, Seide in China,
Japan und Indien kultiviert. Wolle
stammt uberwiegend aus Australien
und Studamerika. Lediglich Leinen,
die verwandte Brennnessel und auch
Schafwolle kommen in geringen Men-
gen aus Deutschland.

Vom Schafer bis zum
Konsumenten
Diese Lucke will der Garnhersteller
Tutto aus dem baden-wurttembergi-
schen Hechingen zusammen mit ande-
ren Aktivisten der Wollbranche schlie-
f3en. Unter dem Motto ,,Vom Schafer
bis zum Konsumenten“ entstand eine
rein deutsche Wollkollektion mit ver-
schiedenen bunt melierten Socken, die
gerade erstmals auf der Messe ,,Hand-
arbeit und Hobby* in Koln vorgestellt
wurde. Die Merinowolle stammt aus
dem suddeutschen Naturschutzgebiet
Biosphare Schwabische Alb, wo rund
30.000 Schafe auf 6.700 Hektar Flache
in der traditionellen Hutehaltung
gehalten werden. Gewaschen und

Patenschaf: Wer wissen will, wo sein kinfti- 38
ger Pullover grast, kann Schafpate werden.

aufbereitet wird die Wolle in der Bre-
mer Wollkammerei, das Spinnen findet
bei der Firma Zwickauer Kammgarn
statt und die Herstellung von Pullo-
ver- und Sockenwolle in Hechingen.
,<Damit wird der Weg vom textilen
Rohstoff bis zur gebrauchsfertigen
Wolle fiir Endverbraucher lickenlos
nachvollziehbar®, sagt der Geschafts-
fiihrer von Tutto, Wolfgang Zwerger.
Er begann das Projekt vor allem, um
in Deutschland Arbeitsplatze zu for-
dern und zu erhalten.

Obwohl alles so gut anlief, muss das
Projekt zukiinftig Abstriche machen.
Die Grunde dafur liegen allerdings
nicht in der Macht der Initiatoren.
Die Bremer Wollkammerei, seit 1883
in Deutschland bekannt fiir das sach-

gerechte Waschen und Aufbereiten

von Rohwolle aller Art, wird gerade
abgewickelt — die Mutterfirma, der
australische Futuris-Konzern, be-
schloss, die Produktion einzustellen.
Zukunftig wird das Kammen der
Schwaben-Wolle irgendwo in Europa
stattfinden, bei den letzten verbliebe-
nen Kammereien.

Wer die Idee trotzdem unterstut-
zen will, kann fir 60 Euro im Jahr
eine sogenannte Schafpatenschaft
tibernehmen - 220 Interessenten
fanden sich bereits. Damit die Paten
jederzeit wissen, wo sich ,,ihr* Schaf
gerade aufhalt, wurden die Schafer

mit einem GPS-Sender ausgerustet.

Uber die Website www.schafpate.de
konnen die Paten dann verfolgen,
wo ihre zukiinftigen Pullover gerade

grasen.
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Mode ,Made in Germany"

Herkuntt ungewliss

Nicht immer steht der Hinweis ,Made in Germany* dafur,
dass wirklich in Deutschland produziert wurde. Denn ver-
bindliche Richtlinien fur diese Kennzeichnung gibt es nicht.

Foto: ccvision.de
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Wer wissen will, woher die Bluse
oder die Bettwasche stammt, und das
Etikett studiert, wird meistens nicht
fiindig. Denn das Herkunftsland muss
nach dem Textilkennzeichnungsge-
setz nicht deklariert werden. Jedoch
findet man manchmal den Hinweis
~Made in Germany* oder auch ,Her-
gestellt in Deutschland®. Diese Anga-
be ist allerdings freiwillig und wird
vorgenommen, um den Wert des
Produkts anzuheben. Denn das Ver-
trauen der Verbraucher in Produkte
aus Deutschland ist grof3. Und diese
Wertschatzung hat Tradition.

An sich wurde die Warenauszeich-
nung ,Made in ..." in Grofdbritannien
durch den sogenannten Merchandise
Marks Act ins Leben gerufen. Das war
1887. Damit wollte sich die britische
Wirtschaft vor Konkurrenzprodukten
aus anderen Landern schutzen. Mit
dem Hinweis ,Made in Great Britain®
sollten die Verbraucher heimische
Produkte erkennen und kaufen. Doch
die Rechnung ging nicht auf. Das Ziel,
unter anderem deutsche Produkte
vom britischen Markt fernzuhalten,
kehrte sich ins Gegenteil um. ,Schon
nach wenigen Jahrzehnten hatte sich
,Made in Germany‘ zu einem Siegel
entwickelt, das Qualitat beschei-
nigte”, so die Verbraucherzentrale
Hamburg.

Doch fir gute Qualitat muss ,Made
in Germany”“ heutzutage nicht mehr
stehen. Denn explizite Richtlinien
gibt es fur die Made-in-Bezeichnung
nicht. Damit ist Missbrauch Tur und
Tor geoffnet. Geschiutzt ist der Begrift
lediglich durch das Gesetz gegen den
unlauteren Wettbewerb (UWG). Darin
heifst es sinngemafs: Fur Waren aller
Art darf nichts behauptet werden,
was unzutreffend ist, um sich ge-
genuber der Konkurrenz abzuheben.
Wer sich nicht daran halt, wird zur
Unterlassung aufgefordert, dessen
Produkte mussen gegebenenfalls
zuruckgezogen werden oder er wird
verklagt — meist von den Mitbewer-
bern.



Zu der Frage, wann ein Produkt
mit dem Label ,Made in Germany”
gekennzeichnet werden darf, wur-
den in den vergangenen Jahren die
Gerichte mehrfach bemitiht. Nach ei-
nem Urteil des Oberlandesgerichts
Stuttgart, in dem es allerdings um
die Beurteilung elektronischer Gera-
te ging, darf auf ,Made in Germany"“
bereits verwiesen werden, wenn die
Hauptkomponenten in Deutschland
hergestellt wurden. Dies ist auch
noch rechtens, wenn einzelne Teile
oder ganze Baugruppen im Ausland
zugekauft werden.

Gerade Dbei die

Textilien ist

Vielflieger: Modische Textilien umrunden schon mal
die Welt, bevor sie in unserem Kleiderschrank landen.

Einordnung ,Made in Germany”
schwierig. Bei der Firma Trigema,

die ausschliefdlich in Deutschland

produziert, ist der Fall zwar klar.
Doch in der Regel reist ein Klei-
dungsstick einmal um die ganze
Welt, bis es schliefdlich im hiesigen
Kleiderschrank landet (siehe Grafik).
Da es sich bei Bekleidung um eine
mehrstufige Produktion handelt, ist
es eine Frage der Gewichtung, ab
wann ,Made in Germany“ heraus-

gestellt werden kann. Haufig findet
in Deutschland nur noch die Fertig-
stellung statt, im Extremfall werden
hierzulande nur noch die Etiketten
eingenaht. Teilweise werde bei Pro-
dukten sogar nur noch die Endkont-
rolle in Deutschland vorgenommen,
weifd Jochen Halfmann von der Han-
delskammer Hamburg. ,Fraglich ist,

Wege eines Textils: Einmal um die ganze Welt

ob der Aufdruck ,Made in Germany*
hier noch gerechtfertigt ist.”

Die Bedeutung von Produkten mit
dem Siegel ,Made in Germany* wird zu-
kiinftig allerdings ohnehin abnehmen.
Denn die EU sieht in solchen Herkunfts-
bezeichnungen ein Handelshemmnis.
Sie will landestypische Bezeichnungen

uber kurz oder lang abschaffen.

Langst werden Textilien in der Regel nicht mehr nur in einem
Land gefertigt, sondern an vielen verschiedenen Stationen
Uber den gesamten Globus verteilt. Die Kampagne far sau-
bere Kleidung, die sich fur faire Bedingungen in der Textilpro-

einer Jeans zusammengestellt: Leicht 19.000 Kilometer kann
nach dieser Auflistung der Weg vom Rohprodukt bis zur Jeans
betragen, die aus rund 21 Einzelteilen besteht. Findet die
Produktion in anderen Landern statt, kann sich der Weg auch

Foto: Lufthansa Cargo

duktion engagiert, hat einmal eine exemplarische Weltreise schon mal verdoppeln.
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Mode ,Made in Germany"
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Arbeitsbedingungen in Fernost

Billlg hat seinen Prels

Ein GrofB3teil der Kleidung, die in unseren Laden angeboten wird, kommt aus fernen
Landern. Dort wird sie oftmals unter katastrophalen Bedingungen produziert.
Einige deutsche Firmen versuchen, die Arbeltsbedingungen zu verbessern —

doch das ist gar nicht so einfach.

Suma Sarker arbeitet seit ihrem 13.
Lebensjahr in der Textilindustrie in
Bangladesch. Sie begann als Gehilfin
und arbeitete sich im Laufe der Jahre
zur Naherin hoch. Anfangs verdiente
sie zehn Euro, dann 22 Euro, spater 25
Euro. Im Monat, versteht sich. Als sie
Nachwuchs bekam, erhielt sie kein
Mutterschaftsgeld. Zunachst lebte
die Familie vom dem geringen Einkom-
men des Mannes. Als er bei einem Un-
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gliick starb, erhielt Suma Sarker zwar
eine kleine Witwenrente. Ihren heute
zweijahrigen Sohn musste sie aber zu
ihrer Mutter geben — in der Fabrik,
wo sie nach dem Tod ihres Mannes
wieder arbeitete, wurden standig
Uberstunden angeordnet. Dazu die
ublichen Schichten am Tag, oft bis zu
zwoOlf Stunden. Unter solchen Bedin-
gungen wollte die heute 22-Jahrige
kein Kind grofsziehen.

Uber ihre Erfahrungen berichtete
Suma Sarker zusammen mit der Ge-
werkschaftsfiihrerin Shahida Sarker,
auf einer Rundreise durch Deutsch-
land, Osterreich, Belgien und England.
Zu der Veranstaltung hatten hierzu-
lande die Gewerkschaft Verdi und
die Kampagne fur Saubere Kleidung
eingeladen. ,Die Arbeitsbedingungen
sind knochenhart. Die Lohne liegen
unter dem Existenzminimum, doch
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wer aufmuckt, fliegt raus®, erzahlten
die Frauen.

Schuld an den menschenunwiirdi-
gen Arbeitsbedingungen seien unter
anderem die Discounter, die Kleidung
zu Spottpreisen anbieten wollen. ,In
Bangladesch driicken die Discounter
Lid]l und Kik mit ihrer Einkaufsmacht
die Preise bei ihren Lieferanten®, weif3
Dirk Saam von der Kampagne fiir Sau-
bere Kleidung. Hinter der Kampagne
verbirgt sich ein weltweites Netzwerk,
dem sich 19 Organisationen, Vereine
und Verbande aus Deutschland an-
geschlossen haben. Sie wollen die
Arbeitsbedingungen in der Textilin-
dustrie durchleuchten und versuchen,
sie zu verbessern.

Dass Textilarbeiter schlecht be-
zahlt werden, hat verschiedene Griin-
de. In Zeiten von Hartz IV und wirt-
schaftlicher Krisenstimmung sollen
Textilien moglichst preiswert ange-
boten werden, um Kunden zum Kauf
zu locken. Hinzu kommt: Wenn man
sich ,fur 30 Euro komplett einkleiden
kann“, wie es die Werbung der Ten-
gelmanntochter Kik verspricht, sind
die Gewinnmargen sparlich. Damit
uberhaupt etwas abfallt, missen die
Preise knallhart kalkuliert werden.

Nicht nur die gesamte Logistik wird
standig optimiert, um die Kosten
moglichst gering zu halten. Die hie-
sigen Unternehmen diktieren in der
Regel dem Lieferanten in den Erzeu-
gerlandern auch den Preis, den sie
zu zahlen bereit sind. Und der muss
zusehen, wie er auf seine Kosten
kommt. An Maschinen und Materia-
lien kann kaum gespart werden, also
wird am Arbeitslohn geschraubt.

Trickserel um den
Mindestlohn
Zwar gibt es seit Januar 2008 zu-
mindest in China ein neues Arbeits-
schutzgesetz, wonach Textilarbeitern
Mindestlohne gezahlt werden miissen.
Das ist zwar ein Schritt in die richtige
Richtung. Doch um die Fertigungs-
kosten im Rahmen zu halten, wird ge-

trickst, was das Zeug halt. Die Unter-
nehmen setzten nach Einfihrung der
Mindestlohne vielerorts die Produkti-
onsquoten herauf. Aufderdem senkten
sie die Leistungspramien und erhoh-
ten die Abziige fiir Essen und Wohnen.
Lokale Regierungen und Unternehmen
konnen auch Betriebsvereinbarungen
erlassen, die diese Vorschriften aus-
hohlen. Aufderdem hat die Volksrepub-
lik langst Konkurrenz bekommen: Weil
das Produzieren in China tendenziell
teurer wird, verlagern die Firmen die
Herstellung zunehmend in Lander wie
Vietnam und Bangladesch.

Auch die Bedingungen, unter denen
die Frauen und Manner in den Fab-
riken produzieren, sind nicht selten
katastrophal. Das zeigt eine kurz vor
der Olympiade 2008 veroffentlichte
Studie der Kampagne fiir Saubere
Kleidung mit dem Titel Play Fair. Fir
die Studie wurden 13 chinesische
Fabriken der Schuhfabrikanten Yue
Yuen und Pou Chen sowie deren Sub-
unternehmer inspiziert. Die Firmen
produzieren jeden sechsten weltweit
angebotenen Sportschuh, auf’erdem
Markensportartikel wie Mutzen und
Taschen. Ergebnis: Arbeitstage mit
bis zu zwolf Stunden waren in eini-
gen Werken die Regel, Uberstunden

wurden nicht finanziell abgegolten,
Mittagspausen gekiirzt und die Men-
schen nicht selten beschimpft und
Bei

Montagearbeiter, die sich weigerten,

misshandelt. Adidas wurden
Uberstunden zu machen, entweder
in einen Bereich mit unangenehmer
Arbeit mit Chemikalien oder Gummi
versetzt oder gezwungen, stunden-
lang mitten in der Fertigungslinie
aufrecht stehen zu bleiben®, heifit es
in der Studie.

Besserung gelobt
Die Play-Fair-Studie ist nur eine
von vielen Untersuchungen. Immer
wieder wurden in den vergangenen
Jahren die Arbeitsbedingungen in
der Textilindustrie kritisiert. Anfang
Februar dieses Jahres wurden die Ein-
kaufspraktiken der Discounter Aldi,
Lidl, Carrefour, Tesco und Walmart
durch eine internationale Studie auf-
gedeckt. Diese Ketten lassen in Indien,
Bangladesch, Sri Lanka und Thailand
Mode und mehr produzieren. Dr.
Gisela Burckhardt von der Kampagne
far Saubere Kleidung kritisiert: ,,Das
Discountermodell dieser Konzerne ba-
siert darauf, Lieferanten auszupressen
und fihrt zu schweren Arbeits- und
Menschenrechtsverletzungen in der

Die Jagd nach modischen Schnappchen wird meistens auf Kosten
der Textilarbeiter in den Herstellerlandern ausgetragen.
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Mode ,Made in Germany"

Kompakt

Was heif3st CSR?

Seit Anfang der 90er-Jahre gehort So-
zialverantwortung zum guten Ton bei
Unternehmen: Corporate Social Re-
sponsibility (CSR) bedeutet, dass sich
das Unternehmen durch einen Kodex
dazu verpflichtet, bestimmte soziale
Mindeststandards einzuhalten. Sie ba-
sieren meist auf den Grundprinzipien
der internationalen Arbeitsorganisation
ILO, die Zwangs- und Kinderarbeit so-
wie Diskriminierung verbieten, die Ver-
einigungsfreiheit der Arbeitnehmer for-
dern sowie eine Grundgleichheit beim
Lohn vorschreiben. Allerdings ist CSR
freiwillig, und unabhangige Kontrollen
sind kein Muss.

Kleine Schritte

Eine Studie der britischen unabhangi-
gen Ethical Trading Initiative (ETI), die
25 Lieferfabriken der Bekleidungs-,
Schuh- und Nahrungsmittelindustrie
weltweit unter die Lupe nahm, ergab,
dass die mit CSR einhergehenden
Verhaltenskodexe zwar Fortschritte bei
Arbeits- und Gesundheitsstandards
sowie bei der Reduzierung von Kinder-
arbeit ergeben hatten. Es gebe jedoch
keine Erfolge bei der Durchsetzung

von Gewerkschaftsrechten und der
Diskriminierung am Arbeitsplatz. Auch
gelten die Kodexe meist nur fUr Festan-
gestellte, nicht jedoch fur Wander- und
Saisonarbeiter, die insbesondere in der
chinesischen Textilindustrie den Grof3teil
der Arbeitskrafte ausmachen.

Welterlesen

Die Studien, die die Kampagne fur
Saubere Kleidung herausgibt, wer-

den von verschiedenen Non-Pro-
fit-Organisationen erarbeitet. Einen
Uberblick kann man sich unter
www.sauberekleidung.de verschaffen.
Viele Broschuren lassen sich herunterla-
den, andere fur ein geringes Entgelt be-
stellen. Kontakt: Kampagne flUr Saubere
Kleidung, Rudolfstr. 135, 42285 Wup-
pertal, Tel. 0202/890043 16 (Montag +
Dienstag 7-13 Uhr)
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Miserable Bedingungen mit langen Arbeitszeiten und unbezahlten
Uberstunden sind in vielen Textilfabriken an der Tagesordnung.

> Lieferkette.“ Die grofen Discounter

und Handelsgiganten seien Spitzen-
reiter im weltweiten Wettlauf um die

schlechtesten Arbeitsbedingungen.

Papier ist geduldig

Den Modekonzernen ist die Kritik
bekannt. Es gibt immer wieder Ge-
sprache zwischen Menschenrechts-
organisationen und den Firmen. Das
zeigte bereits Fruchte. ,Alle grofseren
Unternehmen haben sich inzwischen
einen Verhaltenskodex zugelegt"®,
sagt Gisela Burckhardt. Sich zu sei-
ner sozialen und gesellschaftlichen
Verantwortung zu bekennen, auf eng-
lisch Corporate Social Responsibility
(CSR), gehore heute zum guten Ton.
Vom Verbot ausbeuterischer Kinder-
und Zwangsarbeit ist die Rede, der
Zusage von existenzsichernden LOh-
nen, angemessenen Arbeitszeiten,
dem Recht auf Vereinigungsfreiheit,
Umweltschutz, Arbeits- und Gesund-
heitsschutz. Gisela Burckhardt be-
gruldt zwar solche Firmenkodexe. Es
hapere aber oft an der Umsetzung.

Wo wochentlich neue Modemodelle
angeboten werden, muss unter Hoch-

druck genaht werden. Das fuhrt zu ei-
nem enormen Produktionsdruck. Um
Liefertermine einzuhalten, vergeben
die Fabriken Auftrage an Subunter-
nehmen. Und die wiederum haufig
an weitere. All diese Firmen in den
Erzeugerlandern im Auge zu behalten,
ist nicht leicht.

Dennoch stellen sich immer mehr
Auftraggeber dieser Aufgabe. Das
Modehaus C&A arbeitet mit der Au-
ditfirma SOCAM (Service Organisation
fiur Compliance Audit Management)
zusammen. Alle 900 Lieferanten und
deren rund 2.000 Produktionsstatten
werden von SOCAM regelmaflig inspi-
ziert. Sie werden unangemeldet aufge-
sucht, auf die Einhaltung von Arbeits-
und Umweltschutzvorgaben gepriift
und die Ergebnisse im Internet ver-
offentlicht (www.socam.org). Im Jahr
2007 deckte SOCAM 873 gravierende
Verstofde auf, erste Zahlen fiir 2008
lassen auf eine Zunahme schlief3en.

Daraus konne aber nicht unbedingt
auf schlechtere Produktionsbedin-
gungen geschlossen werden, meint
Martina Schenk von C&A. Vielmehr
gebe es mehr Kontrollpersonal.
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Schleuderpreise bieten vor allem die Discounter, die
inre Einkaufsmacht bei den Lieferanten ausspielen.

Auch Kik ist inzwischen ein wenig aktiv geworden. Das
Unternehmen stellte die Managerin Petra Katzberger ein,
die sich um die Verbesserung der Arbeitsbedingungen
kiimmern soll. Ein Code of Conduct, ein Sozialstandard
also, wurde verabschiedet und den Lieferanten vorgelegt.
Mit der Unterzeichnung verpflichten sie sich, verschiedene
Sozialkriterien einzuhalten. Das Unternehmen beauftragte
zudem die Hamburger Firma Systain Consulting damit, in
den Textilfabriken vor Ort Manager-Schulungen durchzu-
fuhren. Auch werden die Lieferanten von externen Firmen
auf die Einhaltung der Sozialkriterien kontrolliert. Das ist
schon mal etwas — doch fiir Kritiker nicht genug. ,, Kik hat
ein paar Schritte eingeleitet, vor allem um sein Image zu
verbessern”, urteilt Gisela Burckhardt.

Auch aus anderem Grund ist sie noch misstrauisch, ob
das Engagement ehrlich ist. Nicht nur in den Produktions-
landern wird das Personal kurzgehalten, sondern auch
hierzulande. ,,Um Fachkrafte einzusparen, kann ein Lehr-
ling bei Kik schon mal nach rund einem Jahr die Leitung
der Filiale ibernehmen - zu einem Mindestlohn von 750
Euro im Monat®, heifdt es in der Studie ,Wer bezahlt unse-
re Kleidung bei Lidl und Kik?*“. Unterstitzung bekomme
die junge Filialleitung lediglich von Aushilfen mit sehr
geringem Stundenlohn. Wegen Zahlung ,sittenwidriger
Lohne“ wurde Kik darum im vergangenen Jahr vom Ar-
beitsgerichts Dortmund verurteilt. ,Wie kann man einem
Unternehmen, das seine Beschaftigten derart schlecht
behandelt, trauen?“, fragt Burckhardt. Sie begriifdt es
aber, dass im Laufe des Jahres weitere Treffen mit Kik

Foto: KIK Textilien und Non-Food GmbH/Pressefoto

folgen sollen.
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Zauberhaft anziehend

Diese zarte Damenwasche aus Baumwolle (kbA) mit Elasthan besticht nicht
nur durch ihren wunderbaren Tragekomfort, mit ihren verspielten Rischchen
oder feinem Tupfchen-Druck sieht sie auch noch zauberhaft aus.

Engel GmbH - Wiasche und Bekleidung aus Naturfasern
Albstralle 38, 72764 Reutlingen, Telefon (0 71 21) 3 87 87-7
info@engel-natur.de, www.engel-natur.de

Mitglied im Internationalen Verband der Naturtextilwirtschaft (IVN) ENGFIL

“Niedergeschlagen
und traurig leben wir
wie Gefangene”,

so eine Ndherin aus Bangladesh.

Hintergriinde zu ihrem Arbeitsalltag und den unwiir-
digen Bedingungen, unter denen sie fiir Aldi, Lidl und
Co. ndht, finden Sie in der neuen Studie Kassensturz.
Die Studie sowie weitere Informationsmaterialien
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Christliche Initiative Romero (CIR),
Frauenstr. 3-7, 48143 Miinster,
Tel.: 0251-89503, cir@ci-romero.de,

wwWw.ci-romero.de




Selber nahen

B \ode ,Made in Germany”

| eute machen Kleider

Gunstige Textilien gibt es nicht nur bei den Mode-Billigheimern. Wer sich preiswert

einkleiden mochte,
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Jeder naht hier, was er mochte: eine
schicke Hose, einen Rock oder einen
bequemen Schlafanzug. Die meisten
aber kommen erst einmal, um Klei-
dung fiir Kinder zu nahen, erklart Ur-
sula Seiler. ,,Das liegt daran, dass wir
auf Kinderstoffe spezialisiert sind®,
sagt die Inhaberin des Stoffgeschafts
Kleinkariert, das im Westen von Ham-
burg liegt. In einem Anschlusskurs na-
hen sie dann auch einmal etwas fur
sich selbst — schliefdlich gibt es bei
Kleinkariert auch jede Menge Unistof-
fe, kuschelige Vliese und Karostoffe.
,Manchmal hat eine Frau eine Idee,
die alle gut finden, und das geht dann
in Serie“, erzahlt Ursula Seiler.

Doch die wird nicht aus dem Bauch
heraus umgesetzt. Benotigt wird zu-
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nachst ein Schnittmuster. Das gibt
es im Nahkurs, in Nahzeitschriften
oder inzwischen auch im Internet.
Es besteht auch die Moglichkeit, von
einem vorhandenen Kleidungssttick,
das gefallt, einen Schnitt abzuneh-
men und als Grundlage fiir das neue
Kleidungsstiick zu verwenden.

Mit Geduld und Spucke
Dieser Schnitt wird auf den Stoff
tibertragen, indem die Umrisse der
einzelnen Jacken-, Hosen- oder Rock-
teile mit einem Stuck Kreide aufge-
zeichnet werden. Hinzu kommt eine
Nahtzugabe von zwei Zentimetern,
damit der Stoff, der sonst ausfransen
wurde, vorab mit einem Zickzackstich
versaubert und die Naht spater aus-

.

kann sich H@se und Rock selber schneidern. Etwas Geschick

Geduld hilffeich — ein Profi muss man aber nicht sein.

einander gebuigelt werden kann, damit
sie schon glatt aussieht. Anschlief3end
werden die Schnittteile aus dem Stoff
ausgeschnitten, und los geht es.

Im Nahkurs sitzt jeder an einer
eigenen Maschine. Die zu bedienen
ist nicht schwer — im Prinzip. Denn es
gibt typische Tucken, bei denen es gut
ist, Hilfestellung zu bekommen: wenn
sich der Faden verheddert, immer
wieder reifdt oder auf unerklarliche
Weise in der Maschine verschwindet.

Doch mit Geduld und Spucke (zum
Anfeuchten des Garns, das dann

besser durchs Nadelbohr passt)
geht es meist gut voran.

Die Bereitschaft, akkurat zu
arbeiten, sowie ein wenig Aus-
dauer sollten Interessenten
schon mitbringen. Am besten

ist es, zunachst mit einem ein-
fachen Kleidungsstiick zu begin-
nen. Das kann ein Schlafanzug sein,
dessen Hose einen Gummizug hat, so
dass man sich den etwas komplizierte-
ren Bund erst einmal sparen kann. Ein
Oberteil in T-Form hat nur Seiten- und
Schulternahte, die geschlossen wer-
den miissen. Auch Kissen, Umhangeta-
schen und einfache Gardinen sind gut
geeignet fliir Einsteiger. Knopflocher,
Seitentaschen und Reifsverschliisse
konnen Getibte zwar problemlos na-
hen. Anfanger haben aber in der Regel
genug damit zu tun, einfache Nahte zu
schliefsen.

Wer etwas in Ubung gekommen ist,
und etwas ganz Bestimmtes nahen
mochte, kann bei Volkshochschulen
und Familienbildungsstatten speziel-

Foto: melodi2/sxc



le Kurse buchen. Neben Basic- und
Crashkursen, in denen man an einem
Wochenende einen einfachen Rock
naht oder auch eine Hose mit Gummi-
zug, gibt es auch die Moglichkeit, spe-
zielle Kleidungsstiicke herzustellen.
Die Volkshochschule Hamburg bietet
einen Kurs fiir ,,Korsagen nach Maf3“
an oder auch ,Theaterkostime® und
,Coole Klamotten“ fiir Jugendliche.

Auf den Leib geschneidert
Hilfreich sind auch Kurse, in denen
man lernt, Schnitte selbst zu entwer-
fen und anzufertigen. Wer darin Rou-
tine entwickelt, ist anschliefdend in
der Lage, sich sehr personliche Stii-
cke zu nahen. Das macht nicht nur
Spaf3, es hat auch den Vorteil, dass
die individuelle Korperform wie et-
wa ein kurzer Oberkorper oder lange
Arme bericksichtigt werden — was
ein Standardschnitt oder auch eine
Bluse von der Stange nicht leisten.

Wer selber naht, hat nicht nur
Stil, Stoffqualitat und Verarbeitung
selbst in der Hand, sondern kommt
auch giinstig an individuelle Stiicke.
Zwar sind die Selfmadepreise nicht
mit der Mode von H&M oder Kik zu
vergleichen. Doch wer nicht gerade
den allerteuersten Stoff auswahlt,
kommt recht preiswert weg.

Bei der Rechnung muss naturlich
auch der Nahkurs beriicksichtigt
werden. Bei Kleinkariert kostet
er 40 Euro. Er geht uber vier Vor-
mittage oder Abende und findet
einmal wochentlich statt. Weil die
Teilnehmerinnen Stoffe, Knopfe und
Accessoires aus dem Laden kaufen,
konnen die Nahkurse relativ gunstig
angeboten werden. An der Volks-
hochschule sind etwa 105 Euro fiir
zehn Termine fallig.

Hinzu kommen Stoff, Nahgarn
und Accessoires. Je nach Material
und Qualitat sind einfache Stoff-
qualitaten schon fur wenige Euro zu
haben: fiir einen Meter schlichten
Baumwollstoff zahlt man um die
acht Euro - bei Ikea geht es schon

bei drei Euro los. Nach oben sind
kaum Grenzen gesetzt: 90 Euro wer-
den fir einen Brokatstoff aus Wolle
und Seide fallig, der aber schon zu
den Spitzenqualitaten zahlt. Unterm
Strich kostet eine Hose aus Baum-
wolle um die 25 Euro, eine Kinder-
weste aus diinnem Vliesstoff etwa
15 Euro — und der Kissenbezug ist
schon fiir 1,50 Euro zu haben.
Einige Anbieter haben sich auf
Stoffe aus Naturfasern spezialisiert,
die moglichst aus kontrolliert bio-
logischem Anbau stammen (siehe
Kasten). Eine von ihnen ist Anita
Pavani aus Heuchelheim in Hessen.
Seit rund 20 Jahren sucht, kauft und
verkauft sie Stoffe aus Naturfasern,
die Okologisch erzeugt wurden oder
zumindest unbehandelt und schad-
stofffrei sind, die mit Pflanzen- oder
Erdfarben gefarbt wurden. Rund 350
Stoffe hat sie heute im Sortiment. Sie
lassen sich online bestellen oder im

hauseigenen Stoffstudio direkt be-
gutachten, anfassen und einkaufen.
Zum Sortiment gehoren Klassiker wie
Baumwolle, Wolle, Seide, Hanf und Lei-
nen. Hinzu kommen eher unbekannte
Stoffe aus Brennnessel, Torf, Bambus
und Ramie, das auch Chinagras ge-
nannt wird und mit der Brennnessel
verwandt ist. Es gibt italienische
Designmuster, die bekannten Westfa-
lenstoffe, Wolljacquards, Mantelstoffe
und Wollkrepp. Abgerundet wird das
Sortiment durch besticktes Leinen,
Bouretteseide, Crinkle-Satin und
pflanzengefarbte Seide.

Auch Knopfe und andere Accessoi-
res gibt es bei Anita Pavani — schlief3-
lich gehoren die zu einem schonen
Bekleidungsstiick dazu. Die Kollekti-
on umfasst Knopfe aus Holz, Keramik,
Glas, Muscheln, Perlmutt und Stein-
nuss. Borten und Bander sind aus Bio-
Baumwolle oder Leinen, die Nahgarne

aus Baumwolle oder Seide.

Foto: irislblende.de

Hier gibt es Naturstoffe und Accessoires

m Anita Pavani, Ludwig-Rinn-StraBe 14-16, 35452 Heuchelheim,
Tel. 0641/962 82 -0, www.naturstoff.de

m Kleinkariert, Alte Sulldorfer LandstraBe 412, 22559 Hamburg,
Tel. 040/883017 99, www.stoffversand.de

m Knopf Budke, PestalozzistraBe 8, 75031 Eppingen,
Tel.07262/9135-0, www.knopf-budke.com

m [ ichtschatz Projekte, PoststraBBe 11, 88239 Wangen,
Tel. 07522/91683 - 30, www.lichtschatz.com

m Stoffkontor Kranz, Dannenberger Stral3e 27, 29439 Luchow (Wendland),

Tel. 05841/9798-0, www.nettleworld.com
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Leder

AuUT kKelne Kuhhaut

Leder ist beliebt und vielseitig. Doch nur wenig davon
wird in Deutschland gegerbt. Dabel ist die Ledererzeu-
gung hierzulande okologisch vorbildlich. In China oder
Indien dagegen gibt es kaum Umweltauflagen. Das dort
erzeugte Leder steckt zudem haufig voller Schadstoffe.

Beim Schaufensterbummel mustert
Uta Rabe die Lederkleidung in den
feinen Boutiquen immer sehr genau.
Und freut sich, wenn sie fundig wird:
,In Wien habe ich mal ganz viel
Leder von uns entdeckt.” Von uns,
das ist die Lederfabrik Gerecke in
Esslingen, die Uta Rabe zusammen
mit ihrem Bruder Gunther Gerecke
fihrt — in vierter Generation. 1886
hatte Urgrofdvater Martin Christian
Gerecke die Gerberei gegriindet und
sich auf Handschuhleder speziali-
siert. Das stellen die Gereckes auch
heute noch her, doch das wichtigste
Produkt ist inzwischen Hirschleder
fur exklusive Modelabel. Italienische
Bekleidungsdesigner gehoren zu den
wichtigsten Kunden. ,Immer dicht
am Markt, flexibel sein, was Modefar-
ben angeht und immer allerhochste
Qualitat liefern®, beschreibt Uta Rabe
die Firmenphilosophie. Nur so konne
man uberleben.

Die meisten anderen haben es
nicht geschafft. 1960 arbeiteten
30.000 Menschen in deutschen Ger-
bereien. Heute sind nach Auskunft
des Verbandes der Deutschen Leder-
industrie (VDL) noch etwa 3.000 Be-
schaftigte in rund 50 Betrieben in der
Ledererzeugung tatig. Darunter ist
nur ein gutes Dutzend Unternehmen
mit mehr als 50 Mitarbeitern — und
ihnen steht ein hartes Jahr bevor.
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Denn etwa 70 Prozent der deutschen
Lederproduktion sind Polsterleder
fur die Auto- und die Mobelindus-
trie. ,Der Absatzeinbruch bei den
Premium-Pkw-Herstellern wirkt sich
unmittelbar auf die zuliefernden Ger-
bereien aus®, sagt VDL-Geschafts-
fiuhrer Reinhard Schneider. Leder

fur Schuhe, Lederwaren und Be-

kleidung machen nur wenige Pro-

zent der Produktion aus. Es sind \

meist kleinere Betriebe mit langer
Tradition, so wie Gerecke Leder
mit seinen 16 Mitarbeitern, die sich
hier ihre Nischen geschaffen haben.
.Standardleder in Standardfarben
lassen sich in Deutschland nicht zu
wettbewerbsfahigen Preisen herstel-

len®, erklart Schneider.

Niedrige Umweltauflagen
dricken den Preis
Zwar ist Deutschland hin-
ter Italien und Spanien
grofster Ledererzeuger
der EU. Doch die gro-
3en Mengen gerben
Unternehmen in China,
Indien, Stidkorea, Brasilien
und den USA. Aus Billiglohnlandern
kommt das Leder oft schon fertig
verarbeitet als Schuhe, Jacken oder
Handschuhe nach Deutschland.
Der Preis ist glinstig, denn Arbeits-
kosten und Umweltauflagen sind

dort niedrig. Die Zeche zahlen die
Arbeiter und Anlieger der dortigen
Gerbereien.

Beispiel Indien: Das Land ist nach
China und Italien der drittgrofdte
Hersteller von Lederwaren und ex-
portierte im Jahr 2007 Leder und
Lederwaren im Wert von knapp drei

Foto: Vierdrie/sxc



Milliarden US-Dollar. ,Wir benutzen
manchmal Plastiktiiten als Hand-

schuhe und manche nehmen alte Au-
toschlauche als Gummistiefel, aber
das niitzt meist nichts.“ So beschreibt
die 67-jahrige Suvratha die Sicher-
heitsausriistung der Hilfsarbeiter in
den Ledertabriken der sudindischen

Leder sparsam pflegen

Leder muss man nicht tbermalig pflegen. Gebrauchsspuren gehoéren zur
Patina, die Leder als Naturprodukt auszeichnet. Nur stark beanspruchte
Lederschuhe brauchen regelmalBig Schuhcreme. Nasse Lederschuhe
mit Zeitungspapier ausstopfen und trocknen lassen. Nicht mit Hei3luft
nachhelfen. Wird Leder mit der Zeit etwas trocken und sprode, hilft eine
Einreibung mit Lederfett, -0l oder -balsam. Offenporige Leder wie Nubuk
und Velours nicht eincremen, sondern ausbursten. Flecken lassen sich
mit Spezialprodukten entfernen. Den Reiniger immer an einer verdeckten
Stelle vorab testen und auch eine Riechprobe machen. Manche Pflege-
mittel haben einen starken Eigengeruch.

Stadt Warangal. Frauen und Manner
sortieren dort mit blof3en Handen die
in Salz eingelegten Felle und stehen
oft stundenlang ungeschitzt in der
Gerbbriihe. Es sind vor allem kas-
tenlose Unberuhrbare, die hier
als Tagelohner schuften. Die in-
dische Organisation SEVA macht
seit Jahren auf die Situation von

Suvratha und anderen Lederar-

beitern aufmerksam. Unterstitzt
von der Aktionsgemeinschaft Solida-
rische Welt (ASW) in Berlin versucht
SEVA, den Menschen zu helfen und
die Arbeitsbedingungen zu verbes-
sern. Denn Atemwegserkrankungen,
von Dampfen gereizte Augen und
Hautausschlage sind bei Leder-
arbeitern weitverbreitet,
haben indische Arbeits-
_ schutzexperten 2003
§l in einer Studie fest-

gestellt.

Abfalle und Abwas-
ser der Lederfabriken
verunreinigen ganze Landstriche. So
sind rund um die sudindische Stadt
Dindigul mit ihren 80 Gerbereien die
meisten Brunnen und Quellen ver-
seucht. Das New Yorker Blacksmith
Institute geht davon aus, dass 450.000
Menschen deshalb kein sauberes Was-
ser mehr haben. Es hat Dindigul in
seine Liste der am meisten vergifteten
Platze der Welt autgenommen.

Seit Jahren prangern Entwicklungs-
hilfeorganisationen die Zustande
in der indischen Lederindustrie an.
Mit wenig Erfolg: ,Wird in Indien eine
Ledergerberei wegen Umweltver-
schmutzung geschlossen, entstehen
dafur zwei neue, die kaum besser
sind®, berichtet Detlef Stiiber, der
Indienexperte der ASW. Der Kolner
Geografieprofessor Boris Braun be-
richtete in der Geographischen Rund-
schau, dass in der nordindischen Ger-
bermetropole Kanpur die Gerbereien
aus Kostengriinden die vorhandenen
Abwasserreinigungsanlagen nicht ver-
wenden und die Abwasser ungeklart
in den Ganges leiten. Zudem wiirden
die grofderen Lederverarbeiter beson-
ders umweltbelastende Prozesse wie
die Chromgerbung in kaum kontrol-
lierte Kleinbetriebe auslagern.

Mehr als jede zwelte
Probe belastet

Bei uns machen Lederprodukte aus
Fernost immer wieder Schlagzeilen,
wenn sich darin das krebsauslosende
Chrom (VI) findet. Bei Hautkontakt
kann das sechswertige Chrom schon
in geringsten Mengen allergisierend
wirken. Rund eine halbe Million
Menschen in Deutschland leiden an
einer entsprechenden Allergie mit
Ausschlag oder Entziindungen an
den betrottenen Hautpartien.
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Kompakt

Lederherstellung

Die Produktion von Leder ist ein auf-
wendiger Prozess. Aus einer Tonne
Rohhaute und einer halben Tonne
Chemikalien entstehen 250 Kilogramm
Leder. Ubrig bleiben bis zu 700 Kilo-
gramm Abfalle und bis zu 50.000 Liter
Abwasser.

m Die Tierhaute kommen, meist mit
Salz, Kalte oder Konservierungsmittel
haltbar gemacht, in die Gerberei. Dort
werden sie zuerst eingeweicht, gereinigt
und dann mithilfe von Kalk und Schwe-
felverbindungen enthaart. Scharfe
Messerwalzen entfernen Fleisch- und
Fettreste und spalten das Leder in eine
gleichmaBig dicke Narbenhaut mit der
sichtbaren Struktur der Hautoberflache
und den Fleischspalt. Das ist die weni-
ger stabile Hautunterseite.

m \/or der Gerbung gibt man Enzyme
zu, die das Kollagen zersetzen. Das
macht die Fasern beweglicher und das
Leder weicher. Mit Sauren stellt man
den zum Gerben gewulnschten pH-Wert
ein und gibt die Gerbstoffe hinzu, die
das Leder haltbar machen.

o

-
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® Die gegerbten und entwasserten
Haute werden nach Qualitat sortiert und
gelagert. Beim spateren Nachgerben,
Farben und Fetten lassen sich die vom
Kunden gewunschten Eigenschaften
wie Weichheit, Griff oder Elastizitat ein-
stellen. Durch Additive, Pigmente oder
Beschichtungen erhalt die Oberflache
das gewunschte Aussehen und die no-
tige Widerstandsfahigkeit.
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BarfuB in der Gerbbriihe: Lederarbeiter in indischen Gerbereien
mussen haufig onhne jegliche Arbeitsschutzkleidung schuften.

> Das Schwermetall gelangt bei der

Chromgerbung in die Produkte. Es
kann als Verunreinigung im dabei
verwendeten Chrom(Ill)-Sulfat vor-
handen sein oder bei der weiteren
Verarbeitung durch Oxidation aus
Chrom (III) entstehen. Die deutschen
Untersuchungsamter haben zwischen
2000 und 2006 rund 850 Lederwaren
untersucht. In 57 Prozent der Proben
fanden sie Chrom (VI). ,Extrem hohe
Belastungen wurden in Handschuhen,
in Schuhen und in Bekleidung festge-
stellt”, schrieb dazu das Bundesinsti-
tut fur Risikobewertung. Es empfahl,
Lederwaren mit Chrom (VI) zu verbie-
ten. Eine entsprechende Verordnung
soll im Sommer 2009 verabschiedet
werden.

Im Trend:
Gerben ohne Chrom
-Wir leiden jedes Mal unter solchen
Schlagzeilen”, kommentiert Uta Rabe
das Thema Chrom (VI). Dabei gerben
die Gereckes in Esslingen gar nicht mit
Chrom, sondern mit Alaun, also mit
Aluminiumsalzen. Eine moderne Ab-

wasserbehandlungsanlage liefd schon
ihr Vater vor uber 20 Jahren bauen.
~Wir haben weltweit die strengsten
Auflagen fiir die Abwasserqualitat, die
Luftreinhaltung und die Abtallvermei-
dung. Die Ledererzeugung in Deutsch-
land ist 0kologisch vorbildlich”, sagt
die Unternehmerin und argert sich,
dass diese Unterschiede bei den Ver-
brauchern kaum ankommen.

In Deutschland darf eine Gerberei
ihr Abwasser erst dann in die Kanali-
sation einleiten, wenn sie den Chrom-
gehalt auf zwei Milligramm je Liter
gesenkt hat. Dazu mussen die Unter-
nehmen die im Wasser verbliebenen
Chromgerbstoffe ausfallen und filtrie-
ren. Das dabei entstehende Chrom-
hydroxyd kann man aufarbeiten und
wieder als Gerbstoff einsetzen. Auch
andere Abfalle werden genutzt. So
gewinnt das Unternehmen Siidleder
aus seinen Lederabfallen das Fett
zuruck und verbrennt es zur Dampf-
erzeugung. ,Wir ersparen dem Klima
dadurch jahrlich 4.500 Tonnen Koh-
lendioxid®, freut sich Geschaftsfithrer
Peter POppel. Bei Heller-Leder, einer

Foto: ASW-Aktionsgemeinschaft Solidarische Welt e V./www.aswnet.de
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Kompakt

Die wichtigsten Ledersorten

Anilinleder: Wird in einem Farbbad
komplett durchgefarbt. Ist nicht versie-
gelt und empfindlich bei Flecken. Gilt
als sehr wertvoll.

Glacé: Ein weiBes Handschuhleder,
meist von jungen Ziegen, das traditionell
mit einer Mischung aus Alaun, Mehl und
Eigelb gegerbt wird.

Kunstleder: Mit Kunststoff beschich-
teter Stoff, meist gepragt, sodass die
Oberflache einem Narbenleder ahnelt.
Technisch nicht so gut wie Leder, aber
deutlich billiger.

Lackleder: Ein glanzendes Leder ohne
Narben, dessen Oberflache lackiert
oder mit einem glanzenden Film be-
schichtet wurde.

Foto: jdurham1 23',-’5;-(0

Nappaleder: Sammelbegriff fur weiche,
geschmeidige Leder, bei denen die
Narbung voll erhalten ist. Meist chrom-
gegerbt.

Nubukleder: Leder mit samtartig auf-
gerauter Oberflache, hergestellt aus der
Oberseite von Rinds- und Kalbshauten.
PU-Leder: Billige, glatte Rindsleder mit
einer Beschichtung aus Polyurethan, oft
mit aufgepragtem Narbenmuster.
Samischleder: |eder aus der Untersei-
te von Schaf-, Ziegen- oder Wildfellen,
das nur mit Fett, meist Dorschtran,
gegerbt wurde. Besonders weich und
saugfahig.

Veloursleder: Leder mit samtartig auf-
gerauter Oberflache, hergestellt aus der
Unterseite der Haut.

Wildleder: Eigentlich Leder von wild
lebenden Tieren. Wird meist falschli-
cherweise fur Velours- und Nubukleder
gebraucht.
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Von wegen edle Treter — ein GroBtell
des Leders fur Schuhe kommt aus
Billiglohnlandern.

> grofden norddeutschen Gerberei, ver-

weist man darauf, dass die Leder lose-
mittelfrei, mithilfe wassriger Systeme
zugerichtet werden.

VDL-Geschaftsfiihrer  Reinhard
Schneider ist jedenfalls sicher, dass
die Chrom-(VI)-Funde ausschliefdlich
Importware betreffen. ,Deutsche Fir-
men, die noch mit Chrom gerben, wis-
sen, wie sie die Entstehung von Chrom
(VI) vermeiden und uberprufen, dass
das Leder einwandfrei ist.” Weltweit
werden 80 Prozent des Leders mithilfe
von Chrom gegerbt. Dennoch arbeiten
immer mehr deutsche Betriebe ohne
Chrom, weil viele Automobilherstel-
ler kein Chrom in ihren Ledersitzen
haben wollen. Fiir sie ist die spatere
Entsorgung des schwermetallhalti-
gen Leders ein wichtiges Argument.
Chromhaltige Abfalle sind teurer, und
in der Millverbrennung kann sich
aus dem Chrom im Ledersitz wieder
Chrom (VI) bilden.

Als Alternative zu Chrom setzen
die Gerber vor allem Aluminiumsalze
und synthetische Gerbstoffe wie Glu-
tardialdehyd ein. Die sind als Abfall
unproblematischer.

Ein Problem unabhangig von der
Gerbung sind die Konservierungsmit-
tel. Sie sollen vor allem die feuchten,
vorgegerbten Haute schitzen, wenn
diese langer lagern oder reisen. Die
meisten der eingesetzten Biozide
sind sensibilisierend. Chlorphenole
und -kresole konnen sogar Leber,
Nieren und Nerven schadigen. Ein-
zelne Gerber zeigen aber schon, dass
die Konservierung nicht zwingend
notwendig ist.

Fir den Kunden ist Leder ein Na-
turprodukt, und diese Eigenschatft er-
reicht chromgegerbtes Leder nicht”,
sagt Johann Peter Schomisch. ,Es ist
oft mit Polyurethan oder Acrylaten
versiegelt. Dadurch entsteht eine
mehr kiinstliche Oberflache: makel-



los, pflegeleicht, lichtstabil. Aber man
sitzt, etwa beim Sofa, auf Kunststoff.”

Mit pflanzlicher Gerbung
erfolgreich
Der Ledergrofdhandler brachte 1992
erstmals ein industriell hergestelltes,
pflanzlich gegerbtes und naturbe-
lassenes Leder auf den Markt und
nannte es Ecopell. Inzwischen hat er
sich damit unter den Herstellern von
Lederbekleidung, Schuhen und Mo-
beln einen festen und wachsenden
Kundenstamm geschaffen. ,Wir hatten
deutliche Zuwachse im vergangenen
Jahr®, sagt Schomisch zufrieden. Die
Haute fir sein Leder kauft er selber
in bayerischen Schlachthofen ein.
Das Gerben tibernimmt fiir ihn eine
Lohngerberei in Nordbayern. Vor-
gegerbt wird mit Glutardialdehyd.

,Das ist der Kompromiss, den wir
eingehen mussen, damit wir ganz auf
Chrom und andere Metalle verzichten
konnen.* Die Nachgerbung tiberneh-
men Extrakte aus den Schoten des
peruanischen Tarabaumes, aus den
Fruchtbechern mediterraner Eichen
und aus Rhabarberwurzeln.

Ein solches naturbelassenes, un-
versiegeltes Leder ist empfindlicher
als ein chromgegerbtes. Andererseits
ist es sehr schadstoffarm. Um das zu
belegen, hat Schomisch Tests und
Analysen aus mehr als zehn Jahren
ins Netz gestellt. Die haben ihm ei-
nen neuen Kunden eingebracht: den
Schweizer Starkoch Stephan Wiesner.
Der legt chemiefreie Lederstreifen in
Avocadool ein, schniirt damit Rin-
dermedaillons ein und brat sie in der

Pfanne heraus.

Gerben wie der UrgroBvater

Hanns Rendenbach macht Leder-
sohlen fur Schuhe, und zwar exakt
so wie sein UrgroBvater anno 1871:
Die Rindshaute kommen zusammen
mit Wasser und gehackselter Eichen-
und Fichtenrinde als Gerbstoffin Gru-
ben und liegen dort fur neun bis zwolf
Monate. Das Ergebnis ist ein zahes,
stark wasserabweisendes und be-
sonders atmungsaktives Leder. Es
ist biologisch vollstandig abbaubar,
absorbiert FuBschwei3 und wirkt,
durch die Gerbstoffe, keimtdtend.
Hersteller von malBBgefertigten Schu-
hen wie Ed Meier in Munchen kaufen
bei Rendenbach in Trier ein. Er ist der
bekannteste der wenigen Gerber, die
noch nach der traditionellen Gru-
bengerbung Sohlenleder herstellen.
Weitere Betriebe sind die Gerberei
Kilger im bayerischen Viechtach oder
die Gerberei Csendes bei Kaisers-
lautern.

Hilfe beim

Cinkauft

Das Logo SG-schad-
stoffgepriift des TUV
Rheinland garantiert,
dass das Leder keine
krebs- und allergieaus-
|6senden Farbstoffe
und kein Chrom (VI)

Der Internationale Verband
der Naturtextilwirtschaft (IVN)
hat fUr das von ihm zertifizier-
te Naturleder die strengsten
Anforderungen an den Schad-
stoffgehalt, aber auch an die
Produktionsbedingungen.
Chromgerbung ist verboten.

Das Siegel Oko-Tex 100 — Tex-
tiles Vertrauen wird auch fur
Leder vergeben. Es garantiert
die Einhaltung bestimmter
Grenzwerte, etwa fur Chrom
oder Pentachlorphenol im End-
produkt, abhangig auch vom
Hautkontakt. Das Siegel ist nur
wenig strenger als der Gesetz-

geber.
©0m Das Symbol Echtes Leder sagt
[y, RS ,]-' :
= SR nur aus, dass es sich um Leder
TEXTILESZ 2886 handelt. Ist das Leder mit Stoff
VERTRAUEN® "% oder Plastik beschichtet, muss
Schadstoffgeprifte Textilien der Lederanteil mindestens 80

nach Oko-Tex Standard 100
Prif-Nr. 00.0.0000 - Fl Hohenslein |

Prozent betragen.

Leder—
— schadstoffgeprdft: Die Gerberschu-

le Reutlingen Uberpruft fur inr Siegel
nicht nur die Einhaltung gesetzlicher
Schadstoffgrenzwerte, sondern stellt
auch sicher, dass bei der Produktion die
hiesigen Umweltstandards eingehalten
wurden.

L A

TUV
Rheinland @ so“osmoreerms
=IE o m Prid-Nr..

Freiwillige Prufung nach SG - Kriterienkatalog 3/94

enthalt. FUr andere ledertypische Schadstoffe gelten
Grenzwerte unterhalb der gesetzlichen Vorgaben.

umweltgerecht hergestellt

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 27



28 OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009



Wie gent’s,
wie steht’s”?

Schdne Beine sind lang, schlank
und glatt, die Fesseln schmal, die Waden
wohlgeformt. Leider zeigt der Blick in den
Spiegel oft ein anderes Bild. Wer sich damit
nicht anfreunden will, kann mit Pflege und
Training die Beine in Form bringen.

»Guck mal Mama, die verkaufen hier Beine",
ruft der Knirps beim Anblick der Beinattrap-
pen in der Strumpfabteilung des Kaufhauses.
Tja, schon war’s, wenn man sich hubsche Bei-
ne einfach so kaufen konnte. Da wirden vor
allem Frauen gern zugreifen, denn viele sind
mit ihren unteren Extremitaten unzufrieden.
Laut einer Umfrage der Fernsehzeitschrift
Bildwoche waren 13 Prozent der Befragten
einer kosmetischen Beinoperation gegen-
uber nicht abgeneigt und erstaunliche 48
Prozent wirden sich Fett am Oberschenkel
absaugen lassen.

Selbst schone Menschen sind sich ihrer Bei-
ne nicht immer ganz sicher — jedenfalls halt
sich hartnackig das Gerucht, dass im Film
Pretty Woman gar nicht Julia Roberts selbst [>

Foto: Acik/Fotolia.com

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 29



> in entscheidenden Momenten ihre

Schone Beine

Objekte der Sehnsucht: Fast alle Frauen
wunschen sich lange, schlanke Beine.

Stelzen in die Kamera hielt, sondern
ein Double. Hiibsche Beine sind eben
viel wert, manchmal im wahrsten Sinne
des Wortes: Die Beine von Model Heidi
Klum sollen mit weit tiber einer Million
Euro versichert sein, angeblich ist das
linke aufgrund einer kleinen Narbe et-
was billiger als das rechte. Dabei hat
Heidi nicht mal die langsten Beine im
Business, die hat das junge Berliner
Model Nadin Hansch: Ihre Extremi-
taten messen stolze 1,27 Meter - pro
Bein, versteht sich.

Lange Beine sind schon — da herrscht
Konsens. Es gibt Menschen, die dafir
eine wahre Tortur in Kauf nehmen.
Man kann Beine namlich operativ
verlangern. Erfunden wurde diese
Methode vom russischen Arzt Gawril
[lisarow aus Kurgan im Ural - eigent-
lich, um Geburtsfehler zu korrigieren.
Inzwischen werden Beine aber oft aus
kosmetischen Griinden gestreckt. ,Bei-
ne aus Kurgan” sind zum festen Begrift
in der Branche geworden. Um die Beine
bis zu 15 Zentimeter zu langen, werden
die Unterschenkel gebrochen und
der Spalt beim Nachwachsen immer
weiter vergrofdert. Die Patienten neh-
men medizinische Risiken und groiie
Schmerzen in Kauf, ein halbes Jahr
lang mussen sie ein orthopadisches
Gestell tragen und am Ende stimmen
dann vielleicht die Proportionen nicht.
Trotzdem: Vor allem bei Asiatinnen,
die meist von kleiner Statur sind, ist
die Operation gefragt.
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Beine und FulBe haben
Besseres verdient
Dabei haben die Beine doch auch so
schon genug zu erleiden. Im Laufe ei-
nes Lebens schleppen sie unser ganzes
Korpergewicht umgerechnet rund vier
Mal um den Globus. Fast noch schlim-
mer ist aber, dass wir heute zu wenig
laufen, dafuir aber zu viel sitzen und
stehen. Das bekommt unseren Beinen
schlecht. Zudem werden sie die meiste
Zeit des Jahres unter dicken Striumpfen

Geschickt geschummelt

und Hosen verdeckt, bekommen weder
Licht noch Luft und werden dadurch
trocken, schuppig und grau. Im Sommer
muissen sie dann ins pralle Sonnenlicht,
auf dass sie endlich eine schone Brau-
nung annehmen. Dabei ist vor allem die
Haut in den Kniekehlen lichtempfindlich
und verbrennt schnell.

Die Beine haben Besseres verdient
— und eigentlich macht es auch nur
wenig Miuhe, sie ein wenig zu ver-
woOhnen. Trockenmassagen mit dem
Luffahandschuh und Wechselduschen
fordern die Durchblutung. Peelings
befreien die Beine von Hautschupp-
chen und lassen sie wieder atmen.
Anschliefdendes Eincremen mit einer
reichhaltigen Creme macht die Haut
zart. Wer den ganzen Tag steht, sollte
die Beine so oft wie moglich hoch-
legen. Wer dagegen viel sitzt, sollte
Bewegung in seinen Alltag einbauen:
Beim Telefonieren aufstehen und
von der Ferse zu den Zehen wippen,
Treppen steigen, mal zum Kollegen
hin laufen, statt ihn anzurufen, unter
dem Schreibtisch die Beine strecken
und mit den Fufsen kreisen.

Die Fufde sind ubrigens ein Kapi-
tel fur sich. Sie werden meist noch
stiefmutterlicher behandelt als die
Beine, dabei sind sie besonders emp-
findlich. Die Medizinjournalistin und
Buchautorin Helga Vollmer rat daher
dazu, sich die Fiif3e des neuen Traum-
mannes oder der Traumfrau genauer
anzusehen: ,Sie werden viel Uber
diesen Menschen erfahren. Gesunde
und gepflegte Flifde und Beine sind ein

nicht zu unterschatzender Hinweis auf

Hygienegewohnheiten.”

Mit der richtigen Kleidung wirken Beine langer und schlanker:

m Dunkle Striumpfe mit helleren Langsstreifen oder gerade geschnittene Hosen
mit Langsstreifen strecken die Beine optisch.

m Schmale Hosen sind vorteilhafter als weite.

m Bei kurzen GliedmalBen die Hosenbeine lang lassen und nicht umkrempeiln.

m Schuhe mit Absatz lassen die Beine ebenfalls langer erscheinen. Highheels soll-
te man aber den FuB3en zuliebe nur stundenweise tragen, nicht den ganzen Tag.

Foto: gguillory1/sxc
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Leichte Feuchtigkeitscreme flir trockene
und anspruchsvolle Haut

Die cremige Emulsion aus Bio-Wildrosen, Bio-Extrakten
und neu entwickelten Bio-Pflanzenfluiden aus eigener
Herstellung verleiht der Haut einen frischen Teint und
unterstutzt behutsam ihren Erneuerungsprozess.

Dank hochwertiger Pflanzenliposome zieht sie noch
effizienter in die Haut ein. Die speziell entwickelte Duft-
formel besteht zu 100 % aus natdrlichen Inhaltsstoffen.
Wir garantieren fur unsere Produkte eine optimale Wirk-
samkeit, Vertraglichkeit und Naturlichkeit.

Sie erhalten unsere innovativen Produkte in Naturkos-
metik- und Naturkostfachgeschaften, Reformhausern,
Apotheken und ausgewdhlten Kaufhdusern sowie Dro-
geriefachmarkten. www.lavera.de

Mit Bio-Pflanzenfluiden atis Traube, Pfirsich und
Aprikose fur Vitalpflege mit Anti-Faltchen-Wirkung
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Es gibt da diesen Witz: Warum be-
kommen Manner keine Cellulite? Weil
es furchtbar aussieht! Tatsachlich
ist Cellulite weiblich. Das Phanomen
gedellter Haut an Oberschenkeln
und Po, am Bauch und an den Ober-
armen betrifft fast ausschliefdlich
Frauen. Manner haben dank ihres
fester konstruierten Bindegewebes
mit Orangenhaut nicht zu kampfen.
Selbst zahlreiche pralle Fettzellen im
Unterhautgewebe beulen ihre Ober-
haut nicht sichtbar aus.

80 bis 90 Prozent der Frauen hin-
gegen plagen sich mit den mehr oder
minder ausgepragten Hautverande-
rungen. Das hat zunachst biologische
Ursachen: Die weibliche Haut und das
Bindegewebe sind wegen moglicher
Schwangerschaften ohnehin auf Nach-
giebigkeit und Dehnbarkeit ausgelegt.
Wie stark, das hangt von der Veranla-
gung ab. Mit zunehmendem Alter lasst
die Festigkeit weiter nach.

Das Bindegewebe, das die obere von
der unteren Hautschicht trennt, ist bei
Frauen besonders diinn und zart. Es
bietet dem Druck des unteren Fettge-
webes nur geringen Widerstand. So
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Cellulite

Wellen und Dellen

Ganz schon flach, was die Ublichen Anti-Cellulite-
Cremes zu bieten haben. Die unerwunschten Dellen

entstehen die charakteristischen Beu-
len — wenn Frau zunimmt oder durch
hormonelle Schwankungen. Betroffen
sind auch schlanke Frauen.

Je mehr Fett in den Fettzellen ge-
speichert wird, desto deutlicher tritt
Cellulite hervor. Ubergewicht spielt
also eine entscheidende Rolle, ebenso
mangelnde Bewegung. Denn wird Mus-
kelmasse nicht genutzt, verschwindet
sie und an ihrer Stelle nisten sich
Fettzellen ein. Auch Nikotin verengt
die Blutgefafde der Haut und schadigt
die Struktur des Bindegewebes.

Cellulite hat
tiefer gehende Ursachen
Alles in allem hat die ungeliebte
Orangenhaut tiefer liegende Ursa-
chen. Die lassen sich auch nicht
einfach wegcremen. Dennoch bringt
die Kosmetikindustrie jahrlich neue
Produkte auf den Markt, die Hilfe
gegen die hasslichen Beulen und
Dellen versprechen. Doch ob teure
Markenware, Produkte vom Discoun-
ter, aus dem Naturladen oder der
Apotheke - viel ausrichten konnen all
diese Cremes, Ole und Lotionen nicht.

pbeseitigen konnen sie nicht. Mit anderen Vertahren
lasst sich das Hautbild zwar verbessern, aber
auch hier sind die Effekte nicht von Dauer.

Denn ganz gleich, welche Wirkstoffe
sie enthalten: In der Unterhaut, wo
das Fettgewebe lagert, kommen diese
in der Regel nicht an.

~Allerdings konnen die Pflegemit-
tel, wenn sie sorgfaltig und regelma-
3ig einmassiert werden, durchaus
die Durchblutung verbessern und
fur ein schoneres Hautbild sorgen®,
raumt die Kolner Hautarztin Dr.
Anne Hundgeburth ein. Sie bricht
damit nicht unbedingt eine Lanze
fur die Kosmetikindustrie, kann
aber die anhaltende Nachfrage nach
Anti-Cellulite-Produkten menschlich
gut verstehen. ,Die Frauen wunschen
sich, auf leichte und angenehme Art
der Orangenhaut beizukommen®,
weild sie von ihren Patientinnen.
Doch wer wirklich etwas gegen die
Cellulite ausrichten will, miisse mehr

tun als salben und cremen.

Das Fett muss weg
Vor allem gilt es, Fettpolster abzu-
schmelzen, betont die Expertin. Ge-
wichtsreduktion und Bewegung helfen
dabei. Viel Trinken ist wichtig, zwei,
besser drei Liter Wasser oder Krau-

Foto: irisblende.de
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tertee am Tag. Aufderdem wochentlich
mindestens ein- bis zweimal Sport:
Joggen, Schwimmen, Rad fahren oder
Nordic Walking lassen Fettzellen am
ehesten schwinden und kraftigen das
Bindegewebe. Spezielle Gymnastik
fiir Bauch, Beine und Po baut gezielt
Muskelmasse auf.

Alles, was die Durchblutung der
Haut fordert, ist ebenfalls gut gegen
Cellulite. Dr. Hundgeburth empfehlt
Wechselduschen und Biirstenmassa-
gen. Auch kneippsche Guisse helfen.
Von Fachleuten ausgefiithrte Lymph-
massagen fordern wiederum das Ab-
fliefden von Schlacke und Flussigkeit
aus dem Unterhautgewebe, wodurch
Schwellungen zuruckgehen. Dennoch
verschwindet die Cellulite bei vielen
Frauen nicht, obwohl sie diszipliniert
alle Expertentipps befolgen. Ihnen

bleibt ein Trost: Cellulite ist keine
Krankheit, sondern lediglich ein op-
tisches Problem.

Viele Frauen

konnen sich nicht abfinden
L~<Aber vor allem Frauen, die viel Wert
auf ihr Aufleres legen, wollen sich
damit nicht abfinden®, weifd Dermato-
login Hundgeburth. Ihnen bleibt der
Gang zum Hautarzt oder zum asthe-
tisch-plastischen Chirurgen. ,Es gibt
verschiedene Therapieformen, die je
nach Schweregrad der Cellulite und
der korperlichen Verfassung der Pati-
entin zur Besserung fuhren konnen®,
erklart die Kolner Facharztin.

Diese Verfahren sind aber keine
Alternative zu Sport und gesunder
Ernahrung. Operative Eingriffe, bei
denen Fett entfernt wird, sind viel-

GrofB3e Versprechen, kurzfristige Effekte

Medizinische Ultraschallbehandlung

Gemeint ist damit nicht die Ultraschallbehandlung bei der Kosmetikerin, bei
der Wirkstoffe in die Haut geschleust werden sollen, sondern eine Methode,
die angeblich gezielt Fett abbaut. Der eingesetzte Ultraschall soll Fettzellen
zerstoren, die dann durch Lymphmassagen abtransportiert werden.

Was bringt’s? Fur den plastischen Chirurgen Professor Bjorn Stark klingt
das eher abenteuerlich als Erfolg versprechend: ,Dass von aufden, ohne
Operation, Fettzellen zerstort werden und andere Gewebezellen dabei intakt
bleiben sollen, ist aus meiner Sicht nicht moglich.”

Kosten: Je nach Grofde der behandelten Hautareale 180 bis 200 Euro.

Liposhifting

mehr mit grof3en Risiken verbunden.
,Ob Mesotherapie, Infrarotlicht, En-
dermologie — fur all diese Therapien
gibt es keine verlasslichen Studien,
die deren Wirksamkeit belegen®,
sagt Professor Bjorn Stark, arztlicher
Direktor der Abteilung Plastische
Chirurgie der Uniklinik Freiburg und
plastischer Chirurg an der Erich-Le-
xer-Klinik. ,Die Methoden basieren
auf der Reizung von Gewebe, dadurch
kommt ein voriibergehender straffen-
der Effekt zustande.”
Cellulitebehandlungen miissen aus
eigener Tasche bezahlt werden. Auf
fast funf Milliarden Dollar werden die
Ausgaben dafiir weltweit geschatzt.
Hingegen gingen nach Angaben des
Kosmetik Report fur ,nur” 1,1 Milliar-
den Dollar kosmetische Anti-Cellulite-

Praparate {iber die Ladentische.

Bei dieser neueren, operativen Behandlung wird das Fett nicht zerstort oder

abgesaugt, sondern vielmehr umverteilt. Unter lokaler Betaubung durchtrennt

der Operateur die Wande der Fettsaulen in der Unterhaut.

Was bringt’s? Fettzellen verteilen sich danach gleichmafdiger und die charak-

teristischen Beulen und Dellen der Cellulite konnen weniger werden.

Vorteile: Eine dauerhafte Veranderung kann erreicht werden.

Nachteile: Als Nebenwirkung treten oft uber langere Zeit — zum Teil tuber Wo-

chen hinweg — Blutergiisse auf. Die Behandlung birgt aufderdem die tiblichen

Risiken eines operativen Eingriffs. Das Ergebnis hangt vom Kénnen des behan-

delnden Arztes ab.

Kosten: Regional verschieden und je nach Umfang der Behandlung, ab etwa

1.000 Euro.

=
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von Cellulite voriibergehend verbessert werden. Eine Behandlung dauert

Foto: pixland

Schone Beine

Bodyshaping/Bodycontouring

Die relativ neue Behandlung basiert auf der Endermologie, kombiniert aller-
dings die apparative Massage zusatzlich noch mit Radiofrequenzstrom und
Infrarotlicht. Damit sollen nicht nur Durchblutung und Lymphfluss angeregt
werden, sondern die Hitze soll auch den Hautstoffwechsel stimulieren und die
Kollagenbildung anregen und so zu einer festeren, strafferen Haut fiihren.
Was bringt’s? Wie bei der Endermologie kann das Erscheinungsbild

etwa 40 Minuten und sollte zunachst finf bis sechs Mal im Wochenrhyth-

mus erfolgen.

Nachteile: Auch hier halt der Effekt nicht ewig. Nach einigen Wochen muss

neu behandelt werden.

Kosten: Etwa 500 Euro fiir die erste Kur von insgesamt sechs Behandlungen.

\

Fettabsaugung

Cremes, Ole und Lotionen

19 Prozent der Frauen in Deutschland wenden gelegentlich kosmetische Anti-
Cellulite-Mittel an, drei Prozent nutzen sie mehrmals in der Woche. Das ergab
eine Befragung der Arbeitsgemeinschaft Verbrauchs- und Medienanalyse.
Was bringt’s? Oberflachlich lasst sich durchaus ein feineres Hautbild erzielen,
wenn die Praparate gut einmassiert und taglich benutzt werden. Einige Hersteller
versehen die Produkte datur mit speziellen Massagerollern, die auch die Durch-
blutung der Oberhaut verbessern. Allerdings kann Frau fir eine Anti-Cellulite-
Massage auch normales Hautol benutzen. Beim Kampf gegen die Fettzellen in den
unteren Hautschichten stofRt die Kosmetik an ihre Grenzen. Arzte und Forscher
der Ludwig-Maximilian-Universitat Minchen haben zwar herausgefunden, dass
Koffein, haufiger Zusatzstoff von Anti-Cellulite-Mitteln, die Fettzellen schmelzen
lasst. Allerdings nur, wenn es in Liposomen verpackt ins Fettgewebe geschleust
werden kann. Der Koffeingehalt muss mindestens bei zwei Prozent liegen.
Vorteile: Lasst sich zu Hause erledigen.

Nachteile: Die Produkte konnen umstrittene oder bedenkliche Stoffe enthalten,
etwa allergene Duftstoffe. Vorsicht ist geboten bei hormonhaltigen Cremes und
Salben mit Testosteron, die vor allem im Internet verkauft werden. Das mannli-
che Hormon sorgt zwar bei Frauen fiir eine Festigung des Bindegewebes, hat al-
lerdings auch erhebliche Nebenwirkungen, wie unkontrolliertes Haarwachstum.
Was es langfristig bewirkt, ist noch nicht absehbar. Also: Finger weg davon!

Durch das operative Verfahren wird Fett aus den Prob-
lemzonen abgesaugt — klassisch bewegt der Operateur
dabei die Mikrokantle von Hand, neuere Vertfahren wer-
den von Ultraschall, Vibrationsmotor oder Wasserstrahl
unterstutzt.

Was bringt’s? Fettabsaugen als Methode allein gegen
Cellulite ist nicht zu empfehlen. Cellulite verschwindet
damit nicht, weshalb seriose plastische Chirurgen das
Verfahren fir diese Falle nicht anbieten, wie Hans-Det-
lef Axmann, Vorstandsmitglied der DGAPC, betont. Es
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gibt sogar Berichte, dass Cellulite dadurch ausgeprag-
ter wird, aber auch tiber eine mogliche Verbesserung.
Entscheiden sich Frauen fiir das Fettabsaugen, sind
anschliefsend hautstraffende Behandlungen notig.
Vorteile: Fettpolster konnen damit gezielt entfernt
werden.

Nachteile: Die Methode birgt die tiblichen Risiken eines
operativen Eingriffs.

Kosten: Schwanken regional und nach Umfang des Ein-
griffs, ab etwa 1.400 bis 2.000 Euro fiir eine kleinere OP.

Foto: LPG



Hypoxi

Das Verfahren kombiniert die jahrhundertealte Vakuum-
therapie — besser bekannt als Schrépfen — mit moderner
Technik. Die Nutzerinnen stecken dabei ab der Korpermit-
te in geschlossenen Kapseln, in denen maximal 40 mbar
Uber- bzw. Unterdruck auf Hiiften, Bauch, Beine und Po
wirken. Zugleich bewegen sie sich — diese Methode wird
nicht tiberall angewendet — auf einem Hometrainer. Da-
durch sollen Fettreserven schwinden.

Was bringt’s? Anwenderinnen sprechen von strafferer
Haut, einer Reduktion des Korperumfangs und der Cellu-
lite. Belege fiir die Wirksamkeit fehlen allerdings.
Vorteile: Das Training ist angenehm, bewirkt ein wohlig
warmes Gefiihl an den Problemzonen und dauert pro Sit-
zung etwa 30 Minuten. Die Methode ist fur alle Altersgrup-

pen geeignet. Junge Mitter sollten nach der Entbindung
sechs bis acht Wochen warten, bevor sie das Verfahren
anwenden. Ernahrungsberatung gehort zum Service.
Nachteile: Die Effekte halten nicht.

Kosten: Zur Verbesserung des Hautbildes wird ein Zyklus
von zehn Behandlungen empfohlen. Sie kosten 300 Euro.
Wer zudem Gewicht und Korperumfang reduzieren will,
sollte minimal 20 Anwendungen fur 600 Euro buchen.

Foto: HYPOXI

Endermologie

Dieses nicht operative Verfahren wurde in den 70er-Jahren
in Frankreich entwickelt. Der Freiburger Facharzt Dr. Rolf
Kleinen, Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische

Plastische Chirurgie (DGAPC), bietet die
Methode seit mehr als zehn Jahren an.
,Bei der Therapie verwendet man einen
Massagekopf mit zwei Rollen, der eine
Hautwulst aufnimmt und darauf Sog und
Druck gleichzeitig ausiibt®, erlautert er.
Durch die intensive Massage werde die
Durchblutung im Unterhautgewebe bis
in die Muskulatur und der Lymphabfluss
angeregt. 35 bis 45 Minuten dauert eine
Sitzung.

Was bringt’s? Die Behandlung kann
nach etwa zehn bis 20 Wiederholungen

eine Verringerung der Cellulite bewir-

Foto: Deutsche Gesellschaft fir Mesotherapie e.V.

ken und das Hautoberflachenbild verbessern. ,Nach einer
Fettabsaugung hilft Endermologie, das Narbengewebe
gleichmafdiger zu verteilen und hat so einen dauerhaften
straffenden Effekt”, sagt Professor Bjorn
Stark von der Uniklinik Freiburg. Die Wir-
kung auf gesundes, bestehendes Gewebe
ist hingegen nicht von Dauer.

Vortelle: Die Behandlung wird als ange-
nehm empfunden und sie ist schmerzfrei.
Nachteile: Korpulente Frauen erreichen
oft nicht das erhoffte Ergebnis. Auch bei
Schlankeren sind Nachbehandlungen no-
tig. Es konnen blaue Flecken entstehen.

Kosten: Schwanken regional und mit
dem Renommee des Anbieters. Durch-
schnittlich kosten zehn Behandlungen
etwa 600 Euro.

Foto: LPG

Mesotherapie
Durch Kleinstinjektionen tiber einen Pistolenkopf sollen durchblutungsfordern-

de, entwassernde und abschwellende Substanzen in das Unterhautfettgewebe
gelangen, die es mit Cremes und Salben nicht an den Zielort schaffen.

Was bringt’s? Die Methode wird vor allem bei schlanken Frauen angewandt
und kann zu einem strafferen Hautbild fiihren. ,,Aus meiner Sicht wird die
straffende Wirkung durch die reizenden kleinen Nadelstiche erzeugt und nicht
durch die angeblichen Wirkstoffe®, sagt Professor Bjorn Stark.

Nachteile: Sehr korpulenten Patientinnen bringt dieses Verfahren oft nicht
das gewlinschte Ergebnis. Eine Erhaltungsbehandlung ist auch hier notwendig.
Im Einzelfall kann es zu Entztindungen kommen.

Kosten: Je nach Grofie der behandelten Hautflache etwa 50 bis 300 Euro.
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B Schone

Seine

Haarentfernung

Alle genhen glatt

Die meisten Frauen entfernen die Haare an ihren Beinen

und nehmen fur glatte Haut auch schmerzhafte Prozeduren
iIn Kauf. Hauptsache, das Nachwachsen der Harchen lasst

moglichst lange auf sich warten.

Wenn sich Caroline Keutgen die
Beine rasiert, muss sie oft an ihre
amerikanische Lektion in Koperpflege
denken. Vor rund 15 Jahren besuchte
sie als Austauschstudentin die Verei-
nigten Staaten und freundete sich mit
einem Kommilitonen an. ,,Als er zum
ersten Mal meine blofden Beine sah,
rief er entsetzt ,Carol, you really must

" bk
!

shave your legs!*“, erinnert sich die
heute 38-Jahrige amusiert. ,,Er wollte
mich nicht beleidigen, aber in den USA
sind behaarte Beine ein stilistischer
Fauxpas ersten Ranges®, erklart Caro-
line. Sie tat dem Freund den Gefallen

und rasierte die dunklen Harchen
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ab — und ist dabei geblieben, denn
auch hierzulande ist die Toleranz fiir
Korperbehaarung an den ,falschen”
Stellen gesunken. Laut einer aktuellen
Studie der Universitat Leipzig entfer-
nen sich 97 Prozent der jungen Frauen
in Deutschland die Korperhaare, vor
allem an den Beinen. Glatte Haut sei
ein allgemeiner kultureller Trend, mei-
nen die Leipziger Wissenschaftler. Der
kann zwar auch wieder aus der Mode
kommen, aber dass behaarte Damen-
beine irgendwann einmal als schon
gelten, ist extrem unwahrscheinlich.
Da bleibt nur der beherzte Griff zu
Klinge, Epilierer oder Wachs.

.
S
o
-
S
F )

Noch immer sind Nass- und Tro-
ckenrasur die beliebteste und ein-
fachste Methode, um unliebsame
Harchen loszuwerden. Allerdings
werden die Haare dabei nur ab-
geschnitten und wachsen schnell
wieder nach. Diese Losung beschert
hochstens fiir etwa drei Tage glatte
Haut. Wichtig: Die Rasur reizt die
Haut, sie sollte daher anschliefdend
eingecremt werden. Vor der Rasur
tragt Frau am besten ein pflegendes
Gel oder Schaum auf. Manche Rasie-
rer haben in der Klinge bereits feste

Rasierseife eingebaut und kommen

ohne Schaum aus.

Foto: Image Source



Wachs: Schmerzhaft, aber effektiv

Wer sich langer an seidiger Haut erfreuen will, muss die Korperhaare an der Wurzel
packen — etwa mit Wachs. Diese Methode eignet sich besonders fuir die Beine, denn
die sind nicht so schmerzempfindlich. Es dauert drei bis vier Wochen, bis neue
Haare sprief3en. Produkte fiir zu Hause sind ab etwa sechs Euro in Drogerien oder
Parfimerien erhaltlich. Unterschieden wird zwischen Kalt- und Warmwachs. Kalt-
wachsstreifen sind einfach in der Anwendung, aber oft nicht so effektiv. Sie werden
auf die gereinigte Haut aufgelegt, das Wachs verklebt mit den Haaren. Beim Abreif3en
der Streifen wird das Haar ausgerissen, allerdings nicht mit der kompletten Wurzel.
Warmwachsprodukte miissen erst erwarmt werden. Das warme Wachs umschlief3t

die Haare oft fester, sodass das Ergebnis besser ausfallt.

Aus dem Orient kommt das nattirliche Produkt Halawa, eine Zuckerpaste, mit der
sich Haare wie mit Warmwachs entfernen lassen. Die Paste gibt es auch fertig zu
kaufen, etwa in turkischen Laden oder im Kosmetikfachhandel.

Epiliergerate: Verbesserte Technik
Die modernen Epiliergerate fiir die Heiman-
wendung sind vor allem bei Frauen beliebt:
Schnell rotierende Pinzetten greifen die
Haare und reifden sie aus. Die Prozedur ist
mittlerweile nicht mehr so schmerzhatft. Ei-
nige Gerate arbeiten mit einem Kiihleffekt,
der die Haut unempfindlicher macht. Ein
gutes Gerat kostet 100 bis 120 Euro.

Wer sehr lange Haare hat, kann sie vor
dem Epilieren mit einem Rasiergerat auf
einen halben bis einen Zentimeter kiuirzen,
dann funktioniert die Methode am besten.
Die Haut sollte trocken und fettfrei sein.
Vor dem Ansetzen des Gerats mit der an-

Foto: Banana Stock

deren Hand die Haut straffen, das richtet
die Harchen auf. Am besten klappt die
Haarentfernung, wenn man mit kreisen-
den Bewegungen gegen die Wuchsrich-
tung epiliert. Die erste Behandlung ist am
schmerzhaftesten. Danach wachsen oft
feinere Harchen nach. Die Epilation sollte
alle vier Wochen wiederholt werden, dann
ziept es am wenigsten. Um das Einwachsen
abgerissener Harchen zu vermeiden, ist ein
anschlief3endes Peeling sinnvoll. Am besten
epiliert man abends, denn manchmal treten
danach Rotungen und Pickelchen auf. Meist
verschwinden sie aber uber Nacht.

Nadelepilation: Das effektivste Verfahren

Die Nadel- oder Elektroepilation gilt als effektivstes Ver-
fahren, um Haarwurzeln zu zerstoren und das Nachwach-
sen langfristig zu verhindern. Die Nadelepilation eignet
sich fur alle Haut- und Haartypen.

Bei dem Eingriff wird eine hauchfeine Nadel in den Haar-
kanal eingefiihrt und kurz unter Strom gesetzt. Der Strom-
stofd zerstort die Haarwurzel, was durchaus schmerzhaft
sein kann. Auch Nebenwirkungen wie R6tungen und leich-
te Schwellungen gehoren oft dazu. Da jedes Haar einzeln
behandelt wird, ist die Methode sehr zeitaufwendig und
teuer. Sie kostet — je nach Aufwand - pro Stunde 50 bis
100 Euro. Fir ein gutes Ergebnis sind mindestens drei
Sitzungen notig.

Diese Technik sollte nur ein Spezialist, ein Elektrologist,
durchfiihren. Adressen gibt es beim Fachverband Elektro-
logie (www.fachverband-elektrologie.de). Allerdings ist die

Ausbildung in Deutschland nicht geregelt, manche Anbieter
erwerben in den USA das dortige Zertifikat CPE. Interessen-
ten sollten sich nicht scheuen, nach der Qualifikation des
Anbieters zu fragen. Dieser sollte regelmafdig Weiterbildun-
gen besuchen, da sich die Technik standig weiterentwickelt.
Vor der Behandlung muss ein Beratungsgesprach erfolgen.
Auch ein Test auf einer kleinen Hautpartie ist sinnvoll.
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Laserbehandlung: Nur beil dunklen Haaren
Bei dieser Methode werden die Haarwurzeln durch Die besten Ergebnisse erzielen Experten im Gesicht, in den
Lichtenergie zerstort. Der Laser erfasst mehrere Haare  Achseln und an der Bikinizone. Bei Behandlungen der Beine

gleichzeitig, sodass die Prozedur nicht so lange dauert

.

empfehlen sich Probebehandlungen auf einem begrenzten

wie die Nadelepilation. Lasern ist nur Hautareal. Uberzeugt das Ergebnis, kann

bei dunklen Haaren sinnvoll, denn eine Komplettbehandlung erfolgen. Je

die enthalten das Pigment Melanin, nach Haar- und Hauttyp sind zwei bis acht

das die Lichtenergie leiten kann. Der
Laserkopf sollte auf wenige Grad he- “
runtergekuhlt sein, der Eingriff ist

dann deutlich schmerzarmer. Da die

Sitzungen im Abstand von vier bis sechs
Wochen notig, eine Sitzung kostet etwa 300
Euro. Professionell durchgefuhrte Laserbe-

handlungen konnen den Haarwuchs lang-

Haut dabei einer gewissen Lichtbe- fristig deutlich verringern, von dauerhafter

Foto: Candela

lastung ausgesetzt ist, sind Sonnen- Haarentfernung zu sprechen sei aber beim

|

Medikamente nimmt, die auf Licht reagieren, darf sich der

bader davor und danach tabu. Wer heutigen Stand der Lasertechnik unserios,
erklart der Fachverband Elektrologie. Die Laserbehandlung
Behandlung nicht unterziehen. Dazu gehoren Antibiotika, sollte nur ein erfahrener Dermatologe durchfiihren, bei An-

gewisse Antidepressiva und Antiepileptika. wendungsfehlern drohen Verbrennungen und Narben.

IPL-Methode: Mit Xenonlicht an die Wurzel

Die IPL-Methode (Intense Pulsed Light) ist auch unter der Bezeichnung Blitzlam-
pe bekannt. Sie gilt als modernstes Verfahren zur dauerhaften Haarentfernung.
Wie beim Laser ist auch hier Licht das Mittel der Wahl - sogenanntes Xenonlicht,
das im Haar zu Warme umgewandelt wird und die Wurzel zerstort. Da auch bei
dieser Methode das Farbpigment Melanin im Haar als Leiter dient, sind hellblon-
de und weifde Haare schlecht zu entfernen. Die Behandlung ist effektiv, weil die
Blitzlampe von allen Epilationsgeraten die grofdte Behandlungsflache erfasst.
Fachkundig durchgefuhrt, ist das Verfahren relativ schonend.

Interessenten sollten darauf achten, dass der Anbieter Gerate der zweiten
Generation verwendet. Diese verfiigen tiber einen Filter, der Wellenlangen tiber
950 Nanometer aus dem Lichtspektrum herausfiltert. Dadurch sinkt das Risiko
fir Verbrennungen. Dennoch muss eine zusatzliche Hautkihlung erfolgen. Da
aktuelle IPL-Gerate teurer sind, kostet auch die Behandlung mehr - fiir 45 Minu-
ten etwa 250 Euro. Vier bis acht Sitzungen sind notig. Erste Studien haben aber
ergeben, dass bei zwolf bis 20 Prozent der Kunden erneut Haare wachsen. IPL

Foto: irisblende.de

bieten Kosmetik- und Enthaarungsstudios an, aber auch einige Dermatologen.

Ausbildung nicht geregelt

Wer in Deutschland an eine professionelle
Haarentfernung denkt, hat es schwer, fachkun-
diges Personal zu erkennen. Die Ausbildung
von Fachleuten fur Haarentfernung ist nicht
geregelt. Mitunter halbben Anbieter ihr Verfahren
nur in kurzen Wochenend-Workshops kennen-
gelernt. Vor allem bei den technisch anspruchs-
vollen Methoden wie Nadelepilation, Laser und
Intense Pulsed Light (IPL) ist das aber nicht
ausreichend. Wer an diesen Eingriffen interes-
siert ist, wendet sich am besten an medizinisch
geschultes Personal. Auch manche Dermatolo-

Enthaarungscremes: Auf Dauer nicht zu empfehlen
Chemische Zusatze von Enthaarungs-
cremes weichen die Haare auf und lassen
sie ausfallen. Das Ergebnis halt bis zu vier
Wochen an, es kommt aber relativ haufig
zu Hautreizungen und allergischen Reak-
tionen. Die Produkte enthalten stark alka-
lische Substanzen und als Wirkstoffe die
Salze der Thioglykolsaure. Diese knacken
die Schwefelverbindungen im Haar. Anwen-
der von Enthaarungscremes klagen mitun-

Foto: Banana Stock

ter tiber tagelang anhaltendes Brennen der
behandelten Stellen.
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gen bieten Haarentfernung an. Adressen findet
man im Internet unter www.trichocare.de
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I Schone Belne

Gepflegte FuBe

Da stehen wir draut

Das FuBvolk ist gespalten:
Eine Minderheit lasst ihren FlUBen
liebevolle Pflege angedeihen, die

meisten ignorieren inre unteren
GliedmalBen jedoch — bis sie
Probleme bereiten.

Die Konstruktion ist einmalig: Ein
Fufd besteht aus 26 Knochen, 33 Ge-
lenken, 107 Bandern und 19 Muskeln.
Leonardo da Vinci nannte den Fuf3 ein
w<technisches und kiinstlerisches Meis-
terwerk”. Trotzdem finden - einer bri-
tischen Umfrage zufolge — 20 Prozent
der Menschen ihre Fufde hasslich, ja
sie halten sie sogar fiir ihr unansehn-
lichstes Korperteil tiberhaupt. Ganz
schon gemein, denn ohne sie kimen
wir nicht weit: Rund 4.000 bis 6.000
Schritte pro Tag machen wir mit den
geschmahten Tretern.

Uber Schénheit soll man bekannt-
lich nicht streiten. Aber: ,,Schone Fu-
f3e hat man — oder eben nicht“, meint
Tanja Dettki, die eine Kosmetikschule
in Haan unterhalt und auch schon
Fufdmodels gecastet hat. Kaschieren
lasst sich an den Fiif3en nun mal nicht
viel. Junge Fiifde gelten als attraktiver
als alte, die Zehen mussen gerade und
hiibsch aneinandergereiht sein. Dabei
ist es egal, ob man griechische Fiif3e
hat — bei diesem Typ ist der zweite
Zeh langer als die dicke Zehe — oder
agyptische, in dem Fall iiberragt der
grofde Zeh alle anderen. Wer als Fuf3-
model seine unteren Extremitaten
in die Kamera halten will, um bei-
spielsweise Reklame fiir Fufdbalsam
oder Sandalen zu machen, braucht
aul3erdem zarte, glatte und haarfreie
\ N Xo»  Haut ohne Druckstellen. Wetten, dass
et | ! e . | O ein Fufdmodel die Sandalette mit dem
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Killerabsatz nur fiur das Fotoshooting
tragt? Highheels sind namlich so ziem-
lich das Schlimmste, was Frau ihren
Fiif3en antun kann.

Das Beste, darin sind sich die
Experten einig, ist Barfufdlaufen. So
konnen sich die Fufde nicht nur unge-
zwungen bewegen, beim Laufen tiber
verschiedene Untergrunde werden
zugleich die Sohlen massiert, und es
kommt Luft und Licht an die nur all-
zu oft verhiillten Extremitaten. Aber
aufder im Urlaub am Strand gibt es
fir unsere Fiif3e kaum noch direkten
Bodenkontakt.

Eingezwangte Kinderfu3e
Die Fufdfolter beginnt in der Regel
schon, wenn ein kleiner Mensch
seine ersten Schritte tut — also etwa
mit einem Jahr. Die neu gewonnene
Bewegungsfreiheit ist in unseren
Kulturkreisen nicht zu haben, ohne
dass man die Babyfifde in festes
Schuhwerk steckt. ,Eingezwangte
Fif3e fiihren zu erheblichen Proble-
men”, weifd Dr. Joachim Lauen, Leiter
der Kinderorthopadie am Klinikum
Rechts der Isar in Munchen. Im
Rahmen einer Studie wurden unter
Dr. Lauens Regie die Fiif3e von 1.500
Kindergartenkindern in Bayern unter-
sucht. 69 Prozent der Kleinen trugen
Schuhe, die nicht passen. Etwa zwolf
Prozent der Vorschulkinder hatten
bereits orthopadische Probleme.

Fehlstellungen, die man spater nur
noch schwer oder nicht mehr korri-
gieren kann, fufden nicht selten in der
Kindheit, weifd Alfons Poppinghaus,
Prasident des Zentralverbands der
Podologen und Fufdpfleger Deutsch-
lands (ZFD): ,,Zum Teil gehen die
Fehlstellungen im Kindesalter auch
auf den Ehrgeiz der Eltern zuruck,
dass die Kinder mdglichst schnell
laufen sollen. Dadurch werden die
Flufde zu frih belastet.”

Besser wird der Zustand der Glied-
mafden mit der Zeit nicht. 80 Prozent
der Deutschen sind nach Auskunft
des Podologen-Verbandes mehr oder

Zehennagel lackieren

Auffallige Farben sind ein Hingucker —das gilt auch fur lackierte Zehennagel. Knall-
roter oder pinkfarbener Nagellack empfiehlt sich deshalb nur fur perfekt pedikurte
Zehen. Doch egal, welche Farbe gewahlt wird: Mit dem Auftragen beginnt man in
der Mitte des Nagels und streicht nach oben weg. AnschlieBend wird die Farbe von
unten nachgezogen. So bekommt die Nagelspitze eine doppelte Farbschicht, die
nicht so schnell absplittert. Ein Zehenspreizer erleichtert das Auftragen. Farbloser
Unterlack verhindert, dass sich die Nagel verfarben.
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Wer sich regelmaBig die Nagel lackiert, sollte sie nach dem Entfernen des Lacks
gut einfetten. Denn schnell trocknende Lacke enthalten viel Losungsmittel und
laugen die Nagel aus. Vor allem entzieht jedoch Nagellackentferner den Nageln
Feuchtigkeit. Beim Kauf sollte man auf acetonfreie, olhaltige Produkte achten und
hin und wieder fur ein oder zwei Wochen auf Lack verzichten, damit sich die Nagel
erholen konnen.

weniger fufdkrank. Die Griinde sind
vielfaltig: Veranlagung, Uberlastung
— zum Beispiel wenn jemand schwer
ist und viel stehen oder laufen muss,
schlechte Schuhe, aber auch falsche
oder mangelnde Pflege.

Nach dem Motto ,aus den Augen,
aus dem Sinn® werden die Fifde hau-
fig stiefmutterlich behandelt. Bis auf
wenige Wochen im Sommer fristen sie

Schick und schadlich

Zu eng, zu kurz, zu hoch, zu spitz,
so lautet das Silindenregister der
Damenschuhe. Insbesondere Frauen
tendieren dazu, sich Schuhe zu klein
zu kaufen. Poppinghaus: ,,Zwischen
grofdem Zeh und Schuhspitze muss
noch ein Daumen breit Platz sein.”
Und weil hohe Absatze ja so sexy aus-
sehen, siegt beim Schuhkauf oft die
Eitelkeit iber Vernunft und Schmerz-

ihr Dasein unbeachtet und verborgen
in Strumpfen und Schuhen. Mancher
Mann trennt sich ja nicht mal bei 30
Grad im Schatten von seinen Socken.
Kein Wunder, dass vor allem Manner
unter Schweif3fiifden leiden. Zu ihrer
Ehrenrettung sei aber gesagt, dass die
Fiif3e der Manner im Allgemeinen in
einem besseren Zustand sind, als die
der Damen - sie tragen einfach nicht
so ungesunde Schuhe.

Folter: Highheels sehen zwar
gut aus, sind aber so ziemlich
das Schlimmste, was man seinen
FUBen antun kann.
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I Schone Belne

Kompakt

Fitte FuBe

Mollig warm

FuBsohlen sind nur 32,5 Grad warm.
Kein Wunder, dass viele Leute kalte
FUBe bekommen. Dagegen helfen war-
me Strimpfe, Massagen, Gymnastik
und Wechselbader. Auch Bewegung
fordert die Durchblutung. Sind Schuhe
zu klein oder schniren die Strimpfe
ein, werden FuBe schnell kalt.

Foto; DAK/Rickers

FuBe hoch

Eine Wohltat: So oft wie mdglich
Schuhe ausziehen und Beine hochle-
gen. Das entlastet den Kreislauf und
fordert den Blutrickfluss. Auch wer
viel stehen muss, sollte regelméaBig
FUBe und Beine hochlegen.

Streicheleinheiten

Mide und schmerzende FulBe erholen
sich wieder, wenn man sie Uber Glas-
murmeln rollen lasst. Oder man lasst
die FuBe kreisen und massiert sie an-
schlieBend bis hinauf zu den Waden.

Trainingseinheiten

FuBgymnastik entspannt und trainiert:
FUBe auf die Fersen stellen und in alle
Richtungen bewegen, das starkt die
Wadenmuskulatur und verhindert eine
Verklrzung der Achillessehne. Oder
einen Tennisball mit den FuBsohlen hin
und her rollen und sich ab und zu mal
auf die Zehenspitzen stellen. Oder Ge-
genstande mit den Zehen vom Boden
aufheben. Wassertreten erfrischt und
schutzt vor Venenschwache.

Uber Stock und Stein

Auf BarfuBparcours kann man unten
ohne durch Wald und Flur streifen.
Solche Spezialwege bieten FuBtraining
auf verschiedenen Bodenbeschaffen-
heiten, www.barfusspark.info
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> dem FufR eine abnorme Haltung auf:

Das ganze Gewicht liegt auf dem Bal-
len, der Fufd wird insgesamt instabil
und man knickt leicht um. Mit der
Zeit konnen sich die Unterschenkel-
muskeln verkurzen und es droht eine
Zehenfehlstellung, der sogenannte
Ballenzeh. Dabei ist das Gelenk des
grofden Zehs nach aufsen verschoben
und der Zeh nach innen gebogen.
Diese Verschiebung kann zu Entzun-
dungen und Huihneraugen fiihren.
Unter Umstanden ist eine Operation
erforderlich. Schatzungsweise 25 bis
30 Prozent der Erwachsenen — fast
ausschliefdlich Frauen - leiden unter
der Fufddeformation.

Die Hochhackigen sind aber nicht
nur eine Qual fiir die Fiif3e, sondern
auch fir den Riicken, weil das Koper-
gewicht nach vorne verlagert wird. In
den Giftschrank packen muss man die
Highheels aber nicht, vorausgesetzt,
man tragt sie nur ab und an zu beson-
deren Anlassen. Auch sonst darf man
sich ein wenig Erh6hung gonnen. ,,Ge-
gen einen Absatz bis vier Zentimeter
Hohe ist nichts zu sagen®, beruhigt
Alfons Poppinghaus.

Wer seine Fufde nur in bequeme
Sportschuhe oder Gesundheitsschu-
he bettet, tut ihnen iibrigens auch
nicht unbedingt einen Gefallen. Gut
gedampfite Sportschuhe sind nichts
fur den Dauergebrauch, weil in ihnen
die Fufmuskulatur nur wenig zu tun
hat und auf Dauer schlaff wird. Bei
Gesundheitsschuhen kommt es auf

die gute Passform an, denn wenn das
vorgeformte Fuldbett nicht perfekt zu
den eigenen Gliedmafden passt, kann
es beim Dauereinsatz dieser Schuhe
zu Schadigungen wie Senk- oder
Spreizfiifien kommen.

Grundsatzlich ist es eine gute Idee,
die Schuhe o6fters zu wechseln, das
trainiert den Fufd und die Schuhe
konnen nach dem Tragen richtig
trocknen. Denn egal ob Sommer oder
Winter: Flifde schwitzen immer. Damit
der Fufd atmen kann, sollten Schuhe
aus Naturmaterial bestehen.

Rubbeln, baden, cremen
Aber nicht nur beim Schuhkauf, auch
bei der Pflege passieren Fehler. Dabei
ist die Pflege gesunder Fiif3e eigentlich
keine grof3e Sache. Einmal in der Wo-
che sollte man sich eine Viertelstun-
de Zeit nehmen. Los geht’s mit einer
Rubbelkur gegen die Hornhaut, zum
Beispiel mit einer Hornhautfeile. Wer
Bimsstein benutzt, weicht die Haut
vorher ein wenig ein. Dann werden
die Fuf3e finf bis zehn Minuten lang
warm gebadet, etwa mit Ausziigen von
Eukalyptus oder Rosmarin, oder man
gibt einen Schuss Olivenol ins Was-
ser. Danach trocknet man die Fiifde
grundlich ab, vor allem zwischen den
Zehen, das beugt Fuf3pilz vor.

Bei Bedarf werden die Nagel ge-
kurzt, das geht nach dem Bad be-
sonders leicht, weil sie weich sind.
Fuf3nagel sollte man stets gerade
schneiden und darauf achten, dass

Wohltat: Schrubben, pflegen und
massieren — einmal pro Woche sollte
man seine FuBe richtig verwdhnen.



an den Ecken keine scharfen Kanten
entstehen. Die Nagel sollten kurz sein,
aber man sollte nicht alles wegschnei-
den. Zum Schluss gonnt man den Fu-
3en eine Portion Creme oder Ol, denn
die Fuf3haut ist trocken, weil unter den
Fufden und zwischen den Zehen keine
Talgdrisen sitzen. Deshalb am besten
auch die Fufde nach jedem Duschen
eincremen.

Probleme bereitet oft die korrekte
Pedikiire. Von eingewachsenen Fuf3-
nageln ist haufig der grofde Zeh be-
troffen: Der Nagel wachst an der Seite
ins Fleisch hinein. Das ist besonders
schmerzhaft, wenn man enge Schuhe
tragt. Aufderdem konnen sich solche
Stellen entziinden. Manchmal bildet

In guten Handen

Wer sich einer professionellen Ful3-
pflege anvertraut, sollte auf die Be-
rufsbezeichnung achten. FuBpfleger
darf man sich bereits nach einer Aus-
bildungszeit von wenigen Tagen nen-
nen. Hingegen absolvieren Podologen
oder Medizinische FuBpfleger eine
zweijahrige Ausbildung mit staatlich
anerkannter Abschlussprufung, des-
halb sind diese Berufsbezeichnungen
auch gesetzlich geschutzt. Nur diese
Fachkrafte sind berechtigt, Diabeti-
kerfuBe zu behandeln, die kompetente
Pflege brauchen, weil Verletzungen
nur schlecht heilen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen bezahlen die
Krankenkassen bei Diabetikern die
medizinische FuBpflege.

Ohne besondere Anforderungen kos-

sich an der betroffenen Stelle iiber- tet eine Sitzung beim Podologen zwi- 8

g schen 20 und 50 Euro. Die Adressen o

schiissiges Gewebe, sogenanntes _ i

ldes Fleisch. Ej h Nigel anerkannter Podologen findet man o

wildes rleisch. kingewachsene Nage unter www.podologenliste.de ‘i

werden am besten vom Podologen [> o
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FuBpflege: Zu Beginn steht eine Rubbelkur mit Bimsstein oder Hornhautfeile an, anschlieBend
werden die geplagten Treter rund zehn Minuten mit einem Bad verwdhnt. Zum Schluss immer
gut eincremen, denn zwischen den Zehen und unter den FuBen gibt es keine Talgdrisen.

> behandelt. Bei Entziindungen am

besten sogar einen Arzt fragen, denn
manchmal ist hier sogar ein Antibio-
tikum notwendig.

Hornhaut und Huhneraugen
Wird unfachmannisch herumgewerkelt
und -gedoktert, folgen die Probleme im
wahrsten Sinne des Wortes auf dem
Fuf3e. Wer zum Beispiel Hornhaut
brachial mit einem Hobel bearbeitet,
kann sich bose verletzen. ,Laien tra-
gen meist zu viel Hornhaut ab. Das
ist nicht gut, weil diese Schicht die
Flifde auch schiitzt®, erklart Podologe
Poppinghaus. Hornhaut entsteht dort,
wo die Flufse den meisten Druck aus-
halten mussen. Enge und unbequeme
Schuhe verstarken die Bildung, zum
Beispiel entstehen durch das Tragen
hoher Absatze Schwielen am Ballen.
Viele Menschen haben im Sommer
mehr Hornhaut an den Fiif3en, weil sie
Schuhe ohne Socken tragen und die
Haut direkt Druck und Reibung in den

44  5Ko-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009

Schuhen ausgesetzt ist. Ubermafige
Hornhautbildung kann auch auf eine
Hautkrankheit oder Stoffwechselsto-
rungen hindeuten und sollte vom Arzt
kontrolliert werden. Auch wer unter
tiefen, schmerzhaften Rissen in der
Hornhaut leidet, sollte medizinischen
Rat suchen. Solche Schrunden ent-
stehen, wenn die Hornhaut stark aus-
trocknet und sich zusammenzieht.
Auch Hihneraugen sind nur Horn-
haut, an sich tun sie also nicht weh.
Was schmerzt, ist der spitze Dorn,
der in die Haut hineinreicht und die
Nerven reizt. Hihneraugen entste-
hen durch Druck und Reibung, zum
Beispiel zwischen den Zehen oder am
Ballen. Im Drogeriemarkt findet man
Hihneraugenpflaster oder Tinkturen
zur Selbstbehandlung des Ubels. Sie
enthalten meist Salicylsaure, die die
Hornhaut weich macht, sodass man
das Huhnerauge entfernen kann.
ZFD-Prasident Poppinghaus rat von
dieser Prozedur ab. ,Die Saure kann

die umgebende Haut angreifen und zu
Entzindungen fihren.” Podologen ru-
cken dem Huhnerauge deshalb nicht
mit Chemie zu Leibe, sondern mit dem
Skalpell oder einer sogenannten Tur-
bine, die ahnlich funktioniert wie der
Bohrer beim Zahnarzt.

Vorsicht, Pilze

Ein Fall fiir den Arzt sind Fuf3- oder Na-
gelpilz. Ein Drittel der Deutschen soll
betroffen sein — das ergab zumindest
die internationale Foot-Check-Studie,
an der sich auch deutsche Dermatolo-
gen beteiligten. Einen Pilz fangt man
sich nicht nur leicht im Schwimmbad
oder in Sporthallen ein. Fachleute mei-
nen, dass die meisten Ubertragungen
innerhalb der Familie stattfinden,
zum Beispiel, weil man Handticher
gemeinsam benutzt.

Pilze haben bei einem geschwach-
ten Immunsystem besonders leichtes
Spiel. Haufig betroffen sind Menschen
mit Durchblutungsstorungen: Sind die

Fotos: Bepanthol



Fiif3e feuchtkalt, gedeihen die Schmarotzer am besten.
Meist rotet sich die Haut zwischen den Zehen, sie nasst
oder schuppt und juckt. Ist das Malheur passiert, hel-
fen nur noch Salben aus der Apotheke oder vom Arzt.
Wer unter Fufdpilz leidet, sollte die Flif3e mit einem
separaten Handtuch abtrocknen und Handtuch und
Striimpfe (aus Baumwolle) bei mindestens 60 Grad
Celsius waschen.

Die beste Vorbeugung gegen Pilze sind trockene Fiifde
— deshalb nach jeder Wasche gut abtrocknen. Noch
besser ist es — auch wenn es komisch klingt — die Fufde
zu fohnen. So werden auch die Zehenzwischenraume
schnell und grindlich trocken.

Aus Liebe zum Ful3

,Die meisten Patienten kommen erst zu uns, wenn sie
massive Probleme haben®, berichtet Podologe Pop-
pinghaus. Aber es gibt auch eine kleine, aber stetig
wachsende Gruppe derer, die vorbeugend alle drei bis
sechs Wochen zur Fufdpflege geht. ,Friiher hatte wir
fast ausschliefdlich Patienten in der Altersgruppe 50
bis 70, heute kommen auch Teenager. Das Fuf3bewusst-
sein ist viel besser geworden®, sagt Poppinghaus.

Ob das am Tag des Fuf3es liegt, der seit sechs Jahren
immer am letzten Tag im Juni gefeiert wird? Oder eher
daran, dass sexy Fufde offenbar die Erfolgsaussichten
in der Liebe erhohen? Bei einer Umfrage des Markt-
forschungsinstituts TNS in verschiedenen Regionen
Deutschlands gaben sich vor allem die Berliner als
Fufdliebhaber zu erkennen. 64 Prozent der Hauptstadter
achten demnach auf die unteren Extremitaten, bevor sie
jemandem ihr Herz zu Fuf3en legen. Also: Vor dem Date

die Fufde flottmachen.

Was tun gegen Kasefl3e?

An den FuBen besitzt die Hautoberflache besonders
viele Schweildrisen. Etwa einen halben Liter Ful3-
schweil3 produzieren wir taglich. Der muffelt aber erst,
wenn er zersetzt wird. Wer unter Schweif3fi3en leidet,
sollte auf Strimpfe und Schuhe aus naturlichem, luft-
durchlassigem Material umsteigen. Haufiges Waschen
mit Seife macht zwar die FulBe vorubergehend wieder
frisch, trocknet aber die Haut aus und macht sie anfallig
fUr FuBpilz. Gegen das Schwitzen helfen zum Beispiel
FuBbader mit Salbei (15 Gramm Blatter auf einen Liter
kochendes Wasser, funf Minuten ziehen lassen) oder
Eichenrindenextrakt (aus der Apotheke). Zusatzlich
desodorieren und erfrischen FuBBsprays oder -cremes
mit Teebaumodl-, Arnika- oder Rosmarinextrakten.
Talkumpuder, mit dem man die Schuhe von innen
bestaubt, saugt Feuchtigkeit auf. Grundsatzlich sollte
man die Schuhe immer gut ausluften und trocknen las-
sen. Viel frische Luft tut schwitzenden FuBen gut.
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I Schone Beine

Asthetische Korrekturen

vvunsch und Wirklichkelt

So manche Frau leidet unter unvorteilhaften Oberschenkeln oder Besenreisern so sehr,
dass sie sich Spritze und Skalpell anvertraut. Vor dem Eingriff sollte man sich gut beraten
lassen, denn Wunder vollbringt auch die Schonheitschirurgie nicht.

Viele Frauen empfinden ihre Ober-
schenkel als grofdte Problemzone.
Hier siedeln sich Fettpolster be-
sonders gern an und widerstehen
mitunter sogar Diaten oder Sport.
Durch medizinische Eingriffe lasst
sich manchem Schonheitsmakel an
den Beinen beikommen. Nur Wunder
sollte man nicht erwarten. ,Verwech-
seln Sie Chirurgie nicht mit Magie®,
warnt die Vereinigung der Deutschen
Asthetisch-Plastischen Chirurgen. Ei-
nen neuen Koérper konnen Arzte nicht
basteln, hochstens Problemzonen ent-
scharfen und Konturen verbessern.
Und: Nicht jeder ist fiir einen Eingriff
geeignet. Wer zum Beispiel hofft, den
angefutterten Speck einfach wegsau-
gen oder spritzen zu kénnen, liegt
ganz falsch. Jeder seriose Arzt schickt
vor einem Eingriff stark tibergewichti-
ge Patienten erst mal zum Abnehmen
nach Hause.

Eine gute Beratung ist das A und
O vor einer asthetischen Korrektur.
Nicht nur, um das Ergebnis realistisch
einschatzen zu konnen, sondern auch,
um sich tiber mogliche Risiken klar zu
werden. Denn Schonheitsoperationen
sind erhebliche Eingriffe, und eine Er-
folgsgarantie gibt es nicht. Manch-
mal bleiben Narben zurtck
oder die Proportionen stim-
men nicht — und der
Operateur muss
noch mal ran. %

Flr den Patienten
geht es bei solchen Elngriffen aber
nicht nur um sein Aussehen, sondern
auch um seine Gesundheit. Doch fiir
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den Laien ist es nicht so einfach, Spe-
zialisten zu erkennen, denen er sich
guten Gewissens anvertrauen kann.
,Leider ist fiir Patienten, die konfron-
tiert sind mit Instituten fur astheti-
sche Medizin, Internetauftritten von
selbst ernannten Schonheitschirurgen
oder dubiosen Fernseharzten, kaum
zu durchschauen, wie qualifiziert
der behandelnde Arzt ist“, mo-
niert Professor Ginther Ger-
mann, Prasident der Deutschen
Gesellschaft der Plastischen,
Rekonstruktiven und Astheti-
schen Chirurgen (DGPRAC).
Er rat Interessenten daher,
sich uber seinen Verband
oder die Landesarzte-
kammern die Namen
von entsprechend
qualifizierten Me-
dizinern geben

zu lassen.

Foto: obs/medi GmbH & Co. KG
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Besenreiser

Besenreiser sind Erweiterungen der

kleinsten Aderchen, des Kapillarsys-
tems. Die blaulichen Verastelungen
sind meist ein rein asthetisches Prob-
lem, nur in rund funf Prozent der Falle
steckt ein Venenleiden dahinter. Eine
Ultraschalluntersuchung kann klaren,
ob die Venenklappen richtig schlie-
3en. Sonst staut sich das Blut in den
Beinen und es konnen Krampfadern
entstehen.

Bereits unter den 20- bis 29-Jahrigen
sind 60 Prozent von Besenreisern be-
troffen. Das Problem ist erblich bedingt.
Wie friih und stark Besenreiser auftre-
ten, hangt aber auch vom Lebensstil
ab. Bewegung ist die beste Vorbeu-
gung, denn eine aktive Venenmuskel-
pumpe sorgt fiir guten Bluttransport.
Leider lassen sich Besenreiser durch
Sport nicht mehr wegtrainieren. Wer
die erweiterten Aderchen als stérend
empfindet, kann sie mittels Verodung
oder Laser entfernen lassen.
Behandlungsverfahren: Bei der Ver-
0dung wird das Medikament flissig
oder als Schaum in die Besenreiser ge-
spritzt. Dadurch entsteht eine begrenz-
te, nicht spurbare Entztindung, die dazu
fuhrt, dass die Venenwande verkleben
und die Gefafde verschliefden. Anfangs
konnen die verodeten Besenreiser deut-
licher hervortreten, innerhalb von drei

Spritze gegen Besenreiser: Bei der Verdédung injiziert der Arzt ein Medikament
in die Aderchen. Danach mussen Patienten einen Kompressionsverband tragen.

Monaten sind sie aber verschwunden.
Um alle sichtbaren Besenreiser zu
entfernen, sind meist mindestens zwei
Sitzungen notig. Das Verfahren ist weit-
gehend schmerzfrei.

Mittels Lasertherapie gerinnt das

Blut in den erweiterten Aderchen.
Fir kurze Zeit sind die behandelten
Besenreiser auffalliger, nach und nach
wird das verklumpte Blut aber abge-
baut, die Gefafde fallen zusammen und
verkleben. Drei bis fiinf Sitzungen sind
notig, um Besenreiser ganz zu entfer-
nen. Nach vier bis sechs Wochen sollte
man sie nicht mehr sehen.
Risiken: Nach einer Besenreiserbe-
handlung entstehen selten grofiere
Komplikationen. Moglich ist ein vo-
rubergehendes Taubheitsgetiihl durch
geschadigte Hautnerven nach der
Verodung, auch kénnen sich rund um
die Einstichstelle kleine Blutergiisse
bilden, die aber wieder verschwinden.
Es konnen winzige weifde Pinktchen
an der Einstichstelle zuruckbleiben.
Aufderdem konnen Narben entstehen,
wenn es zu Wundheilungsstorungen
und Infektionen kommt. Moglich sind
in seltenen Fallen allergische Reaktio-
nen gegen das injizierte Medikament.
Bei der Laserbehandlung sind braune
Flecken, Blutergiisse und Rotungen
maoglich.

Nach einer Untersuchung der Uni

Bonn hangt es stark von der Qualifika-
tion des Arztes ab, ob die Besenreiser
auf Dauer verschwinden. Nichtspezi-
alisten haben eine Riickfallquote von
43 Prozent, Venenexperten von 14 Pro-
zent. In Spezialkliniken liegt der dauer-
hafte Erfolg sogar bei 95 Prozent. Ob
die Besenreiser nach der Behandlung
wiederkommen, hangt aber auch vom
Gefaldsystem jedes Einzelnen ab.
Nachsorge: Direkt nach der Behand-
lung wird ein Kompressionsverband
angelegt, danach muss der Patient
fur weitere Wochen Kompressions-
strumpfe tragen. In den ersten sechs
Wochen nach der Behandlung sind
Sportarten tabu, die die Beine be-
lasten, wie Squash oder Fufdball. Gut
sind Radeln, Schwimmen oder Nordic
Walking. Hitze, etwa Sonnenbader und
Sauna, aber auch Blirstenmassagen
sollte man in den ersten Wochen nach
der Behandlung meiden.
Kosten: Fur Besenreiserentfernung
aus kosmetischen Grunden gibt es kei-
nen Zuschuss von der Krankenkasse.
Veroden kostet je nach Praparat und
Umfang der Behandlung 40 bis 60
Euro pro Sitzung. Oft sind zwei oder
mehr Sitzungen erforderlich. Lasern
kostet pro Sitzung ab 75 Euro, bis zu
fiinf Sitzungen sind notig.
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Krampfadern

Krampfadern treten an erweiterten
Venen auf. Die Venenklappen schlie-
3en nicht mehr richtig, das Blut staut
sich. Etwa 60 Prozent der Deutschen
haben damit zu tun. Oft klagen Betrof-
fene iber Schmerzen, Wadenkrampfe,
schwere Beine und Wassereinlagerun-
gen. Diese Odeme verschlechtern den
Blut- und Lymphfluss in den Beinen
zusatzlich. Als Folge konnen Gewebe-
schaden auftreten — bis hin zu offe-

Gefafde weiter. Eine Schwangerschaft
kann das Entstehen von Krampfadern
fordern. Ubergewicht und Rauchen
sind ebenfalls Risikofaktoren. Wer
zu Krampfadern neigt, sollte auf ein-
schnurende Kleidung und enge, hohe
Schuhe verzichten. Schlecht ist auch
langes Sitzen oder Stehen. Die beste
Vorbeugung ist Bewegung. Wer viel
stehen muss, sollte abends die Beine
hochlegen.

Stripping: Ausgepragte, tiefer liegende Krampfadern werden mithilfe einer
Sonde gezogen. Der Eingriff erfolgt meistens ambulant.

Foto: Deutsche Venen-Liga

nen Beinen. Es besteht zudem ein
erhOhtes Entzindungs- und damit
Thromboserisiko. In schlimmen Fallen
konnen die Krampfadern platzen, was
zu starken Blutungen fihrt, dann muss
sofort ein Notarzt gerufen werden.

Zu 80 Prozent ist eine ererbte Binde-
gewebsschwache schuld, dass sich die
Venen weiten. Weibliche Hormone ma-
chen das Bindegewebe schlaff und die
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Behandlungsverfahren: Vor dem Ein-

griff stehen ein Gesprach mit dem Arzt
und eine Untersuchung der Beinvenen.
Je nach Starke der Krampfadern gibt es
unterschiedliche Behandlungen.
Kleinere Krampfadern lassen sich ver-
Oden. Man spritzt einen Wirkstoff ein,
der die Vene verklebt. Oder es wird ei-
ne Sonde eingefiihrt, die ortlich Hitze
erzeugt und dadurch die Vene verklebt.

Die Krampfader stirbt ab. Thermische
Verfahren eignen sich aber nur fur tie-
fer liegende Krampfadern.
Ausgepragte Krampfadern werden
durch das ,,Stripping“ entfernt. Die-
ses Ziehen der Krampfadern wird in
Deutschland etwa 300.000 Mal im Jahr
durchgefiihrt — in der Regel ambulant,
wenn keine Komplikationen wie Herz-
Kreislauf-Probleme vorliegen. Beim
Stripping wird eine Sonde eingefiihrt
und die Ader damit herausgezogen. Di-
rekt unter der Haut liegende Krampf-
adern konnen mit einer speziellen
Nadel gezogen werden.
Risiken: Normal sind Blutergiisse an
der Schnittstelle. Es kann aber auch
zu Nachblutungen kommen, dann
muss der Arzt informiert werden. An
der Leiste werden bei der Operation
mitunter Lymphbahnen durchtrennt,
dadurch kann eine Lymphansammlung
entstehen, die der Arzt durch eine Na-
del absaugt. Selten treten Infektionen
auf. Auch Nervenschadigungen sind
moglich, die sich in Taubheitsgefiihlen
und Lahmungserscheinungen aufdern.
Die Probleme sind aber meistens nicht
von Dauer. Grundsatzlich besteht bei
Krampfaderoperationen ein Thrombo-
serisiko.
Nachsorge: Nach dem Eingriff muss
der Patient Kompressionsbinden tra-
gen, danach fur etwa zwei Monate Kom-
pressionsstrumpfe. Leichte Bewegung
gleich nach der Operation regt den Blut-
fluss an, richtiger Sport ist aber 14 Tage
tabu. Um Pigmentflecken zu vermeiden,
sollte man die Beine etwa drei Wochen
lang nicht der Sonne aussetzen. Kalte
Gusse und Bewegung beugen neuen
Krampfadern vor.
Kosten: Die Krampfaderentfernung
aus medizinischen Grunden bezahlt in
der Regel die Krankenkasse. Allerdings
werden nicht alle Verfahren anerkannt.
Die thermische Verodung etwa bezah-
len die Kassen nur in Ausnahmen. Sie
kostet rund 1.500 Euro. Am besten vor
dem Eingriff bei der Krankenkasse nach
der Kosteniibernahme fragen.
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Fett weg: Was sich so praktisch anhért, Fett einfach abzusaugen, ist eine Operation mit Risi-
ken. Es gibt auch keine Garantie daflr, dass das Ergebnis asthetisch befriedigend ist.

Fettabsaugung

Wer sich mit Fettablagerungen an
den Oberschenkeln, sogenannten
Reiterhosen plagt, kann ihnen un-
ter Umstanden mit Fettabsaugung
beikommen. Allerdings ist dies ein
grofserer medizinischer Eingriff mit
Risiken. Einerseits drohen medizini-
sche Komplikationen, andererseits
kann das Ergebnis asthetisch anders
ausfallen als gewunscht. Jeder seriose
Arzt wird ausfuhrliche Vorgesprache
fihren und Untersuchungen anstel-
len. Vier Wochen vor der Operation
mussen einige Medikamente, etwa
blutverdunnende Mittel, abgesetzt
werden. Unter Umstanden wird
der Arzt von dem Eingriff abraten,
denn er kommt nur infrage, wenn
die Fettpolster Gewichtsreduktion
und gezieltem Training hartnackig
widerstanden haben. Die Haut sollte
noch straff und elastisch sein, sonst
bleibt sie nach der Absaugung faltig.
Fettabsaugung macht nicht schlank,
sondern kann nur die Proportionen
bestimmter Korperstellen verbessern.
Stark Ubergewichtige miissen vor der

OP unbedingt abnehmen.

Behandlungsverfahren: Die Fett-
absaugung kann sowohl stationar
als auch ambulant durchgefiihrt
werden, je nach Umfang des Eingriffs
und gesundheitlicher Verfassung
des Patienten. Grofsere Eingriffe er-
fordern eine Vollnarkose, auch eine
Spinalanasthesie kommt infrage. Die
Operation dauert in der Regel zwi-
schen 20 Minuten und zwei Stunden.
Zuerst wird die Konsistenz des Fett-
gewebes verandert. Man spritzt eine
adrenalinhaltige Kochsalzlosung, das
Fettgewebe beginnt, sich aufzuldsen.
Dann wird es mit einer Pumpe durch
eine Kantule abgesaugt.
Risiken: Wie bei jeder Operation stellt
die Narkose ein Risiko dar. Es kann zu
Kreislaufproblemen und allergischen
Reaktionen auf die Medikamente kom-
men. Nach dem Eingriff sind Nachblu-
tungen, Infektionen und Storungen
der Wundheilung mit Narbenbildung
moglich. Es besteht Thrombose- und
Emboliegefahr, speziell bei uberge-
wichtigen Patienten.
Taubheitsgefiihle der Haut, Verhar-
tungen und Schwellungen des Ge-

webes sind naturliche Reaktionen
auf den Eingriff. Sie bessern sich
innerhalb von zwei bis drei Monaten.
In den ersten Wochen kann die betrof-
fene Korperstelle gedellt wirken, erst
nach mehreren Monaten kann der
Arzt abschatzen, ob das gewunschte
Ergebnis erzielt wurde. Wenn nicht,
ist unter Umstanden eine Korrektur
notig. Dabei wird zuvor entnommenes
Eigenfett verpflanzt. Dieses Lipofilling
soll die Kontur der operierten Korper-
stelle verbessern.

Nachsorge: Auch bei einem ambulan-
ten Eingriff sollte man drei Tage lang
jede Anstrengung meiden. Wichtig
fir den Heilungserfolg ist das Tragen
einer elastischen Kompressionshose,
die man bis zu sechs Wochen lang
anhaben muss. Leichte Bewegung,
Massage und kalte Duschen fordern
die Heilung. Die Ernahrung sollte
ausgewogen, leicht und gesund sein.
Sonnenbader und Sauna sind fir eini-
ge Monate tabu.

Kosten: Richten sich nach den indi-
viduellen Anforderungen, das Preis-
spektrum beginnt bei 1.500 Euro.
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Injektionslipolyse

Auch mit dieser Methode, salopp
Fett-weg-Spritze genannt, kann man
den Reiterhosen zu Leibe riicken,
ebenso wie Fettansammlungen am
Knie und an den Fesseln. Das Ver-
fahren wird aber nur bei kleineren
Fettablagerungen angewandt, eignet
sich also nicht fir Menschen mit
starkem Ubergewicht. In Deutsch-
land ist der verwendete Wirkstoff
Phosphatidylcholin, ein Sojalecithin,

fiar kosmetische Zwecke nicht zuge-

lassen. Will der Patient die Fett-weg-
Spritze trotzdem, muss er eine ent-
sprechende schriftliche Erklarung
gegenuber dem Arzt abgeben. Vor
der Behandlung ist eine eingehende
arztliche Beratung notig, denn einige
Krankheiten schliefden die Behand-
lung aus, zum Beispiel Leber- und
Herzleiden und eine Allergie auf So-
jaerzeugnisse. Vor der Behandlung
muss man Medikamente absetzen,
die die Blutgerinnung hemmen. Man

Fett-weg-Spritze: Bei der Injektionslypolyse wird ein Wirkstoff gespritzt, der
das Fett auflost. Er ist in Deutschland allerdings nicht zugelassen. Bei Fett-
depots an Oberschenkeln, den Reiterhosen, kann das Verfahren geeignet sein.

Fotos: Network-Lipolysis/Lichtblick GmbH (3)
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sollte sich fir diese Behandlung nur
einem Facharzt anvertrauen, wie ei-
nem Spezialisten fiir plastische Chi-
rurgie oder einem Hautarzt, der sich
mit der Behandlung auskennt.
Behandlungsverfahren: Phosphat-
idylcholin wird unter die Haut di-
rekt ins Fettgewebe gespritzt. Dort
mobilisiert der Wirkstoff das Fett
und transportiert es aus dem Fett-
gewebe. Es wird dann vom Korper
abgebaut. Eine Behandlung umfasst
in der Regel zwei bis vier Sitzungen
von jeweils 20 Minuten. Die Spritzen
werden im Abstand von mehreren
Wochen verabreicht. Da die ambu-
lante Behandlung kaum schmerzt,
ist keine Narkose notig. Bis sich
ein sichtbares Ergebnis einstellt,
vergehen einige Wochen. An den be-
handelten Korperstellen kommen die
Fettablagerungen nicht wieder.
Risiken: Der Patient nimmt das Risi-
ko auf sich, ein fiir den Zweck nicht
zugelassenes Medikament anzuwen-
den. Da die Injektionslipolyse als
Verfahren noch relativ neu ist, fehlen
Untersuchungen iiber langfristige Ge-
sundheitsrisiken. Das zerstorte Fett
entsteht unter Umstanden wieder
neu, dann allerdings an anderen
Korperstellen. Es kann durch die
Behandlung zu vorubergehenden
Schwellungen, Rotungen und Bluter-
gussen kommen. Manchmal bilden
sich dauerhafte Verhartungen im
Gewebe. Selten sind Infektionen der
Einstichstelle. Das grofdte Risiko ist
eine allergische Reaktion auf den
Wirkstoff, die Symptome reichen
von Hautausschlag und Juckreiz
bis zu teilweise lebensbedrohlichen
Kreislaufschocks.

Nachsorge: Zum Schutz des frisch
behandelten Gewebes wird ein Ver-
band angelegt. Bader, Sport und
Saunagange sind in den ersten Ta-
gen nach der Spritze tabu, fur einige
Wochen sollte man auf Sonnenbader
und Solarium verzichten.

Kosten: Etwa 400 Euro pro Sitzung.



Hautstraffung

Wenn die Haut an den Oberschenkeln
hangt — entweder altersbedingt oder
nach groflem Gewichtsverlust oder
Fettabsaugung — kann man sie opera-
tiv straffen. Gegen Cellulite hilft die
Straffung nicht. Sinnvoll ist der Eingriff
nur, wenn man sein aktuelles Gewicht
halten und nicht weiter abnehmen will.
Bei starkem Ubergewicht ist der Ein-
griff nicht moglich, weil die Narben zu
stark belastet wiirden. Blutverdiinnen-
de Medikamente miissen rechtzeitig
vor der Operation abgesetzt werden.
Zur Hautstraffung sind Schnitte an
der Oberschenkelinnenseite oder im
Schritt erforderlich. Vor der Operation
bespricht der Arzt mit dem Patienten,
wie viel Haut entfernt wird, wo der
Schnitt verlauft und wo Narben ent-
stehen. Manchmal wird wahrend der
OP auch gleich Fett abgesaugt.

Behandlungsverfahren: Es handelt
sich um einen grofderen Eingriff, der
unter Vollnarkose stattfindet und in
der Regel gut zwei Stunden dauert.
Die Grof3e und Platzierung der Schnitte
richtet sich danach, wie viel Haut ent-
fernt werden muss. Nach der OP sollte
man je nach Schwere des Eingriffs

mindestens zwei bis zehn Tage in der
Klinik bleiben.

Beratungs-Checkliste

Risiken: Es bestehen die ublichen
Risiken einer Operation unter Voll-
narkose. Bei starkem Blutverlust kon-
nen Transfusionen erforderlich sein.
Infektionen konnen in seltenen Fallen
auftreten. Manche Patienten klagen
tiber Taubheitsgefiihle, die jedoch
normalerweise wieder verschwinden,
Blutergiuisse konnen auftreten. Patien-
tinnen mussen unter Umstanden mit
Veranderungen im Genitalbereich
rechnen: Wenn Oberschenkelhaut
entfernt wird, wird der aufdere Bereich
der Vagina etwas nach unten gezogen.
Kommt an den Beinen ein asymmet-
risches Ergebnis zustande oder ent-
stehen Dellen, kann nachoperiert
werden. Manchmal verlaufen
die Narben nicht dort, wo sie

hin sollten — an der Schenkelin-
nenseite — sondern gut sichtbar
auf dem Oberschenkel.
Nachsorge: Nach dem Eingriff
wird ein Kompressionsverband an-
gelegt, der das Gewebe stabilisiert
und die Heilung beschleunigt. Er wird
mehrmals gewechselt und erst nach
etwa sechs Wochen abgenommen.
Nach dem Eingriff sollte sich der Pati-
ent drei Wochen schonen, korperliche

Anstrengung ist etwa funf Wochen

lang zu meiden. Meist sind die Ober-
schenkel nach etwa zehn Wochen
wieder normal belastbar.

Kosten: Die Kosten richten sich nach
dem individuellen Fall, mit circa 3.500

bis 5.500 Euro muss man rechnen.

Foto: Stockdisc

Die Vereinigung der Deutschen Asthetisch-Plastischen Chi-
rurgen rat zur grundlichen Vorbereitung auf einen kosmeti-
schen Eingriff:

m Man sollte mdglichst mehrere Arzte zurate ziehen, darunter
mindestens einen Facharzt fir Plastische und Asthetische
Chirurgie, denn so darf sich nur nennen, wer eine mindestens
sechsjahrige Weiterbildung in diesem Fachbereich absolviert
hat. Die Bezeichnung Schonheitschirurg ist nicht geschutzt.

m Beim Vorgesprach mit dem Arzt ist Offenheit gefragt: Wes-
halb winscht man den Eingriff, welche Erwartungen hat man?
Auch die medizinische Vorgeschichte ist wichtig. Ein serioser
Arzt wird unter Umstanden von dem Eingriff abraten.

m Man sollte sich in Ruhe in der Praxis umsehen und sich
alles zeigen lassen. Scheinen Ausstattung und Hygiene in
Ordnung? Auch Fragen nach der Ausbildung des Personals
darf man ruhig stellen.

m Nach dem Gesprach sollten alle Fragen beantwortet sein.
Vor Fragen nach Komplikationen und Risiken sollte man nicht

zuruckschrecken. Bleiben Unsicherheiten, lieber einen weite-
ren Termin vereinbaren.

m Die Entscheidung fur oder gegen eine Behandlung sollte
man ganz in Ruhe treffen und sich nicht unter Zeitdruck setzen
lassen.

m \/or der Operation sollte man einen Kostenvoranschlag er-
stellen lassen. Billigangeboten ist zu misstrauen.

m \/or dem Eingriff ist zu klaren, wer die Kosten ubernimmit, falls
es Komplikationen gibt und ein Korrektureingriff notig wird. Man
sollte sich vergewissern, dass der Arzt haftpflichtversichert ist.
m Eine Schonheitsoperation kann keine Wunder vollbringen. Im
Gesprach mit dem Arzt ist zu klaren, wie realistisch die eigenen
Vorstellungen sind. Man sollte sich Ergebnisbilder von ahnli-
chen Eingriffen zeigen lassen.

m Die Genesung kann langere Zeit in Anspruch nehmen. Schon
vor dem Eingriff sollte man besprechen, wie die Nachsorge
aussieht, wie lange man sich schonen sollte und welches Ver-
halten der Heilung nutzt.
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Unao

Etwa drei Milliarden Euro geben die
Deutschen pro Jahr fur die Haarpflege aus.
Damit erkaufen sie sich nicht nur einen

gepflegten Schopf, sondern auch Selbst-
bewusstsein und gute Laune. Denn Umfragen
belegen: Eine gut sitzende Frisur ist der
wichtigste Wohlfuhlfaktor.

Im Prinzip wissen wir es naturlich
alle: Es kommt nicht darauf an, wie es
auf dem Kopf aussieht, sondern was
innen drin so vor sich geht. Aber wie-
so ist jede veranderte Frisur von Vic-
toria Beckham eine Schlagzeile wert,
wieso lasst sich Karl Lagerfeld von
Amy Winehouses Bienenkorbfrisur
inspirieren und warum in aller Welt
opfern junge Madchen reihenweise ihr
Haar, um den feschen Kurzschnitt von
Germany’s Top Model Jennifer Hof zu
imitieren? Dahinter steckt mehr als
Mode und Eitelkeit. Jede Frisur ist
eine Selbstdarstellung, sie soll etwas [>

Foto: CCVision.de
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> tUber uns aussagen. Mit einer bunt

eingefarbten Strubbelfrisur will man
mitteilen: Ich bin unkonventionell.
Eine wallende Lockenmahne unter-
streicht die Weiblichkeit und der
praktische Kurzhaarschnitt deutet
auf einen unkomplizierten Typ hin.

Untersuchungen belegen, dass die
haarigen Signale ankom-
men. In einer Studie von
Procter & Gamble kam he-
raus, dass vor allem Frauen
ihr jeweiliges Gegenuber
nach dem Haar beurteilen.
Und die Psychologen Pro-
fessor Reinhold Bergler
und Dr. Tanja Hoff stellen
in ihrer Untersuchung
Die Psychologie des ersten
Eindrucks fest, dass Frau-
en auch meinen, an den
Haaren ablesen zu koOn-
nen, wie temperamentvoll,
gesund und trendbewusst
jemand ist.

Manner trauen sich so-
gar zu, uber die Haare auf
Intelligenz, Leistungsorien-
tierung und Selbstbewusst-
sein schliefden zu konnen. Hoffentlich
merken die Manner auch, wenn Haa-
re erotische Signale aussenden sol-
len. Umfragen zufolge setzt namlich
fast die Halfte aller Frauen ihr Haar
aktiv beim Flirten ein. Wenn die An-
gebetete wahrend der Verabredung
Strahnen um den Finger wickelt, das
Haar ofters zur Seite streicht oder

Fur einen guten Friseur
fahre ich auch schon mal
200 Kilometer! Bel mir
muss die Frisur sitzen,
denn ich betreibe ein
Geschaft und halte Vor-
trage zum Thema Kaffee
und Schokolade. Dabei
stehe ich naturlich oft im
Scheinwerferlicht und
das ist gnadenlos. Meine
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gar ihr Haar 10st, ist sie einer Liebelei
nicht abgeneigt.

Den Ausdrucksmoglichkeiten durch
die Frisur sind dank Coiffeur und Che-
mie fast keine Grenzen gesetzt. Die
Dauerwelle macht aus Schnittlauch-
haar wildes Gekrausel, Hair Extensi-

ons verwandeln den kurzen Schopf

Haariger Trend: Frauen wollen
unkomplizierte und wandelbare Schnitte.

in eine lange Mahne, Glatteisen
bandigen selbst Korkenzieherlocken
— zumindest fiir eine Weile. Sogar die
Haarfarbe lasst sich nach Belieben
wechseln. Friseure verbuchen bei
den Colorationen enorme Zuwach-
se. ,,Bei uns in Deutschland lassen
sich durchschnittlich 37 Prozent der
Kunden die Haare farben. Bei Salons,

Fur die Frisur ist kein Weg zu weit

Haare style ich mit einer
,HAyperpaste”. Die hat den
Vortell, dass sie nicht klebt
oder fest wird, da kann
ich zwischendurch ganz
einfach mit den Fingern
nachstylen.

Michael Gliss, 45 Jahre,
aus Frechen

Foto: L'agenzia Medienmanagement

die besonders auf kreative Effekte
setzen, liegt der Anteil sogar bei bis
zu 85 Prozent”, weifd Jens Dagné,
Vorstandsmitglied des internatio-
nalen Friseurzusammenschlusses
Intercoiffure und selbst Friseur in
Worms. Auch immer mehr Manner
bekennen sich zur Farbe. Viele wollen
Strahnchen, reifere Semes-
ter lassen sich die grauen
Schlafen wegfarben.
Zweimal im Jahr prasen-
tiert die Friseurbranche
die neueste Mode fiir den
Kopf. Doch die Zeiten des
klaren Modediktats sind
vorbei. ,Die Leute sind
heute selbstbewusst genug,
um nicht mehr der Vorgabe
eines Designers hinterher-
zulaufen®, sagt Dagné. ,Die
Trends wechseln heute in
einem enormen Tempo.
Da lasst sich gar nicht so
eindeutig sagen, was ,in’
ist und was ,out‘”, erganzt
Rudolf Rehn, Obermeister

der Friseurinnung Dresden.

Foto: Intercoiffure Jens Dagné

LJErlaubt ist, was getallt”,
heifst folgerichtig die Botschaft des
Zentralverbands des deutschen
Friseurhandwerks: natirlich, ext-
ravagant, cool, klassisch, luxurios
oder rebellisch - alles darf sein.
,Letztlich muss jeder seinen eige-
nen Stil finden. Den kann man dann
immer wieder variieren, aber die
Grundausrichtung bleibt®, ist Rehn
uberzeugt. Das klassische Beispiel
ist der Bob. Diese immer noch und
immer wieder modische Frisur gibt
es schon seit fast 100 Jahren in un-
zahligen Abwandlungen.

Ob man modisch auf dem Lau-
fenden ist, zeigt sich vornehmlich
in Details. Mal ist Pony angesagt,
mal nicht, mal sind die Haarfarben
auffallig, mal dezent. Aktuell ist der
naturliche Look gefragt. ,Das Haar
soll gesund, glanzend und nicht
tiibertrieben gestylt sein®, erklart

Rudolf Rehn. Farbe und Strahnchen



Ein guter Friseur muss zuhoren

Jens Dagneé aus Worms ist seit

33 Jahren Friseurmeister und
Gewinner nationaler und internationaler
Friseurwettbewerbe.

OKO-TEST: Wie findet man einen Friseur, der einem seine
Frisurenwunsche erfullt?

Dagné: Wenn ein Friseur ohne Zaudern den Frisurenwunsch
der Kundin eins zu eins umsetzt, sollte sie schnell aufstehen
und gehen.

OKO-TEST: Wieso denn das?

Dagné: Weil vor jedem Schnitt ein ausfuhrliches Beratungs-
gesprach stehen muss. Wer als Friseur der Kundin keine Fra-
gen stellt, spielt Lotto: Vielleicht zieht er mit seinem Schnitt
den Hauptgewinn, wahrscheinlich liegt er aber daneben. Ein
Friseur muss die Kundin als Ganzes erfassen: In welcher Um-

welt lebt sie, was macht sie beruflich, wie viel Geschick und
Zeit hat sie fUr das Styling, welche Gesichtsform hat sie?

OKO-TEST: Das bedeutet, Sie miissen einer Kundin ihren
Wunsch nicht selten ausreden?

Dagné: Das ist viel einfacher. Nach einem ausfuhrlichen
Gesprach kommt sie von selbst auf die Idee, dass die Frisur
von Madonna oder Victoria Beckham doch nicht das Wahre
fur sie ist.

OKO-TEST: Wieso kommt es zwischen Friseur und Kundin
trotzdem immer wieder zu Missverstandnissen?

Dagné: Die Kunden sprechen eine andere Sprache als der
Friseur. Wenn eine Kundin sagt, sie will einen Pagenkopf,
denkt sie vielleicht tatsachlich an einen modischen Bob. Der
Friseur muss zuhdren, um zu erfahren, was die Kundin wirk-
lich will. Auch wahrend des Schneidens sollte er Blickkontakt
halten, ofters von der Arbeit zurucktreten und die Kundin mit
iIhrem Haarschnitt als Ganzes sehen, und auf diese Weise im-
mer wieder abchecken, ob er auf dem richtigen Weg ist.

sollen, wenn uberhaupt, erst aut
den zweiten Blick erkennbar sein.
Coiffeur Dagné unterscheidet zwei
grof’e Trends: ,Ecopolitan® und
LSVirtualist“. Warme Naturtone wie
Braun, Gold und Kupfer sprechen
die grofde Gruppe der Modebewuss-
ten an, die sich naturlich stylen
wollen. Gold, Silber oder sogar Blau
sind die aktuellen Farben fir alle,
Stil
auffallen mochten. Und die Herren?

die mit einem futuristischen

Auf ihrem Kopf sind klare, mannliche
Schnitte gefragt, gern mit langerem
Deckhaar. Wenn Mann sich stylt wie
Schauspieler Hugh Jackman aus dem
Kinostreifen Australia, liegt er aktuell
goldrichtig.

Doch was nutzt einem die tollste
Frisur, wenn man jeden Tag eine
Stunde furs Herrichten braucht
oder das Kunstwerk ohne Hilfe vom
Stylisten gar nicht hinbekommt?
Aufwendige Frisuren haben keine
Chance, ist Rudolf Rehn tiberzeugt.
,Der Trend geht zu unkomplizierten
Schnitten, denn Zeitersparnis ist fuar
jeden ein Thema.” Auferdem achten
die Friseurkundinnen auf wandelba-

re Frisuren. Mit wenigen Handgriffen
vom Biuro- zum Ausgehlook, das ist
gefragt.

Wohl dem, der einen guten Haar-
schnitt hat, mit dem das funktioniert
— und der auch nach Wochen noch
gut sitzt. Denn: Die Deutschen lassen
sich mit dem Friseurbesuch immer
langer Zeit. War es frither tblich,
alle vier Wochen nachschneiden zu
lassen, harren die Kunden heute bis
zu acht Wochen aus, so die Erfahrung
von Innungsobermeister Rudolf Rehn:
,<Diese Tendenz beobachten wir seit
Jahren.” Zudem kann sich heute jeder

Neugierig auf Neues

Ich bin mit meinen Haaren
und meinem aktuellen
Styling sehr zufrieden. Fur
meine derzeitige Frisur ist
der Trend 2009 entschei-
dend gewesen. Obwonhl
ich gerne wechsele und oft
etwas Neues ausprobiere,
mochte ich nicht blind ei-
nem Trend folgen, sondern
ich will mich mit meinem

Haarfarben und Stylingprodukte in
standig wachsender Fille im Droge-
riemarkt kaufen. Auch das macht den
professionellen Haarhandwerkern zu
schaffen.

Wird die Wirtschaftskrise jetzt zu
einem Verfall der Haarpflege fuhren?
,Im Gegenteil. Die Leute werden den
Friseurbesuch vielleicht eine Woche
hinauszogern. Aber dann wollen sie
sich nicht die Haare runterhobeln
lassen, sondern verwohnt werden.
Sie verlangen Qualitat, Beratung und
Service fiir ihr Geld“, meint Friseur-

meister Dagné.

Styling wohlfuhlen. Das be-
deutet, Trends mussen auf
mich ,zugeschnitten® wer-
den. Meine Frisur bedeutet
mir extrem viel, denn ich
finde, dass Aussehen auch
etwas mit Selbstwertgefuhl
ZU tun hat.

Nete Cira, 18 Jahre,
aus Worms

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 Q9

Foto: privat



Die richtige Haarpflege

Beim Schopf gepackt
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Was braucht man eigentlich fur gepflegtes Haar? Zuerst einmal
naturlich Shampoo, klar, aber welches”? Und sind Spulungen, Kurpackungen,
Haarmilch oder Spitzenfluids sinnvoll”? Wir gebben Antworten.

Mit ,lebendigem®“ Haar wirbt so
mancher Hersteller von Shampoos,
Spulungen und Kuren. Dabei besteht
die aufdere Schicht des Haares aus ab-

gestorbenen Zellen, von Lebendigkeit

kann also keine Rede sein. Trotzdem

brauchen Haar und Kopfhaut Pflege.
Die regelmafdige Reinigung tragt da-

Praktisch, pflegeleicht und doch feminin

Ich treibe viel Sport
und bin bei der freiwilligen
Feuerwehr, schon deshalb
muss meine Frisur eher
praktisch sein. Allerdings
soll es auch ein bisschen
feminin sein, ganz kurze
Haare waren nicht nach
meinem Geschmack. Im
Moment habe ich die Haa-
re in einem dunklen Braun
gefarbt und stufig ge-
schnitten, etwas kurzer als
schulterlang. Das ist recht

Ann Lobin, 26 Jahre,
aus Freiberg

strenges Aussehen gibt,
wenn ich die Haare zu-
sammenbinde, daher trage
ich sie meist offen. Die
Haarlange und den Grund-
schnitt habe ich schon seit
drei Jahren, weil ich denke,
dass beides recht gut zu
mir passt und mir auch
sehr angenehm ist. In der
Farbe gab es schon einige
Experimente, allerdings
eher zuruckhaltend: Na-
turfarbe mit blonden und

zu bei, dass die Haare nicht verkleben.
Shampoos enthalten deshalb neben
70 Prozent Wasser auch waschaktive
Substanzen, die Tenside. Naturkos-
metikhersteller verwenden weniger
aggressive Kokos- oder Zuckertenside.
Auf der Deklaration sind sie unter der
Bezeichnung Cocos Glucoside und De-
cyl Glucoside oder Alkylpolyglucoside
zu erkennen. Dartiber hinaus enthalten
Shampoos bis zu 30 weitere Bestand-
teile wie Pflege- oder Hilfsstoffe, Kon-
servierungsmittel und Duftstotte.

Auch beim Shampoo gilt: Weniger
ist mehr. Fachleute empfehlen pro
Woche nicht mehr als zwei Haarwa-
schen. Sanften Shampoos sollte man
den Vorzug geben.

Um das Haar nach dem Waschen

Foto: Lotushead/sxc

roten Strahnchen, warmes Rotbraun,
aber auch schon mal ein kraftiges Rot
mit schwarzen Partien.

pflegeleicht, lasst allerdings nicht viele
Variationen zu. Mein Haaransatz an der
Stirn ist relativ hoch, was mir ein sehr

leichter kammen zu koénnen und
ihm Glanz zu verleihen, greifen viele

Foto: privat

Frauen zu Conditionern. Der Fach-
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mann unterscheidet hier Haarpflege-
produkte zum Ausspilen (Spulung)
oder zum langeren Einwirken (Kur).
Alle Spiulungen und Kuren folgen
— unabhangig vom Preis — demselben
Prinzip. Sie (iberziehen die Haarober-
flache mit einem dunnen Film, der
auch nach dem Ausspiilen dort haf-
ten bleibt. Er drickt die Plattchen auf
der Haaroberflache nieder, iiberdeckt
Risse und gleicht Unebenheiten aus.
Dadurch werden die Haaroberflachen
glatter, reflektieren das Licht besser
und wirken glanzender. Die Stoffe, die
die filmahnliche Schicht bilden, sind
meist aus Erdol hergestellt. Besser
sind pflanzliche Ole wie Weizenkeim-
oder Jojobaol.

Der Unterschied zwischen Spiilung
und Kurpackung besteht vor allem
in der Konsistenz. Spiilungen sind
flief3fahig, weil sie nur kurz im Haar
bleiben und nach einigen Minuten
wieder ausgespult werden. Kuren
sind dickflussiger und werden meist
in Tiegeln angeboten. Sie wirken bis
zu 30 Minuten im Haar.

Wer strapaziertes, gefarbtes oder
trockenes Haar hat, sollte ihm re-
gelmafdig feuchtigkeitsspendende
Spulungen und Kuren goénnen. Bei
Schuppen empfehlen sich Kuren mit
mild desinfizierenden Extrakten wie
Brennnessel, Birke oder Rosmarin.
Gegen fettiges Haar helfen entspre-
chende Produkte mit Proteinen, etwa
aus Soja, Weizen oder Hafer, die das
Haar kraftigen und rasches Nachfet-
ten verhindern.

Relativ neu auf dem Markt ist Haar-
milch. Sie wird aufs Haar aufgetragen
und nicht ausgewaschen. Sie enthalt
Ausziige aus Milch, Honig oder Kokos-
nuss, soll das Haar mit Feuchtigkeit
versorgen und vor Umwelteinflussen
schutzen.

Repairspulungen und -kuren sol-
len kaputtes Haar zum Beispiel mit
Keratin- und Seidenproteinen wieder
heil machen. Grundlegend von innen
heraus verbessern solche Produkte
die Haare allerdings nicht. Sie legen

Haariges aus der Kuche

m Zitronensaftpackung gegen fettiges Haar: Den Saft einer Zitrone mit der glei-
chen Menge Wasser verdunnen. Die Saftschorle tropfchenweise auf der nassen
Kopfhaut verteilen und sanft einmassieren. Dann das Haar vorsichtig kammen, 20
Minuten wirken lassen und gut ausspulen.

m Olivendlkur gegen trockenes Haar: Flnf bis sechs Essloffel Olivendl leicht erwar-
men und ins Haar einmassieren. Mindestens eine halbe Stunde, besser Uber Nacht
einwirken lassen, dann ausspulen.

m Bierpackung fur mehr Volumen: 125 Milliliter Bier ins nasse Haar massieren und
trocknen lassen — oder nach etwa zehn Minuten mit klarem Wasser auswaschen.
m Eipackung fur schonen Glanz: Den Saft einer Zitrone mit zwei Eigelb und zweil
Essloffeln Olivendl mischen und aufs Haar geben. Mindestens 20 Minuten einwir-
ken lassen, anschlieBend grundlich mit lauwarmem Wasser abspulen. Vorsicht,
wenn das Wasser zu warm ist, gerinnt das Eigelb im Haar und muss muhsam he-
rausgespult werden. Eine Packung alle vier bis sechs Wochen genugt.

m Essigspulung fur schnellen Glanz: Stumpfes Haar glanzt wieder, wenn man ei-
nen Essloffel Essig auf einen Liter kaltes Wasser gibt und nach dem Waschen die
Haare damit spullt.

m Tee fUr Farbschimmer: Einen zarten Farbglanz bekommt das Haar durch lauwarme
Teespulungen. FUr dunkle Tone nimmt man Schwarztee, fur rote Fruchtetee und flr

blondes Haar Kamille.

einfach nur einen schiitzenden Film
um das Haar. Sind die fadenformigen
Zellen im Haarinneren aber erst mal
zerrissen, hilft nur noch die Schere.

Auch Spitzenfluids sollen sich an la-
dierte Stellen anlagern. Sie sind meist
gelartig und enthalten im Prinzip die
gleichen Inhaltsstoffe wie Spililungen
und Kurpackungen. Doch dauerhait
Spliss kitten konnen sie nicht — auch
hier ist dann das Schneiden der Spit-
zen angesagt.

Produkte, die vor dem Sonnenbad
auf das Haar gespruht werden, ent-

halten zum Beispiel Extrakte vom
Stiefmiitterchen, die sich wie ein na-
turlicher Schutzfilm aufs Haar legen,
und Milchproteine, die glattend wir-
ken. In manchen Sun-Care-Produkten
stecken unter anderem Silikontenside,
die starker noch als eine Spiilung das
Haar versiegeln. Wer im Sommer viel
draufden ist, kann auch ein bisschen
herkobmmliche Sonnencreme in die
Haarspitzen geben. Um sein Haar vor
zu viel Sonne zu schiitzen, tragt man
aufderdem am besten einen Hut oder

ein Tuch.

lch bin ein treuer Typ und
behalte eine ganze Welle
meine Frisur bei. Mit zu-
nehmendem Alter bzw.
neuen Lebensabschnitten
habe ich sie aber immer
mal wieder verandert. Eine
Bedingung gab es aber
Immer: Das Trocknen und
Stylen darf nie langer als
zehn Minuten benstigen

Hauptsache, das Stylen geht schnell

braucht, um zu erkennen,
dass sich meine Haare
far eine Lowenmahne a la
Farrah Fawcett oder die
wunderbare Farbe eines
leuchtenden Herbstwaldes
nicht eignen. Mein Fazit:
Ich begebe mich nur noch
In die Hande eines Friseurs
meines Vertrauens. Er hat
seinen Beruf gelernt und

— Zeit ist kostbar. Ich finde,
eine Frisur ist Ausdruck der

ist in der Lage, anhand der
Haarbeschaffenheit  und
Gesichtsproportionen
einen geeigneten Schnitt oder die pas-
sende Farbe zu finden.

Pia Schuld, 43 Jahre,
aus Rodgau

Personlichkeit und auch der

fUr das Selbstwertgefuhl sehr wichtig.
Allerdings habe ich ziemlich lange ge-
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B Bcim Schoptf gepackt

Waschen, tohnen, kammen
— bitte mit Gefuhl

Nicht zu oft und nicht zu heil3 lautet die Faustformel furs Haarewaschen
und FOhnen. Nasses Haar ist weit weniger widerstandsfahig als trockenes
und muss mit Samthandschuhen angepackt werden.

Weniger ist mehr, wie beinahe
in allen Lebenslagen trifft diese
Weisheit auch fir das Waschen
der Haare zu. Es fangt schon bei
der Temperatur des Wassers an.
Sie sollte nicht zu hoch sein, denn
zu heifdes Wasser lasst die Haare
unnotig aufquellen und steigert
damit die Briichigkeit. Deshalb der
Tipp an alle notorischen Warmdu-
scher: Den Schopf méglichst nur
mit lauwarmem Wasser waschen
und spilen.

Auch Shampoo bitte moglichst
sparsam verwenden: Fur kurzes
Haar reicht ein walnussgrofier
Klecks Shampoo, wer lange Haare
hat, kann ein bisschen mehr neh-
men. Mit etwas Wasser wird das
Shampoo zunachst in den Handen
aufgeschaumt und dann in den An-
satzen verteilt. Anschlief3end mit
den Fingerspitzen leicht von der
Kopfhaut in Richtung Haarspitzen
massieren. Damit das Haar schon
glanzt, sollte das Shampoo immer
grundlich ausgespult werden. Als
Faustregel gilt: Funf Mal so lange
spulen wie einschaumen. Fuar die
Spililung reicht die gleiche Menge
wie beim Shampoo. Die Pflege sollte
vor allem in den Spitzen sorgfaltig
verteilt werden, denn hier sind die
Haare am anfalligsten fiir Spliss.
Auch diese Mittel sorgfaltig aus-
spulen.

Nach dem Waschen die Haare

Foto: Image Source

zunachst mit den Handen, dann
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Waschen, rubbeln, fertig, los

Meine Haare sind schwer
zu bandigen, deswegen ist
ein Kurzhaarschnitt optimal
fur mich. Ich will eine un-
komplizierte Frisur! Wenn
es schnell gehen muss:
Duschen, Haare trocken
rubbeln, Gel - fertig, los.
Ich bin meinem Stil treu,
gehe zwar mit der Zeit,
aber lasse mich nicht auf

Extreme ein. Ich bin Winzer
und mein Job in unserem
Weingut hat viel mit Natur
ZU tun, also bleiben auch
meine Haare naturlich. Ich
bin kein Freund von Farben,
Strahnen oder so was.

Christian Spohr, 34 Jahre,
' ‘\ aus Worms-Abenheim

mit einem weichen Handtuch aus-
drucken. Nicht kraftig rubbeln, denn
dann verheddern sich die Haare und
lassen sich nur schwer wieder ent-
wirren. Aufderdem kann das Rubbeln
die Talgdrisen der Kopfhaut reizen
und das Haar fettet rasch wieder
nach.

Nasses Haar ist sehr
empfindlich, denn die
Feuchtigkeit [0st vortber-
gehend die formgebende
Hiille
Wasserstoffbriicken und Salzen auf.

des Haares aus

Deshalb sind nasse Haare formbar,
allerdings auch besonders sensibel
gegen mechanische Einwirkungen und

ZUu viel Hitze
schadet
den Haaren

grofde Hitze. Wahrend trockenes Haar
bis zu funf Minuten Temperaturen von
175 Grad Celsius ganz gut tibersteht,
kann eine solche Hitze den nassen
Schopf extrem schadigen: Das in den
Haarschaft eingedrungene Wasser
dehnt sich bei Hitze aus, verdampft
und kann die Schuppenschicht
sprengen.

Deshalb beim Fohnen
lieber niedrigere Tem-
peraturen wahlen, um
das Haar zu schonen.
Wie heifd der F6hn ist, splirt man
am besten auf der Kopfhaut. Fiihlt
sich die Warme dort unangenehm
an, muss man eine Stufe zuruck-

Foto: Pietro Sutera

schalten. Zwischen Fohn und Haar
moglichst einen Abstand von 20
Zentimetern einhalten und den Fohn
nie zu lange auf eine Stelle richten,
sondern ihn in Bewegung halten.
Ein guter Haartrockner sollte min-
destens zwei Temperaturstufen und
eine Kalttaste haben, aufderdem zwei
Geschwindigkeitsstufen. Die langsa-
mere Stufe eignet sich fiir feines
Haar, das so beim Trocknen weniger
zerzaust wird. Feine Haare brauchen
auf3erdem eine niedrigere Heizstufe
als dicke.

Vor dem Fohnen wird das Haar
vorsichtig mit einem groben Kamm
entwirrt, besonders die Spitzen.
Dann wird jede Strahne einzeln vom
Ansatz bis zu den Spitzen gefohnt
— dabei moglichst einen 45-Grad-
Winkel einhalten, damit das Haar
nicht verwirbelt wird, sondern glatt
und glanzend erscheint. Besonders
glanzvoll wird das Ergebnis, wenn
man zum Schluss mit kalter Luft
fohnt. Wer Stand in den Schopf
pusten mochte, trocknet das Haar
kopfuber. Und noch ein Tipp: Beim
Fohnen keine Burste mit Metallkern
verwenden, denn die wird durch die

Warme viel zu heifs.

Dem ,,bad-hair-day” keine Chance

Jede Frau kennt das — es gibt Tage, an denen will die Frisur
einfach nicht sitzen. ,bad-hair-day” nennen die Angelsachsen
solche Tage, an denen einem die Haare zu Berge stehen und
die Stimmung vermiesen. Wenn'’s ganz schlimm ist, kann man
immer noch zu Hut oder Mutze greifen. Aber es gibt auch an-
dere Hilfen:

1. Einen abstehenden Pony bandigt man, indem man ihn an-
feuchtet und Uber eine Rundburste fohnt.

2. Langes Haar zurlckbinden oder hochstecken. Acces-
soires wie Spangen und Bander machen Laune und lenken
von Problemhaaren ab.

3. Wenn bei fettigem Haar keine Zeit ist, die Haare ganz zu
waschen, erreicht man durch eine Schnellwasche des Ponys,
dass die Frisur gleich wieder frischer aussient.

4. Bei platten Haaren hebt ein Lockenstab schnell die Ansatze
und sorgt fur mehr Volumen.

5. Kurze Schnitte bringt man schnell auf Stand, indem man
einzelne Strahnen mit Festiger bespruht und mit Clips fest-

steckt, sodass die Spitzen nach oben zeigen. Dann die Strah-
nen trocken fohnen.

6. Wenn das Haar keinen Stand hat, lasst sich auch aus der
Not eine Tugend machen: Haare z.B. mit Frisiercreme oder
Haarwachs eng an den Kopf frisieren.

7. Sofort mehr Stand erreicht man, wenn man den Scheitel
einfach mal auf der anderen Seite zieht.

8. Zu viel Stylingprodukt verwendet, aber keine Zeit, Haare zu
waschen? Haar ausbursten, anfeuchten und mit einem Hand-
tuch ausdrucken. Dann neu frisieren.

9. Storrisches Haar lasst sich in der Regel mit Haarwachs
bandigen: Wachs zwischen den Handen verreiben und leicht
Uber die Haare streichen. Mit einem Klecks Allzweckcreme,
genau so aufgetragen, lasst sich Ubrigens der gleiche Glat-
tungseffekt erzielen.

10. Wer morgens immer total verwuschelt aufwacht, sollte
seinen Baumwollkissenbezug gegen Satin tauschen. Uber
das glatte Material kann das Haar einfach hinweggleiten.
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Haare farben

Gegen

das Grauen

Mehr als die Halfte der deutschen Frauen farbt
oder tont sich regelmalig die Haare. Doch mit der
Haarfarbe nach Wunsch landet fast immer auch ein

Beim Schopf gepackt

bedenklicher Chemiecocktail auf dem Haupt.

Einen schonen Menschen entstellt
nichts — nicht mal graues Haar.
Und so tragen die Leinwand-Beaus
Richard Gere und George Clooney
selbstbewusst nattirliches Grau auf
dem Kopf. Doch wahrend der Sil-
berlook bei Mannern als sexy gilt,
greifen die meisten Frauen zur Farb-
tube, sobald die natiirliche Haarfarbe

beginnt, sich zu verabschieden.

Und viele starten schon viel frither
mit den Farbexperimenten. Im Schnitt
verandern Europaer ihre Haarfarbe
bereits im Alter von 16 Jahren, ergab
eine danische Untersuchung. Endlich
mal blond sein, den Haaren einen ver-
ruchten Rotschimmer geben oder mit
frechen Strahnchen auffallen - der
Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Die Chemie macht’s moglich.

Die groBe Lust am Experimentieren

Meine Frisur muss auf-
fallen, ich will etwas, was
kein anderer hat. Wenn ich
einen Nachmacher damit
auf der StraBBe sehe, ist es
fur mich an der Zeit, etwas
Neues zu machen. Meine
aktuelle Frisur ist ganz
neu, nur die Farbe hatte ich
schon vorher. Davor hatte
ich ein Jahr lang dieselbe
Frisur. Das war das Be-
standigste, was ich je hat-
te. Aber auch diesen Haar-
schnitt habe ich variiert; Mal trug ich die
Haare glatt, mal mit Locken. Mithilfe
von Haarverlangerungen trug ich mein
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Stefanie Weinrich,
22 Jahre, aus Dresden

Haar eine Zeit lang ganz
lang. Ich hatte die Haare
aber auch schon sehr kurz
— eigentlich habe ich alles
einmal durchgemacht, an
mir konnte sich der Friseur
austoben. Ganz kurze Haa-
re haben mir nicht gefallen.
An anderen finde ich das
sehr schon, aber mir steht
das nicht. Als Modell fur
eine Friseurprifung wur-
den mir die Haare einmal
komplett rot gefarbt. Ein
halbes Jahr lang wurde ich diese Farbe
nicht mehr los. Das war ganz schlimm.
Nie wieder Rot!

Foto: privat

Laut Markos Kyprianou, bei der

Europaischen Union Kommissar
fur Gesundheit, sind Haarfarben
das beliebteste Kosmetikprodukt
in Europa. Warum sich der Gesund-
heitsfachmann damit befasst? Weil
chemische Haarfarben in dem Rut
stehen, die Gesundheit zu belasten.
RegelmiafRig nimmt OKO-TEST die
Farbemittel unter die Lupe — haufig
lautet das Urteil: ungentigend.

Bis die EU-Gesundheitswachter
den Haarfarben Beachtung schenk-
ten, hat es lang gedauert. Ausloser
war eine grofde Studie der Universi-
tat Los Angeles aus dem Jahr 2001,
die einen Zusammenhang zwischen
regelmafdigem Farben der Haare und
Blasenkrebs sah. Nun ist die EU da-
bei, eine Positivliste fiir Haarfarben
zu erarbeiten und will alles verbieten,
was nicht nachweislich unbedenklich
ist. Etliche Produkte, fir die die In-
dustrie keine Sicherheitsdaten vorge-
legt hat, sind schon vom Markt und
eine Reihe gesundheitsgefahrdender
Inhaltsstotfe bereits verboten. Man
ist zwar auf einem guten Weg, aber
unbedenklich sind die heute erhaltli-
chen Haartarben noch lange nicht.

Foto: Frisur und Make up - Intercoiffure, Jens Dagné fur KPSS und Garrand, Paris Fotograf: Jorg Guse



Welche Farbe darf es denn sein?

Auswaschbare Haarfarben: Ideal fur
eine Nacht in der Disco, fiir die Karne-
valsparty oder zum Ausprobieren. Die
Farbpigmente lagern sich am Haar an
und werden dort mit Filmbildnern aus
Sprays oder Gels fixiert. Unter der Du-
sche 10st sich der Lack wieder.
Tonungen: Die Farbmolekile lagern
sich entweder aufderlich wie ein Film
an der Haaroberflache an und umhiil-
len sie. Oder sie dringen ein Stiick weit
in das Haar ein - je nach Produkt. Die
Farbe halt etwa sechs bis acht Haar-
waschen lang. Auf den Packungen wird
dies als Haltbarkeitsstufe 1 bezeichnet.
Ein Aufhellen der natiirlichen Haarfar-
be ist damit nicht moglich.
Intensivtonungen: Eine Mischung aus
Tonung und Oxidationshaarfarben.
Die Coloration tiberdauert bis zu 24
Haarwaschen (Haltbarkeitsstufe 2).
Eine leichte Aufhellung der naturlichen
Haarfarbe ist moglich. Diese Produkte
bestehen aus zwei Komponenten, die
gemischt werden miissen. Sie enthalten
im Gegensatz zu Oxidationshaarfarben
weniger Wasserstoffperoxid.
Oxidationshaarfarben: Diese dauer-
haften Haarfarben (Haltbarkeitsstufe
3) bestehen aus zwei Komponenten
und sind zunachst farblos. Komponen-
te eins — meist als Colorcreme bezeich-
net — enthalt Farbstoffbausteine. Die
andere Komponente, Entwicklercreme
oder -emulsion, enthalt ein Oxidations-
mittel, meist Wasserstofiperoxid. Vor
dem Auftragen werden beide Kompo-
nenten gemischt. Damit die Stoffe in
das Haar eindringen konnen, wird die
naturliche Schutzschicht des Haars
zerstort. Durch chemische Ablaufe
bilden sich die eigentlichen Farbstof-
fe, die sich in die Struktur des Haares
einlagern und es dauerhaft farben.
Dabei ist jede gewluinschte Haarfarbe
moglich. Da die Haare in ihrer naturli-
chen Farbe nachwachsen, muss etwa
alle zwei Monate nachgefarbt werden,
zumindest am Ansatz.

Blondierungen: Sie enthalten eine Ent-
wicklercreme, die das Haar aufquellen
lasst, sowie das Bleichmittel Was-
serstoffperoxid. Dieses dringt in das
Haar ein und zerstort die naturlichen
Farbpigmente, sodass es hellblond er-
scheint. Je dunkler die Ausgangsfarbe
des Haars ist, desto starker muss das
Wasserstoffperoxid konzentriert sein.
Blondierungen konnen zusatzlich noch
Farbstoffe enthalten. Blondierungen
greifen das Haar stark an, es braucht
nach dieser Prozedur besonders viel
Pflege.

Strahnchen: Mit allen Haarfarben
konnen auch einzelne Haarstrahnen
gefarbt werden. Da beim Farben die
Kopfhaut abgedeckt wird, gelangen
dabei wesentlich weniger gesundheits-
schadliche Chemikalien in den Korper.
Strahnchen sind eine gute L6sung, um

So trifft man den richtigen Ton

Wenn Haarfarbe und Hautton nicht zueinanderpassen, sieht’s unnaturlich aus.
Deshalb gilt beim Haarefarben: Zu rosiger Haut neutrale Tone wie Aschblond oder
Braun ohne Rotstich wahlen. Bei olivfarbener Haut sollte man bei dunklen Tonen
bleiben. Ist die Haut blass, passt ein warmer Farbton furs Haar. Vorsicht: Eine zu
dunkle Haarfarbe lasst blasse Gesichter mude und alt aussehen. Vor dem Farben
beim Friseur das Farbmuster immer bei Tageslicht checken.

graue Haare zu kaschieren, ohne gleich
den ganzen Schopf farben zu miissen.
Naturtoncremes: Sie sollen grauen
Haaren ihre ursprungliche Farbe
zuruckgeben und enthalten ahnliche
Farbstoffbausteine wie Oxidations-
haarfarben, kommen aber ohne Was-
serstoffperoxid aus. Die Stoffe ziehen
ins Haar ein und reagieren dort lang-
sam mithilfe des Sauerstoffs in der
Luft zu Farbpigmenten. Die Creme
wird direkt auf das Haar aufgetragen
und nach zehn bis 15 Minuten Einwirk-
zeit ausgewaschen. Innerhalb von zwei
Tagen stellt sich der neue Farbton ein.
Wiederholt man die Prozedur, wird die
Farbe intensiver. Nach Herstelleranga-
ben sind die Cremes fiir urspriinglich
mittelblonde bis dunkelbraune Haare

geeignet, nicht jedoch fur hellblonde,

rote und schwarze Haare.

Farbe aus der Tube: So funktioniert’s

1. Die Farbe kommt bei Tonungen direkt als Gel oder Creme aus der Tube. Bei Oxi-
dationsfarben gibt man die Farbstoffe aus der einen Tube in eine zweite, die bereits
mit dem Entwickler gefullt ist. Dann schuttelt man die Mischung ordentlich durch.

2. Die Farbe strahnchenweise auftragen, am besten mit einem speziellen flachen
Pinsel. Dann die Farbe ins Haar massieren und, je nach Hersteller und gewunsch-
ter Intensitat, 15 bis 45 Minuten einwirken lassen. Ob das Haar trocken oder feucht
sein soll, ist unterschiedlich. Haare vorher nicht waschen, denn das naturliche Fett
der Kopfhaut schutzt ein wenig vor den chemischen Einflussen der Farbe.

3. Nach dem Farben wird das Haar zuerst mit wenig Wasser einmal durchmassiert

und dann mit viel klarem Wasser aus-
gewaschen. Die meisten Hersteller
legen zur Nachbehandlung einen
Conditioner bei, der die Haare pflegen
und den neuen Farbton schutzen soll.
4. Damit die aufgetragene Haarfar-
be langer halt, bieten die Hersteller
Shampoos oder Kurspulungen an, die
Farbpigmente und UV-Filter enthalten.

A
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Beim Schopf gepackt

Farben mit Pflanzenhaarfarben

Haupt-sache Natur

Pflanzenhaarfarben werden immer vielfaltiger und leichter in

der Anwendung. In vielen Fallen sind sie eine unbedenkliche

Wer seinen naturlichen Haarton
verandern will, muss nicht unbedingt
zur chemischen Keule greifen. Inzwi-
schen gibt es ein grofdes Spektrum
an Pflanzenfarben verschiedener
Hersteller. Zu kaufen sind sie nicht
nur im Bio-Handel, sondern auch im
Drogeriemarkt an der Ecke.

Bei den pflanzlichen
Haarfarben gibt es zwei
starke FarbtOne: rotes
Henna und schwarzes
Indigo, das oft auch als
schwarzes Henna bezeichnet wird.
Weitere Bestandteile der naturlichen
Haarfarben sind unter anderem Faul-
baumrinde, Kaffee, Rote Bete, Rhabar-
berwurzeln, Blau-, Rot- und Gelbholz
oder Kurkuma, die Nuancen verstar-
ken oder verandern konnen.

Wichtig zu wissen

m Da das Farbeergebnis mit Pflan-
zenfarben individuell ausfallt, erst mal
eine Strahne zur Probe farben.

m Bei hellen Haaren fallt das Farbere-
sultat intensiver aus als bei dunklen.
m Mit Pflanzenfarben kann man nicht
blondieren und blondes Haar nicht
schwarz farben.

m Nach einer chemischen Haarfar-
bung sollte man mindestens vier
Wochen warten, bis man zur Pflan-
zenfarbe greift, sonst kann es zu
Fehlfarbungen kommen.

m Bei Verletzungen der Kopfhaut soll-
te man auf Farbung verzichten.
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Graue Haare wider-
stehen den
Pflanzenfarben

Naturhaarfarben dringen im Ge-
gensatz zu Oxidationshaarfarben
nicht ins Haar ein, sondern lagern
sich aufden an. Trotzdem sind die
Naturfarben nicht auswaschbar. Weil
die Naturfarben das Haar umgeben,
haben sie sogar eine schutzende Wir-
kung und machen den Schopf schon
glanzend. Auf3erdem er-
spart man seinem KoOr-
per mit den naturlichen
Farben die problemati-
schen Substanzen, die
in chemischen Farben stecken. Eine
chemische Farbung greift das Haar
an, denn die Farben ver-
ankern sich fest im
Haar, die obere
Schuppen-

Alternative zu Oxidationshaarfarben.

schicht wird geschadigt. Zwar sollen
beiliegende Pilegespiilungen die stra-
pazierten Haare wieder glatten, das
gelingt aber nur bedingt.

Ein weiterer Vorteil der Naturfarben:
Das Tonungsergebnis wird nuancierter,
weil die Abdeckung nicht so absolut
funktioniert wie bei konventionellen
Produkten. Das ist gewOhnungsbe-
durftig, wenn man von chemischen aut
pflanzliche Haarfarben wechselt, das
Ergebnis wirkt aber viel naturlicher.

Da die meisten Pflanzenfarben mit

Foto: A. Jakuscheit



Pulver angeruhrt werden, kann man
aulserdem seinen Farbton individuell
zusammenstellen.

Doch das Farben mit Pflanzenpro-
dukten hat auch Nachteile. Zwar ist
die Farbpalette inzwischen beacht-
lich, doch nicht jedes Farbergebnis
lasst sich erzielen. Blondierungen
sind zum Beispiel auf natirlichem Weg
nicht drin, denn dazu braucht man das
aggressive Wasserstoffperoxid. Eine
totale Grauabdeckung ist schwer zu
erreichen, dafiir muss man auf jeden
Fall wiederholt farben. Und auch dann
bleibt das graue Haar oft heller als der
Rest. Manchmal bekommen die unpig-
mentierten Haare durch Pflanzenfar-
ben einen Rotstich. Damit kann sich
nicht jeder anfreunden. Grundsétzlich
fallt das Farberesultat bei Pflanzenfar-
ben individuell aus und hangt stark
vom Ausgangsfarbton ab.

Der bietet
Pflanzenhaarfarbe zum einfachen

Hersteller Logona
Auftragen in der Tube an. Solche
gebrauchsfertigen Mischungen sind
aber die Ausnahme - meist muss
der Farbbrei selbst mit heifdem Was-
ser oder Tee angeruhrt werden. Far
Anfanger ist es nicht ganz leicht, die
richtige Konsistenz hin zu bekom-
men und die Farbe ohne Brockeln

Totales Vertrauen zum Friseur

Meine Frisur ist mir sehr
wichtig, denn ich arbeite
bei meinem Mann in der
Arztpraxis und stehe daher
viel in der Offentlichkeit. Da
ich nicht viel Talent mit den
eigenen Haaren habe, gehe
ich auch zum Waschen und
FOhnen zum Friseur. Mal mit
der Burste oder den Fingern
,<durchgehen® ist fur mich
personlich das hochste
der Gefuhle. Aber das ist

und Tropfen aufs Haar zu beférdern.
Wer sich die Mihe und Matscherei im
heimischen Bad sparen will, sollte bei
seinem Friseur nach Naturhaarfarben
fragen oder gleich zum Naturfriseur
gehen, wo nur naturliche Farben und
Pflegemittel zum Einsatz kommen.
Solche Salons gibt es bereits in vielen
Stadten, einfach mal im Telefonbuch
unter ,Naturfriseur” gucken.

Leider sind nicht langst alle
Naturfarben vollig unbedenklich.
Manche stammen aus zweifelhaften
Quellen, sie werden manchmal in
internationalen Supermarkten oder

Billigshops angeboten. Finger weg,

m

Bettina Moerchel,
52 Jahre, aus
Mainz-Mombach

kein Problem, denn mein
Friseur schneidet perfekt.
Auch bei der Entscheidung
fur einen neuen Stil vertraue
ich Ihm. Fraher habe ich mir
zusatzlich zur Haarfarbe
noch ganz helle Strahnchen
machen lassen, weil mei-
nem Mann die Haarfarbe nie
hell genug sein konnte. Das
habe ich auf Anraten meines
Friseurs der Haarqualitat |
zuliebe eingestellt.

wenn dem Produkt die INCI-Dekla-
ration (Internationale Nomenklatur
fir kosmetische Inhaltsstoffe) fehlt,
denn eine korrekte Deklaration ist
auch ein Hinweis auf eine ordentliche
Qualitatskontrolle.

Henna war geraume Zeit im Gerede.
Der naturliche Farbstoff Lawson, der
in Henna steckt, wurde vom wissen-
schaftlichen Ausschuss der EU als
erbgutschadigend eingestuft. Das
deutsche Bundesinstitut fur Risiko-
bewertung gab jedoch Entwarnung,
nachdem sich nach Tierversuchen
keine Erbgutschadigung durch Law-

son nachweisen lief3.

Mit Pflanzen farben: So funktioniert’s

Foto; privat

Pflanzliche Haarfarben bekommt man mittlerweile auch
schon aus der Tube, das erleichtert die Anwendung. Die
meisten Hersteller bieten ihre Produkte aber nach wie vor als
Pulver an, das mit Wasser angeruhrt werden muss. So klappt
die Anwendung:

1. Haare waschen, gut ausspulen, keine Haarspulung oder
Kur anwenden. Das Haar muss sauber und fettfrei sein.

2. Damit keine Sauerei im Bad entstenht: Laufer, Teppiche,
Duschvorhang und saubere Handtucher auBBer Reichweite
bringen. Alte Kleidung tragen, nicht mehr salonfahige Hand-
tucher bereithalten.

3. Das Pulver zunachst mit 70 Grad heiBem Wasser zu einer
samigen Masse verrthren, die an Schlamm erinnert. Die Men-
genverhaltnisse sind auf der Verpackung angegeben. Richt-
wert: Die Konsistenz muss so sein, dass der Brei nicht sofort
vom Kopf brockelt. Allerdings darf das Ganze auch nicht zu
flussig sein.

4. L egen Sie ein altes Handtuch um die Schultern, schutzen

Sie die Haut am Haaransatz durch eine fetthaltige Creme.
Handschuhe anziehen. Wenn keine beiliegen, dunne, stabile
aus der Apotheke besorgen.

5. Die noch warme Masse auftragen. Am Hinterkopf begin-
nen, wo das Haar am dichtesten ist. Alle Strahnen bedecken,
auch dunne, abstehende Haare. Es kbnnen aber auch nur
einzelne Strahnen gefarbt werden.

6. Haare mit einer Plastikhaube abdecken, die meist der Pa-
ckung beiliegt. Handtuch darumwickeln. Das so entstehende
feuchtwarme Klima tragt mit dazu bei, dass sich die Farbparti-
kel wie ein Film an das Haar anlagern. Zusatzliche Warme, ob
Sonne oder Trockenhaube, intensiviert das Farbergebnis. Die
Einwirkzeit richtet sich nach der gewunschten Intensitat und
der naturlichen Haarfarbe und kann von 15 Minuten bis zu gut
zwei Stunden betragen. Feine und blonde Haare brauchen
dabei weniger Zeit als dunkle oder dicke.

7. Nach dem Farben den Pulverbrei auswaschen und die Haa-
re mit einem milden Shampoo reinigen.
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31 Shampoos, Haartobnungen, Haarfarben

Einfach hairlich

Wenn die Haare gesund glanzen und die Frisur gut
sitzt, fuhlt man sich wunderbar. Ein ,,bad-hair-day”
dagegen vermiest grundlich die Laune. Die Bedeutung
des Schopfes fur das Wohlbefinden ist nicht zu unter-
schatzen. Das weil3 auch die Industrie, die jede Menge

Haarpflegeprodukte anbietet.

Keratin — das Wort klingt zunachst
ziemlich wissenschaftlich und un-
spektakular. Aber in Wirklichkeit
ist es der Stoff, aus dem die Traume
sind: namlich die Traume von vollem,
glanzendem und gesundem Haar. Zu
etwa 90 Prozent bestehen unsere
Haare aus diesem Protein. Und das
Traumhaar beschaftigt die Menschen
seit Jahrtausenden.

Schon antike Dichter besangen die
Schonheit der weiblichen Haarpracht.
Und die edlen Damen ta-
ten viel, um ihren Kopf-
schmuck zu erhalten:
Mit teuren Olen, Kam-
men und Haarnadeln
betrieben sie kunstvolle
Haarpflege. Auch die Manner stan-
den nicht nach. Ehrgeizig bearbei-
teten sie den Kopf vor allem dort,
wo die Haarpracht schon schwand:
Kahler werdende agyptische Manner
strichen sich gegen ihren Haaraus-
fall eine Tinktur aus gemahlenen
Hundepfoten und Eselshufen auf die
schiitteren Schopfe. Geholfen hat es
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Bel dieser
Auswahl — wer will
da schon normales

Haar haben?

wohl nicht, denn glanzt der Schadel
einmal blank, ist dagegen kein Kraut
gewachsen.

Dasselbe Problem, eine andere
Losung: Ludwig XIII. von Frankreich
(1601-1643) verbarg sein schon in jun-
gen Jahren kahles Haupt unter einer
Perucke — und loste damit einen Boom
aus. Bald wurden die hofischen Peri-
ckenmacher besser bezahlt als der
Hofmedicus. Karl XII. von Schweden
finanzierte mit einer Perlickensteuer
teilweise den nordischen
Krieg (1700-1721). Das
hielt den Adel aber nicht
davon ab, sich weiter gen
Himmel strebende Haar-
tirme aufzusetzen.

Dass Haare eigentlich blofs lange
Hornfaden sind, leblose Materie, die
von den Kopfen hangt, wiirde aufder
gefiihlsgebremsten Wissenschaftlern
also keiner unterschreiben. Im Gegen-
teil: Der Frisur wird ziemlich grofie Be-
deutung beigemessen. Wie sonst ware
es zu erklaren, dass die Deutschen im
vergangenen Jahr satte drei Milliarden

Bl csts Shampoos, Haartonungen, Haarfarben

Euro fur Haarpflegemittel ausgegeben
haben?

Ein Grofdteil geht dabei fiir Sham-
poos drauf, die es in allen moglichen
Variationen gibt: gegen fettiges oder
trockenes Haar, zur Pflege strapa-
zierter oder gefarbter Schopfe, fur
mehr Volumen oder Farbglanz, mit
speziellen Fruchtextrakten oder Vi-
taminen und so weiter. Ganz norma-
les Haar zu haben, scheint irgendwie
aus der Mode zu sein.



Auch die eigene Haarfarbe wird

von den meisten Frauen aufderst kri-
tisch unter die Lupe genommen. Spa-
testens, wenn sich die ersten grauen
Strahnen zeigen, wird in der Regel
zur Tonung oder Farbung gegriffen.
Meist sind es chemische Mittel, die
auf dem Haupt landen — mit Inhalts-
stoffen, die ein erhebliches Sensibi-
lisierungs- und Allergiepotenzial ha-
ben und dariber hinaus immer noch
unter Krebsverdacht stehen.

Vielleicht wird zumindest das Far-
ben grauer Haare bald tiberfliissig:
Wissenschaftler der Universitaten
Mainz und Bradford haben namlich
jetzt herausgefunden, dass das vom
Korper selbst in geringen Mengen ge-
bildete Wasserstoffperoxid schuld ist
am Ergrauen. Bei jungen Menschen
wird der Stoff rasch wieder abge-
baut. Mit zunehmendem Alter aber
ist der Organismus damit Gberfor-
dert. Das Wasserstoffperoxid atta-

ckiert dann das Enzym Tyrosinase,
das fiir die Produktion von Melanin
verantwortlich ist — dem Farbstoff
unserer Haare. Die Folge: Es kommt
zur allmahlichen Graufarbung.

Mit diesen neuen wissenschaftli-
chen Erkenntnissen ergeben sich
moglicherweise neue Therapieansat-
ze, dem Ergrauen vorzubeugen. Und
es gibt ja noch eine Moglichkeit: die
grauen Faden in Silberstrahnen um-
zubenennen und dazu zu stehen.
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I (cst Shampoos

TEST Shampoos

Kein gutes Haar lassen viele Men-
schen an ihrem Schopf: zu diinn,
zu fettig, zu trocken, zu schuppig,
finden sie. Langst haben die Herstel-
ler darauf reagiert und jede Menge
Spezialshampoos auf den Markt
gebracht. Sie machen inzwischen
einen Riesenanteil unter den Haar-
pflegemitteln aus. So war etwa jedes
finfte Shampoo, das 2008 tiber den
Ladentisch ging, gegen Schuppen
oder trockenes, aber nur jedes siebte
fiir normales Haar.
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Wir haben 125 Shampoos, darun-
ter solche fiir normales, fettiges und
strapaziertes Haar sowie Farbglanz-
und Anti-Schuppen-Shampoos, auf
bedenkliche und umstrittene Inhalts-
stoffe untersuchen lassen.

Das Testergebnis
m Die gute Nachricht: Allzu vielen
Herstellern mussen wir den Kopf
nicht waschen; die meisten Produkte
schneiden mit ,gut” ab. Das liegt vor
allem daran, dass sie keine problema-

tischen Duftstoffe und bedenkliche
oder umstrittene Konservierungsmit-
tel enthalten. Etliche Shampoos von
Naturkosmetikanbietern kommen so-
gar ,sehr gut” weg. Allerdings fallen
auch 28 Shampoos mit ,ungeniigend”
komplett durch.

m Egal welche Kategorie von Sham-
poo, es sind immer wieder bekannte
Marken wie Garnier Fructis, Guhl,
Dove, Elvital von L'Oréal oder Pante-
ne Pro-V, die unangenehm auffallen.
Gerade die Grofden der Branche wol-




len offenbar nicht auf problematische
Konservierungsmittel verzichten, in
vielen stecken zum Beispiel bedenkli-
che Formaldehyd/-abspalter. Formal-
dehyd ist ein krebsverdachtiger Stoff.
Umstrittene halogenorganische Ver-
bindungen als Konservierungsmittel
stecken vor allem in den Shampoos
der Marken Dove und Pantene. Viele
halogenorganische Verbindungen
konnen Allergien auslosen.

m Die grof3en Marken fallen auch
beim Duft auf. Etliche Produkte
enthalten kunstliche polyzyklische
Moschus-Verbindungen, die sich im
Fettgewebe anreichern. Neben den
Moschus-Verbindungen sind auch al-
lergieauslosende Duftstoffe ein Prob-
lem. In einer Reihe von Shampoos
steckt zum Beispiel der Duftstoff
Lyral, der Allergien auslésen kann.
Einzig das Fucerin Anti-Schuppen
Shampoo enthalt kein Parfum.

m Zum Haarewaschen sind wasch-
aktive Substanzen, sprich Tenside,
notwendig. Entsprechend leuchtet
es ein, dass alle getesteten Sham-
poos solche Stoffe enthalten. Hauhfg
PEG/PEG-Derivate
eingesetzt, die wir kritisieren, denn

werden dafur

sie konnen die Haut durchlassiger
fir Fremdstoffe machen. Die Na-

Unsere Empfehlungen

m Ob Shampoos fur feines, normales, fettiges oder strapaziertes Haar — die Un-
terschiede zwischen den Produktkategorien sind nicht sehr grol3, die Inhaltsstoffe
gleichen sich doch sehr. Ein gutes Spezialshampoo schadet zwar nicht, Wunder-
wirkungen sind aber auch nicht zu erwarten.

m Selbst wenn ein Shampoo eine starke Pflegewirkung verspricht, wirkt es nur
kurz ein und ein GroBteil der pflegenden Stoffe wird wieder ausgewaschen. Stra-
pazierte Haare gelegentlich mit einer Haarkur pflegen.

m Schone Haare brauchen Nahrstoffe —und zwar von innen. Darum sollten vitamin-
und mineralstoffreiche Lebensmittel auf dem Speiseplan stehen. Nicht rauchen!
Nikotin kann die winzigen Aderchen in der Kopfhaut verengen, das kann dazu fiih-
ren, dass die Haarwurzel nicht ausreichend mit Nahrstoffen versorgt wird.

turkosmetikhersteller in unseren
Tests verwenden stattdessen milde
Zuckertenside.

m Besonderes Augenmerk verdienen
die Wirkstoffe in den 25 getesteten
Anti-Schuppen-Shampoos. Climba-
zol, Selendisulfid und Zinkpyrithion
hemmen zwar die Schuppenbildung,
aber sie haben einige bedenkliche
Nebenwirkungen.

m Climbazol gehort zu den umstritte-
nen halogenorganischen Verbindun-
gen. Allergische Reaktionen sind
moglich. Auf Zinkpyrithion kann
die Kopfhaut mit Jucken, Ausschlag
und Entziindungen reagieren. Selen-
disulfid, das im Elvital Anti-Schuppen
Selenium S Aktiv Shampoo steckt,
wirkt sogar so aggressiv, dass Der-

matologen raten, die Substanz nur
fir sehr ernste Falle zu verwenden.
In frei verkauflichen Anti-Schuppen-
Shampoos ist Selendisulfid nur bis
zu einer Konzentration von einem
Prozent erlaubt, zudem muss auf
der Verpackung folgende Warnung
stehen: ,Enthalt Selendisulfid, Kon-
takt mit Augen und gereizter Haut un-
bedingt vermeiden.” Piroctonolamin
hingegen wirkt wesentlich milder als
die aggressiven Schuppenhemmer.
Die Substanz durchdringt die Zell-
wand der fiir die Schuppenbildung
verantwortlichen Hefepilze und
hemmt deren Wachstum und somit
die vermehrte Zellbildung. Folge: An-
zahl, Grofde und Dicke der Schuppen
geht zurtuck.

1122188 Shampoos fiir normales Haar,
zertifizierte Naturkosmetik = .
o é = T
S o E S 3 EEZ |E
QL = = i 2 B < Y
Produkt Anbieter £ = g g3 SEE |8
Wala 9,50 nein nein nein
Logona (Naturwarenladen) 3,99 nein nein nein

Dr. Hauschka Shampoo
Macadamia Orange
Wala

Logona Daily Care
Shampoo Bio-Aloe-0Olive
Logona (Naturwarenladen)
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118 Shampoos fiir normales Haar
IS ® > 2
= S |3 2 o © |8 |& T
& |z |2 E2EES s |§S |2 £
e _|E ES|IZE @ 24 o | DR X
22| E SESTEL = = 5 D > E
. SI|E |8E|gggys T |88 |E 2
Produkt Anbieter | oo SEIRLE = B2 (= S
Laverana (Naturwaren- 6,45 |nein |[nein |nein sehr gut nein | sehr gut
laden)
AS Haircare Shampoo Multivitamin Glanz & | Schlecker 0,66 |[nein |nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Vitalitat
Cien Haircare Shampoo Joghurt & Cranberry | Lidl 0,33 |nein |nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Kiir Haarpflege Hydro-Pflege Shampoo Aldi Sud 0,58 |nein |[nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Nivea Hair Care Classic Care Glanz Shampoo | Beiersdorf 2,49 |nein |nein |ja gut nein | sehr gut | 5) gut
Pure & Basic Shampoo Frucht & Vitamin Netto Marken-Discount 0,33 |nein |nein |ja gut nein | sehr gut | 5) gut
Schauma Aroma Pflege-Shampoo Schwarzkopf & Henkel 1,22 |nein |[nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Weleda Kastanien Shampoo Weleda 11,87 | nein [nein |ja gut ja gut 1) 5) gut
Swiss 0-Par Orangen-Shampoo Rufin 1,45 |nein |[nein |ja ausreichend | nein | sehrgut | 5) 12) ausreichend
Unilever 2,25 |nein |[nein |ja ungenugend | nein | sehrgut [ 5) 12) 13)
Garnier 2,25 |[nein |ja ja ungenugend | nein | sehr gut [ 5) 13) 14)
Guhl Ikebana 6,24 |nein |nein |ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 5) 13)
L* Oreal 1,95 |[nein |ja ja ungenugend | nein | sehrgut [ 5) 13) 14)
Procter & Gamble 2,66 [nein |ja ja ungenugend | nein | sehr gut | 5)6)12) 13)
14) 16)
e my—
"
-
3 ﬁ
= —
Lavera Hair Apfelmilch- AS Haircare Shampoo Cien Haircare Shampoo Kiir Haarpflege Hydro- Nivea Hair Care Classic
Shampoo Normales Haar Multivitamin Glanz & Joghurt & Cranberry Pflege Shampoo Care Glanz Shampoo
Laverana (Naturwaren- Vitalitat Lidl Aldi Sud Beiersdorf
laden) Schlecker
. e
Pure & Basic Shampoo Schauma Aroma Pflege- Weleda Kastanien Swiss 0-Par Orangen-
Frucht & Vitamin Shampoo Shampoo Shampoo
Netto Marken-Discount Schwarzkopf & Henkel Weleda Rufin
i o
= o LOREAL
> SR ELVITAL Pasiene
= 4 -
= 3 :_ —=-
Dove Therapy Milde Garnier Fructis Guhl Samt Pflege L'Oreal Elvital Pflege- Pantene Pro-V Shampoo
& Balance Therapy, flegeshampoo Pfirsichdl Shampoo S‘h EII'I:I[JDD My sviEam Classic Gare
Shampoo Kraft & Glanz Guhl Ikebana L* Oréal Procter & Gamble
Unilever Garnier
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112510 Shampoos gegen fettiges Haar,
zertifizierte Naturkosmetik = .
o S s —
e = fe |EEE |S
23 = S £ S2 s 7
Produkt Anbieter £ = & £a & S E &
Wala 9,50 nein nein nein
Logona (Naturwarenladen) 6,65 nein nein nein
e
Dr. Hauschka Kapuziner Logona Balance Sham-
Citrone Shampoo poo Zitronenmelisse
Wala Logona (Naturwarenladen)
1188 Shampoos gegen fettiges Haar
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= 3 - L = = S
i g2 |5 |B5 |BEEE 2
Produkt Anbieter aes (& a8 |oSEla S
Laverana (Naturwarenladen) | 6,45 nein nein nein -
AS Haircare Shampoo Citrus Energy Schlecker 0,66 nein nein ja 5) gut
Balea Haircare Vitalizing Shampoo Lemongras & Ingwer Dm 0,54 nein nein ja 5) 10) gut
Blue Moon Griiner Tee & Bambus Pflege Shampoo Plus 0,33 nein nein ja 9) gut
Cadeavera Hair Care Shampoo Anti-Fett Muiller Drogeriemarkt 0,54 nein nein ja 5) gut
Cien Haircare Shampoo 7 Krauter & Aloe Vera Lidl 0,33 nein nein ja 5) gut
Elkos Hair Shampoo Fresh Edeka 0,54 nein nein ja D) gut
Florena Balance Shampoo Vitalitat & Frische Florena 1,49 nein nein ja 5) gut
Ja! Krauter-Shampoo Rewe 0,33 nein nein ja 5) gut
AS .
¥ - "
S |
T |
: s
-— (-
Lavera Hair Zitronen- AS Haircare Shampoo Balea Haircare Vitalizing Blue Moon Griiner Cadeavera Hair Care
milch-Shampoo Citrus Energy Shampoo Lemongras & Tee & Bambus Pflege Shampoo Anti-Fett
Laverana (Naturwaren- Schlecker Ingwer Shampoo Muller Drogeriemarkt
laden) Dm Plus
m:,, a0 Florens v
SHAMPOO & #

Elkos Hair Shampoo
Fresh
Edeka

Cien Haircare Shampoo
7 Krauter & Aloe Vera
Lid|

Ja! Krauter-Shampoo
Rewe

Florena Balance
Shampoo Vitalitat & Frische
Florena
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112388 Shampoos gegen fettiges Haar
= ®
o S = S =
Lo @ @ D
S |z |Se |25%S 5
s o |E g2 |ZEE 4% =
23 |E S £ |32¢% ¢E %
Produkt Anbieter se |2 s3 |8 EE& 3
Joy Wiesen-Krauter Shampoo Penny 0,33 nein nein ja 5) gut
K-Classic Hair 7 Krauter Shampoo Kaufland 0,33 nein nein ja 5) gut
Mildeen Hair Care Shampoo Krauter Aldi Nord 0,33 nein nein ja 9) 11) gut
Pure & Basic Shampoo 7 Krauter Netto Marken-Discount 0,33 nein nein ja 5) gut
Schauma 7 Krauter Shampoo Schwarzkopf & Henkel 122 nein nein ja 5) gut
The Body Shop Nettle Oil Balance Shampoo The Body Shop 8,00 nein nein ja 9) gut
Yung Haircare 7 Krauter Shampoo Rossmann 0,43 nein nein ja 5) gut
L‘Oréal Elvital Pflege-Shampoo Energie Citrus.cr L‘ Oréal 1,99 nein ja ja 5) 14) ausreichend
Procter & Gamble 2,30 nein ja ja )
Guhl Ikebana 6,24 nein nein ja )
B,
Joy Wiesen-Krauter K-Classic Hair 7 Krauter Mildeen Hair Care Pure & Basic Shampoo Schauma 7 Krauter
Shampoo Shampoo Shampoo Krauter 7 Krauter Shampoo
Penny Kaufland Aldi Nord Netto Marken-Discount Schwarzkopf & Henkel
e s ~
-T# m » \
e, ~Z GUAL
e aar |
fa—— i
The Body Shop Nettle Oil Yung Haircare 7 Krauter L‘Oréal Elvital Pflege- Clairol Herbal Essences Guhl Anti Fett Zitronen-
Balance Shampoo Shampoo Shampoo Energie Citrus.cr Strahlend Sauber melisse Shampoo
The Body Shop Rossmann L‘ Oréal Reinigungsshampoo Guhl Ikebana
Procter & Gamble
[|I=5188 Shampoos fiir feines Haar, &
zertifizierte Naturkosmetik - . E @
= 8 =
3 - g |22 |
o = = = =
S g - =8 |EE =
2o = 2 £ o n
Produkt Anbieter & = S £3 2 8 3
Logona (Naturwarenladen) 6,65 nein nein nein
Sante (Naturwarenladen) 561 nein nein nein
=
Logona Volumen Sante Shampoo Natural
Shampoo Bier-Honig Balance
Logona (Naturwarenladen) Sante (Naturwarenladen)
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1118 Shampoos fiir feines Haar
€ © > 2
= S ~ ® o © (@ e S =
S |z |2e|E2E(5% |2 |52 (B |T
Sco|E |EE|EE3 28 > |pe |2 £
23| |2€|825/g8 |2 |88 | 3
Produkt Anbieter sl |E3|REERE = |2 | & 3
Dm 2,44 |nein | nein [ nein sehr gut nein | sehr gut
Borlind (Reformhaus) 9,00 |[nein |nein | nein sehr gut nein | sehr gut
Plus 1,99 |[nein | nein [ nein sehr gut nein | sehr gut
Laverana (Naturwarenladen)| 5,49 | nein | nein | nein sehr gut nein | sehr gut
Elektrobio (Reformhaus) 6,74 | nein | nein | nein sehr gut nein | sehr gut
Alando Hair Volumen-Shampoo lhr Platz 0,66 |[nein | nein |ja gut nein | sehrgut | 5)
AS Haircare Volumen Shampoo Schlecker 0,66 |[nein | nein |ja gut nein | sehr gut | 5)
Joy Kraft & Volumen Shampoo Penny 0,35 |[nein | nein |ja gut nein | sehrgut | 5)
Nivea Hair Care Lift Volumen Shampoo Beiersdorf 2,49 |nein | nein |ja gut nein | sehr gut | 5)
Rausch Malven Shampoo Rausch (Apotheke) 12,25 | nein | nein | ja gut nein | sehrgut | 5)
Rewe Volumen Shampoo Rewe 0,82 |[nein | nein |ja gut nein | sehrgut | 5)
Schauma Kraft & Volumen Shampoo Schwarzkopf & Henkel 1,24 | nein |nein |ja gut nein | sehrgut | 5)
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Alverde Volumen-
Shampoo Olive/Henna
Dm

Neobio Natural Care
Honig Shampoo
Elektrobio (Reformhaus)

e

Nivea Hair Care Lift
Volumen Shampoo
Beiersdorf

Annemarie Borlind
Meeresalgen Vital-Shampoo
Borlind (Reformhaus)

w
[atnd
]
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\

Alando Hair Volumen-
Shampoo
Ihr Platz

Rausch
Malven Shampoo
Rausch (Apotheke)

o 38
Bliitezeit Bio-Mandel

Shampoo
Plus

AS Haircare Volumen
Shampoo
Schlecker

==

Rewe Volumen Shampoo
Rewe

Lavera Hair Orangenmilch-
Volumen-Shampoo

Laverana (Naturwaren-
laden)
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F
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———

Joy Kraft & Volumen
Shampoo
Penny

Schauma Kraft &
Volumen Shampoo
Schwarzkopf & Henkel
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11218 Shampoos fiir feines Haar
€ ® > 2
o S A 0 @ = R — e o
S |z |2e|E2E(5% |2 |52 (B |T
s.|E |EE225/22 |: |Pe |2 |£
_ 23| |8E€|828 3 E g |83 |E 3
Produkt Anbieter Fe|f |£8|85=E|RE = (&= | S
Weleda Rosmarin Shampoo Weleda 13,12 | nein | nein |ja gut ja gut 1) 5) gut
Elvital Non-Stop Volume Festigendes Shampoo | L‘ Oréal 2,85 | nein |ja ja ausreichend | nein | sehr gut | 5) 14) ausreichend
Phytum Aktiv Pflege-Shampoo Kraft & Volumen | Yves Rocher 5,50 |[nein |ja ja mangelhaft | nein | sehrgut | 5) 14) 16) | mangelhaft
Procter & Gamble 1,94 |nein | ja ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 6) 7) 12)
14) 16)
Unilever 2,25 | nein | nein |ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 12) 13)
Guhl Ikebana 6,24 | nein | nein |ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 5) 13)
Procter & Gamble 3,06 |nein |ja ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 6) 12)
13) 14)
Vichy (Apotheke) 12,49 [ nein | nein |ja ungenugend | ja gut 135).13)
e o !
EVITAL —
- bk _
| o =
> — ”
Weleda Rosmarin Elvital Non-Stop Volume Phytum Aktiv Pflege-Shampoo Clairol Herbal Essences
Shampoo Festigendes Shampoo Kraft & Volumen Fruit Fusions Citrus Lift
Weleda L* Oréal Yves Rocher Procter & Gamble
|| 1
VICHY ]‘-
>, |
PREROV ! |
Dove Therapy Pro-Age Guhl Langzeit Volumen Pantene Pro-V Shampoo Vichy Dercos Technique
Pflege-Shampoo Fiille Shampoo Blauer Lotus Volumen Pur Haarfiille Volumen-
& Kraft Guhl Ikebana Procter & Gamble Shampoo
Unilever Vichy (Apotheke)
112518 Shampoos fiir strapaziertes Haar,
zertifizierte Naturkosmetik = .
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v 4 =] = D T = 1"
‘D W = =S & o £ ° o
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Wala 9,50 nein nein nein
Logona (Naturwarenladen) 6,29 nein nein nein

Dr. Hauschka Shampoo
Aprikose Sanddorn

Wala
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Logona Repair Shampoo

Ginkgo

Logona (Naturwarenladen)



Lavera Hair Rosenmilch-

AS Haircare Repair

Shampoos fur strapaziertes Haar =
E © E 2
23 |E SE |82 |E 3
Produkt Anbieter e & £fa |88 |& S
— Laverana (Naturwarenladen) | 7,45 nein nein nein -
AS Haircare Repair Aufbau Shampoo Schlecker 0,66 nein nein ja 5) gut
Balea Haircare Feuchtigkeitsshampoo Aprikose & Milch Dm 0,54 nein nein ja 5) 8) gut
Cadeavera Hair Care Shampoo trockenes, strapaziertes Haar| Mller Drogeriemarkt 0,54 nein nein ja 5) gut
Gliss Kur Total Repair Shampoo Schwarzkopf & Henkel 2,75 nein nein ja 5) gut
Hairwell Aufbau Pflege Shampoo Repair Care Plus 0,66 nein nein ja 5) gut
Kiir Haarpflege Intensiv-Pflege Shampoo Aldi Sud 0,58 nein nein ja 5) gut
Kyrell Hair Care Pflege Shampoo Intensiv Aldi Nord 0,58 nein nein ja 5) gut
Nivea Hair Care Intense Repair Aufbau Shampoo Beiersdorf 2,49 nein nein ja 5) gut
Pool Provitamine Shampoo Repair & Care Lidl 0,58 nein nein ja 5) gut
Pure & Basic Shampoo Mandelmilch Netto Marken-Discount 0,33 nein nein ja 5) gut
Schauma Repair & Pflege Shampoo Schwarzkopf & Henkel .22 nein nein ja 9) gut
—

Wl

-

% 't

P ik

- r':!u-ll.

P
- —

Balea Haircare Feuchtigkeits-

Repair-Shampoo Aufbau Shampoo shampoo Aprikose & Milch
Laverana (Naturwaren- Schlecker Dm
laden)

Cadeavera Hair Care

Gliss Kur Total Repair

.
—

Hairwell Aufbau Pflege

Shampoo trockenes, Shampoo Shampoo Repair Care
strapaziertes Haar Schwarzkopf & Henkel Plus
Muller Drogeriemarkt
= A d -
al L]
¥ -y =
= = 3
Kiir Haarpflege Intensiv- Kyrell Hair Care Pflege Nivea Hair Care Intense
Pflege Shampoo Shampoo Intensiv Repair Aufbau Shampoo
Aldi Sud Aldi Nord Beiersdorf
B g
W )
SiAwr00
p— ==
— m

Pool Provitamine Shampoo Pure & Basic Shampoo Schauma Repair &
Repair & Care Mandelmilch Pflege Shampoo
Lidl Netto Marken-Discount Schwarzkopf & Henkel
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Yanao Seidenglanz Pflegeshampoo Penny 0,58 nein nein ja 5) gut
Yung Haircare Seidenglanz Shampoo Rossmann 0,43 nein nein ja 5) gut
Elvital Re-Nutrition Nahrpflege-Shampoo L* Oréal 2,85 nein ja ja 5) 14) ausreichend
Unilever 2,45 nein nein ja 5)9)12) 13)
Garnier 2,29 nein ja ja 5)13) 14)
Guhl Ikebana 6,24 nein nein ja 2)5)13)
Procter & Gamble 3,06 nein ja ja 5)6)12) 13) 14)
= v
T
= iﬂg
Yanao Seidenglanz Yung Haircare Seiden- Elvital Re-Nutrition
Pflegeshampoo glanz Shampoo Nahrpflege-Shampoo
Penny Rossmann L' Oréal
11218 Farbglanzshampoo, £
zertifizierte Naturkosmetik = . £ 3
r = - — —
E ‘D LE @ % E %
= = e = = o =]
o o = O E = S E
£ 3 = = S =
. o = o5 k= 8B Logona Farbpflege
Produkt Anbieter e A |25 = Shampoo Haselnuss
Logona (Naturwarenladen) 6,95 nein nein nein - Logona (Naturwarenladen)
112188 Farbglanzshampoos o
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23 |E S£ |SE |E 3
Produkt Anbieter e £ fra |88 | &S
Laverana (Naturwarenladen) | 7,45 nein nein nein
Elektrobio (Reformhaus) 7,00 nein nein nein
Balea Haircare Braun Farbglanz Shampoo Walnuss & Avocadodl | Dm 1,04 | nein nein ja ) gut
Bilberry Colour Protect Shampoo The Body Shop 8,00 nein nein ja 5) gut

Lavera Hair Mango-
milch-Shampoo fiir
Coloriertes Haar

Laverana (Naturwarenladen)
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Neobio Gruner Kaffee
Shampoo fiir coloriertes

Haar

Elektrobio (Reformhaus)

Balea Haircare Braun
Farbglanz Shampoo
Walnuss & Avocadodl

Dm

Bilberry Colour Protect
Shampoo
The Body Shop
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Fructis Oil Repair Kraftigendes
Pflege-shampoo
Garnier

Dove Therapy Intensive Pflege
trockenes/strapaziertes Haar

Unilever

WUE .

Guhl Tiefen Aufbau Pantene Pro-V Repair &

Mandeldl Shampoo Care Shampoo

Guhl Ikebana Procter & Gamble
Fett gedruckt sind Mangel.
Abkurzungen: n.u. = nicht untersucht, da sich der Parameter durch die Zusammensetzung
des Produktes ertibrigt.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) Umkarton, der kein Glas schitzt. 2) Enthalt den UV-Filter Ethylhexyl Methoxy-
cinnamate. 3) Enthalt den UV-Filter Octocrylene. 4) Enthalt den UV-Filter Benzophenone-3.
5) PEG/PEG-Derivate. 6) Lyral. 7) Hydroxycitronellal. 8) Laut Anbieter wurde das Produkt Uber-
arbeitet und sei seit Mitte Marz (KW 12) 2009 mit neuer Rezeptur erhaltlich, erkennbar am Auf-
kleber ,Verbesserte Rezeptur®. 9) Laut Anbieter wird die Produkireihe komplett Uberarbeitet. Die
Rezepturen wirden gedandert und auf den Verpackungen mit dem Hinweis ,Verbesserte Aktivfor-
mel“ gekennzeichnet. 10) Laut Anbieter wurde das Produkt uberarbeitet und sei seit Mitte Marz
(KW 12) 2009 erhaltlich, erkennbar am Aufkleber ,Verbesserte Rezeptur®. 11) Laut Anbieter wird
das Produkt inzwischen mit neuer Verpackung vertrieben, der Produktinhalt sei unverandert. 12)
Halogenorganische Verbindungen. 13) Formaldehyd/-abspalter. 14) Polyzyklische Moschus-Ver-
bindungen. 15) Natrium-/Ammoniumlaurylsulfat. 16) Diethylphthalat. 17) Laut Anbieter enthalt
Produkt ab der Chargennummer 090286 keinen bedenklichen UV-Filter mehr,

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefuhrt. Zur Abwertung um vier Noten fuhren: Formaldehyd/-abspalter. Zur Abwertung
um jeweils zwei Noten fuhren: &) Climbazol und/oder Zinkpyrithion oder Selendisulfid; b) ha-
logenorganische Verbindungen, falls nicht schon Climbazol als halogenorganische Verbindung
abgewertet wurde; ¢) mehr als 10 mg/kg polyzyklische Moschus-Verbindungen; d) bedenk-
liche UV-Filter (Ethylhexyl Methoxycinnamate, Benzophenone-3). Zur Abwertung um jeweils
eine Note fuhren: a) PEG/PEG-Derivate; b) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat;
c) deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinnamylalkohol, Lyral, Hy-
droxycitronellal); d) bedenkliche UV-Filter (Octocrylene); €) Natrium-/Ammoniumlaurylsulfat in
Anti-Schuppen-Shampoos. Unter Weitere Mangel fuhrt zur Abwertung um eine Note: Umkarton,
der kein Glas schutzt. Das Gesamturteil beruht auf der Beurteilung der Inhaltsstoffe bzw. dem
Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir die (vom
Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht Uberprift haben. Ein Testergebnis
Weitere Mangel, das ,befriedigend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note.
Testmethoden: Formaldehyd/-abspalter (falls nicht deklariert): Saure Wasserdampfdestillation,
Derivatisierung mit Acetylaceton, Ausschutteln mit n-Butanol und Bestimmung mittels Fotomet-
rie. Halogenorganische Verbindungen (falls nicht deklariert): a) Wasserdampfdestillation, Binden
der organischen Halogene an Aktivkohle, Verbrennung der Aktivkohle im Sauerstoffstrom,
microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes; b) Reinigung der Proben mit Kie-
selgel, Extraktion mit Essigester, Verbrennung des Extraktes im Sauerstoffstrom, microcoulo-
metrische Bestimmung des Halogengehalts. Diethylphthalat/Duftstoffe, die Allergien auslosen
konnen/weitere Duftstoffe/polyzyklische Moschus-Verbindungen/Cashmeran: Extraktion mit
TBME, Bestimmung mittels GC-MS. Aromatische Amine (ausgewahlte Produkte): Prufung auf
Amine nach reduktiver Spaltung. Analytik entsprechend § 64 LFGB 82.02-2, Prifung ohne
vorherige Extraktion DIN EN 14362-1 (Juni 2004); es wurden 20 g Haarshampoo schonend
bei 60 °C getrocknet, der Riickstand wurde analog § 64 LFGB 82.02-2 aufgearbeitet; Bestim-
mungsgrenze 5 mg/kg, 1. Methode GC/MS, 2. Methode TLC; zuséatzliche Prifung auf Anilin und
Xylidine. PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.

Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 3/2009. Aktualisierung der Testergebnisse/Anga-
ben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von Mangeln
geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgeflhrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche Geneh-
migung des Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder Einspielungen
in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Hairwell Farbglanz Pflege Shampoo Intense Color Plus 0,66 nein nein ja 5) gut
Nivea Hair Care Brilliant Brown Braun Shampoo Beiersdorf 1,95 nein nein ja 5) gut
Rewe Color Glanz Shampoo fiir getontes und coloriertes Haar | Rewe 0,82 | nein nein ja 5) gut
Schauma Color Multi Glanz Shampoo Schwarzkopf & Henkel 1,09 nein nein ja 5) gut
Yanao Color Pflegeshampoo mit UV-Filter & Farbschutzsystem | Penny 0,58 nein nein ja 9) gut
AS Haircare Color Care Farbglanz Shampoo Schlecker 0,66 nein nein ja 3) 5) befriedigend
Accent Shampoo Brown mit Karamell & Walnussextrakt Rossmann 1,99 nein nein ja 5)12) ausreichend
Cadeavera Hair Care Shampoo dauergewelltes, coloriertes Haar | Miiller Drogeriemarkt 0,54 | nein nein ja 4) 5) 17) ausreichend
Garnier Natural Beauty Farbreflex Shampoo Brombeere & Henna | L Oréal 1,54 nein ja ja 5) 14) ausreichend
Unilever 2,25 nein nein ja 2)5)12)13)
Guhl Ikebana 6,24 nein nein ja 2)5)12) 13)
Guhl Ikebana 6,45 nein ja ja 5)6)12) 13) 14)
L Oréal 1,95 nein ja ja 2) 4) 5) 14)
Procter & Gamble 4,99 nein ja ja 5)6) 12) 13) 14)
Yves Rocher 6,75 nein ja ja 5)12) 14) 16)
e
Hairwell Farbglanz Nivea Hair Care Brilliant Rewe Color Glanz Schauma Color Multi Yanao Color Pflege-
Pflege Shampoo Intense Brown Braun Shampoo Shampoo fur getontes Glanz Shampoo shampoo mit UV-Filter &
Color Beiersdorf und coloriertes Haar Schwarzkopf & Henkel Farbschutzsystem
Plus Rewe Penny

AS Haircare Color Care Accent Shampoo Brown Cadeavera Hair Care Garnier Natural Beauty Dove Therapy Color Care

Farbglanz Shampoo mit Karamell & Shampoo dauergewelltes, Farbreflex Shampoo Shampoo fur dunkler

Schlecker Walnussextrakt coloriertes Haar Brombeere & Henna coloriertes Haar
Rossmann Muller Drogeriemarkt L‘ Oreal Unilever

ELVITAL

~

Guhl Farbglanz Braun- John Frieda Brilliant L‘Oréal Elvital Pflege- Pantene Pro-V Brunette Phytum Reflets Shampoo
Reflex Shampoo Brunette Pure Shine Shampoo Color-Glanz Expressions Shampoo Glanz & Pflege,

Walnuss Shampoo Schokolade L* Oréal Braun mittelbraunes Haar

Guhl Ikebana Guhl Ikebana Procter & Gamble Yves Rocher
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Logona (Natur- 6,95 | nein | Wacholderol, Rosmarin-, Brenn- | nein | nein ;lr::guna A"‘E'Sﬁh:‘dpp?_:'
warenladen) nessel-, Weidenrinden-, Birken- i ampo;: tﬂc 0 Trg
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Laverana (Natur-| 6,45 | nein | Kornblumen- u. nein | nein |sehrgut nein | sehr gut
warenladen) Walnussextrakte
Alpecin Aktiv Schampoo A3 Dr. Kurt Wolff 495 |nein | Fumarsaure, nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Piroctonolamin
Balea Haircare Anti-Schuppen Dm-Drogerie | 0,46 | nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Shampoo Ginkgo Markt
Cadeavera Hair Care Shampoo Muller Drogerie-| 0,54 | nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Anti-Schuppen markt
Hairwell Highcare Antischuppen Plus 0,66 | nein [ Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Pflege Shampoo Lemongrass
Kur Pflege Shampoo Anti-Schuppen | Aldi Sud 0,58 |nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Kyrell Hair Care Anti-Schuppen Aldi Nord 0,58 | nein [ Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Shampoo
Nivea For Men Intensive Control Beiersdorf 2,49 | nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Anti-Schuppen Shampoo
Pool Hair Care Pro Vitamine Shampoo | Lidl 0,58 | nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Anti-Schuppen Sensitive
Seba med Antischuppen Shampoo Sebapharma 4,81 |nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Lavera Hair Kornblumen- Alpecin Aktiv Balea Haircare Anti- Cadeavera Hairwell Highcare
Shampoo Anti-Schuppen Schampoo A3 Schuppen Shampoo Hair Care Shampoo Antischuppen Pflege
Laverana (Naturwaren- Dr. Kurt Wolff Ginkgo Anti-Schuppen Shampoo Lemongrass
laden) Dm-Drogerie Markt Muller Drogeriemarkt Plus
———
_ “
al .
I - ,';{3.
- Sebiameq
. — -3 WIS PPN
E o= S
- A ===
s = =
Kiir Pflege Shampoo Kyrell Hair Care Anti- Nivea For Men Intensive Pool Hair Care Pro Seba med Antischuppen
Anti-Schuppen Schuppen Shampoo Control Anti-Schuppen Vitamine Shampoo Anti- Shampoo
Aldi Sud Aldi Nord Shampoo Schuppen Sensitive Sebapharma
Beiersdorf Lidl
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Seide Haarpflege Mildes Shampoo bei Borlind 7,75 | nein [ Piroctonolamin ja nein | gut nein | sehrgut | 6) gut
Schuppen (Reformhaus)
Yanao Anti-Schuppen Pflegeshampoo Penny 0,58 |nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Yung Haircare Anti-Schuppen Shampoo | Rossmann | 0,43 | nein | Piroctonolamin nein |ja gut nein | sehrgut | 5) gut
AS Haircare Anti-Schuppen Shampoo Schlecker 0,66 |nein |Climbazol nein |ja ausreichend | nein | sehrgut | 5) ausreichend
Intensiv
Crisan Anti-Schuppen Shampoo Intensiv | Lornamead | 2,25 | nein | Piroctonolamin, Clim-| nein | ja ausreichend | nein | sehrgut | 5) ausreichend
bazol, Zinkpyrithion
Eucerin Anti-Schuppen Shampoo Beiersdorf | 13,94 | ja Piroctonolamin, nu. |ja ausreichend | ja gut 1) 5) ausreichend
(Apotheke) Climbazol
Schauma Anti-Schuppen Classic Schwarzkopf | 1,09 | nein | Climbazol nein |ja ausreichend | nein | sehrgut | 5) ausreichend
Shampoo & Henkel
Seborin Anti-Schuppen-Shampoo Schwarzkopf | 3,95 | nein | Climbazol nein |ja ausreichend [ nein | sehrgut | 5) ausreichend
& Henkel
Unilever 1,55 |nein | Zinkpyrithion nein |ja ungenugend | nein |sehrgut | 5)12)13)
Garnier 2,25 | nein | Zinkpyrithion ja ja ungenugend | nein |sehrgut | 5) 13) 14)
Guhl Ikebana | 4,99 | nein | Piroctonolamin nein |ja ungenugend | nein |sehrgut | 2) 5)13)
Procter & 3,62 |nein | Zinkpyrithion ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 5)6)12)
Gamble 13) 14) 15)
L* Oréal 2,71 | nein | Selendisulfid ja ja ungenugend [ nein | sehrgut | 5) 13) 14)
16)
Procter & 3,11 | nein | Zinkpyrithion ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 5)6)12)13)
Gamble 14) 15) 16)
ey =4 [ =4
— AS
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Seide Haarpflege Mildes Yanao Anti-Schuppen
Shampoo bei Schuppen Pflegeshampoo
Borlind (Reformhaus) Penny

P
o

ar
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i

Yung Haircare Anti-
Schuppen Shampoo

Rossmann

AS Haircare Anti-Schuppen
Shampoo Intensiv

Schlecker

Crisan Anti-Schuppen
Shampoo Intensiv

Lornamead

=
Dare
-

Dove Therapy Anti-
Schuppen Shampoo

Unilever

Eucerin Anti-Schuppen Schauma Anti-Schuppen Seborin Anti-Schuppen-

Shampoo Classic Shampoo Shampoo

Beiersdorf (Apotheke) Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel
Garnier Fructis Anti- Guhl Anti Schuppen Head & Shoulders Anti- L‘Oréal Elvital Anti-
Schuppen Anti-Riickfall Rosmarin Shampoo Schuppen Shampoo Schuppen Selenium §
Shampoo Guhl Ikebana Classic Clean Aktiv Shampoo
Garnier Procter & Gamble L* Oreal
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Pantene Pro-V Anti-
Schuppen Shampoo
Procter & Gamble



Sichtbar effektive Faltenreduktion
NanoSolves®-Technologie fur nachhaltige Tiefenwirkung

E 1 B |
Faltentiefe vor Anwendung der Sichtbar verminderte Faltentiefe
Dr.SCHELLER Anti-Falten Tagescreme nach nur 4-wdchiger Anwendung

,Wir entwickeln fur Sie rein nattrliche und hochwirk-
same Produkte — im Einklang mit der Natur und hren
Erwartungen an eine effektive Pflege.”

Dr. Hans-Ulrich Scheller

www.dr-scheller.com

‘,

-

_ i argandl & amaranth

—— .y ——
Dr:SCHELLER

,Anti-Falten Tagescreme -

3 "k..:': i
». Fur maximale Tiefenwirkung €l . !

ey

argandl & amaranth £°%
Zur Straffung der Haut ) e

Bestat

-Mess
- Erhoh

gte Wirksamkeit:
pare Faltenreduktion: 98 %"

te Hautfeuchtigkeit: ~ 70%"*

/"—‘%\

Dr.SCHELLER

Das Naturkonzept

Maximale Tiefenwirkung aus der Natur

*Dermatologische Wirksamkeitsstudie tber 4 Wochen: 98% der 20 Frauen zeigten eine Faltenrediktion

**Selbsteinschatzung: Test mit 20 Frauen nach 4 Wochen
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TEST Haarténungen

Was sanft als Tonungsshampoo,
Pflege- oder Glanztonung daher-
kommt, ist oft genauso problema-
tisch wie eine dauerhafte Haarfarbe,
schlief3lich kommen in TOnungen die
gleichen umstrittenen Stoffe zum Ein-
satz. Sogenannte Intensivténungen
oder oxidative Tonungen, von den
Herstellern mit Haltbarkeitslevel 2
ausgelobt, halten etwa 24 Haarwa-
schen und basieren auf dem gleichen
Prinzip wie dauerhafte Colorationen
der Haltbarkeitsstufe 3, die sich nicht
auswaschen lassen.

In der Verpackung befinden sich
zwei Komponenten, die kurz vor der
Anwendung miteinander vermischt
werden. Die eine Komponente enthalt
Farbstoffvorstufen, die zweite Wasser-
stoffperoxid als Oxidationsmittel.

Neben Tonungen mit Wasser-
stotfperoxid gibt es auch schneller
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auswaschbare Produkte der Haltbar-
keitsstufe 1 ohne Oxidationsmittel.
Sie enthalten Farbstoffe, die sich im
aulseren Bereich des Haares anlagern
und bereits nach einigen Waschen
wieder aus dem Haar verschwunden
sind. Nicht alle Tonungen sind vom
Hersteller mit einer Haltbarkeitsstu-
fe ausgezeichnet. Grundsatzlich gilt:
Zwei-Komponenten-ToOnungen mit
Wasserstoffperoxid entsprechen in
der Regel Level 2, Tonungen mit nur
einer Komponente Stufe 1.

Wir haben 17 Tonungen, die einen
braunen Farbton versprechen, auf
problematische und umstrittene
Stoffe gepriift. Darunter sind Produk-
te, die sich mit wenigen Haarwaschen
auswaschen lassen, ein Ansatzka-
schierstift, der bis zu drei Waschen
halt, aber auch Intensivtonungen, die
mehr als 20 Waschen tuberstehen.
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Das Testergebnis

m Alle Produkte sind ,,ungeniigend®,
alle enthalten Stoffe, die wir als hoch-
problematisch ansehen.

m In allen Tonungen im Test stecken
Farbstoffe oder Farbstoffbausteine,
die zur Gruppe der aromatischen
Amine gehoren. Einige Vertreter die-
ser Stoffgruppe gelten als krebsauslo-
send. Weil Studien einen Zusammen-
hang zwischen der Anwendung von
Haarfarben und Blasenkrebs zeigten,
werden zurzeit auf EU-Ebene Daten
von Herstellern eingefordert und
uberpruft, um eine Positivliste mit
»,Sicheren® Farbstoffen zu erstellen.
Fir etliche Stoffe fehlen noch Daten.
Solange der Krebsverdacht nicht
ausgeraumt ist, werten wir die Far-
bemittel um vier Stufen ab.

m Viele aromatische Amine sind zu-
dem starke Allergene — etwa p-Phe-

Foto: Bar‘t;aara Mehrl/picture-research.net



nylenediamine, das im Just
for Men Pflege-Tonungs-Sham-
poo steckt oder Toluene-
2,5-Diamine bzw. dessen
Schwefelsalz, das in den
meisten ubrigen TOonungen
mit Wasserstoffperoxid ent-
halten ist.

m Auch Resorcin, das in sieben ToO-
nungen zu finden ist, kann fiir Allergi-
en verantwortlich sein. Der Verdacht,
dass der Stoff fiir Mutationen verant-
wortlich sein kann, ist bislang nicht
ausgeraumt worden, in Zellversuchen
hat Resorcin Chromosomenverande-

rungen hervorgerufen.

Unsere Empfehlungen

m Umstrittene halogenorganische Ver-
bindungen stecken in zwolf Produkten.
Sie stammen aus den Farbmitteln oder
aus Konservierungsstoffen. Viele halo-
genorganische Verbindungen kénnen
Allergien auslosen.

m Selbst Manner lassen sich offenbar

m Nach wie vor konnen wir chemische Tonungen nicht
empfehlen, sondern raten zu Naturfarben auf der Basis von
Henna.

m \Wer trotzdem chemisch tonen will: Handschuhe tragen und
Einwirkzeiten nicht unndétig in die Lange ziehen.

im Test richten sich direkt an
Manner, das Men Perfect Pfle-
ge-Tonungs-Gel und das Just
for Men Pflege-Tonungs-Sham-
poo. Die Zielgruppe braucht
es anscheinend einfach und
schnell, bei der Auslobung
der Produkte stehen diese
Aspekte im Vordergrund: ,Funf Mi-
nuten Grauausblender” und , Einfach
in funf Minuten Speed System® heifst
es auf den Verpackungen. Besser
sind die Mannertonungen aber nicht.
Sie basieren auf den gleichen Stoffen
und Prinzipien wie die Produkte fiir

Produkt

ACCENT

Accent Intensiv-Tonung

zum Tonen verfuhren. Zwei Produkte Frauen.
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Rossmann 2,49 |63 Braun 2/ 24 Haarwaschen |ja ungenugend | nein | sehrgut | 5) 6) 7) 8)
Rossmann 1,99 | 67 Schoko- 1/6-8 Haarwaschen |ja ungenugend | nein | sehrgut | 5) 7) 8)
braun
Basler (Versand) 3,25 | 3/0 Dunkel- keine Angabe / lange | ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 5) 6)
braun Haltbarkeit 7) 8)
Basler (Versand) 3,20 | 3/0 Dunkel- keine Angabe ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 7) 8)
braun
Schwarzkopf & Henkel | 2,95 | T 880 Dunkel- | 1/15 Haarwaschen | ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 8)
braun
Schwarzkopf & Henkel | 3,25 | 70 Brazil 2 /6-8 Wochen ja ungenugend | nein | sehrgut | 5) 6) 7) 8)
Dunkelbraun
Garnier 3,45 | 35 Braun 2 / 6-8 Wochen ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 6) 8)
Frenchtop 9,50 |4 Brown 1/8-10 Haarwaschen | ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 7) 8)
¥ ﬂébEHT:
.-
by
.=_ F
Accent Schaum-Tonung Basler Color Soft Glanz- Basler Schaumtonung
Rossmann Intensiv-Tonung Basler (Versand)

Rossmann

Brillance Tonungs-
Creme
Schwarzkopf & Henkel

Country Colors Intensiv-
Tonung
Schwarzkopf & Henkel

Basler (Versand)

Garnier

Garnier Movida Pflege-
Creme Intensiv-Tonung

Henna Plus Colour
Cream
Frenchtop
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Combe Pharma 8,49 | Natur Mittel- keine Angabe / ja ungenugend | ja gut 1) 5) 6) 8)
braun 6 Wochen
Aldi Sud 1,49 | 67 Schoko- keine Angabe / ja ungenugend | nein | sehrgut | 5) 7) 8)
braun 6-8 Haarwaschen
L* Oréal 4,75 | 34 Terra Mittel- | 2 / 4-6 Wochen ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 6) 7) 8)
braun
L* Oréal 3,65 | 3 Mittelbraun | 1/8 Haarwéaschen ja ungenugend | nein | sehrgut | 5) 7) 8)
Schwarzkopf & Henkel | 5,75 | 70 Natur keine Angabe / ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 6) 7) 8)
Dunkelbraun | 24 Haarwaschen
Schwarzkopf & Henkel | 2,95 | 33 Schoko- 2 / 24 Haarwaschen | ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 7) 8)
braun
Schwarzkopf & Henkel | 6,99 | Mittel- bis keine Angabe / ja ungenugend | nein | sehr gut | 4) 5) 8)
Dunkelbraun | 3 Haarwaschen
Basler (Versand) 8,95 | Mittelbraun keine Angabe ja ungenugend | nein | sehr gut | 3) 5) 7) 8)
Wella 2,45 | 54 Kastanien- | 1/8 Haarwaschen ja ungenugend | nein | sehr gut | 5) 8)
braun
&v d
mnhﬂ_:
Just for Men Pflege- Kur Golor Intensiv L‘Oréal Casting Intensiv- L‘Oréal Si Naturelle Cre- Men Perfect Pflege-
Tonungs-Shampoo Schaumtonung Pflege-Tonung me-Schaum-Tonung Tonungs-Gel
Combe Pharma Aldi Sud L* Oréal L* Oréal Schwarzkopf & Henkel

Poly Color Tonungs- Schwarzkopf Ansatz-
;‘Jasche : Kaschierstift
chwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. 2) Produkt muss
mit separat erhaltlicher Entwickleremulsion mit Wasserstoffperoxid gemischt werden.
3) Laut Anbieter reicht Produkt fur funf bis sechs Anwendungen. 4) Laut Anbieter reicht
Produkt fur etwa zehn Anwendungen. 5) Aromatische Amine. 6) Resorcin. 7) Halogenor-
ganische Verbindungen. 8) PEG/PEG-Derivate.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefuhrt. Zur Abwertung um vier Noten fuhren: aromatische Amine und/oder
Resorcin. Zur Abwertung um zwei Noten fuhren: Halogenorganische Verbindungen in
einer oder mehreren Komponenten, falls diese nicht schon als aromatische Amine zur
Abwertung gefthrt haben. Zur Abwertung um eine Note fuhren: PEG/PEG-Derivate in
einer oder mehreren Komponenten. Unter Weitere Mangel fiihren zur Abwertung um eine
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V‘Ariétal Color Mousse
Basler (Versand)

Wella Viva Tonungs-
mousse
Wella

Note: PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. Das Gesamturteil beruht auf
dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir
die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht Uberpruft haben. Ein
Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um
eine Note.

Testmethoden: PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.
Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 2/2009. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von
Mangeln gedndert oder OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages dirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.



Losen Haarfarben Krebs aus?

Seit 2001 in epidemiologischen Studien
ein Zusammenhang zwischen der An-
wendung von Haarfarben und Blasen-
krebs festgestellt wurde, erarbeitet die
EU eine Positivliste von Farben, bendtigt
dazu allerdings noch ein bis zwei Jahre.
Man kdnne aber schon heute sagen, so
Professor Thomas
Platzek, Toxikologe
am Bundesinstitut
fur Risikobewertung
(BfR), dass die der-
zeit in Europa auf
dem Markt erhaltli-
chen Haarfarben mit
hoher Sicherheit kei-
nen Krebs auslosen.
Professor Klaus
Golka, Leiter der
Klinischen Arbeits-
medizin an der Uni-
versitat Dortmund,
bestatigt dies vor-
sichtig: ,,Bekannte
Sunder bei den
Haarfarben sind erst
mal vom Markt.
Aktueller Kenntnis-
stand ist, dass das Krebsrisiko durch
derzeit am Markt erhaltliche Haarfar-
ben nicht belegt ist. Klare Ergebnisse
konnen aber erst zukunftige epidemio-
logische Studien zeigen, da die Latenz-
zeiten fur Krebserkrankungen 20 bis 30
Jahre und mehr betragen konnen.*
Auch die International Agency for
Research on Cancer (IARC) befreit
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Allergierisiko

die Haarfarben nicht vollstandig vom
Krebsverdacht. So wird die berufliche
Exposition bei Frisdren — aufgrund von
Daten zu Blasenkrebs — als wahrschein-
lich kanzerogen fur den Menschen ein-
gestuft. Ebenso zeige die persdnliche
Anwendung von Haarfarben in verschie-
denen Studien ein
mogliches maBiges
Risiko fur Krebser-
krankungen des
Lymphsystems
und far Leukamie.
Da die Datenlage
Insgesamt  jedoch
widerspruchlich sel,
nimmt das |ARC
hierzu vorerst keine
Einstufung vor.

Doch auch wenn
die Positivliste fertig
Ist, wird wohl ein
Problem weiterhin
ungelost  bleiben.
Alle  EU-Dossiers
zu Haarfarben, es
sind  mittlerweile
mehr als 130, for-
dern weitere Daten zur fertigen Mixtur
aus Farbcreme und Oxidationsmittel.
Denn mischt man die Farbcreme, die
farblose Farbstoffbausteine enthalt, mit
dem Oxidationsmittel, reagiert dieses
Gemisch auf dem Kopf zu etlichen Zwi-
schen- und Endprodukten, uber deren
erbgutverandernden Effekte so gut wie
nichts bekannt ist.

Anzeige

+ NATURAL AND ORGANIC
PRODUCT OF SWITZERLAND

-

-

Schmetterlinge
Im Haar

« Flr Wahnsinnsfrisuren, Wuschelkopfe
und vom Winde Verwehte: sechs neue
Naturshampoos fiir die gezielte Pflege
aller Haartypen

e Fiir Extrapflege nach dem Waschen: Haar-
balsam, Pflegeschaum, Intensiv-Haarmaske

« Fiir schones Styling: Schaumfestiger,
Haargel, Haarspray

o Flir Schmetterlinge: zertifizierte Natur-
kosmetik mit Bio-Pflanzenextrakten,
ohne Tierversuche

o Fiir alle: faire Preise,

Allergien gegen Haarfarbemittel und Haartonungen sind keine Kleinigkeit. Laut dem
Informationsverbund Dermatologischer Kliniken (IVDK), der die weltweit groBte Da-
tenbank zu Kontaktallergien betreut, sind derzeit schatzungsweise 0,1 Prozent der
Bevolkerung von Sensibilisierungen durch Haarefarben betroffen. Klingt wenig, betrifft
aber hochgerechnet auf die Bevolkerungszahl 82.000 Bundesburger, die sich im Laufe
der Jahre 1995 bis 2004 sensibilisiert haben. Die Betroffenen konnen sehr schwere
Reaktionen erleiden: starker Juckreiz, Rotungen, extreme Schwellungen der Haut.
Zudem hat die Sensibilisierung auf einzelne Haarfarbstoffe in den vergangenen Jahren
zugenommen.

Kein Wunder also, dass im Zuge der Bewertung der Haarfarbstoffe durch die EU die
Allergieproblematik starker in den Blick gertickt ist. Dabei hat sich gezeigt, dass gerade
fur die Industrie wichtige, angeblich unverzichtbare Haarfarbstoffe starke Allergene
sind. Dennoch ist es unwahrscheinlich, dass diese Stoffe kurzfristig verboten werden.
Professor Thomas Platzek vom Bundesinstitut fur Risikobewertung sagt: ,,Derzeit wird
uber niedrigere Einsatzkonzentrationen von Substanzen nachgedacht, um auf diese
Weise das Sensibilisierungsrisiko in der Bevolkerung zu mindern.”

fairer Handel

e Fir Sie:
im guten
Fachhandel
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lest Haarfarpen

TEST Haarfarben

W

Der Verlust der Haarfarbe ist fir
viele Frauen vollig inakzeptabel, im-
merhin colorieren sich 60 Prozent ihr
Haar. Mehr als die Halfte der gefarbten
Schopfe hat zum ersten Mal mit 16 Jah-
ren Bekanntschaft mit dem Farbtopf
gemacht. Somit steigt naturlich auch
die Anwendungsdauer. Denn alle vier
bis sechs Wochen miissen der Haar-
ansatz gefarbt und die Haarlangen
aufgefrischt werden. Grund: Die per-

Unsere Empfehlungen

Foto: irishlende.de

manenten Haarfarben, sie machen 70
bis 80 Prozent des Haarfarbenmarktes
in Europa aus, schwacheln unter Son-
neneinstrahlung, haufigem Waschen
und der Hitze des F6hns.

Dabei sind konventionelle Haarfar-
ben eine echte Strapaze furs Haar.
Die Farbcremes enthalten Alkalisie-
rungsmittel. Diese 6ffnen die Schup-
penschicht der Haare, nur so konnen
die Farbpigmente ins Haar eindringen

m Statt zu chemischen Haarfarben lieber zu Pflanzenfarben greifen; in unserem Test
Pflanzenhaarfarben haben etliche Produkte mit der Note ,,sehr gut® abgeschnitten.
Der Test ist unter www.oekotest.de erhaltlich.

m Wer selber farbt, sollte das Haar einen Tag vor dem Farben nicht waschen, so
schutzt das naturliche Hautfett die Kopfhaut etwas vor den Farbechemikalien. Zu-
dem Handschuhe tragen, die Kleidung mit Handtuch und das Gesicht und die Ohren
mit einer Fettcreme und eventuell mit Watte schutzen.

m Ein Vertraglichkeitstest, der von vielen Herstellern empfohlen wird, kann fur eine
Kontaktallergie gegenuber Haarfarben sensibilisieren. Daher sollte, wer noch nie
Probleme mit Haarfarben hatte, nicht vortesten. Wer bereits auf das Haarefarben
oder auf Farben in Textilien mit Hautproblemen reagiert hat, lasst eine mogliche Kon-
taktallergie am besten von einem Dermatologen abklaren.
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und das Haupt dauerhaft farben. Zu-
dem machen Oxidationsmittel wie
Wasserstoffperoxid das Haar rau und
sprode, es verliert seinen Glanz und
muss dann mit Spulungen und Kuren
wieder glanzend und glatt getrimmt
werden.

OKO-TEST hat 41 dauerhaft halt-
bare Haarcolorationen in Braun- und
Rotnuancen sowie ein Produkt zum
Nachfarben des Haaransatzes einge-
kauft und die Inhaltsstoffe beurteilt.

Das Testergebnis
m Alle 42 untersuchten Haarfarben
schneiden mit ,,ungentigend” ab.
m Die haufigsten Haarfarben in den ge-
testeten Produkten sind aromatische
Amine, von denen viele unter Krebs-
verdacht stehen. Solange der Verdacht
nicht ausgeraumt ist, gibt es fiir diese
Farben vier Punkte Abzug.
m Viele Haarfarben — dazu gehoren das
in allen getesteten Marken enthaltene
Toluene-2,5-Diamine, das oft einge-
setzte m-Aminophenol und auch Re-
sorcin — haben zudem ein erhebliches
Sensibilisierung- und Allergiepotenzi-
al. Die weltweit grofdte Datenbank fir
Kontaktallergien (IVDK) in Gottingen
beobachtete bereits zwischen 1995
und 2002 einen signifikanten Anstieg
der Sensibilisierungen gegen Toluene-
2,5-Diamine. Aktuelle Daten des [IVDK
belegen einen weiteren deutlichen An-
stieg zwischen 2003 und 2006. Kontakt-
allergien auf Haarfarben konnen sehr
unangenehm sein, sie reichen von
Juckreiz der Kopfhaut, am Hals oder
Nacken bis hin zu extremen Rotungen
und Schwellungen der Gesichtshaut.
m 28 Marken kassieren fur umstritte-
ne halogenorganische Verbindungen
Minuspunkte. In mehr als zehn Mar-
ken ist es die Substanz Chlorhexidin
und in der Viva Aufregend Lebendige
Farben 45 Marone das Methylchloro-
isothiazolinone. Beide Substanzen
machen Kosmetika haltbar, allerdings
wirken beide auch allergen.
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Rossmann 2,49 | 465 Pinot Red ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Rossmann 2,49 | 56 Mokkabraun ja ungentgend | nein | sehr gut | 2) 3) 4)
Basler (Versand) 3,40 | 3/4 Rotbuche ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Basler (Versand) 3,40 | 3/0 Dunkelbraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Garnier 6,99 | 660 Kaschmir Rot ja ungentgend | nein | sehr gut | 2) 4) 5)
Garnier 3,95 | 300 Dunkelbraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Garnier 4,99 | 3 Dunkelbraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Garnier 4,99 | 4.26 Dunkle Kirsche ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Garnier 5,45 | 5 Hell- bis Mittelbraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Garnier 3,75 | 53 Samt-Braun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Garnier 3,75 | 55 Strahlendes Mahagoni | ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Aldi Sud 2,79 | 67 Schokobraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
BMCCENT
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Accent Intensiv-Color- Accent Intensiv-Color- Basler Color 2002 Basler Golor 2002
Creme Creme Cremehaarfarbe Cremehaarfarbe
Rossmann Rossmann Basler (Versand) Basler (Versand)
Garnier 100% Color Garnier 100% Color Garnier Belle Color Garnier Belle Color
Garnier Garnier Garnier Garnier
Garnier Nutrisse Creme Garnier Nutrisse Creme Garnier Nutrisse Creme Kiir Color Intensiv
Anti-Grau Prazisions-Set Pflegende Schoko- Strahlende Pflege- Haarfarbe
Garnier Triume Farben Aldi Sud
Garnier Garnier
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Aldi Sud 2,79 | 465 Pinot Red ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 4)
Aldi Nord 2,79 | 465 Pinot Red ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Aldi Nord 2,79 | 67 Schokobraun ja ungentgend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Londa 2,79 | 47 Feuerrot ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 6)
Londa 2,79 | 76 HaselnuB ja ungenugend | nein | sehrqut | 2) 4) 5) 6)
Londa 2,35 | 53 Mahagoni ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5) 6)
Londa 2,35 | 76 Haselnuss ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5) 6)
L* Oréal 8,99 | 5.0 Hellbraun ja ungenigend | ja gut 1) 2) 3) 4)
L‘ Oréal 6,25 | 654 Mahagoni Kupfer ja ungenugend | ja gut 1) 2) 3) 4)
L‘ Oréal 6,25 | 613 Dunkles Beigeblond ja ungenugend | ja | gut 1) 2) 3) 4)
L* Oréal 7,75 | 6.23 Toskana Helle Kastanie | ja ungenugend | ja gut 1) 2) 3) 4)
L* Oréal 7,75 | 4.15 Caracas Tiefbraun- ja ungenugend | ja | gut 1) 2) 3) 4)
Mahagoni
Schwarzkopf & Henkel | 6,99 | 854 Siam Bronzebraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Schwarzkopf & Henkel | 6,99 | 887 Mahagoni Satin ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Schwarzkopf & Henkel | 7,99 | 756 Schimmerndes ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 4)
Schokobraun
Schwarzkopf & Henkel | 7,99 | 753 Brillantes Mahagoni ja ungentgend | nein | sehr gut | 2) 3) 4)
Schwarzkopf & Henkel | 7,49 | 719 Mahagoni-Koralle ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Schwarzkopf & Henkel | 7,49 | 732 Schokobraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Schwarzkopf & Henkel | 5,25 | 43 Red Passion ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 4)
Schwarzkopf & Henkel | 3,75 | 89 Bitter-Sweet Chocolate | ja ungentgend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Schwarzkopf & Henkel | 4,75 | 564 Nougatschokolade ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Schwarzkopf & Henkel | 7,49 | 670 Muskat Mittelbraun ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Schwarzkopf & Henkel | 4,68 | 44 Schokobraun ja ungentgend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Schwarzkopf & Henkel | 4,68 | 71 Mahagoni ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
ITl llirija Trade 2,79 | 86 Dunkle Kirsche ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
ITI llirija Trade 2,79 | 64 Kastanie ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4)
Wella 6,29 | 45 Marone ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 3) 4) 5)
Wella 6,29 | 546 Wilde Rose ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Wella 5,95 | 465 Weinrot ja ungenugend | nein | sehr gut | 2) 4)
Wella 5,95 | 677 Warmes Schokobraun | ja ungenugend | nein | sehrgut | 2) 4) 5)
Kiir Color Intensiv Kyrell Color Intensive Kyrell Color Intensive Londacolor Color Cream Londacolor Color Cream
Haarfarbe Haarfarbe Haarfarbe Plus Plus
Aldi Sud Aldi Nord Aldi Nord Londa Londa
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Londacolor Emotion L‘Oréal Excell10° L‘Oréal Excellence L‘Oréal Excellence
Londa Londa Dauerhafte Coloration Creme-Coloration Creme-Coloration
L Oréal L* Oréal L* Oréal

L‘Oréal Récital L‘Oréal Récital Schwarzkopf Brillance Schwarzkopf Brillance Schwarzkopf Diadem
Préférence Préférence Intensiv-Color-Creme Intensiv-Color-Creme Care Gloss
L* Oreal L* Oreal Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel

Schwarzkopf Diadem Schwarzkopf Diadem Schwarzkopf Diadem Schwarzkopf Live Color Schwarzkopf Live Color
Care Gloss Seiden-Color-Creme Seiden-Color-Creme XXL XXL
Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel

Schwarzkopf Natural & Schwarzkopf Natural & Schwarzkopf Poly Color Schwarzkopf Poly Color Subrina Saten
Easy Color Easy Grey Expert Creme Haarfarbe Creme Haarfarbe Colorcreme
Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel Schwarzkopf & Henkel ITI llirija Trade
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Subrina Saten Viva Aufregend Viva Aufregend Viva Pure Red Viva Rich Brown
Colorcreme Lebendige Farben Lebendige Farben Wella Wella
ITl llirija Trade Wella Wella

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe im beiliegenden Handschuh. 2) Aro-
matische Amine. 3) Resorcin. 4) PEG/PEG-Derivate. 5) Halogenorganische Verbindungen.
6) Bedenkliche UV-Filter.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefuhrt. Zur Abwertung um vier Noten fuhren: aromatische Amine und/oder Resorcin.
Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fihren: a) Halogenorganische Verbindungen in einer
oder mehreren Komponenten, falls diese nicht schon als aromatische Amine zur Abwer-
tung gefiihrt haben; b) bedenkliche UV-Filter (Benzophenone-3) in einer Komponente. Zur
Abwertung um eine Note fuhren: PEG/PEG-Derivate in einer oder mehreren Komponenten.
Unter Weitere Mangel fuhren zur Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlorierte Kunst-

stoffe im beiliegenden Zubehor. Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir
die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht Gberprift haben. Ein
Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” ist, verschlechtert das Gesamturteil um
eine Note.

Testmethoden: PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.
Erstveroffentlichung: OKO-TEST-Magazin 11/2008. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von
Mangeln geédndert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Foto: irisblende.de

Milliarden fUr die Haarpflege
Fast ein Viertel der Gesamtausgaben fiir Korperpflegemittel entfal-
len in Deutschland auf die Haarpflege. Mehr als drei Milliarden Euro
gaben die Bundesbuirger im vergangenen Jahr fir ihren Schopf aus,
65 Millionen mehr als im Jahre 2007. Die Ausgaben fiir die Haarpflege
steigen seit Jahren stetig an.

Schwieriger Ubergang

Wer seine Haare wachsen lassen mochte, scheut oft die Ubergangs-
phase. Der Trick fiir den erfolgreichen Ubergang liegt darin, trotzdem
zum Friseur zu gehen. Denn durch einen guten Schnitt konnen die
Haare wachsen und
sehen trotzdem nach
Frisur aus. Ideal ist
dafiir ein Bob. Alle
drei bis vier Monate
sollte man auch in
der Wachstumsphase
die Spitzen schneiden
lassen. So wirken die
Haare gepfilegter und

man beugt Spliss vor.

Glatze durch Gene

Foto: image library
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Was macht einen guten Friseur aus?

Wichtigstes Qualitatsmerkmal eines guten Friseurs ist die Beratung. Dass Coif-
feure Standards wie Schneiden und Farben beherrschen, darf man vorausset-
zen. Aber nicht jeder nimmt sich auch Zeit fiir ein ausfiihrliches Vorgesprach.
Der eigentliche Haarschnitt darf dann 40 bis 50 Minuten dauern, bei kurzen
Haaren kann es etwas schneller gehen. Bei den Friseurpreisen spielt nicht nur
das Angebot eine Rolle, sondern auch der Standort und die Personaldichte
des Salons. Damit es keine unangenehmen Uberraschungen beim Bezahlen
gibt, sollte eine Preistabelle gut sichtbar im Salon ausliegen. Laut Allensba-
cher Dienstleistungsindex sind 80 Prozent der Deutschen mit dem Service
beim Friseur zufrieden. Ebenso viele Kunden sind ihrem Salon treu.

Wenn die Haare fliegen
Wenn die Haare fliegen, kann das

Shampoo schuld sein. Haare sind so
gebaut, dass sie negative Ladungen
tragen konnen, sie konnen sich aufla-
den und gegenseitig abstofden. Anioni-
sche Substanzen in Shampoos - etwa
Natriumlaurylsulfat — konnen diesen
Effekt verstarken. Auch trockene Luft
und Synthetikkleidung tragen dazu
bei, dass sich Haare aufladen. Dagegen
hilft: Kleidung aus Naturfasern tragen
und die Haare mit Pflegespililungen
besanftigen, die kationische, positiv
geladene Substanzen enthalten.

Britische und deutsche Forscher haben einen neuen genetischen Risikofaktor fiir erblichen Haar-
ausfall gefunden: Er liegt auf Chromosom 20 und kann sowohl iiber den Vater als auch uber die
Mutter vererbt werden. Bisher war ein Risikogen bekannt, das nur tiber die Mutter weitergege-
ben wird. Jeder siebte Mann tragt mindestens einen dieser Risikofaktoren in seinem Erbgut.
Kommen beide zusammen vor, steigt die Wahrscheinlichkeit, friith eine Glatze zu bekommen, um
das Siebenfache. Die Wissenschaftler interessieren sich vor allem aus medizinischen Griunden
fiir den Haarausfall. Denn damit gehen hiufig gesundheitliche Probleme einher, etwa Ubergewicht,
Bluthochdruck, Herzerkrankungen und Diabetes. Moglicherweise ist das auf die gleichen Erbanlagen
zuruckzufiihren. Die Forscher gehen davon aus, dass weitere Gene an der Kahlheit beteiligt sind.

Foto: dcoomes/sxc



Auf die Frisur kommt es an
Die Frisur ist fir einen souveranen |
Auftritt wichtiger als schicke Klei- |

Foto: irisblende.de

dung oder ein gut geschminktes
Gesicht. Das ergab eine repra-
sentative Umirage des Marktfor-
schungsinstituts ODC mit mehr als
1.000 Frauen. Mehr als 90 Prozent
der Befragten gaben an, auch in
grofdter Eile nie unfrisiert das
Haus zu verlassen. Eher verzich-
ten sie in einer solchen Situation
auf Make-up oder machen bei der
Kleidung Abstriche.

ioto: irisblende.de

Blondinen nicht bevorzugt

. Nicht blonde, sondern dunkelbrau-
Haarige Fakten

m Haare bestehen zu 97 Prozent aus Protein und zu drei Prozent

ne Haare sehen Manner bei Frauen

am liebsten. Mittelblond liegt auf
aus Wasser.

® Im Schnitt haben wir 100.000 Haare auf dem Kopf. Blonde haben
die meisten Haare, etwa 120.000, Rothaarige mit ungefahr 85.000

Platz zwei, gefolgt von Rotbraun
und Hellblond. Fur diese Rangliste
hat Dr. Ronald Henss, Psychologe

die wenigsten.
g an der Universitat des Saarlandes,

rund 5.000 Leute befragt. Die Er-
gebnisse werden Frauen ziemlich

m Ein Haar ist im Durchschnitt 0,06 Millimeter stark und kann ein

Gewicht von bis zu 100 Gramm halten.

m Haare wachsen etwa einen Zentimeter pro Monat, dunne und

_ P verbliiffen: 24 Prozent der Manner

helle aber etwas langsamer als dicke und dunkle. . _ ‘
mogen keine roten Haare beim
weiblichen Geschlecht, 23 Prozent

gefallt Hellblond am wenigsten.

m Ein Kopfhaar wird im Schnitt sechs Jahre alt.

,Das zeigt, dass Blond als Haarfar-
be stark polarisiert”, erklart Ronald
Henss. Bei Hellblond fallt vielen

Mannern statt Claudia Schiffer

Farbe boomt
Zwei Drittel der Bundesbiirger
gehen regelmafdig zum Friseur

in Blondi itz ein. Auch
und geben fiir Schnitt und eben ein Blondinenwitz ein. Auc

Pflege im Durchschnitt 225 Eu-
ro im Jahr aus, ermittelte das

die Frauen bevorzugen beim an-
deren Geschlecht kein Hellblond,

21 P t leh di Haarfarb
Statistische Bundesamt. Beim rozent lennen diese raartarbe

" bei Mannern ab. Noch starker ist
Farben der Haare verbuchen

die Friseure ein Plus. Allein im allerlings i€ AbNRIEIIE Eepen

Jahr 2007 stieg die Nachfrage
nach Farbbehandlungen um

rote Haare (57 Prozent). Mehr als

Foto: beerliner1017/photocase

die Halfte der befragten Frauen
fand braunhaarige Manner am

mehr als zwolf Prozent, Tendenz zunehmend. Neben dem Haarschnitt

: : : . e s : . : attraktivsten.
ist die Coloration die zweitwichtigste Dienstleistung der Friseure.

Haarausfall durch Stress?
Hauhg machen Dermatologen fur Haarausfall Stress verantwortlich. Studien
zeigen allerdings, dass Stress selten der direkte Ausloser fliir Haarverlust ist.

Vielmehr ist in den meisten Fallen die Ursache genetisch bedingt oder es

handelt sich um eine Autoimmunreaktion.

Foto: gugacurado/sxc
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Hell3 geliedt

Die Sonne ist einmalig. Wenn ihre Strahlen
den Korper warm durchfluten, steigt die
Stimmung und der Mensch ist voller Taten-
drang. AuBBerdem ist Sonnenlicht, in Mal3en
versteht sich, auch aus medizinischer Sicht
unentbehrlich: UV-Strahlung sorgt fur die
Bildung des lebenswichtigen Vitamin D.

Es ist einfach eine Wohltat. Wie
wichtig die Sonne fiir uns ist, wird uns
jedes Mal nach einem langen Winter
bewusst. Kaum steigen die Tempera-
turen und die Sonne zeigt sich wieder,

beginnt das Leben zu pulsieren. In
Parks und Strafsencafés sind die Sitz-
platze dauerbelegt, blasse Gesichter
recken sich verziickt gen Himmel,
Armel werden hochgekrempelt, Auto-
fenster heruntergekurbelt und es wird
wieder Haut gezeigt. Das Licht lasst
die Hormone tanzen, das Interesse fiir
unsere Mitmenschen wachst — beson-

Foto: Image Source

ders fiir das andere Geschlecht. Man [>
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> kniipft schneller Kontakt, lacht ofter

und verliebt sich leichter.

Insbesondere nach den lichtarmen
Herbst- und Wintermonaten l6sen die
ersten warmen Sonnentage solche
Glicksgefiihle aus. Schuld daran ist
sowohl das sichtbare Licht, aus dem
etwa die Halfte der Sonnenstrahlen
besteht, als auch die Warme spen-
denden Infrarotstrahlen. Gerade im
Frihjahr steht die Sonne noch recht
tief und das Tageslicht fallt damit in
einem idealen Winkel in die Augen.
Von dort aus gelangt es tiber Seh-
nerven ins Gehirn und kurbelt die
Produktion von Serotonin an, einem
Botenstoff, der die Aktivitat anregt.
Gleichzeitig schuttet der Korper ver-
starkt Endorphine aus, Hormone, die
fir Glicksgefiihle sorgen. Kein Wun-
der also, dass die Sonne heif geliebt
wird und ihr viele sogar Tausende von
Kilometern hinterherreisen: Seit Jah-
ren schon stehen die Sonnenlander
Spanien, Italien, Griechenland, die
Turkei und Frankreich an der Spitze
der beliebtesten Urlaubslander.
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I Sonne geniel3en ohne Reue

Wenn die Blasse allmahlich einer
leichten Braune weicht, erhoht sich
zudem das Gefiihl, attraktiv, sexy,
erfolgreich und gesund zu sein. Brau-
ne Haut gilt bei uns seit Mitte des 20.
Jahrhunderts als schick. Modemache-
rin Coco Chanel soll den Wandel
eingelautet haben, als sie sich nach
einem Segeltorn mit tief gebraunter
Haut ins Partyleben sturzte und bald
auch ihre Models sonnengebraunt
auf den Laufsteg schickte. Seither ist
Braune ein Statussymbol, ein Zeichen
von Wohlstand und Gesundheit. Wer
braun ist, kann es sich leisten, in sudli-
che Gefilde zu entfliehen und sich faul
am Strand zu aalen.

Energiespender fur den
Korper
Wie wertvoll und wichtig die Sonne
fur ein gutes Lebensgefuhl ist, wis-
sen insbesondere die Menschen, die
allergisch auf Sonnenstrahlen rea-
gieren. Sie vermissen die Helligkeit,
viele verlieren ihre Lebensfreude. Im

Extremfall diirfen sie sich tagstiber

tiberhaupt nicht im Freien aufhalten.
Hannelore Kohl, der Ehefrau des frii-
heren Bundeskanzlers, erging es so.
Sie soll seit 1993 an einer seltenen
Form der erworbenen Lichtallergie
gelitten haben, ausgelost durch Pe-
nicillin, und verliefd tagsiiber nicht
mehr das Haus. Auch Menschen mit
einer ererbten UV-Unvertraglichkeit
fihren ein Leben im Dunkeln. Diese
., Mondscheinkinder” durfen niemals
ans Tageslicht, auch nicht bei triibem
Wetter, weil ihnen ein Enzym fehlt,
das die durch UV-Licht ausgelosten
Hautschaden reparieren kann.

Dass die Sonne ein Stimmungsauf-
heller ist, zeigt sich auch bei manchen
Menschen, die im Herbst und Winter
stark unter Lichtmangel leiden. Wenn
die Tage kiirzer werden, fiihlen sie
sich lustlos, schlapp, standig mide
oder werden von Heif?hungerattacken
geplagt. Etwa zehn bis 14 Prozent der
Europaer leiden unter diesen Storun-
gen. Der Lichtmangel wirkt sich bei
ihnen besonders auf die Hormonaus-
schittung aus: Bei mehr Dunkelheit

Wer nicht cremen
will, muss fuhlen.
Dabei gibt es doch
Sonnenschutzmittel in
allen Formen und fur
jeden Hauttyp.

Foto: ingram
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Blasse ist vornehm

Bis in die ersten Jahrzehnte des 20. Jahrhunderts galt blasse Haut hierzulande noch als Schon-
heitsideal. Wer etwas auf sich hielt, entfloh der Sonne. Gebraunt und wettergegerbt war nur das
gemeine Volk, also all jene, die ihren Lebensunterhalt im Freien verdienen mussten. Der Adel
: oy blieb drinnen und blass. Man half der Bleichgesichtigkeit sogar mit Aderlassen nach oder rieb
1y sich Bleiweil3 ins Gesicht, das zwar zu extremer Blasse verhalf, aber auch die Haut zerfral3 und
Zahne ausfallen lie3. Von Konigin Elisabeth |. von England wird berichtet, dass sie wegen der
Folgen des jahrelangen Gebrauchs von bleihaltigem Puder samtliche Spiegel aus inrer Umge-
bung verbannen liel3. Kaiserin Sissi soll unter einem Sonnenschirm Schutz vor Sonne und
Sommersprossen gesucht haben.
In Japan wird Blasse im Schneewittchenstil — schwarzes Haar, hell gepudertes Gesicht
und blutrote Lippen — bis heute als schon empfunden. Vor Sonnenstrahlen schut-
zen sich Japanerinnen durch langarmlige Kleidung, Handschuhe, Sonnenhut und
-schirm. Auch in vielen Gegenden der Karibik findet man weil3e Hautfarbe schon und
edel. Dort gilt noch das alte Klassenideal: Wer weil3 ist, gehort zur Oberschicht und

wird die Bildung des Schlafhormons
Melatonin angeregt. Manchmal kann
das hormonelle Ungleichgewicht so-
gar in eine handfeste Depression miin-
den. Das betrifft etwa vier bis sechs
Prozent der Européaer. Mediziner nen-
nen diese Krankheit saisonal affektive
Depression. Solchen Patienten kbnnen
Arzte mit einer Lichttherapie helfen.

Nicht nur fiir die Psyche ist die
Sonne unentbehrlich, sie tut auch
dem Korper gut. Der Stoffwechsel
wird angekurbelt, durch die Warme
weiten sich die Gefafde und das Blut
kann schneller flief3en, sodass sich
der Blutdruck normalisiert. Entspannt
atmet es sich besonders tief ein — und
die Zellen werden besser mit Sauer-
stoff versorgt.

Nur ein Viertelstundchen
Lebenswichtig wird das Sonnenlicht,
weil nur mithilfe der UV-Strahlung im
Korper Vitamin D hergestellt werden
kann. Wenn die fiir die Augen unsicht-
baren ultravioletten Strahlen — mit
einem Anteil von etwa sechs Prozent
am Sonnenlicht — auf die Haut fallen,
kann der Organismus dieses Vitamin
selbst bilden. Vitamin D steuert den
Calciumhaushalt und verhindert, dass
der Calciumpegel im Blut absinkt. Au-
3erdem wirkt es beim Stoffwechsel
von Calcium und Phosphat und damit
indirekt am Knochenaufbau mit.

braucht nicht unter sengender Sonne auf der Plantage zu schuften.

Schutzt Sonne vor einigen
Krebsarten?

Ohne UV-Licht

Menschen unter Vitamin-D-Mangel

wurden viele

leiden, denn nur wenige natirliche
Lebensmittel — etwa Fettfische wie He-
ring und Makrele, Eier, Milchprodukte,
Rinderleber oder Lebertran — liefern
nennenswerte Mengen. Zu wenig
Vitamin D kann zu Rachitis, der Kno-
chenerweichung, fihren. Gefahrdet
sind insbesondere Babys bis zum
ersten Lebensjahr, die dick verpackt
im Kinderwagen liegen, sodass kaum
Tageslicht an die Haut kommt. Daher
bekommen sie vor allem in der lichtar-
men Jahreszeit Vitamin D als Tablette.
Im Fruhling und Sommer ist das nicht
notwendig. Denn bereits eine Viertel-
stunde Tageslicht reicht bei kleinen
wie grofden Menschen aus, damit der
Korper Vitamin D selbst herstellt.
Damit geniigend Vitamin D gebil-
det wird, muss man sich noch nicht
einmal in die pralle Sonne begeben.
Auch unter bedecktem Himmel oder
im Schatten eines Baumes erreicht
geniigend UV-Licht die Haut. Hande,
Arme und das Gesicht sollten dabei
aber unverhullt sein. Mit einem zu
ausgedehnten Sonnenaufenthalt wird
allerdings das Gegenteil erreicht: Zu
viel Sonne fiihrt zum Abbau von Vita-
min D, es werden fiir den Korper nicht
verwertbare Verbindungen gebildet.

Diskutiert wird derzeit, ob UV-Licht
sogar vor verschiedenen Krebsarten
schiitzen kann. ,Risiko Sonnenbad
lohnt sich fiir den Korper®, tber-
schrieb die Frankfurter Rundschau
Anfang 2008 eine Meldung: Ein in-
ternationales Forscherteam hatte
eine Arbeit veroffentlicht, nach der
Sonnenstrahlung einen positiven
Einfluss auf die Prognosen bei eini-
gen Krebsarten hat. Es gebe Anzei-
chen fiir einen Schutzeffekt gegen
Brust-, Darm-, Prostatakrebs sowie
Eierstock- und Lymphdriisentumore.
Schliisselsubstanz sei das Vitamin D.
Es hemmte in Laborversuchen das
Wachstum von Tumorzellen.

Die Diskussion um die Sonne als
Schutzfaktor vor Krebs gebe es seit
Langem, sagt Professor Claus Garbe,
Leiter der Dermatologischen Onkolo-
gie an der Hautklinik der Universitat
Tubingen. Es gebe Daten, die zeigen,
dass einige Krebserkrankungen in
Gegenden mit hoher Sonneneinstrah-
lung seltener vorkamen. ,Womit das
aber zusammenhangt, ist unklar®,
sagt Garbe. Ein Zusammenhang mit
der erhohten Bildung von Vitamin D
sei weitgehend Spekulation. Der Me-
diziner rat nicht zum ausgedehnten
Sonnenbad. Er verweist vielmehr auf
die Tatsache, dass die Hautkrebsraten
nach wie vor steigen und Sonne dabei

der Risikofaktor Nummer eins ist.
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I Sonne geniel3en ohne Reue

Sonnenschutzmittel

Raus ohne Rote

Dass ubermafiges Sonnenbaden schadet, hat sich inzwischen
herumgesprochen. Meiden, kleiden, cremen lautet darum die Devise der
Hautarzte. Doch welches Sonnenschutzmittel ist das richtige?

Die Haut vergisst nie, so warnen
Mediziner seit Langem. Doch der
Mensch vergisst anscheinend schon
— das Eincremen allemal. Wer sich an
den Stranden einschlagiger Badeorte
umsieht, muss zugeben, dass Schattie-
rungen von dunklem Pink bis hellem
Krebsrot keineswegs aus der Mode
gekommen sind. Auch in heimischen
Badeanstalten lassen sich rote Riicken
besichtigen. Eine strafliche Nachlas-
sigkeit — denn jeder Sonnenbrand oder
ungeschiitzte Aufenthalt im Stiden er-
hoht die Gefahr, spater an Hautkrebs
zu erkranken.

Dabei kommt sie ganz arglos daher:
Die Sonne wird auf der Haut kuschelig
als Warme empfunden. Verantwortlich
dafir ist das Infrarotlicht, die fiir das
Auge unsichtbare Warmestrahlung
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der Sonne. Doch das Sonnenlicht be-
steht auch aus ultraviolettem Licht.
Dessen Anteil an der Strahlungsleis-
tung betragt zwar nur etwa sechs
Prozent. Doch diese UV-Strahlen sind
so energiereich, dass sie biologisches
Material schadigen konnen — also auch
die menschliche Haut.

Drei Sorten von UV-Strahlen
Unterschieden werden drei Arten von
UV-Licht. Die kiirzeste Wellenlange
und damit die hochste Energie weisen
UV-C-Strahlen auf. Doch mit ihnen hat
die Haut nicht direkt etwas zu tun. Sie
werden auf ihrem Weg zur Erde in den
obersten Schichten der Atmosphare
nahezu komplett herausgefiltert.
Auch die UV-B-Strahlen schaffen es
meist nicht bis auf die Erde: 90 Prozent

werden von der Ozonschicht zuriickge-
halten, also reflektiert und absorbiert.
Seit einiger Zeit andert sich hier aber
etwas zum Negativen, da die Ozon-
schicht schwindet. Uber Deutschland
hat sie in den vergangenen 30 Jahren
um etwa zehn Prozent abgenommen.
Die UV-B-Strahlung ist parallel dazu
um 15 Prozent gestiegen. Wenn sich
das Ozonloch weiter vergrofdert, wird
auch der Anteil der UV-B-Strahlung
weiter zunehmen. Experten rechnen
damit, dass die UV-B-Strahlung autf
der Nordhalbkugel bis zum Jahr
2040 um sechs Prozent zunimmt. Die
vergleichsweise energiearmen UV-A-
Strahlen gelangen hingegen nahezu
vollstandig auf die Erdoberflache.
Dabei ist die Starke der UV-Strah-
lung, die auf die Haut gelangt, nicht

Foto: photo disc



immer gleich. Sie hangt von der
geografischen Lage, der Tages- und
Jahreszeit, der Bewolkung sowie der
Hohe ab. So nimmt im Gebirge pro
1.000 Hohenmeter die Starke der UV-
B-Strahlung um 15 bis 20 Prozent zu.
Auch am Aquator ist der Weg kiirzer
und die Strahlenintensitat hoher, weil
dort die Sonne senkrecht am Himmel
steht. Wolken in der Luft reduzieren
die UV-Starke erheblich, Reflektio-
nen des Sonnenlichts an Wasser
oder Schnee verstarken sie. Weil die
Ozonschicht im Frithjahr am starksten
ausdiinnt, steigt die UV-Strahlung vor
allem in der Jahreszeit stark an, in
der Menschen und Pflanzen sonnen-
entwohnt und damit sehr empfindlich
sind. Die Folge: Schon nach relativ kur-
zem Aufenthalt in der Sonne droht ein
Sonnenbrand.

Die UV-B-Strahlung gelangt in die
obere Schicht der Haut und gibt dort
ihre Energie ab. In dieser Oberhaut
sitzen die pigmentbildenden Zellen,
die die Braune hervorrufen. Die lan-
gerwellige UV-A-Strahlung dringt
hingegen mehr als zehn Mal so tief
ein. Sie gelangt in die mittlere Haut-

Keine Uberdosis riskieren

m Ohne Sonnenschutzmittel sollten sehr Hellhautige am ersten Tag nur funf Minuten in
der prallen Sonne liegen, Menschen mit dunklem Teint maximal 40 Minuten. Erst all-
mahlich baut die Haut einen Eigenschutz auf. So konnen sich Hellhautige in der dritten
Woche bis zu 20 Minuten sonnen, mediterrane Typen mehr als zwei Stunden.

m Ein Sonnenschutzmittel mit dem LSF 15 verlangert diese Zeit um das 15-fache.
Doch sollten Sie die rechnerisch zulassige Dauer nicht ausreizen. Denn auch beim
Spaziergang am Nachmittag, durch offene Autofenster und beim Essen im Freien

bekommt man UV-Licht ab.

m Sonnenstunden in der Zeit von elf bis 15 Uhr meiden. Dann ist die UV-Strahlung

am starksten.

m Nach dem Baden die Sonnencreme neu auftragen. Auch wenn auf der Packung
steht, das Mittel sei wasserfest, kann viel Filterwirkung verloren gehen.
m Bei einem Sonnenbrand hilft nur: keine direkte Sonne mehr.

schicht, die Lederhaut. Zunachst hin-
terlasst ein Zuviel an UV-A-Strahlung
keine sichtbaren Schaden, langfristig
altert aber die Haut schneller, weil das
Bindegewebe zerstort wird.

Selbstschutz hilft nur
bedingt
Die UV-Strahlen l6sen automatisch
zwei Mechanismen aus, mit denen
sich der menschliche Korper vor
einem Zuviel an Strahlung schutzt.
Zum einen regen sie die Haut an, die
Hornschicht auf der Hautoberflache
zu verdicken, um so weniger Strahlen

Hautoberflache {

Oberhaut { [T

Lederhaut

Unterhaut

So wirken die unterschiedlichen UV-Strahlen auf die Haut

g Es gibt drei Arten von UV-
. Licht: UV-C-Strahlen spielen
' fir die Haut keine Rolle, da
sie in der Atmosphare her-
s AUSQefiltert werden. UV-B-
5 = otrahlen, zu 90 Prozent von
3¢ der Ozonschicht reflektiert,
% gelangen bis in die Oberhaut
=« Mit den Braunungspigmen-
9 ten. Wesentlich tiefer drin-
gen UV-A-Strahlen ein. Ein
Zuviel davon ist auf Dauer
daflr verantwortlich, dass
die Haut schneller altert.

Quelle: Arbeitsgemeinschaft dermatol. Pravention e.V. (ADP)

eindringen zu lassen. Lichtschwiele
heifdt diese Verdickung, die sich uber
zwei bis drei Wochen hin langsam bil-
det, wenn die Haut immer wieder mit
Sonne in Kontakt kommt. Der zweite
Schutzmechanismus entsteht durch
ein kOrpereigenes Farbpigment, das
Melanin. Dieser Farbstoff kann die
Energie der UV-Strahlen aufnehmen
und unschadlich machen. Er lagert
sich schutzend uber die Zellkerne. Die
UV-B-Strahlen sorgen auch fiir eine
verstarkte Neubildung von Melanin.
Deshalb tritt 48 bis 72 Stunden nach
einem Sonnenbad eine lang anhalten-
de Hautbraunung auf, die mit jedem
weiteren Sonnenkontakt vertieft wird.
Die Starke dieser Braunung ist abhéan-
gig vom Hauttyp.

Wie hoch der Eigenschutz ist, hangt
insbesondere von der individuellen
Veranlagung ab. Dunkelhaarige Men-
schen, die die Sonne gut vertragen,
verfligen uiber ein grofderes Vorrats-
depot an Melanin als hellhautige
Menschen. Die Haut der Brunetten ist
dadurch besser geschutzt. Weil sich
Lichtschwiele und Pigmentierung uber
einen langeren Zeitraum entwickeln,
ist es wichtig, den Korper langsam an
die UV-Strahlung zu gewohnen. Das
erreicht man durch kiirzere, aber re-
gelmafdige Aufenthalte an der Sonne.
Besonders vorsichtig mussen dabei
rothaarige Menschen vorgehen.

Im Hochsommer gentligen bei wol-
kenlosem Himmel manchmal bereits

zehn bis 20 Minuten, und schon [>
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> haben sich empfindliche Menschen

einen Sonnenbrand eingefangen. Das
ist nicht nur fur einige Tage aufderst
unangenehm, sondern kann auch auf
langere Sicht bittere Konsequenzen
haben. Denn die gravierendste Spat-
folge ausgedehnter oder ungeschiitz-
ter Sonnenbader ist Hautkrebs. Als
Ausloser gelten UV-Strahlen, die vor
Jahrzehnten auf ungeschiitzte Zellen
in der Haut trafen und das Erbgut im
Zellkern, die DNA, beschadigten. Zwar
kann der Korper solche Schaden wie-
der reparieren. Doch je hoher die Zahl
der betroffenen Zellen, desto grof3er
ist die Wahrscheinlichkeit, dass die
Reparatur fehlschlagt. Uber mehrere
Stufen konnen aus solchen geschadig-
ten Zellen Jahre spater wild wuchern-
de kleine Tumore werden.

Meiden, kleiden, cremen, heifdt
deshalb die Devise der Hautarzte.
Zumindest in der Mittagszeit ist von
Sonnenbadern abzuraten, weil die UV-

Creme, Gel oder Spray?

Ob als Spray, Creme oder Stift — wer sich vor UV-Strahlen
schutzen will, hat die Qual der Wahl. Generell ist es eine Frage
des Geschmacks, wie man seine Haut schutzt. Hauptsache,
man bewahrt sie vor Sonnenbrand. Ein paar Unterschiede
sollte man dennoch kennen. Dieser Uberblick erleichtert die
Suche nach dem geeigneten Sonnenschutzmittel.

Cremes sind Emulsionen auf Basis von Ol-in-Wasser oder

Wasser-in-Ol. Da ihr Feuchtigkeitsgehalt
zwischen 60 und 80 Prozent liegt, sind sie
besonders fur fett- und feuchtigkeitsarme
Haut geeignet. Cremes hinterlassen auf
der Haut einen mehr oder weniger starken
Fettfilm. Viele empfinden das — vor allem
beim Sport im Freien — als unangenehm.
Empfindliche Menschen kdnnen zudem
mit Pusteln oder Pickeln auf emulgator- una
fetthaltige Sonnenschutzmittel reagieren.

FGr Sonnenmilch gilt prinzipiell das Glei-
che wie fur Sonnencreme. Beide Produkte
unterscheiden sich lediglich in ihrer Kon-
sistenz voneinander. Milch ist flussiger und
lasst sich leichter in die Haut einreiben.

Stifte: Sonnenschutz in fester Form findet
man in der Regel als Lippenpflegestifte
oder fur empfindliche Gesichtspartien
wie Augen, Lippen, Nase und Ohren. Der
UV-Schutz lasst sich so sehr konzentriert

I Sonne geniel3en ohne Reue

Strahlung dann am hochsten ist. Und
die Haut durch geeignete Kleidung zu
schiitzen ist deutlich effektiver als je-
de Sonnencreme. Doch Gesicht, Hals
und Hande lassen sich nicht verhul-
len. Und irgendwann geht es an den
Strand, den See oder ins Schwimm-
bad, wo deutlich mehr Hautpartien
der Sonne ausgesetzt sind. Es muss
also ein gutes Sonnenschutzmittel
her.

Manche Sonnencremes
sind bedenklich
Beim Lichtschutz werden zwei ver-
schiedene Verfahren unterschieden.
Zum einen gibt es so genannte che-
mische Lichtschutzfilter. Das sind
chemische Substanzen wie Ethylhexyl
Methoxycinnamate, Octocrylene und
4 MBC (fir 4-Methylbenzylidencam-
phor). Sie dringen in die Haut ein,
nehmen die Sonnenstrahlen auf, ma-
chen sie unwirksam und verhindern

so, dass es zu Hautschaden kommt.
Bis sie ihre Wirkung entfalten, verge-
hen etwa 20 Minuten — darum miuissen
sie unbedingt aufgetragen werden,
bevor es ins Freie geht. Daneben gibt
es sogenannte physikalische Licht-
schutzfilter, zu denen die Minerale
Titandioxid und Zinkoxid zahlen. An-
ders als die chemischen legen sie sich
wie ein Schutzschild auf die Haut und
reflektieren das Sonnenlicht wie Mil-
lionen kleine Spiegel. So werden die
Strahlen von der Haut ferngehalten.
Solche Sonnencremes schiitzen die
Haut direkt nach dem Auftragen.
OKO-TEST rat seit Jahren von
Produkten mit chemischen Licht-
schutzfiltern ab. Das hat Grinde. Fir
etliche chemische UV-Filter haben die
Umwelttoxikologin Margret Schlumpf
und der Arzt Walter Lichtensteiger
von der Universitat Zurich schon vor
Jahren eine hormonelle Wirkung an
Zellkulturen und teilweise im Tierver-

auftragen und kann nicht verlaufen. Fur den ganzen Korper
eignen sich Stifte nicht.

Ole bieten sich vor allem als Sonnenschutz bei Minustem-
peraturen an, da sie kein Wasser enthalten. Im Sommer da-
gegen konnen sie einen Warmestau begunstigen. Sonnendl
gibt es nur mit relativ niedrigen Lichtschutzfaktoren, da sich
UV-Filter sehr schlecht darin |[0sen. Es ist daher hochstens fur

gut vorgebraunte Haut geeignet.

Gele sind wassrige oder wassrig-olige
Losungen. Sie eignen sich fur feuchtig-
keitsarme Haut, da sie zu 90 Prozent
aus Wasser bestehen. Da sie frei sind
von Emulgatoren, sind sie auch fur
Menschen geeignet, die unter einer Son-
nenallergie leiden. In diesem Fall sollten
die Gele selbstverstandlich auch keine
Farb- oder Konservierungsstoffe und
Parfum enthalten.

Sprays sind dunnflussige Emulsionen
oder wassrig-alkoholische Losungen, die
auf die Haut gespruht werden. Sie las-
sen sich leicht verteilen, ziehen sehr gut
ein und hinterlassen auf der Haut keinen
Fettfilm. Sonnenschutz zum Sprihen
Muss man aber meistens ebenso wie her-
kdmmliche Sonnenmilch gut in die Haut
einreiben.
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Das Geheimnis der naturlichen Schonheit

ANNEMARIE BORLIND - seit 50 Jahren lebt das Familienunternehmen aus dem Schwarzwald den Traum der
naturlichen Schonheit. In Harmonie mit der Natur entstenht wertvolle Premium-Naturkosmetik unter dem Zeichen
des Lindenblattes. Hochwertige Rohstoffe aus der Natur in Kombination mit moderner Bio-Wissenschaft sind die
Erfolgsformel. So ist LL REGENERATION als Systempflege fur die anspruchsvolle Haut [angst ein Klassiker in der

Naturkosmetik. Der besondere LL-Biokomplex schenkt der Haut sichtbar neue Frische und Ausstrahluna.

FUR DIE NATURLICHE SCHONHEIT. ANNEMARIE BORLIND.



Kompakt

Lichtschutzfaktor

Der Lichtschutzfaktor (LSF) auf einem
Praparat gibt an, um wie viel sich der
Eigenschutz der Haut verlangert. Mit LSF
15 kann man theoretisch 15 Mal langer
in der Sonne bleiben, als ohne Sonnen-
schutz. Die Messmethode des LSF setzt
allerdings ein sehr groBzugiges Eincre-
men voraus: Etwa sechs Teeloffel Creme
mussen auf einem Erwachsenenkorper
verteilt werden, um den angegebenen
LSF zu erreichen. Wer nur die Hélfte
davon auftragt, verringert den LSF unter
Umstanden um bis zu zwel Drittel.

i:DTD: photodisc

Einheitlicher Schutz

Einheitliche Produkt- beziehungsweise
Schutzkategorien erleichtern die Aus-
wahl. Produkte mit LSF 2 und 4 gelten
fortan nicht mehr als Sonnenschutzmittel
— der Schutz ist zu gering. Los geht es
erst ab LFS 6. Die Kategorien:

Basis: LSF 6, 10

Mittel: LSF 15, 20, 25

Hoch: LSF 30, 50

Sehr hoch: LSF 50 +

UVA-Schutz

Weil auch die UV-A-Strahlen bei vorzei-
tiger Hautalterung und Krebs eine Rolle
spielen, empfiehlt die EU, dass der UV-
A-Schutz eines

Praparats mindestens

ein Drittel des UV-B-

Schutzes betragen

sollte. Produkte, die

diese Bedingung

erfullen, kbnnen mit

dem UV-A-Siegel aus-

gezeichnet werden.
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> such aufgezeigt. In ihren Tests verfut-

terten Schlumpf und Lichtensteiger
verschiedene Lichtschutzsubstanzen
an Ratten. Die Untersuchungen zeigen,
dass einige Filter, darunter 4-MBC, 3-
BC (3-Benzylidencamphor) und OMC
(Octyl-Methoxycinnamate) wie ein
Hormon wirken. Eine neue Studie aus
Japan weist zudem im Zellversuch ei-
ne hormonelle Wirkung des UV-Filters
Octocrylene nach.

Nun ist der Verzehr von Sonnen-
schutzmitteln nicht die ubliche
Anwendung dieser Produkte. Darum
behandelte das schweizerische For-
scherteam um Margret Schlumpf
in einem weiteren Versuch junge,
haarlose Ratten mit 4-MBC. Die Tiere
wurden in ein lauwarmes Olivenolbad
gesetzt, das mit 4-MBC vermischt war.
Auf diese Weise wirkten die Licht-
schutzfilter uber die Haut. Ergebnis:
Die Geschlechtsorgane der weibli-
chen Ratten waren missgebildet. Sie
waren schwerer und grofder als dies
ublicherweise der Fall ist. Die Licht-
schutzfilter hatten sich also ihren Weg
durch den Korper gesucht und nicht,
wie gerne von der Industrie behauptet
wird, ihre Wirkung allein auf die Haut
ausgeubt.

Lichtschutzfilter in
Muttermilch

Auch beim Menschen finden Licht-
schutzfilter aus Sonnencremes tiber
die Haut den Weg in den Korper. Im
Juni 2008 veroffentlichte der Schwei-
zerische Nationalfonds den Bericht
,Hormonaktive Stoffe: Bedeutung fur
Menschen, Tiere und Oko-System*.
Dafiir untersuchten Forscher der
Universitat Zurich zusammen mit
dem Universitatsspital Basel zwi-
schen 2004 bis 2006 Muttermilchpro-
ben von 54 Frauen auf die Belastung
mit UV-Filtern. Es stellte sich heraus,
.dass uber 75 Prozent der Proben
diese Substanzen enthielten®, so der
Bericht. Als Quelle werden Sonnen-
schutzmittel und kosmetische Pro-
dukte genannt.
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Und die analysierten Mengen waren

nicht ohne. ,Der hochste festgestell-
te Wert lag um Faktor 11 unter der
Konzentration, die erste Wirkungen
auslost. Behordliche Maifinahmen
streben jeweils einen Sicherheitsfak-
tor von 100 an.”“ Der Abstand zwischen
der Belastung in Muttermilch und der
Schwelle, ab der es zu toxischen Ef-
fekten kommen kann, ist also sehr
gering. Vor allem fir kindliche Orga-
nismen konnen hormonell wirksame
Substanzen Risiken bergen. Schlumptf
und Lichtensteiger raten deshalb da-
zu, vor allem wahrend der Schwanger-
schaft und Stillzeit auf Kosmetika mit
hormonell wirksamen Chemikalien zu
verzichten und stattdessen physika-
lisch wirkende Filter zu verwenden.
Doch auch uiber die mineralischen
Lichtschutzfilter wird derzeit heftig
diskutiert: iber das Mineral Titandi-
oxid, das vor UV-B- und UV-A-Strah-
len schutzt, und tiber Zinkoxid, das
tiiberwiegend UV-A-Strahlen abhalt.
Verwendet werden namlich extrem



GroBe Auswahl: Vor dem Kauf
von Sonnenschutz steht die
Entscheidung fur die Art des UV-
Filters: chemisch oder physikalisch.

Verlassliche Aussagen liefden sich
aber auch danach nicht treffen. Das
Fazit des Leipziger Professors: ,Es
gibt mehr zu forschen, als uns lieb
ist.” Auch das Beratungskomitee der
EU-Kommission fordert derzeit eine
Neubewertung von Titandioxid in
Nanogrofie.

Trotz dieser Diskussion halt OKO-
TEST mineralische UV-Filter zurzeit
fiir die beste Variante des Sonnen-
schutzes. Die Stoffe gelten, im Gegen-
satz zu etlichen chemischen Filtern,
nicht als hormonell wirksam, und sie
losen keine Allergien aus. Fiir die gu-
te Vertraglichkeit spricht auch, dass
Zinkoxid seit Langem als Wundheilsal-
be im Windelbereich bei Sauglingen

Foto: obs/Nivea Sun

eingesetzt wird.

kleine Partikel, die kleiner sind als

100 Nanometer. Ein Nanometer ent-
spricht einem Milliardstel Meter. Zum
Vergleich: Ein Haar hat einen Durch-
messer von 50.000 Nanometer, ist also
ein richtiges Monster. Die Miniaturen
haben den Vorteil, dass sie angenehm
zu verteilen sind. Noch vor Jahren, als
viel grofdere Partikel verwendet wur-
den, lag die Sonnencreme wie eine
weifde Schicht auf der Haut.

Mineralschutz besser
als nichts
Doch derzeit wird die Frage diskutiert,
ob die Minimineralien nicht doch in
die Haut gelangen. Es ist zwar nach-
gewiesen, dass die kleinen Teilchen
nicht durch gesunde Haut dringen
konnen, wie eine Studie des Leipziger
Professors Tilman Butz zeigt. Die Fra-
ge ist aber, wie sich die Partikel bei ge-
schadigter Haut verhalten. Gelangen
sie moglicherweise bei Menschen mit
Schuppenflechte oder bei denjenigen,
die sich einen Sonnenbrand zugezo-

gen haben, der mit Nassen und Jucken
einhergeht, in tiefere Schichten und
suchen sich von dort den Weg durch
den Korper? In Leipzig wurden auch
Versuche mit Titandioxidpartikeln an

Schluss mit Bio-Sonnen-
kosmetik?
Dennoch wird man schon in diesem
Sommer weniger Auswahl an Son-
nenschutzmitteln mit Mineralfiltern

Haut mit Schuppenflechte gemacht.

Sonnenallergie: Pusteln, Quaddeln und Blasen

Bei manchen Menschen rotet sich die Haut bereits wenige Stunden nach der Licht-
einwirkung, bevorzugt am Dekolleté, an Armen, Handrlcken, Oberschenkeln, Ge-
sicht und Hals. Es bilden sich anschlieBend stark juckende Pusteln, Quaddeln oder
Blasen. Im Volksmund werden diese Erscheinungen ,Sonnenallergie” genannt.

Von einer Sonnenallergie sind vorwiegend Frauen zwischen dem 20. und 40. Le-
bensjahr betroffen, die hell- oder rothaarig sind, und nicht selten auch Kinder. Uber
die Ursache dieser Unvertraglichkeitsreaktion ist wenig bekannt. Sonnenallergie
kann mit zunehmendem Alter leichter werden oder sogar ausheilen. Bei manchen
hilft die vorbeugende Einnahme von Calciumtabletten. In den meisten Fallen lasst
sich ein Ausbruch nur vermeiden, indem sich die Betroffenen umfassend schut-
zen, falls die Haut dennoch der Sonne ausgesetzt wird.

Auch Mallorca-Akne ist eine Art Sonnenallergie. Zu dem Ausschlag kommt es,
wenn UV-Licht und fetthaltige Substanzen oder Emulgatoren aus Sonnenschutz-
mitteln zusammentreffen. Die stark juckende Hautreaktion tritt Uberwiegend bel
Frauen mittleren Alters im Dekolleté, seltener im Gesicht auf. Auch einige chemi-
sche Lichtschutzfilter, der Duftstoff Methylcoumarin sowie halogenhaltige Konser-
vierungsmittel in Kosmetika kbnnen bei Sonnenstrahlung Allergien auslosen. Auch
eine Reihe von Pflanzen und synthetischen Medikamenten machen die menschli-
che Haut lichtempfindlicher. Fototoxizitat nennen Experten diese Nebenwirkung.
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> nicht nur mit der Diskussion um den

Nanosonnenschutz zu tun. Laut einer
neuen, ab diesem Sommer gultigen
EU-Empfehlung soll der UV-A-Schutz
eines Sonnenschutzmittels mindes-
tens ein Drittel des UV-B-Schutzes
betragen. Bisher war nur der UV-B-
Schutz geregelt. Die Wirkungen der
UV-A-Strahlen wurden dagegen lange
Zeit unterschatzt.

Heute weifd man, dass auch diese
Strahlen Veranderungen in der Haut
hervorrufen, wenn auch erst auf lan-
ge Sicht. So dringen UV-A-Strahlen bis
ins Bindegewebe vor, sodass es dort

zu Schadigungen kommen kann. Das
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Pigmentzelltumors wird nach allem,
was man heute weifd, durch uber-
malfdige UV-A-Strahlung beglinstigt.
Aufderdem fordern die UV-A-Strahlen
Hautallergien.

Offensichtlich bringt aber die
neue Anforderung bezuglich des
UV-A-Schutzes die Naturkosmetik-
hersteller in Bedrangnis, die fur ihre
Sonnenschutzmittel ausschliefdlich
auf mineralische Filter setzen. Bei
sehr hohen Lichtschutzfaktoren ist es
namlich schwierig, allein mit minera-
lischen Filtern einen entsprechenden
UV-A-Schutz zu gewahrleisten. Einige
Firmen haben darum den Ausstieg

3

4
)

o

Sonnenbaden ja, aber nur mit geeignetem Sonnenschutz. Von
diesem Sommer an gilt fUr die Produkte eine neue EU-Empfehlung.

Bindegewebe verliert an Elastizitat,
die Haut trocknet aus und es kommt
zu Pigmentverschiebungen. Mit der
Folge, dass die Haut schlaff wird, sich
Falten, Runzeln, Pigment- und Alters-
flecken bilden und sich die Gefafde er-
weitern. Kurz: Die Haut wird schlaff,
dick und ledrig. Doch nicht nur das.
Auch das Entstehen eines bosartigen
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beschlossen. Bei Weleda werden die
Sonnenschutzprodukte schon seit
Ende August 2008 nicht mehr an die
Handler ausgeliefert. Wala, Anbieter
der Marke Dr. Hauschka, bietet ab Ju-
ni 2009 ebenfalls keine Sonnenschutz-
praparate mehr an. Bei Logocos, dem
Hersteller der Marke Sante, fiihrte die
Diskussion um das Sonnenschutzsor-

Foto: Image Source

timent hingegen nicht zum Aus: ,Da es
sich bei der EU-Empfehlung lediglich
um eine Empfehlung zum Umgang
mit Sonnenschutzprodukten handelt,
haben wir uns dazu entschieden, die
Sante-Soleil-Produkte zunachst unver-
andert anzubieten®, so Silke Fliess aus

der Marketingabteilung.

Geheime Rezeptur mit
physikalischen Filtern
Allein Hersteller Laverana kann die
neuen Anforderungen erfiillen. Die
Produktpalette wurde uberarbeitet.
Im Programm hat das Unternehmen
aus Wennigsen sieben Sonnenschutz-
produkte mit ,neuer Lichtschutzfil-
terformel”, eine Mischung aus ver-
schiedenen physikalischen Filtern.
Was daran genau neu ist, wird nicht
verraten. ,Wir haben hierzu ein
besonderes Herstellungsverfahren
entwickelt, das in der Tat, weil ande-
re Firmen die Werte anscheinend so
nicht erreichen konnen, geheim ist",
erklart Pressesprecherin Sabine Kast-
ner. Verraten wird aber, dass Zinkoxid,
das bei Laverana einige Zeit nicht ver-
wendet wurde, nun wieder in der Sun-
Sensitiv-Serie eingesetzt wird, weil es
~eine noch hohere Reflektionskapazi-
tat hat als Titandioxid®. Laverana hat
OKO-TEST fiir das Sonnenspray mit
Faktor 20 ein unabhangiges Gutachten
vorgelegt, nach dem der UV-A-Schutz
gut ein Drittel des UV-B-Schutzes be-
tragt. Damit wird den Empfehlungen

der EU mehr als entsprochen.

Doch selbst wenn die Bedingungen
der EU erfullt werden, sollten Son-
nenanbeter sich nicht in Sicherheit
wiegen. Schlief3lich bedeutet die
Angabe nur, dass der UV-A-Schutz
fiur mindestens ein Drittel der Zeit ge-
wahrleistet ist, die das Praparat vor
UV-B-Strahlung schitzt. Auferdem
kann kein Sonnenschutzpraparat
samtliche UV-Strahlen abblocken.
Weshalb die Bezeichnung ,,Sunblock*
nach der neuen EU-Empfehlung ab
diesem Sommer auch nicht mehr

erlaubt ist.




Barbara Schéneberger, fotografiert von Markus Tedeskino / foto-union

H6reh Sie nicht
auf lhren Bauch.

Gehen Sie zur
Darmkrebsvorsorge.

feuer-ag.de

Sagt lhre innere Stimme ,Ich bin gesund®? Vertrauen Sie ihr nicht, denn Ihr Bauchgefuhl kann
tauschen. 71.000 Menschen erkranken in Deutschland jahrlich an Darmkrebs — einem Krebs,
der im FrUhstadium keine Symptome macht. Ein regelmaBiger Darm-Check kann ihn zu fast
hundert Prozent verhindern und Sie und |hre Familie schitzen. Nutzen Sie diese Chance!

FELIX BURDA
STIFTUNG

Mehr Informationen finden Sie auf www.felix-burda-stiftung.de und www.darmkrebs.de




Kleidung mit UV-Schutz

MViodisch

I Sonne geniel3en ohne Reue

peschattet

Wo keine Sonne

hinkommt, kann die Haut

auch keinen Schaden
nehmen. Spezielle

UV-Schutzkleidung macht

vor allem fur Kinder und
Sportler Sinn, die
sich nicht im Schatten
aufhalten.

Foto: Beiersdorf/News-Reporter.net

Slip, slop, slap heifdt es auf den
allgegenwartigen Warnschildern in
Australien, wo die Sonne so gnaden-
los wie sonst nirgendwo auf der Welt
brennt. Die Kurzformel steht fiir slip
on a shirt, slop on sunscreen, slap
on a hat — oder ubersetzt: anziehen,
eincremen, Hut auf. Die Aufforderung
wirkt: Die Leute tragen Hiite oder Miit-
zen, langarmelige Shirts, lange diinne
Hosen und Sonnenbrillen. Kinder
ohne Sonnenhut dirfen in der Schule
und im Kindergarten nicht ins Freie.
Wer im Pool oder im Meer planscht,
ist in UV-dichte Anziige verpackt. Es
gibt sogar einen Unterarmschutz fir
Lkw-Fahrer — damit sie beim Fahren
mit heruntergekurbeltem Fenster am
Arm keinen Sonnenbrand kriegen.
Hierzulande gibt es seit den 1990er-
Jahren UV-Schutzkleidung. Im Ver-
gleich zu normaler Kleidung kann man
damit um ein Vielfaches langer in der
Sonne verweilen. So bietet ein bli-
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ches weifdes T-Shirt einen UV-Schutz
von etwa zehn. Eins mit UV-Ausrus-
tung hat einen Lichtschutzfaktor von
mindestens 15, meist aber mehr.

Es gibt verschiedene Moglichkei-
Bekleidungsstoffe UV-sicher
zu machen. Die Materialien fur die

ten,

speziellen Sonnenhiite und Kappen,
T-Shirts, Hosen und Badekleidung
sind zum einen enger gewebt — je
dichter das Gewebe, umso hoher ist
die Schutzwirkung. Auch die Faserart
spielt eine Rolle: So blocken Synthe-
tikfasern wie Polyester, Polyamid,
Polyacryl und Viskose das UV-Licht
besser ab als die Naturfasern Baum-
wolle, Leinen und Seide, wobei Baum-
wolle die geringste Schutzwirkung
hat. Auch durch den Schnitt kann ein
gewisser UV-Schutz erzielt werden.
Weite Textilien, die Schatten werfen,
sind gunstiger als eng anliegende Be-
kleidung. Auf’erdem schiitzen dunkle
Farben besser als helle. Am wirksams-

oy, WA
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ten sei kraftiges Griin oder Rot, heifdt
es in einem Bericht des Fachinforma-
tionsdienstes Lebenswissenschaften,

Umwelt und Gesundheit (Fugs) im
Auftrag der Helmholtz-Gesellschaft.

Geheimnisvolle Ausrlstung
Das Eindringen der UV-Strahlen wird
auch durch die Ausristung der Stoffe
reduziert. So konnen in Synthetik-
fasern reflektierende Partikel direkt
in die Faser eingebracht werden. Da-
durch kénnen sie nicht rausgewaschen
werden, bleiben also tiber die gesamte
Lebensdauer des Textils wirksam. Ver-
wendet wird in der Regel Titandioxid,
ein mineralischer Lichtschutzfilter, der
teilweise auch in Sonnenschutzmitteln
eingesetzt wird.

Zudem ist es moglich, Textilien
mit sogenannten UV-Absorbern zu
behandeln. Dann wird mithilfe eines
chemischen Lichtschutzfilters die
UV-Strahlung unwirksam gemacht.



Fur den Einsatz in Textilien stehen die
Substanzen Oxalanilid, Benzotriazol
und Chlorotriazin zur Verfiigung, die
auf das Textil aufgebracht werden. Ob
sie allerdings tatsachlich eingesetzt
werden, ist unklar. Denn die Anbieter
von Sonnenschutzkleidung verraten in
der Regel nicht, wie sie ihre Textilien
ausrusten. Ein Check der Websites der
Anbieter zeigt: Wenn Titandioxid, das
einen guten Ruf genieldt, verwendet
wird, steht dies in der Regel in den
Produktinformationen. Die meisten An-
bieter aber hiillen sich in Schweigen.

UV-Absorber noch nicht
gut untersucht

Doch es ist unklar, wie sich die che-
mischen Ausriistungsstoffe beim Ge-
brauch verhalten. ,Es muss angenom-
men werden, dass die Moglichkeit der
Ablosung des UV-Absorbers durch Be-
anspruchung wie Waschen besteht",
so der Bericht ,UV-Schutz durch Tex-
tilien® der Helmholtz-Gesellschaft.
Wenn sich die Chemikalien aber beim
Waschen aus der Faser 16sen, konnen
sie auch durch Schweifd auf die Haut
gelangen. Anilin-, benzol- und chlor-
haltige Verbindungen sind jedoch gif-
tig flir Mensch und Umwelt. Trotzdem
durfen sie eingesetzt werden. ,Eine
vorgeschriebene Prifung oder Zulas-
sung solcher UV-Absorber fur Texti-
lien (Textilhilfsstoffe, Waschzusatze)
findet derzeit nicht statt®, konstatiert
der Helmholtz-Bericht.

Verwirrend ist auch, dass der
Schutzfaktor der Textilien derzeit mit
verschiedenen Standards gemessen
wird. Dadurch kann die UV-Wirkung
der Sonnenkleidung nicht wirklich
miteinander verglichen werden.
Sehr haufig verwendet wird der aus-
tralisch-neuseelandische Standard.
Dabei wird die UV-Schutzwirkung
des Sonnentextils im Neuzustand
ermittelt, das Waschen oder die
Dehnung des Bekleidungsstiicks
werden jedoch nicht berticksichtigt.
Doch durch den Gebrauch vermin-
dert sich die Lichtschutzwirkung.
Der tatsachliche Schutzfaktor kann
dann nur noch 20 bis 25 Prozent des
angegebenen Schutzfaktors betragen,
gibt Dr. Jean-Pierre Haug vom schwei-
zerischen Textilprifinstitut Testex in
Zurich zu bedenken.

Beim australisch-neuseelandischen
Test wird das Bekleidungsstiick mit ei-
nem Sonnenspektrum bestrahlt, das
dem im australischen Melbourne am
1. Januar eines Jahres entspricht, al-
so, wenn dort Hochsommer herrscht
und die Strahlenintensitat am hochs-
ten ist. Inszeniert wird also der Worst

Case, der allerdings fur europaische

Hut auf, Shirt an:
Zarte Kinderhaut
braucht besonders
viel Schutz vor
Sonnenstrahlung.

So viel UV-Schutz ist drin

SchutzmaBnahme

Spezielle UV-Schutzkleidung

Dichte Baumwollkleidung
Sonnenschutzcreme bei richtiger Anwendung
Leichte Baumwollkleidung

Schatten unterm Baum

Schatten unterm Sonnenschirm

Lichtschutzfaktor
20-80
ca. 20
6-50
ca. 10
ca.5-15

Ca.D

Sonnenanbeter meist nicht von Be-
deutung ist, da sie eher nach Spanien
oder Italien reisen. Textilien, die mit
diesem Standard ausgezeichnet wer-
den wollen, mussen mindestens einen
Schutzfaktor von 15 haben.

Beim europaischen Standard wird
ein Sonnenspektrum gewahlt, das
dem in Europa entspricht. Auch hier
wird nur am Neutextil gemessen. Die
Produkte mussen jedoch, anders als
beim australisch-neuseelandischen
Standard, mindestens UPF 40 errei-
chen und zudem durch ihren Schnitt
als Sonnenschutztextil geeignet sein.
UPF steht fur Ultraviolet-Protect-Fac-
tor, was so viel wie Schutzwirkung vor
ultravioletten Strahlen bedeutet.

Dem alltaglichen Gebrauch am
nachsten kommt der UV Standard 801
vom Internationalen Textilforschungs-
zentrum der Hohensteiner Institute.
Das Prifprogramm umfasst typische
Belastungskriterien wie die Dehnung
und Durchnassung des Stoffes sowie
die Abnutzung. Der UV-Schutz muss
am Ende des Tests mindestens bei 20
liegen. Bestrahlt wird wiederum mit
dem Sonnenspektrum, das dem im

sommerlichen Australien entspricht.

Bei kurzerem Aufenthalt muss es nicht unbedingt ein UV-Sonnentextil sein.
Dicht gewebte Baumwollkleidung schitzt ebenso gut wie ein spezielles UV-Textil
mit geringem UV-Schutz. Flr Strandspazierganger, Kinder und Sportler, die sich
viel in der Sonne aufhalten, macht die Spezialkleidung aber Sinn.

Quelle: Hohensteiner Institute 2008, modifiziert
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Sonnenbrillen

Der rich

I Sonne geniel3en ohne Reue

Y )

oN"

Foto: Silhouette

Wer an heil3en, hellen Tagen ohne Sonnenbrille unterwegs
Ist, riskiert einen Augensonnenbrand. Jawohl, so etwas
gibt es. Darum ist das Tragen einer Sonnenbrille genauso
wichtig wie das Eincremen der Haut.

Ein bisschen merkwirdig wirkt es
schon, wenn an triitben Tagen Miitter
ihren Nachwuchs in den Kindergarten
bringen - und dabei eine Sonnenbrille
tragen: auf den Haaren. Oder wenn sich
coole junge Mianner nach Einbruch der
Dunkelheit im Biergarten mit der Ray
Ban auf dem Kopf zeigen. Noch erstaun-
licher aber mutet es an, wenn auch an
heiflen Tagen die Sonnenbrille nicht

da sitzt, wo sie hingehort. Oder wie es
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die Fernsehmoderatorin Sarah Kuttner
einmal formulierte: ,,Wussten Sie, dass
eine Sonnenbrille vor den Augen mehr
bringt als eine in den Haaren?™

Denn die kurzwellige und unsicht-
bare ultraviolette Strahlung kann bei
hoher Intensitat oder langer Dauer
nicht nur die Haut verbrennen, son-
dern auch das Auge. Binde- und Horn-
haut entziinden sich schmerzhaft und
tragen im schlimmsten Fall dauerhafte

Narben davon, die das Sehvermogen
dauerhaft einschranken. Typische
Symptome sind gerotete Augen, star-
ker Tranenfluss, Lichtempfindlichkeit
und Lidkrampfe. Sie treten sechs bis
zwOlf Stunden nach intensiver UV-
Belastung auf, sind sehr schmerzhaft
und konnen ein bis zwei Tage anhal-
ten. Gefahrlich sind — wie bei der Haut
— vor allem Sonnentage im Gebirge,
an Seen und am Meer. ,Im Gebirge
auf 2.000 Metern Hohe reichen bei
Sonnenschein, blauem Himmel und
Schnee schon ein bis zwei Stunden,
um die Hornhaut zu schadigen®,
warnt Georg Eckert, Sprecher des
Bundesverbands der
Deutschlands (BVA).
Sonnenschutz fiir die Augen ist al-

Augenarzte

so notig. Dass nicht alles schutzt, was
dunkle Glaser hat, lasst sich schon am
Preis erahnen. Im Sommer werden ei-
nem nicht selten an Strafdenstanden
zwei Brillen fiir zehn Euro quasi hin-
terhergeworfen. In Drogerien gibt es
sie schon ab 3,99 Euro. Wer dagegen
teurere Herstellermarken erwirbt
oder seine Sonnenbrille beim Optiker
kauft, kann sicher sein, dass sie ihn

wirklich schutzt.

CE-Zeichen burgt nicht fur
Qualitat
Eine Sonnenbrille sollte nach der
EU-Norm 1836:1993
Prozent der ultravioletten Strahlung
abblocken. Dabei hat die Tonung
der Glaser nichts mit dem UV-Schutz
zu tun: Nicht die am dunkelsten ge-

immerhin 99

farbten Glaser schiitzen am besten,
sondern solche aus hochwertigem
Material mit eingebautem UV-Filter.
Eine dunkle Brille ohne UV-Schutz ist
sogar riskant, da sich die Pupillen wei-
ten und die UV-Strahlen ungehindert
eindringen konnen. Im Trend liegen
selbst tonende Glaser, die sich sekun-
denschnell im Hellen dunkel und im
Dunkeln hell farben, 100 Prozent UV-
Schutz inklusive.

Ob eine Brille den richtigen UV-
Schutz aufweist, erkennt man an der



Anzeige

Beschriftung auf der Innenseite des Biigels. Dort ste-

hen Symbole wie das CE-Zeichen, 100 % UV-Schutz, N at U rb UYSC h en

besagte Norm EN 1836:1997 oder die Bezeichnung UV
400 — damit ist die Wellenlange gemeint, unterhalb
derer das UV-Licht durch das Glas abgeblockt wird.
Allerdings gibt es keine Stelle, die kontrolliert, ob die

.

Brillen die Anforderungen auch einhalten. ,,Bei na-
hezu allen Brillen ist zwar das CE-Zeichen im Biigel
aufgedruckt. Doch das ist oft nicht echt®, warnt Peter
Frankenstein, Leiter der Abteilung Consumer Optics
beim Deutschen Industrieverband fur optische, me-
dizinische und mechatronische Technologien. Ist
das CE-Zeichen nur aufgeklebt, stimmt etwas nicht.
Massenhersteller in Fernost pappen es, je nachdem,

Die Blendschutzkategorien ZE& N

Neben dem UV-Schutz muss die Brille auch das grel-

le Sonnenlicht ddmpfen. Wie gut sie das kann, hangt Insektenschutzprodukte

von der jeweiligen Blendschutzkategorie ab: e Schutz, Pflege, Linderung

Kategorie 0: Lichtdurchlassigkeit 80 bis 100 Pro- ® bei Miicken, Bremsen, Zecken

zent, sehr heller Filter, fur leichten Lichtschutz oder @ fiir GroB und Klein ab 2 Jahren

fur abends. ® 100% natiirliche Wirk + Duftstoffe

Kategorie 1: Lichtdurchlassigkeit 43 bis 80 Prozent,

heller bis mittlerer Filter, gut geeignet flr bedeckte M e bl e b o R
Tag e ur'id dl e Stad’[ www.zedan.de Verbraucherinformationen lesen.

Kategorie 2: Lichtdurchlassigkeit 18 bis 43 Prozent,
dunkler Universalfilter; besonders geeignet fur den
Sommer, eigentlich der perfekte Blendschutz fur

unsere Breitengrade.

Kategorie 3: Lichtdurchlassigkeit acht bis 18 Pro-
zent, sehr dunkler Filter; gut geeignet fur sudliche Ge-
filde, helle Wasserflachen, den Strand und die Berge.
Kategorie 4: Lichtdurchlassigkeit drei bis acht Pro- S
zent, extrem dunkler Filter; zu dunkel fUr den Stral3en-
verkehr, geeignet fur Hochgebirge und Gletscher.

ob das Zeichen im Exportland gewtinscht ist oder

nicht, auf die Brille oder lassen es weg.
Die Glaser sollten ausreichend grof3 sein und das

Auge seitlich, von oben und unten schutzen. Gute Das Grune Band
Glaser sind geschliffen, haben keine Triibungen oder d er N p tu r

Durch den Erwerb ,,Griiner Anteilsscheine” helfen
Sie mit, Deutschlands langsten Biotopverbund zu
denn durch Kratzer miissen die Augen ihre Einstel- erhalten. Ordern Sie die ,Aktie” ohne Wertverlust.
Informieren Sie sich ausfiihrlich durch unsere
kostenlose Broschiire.

Einschlusse. Gefertigt werden sie zunehmend aus
leichtem Kunststoff. Verkratzte Glaser wegwerfen,

lung standig korrigieren und ermuden schnell. Bei
Billigmodellen, deren UV-Schutzschicht aufgespruht

ist, konnen Kratzer den Schutz beeintrachtigen. Bund fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland e.V.

Am Kollnischen Park 1 - 10179 Berlin
man auf sie verzichten: etwa beim Stadtbummel, wo Fax (030) 2 7586-4 40 - info@bund.net

So sinnvoll eine Sonnenbrille ist, manchmal sollte

Licht und Schatten sich abwechseln. Denn etwas Sti-
mulation fliirs Auge darf es schon sein. Und nachts

<> BUND www.bund.net

gibt es tatsachlich nur einen sinnvollen Platz fiir die UNDE DER ERDE

Brille: oben in den Haaren.
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Pflege nach dem Sonnenbad

Verwonhnen

I Sonne geniel3en ohne Reue

dringend
notwenaig

Ein heiBer Sommertag setzt Haut
und Haaren ganz schon zu.
Eine Extraportion Korperpflege
nach dem Sonnenbad oder
Schwimmen sorgt fur ausreichend
Feuchtigkeit und Schutz.

Wer an heiBBen Tagen im Pool, See
oder gar im Meer schwimmen kann,
verschafft dem Korper eine ange-
nehme Abkiihlung. Doch das Wasser
entzieht Haut und Haaren Feuchtigkeit
und Fett. Daruber hinaus trocknen
Chlor oder Meersalz die Haut zusatz-
lich aus - die ohnehin von Sonne an-
gespannt ist. Eine Extraportion Pflege
ist also angesagt.

Fir die sanfte Reinigung unter der
Dusche bieten sich milde, ruckfet-
tende Duschlotionen oder -ole an.
Seife trocknet die Haut zu stark aus.
Nach der Dusche ziehen After-Sun-
Lotionen blitzschnell ein und kiihlen
sonnengereizte Haut. Das liegt an
ihrem hohen Wasseranteil. In vielen
Produkten stecken noch die Vitamine
E und C. Sie sollen durch das Son-
nenbad entstandene freie Radikale
in der Haut unschadlich machen. Die
aggressiven Substanzen beeintrach-
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tigen den Stoffwechsel der Haut, zer-
storen Haut- und Bindegewebszellen
und beschleunigen die Hautalterung.
Allerdings konnen Vitamine in Obst
und Gemiise ihre positive Wirkung
generell besser entfalten. Vitaminzu-
satze in Cremes erreichen gerade mal
die aufderste Hautschicht und konnen
dort nur sehr bedingt wirken.
Unbedingt notwendig sind After-
Sun-Produkte nach Meinung vieler
Hautarzte sowieso nicht. Schon gar
nicht, wenn darin noch Alkohol,
Duftstoffe und Emulgatoren stecken.
Eine gewoOhnliche feuchtigkeitsspen-
dende Korperlotion tut es also auch
— vor allem, wenn sie Harnstoff oder
Allantoin enthalt. Harnstoff glattet
die Haut und macht sie elastischer,
Allantoin regt die Zellneubildung an.
Hautpflegende Eigenschaften haben
auch Fettalkohole wie Cetyl-, Stearyl-
und Behenylalkohol. Sie wirken glat-

tend und ruckfettend und schiitzen

vor Feuchtigkeitsverlust. Panthenol,
Milch- und Sojaeiweif3, Honig und
Hyaluronsaure bewahren zudem die
Feuchtigkeit der Haut, Johanniskraut
und Kamille beruhigen sie.

Aloe vera und Algenenzyme
Bewahrt haben sich auch Pflanzenex-
trakte aus Aloe vera. Die Wistenlilie
versorgt die Haut mit Feuchtigkeit,
kiihlt und kann auch helfen, einen
Sonnenbrand zu kurieren, da sie ent-
zindungshemmende Stoffe enthalt.
Extrakte aus Olivenbaumblattern oder
Pflanzenole wie Jojoba-, Sesamol oder
Kakaobutter, beruhigen die Haut und
machen sie schon geschmeidig.

Auf die Pflege nach dem Sonnen-
bad zugeschnitten ist auch ein Gel
mit Algenextrakten. Dass diese son-
nengeschadigter Haut helfen, sich
zu regenerieren, belegen Studien von



Foto: Image Source

Professor Jean Krutmann, Direktor
des Instituts fiir umweltmedizinische
Forschung an der Heinrich-Heine-
Universitat Diisseldorf. In der Pflege
steckt das Enzym Photolyase aus
Blaualgen, das nach einem Sonnenbad
das Abwehrsystem und die Regenera-
tionsfahigkeit der Haut unterstiitzt.
Nach Angaben des Herstellers Stada,
der das Produkt in der Sonnenserie
von Ladival unter dem Namen Aktiv
Pflege Fluid Pflege und Regeneration
anbietet, verschwindet die Halfte der
Reizungen bereits in den ersten 30
Minuten. Um eine optimale Wirkung
zu erzielen, sollten Anwender das
Gel schon wahrend des Sonnens und
unmittelbar danach einziehen lassen.
Billig ist diese Pflege mit fast 17 Euro
far 200 Milliliter jedoch nicht.

Milde Gesichtspflege
Besonderes Augenmerk gilt der emp-
findlichen Gesichtshaut nach dem Son-
nenbad. Reinigungsole, -lotionen oder
-cremes losen Reste der Sonnencreme
sanft von der Haut und trocknen sie
dank ihres Fettgehalts nicht so stark
aus. Bei der anschlief3enden Pflege
sind Feuchtigkeitscremes die richtige
Wahl. Durch ihren hohen Wasseran-
teil ziehen sie rasch ein, kithlen und
erfrischen. Sehr fettreiche Cremes
dagegen konnen den Feuchtigkeitsaus-
tausch der Haut behindern. Die Hitze

staut sich unter der Fettschicht. Tipp:
Falls die Haut doch einmal nach einer
etwas fettreicheren Creme verlangt,
lasst sich die Feuchtigkeitspflege mit
ein, zwei Tropfen reinen Pflanzenols
gehaltvoller machen.

Die sehr dunne Hautpartie um die
Augen braucht besondere Zuwendung.
Wellnesstipp fiir sonnenmiide, gereiz-
te Augen: Wattepads mit Ausziigen aus
grunem Tee oder Rosenblutenwasser
tranken und auf die geschlossenen
Augen legen, zwanzig Minuten wirken
lassen, abnehmen. Anschliefdend die
normale Tagespflege benutzen.

Auch die Lippen sind empfindlich,
denn sie besitzen keine Talgdrisen.
Wenn die Lippen rau und trocken
sind, helfen Lippenpflegestifte, die
unbedingt aus pflanzlichen Wachsen
und Olen hergestellt sein sollten.
Erste Hilfe fiir wunde Lippen: einen
TeelOffel Quark mit einem TeeloOffel
Honig verrihren, dick auftragen und
einziehen lassen.

Oben nie ohne
Die Sonne geht auch den Haaren an
die Substanz. Zwar koénnen sie kei-
nen Sonnenbrand bekommen, doch
greift die UV-Strahlung die aufdere
Haarschicht an. Sie besteht aus inei-
nandergreifenden Schuppen, die mit
einer Art Kitt verbunden sind. Wird
diesem Gebilde von aufden zugesetzt,

etwa durch UV-Strahlung, verschieben
sich die Schuppen. Sie reflektieren das
Licht nicht mehr in eine, sondern in
verschiedene Richtungen. Dadurch
wirkt das Haar sprode und stumpf
oder wird gar bruchig. Darum an hei-
3en Tagen einen Sonnenhut tragen.

Milde Shampoos ohne synthetische
Konservierungs-, Farb- und Duftstof-
fe sowie irritierende Tenside schonen
Haar und Kopfhaut beim Waschen.
Eine Spulung verhindert, dass ange-
griffene Spitzen beim Kammen noch
mehr verhaken. Pflegepackungen kon-
nen die aufgeraute Schuppenschicht
etwas glatten.

Gefarbte Haare brauchen im Som-
mer besonders viel Pflege, da sie
ohnehin angegriffen sind. Haarkuren
oder Hausmittel wie Speiseol, Bier
und Eigelb glatten zumindest die
Oberflache des Haares und machen es
besser kammbar. Mehr konnen teure
After-Sun-Kurpackungen auch nicht.
Preiswerter ist eine Olivenolpackung:
Ein halbes Glas Olivenol vor dem Zu-
bettgehen in die Haare einmassieren,
Duschhaube aufziehen und am nachs-
ten Morgen grundlich ausspilen.

Und nach dem Sommerurlaub am
besten einen Termin beim Friseur
ausmachen: Dann konnen Haarparti-
en, die doch unter Sonne, Chlor und
Salz gelitten haben, gezielt ausgebes-

sert werden.

Hautsache gepflegt

m Viel Trinken ist das A und O fur eine gesunde Haut: Zwei Liter Wasser oder Krautertee
sollten es pro Tag mindestens sein. Bei groBer Hitze oder wenn viel geschwitzt wird, am
besten drei Liter oder mehr trinken.

m Bewusste Ernahrung starkt von innen: Mineralien, Spurenelemente und Vitamine spie-
len eine wichtige Rolle fur eine gesunde Haut. Gemuse und Obst enthalten am meisten
dieser Stoffe. Damit sie nttzen, nicht erst im Urlaub mit dem gesunden Essen anfangen.

m Ausreichend schlafen ist ebenso wichtig. Uber Nacht regenerieren sich die Zellen zehn
Mal schneller als am Tag.

m Cremes immer sanft einreiben oder einklopfen, vor allem um die Augen herum. Hier
Ist die Haut besonders dunn und trocken. Durch das Zwinkern in der Sonne wird sie
zusatzlich strapaziert.

m Peelings nur fur Hautstellen verwenden, die sich bereits schalen, etwa an den Ellenbo-
gen und an den FuBballen.

m [mmer gilt: Nicht zu viele Pflegeprodukte verwenden und nicht zu oft wechseln. Denn
das stresst die Haut.
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v i ”‘; Badekleidung und Sonnencreme UV-Check per SMS
2 | < ?{ 1 Wer keinen speziellen UV-Schutz-Badean- Die neuesten Daten zur Sonneninten-
v - 'b' zug hat, sollte sich auch unter dem Bade- sitat am aktuellen Aufenthaltsort las-
textil eincremen. Denn UV-Licht durch- sen sich taglich per Handy kostenlos
dringt normale Stoffe und wirkt auch im abrufen. Einfach eine Anfrage per SMS
Wasser. Doch aufgepasst: Elasthan, das an die Telefonnummer 01 71 /88243 25
G | Material, aus dem viele Badeanzuge sind, schicken und nur wenig spater kommt
% ‘1\ . kann sich unter Fetteinfluss zersetzen. als Antwort-SMS die Eigenschutzzeit.
L - Sonnencremes mit dem chemischen UVA- Die Anfrage muss mit den Buchsta-
\\\‘]\ 3 Filter Butyl-Methoxydibenzoylmethane ben uv beginnen, dann das Land
A\ A : hinterlassen gelbe Flecken auf weifdem angeben, um das es geht, und dann
| " | Stoff. Die Sonnencreme muss daher den Ort, also z.B. uv e (fiir Espana)
vollstandig einziehen, bevor man in den palma de mallorca. Weitere Infos unter
% Badeanzug schliupft. Spezielle UV-Schutz- www.uv-check.de. Der UV-Check
1—% badeanzuge fir Kinder und Erwachsene wurde vom Deutschen Zentrum fur
E haben einen UPF von 50 und mehr. Luft- und Raumfahrt in Zusammenar-

beit mit dem Berufsverband der Deut-

schen Dermatologen entwickelt.

Hautkrebs auch bei Schwarzen

Zwar ist die Hautkrebsgefahr fiir Menschen mit schwarzer Haut-
farbe extrem gering, ausgeschlossen werden kann sie aber nicht.
Denn obwohl die dunkle Pigmentierung sehr gut vor UV-Licht
schutzt und Menschen mit schwarzer Haut so gut wie nie einen
Sonnenbrand bekommen, ist sie doch kein hundertprozentiger
Schutz. So ist die Hautkrebsrate unter den Aborigines, den dun-
kelhautigen Ureinwohnern Australiens, in den vergangenen Jahren
nachweislich angestiegen.

Foto: irist:::lende.de

Glatze braucht Sonnenschutz Sonnenschutz von innen
Manner hergehort: Auch die Glatze braucht Sonnenschutz Wer taglich Tomaten verzehrt, bekommt weniger
und -pflege. Am besten den glatten Kopf unter Hut oder schnell einen Sonnenbrand, fanden Wissenschaft-
Kappe stecken. Wer ins Wasser geht, muss auf einen hohen ler der Uni Dusseldorf heraus. Versuchspersonen

Lichtschutzfaktor bei Sonnenschutzpraparaten achten. af3en zehn Wochen lang taglich

Nach dem Baden das Nachcremen nicht vergessen, weil der 40 Gramm Tomatenmark

UV-Schutz beim Schwimmen abgewaschen wird, selbst bei mit Olivenol, die Kon-
wasserfesten Mitteln. Auch nach dem Sonnenbad will eine trollgruppe bekam nur
das Ol — und deutlich

schneller einen Sonnen-

Foto; irisblende.de

Glatze gepflegt werden: Zum Reinigen der empfindlichen
Kopfhaut eignet sich ein mildes Reinigungswasser oder
brand. Nach zwei Wochen

eine -lotion. Danach eine Creme auftragen.

Tomatenabstinenz war der
Effekt aber wieder dahin. Zudem entsprach der
Schutz nur einem Lichtschutzfaktor von zwei bis
drei. Sonnenschutzmittel werden dadurch keines-
wegs uberflissig. Verantwortlich fiir den Sonnen-
schutz im Essen sind Pflanzenfarbstoffe, speziell
Carotinoide. Sie fangen aggressive freie Radikale
ab, die die Hautzellen schadigen. Tomaten enthal-

Foto: Ingram

ten grofde Mengen des Carotinoids Lycopin.
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Sonnenstudio erst ab 18 Jahren
Braune Haut ist immer noch schick, allen Warnun-

gen zum Trotz. Solarien sind daher auch bei jungen
Menschen angesagt. Das wird sich demnachst an-
dern, denn das Bundeskabinett beschloss im Marz
ein Sonnenstudioverbot flir Kinder und Jugendliche
bis 18 Jahren. Bei Missachtung droht Solarien-Be-
treibern eine Geldstrafe von bis zu 50.000 Euro.
Das Gesetz soll im Herbst verabschiedet werden.
Die Deutsche Krebshilfe und Hautarzte begrufdten
die neue Regelung. Denn je haufiger Kinder der
UV-Strahlung ausgesetzt sind, umso hoher ist ihr
Risiko, spater Hautkrebs zu bekommen.

Genug Vitamin D trotz Sonnenschutz
Auch wer seine Haut mit Sonnenschutzmitteln
eincremt, bildet genug lebenswichtiges Vitamin
D. Denn es reicht ein taglicher Aufenthalt im Frei-
en von 15 Minuten, um mithilfe des Sonnenlichts
uber die Haut genugend Vitamin D zu bilden.
Selbst dann, wenn nur Gesicht, Hinde und Arme
Sonne abbekommen. Ein kurzer Spaziergang oder
auch der Weg vom Strand nach Hause reichen al-
so, um die Vitamin-D-Bildung zu gewahrleisten.

Buttermilch hilft bei Sonnenbrand
Auflagen mit Buttermilch, Quark oder Joghurt ver-
schaffen bei einem Sonnenbrand Linderung — und
zwar hauptsachlich, indem sie die verbrannte Haut
kiihlen. Quark wirkt aufderdem entziindungshem-
mend. Die feuchtkalten Milchprodukte nehmen die
Hitze auf, die Gefafde der Haut ziehen sich zusam-
men. Das mindert die Durchblutung und das Gewe-
be schwillt etwas ab. Der Schmerz lasst
vorubergehend nach. Nach etwa
20 bis 30 Minuten hat sich die
Wirkung der Auflage er-

schopft. Bei starken Sonnen-
branden mit Blasenbildung

hilft nur der Gang zum Arzt.

Foto: irisblende.de

Foto: KKE/sxc

Was ist eigentlich ... Kukuinussol?

Der Kukuinussbaum wachst auf Hawaii, seine Friichte liefern
das Kukuinussol. Hawaiianer nutzen das Ol mit dem hohen
Anteil an ungesattigten Fettsauren traditionell zur Hautpflege
und um Sonnenbrinde zu lindern. Das Ol bietet einen leichten
Sonnenschutz und kommt auch hier in Sonnenschutzmitteln
zum Einsatz. Der natiirliche Lichtschutzfaktor (LSF) dieser
Produkte ist allerdings
gering, er betragt LSF 4
bis 6. Wer empfindliche
Haut hat oder langer in
der Sonne bleiben will,
muss Produkte mit ho-
herem Lichtschutzfak-
tor verwenden.

Deutsche cremen nicht haufig genug

Wie oft werden Sonnenschutzmittel verwendet? Angaben in Prozent

Gar nicht 32
An weniger als 10 Tagen 18
An 10-20 Tagen 26
An mehr als 20 Tagen 21

Nur jeder Fiinfte verwendet an mehr als 20 Tagen im Jahr Sonnenschutz-
mittel. Dabei nehmen die meisten deutlich mehr Sonnenbader, namlich etwa
50 pro Jahr.

Quelle: Statista 2009 Grafik: OKO-TEST

Urlaubsbraune halt langer als Solarienbraune
Schneller geht es auf der Sonnenbank, aber die Braune
von dort halt nicht lange. Im
Solarium senden die Rohren
tiiberwiegend UV-A-Strahlen
aus. Diese sorgen binnen
kurzer Zeit dafir, dass
Melaninvorrate in der Haut
aktiviert werden. Dagegen
fihren die UV-B-Strahlen im
Sonnenspektrum nach 48
bis 72 Stunden zu einer lang
anhaltenden Braunung, die
mit jedem Sonnenkontakt
vertieft wird. Doch auch Urlaubsbraune halt nur etwa
einen Monat, wenn sie nicht aufgefrischt wird. Denn nach
vier Wochen haben sich die Hautzellen erneuert, alte
werden abgestofden — und mit ihnen die Braune. Bei tro-
ckener, gereizter Haut geht das noch schneller. Insofern
erhalt gute Hautpflege die Braunung etwas besser.
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TEST
Korperbutter, Nachtcremes, Badezusatze,
Parfims, After-Shave-Balsam

Verwonnprogramm
furs Ich

Stress abbauen, sich entspannen, neue Energie tanken: Manchmal
reicht es schon, den eigenen Korper ein wenig zu verwohnen,
um wieder besser drauf zu sein. Doch langst nicht alle
Pflegeprodukte, die teuer sind, haben auch eine gute
Qualitat — das zeigen unsere Tests immer wieder.

e

Foto: Lev Dolgachov/fotolia
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Kompakt

Wellnesstipps

Bewegung ist gut fur den Teint

Sich regen bringt Segen: Laufen, Radfah-
ren, Wandern, Schwimmen oder Tanzen
kurbeln den Kreislauf an und sorgen
dafur, dass die Korperzellen gut mit Sau-
erstoff versorgt werden. Die verbesserte
Durchblutung ist der Haut sofort anzuse-
hen. Der Teint sieht rosiger und gesunder
aus. Beim Schwitzen werden au3erdem
auch Schadstoffe ausgeschieden.

Entspannungsbad selbst gemacht
Lavendelbluten in befullbaren Teebeutel
geben und in eine Dose oder Kiste mit
grobem Meersalz legen. So nimmt das
Salz das Aroma der Bllten an. Zum Ba-
den den verschlossenen Teebeutel und
das Salz ins einlaufende Wasser geben.
Wahlweise noch ein Flaschchen Kaffee-
sahne oder Milch zur Hautpflege hinzuge-
ben. In einem schonen Behalter kommt
die duftende Salz-Krauter-Kombination
auch als Geschenk gut an.

Foto: fancy

Zeit fur Zartlichkeit

Kulsse und Sex sind gut fur die Schon-
heit. Beim Kussen entspannen sich die
Gesichtszlige — bei einem einzigen Kuss
werden 29 Gesichtsmuskeln bewegt.
AuBerdem steigen Atemfrequenz und
Blutdruck: Dadurch bekommt die Haut
mehr Sauerstoff, was sie frischer und
schoner aussehen lasst. Kussen hebt
auch die Stimmung, weil der Kérper Hor-
mone und Botenstoffe ausschuttet, die
glucklich machen. Gleiches gilt naturlich
auch fur den Sex: Ein Orgasmus flhrt
augenblicklich zur Entspannung und 16st
Stressblockaden. Menschen mit einem
erflllten Sexualleben sind ausgeglichener
— und das sieht man ihnen auch an.
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I \/\/onltuende Korperpflege

Manchmal frisst einen das Leben auf.
Eigentlich macht der Job ja Spaf3, aber
Leistungsdruck und Zeitnot nagen an
den Energiereserven. Eigentlich sind
die Kinder die besten der Welt, aber
immer Ofter zerren sie an den Ner-
ven. Eigentlich liebt man den Partner,
aber manchmal fehlen einem auch ein
paar gemiutliche Stunden ganz fiir sich
alleine.

Alarmstufe Rot! Jetzt blof3 nicht den
Fehler machen, den Wunsch nach Ent-
spannung und Verwohnung auf den
Sankt-Nimmerleins-Tag zu verschie-
ben. Bis endlich ein Termin mit der
Freundin fir ein gemeinsames Well-
nesswochenende gefunden ist, kann
es noch dauern. Kleine Fluchten sind
angesagt — Verwohnpausen an jedem
ganz normalen Tag. Solche Auszeiten
konnen ganz unterschiedlich ausse-
hen: Der einen tut ein Waldlauf oder
ein einsamer Spaziergang gut. Der
anderen hilft die heifde Tasse Tee, in
aller Ruhe auf dem Sofa getrunken,
bevor der Alltag weitergeht. Die drit-
te schwort auf ein heifdes Bad in der
Wanne zur Entspannung.

Wie auch immer die Wohliuhlstra-
tegie aussieht, wichtig ist, die eigenen
Bedurinisse ernst zu nehmen. Nicht
auf bessere Zeiten warten, sondern
mit dem Verwohnprogramm anfangen
und so fur mehr Lebensqualitat und
Wohlbefinden sorgen. Denn obwohl
das Sprichwort etwas anderes sagt,
zeigt die Erfahrung: Aufgeschoben
ist oft aufgehoben. Wer sich dagegen
regelmaiflig eine kleine Pause vom All-
tag gonnt, entspannt sich und hat den
Kopf wieder frei fiir Neues.

Schaume sind Traume
Viele Frauen fuhlen sich schon
wohler in ihrer Haut, wenn sie ihren
Korper pflegen. Ein duftendes Wan-
nenbad, je nach Geschmack auch mit
riesigen Schaumbergen, steht dabei
ganz oben auf der Wunschliste. Das
Angebot an Badezusatzen ist vielfal-
tig — neben der grofden Ein-Liter-Pulle
werden auch viele Einzelportionchen

angeboten. Badesalze sollen uber
Mineralstoffe und Spurenelemente
positive Wirkungen entfalten und
aufderlich leicht entziindungshem-
mend wirken. Creme- und Olbader
sollen mit pflegenden Substanzen
die Haut nicht strapazieren. Schaum-
bader und stark duftende bunte Tab-

letten dienen meist eher dem Spaf}
am Baden als der Hautpflege. Der
OKO-TEST verschiedenster Badezu-
satze macht einigermafien Lust zum
Eintauchen ins Wannenvergnugen.
Allerdings gibt es auch einige Pro-
dukte, die die Haut nicht gerade
verwOhnen, sondern mit krebsver-
dachtigen oder allergieauslosenden
Stoffen belasten.

Nach dem Baden spannt die Haut
haufig, denn das heifde Wasser und
die Waschzusatze entfetten die Haut
und trocknen sie aus. Das Eincremen



mit Korperbutter soll die Haut wie-
der sanft und geschmeidig machen.
Die meisten Rezepturen sind fur
trockene Haut gedacht. Die Fette
sollen nach Herstellerangaben wich-
tige Funktionen erfiillen: Hautzellen
erneuern, vor freien Radikalen und
vorzeitiger Hautalterung schitzen,

T— T gg—

die Haut widerstandsfahiger machen
und die Durchblutung fordern. Auch
den haufig eingesetzten Fruchtex-
trakten werden positive Wirkungen
zugeschrieben. Doch langst nicht
jede Korperbutter hat die Laborun-
tersuchungen mit einer guten Note
bestanden, von einigen Cremes ist
sogar dringend abzuraten.

Schoén im Schlaf?

Eine ausreichende Nachtruhe ist
wichtig fiir Leib und Seele. Denn
Laune und Tatendrang hangen sehr

stark davon ab, wie sehr der Korper
sich im Schlaf erholt und regene-
riert hat. Und auch die Haut braucht
ihren sprichwortlichen Schonheits-
schlaf. Denn wahrend wir schlafen,
arbeiten die Zellen auf Hochtouren
und das korpereigene Reparatur-
programm gegen Hautschaden lauft

Foto: Leah-Anne Thompson/fotolia

Jetzt und gleich:

Wohlfuhlpausen
im Alltag schafft,
tankt Energie und
steigert seine
ebensqualitat.

ab. Fehlt es an Schlaf, schiittet der
Korper weniger Wachstumshormone
aus: Die Haut altert schneller, wird
schuppig, rissig und dinn.

Kann man die positive Wirkung
des Schlafes auf die Haut mit ei-
ner Nachtcreme noch verstarken?
Die Werbung jedenfalls suggeriert
den Nutzen einer Extrapflege fur
die Nachtstunden. Nicht wenige
Frauen schenken dem Glauben und
wollen ihrer Gesichtshaut mit den
meist fettreichen Produkten etwas
Gutes tun: Laut dem Branchenblatt

Wer sich regelmaBig

KosmetikR-Report verwenden rund
50 Prozent der Frauen eine Nacht-
creme. Besonders beliebt ist sie
in der Altersgruppe der 50- bis 59-
Jahrigen.

Doch ob die Extraportion Fett
wirklich notig ist, gilt unter Exper-
ten als umstritten. Schlief3lich ist die
verminderte Talgproduktion in der
Nacht ein natuarlicher physiologi-
scher Prozess und kein Mangel. Lei-
der ergaben auch die Untersuchun-
gen im Labor nicht nur Positives:
Finf bekannte Marken fielen wegen
belastender Inhaltsstoffe durch und
erhielten die Note ,,ungentugend"”.

Auf Schnupperkurs
Noch erniichternder ist das Resul-
tat des OKO-TESTs Parfiims. Eine
herbe Enttauschung fur alle Frauen,
die ihrem naturlichen Geruch gerne
ein wenig duftende Nachhilfe geben.
Und davon gibt es viele: Im Schnitt
hat jede Deutsche zwei Difte im
Schrank stehen. Dass viele Parfums
schlecht abgeschnitten haben, liegt
in der Natur der Sache: Die meisten
Produkte enthalten allergene Duft-
stoffe, darunter auch einige sehr
potente Allergene. Kommen dann
noch andere Mangel dazu, wie bei-
spielsweise bedenkliche UV-Filter
oder polyzyklische Moschus-Verbin-
dungen, die sich im Fettgewebe des
Korpers anreichern, kann dies nur
zu einem schlechten Gesamturteil
fihren. Sich mit Diiften zu verwoh-
nen, davon ist nach diesem Test eher
abzuraten.

Deutlich besser sieht es bei den
Mannern aus. Zwar kommt auch kei-
ner der untersuchten After-Shave-
Balsame ohne Duftstoffe aus, aber
langst nicht alle musste das Labor
bemangeln. Und auch bei den ande-
ren Inhaltsstoffen schneidet immer-
hin die Halfte der Produkte mit der
Note ,sehr gut” ab, darunter auch
etliche preiswerte Balsame. Sich
ein wenig zu verwohnen muss also
nicht unbedingt teuer sein.

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 1 1 3
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TEST Korperbutter

Butter fur den Korper, was soll denn
das? Die urspriinglichen Rezepturen
bestanden aus reinem Fett — daher
der Name. Produkte, die anmuten wie
ein Seifenstiick, bestehen aus Fetten
und Wachsen, die bei Raumtempe-
ratur fest sind. Wird die Haut damit
eingerieben, schmelzen sie durch
die Korperwarme und lassen sich so
verteilen. Meist sind es heute aber
gehaltvolle Emulsionen, die unter
dem Begriff Korperbutter angeboten
werden. Diese cremigen Rezepturen
enthalten in der Regel fliissige Ole.
Ihr Hauptbestandteil ist aber Wasser,
sodass sie auch konserviert werden
missen — im Gegensatz zu den klas-
sischen Korperbutterstucken.

Wir lief3en 26 Korperbutterproduk-
te untersuchen, iberwiegend Cremes,
aber auch einige mit fester Konsistenz
als Stlick oder im Tiegel. Sie stammen
aus Naturwarenladen, Drogerien, Par-
fimerien, von Internetversendern
und aus dem Supermarkt. Demzufol-
ge schwanken auch die Preise stark
—von rund vier Euro fiir einen grof3en
400-Milliliter-Tiegel bis zu mehr als 50
Euro fiir die halbe Menge. OKO-TEST
wollte wissen, inwieweit sie gesund-
heitlich bedenkliche oder umstrittene
Stoffe enthalten.

Das Testergebnis

m Bei der Halfte der Pflegeprodukte
— darunter auch die finf zertifizier-
ten Naturkosmetikprodukte — haben
wir an den Inhaltsstoffen nichts aus-
zusetzen. Von finf Cremes miissen
wir allerdings dringend abraten. Sie
erreichen in unserem Test nur die
Gesamtnoten ,mangelhaft” und ,un-
genugend"”.

m Die Crabtree & Evelyn Naturals Bota-
nical Body Butter Avocado enthalt als
einzige Korperbutter Formaldehyd/
-abspalter, die wahrscheinlich als
Konservierungsstoff eingesetzt wer-
den. Formaldehyd ist krebsverdachtig

Foto: Image Source

und kann schon in geringen Mengen
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Allergien auslosen. Zusammen mit
weiteren Mangeln ergibt das ein kla-
res ,ungenugend",

m Weitere Schlusslichter sind die
Highland Aromatics Sumptuous Body
Butter und die Korres Body Butter Gu-
ava, die unter anderem polyzyklische
Moschus-Verbindungen enthalten.
Diese problematischen Duftstoffe
reichern sich im Fettgewebe an und
konnen moglicherweise die Leber
schadigen. Im Fall von Korres finden
wir das besonders unschon, denn
die griechische Firma macht ja autf
Naturkosmetik.

m Bis auf zwei Ausnahmen enthalten
alle Marken Parfiim oder Aromastoffe.
Sie riechen in der Regel sehr stark. In
der Wellments Korperbutter Sandelholz
von Ecover wurde Cinnamal gefunden
— ein Duftstoff mit einem hohen al-

Unsere Empfehlungen

m Eine gesunde Haut bendtigt gar keine Pflege mit einer Korperbutter.
m Menschen mit trockener Haut sollten Pflegeprodukte wahlen, die
gut in die Haut einziehen und keinen Fettfilm auf der Haut bilden.

m Die in Korperbutter und Cremes enthaltenen Frucht- und Krauterex-
trakte sind in der Regel so gering, dass kaum eine Wirkung erwartet
werden kann. Einige Extrakte und atherische Ole haben ein Allergiepo-

tenzial und konnen die Haut reizen.

lergenen Potenzial. Als weniger, aber
immer noch problematisch gelten
die Duftstoffe Lyral und Hydroxy-
citronellal, die in vier weiteren Re-
zepturen vorkommen.

® In rund einem Drittel der Rezeptu-
ren setzen die Hersteller als Emulga-
toren, die Wasser und Fett verbinden
sollen, PEG/PEG-Derivate ein. Sie
konnen die Haut durchlassiger fur
Fremdstoffe machen.

m Wer glaubt, dass er mit einer Kor-
perbutter nur natiirliche Fette und Ole
auf seine Haut streicht, tauscht sich.
In einigen Produkten werden mehr als
ein Prozent Paraffine/Erdolprodukte/
Silikone eingesetzt. In der Korperbut-
ter von Bettina Barty, Dove (Unilever)
und Highland Aromatics stehen die
Erdolprodukte in der Deklaration so-
gar weit vor den nattrlichen Fetten
und Olen.

1518 Korperbutter, zertifizierte Naturkosmetik

Produkt

Farfalla Ambra Bodybutter
Farfalla (Naturwarenladen)

= g S _
= = = £ T >
= il (&) e T w o =z 7 — S | =
cEle |Ee|B88s |58 |2 |52 |2|E
=5|E |ES|ZE2< |E2 |g |BE |B|E
_ 2zE |2&€|825 2 |2 |§ |88 |E|2
Anbieter & 2l& |ZalaSERE |[RE |2 |B=2 |=|c
Farfalla (Naturwarenladen) | 25,78 | nein | nein | nein nein | sehrgut | nein [ sehrgut
Logona (Naturwarenladen) | 4,98 |nein |nein | nein nein | sehrgut | ja gut 1)
Martina Gebhardt 16,63 | nein | nein | nein nein | sehrgut | nein [ sehrgut
(Naturwarenladen)
Sante (Naturwarenladen) 25,90 | nein | nein | nein nein | sehrgut | nein | sehrgut
Lidl 2,49 |nein |nein |nein nein | sehrgut | nein | sehrqut
=
Logona Oriental Body Martina Gebhardt Demeter
Butter Granatapfel & Bodybutter Relaxing
Sesam Martina Gebhardt (Natur-
Logona (Naturwarenladen) warenladen)

Lo iy
B wanscam
Sante Face & Body Care Suhada Beurre de Karité
Mango Butter Reis-Bambus

Sante (Naturwarenladen)

Lidl
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11218 Korperbutter 5 o o
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2 Els £, |8 8% s |5 5 CE% EE |B £
SSlE |ES|E28E |58 s |Se |2 £
22|28 |22|8528 |EF s |88 |¢ S
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Produkt Anbieter a 8 & &8 o SEE L = ,ES < S
Greenland 597 |[nein |nein |nein nein | sehr gut nein | sehr gut
Grune Erde (Versand) 22,14 | nein | nein | nein nein | sehr gut nein | sehr gut
Lush 9,89 |[nein |nein |nein nein | sehr gut nein | sehr gut
Maienfelser Naturkos- | 16,50 | ja n.u. nein nein | sehr gut ja gut 11)
metik (Versand)
Medipharma (Apotheke) | 9,48 | nein | nein | nein nein | sehr gut ja gut 11)
Origins 12,80 | nein | nein | nein nein | sehr gut nein | sehr gut
Rewe 1,00 | nein |nein [ nein nein | sehr gut nein | sehr gut
Styx (Naturwarenladen) | 8,25 |[nein | nein | nein nein | sehr gut ja gut 11)
Aldo Vandini Body Butter Macadamia- | Mann & Schroder 2,20 | nein |ja nein nein | gut nein |sehrgut | 1) gut
Vanille
Autrepart Beurre Corporel Body Butter | Autrepart 8,48 |nein |nein |ja nein | gut ja gut 4)10) |gut
Shea
Clinique Deep Comfort Body Butter Clinique 16,48 | ja n.u. nein ja gut nein | sehrgut | 5) gut
Balea Body Korperbutter Kakao Dm 1,48 [nein |[nein |ja nein | befriedigend | nein | sehr gut | 6) befriedigend
Body & Soul Wellness Body-Butter Muller Drogeriemarkt | 1,48 |nein |nein |ja nein | befriedigend | nein | sehr gut | 6) befriedigend
Mandel & Vanille
Wellments Korperbutter Sandelholz Ecover (Naturwaren- 7,45 |[nein |ja nein nein | befriedigend | nein | sehrgut | 2) befriedigend
laden)
Bettina Barty Body Butter Rice Milk & Bettina-Barty 1,50 |nein |nein |[ja ja ausreichend | nein | sehr gut | 5) 6) ausreichend
Cherry Blossom
The Body Shop Brazil Nut Body Butter The Body Shop 7,50 |nein |nein |[ja ja ausreichend | nein | sehr gut | 5) 6) ausreichend
Dove Body Butter fiir sehr trockene Haut | Unilever 2,00 |nein |]a ja ja mangelhaft | nein |sehrgut | 1)5)6) | mangelhaft
Village Mango Body Butter Village Cosmetics 2,48 |[nein |[nein |ja nein | mangelhaft | nein |sehrgut | 6)7) mangelhaft
Crabtree & Evelyn 11,90 | nein |ja ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 3) 5) 6) 8)
Highland Aromatics 8,90 |nein |]ja ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 1) 5)6)9)
Korres 10,87 | nein |ja ja nein | ungenugend | nein | sehrgut | 4) 6) 9)

Fett gedruckt sind Mangel.

Abkurzungen: n. u. = nicht untersucht, weil sich dieser Parameter durch die Zusam-
mensetzung des Produktes erlbrigt.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) Lyral.2) Cinnamal. 3) Hydroxycitronellal. 4) Diethylphthalat. 5) Paraffine/
ErdOlprodukte/Silikone. 6) PEG/PEG-Derivate. 7) Halogenorganische Verbindungen-
8) Formaldehyd/-abspalter. 9) Polyzyklische Moschus-Verbindungen. 10) PVC/PVDC/
chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. 11) Umkarton, der kein Glas schitzt.
Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefuhrt. Zur Abwertung um vier Noten fuhren: Formaldehyd-/abspalter. Zur
Abwertung um jeweils zwei Noten fuhren: a) halogenorganische Verbindungen; b) PEG/
PEG-Derivate; ¢) mehr als 10 mg/kg polyzyklische Moschus-Verbindungen; d) deklara-
tionspflichtige Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinnamal, Isoeugenol, Eichen-
moos, Baummoos). Zur Abwertung um jeweils eine Note flhren: a) deklarationspflichtige
Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinnamylalkohol, Lyral, Hydroxycitronellal);
b) mehr als ein Prozent Paraffine/paraffindhnliche Erdodlprodukte und/oder apolare
Silikonverbindungen; ¢) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat. Unter Weitere
Mangel fuhren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe
in der Verpackung; b) Umkarton, der kein Glas schutzt. Das Gesamturteil beruht auf
dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf hin, dass wir
(die vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht (berpriift haben. Ein
Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder schlechter ist, verschlechtert das
Gesamturteil um eine Note.

116  6Ko-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009

Testmethoden: Formaldehyd/-abspalter (falls nicht deklariert): saure Wasserdampfdes-
tillation, Derivatisierung mit Acetylaceton, Ausschitteln mit n-Butanol und Bestimmung
mittels Fotometrie. Halogenorganische Verbindungen (falls nicht deklariert): a) Wasser-
dampfdestillation, Binden der organischen Halogene an Aktivkohle, Verbrennung der
Aktivkohle im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes;
b) Reinigung der Proben mit Kieselgel; Extraktion mit Essigester, Verbrennung des
Extraktes im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes.
Diethylphthalat/Moschus-Verbindungen/Cashmeran/Duftstoffe, die Allergien auslosen
konnen/weitere Duftstoffe/Majantol: Extraktion mit TBME, GC-MS. Paraffine/Erdol-
produkte und/oder apolare Silikonverbindungen: Laut Deklaration und/oder HPLC/RI,
untersucht auf apolare Silikonverbindungen; Paraffine berechnet als Paraffinum Liqui-
dum, Cyclosiloxane als Decamethylcyclopentasiloxan. PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe:
Rontgenfluoreszenzanalyse.

Preisangaben beruhen bei cremigen Produkten auf 100 Millilitern, bei festen Produk-
ten auf 100 Gramm.

Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 11/2008. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung
von Méngeln gedndert oder OKO-TEST neue/zuséatzliche Untersuchungen durchgefiihrt
hat.

Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschitzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages durfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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Greenland Body Butter
Balancing Bergamot
Greenland

Medicos Olivenadl
Korperbutter plus Q10
Medipharma (Apotheke)

Aldo Vandini Body Butter
Macadamia-Vanille
Mann & Schroder

Body & Soul Wellness
Body-Butter Mandel &
Vanille

Muller Drogeriemarkt

Dove Body Butter fur
sehr trockene Haut
Unilever

| e
o-
RORTR
WITTIR

Grune Erde Korperbutter
mit Rosenbliten
Grine Erde (Versand)

Origins Cocoa Therapy
Body Butter
Origins

Autrepart Beurre Corporel
Body Butter Shea
Autrepart

Wellments Korperbutter
Sandelholz
Ecover (Naturwarenladen)

Lush King of Skin
Lush Korperbutter Orangerie

Maienfelser Naturkosmetik

(Versand)

-II.L'.‘- lnlth'r

——

Rewe Body Butter Kokos Styx Shea Butter
Rewe Korpercreme
Styx (Naturwarenladen)

CLINIQUL
do0p comfort

Doty bitter
Pur confort
0 o @ ooF

Clinique Deep Comfort Balea Body Korperbutter
Body Butter Kakao
Clinique Dm

Bettina Barty Body Butter The Body Shop Brazil
Rice Milk & Cherry Blosson Nut Body Butter
Bettina-Barty The Body Shop

4

Village Mango Body Crabtree & Evelyn Highland Aromatics Korres Body Butter
Butter Naturals Botanical Body Sumptuous Body Butter Guava
Village Cosmetics Butter Avocado Highland Aromatics Korres

Crabtree & Evelyn
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I [cst Nachtcremes

TEST Nachtcremes

Schon im Schlaf — wer traumt nicht

davon. Doch bei genauerer Betrach-
tung weist die Geschichte von der
Gesichtscreme, die des Nachts die
Regeneration der Haut unterstutzt,
einige Ungereimtheiten auf. ,Es gibt
wenige Daten zum biologischen
24-Stunden-Rhythmus der Haut“, er-
lautert die Dermatologin Dr. Mirjana
Ziemer von der Universitatsklinik
Jena. ,Hinzu kommt, dass sich die
Gesichtshaut von anderen Hautare-
alen unterscheidet®, sagt sie. So sei
zwar nachgewiesen, dass sich die
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Aufnahmefahigkeit der Haut im Laufe
des Tages verandere und prinzipiell in
den Abendstunden am hochsten sei.
Allerdings gelte dies nicht fiir die Ge-
sichtshaut, bei dieser seien keine zeit-
lichen Unterschiede gezeigt worden.
Das niichterne Fazit der Dermatologin
_Uber das, was nachts mit der Haut
passiert, wissen wir nicht viel, die
meisten Studien beziehen sich nicht
speziell auf die Gesichtshaut und bei
einzelnen Untersuchungen gibt es
auch noch abweichende Ergebnisse.
Die Industrie greift dann gerne ein-

Foto: digital vision

zelne Momente aus Untersuchungen
auf, verallgemeinert sie und setzt sie
werbetechnisch gunstig ein.”

Klar ist: Die Zeichen der Zeit lassen
sich leider nicht uber Nacht wegcre-
men. Aber immerhin ist eine zusatz-
liche Belastung mit problematischen
Stoffen vermeidbar. Wir haben 25
Cremes in die Labore geschickt und
priifen lassen, ob darin bedenkliche
oder umstrittene Inhaltsstotfe ste-
cken.

Das Testergebnis
m Mit vielen Produkten lasst es sich
ruhig schlafen: Sie schneiden mit
»sehr gut” ab. Die fiinf grof3en Marken
Dove, Garnier, L'Oréal, Olaz und Vichy
fallen allerdings — wie haufig in unse-
ren Tests — mit ,ungenugend” durch.
mIn der Dove Pro Age Nachtcreme
sowie der L'Oreal Collagen Aufpolste-
rer Nachtpflege stecken bedenkliche
Formaldehyd/-abspalter als Konser-
vierungsmittel. Formaldehyd ist ein
krebsverdachtiger Stoff. Umstrittene
halogenorganische Verbindungen,
die auch haufig zur Konservierung
dienen, sind in drei Produkten zu
finden. Viele dieser Verbindungen

konnen Allergien auslosen.

mIn Nachtpflegeprodukten macht
UV-Schutz tberhaupt keinen Sinn.
Dass in der Dove Pro Age Nachtcreme
dennoch der UV-Filter Ethylhexyl
Methoxycinnamate steckt, der wie
ein Hormon wirken kann, ist mehr als
argerlich.

m Alle Produkte im Test enthalten
Parfim. Drei duften mit kiinstlichen
polyzyklischen Moschus-Verbindun-
gen, die sich im Korper anreichern,
drei enthalten den Duftstoff Lyral,
der Allergien auslosen kann.

m Eine Creme, die die Haut tiber Nacht
mit Fett versorgen mochte, tut dies
am besten mit hochwertigen pflanz-
lichen Olen und Fetten, die sich gut
ins Gleichgewicht der Haut einfugen.
Sechs Cremes im Test enthalten je-
doch eine gute Portion kiinstliche Pa-
raffine, Erdolprodukte oder Silikone.



Thermalwass®

grhoht die mu] Lavendel + ltilulinl__?

Gesichtspflege ganz nach meinem Gesc_hmack:
Schaebens Masken 4 mal ausgezeichnet

Starten Sie noch heute Ihr ganz personliches Wohlfiihl-
Programm mit einer Schaebens Wellness-Maske.

Damit haben Sie die Gewissheit, Ihrer Haut Entspannung pur zu
gonnen. Unsere besondere Empfehlung fur Sie: die Schaebens
Beruhigungs Maske, Schoko Maske, Feuchtigkeits Maske und Luxus
Maske. Alle vier Intensivpflege-Masken wurden von Oko-Test mit
der Note ,sehr gut” oder ,gut” ausgezeichnet. Sie sind aufgrund

OKOATEST

Schaebens Schaebens Schaebens Schaebens
Schoko Maske Feuchtigkeits Maske Beruhigungs Maske Luxus Maske
Jahrbuch for Magazin 03/2008 Oko-Test Magazin Oko-Test Magazin 05/08
| Kosmetik 2007 ) | Rubrik Nachwirkungen | | 01/2008 ) | imTest Neue Produkte |

derwertvollen Pflegesubstanzen besonders wirksam und aul3er-
gewohnlich gut hautvertraglich.

Die hochwertigen Schaebens Wellness-Masken im praktischen
Portionsbeutel gibt es in vielen verschiedenen Sorten. Nattrlich
alle zum giinstigen Preis in Ihrem Drogeriemarkt. Deshalb unser
Tipp: Jetzt ausprobieren und sich noch heute wohl fiihlen.

7Schaebens

www.schaebens.de



I [cst Nachtcremes

[1=18 Nachtcremes, = £ (S
zertifizierte Naturkosmetik = . |EB|3 _ T
= S |SE|BE |2g |B 2 2 S |3
= __ B 2 = c £ k= c > |£
= s |Bg|les=|2 |88 |= 3= g
So|E |EE|=Zg|le |28 |¢o o & 2 |
. 2|2 |2L£|8E€|E |$2 |2 (g% E |3
Produkt Anbieter £ge|& fa|as | 2E (= =2 < |
Laverana (Naturwarenladen) | 35,00 [nein |nein |nein |[nein |[sehrgut |ja gut 1)
Weleda 21,58 [nein | nein |[nein |nein |[sehrgut |ja gut 1)
Logona Age Protection Nachtcreme | Logona (Naturwarenladen) 33,23 |nein |nein |nein |nein |sehrgut |ja befriedigend | 1) 2)
~ 4 =
Laveré Repair Relax Weleda Wildrose Nacht- Logona Age Protection
Nachtcreme creme Nachtcreme
Laverana (Naturwaren- Weleda Logona (Naturwarenladen)
laden)
b
I8 Nachtcremes . 5|2
= 8= -
= = | @ =7 -
= S |SE|I@ |¢e¢g 2 85 |[§ =
2 |8 |Ea2|58le |22 = |83 |5 g
o u“— = == © S & E = S o _\-::E
Q ol E D -n-?: = E|S o = > s @ @S E
. 22|E |SE€|8E|2 |§8 |2 |88 |E 2
Produkt Anbieter Ffec|f |[E8|85|8 |RE = B2 | S
Netto Marken-Discount 2,49 |[nein |nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Penny 2,49 |nein |nein |[nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Dm 2,45 |[nein | nein |[nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Aldi Nord 2,49 |nein [nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Borlind (Reformhaus) 29,50 | nein | nein | nein | nein | sehr gut nein | sehr gut
Muller Drogeriemarkt 495 |nein [nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Beiersdorf (Apotheke) 25,10 | nein | nein |nein |nein |sehrgut ja gut 1)
Lidl 2,49 |nein |nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Kneipp 8,75 |nein |nein |[nein |nein |sehrgut ja gut 1)
Aldi Stid 2,49 |[nein [nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
ap;-ltunaf.lm'
}\Wp[ﬁm t “H:ﬂi” . . W ',"
QuoNachtereme . RIOCURA
‘ ' = o R
N ey .
e —— g . S
Aqga & Spa Nachtcreme Aurate Vital Q10 Nacht- Balea Face Anti-Falten Biocura Beauty
Anti-Aging creme Nachtcreme Antifalten Nachtcreme
Netto Marken-Discount Penny Dm Aldi Nord
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Anzeige

Unsere Empfehlungen

m Eine spezielle Nachtcreme ist zwar nicht unbedingt no-
tig. Wer eine eher trockene Haut hat, der kommt mit einer
reichhaltigen Nachtpflege sicher gut zurecht.

m Dass Make-up und Wimperntusche abends runter
mussen, versteht sich von selbst. Ansonsten Gesicht lie-
ber sanft reinigen: mit lauwarmem Wasser waschen und
vorsichtig abtrocknen.

m FUr die Schonheit ist ein guter Schlaf wichtiger als die
beste Creme. Deshalb ausreichend schlafen und fur gute
Luft im Schlafzimmer sorgen.

- -
&"ﬁﬁi‘fﬁ CADEAVERA .
:
» WD y
Borlind LL Regeneration Cadeavera Face Spezial

Nachtcreme
Borlind (Reformhaus)

Nachtcreme
Muller Drogeriemarkt

KLIMA SCHUTZEN
UND GELD SPAREN

Testen Sie die interaktiven Energiespar-Ratgeber auf
http://fdb.oekotest.de und ermitteln Sie Ihre personlichen
Einsparpotenziale.

Eucerin

......

H"l'."i.lL.‘lH]N-HIIER ’
o

o =
- il

Eucerin Anti-Age Iseree Anti-Falten
Hyaluron-Filler Nachtpflege Nachtcreme Q10
Beiersdorf (Apotheke) Lidl

LACURA

T

Kneipp Nachtcreme Lacura Gesichispflege
Mandelbluten Nachtcreme Antifalten
Kneipp Aldi Sud

OKO-TEST ist einer von mehr als 700 Partnern der
Kampagne ,Klima sucht Schutz”, die sich gemeinsam
fir die Senkung des klimaschadlichen Kohlendioxid-
AusstoBes einsetzen.
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jak)
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Produkt Anbieter Fe|lf |E8|85|8 |[R= = (&= | S
Schlecker 2,49 |[nein |nein |[nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Rossmann 4,49 |nein |nein |[nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Sebapharma 6,39 |nein [nein |nein |nein |sehrgut ja gut 1)
Plus 2,49 |nein [nein |nein |nein |sehrgut nein | sehr gut
Florena Anti-Falten Nachtcreme Q10 | Florena 6,99 |nein |nein |nein [ja gut nein | sehrgut | 3) 5) gut
Nivea Visage Anti-Falten Nachtpflege | Beiersdorf 9,75 |nein |ja nein | nein | gut nein | sehrgut | 4) gut
Q10 Plus
Diadermine Lift+ Nutritive Nacht Schwarzkopf & Henkel 7,65 |nein [nein |ja nein | befriedigend | nein | sehrgut | 7) befriedigend
Unilever 12,95 | nein | nein |ja ja ungenigend | ja | gut 1)3)6)7)
8) 9)
Garnier 585 |nein |ja ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 3)7)9) 10)
11)
L* Oréal 9,45 |nein |ja ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 3) 4) 7) 8)
11)
Procter & Gamble 12,95 | nein | ja ja ja ungenigend | ja | gut 1)3)4)7)
10) 11)
Vichy 25,99 | nein [nein |ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 3)7) 9)
-/ = B‘.i}.?,! Sﬂﬂﬂmgﬂ SHISARA
rilan'a - : ' ot SPEZIAL NACHTCREME o '
e REXSLYTION ) : LTI
) et I-‘:.I-“:"-._'-'. T{;c = ,..‘.
T &
Rilanja Care Regenerie- Rival de Loop Revolution Seba Med Spezial Shisara Facecare Q10
rende Nachtcreme Q10 Nachtcreme Nachtcreme Q10 Nacht-Creme
Schlecker Rossmann Sebapharma Plus
Fett gedruckt sind Mangel. der Produkte nicht Uberpruft haben. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedi-

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) Umkarton, der kein Glas schutzt. 2) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe
in der Verpackung. 3) Paraffine/Erdolprodukte/Silikone. 4) Lyral. 5) Laut Anbieter wird
das Produkt Uberarbeitet und im April 2009 ohne Paraffine/Erddlprodukte/Silikone
auf den Markt kommen. Erkennbar sei das neue Produkt an einem Storer, der darauf
hinweise, dass es keine Mineralole und Silikone mehr enthalte. 6) Bedenklicher UV-
Filter Ethylhexyl Methoxycinnamate. 7) PEG/PEG-Derivate. 8) Formaldehyd/-abspalter.
9) Halogenorganische Verbindungen. 10) Diethylphthalat. 11) Polyzyklische Moschus-
Verbindungen.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Rei-
henfolge aufgefuhrt. Zur Abwertung um vier Noten flhren: Formaldehyd-/abspalter.
Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fUhren: a) halogenorganische Verbindungen;
b) PEG/PEG-Derivate; ¢) mehr als 10 mg/kg polyzyklische Moschus-Verbindungen;
d) bedenkliche UV-Filter (Ethylhexyl-Methoxycinnamate). Zur Abwertung um jeweils eine
Note filhren: a) deklarationspflichtige Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinna-
mylalkohol, Lyral, Hydroxycitronellal); b) mehr als ein Prozent Paraffine/paraffindhnliche
Erdolprodukte und/oder apolare Silikonverbindungen; ¢) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg
Diethylphthalat. Unter Weitere Mangel fuhren zur Abwertung um jeweils eine Note:
a) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung; b) Umkarton, der kein Glas
schitzt. Das Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen
Grinden weisen wir darauf hin, dass wir (die vom Hersteller versprochenen) Wirkungen
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gend” oder schlechter ist, verschlechtert das Gesamturteil um eine Note.
Testmethoden: Formaldehyd/-abspalter (falls nicht deklariert): saure \Wasser-
dampfdestillation, Derivatisierung mit Acetylaceton, Ausschitteln mit n-Butanol und
Bestimmung mittels Fotometrie. Halogenorganische Verbindungen (falls nicht dekla-
riert): a) Wasserdampfdestillation, Binden der organischen Halogene an Aktivkohle,
Verbrennung der Aktivkohle im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung
des Halogengehaltes; b) Reinigung der Proben mit Kieselgel; Extraktion mit Essigester,
Verbrennung des Extraktes im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des
Halogengehaltes. Diethylphthalat/Moschus-Verbindungen/Cashmeran/Duftstoffe, die
Allergien auslosen konnen/weitere Duftstoffe/Majantol: Extraktion mit TBME, GC-MS.
Paraffine/Erddlprodukte/Silikonverbindungen: Laut Deklaration und/oder HPLC/RI,
teilweise GC/MS, untersucht auf apolare Silikonverbindungen; PVC/PVDC/chlorierte
Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.

Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 1/2009. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung
von Méngeln gedndert oder OKO-TEST neue/zusatzliche Untersuchungen durchgefiihrt
hat.

Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.



Florena Anti-Falten
Nachtcreme Q10
Florena
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Diadermine Lift+
Nutritive Nacht
Schwarzkopf & Henkel

¢
GARNICR

Lift

Garnier Ultra Lift Straffende
Anti-Falten Nachtpflege

Garnier

Olaz Total Effects Night
Straffende Nachtpflege
Procter & Gamble

Nivea Visage Anti-Falten
Nachtpflege Q10 Plus
Beiersdorf

Dove Pro Age Nacht-
creme
Unilever

L‘Oréal Collagen Auf-
polsterer Nachtpflege
L' Oréal

¥ 4

Vichy Lift Activ CxP
Nacht
Vichy
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Aktl\nert dle

AlSlI’OYEll Kollagenbildung.

LIFTSYSTEM  Fir sichtbar

straffere Haut.

Die besten Anti-Aging-Krafte liefert die Haut selbst.
Alsiroyal® Liftsystem hilft dabei, diese gezielt zu aktivie-
ren. Mit dem enormen Potenzial hochwertiger Wirkstofte
der Natur, die sich auf faszinierende Weise im bioaktiven
Soja-4-Komplex erganzen. Fiur mehr Kollagen, straffere
Konturen und sichtbar weniger Falten.

LIFTSYSTE

WD BALTES
rnwipo

LIFTS‘I’S_TE

iU

. r -

FTSYSTEN

O Hautvertraglichkeit
dermatologisch getestet

O ohne Rohstoffe
tierischen Ursprungs

O ohne Parabene, allergene
Duftstoffe, Silikone, Paraffine, » n
PEG/PEG-Derivate

AlsigoVal

LIFTSYSTEM

Alsiroval t ' : ANTH PALTAN ANTi-FALTIS
; l - VLG - S RUM

— e

MIT BIOAKTIVEM SOJA-4-KOMPLEX



Badezusatze

TEST Badezusatze

Wannenbader versprechen Wonne-
gefihle: Im vom Wasser getragenen
Korper entspannen sich auch die
Muskeln, die Poren der Haut Offnen
sich durch die Warme, die Gefafde er-
weitern sich und ermoglichen so eine
bessere Durchblutung.

,Die Grenzen zwischen einer Steige-
rung des Wohlbefindens und medizi-
nischer Wirkung sind oft flief3end”,
weifd Dr. Rainer Stange, Chefarzt des
Zentrums fir Naturheilkunde am Im-
manuel-Krankenhaus Rheumaklinik
und der Charité Universitatsmedizin
Berlin. Hier werden Patienten haufig
mit Warme- und Kalteanwendungen
behandelt. ,Die medizinische For-
schung des 20. und 21. Jahrhunderts
beschaftigt sich leider nur wenig mit
diesen einfachen, wirkungsvollen
Therapien®, bedauert der Allgemein-
mediziner.

Ob fur die Gesundheit oder einfach
zum Wohlftihlen: Das Angebot an Ba-
dezusatzen ist breit und bunt. OKO-

TEST wollte wissen, welche Badezu-
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satze die Haut nicht mit Schadstoffen
belasten und hat dafur 23 Creme- und
Schaumbader, Badesalze, -puder und
-tabletten ins Labor geschickt.

Das Testergebnis

m Bei den vier zertifizierten Naturkos-
metika sowie zwei Badesalzen haben
wir an den Inhaltsstoffen uberhaupt
nichts auszusetzen. 14 weitere Bade-
zusatze sind ,,gut”. Lediglich einem
Produkt mussten wir ein Gesamturteil
Lzungenugend” geben, zwei andere wa-
ren insgesamt nur ,ausreichend”.

m Schlusslichter sind die Les Plaisirs
Nature Sprudelnde Badepastillen mit
Brombeere von Yves Rocher. Sie ent-
halten stark erh6hte Werte des bedenk-
lichen Weichmachers Diethylphthalat,
der von der Haut aufgenommen wird
und ihren Schutzmechanismus beein-
trachtigt. Aufderdem duften die Bade-
pastillen mit polyzyklischen Moschus-
Verbindungen. Diese problematischen
kiinstlichen Duftstoffe reichern sich im
menschlichen Fettgewebe an.

m Das Deep Sleep Comforting Milk
Bath Float von The Body Shop und
das Dove Beauty Creme-Bad haben
ihr nur ,,ausreichendes” Gesamtur-
teil vor allem den nachgewiesenen
halogenorganischen Verbindungen
zuzuschreiben. OKO-TEST Kkritisiert
diese umstrittenen Stoffe, weil viele
von ihnen als allergieauslosend gel-
ten, manche Krebs erzeugen und sich
fast alle in der Umwelt anreichern.

m Die uberwiegende Mehrzahl der
konventionellen Badezusatze enthalt
umstrittene PEG/PEG-Derivate, die
wir abwerten. In zertifizierten Natur-
kosmetika sind diese als Tenside oder
Emulgatoren eingesetzten Stoffe, die
die Haut durchlassiger fiir Fremdstoffe
machen, nicht zulassig.

m Auch einige ,trockene” Badezusat-
ze kommen erfreulicherweise ohne
PEG/PEG-Derivate aus, darunter die
insgesamt ,sehr guten® Dresdner
Badeessenz Love Letter und Rilanja
Body Verwohn-Badesalz Wildrose San-
delholz.

Foto: image source



SANTE

NATURKOSMETIK
bi¢

Color yourself

naturally!

SANTE Naturkosmetik prasentiert ein neues,
aulSergewohnliches Sortiment dekorativer
Kosmetik: Unvergleichlich schone Farben auf
natirlicher Basis. Die hochwertigen Rezepturen
mit pflanzlichen Olen und Extrakten
garantieren gleichzeitig sanfte Pflege

und optimale Vertraglichkeit, auch bei sehr
empfindlicher Haut. Fir ein natirlich
schones Make up, das Ihrer Haut gut tut.

Die gesamte Gesichts-Make up Linie

von SANTE Naturkosmetik entspricht den
strengen Kriterien fiir Kontrollierte
Naturkosmetik (gemalR BDIH).

Entdecken Sie die , pure colors of nature”
von SANTE Naturkosmetik!

www.sante.de

pure colors of nature




I cst Badezusatze

112510 Badezusatze, zertifizierte Naturkosmetik
=
= ®©
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> B 2 s 3 sEZ2 |5
Produkt Anbieter == & £3 & EE 3
Wala 7,93 nein nein nein
Laverana (Naturwaren- | 2,44 nein nein nein
laden)
Logona (Naturwaren- 4,98 nein nein nein
laden)
Weleda 4,98 nein nein nein
s laver
OrMauschas =ife
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: s =3
::—--—- ——— -I,
o — 55
§ =
Dr. Hauschka Salbei Bad Lavera Body Spa Meeres-Bade- Logona Mediterran Schaum Weleda Edeltannen
Wala salz Warme Vanille-Kokos Bad Salbei & Rote Trauben Erholungsbad
Laverana (Naturwarenladen) Logona (Naturwarenladen) Weleda
un [ak]
112188 Badezuséatze 5
2 2 .
E - = T S =
S |_ |8 |s5|88 g |25 |8 |3
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Produkt Anbieter |l |8 a5 RE = (2= < |
Li-iL 1,68 | nein | nein | nein |sehrgut nein | sehr gut
Schlecker 1,24 | nein [nein |nein | sehrgut nein | sehr gut
Auraté Pflegebad Avocado-0l Penny 0,20 ([nein |nein |ja gut nein | sehr gut
Blue Moon Creme-Bad Joghurt & Vitamine Plus 0,20 |nein |[nein |ja gut nein | sehr gut
Caribic Korperpflege Pflegebad Soft Cream Aldi Sud 0,20 |nein |nein |ja gut nein | sehr gut
DRESONER ESSENZ WELLNESS
Dresdner Badeessenz Rilanja Body Verwo6hn- Auraté Pflegebad
Love Letter Badesalz Wildrose Avocado-0I
Li-iL Sandelholz Penny
" I ! Schlecker
\
L-!..,
= |
Blue Moon Creme-Bad Caribic Korperpflege
Joghurt & Vitamine Pflegebad Soft Cream
Plus Aldi Stid
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Marktplatz R

keinplunder-

naturkosmetik

02054 952140 ?
www.keinplunder.de "*

v
Alles fur Gesicht,  Gratisproben zu  Fihrende Marken + Personliche
Korper + Haare  jeder Bestellung kleinere Hersteller Beratung!

Riesenauswahl fur Allergiker, Manner + Frauen, Schwangere + Babys

Durch Ihre Schenkung,

——  www.sos-kinderdorf.de

Iﬂd'Vldue"e Stiftung oder letztwillige
D : h - ) Verfligung kénnen
b Kinder unbekiimmert
eSlgn ausgli in die Zukunft blicken.
iy ~ : - - Dafur von allen SOS-
far smnllche:s und entspanntes : : unterstiitzt e e S
Wohnen. Mit dem gesunden | ' == R %
und okologischen Baustoff em bfﬁ[?”dt’f't‘ﬁ bfﬂt"\" Dankeschon.
Holz und erstaunlichen Ener-- §o) ~zauberhafte Heimat.
iesparwerten. r L vt - o b - v SOS
s N — " R/ Kinderdorf e.V.

Bestellen Sie jetzt unsere kos-
tenlose Stilwelten-Kollektion
Telefon 0 83 36 - 9000

Elke Tesarczyk und
Kolleglnnen
RenatastraBe 77

info@baufritz-otr.de Werden auch Sie Pate! % Wir informieren Sie gern. 80639 Miinchen
www.baufritz-otr.de NABU-Schutzprojekt BN PI:E;E;';:']‘;E Telefon 089/126 06-169
«Naturparadies Grinhaus» / NABY-Stiftung Telefon: 030 - 28 49 B4 62 erbehilft@sos-kinderdorf.de

(% )BAUFRITZ

SEIT 1896

Im ePaper-Menii finden
Sie alle verfugbaren elek-
tronischen Ausgaben. Klicken
Sie hierfur auf das Heft und
anschlieBend auf das blaue

ePaper-Symbol.

In einem neuen Fenster
konnen Sie das Heft vorab
durchblattern, alle Details
sehen Sie sofort nach dem
Bezahlvorgang. Klicken Sie
hierfur auf Sofort Kaufen!

//shop.oekotest.de

fnebensmitt

Miltel bes .
wuewe . yvom Discg
Wer billig un”’

ePaper im Onlineshop unter

http

Mit einem Klick auf das
Heft konnen Sie die nun
freigeschaltete Ausgabe
komplett lesen und in Ihrem
elektronischen Archiv jeder-
zeit darauf zugreifen.

KOSEST

RICHTIG GUT LEBEN
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B cst Badezusatze

T ja k]
112108 Badezusatze 5
N (7]
E « | E s | B
= = =2 —
o @ c 2SS GleBn = 8 = S =i
SolE |E5EE EE S |E§ |§ |E
. 22| |8£|83¢ G E £ |83 |E | &
Produkt Anbieter Fc|f |£8 &85 RE = =2 | |o
CD Jojoba-0l Creme Bad Lornamead 0,59 [nein |nein |ja gut nein |sehrgut |3) |gut
Cien Bodycare 2-Phasen Schaumbad Mandelmilch | Lidl 0,26 |nein [nein |ja gut nein |sehrgut |3) |gut
& Mango
Fa Cremebad Natural & Soft Rose & Mandelmilch | Schwarzkopf & Henkel 0,39 |nein [nein |ja gut nein |sehrgut | 3) |gut
Isana Pflege Creme Bad Lotus Rossmann 0,26 |[nein |nein |ja gut nein |sehrgut |3) |gut
Kneipp Bade Puder Milch & Wildrose Lavendel Kneipp 2,42 | nein |nein |ja gut nein |sehrgut |3) |gut
Lavati Body Care Schaumbad Rose Aldi Nord 0,20 |[nein |nein |ja gut nein | sehrgut |1)3)|gut
Litamin Wellness & Care Abend-Symphonie Aroma- | Burnus 0,33 |nein |nein [ja gut nein |sehrgut |3) |gut
Schaumbad
Murnauers Totes Meer Salz Entspannungsbad Murnauer Markenvertrieb [ 0,56 |nein |nein |ja gut nein |sehrgut |4) |gut
Nivea Relaxing Moments Cremebad Beiersdorf 0,43 |[nein |nein |ja gut nein |sehrgut |[3) |gut
Pure & Basic Pflege Bad Soft & Milk mit Mandel- Netto Marken-Discount | 0,20 |nein |nein [ja gut nein |sehrgut |3) |gut
milch
Tetesept Sinnensalze Herzklopfen mit wildem Mohn | Tetesept Pharma 1,74 | nein |nein |ja gut nein [sehrgut |3) |gut
Deep Sleep Comforting Milk Bath Float The Body Shop 450 |[nein |nein |ja ausreichend | nein | sehrgut | 3)6) | ausreichend
Dove Beauty Creme-Bad Unilever 0,69 |[nein [nein |ja ausreichend | nein | sehrgut | 3)6) | ausreichend
o) 1)

-
{ | P—
|§I.!: ,:} | A
CD Jojoba-0I Creme Bad Cien Bodycare 2-Phasen Fa Cremebad Natural & Soft Isana Pflege Greme Bad
Lornamead Schaumbad Mandel- Rose & Mandelmilch Lotus
milch & Mango Schwarzkopf & Henkel Rossmann
Lidl
Derivate; b) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat. Unter Weitere Mangel fiihren
Unsere Em pfehlungen zur Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. Das
. : wm ' ‘ Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Griinden weisen
m Ein Vollbad ist Luxus. Also richtig zelebrieren: mit Ker- wir darauf hin, dass wir (die vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht
zenschein, Musik, leise gestelltem Telefon und ausgiebi- Uberpriift haben. Ein Testergebnis Weitere Méngel, das ,befriedigend” ist, verschlechtert
gem Hinlegen danach. das Gesamturteil um eine Note.

m angsam anfangen: In kiihleres Wasser einsteigen und Testmethut!en:_ Eormaldehydf—abspalter (falls nict_*‘ut deklariert): saure Wasserdampfdes-
: : : : : tillation, Derivatisierung mit Acetylaceton, Ausschutteln mit n-Butanol und Bestimmung
dann heiBes hinzufullen, das ist kreislautschonender. mittels Fotometrie. Halogenorganische Verbindungen (falls nicht deklariert): a) Wasser-
m | angsam aussteigen. Auch Gesunden wird schwindelig, dampfdestillation, Binden der organischen Halogene an Aktivkohle, Verbrennung der
wenn sie zu schnell aus einem warmen Vollbad aufstehen. Aktivkohle im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes;
b) Reinigung der Proben mit Kieselgel, Extraktion mit ESsigester, Verbrennung des
Extraktes im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes.
Diethylphthalat/Moschus-Verbindungen/Cashmeran/Duftstoffe, die Allergien auslosen
konnen/weitere Duftstoffe/Majantol: Extraktion mit TBME, anschlieBend Bestimmung
mittels GC/MS. PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.
Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 1/2009. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von
Mangeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.
Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages durfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) Laut Anbieter ist die Farbe der Verpackung verandert worden. Der
bisher rosafarbene Artikel sei nun weif. 2) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Ver-
packung. 3) PEG/PEG-Derivate. 4) Mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat. 5) Mehr
als 1.000 mg/kg Diethylphthalat. 6) Halogenorganische Verbindungen. 7) Polyzyklische
Moschus-Verbindungen.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefiihrt. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten flhren: a) halogenorganische
Verbindungen; b) mehr als 1.000 mg/kg Diethylphthalat; ¢) mehr als 10 mg/kg polyzyk-
lische Moschus-Verbindungen. Zur Abwertung um jeweils eine Note fuhren: a) PEG/PEG-
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Kneipp Bade Puder
Milch & Wildrose
Lavendel

Kneipp

Litamin Wellness & Care
Abend-Symphonie Aro-
ma-Schaumbad

Burnus

Nivea Relaxing Moments
Cremebad
Beiersdorf

tetesept”

«JINNENSALZE
DES IAHRES

Tetesept Sinnensalze
Herzklopfen mit wildem
Mohn

Tetesept Pharma

Dove

-

[

Dove Beauty Creme-Bad

Unilever

Lavati Body Care
Schaumbad Rose
Aldi Nord

i,
LTI

-
Tivtvn Mhowr ~aly
NTSPANNUNGSBAD

. Lavendel «

.,
‘:gerahen‘
Murnauers Totes Meer
Salz Entspannungsbad

Murnauer Markenvertrieb

Pure & Basic Pflege Bad
Soft & Milk mit Mandel-
milch

Netto Marken-Discount

Deep Sleep Comforting
Milk Bath Float
The Body Shop

Les Plaisirs Nature
Sprudelnde Bade-
Pastillen mit Brombeere
Yves Rocher
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Anzeige

ReMe Shea Butter

KORPERC

 OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

STYX Naturcosmetic GmbH
Shea Butter Korpercreme

sehr gut

Ausgabe 11/2008

sl &n butter

t.ﬂl‘.’l!"“lﬂll‘

INFO HOTLINE O: 02747 - 32 50
INFO HOTLINE D: 08124 -90 73 71
www.styXx.at



B | cst

Parfums

TEST Parfums

Wahrend Naturparfumeure mit
nur rund 250 atherischen Olen aus-
kommen mussen, kann die konventi-
onelle Parflimerie wortwortlich aus
dem Vollem schopfen, denn es gibt
Tausende isolierter oder kiinstlicher
Duftstoffe. Und Zahl wachst
von Jahr zu Jahr: Heerscharen von

ihre

Chemikern sind namlich allein damit
beschaftigt, neue Duftmolekile in
kiithlen Hightechlabors zu erfinden.
Friichte dieser Arbeit sind Substanzen
wie Timberol, ein pudrig-holziger Duft
mit Ambranote, den die Firma Symri-
se flir orientalische Mannerdiifte ver-
wendet. Oder das blumig rosenartige
Rosaphen, das ideal fir Deodorants

130 6Ko-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009

und Haarkonditioner ist, in denen der
Geruch iiber Stunden und auch bei
Hitze stabil sein muss.

Doch egal ob der Duft aus Pflanzen
herausgequetscht und extrahiert
wurde oder lediglich der Natur nach-
empfunden ist: Die meisten Parfims
enthalten allergene Duftstoffe, die
mittlerweile auf der Verpackung zu de-
klarieren sind. In der Natur der Sache
liegt es, dass ihre Gehalte in Duftwas-
ser hoher sind als in Bodylotions oder
Duschgelen. Besteht doch Parfiim zu
etwa 30 Prozent aus Duftessenzen,
im Eau de Parfiim sind es noch zehn
bis 15 Prozent und im Eau de Toilette
zwischen funf und zehn Prozent.

Foto: photo alto

Der Verbraucher kann derzeit unter
rund 730 Diften wahlen und mehr als
100 kommen jedes Jahr hinzu. Kein
Wunder, dass die durchschnittliche
deutsche Frau zwei Diifte im Schrank
hat. OKO-TEST lief? 30 neue Parfiims
und Bestseller einkaufen. Wir haben
zwar keine Duftprobe gemacht, dafiir
aber die Inhaltsstoffe grundlich unter-
suchen lassen.

Das Testergebnis
m Das Ergebnis stinkt uns gewaltig:
Von 30 Parfims sind nur vier ,be-
friedigend®, darunter die beiden
zertifizierten Naturparfiums. An fast
allen Parfiims kritisieren wir nicht nur
allergene Duftstoffe, sondern weitere
problematische und bedenkliche In-
haltsstoffe.
mln 27 der untersuchten Parfiims
stecken Duftstoffe die haufig Kontakt-
allergien auslosen. Knapp die Halfte
der Produkte enthalt zudem die sehr
potenten Allergene Eichenmoos,
Baummoos, Isoeugenol und Cinnamal.
Diese Duftstoffe quittieren wir mit zwei
Minuspunkten.
m 22 Marken enthalten polyzyklische
Moschus-Verbindungen, sieben davon
zudem Cashmeran, ein Duftstoff, der
in seiner Struktur stark den polyzykli-
schen Moschus-Verbindungen ahnelt
und sich wie diese im Fettgewebe des
Korpers anreichert.
mn zwolf Marken analysierte das
beauftragte Labor stark erhohte oder
zumindest erhohte Mengen Diethyl-
phthalat. Es wird unter anderem zur
Vergallung von Alkohol eingesetzt.
Diethylphthalat beeinflusst den Schutz-
mechanismus der Haut.
m Bedenkliche UV-Filter sind in 21
Parfims enthalten, sie wirkten im
Tierversuch wie ein Hormon. Die
Substanzen sind auf der Verpackung
zu erkennen, sie sind bei den dekla-
rierten Inhaltsstoffen als Ethylhexyl
Methoxycinnamate, Benzophenone-1

und -3 aufgefiihrt.
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Gabriele Nowotny - Freie Handelsvertretung
Hasenheide 47 - 10967 Berlin

Tel. 030 - 805 723 55 - Fax 805 723 56
Mobil 0178 - 415 864 41
Gabriele.Nowotny@baufritz.de

50000

Regiomarkt I

40000 80000

hautnah

heike meyer

Moerser StraBe 104

47803 Krefeld

Tel: 02151/654131

naturtextilien fur erwachsene und Kkin-
der, naturkosmetik und behandlungen,
still- und wickelbedarf, holzspielzeug

Eckart Kreuzer - Freie Handelsvertretung
Roermonderstralie 418 - 52072 Aachen
Tel. 02 41- 608 597 03 - Fax 608 597 02
Mobil 0170 - 738 47 86

Eckart Kreuzer@baufritz.de

60000

7 Hubert Esterl - Freie Handelsvertretung Christian Huber - Freie Handelsvertretung
und bucher HachelbachstraBe 11a - 83727 Schliersee  AblaBweg 23 - 86161 Augsburg
Tel. 08026 - 78 27 59 - Fax 78 28 18 Tel. 08 21 -229 01 61 - Fax 229 01 62
Mobil 0175 - 189 60 26 Mobil 0175 - 189 60 25
Hubert.Esterl@baufritz.de Christian.Huber@baufritz.de
Helmut Dischler - Fachberater Christian Hodl - Freie Handelsvertretung

AlpenstraBe 25 - 87746 Erkheim/Allgau AlpenstraBe 25 - 87746 Erkheim
Tel. 083 36 - 81399 33 - Fax 813 99 34 Tel. 083 36 - 812 90 - Fax 812 92

Mobil 0175 - 189 60 22 Mobil 0171 - 724 57 66
Helmut.Dischler@baufritz.de Christian.Hoedl@baufritz.de
Klaus Zicka - Freie Handelsvertretung ) . _
OberstraBe 3 - 56290 Dommershausen Jorg Erstling - Freie Handelsvertretung
Tel. 02605 -96 13 68 - Fax 96 13 69 VerdistraBe 20/2 - 88353 Kisslegg
Mobil 0172 - 385 58 28 Tel. [] 7563 - 920 60 - Fax 920 62
Klaus.Zicka@baufritz.de Mobil 0171 - 481 58 /3

Joerg Erstling@baufritz.de

Gerhard Wilmes - Freie Handelsvertretung
Mittelweg 56 - 63619 Bad Orb

Tel. 060 52 - 76 80 - Fax 10 87

Mobil 0171 - 356 10 32
Gerhard.Wilmes@baufritz.de

Markus Geske - Freie Handelsvertretung
Miihlenweg 10 - 64347 Griesheim

Tel. 061 55 - 823 607 - Fax 823 608
Mobil 0172 - 889 89 88
Markus.Geske@baufritz.de

70000

Lothar Hagenbuch - Freie Handelsvertr.
WeingartenstraBe 25 - 72108 Rottenburg
Tel.07457-731802-Fax 731803
Mobil 0173 - 959 25 51
Lothar.Hagenbuch@baufritz.de

Claudia Gahtgens - Freie Handelsvertretung
Génsrainweg 2 - 72555 Metzingen
Tel.07123-381020-Fax 381021
Mobil 0172 - 721 66 31
Claudia.Gaehtgens@baufritz.de

Jiirgen Schossig - Freie Handelsvertretung
Edelmatt 14 - 79400 Kandern

Tel. 076 26 - 97 02 37 - Fax 63 62

Mobil 0171 - 283 81 58
Juergen.Schossig@baufritz.de

90000
Body & Nature Naturkaufhaus
@ okolog. Produkte auf 300 gm
_ S— Ruckermainstr. 1 (hinter dem Rathaus)
Oliver Engelhardt - Freie Handelsvertr. 97070 Wurzburg
RingstraBe 3 - 95336 Mainleus/Fassoldshof Tel: 0931/12955
, Tel. 092 29 - 97 54 84 - Fax 97 54 83 Fax: 0931/12933
Andreas Streck - Freie Handelsvertretung Mobil 0179 - 131 48 53 Internet: www.naturkaufhaus.de
Thiiringer StraBe 18 - 63849 Leidersbach Oliver.Engelhardt@baufritz.de Bekleidung - Korperpflege - Haushalt
Tel, 0 6092 -39 93 77 - Fax 93 53 88 Wickelsysteme, Frihchen- und Babyun-
Mobil 0160 - 917 834 85 fanuicrnn
Andreas.Streck@baufritz.de
Schweiz Osterreich
Stefan Leubin - Freie Handelsvertretung Sylvia Schmidt - Freie Handelsvertretung
Steghalten 6 - CH-3633 Amsoldingen/Thun Weinbergweg 43 - A-3491 Straf i. Strabertale
Tel. +41(0)33-4381818- Fax 3410215 Tel. u. Fax +43 (0) 27 35 - 362 37
Mobil +41(0) 79-70307 34 Mobil +43 (0) 664 - 380 73 87
Stefan.Leubin@baufritz.ch Sylvia.Schmidt@baufritz.at
Luxemburg ltalien
Wolfgang Hartmann - Freie Handelsvertr. @ @
GroBholzer Weg 17 - 72181 Starzach-Wachendorf I T — i
Lel‘h[.:: 317?18 '9235103057907* Fax 260071 Eckart Kreuzer - Freie Handelsvertretung Ralf Palzer - Vertriebspartner
wﬂ|f| i — RoermonderstraBe 418 - D-52072 Aachen MeinhardstraBe 22 - 1-39012 Meran (BZ)
O/igang vAmany Qe lite o Tel. +49(0) 241- 608597 03 Fax 608597 02 Tel. +39(0)473-2588 71 - Fax 2589 52
Mobil +49(0) 170 - /38 47 86 baufritz@meran.it
Kai Loos - Freie Handelsvertretung Eckart.Kreuzer@baufritz.de www.baufritz.it

Grafenbergweg 14 - 73614 Schorndorf
Tel. 071 81 -473930-Fax 47 39 28
Mobil 0152 - 018 152 05
Kai.Loos@baufritz.de

Er kann trotzdem Kind sein.
Weil wir fiir kleine Freuden sorgen.
Wir helfen Kindern aidskran-  Spendenkonto 400

ker Eltern auch mit kleinen Bank fiir Sozialwirtschaft,

Dingen, zum Beispiel mit BLZ 370 205 00

neuen Fuliballschuhen. www.aids-stiftung.de

Damit sie nicht im Abseits

stehen. Deutsche
AIDS-Stiftung
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B [cst Parfums

11188 Parfiims, =
zertifizierte Naturkosmetik E .
3 £ o £ e g 5 =
- £ 5 Z £ B 2 =
=% o = c = @£ FTY E
B 8 & SZ 8 £ s
Produkt Anbieter & =] B 5 E = 5
Farfalla Aura Natural EdP Farfalla (Naturwarenladen) 23,94 ja nein 2) 4) befriedigend
Lavera Body SPA Wildrose EdT Laverana (Naturwarenladen) | 15,95 ja nein 5) 24) befriedigend
11188 Parfiims S £
c 2 -
E £ |Elee |B |2F | =
3 |£.|82/88 |& |EE |t £
E | ES|=2 |28 o [P | =
DL = O —-= @ o O (b
. g |8€|88|g 8 = |88 |E 3
Produkt Anbieter & Fa |85 |RE = |2 | S
Kenzoamour EdP Kenzo Parfums 46,50 | ja nein | befriedigend | ja gut 1) 6) befriedigend
Midnight Poison Dior EdP Christian Dior 49,95 | ja nein | befriedigend | ja gut 1)3)7) befriedigend
Hugo XX Woman EdT P & G Prestige Beauté 30,75 | ja ja ausreichend | ja gut 1)8)9) ausreichend
Laura Biagotti Donna EdP P & G Prestige Beauté 35,95 |ja ja ausreichend | ja gut 1)9) 10) ausreichend
Puma Create Woman EdT Metropolitan Cosmetics 24,00 | ja ja ausreichend | nein |sehrgut|9)11) ausreichend
Christina Aguilera EdP P & G Prestige Beaute 23,99 | ja ja mangelhaft | ja gut 1)6)9) mangelhaft
Tom Ford Black Orchid EdP Tom Ford Beauty 55,00 | ja nein | mangelhaft | nein |sehrgut|6)12)13) mangelhaft
Wellments | Love the Sun EdP Wellments (Naturwarenladen) 13,50 | ja ja mangelhaft | nein |sehrgut | 14) 15) mangelhaft
Chanel 34,77 | ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 6) 9) 16)
Cosmeurop Parfums 22,99 | ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 6) 9) 12) 16)
Inter Parfums 39,00 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6) 9) 15) 16)
Calvin Klein 21,00 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6)9) 15)
Diesel Parfums 32,37 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6)7)9)
Dolce & Gabbana 46,95 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6)9) 19)
New Wave Fragrances 29,40 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6) 12) 15) 19)
YSL Beauté 49,50 | ja ja ungenugend | ja gut 1) 6) 9) 20)
Giorgio Armani 41,95 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6)9) 12) 18)
Escada Beauté 39,00 | ja ja ungenugend | ja gut 1)5)9) 17)
Ferré Parfums 34,95 | ja ja ungenugend | ja gut 1) 6) 8) 9) 15)
Jette Joop 28,00 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6) 8) 9) 15)
f
Midnight Poison Dior Laura Biagotti Donna
Kenzoamour EdP EdP Hugo XX Woman EdT EdP
Kenzo Parfums Christian Dior P & G Prestige Beaute P & G Prestige Beauté
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Farfalla Aura Natural EdP
Farfalla (Naturwarenladen)

=37 |

7/

Puma Create Woman EdT

Metropolitan Cosmetics

Allure Chanel EdT
Chanel

Diesel Fuel For Life EdP
Diesel Parfums

- —

4

Emporio Armani
Diamonds EdP
Giorgio Armani

Lavera Body SPA Wildrose EdT

Laverana (Naturwarenladen)

Christina Aguilera EdP
P & G Prestige Beauté

Betty Barcley Woman
No. 1 EdT

Cosmeurop Parfums

m:w

P &0 waEmsilsng
e Em@ioncy

Dolce & Gabbana The
One EdP
Dolce & Gabbana

Escada Into the Blue EdP
Escada Beauté

Unsere Empfehlungen

m Parfum und Co. nicht direkt auf die Haut tupfen oder spru-
hen. Lieber auf die Kleidung und das Haar auftragen. Nicht
ubertreiben: Die eigene Nase gewohnt sich rasch an den Duft
und verflhrt dazu, ofter als n6tig nachzulegen.

® \Wenn man sich beim Parfumkauf unsicher ist, lieber eine
kleine Probe abfullen lassen. So lasst sich in Ruhe testen, ob
der Duft am nachsten Tag und zu einer anderen Tageszeit auch
noch gefallt.

m Parfum vor Licht schitzen und an einem kuhlen Ort aufbe-
wahren. Auch Luft verandert den Duft, daher angebrochene
Flaschchen immer gut verschlie3en.

Wellments | Love the
Sun EdP
Wellments (Naturwarenladen)

Tom Ford Black Orchid EdP
Tom Ford Beauty

;
— 4
Burberry The Beat EdP ck|ni2u h?r BT
Calvin Klein
Inter Parfums
Ed Hardy by Christian Elle Yves Saint Laurent
Audigier EdP EdP
New Wave Fragrances YSL Beaute

Ferré Rose EdT Jette Dark Sapphire EdT
Ferré Parfums Jette Joop
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B [cst Parfums

partims ARE
S £ =

Produkt Anbieter g |g5|3E|8E s B2 |z &
Coty Prestige Lancaster 39,00 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6) 12) 15) 16)
P & G Prestige Beauté 35,95 | ja ja ungeniigend |ja | gut 1)6)9) 12) 19)
Lancome 34,95 | ja ja ungenugend | ja gut 1)6) 9) 15) 21)
Parfums Nina Ricci 31,95 | ja ja ungenugend | ja gut 1) 6) 9) 15) 22)
Prada 37,77 | ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 6) 9) 22)
S. Oliver Cosmetics 14,50 | ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 6) 11) 15)
Tommy Hilfiger 32,95 | ja ja ungenugend | nein | sehr gut | 6) 9) 12) 23)
P & G Prestige Beaute 18,68 | ja ja ungenugend | nein | sehrgut | 6) 8) 9) 17)

—

Lacoste Touch of Pink EdT
P & G Prestige Beauté

Jil Sander Style EdP
Coty Prestige Lancaster
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Prada Infusion D* Iris S.Oliver Silver Woman
EdP EdT
Prada S. Oliver Cosmetics

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlauterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. 2) Der deklara-
tionspflichtige Duftstoff Cinnamylalkohol wurde nachgewiesen, aber vom Hersteller nicht
deklariert. Laut Anbieter werde die Verpackung ab der Charge 108173 04.2011 mit der
korrekten Angabe der deklarationspflichtigen Duftstoffe versehen. 3) Der deklarations-
pflichtige Duftstoff Isoeugenol wurde nachgewiesen, aber vom Hersteller nicht deklariert.
4) Cinnamal, Cinnamylalkohol. 5) Cinnamal. 6) Polyzyklische Maoschus-Verbindungen.
7) Isoeugenol, Hydroxycitronellal. 8) Lyral. 9) Bedenkliche UV-Filter. 10) Cinnamylalkohol,
Lyral. 11) Hydroxycitronellal, Lyral. 12) Cashmeran. 13) Baummoos, Eichenmoos, Cin-
namal, Cinnamylalkohol, Isoeugenol, Hydroxycitronellal, Lyral. 14) Cinnamal, Isoeugenol,
Hydroxycitronellal. 15) Mehr als 1.000 mg/kg Diethylphthalat. 16) Hydroxycitronellal.
17) Mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat. 18) Cinnamylalkohol. 19) Isoeugenol,
Hydroxycitronellal, Lyral. 20) Hydroxycitronellal, Cinnamylalkohol. 21) Cinnamylalkohol,
Isoeugenol, Hydroxycitronellal, Lyral. 22) Isoeugenol. 23) Eichenmoos, Isoeugenol, Hydro-
xycitronellal, 24) Laut Anbieter ab Charge 77230 frei von Cinnamal. Ausgeliefert werde
die Charge ab Mitte Mai 20009.

Legende: Produkte mit gleichem Gesamturteil sind in alphabetischer Reihenfolge
aufgefuhrt. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten fuhren: a) deklarationspflichtige Duft-
stoffe, die Allergien auslosen konnen (Eichenmoos, Baummoos, Cinnamal, Isoeugenol);
b) mehr als 1.000 mg/kg Diethylphthalat; c) polyzyklische Moschus-Verbindungen;
d) bedenkliche UV-Filter (Ethylhexyl Methoxycinnamate, Benzophenone-1, Benzopheno-
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Nina EdT
Parfums Nina Ricci

Lancome Miracle EdP
Lancdme

Tommy Hilfiger Drea-
ming EdP
Tommy Hilfiger

XX by Mexx Wild EdT
P & G Prestige Beauté

ne-3). Zur Abwertung um jeweils eine Note filhren: a) deklarationspflichtige Duftstoffe, die
Allergien auslosen konnen (Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal, Lyral), falls nicht schon
wegen deklarationspflichtiger allergienauslosender Duftstoffe um zwei Noten abgewertet
wurde; b) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat. Unter Weitere Mangel flhren
zur Abwertung um eine Note: PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. Das
Gesamturteil beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Griinden weisen
wir darauf hin, dass wir die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht
Uberpruft haben. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” ist, verschlechtert
das Gesamturteil um eine Note.

Testmethoden: Polyzyklische Moschus-Verbindungen/Nitromoschus-Verbindungen/
Cashmeran/Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen/Weitere Duftstoffe/Majantol/
Diethylphthalat: Extraktion mit TBME, GC-MS. Halogenorganische Verbindungen: nach
Reinigung der Proben mit Kieselgel, Extraktion mit Essigester, Verbrennung des Extraktes
im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehalts. PVC/PVDC/
chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.

Erstverdffentlichung: OKO-TEST-Magazin 12/2008. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von
Méngeln geandert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschiitzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages durfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.



TEST After-Shave-Balsam

Wenn es auch oben herum beim
Mann frither oder spater diinne wird,
auf seinen Bartwuchs kann er sich
meist verlassen. Tausende Barthaare
sprief3en tagtaglich aus seinem Ge-
sicht, im Schnitt 44 pro Quadratzenti-
meter, das sind funf Mal so viel wie
auf einer durchschnittlichen Wade.
Ein Barthaar kann es in der Woche
auf tiber drei Millimeter Wachstum
bringen, am Ende eines Mannerlebens
kommen so zehn Meter zusammen.
Rekordverdachtige Daten, die ein Er-
gebnis haben: Mehr als hundert Tage
im Leben verbringt ein Mann mit Rasie-
ren. Fur die Haut kann das ordentlich
Stress bedeuten. Lange Zeit dachten
die Herren, ihrer Haut wiirde nach der
Rasur ein Abloschen mit hochprozenti-
gem Rasierwasser helfen. Mittlerweile
setzen aber immer mehr Manner auf
pflegende Produkte, die wenig bis gar
keinen Alkohol enthalten und die

re Inhaltsstoffe analysieren zu lassen.
Mit dabei: Klassiker, gunstige Vertre-
ter aus Discountern und Drogerien
sowie Naturkosmetikprodukte.

Das Testergebnis

m Die Halfte der After-Shave-Balsame
schneidet mit ,sehr gut” ab, vier wei-
tere Produkte mit ,,gut”. Sechs getes-
tete Produkte haben auf Herrenhaut
besser nichts zu suchen, weil sie prob-
lematische Inhaltsstoffe enthalten.
mIn der Rezeptur des Avene After-
Shave Balsams Manner ist Triclosan
enthalten. Die halogenorganische
Verbindung gilt als aggressiver Bak-
terienkiller und ist in Verruf geraten,
weil sie im Verdacht steht, die An-
tibiotikaresistenz von Bakterien zu
fordern.

m Kein After-Shave-Balsam im Test ist
parfumfrei. Kritisch sehen wir jene

Duftstoffe, die haufig Allergien hervor-
rufen — solche Vertreter fanden sich
im Tabac Original After Shave Balsam,
L’'Oréal Men Expert After Shave Balsam,
dem Old Spice After Shave Sensitive
sowie im Florena Men After Shave Bal-
sam. Das Tabac Original After Shave
Balsam und das Avene After-Shave
Balsam Manner duften mithilfe von
polyzyklischen Moschus-Verbindun-
gen. Das sind kiinstliche Duftstoffe,
die sich im menschlichen Fettgewebe
anreichern.

m Sechs Balsame enthalten PEG/PEG-
Derivate. Diese verbinden als Emulga-
toren Ole und Fette mit Wasser, sorgen
also fiir eine milchige Konsistenz. Der
Haken: Sie konnen die Haut durchlas-
siger fir Fremdstoffe machen.

m Das Adidas Soothing After Shave
Balm enthalt gleich zwei bedenkliche
UV-Filter, die im Verdacht stehen, wie

ein Hormon zu wirken.

strapazierte und ausgetrocknete
Haut nach der Rasur mit Feuchtig-
keit, riuckfettenden Substanzen und
einem frischen Duft versorgen.
Wir wollten wissen, welche After-
Shave-Balsame wirklich gut zur
Haut sind und haben 22 Produkte
ins Labor geschickt, um sie auf ih-

Unsere Empfehlungen

m Ganz besonders mild sind alkoholfreie Bal-
same zur Haut, hier lohnt sich ein Blick auf das
Kleingedruckte.

m Feuchtigkeitsbindende Substanzen wie Gly-
cerin und natirliche Ole und Fette geben der
Haut ein Teil dessen zuruck, was sie bei der Be-
handlung mit Rasierschaum verloren hat.

m Mehr als ein Prozent Paraffine/
Erdolprodukte/Silikone finden sich
in den Rezepturen von vier After-
Shave-Balsamen. Diese kiinstli-
chen Stoffe integrieren sich nicht
so muhelos ins Gleichgewicht der
Haut wie die Bestandteile naturli-
cher Ole.

1110 After-Shave-Balsam,

Produkt

zertifizierte Naturkosmetik

Lavera Men Care
After Shave Balsam
Laverana (Naturwarenladen)

@
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Anbieter i~ -\ TS| a8 S El= = £ = F= (< |
Laverana (Naturwarenladen) | 15,90 [nein |ja |nein | nein nein | sehrgut | ja gut 2)
Logona (Naturwarenladen) 18,90 | nein [ja |nein | nein nein | sehrgut | nein sehr gut
Weleda 13,78 [nein [ja | nein |nein nein | sehrgut | nein sehr gut
Logona Mann Weleda
Aftershave Balm After Shave Balsan
Logona (Naturwarenladen) Weleda
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B (cst After-Shave-

SBalsam

1|I=188 After-Shave-Balsam 2|
1 ol
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E o |5 2|2 S = —
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P Selssl2 |88 = |82 S 2
SolE |5 |E5|222 |28 e |28 = E
23l€ |g |2£8EE |g2 |2 |88 |E |2
Produkt Anbieter re|lf |2 |ESKFEE |[RE = |3 < S
Muller Drogeriemarkt | 2,45 [ nein | nein | nein |nein |nein |[sehrgut ja gut 2)
Rossmann 2,49 |nein |ja nein | nein | nein | sehrgut nein | sehr gut
Lidl 5,32 [ nein |ja nein [nein | nein | sehrgut ja | gut 2)
Aldi Nord 2,99 [nein |ja nein | nein |nein | sehrgut nein | sehr gut
Aldi Std 2,99 [nein |nein |nein |nein |nein |[sehrgut nein | sehr gut
Rewe 2,99 [nein |ja nein | nein | nein |[sehrgut nein | sehr gut
Sebapharma 6,99 [nein |nein |nein |nein |nein |sehrgut ja | gut 2)
Walter Rau Speickwerk | 6,67 | nein | ja nein |[nein |nein |sehrgut ja | gut 2)
Axe After Shave Balm Skin Contact Unilever 6,45 [nein |ja nein |ja nein | gut ja gut 2) 4) gut
Balea Men After Shave Balsam Sensitive | Dm 2,45 | nein | nein |nein |nein |nein |[sehrgut ja | befriedigend | 1) 2) gut
Elkos Men After Shave Balsam Sensitiv | Edeka 2,45 |[nein | nein |nein [nein |ja gut ja gut 2) 5) gut
Pure & Basic Men After Shave Balsam Netto Marken-Discount | 2,99 | nein | nein |nein |nein |ja gut nein | sehr gut 5) gut
Sensitive Spirit
Nivea For Men After Shave Balsam Cool | Beiersdorf 5,79 [nein |ja nein |ja nein | befriedigend | nein | sehr gut 7) befriedigend
Kick
Adidas Soothing After Shave Balm Coty 7,95 |nein |nein |nein |ja nein | mangelhaft | nein | sehr gut 3 7) mangelhaft
Pierre Fabre (Apotheke) | 21,20| nein | nein |ja ja nein | ungenugend | ja gut )
Florena 3,95 [nein |nein |ja ja nein | ungenugend | nein | sehr gut )
0
L* Oréal 5,95 | nein | nein |ja ja ja ungenugend | nein | sehr gut
Procter & Gamble 3,17 [ nein |ja ja ja nein | ungenugend | nein | sehr gut
Maurer + Wirtz 9,95 [nein |ja ja ja ja ungenugend | ja | gut
g
A
Cadeavera Men Cerrus Men After Shave G. Bellini After Shave Man Men‘s Care After
After Shave Balsam Balsam Classic Hydro Balm For Men Shave Balsam Mild
Muller Drogeriemarkt Rossmann Lidl Aldi Nord
g 'Z
" -l
- <
e e
Prince Balsam Rewe Aftershave Balm Sebamed For Men After Speick Men
After Shave For Men For Men Shave Balsam mit Hydro GS After Shave Balm
Aldi Siid Rewe Sebapharma Walter Rau Speickwerk
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Axe After Shave Balm Balea Men After Shave Elkos Men After Shave Pure & Basic Men After
Skin Contact Balsam Sensitive Balsam Sensitiv Shave Balsam Sensitive
Unilever Dm Edeka Spirit
Netto Marken-Discount
e
Avine
Nivea For Men After Shave Adidas Sﬂﬂthing Avene After-Shave
Balsam Cool Kick After Shave Balm Balsam Ménner
Beiersdorf Coty Pierre Fabre (Apotheke)
: Tabac Original
s Old Spice
Florena Men L*Orcal Men Expert Aﬂer%have Sensitive After Shave Balsam
After Shave Balsan After Shave Balsam Maurer + Wirtz
Floraria L‘ Oréal Procter & Gamble

Fett gedruckt sind Mangel.

Glossar: Erlduterungen zu den untersuchten Parametern finden Sie auf Seite 156.
Anmerkungen: 1) PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. 2) Umkarton, der
kein Glas schitzt. 3) Enthalt die bedenklichen UV-Filter Ethylhexyl Methoxycinnamate und
Benzophenone-3. 4) Diethylphthalat. 5) Paraffine/Erdolprodukte/Silikone. 6) Laut Anbieter
enthalt das Produkt ab Chargennummer 83870238 kein Hydroxycitronellal mehr, Eichen-
moos sei dann in nicht deklarationspflichtigen Mengen enthalten. 7) PEG/PEG-Derivate.
8) Triclosan, Chlorphenesin. 9) Polyzyklische Moschus-Verbindungen. 10) Eichenmoos,
Hydroxycitronellal. 11) Chlorphenesin. 12) Lyral. 13) Formaldehyd/-abspalter. 14) Cinna-
mylalkohol, Eichenmoos. 15) Hydroxycitronellal, Isoeugenol, Lyral.

Legende: Produkte mit dem gleichen Gesamturteil sind in alphabetischer Reihen-
folge aufgefuhrt. Zur Abwertung um jeweils vier Noten fiihren: a) Formaldehyd/-abspal-
ter; b) Triclosan. Zur Abwertung um jeweils zwei Noten ftihren: a) weitere halogenorga-
nische Verbindungen (Chlorphenesin), falls nicht schon wegen Triclosan um vier Noten
abgewertet wurde; b) polyzyklische Moschus-Verbindungen; c) deklarationspflichtige
Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinnamal, Baummoos, Eichenmoos, Isoeu-
genol); d) PEG/PEG-Derivate; €) bedenkliche UV-Filter (Ethylhexyl Methoxycinnamate,
Benzophenone-3). Zur Abwertung um jeweils eine Note fuhren: a) deklarationspflichtige
Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen (Cinnamylalkohol, Lyral, Hydroxycitronellal), falls
nicht schon wegen deklarationspflichtiger Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen, um
zwei Noten abgewertet wurde; b) mehr als 10 bis 1.000 mg/kg Diethylphthalat; ¢) mehr
als ein Prozent Paraffine/paraffindhnliche Erdolprodukte/apolare Silikonverbindungen.
Unter Weitere Mangel fuihren zur Abwertung um jeweils eine Note: a) Umkarton, der kein

Glas schatzt; b) PVYC/PVDC/chlorierte Kunststoffe in der Verpackung. Das Gesamturteil
beruht auf dem Testergebnis Inhaltsstoffe. Aus rechtlichen Grinden weisen wir darauf
hin, dass wir die (vom Hersteller versprochenen) Wirkungen der Produkte nicht (berpriift
haben. Ein Testergebnis Weitere Mangel, das ,befriedigend” oder schlechter ist, ver-
schlechtert das Gesamturteil um eine Note.

Testmethoden: Formaldehyd/-abspalter (falls nicht deklariert): Saure Wasserdampf-
destillation. Derivatisierung mit Acetylaceton, Ausschutteln mit n-Butanol, Bestimmung
mittels Fotometrie. Halogenorganische Verbindungen (falls nicht deklariert): a) Wasser-
dampfdestillation, Binden der organischen Halogene an Aktivkohle, Verbrennung der
Aktivkohle im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehaltes;
b) Reinigung der Proben mit Kieselgel, Extraktion mit Essigester, Verbrennung des
Extrakts im Sauerstoffstrom, microcoulometrische Bestimmung des Halogengehalts.
Diethylphthalat/Moschus-Verbindungen/Cashmeran/Duftstoffe, die Allergien auslosen
konnen/weitere Duftstoffe/Majantol: Extraktion mit TBME, Bestimmung mittels GC/MS.
Paraffine/Erdolprodukte und/oder apolare Silikonverbindungen: Deklaration und/oder
HPLC/RI. PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe: Rontgenfluoreszenzanalyse.
Erstveroffentlichung: OKO-TEST-Magazin 2/2009. Aktualisierung der Testergebnisse/
Angaben, sofern sich aufgrund neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse die Bewertung von
Mangeln gedndert oder OKO-TEST neue/zusétzliche Untersuchungen durchgefiihrt hat.
Anbieterverzeichnis: siehe Seite 154.

Tests und deren Ergebnisse sind urheberrechtlich geschutzt. Ohne schriftliche
Genehmigung des Verlages diirfen keine Nachdrucke, Kopien, Mikrofilme oder
Einspielungen in elektronische Medien angefertigt und/oder verbreitet werden.
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ENntspannen
statl
auspowern

Der Alltag ist hart genug. Wer da nicht
auch noch beim Sport verbissen um
Leistung kampfen will, findet in sanften
Bewegungsformen eine Moglichkeit,
Korper und Seele gleichermalen
etwas Gutes zu tun.

Der Beruf ist stressig, der Haushalt
will gemacht sein und die Kinder for-
dern ihr Recht. Obendrein hat man
noch ein schlechtes Gewissen, weil
man den ganzen Tag sitzt: Zur Arbeit
nimmt man das Auto, tagsiuiber hockt
man am Schreibtisch und abends
vor dem Fernseher. Zwei Drittel der
Deutschen treiben keinen Sport oder
zumindest viel zu wenig, monieren
Sportmediziner. Den mahnenden Zei-
gefinger vor Augen, schleppt sich so
mancher dann doch zum Joggen oder
zieht im Schwimmbad seine Bahnen.
Nicht unbedingt mit Begeisterung,
aber mit der Hoffnung, etwas fir die
Fitness zu tun oder durch die Schinde-

Foto: itstock

rei ein paar Kilo zu verlieren. >
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,Dass viele Leute Sport treiben,
ist sicher positiv. Doch auch hierbei
dominiert oft die Leistung vor der
Freude, die Konkurrenz vor der Ge-
meinsamkeit. Ein ganzer Zweig der
Sportmedizin lebt heute von den
Resultaten einer Uberforderung und
Fehlbeanspruchung des Korpers®, kri-
tisiert Dr. Thomas Methfessel, Lehrer

| Sport fur die Seele

Dabei kann man auch schlank und
fit werden, ohne sich auszupowern.
Fernostliche Bewegungsiibungen oder
sanfte Gymnastik wie Pilates oder
Aquafitness kraftigen und modellie-
ren den Korper ohne Leistungsdruck.
Fast jeder, ob jung oder alt, sportlich
oder untrainiert, kann solche sanften
Sportarten ausiiben. Doch das Beste
daran ist nicht einmal der Fitnessas-

pekt, sondern die seelische Wohltat:
Hier geht es eben nicht um Geschwin-
digkeit oder ums Gewinnen, sondern
nur um einen selbst. Man entspannt,
bekommt ein besseres Korperge-
fahl, fahlt sich wohl und gewinnt an
Selbstbewusstsein. Und diese positive
Ausstrahlung macht viel schoner, als
jede noch so muhsam antrainierte

fir Qigong und Tai-Chi aus Marburg.

Qigong: Neue Lebenskraft

Wahrend Tai-Chi den sanften Kampfkiunsten zugerechnet
wird, gilt Qigong als Gesundheitstibung, tibersetzt lautet
der Begriff ,Ubungen fiir die Lebensenergie®. ,Es gibt aber
einen grofRen Uberschneidungsbereich®, raumt der Qigong-
und Tai-Chi-Lehrer Dr. Thomas Methfessel ein.

Als Bestandteil der traditionellen chinesischen Medizin
(TCM) sind diese Ubungen mehrere Tausend Jahre alt. Sie
kombinieren meist langsame Bewegungen mit bewusster
Atmung und kérperlicher Aufmerksamkeit. Einige Ubun-
gen werden im Sitzen oder Liegen, andere wiederum in
Bewegung ausgefuihrt. Philosophische Grundlage ist die
daoistische Vorstellung von der Harmonie des Menschen
mit Himmel und Erde. Mit der Zeit haben sich unterschied-
liche Qigong-Schulen entwickelt.

Was bringt es?

Qigong verbessert Korpergefiihl und Wohlbefinden. Ver-
schiedene Studien weisen positive Effekte des Trainings
nach, wie Schmerzlinderung und mehr Vitalitat.

Superfigur.

Training und Trainer

Den Einstieg in das recht komplexe Zusammenspiel aus Vor-
stellungskraft, Atmung, Haltung und Bewegung findet man
am besten durch Qigong-Unterricht bei einem erfahrenen
Lehrer. Wie bei den Tai-Chi-Trainern ist auch bei Qigong-Leh-
rern das AALL-Zertifikat des Deutschen Dachverbands fir
Qigong & Taijiquan ein Qualitatszeichen. Qigong kann man
bei privaten Kursanbietern lernen, in Volkshochschulen und
bei Sportvereinen. Auch die Krankenkassen bieten Kurse an.
Qigong stellt kaum Anforderungen an die Beweglichkeit, die
Ubungen sind daher auch fiir Ungeiibte geeignet.

Weitere Informationen

m Deutscher Dachverband fiir Qigong & Taijiquan e. V.,
Am Leinekanal 4, 37073 Gottingen, Tel. 0551 /2019900,
www.ddqgt.de

m Taijiquan und Qigong Netzwerk Deutschland e. V.,
Oberkleener Str. 23, 35510 Butzbach, Tel. 0700/888666 55
www.taijiguan-qigong.de

Sanfte Bewegungen: Qigong bedeutet Ubungen fir die Lebensenergie und ist der

traditionellen chinesischen Medizin entlehnt.

140
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Sanfte Kampfkunst: Tai-Chi trainiert den Korper und die Konzentration, baut
Stress ab und gibt Kraft flir den Alltag — alles ohne Schweil3 und Leistungsdruck.

Tai-Chi-Chuan: Langsam werden

Tai-Chi-Chuan, auch Taijiquan ge-
schrieben, ist eine alte chinesische
Bewegungskunst. Chi bedeutet so viel
wie Lebenskraft und innerer Atem und
ist ein zentraler Begriff der traditionel-
len chinesischen Medizin. Chuan heif3t
Faust und verweist auf den Ursprung
des Tai-Chi-Chuan als Kampfkunst.

Man kennt die Bilder von Chinesen,
die morgens fruh im Park Schattenbo-
xen wie in Zeitlupe praktizieren. Dabei
war die Bewegungskunst wahrend der
chinesischen Kulturrevolution zeitwei-
se sogar verboten. Heute fordert die
Volksrepublik Tai-Chi als sportliche
Disziplin, spirituelle Aspekte werden
zuruckgedrangt. In Europa kennt
man Tai-Chi seit den 1970er Jahren
vornehmlich als Gesundheitstraining
und Bewegungsmeditation.

Es gibt viele verschiedene Stile
und Schulen. In Europa am weitesten
verbreitet ist der Yang-Stil. Man kann
Tai-Chi auch mit einem Facher oder
mit Waffen wie Sabel, Stock, Schwert
oder Speer ausfiihren.

Charakteristisch fiir Tai-Chi sind
die langsamen, choreograthischen
Bewegungen. Die Grundprinzipien
sind Weichheit, Langsamkeit und
Freude am Moment. Damit setzt
Tai-Chi einen Kontrapunkt zu Stress

und Alltagshektik. Die Ubenden be-
wegen sich aus einer entspannten
Korperhaltung heraus in gleichmaflig
flieRenden Bewegungen. Sie werden
nach bestimmten Prinzipien und in
einer festgelegten Reihenfolge aus-
gefiihrt. Und das ganz ohne grofde
korperliche Anstrengung: Bei Tai-Chi
gerat niemand aufder Puste.

Was bringt es?

Tai-Chi aktiviert und entspannt Kor-
per und Geist. Nach wenigen Wochen
darf man noch keine Wunder erwar-
ten, aber wer regelmafdig uber einen
langen Zeitraum trainiert, wird eine
Verbesserung der Leistungsfahigkeit
und Konzentration feststellen und
gewinnt Kraft fiir den Alltag.

Die Grundhaltung beim Tai-Chi ent-
lastet Wirbelsaule und Bandscheiben.
Die langsamen Gewichtsverlagerungen
und die Bewegung der Beine in unter-
schiedliche Richtungen halten Fuf3-,
Knie- und Hiuftgelenke geschmeidig
und kraftigen die Muskulatur. Tai-Chi
ist ein gutes Training bei Bander-
schwache und Gleichgewichtsproble-
men. Die kreis- und spiralférmigen Be-
wegungen der Arme mobilisieren die
Gelenke in den Schultern, Ellenbogen,
Handen und Fingern. Der meditative
Charakter der Bewegungen hilft dabei,

Stress abzubauen. Zugleich fOordert
das Training die Koordinations- und
Reaktionsfahigkeit.

Training und Trainer

Den Einstieg ins Training findet man
am besten uiber eine Tai-Chi-Gruppe.
Man sollte darauf achten, dass der
Lehrer eine Ausbildung anhand der
Leitlinien des Deutschen Dachver-
bands fur Qigong & Taijiquan oder
des Taijiquan und Qigong Netzwerks
Deutschland absolviert hat. Das AALL-
Zertifikat, das beide Organisationen
vergeben, hat drei Jahre Gultigkeit.
Etliche Krankenkassen arbeiten mit
AALL-zertifizierten Tai-Chi-Anbie-
tern zusammen und bieten spezielle
Fitness- oder Anti-Stress-Kurse. Die
Kassen ubernehmen bis zu 100 Pro-
zent der Kursgebuhr.

Tai-Chi sollte man regelmaflig prak-
tizieren, am besten taglich zehn bis
20 Minuten lang, an frischer Luft oder
in einem gut gelifteten Raum. Man
braucht keine besondere Ausrustung,
nur bequeme Kleidung und flache,
leichte Schuhe. Noch besser trainiert
man barfufs.

Weitere Informationen
m Siehe vorige Seite: Kontakt wie bei
Qigong; www.taijiguan-gigong.de

oder www.ddqgt.de
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Wandern: Gesundheitssport Nummer eins

Durch seine Einfachheit schafft es das
Wandern, sich gegen Trendsportarten
durchzusetzen. Man braucht - bis auf
gute Schuhe — keine Ausriistung. Die
Erholung kommt im Vorbeigehen: Stu-
dien belegen, dass Landschaftsbilder
wohltuend auf die Psyche wirken.
Und auch dem Koérper geht’s beim
Wandern gut. Sportmediziner halten
Wandern fiir den Gesundheitssport
Nummer eins, weil er von jedem aus-
gelibt werden kann. Schlief3lich sind
wir zum Gehen geschaffen: Unser
Bewegungsapparat ist auf 15 Kilo-

meter Fuldmarsch pro Tag ausgelegt.

Freunden geniefden oder — wie beim
Pilgerwandern - innere Einkehr und
Selbstbesinnung finden.

Was bringt es?

Zwar stellt Wandern keine grof3en He-
rausforderungen an die korperliche
Fitness, aber die niedrige Intensitat
wird durch die mehrstindige Dauer
einer Wandertour und den Naturkon-
takt mehr als ausgeglichen. Der viel-
faltige Nutzen des Gehsports reicht
von der Starkung des Immunsystems
bis zur Stressentlastung. Nachgewie-
sen wurde, dass die Bewegung in der

Natur die Stimmung aufhellt und die

keit schatzt, kann sich einem der rund
60 deutschen Wandervereine anschlie-
3en. Allein in Deutschland sorgen
190.000 Kilometer markierte Wander-
wege dafur, dass es an Abwechslung
nicht mangelt. Die Tour darf ruhig ein
bisschen anstrengen, aufder Puste soll-
te man aber nicht geraten.
Wichtigster Teil der Ausrtustung
sind gute Wanderschuhe. Die Beklei-
dung sollte atmungsaktiv sein. Wan-
derstocke entlasten Gelenke und
Lendenwirbel. Man sollte mit zwei
Stocken wandern und auf die richtige

Lange achten: Die Armbeuge sollte ei-

Erholung im Vorbeigehen: Wandern verbindet Naturgenuss, sanfte Bewegung
und Geselligkeit. Kein Wunder, dass es sich auch gegen Trendsportarten behauptet.

Foto: cevision.de

Tatsachlich legen wir im Durchschnitt
taglich nur noch 800 Meter per pedes
zuruck, schreibt Gesundheitsautorin
Helga Vollmer.

Fit werden oder abnehmen steht
fur die meisten Wanderfreunde nicht
im Mittelpunkt, sondern Genuss und
Mufdiggang. Das ergaben Umfragen
des Marburger Soziologen und Wan-
derexperten Dr. Rainer Bramer. Der
moderne Fufldsportler will keine
Kilometer fressen, sondern sich an
der Natur erfreuen, das gemeinsa-

me Wandererlebnis mit Familie und
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Kreativitat fordert. Das Gehirn wird
besser durchblutet, die geistige Leis-
tungsfahigkeit nimmt zu.

Wandern wirkt auch positiv auf den
Fettstoffwechsel. Pro Kilometer ver-
brennt man etwa 50 Kalorien, bergauf
bis zu 80. Auch Herz und Kreislauf pro-
fitieren von der Bewegung an frischer
Luft. Wandern starkt Beinmuskeln,
Knochen, Knorpel, Bandscheiben,
Gelenke, Sehnen und Bander.
Training und Trainer
Firs Wandern braucht man weder
Training noch Trainer. Wer Gesellig-

Foto: obs/medi GmbH & Co. KG
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nen 90-Grad-Winkel beschreiben. In
den Rucksack gehoren ausreichend
Wasser sowie etwas Proviant und eine
kleine Reiseapotheke mit Pflaster.
Weitere Informationen

m Deutscher Wanderverband,
Wilhelmshoher Allee 157-159,

34121 Kassel, Tel. 0561 /9387 30,
www.wanderverband.de,

www.wanderbares-deutschland.de

m Deutsches Wanderinstitut e. V.
Marburg, Bergblick 3,

35043 Marburg, Tel. 02776/9130200,
www.deutscheswanderinstitut.de
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I Sport fur die Seele

Foto: good shot

Erholung im Wasser: Aquatische Kbérperarbeit entspannt und I6st nebenbei auch
Verspannungen und Blockaden auf kdrperlicher und emotionaler Ebene.

Aquatische Korperarbeit und Wellness: Entspannung pur

Wahrend bei Aquafitness das korper-
liche Training im Mittelpunkt steht,
fordern Angebote aus dem Bereich
Aquatische Korperarbeit und Well-
ness in erster Linie Entspannung und
Wohlbefinden oder erfullen sogar
therapeutische Zwecke. Es gibt sehr
unterschiedliche Angebote.

Bei Liquid Sound handelt es sich
um ein Bad in Farben und Klangen.
Man geniefdt es in kOorperwarmem,
hochkonzentriertem Salzwasser und
gerat in einen Schwebezustand, der
sich durch Musik und Farben zu ei-
nem meditativen Erlebnis entwickeln
kann. Projektionen von Bildern an
den Wanden und an der Decke sollen
diesen Effekt unterstiitzen.

Aquafloating stammt aus Kalifornien
und ist mittlerweile auch in Europa als
Methode zur Tiefenentspannung be-
kannt. Beim Floating, (ibersetzt ,oben-
auf schwimmen® oder ,schweben®,
steigt man durch eine Luke in einen
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Tank, der mit hochkonzentriertem
Salzwasser gefillt ist. In dem stark
gesattigten, tiber 35 Grad warmen
Wasser wird der Korper getragen. In
diesem Zustand der abgeschiedenen
Schwerelosigkeit kann sich die Mus-
kulatur problemlos entspannen. Nach
etwa 45 bis 60 Minuten im Salzwasser-
tank soll ein Zustand der inneren Ruhe
und Erholung erreicht sein — ahnlich
wie nach einem tiefen Schlaf.

Aquawellness verbindet Dehn- und
Streckiibungen, Massage sowie Ener-
gie- und Atemarbeit. Die Behandlung
durch einen Korpertherapeuten dient
vor allem der Entspannung. Durch
besondere Haltepositionen soll man
sich unter Wasser wie im Bauch der
Mutter fihlen. Aquawellness wird als
Einzeltraining und fur Paare angebo-
ten. Der Aufenthalt im Wasser liegt
bei etwa einer Stunde. Zuvor werden
in einem ausfiihrlichen Gespréach die
Bediirfnisse des Kunden besprochen.

Das Training kann auch mit Unter-
wasserklangen, zum Beispiel Walge-
sangen, kombiniert werden.

Wasser-Shiatsu versteht sich als
ganzheitliche Wassertherapie. Sie
verbindet Elemente des Zen-Shiatsu
mit den heilenden und unterstiitzen-
den Qualitaten des warmen Wassers.
Ziel ist es, in 35 Grad warmem Wasser
mithilfe von Shiatsu-Massagen und
Dehnungen die Lebensenergie, das
Qi, zum Fliefden zu bringen.

Bei der dynamischen Bewegungsthe-
rapie Wasser-Tanzen sollen Dehnun-
gen und delfinartige Bewegungen hel-
fen, korperliche Spannungen zu losen.
Die Ubungen finden teilweise unter
Wasser statt. Mit einer Nasenklemme
ausgestattet, soll der Ubende unter
Wasser vollige Schwerelosigkeit und
Entspannung erfahren. Die Sequenzen
tiber und unter Wasser wechseln sich
rhythmisch ab. Begleitet und unter-
stutzt von einem Trainer soll der

Foto: Bad Heilbrunn
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Wassertanzer sowohl negative wie
auch positive Emotionen in einem ge-
schutzten Raum ausleben konnen.
Was bringt es?

Wellnessangebote wie Floating oder
Liquid Sound sollen in erster Linie
tiefe Entspannung bringen. Aquati-
sche KoOrperarbeit hat neben dem
Aspekt der Entspannung auch den
Anspruch, Blockaden und Verspan-
nungen auf korperlicher, emotiona-
ler und psychischer Ebene zu losen.
Die Beweglichkeit wird verbessert,
und die Atmung vertieft sich. Das
Wasser entlastet die Wirbelsaule
und erleichtert harmonische, flie-
3ende Bewegungen. So fordert die
Wasserarbeit ein neues, positives
Korpergefiihl, auch bei Menschen,
die auf dem Trockenen eher unbe-
weglich sind.

Training und Trainer

Angebote fur Wellness im Wasser
und Aquatische Korperarbeit gibt
es in Hotels, Spas, Thermal- und
Schwimmbadern. Wer wissen will,
ob Aquatische Korperarbeit das
Richtige fir ihn ist, sollte einen
Schnupper- oder Ferienkurs buchen.
Solche Kurse verbinden Basiswissen
und Grundtechniken. Wenn man eng
mit einem Trainer zusammenarbeitet,
wie beim Wasser-Tanzen und Wasser-
Shiatsu, sind Sympathie und Vertrau-
en Grundvoraussetzungen. Nach den
Richtlinien der Netzwerke und der
Institute fur Aquatische Korperarbeit

ausgebildete Trainer findet man un-

ter www.aquatischekoerperarbeit.de.
Qualitatspriifungen fiir Angebote im
Bereich Wellness fithrt der Deutsche
Wellnessverband durch.

Aquafitness: Schonend, aber effektiv

Aquafitness — manchmal auch Aqua-
gym, Aquarobic oder Aquatraining
genannt — findet in brusthohem, etwa
30 Grad warmem Wasser statt. Man
braucht nicht schwimmen zu konnen,
um daran teilzunehmen. Aquafitness
nutzt sowohl den Auftrieb als auch

den naturlichen Widerstand des Was-
sers. Der Wasserwiderstand macht
das Training sehr effektiv, denn man
verbraucht mehr Energie fiir die
Ubungen, als auf dem Trockenen. Der
Auftrieb verhindert, dass man sich zu
sehr anstrengen muss.

Hande hoch: Bei Aquafitness konnen sogar Nichtschwimmer mitmachen.
Das Training ist so effektiv, weil es den Widerstand des Wassers ausnutzt.

|

Weitere Informationen

m Netzwerk fur Aquatische
Korperarbeit e. V.,
Hellerweg 36/2,

73728 Esslingen,

Tel. 0911/97 792202,
www.aquanetz.de

m [nstitut fiir Aquatische Korperarbeit,
Im Giesental 21, 79112 Freiburg,

Tel. 076 65/94 23 10,
www.aquatischekoerperarbeit.de

m Institut fiir Aqua Wellness,
Wunderwaldstr. 2,

99518 Bad Sulza,

Tel. 036461/20829,
www.aquawellness.com

m Deutscher Wellness Verband e. V.,
Neusser Strafde 35,

40219 Disseldort,

Tel. 0211/1682090,
www.wellnessverband.de

Was bringt es?

Die ljbungen verbessern Kondition,
Haltung und Beweglichkeit. Muskeln
werden schonend gestarkt, Gelenke
nicht tiberstrapaziert. Das Training
frisst durch die Arbeit gegen den
Wasserwiderstand besonders viel
Energie, ist also gut fiir die Figur.
Besonders effektiv sind Ubungen
mit grofden, weit ausholenden Bewe-
gungen.

Training und Trainer

Aquafitness wird von Sportvereinen,
Schwimmbadern, Spas oder Fitness-
centern angeboten. Aufder Badehose
oder Badeanzug ist keine Ausristung
notig. Hilfsmittel wie Hanteln oder
Poolnudeln werden gestellt.

Weitere Informationen
Aqua-Fitness-Verband

Deutschland e. V.,

Gluckstr. 8, 14480 Potsdam,

Tel. 0331/62 1490,
www.aquafitnessverband.de
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I Sport fur die Seele

Pilates: Fur eine bessere Korperhaltung

Joseph Pilates, 1880 bei Diisseldorf
geboren, litt in jungen Jahren unter
vielen Krankheiten. Entschlossen,
durch korperliches Training wieder
fit zu werden, entwickelte er ein
Ubungssystem, das Koérper und Geist

Madonna, Uma Thurman und Steffi
Graf gehoren zu den Pilates-Fans.
Die wichtigsten Prinzipien des Trai-
nings sind Konzentration und Wieder-
holung, damit die Ubungen in Fleisch
und Blut iibergehen. Die Bewegungen

Man gewinnt an Kraft, Ausdauer und
Flexibilitat. Das Korpergefiihl wird
verbessert, die Figur straffer. Die
Konzentration auf die Ubungen hilft
zugleich, Alltagsprobleme auszublen-
den und fordert die Entspannung.

Koérper und Geist: Pilates kombiniert gymnastische Ubungen mit
fernostlichen Bewegungstechniken. Es erfordert hohe Konzentration.

zugleich trainiert. Dazu kombinierte
er gymnastische Ubungen mit fern-
ostlichen Bewegungstechniken.
Im Unterschied zu Qigong oder
Tai-Chi fehlt Pilates jedoch die phi-
losophische Basis. Die von Pilates
entwickelten Ubungen wurden im
Laufe der Jahrzehnte neuen physio-
logischen Erkenntnissen angepasst
und erganzt. Heute kennt man rund
400 bis 500 Ubungen.

Der nach seinem Erfinder benannte
Sport verbindet Muskelkraftigung mit
Stretching. Das Training ist jedoch
weder schweildtreibend noch steht
der Aufbau dicker Muskelpakete im
Vordergrund. Pilates trainiert im
Gegenteil die tiefer liegenden Mus-
keln. Das Ergebnis ist eine verbes-
serte, aufrechte und anmutige Kor-
perhaltung. Daher schworen Tanzer
und Schauspieler auf das Training.
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mussen prazise ausgefuhrt werden,
damit sie den gewunschten Effekt
bringen. Das erfordert hohe Konzent-
ration. Deshalb lernen Pilates-Schiler
Visualisierungstechniken, um sich
leichter auf bestimmte Koérperpartien
zu konzentrieren und Bewegungsab-
folgen abzurufen. Auch die richtige
Atemtechnik wird erlernt. Wer Pilates
betreibt, lernt, bestimmte Muskeln
aktiv anzusprechen und dabei nur so
viel Kraft wie notig einzusetzen. Die
Bewegungsablaufe sind flief3end.
Was bringt es?

Im Zentrum des Trainings steht die
Korpermitte: Bauchmuskulatur, Len-
denwirbel, Becken und Hiifte werden
gekraftigt, Beuge- und Streckmuskeln
ausgewogen trainiert, die Wirbelsaule
besser gestiitzt. Die Ubungen konnen
Bewegungsmangel und dadurch ver-
ursachte Fehlhaltungen ausgleichen.

Training und Trainer

Egal ob sportlich oder untrainiert —in
Pilates kann fast jeder einsteigen. Weil
die Koordination der Bewegungen an-
fangs nicht ganz einfach ist, sollte man
einen Kurs belegen. Hat man die Be-
wegungsabfolgen verinnerlicht, kann
man auch allein trainieren.

Eine einheitliche Regelung fur die
Ausbildung der Lehrer gibt es nicht.
Wer auf Nummer sicher gehen will,
sollte fragen, ob der Trainer dem
Deutschen Pilates-Verband angehort.
Dann hat er eine qualifizierte Ausbil-
dung. Der Verband nennt lizenzierte
Trainer auf seiner Webseite.

Weitere Informationen
Deutscher Pilates-Verband e. V.,
Alte Darmstadter Str. 12 A,
64367 Muhltal/Trautheim,

Tel. 0151/12003653,
www.pilates-verband.de




Feldenkrais-Methode: Alternativen finden

Erfinder der Methode ist der russi-
sche Physiker und Sportler Moshe
Feldenkrais (1904 bis 1984). Sein
Konzept beruht auf der Annahme,
dass die meisten Menschen schon
als Kind in bestimmte Haltungs- und
Bewegungsmuster gedrangt werden,
die sie spater beibehalten. Diese
gewohnten Korperhaltungen konnen
seiner Meinung nach einengen und
hemmen. Die Feldenkrais-Methode
hilft bei der Suche nach Alternativen
dazu. Zu diesem Zweck muss man
Bewegungs- und Haltungsgewohn-
heiten erst einmal erkennen. Moglich
wird das durch Bewegungen, die die
Aufmerksamkeit auf das lenken, was
man gerade tut. Hat man die Muster
erkannt, gewinnt man die Freiheit, et-
was Neues auszuprobieren. Man kann
die gewohnten Bewegungsmuster vari-
ieren oder auch vollig andern.
Voraussetzungen sind Neugierde,
und Geduld,
denn die Bewegungen werden sehr

Aufgeschlossenheit

langsam ausgefuhrt. Nur auf diese

Weise konnen Unterschiede im Be-
wegungsverhalten bewusst wahrge-
nommen werden. Der Lohn der Muhe
sind ein besseres Korper- und Ich-
Gefuihl, Leichtigkeit und Eleganz der
Bewegung. Schauspieler, Tanzer und
Musiker schatzen die Methode zur
Verbesserung ihrer Bewegungsablaute
und ihrer Korperhaltung.

Was bringt es?

Als gesundheitsfordernde, sanfte Be-
wegungsmethode wird Feldenkrais
von manchen Krankenkassen bezu-
schusst. Egal ob Golfer, Radsportler
oder Laufer: Feldenkrais korrigiert
Fehlhaltungen, beugt Verschleif3, ein-
seitiger Belastung und Schmerzen vor.
Wer fernostliche Kampisportarten
oder Bewegungstrainings ausfuhrt,
profitiert davon, dass Feldenkrais bei
der Verfeinerung komplexer Bewe-
gungsablaufe hilft.

Training und Trainer

Anerkannter Feldenkrais-Lehrer kann
nur werden, wer eine nach den inter-
nationalen Richtlinien zertifizierte

Bewusste Wahrnehmung: Feldenkrais kommt gewohnten
Bewegungsmustern auf die Spur und versucht, sie zu verandern.
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vierjahrige Ausbildung absolviert
oder ein entsprechendes Training
bei einem anerkannten Ausbilder ab-
geschlossen hat. Im Berufsverband
der Feldenkrais-Lehrerinnen und
-Lehrer in Deutschland sind mehr
als 1.700 Mitglieder organisiert. Der
Verband achtet auf die Qualitat der
Ausbildung.

Kurse finden in privaten Studios
oder in Volkshochschulen statt. Ge-
ubt wird nicht die Bewegung an sich,
und es geht auch nicht um viele Wie-
derholungen. Im Mittelpunkt steht die
Wahrnehmung: Wie mache ich diese
Bewegung — wie schnell, wie langsam,
mit welchem Kraftaufwand, wie har-
monisch? Ziel ist eine Verminderung
der Anstrengung und Verbesserung
der Koordination. Man findet Alterna-
tiven zu langjahrigen Gewohnheiten.
Weitere Informationen
Feldenkrais-Verband Deutschland e.V.,
Jagerwirtstrafde 3, 81373 Miinchen,
Tel. 089/523101 71,
www.feldenkrais.de
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-alre Kosmetik-Projekte

—alr mogen

Immer mehr Hersteller achten darauf, dass die Rohstoffe fur Cremes
und Lotionen aus fairem Handel kommen. Davon profitieren nicht nur

die Rohstofflieferanten, sondern auch die Kosmetikproduzenten.

Wala: Projekte im westafrikanischen Burkina Faso

Es begann 2001 auf der Biofach in
Nurnberg. Damals gab es noch keine
Sheabutter aus kontrolliert biologi-
scher Erzeugung. Die aber brauchte
die Firma Wala fiir ihre Kosmetikmar-
ke Dr. Hauschka. Auf der weltgrofdten
Messe fiir Oko-Produkte entwickelte
sich ein Kontakt zur Firma Agrifaso
aus dem westafrikanischen Burkina
Faso.

Der Kleinbetrieb hatte bis dato zwar
noch keine 0kologische Sheabutter er-
zeugt, sondern nur Bio-Hibiskus, woll-
te aber gerne ein neues Projekt begin-
nen. Normale Sheabutter wird schon
seit Langem in den Dorfern Burkinas
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produziert: Man sammelt Sheantisse,
wascht, zerstampft und kocht sie.
Dabei setzt sich das Fett auf der
Flissigkeit ab, kann abgeschopft und
weiterverarbeitet werden. Wala ging
es aber darum, Niisse aus zertifizier-
ter, also kontrollierter Wildsammlung
zu verwenden, um keinen Raubbau an
der Natur zu betreiben. Auch sollte
ein einheitliches Verfahren fir die
Verarbeitung angewendet werden,
um eine gleich bleibende Qualitat zu
gewahrleisten. Zudem mussten ver-
lassliche Sammlerinnen gefunden
werden, die regelmafdig Niisse bei
der Firma Agrifaso abliefern. ,Fir

uns war es ebenfalls wichtig, dass
die Rohware so weit wie moglich im
Ursprungsland verarbeitet wird, um
dort Wertschopfung zu erhalten®, er-
ganzt Ralf Kunert, der bei Wala fur
den Rohstoffeinkauf zustandig ist.
Deshalb findet lediglich der letzte
Prozessschritt, die Desodorierung
der Sheabutter, in Holland statt, weil
Agrifaso dies nicht leisten kann. Die
Wasserdampfdestillation ist notig,
damit das Fett seinen starken Eigen-
geruch verliert.

Viel Arbeit also fur alle Beteilig-
ten, aber auch eine grofde Chance
fiir die Menschen vor Ort. Burkina

Foto: Wala Heilmittel GmbH



Faso ist ein bitterarmes Land, in dem
Millionen Menschen in Armut leben.
Kooperationen wie die zwischen Wala
und Agrifaso tragen zum Einkommen
der BevoOlkerung bei und sichern ihnen
ein Stiick Autonomie.

Beide Seiten profitieren

Die Sammlerinnen erhalten fir die ab-
gelieferten Sheantisse von Wala bis zu
40 Prozent mehr Geld als ublicherwei-
se. Wie dieses Geld genutzt wird, das
schreiben weder Wala noch Agrifaso vor,
sondern die Frauen entscheiden selbst.
Einige kaufen davon Werkzeug, um sich
einen kleinen handwerklichen Nebener-
werb aufzubauen, andere bezahlen Me-
dikamente oder den Schulbesuch der
Kinder davon. ,Jmmer jedoch verwalten
die Frauen selbst ihr Verdientes. Die
Manner, die nicht sammeln, bekommen
davon lediglich einen Anteil zugeteilt®,
erzahlt Christine Ellinger, die das Shea-
projekt fur Wala initiiert und schon mehr-
fach besucht hat.

Auf der anderen Seite bekommt Wala
einen hochwertigen Kosmetikrohstoff.
In Zeiten, in denen die Versorgung
aufgrund steigender Preise und hoher
Nachfrage unsicher geworden ist, zahle
sich eine uber lange Zeit gewachsene,
tragfahige Beziehung aus, sagt Ralf
Kunert. Aufgrund des hohen Qualitats-
anspruchs sei es nicht moglich, die
Rohstoffe heute hier und morgen da
einzukaufen.

Seit 2007 koordiniert Christine Ellin-
ger noch ein weiteres Projekt in Burkina
Faso: Bio-Erdniisse. Daraus wird Ol fiir
Kosmetik und Arzneimittel erzeugt.
500 Kleinbauern bauen inzwischen auf
einer Flache von bis zu zwei Hektar
Erdnusse fur Wala an. Dafur erhalten
sie einen Fair-Trade-Zuschlag von 20
bis 25 Prozent. Aus den Erdniissen wer-
den 80 bis 100 Tonnen Ol bei Agrifaso
produziert. Fir den Aufbau der dafur
notwendigen Produktionsanlagen ge-
wahrte Wala einen zinsgunstigen Kredit,
unterstiitzte das Unternehmen vor Ort
durch Beratung und finanzierte auch
Lagerschuppen.

Foto: Wala Heilmittel GmbH

Fair-Trade-Projekte bieten vor allem Frauen ein eigenes Einkommen,
das sie unabhangig macht. Das aus Sheanlissen gewonnene Fett wird

in Cremes eingesetzt.

Foto: Wala Heilmittel GmbH
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Gelegentlich fair

25 Prozent der Deutschen greifen
gelegentlich zu fairen Produkten,
drei Prozent immerhin sind regel-
mabige Kaufer. Das ergab eine
Umfrage der Verbraucher-Initiative
In Berlin. Zwar beziehen sich diese
Aussagen auf Fair-Trade-Produkte
im Allgemeinen, nicht explizit auf
Kosmetik. Doch das grundsatzliche
Interesse der Kaufer scheint da zu
sein. So halt mehr als ein Drittel der
Befragten die Idee des fairen Han-
dels fur unterstutzenswert. Diese
Aussage wird durch den aktuellen
Boom bei Fair-Trade-Lebensmitteln
bestatigt. Fast jeder Supermarkt hat
sie inzwischen im Sortiment.

Noch kein Label fur faire
Kosmetik

In Deutschland gibt es bislang noch
Keine mit dem Fair-Trade-Siegel ge-
kennzeichneten Kosmetikprodukte.
Das hat Grunde. Die internationale
Fairtrade Labelling Organizations
International, kurz FLO, hat bisher
nur Regelungen fur einige weni-

ge Rohstoffe herausgegeben, die
Anwendung in Kosmetika finden,
z.B. fur ErdnUsse, nicht jedoch fur
Erdnussol. Auch gibt es beispiels-
weise Vorgaben fur Sheabutter,
nicht jedoch fur die Erzeugung der
Sheanusse, die Basis der cremigen
Kosmetikbutter sind.

Dennoch haben Kosmetikfirmen

die Moglichkeit, ihre Rohstoffe und
auch die daraus hergestellten Pro-
dukte zur Zertifizierung anzumelden.
Im Ausland gibt es schon einige
gute Beispiele. So hat beispielswei-
se die Fair-Stiftung Max Havelaar
aus der Schweiz bereits Kosmetika
zertifiziert. Auch die danische Firma
Urtekram fuhrt fair gelabelte Kosme-
tikprodukte, erklart Claudia Bruck
von Transfair.

Wie OKO-TEST auf Anfrage erfuhr,
versucht die Firma Wala seit einiger
Zeit, ihr faires Erdnussoél bei der FLO
zertifizieren zu lassen, bislang je-
doch ohne Erfolg. Christine Ellinger
von Wala vermutet, dass es wegen
des Fair-Trade-Booms beil den Le-
pensmitteln einen Antragsstau bel
der Zertifizierungsorganisation gebe,
sodass die Kosmetikrohstoffe zur-
zelt das Nachsehen haben.
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Welthungerhilfe: Rosen statt Opium

Nicht immer sind Firmen Initiatoren
von Fair-Trade-Projekten. Die Welt-
hungerhilfe hat 2004 in der afghani-
schen Region Nangarhar im Osten
des Landes ein Hilfsprojekt ins Leben
gerufen, das eine Alternative zum bis-
herigen Anbau von Schlafmohn bieten
soll. Die Erzeugung des Schlafmohns
ist illegal und dient der Herstellung von
Opium und Heroin. Mit dem Anbau der
Drogenrohstoffe konnen die Bauern 20-
mal hohere Ertrage erwirtschaften als
mit Weizen, der zudem starken Preis-
schwankungen unterworfen ist. Rund

2,3 Millionen Afghanen leben heute

vom Mohn, das sind zehn Prozent der
Bevolkerung.

Mittlerweile ist die Erzeugung von
Rosen, Rosenol und Rosenwasser fir
sie eine echte Alternative geworden.
Der Anbau ist weniger arbeitsintensiv,
die Rosen benotigen weniger Wasser
und der Preis, den die Welthungerhilfe
zahlt, liegt immer am oberen Ende des
gultigen Weltmarktpreises. 266 Bauern
kultivieren heute in Nangarhar Olrosen,
die in zwei Destillen vor Ort verarbeitet
werden. Die UN bietet Provinzen, die
mohnirei bleiben, sogar eine Pramie
von drei Millionen US-Dollar.

Logona: Henna aus der Wuste

Eine Perspektive fiir mehrere Tau-
send Menschen bietet die agyptische
Sekem-Farm. Sie wurde 1977 von dem
Pharmazeuten Ibrahim Abouleish ge-
grundet, der eine Wiistengegend nahe
Kairo fruchtbar machte und begann,
sie biologisch-dynamisch zu bewirt-
schaften. Auf der Farm werden nicht
nur Baumwolle, Gewlrze, Getreide,
Gemise und Obst erzeugt. Auch das
rotlich farbende Henna, das Natur-
kosmetikanbieter Logona fir seine
Pflanzenhaarfarben benotigt, sowie
einige Rohstoffe fur die Face-and-
Body-Care-Butter der Marke Santé
wie Mangos, Kakao und Sheanisse
werden von dort bezogen.

Der Fair-Trade-Aufschlag, den Lo-
gona fiir das Henna zahlt, liegt rund
25 Prozent tiber dem uiblichen Preis
fir Henna aus Bio-Anbau, erklart
Silke Fliess vom Logona-Marketing.
Dafur gibt es eine Eins-a-Qualitat.
Aus dem Erlos des Verkaufs der di-
versen Rohstoffe und Produkte, die
in Sekem erzeugt werden, entstand
in den vergangenen Jahren ein
anthroposophisches Lebensmodell,
in dem rund 2.000 Menschen leben
und arbeiten. Unter anderem gibt es
in Sekem inzwischen eine Waldorf-
schule. Die medizinischen Einrich-
tungen der Farm nutzen heute rund
30.000 Menschen.

Foto: Me-.issner / Welthungerhilfe



Clarins: Geheimes Katafray

Anbieter Clarins halt sich bedeckt. In
seinem Bi-Serum Anti-Soif setzt Cla-
rins einen Rohstoff ein, der aus Fair-
Trade-Erzeugung kommen soll. Bei
dem Feuchtigkeitsspender handelt es
sich um einen Extrakt aus der Rinde
des Katafray-Baumes, der in Madagas-
kar beheimatet ist, so die britische

Website von Clarins. Auf Anfrage,
was Fair Trade konkret bedeute, teilt
Clarins mit, man konne leider keine In-
formationen zur Verfuigung stellen. So
bleibt im Dunkeln, welche Kooperative
oder welches Projekt dahintersteckt,
wie hoch der Fair-Trade-Zuschlag ist
und wer davon profitiert.

Aveda: Sandelholz aus Kuktabubba

Die griine Marke Aveda wurde 1976
gegriindet und gehort seit 1997 zum
Konzern von Estée Lauder. Die Kos-
metik wird vor allem uber Salons und
Spas vertrieben. Aveda bezieht nach
eigenen Angaben Rohstoffe aus aller
Welt von Projekten und Initiativen, die
teils selbst durch Aveda initiiert wur-
den, etwa in Stuidafrika, Peru, Brasilien
und Bulgarien. Aus einer Kooperation
mit den australischen Mardu in Kuk-
tabubba bezieht das Unternehmen
beispielsweise Sandelholzdl, das aus
nachhaltiger Forstwirtschaft stammt
und ohne chemische Losemittel ge-
wonnen wird. Die Aborigines erhal-
ten dafiir einen gerechten Lohn, der

weit uber dem ublichen Preis liegt.
Wie hoch der Fair-Trade-Aufschlag
ist, dazu kann Aveda-Pressefrau Ka-

roline Griinwald allerdings auch keine
Angaben machen.
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Die Faire-Trade-Standards
der FLO

® Jedes Projekt muss auf Langfris-
tigkeit ausgelegt sein.

m Die Bauern sollen einen garan-
tierten Fair-Trade-Aufschlag fur ihre
Rohstoffe erhalten, der sich vorran-
gig an den tatsachlichen Herstel-
lungskosten bemisst und nicht am
schwankenden Weltmarktpreis.

®m Ernten mussen vorfinanziert
werden.

®m Bel Neuinvestitionen sollten die
Firmen einen zinsgunstigen Kredit
anbieten.

m Die Fair-Trade-Zuschlage sollen
in soziale Projekte flieBen, etwa in
Schulen, Kinderbetreuung, Sprach-
kurse fUr Analphabeten oder in die
medizinische Versorgung.

Primavera Life

Der Duftél- und Kosmetikanbieter
erhalt Rohstoffe direkt bei Produ-
zenten, die seit 20 Jahren exklusiv
oder im Auftrag fur Primavera Life
produzieren, erklart Nina Jakusch,
Leiterin des Produktmanagements.
Man unterstutze diese Produzenten
durch faire Preise, Vorauskasse,
Langzeitabnahmevertrage, Spenden
und Schulungen.

Martina Gebhardt

Seit mehr als 20 Jahren setzt die
Kosmetikanbieterin bel Rohstoffen
auf Bio-Anbau nach Demeter-Vor-
gaben und fairen Handel. Aktuell
engagiert sich Martina Gebhardt fur
die Frauen des Dagara-Stammes in
Burkina Faso, die Sheantisse anbau-
en. Sie unterstutzt die Umstellung
auf Bio-Erzeugung, den Bau von
Brunnen, das Errichten von Hecken
und Zaunen zum Schutz vor wilden
Tieren und ermoglicht Kindern eine
schulische Ausbildung.

Tautropfen

Auch die Firma Tautropfen unter-
stutzt ein Rosenprojekt, das unter
dem Motto ,,Rosen statt Opium*®
steht. In der iranischen Provinz Ker-
man werden seit mehr als 20 Jahren
— statt wie friher Opium — Damasze-
ner Rosen angebaut, die zu feinstem
Rosendl und Rosenwasser verarbei-
tet werden. Gegrindet wurde das
Projekt von der Zahra Rosewater
Company.
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Weleda;

Der Schwabisch Gmiinder Kosmetik-

anbieter Weleda bezieht seit mehr als
sieben Jahren fair gehandelten Rosen-
Olextrakt von der turkischen Destilla-
tionsfirma Sebat. Der Olextrakt Rose
Absolue, der aus Bliitenblattern der
Damaszener Rose gewonnen wird,
ist eine echte Kostbarkeit: Aus 600
Tonnen Bluten entstehen gerade mal
1.200 Kilo Rose Absolue.

Die turkische Firma ist zwar schon
seit mehr als 50 Jahren im Rosenolge-
schatt. Mit Beginn der Weleda-Koope-
ration begannen aber die Landwirte,
die Sebat beliefern, ihre Felder auf
biologischen Anbau umzustellen.
Anfangs hatten nur 30 Landwirte den
Mut, ihre Felder nach biologischen
Methoden zu beackern. Heute machen
rund 300 Kleinbauern mit, die direkt
davon profitieren: ,Weleda bietet
langfristige Vertrage mit festen Abnah-
memengen zu fairen Preisen, die
unabhangig von den Schwankungen
auf dem Weltmarkt sind®, erklart Susi
Lotz von Weleda. Die Bauern erhalten
einen Aufschlag, der rund 30 Prozent
uber dem ublichen Marktpreis liegt.

Rosenol aus der Turkel

In soziale Projekte investieren Weleda
wie auch Sebat zusatzlich drei Prozent
des Gesamtpreises.

Sebat ist ein Familienunternehmen,
dem selbst sehr daran gelegen ist, dass
sich die Lebenssituation der Menschen
in der armen Provinz Isparta im Sud-
westen der Turkei verbessert. ,Die
Menschen dort haben einen ganz an-
deren Ansatz als wir. Wer viel hat, lasst
Armere daran teilhaben®, erzihlt Susi
Lotz. So will Sebat-Junior-Chef Hasan
Ali Kinaci dafiir sorgen, dass langfristig
3.000 Menschen vom Bio-Rosenanbau
leben. Er kimmert sich auch darum,
dass der Aufpreis, den Weleda zahlt,
in soziale Projekte vor Ort flief3t. Ein
Kindergarten soll in diesem Jahr ge-
baut werden, denn bisher gibt es keine
solche Einrichtung. Der Kindergarten
wird tiber die drei Prozent finanziert,
die Weleda und Sebat zusatzlich fiir
soziale Projekte bereitstellen. Des Wei-
teren werden sozial schwache Kinder
gefordert. Schulen, die Umweltprojekte
betreiben, konnen sich um Forderung
bewerben, ebenso studentische Pro-
jekte mit dem Ziel Bio-Anbau.

Viele Bliiten, wenig Ol: Aus 600 Tonnen Rosenbliten entstehen
gerade einmal 1.200 Kilo des Extraktes Rose Absolue.

Foto: Angelika Salomon fur Weleda



.’Oréal: Mit Kiehl’s und The

Auch konventionelle Anbieter ver-
wenden faire Rohstoffe fur ihre
Schonheitsprodukte. So listet der
franzosische Kosmetikkonzern L’Oréal
in seinem Jahresbericht sechs fair er-
zeugte Rohstoffe. Das Arganol stammt
von der marokkanischen Targanine
Cooperative, das Sesamol aus Nica-
ragua, der Rohrzucker aus Paraguay
von der Montillo Cooperative, das
Olivendl aus Italien von der Nuevo
Cilento Cooperative, die Kakaobut-
ter aus Ghana von der Kuapa Kokoo
Cooperative und das Sojadl aus Bra-
silien, aus Zusammenarbeit mit der
Capanema Farmers Cooperative.
Allerdings bleibt unklar, wie die
faire Zusammenarbeit im Detail funk-
tioniert, wie hoch der Fair-Trade-Auf-
schlag ist oder wer davon profitiert.
Dariber stinde keine Information
fir die externe Kommunikation zur
Verfiigung, teilt Viola Fritsche aus
der Unternehmenskommunikation
mit. Auch kann L'Oréal auf Nachfrage
nicht vollstandig angeben, in welchen
Marken und Produkten die fairen
Rohstoffe stecken. Die Sprecherin
verweist lediglich darauf, dass so-

wohl die Marke The Body Shop damit
arbeitet als auch die Marke Kiehl’s, die
beide zu L'Oréal gehoren. So ist in der
Superbly Restorative-Serie von Kiehl’s
fair erzeugtes Arganol enthalten. Es
wird in der marokkanischen Targa-
nine Cooperative erzeugt, die 1996
gegriindet wurde. Heute umfasst das
Netzwerk sechs Frauenkoopera-
tiven, die sich mit der Produktion,
Verarbeitung und Vermarktung von
Arganol und anderen Produkten des
Arganwaldes beschaftigen. Die Erlo-
se flief3en in Bildungsprogramme fiir
Frauen, die oft Analphabetinnen sind,
und bieten ihnen zudem ein eigenes
Einkommen.

Weitere fair erzeugte Rohstoffe, die
L’ Oréal auflistet, stammen aus Fair-
Trade-Kooperationen von The Body
Shop, das seit 2006 zum Konzern
gehort. Die Marke wurde 1976 durch
die inzwischen verstorbene Anita
Roddick gegrundet. Die Tierschut-
zerin legte Wert auf Kosmetik ohne
Tierversuche und schob zahlreiche
Fair-Trade-Projekte an.

The Body Shop sei 1987 das erste

Unternehmen gewesen, das fairen

Foto: The Body Shop

Body Shop auf fairem Kurs

Handel in die Kosmetikindustrie
eingefliihrt habe, teilt Alma Winkler
von The Body Shop Deutschland mit.
Tatsdchlich erhielt die Marke aber
in verschiedenen OKO-TESTs héufig
schlechte Noten — wegen syntheti-
scher Rohstoffe, kiinstlicher Farben
und Diifte. Dennoch: 65 Prozent oder
rund 600 Kosmetikprodukte von The
Body Shop enthalten Rohstoffe aus
fairer Erzeugung.

In der Frauenkooperative Eudafa-
no Women’s etwa wird Maruladl
fir Make-up hergestellt, in Ghana
Kakaobutter und von dem brasiliani-
schen Projekt Capanema kommt das
Fair-Trade-Sojaol flir verschiedene
Kosmetika.

Allerdings will auch The Body Shop
nicht recht raus mit der Sprache.
Auskunft uber Fair-Trade-Aufschlage
gibt die Zentrale in den USA nicht,
bei der The Body Shop Deutschland
extra fiir OKO-TEST angefragt hat. Aus
Respekt und mit Rucksichtnahme auf
die Kooperativen, die ihre Waren frei
am Markt anbieten und Preise somit
frei verhandeln konnen, veroffentliche
man solche Zahlen nicht.
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After-Shave-Balsam

Aldi Nord, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen,
Tel. 0201/8593-0;

Aldi Sud, Burgstr. 37, 45476 MUhlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Beiersdorf, Unnastr. 48, 20245 Hamburg,
Tel. 01805/605040;

Coty, Rheinstr. 4 E, 55116 Mainz,

Tel. 0180/5001477;

Dm-Drogerie Markt, Carl-Metz-Str. 1,
/6185 Karlsruhe, Tel. 0800/365 86 33;
Edeka Zentrale, New-York-Ring 6,

22297 Hamburg, Tel. 01803/333520;
Florena Cosmetic, Am Eichberg,

04736 Waldheim, Tel. 01805/3567 36;
L'Oréal Deutschland, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-07;
Laverana, Am Weingarten 4, 30974 Wen-
nigsen, Tel. 05103/9391-33;

Lidl Stiftung, Stiftsbergstr. 1, 74167
Neckarsulm, Tel. 0800/4353361;
Logona, Zur Krauterwiese, 31020 Salzhem-
mendorf, Tel. 051 53/809-01;

Maurer & Wirtz, Zweifaller Str. 120,

52224 Stolberg, Tel. 02402/89-01;
Muller Ltd. & Co., Albstr. 92, 89081 UIm-
Jungingen, Tel. 07 31/174-0;

Netto Marken- Discount, Rot-Gelb,
Industriepark Ponholz 1, 93142 Maxhutte-
Haidhof, Tel. 094 71/320-0;

Pierre Fabre Dermo-Cosmetique, Jechtin-
ger Str. 13, 79111 Freiburg,

Tel. 0761/45261-0;

Procter & Gamble Service,

Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach,
Tel. 0800/00274 35;

Rewe Zentral-Handelsgesellschaft,
Domstr. 20, 50668 Koin, Tel. 0221/1 49-0;
Rossmann, Isernhagener Str. 16, 30938
Burgwedel, Tel. 01802/7677 62 66;
Sebapharma, Binger Str. 80, 56154
Boppard, Tel. 067 42/900-0;

Unilever Deutschland Home & Personal
Care, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg,
Tel. 0180/2258278;

Walter Rau Speickwerk, Benzstr. 9,
70771 Leinfelden-Echterdingen,

Tel. 0711/1613-0;

Weleda, Mohlerstr. 3, 73525 Schwabisch
Gmund, Tel. 07171/919-414.

Badezusatze

Aldi Nord, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen,
Tel. 0201/8593-0;

Aldi Sud, Burgstr. 37, 45476 Muhlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Beiersdorf, Unnastr. 48, 20245 Hamburg,
Tel. 01805/605040;

Burnus, RoBlerstr. 92-94, 64293 Darm-
stadt, Tel. 06151/873-604;

Henkel Cosmetic, Henkelstr. 67,

40191 Dusseldorf, Tel. 01802/0063 00;
Kneipp-Werke, Steinbachtal 4.3,

97082 Wurzburg, Tel. 0931/8002-0;
Laverana, Am Weingarten 4, 30974 Wen-
nigsen, Tel. 051 03/9391-33;
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Li-iL Arzneimittel und Arzneibader,
Leipziger Str. 300, 01139 Dresden,

Tel. 0351/89412-0;

Lidl Stiftung, Stiftsbergstr. 1, 74167 Neck-
arsulm, Tel. 0800/4 353361;

Logona, Zur Krauterwiese, 31020 Salzhem-
mendorf, Tel. 051 53/809-01;

Lornamead, Monckebergstr. 31,

20095 Hamburg, Tel. 040/888859-0;
Murnauer Markenvertrieb, Diamantstr. 18,
65468 Trebur, Tel. 06147/204-300;

Netto Marken- Discount, Rot-Gelb,
Industriepark Ponholz 1, 93142 Maxhutte-
Haidhof, Tel. 094 71 /320-0;

Penny Markt, Domstr. 20, 50668 Koln,

Tel. 0221/149-0;

Plus Warenhandelsgesellschatft,
Wissollstr, 543, 45478 Mulheim an der
Ruhr, Tel. 0208/583-0;

Rossmann, Isernhagener Str. 16,

30938 Burgwedel, Tel. 01802/76 77 62 66;
Schlecker, Talstr. 14, 89584 Ehingen,

Tel. 07391/584-0;

Tetesept Pharma, Eckenheimer Landstr.
100, 60318 Frankfurt/M., Tel. 069/1503-1;
The Body Shop, Postfach 30 06 62,
40406 Dusseldorf, Tel. 0211/91311-9900;
Unilever Deutschland Home & Personal
Care, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg,
Tel. 0180/2258278;

Wala-Heilmittel, Dorfstr. 1, 73087 Bad Boll/
Eckwalden, Tel. 07164 /930-1 81;

Weleda, Mohlerstr. 3, 73525 Schwabisch
Gmund, Tel. 07171/919-414;

Yves Rocher, Albstadtweg 10, 70567 Stutt-
gart, Tel. 0180/52058.

Haarfarben

Aldi Nord, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen,
Tel. 0201/8593-0;

Aldi Sud, Burgstr. 37, 45476 Mihlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Basler Haar-Kosmetik, Gansacker 20,
74321 Bietigheim-Bissingen,

Tel. 07142/599-11;

Henkel Cosmetic, Henkelstr, 67,

40191 Dusseldorf, Tel. 01802/006300;
ITl llinja Trade, Hefnersplatz 10,

90402 Nurnberg, Tel. 0911/234299-0;
L'Oréal Deutschland, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-07;
L’Oréal/Garnier, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-01;
Londa, Kreuzstr. 7C, 04103 Leipzig,

Tel, 0180/5556632;

Procter & Gamble Service/Wella,
Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach,
Tel. 0800/00274 35:

Rossmann, Isernhagener Str. 16,

30938 Burgwedel, Tel. 01802/7677 62 66.

Haartonungen

Aldi Std, Burgstr. 37, 45476 MUhlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Basler Haar-Kosmetik, Gansacker 20,
74321 Bietigheim-Bissingen,

Tel. 07142/599-11;

Combe Pharma, Sophienstr. 22, 76530
Baden-Baden, Tel. 07221/50463-60;
Frenchtop Natural Care Products,
Westerboekelweg 12, NL-1718 MK Hoog-
woud, Tel. +31/226/364400;

Henkel Cosmetic, Henkelstr, 67,

40191 Dusseldorf, Tel. 01802/0063 00;
L’Oréal Deutschland, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-07;
L’Oréal/Garnier, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-01;
Procter & Gamble Service/Wella,
Sulzbacher Str. 40, 656824 Schwalbach,
Tel. 0800/002 74 35;

Rossmann, Isernhagener Str. 16, 30938
Burgwedel, Tel. 01802/7677 62 66.

Korperbutter

Crabtree & Evelyn, Robert-Bosch-Str. 1,
86899 Landsberg, Tel. 08191/92 34-0;
Dm-Drogerie Markt, Carl-Metz-Str. 1,
76185 Karlsruhe, Tel. 0800/36586 33;

Dr. Theiss Naturwaren/Medipharma,
Michelinstr. 10, 66424 Homburg/Saar,

Tel. 06841 /7 09-0;

Ecover Belgium n.v., Industrieweg 3,
B-2390 Malle, Tel. 030/93958031;

Estée Lauder Companies/Division Clini-
que, Leopoldstr. 256, 80807 Munchen,

Tel. 089/23686-161;

Estée Lauder/Origins, Leopoldstr. 256,
80807 Munchen, Tel. 089/2 3686-203;
Farfalla Essentials, Florastr. 18,

CH-8610 Uster, Tel. +41/44-90599-00;
Greenland B.V.,, Linnewever 11, NL-2292
JG Wateringen, Tel. +31/174-221611;
Grune Erde, Frauenstr. 6, 80469 Munchen,
Tel. 089/1200990;

Highland Aromatics, North Main Street
Carronshore, GB-FK2 8HT Falkirk Scotland,
Tel. +44/1324-573402;

Korres S.A. Natural Products,

20-26 K. Manou St., GR-116 33 Athen,

Tel. +30/226-205-4500;

Lidl Stiftung, Stiftsbergstr. 1, 74167
Neckarsulm, Tel. 0800/4353361;
Logona, Zur Krauterwiese, 31020 Salzhem-
mendorf, Tel. 05153/809-01;

Lush Fresh Handmade Cosmetics,
Romerstr. 13, 72469 Messstetten,

Tel. 07579/9217 80;

Maienfelser Naturkosmetik, Im Burgfrie-
den 17, 71543 Wuistenrot-Maienfels,

Tel. 07945/2582;

Mann & Schroder, Bahnhofstr. 14,

74936 Siegelsbach, Tel. 07264 /807-0;
Martina Gebhardt Naturkosmetik, St.-
Wendelin-Str. 3, 86935 Rott am Lech OT
Pessenhausen, Tel. 08194 /9321-0;
Muller Ltd. & Co., Albstr. 92, 89081 UIm-
Jungingen, Tel. 07 31/174-0;

Océan Terre Biotechnologie (OTB) Autre-
part, 10, rue Alexander Fleming, F-14200
Herouville St Clair, Tel, +33/2-31430519;
Rewe Zentral-Handelsgesellschaft, Dom-
str. 20, 50668 Kaln, Tel. 0221/149-0;



Sante Naturkosmetik, Zur Krauterwiese,
31020 Salzhemmendorf, Tel. 05153/809-00;
Straub/Bettina-Barty, Otto-Schott-Str. 33,
97877 Wertheim/Main,

Tel. 09342/88020;

Styx Naturcosmetics Austria,

Am Krautergarten 1, A-3200 Ober-Grafen-
dorf, Tel. +43/27 47-32 50-0;

The Body Shop, Postfach 30 06 62,
40406 Dusseldorf, Tel. 0211/91311-9900;
Unilever Deutschland Home & Personal
Care, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg,
Tel. 0180/2258278;

Village Cosmetics, Terlaner Str. 12,

86165 Augsburg, Tel. 0821/27280-0.

Nachtcremes

Aldi Nord, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen,
Tel. 0201/8593-0;

Aldi Sud, Burgstr. 37, 45476 Muhlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Beiersdorf, Unnastr. 48, 20245 Hamburg,
Tel. 01805/605040;

Borlind, Lindenstr. 15, 75365 Calw,

Tel. 07051/6000-67;

Cosmeétique Active Deutschland/Vichy,
Georg-Glock-Str. 18, 40474 DUsseldor,
Tel. 0211/4378-05;

Dm-Drogerie Markt, Carl-Metz-Str. 1,
76185 Karlsruhe, Tel. 0800/365 86 33;
Florena Cosmetic, Am Eichberg,

04736 Waldheim, Tel. 01805/3567 36;
Henkel Cosmetic, Henkelstr. 67,

40191 Dusseldorf, Tel. 01802/0063 00;
Kneipp-Werke, Steinbachtal 4.3,

97082 Wirzburg, Tel. 0931/8002-0;
L’Oréal Deutschland, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-07;
L’'Oréal/Garnier, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-01;
Laverana, Am Weingarten 4,

30974 Wennigsen, Tel. 05103/9391-33;
Lidl Stiftung, Stiftsbergstr. 1,

74167 Neckarsulm, Tel. 0800/4353361;
Logona, Zur Krauterwiese, 31020 Salzhem-
mendorf, Tel. 05153/809-01;

Mauller Ltd. & Co., Albstr. 92,

89081 Uim-Jungingen, Tel. 07 31/1 74-0;
Netto Marken- Discount, Rot-Gelb,
Industriepark Ponholz 1, 93142 Maxhutte-
Haidhof, Tel. 094 71/320-0;

Penny Markt, Domstr. 20, 50668 KolIn,
Tel. 0221/149-0;

Plus Warenhandelsgesellschaft, \Wissoll-
str. 5-43, 45478 Mulheim an der Ruhr,

Tel. 0208/583-0;

Procter & Gamble Service,

Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach,
Tel. 0800/00274 35;

Rossmann, Isernhagener Str. 16, 30938
Burgwedel, Tel. 01802/7677 62 66;
Schlecker, Talstr. 14, 89584 Ehingen,

Tel. 07391/584-0;

Sebapharma, Binger Str. 80,

56154 Boppard, Tel. 067 42/900-0;
Unilever Deutschland Home & Personal
Care, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg,
Tel. 0180/2258278;

Weleda, Mohlerstr. 3, 73525 Schwabisch
Gmund, Tel. 07171/919-414.

Parfums

Alle Welt/Ed Hardy (New Wave Fragran-
ces), Bonner Str. 155, 40589 Dusseldor,
Tel. 0211/7953-6 20;

Chanel, Brandstlicken 23, 22549 Hamburg,
Tel. 0180/1242635;

Coty Prestige Lancaster Group (Jette
Joop), Rheinstr. 4 e, 55116 Mainz,

Tel. 0180/2323260;

Coty/Calvin Klein, Rheinstr. 4 E,

55116 Mainz, Tel. 0180/2323260;

Ecover Deutschland/Wellments Vertrieb,
Dobelner Str. 4 A, 12627 Berlin,

Tel. 030/939580-31;

Estée Lauder (Tom Ford Beauty, Tommy
Hilfiger), Leopoldstr. 256, 80807 Munchen,
Tel. 089/23686-161;

Farfalla Essentials, Florastr. 18, CH-8610
Uster, Tel. +41/44-90599-00;

ITF Cosmetics (Ferré Parfums), Neumarkter-
str. 80, 81673 Munchen, Tel. 089/436624-0;
L’Oréal Luxusprodukte (Diesel Parfums,
Giorgio Armani, Lancéme), Georg-Glock-
Str. 18, 40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-04;
Laverana, Am Weingarten 4, 30974 Wen-
nigsen, Tel. 05103/9391-33;

LVMH Perfumes & Cosmetics (Kenzo
Parfums), Rotterdamer Str. 40 — Haus am
Rhein, 40474 Disseldorf, Tel. 0211/4384-0;
Maurer & Wirtz (Cosmeurop Parfums,

S. Oliver Cosmetics), Zweifaller Str. 120,
52224 Stolberg, Tel. 02402/89-01; Nobilis
Fragrance (Inter Parfums), Kormoranweg
1, 65201 Wiesbaden, Tel. 06 11/92856-0;
P & G Prestige Products (P & G Prestige
Beauté, Dolce & Gabbana, Escada Beau-
té, Metropolitan Cosmetics),

Sulzbacher Str. 40-50, 65824 Schwalbach,
Tel. 00800/80708090;

Parfums Christian Dior, Rotterdamer Str.
40, 40474 Dusseldorf, Tel. 02 11/4384-0;
Puig Deutschland (Parfums Nina Ricci,
Prada), Lohseplatz 2, 20457 Hamburg,

Tel. 040/301 02-0;

YSL Beauteé, Karlstr. 35, 80333 Munchen,
Tel. 089/55223-0.

Shampoos

Aldi Nord, Eckenbergstr. 16, 45307 Essen,
Tel. 0201/8593-0;

Aldi Sud, Burgstr. 37, 45476 MUhlheim,
Tel. 0208/9927-0;

Beiersdorf, Unnastr. 48, 20245 Hamburg,
Tel. 01805/605040:

Borlind, Lindenstr. 15, 756365 Calw,

Tel. 07051/6000-67;

Cosmétique Active Deutschland/Vichy,
Georg-Glock-Str. 18, 40474 DUsseldorf,
Tel. 0211/4378-05;

Dm-Drogerie Markt, Carl-Metz-Str. 1,
76185 Karlsruhe, Tel, 0800/365 86 33;
Dr. Kurt Wolff, Johanneswerkstr. 34-36,
33611 Bielefeld, Tel. 0521 /88 08-00;

Edeka Zentrale, New-York-Ring 6,

22297 Hamburg, Tel. 01803-333520;
Florena Cosmetic, Am Eichberg,

04736 Waldheim, Tel. 01805/3567 36;
Henkel Cosmetic, Henkelstr. 67,

40191 Dusseldorf, Tel. 01802/0063 00;

lhr Platz, Rehmstr. 18-20, 49080 Osnab-
ruck, Tel. 01805/57 52 89;

Kao Brands Group Company/Guhl Ikeba-
na, Im Leuschnerpark 3, 64347 Griesheim,
Tel. 0800/7307300;

Kaufland, Rotelstr. 35, 74172 Neckarsulm,
Tel. 01802/010080;

L’Oréal Deutschland, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-07;
L’Oréal/Garnier, Georg-Glock-Str. 18,
40474 Dusseldorf, Tel. 0211/4378-01;
Laverana, Am Weingarten 4, 30974 \Wen-
nigsen, Tel. 05103/9391-33;

Lidl Stiftung, Stiftsbergstr. 1, 74167 Neck-
arsulm, Tel. 0800/4353361;

Logona, Zur Krauterwiese, 31020 Salzhem-
mendorf, Tel. 05153/809-01;

Lornamead, MOnckebergstr. 31,

20095 Hamburg, Tel. 040/888859-0;
Muller Ltd. & Co., Albstr. 92, 89081 UIm-
Jungingen, Tel. 07 31/174-0;

Neobio Natural Cosmetics,

Zur Krauterwiese, 31020 Salzhemmendorf,
Tel. 05153/809-01;

Netto Marken- Discount, Rot-Gelb,
Industriepark Ponholz 1, 93142 Maxhutte-
Haidhof, Tel. 094 71/320-0;

Penny Markt, Domstr. 20, 50668 Kolin,

Tel. 0221/149-0;

Plus Warenhandelsgesellschaft, \Wissoll-
str. 5-43, 45478 Mulheim an der Ruhr,

Tel. 0208/583-0;

Procter & Gamble Service/Clairol,
Sulzbacher Str. 40, 65824 Schwalbach,

Tel. 0800/00274 35;

Rausch Deutschland, Monreposstr. 57,
71634 Ludwigsburg, Tel. 07141/374081;
Rewe Zentral-Handelsgesellschaft,
Domestr. 20, 50668 Koln, Tel. 0221/149-0;
Rossmann, Isernhagener Str. 16,

30938 Burgwedel, Tel. 01802/7677 62 66;
Rufin Cosmetic, Bayernstr. 7, 30855 Lan-
genhagen, Tel. 0511/7 4009-0;

Sante Naturkosmetik, Zur Krauterwiese,
31020 Salzhemmendorf, Tel. 051 53/809-00;
Schlecker, Talstr. 14, 89584 Ehingen,

Tel. 07391/584-0;

Sebapharma, Binger Str. 80,

56154 Boppard, Tel. 067 42/900-0;

The Body Shop, Postfach 30 06 62,
40406 Dusseldorf, Tel. 0211/91311-9900;
Unilever Deutschland Home & Personal
Care, Dammtorwall 15, 20355 Hamburg,
Tel. 0180/2258278;

Wala-Heilmittel, Dorfstr. 1, 73087 Bad Boll/
Eckwalden, Tel. 07164/930-181;

Weleda, Mohlerstr. 3, 73525 Schwabisch
Gmund, Tel. 07171/919-414;

Yves Rocher, Albstadtweg 10, 70567 Stutt-
gart, Tel. 0180/52053.
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(Glossar

A

Aromatische Amine: Bausteine von Azo-Farben, von
denen sich einige im Tierversuch als krebserzeugend
erwiesen haben. Viele Farbstoffe und Farbstoffbau-
steine, die in Haarfarben und Haartonungen zum Ein-
satz kommen, gehoren zur Gruppe der aromatischen
Amine, etliche davon haben ein hohes allergenes
Potenzial. 22 aromatische Amine sind inzwischen
EU-weit zum Farben von Textilien verboten.

C

Cashmeran: Polyzyklischer Duftstoff, der in seiner
Struktur stark den = polyzyklischen Moschus-Ver-
bindungen ahnelt und sich wie diese im Fettgewebe
des Korpers anreichert.

Climbazol ist als Mittel gegen Kopfschuppen wirk-
sam, gehort jedoch zu den = halogenorganischen
Verbindungen.

D

Diethylphthalat wird unter anderem zur Vergallung
von Alkohol eingesetzt, von der Haut aufgenommen
und beeinflusst ihren Schutzmechanismus. Phthalate
stehen im Verdacht, Leber, Nieren und Fortpflan-
zungsorgane zu schadigen und auBerdem wie ein
Hormon zu wirken.

Duftstoffe, die Allergien auslosen konnen: Studien
und Datenvergleiche des Informationsverbundes
Dermatologischer Kliniken (IVDK) zeigen, dass die
Duftstoffe Eichenmoos (Evernia prunastri extract),
Baummoos (Evernia furfuracea extract), Isoeugenol

v’
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und Cinnamal sehr potente Allergene sind. Weniger
potente, aber immer noch problematische Stoffe
sind Cinnamylalkohol, Hydroxycitronellal und Lyral
(= Handelsname, Inci: Hydroxyisohexyl 3-cyclohe-
xene carboxaldehyde). Der IVDK ist ein Netzwerk
von Hautkliniken, in dem die diagnostizierten Falle
von Kontaktallergie (pro Jahr > 10.000) zentral
ausgewertet werden. Ziel: Fruherkennung anstei-
gender Trends von bekannten und neuen Allergenen
(www.ivdk.org).

F

Formaldehyd/-abspalter werden in der Regel als
Konservierungsstoffe eingesetzt. Formaldehyd ist
ein krebsverdachtiger Stoff, der schon in geringen
Mengen die Schleimhaute reizt und Allergien aus-
losen kann. Wird Formaldehyd tber die Atemluft
aufgenommen, gilt die Substanz als krebserregend.
Es kann zu Tumoren im Nasen- und Rachenbereich
kommen.

Fumarsaure kommt in zahlreichen Pflanzen vor,
der Stoff wird auch vom menschlichen Korper pro-
duziert. Studien belegen seine Wirksamkeit gegen
Kopfschuppen.

H

Halogenorganische Verbindungen sind eine
Gruppe von mehreren Tausend Stoffen, die Brom,
Jod oder (meistens) Chlor enthalten. Viele gelten als
allergieauslosend, manche erzeugen Krebs, fast alle
reichern sich in der Umwelt an. Die Hersteller wen-
den oft ein, dass es unschadliche und sogar nitz-
liche halogenorganische Verbindungen gibt. Dabei
handelt es sich aber zumeist um naturliche, nicht
um kunstlich hergestellte Stoffe. Wegen der Vielzanhl

der halogenorganischen Verbindungen ist mit der
Testmethode, die das von uns beauftragte Labor
anwendet, die genaue Verbindung nicht feststellbar.
Auch die Hersteller wissen meist nicht, welcher Stoff
in ihrem Produkt vorkommt. Wer jedes Risiko meiden
will, muss daher zu Produkten ohne halogenorgani-
sche Verbindungen greifen.

K

Kiinstliche Fette/Ole: = Paraffine/Erddlprodukte/
Silikone

P

Paraffine/Erdolprodukte/Silikone: Meist aus Erdol
hergestellt. Diese kunstlichen Stoffe integrieren sich
nicht so muhelos ins Gleichgewicht der Haut, wie die
Bestandteile natiirlicher Ole, die beispielsweise in
Naturkosmetikprodukten stecken.

Auf Parfum reagieren immer mehr Menschen
allergisch.

PEG/PEG-Derivate verbinden als Emulgatoren Was-
ser und Fett. Diese Stoffe konnen die Haut durch-
lassiger fur Fremdstoffe machen. In Salben werden
sie eingesetzt, um die Bestandteile gleichmaBig zu
mischen; in Shampoos dienen sie auch als Tenside.

Piroctonolamin ist gut hautvertraglich, seine Wirk-
samkeit gegen Schuppenbildung nachgewiesen.
Es durchdringt die Zellwand von Hefepilzen, bindet
Eisen(lll)-lonen und stoppt so die vermehrte Zellbil-
dung.

Polyzyklische Moschus-Verbindungen: Kiinstliche
Duftstoffe, die sich im menschlichen Fettgewebe

Foto: corbis RF



anreichern. Neuere Tierversuche geben Hinweise auf
Leberschaden.

Problematische Duftstoffe: = Cashmeran; Duftstoffe,
die Allergien auslosen konnen; Polyzyklische Moschus-
Verbindungen.

PVC/PVDC/chlorierte Kunststoffe bilden in der Mullver-
brennung gesundheitsschadliche Dioxine und belasten
die Umwelt bei Herstellung und Entsorgung. Weich-PVC
enthalt groBe Mengen gesundheitsschadlicher Weich-
macher.

R

Das Farbemittel Resorcin hat bei Versuchen mit
menschlichen Blutzellen zu Chromosomenveranderun-
gen gefuhrt.

T

Triclosan greift in die Enzymaktivitaten der Leber ein,
was den Abbau anderer Schadstoffe beeintrachtigen
kann. Triclosanhersteller bestreiten das. Es ist zudem oft
mit Dioxin verunreinigt, das sich im Korper anreichern
kann. Einige Dioxine losen schon in geringen Mengen
Chlorakne aus, mindestens eins erzeugt Krebs. Triclosan
wurde bereits in der Muttermilch nachgewiesen, kann
Allergien auslosen und steht im Verdacht, die Resistenz
von Bakterien auch gegen Antibiotika zu fordern.

S

Selendisulfid reguliert die ubermaBige Talgprodukti-
on. Nach EU-Kosmetikrichtlinie ist ein Einsatz von bis
zu einem Prozent in Antischuppenshampoos erlaubt,
allerdings mit dem Warnhinweis: , Enthalt Selendisulfid!
Kontakt mit Augen und gereizter Haut vermeiden.” Als
Nebenwirkung wird eine relativ starke Entfettung der
Kopfhaut und, wenn schlecht nachgespult wird, eine
orange Farbung von grauem Haar beobachtet.

U

Umkartons belasten die Umwelt unnotig und sind nur
akzeptabel, wenn sie eine Glasverpackung schutzen oder
mehrere Teile/Produkte beinhalten.

Bedenkliche UV-Filter: Etliche chemische UV-Filter sind
in den Verdacht geraten, wie Hormone zu wirken. Fur die
Filter 4-Methyl-Benzylidencamphor (4-MBC bzw. MBC),
Ethylhexyl-Methoxycinnamate (Octylmethoxycinnamate,
OMC), 3-Benzylidencamphor (3-BC), Benzophenone-1
(BP1), Benzophenone-2 (BP2), Benzophenone-3 (Oxyben-
zon) wurde die hormonelle Wirksamkeit im Tierversuch
gezeigt. Bei den Filtern Homosalate (Homomenthylsali-
cylat bzw. HMS), Octyl-Dimethyl-Para-Amino-Benzoic-
Acid (OD-PABA) und Octocrylene liegen Hinweise auf eine
hormonelle Wirkung aus Zellversuchen vor. Einige der
Filter werden von der Haut aufgenommen und sind in der
Muttermilch nachzuweisen. Benzophenone-1 und Ben-
zophenone-2 sind in der EU nicht als Sonnenschutzfilter
zugelassen, konnen aber als Zusatzstoffe eingesetzt wer-
den. Benzophenone-2 kann als Zusatzstoff in Parfumolen
stecken.

Z

Zertifizierte Naturkosmetik verzichtet weitgehend auf
synthetische Inhaltsstoffe und unterliegt strengen Krite-
rien, deren Einhaltung tberpruft wird. Folgende Labels
stehen fur echte Naturkosmetik: BDIH Kontrollierte Natur-
Kosmetik, Ecocert, Demeter und NaTrue.

Zinkpyrithion gilt als hautreizend und kann allergische
Reaktionen hervorrufen. Die Einsatzkonzentration von
Zinkpyrithion in Kosmetika ist beschrankt.
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I OKO-TEST-SHOP

Nr. J 0901

e JAHRBUGH == 1 Jahrbuch Kleinkinder 2009
il Kleinkinder

Mehr als

Die TESTs: Allergiemittel, Babyole, Babyschlafsacke,
Babytees, Bruhwiurstchen, Durchfallmittel fur Kinder,
Fieberthermometer, Folsaure, Getreidebreie,
Gummistiefel, Gute-Nacht-Breie, Halsschmerzmittel,
Holzpuzzles, Hustenmittel, Schnupfenmittel, Kakao,

1 Ketchup, Kinderbetten, Kinderfahrradsitze,

PdeUkte Kindersonnenschutz, Latzchen, Matschhosen,
B | Muttermilchersatz, Neurodermitiscremes,
lm Te St ' ﬁ ; ¢ Ovulationstests, parfumfreie Babypflege,
{1} Pluschtiere, Puppen, Schwangerschaftspflege,
| Schwangerschaftstest, Schwimmhilfen, Still-BHs,

TesT (PR il
.Dergroﬂe e b ' ~ Wasser fir Sauglingsnahrung, Wasserfarben,
Elnkallfsratge er - Wickelauflagen, Wundcremes, Wind- und Wettercreme,

JAHRBUCH Kileinkinder 2009

a 2
-

Die TESTs Zahnbursten u.v.m.

* | Best.-Nr. J0901 8,90 €

Damit Ihre Kinder gesund grof3 werden:

kompetente Tests und nutzliche Tipps

OKOSTEST |KOMPAKT
meme T LR R E R R e

C—

OKOSTEST KOMPAKT "= |

-

T " Kinderkrankheiten &=

"I ' : .

| g 5 Kindererndhrung { )f“

£ f Schmeckt'gut,,

tE N ¥ e L L
iss gut .
k { g > R
i Spielen s NS § § ® .. | >

f ::m::: > 81 E E Geschmack kann o : H

i Weiche Betreuungston 2u e Kitg pasetll g s man lemen

| “Tpisch Junge, typistl Brauchen Kinder

B oo besondere

|

i

Erndhrungrab ¢ o
AW ch das € schen Kinderkrankheiten von Abis Z 5.2 Warum Tﬁr&ken
* ) Welche Impfungen verntnftig sind S.50 S0 wichtig ist
. -t _‘"" g ‘i Heuschnuplien: So helfen Sie threm Kind S.68
' D10 TESTS | Fonemenmometer 40 Antialorgika 2um Einnetynen §.54
otk St ety implstotte 5 Antabergische Augefiiropten 5 58
: _ : Babytees 5102 Antaftergische Masantropéen S a2 :
Ratgeber Kleinkinder 2008 Kompakt Kinderkrankheiten Kompakt Kinderernahrung
Die TESTs: Wickelauflagen, Zahnbiirsten, Die TESTs: Babytees, Fieberthermometer, Die TESTS'_i Tnnkmahlzg[ten, Breie, Kakao,
Windeln, Babyschlafsacke u.v.m. Impfstoffe, antiallergische Nasentropfen u.v.m. Multivitamine, Muttermilchersatz u.v.m.
Best.-Nr. NO803 7,50 € Best.-Nr. K0803 3,90 € Best.-Nr. K0811 3,90 €

Bestellen im Internet: http://shop.oekotest.de oder per Telefon: 069/ 365 06 26 26



Die TESTs: Schmerzmittel, Fitnessstudios,
Mundspulungen, Zusatzversicherungen,

Zahnbursten u.v.m.
Weitere Themen:

Wie man sie richtig behandelt

Entspannung und Fitness

Was der Kieferorthopade richten kann

Best.-Nr. N0O905

e WY
A8 Eure
¥ A gy

Fit& Gesund i

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

OKO-TEST KOMPAKT Augen

ehisichtigkeit kom
taktlinsen Gd“ra 5,40
ugen guttut s 7295
FBehandlungsmethoden ™
erkr’lhﬁmgf?n S, 86

Kompakt Augen
Die TESTs: Mittel gegen trockene Augen,
Kontaktlinsenpflegemittel u.v.m.

Best.-Nr. KO807

Yl TR ..131|-,"ll.l

3,90 €

OKOSTEST

RICHTIG GUT LEBEN

ss 2009

OKO-TEST RATGEBER Gesundheit & Fitne

7,50 €
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OKO-TEST JAHRBUCH Gesund heit & Medikamente 2008

Uber &
1 40 prodi g
<= " im Test

Jahrbuch Gesundheit 2008
Die TESTs: Schmerzmittel, Grippemittel,
Schnupfenmittel, Vitamin-C-Praparate u.v.m.

8,90 €

Best.-Nr. JO801

Gesundheit & Fitness

Schéne Zahne

Was man selbst tun kann,
wo der Zahnarzt hilft

p'Fit sein, fit bleiben

Die neuen Trmda und was sie bringe

Riehtig krankenvers:
Was sich durch die Gesundhei

Individuelle Gesun _'
Welche Zusatzuntersuchungen ﬂ?m':gli;ti!efs’[u :

-

Krankenkassen Wahltarife =
memznm —"
Zusatzversicherungen ambulante und =
Wmﬁm ]

Lol ULl Gesundheit & Fitness

Spezial Alternative Hedmethoden

o
_“_.
b
=
x
S
B
| ]
11

T
.|- P n

V

. Weiche Verfahven Erfolg versprechen < 21 = Akupunktur: Exportschiager aus China 5 se
{* = HomGOpAtiG MM 5 48 + Sanite Medizin oder harte AbrockeT & w5
' = (bersicht: Was die Kassen rahlen 560  «Bewdhrte Mousmittel < 127

Spezial Alternative Heilmethoden
Die Themen: Akupunktur, Homd&opathie,
Sanfte Medizin, Hausmittel u.v.m.

9,00 €

Best.-Nr. TO903

oder mit dem Bestellschein per Fax oder Post auf Seite 160



B OKO-TEST-SHOP

- 2
So geht’s am schnellsten:
Fax 069/3 65 06 26 27
Tel. 069/3 65 06 26 26
http:/shop.oekotest.de
M o
OKO-TEST Bestellservice .
POStfaCh 13 31 Kunden-/Abonummer:
D-53335 Meckenheim k
Hiermit bestelle ich folgende Artikel: (Mindestbestellwert 5,- €) NO904BH
OKOSMEST
Anz,| Artikel | Kinder & Familie Preis
J0901 |Jahrbuch Kleinkinder fir 2009 8,90 € €
N0803 | Ratgeber Kleinkinder 2008 7,50 € E
K0803 | Kompakt Kinderkrankheiten 3,90 € 3
K0811 | Kompakt Kinderernahrung 3,90 € ﬂ
g
3
Anz. Artikel | Gesundheit & Fitness Preis =1 ‘
NO0905 | Ratgeber Gesundheit 2009 (ab 04.05.) 7,50 € E s f
K0807 | Kompakt Augen 3,90 € B %)
JO0801 |Jahrbuch Gesundheit flir 2008 8,90 € - A"e E Nummern
T0903 | Spezial Alternative Heilmethoden 5,00 € VerStand"Ch erklart
,-*m-ﬁ [ W
WML
- : : ‘ -~ NG
Anz.| Artikel | Kosmetik & Mode (siehe Seite 143) Preis &
J0812 |Jahrbuch Kosmetik fiir 2009 8,90 € ::ﬂmmmmwz.m
NO0801 | Ratgeber Kosmetik & Wellness 2008 7,50 €
K0809 Kompakt Perfekter Auftritt 3,90 € Kompass Zusatzstoffe
B0401 |Kosmetik-Liste mit CD-ROM 16,80€ Die Themen: Gen-Technik, Oko-Anbieter,
kinstliche Aromen, Nanotechnologie u.v.m.
Best.-Nr. F0905 5,00 €
Gesamtsumme: Euro (zzgl. Versandkosten) Euro

Versandkosten: (sofern nicht anders angegeben)

Inland: ein Heft pro Sendung 1,30 €; zwei und drei Hefte pro Sendung 2,80 €; ab vier Heften pro Sendung 4,- €.
Européaisches Ausland: ein Heft pro Sendung 2,50 €; zwei und drei Hefte pro Sendung 4,- €; ab vier Heften pro Sendung 5,- €.

Kunden- und Abonummer (falls vorhanden)

1\\

Rechnungsanschrift: bitte oben in Feld eintragen!
r"Fr%.lar'ne. Vorname

Strale, Nr.

PLZ Ort
N

Datum Unterschrift

Zahlungswunsch:

:

Bequem per Bankeinzug

Ve ook

i N
Konto-Nr./BLZ
Bank

\_ Y,

per Rechnung an die angegebene Adresse

N

}( Bestellschein hier abtrennen oder kopieren; flir Fensterumschlag geeignet



Foto: MEV

Junge Madchen auf dem Schonheitstrip
Madchen interessieren sich immer friher fiir dekorative Kosmetik,
ergab eine Umfrage unter 1.000 jungen Madchen im Alter von zwolf
bis 18 Jahren. Uber 60 Prozent der Befragten fingen im zarten Alter
von zwoOlf Jahren an, sich zu schminken — wenn auch zunachst de-
zent. Damit ist das Alter, in dem sich Madchen kosmetisch pflegen

und schminken, in den vergangenen Jahren erheblich gesunken.

Kurz & Gut

Aussehen oder Grips?

Glaubt man einer Umfrage der Onlinepartnervermittlung
ElitePartner.de, ist in Sachen Liebe alles beim Alten: Frau-

en setzen auf ihr AuReres, Manner auf Intelligenz. Befragt
wurden rund 4.000 Manner und Frauen. Drei Viertel der
Manner glauben, dass sie Frauen vor allem mit intelligenten
Bemerkungen beeindrucken konnen. Ein Drittel der Manner
mochte die Damen mit ihrem Status und ihrer Finanzkraft
erobern. Dagegen setzen 74 Prozent der Frauen vor allem auf
ihr Aussehen, um Manner zu verzaubern. Jeder Zweiten ist
stilvolle Kleidung wichtig, 40 Prozent setzen auf einen beto-
renden Duft. Allerdings: 65 Prozent beider Geschlechter sind
uberzeugt, dass Humor beim Flirten hilfreich ist.

Verraterische Hande
Das wahre Alter erkennt man an den

Gegen den Schlankheitswahn Handen. Die Haut dort ist diinn, hat
Essstorungen sind ein verbreitetes Problem, gerade unter Models. kaum Unterfettgewebe und ist somit
Die wiederum sind vielen jungen Madchen ein Vorbild, die anfangen, anfalliger fur Falten. So schont man

mit ihren Proportionen zu hadern und
sich diinn hungern wollen. Um diesen
Teufelskreis zu durchbrechen, haben
Vertreter der Textil- und Modebranche
mit Bundesgesundheitsministerin Ulla
Schmidt im Rahmen der Initiative ,,Le-
ben hat Gewicht“ eine Charta gegen den
Schlankheitswahn unterzeichnet. Infos
dazu unter www.leben-hat-gewicht.de

Foto: photo alto

die Hande:

m Beim Putzen Handschuhe anziehen.
®m Nach dem Handewaschen eine Hand-
creme auftragen.

m Sonnencreme auf die Handoberseiten
auftragen, das reduziert die Entstehung
von Pigmentflecken im Alter.

m Ein Handpeeling mit Zucker und Oli-
venol sorgt fiir weiche Haut.

m Die Hande ab und zu vor dem Schla-
fen mit viel Jojobadl einreiben, Baum-
wollhandschuhe druberziehen und

Foto: irishlende.de

uber Nacht einwirken lassen.

ParfUm: Vorsicht im Sommer angebracht

Sonne und duftende Kosmetika vertragen sich nicht immer. Vor allem bestimmte
Zitrusdufte konnen sogenannte Furocoumarine enthalten, die in Kombination mit
Sonnenlicht der Haut schaden. So 16st zum Beispiel Bergamottedl fototoxische
Reaktionen aus. Atherische Ole gehdren ohnehin nicht unverdiinnt auf die Haut.
Parfiim und Co. im Sommer besser sehr sparsam einsetzen.

OKO-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009 101
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I Kurz & Gut

Foto: CCVision.de

Europaweiter Standard fur
Naturkosmetik
Nach sechs Jahren haben sich vier
grofde europaische Naturkosmetik-
label auf einen gemeinsamen Qua-
litatsstandard geeinigt. Ab April
2009 sollen Naturkosmetikpro-
dukte unter dem Dach ,,Cosmetic
Organic Standard® (COSMOS) nach
den neuen Richtlinien zertifiziert
werden. Der Standard ist zweistu-
fig: Fir Bio-Kosmetik miissen min-
destens 20 Prozent des Gesamt-
produkts aus 6kologischem Anbau
stammen, bei Naturkosmetik gibt
es keinen verpflichtenden Anteil.
Vorgegeben sind auf beiden Stufen
die Verarbeitungsverfahren und
Anforderungen an die Zutaten. Sie
durfen z. B. nicht aus gentechnisch
manipulierten Organismen herge-
stellt werden. Ein gemeinsames
Label ist in Planung. Mehr Infos
unter www.cosmos-standard.org

Foto: Image Source

102  6K0-TEST Ratgeber Kosmetik & Wellness 2009

Tierversuche: Kosmetikrichtlinie greift

Kosmetika, deren Inhaltsstoffe an Tieren getestet wurden, durfen in der EU
nicht mehr verkauft werden. Das schreibt die EU-Kosmetikrichtlinie vor, die
am 11. Marz wirksam wurde. Merklich reduzieren wird sich die Zahl der Tier-
versuche aber nicht. Zwar gebe es fiir die Inhaltsstoffe anerkannte Alternativ-

methoden, sagt Dr. Manfred Liebsch vom Bundesinstitut fiir Risikobewertung.

Toxizitatstests machten unter den EU-weiten Tests aber nur 0,3 Prozent aus.
Zudem seien von dem Verbot nur Substanzen betroffen, die ausschliefdlich fir
Kosmetika eingesetzt werden und auf ihre akute Toxizitat — ihre schadliche
Wirkung bei einmaligem Kontakt — getestet wurden. Stoffe, die auf ihre lang-
fristige Wirkung getestet werden, sollen erst 2013 verboten werden.

Flip-Flops auf Dauer ungesund

- RANE "« . Wer standig Flip-Flops tragt, tut seinen Fu-
: -’ :" & A, & 3en nichts Gutes. Amerikanische Forscher

haben herausgefunden: Beim Laufen in die-
ser Art Schuh macht man kleinere Schritte
und belastet den Korper starker. Um den

Schuh zu halten, werden die Zehen ge-
krimmt, was zu Spannungen fiihren kann.
In Maf3en getragen richten Flip-Flops keine
Schaden an. Einfach ofter Schuhe wechseln

Foto: Image Source

und auch solche mit gutem Fufsbett tragen.

Wussten Sie schon...

.. dass es jetzt Oko-Models gibt? Summer
Rayne Oakes etwa arbeitet nur fiir Firmen,
die umweltbewusst und sozialvertraglich
arbeiten. Die Welt retten konne man mit
umweltfreundlicher Kleidung zwar nicht,
erklarte sie. ,Aber mit Mode erreicht man
die breite Masse. Sie betrifft jeden, und eine
griine Infrastruktur mit Bio-Materialien und
gerechtem Handel schutzt die Umwelt und
verbessert das Leben vieler Menschen.”

Fleischfrel gegen Falten

Gute Nachricht fiir Vegetarier: Sie haben mehr Antioxidantien in der
Haut und weniger Falten als Menschen, die sich ,normal” ernahren.
Das haben Wissenschaftler an der Charité Berlin nachgewiesen. Sie
stellten einen Zusammenhang zwischen der Konzentration von Ca-

rotinoiden in der Haut und der Ernahrung fest. Carotinoide wirken
gegen freie Radikale. Sie sind vor allem in gelb-grinen, orangefarbe-

nen und roten Gemiisesorten und Frichten enthalten.

Foto: Aﬂauk Morgan/Wikipedia



DEALE PARTNER FUR GESUNDEN SCHLAF:
DIE NEUEN LATTENROSTE UND DIE
MATRATZEN NATURAL CLASSIC ORTHOFORM

NEU DER LATTENROST DELUXE KF

NEU DIE NATURMATRATZE NATURAL CLASSIC
ORTHOFORM FEMALE
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Schlafen dient der Erholung. Doch damit Sie auch richtig gesund schlafen, sollten Sie auf die richtige Grundlage nicht verzichten.
Lum Beispiel die neuen Lattenroste DELUXE S und DELUXE KF bieten zahllose Einstellmdglichkeiten, um fiir [hr Liegeverhalten
die optimale Schlafposition zu finden. Das einzigartige Schulterkissen aus 100 % Naturlatex mit héchster Punkfelastizitit sorat fir
die richtiae Einsinktiefe der Schulterartie und somit zu einer druckfreien Laaeruna der Wirbelscule. Dies trdat maBaeblich zur Erholuna
wdhrend des Schlafens bei. Kombiniert mit der neu entwickelten Naturmatratze NATURAL CLASSIC ORTHOFORM kdnnen Sie soaar die
feinen Unterschiede zwischen der weiblichen und mdnnlichen Anatomie ausgleichen. Die speziell entwickelten Einschnitte und die hohe
Punktelostizitdt des 100% Naturlatexkern soraen fir eine zustzliche Stitzuna des Korpers. Wir wiinschen lhnen einen erholsamen
und aesunden Schlaf. Mehr Gber RICHTIG GUTEN SCHLAF erfahren Sie in unserem neuen Kataloa. den Sie bei einem unserer Handler
in lhrer Niihe bekommen.

WIR FREUEN UNS AUF SIE:

0] 4]
01099 DRESDEN, TROLLHUS, KONIGSBRUCKER STR. 45 (ECKE ESCHENSTR.) 40670 MEERBUSCH-OSTERRATH, FROVIN, BREITE STR. 23
04109 LEIPZIG-ZENTRUM, ZEITLOS SCHLAFEN & WOHNEN, GOTTSCHEDSTR. 12 41061 MONCHENGLADBACH, BAUMHAUS, ERZBERGER STR. 170
1| 42657 SOLINGEN, DER ANDERE LADEN, NEUENHOFER STR. 14
10585 BERLIN, ARMIN SCHNEIDER, WILMERSDORFERSTR. 150 44137 DORTMUND, NATURMOBELHAUS 6koLOGIA, LANGE STR. 2
10623 BERLIN, TROLLHUS IM STILWERK, KANTSTR. 1720 48155 MUNSTER, BETTENHAUS SCHRUNDER, WESELER STR. 77
10625 BERLIN, OASIS, GOETHESTR. 14/ECKE SCHLUTERSTR. NAHE SAVIGNYPLATZ 5
14169 BERLIN, SCHMITT DAS BETTENHAUS, TELTOWER DAMM 28 50672 KOLN, DIE DRITTE HAUT, VENLOER STR. 59
2| 50733 KOLN-NIPPES, PRO NATURA, FLORASTR. 19
21335 LUNEBURG, BURSIAN, BEI DER KEULAHUTTE 1/AUF DER HUDE (ILMENAU CENTER) ~ 53111 BONN, WOHN SITZ ART, OXFORDSTR. 9
22769 HAMBURG, FUTONIA, STRESEMANNSTR. 232-238 53111 BONN, WOLFES & WOLFES, BORNHEIMER STR. 24 A
22850 NORDERSTEDT, PFEFFER BETT- UND TISCHKULTUR, BERLINER ALLEE 44 55124 MAINZ, WOHNSTUDIO WOLF, AM SAGEWERK 23A
28203 BREMEN, TREIBHOLZ - NATURLICHE EINRICHTUNGEN, 56068 KOBLENZ, TEPPICH PIES, WWW WOHNBEDARF-PIES.DE

AUF DEN HAFEN 16-20 59423 UNNA, RUCKGRAT SITZEN « ARBEITEN « NATURLICH SCHLAFEN,
3| FLUGELSTR. 13
30449 HANNOVER, RZ-MOBEL, FALKENSTR. 9 6|
33602 BIELEFELD, OASIS-WOHNFORM, VIKTORIASTR. 39 60322 FRANKFURT, BETT-GEFLUSTER, WWW BETT-GEFLUESTER.EU
34117 KASSEL, WOHN-FABRIK, ERZBERGERSTR. 13A 63589 LINSENGERICHT, ERGO SITZPLATZ, KLEINBAHNWEG 4
34346 HEDEMUNDEN, BETTENHAUS KRAFT, MUNDENER STR. 9 63785 OBERNBURG/M., FISCHERS NeuARt, KATHARINENSTR. 19
35037 MARBURG, SCHREINEREI U. MOBELHAUS TEXTOR, LIEBIGSTR. 10-14 65207 WIESBADEN-IGSTADT, HOLZWERKSTATT FILOU, KLEINE STR. 7
35452 HEUCHELHEIM, DORMIVITAL, AM ZIMMERPLATZ 3 67098 BAD DURKHEIM, OE.CON., GUTLEUTSTR. 50
35683 DILLENBURG, KRECH, WWW.BETTWERK.DE, HINDENBURGSTR. 6 67489 MAIKAMMER, B.A.U.M — NATUR, WWW.BAUM-NATUR.DE

dormiente.

RICHTIG GUT SCHLAFEN
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Qualitits-
\ Zertifikat i

) il
— Eighﬂrhl Citat
Cate O
= q_ep s

NATURAL CLASSIC ORTHOFORM erhalt
99 von 100 moglichen Punkten
beim Test der LGA Qualitest GmbH Mabelprifinstitut

www.dormiente.com

68161 MANNHEIM, BEL MONDO, M2, 8-9

69115 HEIDELBERG, BEL MONDO, ROHRBACHER STR. 54

7|

70174 STUTTGART, HOLZMANUFAKTUR - SHOWROOM, KRONENSTR. 30
72764 REUTLINGEN, RAUM + DESIGN WEINMANN, GARTENSTR. 26

73728 ESSLINGEN, CALYPSO, STROHSIR. 14

76133 KARLSRUHE, ROTER PUNKT, AMALIENSTR. 25/ECKE WALDSTR.

76227 KA-DURLACH, ZURELL GANZ ANDERS SITZEN & LIEGEN, PFINZTALSTR. 25
78462 KONSTANZ, RELAX, UNTERE LAUBE 43

8

80469 MUNCHEN, OASIS WOHNKULTUR, REICHENBACHSTR. 39

81667 MUNCHEN, SCHMIDBAUER NATUR, WORTHSTR. 26

83022 ROSENHEIM, SARINGER WOHNEN, INNSTR. 31-33

83043 BAD AIBLING, BETT & WASCHE E. SCHUSSLER, SEDANSTR. 6

9

90443 NURNBERG, WORLD OF SLEEP, KNAUERSTR. 11

90765 FURTH, TENDENZA WOHNEN & LIFESTYLE, HANS-VOGEL-STR. 53
92224 AMBERG, STRABELLO — WOHNRAUM GESTALTEN, FUGGERSIR. 36
94315 STRAUBING, DER POLSTERER, SIMON-HOLLERSTR. 8
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Nach dem Vorbild der Natur bauen
wir Hauser in konsequent biologi-
scher Bauweise ausschlie3lich mit
schadstoffgepriften Materialien. Zum
Beispiel mit unseren atmungsaktiven,
40 cm starken Energie-Holz-Wanden -
eine echte Innovation, da sie mit ih-
rer einzigartigen Xund-E-Schutzebene
vor Elektrosmog schitzen und fur ein
ausgeglichenes Raumklima sorgen. Im
Sommer ist es angenehm kuhl, im Win-
ter wohlig warm. Das Ganze bei einem
extrem geringen Energieverbrauch -
mit entsprechender Haustechnik bis
zu 50% unter den geforderten Werten
der Energieeinspar-Verordnung EnEV.
In Kombination mit Erdwarmenutzung
oder Solarkollektoren ergibt sich eine
Passivhaus-Qualitat mit attraktiver
KfW-Forderung.

Lassen Sie sich von unserem ganzheit-
lichen Gesundheitskonzept Uberzeugen
und von unserem umfassenden kosten-
losen Stilwelten-Katalog inspirieren:
www.baufritz-otr.de.



