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Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

eines der wichtigsten Label fehlt in
diesem Heft. Denn die Beurteilung von

OKO-TEST iiberlassen wir Ihnen, liebe
LLeserinnen und Leser — und anderen.

,10 Prozent Hysterie, 10 Prozent Oko-

Jurgen Stellpflug,
Chefredakteur

spiefdertum und 80 Prozent Verbrau-
cherberatung vom Feinsten” ist fur die
Wochenzeitung Die Zeit unsere Arbeit.
Einer Studie aus dem Jahr 2008 zufolge vertrauen uns fast doppelt so
viele, wie dem staatlichen Bio-Siegel. Nicht 80 und nicht 50 Prozent
Beratung, sondern 100 Prozent Verbrauchertauschung sind viele der
von uns in diesem Heft untersuchten Label. Egal ob Firmen von du-
biosen Institutionen ausgezeichnet werden oder sie sich das Label
gleich selbst verleihen. Immer geht es darum, Verbraucher hinters
Licht zu fithren. Mit diesem OKO-TEST Kompass Giitesiegel wollen
wir solche Praktiken ans Licht zerren — und Ihnen Orientierung im
Labeldickicht geben.

o Wl
wiwobooks 2.0 @ avaxhome.ws

PS: Das monatlich erscheinende OKO-TEST-Magazin
untersucht alles, was zum Leben wichtig ist: Lebens-
wv e | mittel und Shampoos, Babynahrung und Wandfarben,
E_l E‘ Autoreifen und Versicherungen, Medikamente und Hun-
defutter. Mit einem Abo verpassen Sie keinen unserer
Tests. Die Bestellmdglichkeit finden Sie im Internet unter
www.oekotest.de
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Bl Kompakt Gitesiegel

Essen & Trlnken

iNnhalt

Auf Obst, Fisch und anderen Lebensmitteln prangen
jede Menge Gutezeichen. Wir stellen die wichtigsten vor
und sagen, was von ihnen zu halten ist. S.6

Spielzeug & Kinder

B
AFAL

- (@

Sicheres Spielzeug ist leider keine Selbstverstandlich-
keit. Sind Prlfzeichen eine Hilfe beim Kauf? Auf welche
Siegel ist wirklich Verlass? S.62

Kosmetik & Mode

Fast jedes Kosmetikprodukt ist auch in Bio-Qualitat
zu bekommen. Aber ein grines Blattchen auf der
Verpackung macht noch keine Naturkosmetik. S.70

Foto: [M] OKO-TEST
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S.143 Farben, Lacke, Holzschutzmittel
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S.150 Bodenbeldge und
Bodenbelagsklebstoffe
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S.164 Matratzen und Bettwaren

S.168 Blumen und Garten
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S.181 Fragen und Antworten

S.184 Alles andere als unfehlbar
S.189 Drei Grol3e, drei Kleine -
die TUVs in Deutschland

S.196 Neuer Hohenflug
oder Bruchlandung?
S.200 Wie ein Engel entsteht

Standards

S. 3 Editorial
S.125 Service/Impressum
S.203 Index

Umweltvertraglich reisen — geht das Uberhaupt? Lesen
Sie, was die wichtigsten Gutesiegel fur fairen Tourismus
bedeuten und wer sie vergibt. S.126
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Von Dammstoffen und Farben bis zu Matratzen:
Gutesiegel flur Haus und Garten gibt es viele. Wir haben
geprift, welche wirklich hilfreich sind. S.136

Die Technischen Uberwachungsvereine verleihen
Siegel und Zertifikate in immer mehr Bereichen. Dem
guten Ruf der Marke TUV ist das kaum zutréglich. S.184
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Entscheidungs-
hilfe?

Die Gutezeichen, die auf Lebensmitteln
und Getranken prangen, sind zahlreich und
bedeuten langst nicht immer ein Plus an Qualitat.
Wir stellen die wichtigsten vor und sagen,
was davon zu halten ist.

Essen halt Leib und Seele zu-
sammen. Es soll lecker schme-
cken und den Gaumen verwohnen,
aber auch gesund sein. Standige
und dazu noch widerspruchliche
Informationen uber Risiken von
Lebensmitteln sind far die Ver-
braucher ziemlich verwirrend. Sie
mussen schliefdlich taglich zirka
200 Entscheidungen zu Lebens-
mitteln tretfen. Giltesiegel, die
Qualitat versprechen, sind da eine
gern gesehene Entscheidungshilfe.
Die Gesellschaft fur Konsumfor-
schung (GfK) kam in ihrer Studie
zum Thema Prifsiegel vor einiger
Zeit zu dem Ergebnis, dass ein
Lebensmittelpriifsiegel fiir 65 von
100 Verbraucher besonders wichtig
ist.

Foto: Iris Kaczmarczyk
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I Essen & Trinken

Wenn Industrieverbande ein Siegel entwickeln
und sowohl die Prifkriterien als auch den Kon-
trollplan dafir selbst festlegen — wie beispiels-
weise bei QS [hr Prifsystem fir Lebensmittel
—muss die Frage erlaubt sein, ob es sich hier um
Verbraucherschutz und Qualitatssicherung oder
um eine Marketingstrategie bzw. Imagekampagne
handelt. Dasselbe gilt fiir Siegel von bekannten
Laboratorien wie Fresenius oder dem TUV. Der
TUV Siid wirbt in seiner Broschiire Zeichen setzen
beispielsweise mit dem Slogan ,,Unsere Begutach-
tung als anerkannt unabhangige Instanz macht
[hre Marke noch starker®. Offen einsehbar sind
die Prifplane solcher Zeichen in der Regel nur in
begrenztem Umfang. Auf Nachfrage erfahren wir
zwar mehr, aber keine wirkliche Transparenz.

Die Anforderungen des staatlichen Bio-Sie-
gels sind hingegen in der EU-Oko-Verordnung
genau definiert und garantieren, dass Bio drin
ist, wo Bio draufsteht. Dartiiber hinaus haben
die deutschen Bio-Anbauverbande haufig noch

strengere Richtlinien. Regionallabel mit Bio-Zei-
chen kombiniert bieten noch mehr Zusatznutzen
und Nachhaltigkeit. In Einzelfallen aber vielleicht
manchmal auch nicht: Denn lokale Erzeugung,
die aufderhalb der Saison im Gewachshaus er-
folgt, oder lange Lagerzeiten unter speziellen
Bedingungen — beispielsweise von Apfeln — kon-
nen manchmal energieaufwendiger sein als ein
Schiffstransport vom anderen Ende der Welt, in
dem gerade frisch geerntet wird. Inzwischen gibt
es Label wie Stop Climate Change, an denen der
Verbraucher Produkte oder Betriebe erkennen
kann, die ihren Ausstofd an klimaschadlichen
Gasen reduzieren bzw. ausgleichen.

Immer mehr Verbrauchern ist es inzwischen
auch wichtig, unter welchen Bedingungen Le-
bensmittel produziert werden. Der faire Handel
verbucht hohe Zuwachsraten. Erst im Kommen
ist das neue staatliche Label Ohne Gentechnik.
Es verspricht mehr, als es bietet — so wie viele
andere Label auch.

Verbraucher mdchten heutzutage wissen, woher das Obst stammt, ob es Fisch in
Bio-Qualitat gibt und wie man Gen-Technik auf dem Teller vermeiden kann.

8 0KO-TEST Kompakt Giitesiegel 2010
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Fur alle Lebensmittel

Ohne Gentechnik

Wer vergibt es? Derzeit
vergibt das Bundesminis-
terium fur Verbraucher-
schutz (BMELV) das Zeichen,
mochte dies kunftig aber
einem Verein der Lebensmit-
telwirtschaft ubertragen. Die
Rechte bleiben jedoch beim
BMELV.

Ohne
Gentechnik

s

Was bedeutet es? Grundlage ist das EG-Gen-Technik-Durchfiih-
rungsgesetz vom 1. April 2008. Darin ist festgelegt, dass die Ohne-
Gentechnik-Lebensmittel weder ein gentechnisch veranderter Or-
ganismus (GVO) sind noch daraus hergestellt worden sein durfen.
Bei zusammengesetzten Produkten gilt dies auch fiur die Zutaten.
Untersagt ist auch die Verwendung von Zusatzstotfen, Vitaminen,
Enzymen und Aromen, die mithilfe von gentechnisch verander-
ten Mikroorganismen gewonnen worden sind. Bei der Erzeugung
von Fleisch, Milch und Eiern mussen gentechnikfreie Futtermittel
eingesetzt werden - allerdings nur wahrend einer bestimmten Le-
bensspanne der Tiere vor Gewinnung von Fleisch, Milch und Eiern.
Anders sieht es mit Futtermittelzusatzstoffen und Medikamenten
aus — diese durfen weiterhin aus Gen-Tech-Produktion stammen.
Das Gesetz erlaubt zudem GVO-Verunreinigungen im Futter von
bis zu 0,9 Prozent, sofern deren Eintrag nachweislich zufallig
oder technisch unvermeidbar ist. Im Lebensmittel selbst werden
GVO-Spuren bis zur Nachweisgrenze von 0,1 Prozent toleriert.
Bewertung: Das Ohne-Gentechnik-Logo stellt zwar hohe Anforderun-
gen, garantiert aber keine Freiheit von Gen-Technik und ist daher
eine Mogelpackung. Auch ist die Futtermittelregelung vollig inkon-
sequent, da die Tiere nur fur eine bestimmte Spanne ihres Lebens
keine gentechnisch veranderten Futterpflanzen bekommen dtrfen.
Besser ware die umgekehrte Deklaration. Alles, was Gen-Technik
enthalt oder mit ihrer Hilfe erzeugt wurde, miisste entsprechend
gekennzeichnet werden. Dann erfihren die Verbraucher, wie weit
sich die Gen-Technik inzwischen ausgebreitet hat — obwohl die
Mehrheit sie ablehnt.

Geschutzte geografische Angabe, g.g.A.

Wer vergibt es? Die
Europaische Union bzw.

die zustandige nationale
Behorde.

Was bedeutet es? Um dieses Giitesiegel zu bekommen, miissen
Produkte besondere Qualitaten besitzen, die mit einer bestimmten
Herstellungsweise in einem festgelegten Gebiet in Zusammenhang
stehen oder zumindest ein besonderes Ansehen geniefden. Dies kann
bedeuten, dass nur bestimmte Rohstoffe eingesetzt werden oder
dass das Lebensmittel nur nach bestimmten Verfahren verarbeitet
werden darf, die der Verbraucher erwartet. In einem aufwendigen
Verfahren pruft die EU zudem, ob die festgelegten Eigenschaften
fur ein Produkt uberhaupt schutzenswert sind. Dies ist etwa der
Fall, wenn der Name eines Produktes weit mehr ist als eine reine
Gattungsbezeichnung. Bei Produkten mit dem g g A.-Siegel muss
zumindest eine Produktionsstufe, also Erzeugung, Verarbeitung
oder Herstellung, in dem festgelegten geografischen Gebiet erfolgt
sein. Das heifdt aber auch, dass die Rohstoffe nicht unbedingt aus

OKO-TEST Kompakt Giitesiegel 2010 9



Essen & Trinken

dem Gebiet stammen mussen. So muss ein Schwarzwalder Schinken
g.g. A. zwar im Schwarzwald gerauchert werden, das Schweinefleisch
kann jedoch auch aus ganz anderen Gegenden kommen.
Bewertung: Produkte mit diesem Siegel stehen zwar mit einer Re-
gion in einem Zusammenhang und erfullen Qualitatsanforderungen,
die uber die gesetzlichen Vorschriften hinausgehen. Inwiefern es
sich aber um ,echte” Produkte aus einer bestimmten Region handelt,
ist Auslegungssache.

Geschutzte Ursprungshezeichnung, g. U.

Wer vergibt es? Die
Europaische Union bzw.
die zustandige nationale

Behorde.

Was bedeutet es? Dieses Giitesiegel geht ein Stiick weiter als die
Geschiitzte geografische Angabe, g. g. A. Denn hier mussen auch die
Rohstoffe in einem bestimmten, umgrenzten Gebiet gewonnen wor-
den sein. Auch muss ein besonderes Verfahren festgelegt werden,
nach dem das Lebensmittel gewonnen wird. So ist gesichert, dass
das Produkt seine Qualitat voll und ganz den Rohstotfen oder einer
bestimmten Herstellungsweise in einem Gebiet verdankt.
Bewertung: Bei Produkten mit diesem Zeichen handelt es sich um
echte regionale Produkte, bei denen auch die Rohstofte aus der
jeweiligen Region kommen.

Garantiert traditionelle Spezialitat, g.t.S.

Wer vergibt es? Die
Europaische Union bzw.

die zustandige nationale
Behorde.

Fisch

Was bedeutet es? Das Label besagt, dass das Produkt nach einem
festgelegten, traditionellen Verfahren aus traditionell erzeugten
Rohstoffen gewonnen wurde, und deshalb eine bestimmte Qualitat
besitzt. Beim Zulassungsverfahren mussen nicht nur Angaben uber
die Erzeugungsmethode gemacht werden. Es muss dariiber hinaus
auch fundiert dargelegt werden, was genau den traditionellen
Charakter des Lebensmittels ausmacht. Also zum Beispiel welche
Eigenschaften tiber die Jahre hinweg unverandert geblieben sind.
Uber den Ort der Erzeugung sagt das Siegel aber nichts aus.
Bewertung: Bei Produkten mit diesem Zeichen handelt es sich um
echte Spezialitaten, die im Grofden und Ganzen so hergestellt wur-
den, wie traditionell ublich.

Naturland-Label fur Aquakulturprodukte

Wer vergibt es? Der Bio-
Anbauverband Naturland.

10 06Ko-TEST Kompakt Giitesiegel 2010

Was bedeutet es? Das Naturland-Siegel wird fiir Lachse und Mu-
scheln aus Irland und Schottland, fir Shrimps aus Ecuador, Vietnam
oder Indonesien vergeben. Die Richtlinien gelten auch fiur Stifdwas-
serfische wie Karpfen, Forelle und Saibling sowie fir tropische
Sufdwasserfische wie Tilapia. Die Vergabebedingungen regeln unter
anderem Futterung, Besatzdichte, Transport und Schlachtung sowie



Gewasserschutz. So diirfen zum Beispiel benachbarte Oko-Syste-
me durch die Aquakultur nicht beeintrachtigt werden. Das Futter
muss in aller Regel nach Naturland-Richtlinien erzeugt worden sein.
Prophylaktische Behandlung mit chemisch-synthetischen Mitteln
und Hormonen ist verboten, ebenso die Behandlung von Netzen
mit umweltschadlichen Mitteln. Teils sind auch Anforderungen fuar
bestimmte Aquakulturen definiert. So durfen Lachse zum Beispiel
TAQUAK ULTUR nicht in kiinstlichen Behaltern aufgezogen werden. Bei Garnelen ist
eine kunstliche Befruchtung nicht zugelassen.

Bewertung: Bei Fisch und Meeresfriichten mit dem Siegel Naturland
Aqguakultur handelt es sich um echte Bio-Produkte.

Naturland

Naturland Wildfisch

Wer vergibt es? Der Bio- Was bedeutet es? Ein Produkt mit dem Siegel Naturland Wildfisch
Anbauverband Naturland. fur Viktoriabarsch ist 2009 auf den Markt kommen. Die Vergabe-
bedingungen, die grundsatzlich auch fur andere Fischarten gelten,
enthalten genaue Regelungen fur eine nachhaltige Fischerei. So ist
zum Beispiel festgelegt, wie grof3 die gefangenen Fische mindestens
sein missen und welche Mengen maximal gefischt werden dirfen.
Auch der Einsatz von Grundschleppnetzen ohne geeignete Flucht-
fenster fur den Beifang ist bei Naturland-zertifizierter Fischerei
grundsatzlich verboten. Eine Expertenrunde beurteilt mindestens
alle zwei Jahre die Situation der Bestande. Daruber hinaus sind bei
‘f WILDFISCH Naturland soziale Standards festgelegt. So mussen fur die Fischer
faire Lohne bezahlt werden. Ebenso sind angemessene Unterkunft
und Verpflegung sowie gesundheitliche Vorsorge und Schulbildung
fir die Kinder vorgeschrieben.

Bewertung: Bei Fisch und Meeresfriichten mit dem Siegel Naturland
Wildfisch handelt es sich um echte Bio-Produkte — sofern man nicht
wie die Deutsche See der Meinung ist, dass es eine Bio-Zertifizierung
fur Fisch aus Wildfang nicht geben kann, ,weil Aufenthaltsorte und
Ernahrung wild gefangener Fische in der Regel nicht feststellbar
sind".

Naturland

Demeter Logo fur Fisch

Wer vergibt es? Der oko- Was bedeutet es? Mit dem Demeter-Siegel wird derzeit nur Karp-
logische Anbauverband fen regional vermarktet. Richtlinien gibt es zwar auch fiir Schleien,
Demeter. bestimmte Weildfische und Hechte, diese sind aber momentan noch

nicht erhaltlich. Forellen werden unter dem Demeter-Logo nicht
vermarktet, da nach Ansicht des Anbauverbandes eine artgerechte
Ernahrung mit Bio-Futter derzeit nicht moglich ist. Die Richtlinien
des Verbandes regeln unter anderem die Wasserqualitat und die
Gestaltung des Teiches, die Futterung und Vermehrung der Fische,
das Schlachten und die Verarbeitung.

Bewertung: Bei Fisch mit dem Demetfer-Siegel handelt es sich um
echte Bio-Produkte.

(OKO-TEST Kompakt Giitesiegel 2010 11



Essen & Trinken

Wild Ocean

Wer vergibt es? Das Label
ist eine Marke der Demeter
Felderzeugnisse GmbH.

\\ ILD CEAI\

Bioland fur Karpfen

Was bedeutet es? Das Wild-Ocean-Label findet sich auf Kabeljau,
Seelachs, Schellfisch, Lachs und Tiefseegarnelen aus nachhaltigem
Wildfang. Fische aus Aquakultur werden unter dieser Marke nicht
vermarktet. Fische, die dieses Siegel tragen, stammen ausschliefdlich
aus Landern, in denen besonders strenge Anforderungen an eine
nachhaltige Fischerei gestellt werden — das kann bis zum Sperren
ganzer Kustenzonen zur Regeneration der Bestande gehen. Daruber
hinaus stammen die Fische fir Wild-Ocean-Produkte komplett aus
kleiner Kustenfischerei, meist von Familienbetrieben, die nur einen
oder zwei Kutter besitzen. Was als kleine Fischerei gilt, wird nach
strengem, eigenem Ermessen festgelegt. Problematische Fangmetho-
den wie Grundschleppnetze sind aber auf jeden Fall verboten.
Bewertung: Bei Wild-Ocean-Produkten handelt es sich um echte
Bio-Produkte - sofern man nicht der Meinung ist, dass es eine Bio-
Zertifizierung fur Fisch aus Wildfang nicht geben kann, weil Aufent-
haltsorte und Ernahrung wild gefangener Fische in der Regel nicht
feststellbar sind.

Wer vergibt es? Der

Ookologische Anbauverband
Bioland.

Bioland

OGISCHER LANDBAU

MSC-Logo

Was bedeutet es? Bislang gibt es nur einige wenige Fischziichter,
die nach Bioland-Richtlinien Karpfen erzeugen und diese regional
vermarkten. Bioland schreibt unter anderem die Beschatfenheit der
Teichanlage vor: Die Karpfen werden in naturlichen oder naturnahen
Erdteichen gehalten, mindestens 20 Prozent des Ufersaumes miissen
Verlandungs- und Rohrichtzone sein. Aufderdem gibt es Vorschriften
zur Futterung — das Nahrungsautkommen des Teiches ist Futter-
grundlage, pflanzliche Bio-Futtermittel werden lediglich erganzend
zugefuttert — sowie zur Besatzdichte. Interessant: Forellenhaltung,
in der tierisches Eiweifd benotigt wird (Forellen sind Raubtiere), ist
nach Bioland-Richtlinien nicht maoglich.

Bewertung: Bei Karpfen mit dem Bioland-Siegel handelt es sich um
echte Bio-Produkte.

Wer vergibt es? Das Marine
Stewardship Council (MSC),
eine Organisation, die 1997
zwar gemeinsam von

WWF und dem Industrieun-
ternehmen Unilever ins
Leben gerufen wurde, aber
unabhangig arbeitet.

12 0Ko-TEST Kompakt Giitesiegel 2010

Was bedeutet es? MSC kennzeichnet Wildfisch aus nachhaltiger
Erzeugung. In Deutschland gibt es inzwischen uber 80 Produkte mit
dem MSC-Siegel. Zudem haben Bofrost, Deutsche See, Iglo, Frosta, Lidl
oder Metro MS(C-zertifizierte Produkte auf dem Markt. Die Grundsatze
des MSC schreiben vor, dass eine Fischerei so zu fuhren ist, dass sie
nicht zur Uberfischung oder Erschépfung der befischten Population
fuhrt. Im Falle von erschopften Populationen muss nachweislich die
Erholung der betroffenen Bestande ermoglicht werden. Aufderdem
muss etwa festgelegt werden, welche Fangmethoden angemessen
sind und ob eventuell fangfreie Zonen eingerichtet werden. Allerdings



bemangelte Greenpeace in diesem
Zusammenhang, das Siegel konne
auch fir Fisch aus uberfischten
Bestanden vergeben werden,
wenn nur ein Erholungsprogramm
existiert. Die MSC-zertifizierte
Hoki-Fischerei vor Neuseeland
und die Sudgeorgien-Fischerei
auf Schwarzen Seehecht standen
in der Kritik.

Bewertung: Das MS(C-Siegel ist ein
Schritt in die richtige Richtung. Al-
lerdings gehen die Bestimmungen
von Naturland und Demeter fir
Wildfang wesentlich weiter.

Transparente Fischerei

Wer vergibt es? Der
Discounter Norma — fiir
einen Teil seiner eigenen
Fischprodukte.

Bio-Fisch

Was bedeutet es? Ziel des Dis-
counters Norma ist es, Schwarz-
fischerei zu unterbinden sowie
Leitlinien fir den nachhaltigen
Einkauf von Fisch aufzustellen.
Verbraucher konnen Fischart,
Fanggebiet und Fangmethode
mithilfe von Codes auf der Ver-
packung zuruickverfolgen. Schon
jetzt verzichtet der Discounter
auf den stark uberfischten Kabel-
jau und hat Nordsee-Scholle gegen
nicht Giberfischte Pazifik-Scholle
ausgetauscht.

Bewertung: Das Siegel Transpa-
rente Fischerei ist ein Schritt in
die richtige Richtung. Allerdings
gehen die Bestimmungen von Na-
turland und Demeter fur Wildfang
(siehe Seite 10 und 11) wesentlich
weiter.

Wer vergibt es?
Der Fischhersteller
Deutsche See.

Was bedeutet es? Mit diesem
Siegel vermarktet die Deutsche
See Lachs, Garnelen, Forellen
und Pangasius aus okologischer
Aquakultur. Das Regelwerk
schreibt unter anderem vor,
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In der Einfachheit liegt
die hochste Vollendung

Nur eine einzige Sorte Tee,

dafur aber die beste: Darjeeling.

Kein Zwischenhandel.

Nur in Grof3packungen.

So sparen wir unnotige Wege,
Lagerkosten und Verpackungsmaterial.
Die Teekampagne liefert den

feinsten Tee der Welt -

zu einem unschlagbar gunstigen Preis.

UNSERE BIOTEES:
First Flush oder Second Flush 1 kg 24 €

First oder Second Flush Gartentee 500 g 14 €
Gruner Darjeeling 500 g 9,50 € OKOSTEST
Selected Darjeeling 1kg 18 €

Gruner Selected Darjeeling
Tkg 16 €

RICHTIG GUT LEBEN

Teekampagne
Darjeeling First Flush

sehr gut

Ausgabe 11/2008

DIREKT ZU BESTELLEN: www.teekampagne.de
Tel.: (0331) 74 74 74 - Fax: (0331) 74 74 717
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Essen & Trinken
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EL 2 G H

USD MEERESFRUCHTE
AUS ORKOLOLUISCHER
ADOLUAKULTUR

Safe

dass die Lebensbedingungen das naturliche Verhalten sowie eine
artgerechte Nahrungsaufnahme ermoglichen mussen. Haltung und
Betrieb durfen keine schadigende Wirkung auf die Tiere und die
Umwelt haben (Ufer mussen z.B. mit heimischer Flora und Fauna
einen Lebensraum bieten). Erlaubt sind nur geringe Besatzdichten:
Die maximale Anzahl der Tiere im Wasser darf nur zehn Kilogramm
pro Kubikmeter, bei Garnelen maximal 100.000 Garnelen pro Hektar
Wasserflache betragen. Im Krankheitsfall sind Naturheilverfahren der
konventionellen Tiermedizin vorzuziehen.

Bewertung: Bei Produkten mit dem Siegel Bio-Fisch handelt es sich
um echte Bio-Produkte.

Wer vergibt es? Das
amerikanische Earth Island
Institute (EII).

Was bedeutet es? Das Label wird fiir Thunfisch vergeben, bei dessen
Fang keine Delfine ins Netz gehen und sterben. Von Umweltorganisa-
tionen wird der Ansatz des EIll und der deutschen Gesellschaft zur
Rettung der Delphine befurwortet. Gleichzeitig geht er ihnen nicht
weit genug, weil die meisten Thunfischbestande uberfischt sind. Das
spielt jedoch fiir die Vergabe des Safe-Siegels keine Rolle.
Bewertung: Das Siegel ist ein Schritt in die richtige Richtung. Aller-
dings gehen die Regeln von Naturland und Demeter bei Wildfang
wesentlich weiter.

Delphinfreundlich gefangen

Wer vergibt es? Der
Hersteller des Lebens-
mittels.

delphinfreundlich
gefangen!

Eier-Siegel
KAT

Was bedeutet es? Label und Eigenmarken auf Thunfischprodukten
konnen ein Hinweis sein, dass die Safe-Regeln eingehalten werden,
es konnen aber auch reine Marketingmafdnahmen sein. Allerdings
bestatigt die Gesellschaft zur Rettung der Delphine auf ihrer Thun-
fisch-Checkliste einer Reihe von Marken und Handlern, dass sie sich
dem Kontrollprogramm des EII (siehe oben) angeschlossen haben
(www.delphinschutz.org).

Bewertung: Wahrend das Siegel Safe ein eingetragenes Warenzei-
chen ist, bieten Herstellersiegel keine Garantie fir delfinfreundlich
gefangenen Thunfisch. Am besten das Produkt tragt zusatzlich das
Safe-Siegel.

Wer vergibt es? Der Verein
fur kontrollierte alternative
Tierhaltungsformen e. V.

(KAT).
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Was bedeutet es? KAT steht fiir ein liickenloses und umfassendes
Herkunfts- und Rickverfolgungssystem von Eiern aus alternativen
Haltungsformen - also von Eiern aus Bodenhaltung, Freilandhal-
tung und okologischer Erzeugung. Die Anforderungen gehen dabei
erheblich uber die von der EU festgelegten Vermarktungsstandards



Tierschutz gepruft

hinaus. So mussen die Eier beispielsweise direkt im Legebetrieb mit
dem Erzeugercode gekennzeichnet werden - eine wesentliche Vor-
aussetzung fur eine durchgangige Transparenz. KAT-Mitgliedsbetrie-
be durfen auch keine andere Ware annehmen und vermarkten. Auf
diese Weise soll Missbrauch mit falsch deklarierten Eiern verhindert
werden. Die Anforderungen an die Hennenhaltung selbst sind zum
Teil strenger als gesetzlich vorgeschrieben — wichtig insbesondere
fur Bio-Eier aus dem Ausland, da die Standards dort teilweise lascher
gehandhabt werden. Laut KAT sind mittlerweile tiber 95 Prozent der
Eier aus alternativen Haltungsformen gelabelt.

Bewertung: Das KAT-Siegel ist ein gutes Kennzeichen fur Eier aus
alternativen Haltungsformen. Es vermittelt ein hohes Maf3 an Si-
cherheit und gilt auch tur Eier, die von auslandischen KAT-Betrieben
produziert werden.

Wer vergibt es? Der Verein
fur kontrollierte alternative

Tierhaltungsformen e. V.
(KAT).

Tier-
schutx

Was bedeutet es? Gemeinsam mit dem Deutschen Tierschutz-
bund hat KAT weitergehende Anforderungen an die Boden- und
Freilandhaltung entwickelt. Dabei wird unter anderem auf geringe-
re Besatzdichten, kleine Gruppengrofden bis 1.500 Hennen sowie
gentechnikfreies Futter geachtet. Vorgeschrieben ist zudem ein
uberdachter und geschutzter Auf3enraum mit Staubbad, der den
Tieren ganzjahrig und bei jeder Witterung zur Verfugung steht.
Freilandhtihner konnen zusatzlich einen Freilandauslauf nutzen.
Grundsatzlich verboten ist hingegen das sonst oft tibliche Kiirzen
der Schnéabel. Teilnehmen koénnen nur Betriebe, die KAT-geprift
sind, da die Kontrollen tiber das KAT-System abgewickelt werden.
Die ersten Tierschutz-gepriiften Lier sind seit etwa einem Jahr im
Handel. In den Globus-Markten findet man die Eier als Eigenmarke.
Bewertung: Das Label garantiert die Einhaltung hoher Tierschutz-
standards bei Eiern aus Boden- und Freilandhaltung. Die Anforde-
rungen beim Tierschutz sind mit denen Okologisch arbeitender
Gefligelhofe vergleichbar. Allerdings durfen bei Bio doppelt so
grofde Gruppen gehalten werden, dafur sind chemisch-synthetische
Tierarzneimittel nur im Ausnahmefall erlaubt.

WPSA - Tiergerechte Haltungsform

Wer vergibt es? Der
deutsche Ableger der
WPSA (Weltvereinigung
fur Geflugelwissenschatit),
die Deutsche Vereinigung
fur Gefliigelwissenschatft.

Was bedeutet es? Das WPSA-Label will fiir eine tiergerechte Hal-
tungsform” stehen und kann von Eierproduzenten aller Haltungsfor-
men genutzt werden, also auch von Erzeugern mit der sogenannten
Kleingruppenhaltung - einer weiterentwickelten Kafighaltung, die
den klassischen Kafig in Deutschland seit 2009 abgelost hat. Grund-
lage fur die Vergabe sind die gesetzlichen Anforderungen, teilweise
auch mehr. So ist der obligatorische Aufdruck des Erzeugercodes
im Legebetrieb vorgeschrieben, was allerdings auch fir Eier mit
dem KAT-Siegel gilt und insofern kein besonderes Plus darstellt.
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Weitere Vorgaben wie eine dauerhafte tierarztliche Betreuung sowie
spezielle Auflagen fir das Futter dienen vor allem der Sammlung
von Daten, die dazu beitragen sollen, die Haltungssysteme wissen-
schaftlich weiterzuentwickeln. Die ersten Eier mit dem Siegel sind
mittlerweile auf dem Markt — meist aus der Kleingruppenhaltung.
Laut WPSA haben sich auch Betriebe mit Boden- und Freilandhal-
tung zertifiziert.

Bewertung: Der Ansatz der wissenschaftlichen Weiterentwicklung mag
zwar sinnvoll sein, trotzdem ist das Siegel eine Mogelpackung, da es
versucht, die kafigbasierte Kleingruppe als ,tiergerechte Haltungsform®
salonfahig zu machen. Die Organisation KAT hat sich distanziert und
verbietet das WPSA-Label auf Eiern mit dem KAT-Zeichen.

Verschiedene Label

V-Label

Wer vergibt es? Der
Vegetarierbund Deutschland

e.V. (VEBU).

Was bedeutet es? Lebensmittel, die das Label tragen, sind frei von
Fleisch, Fisch und Eiern aus Kafighaltung. Dariiber hinaus muss
sichergestellt sein, dass bei der Herstellung der Zutaten und Zusatz-
stoffe nicht mit bestimmten tierischen Produkten gearbeitet wurde,
die fur strenge Vegetarier nicht infrage kommen. Safte mithilfe von
Gelatine zu klaren, ist deshalb genauso tabu wie die Verwendung
von Kalberlab bei der Kaseherstellung. Wer das Label aut seinen Pro-
dukten verwenden will, muss dem VEBU nicht nur die Zutaten genau
aufschlisseln, sondern auch Zertifikate von Lieferanten beilegen, aus
denen hervorgeht, dass das Produkt ohne den Einsatz bestimmter
tierischer Produkte hergestellt worden ist. Das Label kann auch von
Gastronomen beantragt werden, die vegetarische Mahlzeiten anbieten.
Bewertung: Das Label gibt die Sicherheit, dass auch bei der Verarbei-
tung des Lebensmittels bestimmte tierische Produkte nicht verwendet
worden sind. Insofern geht der Informationswert weit tiber die Zutaten-
liste hinaus. Denn dort muss uber die genaue Herstellung der einzelnen
Zutaten nichts stehen. Ob bestimmte tierische Produkte verwendet
werden, wurde man uber die Deklaration alleine nicht erfahren.

Empfohlen AK Folsaure & Gesundheit

Wer vergibt es? Der Arbeits-
kreis Folsaure & Gesundheit,
in dem Wissenschatftler
verschiedener Einrichtungen
arbeiten.
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Was bedeutet es? Das Siegel wird nur fir mit Folsaure angereichertes
Mehl oder Salz, gegebenenfalls Brot vergeben. So mussen bei Mehl bei-
spielsweise 150 pg/100 g zugesetzt werden. Dies bedeutet allerdings
nicht, dass sich der Bedarf an Folsaure durch ein Produkt mit diesem
Giutesiegel decken liefde. Schwangere bzw. Frauen mit Kinderwunsch
sollten auf jeden Fall zusatzlich entsprechende Praparate zu sich neh-
men, wie auch der Arbeitskreis Folsaure & Gesundheit erklart.

Bewertung: Die flachendeckende Anreicherung von Lebensmitteln
mit Vitaminen und Spurenelementen sehen wir grundsatzlich kritisch.



Denn zu hohe Folsauredosen konnen fur bestimmte Menschen auch
schadlich sein. So gibt es Hinweise, dass eine Uberdosierung mit
Folsaure bei einer Vorstufe des Darmkrebs die Krebsentwicklung
fordern kann. Eine Uberdosierung durch angereichertes Mehl oder
Salz ist zwar normalerweise nicht zu befiirchten. Trotzdem sind wir
der Ansicht, dass man Folsauremangel besser gezielt ausgleichen
sollte. Ansonsten reicht eine abwechslungsreiche Ernahrung mit
viel frischem Obst und Gemiise zur Bedarfsdeckung mit Folsaure in
der Regel aus.

Einkaufen auf dem Bauernhof

Wer vergibt es? Die Was bedeutet es? Das Zeichen dient der Absatzférderung von Pro-
Fordergemeinschaft dukten, die auf Bauernhofen erzeugt und verkauft werden. Dabei ist
Einkaufen auf dem nicht gesagt, dass alle Produkte aus dem Sortiment eines Hofladens
Bauernhof. auch wirklich von genau diesem Hof stammen. Die Landwirte, die unter

diesem Logo verkaufen, durfen auch Waren von anderen kleinen Hofen
zukaufen, nicht jedoch von grofden Produktionsgenossenschaftten. Eine

Elnkanen Kilometerbeschrankung, wie weit ein Produkt transportiert werden
an dem darf, gibt es dabei nicht. Ein Hof in Niedersachsen darf so etwa auch
Bauernhof Wein aus der Pfalz verkaufen. Es diirfen zusitzlich sogar Produkte ver-

kauft werden, die nicht aus der landwirtschaftlichen Direktvermarktung
stammen, solange der Umsatz mit diesen Produkten nicht mehr als 20
Prozent des Gesamtumsatzes eines Hofladens ausmacht.
Bewertung: Produkte, die unter diesem Label angeboten werden,
stammen zwar zum Uberwiegenden Teil von kleinen Hofen. Viel mehr
sagt das Logo aber nicht aus. Dass die Produkte wirklich aus der un-
mittelbaren Umgebung stammen, ist nicht garantiert. Auch uber den
Einsatz von Pflanzenschutzmitteln oder die Form der Tierhaltung sagt
das Label nichts aus.

Anzeige

Bloland |

OKOLOGISCHER LANDBAU




Essen & Trinken

Getranke-Siegel

Bio-Mineralwasser

Wer vergibt es? Die
Qualitatsgemeinschatft fur
Bio-Mineralwasser (QG),
gegrundet im November

2008.

BiO

Mineralwasser

Was bedeutet es? Die QG will hochste Wasserqualitat fordern,
Sicherheit tir den Verbraucher schatfen und die Umwelt schutzen.
Dazu muss das Wasser teilweise strengere Grenzwerte einhalten,
als tur naturliches Mineralwasser gesetzlich vorgeschrieben ist.
Das gilt zum Beispiel fur die Schwermetalle Arsen und Uran, die
sich an den Grenzwerten fur Sauglingswasser orientieren. Nicht
strenger geregelt wurde allerdings das giftige Halbmetall Bor. Das
Bundesinstitut fur Risikobewertung empfiehlt hier die Anwendung
des niedrigeren Trinkwassergrenzwerts. Ansonsten muss das
Bio-Wasser mindestens eine gesundheitsfordernde Eigenschaft
aufweisen, etwa reich an Calcium oder Magnesium oder arm an
Kochsalz sein. Auf3erdem wird auf eine schonende Nutzung der
Quelle, kurze Transportwege und eine nachhaltige Unternehmens-
fuhrung geachtet. Als Verpackung wird Glasmehrweg empfohlen.
Moglich sind auch PET-Mehrweg- und PET-Cycle-Flaschen. Wichtig:
Bio-Mineralwasser ist nicht automatisch fiir Sauglinge geeignet. Erst
wenn die Quelle weitere Anforderungen erfiillt, etwa arm an Nat-
rium ist, kann der Zusatz ,fur die Zubereitung von Babynahrung
geeignet” ausgelobt werden.

Bewertung: Bio-Mineralwasser erfullt zwar teilweise strengere
Standards, doch herkoOmmliche Mineralwasser sind haufig ebenso
gut. Das zeigte auch der OKO-TEST vom Juli 2009, wo 149 Mineral-
wasser nach zum Teil noch strengeren Kriterien beurteilt wurden.
Negativ fallt weiterhin auf, dass das Bio-Mineralwasser auch in
PET-Cycle- und kleinen Gastronomieflaschen abgefillt werden darf
— ein Manko, das zulasten der Umwelt geht. ,Normales” Mehrweg-
mineralwasser aus der Region ist 0kologisch mindestens genauso
sinnvoll.

Deutsches Bio-Siegel (Wein)

Wer vergibt es? Das
Bundesministerium fur
Ernahrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz
(BMELV).

nach
£G-Oko-Verordnung
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Was bedeutet es? Weine, die dieses Siegel tragen, miissen aus
biologisch angebauten Trauben gewonnen sein. Die EU-Oko-Ver-
ordnung regelt hierfir zum Beispiel ein Verbot chemisch-synthe-
tischer Pflanzenschutzmittel. Die Bio-Anbauverbande haben hier
aber teils strengere Vorschriften. Regelungen zur Behandlung im
Weinkeller gibt es bislang nicht, sie sollen aber noch im Jahr 2010
verabschiedet werden. Bis dahin gilt, dass alle Stoffe eingesetzt
werden dirfen, die bio-konform sind und die dariiber hinaus in
Wein grundsatzlich eingesetzt werden durfen.

Bewertung: Das Bio-Siegel garantiert Weine aus echten Bio-Trauben.
Allerdings gelten fiir das Ecovin-Label zusatzliche Anforderungen,
etwa fur die Behandlung im Weinkeller.



Ecovin

Wer vergibt es? Der
Ecovin Bundesverband
Okologischer Weinbau e. V.

tCOVIN

Was bedeutet es? An Produkte mit dem Ecovin-Label werden
Anforderungen gestellt, die in allen Punkten mindestens so hoch
sind wie die Anforderungen des Deutschen Bio-Siegels nach EU-
Oko-Verordnung. Die Empfehlungen von Ecovin gehen aber noch
deutlich weiter. So sollen neben den Reben auch noch andere
Pflanzen auf dem Weinberg wachsen, um eine grofdere Artenviel-
falt zu schatfen. Zudem wird darauf Wert gelegt, dass die Winzer
fur den Standort geeignete, robustere Sorten wahlen und der Be-
trieb mit der Zeit komplett auf den Bio-Anbau umgestellt wird.
Aufderdem ist nur eine uberschaubare Zahl an Mitteln fur die
Behandlung im Weinkeller zugelassen. Auch was die Verpackung
der Weinflaschen betrifft, gibt es Vorgaben: Styroporverpackun-
gen beispielsweise sind verboten.

Bewertung: Das Ecovin-Siegel garantiert echten Bio-Wein. Die An-
forderungen gehen noch tuber die Anforderungen des Deutschen
Bio-Siegels hinaus.

Deutsches Guteband Wein

Wer vergibt es? Die

Deutsche Landwirtschafts-
gesellschaft (DLG).

Deutsches Weinsiegel

Was bedeutet es? Mit dem Siegel diirfen sich Weine schmiicken,
die die DLG-Bestimmungen fur die ,Vorbildliche Weinerzeugung"
einhalten. Diese sehen etwa vor, dass die Nahrstotffversorgung
des Bodens regelmaflig kontrolliert wird, nur bestimmte Behand-
lungsstoffe eingesetzt werden durfen, Sozialstandards stimmen
oder auch, dass der Korken eine bestimmte Qualitat haben muss.
Zudem muss der Wein bei einer sensorischen Prifung mindestens
3,5 von funf moglichen Punkten erreichen. Auch fiir den vorge-
schriebenen ,umweltschonenden Weinanbau” gibt es Kriterien.
Diese reichen allerdings bei Weitem nicht an die Vorschriften
fiar Bio-Ware heran. So sind zwar Mittel verboten, die niitzliche
Insekten abtoten, wohl aber ist eine — wenn auch Giberschaubare
— Reihe von chemisch-synthetischen Spritzmitteln erlaubt.
Bewertung: Bei Weinen mit diesem Siegel handelt es sich zwar
um hochwertige Weine, die — auch in Sachen Umweltschutz — nach
strengeren Kriterien erzeugt wurden, als es der Gesetzgeber for-
dert. In puncto umweltschonender Anbau gibt es bei Bio-Wein
aber strengere Anforderungen.

Wer vergibt es? Die DLG
Testservice GmbH, eine
Tochter der Deutschen
Landwirtschaftsgesellschaft

(DLG).

Was bedeutet es? Das Deutsche Weinsiegel wird an Weine verlie-
hen, deren sensorische Qualitat bei einer Prifung mindestens 2,5
von funf erreichbaren Punkten erreicht. Es wird in drei Farben
vergeben: rot (liebliche Weine), griin (halbtrockene Weine), gelb
(trockene Weine). Die Weine mussen die typischen Merkmale
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fur ihre Rebsorte erfillen. Dies ist allerdings schon uber die
Mindestpunktzahl abgesichert.

Bewertung: Das Deutsche Weinsiegel mag zwar fir Weine stehen,
die dem Weintrinker schmecken. Weitergehende Anspruche, auch
in Bezug auf eine 0kologische Erzeugung, hat es aber nicht.

Getrankeverpackungen

Mehrweg

Wer vergibt es? Der
Arbeitskreis Mehrweg.

PET-Cycle

Was bedeutet es? Das Zeichen findet sich auf Bier-, Mineralwasser-
und Fruchtsaftflaschen, die in Kasten verpackt vom Abfullbetrieb
uber den Grof3- und Einzelhandler zum Verbraucher und wieder
zuruck kreisen. Dabei werden Mehrwegflaschen aus Glas bis zu
50-mal und Mehrwegflaschen aus PET-Kunststoff bis zu 20-mal wie-
derbefullt. Zahlen der Mineralwasserbranche gehen allerdings von
40 bzw. bei PET von 15 Umlaufen aus. Mehrweg ist 6kologisch vor-
teilhaft. Laut einer Oko-Bilanz-Studie zu Mineralwasserverpackun-
gen von 2009 produziert die PET-Mehrwegflasche rund 50 Prozent
weniger klimaschadliches CO, als etwa die PET-Einwegtlasche. Die
Mehrwegflasche aus Glas schneidet wegen ihres hoheren Gewichts
und des geringeren Fullvolumens etwas schlechter ab, liegt aber
immer noch deutlich vor Einweg. Trotzdem sinkt die Mehrweg-
quote — zumindest bei Mineralwasser. Grund sind vor allem billige
Einwegflaschen vom Discounter, die 2007 bereits einen Anteil von
rund 48 Prozent am Mineralwassermarkt erreichten. Bei Bier liegt
der Mehrweganteil hingegen stabil auf einem hohen Niveau von
uber 80 Prozent. Mehrweg unterliegt der Pfandpflicht. Zu zahlen
sind 15 Cent fiir Mineralwasser- und acht Cent fiir Bierflaschen. Die
Nutzung des Mehrweg-Zeichens ist freiwillig.

Bewertung: Der Kauf von Mehrwegflaschen ist nicht nur 6kolo-
gisch sinnvoll, sondern unterstiitzt meist auch mittelstandische
Unternehmen in der Region.

Wer vergibt es? Die
PETCYCLE-GmbH.
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Was bedeutet es? Hinter PET-Cycle verbirgt sich ein Kreislaufsys-
tem mit Einwegflaschen in Mehrwegkasten. Umgesetzt wird dieses
bislang fir Mineralwasser und Erfrischungsgetranke. In der Praxis
funktioniert das System ahnlich wie Mehrweg. Allerdings werden
die Flaschen, die zum Abfiiller zuriickfliefden, dort nicht wiederbe-
fullt, sondern wie echtes Einweg geschreddert und in Spezialbe-
trieben weiterverarbeitet. Vorteil von PET-Cycle im Unterschied
zu Einweg: Das Altmaterial gelangt durch die Riickgabe in Kasten
relativ rein zum Abfiiller zuriick und kann daher zu 50 Prozent zu
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Pfand-Label

neuen Flaschen wiederverwertet werden. Aus diesem Grund fallt
die Oko-Bilanz auch besser aus als bei Einwegflaschen, die komplett
anderweitig verwertet werden — jedoch schlechter als bei Mehr-
weg. Das betrifft insbesondere den CO,-Ausstofs. Laut PETCYCLE
wurden die Produktionsprozesse jedoch weiterentwickelt. Ob sich
dies in einer verbesserten okologischen Bilanz niederschlagt, soll
demnachst uberprutt werden. Da PET-Cycle-Flaschen rechtlich wie
Einweg gewertet werden, unterliegen sie der erhohten Pfandpflicht
von 25 Cent pro Flasche.

Bewertung: Auch wenn dieses System besser ist als reines Einweg,
konnen wir es derzeit nicht empfehlen.

Wer vergibt es? Die DPG
Deutsche Pftandsystem
GmbH.

AL

Was bedeutet es? Das Label der DPG findet sich seit 2003 aut
allen pfandpflichtigen Einweggetrankeverpackungen. Hintergrund
ist die Verpackungsverordnung, die mit dem Ziel angetreten ist,
die Belastung der Umwelt durch weggewortfene Verpackungen zu
vermeiden oder zu verringern. Einweggetranke sind zum Beispiel
Bier, Mineral- und Tafelwasser, Cola, Limonaden und alkoholische
Mischgetranke in Kunststoff- und Glasflaschen oder Dosen. Von
der Pfandpflicht ausgenommen sind seit April 2009 diatetische Ge-
tranke, die ausschliefdlich fir Sauglinge und Kleinkinder angeboten
werden; aul3erdem - dies aber schon langer — Verpackungen, die
weniger als 0,1 Liter bzw. mehr als 3,0 Liter fassen. Ebenfalls nicht
pfandpflichtig sind Milch und Safte in 6kologisch vorteilhaften
Getrankekartons. Das Pfand fiir Einweg betragt 25 Cent. Es wird
innerhalb der Handelskette weitergereicht und flief3t bei Riickgabe
an den Verbraucher zuruck. Geschieht das nicht, verbleibt das
Pfand beim Handler. Insbesondere Discounter erwirtschaften auf
diese Weise hohe Gewinne, die sie in die Quersubventionierung
von Einweggetranken stecken. So sind Mineralwasserpreise von
13 Cent pro Liter moglich, wahrend man sonst durchschnittlich
50 Cent zahlt. Auch aus O0kologischer Sicht ist Einweg ungiinstig,
da der Kunststoff in der Regel in Indien oder China zu Fleecepullis
oder Miullsacken verarbeitet wird, die dann per Schitf wieder zu
uns zurucktransportiert werden mussen. Weit gereist ist auch die
Einwegflasche selbst. Bei Mineralwasser betragt die Strecke vom
Abfiller zum Laden im Durchschnitt 450 Kilometer.

Bewertung: Die Pfandpflicht auf Einweg hat zwar zur ,Entmiillung®
der Umwelt beigetragen, die Klimabilanz der Einmalflaschen ist
trotzdem schlecht. Zu negativen Effekten hat das Einwegpfand bei
Mehrweg getfiihrt. Denn viele Leute glauben, sie wirden Mehrweg
kaufen, wenn sie Pfand bezahlen — auch wenn dieses fiir Einweg
anfallt. Einweg sollte daher verbindlich und klar gekennzeichnet
werden. Angesichts der niedrigen Discountpreise durfte dies aber
nicht reichen. Experten fordern daher eine zusatzliche Umweltab-
gabe fur Einweg.
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Fleischlabel

Die Liste der Fleischlabel
ist lang und verwirrend. So
vertreibt die Firma Feneberg in
ihren gut 80 Markten im Allgau
und in Oberschwaben unter
der Marke Von Hier Bio-Fleisch
und unter den Labeln Prima
Kalb, Prima Rind, AIA-Gefliigel
und Weideochse sogenanntes
Markenfleisch.

44 der 55 Siegel in unserer
Tabelle stehen fiir solches
Markentleisch, fir dessen Er-
zeugung es ganz unterschiedli-
che Richtlinien gibt. Manchmal
erfullen sie nur die Anforderun-
gen, die der Gesetzgeber sowie-
so bezliglich der Schadstoftfrei-
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Qualitatssiegel?

heit und Ruckverfolgbarkeit
stellt. Manchmal lesen sich
die Anforderungen aber auch
ganz anders, wie zum Beispiel
die der Erzeugergemeinschaft
Unser Land (Brucker Land,
Starnberger Land, Weilheim-
Schongauer Land, Werdenfel-
ser Land), die detailliert Zucht,
Herkunft, Haltung, Fitterung,
Einsatz von Medikamenten,
Transport, Schlachtung und
vieles mehr regeln. Bio-Richtli-
nien gehen oft dartiiber hinaus,
aber auch hier gibt es Unter-
schiede. Der Mindeststandard
fur alle Bio-Produkte ist in der
EU-Oko-Verordnung geregelt.

Die meisten Label haben
nur regionale Bedeutung. Das
Lebenshilfe-Werk aus Twiste-
tal-Twiste bat uns sogar, das
Waldecker Bio-Schwein aus der
Tabelle zu streichen, weil sich
bei dem Verkauf von nur zehn
Schweinen pro Woche ,ein
Test nicht lohnt“. Bundesweit
vertreten sind im Wesentlichen
nur die Deutsche Landwirt-
schafts-Gesellschaft (DLG-Pra-
miert), die hauptsachlich die
Sensorik, das heifdt Geruch,
Geschmack, Konsistenz, Farbe
und Aussehen beurteilt und
das QS-Siegel [hr Prifsystem
fir Sicherheit.

Foto: brokenarts/sxc.hu



Fleischlabel

Bewertung

Produkt

Zeichengeber
Hephata

Altdorfer Biofleisch
WFG

Chiemgauer Naturfleisch

echte Bio-Produkte

echte Bio-Produkte

echte Bio-Produkte

echte Bio-Produkte

Thones Natur-Verbund echte Bio-Produkte

Erzeugergemeinschaft Junges Weiderind echte Bio-Produkte

Kurhessische Fleischwaren / Tegut echte Bio-Produkte
Okoland Nord

Erzeugergemeinschaft Prignitzer Weiderind

echte Bio-Produkte

echte Bio-Produkte

Kurhessische Fleischwaren / Tegut echte Bio-Produkte

Thones Natur-Verbund

echte Bio-Produkte

A

Alsfelder Biofleisch Altdorfer Biofleisch

Hephata Altdorfer Biofleisch

Gallica - Der neue Bio- Junges Weiderind

Geschmack Erzeugergemeinschaft

Thones Natur-Verbund Junges Weiderind
Prignitzer Weiderind Rhongut
Erzeugergemeinschaft Kurhessische Fleischwa-
Prignitzer Weiderind ren / Tegut

| bugeuki |

Chiemgauer
Naturfieisch
Bio.franki Chiemgauer Natur-
WFG fleisch
Chiemgauer Naturfleisch
]
Bio Okoland
e ovs Skologischer Londwirtichaft
kff-Bio Okoland
Kurhessische Fleischwa- Okoland Nord
ren / Tegut
THON
®
Thones Natur - Der neue
Bio-Geschmack

Thones Natur-Verbund
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Fleischlabel

=
Produkt Zeichengeber o
AlA-Geflugel Feneberg keine Bio-Produkte
Altenburger Plus Sudost-Fleisch keine Bio-Produkte
Altmuhitaler Lamm Landschaftspflegeverband VoF keine Bio-Produkte
Birkenhof Kaiser's Tengelmann keine Bio-Produkte
Boseler Goldschmaus Boseler Goldschmaus keine Bio-Produkte
Brucker Land Unser Land keine Bio-Produkte
Burgentaler AMG keine Bio-Produkte
Dithmarscher Gefliigel Dithmarscher Geflugel keine Bio-Produkte
DLG-Pramiert Deutsche Landwirtschafts-Gesellschaft (DLG) | keine Bio-Produkte
Eichenhof EGO keine Bio-Produkte
Eifel Regionalmarke Eifel keine Bio-Produkte
Franki Weidefleisch WFG keine Bio-Produkte
Gallica Thones Natur-Verbund keine Bio-Produkte
Gesicherte Qualitat Baden- Ministerium fur landlichen Raum, Ernahrung, | keine Bio-Produkte
Wirttemberg Landwirtschaft und Forsten

Gepriifte Qualitat - Bayern

Bayerisches Staatsministerium fur Landwirt-
schaft und Forsten

keine Bio-Produkte

Gepriifte Qualitit - Hessen

Gutes aus Hessen

keine Bio-Proc

ukte

Geprufte Qualitat - Thuringen

Thuringer Ministerium fur Landwirtschaft

keine Bio-Proc

ukte

Gesicherte Qualitat Rheinland-Pfalz

Ministerium fur Wirtschaft, Verkehr, Landwirt-
schaft und Weinbau Rheinland-Pfalz

keine Bio-Proc

ukte

Geprifte Qualitat Schleswig-Holstein | Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein | keine Bio-Produkte

Gutfleisch Edeka Nord keine Bio-Produkte

Heidemark Gefliigel-Spezialitaten Aldi Sud keine Bio-Produkte

Hofgut Schwaige Vinzenzmurr keine Bio-Produkte
ALTENBURGER

AlA-Gefliigel

| &

ALTENBURGER plus

Altenburger Plus

Altmiuhltaler Lamm

Birkenhof

Feneberg Sudost-Fleisch
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Landschaftspflegeverband  Kaiser‘s Tengelmann

VoF

BRUCKER

Brucker Land
Unser Land

Burgentaler
AMG

Dat :.?l'!!."i:’"-t

Ea - -r'[":‘:ll{f "
— e i

Dithmarscher Gefligel
Dithmarscher Geflugel

@

=
DLG-Pramiert

Deutsche Landwirt-
schafts-Gesellschaft (DLG)

Eichenhof
EGO

Boseler
Goldschmaus

Boseler Goldschmaus
Boseler Goldschmaus



ElrEL

Eifel
Regionalmarke Eifel

franki

. WEIDEFLEISCH

Franki Weidefleisch
WFG

®
Gallica

Gallica

Thones Natur-Verbund

Gesicherte Qualitat
Baden-Wurttemberg
Ministerium fur landlichen
Raum, Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten

Q \
Qualitat

N ©

Gepriifte Qualitat - Bayern

Bayerisches Staatsminis-
terium fur Landwirtschaft
und Forsten

()

QllAl.l‘l‘i‘l‘

MessaW

Geprufte Qualitat -
Hessen
Gutes aus Hessen

Geprufte Qualitat - Thi-
ringen

Tharinger Ministerium fir
Landwirtschaft

Gesicherte Qualitat
Rheinland-Pfalz
Ministerium fur Wirtschaft,
Verkehr, Landwirtschaft
und Weinbau Rheinland-

Pfalz

Geprﬁfté
Qualitat

| Schiasedy Hobois |

Geprufte Qualitat
Schleswig-Holstein
Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein

.Gmﬂeisch.

Gutfleisch
Edeka Nord

HEIDEMARK

GEFLUGEL-SPELIALITATIN

Heidemark Gefliigel-
Spezialitaten
Aldi Sud

ofgut Schwaige

Hofgut Schwaige
Vinzenzmurr

Neuland

Wer vergibt | (s
es? Der Neu- Y
land-Verein, der !‘ ‘\\ Loam

1988 von funf NEULAND

Institutionen
gegrundet wurde, von denen heute noch
der Deutsche Tierschutzbund, der Bund
fur Umwelt und Naturschutz (BUND) und
die Arbeitsgemeinschaft Bauerliche Land-
wirtschaft als Tragerverbande fungieren.
Was bedeutet es? Neuland wurde nicht
als Oko-Programm, sondern als ein véllig
neues Konzept gegrundet. Das Ziel war und
Ist, eine soziale, qualitatsorientierte, tierge-
rechte und umweltschonende Tierhaltung
mit hoher Glaubwurdigkeit und Transpa-
renz in bauerlichen Betrieben zu praktizie-
ren. Im Mittelpunkt steht fur Neuland die
artgerechte Tierhaltung. Die Vorschriften
dazu gehen zum Teil noch Uber die der EU-
Oko-Verordnung hinaus, zum Beispiel ist
Anbindehaltung generell verboten, Auslauf
hingegen ohne Ausnahme vorgeschrieben.
Es sind nur heimische Futtermittel erlaubt,
der Einsatz von Gen-Technik ist tabu. Die
Richtlinien gelten immer fur den gesamten
Betrieb und fur alle Tierarten. Eine Teilum-
stellung ist bei Neuland nicht maoglich.
Externe Kontrollstellen prufen die Neuland-
Mitglieder mindestens einmal jahrlich und
zudem unangemeldet. Daneben existiert
noch ein Qualitatssicherheitssystem, das
Probennahmen aus Futtermitteln, Prufung
auf Salmonellen etc. vorsieht.

Bewertung: Das Siegel geht — was Tier-
schutz und Umwelt betrifft — teilweise noch
Uber die Anforderungen des Bio-Siegels
hinaus. Durch die artgerechte Haltung wird
die Ware zirka 20 bis 30 Prozent teurer
als normale konventionelle Ware, liegt
aber noch weit unter den Bio-Preisen. Ein
anderes Konzept als Bio, aber rundherum
empfehlenswert. Der gro3e Unterschied zur
Bio-Qualitat ist, dass die Tiere bewusst kein
Okologisch angebautes Futter bekommen,
weil das hohe Kosten verursacht. Die Richt-
linien gelten nur fur die Tiere, nicht flr den
gesamten Betrieb.
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Fleischlabel
=
5
. 5
Produkt Zeichengeber o0
Juwel Geflugelfleisch Penny keine Bio-Produkte
Land Juwel Vion kKeine Bio-Produkte

Land Primus

Kurhessische Fleischwaren / Tegut

Keine Bio-Produkte

Landklasse

Coop Schleswig-Holstein

Keine Bio-Produkte

Lebensmittel TUV gepriift

Vitacert

Keine Bio-Produkte

Nordhessisches Landfleisch

Nordhessisches Landfleisch

Keine Bio-Produkte

Prima Kalb Feneberg Keine Bio-Produkte
Prima Rind Feneberg Keine Bio-Produkte
Prima Schwein Feneberg Keine Bio-Produkte

QS-Ihr Priifsystem fiir Lebensmittel

QS Qualitat und Sicherheit

Keine Bio-Produkte

Qualitatsfleisch vom Robustrind
aus Schleswig-Holstein

Landwirtschaftskammer Schleswig-Holstein

Keine Bio-Produkte

Qualivo

Qualivo

keine Bio-Produkte

Rindfleisch Rheinland-Pfalz Quali-
tat und Qualitat Premium

Landwirtschaftskammer Rheinland-Pfalz

keine Bio-Produkte

Regioland Hofra keine Bio-Produkte
Starnberger Land Unser Land keine Bio-Produkte
Thones Natur Thones Natur-Verbund keine Bio-Produkte
Unser Norden Coop kKeine Bio-Produkte
Vom Saarlandwirt Landwirtschaftskammer Saarland keine Bio-Produkte
Weideochse Feneberg Keine Bio-Produkte
Weilheim-Schongauer Land Unser Land Keine Bio-Produkte
Werdenfelser Land Unser Land keine Bio-Produkte
Wiesenhof Wiesenhof keine Bio-Produkte

4

 LandPrimas |

Nordhessisches
Landfleisch
Nordhessisches
Landfleisch

Prima Kalb
Feneberg

Prima Rind
Feneberg

I'thl}lWElN

Prima Schwein
Feneberg

&

QS ~1Ihr Priifsystem
fur Lebensmittel

QS-Ihr Priifsystem fiir
Lebensmittel

QS Qualitat und Sicherheit

Lebensmittel TUV

Juwel Gefliigelfleisch  Land Juwel Land Primus Landklasse
Penny Vion Kurhessische Fleischwa-  Coop Schleswig-Holstein ~ gepruft
ren / Tegut Vitacert
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Qualitatsfleisch vom Robust-
rind aus Schleswig-Holstein
Landwirtschaftskammer
Schleswig-Holstein

Qualivo
Qualivo

STARNBERGER

Tl\-kb&ltljs@

Thones Natur
Thones Natur-Verbund

Starnberger Land
Unser Land

WEILHEIM-
SCHONGALIER

Weideochse Weilheim-Schongauer

Feneberg Land
Unser Land

Rindfleisch Rheinland-Pfalz Regioland
Qualitat und Qualitat Premium  Hofrg
Landwirtschaftskammer

Rheinland-Pfalz

o D

Unser Norden Vom Saarlandwirt
Coop Landwirtschaftskammer
Saarland

WERDENFELSER

£

Wiesenhof
Wiesenhof

Werdenfelser Land
Unser Land

Bauerliche Erzeugergemeinschaft Schwabisch Hall

Wer vergibt es? Die b&auerliche Erzeugerge-
meinschaft Schwabisch Hall e.V., ein Zusam-
menschluss von Bauernhdfen aus der Region
Hohenlohe, die seit 1988 nach eigenen Richtlinien
erzeugen.

Was bedeutet es? Mithilfe von stressresistenten
heimischen Landrassen wird ein qualitativ hoch-
wertiges Fleisch erzeugt. Die Tiere bekommen
gentechnikfreies Futter, das aus betriebseigener
Erzeugung stammen soll und zu 80 Prozent aus
Baden-Wdulrttemberg kommen muss. Verboten
Ist eine vorbeugende Medi-
kamentengabe und Tiermenhl
Im Futter sowie Vollspalten-
bdden. Der Transport zum
eigenen Erzeugerschlachthof
dauert maximal eine Stunde und ist damit sehr viel
kiirzer als die in der EU-Okoverordnung erlaub-
ten vier Stunden. Eine eigene Qualitatskontrolle

wiy BAUERLICHI

ERZEUGERGEMEINSCHAFI
SCHWABISCH HALI

von der Zucht bis zur Schlachtung findet mithilfe
externer Labore statt. Unter dem Zeichen Bau-
erliche Erzeugergemeinschaft Schwéabisch Hall
werden drei Tierarten vertrieben: Das Schwébisch
Héllische Qualitdtsschwein g.g.A., Rinder mit der
Bezeichnung Beeuf de Hohenlohe und die Ho-
henloher Landgans. Es gibt jeweils eine Bio-Linie
(insgesamt zirka 300 Betriebe) und eine Nicht-Bio-
Linie (insgesamt zirka 770 Betriebe).
Bewertung: Das Siegel ist auch ohne Bio-Zer-
tifizierung ein regionales Programm, das hohe
Anforderungen an Tier- und
Umweltschutz stellt. Wegen
héherer Qualitdtsanforderun-
gen ist das Fleisch 20 bis 40
Prozent teurer als normale
konventionelle Ware. Auch wenn es sich um die
nicht Bio-zertifizierte Linie handelt, empfehlens-
wert; Bio sowieso.
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Essen & Irinken

Regionallabel der Supermarkte

Von hier

Wer vergibt es? Die Fene-
berg Lebensmittel GmbH in
Kempten.

IVON'
HIER:

_ [ = T
Okologisch. Kontrolliert.

FENEBERG

Landmarkt

Was bedeutet es? Von-hier-Produkte werden in einem Umkreis
von etwa 100 Kilometer um die Firmenzentrale in Kempten er-
zeugt, im Einzelfall sind die Transportwege auch kuirzer. Das rund
300 Produkte starke Sortiment stammt von Erzeugern und Ver-
arbeitern, die nach den Kriterien des kontrolliert biologischen
Landbaus arbeiten. Mit den Erzeugern gibt es Langzeitvertrage.
Somit bietet die Kooperation den Landwirten Sicherheit fir den
Absatz ihrer Produkte und sichert auch Arbeitsplatze. Seit 2010
tragen Von-hier- Lebensmittel zusatzlich das Siegel von Natur-
land, Bioland oder Demeter. Von-hier-Produkte unterliegen der
Bio-mit-Gesicht-Initiative, die die Produktionskette vom Erzeuger
bis zum Handler lickenlos dokumentiert. Seitens der Kunden
kann die Herkunft anhand einer Kontrollnummer uberpruft
werden.

Bewertung: Produkte mit dem Von-hier-Siegel sind echte Regio-
nalprodukte, denn sie werden regional, teils sogar lokal erzeugt
und bieten damit Vorziige gegenuber internationaler Massen-
ware. Sie uberzeugen auch wegen der kontrolliert biologischen
Qualitat, fur die ein Bio-Verband burgt.

Wer vergibt es? Die Ver-
einigung hessischer Di-
rektvermarkter (VHD) in
Reichelsheim.

® Hessische Direktvermarkter @
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Was bedeutet es? Die Marke Landmarkt wurde vom VHD entwi-
ckelt, um hessischen Landwirten eine regionale Absatzmoglich-
keit fur ihre Produkte zu bieten. 60 Filialen der Supermarktkette
Rewe haben Lebensmittel mit diesem Markenzeichen im Sorti-
ment. Sie sind auch in anderen Supermarkten, auf Wochenmark-
ten und in Hofladen erhaltlich. Sowohl die Verkaufsstatten als
auch die Direktvermarkter sind nahezu alle in Hessen angesie-
delt, denn kurze Wege sind ein wichtiges Kriterium. Konkrete
Vorschriften fur Transportentfernungen gibt es aber nicht. Je-
doch werden die Rewe-Markte in der Regel von den Erzeugern
belietert, die den kiirzesten Weg zum Rewe-Markt haben. Nicht
immer ist dies allerdings moglich. Manche Spezialitaten wie die
hessische ,Ahle Worscht” werden nur in Nordhessen hergestellt,
im Angebot sind sie aber auch im Siiden des Bundeslandes. Im
Internet konnen Verbraucher nachvollziehen, welche Erzeuger
welche Produkte herstellen. Das Landmarkt-Sortiment umfasst
uber das Jahr rund 1.000 verschiedene Produkte. Nicht alles gibt
es in jedem Rewe-Markt zu jeder Jahreszeit. Im Sortiment befinden
sich sowohl konventionelle als auch Bio-Lebensmittel, teils mit De-
meter- und Bioland-Logo. Fur die konventionelle Erzeugung gibt es
ein Verbot der Verwendung von gentechnisch erzeugtem Saat- und
Pflanzgut sowie von Gen-Futtermitteln.



Unser Norden

Rewe setze auf eine langiristige Zusammenarbeit mit den Direkt-
vermarktern, man arbeite mit den meisten Erzeugern seit Jahren
zusammen, teilt das Unternehmen mit. Ob es Langzeitvertrage gibt,
dazu mochte man sich allerdings nicht aufdern.

Bewertung: Produkte mit dem Landmarkt-Logo sind echte
Regionalprodukte, da sie relativ kurze Transportwege hinter
sich haben, die Herkunft transparent gemacht wird und Arbeits-
platze in Hessen erhalten werden. Empfohlen werden kénnen
die Produkte aus biologischer Erzeugung. Eine Einschrankung
gibt es fur die konventionellen Landmarkt-Lebensmittel, die aus
Massentierhaltung stammen oder mithilfe von Pestiziden erzeugt
sein konnen.

Wer vergibt es? Die Coop
e.G. in Kiel.

Was bedeutet es? Das Logo Unser Norden tragen Produkte aus
den Bundeslandern Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Hamburg, dem nordlichen Niedersachsen und Branden-
burg. Angeboten werden sie in den rund 200 Coop-, Sky- und
Plaza-Filialen. Bei Frischeprodukten wie Obst und Gemise, Milch,
Eier und Fleisch wird Wert auf die regionale Erzeugung gelegt; die
Produkte sollen also aus unmittelbarer Nahe eines Coop-Marktes
kommen. Die Rohstoffe fur verarbeitete Produkte wie Marmela-
de, Brotaufstriche oder Dosenwurst mussen, soweit verfugbar,
ebenfalls aus einem der nordlichen Bundeslander stammen und
dort auch verarbeitet werden. Ist dies nicht moglich, konnen
auch aus anderen Bundeslandern Rohstoffe eingekauft werden;
die Verarbeitung findet aber immer in Norddeutschland statt.

Verwirrend ist jedoch, dass es auch Tee und Kaffee sowie
Orangensaft mit dem Unser-Norden-Logo gibt. Deren Rohstoffe
konnen naturgemaif$ weder aus dem Norden noch aus Deutsch-
land stammen. Bei diesen Produkten erfolge, so Coop, die Verede-
lung, Verarbeitung oder das Verpacken in einem der nordlichen
Bundeslander, um die Wertschopfung und auch die Arbeitsplatze
in den Landern zu erhalten. Der Tee aus Indien wird also zum
Beispiel in Hamburg abgepackt und etikettiert.

Das Sortiment umfasst derzeit 300 Produkte, 34 davon sind Bio-
Produkte. Die Erzeugungskriterien fiir Bio-Ware richten sich nach
der EU-Oko-Verordnung. Fiir die Kontrolle der konventionellen
Produkte hat die Coop externe Labore beauftragt. Sie iiberwa-
chen die Erzeugung und Verarbeitung sowie die geschmackliche
Qualitat und gewahrleisten die Ruckverfolgbarkeit der Rohstoffe.
Mit den Erzeugern und Verarbeitern gibt es Rahmenvertrage.
Ob sie eine langfristige Zusammenarbeit festlegen, ist unklar. Es
gebe Partner, die seit Einfiuhrung von Unser Norden mit der Coop
zusammenarbeiten, erklart das Unternehmen.

Coop hat auch Kaffeemaschinen, Textilien und Kaffeepads mit
dem Logo im Sortiment, die nun wirklich nichts mit Regionalitat
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Essen & Irinken

Unser Land

zu tun haben. Weil diese Produkte von Verbraucherschiitzern
Kritik ernteten, gibt es im Internet und auf der Verpackung nun
einen Hinweis, dass diese Produkte nicht zwingend aus dem
Norden kommen miissen.

Bewertung: Produkte mit dem Unser-Norden-Logo bieten mehr
als ubliche Lebensmittel. Denn sie haben meist kiirzere Trans-
portwege hinter sich und die Wertschopfung verbleibt im jewei-
ligen Bundesland. Eine echte Regionalmarke ist es aber nicht,
denn die Wege sind teilweise weit und es werden auch Rohstoffe
verwendet, die nicht mal aus Deutschland stammen.

Wer vergibt es? Die ge-
meinnutzige Solidargemein-
schaft Brucker Land e.V. im
bayerischen Nassenhau-
sen, die zum Netzwerk
Unser Land gehort, einem
Zusammenschluss von
zehn Solidargemeinschaf-
ten in verschiedenen baye-
rischen Landkreisen.

UNSER
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Was bedeutet es? Das Siegel steht fur ausschliefdlich in Bayern
und hier in den einzelnen Landkreisen produzierte Lebensmittel.
Sie werden in verschiedenen Supermarkten verkauft, etwa bei
Tengelmann, Edeka, Rewe, dem AEZ (Amper-Einkaufszentrum),
Hit, Feneberg und Marktkauf, aufderdem in Einzelhandelstach-
geschaften, Dorf- und Hofladen. Sowohl die Erzeugung der Roh-
stoffe als auch deren Verarbeitung muss im Netzwerk von Unser
Land stattfinden. Selbst das Futter fur die Tiere muss aus Bayern
stammen. Bereits seit 1995 gibt es ein Verbot von gentechnisch
erzeugtem Futter und Gen-Saatgut.

Fur die Erzeugung der Rohstoffe und deren Verarbeitung gelten,
jeweils bezogen auf die Produktgruppe, strenge Richtlinien. So ist
fir die Erzeugung von Eiern vorgeschrieben, dass die Tiere im Frei-
en oder in Bodenhaltung gehalten werden, dass sie nur heimische
Futtermittel erhalten und synthetische Futterzusatze zur Erzielung
einer bestimmten Dotterfarbe verboten sind. Fur die Nudelherstel-
lung ist regionaler Hartweizengrield vorgeschrieben, ferner sind ,nur
Jodsalz und legefrische, kurz vor der Verarbeitung aufgeschlagene
einwandfreie Hihnereier” gestattet, die aus der Produktion der
Netzwerkmitglieder stammen.

Das Sortiment umfasst sowohl konventionelle als auch Bio-Produk-

te. Mit den Erzeugern wiirden keine Langzeitvertrage geschlossen,
sondern Vertrage vereinbart, die ein Jahr Gultigkeit haben, teilt die
Solidargemeinschaft Brucker Land mit. Die meisten Partner seien
aber seit Jahren unter Vertrag.
Bewertung: Produkte mit dem Unser-Land-Siegel sind echte Re-
gionalprodukte, denn sie werden lokal erzeugt und bieten damit
Vorzuge gegenuber internationaler Massenware. Empfohlen wer-
den konnen sowohl Unser-Land-Produkte mit dem Bio-Zeichen als
auch die aus herkobmmlicher Landwirtschaft. Die Vorgaben fir
die Erzeugung der konventionellen Lebensmittel und deren Ver-
arbeitung gehen teilweise weit uber die gesetzlich festgelegten
Vorschriften hinaus.



Ein gutes Stuck Heimat

Wer vergibt es? Die Lidl Was bedeutet es? Diese Handelsmarke gibt es seit dem 11. Ja-
Stiftung & Co. in nuar 2010 ausschliefdlich in bayerischen Lidl-Markten. Nach Un-
Neckarsulm. ternehmensangaben stammen die unter dem Logo angebotenen

Milchprodukte von bayerischen Bauernhofen und werden auch
in Molkereien des Bundeslandes verarbeitet. Konkrete Angaben
zu erlaubten Transportkilometern zwischen Erzeugern und Ver-
arbeitern macht Lidl nicht.

Das Sortiment umfasst zurzeit Vollmilch mit einem Fettgehalt

von 3,8 Prozent, H-Milch (3,5 und 1,5 Prozent Fett), Butter, Natur-
joghurt, Quark, Schlagsahne und Rahmkase. Welche Kriterien es
fur die zu verarbeitenden Rohstotte gibt, dazu mochte Lidl keine
Angaben machen. Verraten wird nur, dass die Tiere in Weidehal-
tung oder Laufstallen gehalten werden. Des Weiteren wird unter
dem Ein gutes Stiick Heimat-Label nur zertifizierte Qualitatsmilch
der Guteklasse S verkauft, die mit dem Gitesiegel ,Geprifte
Qualitat in Bayern® ausgezeichnet ist. Dieses Siegel umfasst die
kontrollierte Tierhaltung, die Futterung und auch die Gewinnung
der Milch beziehungsweise die Herstellung der Milchprodukte.
So muss das Tierfutter fiir die Kithe auf Schadstoffe wie Dioxin
und Aflatoxin untersucht worden sein. Auch die Milch wird auf
Aflatoxinruckstande uberprift; die akzeptierten Grenzwerte sind
strenger als die gesetzlich vorgeschriebenen Grenzen. Die Tiere
mussen in Bayern aufgezogen worden sein und auch die Milch
muss aus Bayern kommen.
Bewertung: Milchprodukte mit dem neuen Lidl-Logo bieten mehr
als vergleichbare Artikel. Sie haben kiirzere Transportwege hin-
ter sich als normale Milchprodukte, die teils ilber weite Strecken
transportiert werden. Schade, dass Lidl nicht preisgeben will, wie
weit die Ware in Bayern konkret transportiert wird.

Anzeige .
~ o

Der nachhaltige
Schutz der

Meere liegt \N_ILD EA_N

uns am Herzen!

Fische, die auf offener See aufwachsen
und sich aus dem naturlichen Angebot
der Meere ernahren konnen, haben fir K c

den Menschen den grofiten Wert. Um natUIIICh'
diesen Wert zu erhalten braucht es eine 3
verantwortungsvolle Fischerei. Deshalb SOZIC[]"
fuhren wir ein Tiefkuhl-Sortiment

aus nachhaltig gefangenem Wildfisch
und helfen die Existenzgrundlage von
Kleinfischern zu sichern.

Aus nachhaltiger Kustenfischerei

nachhailtig.
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Wir aus der Region

Wer vergibt es? Die Rewe
Richrath Supermarkte GmbH
& Co OHG in Bergheim.

~~ aus der Region!
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Was bedeutet es? Die Betreiber der Rewe-Richrath-Markte in
Nordrhein-Westfalen bieten in zehn Filialen rund 100 verschiedene
Produkte mit dem Label Wir aus der Region an. Als Region wird von
Rewe-Richrath ein Umkreis von 60 Kilometern um die Firmenzentrale
definiert. ,Die Lieferanten kommen teilweise aus der Nachbarschaft
der Supermarkte®, teilt das Unternehmen mit. Die Transportwege
sind manchmal also wesentlich kiirzer als der auferlegte Radius.
Alle Erzeuger sind den Marktbetreibern Peter und Lutz Richrath
bekannt. Im Internet kann man je ein kleines Portrat uber die Er-
zeuger nachlesen. Dort ertahrt man beispielsweise, dass die blauen
und weifdenTrauben von Gerd Moog aus Bruhl-Berzdorf kommen,
wo sie nach den Richtlinien des integrierten Anbaus unter redu-
ziertem Einsatz an Pflanzenschutzmitteln kultiviert werden. Es gibt
Jahresvertrage mit den Erzeugern. Teilweise verbinde einander eine
jahrelange freundschaftliche und gewachsene Geschaftsbeziehung,
die keiner besonderen Vertrage bedurfe. Bio-Produkte mit dem Label
gibt es derzeit keine.

Bewertung: Lebensmittel mit dem Siegel Wir aus der Region sind
echte Regionalprodukte, denn sie werden in einem definierten
Umkreis zu den Markten erzeugt und bieten damit Vorziige ge-
genuber internationaler Massenware. Nur okologisch erzeugt
sind sie nicht.

Unsere Heimat echt & gut

Wer vergibt es? Die Edeka
Handelsgesellschaft Stid-
west mbH in Offenburg.
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Was bedeutet es? Milchprodukte, Nudeln, Gemuse und Obst so-
wie Wurstwaren mit dem Siegel Unsere Heimat echt & gut kommen
von drei Systempartnern, hinter denen rund 300 Erzeuger stehen,
die sich alle in Sidwestdeutschland befinden. Dieses Gebiet um-
fasst die Bundeslander Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, das
Saarland und Hessen. Edeka versucht, die jeweiligen Markte mit fri-
scher Ware von Erzeugern aus dem direkten Umfeld zu versorgen,
eine definierte Kilometerbeschrankung gibt es aber nicht. Auch
die Rohstoffe fiir verarbeitete Produkte mit dem Label mussen aus
der jeweiligen Region stammen. Daruber hinaus dienen die Quali-
tatskriterien von Landersiegeln wie ,,Geprifte Qualitat Hessen® in
Hessen, in Baden-Wirttemberg und Rheinland-Pfalz ,,Gesicherte
Qualitat”, die in puncto Qualitat mehr bieten als das Gesetz for-
dert. Mit den Obst- und Gemuseerzeugern gibt es langerfristige
Kontrakte, nicht jedoch mit den tibrigen Lieferanten. Neben den
konventionellen gibt es seit Kurzem auch regionale Bio-Produkte.
Bewertung: Die Produkte mit dem Unsere Heimat echt & gut-Sie-
gel bieten mehr als ubliche, weit gereiste Supermarktprodukte.
Eine Regionalmarke ist es aber nicht in jedem Fall, denn die Ent-
fernungen, die die Lebensmittel zurticklegen, konnen im Einzelfall
recht grof sein. Empfohlen werden konnen die Bio-Produkte.



w EL PUENTE
Parinerschaftincker Welibandel

www.el-puente.de

mensch+zukunft

www.dwp-rv.de

Fair-Handelsorganisationen: Direkt. Partnerschaftlich. Transparent.
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Bio-Label

Bio halt, was es versprich
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Staatliche Label

Auf den meisten Bio-Pro-
dukten in Deutschland findet
sich das sechseckige staatli-
che Bio-Siegel. Das EU-Label
Okologischer Landbau wurde
bisher kaum genutzt. Das
wird sich aber bald andern
— nicht nur, weil das Label ein
neues Gesicht bekommen hat.
Seit Jahren gibt es namlich ein
Hickhack um das Design des
EU-Bio-Siegels. Zunachst sah
das Label dem der Eigenmarke
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von Aldi Siid zu ahnlich, dann
wurde in einem EU-weiten
Wettbewerb fiir Designstuden-
ten ein neues Zeichen gesucht.
Drei von einer Jury vorab
ausgewahlte Siegel schafften
es in die Onlineabstimmung,
an der 130.000 EU-Burger per
Internet teilnahmen. Gewon-
nen hat das Euro-Blatt, in dem
die EU-Sterne in Form eines
Blatts vor einem grunen Hin-
tergrund angeordnet sind. Ab

1. Juli 2010 ist dieses Logo fur
alle verpackten Bio-Produkte,
die in einem EU-Mitglieds-
staat hergestellt wurden,
verbindlich vorgeschrieben.
Das deutsche Bio-Siegel und
die Label der oOkologischen
Anbauverbande durfen wei-
terhin zusatzlich genutzt wer-
den. Bereits produziertes Ver-
packungsmaterial darf noch
bis Januar 2012 aufgebraucht
werden. Das allgemeine staat-



liche Bio-Siegel gibt es auch
noch mit regionalen Zusatzen
wie ,aus Hessen®. Hier ist der
regionale, saisonale Grund-
gedanke von Bio-Ware enger
gefasst, die Transporte aut
ein Minimum reduziert. Fur
alle Produkte mit den staatli-

chen Labels gilt: Es sind echte
Bio-Produkte. Von den Anbau-
verbanden werden sie gerne
als ,bio light® bezeichnet.
Tatsachlich sind die Anfor-
derungen in einigen Punkten
weniger streng als die der
Verbande. Die entscheidenden

Unterschiede bestehen jedoch
zwischen konventioneller und
okologischer Erzeugung — und
nicht zwischen den Erzeugnis-
sen der okologischen Anbau-
verbande und den staatlich
ausgezeichneten Bio-Produk-
ten.

Staatliche Label

Produkt

Bayerisches Staatsministerium
fur Landwirtschaft und Forsten

Bio nach EG-0ko-
Verordnung
Bundesministerium fur

Zeichengeber

Bewertung

Bayerisches Staatsministerium fur Landwirtschaft und Forsten

echte Bio-Produkte

Bundesministerium fur Verbraucherschutz

echte Bio-Produkte

Europaische Kommission

echte Bio-Produkte

Europaische Kommission

echte Bio-Produkte

und Verbraucherschutz

Ministerium fur landlichen Raum, Ernahrung

echte Bio-Produkte

schutz

Ministerium fur Umwelt, Iandlichen Raum und Verbraucher-

echte Bio-Produkte

Fischerei Mecklenburg-Vorpommern

Landesamt fur Landwirtschaft, Lebenmittelsicherheit und

echte Bio-Produkte

Management Dachmarke Rhon

echte Bio-Produkte

Verbraucherschutz

&)

Bio-Zeichen Baden-
Wirttemberg
Ministerium fur landlichen
Raum, Ernahrung, Land-
wirtschaft und Forsten

Bio-Siegel Hessen

Ministerium fur Umwelt,
landlichen Raum und

Vorpommern

Okologischer Landbau
Europaische Kommission

BI0-Zeichen Mecklenburg-

Landesamt fur Landwirtschaft,

EU-Bio-Logo, neu
Europaische Kommission

Bio-Siegel Rhon
Management Dachmarke
Rhon

Verbraucherschutz

Lebenmittelsicherheit und Fischerei
Mecklenburg-Vorpommern
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Verbande

In Deutschland gibt es mehre-
re Okologische Anbauverbande.
Sie stehen alle fiir echte Bio-
Produkte. Ihre Anforderungen
gehen uber die Grundanfor-
derungen fur Bio-Produkte
hinaus, die in der EU-Oko-Ver-
ordnung festgeschrieben sind.
Beispielsweise erlaubt die EU,
dass ein Betrieb teilweise um-
gestellt wird und sowohl 6kolo-
gische als auch konventionelle
Produkte herstellt. Das ist bei
den Anbauverbanden unter-
sagt. Aber auch die Richtlinien
der einzelnen Verbande unter-
scheiden sich in Details von-
einander. Darin drucken sich
unterschiedliche Philosophien
aus, die ein Grund dafur sind,
dass es bislang nicht gelungen
ist, eine grofde schlagkraftige

Foto: BLE, Bonn/Thomas Stephan

Organisation zu formen.

Was den Unterschied macht

Das bekannteste und am haufigsten genutzte
Label ist das staatliche Bio-Siegel. Es wird seit
2001 vergeben und kennzeichnet Lebensmittel,
die der EU-Oko-Verordnung genligen und damit
die groBen Grundregeln flr Bio erflllen: Verzicht
auf chemisch-synthetische Pflanzenschutzmittel,
mineralische Stickstoffdinger sowie jeglichen
Einsatz von Gen-Technik. Rinder, Schweine und
Huhner mussen artgerecht gehalten werden. Das
Futter muss zu 100 Prozent aus 6kologischem
Anbau sein, in Ausnahmefallen kann aber auch
konventionelle Ware in den Futtertrog. Verarbei-
tete Produkte dirfen das Siegel tragen, wenn
mindestens 95 Prozent der Zutaten biologischer
Herkunft sind. Erlaubt sind 47 Zusatzstoffe sowie
naturliche Aromen.

Strengere Richtlinien haben sich die acht deut-
schen Bio-Anbauverbande auferlegt, wobei Bio-
land, Demeter und Naturland am bedeutendsten

sind. Ein wesentliches und gemeinsames Kenn-
zeichen ist der Gedanke der Kreislaufwirtschaft.
Das heiBt, der gesamte Betrieb muss auf Oko um-
gestellt werden. EU-Bio-Bauern konnen hingegen
auch nur Teile umstellen, den Gemuseacker zum
Beispiel, wahrend die Tierhaltung konventionell
weitergefuhrt wird — wodurch die Gefahr einer
Vermischung wéchst. Das Oko-Futter muss min-
destens zur Halfte vom eigenen Hof stammen. Die
Anzahl der Tiere ist an die BetriebsgroBe gebun-
den, Masttiere haben in der Regel mehr Platz im
Stall. Die Verwendung von naturlichen Pflanzen-
schutzmitteln wie Kupfer, die gegebenenfalls fur
Mensch und Umwelt auch schadlich sein kbnnen,
sind starker reglementiert. Die Verwendung von
Zusatzstoffen ist bei den Anbauverbanden sehr
begrenzt, synthetisch gewonnene Aromen durfen
nur zum Einsatz kommen, wenn produktspezifi-
sche Genehmigungen vorliegen.
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Verbandelabel

Produkt

3
Zeichengeber § -%
Biokreis e.V. echte Bio-Produkte
Bioland echte Bio-Produkte
Biopark echte Bio-Produkte
Biopark echte Bio-Produkte | 1)
Biopark echte Bio-Produkte | 2)
Demeter echte Bio-Produkte
Ecoland echte Bio-Produkte
Ecovin echte Bio-Produkte
Gaa echte Bio-Produkte
Naturland echte Bio-Produkte
Verbund Okohofe echte Bio-Produkte

Anmerkungen: 1) Marke fur den Lebensmitteleinzelhandel. 2) Marke fur Fleischerfachgeschatfte

und Lebensmitteleinzelhandel.

BI1O

Biopark

Biopark Biopark

P A L
demeter
ECOLAND
Demeter Ecoland
Demeter Ecoland

_.G -

GARANTL

Biopark-Biogarant

KREIS

Biokreis
Biokreis Ostbayern

Bioland
Bioland

Biopark-Premium
Biopark

Ecovin
Ecovin

==

aae.V.
Lk logischer Landbau
Naturiand
Gaa Naturland Verbund Okohife
Gia Naturland Verbund Okohdfe
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I Essen & Trinken

Eigenmarken

Sie heiBen Gut Bio, Biotrend,
Bio Sonne oder Bio Greno. Es
sind Eigenmarken von Handels-
ketten, mit denen sie ihr Profil
scharfen, sich von Konkurren-
ten absetzen und im attraktiven
Bio-Markt verdienen wollen.
Denn billig kann langst jeder.
Und so verwundert es nicht,
dass selbst Discounter wie
Aldi und Lidl mit eigenen Bio-
Marken vertreten sind. Fur alle
diese Eigenmarken gilt: Sind
Bio oder Oko ein Namensbe-
standteil, mussen die Produkte
zumindest den Anforderungen

der EU-Oko-Verordnung ent-
sprechen. Es handelt sich also
um echte Bio-Produkte. Das
gilt fur die anderen von uns
in der Tabelle aufgefiihrten Ei-
genmarken ebenfalls — darunter
die der Bio-Supermarktketten
Basic, Alnatura und Erdkorn.
Auch diese Ketten verkaufen
ubrigens nicht nur Verbands-
oder Premiumbio, sondern
uberwiegend Produkte nach
EU-Oko-Verordnung. Die meis-
ten Eigenmarken bieten inzwi-
schen ein breites Sortiment.
Unter Rewe Bio fuhrt Rewe

beispielsweise um die 200
Artikel der verschiedensten
Warengruppen, Netto hat 150
BioBio-Artikel gelistet. Aldi
Sud bietet mittlerweile zirka
zehn Prozent der Obst- und
Gemuse-Artikel in Bio-Qualitat
an, im Bereich des Standard-
sortiments sind zirka 40 Bio-
Artikel im Angebot. Rossman
und Penny haben neben den
Bio-Eigenmarken EnerBio und
Naturgut zusatzlich jeweils
eine Marke fur Bio-Babynah-
rung: Babytime (Penny) und
Babydream (Rossmann).

Eigenmarkenliabel
_ GUTBIO
o >
= 2 Gut Bio
(ab]
| = = Aldi Nord
Produkt Vertreiber o0 <
Aldi Nord echte Bio-Produkte b ’ o
Aldi Sud echte Bio-Produkte ('
Alnatura echte Bio-Produkte _ _
Bio Smiley
Basic echte Bio-Produkte Aldi Siid
Edeka echte Bio-Produkte
Erdkorn echte Bio-Produkte 0
Famila Nordost echte Bio-Produkte AI_HATURA
Famila Nordwest echte Bio-Produkte Alnatura
Feneberg echte Bio-Produkte Alnatura
-Voﬂ‘
basig, B0 CREND it .ﬂ|
WERTKOST El'd kOl’n Nﬂ tu P’LG.SI' G:ﬂiatﬂm
FENEBERG
Bio fur alle Edeka Bio-Wertkost Erdkorn Bio Greno NaturWert Bio Von Hier
Basic Edeka Erdkorn Famila Nordost Famila Nordwest Feneberg
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Eigenmarkenlabel
3
Produkt Vertreiber § E
Kaisers Tengelmann echte Bio-Produkte
Kloppenburg echte Bio-Produkte
Lidl echte Bio-Produkte
Metro echte Bio-Produkie
Mller Drogeriemarkt echte Bio-Produkte
Netto Marken-Discount echte Bio-Produkie
Neuform echte Bio-Produkte
Norma echte Bio-Produkte
Penny echte Bio-Produkte | 1)
Penny echte Bio-Produkte
Plus echte Bio-Produkte
Real echte Bio-Produkte
Rewe echte Bio-Produkte
Rossmann echte Bio-Produkte | 1)
Rossmann echte Bio-Produkte
Tegut echte Bio-Produkte
Anmerkungen: 1) Angebot beschrankt auf Nahrung fur Babys und Kleinkinder.
BIOBIO M
Bio Primo BioBio Bio
Muller Drogeriemarkt Netto Marken-Discount Neuform
—
BabyTime, Babynahrung Naturgut BioBio
Penny Penny Plus

KB Bio

Rewe Bio
Rewe

Babydream, Babynahrung
Rossmann

EnerBio
Rossmann

Naturkind
Kaisers Tengelmann

EnerBio
Kloppenburg

ey

Biotrend
Lidl

FINE
FOOD

i

Fine Food Bio
Metro

'__ \'u

=
/

BIO SONNE

Die Sonnenseite des Lebens

Bio Sonne
Norma

real-

>BIO

Real Bio

Real
L
10
aus okologischer
Erzeugung

Bio aus okologischer Erzeugung

Tegut
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Essen & Irinken

Faire, Sozial- und Nachhaltigkeitslabel

Fairtrade

Wer vergibt es? Der inter- Was bedeutet es? Den Produzenten im Herkunftsland wird ein
nationale Verbund der Fair- fairer Mindestpreis garantiert und sie erhalten die Moglichkeit, die
trade Labelling Organizations = Produktion uber einen Kredit vorzufinanzieren. Zudem gibt es noch
(FLO) setzt die Standards die Fairtrade-Pramie, die Projekten fiir die Gemeinschaft zugutekom-
fest. In Deutschland wird das  men kann. Etwa 66 Prozent der Produkte stammen aus okologischer
Siegel vom gemeinnutzigen Erzeugung, bio wird gefordert, ist aber kein Muss. Gentechnisch
Verein Transfair vergeben. veranderte Organismen sind grundsatzlich verboten.

Bewertung: Ein serioses und hilfreiches Siegel fur tairen Handel. Wer
fair und bio einkaufen mochte, muss darauf achten, dass neben dem
Fairtrade-Label noch ein Bio-Siegel auf dem Produkt ist.

Rapunzel Hand in Hand

Wer vergibt es? Firmen- Was bedeutet es? Rapunzel zahlt nach eigenen Angaben Preise,
eigenes Zeichen, das die uber dem Weltmarktniveau oder dem lokalen Preis liegen und
Rapunzel Naturkost an strebt langfristige Handelsbeziehungen an. Auch soziale Kriterien
eigene Produkte vergibt. wie menschenwiirdige Arbeitsbedingungen und soziale Absicherung

der Beschaftigten werden alle zwei Jahre durch externe Prifer kon-
trolliert. Ein Prozent des Verkaufswerts gibt Rapunzel in einen Fonds
fur 0ko-soziale Projekte weltweit. Alle Produkte sind bio-zertifiziert.
Die Deutsche Umwelthilfe (DHU) fungiert als Beschwerdestelle fur
Hand-in-Hand-Partner. Ausgezeichnet werden Rapunzel-Produkte,
deren Rohstoffe zu mindestens 50 Prozent von Hand-in-Hand-Part-
nern stammen.

Bewertung: Als firmeneigenes Logo ist Rapunzel Hand-in-Hand we-
niger transparent als etwa Fairtrade. Der Ansatz, bei Bio-Produkten
auch auf eine faire Zusammenarbeit mit den Produzenten im Suden
zu achten, ist aber sehr gut.

Lidl Fairglobe

Wer vergibt es? Fairglobe Was bedeutet es? Die Fairglobe-Produkte tragen auch noch das

ist kein Siegel, sondern eine Fairtrade-Siegel, das bekannte und seriose Label im fairen Handel.

Eigenmarke des Discounters Bewertung: Die Produkte sind fair gehandelt. Das garantiert aber

Lidl. p .../!-é&‘-"-\\ nicl;{t das Fairglobe-Logo, sondern das Fairtrade-Siegel auf der Ver-
packung.

FAIRGLOBE )
N
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Tegut Fairbindet

Wer vergibt es? Firmenei-
genes Zeichen, das Tegut an
eigene Produkte (Bananen
und Wein) vergibt.

Partnerschaft fur gute Lebensmittel

Aldi Sud One World

Was bedeutet es? In zwei Projekten unterstiitzt die Firma Tegut
Kleinbauern in der Dominikanischen Republik und Arbeiter im Wein-
anbau in Sudafrika. Es gelten individuell verabredete Standards. So
erhalten die Partner (Stand Juli 2009) einen Dollar Aufschlag pro 13
Kilogramm Bio-Bananen und 0,25 Euro pro Flasche Wein.
Bewertung: Kein Siegel, sondern Zusatzinformationen der Firma
Tegut zu Besonderheiten in ihrer Produktpalette. Fir die Bio-Qualitat
steht das ebenfalls auf den Produkten vorhandene Bio-Siegel ein.

Wer vergibt es? One World
ist kein Siegel, sondern eine

Eigenmarke des Discounters
Aldi Sud.

A

ONE WORLD

Was bedeutet es? Aldi Siid hat 2009 erstmals mit der Eigenmarke
experimentiert und Fairtrade- sowie Bio-zertifizierte Kaffeeprodukte
darunter verkauft. Dauerhaft im Sortiment sind One-World-Produkte
bisher noch nicht.

Bewertung: Das Zeichen steht zunachst einmal nur fir eine Ei-
genmarke. Entscheidend ist, ob daruber hinaus noch unabhangig
kontrollierte Siegel auf der Verpackung zu finden sind, wie etwa
Fairtrade oder Bio.

Gepa, El Puente, dwp, BanaFair

Wer vergibt es? Die Zeichen
der vier grofden Fairhandels-
organisationen selbst sind
keine Giltesiegel, sondern
Markenlogos, mit denen sie
ihre Produkte kennzeichnen.

w EL PUENTE

Rainforest Alliance

Was bedeutet es? Alle Produkte der Fairhandelsimporteure
stammen aus fairem Handel. Mit den Produzenten werden faire
Preise ausgehandelt, die mindestens auf dem Niveau von Fairtrade,
manchmal auch hoher liegen. Auf Anfrage gibt es Vorfinanzierungen
fur die Produzenten. Langjahrige Geschaftsbeziehungen — schwer-
punktmafdig mit Kleinbauernkooperativen spielen eine grofde Rolle.
Die Fairhandelsimporteure unterliegen verschiedenen Kontrollme-
chanismen innerhalb ihrer Netzwerke. Zwischen 70 und 100 Prozent
(Banafair) der Lebensmittel stammen aus Bio-Anbau - zu erkennen
an einem Bio-Siegel. 80 bis 85 Prozent der Gepa-Produkte sind auch
mit dem Fairtrade-Siegel gelabelt.

Bewertung: Das Markenlogos sind zwar keine Siegel. Sie stehen
aber fiir klare Kriterien des fairen Handels. Im ATO-TUV des Weltla-
den Dachverbands sind weitere vertrauenswurdige Fairhandelsim-
porteure beschrieben (www.ato-tuev.de).

Wer vergibt es?

Die internationale
Umweltschutzorganisation
Rainforest Alliance.

Was bedeutet es? Gepriift werden umfangreiche 6kologische und
soziale Kriterien. Anders als bei Bio-Produkten sind Pestizide jedoch
erlaubt. Und anders als beim fairen Handel werden den Bauern keine
Mindestabnahmepreise unabhangig von der Entwicklung des Welt-
marktpreises garantiert. Finanziell sollen die Produzenten davon
profitieren, dass sie auf dem Markt fiir nachhaltig produzierte Ware
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B Essen & Trinken

Ein Herz fur Erzeuger

hohere Preise verlangen konnen. Mindestens 90 Prozent der Rohstotfe
miussen von zertifizierten Farmen stammen. Wenn es am Siegel auf
der Verpackung kenntlich gemacht wird, darf der Anteil aber auch bis
auf 30 Prozent runtergehen. Die Kosten fur die Zertifizierung tragen
die Farmen - die Anbieter konnen das Siegel dann kostenlos auf der
Verpackung fuhren. Nach Meinung von Kritikern verschatft das Siegel
Unternehmen wie Chiquita und McDonald’s allzu billig eine weifde
Weste. In einigen Projekten beteiligen grofde Unternehmen sich aber
auch finanziell am Umstellungsprozess auf nachhaltigere Produktion
und arbeiten mit Entwicklungshilfeorganisationen zusammen.
Bewertung: Man darf das Siegel nicht mit Fairtrade oder Bio verwech-
seln — einen Beitrag zu umweltfreundlicheren und menschenwurdige-
ren Produktionsbedingungen kann es aber sehr wohl leisten.

Wer vergibt es? Der Netto
Marken-Discount fur eigene
Produkte.

Bauernmilch

Was bedeutet es? Fin-Herz-fiir-Erzeuger-Produkte gibt es bei Netto
seit August 2008. Den Anfang machte H-Milch. Bundesweit sind mitt-
lerweile Kartotfeln, Mozzarella, Schinken und Eier dazugekommen.
Die Produkte kosten grundsatzlich zehn Cent mehr als vergleich-
bare Artikel des normalen Sortiments. Beispiel: H-Milch mit 1,5 %
Fett kostet im Discountbereich derzeit 48 Cent pro Liter, fiir die
Alternative zahlt man 58 Cent. Der Aufpreis wird komplett an die
beteiligten Molkereien weitergegeben und den angeschlossenen
Bauern anteilig ausgezahlt. Er dient aber nicht zur Aufstockung des
Milchgeldes, betont Netto, sondern als kleines , Extra® fiir die Bau-
ern, zum Beispiel fiir eine Reparatur oder eine neue Milchkuh.
Bewertung: Die Fair-Initiative von Netto kann allenfalls auf die
Situation der deutschen Landwirte aufmerksam machen, diese
aber nicht verbessern — zumal sich die Preise am Discountniveau
orientieren.

Wer vergibt es? Die Milch-
produktenhandel Oberland
eG in Miesbach, Bayern.
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Was bedeutet es? Auch wenn sich die Bauernmilch nicht ausdriick-
lich ,fair® nennt, will sie doch zu einer besseren Wertschopfung
von Milch beitragen. Der Startschuss fiel im Sommer 2008 mit der
Bayerischen Bauernmilch, die aktuell bei Norma und Tengelmann in
Bayern erhaltlich ist. Im April 2009 wurde das Projekt um eine bun-
desweite Bauernmilch-Linie erweitert, die in Real-Markten vertrieben
wird. Zur Milch gesellten sich Butter, Sahne, Quark und Joghurt. Die
Oberland eG arbeitet mit vier Partnermolkereien aus Niedersachsen,
Bayern, Nordrhein-Westfalen und Sachsen zusammen, die jeweils
eigene Produkte herstellen. So kommt H-Milch generell aus Bayern,
wahrend Frischmilch im Norden produziert wird. Der Preis orientiert
sich an Markenprodukten und betragt fiir den Liter Vollmilch derzeit
99 Cent. Die Mehreinnahmen werden anteilig an die Milchbauern
weitergegeben.



Bewertung: Da die beteiligten Landwirte dank einer guten Nachifrage
etwas hohere Erlose einfahren, als wenn sie nur fur den ,normalen”
Handel produzieren wurden, sind Bauernmilch-Produkte besser als
niedrigpreisige Milchprodukte. Allerdings ist das Angebot nicht so
regional wie auf der Packung suggeriert. Zumindest die bundeswei-
ten Bauernmilch-Produkte sind ahnlich weit unterwegs wie andere
national vertriebene Marken. Der Weg der Milch zu den Molkereien
ist laut Anbieter hingegen vergleichsweise kurz.

Erzeugerfair-Milch, Bioland

Wer vergibt es? Die
Uplander Bauernmolkerei
in Willingen, Hessen.

Die faire Milch

Was bedeutet es? Anders als andere Fair-Anbieter kalkuliert die
Bauernmolkerei die Preise so, dass eine faire Entlohnung der Lie-
feranten moglich ist. Gestartet wurde das Projekt 2005 mit einem
Mehrpreis von funf Cent je Liter Milch. Seit 2007 werden faire Preise
fur alle Produkte — also auch fur Butter, Schmand oder Sahne - er-
mittelt. Aktuell kann die Bauernmolkerei ihren 130 angeschlosse-
nen Bioland-Bauern rund 40 Cent fir den Liter Milch auszahlen,
was vergleichsweise gut ist. Angestrebt werden 50 Cent, die aber
in der aktuellen Situation nicht zu erzielen sind. Derzeit kostet der
Liter Vollmilch zwischen 0,99 und 1,19 Euro im Laden. Die Erzeuger-
fair-Milch ist Bioland-Milch. Man bekommt sie im Naturkosthandel
in Hessen, Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen, bei Tegut und
Edeka in Hessen sowie bundesweit als Alnatura-Milch.
Bewertung: Ein gutes Konzept, das den Fair-Gedanken konsequent
umsetzt und zudem auf Bio-Qualitat setzt. Wer die Milch in Hessen
und Umgebung kauft, unterstiitzt den regionalen Charakter.

Wer vergibt es? Die MVS-
Milchvermarktungs-GmbH
Studdeutschland.

Was bedeutet es? Die faire Milch gibt es seit Januar 2010. Grund-
lage ist ein umfassendes Konzept, das Fairness gegentiber dem
Verbraucher, der Natur und dem Landwirt propagiert. Umgesetzt
wird dies zunachst durch eine heu- und grasbasierte Futterung,
uberwiegend von hofnahen Wiesen. Das schont die Umwelt und
tragt zu einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettsauren in der Milch bei,
wie es auch auf der Packung ausgelobt ist. Soja und Mais aus Uber-
see sind hingegen nicht erlaubt. Das ermoglicht die Abkoppelung
von Gentech-Futtermitteln und die Kennzeichnung mit dem Siegel
Ohne Gentechnik. Wert gelegt wird zudem auf eine artgerechtere
Tierhaltung, die nicht Leistungsmaximierung in den Mittelpunkt
stellt, sondern die Gesundheit der Kiihe. Bleibt der Landwirt, der
fir seine Arbeit kostendeckende 40 Cent pro Liter Milch erhalt. Im
Laden kostet der Liter haltbare Vollmilch 99 Cent. Nicht stimmig ist
allerdings der Aufdruck ,aus Ihrer Region“ — denn die Transportwege
sind keineswegs kurz. So wird die Milch derzeit von bayerischen,
baden-wurttembergischen und hessischen Bauern in eine Molkerei
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Essen & Trinken

Stop Climate Change

nach Osthessen geliefert, dort verarbeitet und wieder zuruckge-
fahren. Erhaltlich ist Die faire Milch aktuell bei Rewe in Bayern,
Baden-Wurttemberg und Hessen sowie bei Tegut in Hessen. Ziel ist
aber, weitere Partnermolkereien und Landwirte zu finden, um das
Angebot auszuweiten und regionaler zu gestalten.

Bewertung: Trotz des nicht eingelosten Regionalitatsversprechens
handelt es sich bei Der fairen Milch um ein ambitioniertes Konzept,
das in vielen Punkten an Bio heranreicht.

Wer vergibt es? Die Agra-Teg
Agrar und Umwelttechnik
GmbH in Zusammenarbeit
mit der GIRS Gesellschaft fir
Ressourcenschutz und der
GLS Bank.
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Was bedeutet es? Mit dem Siegel konnen Unternehmen ihr Enga-
gement als klimafreundliches Unternehmen zeigen oder besonders
klimafreundlich hergestellte Produkte ausweisen. Um das Siegel zu
erhalten, missen sie ein umfangreiches Zertifizierungsprogramm
durchlaufen. Zunachst geht es darum, alle relevanten Treibhaus-
gas-Emissionen innerhalb eines bestimmten Zeitraumes zu erfassen
und die Gesamtemissionsmenge zu berechnen. Das Unternehmen
erarbeitet dann ein Konzept mit konkreten Vorschlagen zur Min-
derung der Emissionen, das begutachtet wird und verpfilichtend
einzuhalten ist. Aufderdem verpflichtet sich der Betrieb, die bis
dato ermittelten bzw. unvermeidbaren Emissionen durch den Kauf
von Emissionszertifikaten auszugleichen. Damit werden freiwillige
Klimaschutzprojekte (VER) gefordert, die dem CDM und/oder CDM
Goldstandard entsprechen, Treibhausgase einsparen und deren
Emissionszertifikate an der Energieborse APX in Amsterdam gelis-
tet sind. Sinken die Emissionen durch die eingeleiteten Mafdnahmen,
dann reduzieren sich in den Folgejahren auch die Ausgaben fur die
Zertifikate. Ein jahrliches Audit iberpruft dies regelmafdig. Das zen-
trale Anliegen von Stop Climate Change ist es, jedem Unternehmen
einen Beitrag zum Klimaschutz zu ermoglichen. Das heifdt, das
Konzept wird individuell auf die Firmen zugeschnitten. Denn wer
zum Beispiel schon auf Okostrom umgestellt hat, hat eventuell ein
geringeres Einsparpotenzial als ein Unternehmen, das gerade erst
anfangt. Eine Grundvoraussetzung fiir das Label ist aber in jedem
Fall eine relevante Minderung der Emissionen. Firmen, deren Beitrag
als zu gering erachtet wird oder deren Minderungsprogramm nicht
uberzeugt, erhalten das Label daher nicht oder missen nachbes-
sern. Im Bereich Nahrungsmittel/Landwirtschatt werden zudem
nur biologische Landwirtschaft bzw. Produkte aus Bio-Erzeugung
zertifiziert. Aktuell tragen etwa 20 Produkte und Unternehmen das
Siegel, rund 30 weitere sollen bis Ende 2010 folgen.

Bewertung: Stop Climate Change ist ein Label, das Unternehmen
und Produkte auszeichnet, die daran arbeiten, den eigenen Ausstof3
an Treibhausgasen zu reduzieren und unvermeidbare Emissionen
durch Emissionszertifikate kompensieren. Wie gut die meist vom
TUV zertifizierten freiwilligen Kompensationsprojekte sind, kann
allerdings nicht gepruft werden.




Prufinstitutionen

Institut Fresenius Regelmagige Qualitatskontrolle

Wer vergibt es? Die SGS
Fresenius GmbH, hauptsach-
lich fur Lebensmittel wie
zum Beispiel Eier, Nutella,
Kinderschokolade und Ge-
tranke wie Capri Sonne, aber
auch fur Gebrauchsgegen-
stande wie Beruhigungssau-
ger, Schimmelblocker oder
Waschmittel.

DLG-Pramiert

Was bedeutet es? Fresenius hat Standorte und Fachlabore in der
ganzen Bundesrepublik mit verschiedenen Spezialgebieten. Auf
der Internetseite kann man sich zu jedem zertifizierten Produkt die
entsprechenden Prufkriterien aufrufen. Sie versprechen die regel-
mafdige, unabhangige Kontrolle des Endproduktes, verraten aber
kaum Details. So heifdt es beispielsweise , Kontrolle der Rohstoffe
auf Freiheit von Ruckstanden und Kontaminanten®. Auf welche Art
von Ruckstanden untersucht wird, erfahren wir aut Nachifrage bei-
spielhaft fur Trink- und Mineralwasser. Die Getranke werden unter
anderem auf Arsen und Uran untersucht. Um mit dem Fresenius-
Label werben zu konnen, mussen alle Wasser die strengen Grenz-
werte fur Sauglingswasser erfillen, auch wenn sie nicht explizit als
Babywasser ausgelobt werden. Das ist super, doch leider erfahren
wir nichts daruber, ob es bei den anderen gepruften Lebensmitteln
ahnlich streng zugeht. Weiterhin betont Fresenius, dass nach dem
Prinzip der Ganzheitlichkeit und Regelmafdigkeit gepriift wird — also
der gesamte Herstellungsprozess von den Rohwaren und gegebenen-
falls Lieferanten uiiber den Verarbeitungsprozess bis zur Verpackung.
Fresenius beteuert, frei von Industrieinteressen zu sein, verdient
aber mit der Labelvergabe und den anhaftenden Untersuchungen
gegebenenfalls viel Geld. Wie viel genau, das mag man uns nicht
sagen — es werde individuell kalkuliert.

Bewertung: Die Qualitatsprifung klingt auf den ersten Blick sehr
vollmundig, gibt dann aber wenig Einzelheiten preis. Im Einzelfall ist
fir Verbraucher kaum zu erfahren, wie weit sie tiber die gesetzlichen
Anforderungen hinausgeht. Sicher ist, dass haufiger kontrolliert wird
und damit ein hoherer Standard erfullt wird als ohne Siegel. Die
enge Verbandelung von Fresenius mit der Industrie macht jedoch
skeptisch.

Wer vergibt es? Die Deutsche
Landwirtschafts-Gesellschatft

e. V. (DLG).

Was bedeutet es? Das DLG-Zeichen soll verarbeitete Lebensmittel
mit ,,uberdurchschnittlichem” Genusswert kennzeichnen. Grundlage
der Prifung ist eine sensorischer Test von geschulten Personen auf
Geschmack, Geruch, Aussehen, Farbe und Konsistenz. Je nach Art
des Lebensmittels tragen die einzelnen Punkte unterschiedlich viel
zur Gesamtnote bei; der Geschmack ist haufig am starksten gewich-
tet. Abhangig vom Produktbereich wird die sensorische Prufung um
mikrobiologische, chemische und physikalische Untersuchungen er-
ganzt. Lebensmittel, die die hochste Punktzahl erreichen, bekommen
eine goldene Medaille, in Abstufung kann es mit leichten Fehlern auch
noch Silber oder Bronze geben.

Bewertung: Das DLG-Pramiert-Zeichen steht dafur, dass beispiels-
weise Wurst-, Kase- oder Milchprodukte in Geschmack, Geruch und
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Neuform

Aussehen der vorherrschenden Verbrauchererwartung entsprechen.
Auf Schadstoffe werden die Lebensmittel in der Regel nicht unter-
sucht. Was die Hersteller auf ihre Produkte drucken, lasst aufderdem
oft nicht erkennen, welchen Preis die Ware nun tatsachlich bekom-
men hat. Gerne wird die Medaillengruppe vorne auf der Verpackung
abgebildet, wobei dem Verbraucher die vordere, goldene Medaille
besonders auftallt. Auf der Ruckseite findet sich dann in winziger
Schrift die konkrete Pramierung, die auch Silber oder Bronze sein
kann.

Wer vergibt es? Die
Neuform-Vereinigung
deutscher Reformhauser e.G.

Was bedeutet es? Das Neuform-Zeichen auf dem vegetarischen Sor-
timent des Reformhauses verspricht die schonende Be- und Verar-
beitung der Rohstoffe und Endprodukte. Traditionelle Verarbeitungs-
methoden werden bevorzugt, Verpackungen so ausgewahlt, dass sie
die natuirlichen Ressourcen schonen. Die angebotenen Produkte aus
allen moglichen Warenbereichen sollen riuckstandsarm und ohne
Gen-Technik sein sowie ohne chemisch-synthetische Zusatz- und
Konservierungsstofte verarbeitet werden. Der Einsatz von Aromen
und Zusatzstoffen soll mit Bedacht und so wenig wie moglich erfol-
gen. Rohstoffe aus 0kologischem Anbau werden bevorzugt einge-
setzt. Vertragsware in Bio-Qualitat ist mit dem Neuform-Zeichen und
dem Bio-Blaitt gekennzeichnet. Frisch- und Tiefkiihlgemiuse, Frisch-
und Tiefkuhlobst, Eier, Milch und Milchprodukte sowie Alkoholika
stammen immer aus Okologischer Landwirtschaft. Auch Ware ohne
Bio-Siegel erfiillt Qualitatsstandards, die weit Giber die gesetzlich
vorgeschriebenen Anforderungen hinausgehen. Unabhangige Kon-
trollen von Rohstotfen und Verarbeitung sind gewahrleistet. Verun-
reinigungen in Bio-Ware, beispielsweise durch Pestizidriickstande,
bewertet Neuform genauso streng wie OKO-TEST. Die akzeptierten
Hochstmengen fir gentechnisch veranderte Bestandteile, die
unbeabsichtigt ins Produkt gelangen, sind viel strenger, als vom
Gesetzgeber vorgesehen.

Bewertung: Hoher Anspruch an Nachhaltigkeit und Produktsicher-
heit, der teils weit Giber die gesetzlichen Anforderungen hinausgeht.
Oft handelt es sich um Bio-Ware. Auch wenn das nicht der Fall ist,
garantiert das Neuform-Zeichen einen sehr viel hoheren Standard
als Ware aus dem Supermarkt.

TUV Siid Gepriifte Qualitat Lebensmittel

Wer vergibt es? Die TUV
Sud Management Service
GmbH.
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Was bedeutet es? Nach eigenen Aussagen des TUVs basiert das
Zeichen unter anderem auf der nachgewiesenen Einfuhrung und
Zertifizierung aktuell giiltiger Managementsysteme. Der TUV schaut
also, ob die Hersteller ihre Hausaufgaben gemacht haben, und zwar
von der Rohware bis in den Laden, bei der Schulung der Mitarbeiter
und der Teilnahme an Monitoringprogrammen. Verantwortungsvolle
Hersteller haben entsprechende Systeme bereits eingerichtet und



&Lebensmittel

bekommen das Zeichen relativ leicht. Der TUV selbst tiberpriift alle
Anforderungen halbjahrlich im Betrieb, fiihrt aber auch verdeckte
Testeinkaufe im Handel durch. Eine Broschiire, die man im Internet
findet, stellt aus Sicht des TUVs den Marketingvorteil des Labels her-
aus. Ansonsten gibt es dort viele wohlklingende Formulierungen zu
lesen, aber keine Einzelheiten, zum Beispiel auf welche Ruckstande
untersucht und mit welchen Bewertungskriterien beurteilt wird.
Bewertung: Das Giitesiegel erweckt den Eindruck von besonderer
Qualitat. Nach dem, was man uns mitteilt, erfillt es aber nur Krite-
rien, die inzwischen bei vielen Unternehmen zum Standard gehoren.
Einziger Vorteil: Regelmafdige Kontrollen durch eine Institution wie
den TUV, die auch einen Ruf zu verlieren hat.

QS - Ihr Priifsystem fiir Lebensmittel

Wer vergibt es? Die QS Qua-
litat und Sicherheit GmbH.
Fachverbande der Agrar-,
Futtermittel- und Lebensmit-
telwirtschaft fungieren als
Gesellschatfter.

QS-Ihr Prufsystem
fur Lebensmittel

Was bedeutet es? Gelabelt sind vor allem Fleisch- und Wurst-
produkte, aufderdem uberwiegend heimisches Obst, Gemiuse und
Kartoffeln. Bei Schwein und Gefligel erreicht das QS-Fleisch in
Deutschland einen Marktanteil von uber 90 Prozent. Seit 2001 gibt
es das Siegel, zunachst nur im Fleischbereich, 2004 kamen Obst,
Gemtuse und Kartoffeln dazu. Geschaffen wurde es als Reaktion
auf die BSE-Krise. Es sollte verloren gegangenes Vertrauen der
Verbraucher zuruckgewinnen. QS verspricht die stufenubergrei-
fende Prozess- und Herkunftssicherung, welche von der Erzeugung
uber die Verarbeitung bis hin zur Vermarktung reicht. Man macht
sympathischerweise keinen Hehl daraus, dass die Anforderungen
nur knapp uber der gesetzlichen Norm liegen. Allerdings ist die
Kontrolldichte wesentlich hoher, die Verzahnung mit anderen
Qualitatssicherungssystemen sowie die Organisation und zent-
rale Nutzung von eigenen Datenbanken professionell. Das sieht
die staatliche Lebensmittelkontrolle auch so: Neuerdings finden
Kooperationen mit der amtlichen Kontrolle statt, die die Daten
von QS nutzen darf. Einerseits spart das Kapazitaten, anderseits
besteht die Getahr, dass die Behorden ihre Unabhangigkeit verlie-
ren. In ibergeordneten Themen der Branche — wie zum Beispiel
bei der Ferkelkastration — ubernimmt QS immer mehr auch Ko-
ordinationsaufgaben. Nach QS-Angaben gibt es 100.000 Partner
im Bereich Fleisch und Fleischwaren und tiber 20.000 im Bereich
frisches Obst, Gemuse und Kartoffeln, die sich nach dem System
uberprifen lassen.

Bewertung: Die Industrie pruft sich selbst und verleiht sich ein
Siegel. Was kann man darauf geben? Nicht viel mehr, als dass
gesetzliche Anforderungen eingehalten werden. Die sind mit dem
Label allerdings haufiger kontrolliert als durch den Staat. Bei Ver-
stofden drohen auch scharfere Sanktionen. Vom Vertrauenssiegel fiir
Verbraucher hat sich das QS-Zeichen immer mehr zu einer uberge-
ordneten privaten Qualitatssicherung der Industrie gewandelt, die
manche Firmen sogar nutzen, ohne das Siegel zu verwenden.
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@ avaxhome.ws

Mit Brief
und Siegel

Qualitatszeichen sollen dem Verbraucher
eigentlich den Uberblick erleichtern und ein
Auswahlkriterium sein. Doch vor allem im
Wellnessbereich gibt es eine
Vielzahl an Prufsiegeln.

Is kleiner Wellnessurlaub war

die dreitagige Auszeit geplant,
doch der Ausflug vom Alltag er-
wies sich als Flop: Das Schwimm-
bad glich eher einem Plansch-
becken, die Infrarotkabine war
aulser Betrieb und der Masseur
griff voll daneben. Damit solche
argerlichen Uberraschungen gar
nicht erst passieren, sollen Qua-
litatssiegel bestimmte Standards
garantieren und dem Verbraucher
die Entscheidung erleichtern.
Doch in Deutschland gibt es fur
den Wellnessbereich eine Vielzahl
verschiedener Zertifizierungen
mit unterschiedlichsten Kriterien
— manche sind sogar eher regi-
onale Marketinginstrumente als
objektive Prufsiegel.

Foto: [M] Udo Kroener/Fotolia.com
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Wer nicht nur Wellness, son-
dern Medical Wellness bucht,
will mehr als nur Massagen
und Packungen. Aktiv wer-
den, etwas fur die Gesundheit
tun, schlechte Gewohnheiten
ablegen, das Leben ein we-
nig umstellen — dafir konnen
entsprechende Angebote ein
guter Anfang sein. Auch
wenn Fachleute den Trend
zu Gesundheitsreisen positiv
sehen, gibt es selbst bei Me-
dical Wellness das Problem
unklarer Qualitatsstandards.
Noch hat sich kein Prifsiegel
durchgesetzt. Bei manchen
Organisationen muss ein Be-
trieb Fordermitglied werden,
um ein Zertifikat zu erhalten

— eine objektive Beurteilung
darf dann zu Recht bezweifelt
werden. Teilweise sind die Kri-
terien nicht veroffentlicht, das
Vertfahren nicht transparent.
Auch die Kompetenz von Prii-
fern ist ein schwieriges The-
ma. Da Medical Wellness unter
arztlicher Aufsicht erfolgen
sollte, kann die Qualitat letzt-
lich auch nur von Medizinern
beurteilt werden. Das macht
die Prifung von Angeboten
teuer und schwierig.

Den Urlaub auf Kranken-
schein gibt es nicht. Allerdings
haben die Krankenkassen die
Moglichkeit, qualifizierte Ge-
sundheitskurse zu bezuschus-
sen — auch am Urlaubsort. Der

Versicherte zahlt Anreise, Un-
terkunft und Verpflegung, die
Kasse den Kurs. Allerdings
handhaben die Kassen das
sehr unterschiedlich, sodass
es ratsam ist, vorab nach-
zufragen. Es geht aber auch
ohne Reisen: Wer an einem
vom Deutschen Olympischen
Sportbund zertifizierten Kurs
mit dem Siegel Sport pro Ge-
sundheit teilnimmt oder in
einem vom TUV Rheinland
zertifizierten Fitnessstudio
trainiert, kann auf Unterstut-
zung durch die Krankenkasse
hoffen. Die Chancen sind am
grofdten, wenn der Kurs be-
reits als Praventionsmaiinah-
me anerkannt wurde.

Im Wellnessbereich gibt es sowohl Anbieter, die medizinisches Fachpersonal beschaftigen,
als auch Einrichtungen, die einfachsten Anforderungen nicht genugen.
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Wellness

Wellness
Wellness Premium Sehr gut
Wellness Premium Exzellent

Wer vergibt es? Der Was bedeutet es? Seit 2002 verleiht der DWV sein Zertifikat, das
Deutsche Wellness Verband es in den Abstufungen ,Basis-Prifsiegel” und ,Premium-Prufsie-
(DWV). gel” gibt, wobei es die Premium-Zertifikate mit den Pradikaten Sehr
| gut und Exzellent gibt. Ausgezeichnet werden Hotels, Thermen,

wmﬁg l\{‘T‘}f[*Fij S Freizeitbader, Urlaubsclubs und Spa-Einrichtungen. Jede dieser
Einrichtungen kann beim DWYV eine Qualitatszertifizierung be-

\"v antragen. Die Prufung nimmt nicht der DWV selbst vor, sondern

iR dafur qualifizierte Sachverstandige. Wer sich als Hotel um die
kostenpflichtige Prifung bewirbt, muss mit Tests iuber mehrere

Tage rechnen. Fur das Basis-Prufsiegel Wellness Zertifiziert mus-
sen 75 Prozent von 600, fir die Premium-Zertifikate 75 Prozent

o von rund 1.500 nicht veroffentlichten Priifkriterien aus den Be-
WELLNESS ZERTIFIKAT reichen Hotel, Gastronomie und Wellness/Spa erfiillt werden. In
das Gesamtergebnis gehen Funktion und Qualitat zu 22 Prozent,

II

\',v Kundenfreundlichkeit und Fachkompetenz zu 21 Prozent, Pflege/
Sauberkeit sowie Ausstattung/Angebot je 15 Prozent, Gesundheits-
WELLNESS® und Umweltschutz zu elf Prozent sowie Service/Information und
PREMIUM Erﬁartunﬂg/Erfﬁll‘ung Zu je ach.t Prcize.nt ein. Je nach Grad der Kri-
v % terienerfiillung gibt es dann die Pradikate Sehr gut oder Exzellent.

SEHR GUT Die Betriebe erhalten die komplette Dokumentation des Audits.
Wahrend es sich bei dem Basissiegel um eine kurze offene Prifung
handelt, kommt der Priifer fiir die Premium-Zertifikate unangemel-
PERCNESS SRR det und anonym fur zwei bis drei Tage ins Hotel. Zu den Grund-
v voraussetzungen zahlen unter anderem eine umweltbewusste Be-

w triebsfiihrung, komfortable Gastezimmer ausgestattet mit einem
z Badezimmer mit hochwertigen Korperpflegeartikeln und einem
WELLNESS Bademantel pro Gast, hinreichend grofder Spa- und Wellnessbe-
PREMIUM reich, qualifizierte Fachkrafte im Wellnessbereich, gesundheits-
v Y fordernde Wellnessangebote zu Bewegung, aktiver Entspannung
el und Stressmanagement. Das Siegel gilt hochstens zwei Jahre. Auf
Antrag wird dann in vollem Umfang neu geprift.
Auch Ferienclubs im In- und Ausland konnen sich um eine Prifung
bewerben. Anonyme Tester bewerten zu einem den Hoteliers unbe-
kannten Zeitpunkt die Qualitat anhand von mindestens 600 Krite-
rien, darunter Hygiene, Kompetenz und Service. Derzeit tragen elf
Clubs, verteilt {iber Deutschland, die Schweiz, Osterreich, Spanien,
die Tiirkei, Portugal, Marokko und Agypten das Sehr gut-Siegel.
Bewertung: Verlassliches Giitesiegel, das auf einer sehr umfang-
reichen Prufung basiert.
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Wellness im Kurort

Wer vergibt es? Der Deutsche
Heilbaderverband (DHV).

Wellnesshaum

Was bedeutet es? Das Giitesiegel Wellness im Kurort wird staatlich
anerkannten Heilbadern oder Kureinrichtungen erteilt, die die vom
DHV geforderten Qualitatskriterien erfullen. Dazu zahlen Service,
Kultur, Erleben und Kommunikation sowie die staatlich anerkann-
ten Qualitatsmerkmale: die Verwendung naturlicher Heilmittel des
Bodens, des Meeres, des Klimas sowie der Therapie nach Sebastian
Kneipp. Teilnehmen konnen nur die Mitglieder der Heilbader-Lan-
desverbande. Ahnlich wie beim Siegel Prévention im Kurort werden
die Auskunfte des Anbieters nach Aktenlage gepruft. Bislang wurde
das Label an 136 Angebote in 31 Orten vergeben. Es gilt fir drei
Jahre, Uberpriifungen finden stichprobenartig statt.

Bewertung: Ein Marketinginstrument der Heilbader mit schwammig
formulierten Anforderungen.

Wer vergibt es? Die
Hotelkooperation Wellness-
Hotels-Deutschland.
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Wellvital in Bayern

Was bedeutet es? Bundesweit tragen 44 Hotels sowie sechs wei-
tere in den Niederlanden, Osterreich, der Schweiz und Italien das
Zeichen. Es handelt sich um Hotels auf Vier- bis Fuinf-Sterne-Niveau,
die folgende Qualitatsmerkmale aufweisen: ruhige Lage, Vitalkuche,
qualifiziertes Personal, Kultur- und Erlebnisangebote, rauchfreie
Zimmer und mindestens ein komplett rauchfreies Restaurant sowie
die Verpflichtung zu fortlaufender Qualitatsprufung und -sicherung.
Zusammen mit dem TUV Rheinland hat die Hotelkooperation eine
300-Punkte-Liste erarbeitet, die aber nicht 6ffentlich gemacht wird.
Die Aufnahmeprufung wird offiziell angekiindigt, Wiederholungs-
prufungen finden im Abstand von zwolf bis 18 Monaten statt. Dabei
kann der Hotelinhaber entscheiden, ob er seine Mitarbeiter uiber die
anstehende Prifung informiert. 14 der 50 Hotels gelten als Medical-
Wellness-Hotels. Dies setzt voraus, dass ein Arzt permanent im Haus
ist. Oft sind dies die Inhaber selbst.

Bewertung: Intransparentes Siegel, das nur wenig tiber die Qualitat
aussagt.

Wer vergibt es? Die Bayern
Tourismus Marketing GmbH.

I

in Bayern
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Was bedeutet es? Das Markenzeichen Wellvital in Bayern tragen
derzeit 119 Wellnesshotels und 28 bayerische Orte. Nach einer
Selbstauskunft pruft ein unabhangiger Prufer die Angaben und
macht eine Betriebsbegehung. Es sind bestimmte Kriterien (alle
Muss- und 50 Prozent der wiinschenswerten Kriterien) hinsichtlich
Anwendungen, Service, regionale Kiiche sowie Einrichtung der
Zimmer und des Wellnessbereichs zu erfiillen. Weitere Voraus-
setzungen: Es handelt sich um mindestens Drei-Sterne-Hotels mit
naturnaher Lage, mindestens 20 Prozent Nichtraucherzimmern und
Kursangeboten zu Bewegung, Entspannung und Ernahrung, Alle drei



Jahre findet eine Uberpriifung vor Ort statt. Nur wenn es hiufigere
Beschwerden von Gasten gibt, werden die betroffenen Hauser mit
unangekundigten Besuchen gepriift.

Wellvital-Orte benotigen mindestens drei Partnerbetriebe, die die
beiden Bereiche Unterkunft und Kulinarisches abdecken. Der Gast
bucht seinen Wellnessaufenthalt uber den Ort, kommt beispiels-
weise in einer Pension unter und bekommt uber die Kurverwaltung
oder das oOrtliche Gesundheitszentrum Gesundheitsleistungen
angeboten.

Bewertung: Ein Siegel mit eher weichen Kriterien.

Wellness Hotel w, ww und www

Wer vergibt es? Der Hotel-
verband Deutschland (IHA)

und der Deutsche Hotel- und

Gaststattenverband (DEHO-
GA Bundesverband).

s

LeSLLS
CAS AL WAS

Wellness Stars

Was bedeutet es? Nach der Verbandsdefinition setzt die Auszeich-
nung als Wellness-Hotel mindestens den Drei-Sterne-Standard gemaf3
der deutschen Hotelklassifizierung und eine klare Ausrichtung auf
den Wellnessgast voraus. Weitere Kriterien sind: naturnahe Lage,
umweltbewusster Betrieb, Vital-Kiiche, immissionsfreie Bereiche,
Beratung und Betreuung sowie Spa- und Wellnessbereich. Mit stei-
gender Ausstattung (Anzahl, Mindestgrofie und -6ffnungszeiten der
Saunen, Grofde des Innenpools) steigt die Zahl der Wellness-w’s. Die
Einstufung beruht auf der Selbstauskunft des Hotels, eine Prifung
findet nicht statt. Aktuell werben 53 Hauser mit einem der drei Sym-
bole w, ww oder www.

Bewertung: Wenig hilfreiches Siegel, da die Angaben nicht uberpruft
werden.

Wer vergibt es? Die Heilba-
der und Kurorte Marketing
Baden-Wirttemberg GmbH
(HKM).

WELLNESS STARS

Was bedeutet es? Hotels mit mindestens drei bis fiinf Sternen
sowie Thermen und Sanatorien konnen sich um die Wellness Stars
bewerben. Urspriinglich nur in Baden-Wirttemberg verbreitet,
sind inzwischen auch Einrichtungen in Niedersachsen, Hessen,
Nordrhein-Westfalen und Sudtirol zertifiziert. Insgesamt tragen
derzeit 54 Hotels die Wellness Stars. Gepruft wird nicht die Hotel-
einrichtung als solche, sondern nur der Wellnessbereich. Mindestvo-
raussetzungen sind zum Beispiel qualifiziertes Personal und tagliche
Reinigung des Wellnessbereichs. Nach der Erstzertifizierung erfolgt
im zweiten Jahr zusammen mit dem TUV Rheinland ein anonymer
Testbesuch, im dritten Jahr erfolgt wieder eine Gesamtprifung. Die
Prifer kommen aus dem Hotel- oder Klinikbereich und werden von
der Gesellschaft geschult. Der eigentliche Kriterienkatalog ist nicht
offentlich zuganglich, Gaste bzw. Interessenten konnen sich im In-
ternet und in den Katalogen der HKM lediglich tiber die wichtigsten
Anforderungen informieren. Laut HKM werden die Kriterien jahrlich
fortgeschrieben.

Bewertung: Wegen der eher schwammigen und zum Teil intranspa-
renten Kriterien ein nur begrenzt aussagekraftiges Siegel.
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Relax Guide Lilien

Wer vergibt es? Die Relax
Guide & Magazin Werner
Medien GmbH.

Alpine Wellness

Was bedeutet es? Der Osterreichische Verlag Relax Guide hat tiber
2.200 Hotels in Deutschland und Osterreich bewertet, die Wellness-
und/oder Gesundheitsangebote machen - sich aber nicht zwangs-
laufig selbst als Wellnesshotels sehen. Unterschieden wird in die
vier Kategorien Wellness (,,ohne Arzt™), Kur (,,Arzt fur chronisch
Kranke®), Gesundheit (Pravention — ,Arzt fiir Gesunde®) und Beauty
(Schonheitsfarmen). Der Test erfolgt auf Kosten des Verlages ano-
nym vor Ort, dauert in der Regel einen Tag und schlief3t mindestens
eine Korperbehandlung ein. Die Prufer durfen keine Journalisten
oder Hotelfachleute sein. Als wesentliche Kriterien werden Natur
und Lage, Ausstattung und Ambiente, Dienstleistungsqualitat und
Wohlfihlkriterien genannt. In seiner aktuellen Ausgabe 2010 fiihrt
der Relax Guide in Deutschland 1.312 Hotels auf, davon haben funf
Hotels mit vier Lilien die hochste Auszeichnung erhalten, 17 Hotels
erreichen drei Lilien, 64 zwei Lilien und 190 eine Lilie. In Osterreich
wurden 31 Prozent der getesteten 960 Hotels mit Lilien ausgezeich-
net. Der Rest pendelt zwischen ,,gutem Branchendurchschnitt™ und
yzunangenehm®.

Die Hotels erhalten keinen Prufbericht und haben keinen Einfluss
auf die Textgestaltung im Relax Guide. Es gibt keinen allgemein
gultigen Kriterienkatalog: Die Bewertung erfolgt nicht nach einem
starren Schema, stattdessen wird das System an den besten Hotels
als Messlatte ausgerichtet.

Bewertung: Mit etwas Vorsicht zu geniefden, da Kriterien und Pri-
fung nicht nachvollziehbar sind.

Wer vergibt es? Die Alpine
Wellness International, eine
Dachmarke von Tourismus-
gesellschaften in der
Alpenregion.

w
ALPINEWELLNESS
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Was bedeutet es? Das urspriinglich von Tourismusverbanden in
Bayern, Osterreich, der Schweiz und Stidtirol vorangetriebene Zer-
tifikat spielt inzwischen praktisch nur noch im Salzburger Land eine
Rolle (20 zertifizierte Hotels und mit Bad Kleinkirchheim ein ausge-
zeichneter Ort). Wichtigste Voraussetzungen sind die Lage im Alpen-
bogen und alpenspezifische Angebote. Die Kriterien — unterschieden
in Muss- und Zusatzkriterien — sind allgemein zuganglich. Betriebe
mussen ihren Gasten in zirka 15 Minuten das Erreichen eines Aus-
gangspunktes fir ein ,Alpin-Wellness-Erlebnis“ in mindestens 1.200
Metern Hohe ermoglichen. Die Kiiche setzt auf regionale Produkte.
Anwendungen und Behandlungen wie Massagen, Heubader oder
Inhalationen mit Almkrautern werden ausschliefdlich von Personen
mit anerkannter Ausbildung durchgefiihrt. Unabhangige Priifer sind
zwei Tage vor Ort. Das Zertifikat wird fiir drei Jahre vergeben.
Bewertung: Hilfreiches Siegel bei der Suche nach Wellnessangebo-
ten im Alpenraum.



Medical Wellness

Medical Wellness zertifiziert

Wer vergibt es? Der
Deutsche Wellness Verband

(DWV).

WELLNESS VERBAND
®
3/
WELLNESS

Zertifiziert

Pravention im Kurort

Was bedeutet es? Fiir die Zertifizierung von Medical-Wellness-An-
bietern hat der Deutsche Wellness Verband ein eigenstandiges Sie-
gel entwickelt. Doch bis heute wurden in Deutschland lediglich die
Klinik am Haussee/Fachklinik Feldberg in Mecklenburg-Vorpommern
und Menschels Vitalresort in Bad Sobernheim (Rheinland-Pfalz) da-
mit ausgezeichnet. Hinzu kommen noch vier Einrichtungen in Polen.
Eine weitere Klinik ist derzeit noch in der Prufung. Nach Angaben
des Verbandes ist die Nachfrage nach Prufungen im Segment Medical
Wellness gering — ganz im Gegensatz zur normalen Wellnesszertifi-
zlerung.

Zu den Voraussetzungen fur die Medical-Wellness-Zertifizierung
gehoren eine arztliche Eingangs- und Abschlussuntersuchung mit
einem auch fur den Laien verstandlichen Bericht, ausgebildete
Fachkrafte fur Beratung, Behandlung und Training, strukturierte
Mafinahmen zur Anderung des Lebensstils hinsichtlich Bewegung,
Korperpflege, Ernahrung, Stressabbau mit schriftlicher Anleitung
fur die Fortfuhrung im Alltag, vollwertige, frische Speisen sowie
professionelle Angebote fur Diabetiker, Vegetarier und Menschen
mit Lactose- oder Glutenunvertraglichkeit.

Bewertung: Ein verlassliches Gutesiegel, das aber nur wenig ver-
breitet ist.

Wer vergibt es? Der
Deutsche Heilbaderverband

(DHV).

IPRAVENTION

Was bedeutet es? Das Siegel zeichnet keine Hotels oder Kliniken
aus, sondern Praventionsangebote in Kurorten. Diese richten sich vor
allem an Privatzahler, schlief3en aber auch Mafdnahmen ein, die von
den Krankenkassen gefordert werden. Bei der Zertifizierung achtet
der Verband unter anderem auf arztliche Betreuung, nattrliche regi-
onale Heilmittel sowie auf eine sinnvolle Gewichtung der drei Saulen
Bewegung, Ernahrung und Entspannung. Die Orte oder Einrichtungen
melden die Angebote, die sie zertifizieren lassen mochten, an den
DHV. Dieser pruft die Auskunfte in der Regel nach Aktenlage, nur in
Ausnahmefallen auch vor Ort. Bei den Prifern handelt es sich um
Experten wie ehemalige Kurdirektoren. Das Glitesiegel gilt zunachst
fiir drei Jahre, Uberpriifungen finden stichprobenartig statt.

Derzeit sind in 19 Orten 56 Praventionsprogramme, von Entspan-
nungskursen uber Riuckentraining bis hin zu Fitnessangeboten fur
Leute mit Diabetes oder Osteoporose, zertifiziert — die Mehrzahl
davon in Sachsen in den Badern Brambach, Elster und Muskau.
Bewertung: Obgleich vor allem ein Marketinginstrument der Heilba-
der, kann das Siegel bei der Suche nach guten Praventionsangeboten
in Kurorten hilfreich sein.
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Wellvital Praventiv

Wer vergibt es? Die Aus- Was bedeutet es? Der bayerische Tourismusverband kennzeichnet
zeichnung ist ein gemein- Praventivangebote wie Ernahrungs-, Entspannungs- oder Fitness-
sames Projekt der Bayern kurse in seinen Heilbadern und Kurorten mit dem Label Wellvital
Tourismus Marketing und Praventiv, wenn diese einige wenige Zusatzkriterien erfullen. Gefor-
des Bayerischen Heilbader- dert werden unter anderem ein Einfuhrungs- und ein abschliefdendes
verbandes. Beratungsgesprach mit Tipps fur zu Hause sowie mindestens sechs

2 Ubernachtungen. Einige Angebote werden von den Krankenkassen
7)) bezuschusst. Aktuell sind 31 Orte dabei.
Yveedl ) /A _ . . .
/ o~ Bewertung: Vor allem ein Marketinginstrument der bayerischen

PRAVENTIV Heilbader.

Deutscher Medical Wellness Verband Zertifiziert

Wer vergibt es? Der Was bedeutet es? Aufgrund der Konzentration auf Medical Well-
Deutsche Medical Wellness ness erscheint der 2006 gegriindete DMWYV auf den ersten Blick als
Verband (DMWYV). ideale Anlautstelle fur Verbraucher und Interessenten. Problema-
tisch ist jedoch, dass zertifizierte Betriebe gleichzeitig zahlende

o ;: ":F " f. Ve, Fordermitglieder sein sollten. Die Organisation hat in Deutschland

<o ® o.4 bislang drei Hotels zertifiziert, weitere 16 befinden sich in Ungarn,

der Slowakei und Spanien. Die Priifungen erfolgen durch die TUV
Rheinland Group. Zu den Anforderungen an die Hotels (mindestens
vier Sterne) gehort, dass der Medical-Wellness-Bereich unter arztli-
cher Leitung steht und mindestens ein Therapeut als Vollzeitkraft
im Hotel beschaftigt ist. Der Arzt muss seinen Tatigkeitsschwer-
o g TON BT Gore punkt im Hotel haben, eine Eingangsuntersuchung vornehmen
und einen Abschlussbericht schreiben. Der Kriterienkatalog ist
einsehbar. Es gibt jahrliche Uberwachungsaudits und nach drei
Jahren eine Rezertifizierung.
Bewertung: Durch umfangreiche und transparente Prufkriterien
ein recht verlassliches Siegel. Allerdings ist zu kritisieren, dass
ein Betrieb nur dann das Siegel bekommen kann, wenn er auch
zahlendes Verbandsmitglied ist.

Medical Wellness Stars

Wer vergibt es? Die Heilba- Was bedeutet es? Hotels mit mindestens drei Sternen, die sich in
der und Kurorte Marketing Heilbadern oder Kurorten befinden und in denen ein Arzt im Haus
Baden-Wirttemberg GmbH. beschaftigt ist, konnen sich um die Medical Wellness Stars bewer-

ben. Derzeit tragen zwolf Einrichtungen das Siegel. Gepruft wird
nicht die Hoteleinrichtung als solche, sondern nur der Wellness-
bereich. Mindestvoraussetzungen sind zum Beispiel qualifiziertes
Personal und tagliche Reinigung des Wellnessbereichs. Dem Gast
steht die gesamte medizinische wie gesundheitstouristische In-
frastruktur des Ortes zur Verfugung, jeder erhalt ein individuelles
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A

MEDICAL
WELLNESS STARS

arztliches Therapiekonzept. Der eigentliche Kriterienkatalog ist
nicht offentlich zuganglich. Gaste bzw. Interessenten konnen
sich im Internet und in den Katalogen der HKM lediglich tuber
die wichtigsten Anforderungen informieren.

Bewertung: Wegen der zum Teil intransparenten Kriterien und
Bewertung ein nur begrenzt aussagekrattiges Siegel.

Gesundhelit/Fithess
TUV Rheinland-Prae-Fit-Qualitatssiegel

Wer vergibt es? Der TUV
Rheinland.

-Fit

bits-Studio

AV = DFLY
QUALITAT

w,...tuve
) %  eCardiotraining geeignet
eKrafttraining geeignet
Tuv e Ruckentraining geeignet
e Cesundheitsorientiernt
TIY Fkpend gead
2, o>

Sport pro Fitness

Was bedeutet es? Zum 1. Juli 2009 hat der TUV Rheinland sein
Label fiir Fitnessstudios (TUV-Fitness-Siegel) mit dem Prae-Fit-Qua-
litatssiegel der Arbeitsgemeinschaft der fihrenden Fitness- und
Sportstudioverbande (Deutscher Sportstudio Verband, Deutscher
Fitness- und Aerobicverband und Deutsche Fitnesslehrer Vereini-
gung) zusammengelegt. Damit sind etwa 600 der bundesweit rund
5.800 Fitness- und Freizeitstudios gepriift (145 TUV-Fitness-Studios,
350 Prae-Fit-Studios und 122 Kieser Kraft-Trainings-Studios). Die Pri-
fung ist fur die Anbieter freiwillig. Der Prufkatalog umfasst unter
anderem Service, Qualifikation und Verfugbarkeit des Personals und
der Trainer, technische Ausstattung, Sicherheit der Gerate, Hygiene,
Beratung und Gestaltung der Vertrage. Das Zertifikat hat eine Lauf-
zeit von fiinf Jahren, wobei jahrliche Uberwachungsaudits durch-
gefuhrt werden miissen. Da es allerdings einen vorher vereinbarten
Vor-Ort-Termin gibt, an dem die Prufer das Studio in Augenschein
nehmen, garantiert auch ein einmal vergebenes Qualitatssiegel noch
keine kontinuierliche Qualitatssicherung. Krankenkassen unterstit-
zen das Siegel, sodass Fitnesstreibende Zuschiisse bei ihrer Kasse
beantragen konnen.

Bewertung: Ein relativ verlassliches Label, da der ausfiihrliche
Kriterienkatalog Qualitatsstandards setzt. Aber: Bei der doch recht
langen Giiltigkeit des Siegels wiren weitere unangemeldete Uber-
prufungen sinnvoll.

Wer vergibt es? Der Deut-
sche Olympische Sportbund
in Zusammenarbeit mit dem
Deutschen Turner-Bund und
dem Verband Deutscher
Gewichtheber.

Was bedeutet es? Das Siegel Sport pro Fitness konnen Sportvereine
erwerben, die ein eigenes Fitnessstudio betreiben. Uberpriift wer-
den die Qualifikationen des Leitungs- und Trainingspersonals, die
fachliche Betreuung, die Gerateausstattung, die Raumlichkeiten, der
Service und Umweltfaktoren. In jedem der sechs Bereiche ist eine
bestimmte Mindestpunktzahl zu erreichen. Zu einem vorab verein-
barten Termin prufen dann zwei Experten vor Ort das Studio. Der
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Sport pro Gesundheit

Studioleiter muss zudem eine Anti-Doping-Erklarung unterschreiben.
Sind alle Anforderungen erfiillt, wird das Siegel fiir die Dauer von
zwei Jahren vergeben. Derzeit gibt es 56 zertifizierte Studios, die
Schwerpunkte liegen in Baden-Wurttemberg und Nordrhein-West-
falen. Der Prutkatalog ist einsehbar.

Bewertung: Fur denjenigen, der aut Vereinsebene ins Fitnessstudio
gehen will, bietet das Siegel eine Orientierungshilfe.

Wer vergibt es? Der
Deutsche Olympische
Sportbund und seine
Mitgliedsorganisationen in
Zusammenarbeit mit der
Bundesarztekammer.

©)

GEPRUFTAEMPFOHLEN

Was bedeutet es? Seit dem Jahr 2000 wird das Siegel Sport pro
Gesundheit fur besonders qualifizierten Gesundheitssport im Sport-
verein vergeben. Das Siegel erhalten Kurse, die zum Beispiel nur eine
uberschaubare Gruppengrofde (maximal 20 Teilnehmer) haben und
von Trainern mit spezieller Ausbildung geleitet werden. Die Angebo-
te kommen aus den Bereichen Herz-Kreislauf, Muskel-Skelett-System,
Entspannung/Stressbewaltigung und allgemeiner Praventionssport.
Zu den Kriterien fur das Siegel zahlen ganzheitliche Zielsetzung,
spezifizierte Mafdnahmenplanung, qualifizierte Leitung, einheitli-
che Organisationsstrukturen, Gesundheitsvorsorgeuntersuchung,
Information und Ruckmeldung, Qualitatssicherung und Evaluation
sowie Ortliche Vernetzung. Unter www.sportprogesundheit.de ist
eine Datenbank mit rund 18.000 zertifizierten Sportvereinsangebo-
ten zu finden. Wer sie in Anspruch nimmt, um etwa seinen Rucken
oder Herz und Kreislauf zu starken, kann sich unter Umstanden von
seiner Krankenkasse bis zu 80 Prozent der Kursgebiihren erstatten
lassen. Interessierte sollten dies vorab mit ihrer Kasse klaren, da es
hier unterschiedliche Regelungen gibt.

Bewertung: Wer praventiv etwas fur seine Gesundheit tun will, dem
bietet das Label bei der Vielzahl der Angebote eine gute Orientie-
rungshilfe.

Produkt der Kolner Liste

Wer vergibt es? Der
Olympiastutzpunkt
Rheinland.
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Was bedeutet es? Auf der sogenannten Kolner Liste, die vor
allem far Sportler gedacht ist, sind Produkte mit minimiertem
Dopingrisiko aufgefiihrt (www.koelnerliste.com). Zurzeit umfasst
die Liste 185 Nahrungserganzungsmittel mit Vitaminen, Mineral-
stoffen, pflanzlichen Extrakten, Carnitin, Eiweifshydrolysaten und
anderen Inhaltsstoffen. Hintergrund sind Untersuchungen, wonach
viele Nahrungserganzungsmittel verbotene Anabolika enthalten,
wahrscheinlich Verunreinigungen ohne Dopingeffekt, die aber
unabsichtlich zu positiven Dopingbefunden fiihren konnen. Vor
einem Eintrag auf der Liste missen die Hersteller eine Selbstaus-
kunft zur Einschatzung des Kontaminationsrisikos des Produktes
mit Anabolika ausfillen. Um in die Liste aufgenommen zu werden,
untersucht das Zentrum fur praventive Dopingforschung an der



Deutschen Sporthochschule Koln Chargen des jeweiligen Produk-
tes auf Anabolika und Stimulantien. Zirka zehn bis 15 Prozent der
gelisteten Produkte tragen auch das Signet Produkt der Kolner Liste
auf der Verpackung. Dies setzt voraus, dass sie mindestens einmal
pro Jahr uberpruft werden. Bislang ist nur die Untersuchung auf
Anabolika zwingend. Allerdings bedeute die Verotientlichung aut
der Kolner Liste nicht, dass das Produkt ganzlich frei von Prohor-
monen, Anabolika oder Stimulanzien ist, betont der Olympiastiitz-
punkt Rheinland.

Bewertung: Die Liste und das Siegel sind vor allem fur Spitzen-
sportler interessant. Das Siegel andert aber nichts daran, dass
Nahrungserganzungsmittel fir den Normalverbraucher uberflus-
sig sind.

AGR ,,Gepruft & empfohlen*

Wer vergibt es? Die Aktion
Gesunder Riicken e.V. (AGR).

) Gepriift &

empfohlen

AGR

w

Zahnmannchen

Was bedeutet es? Es handelt sich um ein Siegel fiir Produkte, die
ihre ruckengerechte Konstruktion vor einer unabhangigen Priufkom-
mission mit Experten aus Medizin und Wissenschaft unter Beweis
gestellt haben. Die Kommission, gebildet vom Bundesverband der
deutschen Ruckenschulen und dem Forum Gesunder Rucken, erar-
beitet Anforderungskriterien fiir die verschiedenen Produktgruppen
von Buromobeln uiber Autositze, Betten, Polstermobel, Fahrrader
bis hin zu Schuhen. Derzeit tragen rund 300 Produkte aus tiber 30
Bereichen das Siegel, das jeweils fur funf Jahre gultig ist. Die Her-
steller missen auf3erdem nachweisen, wie sie dafiir sorgen, dass
der Kaufer das Produkt richtig benutzt.

Bewertung: Das Giitesiegel bietet beim Kauf entsprechender Pro-
dukte eine Orientierungshilfe, da ihnen auf den ersten Blick oft nicht
anzusehen ist, ob sie Wirbelsaule und Bewegungsapparat optimal
unterstutzen. Auskunft uber mogliche Schadstoffbelastungen gibt
das Label jedoch nicht.

Wer vergibt es? Die

LJAktion zahnfreundlich®.

Das Zeichen entstand in
einer gemeinsamen Aktion
von Zahnarzten, Erndhrungs-
beratern, Wissenschaftlern,
Krankenkassen und Siifdwa-
renfirmen.

Was bedeutet es? Bonbons, Kaugummi und andere Naschereien,
die das Zahnmannchen-Logo tragen, sind zwar suf3, verursachen
aber keine Karies. Die ausgezeichneten Produkte enthalten keinen
Zucker, sondern Zuckerersatz- und Zuckeraustauschstoffe oder
Stifdstoffe. Allerdings sollte trotzdem nicht zu viel genascht wer-
den, sonst kann es zu Blahungen oder Durchfall kommen.

Fur das Pradikat ,,zahnfreundlich® und die Auszeichnung mit dem
Zahnmannchen durchlaufen die Produkte zwei wissenschaftliche
Tests. Die intra-orale Plaque-pH-Telemetrie misst die Saurebil-
dung in den Zahnbelagen. Sinkt der pH-Wert wahrend und inner-
halb von 30 Minuten nach dem Verzehr nicht unter den kritischen
Wert von 5,7, ist sichergestellt, dass dieses Produkt den Zahnen
nicht schadet, also keine Karies verursacht. Gibt es ein Produkt
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Zertifizierte Solarien

mit verschiedenen Aromen, wird jedes Produkt einzeln an mindes-
tens zwei Freiwilligen getestet. Der Erosionstest als zweiter Test
schliefdt aus, dass in dem Produkt enthaltene Frucht- oder sonsti-
ge Sauren zahnschadigende Konzentrationen erreichen. Liegt der
pH-Wert einer wassrigen Losung des Produktes unterhalb von 5,7,
wird es an mindestens funf Freiwilligen getestet. Dabei dart der
Plaque-pH nicht unter 5,7 absinken und die Mundfliissigkeit fiir
nicht langer als vier Minuten einen pH-Wert von 5 erreichen.
Die Testzentren bilden sogenannte Ruckstellungsmuster zu Ver-
gleichszwecken mit Produkten am Markt und nehmen an Ringtests
teil. Diese ermoglichen die Nachfolgekontrolle von Produkten, die
regelmafsig im Einzelhandel erworben werden, mit dem Ersttest
der Produkte. Die Vergabe des Siegels ist unbefristet. Sie setzt
voraus, dass der Hersteller oder die Vertriebsfirma Mitglied der
JAktion zahnfreundlich® ist. Derzeit sind etwa 100 Produkte mit
dem Label ausgezeichnet.

Bewertung: Verlassliches Zeichen, das aber nicht zu unbegrenz-
tem Naschen verleiten sollte.

Wer vergibt es? Das
Bundesamt fiir Strahlen-

schutz (BfS).
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Was bedeutet es? Sonnenstudios konnen sich freiwillig nach
den Kriterien des Bundesamtes fur Strahlenschutz durch eine
vom BfS akkreditierte Zertifizierungstelle prufen lassen. So sol-
len Qualitatsstandards garantiert werden. Dazu gehort, dass die
Gerate unter anderem eine dem Nutzer unmittelbar zugangliche
Notabschaltung besitzen, sich nach Erreichen einer bestimmten
Bestrahlungsstarke von selbst abschalten und vernachlassigbar
wenig UV-C-Strahlung abgeben. Weiterhin mussen Schutzbrillen
angeboten und allgemeine Hygienerichtlinien eingehalten werden.
Das Personal muss anerkannte Qualifikationsnachweise vorlegen
und den Kunden tiber Gesundheitsrisiken informieren.

Von den rund 5.000 Studios in Deutschland sind jedoch nur die
wenigsten zertifiziert. Bei einer im Oktober und November 2008
vom BfS in ganz Deutschland unangemeldet durchgefiihrten Un-
tersuchung von 100 zertifizierten Studios entsprachen lediglich
vier vollstandig den BfS-Kriterien. Vor allem die Beratung war
mehr als mangelhaft. Seit Dezember 2008 ist kein Solarium mehr
zertifiziert worden. Eine Liste mit zertifizierten Solarien wird vom
BfS nicht mehr veroffentlicht.

Bewertung: Die Zertifizierungskriterien stellen die Mindestan-
forderungen an den Betrieb von Sonnenstudios dar und bieten
einen gewissen Schutz vor akuten Hautschaden durch die Sola-
riennutzung, nicht jedoch vor langfristig moglichen Schaden wie
Hautkrebs und beschleunigter Hautalterung. Allerdings hat sich
gezeigt, dass auch Studios, die das Siegel tragen, die Kriterien
haufig nicht erfiillen. Insofern hat das Siegel eigentlich keine
Aussagekratft.



Ausgezeichnet fur Kinder

Wer vergibt es? Eine Pruf-
kommission aus Vertretern
der Deutschen Akademie fur
Kinder- und Jugendmedizin
(DAKJ), der Bundesarbeits-
gemeinschaft Kind und Kran-
kenhaus (BaKuK), der Gesell-
schaft der Kinderkrankenhau-
ser und Kinderabteilungen in
Deutschland (GKinD) und der
Deutschen Gesellschatft fur
Kinderchirurgie (DGKCh).

Ausgezeichnet.
KINDER

Sauna Classic
Sauna Selection
Sauna Premium

Was bedeutet es? Ende 2009 haben die ersten 181 Kinderkliniken
das Siegel Ausgezeichnet fiir Kinder erhalten (aufgefiihrt unter
www.ausgezeichnet-fuer-kinder.de). Es geht um Mindestanforde-
rungen an die stationare Versorgung von Kindern und Jugendlichen.
Zertifizierte Kliniken mussen ein bestimmtes Anforderungsprofil
erfullen. Dazu gehort: Die Kliniken mussen ausreichend Facharzte
beschaftigen, einen 24-Stunden-Bereitschaftsdienst garantieren und
uber ausgebildete Kinderkrankenschwestern und -pfleger verfugen.
Auch ein psychosoziales Team aus Erziehern und Sozialpadagogen
wird gefordert. Spielzimmer, Weglaufschutz und Zugangskontrollen
sind weitere Anforderungen. Das Siegel gilt zwei Jahre, dann wird
erneut kontrolliert.

Bewertung: Das Siegel gibt Eltern die Sicherheit, dass ihr Kind
altersgerecht und bestmoglich behandelt wird.

Wer vergibt es? Der
Deutsche Sauna-Bund.

Was bedeutet es? Das 2008 eingefiihrte Siegel gibt es in drei Kategori-
en, die vom Umfang der vorhandenen Raumlichkeiten und Badeange-
bote, der Qualitat zusatzlicher Dienstleistungen und der Servicebreite
abhangig sind. Classic steht fur den gesundheitlichen Aspekt: Zur Aus-
stattung gehoren Saunaraum, Abkuihlbereich, Ruheraum, Freiluftbereich
und geschultes Personal. Anlagen der Kategorie Selection bieten zudem
zusatzliche Badeangebote, einen Whirlpool, Bistro und Massagen an.
Premium Saunalandschaften punkten auf3derdem mit mehreren Sauna-
und Warmluftraumen, einem Aufden- und einem Wellnessbereich. Die
Kategorien Classic und Selection werden zunachst uber eine Selbstaus-
kunft der Betriebe vergeben; stichprobenweise Uberpriifungen der
Qualitat gehoren zum Vergabesystem. Das Premium-Pradikat erfordert
immer eine kostenpflichtige und verdeckt durchgefiihrte Prifung vor
Ort. Die Zertifizierung eines Betriebes hat fiinf Jahre Gultigkeit. Wieder-
holungszertifizierungen sind danach maoglich.

Erwerben konnen das kostenpflichtige Zertifikat nur Mitglieder im Deut-
schen Sauna-Bund, dem etwa 600 der insgesamt 2.350 offentlichen Sau-
nabader in Deutschland angehoren. Das Siegel steht allerdings noch am
Anfang: Bisher haben sich erst etwa 60 Saunen zertifizieren lassen.
Bewertung: Das Label bietet eine gute Orientierung, ist aber noch
nicht sehr verbreitet.
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Spielzeug & Kinder
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Kein
Kinderkram

Theoretisch muss jedes Spielzeug, das
in Europa zum Kauf angeboten wird,
bestimmte Sicherheitsvorschriften
erfullen. Doch das Sicherheitsnetz hat
Schlupflocher, die unseriose Hersteller
ausnutzen konnen. Und sogar Spielzeug,
das allen Normen genulgt, ist nicht immer
unbedenklich.

Fﬁr Kinder ist und bleibt die Spiel-
zeugwelt eine Gefahrenzone. Im
europaischen Schnellwarnsystem fir
unsichere Produkte Rapex ist Spielzeug
Jahr fur Jahr mit Abstand die Produkt-
gruppe mit den meisten Meldungen. In
den OKO-TESTs fallt haufig mindestens
die Halfte der untersuchten Spielwaren
mit ,mangelhaft” oder ,,ungentigend”
durch.

Auch die Kontrolleure auf der Spiel-
warenmesse in Niirnberg finden jedes
Mal haufenweise Spielzeugschrott an
den Standen. Im Jahr 2009 wies jedes
vierte der 1.600 untersuchten Produkte
Mangel auf. Laut Gerhard Schonheiter
vom zustandigen Gewerbeaufsichtsamt
Mittelfranken waren diese teilweise so
schwerwiegend, dass das Spielen damit
far ein Kind todlich enden kann. Als

Foto: TUV Rheinland
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Il Spielzeug & Kinder

Beispiele nennt er Kunststoff-
tiere mit abreifdbaren Kleintei-
len und Spielzeug mit kleinen
Magneten, die sich leicht l0sen
und verschluckt werden kon-
nen. Meist handele es sich um
in China gefertigte Produkte,
so Schonheiter — kein Wunder,
denn aus dem Reich der Mitte
kommen annahernd 80 Pro-
zent der weltweit verkauften
Waren.

Doch auch Kinderprodukte,
die die gesetzlichen Anforde-
rungen erfullen, sind oft voller
Mangel. Denn viele Grenz-
werte sind zu lasch. Beispiel
polyzyklische aromatische
Kohlenwasserstofte  (PAK):
Sie stecken haufig in Weich-
macherolen, die wiederum in
Gummi und Kunststoffen von
Spielzeug eingesetzt werden.
Viele dieser Verbindungen
sind krebserregend und wer-
den deshalb den CMR-Stoffen
zugeordnet. CMR bedeutet, der
Stoff ist krebserzeugend, erb-
gutverandernd oder fortpflan-
zungsgefahrdend. Nach der
neuen EU-Spielzeugrichtlinie
sind CMR-Stoffe in Spielzeug
zulassig, wenn deren Gehalt
die im Chemikalienrecht fest-
gelegten Grenzwerte nicht
uberschreitet. Die besonders
gefahrliche PAK-Leitsubstanz
Benzo[a]pyren durfte dem-
nach bis zu einer Konzentra-
tion von 100 Milligramm pro
Kilo im Spielzeug vorhanden
sein. Zum Vergleich: Das ist
100mal mehr als beispielswei-
se im Weichmacherol fir die
Herstellung von Autoreifen
erlaubt ist oder in Spielwaren,
die ein GS-Zeichen fir ,,Gepruf-
te Sicherheit" tragen.
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S,Ein  Irrsinn®, schimpft
Dr. Eva Frei vom Deutschen
Krebsforschungszentrum Hei-
delberg, ,PAK reichern sich im
Korper an und lassen Tumore
wachsen. Bei langerem Haut-
kontakt konnten Kinder ein
Vielfaches dessen aufnehmen,
was schwere Raucher uber
Zigaretten inhalieren”, so die
Toxikologin. En Skandal, wenn
man zudem bedenkt, dass die
Zahl der bosartigen Krebser-
krankungen bei Kindern in
den vergangenen 20 Jahren um
rund 17 Prozent gewachsen ist
- auch wenn die Grunde hierfur
noch unklar sind.

Gultige Bestimmungen
oft unzureichend

Fiur das Bundesinstitut fur Risi-
kobewertung (BfR) steht langst
fest: Die Grenzwerte des Che-
mikalienrechts bieten Kindern
keinen ausreichenden Schutz.
Spielzeug, das in den Mund ge-
nommen werden kann, musse
genauso streng beurteilt wer-
den wie Materialien in Kontakt
mit Lebensmitteln, fordern die
Experten. Demnach durfte die
Freisetzung von CMR-Stotfen
wie den PAK analytisch nicht
nachweisbar sein.

Viele gultige Bestimmungen
entsprechen nicht mehr dem
aktuellen wissenschaftlichen
Kenntnisstand. Die Grenzwer-
te fur nervengiftiges Phenol
beispielsweise orientieren
sich an der taglich tolerierba-
ren Aufnahmemenge (TDI), die
vor rund 40 Jahren festgelegt
wurde. Inzwischen hat sich

aber die Datenlage geandert.
Laut BfR gehort der TDI-Wert

fur Phenol deshalb auf den
Prifstand. Derzeit bewege er
sich in einem Bereich, ,wo in
tierexperimentellen Studien
noch schadliche Wirkungen
beobachtet wurden”.

Beispiel Diisobutylphthalat
(DIBP): Erste Studien zeigen,
dass der Weichmacher ver-
gleichbar ist mit dem bereits
verbotenen Dibutylphthalat,
das im Verdacht steht, wie
ein Hormon zu wirken und die
Fortpflanzung und Entwicklung
zu beeinflussen. Im Januar 2010
wurde DIBP in die Kandidaten-
liste fur besonders besorgniser-
rende Stoffe der Europaischen
Chemikalienagentur (ECHA)
aufgenommen. Auf dieser Liste
stehen bisher (Stand Februar
2010) nur gut 30 Verbindungen,
darunter viele, die schon lange
als sehr getfahrlich bekannt
sind. Trotzdem ist der hochst
bedenkliche Stoff derzeit recht-
lich noch nicht geregelt.

Ein weiterer Kritikpunkt
sind die fehlenden Kontrollen.
Bisher bescheinigt sich die
Industrie mit dem CE-Zeichen
selbst, dass sie die gesetzlichen
Vorgaben einhalt. Verbraucher-
schuitzer fordern deshalb eine
Qualitatsprufung durch eine
neutrale Stelle. Wie notwendig
dies ware, wird deutlich am
Beispiel Phthalate: Seit Jahren
sind drei der gesundheits-
schadlichen Weichmacher
generell in Spielzeug verboten,
drei weitere durfen speziell in
Babyartikeln und Spielzeug,
das in den Mund genommen
werden kann, nicht mehr
enthalten sein. Und trotzdem
findet OKO-TEST diese Stoffe
immer wieder.



CE

Wer vergibt es? Das Zeichen
ist eine Selbsterklarung des
Herstellers.

GS

Was bedeutet es? Jedes Spielgerat, das in der EU vertrieben wird,
muss das Communauté-Européenne-Zeichen tragen. Damit verburgt
sich der Inverkehrbringer, dass sein Produkt den jeweiligen Vor-
schriften der Europaischen Gemeinschaft entspricht. Diese Pflicht
gilt nicht far alle Produkte, die wie Spielzeug aussehen. Zum Beispiel
Kindermodeschmuck oder Kinderspielrader fallen nicht unter die
Kategorie Spielzeug. Bei der Einstufung lasst der Gesetzgeber viel
Spielraum. Das Zeichen wird von Herstellern oder Importeuren in
eigener Regie vergeben. Nur ein sehr kleiner Anteil der CE-Erklarun-
gen wird extern von einer behordlich anerkannten Stelle tiberpriift.
Dann hat das CE-Zeichen eine Kennnummer. Das Label ist zeitlich
unbegrenzt giiltig. Uber Schadstoffbelastungen sagt es wenig aus,
weil die europaische Spielzeugrichtlinie auf diesem Gebiet bisher
wenig strenge Auflagen macht. Im engeren Sinne ist das CE-Siegel
kein Sicherheits-, sondern ein Handelszeichen — quasi eine Art , Rei-
sepass”, der den ungehinderten Vertrieb einer Spielware in Europa
ermoglicht.

Bewertung: Fur Eltern ist das Zeichen wertlos. Verbraucherschiit-
zer fordern deshalb seit Jahren eine verpflichtende Prufung des
Zeichens durch eine unabhangige Stelle.

Wer vergibt es? Staatlich zu-
gelassene Prufinstitute wie
der TUV oder das VDE Priif-

und Zertifizierungsinstitut.

=

Was bedeutet es? Das freiwillige GS-Zeichen steht fur ,,Geprifte
Sicherheit” und bescheinigt, dass das Produkt von einer zugelas-
senen, zertifizierten Prufstelle auf die sicherheitstechnischen An-
forderungen des Gerate- und Produktsicherheitsgesetzes gecheckt
wurde. Im Rahmen der Zertifizierung kommen in der Regel die ein-
schlagigen Normen zum Tragen. Die Anforderungen gehen zum Teil
uber die gesetzlichen Bestimmungen hinaus: Zum Beispiel gibt es
einen Grenzwert fir polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe,
allerdings ist dieser aus unserer Sicht nicht allzu streng. Aufderdem
werden im Laufe der funfjahrigen Geltungsdauer Produkt und
Produktion mehrfach kontrolliert. Wichtig: Das GS-Zeichen sollte
in Verbindung mit der Prifinstitution — zum Beispiel TUV*“ oder
~VDE® — aufgeklebt sein. Fehler in der Aufschrift weisen auf eine
Falschung hin. Spielzeuge tragen eher selten ein GS-Zeichen, da mit
der Zertifizierung ein hoher finanzieller Aufwand verbunden ist, den
die meisten Hersteller scheuen.

Bewertung: Ein vorhandenes GS-Siegel kann beim Spielzeugkauf
eine Entscheidungshilfe sein. Allerdings greifen die Kriterien bei
schadlichen Chemikalien zu kurz. Unsere Tests haben gezeigt, dass
auch auf ,Gepriufte Sicherheit” nicht immer Verlass ist.
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Il Spielzeug & Kinder

VDE - Spielzeug gepriuft

Wer vergibt es? Das VDE

Pruf- und Zertifizierungsin-
stitut.

Was bedeutet es? Das Siegel bestatigt die Sicherheit eines Elektro-
spielzeugs, wenn man damit sachgemald umgeht. Daruber hinaus
testen die VDE-Prufer auf thermische, chemische und mechanische
Risiken, also auch die Brennbarkeit, das Verschluckungsrisiko und
ob giftige oder krebserregende Stotfe in Konsole, Spieluhr und Co.
enthalten sind. Dabei richtet man sich vor allem nach den Normen
der EU und den deutschen Bestimmungen. Kontrolliert werden
einzelne Muster, aber auch wahrend der Fabrikation werden Stich-
proben genommen. Manchmal wird auch lediglich eine Komponente
des Spielzeugs VDE-getestet, etwa der Stecker. Er tragt dann das
Zeichen. Nur wenn die Prufplakette auf dem Typenschild des Ge-
rats angebracht ist, wurde das Spielzeug komplett getestet. Weltweit
tragen 200.000 Produkttypen mit einer Million Modellvarianten das
VDE-Zeichen.

Bewertung: Bei Elektrospielzeug ist die VDE-Plakette eine Einkaufs-
hilfe in Sachen elektronische Sicherheit. Was die Schadstoffe betrifft,
bieten andere Prufzeichen etwas mehr Orientierung.

TUV Siid/LGA tested + TUV-Proof

Wer vergibt sie? TUV Siid/
TUV Rheinland LGA Produkt
GmbH.
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Was bedeutet es? Im Gegensatz zum TUV Nord priifen die beiden
anderen grofRen TUV-Organisationen auch Kinderspielzeug. Basis
sind die gesetzlichen Bestimmungen. Hersteller oder Importeure
konnen ihre Produkte freiwillig diesen Tests unterziehen. Haufig
steht das Prifzeichen nicht in Verbindung mit dem GS-Zeichen.
Das kann ganz unterschiedliche Dinge bedeuten: Im Vergleich zum
GS-Zeichen ist die Darstellung der TUV-Priifung auf dem Produkt
weniger eingeschrankt. So besteht fur Hersteller die Moglichkeit,
bestimmte Eigenschaften wie etwa ,Speichel- und Schweifsecht-
heit“ hervorzuheben. Der Hinweis ,Produktion uiberwacht® auf
dem Achteck des TUV Siid signalisiert, dass die Priifer iiber die
gesetzlichen Vorgaben hinaus den Herstellungsprozess kontrollieren
und regelmafdig Stichproben machen. Noch etwas weiter geht das
Proof-Zeichen der TUV Rheinland LGA Produkt GmbH. Getestet wird
zusatzlich nach eigenen Kriterien. Welche dies genau sind, erfahren
wir leider nicht — die Prufkriterien wurden trotz mehrmaliger Anfrage
nicht herausgegeben.

Bewertung: Im Gegensatz zum CE-Zeichen konnen sich Eltern auch
wirklich darauf verlassen, dass die Einhaltung der gesetzlichen
Bestimmungen uberpruft worden ist. Allerdings: Was schadliche
Chemikalien betritft, sind die Grenzwerte oft viel zu lasch. Somit
geht auch bei den TUV-Zeichen der vorbeugende Verbraucherschutz
fiir Kinder nicht weit genug. TUV-Proof ware im Prinzip der richtige
Ansatz. Da aber die Vergabekriterien im Dunkeln bleiben, konnen
wir das Zeichen nicht empfehlen.



Spiel gut

Wer vergibt es? Der Spiel
gut Arbeitsausschuss Kin-
derspiel + Spielzeug e.V.

vom arbeitsausschul}

kinderspiel « sprelzeug
ausgezeichnet
recommended

Fair spielt

Was bedeutet es? In erster Linie bezieht die Bewertung sich auf pa-
dagogische Kriterien und den Spielwert. So soll Spielzeug, das dieses
Zeichen erhalt, vor allem die Fantasie anregen und moglichst viele
Spielmoglichkeiten bieten. Die Prufer achten zwar auf Materialien
und deren Umweltvertraglichkeit, auf Haltbarkeit und Design, aber
Sicherheitstests fiihren sie nicht durch. Ende 2005 hat der Ausschuss
jedoch Spielzeug aus PVC vom Spiel-gut-Zeichen ausgeschlossen.
Hersteller konnen sich beim Spiel-gut-Arbeitsausschuss mit einem
Produkt bewerben. Wird es fur den Test angenommen, lasst der
Ausschuss Kinder mit einem Musterprodukt Probe spielen. Abschlie-
f3end urteilt ein unabhangiges Expertengremium tuber Auszeichnung
bzw. Ablehnung oder macht Verbesserungsvorschlage. Der Verein
finanziert sich aus dem Verkauf von Biuchern und aus offentlichen
Zuschussen. Jedes Jahr werden rund 600 Artikel begutachtet. Knapp
die Halfte der gepruften Spielsachen erhalt das Zeichen, die Begriun-
dungen sind im Internet nachzulesen.

Bewertung: Spiel gut ist sehr zu emptehlen, wenn es um den pa-
dagogischen Spielwert von Spielzeug geht. Allerdings ist es kein
Sicherheitszeichen.

Wer vergibt es? Trager der
Aktion Fair spielt sind un-
ter anderem Misereor, die
Katholische Arbeitnehmer-
Bewegung Deutschlands und
die Katholische Frauenge-
meinschaft Deutschlands.

Was bedeutet es? Der Weltverband der Spielzeugindustrie (ICTI)
hat einen freiwilligen Verhaltenskodex flir menschenwirdige
Arbeitsbedingungen in Spielzeugfabriken entwickelt. Zu dessen
Einhaltung fihrt er in chinesischen Fabriken sogar Inspektionen
durch. Die Ergebnisse behalt der Verband aber fur sich. Deshalb
ist die Aktion Fair spielt aktiv geworden: Unter www.fair-spielt.de
konnen Verbraucher sich in einer regelmaflig aktualisierten Liste
dartuber informieren, wie weit deutsche Spielzeughersteller und
ihre Lieferanten den freiwilligen Verhaltenskodex umsetzen bzw.
ob sie sich uiberhaupt an der Selbstverpflichtung beteiligen. Fair
spielt bietet eine Liste der Vorreiter und der Nachzugler und
nennt dariber hinaus Firmen, die (fast) komplett in Deutschland
oder der Europaischen Union produzieren. Grundlage der Infor-
mationen sind Auskiinfte der Firmen, von denen Fair spielt sich
jeweils Kopien der Zertifikate vorlegen lasst. Das Teddy-Logo der
Initiative auf Verpackungen anzubringen, ist nicht geplant. ,,Wir
finden nichts Auszeichnungswiirdiges daran, wenn sich Firmen an
absoluten Mindeststandards oder blofd den nationalen Gesetzen
orientieren”, so Projektleiter Uwe Kleinert.

Bewertung: Kein Siegel, aber eine einzigartige Moglichkeit, sich dar-
uber zu informieren, wie ernst es den Spielzeugherstellern wirklich
mit ihrer sozialen Verantwortung ist.
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Il Spielzeug & Kinder

Deutscher Spiele Preis

Wer vergibt es? Der Fried-
helm Merz Verlag.

Kinderspiel des Jahres

Was bedeutet es? Ausgezeichnet wird, was dem Publikum
gefallt. Journalisten, Spielekreise, Handler sowie die Leser der
Fachzeitschriften Fairplay und Spielbox werden angeschrieben
und um ihre Teilnahme gebeten. In der Regel kommen uber 2.000
Teilnehmer zusammen. Jeder darf fur die aus seiner Sicht funt
besten Spiele des aktuellen Jahrgangs stimmen. Dariber hinaus
kann ein Kinderspiel gewahlt werden. Aus den Stimmen wird
dann eine Preistragerliste von zehn Spielen ausgezahlt, wobei
die ersten drei den Deutschen Spielepreis in Gold, Silber und
Bronze erhalten.

Bewertung: Die Auszeichnung gibt Hinweise auf den Spaf3faktor
eines Spiels. Die genauen Motive, warum es ausgewahlt wurde,
bleiben jedoch im Dunkeln. Ein Blick in die Preistragerliste der ver-
gangenen Jahre zeigt, dass padagogische Kriterien eher weniger
entscheidend sind.

Wer vergibt es? Der Verein
Spiel des Jahres e.V.

Kinderspiel

des Jahres

Auditorix

Was bedeutet es? Wie beim grofden Bruder, dem Spiel des Jah-
res, werden die Spielidee, die Verstandlichkeit der Regeln und
die Stabilitat des Materials bewertet. Beim Kinderspiel des Jahres
fur junge Spieler bis acht Jahren mussen auferdem padagodgi-
sche Kriterien erfullt werden. In der Jury sitzen Spielekritiker
und Fachjournalisten, die unabhangig von Spielautoren und
-herstellern sein missen. Umwelt- und Gesundheitsaspekte, die
uber die gesetzlichen Vorschriften hinaus gehen, werden nicht
untersucht. Der Verein finanziert seine Arbeit mit Lizenzgebuhren
fur das Signet.

Bewertung: Gesundheits- und Umweltaspekte spielen keine Rolle.
Eltern konnen aber davon ausgehen, dass die Preistrager — auch aus
padagogischer Sicht — empfehlenswert sind. Leider begriindet die
Jury ihre Entscheidungen nicht.

Wer vergibt es? Die Initiati-
ve Horen und die Landesan-
stalt fir Medien Nordrhein-
Westfalen.
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Was bedeutet es? Mit dem Qualitatszeichen sollen herausragen-
de deutschsprachige Horspiele und Horbuicher fiir Kinder von
drei bis 13 Jahren gekennzeichnet werden. Jeder Verlag kann bis
zu zehn Vorschlage einreichen. Die Jury besteht aus unabhangi-
gen Medienpadagogen und -erziehern, Kommunikationswissen-
schaftlern sowie Kinder- und Jugendbuchautoren. Als Kriterien
werden neben ,Horgenuss™ und , handwerklichem Konnen” vor
allem padagogische Aspekte wie etwa ,thematische Vielfalt” oder
~<Anregungen, die die Gedankenwelt, die Gefiihle und das Wissen
voranbringen®, genannt. Die Inhaltsstoffe der CD-Materialien
oder die Umweltvertraglichkeit der Verpackungen spielen bei



der Vergabe keine Rolle. Bei der ersten Auflage im Jahr 2009 wur-
den insgesamt zehn Horbiicher aus 123 Vorschlagen der Verlage
ausgezeichnet.

Bewertung: Das noch junge Zeichen Auditorix hilft Kindern und
Eltern, sich auf dem wachsenden Markt fur Horbucher zurechtzu-
finden.

Au-pair incoming/outgoing

Wer vergibt es? Das RAL Was bedeutet es? Das Siegel soll die Suche nach einer verlasslichen
Deutsche Institut fir Gutesi- Vermittlungsagentur fir Au-pair-Stellen erleichtern. Unter anderem
cherung und Kennzeichnung  mussen Agenturen, die ins Ausland gehende Jugendliche betreuen,
und die Gutegemeinschaft garantieren, dass die Vermittlung nur tuber vertrauenswurdige Part-
Au-pair. neragenturen erfolgt. Arbeitszeit, Tatigkeiten sowie Leistungen der
Gastfamilie werden schriftlich fixiert. Gastfamilien in Deutschland

R A L verpflichten sich, die Au-pairs ausreichend zu versichern und ein
monatliches Mindesttaschengeld von 260 Euro zu zahlen. Die Ein-

GUTEZEICHEN haltung aller Kriterien priifen unabhangige Gutachter bis zu zweimal

jahrlich — unangekiindigt. Eine Liste mit rund 50 zertifizierten Agen-
turen gibt es aut www.guetegemeinschatt-aupair.de.

Bewertung: Das Zeichen bietet einen verlasslichen Schutz vor
unseriosen Anbietern.

OK fur Kids

Wer vergibt es? Der TUV Was bedeutet es? Hotels und Erlebnisorte werden auf ihre Kinder-
Nord und der Deutsche Kin- freundlichkeit iberpruft. Die Kriterien, die im Internet einsehbar
derschutzbund (DKSB). sind, entwickeln Kinder und Experten gemeinsam. Es gibt drei

grundlegende Bereiche: ,Leitlinien”, ,Ausstattung/Service” und
~Handeln gegeniiber und mit Kindern®“. Geprift wird vor Ort etwa
die Kinderfreundlichkeit als Unternehmensleitlinie, der Einsatz von
geschulten Betreuern und die Beteiligung von Kindern an der Pro-
grammgestaltung. Das Zeichen wird auf Antrag vergeben. Erganzend
bietet der DKSB ein Beratungskonzept fiir Unternehmen an. Nach
der Vergabe gibt es stichprobenartige Tests. Altersempfehlungen
werden leider nicht gemacht. Zertifiziert wurden bisher mehrere
Familotels sowie der Movie- und der Hansa Park.

Bewertung: Ok fiir Kids ist fur Eltern ein guter Anhaltspunkt. Da es
sich aber um keinen verdeckten Test handelt und bislang nur weni-
ge Hotels und Erlebnisorte ausgezeichnet wurden, taugt das Siegel
nicht far einen Vergleich der Anbieter am Markt.

TN NORD CEMY
Clarabat
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Naturlich
Natur

Fast jedes Kosmetikprodukt kann
man mittlerweile auch in Bio-Qualitat
bekommen. Doch ein grunes
Blattchen auf der Verpackung macht

f . )
1y C “““ ?" g noch keine Naturkosmetik.

————
I ——

iIn Besuch in einem Naturkos-

metikfachgeschaft oder einem
grofderen Drogeriemarkt zeigt:
Inzwischen gibt es dort fast alles in
Bio-Qualitat, was auch Douglas und
Co. anzubieten haben: Tages- und
Nachtcremes sowie Anti-Aging-Pra-
parate mit pflanzlichen Olen und
Fetten, Aloe vera oder Wildrosen-
duft, Masken mit hautberuhigender
Calendula und Ampullenkuren fiir
die Intensivpflege, Shampoos fur
normale, fettige oder trockene
Haare, fur stumpfte, getarbte und
gestresste Haare sowie Spilungen
und Kuren, Duschgele, auch 3-in-1-
Produkte, Korperpeelings mit Luffa-
oder Aprikosenkernen, Haarfarben,
Nagelol, Make-up und Lippenstifte
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in vielen Schattierungen. Weil Naturkosmetik
aufderst erfolgreich ist — fir 2010 wird der
europaische Gesamtmarkt auf zwei Milliarden
Euro geschatzt — werben auch konventionelle
Anbieter erfolgreich mit naturlichen Inhalts-
stotfen, obwohl in den angepriesenen Produk-
ten oftmals kaum mehr als ein Fitzelchen davon
steckt. Und die Verbraucher fallen darauf nicht
selten herein. ,Neben klassischen Naturmarken
sehen Kauferinnen auch Produkte als naturlich
an, die Rohstoffe auf Mineralolbasis enthalten,
fur die aber mit pflanzlichen Inhaltsstoffen
geworben wird”, ergab die IRI-Shopper-Studie
Trendmarkt Naturkosmetik von Information
Research in Diisseldorf. Schon wer ein wenig
Olivenol in die Creme rihrt oder Krauterauszu-
ge fur die Korpermilch einsetzt, wirbt mit Natur.
Doch die naturlichen Anteile sind oft gering und
eingebettet in Silikonole und problematische
Konservierungsstoffe. Eine gesetzliche Definition
fur Naturkosmetik gibt es nicht.

Echte Naturkosmetikhersteller aber verzichten
komplett auf synthetische Fette, Ole, Farben
und Dufte und setzen auf pflanzliche Zutaten,
moglichst sogar aus kontrolliert biologischem
Anbau. Tierische Substanzen sind nur vereinzelt
erlaubt, etwa Wachse und Honig, Stoffe vom to-
ten Tier sind mit Ausnahme des roten Farbstoffs

Ein Blumchen macht noch keine Naturkosmetik.
Seriose Label helfen bei der Produktauswahl.

Foto: Bochkarev Photography/Fotolia.com
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Carmin, auch Cochenille genannt, verboten. Was
geht und was nicht, das legen hierzulande die
Richtlinien serioser Naturkosmetiklabel wie
BDIH Kontrollierte Naturkosmetik oder NaTrue
fest, die als gute Grundlage fir Naturkosmetik
gelten. Viele Anbieter gehen tiber diese Anfor-
derungen sogar noch hinaus.

Weil nicht alles erlaubt ist, was die herkOmm-
lichen Kosmetikkiichen zu bieten haben, gibt es
bestimmte Dinge nicht in Naturkosmetikqualitat.
Nagellack beispielsweise ist so ein Produkt. Er
wird zwar von einigen Bio-Firmen angeboten
— aber nicht mit Naturkosmetiklabel. Denn Na-
gellack besteht zu etwa 70 Prozent aus chemi-
schen Losemitteln, aufderdem sind Kunstharze,
die Glanz und Haftung bringen, synthetische
Filmbildner sowie Weichmacher drin.

Die Naturkosmetikanbieter koOonnen auch
keine kussechten Lippenstifte herstellen. Denn
die Dauerhaftung auf den Lippen wird durch
Silikonole erkauft — fiir griine Kosmetik inakzep-
tabel. Nicht den von herkdbmmlichen Produkten
gewohnten Komfort bietet die alternative Wim-
perntusche: Durch den Verzicht auf Silikonole ist
sie nicht wasserfest.

Auch das Thema Haarewaschen ist gar nicht
so einfach. Denn waschaktive Substanzen, die
in jedem Shampoo sowie in Duschgelen und
Flussigseifen enthalten sind, stammen aus der
Chemiekliche. Tenside aus Pflanzen kommen
namlich nicht fix und fertig in der Natur vor,
sondern mussen erst einmal zurechtgebastelt
werden. Weil aber jeder mal Haarewaschen
muss, sehen das die griunen Kosmetikrichtli-
nien nicht so streng. Sie gestatten den Einsatz
von Tensiden, die aus naturlichen Rohstoffen wie
Zucker oder Kokos gewonnen werden.

Das Haarefarben ist mit Naturfarben gut mog-
lich. Dennoch konnen Naturfarben nicht alles,
was herkommliche Farben schaffen, eine perfek-
te Grauabdeckung etwa ist schwer zu schatfen.
Deshalb ist bei allen Haarfarben, die sich natur-
lich geben und eine pertekte Grauabdeckung
versprechen, Vorsicht geboten.

Ob nun bei Haarfarben, Gesichtscreme oder
Shampoo — wer echte Naturkosmetik kaufen
mochte, orientiert sich am besten an den seri-
Oosen Labeln.



AustriaBio-Garantie

Wer vergibt es? Die Oster-
reichische Kontrollstelle
Austria-Bio-Garantie.

Was bedeutet es? Das Siegel steht fiir Naturkosmetik, die 95 Pro-
zent pflanzliche, kontrolliert biologische Rohstoffe enthalt. Der
Rest diurfen synthetische Stoffe sein oder naturliche Substanzen,
die chemisch verarbeitet sind. Tierische Rohstoffe sind erlaubt,
aber nur solche von lebenden Tieren. Synthetische Duft- und
Farbstoffe sind ebenso verboten wie gentechnisch erzeugte Sub-
stanzen. Auch die Verwendung von Rohstoffen, die mit Hilfe von
Nanotechnologie hergestellt sind — zum Beispiel mineralische UV-
Filter — ist nicht gestattet.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem Label Austria-Bio-Garantie han-
delt es sich um echte Naturkosmetik.

Naturkosmetik aus Osterreich

In Osterreich hat der Ge-
setzgeber fur die Bezeich-
nung Naturkosmetik recht-
lich bindende Regeln for-
muliert. Das entsprechende
Codexkapitel ist Teil des
Lebensmittelgesetzes.

Was bedeutet es? Die Kosmetik muss aus natiirlichen pflanzlichen,
tierischen oder mineralischen Rohstoffen bestehen und diese soll-
ten so weit wie moglich aus Bio-Erzeugung stammen. Als Zusatze
werden im Codex aufgelistete Konservierungsstoffe, Tenside oder
Emulgatoren akzeptiert, die moglichst nattirlicher Herkunft sind.
Gen-Technik und radioaktive Bestrahlung sind tabu. Zudem ist der
Einsatz synthetischer Difte, Farbstoffe und Fette verboten. Die
Einhaltung der gesetzlichen Vorgaben wird von den Lebensmit-
telbehorden kontrolliert. Zusatzlich konnen sich die Firmen von
einem Bio-Zertifizierer testen lassen und weitere Label tragen.
Bewertung: Die Vorgaben des Osterreichischen Codex stehen
fur echte Naturkosmetik. Ob die Einhaltung der Kriterien durch
staatliche Stellen immer ausreichend tberprift werden kann, bleibt
allerdings offen.

BDIH Kontrollierte Naturkosmetik

Wer vergibt es? Der Bun-
desverband Deutscher
Industrie- und Handelsun-
ternehmen fur Arzneimittel,
Reformwaren, Nahrungs-
erganzungsmittel und
Korperpflegemittel (BDIH),
Mannheim. Die internati-
onale Variante des Labels
wird von der BDIH-Tochter
International Organic and
Natural Cosmetics Corpo-
ration (IONC) vergeben, die
Kriterien sind identisch.

Was bedeutet es? Das Siegel fordert den Verzicht auf synthetische
Fette und Ole, Duft- und Farbstoffe. Die Rohstoffe sollten ,soweit
moglich” aus Bio-Anbau oder kontrollierter Wildsammlung sein.
Es gibt zudem eine Liste, auf der verbindlich festgeschrieben
ist, welche Rohstoffe Bio sein muissen. In der Inhaltsdeklaration
(INCI-Liste) auf den Produkten erkennt man die Bio-Stoffe an einer
Markierung mit Sternchen. Aufderdem konnen Hersteller den Anteil
der Bio-Stoffe in Prozent angeben. Das Produkt selbst darf nur als
Bio gekennzeichnet werden, wenn 95 Prozent der pflanzlichen und
tierischen Rohstotfe Bio-Qualitat haben. Erlaubt sind einige Kon-
servierungsstoffe und Tenside. Welche, steht auf einer im Internet
zuganglichen Positivliste. Bei Einsatz von Konservierungsstoffen
ist der Zusatz ,Konserviert mit ...“ erforderlich. PEG/PEG-Derivate
sind tabu. Ebenso Rohstoffe von toten Wirbeltieren wie tierisches
Kollagen oder Frischzellen. Auch auf soziale Vertraglichkeit wird
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Cosmos Standard

Wert gelegt, etwa auft den Bezug von Rohstotifen aus Fairtrade-
Projekten. Verzichtet wird auf genmanipulierte Rohstoffe und auf
radioaktive Bestrahlung zur Entkeimung.

Bewertung: Bei Kosmetika mit den Labeln BDIH Kontrollierte Na-
turkosmetik oder BDIH Standard International Organic and Natural
Cosmetics Corporation handelt es sich um echte Naturkosmetik.

Wer vergibt es? Sechs Jah-
re lang hat eine europaische
Arbeitsgruppe um einen
gemeinsamen Standard fur
Naturkosmetik gerungen.
Beteiligt waren der BDIH
aus Deutschland, ICEA aus
[talien, Bioforum aus Belgi-
en, Cosmébio und Ecocert
aus Frankreich und die bri-
tische Soil Association. An-
fang 2009 einigte man sich
auf einheitliche Richtlinien.
Der Standard wird nicht von
einer gemeinsamen Institu-
tion vergeben, sondern die
beteiligten Organisationen
wie BDIH und Ecocert ver-
geben weiter ihr eigenes La-
bel. Das nationale Zeichen
wird aber nur erteilt, wenn
die Produkte auch den Cos-
mos-Standard erfullen. Da-
fiir ist eine Ubergangsfrist
von finf Jahren geplant. Ein
gemeinsames COSMOS-Gu-
tezeichen ist nicht in Sicht,
die Produkte konnen aber
mit dem Schriftzug Cosmos-
natural oder Cosmos-organic
gekennzeichnet werden.
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Was bedeutet es? Die Kriterien sehen einen zweistufigen Stan-
dard vor: Fur den Bereich Bio-Kosmetik (Cosmos-organic) mussen
mindestens 20 Prozent des Gesamtprodukts aus okologischer
Erzeugung stammen. Ausnahmen gelten fur Produkte, die wieder
abgewaschen werden oder Kosmetika mit hohem Anteil an Mine-
ralien. Fiir sie gilt ein Oko-Anteil von zehn Prozent. 95 Prozent der
physikalisch bearbeiteten Naturstoffe pflanzlichen oder tierischen
Ursprungs mussen aus biologischer Erzeugung stammen. Im Be-
reich Naturkosmetik (Cosmos-natural) gibt es keinen verpflich-
tenden Anteil. Rohstoffe aus gentechnisch veranderten Pflanzen
sind verboten, ebenso Rohstoffe, die aus TierkOrpern gewonnen
werden. Fur die Verpackungen durfen keine chlorierten Kunst-
stoffe benutzt werden. Einige wenige Konservierungsmittel wie
Salicylsaure und Sorbinsaure durfen eingesetzt werden. Flr eine
fiinfiahrige Ubergangszeit sind einige wenige Stoffe, wie bestimmte
Tenside, mit Anteilen aus der Erdolchemie erlaubt.

Bewertung: Trotz einiger fragwurdiger Bestimmungen, wie den
ubergangsweise erlaubten Anteilen aus der Erdolchemie, handelt
es sich bei Produkten mit Cosmos-Standard um echte Naturkosme-
tik, zumal ja fur deutsche Produkte auch weiterhin die Kriterien
des BDIH gelten. Der Cosmos-Standard ist so etwas wie der kleinste
gemeinsame Nenner, auf den sich die beteiligten europaischen Or-
ganisationen einigen konnten. Der Standard soll fiir internationale
Vergleichbarkeit sorgen. Ein gemeinsames Label wiirde die Sache
fir Verbraucher aber wesentlich einfacher machen.
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Demeter

Wer vergibt es? Der 0ko-
logische Anbauverband
Demeter in Darmstadt.

Ecocert

Was bedeutet es? Beim Demeter Standard sind Zutaten, die
mithilfe von Gen-Technik gewonnen werden, nicht akzeptiert.
Es durfen nur einige wenige, aus naturlichen Ausgangsstotfen
gewonnene Zusatzstoffe wie Emulgatoren eingesetzt werden. Es
gibt drei Kennzeichnungskategorien. Erster Fall: Wenn mindestens
90 Prozent der Zutaten mit landwirtschaftlichem Ursprung aus
Demeter-Anbau stammen und die namensgebende Zutat — etwa
Rosenol in Rosencreme — Demeter-Qualitat hat, dann darf das
Demeter-Logo prominent auf der Vorderseite der Verpackung
prangen. Zweiter Fall: Wenn weniger als 90 Prozent der Zutaten
in Demeter-Qualitat verfugbar sind, konnen bis zu 33 Prozent
der Zutaten ,In Umstellung auf Demeter® oder bio-zertifiziert
sein oder zu den wenigen zugelassenen Stoffen aus nicht land-
wirtschaftlicher Herkunft gehoren. Das muss aber mit einer ent-
sprechenden Fufdnote in der Zutatenliste angegeben werden, das
Demeter-Logo darf auch in diesem Fall auf der Vorderseite der
Verpackung stehen. Dritte Moglichkeit: Einzelne Zutaten konnen
in der Zutatenliste mit Demeter/Biodynamisch gekennzeichnet
werden, das Demeter-Logo darf nicht verwendet werden. In die-
sem Fall muss das Produkt einem Bio-Standard entsprechen, der
von Demeter anerkannt wird, zum Beispiel dem BDIH-Standard,
Ecocert, NaTrue oder Cosmos).

Bewertung: Die Kriterien sind sehr streng. Bei Kosmetik mit dem
Demeter-Siegel handelt es sich um echte Naturkosmetik.

Wer vergibt es? Die unab-
hangige Kontrollorganisati-
on Ecocert, die europaische
Naturkosmetik labelt.

Eco-Control

Was bedeutet es? Fiir das Ecocert-Siegel Organic Cosmetic, also
okologische Naturkosmetik, gilt: 95 Prozent der Inhaltsstoffe
— Wasser eingeschlossen — mussen naturlichen Ursprungs und
95 Prozent der pflanzlichen Rohstoffe Bio sein. Das einfachere
Signet Natural Cosmetic, also Naturkosmetik, steht ebenfalls
fiir 95 Prozent Naturstoffe, aber nur fiir 50 Prozent pflanzliche
Bio-Rohstoffe. Tierische Rohstoffe dirfen nur vom lebenden
Tier stammen, zum Beispiel Milch oder Honig. Auf synthetische
Farb- und Duftstoffe und kiinstliche Fette wird verzichtet. Nicht
erlaubt sind genmanipulierte und radioaktiv bestrahlte Stoffe
oder Produkte.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem Ecocert-Label handelt es sich
um echte Naturkosmetik.

Wer vergibt es: Das Zertifi-
zierungsunternehmen Eco-
Control in Engstingen.
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Was bedeutet es? Das Zeichen steht fur eine individuelle Zertifi-
zierung nach einem sogenannten Hausstandard. Ein Kosmetikun-
ternehmen schreibt seine Grundsatze und Herstellungsmethoden
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Control

Fairtrade-Label

in einem Qualitatsmanagement fest und lasst diese von Eco-Control
zertifizieren. Das Zeichen bestatigt also, dass ein Hersteller seine
selbst gesetzten Anforderungen erfillt. Dabei sind einige Grundsat-
ze festgelegt. Zum Beispiel werden keine fossilen Rohstofte oder
Produkte daraus verwendet, und es kommen keine gentechnisch
veranderten Organismen zum Einsatz. Eco-Control selbst nennt das
Zeichen ein Firmenlogo, das nur fir die Zertifizierung, nicht aber fur
eine bestimmte Produktqualitat steht.

Bewertung: Das Zeichen steht nicht unbedingt fur echte Natur-
kosmetik. Die Anspruche werden von den Herstellern selbst fest-
gelegt.

Wer vergibt es? Es gibt
zwei Pilotprojekte in Frank-
reich und Grofdbritannien,
die Label werden von den
dortigen Organisationen

in Abstimmung mit der
Dachorganisation Fairtrade
Labelling Organizations In-
ternational (FLO) vergeben.
Zertifizierte Produkte gibt
es etwa von den Marken Al-
ter Eco, Themis, Urtekram,
Boots, Lush oder Bubble &
Balm, teilweise sind sie auch
in Deutschland erhaltlich.
In Deutschland gibt es noch
keine Firma, die Kosmetik
mit einem Fairtrade-Label
auf den Markt bringt.

FAIRTRADE

Was bedeutet es? Ein allgemeingtiltiges Label der Dachorganisa-
tion Fairtrade Labelling Organizations International gibt es noch
nicht. In Grofdbritannien gilt: Bei Produkten, die auf der Haut
bleiben, mussen funf Prozent der Inhaltsstoffe Fairtrade-zertifi-
ziert sein, bei Produkten, die wieder abgewaschen werden, zwei
Prozent. In Frankreich gelten fur Kosmetika die gleichen Regeln
wie fir zusammengesetzte Lebensmittel: 50 Prozent der Zutaten
des Produktes (ohne Wasser) muissen zertifiziert sein oder ein we-
sentlicher Inhaltsstoff, der mindestens 20 Prozent des Produkts
ausmacht, muss Fairtrade-zertifiziert sein. Fairtrade-Inhaltsstoffe
sind zum Beispiel Kakaobutter, Sheabutter, Honig, Zucker, Reis,
Sesamol und Mango.

Bewertung: In Kosmetikprodukten mit dem Fairtraide-Label steckt
ein Mindestanteil fair gehandelter natirlicher Inhaltsstoffe. Zum
Rest der Inhaltsstoffe, wie etwa den Konservierungsstoffen, macht
das Fairtrade-Label keine Vorschriften. Empfehlenswert sind Fair-
trade-Kosmetika mit zusatzlichen Labeln, die fir kontrollierte
Naturkosmetik stehen.
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Hase mit schutzender Hand

Wer vergibt es? Die Richt-
linien stammen vom Deut-
schen Tierschutzbund, das
Markenzeichen Hase mit
schutzender Hand wird vom
Internationalen Hersteller-
verband gegen Tierversuche
in der Kosmetik (IHTK) ver-
geben.

®

Leaping Bunny

Was bedeutet es? Es diirfen weder Tierversuche durchgefiihrt
noch in Auftrag gegeben werden. Zudem durfen keine Rohstoffe
verwendet werden, die nach dem 1.1.1979 an Tieren getestet wur-
den. Stoffe, fir deren Herstellung Tiere sterben oder leiden mussen,
sind tabu, etwa Nerzol, Cochenillerot oder Seide. Rohstoffe wie
Honig oder Eigelb sollten aus kontrolliert biologischer Erzeugung
stammen. Es darf keine wirtschaftliche Abhangigkeit zu anderen
Firmen bestehen, die Tierversuche durchfihren oder in Auftrag
geben, etwa zu Pharmaunternehmen.

Bewertung: Ein strenges Zeichen, das zeigt, dass die Hersteller es
ernst meinen. Das Zeichen sagt nichts daruber, ob es sich bei dem
Produkt um echte Naturkosmetik handelt, aber etliche Nutzer des
Hasen mit schutzender Hand lassen ihre Produkte auch mit serio-
sen Naturkosmetiklabeln zertifizieren. Einen kleinen Haken hat das
Ganze. Weder der Tierschutzbund noch die betreffenden Hersteller
konnen verhindern, dass naturliche Substanzen oder Stoffe, die
bereits vor 1979 auf dem Markt waren, noch nach diesem Stichtag
von Dritten im Tierversuch getestet worden sind oder werden.
Es ist zum Beispiel denkbar, dass eine Pharmafirma einen Natur-
stoff, der auch in Kosmetika zum Einsatz kommt, im Tierversuch
pruft. So lange die Hersteller aber zu diesen Unternehmen nicht in
Verbindung stehen, durfen sie die betreffenden Substanzen auch
weiterhin verwenden.

Wer vergibt es? Verschie-
dene Tierschutzorganisati-
onen aus Osterreich (Vier
Pfoten), Belgien, Frankreich,
Finnland, Schweden, Grof3-
britannien, Italien, Nieder-
lande, Irland, Schweiz und
Spanien sowie Verbraucher-
schutzorganisationen in den

USA und Kanada.
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Was bedeutet es? Es diirfen weder Tierversuche durchgefiihrt
noch in Auftrag gegeben werden. Die Firmen, die das Label nutzen,
durfen keine Rohstotte oder Produkte von Lieferanten oder Herstel-
lern beziehen, die nach einem vom Unternehmen selbst festgeleg-
ten Stichtag Tierversuche durchgefiihrt oder in Auftrag gegeben
haben. Zudem miissen sie ein Kontrollsystem uber die gesamte
Lieferkette autbauen, das die Versuchsfreiheit belegt. Bestandteile
von toten oder lebenden Tieren sind nicht verboten. Richtlinie ist
der Human Cosmetic Standard, der Standard fiir tierversuchsfreie
Kosmetik in Europa und Nordamerika. Das Label wird in Deutsch-
land zurzeit nur von einzelnen Anbietern genutzt.

Bewertung: Das Label zeigt, dass die Hersteller gegen Tierver-
suche sind und nicht mit Firmen kooperieren, die an Versuchen
beteiligt sind. Es garantiert nicht, dass die Inhaltsstofte nicht doch
einmal im Tierversuch getestet worden sind. Es kann auch nicht
ausschliefden, dass die verwendeten Inhaltsstoffe von Dritten an
Tieren getestet werden. Ob es sich bei dem Produkt um Naturkos-
metik handelt, daruber sagt das Zeichen nichts aus.



NaTrue-Label

Wer vergibt es? In Deutsch- Was bedeutet es? Das Zeichen wird in drei Stufen vergeben. Zu
land der Industrieverband erkennen ist das Niveau an einem, zwei oder drei Sternen auf dem
Korperpflege und Waschmit- Siegel.

tel in Frankfurt und die Inte- — Ein Stern erfullt Basiskriterien. Zum Beispiel mussen 90 Prozent
ressengemeinschaftt NaTrue, der eingesetzten Ole aus Naturstoffen bestehen, Parfiims zu 60
in der europaische Naturkos- Prozent.

metikfirmen organisiert sind. - Zwei Sterne stehen fiir mindestens 15 Prozent unveranderte Na-

turstoftfe pflanzlichen oder tierischen Ursprungs. Davon mussen
mindestens 70 Prozent aus kontrolliert biologischer Erzeugung
oder aus Wildsammlung stammen.

% — Drei Sterne bedeuten, dass das Erzeugnis mindestens 20 Prozent
v e unveranderte Naturstoffe pflanzlichen oder tierischen Ursprungs

alru ) . . .

enthalt. 95 Prozent dieser Naturstoffe miissen aus kontrollierter
Bio-Erzeugung oder Wildsammlung stammen.

) " 4 Grundsatzlich erlaubt ist die Verwendung einiger naturidentischer
W x Rohstoffe aus dem Labor und der Einsatz naturnaher Zutaten, das
aTru® sind weiterverarbeitete naturliche Stofte wie Tenside. Der Einsatz

naturnaher Stoffe ist auf maximal 15 Prozent limitiert, wenn das

Produkt zwei oder drei Sterne tragt.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem NaTrue-Label handelt es sich

v e um echte Naturkosmetik. Wer auf einen hohen Bio-Anteil Wert legt,
alry .

achtet am besten auf drei Sterne.

et 20

Cosmetique Chartre Cosmebio

Wer vergibt es? Der fran- Was bedeutet es? Cosmébio zertifiziert nicht selbst, sondern
zOsische Verband Cosmé- vergibt das Zeichen an Produkte, die bereits nach den seriosen Na-
bio, in dem sich Hersteller, turkosmetikstandards von Ecocert oder Qualité France zertifiziert
Rohstotfflieferanten, Labore sind. Es gibt zwei Stufen: Beim Bio-Logo miissen mindestens 95 Pro-
und Handler zusammenge- zent der Inhaltsstoffe natirlichen Ursprungs sein und mindestens
schlossen haben. Das Label 95 Prozent der zertifizierbaren Stoffe aus kontrolliert biologischer
wird nur an Mitglieder ver- Erzeugung stammen. Bezogen auf das Gesamtprodukt muss der
geben. Anteil der kontrolliert biologisch erzeugten Stoffe mindestens zehn

® Prozent betragen. Fiir die Stufe Eco miissen mindestens 50 Prozent

der zertifizierbaren Inhaltsstoffe kontrolliert biologischen Ursprungs
sein.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem Cosmeébio-Label handelt es sich
um echte Naturkosmetik.
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Neuform-Zeichen

Wer vergibt es? Neuform,
die Vereinigung deutscher
Reformhauser.

Naturland

Was bedeutet es? Kosmetika sollen so naturbelassen wie moglich
sein. Samtliche Stoffe vom toten Tier sind nicht gestattet. Fur de-
korative Kosmetik und Produkte, die wieder abgewaschen werden,
zum Beispiel Shampoo, sind Lebensmittelfarben erlaubt. Der Anteil
an Bio-Rohstoffen ist nicht verbindlich geregelt. Rohstotfe aus
anerkannt okologischer Landwirtschaft sollen bevorzugt werden.
Tabu sind genmanipulierte Rohstoffe und radioaktive Bestrahlung.
In Sachen Sonnenschutz ist erlaubt, was das Gesetz gestattet, also
auch chemische Lichtschutzfilter. In der Regel werden chemische
mit mineralischen Filtern kombiniert. Als Konservierungsmittel sind
Parabene erlaubt. Es durfen naturliche, aber auch naturidentische
Duftstoffe eingesetzt werden. Das Label befindet sich zurzeit aller-
dings im Umbruch. Kiinftig sollen Neuform-Kosmetika mit dem BDIH-
Label Kontrollierte Naturkosmetik, dem NaTrue-Label oder nach dem
Cosmos-Standard zertifiziert werden, um auch das Neuform-Zeichen
tragen zu durfen. Fur Produkte, die bereits auf dem Markt sind, soll
eine Ubergangsfrist gelten.

Bewertung: Bislang steht das Neuform-Zeichen nicht fur echte Natur-
kosmetik. Erst wenn Neuform-Kosmetika kuinftig BDIH, Cosmos- oder
NaTrue-zertifiziert sind, handelt es sich um echte Naturkosmetik.
Das zusatzliche Neuform-Zeichen ware dann nur noch ein exklusi-
ves Handelszeichen: Neuform-Kosmetika werden ausschliefdlich in
Reformhausern verkautft.

Wer vergibt es? Der 6kolo-
gische Anbauverband Natur-
land mit Sitz in Grafelfing bei
Miunchen.

Naturland

JASC-Aloe-Siegel

Was bedeutet es? Mindestens 20 Prozent der Zutaten im Endpro-
dukt missen landwirtschaftlichen Ursprungs sein, 95 Prozent der
landwirtschaftlichen Rohstofte missen aus Naturland-Erzeugung
stammen. Der Einsatz von Nanopartikeln ist nicht erlaubt. Einige
milde Konservierungsmittel sind zugelassen. Welche chemischen
Verarbeitungsverfahren angewendet werden durfen, ist genau fest-
gelegt. Es kOnnen, mussen aber keine Angaben auf dem Produkt zum
Anteil an Bio-Rohstoffen gemacht werden.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem Naturland-Siegel handelt es sich
um echte Naturkosmetik.

Wer vergibt es? Das US-
Amerikanische International
Aloe Science Council (IASC).
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Was bedeutet es? Das IASC ist ein Zusammenschluss von Herstel-
lern, die das Label mit der Aufschrift ,,Aloe Content & Purity In This
Product” vergibt. Das Siegel steht fiir Identitat, Reinheit und die Qua-
litat von Aloe-vera-Produkten. Mit dem Label soll garantiert werden,
dass es sich um ein reines Aloe-vera-Produkt aus der Fliissigkeit der



Soil Association

Blatter handelt. Dafiir werden verschiedene Parameter gecheckt,
etwa ob maf3gebliche Inhaltsstoffe wie die Zuckerverbindung Glu-
comannan darin enthalten und der Saft frisch ist oder das Praparat
unter Umstanden durch Konservierungsstottfe verfalscht wird. Der
Bio-Anbau spielt keine Rolle.

Bewertung: Bei dem /ASC-Siegel handelt es sich um kein Label, das
echte Naturkosmetik kennzeichnet, bei der Zertifizierung geht es
lediglich um die Qualitat des eingesetzten Aloe-vera-Anteils.

Wer vergibt es? Die briti-
sche Zertifizierungsorganisa-
tion Soil Association mit Sitz
in Bristol.

Vegan

Was bedeutet es? Das seit 2002 fiir Naturkosmetik vergebene Siegel
steht fiir Produkte, die mindestens 95 Prozent biologisch erzeugte
Rohstotfe beinhalten. Wenn tur einen Rohstoftf keine Bio-Variante
erhaltlich ist, gibt es eine Ausnahme: Kosmetika, die den Hinweis
tragen ,hergestellt mit xyz Prozent 6kologischen Rohstoffen® miis-
sen einen Anteil von mindestens 70 Prozent Bio aufweisen. Es gibt
eine Restriktionsliste, die enge Vorgaben fur Konservierungsstoffe,
Emulgatoren und andere Zusatze macht. Alle Stoffe missen gentech-
nikfrei sein, Nanopartikel wie etwa mineralische Sonnenschutzfilter
in Nanogrofde sind nicht erlaubt.

Bewertung: Bei Kosmetik mit dem Label der Soil Association han-
delt es sich um echte Naturkosmetik.

Wer vergibt es? Die Vegan
Society, Birmingham (Grof3-
britannien).

Was bedeutet es? Das Vegan-Zeichen garantiert, dass ausschlief3-
lich pflanzliche Rohstoffe in der Kosmetik stecken, dass also auch
Bienenwachs, Propolis oder Lanolin aus Wolle tabu sind. Zugleich
verpflichtet sich der Hersteller, dass weder bei der Entwicklung
noch Herstellung des kosmetischen Produkts und auch nicht bei
der Erzeugung einzelner Zutaten Tierversuche vom Hersteller oder
anderen damit in Verbindung stehenden Personen in Auftrag gege-
ben oder durchgefiihrt wurden. Die Anmeldung fir das Vegan-Logo
gilt immer far ein Jahr, dann muss es erneuert werden. Die Vegan
Society behalt sich laufende Priifungen vor. Die Verantwortung fiir
die Einhaltung der Kriterien liegt beim Lizenznehmer.

Bewertung: Ein wichtiges Zeichen fir alle, die Wert auf Kosmetika
ohne tierische Inhaltsstoffe legen. Kriterien fur Naturkosmetik bietet
das Label nicht.

OKO-TEST Kompakt Giitesiegel 2010 81



Weltere Label fur Kosmetika und Hygieneprodukte

EU-Umweltzeichen fur Seifen, Shampoos und Haarspulungen, -kuren

Wer vergibt es? Das Zeichen
wurde von der europaischen
Kommission eingefiihrt,

die Vergabe erfolgt uiber
nationale Institutionen, in
Deutschland uber das Ins-
titut fur Gutesicherung und

Kennzeichnung (RAL) und
das Umweltbundesamt.

*x X %
e *
* *
* *
\***
\‘

_

UVA-Symbol

Was bedeutet es? Besonders problematische Stoffe wie Nitromo-
schus- und polyzyklische Moschus-Verbindungen, Borsaure, Bora-
te und Perborate sind verboten. Alle Tenside miissen biologisch
leicht abbaubar sein. Allerdings sind viele Stoffe, die OKO-TEST in
Kosmetik als problematisch ansieht, erlaubt, beispielsweise halo-
genorganische Konservierungsmittel oder Formaldehyd/-abspalter.
Anhand der Rezeptur wird genau berechnet, wie gefahrlich das
Produkt fur Wasserorganismen ist. Das Reinigungsprodukt dart
einen bestimmten Wert nicht iberschreiten.

Bewertung: Mit Naturkosmetik hat das Zeichen nichts zu tun,
es garantiert aber einen gewissen Level an Umweltvertraglich-
keit. Allerdings sind viele problematische Substanzen und hor-
monell wirksame Stoffe nicht von vornherein ausgeschlossen.
In Deutschland gibt es keine Produkte fur Endverbraucher, die
dieses Zeichen tragen. Zu finden ist es unter anderem auf Hotel-
kosmetika.

Wer vergibt es? Die Herstel-
ler selbst bilden es auf ihren
Produkten ab.
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Was bedeutet es? Im Jahr 2006 hat die Europaische Kommission
eine Empfehlung uber die Wirksamkeit von Sonnenschutzmit-
teln und diesbezuglichen Herstellerangaben herausgebracht.
Ein wichtiger Punkt: der Schutz vor UVA-Strahlen. Der Licht-
schutzfaktor (LSF) auf einem Sonnenschutzmittel bezieht sich
namlich nur auf den Schutz vor UVB-Strahlen. Diese sind fur
Sonnenbrand verantwortlich und fordern Hautkrebs. Doch auch
UVA-Strahlen spielen beim Krebsrisiko eine Rolle, aufderdem las-
sen sie die Haut altern. Die EU-Empfehlung wollte sicherstellen,
dass ein Sonnenschutzmittel gleichermafden vor UVA- und UVB-
Strahlen schutzt: Je grofder der LSF, desto grofder muss auch
der Schutz vor UVA-Strahlen sein. Bezogen auf eine bestimmte
Messmethode soll der UVA-Schutz mindestens ein Drittel des
UVB-Schutzes betragen. Das UVA-Symbol zeigt, dass dieses Ver-
haltnis eingehalten wird.

Bewertung: Obwohl die EU-Empfehlung noch kein Gesetz ist,
halten sich die Hersteller weitgehend daran und sorgen fiir guten
UVA-Schutz - das ist sinnvoll und richtig. Einem Produkt ohne UVA-
Symbol sollten Sie nicht trauen.



Der Blaue Engel fur Hygiene-Papier aus Altpapier

Wer vergibt es? Das RAL
Deutsche Institut fur Gute-
sicherung und Kennzeich-
nung ist fur die Vergabe

des Labels zustandig. Der
Zeicheninhaber ist jedoch
das Bundesumweltministe-
rium und die Anforderungen
werden unter Mitwirkung
des Umweltbundesamtes
und der Jury Umweltzeichen
festgelegt.

5
T unweL 176"

Was bedeutet es? Das Label nach RAL-UZ 5 gibt es fiur F ygienepa-
pier, das zu 100 Prozent aus Altpapier gemacht ist. Die eingesetzten
Altpapiersorten sind so festgelegt, dass hoherwertiges Altpapier
nicht fur Einmalprodukte wie Toilettenpapier verschwendet wird.
Theoretisch lasst sich Papier namlich funf bis sechs Mal recyceln, mit
jeder Aufarbeitung nimmt allerdings die Qualitat ab. Beim F ygienepa-
pier endet der Lebenszyklus eines Baums, der zu Zellstoff verarbeitet
wurde. Die Gewinnung von Papier aus frischem Zellstoff verbraucht,
neben jeder Menge F olz, vier- bis finfmal mehr Wasser und die zwei-
bis viertache Energiemenge. Die Altpapierprodukte mussen die ge-
setzlichen Grenzwerte fiir kritische Inhaltsstoffe wie Formaldehyd
einhalten. Weitere Kriterien sind u. a. das Verbot optischer Aufheller,
von Nassverfestigungmittel mit Glyoxal, von halogenierten Bleich-
mittel sowie schwer abbaubarer Komplexbildner wie EDTA. Es gibt
mehr als 100 Produkte mit der Kennzeichnung Blauer Engel, weil aus
100 % Altpapier — von der Kiichenrolle tiber Papierhandtiicher und
Taschentucher bis hin zu Toilettenpapier.

Bewertung: Das Siegel finden wir gut! Toilettenpapier und Co. aus
Altpapier sind aus 0kologischer Sicht die erste Wahl.

be natural.
www.kontrollierte-naturkosmetik.de

Anzeige
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Im Zeichen der Wissenschatft

,Dermatologisch getestet” oder ,,in Kliniken bewahrt®: Auf kaum einem
Kosmetikum fehlen solche oder ahnliche Hinweise. Doch wer meint, damit ein
besonders gutes Produkt zu kaufen, der irrt. Denn die lobenden Angaben
sind schlichtweg Selbstverstandlichkeiten.

Eine schriftliche Anfrage
von OKO-TEST zu einem
Kosmetiklabel? Die Verwirrung
unter den 24 angeschriebenen
Herstellern war betrachtlich.
Warum will OKO-TEST wis-
sen, welche Prufungen hinter
dem Label stecken? Wie wird
geantwortet, ohne allzu viel
preiszugeben? Es beginnt ein
Taktieren und Lavieren. Der-
matologisch geprift? Sicher,
das steht auf der Verpackung,
aber die Drogeriekette Miuller
bittet um Verstandnis daftr,
,dass wir aufgrund unserer
vertraulichen Lieferantenbezie-
hungen sowie aus haftungsbe-
dingten Grunden keine Details
zu Richtlinien, Gestaltung oder
Kontrollen der Auslobungen an
Dritte weitergeben konnen®.
Andere verraten etwas mehr,
von Tests durch ,anerkannte
und erfahrene Dermatologen”
ist die Rede oder von Untersu-
chungen durch ,renommierte,
unabhangige Testinstitute”.
Nur wenige aber legen das
entsprechende Gutachten vor
oder nennen die Prufer beim
Namen.

Warum diese Geheimnis-
kramerei? Die Antwort ist
eigentlich ganz einfach: Die
meisten Label sagen wenig

aus. Dermatologisch getestet
heifdt namlich nur, dass es ei-
nen Test gegeben hat — aber wie
der ausgefallen ist, bleibt offen.
Labels mit ,,Dermatologisch ge-
testet” dienen vor allem dem
Marketing. Naturlich ist es bei
seriosen Firmen durchaus ub-
lich, Tests auf Vertraglichkeit
machen zu lassen, bevor ein
Produkt auf den Markt kommt.
Allerdings gibt es keine einheit-
lichen Standards, die erfullt
werden mussten.

Die Firma Dermatest im
westfalischen Munster ist
eines der Institute, die fur
grofde Kosmetikfirmen Tests
zur Hautvertraglichkeit ma-
chen. IThr Name taucht auch
in den Antwortschreiben der
Hersteller haufiger auf. Der Ge-
schaftsfihrer Werner Voss, der
das Testinstitut vor 30 Jahren
grundete, ist selber Hautarzt
und gibt bereitwillig Auskunft.
Bei neuen Produkten oder Re-
zepturen sei ein Epikutantest
durchaus ublich, bestatigt
Voss. Dabei wird das Mittel
mehreren Testpersonen auf
die Haut aufgetragen und mit
einem Pflaster abgeschlossen.
Frihestens nach 24 Stunden
wird das Pflaster entfernt und
die betroffene Hautstelle von

einem Hautarzt auf mogliche
Irritationen untersucht. Noch
zwei weitere Tage wird die
Stelle beobachtet.

30 Versuchspersonen sind
fur einen solchen Epikutantest
ublich, amerikanische Firmen
wollen laut Voss meistens 50
Probanden. ,Statistisch gese-
hen sind eigentlich 18 Leute
schon eine ausreichende Men-
ge.” Treten bei den Probanden,
etwa ein Drittel von ihnen mit
empfindlicher Haut, keine
Reizungen oder allergische
Reaktionen auf, bekommt der
Auftraggeber ein Gutachten
mit den entsprechenden In-
formationen und dem Zusatz:
,<Das Praparat kann deshalb
mit ,dermatologisch getestet’
deklariert werden.”

,Rechtlich gesehen gibt es
kaum Beschrankungen bei den
Formulierungen®, stellt Dr. Voss
aber klar. Im Prinzip sei es auch
denkbar, dass ein Hersteller
>dermatologisch getestet™ auf
das Produkt schreibt, es aber
gar keinen Test gegeben hat.
,Wenn das herauskommt, ware
das aber ein riesiger Imagever-
lust fir das Unternehmen.”
Dann lieber die 540 Euro zah-
len, die der Epikutantest bei
Dermatest kostet — fiir grofde
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Kosmetikfirmen ein vergleichs-
weise lacherlicher Betrag.

Ungefahr das Sechsfache ist
fur einen sogenannten In-use-
Test zu zahlen, nach dem - bei
fehlenden Hautreaktionen — das
Pradikat ,klinisch getestet™ aut
der Packung prangen darf. Bei
dieser Untersuchung, so erklart
Dermatologe Voss, wird das
Mittel uber mehrere Wochen
von 20, 30 oder 50 Personen
mit gesunder Haut taglich
benutzt. Die Testpersonen
halten schriftlich fest, wie sie
das Produkt vertragen, ob es
ihren Erwartungen gerecht wird
oder nicht. Dabei haben sie im-
mer die Moglichkeit, sich von
einem Hautarzt kontrollieren
zu lassen. Zum Abschluss wird
noch ein Epikutantest gemacht,
um allergische Reaktionen oder
Reizungen  auszuschlief3en.
-Nach einer solchen langen
Prufung lasst sich mit einiger
Sicherheit sagen, ob ein Mittel
gut vertragen wird."

Das bedeutet aber noch
lange nicht, dass in solchen
,ausgezeichneten® Produk-
ten auch keine umstrittenen
Inhaltsstoffe stecken, wie die
Untersuchungen des OKO-
TEST Magazins immer wieder
zeigen. Auch bei der Auslo-
bung als ,,hypoallergen™ kann
der Anwender nicht davon aus-
gehen, dass er vor allergischen
Reaktionen sicher ist. Denn
selbst bei dieser Bezeichnung
handelt es sich nicht um einen
rechtlich geschutzten Begritt:
Es gibt keine festgelegten Krite-
rien, wann ein Produkt diesen
Zusatz tragen darf. Meist wird
zwar bei solchen Mitteln auf
die Konservierungs-, Duft- und
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Farbstoffe verzichtet, die als
allergisierend bekannt sind. Es
kann aber bei keinem kosmeti-
schen Produkt ausgeschlossen
werden, dass es irgendwelche
Bestandteile enthalt, die aller-
gische Reaktionen hervorru-
fen konnen. Im Grunde ist die
Bezeichnung ,hypoallergen”
irrefuhrend.

Das kann man auch von
einem weiteren Siegel behaup-
ten. ,,Getestet und empfohlen
vom Deutschen Allergie- und
Asthmabund (DAAB)“ prangt
auf dem Eucerin pH5 Duschol.
Wer jetzt glaubt, das Produkt
sei besonders geeignet fur
Menschen mit Kontaktall-
ergien — sprich allergischen
Hautreaktionen -, der irrt.
Zwar bewertet der DAAB Kos-
metika fur Kontaktallergiker,
diese mussen dann frei von

Babys brauchen sanfte Pflege
und keine irrefuUhrenden Label.

Foto: stockdisc

Duft- und Konservierungs-
stoffen sein. Doch in diesem
Fall wurde das Duschol von
Typ-I-Allergikern gepruft, von
Menschen also, die etwa an
Heuschnupfen leiden. Laut
DAAB hatten diese ,gestresste
Haut ohne Kontaktallergien”.
Gut zu wissen, denn schlief3-
lich enthalt das Produkt einen
Duftstoif, der haufig Allergien
auslost. Aut die Frage, ob nicht
die Gefahr bestehe, dass auch
Kontaktallergiker aufgrund der
DAAB-Empfehlung zu dem Pro-
dukt griffen, erhielten wir die
Antwort: Das Produkt werde ja
in der Apotheke verkauft. Dann
kann ja eigentlich nichts mehr
schietgehen...

Der Fantasie sind kaum
Grenzen desetzt. Was sich
hinter dem Ausdruck .in Kli-
niken bewahrt” verbirgt, der
auf ihren Pflegetiichern steht,
erklarte die Firma Bubchen so:
,Grundlage fir diese Aussage
ist die seit Jahrzehnten belieb-
te Verwendung unserer Pflege-
produkte fur Babys in Kliniken.
Unsere Verkaufsdaten belegen,
dass mehr als 50 Prozent der
Geburts- und Kinderkliniken
Pflegeprodukte von Bubchen
kaufen.” Anwendungstests in
diversen Kliniken wiurden diese
Aussage zusatzlich belegen.

Bei all den verschiedenen
medizinisch und wissen-
schaftlich anmutenden Label
wird schnell klar: einheitliche
Kriterien fur diese Zeichen
gibt es nicht. Sie versprechen
zwar besonders vertragliche
Produkte, doch ob sie wirklich
einen Vorteil gegenliiber ande-
ren Marken bieten, ist mehr als
fraglich.



Dermatologisch getestet

Wer vergibt es?
Der Hersteller selbst.

Was bedeutet es? Es gibt keine festen Regeln, welche Tests fiir diese
Auslobung gemacht werden mussen. Ob einfacher Epikutantest oder
umfangreicher Anwendertest — alles ist moglich. Es ist auch denkbar,
dass ein Hersteller mit ,,dermatologisch gepriuft” wirbt und gar keine
Tests hat machen lassen.

Bewertung: Selbstverstandlich sollte die Vertraglichkeit eines
Kosmetikums getestet werden, bevor es auf den Markt kommt. Die
Auslobung ,,dermatologisch getestet” ist aus unserer Sicht daher
eine Werbung mit Selbstverstandlichkeiten.

DAAB Getestet und empfohlen Deutscher Allergie- und Asthmabund

Wer vergibt es? Der
Deutsche Allergie- und
Asthmabund mit Sitz in
Monchengladbach.

Hypoallergen

Was bedeutet es? Es gibt keinen harten schriftlich fixierten Kriteri-
enkatalog. Vielmehr hangt die Prafung des Produktes davon ab, far
welche Zielgruppe der Hersteller das Kosmetikprodukt vorgesehen
hat und wie es ausgelobt ist. Zunachst sehen die Chemiker des DAAB
die Inhaltsstoffliste eines Produktes an. Gangige allergieauslosende
Stoffe diurfen nicht enthalten sein. Dann wird das Produkt von Pro-
banden getestet, nach Informationen des DAAB im Durchschnitt von
150 Personen. Bei der Auswahl der Testpersonen kommt es darauf
an, fur wen das Produkt gedacht ist: Neurodermitikercremes etwa
werden von Neurodermitikern getestet, Produkte fiir sensible Haut
von entsprechenden Testpersonen. Die Probanden verwenden das
Produkt im Alltag und fillen im Anschluss einen Fragebogen aus. Bei
Cremes etwa liegt der Schwerpunkt auf der Hautvertraglichkeit.
Bewertung: Das Zeichen ist kein Garant dafur, dass die gelabelten
Produkte fiir jeden Allergiker gleichermafden geeignet sind. Es gibt
zum Beispiel parfumierte Produkte, die das Zeichen tragen. Andere
Hautpflegeprodukte wurden von Pollenallergikern getestet und
nicht von Menschen, die an Kontaktallergien leiden. Der Verbrau-
cher kommt also nicht umhin, genau zu prufen, ob das Produkt
uberhaupt fur ihn gedacht ist, ob nicht doch Stofte enthalten sind,
auf die er allergisch reagiert. Das Label alleine ist ihm im Zweifelsfall
dabei keine Hilfe.

Wer vergibt es? Die Her-
steller selbst loben immer
wieder verschiedene Pro-
dukte damit aus — von der
Babypflegecreme bis zum
feuchten Toilettenpapier.

Was bedeutet es? Bei dieser Bezeichnung handelt es sich nicht
um einen rechtlich geschutzten Begriff: Es gibt keine festgelegten
Kriterien, wann ein Produkt diesen Zusatz tragen darf. Meist wird
zwar bei solchen Mitteln auf die Konservierungs-, Duft- und Farb-
stoffe verzichtet, die als allergisierend bekannt sind, eine Garantie
gibt es dafiir aber nicht. In Produkttests des OKO-TEST-Magazins
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fallen immer wieder Artikel auf, die mit ,hypoallergen” gelabelt sind
oder ,hypoallergen®“ im Namen tragen und gleichzeitig Stoffe mit
Sensibilisierungspotenzial enthalten.

Bewertung: Wegen einer moglichen Irrefihrung beziehungsweise
Verwirrung der Verbraucher haben sich Sachverstandige und Ver-
bande gegen die Verwendung dieses Begritfes ausgesprochen, dar-
unter das wissenschattliche Beratungsgremium der Europaischen
Kommission, der Industrieverband Korperpflege und Waschmittel
(IKW) sowie die Interessenvertretungen der Allergiker. Dem konnen
wir uns nur anschlief3en!

Empfohlen von: Deutsche Haut- und Allergiehilfe

Wer vergibt es? Die Deut-
sche Haut- und Allergiehilfe
(DHA), ein gemeinnttziger,
1984 gegrundeter Verein,
konzipiert von Patienten und
Arzten.

Empfohlen von:

DEUTSCHE
] HAUT- UND
ALLERGIEHILFE EV.

Was bedeutet es? Einen festen Kriterienkatalog gibt es nicht. Eine
Ausschlussliste mit chemischen Einzelsubstanzen halt die DHA nicht
fur sinnvoll, da auch die Frage der Konzentration der Stoffe eine
mafdgebliche Rolle spiele. Die Produkte werden extern gepruft. Kos-
metika der Marke Buibchen zum Beispiel wurden an der Hautklinik
der Charité Berlin getestet. Laut Auskunft der DHA wurde die Unter-
suchung an 20 Probanden mit atopischer Dermatitis durchgefiihrt,
dazu kamen Epikutantests bei 50 Probanden, die Ergebnisse seien
durchweg positiv gewesen.

Bewertung: Auch bei diesem Allergiesiegel weifd der Verbraucher
letztendlich nicht, woran er ist, weil es keine einheitlichen, trans-
parenten Vergabekriterien gibt. Wir halten es grundsatzlich fur
problematisch, wenn Allergikerverbande Produktempfehlungen
geben, denn kein Label kann ausschlief3en, dass ein Kosmetikpro-
dukt Substanzen enthalt, auf die der eine oder andere allergisch
oder empfindlich reagiert.

Dermatest dermatologisch getestet (allergie-getestet)

Wer vergibt es? Die Firma
Dermatest ist eines der Ins-
titute, die im Auftrag der
grofden Kosmetikfirmen die
vor einer Markteinfiihrung
ublichen Tests zur Hautver-
traglichkeit machen. Firmen,
die mit diesen Tests werben
wollen, entwerfen sich in der
Regel selber ein siegelahnli-
ches Zeichen (die abgebilde-
te Variante ist ein Beispiel).
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Was bedeutet es: Bevor Kosmetika auf den Markt kommen, ist ein
sogenannter Epikutantest tiblich. Bei Dermatest wird das Produkt
mindestens 30 Testpersonen auf die Haut aufgetragen und mit ei-
nem Pflaster abgeschlossen. Frihestens nach 24 Stunden wird das
Pflaster entfernt und die betroffene Hautstelle von einem Hautarzt
auf Irritationen untersucht. Noch zwei weitere Tage wird die Stelle
beobachtet. Nach Erfahrung der Experten bei Dermatest treten bei
diesem Test nur hochst selten Irritationen auf. Er dient dazu, ganz
grobe Fehler in der Rezeptur auszuschlief3en. Um die Sicherheit
eines Kosmetikprodukts zu bestatigen, sind nach Ansicht der Der-
matologen langerfristige echte Anwendungstests sinnvoller. Wenn
es schon im Epikutantest Reaktionen gebe, sei das Produkt in der
Regel iiberhaupt nicht zu verkaufen. Manche Anbieter schreiben
noch ,allergie-getestet” mit ins Siegel. Auch dahinter steht nicht
mehr als der einfache Epikutantest.



Bewertung: Das Siegel ist uberflissig, weil die dahinterstehenden
Untersuchungen ohnehin verbreiteter Mindeststandard sind. Der
durch die Note , sehr gut” entstehende Eindruck, es sei mit dem
Test belegt, dass das Produkt uberdurchschnittlich gut vertrag-
lich ist, ist falsch. Allergieauslosende Duftstoffe und bedenkliche
Konservierungsmittel konnen zum Beispiel trotzdem enthalten
sein.

Testurteil 2007

dermatologisch getestet
' allergie-getestet

Augenarztlich getestet

Wer vergibt es? Bei Augen- Was bedeutet es? Um die Vertraglichkeit von Augen-Make-up zu
Make-up wie etwa Wimpern- prufen, gibt es keine oftfizielle Methode. Auch der Industrieverband
tusche werben viele Herstel- Korperpflege- und Waschmittel (IKW) empfiehlt der Kosmetikindus-
ler damit, dass ihr Produkt trie kein einheitliches Verfahren. Auf Nachfrage bei unserem OKO-
augenarztlich getestet und TEST Wimperntusche teilte uns etwa die Firma Logocos mit, dass sie
kontaktlinsenfreundlich sei ihre Mascara uiber eine Dauer von sieben Tagen an 20 Probandinnen
— die Aussage verpassen die testen lasst, das Institut Fresenius pruft an zehn Frauen uber 14
Hersteller sich selbst. Tage. An den Tests nehmen immer Kontaktlinsentragerinnen teil,

weil sie besonders empfindlich auf Kosmetika am Auge reagieren.
Die Firma Wala bezieht zudem Atopiker ein, Personen, in deren Fa-
milien bereits Allergien gegen Inhalts- oder Umweltstoffe aufgetreten
9 sind. Die Testpersonen beurteilen das Produkt subjektiv, also ob es
\ getestet Beschwerden wie Brennen verursacht. Ein objektives Urteil fallt ein

&\\ gm\ = Augenarzt, indem er die Augen der Teilnehmerinnen aut Rotungen
220 oder Entzundungen untersucht.

Bewertung: Im Grunde verhalt es sich mit dem Pradikat ,,augen-
arztlich getestet” wie mit dem Slogan , dermatologisch getestet"®
— es ist ebenfalls keine Garantie dafiir, dass das Produkt fur jeden
vertraglich ist.

ECARF Quality Tested Qualitatssiegel Allergikerfreundliche Kosmetik

Wer vergibt es? Die Europa- Was bedeutet es? Es gibt keine Liste von Stoffen, die erlaubt oder
ische Stiftung fur Allergiefor-  verboten sind. Vielmehr legt der Hersteller die Rezeptur des Pro-

schung (ECARF = European dukts vor. Fur alle Stoffe, fur die ein Allergierisiko besteht, muss

Centre for Allergy Research er anhand von Studiendaten eine Risikobewertung vornehmen, die

Foundation) mit Sitz an der zeigt, dass der Stoff in der eingesetzten Menge keine Getahr darstellt.

Charité in Berlin. Dann folgen ein umfangreicher Epikutantest sowie ein Gebrauchstest
an 20 Patienten mit Neurodermitis.

Bewertung: Wir konnen schwer nachvollziehen, warum man aller-

gene Stoffe nicht von vornherein ausschliefdt. Die in den Kriterien

E C ARF geforderte quantitative Risikobewertung ist bestenfalls ein Instru-

QUALITY TESTED ment, mit dem Kosmetikhersteller ein Kosmetikum so vertraglich

Informationen zu Allergien: wie moglich komponieren konnen. Produkte aufgrund einer solchen

ntiaes e Bewertung als allergikerfreundlich zu labeln, halten wir fiir unange-

messen, denn Allergiker konnen im Einzelfall schon auf sehr kleine

Mengen allergener Stoffe reagieren.
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Grun sind alle meine Kleider

Sack und Asche war gestern. Die Oko-Mode von heute ist schick, bunt
und oft nicht mal teurer als konventionell gefertigte Kleidung.

,Grun ist das neue Schwarz®,
verkiindet Suzy Menkes, ein-
flussreiche Modekritikerin der
International Herald Tribune.
Und damit meint die Fashion-Ko-
nigin nicht nur die Farbe. Mode,
fair hergestellt, freundlich zur
Umwelt und zur Haut, recycel-
bar oder sogar schon recycelt,
ist heute hip. ,,Oko-Kleidung ist
ein Verbrauchertrend, der in der
breiten Masse angekommen ist",
urteilt auch das Zukunftsinstitut
Kelkheim. Zwar sei Deutsch-
land in Sachen Oko-Mode im
Vergleich zu Frankreich oder
Grofdbritannien noch ein ,Ent-
wicklungsland”, meint Bernd
Hausmann, der in seinen Glore-
Boutiquen und ubers Internet
ausschliefslich ,griune” Mode
anbietet. Aber es tut sich was:
-Es gibt immer mehr Labels.
Es kommt langsam®, freut sich
der Geschaftsmann. Glore — der
Name steht fur ,,Global Respon-
sible Fashion” — expandiert.

Bekleidung aus Bio-Fasern
gibt es inzwischen aber auch
in jeder mittleren Kreisstadt,
denn auch die grof3en Beklei-
dungshauser haben ,griine” Kol-
lektionen. C&A, Europas grofite
Textilkette, liefd 2008 rund 7.500
Tonnen Bio-Baumwolle verar-
beiten, das entspricht etwa
12,6 Millionen Bekleidungsarti-
keln.

Die Anbieter von Textilien
aus kontrollierten Bio-Fasern

sind auf dem richtigen Weg.
JNaturtextilien* kann man ihre
Waren trotzdem nicht immer
nennen. Eine rein weifde Wes-
te hat nur, wer die Okologie
von der Wiege bis zur Bahre
beachtet. ,Die Textilbranche
konzentriert sich derzeit allzu
sehr auf den Acker und die
Faser”, moniert Dr. Kirsten
Brodde, die sich in ihrem Buch
Saubere Sachen kritisch mit der
Begriinung der Textilindustrie
auseinandersetzt.

Saubere Fasern allein
reichen nicht

Je nach Kleidungsstiick folgen
schliefdlich noch bis zu 20 wei-
tere Arbeitsgange, bei der in
konventionellen Verfahren oft
Chemikalien ins Spiel kommen.
w,Die Kleidung verwandelt sich
im wahrsten Sinne des Wortes
in ,Reizwasche‘®, so Brodde.
Wer das nicht will, muss
genauer nachfragen. Wie be-
kommt die Jeans aus Bio-
Baumwolle ihre verwaschene
Optik? Wurde das Objekt der
Begierde in Europa oder gar in
Deutschland gefertigt oder fir
jeden Arbeitsschritt Tausende
Kilometer um den Erdball ge-
flogen, immer dorthin, wo der
jeweilige Job am billigsten aus-
gefiihrt wird? Die ,Kampagne
fur saubere Kleidung®, die sich
fur faire Arbeitsbedingungen

in der Textilproduktion ein-
setzt, hat errechnet, dass zwi-
schen Rohprodukt und fertiger
Jeans leicht 19.000 Kilometer
liegen konnen. Und wer hat
das Kleidungsstuck getertigt?
Eine Naherin, die von ihrem
Job leben kann, ausgebeutete
Arbeiterinnen oder gar Kinder
in sogenannten Sweat Shops?
Mehr als 95 Prozent der in
Deutschland verkauften Textili-
en stammen aus Niedriglohn-
landern wie China oder Bang-
ladesch. Arbeitnehmerrechte
existieren dort — wenn uber-
haupt — nur auf dem Papier.
Immer wieder macht die Tex-
tilherstellung in den Billiglohn-
landern Negativschlagzeilen.
2005 stiirzte in Bangladesch
eine marode Kleidertabrik ein,
74 Menschen starben. Die Be-
schaftigten der zerstorten Fab-
rik ,,Spectrum Sweater® nahten
auch fur deutsche Abnehmer.
Die ,Kampagne fir saubere
Kleidung” prangert an, dass
in vielen Sweat Shops Gewerk-
schaften unterdruckt und Hun-
gerlOhne gezahlt werden.
Arbeitslos werden die Initia-
tiven fur faire Arbeitsbedingun-
gen wohl auch in den nachsten
Jahren nicht. Doch sie haben
schon viel erreicht. Soziale und
Ookologische Verhaltenskodizes,
sogenannte Codes of Conduct,
sind heute bei den Unterneh-
men Standard und in der Re-
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gel mehr als eine halbherzige
Pflichtiibung. Schliefdlich geht
es ums Image. Inzwischen
schreiben sich einige Firmen
nicht nur Erfolge aut die Fah-
nen, sondern thematisieren
auch Probleme. Zum Beispiel
die schwierige Kontrolle der
Sublieferanten, die die Textilun-
ternehmen noch nicht einmal
kennen. Dass die Arbeitsver-
flechtungen einfach zu komplex
fur eine vollstandige Kontrolle
seien, lasst Fachautorin Kers-
tin Brodde allerdings nicht
gelten: ,Schlief3lich sind die
Unternehmen, wenn es um die
Qualitat ihrer Ware geht, sehr
wohl in der Lage, jede Naht zu
kontrollieren. Man wunscht
sich auch bei der Sicherung
von Arbeits- und Menschen-
rechten ein Quantchen solcher
Entschlossenheit.” Auch unter
dem starken Chemikalienein-
satz in der Textilindustrie

leiden zuallererst die Bauern,
Farber, Weber und Naherinnen
in den Schwellen- und Entwick-
lungslandern.

Die Chemie bleibt drin

Die Chemikalienbelastung kon-
ventionell produzierter Klei-
dungsstucke ist so hoch, dass
Branchenprofis empfehlen, vor
dem ersten Tragen jedes Teil
mehrmals zu waschen, um
zumindest die leicht 10slichen
Chemiezusatze zu entfernen.
Offenbar ist so manches Klei-
dungsstuck nicht nur schon,
sondern auch ganz schon
giftig.

Los geht’s schon beim An-
bau des Rohstoffes. Gerade
Baumwolle, die am meisten
verwendete Faser, braucht
im konventionellen Anbau
jede Menge Chemie. Nicht
selten verspruhen die Bauern

Baumwolle braucht im konventionellen Anbau jede Menge
Chemie. Bio-Baumwolle wird nicht mit Pestiziden behandelt.
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Schadlingsbekampfungsmittel,
ohne sich selbst ausreichend
zu schitzen. Die Folge sind ge-
schatzte 1.500.000 Vergiftungs-
falle pro Jahr in den Baumwoll-
anbaulandern. Neben Insekti-
ziden und Pestiziden kommen
beim herkommlichen Baum-
wollanbau chemische Dunger
und Entlaubungsmittel zum
Einsatz. Noch mehr Giftstoffe
werden den Kleidungsstucken
bei der Verarbeitung zugesetzt.
Allein in Deutschland setzt die
Textilindustrie pro Jahr rund
9.000 Tonnen Farbe und 75.000
chemische Hilfsmittel ein, um
Textilien zu ,veredeln®.

Dann doch lieber gleich
Oko-Kleidung aus biologisch
produzierten Fasern. Viele
Verbraucher fragen sich, wor-
an sie denn korrekte Kleidung
erkennen. Es gibt Kennzeichen
fur Naturmode, aber ihre Viel-
falt sorgt eher fiir Verwirrung.
Mangels einheitlicher Kriterien
kann jede Firma oder Initiative
ihr eigenes ,grines” Zeichen er-
finden. Wer Wert auf ,,saubere”
Rohstoffe und Produktionsme-
thoden legt, kann sich an das
Zeichen Naturtextil Best vom
Internationalen Verband der
Naturtextilwirtschaft halten.
Als das bekannteste internati-
onale Zeichen gilt GOTS (Global
Organic Textile Standard). Wer
unsicher ist, ob ein als bio, 0ko
oder sonst irgendwie ,grin“
gelabeltes Produkt halt, was
es verspricht, sollte im Etikett
nachschauen, wie hoch der
Anteil Fasern aus kontrolliert
biologischem Anbau (kbA)
ist. Dann weifd er wenigstens
uber das Ausgangsmaterial Be-
scheid.




Hess Natur

Wer vergibt es?

Hess Natur ist kein Qualitats-
label, sondern der Name des
fuhrenden Anbieters von Na-
turtextilien im deutschspra-
chigen Raum mit Hauptsitz
im hessischen Butzbach.

design for life

&shatinr

Was bedeutet es? Bei Hess Natur gibt es Bekleidung aus Naturfa-
sern mit ausschliefslich naturlichen Accessoires. Acht Prozent Elas-
tan sind erlaubt, diese Faser muss aber mit Naturfasern ummantelt
sein. Alle Baumwolltextilien sind zu 100 Prozent aus kbA-Rohstoffen;
Wolle zu 30 Prozent, Leinen und Seide zu je 80 Prozent. Gefarbt wird
mit Farbstoffen, die weder krebserregend, erbgutverandernd noch
allergen sind. Chemische Ausrustungen sind tabu. Die Einhaltung
der fairen, sozial- und gesundheitsvertraglichen Arbeitsbedingun-
gen werden von der unabhangigen niederlandischen Fair Wear
Foundation geprift.

Bewertung: Bei Hess Natur handelt es sich um echte Naturtextilien.

GOTS Global Organic Textile Standard

Wer vergibt es? Die Global
Standard Gruppe, in der
mehrere nationale Organi-
sationen vertreten sind: Der
Internationale Verband der
Naturtextilwirtschaft (IVN)
aus Deutschland, die engli-
sche Soil Association (SA),
aus Japan die Japan Organic
Cotton Association (JOCA)
und aus den USA die Organic
Trade Association (OTA).

Was bedeutet es? Der Global Organic Textile Standard wurde 2006
von den beteiligten Bio-Organisationen definiert. Die Vorgaben um-
fassen die textile Kette von der Erzeugung der Rohstoffe bis hin zur
Verarbeitung. Es gibt zwei Labelstufen. Bei der strengeren Variante
miussen 95 Prozent der Fasern aus kontrolliert biologischer Landwirt-
schaft oder aus einer Umstellungsphase auf kontrolliert biologische
Landwirtschaft stammen. Fintf Prozent konnen aus nicht kontrolliert
biologischen Fasern oder synthetischen Fasern bestehen. Gelabelt
wird in diesem Fall: ,kbA/kbT* oder ,,kbA/kbT in Umstellung®” oder
international: ,,organic” oder ,organic — in conversion®. Die zweite
Labelstufe verlangt mindestens 70 Prozent Fasern aus kontrolliert
biologischer Landwirtschaft bzw. aus Umstellung, 30 Prozent kon-
nen aus nicht biologischer Landwirtschaft stammen. Der Anteil an
synthetischen Fasern darf zehn Prozent betragen, bei Strumpfwaren,
Leggins oder Sportkleidung sogar 25 Prozent. Gelabelt wird: , her-
gestellt mit ,x % kbA/kbT-Fasern®. Viele problematische Stoffe sind
bei der Herstellung verboten, etwa Formaldehyd, Chlorphenole oder
halogenorganische Losemittel. Einige wenige umstrittene Verfahren
und Stoffe, etwa optische Autheller, sind jedoch erlaubt.

Bewertung: Bei den mit GOTS ausgezeichneten Textilien handelt es
sich weitgehend um echte Naturtextilien. Es gibt zwar einige faule
Kompromisse, mit denen der Standard den Bedirfnissen grofder In-
dustriebetriebe und des Massenmarktes entgegenkommt. Optische
Aufheller etwa machen Textilien zwar strahlend weif3, haben nach
OKO-TEST-Auffassung in Naturtextilien aber nichts zu suchen. Die
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Green Cotton

Stoffe sind schwer abbaubar. Ob eine Turnhose mit nur 75 Prozent
Naturtaseranteil noch ein Naturtextil ist, daruber lasst sich auch
streiten. Dennoch ist der GOTS-Standard ein guter gemeinsamer
internationaler Standard und hat gute Chancen, ein anerkanntes
weitverbreitetes Label zu werden.

Wer vergibt es? Die Firma
dahinter, Novotex, hat
ihren Sitz in Danemark und
arbeitet seit 1986 nach oko-
logischen Kriterien. Es gibt
Mode tur Frauen, Manner,
Babys, Madchen und
Jungen.

GREEN @ C

Was bedeutet es? Fir die Frihjahrskollektion 2010 sind 85 Pro-
zent der Kollektion GOTS-zertifiziert, im Herbst sollen es bereits
95 Prozent sein. Fiir den Rest der Kollektion muissen die Gewebe
GOTS-zertifiziert sein.

Bewertung: Bei Green-Cotton-Mode handelt es sich um echte Na-
turtextilien.

OT TON

Naturtextil IVN zertifiziert best

Wer vergibt es? Das Siegel
wird vom Internationalen

Verband der Naturtextilwirt-
schaft (IVN) vergeben.

Fair Wear Foundation

Was bedeutet es? Best fordert 100 Prozent Naturfasern, die zu 100
Prozent aus kontrolliert biologischer Erzeugung stammen. Fur die
Ausriistung sind nur mechanische, thermische und physikalische
Verfahren gestattet. Behandlungen mit Formaldehyd sind tabu;
ebenso optische Aufheller. Best fordert zudem schwermetallfreie
Farben.

Bewertung: Bei den mit diesem Siegel ausgezeichneten Textilien
handelt es sich um echte Naturmode. Best bietet den derzeit hochs-

ten Standard fir Naturtextilien und ist strenger als der internationale
Standard GOTS.

Wer vergibt es? Hersteller
und Anbieter von Textilien
konnen Mitglied in der Fair
Wear Foundation (FWF)
werden. In der in den Nieder-
landen gegrundeten Initia-
tive haben gleichberechtigt
Einzelhandler, Zulieferer,
Gewerkschaften und Nichtre-
gierungsorganisationen das
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Was bedeutet es? Die Mitglieder verpflichten sich, in ihrer eigenen
Firma und bei ihren Zulieferern, den Kodex der FWF durchzusetzen.
Dieser lehnt sich an die Normen der Internationalen Arbeitsorgani-
sation ILO an: Kinder- und Zwangsarbeit sind verboten, die Arbeiter
haben ein Recht auf Vereinigungsfreiheit. Der Lohn muss nicht nur
dem gesetzlichen Mindestlohn vor Ort entsprechen, sondern auch
tatsachlich existenzsichernd sein, also die Grundbediirfnisse der
Arbeiter und ihrer Familien abdecken. Auch die Einkaufspolitik des
Unternehmens ist mit einbezogen: Lieferfristen und Preise durfen
nicht so gestaltet sein, dass sie nahezu automatisch zu exzessiven
Uberstunden und Niedrigstlohnen am Produktionsstandort fithren.



Sagen. Ziel ist eine Verbes-
serung der Arbeitsbedingun-
gen in der Textilindustrie.

.- -
FAIR
WEAR

Bewertung: Dank hoher Standards und unabhangiger Kontrollen
ein sehr guter Anhaltspunkt fiir verantwortungsvollen Kleidungs-
kauf. Bei der Fair Wear Foundation ist kein Platz fur Firmen, die
von sozialer Verantwortung nur laut reden wollen. Leider gibt
es noch nicht sehr viele Mitglieder. Da die Mitglieder erst einige
Stufen durchlaufen mussen, bevor sie das Logo der FWF an ihren
Produkten anbringen durfen, lohnt sich ein Blick auf die Liste unter
http://fairwear.org

Fairtrade zertifizierte Baumwolle

Wer vergibt es? Der
deutsche Verein TransFkair
vergibt das Siegel, die
Dachorganisation Fairtrade
Labelling Organizations
International (FLO)
entwickelt die Standards
und betreut die Produzen-
ten.

Guarantees
a better deal

for Third World

\

Producers

FAIRTRADE

CERTIFIED COTTON

Cotton made in Africa

Was bedeutet es? Seit Herbst 2007 gibt es in Deutschland Tex-
tilien und auch Hygieneartikel mit Fairtrade-Baumwolle. Erste
Produkte waren eine Herrenjeans von Gardeur sowie Handtucher
und Badematten des Versenders Heine. Inzwischen hat sich das
Sortiment um T-Shirts, Kleider, Rocke, Wattepads und Socken
erweitert. Die Baumwollproduzenten bekommen feste Mindest-
preise, die iber den lokalen Marktpreisen liegen. Zusatzlich wird
eine Pramie gezahlt, die fiir die Finanzierung sozialer Projekte
eingesetzt werden kann. Ein Schwerpunkt liegt auf der Forderung
von Baumwollanbauern in Westafrika. Mit einem Aufschlag soll
der Umstieg auf Bio-Anbau angeregt werden. Der Bio-Anteil bei
Produkten aus Fairtrade-Baumwolle in Deutschland liegt momentan
bei 18 Prozent. Die Verwendung von gentechnisch verandertem
Saatgut ist ausgeschlossen, Zwangs- und Kinderarbeit verboten.
Auch alle anderen Hersteller in der Produktionskette — Spinnerei-
en, Webereien oder Konfektionare — verpflichten sich, anerkannte
Arbeitsrechtskonventionen einzuhalten.

Bewertung: Das Fairtrade-Label ist ein gutes, seridoses Zeichen,
Kleidung mit diesem Label besteht aus fair gehandelter Baumwol-
le. Das Zeichen fordert den Bio-Anbau, sagt aber nichts dariber, ob
im Produkt Bio-Baumwolle steckt. Ob Schadstoffe im Textil stecken,
wird nicht getestet. Dennoch ist es ein wichtiges Label, das fir faire
Bezahlung der Baumwollbauern sorgt.

Wer vergibt es? Cotton
made in Africa ist ein Label
der Stiftung Aid by Trade
Foundation, die 2005 vom
Unternehmer Michael Otto
gegrundet wurde. Partner
sind zahlreiche Unterneh-
men, u.a. die Otto-Gruppe

Was bedeutet es? Ziel ist, fiir Baumwolle aus Afrika bessere Absatz-
chancen zu schaffen. Die Bauern erhalten Schulungen fiir verbesser-
te Anbaumethoden, mit denen sie die Ertrage steigern und weniger
Pestizide einsetzen konnen. Mindestpreise wie bei Fairtrade werden
nicht garantiert. Obwohl schon seit 2007 auf Produkten zu finden,
steckt das Siegel noch mitten in der Entwicklung: Mit den ersten
externen Kontrollen wurde erst 2009 begonnen. Zuvor mussten
die Baumwollgesellschaften lediglich eine Selbstauskunft uber die
Einhaltung der Kriterien ausfillen. Kinder- und Zwangsarbeit sind
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und Tchibo, Entwicklungs-
und Umweltverbande und
staatliche Entwicklungshilfe-
einrichtungen.

Cotton

made in Africa

Toxproof

verboten, und Arbeitern muss erlaubt werden, sich in Gewerkschatf-
ten zu organisieren. Die Baumwolle darf nicht in Naturschutzgebieten
angebaut werden. Gentechnisch veranderte Baumwolle ist — vorlaufig
bis Mitte 2011- nicht zugelassen. Neben einigen Ausschlusskriterien
gibt es weitere Nachhaltigkeitskriterien, mit denen nach und nach
eine Verbesserung erreicht werden soll. Der komplette, uberarbeitete
Katalog soll im Laufe des Jahres 2010 veroftentlicht werden.
Bewertung: Baumwolle ist eines der wichtigsten Exportgiiter Afri-
kas und die Menschen dort leiden unter der hoch subventionierten
Konkurrenz aus den USA und Europa. So gesehen ist es sinnvoll,
afrikanische Baumwolle zu unterstiitzen. Es bleibt abzuwarten, ob
Cotton made in Africa als Sozialsiegel noch an Kontur gewinnt.

Wer vergibt es? Toxproof
wird vom TUV Rheinland
vergeben und kennzeichnet
Textilien, die in Bezug aut
Schadstoffe tiberpriift
wurden.

7 ™
g SCHADSTOFFGEPRUFT
3 »
TUVRheinland Prif-Nr.: TRPU / AZ 0000
\ J

Was bedeutet es? Wie auch beim Oko-Tex Standard 100 handelt es
sich um eine reine Schadstoffprufung am Endprodukt, bei der 6kolo-
gische Faktoren aufden vor bleiben. Es gibt Grenzwerte fiir Pestizide,
chlorierte Benzole und Toluole, zinnorganische Verbindungen wie
TBT und chlorierte Phenole, z. B. PCP. Auf3erdem existieren Verbote
fir allergisierende und krebserregende Farbstoffe, Flammschutzaus-
ristungen und Schwermetalle. Erlaubt sind etwa Riickstande von
Formaldehyd bis zu einer Menge von 300 Milligramm pro Kilogramm
fur hautferne Kleidung. In Beschichtungen und bestimmten Materi-
alien werden auch polyzyklische aromatische Kohlenwasserstotfe
(PAK) und Phthalatweichmacher untersucht.

Bewertung: Bei Textilien mit dem Toxproof~Zeichen handelt es sich
nicht um Naturtextilien, 0kologisch erzeugte Rohstoffe sind kein
Thema. Das Zeichen ist auf Schadstoffe ausgelegt und geht zum
Teil iber die gesetzlichen Anforderungen hinaus. Doch teilweise

sind die Grenzwerte, zum Beispiel bei Formaldehyd und den PAK
(10 mg/kg), viel zu hoch.

Europaisches Umweltzeichen fur Textilerzeugnisse

Wer vergibt es? In Deutsch-
land erfolgt die Vergabe tiber
das Institut fiir Glitesiche-
rung und Kennzeichnung

(RAL) und das Umweltbun-
desamt. iR
* *
o
* *
* 4 *
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=
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Was bedeutet es? Die EU-Blume ist ein europaweit giiltiges Zei-
chen, das vor allem mit dem Ziel ins Leben gerufen wurde, die
durch die Textilfertigung hervorgerufene Gewasserverschmutzung
zu mindern. Es gibt dezidierte Anforderungen beztiglich Farb- und
Ausrustungsstoffen, Beschichtungen, Flammschutzmitteln und
Faserbeschaffenheit, immer bezogen auf einzelne Materialien.
Bei Baumwolle etwa muss die Rohware Pestizidtests bestehen,
aulserdem sind jahrlich mindestens drei Prozent Bio-Baumwolle zu
verwenden. Der Einsatz von zinnorganischen Verbindungen, Chlor-
phenolen und polychlorierten Biphenylen (PCB) wahrend Transport
und Lagerung ist verboten.

Bewertung: Bei Textilien mit dem Europaischen Umweltzeichen
handelt es sich nicht um Naturtextilien. Positiv: Die Kriterien be-



Pure Wear

rucksichtigen unterschiedliche Produktionsschritte und gehen uber
gesetzliche Vorschriften hinaus. Die erlaubten Schadstoffriickstan-
de in Textilien sind aber teilweise zu grof3zligig bemessen. So sind
Gehalte an Formaldehyd bis 75 mg/kg in korperferner Bekleidung
erlaubt, fur Wolle dirfen halogenierte Stoffe und Zubereitungen als
Antifilzmittel eingesetzt werden.

Wer vergibt es?
Verschiedene Unternehmen
der Otto-Gruppe bieten Tex-
tilien mit dem Label an. Pure
Wear gibt es beim Otto-Ver-
sand, bei Witt Weiden, bei
Baur und bei Apart.

PUREWEAR"

Die reinste Faser.

Was bedeutet es? Alle Pure-Wear-Textilien mussen zu mindestens
50 Prozent aus Bio-Baumwolle bestehen, Mischungen sind nur mit ei-
nigen ausgewahlten Nichtbaumwollfasern wie Leinen, Wolle, Modal,
Seide, Lyocell und der Kunstfaser Elastan akzeptiert. Die gesamte
textile Kette wird dokumentiert. Alle gelabelten Textilien mussen
Schadstoffgrenzwerte einhalten.

Bewertung: Besser als nichts — aber echte Naturtextilien sind die
Pure-Wear-Klamotten nicht. Die Grenzwerte fur die Schadstoftpru-
fung lehnen sich an die Werte des Oko-Tex Standard 100 an und
sind teilweise sehr hoch, beispielsweise bei zinnorganischen Ver-
bindungen.

Biobaby und Cotton People Organic

Wer vergibt es? Kleidungs-
sticke der Marken Biobaby
und Cotton People Organic
sind im Bio-Supermarkt
Alnatura erhaltlich.

CoTToN PEOPLE

Demeter

Was bedeutet es? Alle Stiicke sind aus kbA-Baumwolle. Laut Al-
natura erfolgt die Fertigung zurzeit zwar nach den strengen IVN-
Best-Kriterien. Zertifiziert und gelabelt sind die Baby- und Kinder-
kleidungsstiicke aber nach dem weniger strengen GOTS-Standard
— nach Auskunft von Alnatura, weil dieses Zeichen international
bekannter sei.

Bewertung: Bei Biobaby und Cotton People Organic handelt es sich
um echte Naturtextilien.

Wer vergibt es? Der
Demeter Verband mit Sitz
in Darmstadt.

Was bedeutet es? Demeter steht fiir Bekleidung aus Wolle, Baum-
wolle oder Leinen, die nach Demeter-Richtlinien erzeugt wurde. Die
Mischung mit Seide oder anderen naturlichen Fasern aus konventio-
neller Herkunft ist nur erlaubt, wenn diese Fasern nicht in Demeter-
oder Oko-Qualitat verfiigbar sind. Nur Mischungen mit mindestens
50 Prozent Gewichtsanteilen an Demeter-Fasern dirfen auch als
Demeter gekennzeichnet werden. Fur die Verarbeitung gelten die
Richtlinien des Internationalen Verbands der Naturtextilindustrie,
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Lamu Lamu

die Textilien mussen mindestens den Standard IVN zertifiziert best
erfullen.

Bewertung: Bei Bekleidung mit dem Demeter-Label handelt es sich
um echte Naturtextilien.

Wer vergibt es? Lamu Lamu
ist die Handelsmarke des
Landjugendverlags, ein
Tochterunternehmen der
Katholischen Landjugend-
bewegung. Das Siegel ist in
den 90er-Jahren entstanden
aus dem Projekt der Landju-
gendbewegung
,,Oko Fair-Tra-
gen”, bei dem
gezeigt werden
sollte, dass es
moglich ist,

oko-faire Texti- ¢ A M\)

lien in Afrika zu i

produzieren.

Oko-Tex Standard 100,

AM,,

Was bedeutet es? Textilien von Lamu Lamu bestehen zu 100 Pro-
zent aus biologisch angebauter Baumwolle. Die Baumwolle stammt
aus Uganda oder Tansania, Verarbeitung und Konfektionieren finden
in Kenia statt, zu den beteiligten Unternehmen bestehen personliche
Kontakte. Die Textilien sind nach dem GOTS-Standard, teils nach
IVN best zertifiziert und erfullen somit auch hohe Anforderungen an
Schadstofffreiheit. Von jedem verkauften Kleidungsstiick gehen 50
Cent an einen Sozialfonds, der von den Arbeiterinnen und Arbeitern
vor Ort in Afrika verwaltet wird.

Bewertung: Textilien von Lamu Lamu sind echte Naturtextilien, mit
hohem Anspruch an soziale Verantwortung.

Oko-Tex Standard 100 plus

Wer vergibt es? Verantwort-
lich fur den Standard ist

die internationale Oko-Tex
Gemeinschaft, der 14 Mit-
gliedsinstitute angehoren.

In Deutschland sind dies

die Hohenstein Institute im
schwabischen Bonnigheim.
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nach Oko-Tex Standard 100
Prif-Nr. 00000000 Institut
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Was bedeutet es? Der Oko-Tex Standard 100 kennzeichnet Textilien,
die auf Schadstotfe geprift sind. Es gibt Grenzwerte fur bedenkliche
Stofte und eine Verbotsliste flir zum Beispiel krebserregende und al-
lergisierende Farben.

Der Oko-Tex Standard 100 plus steht zusatzlich fiir Bekleidung,
die ausschliefdlich in Betrieben gefertigt ist, die in Bezug auf den
Energieverbrauch, die Abwasser- und Luftreinigung und Umwelt-
management optimiert wurden. Die Vorgaben gelten fir alle an der
textilen Kette beteiligten Firmen. Dartiber hinaus gibt es Vorschriften
fir gesundheitsschadliche Chemikalien und Technologien wie den
Verzicht auf Pestizide als Transportschutz fir Textilien. Kinderarbeit
ist verboten.

Bewertung: Bei Bekleidung mit dem Zeichen Oko-Tex Standard 100
handelt es sich nicht um Naturtextilien. Kunstfasern sind erlaubt. Der
Oko-Tex Standard 100 (OTS 100) steht fiir eine reine Schadstoffkontrol-
le am Endprodukt und umfasst nicht den gesamten Produktionspro-
zess. Auch sind die Mengen an Chemikalienriickstanden, die das Label
erlaubt, teilweise inakzeptabel. Fur Bekleidung ohne Hautkontakt wer-
den zum Beispiel 300 Milligramm pro Kilogramm (mg/kg) allergisieren-
des Formaldehyd akzeptiert, fiir die mit Hautkontakt 75 mg/kg. Auch



nach Oko-Tex Standard 100
< Oko-Tax Sondard 1000
Prif-Nr. 000000 TESTEX ZoOrich

Organic Cotton

umwelt- und gesundheitsschadliche zinnorganische Verbindungen wie
Tributylzinn (TBT) sind nicht ganzlich tabu, sondern mit recht hohen
Grenzwerten versehen. Der Weichmacher DEHT, der inzwischen teil-
weise statt des umstrittenen DEHP eingesetzt wird, ist uberhaupt kein
Prufparameter. Andere problematische Weichmacher wie DEHP, BBP
und DBP werden in Drucken, beschichteten Stoffen und Zubehor aus
Kunststoff in einem Gehalt von 0,1 Prozent akzeptiert, bedenkliche
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe (PAK) bis zu Gehalten
von 10 mg/kg. Auch Bio-Rohstoffe sind kein Kriterium, weshalb die
Bezeichnung ,Oko* im Label irrefithrend ist.

Bei Bekleidung mit dem Zeichen Oko-Tex Standard 100 plus handelt es
sich ebenfalls nicht um Naturtextilien. Denn die so ausgezeichneten
Textilien werden ebentalls nach den unzureichenden Kriterien des
OTS 100 gepriift. Sie bieten aber dariiber hinaus den Vorteil, dass
die Herstellung nach umwelt-, gesundheits- und sozialvertraglichen
Kriterien in allen Betrieben der textilen Kette erfolgt.

Wer vergibt es? Das
Modeunternehmen H & M

fir seine Kollektion aus
kbA-Baumwolle.

>

Was bedeutet es? Textilien mit dem Organic-Cotton-Label bestehen
aus biologisch angebauter Baumwolle aus der Tirkei, China und
Indien. Die weitere Verarbeitung erfolgt wie die der konventionellen
Kollektion mit ublichen Textilchemikalien. Es gibt eine Restriktions-
liste fur diverse Chemikalien, deren Einsatz ,entweder unzulassig
oder nur in unschadlichen Mengen gestattet ist”, wie es darin heif3t.
Darauf finden sich Azo- und Dispersionsfarbstoffe, Chlorparaffine,
Flammschutzmittel, Weichmacher (Phthalate), Phenole wie PCP,
Pestizide sowie Bleichmittel auf Chlorbasis.

Bewertung: Grundsatzlich ist es natirlich zu begrufden, dass auch
grofde Unternehmen Kleidung aus Bio-Baumwolle anbieten. Dennoch:
Bei Bekleidung mit dem Organic-Cotton-Zeichen handelt es sich um
keine echten Naturtextilien, denn dazu gehort auch eine angemesse-
ne Weiterverarbeitung der Rohstoffe nach transparenten Kriterien.
Aus der fiir die Offentlichkeit zuganglichen Restriktionsliste geht
nicht hervor, welche Stoffe verboten sind beziehungsweise was un-
ter ,unschadlichen” Mengen zu verstehen ist, da keine Grenzwerte
veroffentlicht werden.

Umweltpradikat von Neckermann

Wer vergibt es? Der
Versender Neckermann
fur Produkte mit mehreren
Umweltvorteilen.

Was bedeutet es? Fiir die gelabelte Kleidung gilt, dass die Textilien
aus turkischer kbA-Baumwolle sind, die von Control Union, Eco-Cert
oder IMO-Control zertifiziert wurde. Des Weiteren muss der Lieferant
ein Zertifikat vorlegen, dass die Bekleidung auf Schadstoffe nach
dem Oko-Tex Standard 100 gepriift wurde oder dass nach dem GOTS-
Standard produziert wurde.

Bewertung: Sind die Produkte nach GOTS zertifiziert, handelt es
sich um echte Naturtextilien, der Oko-Tex Standard 100 ist diesbe-
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Naturland

zuglich unzureichend. Vorsicht: Viel haufiger als das Umweltpradikat
ist bei Neckermann der Unmweltbutton zu finden. Er steht lediglich
fir einen positiven Aspekt, etwa dafur, dass Blusen nicht mit Form-
aldehyd formstabilisiert wurden oder die Textilien nach Oko-Tex
Standard 100 schadstoffgepruft sind — mit echten Naturtextilien hat
das gar nichts zu tun.

Wer vergibt es? Der
Okologische Anbauverband
Naturland.

Naturland

Bio Cotton

Was bedeutet es? Die Textilien miissen zu 95 Prozent aus Natur-
fasern bestehen, die nach Naturland-Richtlinien erzeugt wurden.
Die Vorgaben fur die Verarbeitung entsprechen weitgehend denen
des Standards IVN zertifiziert best. Gefordert wird aufderdem die
Dokumentation der gesamten textilen Kette, um die Herkunft der
Bekleidung nahtlos verfolgen zu konnen.

Bewertung: Bei Textilien mit dem Naturland-Siegel handelt es sich
um echte Naturtextilien.

Wer vergibt es? Das
Modeunternehmen C&A.

Was bedeutet es? 2009 hat C&A 18 Millionen Kleidungsstiicke aus
Bio-Baumwolle angeboten, darunter Nacht- und Unterwasche, Baby-
bekleidung, Rocke, Hosen, Jeans und Oberteile. Die Baumwolle
kommt aus kontrolliert biologischer Erzeugung. Etwa 20 Prozent der
Bio-Cotton-Kollektion sind nach GOTS zertifiziert, 80 Prozent nach
Organic Exchange 100. Wahrend die GOTS-Zertifizierung sehr strenge
Schadstoftkriterien mit einschliefdt, bezieht sich Organic Exchange 100
auf die Ruckverfolgbarkeit und Dokumentation wahrend der Weiterver-
arbeitung der Bio-Baumwolle. Fur diesen Teil der Bio-Textilien gelten
bezuglich Schadstoffe Restriktionslisten, die weitgehend den Schad-
stoffgrenzen und Vorgaben des Oko-Tex Standard 100 entsprechen.
Bewertung: GOTS-zertifizierte Textilien sind echte Naturtextilien.
Leider lasst sich im Geschaftt nicht erkennen, ob die Bio-Cotton-Kla-
motten GOTS-zertifiziert sind oder ob fiir sie nur die weniger strengen
Schadstoffanforderungen gelten.

UV-Standard 801 fur Bekleidung und Bekleidungsstoffe

Wer vergibt es? Institute,
die zur Internationalen
Prifgemeinschaft fur
angewandten UV-Schutz
gehoOren, in Deutschland
die Hohenstein Institute.
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Was bedeutet es? Ermittelt wird der UV-Schutzfaktor (UPF),
der besagt, um wie viel langer man in der Sonn<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>