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der Autostadt in Wolfshurg zeigfﬁﬂ dieser Geschi
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| MASTERPIECE
DoueLe
[ I"RETROGRADE

Liebe Leserin, lieber Leser,

auf der Titelseite dieser Ausgabe sehen Sie einige Stromkabel, eine Birne,
ein kartoffelférmiges Etwas und ein wenig Farbe. Und doch hat jeder von
[hnen in Sekundenbruchteilen erfasst, dass diese Collage Albert Einstein
darstellt — ein Lob nicht nur fiir den Kinstler, sondern auch fiir das
menschliche Denkorgan. Es ist in der Lage, aus belanglosen Gegenstianden
und einigen Blautonen augenblicklich eine konkrete Vorstellung zu ent-
wickeln. Zweifellos ein Zeichen von Kreativitit.

Kreativ ist auch die Art und Weise, wie der franzosische Fotograf Serge
Cohen auflergewohnliche Kiinstler, Wissenschaftler und Erfinder fir
GEO WISSEN in Szene gesetzt hat (ab Seite 6). Deren Lebenswege wider-
legen den wohl hartnackigsten Mythos, der Kreativitit umgibt: den nim-
lich, dass geniale Ideen wie aus dem Nichts kommen, ein Geschenk des
Zufalls, eine gottliche Ein-
gebung sind. Tatsichlich
aber entsteht Kreativitit
meist aus vielen kleinen
Einfillen. Und einem mit
harter Arbeit verbundenen
Schaffensprozess, in dem
viele [deen als unbrauchbar B -~ el o I\
verworfen werden. Fiir seine einfiihlsamen Portrét-Inszenierungen

Eine romantisierende ist Serge Cohen beriihmt geworden. Fiir dieses Heft hat

\"nrstellung {stesanch. duss der Pariser Fotograf die Malerin Caroline von Grone
] und andere kreative Kopfe abgelichtet

Kinder generell kreativer
sind als Erwach_sene. Vielmehr muss ihre Kreativitat erst ge“:reckt‘ wer- MACHEN SIE ES |WIE DIESE UHR.
den — und dabei kénnten Bildungseinrichtungen eine noch viel wichti- DREHEN | SIE SIGH

gere Rolle spielen als bisher, wie das Beispiel der BIP-Kindergérten und NICHT NUR | IM KREIS.
-Schulen in Ostdeutschland zeigt (siehe Seite 88).

Und noch ein Mythos: Besonders hohe Intelligenz fiithre zu besonders
grofler Kreativitit. Dafiir gibt es keinen Beleg. Gleichwohl ist ein halbwegs
helles Kopfchen Voraussetzung dafiir, iberhaupt schopferisch titig wer-
den zu kdnnen. Wie aber lisst sich die Denkfihigkeit moglichst lange
erhalten? Das fragte sich Christian Jungblut, 63, — und stie bei seiner
Recherche auf ganz neue Erkenntnisse und konkrete Ratschlige. Um
diese zu illustrieren, stellten sich Kollegen aus der Redaktion als Foto-
modelle zur Verfiigung, zu sehen ab Seite 131.

Herzlich Thr %&(J / /“M

Claus Peter Simon

MAURICE LACROIX

Switzerland

Tomorrow’s Classics




Charles Lindbergh

war keineswegs der erste
Atlantik-Uberflieger.

I Erinnerungen, ob kollektiv
oder individuell, sind oft

triigerisch. Ein Fehler des

Hirns? Nein: ein wichtiger

schipferischer Akt

Tarnung, Verstellung,
Liigen - andere
Menschen durch
Erscheinung, Verhalten
oder mit Worten zu
tduschen, verlangt

ein erhebliches MaB
an Kreativitdt

»Steigern Sie die
Leistung lhrer grauen
Zellen!« Viele Anbieter
von Fitness-Kursen fiir
den Geist machen groBe
Versprechungen. Doch
was steckt wirklich
dahinter?

Kim Peek liast jeweils zwei
Buchseiten gleichzeitig,
mit jedem Auge eine - er
ist ein »Savant«. Forscher
wallen herausfinden, ob
in allen Menschen derlei
auBergewdhnliche Fahig-
keiten schlummern




An den privaten
Kreativitdtsschulen des
Professoren-Ehepaares
Mehlhorn werden die
Kinder nicht nur gefordert,
etwa in Kunst und

Musik, sondern auch
stetig gefordert

Meditation bedeutet
weit mehr als untatiges
Herumsitzen. Die tiefe
Versenkung kann
moglicherweise sogar
die Struktur des
Gehirns verdndern

Der Android sieht
seinem Erschaffer
von der Universitat
Osaka tduschend
dhnlich. Mit seiner
kiinstlichen Intel-
ligenz hapert es
allerdings noch

Die geistige Beweg-
lichkeit muss im Alter
nicht zwangsldufig
nachlassen. So halten
etwa Sport, Rejsen oder
das Durchbrechen von
Routinen das Denkorgan
wach und rege
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KREATIVE MENSCHEN 6

DIE WELT DER »SAVANTS « 116

Kiinstler, Wissenschaftler, Erfinder — und
ihre ganz personlichen Zauberformeln

DAS WUNDERORGAN 26

Manche Menschen setzen ungeheure
geistige Potenziale frei. Kann das jeder?

GEO-WISSEN-TEST 125

Hier haben Denken und Kreativitat ihren
Ursprung: das menschliche Gehirn als
Wissenschafts-lllustration

BEWUSSTSEIN 28

Wird der Mensch sich jemals selbst
erkennen? Experten im »Pro & Contra«

EVOLUTION 32
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komplizierter als gedacht. Nun sollen die
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weise — hochst unzuverldssig arbeitet
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Doch wie entsteht eigentlich eine Werbe-
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Reportage aus den BIP-Bildungseinrich-
tungen in Ostdeutschland
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Wie wirklich ist die Wirklichkeit? Ein
Essay {iber »Dalai-Lama-Neuronen« und
Lagerhduser voller Denkorgane

GEO-WISSEN-RATSEL 112
Lockerungsiibungen fir lhren Geist!

Wie kreativ sind Sie?

NEURO-TUNING 131

Frischkur fiir die grauen Zellen. Eine
Recherche im Reich der Alternsforscher

SCHOPFERGEIST BEI TIEREN 138

Was sich Tiere alles einfallen lassen, um
ihre Welt zu verdndern, Wissenschaftler
entdecken die Wurzeln der Kreativitat

LOB DER DUMMHEIT 146

Warum wir Selbsthilfegruppen anonymer
Klugscheifier brauchen

WISSEN KOMPAKT

Der Cyberspace als Volkshochschule 154

Gibt es »Gehirnwdsche«? 157
Besser entscheiden mit Halbwissen 159
Doping fiir das Denkorgan 161
Wie der Schlaf Kreativitdt freisetzt 163
Wo leben kluge Kopfe gern? 164
Denktdauschungen im Alltag 166
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Titelbild: Hanoch Piven -
Redaktionsschluss: 15, September 2006
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FOTOS: SERGE COHEN

DIE ZAUBERFORMELN
DER IDEEN-KUNSTLER

Einer hat das Reich der Atome sichtbar gemacht, ein anderer fasziniert mit Verritselungen
der Welt, eine erschafft aus Chaos immer neue Formen: Was sind das fiir Menschen,

die ohne die Lust an verbliiffenden Einfdllen nicht leben kénnen? GEO-WISSEN-Autorin
Irene von Hardenberg portrdtiert acht auBergew6hnlich(e) Kreative
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Gerd Binnig
DER NOBELPREISTRAGER

jule mit
Diplom a
¢furt immerhin

erd Binnig
kompo-
o .
hrte ihnsch
in der Phys
zwei Mon ; seiner Promoti
hatte der hessische Ingenieurssohn

1 sollte - fiir das Raster-Tunnel-

es zeigte zum ersten Mal die
unsichtbare Welt der Atome.
yzess baut man

ts isst. Kein Geistesblitz in Sicht?
innig im BMW zum Tennis
olf. Einmal malte er eine Woche
ider, dann démmerte ihm die
fiir ein vertracktes Problem.

ne eigene Theorie: Ob in
der Evolution oder beim menschlichen

Neuem folge stets gleichen Regein.
» hat der Physiker inzwischen in
ftware gegossen, die mensch-
ngange simuliert. Binnig
zeugt, dass Maschinen eines
reativ denken werden wie

Emotionen aber wei
t durr s zu scha
L 1&uft gar nic

Kreative Hoch-Zeit: gegen 16 Uhr
Kreative Lieblingsorte: hinter dem
Lenkrad oder auf der Couc!
Kreative Eigenschaften
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Caroline von Grone
DIE KUNSTLERIN

hr Werkzeug: Leinwand, Olfarben, «
Dutzend Pinsel. lhre Kunst: Sinnestau
schung. Aus weifiem Nichts schafft
Caroline von Grone mit schnellem
Pinselstrich illusionen von Realitadt,
Raum, Licht und menschlicher Warme.
Haufig inszeniert sie Szenen fiir ihre
Gemdlde auf belebten Grofstadtpldtzen
ader in U-Bahn-5Stationen. Mitten im
Gewuhl steht die grofie, schlanke
Kiinstlerin im orangefarbenen Kittel
seelenruhig vor ihrer riesigen Staffelei.
Beobachtet — und mait. Hektische
Passanten halten plétzlich inne, um die
konzentrierte Kreativitat zu verfolgen.

»ch finde es interessant, Klischees
aufzubrechen”, sagt die 43-|dhrige.
Schon als Studentin an der Diisseldor-
fer Kunstakademie kaprizierte sie sich -
was damals verpont war — auf grofie
Portrits und Stillleben. Kaum aber
feierte die Kunstwelt das Comeback der
figurativen Malerei, bemiihte sie sich,
das Klischee vom elitdren Malergenie
wieder zu entmystifizieren.

Mehrmals im Jahr packt die in Kiel
lebende Kiinstlerin ihre Staffelei ins
Auto, ldsst Mann und drei kleine
Tochter zurilick und inszeniert an fernen
Orten dffentliche Mal-Performances.
Kunst chne Geheimnis. Jeder kann
dabei zusehen, wie sie Farben mit
schnellem Gestus auf die Leinwand
setzt. Teile wieder abspachtelt,
korrigiert. Ein Butterbrot isst. Manche
Bilder malt sie an einem halben Tag, bei
anderen arbeitet sie bis zu 200 Stunden
an ihrer Reflexion tber die Wirklichkeit.

Kunstkarriere und Kinder? Das
Vorurteil, dass beides unvereinbar sei,
hat die Malerin langst widerlegt. Zu
Hause in Kiel stent sie um 6.30 Uhr auf,
bringt ihre Téchter zur Schule und in
den Kindergarten. Spater am Tag
iibernimmt eine Haushaltshilfe Regie,
die Kiinstierin begibt sich zu ihren
Studenten oder ins Atelier.

Kreative Hoch-Zeit: immer

Kreative Lieblingsorte: Alltagsorte
Kreative Eigenschaften: visuelle
Sensibilitdt, Eigensinn, Passioniertheit
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Sven Elverfeld
DER GOURMETKOCH

Kreative Kochkunst hat ihren Preis: Bei
Starkoch Sven Elverfeld im Wolfsburger
Hotel ,Ritz-Carlton* zahlt der Gast schon
mal 48 Euro fur gine ,gelierte Kalbs-
schwanz-Essenz mit 10 g iranischem
Osietra-Kaviar“, Passionierte Fein-
schmecker schreckt das nicht: Sie reisen
Hunderte Kilometer, um sich den
extravaganten Geschmackserlebnissen
hinzugeben, die der mit zwei ,,Michelin™-
Sternen geehrte, 37-jdhrige Hesse im
Restaurant ,,Aqua” kreiert.

FUr jede Kunst gilt: je gewagter man
kombiniert, desto schmaler wird der Grat
zwischen Begeisterung und Ablehnung®,
sagt Elverfeld. Baumkuchen-Tortchen
mit Ganseleber- und Erdbeerfiillung,
gesalzenes Karamell-Eis, Kalbsbackchen
in Tahiti-Vanille geschmort, Wolfsbarsch
mit Blutwurst und Spitzkohl. Fiir seine
kithnen Geschmackskreationen plant
der gelernte Konditor und Koch minutids
jedes Detail: Aromen, Farben und
Formen, das Wechselspiel von festen
und weichen Konsistenzen, ja selbst den
voraussichtlichen Lauf einer vor dem
Gast auf dem Teller zerflieRenden Sauce.

Schrille kulinarische Kompositionen
fallen Elverfeld mitunter im Auto ein,
bei Rockmusik. Tasmanischer Pfeffer,
Zitronengras, andalusische Tomate -
Dutzende Geschmacksnuancen kann er
im Kopf abrufen. Die melisten seiner
jahrlich 5o bis 60 neuen Gerichte ersinnt
er allerdings im Biiro, abstrakt, ohne
Herd, auf fensterlosen vier Quadrat-
metern im Keller des Hatels. Elverfelds
neunkopfiges Team muss am Abend
fir die perfekte Umsetzung sorgen; der
Chefwacht iiber den reibungslosen
Ablauf, kontrolliert, richtet die Teller an.

Sein 14-Stunden-Tag beginnt mit
Anrufen bei Lieferanten — gute Produkte
sind fiir einen Koch das Wichtigste: Wie
geht es den Lémmern auf der Weide bei
Bordeaux? Welche Krduter bietet der
Bio-Hof aus Vorpommern? Um manch
regionale Zutat kiimmert sich Elverfeld
auch eigenhdndig: An freien Tagen
spaziert er manchmal mit seinem Team
in die Natur, um etwa Rapsbliiten oder
Holunderbeeren zu sammeln.

Kreative Hoch-Zeit: Ruhephasen im
Restaurant und zu Hause

Kreative Lieblingsorte: Biiro, Auto, Bett
Kreative Eigenschaften: Ehrgeiz,
Teamgeist, Emotionalitat, Neugier

12 GEOWISSEN 2006
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Kreative Hoch-Zeit: am Morgen

Kreativer Lieblingsort: Biiro

Kreative Eigenschaften: assoziatives
| Denken, Sinn fiir Absurdes, Hinterlist

2006 GEOWISSEN 15







oo

ST\

i

F SOFTWARE SUCCESS

eer

A |

Ot LMYBE 2NCCER?

il |

L3

e

»

up
e

August-Wilhelm Scheer
DER UNTERNEHMER

te: Flugz
. ymbad
eative Eigenschaften: 5

GEOWISSEN 17






Bruno Gruber
DER ERFINDER

Wenn Politiker mal wieder mehr
Innovationsgeist einfordern, rauft Bruno
Gruher sich die Haare. ,,Gute Ideen
haben wir zuhaul, sie werden nur nicht
umgesetzt”, schimpft der drahtige
Bayer. Er selbst sei das beste Beispiel.
In den vergangenen 30 Jahren hat der
gelernte Rundfunktechniker mehr als
350 Erfindungen zum Patent angemel-
det: Industrieverfahren, Werkzeuge,
Haushaltsartikel. Doch nur etwa jede
zehnte der oft preisgekronten ideen ist
umgesetzt worden, Mal seien die
Unternehmen zu hasenfiifiig, sagt
Gruber, mal verhinderten eifersiichtige
Entwicklungsabteilungen grofer Firmen
die Realisierung. Manche Firmen haben
zwar Gruber-Patente gekauft, sie dann
aber im Safe verschlossen: Auf diese
Weise sollen Handwerksgerdte, die
besser funktionieren als die eigenen
Modelle, nicht der Konkurrenz in die
Héande geraten.

Neue Einfadlle kommen dem 65-
jahrigen Erfinder, wenn er in seinem
Keller experimentiert oder auch nur im
Garten den Lowenzahn inspiziert. |r
kleiner Handschrift macht er dann’
Notizen. Die fur ihn bisher lukrativste
Idee: ein Verfahren zur industriellen
Einleitung von Gasen in Flissigkeit; der
Verkauf des Patents hat sein Haus bei
Miinchen finanziert. Die popularste ldee;
eine Methode, um nuracht Zentimeter
hohe Sonnenblumen und erbsengrofie
Kartoffeln zu ziichten. Seinem Gruber-
Diibel ist der grofte Durchbruch noch
verwehrt, obgleich er (Foto) das gesamte
Erfinder-Gewicht hdlt.

Gruber fiele noch viel mehr Originel-
les ein, konnte er nur den ganzen Tag
in seiner Werkstatt ,,herumspinnen®,
Stattdessen rackert er im Bilro: Prospek-
te texten, Hersteller kontaktieren, Geld
verdienen, Erfinden ist in Deutschland
ein Luxus: Das Patentamt verlangt fur
den zo-jdhrigen Schutz einer Idee rund
14000 Euro. Dazu kommt eine dhnlich
grofe Summe fir juristischen Rat und
den Bau von Modeilen. Milliondr wird
Bruno Gruber wohl nicht mehr werden,

Kreative Hoch-Zeit: beim Tllteln

oder Zeitunglesen

Kreative Lieblingsorte:

Werkstatt oder Couch

Kreative Eigenschaften: Griindlichkeit,
Hartnéckigkeit, Optimismus

20046 GEOWISSEN 19







Hella Jongerius
DIE DESIGNERIN

Ihre Fingerndgel sind oft dreckig, denn
Hella Jongerius entwirft ,im Pingpong
zwischen Kopf und Handen®. Die Star-
Designerin, deren Werke sogar das New
Yorker Museum of Modern Art ankauft,
hat standig Modelliermasse oder
Holzteilchen in den Handen. ,Ich miss-
handele meine Materialien so lange, bis
ich in neue ldeen stolpere.”

Wiéhrend ihre Kollegen die schine
Form am Computer und Zeichentisch
perfektionieren, herrscht im ,Jongerius-
lab", einer alten Rotterdamer Villa,
experimentelles Chaos. Junge Leute
zersagen Stilthle und hammern deren
Teile neu zusammen. Es riecht nach
Klebstoff, Nahmaschinen rattern. Die
Regale quellen iiber mit Geschirr vom
Flohmarkt. ,,Eine schreckliche Unord-
nung®, seufzt die Designerin.

Chaos und Unvollkommenheit sind
das Herzstlick ihres Erfolgs. Denn viele
Menschen lieben angeschlagenes
Geschirr und ererbte Tischdecken mit
Gebrauchsspuren. Weshalb das so ist,
fragte sich die 1963 geborene Gartners-
tochter immer wieder, wenn sie neu-
gierigin den Schranken ihrer Freunde
stoberte. lhre Antwort: Jedes alte Objekt
hat eine Geschichte, eine Seele. Und so
gibt die Hollanderin auch Massen-
produkten, die sie flr Firmen wie lkea
(lonsberg-Vase: ab 19,95 Euro) entwirkt,
immer ein individuelles Gesicht. Etwa
dadurch, dass sie Porzellangeschirr
gezielt zu heid brennen ldsst—dann
verformt sich zum Beispiel jeder
Serienteller im Ofen etwas anders.

«Warum sollte ich fiir dich Geld
ausgeben und nicht flir etwas anderes?”,
fragt Jongerius ihre kleinen Design-
Modelle streng. Zwiegesprache,
Verwerfungen, Neukonstruktionen,
schlaflose Nachte im Atelier. Eines
Morgens aber geben Sofas, Vasen,
Lampen dann platzlich eine Antwort und
sind perfekt in ihrer Unvollkommen-
heit. Wie entspannt sie sich nach dem
kreativen Tun? Die Mutter zweier
Kleinkinder lacht mit tiefer, warmer
Stimme: ,,Ich liebe Handarbeit*, sagt sie.
»oticken beruhigt mich wie Yoga.*

Kreative Hoch-Zeit: frihmorgens
Kreativer Lieblingsort: Werkstatt
Kreative Eigenschaften: Spontaneitdt,
Pragmatismus, Ausdauer
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Florian Henckel
von Donnersma

DER REGISSEUR

Kreative Hoch-Zeit: en

Moment
Kreativer Lieblingsort: ,
Kreative Eigenschaften: Willensst

undlichkeit, Urteilsverme
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DAS WUNDERORGAN ...

Eine Hand voll glibberiges Nervengewebe, nur drei Pfund schwer — und doch das erstaunlichste Stiick
Materie, die komplexeste Struktur des Universums. Rund 100 Milliarden Neuronen arbeiten im Gehirn des
Menschen, verkniipft iiber Billionen Kontakte; standig entstehen neue Synapsen, hdufig genutzte ver-
starken sich, brach liegende verkiimmern. All unsere Sinneseindriicke werden dort verarbeitet, all unsere
Korperfunktionen von dort gesteuert. Und nicht zuletzt ist das Hirn der Hort des Bewusstseins

A

i

Der in der lllustration auseinand
dicke Nervenstrang des »Balke
die beiden Hemisphdren des
Wahrend die rechte Hirnhalfte
gefihlsbetonten Vorgdngen. befasst
iibernimmt die linke Seite mehr Arbei
die mit dem Verstand assoziiert werden,

== [ac limbische System: Die Amygdala I -
dient der emotionalen Bewertung von Rei-

zen. Der Hypothalamus, ein evolutionar ; =
sehr alter Abschnitt, ist das Steuerzentrum Medulla oblongata (Nacﬁh@
etwa fiir Hunger, Schlaf, Blutdruck oder ;
Sexualverhalten. in der Hypophyse wer- Kleinhirn (Cerebellum) —
den die Hormone fiir Wachstum, Fortpflan- -
zung und Mutter-Kind-Bindung gebildet.
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bntallappen (Stirntappen)

It eine wichtige Rolle fiir das Bewusst-
in und bei der Kontrolle kognitiver Prozesse
wie beim Ausflihren von Bewegungen.

GroBhirnrinde (Cortex) - .
Die zwei bis vier Millimeter dicke »graue —

Substanz« bedeckt in meist sechs-Schich-
ten die beiden Hemisphdren des GroBhirns.
Der Cortex wird in vier Lappen eingeteilt.

astallannen (Srbhoitollannon)
etallappen (Scheitellappen)

sténdig fiir die Ortung von Reizen im
Raum, die Bewegungssteuerung, das Rech-
nen und fiir die Satz- und Wortstellung.

empaorallappen (Schiafenlappen)

Wichtig fiir die Zusammenfihrung und Bewer-
tung von Hor- und Sehinformaticnen sowie
“deren Speicherung, An der linken Schlafen-
' seite befindet sich das Sprachgedachtnis,
- rechts das nonverbale Gedéchtnis,

Okzipitallappen (Hinterhaupisiappen)

Der kleinste der GroBhirnlappen, der haupt-
sdchlich fiir das Sehen und das Erinnern von
- Bildern zustandig ist, sowie fir das Lesen.

Wichtize Hirnareal o\

Auf der GroRhirnrinde'\befinden sich But: innesfeldern.
Die motorische Rinde e em Fr pen. Sie arbeitet als
Schaltstelle fir die Beweglingssteue nd auf ihrer Oberflache
sind die Korperteile reprasentiert: A Parietallappen findet sich
dersomatosensorische Cortex B, der Tast- und Druckreize verarbeitet
und unerldsslich fur die Eigenwahrnehmung ist. Das Eroca-Areal E] ist
ein Bereich des Frontallappens, das fiir die motorisch-artikulatorische
Sprechsteuerung wichtig ist. Es steht in Verbindung mit dem Wernicke-
Areal [, dem Horzentrum, in dem die Logik von Wortern und Satzbau
uberprift wird. Die Sehrinde B nimmt fast den ganzen Okzipitallappen
ein und verarbeitet optische Reize. Der prédfrontale Cortex [ tragt zu
den hoheren geistigen Fahigkeiten des Menschen bei, ohne dass sich
einzelne Funktionen eng umgrenzten Strukturen zuordnen lassen.
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Christof Koch,
49, studierte Physik

und Philosophie an
der Universitat Tiibin-
gen. Mit dem Nobel-
preistrager Francis
Crick forschte er bis
2u dessen Tod an den
Rétseln des mensch-
lichen Geistes.

Koch leitet heute am
California Institute of
Technology in Pasa-
dena ein nach ihm
benanntes Hirnfor-
schungslabor (www.
kiab.caltech.edu). Auf
Deutsch ist von ihm
erschienen »Bewusst-
sein —ein neurobiolo-

gisches Réatsel«,
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KANN DER MENSCH SIC

Wir werden das Bewusstsein

PRO:

entschliisseln

ie zeitgenossische Natur-

wissenschaft kennt drei

fundamentale Ritsel: Wie
entstand das Universum aus ei-
ner Ursingularitat am Anfang
der Zeit? Wie entstand vor rund
vier Milliarden Jahren das Leben?
Und wie entstehen subjektive
Gefiihle — das Bewusstsein? Noch
gibt es auf keine dieser Fragen
eine endgiiltige Antwort. Das
konnte sich jedoch schon bald
indern. So haben wir in den ver-
gangenen Jahrzehnten mehr iiber
das Gehirn erfahren als in der
gesamten Menschheitsgeschichte
ZUvor.

Menschliches Bewusstsein
manifestiert sich auf ganz
unterschiedliche Arten. Ich erle-
be es am intensivsten beim Klet-

tern, wenn ich den kiihlen Granit
unter den Hinden spiire, die

Aufklirung im 17. und 18. Jahr-
hundert geben sich viele Natur-
forscher mit religios begriindeten
Annahmen nicht linger zufrié-
den; schlieflich vermogen diese
nicht zu erklaren, wie eine Seele
in den Korper gelangt oder ob
auch Tiere eine Seele haben. Sie
fordern stattdessen wissenschaft-
lich uberpriifbare Erklarungen.

aut der naturwissenschaft-

lichen Weltanschauung sind
es Wechselwirkungen physikali-
scher Krifte und Energien, die
im Laufe von Aonen den Kos-
mos, den Planeten, seine Pflan-
zen, Tiere und schlieflich auch
Homo sapiens hervorgebracht
haben — samt seinem wahrneh-
mungs- und empfindungsfahi-
gen Geist, Der wiederum ist, so
wissen wir heute, aufs Engste mit
der Hardware Gehirn verkniipft.

»Wir fanden Gehirnzellen, die feuerten, wenn der Proband
das Gesicht von Halle Berry betrachtete«

wirmenden Sonnenstrahlen auf
meinem Riicken und den Sire-
nengesang der Tiefe unter mir.
Wie aber entstehen solch subjek-
tive Empfindungen aus jenen
objektiven Stoffen dieser Welt,
aus Atomen, Molekiilen, Nerven-
zellen und Organen?

Fur die meisten Menschen
liegt die Antwort auf der Hand:
Menschen haben Seelen, und
Seelen sind nicht materiell, son-
dern spirituell. Doch seit der

Zwar ist das genaue Zusammen-
spiel zwischen Gehirn und Be-
wusstsein nicht gekldrt, doch
besteht kein Zweifel, dass all
unsere Gedanken, Wahrneh-
mungen, Erinnerungen und
Handlungen mit neurologisch
nachweisbaren Vorgingen ein-
hergehen.

So haben mein Team und ich
herausgefunden, dass an der Ge-
sichts- und Ortserkennung hoch-
spezialisierte Neuronen beteiligt

sind. Wir fanden Gehirnzellen,
die feuerten, wenn der Proband
das Gesicht der Schauspielerin
Halle Berry betrachtete oder das
Opernhaus von Sydney. All das
fihrt zwingend zu dem Schluss,
dass ohne bioelektrische Aktivi-
tat im Gehirngewebe kein Be-
wusstsein entstehen kann. Be-
wusstsein beruht somit auf
nachweisbaren biologischen Pro-
zessen: no brain, never mind!

Die Neuronen selbst, die elek-
trischen Impulse zwischen ihnen
sowie die Verbindungsstellen, die
Synapsen, sind letztlich jene Ele-
mente, aus denen der Geist ent-
steht. Die meisten Neurowissen-
schaftler sind indes der Meinung,
Bewusstsein erwachse aus der
Ganzheit des Gehirns. Sie halten
den Versuch fiir toricht, eine be-
wusste Sinnesempfindung durch
bestimmte architektonische,
neuronale, synaptische oder gar
molekulare Eigenschaften zu er-
klaren. Da bin ich anderer
Ansicht.

Im Laufe der Zeit werden
Wissenschaftler die neuronalen
Korrelate des Bewusstseins voll-
stindig beschreiben. Das Ge-
heimnis konnte sogar auf einen
Schlag enthiillt werden, dhnlich
dem Mysterium der Vererbung,
das Francis Crick und James
Watson mit der Entdeckung der
Doppelhelix-Struktur der DNS
lifteten. Wahrscheinlich werden
wir das Gehirn jedoch nur lang-
sam und mithsam zu verstehen




" SELBST ERKENNEN?

CONTRA:
Wir haben nicht den Schimmer einer
Idee, wie Bewusstsein entsteht

as ist eigentlich das

Ritselhafte an Bewusst-

seinserfahrungen? Je-
demvon uns sind sie wohlvertraut,
sei es ein salziger Geschmack, ein
Schmerz im Knie oder das Horen
einer Melodie. Bewusstseinspha-
nomene sind so selbstverstind-
lich, dass wir normalerweise gar
nicht tber ihr Vorhandensein
nachdenken. Indem wir sie ha-
ben, sind wir mit thnen voll-
stindig vertraut. Wir wissen
beispielsweise alles tiber die Be-
wusstseinserfahrung ,,Gelenk-

oder Naturkonstanten gibt und
nicht etwa andere, Weil wir die
biologischen Wesen sind, die wir
nun einmal sind, erleben wir be-
stimmte Molekiile als salzig und
das Licht einer bestimmten Wel-
lenldnge als griin.

Was aber macht dann Be-
wusstseinsphdnomene zu einem
Ritsel? Sobald wir sie aus der
methodischen Perspektive der
Naturwissenschaft betrachten,
haben sie eine Besonderheit, die
sie von allen anderen Erkenntnis-
objekten unterscheidet: Uber die

»Es spricht vieles dafiir, dass Christof Koch das
Problem an der falschen Stelle lokalisiert«

schmerz®, was es zu wissen gibt.
Wissten wir nicht, wie es ist,
Schmerzen im Knie zu empfin-
den, konnte uns keine noch so
genaue Beschreibung zu einer
solchen Kenntnis verhelfen.

Auch ist es kaum sinnvoll,
nach einer tieferen Antwort
auf die Frage zu suchen, warum
gerade diese oder jene Reizungen
unserer Sinne mit diesen oder
jenen subjektiven Empfindungs-
qualititen einhergehen, warum
wir also Licht einer bestimmten
Wellenldnge als rot und nicht
etwa als griin, salzig oder als eine
ganz andersartige Erlebnisquali-
tit empfinden. Diese Frage ist so
wenig wissenschaftlich ergriind-
bar wie die Frage, warum es ge-
rade diese physikalischen Gesetze

Vorgédnge unmittelbar nach dem
Urknall oder tiber die Prozesse in
einem Atomkern kénnen wir
durch komplexe wissenschaftli-
che Schlussfolgerungen nur sehr
indirekt Einsichten gewinnen;
Bewusstseinsphanomene sind
uns dagegen unmittelbar zu-
ginglich, denn wir sehen, héren,
fithlen, denken.
Bewusstseinsphinomene sind
somit die einzigen Erkenntnis-
objekte, bei denen wir zugleich
eine Innenperspektive und eine
Auenperspektive einnehmen.
Daher tiberrascht es nicht, dass
das fiir die Naturwissenschaften
so charakteristische Bedirfnis,
alle Erscheinungen der Natur
(und Bewusstseinsphanomene
gehoren zweifellos dazu) unter
einem gemeinsamen Dach zu in-

tegrieren, auf auflergewohnliche
Schwierigkeiten stofit. Worin
liegt das Problem?

hristof Koch glaubt, dass es

spezialisierte  neuronale
Schaltkreise sind, die fiir das Be-
wusstsein verantwortlich sind.
Fiir ihn liegt das Problem darin,
dass wir diese Schaltkreise bis-
lang noch nicht mit hinreichen-
der Genauigkeit identifiziert
haben, dass wir das materielle
Substrat des Bewusstseins noch
nicht gut genug kennen.

Ich glaube nicht, dass diese
Einschitzung zutreffend ist. Vie-
les spricht dafiir, dass Christof
Koch das Problem an der fal-
schen Stelle lokalisiert.

war bestreitet heute niemand

mehr, dass psychologische
Phianomene — darunter auch
Bewusstseinserfahrungen — auf
Leistungen des Gehirns beruhen.
Doch auf welche Weise sie dies
tun, das heifit welche physika-
lischen Prinzipien in welcher
Weise psychische Prozesse her-
vorrufen, ist bis heute ungeklart.
Wie genau wir uns das Gehirn
auch anschauen — sei es durch
ein Mikroskop, durch moderne
bildgebende Gerite oder zukiinf-
tig vielleicht mit noch genaueren
Verfahren —, wir finden stets nur
physikalische Objekte der iibli-
chen Art: Neuronen und Synap-
sen, Neurotransmitter, lonen,
Elektronen und Protonen. Zwar

S

Rainer Mausfeld,

56, studierte Psycho-
logie, Mathematik
und Philosophie an
der Universitdt Bonn.
Er ist Professor fiir
Allgemeine Psycholo-

gie an der Christian-

Albrechts-Universitat
zu Kiel; seine Arbeits-
schwerpunkte sind
die Farbwahrneh-
mung und die funkti-
onale Architektur des
menschlichen Wahr-
nehmungssystems.
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lernen. Aber ein Erfolg ist in greif-
bare Nihe gertickt.

Dafiir spricht, dass es in der Mo-
lekularbiologie eine Fiille von Bei-
spielen fiir raffinierte Mechanismen
gibt, die einer ganz bestimmten
Funktion dienen. Wahrscheinlich
gilt das auch fir unser Gehirn: Es
diirften sich spezialisierte neuronale
Schaltkreise finden lassen, die dem
Bewusstsein zugrunde liegen. Schon
heute wissen wir, dass nicht alle Tei-
le des Gehirns gleichermafen zum
bewussten Empfinden beitragen;
bei Mensch und Affe etwa fiihrt eine
heftige elektrische Aktivitit in Tei-
len der GroBhirnrinde nicht zwin-
gend zu bewusster Wahrnehmung.
Vermutlich wird diese erst durch
ein Ensemble aktiver Neuronen
hervorgerufen, welches die Sinfonie
in der Grofthirnrinde den Bruch-
teil einer Sekunde lang beherrscht.
Nur das, was diese Gruppe von
Nervenzellen hervorruft, erlebt das
Gehirn als bewusste Sinnesemp-
findung. Wird dieses Ensemble un-

PRO

wirken, etwa auf die visuelle Wahr-
nehmung. Ahnlich wie ein Zauberer,
der sein Publikum mit einer knapp
bekleideten Assistentin ablenkt,
kénnen Psychologen ihre Versuchs-
personen so beeinflussen, dass sie
bestimmte Dinge nicht sehen, ob-
wobhl sie diese mit beiden Augen be-
trachten, Dabei machen die For-
scher mit bildgebenden Verfahren
jene Gehirnregionen sichtbar, die
am bewussten und unbewussten
Sehen beteiligt sind.

Wieder andere Wissenschaftler
bringen Rhesusaffen bestimmte vi-
suelle Aufgaben bei und belauschen
dann die Kommunikation einzelner
Neuronen in threm Gehirn. Das al-
les wird unser Bemiihen, das Be-
wusstsein zu verstehen, wesentlich
voranbringen.

Wir erleben derzeit die Geburt
einer neuen Bewusstseinswissen-
schaft — einer Forschungsrichtung,
die versucht, subjektive Gefiihle
mithilfe der natiirlichen Ordnung
der Dinge zu erkliren. Noch vor

»Wir erleben derzeit die Geburt einer neuen
Bewusstseinswissenschaft«

terdriickt und durch eine andere
Gruppe aktiver Neuronen ,tber-
stimmt®, so wechselt der Bewusst-
seinsinhalt — ein Tanz, der unauf-
horlich fortdauert, bis der Tiefschlaf
ihn beendet.

Dank moderner molekularbiolo-
gischer Techniken konnen For-
scher heute Neuronen-Gruppen im
Gehirn von Miusen gezielt an- und
abschalten. So werden wir feststel-
len, welche Bedeutung eine Zell-
gruppe, die auf typische Weise
feuert und charakteristisch ver-
schaltet ist, fiir das Bewusstsein hat.

Andere Kollegen versuchen den
Dingen auf die Spur zu kommen,
indem sie auf bestimmte Bewusst-
seinszustinde von Menschen ein-
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150 Jahren beschiftigten sich vor
allem Philosophen und Mystiker
mit solchen Fragen; sie konnten
aber keine Einigkeit iiber die Exis-
tenz des Bewusstseins erzielen, von
der Entschlisselung seiner Natur
gar nicht zu reden.

Letztlich hat es in den 2400 Jah-
ren, seit sich Sokrates, Platon und
Aristoteles mit Fragen des Bewusst-
seins auseinander setzten, wenige
Fortschritte gegeben.

Sogar heute noch behaupten ei-
nige Philosophen, Bewusstsein wer-
de sich niemals auf einer wissen-
schaftlich-empirischen Basis kliren
lassen. Wir werden sehen. Schlie3-
lich haben Philosophen auch be-
hauptet, wir wiirden niemals her-
ausfinden, aus welchem Stoff die

Sterne sind. Doch die Astronomie
hat sie widerlegt.

Was ist die Hirnforschung der
Zukunft zu leisten imstande? Es gibt
kaum einen Zweifel, dass sie in ab-
sehbarer Zeit das materielle Substrat
des Bewusstseins beschreiben wird.
Ob dies fiir eine vollstindige Theo-
rie des Bewusstseins ausreicht, ist
jedoch nicht sicher.

Wahrscheinlich werden sich die
synaptischen und neuronalen

"Hirnaktivititen, die fiir bewusste

Gefiihle und subjektive Empfindun-
gen verantwortlich sind, als unge-
heuer komplex, verinderlich und
anpassungsfahig erweisen. Aber in
diesem Erkenntnisprozess schickt
sich unser Gehirn erstmals an, sich
selbst zu erkennen — und die Erkla-
rungsliicke zwischen objektiven
Hirnprozessen und subjektivem Er-
leben zu schlieffen.

Eine vollstindige Bewusstseins-
theorie sollte genau angeben kon-
nen, welche Organismen — ob sie
biologischen Ursprungs sind oder
nicht — unter welchen Umstinden
Bewusstseinszustinde haben, Viel-
leicht wird es schon bald so etwas
wie ein ,conscious-o-meter” (Be-
wusstseinsmessgerdt) geben, das
anzeigt, ob ein Geschopf, das nicht
sprechen kann — Tier, Neugeborenes
oder aphasischer Patient —, iiber Be-
wusstsein verfiigt. Und dann lassen
sich woméglich auch Fragen beant-
worten wie: Muss Bewusstsein
zwingend mit einem Korper ver-
kniipft sein? Unter welchen Um-
stinden kann ein Roboter Bewusst-
sein entwickeln — oder gar das
Internet?

Wie jede wissenschaftliche Er-
kenntnis wird auch das Wissen um
die Grundlagen des Bewusstseins
weit reichende ethische Fragen auf-
werfen — und ein Wissen schaffen,
das sich fiir gute, aber auch fir
schlechte Ziele nutzen lisst. O



lassen sich Entsprechungen von Be-
wusstseinsphanomenen zu neuro-
biologischen Prozessen finden — wie
etwa das Feuern von Neuronen in
bestimmten Hirnbereichen. Es wire
aber ein Missverstandnis, die Be-
funde als Erklarungen fiir psycholo-
gische Phinomene zu betrachten.
Sie vergrofern im Gegenteil den Er-
klarungsbedarf, denn nun miissen
wir neben den psychologischen
Phianomenen auch noch erkliren,
warum sie gerade mit diesen oder
jenen neurobiologischen Vorgangen
korrelieren.

Dieses Problem verdeutlichen be-
reits die Leistungen relativ simp-
ler Organismen wie Bienen oder
des Fadenwurms Caenorhabditis ele-
gans, dessen 302 Nervenzellen samt
ihrer Verschaltung genau bekannt
sind. Beim Schwiinzeltanz der Bie-
nen und bei der Nahrungssuche von
Fadenwiirmern finden wir zwar Ent-
sprechungen zwischen neuronalen
Signalen und Verhaltensweisen — wir
sind aber bislang nicht ansatzweise
in der Lage, diese Leistungen neuro-
biologisch zu erkliren.

Die entscheidende Frage lautet
nicht, mit welchen neurobiologi-
schen Prozessen unsere Bewusst-
seinsphdnomene korrelieren, son-
dern sie lautet vielmehr: In welcher
Weise konnen physikalische Prozes-
se iberhaupt Bewusstseinszustinde
hervorbringen? Das aber ldsst sich
derzeit nicht beantworten. Wir ha-
ben noch nicht einmal den Schim-
mer einer Idee, wie eine Antwort
aussehen konnte.

Es spricht vieles dafiir, dass das
grundlegende Problem an einer an-
deren Stelle zu finden ist: an unserer
unzureichenden Konzeption des-
sen, was wir als ,,physikalisch® anse-
hen. Mit Newtons Einfithrung der
Gravitationskraft, einer von ihm
selbst als unverstehbar angesehenen
Fernwirkung, zerbrach das streng

CONTRA

mechanistische Weltbild, in dem es
noch eine klare Vorstellung von Ma-
terie gab. Zwar bedienen sich Physi-
ker weiterhin des Ausdrucks ,Ma-
terie’, der Begriff schlieft aber
Phinomene ein, die mit dem All-
tagsverstandnis nichts mehr zu tun
haben. Hochst abstrakte und nur
noch mathematisch fassbare Gro-
fen werden als die letzten Bausteine
der Welt des Physikalischen angese-
hen, wie Quarks oder gar Super-
strings. Unsere Vorstellungen von
dem, woraus die Welt ,wirklich“ be-
steht, sind mit dem Wandel der
Physik in einem stetem Fluss.
Daher ist es, wie der Physiker Ste-
ven Weinberg betonte, ,verwegen

der physikalisch groben Ebene von
Neuronen und Synapsen eine Er-
klirung finden kénnten und sich
auf der Ebene der Neurobiologie
entschliisseln liefen.

Kb‘nnen wir nun hoffen, Bewusst-
seinsphianomene vollstindig zu
entschliisseln, wenn wir irgendwann
einmal iiber eine geeignete Kon-
zeption der physikalischen Welt
verfiigen sollten? Fiir eine solche
Hoffnung spricht wenig., Da wir
biologische Wesen sind, wird unser
Erkenntnisvermogen eine natiirli-
che Grenze haben. So wie es selbst
durch geschickteste Konditionie-
rung unmoglich ist, einer Ratte das

»Manche Dinge liegen auBBerhalb der biologischen Grenzen
der menschlichen Erkenntnisleistungen«

anzunehmen, man kenne auch nur
die Begriffe, in denen eine endgiil-
tige Theorie formuliert sein wird ...
Wir werden wahrscheinlich erst
wissen, welches die richtigen Fragen
sind, wenn wir kurz davorstehen,
die Antworten zu kennen.”

So paradox es klingen mag: Zwar
wissen wir, was Bewusstsein ist,
doch verstehen wir nicht, was ,Ma-
terie” ist. Vermutlich wird sich un-
sere gegenwartige Konzeption des
»Physikalischen® erst erweitern
miissen, um wesentliche Fakten der
Natur — unter anderem die Existenz
von Bewusstseinsphinomenen — er-
klidren zu kénnen.

elches auch immer die physi-

kalischen Prinzipien sein mé-
gen, auf denen Bewusstseins-
phinomene beruhen: Es steht zu
erwarten, dass sie sehr viel tiefer lie-
gen und abstrakter sind als neurale
Schaltkreise und Synapsen. Bislang
gibt es nichts, was auch nur anni-
hernd fiir die spekulative These
mancher Hirnforscher spricht, dass
Bewusstseinsphinomene bereits auf

Konzept der Primzahl beizubringen,
eben weil es auferhalb der biolo-
gischen Grenzen ihrer Gehirnleis-
tungen liegt, wird es auch fiir uns
Dinge geben, die auflerhalb der
Grenzen unserer Erkenntnisleistun-
gen liegen. Bewusstseinsphanomene
konnten hierzu gehoren.

Doch gliicklicherweise verfiigen
wir noch tber andere Moglichkei-
ten, mehr iiber Bewusstseinsphino-
mene herauszufinden. Denn der
Mensch ist, aufgrund der biologi-
schen Ausstattung seines Gehirns,
zu unterschiedlichen Arten des Ver-
stehen befihigt: zu dem theoreti-
schen Verstehen, wie es fiir die Na-
turwissenschaften charakteristisch
ist, und zu dem empathisch-nach-
vollziehenden Verstehen, wie es un-
serer Alltagspsychologie zugrunde
liegt. Es ist also durchaus denkbar,
ja es spricht vieles dafiir, dass wir
durch Literatur, Kunst, Musik und
andere schopferische Leistungen
unseres Geistes zu einem besseren
Verstandnis unseres Bewusstseins
gelangen als durch ein rein natur-
wissenschaftliches Verstehen. O
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»Wer nicht liigen kann, weif nicht, was Wahrheit ist.«

Friedrich Nietzsche

VON HANNE TOGEL

enker lieben es, das Liigen-

Dilemma mit einer Art Krimi-

Szenario auf die Spitze zu trei-
ben: Ein Morder spaziert zur Tir
herein und fragt, ob der Mann, den er
umbringen will, im Haus Zuflucht ge-
funden hat. Wenn es tatsichlich so ist,
gibt es dann das Recht oder sogar die
Notwendigkeit zu liigen?

Immanuel Kant, philosophische In-
stanz fiir Ethikfragen, gehort zur Frak-
tion derer, bei denen man im Zweifels-
fall besser kein Asyl suchen sollte.
Wahrhaftigkeit ist far ihn ,,unbedingte
Pflicht... in allen Verhiltnissen®. Fest
steht er in der Tradition des Kirchen-
lehrers Augustinus, der 1400 Jahre zu-
vor absichtliche Unwahrheit fiir ,,un-
vereinbar mit dem Heil der Seele®
betrachtete — auch solche ,um der Ret-
tung eines anderen willen®. Beide Den-
ker verurteilen die Liige dabei nicht als
moralischen Fehltritt, sondern als un-
verzeihlichen Missbrauch der Sprache,
deren Zweck Verstindigung sei und
nicht Tauschung. Sprache heilig, Liige
tabu, Diskussion beendet? Es gibt
vehemente Gegenstimmen.

Augustinus’ Zeitgenosse Chrysosto-
mos (344-407), als Bischof von Kon-
stantinopel eigentlich dem achten
biblischen Gebot verpflichtet, hitte

Hoch gestapelt: Der Postbote Gert

Postel praktizierte monatelang unerkannt
als Amtsarzt Dr. Dr. Bartholdy — und
spater als Stabsarzt bei der Bundeswehr

den Morder wohl ohne Wimpern-
zucken auf eine falsche Fihrte gesetzt.
Er empfindet Lugen als Kunst. Nicht
die Unwahrheit an sich, sondern die
Absicht dessen, der sie ausspreche, sei
fur die Beurteilung entscheidend. Im
20. Jahrhundert vertritt Ludwig Witt-
genstein eine noch provokantere Posi-
tion. Der Philosoph beurteilt das Lii-
gen als ,Sprachspiel, das gelernt sein
will wie jedes andere®,

Sich auf solch eine wertneutrale
Deutung einzulassen, erweitert den
Blickwinkel. Im Begriffsumfeld der
Luge tauchen Verwandte auf, die kei-
neswegs alle als verdammenswert gel-
ten — also nicht nur Meineid, Intrigen
und Hochverrat, sondern auch List,
Ausreden und Bluffs, Komplimente,
Diplomatie und Werbeslogans, April-
scherze, Seemannsgarn und die Saga
vom Weihnachtsmann.

»Das Gegenteil der Wahrheit hat
tausenderlei Gestalten®, hat der Essay-
ist Michel de Montaigne formuliert.
Und Dichtung kann inspirierender
sein als Wahrheit. Selbst wer notorische
Liigner verabscheut, kommt nicht um-
hin, ihrem Talent, dem Detektoren bis-
her kaum gewachsen sind, Respekt zu
zollen. Mitmenschen bewusst und er-
folgreich ,hinters Licht zu fithren®, er-
fordert Einfiithlungsvermogen, Vorstel-
lungskraft und Kreativitit.

Das wirft Fragen fiir Anthropologen
und Psychologen auf: Welche evolutio-
ndren Wurzeln haben Tduschungsstra-
tegien? Wie bewusst setzen schon Tiere
sie ein, um andere zu iiberlisten? Wann,
wie und warum werden Kinder fihig,
mit der Wahrheit zu jonglieren?

ALS MARCHENLAND voller Lug und
Trug, Maskerade, Camouflage und Fik-
tion ldsst sich die Natur beschreiben.

Evolution bedeutet Dauerkarneval. Raffinierte Tarnd

Orchideen locken Bestdauber mit selbst
erzeugtem Insektenduft an. Wehrlose
Schwebfliegen tarnen sich als gefahr-
liche Wespen. Rauberische Schleim-
fische schwimmen im Gewand harm-
loser Putzerfische durchs Meer. Das
angefaulte Blatt am Baum kann in
Wahrheit eine Heuschrecke sein. Eine
leuchtende Bliite entpuppt sich als
hungrige Gottesanbeterin. Jungmeisen
zischen wie Schlangen, wenn man
ihrem Nest zu nahe kommt. Die erst
1998 vor Sulawesi entdeckte Kraken-
art Thaumoctopus mimicus kann sich
optisch, je nach Bedarf, mal in eine gif-
tige Seeschlange, mal in den ebenfalls




siftigen Rotfeuerfisch, mal in eine
irmlose Seezunge verwandeln.

1e Kreaturen haben im

Uberlebenskampf einen Vorteil vor ih-

»Betrige

n Konkurrenten®, fasst David Living-

trale Triebfeder der Evolution.
Auch die menschliche Gesellschaft
sieht Smith als ,Netzwerk von Liigen

und Tduschung, das unter dem Ge-

Die Natur ist ein Universum voller Lug und Trug.
Wer trickst, triumphiert - bis er entlarvt wird

ston Smith in ,Why We Lie", seinem

1ch tiber die evolutionaren Wurzeln
von Betrug und Selbstbetrug, den
Stand des Wissens zusammen. Das
Wechselspiel aus Tauschung, Entlar
vung, raff Téuschung ist fiir
den Philosophieprofessor an der Uni-

niertere

wicht von zu viel Ehrlichkeit zusam-
menbrechen wiirde® In dieses Geflecht
schliefft er allerdings nicht nur expli-
zite Liigen ein, sondern ,jedes Verhal-
ten, das die Funktion hat, anderen fal-
sche Informationen zu vermitteln oder

wahre vorzuenthalten®. Geniisslich

zahlt er Periicken, Silikonbriis

terpolster, Lippenstift, Parfiim auf und
merkt an, dass Ocker als ,,Vorldufer von
Rouge“ schon vor 70000 Jahren bei
unseren Ahnen im Pleistozin Verwen
dung gefunden haben kénnte.
Smiths Folgerung, alle Menschen
llgemeinheit so richtig wie trivial.
Spannend bleibt die Frage nach den
er und bewusste

Auslosern absichthi

1ischungsmanover.

Als Parallele zur Situation des Friih-
is, das die
Affenforscher Richard Byrne und An-
drew Whiten in Siidafrika dokumen-

schen gilt ein Ere
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tiert haben. Protagonist ist der Pavian-
junge Paul. Der Kleine hockt neben
einem erwachsenen Weibchen, das
miihselig eine Wurzel ausgegraben hat,
eine begehrte Nahrung. Seine Mutter
ist aufler Sicht. Plotzlich und ohne An-
lass bricht Paul in grelles Geschrei aus.
Sofort taucht die Mutter auf und ver-
jagt das Weibchen — in der irrigen Mei-
nung, dieses habe ihrem Sohn etwas
angetan. Die Wurzel bleibt liegen, Paul
kann sie sich schnappen.

Zufall oder Raffinesse? Byrne und
Whiten sind von der zweiten Deutung
aberzeugt: ,,Wir haben beide den jun-
gen Pavian an verschiedenen Tagen
dieselbe Routine mit verschiedenen
,Opfern’ durchspielen sehen.” Immer
war die Mutter in Hor-, aber nicht in
Sichtweite. Nie hatte der kleine Affe
wirklich Grund zum Geheul.

LEIPZIG, MAX-PLANCK-INSTITUT fiir
evolutiondare Anthropologie (EVA).

Michael Tomasello ist keiner, den Ge-
schichten aus freier Wildbahn beson-
ders beeindrucken. ,Ich glaube nicht
an Anekdoten, ich glaube an Experi-
mente, erkliart der Direktor der For-
schungsgruppe, der vor acht Jahren
aus Atlanta, USA, nach Sachsen kam.
In ,Pongoland® im Leipziger Zoo stu-
diert sein Wissenschaftler-Team das
Verhalten von Primaten unter kontrol-
lierten Bedingungen.

In der weltgrofiten Anlage ihrer Art
sind 24 Schimpansen, acht Orang-
Utans, sieben Gorillas und sechs Bo-

Riskant gepokert, tief gefallen: Fiir den
Stammzellen-Forscher Hwang Woo Suk wur-
den seine gefilschten Experimente zum
Bumerang; als Wissenschaftler ist er erledigt
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Militarstrategen haben der Natur Camaouflage-Techniken abgeschaut:

e
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Wer die Farben der Umgebun
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t, kann sich unsichtbar machen. So elegant wie Chamdleons schaffen Soldaten das allerdings nicht; sie miissen sich in Uniformen zwangen
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nobos zu Hause. Michael Tomasello
gibt zu, dass ihn die Cleverness der Tie-
re verbliifft hat. Er hilt es noch immer
fiir unwahrscheinlich, dass nicht-
menschliche Spezies zur hochsten Stu-
fe der Tduschung fahig sind, zu ,,aktiver
Irrefithrung®, wie es der Fall des klei-
nen Pavians nahe legt. Zu erstaunlich
erscheint die Geistesakrobatik, die ein
solches Verhalten voraussetzt: Der
Trickser muss tiberblicken, wer in wel-
chem Augenblick Zugang zu welchen
Informationen hat. Und er muss
Schliisse daraus ziehen, um die Gegen-
spieler aktiv zu manipulieren.

Doch die Forscher sind auf Uberra-
schungen gefasst. Denn schon jetzt zei-
gen thre Tests mit Schimpansen, dass
Pan troglodytes eine entscheidende Vor-

ler konsequent den Riicken zu; mal ist
nur ein Grifftunnel durchsichtig, der
zweite nicht; mal versperrt eine Blende
die Sicht auf einen der beiden Tunnel.
Und die Probanden beweisen, dass sie
das Spiel durchschauen. Sie bevorzu-
gen eindeutig die Strategien, die ihre
Anniherung verbergen.

AUCH WENN SOLCHE PFIFFIGKEIT be-
eindruckt — nach menschlichem Maf-
stab bleiben noch die schlauesten Af-
fen blutige Anfinger in puncto Betrug.
Ihnen fehlt nimlich ein machtvolles
Werkzeug: die Sprache. Sie erleichtert
es ungemein, fiktive Realititen als ech-
te auszugeben. Wie eng Sprachent-
wicklung, Wirklichkeitswahrnehmung,
Vorstellungskraft und die Fihigkeit zu

Sechsjdhrige Kinder lehnen Liigen aus Hoflichkeit strikt ab.
Altere beherrschen die gesellschaftlichen Spielregeln

stufe zu aktiven Betrugsmanévern
meistert: Er hat das Talent, sich in neue
Situationen hineinzudenken und sie
fur eigene Zwecke auszunutzen.

In den Experimenten dazu bewacht
ein Versuchsleiter in einer Glaskabine
Leckereien — und ldsst sie verschwin-
den, wenn er bemerkt, dass sich ein
Schimpansenarm durch einen der
transparenten Grifftunnel ndhert, die
in die Kabine fihren. Doch den Tieren
bleibt eine Chance, denn die Versuche
sind so angelegt, dass der ,Wichter®
die Anniherung nicht in jedem Fall be-
merken kann. Mal dreht er einem Tel-

Blamiert und suspendiert: Anthropologe
Reiner Protsch datierte um des Ruhmes
willen Knochen um Tausende Jahre zurtick.
Die Radiokarbonmethode iiberfilhrte ihn

liigen zusammenhingen, ist Psycholo-
gen erst in den vergangenen Jahrzehn-
ten klar geworden.

Grundlage sind so genannte ,,False
belief“-Experimente. Sie illustrieren,
dass im Gehirn und im Weltbild von
Kleinkindern zunichst fiir Lige kein
Platz ist. Bis zum Alter von drei Jahren
erscheint thnen die Umwelt als eine Art
offene Bithne, auf der jeder jederzeit
dasselbe weifl.

Zum Versuchsaufbau gehoren zwei
Handpuppen, Sally und Anne. Sally hat
ihr Spiel beendet, legt ihre Murmel in
einen Korb und verldsst das Zimmer.
Anne nimmt sich die Murmel und ver-
steckt sie in einem Kasten. Nun kommt
Sally wieder ins Zimmer. Wo wird sie
die Murmel vermuten?

Dreijihrige Testkinder antworten
regelmifig: ,Im Kasten.“ Erst ab vier
Jahren entwickeln Kinder Verstindnis
dafiir, dass die abwesende Sally vom
Umzug des Balls nichts ahnen kann,
dass sie also weniger und anderes weif}
als Anne und die Zuschauer.

Erst in diesem Stadium bildet sich
die Option zur Liige. Die kanadische

Kinderpsychologin Joan Peskin hat die
Figur des ,Mean Monkey* eingefiihrt,
um das zu belegen. Der Spielzeugafte
in der Hand der Psychologin und das
Versuchskind diirfen sich aus einer
Reihe von Stickern bedienen, der Affe
hat dabei immer die erste Wahl. Ge-
meinerweise greift er regelmiflig zum
Lieblingssticker des Kindes — wenn er
erfahrt, welcher das ist. Was tun?

Dreijiahrige kommen nicht auf die
Idee, dem Affchen eine falsche Antwort
zu geben, wenn es wissen will, welchen
Sticker sie selbst am liebsten hatten.
Auch wenn sie wieder und wieder se-
hen, dass Mean Monkey ihnen den
Favoriten wegschnappt, bleiben sie
ehrlich. Ab vier Jahren allerdings ddm-
mert den Kindern, dass der fremde
Affe das eigene Gefiihls- und Geistes-
leben nicht kennt. Sie lernen, dass das,
was man ausspricht, sich von dem un-
terscheiden kann, was man meint. Und
sie (iberlisten den Affen, indem sie vor-
geben, einen uninteressanten Sticker
zu begehren.

Die erste Stufe zu einer Hochstap-
lerkarriere? Fiir Psychologen ein im-
mens wichtiger Entwicklungsschritt:
die Fahigkeit zu begreifen, dass andere
anderes ,im Kopf haben® als man
selbst. Dass man es ansatzweise her-
ausfinden kann, indem man sich in
thre Lage versetzt. Dass Vertrauen gut,
aber Misstrauen manchmal angebracht
ist. Dass Lugen normalerweise tabu
sein sollten, weil man sich in einer Welt
voller Unwahrheit auf nichts verlassen
konnte — dass es aber Ausnahmen gibt.

WIE SICH DIE EINSTELLUNG zur Liige
im Schulalter weiter differenziert, ha-
ben Renate Valtin und Sabine Walper,
Pidagogikprofessorinnen in Berlin
und Miinchen, untersucht. Die Foto-
geschichte, die sie Kindern vorgelegt
haben, beleuchtet eine im tiglichen
Leben hiufige und sozial akzeptierte
Facette von Unwahrheit: Liigen aus
Hoflichkeit. Es geht um eine Einla-
dung. Der Kuchen, den die Gastgebe-




rin serviert, ist vollig missraten. Doch
auf die Frage, ob er schmeckt, sagt der
Gast: ,,Ja danke, gut.”

Ist diese Antwort akzeptabel? Sechs-
jihrige, so zeigt die Studie, sind in ihrer
Mehrheit Kantianer. Ehrlichkeit ist fiir
sie Trumpf. Obwohl sie durchaus ver-
stehen, dass sich die Gastgeberin bei
Fundamentalkritik traurig, sauer oder
beleidigt fithlen diirfte, beschonigen
sie allenfalls (,,Du, der Kuchen ist ein
bisschen nicht gelungen®). Doch die
meisten pladieren fur schonungslose
Offenheit. Ein Junge begrindet seine
Haltung: ,Liigen sind keine Anstindig-
keit — Liigen gehoren vors Gericht!™

Acht- und Zehnjihrige dagegen to-
lerieren die taktvolle Liige mit grofler
Mehrheit. Thre Antwort-Alternativen
offenbaren dabei ,betrichtliches so-
ziales Geschick®, die eigene Meinung
zu offenbaren, ohne das Gegeniiber zu
verletzen: ,Konnen Sie nicht ein ande-
res Rezept machen?* Oder: ,Mir
schmeckt das nicht, aber daftr kannst
du andere Sachen ganz gut.“ Oder:
»Darf ich ihn spiter essen?”

Der Weg fiihrt also weg vom ,ri-
giden moralischen Verstindnis® der
Schulanfinger — im besten Fall hin zu
Takt- und Feingefiihl, manchmal aller-
dings auch auf Abwege. In einer zwei-
ten Studie haben Renate Valtin und
Sabine Walper gefragt, unter welchen
Umstanden Liigen gerechtfertigt seien.

Grof, prall, ebenmaig. Doktorhande formen — und Dekolleté-Betrachter werden rdtseln

WISSEN-Umfrage (siehe Seite 40). In
threm Buch ,Die Kunst des Liigens®
hat die Diisseldorfer Philosophiepro-
fessorin Simone Dietz untersucht, was
es fiir Zusammenleben, Vertrauen und
Moral bedeutet, dass uns im Alltag
staindig zweifelhafte Behauptungen,
Halbwahrheiten, Irrtiimer, Lugen be-

Es gibt kein Recht auf die Wahrhaftigkeit anderer. Ob wir
eine Behauptung glauben, miissen wir selbst beurteilen

Fast 20 Prozent der Sechs- bis 13-Jihri-
gen lassen Selbstschutz gelten, also die
Angst vor Strafe. Der achtjahrige Rico
meint, ,im Notfall“ diirfe man liigen -
»beim Mordanschlag, bei Geld- oder
Schmuckklauen®.

ORIENTIERUNG IM LABYRINTH des
Schwindels zu finden, bleibt eine indi-
viduelle Lebensaufgabe. Wie unter-
schiedlich Erwachsene kleine und
grofle Ligen beurteilen, zeigt die GEO-

gegnen: Eine Verabredung wird wegen
angeblicher Krankheit abgesagt; ein
Verkaufer redet miese Ware schon; eine
durchgefallene Studentin erzahlt vom
bestandenen Examen...

Kein Grund zum Verzweifeln, meint
die Autorin. Sie setzt auf eigene Ur-
teilsfahigkeit: ,,Ob wir einer Behaup-
tung Glauben schenken, missen wir
selbst beurteilen, ob wir ihr tiberhaupt
Gehor schenken, liegt in unserer freien
Entscheidung.” Das Fazit: Es gibt ,.kein

Recht auf Wahrhaftigkeit der anderen®.
Das gilt nicht nur fir harmlose Schwin-
deleien, sondern auch fir bittere Vari-
anten der Liige. Fiir Vertrauensbriiche,
die einem den Boden unter den Fiifien
wegziehen,; fir Verrat, dessen Begleiter
Verzweiflung, Trinen, Herzschmerz,
Hilflosigkeit, Hass sind.

Die Urteilskraft im Slalom zwischen
Skepsis und Leichtglaubigkeit zu schu-
len, kann vor Illusionen und Enttiu-
schung schiitzen. Wann es moralisch
erlaubt ist, selbst unaufrichtig zu sein,
ist damit jedoch noch nicht geklart.
Muss man auf die neugierige Frage
»Woran denkst du gerade?” den eige-
nen Seelenzustand offenbaren? Darf
man den Partner iiber Arger mit dem
Chef, eine platonische Verliebtheit, ei-
nen Seitensprung beliigen? Darf ein
Arzt seinem Patienten- verschweigen,
dass der todkrank ist?

Zur Priifung dieser Situationen
schlagt Simone Dietz als Leitlinie ge-
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GEO-WISSEN-Umfrage: Die Deutschen und die Liige

In welchen dieser Situationen haben Sie schon einmal die Unwahrheit gesagt?

Auf die Frage, wie es mir geht, ,.ganz gut* geantwaortet,
obwohl ich mich schlecht fiihlte

Insgesamt 70,7%

166,1%

aalt 64,3%
Mich bei einem Freund, Bekanmen herzllch fiir ein Geschenk
bedankt, obwohl es mir iiberhaupt nicht gefiel

72,0

61,1
Zu einem Freund gesagt, ich hitte fiir ein Treffen keine
Zeit, obwohl ich nur keine Lust hatte

80,5

47,2
Einem Kellner im Restaurant versichert, dass es mir
geschmeckt habe, obwaohl es nicht so war

Zu jemandem gesagt: ,Du siehst heute aber gut aus",
obwohlich vom Gegentell uberzeugt war
4 B 50,1
36,1

Dafiir habe ich Verstandnis

Wenn ein Kind seinen Eltern bei schonem Wetter sagt, es

héatte keine Rausaufgaben obwohl das nicht stimmt
TS 16-29 Jahre 60,4%

Insges. 45,2% B*

Wenn Ihnen jemand sagt »Du s:ehst heute aber gut aus®,

obwohl derjenige vom Gegenteil iiberzeugt ist

30,5

18,6

Wenn eine Frau einer guten Freundin gegeniiber behauptet, gestiirzt
zu sein, in Wirklichkeit aber von ihrem Mann geschlagen wurde

19,8
17,1
Wenn Ihr Partner lhnen einen
Seitensprung verschweigt
11,4
11,9
Wenn Ihr Arzt lhnen das wahre Ausmaf
einer Krankheit verschweigt
12,3
13,4

Einem Arzt gegeniiber versichert, dass ich
mich gesund erndhre oder Sport treibe

B 21,2
21,9

Mich bei meinem Arbeitgeber krank
gemeldet, obwohl ich gesund war

31,9
Meinem Partner gesagt, ein Kleidungsstiick stehe ihm
gut, obwohl ich vom Gegenteil iberzeugt war
. 19,3
111

Meinem Partner gegenliber behauptet, beruflich zu tun zu
haben, und mich stattdessen mit einem Ex-Partner getroffen

10,0 ' 119

Meinem Partner gegeniiber versichert, eine in
Wahrheit ernste Affdre sei nur ein harmloser Flirt

9,4
74 W50

Wenn ein Ehepaar sich gegenseitig versichert, sich
noch zu lieben, auch wenn das nicht stimmt

' 8,1

13,8

Wenn eine Verkduferin einer Kundin sagt, der Pullover
‘ stehe ihr gut, obwohl sie vom Gegenteil iberzeugt ist

TN
11,4
Wenn sich jemand beim Arbeitgeber krankmeldet,
obwohler gesund ist
e 222
198 35
Wenn jemand seinem Partner gegeniiber versichert, eine
hWahrheit ernste Affare seinur ein harmloser Flirt
6,9
Ms,1
Wenn Ihr Partner behauptet, beruflich zu tun zu haben,
und sich stattdessen mit einem Ex-Partner trifft
2.4 L
f2, 2

Die Deutschen unterscheiden genau zwischen lasslichen und schwerwiegenden Liigen: Betrifft es den Partner, hort der Spaf} auf.

Erstaunlich, dass das Verstdndnis fiir das Verschweigen von Schldgen grifier ist als das fiir eine Verkéduferin, die Kunden falsch berat.

Ein Trend zeichnet sich ab: Jiingere Deutsche sagen nicht nur hdufiger die Unwahrheit, sie haben auch mehr Verstandnis fiir Liigen

genseitige Achtung vor. Als verwerflich
und inakzeptabel empfindet sie Liigen,
die eigenniitzig und mit der ,Instru-
mentalisierung des Belogenen® ver-
bunden sind.

Einen Marder tiber den Aufenthalts-
ort des potenziellen Opfers zu tiu-
schen, erscheint ihr dagegen als Liige

40 GEOWISSEN 2006

aus Notwehr genauso erlaubt wie die
Liige zum Schutz der Privatsphire oder
die wohlwollende Liige.

Das Gewissen zu befragen, ist eine
praktische Alternative zu Immanuel
Kants Rigorismus und dem biblischen
Gebot ,,Du sollst nicht falsch Zeugnis
reden wider deinen Nichsten®, Der Rat

existiert seit 2500 Jahren —im Buddhis-
mus. Die dort empfohlene ,rechte
Rede” bedeutet nicht nur, die eigenen
Worte in Bezug auf Wahrheit oder Un-
wahrheit sorgsam abzuwigen. Sie lehrt
auch, Hass, Hime und Klatsch zu ver-
meiden. Und die Kunst, im rechten
Moment den Mund zu halten.



DER BLICK NACH ASIEN kann Aufrich-
tigkeit lehren. Er 6ffnet aber auch Zu-
gang in die schillernde Grauzone zwi-
schen Wahrheit und Tiuschung, ins
Reich der List. Der Freiburger China-
kenner Harro von Senger beklagt die
»Listenblindheit® des Abendlands. Im
Westen triibten Farbungen a la Arg-
und Hinterlist den Ruf der List, Ganz
anders im Chinesischen. Dort steht das
Zeichen ,zhi* gleichzeitig fiir List und

Vertrauen erschlichen, Kanzler gestirzt;
Stasi-Agent Glnter Guillaume arbeitete als
Willy Brandts Referent, urlaubte mit des-
sen Familie; erst 1974 wurde er enttarnt

Weisheit; die entsprechenden Talente
zu kultivieren, gilt als ,,Ausfluss von
Kreativitat und Klugheit®.

»Im Osten lirmen, im Westen an-
greifen” / ,Das Wasser triiben, um die
Fische zu fangen® / ,Verrticktheit mi-
men, chne das Gleichgewicht zu ver-
lieren” / ,Fiir die Riickkehr der Seele
einen Leichnam ausleihen® / ,Einen
dirren Baum mit kiinstlichen Blumen
schmiicken...“ So poetisch geht es zu,
wenn Chinesen Gegner austricksen. 36
derartige Finessen fihrt das um 1500
n. Chr. entstandene ,,Sanshiliu Ji auf,
das ,geheime Buch der Kriegskunst®.

Im China und Taiwan der Gegen-
wart hat die alte Listenliste in Wirt-
schafts-Ratgebern Konjunktur. Um das
Ost-West-Gefille zu verringern, weiht
Sinologieprofessor von Senger inzwi-

LY

Anstrengend, diese Feste — wenn die Konvention ein Bussi erfordert bei jemandem, dem man eigentlich nicht zu nahe kommen mochte

fiir ,,zhi* das griechische Wort ,,Strate-
gem” und stellt die Anwendungskunst
in seinem Buch ,36 Strategeme fiir
Manager" vor.

»Rechte Rede” plus ,zhi™ — das ergi-
be eine brisante Mischung aus Moral
und Kreativitit. Kants Liigen-Dilem-
ma liefle sich dann etwa so lgsen: Man
ignoriert die Frage des Morders, bittet
ihn hoflich ins Haus, verwickelt ihn in
ein Gesprich, zeigt ihm eine Kammer,
wo das Opfer zu finden sein konnte,
aber nicht zu finden ist.

Und noch
sucht, stiehlt der Listgeschulte sich hin-

wihrend der andere
aus und schliefft die Kammertiir von
aufen ab. Copyright Sanshiliu Ji, Num-
mer 28: ,Auf das Dach locken, um
[l

Seit GEOQ-Redakteurin Hanne Ti.ige;l', 53, zum Thema List

dann die Leiter wegzuziehen.®

und Lugen recherchiert hat, traut ibr in der Redaktion kei-
ner mehr so recht, Zumal sie neuerdirigs vorgibt, die chi-
nesischen Listen Nummer 17 (,Einen Backstein hinwerfen,
um einen adestein zu erlangen™] und Nummer 4 (. Ausge-
ruht den erschopften Feind erwarten™) zu beherrschen.

schen auch westliche Wirtschaftsfithrer
in ,listgesteuerte Rationalitit™ ein. Er
verwendet als neutrale Ubersetzung
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Trotz der Kabel

am Kopf: Der Zen-

Meister Michael
Sabaf gelangt in
einem Labor der

Universitdt Bremen

zur ngrofien
Wachheit«

Durch Meditation zu einem besseren Menschen werden - ist so etwas maglich? Mit
moderner Technik untersuchen Hirnforscher die Auswirkungen gezielten Nichtdenkens. Fest
steht bereits: Die stille Versenkung ist weit mehr als untdtiges Herumsitzen. Womaéglich

verandert sie sogar die Struktur des Gehirns und starkt die Fahigkeit zur Empathie




VON ULRICH SCHNABEL

eden Morgen startet Rei-Ko Sensei

in einen anderen Kosmos. Rund

eine Stunde lang bt er sich in der
meditativen Kunst des Shikantaza, des
stillen Sitzens. Mit gekreuzten Beinen
und geradem Riicken lasst der Zen-
Monch alle logischen Gedanken hinter
sich; dann geht es nur noch um das rei-
ne ,Da-Sein®, wie der 62-J4hrige sagt.
»Wie ein grofer flacher Stein, der im-
mer tiefer ins Meer sinkt, dringe er
zum Grunde seines urspriinglichen
Wesens vor. Atemzug fiir Atemzug ni-
here er sich der ,,groffen Wachheit®,

Manchmal jedoch holt thn die Wiss-
begier seiner Mitmenschen selbst in
der Versenkung ein. Dann niamlich,
wenn er sich wieder einmal von Hirn-
forschern hat breitschlagen lassen, als
Proband fiir ihre Experimente herzu-
halten. Michael SabaR, wie der Monch
Rei-Ko mit biirgerlichem Namen heif3t,
ist voller Verstindnis fiir die Wiss
schaft: Er hat Physik studiert und lange
Jahre als Experte fiir Hochschulent-
wicklung gearbeitet.

Und so kommt es, dass Sabafl hin
und wieder sein Meditationskissen ins
Labor der Bremer Universitit mit-
nimmt und sich seinen Kopf mit EEG-
Elektroden bestiicken ldsst. Wihrend
die Forscher nebenan ihre Gerite ein-
stellen, versucht Sabaf} sich in dem
schallisolierten Raum ganz auf seine
Atmung zu konzentrieren und allmih-
lich zur ,groflen Wachheit® zu gelan-
gen. Im Labor herrscht konzentrierte
Stille, im Nebenraum hingegen beginnt
der Schreiber des Elektroenzephalo-

graphen vor sich hin zu rattern und

aufzuzeichnen, wie sich Sabaf’ Ge-
hirnwellen im Laufe der Meditation
verdndern.

DERARTIGE EXPERIMENTE laufen
nicht nur in Bremen, sondern auch an
Universitdten wie Harvard oder Prince-
ton. Weltweit miihen sich Wissen-
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Evgenij Coromaldi
von der Bremer For-
schergruppe hat
mittels einer Power-
Spektralanalyse

die Auspragung der
Theta-Wellen bei
Michael Sabaf}
visualisiert: je tiefer
die Meditation,
desto stdrker die
Theta-Aktivitat
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Geist der FEr-
leuchtung dingfest zu machen.
Sie spiren ithm mithilfe von
Hirnstrémen nach, unterwerfen
ihn psychologischen Tests und
durchleuchten Meditierende im
Kernspintomographen. Auf diese
Weise hat zum Beispiel der US-
Hirnforscher Richard Davidson
bei tibetischen Monchen eine
grofere Aktivitit im linken Stirn-
hirnlappen nachgewiesen. Das
Meditieren fordert seiner Ansicht
nach positive Empfindungen wie
Liebe, Freude und Zufriedenheit.

So etwas horen Buddhisten
gern. ,,Diese Ergebnisse®, kom-

schaftler, den

mentiert der Dalai Lama, ,lassen
vermuten, dass wir einen Zu-
stand des Gliicks durch ein auf
das Gehirn einwirkendes Geis-
testraining bewusst kultivieren
konnen.”

Liefert die Neurobiologie den
Beleg fiir jene Erfahrung, die der
historische Buddha vor 2500 Jah-
ren zur Basis einer neuen Weltre-
ligion machte? Gelingt den Hirn-
forschern heute, was Philosophen
frither mit ihren ,,Gottesbewei-
sen” vergeblich versucht haben:
Klarheit tiber spirituelle Wahr-
heiten zu schaffen?

Eines zumindest haben die
Forscher den Philosophen voraus.
Mit ihren modernen bildgeben-
den Verfahren konnen sie nach-
weisen, wie sich die Hirnaktivitat
unter dem Einfluss bestimmter
Handlungen verindert.

DIE MEDITATION von Michael
Sabafl schligt sich schwarz auf
weifs auf dem Ausdruck seines
Elektroenzephalogramms nie-
der: Die EEG-Ausschlage sind
in bestimmten Frequenzberei-
chen deutlich stirker als zuvor.
Anhand der Zacken in der ,,Po-
wer-Spektralanalyse® konnen die
Wissenschaftler sogar regelrecht
die Meditationstiefe verfolgen. Je
linger Sabafl meditiert, um so
ausgeprigter werden die so ge-
nannten Theta-Frequenzen zwi-
schen vier und sieben Hertz,
Deren Ausschlige betragen am
Ende — je nach Hirnbereich — das
Doppelte bis Zwanzigfache des
normalen Werts,

Doch was heifit das? Ublicher-
weise werden Theta-Frequenzen
gemessen, wenn eine Versuchs-
person einschlaft. Andererseits
gelten sie auch als Maf fiir den
Fortschritt in der Meditations-
praxis. Und nicht zuletzt spielen
Theta-Oszillationen ,eine wich-
tige Rolle bei Lernprozessen, bei
fokussierter Aufmerksambkeit
und beim Kurzzeitgedachtnis®,
erklart die Bremer Kognitions-
forscherin Canan Basar-Eroglu.

Kaﬁn dés »Nichtdeﬁken«
den Alterungsprozess im
Gehirn aufhalten?

Fasst man ihre Erkenntnisse
iiber Michael Sabafl zusammen,
so konnte man sagen, der medi-
tierende Ménch befinde sich in
einer Art hochkonzentrierten
Wachschlafs — eine Interpreta-
tion,die mit Sabaf}’ eigener Wahr-
nehmllng gut zusammenpas:&t.
In der tiefsten Versenkung, so be-
schreibt der Zen-Lehrer den Zu-
stand, ,,sind alle Eindriicke durch
die fiinf Sinne prisent, l6sen aber
keine innere Gedankenaktivitit
mehr aus®,

»Keine Gedankentatigkeit™ —
was Sabaf da beschreibt, ist ei-
gentlich ein Ding der Unmog-
lichkeit. Normalerweise lost jeder
Sinneseindruck eine ganze Ge-
dankenkette aus. Deren Inhalt
spiegelt unsere Vorstellungen,
Wiinsche und Erfahrungen wi-
der, all das, was unser Gehirn
geprigt hat. Genau diese Denk-
gewohnheiten versucht Sabafl
bewusst aufSer Kraft zu setzen.

»Wie ein Zuschauer im Kino*
beobachte er in der Meditation,
dass sein Geist ,mehr oder min-
der wirre Wort- oder Satzfetzen,
Bilder und Videoclips auf die
Leinwand projiziert”. Allmihlich
wachse der Eindruck, ,,dass ich
alles das gar nicht brauche®. Der
Geist werde klar und wach und
entfalte unabhingig von dufferen
Eindriicken oder Gedanken sein
volles Potenzial — fiir Sabafd eine
Quelle enormer innerer Kreati-
vitat im Alltag.

EINE SOLCHE BESCHREIBUNG
ist zwar mit der modernen Neu-
robiologie vereinbar — doch mit
eindeutigen Belegen tut sich die
Wissenschaft schwer. Entgegen
den vollmundigen Behauptun-
gen mancher Hirnforscher ist es
mit den bildgebenden Verfahren
eben nicht moéglich, ,dem Ge-
hirn beim Denken zuzusehen®.
Die bunten Bilder aus dem Kern-
spintomographen zeigen ledig-
lich den Blutfluss im Gehirn und
die Aktivierung einzelner Areale.
Daraus lasst sich jedoch nicht auf
den Inhalt von Gedanken oder
Emotionen schliefen. Unter sol-
chen Umstinden die kreative
Gedankenleere der Meditation
messen zu wollen, mutet fast
aberwitzig an.

Dennoch lassen sich mit der
Kernspintomographie neurobio-
logische Wirkungen der Medita-




tion sichtbar machen, wenn auch
auf bescheidenem Niveau. Sara
Lazar vom Massachusetts Gene-
ral Hospital in Boston hat mit
dieser Technik US-Amerikaner
untersucht, die seit mehreren
Jahren 40 Minuten am Tag medi-
tieren. Ergebnis: Die Hirnrinde
dieser Menschen ist in den fiir
Aufmerksamkeit und Sinnesver-
arbeitung zustandigen Regionen
bis zu fiinf Prozent stirker als
jene von gewohnlichen Proban-
den. Vor allem wies die Forsche-
rin grofiere Blutgefie und mehr
neuronale Verbindungen und
stitzende Gliazellen nach. Da
der Effekt bei den élteren Ver-
suchspersonen am deutlichsten
ausgepragt war, kann sich Lazar
vorstellen, ,dass eine regelméfi-
ge Meditationspraxis die norma-

le, altersbedingte Ausdiinnung
des Cortex reduzieren konnte®

Bei der Meditation iiber
die Liebe schlug das
Messgerdt dramatisch aus

Solche Ergebnisse kommen
insbesondere in den USA gut an.
Dort wird Meditation bereits als
clevere Wellness-Ubung fiir den
Geist gepriesen, ,Wie man mit
jedem Atemzug schlauer wird",
iiberschrieb etwa das Magazin
»1ime*“ einen Beitrag iiber Lazars
Studien. Und den Hirnforscher
Richard Davidson wihlte die
Zeitschrift im Jahr 2006 sogar zu
den ,100 Personlichkeiten, die
die Welt verandern®.

Der Direktor des ,,Laboratory
tor Affective Neuroscience” an

der University of Wisconsin in
Madison hat sich vor allem auf
die Untersuchung tibetischer
Buddhisten spezialisiert. Sein Pa-
radebeispiel ist der franzosisch-
stimmige Monch Matthieu Ri-
card aus dem Shechen-Kloster in
Katmandu.

Uber 10000 Meditationsstun-
den hatte Ricard nach eigenem
Bekunden hinter sich, als er im
Juni 2002 in Davidsons Labor
erstmals verkabelt wurde. Dann
staunten die Wissenschaftler: Als
Ricard begann, iiber ,,unbegrenz-
te Liebe und Mitgefithl zu me-
ditieren, schlug das EEG so dra-
matisch aus, dass die Forscher
befiirchteten, mit der Apparatur
sei etwas nicht in Ordnung. Doch
Kontrollmessungen bestétigten
die Ergebnisse. Bei Ricard waren,

Das EEG-Gerit hat
bei Michael Sabaf3
die Spannungsunter-
schiede zwischen
jeweils zwei Elektro-
den gemessen.
Diese Differenzen
werden elektro-
nisch verstédrkt und
schlieBilich als
Hirnstromkurven
aufgezeichnet
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Der US-Hirnforscher
Richard Davidson (im
Foto r.) hat die Gam-
mawellen-Aktivitit
verglichen: Bei Lang-
zeit-Meditierenden
wie etwa dem Monch
Matthieu Ricard ist
sie viel deutlicher
ausgepragt (Abb. r.)
als bei Studenten
ohne Meditations-
erfahrung (L.)

wie bei anderen tibetischen
Ménchen auch, die Hirnwellen
zum Teil 30-mal starker als bei
Studenten.

Besonders elektrisiert war Da-
vidson davon, dass die neurona-
len Oszillationen im linken pra-
frontalen Cortex anstiegen, dort,
wo seiner Ansicht nach ,,positive
Emotionen” wie Liebe und Mit-
gefiihl verarbeitet werden.

Das sieht Davidson als Hin-
weis darauf an, dass sich Mitge-
fithl — eine zentrale menschliche
Eigenschaft — wie ein Muskel
trainieren lisst; dass Menschen,
denen es an Empathie mangelt,
dieses womdoglich mit einem
entsprechenden Trainingspro-
gramm einiiben konnten.

DAVIDSONS ARBEIT stofit bei
einigen Kollegen auf Kritik und
Spott. ,Zweitklassige Forschung ™
halten sie ihm vor, und das Ma-
gazin ,Wired” warf kiirzlich die
Frage auf, ob der selbst auch
meditierende Davidson als An-

hinger des Dalai Lama nicht vor-
eingenommen sei. ,Wiirde er
Forschungsgelder erhalten, um
die Effekte von Eiskrem auf das
Belohnungszentrum zu studie-
ren, wiirde er ja auch nicht mit
den Herstellern von Ben & Jerry's
herumhingen®, listerte der
»Wired“-Autor John Geirland.
Um glaubwiirdig zu sein, miisse
er eine groflere ,professionelle
Distanz“ zu seinen Untersu-
chungsobjekten wahren.
Tatsichlich werden Davidsons
Ergebnisse oft {iberinterpretiert.
Keine Hirnregion ldsst sich ein-
deutig einem Gefiihl wie Liebe
zuordnen; an solch komplexen
Fihigkeiten sind stets viele Zen-
tren beteiligt. Und ganz abgese-
hen davon: Was heifft schon
»positive Emotion“? Ist damit
das vordergriindige Gliick nach
einem Lottogewinn gemeint?
Oder der selbstlose Verzicht auf
solch weltliche Freuden, wie ihn
Buddha lehrte? Was ,,positiv® ist,
hidngt vom Standpunkt ab. Als
wissenschaftliches Kriterium ist
der Begriff hochst untauglich.

Welche Meditation macht
gliicklich? Thema fiir eine
»Stiftung Glaubenstest«

Auch die von Sara Lazar ge-
messene Cortex-Verdickung ver-
liert bei niherem Hinsehen ein
wenig Glanz. Thre Studie war mit
20 Versuchspersonen fiir aussa-
gekriftige Ergebnisse schlicht zu
klein. AufSerdem hat die Forsche-
rin nicht nachgewiesen, dass die
Gehirnrinde aufgrund des Medi-
tierens wichst, sondern nur, dass
sie bei ihren Probanden dicker ist
als bei einer Kontrollgruppe.

Daraus liefle sich auch umge-
kehrt folgern: Wer einen dicke-
ren Cortex hat, meditiert lieber
als jemand mit diinner Gehirn-

In bestimmten Bereichen (gelb-
rot) ist die Hirnrinde von
erfahrenen Meditierenden verdickt,
hat eine Studie der US-Forscherin
Sara Lazar ergeben

rinde. Und ob eine der beiden
Gruppen schlauer oder gliick-
licher war als die andere, hat Sara
Lazar ebenfalls nicht gemessen.
All das ist ihr auch bewusst: ,,Un-
sere Resultate sind vorldufig und
miissen mit grofer Vorsicht in-
terpretiert werden®, meint sie.

Wie miihsam eine aussage-
kriftige Meditationsforschung
ist, weifl niemand besser als
Richard Davidson. ,Seit den
1950er Jahren gibt es empirische
Experimente, und mittlerweile
existieren rund 1000 Publikatio-
nen iiber Meditation®, schreibt er
im ,Cambridge Handbook of
Consciousness”. Trotzdem miisse
man ,zugeben, dass wir tatsich-
lich wenig uiber die neurophysio-
logischen Prozesse der Medita-
tion und ihre Auswirkungen auf
das Gehirn wissen®.

Die Schwierigkeiten beginnen
schon beim Versuch, zu definie-
ren, was Meditation tberhaupt
ist. Zihlen Entspannungstechni-
ken wie autogenes Training da-
zu? Oder betrachtet man nur
Praktiken mit spiritueller Kom-
ponente wie im Buddhismus?
Und was ist mit dem christlichen
Gebet, dessen Wirkungen bisher
kaum untersucht wurden?

Die Vielfalt der Einzelergeb-
nisse ist ebenfalls verwirrend.




Wihrend im Gehirn von Michael
SabaR vor allem die niederfre-
quenten Theta-Wellen stirker
wurden, hat Richard Davidson bei
seinen meditierenden Monchen
einen Anstieg der hochfrequenten
Gamma-Wellen nachgewiesen.
[Diese werden mit konzentrierten
Tatigkeiten wie dem Losen von
Mathematik-Aufgaben in Verbin-
dung gebracht.

Liegt das nur an den verschie-
denen Meditationsarten? Oder
waren Davidsons Probanden kon-
zentrierter bei der Sache? Funkt es
im Hirn von tibetischen Ménchen
vielleicht sogar grundsiitzlich an-
ders als in jenem von Zen-Mon-
chen — obwohl doch beide der
Lehre des Buddha nacheifern?

»Klar ist bisher vor allem, dass
viele Studien Entspannungsef-
fekte zeigen®, sagt der Psychologe
und Meditationsforscher Ulrich
Ott von der Universitit GiefSen.
Meditative Praktiken senken die
Herzfrequenz, setzen die Haut-
leitfahigkeit herab und beruhi-
gen den Stoffwechsel. ,Doch
ernsthaft Meditierende wollen
natiirlich mehr®, sagt Ott.,, lhnen
geht es um eine Erweiterung
ihres Bewusstseins, vielleicht um
mystische Erlebnisse oder eine
Verinderung ihres Weltbildes.*

VERGLEICHENDE STUDIEN, an
die sich bislang niemand heran-
gewagt hat, wiren nétig, um sol-
che Fragen zu kliren. Was fehlt,
ist eine Art ,Stiftung Glaubens-
test, die unvoreingenommen
verschiedene Praktiken auf den
Prifstand stellt: Sind tibetische
Buddhisten mitfithlender als ja-
panische? Konnen sich Zen-Meis-
ter besser konzentrieren als die
Anhinger der Transzendentalen
Meditation? Und die Konigs-
frage: Welche Praxis macht am
Ende tatsdchlich glicklich?

Von Antworten ist die Medita-
tionsforschung noch weit ent-
fernt. Derzeit ldsst sie nur die
vorldufige Schlussfolgerung zu:
Meditative Praktiken haben einen
nachweisbaren Einfluss auf die
neuronale Aktivitit des Gehirns.
Mehr nicht. Aber auch nicht we-
niger. Meditation ist also, um das
gern gepflegte Vorurteil zu wider-
legen, mehr als nur Rumsitzen
und Nichtstun. Méglicherweise
verindert diese Form des Geistes-
trainings auf lange Sicht sogar die
Struktur des Gehirns.

Was diese Veranderungen aller-
dings bedeuten und welchen Ein-
fluss sie auf den Menschen haben,
lasst sich aus neurobiologischen
Studien allein nicht ableiten.

igﬁh;;ﬁzent mehr Auf-
merksamkeit - die grofie
Erleuchtung ist das nicht

Einen direkteren Ansatz hat
der Biologe Bruce O’Hara von
der University of Kentucky in Le-
xington, USA, gewihlt. Thm ist es
kirzlich gelungen, die Wirkun-
gen der Meditation auf das
tatsichliche Verhalten nachzu-
weisen. Zwar mussten seine Pro-
banden dazu nur auf einige
Knopfe vor einem Bildschirm
driicken und simple Aufgaben
l6sen. Dennoch konnte O’Hara
belegen, dass die ,,psychomoto-
rische Aufmerksamkeit® nach
einer 40-miniitigen Meditation
messbar anstieg. Durchschnitt-
lich driickten die Versuchsperso-
nen dann um ein Zehntel schnel-
ler auf die Knopfe — und erzielten
damit bessere Ergebnisse als nach
40-miniitigen Pausen, die sie mit
Schlafen, Lesen oder Gesprichen
verbracht hatten.

Zehn Prozent mehr Aufmerk-
samkeit — zugegeben, die grofle
Erleuchtung ist das noch nicht.

Aber ein Anfang. Zumal O’Hara
keine Meditationsexperten un-
tersucht hat, sondern Anfinger.
Um den Effekt einer langjahrigen
meditativen Praxis zu belegen,
miisste er nun iberpriifen, ob
und wie sich die Werte im Laufe
der Zeit verdndern.

DEN NACHWEIS KONNTE wo-
moglich das ,Shamatha-Projekt*
liefern. Unter diesem Namen
plant das kalifornische Santa
Barbara Institute for Conscious-
ness Studies die erste Langzeit-
Studie der Meditationsforschung.
Noch allerdings fehlen dafiir
Sponsoren.

Wer heute schon wissen will,

was meditative Praktiken bewir-
ken, dem bleibt vorliufig nur ei-
nes: die Sache selbst erproben.
Denn das beste Messgerit, um
den Zustand des eigenen Geistes
zu erfassen, ist immer noch — der
eigene Geist. O
Der Physiker Ulrich Schnabel,
44, befasst sich als Redakteurim
Ressort Wissen der , Zeit” oft mit
den Geheimnissen des Denkens.
Daneben iibt er sich seit Jahren in
der Kunst des meditativen Nicht-
denkens. Dass die ziellose Konzentration

mitunter auch Kreativititsreserven freisetzt,
nimmt er als Nebenwirkung gern in Kauf,

Der US-Biologe
Bruce O'Hara konnte
nachweisen, dass
Versuchspersonen,
die zuvor meditiert
hatten, in einem
Reaktionstest besser
abschnitten als
Probanden, die
geschlafen oder
gelesen hatten
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AUF DRAHT

Eigentlich sollten Elektronenhirne schon langst denken kénnen

wie ein Mensch. Doch die Erschaffung kiinstlicher Intelligenz

ist viel komplexer als gedacht. Nun orientieren sich Forscher an

der Natur: Sie lassen Roboter lernen wie Kinder

VON KARSTEN LEMM

omeo und Juliet stehen stumm
Rin der Ecke, als ihr kleiner Bru-

der sich daran versucht, eine
Teekanne anzuheben. Er ldsst sich Zeit.
Peilt den Glasbehalter sorgfiltig durch
sein Kamera-Auge an, fihrt dann sur-
rend den Greifarm aus und klappt
seine mit Klebeband umwickelten Me-
tallfinger auf. Vorsichtig, aber ziel-
sicher packt er zu. Test bestanden!
Romeo und Juliet hiitten Grund zu ap-
plaudieren — wenn sie es denn kénn-

ot = - EETON

Gesteuert durch Handy oder Stimme, legen die japanischen nNuvos« gern mal ein

ten. Doch die beiden sind nur tumbe,
ferngelenkte Industrieroboter, die hier
im ,Artificial Intelligence“-Labor der
kalifornischen Universitdt Stanford
fur Experimentierzwecke eine neue
Heimat gefunden haben. Der Schlau-
berger im Raum ist der Kannentra-
ger: der Prototyp eines mechani-
schen Haushaltsgehilfen. Optisch ist.
er so aufregend wie eine Sammlung
Schrauben, Strippen, Stangen und
Elektronik auf Radern; und doch hat

Tanzchen hin. Die 39 Zentimeter grofien Roboter sind kauflich: fiir 5440 Dollar pro Stiick




Der stahlerne Dienstbote:
»Domo« vom MIT in Boston
kann schon ein wenig im
Haushalt helfen. Er erkennt
beispielsweise ein Regal-
brett, gibt dem Menschen
einen Wink, ihm einen
Gegenstand zu reichen,
ergreift diesen und legt ihn
auf das Brett '
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er genug Grips, um ein Objekt zu er-
fassen, das er vorher noch nie gesehen
hat. ,Die grofie Herausforderung dabei
ist, die Form von Dingen zu erkennen®,
erklart Andrew Ng, Informatikprofes-
sor und Leiter des Projekts mit dem
Namen STAIR (Stanford Al Robot).
wSie sehen das Bild irgendeines Gegen-
stands — aber wie begreifen Sie, was Sie
da sehen?”

Menschen haben damit in der Regel
kein Problem: Wir erkennen, was wir
sehen, weil wir ein Leben lang Erfah-
rungen sammeln und wissen, wie eine
Kaffeekanne aussieht, wo der Griff ist,
wozu er dient und was die Kanne von
einer Schere oder einem Korkenzieher
unterscheidet. Aber eine Maschine?
Woher soll sie dieses Wissen nehmen,
wie bringt man es ihr bei?

Die Stanford-Forscher beschlossen,
ihren Roboter lernen zu lassen wie ein
Kind. Sie fiithrten ihm unterschiedliche
Alltagsgegenstinde vor, die typische
Grundmuster représentierten — etwa
Stifte, Tassen und Biicher. Nach diesem
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Wie aus dem Gesicht geschnitten - doch
dahinter tickt es noch ziemlich simpel

Training setzten sie STAIR unbekannte
Objekte vor. Das Ergebnis: Ob Wein-
glas, Thermoskanne oder Mobiltele-
fon, STAIR ergriff und begriff, was im-
mer ihm vorgesetzt wurde, mit einer
Trefferquote von durchschnittlich 89
Prozent. ,,Wahrscheinlich wiirden Sie
keine Haushaltshilfe einstellen, die elf
Prozent aller Dinge fallen ldsst®, sagt
Andrew Ng, ein Brite chinesischer Ab-
stammung, ,aber es zeigt immerhin,
dass ein Roboter Gegenstinde identifi-
zieren und anfassen kann.®

SO SIEHT FORTSCHRITT aus, in Trip-
pelschritten, auf einem Forschungs-
gebiet, das seit Jahrzehnten hinter den
Erwartungen und Versprechungen zu-
riickbleibt.

Elektronenhirne mogen schneller
addieren konnen als der beste Mathe-
matiker, und dank explosionsartig
wachsender Rechenkraft gelingt es ih-
nen lingst, die besten Schachgrofimeis-
ter matt zu setzen — aber wo ist die
Maschine, die auch nur ansatzweise so

Hiroshi Ishiguro (rechts) von der
Universitat Osaka hat sogar sein
Haupthaar hergegeben, um einen
Doppelganger zu erschaffen; der
bewegt sich und weist Charakter-
ziige seines Meisters auf. Nutzen will
der Forscher sein Alter Ego als
Stellvertreter bei Telekonferenzen

viel Verstand besitzt wie HAL, der den-
kende, fithlende, beinahe menschliche
Cbmputer aus dem Film,,2001 — Odys-
see im Weltraum“? Wo ist der Roboter,
der nach einer Party durchs Haus geht,
die leeren Flaschen einsammelt und
das dreckige Geschirr in die Spiilma-
schine einsortiert — so, wie es STAIR
irgendwann einmal kénnen soll?

»Wenn Sie mich fragen, wie lange es
noch dauert, bis Maschinen mensch-
liche Intelligenz besitzen, kann ich
Ihnen nur antworten: vielleicht fiinf
Jahre, vielleicht 500 Jahre®, sagt John
McCarthy, ein emeritierter Professor
der Stanford-Universitit, der sich 1955
den Begriff ,Kiinstliche Intelligenz“
(KI) einfallen lief}, um das Forschungs-
ziel einer Konferenz zu beschreiben,
die er zu organisieren hatte. ,Damals
war ich sehr optimistisch und dachte,
wir missten heute lingst so weit sein,
denkende Maschinen zu besitzen® er-
innert er sich.

Aber rasch zeigte sich, dass die Ma-
schinen und ihre Schopfer gleicher-
maflen tiberfordert waren. Computern
fehlte die notige Rechenkraft, um All-
tagsprobleme zu lésen, und die Men-
schen unterschitzten die Komplexitat
von kiinstlicher Intelligenz. ,Fast die
gesamte Forschung in den 1960er und
1970er Jahren basierte auf der Annah-
me, dass es fir jede Situation eine
Problembeschreibung und einen pas-
senden Loésungsweg gibt®, erklirt
Stuart Russell, Informatikprofessor an
der Universitat Berkeley. ,, Tatsachlich
aber bewegen wir Menschen uns stin-
dig im Ungewissen.“ Wer Bayern wie
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Der TrauerkloB: Wie

ein sechsjahriges Kind

unbestimmten Ge-

schlechts - so die Absicht

der Konstrukteure
vom MIT in Boston —
soll »Lazlox auf den
Betrachter wirken




Vier kleine Helferlein: sArmar« von der
Universitat Karlsruhe soll Spiilmaschinen
ausraumen; Hitachis »Emiew« kann
Handchen geben und flitzt mit 6 km/h
umher; der japanische »sMurata Boy«

radelt, allerdings nur stur geradeaus; und
der Pflegeroboter »Ri-Man« tragt

eine lebensgrofie Puppe, ohne aus dem
Gleichgewicht zu kommen

Robo-Fahrzeuge miissen lernen,
Fugdnger von Bdumen zu unterscheiden

Sachsen gleichermaten verstehen will,
darf nicht stur auf Hochdeutsch pro-
grammiert sein. Ein zerknitterter Geld-
schein fiihlt sich anders an als ein
neuer. Die Handschrift einer alten Frau
hat kaum Ahnlichkeit mit der eines
Erstklisslers.

So zieht sich das durch die gesamte
Menschenwelt: Ganz selten nur lasst
sie sich computerfreundlich in Schwarz
und Weif, in Finsen und Nullen fassen;
es liberwiegen die Grauwerte, die Zwi-
schenstufen, die Unsicherheit bedeuten
und Abwigen verlangen.

Und doch machen sich immer mehr
Expertensysteme in unserer Umwelt
breit, die clever genug sind, mit den
Unwigbarkeiten bestimmter Alltags-
situationen umzugehen. Bei der Post
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sortieren Computer tiglich Millionen
von handschriftlich adressierten Um-
schldgen nach Postleitzahlen, in Call-
Centern nehmen sie dialektgefarbte
Anrufe entgegen, in vielen Kranken-
hidusern helfen sie Arzten bei der
Beurteilung von Untersuchungsergeb-
nissen. ,,Wir sehen heute unterschied-
lichste Arten von KI-Systemen erfolg-
reich im Einsatz, die noch vor zehn
Jahren nicht machbar schienen®, sagt
Stuart Russell. ,Denken Sie nur an
Autos, die sich selbst lenken.”

STANLEY HEISST DER CHAMPION die-
ser noch sehr jungen Forschungsdiszi-
plin: Der VW-Touareg, den Wolfsburger
Ingenieure gemeinsam mit Experten
der Universitit Stanford entwickelt

haben, gewann im Herbst 2005 ein
Rennen, das das US-Verteidigungs-
ministerium fiir Roboterfahrzeuge aus-
geschrieben hatte. 212 Kilometer weit
kurvte das Gefihrt eigenstandig durch
die Wiiste bei Las Vegas, den ganzen
Weg durch unbekanntes Geldnde. Die
Siegprimie betrug zwei Millionen Dol-
lar — doch viel wichtiger war Stanleys
Viitern der symbolische Wert ihres Er-
folgs. ,Bislang haben Menschen es nicht
fiir moglich gehalten, dass ein Auto sich
allein steuern kann® sagt Sebastian
Thrun, ein 39-jahriger Deutscher, der
das Stanford-KI-Labor leitet.

Nun konzentrieren die Forscher sich
auf das nichste Etappenziel: Stanley
soll lernen, sich durch den normalen
Straenverkehr zu mandvrieren, was
unter anderem bedeutet, Fu3ginger
von Biaumen am Wegesrand zu unter-
scheiden — eine Aufgabe, die den Wa-
gen bislang tiberfordert. Uber kurz
oder lang aber, davon ist Thrun tber-
zeugt, ,wird es besser sein, den Autos
zu vertrauen, als uns selbst. Wir sind
nun mal keine besonders sicheren
Fahrer®,

Menschen verschdtzen sich, Men-
schen irren, Menschen trinken Alkohol
und treffen dann noch mehr Fehlent-
scheidungen. Rechenhirne dagegen ar-
beiten immer prizise. Deshalb ist Ein-
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Der Scheinriese: Roboter
»morph3«ist nur 38 Zenti-
meter grof} und 2,4 Kilo-
gramm schwer, aber sehr
beweglich. Bluetooth-
gesteuert, macht er Salto
riickwdrts und bewegt sich
wie ein Karatekdmpfer







parken fiir Stanley eine der leichtesten
Ubungen — eine simple Frage des Ab-
messens und Kalkulierens, dhnlich wie
das Landen eines Flugzeugs im dicks-
ten Nebel, das heute in aller Regel mit-
hilfe des Autopiloten geschieht. ,Die
Zahl der Flugzeugabstiirze, die auf ei-
nen Software-Crash zuriickzufithren
sind, ist genau null®, sagt der Informa-
tiker und Futurologe Ray Kurzweil.
»Die Bilanz bei menschlichen Fehlern
ist deutlich schlechter.”

Kurzweil ist der wohl radikalste Ver-
techter der These, dass der Mensch
schon bald von der Technik tiberholt
werden wird. Fortschritt sieht der 58-
Jahrige allenthalben mit Siebenmeilen-
stiefeln voraneilen — in der Biologie, in
der Nanotechnologie und natiirlich in
der Computerwelt: Uberall regiere das
Gesetz des exponentiellen Wachstums,
und so sei es lediglich eine Frage der
Zeit, bis wir geniigend Informationen
iiber unser Gehirn gesammelt ha-
ben, um es in Maschinen nachzubauen
und zu verbessern. ,,2029 wird die Re-
konstruktion des Gehirns abgeschlos-
sen sein”, verspricht Kurzweil.

Die Vorbereitungen laufen bereits:
IBM-Wissenschaftler arbeiten daran,
Teile des Grofhirns im Rechner zu
simulieren, um nachzuvollzichen, wie
es arbeitet. Aber reicht es, die Natur
zu imitieren, um sie zu verstehen?

»Sehr wenige Forscher auf dem
Gebiet der kiinstlichen Intelligenz ma-
chen sich Gedanken dariiber, was Den-
ken eigentlich ist® kritisiert Douglas
Hofstadter, Professor fiir ,Cognitive
Science and Computer Science™ an der
Universitdt von Indiana. Schach spie-
lende Supercomputer und Autos, die
sich selbst lenken, seien gewiss ,be-
eindruckende technische Leistungen®,
sagt der renommierte KI-Experte.

Sonys »QR10« stapelt Wiitfel; er kann
auch tiber unebenen Untergrund gehen
und mit flissigen Bewegungen tanzen

Das Roboterfahrzeug »Stanley«
fahrt zielgerichtet stundenlang durch
unwegsames Wiistengeldnde

Was ist Denken iiberhaupt, fragen sich
die KI-Forscher noch immer

~Aber ich sehe bisher nichts, was
der Essenz des menschlichen Denkens
nahe kommt.“

Wie auch, wenn die meisten For-
scher freimiitig eingestehen, dass ihr
Wissen dariber, was uns intelligent
macht, bestenfalls liickenhaft ist. ,Wir
sind nicht schlau genug, unsere eigene
Intelligenz zu begreifen®, klagt KI-Pio-
nier John McCarthy, und auch Sebas-
tian Thrun rdumt ein: ,Es ist noch
langst nicht klar, wie sich das Gehirn in
seiner Arbeitsweise von einem Com-
puter unterscheidet.” Wihrend etwa
der Mensch, geprigt durch Jahrmillio-
nen natiirlicher Selektion, ein Meister
der Anpassung und des Improvisierens
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Guten Tag! »Tron-Xe, aus Einzelteilen der Produktion eines Roboterzulieferers zusammen-

gebaut, begriiit im Heinz-Nixdorf-Computermuseum in Paderborn die Besucher

Es kann auch gewisse Vorteile haben,
ein bisschen beschrankt zu sein

geworden ist, wire der schlaueste
Schachcomputer tberfordert, wenn er
plotzlich eine Partie Dame spielen
sollte. ,Die Vielseitigkeit des Menschen
lasst sich in der Technologie bislang
noch nicht nachbilden®, sagt Thrun.

DIE HERAUSFORDERUNG fiir die For-
scher, ihren Maschinen Alltagskennt-
nisse beizubringen, ist noch grofier.
Der Unterschied zwischen einer Kaf-
feekanne und einem Bleistift mag sich
anschaulich erklaren lassen — aber was
ist mit abstrakten Konzepten wie Angst,
Liebe oder Tod? ,,Universelles Wissen
iiber die Welt, das ist ein ganz grofies,
ungelostes Problem fiir die KI-For-
schung®, sagt Thrun.

Entsprechend weit ist heutige Tech-
nik davon entfernt, jenen Test zu beste-
hen, den sich 1950 der englische Ma-
thematiker Alan Turing ausdachte, um
kiinstliche Intelligenz zu definieren:
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Lidsst man einen Menschen beliebige
Fragen an einen unsichtbaren Ge-
sprichspartner richten, und die Ant-
worten fallen so natiirlich aus, dass der
Fragesteller am Ende nicht weif}, ob
sein Gegentiber ein Mensch ist oder
nicht — dann miisse man der Maschine
Intelligenz zuschreiben, argumentierte
Turing.

Eng damit verbunden ist die Frage
nach Bewusstsein: Kénnten Computer,
die anfangen zu denken, irgendwann
ein Ich-Gefiihl entwickeln? Absolut,
behauptet der Mainzer Neurophilo-
soph Thomas Metzinger und sorgt sich
bereits um Maschinen, die unter ihrer
eigenen Existenz leiden konnten. An-
dere fordern, zunichst einmal zu erfor-
schen, was ,Bewusstsein® {iberhaupt
bedeutet: ,,Ich weif ja nicht einmal, ob
Sie ein Bewusstsein haben®, sagt der
Neuroforscher Christof Koch vom Cal-
tech-Institut in Pasadena. ,Ich nehme

es einfach nur an, denn wenn ich die
Hand ausstrecke, strecken Sie mir eben-
falls eine Hand aus. Aber der Computer
sieht nicht aus wie ich, er verhilt sich
nicht wie ich.“ Ist er sich also seiner
selbst bewusst? Unmaoglich zu sagen,
meint Koch (siehe auch S. 28).

Andrew Ng will sich iiber solche
theoretischen Fragen nicht den Kopf
zerbrechen. ,Von alledem sind wir
noch weit entfernt®, sagt der Stanford-
Robotiker. Er konzentriert sich auf sein
STAIR-Projekt: ,Was wir erreichen
konnen, ist, Maschinen zu bauen, die
hinreichend intelligent sind, um uns
im Haushalt zu helfen.“

Ng denkt dabei an die Altenpflege,
aber auch an die Party und den Tag da-
nach — ob der Roboter schlau genug ist,
den Turing-Test zu bestehen, kiimmert
ihn kaum. ,,Ich finde es nicht besonders
sinnvoll, einer Maschine Antworten
auf eine erfundene Kindheit einzupro-
grammieren", sagt er, ,und genau das
miisste man tun, damit sie den Turing-
Test besteht.”

Viel praktischer wiare es doch, dem
Roboter das Geschirrwegriaumen bei-
zubringen. Deshalb haben die Stan-
ford-Forscher sich bereits eine Spiilma-
schine besorgt und in thr Labor gestellt.
Hinten an einer Wand steht sie, aufge-
bockt auf ein paar Holzbalken. STAIR
wird wieder ran miissen, weiterlernen,
wihrend Romeo und Juliet gemiitlich
in der Ecke stehen und nichts tun. Es
kann auch Vorteile haben, ein bisschen
beschrankt zu sein. 0O

Karsten Lemm, 39, lebt als freier Autor in San Francisco
und schreibt regelmaRig tiber Technikthemen. Ein Rabo-
1er, der Wohnungen aufrdumen kann, kdme auch ihm
persbnlich sehr gelegen.
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MEIN HIRN UND ICH

Weil sie mit den Leistungen ihrer grauen Zellen nicht mehr zufrieden
war, begab sich GEO-WISSEN-Autorin Nina Freydag in Spezial-

't zuklappt, umfangen ihn Dunkelheit und Stille

werkstdtten fiir Denk-Tuning. Und testete Frau Sparkuhles Neuro-

feedback-Gerdt, Dr. Ministers »CreativPower«-Seminar und Frau

Brechbiihlers »Brainlove«-Institut. Ein Selbsterfahrungsbericht

s sollte nur um mein Hirn gehen.
EDoch die Recherche fiihrte mich

erst in ein vergangenes Leben und
dann auf 2714 Meter Hohe. Der Auftrag
lautete: ,Selbstversuch: So bringe ich
mein Hirn auf Vordermann.” Ich habe
ihn gern angenommen, denn mein Hirn
ist nicht immer mein bester Helfer.
Soll es sich Sitze ausdenken, méchte es
lieber Wische waschen. Hingt in mei-
nem Arbeitszimmer ein Lampenschirm
schief, verweigert es die Konzentration.
Sollte es sich vor fiinf Minuten eine
Telefonnummer merken, fillt ihm nur
noch der Schnauzbart ein, unter dem
hervor sie gesagt wurde.

Ich beginne die Vorrecherche damit,
Familie und Freunden die Mangel
meines Gehirns bewusst zu machen.
Leider lautet die Antwort immer: ,Das
geht mir genauso.“ Alle sind heutzutage
iiberzeugt, dass ihr Hirn frither viel

aufmerksamer war, und nehmen ihm
das sehr iibel. Meine Mutter nennt
mich zum Beispiel oft Marie, das findet
sie sehr gemein von ihrem Hirn, denn
so heiflt meine Nichte. Frage ich sie, wo
unsere Getreidemiihle geblieben ist,
sagt sie: ,Ich konnte mir vorstellen,
dass ich sie weggeworfen habe. Aber
das ist nur so eine Theorie.“ Immerhin
vergisst sie nicht ihren eigenen
Geburtstag, im Gegensatz zu meinem
Vater. So viel zu meinen Erbanlagen.

NUN IN DIE AUSGESTRECKTEN Arme
der Wissenschaft. Es gibt keinen Man-
gel an Angeboten, wie man seinem
Hirn abringen kann, was es freiwillig
nicht hergibt. Das Deutsche Institut
fir Betriebswirtschaft” zum Beispiel
verspricht: ,Brain Gym. Wie Sie lhre
Merkfahigkeit um 100 % steigern.“ 100
Prozent sind ziemlich viel.
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Der »David Paradise XL« gleicht einer

pierlegenden Wolln

lerbe-

t den I} steigemn

erstung von Senioren;

Das Institut liegt im feinen Frank-
furter Westend, der Seminartag kostet
661,20 Euro. Gekommen sind aufler
mir drei Teilnehmer, darunter eine
Chemikerin, die 50 Projekte und zwei
Kinder koordinieren muss. Thre Vor-
gesetzten finden es trotzdem nicht
normal, dass ihr manchmal jene fiinf
Projektleiter durcheinander geraten, die
allesamt Miiller heifien. Die Personal-
leiterin einer Grofibank wird von threm
Assistenten im Rollstuhl hereinge-
schoben, so elegant und wiirdevoll, als
sifle sie auf einem Thron. Seit einem
Autounfall ist sie querschnittsgelihmt.
Da sie sich nichts mehr notieren
kann, mochte sie nun ihr Gedichtnis
verbessern. Und meine Hirnprobleme
kommen mir schlagartig banal vor.

Der Seminarleiter beginnt zu zau-
bern. Wir diirfen ihm 20 Gegenstande
nennen und sie nummerieren, an-
schliefend fragen wir ihn ab — er kann
alle der korrekten Zahl zuordnen. Das
groflere Wunder aber ist: Bald kann
ich das auch. Im Nu weifd ich die 15
lingsten Fliisse, die durch Deutsch-
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land fliefen, in richtiger Reihenfolge
aufzusagen.

Ich muss mir dafiir nur eine kleine
Bildergeschichte vorstellen, je seltsamer,
desto besser: ,Der Fluss spuckt einen
Donut ans Ufer (= Donau), der Donut
fillt in ein Glas Wein (= Rhein), der
Wein firbt sich gelb (= Elbe), im Gelb
bildet sich Moder (= Oder). Eine sol-
che Bildsequenz klettet sich monate-
lang im Gedichtnis fest. Nur: Wozu ist
das gut?

Wire ich zwolf Jahre alt, konnte ich
mit dieser Methode leicht Vokabeln
lernen. Aber was sollte sie mir in
meinem heutigen Alltag niitzen? Der
Seminarleiter schligt uns vor, unsere
Einkaufslisten zu memorieren. Mein
Hirn zeigt keine Einsicht: Warum sie
nicht einfach auf einen Zettel schrei-
ben, sagt es. Nach den vielen Ubungen
rotiert es nun hektischer denn je, es ist,

Stimmen horen, eine fre

8-Coil-Set« erzeugen mith

sollen Hirnbe

der Soundkarte eine

eiche stimulieren, die angeblich fii

als risse gleich mein Keilriemen. Der
Seminarleiter aber sagt: ,,Die wichtigste
Fihigkeit unseres Hirns ist das Ver-
gessen. Es ist der Filter, ohne den wir
die Welt nicht ertragen konnten.”
Siehst du, sagt mein Gehirn, im
Vergessen bin ich doch groflartig.

ZEIT, MEINEN KOPF VERKABELN zu
lassen. Frau Sparkuhle ist Physio-
therapeutin, seit einiger Zeit misst sie
auch Hirnstrome. Ihre kleine Praxis
liegt im hiibschen Wiesbaden, nur
200 Meter vom Rheinufer entfernt. In
der Praxis: ein Stubl und e¢in Com-
puterschirm, ein EEG-Gerit. Kaum
sind die Elektroden an meinem Kopf
angebracht, krabbeln auch schon ein
paar Kifer, eine Schabe und eine Flie-
ge den Schirm hinauf. Man soll sie
beobachten, lautet die Anweisung von
Frau Sparkuhle. Was soll das?, fragt

isenz spuren: Die ac

etische Felder; diese

Gotteserfahrungen empfanglich sind



mein Gehirn, und denkt lieber an
Eiskugeln. Sofort schligt eine Warn-
siule auf dem Schirm aus. Hilfe, das
Gerit kann Gedanken lesen!

Die Messungen dauern nicht lange,
schon liegen meine Hirnstrome als
Kurven auf Papier vor mir. Frau
Sparkuhle findet die Ergebnisse sehr
aussagekriftig. Seitlich in meiner rech-
ten Hirnhilfte ist der Anteil der sehr
schnell schwingenden Hibeta-Wellen
erhoht: ,Sie sind ein Stressmensch.
Frither oder spiter richt sich das®
tibersetzt Frau Sparkuhle.

Die fiir gute Intelligenzleistung er-
wiinschten mittelschnellen Beta-Wellen
sind in der rechten Hirnhilfte stirker
vertreten als in der linken: ,Das bedeutet
schlechte Konzentration, die zu Er-
innerungsmingeln fiihrt.* Auferdem
sind in meinem Vorderhirn in regel-
mafigen Schiiben eine Menge lahmer
Theta-Wellen unterwegs. Sie werden
zum Einschlafen, fiir Hypnose und
Meditation gebraucht, aber das bewusste
Denken im Vorderhirn sollen sie ge-
waltig storen: ,Solche Muster sechen wir
sonst nur bei hyperaktiven Kindern®,
sagt Frau Sparkuhle.

Der einzige Bereich, in dem alle
Wellen ordnungsgemif verlaufen, ist
der Hinterkopf. Ich finde dieses Ergebnis
zum Verzweifeln, Frau Sparkuhle aber
nicht. Denn gerade fiir solche Fille sei
»Neurofeedback™ ja gemacht.

30 Ubungsstunden und viele 100
Furo misste ich investieren, misste
Kafer, Schabe und Fliege immer wieder
mit Blicken verfolgen. Mein Hirn
wiirde jedes Mal bestraft, wenn es die
Konzentration verliert (Insekten fallen
auf den Boden zuriick und krabbeln
von dort erneut los), oder belohnt,
wenn es aufmerksam ist (sie schaffen
es tiber die Ziellinie). Dann dndert sich
offenbar das Wellenmuster.

Bei manchen hyperaktiven Kindern
zeigt die Methode Erfolge. Frau Spar-
kuhle hat auch einem Fernsehmode-
rator die Panikattacken abgewohnt,
hat einen jungen Mann nach einer

schweren Hirnblutung wieder auf Zack
gebracht. ,Es gibt nichts Besseres als
Neurofeedback”, sagt Frau Sparkuhle.
Morgen werde ich den Behandlungs-
vertrag unterschreiben.

Doch kaum stehe ich drauflen vor
der Tiir, meldet mein Hirn Bedenken
an. Diese Frau Sparkuhle sei ihm ver-
dichug. Es findet nicht, dass man seine
Strome einfach so verindern sollte.
Wer weift, was dabei herauskommt?
Vielleicht kinne es sich dann perfekt
konzentrieren, aber keinen geraden
Satz mehr schreiben? Mein Hirn kennt
alle Tricks. Es jagt mir die Angst ein,
ich kénnte mich direkt in die Berufs-
unfihigkeit behandeln lassen.

Die Zukunft vorausdenken,
im Nu intelligenter wer-
den? Mir ist ganz elend.
Bin ich einem Quacksalber
~ aufgesessen?

Vielleicht seien Kontrolle und Dis-
ziplin der falsche Weg, flistert es.
Vielleicht sei ein bisschen Esoterik gar
nicht so schlecht. Schlieflich sei es ja
das Hirn einer Autorin, nicht das einer
Buchhalterin. Ich melde mich iiber
die Pfingsttage zu einem Seminar auf
einem Hof in Niederbayern an, das
»CreativPower™ heifdt. Hort sich an, als
miisse man mein Hirn dort verstehen,

WAHREND WIR IM GESCHLOSSENEN
BMW-Cabrio durch den Regen rasen,
erzihlt meine Abholerin von ihrem
Verkehrsunfall: Aquaplaning, Leit-
planke — ,,da hatte ich sterben sollen,
sagt der Franz® Der Franz, mit Titel
und Nachnamen Dr. Minister, wird
unser Seminarleiter sein. ,Das war
eines der Ausstiegsfenster, die wir im
Leben haben, meint der Franz, Aber
mein Schutzengel hat mich behiitet®,

versichert meine Abholerin. Sie hat
schon neun Kurse bei ,,CreativPower”
hinter sich. ,Der Franz sagt, 99 Prozent
seiner Kunden seien sehr zufrieden.”

Unter den 25 Teilnehmern gibt es
eine Pharmavertreterin, den Erben
einer groflen Maschinenbaufirma,
einen promovierten Mobilfunkinge-
nieur, eine Biologin. Und den Finanz-
berater, der bei der Anmeldung eine
»Geld-zuriick-Garantie” gefordert hat.
Bei 1832,80 Euro Gebiihr vielleicht
gar keine schlechte Idee.

Der Seminarleiter, ein Hiine, ist
Wirtschaftspsychologe. Er sagt sogleich
Sachen, die meinem Hirn gefallen:
»Kreativitit entsteht in der Liicke, im
Moment des Loslassens.” Mein Hirn
findet sich augenblicklich ganz wun-
derbar. Denn welches Hirn hiitte mehr
Lucken zu bieten?

Dr. Minister verspricht sehr viel:
Schmerzen sollen wir durch seine
Methode reduzieren konnen, den
Bewusstseinszustand verschieben ler-
nen, die Zukunft vorausdenken kon-
nen; Angste und Blockaden wiirden
gelost, der Blutdruck werde sinken, die
Immunabwehr gestarkt, der IQ erhéht,
das Altern verhindert. Auflerdem wiir-
den wir eine Erfindung machen, ,auf
Knopfdruck. Das wird sehr eindriicklich
sein®, Es seien nach seinen Seminaren
schon viele Patente angemeldet worden.
Mir ist auf einmal ganz elend. Bin ich
einem Quacksalber aufgesessen?

Wir miissen uns auf Liegesesseln
ausstrecken, Wolldecken iiber uns
breiten, die Augen schlieBen. Dr.
Minister will unsere Gehirnhalften
synchronisieren. Mit schleppender
Stimme bittet er uns, einen Gedan-
kensauger an unsere Hirne zu setzen,
um die Alltagsgedanken loszuwerden.

Wir sollen unsere Energie in die
Fufie sinken lassen wie eine Miinze in
einen Brunnen. Wir sollen eine Bliite
aus unserem Herzen wachsen sehen,
auch aus unserem Solarplexus. Wo ist
noch mal der Solarplexus?, fragt mein
Hirn irritiert. Es will das alles nicht. Ich
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hore meinen Nachbarn rascheln,
jemand hustet, irgendwo fingt einer
leise an zu schnarchen. Dr. Minister
spricht uns vor: ,Ich bin bereit, den
Weg der Meister zu gehen...“ Kann das
alles wahr sein? Nun sollen wir uns
eine Briicke vorstellen. Wir sollen sie
betreten, uns umschauen.

Und plotzlich bin ich weg. Vielmehr
dort. In einer weiten Landschaft, ein
bisschen schottisch. Ich spiire das raue,
feuchte Holz der Briicke unter den
nackten Filen. Es muss vor kurzem
geregnet haben. Ich hére noch immer
die anderen Seminar-Teilnehmer, und
doch bin ich ganz woanders.

So etwas nennt man wohl Wach-
traum. Wie konnte das passieren? Ich
hore Dr. Minister, er sagt, ich solle
nach meinem Guide suchen. Was ist
noch mal ein Guide?, fragt schlifrig
mein Gehirn. Dann schiefit wie ein
Geist aus der Flasche der Elefantengott
der Hindus vor mir auf. Was will der
bei mir? Er riecht nach Stallmist, er
legt seinen Riissel um meinen Nacken.
»Geht thm nach, iiber die Briicke®, sagt
Dr. Ministers schleppende Stimme.
Der dicke Elefant wackelt vor mir her.
Ich ergreife seinen Schwanz und halte
mich an ithm fest.

Mein Elefant wird mich in den
folgenden Tagen durch viele Abenteuer
fithren. Der Weg ist von Dr. Minister
vorgeschrieben und andert jedes Mal
sein Aussehen: eine Briicke, ein Was-
ser, ein Heilraum, ein Schloss, am Ende
geht es hinauf in den Hyperraum. Der
stellt das kollektive Bewusstsein dar, in
ithm soll das Wissen der ganzen Welt
vorhanden sein — und wir sollen es
anzapfen kénnen. Dr. Minister hat die
Theorie der ,morphischen Felder” von
Rupert Sheldrake iibernommen. Von
einer geheimnisvollen telepathischen
Verbindung zwischen allen Organismen
durch Raum und Zeit ist die Rede. Wir
verstehen das zwar nicht so genau, aber
es geschehen uns seltsame Dinge.

Ich bin ein Wurm in einem Kom-
posthaufen, das Rad eines Rasen-
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Das Computerspiel »The Journey to Wild Divine 1« 1dsst sich, so heiBt es, durch Gedanken undi
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mahers, fahre durch das Maul eines
Tigers bis in seine Geddrme ein. Ein-
mal sehe ich ein Segelschiff im
Sturm, sein Mast ist gebrochen -
und plotzlich werde ich mit ungeheu-
rer Wucht in den Mast hineingesogen,
die Splitter fliegen mir entgegen, bis
ich schliefilich aus schaumendem Was-
ser auftauche. Mein Hirn juchzt ent-
fesselt. Wozu braucht man iiberhaupt
Partydrogen?

UNSERE ZUSTANDE SEIEN messbar,
sagt Dr. Minister. Im Wachzustand
bewegten sich die Hirnstrome norma-
lerweise auf Frequenzen von 13 bis 30
Hertz. Ab etwa acht Hertz glitten wir in

Mentale Power per Knopfdruck ver-

spricht der sMental Booster«: Wer ihn
abends unter das Kopfkissen lege, wache

am ndchsten Tag voller Tatendrang auf

unsere Wachtrdume hintiber. Der
Bildstrom, der dabei entstehe, wirkt
starker, mitreiflender, beeindruckender
als jeder Schlaftraum.

Nach den Ausfliigen ist mein Hirn
benommen, aber gliicklich. Es will
immer mehr Bilder sehen, je wilder,
desto besser. Doch Dr. Minister pfeift
uns zuriick. Wir sollen seine Methode
lernen, und die will keinen Bilder-
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rausch, sondern helfen, Antworten auf
ganz konkrete Fragen zu finden: Was
bringt Freude in mein Leben? Wie
schaffe ich Ordnung in meinen
Finanzen? Wie kann ich mich mit
meiner Schwester verséhnen?

Nicht jedes Gehirn hat
so schone Bilder gezeigt
wie meines. Die Biologin

hat fiinf Tage lang nur

Schwarz gesehen

Danach geht jedes Mal wie von
selbst ein Panoramabild zu einem der
Probleme auf. ,Was ist der Fokus?®,
sollen wir fragen, dann zoomt der Blick
auf ein Detail, das uns zunichst gar
nicht aufgefallen ist. ,Was soll ich damit
machen?", fragen wir. Schritt fiir Schritt,
Fragen stellen, Antworten abwarten,
Qualitit sichern. Hort sich fast an wie
ein Computerkurs. Mein Hirn begehrt
schon wieder auf, will sich nicht fiigen.

Meine Nachbarn machen nun wirk-
lich die angekiindigten Erfindungen.
Einer Dame erscheint eine neue Art
Brillengestell, einem Mann ein leuch-
tender Klodeckel, ein anderer rechnet
nach der Sitzung fieberhaft los, er
glaubt, dank seiner Eingebung die
Borsenkurse vorhersagen zu kénnen.
Er ist ein begabter Mathematiker, be-
sitzt schon zwei Patente. Mein Hirn
gibt langsam zu, dass es um mehr als
nur den puren Spafd geht.

Dann sollen wir uns in ein ver-
gangenes Leben begeben. Ich glaube
nicht an vergangene Leben, die Idee der
Wiedergeburt ist mir suspekt. Nun aber
beginne ich zu zittern. Mein Traum-Ich
will die Frage nach der Vergangenheit
nicht stellen, nein, alles straubt sich,
will nicht sehen. Mein Elefant trostet
mich, er ist ein guter Elefant.

Lange geschieht nichts. Ich sehe nur
eine Art Rocksaum iiber den Boden
wischen, dunkelgriin, schwer. Dann
plétzlich, im Halbprofil, einen Mann
mit zotteligem Bart, Kartoffelnase,
schlaffen Wangen, einem dicken Bauch.
Noch steht er im Nebel, doch mir ist er
bereits zuwider. Plotzlich blitzt es, ich
sehe den Mann von vorn: Der Schreck
fahrt mir in die Glieder, denn sein Auge
ist das eines Raubtiers, hohnend,
gnadenlos, bése.

Mein Traum-Ich hat den Auftrag, in
diesen Mann hineinzuschliipfen. An
der Hiifte, durch die Falten seiner
Pluderhose miisste es doch gehen.
Nein. Plotzlich aber, ganz von selbst,
stecke ich in ithm drin, sehe durch seine
Augen einen Saal mit langer Tafel, leer.
Hinter mir ein Thron. Ich schaue hin-
ab, meine Schuhe sind aus Metall, mit
grofen Rubinen besetzt. Die Schuhe
bewegen sich zum Fenster der Burg;
mein Blick schweift tiber ein schemen-
haftes Meer aus Képfen: die Untertanen,
die meiner Boshaftigkeit ausgeliefert
sind. Dann ist der Spuk vorbei.

Dr. Minister meint, ich hitte in
meinem vergangenen Leben Macht-
missbrauch betrieben und daher im
jetzigen Angst vor der Macht. Ich will
trotzdem nicht an Wiedergeburt glau-
ben. Stattdessen gehe ich auf die Knie
vor meinem Hirn, das fiir mich eine so
grandiose Geschichte aus dem Hut
gezaubert hat. Was fiir ein Grofimeister!
Nicht jedes Gehirn hat so schone Bil-
der gezeigt, die Biologin hat funf Tage
lang nur Schwarz gesehen, der Maschi-
nenbauer nur helle Schatten. Siehst du,
sagt mein Hirn, wie sehr du mich
immer unterschatzt.

Dr. Minister hat uns zum Abschied
eine von ihm besprochene CD mitge-
geben, unterlegt mit Spharenmusik, Er-
leuchtung fiir den Hausgebrauch. Doch
darauf kann ich mich in der eigenen
Wohnung nicht einlassen. Kaum bin ich
in den Alltag zuriickgekehrt, fallt alle
Heiligkeit von mir ab. Mein Hirn ist sich
zwar seiner kreativen Grofartigkeit be-




wusst geworden, verschusselt aber
trotzdem den Autoschliissel.

ICH BRAUCHE ETWAS KONKRETES,
das fiir den Alltag taugt. Ich stofle auf
eine Schweizer Firma. Die zwei Damen,
die sich mit ,Brainlove” selbststindig
gemacht haben, sind vom Fach: Beide
haben einige Jahre lang an Kranken-
hiusern Patienten mit Hirnleiden be-
handelt. Jetzt kiimmern sie sich nur
noch um Gesunde, um Kopfarbeiten-
de, die sich dem Ausbrennen nahe
wihnen.

In der Brainlove-Praxis unweit des
Zirichsees werde ich wieder einmal
verkabelt. Diesmal ist es nicht nur der
Kopf: Auch meine Atmung, mein Puls,
meine Nackenspannung, mein Blut-
volumen, meine Hautleitfihigkeit und
Temperatur werden gemessen. Auf dem
Computerschirm lauft eine Strafen-

Ich taumele hinaus
auf die Straien von Ziirich.
So verwirrt habe ich mein
Gehirn iiberhaupt noch

~_nicht erlebt '

szene ab, Autos fahren, Leuchtreklamen
blinken, Menschen winken, dazu Musik,
Martinshorn. Hinterher werde ich be-
fragt: Wofiir wurde Reklame gemacht?
Fuhr der Krankenwagen vor dem Feuer-
wehrauto? Erklang die Musik frither
oder spiter als das Martinshorn? Mit
jedem Mal wird die Situation un-
iibersichtlicher, meine Fehlerquote
steigt. Das Programm will mein Hirn an
seine Grenzen bringen.

AnschlieBend soll ich in einer vor-
beirauschenden Zahlenreihe Folgen
wie 3,4 oder 6,7 erkennen, gleichzeitig
Waorter wie Salat oder Ferien riickwiirts
buchstabieren. Mein Herz rast vor An-

strengung. Als ich wihrend einer wil-
den Buchstabenfolge auch noch 143
minus 6 rechnen soll, klinkt sich mein
Hirn komplett aus.

Zwischen den Ubungen gibt es
Pausen. Ich schliele die Augen und
gehe meinen Elefanten besuchen, der
heute einen kleidsamen Papierschirm
hinterm Ohr tragt. Diese Ruhephasen
sind das Wichtigste an der Unter-
suchung, wird mir spiter bei der
Auswertung klar werden. Doch bis
dahin muss ich zwei Tage warten. Ich
taumele hinaus auf die Straen von
Ziirich, ein Gewitter naht, ich habe
noch kein Hotelzimmer, die Redaktion
bittet auf meiner Mailbox um Riickruf,
ich bin dazu nicht in der Lage. So
verwirrt habe ich mein Hirn tiberhaupt
noch nicht erlebt.

ALSO FLIEHE ICH IN DIE BERGE. Die
Alpen sind nicht weit von Ziirich
entfernt. Dort oben, auf 2714 Meter, ist
ein Friede, der durch alle Glieder geht.
Mein Hirn gibt endlich Ruhe. Kénnte
es immer hier oben in den Bergen sein,
ohne Telefonempfang, ohne Aufgaben,
nur den Gipfel als Ziel — es wire das
harmonischste Hirn der Welt.

Zurtick in Ziirich ergibt die Aus-
wertung der Messungen, dass mein
Hirn unproduktiven Aufwand betreibt,
auf viel zu hohen Frequenzen lauft.
Eine Menge Energie verpufft. Gleich-
zeitig wird mein Atem flach, die Gefifle
verengen sich, die Durchblutung wird
schlechter, der Puls steigt.

Auffillig aber ist: Sobald mein Hirn
sich ausklinkt, sinkt der Anteil der
hohen Frequenzen. Das Hirn macht
nun zwar viele Fehler, aber es geht thm
weitaus besser. Frau Brechbiihler nennt
das nicht Konzentrationsschwiiche. Sie
lobt mein Hirn sogar dafiir: ,Eine kluge
Reaktion, alles sausen zu lassen, wenn
es ihm zu viel wird.” Was das Hirn
belaste, seien die Sinne. ,Die sind
allesamt die ganze Zeit weit offen.”
Offenbar bin ich immer in Alarm-
bereitschaft, wie ein Hirsch auf der

Lichtung. Andere Menschen kénnen
bei Bedarf ihre Antennen einfahren
und entlasten so ihr Hirn.

Konnte Neurofeedback mir helfen,
die Hirnstrome zu beruhigen? Die
Methode sei effizient, bestitigt Frau
Brechbiihler. Doch habe jede Anderung
der Hirnwellen auch Nebenwirkungen:
»Und Sie brauchen die erhohte Auf-
merksamkeit ja bei der Recherche. Nur
beim Niederschreiben macht es un-
konzentriert, wenn die Sinne die ganze
Zeit Signale senden.” Das Nerven-
system sei trotzdem nicht tiberspannt,
denn in den Pausen beruhige sich mein
Hirn ungewthnlich schnell.

Ich ahne sofort, dass diese Ruhe von
meinem Elefanten kommt, von seinem
Riissel, der mich freundlich driickt.
»Bilder, genau® sagt Frau Brechbiihler.
Bilder verlagern die Hirnaktivitit weg
aus dem tberhitzten Oberhirn in die
tieferen Regionen. Sobald das Hirn also
uberdreht: Augen schliefen, den Ele-
fanten besuchen gehen.

Aufler Diagnose und Rat bekomme
ich fiir die 440 Franken Honorar noch
einen Stundenplan, der Pausen und
Arbeitszeiten, Aufwachen und Essen
nach meinem Biorhythmus festlegt.
Davor erschrickt mein Hirn sofort; gut
aber gefillt ihm: Wir sollen viel wan-
dern, laufen, Yoga und Gartenarbeit
machen. Vor allem aber sollen wir in
den Arbeitspausen jonglieren und Dart
spielen, denn das gibt dem Hirn ein
klares, ordnendes Ziel.

Noch landen meine Pfeile meist
auflerhalb der Dartscheibe, jonglieren
kann ich bislang nur mit zwei Billen.
Doch siehe da: Mein Hirn hat sich
beim Niederschreiben dieses Beitrags
kein einziges Mal daneben benommen.
Wir haben uns fast ein bisschen mit-
einander angefreundet. m
Die Berliner Autorin Nina
Freydag, 36, erfubr im Zuge
der Recherche, weshalb sie
in einem Grofraumbiro bei-
nahe einmal eine Schreib-
"~ | blockade bekommen hat; die
unzdhligen auf sie einstromenden Sinneseindriicke hat-

ten ihr Gehirn gleichsam gelahmt. Henrik Spohler, 42,
hat die Gerdlschaften in Szene gesetzt.
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DAS LEBEN?
UNSERE ERFINDUNG!

.- T 4
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Das Gedachtnis des Menschen ist alles andere als ein Archiv, das pedantisch die Vergangen-
heit aufzeichnet. Es arbeitet hochst unzuverldssig, selektiert und verzerrt wichtige Ereignisse.
Doch was wie ein Fehler der Evolution erscheint, ist tatsachlich eine beachtliche Leistung:

Denn nur so kann unser Gehirn dafiir sorgen, dass wir im Alltag zurechtkommen

VON MARION ROLLIN

uf irgendeine geheimnis-
volle Weise musste sich
der alte Mann mit der

Brille, dem blauen Flanellhemd
und einem Kranz grauer Haare
auf dem Kopf in das Gedichtnis
von Chris Coan eingeschlichen
haben. Lebhaft schildert der 14-
Jihrige, wie er im Alter von fanf
Jahren in einer Einkaufspassage
verloren gegangen ist und wie
seine Mutter thn spiéter in Beglei-
tung des Mannes wiedergefun-
den hat. ,Ich hatte schreckliche
Angst", erinnert sich der junge
Amerikaner: ,Ich hab gedacht,
jetzt sehe ich meine Familie nie
wieder.*

Tatsdchlich war Chris nie ver-
loren gegangen. Mit einem Trick
hatte die Psychologin Elizabeth
Loftus von der University of
Washington in Seattle ihm die
Erinnerung ,eingepflanzt™: Die
Wissenschaftlerin hatte seinen
ilteren Bruder Jim gebeten, Chris
drei wahre Geschichten aus des-
sen Kindheit zu beschreiben —
und eine erfundene. Chris eigne-
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{IBER DEN ATLANTIK
Auch kollektive
Erinnerungen kinnen |
falsch sein. Vor dem
zende Menschen

den Ozean per Flug-
zeug tiberguert, die

von Rockaway (U

- i ersten im Jahr 1919




JOHANNES GUTEN-

BERG HAT DEN BUCH-
DRUCK ERFUNDEN

Schon |ahrzehnte vor I

Gutenberg existierte
in Korea ein Druck-
verfahren mit beweg-
lichen Metalllettern.
In Europa wurde
zuvor mit Holzdruck
experimentiert. Doch
dafiir musste der
Inhalt einer Seite
spiegelverkehrt ge-
schnitzt werden - so-

dass es billiger war,

Monche Biicher ab-  §

schreiben ;u.lgsﬁén 5
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te sich auch diese Geschichte an
und schmiickte sie sogar aus. Als
der Bruder ihn nach einigen
Wochen aufklirte, konnte Chris
es nicht glauben: ,Ich erinnere
mich doch genau, wie ich ge-
weint habe und wie Mom auf
mich zukam und sagte: Mach das
nie wieder!“

Gedichtnisforscher sprechen
bei solchen Vorgangen von ,,im-
plantierter Erinnerung®. Eine
derart manipulierte Episode ist
von tatsichlich erlebten Ereig-
nissen subjektiv nicht mehr zu
unterscheiden. Was Chris wider-
fuhr, ist nicht ungewohnlich: Das
autobiografische Gedachtnis des
Menschen, in dem er die Erin-
nerung an Personen, Erlebnisse
und Gefiihle aufbewahrt, arbei-
tet hochst unzuverlissig.

Noch leichter als durch er-
zihlte Geschichten lasst sich die
Erinnerung durch Bilder mani-
pulieren. Die Psychologin Loftus
zeigte Probanden Fotos, auf de-
nen sie sich als Kind zusammen
mit einem Verwandten in einem
Heifluftballon schweben sahen.
Die Halfte der Befragten erinner-
te sich spiter genau an die auf-
regende Ballonfahrt. Doch auch
die hatte niemals stattgefunden.
Loftus hatte die Kinderfotos der
Probanden ohne deren Wissen in
Fotos von einem Ballonflug hin-
einmontiert. Durch Bilder lassen
sich Erinnerungen besonders
leicht durcheinanderbringen,
weil sich die fur das Visuelle zu-
stindigen Verarbeitungssysteme
im Gehirn mit jenen iiberlappen,
die bei Fantasien aktiv werden.

DIE VERWIRRENDE ERKENNTNIS,
dass das Gedichtnis keineswegs
ein Archiv ist, das pendantisch
die Vergangenheit speichert, be-
schiftigt Neurobiologen, Psycho-
logen und Sozialwissenschaftler
inzwischen weltweit. Noch vor
20 Jahren hielt man das Gedicht-
nis fiir eine Art Computer, der
unbestechlich aufzeichnet, was
faktisch geschehen ist.

Dass dies ein Irrtum war, hat-
te und hat ungeahnte Folgen,
etwabei Kindesmissbrauchs-Pro-
zessen. Die renommierte, aber
auch umstrittene Gutachterin
Loftus legt immer neue Studien
vor, um Richtern zu zeigen, wie
wenig Verlass auf das Gedichtnis
ist. Wie wenig man den Aussagen
von Missbrauchs-Opfern unkri-
tisch Glauben schenken konne,
wenn sie sich erst nach Jahrzehn-
ten an die Gewalttat erinnern.
Loftus vertritt die Seite der An-
geklagten; eine heikle Position.

Doch auch wenn der Streit
in der ,False Memory“-Debatte

kaurn losbar ist — die Studien, die
er anstief}, haben die Gedacht-
nis-Forschung ein gutes Stiick
vorangebracht. ,Eines sollten wir
uns klar machen®, sagt Loftus,
»unser Gedachtnis wird jeden
Tag neu geboren.”

Der Frau erschien der
Professor im Fernsehen
wie der Vergewaltiger

Die Kapriolen, die es schlagt,
sind hochst verbliiffend. Ein dras-
tisches Beispiel dafiir lieferte un-
freiwillig der US-Gedichtnis-
forscher Donald Thompson. Er
wurde von einem Vergewalti-
gungsopfer akribisch genau als
Téter beschrieben und wiederer-
kannt. Zu seinem Gluck hatte
Thompson ein zweifelsfreies Ali-
bi: Zur Zeit des Verbrechens war
er live im Fernsehen zu sehen, wo
er ein Interview zum Thema
Gedachtnisverzerrung gab.

Das Vergewaltigungsopfer hat-
te zufillig unmittelbar vor der
Gewalttat gerade diese Sendung
gesehen und dann eine ,Fehl-
attributierung” vorgenommen:
Fiir die Frau sah der Titer wie
der Professor aus.

DAS TRUGERISCHE GEDACHTNIS
— ein Versehen der Schopfung?
Wohl eher ein gegliickter Coup
der Evolution. ,Das autobiogra-
fische Gedachtnis hat wenig mit
der Vergangenheit zu tun, es ist
vielmehr dafiir da, dass wir uns
in der Gegenwart und in der Zu-
kunft orientieren kénnen®, sagt
Hans Markowitsch, Professor fiir
Physiologische Psychologie an
der Universitit Bielefeld. Im au-
tobiografischen Gedéchtnis la-
gert die personliche, subjektiv
erlebte Lebensgeschichte. Es ist
das komplexeste der Erinne-
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TEST:

WIE GUT ERINNERN

SIE SICH?

esen Sie sich bitte

die folgenden Begriffe
einmal laut vor, legen Sie
das Heft zur Seite, und
schreiben Sie dann alle
Begriffe auf, an die Sie
sich erinnern.

Blut
Gewalt
Messer
toten
Waffe
Titer
Totschlag
Leiche
Gefédngnis
Strafe
heimtiickisch
Rache

Machen Sie dasselbe
mit folgenden Begriffen
- und lesen Sie erst in
der rechten Spalte
weiter, wenn Sie auch
hier alle Begriffe notiert
haben, die Ihnen noch
einfallen.

feiern

Party

Tanz

Musik
Hochzeit
Weihnachten
Gemeinschaft
festlich

Fete

singen
Unterhaltung
Geschenk
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Sie brauchen sich
keine Gedanken iiber die
Worter zu machen, die
Ihnen nicht eingefallen
sind. Aber enthalten lhre
Listen die Begriffe
»Mord®” bzw. , Fest"?

Sie waren in keiner
der Originallisten,

Ihr Gehirn hat sie dazu-
erfunden —falsche
Erinnerungen, die bei
etwa 80 Prozent aller
Personen auftreten, wie
eine Studie gezeigt hat.
Bei mehr als jeder
zweiten finden sich auch
die ebenfalls nicht in den
Listen enthaltenen
Worter , Verbrechen™
bzw, ,Geburtstag”.

Der Test illustriert das
so genannte Deese-
Roediger-McDermitt-
Paradigma, das zeigt,
wie die Erinnerung schon
bei einfachen Aufgaben
Dinge hinzuerfindet.

Eine Erklarung dafiir
ist, dass die falsch
erinnerten Begriffe mit
jenen auf der Liste in
einem semantischen
Netzwerk im Geddchtnis
verbunden sind. Wenn
nun ein Begriff richtig
erinnert wird, werden im
Gedéachtnis wahrschein-
lich auch verwandte
Begriffe aktiviert.

rungssysteme und zugleich das-
jenige, das bei Kindern als letztes
entsteht, im Alter von etwa drei
Jahren, wenn ein Kind eine Vor-
stellung von seinem Selbst zu
entwickeln beginnt. Dass Schim-
pansen und Menschen, die 99
Prozent des genetischen Codes
gemeinsam haben, dennoch
grundverschieden sind, liege vor
allem am autobiografischen Ge-
ddchtnis, sagt Markowitsch. Nur
der Mensch kann sich an seine
Biografie bewusst erinnern, nur
er weils, wie er eine bestimmte
Situation erlebt und wie er sich
dabei gefiihlt hat.

Gefiihle sind die »Wachter
der Erinnerungy, sagen
Geddchtnisforscher

Die Erinnerungen an die Le-
bensgeschichte priagen die Per-
sonlichkeit, formen die Identitit.
Doch nicht etwa die objektiven
Lebensdaten spielen dabei die
Hauptrolle, sondern Gefiihle. Sie
sind es, die filtern, was im Lang-
zeitspeicher landet und was
geloscht wird. ,Gefiihle®, sagt
Markowitsch, ,,sind die Wichter
unserer Erinnerung.”

Wiire das nicht so, wiirde der
Mensch von Informationen ge-
radezu tberflutet. So aber ge-
langen die Eindriicke aus dem
Kurzzeitgedichtnis zundchst ins
limbische System. Dort wird de-
ren emotionaler Gehalt bewertet.
Nur was als bedeutsam einge-
schitzt wird, erreicht die GrofB-
hirnrinde, wo Eindriicke als Er-
innerungsbild, als ,Engramm?®,
abgelegt werden. Wer das auto-
biografische Gedichtnis trainie-
ren will, miisse, so Markowitsch,
wein Ereignis emotionalisieren —
eine Bewertung vornchmen und
sich fragen: Wie fiihle ich mich

gerade?” Wahrscheinlich erinne-
re man sich selten an das Ereignis
selbst, sondern an die Gefiihle,
die man einst damit verband.

Wie wichtig Gefiihle fiir die
Erinnerung sind, wird besonders
dann deutlich, wenn sie fehlen.
Markowitsch berichtet von einer
Patientengruppe, die an dem
sehr seltenen Urbach-Wiethe-
Syndrom leidet, einer Stoffwech-
selstorung mit neurologischen
Ausfillen, bei der sich Kalk in
den Gefilen der Amygdala, des
Mandelkerns, ablagert und da-
durch das Gefiihlszentrum des
Gehirns lahm legt. Diesen Pati-
enten erzihlten die Forscher eine
Geschichte von einer Frau, die
in einem schwarz-gelb gebliim-
ten Kleid einen Raum betritt, in
dem sie nach einiger Zeit von
einem Mann hinterriicks ersto-
chen wird.

Spiter konnten viele der Pa-
tienten zwar ausfihrlich berich-
ten, was die Frau trug, den Mord
aber hatten sie vergessen. ,Sie
sind nicht mehr in der Lage, ein-
gehende Reize emotional adi-
quat zu bewerten”, erklart Mar-
kowitsch. Weil ihre Gefithlswelt
verarmt ist, vermochten sie die
Wertigkeit von Kleiderfarbe und
Mord nicht zu unterscheiden.
Banales wird behalten, Bedeut-
sames geloscht.

BLACK-OUTS, Verwechslungen
und verzerrte Erinnerungen —
was Menschen hiufig besorgt an
sich selbst wahrnehmen, ist letzt-
lich oft ein Segen. ,,Unser ganzes
Leben ist eine Erfindung®, so
spitzt Harald Welzer es zu, So-
zialpsychologe und Leiter der
Gruppe ,Erinnerung und Ge-
déchtnis® am Kulturwissen-
schaftlichen Institut Essen. ,Es
gehort zur menschlichen Nor-
malitat, sich falsch zu erinnern,




Das korrekte Erinnern ist das
Anomale.” Zwar forme das Ge-
diachtnis das Ich, Erinnerung
bilde sich aber erst in der Ge-
meinschaft, in der Kommunika-
tion mit anderen heraus. Welzer
spricht vom ,kommunikativen
Gedachtnis®. Ein Ereignis sei

Informationsspeicher

Gedachtnistiefe
Lernen

Minuten

Sekunden

Die fiinf Bereiche des Langzeitgedichtnisses

Prozedurales
Gedachtnis

Priming

nicht das, was passiert sei, son-
dern das, was erzihlt werden
kénne.

Deutlich zeigt sich dies in Er-
innerungsgemeinschaften, etwa
bei Menschen, die sich iiber ihre
Kriegserfahrungen austauschen.
Die zunichst individuellen Be-
richte werden sich oft von Tref-
fen zu Treffen immer ahnlicher,
bis sie schliefflich in eine kollek-
tive Erinnerung miinden.

Dieses Phanomen brach sich
Bahn anlésslich eines Vortrags
des Koblenzer Historikers Hel-
mut Schnatz iiber den schweren
Bombenangriff auf Dresden am
[3. und 14. Februar 1945. Unter
den Zuhorern waren viele illere
Dresdner, die sich daran erin-
nerten, wie britische Tiefflieger
sie gejagt hitten, wihrend sie vor
den Flammen durch die Straflen
fliichteten. Mehrere Teilnehmer
sagten, sie hatten sie noch genau
vor Augen, ,die silbrig schim-
mernden Mustangjiger®.

Doch Schnatz konnte belegen,
dass dies unmoglich geschehen
sein konnte, weil der durch den

(»Bahnung«)

Oma

H>0=Wasser

Perzeptuelles
Gedéchtnis

Bombenangriff erzeugte gewal-
tige Feuersturm jeden Tiefflug
unmiglich gemacht hatte. Auch
hatte eine Auswertung britischer
Flugeinsatzpline und Logbiicher
keinen Beleg fiir eine solche
Menschenhatz geliefert. Die Zu-
horer waren emport. ;lch pro-
testiere dagegen®, rief ein alter
Mann, ,dass fremde Historiker,
die gar nicht in Dresden zu Hau-
se sind, tiber unsere Heimatstadt
schreiben diirfen.” Hundertfa-
cher Applaus.

Das Gehirn denkt nicht
nur, es dichtet Ereignisse
einfach hinzu

Bei der Erinnerung an trau-
matische Erlebnisse ist das Ge-
dichtnis besonders unzuverlissig:
Erfahrungen wie die Dresdner
Bombennacht konnen — dhnlich
wie die einer Vergewaltigung —
extremen Stress und damit zu-
sammenhangende biochemische
Prozesse im Gehirn auslosen, die
eine Speicherung von Erinne-

Stunden

Wissenssystem

Geddchtnis

Tage Monate Jahre

il

Meine
Einschulung

Autobiografisches
‘Geddchtnis

rungen empfindlich stéren. Nur
noch Fragmente des urspriing-
lichen Ereignisses gelangen dann
ins Langzeitgedachtnis, Um ver-
stehbare Zusammenhinge be-
miiht, tibernimmt das Gedicht-
nis dann die kreative Aufgabe, die
Liicken zu schliefen. Welzer ver-
mutet, dass Erinnerungen an
emotional belastende Situationen
deutlich mehr hinzugedichtete
Episoden enthalten als solche an
wnormale” Ereignisse.

WIE UNBEKUMMERT das Ge-
dichtnis auf ,seinen” personli-
chen Erinnerungen besteht und
diese auch gegen bessere Einsich-
ten verteidigt, zeigte sich bei
Reaktionen auf die Wehrmachts-
ausstellung in den 1990er Jahren.
Von 1433 gezeigten Fotos hatten
zwar zwei Fotos falsche Unter-
schriften, 20 weitere missver-
stindliche, doch alle anderen
waren korrekt und dokumen-
tierten erstmals die furchtbaren
Verbrechen, an denen sich auch
die Wehrmacht im Zweiten Welt-
krieg beteiligt hatte. Damals war

Im Kurzzeitgeddchtnis

sind Inhalte meist nur fir
Sekunden und Minuten
gespeichert, im Langzeitge-
ddchtnis oft lebenslang.
Letzteres wird in fiinf Sy-
steme eingeteilt: Das pro-
zedurale Gedachtnis

steht fiir motorische Fertig-
keiten, »Priming« fur eine
Wiedererkennungswahr-
scheinlichkeit zuvor unbe-
wusst wahrgenommener
Reize, das perzeptuelle Ge-
ddchtnis fiir bekannte Ob-
jekte, das Wissenssystem
flir Fakten und das autobio-
grafische Gedachtnis fir
Erinnerungen an Ereignisse
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HENRY FORD HAT ms'
FLiESSBAND-PRO-

DUKTION ERFUNDEN ||

Bei der Fertigung der
ersten T-Modelle im
Jahr 1908 bewegte
sich tatsachlich das
Werkstlick vorwarts
und nicht der Arbei-
ter. Dieses Prinzip
hatte jedoch schon
sechs Jahre zuvor
Ransom E. Olds fiir

die Produktion seines |/

Oldsmobile entwi-
ckelt: Auf Holzgestel-
len wurden die Fahr-
zeuge von Station zu
Station gezogen
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der spitere Bundeskanzler Hel-
mut Schmidt ein junger Ober-
leutnant. Nach gut 50 Jahren,
wahrend eines ,Zeit“-Forums,
wandte er sich wiitend an den
Historiker und Ausstellungsma-
cher Hannes Heer: ,Sie miissen
anerkennen, dass andere Leute
anderes erlebt haben, als was Sie
aus Thren Dokumenten generell
herauslesen.*

Das Gedichtnis lisst sich nur
schwer iiberzeugen. Der Schrift-
steller Martin Walser hat dieses
Dilemma in seinem viel disku-
tierten Vortrag ,Uber Deutsch-
land reden” thematisiert. Er habe
das Gefiihl, sagte Walser, er kon-
ne mit seiner unbeschwerten Er-
innerung an seine Kindheit im
nationalsozialistischen Deutsch-
land nicht nach Belieben umge-
hen: ,,Es ist mir nicht moglich,
meine Erinnerung mithilfe eines
inzwischen erworbenen Wissens
zu belehren.” Ein ihm bekannter
Ortsgruppenleiter etwa erschei-
ne noch immer als der, der er
schon damals fiir thn gewesen
sei: ein ,hilflos bayrisch-frin-
kisch quakender Mann in einer
schreiend gelbbraunen Uniform,
die nirgends hingehorte, nicht in
die Gegend und nicht in die
Jahreszeit"™.

Dem Gedichtnis, dem intims-
ten Gefihrten des Menschen, las-

sen sich keine Ziigel anlegen; sei-
ne Einfille sind unberechenbar.
Viele Erinnerungen, wie die von
Walser, sind zwar authentisch,
zeigen aber nur einen sehr be-
schrankten Ausschnitt der Reali-
tat. Daneben gibt es Erinnerun-
gen, die der Realitdt sehr nahe
kommen, aber alles andere als
authentisch sind.

Das belegt der Fall Binjamin
Wilkomirski. Sein Buch ,,Bruch-
stiicke. Aus einer Kindheit 1938 —
1945 erzihlt davon, wie der
kleine Binjamin die Lager von
Majdanek und Auschwitz iiber-
lebt, dann in die Schweiz kommt,
eine neue Identitit erhilt und von
Menschen adoptiert wird, die
alles daran setzen, seine furcht-
baren Erinnerungen an die Zeit
in den Lagern auszuldschen.

Als Zeitzeuge ist
der Mensch eher eine
Fehlkonstruktion

Das Buch wurde mit empha-
tischen Rezensionen gefeiert.
Dann stellte sich heraus, dass
Wilkomirski in Wahrheit Bruno
Dassekker heiflt, 1941 unehelich
geboren und nach mehreren
Heimaufenthalten von einer Zii-
richer Familie adoptiert wurde.
Den Holocaust kannte er nur aus
zweiter Hand: Jahrelang hatte er
sich in Literatur, Filme und Zeu-
genaussagen vertieft und allmah-
lich jene Opfer-Identitiit ange-
nommen, an die er selbst, daran
besteht kein Zweifel, fest glaubte.
Dassekkers , Erinnerungen® wa-
ren so realititsnah, dass sie von
KZ-Uberlebenden, die jahrzehn-
telang sprachlos geblieben wa-
ren, als ein Durchbruch zu ihren
Erinnerungen erlebt wurden.

Diirfen Historiker angesichts
der triigerischen Auskiinfte un-

seres Gedichtnisses iiberhaupt
noch auf Zeitzeugen zihlen?
»Das Gedichtnis arbeitet nicht
fiir Historiker®, sagt Johannes
Fried, ,,es dient dem Leben, und
dieses bedarf flieender Anpas-
sungen.” Der renommierte Me-
didvist der Universitdt Frankfurt
am Main provoziert seine Fach-
kollegen mit der Forderung, sie
sollten sich mit der Neurobiolo-
gie des Gedichtnisses beschif-
tigen, um die Aussagen von
Zeitzeugen besser einschitzen zu
konnen. In seinem Buch ,Der
Schleier der Erinnerung® hat
Fried beeindruckende Fallbei-
spiele fur Irrtimer der Ge-
schichtsschreibung zusammen-
getragen. ,Jede Wirklichkeit ist
damit Deutung und Konstrukt,
ist stets Erinnerung und keine
Wahrnehmung® restimiert er.

IRREN IST MENSCHLICH - schon
bei viel kleineren Ereignissen.
Etwa bei einem Experiment auf
einem Universitits-Geldnde:
Versuchsleiter hatten einen Cam-
pus-Plan in der Hand und frag-
ten Passanten, wie sie zu einem
bestimmten Gebidude gelangen
kiénnten. Unerwartet bahnten
sich zwei Minner mit einer
Tiir thren Weg genau zwischen
den beiden Gesprachspartnern
hindurch. Diesen Moment nutz-
ten die Forscher, um die Fragen-
den auszutauschen. In mehr als
der Hilfte der Falle erkannten
die Befragten den Wechsel nicht.
Erstaunt dariber, wurden die
Forscher immer kithner, tausch-
ten Minner gegen Frauen, Junge
gegen Altere aus.

Um mit Alltagssituationen
effektiv umgehen zu konnen,
so die Erklarung, benutzen
Menschen bewihrte Skripte; im
geschilderten Fall lautete es:
»Wenn mich jemand fragt, ant-
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| ALBERT EINSTEIN
| WAR EIN SCHLECH-
I TER ScHiLER

| Das klingt trostlich
fiir heutige Schiiler-
generationen, ent-
spricht aber keines-
|| wegs der Wahrheit,
Einstein hatte in

|| seinem Schweizer
Maturitdtszeugnis
(links) zwar eine
Sechs in Physik — was ||
nach der dortigen
Skala aber nSehr
gutw bedeutete; die
Note Fiinf stand

worte ich auch demselben Menschen.™
Ein Austausch der Person ist nicht
vorgesehen.

Ahnliches kann auch bei Tatzeugen
passieren, deren Aussagen vor Gericht
nach wie vor als wichtigstes Beweis-
mittel gelten. Kriminalgeschichte ge-
macht hat der Fall Kirk Bloodsworth:
Der Seemann wurde 1985 in den USA
fiir schuldig befunden, ein neunjahri-
ges Midchen vergewaltigt und ermor-
det zu haben. Funf Zeugen gaben
tibereinstimmend an, in ihm den
Mann wiedererkannt zu haben, den
sie zur Tatzeit in der Nihe des Tatorts
gesehen hatten. Er wurde daraufhin
zum Tode und spiter zu zweimal le-
benslanglicher Haft verurteilt. Erst
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HITLER LIESS
DIE ERSTEN AUTO-
BAHNEN BAUEN

Reine Propaganda.

Bonnim August 1932
= unter Mitwirkung
des damaligen Kdlner
| Oberbiirgermeisters
Konrad Adenauer

1993 bewies eine DNA-Analyse, dass
Bloodsworth nicht der Tdter gewesen sein konnte.
Einer US-amerikanischen Studie zufolge beruhen
90 Prozent aller Justizirrtiimer in den USA auf fal-
schen Zeugenaussagen.

»Als Zeuge ist der Mensch eine Fehlkonstruk-
tion®, bestdtigt der Strafrechtler Thomas Rénnau
von der Bucerius Law School in Hamburg. Horst
Herold, einst Prisident des Bundeskriminalamtes,
habe den Zeugenbeweis sogar ganz aus dem Straf-
verfahren verbannen wollen. Nur noch der Sach-
beweis sollte gelten. Die unbewussten Irrtiimer, die
Erinnerungsfehler, seien das eigentliche Problem
fiir die Justiz, sagt Ronnau, nicht die bewussten
Liigen, die man viel eher entlarven kénne. Die
Vereidigung von Zeugen ist deshalb heute die abso-
lute Ausnahme. Man wolle sie nicht in die Straf-
barkeit treiben, heifdt es dazu.

EIN STREICH DES GEDACHTNISSES war es wohl
auch, der George Harrison unbewusst zum Plagia-
tor werden lieR. Als Beatle stand er
jahrelang im Schatten der kreativeren
| Kopfe der Band. Nachdem die Gruppe
sich getrennt hatte, komponierte Har-
rison 1971 den Song ,,My Sweet Lord",

der sich millionenfach verkaufte. Dann

|
Die Berliner Avus |
war schon 1921 fertig | wurde dem Popstar der Prozess ge-
S Riitabahn Kain- “|| macht: Das Lied sei ein Plagiat des Jah-

re zuvor erschienenen Hits ,He’s So
Fine". Harrison bestritt den Noten-
| diebstahl. Das Verfahren zog sich fiinf
| Jahre lang hin und endete mit einer
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TEFLON IST EIN
NEBENPRODUKT
DER RAUMFAHRT
Eine geschickt ver-
breitete Werbebot-
schaft eines Pfannen-
produzenten. Die
Antihaft-Versiegelung
wurde zwar in der
Raumfahrt einge-
setzt, entdeckt hatte
sie aber bereits
1938 der DuPont-
Chemiker Roy Plun-

kett. Teflonpfannen
kamen dann in den

1950er Jahren in
die Geschafte
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Geldstrafe von 587000 Dollar.
»Harrison hat sicher nicht be-
wusst kopiert®, urteilte der Rich-
ter, ,sein Unterbewusstsein hat
ihm vielmehr die einst erfolgrei-
che Melodie eingegeben. Aber
leider sind es nun mal dieselben
Noten.” Psychologen bezeichnen
eine solche Gedichtnis-Verwir-
rung als ,Kryptomnesie®, Juris-
ten nennen sie ,unbewusste
Entlehnung”.

»Viele Menschen plagiieren
ganz unverfroren®, sagt Haimo
Schack, Rechtswissenschaftler an
der Universitit Kiel und Experte
bei urheberrechtlichen Streitfil-
len. Doch gerade in der Popmu-
sik geschehe das Kopieren oft
unbewusst. Jeder werde heute
mit Melodien beschallt, im Kauf-
haus, in der Bahnhofshalle, im
Restaurant — und kénne nach ei-
niger Zeit nicht mehr unterschei-
den, ob eine Melodie, die ihm in
den Sinn kommt, ein eigener
Einfall ist oder ein Streich des
Gedichtnisses.

»AUF UNSERER EIGENSCHAFT,
verzerrt wahrzunchmen und
verzerrt zu erinnern, baut die ge-
samte Zauberkunst auf*, sagt Pe-
ter Rawert. Tagstiber ist er Notar,
akribisch genau, der jeden Fehler
in einem Vertrag sofort bemerkt,
abends jedoch spielt er als Zau-
berer mit den menschlichen Un-
zulanglichkeiten. Sein hiusliches
Arbeitszimmer schmiicken nicht
Bilder, sondern Zauberbiicher
und Kunststiicke. Darunter der
originalgetreue Nachbau einer
Kartentaube aus dem spiten 18.

Jahrhundert.

Zauberer wissen seit
langem, dass der Mensch
nur selektiv wahrnimmt

Rawert mischt ein Kartenspiel
und bittet die Besucherin, eine
Karte verdeckt herauszuziehen,
sie sich zu merken (Karo-Zehn)
und sie dann wieder in das Kar-
tenpdckchen zuriickzustecken.
Rawert stellt den Stapel nun vor
die Kartentaube. Ein Glocken-
spiel erklingt, langsam senkt die
Taube ihren Kopf — und pickt die
Karo-Zehn heraus. Noch einmal
den Trick bitte! Wieder zieht der
Vogelschnabel die neu ausge-
wihlte Karte heraus (Herz-
Neun). Wie kann das sein? Spielt
denn das Gehirn verriickt?

Rawert gibt den Trick schlief3-
lich preis: Er hatte, bevor die
ausgewihlte Karte in den Stapel
zurtickgesteckt wurde, der Besu-
cherin einen aufgeficherten Kar-
tenstapel angeboten und den
kleinen Finger seelenruhig an die
Stelle des Fichers geschoben,
wohin die Karte gesteckt wurde.
Geschickt lief er dann die Karte
ans Ende des Stapels wandern —
an genau jene Stelle, von der der
Vogelschnabel die Karte zieht.

Zaubern ist ein wunderbares
Beispiel dafiir, was das Gehirn
dem Menschen vorgaukelt. Seit
Jahrhunderten arbeiten die Ma-
gier mit dem Wissen, dass Men-
schen in jeder Situation nur selek-
tiv wahrnehmen; dass in das
Langzeitgedichtnis nur jene Teil-
aspekte wandern, denen der
Mensch tberhaupt einmal seine
Aufmerksamkeit geschenkt hat.
Auf den Nebenschauplitzen kann
der Zauberer derweil ganz unver-
deckt hantieren. Vor Kindern, sagt
Rawert, sei das Zaubern allerdings
schwieriger. Thr Gedachtnis habe
zu wenige Erfahrungen gespei-
chert, die das, was sie sehen, ma-
nipulieren kénnten. Erwachsene
dagegen dichten Ergebnisse im-
mer schon vorweg.

Neulich nahm Rawert sich fest
vor, das diesmal nicht zu tun. Er
safd beim Auftritt eines Zauber-
kollegen in der ersten Reihe, als
dieser vor 200 Zuschauern Ra-
werts Lieblingstrick mit drei Be-
chern und drei Billen vorfiihrte.
Standig tauchten die Balle dort
auf, wo sie niemand erwartete.
Zuletzt wirde, das wusste Ra-
wert, eine Zitrone unter einem
der Becher liegen. Rawert sah be-
sonders aufmerksam hin — und
verpasste doch den entscheiden-
den Handgriff.

Am nichsten Abend sall er
wieder in der ersten Reihe. Und
entdeckte wieder nicht den Trick.
Erst am dritten Abend sah er,
wie der Magier die Zitrone ganz
offen unter den Becher platzier-
te. ,Man muss aufpassen®, sagt
Rawert, ,dass man nicht den
Verstand verliert.” O

S0 Die Hamburger Autorin

A Dr. Marion Rollin war zwar
iberrascht, doch vor allem auch
beruhigt Uber die Kapriolen, die
das Gedachtnis schldgt. Haben

e doch damit die Griibeleien, wie
es denn wirklich gewesen war,
nun endlich ein Ende.
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Sie gelten als die Kreativen schlechthin, spriihend vor Ideen, taumelnd zwischen
Genialitat und GroBenwahn. Dabei missen sie meist ganz alltagliche Dinge anpreisen.
Wie also gelingt es, den Otto-Katalog und Supermodel Eva Padberg zu vereinen?

Wie wird der Durst auf eine Biobrause geweckt? Ein Werkstattbericht




VONTOM SCHIMMECK (TEXT) UND FRANK WACHE (FOTQS)

tinchen-City. Mit Eva im Doppelzimmer;

Eva Padberg, dem Supermodel. Traum des

deutschen Durchschnittsmanns. Doch der
Schein triigt. Wir machen Werbung hier.

Es ist stickig in Zimmer 454. Zu viele Leute, viel
zu viel Zeugs, Auf dem Kingsize-Bett haufen sich
Accessoires: Hiite, Giirtel, Armreifen, Ketten, Son-
nenbrillen. Hairstylist Ryoji Imaizumi aus
ein schmichtiger Japaner mit Superman-
und schwerer Halskette, hockt vor einem grofien
geoffneten Koffer voller Haarteile in allen Blond-
tonen dieser Erde. Liebevoll streicht er mit den

Fingern iiber einige der bereitg en ,Exten
sions“ — Striahnen, die er Eva Padl

Abend in ithren natiirlichen Haar

rg spater am

stand einarbei-

ten wird. ,Alles echt®, sagt Imaizumi.

Das ,.Fitting” beginnt — die letzte grofe Anprobe
vor dem ,Shooting™ fiir den Herbst-Winter-Kata-
log des Otto-Versands. Um das Bett dringen sich
die Werbeexperten, eifrig tiber Licht, Look und
»oexiness” debattierend. Aus dem zur Kleiderkam-
mer umfunktionierten Bad schlingelt sich das Mo-
del, angetan mit Rockchen, Jickchen, Schlapphut;
stellt sich auf dem letzten freien Quadratmeter in
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ek N d
Der Entwurf fiir
das Fotomotiv wird
am Computer
optimiert. Der Hin-
tergrund, die
Positionierung des
Models und die Licht-
effekle missen

dann mit Auftrag-
geber Otto abge-
stimmt werden
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Pose. Acht Augenpaare scannen kritisch den Kor-
per. ,Kein Hut®, beschliet Berater Gregor W.
Busch. ,Also vom Colourcode her ist das hervor-
ragend*, konstatiert Creative Director Sven Klohk.
»Geil", sagt Fotograf Andreas Hosch. Wie soll sie
gucken? Claudia Herzog-Geiling, Bereichsleiterin
der Otto-Kundenkommunikation, sichtlich von
Zahnschmerzen gebeutelt, erklart dem Model Pad-
berg: ,Du musst dich freuen.”

VIELE WOCHEN ZUVOR. Hamburg-Hafen, Spei-
cherstadt. Hinter den roten Backsteinmauern eines
alten Kontorhauses am Wandrahmsfleet
nistet die Werbagentur Kolle Rebbe,
1994 von zwei Studienfreunden gegriin-
det: Stefan Kolle und Stephan Rebbe.
Die glasernen Biiros mit den federnden
alten Holzdielen sind hell und chic, thre
120 Insassen wirken ldssig und souve-
rin. Sie sollen Wasser, Bier und Butter-
milch, Zigaretten, Zeitschriften {auch
GEQ), Investmentfonds, Unkrautver-
nichter und Unterhosen ins rechte Licht
riicken. Auch mal ,,Bestes vom Bauern®.
Oder die ortliche Obdachlosenzeitung
»Hinz und Kunzt®, Slogan: ,Viele Re-
porter herichten aus Krisengebieten.
Unsere leben dort.”

Art Director Till Hamm, 34, sitzt leise seufzend
an seinem Schreibtisch, blattert in Zeitschriften,
tippt auf der Tastatur herum, malt Bildchen. Er
kreiert gerade das ,,Keyvisual® fiir die Herbst/Win-
ter-Saison — die Kernbotschaft der nichsten Otto-
«Kommunikationswelle®, die bald auf Zeitungs-
und Webseiten, Wurfsendungen, Plakatwinde und
andere kiufliche Flichen schwappen soll. Zu jedem
neuen Katalog wird eine nagelneue Saison ausge-
rufen. Hamm sucht den Namen fiir die nichste,
den Schliisselsatz, die Formel — das Motto.

Aufregend soll es sein und nach allen Seiten
offen. Die,,Saison der Entdeckungen® gab es schon,
auch die ,,Saison der Vorfreude®. ,,Saison der Muti-
gen®, kritzelt Hamm aufs Papier. Dann versucht er,
aus seinem Gefiihlsfundus Adventsvorfreude abzu-
rufen, diese Stimmung zu spiiren, die passenden
Farben zu sehen. Die Vorlaufzeiten sind lang. Wes-
halb Werber zu Ostern an Weihnachten denken
und im Schnee an Strandleben.

Der Otto-Masterplan steht seit Jahren. Klar um-
rissen ist der ,Markenkern — ;modern, dynamisch,
verantwortungsbewusst®. Trotzdem muss alles im-

mer wieder topaktuell und anregend sein, um in
Kopf und Herz des Kunden Kauflust zu erwecken.
Maglichst viele Menschen sollen die beworbenen
Produkte unbedingt haben wollen. Das ist der
Kern. Das war schon so, als Werbung noch Rekla-
me hiefd. Daftir zlichtet der Werber seine unaus-
rottbaren Ohrwiirmer, schafft Bilder, Melodien
und Sitze, die im Kopf kleben bleiben. Damit ein
fur alle Mal klar ist, dass Katzen Whiskas kaufen
wiirden, Esso den Tiger in den Tank packt und
dank Toyota nichts unméglich ist. ,Am Ende
meint Werbetexter Lorenz Ritter, 38, ,geht es ja nur
darum, den Scheiff vom Hof zu kriegen.

NOCH IMMER ZEHRT DAS GEWERBE vom Mythos
fetterer Jahre, den Agenturchef Stefan Kolle, 44, so
beschreibt: ,,Der Kreative hat lange Haare, ist un-
rasiert, trinkt tagsiiber Champagner und kokst
abends in der Disco. Auf dem Weg zum Kunden
hat er dann in 10 Sekunden die¢ Idee und wird Mil-
lionir.“ Als Kolle ein Knirps war, holte er sich Fo-
tos, Letraset-Buchstaben und bunte Folien aus der
Miilltonne von nebenan. Da war ein kleines Studio
fiir Jazz-Plattencover. So schuf er sich seine erste
kleine Werbeagentur, wusste bald: ,,Das ist mein
Ding.” Keine Kunst, sagt der Agenturchef. Harte
Ideenarbeit. Eine Mischung aus Handwerk und
Dienstleistung. Kunsthandwerk? ,Ja genau®, sagt
Kolle lachend, ,,wie bestellte Schnitzereien fiir die
Kirche: sicben Engel und vier Jesusméannchen.”

Auf den Fluren von Kolle Rebbe trifft man die
verschiedensten Typen, frohlich pfeifende Text-
klempner und griibelnde Markenphilosophen.
Texter Lorenz Ritter gehort eher zur unpriten-
tiosen Sorte, Als Kind, sagt er, habe er mal ein Buch
gelesen, in dem die Tricks standen. Dass man etwa
in den Kaffee spuckt, damit er auf dem Foto schon
schaumt. ,Da hab ich mir gesagt: Werbung ist geil,
da verarscht man Leute und kriegt Geld.

Was aus seiner heutigen Sicht als Kreativdirektor
nicht mehr ganz stimmt. Doch im Grunde, sagt er,
gehe es ums Handwerk. ,,90 Prozent Transpiration,
zehn Prozent Inspiration®, lehrte ihn sein Ex-Chef.

I|dee w meist > kreativer Gedanke,
der spater mal -~ Kampagne werden
mochte, wenn er erst grof und stark
ist. Kann im Falle des Scheiterns als

Vision weiterleben.

Aus dem Worterbuch »Werbische
der Agentur Scholz & Fiiends




Nach der Wende erdachte er einen Slogan zur Stei-
gerung des Los-Absatzes im Osten: ,,Rubbel-Blitz,
die schnelle Mark.” Scheufllich, aber erfolgreich.
,Der Wurm muss dem Fisch schmecken®, lautet
eine alte Werberregel, ,nicht dem Angler.”

DREI ETAGEN TIEFER, BEl KOREFE — Akronym fiir
.Kolle Rebbe Form und Entwicklung* —, miht
man sich, Werbung ganz neu zu erfinden; ,,neuar-
tige Vermarktungskonzepte jenseits der klassischen

Werbung® zu entwickeln, wie die Agentur etwas
of8sprecherisch formuliert. Der gute Werber ver-
uft zunichst sich selbst.

Die grofle Schiebetiir, durch die einst Lasten auf

Kahne gehievt wurden, steht weit offen, gibt den

Erfolgskontrolle: Kaum
sind die Fotos geschossen,
begutachten Model, Foto-
graf und Werber das Ergeb-
nis am Bildschirm
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Blick frei aufs Hafenwasser, lisst Frischluft an die
Denkerhirne. ,,Wir sind hier die Terrier-Einheit®,
verkiindet Texter Alexander Baron, 33. Stolz fiihrt
er eine ,Internovela® vor: eine Seifenoper fiir das
Internet. Eine temporeiche, dadaistisch anmutende
Krankenschwester-Liebesgeschichte mit Ton und
vielen schriigen Einzelbildern.

Entwickelt wurde die neue Form fiir einen neu-
en Kunden: Bionade, eine Oko-Limo mit eigenwil-
liger Vita und Geschmacksrichtungen wie Holun-
der, Krauter, Litschi und Ingwer-Orange.

Mitte der 1990er Jahre entwickelte der Brau-
meister Dieter Leipold im Ortchen Ostheim, nicht
weit von Fulda, die Formel fiir das Getridnk: die
erste fermentierte Bio-Brause — ohne Chemie,
quasi zuckerfrei und nach deutschem Reinheitsge-
bot gebraut.

Das Getrink sollte die nahezu bankrotte ,,Pri-
vatbrauerei Peter” retten, die fast nur noch von den
Einnahmen der értlichen Dorfdisco ,,08/15“ lebte.
Doch die Banken waren desinteressiert, die Herren
in den Groflbrauereien grinsten nur.

Der Durchbruch kam 1999, dank einer Irrfahrt.
Eine fiir Ungarn bestimmte Lieferung landete in
Hamburg, geriet in die Hinde eines experimen-
tierfreudigen Getrinkehindlers. Uber Nacht avan-
cierte der Trunk aus der Rhon an der Elbe zum
hippen Wellness-Szenedrink, beliebt bei Kindern,
Cola-Hassern und Kreativen. In jenem Jahr wur-
den eine Million Flaschen verkauft. 2006 werden es
wohl 60 Millionen sein. Fiir 2010 sind mindestens
300 Millionen geplant. Vertriebspartner gibt es in
der Schweiz, Osterreich und den Benelux-Liandern.
Dies alles geschah fast ohne Werbung.

DER FRANKISCHE FAMILIENBETRIEB will nicht
einfach nur Geld verdienen. Von Seele ist die Rede.
»Wir machen es uns nicht einfach®, meint der Bio-
nade-Mitgesellschafter Wolfgang Blum, 59. Als
alter Werbehase ist er lange genug in der Branche,
um nun alles anders machen zu wollen — ohne
Markforschung und ,Lifestyle-Quatsch®. Eine
Marke, glaubt er, ,,ist nur etwas, iiber das man sich
Geschichten erzihlt.

Aber Werbung soll schon irgendwie sein. Auch
wenn der Etat dafiir nur einen Bruchteil dessen
betrigt, was ein Konzern wie Otto ausgibt. Im
Friihjahr 2005 erwihlte Bionade die Agentur Kolle
Rebbe. Deren Chefstratege Dominic Veken hatte
den Limo-Brauern erklirt, dass ihr Getrdnk fiir
»Gesundheit, Ehrlichkeit und Authentizitat” stehe,
Bionade mit Werbung folglich ein Paradox sei. ,Die
fanden es groflartig, dass eine Werbeagentur selbst
sagt: Geht eigentlich nicht®, erinnert sich Veken.
Der studierte Philosoph lichelt huldvoll.

Strategen, auch ,Planner” genannt, sehen sich
als die Meisterkéche der Marke, als die wahren
Heroen im Dschungel von Reiziiberflutung und
Komplexitit. , Kreative ballern einfach los, 360
Grad in alle Richtungen®, doziert Veken, ,der
Stratege setzt ein Zielfernrohr aufs Gewehr.”

Wie aber wirbt man, ohne Werbung zu machen?
Die ,selling idea®, die Veken fur Bionade fand, lau-
tet: ,Schon ist, wenn das Gute gliicklich macht.”
Dazu entwickeln die Werber Ideen, die méglichst
wenig nach Werbung duften. ,Markenaktions-
kunst®, sagt Veken.

Die verriickte Internovela ist fertig. Auch hoch-
geistige Funkspots, bei denen es um Grundfragen
des Daseins geht, ums Zeit haben etwa. Die Krea-
tiven erwigen gar, den Bionade-Riilpser als ,,Bio-
Bauerchen® zu prasentieren. Sie formulieren Briefe
an Staatsprisidenten — mit der Offerte, ihr verfet-




Krea [ti | ver m unverbesserlicher
Berufsliigner, mit dickem Bankkonto
und diinnen - Ideen.

Aus dem Warterbuch »Werbische der Agentur
Scholz & Friends

tendes Volk durch Bionade zu retten. Und sie ha-
ben den ,,Beamer-Man" erfunden, eine mit einem
Projektor bewaffnete Gestalt, die nachts durch
belebte Stadtteile wandert und sinnschwere Satze
an Hauswinde wirft,

Die Idee, sagen die Profis bei Kolle Rebbe, sei ein
scheues Reh. ,,Die Idee lauert {iberall da draufRen®,
meint Kreativdirektor Sven Klokh und dugt dabei
sehnsiichtig aus dem Fenster. Weshalb der Werber
immer auf dem Laufenden sein, selbst dem Plausch
an der Supermarktkasse zuhéren miisse. ,,Die gute
Idee kombiniert Vorhandenes neu — das ist ihr
zentrales Wesen.

Der Humus der Idee ist ein reicher Alltag — Sze-
nen, Dialoge, Macken, Stories, Witze und Wissens-
splitter, die sich endlos neu kombinieren lassen.
Der gewitzte Werber schapft aus einem groffen
Pool voller Wirklichkeit. Manchmal kommt eine
gute Idee im Nu, manchmal kimpft ein ganzes
Team wochenlang, bis es sie gefunden hat. Weshalb
jeder auf seine Jagdmethode schwort: mit Kopf-
horer am Rechner Musik héren. Oder des Nachts
daheim im Bett schwitzen. Die Seele baumeln las-
sen, flanieren, ins Café gehen. In Zeitschriften blat-
tern. Im Internet surfen. Oder die Sache sehr syste-
matisch abzirkeln. Ganz viele Zettel voll kritzeln.
»Wenn es den Weg gibe“, meint Kundenberaterin
Eliane Muller, ,konnten die Kunden ihre Werbung
ja selbst machen.”

Stressig, meint Art Director Hamm, sei es ei-
gentlich nur, keine Idee zu haben. Der Horror
Vacui. ,Aber eigentlich fillt einem immer etwas
ein.” Um seine Einfalle zu priifen, tragt der Kunst-
direktor sie gern hinaus zu den echten Menschen,
probiert sie an Freunden aus oder an der Mama.
Vertraut er seinen ldeen? ,Man geht davon aus,
dass man der Grofite ist, der’s am besten weif3",
meint Hamm grinsend.

Die Zeit bis zum Ideeneinschlag variiert selbst
beim Boss stark: ,Zwei Sekunden bis zwei Mo-
nate®, schitzt Kolle. Er geht gern mit zum aller-
ersten Kundengesprich, bevor Hunderte Memos
und Powerpoint-Prisentationen das Problem zer-

schwatzen. ,,Ich muss personlich reden. Und dann
weifd ich in 35 Prozent der Fille nach fiinf Minuten,
wie's gemacht wird.*

AUCH DIE NEUE OTTO-SAISON hat inzwischen Ge-
stalt gewonnen. Die ,Saison der Mutigen® ist zur
»daison der Erlebnisse” mutiert. Als Kampagnen-
Credo haben Art Director Hamm, Kreativdirektor
Klohk und das Team den Satz ausgeheckt: ,Erlebe
jetzt, was in dir steckt.“ Das Ganze wird von
~Action® flankiert. Sollen jetzt alle Otto-Kunden
Sturzfliige iiben? ,,Nein®, sagt Klohk, aber Werber
miissten immergleiche Dinge ,immer wieder aktu-
ell aufladen®, ithnen einen ,Mehrwert andichten:
Die Hausfrau setzt sich nicht in die Propeller-
maschine. Aber sie probiert yielleicht mal das
kleine Schwarze vor dem Spiegel".

Uber Monate wird jedes Detail diskutiert,
Schwerstarbeit im Keller der Idee. Die Kreativen
basteln allerlei ,Moodboards” — grofle Pappen, auf
denen Bildbeispiele fiir den angestrebten ,Look"
zu sehen sind. In den langen Sitzungen stellt
bisweilen jemand die Killerfrage: ,Ist das auch
Otto-like?"

Als Schauplatz fiir das Schlisselfoto schwebt
dem Otto-Team ein alter Flugzeughangar vor.
Durch das leicht gedffnete Tor flutet Licht, ein klei-
nes Flugzeug ragt hinten rechts ins Bild, links wo-
moglich noch ein Rennwagen. Supermodel Eva
Padberg soll im Zentrum der Halle aufragen, eine
»leicht heroische Pose“ einnehmen und ,einen
Hauch von Abenteuer” vermitteln, heifit es im
detaillierten ,Fotobriefing” zu ,,Job-Nummer OV-
14/06-010-001" Das Bild soll ,Emotionalitit, Sym-
pathie und Lebensfreude transportieren®, das
Model zeigen, ,wie man sich mit Otto neu ent-
deckt und einen grofien Moment erleben kann*

Die ,,Art-Buyerin® der Agentur hat fiinf Foto-
grafen aufgetan, die fiir den Job geeignet scheinen.
Location-Scouts halten nach dem perfekten Han-

Das Endprodukt:
Eine doppelseitige
Anzeige, diein
verschiedenen Zeit-
schriften erscheint

und der Betrachterin
Appetit auf Otto
Kleidung machen soll







gar Ausschau. Der vollkommene Ort scheint jeden
Aufwand wert. Fr den Werbespot einer Fondsge-
sellschaft, der in einem grofen Baum spielen soll,
veranstaltete Kolle Rebbe sogar ein internationales
Baum-Casting. Immer wieder rickten der Bota-
nik-Experte, der Statiker, der Regisseur, der Produ-
zent und ein 3-D-Spezialist aus, bis man schhefilich
bei Buenos Aires das richtige Gewichs fand: einen
riesigen Busch. Im Computer bekam er einen neu-
en Stamm und wurde aus seinem Zuhause, einem
argentinischen Sojafeld, virtuell in eine friesische
Landschaft transplantiert.

BE| BIONADE GIBT ES PROBLEME. Die
Internovela ist beim Kunden komplett
durchgefallen, ebenso sind es die schon
gedruckten Plakate. Texter Baron ist ein
wenig irritiert. Er hatte geglaubt, Produkt
und Strategie verstanden zu haben. Er
sieht sich selbst als eher konsumkritisch.
Aber die, er kratzt sich am Kopf, ,die sind
sehr ideologisch, ganz superdoll bei der
Sache. Die sind Bionade®, Auch Beraterin
Muller staunt: ,,Die wollen tatsichlich die Welt ver-
bessern.” Das hat sie so noch nicht erlebt.

Trotz aller Riickschldge: Im ,,Konfi*, dem grofien
Konferenzraum von Kolle Rebbe, wird gekichert.
Der ,Beamer-Man® ist da. Ein Bastler fithrt den
ersten Prototypen vor. Auf einem robusten Ruck-
sack-Tragegestell hat er eine Art Autobatterie, ei-
nen Spannungswandler und einen DVD-Spieler
montiert. Ein nach vorn ragender Metallarm hilt
den kleinen, flexiblen Beamer, der die auf DVD ge-
speicherten Spriiche in die Landschaft leuchtet. Die
Werber freuen sich wie Kinder, als ihre Kreationen
uiber Winde, Decke, FuBboden flackern: ,Nimm
Dir die Nacht!", steht da grof auf blauem Grund.
»Sel ein Freund!™, ,, Achte nicht auf Leuchtrekla-
me!®, , Berithre sie!“, ,Lichle!®, ,Hab Mut und
zweifle!™, ,Wach auf und traume!"

IM GLEICHEN ,,KONFI“ trifft sich tags darauf das
Otto-Team mit Andreas Hosch, dem erwihlten
Fotografen, zur ,,Pre-PPM", zum Pre-Pre-Produc-
tion-Meeting. Sprich: zur Vorbereitung jenes Tref-
fens, bei dem die letzten Produktionsdetails mit
dem Kunden besprochen werden. Hosch muss dar-
legen, wie er es angehen will: Licht, Posen und ,,At-
titude”. Er will Spannung iiber Wind erzeugen, hat
auch ,schon mal einen Hautton angearbeitet®, den
er nun auf dem Laptop zeigt. ,,Das ist dann auch
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immer so eine Mood-Geschichte. Wir machen das
mit einem warmtonigen Filter und das Finetuning
passiert dann in der Post.“ Die ,Post” ist die Post-
production, die digitale Nachbearbeitung, in der
ein Bild noch einmal vollig umgekrempelt werden
kann.

Die Werberschar zieht weiter in die Otto-Zen-
trale nach Hamburg-Wandsbek. Der fensterlose
Raum ist neonbeleuchtet. Wie immer gibt es Was-
ser und Kaffee, Berater Busch hockt hier jede Wo-
che. ,Kreative sind kreativ®, meint er fréhlich, ,und
der Berater ist halt der Verkaufer, der Betriebswirt-
schaftler, die Schwallbacke.“ Der muss die Idee ret-
ten. Weil beim Kunden immer alle mitreden. Der
Produktmanager sagt: Dieses Highlight muss un-
bedingt noch rein. Der Vertrieb fordert: und mog-
lichst alle Hiandleradressen. Auch der Marktfor-
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Besprechung fiir

die ndchste »Kommu-
nikationswelle«

von Otto: Die besten
Ideen entstehen
meist im Austausch
mit anderen
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scher, der natiirliche Feind des Kreativen, gibt gern
seinen Senf zu. ,Eine gute Idee braucht eine zweite
gute Idee*, lehrt Chef Kolle, ,namlich, wie die gute
Idee ins Ziel kommt.“

Das PPM bei Otto geht flott voran. Hosch refe-
riert. Modell und Motiv sind positiv ,abgetestet".
Nur das Licheln ist wieder Thema. Wie soll Eva
Padberg licheln? ,Neckisch®, findet eine Marke-
tingexpertin. ,Natiirlich Otto-like®, meint die
Zweite. ,Es darf kein Lachen sein, bei
dem die Labialfalten ausbrechen®, sagt
der Fotograf.

ZWE| WOCHEN SPATER riicken die
Bionade-Werber und ihr Leuchtanla-
gen-Kuli aus in eine warme Hambur-
ger Sommernacht. Der ,,Beamer-Man*
heift nun ,Leuchtbotschafter®, das ist
wbionadiger”. Der alte Name klang zu
sehr nach Playstation. Man zieht in die
Szeneviertel, an die Sternschanze, nach
Ottensen. Menschen merken auf, staunen, lachen.
Einige pobeln. Es funktioniert. Der Leuchtbotschaf-
ter leuchtet. Sitze huschen iiber Fassaden. ,Lachle!*
Geburtsstunde einer neuen Werbeform? Noch
mehr Buchstaben im éffentlichen Raum? ,,Das fiihlt
sich an®, freut sich Texter Baron, ,wie ein spiter
Siegtreffer in einem wichtigen Spiel.“

Nun wird auch die Otto-Idee wahr. An einem
Montagmorgen beginnt in einem alten Flugzeug-
hangar in Oberschleifheim bei Miinchen das
Shooting. Die kleinen Flugzeuge wurden zur Seite
geraumt. Auf dem 6ligen Boden stehen nun Reflek-
toren, Scheinwerfer, Blitze und schwarze Wand-
elemente, die Licht schlucken sollen. Ein breiter
Lichtstreifen dringt durch das riesige Rolltor. Alles
wie geplant. ,Genau, was wir haben wollen®, kons-
tatiert die Chefin der Otto-Kundenkommunika-
tion, die immer noch Zahnschmerzen hat.

Die Kamera ist per Kabel mit einem grofien
Computer verbunden. Schon wihrend des Foto-
grafierens studieren die Verantwortlichen die Er-
gebnisse auf dem Monitor. Praktikantin Judith
posiert als Platzhalterin fur das Supermodel, an
dem noch letzte Fassadenarbeiten getatigt werden.
Lichttest. Blitze zucken. ,Das suppt zu®, brummt
jemand mit Blick auf den Bildschirm.

Dann federt der Star herbei, frisch geschminkt,
gestylt, mit deutlich mehr Haar auf dem Kopf als
tags zuvor. Der japanische Stylist guckt zufrieden.
Eva Padberg stellt sich auf den Punkt. ,Lasst uns

Letzte Aufgabe: die harte Nuss.

Die Tiir einer Bahnhofstoilette. Was
wiirdest Du darauf abbilden, damit

die Leute gerne hindurchgehen? Bitte
skizziere Deine ldee ganz grob.

»Art Test« fiir Kreativ-Kandidaten bei Kolle Rebbe

1

schiefen!", ruft der Fotograf und wirft sich ihr zu
Fiiflen, liegt nun riicklings auf einer Iso-Matte, den
Kopf an einer Kiste abgestiitzt. Padberg baut Pra-
senz auf, Spannung, ein Strahlen, ein Scheinwer-
ferblick. Sie fallt fast in die Kamera. ,Du wirst jetzt
was erleben®, ruft der Kreativdirektor. ,,Du steigst
jetzt in ein Flugzeug ein.” Ein Kofferradio plarrt.
Der Heizstrahler rauscht. Die Windmaschine
brummt. ,Wir miissen einfach ballern, ballern...%
stohnt Andreas, ,also los! Eins, zwei, drei!” Padberg
strahlt mit aller Kraft in sein Objektiv. Klack.,,Noch
mehr sprithen!” Er grinst aufmunternd mit. Klack.
»Knie rein!“ Klack. ,Knie raus!“ Klack.

»Geil®, sagt Andreas. ,,Cool®, sagt Gregor Busch.
»Sensationell®, sagt Sven Klohk. ,Das wirkt jetzt
superpur.”

DAS ENDPRODUKT IST FERTIG, ausgewihlt aus
300 Bildern, die ihrerseits eine Auswahl waren.
Man habe lange am Hautton laboriert, auch noch
~ein wenig gehiibscht®, sagt Art Director Hamm,
wein paar Faltchen geglittet, in der Klamotte und
im Gesicht.“ Kein Pickel war mehr zu sehen, jedes
Hirchen digital gezupft, die Haut perfekt geglattet.
Aber die Padberg sei noch immer ,,ziemlich echt®,
Alles ideal. Doch am Ende findet Kollege Klohk,
»dass die Eva zu glatt aussieht im Gesicht®. Und
gibt ihr per Mausklick schnell zwei natiirliche
Augenfaltchen wieder. O

Dem im Wendland
lebenden Autor Tom
Schimmeck erschien
die Welt der Werbung
wie ein  frohliches
Blendwerk", bei dem
«standig die Grenzen
des schlechten Ge-
schmacks abgetastet
werden®, Vielleicht, so
sagt er, bringt gute
& Werbung gerade
P deshalb manchmal
o richtig Spafi. Frank
i Wache verfolgte
die Entstehung der
Werbekampagnen
mit der Kamera.
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Arabisch ab der ersten Klasse; ein Fach mit dem Namen »Entdecken, Erfinden, Erforscheng;
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Volle Konzentration:
Annika Wiedensohler (1.)
und ihre Freunde impro- N |
visieren ein Puppenspiel.
Die Figuren haben die Erst-
kidssler der BIP-Grund-
schule Leipzig zuvor aus
Kochldffeln gebastelt
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VON FENJA MENS [TEXT) UND
ANDREAS REEG (FOTOS)

ic Grundschiiler der Klasse 1d

rechnen um die Wette. Auf Eng-

lisch. ,,Ten minus two?", fragt die
Lehrerin. ,Thamania® ruft Max. Seine
Mitschiiler kichern. ,Mensch Max, das
war doch Arabisch...” tadelt Annika
Wiedensohler ihren Sitznachbarn. Der
schiebt seine Brille zurecht und grinst.
»Ach ja, stimmt. Ich meine natiirlich
eight.“ Die anderen Erstklassler nicken.
Aus eigener Erfahrung wissen sie, dass
die fremden Waorter im Kopf schon
mal durcheinander geraten konnen.

Ein Stockwerk héher haben Annikas
alterer Bruder Simon und ein Freund
den Lehrertisch in Beschlag genom-
men. Die beiden experimentieren mit
einem Hebelarm herum, verschieben
mal auf der einen Seite die Gewichte,
mal auf der anderen. ,,Entdecken, Er-
finden, Erforschen® heifit das Fach,
kurz EEE.

»Die Kinder sollen naturwissen-
schaftliche Gesetzmafigkeiten erken-
nen und anwenden®, erklirt Lehrer
Steffen Einenkel. In seinem schwarzen
Qutfit und mit der sorgsam rasier-
ten Glatze und dem Kinnbirtchen
konnte der 34-Jahrige auch als Galerist
durchgehen.

Die Kinder sollen spiter als
Ingenieure oder Manager die
Gesellschaft voranbringen

Einenkel klemmt einen Bleistift-
stummel an das eine Ende einer mit
Scharnieren verbundenen Konstruk-
tion aus Holzleisten. Dann fahrt er mit
einem Holzstift, der an der anderen
Seite des Gestells befestigt ist, die Kon-
turen einer gezeichneten Micky Maus
nach. Wie von Zauberhand gefihrt,
malt auch der Bleistift die Comic-
Figur. ,Das ist ja eine Kopiermaschine®,
sagt Franziska staunend. ,Genau!", sagt
Einenkel. ,Und ihr versucht das jetzt
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Daniel Wiedensohler, 4, besucht den
BIP-Kindergarten. Neben der Kreativitats-
forderung findet dort auch das ganz
normale Programm statt: Mit der Erziehe-
rin spielen die Jungen und Madchen
»Hanschen piep mal«, spater kochen sie
auf dem Hof Grassuppe. Und nach

dem Mittagessen geht es auf die Matrat-
zen, damit die Kréfte auch noch fiir

die zweite Tageshdlfte reichen

mal nachzubauen.” Als es zur Pause
klingelt, schiebt Janek die Unterlippe
vor und stéhnt: ,Méa6nsch, war gerade
so spannend!”

Von auflen betrachtet, wirkt die
Schule alles andere als spannend. Der
weild getiinchte Plattenbau duckt sich
unauffillig an eine Ausfallstrafle im
Leipziger Nordosten. Frither grubelten
hier Wissenschaftler iber die Energie-
versorgung der DDR. Man kdnnte
denken, sie titen das noch immer,
wire da nicht das kunterbunte Ge-
spann vor der Eingangstiir: eine Giraf-
fe, ein Indianer und eine Meerjungfrau,
mannshoch aus Holzteilen zusammen-
gesetzt und mit leuchtenden Farben
angestrichen.

ARABISCH UND ENGLISCH wird hier
ab der ersten Klasse unterrichtet, Fran-
zosisch ab der dritten. EEE, dazu Thea-
terspielen und Schach, Tanz, Kreatives
Schreiben und der Umgang mit dem
PC — an der BIP-Kreativititsschule ge-
hort das ganz selbstverstandlich zum
Lehrplan. Wobei BIP so viel heifit wie
Begabung, Intelligenz, Personlichkeit.

Mit jedem der Facher verbinden die
Schulgriinder Hans-Georg Mehlhorn,
66, und Gerlinde Mehlhorn, 63, eine
Absicht: Schach und Informatik sollen
das strategische Denken lehren, Tanz
und Musizieren die Sinne aktivieren,
die Beschiftigung mit den arabischen
Schriftzeichen die Zusammenarbeit
der Hirnhilften stimulieren. Die Kin-
der sind angehalten, ihre Gedanken
kiinstlerisch auszudriicken und ohne
Scheu zu prisentieren. Allerdings nicht,
um zu gefeierten Schauspielern oder
Musikern zu werden — die Mehlhorns
hoffen vielmehr, dass die Absolventen
spéter etwa als kreativ denkende Inge-
nieure oder Manager die Gesellschaft
voranbringen.

Auf Kontakte mit den Medien ist
das Professorenpaar nicht sonderlich
erpicht. Die 23 privaten Kindertages-
statten und Schulen, die sie inzwischen
in Sachsen, Thiiringen, Berlin und




|
Bin ich schon? Im BIP- !
Kindergarten Leipzig spie- |
len die Vierjghrigen eine !
Geschichte nach, die ihnen
die Erzieherin vorliest.
Darstellendes Spiel
ist ein fester Teil des
Stundenplans




Brandenburg gegriindet haben, laufen

ohnehin prichtig. Man konnte auch

sagen: Die Eltern rennen den Betrei-
bern die Tiiren ein. Die Familie Kilian
Wiedensohler hat sogar all ihre fiinf
Kinder in den Einrichtungen der Mehl-
horns untergebracht: Annika, 7, und
Simon, 10, gehen in die Grundschule,
Nico, 11, besucht das Gymnasium, Flo-
rian, 6, die Vorschule und Daniel, 4,
den Kindergarten, wo schon die Kleins-
ten tanzen und Theater spielen, eng-
lische Lieder singen und Yoga tiben.

Die Plitze in den Einrichtungen
werden streng nach Anmeldung ver-
geben; Auswahltests gibt es nicht,
allerdings Schulgebiihren von durch-
schnittlich etwa 300 Euro pro Monat
und Kind.

Schliefflich sind die Mehlhorns doch
zum Schulzentrum herausgekommen,
wollen erkliren, was sie auf die Beine
gestellt haben. ,Unser Lebenswerk",
sagt Gerlinde Mehlhorn mit einer aus-
ladenden Handbewegung, und fiir ei-
nen Moment verschwindet der strenge
Ausdruck aus ithrem Gesicht. Gemein-
sam mit threm Mann ist ihr gelungen,
wovon andere Wissenschaftler nur
traumen: eine Theorie zu entwickeln
und sie erfolgreich in die Praxis um-
zusetzen.

hatte sich das

aar mit den Themen Begabung

und Kreativitat befasst. ,,Was sich viele
Menschen ohnehin gedacht haben,
konnten wir mit Studien untermauern:
dass kreative Perstnlichkeiten fast im-
mer in einem anregenden geistig-kultu-
rellen Klima aufgewachsen sind”, sagt
Hans-Georg Mehlhorn. ,Sie hatten
withrend ihrer ersten zehn Lebensjahre
ialt, musiziert oder experimen-

tiert...“ —,...und wir fragten uns, wie es
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Hoch hinaus: Auf dem
Aufengeldnde trainieren
die Grundschiiler ihre

Motorik. Im Baum herum-

zuklettern ist hier aus-
driicklich erlaubt







wohl wire, wenn alle Kinder so stimu-
liert wiirden®, ergdnzt seine Frau.

Die beiden entwickelten ein Lehr-
Konzept und probierten es zwischen
1988 und 1993 in Leipziger Kindergir-
ten und Grundschulen aus. Mit gro-
Bem Erfolg: Die Kinder, die durchge-
hend gefordert worden waren, erwiesen
sich in Tests als erheblich leistungsfahi-
ger, intelligenter und kreativer als die
der Vergleichsgruppen — vollig unab-
hingig von der sozialen Herkunft.

WAHREND DIE EINE GRUPPE Kinder
zum Kreativen Schreiben im Klassen-
zimmer bleibt, verschwindet Annika
mit der anderen zum Musikunterricht
im Freizeitraum der 1d. In den Krea-
tivfichern werden die Klassen stets ge-
teilt, in Fachern wie Mathematik oder
Deutsch stehen dagegen zwei Lehrer
vor den Kindern.

Der Musikunterricht beginnt heute
mit einer Ubung fur das Korper- und
Rhythmusgefiihl: Die Arme weit aus-
gestreckt, treten die Kinder im Stehen
Kreise in die Luft, als ob sie mit einem
Bein Fahrrad fahren. Musik gibt den
Rhythmus vor. ,Aaachtung, jetzt geht
es einen Berg hinauf, ruft die Lehrerin.
»Jetzt geht’s abwirts®, und dann: ,Es
regnet.“ Lautes Platschen tont aus dem
Kassettenrekorder, tief ducken sich die
Kinder iiber imaginire Lenker. Am
Ende lassen sich alle erschopft auf den
Teppich fallen.

Annikas jlingerer Bruder Florian ist
derweil in einen Konflikt verwickelt.
»Ich hab gewonnen!* — ,Hast du nicht!“
— ,Hab ich doch!®, gellt es durch den
Raum der Vorschulgruppe. Sophie-
Theresa hat mit ihrem Turm Florians
Konig genommen und freut sich iiber
ihren Sieg. Allerdings hatte sie verges-
sen, vorher ,,Schach® zu sagen. Florian
ist sauer.

Maria Herzig, die Erzieherin, hort sich
alles in Ruhe an. ,Nein, das geht nicht",
sagt sie dann zu Sophie-Theresa. ,Der
Kénig wird nicht geschlagen, sondern
matt gesetzt. Vorher musst du Schach
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Florian Wiedensohler, 6, ist der beste
Schachspieler seiner Vorschulklasse. In
Annikas 1d wird im Musikunterricht

das Rhythmusgefihl trainiert, im Fach
Kunst sollen Eindriicke von einem Zoo-
besuch zu Papier gebracht werden. Unter
der Woche brauchen die Kinder ihre Ran-
zen nicht mit nach Hause zu schleppen:
Die »Hausaufgaben« werden, unter Auf-
sicht, schan in der Schule gemacht

bieten.“ Seufzend schiebt Sophie-There-
sa ihren Turm auf die alte Position.

,»Guck mal, Maria, ich habe schon
viel mehr Figuren gewonnen als der
UIfY, ruft ein Junge vom Nebentisch.
Mit beiden Hédnden umklammert er
ein Gefal mit schwarzen Figuren.
»Darum geht es doch gar nicht, Lenni®,
sagt Maria Herzig und streicht ihm
tiber den Kopf.

Vor Sophie-Theresa stehen inzwi-
schen nur noch ein Bauer und der Ko-
nig. ,Schach®, piepst Florian. Kurz dar-
aufist seine Gegenspielerin matt —und
den Trinen nahe. Herzig nimmt sie in
den Arm. ,,Du weildt doch, dass Florian
unser bester Spieler ist", fliistert sie ihr
ins Ohr. ,,Es ist keine Schande, gegen
ihn zu verlieren.”

Fiir Kinder mit Verhaltens-
auffdlligkeiten verschirfte die
Direktorin das Lerntempo

Die Schulen der Mehlhorns lassen
Talente erkennen, von denen wir nie
etwas geahnt hatten®, sagt Birgit
Kilian, Florians Mutter. Von Schach
haben sie und ihr Mann relativ wenig
Ahnung. Dennoch sind heute vier ih-
rer flinf Kinder begeisterte Schachspie-
ler; schon ab der Vorschule wird das
Spiel unterrichtet. ,,Auf die BIP-Ein-
richtungen kamen wir durch Simon®,
erzihlt die 44-Jihrige. ,Er redete zu
Hause ganz normal. Aber in seinem
damaligen Kindergarten wollte er ein-
fach nicht sprechen.”

DIE ELTERN BESCHLOSSEN, ihren
Sohn in die Vorschulgruppe des Krea-
tivkindergartens zu geben. ,Simon
taute schon nach wenigen Wochen auf,
das vielfaltige Angebot begeisterte ihn,
schwirmt Kilian. Kurz darauf schulten
sie auch den iltesten Sohn an die BIP-
Grundschule um. Inzwischen arbeitet
Birgit Kilian dort als Lehrerin, ihr
Mann Alfred Wiedensohler ist Mitglied
im Elternrat.
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Die Barrikadenbauer:

Vor der Klasse 4e von
Simon Wiedensohler haben
die Kinder es sich hinter
ihren Schulranzen gemiit-
lich gemacht — und
schmokern in Biichern




Von der Krippe bis zur Hochschule

Seit 1997 sind insgesamt 23

BIP (,,Begabung, Intelligenz,
Personlichkeit*)-Einrichtungen entstan-
den. Ganztagskindergérten existieren
unter anderem in Chemnitz, Dresden
und Berlin, manche davon nehmen
Kinder bereits vor dem zweiten Lebens-
jahr auf, Eigensténdig arbeitende
Vorschulen gibt es in Gera, Chemnitz,
Dresden und Berlin-Karlshorst, BIP-
Grundschulen unter anderem in
Chemnitz, Dresden, Neubrandenburg
und Berlin. Das bislang einzige
BIP-Gymnasium steht in Leipzig, dem-
ndchst soll in Berlin ein weiteres folgen.
Wenn die Behorden in Oberfranken

die erwartete Genehmigung erteilen,
wird es in Kiirze auch in Bayreuth

eine BIP-Grundschule geben — es ware
die erste in den alten Bundeslandern.
Derzeit besuchen etwa 2500 Kinder
eine BIP-Einrichtung.

Simons 4e ist eine ganz spezielle
Klasse. ,Das sind unsere Hochleister®,
sagt Karola Schoppe, die Leiterin der
Leipziger Grundschule. ,Manche von
ihnen sind hochbegabt, andere einfach
hochmotiviert.*

Als vor zwei Jahren in den zweiten
Klassen viele Schiiler Verhaltensauffil-
ligkeiten zeigten, richtete die Direkto-
rin fiir diese Kinder kurzerhand eine

zusitzliche Klasse ein, verschirfte das.

Lerntempo und stockte den Unter-
richtsstoff auf. Mit Erfolg. Inzwischen
haben die Schiiler der 4e in Mathema-
tik und Deutsch den Stand der fiinften,
in Englisch sogar den der sechsten
Klasse erreicht. Die gesamte 4e wird
im néchsten Schuljahr zur Gymnasial-
klasse, die ebenfalls speziell gefordert
werden soll. ,Viele werden wohl schon
nach elf Jahren Abitur machen®, sagt
Karola Schoppe.

Die jngste Schiilerin wird dann
noch nicht einmal 15 Jahre alt sein. Tm
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Im Wintersemester 2006/2007 will
die Mehlhorn-Stiftung in Leipzig eine
Hochschule fiir Kreativitatspadagogik
eroffnen. Geplant ist, die Studierenden
zum Bachelor oder Master zu filhren.
Arbeitsmoglichkeiten sieht die Grlin-
dungskanzlerin Sabine Lenkheit fir die
Absolventen nicht nur in BIP-Einrichtun-
gen, sondern auch in anderen Kitas, in
Ganztagsschulen, Reha-Kliniken, im
Strafvollzug sowie in Einrichtungen fiir
Senioren. Daneben hietet die Mehlhorn-
Stiftung fiir arbeitslose Pdadagogen,
Erzieher und Kiinstler eine nicht-
universitare Weiterbildung zum Kreativ-
Pddagogen an, die 1850 Stunden
umfasst. In den meisten Fallen liber-
nimmt das Arbeitsamt die Kosten.

Weitere Infos im Internet unter:
www.mehlhornschulen.de
www.krea-hochschule.de

letzten Sommer sind ihre Eltern eigens
von Baden-Wiirttemberg nach Leipzig
umgezogen, um die Tochter an die
BIP-Schule geben zu konnen. Das da-
mals sechsjahrige Madchen hatte sich
monatelang in der ersten und in der
dritten Klasse einer Regelschule ge-
langweilt.

Alle fiinf Kinder der Familie Kilian-Wieden-
sohler besuchen BIP-Einrichtungen

HOCHBEGABTE FUHLEN SICH in den
Kreativschulen wohl. Dank kleiner
Klassen mit meist weniger als 20 Kin-
dern haben die Lehrer jeden Schiiler
genau im Blick und kénnen ihn opti-
mal férdern. Aber auch die Normalbe-
gabten werden angeregt, ihre Fahigkei-
ten auszuschopfen und — wenn méglich
— tiber sich hinauszuwachsen. Alle
Schiiler sollen zudem lernen, sich und
ihre Leistungen einzuschitzen. So fra-
gen die Klassenlehrerinnen die Grund-
schulkinder am Ende jeder Woche, wie
sie thr Verhalten der vergangenen Tage
beurteilen.

Hat ein Schiiler viele Dreien
geschrieben, werden die Eltern
zum Gesprdach gebeten

Spielwiesen sind die BIP-Schulen
nicht. Im Gegenteil: Noten gibt es, zu-
mindest in einigen Fachern, bereits ab
dem zweiten Halbjahr der ersten Klasse.
Und hat ein Grundschiiler viele Dreien
geschrieben, werden die Eltern einbe-
stellt, um dem ,Problem® auf den
Grund zu gehen. ,Bei entsprechender
Forderung kann jedes geistig gesunde
Kind den Ubergang aufs Gymnasium
schaffen®, erklirt Gerlinde Mehlhorn.
»Dafiir benétigte ein Kind in Sachsen
bislang einen Notendurchschnitt von
2,0. Der ist allerdings seit 2005 auf 2,5
abgesenkt worden.” Sie seufzt. , Leider.”

Disziplin spielt an den Schulen
ebenfalls eine grofe Rolle. In Simons
Klasse hingt eine Liste, auf der minu-
tios festgehalten wird, wer wann seine
Hausaufgaben vergessen hat. Und wih-
rend Annikas Arabisch-Unterricht no-
tieren drei Jungen im Auftrag der
Klassenlehrerin Kinder, die den Unter-
richt stéren.

Auch die Lehrer fithren Listen: Fiir
gutes Verhalten und gute Leistungen
gibt es einen Abdruck mit dem ,Fidi-
bus“-Stempel, ein Tintenklecks mit
Gesicht, fiir schlechtes einen Strich.
»~Am Anfang war mir das fremd®, gibt




Ganz schon vertrackt:
Annika (r.) und zwei Mit-

einer Mathematikaufgabe;
schon im zweiten Halbjahr
der ersten Klasse erhalten
sie Noten in diesem Fach

schiilerinnen griibeln.iiber
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Birgit Kilian zu, die Mitte der 1990er
Jahre aus Duisburg nach Leipzig zog.
»Ich finde, man sollte durch Einsicht
erreichen, dass sich die Kinder an die
Regeln halten. Andererseits erziehe ich
die Schiiler nicht allein, und viele El-
tern begrilen diese Methoden nun
mal. Und fiir die Kinder sind die kon-
kreten Riickmeldungen wichtig.”

DER LEISTUNGSANSPRUCH GILT auch
am Gymnasium, wo die Winde der
Flure voller Urkunden hingen, die
BIP-Schiiler bei Wettbewerben ge-
wonnen haben. Wenn ein Gymnasiast
ein Referat gehalten hat, muss er sich
anschliefend zu seiner Leistung du-
Bern. Auch die Mitschiiler werden
einbezogen: Sie erhalten Bewertungs-
bogen, auf denen sie zum Beispiel an-
kreuzen sollen, wie prazise der Referent
das Thema erfasst, wie kreativ und ver-
standlich der Vortragende seine Pri-
sentation gestaltet hat.

Wie dicht mitunter Erfolg und
Scheitern beieinander liegen, muss an
einem Vormittag auch Kilians Sohn
Nico feststellen. Eben noch hatte sich
der Funftklassler iber die Nachricht
gefreut, dass er als einer der besten
Mathematik-Schiiler seiner Klasse an
einem schuliibergreifenden Wettbe-
werb teilnehmen darf.

Nun erlebt er in Englisch ein Deba-
kel: In einem Borussia-Dortmund-Tri-
kot steht er vor der Tafel und soll ein
Gedicht vortragen. Es ist seine zweite
Chance. Den ganzen Abend hat er ge-
tbt, ist am Morgen sogar eine Stunde
frither aufgestanden.

Nico tritt nervos von einem Bein
auf das andere. Alle schauen ihn an.
Stammelnd beginnt er vorzutragen,
stoppt, tiberlegt, fahrt fort, stoppt wie-
der, kratzt sich die blonden Borsten-
haare. ,Na, das war wohl nichts. Das ist
eine Fiinf", sagt die Lehrerin ungeriihrt,
als er schlieflich verstummt. ,Das
kannst du besser. Setz dich!“ Mit hoch-
rotem Kopf schleicht Nico an seinen
Platz zurtick.

Nach der Tanzstunde legt Annika

ihrer Mitschiilerin die Hande auf den
Riicken — eine Entspannungsiibung. In der
Kiasse 4e werden die Arabisch-Arbeiten
zuriickgegeben. Lehrer Steffen Einenkel
erkldrt im Fach »Entdecken, Erfinden,
Erforschen«, wie sich aus Holzleisten eine
»Kopiermaschine« bauen ldsst; und
Simon versucht zu entdecken, nach wel-
chen Gesetzen ein Hebel funktioniert

VON MANCHEN NEUEN padagogischen
Ideen halten die Mehlhorns gar nichts.
Etwa von altersgemischten Kindergar-
tengruppen, jahrgangsiibergreifenden
Grundschulklassen oder von der Idee,
dass die besseren Schiiler den schlech-
teren helfen kénnten. Lieber sollen sich
die Besten darauf konzentrieren, noch
besser zu werden. ,Der Deckel ist bei
uns nach oben offen®, sagt Gerlinde
Mehlhorn. Und die Lehrer haben den
Auftrag, dabei jedem Kind nach Krif-
ten zu helfen.

Steffi Bohning ist sich dessen be-
wusst. Mit blondem Pferdeschwanz
und ldssig ins Haar gesteckter Sonnen-
brille steht sie im Lehrerzimmer. Man
konnte die 28-Jahrige fiir eine Prak-
tikantin halten, doch sie ist bereits
seit zwei Jahren als Lehrerin am Krea-
tiv-Gymnasium angestellt, ,Dieser
Robert ist einfach genial®, schwirmt
sie und wedelt mit einem Schwung
Papier. ,Seine Gedichte sind einfach
sa-gen-haft...”

An drei Tagen der Woche
haben die Grundschiiler bis
16 Uhr Unterricht

Das poetische Ausnahmetalent ist
13 Jahre alt und Mitglied einer Férder-
gruppe, die Bohning leitet. Die Stun-
den finden wihrend des normalen
Unterrichts statt, und den Stoff, den
die Nachwuchs-Dichter verpassen,
miissen sie eigenstindig nachholen.
Solche Fordergruppen gibt es am
BIP-Gymnasium auch in anderen Fi-
chern, etwa in Philosophie. Erst kiirz-
lich sorgte Bohnings Kollegin Sandra
Tiebel firr Aufsehen an der Universitit,
als sie mit ihrer Gruppe ein philoso-
phisches Seminar besuchte und die
BIP-Teenies die etwas matte Diskus-
sion belebten.

Doch nicht nur die Starken werden
gefordert: An einem anderen Tag sitzt
Tiebel mit einer Schiilerin aus der ach-
ten Klasse in der Bibliothek. ,Es ist toll,
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wie weit du schon gekommen bist",
lobt sie das Kind. ,Fiir die Zukunft
wiinsche ich mir aber, dass du ver-
suchst, die Dinge noch mehr zu durch-
denken.” Die kleine Vietnamesin nickt
langsam. Erst seit neun Monaten lebt
sie in Deutschland. SchlieBlich erklart
ihr die junge Lehrerin geduldig, wie

Bismarcks Sozialistengesetz zustande
kam. ,Es ist bei uns ganz normal, dass
sich die Fachlehrer mit Schiilern hin-
setzen, die Probleme haben®, sagt
Tiebel.

GROSSES ENGAGEMENT wird von
allen Lehrern gefordert. Das fangt

Eine Forscherkarriere in Deutschland

ans-Georg Mehlhorn war 17, seine

Frau Gerlinde 15 Jahre alt, als sie sich
an der Oberschule in Gera kennen
lernten. Seither sollten sie fast alles
gemeinsam machen: Nach der Schule
studierten sie in Leipzig und fertigten
spater gemeinsam eine Habilitations-
schrift iber Kreativitdt und Begabung an.
Deren Annahme verweigerte die
Universitdt Leipzig jedoch — auf breiter
Basis angelegte Begabungsforschung
war in der DDR politisch nicht erwiinscht.
»Seitens der Bildungspolitik galt die
Meinung: Alle Menschen sind gleich
begabt, aber manche fleiiger als
andere”, sagt Hans-Gearg Mehlhorn.
Doch die Mehlhorns setzten sich iiber die
Widerstande hinweg und durften ihre
Arbeit schlieBlich an der Berliner
Humboldt-Universitat einreichen.

Spater befragte das Duo die hellsten
Kopfe des Arbeiter- und Bauernstaates
danach, womit sie sich in ihrer Kindheit
die Zeit vertrieben hatten, und stieBen
auf einen Zusammenhang zwischen krea-
tiver Betatigung und geistiger Hochleis-
tung. Daraus erwuchs die Idee zu einem
Modellversuch. Doch erst als Hans-Georg
Mehlharn an den Lehrstuhl fiir Pada-
gogische Psychologie der Leipziger
Hochschule fiir Musik gewechselt war,
konnten die Mehlhorns ihr Projekt be-
ginnen. Ab Oktober 1988 testeten sie ihr
Forderprogramm in vier Kindergérten, ab
September 1989 auch in Schulklassen.
Das Ministerium flir Volksbildung infor-
mierten sie nicht. im Herbst 1989 erfuhr
Margot Honeckers Apparat jedoch von
dem Projekt - und gab am 5. Oktober
198g die Anweisung, den Versuch
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Hans-Georg und Gerlinde Mehlhorn legten
schon in der friiheren DDR den Grundstein fiir
ihr Konzept der Kreativitdts-Schulen

einzustellen. Offizielle Begriindung:
.Die Kinder entwickeln sich zu positiv
und sind in keine Schule integrierbar.”
Vier Tage spater, am 9. Oktober 1989,
ziehen rund 70000 Menschen durch
Leipzig und skandieren ,Wir sind das
Volk®, Die Staatsgewalt greift nicht ein.
»FUr uns war damit klar: Von denen
kann uns niemand mehr was verbieten®,
erinnert sich Hans-Georg Mehlhorn.
Es gelingt, das Projekt durch die Wirren
der Wendezeit zu retten und es 1993
zu beenden. Die neu gewonnenen
Erkenntnisse wollten die Mehlhorns in
das gesamtdeutsche Schulsystem
einbringen, doch Kollegen aus dem
Westen winkten ab. ,,Sie sagten uns:
Wenn ihr wirklich etwas dndern wollt,
miisst ihr eure eigene Schule grinden.”
Die Mehlhorns nahmen den Rat an.
1997 eroffnen sie in Leipzig mit staat-
licher Genehmigung die erste
BiP-Grundschule als freie Schule.

bei den Arbeitszeiten an: An drei
Tagen der Woche haben die Grund-
schiiler bis 16 Uhr Unterricht, an
einem bis 13.30 Uhr, freitags bis
15.10 Uhr. Hinzu kommen einige
Stunden, die Birgit Kilian am Wochen-
ende allein dafiir braucht, um far
jeden ihrer Mathematik-Schiiler die
Ergebnisse der letzten Tage auszu-
werten und einen individuellen Wo-
chenplan zusammenzustellen. Nicht
zu vergessen die normale Unterrichts-
vorbereitung, Elternabende und Klas-
senfahrten.

Auflerdem sind die BIP-Schulen
auch wihrend der Ferien getffnet. Die
Lehrer betreuen gemeinsam mit den
Erziehern Projekte fiir daheimgeblie-
bene Kinder. Birgit Kilian hat ganze
26 Tage Urlaub im Jahr. Und mit Be-
ginn ihrer Titigkeit musste sie eine be-
rufsbegleitende Ausbildung zur , Krea-

Viel Arbeit, wenig Geld - nur
sehr motivierte Lehrer wollen
hier unterrichten

tivpidagogin® absolvieren. Bezahlt
wird sie nach dem normalen Tarif Ost,
verbeamtet wird in Sachsen ohnehin
praktisch kein Lehrer mehr.

Dennoch ist Kilian zufrieden: ,Es
klingt seltsam, aber an meinen frithe-
ren Schulen war der Stress grifier. Die
Klassen waren tiberfiillt, jeder Lehrer
kampfte fiir sich allein, es gab wenig
Miteinander. Hier identifizieren sich
alle mit der Sache und sind hoch-
motiviert.”

DAS KONZEPT DER MEHLHORNS
scheint aufzugehen. Die Erfolge der
BIP-Schulen sind auffallig. Rund 90
Prozent der Viertklassler der Grund-
schulen erhalten eine Empfehlung fir
das Gymnasium, iiberdurchschnittlich
viele werden als hochbegabt eingestuft.
Und bei Leistungsvergleichen mit Re-
gelschulen schneiden die BIP-Einrich-
tungen stets deutlich besser ab. Obwohl




cht Spafl — und schult
 strategische Denken




die Elternschaft sozial sehr gemischt
ist, vom Top-Manager und der Profes-
sorin bis zum Bickermeister und der
Krankenschwester.

gschulern

Seit einigen Monaten versuchen nun
Wissenschaftler der Universitit Bam-
berg und des Deutschen Instituts fiir
Internationale Péadagogische For-
schung aus Frankfurt am Main, dem
Erfolg auf die Spur zu kommen — mit-
tels Videoaufnahmen, Befragungen
und Tests im Rahmen der auf drei Jah-
re angelegten Studie PERLE (,,Person-
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lichkeits- und Lernentwicklung an
sichsischen Grundschulen®). Die El-
tern der BIP-Kinder allerdings brau-
chen keine wissenschaftliche Expertise
mehr - sie sind ohnehin vom Konzept
der Mehlhorns iiberzeugt.

Die Familie Kilian-Wiedensohler
muss fiir die Ausbildung ihrer funf
Kinder auf manch andere Dinge ver-
zichten. Obwohl Wiedensohler als
Wissenschaftler beim Leibniz-Institut
fiir Troposphirenforschung titig ist
und Kilian als Lehrerin arbeitet, reifien
die monatlich mehr als 1000 Euro fir
Schulgeld, Hort- und Kindergarten-
gebiithren ein grofles Loch in ihre
Haushaltskasse.

»Wir sparen dafiir an Theater- und
Kinobesuchen und verzichten auf gro-

im Pausenhof toben

die Hort- und Schulkinder.
Stelzen und Kietterwand
fordern nicht nur die kérper-
liche, sondern auch die
geistige Beweglichkeit

e Reisen®, sagt Birgit Kilian., Aber das
ist es uns wert. Wir sind froh tiber jedes
Jahr, das unsere Kinder diese Einrich-
tungen besuchen konnen.* a

T ¥ 2

Fenja Mens, 32, und Andreas Reeg, 35, staunten, mit
welcher Freude die Kinder bei der Sache waren. Wah-
rend ihrer einwachigen Recherche wuchsen ihnen vor
allem die Schuler der Klasse 1d ans Herz. Die Sympa-
thie beruhte offenbar aut Gegenseitigkeit: Als sich die
beiden verabschiedeten, lehnte ein kleines Madchen
den Kopf an den Bauch der Autorin {damals im achten
Monat schwanger) und seufzte: .Bitte bleib!" Und ein
|lunge fragte den Fotografen keck: .Wirst du mich je-
mals vergessen?™




Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf.
Wer die Welt verstehen will, muss sie
mit den Handen begreifen.

www.haba.de




DAS GEHIRN

Feuernde »Dalai-Lama-Neuronen, Lagerhduser voller Denkorgane und die
Personlichkeiten von Bill Gates und Hugh Hefner — der US-Hirnforscher Vilayanur S.

. Ramachandran begibt sich auf eine faszinierende Gedankenreise. Und am Ende

" wird es darum gehen, die richtige Entscheidung zu treffen




»ich bin ein Gehirn, mein lieber Watson, und
der Rest von mir ist bloBes Anhdngsel«
Sherlock Holmes

Is ,.gefihrlich, wenn sie wahr
wire", bezeichnete der Nobel-

preistrager Francis Crick eine
von ihm selbst aufgestellte Hypothese.
Sie lautet: Unsere bewusste Erfahrung
und das Gefiihl fiir unser Selbst beru-
hen ausschlieflich auf der Aktivitit ei-
niger hundert Milliarden gallertartiger
Teilchen — jener Neuronen, aus denen
das Gehirn besteht.

In unseren aufgeklirten Zeiten hilt
man diese Vorstellung womdglich fiir
selbstverstandlich. Mich hingegen er-
staunt sie immer wieder. Denn die weit
reichenden philosophischen, morali-
schen und ethischen Probleme, die sie
aufwirft, sind noch nicht geniigend ins
Bewusstsein geriickt.

Betrachten wir die Sache historisch.

GROSSE KRANKUNGEN ihrer ,naiven
Eigenliebe® habe die Menschheit im
Laufe der Zeiten von der Wissenschaft
erdulden miissen, schrieb Sigmund
Freud im Jahre 1927. Fur die erste
habe Kopernikus mit der Entdeckung
gesorgt, dass die Erde nicht Dreh- und
Angelpunkt, sondern nur ein winziges
Teilchen im Kosmos ist.

Spiter habe Charles Darwin das
Selbstbild des Menschen erschiittert,
indem er ihn auf die Abstammung aus
dem Tierreich hinwies — dass Homo
sapiens also nur ein unvollkommener
Affe ist und nicht Gipfelpunkt eines
intelligenten Plans.

Und schlieflich Freuds eigene Theo-
rie, dass der Mensch sich zwar einbil-
den mag, fiir sein Leben verantwortlich
zu sein, tatsichlich aber in seinem Ver-
halten von Trieben und Motiven be-
stimmt werde, die thm weitgehend
unbewusst seien.

Lange nach Freud kam dann noch
eine vierte umwilzende Entdeckung
hinzu, namlich die Entschliisselung der

DNS, des genetischen Codes. Der Mit-
entdecker James Watson zog daraus
den Schluss: ,Es gibt nur Molekiile.
Alles andere ist Soziologie.“

Diese Liste konnen wir heute durch
eine fanfte Revolution erginzen, die
neurowissenschaftliche. Thre logische
Konsequenz: Selbst unsere erhabens-
ten Gedanken und Bemiihungen sind
nicht mehr als blofe Nebenprodukte
neuronaler Aktivitit. Wir sind nichts
als ein Haufen Neuronen.

Sollten Sie das Gefiihl haben, der
Mensch werde dadurch infrage ge-
stellt, lassen sie sich sagen, dass noch
ganz andere Uberraschungen auf uns
warten.

BESCHAFTIGEN WIR UNS mit dem
folgenden Gedankenexperiment, das
einst die Philosophen umtrieb und
unlingst auch als Grundlage fiir den
Hollywood-Erfolg ,Matrix“ diente:
Wir reisen in die Zukunft, in eine Zeit,
in der wir alles tiber die komplizier-
ten Schaltkreise und Funktionen des
menschlichen Gehirns wissen. Dank
dieser Erkenntnisse konnte ein Neuro-
wissenschaftler Thr Gehirn in einem
Behilter, einem ,,Bottich® voller Nihr-
stoffe isolieren und unbegrenzt am
Leben erhalten.

Mithilfe Tausender Elektroden und
elektrischer Stimulationsmuster bringt
der Forscher Ihr Gehirn dazu, zu den-
ken und zu fithlen. Die Simulation ist
perfekt und schliefft auch Zeitgefiihl
und Zukunftsplanung ein. Das Gehirn
weifl aber nicht, dass seine Erfahrun-
gen, sein ganzes Leben im landlaufigen
Sinne nicht real sind.

Nehmen wir weiter an, der Wissen-
schaftler konne Ihr Gehirn veranlassen,
zu ,denken” und zu ,erleben®, Sie seien
eine Mischung aus Albert Einstein, Bill
Gates, Hugh Hefner und Mahatma
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Gandhi, wihrend es gleichzeitig Thre
personliche Erinnerung und Identitit
bewahrt. Es gibt in der gegenwirtigen
Hirnforschung keine Erkenntnisse, die
so etwas ausschliefen wiirden.

Der verriickte Neurowissenschaftler
ldsst Ihnen nun die Wahl: Sie kénnen
entweder dieses rauschhaft gliickliche
Geschopf sein, das ewig in einem Bot-
tich schwimmt. Oder Sie konnten ihr
wirkliches Selbst bleiben, also mehr
oder minder so, wie Sie jetzt sind.

DREI EINWANDE GIBT ES gegen dieses
Gedankenexperiment. Erstens: Das
Gehirn konne, wie der Neuroforscher
Antonio Damasio anfiihrt, als nattr-
liche Erweiterung des Korpers nicht
losgelist von ihm betrachtet werden,
wie eine Art Computer, den wir auf
dem Hals tragen. Das ist wahr, doch
auch diese ,Verkorperung®, die Wahr-
nehmung von Muskeln, Gelenken und
Eingeweiden, ldsst sich neuronal simu-

TLLASTRRRERRARRECERERE

Die Verschmelzung von Hardware (Elektronik) und Software (Hirn) wird unmerklich Realitét

lieren. Zweitens: Was ist, wenn der Bot-
tich nicht ordentlich gewartet wird?
Wenn er zerbricht? Das kann natiirlich
passieren, aber gegen solche Fihrnisse
ist auch der reale Mensch nicht gefeit.
Drittens: Die Simulation von Einstein,
Gates und jedem anderen kann nie-
mals exakt sein. Schon maglich, aber
das spielt keine Rolle. Was, wenn die
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Simulation nur zu 98 Prozent zutrafe?
Die Schwankungen, denen [hr eigenes
Gehirn von Jahr zu Jahr unterworfen
ist, sind wahrscheinlich ebenso grof,
wenn nicht grofier.

Wenn Sie meinen, dieses Szenario
sei an den Haaren herbeigezogen,
schauen Sie sich um in der Welt von
heute: Handys, iPods, Handhelds, In-
ternet, E-Mail, Blogs, E-Books und
virtuelle Realitit. Langsam und un-
merklich bewegen wir uns auf das
Hirn-im-Bottich-Szenario zu; unzih-
lige Funktionen sind nur noch einen
Klick entfernt, unsere Korperlichkeit
l6st sich sozusagen im Cyberspace auf.

Wofiir wiirden Sie sich also entschei-
den? Ich habe diese Frage Dutzenden
von Wissenschaftlern und Laien gestellt.
Eine Mehrheit von ihnen vertritt die
Auffassung: ,,Ich ware lieber mein wirk-
liches Ich.“ Auch ich hinge auf senti-
mentale Weise an meinem Gehirn,
obwoh! ich meine Wahl nicht rational

begriinden kann. Irrational ist die Ent-
scheidung vor allem deswegen, weil wir
Menschen bereits ein Gehirn im Bottich
sind, gendhrt von Gehirn-Riickenmark-
Fliissigkeit und Blut. Aufgefordert, zwi-
schen den beiden Bottichen zu wihlen,
entscheiden sich die meisten also fiir die
schlichte, thnen vertraute Version, ob-
wohl sie doch nicht realer ist als die des

Archivierte Hirnschnitte Verstorbener, wie diese

Neurowissenschaftlers. Wie aber lasst
sich diese Entscheidung begriinden?
Wohl nur, wenn man an etwas Uber-
nattirliches glaubt.

WAS ABER IST MIT DER ,,KULTUR® des
Menschen? Liefie sie sich ebenfalls im
Bottich simulieren? Kénnte die Welt
im 25, Jahrhundert aus Hunderten von
Lagerhiusern bestehen, mit Tausenden
von Gehirnen in uniibersehbar langen
Reihen von Bottichen? Mit moglicher-
weise sogar identischen Gehirnen, weil
es Zeit und Mithe beim Programmie-
ren spart und weil ohnehin kein Ge-
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i Universitat von Kentucky in den USA, dienen unter anderem dazu, mehr Uber die Entstehung der Alzheimer-Erkrankung zu erfahren

»Homo sapiens ist fiir mich nicht mehr als ein kultivierter Affe. Unsere Hirne haben
eine symbiotische, ja parasitdre Beziehung zur Kultur entwickelt«

hirn wissen wiirde, dass es jedem
anderen gleicht? Ich denke ja!

Homo sapiens ist fur mich letztlich
ein ,kultivierter Affe®, weil wir uns als
Art vor allem durch unsere kulturelle
Vielfalt auszeichnen. Unsere Gehirne
haben eine symbiotische, ja parasi-
tare Beziehung zur Kultur entwickelt.
Verantwortlich dafir sind spezielle
Hirnzellen, die so genannten ,Spiegel-
neuronen“ — eine der aufregendsten
Entdeckungen der letzten Jahre.

Die italienischen Forscher Giacomo
Rizzolati und Vittorio Gallese stellten
fest, dass jeweils unterschiedliche Neu-
ronen im vorderen primotorischen
Bereich des Gehirns von Makaken feu-
ern, wenn die Affen eine komplexe
Handlung ausfiihren, etwa nach einer
Erdnuss greifen, einen Hebel ziehen
oder eine Tiir aufstoffen. Die meisten
dieser Neuronen sind fiir die Bewe-
gungskontrolle zustindig. Doch ein
Teil von thnen wird auch dann aktiv,

wenn der betreffende Affe einen Artge-
nossen bei der gleichen Handlung be-
obachtet. Diese Neuronen-Netzwerke
erlauben uns gewissermafen, die Welt
aus der Sicht eines anderen zu sehen —
daher der Name ,,Spiegelneuronen®,
Vergleichbares lasst sich beob-
achten, wenn man Patienten mit ei-
ner Nadel pikt. Die dann aktivierten
Schmerzneuronen werden auch aktiv,
wenn der Patient nur sieht, dass ein an-
derer gepikt wird. Die Spiegelneuronen
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lésen, so scheint es, die Barriere zwi-
schen dem Selbst und dem Anderen
auf. Daher bezeichne ich sie auch als
»Empathie-Neuronen“ oder ,Dalai-
Lama-Neuronen®, In philosophisch-
mystischer Hinsicht ist die Auflosung
dieser Barriere wiederum die Grund-
lage vieler ethischer Systeme, vor allem
ostlicher Geistestraditionen. Die Ent-
deckung der Spiegelneuronen legt nun
den Schluss nahe, dass sich eine Ethik
nicht nur religiés, sondern auch biolo-
gisch begriinden lassen kénnte.

Die Ausbildung eines komplexen
Systems von Spiegelneuronen hat bei
den frithen Hominiden wahrscheinlich
erst die Voraussetzung fiir die speziell
menschlichen Fihigkeiten geschaffen:
Sprache, Empathie und die Moglich-
keit, den Standpunkt anderer einzu-
nehmen. Auf diese Weise entstand die
Fihigkeit zu zielgerichteter Nachah-
mung. Damit wurde auch die rasche
Verbreitung von Erfindungen jeglicher

Art moglich, etwa die Verwendung von
Werkzeugen. Ohne Spiegelneuronen
wiren solche Innovationen schnell
wieder verloren gegangen.

Diese speziellen Hirnzellen sind
auch ein Argument gegen Soziobiolo-
gie und Evolutionire Psychologie. Ver-
treter dieser Richtungen behaupten,
der Mensch sei von Instinkten geleitet,
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die ihren letzten Schliff erhalten hit-
ten, als unsere affendhnlichen Vorfah-
ren durch die Savanne streiften. Ich
habe nie verstanden, warum ausge-
rechnet von der Savanne so viel Aufhe-
bens gemacht wird. Warum dieser Be-
zugspunkt? Warum schauen wir nicht
500 Millionen Jahre zuriick? Zu der
Zeit lebten entferntere Verwandte von
uns im Meer. Man konnte also auch
die Auffassung vertreten, dass der
Grund, weshalb wir so gern Aquarien
aufsuchen, darin liegt, dass unsere
flossentragenden Vorfahren Millionen
Jahre damit zubrachten, sich am An-
blick anderer Fische zu erfreuen.

GEWISS, GENE HABEN einen nachhal-
tigen Einfluss auf das Verhalten. Kein
Affe, mag er auch in Eton oder Harrow
erzogen worden sein, wird jemals Ox-
ford-Englisch sprechen. Doch die Vor-
stellung, die menschlichen Talente und
Torheiten wiirden vor allem durch ge-

netisch bedingte Instinkte bestimmt,
ist einfach licherlich. Vielmehr spezia-
lisierte sich das menschliche Gehirn
erst dank der Spiegelneuronen auf
kulturelle Leistungen und hat auf die-
se Weise eine ungeheure Vielfalt her-
vorgebracht, die unabdingbar zum
Menschsein gehort. So gesehen konn-
ten Spiegelneuronen fiir die Psycholo-

gie so wichtig werden, wie es die DNS
fiir die Biologie geworden ist.

Doch was hat das mit dem Gehirn
im Bottich zu tun? Sehr viel. Denn es
wird deutlich, dass Kultur auf neuro-
naler Aktivitit beruht. Wenn sich ein
Gehirn im Bottich — was nicht unwahr-
scheinlich ist — zu einer Spiegelneuro-
nendhnlichen Aktivitdt bewegen lisst,
lieRe sich damit Kultur simulieren.

Ich gehe davon aus, dass unsere be-
wusste Erfahrung, unser ,,Ich, von ei-
ner ,Software” abhingt, die Jahrmillio-
nen angehiufter evolutionirer Weisheit
reprisentiert, und auflerdem unser
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hjezellen (rot) im Kleinhirn: Obwohl solche Neuronen zeitlebens nachwachsen, bleibt dem Menschen die Erfahrung eines bestindigen »lchs«

»nSamtliche Molekiile eines menschlichen Gehirns werden alle paar Monate erneuert.
Aber deshalb wiirde niemand behaupten, stindig wiedergeboren zu werden«

kulturelles Milieu und unsere person-
lichen Erinnerungen. Sie hangt jedoch
nicht von den Atomen ab, aus denen
unser Gehirn zu einem bestimmten
Zeitpunkt besteht. Logisch ldsst sich
das nicht letztgiiltig beweisen, so wenig
wie der Umstand, dass Sie als Leser die-
ser Zeilen im Augenblick nicht trau-
men, obgleich dies auler jedem ver-
niinftigen Zweifel steht. Aber schliefflich
werden samtliche Atome und Molekiile

Thres Gehirns alle paar Monate erneu-
ert. Sie wiirden deshalb aber noch lan-
ge nicht behaupten, dass Sie jedes Mal
als ein Anderer wiedergeboren werden.

Stellen Sie sich nun vor, man wiirde
diesen Austauschprozess so beschleu-
nigen, dass Thr gegenwirtiges Gehirn
durch eine Kopie oder ein Abbild mit
identischer Information ersetzt wird.
Es gibe keinen Grund fiir die Annah-
me, dass sich Ihre bewusste Erfahrung

nicht in diesem anderen Gehirn fort-
setzte. Doch wenn Sie diesen Uberle-
gungen zustimmen, warum sollten Sie
Ihr Gehirn nicht durch fiinf Kopien in
funf Bottichen ersetzen statt nur durch
eines?! Wiirden Sie in allen fiinf ,fort-
dauern”? Wenn ja, konnten Sie dann
Einstein, Gates und Hefner parallel
sein? Das mutet absurd an, weil man
zwar ein Gehirn Schmerz und ein an-
deres gleichzeitig Lust empfinden las-
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Eines der mehr als 6000 Spender-Hirne des »Harvard Brain Tissue Resource Center«, dem weltweit grofiten seiner Art

»Die Existenz eines multiplen Bewusstseins in einem
Gehirn ist nicht so absonderlich, wie es scheint«

sen konnte, aber die Vorstellung eines
einzigen Bewusstseins, das zur selben
Zeit beides empfindet, nicht moglich
zu sein scheint.

Wenn Sie jedoch nur in einem Ge-
hirn fortdauern, fragt sich natiirlich: in
welchem Bottich? Tatsachlich unter-
scheidet sich dieses Gedankenexperi-
ment prinzipiell gar nicht so sehr von
einem Eingriff, der gelegentlich schon
heute bei so genannten Split-Brain-
Patienten durchgefithrt wird: Dabei
wird das Gehirn in der Mitte gespalten,
indem man das Corpus callosum, den
Balken, durchtrennt. Die Methode
wird bei schwerster Epilepsie ange-
wendet und teilt, was scheinbar ein
einziger Bewusstseinsstrom ist, in zwei
Strome — ohne dass der Betroffene da-
durch sein ,Ich® verliert.

Die Existenz eines ,multiplen Be-
wusstseins” in einem einzigen Gehirn
ist demnach nicht so absonderlich, wie
es scheint, Beispielsweise erleben wir
es haufig im Traum. Ich weif noch,
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dass ich einmal getraumt habe, jemand
habe mir einen Witz erzihlt, {iber den
ich herzlich lachen musste, obwohl der
wandere Bursche” ein Produkt meiner
Fantasie war. Daraus aber folgt, dass
ich den Witz schon die ganze Zeit ge-
kannt haben musste!

DIE FRAGE, OB SIE in mehreren paral-
lelen Hirnbottichen fortdauern konn-
ten, wirft Uberlegungen auf, die der
Frage nach der Seele nahe kommen.
Vielleicht miissen wir fiir die Lehre der
Upanischaden, den philosophischen
Schriften des Brahmanismus, offen
sein, wonach der Begriff eines separa-
ten ,Du* oder ,,Ich” eine Illusion ist —
dhnlich wie es nach dieser Auffassung
fiir das Verstreichen der Zeit gilt. Wir
Menschen sind demnach nur vielfal-
tige Reflexionen im Spiegelsaal einer
einzigen kosmischen Wirklichkeit.
Falls Thnen das alles zu fantastisch
vorkommt, bedenken Sie Folgendes:
Wenn Sie alter werden und Thre Erin-

nerungen allmihlich verblassen, haben
Sie unter Umstidnden weniger mit Th-
rem eigenen jugendlichen Selbst, dem
Menschen, der Sie einst waren, gemein-
sam als mit jemandem, der heute ein
guter Freund von Ihnen ist. Es liegt
eine gewisse Grofle in dieser Lebensauf-
fassung, diesem erweiterten Wirklich-
keitsbegriff. Fiir uns Menschen kommt
er einem Schluck aus dem Brunnen der
Unsterblichkeit nahe.

WAHLEN SIE NUN den Bottich oder Thr
reales ,Ich“? Meine Uberlegungen lie-
fern vielleicht keine eindeutige Ant-
wort, doch gliicklicherweise wird kein
Mensch aus der derzeitigen oder der
nichsten Generation vor diese Wahl
gestellt. Jenen, die in fernerer Zukunft
gezwungen sein werden, eine Antwort
auf die Frage zu finden, wiinsche ich,
dass sie die richtige Wahl treffen. O

Der aus Indien stammende Vilayanur
S. Ramachandran, 54, ist Direktor des
LCenter for Brain and Cognition” an der
University of California in 5an Diego. Auf
Deutsch sind von ihm erschienen ,.Eine
B kurze Reise durch Geist und Gehirn™

[ (2005) und ,,Die blinde Frau, die sehen
2 kann® (mit Sandra Blakeslee, 2001).
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Fiir die kreative Lesepause!

| Auf den folgenden vier Seiten hat Ihnen die GEO WISSEN-Redaktion einige mentale
Lockerungsiibungen zusammengestellt. Falls Sie wider Erwarten bei der einen oder anderen
. 1 Aufgabe auf dem Schlauch stehen sollten: Auf Seite 168 verraten wir die Losungen
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i o Jede dieser drei Figuren ldsst sich so halbieren, '
! . dass die beiden Halften deckungsgleich sind. |
| i i Wie missten Sie schneiden? Markieren Sie
’l den Schnitt mit einem Stift.
0 Verbinden Sie alle Punktemit ® ©® @ o Es war einmal ein Konig mit vier Sohnen. Er wollte
L ¢ vier geraden Strichen, ohne i 1 seinLand gerecht zu gleichen Teilen an seine
|l den Stift abzusetzen. N f . Sohne aufteilen. Dabei sollten alle Teilreiche an
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! angrenzen. Kdnnen Sie dem Konig helfen?
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i | | © © bauen? Verschieben Sie die Streichhdlzer. ' ]
i ! . Jetzt mit nur einem Strich. s e ® | s =
. | | Esgeht wirklich, b
1l
l
| |
;!f o Das abgebildete Kreuz soll mit nur zwei : o In einem quadratischen Tanzsaal
II1 : Scherenschnitten in fiinf Teile zerschnitten t ¢ sollen zehn Stiihle so an den Wanden z

! . werden. Falten ist nicht erlaubt. . i aufgestellt werden, dass an jeder
.| Wanddieselbe Anzahl Stiihle steht. _ . =




Qf Im Keller eines Hauses befinden sich drei Lichtschal-
© | ter, die mit drei Gliihbirnen auf dem Dachboden ver-
bunden sind. Sie sind im Keller und diirfen nur einmal
auf den Dachboden gehen. Wie finden Sie heraus,
welcher Schalter zu welcher Gliihbirne gehirt?

@ Ein zum Tode Verurteilter darf zwischen Hangen
5 und Képfen wahlen. Er soll dafiir eine Aussage
treffen: Ist sie falsch, wird er gekpft; ist sie
richtig, so endet er am Galgen. Der Mann
uiberlegt einen Moment und macht dann eine
Aussage, aufgrund derer man ihn weder hdngen
noch képfen kann. Was sagte der Verurteilte?

@ Zdhlen Sie, wie viele ,F* in diesem Text varkommen:

FINISHED FILES ARE THE RE
SULT OF YEARS OF SCIENTIF

IC STUDY COMBINED WITH THE
EXPERIENCE OF YEARS

@ Das ,Haus vom Nikolaus* in einem Zug zu
zeichnen ist nicht schwer. Doch haben Sie
schon einmal dartiber nachgedacht, wie viele
Maglichkeiten es insgesamt gibt?

@ Die Fldchen zeigen deutsche Bundeslander. Sie
sind jedoch gedreht, gespiegelt und in der GriiRe
verdndert. Erkennen Sie die Bundeslander?

Stellen Sie sich vor, Sie befinden sich in einem Raum, von
dessen Decke zwei Seile hdngen. Die Seile beriihren fast
den Boden, hdngen aber so weit auseinander, dass Sie nicht
beide gleichzeitig fassen konnen. Sie haben einen Hammer,
eine Schere und einen Kleiderbiigel und wollen die beiden
Seile zusammenknoten. Wie konnte das gelingen?

Ein Obdachloser sammelt Zigarettenstummel. Aus

jeweils sechs Stummeln kann er sich eine neue Zigarette
machen. Heute hat er 36 Stummel gesammelt. Wie viele
Zigaretten kann er rauchen?

Liigenhausen und Wahrheitsburg sind zwei nebeneinander
liegende Orte. Die Einwohner von Liigenhausen liigen standig,
und die von Wahrheitsburg sagen immer die Wahrheit. Sie
sind der einzige Tourist in der Gegend, haben sich verlaufen
und mochten nun wissen, ob Sie sich in Liigenhausen oder
Wahrheitsburg befinden. Welche Frage miissen Sie einem
beliebigen Einwohner auf der Straie stellen?
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. | Sie nehmen an einem Wettlauf @ Ein Mann hat im Garten einen Swimmingpool. Der
i| i teilund uberholen den Zweiten. : ist quadratisch, und an jeder Ecke steht ein Baum am
1 An welcher Position befinden : Beckenrand. Als der Mann im Lotto gewinnt, be-
Sie sich jetzt? schlieBt er, den Pool zu vergrofiern. Er mochte, dass
die Wasserfliche verdoppelt wird, der Umriss
.~ i weiterhin quadratisch ist und kein Baum gefallt
' werden muss. Wie kann das gelingen?
1!5 j g
}f Sie fahren mit dem Auto und halten eine konstante Geschwindigkeit. 5 @ In der Abbildung verstecken
Auf Ihrer linken Seite befindet sich ein Abhang. Auf Ihrer rechten .+ sich einige Rechtecke. Wie viele ,
Seite fahrt ein Feuerwehrauto mit der gleichen Geschwindigkeit wie . sind es insgesamt? ;

Sie. Vor Ihnen befindet sich ein Schwein, das eindeutig grofer ist als

. Ihr Auto. Ein Hubschrauber verfolgt Sie auf Bodenhohe. Das Schwein S :

! ! und der Hubschrauber haben exakt Ihre Geschwindigkeit. Was £ : .
I { i unternehmen Sie, um dieser Situation gefahrlos zu entkommen? il i

@ Teilen Sie dieses Quadrat entlang der j @ Wie kann man aus einer Schiissel mit
Karos in zwei gleich grofe Teile. Finden .. Eierndie Halfte und ein halbes Ei fortneh-
Sie insgesamt sechs Moglichkeiten. ! i men,ohne ein Ei zerbrechen zu miissen?

Der Vater von Monika hat @ Ein Spion will sich in eine Stadt schmuggeln. Die Torwache befragt jeden
funf Tdchter: Lele, Lala, Lili, ! Besucher nach einem geheimen Schliisselwort. Um das herauszufinden,
Lolo und... Wie heifst die . belauscht der Spion die Gespréche. Er hort, wie der Wachter ,,16* sagt, worauf ein

fuinfte Tochter? ; Ménch ,,8* erwidert; wie ein Bauer auf die Anrede ,,28" mit ,,14" antwortet und
: ein Handler auf die Zahl ,8" mit einer 4" reagiert. Alle drei werden in die Stadt
gelassen, Ach, das ist ja einfach, denkt sich der Spion, und als der Wachmann ihn
mit der Zahl ,,12* begriift, gibt er ,,6* zur Antwort — und wird daraufhin von den .
Wachleuten liberwiltigt und festgenommen. Was hatte er wohl sagen miissen? | .
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Oberbegriff (grofer, abstrakter) 5
Beispiel fiir den Begriff ,, MANN":
Oberbegriff: Mannschaft,
Menschen oder Familie
Unterbegriff: Kind oder Junge
Gegenteil: Frau

Synonym: maskuline Person

........................ @ Suchen Sie zu dem Begriff ,STAAT"
. weitere Begriffe (siehe Tipp).

Gegenteil i Synonym
Unterbegriff (kleiner, konkreter)
Oberbegriff (graofier, abstrakter)
@ Suchen Sie zu dem Begriff ,SCHULE"
Sapenii weitere Begriffe (siehe Tipp). L synonym |
@ Durchwergeradlmlge Striche l&sst '
sich ein quadratisches Stiick Papierin - Unterbegriff (kleiner, konkreter)

sieben Flachen aufteilen. Gelingt es
auch, das Quadrat mit vier Strichen in
11 Flachen aufzuteilen?

' €9) Die Geschichte eines Madchens: Wiihrend der Beerdigung seiner Mutter sah
£ es einen Mann, den es nicht kannte, Es war sich so sicher, er sei der Mann

112 13\4 seiner Trdume, dass es sich in ihn verliebte. Doch nach der Beerdigung ; |
verschwand er, und das Madchen sah ihn nicht wieder. Wenige Tage spater
\\ totete es die eigene Schwester, Warum? ¢
5 16 [ 7> 2

@ Vier Gefangene sind bis zum Kopfim Sand vergraben, kénnen sich nicht
: bewegen und diirfen sich nicht unterhalten. Sie wissen, dass sie alle Hiite
tragen und dass genau zwei davon gelb und zwei griin sind. Sie wissen aber
nicht, wer welchen Hut auf dem Kopf hat. Zwischen A und B steht zudem eine
Wand. Die anderen Personen sehen jeweils ihren Vordermann, Freigelassen
werden die Gefangenen nur, wenn es einem von ihnen gelingt, die eigene
Hutfarbe zu nennen. Wer von den Vieren kann das wie herausfinden?

Tl | : ]

;-y}ll.— "&’I- g o . *u,
: S i Losungen Seite 168 i
g B e . .
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Die »lebende Kamera«:
Stephen Wiltshire zeich-
nete nach einem einzigen
Hubschrauberflug iiber Rom
innerhalb von drei Tagen ein
fiinf Quadratmeter grofies
Panoramabild der Stadt -
exakt bis zur Anzahl der
Fenster in den Gebduden

WELTY

Sie lernen liber Nacht Klavier spielen, kennen Tausende Blicher auswendig, erinnern sich
an den Wetterbericht vor 20 Jahren — »Savants« setzen ungeahnte geistige Potenziale frei.
Wie ihnen das gelingt? Die Wissenschaft steht vor einem Ratsel. Und doch wollen Forscher

ergriinden, ob nicht jeder Mensch derartige Fahigkeiten hervorbringen kann
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VON FREDDIE ROCKENHAUS

rlando Serrell war ein ganz nor-

maler Zehnjahriger aus dem

Schwarzenviertel der Stadt New-
port News, Virginia. Nicht dumm,
nicht auffillig helle. Als der Junge am
17. August 1979 auf der Schulwiese
Baseball spielte, konnte niemand ah-
nen, dass dieser Tag sein Leben veridn-
dern wiirde.

Mit Wucht traf ein Baseball seinen
Kopf an einer Stelle auf der linken
Schlifenseite. Orlando sackte zusam-
men, blieb einige Minuten bewusstlos
liegen. Dann wachte er wieder auf, war
noch einen Moment benommen — und
konnte bald darauf weiterspielen. Or-
lando hat den Zwischenfall nicht allzu
ernst genommen, ist nicht zum Arzt
gegangen, und er hatte keine Schmer-
zen. Wie Jungs in dem Alter so sind.

Erst Monate spiter stellte Orlando
fest, dass er sich plotzlich beliebig viele
Nummernschilder von Autos merken
konnte, dazu alle Wetterberichte und
fehlerlos die Texte der Popsongs aus
dem Radio. Auflerdem wusste er mii-
helos zu jedem beliebigen Datum nach
dem Unfall den Wochentag und was
an diesem Tag passiert war. Seit sei-
nem Baseball-Unfall vor mehr als 27
Jahren hat Orlando Serrell bis heute
kein Detail mehr vergessen — von kei-
nem einzigen Tag.

Die Fihigkeiten des inzwischen 37-
Jahrigen wurden viele Male tiberpriift,
etwa von den Neurologen Jay Giedd
und Greg Wallace von den Nationalen
Gesundheitsinstituten der USA in Be-
thesda, Maryland. Auf die Frage nach
dem 7. Februar 1983 antwortet Serrell
ohne das geringste Zogern: ,,Ein Mon-
tag. Es hat geregnet. Ich hatte Pizza bei
Domino’s, mit Peperoni-Wurst.“ Und

2006 GEOWISSEN 117




Der »Erbsenzéhler«: Howard Potter konnte schon als Junge grofie Mengen mit einem
Blick erfassen, vermochte aber niemandem direkt ins Gesicht zu sehen und hatte einen
1Q unter go. Heute zieht das Rechengenie mit Vorliebe schwierige Quadratwurzeln

natiirlich weif Serrell, dass es am 13.
Oktober 1984, einem Samstag, in New-
port News bewolkt war und dass er ei-
nen Kapuzenpulli trug. Seine Bekannte
habe weiffe Tennisschuhe, weifle So-
cken, Jeans und ein gelbes Top ange-
habt. Am Abend seien sie bei einem
Konzert von Run DMC, Kurtis Blow
und den Fat Boys im Colosseum gewe-
sen. Nachts um vier, auf dem Parkplatz,
seien Leute tiberfallen worden. Und so
weiter und so fort.

Orlando Serrell, der wie ein Hip-
Hop-Star wirkt und in gerapptem Siid-
staaten-Slang seine Erinnerungen auf-
rollt, kann nicht erklaren, warum er
sich an alles erinnern kann. ,.Es ist ganz
schon viel Kram fiir nur ein Gehirn®,
sagt er, waber ich sehe die Dinge eben
vor meinem inneren Auge, genauso
wie ich einfach weif3, dass der 15. Ok-
tober 1984 ein Montag war.”

Die beiden Neurologen konnen
ebenso wenig erkliren, wie es Serrell
gelingt, auf die unzihligen Gedicht-
nisinhalte zuriickzugreifen oder was
die besondere Qualitit seines Gedicht-
nisses ausmacht. Auch Gehirnscans im
Computertomografen haben keine
neuen Erkenntnisse gebracht. Eines al-
lerdings wird bei den Tests zum ersten
Mal klar: Serrell beginnt, seine Kalen-
derfihigkeit auf die Zeit vor seinem
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Baseball-Unfall auszuweiten. Was sei-
nen Fall noch mysteriéser macht.

WISSENSCHAFTLER BEZEICHNEN
Menschen wie Orlando Serrell als ,,Sa-
vants®, was sich als ,Wissende” (iber-
setzen lasst. Manche Forscher sprechen
auch von ,Inselbegabten®, weil sie mit
einigen wenigen geistigen Fihigkeiten
aus dem Normalniveau herausragen,
ansonsten aber hochstens durch-
schnittlich begabt sind. Viele Savants
sind zudem mehr oder weniger stark
behindert, die Mehrzahl von ihnen
sind Autisten oder leiden zumindest
unter der milderen Autismus-Variante,
dem so genannten ,Asperger-Syn-
drom®, Dieses Krankheitsbild sagen
manche Wissenschaftler inzwischen
auch Genies wie Mozart, Beethoven,
Newton und Einstein nach.

Der nMozart des |azz«: Bei Matt Savage
mit Gleichaltrigen. Mit sechs Jahren brachté#s

teilen durchfiihren, die wie eine lebende
Kamera die Ansichten ganzer Stadte
speichern, die Tausende von Buchern
auswendig gelernt haben oder sich in die
Gedankenginge von Tieren hineinver-
setzen konnen.

Die Mehrzahl der Savants sind Autisten oder leiden zumin-
dest an einer milderen Variante der Krankheit

Darold Treffert aus dem beschau-
lichen Fond du Lac in Wisconsin ist der
wohl bedeutendste Experte fiir Savants.
Der Psychiater kennt fast alle der welt-
weit um die 100 besonders Begabten un-
ter ihnen, die es nach seinen Recherchen
gibt. Es sind Menschen, die unglaubliche
Rechenoperationen in Sekundenbruch-

Wiirde man eine Versammlung aller
Savants einberufen, sie wiirden wohl
wirken wie ein freundliches Mutanten-
Corps aus der Zukunft. Der New Yor-
ker Hirnforscher Elkhonon Goldberg
bringt es auf die Formel: ,,Unter nor-
malen Umstinden miisste man sie
(Genies nennen.”
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Darold Treffert, ein sanfter dlterer
Herr mit weiflem Haar und sonorer
Stimme, hat ,seinen™ ersten Savant
1962 in der Psychiatrischen Kinder-
Abteilung des Winnebago State Hos-
pital im US-Staat Wisconsin getroffen:
»Der Junge hief David und konnte
den kompletten Busfahrplan der Grof3-
stadt Milwaukee nicht nur auswen-
dig, sondern wusste auch zu jedem be-
liebigen Zeitpunkt, welcher Bus gerade
auf welchem Streckenabschnitt unter-
wegs war.

Seither hat das Thema ihn nicht
mehr losgelassen. ,Orlando Serrell”, sagt
Treffert, ,ist ein ungeheuer wichtiger
Fall. Denn Savants, die ihre Fihigkeiten
nicht von Geburt an haben, sondern

erst als Folge eines Unfalls, eines epilep-
tischen Anfalls oder eines Hirnschlags
entdecken, werfen faszinierende Fragen
auf: Steckt in jedem Menschen ein
heimlicher Savant? Schlummern solche
scheinbar Gibermenschlichen Begabun-
gen in allen Gehirnen? Und nicht zu-
letzt: Lieen sich diese Fihigkeiten
womdoglich hervorlocken? Am besten
nattirlich, chne das Risiko einer Behin-
derung einzugehen?”

Die Antworten kennt bislang nie-
mand. Das Wissen tiber die Vorginge
im Gehirn ist noch bruchstiickhaft. Ei-
nigkeit gibt es nur uber gewisse grund-
legende Vorginge. ,Im Prinzip wird
vom Gehirn alles aufgezeichnet, was wir
wahrnehmen. Nur haben wir normaler-

fen schon frith schwere Entwicklungsstorungen diagnostoziert, er litt unter Hyperaktivitét, lief nur auf den FuBBspitzen und spielte nie
! er Nacht das Klavierspielen bei, ist seither mit Chick Corea und Dave Brubeck aufgetreten und komponiert Musikstiicke fiir eigene CDs

weise keinen Zugang zu diesen Erin-
nerungen®, sagt der Bremer Hirnfor-
scher Gerhard Roth. Savants fehlten
jedoch jene Filtersysteme, die einen
normalen Menschen vergesslich ma-
chen oder unempfinglich fiir neue In-
formationen.

Im Untergeschoss seines Privathau-
ses hat Darold Treffert das weltweit
grofite Archiv von Daten iiber Savants
gesammelt. Unermiidlich studiert er
dort Video-Aufzeichnungen und Hirn-
scans. ,Ohne das Ritsel des Savant-
Syndroms zu entschlisseln, werden
wir uns und unser Hirnniemals verste-
hen' sagt er.

Treffert und viele andere Experten
gehen davon aus, dass bestimmte Fehl-
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Der »Rain Man«: Kim Peek war Vorbild fiir den Oscar-pramierten Film mit Dustin Hoffman. Der 54-}ahrige kennt 12 ooo Biicher auswendig; &
Auge eine. Im Alltag jedoch benbtigt er noch immer die Hilfe seines Vaters. Mit ihm zusammen reist er durch die USA, tritt vor Schiilern uné

schaltungen zwischen dem tief im Hirn
sitzenden limbischen System und der
GrofShirnrinde, dem Cortex, zu Sa-
vant-Fihigkeiten fithren.

»0lche Menschen scheinen sich
Fakten mit jenen Hirnabschnitten zu
merken, mit denen man normalerwei-
se Dinge wie etwa das Fahrradfahren
abspeichert und dann ganz automa-
tisch kann®, sagt Treffert. Andererseits
fiihren genau dieselben Fehlschaltun-
gen offenbar zu Defiziten im emotio-
nalen Bereich, zum Beispiel zu einer
gewissen Teilnahmslosigkeit und man-
gelnder Fahigkeit zur Empathie. Viele
Savants kénnen die grofen Datenmen-
gen, die sie kennen, auch nicht weiter-
gehend analysieren oder sinnvoll ver-
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netzen, um etwa Theorien daraus zu
entwickeln.

BESONDERS AUFFALLIG bei Savants
ist auch: Unter jeweils sieben ,Wis-
senden” ist nur eine Frau. Die hohe
Minnerquote deutet auf einen engen
Zusammenhang zwischen Geschlecht,
Autismus und Savant-Fihigkeiten
hin. Der Psychologe Simon Baron-
Cohen von der Universitit Cam-
bridge hat dazu eine — in Fachkreisen
nicht unumstrittene — Theorie ent-
wickelt: ,,Autismus®, sagt Baron-Co-
hen, ,ist sozusagen das Minnliche in
seiner extremen Ausprigung.” Ba-
ron-Cohen hat unter anderem den
englischen Savant Daniel Tammet

untersucht, ein Rechen- und Sprach-
genie, und die Amerikanerin Temple
Grandin, die die Welt wie mit dem
Blick und den Empfindungen von
Tieren wahrnimmt.

»Es gibt unzihlige individuelle
Abweichungen®, sagt Baron-Cohen,
»aber im Prinzip tendieren Minner zu
einem S-Gehirn und Frauen zu einem
E-Gehirn. S steht fiir Systeme, also
Mathematik, Motoren, Briefmarken-
sammlungen, E fiir Empathie, fiir die
Fihigkeit mitzufithlen und sich in
andere hineinzuversetzen.” Verant-
wortlich fiir die Unterschiede ist nach
Baron-Cohens Ansicht ein starker
Uberschuss des ménnlichen Sexual-
hormons Testosteron im Fruchtwas-




liest jeweils zwei Seiten parallel, mit jedem

Studenten auf, setzt sich fiir Behinderte ein

ser, der in bestimmten Phasen der Em-
bryonalentwicklung dazu fiihrt, dass
sich ein Autismus bildet, Quasi als Ne-
beneffekt entstiinden in einigen Fillen
Savant-Fahigkeiten.

DIE FRAGE, WARUM sich Orlando Ser-
rell schier unendlich viele Details mer-
ken kann, normale Menschen aber
binnen Minuten, Stunden oder Tagen
das meiste wieder vergessen haben,
treibt auch Professor Allan Snyder um.
Der Chef des ,Centre for the Mind*
an den Universititen von Sydney und
Canberra gilt bei seinen Kollegen als
Sonderling. Nicht nur, weil sich der ge-
biirtige New Yorker mit seiner verkehrt
herum aufgesetzten Baseballkappe als

Das »Kalender-Genie«: Orlando Serrell ist einer der wenigen Savants, die ihre Fihig-
keiten erst spater im Leben erworben haben. Seit vor fast drei Jahrzehnten ein Baseball seine

linke Schldfe traf, kann sich der 37-Jahrige an jedes Detail eines jeden Tages erinnern

Wissenschafts-Popstar stilisiert, son-
dern auch aufgrund seiner Methoden:
Gezielt unterdrickt er zeitweilig die
Hirntitigkeit seiner Probanden in Tei-
len der linken Hirnhilfte. Transkranielle
Magnetstimulation (TMS) heifft das
Verfahren. Dabei wird ein Magnet ne-
ben dem Kopf des Probanden fixiert
und ein elektromagnetisches Feld an
der linken Schadelseite erzeugt.

Snyder imitiert gewissermaflen den
Schlag auf den Kopf, den Orlando Ser-
rell bekam. Als Folge kommt es wahr-
scheinlich zu einer Dimpfung der lin-
ken Hirnhilfte, einem Symptom, das
Arzte bei vielen Patienten diagnosti-
ziert haben, die als Savants zur Welt
kamen. Bestimmte Areale dieser Hirn-

gen kann, auch wenn unser Hirn sie
absichtlich unterdriickt.”

In den Kellern der Universitat Syd-
ney, wo Snyder seit Jahren sein Labor
betreibt, ist er diesem Ziel kiirzlich ein
wenig ndher gekommen. Lange Zeit
hatte er Probanden Bilder von Gesich-
tern oder Hunden anfertigen lassen,
um zu zeigen, dass sie nach einer TMS-
Behandlung fiir eine kurze Zeit krea-
tiver und geschickter zeichnen. Doch
erst mit einer jingst verdffentlichten
Forschungsarbeit hat Snyder viele sei-
ner Kritiker erstaunt: Er hat Versuchs-
personen grofiere Mengen identischer
Objekte auf einem Computer-Bild-
schirm gezeigt, immer nur fiir wenige
Sekunden, also viel zu kurz, um die

Professor Snyder will beweisen, dass elektromagnetische
Felder bei allen Menschen ungeahnte Kreativitit freisetzen

hilfte, so glauben Neurologen, filtern
Wahrnehmung und Gedichtnis, um
das Hirn vor der Flut an Eindriicken zu
schiitzen.

Zugang zu jenen verschiitteten In-
formationen haben offenbar nur Sa-
vants. ,Orlando Serrell zeigt aber®, sagt
Snyder, ,,dass wir alle die Fihigkeit ha-
ben, darauf zuzugreifen, Mein Ziel ist
es zu beweisen, dass man savantihn-
liche Fihigkeiten zum Vorschein brin-

Objekte zu zihlen. Stattdessen sollten
die Probanden schitzen. Das gelang
ihnen nach einer TMS-Behandlung
deutlich besser als zuvor.

VORBILD F{IR SNYDERS Versuche war
Howard Potter aus Bournemouth in
Studengland. Schon als Junge hatte er
eine Vorliebe fiir Kartoffelpiiree mit
Erbsen. Eines Tages beschwerte sich
Howard, nach einem kurzen Blick auf
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Temple Grandin fiihlt sich in die Gedankenwelt von Klihen ein und entwickelte tierfreundliche Haltungsmethoden. Die Autistin hat auch eine ki

Menschen erfunden, die die kérperliche Nihe anderer nicht ertragen kénnen. Grandin lernte erst ab dem Alter von drei Jahren sprechen, absolvié

den Erbsenberg auf dem Teller seines
Bruders, dass der zwei Erbsen mehr
abbekommen habe.

Verbliifft zihlten die Eltern nach.
Und tatsichlich: Howard war um ge-
nau zwei Erbsen zu kurz gekommen.
Aber erst als der Junge auf Familien-
festen auch noch begann, die Wochen-
tage zu 22 000 Kalenderjahren vor und
nach Christus aufzusagen, wurde klar:
Howard ist ein Savant.

Seither hat Howard Potter eine
Leidenschaft fiir Quadratwurzeln,
Primzahlen und alle moglichen Fufi-
ballstatistiken entwickelt. Die Wurzel
aus 73? Kein Problem. ,,8,544", brum-
melt der 40-jihrige Potter freundlich,
aber mit ungelenker Zunge. Das Spre-
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chen fillt thm nicht leicht, und er muss
von seinen Eltern versorgt werden.
Weshalb Potter so auflergewohnlich
mit Zahlen umgehen kann, verstcht bis
heute kein Wissenschaftler. ,Aber alles,
was wir Mediziner iiber Gesundheit

geistig Zuriickgebliebene lebt, aber
mehr als 20 Sprachen spricht und ver-
steht, darunter so exotische wie Hindi
oder einen Tuareg-Dialekt.

Oder der von Steven Wiltshire aus
London, der nach einem 45-miniitigen

Die Grenzlinie zwischen erstaunlichen Fahigkeiten und
erstaunlichen Behinderungen ist sehr diinn

wissen, haben wir tuber die Erfor-
schung von Krankheiten gelernt”, sagt
Darold Treffert, ,und alles, was wir
tiber das normale Gehirn erfahren,
verdanken wir der Erforschung von
Stérungen.”

Etwa der von Christopher Taylor,
der in Yorkshire in einem Heim fiir

Flug iiber Rom innerhalb von drei
Tagen ein bis ins Detail exaktes, finf
Meter breites und ein Meter hohes
Panorama der Stadt zeichnete. Oder
der des Autisten Matt Savage, der sich
mit sechs Jahren Gber Nacht das Kla-
vierspielen beibrachte, sechs Monate
spater Schubert-Sonaten beherrschte
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nliche »Berlihrungsmaschine« fiir

Ber oin

tudium und erwarb einen Doktortitel

und mit 14 Jahren finf CDs mit eige-
nen Stiicken veréffentlicht hat.

DER VERBLUFFENDSTE unter den
wundersamen Savants aber ist und
bleibt Kim Peek aus Salt Lake City.
Darold Treffert nennt ihn den ,Mega-
Savant®: ,Sie alle haben ein bemer-
kenswertes Gedachtnis, aber seines
ubertrifft alle. Ich habe die Literatur
der letzten 145 Jahre durchgesehen. Ei-
nen solchen Fall gab es noch nie.” Kim
Peek war das Vorbild fiir die Haupt-
figur im Kinofilm ,Rain Man® — und
Dustin Hoffman bekam fiir seine Dar-
stellung einen Oscar.

Kim Peek kam als Autist und mit
derart schweren geistigen Behinderun-

Der nSavant-Sammler«: Darold Treffert kennt die meisten der weltweit rund 100 be-
sonders begabten »Wissenden« personlich. Der Psychiater glaubt, dass der Mensch sich
erst dann verstehen kann, wenn er das Geheimnis der Savant-Fahigkeiten gelést hat

gen zur Welt, dass ein Arzt den Eltern
empfahl, ihn in ein Heim zu geben und
zu vergessen. Als Kim 16 Monate alt
war, fing er plotzlich an zu lesen, mit
vier Jahren kannte er acht Lexikon-
Bande Wort tiir Wort, Dann begann er
das gesamte Straflen-, Telefon- und
Fernsehsender-Netz der USA zu spei-
chern. Heute kennt Peek etwa 12000
Biicher auswendig. Doch im Alltag ist
der inzwischen 54-Jahrige von friih bis
spat auf seinen Vater angewiesen, der
ihm sogar beim Anziehen und Zahne-
putzen helfen muss.

Zur Begriifung stellt Peek gern
tiberraschende Fragen wie: ,Du
kommst aus Deutschland? Dann
kennst du die Verbindung zwischen
Wolfram von Eschenbach und Richard
Wagner?“ Er geniefit es, seinen Zuho-
rern kleine Lektionen zu erteilen: ,, Par-
zival” ist die Antwort, die Dichtung
und die Oper. Dann lacht er und reibt
vier Finger der rechten Hand in seiner
linken Hand, wie es auch Dustin Hoff-
man in ,,Rain Man* tat.

Peeks Lese- und Speichergeschwin-
digkeit wurde vielfach untersucht, sein
Hirn unzihlige Male in Computer-
tomografen durchleuchtet. Darold Tref-
fert hat festgestellt, dass Peek acht Se-
kunden pro Doppelseite eines Buches
bendtigt —,,wobei er beide Seiten paral-

lel liest, eine mit dem linken, die andere
mit dem rechten Auge®.

Dafir fehlt in Peeks Gehirn jener
breite Strang, der die Hirnhilften mit-
einander verbindet; als Ersatz hat sein
Denkorgan lediglich ein paar Nerven-
biindel herausgebildet, die eine Kom-
munikation der Hirnhilften ermég-
lichen. Das erklart auch, weshalb Peek
zwei Seiten eines Buches gleichzeitig
lesen kann.

Ansonsten jedoch bleiben seine Fi-
higkeiten mysterids. Auch ihm selbst:
Seit ein paar Jahren hat er damit be-
gonnen, sich aus alten Adress- und
Telefonbiichern schier endlos Namen
herauszuschreiben, die einen engli-
schen Ursprung zu haben scheinen.
Was genau er mit dieser Sisyphus-
arbeit verfolgt, kann er niemandem
erklaren.

Wie sagte der Savant Daniel Tam-
met, ein Rechen- und Sprachgenie, so
treffend: ,Die Grenze zwischen er-
staunlichen Fahigkeiten und erstaun-
lichen Behinderungen scheint wirklich
sehr schmal zu sein.” 0O

Der Henri-Nannen-Preistrdger, Autor

und Dokumentarfiimer Freddie Récken-
haus hat gemeinsam mit Petra Hofer

die dreiteilige Fernseh-Reihe Expedition
ins Gehirn® realisiert. Wahrend der 15-
monatigen Dreharbeiten lemten sie viele
Savants und Forscher persanlich kennen, hre Doku-
mentation ist inzwischen auf OVD erschienen.
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/IE KREATIV SIN

Der grofe GEO-WISSEN-Test

Abwicklung + Copyright: Dr. Christoph von Quast
(GEFOB, Gesellschaft fiir psychologische Forschung und Beratung)
Illustrationen: Carolin Lobbert

Der auf den Folgeseiten abgedruckte Fragebogen ist kein simpler
Schnelltest. Als Teilnehmer erhalten Sie ein 12- bis 18-seitiges Gutachten
einschlieB8lich einer grafischen Veranschaulichung lhrer Ergebnisse.
Finden Sie mithilfe dieses wissenschaftlich-psychologischen Tests
heraus, wie kreativ Sie in lnrem Denken und Handeln sind — und wie Sie
Ihre Kreativitdt steigern konnen!

7
Die Fragen des Tests beziehen sich Im Test werden neben personlichkeits-
nicht vorrangig auf lhre kiinstlerischen psychologischen Aspekten bestimmte
Qualitdten, sondern auf Ihre bevorzugten Denkstrukturen erfasst. Dabei geht es
Arbeits- oder Schaffensgebiete (privat wie unter anderem um Originalitat, Neugierde,
auch beruflich) und auf die Losung von Duldsamkeit gegeniiber Widerspruch,

Aufgaben oder Problemen im Alltag. Denn Motivation, Standhaftigkeit, Mut und
nicht nur ein Kiinstler bendtigt Kreativitat, Aufgeschlossenheit. Das Testverfahren
sondern jeder, der etwas erzeugt, herstellt,  wurde mit modernen psychologischen und
fortentwickelt oder mit sonstigen geistigen  testtheoretischen Methoden entwickelt.
Herausforderungen konfrontiert ist.

Kreativitdt ist Handwerkern genau so Fiir GEO-WISSEN-Leser kostet das
niitzlich wie Professoren, und auch bei umfangreiche, personliche Gutachten
privaten Problemen oder bei der Erziehung 21 Euro (Abonnenten von GEO oder

von Kindern ist sie hilfreich. GEOQ WISSEN zahlen lediglich 15 Euro).
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GEO-WISSEN-KREATIVITATSTEST

Bitte geben Sie bei den folgenden Aussagen an, wie sehr
diese auf Sie zutreffen. Es gibt keine richtigen oder falschen
Antworten; bemiihen Sie sich deshalb bitte nicht, in einem
»guten Licht” zu stehen - antworten Sie spontan! Bitte die
Fragen unbedingt vollstdndig und wahrheitsgetreu ausfillen.
Nur so kénnen wir ein zutreffendes Gutachten fiir Sie
erstellen. Wenn manche Fragen ahnlich erscheinen, so

ist das beabsichtigt.

14,

Ich springe gedanklich gern zwischen
mehreren Maglichkeiten hin und her, um ein
Problem zu ldsen

DEI‘hf"I

15.

Im Halbschlaf fallen mir die besten Losungen ein 0 [0 0 @

16.

Gewissheiten, die bislang nicht angezweifelt

miin} §
wurden, nehme ich nicht ungepriift hin

Bitte unbedingt vollstdndig ausfiillen! 17. Wenn ich an nichts Besonderes denke, habeich OO @ @
die besten Inspirationen
1 [0 = stimmt gar nicht
2 O= stimmt ein wenig 18. Ich bastle so lange an meinen Ideen herum, oogE
3 M@= stimmt weitgehend bis es passt* ¥
4 @ = stimmt vollkommen '
19. In einem zwanglosen Ambiente kann ich ooas
geradezu spielerisch kreative Ideen ausbilden
A. WIE SIE IHRE IDEEN ERZEUGEN
20. Wenn ich eine Losung finde, bin ich nicht wiw) <} |
1. Die besten Ideen kommen mir z. B. unter der | F a darauf fixiert
Dusche oder beim Spazierengehen
- 21. Kldrende Gedanken kommen mir manchmal oA @!
2. Scheinbar selbstverstandliche Losungswege oomm® wie eine Erleuchtung
stelle ich erst einmal infrage .
f 22. Wie ein Kiinstler, der sein Kunstwerk bis ins Foom
3. In Entspannungsphasen habe ich die besten OFEa Detail gestaltet, arbeite ich meine Ideen aus
Eiﬁfa“e = e TR
23, Wenn ich mit anderem befasst bin, kommen ooONm
4. Ich klebe nicht an vertrauten Denkmustern o[ ﬁ o Lésungsideen oft iberraschend wie ein Blitz
5. Meine Ideen entwickle ich 50 weit, dassichsie CCOE @ TN
in Bezug auf ihre Brauchbarkeit auch anderen i % B
vermitteln kann B. WIE SIE IM ALLTAG AGIEREN el )
6. Bevor ich die richtige Lésung finde, ist es gut, gooa K 1. Fiir mich gibt es keine Tabus, wenn ich Ideen oo m
wenn ich erst noch einmal etwas Abstand von entwickle
einem Problem nehme
=~ 2. Meine Interessen sind breit gestreut 2 D_ﬂ/l
7. Ich verlasse gern bekannte Wege und suche 0 Dﬁ (]
nach neuen 3. Mirist es unwichtig, was andere von mir denken [ O m,(
8. Ein Problem muss sich bei mir erst ein wenig oo mﬁ 4. Wenn ich in einer Sackgasse stecke, fange ich D}Ej [y |
setzen, dann kommt mir meistens der richtige einfach wieder ganz von vorne an
Einfall
, 5. Auch bei unklaren Problemlagen machtesmir 0O 0O ﬁ m
9. Wenn mir eine ziindende Idee gekommenist, OB 0@ Spaf, zum Wesentlichen vorzudringen 2
arbeite ich sie 50 aus, dass sie in der Praxis auch =
Anwendung finden kann 6. Wo andere aufhéren zu denken, denke ich oo h =]
= immer noch weiter
10. Ein Problemfeld erforsche ich aus verschiedenen OO O @ l
Blickwinkeln 7. Es macht mir nichts aus, wenn eine Situation oo ﬂ ]
uniibersichtlich ist :
11. Manchmal habe ich den Eindruck, dass mein mislp |
Gehirn auch dann an einer Aufgabe arbeitet, . 8. Ich verfiige liber eine gute Beobachtungsgabe 0O @
wenn mir dies gar nicht so ganz bewusst ist -
__ 9. Ich liebe Gedankenspiele g |
12, Ich achte bei meinen Losungsmodellen darauf, ,ﬁl OoE -
dass sie gern angenommen werden 10. Ich habe eine Aversion gegen Vorschriften mm 'E m]
13. Es fallt mir leichter, eine Entscheidung zu treffen, O O [ 11. Wenn ich ein Ziel habe, verfolge ich es opoe

wenn ich eine Nacht dariiber geschlafen habe

hartnéckig
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Mir ist es egal, wenn ich beldachelt werde, denn

12. . Ich lasse mir von ,Autoritaten” ungern OFE®
es geht mir um die Sache etwas sagen
13. Gesellschaftliche Regeln bedeuten mirwenig O O )i B 36, Ich habe keine Lust dazu, andere zu miui-y §
kontrollieren
14. Es macht mir Freude, mit meinen Ideen zu oo ~ ]
experimentieren 37. Widerspriichliche Gegebenheiten fordern mich [ 0 E &
geradezu heraus
15. Ich arbeite mit groBer Leidenschaft an meinen Dﬁ om
Projekten 38. Mir macht es nichts aus, gegen den Strom zu | D,h/l
; schwimmen
16. Ich betrachte mich als Querdenker ooEpm
3 39. Mir macht es Freude, bewéahrte Gedanken- Dﬁ' m
17. Ich lasse mich in meinen Vorgehensweisenvon [0 O Hh gebdude einzureifien
meinen eigenen Vorstellungen leiten
- 40. Meine Witze sind gelegentlich gefirchtet Foom
18. Ich habe mir eine gewisse kindliche Fahigkeit O @M@
erhalten, unvoreingenommen auszuprobieren, 41. Wenn es Sein muss, kann ich auch oDoE®
ob meine Einfalle auch funktionieren rebellisch sein
19. Ich verlasse mich gern auf mich selbst on I;.; 42. AufRechthaberei reagiere ich allergisch Omm
20. Wenn ich mit schwierigen Umstanden ooEm 43. Ich uberrasche gern mit witzigen Einfallen ODXE®E
kanfrontiert bin, nehme ich das ,,sportlich® .
= 44, |st das Interesse fiir eine Sache erst einmal OEom
21. Ich bleibe beharrlich an einer Sache dran,egal T E D@ geweckt, lasse ich nicht mehr locker
wie lange es dauert
: 45. Niederlagen machen mir nichts aus, ich verfolge O !:I‘h;z 3]
22. Meine Intuition hilft mir oft weiter 0oEE meinen Weg bis zum Ziel
23. Ich gebe erst Ruhe, wenn das Problem gelostist OK B @ 46. Es macht mir SpaB, mehrdeutige Sachlagenzu [ oFEE
kldren
24, Ich weiche gern von der Norm ab OR@E ]
47. Selbst wenn es anderen verriickt und aussichts- O 0 B @
25. Um meine |deen zu realisieren, stelleichmich 0O O j los erscheint: Ich ziehe meine Projekte durch
auch gegen die Uberzeugungen anderer
- 48. Ich nehme kein Blatt vor den Mund, wenn ich coEm
26. Die innere Zufriedenheit, ein Projekt erfolg- oo {. von etwas Uberzeugt bin
reich abgeschlossen zu haben, ist mir wichtiger, ‘ >
als es mir Lob und Anerkennung sind OOBEB " 49. ichachte auch auf mein Bauchgefiihl mf el |
27. Ich befasse mich gern mit komplexen 1M Ei(* 50. Wenn mich eine interessante Sache fesselt, ooRm
Zusammenhdngen ist mir eine materielle Belohnung wie Geld
- unwichtig
28. Ich lasse mich durch nichts und von oo
niemandem irritieren, wenn ich an meinen 51. Selbst wenn eine Sache chaotisch erscheint, O DF ]
Vorhaben arbeite lasse ich mich nicht abschrecken
29. Ich widersetze mich unsinnigen Anordnungen O 0O )f 52. Ich lasse mich von anderen nicht beeinflussen O D:ﬂ'l
30. Ich liebe spitzfindigen Humor i | ﬁl 53. Um Wissensliicken zu schliefen, besorge ich oE ﬂ,i_
- mir Biicher, Broschiiren oder recherchiere im
31. Mir fallen oft Dinge auf, die anderen Menschen OO HE @ Internet
entgehen -
: 54. Ich bin von meinen Planen nicht abzubringen OO E B
32. Die Gepflogenheiten und Gewohnheiten anderer 1 O 2l B
interessieren mich nicht 55. Ich lasse mich von niemandem . OooBN
_ herumkommandieren
33. Uberwachung hemmt meinen |deenfluss ooRe
56. Uber hintergriindige Witze kann ich mich Om EIX
34. Ichbin begierig auf neue Informationen oo ﬁl bestens amisieren
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57. Meine Aufmerksamkeit ist geeicht auf Dinge, die
mich in meinen Uberlegungen voranbringen

ooome

E. PERSONLICHE ANGABEN

Bitte beachten Sie: Nur wenn Sie auch die personlichen Angaben
richtig und vollstdndig beantworten, konnen wir ein Gutachten fiir
Sie erstellen! Wir versichern lhnen, dass wir alle Angaben streng
vertraulich behandeln. Ihr Name und lhre Anschrift werden nach

5. (Hachster) Schul-
abschluss

Volks-/Hauptschul-
abschluss

Mittlere Reife
Fachhochschulreife
Hochschulreife

‘E\'DU O

6. Derzeitige Tatigkeit

voll berufstatig
teilzeitbeschaftigt

in Ausbildung
arbeitslos
Hausfrau/Hausmann
im Ruhestand

ooooRD

7. Derzeitige Position

selbststandig
Angest./Beamter
(leitend)
Angest./Beamter
(nicht leitend)
Arbeiter
Beruf: ...

7 [ = R 5

TLlCH IN DRUCKSCH RIFT SCHREIBEN:

58. Ich folge bei Problemlgsungen einem starken O O ﬁ a
inneren Antrieb
59. Ich kiimmere mich wenig darum, was andere oo ,E’ B Abschluss der Gutachtenerstellung geldscht.
fir richtig halten
60. Ich blicke immer wieder iiber den Tellerrand oo i 1. Alter (Jahre) ...
hinaus, um meine Arbeit zu bereichern
& 2. Geschlecht 6
C. DIE ERGEBNISSE IHRES DENKENS ménnlich 9 5]
o weiblich =
Meine Einfélle bzw. Ideen...
.. bringen andere zum Staunen oNE® 3. Familienstand
2. ... zeichnen sich durch ihren Detailreichtum aus O X @ B ledig/allein lebend O
ledig/mit Partner lebend [
3. ...sind wegen ihrer Griffigkeit gut anzuwenden [ [ I @ verheiratet 5|
== geschieden/getrennt O
4. ...vereinfachen oft |dstige Routinearbeiten ooEm lebend
des Alltags verwitwet B
5. ... werden wegen ihrer Cleverness sehr OEom
geschatzt 4. Berufsausbildung
&, ... werden gelobt, weil sie oft so eigenwillig sind O ;ﬁm [ | keine abgeschlossene B. O
und doch so einsichtig erscheinen selbststandig B
abgeschlossene B. =
7. ... finden bei anderen nicht die von mir EOoDom (Fach-) Hochschul- 1]
erwartete Akzeptanz abschluss
8. ... werden als originell bezeichnet ogom
9. ...entwickle ich grob, die Feinheiten liberlasse [ }E& ol
ich anderen
10. ... fallen durch eine gewisse Gewitztheit auf EIE' =] | BITTED
11. ... werden nicht immer verstanden miug | NAME: rereemeememmssrmnmmen s
12. ... werden gern aufgegriffen opooe Vorname:....
13. ... verbliiffen mich manchmal selbst DOEM  SaRe: i
14. ... finden in der Realitdt wenig Anwendung O Eﬂ 2B PLZ/Wohnort:

D. WIE SCHATZEN SIE IHRE KREATIVITAT

INSGESAMT EIN?

Bitte wiihlen Sie einen Versandweg:

Schicken Sie mir das Gutachten per Post

oo

Schicken Sie mir das Gutachten an folgende E-Mail-Adresse:
1} 2 6

3 4 5
niedrig 0O a a | F B hoch o
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TEILNAHME ®

Diese Testaktion wird von GEO WISSEN in Zusammenarbeit .
mit Dr. Christoph von Quast (GEFOB Gesellschaft fiir psycholo-
gische Forschung und Beratung) durchgefiihrt. Sie kdnnen den
Fragebogen auch fotokopieren oder weitere Exemplare
anfordern, Fax: 08196-1708 oder E-Mail: vonquast@gefob.de

AUSWERTUNG/DATENSCHUTZ

Ihr Fragebogen wird von Mitarbeitern des GEFOB-Instituts
sorgféltig ausgewertet. |hre Daten werden absolut vertraulich
behandelt und nicht weitergegeben. Alle personenbezogenen
Daten werden nach Abschluss der Aktion vernichtet.

TEILNAHMEGEBUHR

Sie erhalten etwa drei bis sechs Wochen nach Einsendung
Ihres vollstandig ausgefiillten Fragebogens ein 12- bis 18-
seitiges personliches Gutachten einschlieflich einer grafischen
Veranschaulichung der Testergebnisse, in denen lhnen die
Qualitat threr Kreativitat aufgezeigt wird.

GEO-WISSEN-Leser erhalten ein Gutachten zum
Sonderpreis von nur 21 Euro (normal 26 Eura);
Abonnenten von GEO und GEO WISSEN zahlen nur
15 Euro (Abo-Nummer angeben).

Unter www.geo.de/kreativitaetstest kann der Test
auch im Internet durchgefiinrt werden.

ZAHLUNGSWEISE

Ich zahle per Uberweisung und lege einen a
Einzahlungsbeleg bei.

Uberweisungen aus dem Inland:
von Quast, GEFOB

Dresdner Bank Miinchen

Konto-Nr. 722 034 019

BLZ 700 800 00

Stichwort ,,GEO WISSEN*

Uberweisungen aus dem Ausland:
von Quast, GEFOB

Dresdner Bank Miinchen

IBAN: DEg91700800000722034019
SWIFT-BIC: DRES DE FF 701
Stichwort ,,GEO WISSEN*

Ich lege einen Scheck bei [
(Bei Auslandsschecks miissen wir leider wegen der hohen
Buchungsgebiihren 8 Euro zusatzlich berechnen.)

Ich zahle per einmaliger Einzugsermachtigung O
(bei Auslandskonten nicht moglich!) und erméchtige die

Firma GEFOB, von Quast, mein Konto fiir die Gutachten-
erstellung einmalig zu belasten mit dem Betrag von

15 Euro (Abonnenten) (|
21 Euro (Nicht-Abonnenten) O
Name: Kredtinshitots . e
Kto.-Nr.: BLZ:

Db el el o | Unterschrift:

Wenn Sie Abonnent von GEO oder GEQ WISSEN sind, bitte
unbedingt nachfolgend ihre Abo-Nr. eintragen (nur dann kénnen
wir den Abonnenten-Rabatt gewdhren):

Abo-Nr.:

...UND AB DIE POST

Legen Sie dem vollstdndig ausgefiiliten Fragebogen entweder
die Bankeinzugserkldrung oder einen Einzahlungsbeleg oder
einen Scheck bei und schicken ihn in einem ausreichend
frankierten und fest verschlossenen Umschlag an:

GEO WISSEN
Kreativitdtstest
20444 Hamburg
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1 gehen?

Wissen. Und wie man es bekommt'

mit GEO.

Jetzt im ausgesuchten Buch- und Zeitschriftenhandel. Falls Sie eines dieser Hefte verpasst haben,
bieten sich jetzt folgende Maoglichkeiten: Sie konnen zum Zeitschriftenhandler Ihres Vertrauens
gehen und danach fragen. Sie konnen sich direkt an GEO wenden - Tel. 01805/ 86 18-003*
oder Fax 01805/ 86 18-002*. Sie kdnnen im Internet unter www.geo-wehshop.de nachschauen.
Oder Sie konnen sich auf das neue Heft freuen.

*(12 Cent/Min.)

GEOWISSEN

Sehen Sie weitere GEO-Produkte im Internet unter « « ¢ ¢ e s o 0 e 0 s s www.geo-webshop.de



FOTOS: RONALD FROMMANN
ILLUSTRATIONEN: DANIEL MATZENBACHER
MODELS: GEO-REDAKTEURE

GRAUE HAARE,
HELLER KOPF

I[rgendwann wird jeder zum alten Eisen gehoren. Und dann, so

heiflt es, lasse unweigerlich auch die geistige Beweglichkeit
nach. Muss das so sein? GEO-WISSEN-Autor Christian Jungblut,
63 Jahre und immer noch neugierig, wollte herausfinden, wie er
moglichst lange fit bleiben kann. Seit seiner Recherche in der

Welt der Alternsforscher fiinhlt er sich irgendwie jiinger
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t ber den Kopf stiilpe ich
Umir eine Art Badekappe;

an der sind drei Dutzend
Elektroden befestigt. Sie sollen
die elektrische Aktivitit in be-
stimmten Bereichen meines Ge-
hirns messen. Die Aufgabe, die
mir gestellt wird, mutet ganz
leicht an: Auf dem Bildschirm
vor mir erscheinen in sekunden-
schneller Abfolge drei iiberein-
ander stehende Zeichen; ent-
weder dreieckige Pfeile, die nach
rechts oder links weisen, oder ein
Kreis. Ich soll nur die Zeichen in
der Mitte beachten. Erscheint
dort ein Kreis, darf ich keinen
Knopf driicken. Blinkt dort aber
ein Links- oder ein Rechtspfeil
auf, soll ich einen entsprechen-
den linken oder rechten Knopf

vor mir betitigen — auch wenn
die Pfeile dariiber oder darunter
in die Gegenrichtung zeigen. Es
geht dabei nicht nur um eine
schnelle Reaktion, sondern auch
um die richtige Entscheidung.
»Ganz einfach®, sage ich zu Dr.
Michael Falkenstein vom Institut
fir Arbeitsphysiologie an der
Universitit Dortmund, ,ich
blende einfach die oberen und
unteren Pfeile aus, so wie man
nachts nicht in die Scheinwerfer

von entgegenkommenden Au-

tos blickt.“ Michael Falkenstein
wiegt zweifelnd den Kopf: ,Wenn
Thnen das gelingt...“ Er ist etwas
junger als ich.

Dann sitze ich im Dunkeln
vor dem Bildschirm mit den auf-
flackernden Zeichen und komme

ins Schleudern. Ich schaffe es
einfach nicht, die oberen und
unteren Pfeile zu ignorieren: Mal
verzogert sich meine Reaktion,
mal kann ich einen falschen Tas-
tendruck nicht mehr bremsen.

»Sehr gut®, empfangt mich
Falkenstein, als ich schlieflich
aus der Testkabine komme, ,,bei
der einfachen Aufgabe, bei der
alle Pfeile in die gleiche Richtung
weisen, waren sie so schnell wie
junge Miinner. Sie waren aber,
genau wie alle Jiingeren und Al-
teren, langsamer, wenn die obe-
ren und unteren Pfeile in die
falsche Richtung zeigten. Doch
Sie haben dabei weniger Fehler
gemacht als Jingere. Das ist
alterstypisch.”

FALKENSTEIN VERSUCHT her-
auszufinden, warum altere Men-
schen bei Ablenkung zwar
langsamer, dafiir aber haufiger
richtig reagieren als jiingere. Ziel
seiner kognitiven Alternsfor-
schung ist es, die besonderen Fi-
higkeiten in hoheren Lebensjah-
ren auszuforschen, damit dieses
Potenzial im Arbeitsleben besser
genutzt werden kann.

Das alternde Gehirn war lange
Zeit ein vernachlissigter For-
schungsbereich. Doch unter dem
Eindruck des steigenden Anteils
alter Menschen an der Bevol-
kerung beschaftigen sich inzwi-
schen viele Neurobiologen in-
tensiv. mit dem Wachsen und
Werden der Hirnzellen. Vor eini-
ger Zeit brachten sie sogar ein
langjiahriges Dogma der Wissen-
schaft zu Fall: dass ein mensch-
liches Gehirn ab dem Alter von
20 Jahren nur noch abbaut.

Auch wer erst im Erwachsenenalter Klavier-
stunden nimmt oder SAXOFON spielen lernt,
stimuliert damit seine Hirnzellen




Als gesichert galt iiber viele
Jahrzehnte, dass es ein Neuro-
nenwachstum nur im Kindes-
alter gibt. In jungen Jahren ist es
tatsiichlich am stirksten. Bei der
Geburt hat ein Saugling an die
100 Milliarden Nervenzellen, die
durch 50 Billionen Synapsen
miteinander verbunden sind. In
nur acht Monaten entwickeln
sich daraus, so schitzen Forscher,
1000 Billionen solcher Verschal-
tungen — die Voraussetzung fiir
die enorme Lernfihigkeit. Weil
jedoch lingst nicht alle Verbin-
dungen genutzt werden, verkiim-
mern die meisten wieder. Ab dem
Alter von 20 kommt das Gehirn
mit nur noch 100 Billionen Ver-
schaltungen aus. Eine Art End-
stadium, so schien es, ist erreicht.

Doch dann entdeckten For-
scher, zundchst bei Kanarien-
vogeln, Froschen, Miusen, Affen,
schliefllich auch beim Menschen,
dass sich im Gehirn selbst im ho-
heren Lebensalter stindig neue
Nervenzellen bilden. Diese so ge-
nannte adulte Neurogenese gilt
als eine der wichtigsten Entde-
ckungen der Hirnforschung in
den 1990er Jahren. Seither hiu-
fen sich die Erkenntnisse iiber
das alternde Hirn. Der Mensch
ist demnach nicht das macht-
lose Opfer zellulidren Verfalls und
geistigen Niedergangs, sondern
vielmehr lebenslang lernfihig;
und er kann sogar Schopfer sei-
ner eigenen Denkfihigkeit sein.

Noch stirker als diese Tatsa-
che gab eine Bemerkung Falken-
steins meinem Selbstwertgefiihl
Auftrieb: ,Die Reaktionsschwelle
scheint bei Alteren aus strategi-
schen Grinden erhéht zu sein:
um vorsichtiger reagieren und
Fehler vermeiden zu kénnen.”
Falkensteins Messungen zeigen,
dass Altere fast ebenso schnell
wie Jingere die Entscheidung

treffen, welche Taste zu driicken
ist. Dann aber tritt eine Verzoge-
rung ein. Vielleicht, so Falken-
stein, liegt es daran, dass die
Empfindlichkeit der motori-
schen Zentren bei Alteren her-
abgesetzt ist. Jingere seien auch
risikobereiter und driickten um
der Schnelligkeit willen schon
mal die falsche Taste. Denn Vor-
sicht lehre erst die Erfahrung.

DIE IM LANGZEITGEDACHTNIS
iber Jahrzehnte hinweg eingela-
gerten Erfahrungen und das dort
archivierte Wissen bezeichnen
Wissenschaftler als ,kristalline

Grautier mit vier Buchstaben? KREUZWORTRATSEL

schaden zwar nicht, sind aber, weil oft zu eintdnig,
als Fitnesstraining fiirs Denkorgan ungeeignet

Intelligenz®. Sie nimmt im Alter
gliicklicherweise kaum ab. An-
ders die so genannte ,fluide In-
telligenz®. Sie sorgt dafiir, dass
man sich schnell in einer neuen
Umgebung zurechtfindet und
ziigig Losungen fir Probleme
entwickelt. Leider nimmt sie mit
den Lebensjahren stetig ab. ,,Das
trifft nicht auf mich zu*, denke
ich laut. ,Unsere Studie zeigt: Es
trifft auf jeden zu® sagt Sabine
Schifer mit Nachdruck. Die Ent-
wicklungspsychologin arbeitet in
einer Forschungsgruppe am Max-
Planck-Institut fir Bildungsfor-
schung in Berlin und damit im
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Zentrum der deutschen Alterns-
forschung: Seit Anfang der 1990er
Jahre wurden hier 516 Minner
und Frauen in immer neuen Stu-
dien auf den Zustand ihres Ober-
stiibchens untersucht.

Ein wenig beruhigen kann Sa-
bine Schifer mich dennoch. Thr
Befund zum Schwinden der flu-
iden Intelligenz gilt zwar fiir alle
Menschen, wirkt sich jedoch sehr
unterschiedlich aus. Entschei-
dend ist, mit welchem Reservoir
jemand ins Alter eintritt. Wer
immer geistig aktiv war und mit
grofler fluider Intelligenz geseg-
net ist, fiir den machen sich die

Reden ist Silber, Schweigen ist Gold? Im

Alter stimmt das keinesfalls, denn GESPRACHE und
Diskussionen regen das Oberstiibchen an
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Sauerstoffdusche fiir den Geist.

Dass SPORT nicht nur den Karper fit halt,

wussten schon die alten Griechen

Verluste weniger bemerkbar. Ei-
ne solche kognitive Reserve ver-
zdgert auch den Ausbruch von
Alzheimer-Symptomen. Diese
zeigen sich bei gut Gebildeten
erst, wenn sie fiinfmal so viele
Ablagerungen im Gehirn haben
wie weniger Gebildete.

Letztlich aber gehoren solche
Plaques zum normalen Alte-
rungsprozess. Forscher sind heu-
te iiberzeugt davon, dass jeder
Mensch irgendwann an Alzhei-
mer erkrankt, wenn er nur alt
genug wird.

~Auch das episodische Ge-
dichtnis und das Arbeitsge-
dichtnis bauen mit den Jahren
ab“, erganzt Sabine Schifer. Zum
Gliick habe ich das bei mir noch
nicht bemerkt. Doch halt: Habe
ich nicht gestern lange eine Sche-
re suchen miissen, die ich noch
Minuten zuvor in der Hand ge-




halten hatte? Ich fithrte das auf
einen Mangel an Konzentration
zuriick, weil ich beim Weglegen
der Schere intensiv an etwas an-
deres gedacht hatte. Aber war es
vielleicht schon die Folge eines
bereits etwas eingeschrinkten
Arbeitsgedichtnisses?

SICHER IST, DASS ICH AN MIR
noch keine Zeichen einer allge-
meinen Gedankenstarre entde-
cken kann, die den Geist vieler
Alterer triibt und sich auf vielfal-
tige Weise dullert — beispielswei-
se in der Unlust, sich auf neue
Ideen und Sichtweisen einzulas-
sen, Das Endstadium ist schlief3-
lich der Altersstarrsinn. Das Ge-
hirn hat dann jegliche Flastizitit
verloren.

Diese Formbarkeit ist — wie das
Neuronenwachstum — in jungen
Jahren am stirksten ausgeprigt:
Dann reagieren die Hirnzellen
mit ihrer Wandlungs- und An-
passungsfahigkeit optimal und
konnen-zwischen- abgespeicher-
ten Informationen hochkomple-

xe Verbindungen herstellen, die
dann vielleicht als innovativer,
differenzierter Gedanke an die
Auflenwelt gelangen.

Ein extremes Beispiel von Ge-
hirnplastizitit ist der Fall des
amerikanischen Midchens Kaci
Caves. Um eine virusbedingte
Epilepsie zu heilen, wurde ihm
im Johns Hopkins Hospital in
Baltimore ein GroBteil der linken
Gehirnhiilfte herausoperiert. Als
Kaci Caves aus der Narkose er-

wachte, kannte sie weder das

Wort fiir Tasse noch das fiir Jeans.
Zwei Jahre nach ihrer Operation
jedoch, im Alter von 16, schrieb
sie in der Schule, wie vor der
Operation, nur noch Einsen: Die
rechte Hirnhilfte hatte sich vol-
lig umstrukturiert und weitge-
hend auch die Aufgaben der lin-
ken iibernommen.

Diese Plastizitit zu erhalten,
kame einem Jungbrunnen fiir
den Geist gleich. Wie sich das
Sprieflen von Nervenzellen an-

Zu viel ALKOHOL und NIKOTIN sind Gift fiir
die Nervenzellen: Wenn iiberhaupt, regenerieren
diese sich im Alter nur noch langsam

Schifer. Das vom schleichenden

regen lisst, daran arbeitet- die— Abbau bedrohte Gehirn soll zu-

Max-Planck-Forscherin Sabine

mindest in einigen Bereichen
wieder zu einer blithenden Land-
schaft werden.

ICH BIETE MICH BEREITWILLIG
als Vortester an und steige auf
ein Laufband, tber dem in
Bauchhohe Steuerknopfe ange-
bracht sind. Beim Gehen auf der
Tretmiihle soll ich mich durch
einen virtuellen, auf einer Lein-
wand eingespielten Tierpark na-
vigieren. Driicke ich den Knopf
fiir links, bewege ich mich auf
dem virtuellen Weg ebenfalls
nach links. Meine Aufgabe ist es,
mich in dem Zoo riumlich so zu
orientieren, dass ich auf Anhieb

Ein gleichformiger TAGESABLAUF schidfert
regelrecht ein; das Durchbrechen von Routinen
dagegen hilt die grauen Zellen wach
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etwa den Affenhiigel oder das
Elefantengehege wiederfinde.

Der Park ist allerdings sehr
weitliufig, und die Ahnlichkeit
der Kreuzungen erschwert mei-
ne Orientierung. Als ich riick-
wirts gehen will — was die Pro-
grammierer nicht vorgesehen
haben —, stiirzt der Computer
ab, und ich laufe virtuell in die
Biische.

Der Versuch soll nicht nur zei-
gen, dass sich bei jungen wie
auch bei alten Probanden durch

ausgiebiges und tber Monate
wiederholtes Streunen im vir-
tuellen Tierpark das Orientie-
rungsvermogen verbessert. Er
soll, so die Erwartung, sogar die
Ausbreitung neuer Nervenzellen
im Hippocampus bewirken, ei-
ner Gehirnregion, die auch fir
die raumliche Vorstellung be-
deutsam ist.

So hat eine britische Studie
gezeigt, dass bei Londoner Taxi-
fahrern der hintere Teil des

Hippocampus vergrofiert ist —-

Wenn junge Menschen in ferne Linder schweifen, férdert
das ihre Entwicklung. Das funktioniert auch spéter im Leben noch:
REISEN bildet und hélt den Denkapparat in Bewegung

offenbar ein Resultat ihrer fort-
wiihrenden Orientierungsbemii-
hung in der Grofistadt.

Bei einer Gruppe von jungen
Erwachsenen, die drei Monate
lang intensiv das Jonglieren trai-
niert hatten, wiesen Neurologen
sogar eine Vergroferung in de-
ren Gehirn-Seitenlappen nach —
dort, wo die Wahrnehmung von
Objekten verarbeitet wird.

AUCH VIELE ANDERE Hirnbe-
reiche konnen sich vermutlich
durch neu entstandene Neuro-
nen im Alter regenerieren. Einige
Reptilien und Amphibien sind
sogar in der Lage, komplett zer-
storte Gehirnteile durch schnel-
les Zellwachstum wieder aufzu-
bauen. ,Deren neue Neuronen
wandern aneinander gekettet
durchs Gehirn® erkldart mir die
Neurobiologin Fiona Doetsch
von der Columbia University in
New York. Monat um Monat,
Jahr um Jahr hat sie das neuro-
nale Zellwachstum in den Gehir-
nen von Miusen beobachtet —
und dabei womoglich einen
Schliissel zum geistigen Jung-
brunnen entdeckt.

Die Forscherin untersuchte so
genannte Astrozyten, die zur
groflen Gruppe der Gliazellen
gehoren und im Gehirn eine Art
Hausmeisterrolle spielen, indem
sie dort vielfiltige Aufgaben er-
fiilllen. Doetsch fand heraus, dass
einige Astrozyten gleichzeitig
Stammzellen sind und damit fa-
hig, stindig neue Tochterzellen
zu erzeugen. Solche Astrozyten
konnten damit zu einer Art Brut-
stitte flir ein neues Nerven-
wachstum werden. ,Das lasst
hoffen, dass iiberall im Gehirn
ein Zellwachstum maoglich ist®
sagt Fiona Doetsch.

Davon geht auch der Hirnfor-
scher Gerd Kempermann vom




Max-Delbriick-Centrum  fir
Molekulare Medizin in Berlin
aus: ,Es gentigen offensichtlich
nur wenige neu gebildete Zellen,
um die Netzwerkarchitektur des
Gehirns grundlegend zu verin-
dern - sofern sie am richtigen
Ortentstehen.” Zu den entschei-
denden Hirnarealeh gehort fiir
Kempermann der Hippocampus.
Dort wie auch in anderen Berei-
chen werden unreife neue Neu-
ronen von den Stammzellen
gleichsam auf Halde produziert.
Mit Verfallsdatum jedoch: Blei-
ben stimulierende Aufenreize
aus, stirbt ein grofer Teil von
ithnen wieder ab.

DESHALB LIEGT DER Schlussel
fir den geistigen Jungbrunnen
auch in der eigenen Aktivitit, Be-
weglichkeit der Sinne und eine
anregende Umwelt mindern den
neuronalen Verfall, sagen die Ber-
liner Alternsforscher. Wer sich
aufs Abstellgleis schieben lisst,
dem verkiimmert bald der Geist.
Ein reiches Sozialleben hingegen
— der Besuch einer Galerie mit
Freunden, ein Essen mit der Fa-
milie — stimuliert die grauen Zel-
len. So wie das Erkunden einer
fremden Umgebung oder das

1,5 - Normalisierte Leistung

Jonglier-Training kann vermut-
lich auch das Erlernen einer
Fremdsprache oder eines Musik-
instruments zu neuer Mobilitat
des Geistes beitragen.

Wichtig ist vor allem, sich
fortwihrend mit Neuem ausein-
ander zu setzen und das Gehirn
nicht mit nur scheinbaren Anre-
gungen zu blockieren. In einer
Studie mit Alzheimer-Patienten
und einer Kontrollgruppe Ge-
sunder ermittelten Forscher aus
Cleveland in den USA, dass mit
jeder zusitzlichen Stunde Fern-
sehen am Tag das Alzheimer-
Risiko um den Faktor 1,3 steigt.

Ebentfalls schidlich sind Niko-
tin, Alkohol und Opiate: Sie er-
sticken neuronale Sprosslinge
geradezu. Auch das Losen von
Unmengen Kreuzwortritseln ist
als Gehirnstimulans eher in
Verruf geraten. Der Dortmun-
der Gehirnforscher Falkenstein
meint zwar, es schade nicht son-
derlich, ,aber es bewirkt sicher
auch nicht viel“. Wie das Puzzeln
ist auch die meiste Ritseltitigkeit
mechanisch und bringt kaum
neue Anregungen.

Besser sind komplexe Kar-
tenspiele und Denksportaufga-
ben. Auch kérperliche Aktivitit

Verbale
Kenntnisse
Kurzzeit-
geddchtnis
Langzeit-
geddchtnis
Verarbeitungs-
geschwindigkeit

20 l.ahreI 40|Jahre :

60'}a hre

ijahre

Abgesehen von den verbalen Kenntnissen, die sich bis ins héhere
Alter stetig verbessern, nehmen so gut wie alle Gedichtnisleistungen
schon jenseits des 20. Lebensjahrs kontinuierlich ab

Den Kindern das FERNSEHEN zu verbieten,
aber sich dann selbst stundenlang berieseln zu
lassen, ist nicht nur pddagogisch bedenklich

scheint sehr hilfreich zu sein. Vor
allem Ausdauersport — Gehen,
Schwimmen oder Langlauf zum
Beispiel — hat positive Wirkung
auf die geistige Frische und for-
dert die adulte Neurogenese: Der
Kérper nimmt mehr Sauerstoff
auf, und das kommt auch dem
Gehirn zugute. Womoglich regt
auch die Bewegung selbst den
Denkapparat an - so, als wiirde
er dadurch wachgeriittelt.

Das Beste allerdings, so er-
scheint es mir, ist, gar nicht erst
zu denken, dass man ein alter
Mensch ist. [}

Christian Jungblut erkundet auch privat immer
wieder neue Horizonte - mit seinem Segelboot.
Ronald Frommann hat die Models aus der GEO-
Redaktion mit der Fotokamera in Szene gesetat,
der lllustrator Daniel Matzenbacher hat sie
kinstlerisch verfremdet.
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BAUMEISTER
DER LUFTE

Was Tiere sich so einfallen lassen, um die Welt zu verdndern.

Forscher entdecken die Urspriinge der Kreativitat

VON UTA HENSCHEL

m Tag, als Imo das Waschen er-
Afand, schien alles wie immer.
Auf der Insel Koshima hatten
die Feldbeobachter die tibliche Ration
Stuflkartoffeln an die Gruppe wildle-
bender Japanmakaken verteilt, und die
Tiere machten sich sofort dariiber her.
Nur das 18 Monate alte Weibchen Imo
nicht. Es nahm seine Leckerbissen, trug
sie ans Ufer des nahen Baches und
spiilte sie dort ab, ehe es sein Mahl mit
Behagen verspeiste. Wenig spiter wur-
de dieses Verhalten von fast allen in der
Gruppe nachgeahmt. Das war 1953.
Drei Jahre spater fiel Imo wieder et-
was Neues ein. Diesmal hob sie die von
den Biologen ausgestreuten Weizen-
korner handvollweise mitsamt dem
Sand vom Boden auf und warf die Mi-
schung ins Wasser. Die Steinchen san-

ken auf den Grund, die Getreidesamen
aber schwammen an der Oberfliche.
Imo konnte sie bequem abschopfen.
Ein ,Affengenie®, urteilte der sidafri-
kanische Biologe Lyall Watson.

Die Makakin diirfte noch heute die
bekannteste Erfinderin aus dem Tier-
reich sein. Aber ein Einzelfall ist sie
nicht. Eher ein prominentes Beispiel
fiir die Findigkeit, mit der sich viele
kreative Kopfe in animalischen Klassen
das Leben leichter machen.

DASS MANCHE FERTIGKEITEN und
Fahigkeiten einzelner Tierpopulatio-
nen auf die Einfille eines ,,Genies" in
ihrer Mitte zurtickgehen, ist ein junges
Thema in der Forschung. Innovatio-
nen bei nichtmenschlichen Lebewesen
werden erst seit wenigen Jahren syste-




Zehntausende von Insekten- und Spinnen-

Spezies bauen Nester und schaffen so auf

begrenztem Raum glinstige Lebensbedingun-
st gewebten Gemeinschaftszelt

wickeln sich die Larven der Topfer-
p

); mit Larvenseide zusammenge-

Unterschlupf n Seidengespinst verbirgt

den Nachwuchs einer Springspinnenart (4)

matisch im Freiland und im Labor be-
obachtet und aufgezeichnet.

Als Neuerer wissenschaftlich aner-
kannt sind etwa Schimpansen, die zum
Niisseknacken Kniippel und Stein als
Hammer und Amboss einsetzen; Le-
muren, die ihre langen buschigen Rin-
gelschwinze ins Wasser tauchen und
anschlieBend die Nisse aus dem Fell
lutschen; Mangrovereiher, die Insek-
ten, Blitter oder Zweige als Koder aufs
Wasser werfen, um Fische anzulocken;
Wanderratten, die sich wie Eichhérn-
chen die Kronen israelischer Aleppo-
Kiefern als Lebensraum eroberten —
nachdem sie gelernt hatten, die Zapfen
aufzubeiflen und so an die nahrhaften
Kerne zu gelangen.

Unbestreitbar sind Tiere flexibler,
als lange Zeit angenommen. Sie kon-
nen aus dem Trott gingiger Verhaltens-
muster ausbrechen und vorteilhafte
Alternativen ersinnen. Aber wie hiaufig
kommen originelle Norm-Abweichun-
gen vor? Sind alle Spezies gleich ein-
fallsreich? Und, vorausgesetzt es gibt
Unterschiede: Verrit die Innovations-
rate einer Art womoglich etwas dar-
tiber, ob ihre Mitglieder gescheiter sind
als die einer anderen?

Wire dies so, kénnten Tiere tatsidch-
lich ihre Umwelt aktiv verindern, dann
wiren sie nicht mehr nur Marionetten
der Evolution; nicht mehr genétigt,
sich an bereits existierende Bedingun-
gen anzupassen, sondern befihigt, ihre
Welt mitzugestalten und dadurch den
Selektionsdruck der Natur zu mildern.

SO LAUTEN DIE ARGUMENTE von Si-
mon Reader, Kevin Laland und Louis
Lefebvre, die zu den Pionieren der
Innovationsforschung bei Tieren ge-
horen. Um ihre Vermutungen zu
untermauern, mussten die drei Ver-
haltensbiologen einen ungewdhnli-
chen Weg wihlen. Normalerweise
hitten die von ihnen benétigten Daten
Jahrzehnte Arbeitszeit und horrende
Forschungsmittel verschlungen. Thnen
blieb daher nur eines: ein Fischzug
durchs Archiv, durch die gesammelten

wissenschaftlichen Veroffentlichungen
von Kollegen, in der Hoffnung dort
Hinweise zu finden.

Und richtig: In 2000 Berichten aus
der Primatologie stielen Simon Rea-
der von der Universitit Utrecht und
Kevin Laland von der Universitdt von
St. Andrews in Schottland 533-mal auf
Beschreibungen einfallsreicher Affen.
Ein in seiner Summe erstaunliches,
aber auch absehbares Ergebnis. Denn
die beiden Briten folgten lediglich dem
Beispiel von Louis Lefebvre von der
McGill-Universitit in Montréal. Der
Kanadier hatte wenige Jahre zuvor be-
reits aus 11400 ornithologischen Pu-
blikationen sage und schreibe 2200
Beispiele erfinderischer Vogel heraus-
gepickt und dem Thema animalische
Kreativitit zum ersten Mal weite Be-
achtung verschafft.

Nun aber, nach der gemeinsamen
Zweitverwertung von Beobachtungen
und Fallgeschichten aus rund 30 Publi-
kationsjahren, wiesen die drei Biologen
nach, dass uniibliches, neues, erstma-
liges oder ungewohnliches Verhalten
schon seit langem von Forschern be-
merkt und getreulich aufgezeichnet,
aber bei der Auswertung ignoriert wor-
den war. Ausgestattet mit den Daten
ihrer Kollegen, waren Laland, Reader
und Lefebvre nun imstande, einen
Uberblick iiber das keimende For-
schungsfeld zu liefern und auf ihre
Fragen nach der Wichtigkeit von Inno-
vationen bei zwei groflen Tiergruppen
erstaunliche Antworten zu geben.

Sie lauten: Nein, nicht alle Spezies
sind gleich kreativ. Ja, Arten mit hohe-
rer Innovationsrate — ob Vogel oder
Primat — sind intelligenter, ihr Vorder-
hirn ist groler. Ja, viele Neuerungen in
einer Vogelgruppe gehen einher mit
gesteigerter Artenvielfalt. Das heifit,
und das ist das Verbliiffende: Der Ein-
fallsreichtum beschleunigt das Tempo
der Evolution.

Der Typ des animalischen Erfinders,
auch das belegen erste Auswertungen
der Innovationsexperten, ist meist
nicht unter den Alphatieren zu finden.




v

Dank der raffiniert konstruierten
Papiernester aus Pflanzenfasern und
Speichel konnten sich staatsbildende /
We bHangig von Hohlen
mac den Nestern st Platz fiir ein
: s zusammenhlt bei
g und bei der gemein-
iehenden Brut
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Wo es nur wenige

Biume gibt, aber Futter fiir
viele, haben Vidgel der

Art Siedelweber das »Apart-
mentnest« erfunden. Unter
einem meterdicken Grasdach,
das vor Hitze und Regen
schiitzt, dringen sich etwa
100 Nistkammern. Man-

che dieser Bauten sollen

{iber 100 Jahre alt sein




Kein Wunder, denn die leben in ge-
sicherten Verhiltnissen und haben kei-
nen Grund, Experimente zu machen.
Underdogs, Auflenseiter, schwache In-
dividuen, Weibchen wie Imo dagegen
riskieren eher mal etwas Unerprobtes,
um ihre Lage zu verbessern. Daraus
folgt beinahe zwangslaufig, dass kreati-
ve Talente nicht in Phasen des Wohler-
gehens blithen. Unter Druck dagegen,
ob Feinde, Konkurrenten, Spannungen
in der Gruppe oder Hunger ihn verur-
sachen, spritht das Feuerwerk der Ein-
fille. Not macht erfinderisch.

Machmal kommt dann die rettende
Idee gerade noch rechizeitig, und alles
wird gut, wie zum Beispiel fir den
Mauritiusfalken. Die Végel briiten in
Baumhéhlen, die zu den sichersten
Platzen im Angebot der Natur gehéren.
Aber das dndert sich, als Javaneraffen
auf die Insel gebracht werden. Die Af-
fen klettern in die Baume, greifen in
die Hohlen und lassen es sich schme-
cken. Kein Kiiken wird mehr grofi.
1972 sind noch zwei erwachsene Fal-
kenpaare am Leben. Das Ende scheint
nah. 1974 aber nistet eines der Paare
plotzlich in einer Steilwand und zieht
erfolgreich ein Junges grof. Seitdem
sind immer mehr der Nachkommen
dem Beispiel gefolgt und mit ithrem
Brutgeschift in die fir Affen uner-
reichbaren Klippen umgezogen.

Ihre Flexibilitat hat die Mauritius-
falken vor dem Artentod bewahrt. Als
die Gefahr am groften ist, ,erfinden*
sie eine neue Nische. Wo vorher nur
Gestein war, begriinden die Tiere einen
Lebensraum fiir den Nachwuchs und
schlagen damit der natiirlichen Selek-
tion, auf deren Abschussliste sie bereits
ganz oben standen, ein Schnippchen.

Wie oft Viogel sich mit einem neuen
Nestentwurf aus einer todlichen Sack-
gasse der Evolution zuriick auf die
Hauptstrafle mandvriert haben, lassen
die heute noch gebrauchlichen Erfolgs-
modelle ahnen. Die Originalitit der
Formen, Materialien, Grofien, Ausstat-
tungen scheint keine Grenzen zu ken-
nen. Einfille, die als Bauten tiberdau-

ert haben, fillen Regal um Regal der
deckenhohen, glisernen Sammlungs-
schrinke im Berliner Museum fiir
Naturgeschichte. Samtliche der 33
Werkstoffe, die zu Nestern verarbeitet
werden, haben ihre spezielle Funktion,
sind das Ergebnis von Einfillen, weh-
ren Gefahren ab. Der Aufwand, den
Vogeleltern fiir den Nachwuchs trei-
ben, die Transport- und Flugkosten fiir
verschiedene Griser, Stingel, Nadeln,
Ranken, Bliiten, Zweige, Blitter, Hal-
me, Wurzeln, Federn, Daunen, Moose,
Flechten, Erden sowie die Miihe beim
Gestalten der Behausung werden dabei
ebenfalls einkalkuliert.

Auf einem Tisch hat der Sammlungs-
manager Jiirgen Fiebig zehn Nester aus-
gelegt, Muster ornithologischer Kreati-
vitit, die unterschiedlicher nicht sein
konnten. Aber alle sind als Losungen
fiir das gleiche Problem von der irdi-
schen Evolution patentiert. Die gefloch-
tenen Rohren der Webervogel, die aus
den filzigen Rohrkolbensamen verdich-
teten Kabinen der Beutelmeisen, meh-
rere Kilogramm schwere, kegelkugel-
groe, von der Sonne gebackene
Lehmofen der Topfervogel, die finger-
hutkleine, an ein Zweiglein gekniipfte
Nestschale eines Kolibris und graue,
harte, sichelschmale Kettennester einer
Schwalbenkolonie sind allesamt Varia-
tionen iiber das Thema Gebiarmutter.

So gut wie jede der fast 10000 Vo-
gelarten baut irgendein Gefif}, in dem
sie die Kontrolle hat iiber die Umwelt
der Brut, iiber Wirme, Sicherheit und
Futterung.

WESHALB HABEN VOGEL das Nest so
oft neu erfunden? Zunichst um Chan-
cen zu nutzen. Nach dem Ende der
Kreidezeit schwanden die warmen Ur-
walder, es wurde kithler, und weite
Savannen voller Griser und anderer
bedecktsamiger Pflanzen dehnten sich
aus. Die Kérpertemperatur der Vagel
pendelte sich bei verldsslichen 40 bis
45 Grad Celsius ein. Mit der Wechsel-
wirme ihrer frithen Reptilien-Vorfah-
ren legten die Gefiederten auch deren
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Ob ein Nest den Nachwuchs schiitzt,

hangt vor allem vom Bauplatz ab. Ein Podest
gegen die Flut geniigt einem Boden-

briiter wie der Kénigscharbe (3). Andere
sind erfinderischer: Kolibris heften ihre
Nester mit Spinnenseide dorthin, wo kaum
ein Feind sie erreicht (1: Graubrusteremit,
2: Braunschwanzamazilie); Rostbauch-
prinien verstecken ihren Bau unter Bldttern

(4); Beutelmeisen weben Hohlen und

befestigen sle an Astspitzen (s5)

Larifari beim Brutgeschift ab: das
Scharren einer Erdmulde, das Depo-
nieren eines Geleges — und dann nichts
wie weg. Die Mehrzahl der Vigel safl
fortan getreulich auf Eiern und Kiiken
und férderte deren rasche Entwicklung
durch die Glut des eigenen Korpers.
Nun waren sie weitgehend unabhingig
von den auflerhalb herrschenden Tem-
peraturen und konnten sogar kiihlere
Zonen besiedeln.

Diese Brutpioniere bauen keine
Nester. Sie nutzen natiirliche Héhlen,
heben welche aus, graben Erdlocher
oder ziehen als Untermieter in die Bau-
ten sozialer Insekten ein.

Von nun an ist die Nest-Evolution
durch heftigen Wettbewerb geprigt, so
Nicholas Collias von der University of
California in Los Angeles. Hohlenbe-
sitzer wie Meisen, Gartenrotschwinze,
Kleiber konkurrieren miteinander.
Manche zerstechen den Konkurrenten
die Gelege, um sich die besten Platze
mit nahezu idealen Brutbedingungen
zu sichern. Da die Zahl der Hohlen
endlich ist, wichst der Druck auf die
Habenichtse. Sie miissen sich etwas
einfallen lassen, missen die Hohle
noch einmal erschaffen. So kommt es
zu einer Folge neuer Entwiirfe, zu ech-
ten, konstruierten Nestern.

Die noch heute gebrauchlichen
Grundtypen hat der Ornithologe Col-
lias zu einer Art Stammbaum geordnet.
Daran ldsst sich verfolgen, wie der
Selektionsdruck die gefiederten Oko-
system-Ingenieure zu immer weiteren
Innovationen genotigt hat.

DIE EINFACHSTE NESTFORM ist die
offene Schale am Boden. Thr Sicher-
heitsproblem wird durch die nichsten
technischen Entwicklungen behoben:
Mit Speichel kleben Salanganen (aus
der Verwandschaft der Mauersegler)
ihre Schalen an hochgelegene Winde;
mit Spinnenseide, Knoten, Osen, Wi-
ckeln (lauter Neuerungen) befestigen
viele Vogelgruppen ihre Brutschalen
moglichst am duBersten Zweiglein ei-
nes machtigen Baumes, vernihen

Laubteile zu einer Nisttiite oder heften
ithr winziges Kolibri-Nestlein an ein
einzelnes Blatt.

Mit einem Dach iiber dem Kopf ge-
gen Regen, Kilte, zu viel Sonne oder
scharfe Feindesaugen ist eine neue Ent-
wicklungsstufe erreicht. So ziehen klei-
ne Nestbaumeister mit den Héhlen-
briitern gleich. Die selbst gebastelten
Heimstitten pendeln oft nur an einer
Ranke, an Pilzfiden oder einer Schlau-
fe. Thre Konstrukteure haben die freie
Wahl des Platzes — solange sie die kon-
struktiven Eigenschaften ihres Mate-
rials nicht Gberschitzen.

Selbst so viel Kunstfertigkeit lasst
sich durch gemeinsame Anstrengun-
gen noch verbessern. Soziale Webervo-
gel haben das Mehrfamiliennest erfun-
den. Unter einem massiven Dom aus
dicht gepackten Grasstingeln ist Raum
fiir rund 100 Brutkammern. Mit dem
geringstmoglichen Aufwand sichert je-
der einzelne Kolonist seinem Nach-
wuchs den grofltmoglichen Schutz.

An den Fortschritten im Nestbau
sind jedoch nicht alle Gefiederten mit
gleich vielen Neuerungen beteiligt.
Sperlingsvogel haben die meisten ein-
gebracht. 84 Innovationen hat Louis
Lefebvre gezahlt, etwa viermal mehr als
bei jeder anderen Gruppe. So viel Ge-
nialitidt hat, wie nicht anders zu erwar-
ten, auch die Evolution der Sperlings-
vogel rasant beschleunigt. Mit 5300
Spezies sind sie die artenreichste Vogel-
gruppe weltweit.

Einfallsreichtum jedoch, betonen
die Innovationsexperten, hat keine Er-
folgsgarantie. Niemand weifl genau,
wie viele Versuche gescheitert, wie viele
Erfinder ausgestorben sind.

»Tiere nutzen ihr kreatives Poten-
zial®, so Reader, ,wenn sie es am drin-
gendsten brauchen, als letztes Mittel.
Die Strategie sei hochriskant. ,Aber
wenn sie sich auszahlt, gewinnen sie
den Jackpot der Evolution.* 0O

Ohne Nest kommt auch die Hamburger

Autorin und Tierexpertin Uta Henschel

nicht aus. Das Material dafiir stammt

j  allerdings aus zweiter Hand - aus den

X ‘ Daunen, die Enten sich mit dem Schnabel
ausreiRen, um ihr Gelege warm zu halten,




Gruppe ist
beim Nestbau,
vogel sind.
sie neue Mate-
niken und For-
, um sich mit Regen,
W’Qf F t’zm:mg’el zu

mﬂen am llehsten in dornigen
_Bdumen in enger Nachbar-
'schaft zu beifenden oder
stechenden Insekten
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Wissense’ﬁ-{erbsiosig__ eit — und wiinscht sich Selbsthilfegruppen anonymer Klugscheif3er
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nSelig sind, die da geistlich
arm sind; denn ihrer ist das Himmelreich«

Matthdus 5,3

issen wird in unserer
Gesellschaft eindeutig
iiberbewertet, wihrend

man das Unwissen stréiflich un-
terschitzt, ja, geradezu verachtet.
In keiner Stellenausschreibung
findet sich eine Anforderung wie:
,»Voraussetzung sind Unkenntnis-
se auf allen Gebieten®. Es werden
auch niemals ein ,nicht bestan-
denes Abitur, ein abgebrochenes
Studium oder eine mehrjahrige
Berufsunerfahrenheit” verlangt.

Die Weltbevolkerung steht
unter einem ungeheuren Wis-
senserwerbsdruck. Vor allem der
deutsche Teil der Menschheit
hat nach den angeblich ,be-
schimenden* Ergebnissen diver-
ser Pisa-Tests eine gnadenlose
Wissensaufholjagd gestartet.
Okotrophologen, so ist aus ge-
wohnlich tiberinformierten Ex-
pertenkreisen zu vernehmen,
wollen deshalb schon bald Wis-
senserginzungsmittel in Riegel-

form auf den Markt bringen oder
zumindest das Trinkwasser mit
Wissen anreichern.

Das kommt davon, wenn al-
lein die Verrichtung der sim-
pelsten Alltagstitigkeiten ohne
Hochschulstudium kaum mog-
lich erscheint. Die Meniifiih-
rung eines Mobiltelefons, die
DVD-Player-Programmierung,
der Staubauffangbeutel-Wechsel,
die Powerpoint-Prisentation, die
Sendersuche im digitalen Auto-






radio, all das erfordert Kenntnis-
se, von denen Einstein noch nicht
einmal getraumt hat.

Und niemand ist mehr vom
Wissensdiktat ausgenommen.
FuBballer diirfen nicht einfach
nur ,das runde Leder kicken“
und den Ball ,reinmachen®, sie
sollen ,das Spiel lesen®. Sind sie
dazu nicht in der Lage, fehlt
ihnen ,die geistige Frische®. Der
Installateur verlotet nicht mehr
nur ein paar Heizungsrohre, er
soll gleich ein ,umfassendes
Energiekonzept” vorlegen, am
besten natiirlich ein ,intelligen-
tes®, Das Haus, in dem die Rohre
verlegt sind, steht nicht einfach
nur festgemauert in der Gegend
herum, es soll selbstverstindlich
~denken® Herkéommliche Autos
werden bald schon so intelligent
konstruiert sein, dass sie keinem
Fahrer den Zutritt gestatten, der
ithnen geistig unterlegen ist. Be-
reits heute kénnte man einen
Mercedes, ja selbst einen Renault
als Kandidat zu Giinther Jauch
schicken, und er wiirde es garan-
tiert bis zur 64000-Euro-Frage
schaffen.

Goethe war der letzte bekannte
Mensch, der alles wusste. Viel konnte
es nicht gewesen sein
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Vollkommen aufler Acht lisst
man bei diesem unsinnigen Wis-
senskult das Suchtpotenzial. Da-
bei ist lingst erwiesen: Wer ein-
mal etwas weif3, will immer mehr
wissen. Reicht anfangs noch eine
Information in der Woche, so
miissen es bald ein Dutzend sein,
und schliefflich lisst sich der Ta-
gesbedarf kaum noch decken.

Das Fernsehen fordert diese
Sucht mit so genannten Wissens-
magazinen. Bei denen lernt man
stindig etwas, und zwar iiber

Dinge, die frither zu Recht nie-
manden interessierten: Wie sieht
eine Kirche von unten aus, wie
viele Magen hat ein Pferd, ist
Johannes Heesters ein Uberrest
des Urknalls oder hat er gar selbst
einen?

Miissen wir das wirklich wis-
sen? Wir sollten uns vor allem
klar machen, dass die Wissens-
sucht schreckliche Nebenwir-
kungen hervorrufen kann: Sie
verursacht Klugscheiflerei und

verwandelt die Stchtigen in In- -

telligenzbestien.

Kaum jemand hat die charak-
terliche Stirke, nach dem ersten
Buch mit dem Lesen aufzuhéren.
Es kommt ein zweites, ein drittes,
ein viertes hinzu, und schliefflich
ist ein Leben ohne Biicher nicht
mehr denkbar. Der bedauerns-
werte Verfasser dieser Zeilen hat
alle Stellen der Wohnung, an
denen er sich linger aufhilt, mit
einer Notration Biicher ausge-
stattet, damit er iiberall mit Stoff
versorgt ist.

Wer iiber die Romanik Be-
scheid weif, wird sich damit
kaum zufrieden geben, es miis-
sen dann auch Gotik, Renais-
sance, Barock und Klassizismus
sein, und ruck, zuck steht die
Wohnung voll mit teuren Bau-
haus-Maobeln. Und die kann man
auch nicht einfach nur kaufen,
sondern muss sich erst umfang-
reiche Kenntnisse tiber sie aneig-
nen. Heutzutage heifit es wo-
chenlang forschen, bis man al-
les iiber Preise, Modellvielfalt,
Schadstoffe und Folgen fiir den
Regenwald herausgefunden hat.
Am Ende steht dann oft die Er-
kenntnis, dass man den Schreib-
tisch, der einem gefillt, nicht
guten Gewissens kaufen kann.
Der iibertriebene Wissenserwerb
steht also auch dem wirtschaft-
lichen Aufschwung im Wege.

Wer Briefmarken der DDR
gesammelt hat, war 1990 in der
kommoden Lage, seine Samm-
lung abschliefen zu konnen. Es
gab einfach keine neuen Marken
mehr. Doch wer Wissen sammelt,
erreicht niemals ein auch nur an-
nihernd beneidenswertes Sta-
dium. Es finden sich immer neue
Wissensvorkommen, die noch
nicht ausgebeutet wurden. Wis-
sen ist schlieflich keine DDR-
Briefmarke,

Goethe war der letzte bekann-
te Mensch, der alles wusste. Viel
konnte es nicht gewesen sein,
denn er hatte ja sogar noch Zeit,
sich seine Biicher selbst zu schrei-
ben. Doch sogar der universalge-
bildete Goethe wire niemals in
der Lage gewesen, eine SMS zu
schicken, und das Tarifsystem
der Deutschen Bahn hitte ihn in
tiefe Depressionen getrieben.
Wir aber, die wir weder die Far-
benlehre noch Faust I und II er-
sonnen haben, sollen mehr als
20-mal so viel wissen wie Goe-
the, und das nach Maglichkeit
schon in der Vorschule. Es wird
wohl nicht mehr lange dauern,
bis das erste Neugeborene mit
Abitur auf die Welt kommt.

Gerne wird von klugen Men-
schen beklagt, dass wir eigentlich
nur 20 Prozent unserer geistigen
Kapazititen nutzen. Niemand
scheint zu bedenken, dass wir es
hier mit einer Schutzmafnahme
unseres Hirns zu tun haben.
Denn wer weifd schon, wie viel
Wissen ein menschliches Gehirn
vertragt? Wir mit unseren 20
Prozent kénnen das sicher nicht
ermessen. Woméglich ex- oder
implodiert es, und uns ergeht es
wie den Sauriern.

Vielleicht sind die nur deshalb
ausgestorben, weil sie zu intelli-
gent waren. Moglicherweise be-
standen ihre groflen Kérper nur
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aus Hirnmuskelmasse, und sie
waren wandelnde Gedanken-
kraftwerke. Sie kénnten ein riesi-
ges Energiefeld erzeugt haben,
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das schliefflich den Meteoriten
anzog, der sie alle ausloschte.
Diese Theorie ist natiirlich ginz-
lich unwissenschaftlich, aber was
ist von einem 20-Prozent-Autor
schon zu erwarten.

Um bei den Prozenten zu blei-
ben: 95 Prozent aller deutschen
Manner gucken einer Frau lingst
nicht mehr auf Briiste oder Bei-
ne, sondern aufs Gehirn. Und
das hat fatale Folgen fir unser
Rentensystem. Schuld ist — man
ahnt es — das Wissen.

Wenn ein Mann und eine Frau
sich versammeln, um, sagen wir
mal, der Fortpflanzung zu frénen,
dann steht es ihnen bei der Er-
filllung ihrer demographischen
Pflichten im Wege. Das Wissen
darum, was alles schief gehen
kann, und das Wissen um die Fol-

gen ihres Tuns: erektile Dysfunk-
tion, Priapismus, vorgetduschter
Orgasmus, Aids, Verschlechterung
des Genpools. All das sind nur ein
paar von den 3467 heutzutage
offiziell anerkannten schadlichen
Folgen des Geschlechtsverkehrs.
Das hemmt den natiirlichen Fort-
pflanzungstrieb.

Klappt es versehentlich doch
einmal, hat man eigentlich
wider besseres Wissen gehandelt
und wird nach neun Monaten

“mit der allerschidlichsten Folge

eines Fortpflanzungsaktes kon-
frontiert. Dann muss man sehen,
woher man die 500000 Euro zur
Aufzucht eines promovierten
Akademikers bekommt.

Vielleicht wird man doch bald
die verderblichen Folgen unbe-
grenzten Wissenserwerbs erken-
nen. Dann werden Wissensent-
zugs-Kliniken aus dem Boden
schieflen, und Selbsthilfegrup-
pen anonymer Klugscheiler
werden sich zweimal pro Woche
in jeder groReren Stadt versam-
meln. Vielleicht entwickelt man
sogar chirurgische Methoden,
mit denen sich das Gehirn ver-
kleinern oder Wissen absaugen
lasst. Doch moglicherweise ist es
dann bereits zu spit

In alten und meist schwarz-
weiflen Filmen sieht man hau-
figer, wie Menschen in groflen
Schwierigkeiten sind und nicht
selten sogar zu Tode kommen,
weil sie ,,zu viel wissen®. Niemals
aber stirbt in diesen Filmen je-
mand, well er zu wenig wusste.
Das sollte uns zu denken geben.
Aber bitte nicht zu lange. 0

Hans Zippert, 49,
war Chefredakteur
der Satirezeitschrift
«Titanic®, hat eine
tagliche Kolumne in

: der Welt* (. Zippert
zappt”) und verfasst Reisereportagen unter an-
derem flr die ,FAZ" und GED Saison. Der Schwei-
zer Wissenschafts-lllustrator und Biologe Nik-
laus Heeb, 41, (www.niklaus-heeb.ch) arbeitet
vor allem fir Zeitschriften und Museen.
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Gnarls Barkley

sind vor allem dank
des Internets zu
Stars geworden. lhr
Song »Crazy« war
der erste, der allein
aufgrund von Down-
loads die Spitze

der britischen Single-
Charts erreichte

154 GEOWISSEN 2006

INHALT

CYBERSPACE: Die virtuelle Volkshochschule
GEHIRNWASCHE: Willenloses »Gemiise«
URTEILSFAHIGKEIT: Was soll ich nur machen?
NEURO-ENHANCEMENT: Doping fiir das Denkorgan
SCHLAFFORSCHUNG: Geistesblitze iiber Nacht
STANDORTPOLITIK: Die »kreative Klasse«
ILLUSIONEN: Wenn die Ratio versagt

CYBERSPACE

Die virtuelle
Volkshochschule

Das Internet wird zum ersten Mas-
senmedium, in dem die Masse zu
Wort kommt. Der kollektive Drang
zum Exhibitionismus setzt viel Krea-
tivitat frei — und mitunter ldsst sich
damit sogar Geld verdienen

Nornna doziert gern. Etwa dariiber,
wie man Zahnseide benutzt, Fiife pu-
dert oder Augentropfen eintraufelt.
Normalerweise wiirde das allenfalls
enge Freunde interessieren. Doch die
24-Jihrige redet vor einer Webcam.
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Und vor allem: Sie ist damit auf der
Website YouTube.com zu sehen. Dort
stellen Hobbyfilmer selbstgemachte
Videos ein. Inzwischen kénnen sechs
Millionen Nutzer sich die oft holp-
rigen, mitunter peinlichen Sequenzen
betrachten.

Sogar die ,New York Times“ und
der ,Spiegel® berichteten iiber Norn-
nas Hygiene-Volkshochschule, Auch
das Hip-Hop-Duo Mayday! wurde
durch YouTube bekannt. Innerhalb
eines Tages stieg sein Video ,,Ground-
hog Day™ auf Platz eins der YouTube-
Charts - 1,5 Millionen Zuschauer
hatten es gesehen.

Nobodys werden zu Helden einer
neuen Massenbewegung im Internet.
Einer Bewegung, die das Netz zu dem
macht, was es Medientheoretikern zu-
folge angeblich schon lange ist: keine
EinbahnstrafSe, sondern ein Kommu-
nikationsmedium mit Gegenverkehr.
Ein Massenmedium, in dem die Mas-
se zu Wort kommt.

Und eines, in der sich Einzelne aus
der Masse hervorheben konnen: Mu-
siker wie die Arctic Monkeys, Gnarls
Barkley oder die Clap Your Hands Say
Yeah sind nicht etwa berithmt gewor-
den, weil ein Angestellter einer Plat-
tenfirma thr Demoband aus einem
Berg von Einsendungen herausgefischt
hitte. Sie wurden es, weil ihre Musik
im Internet weitergereicht, getauscht
und Freunden empfohlen wurde.

Neben YouTube entstehen immer
mehr Orte im Cyberspace, die nach

T
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dem Prinzip ,Sehen und gesehen
werden funktionieren. Je besser die
Anbieter den kollektiven Drang zu
Exhibitionismus und Voyeurismus
befriedigen, desto mehr Kreativitit
der Nutzer setzen sie frei, desto grofler
ist ihr Erfolg.

Uber die Fotobérse Flickr.com ge-
wihren mittlerweile fast vier Millio-
nen Amateurfotografen Einblick in
ihre privaten Fotoalben. Unter der
Adresse MySpace.com haben rund
100 Millionen Mitglieder, meist Teens
und Twens, ein untiberschaubares so-
ziales Netzwerk gekniipft. Sie verdf-
fentlichen Tagebiicher, diskutieren




ie Ergeb-
ir. Oder

US-amerikanische Hochschulen
den Zugang s ssten — die In-
ternet-Verbindungen drohten zusam-
menzubrechen.

r und mehr Menschen nutzen
das Netz nicht nur, um sich zu infor-
mieren, zu kommunizieren und zu
konsumieren, sondern auch, um selbst
zu gestalten,

s diese kollektive Intelligenz zu
erreichen verm:
Web-L
Jahren von dem Internet

pedia, das
Interneh-
eoriindet wurde. Es
beruht auf einer einfachen, zunichst
obskur klingenden Idee: Jeder kann
Eintridge anlegen, ve r lo-
schen — ganz gleich, wie fachkundig er
ist, An einem Artikel iiber Quanten

computer darf sich ein Teilchenphysi-
ker ebenso ve

mer Jimmy

ern oOc

suchen wie ein Fliesen-
1 Millionen Stichworter in 2
Sprachen sind auf diese Weise
mengekommen, in afrikanischen Spra-
chen ebenso wie in Plattdeutsch.

ZUsame-

funf

Trotz des ungewohnlichen Verfah-
rens enthalten Wikipedia-Artikel
kaum mehr Fehler als Eintrige
bundener Lexika. Ein Team der eng
lischen Fachzeitschrift ,Nature" fand
kirzlich anhand von Stichproben
heraus, dass in Wikipedia-Artikeln zu
wissenschaftlichen Themen im Schnitt
vier Ungenauigkeiten zu finden sind.
Artikel der redaktionell gefithrten
~Encyclopaedia Britannica®, dem
Goldstandard der Lexikonwelt, hatten
im Schnitt drei Ungenauigkeiten.

Jimm widmet sich bereits
dem nichsten Projekt: Kiinftig will er
die Massen dazu bewegen, thre Uber-

Jimmy Wales hat

die Wikipedia erfun-
den. Jetzt will er

neine neue Arad
Politik« einleiten —
und hat als virtuellen
Versammlungsort

flir Netzaktivisten eine
Website gestartet:
kampagnen.wikia.com
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| »Schaut her,

| wir sind’sl« Auf der

l von Caterine Fake

' und Stewart Butter-
field gegriindeten
Fotobdrse Flickr.com
prasentieren rund
vier Millionen
Mitglieder ihre pri-

| vaten Bilder
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zeugungen mitzuteilen. In einem
~offenen Brief an die politische Blo-
gosphare” rief er Anfang Juli 2006
dazu auf, das Internet starker dazu zu
nutzen, ,Politik aktiver und intelli-
genter zu gestalten®. Als virtuellen
Versammlungsort fiir Netzaktivisten
schuf er die Webseite kampagnen.
wikia. com

»Eine neue Medien-Ara hat begon-
nen®, schreibt Wales in seinem Griin-
dungsmanifest, ,und ich bin iber-
zeugt, dass dieses neue Medium in der
Lage ist, auch eine neue Ara der Poli-
tik einzulduten.”

Freilich ist Wales nicht der Erste,
der auf eine solche Idee gekommen
ist. In den USA sind Onlineforen und
Blogs wie das von Markos Moulitsas
Zuniga betriebene DailyKos.com be-
reits zu wichtigen Alternativmedien
geworden. Die Schreiber der prode-
mokratisch orientierten Seite haben
sich die kritische Beobachtung der
US-Politik zur Aufgabe gemacht - und
jeder kann sich daran beteiligen. Im
vergangenen Prisidentschaftswahl-
kampf deckte DailyKos etwa auf, dass

George Bushs Werbestrategen in
einem Fernsehspot die Gesichter von
Soldaten vervielfaltigt hatten, um eine
Massenszene (iberzeugender wirken
zu lassen.

,Citizen Journalism® nennt sich
diese neue, nicht durch Medienprofis
gesteuerte Offentlichkeit. Die grofite
dieser Sites, OhmyNews.com, kommt
aus Seoul und gehort inzwischen zu
den einflussreichsten Medien Siidko-
reas. Sie basiert auf Beitrigen von
mehr als 40000 registrierten ,citizen
reporters”,

Die wenigen fest angestellten Re-
dakteure haben nur die Aufgabe, die
Nachrichtenflut zu biandigen und die
Texte zu redigieren. Die Online-Bei-
trige sind kostenlos abzurufen, Leser
konnen allerdings ein Trinkgeld spen-
den. Ein Hobbyjournalist brachte es
auf diese Weise in nur einer Woche auf
fast 30 000 Euro.

Geld verdienen ldsst sich auch mit
Innocentive.com. Dort finden sich die
Beschreibungen ungeloster Probleme
aus Chemie und Biologie, die For-
schungsabteilungen von Unterneh-
men ratlos lassen. Konzerne wie

Procter & Gamble, Boeing oder Du-
pont setzen auf Innocentive.com bis

Y

Die Griinder von craigslist.org lassen
Zeitungsverleger zittern: ihr Web-
Anzeigenblatt ist hochst erfolgreich

.&»- . ..\

Die Erfinder der Internet-Community
MySpace haben 2005 ihre Web-

site fiir 580 Millionen Dollar verkauft

zu 100000 Dollar fiir denjenigen aus,
der als Erster etwa eine kindersichere
Tablettenverpackung fiir hochgiftige
Arzneimittel entwickelt oder eine
neue Methode findet, das individuelle
Brustkrebsrisiko zu berechnen. Bisher
sind auf diesem Wege ein Drittel aller
Aufgaben gelost worden.

Dass das Heer der Freiwilligen be-
zahlt wird, ist dennoch eher die Aus-
nahme. YouTube, Flickr und Wikipe-
dia wirden nicht existieren, miissten
sie fiir die Inhalte ihrer Helfer Geld
zahlen. Die arbeiten unentgeltlich, ha-
ben Spafl an der eigenen Kreativitat,
wollen ihren Teil zum Ganzen beitra-
gen. Die Wihrungen, in denen sie sich
ihren Einsatz bezahlen lassen, sind
Anerkennung und Reputation.

Internetfirmen, die diese Massen-
kultur der Freigiebigkeit fur ihre Zwe-
cke zu nutzen wissen, kiémnen schnell
zum Albtraum fiir ithre Offline-Kon-
kurrenz werden. Etwa craigslist.org,
die globale Online-Variante des regio-
nalen Anzeigenblittchens. Uber die
spartanische Oberfliche der Seite su-
chen Millionen Internet-Surfer nach
neuen Jobs, Wohnungen, Konzert-
tickets oder der Frau fiir eine Nacht.
Weil alle Angebote von den Nutzern
selbst auf die Seite gestellt werden, ge-
niigen 19 Mitarbeiter, um die gesamte
Seite zu betreiben — 19 Mitarbeiter fiir
die siebtgrofite Webseite der USA.
Kein Wunder, dass Zeitungen, die vom
Kleinanzeigengeschaft leben, Craigs-
list fiirchten.

Clevere Unternehmen haben in-
zwischen verstanden, welch kreatives
Potenzial die neue Internetbewegung
hat: Getty Images, die gréBte Foto-
agentur der Welt, hat fur 50 Millionen
Dollar iStockphoto.com gekauft, ein
Portal fiir Hobbyfotografie. Yahoo soll
30 Millionen Dollar fiir die Ubernah-
me der Fotoborse Flickr bezahlt ha-
ben. Und Rupert Murdochs News
Corporation uberwies im vergan-
genen Jahr 580 Millionen Dollar an
die MySpace-Griinder Chris DeWolfe
und Tom Anderson.

Wias fast wie ein Schnappchen er-
scheint: Im August 2006 erwarh
Google das Recht, die Suchmaschine
auf MySpace zu betreiben und dort
Anzeigen zu verkaufen — und zahlte
900 Millionen Dollar,  Jens Uehlecke
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GEHIRNWASCHE

Willenloses
»Gemiise«

Mithilfe von Isolationshaft und Fol-
ter lassen sich Menschen seelisch
brechen, wie von Geheimdiensten
finanzierte Forschungsprojekte ge-
zeigt haben. Doch kénnen solche
Methoden Menschen auch zu fern-
gesteuerten Befehlsempfdngern ei-
ner neuen Autoritdt machen?

Sommer 1953: Im Koreakrieg herrscht
Waffenstillstand, US-Kriegsgefangene
kehren in die Heimat zuriick. Doch als
das Marineschiff ,,General Pope® in
San Francisco einlduft, stehen viele
der Minner stumm und mit aus-
druckslosem Blick an der Reling. Im
selben Jahr hatten 21 in Nordkorea in-
haftierte US-Soldaten mit monotoner

Stimme kommunistische Propa-
gandaformeln vorgetragen und ver-
kiindet, sie wollten nicht heimkehren.

»Thought Control” lautete das
Schlagwort, unter dem kommunisti-
sche Apparatschiks die Gefangenen
einem brutalen ideologischen Drill
unterworfen hatten. In den'USA setzte
sich, gepragt von einem CIA-Mitar-
beiter, bald ein anderer Begriff durch:
»Brainwashing®, Ein Wort des Kalten
Krieges. Heute wird es verwendet, um
zu erkliren, weshalb Mohammed Atta
am 11. September 2001 eine Passa-
giermaschine ins World Trade Center
steuerte — oder um die Strategien von
Sekten wie Scientology zu beschrei-
ben. Ist ,,Gehirnwische” letztlich nur
eine unzulingliche Vokabel, um Un-
erklarliches zu benennen?

Ja, sagt etwa der US-Psychologe
Dick Anthony, der Brainwashing fiir
einen ,pseudowissenschaftlichen My-

thos* hilt. Nein, behaupten andere
Experten, Gehirnwische funktioniert.
Auf welche Weise, das erldutert die
US-Autorin Kathleen Taylor in threm
Buch ,Brainwashing. The Science of
Thought Control® (Die Wissenschaft
der Gedankenkontrolle).

Um einen Menschen ,umzupro-
grammieren®, bediirfe es der absolu-
ten Kontrolle tiber seine Umwelt und

_seine Sinne; Isolationshaft soll ihn von

allem Vertrauten abschirmen. Stindig
verunsichert, entmiindigt, mit Dro-
gen vollgepumpt und gefoltert — schon
bald seien die Gefangenen derart hilf-
los, dass sie geradezu nach Sicherheit
und Anerkennung durch ihre Peiniger
lechzten — wie Kleinkinder. Das sei der
richtige Zeitpunkt, um sie gleichsam
im Schnelldurchlauf neu zu soziali-
sieren und mit dem ,richtigen” Wis-
sen abzufiittern. Standige Wiederho-
lung lasst das neue Gedankengut

ANZEIGE

l Konzentrierter. Ausgeglichener. Belastbarer.

Wunderwerk
Gehirn: Wie
ich meine
Konzentration
verbessere.

Unser Gehirn ist ein Wunderwerk der MNatur: es steuert
unsere Gefiihle und bestimmt unsere Konzentration. Ein
Netzwerk aus 100 Milliarden Gehirnzellen — und jede Zelle
eine Energiequelle, die wir besser nutzen kinnen. Fiir mehr
Gehirnleistung und mehr Konzentration.

Unsere Konzentration ist
abhdngig von der Energie-
leistung der Mitochondrien.
Diese ,Kraftwerke* in den
Gehirnzellen versorgen uns
jeden Tag mit neuer Energie.

Auf diese natiirliche Energie-
Produktion der Gehirnzellen
kann man heute gezielt ein-
wirken und die Gehirnleis-
tung ,ankurbeln®. Genau
daflir wurde Tebonin® mit dem

exklusiven Ginkgo-Spezial-
extrakt EGb 761" entwickelt.
Tebonin® schitzt die Mito-
chondrien vor Leistungsab-
fall, ihre Energieversorgung
bleibt aktiv. Selbst ange-
griffene Zellen kbnnen wie-
der regeneriert werden. So
wird auf natiirliche Weise lhre
geistige Leistungsfihigkeit
gesteigert.

Nach wenigen Wochen wer-
den Sie feststellen: Sie sind
konzentrierter und die Ge-
dachtnisleistung nimmt zu.
Besser belastbar meistern Sie
die Anforderungen des Alitags
leichter und sind ausgegliche-
ner. Kurz: Sie haben spiirbar
mehr Gehirnleistung - auch
andere werden es merken.
Fragen Sie noch heute Ihren
Apotheker nach Tebonin®. Er
wird Sie gerne beraten.
www.tebonin.de

Twm l‘mw mrmrr MMMTMMIW Zur Bunarm:nu von Beschwerden bel dumn altershedingte

gsstorungen im Rahmen eines th

mit den |

geistigen L
Ruckgang der Gedachmlﬁexsnm Mom%hiw und Konzentration, Kopfschmarzen, Schwindelgefihle, Otrensausen, Hinweise: Bevor die Eaﬁ-anu-iung mit Ginkgo-
Extrak! begonnan wird, sollte gekian werden, ob die Krankheitsheschwarden nicht auf einer spezifisch zu behandelndan Grunderkrankung beruhen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Dr. Willmar Schwabe Arzneimittel, Karisruhe. Stand: 07/06 T/07/06/371
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WISSEN KOMPAKT

US-Soldaten
simulieren »Kriegs-
gefangenschaft«:
Auf diese Weise
wollte die Luftwaffe
wihrend des
Koreakrieges die
Widerstands-
fahigkeit gegen
Gehirnwadsche
steigern
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dabei vertraut und logisch erschei-
nen. Doch nur emotional verankerte
Uberzeugungen bewegen auch zum
Handeln. Um die Gefiihle der Gefan-
genen yauf Linie zu bringen®, setzen
die Gehirnwischer unter anderem
propagandistische Filmaufnahmen
ein, Als Belohnung fiir den Seiten-
wechsel lockt die Aufnahme in die
neue Gemeinschaft.

Der Anblick der Kriegsgefangenen
léste in den USA 1953 einen Schock
aus — vor allem, weil man befiirchtete,
dass die kommunistischen Macht-
haber tiber ein Wissen verfiigten, das
dem Westen verborgen war,

Bis in die 1960er Jahre finanzierte
die CIA daher eine grofle Anzahl For-
schungsprojekte, von denen der Ge-
heimdienst sich Aufschluss tiber die
Geheimnisse der Gehirnmanipulation
versprach. Unter der beschonigenden
Bezeichnung ,Human Ecology” wur-
den Psyche und Hirn zu Schauplitzen
des Kalten Krieges. In ihrem Buch
»World as Laboratory. Experiments
with Mice, Mazes, and Men* (Die Welt
als Labor, Experimente mit Miusen,
Irrgirten und Menschen) schildert Re-
becca Lemov, wie dabei eine ethische
Schranke nach der anderen fiel.

T

Durch Brainwashing, so die Vision
des Neurologen Harold George Wollft,
konnten Flichtlinge aus kommunisti-
schen Staaten zu Spionen fiir die USA
umgepolt werden. Ewan Cameron, ei-
ner der angesehensten Psychiater sei-
ner Zeit, erprobte die Gehirnwische
auch als Therapiemittel. Sein Ziel: aus
dem Hirn seiner Patienten eine Tabu-
la rasa zu machen,

Camerons Methoden grenzten an
Sadismus, Er verabreichte Schlafmit-
tel und Halluzinogene wie LSD in ho-
hen Dosen. Er versetzte seine ,.Patien-
ten" ins Koma und traktierte sie iiber
versteckte Lautsprecher mit negativen
und positiven Selbstaussagen. Er lief
Elektroschocks durch thre Kérper zu-
cken und hielt sie in Isolationshaft —
mit Klappen iiber den Augen und so
eingeschniirt, dass sie sich nicht selbst
beriihren konnten,

Cameron wollte die Identitdt seiner
Opfer, ihr Gefuihl fir sich selbst aus-
loschen. Schliefilich waren sie nicht
mehr fahig zu sprechen oder allein zur
Toilette zu gehen. Dann fiihrte Came-
ron sie zuriick ins normale Leben.

Ende der 1950er Jahre unterzog er
53 psychisch kranke Frauen und Min-
ner dieser Tortur. Tatsachlich schienen

danach simtliche seelischen Verlet-
zungen und Traumata getilgt. Die
Probleme einer Frau, die an heftigen
Stimmungsschwankungen gelitten
hatte, waren wie weggeblasen — zu-
sammen mit der Erinnerung daran,
dass sie Mutter dreier Kinder war.

Auch die meisten anderen Patien-
ten wussten nicht mehr, was sie vor
ihrer Behandlung erlebt hatten; sie
sprachen anders und bewegten sich
anders. Nicht einmal an die ,,Thera-
pie” selbst konnten sie sich erinnern —
ganz im Sinne Camerons und der CIA.
Die perfekte Gehirnwasche ist jene, die
im Bewusstsein des Opfers niemals
stattgefunden hat. ,MK-Ultra" (Mind
Kontrol Ultra) und ,Artichoke” — un-
ter diesen Decknamen firmierten in
den 1950er Jahren dhnliche Experi-
mente mit ,Wahrheitsdrogen® und
gewaltsamer Konditionierung.

Von milderer Beeinflussung un-
terscheidet sich das so verstandene
Brainwashing nur graduell; seien es
Psychoseminare, Selbstanfeuerungs-
kurse fiir Fihrungskrifte oder ,Subli-
minalkassetten” mit Sphirenklingen,
die mit nicht bewusst wahrnehmba-
ren Botschaften unterlegt sind. Doch
nicht bei jeder Beeinflussung wird
gleich das Gehirn ,,umgepolt* — un-
terstellt der Begriff doch eine voll-
kommene Passivitit des Opfers und
befreit es damit von jeder Verantwor-
tung. Ein verfithrerischer und entlas-
tender Gedanke: LiefRe sich doch so
auch die treue Anhingerschaft der
meisten Deutschen an den National-
sozialismus bequem als Folge einer
kollektiven Gehirnwasche begreifen.
Und islamistische Selbstmordatten-
tater wiren blofle Marionetten.

1976 — gerade waren die Men-
schenversuche der CIA offentlich be-
kannt geworden — stellte der Befund
»Gehirnwische® erstmals die Justiz
auf die Probe. Auf der Anklagebank
sal Patty Hearst, 21 Jahre alt, Enkelin

des Medienmoguls William Randolph
Hearst. Im Februar 1974 von der Ter-
rorgruppe ,Symbionese Liberation
Army“ entfithrt, durchlebte sie die

Holle von Gefangenschaft und Verge-
waltigung — und schloss sich nach ei-

ner Weile ihren Entfithrern an. Die
Uberwachungskamera einer Bank

zeigte sie mit dem Gewehr im An-
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schlag bei einem Uberfall. ,,Gehirn-
wische®, lautete ihre Verteidigung vor
Gericht. Der Beginn einer hitzigen
Debatte: Kann, wer behauptet, einem
Brainwashing unterzogen worden zu
sein, nicht mehr belangt werden? Ist
der Befund wissenschaftlich iiber-
haupt abgesichert?

Er ist es nicht. Der Grad einer Ge-
hirnwische ldsst sich nicht messen
wie der Alkoholgehalt im Blut. Im Fall
Hearst wirkte sie nur so lange, wie
sich das Opfer in den Fingen seiner
Peiniger befand; womaoglich verbiin-
dete Patty Hearst sich aus taktischen
Griinden, um zu iberleben. Auch
Ewan Camerons psychisch zerstorte
Patienten begannen sich nach einigen
Jahren an ihr fritheres Leben zu erin-
nern — und an die Qualen, die Came-
ron ihnen zugefiigt hatte.

Psyche und Hirn, so scheint es, las-
sen sich nicht dauerhaft ,neu verka-
beln®. ,Wir konnten die Leute zwar in
eine Art Gemtise verwandeln®, erin-
nert sich ein MK-Ultra-Veteran in
Rebecca Lemovs Buch, in willenlose
Objekte also, ,,aber nicht in niitzliche
Befehlsempfanger®. Das Hirn ist eben
keine Festplatte, die geloscht und neu
formatiert werden kann. Software und
Hardware sind eins. Und kein Hirn
gleicht dem anderen. Als resistent
gegen die ZwangsmaBnahmen, fanden
US-Psychologen in den 1950er Jahren
heraus, erweisen sich nicht die beson-
ders willensstarken Charaktere, son-
dern Menschen, die unfihig sind, sich
in eine Gesellschaft zu integrieren.

Spiegeln sich in den Ritualen der
Gedankenkontrolle nicht auch unsere
»normalen” Erziehungs- und Soziali-
sationsmuster?

»Ja% sagt Hans-Christian Harten,
Erziehungswissenschaftler an der FU
Berlin, ,letztlich ist Gehirnwasche die
Extremform einer Pidagogik, die den
Willen des Kindes nicht respektiert
und es zum Objekt eines fremden
Willens macht.” Im Erziehungsalltag
finden sich mitunter dhnliche Tech-
niken: Kinder werden bis ins Kleinste
kontrolliert, es gibt Verbote ohne Er-
klirungen. Gelehrt wird durch Wie-
derholung, wichtige Ansichten sollen
zu gefithlten Uberzeugungen werden.
Die Grenzen sind flielend.

Christian Staas

URTEILSFAHIGKEIT

Was soll ich nur
machen?

Mit Halbwissen und Ignoranz tref-
fen Menschen intuitiv oft hervorra-
gende Entscheidungen. Weshalb
das so ist, erklart Professor Gerd
Gigerenzer, Direktor am Berliner
Max-Planck-Institut fiir Bildungs-
forschung

GEO: Wenn Eltern vor der Frage nach
dem zweiten Kind stehen, wissen sie
oft nicht, wie sie sich entscheiden sol-
len. Was hilft ihnen am meisten?
Gerd Gigerenzer: Das Entschei-
dungsmuster ,,Gehe nach einem gu-
tem Grund®. Dieser Grund kann sein:
Das erste Kind hat Freude gemacht,
deshalb wollen wir ein zweites. Oder:
Wir haben ein Madchen, wir michten
noch einen Jungen. In vielen Untersu-
chungen haben wir festgestellt, dass
Menschen bei wichtigen Entschei-
dungen zwar nach einer Vielzahl von
Pros und Contras suchen. Am Ende
aber ist oft nur ein Argument aus-
schlaggebend; alle anderen werden
ignoriert.

GEQ: Ist es tiberfliissig, sich vor wich-
tigen Entscheidungen griindlich zu
informieren?

Gigerenzer: Nicht generell, es gibt so-
gar Situationen, in denen zu viele In-
formationen von Nachteil sind. Stel-
len Sie sich vor, Sie nehmen an einem
Fernsehquiz teil, und der Moderator
stellt Thnen unter Zeitdruck die Eine-
Million-Dollar-Frage. Sie lautet: Wel-
che Stadt hat mehr Einwohner, San
Diego oder San Antonio? Nur 62 Pro-
zent meiner Studenten in den USA
haben die richtige Antwort gegeben:
San Diego. Meine Studenten in
Deutschland haben diese Frage zu 100
Prozent richtig beantwortet,

GEO: Wie kommt so ein Ergebnis zu-
stande?

Gigerenzer: Wir nennen dieses Phi-
nomen ,Vertraue auf das Bekannte",
Es ist ein Verfahren, mithilfe von Erin-
nerung und Ignoranz eine Entschei-
dung zu treffen. Wenn Ihnen von zwei
Stidtenamen nur einer bekannt ist,
dann ist die Wahrscheinlichkeit hoch,
dass es sich bei der bekannten Stadt

um die mit der héheren Einwohner-
zahl handelt. Das Interessante ist, dass
dieses Entscheidungsmuster partielle
Ignoranz braucht. Den Studenten
musste eine Stadt bekannt sein (Erin-
nerung), die andere nicht (Ignoranz).
Die deutschen Studenten, die von San
Diego gehort hatten, aber nicht von
San Antonio, schnitten daher besser
ab als die US-Studenten, denen beide
Stadte bekannt waren,

GEO: Wenn ich Entscheidungen treffe
und dabei Informationen ignoriere
und mich auf Halbwissen verlasse — ist
das Intuition?

Gigerenzer: Ja. Intuition ist ein Ur-
teil, das drei Eigenschaften besitzt. Es
ist schnell im Bewusstsein. Es ist kein
fliichtiger Gedanke, sondern stark ge-
nug, um den Menschen entscheiden
zu lassen. Und der Betreffende weifd
nicht, warum er weif3, was er will. Sol-
che unbewussten Entscheidungsmus-
ter versuchen wir mit unserer For-
schung zu entdecken. Das Muster
»Gehe nach einem guten Grund™ ist
nur eines von vielen. Andere heifien
zum Beispiel ,Nimm das Beste®,
»Bleibe beim Status quo® oder ,Ahme
die Masse nach®,

GEOQ: Treffen Menschen intuitiv die
besseren Entscheidungen?

In manchen
Situationen fithren
zu viele Informa-
tionen zu falschen
Entscheidungen,
sagt Professor Gerd
Gigerenzer
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Die linken Punkte
sind scheinbar nach
innen gewolbt, die
rechten nach aufien.
Wird das Heft um
180 Grad gedreht,
scheint die Wilbung
der Punkte sich
umzukehren, Der
Grund: Das Ge-

hirn vermutet die
Lichtquelle, die
Schatten erzeugt,
immer oben
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Gigerenzer;: Wir haben vor allem
festgestellt, dass intuitive Entschei-
dungen schneller und sparsamer zu
treffen sind als rationale. Die Suche
nach relevanten Informationen ent-
fillt ebenso wie das Gewichten dieser
Informationen.

GEO: Konnen Sie ein Beispiel dafir
nennen?

Gigerenzer: Stellen Sie sich vor, Sie
wollten eine Maschine bauen, die wie
ein FuBballer hohe Pisse annehmen
kann. Sie miissten die Maschine mit
unzihligen Informationen fiittern:
Flugbahn des Balles, Geschwindigkeit,
Luftwiderstand, Windrichtung und so
weiter. Mit komplizierten Berechnun-
gen musste die Maschine dann den
Landepunkt vorhersagen, um sich
dort einzufinden. Was aber tut der
Fuflballer? Er ignoriert all diese Infor-
mationen. Er konzentriert sich auf
eine einzige: seinen Blick zum Ball. Er
fixiert ihn, rennt los und passt seine
Geschwindigkeit kontinuierlich so an,
dass er zur Landung beim Ball ist. Der
Spieler kann nicht vorhersagen, wo
der Ball landen wird, trotzdem ist er
rechtzeitig da.

GEO: Wie unterscheide ich Situatio-
nen, fiir die ich Informationen brau-
che, von solchen, in denen sie eher
von Nachteil sind?

Gigerenzer: Bewegen Sie sich in Be-
reichen absoluter Sicherheit, miissen
Sie alle relevanten Informationen her-

anziehen und verarbeiten. Beim
Schachspiel zum Beispiel. Dort gibt es
klare Regeln und Verbote, sie brau-
chen ein sehr komplexes und strate-
gisches Denken, um zu gewinnen.
Herrscht allerdings ein grofles MaR
an Unvorhersagbarkeit, ist es besser,
sich auf die wenigen Informationen
zu verlassen, uber die Sie ohnehin
verfiigen.

GEO: Sind intuitive Entscheidungs-
muster von Geburt an in unserem Ge-
hirn verankert, oder eignen wir sie
uns im Laufe des Lebens an?
Gigerenzer: Manche Muster sind
fixiert, etwa beim Phidnomen der
Ramachandran-Punkte (siche Illu-
stration). Die beiden Informationen
,Licht kommt immer von oben* und
~es gibt nur eine Lichtquelle® sind
im menschlichen Gehirn fixiert seit
Homo sapiens unter der Sonne wan-
dert. Wir sehen die Punkte deshalb
immer so, wie unser Gehirn sie inter-
pretiert — unabhingig von dem, was
unsere Augen wahrnehmen.

GEO: Das gilt sicher nicht fiir alle Ent-
scheidungsmuster.

Gigerenzer: Richtig, andere sind fle-
xibel, unterliegen der sozialen Pri-
gung. Ein Beispiel: Sie laden mich in
ein mir unbekanntes Restaurant ein.
Ich frage Sie, was Sie essen, und be-
stelle dasselbe. Das ist ein gutes Ent-
scheidungsmuster; es basiert auf
Nachahmung. Hier gibt es zwei Vari-
anten: ,Ahme die Masse nach® oder
~Ahme den Erfolgreichen nach® In
diesem Fall sind Sie der Erfolgreiche
— Sie kennen das Lokal. Wenn mir
aber das Essen nicht schmeckt, werde
ich meine Strategie beim nichsten
Mal indern und vielleicht das Gericht
bestellen, das ich mehrfach auf den
Nachbartischen sehe. Je nach Umwelt,
Erfahrung und Situation probieren
Menschen verschiedene Entschei-
dungswerkzeuge aus, ohne sich dar-
iiber bewusst zu sein.

GEO: Nachahmung ist in unserer Ge-
sellschaft, die auf Individualitit und
Unterscheidung setzt, nicht gerade
positiv besetzt,

Gigerenzer: Andererseits sind Imita-
tionsstrategien universell menschlich:
Indem Kinder ihre Eltern nachahmen,
eignen sie sich rasch elementare Tech-
niken und Verhaltensweisen an. In ei-

ner stabilen Welt ist es von Vorteil,
wenn ich so handele, wie es schon
mein Vater gemacht hat. In einer sich
schnell verindernden Welt, in Zeiten
der Globalisierung aber kann Imita-
tion tddlich sein. Das nachgeahmte
Verhalten trifft auf eine neue Wirk-
lichkeit und funktioniert nicht mehr.
Deshalb ist nicht die Frage wichtig: Ist
ein Entscheidungsmuster gut? Son-
dern: Ist ein Muster gut fur die kon-
krete Situation?

GEO: Das hiefie aber, unsere Entschei-
dungen orientieren sich weniger an
unseren Interessen als an der Um-
welt.

Gigerenzer: So ist es. Auch dafiir
gibt es ein wunderbares Beispiel: In
Deutschland haben sich etwa zwolf
Prozent der Bevolkerung zur Organ-
spende bereit erklart. In Frankreich
liegt die Spendenbereitschaft bei 99,9

Prozent. Warum? Haben die Franzo-
sen andere Priferenzen, andere Infor-

mationen oder sind sie altruistischer?
Wohl nicht.

GEO: Und was steckt Ihrer Ansicht
nach dahinter?

Gigerenzer: Ich gehe davon aus,
dass dabei das Entscheidungsmuster
»Bleibe beim Status quo® greift. In
Deutschland miissen Sie sich aktiv fiir
die Organspende entscheiden; in
Frankreich mussen sie sich aktiv da-
gegen entscheiden. Weniger als ein
Prozent der Franzosen entscheidet
sich aktiv fiir seine individuellen In-
teressen — gegen eine Organspende.
Bei den Deutschen entscheiden sich
aktiv zwolf Prozent — fiir die Spende.
Alle anderen machen nichts, sie blei-
ben beim Status quo. Letztlich aber
folgt die Uberwiegende Mehrheit der
Franzosen und Deutschen dem glei-
chen Entscheidungsmuster. Sie beant-
worten die komplexe Frage nach der
Organspende mehrheitlich mit ein-
facher Passivitit. Die Ergebnisse wei-
chen nur aufgrund der unterschied-
lichen Fragestellung so deutlich
voneinander ab.

GEO: Was ist den so reizvoll daran,
nichts zu tun und alles beim Alten zu
belassen? 3
Gigerenzer: Das ist eine sehr nitzli-
che Strategie. Wir profitieren von Tra-
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und das Rad neu erfinden. Natiirlich
kann das auch mal schief gehen. Aber
unsere gewachsene Kultur ist ein star-
kes Argument dafur, auch in alltig-
lichen Situationen Passivitat der Akti-
vitit vorzuziehen.

GEO: Wenn wir so auf Bewahren und
einfache Losungen eingestellt sind,
wie kommen dann Fantasie und Krea-
tivitit in die Welt?

Gigerenzer: Auch hier spielt partielle
Ignoranz eine grofle Rolle. Nur wer
nicht alle Regeln und Gesetze kennt,
kann aus Unwissenheit gegen sie an-
rennen. Wenn Sie die Kreativitit von
Menschen fordern wollen, dann set-
zen Sie sie Situationen aus, deren
Regeln sie nicht kennen. Sehr homo-
gene Gemeinschaften lassen hingegen
kaum Kreativitit zu — weil sie sich mit
Bergen von Regeln und Gesetzen vor
Ungewissheit schiitzen.

Interview: Torsten Engelhardt

NEURO-ENHANCEMENT

Doping fiir
das Denkorgan

Mit neuen Medikamenten wollen
Pharmahersteller direkt in die
Signaliibertragung im Gehirn ein-
greifen: damit ein jeder tagelang
durcharbeiten kann und nichts
mehr vergisst

Der Mensch der Zukunft wird unein-
geschrinkt tiber seine Hirnchemie
herrschen. Das zumindest prophezei-
en Optimisten wie der US-Chemiker
Steven Fowkes, Direktor des ,,Cogni-
tive Enhancement Research Institute”
in Kalifornien. Mit Substanzen zur
Gedichtnisverstarkung liefe sich
etwa die Speicherkapazitat des Ge-
hirns um 40 Prozent erhéhen. Und
dank Wachmachern und Konzentra-

tionspillen kénnten die Synapsen
demnichst bis zu 22 Stunden tiglich
ermildungsfrei arbeiten.

Unter dem Stichwort ,Neuro-En-
hancement” (Gehirn-Verbesserung)
oder ,Kosmetische Neurologie“ for-
schen zahlreiche Pharma-Unterneh-
men seit einigen Jahren an Mitteln
zur ,Verbesserung® des Denkappa-
rates: an Medikamenten fiir Gesunde,

die ihren ,Normalzustand" als defizi-

tar empfinden.

Ausgangspunkt fiir die Rezepturen
sind die in den vergangenen Jahren
rasant fortgeschrittenen Erkenntnisse
der Gehirnforschung. So sollen die
Pillen auf molekularer Ebene wirken
— etwa an den Rezeptoren der Nerven-
zellen — und dabei ebenso prizise wie
nebenwirkungsarm die Hirnchemie
manipulieren.

Einer der fithrenden Neuro-Wis-
senschaftler ist der amerikanische

Harten Sie lhre Zahne zusatzlich 1x wochentlich!

Auf den Oberflachen des Zahnes lagern sich Bakterien an und bilden Plaque. Diese Bakterien wandeln Zucker und
Speisereste zu Saure um, die den Zahnschmelz angreift, indem sie Mineralien herausldst: Karies entsteht. Davor kann
man sich schitzen! Das zeigt der elmex® gelée Sdureschutz-Test:

unge-
schitzt

Danach wird es in ein Glas mit
Essig gegeben. Blaschen zeigen
die beginnende Auflosung der
unbehandelten Eierschale. Der
mit elmex® gelée behandelte Teil
ist vor Saureangriffen geschiitzt,

Unser Zahnschmelz ist dhnlich
aufgebaut wie eine Eierschale.
Man nimmt ein Ei und stellt es
fir einige Minuten in einen Eier-
becher mit elmex® gelée.

So wie elmex® gelée die Zersto-
rung der Eierschale verhindert,
so hartet elmex® gelée mit hoch-
wirksamem Aminfluorid auch
den Zahn und schiitzt ihn vor
Saureangriffen.

Die 1x wochentliche Anwendung
von elmex® gelée, in Erganzung
zum taglichen Zshneputzen, ver-
starkt den Kariesschutz deutlich:
der Zahnschmelz wird intensiv
fluoridiert und nachhaltig gehartet. if

Zusatzlich 1x wochentlich elmex gelée -
die Karies-Schutzmedizin fiir gesunde, starke Zihne

elmex"gelde Zur Vorbeugung gegen Karies, zur Unterstiitzung der Behandiung der Initiatkaries und Behandlung Gberempfindlicher
Zahnhialse. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren firzt oder Apotheker
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WISSEN KOMPAKT

Medikamente,

die das Denken
verbessern sollen,
setzen vor allem
an den Synapsen
an, den Kontakt-
stellen zwischen
den Neuronen
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Molekular-Biologe Eric R. Kandel.
Im Jahr 2000 erhielt er fiir seine
Forschung zum Lern- und Erinne-
rungsvermogen der Meeresschnecke
Aplysia den Nobelpreis. Kandel ist
Entdecker des CREB-Proteins, das bei
Fruchtfliegen und Miusen die Synap-
senentstehung steigert und damit un-
ter anderem den Aufbau des Langzeit-
gedichtnisses positiv beeinflusst.

Seine Firma Memory Pharmaceu-
ticals forscht auf dieser Basis an einem
Wirkstoff namens MEM 1414, der
2009 auf den Markt kommen konnte.
«Die Eingriffsmoglichkeiten ins
menschliche Gehirn werden die Ge-
schichte genauso stark pragen wie die
industrielle Revolution oder die Ge-
netik®, versichert Kandel.

Vor allem verheiflen sie den Phar-
makonzernen Gewinne in Milliarden-
héhe: Der Markt der unzufriedenen
Gesunden diirfte riesig sein. Wie Kan-
dels Unternehmen investieren in den
USA daher auch die groBen Pharma-

konzerne wie GlaxoSmithKline und
Eli Lilly in entsprechende Forschungs-
programme.

In Deutschland arbeitet nach Aus-
kunft des ,,Verbands Forschender Arz-
neimittelhersteller (VFA) zumindest
keines seiner Mitgliedsunternehmen
an Neuro-Enhancern. ,Die Produkte
aber werden auch hier auf den Markt
kommen, und zwar in groem Um-
fang”, sagt Klaus-Peter Hoffmann,
Priasident der Neurowissenschaft:
lichen Gesellschaft in Berlin,

Neben den CREB-Proteinen gilt
dabei auch der Wirkstoftf Ampakin als
wahrer Tausendsassa. Er erhoht ver-
mutlich den Informationsfluss zwi-
schen den Nervenzellen — indem er
den , Kanal®, durch den das elektrische
»Denksignal® in die Nervenzelle
dringt, langer als iiblich offen halt.

Der amerikanische Hersteller Cor-
tex forscht auf dieser Basis an einem
Medikament namens CX 717, das
Rhesus-Affen noch nach 36-stiindiger
Wachzeit zu Hochstleistungen verhol-
fen haben soll. Auch beim Test an
Menschen hat es angeblich eine leis-
tungssteigernde Wirkung bewiesen.

Viele Neurowissenschaftler sind
dennoch skeptisch: Die Erwartungen
seien hoher als die realen Moglich-
keiten, sagt etwa Hans Markowitsch
von der Universitat Bielefeld. Auch er-
weisen sich viele Arzneien, die Fliegen
oder Miuse in Intelligenzbestien ver-
wandeln, beim Menschen als nahezu
wirkungslos. Und manches Wunder-
mittel, so ergaben Studien, hat allen-
falls die Durchschlagskraft einiger
Tassen Kaffee.

Dabei ist pharmakologisches Neu-
ro-Enhancing fir viele Menschen
langst Alltag. Medikamente, die sich
dafiir schon heute anbieten, sind un-
ter anderem das als Ritalin bekannte
Methylphenidat und der Midigkeits-
Verhinderer Modafinil (deutscher
Warenname: Vigil). Beide verschrei-
bungspflichtigen Medikamente wer-
den seit einiger Zeit zur Selbstopti-
mierung verwendet.

Ritalin — ein Medikament fiir Kin-
der mit dem so genannten ,, Aufmerk-
samkeitsdefizit-Syndrom™ — haben
einer US-Studie zufolge schon rund
sieben Prozent der Collegestudenten
teils regelmifig geschluckt, um sich

geistig auf Trab zu bringen. Modafinil
verschreiben Arzte gegen Schlafkrank-
heiten wie Narkolepsie. In den USA
hat sich das Medikament aber auch
als Lifestyle-Droge etabliert: Moda-
finil hilt wach — ohne Schlaflosigkeit
und Leistungstief, nachdem die Wir-
kung abgeklungen ist. Die jahrlichen
Verkaufsertrdge, die der Hersteller
Cephalon mit dem Medikament er-
wirtschaftet, liegen im dreistelligen
Millionenbereich. Uber den kaum zu
kontrollierenden Online-Apotheken-
Markt ist es weltweit erhaltlich.

Neben Modafinil wird auch das
Alzheimer-Medikament Donepezil
(Warenname: Aricept) mitunter be-
reits heute auflerhalb des vorgesehe-
nen Therapierahmens eingesetzt: etwa
fiir Piloten in Flugsimulatoren, um
deren geistige Wachheit zu steigern.

Das Versprechen der Pharmakon-
zerne, in Zukunft noch wirksamere
Stoffe mit noch weniger akuten Ne-
benwirkungen anzubieten, konnte
den zweckentfremdenden Pillenkon-
sum weiter verstirken. ,Genau darauf
setzen die Unternehmen®, sagt Tho-
mas Metzinger, Vorsitzender der Ge-
sellschaft fiir Kognitionswissenschaft
in Berlin. Sie wollen, so der Neuro-
Ethiker, den Off-Label-Markt syste-
matisch erschlieBen — gewinntrich-
tiges Neuland.

Kritiker sehen nicht nur die Gren-
ze zwischen Gesundheit und Krank-
heit verschwimmen, sondern warnen
auch vor moglichen Langzeitschiden,
die selbst bei Mitteln wie Ritalin kaum
abzuschitzen sind. Zudem bleibt frag-
lich, ob die Effekte des Hirndopings
iiberhaupt wiinschenswert sind. Ver-
kraftet ein gesunder Mensch etwa ei-
nen signifikanten Anstieg seiner
Merkfihigkeit? Ein tibersteigertes Er-
innerungsvermogen kann die Lebens-
qualitit auch beeintrichtigen.

Und wie verhilt es sich mit den so-
zialen Auswirkungen? Sind kiinftig
vor einem Examen Dopingtests notig?
Sollen medikamentés gesteigerte Leis-
tungen ebenso anerkannt werden wie
herkommlich erarbeitete? Und wer
kann sich die teuren Medikamente
leisten? Wird die Vorstellung von
»Normalitit” einen Zustand beschrei-
ben, der nur noch mithilfe von Tablet-
ten aufrecht zu erhalten 1st?
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»Zumindest”, sagt der Hirnfor-
scher Klaus-Peter Hoffmann, ,verlei-
ten die Fortschritte der Wissenschaft
dazu, den Menschen nur noch aus
neurologischer Perspektive zu be-
trachten™ — als eine hochkomplexe
Maschine, deren Denken und Fiihlen
sich aber letztlich auf die Funktions-
weisen biochemischer Prozesse redu-
zieren lasst.

Das ist eine Sichtweise, die unser
gegenwirtiges Denken stirker be-
einflussen konnte als jede noch so
»schlaue® Pille. Christian Staas

SCHLAFFORSCHUNG

Geistesblitze
iiber Nacht

Wer seine Kreativitdt erhalten will,
sollte ausreichend schlafen. Denn
in der Nacht sortiert das Gehirn die
Eindriicke des Tages, festigt die Er-
innerung und verhilft zu neuen Ein-
sichten und Ideen

Ist es moglich, mit einer Elektroden-
kappe auf dem Kopf fest zu schlafen?
Noch dazu, wenn man in einem For-
schungslabor liegt und Wissenschaft-
ler einem fortwihrend Strom durch
den Schidel jagen?

Es ist moglich. ,Hinterher fiihlen
sich die Testpersonen sogar ausge-
schlafener als nach einer normalen
Nacht, und sie haben ein besseres Ge-
dichtnis®, sagt der Hirnforscher Jan
Born. Der Leiter des Instituts fiir
Neuroendokrinologie der Universitit
zu Liibeck und seine Kollegen haben
Testschldfer verkabelt — und am dar-
auffolgenden Tag mithilfe zuvor
trainierter Tests die Leistung des be-
wussten (deklarativen) und des unbe-
wussten (prozeduralen) Gedicht-
nisses tiberpriift. Ergebnis: Wer im
Schlaf unter Strom gesetzt worden
war, schnitt besser ab, als es Ver-
gleichspersonen taten, insbesondere
bei den deklarativen Gedichtnisleis-
tungen, zu denen auch das Lernen
von Formeln und Vokabeln gehort.

Dabei sind nicht wahrnehmbare,
regelmifiig an- und abschwellende
elektrische Strome aus den Elektro-
den durch die Schideldecke bis in die

Neuronen des GrofShirns vorgedrun-
gen. Die Spannung dieser Hirnzellen
oszilliert im Tiefschlaf mit einer
Schwingung von etwa ein Mal pro Se-
kunde; der Strom steigert diese Oszil-
lation und synchronisiert die Zellen.
»Wir zwingen das Gehirn, eine Weile
unserer Vorgabe zu folgen und schal-
ten den Strom kurz ab, erklart Born.
»Dann schwingt die elektrische Akti-
vitit der Neuronen von ganz allein im
Muster sehr langsamer Deltawellen
des Tiefschlafs.” Die Wissenschaftler
haben somit den Tiefschlaf der Pro-
banden zu einer Art Supertiefschlaf
verstarkt — und ganz nebenbei deren
Gedichtnisleistung verbessert.

Ein willkommener Effekt fiir Born,
der seit Jahren das ,Lernen im Schilaf*
ergrindet. Dieses aktuelle Ergebnis
der Forschung iiberrascht die Exper-
ten insofern kaum, als es eine zuvor
gehegte Annahme bestitigt: ,Schlaf
kommt vom Hirn, wird vom Hirn ge-
macht und niitzt dem Hirn®, fasst der
Schlafforscher Allan Hobson von der
Harvard Medical School in Boston
Zusammen.

Das fiigt sich auch in eine Theorie
tiber den Zweck des Tiefschlafs ein:
Wihrend der Wachphasen entstiin-
den stindig neue, Energie verbrau-
chende Kontakistellen zwischen den
Nervenzellen, erklart Giulio Tononi
von der University of Wisconsin, USA.
Nur ein kleiner Teil davon aber sei
so wichtig, dass er dauerhaft erhalten
bleiben miisse.

Der Schlaf diene dazu, iberfliissige
Nervenverkniipfungen abzubauen und
neue Synapsen indirekt zu festigen.
Dafiir miissten die Nervenzellen ihre
Aktivitit synchronisieren, was sich
anhand des typischen langwelligen
Hirnstrommusters nachweisen lasse.

Viele Studien aus den letzten Jah-
ren haben gezeigt: Ohne dass es der
Mensch bemerkt, lasst das schlafende
Hirn die Geschehnisse des Tages
Revue passieren, verstarkt zuvor
gekniipfte Assoziationen und hinter-
lasst auf diese Weise deutliche Spuren
im unendlich komplexen Netz der
Neuronen.

Das Gedichtnis verlagert derweil
Daten aus dem Kurzzeit- in den Lang-
zeitspeicher und verkniipft neue In-
formationen mit dlteren Eindriicken.
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Geniigend lange
Nachtruhe fardert
die geistige Wach-
heit. Das haben
Forscher im Schiaf-
labor der Universitat
zu Liibeck ermittelt
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So bereitet der Schlaf den Menschen
auf die Zukunft vor.

Schon 1994 fanden US-Forscher
heraus, dass bei Ratten die gleichen
Nervenzellnetze aktiv sind, egal ob die
Tiere im Wachzustand den Weg durch
ein Labyrinth lernen oder im Schlaf
das Erlernte noch einmal durchspie-
len. Und im Jahr 2000 entdeckte Ro-
bert Stickgold von der Harvard Medi-
cal School, dass bei Menschen mit
Schlafentzug das prozedurale Ge-
dichtnis— das Bewegungsabliufe oder
unbewusste Sinnesverknipfungen
speichert — fast vollstindig versagt.
»Schon eine einzige Nacht ohne Schlaf
loscht den normalen Lernprozess
nachhaltig aus®, sagt Stickgold.

Mitunter verhilft der Schlaf sogar
zu Geistesblitzen, wie das Team von
Jan Born herausfand: Die Forscher
liefen Testpersonen aufwendige Rit-
sel bearbeiten, fiir die es aber auch ein
simples Losungsprinzip gab. Anschlie-
flend durften einige Personen acht
Stunden schlafen, andere mussten
wach bleiben. Erneut mit dhnlichen
Aufgaben konfrontiert, entdeckten 60
Prozent der ,Schliafer den Trick, aber
nur 20 Prozent der ,Wachenden®

»ochlaf verfestigt neue Gedachtnis-
spuren nicht nur, er verindert sie auch
qualitativ®, sagt Born. ,Das verschafft
uns am Morgen méglicherweise einen
besseren Uberblick tiber ein tags zu-
vor aufgetretenes Problem.

Wie lange sollte nun ein Mensch
im Normalfall schlafen? Sieben bis
acht Stunden sind der Durchschnitt,
aber auch fiinf bis zehn Stunden sind
normal, sagen Experten. Entschei-
dend sei, dass man tagsiiber nicht
miide werde und am Wochenende
keinen Schlaf nachholen miisse. Wer
standig zu wenig schlaft, tut seinem
Gedichtnis und seiner Kreativitat kei-
nen Gefallen. Wer linger schlaft als
notig, kann zwar keine grofien Vor-
teile mehr erwarten, ist aber in guter
Gesellschaft mit passionierten Lang-
schlafern wie Johann Wolfgang von
Goethe und Albert Einstein.

Schuldig fiihlen sollte sich ein
Vielschlifer ohnehin nicht, meint der
Psychologe Mihaly Csikszentmihalyi
in seinem Buch ,Kreativitat": ,Was
man quantitativ an Wachzeit einbiflt,
wird zweifellos durch die Qualitit der
erlebten Zeit aufgewogen.”

Peter Spork

STANDORTPOLITIK |
Die »kreative Klasse«

Was braucht eine Grofstadt heute,
wenn sie im globalen Wetthewerb
ganz vorn mit dabei sein will? Klu-
ge Kopfe. Doch wie sind Wissen-
schaftler oder Kiinstler am besten
anzulocken?

Im Industriezeitalter verhalf die
Verarbeitung von Kohle und Eisenerz
dem Ruhrgebiet oder den Regionen
um Chicago und Manchester wirt-
schaftlich zum Erfolg. Heute konkur-
rieren Grofistidte wie New York, Lon-
don, Paris, Tokio oder Hamburg vor
allem um eine Ressource — kreative
Arbeitnehmer. Denn die sind es, die
im postindustriellen Zeitalter ent-
scheidend zum Wobhl einer Stadt bei-
tragen, sagt der amerikanische Wirt-
schaftswissenschaftler Richard Florida
von der George Mason University in
Washington D.C,

Die ,Creative Class", zu der Wissen-
schaftler, Architekten, Ingenieure,
Kiinstler und Medienschaffende ge-
zihlt werden, macht mittlerweile in
vielen Industrielindern etwa ein Drittel
der Erwerbstitigen aus. Sie verdient thr
Geld vorwiegend mit der eigenen Geis-
teskraft. Dank ihrer Ideen entstehen
neue Produkte, Dienstleistungen, Fir-
mien und letztlich auch Arbeitsplatze.

Kreative Menschen machen jedoch
nicht Staaten zu ihrer Wahlheimat,
sondern Stidte. Sie gehen nach Syd-
ney, nicht nach Australien, nach Lon-
don statt GroBbritannien, nach San
Francisco oder San José und nicht in
die USA. Wie aber kann eine Stadt
Kreative fiir sich gewinnen? Richard
Floridas Thesen zufolge hiingt das von
drei Faktoren ab, den dre1 T's = Tech-
nologie, Talent und Toleranz.

Fiir das erste T ist unter anderem
die Zahl der Patente pro Kopf maf}-
geblich, fiir das zweite zum Beispiel
der Anteil der Hochschulabsolven-
ten. Als Mafleinheit fiir die Toleranz
dient Florida auch der so genannte
Gay-Faktor. Eine Stadt, die iiber eine
blithende Schwulenszene verfiige, ak-
zeptiere viele Formen des Anders-
seins. Der Anteil von Immigranten
flieft ebenfalls in den Toleranz-Index
ein: Das Aufeinandertreffen unter-



schiedlicher Kulturen bringe Vielfalt
mit sich und ziehe Kreative an. Was
wiren, fragt Florida, die San Francis-
co Bay Area und Silicon Valley ohne
die Computerspezialisten aus aller
Welt, wie etwa den russischstim-
migen Google-Mitgriinder Sergej
Brin oder den franzosischen Einwan-
derer Pierre Omidyar, ohne den es
eBay nicht geben wiirde.

Uberzeugt werden Kreative, so
Florida, nicht von einem kurzen Weg
zur Arbeit oder einem Supermarkt
um die Ecke, sondern von Qualititen
wie einer gut entwickelten Kultur-
und Musikszene mit Clubs, Galerien,

Globaler Kreativitits-Index
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In Sachen Kreativitat ist Deutsch-
land nur Mittelmaf, hat der US-

Wirtschaftswissenschaftler Richard
Florida herausgefunden

Konzerten und Theater. Kreative zieht
es nicht in Reihenhaussiedlungen am
Stadtrand, sondern in Altbauten in
Innenstadtlagen mit unterschiedlichs-
ten Subkulturen, sagt Peter Wipper-
mann vom Hamburger Trendbiiro.
Eine intakte Umwelt, sauberes Wasser
und Parkanlagen etwa, sei ihnen ge-
nauso wichtig wie die Nihe zum
Flughafen. Und sie wiinschten ein
Umfeld, dessen Arbeitsplitze die Op-
tion auf einen Jobwechsel bieten.

Die Favoriten unter den Metropo-
len dieser Welt liegen laut Richard Flo-
rida nicht mehr in den USA. Der Go-
liath der Weltékonomie muss es heute
mit einem halben Dutzend Davids auf-
nehmen. Stidte in Schweden, Japan
oder Finnland haben offenbar mehr
vorzuweisen. Nach Floridas Berech-
nungen verfiigen insbesondere skan-
dinavische Linder tiber das weltweit
attraktivste Umfeld fiir die ,,Creative
Class”, Die USA stehen erst an vierter
Stelle, und Deutschland landet gerade
mal auf Platz zehn.

Was haben skandinavische

zig. Wie alle Stidte in den neuen
Bundeslandern hat die sichsische Me-
tropole in den 1990er Jahren viele
Menschen durch Wegzug verloren; in-
zwischen aber ist Leipzig eine der we-
nigen ostdeutschen Stidte, in denen
die Einwohnerzahl wieder steigt. Zur
Attraktivitat beigetragen hat nicht zu-
letzt der als ,Leipziger Schule” be-
kannte Malereistil mit seinem grofen
Einfluss auf die internationale Kunst-
szene, Inzwischen hat sogar eine ame-
rikanische Galerie ihre neue Filialen
in einer stillgelegten Industrieanlange
Leipzigs erofinet, statt im noblen New
Yorker Kiinstlerviertel Chelsea.

Wo jedoch Gewinner sind, gibt es
auch Verlierer. Einstige Industriezen-
tren wie Detroit, Baltimore oder Pitts-
burgh haben es etwa versiumt, gegen
Rassendiskriminierung vorzugehen
und ihre Wirtschaft zu modernisie-
ren. Solche Stadte gelten inzwischen
als No-go-Area fiir Kreative.

Kirsten Milhahn

Stadte den deutschen voraus?
Sie verkorpern am besten
Floridas drei T’s. Das ganz
vorn platzierte Schweden gilt
als toleranter Einwande-
rungsstaat und investiert zu-
gleich viel Geld in Bildung
und Forschung. Auch Finn-
land ist der Sprung in die
Wissensgesellschaft gegliickt,
was die Ergebnisse der PISA-
Studien bestitigen.
Deutsche  Grofstidte
schneiden bei Florida eher
schlecht ab. Auch wenn es in
Hamburg oder Frankfurt
nicht so erscheint — eine im
internationalen Vergleich ge-
ringe Toleranz ldsst sie ins
Hintertreffen geraten. So hat
Hamburg dank Containerha-
fen, Hafencity und Airbus-
Werk Stirken im High-Tech-
Bereich, der Universitit
jedoch mangelt es an Renom-
mee. Berlin wiederum ist kein
ausgewiesener Standort fiir
Technologie, zieht aber viele
Kiinstler, Studenten und Kul-
turschaffende an. Ein hoff-
nungsvolles Beispiel ist Leip-
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An der Biirse

geht es alles andere
| als rational zu. So

1 halten Anleger oft
wider besseres
Wissen an fallenden
Aktien fest
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ILLUSIONEN

Wenn die Ratio
versagt

Ob bei der Einschdtzung der eige-
nen Mildtitigkeit, bei lebensbe-
drohlichen Krankheiten oder an der
Borse: Der scheinbar so vernunft-
begabte Mensch unterliegt zahl-
reichen Denktduschungen

Ein 60-jihriger Patient leidet an Lun-
genkrebs. Er kann sich bestrahlen
oder operieren lassen. Tabelle 1 (siehe
rechte Seite) zeigt fiir beide Alterna-
tiven die Todeswahrscheinlichkeit zu
verschiedenen Zeitpunkten wihrend
und nach der Behandlung. Welche
Therapie sollte der Kranke wihlen?
Die meisten Menschen, so ergab
eine Befragung, entscheiden sich an-
gesichts dieser Information fiir eine
Bestrahlung. Denn Tabelle 1 sagt: Be-
reits wihrend oder gleich nach einer
Operation sterben zehn Prozent der
Patienten, bei der Bestrahlung hinge-
gen liegt das Todesrisiko zunachst bei
null. Die Unterschiede in den fol-
genden Jahren werden als nicht so
bedeutend wahrgenommen.

Tabelle 2 zeigt fiir beide Therapien
die Wahrscheinlichkeit, dass der Pa-
tient zu den verschiedenen Zeitpunk-
ten noch lebt. Angesichts dieser Dar-
stellung plidiert die Mehrheit der
Befragten gegen eine Bestrahlung.
Weshalb?

Der Unterschied zwischen der Le-
benswahrscheinlichkeit 90 Prozent
bei einer Operation und 100 Prozent
bei einer Bestrahlung erscheint zu-
nichst als nicht so grof3. Laut Tabelle 2
ist aber die Lebenswahrscheinlichkeit
nach einer Operation schon ab Ende
des zweiten Jahres erheblich grofler
als die nach einer Bestrahlung.

Beide Entscheidungen, so gegen-
sdtzlich sie sind, klingen plausibel -
obwohl beide Tabellen exakt die glei-
chen Aussichten beschreiben. Aber je
nachdem, ob die Zukunft als Chance
zu leben oder als Gefahr zu sterben
prisentiert wird, fallt eine solch weit-
reichende Festlegung anders aus.
Selbst Arzte lieBen sich bei der Befra-
gung von der jeweiligen Darstellung
beeinflussen. Besonders verniinftig ist
das nicht.

Die Fihigkeit, rational zu denken,
wird oft als groffe Errungenschaft des
Menschen gefeiert. Aber in der Praxis

bleibt der Verstand oft auf der Strecke.
Wie wir beim Sehen optischen Tiu-
schungen unterliegen, so sind bei der
Geistesarbeit Denktéuschungen an
der Tagesordnung.

Oft schaffen wir es noch nicht ein-
mal, das eigene Verhalten halbwegs
zuverldssig vorherzusagen. Der Psy-
chologe Nicholas Epley von der Uni-
versity of Chicago lief Studenten be-
fragen, ob sie an den bevorstehenden
»Narzissentagen” eine Blume zuguns-
ten der Krebshilfe kaufen wiirden. 83
Prozent behaupteten das von sich —
wihrend sie die gute Tat nur 56 Pro-
zent ihrer Mitstudenten zutrauten.
Tatsichlich kauften am Ende gerade
43 Prozent der Befragten eine Narzis-
se, also nur etwa die Halfte von denen,
die dies zuvor versichert hatten.

Die eigene Mildtatigkeit zu tber-
schiitzen, schmeichelt dem Ego und
hat zudem keine gefihrlichen Neben-
wirkungen. Im Gegensatz zu anderen
Denktduschungen.

So mieden viele Amerikaner nach
den Anschligen des 11. September
2001 Flugzeuge und setzten sich statt-
dessen ins Auto. Dabei bedachten sie
nicht, dass bereits eine Autofahrt von
20 Kilometern statistisch so gefahrlich
ist wie ein Flug quer durch die USA.
Die Folge waren etwa 1600 zusitzliche
Verkehrstote im Jahr nach dem An-
schlag. Die Zahl der Menschen, die bei
den Terroranschligen in den vier
Flugzeugen ums Leben kamen, betrug
mit 266 nur einen Bruchteil davon.
Aber die Terroropfer starben bei einer
einzigen, dramatischen Anschlags-
serie. Diese haftet ungleich besser im
Gedichtnis als die Vielzahl der iibers
Jahr verteilten Verkehrsunfille.

Lebhafte Erinnerungen verleiten
hiufig zu Fehlschliissen, beispielswei-
se auch in der Medizin. So tippen
Arzte bei neuen Patienten zu oft auf
Bakterien im Blut, wenn sie kurz zu-
vor derartige Fille behandelt haben.

Ein weiterer Aspekt kommt ins
Spiel, wenn Menschen sich nicht nur
an die Vergangenheit erinnern, son-
dern auch Investitionen getatigt ha-
ben. In einem Experiment lie der
Psychologe Hal Arkes von der Univer-
sitat Ohio einen Teil der Abonnements
fiir das Uni-Theater verbilligt verkau-
ten. Resultat: Wer den vollen Preis fiir
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Tabelle 1: Wahrscheinlichkeit, tot zu sein

Sofort Ende
des 1.
Jahres
Operation 10 32
Bestrahlung (] 23

Ende Ende Ende Ende
des2. des3. desg4 dess.
Jahres Jahres Jahres Jahres

&9 6o 65 66
56 72 n 78

. . .
.
» ’

Tabelle 2: Wahrscheinlichkeit, zu leben

Sofort  Ende
des1.
Jahres
Operation 90 68

Bestrahlung 100 7

Ende Ende Ende Ende
des2. des3. desy. dess.
Jahres Jahres Jahres Jahres

51 40 35 34
(7 28 23 22

Beide Tabellen beschreiben dasselbe, doch die Art der Darstellung
beeinflusst, ab der Patient fiir eine Bestrahlung oder eine Operation votiert

die Karten bezahlt hatte, erschien zu
mehr Vorstellungen. Das ist eigentlich
unvernuinftig. Entscheidend sollte nur
die Lust auf den Theaterbesuch sein.
Denn das Geld ist weg und kommt
nicht wieder — egal wie viel es war.

Trotzdem neigen Menschen dazu,
an der Alternative festzuhalten, in die
sie Geld oder auch Mihe investiert
haben.

Tobias Greitemeyer von der Uni-
versitit Miinchen fragte Versuchsteil-
nehmer, welchen Urlaub sie lieber
antreten wiirden; eine Reise in die
Schweiz, die sie bei einem Gewinn-
spiel gewonnen hitten, oder eine
Reise nach Osterreich, die ihnen als
Honorar fiir die Teilnahme an einem
strapaziosen medizinischen Experi-
ment zugekommen sei. Vorgegeben
war weiterhin, dass die Schweiz-Reise
etwas attraktiver war. Trotzdem ent-
schied sich fast die Hilfte der Be-
fragten fiir Osterreich.

Okonomen nennen dies den ,Ef-
fekt der versunkenen Kosten“: Ein
einmal geleisteter Einsatz soll nicht
umsonst gewesen sein. Sehr viele
Menschen verfallen dieser Tduschung,
wie Experimente von Greitemeyer er-
gaben, auch Bankangestellte, die ei-
gentlich darauf getrimmt sein sollten,
rational zu entscheiden.

Der Effekt sorgt auch dafiir, dass
Trainer teuer eingekaufte Spieler trotz
mifliger Leistung aufs Feld schicken

und Unternechmensgriinder ihre Fir-
ma selbst dann noch ausbauen, wenn
sie schon krinkelt. Auch an der Borse
wird dieser Denkfehler regelmifig
begangen: Selbst wenn eine Aktie im-
mer weiter fillt, halten viele Kiufer oft
unbeirrt an ihr fest, weil sie nicht
wahrhaben wollen, dass sie einen Feh-
ler gemacht haben.

US-Priasident George W. Bush
rechtfertigte den Verbleib seiner Trup-
pen im Irak mit den dort bereits gefal-
lenen amerikanischen Soldaten: ,Wir
schulden thnen etwas. Wir werden die
Aufgabe zu Ende bringen, fiir die sie
ihr Leben gegeben haben.” Damit
tappt auch er in die Falle der versun-
kenen Kosten, sagt der Psychologie-
Professor Barry Schwartz vom Swarth-
more College in Pennsylvania.

Derartige Denktiuschungen riith-
ren daher, dass Menschen sinnvolle
Regeln zu sehr verallgemeinern. Beim
Effekt der versunkenen Kosten lautet
die Regel: , Verschwende nicht.” Wenn
nichts mehr zu retten ist, fithrt sie
jedoch in die Irre.

Ausgerechnet zwei als nicht beson-
ders rational geltende Gruppen von
Lebewesen bleiben jedoch von diesem
Denkfehler verschont, wie Experi-
mente ergeben haben: ,Tiere und
Kinder kennen diese Regel nicht" sagt
der Psychologe Arkes, ,also ist auch
deren unzuldssige Verallgemeinerung
fur sie kein Thema.”  Jochen Paulus
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GEOWISSEN

Bejm Berlin-Marathon

wird Sport zum Gemeinschafts-

ertebnis. Wer Yoga praktiziert,
sucht vor allem Entspannung
filr Korper und Geist. Sport-
mediziner arbeiten - etwa mit-
hilfe eines Stromungskanals -
an der Optimierung des Trai-
nings von Spitzenathieten

Die zuletzt erschienenen Hefte (lft)WiSSEN GE{)WSSEN
der GEO-WISSEN-Reihe sind im ausgewdhlten (S 5 e

8 % f_.‘gQ
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Der Mensch wird nicht als »Couch
potato« geboren. Im Gegenteil: Er
hat einen uralten, evolutionaren
Drang nach Bewegung. Doch der ist
heutzutage bei vielen verkiimmert.

Mit negativen Folgen fiir die Gesund-

heit. GEO WISSEN ergriindet, auf
welche Weise sportliche Aktivitat

Leib und Seele starkt, wie sich Bewe-

gung sogar als Heilmittel einset-
zen lasst. Und wo die Grenzen des
(Leistungs-)Sports liegen.

Zeitschriftenhandel oder beim
Verlag erhiiltlich: Tel. 01805 / 861 80 0o*;
abo-service@guj.de
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Das neue Heft erscheint am 16. April 2007

VORSCHAU

DIE HEILKRAFT DER BEWEGUNG

SPORT UND GESUNDHEIT

Unter anderem mit diesen Themen:
Der Lauf zum Ich — Herausforderung
Marathon e Kinder — welche Sportart
fiir welches Alter? » Die haufigsten
Verletzungen — die besten Therapien
o High-Tech-Bekleidung — Neues

aus dem Labor ® Rlickenprobleme,
Depressionen, Krebs — wie Bewe-
gungstherapie helfen kann  Sport-
Wahnsinn —wenn Fitness zur Reli-
gion wird ® Genetik — warum manche
Menschen einfach schoeller sind

GEOWISSEN

GEOWISSEN
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WIRD ER EINMAL EINEN EINBRECHER AM
|

HERZSCHLAG ERKENNEN?

'||.

§W|RD ER EINMAL DIE STRASSE LESEN)|| : I
WAHREND SIE FAHREN?

OHNE DASS SIE ES MERKEN?

WIRD ER IHNEN EINMAL DAS LEBEN RETTEN, I
| l

I . |

R N[I.IE VOLVO S80. INTUITIVE INTEI.lIGENZ

ELLIGENTE SICHERHEITSTECHNOLOGIEN AUF PREMIUM-NIVEAU UND DAZU EIN ERSTKLASSIGER FULL SERVICE =
DAS. RUNDUM-SORGLOS-PAKET VOLVO PRO MIT KOSTENFREIEN WARTUNGEN UND REPARATUREN FUR VOLLE .

HRE BZW. BIS ZU EINER GESAMTLAUFLEISTUNG VON 80.000 KM. ALLES SERIENMASSIG IM NEUEN VOLVO 580 _. N i A
;vo INEOLINE; 01803 306566, FAX 01803 086536 (0,09 EUR/MING - _ b t s i Volvo. for life




OPTIMIEREN SIE IHRE
LEISTUNGSFAHIGKEIT
— MIT GEHIRNTRAINING.

Das Leben wird immer komplexer und qoiﬂigt Leistungsfihigkeit immer wichtiger. Mit,,Dr. Kawashimas
Gehirn-Jogging™: Wie fit ist Ihr Gehirn?"” konnen Sie Ihre mentale Fitness trainieren. Das wissenschaftlich
fundierte Ubungsprogramm gibt Jhnen zu denken und macht dariiber hinaus auch noch SpaB - wo immer Sie
wollen. So kénnen Sie mit kurzen Ubungseinheiten Ihre e Leistungsfihigkeit trainieren und die téglichen

Informationen besser bewilitigen. Entdecken Sie es selbst.

i - i == TRAINIEREN SIE IHRE GEISTIGE FITNESS:

7 mit abwechslungsreichen 7 mit vielen spannenden
Aufgaben Hir die Sinne: Sudoku-R

Dr. Kawashimas Gehirn-Jogging™ Dr, Kawashimas Gehirn-
trainiert lhre Konzentrations- und Jogging™ halt Uber 100
Leistungsfahighkeit mit unterschiedlichen Sudoku-Spiele, die beliet
Rechen-, Lese- und Gedéchtnistests. Die japanischen Zahlenratsel, in
Antworten werden ganz einfach iiber  unterschiedlichen Schwierig-
den Touchscreen des Nintendo DS Lite*  keitsgraden fiir Sie bereit, So
bzw, Uber das integrierte Mikrofon ist fiir weitere Abwechslung
eingegeben, Dabel zahlt neben den in threm Gehirntrainings-
richtigen Losungen auch Schnelligkeit. programm gesorgt.

JOGGING'

Wie fit ist Fhe Gehara?

g

Toueh!
Generations

Sie wollen mehr wissen? Machen Sie sich schlaul Hotline: 01805 - 566 400 i 1126!Min ws dom dratschen Facists) | ®

7 mit dem Nintendo DS Lite:

mobil, handlich, einzigartig!
Alles, was Sie fiir Ihr mentales
Fitness-Studio bandtigen, bie-
tet der Nintendo DS Lite: das
portable Videospielsystem
mit den innovativen Eigen-
schaften, die u.a. eine direk-
te und einfache Interaktion
uber den Touchscreen
ermiglichen.

.Heute sind alle mobil, die Arbeits-
zeiten flexibel und das Leben schneller:
Umso wichtiger ist ein fitter Kopf,
der das mitmacht.” Jirg Pilawa

Dr. Kawashimas

GEHIRN-

JOGGING®

Wie fit ist Ihr Gehirn?

TENDO .
el FDS.iite
Sell dlich kinnen Sie fr Gehirntraining

Die Software .Dr. Kawashimas Gehirn-Jogging™ Wie fit ist Ihr Gehirn? und den Nintendo DS bzw. den Nintenda DS Lite erhalten Sie im gut sortierten Elektronik- und Spietwarenfachhandel | auch mit dem Nintendo 0S durchiibres.
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