Nr. 37 Deutschland9,00€ Schweiz 18,60 sfr Osterreich10,20€ Senelux 1080 € Partugal 12.30-€ - halen/Spamen 12.20:€  Griechenland 12.90

GEOWIS

DIE WELT VERSTEHEN www.geo.de
£

_ GROSSE
UBERSICHT:
Die Etappen
der Kindes-
entwicklung

f o~y

on
c
>
£
(<]
N
| -,
L
g, w5 |
e
e |
i
Q
Y o
g s
c
b
I~
o
s
=
=
Ll
W |
23

| €9,00
| D]

& ERZIEHUNG

._., e ersten 10 J

783570"196731

ISBN 978-3-570-19673-1

9

TEST VATER KLEINKINDER MOTORIK VERHALTEN
en Sie lhre

Erzieh. perTrerril  Weshalbsieso DerWahnumdie  Wie Bewegung  Typisch Mddchen,
STREITFALL wichtig sind Friihforderung den Geist formt  typisch Junge

Brauchen wir den
Elter irerschein?




Neu:
Mit Coffein gegen
Haarausfall

Wenn der Ostrogenspiegel

sinkt, haben wir Frauen auch mit den
e el . Haaren ein Problem.
¢ . Die Umnstellung
in der Menopause
(Wechseljahre) kann
unerwartete Neben-
wirkungen zeigen: Das Haar wird
diinnerund fillt aus.

Testosteron-Effekt
nimmt zu:

- dunnes, bruchiges Haal

- vorzeltiger Haarausfall

Dr. Wolff _ Menopause

. Lebensjahire
an Jetzt haben deutsche Wissenschaftler

cinen Stoff entwickelt, der die Haar-
wurzel vor hormonbedingten Erschép-

fungszustinden schiitzt: Ein Phyto-

Coffein-Complex, eingebaut in ein

o ILir da _'5 fia neuartiges Shampoo und ein Tonikum
‘f Al 4 flr das Haar zur taglichen Kopfhautpflege. Dr. Adolf
5 ab Vierzig Klenk: ,Mit herkémmlichen Pflege-

'_n; shampoos, und seien sie noch so

i.: teuer, kommt man an diese Folgen

i der Menopause nicht heran.” Wichtig:
i 0 Die Priiparate kommen ohne Hormon-
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Liebe Leserin, lieber Leser,

die Kinderfotos auf dieser Seite zeigen einige Menschen, ohne die diese Ausgabe
nicht zustande gekommen ware. Es sind jene Autoren, die wir am Ende ihrer [98
Beitrage mit einem aktuellen Foto vorstellen. Fast meint man, ihnen bereits in V.O.Ilke
jungen Jahren die Neugier ansehen zu konnen, die sie in ihrem Beruf auszeichnet,

Vor allem aber zeigt der Vergleich der Bilder von damals und heute manche cha-
rakteristische Eigenart, etwa im Gesichtsausdruck. Der Kern der Persinlichkeit
eines Menschen bildet sich tatsichlich schon friih heraus,

Daher ist keine Zeitspanne aufregender im Leben eines Kindes als jene von

der Geburt bis zum Ende der Grundschule. Fahigkeiten wie Sprechen, Begreifen,
Lesen und Schreiben brechen sich geradezu explosionsartig Bahn. Mit diesem
Heft erkldrt GEO WISSEN, wie Kinder sich entwickeln und wie wir ihnen da-
bei am besten helfen konnen. Ob mit dem Report iiber die enge Verbindung
zwischen motorischer und geistiger Reifung (Seite 106), der Ubersicht iiber
die wichtigsten Etappen der Kindesentwicklung (Seite 68) oder der Reportage
tiber die Vorteile einer Grundschule, in der normal- und hochbegabte Kinder
gemeinsam unterrichtet werden (Seite 38),
Und es wird einmal mehr Klar, dass Erzichung keine Geheimwissenschaft ist,
sondern — vor allem in jungen Jahren — von gemeinsamen Erfahrungen zwi-
schen Eltern, Erziehern und Kindern handelt. Von emotionaler Nihe, Intuition,
Aufmerksamkeit, Zuwendung und Konsequenz. Keine noch so ambitionierte
Frithférdermafinahme kann ersetzen, tiber was jeder Vater und jede Mutter
verfligen: eine Stimme, zwei Hinde und Kérperwirme.

—_— /M /gf/ ey

Claus Peter Simon

I Stollor» (SeiTe 117)

Hubertys Breuer {(Seire 75)

Henrik Brk (Seite ?J :

Ursula Ott (SeiTe 83)
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Warum flittern Madchen so
gern ihre Teddys? Und warum
reifien Jungen den Teddys
manchmal die Arme aus?

Der kleine Unterschied im
Verhalten existiert bereits
von Geburt an. Aber die Er-
ziehung verstdrkt ihn

Sich bewegen wie ein Fisch
im Wasser — das gelingt
Kindern nur, wenn sie schon
als Babys eine gesunde
Motorik entwickelt haben.
Kurse zur Bewegungs-
forderung beugen Entwick-
lungsdefiziten vor

Pamela Kazankaya ist

eine selbstbewusste Frau,
trotz ihrer traumatischen
Kindheit. Forscher unter-
suchen, welche Persénlich-
keitsmerkmale es sind,

die Kinder mit grofier Wider-
standskraft kennzeichnen

Viter kiinnen viel mehr als nur
Fuball spielen: Kimmern sie sich
intensiv um ihre Kinder, werden
Sohne seltener sozial auffallig und
Téchter robust gegen Stress



Frith soll sich iiben, wer

ein Gentleman werden will,
efwa im Knigge-Kurs. Die
Sorge um den Nachwuchs
treibt mitunter bizarre
Bliiten. Wissenschaftler
warnen inzwischen vor
dem Forderwahn

Kulturvergleich: In
Chinas Provinz sind viele
Grundschulen schlecht
ausgestattet, viele Lehrer
4 d unzureichend gebildet.
" GEQWISSEN hat den Alltag

s zweier Kinder begleitet

Den Kleinsten beim Denken
~ o zusehen, das wollen Lernfor-
. scherinden USA. Um daraus
Erkenntnisse zu gewinnen
liir einen anregenden Kinder-
garten- und Schulalltag

Deborah trdumt von der
Schauspielerei. Sie und ihre
Mitschiiler besuchen eine
deutschlandweit einzigartige
Ganztagsschule in Hamburg,
in der Hochbegabte und
Normalbegabte gemeinsam
unterrichtet werden
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Kindergérten, erfunden in Deutsch-
land, haben sich auf der ganzen Welt
durchgesetzt

GEOQ-WISSEN-GESPRACH 24

Brauchen wir den Elternfiihrerschein?
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Warum sie 56 wichtig fiir den
Nachwuchs sind
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In einer Hamburger Grundschule lernen
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gemeinsam
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der Krisen und des Scheiterns
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DER FRUHFORDER-WAHN 76
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DEUTSCHLAND

Nicht ganz
vorne dabei

eit 1996 hat jedes Kind in
S Deutschland vom dritten

Geburtstag an Anspruch
auf einen Kindergartenplatz.
Die Qualitdt der deutschen Ein-
richtungen ist jedoch weit ent-
fernt vom hohen Niveau in an-
deren europdischen Ldndern.
Nicht einmal jeder dritte Kinder-
garten verdiene das Pradikat
LEut”, urteilt der Padagogik-
Professor Wolfgang Tietze von
der Freien Universitat Berlin.
Die Positiv-Beispiele zeichneten
sich etwa dadurch aus, dass
sie individuelle Anregungen
fiir jedes Kind béten, eine Do-
kumentation der persdnlichen
Entwicklung und regelmafige
Elterngesprache.
Eines der Hauptprobleme in
Deutschland ist das Niveau
der Ausbildung von Erziehern.
Wahrend hier ein mittlerer Bil-
dungsabschluss und eine Aus-
bildungszeit von drei Jahren an
Fachschulen gentigen, wird in
anderen Ldndern eine Universi-
tdts- oder Fachhochschul-Aus-
bildung verlangt, ,,In Deutsch-
land wurde die internationale
Entwicklung der friihkindlichen
Pddagogik der letzten 30 Jah-
re nicht beriicksichtigt”, sagt
Wassilios Fthenakis, ehemali-
ger Direktor des Staatsinstituts
fiir Frilhpadagogik in Miinchen,
Dennoch haben Kindergarten-
kinder, wie Studien zeigen, ei-
nen Entwicklungsvorsprung ge-
geniiber anderen Altersgenos-
sen von bis zu einem Jahr. Ein
weiterer Kritikpunkt: Betreu-
ungsplatze fiir die bis Dreijah-
rigen sind rar. Mehr als eine
Million Kinder warten auf ei-
nen Platz. Vielen Miittern ist es
dadurch nicht moglich, Berufs-
tatigkeit und Familie miteinan-
der zu verbinden.

Angebote, die Welt zu er-
fahren: Auch chne lebende
Kiihe iiben die Jungen

und Madchen der Kinder-
tagesstatte »Bim Bam Bino«
in Dresden das Melken
(links). Zum Programm des
Waldkindergartens im
Englischen Garten in Miin-
chen gehort der Besuch
von Altenheimen. Im
Katholischen Kindergarten
»Arche Kunterbunt«in
Karlsruhe schnippeln die

Kinder Obst und lernen
ganz nebenbei etwas iiber
gesunde Erndhrung. Und

in der Kneipp-Kindertages-
statte des Arbeiter-Sama-
riter-Bundes in Karlshagen
kénnen die kleinen Natur-
forscher der Petersilie beim
Wachsen zusehen

2006 GEOWISSEN ¢
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Jetzt sind sie schulreif:
Jungen und Madchen feiern
den Abschied vom »Trans-
figuration Kindergarten«im

New Yorker Stadtviertel Chi-

natown wie einen College-

Abschluss. Die katholische
Einrichtung gehort zur
»Transfiguration Schoolg,
die 1832 als Lehranstalt

fiir Kinder von Immigranten
gegriindet wurde




USA

Qualitat ist
teuer

und zwei Drittel der US-
R amerikanischen Kinderim

Alter zwischen drei und
flinfJahren besuchen einen Kin-
dergarten oder eine Vorschule.
Da der — unbezahlte — Mutter-
schutz nach der zwdlften Woche
endet, werden Kinder bereits im
Alter von drei Monaten in einer
Nursery School oder im Day
Care Center aufgenommen.
Die Qualitat der Einrichtungen
und die Offnungszeiten schwan-
ken sehr stark, je nach Wohn-
bezirk, Viele Kindergdrten sind
teuer, sodass Eltern dafiir mit-
unter mehr Geld ausgeben als
fur eine College-Ausbildung;
arme Familien kénnen eine For-
derung beantragen. Den Grund-
schulen angegliedert sind oft
einjdahrige Vorschulen mit straf-
fem Stundenplan, in denen
die Grundfertigkeiten in Lesen,
Schreiben und Rechnen vermit-
telt werden.
Daneben gibt es einen groBen
freien Markt individueller Be-
treuung: Kinderfrauen, Tages-
miitter und Au-pairs - oft junge
Einwanderinnen oder lllegale,
die sich vor allem um den Nach-
wuchs wohlhabender Familien
kiimmern. Umkampft sind die
Platze in Elitekindergérten wie
dem ,,Y* in New York. Der ver-
fligt Uber Sportstatten, Musik-
sdle, ein koscheres Restaurant
und eine Bibliothek. Von Gold-
schmiedearbeiten bis Tanzen
wird dort alles angeboten, was
die Eltern wiinschen, denn an
Fachpersonal ist kein Mangel:
drei Betreuer fiir eine Gruppe
von zehn Kindern.

=R

v?i e
rE

Im Duval County in Florida
nutzen auch Kindergartenkin-
der die fiir die USA typischen
Schulbusse. Der Musiklehrer
Bradley Dean macht im »Pre-
school of America«-Kinder-
garten in Manhattan mit den
Zweijdhrigen rhythmische

Bewegungsiibungen und
fithrtihnen einfache Instru-
mente vor; ein Platzin

der Einrichtung kostet bis
zu 2200 Dollar im Monat.
Noch kleinere Kinder
werden in den USAin Day
Care Centers betreut






GHANA

Eine grofle
Ambition

ie ghanaische Regierung
hat sich vargenommen, B8
eine zweijdhrige Kinder- |
gartenzeit einzufithren und die
dafiir notigen Einrichtungen der
sechsjahrigen Grundschule an- |
¥ zugliedern. Bis zum Ende des
Jahres 2006 soll es dazu 100 |
| Informationsveranstaltungen
tiberall im Land geben, die dije-
ses Vorhaben der Bevolkerung
und den lokalen Entscheidern
. bekannt machen. Parallel dazu
soll die Qualifikation der Er-
zieher und Lehrer verbessert
¥ werden; derzeit muss sich je-
der Erzieher um durchschnittlich
20 Kinder kiimmern. Von 2007
an sollen die Kindergdrten dann
Teil der kostenlosen Elementar-
erziehung sein. Fiir das afrika-
nische Land ein Aufbruch in ein
neues Zeitalter: In der christ-
lich geprdgten Présidialrepublik
Ghana ist noch immer jeder
Vierte der rund 21 Millionen Ein- 8
wohner Analphabet.




CHINA

Uberholspur

ur etwa jedes dritte der
N rund 100 Millionen chine-

sischen Vorschulkinder
besucht einen Kindergarten, in
den grofen Stddten allerdings
schon jedes zweite. Die noch
zu Maos Zeiten gegriindeten In-
ternatskindergdrten sind indes
auf dem Riickzug. Dort werden
die Jungen und Médchen meist
noch zu 14 Stunden Schiaf am
Tag gendtigt, Kuscheltier, Foto
oder andere persdnliche Gegen-
stande sind nicht erlaubt. Im-
merhin ist nicht mehr in jedem
dieser Kindergidrten eine Ein-
heitsfrisur Pflicht.
In Beijing und anderen Metropo-
len sind seit einiger Zeit private
Einrichtungen groft im Kom-
men — fiir die neue Mittelschicht
und deren verhétschelte Einzel-
kinder, Padagogische Ideen
jeglicher Couleur werden er-
probt: spezielle Kindergdrten
fiir Hochbegabte und solche,
die sich der Montessori-Pad-
agogik oder der Anthroposo-
phie verschrieben haben. Eines
der geschéftlich erfolgreichs-
ten Franchise-Konzepte fiir die
Begabtenforderung nennt sich
»Oriental Baby Carex und hat
115 Zweigstellen in 71 chinesi-
schen Stadten.
In den Privatkindergdrten krab-
beln mitunter bereits Einjéhrige
um die Wette, l6sen Zweijah-
rige mathematische Aufgaben,
rechnen Dreijahrige bis in den
Hunderterbereich. Statt ,wir®
lernen die kleinen Chinesen das
lange verponte ,ich* sagen;

X
4
"
z
'y
i
"

Malen gehort im »Little stadt ist der Name die Erzieherinnen sprechen von
Oak Children’s House«zum  Programm. Golftraining Selbststandigkeit und individu-
Alltag; ein Anthroposoph als Pflicht bietet der eller Begabung. Im Fernsehen
hat diese erste offiziell »Intelligence and Capabi- laufen Eltern-Kind-Programme,
zugelassene Vorschule in lity«-Kindergarten in Chatrooms im Internet und El-
Beijing gegriindet. Im Beijing; entsprechend ternzeitschriften bieten Rat.

»Aiyue Piano«-Kindergarten  hoch sind die Gebiihren:
in einem Vorort der Haupt- 6000 Dollarim Jahr




Im Kindergarten der Stadt-
verwaltung Qigihar milssen
schon die Kleinsten still
sitzen, abgeschirmt von
Aufienreizen und beobach-
tet von einer Hilfskraft, In

diesem Multimediaraum -
dem ersten seiner Art in
China -sollen die Hor- und
Sprachfihigkeiten der
Kinderverbessert werden

2006 GEOWISSEN 15
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FRANKREICH

So gelingt der
Babyboom

ach Irland ist Frankreich
N das Land mit der hichs-

ten Geburtenrate in Euro-
pa, und das trotz der hiichsten
Frauenerwerbsquote auf dem
Kontinent und einer dhnlich
hohen Scheidungsquote wie
in Deutschland. Dafiir gibt es
Griinde: Uber die Vereinbarkeit
von Berufstétigkeit und Familie
wird in Frankreich nicht nur
geredet - sie wird praktiziert.
Etwa im Pariser Familienminis-
terium, das fiir den Nachwuchs
seiner Angestellten einen tdg-
lich bis 18 Uhr gedffneten Kin-
dergarten unterhalt.
Wohlsituierte Eltern kdnnen fiir
Neugeborene Sduglingspflege-
rinnen engagieren; Krippen mit
ausgebildeten  Erzieherinnen
nehmen schon Kleinkinder ab
zweieinhalb Monaten auf; be-
reits jedes dritte Zweijdhrige
wird in einem Hort betreut.
Im Alter von drei Jahren kdnnen
viele Kinder stolz berichten,
dass sie nun zur Schule gehen,
in die Ecole maternelle. Dort
gibt es feste Stundenpldne;
meist betreuen ein Lehrer und
ein Erzieher gemeinsam eine
Klasse. Vormittags wird spiele-
risch gelernt, nach dem Mittag-
essen folgt das gemeinsame
Mittagsschlafchen, danach ste-
hen Lesen, Schreiben und
Rechnen auf dem Programm.
Auch nicht berufstatige Mitter
nehmen Kindergarten und Vor-
schule ganz selbstverstdndlich
furihre Kleinen in Anspruch.

Mit Abzédhlreimen lernen

die Kinder der »Ecole Mater-
nelle du Bourg« in Trouy
spielerisch die Zahlen eins
bis fiinf kennen. Konzentra-
tion ist auch beim Aus-
malen gefordert; und wenn
es mit der Leseaufgabe
einmal nicht klappt, hilft

Isabelle Creugny. Die
Leiterin der Einrichtung
betreut eine Gruppe

von 26 Drei- und Vierjah-
rigen, tdglich von 8.30
bis 16.30 Uhr, auRer mitt-
wochnachmittags



Priifung fiir
Zwellahrlge »

wmme. H @ ® ©@@

apan ist das Land mit der ~ oy
weltweit hochsten Lebens- : V4
erwartung und einer extrem “~
niedrigen Geburtenrate. Ein
Kinderwunsch und die langen
Arbeitszeiten lassen sich fir
viele Frauen nicht in Einklang
bringen, Zudem ist die staatlich
angebotene Kinderbetreuung
unterentwickelt: Von knapp
neun Millionen Kindern im Vor-
schulalter besuchen nur 1,9 Mil-
. . lionen eine staatlich anerkann-
1 te Kindertagesstdtte. Der Beruf T
__ . der Erzieherin ist allerdings
e, anspruchsvoll und angesehen; py '
.~ Klavierspielen etwa ist in der
“%"‘ Ausbildung obligatorisch.

*" Tagesmiitter sind hingegen un-
tiblich, Au-pair-Mddchen selten
und Babysitter kostspielig, da |
sie fast nur (iber Agenturen ver-
. mittelt werden. Davon profitie-
ren private Elite-Kindergéarten,
an denen es mitunter Aufnah-
mepriifungen schon fiir Zwei-
jahrige gibt. Dafiir bieten sie * &
ihrer Klientel eine ,,Rolltreppe®
zu den Eliteschulen und -uni- &
® versitdten und damit den Ein- (#*
stieg in den gesellschaftlichen
Aufstieg.

In vielen Kinderharten treffen
neuerdings Jung und Alt auf-
einander. Auf Vorschlag des
Gesundheitsministeriums in To-
kyo haben viele Horte Rentner
als Teilzeitkréfte eingestellt, um
die Einrichtungen personell und
finanziell zu entlasten. Unge- .
wohnlich fiir ein Land, das an |
W der traditionellen Rollenvertei-

n festgehalten hat.



Geburtstage werden in
diesem Privatkindergarten
in einem Vorstadtbezirk
von Hiroshima im Kollektiv
gefeiert. Einmal im Monat

treffen sich die Kinder, die
im Vormonat Geburtstag
hatten, auf der Biihne der
Sporthalle. Dort bekommen
sie eine Papptorte umge-

hangt, auf der die Anzahl der
Kerzen ihr Alter verrat. Die
Einordnung in die Gruppe
ist wichtiger als dufere Zei-
chenvon Individualitat



20 GEOWISSEN 2006




NORWEGEN

Vorrang fiir
Familien

ie Betreuung von Klein-
kindern ist iberall in
Skandinavien vorbildlich

geregelt, so auch in Norwegen.
Eltern konnen dort nach der
Geburt eines Kindes zwischen
einem einjahrigen Erziehungs-
urlaub zu Bo Prozent des Ge-
halts oder 42 Wochen bei vol-
lem Gehalt wahlen. Gesunde
Staatsfinanzen und der gesell-
schaftliche Konsens machen
es moglich: politische Prioritat
fir die Gleichberechtigung der
Frauen und Chancengerechtig-
keit fiir alle Kinder. Dafir ist aus
offentlichen Mitteln ein umfas-
sendes Netz zur Unterstiitzung
der Familien aufgebaut wor-
den. Ergdnzt wird es durch teils
bei den Gemeinden angestellte
Tagesmiitter,

Meist verbringen kleine Kinder
den ganzen Tag in der Krippe.
Viele Erzieherinnen und ihre
méannlichen Kollegen haben ej-
ne akademische Ausbildung;
Betreuung, Bildung und Erzie-
hung werden in Norwegen als
gleichrangig angesehen. Fir
Kleinkinder gibt es einen Per-
sonalschliissel van vier Kindern
unter drei Jahren pro Betreu-
ungsperson beziehungsweise
sieben Kindern unter sieben
Jahren.

Die Stiftung Kanvas, die im
Auftrag von Eltern und Kom-
munen Kindergarten baut,
hat ihr neuestes, futuristisch
anmutendes Haus im Januar
2006 in Bergen erdffnet.
GroRe Fensterfronten lassen
viel Sonne herein; es

gibt ein Amphitheater fiir
Versammlungen. In den

20 Rdumen und Spielin-
seln kénnen sich die Kinder
jederzeit zuriickziehen.

Bei der Planung wurden ihre
Wiinsche beriicksichtigt.
Auch in anderen Stddten
sind Einrichtungen nach die-
sem Konzept geplant



Entspannen vor dem
nachsten Auftritt: die Tanz-
gruppe des Kindergartens
»Bachlein« aus dem sibiri-
schen Krasnokamensk

| 22 GEOWISSEN 2006




RUSSLAND

Der Riickzug
des Staates

u Zeiten der Sowijetunion
Zwaren Kindergdrten wich-

tige Orte staatlicher Vor-
sorge und politischer Indoktri-
nation; fast den gesamten Tag
blieben die Kinder dort unter
Aufsicht. Seit der Perestroika
hat sich der Staat mehr und
mehr aus der Betreuung zurtick-
gezogen. Die meisten Einrich-
tungen sind inzwischen Unter-
nehmen oder Behdrden ange-
gliedert, ihr Besuch ist nur noch
fiir Kinder aus bediirftigen Fa-
milien unentgeltlich. In Moskau
haben sich mittlerweile Luxus-
kindergérten mit Schwimmbad
und Ballettklasse etabliert, aber
auch private Horte, die nach der
Waldorfpadagogik arbeiten,
Die meisten Kindergarten be-
reiten gezielt auf die Schule
vor, gewbhnen die Kinder an
Stundenpldne und Disziplin,
unterrichten in Lesen, Schrei-
ben und Rechnen. Viele leisten
sich eigene Musik- oder Kunst-
erzieher, mitunter werden auch
Fremdsprachen angeboten. Die
Standardbetreuung sieht zwei
Erzieherinnen und eine Hilfs-
kraft fiir etwa 20 Kinder vor. In
Schulen mit integrierten Kin-
dergédrten begleiten Erzieherin-
nen die Jungen und Méadchen
bis in die Schule und geben
dort auch Unterricht. In ver-
wahrlosten Stadtteilen miissen
sich die Erzieher allerdings
vorrangig um den schlechten
Gesundheitszustand der Kinder
kiimmern.

In einer Moskauer Einrichtung
flir Kinder tatarischer Her-
kunft lernen die Jungen und
Madchen auch Sprache, Tédn-
ze und Lieder ihres Volkes. In
Belgorod schicken Erzieherin-
nen die Kinder im Winter, nur
mit Unterwdsche bekleidet,

nach draufien; dort liber-
gieRRen sie sich mit kaltem
Wasser und reiben sich mit
Schnee ein - zur Abhdrtung.
Wie in Russland ublich, so
halten auch'die Kinderim
ninselchen« im sibirischen
Tschita Mittagsschlaf



MARGOT KASSMANN,

47, ist seit 1999 Landesbischdfin
der Evangelisch-lutherischen
Landeskirche Hannover. Zuvor
war sie fiir flinf jahre General-
sekretédrin des Deutschen
Evangelischen Kirchentages
in Fulda. Margot Kd3mann

ist verheiratet und Mutter von
vier Tochtern im Jugend- und
Erwachsenenalter. lhre
Erfahrungen hat sie im Buch
»Erziehen als Herausfor-
derung« zusammengefasst

KLAUS HURRELMANN,

61, lehrt und forscht seit

1980 als Sozial- und Gesund-
heitswissenschaftler an der
Universitét Bielefeld. Er hat
zwei erwachsene Kinder aus
erster und ein erwachsenes Kind
aus zweiter Ehe. Zu seinen
bekanntesten Publikationen
zahlen die Biicher nLebensphase
Jugend« und »Kinder stark
machen fiir das Leben«.
Hurrelmann leitete auch die
jlingste Shell-Jugendstudie
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GEO-WISSEN-GESPRACH

Brauchen

Ja, sagt der Jugendforscher
Fahigkeiten der Eltern ver-
vor dem Abgleiten in eine

MODERATION: URSULA OTT UND CLAUS PETER SIMON;

GEO: In Deutschland benotigt man

fiir alles einen Berechtigungsschein, tirs
Autofahren, Angeln, Jagen oder Segeln.
Kinder darf hingegen jeder grof8ziehen,
ohne nachweisen zu miissen, dass er dazu
auch nur halbwegs in der Lage ist. Da
iiberrascht es kaum, dass zahllose Kinder
von ihren Eltern vernachlissigt werden.
Muisste es nicht so etwas wie einen
Elternfithrerschein geben? *

Klaus Hurrelmann: Kinder zu erzichen,
bringt eine enorme Verantwortung mit
sich. Der junge Mensch muss seine
Personlichkeitsstruktur und seine Wert-
orientierung entwickeln, seine Fihigkeiten
miissen geweckt werden. Wir billigen
Eltern heute die absolute Schliisselrolle bei
der Erzichung zu und vertrauen darauf,
dass sie alles richtig machen. Oft aber geht
es schief. Insofern miissten Eltern unbe-
dingt eine entsprechende Schulung
erhalten, Das kann man Elternfiihrer-
schein nennen.

Margot Kdfmann: Als Mutter von

vier Tochtern weifs ich, was fiir eine grofie
Aufgabe Erziehung bedeutet, Dabei
brauchen viele Menschen Beistand und
Ermutigung. Die Mehrheit der Eltern
aber erzieht intuitiv richtig. Erwachsene,
die wissen, wo sie stehen, wer sie sind

und welche Grundregeln im Miteinander
gelten, werden dieses auch an ihre Kin-
der weitergeben. Unbehagen verspiire ich,
wenn der Staat allzu sehr in die Er-
ziehung eingreift.

GEO: Warum eigentlich?

KaBmann: Ich méchte meine Kinder

auf meine Weise pragen und sie in einer
bestimmten Haltung —als Christin —

* siehe dazu auch die GED-WISSEN-Umfrage auf Seite 165



wir den Elternfiihrerschein?

Klaus Hurrelmann, die Gesellschaft darf sich nicht mehr auf die intuitiven
lassen. Nein, sagt die evangelische Landesbischofin Margot Kdmann und warnt
Erziehungsdiktatur. Statt staatlicher Zwénge seien Ermutigung und Hilfe gefragt
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erziehen, auch wenn lingst nicht alle
Erzieher und Lehrer meine Werte teilen.
Insofern finde ich es anmaflend vom
Staat, dieses personliche Miteinander kon-
trollieren zu wollen. Das klingt fiir mich
eher nach Erziehungsdiktatur. Und des-
halb strduben sich bei mir die Nacken-
haare beim Gedanken an einen Erziechungs-
fithrerschein. Ich bin fiir mehr Freiheit
und fiir Vertrauen in das Handeln der
Menschen.

Hurrelmann: Das funktioniert auch
prima —aber nur bei dem einen Drittel der
Eltern, das die erzieherische Kompetenz
hat, eine gute Bildung und eine solide
wirtschaftliche Basis. Ein weiteres Drittel
wurschtelt sich durch. Und dann gibt es
das untere Drittel. Wenn ich in diese
Familien hineinsehe, strauben sich mir die
Nackenhaare. Die grofSen Potenziale der
Kinder werden leichtfertig verschiittet.
Viele Eltern etwa stehen noch immer zu
der Aussage: ,Eine ordentliche Tracht
Prigel zur rechten Zeit kann nicht
schaden.” Die Forschung zeigt, dass dies
falsch ist, weil es Kinder entwiirdigt.
Hinzu kommt oft eine schlechte gesund-
heitliche Situation: falsche Erndhrung,
talsche Tageseinteilung, mangelnde
Hygiene. Viele Dinge, von denen wir dach-
ten, wir hitten sie lingst iiberwunden,
kommen wieder. Es gibt eine Vielzahl
regelrecht verwahrloster Familien. Deren
Probleme kriegen wir nicht mehr allein
durch Freiwilligkeit in den Griff.
KadBmann: Bis auf wenige Ausnahmen
wollen Eltern fiir ihre Kinder normaler-
weise das Beste. Sie wissen oft nur nicht,
wic sie das erreichen konnen. Solche

Eltern miissten stirker unterstiitzt und
ermutigt werden — etwa von Kindergarten
und Kindertagesstitten, von einem Netz
an Beratungsangeboten. Zwang ist nicht
der richtige Weg,.

GEO: Erreichen freiwillige Angebote
nicht ohnehin nur jene, die z7umindest er-
kannt haben, dass sie ein Problem haben?
Wichtig wire Hilfe aber fiir all die ande-
ren, die diese Einsicht nicht aufbringen.

Hurrelmann: Dann konnte ein Teil

des Kindergeldes als zweckgebundener
Gutschein ausgezahlt werden, etwa

30 oder 40 Euro zum ,,Kauf™ eines Eltern-
kurses. Klasse finde ich auch die Idee der
Nikolaus-August-Otto-Oberschule in
Berlin, die in einem sozial schwachen
Stadtteil liegt: Durch eine eigenstindige
Pidagogik hat sich die Schule viel Ansehen
bei den Eltern erworben. Die Nachfrage

»Der Staat verschwendet derzeit den wichtigsten Rohstoff -

die Kompetenz unserer Kinder«

Kdfmann: Wie soll das geregelt werden?
Wer soll sagen, diese Eltern miissen zum
Elternkurs und jene nicht?

Hurrelmann: Wenn schon, so miissen
alle hin. Anders wiire das in einer Demo-
kratie nicht zu regeln. Wir miissen uns
klar machen, dass unser Staat derzeit den
wichtigsten Rohstoff verschwendet, die
Kompetenz der Kinder. Das ist langfristig
existenzgefihrdend. Statt Zwang auf

die Eltern auszuiiben, wiirde ich eher
Anreize empfehlen.

GEO: Wie kénnten die aussehen?
Hurrelmann: Der Staat zahlt gewaltige
Summen an Kindergeld. Warum koppeln
wir nicht die Auszahlung an den Besuch
eines Elternkurses? Nehmen die Eltern
nicht teil, wird es gekiirzt, Das klingt
rigide, aber der Staat tiberweist den Fami-
lien Geld aus Steuermitteln und darf
schon fragen, ob es gezielt zum Wohle der
Kinder eingesetzt wird.

GEO: Und falls das rechtlich nicht

durchzusetzen ist?

Klaus Hurrelmann

nach Plitzen ist groler als das Angebot.
Seit einiger Zeit nimmt die Schule daher
nur noch Kinder auf, deren Eltern an
einem Erziehungskurs teilnehmen. Das
wird schr gut angenommen. Die Eltern-
abende sind besser besucht, und das Klima
an der Schule hat sich weiter verbessert.
GEO: Was halten Sie von einer Kinder-
gartenpflicht, damit Kinder aus Problem-
familien nicht jahrelang im Privaten
versteckt werden kiinnen?

Ké@Bmann: Die frithkindliche Phase ist
entscheidend fiir die Entwicklung. Aber
ich hitte mich geweigert, meine Kinder in
den ersten drei Jahren abzugeben. Vor-
stellen konnte ich mir eine Kindergarten-
pflicht allerdings im Jahr vor der Ein-
schulung. Spitestens dann sollten Kinder
gelernt haben, sich in sozialen Situationen
auflerhalb der Familie zu bewegen. Eine
Kindertagesstittenleiterin in Cuxhaven, in
deren Einrichtung 60 Kinder aus 15 Natio-
nen betreut werden, erzihlte mir, die
grofite Ubung sei es, sich zusammen an
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einen Tisch zu setzen, zu warten, bis alle
etwas auf dem Teller haben, und dann
gemeinsam anzufangen. Diese Art des Ler-
nens kann die Grundschule nicht leisten.
Das muss vorher passieren.
Hurrelmann: Eine solche Kindergarten-
pflicht halte auch ich fiir sinnvoll,
Dadurch wiirde es gelingen, schon die
Fuinfjahrigen in das Bildungssystem mit
einzubeziehen. In dieser wichtigen Ent-
wicklungsphase verschenken wir heute
viele Chancen. Das sagen nicht nur
pidagogische Theorien, sondern auch
moderne hirnphysiologische Erkennt-
nisse. Die Kindergirten bei uns sind

traditionell viel zu stark auf Spielen und
Freizeitaktivititen ausgerichtet. Kinder
brauchen als Vorbereitung auf die Grund-
schule mehr spielendes Lernen. Das sollte
in ,Dérfern des Lernens® stattfinden, an
denen sich alle beteiligen, Kinder, Erzicher,
Eltern. Mit differenzierten Angeboten fiir
bildungsferne und bildungsnahe Eltern,
fiir solche aus anderen Kulturen. Dort
konnten auch die Elternkurse angeboten
werden. Ich als Vater und Erziehungs-
wissenschaftler miisste auch dabei sein -
als Teilnehmer, aber vielleicht auch als
Kursleiter. Alle Eltern wiren verpflichtet,
in regelmiBigen Abstinden Angebote
wahrzunehmen.

K&@fimann: Das iiberzeugt mich nicht.
Ich sehe einserseits die vernachlissigten
Kinder und frage mich, was das fiir

Eltern sind, die mit ihren Kindern noch
nie ein Bilderbuch angesehen haben? Wie
kann es sein, dass ein Kind in Hamburg
verhungert, obwohl dort Schulpflicht
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besteht, um deren Einhaltung sich aber
offenbar niemand gekiimmert hat? Ande-
rerseits erinnern mich Pflichtelternkurse
zu sehr an die DDR. Regelungen wie

in Grofbritannien finde ich besser, wo
Jugendliche nach Ende der Schulpflicht
ein Zusatzgeld erhalten, wenn sie regel-
mifig das College oder die Sekundar-
stufe I besuchen. Schulschwinzen ist oft
der Ausstieg aus jeder Form von Bildung,
mitunter sogar der Ausstieg aus der Gesell-
schaft. Bei meinem Mann an der Berufs-
schule hie es irgendwann erleichtert:
»Jetzt ist Hakan endlich nicht mehr da.”
Auf meine Frage, wo er denn sei, kam die

Antwort: ,Wir sind alle froh, dass er weg
ist.“ Aber Probleme verschwinden nicht
dadurch, dass Menschen nicht mehr
sichtbar sind. Spiitestens wenn ich die
Jugendvollzugsanstalt in Hameln besuche,
treffe ich Hakan wieder.

GEO: Das Wegschauen beginnt ja schon
viel frither. Die drztlichen Untersu-
chungen im Kindesalter sind allesamt
freiwillig. Selbst mit gut gemeinten Wer-
bekampagnen der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung erreicht man
kaum die Totalverweigerer.
Hurrelmann: Die Untersuchung U 1 fin-
det nach der Geburt in den Krankenhiu-
sern statt, sie erreicht noch fast 100 Pro-
zent der Kinder, Die U 9 mit fiinfeinhalb
Jahren nehmen nur noch 70 Prozent der
Eltern wahr, in manchen Regionen auch
deutlich weniger. Das betrifft genau jene
Kinder, bei denen Arzte bei der Einschu-
lungsuntersuchung die gréften Defizite
entdecken. Es fallen wieder einmal jene

aus dem Fritherkennungssystem heraus,
die es besonders nétig hitten.

KdBmann: Die arztlichen Untersuchun-
gen sollten auch meiner Ansicht nach ver-
pllichtend gemacht werden. Da liefle

sich mit gutem Gewissen sagen: Wenn das
Kind nicht regelmifig zur Vorsorge-
untersuchung geht, fillt das Kindergeld
weg. Denn die kérperliche Unversehrtheit
der Kinder geht vor, die Autonomie der
Eltern muss hinten anstehen.
Hurrelmann: Ein weiteres Problem sind
die Schuleingangsuntersuchungen. Sie
werden von den Kommunen bezahlt und
fallen immer hiufiger dem Rotstift zum

Opfer. Die internationalen Pisa-Studien
zeigen aber, dass wir bei Schuleintritt
eine sehr genaue Diagnose des kirper-
lichen, psychischen und sozialen Ent-
wicklungsstandes brauchen, um ein Kind
gezielt fordern zu kénnen,

KdBmann: In Niedersachsen miissen
Eltern ihr Kind ein halbes Jahr vor der
Einschulung vorstellen, um seine Sprach-
kompetenz testen zu lassen. Jedes zweite
Kind hat Defizite, und liingst sind es nicht
mehr nur Kinder von Migranten. Diese
Jungen und Midchen miissen dann zum
Sprachunterricht. Ohne den werden sie
nicht eingeschult. Das finde ich einen
richtigen Schritt.

GEO: Aber was in den Familien vorgeht,
wissen weder Erzieher oder Arzte, noch
spater die Lehrer.

Hurrelmann: Bis vor 20 Jahren gehorte
es zum Riistzeug eines Klassenlehrers, dass
er die Familien auch privat aufgesucht
hat. Das ist leider nicht mehr so.



KdfBmann: Eine meiner Schwestern ist
Lehrerin und macht solche Besuche noch.
Die Eltern sind oft (iberrascht und er-
schrocken. Selbst manche ihrer Kollegen
scheinen das seltsam zu finden. Es ist aber
gut und wichtig fiir Lehrer zu wissen,
unter welchen Umstanden ein Kind auf-
wiichst, warum es etwa ohne Friihstiick

in die Schule kommt. Ob es sich morgens
selbst den Wecker stellen muss. Ob der Va-
ter stindig alkoholisiert ist und die Mutter
es nicht schafft, ein Mittagessen auf den
l'isch zu stellen. In solchen Fallen miisste
dann die Fiirsorge oder das Jugendamt
benachrichtigt werden. Da helfen keine

Elternkurse, in die man allein hineingeht
und aus denen man allein herauskommt,
Es fehlt vielmehr das Miteinander der
Institutionen und Menschen in Deutsch-
land, die zivilgesellschaftliche Vernetzung,
Am besten trifft es dieses afrikanische
Sprichwort: It takes a village to raise a
child® — Es braucht ein ganzes Dorf, um
ein Kind groffzuziehen. Insofern geht

mir die Individualisierung und Privatisie-
rung in unserer Gesellschaft zu weit.

GEO: Konnten die Kirchen nicht ein
Gegengewicht bilden?

KaBmann: Das tun sie bereits. Mehr als
cine Million Kinder besuchen katholische
und evangelische Kindertagesstitten, wo
Werte, Rituale und Gemeinschaft eine gro-
(e Rolle spielen. Dartiber hinaus existieren
einige vorbildliche Modelle. Wie etwa die
Grofelternbérse der Diakonie Nieder-
sachsen: Altere konnen sich verpflichten,
sich fir eine Familie einzusetzen, mit den
Kindern zu spielen, Groelternersatz zu

sein. In Hannover gibt es ein Programm
»Mentor — Die Leselernhelfer”, Da haben
sich Menschen zusammengefunden, die
bereit sind, mit Kindern und Jugendlichen
mehrmals pro Woche gemeinsam etwas
zu lesen oder ihnen vorzulesen.

GEQ; Wenn es um die Einmischung des
Staates in Erziehungsangelegenheiten
geht, ist Deutschland sehr zuriickhaltend.
Warum ist das so?

Hurrelmann: Das hat historische Griinde.
Im totalitaren NS-Regime gab es ein von
oben verordnetes Mutteridol. In der DDR

wurde dann versucht, die Rolle der Eltern
zugunsten einer staatlichen Erziehung

Wer keine Kinder hat, gilt als Karriere-
zicke, Wer viele Kinder hat und arbeitet,
vernachlissigt die Kinder. Und wer zu
Hause bleibt, ist ein Muttchen. Ein Bremer
Manager erzihlte mir, dass er es sich kaum
zu sagen traue, dass seine Frau, die mit
dem zweiten Kind schwanger ist, ganz zu
Hause ist. Ein Landwirt aus Ostfriesland
hat mir emport Gber all die jungen Miitter
berichtet, die nur Aerobic im Kopf hitten,
statt sich um die Kinder zu kiimmern.

Ich selbst stand mit meinen vier Kindern
und Beruf stindig unter Rechtfertigungs-
zwang. Bs sind aber gleichberechtigte
Lebensentwiirfe. Auch dieser seltsame

wLehrer sollten wissen, wie ein Kind aufwdchst, warum es

etwa kein Friihstiick bekommt«

zu untergraben. Deshalb haben wir in
Westdeutschland solche Furcht davor.
GEO: Auf anderer Ebene jedoch greift
auch heute der Staat massiv ein — etwa
mittels der Steuerpolitik.

Hurrelmann: Denken Sie nur an das
Ehegattensplitting, das die Hausfrauenehe
als Standardmodell familidren Zusam-
menlebens seit Jahrzehnten belohnt. Eine
gesunde Balance zwischen Privatheit und
Oftentlichkeit in der Erziehung fillt uns
in Deutschland sehr schwer. Mit dem Auf-
bau von Ganztagsschulen versuchen wir
nun ein wenig gegenzusteuern, allerdings
30 Jahre zu spit.

KdfBmann: Auf individueller Ebene gibt
es die Einmischung schon. Denn egal wie
Familien zusammenleben — vor allem die
Frauen miissen sich stindig rechtfertigen.

Margot Kdfsmann

Muttermythos stért mich: Im Idealfall
bringt sie morgens perfekt gekleidet die
Kinder zur Schule, leitet dann ein Unter-
nehmen, macht abends eine gute Figurim
kleinen Schwarzen. Und ist schuld, wenn
die Tochter mal eine Fiinf in Franzdsisch
nach Hause bringt.

GEO: Wird der Zwang zum Perfektio-
nismus durch Erziehungskurse nicht auf
die Spitze getrieben? Untergraben wir
nicht das Vertrauen der Eltern in die
eigenen Fihigkeiten? Diirfen wir keine
Fehler mehr machen?

Hurrelmann: Kein Vater und keine Mutter
mdochte heute einen Fehler machen. Doch
das ist Unsinn. Fehler sind das Salz in der
Suppe. Bei den Elternkursen geht es nicht
um Kochbuchwissen, sondern um Hand-
werkszeug. Wie gehe ich verstindnisvoll
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mit meinem Kind um? Nicht zu viel

und nicht zu wenig Wiirme, nicht zu viel
und nicht zu wenig Distanz. Wie lerne

ich Konsequenz, ganz einfache Regeln,
klar abgestufte Sanktionen? Die Person-
lichkeit der Eltern soll nicht abgeschliffen,
sondern gestirkt werden. Intuition wird
immer das A und O fiir jede Beziehung
und Erziehung bleiben.

GEO: Inwieweit kann die Wissenschaft
einen Beitrag zu Erziehungsfragen leisten?
Hurrelmann: Die Erziehungsstil-Forschung
ist endlich auch in Deutschland angekom-
men, Sie kann Fragen beantworten wie
»Was ist gut fiir ein Kind?", ,,Welche Bezie-

A

Schichten oft vor gewaltigen Problemen.
Aber vielfach schweigen sie, weil ihnen
peinlich ist, was die Kinder anstellen.
Neulich bat mich ein Pastor um seine Ver-
setzung, weil seine Tochter im Heimat-
dorf verbrannte Erde hinterlassen hatte.
Viele Eltern sind in dieser Phase sehr ein-
sam mit ihren Problemen und unendlich
verletzt durch AuBerungen ihrer Kinder.
Hurrelmann: Die Pubertit ist ein Riesen-
problem, auch weil sie heute nicht erst mit
14 beginnt, sondern immer ofter schon
mit 11 Jahren. Dann zeigt sich, wie gut
eine Beziehung tatsichlich ist. Viele Eltern
bekommen die beginnende Ablésung von

»Die Pubertdt ist ein Riesenproblem. In dieser Phase zeigt sich, wie

gut eine Eltern-Kind-Beziehung tatsachlich ist«

hungen zwischen Eltern und Kindern sind
positiv und welche eher nicht?”. Bei uns
wurde iiber solche Fragen jahrzehntelang
nur ideologisch diskutiert. Im Fachbereich
fiir Erzichungswissenschaften trauten sich
manche Kollegen jahrelang nicht, das
Wort Erziechung zu benutzen, weil es einen
autoritdren Akzent habe. Bei einer derarti-
gen Tabuisierung kann man sich natiirlich
nicht einig werden tiber sinnvolle padago-
gische Umgangsformen, iiber Grenzen, die
wichtige Kombination aus Anregung, An-
erkennung, Anleitung.

KéBmann: Mir kommt manches schon
sehr verwissenschaftlicht vor. Vor allem
bei kleinen Kindern wiirde ich stiirker

auf die Intuition setzen. Unterstiitzung
erhofte ich eher bei Fragen zur Pubertit.
Da stehen auch Eltern aus gebildeten
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Klaus Hurrelmann

ihrem Kind nicht hin, umgarnen und
umarmen es weiterhin. Dagegen wehren
sich die Kinder mit immer stiirkeren Pro-
vokationen, denn sie wollen und miissen
sich distanzieren. Das geht beim Anziehen
los, {iber griin gefirbte Haare bis hin zu
verbalen Attacken. Und dann kommt oft
die Mutter und fragt, wo es die griine
Farbe gibt. Sie vereinnahmt die Freiheits-
suche des Kindes. Um solche Pubertits-
fragen geht es daher hiufig in Eltern-
kursen: ,Lassen Sie Ihr Kind Distanz zu
Ihnen aufbauen®, ,Sagen Sie auch mal,
dass Sie bestimmte Verhaltensweisen
absolut nicht in Ordnung finden®. Darauf
wartet das Kind.

Kdfimann: Die Mutter ist nicht die beste
Freundin des Kindes, der Vater nicht der
beste Freund. Sie sind Eltern. Die Rollen

und thre Grenzen miissen den Kindern
klar gemacht werden.

GEO: Resultiert die Verunsicherung
vieler Eltern womaglich daraus, dass sie
selbst den Boden unter den Fien ver-
loren haben in einer fiir sie uniibersicht-
lichen Welt?

Kafimann: Da ist etwas dran. Daher ist

ja auch der Glaube eine gute Moglichkeit,
fuir sich eine Basis zu finden.
Hurrelmann: Viele Eltern sind einfach
nicht stark genug, um ihrem Kind Fragen
zu beantworten wie ,Was glaubst du?* oder
»Wie geht eigentlich das Leben weiter?*,
Kinder wollen auf existenzielle Fragen

aber eine ehrliche Antwort. Da diirfen
Eltern nicht kneifen. Dann ist es besser
zu sagen: , Dartiber habe ich noch nicht
nachgedacht, wir sollten gemeinsam
dariiber sprechen.”

GEO: Zu welchem Erziehungsstil

raten Sie?

Hurrelmann: Zu jenem, den das eine
Drittel der Eltern praktiziert, das gut mit
den Kindern zurechtkommt. Das ist der
autoritativ-partizipative Erziehungsstil,
der in der Literatur oft auch demokratisch
oder sozial-integrativ genannt wird, Das
heifdt, gezielt mit Autoritit arbeiten und
ausgewogen auf die Beduirfnisse des
Kindes eingehen. Das funktioniert, ist
wissenschaftlich belegt und macht den
Alltag einfacher.

Kafimann: Eltern muss vor allem klar
sein, dass sie eine riesige Verpflichtung
tibernehmen, wenn sie ein Kind in die Welt
setzen. Manche sehen jedoch vor allem
eine persénliche Sinngebung in einem



Kind, finden es schon, etwas Warmes zum
Kuscheln zu haben, Andere wieder bekom-
i keine Kinder oder nur eins, weil sie
(lauben, ihren extrem hohen Anspruch an

L rzichung nicht erfiillen zu kénnen.
Hurrelmann: Es werden heute leider

nehir Kinder von jenen Miittern geboren,
dic nicht gentigend reflektieren, was es
bedeutet, ein Kind zu bekommen. Sie
investieren wenig in den Nachwuchs, weil

' Folgen nicht bedacht haben. Und
die, die viel investieren kénnten, entschei-
den sich oft gegen Kinder — das wirkt

ich auf Dauer auf die Bildungsressourcen
eines ganzen Landes aus.

GEO: Haben Eltern denn frither alles
besser gemacht, besser erzogen, sich mehr
Gedanken um ihre Kinder gemacht?
Hurrelmann: Im Gegenteil. Insgesamt
geht es den Kindern so gut wie nie in der

europiischen Geschichte. Noch vor

200 Jahren waren sie Investitionsobjekte.
Man bekam sie, weil es sich wirtschaftlich
lohnte, man einen Nachfolger fiir den Be-
trieb brauchte. Kinder waren eine Alters-
versorgung. Sie wurden nicht als mensch-
liche Subjekte behandelt, sondern waren
einfach niitzlich. Heute sind Kinder in der
Regel Wunschkinder. Wirtschaftlich hin-
gegen sind sie eine Belastung.

Kaftmann: Eltern mit Kindern zahlen oft
doppelt und dreifach drauf, wihrend der
Staatan ihnen verdient. Dennoch gibt es
vicle sehr engagierte Eltern. Fur Kinder sind
ilire Eltern heute oft geradezu ein Vorbild,

wie die Shell-Jugendstudie gezeigt hat. Das
ist eine positive Entwicklung. Neulich hat

mir ein Landwirt erzahlt: ,, Friher, wenn

wir aufs Feld mussten, dann haben wir die
Kinder in den Keller gesperrt, da war
Ruhe.” Daher wehre ich mich auch gegen
den Begriff der Erziehungskatastrophe.
Erziehung ist viel anspruchsvoller gewor-
den als frither. Noch vor 25 Jahren gab

es kein Privatfernsehen, keine Computer-
spiele, kein Handy. Mein Vater hat zur
Mondlandung 1969 den ersten Fernsehap-
parat angeschafft, da war ich elf Jahre alt.
Hurrelmann: Kindern die Welt begreifbar
zu machen, ist heute tatsachlich viel
schwieriger geworden. Da Kurs zu halten
und als Eltern eine klare Linie zu finden,
ist eine dauerhafte Herausforderung.

GEO: Was ist fiir Sie beide das Hauptziel
von Erziehung?

Kdfmann: Ich machte starke, gliickliche
Personlichkeiten erzichen. Ich freue mich,
dass meine Tochter wissen, wer sie sind,
wao sie stehen, von wem sie gehalten
werden; dass sie ein Grund- und Gott-
vertrauen ins Leben haben.

Hurrelmann: Dem kann ich mich an-
schlieflen. Wichtig finde ich, dass ein Kind
in die Lage versetzt wird, seine Lebens-
belange in eigener Regie zu bewiltigen. Es
soll nicht egoistisch sein, sich in eine
Gemeinschaft einfiigen konnen, soziale
Verantwortung tibernehmen. Und es

soll auch leistungsfahig sein, aus seinen
Ressourcen etwas machen konnen.
Kd@Bmann: Kinder zu erzichen ist span-
nender als jeder Beruf. Und es hirt nie
auf, auch nicht, wenn sie volljihrig
werden. Kinder sind die einzig unkiind-
bare Beziechung im Leben eines
Menschen. O

Was meinen Sie? Diskutieren Sie mit im Forum unter; www.geo.de/elternfuehrerschein

Paonrtos
CHRONOGRAPHE

WARUM MANNER|NICHT STUNDEN
BRAUCHEN,
ANGEZOGEN|ZU SEIN.

MAURICE LACROIX

Switzerland

Tomorrow’s Classics




Korperelgene Hormone machen Manner schonwahrend’ﬂer Schwanger-
schaft ihrer Partnerin zu fiirsorglichen, dem Kinde zugewandten Wesen. Eine
aktive Vaterschaft, so erkennen Forscher heute, hat tiefe evolutionare
Wurzeln — beim Menschen wie auch bei zahlreichen Tierarten



Wahrend die Weibchen

zur lagd aufbrechen, enga-
gieren sich mannliche
Lowen mitunter als »Baby-
sitter« —und beschiitzen
den Nachwuchs vor umher-
streifenden Hydnen und
Leoparden. Obwoh| sie
selber nicht gern spielen,
lassen sie sich von den
lungen in Ohr oder Schwanz
zwicken. Geht es aller-
dings ans Verteilen der
Beute, ist sich der Lowen-
Pascha erst einmal

selbst der Nachste

VON |UDITH RAUCH

ie zweijahrige Leni hat
einen prima Vater. Schon
bevor sie auf die Welt kam,
war er fiir sie da, begleitete ihre
Mutter zur Schwangerschafis-
gymnastik, hielt im Kreiflsaal de-
ren Hand. Nach Lenis Geburt
schnitt der Vater die Nabelschnur
durch. Spiter gab er dem Kind
das Flaschchen, wechselte die
Windeln, sang es in den Schlaf.
All das tat der Mann, obwohl
er wusste, dass Leni nicht sein
leibliches Kind ist. Denn von
Lenis Erzeuger, dem Formel-1-
Chef Flavio Briatore, hatte sich

ihre Mutter, das deutsche Foto-
model Heidi Klum, noch wih-
rend der Schwangerschaft ge-
trennt. Die Vaterrolle tibernahm
bereitwillig ihr neuer Partner,
der britische Sanger Seal. Natiir-
lich sagt Leni,,Papa® zu ihm.
Nattirlich? Dem begeisterten
Ersatzvater schlug nicht nur
Hochachtung entgegen, sondern
auch ein wenig Verwunderung,
»Was ihn endgiiltig unwidersteh-
lich macht®, schrieb die ,Bunte®,
»wist die Liebe zu einem Kind, das
nicht einmal sein eigenes ist.”
Und der ,Stern™ hielt fest, dass

die Tochter ihm kein bisschen
dhnlich sehe; im Gegensatz zu
dem dunkelhdutigen Singer sei
die kleine Leni namlich ,total
weiff. Kann ein Mann ein sol-
ches Baby lieben?

ANNE STOREY kann erkliren,
wie es dazu kommt: Es seien
nicht die Gene, die einen Mann
zum Vater machten, sondern die
Hormone, fand die Psychologin
der Memorial University of New-
foundland im Jahr 2000 heraus.
Gemeinsam mit ihrem Forscher-
team hatte sie 34 Paare, die
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Flir Bewegungs-

spiele, Fahrradfahren
und Schwimmen

sind vor allem die Vdter
zustandig. So férdern
sie die Fitness und

die Eigenstandigkeit
ihrer Kinder

Nachwuchs erwarteten, als Ver-
suchspersonen gewonnen, hatte
den werdenden Eltern vor und
nach der Geburt mehrfach Blut
abgenommen und die Hormon-
spiegel bestimmt. Das aufsehen-
erregende Ergebnis der Studie:
Nicht nur bei den Miittern, was
zu erwarten gewesen wire, son-
dern auch bei den Vitern ver-
inderten sich die Werte fiir die
Hormone Cortisol, Prolaktin und
Testosteron.

»Die Unterschiede bei den
Frauen waren drastischer®, sagt
die Forscherin, ,aber das Muster
war bei den Minnern ganz dhn-
lich. Der Spiegel des lange Zeit
nur als ,Milchbildungshormon®
bekannten Prolaktin, das bei
Frauen die Milchproduktion sti-
muliert, stieg bei den werdenden
Vitern in den drei Wochen vor
der Geburt um 20 Prozent. Der
Gehalt des ,Minnlichkeitshor-
mons" Testosteron im Blut hin-
gegen sank nach der Geburt um
durchschnittlich ein Drittel; und
je stirker er fiel, desto fiirsorg-
licher benahmen sich die Min-
ner. Einige hatten sogar schon
wihrend der Schwangerschaft ih-
rer Partnerinnen an Gewicht zu-
gelegt, ganz so, als seien sie selbst
ein wenig schwanger,

Doch wodurch werden solche
korperlichen Verdnderungen bei
Vitern ausgelost?! Anne Storey
kann bislang nur spekulieren:
Woméglich seien Geruchsstoffe
(Pheromone) der schwangeren
Frau die Ursache oder Verhal-
tensinderungen des Paares, das
sich gemeinsam auf die Eltern-
rolle vorbereitet. Storey hat auch
entdeckt, dass zwischen leib-
lichen Vitern und Ersatzvitern
nur geringe hormonelle Unter-
schiede festzustellen sind, das
Verhalten von Seal also keines-
wegs untypisch ist.

Diese Erkenntnis straft jene
Liigen, die in einem Stiefvater
automatisch eine Gefahr sehen,
jemanden, der das biologische
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Kind eines anderen Mannes
schlechter behandelt als sein ei-
genes. Gewalt gegen Stiefkinder
kommt zweifellos vor, in der
»Natur des Mannes“ scheint sie
aber nicht zu liegen.

FORSCHER ZAHLREICHER Diszi-
plinen — von Endokrinologen
iber Anthropologen bis hin zu
Soziologen — haben in den ver-
gangenen zwei Jahrzehnten mit
neuen Methoden und Fragestel-
lungen untersucht, was eine Va-
terschaft pragt. Den hormonellen
Signalen, so stellte sich heraus,
liegt ein langer evolutionirer Pro-
zess zugrunde. Die entwicklungs-
geschichtlichen Wurzeln teilt der
Mensch mit einigen Tierarten.
Offen zutage tritt ein weibliches
Verhaltensrepertoire etwa bei ka-

Wenig spiter wird der Pin-
guinmann das Ei — es ist 13 Zen-
timeter lang und fast ein halbes
Kilogramm schwer — vorsichtig
tibernehmen. Er wird es auf sei-
nen Fuflen balancieren und in
einer eigens daflir vorgesehenen
Hautfalte seines Unterleibs wir-
men. In der antarktischen Kiilte
wird er sich mit Tausenden an-
deren Minnchen in einer riesi-
gen Kolonie zusammendringen,
und sie werden — ,in beinahe
tibernatiirlicher Stille®, wie ein
Forscher schrieb — ihre Jungen
ausbriiten, wihrend die Weib-
chen sich auf den Weg zum Meer
machen, um sich nach langem
Hungern satt zu fressen.

Kommt die Mutter nach zweli,
drei Monaten zurck, ist ihr Jun-
ges oftmals schon geschliipft. Von

Miitter beschaftigen sich mit ihren Babys eher
pflegerisch, Vater schneiden Grimassen

strierten Hihnchen, wie schon
Charles Darwin im Jahre 1838
bemerkte: ,,Ein Kapaun wird wie
ein Weibchen — und oft besser als
dieses — auf Eiern sitzen. Das ist
sehr interessant, denn (es gibt)
verborgene Instinkte sogar im
Gehirn von Minnchen.”

Und wer wire nicht geriihrt
von einem Vater wie diesem:
»Das Minnchen bleibt die ganze
Zeit an der Seite seiner Gefihr-
tin® schreibt der amerikanische
Psychoanalytiker und Sachbuch-
autor Jeffrey M. Masson tiber ein
Kaiserpinguin-Paar im Moment
des Eierlegens. Sobald das Madnn-
chen ,das Ei entdeckt, fingt es
an zu singen. Die Pinguindame
greift die Melodie auf... Beide
singen bis zu einer Stunde zu-
sammen, wihrend sie die ganze
Zeit auf das Ei blicken. Dann
umkreist das Weibchen seinen
Gefihrten einmal langsam, wih-
rend er das Ei auf ihren Fiien
immer wieder sanft mit seinem
Schnabel beriihrt und dazu sanf-
te Stohnlaute ausstofdt,”

nun an pflegen die Eltern das
Kiiken gemeinsam: Abwechselnd
holen sie Futter, wihrend ihr
Junges heranwiichst, auf den Fu-
Ren des an Land zurtickbleiben-
den Elternteils stehend.

WENN MENSCHENVATER sich
um ihre Kinder kiitmmern, geht
es nicht immer nur idyllisch zu.
Doch in jedem Fall hinterldsst
ihr Wirken deutliche Spuren
beim Nachwuchs. ,,Viter haben
eine besondere Art, mit Kindern
umzugehen®, fasst die Mainzer
Psychologin Inge Seiffge-Krenke
den Forschungsstand zusam-
men. Sie wiirden dadurch einen
»einzigartigen Beitrag“ zu deren
Entwicklung leisten:

e Wihrend Miitter sich mit Babys
eher pflegerisch beschiftigen, sie
baden, cremen, windeln, machen
Viter mehr Imitationsspiele mit
thnen, schneiden Grimassen und
stimulieren die Kleinen mit Ge-
riuschen oder optischen Reizen.
o Im Alter zwischen fiinf und
acht Jahren sind es vor allem die



Solch einen Vater wiinscht
sich manch einer: Kaiser-
pinguin-Mannchen briten
die Eier in einer speziellen
Hautfalte aus. Ist das
Kiiken geschliipft, wechseln
sie sich bei der Nahrungs-
suche und beim Aufpassen
mit dem Weibchen ab




Der »einsame Wolf« ist

eher die Ausnahme: Die Jungen
durchzubringen ist eine
Gemeinschaftsaufgabe des
ganzen Rudels, an der sich auch
die Riiden beteiligen, selbst
wenn sie sich ihrer Vaterschaft
nicht sicher sein kdnnen

&



Viter, die fiir Bewegung sorgen,
ob beim gemeinsamen Laufen,
beim Fufiballspielen, Fahrrad-
fahren oder Schwimmen. Das
fordert nicht nur die Fitness,
sondern auch die Autonomie der
Kinder. Vor allem die S6hne pro-
fitieren davon; mit Tochtern ge-
hen die Viter sanfter und vor-
sichtiger um.
» Viter fordern das geschlechts-
spezifische Rollenverhalten ihrer
Kinder, achten bei den Séhnen
mehr auf Disziplin, lassen bei
den Téchtern mehr Emotionen
und Nihe zu.
» Obwohl nach der Pubertit der
Kontakt der Kinder zu ihren Vi-
tern nachldsst, bleiben diese wich-
tige Ansprechpartner in schuli-
schen und beruflichen Fragen
sowie fiir politische Themen, und
zwar fiir S6hne wie fiir Téchter.
Diese Zuwendung hat Folgen
ftirs Leben. Belegen konnten das
die Soziologen Paul Amato und
Alan Booth von der Pennsyl-
vania State University mithilfe
einer langjahrigen Studie: Dabei
zeigte sich, dass dem Bildungs-
grad und Einkommen der Viter
entsprechend der Bildungserfolg
der Kinder ausfiel.

Trennung nicht zwangsliufig auf:
Auch ein engagierter Scheidungs-
vater oder ein anderer Mann,
zum Beispiel ein GroBvater oder
ein Lehrer, kdnnen das Kind sta-
bilisieren.

MENSCH UND KAISERPINGUIN
sind indes nicht die einzigen Ver-
treter des Tierreichs, die eine
aktive Vaterschaft kennen. Was-
silios Fthenakis, Sozialforscher
aus Miinchen und bis Dezember
2005 Direktor des dortigen
Staatsinstituts fir Frihpidago-
gik, hat fiir sein Standardwerk
»Viter* eine ganze Palette tie-
rischen Vaterverhaltens zusam-
mengestellt:

Unter Fischen lisst es sich
zum Beispiel bei den Stichlingen
finden. Die Minnchen bauen
Laichnester, die von thnen ge-
pflegt und bewacht werden. Bei
den Kreuzwelsen und beim See-
pferdchen briiten die Minnchen
den Nachwuchs im Maul bezie-
hungsweise in einer Bauchtasche
aus. Bei vielen Vogelarten, etwa
Tauben, Silberméwen und Strau-
flen, tibernimmt das maskuline
Geschlecht zumindest einen Teil
des Brutgeschifts. Bei anderen

Orientierung geben, Selbstbewusstsein fardern -
das ist die Aufgabe guter Erziehung

In einer Studie des Oxford
Centre for Research into Paren-
ting and Children stellte sich
heraus, dass ein grofles Engage-
ment von Vitern in der Kindheit
bei Sohnen die Straffalligkeit
deutlich vermindert und Téch-
ter vor psychischem Stress im
spateren Leben schiitzt.

Umgekehrt leiden Kinder, bei
deren Erziehung der Vater keine
Rolle spielt, vermehrt an Schul-
leistungsstorungen und an man-
gelndem Selbstbewusstsein. Als
Erwachsene sind sie anfalliger fiir
psychische Erkrankungen und
Suchtprobleme. Allerdings tre-
ten solche Folgen nach einer

Laufvogeln, wie Emus, Kiwis und
Kasuaren, sind Midnnchen sogar
allein fiirs Briiten und Erziehen
zustindig.

Selbst bei Siugetieren finden
sich, vor allem unter monoga-
men Arten, aktive Viter. Der
Wolfsriide beteiligt sich an der
Aufzucht des Nachwuchses, so
Fthenakis, ,indem er Futter vor-
verdaut und fiir die Jungen wie-
der erbricht"

Auch bei des Menschen ni-
herer Verwandtschaft, im Prima-
tenreich, finden sich Beispiele.
Unter den siidamerikanischen
Springaffen, Marmosetten und
Tamarinen (Kralleniffchen) ent-

deckten Verhaltensbiologen vie-
le Viter, die ihre Kleinen von
morgens bis abends herumtru-
gen, wihrend die Miitter auf
Nahrungssuche waren. Bei Kral-
leniffchen stellten Forscher auch
zum ersten Mal fest, dass ein er-
hohter Spiegel des Hormons
Prolaktin mit viterlichem Ver-
halten einhergeht.

Die amerikanische Anthropo-
login Sarah Blaffer Hrdy ist der
Ansicht, dass sich gemeinsames
Erziehen vor allem dann in einer
Spezies herausbildet, wenn die
Viter einigermaflen sicher sein
konnen, dass sie in ihren eigenen
Nachwuchs investieren. Bei den
monogam lebenden Krallenaff-
chen ist das der Fall. Die Hilfe
der Viter und anderer Verwand-
ter ermoglicht es manchem Weib-
chen sogar, zweimal im Jahr
Zwillinge zu gebidren und alle
Jungtiere durchzubringen. Sind
die Weibchen polygam, wie etwa
bei den Schimpansen, engagie-
ren sich die Viter weniger.

Grofle Menschenaffen schei-
nen fiirsorgliche Instinkte jedoch
zumindest als Notprogramm ab-
rufen zu konnen. Sowohl Go-
rilla- als auch Schimpansen-
minnchen ;adoptieren™ mitunter
verwaiste Jungtiere und versor-
gen sie wie eine Mutter. Fthe-
nakis folgert daraus: ,,Auch Homo
sapiens ist entwicklungsgeschicht-
lich so ausgestattet, dass sowohl
Frauen als auch Méanner Kinder
erziehen kénnen — zumindest fiir
den Fall, dass ein Elternteil stirbt.

Briiten, fuittern, schiitzen, mit
den Jungen spielen —all das kann
man bei Tiervitern erleben, aber
auch das Gegenteil: ignorieren,
wegschubsen, Gewalttitigkeiten
bis hin zur Tétung. Bei Primaten
findet sich die ganze Spannbreite
innerhalb einer Art, ganz beson-
ders beim Menschen. Vaterschaft
komme in allen nur erdenklichen
Schattierungen vor, so Jeffrey
Masson. , Es gibt Viter, die jahre-
lang 24 Stunden am Tag fiir ihre

Noch bevor sie
»Papa« sagen kinnen,
lernen kleine Kinder
Vaters Standhaftigkeit
zu schétzen. Etwa
wenn es darum geht,
die ersten eigenen
Schritte zu wagen

2006 GEOWISSEN 35



Uberblick ist alles:

Bei Kaiserschnurrbart-
Tamarinen betreuen
die Mannchen die Kin-
der fast rund um die
Uhr. Nur beim Sdugen
kommt die Mutter

ins Spiel. Das hat sich
bei Homo sapiens noch
nicht durchgesetzt

Kinder da sind; solche, die ihre
Kinder nur ein paar Minuten am
Tag, im Monat oder im Jahr se-
hen; und Viter, die sie nie sehen.*
Dem modernen Manager, der
kaum Zeit fiir seine Familie hat,
stehen noch heute Lebensfor-
men gegeniiber wie die der zen-
tralafrikanischen Aka-Pygmaen,
tiber die Sarah Blaffer Hrdy be-
richtet: ,In den ersten sechs Le-
bensmonaten seines Babys hilt
der Durchschnittsvater das Kind
mehr als 20 Prozent der Zeit im
Arm. Dariiber hinaus befindet er
sich unglaubliche 50 Prozent der
Zeit nur eine Armeslinge von
ihm entfernt.” Wie das funktio-
niert? Die Familien gehen meist
gemeinsam zur Jagd auf Klein-
wild, das sie mit Netzen fangen.
Das evolutiondre Programm
des Menschenvaters ist offen-
sichtlich hachst flexibel. Wassilios
Fthenakis hat in dem jiingst fiir
das Bundesfamilienministerium
erstellte Gutachten ,,Facetten der
Vaterschaft® nachgezeichnet, wie
sehr sich ihr Bild allein in den
vergangenen 300 Jahren gewan-
delt hat: von dem Familienpatri-
archen des 18. Jahrhunderts iiber
den zu Hause an Autoritiil ver-
lierenden Arbeitervater des 19.
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Jahrhunderts, den stolzen Allein-
erndhrer der 1950er Jahre, den
ums Sorgerecht kdmpfenden
Scheidungsvater der 1980er bis hin
zum partnerschaftlichen ,neuen
Vater” von heute.

Und wiire ¢in Mann vor weni-
gen Jahrzehnten noch energisch
des Zimmers verwiesen worden,

ten nicht verindert. Hormonel-
le Schwankungen allein fithren
nicht zwangsliufig zu einem fiir-
sorglichen Verhalten. Aber sie
konnen es fordern und verstar-
ken: etwa bei entsprechenden
Lebensumstinden.

Dazu gehort eine stabile und
harmonische Zweierbezichung
ebenso wie die Moglichkeit zur
Teilzeitarbeit fiir Manner und ein
ausreichendes Einkommen der
Familie — am besten durch eine
fortgesetzte Berufstatigkeit und
Karriere der Mutter.

In der Breite durchgesetzt hat
sich ein partnerschaftliches Mo-
dell jedoch nicht. Vielerorts in
Deutschland fehlt es an Betreu-
ungseinrichtungen fur die Kleins-
ten; ein Elternteil muss zu Hause
bleiben. Das ist im allgemeinen
die Frau, weil sie meist weniger
verdient als ihr Partner.

Und so steckt der neue Vater
von heute oft in einem Dilemma,
wie Fthenakis festgestellt hat:
»Viter sehen sich in erster Linie
als Erzieher, die offen sind fiir die
Probleme ihrer Kinder und deren

Nach der Geburt des ersten Babys verbringen
Mé&nner mehr Zeit im Biiro als zuvor

hiitte er die Geburt seines Kindes
miterleben wollen, so wird heute
eher jener als lieblos angesehen,
der im Kreif$saal nicht dabei sein
mochte. ,Viter von heute: Sie
finden es wunderbar, Kinder zu
haben, und fiihlen sich ihnen so
nah wie nie zuvor®, so fasste die
Zeitschrift ,Eltern im Dezem-
ber 2005 die Ergebnisse einer re-
prasentativen Umfrage des Forsa-
Instituts zusammen,

Wenn aber das Potenzial zu
einer aktiven Vaterschaft schon
seit Urzeiten in Minnern ange-
legt ist — weshalb ist es erst in
jiingerer Zeit zum Vorschein ge-
kommen? An der biologischen
Grundausstattung des Mannes
kann es nicht liegen, denn die hat
sich in den letzten Jahrhunder-

Selbstbewusstsein fordern wollen.
Erst an zweiter Stelle steht das
Bild vom Vater als Ernadhrer, der
fiir das Familieneinkommen zu-
stindig ist.” Doch die zur Haus-
lichkeit gezwungenen jungen
Miitter dringten haufig darauf,
so der Forscher, dass sich nun der
Vater beruflich starker engagiert,
damit die Familie finanziell ab-
gesichert ist. Tatsdchlich haben
Studien ergeben, dass junge
Minner nach der Geburt des ers-
ten Babys cher mehr Zeit im
Biiro verbringen als zuvor. O

Judith Rauch ist Diplom-Biola-
gin und freie Wissenschaftsjour-
nalistin in Tiibingen. Sie hatte
das Glilck, mit einer berufstati-
gen Mutter und einem enga-
glerten Vater aufzuwachsen,
der einkaufte, Schuhe putzte
und die Kinder zur Schule fuhr.
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Lorenzo, 6, michte spater
einmal Busfahrer werden. __
Der miisse immer die Nerven
behalten und die Halte-

~ stellenrichtig N




GEIST IST GEIL!

An der privaten Hamburger Brecht-Grundschule werden
hochbegabte und normalbegabte Kinder gemeinsam unter-
richtet. Die einen sollen bessere Umgangsformen erlernen,
die anderen effektivere Arbeitsstrategien. Ein bundes-
weit einmaliger Modellversuch mit Zukunft

VON WOLFGANG MICHAL (TEXT),
RONALD FROMMANN (FOTOS) UND
DIERK HAGEDORN (ZEICHNUNGEN)

lassenkonferenz der 1b. Die
Kinder sitzen mit ihrer

Lehrerin im Kreis. Es wird
gepetzt. ,,Der Philippe hatte ges-
tern ein Handy dabei und wollte
damit die Polizei anrufen.”

»Aber nur aus Spafl®, sagt
Philippe.

»Das ist kein Spaf, die Polizei
anzurufen®, sagt die Lehrerin.
»Warum ist das kein Spaf3?*

Sten nimmt eine Rednerpose
ein, senkt die Stimme, gibt den
Worten mit seinen Hinden zu-
sdtzliches Gewicht: ,Die werden
michtig sauer, wenn sie aus Spaf3
gerufen werden.”

Nick stellt sich einen Uberfall
vor, den die Polizei nicht verhin-
dern kann, weil der Spaflanrufer
in der Leitung ist.

Philippe hat verstanden.

»Noch ein Problem?"

Ruben meldet sich. ,Philippe
hat mich mit Schneebillen be-
worfen.*

»Ist es erlaubt, mit Schnee-
billen zu werfen?®, fragt die Leh-
rerin. ,Nein® rufen alle.
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Deborah, 5, geht oft ins
Theater und traumt davon,
als Schauspielerin jeden
Abend auf der Biihne zu
stehen. Erste Erfahrungen
hat sie bereits als Weih-
nachtsmarchen-Engelim
Kindergarten gesammelt

‘

e




»Auf dem Schulhof sind
Schneeballschlachten nicht er-
laubt. Und es war auch nicht
richtig, dass du zurtickgeworfen
hast, Ruben. Du kennst die Re-
geln!®

Ruben weint. Die Lehrerin
holt ihn an ihre Seite. Dann fragt
sie: ,Was konnte Ruben in einer
solchen Situation machen?”

»Er konnte sagen, dass er das
nicht gut findet. Er koénnte zu
seinen Freunden laufen®, sagt
Tobias,

»Und was konnte Philippe
tun?*

Alle schauen erwartungsvoll
auf Philippe. Philippe entschul-
digt sich.

Jetzt stemmt Sarah die Fiuste
in die Hiiften und macht ein
vorwurfsvolles Gesicht. ,, Tobias
nimmt mir in der Chinesisch-
AG immer mein Lieblingslese-
zeichen weg.®

»Du schiebst die Schuld im-
mer auf andere®, sagt Sten.

Sarah stampft mit dem Fuf
auf, ,Ich will, dass er das NIE,
NIE, NIE, NIE wieder macht!“

Nun fillt Antonia ein, was
sie schon lange drgert. ,Sarah
meckert immer durch die ganze
Klasse. Ich kann mich beim
Denk-Training gar nicht kon-
zentrieren.” ,Ja% rufen einige.
Doch Sarah hilt sich die Ohren
zu. Wiitend fliichtet sie aus der
Runde,

»Ich hab Angst, dass Sarah so
eine alte Meckerziege wird", sagt
Tobias,

Sarah dreht sich um. ,,Ich habe
Albtraume davon, dass Tobias
das sagt®, schreit sie in den Kreis.

sDass du eine Meckerziege
wirst”, sagt Tobias. ,Du bist ja
noch keine.“ Einige lachen. Sa-
rah bricht in Trinen aus. Die
Lehrerin holt sie ebenfalls zu
sich, Im linken Arm halt sie nun
Ruben, im rechten Sarah.

Ruben, 6, ist Regelschiiler.
Sarah, 7, ist hochbegabt.

SEIT AUGUST 2005 liuft an
der privaten Hamburger Brecht-
Grundschule ein  bundesweit
einmaliger Modellversuch. Vom
ersten Schultag an werden dort
Hochbegabte und Regelschiiler
gemeinsam unterrichtet, ganz-
tags von acht bis 15 Uhr. Die
Normbegabten, so der Erzie-
hungswissenschaftler Thomas
Trautmann, der den Modellver-
such wissenschaftlich begleitet,
sollen von den Hochbegabten
effizientere Arbeitsstrategien ler-
nen, die Hochbegabten von den
Regelschiilern  sozialere Um-
gangsformen.

Doch das Hamburger Modell
leistet weit mehr als das. Es
konnte fiir die deutschen Schulen
wegweisend werden. Denn seine
Grundprinzipien lassen sich auf
jeden Unterricht iibertragen:
Statt das Augenmerk, wie in der
herkommlichen Pidagogik, auf

noch mit Stufe 1. Er soll be-
stimmte Gegenstinde erkennen
und benennen. Bedichtig mei-
Relt er mit seinem dicken Blei-
stift die Worter Tela (Teller),
Mesa (Messer), Zang (Zange),
Hama (Hammer), Seg (Sige)
und Maurakele (Maurerkelle)
neben die Bilder. Dabei buch-
stabiert er laut vor sich hin. Plet-
zien (Platzchen), schreibt der
schnelle Tobias. Amanda traumt.
Sie hat keine Lust mehr. Eine
Einstellung, die von Anja Mes-
serschmidt, der Klassenlehrerin
der 1b, nicht geduldet wird. ,Ich
mochte”, sagt sie barsch zu
Amanda, ,dass du keine wert-
volle Arbeitszeit vertust!®

Nun weifd Monique nicht wei-
ter. Also hingt sie, statt mit dem
Finger aufzuzeigen, ihre bunte
Meldekarte mithilfe einer Wia-
scheklammer an eine Schnur.
Dann bt sie so lange andere
Aufgaben, bis die Lehrerin sich
in der Meldekartenschlange zu
ihrem Hilferuf vorgearbeitet hat.

Statt auf die Schwadchen zu schauen, zielt die
Begabtenforderung auf die Entwicklung der Stdarken

die Schwiichen der Kinder zu
richten, auf das, was sie (noch)
nicht kénnen, zielt die Pidago-
gik der Begabtenforderung auf
die Entwicklung vorhandener
Starken. Und weil die Stirken der
Kinder schon bei der Einschu-
lung sehr unterschiedlich sind,
erfordert ein solcher Perspek-
tivenwechsel ein Hochstmaf} an
praktischer Differenzierung.

BEISPIEL WOCHENPLANARBEIT.
Hier tiben die Kinder entspre-
chend ihrem jeweiligen Leis-
tungsstand. Schulbiicher gibt es
kaum, dafiir jede Menge Arbeits-
blitter mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad. Tobias brii-
tet tiber Stufe 7, Ruben kampft

Geduld und Disziplin werden
auf eine harte Probe gestellt.
Aber Hochleistung, sagen die
Begabungsforscher, kommt nicht
von ungefihr. Dazu braucht es
Ausdauer. Und Ausdauer heif3t
Uben mit hoher Intensitit und
grofler Motivation iiber lange
Zeitraume.

Tobias ist wieder mal der
Schnellste. Er legt sein fertiges
Arbeitsblatt in den Ablagekorb
mit der Aufschrift ,Erledigt®. Der
Korb steht auf dem Lehrerinnen-
Schreibtisch, der hier ,Korrek-
turbiiro® heifit. Bei ndchster
Gelegenheit werden die abge-
gebenen Blitter von Anja Mes-
serschmidt durchgesehen, abge-
stempelt und von den Kindern
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Jannik, 6, findet Uber-
ungen zum Beruf noch _

Aber




stolz in ihre Ordner geheftet. All
das geschieht so reibungslos, als
sifle man in einem Groffraum-
biiro, das von den Sieben Zwer-
gen betrieben wird. Knappe,
klare Ansagen verhindern, dass
die Aufgaben zerredet werden
und den Kindern dadurch wert-
volle Arbeitszeit verloren geht.
Selbststindigkeit steht an dieser
Schule nicht nur im Lehrplan, sie
wird praktiziert.

BEISPIEL WERKSTATT. Hier diir-
fen die Kinder — im Unterschied
zum Wochenplan — wihlen, was
sie machen. 15 verschiedene ,Sta-
tionen™ liegen in den Ablage-
korben auf den Heizkorpern be-
reit, Sie enthalten unterschiedlich
schwere Rechen- und Schreib-
aufgaben, die in spannende Ge-
schichten verpackt sind. Wer et-
wa ein erfolgreicher Lesedetektiv
werden will, bendtigt am Ende
15 verschiedene Fingerabdriicke,
um einen Detektivausweis zu er-
halten. Wer simtliche Stationen
der Winterwerkstatt geschafft
hat, wird zum Schneemann oder
zum Schneeengel beférdert. To-
bias schafft zwolf, Sten nur drei
Fingerabdriicke.

Gleichzeitig fungieren die Kin-
der als Chefs bestimmter Sta-

monieren, kann es auch laut wer-
den. Dann geht ein Kind nach
vorn, klingelt mit der Klassen-
glocke und hilt das Schild ,Sei
bitte leise!“ in die Hohe.

Die Selbstkontrolle wirkt.
Thomas Trautmann, der mit ei-
nem Dutzend seiner Studenten
den Unterrichtsverlauf an der
Brecht-Schule minutits doku-
mentiert, kann schon nach den
ersten 16 Wochen signifikante
Unterschiede im Lernerfolg er-
kennen. Trotz gleicher Aus-
gangslage in Mathematik seien
die Erstklissler der Brecht-Schu-
le ihrer Vergleichsklasse in Ham-
burg-Barmbek weit davonge-
zogen. Vor allem die Messung
der ,positiven Arbeitsaktivitit®,
also jener Zeit, in der die Kinder
nicht triumen, aufs Klo gehen
oder schwitzen, zeige die Uber-
legenheit der integrativen Be-
gabtenforderung. Wahrend die
Barmbeker nur rund 40 Prozent
der Unterrichtszeit fiir intensives
Arbeiten nutzten, waren es bei
den Brecht-Schiilern 80 Prozent.
Und weil Hochbegabte, so Traut-
mann, bei konzentrierter Arbeit
hiaufiger mal die Konzentration
verldsst als Regelschiiler, scheint
das Brechtsche Unterrichtsmo-
dell die Arbeitsmoral und Leis-

Kein Lehrer stort die Konzentrationsfahigkeit der
Schiiler durch frontales Dauerquasseln

tionen. Das heiflt, sie kontrol-
lieren, ob die anderen Kinder bei
dieser Aufgabe alles richtig ge-
macht haben. Sie helfen ithnen
mit Tipps, korrigieren, loben
besonders gute Arbeiten und
zeichnen am Ende die richtigen
Losungen per Unterschrift oder
Fingerabdruck ab. So schliipfen
die Schiiler mal in die Rolle des
Arbeitnehmers, mal in die Rolle
des Arbeitgebers. Wenn sie grobe
Schnitzer besonders genussvoll

tungsbereitschaft der Normbe-
gabten sogar tGberdurchschnitt-
lich zu heben. Ein Erfolg, der
ganz wesentlich darauf griindet,
dass kein Lehrer die Konzentra-
tionsfihigkeit der Kinder durch
frontales Dauerquasseln stort.

LEHRER MUSSEN in der Brecht-
Schule komplett umdenken. Sie
stehen nicht mehr als allwissen-
de Vermittler im Zentrum des
Geschehens, sondern arbeiten

als Lernbegleiter, die beobachten
und organisieren. Moderierend
greifen sie ein, wenn Not am
Mann ist. Auf den ersten Blick
kéonnte man meinen, sie hitten
ein leichtes Leben. Sie stellen
Material zur Verfiigung, Riume
und Zeit. Den Rest machen die
Kinder selbst. Doch der Ein-

druck tiuscht. Offener Unter-
richt, wie er an der Brecht-Schule
praktiziert wird, verlangt enor-
men Einsatz beim Entwerfen
und Vorbereiten der Unterrichts-
einheiten. 20 eigenwillige Kinder
verlangen 20 auf sie zugeschnit-
tene Wochenpline.

Deshalb gleicht das Lehrer-
zimmer der Grundschule eher
einer unaufgeriumten Cafeteria
als jenen halbsakralen Raumen,
die Schiiler nur in Demutshal-
tung betreten diirfen. Es ist ein
offenes Durchgangszimmer zwi-
schen Klassenraum und Flur, das
die Kinder so selbstverstindlich
nutzen wie frithstiickende Leh-
rer. Sogar die Waschbecken, an
denen die Kinder nach jeder

Tobias, 7, mochte
Tierforscher werden:
Rehskelette suchen,
Schmetterlinge einfan-
gen, VGgel beobachten
und Federn sammeln
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Mahlzeit die Zihne putzen, fin-
den hier Platz. Dazu Computer,
an denen die Schiiler in ihren
Frelarbeitsstunden etwa Rechen-
aufgaben losen. Ein solches Leh-
rerzimmer ist Notaufnahme und
Pidagogikseminar in einem. Hier
wird Sarahs blutender Finger ver-
arztet, das T-Shirt der Mathema-
tiklehrerin bewundert (,,Geist ist
geil“) und die Wische gewech-

Schlaue Schiiler

In Deutschland verfiigen etwa zwei Prozent der Kinder

iber einen 1Q von mehrals 130 und gelten damit als hoch-
begabt. Vier von fiinf dieser Kinder haben eine spezielle
Begabung, nur eines eine allgemeine Hochbegabung,

Die Forderung solcher Kinder war aus historischen Grinden
lange Zeit ein Tabuthema, das Augenmerk der Pdadagogik
lag aufden Leistungsschwachen, Entsprechend wenige For-
derklassen und -schulen gibt es, Generell sind drei pddago-
gische Ansétze zu unterscheiden: Akzeleration (beschleu-
nigtes Lernen), Enrichment (Zusatzmafnahmen) und
Grouping (Bildung van |eistungshomogenen Gruppen).
Rund 8o Prozent der hochbegabten Kinder kommen gut in
normalen Schulen zurecht, ergab eine Studie der Universitat
Marburg. In einigen Fallen jedoch sind sie derart unterfordert,
dass sie die Mitarbeit verweigern und zu Schulversagern
werden. Testen ldsst sich Hochbegabung bei speziell aus-
gebildeten Kinderpsychologen und Kinderdrzten.

selt. Selbst Hochbegabte machen
mal in die Hose.

Als der Hamburger Pddagoge
Heinrich Brecht seine Schule
kurz nach dem Zweiten Welt-
krieg griindete, wollte er eine
Alternative schaffen zum staat-
lichen Schulsystem, das im,,Drit-
ten Reich® schméhlich versagt
hatte. An der Brecht-Schule soll-
te es keine verordneten Lehrpld-
ne und keine Staatsdiener geben.
Das ist bis heute so. Die von 17
Lehrkriften getragene Brecht-
Schulen GmbH sucht sich ihre
Mitarbeiter aus wie jedes private
Unternehmen.
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Das ist auch notwendig, denn
eine Lehrkraft an dieser Ganz-
tags-Grundschule muss viele Rol-
len erfiillen: von der mitfiihlen-
den Ersatz-Mutter bis zur unbe-
stechlichen Trainerin. Fachlehrer,
die sich als reine Wissensver-
mittler verstehen, werden von
den aufgeweckten Sechsjahrigen
schnell verschlissen. Der Philoso-
phie-Unterricht der 1b war des-
halb zeitweise ausgesetzt.

JEDEN MORGEN hingen Kar-
teikarten an der Tafel, die den
Tag strukturieren: Morgenkreis,
Werkstatt, Friihstiick, Pause,
Kunst, Mittagessen, Pause, Wo-
chenplan, Freiarbeit, Abschieds-
kreis. Die an staatlichen Schulen
iiblichen 45-Minuten-Portionen
entfallen. Wichtig ist nur der ste-
te Wechsel zwischen Arbeit und
Entspannung.

Nach jedem ,Lernblock® gibt
es komfortable Pausen. Fiir Es-
sen und Sport, Abhingen und
Reden. Fiir sehr viel Reden. Al-
les in dieser Schule muss zur
Sprache gebracht werden. Das
kommt sensiblen Hochbegabten
genauso entgegen wie Regel-
schiilern. Zum einen kdnnen auf
diese Weise gruppendynamische
Schieflagen vermieden werden.

verbindet sich das erwiinschte
Miteinander sogar mit Englisch-
vokabeln und Morgengymnastik.

Im Anschluss daran setzt ein
allgemeines Flistern ein. Mit vor
den Mund gehaltenen Zeigefin-
gern huschen die Kinder lautlos
iiber die Sitzbdnke. Wer kichert
oder aus der Reihe tanzt, hort so-
fort ein scharfes: ,Du kennst die
Regeln, die hier gelten!® Oder:
»Ich finde das nicht witzig.

Sitzen alle im Kreis, erzihlen
die Kinder reihum, was sie zu
Hause erlebt haben. ,Ich war im
Ballett, in ,Schwanensee™, sagt
Antonia stolz. ,Ich fand’s toll,
dass der Mond gestern so orange
war®, sagt Deborah. Danach er-
klidren die Kinder, worauf sie
sich freuen, ,Ich freu mich heute
besonders aufs Schreiben, auf
Werkstatt, Kunst, Freiarbeit — ei-
gentlich auf den ganzen Tag"
sagt Sten.

Beim Abschiedskreis kurz vor
drei wiederholt sich das Ritual.
Nur sagen die Kinder dann nicht,
was sie sich vornehmen fiir den
Tag, sondern, was thnen gefallen
hat oder was sie nicht so toll fan-
den. Und welche selbst gesteck-
ten Ziele sie erreicht haben. ,Ich
fand’s toll, dass ich heute mein
zweites  Detektivheft geschafft

»lch freue mich aufs Schreiben, auf Kunst -
eigentlich auf den ganzen Tag«, sagt Sten

Zum anderen wiirde aufgestau-
ter Frust die Arbeitsintensitit un-
tergraben.

Anja Messerschmidt greift zur
Gitarre. Zu Beginn eines Arbeits-
tages singen alle gemeinsam Lie-
der. Das stirkt den Teamgeist, die
corporate identity. ,Wenn du
Freunde suchst, sie sind hier!",
heifdt es im Text. Und wenn ge-
sungen wird: ,Simon says: Put
your hands on your hips, go to
your partner, shake your hands®,

habe*, sagt Nick. ,Ich fand’s auch
gut, dass wir die Bilder ge-
malt haben, aber warum haben
wir das eigentlich gemacht?",
fragt Sten.

Positive Einstimmung, Ma-
noverkritik und stindige Uber-
priifung von Zielsetzungen trai-
nieren die Reflexionsfihigkeit
der Kinder, polstern aber auch
das Zusammengehérigkeitsge-
fiihl. Sten, der immer so geschlif-
fen formuliert, irrt sich diesmal



Luca, 6, hat zu

Hause einen Arztkoffer
mit Stéthoskop. Und
welchen Berufswunsch?
 Autinnatirlich



Flemming, 6, spielt
seit zwei Jahren

Fufball, ist Bayern-

und St.-Pauli-Fan.
Profispieler will

er werden, wie sein
Vorbild Michael
Ballack

in der Formel und beendet
den Schulnachmittag mit den
Worten ,JIch freue mich heute
auf,..*

Das Konzept des ,sozialen
Lernens® — neben der Forderung
der individuellen Begabungen
das Hauptcharakteristikum der
Brecht-Schule — zielt nicht nur
darauf, hochbegabte ,Autisten*

gemeinschaftsvertriglich zu ma-
chen und ihre geringe Frustra-
tionstoleranz zu erhéhen. Nein,
die Kinder werden an dieser
Schule ohne Ansehen ihres In-
telligenzquotienten stindig dar-
an erinnert, dass ein produktives
Zusammenleben nur méglich ist,
wenn sich alle gegenseitig wert-
schitzen und respektieren. Uber-
steigerte Anspriiche von sei-
ten der Hochbegabten werden
schnell relativiert. Konflikte trigt
Anja Messerschmidt aber nicht
vor der Klasse aus. Sie bittet die
eigensinnige Sarah kurz nach
draufien, wo ihr die Regeln noch
einmal in aller Deutlichkeit er-
klart werden.
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Viele Eltern scheinen die offe-
ne und dennoch strenge Erzie-
hung, das intensive Lerntraining,
die klaren Regeln und das unver-
schamte Bekenntnis zur Leistung
zu schitzen. Die Brecht-Schule
hat einen derart guten Ruf, dass
sie sich ihre Schiiler unter Hun-
derten von Bewerbern aussuchen
kann. Und Eltern, die dem staat-
lichen Schulsystem enttauscht
den Riicken kehren, sind nur
allzu gern bereit, 200 Euro Schul-
geld im Monat zu zahlen und

sche Reformpidagogen noch im-
mer die Monstranz des Huma-
nismus hochhalten? Das wiirde
eine Leistungsgesellschaft nicht
iberzeugen. Bestechend am
Hamburger Modell ist die Boden-
haftung. Der Mut, nach endlosen
Pisa-Debatten zeitgemaflen Un-
terricht einfach zu praktizieren
und nicht auf kultusministerielle
Eingebungen zu warten. Am
Modell der Begabtenforderung
vollzieht sich die nachholende,
lingst fillige Modernisierung;

Die Grundiiberzeugung der Lehrer: Fast jedes
Kind kommt lernwillig in die Schule

ihre Kinder einem Eingangstest
zu unterziehen, bei dem Sprach-
vermogen, Verstehen, Motorik,
Wahrnehmungsfahigkeit, Fanta-
sie. und Sozialverhalten begut-
achtet werden. Wenn es notig ist,
ziehen sie sogar extra nach Ham-
burg und wechseln den Arbeits-
platz.

Wer so in die Bildung seiner
Kinder investiert, erwartet natiir-
lich Gegenleistungen. Viele El-
tern fragen beim Informations-
abend der Schule weniger nach
den sozialen Lernzielen als nach
dem Beginn der dritten Fremd-
sprache. Sie schicken ihr Kind oft
schon im Alter von vier Jahren
zum Eingangstest. Sie sind ehr-
geizig. Aber nicht autoritir. Statt
zu befehlen, treffen sie mit ihren
Kindern Vereinbarungen. Sozio-
logen bezeichnen solche Fami-
lien als ,bildungsnahe Verhand-
lungshaushalte®, Dort weifd man,
dass Meister nicht vom Himmel
fallen. Und dass Begabung eine
Leistungsvoraussetzung ist, nicht
schon die Leistung selbst.

WARUM ALSO KONNTE die
Hamburger Brecht-Grundschule
ein iberregionales Erfolgsmo-
dell werden? Weil dort idealisti-

die Abschaffung des ineffizien-
ten, noch von militirischen
Regeln geprigten Unterrichts aus
dem 19. Jahrhundert zugunsten
eines die Arbeitswelt des 21.
Jahrhunderts widerspiegelnden,
berufsvorbereitenden  Organi-
sationsprinzips. Begabtenforde-
rung meint dann nichts anderes
als die Erschliefung aller Res-
sourcen.

Am Eingang des Klassenzim-
mers der 1b hingt ein Zettel.
Darauf steht: ,Grundiiberzeu-
gung: Fast jedes Kind kommt
neugierig und lernwillig in die
Schule. Wenn man es richtig
anregt und anleitet, wird es —
den eigenen Interessen folgend
und dem eigenen Entwicklungs-
tempo gemifl — den notwen-
digen Lernstoff von selbst erar-
beiten.” O

Autor Wolfgang Michal, 52, hat es Spafi
gemacht, in der Brecht-Schule noch einmal die
Schulbank zu driicken. Der lllustrator Dierk
Hagedorn, 39, hat die Kinder auf die Wandtatel
im Klassenraum gezeichnet, der Fotograf
Ronald Frommann, 48, das Ergebnisin

Szene geselzt,
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»Machst du das noch ein
Mal, bringe ich dich um!«,
schreit ihre Mutter

Eine traumatische Kindheit mit Schlagen, Vernachlassigung und Missbrauch kann

ein Leben zerstoren, Sie muss es aber nicht, wie der Fall von Pamela Kazankaya

zeigt. Doch woran liegt es, dass manche Menschen an Misshandlungen zerbrechen,

andere dagegen sich trotzdem zu selbstbewussten Persdnlichkeiten entwickeln?

»MEIN MUT WAR GROSSER
ALS MEINE ANGST «

VON MARION ROLLIN (TEXT) UND SABINE BUNGERT (FOTQS)

enau kann sie es nicht sa-
G gen, wann die Liebe ihrer
Eltern in Hass gegen sie
umschlug. Pamela Kazankaya
blittert im Fotoalbum. Eine bild-
schone, schwangere Frau ist zu
sehen, die sich offensichtlich auf
ihr Kind freut. Dann Pamela,
wie sie von ihrer Mutter gestillt
wird. Und noch
einmal Pamela,
huckepack  auf
dem Riicken ih-
res Vaters, der
staubsaugt. Au-
genscheinlich eine heile Familie.
Wann begann der Schrecken?
Vielleicht damals, im Alter von
vier, als Pamela eines Nachts vom
Streit der Eltern wach wird und
ins Wohnzimmer kommt. Dort
sieht sie ithre Mutter zwischen
Tisch und Couch auf dem Boden
liegen. Der Vater, iiber sie ge-
beugt, hat ihr eine Gabel in
die Brust gestochen. Nach dem
»Vorfall, wie Pamela die Kata-
strophe aus der schiitzenden
Distanz von dreieinhalb Jahr-
zehnten niichtern nennt, sei es
ydeutlich abwiirts“ gegangen.
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Sie entsinnt sich eines Lastwa-
gens, der irgendwann vor dem
Mietshaus steht: An jenem Tag
zieht ihre Mutter mit ihr und den
Madbeln aus — ein jaher Abschied
vom geliebten Vater. Doch keiner
redet mit thr dartiber.

Sie erinnert sich auch, wie sie
einmal stinkend aus dem Kin-
dergarten nach Hause kommt.
Sie hat in die Hose gemacht. Zur
Strafe ziindet die Mutter einen
Strohbesen an, hilt ithn der Toch-
ter unter den Po und schreit:
w»Machst du das noch ein Mal,
bringe ich dich um!"

Das Kind wird zum Spielball
zwischen den Eltern. Als Pamela
mit hohem Fieber und Masern
im abgedunkelten Zimmer liegt,
dringt plotzlich der Vater in die
Wohnung ein, hilt die Mutter
mit einer Pistole in Schach und
trigt das Kind fort.

Pamela Kazankaya, in Ham-
burg geboren, ist heute 38 Jahre
alt, eine attraktive Frau mit tief-
griinen Augen und hellwachem
Blick. Aus threm Gesicht strahlen
Lebenslust und ein stabiles
Selbstbewusstsein. Vielleicht sitzt

sie eine Spur zu aufrecht, zu kon-
trolliert am Tisch. Man meint,
dahinter die Selbstbeherrschung
zu ahnen, die sie brauchte, um
ihr Leben zu meistern.

GEWALT, TRENNUNG, STREIT,
Hass: Eine Sozialpiadagogin wird
spiter iiber Pamela Kazankaya
sagen: ,Wie sie aus dem Grauen
ihrer Kindheit herausgefunden
hat, ist ein Wunder.” Die Progno-
sen, die Psychologen fiir Kinder
in dhnlichen Situationen aufstel-
len, sind meist bedriickend: Mit
hoher Wahrscheinlichkeit grei-
fen sie spiter zu Drogen, sind ge-
waltbereit, oft auch depressiv und
suizidgefdhrdet und irren als Er-
wachsene hidufig ziellos durchs
Leben.

Auf Pamela Kazankaya trifft
all das heute nicht zu. Sie lebt mit
ihrem Mann und zwei Katzen
am Stadtrand von Hamburg; sie
hat als Reiseverkehrskauffrau ei-
ne Arbeit, die thr Spaff macht;
sie hat Freunde, spricht vier
Sprachen, liebt Musik und Yoga,
und sie hat Zukunftspline: Ein
Kind méchte sie noch haben, viel



Pamela Kazankaya
flihrt heute ein zufrie-
denes Leben. Als
Kind flichtete sie
sich jeden Sonntag in
die Osterkirche in
Hamburg-Bramfeld.
Das gab ihr Krafty




»Was immer mir auch zu-
stofit«, dachte sich Pamela,
»ich werde das meistern«

reisen, endlich ein Instrument
erlernen.

Pamela Kazankaya — eine Aus-
nahmebiografie? , Keineswegs®,
meint der Trauma-Experte Peter
Riedesser, Leiter der Kinder- und
Jugendpsychiatrie am Universi-
tétskrankenhaus Hamburg-Ep-
pendorf. ,Es gibt Kinder, die
schwierigste Belastungen bewil-
tigen und bei denen man sich
wundert, dass sie nicht psychisch
zerstort sind.”

Woran liegt es, dass eine trau-
matische Kindheit den einen
Menschen zerstort, wihrend ein
anderer nicht nur unbeschadet,
sondern sogar gestirkt daraus
hervorgeht? Und, wie Pamela
Kazankaya, denkt: ,Was immer
mir auch zustof8t — ich werde das
meistern.“ Ist es blofler Zufall,
Gliick — oder gibt es bestimmte
Merkmale, die solche Kinder
auszeichnen?

Emmy Werner, emeritierte
Psychologin an der University of
California in Davis, hat als eine
der Ersten das Phinomen der
»Resilienz® erforscht, wie Exper-
ten eine spezifische Widerstands-
fahigkeit nennen. Werner wollte
wissen, inwie-
fern sich Risi-
kofaktoren wie
Armut, Gewalt,
Trennung oder
ein Drogenmi-
lieu auf die Entwicklung auswir-
ken. Ein Forscherteam unter ih-
rer Leitung begleitete tiber vier
Jahrzehnte hinweg 698 Kinder,
die im Jahr 1955 auf der Hawaii-
Insel Kauai zur Welt gekommen
waren. Psychologen, Kinderarz-
te, Lehrer, Krankenschwestern
und Sozialarbeiter haben die
Entwicklung der Kinder im Alter
von ein, zwei, zehn, 18,32 und 40
Jahren dokumentiert.

Fast jedes dritte Kind hatte von
Geburt an ein Zuhause, das von
Armut geprigt war, von Krank-
heit der Eltern, Scheidung, Ver-
nachlissigung, Gewalt oder Miss-
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brauch. Zwei von dreien dieser
»Hochrisikokinder® entsprachen
den Befiirchtungen der Forscher:
Im Alter von zehn und 18 Jahren
zeigten sie schwere Lern- und
Verhaltensstérungen; einige wa-
ren bereits straffillig geworden.
Doch das restliche Drittel (32 Jun-
gen, 40 Midchen) entwickelte
sich zur Uberraschung der Wis-
senschaftlerin zu selbstsicheren,
leistungsfahigen Erwachsenen.

Auf einem internationalen Re-
silienz-Kongress im Januar 2005
in Ziirich berichtete Emmy Wer-
ner, dass diese Kinder erfolgreich
in der Schule waren, eine Familie
gegriindet hatten und sozial ein-
gebunden leben. Im Alter von
40 Jahren war keiner aus dieser
Gruppe arbeitslos, mit dem Ge-
setz in Konflikt geraten oder auf
die Unterstiitzung sozialer Ein-
richtungen angewiesen.

Selbst verglichen mit ,,norma-
len“ Kindern waren die ,resilien-
ten® unauffilliger: Sie hatten we-
niger chronische Krankheiten, es
gab weniger Todesfille unter ih-
nen und weniger Scheidungen.
»,Die Annahme, dass sich ein
Kind aus einer Hochrisikofamilie
zwangsldufig zum Versager ent-
wickelt, wird durch die Resilienz-
forschung widerlegt®, lautet Em-
my Werners optimistisches Fazit.

Die Psychologin hat auch her-
ausgefunden, was diesen Kin-
dern gemeinsam ist:

e Sie waren von Geburt an
freundlich, aktiv, gutmiitig und
kaum aus der Ruhe zu bringen -
offenbar eine genetische Veran-
lagung.

* Im Vorschulalter fielen sie
durch Unabhingigkeit und ihre
Lust auf, Probleme eigenstin-
dig zu losen. Zugleich waren sie
in der Lage, andere um Hilfe zu
bitten.

¢ Sie hatten eine vertrauens-
volle Beziehung zu mindestens
einer Bezugsperson auflerhalb
ihres problematischen Umfeldes
aufgebaut.

e In der Grundschule beein-
druckten sie die Lehrer mit ihrer
Kommunikationsfreude.

e Sie waren leistungsorientiert,
ehrgeizig und tiberzeugt davon,
dass sie ihr Leben positiv beein-
flussen kénnen.

¢ Belastende Ereignisse schitz-
ten sie realistisch ein, und sie
versuchten, eigenstindig damit
umzugehen.

¢ Die Schule empfanden sie als
wichtige Nische, als Zufluchtsort
vor der problematischen Fami-
liensituation.

* Viele waren religios.

o Alle hatten das tief verwurzelte
Gefiihl, etwas zu taugen und zu
kénnen.

MIT IHRER LANGZEITSTUDIE
leitete Emmy Werner einen
grundlegenden Perspektivwech-
sel ein. Hatten Wissenschaftler
jahrzehntelang nur nach Defizi-
ten gefragt — danach, was Kinder
zerstort —, so erforschen sie heute
mehr und mehr, was Kinder
schiitzt, was sie stark macht.
»Auch Kinder- und Jugendthera-
peuten schauen derzeit verstarkt
auf die Selbstheilungskrifte, die
Kinder von sich aus mobilisie-
ren‘, meint Manfred Cierpka,
Psychoanalytiker und Familien-
therapeut an der Universitit Hei-
delberg.

Das Konzept der Resilienz
dhnelt dem der ,Salutogenese®,
das der amerikanisch-israelische
Medizinsoziologe Aaron Anto-
novsky schon in den 1970er Jah-
ren gepriagt hatte: Anstatt sich
damit zu beschiftigen, was Men-
schen krank mache, solle man
sich eher mit der Frage beschafti-
gen, wie es ihnen gelinge, trotz
vieler Risiken fur Koérper und
Seele nicht krank zu werden. Wir
Menschen, erkliarte Antonovsky
bildhaft, schwimmen in einem
Fluss voller Gefahren, Strudel
und Stromschnellen. In der her-
kéommlichen, pathogenetischen
Medizin (von pathos, griech., Lei-




Durch Yoga hat
Pamela Kazankaya
Zur inneren Ruhe
sefunden. Bewegung
ihr schon immer
Vichtig, als Madchen
e oft Schlitt-
‘gelaufen
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WAS KINDER STARKT

Ziel der Resilienz-Forschung ist es, Mddchen und Jungen gegen die Harten des Lebens widerstandsfahig
zu machen. Auf zwei unterschiedlichen Wegen lassen sich die Selbstheilungskrdfte wecken

DURCH INDIREKTE
FORDERUNG:

Der Deutsche Kinderschutz-
bund hat das Konzept ,,Starke
Eltern —starke Kinder“ ent-

wickelt. Die Kurse laufen iiber

zwolf Abende. Sie werden
in ganz Deutschland von den

Orts- und Kreisverbanden

des Kinderschutzbundes ange-
boten, in Kindertagesstitten,
Kirchengemeinden sowie
Volkshochschulen (mehr da-
Zu unter: www.starkeeltern-
starkekinder.de) und sollen
die Widerstandskraft fordern.
Der Ansatz: Zundchst werden
die Eltern gestdrkt, nur dann
kdnnen sie auch Vorbild fiir ihre
Kindersein. Eine Studie der
Fachhochschule Koln zeigt, dass
die Kurse zu einer deutlichen
Verbesserung der Erziehungs-
kompetenz der Eltern flihren.
Die Pddagogin Corina
Wustmann, Autorin des im Jahr
2004 erschienenen Buches

LResilienz®, verweist vor allem
darauf, wie wichtig ein struk-
turierter Alltag und Bezugsper-
sanen neben den Eltern sind.
Das kiinnen GroBeltern, Lehrer,
Erzieher, Nachbarn, dltere Ge-
schwister ader andere Kinder
sein. Das Gefiihl der Kinder fiir
ihre ,,Selbstwirksamkeit” miisse
gestarkt werden. Wer Kindern
in Stresssituationen hingegen
haufig das Gefiihl ,Du armes
Kind!“ gebe, verstdrke nur deren
Ohnmacht. Der Depressions-
farscher Martin Seligman,
Psychologe an der University of
Pennsylvania, sagt, Hilflosig-
keit kinne auf diese Weise
geradezu erlernt werden.

Auch Doris Bender, Resilienz-
Forscherin und Psychologin an
der Universitat Erlangen, warnt
vor Uberbehlitung: , Kinder,
denern alles abgenommen wird,
scheitern spater oft.” lhre
Schlussfolgerung: ,,Dosierter
Stressvon Kindesbeinen an
macht stark.” Belastende

Situationen wiirden dann nicht
mehr nur als bedrohlich, son-
dern auch als herausfordernd
erlebt. Resilienz-Forscher wie
Emmy Werner und Friedrich
Losel betonen, dass Kinder
frithzeitig lernen sollten, Ver-
antwortung zu tragen — etwa
beim Einkaufen, beim Aufpas-
sen auf jlingere Geschwister,
beim Kochen oder bei der
selbststandigen Orientierung
imweiteren Umfeld. Kinder,
sa betonen beide, wachsen an
hohen Anforderungen.

DURCH DIREKTE
FORDERUNG:

Sie richtet sich an die Kinder
selbst. Das wahl bekannteste
Praventionsprogramm ist
FAUSTLQS. Urspriinglich aus
den USA stammend, hat es der
Familientherapeut Manfred
Cierpka weiterentwickelt. Es
wird in den deutschsprachigen
Ldndernin Grundschulen und

Kindertagesstatten eingesetzt
und vermittelt den Kindern, wie
sie Konflikte [6sen und auf
schwierige Situationen reagie-
ren konnen. Die 51 Lektionen
sind in drej Einheiten unterteilt;
Empathieforderung, Impulskon-
trolle, Umgang mit Arger und
Wut. Fahigkeit zur Empathie
entwickeln die Kinder, indem
sie iben, die Emotionen ande-
rer Menschen einzuschétzen,
sich in sie einzufiihlen und an-
gemessen zu reagieren, Die Im-
pulskontrolle wird vor allem in
Rollenspielen trainiert. In der
Einheit ,.Umgang mit Arger und
Wut® lernen Kinder, die Aus-
l6ser ihrer Gefilihle zu erken-
nen, dazu Techniken zur Beru-
higung und Selbststarkung.
~Wir férdern in unseren Kursen
nur die Fahigkeiten, ohne sel-
ber Losungen vorzugeben®, so
Cierpka. ,,Das gibt den Kindern
das Selbstbewusstsein, sich
selbst helfen zu konnen."
(Mehr dazu: www.faustlos.de)

den) lerne der Arzt, wie man den

+ Ertrinkenden aus dem Strom

reiffe. In der Salutogenese (von
salus, lat., Wohlergehen) gehe es
darum, den Menschen zu einem
guten Schwimmer auszubilden,
damit er ohne irztliche Hilfe die
Stromschnellen meistern kénne.

PAMELA KAZANKAYA hat sich
selbst freigeschwommen. Als sie
fiinf Jahre alt ist, schleppt ihr Va-
ter sie mit zu seinen hidufig wech-
selnden Geliebten. Die Frauen
stellt er seiner Tochter mit dem
fordernden Satz vor: ,Das ist
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jetzt deine Mutter.” Pamela wi-
derspricht jedes Mal energisch:
»Die doch nicht! Meine Mutter
hat lange schwarze Haare, sie ist
doch nicht blond gelockt! Von
thnen kiissen oder umarmen
lidsst sich das Kind nicht: ,Was
ich nicht wollte, wollte ich nicht®, -
sagt sie.

Schlieflich kommt sie zu Jutta
E., einer Partnerin des Vaters,
bei der er vier Jahre, Pamela je-
doch acht Jahre lang bleiben
wird. Die Frau schligt das Kind
fast taglich — ,mit allem, was ihr
in die Hinde kam*®.

Andere Kinder werden von
ihren Eltern beschiitzt, Pamela
muss sich selbst beschiitzen. Sie
geht — mit einer Plastikwasser-
flasche um den Hals — allein zum
Kindergarten, muss ihre Angst
iiberwinden, um stark befahre-
ne Kreuzungen iiberqueren zu
konnen. Als sie eingeschult wird,
stellt sie sich morgens allein den
Wecker.

Thre Kindheit ist im Wortsin-
ne ,trost-los®, also friert sie ihre
Gefiihle ein — auch die Trauer,
als ihre leibliche Mutter stirbt.
Pamela erfihrt eher beildufig




davon. Scheinbare Gefiihlsleere
auch, als ihr Vater auszieht. Kurze
Zeit spdter taucht er wieder auf,
will von Jutta E. 250000 Mark
dafiir, dass er Pamela bei thr ldsst.
Doch die lehnt die Zahlung ab,
behilt aber das Kind. ,Er hitte
mich an jeden verkauft®, sagt Pa-
mela Kazankaya heute, ,er wollte
mich loswerden.” Doch niemals
denkt sie, die Grausamkeiten ver-
dient zu haben, ein schreckliches
Kind zu sein: ,Mir war damals
schon klar: Schrecklich, das sind
die anderen.” Eine erstaunliche
Einsicht fiir die erst Sechsjihrige.

Pamelas grofite Stirke ist ihr
unbindiger Wille. Schon mit finf
Jahren sucht sie sich einen Men-
schen, von dem sie — als fiithre sie
ein innerer Kompass —weif3, dass
sie thm vertrauen kann. Es ist aus-
gerechnet die Mutter von Jutta E.
Als Pamela sie zum ersten Mal
sieht, beschimplft sie sie: ,Dum-
me Kuh. Hau ab!* Jutta E. will sie
zur Strafe schlagen. Doch die alte
Frau geht dazwischen: ,Lass das
Kind in Ruhe!* Da war das FEis
gebrochen: ,,Ich wurde zu ihrem
Enkelkind.“ Pamela nennt sie
»,Oma Dorchen®. 20 Jahre lang,
bis zu ihrem Tod, verbindet sie
eine enge Bezichung. Als
Pamela von ihr erzihlt, beginnt
sie zu weinen, das einzige Mal
wiihrend unserer Gespriche.

Sie verbringt jede Schulferien
bei der alten Frau in Hannover.
Dort kann sie zum ersten Mal
Kind sein. Oma Dorchen erzdhlt
ihr stundenlang Geschichten,
nimmt sie in den Arm, schmust
mit thr, kiisst sle, nennt sie ,mein
Seelchen®. Und sie bringt Struk-
tur in Pamelas Tag. Um neun
Uhr wird gefrithstiickt, um halb
eins gibt es Mittagessen, um drei
wird Kaffee getrunken, um sechs
zu abend gegessen, und um neun
gehen die Lampen aus. Wenn Pa-
mela zuriick in Hamburg ist, be-
kommt sie Briefchen; manchmal
steckt auch ein Fiinfmarkschein
darin. Oma Dorchen ist der erste

Mensch in ihrem Leben, auf den
Pamela sich verlassen kann.

Das Midchen sucht sich wei-
tere Orte des Riickzugs. Sonn-
tagmorgens fliichtet es in die
Kirche. ,Das war ein Schutzhaus
fiir mich®, sagt Pamela. Den Pre-
digten kann sie zwar nicht fol-
gen, doch sie schaut gern auf die
Bilder an den Winden und in die
hohe Kuppel. ,Der Glaube an
eine hohere Macht hat mir das
sichere Gefiithl vermittelt, dass
alles gerecht wird, dass Men-
schen, die Boses tun, auch dafiir
bestraft werden.” Diese Aussicht
beruhigt das Kind.

Die Schule ist fiir Pamela
ebenfalls ein Refugium. Mit finf
Einsen im Zeugnis wird sie Klas-
senbeste. ,Das war groflartig®,
sagt sie. ,Endlich konnte ich ein-
mal zeigen, dass ich jemand bin
und etwas kann.“ Sie ist komi-
scher und frohlicher als die an-
deren Kinder und entdeckt, dass
sie auf diese Weise schnell Zu-
wendung bekommt. Doch keine
ihrer Freundinnen ahnt, was sie
zu Hause zu ertragen hat. Auch
die Lehrerin nicht. ,,Ich hab mir
schon gewiinscht, dass sie sich
mal fragt: Wieso ist dieses Kind
standig so aufgedreht? Wo ist da
der Hund begraben?*

WISSENSCHAFTLER waren zu-
nichst der Ansicht, Kinder wie
Pamela seien unverwundbar. Das
war, so weifl man heute, ein
schwerer Irrtum. Resiliente Kin-
der sind so zart und verwundbar
wie andere Kinder auch. Sie sind,
so Emmy Werner, ,,verwundbar,
aber unbesiegbar*.

Als erster Deutscher machte
sich der Psychologe Friedrich
Losel, der derzeit das kriminolo-
gische Institut der University of
Cambridge leitet, auf die Suche
nach ,,protektiven Faktoren®. Vor
20 Jahren begann er an der Uni-
versitit Bielefeld eine Studie tiber
besonders widerstandsfihige Ju-
gendliche. Dazu wihlte er aus 27

Heimen 66 Jugendliche aus, die
er als resilient einstufte. Als Ver-
gleichsgruppe dienten 80 Jugend-
liche aus denselben Heimen, mit
dhnlich schwierigen Lebenssi-
tuationen, doch mit ausgeprig-
ten Verhaltensstérungen.
Friedrich Losel stiefd auf die
gleichen Schutzfaktoren wie Em-
my Werner in
threr Kauai-Stu-
die — trotz des
anderen Kultur-
kreises, in dem
seine  Untersu-
chung stattfand. Auch Studien
an Kindern mit psychisch gestor-
ten Eltern, aus Scheidungsfa-
milien, aus Fliichtlingsfamilien

Eine heile Welt, so scheint es. Die gab es nur auf Familienfolos

oder aus Kriegsgebieten kamen
zu ganz dhnlichen Ergebnissen,
berichtet Lasel. Sein Fazit: Resi-
liente Kinder sind kontaktfreu-
diger, aufgabenorientierter, leis-
tungsmotivierter und aktiver in
der Auseinandersetzung mit All-
tagsproblemen als andere. Sie
schitzen sich als weniger hilflos
ein und haben das Gefiihl, mit
ihren Handlungen etwas verin-
dern zu kénnen. Prigend war fiir
sie auflerdem:

* dass sie einen Menschen hat-
ten, der ihnen vorlebte, wie man
Probleme l6st;

¢ dass sie gefordert wurden;
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Bei einer alten Frau in
Hannover kann Pamela zum
ersten Mal Kind sein



n Kindergarten alleine
e Kreuzungen iiber-
en musste, so fand

la auch den




e dass sie frith im Leben gelernt
hatten, Verantwortung fiir sich
und andere zu ibernehmen.

ALL DIES HAT Pamela Kazan-
kaya schon als Kind beweisen
miissen. Jutta E. arbeitete nachts
als Bardame in einem Lokal auf
der Reeperbahn. Je mehr sie mit
den Kunden trank, umso mehr
verdiente sie. Zu Hause schlief
sie ihren Rausch aus, und fast je-
den Tag musste Pamela ihr Erbro-
chenes aufwischen und Kran-
kenschwester fiir sie spielen.

Als Pamela elf Jahre alt ist,
schickt Jutta E. sie zum Chef des
Etablissements. ,,Zieh doch mal
ein Babydoll-Hemdchen an®, for-
dert der sie auf. Jutta E. steht da-
neben. Acht Jahre lang wird Pa-
mela von dem iiber 60-jihrigen
Mann missbraucht. Mehrfach
greift sie heimlich in die Schub-
lade einer Kommode und nimmt
sich Hunderter heraus. ,, Ich habe
den beklaut und dabei nur eines
gedacht: du dummes Schwein!®

7Zu Hause hilt sie sich das
Grauen spielerisch vom Hals.
Mit ihren Barbie-Puppen insze-
niert sie eine heile Familie:
Vater, Mutter, zwel Kinder. Pa-
mela heifit das Puppenkind, das
ganz besonders geliebt wird.
»Beim Spielen war ich wie in
einem Kokon®, sagt sie.

Irgendwann reicht ihre Kraft
nicht mehr. Sie sackt in der Schu-
le ab, schwinzt hiufig. Sie fingt
an, Pattex zu schniiffeln; raucht
den ersten Joint; und schliefd-
lich probiert sie alles aus, was
man ihr anbietet: LSD, Kokain,
Speed, Heroin. Erst mit 13 rebel-
liert sie offen.

Als Jutta E. sie wieder einmal
verpriigelt, packt Pamela sie und
schleudert sie mit dem Riicken
gegen eine scharfe Bettkante.
Jutta E. ruft das Jugendamt an,
Als die Sozialarbeiterin kommt,
erklirt Pamela ihr entschlossen:
»Ich bleibe nicht mehr hier. Ich
gehe ins Heim.*

Doch sie hat kaum noch
Durchhaltevermégen; in  drei
Heimen nacheinander hilt sie es
nur kurze Zeit aus. Immer wie-
der lauft sie weg und kommt
doch freiwillig zuriick. Thre vor-
letzte Station ist ein Heim, in
dem auch Midchen leben, die
sich gelegentlich prostituieren.
In diesem Milieu geht plotzlich
ein Ruck durch sie, und sie er-
kennt: ,,So eine wie die bin ich
nicht.“ Sie will da raus. Zugleich
beantragt sie beim Amtsgericht,
dass threm Vater das Sorgerecht
entzogen wird — und ist erfolg-
reich. Erleichtert denkt sie: ,Nun
kann er mir keine Angst mehr
machen, nun ist er nicht mehr
mein Vater.“

Pamela zieht ins Rauhe Haus
um, in ein Heim fiir Midchen
und Jungen, deren Eltern tot sind
oder nicht in der Lage, sich um
thre Kinder zu kiimmern. ,Da
stand Hedda mit ihren langen
graven Haaren und lichelte
mich an — ein Engel®, erinnert
sich Pamela Kazankaya. Auch
Hedda Ohrt, inzwischen pensio-
nierte Sozialpddagogin, erinnert
sich an die erste Begegnung: ,,Ich
wich ihr zuniichst aus. Aber sie
war sehr beharrlich — bis ich ihre
Betreuerin wurde.“

Hedda Ohrt wird fiir Pamelas
Leben so wichtig wie Oma Dor-
chen. Sie geht mit ihr Eis essen,
ins Kino, spielt ihr das Weih-
nachtsoratorium vor. Sie fordert
sie heraus, setzt ihr Grenzen,
hért ihr zu.

Verbissen lernt Pamela fiir die
Mittlere Reife. Der Abschluss
wird fiir sie zum Ansporn. Das
nichste Ziel ist das Abitur. Sie
lernt weiter, schreibt Einsen.
Doch sobald sie eine schlechte-
re Note bekommt, nimmt sie
Drogen, driftet wieder in die
Szene ab. Pamela will die Sozial-
padagogin Ohrt zu ihrer Ersatz-
mutter machen. Die aber besteht
auf der Realitit: ,,Deine Mutter
bin ich nicht®, sagt sie, ,aber ich

kann dich begleiten, auch Ver-
antwortung iibernehmen. Und
dir anbieten, dass du mich je-
derzeit anrufen kannst, selbst
nachts.”

Pamela schafft schlieflich das
Abitur, schliefit eine Lehre ab,
macht eine Therapie. Noch
heute treffen sich die beiden
Frauen zweimal im Monat. Thre
grofle Zuneigung ist wechselsei-
tig. »Ich bin wohl das Durch-
gangigste in ihrem Leben®, sagt
Hedda Ohrt.

WAS LASST SICH aus Pamela
Kazankayas Biografie lernen? Fiir
die Resilienzforscherin Emmy
Werner lautet die Antwort: Die
Balance zwischen negativen Ein-
fliissen und Schutzfaktoren muss
stimmen — dann bestehen gute
Chancen auf ein gelingendes
Leben. Patentrezepte gebe es je-
doch nicht.
Ohne Oma
Dorchen  und
Hedda  Orth
sihe das Leben
von Pamela Ka-
zankaya heute
anders aus. Doch sie selbst war
es, die sich die beiden Menschen
ausgesucht und sie zu Vertrau-
enspersonen gemacht hat. Woher
das Kind die Kraft nahm, aktiv
zu werden und sich Beistand
zu suchen? Pamela Kazankaya
iiberlegt lange. ,Mein Mut war
immer grofler als meine Angst,
das ist so eine Urkraft in mir",
sagt sie. Und: ,Auch wenn es mir
ganz schlecht geht, weifd ich im-
mer: Dakommeichraus. O

Marion Rollin, 60,
Hamburger Autarin und
Mutter von zwei er-
wachsenen Kindern, ist

b fasziniert von der Kraft,
mit der Pamela Kazankaya
ihren Alltag meistert -
und dankbar fiir die Offen-
heit, mit der sie ihr die
dunklen Sejten ihres
Lebens anvertraut hat.
Die Essener Fotografin
Sabine Bungert, 43,

hat Pamela Kazankaya
drei Tage lang in Ham-
burg begleitet.

2006 GEOWISSEN 55

»Zieh doch mal ein
Babydoll-Hemdchen an«,
forderte der Mann sie auf



twas verstimmt .
nurMpsuklleﬁg er: |
~ Ineinem Miinc

Kinderladgrmrdﬁuu r-
gut mit FiiBen getreten
(1970er Jahre)

> d ziehungist eine Geschlchteirg;er Kriseﬂ.-i |
wnach der Idealen Padagoglk Elter-und Lehrerk



Koedukation in

einer Vorschule im
walisischen Swansea
{(1938). Jungen und
Madchen begut-
achten, wie andere
Kinder Puppen und
Teddys waschen

VON CHRISTIAN STAAS

EN RUCKEN GEBEUGT, das
Kinn vorgeschoben, so sucht
der Junge den Boden nach Ei-
cheln und Wurzeln ab. Jahrelang ist
das Kind schon durch die Wilder ge-
streift. 1798 fangen Holzfiller ihn ein,
doch er kann wieder in die Wildnis
entflichen. Im Januar des Jahres 1800
schliefflich sucht er selbst die Nihe der
Menschen im siidfranzésischen De-
partement Aveyron.. Sprechen kann
der Junge nicht, furchtsam ist er und
vielleicht 15 Jahre alt. )
Wenig spater wird er Gelehrten aus
ganz Europa in Paris vorgefithrt. Sie
nennen ihn ,,Victor von Aveyron®—ein
scheinbar ideales Studienobjekt fiir
die aufstrebende Pidagogik, fiir den
allgegenwirtigen Hunger nach Erzie-
hungswissen. Es ist das Zeitalter der

Aufklarung, eine Epoche, die ihren Er-
zichungsanspruch schon im Namen
triigt. Was ist der Mensch, fragten sich
Pidagogen, Arzte und Philosophen. Ist
er ein yedler Wilder® — von Natur aus
gut, sodass ihn Erziehung nur in sei-
ner Urspriinglichkeit verderben wiir-
de? Oder ist er egoistisch, gefangen im
Uberlebenskampf, und muss durch
Bildung erst zum Menschen befreit
werden?

Victor liefert ihnen keine Antwort.
Er interessiert sich vor allem fiirs Es-
sen. Ein junger Arzt nimmt sich sei-
ner an und unterwirft ihn jahrelang
einem wohlmeinenden Drill, Still sit-
zen! Aufpassen! Lernen! Am Ende ist
Victor bedingt gesellschaftsfihig, aber
innerlich gebrochen: ein Opfer hehrer
Erziehungsideale. Eines von vielen.

Stets hatte die Geschichte der Erzie-
hung zwei Seiten. Auf der einen die
[deen grofer Philosophen und Pid-
agogen — meist waren es Minner, fern
aller Erziehungspraxis. Auf der ande-
ren die Praxis selbst, in denen die
hochtrabenden Anspriiche sich nicht
selten von ihrer dunklen Seite zeigten —
als kérperlich und seelisch brutale Zu-
richtung des Kindes.

SCHON IMMER beschiftigten sich die
Menschen vornehmlich in Krisenzei-
ten mit padagogischen Fragen. Wenn
Erziehung nicht hielt, was sie ver-
sprach. Oder wenn sie einer verander-
ten Lebenswirklichkeit nicht mehr
angemessen schien. So wurde die Ge-
schichte der modernen Erziehung eine
Geschichte ihrer Krisen.
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Klassiker: Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778) hat
mit dem Bildungsroman

»Emile eines der ein- g
flussreichsten Werke der
Padagogik verfasst.

Der Sozialreformer Jo-
hann Heinrich Pestalozzi
(1746-1827) griindete in
den 177o0er Jahren auf
einem Schweizer Land-
gut eine Armenanstalt, in
der die intellektuelle,
sittliche und korperliche
Erziehung eine Einheit
bilden sollten

Die Erste fiel in die Zeit der Aufkla-
rung. Gewaltsam vorangetrieben durch
die Franzosische Revolution, begann
die standische Lebenswelt auseinander
zu brechen. Die Jungste erleben wir
heute, glaubt man der aktuellen Publi-
kationsflut. Als ,Erziechungskatastro-
phe® beschreibt die ,,Zeit“-Journalistin
Susanne Gaschke sie in ihrem gleich-
namigen Buch und markiert sie vor
allem als Verlusterfahrung: Wertever-
fall, Orientierungsmangel, verloren ge-
gangene Autoritit. Als seien die Kinder
frither erfolgreicher gezihmt worden.

ALLES, WAS AUS DER HAND des
Schopfers kommt, ist gut; alles entartet
unter den Hinden der Menschen.”
Mit diesem Satz beginnt Jean-Jacques
Rousseau 1762 seinen Roman ,,Emile*,
das wohl meistzitierte Erziehungsbuch
der Aufklarungszeit. In seiner inneren
Zerrissenheit verweist der Text auf
samtliche Widerspriiche des heutigen
Erziechungsdenkens. Emile wichst
behiitet vor der Gesellschaft auf und
wird am Ende ein tugendhafter Teil
von ihr. Er bewahrt sich, als ,Wilder®
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das gottgegebene Gute, aber ist ,ge-
schaffen fiir das Leben in den Stadten*.

In den Mittelpunkt der Auseinan-
dersetzung riickt Rousseau dabei jene
»Zivilisation®, von der er die Heran-
wachsenden fern halten méchte. Sie,
die moderne Kultur, schreibt er, hielten
wir fiir unsere grofite Leistung, wih-
rend sie zugleich unsere Verderberin sei.

Seit der Renaissance hatte sich diese
moderne Kultur in Europa schrittwei-
se ausgebreitet — in einem Prozess, in
dem sich die Europier aus der religio-
sen Ordnung des Mittelalters losten:
Das Individuum wurde zum Mittel-
punkt der Welt.

Doch die neu gewonnene Freiheit
brachte auch neue Unsicherheiten.
Uber Rang und Stellung entschieden
mehr denn je Leistung und Wille des
Einzelnen. Wer bestehen wollte, muss-
te fir den sozialen Wettbewerb ge-
wappnet sein: durch Erziehung. Das
Kind und seine Aufzucht riickten in
den Mittelpunkt der burgerlichen Fa-
milie, damit deren gesellschaftlicher
Status auch in Zukunft gewahrt bliebe.
Die Vorstellung von der Kindheit als

einer eigenstindigen Lebensphase hat
hier ihren Ursprung. Erziehung wur-
de zur Wissenschaft. Ein 1790 verif-
fentlichtes Handbuch mit dem Titel
»Charakteristik der Erziehungsschrift-
steller Deutschlands® nannte 393 Au-
toren und mehr als 1000 Buchtitel.

Das Ziel der Philanthropen:
die Menschen bessern
durch bessere Erziehung

Auch die Ratgeberliteratur boomte
und wurde in biirgerlichen Haushal-
ten eifrig gelesen. Vordenker wie Jo-
hann Heinrich Pestalozzi forderten,
sich dem Kind und seinen Bediirfnis-
sen anzupassen, statt es zu mafiregeln.
Erziehung und Entwicklung wurden
zu Zauberworten eines neuen Glau-
bens an den Menschen, der sich zum
Guten, Wahren und Schénen auf-
schwingen sollte.

In Deutschland standen fiir solchen
Optimismus vor allem die ,Philan-
thropen® — Menschenfreunde -, eine
Gruppe von Pidagogen, unter ihnen



Auﬁfﬂ_em Leben
gegriffen: Eine Fibel fur
Erstkisissler (um 1810)
ilustriert den Buch-
staben »W« (wie »weh
run«j mit einer Zeich-
nung, die viele Kinder
an lhren Alltag erin-
nert haben mag

Den ersten Kindergarten
griindete Friedrich Frobel 1840
im thilringischen Bad Blanken-
burg. Der Pestalozzi-Schiiler
hatte die pragende Kraft guter
Friiherziehung erkannt. Die

Johann Bernhard Basedow und Johann
Heinrich Campe. Thre zentrale Wirk-
stitte war die Reformschule ,,Philan-
thropin® in Dessau. lhr Ziel: bessere
Menschen durch bessere Erziehung
und eine bessere Gesellschaft durch
bessere Menschen.

Die Lernmethoden waren konser-
vativen Beobachtern ein Graus. Man
»fuhrt die jungen Leute spazieren, stel-
let mit ihnen Reisen an, zeiget ihnen
ein Kriutchen, schwatzet ihnen vom
Nutzen desselben etwas vor, fingt
Schmetterlinge und vertindelt die Zeit
mit dergleichen Schnickschnack® erei-
ferte sich ein Kritiker.

Die Widerspriiche moderner Selbst-
verwirklichungsideen, wie Rousseau
sie aufgedeckt hatte, blendeten die
Philanthropen jedoch aus. Das Gliick
des Einzelnen und seine Abrichtung
fiir die Gesellschaft war ihnen — wie
vielen anderen — ein und dasselbe. Die
Freiheit, die sie anstrebten, war in vie-
ler Hinsicht keine Freiheit zu, sondern
von etwas: Freiheit von Begierden und
Schwiche. So pries der ,Menschen-
freund® Campe 1787 eine drakonische

von ihm entwickelten Spiel-
und Lernmaterialien sind noch
immer anerkannt, der Begriff
Kindergarten ist uniibersetzt in
mehr als einem Dutzend Spra-
chen iibernommen worden

Mafinahme gegen die ,Selbstschin-
dung: die Onanie. , Infibulation® wur-
de das Verfahren genannt. Ein Erzieher
habe ihm erzihlt, wie er es als Knabe
bei sich angewendet habe. Mit ,tu-
gendhaftem Heldenmut®, so Campe,
habe sich der Junge einen Draht iiber
seinen Penis gezogen, verankert in blu-
tenden Lochern, die er sich mit einem
Nagel durch die Vorhaut gestoflen hat-
te. Eine Erektion war so nicht einmal
im Schlaf moglich.

Die Erziehungshandbiicher des 18.
und 19. Jahrhunderts geben einen
Uberblick iiber diese Kehrseite der
Aufklirung, die ,schwarze Pidagogik®,
wie die Psychoanalytikerin Alice Miller
sie in den 1970er Jahren genannt hat:
Dort wurde etwa empfohlen, Kinder
zu offentlichen Hinrichtungen mitzu-
nehmen, auf dass sie nicht verweich-
lichten. Kalte Bader sollten der Abhiir-
tung dienen; Schnallen und Gurte, mit
denen die Kinder an Stithlen oder in
Riickenlage im Bett festgezurrt wur-
den, zur rechten Haltung verhelfen.

Auch in den Schulen herrschten,
nach einem reformatorischen Auf-

Sy B

-

Im Pestalozzi-Frobel-Haus
in Berlin (1931) spiilen Jungen
und M3dchen gemeinsam
das Geschirr ab; nach dem

Spielen werden die Kinder ge-

badet und gewogen

bruch zu Anfang des 19. Jahrhunderts,
strenge Unterordnung und Drill: Kar-
zer, Rohrstock, Auswendiglernen. Die
Ideale der Aufklarung hatten fiir die
deutschen Obrigkeiten einen unange-
nehmen Klang bekommen. Die Revo-
lution in Frankreich und die national-
liberale Bewegung in den deutschen
Landen wurden als Herausforderung
gesehen, die es zu bekdmpfen galt.

Die Ideen der Aufklirungspidago-
gik waren gleichwohl nicht vergessen.
Vor allem Rousseau sollte wenige Jahr-
zehnte spiter wiederentdeckt werden —
in einer zweiten grofSen Krise der Pad-
agogik, um 1900.

DEUTSCHLAND ZU BEGINN des 20.
Jahrhunderts: Die industrielle Revolu-
tion hat ihren Hohepunkt erreicht.
Das Leben in den wachsenden Grof-
stidten pulsiert in immer schnellerem
Takt. Eine komplexe, technisierte Ge-
sellschaft ist entstanden. Rousseaus
pessimistischer Blick von einst auf die
westliche Zivilisation und ihre Ver-
dorbenheit erscheint nun beklem-
mend aktuell: Werteverfall, Alkoholis-
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mus, sexuelle Freiziigigkeit in den
Stadten sind die Themen der Zeit.

Die Volksschule erzog mittlerweile
fast ausschlief8lich fiir den Arbeitskrif-
tebedarf der Industrie. Selbststindiges
Denken? Unerwiinscht! Auch in den
Gymnasien spielten die kindlichen Be-
diirfnisse in der Erziehung keine Rolle.

Dagegen formierte sich seit den
1890er Jahren unter dem Begriff ,,Re-
formpidagogik" Widerstand. Was Pio-
niere des modernen Erziehungsden-
kens schon mehr als 100 Jahre zuvor
gefordert hatten, war fiir sie aktueller
denn je: dass, wie es bei Jean Jacques
Rousseau heifdt, die Kinder ,alleine viel
besser lernen®, was ,unsere pedan-
tische Lehrsucht® ihnen vergeblich ein-
blauen will.

Es entstanden,, Arbeitsschulen —alle
geistige Arbeit, lautete deren Motto,
ykommt vom Tun her. Es wurden
Landschulheime gegriindet, an denen
die Lehrer mit neuen Methoden expe-
rimentierten: mit dem ,,Gesamtunter-
richt® etwa, in dem die einzelnen
Ficher nicht mehr strikt getrennt wa-
ren. Schlagworte dieser Reformpid-
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Anfang des 20. Jahr-
hunderts bestimmten
die Erfordernisse

der Arbeitswelt jegliche

in einer franzésischen
Schule, bei Turniibungen
von Kindern des Ham-
burger Stadtpark-Kinder-

einheit fiir Grundschiiler
in der US-amerikanischen
Bergarbeiterstadt Nanty
Glo(1943)

Erziehung: beim Anti-
Alkoholismus-Unterricht

agogik: Projekt, Werkstatt und das
schaffende Kind, Erlebnisfihigkeit, Er-
fahrung und Schiilerselbstverwaltung.
Am Ende der Weimarer Republik gab
es in Deutschland mindestens 200 Re-
formschulen - darunter die ersten
Waldorfschulen Rudolf Steiners.

Die wissenschaftliche Grundlage
stammte unter anderem aus der damals
aufblithenden Entwicklungspsycholo-
gie. Forscher studierten das Lesever-
halten und mafien die Gedéchtnisleis-
tung von Kindern, verfertigten Studien
zur ,Zahlenversinnlichung® und er-
fanden den Intelligenztest. So konnte
die Reformpidagogik eine ,koperni-
kanische® Erziehungswende einleiten:
Die Schule sollte sich um das Kind dre-
hen, nicht umgekehrt.

Mit ihren Ideen reagierten die Re-
former nicht nur auf Missstinde in
Erziehung und Schule. Sie waren Teil
einer umfassenderen Debatte, die bis
in die Weimarer Zeit hinein die intel-
lektuellen Zirkel beherrschte: die so
genannte Kulturkritik.

Unter dem Eindruck der wachsen-
den Komplexitit des Alltags wandten

gartens (1937) wie bei
einer Entspannungs-

sich die Kulturkritiker gegen die Er-
rungenschaften der Moderne: gegen
Rationalismus, Zivilisation und Ver-
nunft. Das ,wahre Leben® sei verschiit-
tet, die ,,Ganzheitlichkeit des Daseins
verloren. Oswald Spengler orakelte vom
»Untergang des Abendlandes®, der viel
gelesene Julius Langbehn sehnte eine
»volkische Regeneration® herbei.

Ein »vdterlicher Freund,

von der Wiege bis zum Grabe« -

das wollte der NS-Staat sein

»Leben® wurde zum zentralen Be-
griff einer antimodernen Denkweise,
die auch viele Reformpidagogen anzog.
Der auf rationale Prinzipien gegriinde-
ten Gesellschaft hielten sie die Idee einer
sorganischen Gemeinschaft“ entgegen.

Die oft volkisch-national orientier-
ten Landschulheime wollten diese neue
Ordnung vorwegnehmen. Der Gesamt-
unterricht sollte nicht einfach nur eine
Methode sein, sondern Ausdruck eines
»ganzheitlichen® Lebensprinzips. So
verbanden sich fortschrittliche Ansitze



mit reaktiondren Ideologien. Maria
Montessori etwa, der Vertreterin einer
kindzentrierten Piadagogik, erschienen
Hitler und Mussolini zeitweise wie Er-
loserfiguren. Als sozial-ethisches [deal-
modell des Zusammenlebens hatte sie
den Ameisenhaufen vor Augen.

Was es heifft, die Vorstellung einer
solchen Gemeinschaft in die Tat um-
zusetzen, erlebte die Welt wenige Jahre
spiter. ,Wiihrend der alte Staat ein
Nachtwichterstaat war, ist unser Staat
ein Erziehungsstaat®, verkiindete Ro-
bert Ley 1933 als Leiter der Deutschen
Arbeitsfront. ,Ein Pidagoge, ein viter-
licher Freund®“ sei der NS-Staat. ,Er
lisst den Menschen nicht mehr los,
von der Wiege bis zum Grabe. Und so
fangen wir schon beim Kinde von drei
Jahren an; sobald es anfingt zu den-
ken, bekommt es schon ein Fihnchen
zu tragen. Alsdann folgt die Schule, die
Hitlerjugend, die SA, der Wehrdienst.”

Das Ideal der Aufklirung, dass der
Mensch erst durch Erziehung zum
Menschen werde, haben die NS-,,Pid-
agogen* dabei auf perverse Weise in-
strumentalisiert. Als ,,Dialektik der

Die Padagogin und

Arztin Maria Montessori
besucht eine nach ihr
benannte Schule in London
(spdte 1940er Jahre).

Sie betrachtete Kinder

als kompetente Wesen,
die zu eigenstdndigem

Denken ermutigt wer-

den sollten. Auch die Schu-
lung der Sinne spieltin
ihrer Pidagogik eine grofie
Rolle, so etwa das Ertasten
von Buchstabenformen
(um 1925)

Aufklirung® beschrieben Max Hork-
heimer und Theodor W. Adorno dieses
Umschlagen der Vernunft in ,instru-
mentelle Vernunft®, von Zivilisation in
Unmenschlichkeit.

Dennoch besann sich nach 1945 ge-
rade Adorno auf den Erziehungsge-
danken. Eine kritische Piadagogik er-
schien ihm als einzig mogliche Abwehr
gegen eine Wiederkehr von Faschis-
mus und Nazismus. ,Die Forderung,
dass Auschwitz nicht noch einmal sei,
ist die allererste an Erziehung®, begann
er seinen 1966 erschienenen Aufsatz
,Erziehung nach Auschwitz®

25 JAHRE SPATER: In Hoyerswerda
priigelt ein rechtsradikaler Mob Asyl-
suchende aus ihren Unterkiinften. 1992
brennt in Rostock-Lichtenhagen ein
Asylbewerberheim — die Anwohner ap-
plaudieren. In Mélln und Solingen
fliegen Brandsitze in die Wohnungen
tirkischer Familien. Hat die Erziehung
versagt? Die einhellige Antwort lau-
tete — wieder einmal — ja. Die Erzie-
hungsgeschichte in West und Ost seit
dem Zweiten Weltkrieg stand plotzlich

pauschal unter dem Verdacht, in die
Irre gefiithrt zu haben.

Viele Kommentatoren sahen die Ur-
sachen der rechten Gewalt gerade dort,
wo ihr einst besonders sorgfiltig vor-
gebeugt werden sollte: in der ,antiauto-
ritiren” Erzichung der westdeutschen
68er und in der autoritiren DDR-
Pidagogik.

Der immer wieder beschworene
Antifaschismus des ostdeutschen Er-
ziehungssystems, betonten die Vertre-
ter der DDR-These, sei oft eine reine
Floskel gewesen — und einer simplen
Siindenbock-Logik gefolgt: Die Nazis,
habe es geheifien, lebten im Westen.

Auf der anderen Seite machten
Kritiker der 68er zu viel an Freiheit,
Verwahrlosung und Werteverfall fiir
die Misere verantwortlich. ,Ich hitte
sein Vater sein kénnen®, schrieb etwa
der Gieflener Politikwissenschaftler
Claus Leggewie, selbst linker Student
in den Jahren der Revolte, iiber einen
der jugendlichen Brandstifter. Jugend-
liche missten heute ,,mit einer Werte-
verwirrung zurechtkommen, deren
Ausmafl kaum abzuschitzen ist, hieR
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Das Johanneum in Hamburg
war die erste deutsche Schule

lebens abgestimmt, wobei
die Kinder die Mehrheit haben.

mit —selbst zusammengebautem ~ Der Schulgriinder Alexander Neill &
Fernsehgerat (1953). Im reform- :
pddagogischen Internat Sum-
merhill in Suffolk, England, wird
seit den Griindertagen iiber die
Grundregeln des Zusammen-

(4.v. L., Foto aus den 1960er
Jahren) gilt als Vater der antiauto-
ritdren Erziehung. Bis heute gibt
es in Summerhill keine Pflicht

zur Teilnahme am Unterricht

es im ,Spiegel®. ,Klare Maf3stibe fiir
Recht und Unrecht, Gut und Bése, wie
sie noch in den 1950er und 1960er Jah-
ren vermittelt wurden, sind fiir sie
kaum noch erkennbar.*

Um welche klaren Maf3stibe und
Werte es sich damals handelte, thema-
tisierte dagegen kaum jemand. In den
1950er und den frithen 1960er Jahren
bekannte sich nur ein Drittel der Deut-
schen zur Demokratie. In den Schulen
unterrichteten nicht selten dieselben
Lehrer, die wenige Jahre zuvor noch
Rassenkunde gelehrt hatten. Der ,,Muff
von tausend Jahren® verpestete das
Lernklima.

Die ,antiautoritire Erziehung® bot
insofern ein willkommenes Gegenmo-
dell zum Drill der 1950er Jahre. Mit-
unter radikal in ihren Ideen, spiegelte
sie den Grad der Verknocherung des
Erziehungssystems, gegen das sie sich
wandte. Doch es war keine einheitliche
Bewegung: Wie der Protest der 68er
selbst hatte sie eine politische wie eine
individualistische Seite.

Fiir Letztere stand vor allem Alexan-
der Neill, der infolge der reformpid-

62 GEOWISSEN 2006

agogischen Aufbruchstimmung der
Jahrhundertwende schon 1921 eine
antiautoritdre Schule gegriindet hatte:
Summerhill in der englischen Graf-
schaft Suffolk. ,Ich sehe meine Aufgabe
nicht in erster Linie in der Anderung
der Gesellschaft, sondern darin, we-
nigstens ein paar Kinder gliicklich zu
machen®, schrieb er 1960 in ,Theorie
und Praxis der antiautoritiren Erzie-
hung.* Das Buch machte sein bis heute
existierendes Schulexperiment, 40 Jah-
re nach dessen Griindung, erstmals
einem breiten Publikum bekannt,

In der Kinderladen-
gruppe herrschte mitunter
das Recht des Stdrkeren

Neill ging es um eine Erziehung ohne
Zwang — aber keinesfalls um blofes
»Laisser-faire. Basisdemokratisch stel-
len Schiiler und Lehrer in Summerhill
gemeinsam Regeln auf. Ob sie am Un-
terricht teilnehmen wollen oder nicht,
ist den Kindern bis heute freigestellt.
Studien zufolge finden sich ehemali-

ge Summerhill-Schiiler spiter nicht
schlechter zurecht als andere.

In Teilen der Kinderladen-Bewe-
gung dagegen hief8 ,antiautoritir®
nicht nur, auf autoritire Gesten zu ver-
zichten, sondern bewusst zum Aufbe-
gehren zu erziehen. So leitete man Kin-
der zum Beispiel an, trotz der ,Betreten
verboten“-Schilder auf einem Rasen
zu spielen. Wie viele Erziehungstheo-
retiker vor thnen projizierten auch die
68er-Eltern ihre Zukunftshoffnungen
auf den Nachwuchs - mitunter auf
dessen Kosten. Adornos ,,Studien zum
autoritiren Charakter” im Kopf, ver-
lor dabei mancher im Misstrauen ge-
gen sich selbst Ma und Vernunft und
fihrte die Kinderladengruppe in eine
Anarchie, in der letztlich das Recht des
Stirkeren herrschte. Und wie so oft
hatte auch die antiautoritire FErzie-
hung zuweilen unbeabsichtigte Kon-
sequenzen: ordnungsliebende Kinder,
die aufbegehrten — und zwar ausge-
rechnet gegen ihre autorititskriti-
schen Eltern.

In ihren radikalen Formen war
die antiautoritire Erziehung allerdings



selbst in den 1960er und 1970er Jah-
ren eine Ausnahme. In gemifligter
Weise hat sich ihren Ideen mittlerweile
aber auch der Erzichungs-Mainstream
geoffnet.

IN DEN UMBRUCHEN SEIT 1968 die
Ursache gegenwirtiger Probleme zu
sehen, ist bis heute nicht aus der Mode
gekommen, auch wenn es keineswegs
mehr die Angst vor Neonazis ist, die
die Diskussion in Gang hilt. Als neue
Indikatoren der Krise geistern Berichte
tiber tyrannische Kinder und misera-
ble Pisa-Ergebnisse durch die 6ffent-
liche Debatte. ,,Ob man die armen
68er denn nun auch noch fiir simtli-
che Defizite des Erziehungssystems ver-
antwortlich machen wolle®, schreibt
Susanne Gaschke in threm Buch ,,Die
Erziechungskatastrophe® und fihrt fort:
»Die Antwort lautet einfach: ja.*“ Der
Grund, den sie anfiihrt, ist bekannt:
Werte, Verbindlichkeit und Tradition
zihlten nicht mehr.

Was tatsdchlich in eine Krise geraten
zu sein scheint, bleibt davon verdeckt:
der seit der Aufklarung ungebrochene

Klischee West,

Klischee Ost: Ineinem
antiautoritdren Kindergarten
in Koln stapeln die lieben
Kleinen Mobiliar und Dreira-
der zu einer modernen
Skulptur (1972); im Betriebs-
kindergarten der Narva-
Glithlampenwerke in
Ostberlin hat jeder seinen
festen Platz (1986)

Glaube an eine steuerbare Erziehung
des Menschen. Selten konkurrierten in
den Buchhandlungen so viele Ratgeber,
buhlte eine solche Vielzahl an Eltern-
kursen um Aufmerksamkeit. Die Un-
iibersichtlichkeit der Welt hat ihren
Niederschlag auch im Erziehungswesen
gefunden. Es spricht einiges dafur, dass
die neue Ratlosigkeit auch auf das Kon-
to derer geht, die sie beseitigen wollen.
Derweil registrieren die Eltern, dass
ihre Erziehungsmacht begrenzt ist, ih-
nen die Sicherheit fiir den richtigen
Umgang mit Kindern vielfach abhan-
den gekommen ist. Fernsehen, Inter-
net und die Gleichaltrigen haben als
ungebetene Miterzieher einen oft kaum
mehr kontrollierbaren Einfluss auf
den Nachwuchs. Da vermag auch die
Wissenschaft als Ratgeberin nicht viel
auszurichten. Zwar gewinnt die Hirn-
forschung immer detailliertere Er-
kenntnisse tber die kindliche Ent-
wicklung, eines aber verrit auch sie
nicht: wohin Erziehung fiithren soll.
»1n eine bessere Zukunft!®, verspra-
chen einst die Philosophen der Aufkla-
rung. Doch ebenjene Zukunft, auf die

moderne Piadagogik seit thren Anfin-
gen zielte, ist in Zeiten flexibilisierter
Arbeitsanforderungen nicht mehr so
vielversprechend wie noch im 18. und
19. Jahrhundert. ,Chancen fiir alle®
verspricht der freie Markt heute, ge-
wihrt sie aber immer wenigeren.

In ihren Grundziigen ist die aktuelle
Erziehungskrise dabei so alt wie die
Idee der Erziehung selbst. Schon in
Rousseaus ,Emile“ erscheint es als
Utopie, Kinder wie ,,edle Wilde® auf-
wachsen zu lassen, kontrolliert und
behiitet vor allen dufleren Einfliissen.
Und schon Rousseau lenkte den Blick
auf die Welt, in welche die Kinder
hineinwachsen sollen. Als grofites Pro-
blem der Erziehung hat sich in den
vergangenen 300 Jahren so ausgerech-
net ihr eigener Ursprung erwiesen:
die moderne Gesellschaft in thren Wi-
derspriichen. a

f&i Christian Staas, 31, ist freier Jour-
nalist in Hamburg. Wie unvermitteit
autoritdre und libertdre Erziehung oft
nebeneinander stehen, hat er schon

1 als Grundschilererfahren, Seine

' Sportlehrerin lief} die Kinder entwe-
der wie Soldaten im Kreis marschieren
oder sagte: ,Macht, was ihr wollt!"
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GROSSE PLANE FUR
KLEINE KOPFE

Warum féllt Kindern das Erlernen einer Fremdsprache leicht? Wie erwerben sie
soziale Kompetenz? Kann ein Training am PC normalen Unterricht unterstiitzen? In
den USA ist das weltweit umfangreichste Projekt zur Erforschung kindlichen Lernens
angelaufen. GEO WISSEN hat drei daran beteiligte Wissenschaftszentren besucht

Ganz schon verkabelt:

Um die Gehirnaktivitdt eines
acht Monate alten Kindes
beim Betrachten verschiede-
ner Gesichtsausdriicke auf-
‘zuzeichnen, haben Forscher
der University of Minnesota
ihm eine Elektrodenkappe
tiber den Kopf gestiilpt
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VON HUBERTUS BREUER

0 men yao jiang yi ge gu
shi...", sagt die Frau. Die
beiden neun Monate alten

amerikanischen Babys wirken ratlos
angesichts der ungewohnten Laute.
Unruhig rutschen sie auf den Schof3en
ihrer Miitter herum. Thnen gegeniiber
sitzt die Kognitionswissenschaftlerin
Huei-Mei Liu und liest ungertihrt wei-
ter eine Kindergeschichte in der chine-
sischen Hochsprache Mandarin vor:
»Gu shi you guan chi-chi xiao...“

Vor wenigen Monaten noch konn-
ten die Sduglinge, wie tiberhaupt alle
Neugeborenen, die Laute beliebiger
Sprachen akustisch auseinander hal-
ten — ob in Deutsch gesprochen, in den
afrikanischen Khoisan-Sprachen oder
in Englisch und obwohl sie die Bedeu-
tung der Laute noch nicht verstanden.
Doch man weifl ldngst, dass dieses
polyglotte Talent schwindet, sobald
Babys Kettenlaute wie ,dada“ oder
»baba“ als Einstieg in ihre Mutterspra-
che zu brabbeln beginnen.

»Babys sind nicht konfus
im Kopf. Sie sind auch nicht
eine Art lebendes Gemiise«

Die Taiwanesin Huei-Mei und die
US-Amerikanerin Patricia Kuhl er-
kunden mit ihrem Vorleseversuch, ob
sich die Fihigkeit, den Lauten frem-
der Sprachen aufmerksam zu folgen,
linger bewahren ldsst. Nach einigen
Sitzungen in dem kleinen, schalliso-
lierten Testlabor am ,Institute for
Learning and Brain Sciences“ der Uni-
versity of Washington in Seattle ver-
dndert sich das Verhalten der Kinder:
Reaktionstests zeigen, dass sie die
Mandarin-Laute wieder gut ausein-
ander halten knnen.

EXPERIMENT GEGLUCKT - zufrieden
klappt Patricia Kuhl den Laptop zu, auf
dem sie den Film tber die Versuchs-
reihe abgespeichert hat. Die weltweit
angesehene Expertin fiir frithkind-
lichen Spracherwerb weifd ihre For-
schung in Szene zu setzen. Und auch
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sich selbst: Ein dunkelblaues Kostiim
trdgt sie im Institut, an den Wianden
Fotos von ihr und ihrem Ehemann
und Kollegen, dem Entwicklungspsy-
chologen Andrew Meltzoff, zu Gast im
Weiflen Haus — bei den Clintons eben-
$0 wie bei Bush junior. Im Regal der
von ihr mitverfasste Beststeller ,The
Scientist in the Crib, der in mehrere
Sprachen iibersetzt worden ist; unter
dem Titel ,,Forschergeist in Windeln®
auch ins Deutsche.

wErither hief? es, Babys seien konfus
im Kopf, im Grunde so etwas wie le-
bendes Gemiise®, sagt die Wissen-
schaftlerin. Seit etwa 30 Jahren je-

Babys nehmen die Nuancen einer

Sprache nur im direkten Kontakt mit ande-
ren Menschen wabhr, fanden Kognitions-
wissenschaftler der University of Washing-
ton heraus. Nicht aber, wenn die Stimme
aus dem Fernsehapparat kommt

doch wiirden Kindheitsforscher im-
mer deutlicher erkennen, wie intelli-
gent und von Entdeckergeist beseelt
schon Neugeborene seien. ,Sprache,
Empathie, Physik — Kinder eignen sich
die Welt Stufe fiir Stufe an® sagt
Kuhl. ,Eltern wollen natiirlich wis-
sen, wie sie diese Entwicklungsphasen
bestmaglich fordern kénnen. Doch
ohne naturwissenschaftliche Grund-
lage bleibt jedes padagogische Konzept
ein Experiment.®

Auf zufillige Bildungsreformen in
Kindergirten und Schulen will sich
die in den USA fiir Grundlagenfor-
schung zustindige ,National Science
Foundation™ (NSF) jedenfalls nicht
langer verlassen, Deshalb hat sie im
Jahr 2005 vier neu gegriindete Zentren
fiir Lernforschung — ,Science of Learn-
ing Centers — mit tiber 90 Millionen
Dollar ausgestattet. Das breit angelegte
Projekt bringt hochkardtige Neuro-
biologen, Genforscher, Computerwis-
senschaftler und Entwicklungspsy-
chologen zusammen. Sie sollen die
Grundlagen des Lernens erkunden und
schlieflich piadagogische Konzepte fiir
Kinder vom Krippen- bis ins Teen-
ageralter formulieren.

»Die Wissenschaft vom Lernen steht
vor einem Durchbruch®| sagt Andrew
Meltzoff, der zusammen mit Kuhl in
leitender Position am ,Institute for
Learning and Brain Science™ arbeitet,
einem der vier NSF-Zentren. ,,Und der
wird uns gelingen, indem wir mehr
und mehr kleine Briicken zwischen
den Wissenschaftsdisziplinen bauen,
statt auf die eine zentrale Verbindung
von den Neuro- zu den Erziehungs-
wissenschaften zu hoffen.”

An den Forschungseinrichtungen
sollen innerhalb von zehn Jahren Fra-
gen wie diese beantwortet werden:
Wann soll ein Kind eine Fremdsprache
erlernen? Wie erwirbt es soziale Kom-
petenz? Ist padagogische Lernsoftware
fiir Kleinkinder ratsam? Wie erhalten
Kinder eine Grundlage an Wissen, das
sich nicht in Formeln und Fakten
erschopft, sondern im Alltag und im
Berufsleben anwendbar ist?

Um Antworten auf die Spur zu
kommen, setzen die Forscher auf un-
terschiedliche Methoden: Kklassische
Labor-Experimente zum Lernverhal-
ten; bildgebende Verfahren wie die
funktionelle Magnetresonanz-Tomo-
graphie (fMRI), die detaillierte Aus-
sagen Uber Gehirnaktivitaten erlaubt;
die Magnetenzephalographie (MEG),
die schwache Magnetfelder von Hirn-
neuronen aufspiirt; Software-Tutoren-
Programme fiir den PC, die Schiilern
mit Lernschwichen helfen sollen. Die
Forscher wollen auch das auflerschu-



lische Lernen einbezichen, indem etwa
Ethnologen die Familien besuchen
und das Verhalten von Kindern auf
dem Spielplatz beobachten.

DIE VORLESEPROBE von Patricia
Kuhl hat ergeben, dass Babys, die ihr
Gehor bereits der englischen Sprac
hatten, nach nur zwolf S
zungen neue neuronale Netzwerke im
Hirn entwickelten oder alte reaktivier-
ten. Mehrere Studien lassen vermuten,
dass Kinder diese Fihigkeit bis zum
ften Lebensjahr behalten, sagt

Kuhl. Withrend dieser Zeit legt das Ge-
hirn eine neue Sprache in denselben
Arealen der Grofhirnrinde ab wie
die Muttersprache. In spiteren Jahren
miissen dafiir eigene Sprachzentren
geschaffen werden.

Das Kleinkindalter ist demnach
ideal, um ein Kind gezielt zu fordern,
etwa in einem zw achigen Kinder-
garten, in dem beide Sprachen mig-
lichst gleichberechtigt und von Mutter-

schen werden sollten.
t sich meist ein Akzent in
Sprachfluss ein. So haben Chine-

Trotz Elektrodenkappe schaut
sich das Baby aufmerksam
Gesichtsausdriicke an (links).
Die Psychologin Rechele Brooks
(unten) von der University of
Washington testet, ob das zwolf
Monate alte Kind ihrem Blick
folgt, wenn sie ihn zum Spielzeug
im Vordergrund wendet, Gibt
das Kind beim Blickrichtungs-
wechsel auch Laute von sich, ist
das ein wichtiges Indiz fiir ein
rasches Erlernen der Sprache

sen bekanntlich die Schwierigkeit, den

Buchstaben ,,r* auszusprechen — aller-
dings nur, wenn sie eine Fremdsprache
mit solchen ,r* erst nach dem fiinften
Geburtstag erlernen.

Ohnehin ist das menschliche Ge-
hirn in der frithen Lebensphase so
formbar wie spiter nie wieder. Zwar
verfiigt ein Sdugling mit rund 100 Mil-
liarden Nervenzellen (iber ebenso viele
wie ein Erwachsener. Doch bilden sich
Kontakte zwischen den Neuronen vor
allem in den ersten Jahren aus; den
Hohepunkt erreicht die Zahl ihrer Ver-

Lesen Sie bitte weiter anf 8
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GEBURT  Das Neugeborene
ist mit vielen Aufgaben
konfrontiert: £s muss

eigenstdndig atmen,
Kreislauf und Verdau-
ung regulieren sowie
die Kérperwirme
stabilisieren. Trotz
schwacher Muskeln
zeigt es reflexartige
Bewegungen

Erkennt bereits. Unterscheidet .

nach wenigen - das Gesicht

Stunden Stim- ° der Mutter von |

me und Geruch .  anderen
der Mutter

Verfolgt
zunehmend
Details und

" Gewinnt Versteht
. Vorstellungen
Mathematike: - durch Tastsinn: -  nenz: weil},
kann zwischen ' erkenntsei- | dass Objekte
zwei und drei . nenim Mund nichtver-
gleichen Ob- gefilhlten schwinden,
jektenunter- * Schnuller op-
scheiden

»intuitive

Artikuliert
Bedirfnisse
durch ver-
schiedenartige -
Schreie

| Kommuniziert -
durch Schreien

Beginnt zu
gurren

Erster
Austausch:
reagiert mit
Lauten auf
Ansprache

Zieht Laute der .
Muttersprache
denen anderer .

Sprachenvor * Beginn des

bewegung

. mitVokalenin |

Zusammen-
hang

Sucht oder
meidet den
Blick des

Entwickelt
soziales
Lacheln:

- Zeigt Interesse |
an Gesichtern .

- Gelerntes eine *
. Bewegungen .

: .Umgebung mit |
. Objektperma- .

"Nutzt verstarkt

. unterschied-

° Lippenlesens:
. Bringt Lippen- .

- Mimik Entzu-
* cken, Traurig- = Strampeln und *

Der sechs Monate
alte Fotus hat tég-
liche Wach- und
Ruhephasen. Sein
Gehirn verschaltet

sich mit den Sinnesor-

ganen. Er erkennt erste

Gerdusche wie Herz-

schlag und Stimme
seiner Mutter

Im Alter von drei
Monaten entwickelt der
Siugling wichtige Funk-
tionen im Zentralnerven-
system und bildet einen
eigenen Tag- und Nacht-

- rhythmus
aus. Dank wach-
sender Kraftim
Oberkdrper beginnt
er den Kopf auf-
recht zu halten

Merkt sich
Woche
Erkundet die

den Augen

die Hand zur

- Wahrnehmung -
" wenn sie ver- ;
tisch wieder . decktwerden .

Reagiert

lich auf
freundliche

© und drgerliche *

Stimmen

Kann ldcheln, *

ahmt lallend
VOrgespro-
chene Vokale *
nach

Kann durch

Untersucht
* gezielt Gegen-
" slande mit
- beiden Handen .

. Zeigtvermehrt .

Interesse
an seinem
Spiegelbild

Hat dasselbe
. Farbspektrum .
wie ein
Erwachsener

* Laute nehmen *Experimentiert*
" mit verschie-
. denen Beto-
nungen und
Tonhthen

mutter-
sprachliche
Férbung an

* Unterscheidet -
" Laute fremder |
Sprachen
besser als
Erwachsene

. Begrifit .
. Betreuer durch . frohliche oder .
argerliche

Beginnt,

Am zwel Monate @

alten Embryo begin-
nen sich die Geschlechts-
merkmale zu differenzieren.
Er zeigt erste Bewegungen.
Einen Maonat spater gahnt,
rdkelt und streckt sich der
Fotus bereits

Mit sechs Monaten
lernt das Baby, ohne
fremde Hilfe zu sitzen.
Die beginnende
Kooperation der beiden
A, Gehirnhilften
2 ermdsglicht ihm
unter anderem
das beidhdndige
Greifen

. Beginnt, der
Blickrichtung
“eines Erwachse-’
nen zu folgen

. Verstehtein-

fache Rechen- .

- aufgaben mit -

 wenigen Ob-
jekten: rea-

* giert erstaunt
auf falsche
Ergebnisse

Beginnt zu
" lallen, verdop-
« peltSilben zu
ndada« oder -
nbaba«

Reagiertauf = s
seinen Namen

Emotionale
Bindungen
2u giner
Person oder

Erste Anzei-
+ chen fiir Nach- -
denken (iber |
. Ursacheund .
Wirkung

einfache
gramma-
tikalische -+ anzunehmen, -
_ Regeln: zieht _
Sdtze mit

Fremdelt:
verhdlt sich
- unterschiedlich *

Die befruchtete
Eizelle, anfangs nur ein
Zellklumpen, nistet
sichinnerhalb von zehn
Tagen vollstdndig in der
Gebarmutterschleimhaut
ein. Nach drei Wochen
schlédgt das Herz des
zwei Millimeter kleinen
Embryos

Um den neunten
Lebensmonat erprobt
das Kind erste Formen
der Fortbewegung, um
sich einem Gegenstand

zu ndhern. Es rutscht im
Sitzen, rollt sich Uber
den Boden und krabbelt

Kann
noch nach

Sucht jetzt

aktiv nach

verstecktem

Spielzeug

" BeginntFunk- © beobachtet
tionen von

= Gegenstanden ¢

® zu begreifen: *

. versucht, sie ,
uﬁEh“g«ZU

nutzen

Begreift Brabbeln Reagiert auf
“beginnt sprach- einfache Au

licheZiige . forderunger

* Kann »Mam
und »Papas
sdgen

Laute dhneln
denen der
innvollen = Muttersprache -

Pausen vor

Versteht
»nNein«

" Llebt Verste
spiele

nAffektver-
starkung:
blickt in

24 Stunden
einfache, bél
Erwachsenef

Handlungen
nachahmen

Imitiert Augen- |
blinzeln und
Zungeheraus- *
strecken

reagiert auf

menschliche

Stimmen und
Gesichter

Gegenilbers _ keit und Uber- |
raschung

zeigen

Zappeln  _ Stimmendem |
- - entsprechen-
* Driickt Freude * den Gesichts- -
 durchlautes ~  ausdruck |
- muniziert Uber . Lachen und zuzuordnen
Beruhigt * Mimik, Gestik - Quietschen zu lesen, wie
sich,wennes ~ . undlaute [ aus . s © esreagieren
aufdenArm . . . s . . n " soll
genommen i g " i 3 i &

Erkennt,
worauf ein
Persom
emotiona
reagiert

Zeigt
Zuneiguny

gegeniiber | ungewohnten |

.vertrauten und - Situationen zur .
* unbekannten * Vertrauens-

Menschen | person,umin |
deren Mimik

mehreren

beginnen

sich zu ver-
starken

Erwartet Inter- -
. aktion: Kom- |




In den Handbewegungen

von Babys - hier ein sechs
Monate altes Kind - spiegelt
sich der charakteristische g’
Rhythmus der Sprache, die
sie tagtdglich haren. Das ent-
deckte Laura-Ann Petitto vom
amerikanischen Dartmouth
College. Ein wichtiger Hinweis
darauf, wie wertvoll Reime,
Rhythmusspiele und der elter-
liche Singsang fiir den Sprach-
erwerb sind
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Stufen der Entwicklung

Die hier gezeigten Stufen der korperlichen, geistigen und sozialen Reifung des Menschen dienen als Orientierungshilfe
fachleute erstellen damit ein Profil des aktuellen Kénnens und Wissens eines Kindes und kénnen auch Hinweise finden,
ob dieses Kind in irgendeinem Bereich besondere Unterstiitzung braucht. Laien miissen dazu wissen: Es ist vdllig normal
dass ein Kind mal mehr oder auch weniger kann, als die Tabelle vorgibt. Und je dlter es wird, desto vielfdltiger sind seine
Entwicklungsvarianten. Sie spiegeln die Individualitat des Kindes wider, seine Lebensgeschichte und seine Kultur

/on Martin Paetsch (TEXT) und Siegmar Mink [ILLUSTRATION]

Etwa im Alter
von zwilf Monaten
verfiigt das Kind
liber die nitige
Gelenkigkeit,
Muskelkraft und
Balance fiir einen
2\ wichtigen Entwick-
lungsschritt: Es
erlernt das selbst-
sténdige Laufen

Dreijdhrige sind
motorisch bereits so
geschickt, dass sie
Dreirad fahren kén-
nen, springen, auf
einem Bein
hiipfen und

Treppen
steigen

Mit sechs Jahren,
zur Zeit des Schulein-
tritts, meistert das
Kind bereits schwierige
Bewegungsabldufe.
Es féhrt Fahrrad ohne
Stiitzrader, |3uft
Rollschuh und spielt
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Mit etwa zehn bis
zwislf Jahren setzt bei
Méddchen die Pubertat

ein: Durch die hormonelle
Umstellung wachsen
Briiste und Hiiften, kurz
darauf die Geschlechts-
organe. Die Menstrua-
tion setzt im Schnitt
mit 12,2 |ahren

Im Alter zwischen
16 und 19 Jahren ist
das Langenwachstum
abgeschlossen.
Madchen erreichen

ein

Ab etwa zwolf Jahren
wachsen beim jungen
Muskelmasse und
Geschlechtsorgane; mit
durchschnittlich 12,5
lahren hat er den ersten
Samenerguss. Gegen
Ende der Pubertdl ist der

Stimmbruch erfolgt

die Erwachsenen-
groBe etwa zwei
Jahre frither als

Jungen

gnition”  Zeichnet *  Kann Auf-
tentwi- ,perspektivisch, merksamkeit .

Anfénge des formalen Denkens: kann systematisch
Hypothesen aufstellen und lberpriifen, versteht abstrakte

MNach- und drei- - besser fokus- Konzepte, bewertet und erldutert eigene Denkprozesse
niber * dimensional = sierenund
genen | . irrelevante Mit der Pubertit beginnt die ldentitdtssuche: entwickelt
inken « informationen differenziertes Selbstbild, entdeckt perstinliche Vorlieben
aushlenden und Hobbys, zeigt vermehrt Selbstzweifel (vor allem
. Midchen) und destruktives Verhalten (vor allem jungen)
Beginnt, *
‘Lernstrategien
" zuentwickeln .
und anzu-
wenden
rrscht Entwickelt Beherrscht, Lernt, sein Sprachverhalten verschiedenen
legende - Verstandnis - Geschichten ° Situationen besser anzupassen
schreib-* fiir Meta- auf einen
Inwie _  phern, Hohepunkt Eignet sich Jugendsprache an
schrei- - Doppeldeutig- - hinzu
m Satz- © keiten und erzdhlen
fang . Sprachwitz
gram-
allsche |
hler
ldren

1e Leistungen mit denen anderer

ppenaktivitdt: verstarktes Interesse
erten Spielen und Ausfliigen

re Freundschaften, hat aber wenig
ichaltrigen anderen Geschlechts

Konflikte mit den Eltern nehmen zu, Entfremdung
gegeniiber Zartlichkeiten in der Familie

Wachsendes Interesse am anderen Geschlecht

Cliquenbildung: bemiiht sich um Anerkennung
inder Gruppe

: Zunehmende geistige Flexibilitdt und ©  |dentitat
. Fortschritte im abstrakten Denken, betrachtet . beginnt sich
Probleme aus vielen Perspektiven, zu festigen
beschaftigt sich intensiv mit politischen,  *
sozialen und religitsen Themen . Plant und trifft
- Entscheidun-
Ausgeprdgte Identitdtssuche: hinterfragt gen flir die
«  Meinungen und Kanventionen, entwickelt Zukunft

eigene Vorstellungen und Werte

Verfeinertes Sprachverhalten: Schilderung abstrakter
Sachverhalte, gegliedertes Argumentieren, um eigene
Standpunkte darzulegen

Deutscher Wortschatz van etwa 8o 0ooo Wortern

Ausgeprigtes Sozialleben: besucht mit Freunden
Partys, Clubs und Konzerte

5 Zunehmend eigenstdndige Tagesplanung und
verantwortliches Handeln

Hat im Durchschnitt ab 15 Jahren zum ersten Mal Sex

Beginnende Losldsung vom Elternhaus

GEO-Graflk




bindungen schon mit etwa acht Mona-
ten, wie Hirnforscher wissen.

Dann lichtet sich das Gestriipp der
bis zu 100 Billionen Verkniipfungen
wieder; bei Kindern und Jugendlichen
sinkt die Zahl der Synapsen um etwa
20 Milliarden am Tag. Manche Signal-
wege sterben ab, andere werden durch
Erfahrungen des Kindes verstirkt.
Eine liebevolle Umarmung festigt etwa
die Verbindungen im emotionalen
Zentrum, dem limbischen System tief
im Gehirn; aber auch Gefiihlskilte hin-
terldsst dort ihre Spuren. Das Durch-
blittern eines Bilderbuches wiederum
starkt Verbindungen, die optische Si-
gnale leiten. Und héufig gehorte Laute
legen im Schlifenlappen jene fein-
gesponnene Grundlage, die es erlaubt,
charakteristische Silben einer Sprache
zu Wortern zusammenzusetzen. All
das ist pragend fiir die Personlichkeit
des Kindes.

DIE VORSCHNELLE UBERTRAGUNG
neurowissenschaftlicher Erkenntnisse
auf die Erziehung fithrt jedoch leicht
zu Fehlschliissen, wie Patricia Kuhl
selbst erfahren hat. Als sie vor zehn
Jahren das Forschungsergebnis verof-
fentlichte, wonach Babys Laute aller
Sprachen erfassen, beschallten ehr-
geizige Eltern ihre Kinder mit Sprach-
kassetten. Etwas bewirken konnte das
nicht, wie Kuhl spiter mithilfe der
amerikanischen Babys entdeckte, die
Mandarin horten. Denn Kleinkinder
lernen die Nuancen einer Sprache nur
im direkten Kontakt mit den Eltern
und anderen Bezugspersonen. Horten
sie den Text vom Band oder aus dem
Fernsehapparat, blieb der Effekt aus.

Strecken Sie einem Baby
die Zunge heraus. Es wird
sich bei lhnen revanchieren

Kuhls Mann, Andrew Meltzoff,
hat das nicht sonderlich tiberrascht.
Schliellich erforscht er, wie der Um-
gang mit Menschen die Lernbemii-
hungen von Babys und Kleinkindern
fordert. Demnach finden diese ohne
Probleme heraus, dass ihre Mitmen-
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schen nicht, so Meltzoff, ,in Tuch-
stiicke gestopfte und auf Stihle dra-
pierte Hautsicke sind®, sondern dass
sie Gefithle haben und Absichten, die
mitunter den eigenen zuwiderlaufen.

Um das zu erkennen, verfuigen Kin-
der iiber ein verbliiffendes Instrument:
die Imitation. Bereits in den 1970er
Jahren fiihrte der Kognitionspsycholo-
ge ein Experiment durch, das auf einer
eher respektlosen Geste basierte: Der
Forscher streckte Babys die Zunge her-
aus, Als Reaktion taten selbst Neu-
geborene es ihm bald gleich, obwohl
sie die eigene Zunge noch nie erblickt
hatten und nicht einmal besonders
scharf sehen konnten.

Meltzoff erklart sich die Reaktion
damit, dass Menschen die Fihigkeit

Der Entwicklungspsychologe Andrew
Meltzoff von der University of Washington

erforscht das Imitationsverhalten von Klein-

kindern: Nachahmung ist eine der Grund-
voraussetzungen fiir soziales Lernen

zur Nachahmung angeboren ist. Dies
erlaube dem Kleinkind die Schluss-
folgerung, dass hinter den Handlun-
gen der Menschen Absichten stecken.
Schritt fiir Schritt, so Meltzoft, ent-
wickeln Kinder die Einsicht, dass ihre
Mitmenschen geschaffen sind wie sie
selbst. So wird auch verstandlich, dass
ein erst drei Jahre altes Kind mitunter
seine Mutter mit einer Umarmung
trostet — und nicht nur als Egomane
handelt, wofiir Kleinkinder lange Zeit
gehalten wurden.

Speziell fordern lasse sich die Ent-
wicklung sozialer Kompetenz aller-
dings kaum, sagt Meltzoff: ,Eltern
haben alles, was nétig ist, um Kinder

zur Entdeckung ihrer sozialen Umwelt
anzuregen: Gesichter und Mimik, eine
Stimme, Hande, Korperwirme. Keine
Software, kein elektronisches Spiel-
zeug kann das ersetzen.”

Nutzlos ist die weitere Grundlagen-
forschung dennoch nicht. So kénnten
deren Ergebnisse eines Tages helfen,
Lernschwierigkeiten eines Kindes be-
reits im Laufstall zu entdecken. Schon
Ende 2005 veroffentlichte Meltzoff ei-
ne Studie, mit der er zeigen konnte,
dass neun- bis elfmonatige Kinder, so-
bald sie dem Blick einer Bezugsperson
folgen kénnen, auch deren Sprache er-
lernen. Sagt etwa die Mutter ,Schau
mal, das Feuerwehrauto!™ und folgt
das Kind ihrem Blick, so begleitet es
die Entdeckung des Fahrzeugs hiufig
mit einem gliicklichen Ausruf. Hat es
hingegen grofe Schwierigkeiten, die
Blickrichtung seiner Mutter zu erken-
nen, ist das ein Hinweis auf Probleme
beim Spracherwerb.

AUCH DAS ZAHLENLERNEN wollen
Wissenschaftler im Rahmen des NSF-
Projekts erforschen. Etwa Daniel
Ansari, der deutsche Kognitionspsy-
chologe, der am Center for Cogni-
tive and Educational Neuroscience am
Dartmouth College in Hanover im
US-Bundesstaat New Hampshire ar-
beitet. ,Jm Alter von drei Jahren koén-
nen Kinder oft schon Zahlenfolgen
aufsagen®, erklirt Ansari, ,sie wissen
aber noch nicht, was Zihlen bedeutet.”
Dies zu lernen sei viel komplexer, als
gemeinhin angenommen.

Ansaris Forschung soll dazu dienen,
eine Rechenschwiche frih zu dia-
gnostizieren. Derzeit studiert er, auf
welche Weise ein Kind die Kunst des
Zihlens meistert. Besuchern demon-
striert er dazu gern eines seiner Ex-
perimente: Ein dreijahriges Midchen
sitztan einem Tisch. [hr gegentiber hilt
cine Kollegin eine Handpuppe, einen
grauen Hasen mit groffen Schlapp-
ohren. Zwei rote Schalen stehen vor
dem Pliischtier, die eine ist leer, die
andere mit kleinen Plastikdinosau-
riern gefiillt,

Das Midchen soll dem Tier eine
bestimmte Anzahl Plastiktiere in die




leere Schale legen — erst zwei, dann
drei, vier, fiinf und so weiter. Bis zur
Zahl drei nimmt das Midchen die
Menge an Figuren sicher heraus. Ab
vier greift es jedoch wahllos eine Hand
voll - wie die meisten gleichaltrigen
Kinder, die an der Untersuchung teil-
genommen hatten. Fiir Ansari heif3t
das: Kleine Zahlmengen nehmen Kin-
der schon frithzeitig auf einen Blick
wahr. ,,Simultanerfassung” nennt der
Forscher das. Dreijihrige haben je-
doch keine Vorstellung davon, wie
Zahlbegriff und Menge mathematisch
zusammenhingen. Erst im Laufe der
Zeit lernen sie, dass man beim Zihlen
etwa von Spielzeugfiguren jeder Ein-
zelnen eine unterschiedliche Zahl
zuordnet und dass die letzte die Ge-
samtmenge bezeichnet.

Ansaris Erkenntnisse weisen darauf
hin, dass Kinder, die kleine Mengen
optisch rasch abschdtzen kénnen, auch
schneller lernen, richtig zu zihlen, Wie

das im Einzelnen zustande kommt, ist
noch unklar — und eine jener Fragen,
die Ansari beantworten will. Der Psy-
chologe geht davon aus, dass diese
Kinder frithzeitig die Verbindung zwi-
schen Menge und Zahlwort herstellen.
Damit sei auch ein Fundament gelegt,
einfache Rechenoperationen wie Sub-
traktion und Addition zu begreifen.

Tanzen, Musizieren, zwei
Sprachen beherrschen-und
die dritte wird einfacher?

Kinder, denen Mathematik in der
Grundschule schwer fallt, kénnen —
wie andere Untersuchungen belegen —
oft schon die Anzahl kleiner Mengen
nicht benennen; vielleicht ist ihre Si-
multanerfassung gestort. ,,Erkennt man
dieses Problem rechtzeitig, ldsst sich
die Fahigkeit woméglich noch trainie-
ren, sagt Ansari.

NICHT IMMER BEDARF ES psycho-
logischer Grundlagenforschung, um
tragfihige padagogische Konzepte zu
entwickeln. Mitunter reicht schon der
Vergleich von Versuchsgruppen, um die
beste Unterrichtsstrategie zu erkennen.
Auf diese Weise erforscht die Neuro-
psychologin Laura-Ann Petitto, nur
wenige Tiiren von Ansari entfernt, den
Einfluss von Musikunterricht und fri-
hem Erwerb einer Fremdsprache auf
das Erlernen einer Drittsprache. Die
bisherigen Ergebnisse ihrer Studie zei-
gen: Wer zweisprachig aufwichst und
dazu frith ein Musikinstrument in-
tensiv zu spielen lernt, der eignet sich
auch weitere Sprachen vergleichsweise
leicht an. Der Studie zufolge muss es
aber nicht unbedingt ein Instrument
sein; Tanzunterricht kann eine ganz
dhnliche Wirkung entfalten (sieche auch
Seite 152).

Demnachst will Petitto den Gehir-
nen ihrer Versuchspersonen mithilfe

Aufnahmefahiger, belastbarer, konzentrierter

Mental
aktiv das
Leben
gestalten

. — —
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Der deutsche Kognitionspsychologe Daniel Ansari beobachtet, ob das Klein-
kind mit Symbolen dargestellte Zahlmengen unterscheiden kann

der funktionellen Magnetresonanz-
Tomographie beim Lernen zusehen
und so die beteiligten Gehirnareale ni-
her erkunden. Eine Erklirung fiir ihre
vorlaufigen Ergebnisse hat sie schon:
w+Wer tanzt oder ein Musikinstrument
spielt, muss seine Aufmerksamkeit
rasch umstellen und Eindriicke verar-
beiten kénnen — eine generelle Fihig-
keit, die auch fiir den Spracherwerb
wichtig ist.“

Sollten deshalb zweisprachige Kin-
dergirten und Instrumentalunterricht
Pflicht werden? ,,Es geht nicht darum,
Menschen vorzuschreiben, wie sie ihre
Kinder erziehen sollen®, sagt Petitto.
SWir wollen iiberhaupt erst einmal
Moglichkeiten aufzeigen, wie man
Kinder fordern kann.*

AUCH OHNE VERBORGENE Gehirn-
windungen auszuloten, ldsst sich an
der Verbesserung des Lernens feilen.
Wie wire es mit einem Klassenzim-
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mer, in dem jeder Schiiler einen eige-
nen Lehrer hat? Einen, der nicht aus
der Haut fahrt, wenn der Schiiler einen
Fehler wiederholt. Der jeden Fort-
schritt mit Wohlgefallen betrachtet und
Fehler geduldig korrigiert. Diese Vi-
sion versucht der Computerwissen-
schaftler und Psychologe Ken Koedin-
ger am NSF-geforderten ,LearnLab®
zu verwirklichen,

Sein Team von der Carnegie Mellon
University in Pittsburgh im US-Bun-
desstaat Pennsylvania hat bereits meh-
rere Jahre lang die Lernschritte von
Kindern und Jugendlichen beim L&sen
mathematischer Aufgaben erforscht.
»Wer iiber ein mathematisches Pro-
blem nachdenkt, verfihrt meist
sprunghafter, als es der formale Lo-
sungsweg auf dem Papier nahelegt®,
erklirt Koedinger. Von dieser Erkennt-
nis ausgehend, hat sein Team den vir-
tuellen ,,Cognitive Tutor® entwickelt,
ein Lernprogramm, das Schilern hel-

fen soll, sich besser in Algebra und
Geometrie zurechtzufinden.

Offenbar mit Erfolg. Bereits mehr
als 1800 Schulen in den USA nutzen
die Software-Hilfe erganzend zum
Unterricht. Eine der Schulen liegt nur
wenige Kilometer vom Campus der
Carnegie Mellon University entfernt:
im Pittsburgher Stadtteil Wilkinsburg,
einem &drmlichen Schwarzenviertel.
Die Schulen hier missen alljahrlich
staatliche Leistungsstandards erfiillen,
sonst drohen Konsequenzen bis zur
Schliefung.

Weif3 ein Schiiler nicht
weiter, gibt der virtuelle
Hilfslehrer Denkanstof3e

Die Wilkinsburg Middle School und
die im gleichen Gebdude befindliche
High School hinken den Anforderun-
gen hinterher. Der ,,Cognitive Tutor"
fiir Algebra soll nun die Lehrqualitat
verbessern helfen. Den entwickeln
Koedinger und seine Forschungsgrup-
pe an diesen und anderen Schulen
weiter — neben Hilfsprogrammen fiir
Physik, Chemie und Geometrie. Als
Gegenleistung erhilt die Schule das
Software-Paket kostenlos.

In Aktion zu erleben ist der virtuelle
Hilfslehrer in einem Computerraum
mit grauem Teppich, blauen Plas-
tikstithlen und Neonrohren. Die Tafel
an der Stirnseite ist blank wie die
weifle Wand. An den Tischen sitzen 20
Midchen und Jungen der 7. Klasse
und blicken auf die Bildschirme. Dort
sehen sie mehrere Fenster: eines zeigt
die Aufgabenstellung; in cin weiteres
tragen sie die Rechenergebnisse ein;
das Dritte bewertet die Leistung — grii-
ne Balken, die sich in Gold verfirben,
sobald ein Losungsschritt oder gar die
Losung selbst gefunden ist, eine Art
»Wissensthermometer®,

Ein Junge briitet still iiber der Frage,
wie weit ein Schwertransporter, der
mit 20 km/h iiber die Autobahn
kriecht und bereits 100 Kilometer hin-
ter sich hat, in weiteren zwei Stunden
gefahren sein wird. Terry Schnur, der
Mathematiklehrer, steht hinter dem



Schiiler und gibt Tipps, wie dieser die
Software nutzen kann.

Sie ersetzt den reguliren Mathema-
tikunterricht nicht, erginzt ihn aber.
Kommt ein Schiiler nicht weiter, kann
er das Programm um abgestufte Hin-
weise bitten, die von allgemein formu-
lierten Denkanstéflen — Wie kiirzt
man einen Bruch? — bis zur Preisgabe
der Losung reichen. Doch stets den
Weg des geringsten Widerstands zu ge-
hen ist nicht ratsam - klickt sich der
Schiiler einfach zum Ergebnis durch,
registriert das Wissensthermometer
das, und die Bewertung fillt rasch in
den Keller.

Schnur ist begeistert von der Soft-

ware, mit der er seit drei Jahren ar-
beitet: ,Der Tutor fordert die Schiiler
gezielter, als ich es bei so vielen Kin-
dern allein je koénnte, und er in-
formiert iiber den genauen Leistungs-
stand jedes Kindes.” Tests haben ge-
zeigt, dass Schiiler mit den virtuellen

Ken Koedinger, Computerwissenschaftler,
hat ein Lernprogramm entwickelt, das
Schiilern helfen soll, sich Algebra und
Geometrie leichter anzueignen

Helfern um 50 Prozent schneller Alge-
bra lernen, als es in einer Kontroll-
gruppe ohne die Lernsoftware gelingt;
auflerdem verbessert sie die Leistung —
gemessen an der Zahl korrekter Lo-
sungen — um bis zu 25 Prozent. Gute
Aussichten fiir die Schiiler von Wil-

kinsburg — vorausgesetzt, sie erschei-
nen tiberhaupt zum Unterricht. ,,Eini-
ge kommen aus schwierigen Familien-
verhiltnissen®, sagt der Lehrer knapp.

FUR VERLASSLICHE ANTWORTEN
auf viele Fragen der Lernforscher ist es
noch zu frih. Und von einer Neuaus-
richtung des Lernens in den Familien,
an Kindergirten und Schulen sind die
Wissenschaftler sicherlich noch Jahre
entfernt. Doch der Optimismus der
Amerikaner ist fast grenzenlos: ,,Die
Ergebnisse der Lernforschung®, sagt
Joseph Bordogna, stellvertretender Di-
rektor der NSE, ,,werden in den néchs-
ten Jahrzehnten unser Erzichungs-
system fundamental verdndern.” [

Hubertus Breuer, 38, lebt als freier
Wissenschaftsjournalist in New York.
Im Gespréach mit Ken Koedinger stell-
J le er fest, dass es mit den eigenen
Kopfrechenkiinsten offenbar nicht
mehr weit her ist. Zuriick im Buro, hat
er deshalb einen ,Cognitive Tutor”
auf seinem Computer installiert.

unruhig, nervés und unkonzentriert?

Was hilft hyperaktiven Kindern?

Immer mehr Kinder sind unausgeglichen, oft grundlos impulsiv oder konnen sich |

nur schlecht konzentrieren. Viele Eltern sind ratlos, was sie tun sollen. Gut, dass
es jetzt wirksame Hilfe auf natiirlicher Basis gibt, mit der Kinder wieder ihr
Gleichgewicht finden kénnen und dies ohne bekannte Nebenwirkungen.

icht jedes Kind, das in
N der Schule durch Un-

aufmerksamkeit auf-
fallt, sich impulsiv mit seinen
Eltern auseinandersetzt oder

laut und oft mit den Ge-
schwistern streitet, muss
gleich als ,verhaltensgestort"
abgestempelt werden. Doch
nehmen die Probleme in der
Schule oder mit Freunden zu,
kann dies auch ein Hilferuf
sein. Jetzt wiinschen sich El-
tern im Interesse ihres Kindes
und der Familie etwas, das
wirksam hilft, ohne das Kind
nur ruhig zu stellen oder in
seine kdrperliche Entwicklung
einzugreifen.

HILFE ZUR SELBSTHILFE
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der Apotheke, kann auch vom
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gibt es ein natiirlich wirk-
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DER KULT

UM DIE

KLEINSTEN

»Baby-Einstein«, Kinder-Wellness,
Friih-Englisch: Wenn es um die Zukunft
ihres Nachwuchses geht, lassen

manche Eltern wenig aus. Die Geschifte
mit dem Ehrgeiz bliihen, doch Hirnforscher
und Psychologen warnen vor iibertrie-
bener Friihforderung und raten zu mehr

Intuition statt Instruktion

VON URSULA OTT (TEXT) UND MANFRED JARISCH (FOTOS)

rofleinsatz in Bergisch
Gladbach. ,] am running®,
ruft eine junge Mutter mit

tibertrieben artikulierter Stim-
me und rennt durch die frisch
renovierten, in sanftem Gelb ge-
strichenen Rdume der ,Helen
Doron Early English®-Schule.
,One — two — three®, deklamiert
wenig spater der Lehrer und hipft
schwitzend durch Hula-Hoop-
Ringe. ,, This is my mouth®, sin-
gen schlieflich alle Erwachsenen
und fassen sich an den Mund.
Fiinf Kinder sitzen derweil auf
bequemen Kissen am Boden und
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beobachten ungertihrt, wie ihre
Miitter sich abmiihen. Ein Mid-
chen ist gerade erst aus dem Mit-
tagsschlaf erwacht, ein anderes
wurde per Taxi vom Spielplatz in
die Sprachenschule gefahren, ein
weiteres ist auf den Arm der
Mutter gefliichtet.

Das Laufen fanden sie alle pri-
ma; durch die Ringe sind sie nur
zogerlich gehiipft; ,one — two —
three” aber sagt keines der Kin-
der. Wie auch: Noch beherrschen
sie das ,.eins — zwei — drei“ nicht
einmal in threr Muttersprache.
Die Kinder sind zwischen zwei

Friith soll sich liben, wer
ein Gentleman werden
will. Die Knigge-Trainerin
Anna-Gabriela Zollfrank
bietet im Maritim-Kur-
haushotel Bad Homburg
Benimmkurse fiir Kin-
der an. Die junge Kund-
schaft kommt meist

aus ngutem Hause«







Wie tiberreiche ich
Blumen? Sollichihr
bei Tisch helfen,
bequem Platz zu neh-
men? Wann sage ich
danke? Fragen, die

am Ende des Trainings-
tages beantwortet
sein wollen

und drei Jahre alt. Durch die
wBeschallung” mit englischen Vo-
kabeln, so der Lehrer, bilden sich
neuronale Netze im Gehirn — ,je
frither, desto besser®,

Unter diesem Motto hat sich
in Deutschland ein uniiberschau-
barer Markt an Férdermafinah-
men entwickelt. Um Babys ab
vier Monate will sich die Yamaha-
Musikakademie kiimmern, ab
sechs Monate geht es zum Friih-
Englisch, ab vier Jahre auf die
Kumon-Mathematikschule. So
sollen schon die Kleinsten fit ge-
macht werden fiir die Zukunft.

Fir eine Zukunft, die vielen
Eltern Sorgen bereitet: zu we-
nige Arbeitsplitze, Globalisierung,
schlechtes Schulsystem. ,Ich will
bei meinem Kind nichts versiu-
men*, sagt eine Mutter im Early-
English-Kurs. ,,Ich habe es spiit
bekommen, und es wird auch bei
einem Kind bleiben — ihm will
ich alles bieten.“ Am liebsten,
sagt sie, wiirde sie auch noch
einen Spanisch- und einen Fran-
zosisch-Kurs buchen fiir ihre
dreijahrige Tochter: ,Fiir mich ist
das Liebe, die ich weitergebe.“

AN DIESER LIEBE verdient mitt-
lerweile ein florierendes Gewer-
be. Allein die tiber 40 Helen-Do-
ron-Center, die in Deutschland
seit 1999 im Franchise-System ge-
griindet wurden, haben mittler-
weile 30 000 Kleinkinder geschult.
wFrith-Englisch ist absolut im
Trend®, sagt Ulrich Bonnet, 35,
der sich Master Franchisor nennt.
Der Center-Leiter in Bergisch
Gladbach hat an den Elite-Uni-
versitaten im kalifornischen Ber-
keley und in Oestrich-Winkel
studiert und fir die ,geniale
Geschiiftsidee” einen gut dotier-
ten Job beim Autovermieter Avis
aufgegeben.

Ulrich Bonnet ermittelte bei
der Niirnberger Gesellschaft fiir
Konsumforschung die Landkrei-
se und Stidte mit der hochsten
Kaufkraft. Bergisch Gladbach
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stand ganz weit oben. Also zog er
mit Frau und seinen zwei Klein-
kindern in die Stadt unweit von
Koln. Und tatsichlich, an Kund-
schaft fehlt es nicht: darunter
eine Unternehmergattin, die ihre
zweijihrige Tochter vorsorglich
in Englisch schulen will, falls die
Firma ihres Mannes in die USA
expandiert; aber auch die allein-
erziehende Verkiuferin, die sich
die 39 Euro Monatsgebiihr plus
Unterrichtsmaterial fiir eine
Stunde pro Woche mithsam zu-
sammensparen muss. [hre Moti-
vation: ,,Damit mein Kind es mal
leichter hat als ich.*
Franchise-Nehmer Bonnet hat
schon neue Pline. Ist die ambi-
tionierte Eltern-Klientel erst ein-

Uberhaupt, das Gehirn. Es
lisst sich anscheinend nicht friih
genug optimieren. Zum Beispiel
mit der Produktserie ,,Baby Ein-
stein”: Bereits im Mutterleib, spi-
testens aber von Geburt an sollen
die Kleinsten etwa mit Vivaldis
,Vier Jahreszeiten“ beschallt wer-
den; mit einer Version — ,speziell
fir Babys arrangiert” —, deren
Tonlage an eine Spieluhr erin-
nert. Ab einem Alter von neun
Monaten empfiehlt Verlagsleiter
Gerhard Oberstebrink die DVD
»Baby van Gogh® Damit sol-
len der Klientel die gelben Son-
nenblumen des niederlindischen
Malers per Bildschirm nahe ge-
bracht werden. ,,Das ist besser als
,Tele-Tubbies“, meint Oberste-

Wozu an die frische Luft? Bdume, Wolken und Meer
lassen sich auch auf »Entdeckerkarten« betrachten

mal auf den Geschmack gekom-
men, konnte man ihr auch eine
Riickenschule anbieten: ,Sport
ist das erste Fach, was an deut-
schen Schulen ausfallt®, so Bon-
net. Frith-Mathematik und Yoga
seien auch nicht schlecht. Und
Baby-Massage. Die gebe es zwar
schon, ,aber im Keller von Alten-
heimen. Das wollen die Leute
heutzutage nicht mehr.”

Findige Hoteliers bieten sogar
»Baby-Wellness* an. Im Maritim-
Hotel im nordhessischen Kurort
Bad Wildungen beispielsweise
kostet das Kennenlern-Paket fiir
junge Familien 295 Euro. Fiir 60
Euro im Angebot: eine Baby-
Einzelbehandlung, ,Zielgruppe:
ab Geburt bis Kleinkindalter®,
heifdt es im Prospekt. ,Ausgebil-
dete Fachkrifte* behandeln die
Babys mit ,zertifizierten Natur-
produkten®. Die wissenschaft-
liche Uberhohung darf nicht
fehlen: Durch die ,ausgesuchte
Massagetechnik”, so heifdt es,
wiirden die kindliche Entwick-
lung gefardert, der Stoffwechsel
angeregt und die Gehirnent-
wicklung auf Touren gebracht.

brink. ,,Es kann ja nicht schaden,
wenn Kinder schon frih mit ver-
niinftigen Sachen konfrontiert
werden.“ Selbst Baume, Wolken
und Meer miissen Kleinkinder
nicht unbedingt im Original se-
hen. Dafiir gibt es, Entdeckerkar-
ten® aus Pappe. ,Fir die Kinder
ist das Beste gerade gut genug’
zitiert der Verlag der ,Baby-Ein-
stein“-Reihe keinen Geringeren
als Johann Wolfgang von Goethe.

Als ,,Outsourcing von Erzie-
hung” geifelt der Innsbrucker
Kinderpsychologe Heinz Zan-
gerle die zunehmende Kommer-
zialisierung und  Verwissen-
schaftlichung der Kindheit. Eine
Baby-Massage beim Fachmann
vermittle den Eltern die Bot-
schaft, dass selbst ,das einfache
Beriihren eines Kindes ... eine
hochst komplexe Fertigkeit ist,
die nur durch Erlernen einer
Technik adaquat zu beherrschen
ist, Das schade der intuitiven
Erzichung.

Und gerade diese Intuition ist
entscheidend fiir die frithkindli-
che Forderung, hat die englische
Psychologin  Elizabeth Meins



Zum Vier-Gange-
Traubensaft
initzel gibt es

" gn, mit dem Be-
steck nichtinder Luft
herumzufuchteln







von der Universitit Durham
nachgewiesen. Wenn Miitter die
Stimmungen und Bediirfnisse
ihrer Babys richtig deuten, kon-
nen diese ihren Gefiithlen und
Gedanken besonders gut Aus-
druck verleihen und sich besser
entwickeln. Die emotionale Intel-
ligenz der Miitter sei in den ers-
ten beiden Lebensjahren wichti-
ger als die Bildung, der Status
oder das Einkommen der Eltern.

konnen viele Erwachsene auch
nicht mehr die richtige Ausspra-
che des englischen ,,th* lernen.
Soll man Kinder also so frith
wie moglich mit Fremdsprachen
traktieren? ,Ich wiirde dringend
davon abraten®, meint Elsbeth
Stern. ,,Ich bin mir ziemlich si-
cher, dass solche Kinder niemals
ordentlich sprechen lernen wiir-
den.“ Stern zieht eine Analogie
zur Tierforschung: Offne man

Jungen und Mddchen machen die Erfahrung, dass
sie den Anspriichen ihrer Eltern nicht geniigen

sKinder dirfen nicht pro-
grammiert werden', bestitigt der
Siegener Piddagogik-Professor
Hans Briigelmann. Die meisten
seien von sich aus neugierig.
Aber statt den Wissensdurst der
Kinder zu stillen, ,,werden wir ih-
nen ldstig mit unseren stindigen
pidagogischen Angeboten und
Kursen®. Mehr Intuition statt In-
struktion fordert auch Elsbeth
Stern vom Berliner Max-Planck-
Institut fur Bildungsforschung:
»Eltern missen wieder lernen,
daraufzu reagieren, was ihr Kind
mochte.” Und ihm nicht stindig
neue Angebote machen — zumal
deren Nutzen bislang in keiner
Weise erforscht sei. Die renom-
mierte Forscherin zweifelt an je-
nem Motto, das unausgesprochen
fast jeden Kinderkurs rechtfer-
tigt: ,Was Hénschen nicht lernt,
lernt Hans nimmermehr.”

Plausibel ist das nur auf den
ersten Blick: In den frithen Le-
bensjahren sind tatsichlich viele
Neuronen miteinander verbun-
den. Spiter losen sich ungenutz-
te Verbindungen wieder auf.
Fiir den Spracherwerb heifdt das:
Als Babys kénnen Kinder noch
alle der weltweit bekannten 200
Sprachlaute erkennen. In jeder
Sprache werden aber nur 30 bis
40 genutzt. Diese Spezialisierung
fithrt zur Verstirkung genutzter
Neuronenverbindungen und zum
Abbau ungenutzter. Deswegen

Vogeleier friihzeitig, sihen die
Tiere zwar besser als solche, die
sich selbst von der Schale befrei-
ten. Dafiir kénnten sie nicht ho-
ren. Denn jene Nervenzellen, die
fiir das Horen zustindig waren,
seien zu frith fiirs Sehen um-
funktioniert worden. Gegen eine
naturlich entwickelte Zweispra-
chigkeit — wenn etwa der Vater
Englisch spricht und die Mutter
Deutsch - sei nichts einzuwen-
den; nur sollten die Eltern nicht
laufend zwischen den Sprachen
wechseln.

ALSO LIEBER ABWARTEN mit
der Frihforderung? Geduld
scheint vielen Eltern und Erzie-
hern heutzutage schwer zu fal-
len. Ein Kind, das keine schonen
Héauser malt, kommt in die Er-
gotherapie. Wer keine geraden
Sitze spricht, wird beim Logopi-
den angemeldet. Und wer mit
fiinf noch ins Bett macht, wird
zur Reittherapie geschickt.

Durch ibertriebene Forde-
rung leide die Eltern-Kind-Bin-
dung, warnt der Gottinger Hirn-
forscher Gerald Hiither. Mit Sorge
sieht er die ,Instrumentalisierung
der Kinder zur Erhéhung des ei-
genen Selbstwertes”, Der Erwar-
tungsdruck der Eltern fithre zur
»Angst des Kindes, es den Eltern
nicht recht zu machen® Das sei
,seine negative Lernerfahrung, die
das Hirn speichert®.

Die Erfahrung, nicht gut ge-
nug zu sein, macht etwa in Zi-
rich mittlerweile die Mehrheit
der Kinder, wie eine Untersu-
chung der dortigen Universitit
ergab (vergleichbare Zahlen fiir
Deutschland gibt es nicht). Dem-
nach erhielten 57 Prozent der
Schiilerinnen und Schiiler bis
zur 3. Klasse bereits eine Thera-
pie, gingen zum Logo- oder Mo-
topiden oder zum Rechenkurs.
In den letzten zehn Jahren hat
ihr Anteil um zehn Prozent zuge-
nommen — ohne dass sich die
Forderbediirftigkeit erhéht hit-
te. Im Gegenteil. , Kinder werden
immer schlauer®, sagt Remo Lar-
go, der die Abteilung Wachstum
und Entwicklung am Kinderspi-
tal Ziirich geleitet hat. Der Intel-
ligenzquotient der Kinder steige
permanent, lediglich die Sprach-
kompetenz nehme ab.

Warum also die Forderwut?
»Das ist auf die Existenzangst der
Eltern zuriickzufithren und ihre
abnehmende Toleranz gegeniiber
Kindern, die langsamer oder ein-
fach anders sind“, meint Remo
Largo. ,Zudem konnen die Leh-
rer nicht mit der Unterschied-
lichkeit der Kinder umgehen
und weisen sie immer schneller
in Sondermafinahmen ab.*

Viele der kleinen Patienten,
die beim Essener Allgemeinme-
diziner Gerhard Otto in Behand-
lung sind, haben schon erstaun-
liche Schulerfahrungen hinter
sich. Ein Kind bekam von seinem
Lehrer immer wieder ,,Du bist ja
eh doof” zu héren. Ein anderes
musste in einem Grundschuljahr
fiinf Lehrerwechsel verkraften.
Zu Dr. Otto kommen sie, weil sie
hyperaktiv sind, schlecht schrei-
ben oder lesen kénnen. Otto be-
handelt sie mit seiner,,Sunflower-
Therapie* — einer aus England
importierten Kombination aus
klassischer Homoopathie, den al-
ternativen Heilmethoden Kine-
siologie und Osteopathie sowie
dem Verhaltenstraining NLP.

Peeling,
Gesichtsmaske,
Erndhrungsberatung:
Angesichts solcher
Angebote kann schon
mal die Sicht auf
Wichtiges verloren
gehen
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Stricken war gestern, heute kniipfen Miitter
lieber neuronale Netze fiir ihre Kinder: Die »Helen
Doron Early English«-Schule in Miinchen-Gil-
ching bietet »Bodybuilding« fiirs Gehirn an - wie
inzwischen 4o weitere dieser im Franchise
System entstandenen Institute




Der kleine Sascha liegt auf der
Pritsche und soll einen Kugel-
schreiber aufnehmen. Mit einem
Griff zum Oberarm kontrolliert
Otto die Muskelanspannung in
Saschas Bizeps — sie ist schwach.
Denn Kuli bedeute fiir Sascha
wschreiben®, und dabei, erkliirt
ihm der Arzt, ,,schaltet dein Ge-
hirn ab® ,Sollen wir es wieder
anknipsen?, fragt Otto. Sascha
nickt. Otto zieht, driickt und
dreht an Saschas kleinem Kor-
per. Noch einmal macht er den
Muskeltest, und plotzlich scheint
Sascha wieder Kraft im Arm zu
haben. Trotz des Kugelschreibers.

[nzwischen ist Nachhilfe der
grifflte Zeitfresser: Jeder zweite
deutsche Schiiler muss irgend-
wann Sonderschichten einlegen,
etwa bei einem der 3000 privaten
Institute. Uber zwei Milliarden
Euro zahlen Eltern dafiir im Jahr,

0B SICH DER AUFWAND lohnt?
Die jiingste Pisa-Studie hat erge-
ben: Kinder aus oberen sozialen
Schichten haben gegeniiber sol-
chen aus Facharbeiterhaushalten
bis zu sechsfach héohere Bildungs-
chancen — vor allem, weil sie
ohnehin vom Schulsystem be-
vorzugt werden.

Freizeit haben, lesen, einfach rumhdngen? Dafiir
ist im Terminkalender vieler Kinder kein Raum

Wunderheilung? Hokuspokus?
Die Eltern, die eine stundenlange
Anfahrt und 80 Euro Honorar
pro Behandlung in Kauf neh-
men, sind dankbar. Sie berich-
ten, dass die Kinder in der Schule
mehr leisten, das sie das Medika-
ment Ritalin gegen Hyperaktivi-
tat absetzen konnten. Vielleicht
hilft allein schon, dass den Kin-
dern endlich einmal jemand zu-
hort. Thnen drei Tage die Cola
verbietet, sie zum ersten Mal seit
langem ausdriicklich lobt oder
dass jemand mit Autoritit der al-
leinerziehenden Mutter zuredet,
sich nach der Heimkehr von der
Arbeit fiinf Minuten Ruhe zu
gonnen, bevor die pubertieren-
den Séhne an der Reihe sind.

Die meisten kleinen Patienten
von Dr. Otto gehen zusitzlich
zur Nachhilfe, manche auch zur
Ergotherapie, viele haben einen
dicht gedringten Terminkalen-
der. Mehr Zeit denn je, kritisiert
der Innsbrucker Psychologe Zan-
gerle, verbringen Kinder in ,or-
ganisierten, von Erwachsenen
beaufsichtigten Aktivititen®. Vor
der Haustiir FufSball spielen, ein-
fach nur im Zimmer herumhan-
gen, Musik héren, sich auch mal
zu langweilen — das war gestern.

Zur zusitzlichen privaten Un-
terstiitzung gehort weit mehr als
Englisch, Rechtschreibung und
Mathematik. Auch die so ge-
nannten Soft Skills sollten trai-
niert werden, meint die Knigge-
Trainerin Anna-Gabriela Zoll-
frank. ,Wer rechtzeitig lernt,
sich korrekt zu benehmen, hat es
im Leben spater leichter.”

Es ist durchaus niitzlich, was
sie den funf Jungen und zwei
Midchen zwischen acht und 14
Jahren an einem Nachmittag im
Maritim-Kurhaushotel in Bad
Homburg nahe bringt: beim
Essen mit dem Messer nicht her-
umzufuchteln, den Tischnach-
barn nicht zu unterbrechen, das
Handy auszuschalten.

Doch ganz freiwillig scheint an
diesem sonnigen Samstagnach-
mittag keines der Kinder hier zu
sein: Chiara ist miide vom Tennis-
Match, Christian fiihlt sich nicht
wohl im gebiigelten Hemd und
dem blauen Jackett. Aber seine
Mutter ist sich sicher: ,Es hilft,
wenn thm mal jemand anderes
sagt, dass er nicht standig das
letzte Stiick Brot aus dem Korb
nehmen soll.”

Mit Schoko-Talern als Beloh-
nung sammeln die drei ,Teams"

Knigge-Punkte. Artig tben sie,
dass man weder ,Klo“ noch
»Toilette sagen darf. Dass man
einer Dame, wenn sie von jenem
Ort ohne Namen an den Tisch
zuriickkehrt, "den Stuhl zu-
rechtriickt. Und Dominik bietet
von sich »lch halte
eine Tischrede.”

»Die Kinder kommen durch-
weg aus gutem Hause®, sagt die
Knigge-Lehrerin Anna-Gabriela
Zollfrank. Eigentlich schade -
notiger hitten das Hoflichkeits-
Training jene Kinder, bei denen
zu Hause nicht nur das Handy,
sondern auch der Fernsehappa-
rat angeschaltet bleibt. Um die
Eltern auch solcher Kinder hat
sich Zollfrank mehr als 20 Jahre
lang gekiimmert, ihnen Small
Talk und Manieren beigebracht.
Dann aber, 2004, hat sie Kinder
als Zielgruppe entdeckt.

Und wenn angesichts riickliu-
figer Kinderzahlen die potenziel-
le Kundschaft wieder schwindet?
Im Maritim-Hotel Bad Wildun-
gen, wo Baby-Wellness boomt,
wurde bereits der nichste Trend
ausgemacht: ,Vierbeiner-Reha".
Was dem Kind nutzt, kann dem
Hund nicht schaden: Ganzkor-
per-Massage, Bewegungsiibun-
gen und Vorsorge-Check, auf
Wunsch auch fiir Welpen. Fehlt
nur noch, dass Junghunde Friih-
Englisch bellen lernen. O

daus  an:

N s

Ursula Ott, 42, bemihte sich vergebens,
ihren beiden Kindern einige der beschriebenen
Férdermafinahmen schmackhaH zu machen.
Die,,Baby Einstein™-OVD fiel als ,stink-
langweilig” durch. Und ein Benimmkurs kam
gar nichl erst infrage. Kommentar ihres
Schnes Leo, 8: ,,Damit nervst du uns morgens
beim Frithstlick schon genug.”

Der Fotograf Manfred Jarisch, 3g, ist erst

seit kurzem Vater und angesichts der zahllosen
Frithférderungs-Angebote liberwaltigt.

Was will die Tante
von mir? Die Helen-
Doron-Lehrkraft
Carolin Schweisfurth
redet in Englisch

auf das Kind ein

2006 GEOWISSEN 83



(Heshun) (Weizhuba)

Die Ausnahme: Eine ordentliche Wand- Die Regel: In der Grundschule von

tafel, SteinfuBboden, Heizung, Fenster Weizhuba pfeift der Wind durchs Klassen-
und genligend Kreide — die Grundschule zimmer. Lehrer und Eltern mussten selbst die
des Dorfes Heshun zeigt, dass den Ein- Tafeln mit drmlichen Mitteln anfertigen -
wohnern Bildung besonders viel wert ist aus schwarz angemalten Holzbrettern

Fiir Millionen chinesische Familien ist das Schulgeld fiir die Kinder der gréfite
Haushaltsposten. GEO WISSEN hat den Alltag zweier Grundschiiler in der Provinz begleitet.
Wohlstand ist beiden fremd. Aber der eine, Li Gengming, hat das Gliick, in einer Vorzeige-
gemeinde zu wohnen. Der andere, Yu Yonghai, lebt in einem typischen Dorf
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Der achtjahrige Yu Yonghai
aus Weizhuba weif} nicht,
wie lange er noch zur Schule
gehen wird; das Schulgeld
konnen seine Eltern nur

mit Miihe aufbringen




VON HENRIK BORK (TEXT) UND SHUJIN LIU (FOTOS)

s ist noch dunkel an diesem Tag,
Eals Li Gengming frith um halb

sieben zur Schule aufbricht. Der
Erstklassler biickt sich nach seinem ro-
safarbenen Tornister mit Mickymaus-
Motiv, der auf dem gestampften Lehm-
boden der Bauernkate liegt, steigt tiber
die Tiirschwelle in den Hof und schal-
tet seine Taschenlampe ein. In ihrem
Lichtkegel zeichnen sich ein prall mit
Reis gefiillter Sack und zwei rétlich
leuchtende Punkte ab — die Augen des
Hofhundes.

Der Schulweg des Siebenjdhrigen
fithrt tiber steil ansteigende, mit rauen
Lavasteinen gepflasterte Gassen. Um
den Ackerboden in der Ebene nicht als
Wohngebiet zu vergeuden, haben die
Bauern die Hauser des iiber 500 Jahre
alten Dorfes Heshun eng an einen Hii-
gel gebaut. Hoch oben, wie auf einem
Ehrenplatz weit iiber den Reisfeldern,
Ententeichen und Ziegelddchern,
thront die zweistockige Zhongxin-
Grundschule. Sie ist auffillig grof3, mit
weiflen Kacheln verblendet und solide
gebaut. Weithin sichtbar kiindet sie
von einer Tradition, fiir die dieses Dorf

Universitdt”, sagt Zhen Jiben, Vize-
direktor des Erziehungsamtes im Kreis
Tengchong. Etwa einem Dutzend wei-
terer Schiiler gelingt der Wechsel an
Lehrerbildungsstitten oder andere ho-
here Lehreinrichtungen. ,Das sind
weit mehr Kinder als im Landesdurch-
schnitt, sagt der Beamte stolz.

LI GENGMING BEGINNT seinen Schul-
tag mit dem Friihstuck. Hinter dem
Hauptgebdude hockt er sich auf den
geteerten Boden neben dem Kiichen-
ausschank und schliirft eine Schiissel
Xidoufen — mit Sojasauce, Sesam und
Chilial gewiirzte Maisnudeln. Das Es-
sen ist einfach und nicht besonders
nahrhaft. Das war in dieser entlegenen
Gegend Chinas schon immer so, und
darin liegt paradoxerweise ein Grund
fur die Wissbegier der Menschen von
Heshun.

Schon kurz nach der Griindung des
Ortes in der Ming-Zeit konnten die
Reisfelder der Ebene nicht mehr alle
Einwohner erndhren. Trotz der frucht-
baren Béden, die jene sanft geschwun-
genen, lingst erloschenen Vulkane

Lernen zdhlt im Konfuzianismus zu den Grundtugenden.
Die Menschen in Heshun nehmen es damit sehr genau

bis ins weit entfernte Beijing bekannt
geworden ist: Die Bauern von Heshun
legen besonderen Wert auf die Erzie-
hung ihrer Kinder.

In Megastidten wie Beijing, Shang-
hai oder Guangzhou mag das eine
Selbstverstandlichkeit sein. Schlie3-
lich zihlt Lernen zu den Grundtugen-
den des Konfuzianismus. Schon in der
Kaiserzeit hing der gesellschaftliche
Aufstieg in China von Fleifl und dem
Bestehen von Beamtenpriifungen ab.
Doch in einem Bauerndorf wie He-
shun, in der stidwestchinesischen Pro-
vinz Yunnan nahe der Grenze zu
Myanmar gelegen, ist das Streben nach
Bildung eher ungewohnlich.

»Jedes Jahr schaffen drei oder vier
unserer Schiiler die Aufnahmepriifung
fiir renommierte Hochschulen wie die
Beijing-Universitat oder die Qinghua-
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hinterlassen haben, die sich als griine
Hiigel in der Landschaft abzeichnen.
Manche Bauern verdingten sich daher
als Lastentrdger oder Pferdetreiber auf
der nahe gelegenen Handelsroute nach
Burma (heute Myanmar), der Siid-
westlichen Seidenstrafle, auf der schon
vor zwei Jahrtausenden Stoffe und Ge-
wiirze bis nach Rom transportiert
wurden. Auch der Groflvater von Li
Gengming zihlte zu diesen friihen
Wanderarbeitern. Mit seinem in Bur-
ma verdienten und heimgeschickten
Geld brachte er die in Heshun zuriick-
gebliebene Familie miihsam durch.
Nachdem die Strecke in den spiten
1930er Jahren zur Burma-Strafle aus-
gebaut worden war, handelten manche
Dorfbewohner mit Jade — und kamen
zu Wohlstand und Bildung. ,,Fiir uns
war es seit frithester Zeit notwendig,




Schwer bepackt, durch
steile Gassen gelangt der
siebenjdhrige Li Geng-
ming zur Grundschule von
Heshun. Auf seinen
Tornister und die bunten
Hefte ist er besonders
stolz. Die Morgenwasche
muss Gengming im

Hof erledigen, das Schlaf-
zimmermit seinen

Eltern teilen




mit Auslindern zu kommunizieren®,
meint Zhang Licai, Vizerektor der
Zhongxin-Grundschule, ,,Und dafiir
waren Wissen und Erziehung wichtig.”
Die Heimkehrer brachten Biicher mit,
spendeten fiir den Bau von Schulen
und hielten ihre Kinder zam Lernen an.

UM VIERTELVOR NEUN tritt Li Geng-
ming unter der Nationalflagge im
Schulhof zur Morgengymnastik an.
Anschliefend setzt er sich — well er der
Kleinste ist — in die erste Reihe seines
Klassenzimmers, beugt sich tber cin
Schreibheft mit karierten Seiten und
malt Schriftzeichen nach, die seine Leh-
rerin mit Kreide an die Tafel schreibt.
Auch die anderen 26 Jungen und Mad-
chen hocken auf einfachen Holzsche-
meln vor niedrigen, etwas wackeligen
Tischen. Bis auf die Wandtafel, ein pri-
mitives Pult fiir die Lehrer und einen
Propaganda-Schriftzug tiber der Tafel
und an der Riickwand ist das Klassen-

einer der sechsstufigen Grundschulen.
Doch selbst diese Basisausbildung
missen viele der rund 200 Millionen
Grund- und Mittelschiiler vorzeitig
abbrechen, weil ihre Eltern das Schul-
geld nicht aufbringen kénnen oder
Hilfe in der Landwirtschaft brauchen.
Es sei ,harsche Realitit, dass eine be-
achtliche Anzahl von Landkindern
aufgrund finanzieller Schwierigkeiten
die Schule verlassen miissen®, hiefd es
kiirzlich in der chinesischen Tageszei-
tung ,,China Daily®.

Die kommunistische Fiithrung hatte
nach Griindung der Volksrepublik im
Jahr 1949 zwar eine neunjihrige
Schulpflicht eingefiihrt und die Alpha-
betisierungsrate von 20 auf heute iiber
90 Prozent gesteigert. Doch entgegen
der Propaganda, in der viel von
»Firsorge fur die Massen® und ,,Chan-
cengleichheit” die Rede ist, vernach-
lassigt sie noch immer die Bildung der
Landbevolkerung. Seit Mitte der

Der Erfindungsreichtum der Behdrden ist grof3: Sogar eine
»Hart-arbeitende-Lehrer-Gebiihr« wurde erhoben

zimmer kahl. Und doch ist dieser
gerdumige, solide gebaute Klassen-
raum viel mehr, als die meisten Schul-
kinder in Chinas Dorfern jemals ken-
nen lernen. Viele Schulen sind nicht
mehr als windschiefe Hiitten, ohne
Fensterscheiben, ausreichende Heizung
und Beleuchtung, ,,Uns geht es besser,
weil wir von reichen Auswanderern
unterstiitzt wurden®, sagt Yin Xingrui,
die Lehrerin.

In vielerlei Hinsicht ist Heshun bis
heute ein typisches chinesisches Dorf,
dessen Bewohner von Reis- und Ge-
miiseanbau sowie von der Kleintier-
zucht leben. Ungewohnlich ist, dass
hier schon in den 1940er Jahren aus-
nahmslos alle Kinder zur Schule gin-
gen — selbst Midchen, was damals eher
die Ausnahme war und auch heute
nicht iberall tblich ist. ,In Heshun
miissen die Kinder nicht Wasserbiiffel
hiiten oder auf den Feldern helfen®
sagt Yin Xingrui. ,Alle Eltern schicken
ihre Kinder zur Grundschule.®

Laut offiziellen Angaben beginnen
in China 98,95 Prozent aller Kinder auf

88 GEOWISSEN 2006

1980er Jahre, als die Wirtschafts-
reformen an Schwung gewannen, hat
sich die Zentralregicrung schrittweise
aus der Verantwortung fiir die Schulen
zurlickgezogen.

Die regionalen und dorflichen Be-
horden miissen inzwischen drei Viertel
des Schulbudgets selbst aufbringen —
und bitten in den meisten Fallen die
Eltern zur Kasse. Verarmte Schuldirek-
toren und unterbezahlte Lehrer behel-
fen sich in Selbstbedienungsmanier
mit allen méglichen ,Gebiihren®. So
berichtete die ,,Beijing Evening News",
dass an einigen Schulen der westlichen
Provinz Xinjiang eine ,Fahrrad-Auf-
pass-Gebiihr, eine , Trinkwasser-Ge-
biihr* eine ,, Frische-Blumen-Gebiihr*
und eine ,,Hart-arbeitende-Lehrer-Ge-
biihr* erhoben wurde.

ZUM MITTAGESSEN lauft Li Geng-
ming nach Hause. Am Wegrand haben
Bauern blaue Plastikplanen ausgebrei-
tet, auf denen goldgelber Dami in
der Sonne trocknet, ungeschilter Reis.
Frauen schleppen Biindel aus Brenn-

ll‘.'_
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Stunde um Stunde malt
Yu Yonghai Schriftzeichen
ab; statt Ranzen haben
die Schiiler von Weizhuba
nur selbst gendhte Stoff-
taschen. Auf dem Weg
zum Mittagessen trifft der
Achtjdhrige seinen Vater,
der Bambus aus den
Bergen holt. Ihr Zuhause
ist zugig, die Wande
bestehen aus Bast und
Sperrholzplatten
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Die tagliche Morgengym-
nastik in Heshuns Grund-
schule ist straff organisiert:
340 Schiiler beugen und
strecken sich auf Komman-
do. Eine Lektion ohne Vor-
turner, nur mit Kassetten-
rekorder und Lautsprecher

holz und Mehlsicke auf Tragestangen
durch die engen Gassen. Zwei Manner
wuchten Baumstimme von einem
Lastwagen der Marke ,Freund des
Bauern® auf die Erde. Li Gengmings
Mutter Hu Xinyan kommt mit ge-
schulterter Hacke vom Feld und eilt
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an den Herd. Es gibt, wie meistens,
Pfannkuchen aus Maismehl, die im
Wok ausgebacken werden.

Reich ist in Li Gengmings Familie
seit Generationen niemand geworden.
Von dem Ertrag ihrer Felder werden
zwar alle satt, doch Gengmings Vater
muss nebenbei Taxi fahren. Nur des-
halb braucht die Familie nicht an der
Erziehung der Kinder zu sparen. 280
chinesische Yuan, rund 28 Euro, zahlt
sie monatlich fiir Schulgebiihren und
Lehrmaterial. Zusammen mit dem
Schulgeld fiir die zwolfjahrige Toch-
ter Li Jinghong, die in die 6. Klasse
geht, gibt die Familie die Hilfte ihres
monatlichen Haushaltsbudgets fiir die
Schulbildung aus. Noch wesentlich
teurer werden spiter die Mittelschule
(7. bis 9. Klasse) und die Hohere Mit-
telschule (10. bis 12. Klasse). ,,Wir spa-
ren schon jetzt dafiir®, sagt die Mutter.

Mittlerweile sind die Kosten fiir den
Schulbesuch zu einem der grofiten

Ausgabeposten fiir chinesische Bauern
geworden. Viele Familien miissen sich
fiir die Ausbildung ihrer Kinder ver-
schulden. Und auch mit dem Ab-
schluss der Schule endet die finanzielle
Belastung keineswegs. Denn Mitte der
1990er Jahre hat die chinesische Re-
gierung im Rahmen ihrer Bildungsre-
formen auch die kostenfreie Univer-
sititsausbildung abgeschafft. Fiir ein
Studienjahr miissen Chinesen derzeit
rund 10000 Yuan (1000 Euro) Ge-
bithren zahlen. Das ist mehr als ein
durchschnittlicher  Netto-Jahresver-
dienst einer Familie, der laut offiziellen
Angaben fiir Stadtbewohner im Jahr
2004 bei 9422 Yuan lag, firr Landbe-
wohner sogar bei nur 2936 Yuan.

DER JUNGSTEN ERZIEHUNGSSTUDIE
der Unesco zufolge hat China zwar
mehr als 15 Millionen Studierende. Be-
zogen auf die Bevolkerungszahl aber
sind es nicht einmal halb so viele wie
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Auch in Weizhuba
gehort taglicher Frih-
sport zum Unterricht.
Doch in dieser Zwerg-
schule gibt die Lehrerin
noch persénlich die
Anweisungen und turnt
die Ubungen vor

in Deutschland. Vor allem hohere Bil-
dung ist in China noch immer selten
und eben auch kostspielig.

Ein fritherer Parteisckretir aus der
Stadt Hubei schrieb in dem populiren
Buch ,,Dem Premierminister die Wahr-
heit erzdhlen®, dass in seinem Heimat-

dass das mangelhafte Erziehungssy-
stem ein Grund fiir das gewaltige
Wohlstandsgefille zwischen Stadt und
Land sowie den reichen Ost- und ar-
men Westprovinzen ist. Dieses Gefille
wiederum ist einer der Hauptgriinde
fiir die zunehmenden sozialen Span-

Bis zum Jahr 2010 will die Zentralregierung das Schulgeld
fiir die ersten neun Klassen auf dem Lande abschaffen

dorf nur jedes fiinfte Kind eine weiter-
fithrende Schule besuche, ein gerin-
gerer Anteil als noch vor 30 Jahren.
Derzeit investiert China rund 3,4 Pro-
zent des Bruttosozialprodukts in sein
Bildungswesen, weniger als die durch-
schnittlich 4,1 Prozent in Entwick-
lungslindern — und gerade einmal
halb so viel wie mittlerweile Brasilien,
Malaysia und Mexiko.

Die neue chinesische Fiithrung un-
ter Prasident Hu Jintao und Premier
Wen Jiabao hat allerdings erkannt,

nungen. Im Jahr 2005 verkiindete Pre-
mier Wen, dass auf dem Lande ab 2010
eine kostenfreie Grund- und Mittel-
schulbildung bis zur 9. Klasse geplant
ist, ab 2015 auch in den Stidten. Da-
durch soll sich die soziale Stabilitit er-
hohen. Allerdings haben schon in der
Vergangenheit die Schulen und ort-
lichen Beamten Bestimmungen der
Zentralregierung hiufig ignoriert — sei
es wegen schlechter Kommunikation
oder aus Inkompetenz, vor allem aber
aus finanziellen Griinden. Li Geng-

Instrumente fehlen in Weizhuba. Daher gleicht

eine Musikstunde der anderen: Die Lehrerin klatscht

den Takt, die Kinder singen Volkslieder

mings Mutter hat von der neuen Poli-
tik gehort, zuckt jedoch nur mit den
Achseln. ,Fiir uns wird das wohl zu
spdt sein’, sagt sie.

Der Stolz des Dorfes Heshun ist sei-
ne fast 80 Jahre alte Bibliothek. Im Stil
eines Tempels erbaut, beherbergt sie
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Die Erstkldssler von
Heshun wandern—wie
fast jeden Tag - gemein-
sam zu einem nahen
Teich, suchen sich einen
sonnigen Platz und ben
das Malen von Schrift-
zeichen. Spéter, im Sport-




70 000 Biicher, die meisten inzwischen
allerdings veraltet. Vier in Burma reich
gewordene Handler aus dem Ort hat-
ten damals zusammengelegt, die Bii-
cher in Shanghai gekauft und sie ins
burmesische Rangun (heute Yangon)
verschifft. Von dort liefen sie die Binde
mit Pferden tiber die Bergpisse und
Waldpfade der Siidlichen Seidenstrafie
bis in ihr Heimatdorf transportieren.
Wie sehr die Bauern von Heshun ihre
Bibliothek lieben lernten, zeigt die Ge-
schichte der Biicher in den Kriegs- und
Revolutionswirren. ,Als 1942 die Japa-
ner kamen, versteckte mein Vorginger
die Biicher auf einem nahe gelegenen
Berg", erzihlt der Bibliothekar Cun

tingham University® ihren Betrieb auf-
genommen, ein Ableger der Univer-
sitdt Nottingham. Fiir eine Studienge-
bithr von 50 000 Yuan im Jahr kénnen
die Studenten dort bei britischen Do-
zenten lernen. Allein in Beijing gibt es
mittlerweise Dutzende private Hoch-
schulen, die allerdings noch keine aka-
demischen Grade verleihen diirfen.

In den Metropolen des Landes sind
auch erste Elitekindergirten entstan-
den, in denen bereits Dreijihrige auf
den Bildungswettbewerb vorbereitet
werden. Im ,New Century Kindergar-
ten” in Shanghai lernen die Kinder von
Anfang an Englisch. Der Besuch des
privaten Internats ,,Huijia-Schule® in

Der Grof3teil eines Schultages vergeht mit sturem Auswendig-
lernen, und die Lehrer kennen nur Frontalunterricht

Yingguan. Und spiter, als im Zuge der
Kulturrevolution die Rotgardisten in
Heshun einfielen, hatte wieder der da-
malige Bibliotheksvorsteher die retten-
de Idee. ,Er lief die Auflenmauern der
Bibliothek weifd kalken und malte revo-
lutiondre Parolen wie ,Lang lebe der
Vorsitzende Mao® darauf™, so Cun. ,,Da
lieBen sie unsere Biicher in Frieden.®

All diese Gefahren hat die kleine
Dorfbibliothek tiberstanden, doch nun
gibt es eine neue Bedrohung — den auf-
strebenden Tourismus. Ein findiger
Unternehmer und am Gewinn betei-
ligte ortliche Parteibeamte haben die
Zugkraft der ,grofiten Dorfbibliothek
Chinas® entdeckt. Téglich laufen bis zu
700 chinesische Touristen durch die
Lesesile, ,Wir haben die Nationalisten,
die Japaner und die Kulturrevolution
iiberstanden. Aber jetzt kann man hier
nicht mehr in Ruhe lesen®, beschwert
sich der Bauer Liu Chenhua, der nach
der Feldarbeit zur Lektiire der Lokal-
zeitung vorbeigekommen ist.

ANDERNORTS HAT CHINAS rasante
wirtschaftliche Entwicklung jedoch
auch positive Auswirkungen im Bil-
dungsbereich. Wer genug Geld hat,
muss seine Kinder fiir eine gute Ausbil-
dung nicht linger ins Ausland schi-
cken. In der Provinz Zhejiang an der
Ostkiiste Chinas hat die ,Ningbo Not-

Beijing kostet pro Jahr 40000 Yuan in
der Mittelstufe und 60000 Yuan in der
Oberstufe. 5500 Sohne und Tochter
wohlhabender Eltern werden dort un-
terrichtet, 50 Klavieriibungsraume und
ein schuleigenes Hallenbad stehen zur
Verfiigung. Die Reformen in China las-
sen in den kommenden Jahren einen
neuen Bildungsmarkt entstehen — und
hoffentlich auch neue Unterrichts-

formen. Denn ein Grofiteil des Tages

2006 GEOWISSEN 93




Die Schiiler aus Weizhuba
haben einen Grundriss ange-
legt und spielen »Schlafen im
eigenen Haus«. Im nahen Fluss
fangen die Kinder Fische mit
der Hand. Yu Yonghai sitzt bei
den Hausaufgaben meist auf
dem Boden, neben dem zum
Trocknen ausgelegten Reis




in normalen Grund- und Mittelschu-
len besteht noch immer aus sturem
Auswendiglernen. Im Chor plappern
die Kinder jahrhundertealte Gedichte,
konfuzianische Klassiker oder patrio-
tische Liedertexte nach — ob sie den In-
halt verstehen oder nicht. Die meisten
Lehrer unterrichten im autoritiren
Frontalstil, ohne die Kinder zu selbst-
stindigem Lernen anzuleiten oder ihre
Kreativitit zu wecken.

EINEN ANDEREN UNTERRICHTSSTIL
hat die Mehrzahl der Chinesen auf
dem Lande nie kennen gelernt. Von
Bedingungen wie in dem ,Lerndorf"
Heshun kénnen die meisten nur trau-
men. Um den Kontrast zu erleben,
muss man nur 80 Kilometer Richtung
Nordwesten fahren. Zwischen den
griinen Kegelbergen, die dort die
Grenze zu Burma markieren, liegt in
einem kleinen Tal das Dorf Weizhuba,
auf Deutsch ,,Schweineziichterebene®.
Frith am Morgen sitzt der achtjih-
rige Yu Yonghai vor der Hiitte seiner
Eltern im Gras, vor sich das aufge-

.9 |

Eine Heizung gibt es in der Schule von

Weizhuba nicht. Daher wirmen sich die Kinder

im Winter in jeder Pause in der Sonne auf

kopfige Familie Tag fiir Tag satt zu be-
kommen. Rund 900 Kilo Reis erntet
ihr Mann jedes Jahr auf drei kleinen
Feldern. Etwa 500 Kilogramm muss er
jedes Jahr zusitzlich erwerben, mit
dem Verkauf von Tieren. Da bleibt
kaum Geld tibrig fiir die Schulbildung
der Kinder.

Im Dorf gibt es nur eine winzige
Grundschule, in der die Lehrerin Yang

Die Lehrerin Yang Lifen ist selbst nur neun Jahre zur Schule
gegangen. In Weizhuba unterrichtet sie alle Facher

schlagene Lehrbuch ,,Kekelian®, Ubun-
gen der chinesischen Sprache fiir die
2.Klasse. Er hat weder einen Tisch zum
Arbeiten noch Papier oder Stifte zum
Uben. Die aus Sperrholzbrettern zu-
sammengenagelte Hiitte ist an den Sei-
ten mit geflochtenem Bast abgedichtet,
im Inneren ein Gemeinschaftsraum
mit offener Feuerstelle, Gber der ein
verkohlter Kessel baumelt. Daneben
sind zwei winzige Schlafstellen not-
durftig mit Brettern abgetrennt.

Shui Mei, die 42-jahrige Mutter von
Yonghai, fehlt nicht nur die Zeit, sich
um die Hausaufgaben ihres Sohnes zu
kiimmern. Sie konnte es auch gar nicht,
gehort sie doch zu den 87 Millionen
Analphabeten in China. Und als Ange-
horige der Jingpo-Minderheit spricht
sie kein Mandarin, das in allen Grund-
schulen gebriduchliche Hochchinesisch.
Sie kocht gerade ein einfaches Friih-
stiick aus Kohlsuppe, Bohnen und Reis.
Nur mit Miihe gelingt es ihr, die fiinf-

Lifen die 1. und 2. Klasse unterrichtet.
Es ist ein einfaches Holzhaus, die Fens-
ter sind unverglast. Um acht Uhr mor-
gens setzt sich Yu Yonghai auf seinen
Holzschemel. Die ersten Sonnen-
strahlen, die in den halbdunklen Klas-
senraum fallen, bringen noch keine
Wirme. Jedes der Kinder hilt daher
eine mit heiffem Wasser gefiillte Infu-
sionsflasche aus Plastik in den Hian-
den, welche die Lehrerin aus einem
nahe gelegenen Krankenhaus besorgt
hat. In der groflen Pause dringen sich
Lehrerin und Schiiler dicht an die
Riickwand des Klassenraums, die in-
zwischen von der Sonne ein wenig auf-
gewdrmt worden ist.

Yang Lifen ist selbst nur neun Jahre
zur Schule gegangen. Sie verdient um-
gerechnet 30 Euro im Monat und un-
terrichtet alle Facher: Chinesisch, Ma-
thematik, Zeichnen, Basteln, Musik und
Sport. Im Musikunterricht klatscht sie
rhythmisch in die Hinde und bringt
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den Kindern Lieder bei, Musikinstru-
mente gibt es nicht. Fir den Sportun-
terricht wartet sie, bis es wirmer ge-
worden ist, dann ldsst sie die Kinder
um die Wette laufen. Spiter basteln

sie aus Baumzweigen und Steinen klei-
ne Hiuser und spielen ,Schlafen im
eigenen Haus"

Lingst nicht alle Kinder von Wei-
zhuba besuchen die Schule. ,,Wir haben
eine ganze Reihe von 13- und 14-Jihri-
cen, die weder lesen noch schreiben
konnen®, sagt der Lehrer Cao Faqgiang.
,Statt zum Unterricht zu kommen,
miissen sie Kiihe und Schweine hiiten

Die Krautersuppe,

die Yu Yonghai trinkt,
soll gegen das Zahn-
weh helfen, das ihn seit
einiger Zeit plagt. Sein
zwolfjdhriger Bruder
Yu Yongbao wischt die
gefangenen Fische.
ihre Mutter verkauft
sie auf dem Markt

seinen Schultag beendet. Nach meh-
reren Stunden Lesen, Schreiben und
Rechnen ist es schon wieder dunkel, als
sich Gengming um sieben Uhr abends
mit seiner Taschenlampe auf den
Heimweg macht.

Daheim setzt er sich an einen nied-
rigen Tisch vor den Hausaltar im
Gemeinschaftsraum der Familie. Uber
dem Tisch baumelt eine nackte Gliith-
birne, die nur eingeschaltet wird, so-
lange er und seine Schwester Hausauf-
gaben machen.

,Ich mochte Pilot werden, wenn ich
grof bin sagt Gengming,.,,Dann kann

Ab der 3. Klasse miissen die Kinder zu einer weit entfernten
Schule. Erst am Wochenende kehren sie in ihr Dorf zuriick

oder Brennholz sammeln.” Von der
3. Klasse an findet der Unterricht auf-
grund der mangelnden Ausbildung der
Lehrer nicht mehr in Weizhuba statt.

Am frithen Montagmorgen, die Ber-
ge der Umgebung sind nur als dunkle
Schatten zu ahnen, macht sich der
ilteste Sohn der Familie, der zwolfjdh-
rige Yu Yongbao, auf den Fulmarsch
zur ,Zentralen Minderheiten-Grund-
schule®. Er kann die 6. Klasse nur des-
halb besuchen, weil er von einer priva-
ten chinesischen Hilfsorganisation,
dem ,,Projekt Hoffnung", mit 50 Yuan
im Monat unterstiitzt wird. Eine Stun-
de lang lauft der Junge tber eine ge-
wundene, ungeteerte Landstrafle, bis
er die Schule erreicht. Er wird die Wo-
che iiber dort bleiben, in einem klei-
nen Wohnheim schlafen und erst am
Freitag wieder heimkehren.

Im Vergleich dazu erscheint es fast
ils Luxus, wie Li Gengming in Heshun

3

ich in unserem Hof landen.” Seine
Mutter lacht. ,Letzte Woche wollte er
noch Rettungswagenfahrer werden,
sagt sie. Uber eines aber sind sich Mut-
ter und Sohn einig: Der Junge soll ein-
mal zur Universitidt gehen, ,damit ich®,
wie Gengming sagt, ,nicht Bauer wer-
den muss und ein schweres Leben habe*.

Um neun Uhr abends, kurz nach-
dem Gengmings Mutter die Glihbir-
ne ausgeknipst hat, geht die Familie

schlafen. O
‘ Cam i Henrik Bork, 43, Koriespondent
T W der Sliddeutschen Zeitung"in
e . Beljing, bereist China seit 20 Jahren
und hat dabei viele arme Bauern-
B4 dorfer kennen gelernt. An lange
Autofahrten und FuBmaérsche hat
er sich gewdhnt. Dagegen fiel ihm
in Weizhuba die Verstandigung
schwer. Bork kann zwar perfekt
Mandarin, die Bauern im Dorf
sprechen jedoch nur Dialekt. Die
Kinder und Grundschullehrer haben
bei den Interviews gedolmetscht,
Flir die chinesische Fotografin
Shujin Liu, 33, war es der erste
Reportage-Auftrag fiir GEO.
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»lch Tarzan, du Jane!«

Die Fotos auf diesen und
den folgenden Seiten zeigen
kindliche Rollenspiele.
Wenn etwa kleine Jungs ver-
suchen, einander mit ihrem
noch kaum ausgeprdgten
Bizeps zu beeindrucken, ein
Mddchen selbstverliebt
seine Bewegungen und sein

Aussehen im Spiegel be-
trachtet, Aufnahmen, die
sichtbar machen, wie beide
Geschlechter von Kindes-
beinen an tradierte Verhal-
tensweisen tibernehmen

VON ALEXANDRA RIGOS

m 5. Mai 2004 sigte David Rei-

mer den Lauf seiner Schrotflinte

ab, packte die Waffe ins Auto,
steuerte den Parkplatz eines Super-
markts in seiner Heimatstadt Win-
nipeg an und brachte sich dort um. Es
war der verzweifelte Abschluss eines
verworrenen Lebens, das einer see-
lischen Achterbahnfahrt glich — und
als wegweisendes Fallbeispiel in die
Geschlechterforschung einging.

Denn David Reimer, 1965 als dlterer
Bruder eines eineiigen Zwillingspaars
geboren, hatte im Alter von acht Mo-
naten wegen einer verpfuschten Be-
schneidung seinen Penis eingebiif3t.

* Ausfiihrliche Fallbeschreibung siehe GEO WISSEN Nr. 26 »Frau un

Ein US-amerikanischer Psychologe riet
den Eltern zu einer Geschlechtsum-
wandlung. So wurde das verstimmelte
Kind mit 22 Monaten nochmals ope-
riert und wuchs fortan als Brenda auf.
Eher schlecht als recht fiigte Brenda
sich in die Rolle des Madchens. Sie zog
das Spielzeug ihres Zwillingsbruders
ihren Puppen vor und verabscheute
Riischenkleider. Sie prugelte sich hiu-
fig, wollte im Stehen pinkeln und wurde
weder von Jungen noch von Madchen
akzeptiert. Als die Aufienseiterin mit
14 Jahren von ihrer wahren Identitit
erfuhr, zogerte sie nicht, sich abermals
umoperieren zu lassen. Brenda wurde

e, Seite 100 ff

zu David. Dieser suchte sich einen kno-
chenharten Job im Schlachthaus, hei-
ratete und adoptierte die drei Kinder
seiner Frau. Gliicklich wurde er nie.”
Von Wissenschaftlern wurde David
alias Brenda als Kronzeuge fir zwei
hachst unterschiedliche Theorien ver-
einnahmt. In den 1970er Jahren galt
sein Fall als Beweis fiir die These,
Menschen kiimen —abgesehen von den
Geschlechtsorganen — neutral auf die
Welt und entwickelten erst durch so-
ziale Prigung eine minnliche oder
weibliche Identitit. Als Ende der 1990er
Jahre allerdings Reimers tragische Ent-
wicklung ans Licht kam, diente sein
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Fall plotzlich als Beleg fir das Gegen-
teil: Die Wesensunterschiede zwischen
Jungen und Miédchen seien angebo-
ren, typisch minnliches und weibli-
ches Verhalten von Natur aus unter-
schiedlich.

BIOLOGISTISCHE ERKLARUNGEN er-
freuen sich seit einiger Zeit grofler Be-
liebtheit. Nicht zuletzt, weil sie in der
Ara von Molekulargenetik und Hirn-
forschung den Zeitgeist treffen — der
sich in Bestsellern mit Titeln wie,,War-
um Minner nicht zuhéren und Frauen
schlecht einparken® manifestiert.

Oft berufen sich die Verfechter des
wkleinen Unterschieds™ dabei auf die
Evolutionspsychologie. Deren Argu-
mentationslinie ist bekannt: Die Ur-
Minner waren als Jager viel unterwegs
und griffen zur Waffe. Deshalb ent-
wickelten sie ein gutes raumliches Vor-
stellungsvermégen und kénnen heute
besser einparken. Zudem rivalisierten
sie um die Gunst der Frauen und sind
daher manchmal begnadete Selbstdar-
steller. Thre Gefihrtinnen hingegen
kiimmerten sich um den Nachwuchs,
entwickelten soziale Fihigkeiten, Ein-
fuhlungsvermdgen und schwatzten den
ganzen Tag.

Solche Erklarungsmuster klingen auf
den ersten Blick verfiihrerisch plau-
sibel. Dabei weifs niemand, wie das So-
zialleben unserer Urahnen tatsdchlich
ausgesehen hat. Und im Rickblick
ldsst sich fiir jede beliebige Situation
eine schliissige Deutung finden.

Was aber weifl die Wissenschaft si-
cher tiber den Ursprung typisch méann-
licher und weiblicher Verhaltenswei-
sen? Fest steht, dass sich die Anatomie
der Gehirne unterscheidet; jene von
Minnern wiegen in Relation zum Kor-
pergewicht mehr als die von Frauen,
und Bereiche, die mit Aggression und
Sexualverhalten in Verbindung stehen,
sind bei Miannern grofler. Dafiir haben
Frauenhirne mehr Bereiche mit dicht
gepackten Nervenzellkérpern. Aufler-
dem sind bei ihnen die beide Hirn-
hemisphéren starker miteinander ver-
bunden als bei Méannern.

Schon lange vor der Geburt stehen
die Denkorgane beider Geschlechter
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Nur Klischees? Mdd-

chen sind kommunikativer
als Jungen und stecken
gern die Kopfe zum
Tuscheln zusammen.

unter dem Einfluss verschiedener Ge-
schlechtshormone. Die bestimmenden
Signalstoffe sind bei Frauen die Ostro-
gene, bei Minnern das Testosteron.
Diese Substanzen sorgen bereits im
Mutterleib dafiir, dass sich mannliche
und weibliche Korpermerkmale aus-
bilden. Auch nach der Geburt zirku-
lieren grofle Mengen Sexualhormone
durch den Babykorper. Erst im Alter
von etwa sechs Monaten versiegen die
Hormone - bis zur Geschlechtsreife.
Mediziner nennen den frithkindlichen
Hormonrausch ,Mini-Pubertit; seine
Funktion ist bislang unklar.

Einiges spricht dafiir, dass die Bo-
tenstoffe in den frithen Lebensphasen
fur bestimmte mentale Weichenstel-
lungen verantwortlich sind. So wach-

Wédhrend Jungen
lieber — und sei's nur
imagindr - das Steuer in
die Hand nehmen und
kleine Helden spielen

sen Midchen, die als Foten aufgrund
einer angeborenen Storung der Neben-
nierenrinde von minnlichen Hormo-
nen {iberschwemmt werden, zu wah-

Zu viel mannliche
Hormone —und Madchen
werden zu Rabauken

ren Rabauken heran. Selbst wenn die
Arzte ihren Hormonspiegel nach der
Geburt mit Medikamenten normali-
sieren, licben sie Raufereien und Spiel-
zeugautos, verschmihen Puppen und
entwickeln spater vergleichsweise oft
lesbische Neigungen.

In Anbetracht der hormonellen und
anatomischen Unterschiede liege es auf



N

der Hand, dass die beiden Geschlech-
ter ,vom ersten Tag an anders" seien.
So argumentiert in seinem gleichna-
migen Buch der britische Psychologe
Simon Baron-Cohen von der Univer-
sity Cambridge: ,,Das weibliche Hirn
ist so verdrahtet, dass es tiberwiegend
auf Empathie ausgerichtet ist, das
mannliche hingegen grofitenteils auf
das Begreifen und den Aufbau von
Systemen.

Baron-Cohen stiitzt seine Theorie
auf Versuche, bei denen er einjihrigen
Kindern Filme vorfiithrte, die wahl-
weise Gesichter oder Autos zeigten. In
einem weiteren Experiment prisen-
tierte er Neugeborenen auf der Ent-
bindungsstation mal ein menschliches
Antlitz, mal ein Mobile. Stets, so der

Forscher, hitten die kleinen Jungen
langer die Gegenstinde angeschaut,
die Madchen hingegen die Gesichter.
Seine Londoner Kollegin Melissa Hi-
nes will sogar herausgefunden haben,
dass dhnliche Verhaltensmuster bereits
bei relativ schlichten Primaten wie der
Griinen Meerkatze zu beobachten sind:
Mainnliche Tiere spielten haufiger mit
Lastwagen, weibliche mit Puppen.

ALLERDINGS SIND BARON-COHENS
Ergebnisse umstritten — andere Wis-
senschaftler haben sie bislang nicht
wiederholen kénnen. Die renommier-
te Entwicklungspsychologin Elizabeth
Spelke von der Harvard University
verweist auf zahlreiche andere Stu-
dien, die keine Unterschiede bei den

kognitiven Fihigkeiten von Midchen
und Jungen ausgewiesen haben; beide
Geschlechter zeigten sich gleich inter-
essiert an Gesichtern, Lastwagen und
anderen Gegenstinden. ,Tausende von
Babystudien aus 30 Jahren Forschung
enthalten keine Indizien ftr einen Vor-
teil der Manner bei der Wahrneh-
mung, beim Lernen oder bei der Ein-
schidtzung von Objekten, Bewegungen
und mechanischen Vorgingen®, resii-
miert Spelke.

Die Wissenschaftlerin raumt auch
mit der kiichenpsychologischen An-
sicht auf, wonach Frauen sprachbe-
gabter seien, Miinner hingegen besser
rdumlich denken kénnten. Die Unter-
schiede seien subtiler: Tests, bei denen
eine flissige Ausdrucksweise gefragt
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ist, fallen Frauen leichter; Midnner fin-
den schneller Wortanalogien. Manner
konnen besser Objekte vor dem inne-
ren Auge rotieren lassen, Frauen sich
eher an deren Anordnung im Raum
erinnern. Frauen rechnen besser, Man-
ner sind beim Verstehen von Textauf-
gaben im Vorteil. Unter dem Strich
schneiden beide Geschlechter bei In-
telligenztests gleich gut ab.

Jedoch ist die Ausdifferenzierung bei
Minnern grofer: Es gibt relativ mehr
Hochbegabte unter ihnen, aber auch
mehr mit einem [1Q im untersten Be-
reich. Die Verteilung der Intelligenz bei
Frauen ist gleichmaRiger. Das konnte
erkliren, weshalb mit groferer Wahr-
scheinlichkeit ein Mann zu einer Per-
sonlichkeit wie Albert Einstein wird;
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nicht aber, warum so wenige Madchen
Maschinenbau studieren.

Doch wenn beide Geschlechter nach
der Geburt mit ihnlichen Vorausset-
zungen an den Start gehen — woher
rithren dann die mit zunehmendem
Alter deutlicher zutage tretenden Ver-
haltensunterschiede? Elizabeth Spelke
hilt sie in erster Linie fiir sozial be-
dingt: Die Menschen in ihrer Umge-
bung hegten unterschiedliche Erwar-
tungen an die Geschlechter — vor allem
aber wiirden Madchen und Jungen
allen emanzipatorischen Fortschritten
zum Trotz noch immer verschieden
behandelt. Ein Beispiel dafiir ist die Ab-
teilung fiir Babybekleidung in Kauf-
hiusern: rosafarbene Sachen fiir die
Midchen, blaue fiir die Jungen.

Ein berithmtes psychologisches Ex-
periment beweist, wie Menschen — oft
unbewusst - Jungen und Miadchen un-
terschiedlich wahrnehmen: Man neh-
me ein Baby, kleide es geschlechtsneu-
tral und filme es beim Spielen. Dann

Gene und Umwelt -
gleichermaBBen prédgen sie
die Personlichkeit

fithre man das Video seinen Versuchs-
personen vor, taufe das Kind einmal
David, einmal Jessica, und frage, was er
oder sie wohl gerade empfindet. Er-
gebnis: Bei eindeutigen Verhaltenswei-
sen kommen die Beobachter zu tiber-
einstimmenden Finschitzungen. Bei




Gewiss, auch Jungen
spielen mit Teddys, aber
fur solch liebevolle Fit-

liberreprasentiert
sind? Sa wie Mannerin
technischen Berufen—

terungsversuche kannen auf die Spur gebracht
sich vor allem Madchen durch den frithzeitigen
begeistern. Ob Frauen des- Umgang mit der Holz-

halb in Pflegeberufen

doppeldeutigen Reaktionen der Kin-
der zeigen die Stereotypen im Hinter-
kopf Wirkung: Schnellt zum Beispiel
ein Springteufelchen hoch, so reagiert
David in den Augen der Betrachter ér-
gerlich, Jessica hingegen hat Angst.
Dass Eltern auf solche vermeintlichen
Verhaltensunterschiede  verschieden
reagieren, liegt auf der Hand.

Wie sich das wiederum auf die kei-
mende Personlichkeit des Kleinkindes
auswirkt, ist nicht genau bekannt.
Letztlich ist die Frage, ob Frauen und
Minner als solche geboren oder aber
von der Umwelt erst dazu gemacht
werden, Teil einer Debatte, die seit
Jahrzehnten die Gemiiter von Eltern,
Biologen und Psychologen bewegt:
Prigen die Gene das menschliche Ver-

eisenbahn?

halten — oder ist die Umwelt der ent-
scheidende Faktor?

Die Fachwelt ist sich mittlerweile
weitgehend darin einig, dass Erban-
lagen und Umwelteinfliisse zu anni-
hernd gleichen Teilen die Personlich-
keitsentwicklung bestimmen. Diese
Einsicht kam einer wissenschaftlichen
Revolution gleich, hatte man sich ein
neugeborenes Kind doch lange Zeit
als eine Art leeres Gefill vorgestellt,
in das Eltern und Erzieher Fihigkeiten,
Vorlieben und Eigenarten gewisser-
mafien einfiillten.

Es waren vor allem Studien an Zwil-
lingen, die das Gedankengebiude ins
Wanken brachten. Eineiige Zwillinge
sind einander dhnlicher als zweieiige,
obwohl auch diese gewohnlich unter

gleichen Bedingungen aufwachsen;
und Zwillinge, die unmittelbar nach der
Geburt getrennt wurden, dhneln sich
nicht weniger als solche, die ihre Kind-
heit gemeinsam verlebten. Dagegen zei-
gen Adoptivgeschwister, die im selben
Haushalt wohnen, spéter im Leben so
viel oder wenig Ubereinstimmung wie
zwei zufillig ausgewithlte Menschen.

Diese Befunde bedeuten nicht, dass
die Gene alles sind. Denn eineiige
Zwillinge, deren Erbgut identisch ist,
zeigen in Personlichkeitstests nur etwa
50 Prozent Ubereinstimmung. Die rest-
lichen 50 Prozent miissen demnach auf
Umwelteinfliisse zuriickgehen. Nur ist
dafiir offensichtlich nicht das Eltern-
haus an sich entscheidend, sondern es
sind jene Erfahrungen, die jedes Kind
fir sich macht: eine Krankheit oder
eine Urlaubsreise, der nette Mathema-
tiklehrer, die Rolle in der Clique, der
Peergroup. Diese Einfliisse sind jedoch
meist zufillig und kaum steuerbar.
Kein Wunder, dass Eltern sich nur un-
gern mit dieser Sichtweise anfreunden.

Zudem sind Erbanlagen keine pas-
siven Betriebsanleitungen fiir den Or-
ganismus, sondern haben ihrerseits
Einfluss auf die Umwelt, die sich ihr
Trager wihlt: Ein neugieriges Kind
zieht es in die Welt hinaus, wo es an-
dere Erfahrungen macht als ein furcht-
sames, das lieber zu Hause kuschelt.
Umgekehrt konnen Einfliisse der Um-
welt, zum Beispiel Stress, das Erbgut
verindern: etwa durch das An- und
Abschalten bestimmter Gene. Im Ex-
tremfall kann ein traumatisches Ereig-
nis den Charakter eines Menschen
schlagartig verandern. Diese Wand-
lung lasst sich — das zeigen Aufnahmen
vom Gehirn — sogar an dessen Funk-
tionsweise ablesen.

AUCH DIE WAHL DER PEERGROUP
wirkt sich stark auf die Personlichkeit
junger Menschen aus. Eltern von Séh-
nen oder Tochtern im Kindergarten-
alter wissen, dass ihre Sprosslinge
mitunter Rollenvorstellungen duflern,
die Traditionalisten ein beifilliges Ni-
cken entlocken wiirden. Spitestens mit
fiinf oder sechs Jahren wollen die
meisten Médchen nicht mehr mit Jun-
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gen spielen, finden Jungs die Madchen
bléd — zumindest solange genug Spiel-
kameraden des eigenen Geschlechts
vorhanden sind.

Im Kindergarten und spiter auf
dem Schulhof steht die Gruppeniden-
titat weit tiber individuellen Vorlieben:
Kaum ein Junge wiirde éffentlich mit
Puppen spielen — das ist Weiberkram.
Und Midchen listern iiber das Her-
umtoben der Buben, selbst wenn sie
daheim regelmiRig die Wohnung auf
den Kopf stellen. Da kénnen Miitter
noch so fleiRig das Familienauto repa-

Eine geschlechtsneutrale
Erziehung? Sie wdre zum
Scheitern verurteilt

rieren, wihrend der Vater Gemiise
putzt — gegen den Einfluss der Peer-
group haben Eltern keine Chance.
Diesen fiir Erziechungsberechtigte
vielleicht deprimierenden Sachverhalt
belegt auch eine Studie an Kindern, die
in den 1950er Jahren in einem israeli-
schen Kibbuz aufwuchsen. Dort war
absolute Gleichberechtigung die Devi-
se; also versuchte man, Midchen und
Jungen in speziellen Kinderhdusern
strikt geschlechtsneutral aufzuziehen —
ohne Erfolg. Der US-Kulturanthropo-
loge Melford Spiro beobachtete, dass
die Kinder trotzdem die klassischen

104 GEOWISSEN 2006

Spielzeugvorlieben entwickelten. Und
als der Forscher die Kibbuz-Tochter
20 Jahre spater wieder aufsuchte, um
zu sehen, ob sie zu besonders emanzi-
pierten Frauen herangewachsen wa-
ren, hatten sich viele unterdessen ganz
bewusst fiir die traditionelle Rollen-
verteilung entschieden.

OFFENBAR VERFESTIGEN SICH mit
den Jahren die feinen Geschlechterun-
terschiede aus frither Kindheit — durch
soziale Verstirkung vor allem seitens
Gleichaltriger. Frauen entwickeln an-
dere Fihigkeiten, entscheiden sich fiir
andere Lebensentwiirfe, wihlen an-
dere Berufe als Minner. Im Durch-
schnitt jedenfalls.

Die Statistik hat allerdings ihre
Tiicken: Die Hiufigkeit bestimmter
Ausprigungen des Intelligenzquotien-
ten oder des raumlichen Denkens bil-
det — grafisch dargestellt — in einer
groflen Gruppe Menschen eine Kurve,
die wie eine Glocke aussieht. Legt man
zwei solcher Kurven fiir Médnner und
Frauen iibereinander, so ist die Uber-
lappung enorm, wenn auch nicht de-
ckungsgleich. In aller Regel sind die
Unterschiede zwischen zwei Indivi-
duen viel stirker ausgeprégt als jene
zwischen den Geschlechtern.

Uberdies neigen Menschen dazu, die
Differenzen zwischen Minnern und
Frauen iibertrieben wahrzunehmen.

Die Psychologin Janet Hyde von der
Universitit Wisconsin kam nach der
Auswertung von 46 Meta-Studien, die
wiederum eine Vielzahl von Analysen
zusammenfassten, zu dem Schluss,
dass die Geschlechterunterschiede nur
in wenigen Bereichen wie Weitwurf,
hiufigem Wechsel von Sexualpartnern
oder korperlicher Aggressivitit nen-
nenswert ausfielen. Von den 124 Ein-
zelstudien zeigten 78 Prozent keine
oder nur geringe Differenzen zwischen
Minnern und Frauen. Dem gidngigen
Mars-und-Venus-Klischee hilt Hyde
ihre ,Hypothese der Geschlechterihn-
lichkeit™ entgegen — und warnt vor ne-
gativen Folgen in Familie und Arbeits-
welt, die ein einseitiger Blick auf die
Verschiedenartigkeit von Méannern und
Frauen mit sich bringe.

Minnlichkeit und Weiblichkeit sind
gewiss nicht beliebig austauschbar, wie
auch das Schicksal des ungliicklichen
David Reimer gezeigt hat. Der kleine
Unterschied existiert und kommt —wie
die Personlichkeit des Menschen als
Ganzes — teils durch Erbanlagen, teils
durch Umwelteinfliisse zustande. Vor
allem aber ist er eines: klein. O
Klischeevarstellungen Uber
Geschlechterrollen hat die Ber-
liner Autorin Alexandra Rigos,

38, schori immer gern unter.
laufen: Bevor die Mutter einer
Tochter sich dem Schreiben

zuwandte, hat sie Maschinen-
bau studiert.
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uf der roten Matte liegen acht
ASéuglinge. Sie strampeln mit

Armen und Beinen. Ihren Ge-
sichtern ist anzusehen, mit wie viel
Spafd sie bei der Sache sind. ,Bertihren
Sie Ihr Baby*, ermuntert Chava Shelhav
die sechs Miuitter, einen Vater und einen
Grofdvater. ,Sprechen Sie es deutlich
an. Ertasten Sie Arme, Hande, Finger,
Beine, Fiiffe und dann die Zehen!“ Die
Erwachsenen setzen die freundlichen
Anweisungen zuniichst zaghaft und
flisternd um; Scheu statt Zuversicht
pragt den Umgang mit den Kindern.
Als sie die Becken der Siuglinge an-
heben und locker wieder auf die Matte
plumpsen lassen sollen, fassen sie die
kleinen Korper an wie ein kostbares
Stiick Porzellan. ,Keine Angst, Babys
sind nicht zerbrechlich®, versichert
Shelhav. ,,Der Riicken darf ruhig spu-
ren, dass er Ruicken ist.”

Mit ihren 36 Jahren Erfahrung als
Bewegungstherapeutin in Israel, den
USA und in Deutschland gelingt es
Chava Shelhay spielerisch, den Um-
gang der Erwachsenen mit ihren Kin-
dern zu entkrampfen. Hier, am Zen-
trum fiir Frihbehandlung und Friih-
forderung in Koln-Kalk, leitet die 65-
Jahrige einen ,,Child’Space®-Kurs. Fir
Eltern, die etwas tiber die motorische
Entwicklung von Kindern im ersten
Lebensjahr lernen wollen.

Beim Lied vom kleinen Hampel-
mann sind die Stimmen der Erwachse-
nen schon deutlicher zu horen. Beson-
ders eine Mutter gibt sich viel Miihe,
hilt stindig Blickkontakt zu ihrem
Kind. Doch kaum soll es nach dem
Lied auf den Bauch gedreht werden,
klagt sie: ,Das mag er gar nicht.”
Tatsichlich fingt der Kleine in Bauch-
lage an zu quengeln; er kann kaum den
Kopf heben. Fiinf Monate, erzihlt die
Mutter, habe das Baby fast nur auf dem
Riicken verbracht. Ungewdhnlich kam
ihr das nicht vor, ihr sei es nur um das
Wohlbefinden des Kindes gegangen.
Shelhav legt ihre Hande um den Kopf
des Jungen, fithlt, ohne dies der Mutter
zu sagen, dass sein Hinterkopf schon
merklich abgeflacht ist. Und bringt
das Kind in die fiir es ebenfalls unge-
wohnte Seitenlage.

+WICHTIG FUR DIE ENTWICKLUNG
ist, dass der Mensch nie aufhort, neue
Wege gehen zu lernen®, lautet ein Mot-
to von Child’Space. Chava Shelhav hat
dieses Konzept der Bewegungsforde-
rung zundchst fir die Arbeit mit be-
hinderten Kindern entwickelt. Seit
2002 leitet sie in Koln eine Fortbildung
fiir Feldenkrais-Lehrer und Kranken-
gymnasten. Rund 35 von ihr ausgebil-
dete Therapeuten arbeiten inzwischen
in Deutschland mit solchen Eltern-
Kind-Kursen. Fir jede der wichtigen
Bewegungsphasen im ersten Lebens-
jahr bieten sie sechs bis acht spieleri-
sche Treffen an.

Die Methode griindet auf der Uber-
zeugung, dass schon im ersten Lebens-
jahr die Weichen dafur gestellt werden,
wie sich ein Mensch spiter selbst wahr-
nehmen wird, was er bei Bewegungen
fithlt und wie es um seine Lernfahigkeit
steht. Entsprechend ihrem individuel-
len Entwicklungstempo kénnen Kinder
in den Kursen neue Bewegungsmuster
erlernen. Auch gilt es, spielerisch die
Intuition der Eltern im Umgang mit
ihren Kindern zu starken und frihe
Hinweise auf Entwicklungsverzige-
rungen zu erkennen,

Verzdgerungen in der
Motorik fallen oft erst in
der Schule auf

Motorik-Experten  wissen, dass
Kinder durch stindige Bewegung, in
Kontakt mit sich und der Welt, ihr
Selbstbild aufbauen: eine Vorstellung
von einer Persénlichkeit, verbunden
mit einem individuellen Kérpergefiihl.
Dazu gehéren oft diffuse Angste oder
kleine Ungeschicklichkeiten, die sich als
Gewohnheiten schon frith im Selbst-
bild verankert haben und nur schwer
aufzubrechen sind. So erzeugen etwa
bestimmte Haltungen und Bewegun-
gen Unlust oder Schmerzen und wer-
den vermieden. Meist fallt das erst auf,
wenn in der Schule dauerhafte Konzen-
tration, langes Sitzen und feinmoto-
rische Geschicklichkeit gefordert sind.

In vielen Fillen wissen weder das
Kind noch die Eltern und Therapeuten,
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wann und wodurch solche Bewegungs-
muster entstanden sind. Orthopiden
fahnden dann nach Beckenschiefstin-
den und verschreiben Einlagen, ob-
wohl sich auf diese Weise allenfalls
Symptome behandeln lassen. ,Bewe-
gungsiibungen zur rechten Zeit hitten
dem Kind viele andere Therapiever-
suche erspart®, sagt Shelhav. ,Wenn
sich schon ein Baby auf vielfiltige Wei-
se bewegt, erlangt es ein stabiles Selbst-
gefiihl, was ihm wiederum hilft, sein
Leben zu meistern.”

Wenn Kleinkinder selbst
stehen kdnnen, ist das ein
Aufbruch in eine neue Welt

Die groffe Bedeutung von Bewe-
gung spiegelt sich auch in der Sprache
wider: Begreifen bedeutet flir Neu-
geborene, Dinge greifen zu lernen;
Selbststandigkeit entsteht, wenn Klein-
kinder selbst stehen konnen. Eine auf-
rechte Haltung zu erlernen umfasst
mehr, als eine starke Riickenmuskula-
tur zu entwickeln.

SHELHAV FOLGT in ihren Kursen den
Einsichten von Moshé Feldenkrais, ei-
nem promovierten Naturwissen-
schaftler und Spitzen-Judoka. Etliche
seiner schon in den 1940er Jahren ent-
wickelten Ideen, wonach ein reifes
Selbstbewusstein durch viel Bewegung
entsteht und ein Schlissel zur Charak-
terbildung ist, werden auch von aktu-
ellen Forschungsergebnissen vielfach
bestatigt.

Schon intuitiv erscheint es plausi-
bel, dass Bewegungslernen verkntpft
ist mit Gefiihlen, Wahrnehmung, Mo-
tivation und Denken. Aber wie eng
dies im jungen Gehirn miteinander
verschmolzen ist, war selbst Experten
lange Zeit unklar. So ist beispielsweise
der Erwerb neuer motorischer Fihig-
keiten im Gehirn direkt verkniipft mit
der Art und Weise, wie Menschen die
Welt sehen.

Schon Ungeborene entwickeln bei
ihren fast schwerelosen Bewegungen
im Mutterleib erste Stufen eines nicht
sprachlichen Selbstbewusstseins: In der
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ersten Hilfte der Schwangerschaft ver-
dndert der Fotus bis zu 25-mal pro
Stunde seine Position, verursacht durch
unwillkirliche Schreitbewegungen, mit
deren Hilfe sich die Fufichen an der
Gebidrmutterwand abstofien. Auf diese
Weise kann sich der Ftus drehen, was
nicht nur Muskeln und Sinne trainiert,
sondern auch der Gehirnentwicklung
hilft: Bertihrt eine der Hinde zufillig
das Gesicht, so nimmt das Ungeborene
durch solche ,doppelten Beriihrun-
gen® Selbstkontakt auf, lernt, dies von
Fremdberiihrungen zu unterscheiden.
Daher erleben bereits Neugeborene
ihren Korper als getrennt von der
tbrigen Welt.

WIE WICHTIG DIE ERSTEN Erfahrun-
gen fiir die sich entwickelnde Moto-
rik eines Kindes sind, haben Entwick-
lungspsychologen erst in den letzten
Jahrzehnten erkannt. Die Ausbildung
des Bewegungsrepertoires galt lange
Zeit nicht einmal als echter Lernvor-
gang. Viele Arzte sehen darin bis heute
eine Abfolge von Reifungsschritten, die
einem exakt festgelegten genetischen
Programm folgen.

Demnach entstehen schon im Mut-
terleib durch Strampeln und Schrei-
ten, durch Gahnen, Licheln oder das
Lutschen am Finger unwillktrliche
Bewegungsmuster — Fertigkeiten, die
nach der Geburt langsam ausreifen.
Erst wenn hohere Hirnstrukturen
sinnvoll verdrahtet sind, lernt das Ner-
vensystem, die Reflexe zu kontrollie-
ren und durch komplexere Bewegun-
gen zu ersetzen. Folgerichtig suchen
Kinderirzte meist nur gezielt nach
Storungen von Reflexen, offensicht-
lichen Knochenfehlstellungen oder
ungewohnlichen Bewegungsmustern,
die Hinweise auf Hirnschdden geben
konnen. Erreicht ein Kind bestimmte
Meilensteine der Entwicklung in den
erwarteten Zeitabschnitten, gilt es als
normal entwickelt und gesund.

Dieses Stufenmodell der motori-
schen Entwicklung ist zwar nicht
falsch, aber erganzungsbediirftig. ,, Von
Natur aus erkundet der Mensch, so-
bald er geboren ist, unermiidlich all
seine Bewegungsmoglichkeiten®, sagt
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Mijna Hadders-Algra vom Institut fiir
Entwicklungsneurologie der Univer-
sitait Groningen. Der Kérper hat je-
doch derart viele Freiheiten bei seinen
frithen Bewegungen, dass im Gehirn
nicht alle Moglichkeiten program-
miert sein kénnen. Daher sucht sich
das Nervensystem durch Ausprobie-
ren jene im Gehirn entstandenen Er-
regungsmuster, die dem Ziel — zum
Beispiel nach etwas zu greifen — am
besten dienen,

Kinder lernen Bewegungen dem-
nach durch ,prifendes Herausfinden™:
Wohin soll ich greifen? Was passiert
mit meiner Balance, wenn ich den Arm
hebe? Wohin verlagert sich mein Ellbo-
gengelenk, wie verschiebt sich das
Schultergelenk? Was geschieht, wenn
ich zusammen mit den Armen zugleich
ein Bein strecke? Je nach Erfahrung
bahnen sich im Gehirn unterschiedli-
che Nervenverbindungen einen Signal-

weg, denn die Plastizitit des Denkor-
gans ist enorm. Wiichsen Kinder auf
dem Mond auf, so wiirden sie aufgrund
der geringen Schwerkraft vermutlich
zuerst hiipfen statt gehen lernen.

BEI UNTERSUCHUNGEN fallen in-
zwischen fiinf bis acht Prozent aller
Grundschulkinder durch eine einge-
schrinkte Motorik auf; sie konnen
etwa schlecht auf einem Baumstamm
balancieren oder nur ganz langsam
riickwiirts gehen. Muss ein Kind dann
ungewohnte Aufgaben bewiltigen,
sucht es unwillkiirlich nach Vermei-
dungsstrategien. Kann es nur mit Mii-
he fangen, wird es sich am Ballspielen
eher nicht beteiligen. Das fithrt schnell
zu Hinseleien, und das Selbstwert-
gefiihl sinkt. Erlebt sich das Kind da-
durch als fehlerhaft, verspannt sich
der Korper womoglich und wird un-
beweglicher — und das alles nur wegen

einer kleinen Bewegungsstorung, die

am Anfang stand.

Auch mancher Erwachsene be-
kommt die Foigen einer motorischen
Unzulinglichkeit in der Kindheit mit-
unter schmerzhaft zu spiiren — zum
Beispiel, wenn er sich den Kopf hau-

'fig am geﬁfﬁleten Kofferraumdeckel

seines Autos oder in flachen Treppen-

hausern stoft. Ursache ist in solchen

Fillen oft eine ungeniigende Raum-

..ofientiefun’g

stabl.le Bewegungsenthcklung zu for-
dern. Weil sich Kleinkinder von Natur
aus gern bewegen. Es reicht schon ein
warmer Boden, um krabbelnd die
Umgebung zu erkunden; ein mit
Kugeln gefiillter Haltering fiir das
gezielte Greifen; ein weicher Ball, um
die Auge-Hand-Koordination zu er-
lernen; eine Rassel, die den Orientie-
rungssinn stimuliert. Am wichtigsten

Sich selbst aus der
Balanice zu bringen,
macht Babys etwa
vom vierten Monat an
groften Spaf3, Auf
diese Weise lernen
sie, ihren Korper zu
drehen. Wenn sich
das aufdem Rilcken
liegende Kind mit
beiden Handchen am
Fingef eines Erwach-
senen festhalt, kann
man es spielerisch
hin- und herrollen
und 50 seine Balance
schulen.

Liegt ein Gegenstand
in der Ndhe, probieren
Babys mitunter schon
im vierten Monat un-
tersthiedliche Bewe:
gungen aus, um dort-
hinzu gelangen, vor
allem durch Rollen
und Kriechen. Dft ge-
lingt das nicht, und
das Kind bewegt sich
zundchst rlickwirts.
Wer ihm in dieser
Phase stdndig Gegen-
stande in die Hand
gibt, bremst damit die
Experimentieriust,

112 GEOWISSEN 2006

Den Blick, das Greifen
und die Kbrperhal-
tung aufeinander ab-
zustimmen, istein
wichtiger Meilenstein
dar Entwickiung vom
filnften Monat an.
Erstmals wird die
Nahwelt — im Wortsin-
ne - begreifbar, Mit
Vergniigen bewegt
sich das Baby nun auf
Gegenstande zu und
greift gezielt nach
ihnen. Sorgen Sie fir
eine anregende
Umgebung.

Es ist eine kippelige
Angelegenheit,
selbststandig aus der
Bauchlage in den
Hand-Knie-Stand und
dannzum Sitzen zu
kommert. Die meisten
Babys stiltzen sich
mit etwa einem hal-
ben Jahr noch mit ei-
ner Hand ab. Eltern
sollten ihr Kind nicht
hinsetzen, bevores
das nicht aus eigener
Kraft schafft.

Das Kind zieht sich
atwa vom netnten
Monat an zundchst
an Mobeln hoch

und versucht dann,
meist seitwdrts erste
Schritte zumachen;
so gewinnt es das
Gefiihl fiir das Gleich-
gewicht. Halten Sie
thr Kind dabei nicht
fest: Es gehort zum
Aufstehenlernen,
dass man hdutig auf
den Po plumpst.

Dieersten freien
Schritte: Das Klein
kind lernt meist mit ¢
nem jahr, sich grofie
Raume zu erobern.
Nun sind Motivation
und Geduld seitens
der Eltern gefragt,
Damit Kinder die rich
lige Balance finden,
ist es besser, ihnen b
den ersten Schritten
unter die Arme 2u
greifen, als sie an di
Hand zu nehmen,




aber sind die gemeinsame Zeit, die
Kinder und Eltern spielend auf dem
Boden verbringen, und handfeste Be-
rithrungen.

IM KOLNER KURS LENKT die Traine-
rin die Aufmerksamkeit der Eltern auf
eines der Middchen. Am Boden sitzend,
testet es sein Gleichgewicht. Es kippelt,
dreht sich ein wenig, fillt fast, rollt sich
dann geschickt zur Seite, kippt einmal
das Becken zurtick, streckt ein anderes
Mal die Beine, um Halt zu finden. ,,Es
lernt Uberginge. In jeder Lage findet
es einen Ausweg, den es zuvor nicht
kannte®, sagt Shelhav und ermuntert
die Eltern, die Experimentierlust ihrer
Kinder in Ruhe zu beobachten.

Ein gesundes Gehirn, sagt Shelhay,
bringe den Korper bewusst immer
wieder aus der Balance, um mithilfe
anderer Bewegungen ein neues Gleich-
gewicht zu finden. Dadurch entstiin-
den Variationen, die im Gehirn eine
innere Ordnung ausgereifter Bewe-
gungsmuster bildeten. Vergleichbar ei-
nem Tanz, dessen Regeln sich erst beim
Tanzen ergeben.

Als das Miadchen plotzlich aus der
Balance geridt, stiitzt seine Mutter es
intuitiv. So starkt sie das Gefiihl des
Kindes, dass es etwas riskieren darf. Auf
diese Weise kann sich das fiir Kinder so
wichtige Urvertrauen entwickeln.

Manchmal ist Eingreifen gefragt, oft
aber nur Abwarten. So etwa bei dem
sieben Monate alten Jungen, der ver-
sucht, durch Robben und Rollen zu
einem Ball zu gelangen. Standig verla-
gert er seine Korperhaltung, und man
meint dem Gehirn dabei zusehen zu
konnen, wie es nach Bewegungen
sucht, die zum Ziel fithren. Weil ihm
das nicht gleich gelingt, fangt er an zu
norgeln.

Schiebt ihm seine Mutter nun sofort
den Ball zu, nimmt sie dem Kind die
wichtige Erfahrung, dass es ein selbst
gesetztes Ziel erreichen kann. Statt-
dessen pragt sich in sein Selbstbild ein:
Wenn ich hilflos bin, wird mir schon
jemand helfen. Auch wer sein Kind
bei den ersten selbststindigen, noch
wackeligen Schritten an der Hand hilt,
statt ihm nur leicht unter die Arme zu

greifen, kann damit die Ausbildung
eines stabilen Gleichgewichts beim
Gehen erschweren.

Dass zur Balance viel mehr gehort,
als zwei Fiiffe im Wechsel auf dem Bo-
den abzurollen, entdeckt jeder, der das
normale Bewegungsmuster verlisst
und versucht, auf den Fersen zu gehen.

Manche Kinder knnen
sich erst im Alter von zehn
Jahren fliissig bewegen

Sofort gerat der ganze Korper in Bewe-
gung, das Becken knickt nach hinten,
der Rumpf beugt sich vor. Selbst der
Kopf reckt sich nach vorn, um das
Gleichgewicht zu halten.

Fiinf bis zehn Jahre Ubung bedarf
es, bis Kinder in der Lage sind, sich in
allen Situationen flissig und kontrol-
liert zu bewegen, gewissermaflen auf
Autopilot zu stellen. ,Das Gehirn ist
stindig mit der Haltungskontrolle im
Raum beschiftigt®, sagt die Neuro-
login Mijna Hadders-Algra, Die Fahig-
keit dazu konnte sich evolutionar ent-
wickeln, als die Vorfahren des Homo
sapiens sich aufrichteten und auf zwei

Beinen zu gehen begannen. Dazu
mussten im Gehirn neue und von den
Beinen unabhingige Bewegungsmus-
ter fiir die Hiande entstehen, die in der
Folgezeit vermehrt zum Greifen einge-
setzt werden konnten.

Diese Umstellung im Haltungs-
system stellt den Menschen bis heute
vor grofle Herausforderungen. Weil
Menschenkinder viel unreifer auf die
Welt kommen als Menschenaffen-
Nachwuchs, macht ithnen die Schwer-
kraft mehr zu schaffen. Ein weiterer
Grund, weshalb die Balance zu halten
fiir Babys vergleichsweise schwer zu
erlernen ist. So reagieren Kinder schon
kurz nach der Geburt mit spontanen
Kontraktionen der Bauch- und Rii-
ckenmuskulatur, wenn sie im Bewe-
gungslabor auf einer Platte, die Ge-
wichtsverschiebungen registriert, leicht
nach vorn oder hinten gekippt wer-
den. Mit vier bis sieben Monaten ent-
wickeln sich dann das gezielte Greifen
und die Augen-Hand-Koordination.
Erst mit rund einem Jahr kann ein
Kind Positionsanderungen aktiv aus-
balancieren.

Wie wichtig Haltungskontrolle ist,
hat die Groninger Forscherin Had-
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ders-Algra bei Kindern beobachtet, die
vor dem normalen Geburtstermin zur
Welt gekommen sind. ,,Frithchen™ ent-
wickeln vergleichsweise hiufig winzige
Storungen bei der Haltungskontrolle.
Sie rollen sich beim Krabbeln seltener,
lernen mitunter verzogert die Balance
beim Gehen. Selbst im Schulalter fin-
det sich bei ihnen oft noch ein unge-
schickter Gang; einige sind im Sport-
unterricht unbeholfen, und manchen
fallt das Stehen auf einem Bein schwer.
Woran das liegt, weif8 bislang niemand
genau zu sagen.

Eine entscheidende Rolle konnte die
verkiirzte Zeit im Mutterleib spielen —
in der ersten Turnhalle im Leben eines
Kindes. Der schroffe Ubergang von der
dunklen, wohligen und fast schwere-
losen Umgebung auf eine der Schwer-
kraft ausgesetzte Matte im Inkubator
sei fiir vorzeitig entbundene Kinder
eine ,schwere Verletzung der angebo-
renen Umwelterwartung des unreifen
Gehirns®, sagt Heidelise Als von der
Kinderklinik der Harvard University
in Boston. Die Schwierigkeit, sich im
Brutkasten tiberhaupt zu bewegen, der
standige Stress und die zu friih einstro-
menden Sinnesreize erschwerten die
Entwicklung des jungen Gehirns.

Die gebiirtige Deutsche traumt seit
Jahren davon, die funktionale, kiihle
Atmosphire pidiatrischer Intensiv-
stationen in eine Art ,,zweiten Mutter-
leib® zu verwandeln. Zumindest ein
Anfang dazu ist in Boston gemacht.
Das Licht auf den Stationen ist abge-
dimmt, das Schlafbediirfnis der Klei-
nen wird, wann immer moglich, ge-
achtet, Der Gerduschpegel ist niedrig,
weil der Alarm der Uberwachungs-
gerdte zentral in einem Nebenraum re-
gistriert wird, Arzte und Schwestern
fliistern bei der Visite. Und Physio-
therapeuten ermuntern die Eltern,
ihre Kinder jeden Tag spielerisch mit
gezielten Ubungen in Bewegung zu
versetzen.

Der Erfolg dieses ,Newborn Indivi-
dualized Developmental Care and As-
sessment Program® ist messbar. In der
Fachzeitschrift ,Pediatrics” konnte das
Team um Als im Dezember 2005 erst-
mals detailliert nachweisen, wie sich

nicht nur die Hirnstruktur, sondern
gut neun Monate spiter auch die
motorischen Fertigkeiten der unter-
suchten Frithchen erheblich besser
entwickelt hatten als bei einer Kon-
trollgruppe.

AUCH MIJNA HADDERS-ALGRA in
Groningen erforscht, ob sich hinter
motorischen Koordinationsstérungen
im Schulalter woméoglich subtile Hal-
tungsfehler verbergen, die sich schon
zu Beginn des Lebens eingeschlichen
haben. Da Frithchen die Schwerkraft
eher zu spiiren bekommen als termin-
gerecht geborene Sduglinge, ent-
wickeln sie manche Bewegungsmuster
zunichst rascher, etwa das Greifen. Sie
miissen dabei allerdings stirker ihre
Stiitzmuskeln aktivieren, um die Hal-
tung zu stabilisieren.

Bewegungsfiorderung hilft,
vor allem wenn sie schon im
ersten Lebensjahr einsetzt

Das hat Folgen: Nach vier bis sechs
Monaten ist bei vielen Frithchen die
Beweglichkeit des Korpers beim Grei-
fen eingeschrinkt. Es wirke, als ,frie-
ren diese Kinder ihren Rumpf stirker
ein als andere, um direkter greifen zu
konnen®, sagt Hadders-Algra. Solche
Auffalligkeiten konnten spéter das Er-
lernen komplexer Bewegungsabliufe
erschweren, vermutet die Forscherin.

Wie und wann Kindern am besten
zu helfen ist, wollen die Groninger
Forscher mithilfe eines neuen Dia-
gnoseverfahrens herausfinden. Es soll
schon bei zwei bis vier Monate alten
Sauglingen winzige Storungen im Be-
wegungsfluss aufspiiren. Bei dem Test
liegen die Kinder entspannt auf dem
Riicken. Thre Spontanbewegungen
werden gefilmt, um die Qualitit dieser
unwillktirlichen, den ganzen Korper
umfassenden Bewegungen zu analy-
sieren. Die beim Strampeln entstehen-
den Muster erlauben den Experten
gewissermaflen einen Einblick in die
Arbeitsweise des reifenden Gehirns.

Normalerweise sind spontane Be-
wegungen von Armen und Beinen
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»|CH BIN CHAVA — DU BIST LEON«

Das Fallbeispiel eines 19 Monate alten Jungen zeigt, wie wirksam
Bewegungstherapie auch bei schwerbehinderten Kindern sein kann

Weil Leon” bei der Geburt
zu wenig Sauerstoff bekom-
men hat, ist eine Halfte
seines Gehirns ausgefallen.
Der junge konne kaum
sehen, weder sitzen noch
laufen, sagt seine Mutter.
Erliege meist aufdem Ri-
cken, krabbele nicht, kbnne
das Gewicht seines Kop-
fes nicht halten, schreie
viel und spreche nicht.

Leon ist liberrascht —
er ldchelt erstmals

LHallo, Leon®, begrufst
Chava Shelhav den Jungen.
Sie blickt ihm direkt in die
Augen, nimmt ihm die klobi-
ge Brille ab. ,,Ich bin Chava“,
sagt sie laut und langsam.
»Du bist Leon.* Mit der
flachen Hand klopft sie den
ganzen Korper des Kleinen
ab, tastet iber die ver-
krampften Armchen. Schlief-
lich bringt sie das Kind in
eine Art Schneidersitz, um-
schlief3t seinen Korper mit
ihren Beinen. Nun klopft sie
mit beiden Handen rhyth-
misch auf seinen Bauch und
summt dazu ein Lied. Shel-
hav streicheit mit der Hand
des Kindes dessen Nase,
Lippen und Mund. Ein
Lacheln huscht ersimals
tiber das Gesichtvon Leon,
dann befallt ihn ein Krampf.
Noch ein Versuch. Leon
ertastet mithilfe der Thera-
peutinseine Lippen, lockert
dabei die Fduste. ,Wo ist
deine Zunge?", fragt Shel-
hav den Jungen, der darauf-
hin beginnt, wie selbstver-
standlich an seinen Fingern
zu lecken. Scheinbar zu-
frieden brabbelt er los.

* Name ist der Redaktion bekannt

Die Teilnehmer des Ausbil-
dungskurses fiir Thera-
peuten erleben staunend,
dass die Methode augen-
scheinlich selbst beieinem
Kind funktioniert, das nach
Ansichtvon Experten liber
kein Bewusstsein verfiigt.
~Was willst du mir sagen?®,
fragt Shelhav das rochelnde
Kind, das scheinbar etwas
mitteilen will. Niemand

im Raum versteht die Laute,
Shelhav aber sagt: ,,Ich
hdre, was du sagen willst.
Das Lecken ist angenehm,
nicht?“ Leon brabbelt
weiter, entspannt sich,
Seine Mutter ist begeistert,
erzahlt, sie habe ihren Sohn
bisher nie brabbeln haren.
BeiderTiefenmassage der
Gesichtsmuskeln, zu der ihr
die Physiotherapeutin ge-
raten hatte, habe er stets
geweint. ,,Dann mag er

das nicht so gern®, sagt
Shelhav und empfiehli:
»Nehmen Sie seine Hande
zur Massage, dann spurt
ersich besser.”

Der Kopf hebt sich, dank
der eigenen Muskeln

Es ist dieser scheinbar sim-
ple Perspektivwechsel, der
neue Erfahrungen eroffnet.
Leon sitzt inzwischen bei
seiner Mutter. Sein Kopf
hangt noch immer schlaff
zur Seite, Shethav bringt
das Kind ganz vorsichtig aus
der Balance. Dabei unter-
stlitzt sie unmerklich einen
Arm, damit der Rumpf nicht
in sich zusammensinkt.
Langsam ldsst sie Leon zu-
riickwippen in den SchoB
seiner Mutter. Das Kind

pendelt mit dem Ober-
kérper hinund her, den Kopf§
schrdg nach unten.
Es scheint in sich hinein-
zulauschen.
Dann, nach einer langen
Zeit, hebt sich der Kopf,
langsam. Es sind die eige-
nen Muskeln, die ihn erst-
mals aufrichten. Immer
wieder bringt Leon seinen
Rumpfnachvorn, spannt
nun Riicken- und Bauch-
muskeln stdrkeran. Die
Spastik in der Hand ist filr
den Moment verschwunden:
Und der Kopf? Der Muskel-
tonus hat sich gebessert,
das Kind kann allein im
Schneidersitz sitzen, dabei’
den Kopf halten und seinen
Rumpf hin- und herbeugen.
wlch bin Uberwaltigt”, sagt
Leons Mutter und weint vor
Gliick. Im Ubungsraum ent-
lddt sich die Spannung. Eingl
Krankengymnastin, bei der
das Kind in Behandlung wan
erzahlt, alle bisherigen Sit<
zungen hatten keine Fort-
schritte gebracht. Chava
Shelhav wird mit Fragen be=
stirmt, Was ist hier gesche=8
hen? Wie konnte es in so
kurzer Zeit gelingen? Es gelss
te, sagt sie, die Aufmerksams
keit von der blockierten Re-
gion im Korper abzulenken®
und im motorischen System$
neue Anknipfungspunkte
zu finden. So entstehe ein
Selbstbild im Kind, das neugl
Bewegungen erlaube. Und
weshalb hatsieihmdie
Brille abgenommen? ,Leon:
brauchte nicht zu sehen.
Er sollte sich spiiren, wie er
sich noch nicht kannte."
Volker Stollot



wkomplex, fliefend und stark varia-
bel®, so Hadders-Algra. Zwei Typen
deutlich verdnderter Spontanbewe-
gungen konnen die Forscher derzeit
unterscheiden: Stark abweichende oder
gar fehlende Spontanbewegungen;
diese weisen meist auf einen vorge-
burtlichen Hirnschaden hin. Umstrit-
ten ist noch, ob auch die weniger deut-
lich abweichenden Bewegungsmuster
Zeichen fiir spdtere Storungen sind.

Trotz der neuen Erkenntnisse, trotz
aller bereits praktizierten Frithforde-
rung mithilfe von Ergotherapie, PEKIP
(Prager-Eltern-Kind-Programm), Sen-
somotorischer Integration, Psycho-
motorik oder Riickenschulen - bislang
lasst sich nicht eindeutig sagen, wann
und in welcher Intensitit eine For-
derung bei welchen Kindern einset-
zen sollte.

Hadders-Algra ist iiberzeugt, dass
eine intensive Unterstiitzung vor allem

dann optimal wirkt, wenn sie im Alter
zwischen drei und 15 Monaten be-
ginnt. Eine noch laufende Studie soll
das belegen: 20 Kinder, die im Alter
von etwa drei Monaten deutlich unge-
wohnliche Spontanbewegungen zeig-
ten, wurden von Physiotherapeuten
behandelt, um ihr Bewegungsreper-
toire zu erweitern. Eine Kontroll-
gruppe erhielt die wie bisher tibliche
kinderirztliche Betreuung. Entwick-
lungstests sollen zeigen, ob die inten-
sive Begleitung der Babys tatsichlich
besser ist als schlichtes Abwarten.

Die Israelin Chava Shelhav will
demmnadchst an der Universitit Tel Aviv
in Zusammenarbeit mit einer Kran-
kenkasse eine Studie beginnen, um
die Effektivitit ihrer Child Space-Me-
thode wissenschaftlich zu untermau-
ern. Die Eltern des Kurses in Koln-
Kalk haben ihr Urteil schon gefillt.
Bei dem Lied .,Drei kleine Fische®

singen am Ende der Stunde alle be-
geistert mit. Das Kind mit dem abge-
flachten Hinterkopf hat in der Stunde
spielerisch erfahren, dass es auch auf
dem Bauch liegend die Welt erobern
kann. Und seine Mutter hat ebenfalls
etwas iiber sich gelernt: Nur wer sich
vorwagt, kann den Grundstein fiir
Neues legen. D

Volker Stollorz, 42, ist freier Wissenschafts-
Journalist in K8ln. |ahrelang stief er sich stindig
den Kopf, wenn ersich zu rasch auf tief hdngende
Wohnzimmerlampen zubewegte. Seit er ahnt,
dass ein motorisches Defizit aus Kindertagen die
Ursache sein konnte, eckt er nur noch selten an.
Und macht mit seinem Sohn regelmifig Felden-
krais-Ubungen. Der deutsche Fotograf jan von
Holleben, 28, lebt und arbeitet in London.

Weitere »Flying Kids« des Fotografen Jan von Holleben finden Sie unter: www.geo.de/vanholleben
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DER GROSSE GEO-WISSEN-TEST

WELCHEN
ERZIEHUNGSSTIL

HABEN SIE?

ENTWICKELT VON PROFESSORIN DR. SIGRID TSCHOPE-SCHEFFLER, FACHHOCHSCHULE KOLN; ILLUSTRATIOMEN VON LEA TRAUB

Dieser Eltern-Orientierungs-Test dient zur besseren Wahrnehmung der eigenen
Starken im Umgang mit Kindern. Er basiert auf der »Padagogik der Achtung«

ertrauen, Respekt, Mitbestimmung,
Struktur und Forderung gelten fiir

Sigrid Tschope-Scheffler als die ,Flinf Sau-

len der Erziehung”. Auf dieser Grundlage
hat die Kolner Professorin mit ihrem Team
den hier vorgelegten Eltern-Starken-Test
entwickelt, der durch Fragen zum sozialen
Netzwerk ergdnzt wird.

Mithilfe des Tests kinnen Sie sich iiber
lhre Starken auf diesen Feldern orien-
tieren —und dariiber, was Sie noch besser
machen kdnnen. Nur wer sich selbst gut
kennt und gelernt hat, sowohl Starken als
auch Schwachen wahrzunehmen, ent-

wickelt die notige Sensibilitat fiir das
Verhalten von Kindern.

Was der Test nicht kann:

Ervermag keine endgliltige Aussage dar-
uberzu treffen, welcher Elterntyp Sie sind.
Daher wird in der Testauswertung auch
nichtein ,richtiger Erziehungsstil* oder
eine ,perfekte Erziehungsmethode* nahe
gelegt. Die Auswertung ist vor allem als
Anregung zur Selbstreflexion gedacht. Von
dem Test profitieren kénnen Sie jedoch nur,
wenn Sie die folgenden 36 Fragen wahr-
heitsgetreu beantworten.
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So wird’s gemacht:

Kreuzen Sie zu den 36 Aussagen
jene Antwort an, die lhrer Auffassung
am nédchsten kommt.

1 = der Aussage stimme ich voll zu

2 = der Aussage stimme ich eher zu

3 = der Aussage stimme ich eher nicht zu
4 = der Aussage stimme ich nicht zu

« Wenn Sie mehrere Kinder erziehen,
konzentrieren Sie sich beim Ausfiillen
bitte auf eines, da Eltern mit jedem

Kind - je nach dessen Alter und Tempera-
ment - etwas anders umgehen.

s Falls Sie Ihre Kinder zu zweit er-
ziehen, machen Sie doch beide den
Test —und sprechen Sie iiber das
Ergebnis.

» Sie kénnen den Test auch machen,
indem Sie sich vorstellen, wie Sie als
Kind lhre Eltern erlebt haben. Das
kann lhnen Hinweise auf Ihre Erzie-
hungsgeschichte geben.

1 » Belastungen, Unangenehmes

und Pflichten versuche ich méglichst von
meinem Kind fern zu halten, damit
esnoch lange Kind bleiben kann. Die
harte Realitdt der Erwachsenenwelt
kommt noch frilh genug.

Ikl T W R

2 « Ichfinde esrichtig, dass Eltern
entscheiden und Kinder lernen, sich
anzupassen.

il )

3 « Wenn ich will, dass eine

Regel eingehalten wird, begriinde ich
meinen Standpunkt und sage
meinem Kind klipp und klar, was ich
von ihm erwarte.

gkt R e TR 1
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4 « WennimAlltag etwas Aufer-
planmaRiges passiert, z. B. mein Kind
krank wird oder ich selbst krank
werde, dann habe ich jemanden, der
mich spontan unterstiitzen kann.

i SN s

5 « Ich kann mich auf mein Kind
(seinem Alter entsprechend) verlassen
und weifs, dass es sich verniinftig ver-
halt, auch wenn ich nicht dabei bin.

siE L (S E 1 S i Sl

6 «» Spiel und Spaf haben wenig mit
Lernen zu tun. Sie verhindern die richtige
Einstellung zum Lernen.

ok ey i

7 « Wenn meinem Kind etwas nicht
gelingt und es deshalb traurig wird oder
sich drgert, troste ich es und mache ihm
Mut, es noch einmal zu versuchen.

S 0 1 e T

8 « Ichversuche, Erziehungsschwierig-
keiten moglichst allein zu l3sen. Ge-
sprache mit anderen verunsichern mich
meist nur.

iy |

9. in Konfliktsituationen mit meinem
Kind habe ich oft das Gefiihl, iiberfordert
zu sein. Ich weift dann einfach nicht
mehr, was ich noch machen soll.

ST S

1 0. Im Familienalltag ist es mir
nicht nur wichtig, meinen Standpunkt
deutlich zu machen. Ich bitte auch
mein Kind, mir seine Meinung zu
sagen.

|- ]

1 1 « Ichvermeide es, meine Fehler
vor meinem Kind einzugestehen, da es
dadurch den notigen Respekt vor mir
verlieren kinnte.

i T R

1 2 « Ich fiihle mich hdufig mit der
Kindererziehung tiberfordert und wei
nicht, wo ich geeignete Unterstiitzung
bekommen kann.

]

1 3 « Esfallt mir schwer, damit
umzugehen, dass mein Kind mich immer
weniger braucht und beginnt, eigene
Wege zu gehen.

e Sl e

1 4 « Ich habe oft das Gefiihl, dass
mein Kind macht, was es will.

o sl gl |

1 5 « Ichunterstiitze am liebsten
die Hobbys meines Kindes, in denen es
das lernt, was es spdter einmal fiir

sein Leben gut nutzen kann.

T it e i o8

1 6. Ich mochte, dass mein Kind
moglichst fridh lernt, Probleme
allein zu bewdltigen und Verantwor-
tung dafiir zu ibernehmen. Ich
unterstiitze es zwar dabei, vermeide
aber, eigene Losungsvorschldge

zu machen.

e G e ) U A (R

1 7 « Ichversuche oft, die Welt

aus den Augen meines Kindes zu sehen,
Das hilft mir, mein Kind besser zu
verstehen,




1 8 « Wenn mir mal die Hand aus-
rutscht oder ich etwas Krankendes gesagt
habe, entschuldige ich mich bei

meinem Kind.

i A8

1 9 « Wenn mein Kind traurig

oder wiitend ist, beschwichtige ich es.
Meist ist es ja nicht so schlimm, und
gerade Kinder vergessen ihren Kummer
schnell.

o

2 0. Mir fallt es schwer, mich zu
offnen und ganz personliche Prableme
anderen anzuvertrauen.

[T iy ]

2 1 « lch achte darauf, dass mein
Kind viele Freirdume hat, das zu tun, woran
es Freude hat.

o I 2 B

2 2 «» Ichhabein meinem Freundes-
und Familienkreis verlédssliche Ansprech-
partner, bei denen ich immer Verstand-
nis und Unterstiitzung finde, wenn es mir
mal nicht gut geht.

fra 0 e

2 3 « Daich besser als mein Kind
beurteilen kann, was ihm gut tut, versuche
ich selbstverstandlich, es in die richtige
Richtung zu lenken,

Sl L=l T

2 4 s Ich bin meinem Kind gegen-
tiber meistens konsequent und setze
Regeln auch dann durch, wenn mir
mein Kind dabei ein bisschen leid tut.

(S S T BV PR e
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2 5 » Esistmirsehrwichtig zu erken-
nen, welche Begabungen mein Kind hat,
um diese dann besonders zu fordern.

G o B2 SHCE

2 6 «» Die heutigen Kinder werden es
schwer haben, einen qualifizierten Beruf
auszuiiben, daher muss ich mein
Moglichstes tun, um mein Kind zu guten
Leistungen anzuhalten.

[ T T A S

2 7 « lchfinde es wichtig, dass Entschei-

dungen, die die ganze Familie betreffen

(z. B. Urlaubsplanung), von allen Familien-
mitgliedern gemeinsam getroffen werden.
Die Meinung der Kinder wird dazu auch
angehort und beriicksichtigt.

R R

2 8 « Kinder sollten bei der Lésung
von Konflikten mit einbezogen werden,
dann fallt es ihnen leichter, sich an
Vereinbarungen zu halten.

-2 | 2 | e

2 9. Es kommt hadufig vor, dass ich
meinem Kind Konsequenzen androhe, die
ich nicht einhalte.

| 4| S 4 |

30. Wenn mein Kind etwas Neues
ausprobiert und es nicht recht gelingen
will, dann helfe ich ihm gleich, um ihm
das Gefiihl von Misserfolg zu ersparen.

| LR | % |

3 1 « Esgehtnicht nur darum, Kindern
Wissen zu vermitteln, sondern ihnen die
Chance zu bieten, eigene Fragestellungen
und Lésungen zu entwickeln.

B e

3 2 « Manchmal hilft nur ein Klaps, um
einem Kind Grenzen deutlich zu machen.

e S A R S8 S

3 3 « Wenn mein Kind ein Problem hat,
traurig, enttauscht oder wiitend ist, kann
ichihm am besten helfen, indem ich zuhdre
und versuche, mein Kind zu verstehen.

(R S S TR R SR

3 4 » Es muss bestimmte Familien-
rituale geben, die allen Familienmitglie-
dern ein Gefiihl von Zugehorigkeit

und Sicherheit geben.

R o

3 5 « Wenn mein Kind sich mit
anderen Kindern streitet, schalte ich
mich haufig ein und versuche, die
Parteien auseinander zu bringen.

ERBHAE - .

36 » Ich habe gute Kontakte zu den
Erzieherinnen/Erziehern bzw. Lehrerinnen/
Lehrern meines Kindes und wiirde auch
Erziehungsprobleme offen mitihnen
besprechen.

|8 e, |

Die Auswertung

1, Ubertragen Sie Ihre Antworten auf
den folgenden Seiten in die Kdstchen mit
den Punktwerten.

2. Zdhlen Sie die Punkte zusammen.

3. Ubertragen Sie die Ergebnisse in die
dazugehdrige Siule.

Bitte umbldttern!
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Die Auswertung:

Je weiter Ihre Punktzahl zum oberen oder
unteren Ende der Sdule tendiert, desto
stdrker ist die entsprechende Erziehungs-
dimension bei Ihnen ausgeprégt. Ein Kreuz
im gelb-orangefarbenen Bereich symbo-
lisiert Ihre Stdrken (Punktzahl 18 bis 9),
eines im roten Bereich lhre Entwickiungs-
miglichkeiten (Punktzahl 8 bis o).

Lesen Sie nun zu jeder der sechs Sdulen
den lhrer Punkzahl zugeordneten Aus-
wertungstext. Wenn lhre Punktzahlen im
Bereich 10 bis 8 liegen, kénnten beide
Auswertungstexte fiir Sie interessant
sein. Die ,Schliisselbegriffe* am Ende der
Auswertung kdnnen helfen, Ihre Entwick-
lungspotenziale freizusetzen.

1. Sdule

Liebevolle Zuwendung,

Vertrauen
18 BIS 9 PUNKTE

Die liebe- und vertrauensvolle Zuwen-
dung zu threm Kind ist eine threr grof3en
Starken. Ihr Interesse an den Gedanken
und Sichtweisen lhres Kindes ermoglicht
es lhnen, eine liebevolle Beziehung aufzu-
hauen. Wenn lhr Kind Fortschritte macht,
freuen Sie sich mit ihm. lhr Stolz und Zu-
spruch ermutigen es, selbststandiger zu
werden: Es wei}, dass Sie nicht traurig
zuriickbleiben, sondern ihm erlauben, Er-
fahrungen zu sammeln. Sie geben lhrem
Kind das Gefiihl, fiir die Menschen, die

es liebt, wichtig zu sein und geliebt zu wer-
den. Durch lhre Liebe gewinnt [hr Kind
Sicherheit, Selbstvertrauen und Lebens-
mut; es flihlt sich angenommen.
Anregung:

Die elterliche Selbstreflexion ist ein
wichtiger Baustein fir eine gelingende Er-
ziehung, Es gehort mit zu den schwierigs-
ten Aufgaben in der Erziehung, eigene
Wiinsche, Entwiiife und Vorstellungen vom
Kind und dessen Leben zuriickzustellen -
zugunsten der Achtung seiner indivi-
duellen Personlichkeit.
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Tendenz zur
Uberbehiitung

88150 PUNKTE

Weil Sie lhr Kind lieben, sorgen Sie sich
sehr um sein Wohlbefinden und méchten
es vor allen Unannehmlichkeiten be-
schiitzen. Fiir die Entwicklung eines Saug-
lings ist das lebensnotwendig, aber je
dlter ein Kind wird, desto mehr muss es
lernen, dass Schwierigkeiten, Pflichten
und Unangenehmes zum Leben gehdren.
Es braucht Hilfe zur Selbsthilfe. AuRerun-
genwie ,,Dazu bist du noch zu klein!* oder
»Lass mal, ich mache das!” erziehen die
Kinder dazu, trage zu werden und Verant-
wortung abzugeben. Die Bewdltigung
altersangemessener Aufgaben kann das
Gefiihl starken, selbst etwas schaffen

zu kénnen. Zumutungen geben Mut zum
Leben. Je alter Ihr Kind ist, desto mehr
benotigt es Freirdume, in denen es sein
Kénnen entdecken und seine Grenzen er-
fahren kann. Vertrauen Sie darauf, dass lhr
Kind von sich aus zu Ihnen kommen wird,
wenn es Rat und Unterstiitzung braucht.
Anregung:

Kénnte es sein, dass Sie lhr Kind aufgrund
eigener Angste zu sehr einschranken? Was
kénnte schlimmstenfalls passierenin
Situationen, die Sie als riskant einstufen?
Lohnt es sich, das Kind um Erfahrungen
und Erfolge zu bringen, um es vor dieser
Gefahr zu bewahren? Trauen Sie lhrem
Kind zu, fiir seine Belange auch selber Lo-
sungen finden zu kénnen? Schaffen Sie

es, ihm zuliebe auch mal Ihre Angst
auszuhalten?

Schliisselbegriffe:

Mitsorge statt Uberbehiitung;

Freirdaume ermoglichen statt (iber-)dngst-
liche Einschrankung; Selbststandigkeit
fordern statt Abhangigkeiten
unterstiitzen; Anteilnahme statt
Wfursorgliche® Belagerung.

2. Saule

Achtung, Respekt
18 B1S 9 PUNKTE

Ihre besondere Stdrke ist es, lhrKind als
eigenstindige Personlichkeit wahrzuneh-
men und zu achten. Sie spiiren, dass lhr
Kind nicht erst zu einem Menschen erzo-
gen werden muss, sondern bereits vom
ersten Lebenstag an ein eigenstdndiges
Wesen ist. Einen Menschen wahrzuneh-
men, heift auch, ihn in seinen Eigenarten
und seinem Anderssein zu respekfieren.
Das scheint lhnen mit lhrem Kind gut zu
gelingen. Ihr Kind bekommt Anerkennung,
und Sie geben ihm das Gefiihl: ,So, wie

du bist, bist du in Ordnung.” Damit kann es
sich zu einer eigenstandigen Personlich-
keit entwickeln. Zur Achtung gehort auch,
Formen der Verstandigung zu finden, die
das Kind nicht klein machen, es demiiti-
gen. In Konfliktsituationen finden Sie meist
den richtigen Ton und die richtige Art,
threm Kind zu vermitteln, dass seine Hand-
lungen zwar im Moment nichtin Ordnung
sind, Sie es aber dennoch als Person
uneingeschrankt wertschatzen.

Anregung:

Nehmen Sie weiterhin Ihr Kind als

Person mit Eigen-Sinn wahr. Gehen Sie
auch kiinftig mit Interesse und Sensi-
bilitat auf die Fragen Ihres Kindes ein.

Tendenz zur
Missachtung

8 B1S 0 PUNKTE

Sie wissen meist gut, was Sie als Erwach-
sener wollen und brauchen. Und Sie haben
kiare Yorstellungen, was lhr Kind zu tun




oder zu lassen hat. Bei Meinungsver-
schiedenheiten machten Sie var allem lhre
Vorstellungen durchsetzen, anstatt
gemeinsam mit lhrem Kind nach Kompro-
missen zu suchen. Vielleicht sind Sie liber-
lastet oder ein sehr lebhafter Mensch,
dem es schwer féllt, in emotionalen Situa-
tionen besonnen zu reagieren? ks ist
jedoch kein Zeichen von Schwéche, auf
die Argumente von Kindern einzugehen,
Grenzen zu setzen meint nicht, die
kindlichen Sichtweisen zu missachten
oder es z. B. durch Beschimpfungen

oder Schweigen zu erniedrigen. Kinder,
die noch lernen mlissen, mit Ungeduld
oder Wut umzugehen, nehmen es sich sehr
2u Herzen, wenn sie von Eltern missachtet
oder abgewertet werden. Sie brauchen —
fiir ihre Selbstachtung und damit auch fiir
die Achtung anderer — ein liebevolles Ge-
genuber, das mit Nachsicht und Verstand-
nis reagiert, Im Alltag fehlt oft die Zeit, sich
auf die Bediirfnisse des Kindes einzustel-
len, ihm aufmerksam zuzuhdren oder
seine Sorgen mit ihm zu teilen. Dadurch
passiert es schnell, dass uns Kinder ldstig
werden oder wir sie zur Seite schieben,
ohne es zu merken, Auch manche Art, wie
wir in Konflikten mit ihnen umgehen, sie

2. B. beschimpfen oder demiitigen, verletzt
die Seele des Kindes. Erwachsenen fallt es
oft schwer, sich flir eigenes Fehlverhalten
bei lhren Kindern zu entschuldigen. Das ist
jedoch keine Niederlage, sondern ein Be-
weis dafiir, dass Sie die Wiirde des Kindes
achten. Es bedarf oft einer genauen Beob-
achtung und Selbstwahrnehmung, um zu
erkennen, mit welchen Worten und Verhal-
tensweisen wir Kinder verletzen.
Anregung:

Beobachten Sie sich: In welchen Situa-
tionen neigen Sie dazu, lhr Kind nicht ernst
zu nehmen und ihm das Gefiihi zu geben,
nicht erwiinscht zu sein? Verstarken Sie
den Blick darauf, was Ihr Kind gut kann.
Blicken Sie einmal in lhre eigene Kindheit
zuriick: In welchen Situationen haben
Siesich damals gedemiitigt, abgewertet
oder vernachldssigt gefiihit. Dieser
Perspektivwechsel hilft nachzuempfinden,
wie sich Ihr Kind fiihlen kénnte, Fragen

Sie sich, wie Sie in Stresssituationen
reagieren, und iiberlegen Sie, welche
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Alternativen es geben kénnte. Eltern-
kurse bieten eine gute Moglichkeit,
gemeinsam neue Verhaltensweisen zu
entwickeln und respekivolle Wege im
Umgang mit dem Kind zu finden.
Schliisselbegriffe:

Wertschétzung statt Geringschatzung:
Respekt statt Demiitigung; Wahrnehmung
der kindlichen Bedirfnisse statt Beleidi-
gung; Selbstbeobachtung und Uberlegung,
welche Alternativen es zu den bisherigen
Erziehungsweisen geben kénnte,

3. Sdule

Kooperation,
Mitbestimmung
18 B1S 9 PUNKTE

Sie gehen partnerschaftlich mit threm
Kind um, beziehen es in Entscheidungen
ein, interessieren sich fiir seine Sicht-
weisen und geben ihm damit das Gefiihl,
wichtig zu sein. Auf diese Weise gewinnt
Ihr Kind Selbstvertrauen und wird ermu-
tigt, eigenstandig Losungen fiir seine Be-
lange zu entwickeln. Nicht immer ist es
notig, alles miteinander ,auszuhandeln®,
Im Interesse des Kindes miissen Eltern
auch Grenzen vorgeben, Wichtig ist dabei,
diese vorher mit dem Kind zu besprechen
und sie ihm einsichtig zu machen. Soll-
ten Sie in Sdule vier eine ,,Tendenz zum
Chaos* haben, kinnte es sein, dass Sie
sich zu sehr scheuen, verbindliche Regeln
vorzugeben, Eine klare Orientierung,

was erlaubt ist und was nicht, ist fiir ein
Kind jedoch genauso wichtig wie die
Erfahrung, einbezogen zu werden und
mitbestimmen zu diirfen.

Anregung:

Fragen Sie sich weiterhin, in welchen Be-
reichen es wichtig ist, die Meinung lhres
Kindes einzubeziehen. Fragen Sie sich
aberauch, wo Sie Ihre eigene Position ver-
treten sollten. Was sind Ihre Werte? Was ist
Ihnen wichtig? Es gibt auch Situationen,

in denen Sie lhre Erziehungsautoritat deut-
lich machen und |hrem Kind Orientierung
geben mussen. Hier kann zu viel reden und
diskutieren dazu fiihren, dass Ihr Kind das

Gefiihl hat, zu ,,siegen”. Es ist sinnvoll,
Familienregeln zusammen mit dem Kind
festzulegen und zu vereinbaren, welche
Folgen ein Verstof nach sich zieht. Sie
miissen dann aber auch konsequent sein.
So lernt Ihr Kind, Verantwortung filr sein
Verhalten zu tibernehmen.

Tendenz zur
Bevormundung

8815 0 PUNKTE

Sie geben [hrem Kind klare Vorgaben
hinsichtlich seines Verhaltens und seiner
Entwicklung. Das kann hin und wieder
notwendig sein. Aber wie sieht es mit der
Meinung |hres Kindes aus? Kinder haben
ein Recht darauf, ihre Sicht der Dinge zu
vertreten. Moglicherweise treffen Sie viele
Entscheidungen Uber den Kopf Ihres Kin-
des hinweg und entwickeln diese nicht oft
genug mit ihm gemeinsam. Doch wissen
Sie es tatsdchlich immer besser als lhr
Kind? Es kann in dem Fall nicht lernen, was
es heifit, Verantwortung flir sich und sein
Leben zu iibernehmen. Es ist entmutigt
und wird wenig Eigeninitiative entwickeln,
weil es gelernt hat, dass es immer andere
gibt, die besser wissen, was es zu tun hat.
Kinder wollen kooperieren, aber sie mis-
sen es lernen. Am besten gelingt dies,
wenn sie in den Familienalltag und in Ent-
scheidungen einbezogen werden und ihre
Meinung beriicksichtigt wird.

Anregung:

Uberpriifen Sie, welche Freirdume Sie
Ihrem Kind im Alltag schenken kdnnen.
Fragen Sie sich, ob thre Ziele und Verhal-
tensvorgaben fiir Ihr Kind wichtig und gut
sind. Vielleicht sind Sie es selbst, der klare
Verhaltensvorgaben benétigt, um nicht die
Orientierung zu verlieren, Suchen Sienach
Moglichkeiten und Situationen, in denen
Sie mit hrem Kind gemeinsam Entschei-
dungen treffen kénnen? Uberlegen Sie
sich, wann und warum Sie (ber seinen
Kopf hinweg bestimmen und ob es wirklich
s0 schlimm ware, wenn lhr Kind etwas an-
deres tun wilrde, als Sie fiir richtig halten.
Schliisselbegriffe:

Minimale statt maximale Lenkung;
Ubergabe van Verantwortung statt Ein-
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schrankung von Verantwortung; los-
lassendes Begleiten statt Verbote und
Kontrolle; Selbst- und Mitbestimmung
statt Fremdbestimmung; Unterstiitzung
und Ermutigung statt Drohungen.

4. Sdule

Struktur, Grenzen

18 BIS 9 PUNKTE

Klarheit ist Ihre Starke. Sie kennen |hre
eigenen Werte und Grenzen gut und sind
auch in der Lage, lhrem Kind klare Grenzen
zu setzen. Sie sind threm Kind gegeniiber
verbindlich, es kann sich immer auf Sie
verlassen. Es kennt lhre familiaren Rituale
und Regeln und wei, dass bei Nichtein-
haltung Konsequenzen folgen. Ihre fami-
liaren Absprachen gelten fiir alle Familien-
mitglieder, auch fir Sie als Vorbild. Durch
Ihre Klarheit schaffen Sie es, zwischen dem
Fehlverhalten und der Person lhres Kindes
zu unterscheiden. Sie geben eher Riick-
meldungen wie ,,Mir geféllt es nicht, dass
du nicht zur verabredeten Zeit nach Hause
kommst* statt . Immer kommst du zu spat
nach Hause*. Wenn Sie hohe Werte bei
dieser Sdule und niedrige Werte bei der
Saule ,Kooperation” und/oder ,,Achtung®
haben, konnte es allerdings sein, dass Sie
manchmal zu starre Strukturen vorgeben.
Anregung:

Behalten Sie lhre Klarheit bei, indem Sie
Ihrem Kind in der ,,Ich-Form“ Stimmung
und Gefiihle mitteilen, ohne dabei auto-
ritdr zu sein. Seien Sie weiterhin geduldig
und kompromissbereit. Schenken Sie
lhrem Kind Orientierung, Sicherheit und
Kontinuitat, die, gepaart mit Liebe, Ver-
trauen und Verstandnis, wichtige Stiitz-
pfeiler einer gelingenden Beziehung
zwischen Eltern und Kindern sind.,

Tendenz zum Chaos

8B1s 0 PUNKTE

Oft legen Sie, abhdngig von threr
Stimmung, spontan fest, wie weit lhr Kind
gehen darfund was verboten ist. Manch-
mal gibt es Situationen, in denen Sie for-
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dernd und bestimmend sind, dann wieder
lassen Sie die Dinge laufen. Flexibel
reagieren zu kénnen, ermoglicht Ihnen und
lhrem Kind, jede Situation neu zu priifen
und auszuhandeln. Der Nachteil ist, dass
weder Ihr Kind noch Sie eine klare Orientie-
rung haben, Zu viele Unklarheiten kinnen
Eltern und Kinder verunsichern und iiber-
fordern. Das kann dazu fuhren, dass Eltern
immer hilfloser und Kinder immer domi-
nanter werden. Vielleicht haben Sie Angst,
Grenzen zu setzen, weil Sie denken, lhr
Kind kénne Sie dann weniger lieben? Liebe
und Orientierung gehoren aber zusammen.
Gerade weil Sie Ihr Kind lieben, sollten

Sie ihm helfen, sich in einer Gemeinschaft
zurechtzufinden und auf die Bediirfnisse
anderer Ricksicht zu nehmen. Auch fiir
Sie selbst wére das Leben leichter, wenn
wichtige Anliegen eindeutig geregelt
wiren. Dabei sind Eltern Vorbild: Sie soll-
ten zuverldssig und berechenbar sein,
fiireinen strukturierten Tagesablauf sor-
gen und die erwiinschten Verhaltensregeln
auch selbst beherzigen.

Anregung:

Machen Sie sich klar, welche Bediirfnisse
und Familienwerte lhnen besonders wich-
tig sind, welche Erziehungsziele Sie
haben. Fragen Sie auch Ihr Kind nach
seinen Bediirfnissen und Vorstellungen.
Welche Alternativen gibt es, wenn sich

die Bediirfnisse nicht vereinbaren lassen
(z. B. Ihr Kind hiirt laute Musik, Sie brau-
chen Ruhe)? Besprechen Sie Alternativen,
und entwickeln Sie Familienregeln. Legen
Sie auch gemeinsam die Konsequenzen
bei Nichteinhaltung fest. Reden Sie in
regelmafBigen Familiensitzungen tiber
Erfelge und Probleme.

Schliisselbegriffe:

Konsequenz statt Inkonsequenz;
Struktur statt Chaos; Grenzen setzen
statt Grenzenlosigkeit; Rituale und
Regeln statt Unverbindlichkeit; Verldss-
lichkeit statt Unberechenbarkeit.

5.Sdule

Forderung,
Unterstiitzung

18 B1S 9 PUNKTE

Esist lhre Stérke, der angeborenen
Neugierde |hres Kindes kreativ und ein-
fihlsam zu begegnen. Ihnen ist klar:
Bildung bedeutet nicht allein, Wissen zu
vermitteln, sondern Erfahrungen aller Art
zu ermbglichen. Durch Ihre weit gefacher-
ten Interessen bieten Sie lhrem Kind viel-
fédltige Anregungen und begleiten es auf
seiner Forschungsexpedition in die Welt.
Lernen ist wichtig, aber Freude daran ge-
hart fiir Sie unbedingt dazu. Ihr Kind darf
die Welt auch ,auf eigene Faust” erkun-
den. In der Familie als ,,Lehr- und Lernwerk-
statt” kann es Erfahrungen machen und
austauschen. Die dabei entstehende Lern-
motivation nimmt esinden Kindergarten
und in die Schule mit. Die Botschaft lau-
tet: Lernen heift, sich anzustrengen, und
das kann Freude machen.

Anregung:

Unterstiitzen Sie lhr Kind weiterhin

dabei, seine Neugierde zu stillen und Ein-
falle in die Tat umzusetzen. Dann wird

es Fortschritte machen und eines Tages
feststellen: ,,Ich bin mein eigener Lehrer!*
Ihr Kind erfahrt dadurch Sicherheit und
kann auf Neues mit Freude und Interesse
zugehen. Eine wichtige Aufgabe von Eltern
ist es, ihren Kindern Erfahrungsrdume zu
ermbglichen. Achten Sie darauf, dass




sein Interesse und die Freude am Lernen
nicht von einer unangemessen grofien
Informationsflut erstickt werden.

Tendenz zum
Perfektionismus

88150 PUNKTE

Eine Aufgabe des Elternseins nehmen

Sie besonders ernst: thr Kind gut vorzube-
reiten auf eine leistungsorientierte Gesell-
schaft. Sie sorgen fiir viele Bildungsak-
tivitaten, fordern es hdufig auf, zu lernen
und zu experimentieren, und geben auch
ungefragt Wissen weiter. Ihr Kind soll be-
sonders inden lhnen wichtigen Bereichen
Ehrgeiz und Leistung zeigen, Sie wollen
das Beste fiir Ihr Kind —wollen aber auch
das ,beste" Kind, das all seine Mdglichkei-
ten ausschopft. Achten Sie darauf, dass
lhr guter Wille nicht in Perfektionismus um-
schldgt. Wenn Sie ausschlieflich die Zu-
kunftschancen Ihres Kindes im Blick haben,
verfallen Sie schnell in ein ,Hdchstleis-
tungsprogramm® und sind enttauscht,
falls Ihr Kind den Anspriichen nicht genligt.
Eltern mit dieser Verhaltenstendenz haben
oft groRe Angst, etwas falsch zu machen.
Esist jedoch normal, dass auch Eltern
Fehler machen - aus denen Sie und lhr
Kind gemeinsam lernen kénnen.
Anregung:

Uberpriifen Sie —im Gesprach mit an-
deren Eltern, Erzieherinnen oder Lehrern -
thre Anspriiche und Erwartungen. Sind
diese fiir Ihr Kind womdglich zu hoch?
Konnte es sein, dass Sie eher aufgaben-
und zielorientiert statt unterstiitzend und
entwicklungsorientiert sind? Lassen Sie
Ihrem Kind viel Raum flir eigene Experi-
mente und Kreativitat, auch wenn das
Ergebnis, aus threr Sicht, manchmal

nicht perfekt ausfallt.

Schliisselbegriffe:

Eine anregende Umgebung statt
iibermé&fRiges Leistungsstreben; Unter-
stiitzung der Neugier statt ehrgeiziger
Drill; Bereitstellung von Welt- und
Lebenszusammenhéangen statt Zukunfts-
orientierung; Beantwortungvon

Fragen statt endlose Erkldrungen und
Infarmationsiiberflutung.

DER GROSSE GEQO-WISSEN-TEST

6. Saule

Entlastung durch
personlichen Austausch
18 BIS 9 PUNKTE

Ihre grofie Starke liegt darin, offen auf
andere Menschen zuzugehen und vertrau-
ensvolle Beziehungen aufzubauen. lhre
Einsicht, nicht perfekt sein zu miissen, hilft
lhnen, mit anderen liber eigene Schwierig-
keiten zu sprechen. Das entlastet, etwa
weil Sie erleben, dass es anderen Men-
schen oft @hnlich geht wie [hnen, Das er-
offnet eine Chance zur personlichen
Weiterentwicklung. Durch lhren Umgang
mit anderen gelingt es Ihnen, ein stabiles
Netzwerk aus Menschen aufzubauen,
denen Sie vertrauen kénnen. Fiir eine ent-
wicklungsfordernde Beziehung zu lhrem
Kind sind Ausgeglichenheit, Geduld und
Leichtigkeit wichtige Stiitzpfeiler. Ihre
sozialen Kontakte lassen Sie Kraft fir den
Familienalltag schopfen. Durch Ihr Vor-
bild helfen Sie auch threm Kind, Kontakte
zu anderen aufzubauen.

Anregung:

Nutzen Sie Ihre Starke, offen auf andere
Menschen zuzugehen. Gerade in Krisen-
situationen ist es wichtig, Menschen zu
haben, die einflihlsam zuh&ren und echte
Anteilnahme zeigen, Das Gefiihl, verstan-
den zu werden, bietet die Chance, kreative
Losungswege bei Schwierigkeiten zu ent-
wickeln. Krisenbewiltigung kann so zu
einer persanlichen Weiterentwicklung
fithren. Um Ihre Kontakte dauerhaft zu
festigen, konnten Sie sich fragen, ob esin
lhrem Netzwerk eine gute Balance von
~geben” und ,,nehmen® gibt.

Tendenz zu geringem
Austausch

8815 0 PUNKTE

Zur Bewaltigung lhrer Familienaufgaben
greifen Sie eher selten auf Hilfe und Unter-
stiitzung anderer zuriick. Das kann, wenn
es keine grundsatzliche Einstellung ist, ein
Zeichen von Selbstverantwortlichkeit und
Eigeninitiative sein. Es ist woméglich ein zu

hoher Anspruch an sich selbst, der zu Uber-
forderung fiihren kann. Haben Sie Men-
schenin lhrer Umgebung, die in schwie-
rigen Alltagssituationen spontan fiir Sie
einspringen, oder Menschen, denen Sie
einfach mal Ihr Herz ausschiitten kdnnen?
Oder fiihlen Sie sich haufig mit Ihren Fra-
gen, Sargen oder Angsten allein gelassen?
Um threm Kind die Aufmerksamkeit und
Geduld entgegenbringen zu konnen, die es
fir eine gesunde Entwickiung benbtigt,
sind Ausgeglichenheit und Gelassenheit
wichtige Stiitzpfeiler. Durch die Pflege
sozialer Kontakte bieten Sie [hrem Kind ein
gutes Vorbild und erleichtern es ihm,
selbst Kontakte aufzubauen.

Anregung:

Sehen Sie es nicht als Schwiche, sondern
als Starke an, andere um Unterstiitzung zu
bitten. Hinter dem Anspruch, die Anforde-
rungendes Alltags moglichst allein bewdl-
tigen zu konnen, verbirgt sich hdufig ein
Gefiihl der Unzulanglichkeit und die An-
sicht, nur man selbst sei den Anforderun-
gen nicht gewachsen. Entlastend kann der
Austausch mit anderen Eltern sein. Sie
werden haufig die Erfahrung machen, dass
nicht Sie allein bestimmte Probleme haben.
Im Gesprdch konnen unterschiedliche Er-
fahrungen und Sichtweisen ausgetauscht
werden und dazu beitragen, die eigene
Situation aus einem anderen Blickwinkel
zu betrachten. Invielen Elternkursen spielt
der Austausch zwischen Eltern eine zentra-
le Rolle; dort kdnnen Sie die stdarkende
Wirkung eines verstandnisvollen Umgangs
miteinander erfahren.

Schliisselbegriffe:

Hilfe annehmen konnen statt Eigenstan-
digkeit demonstrieren; Offenheit statt
Zuriickgezogenheit; Vertrauen statt Miss-
trauen; sich und andere wertschdtzen statt
Geringschatzung; Eigeninitiative ent-
wickeln statt darauf warten, dass

andere auf Sie zukommen. b}

DarTest wurde unter der Leitung
von Prof. Dr. Sigrid Tschipe-
Scheffler in Zusammenarbeit mit

& Elli jonuz, Andre Bornhitft und
Stephanie Mors-Hoffmann ent-
wickelt und ist als Buch erschienen:
5. Tschtipe-Scheffler (Hrsg.): Per-
fekte Eltern und funktionierende
Kinder? Vom Mythos einer richtigen
Erziehung. Verlag Barbara Budrich.
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Fiir HILFE ist es
NIE ZU SPAT

Welche Folgen hat der Verlust familidrer Bindungen fiir

kleine Jungen und Madchen? Lassen sich Schdden, die durch
Vernachldssigung entstanden sind, wieder wettmachen? In
einem weltweit einzigartigen Forschungsprojekt untersuchen
amerikanische Wissenschaftler in der rumanischen Haupt-
stadt Bukarest, wie sich Heimkinder im Vergleich zu Adoptiv-
kindern und leiblichen Kindern entwickeln
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Endlich wieder zu Hause:
Weil die Familie hungerte,
kam Monica (2. v. L) gleich
nach ihrer Geburt ins Wai-
senhaus. Nach zweieinhalb
Jahren holten ihre Eltern
das heute fiinfjdhrige Mad-
chen zurlick in den Kreis
seiner elf Geschwister
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VON SUSANNE PAULSEN (TEXT)
UND SIBYLLE BERGEMANN (FOTOS)

en festen Schuppen im Westen

von Bukarest, hingeduckt am

Rande einer weiten Brache,
nennt sie ,Haus". Der Erdboden im
kleinen Hof mit dem Zaun aus Beton-
platten ist hart getrampelt. Drauflen
spielt der Wind mit Plastikfetzen, wil-
de Hunde stobern nach Futter. Allein
der Wandbehang mit dem Jesusmotiv
im Wohnzimmer bringt ein wenig
Farbe in diese Szene.

Magdalena Constantinescus® Ge-
sicht ist anzusehen, dass sie in 41 Le-
bensjahren mehr ausstehen musste als
andere. Was ist das Wichtigste im
Leben? Ohne zu zdgern sagt sie: ,Die
Kinder. Zu essen sollen sie haben, ge-
sund sein und zur Schule gehen.“

Vor gut fiinf Jahren brachte Magda-
lena Constantinescu ihr siebtes Kind
zur Welt, Monica. Sie lie} das Mad-
chen in der Klinik zuriick. Die Eltern
mogen geahnt haben, dass ein Baby
mehr braucht als warme Mahlzeiten.
Doch das Dach der Hiitte war undicht,
es war eiskalt, und die Familie hungerte.

Ein Mensch braucht keine
personlichen Bindungen,
hief3 es lange Zeit

Monica kam aus der Entbindungs-
klinik in ein Waisenhaus, wurde spiiter
in ein zweites verlegt, das ,Centrul
Sfanta Maria®. Der Staat bot dem Séug-
ling, was das bitterarme Ruménien des
Jahres 2000 seinen verlassenen Kin-
dern bieten konnte oder wollte. Viel war
es nicht. Monica wurde warm gehalten
und ernihrt. Zih klebten die ideolo-
gischen Uberreste der Ceausescu-Ara
in vielen Képfen: Der Mensch ist von
Geburt an ein Gruppenwesen, hief es
bis zur Revolution 1989; er braucht
keine individuellen Bindungen. Die
Pfleger wechselten stindig. Jemanden
zum Lieben, jemanden, an den sie
sich hitte halten kénnen im endlosen
Alltag, hatte Monica nicht.

Erst im Juli 2002 holten ihre Eltern
sie zuriick. Da war sie zweieinhalb Jah-

* Die Namen der Eltern und Kinder sind von der Redaktion gedndert
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re alt. Die Mutter trug ihre einjahrige
Schwester Paula auf dem Arm. Mitt-
lerweile hat Monica elf Geschwister
zwischen einem Jahr und 19 Jahren.

»DAS GEHIRN ENTWICKELT sich in
Abhangigkeit von den Erfahrungen —
und jene der ersten drei Jahre sind
grundlegend®, sagt Charles A. Nelson.
»Wenn man Babys oder Kleinkinder
vernachlassigt, ihre Emotionen und
ihre Neugier nicht pflegt, dann webt
sich dieses Schicksal in das Geflecht
der Nervenzellen im Gehirn ein.” Der
Entwicklungspsychologe von der re-
nommierten Harvard Medical School
in Boston beschiiftigt sich seit Jahr-
zehnten mit dem Zusammmenhang
von Lebensweise und Hirnentwick-
lung, betreut gut 20 internationale
Forschungsprojekte, von Chile bis
Spitzbergen.

Sein ruminisches Projekt zeigt die
Folgen von Vernachldssigung sehr
deutlich. Monica und 135 weitere Kin-
der sind Teil einer wissenschaftlichen
Studie. Sie alle waren zum Start des
Projekts im April 2001 jlinger als zwei-
einhalb Jahre und hatten mindestens
die Hilfte ihres Lebens im Heim ver-
bracht. Damals befragten die Forscher
die Betreuer nach dem Verhalten und
Entwicklungsstand der Kinder, mach-
ten Videoaufnahmen, testeten den Ge-
sundheitszustand, den 1Q, das Spiel-
und Bindungsverhalten.

Dann lieflen sie einen Zufallsgenera-
tor entscheiden: Die Hiilfte der Kinder
kam zu speziell geschulten, von den
Amerikanern bezahlten Pflegeeltern,
die iibrigen blieben im Heim. In regel-
méfligen Abstinden haben die Wis-
senschaftler den Entwicklungsstand
der Kinder dokumentiert und ihn
verglichen mit Bukarester Jungen und
Midchen, die bei ihren biologischen
Eltern aufwuchsen.

MONICA HATTE PECH. Sie kam in die
Heimgruppe. Diese Kinder profitier-
ten erst nach und nach von den An-
strengungen der Behorden, das Leben
der staatlich betreuten Jungen und
Maidchen zu verbessern: Die meisten
von ihnen wurden in ihre Familien
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reintegriert, von Pflegeeltern adoptiert
oder bei staatlich finanzierten Pflege-
familien untergebracht. Nur 17 der
Kinder leben noch immer in Heimen.

Inzwischen haben die Forscher wah-
re Datenberge tiber das Heranwachsen
der Kinder angehduft. In den kom-
menden Jahren will Charles A. Nelson
gemeinsam mit den Entwicklungs-
psychologen Nathan A. Fox von der
University of Maryland und Charles
H. Zeanah von der Tulane University in
New Orleans Fragen zu kliren versu-
chen, auf die bis heute abschlieflende
Antworten ausstehen.

Darf ein Forscher Kinder
beobachten und nur jedem
zweiten von ihnen helfen?

Gibt es Lebensphasen, in denen Ba-
bys und Kleinkinder besonders emp-
findlich auf fehlende Bezugspersonen
oder mangelnde Auf3enreize reagieren?
Werden Denken, Fihlen und soziales
Verhalten gleichermaflen geschidigt?
Lassen sich die Folgen friiher sozialer
Vernachlédssigung zumindest teilweise
wettmachen? Und vor allem: Wie ldsst
sich dies bewerkstelligen?

Anders als viele dhnliche Studien ge-
niigt die des ,,Bucharest Early Interven-

tion Project strengen wissenschaft-
lichen Kriterien: Es gibt Vergleichs-
gruppen und jahrelange Beobach-
tungszeiten. Die Heimkinder wurden
Pflegeeltern nach einer Zufallsauswahl
zugeordnet, sodass nicht nur die hiib-
scheren und relativ gut entwickelten
Kinder eine Chance auf Familien-
anschluss bekamen.

Dennoch miissen die Forscher sich
fragen lassen: Darf man das? Darf man
Kinder jahrelang beim Spielen beob-
achten, thnen Kappen mit Elektroden
zur Hirnstrommessung tiber die Kopfe
stiilpen — und dann nur jedem zwei-
ten, zufallig ausgewihlten Kind aus
seinen miserablen Lebensbedingun-
gen heraushelfen?

Das Geld war Forschungsgeld, ant-
wortet Nelson auf solche Fragen, und
ohne dieses Projekt hétte kein einziges
Kind davon profitiert. Und vielleicht
nutzen den 31 000 rumanischen Heim-
kindern die Aufmerksamkeit, die ein
solches Projekt mit sich bringt, und
langfristig auch die wissenschaftlichen
Erkenntnisse. Die grofen Heimkom-
plexe der Ceausescu-Zeit mit oft tiber
1000 Babys und Kindern wurden in-
zwischen verkleinert oder ganz ge-
schlossen. Etliche Kinder wohnen in
iiberschaubaren Gruppen in einem der
neu geschaffenen ,Familien-Heime®



Rumdanische Besonderheit: Die

Babys milssen im »Spitalul Filan
tropia« (links) bleiben, bis ihre
Eltern eine Meldebescheinigung
vorweisen kdnnen. Die 13-monati
ge lopana (ganz oben) ist von ihrer
Mutter im »Spitalul Alfred Ruses-
cu« zurickgelassen worden. Der
finfmonatige Alexandru landete
in der Klinik »Panait Sarbu«, weil
seine Mutter fur einige Maonate
zum Arbeiten nach Spanien ge-

gangen ist

Doch grofiere Institutionen mit all ih-
ren Nachteilen existieren nach wie vor.

EIN ETWA DREI METER HOHER, och-
senblutfarbener Zaun aus Metall-
platten umschlie8t das,,Centrul Sfanta
Maria® einen einstockigen Flachbau
mit vergitterten Fenstern. Hierhin
kam Monica, als sie knapp zwei war.
102 Kinder zwischen zwei und 13 Jah-
ren leben in dem Heim, zehn von ih-
nen nehmen an Nelsons Studie teil.

Es ist kompliziert, eine Besuchs-
erlaubnis oder gar Fotogenechmigung
zu erhalten; im Heim bekommen wir
nur wenig Zeit und werden gehetzt.
»Schau® ruft Carmen, ,mein Schreib-
heft! Stolz zeigt sie ihre gemalten
Buchstaben ,0¢% ,O0U" ,OI. Der
Gruppenraum der Schulanfanger ist

halbhoch mit leuchtend gelber Olfarbe
gestrichen und mit ausgeschnittenen
Buchstaben und Zahlen verziert. Ein
Fernsehapparat flimmert, ohne Ton;
die Kinder erledigen Hausaufgaben.
Ihre jeansblauen Schultaschen sind
allesamt mit einem braunen Hund
verziert, die Pullover je nach Alter und
Geschlecht einheitlich gemustert. Bald
wird es im Speisesaal, wo die abwisch-
baren Polster der Stiihle aufgeplatzt
sind, Mittagessen geben: Gemiisesup-
pe und Reis mit Leber.

Manche Heimkinder werden
von bis zu 30 verschiedenen
Pflegerinnen betreut

In anderen Riumen sitzen die Jiin-
geren still an Tischen und spielen. Von
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und von 16.30
Uhr bis 19.30 Uhr stehen bei ithnen
»Kindergarten-Aktivititen auf dem
Stundenplan, nur am Wochenende ist
der Ablauf nicht so streng. Im Sommer
fahrt man an die See oder ins Gebirge.
Mittagsschlaf ist von 13.30 Uhr bis 16
Uhr, Nachtschlaf von 21 Uhr bis 7 Uhr.
Die Heimleiterin betont, dass die Kin-
der hier materiell meist besser versorgt
seien, als sie es frither in ihren Familien
waren. Und seelisch? ,Die Midchen
und Jungen, die schon frith ins Heim
gekommen sind, haben Probleme, ihre
Emotionen zu regulieren, antwortet
die einzige und tiberlastete Psycholo-
gin. ,Sie weinen schnell.”

»Dramatische Unterschiede® zwi-
schen den Heimkindern und jenen, die
mit ihren Mittern oder Eltern auf-
wuchsen, entdeckten die Forscher, als
sie die Untersuchungen auswerteten.
Die Heimkinder waren im Durch-
schnitt kleiner, hatten einen niedri-
geren 1Q, zeigten mehr Verhaltensauf-
falligkeiten.

Dass bei Kindern, die sehr jung ins
Heim kommen, derartige Entwick-
lungsriickstinde auftreten, ist seit mehr
als 50 Jahren bekannt. Auch wohl-
habendere Linder als Ruminien, etwa
GrofSbritannien, Griechenland und die
Vereinigten Staaten, haben dieses Pro-
blem bis heute nicht gelost.

Eine Ursache far die Schwierigkei-
ten vieler Heimkinder sind die hiufig
schlechten familidren Startbedingun-
gen. Armut ist in Ruminien der hau-
figste Grund fiir eine frithe Heim-
unterbringung: Die meisten Miitter
sind wihrend der Schwangerschaft
nicht drztlich betreut worden, viele
waren fehl- oder unterernihrt, etliche
sind alkoholkrank.

Eine weitere Ursache sind die Heime
selbst. ,,Die Heimkinder in unserer
Studie sind gepflegt, aber nicht genii-
gend angesprochen, angeregt und be-
rithrt worden®, erklirt Nelson. ,,Viele
von ihnen sind von 15 bis 30 verschie-
denen Pflegerinnen pro Woche betreut
worden.

Solche Kinder entwickeln oft eine
sreaktive Bindungsstorung™: Entweder
sind sie dngstlich, haben nur wenig
Kontakt zu Gleichaltrigen und werden
aggressiv gegen sich selbst. Oder sie
kénnen nur mithsam feste Beziehun-
gen aufbauen, benehmen sich wahllos
freundlich, suchen Aufmerksamkeit
um jeden Preis.

IM WAISENHAUS ,,Sfanta Maria“ gibt
es zurzeit weder geniigend Personal
noch gentigend Geld, um die Lebens-
umstinde der Kinder zu verbessern.
Will eine Pflegerin so etwas Tag fiir
Tagaushalten, den Kindern wenigstens
das geben, was unter den gegebenen
Umstanden méglich erscheint, dann
braucht sie eine psychische Strategie.
Etwa: Verleugnung.

»Was zeichnet das Heim aus?"

»Unsere Kinder sind sehr offen®
lautet die Antwort.

»Hat jedes eine Bezugsperson?™

»Eine einzelne? Wie soll das gehen
bei so vielen Kindern? Die Kinder
binden sich an das gesamte Team.
Wir versuchen unser Bestes. Unser
Allerbestes.”

»Gibt es wirklich keine speziellen
Bindungen?*

»Na gut: Sie binden sich an die
Leiterin ihrer Kindergartengruppe.”

»Die begleitet die Gruppe iiber die
Jahre?“

»Wo denken Sie hin? Sie binden sich
jedes Jahr aufs neue.”
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Einige Veroffentlichungen, die aus
dem Projekt hervorgegangen sind, be-
schiftigen sich mit den Hirnstromen
der Heimkinder. ,Wir hatten erwartet,
dass nur solche aus bestimmten Hirn-
bereichen gegeniiber den Familien-
kindern verindert sein wiirden®, sagt
Nathan A. Fox. ,Doch als groBiter Un-
terschied stellte sich heraus, dass alle
Signale flacher sind. Als wire das Ge-
hirn gedimmt.“ So ein Zustand kom-
me sonst bei Kindern vor, die schwer
fehl- oder untererndhrt sind. Das ma-
che jegliches Lernen sehr schwierig.

Spezifische Hirnstrom-Verdnderun-
gen fanden die Wissenschaftler, als sie
untersuchten, wie die Kinder auf Ge-
sichter reagierten. Gesichter werden —
als wichtige soziale Signale — in eige-
nen Gehirnbereichen verarbeitet, die
im Laufe der frithen Kindheit her-
anreifen. Diese Entwicklung ist bei
den Bukarester Heimkindern unter-
brochen, verzégert oder verandert. Die
Forscher vermuten Unterschiede bei
der unbewussten Verarbeitung der
Gesichter: Kinder aus Familien spei-
chern rasch ab, wie das Gesicht ihrer
Mutter aussieht. Dagegen scheinen
viele Heimkinder selbst beim Anblick
vertrauter Pfleger zu ritseln, wen sie
vor sich haben. Auch die Gesichts-
ausdriicke kénnen sie hiufig nicht
deuten.
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chunger

halten und :
Filmaufr

Forscher die Entwicklung der Kinder

»Wenn man vernachldssigten Kin-
dern gezielt helfen will*, sagt Charles
A. Nelson, ,muss man moglichst ge-
nau diagnostizieren, welche Folgen es
gehabt hat, dass sie auf der Schatten-
seite des Lebens aufgewachsen sind.”
Langfristig wollen die Forscher aus
einer einfachen Hirnstrommessung
woméglich Empfehlungen zur Lebens-

Die Vornamen der Kinder?
Keine Betreuerin weif8 sie
auf Anhieb zu nennen

fithrung, Erziehung und Therapie ei-
nes kleinen Kindes ableiten. Vorerst
kénnen sie nur Hinweise geben. ,,Viel-
leicht brauchen viele der Heimkinder
tibertriebene Gesichtsausdriicke und
miissen besonders lange angesehen
werden®, sagt Nathan A. Fox.

Die Forscher haben in Bukarest das
sInstitute for Child Development” ge-
griindet. Fiir die Studie, aber auch um
die Erkenntnisse der Entwicklungs-

forschung fiir rumanische Politiker
und Beamte in den Kinderschutzbe-
horden aufzubereiten. Ganz in ihrem
Sinne ist das neue Gesetz, wonach Kin-
der unter zwei Jahren gar nicht mehr
in Heimen, sondern nur in Pflege-
familien untergebracht werden diirfen
— es sei denn, sie sind behindert und
brauchen eine besondere Therapie.

SPITALUL PANAIT SARBU, auf der
Neugeborenenstation. In einem hellen
Zimmer leben sechs verlassene Babys,
zwel Wochen alt das jiingste, ein knap-
pes halbes Jahr das alteste. Im Jahr
2005 sind hier 53 Kinder ohne ihre
Miitter zurtickgeblieben. Nur selten
sind die Frauen einfach davongeschli-
chen. Sie haben den Arzten erklirt,
dass sie thre Kinder nicht versorgen
konnten, weil sie keine Wohnung ha-
ben oder keine Arbeit. Jetzt sollen die
Behérden kliren, ob Verwandte die
Kinder aufnehmen kénnen. Ob sie zur
Adoption freigegeben oder in Ptlege-
familien vermittelt werden. Doch
davon gibt es nicht genug. Und so
bleiben viele Kinder fiirs erste in den
Geburtskliniken.

»Komm, Superpiippchen®, sagt die
junge Frau im blauen Kittel. Sie gehort
zu den Freiwilligen, die taglich ins
Krankenhaus ,Panait Sarbu“ kommen
und sich mit den Babys beschiftigen.
Sie hebt ein fiinfeinhalbmonatiges
Midchen aus seinem Gitterbettchen
auf den Wickeltisch, zieht es aus, wech-
selt die Windel. Dann beginnt sie, seine
Beinchen zu massieren. Sie arbeitet
sorgfiltig und langsam, blickt dabei
mal auf das Baby, mal ins Leere. Die
Erkenntnis, dass kleine Kinder viel
Beriihrung brauchen, ist in der Klinik
angekommen. Auch dass man mit ih-
nen reden soll: Die Frau scherzt und
verwendet Kosenamen. Wie das Kind
heifst? ,Es hat keinen Vornamen®, er-
kldrt eine Schwester. Auch die Vor-
namen der anderen Kinder weil3 auf
Anhieb niemand zu nennen. Schlief3-
lich eilt eine Schwester davon, holt die
Akten und schaut nach.

In einer anderen Neugeborenen-
station im ,,Spitalul Filantropia“ arbei-
tet die energische Psychologin Anca



Brasoveanu, eine Ausnahmeerschei-
nung. Sie redet mehrmals mit jeder
Mutter, die zur Entbindung kommt.
Klirt, wie es ihr korperlich, seelisch
und wirtschaftlich geht; erldutert ein-
dringlich und geduldig, wie wichtig
das Stillen ist. Was die Beziehung zur
Mutter fiir die Entwicklung eines
Babys bedeutet. Sie spricht mit den
Vitern, mit den GrolReltern. Und sie
bietet Hilfe an, etwa einen Platz in ei-
nem Mutter-Kind-Heim. In der ,Fil-
antropia® ist der Anteil allein gelasse-
ner Babys viel geringer als anderswo.

»EIN KIND SOLLTE in einer Familien-
umgebung aufwachsen, um sich voll
und harmonisch entwickeln zu kon-
nen®, steht in der UN-Konvention
tber die Rechte der Kinder. So etwas
kann sich auf natiirliche Weise erge-
ben, durch Zusammenfassung einer
itberschaubaren Gruppe von Kindern
und Pflegern im Heim, durch Adop-
tion oder—wie in der Familie der fiinf-
jahrigen Maria — durch einen Pflege-
vertrag,

Geborgenheit fand Maria
erst mit anderthalb, in der
Pflegefamilie

Als Corina Parvu das Méddchen zum
ersten Mal sah, war es anderthalb, Es
schlief in seinem Bettchen im Kinder-
heim ,,Sfanta Ecaterina® Der Zufalls-
generator hatte ihm eine Pflegemutter
zugelost. Die safy nun am Bett, 46 Jahre
alt, mit lebhaften braunen Augen
und krausen grau melierten Haaren,
und wartete eine Stunde lang, bis das
Kind erwachte. Wahrscheinlich hatte
niemand zuvor Maria so lange Zeit
angeschaut.

Maria zog zu Corina Parvu, ihrem
Mann und deren zwei heranwachsen-
den Sohnen in einem drmlichen Vier-
tel im Stiden von Bukarest. Hier sind
die Ausfallstraflen breit und alle ibrigen
schmal, gesiumt von groffen Wohn-
blocks. Draullen vor Marias Block
kndult sich Dachpappe auf nackter
Erde. Drinnen in der Wohnung ist es
warm und hell.

Freiliegende Zahnhalse,
sensible Zahne?

Wenn ein Baum keine Rinde
mehr hat, ist er schutzlos der Wit-
terung ausgesetzt. Ahnlich ist es
bei Zahnen, wenn die schmerz-
empfindlichen Zahnhilse frei-
liegen und Zahnhalskaries droht.

Das ist der wunde Punkt.

Der freiliegende Zahnhals wird
nicht mehr von Zahnfleisch ge-
schiitzt und ist daher besonders
anfallig. Daflir hat die elmex
Forschung ein spezielles Schutz-
system entwickelt. Es bistet bej
regelmaBiger Anwendung:

» Schutz fiir sensible Zihne,
e Schutz vor Zahnhalskaries,

* sanfte und schonende
Reinigung.

Fragen
Sie lhren
Zahnarzt.

SEMNSITIVE

=
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Schutzsystem fiir sensible Zahne und
freiliegende Zahnhalse

TS SENSITIVE

Zahnpasta
mit Aminfluorid. Zum Schutz vor
empfindlichen Zahnhélsen und
Zahnhalskaries. Reinigt sanft und
schonend.

B> SENSITIVE
Zahnbiirste

elmex® interX SENSITIVE mit
Schon-Borsten, die den empfind-
lichen Zahnhals nicht angreifen.

B SENSITIVE

Zahnspiilung

mit Aminfluorid. Das duale Wirk-
prinzip bildet einen doppelten
Schutzfilm gegen schmerzhafte
Reize und Zahnhalskaries.
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l

GABA-Beratungsservice: @ 0B00/ 8 8563 51
montags bis freitags 9% bis 12% Uhr » Internet: www.elmex.de



wZuerst”, erzidhlt Corina Parvu, ,,ist
Maria immer genau dort sitzen geblie-
ben, wo ich sie hingebracht habe. Sie
war abhidngig von uns, hatte weder
Vorlieben noch einen eigenen Willen.”
Ging etwas schief, verlor sie schnell
den Mut und weinte verzweifelt. Vieles
klappte nicht gleich; sich zu konzen-
trieren oder sich Dinge zu merken, fiel
ihr schwer. Sie tat alles, was man ihr
sagte. Sollte sie etwas aussuchen — Es-
sen, Kleidung, Spielzeug —, reagierte sie
kaum, Spiter driickte sie dieses Gefiihl
eigener Nichtigkeit auch sprachlich
aus: ,Nimm doch, was du willst.”

Die Familie versuchte, ihr Liebe und
Sicherheit zu geben. Und Corina Parvu
fragte sich: Was fiir einen Charakter
mochte dieses Kind haben? Zwei Jahre
lang musste die Familie warten, bis
Marias Personlichkeit schliefilich zu
erwachen begann. Da war sie dreiein-

halb und zeigte im Spielzeugladen auf

eine Puppe mit blonden Zépfen, blau-
weifd gestreiftem Rock und rosa ge-
bliimter Bluse: Die sollte es sein! Von da
an machte sie Entwicklungsspriinge;
die Lern- und Kontaktschwierigkeiten
wurden geringer.

Und vor allem: Es ist Leben in sie
gekommen. Passt ihr etwas nicht, dann
weicht sie — Hande in die Seiten ge-
stemmt — zuriick und runzelt emport
die gerundeten Augenbrauen. Umarmt
sie ithre Mutter, dann tut sie das ganz
sanft. Sie erzdhlt, dass sie schon Riihrei
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zubereiten kann, Und sie hat Zukunfts-
pléne: ,,Ich will Chirurgin werden.”

»Unsere Forschungsarbeiten wider-
legen ein Vorurteil, das in Rumiinien
weit verbreitet ist: dass Kinder nach
lingerem Heimaufenthalt so sehr ge-
schadigt sind, dass es nicht viel niitzt,
sie in Pflegefamilien zu geben®, sagt
Nelson. Die Forscher konnten zum
Beispiel zeigen, dass der Intelligenz-
quotient der Kinder kriftig gestiegen
ist — bei Madchen deutlich stirker als
bei Jungen. Bei zehn Kindern hat der
IQ inzwischen normale oder sogar
iiberdurchschnittlich hohe Werte er-
reicht. Gleichzeitig sind die vormals
wgedimmten® Hirnstréme kriftiger ge-
worden. Nur die Konzentration berei-
tet den meisten Jungen und Médchen
noch immer Probleme.

Individueller und komplizierter
entfalten sich die sozialen Fahigkeiten
der Pflegekinder. Einige kénnen noch
immer nicht gut auf Menschen zuge-
hen, in Gruppen zurechtkommen oder
Freunde finden. Wichtig scheinen vor
allem die Zeitspanne zu sein, die ein
Kind im Heim verbracht hat, und die
Pflegequalitit in seiner Abteilung;

ebenso ein Faktor, den die Wissen-
schaftler ,Mikroumgebung® nennen:
Wenn irgendjemand sich doch etwas
mehr um ein einzelnes Kind kiimmert,
dann kann das manchmal — inmitten
schlechtester Bedingungen — die Ent-
wicklung stirken.

DIE FAMILIE PARVU hat Maria inzwi-
schen adoptiert. So ist es mittlerweile
jedem vierten Pflegekind ergangen.
Corina Parvu hat auch noch ein wei-
teres Pflegekind aufgenommen, einen
Jungen. Sie schaut ein wenig traurig,
wenn man nach ihm fragt. ,Er ist so
schon®, sagt sie, ,er wird sicher bald
adoptiert werden.” Hitten sie genug
Geld, wiirden sie thn selbst nehmen.
Spater zeigt die Mutter Fotos aus
Marias Ankunftszeit im Hause Parvu.
Maria lacht. Uber ihrem rechten
Mundwinkel taucht ein Griibchen auf.
Thre Augenbrauen heben sich mit
Schwung. Sie schnappt der Mutter ein
Foto aus der Hand und trippelt davon.
In der Ecke am Fenster steht ein grofRer
Stoffbir. Dem hilt sie das kleine Bild
ganz dicht vor die Nase. Ein leises Wis-
pern. Die Erwachsenen verstummen
und horen zu. Das Kind merkt davon
nichts und fliistert weiter. ,Das da®
sagt es dem Teddy leise und eindring-
lich, ,,das war wirklich ich!“ O

Die Autorin Susanne Paulsen (links) und

die Fotografin Sibylle Bergemann - hier auf
dem Spielplatz des frither berlichtigten und
inzwischen geschlossenen Bukarester Waisen-
hauses »Sfanta Ecaterina« - waren beein-
druckt, wie weit sich Rumanien vom Elend

der Ceausescu-Zeit befreit hat.
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»Heul nicht,
esistdoch WU
EIN FISCH«

Was der Tod eines geliebten Haustieres
mit dem Hitchcock-Film »Vertigo« zu tun
hat — und beides gemeinsam mit der
Entwicklung des kindlichen Bewusstseins.
Ein New Yorker Familiendrama

VON ADAM GOPNIK (TEXT) UND JONNY MENDELSSON (ILLUSTRATION)

Is vor einigen Wochen der
AGoldﬁsch unserer fiinfjah-

rigen Tochter Olivia starb,
gerieten wir unversehens in eine
Krise. Diese entpuppte sich als
grofier oder zumindest komple-
xer als beim Tod eines Familien-
mitglieds tiblich. Denn ,,Bluies®
Leben und Ableben beriihrten ent-
scheidende Dinge des Daseins,
unter anderem das Problem des
Erwachsenwerdens und den Plot
des Meisterwerks ,,Vertigo — Aus
dem Reich der Toten™. Am Ende
waren wir alle tibernichtigt.
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Bluie war, wie der Name an-
deutet, kein Goldfisch, Er war ein
Betta, ein Siamesischer Kampf-
fisch, den einem die Verkdufer in
Tiergeschiften statt des empfind-
lichen asiatischen Goldfischs ans
Herz legen. Bettas sind hiibsch,
mit langen, schwingenden Flos-
sen und angeblich so gut wie un-
verwiistlich. Thr einziger Nachteil:
Minnliche Kampffische bekrie-
gen einander und miissen ge-
trennt gehalten werden.

Eigentlich war Bluie nicht ein-
mal ein Fisch. Er war, wie so viele

e

e

R e




Y| F s
e un han | o et

s AT i S,
P
Y wlllu-"m-ﬂ‘-‘-‘w‘_;‘ Y S

AT N SN | e




Fische und Miuse, Ersatz fiir ein Tier,
das die Kinder viel lieber gehabt hit-
ten, das ihnen die Eltern aber wegen
Allergien oder anderer Griinde nicht
kaufen mochten. Olivia und ihr zehn-
jahriger Bruder Luke wiinschten sich
sehnstichtig einen Hund.

Vor Weihnachten hatte Olivia aus
ihrer Vorschule den Klassenhamster
Hamu mitgebracht. Der war eine
gliickliche, wenn auch manchmal
etwas angespannte Woche bei uns
geblieben. Widerstrebend hatten wir
schlieflich eingewilligt, wenn nicht
einen Hund, so doch einen Hamster
in die Familie aufzunehmen.

Wir waren in den zweiten Stock
einer Petco-Filiale gegangen, dorthin,
wo Nagetiere verkauft werden — Rat-
ten, Mause, Meerschweinchen, Hams-
ter und Wiistenrennmause, bei deren
Anblick meine Frau Martha verstehen

vem Innenleben und trugen sie zu uns
nach Hause. Luke nannte seinen
Django, und Olivia gab ihrem den Na-
men Bluie.

FOR EIN TIER, das dazu bestimmt war,
mit vielen Meta-Bedeutungen zu leben
(ein Fisch, der als Hamster durchging,
wo ein Hund erhofft worden war), ging
es Bluie recht gut. Wir kauften ihm so-
gar ein Schloss. Es ragte vom Kiesbo-
den bis fast an die Oberfliche, eine
kitschige Prinzessinnenresidenz mit
Tirmchen, Zinnen und Plastikwim-
peln. Vom Fufl des Schlosses bis ganz
nach oben fiihrte ein Weg, den Bluie
hinaufschwimmen konnte.

Ein weiterer, auf einem Strafenfest
gewonnener Betta gesellte sich auf
Olivias Kommode zu Bluie. Aber der
Neuling, Reddie, hatte nur ein nacktes
Becken, und er drangte sich standig ge-

»Bluie ist mein bester Freund«, sagte Olivia. »ich kann ihm
Dinge sagen, die ich niemandem sonst sage!«

konnte, was Darwin angesichts der Ga-
ldpagos-Finken gedacht haben muss:
dass manche Tiere nicht annahernd so
verschieden sind, wie sie einen glauben
machen wollen. All die Nager sind
letztlich Ratten und die Unterschiede —
Schwiinze oder keine Schwinze, mehr
oder weniger putzige Naschen — nur
geschicktes Eigenmarketing. Nachdem
sich meine Frau ein Vierteljahrhun-
dert abgemiiht hatte, keine Nagetiere
iiber die Schwelle zu lassen, konnte sie
sich letztlich nicht dazu durchringen,
absichtlich eines ins Haus zu holen.

Also hatten wir die Kinder zu Gold-
fischen tiberredet, und dann hatte uns
der Verkdufer von den Bettas iiber-
zeugt. ,Die Goldfische werden ster-
ben sagte er.,,Was dann?”

Wir kauften den beiden Bettas Glas-
kugeln mit architektonisch dekorati-
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gen dessen Wand. Wir hatten den Ein-
druck, dass er mit gewisser Missgunst
auf Bluies Immobilie starrte.

Eines Sonntagabends rief meine
Frau mich in Olivias Zimmer. Bluie
steckte in einem der Schlossfenster
fest, wand sich und schnappte. Nur
sein Kopf schaute heraus.

»Bluie steckt im Fenster fest!", sagte
Olivia und weinte.

»Heul nicht, Olivia“, sagte Luke. ,Es
ist doch nur ein Fisch.“

»Bluie ist mein bester Freund®, sagte
Olivia. ,Ich kann ihm Dinge sagen, die
ich niemandem sonst sage!“ Bis da-
hin erschien uns Bluie nur als flossiges
Stiick Dekor, aber in diesem Moment
war er zumindest fur Olivias Leben von
entscheidender Bedeutung.

Ich betrachtete den Fisch, wie er sich
quilte und nach drauflen starrte. Ich

fiihlte mit ihm: ein Opfer, zugrunde
gerichtet von seiner grofartigen Immo-
bilie. Es war einer jener Augenblicke —
und das Elternleben ist voll von ihnen —,
in denen man sich innerlich sagt: Ich
habe keine Ahnung, was da zu tun ist!
Wihrend der Elternteil, den man fiir
sein Kind verkérpert, ruhig erklirt: ,Ich
bringe das in Ordnung.“ Ich nahm
Bluies Becken mit in die Kiiche und
iiberlieR es Martha, Olivia zu trosten,

Ich schloss die Kiichentiir. Dann
langte ich ins Wasser und versuchte be-
hutsam, Bluie aus dem Fenster zu zie-
hen. Er klemmte fest. Ich zog noch ein-
mal, eine Spur heftiger. Nichts. Zog ich
fester, wiirde ich wahrscheinlich seine
Flossen abreifSen. Ich versuchte, gegen
seine Nase zu driicken, um ihn zurtick-
zudringen. Immer noch nichts.

»Warum kann Bluie nicht denken:
Ich bin durch Vorwirtsschwimmen in
diese Klemme geraten, ich schwimme
riickwirts wieder raus?®, fragte Luke.
»Es ist, als ob er keine Riickspulfunk-
tion in seinem Gehirn hitte.”

Luke war unbemerkt in die Kiiche
gekommen und schaute mir zu wie
der Assistenzarzt einem verwirrten
Chirurgen. Wie viele Zehnjihrige ist er
fasziniert von dem, was Philosophen
als das Problem des Bewusstseins be-
zeichnen; Luke nennt es das Denken-
und-Fiihlen-Ding.

»Weifd Bluie, dass er Bluie ist?*, frag-
te er zum Beispiel, wenn wir dem Fisch
in Olivias Zimmer zusahen, wie er in
seinem Becken schwamm. ,Ich weifs,
dass er nicht denkt: Oh, ich bin Bluie!
Aber was denkt er dann? Weifs er, dass
er esist, der da herumschwimmt? Oder
ist er einfach wie eine Kartoffel, nur mit
Flossen, etwas, das schwimmt, aber tiber-
haupt nichts denkt?“ Wie fiihlt es sich
an, wollte Luke wissen, ein Fisch zu sein,
ein Hamster, ein Schimpanse? Wie fiihlt
es sich iiberhaupt an, jemand zu sein?
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Reddie —ein Gewinn von einem StraRenfest -

Als meine Schwester Alison zu Be-
such kam, die Entwicklungspsycho-
login an der Universitit von Berkeley
ist, setzte sie sich mit Luke hin und
erkldrte thm sanft, dass Wissenschaft-
ler frither der Auffassung waren, die
Erkldrung von Leben sei ein Problem.
Sie hitten das Problem zwar nicht ge-
l6st, es aber gewissermafien aufgelost,
indem sie immer einfachere Lebens-
formen erforscht hitten. Lukes Frage,
warum wir wissen, wie es sich anfthlt,
lebendig zu sein, wiirde sich wahr-
scheinlich ebenfalls in Teilaspekte auf-
I6sen. Luke hatte hoflich genickt, aber
das Problem des Denkens und Fiithlens
war fiir ihn damit keineswegs erledigt.

»Schwimm riickwiirts, Bluie!®, flehte
ich. ,Komm da raus!“

Bluie tat natiirlich nichts derglei-
chen, sondern schwinzelte in seinem
Fenster noch aufgeregter hin und her.

»Denkt er jetzt: Ich muss sterben
fragte Luke.

SchlieB8lich entschied ich mich, das
Unvermeidbare aufzuschieben. Ich ging
in Olivias Zimmer, um sie ins Bett zu

litt offenbar unter Langeweile
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bringen.,Lass uns Bluie am Morgen zu
Petco bringen und sehen, ob die Exper-
ten ihm helfen kénnen®, sagte ich. ,,Die
haben wahrscheinlich ein ganzes Team
von Leuten, die darauf spezialisiert
sind, Fische aus Schléssern zu holen.”

UM FUNF UHR MORGENS stand ich
auf, um nach Bluie zu sehen. Er war
tot. Ich steckte ihn mitsamt seiner Be-
hausung in eine weifle Plastiktiite.
Dann setzte ich mich zum Lesen an
den Kiichentisch. Meine Schwester
hatte mir eine Biicherliste in die Hand
gedriickt, die mir helfen sollte, Lukes
Fragen tiefer gehend zu beantworten.
Ich hatte viele der Philosophen gele-

Prozessoren in unseren Kopfen verur-
sachen, wihrend sie ihre Roboter-
aufgaben verrichten. Es gebe kein Be-
wusstsein jenseits dieses mentalen
Funktionierens. Das Bewusstsein sei
nicht der Geist in der Maschine — es
sei das Brummen der Maschinerie. Je
lauter das Brummen, desto bewuss-
ter fithle man sich. Hatte Bluie also ein
interessanteres Leben gehabt, wiire
ihm womdoglich bewusst gewesen, dass
eres hatte.

Luke wachte auf und kam in die
Kiiche. Er fragte, was mit Bluie passiert
sei, und ich erzihlte es thm. Wir be-
schlossen, Bluie zu begraben, bevor
Olivia aufwachte, und ihr dann zu sa-

»Du gehst in die Tierhandlung«, sagte Martha, »und kaufst
einen Fisch, der genau wie Bluie aussieht«

sen. Etwa David Chalmers, der glaubt,
Bewusstsein sei der Geist in der Ma-
schine, das geheime, nicht weiter redu-
zierbare Etwas im Verstand, das uns
von Computern und Goldfischen und
anderen Kreaturen unterscheidet, die
nur iiber eine zombieartige Selbster-
kenntnis verfiigen.

Ich las auch jene Philosophen, die
das, was wir Bewusstsein nennen, fiir
eine Illusion halten. Zur Titigkeit
unseres Verstandes stehe Bewusstsein
in einer dhnlichen Beziehung wie der
Pressesprecher des Weiflen Hauses
zur Tatigkeit des Weiflen Hauses: Es
ist dazu da, Rationalisierungen und
systematische Griinde fiir Gefiihle und
Entscheidungen zu finden, die von
dunklen, versteckten Michten gefillt
worden sind.

Von all den Theorien, die mir be-
gegnet sind, beeindruckte mich am
meisten die von Daniel Dennett. Er
argumentiert, Bewusstsein sei ein Ne-
benprodukt, kein Zweck an sich — nur
das Gerdusch, das all die parallelen

gen, wir hitten ihn zu Petco gebracht.
Dadurch wiirden wir Zeit gewinnen.
Ich leerte Bluies Glaskugel, versteckte
sie im Schrank in meinem Biiro, und
Luke und ich zogen uns an. Wir trugen
Bluie zum Miillschlucker; mitsamt sei-
nem Schloss verschwand er in der Tie-
fe. Dann brachte ich Luke zur Schule.
Auf dem Weg dorthin war er still, aber
an der Schultiir sagte er: ,,Dad, was im-
mer du ihr sagst, komm ihr nicht mit
einer groflen Bluie-ist-im-Fischkran-
kenhaus-Geschichte. Das nimmt sie
dir nie ab.*

Als ich nach Hause kam, weckte ich
meine Frau. ,Bluie hat es nicht ge-
schafft®, fliisterte ich. ,Was sollen wir
tun?®

»Vertigo®, sagte sie, noch bevor sie
ihre Augen offnete. Sie hatte offen-
sichtlich seit dem Abend zuvor dar-
iiber nachgedacht. ,Du gehst zu Petco
und kaufst einen Fisch, der genau wie
Bluie aussieht, und dann tun wir ihn
in das Becken und sagen Olivia, es sei
Bluie. Wenn es mit Kim Novak funk-




tioniert hat, warum soll es nicht auch
mit einem Kampffisch klappen?“ Sie
redete vom Plot des Hitchcock-Klassi-
kers aus den 1950er Jahren.

In ,Vertigo“ verliebt sich James
Stewart in eine blonde Schonheit,
gespielt von Kim Novak, von der er
schlieflich glaubt, sie sei eine mysti-
sche Reinkarnation ihrer lange toten
UrgrofSmutter und miisse deren Taten
nachahmen. Als sie sich wie die Ur-
groffmutter vom Glockenturm stiirzt,
ist auch Stewart am Boden zerstort.

Dann trifft er scheinbar zufillig eine
briinette Verkiuferin, die Kim Novak
verbliiffend dhnlich sieht. Er zwingt
sie, ihr Haar blond zu firben, und ver-
wandelt sie nach und nach in eine
Kim-Novak-Figur. Tatsichlich aber ist
sie die richtige Kim Novak.

Der Bosewicht hatte sie angeheuert,
um die Rolle der ersten Figur zu spie-
len — vom Glockenturm gesturzt aber
wurde eine andere Frau, als Teil eines
Versicherungsbetrugs. Das wird mit-
tels einer Riickblende mitten im Film
verraten. Weshalb Hitchcock den ent-
scheidenden Punkt der Handlung so
frith preisgab, ist unter Cineasten so
umstritten wie die Natur des Bewusst-
seins unter Philosophen.

Martha ging Olivia wecken und zog
sie fiir die Schule an. ,Bluie ist im
Fischkrankenhaus, Liebling®, horte ich
sie sagen. Jungen und Ménner glauben

nicht an das Fischkrankenhaus; Miit-
ter hingegen wissen, dass es der Ort ist,
an den alle Probleme geschickt wer-
den, wihrend die Familie auf die Lo-
sung wartet.

Ich war inzwischen zu Petco gegan-
gen und hatte einen Doppelgénger ge-
kauft. Das war einfach — alle blauen
Kampffische sahen aus wie Bluie. ,,Sie
wird ins Zimmer kommen, und es wird
ihr gehen wie James Stewart. Sie wird
sich seltsam an Bluie erinnert fithlen —
und dann wird der neue Fisch fiir sie
Bluie werden®, sagte Martha ein paar
Stunden spiiter, wihrend wir zusahen,
wie Bluie II. im Glas herumschwamm.
Mir war klar, dass meine Frau vor allem
sich selbst zu iiberzeugen versuchte.

Mir kamen Zweifel, ob der Doppel-
ginger eine so gute Idee war, Wurde
James Stewart im Film nicht tatsich-
lich verriickt, und stiirzte sich Kim
Novak schlielich nicht vom Glocken-
turm? ,Machen wir einen Fehler?®,
fragte ich. , Ich meine, wird sich Olivia
nicht an den Fingern abzihlen konnen,
dass Bluie gestorben ist?®

WAHRENDDESSEN KLEMMTE sich
Martha, eine Mutter in der Krise, stin-
dig ihr Mobiltelefon zwischen Schulter
und Wange. Jede ihrer Freundinnen
hatte schon einmal ein Problem mit
einem toten Haustier gehabt. Gold-
fische trieben an der Wasseroberfliache,

Hamster lagen verkriimmt in ihren
Kifigen, die pelzigen Fiifichen steif;
selbst Blutvergieflen mit tédlichem
Ausgang war unter Haustieren schon
vorgekommen. Jede Familie hatte
ihren eigenen Weg hinter sich, das
Problem zu bewiiltigen, und jede hatte
ithre eigene Theorie. Da waren jene,
die sich fur ,Vertigo® entschieden
hatten und es bereuten. Und da waren
andere, welche die Sag-es-ihnen-
ganz-offen-Variante gewdhlt hatten
und es ebenfalls bereuten. Es gab nur
eines, was sich mit Sicherheit sagen
lieB: Was immer man tat, man wiirde
es spiiter bereuen.

Ich rief meine Schwester Alison
an, die Entwicklungspsychologin. Sie
erklirte mir, dass es fiir Kinder normal
sei, starke Bindungen zu Haustieren
zu entwickeln, selbst wenn diese die
Zuneigung nicht erwiderten. Zwei
japanische Psychologen hitten unter-
sucht, wie Kinder durch Haustiere
intuitiv Theorien iber Biologie ent-
wickeln. ,,Sie behaupten, alle Kinder,
im Westen wie im Osten, hiitten an-
fangs nur Theorien iiber Phinomene
der Psychologie und Physik und
entwickelten erst im Alter von unge-
fihr sechs Jahren eine ,vitalistische'
Biologie*, erlduterte meine Schwester.
»Sie denken dann, dass es einen vitalen
Geist gibt, so etwas wie das chinesi-
sche Chi, der Tiere und Menschen
am Leben hilt, sich durch Nahrung
regeneriert und durch Krankheit
geschwiicht wird.”

Das Erstaunliche daran sei, dass
Zierfische die Entwicklung dieser Art
Vitalismus beschleunigten.,,Wir schen-
ken ihnen Fische als Lehrmittel, auch
wenn wir uns dessen nicht bewusst
sind®, fuhr Alison fort. ,Qlivia befindet
sich wahrscheinlich gerade im Uber-
gang von einem psychologischen zu ei-
nem biologischen Begriff des Lebens.“
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Bluie starb in der Nacht. Mitsamt seinem Schloss verschwand er im
Miillschlucker. Olivia sollte glauben, er sei im Fischkrankenhaus - jenem Ort, an den
alle Probleme geschickt werden, wéhrend die Familie auf eine Lésung wartet

Das konne die Ursache ihrer sich an-
bahnenden Verstorung sein.

Scheinbar wirkt die blofie Anwesen-
heit eines Fisches in einem Becken,
trotz der Tatsache, dass der Fisch
seelenlos ist, auf Fiinfjihrige wie ein
Empathie-Verstarker, der bis in die
hintersten Winkel ihres Geistes vor-
dringt. Olivia war Vitalistin, allerdings
war Bluie alles andere als vital.

Meiner Schwester Alison zufolge

verliuft die Entwicklung von Kindern
in Phasen. Mit drei Jahren beginnen
die meisten von ihnen - quasi als Psy-
chologen —, sich und anderen mentale

Zustinde zuzuschreiben. Im Alter von

sechs Jahren — als Biologen - fragen
sie nach einer Theorie des Lebens. Mit
zehn — als Philosophen — versuchen
sie zu verstehen, warum unsere Seele

148 GEOWISSEN

unser Leben nicht fiir immer weiter-
fithren kann.

»Meine Schwester glaubt nicht, dass
wir Olivias Verstand durcheinander
bringen werden®, sagte ich zu Martha.
,»Sie glaubt, wir werden nur ihre
Theorien iiber Biologie durcheinander
bringen.“ Martha schaute immer noch
auf das Glas, als wollte sie ergriinden,
ob der neue Fisch als Bluie durch-
gehen wiirde.

Luke war als Erster wieder zu Hause,
Auch er musterte den neuen Fisch.
»Weild er, dass er nicht Bluie ist?*, frag-
te er. Reddie schaute den neuen Bluie
ebenfalls an, aber was er dachte, ahn-
ten wir nicht einmal. Als Olivia schliefR-
lich von der Schule kam, wihlten wir
weder die raffinierte Hitchcock-Num-
mer noch brutale Ehrlichkeit, son-

dern — als liberale New Yorker — das
unentschlossene Sich-in-der-Mitte-
treffen-Zwischending. Martha erklirte
Olivia, Bluie sei von den Fischspezia-
listen zwar erfolgreich aus seinem
Schlossfenster befreit worden, aber die
Erfahrung habe ihn so mitgenommen,
dass er nun Ruhe brauche. Es werde
womoglich lange dauern, bis er wie-
der vollstindig bei Kriften sei. In der
Zwischenzeit hitten die Petco-Leute
uns Bluies Bruder mitgegeben.

Olivia warf einen langen, unheil-
vollen Blick auf das Tier. ,Ich hasse
diesen Fisch® sagte sie. ,,Ich hasse ihn.
Ich will Bluie.*

Wir versuchten, sie zu tristen, doch
es hatte keinen Sinn.

wAber schau, er ist genau wie Bluie!®,
widersprachen wir zaghaft.




»Er sicht aus wie Bluie®, gab sie zu.
wAber er ist nicht Bluie. Er ist ein
Fremder. Er kennt mich iiberhaupt
nicht. Er ist nicht mein Freund, mit
dem ich reden kann.”

j . safden wir abwech-
selnd mit Olivia im aukelstuhl in
ihrem Zimmer, bis sie einschlief, Das
Zimmer war voller Bluies: Puppen wie
Woody und Buzz aus dem Film ., Toy
Story" und Stofftiere, denen sie Gefiih-
le, Gedanken und Absichten zuschreibt.
Kleine Kinder glauben stirker an das
Bewusstsein als Erwachsene; sie sind
tiberzeugt, alles konne denken, fiihlen,
sprechen. Spielzeug-Hersteller haben
das erkannt und nutzen es aus.

Auf einer anderen Ebene wissen
Kinder natiirlich, dass Dinge nicht

wirklich ein Bewusstsein haben — kein
Kind nimmt tatsichlich an, seine
Spielsachen redeten wie Woody und
Buzz im Film. Indem sie Dingen Ge-
fiihle zuschreiben, s zen Kinder
aber ihr Recht, selbst Gefiihle zu haben.

Olivia liebte Bluie, weil es in ihrer
Natur liegt, auch einem Fisch Absich-

ten und Gefiihle zuzuschreiben, in
etwa so wie Hitchcock es mit Schau-
spielerinnen machte. Sie weifl unter
anderem deshalb, dass sie Olivia ist,
weil sie sich vorstellen kann, dass
Bluie Bluie ist. Als kleine Kinder stellen
wir uns vor, alles habe Bewusstsein,
selbst unsere Eltern. Den Rest unseres

Lebens verbringen wir damit, Dinge
und Menschen von der Liste zu strei-
chen, bis wir ganz allein mit uns selbst
sind, der letzte verbliebene Verstand.
Wihrend ich das kleine Midchen
anschaute, das sich in den Schlaf ge-
weint hatte, wurde mir einiges klar. In
einem Haustier manifestiert sich die

Bereitschaft, sich in ein anderes Wesen
einzufiihlen, eine Theorie der Liebe,
die das Kind aufstellt. Aber ein Haus-
tier ist auch ein lebendiges Wesen, und
wenn es stirbt, bewegt es sich aus dem
Reich des Denkens in die Kilte einer
physischen Existenz. Die Wissenschaft
mag das Leben und den Geist in klei-
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nere Teile auflosen, aber zumindest
unter hoheren Tieren ist die Grenze
zwischen Leben und Nicht-Leben
ziemlich Klar festgelegt.

Der wirkliche Beweis fiir Bewusst-
sein ist der Schmerz des Verlustes.
Reddie in seiner Einzimmerwohnung
wusste nicht, dass Bluie gestorben war.
Bluie selbst mag in gewisser Weise
nicht gewusst haben, dass er starb.
Aber Olivia wusste es. Der Schmerz,
den wir fiihlen, nicht das Brummen

dem-Grabe-auferstanden-Geschichte:
das Leiden des Bluie. Wir erwogen
eine buddhistische Geschichte: Bluie
kommt wieder und wieder. Wir spiel-
ten sogar mit einer judischen Ge-
schichte: Leider konnten die Arzte
Bluie nicht am Leben halten — aber was
fiir eine schone Glaskugel hat er seiner
Familie hinterlassen!

Dann horten wir, wie die Tiir von
Olivias Zimmer aufging, Mit theatra-
lischer Ruhe kam sie an den Tisch und

»Reddie hat Bluie dazu angestiftet, in das Fenster zu
schwimmenc, sagte Luke. »Er ist der Schurke«

der Maschinerie, ist das untriigliche
Zeichen fiir Bewusstsein — das, worum
es beim Menschsein geht.

Ich schaute mein schlafendes Kind
an und hoffte, es wiirde am Morgen
seine Trauer tiberwunden haben,

»Mama®, sagte Luke am nichsten
Morgen, ,du hdttest nicht diese gro-
{3¢ Bluie-ist-im-Fischkrankenhaus-Ge-
schichte erzdhlen sollen. Das zieht es
nur in die Linge.” Wir saflen zu dritt
am Kiichentisch und warteten, dass
Olivia aufstand. ,Ich habe keine gro-
3¢ Bluie-ist-im-Fischkrankenhaus-Ge-
schichte erzihlt®, widersprach Martha
verdrossen. Sie war sichtlich erschopft.
»Es war eine grofie Bluie-ist-in-der-
Rehaklinik-gleich-neben-dem-Fisch-
krankenhaus-Geschichte.”

»Das macht es noch schlimmer®,
sagte Luke.

»lasst uns etwas anderes versu-
chen®, sagte Martha: ,,Wir sagen Olivia,
dass Bluie zwar gestorben ist, aber der
neue Bluie eine Art wiedergeborener
Bluie ist.”

Womaglich war sie auf etwas Wich-
tiges gekommen. Wiahrend der nichs-
ten fiinfzehn Minuten unternahmen
wir eine Tour durch die Weltreligio-
nen. Wir erfanden eine christliche Aus-

setzte sich. ,Ich werde den neuen Fisch
Lucky nennen®, verkiindete sie.

Dann geschah etwas Sonderbares.
Nachdem ihn jeder ein paar Tage lang
Lucky genannt hatte, fing Olivia von
selbst an, den neuen Fisch Bluie zu
nennen. Es war, als sei sie nach einer
langen emotionalen Reise wieder am
Ausgangspunkt angekommen. Wir be-
ginnen mit dem Problem der Seele,
machen die Erfahrung von Schmerz
und lieben am Ende wieder den glei-
chen alten Fisch.

ICH BEGRIFF PLOTZLICH, warum
Hitchcock das Geheimnis mitten in
»Vertigo® verraten hatte. Er gab die
Uberraschung preis, weil er nicht sah,
was uberraschend daran war. Er fand
nichts Bizarres an der Idee, dass je-
mand stindig nach den Plinen oder
Wiinschen eines anderen neu erschaf-
fen wird, weil er dachte, genau darin
bestiinden das Leben und die Liebe.
Spannung, nicht Uberraschung war
das Element, in dem Hitchcock sich
bewegte. Nicht er passte sich den Um-
stinden an — er passte die Umstinde
sich selbst an. Als Grace Kelly einen
Fiirsten heiratete, war da Kim Novak;
und als Kim Novak rebellierte, gab

es Tippi Hedren. Jeder Fiinfjihrige
besitzt einen Fisch, so wie jeder grofle
Regisseur eine einzige Blondine hat.

Was Hitchcocks Filme mit allen
Weltreligionen gemeinsam haben, ist
der Glaube, dass der Tod durch das
Festhalten an einer fixen Idee tiber-
wunden oder zumindest ertraglich ge-
macht werden kann. Das ist der Lauf
des Lebens. James Stewart hatte das
erfahren, und jetzt auch meine Tochter
Olivia.

Luke hatte eine weit finsterere Vor-
stellung von dem, was passiert war —
weniger , Vertigo®, mehr ,,Psycho".

wIch glaube", sagte er, ,dass Reddie
Bluie dazu angestiftet hat, in das Fens-
ter zu schwimmen, und als er sah, was
geschah, lachte er schadenfroh. Es war
Reddies Rache. Er hat Bluie schon die
ganze Zeit gehasst, weil der ein grofie-
res Haus hatte, und schliefSlich trieb er
ihn mit einem Trick in den Tod. Reddie
ist der Schurke.”

Und fiir einen Moment, wihrend
ich dem armen Reddie zusah, wie er
durch sein billiges Becken schwamm,
glaubte ich, in den kleinen Fischaugen
einen niedertrichtigen Schimmer zu
entdecken, eine verbliiffende Ahnlich-
keit mit Anthony Perkins in seiner
nerviosen Erregbarkeit und seiner ga-
renden Wut. Ich beobachtete Reddie
verwundert und leicht beunruhigt. Er
sah aus wie ein Fisch, der seinen eige-
nen Kopf hat. O

Adam Gopnik, 47, ist Redakteur des ,New Yorker*.
Mit seiner Frau und zwei Kindern lebt er —nach einigen
Jahren in Paris - derzeit wieder in New York. Der ge-
blirtige Londoner jonny Mendelsson, 38, arbeitet seit
20 Jahren als Nustrator unter anderem fiir britische,
US-amerikanische und franzosische Magazine.

Aus dem Amerikanischen vor Barbara Baumgartner.
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MUSIK

Doping fiir die
Synapsen?

Musizieren wird als Allheilmittel fiir
den Schulerfolg gepriesen. Doch
viele Studien, die diesen Effekt an-
geblich belegen, sind methodisch
fragwiirdig

In den meisten Familien werden die
Blockfloten hichstens noch zu Weih-
nachten hervorgeholt. An vielen Schu-
len mangelt es an Musiklehrern, zahl-
reiche Stunden fallen aus. Gleichzeitig
werden Argumente fiir einen hoheren
Stellenwert der Musik in der Kinder-
erziehung laut und offentlichkeits-
wirksam vorgetragen. ,Eine frithe
musikalische Ausbildung fiihrt dazu,
dass man spater besser Vokabeln ler-
nen kann*, behauptete die Star-Geige-
rin Anne-Sophie Mutter in einem In-
terview mit der ,Welt am Sonntag”.
~Musik olt die Synapsen®, sprang ihr
die franzosische Pianistin Hélene Gri-
maud in einem Gesprach mit ,,Focus®
bei. Und Instrumentenhersteller und
Notenbuchverlage gaben einem ge-
meinsamen Aktionsbiindnis fiir mehr
Musizieren den Titel,, Intelligent durch
Musik®

Ralph Schumacher, Privatdozent
fiir Philosophie an der Berliner Hum-
boldt-Universitdt, reagiert auf derar-
tige Thesen inzwischen ungehalten.
»Solche Behauptungen sind einfach
unserios®, sagt er. Sicher ist nur: Das
passive Horen von Musik kann allen-
falls 20 bis 30 Minuten die Leistungs-
bereitschaft erhohen, nicht aber die
Intelligenz. Darauf deutet auch der so
genannte Mozart-Effekt hin, den die
amerikanische Psychologin Frances
Rauscher Mitte der 1990¢r Jahre welt-
weit bekannt gemacht hatte. Demnach
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hatte das Horen einer Klaviersonate
von Mozart es Kindern ermoglicht,
rdumlich-visuelle Aufgaben besser zu
losen. Spéter stellte sich heraus, dass
derselbe Effekt auch mit Vorlesen zu
erzeugen ist.

Wie aber sieht es mit den Auswir-
kungen aktiven Musizierens auf die
geistigen Kompetenzen aus? Schuma-
cher hat im Auftrag des Bundesminis-
teriums fiir Bildung und Forschung
mehr als 200 Studien zu diesem The-
ma untersucht. Das Ergebnis: ,,Es gibt
Hinweise auf geringfiigig positive
Effekte, vor allem hinsichtlich der
sprachlichen, riumlich-visuellen und
mathematischen Fahigkeiten.“ Aller-
dings seien diese Studien anfechtbar,
weil bestimmte Randbedingungen
nicht bedacht worden seien: dass zum
Beispiel Kinder, die Musikunterricht
erhalten, ohnehin aus eher bildungs-
nahen Familien kommen.

Zudem wurden hiufig die Leistun-
gen von musizierenden Schiilern mit
denen von Kindern verglichen, die
keinerlei zusitzlichen Unterricht er-
halten hatten. Das etwa gilt auch fiir
die deutschlandweit bekannt gewor-
dene Studie des Musikpiddagogen Hans
Giinther Bastian aus dem Jahr 2000.
Sechs Jahre lang hatte der Frankfurter
Professor die schulische Entwicklung
von Berliner Grundschiilern beglei-
tet. Am Ende der Untersuchung er-
mittelte Bastian bei den Musikschii-
lern einen um bis zu sechs Punkte
héheren Intelligenzquotienten als bei
den Kindern der Vergleichsgruppe —
auch die Schulleistungen der Musi-
zierenden hatten sich verbessert. Tat-
sichlich hatten die anderen Schiiler
einfach weniger Unterricht.

.Ein methodischer Fehler, erklirt
Schumacher, ,,denn jeglicher zusitzli-
che Schulunterricht wirkt sich positiv
auf die Intelligenzentwicklung aus.”

-

Nicht unwahrscheinlich sei es, dass
auch Theaterspielen oder zusitzliche
Mathematikstunden dem Hirn genau-
so auf die Spriinge helfen.

Dennoch will Schumacher nicht
ausschliefen, dass ,Kinder durch das
Musizieren ihre Haltung zum Schul-
unterricht allgemein verbessern® und
dann motivierter fiir andere Facher
sind. Entwicklungspsychologen mut-
mafen, dass Kinder durch den Um-
gang mit Noten Fihigkeiten erwor-
ben haben kénnten, die ihnen beim
Bruchrechnen oder beim Lesen niitz-
lich sind.

Und Neurowissenschaftler argumen-
tieren, dass in den Gehirnen musizie-
render Kinder womdglich Bereiche
aktiviert werden, die an solche gren-



zen, die fiir andere Denkaufgaben zu-
standig sind. Uber diese so genannten
Anwiirmeffekte ist bislang aber nur
wenig Konkretes bekannt,

Mithilfe neuer bildgebender Verfah-
ren wie der funktionellen Magnetre-
sonanztomographie wollen Forscher
kinftig genauer erkunden, was im Ge-
hirn vor sich geht, wenn jemand eine
Mathematik-Aufgabe l6st oder Quer-
flote spielt, Das Bundesministerium fiir
Bildung und Forschung wird interdis-
ziplindre Untersuchungen von Neu-
rowissenschaftlern und Lehr-Lernfor-
schern verstirkt fordern. Schumacher
hat dafiir eine Priorititenliste zusam-
mengestellt:,, Es sollte untersucht wer-
den, ob die positiven Effekte langfris-
lig wirken und ob es Unterschiede

zwischen einzelnen Instrumenten
und Altersgruppen gibt.” In einem
zweiten Schritt sollten die Ursachen
der Effekte erforscht werden.

Bis dahin empfiehlt Schumacher
den Eltern, ihre Kinder durchaus zum
Klavierunterricht zu schicken — aber
um der Freude am Musizieren willen,
nicht in der Hoffnung, ihren 1Q zu er-
hohen, Fenja Mens

Die Expertise von Ralph Schumacher
erscheint im Mai 2006 unter dem
Titel ,Macht Mozart schlau? Die ko-
gnitiven Effekte musikalischer Bil-
dung® in der Schriftenreihe des BMBF
und kann kostenlos bestellt werden
(Tel. 01805/262302 oder E-Mail;
books@bmbf.bund.de).

HYPERAKTIVITAT
Was ist normal?

Das Zappelphilipp-Syndrom gilt als
das hdufigste psychische Krank-
heitsbild im Kindesalter. Medika-
mente und Verhaltenstherapien
kiinnen helfen. Inzwischen entwi-
ckeln Forscher auch Strategien zur
Vorbeugung

Die neunjihrige Britta istin der Schu-
le unaufmerksam, lisst sich leicht ab-
lenken. Zu Hause fillt es ihr schwer,
beim Essen am Tisch sitzen zu bleiben
oder sich auf die Schulaufgaben zu
konzentrieren. Freundinnen hat sie
nicht, in Gruppen bleibt sie stets

Ein eher zweifel-
hafter Hérgenuss:
In der Privatklinik
im slowakischen
Kosice-Saca werden
schon Neugebo-
rene mit Mozart und
Vivaldi beschallt
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»0b der Philipp
heute still wohl bei
Tische sitzen will7«
Der Frankfurter
Nervenarzt Heinrich
Hoffmann beschrieb
hyperaktives Ver-
halten bereits 1846
in der Geschichte
vom Zappelphilipp
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Auflenseiterin. Brittas Problem ist
das hiufigste psychische Krankheits-
bild im Kindesalter, die so genannte
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperakti-
vititsstorung, kurz ADHS.

Insgesamt ein bis zwei Prozent der
Kinder in Deutschland leiden unter
ADHS, wenn das europiische Dia-
gnosesystem zugrunde gelegt wird. In
den USA, wo die Kriterien weiter ge-
fasst sind, wird der Anteil mitunter
sogar auf aber fiinf Prozent geschitzt.
Dort gelten auch Kinder als potenzi-
elle Patienten, die zerstreut, vergess-
lich und vertriumt wirken, ohne
hyperaktiv zu sein; sie werden als
ADS-Kinder bezeichnet.

Allein das zeigt, wie umstritten das
Krankheitsbild ist. Wo die Grenze zwi-
schen besonders lebhaft und gestort
verliduft, ist auch eine gesellschaftliche
Frage. In den USA bekommen selbst
manche Vorschulkinder den Wirk-
stoff Methylphenidat (zum Beispiel
mit dem Medikament Ritalin), ein
beruhigend wirkendes Psychostimu-
lans. In Deutschland fillt Methyl-
phenidat unter das Betiubungsmit-
telgesetz. Kinder unter sechs Jahren
sollten es laut den europdischen Be-
handlungsrichtlinien nicht einneh-
men. Dagegen werden in den USA
ungefihr 90 Prozent aller ADHS-Kin-
der medikamentds behandelt — ob-
wohl bei der Mehrzahl die Stérung
nicht fachgerecht diagnostiziert wor-
den ist, wie eine Analyse im US-Bun-
desstaat North Carolina ergab.

Ein erfundenes Problem ist ADHS
jedoch keinesfalls. ,Ich sehe es als ein
Kontinuum wie Bluthochdruck oder
Ubergewicht®, sagt der Kélner Kin-
derpsychologe Manfred Dopfner, Mit-
verfasser der Nationalen Leitlinien.
»Wenn jemand extrem iibergewichtig
ist, hat er ein erhihtes Risiko zu er-
kranken, aber die Grenze, von der an
man etwas als nicht mehr normal an-
sieht, hat etwas Beliebiges.*

ADHS verliduft oft chronisch und ist
schwer zu behandeln, zumal viele der
betroffenen Kinder zusitzlich unter
Angsten oder Depressionen leiden
oder sie mitunter durch Methylphe-
nidat entwickeln. Jedes zweite wird
die Symptome auch als Erwachsener
nicht los. Aus der Zwillingsforschung
ist bekannt, dass bei der Entstehung
von ADHS die Vererbung eine grofie
Rolle spielt. Das bedeutet jedoch
nicht, dass jedes genetisch vorbelas-
tete Kind ADHS entwickelt. ,Nicht
das Stérungsbild wird vererbt, son-
dern die Vulnerabilitdt, also die Ver-
letzlichkeit®, sagt Dépfner.

Der Psychologe macht Verianderun-
gen in der Lebenswelt der Kinder
dafiir verantwortlich, dass die Zahl
der Patienten dramatisch gestiegen
ist. Die Eltern seien in ihrer Erzieher-
rolle verunsichert; es falle ihnen schwer,
Grenzen zu setzen. Hinzu komme
wder negative Pisa-Effekt”, so Dopf-
ner: ,Von Kindern werden Kopf-
arbeit und Konzentration verlangt,
korperliche Bewegung zihlt immer
weniger." Zu fritheren Zeiten sei aus
einem ADHS-Kind womoglich ein
Postbote geworden. Der habe viel Be-
wegung gehabt, und die Storung sei
nicht grof aufgefallen.

In Deutschland haben sich die Ver-
ordnungen von Methylphenidat in den
vergangenen zehn Jahren verzwanzig-
facht, von 1,3 auf 26 Millionen Tages-
dosen. ,Das ist allerdings auch ein
Zeichen dafiir, dass die Stérung
frither nicht ausreichend behandelt
wurde®, meint der Marburger Jugend-
psychiater Helmut Remschmidt.

Fraglich ist allerdings, ob immer
die richtigen Kinder die Medikamente
erhalten. Kinderpsychologe Dopfner
bezweifelt, dass die sehr aufwendi-
ge Diagnose ausschliefilich von dafiir

WIE MEDIKAMENTE WIRKEN

B8, AN

Placebo

Methylphenidat

Die Aufnahmen zeigen, wie Methyl-
phenidat (rechts) im Vergleich zu
einem Placebo (links) im Gehirn wirkt.
Der Wirkstoff blockiert die Transport-
wege des Botenstoffs Dopamin (rot)

qualifizierten Experten gestellt wird,
wie internationale Leitlinien es vor-
schreiben. Und selbst wenn die Vor-
schriften eingehalten wurden, sollten
ADHS-Kinder nicht automatisch Me-
dikamente bekommen. Bei jungen Pa-
tienten mit nicht so stark ausgeprig-
ten Symptomen empfehlen deutsche
und europdische Leitlinien zunachst
eine Verhaltenstherapie, die unbe-
dingt die Eltern und méglichst auch
die Lehrer mit einbezieht, Nur wenn
das nicht hilft oder die Situation des
Kindes so dramatisch ist, dass bei-
spielsweise ein Schulwechsel droht,
sollten zusitzlich Arzneimittel zum
Einsatz kommen. Sie ermoglichen es
vielen Kindern erst, sich halbwegs zu
konzentrieren und so fiir eine Ver-
haltenstherapie empfinglich zu sein.
Eine ausschliefliche Therapie mit
Medikamenten gilt hierzulande — an-
ders als in den USA - als Behand-
lungsfehler. Zwar ist unbestritten, dass
die gingigen Mittel die Symptome
lindern. Laut einer groflen amerika-
nischen Studie half eine gut kontrol-
lierte medikamentdse Behandlung
56 Prozent der Kinder, eine intensive
Verhaltenstherapie hingegen nur 34
Prozent. Am besten aber schnitt eine
Kombination von beiden ab: 68 Pro-
zent der Patienten profitierten davon.
Doch jedes Medikament hat Neben-
wirkungen. Methylphenidat kann Ap-
petitlosigkeit oder vermindertes Wachs-
tum zur Folge haben, Neuere Mittel,
wie das erst 2005 in Europa zugelas-
sene Atomoxetin, miissen — anders als



Ritalin — zwar nicht mehrfach am Tag
genommen werden, kénnen aber in
seltenen Fillen zu schweren Leber-
schiden fithren, und die Langzeitwir-
kung ist noch unerforscht.

Einen Nachteil haben alle Mittel:
»Durch Medikamente lernt das Kind
nichts dazu®, sagt Kinderpsychologe
Dopfner. Sobald sie abgesetzt werden,
lisst auch ihre Wirkung nach. Wenn
Eltern jedoch psychologische Hilfe fiir
ihr Kind wiinschen, finden sie oft kei-
nen qualifizierten Therapeuten. ,,Wir
an der Universitatsklinik Koln werden
von Eltern geradezu tiberrannt®, sagt
Manfred Dépfner.

Auch deshalb arbeitet sein For-
scherteam an einem Konzept zur Vor-
beugung. Fiir eine Studie schulten
erfahrene Kinderpsychologinnen die
Eltern und Erzieher von 58 Vorschul-
kindern, die als ADHS-gefihrdet gal-
ten. Nach zehn Gruppensitzungen
hatte sich das Erziehungsverhalten der
Erwachsenen deutlich verbessert, die
Verhaltensprobleme der Kinder hat-
ten sich verringert.

Das Kolner Team entwickelte auch
eine Moglichkeit, dem Therapeuten-
mangel mit Eigeninitiative zu begeg-
nen: Bei der so genannten Bibliothera-
pie arbeiten Eltern zum Beispiel mit
dem von Dépfner herausgegebenen
Buch ,Wackelpeter & Trotzkopf*, Sie
werden bei dem 14-stufigen Selbstlern-
programm durch wochentliche Tele-
fongespriche mit Arzten oder Psycho-

logen unterstitzt. Das Ergebnis der
Studie: Der Erziehungsstil der Eltern
andert sich, sie achten mehr auf Re-
geln und Grenzen, Die Kinder sind
aufmerksamer und nicht mehr so zap-
pelig. Doch sind schnelle Erfolge nicht
garantiert. In schweren Fillen konnen
sich Therapien tiber Jahre erstrecken.
Die neunjihrige Britta hat es inzwi-
schen ohne Medikamente geschafft,
ihr Verhalten zu dndern. Nach einer
halbjihrigen Intensivphase muss die
Therapie zwar im lockeren Rhythmus
fortgesetzt werden, aber eine Nachun-
tersuchung ergab: Aus dem Problem-
kind ist eine weitgehend normale
Schiilerin geworden.  Martina Keller

TODESURSACHEN

Gefiihlte Gefahr

Uber die Haufigkeit von Unfillen
und Sexualmorden machen sich
Eltern falsche Vorstellungen. Den
grofiten Risiken sind Kinder ohne-
hinim ersten Lebensjahr ausgesetzt
— durch angeborene Fehlbildungen
und den plotzlichen Kindstod

Eltern sorgen sich zu Recht um ihre
Kinder und wollen sie vor Gefahren
behiiten: schlimmen Krankheiten,
schweren Unfillen, heimtiickischen
Verbrechen. Doch wie grof sind die
Risiken tatsichlich? Wie viele Kinder

und Jugendliche in Deutschland er-
reichen das dritte Lebensjahrzehnt?
Laut Statistischem Bundesamt erle-
ben mehr als 990 von 1000 Heran-
wachsenden (genau: 99,14 Prozent)
ihren 20. Geburtstag. Noch 1970 star-
ben fast viermal so viele Kinder wie
heute, vor 100 Jahren waren es wegen
der hohen Siuglingssterblichkeit so-
gar fast 40 Prozent aller Kinder eines
Jahrgangs.

Diese Gefahr ist gebannt, doch im-
mer noch gilt: Besonders der Start ins
Leben ist voller Risiken. ,Junge Sdug-
linge sind eindeutig die am meisten
gefihrdete Gruppe®, sagt Professor
Hansjosef Bihles, Prisident der Deut-
schen Gesellschaft fiir Kinder- und
Jugendmedizin.

Bei fast jedem zweiten verstor-
benen Kind sind bereits wihrend
der Schwangerschaft oder unter der
Geburt Komplikationen aufgetreten.
Hiufig sterben Babys, weil sie zu
frith geboren werden und lingst
nicht ausgereift sind. Seltener kommt
es zu Infektionen des Fotus schon
im Mutterleib sowie zu Atemwegs-
problemen bei Neugeborenen. Eine
weitere Gefahr sind Gehirnblutun-
gen, beispielsweise nach Zangenge-
burten. Manche Geburtshelfer grei-
fen zu diesem fast schon ausrangiert
geglaubten Instrument, weil sie einen
Kaiserschnitt vermeiden und den
Sdugling ,natirlich® auf die Welt
bringen wollen,

Von Kinderarzten fir Eltern

Wissenschaftliche Beratung: Universitatskinderklinik Mainz

Alles Wissenswerte

fur Eltern
uber Kindergesundheit
und Impfschutz.




Sind die ersten
Monate iiberstan-
den, sinkt das
Sterberisiko fiir
Kinder deutlich.
Erstim Jugendalter
steigt es wieder
an—vor allem
durch Unfalle
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Todesursachen bei Kindern und Jugendlichen (2004)

Sterbefdlle je 100000 Menschen, in Deutschland
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Unfalle, Kriminalitat, Selbsttétung

M Plétzlicher Kindstod,
andere unklare Todesursachen

@ angeborene Fehlbildungen

Schwangerschafts-
und Geburtsprobleme

B Atemsystemerkrankungen
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
B Nervenkrankheiten

¥ Erndhrungs- und
Stoffwechselkrankheiten

B Krebs
W Blutkrankheiten
B Infektionen und Parasiten

Angeborene Fehlbildungen fithren
ebenfalls relativ hiufig zu Todesfillen,
etwa Probleme des Herz-Kreislauf-
Systems oder unheilbare Stoffwechsel-
storungen. Doch selbst mit angebore-
nen Herzfehlern erreichen mittlerweile

iiber 85 Prozent der Betroffenen das
Erwachsenenalter, withrend vor eini-
gen Jahrzehnten viele Patienten in
den ersten Lebens-
jahren starben.
Auch bei Stoffwech-
selstorungen, wenn das Baby zum Bei-
spiel keinen Fruchtzucker vertrigt
oder die in der Muttermilch enthalte-
ne Zuckerart Galaktose nicht verwer-
ten kann, tiberleben heute die meisten
Kinder dank Intensivmedizin, oft al-
lerdings mit bleibenden Folgen.

Eine besonders heimtiickische Be-
drohung ist der ,,plotzliche Kindstod®,
der Babys vor allem zwischen dem
zweiten und fiinften Lebensmonat er-
eilt. Wie die auffalligen Unterschiede
von Bundesland zu Bundesland zei-
gen, lisst sich das Problem offenbar
durch gezielte Vorsorge einddammen.
So wachen in Baden-Wiirttemberg,
Bayern oder Sachsen von 10000 Neu-
geborenen zwei bis drei eines Tages
nicht mehr aus dem Schlaf auf, in
Nordrhein-Westfalen sind es dagegen
acht, Obwohl noch ungeklirt ist, was
genau zum plérzlichen Kindstod
fithrt, hat die Aufkldrung tiber Risiko-
faktoren die Mortalitdt gesenkt.

In Sachsen hat die Initiative ,Ge-
sunder Babyschlaf* den Eltern die
drei ,R-Regeln“ erfolgreich nahe ge-
bracht: ,Riickenlage — Richtiges Baby-

bett — Rauchfrei®. Als die Entbin-
dungskliniken im Regierungsbezirk
Dresden 1994 mit ihrer Informations-
kampagne begannen, ging prompt die
Zahl der Kindstod-Fille zuriick. In
Leipzig und Chemnitz blieb sie dage-
gen zuniichst unverandert hoch und
sank erst, als die Prévention auch dort
tibernommen wurde.
Schwangerschafts- und Geburts-
probleme, angeborene Fehlbildungen
sowie der plotzliche Kindstod sind fiir
rund die Hilfte aller Sterbefille vor
dem 20. Lebensjahr verantwortlich;
im Jahr 2004 galt das fir 3029 der ins-
gesamt 6079 Verstorbenen.
Krebserkrankungen sind nur in
drei Prozent der Todesfille ursichlich.
Heranwachsende entwickeln einer-
seits selten Tumore, andererseits las-
sen sich diese heute ungleich besser
behandeln als frither. Mehr als 75 Pro-
zent der krebskranken Kinder werden
geheilt — Mitte des vorigen Jahrhun-
derts waren es weniger als 20 Prozent.
Die grofite Gefahr nach dem ers-
ten Lebensjahr geht von Unfillen
beim Spielen aus. Kleinkinder sind
zum Beispiel durch Ertrinken gefihr-
det, wobei selbst flache Gartenteiche
Zweijihrigen zum Verhidngnis wer-
den konnen, weil sie ihren relativ
schweren Kopf nicht aus dem Wasser
heben kannen. Fiir Jugendliche ist der



Todliche Unfélle

Sterbefalle je 100000 der Altersgruppe, in Deutschland
167 =" Kinder unter 5 Jahren

... I8 Verkehrsunfall
B Heim-/Freizeitunfall

8
i
04

1990 1992 1994

1996

© Kinder von 5-14 Jahren
| Verkehrsunfall
B Heim-/Freizeitunfall

1998 2000 2002

Quelle: Statistisches Bundesamt

es weniger als die Halfte. Leicht zuge-
nommen hat allerdings die Zahl der
Sexualdelikte ohne Totung.

Die ausfiihrliche Berichterstattung
tiber spektakulire Kindstétungen hat
dazu gefithrt, dass die Befragten
deren Zahl fast sechsfach tiberschiit-
zen. Das hat Christian Pfeiffer, ehema-

StraBBenverkehr die grofite Gefahr: Bei
den 15- bis 20-Jahrigen ist er Ursache
fiir fast zwei Drittel aller Todesfille.

Jungen sind von klein auf haufiger
betroffen als Méidchen. Als Teenager
stellen sie dann die tibergrofie Mehr-
heit - offenbar, weil sie risikofreudiger
sind als Midchen. Insgesamt aber hat
sich die Zahl der tédlich verungliick-
ten Kinder unter 15 Jahren seit 1990
mehr als halbiert.

Eltern machen sich {iber die Un-
fallrisiken threr gréReren Kinder viel-
fach falsche Vorstellungen. Das zeigt
eine Studie der Universitit Miinchen,
fir welche die Ansichten von 8000
bayerischen Eltern mit den Aussagen
von Experten abgeglichen wurden.

Wihrend Verkehrsunfille bei beiden
Gruppen zu Recht ganz oben standen,
rangierten Unfille bei Sport und Spiel
fir die Eltern unter ferner liefen.
Die Experten fithrten Freizeitunfille
dagegen auf Platz zwei der umwelt-
bedingten Risiken.

Die Gefahren von Gewaltkriminali-
tit werden hingegen recht realistisch
eingeschiitzt: Eltern und Experten stuf-
ten die Bedrohung der Kinder als mit-
telgrofd ein. Ausnahme sind die Sexual-
morde an Kindern. Sie sind besonders
selten: Vor drei Jahrzehnten kamen
laut Statistik des Bundeskriminalamts
durchschnittlich etwa 15 Minderjih-
rige im Jahr durch solche Delikte ums
Leben, seit Mitte der 1990er Jahre sind

Sexualmorde an
Kindern und Jugendlichen
(Bis zum Alter van 18 Jahren)

Jahr Anzahl
1971-1974 16,3
1975-1979 15,4
1980-1984 13,8
1985-1989 8.4

1990-1994 7.8

1995-1999 | 4,2

2000-2004 8.6

Quelle: Bundeskriminalamt

liger Justizminister von Niedersachsen
und Leiter des Kriminologischen
Forschungsinstituts  Niedersachsen,
herausgefunden: Er lief Biirger befra-
gen, wie viele Sexualmorde es wohl
im Jahre 2003 gegeben habe, veriibt
an Menschen aller Altersstufen. Die
Schiitzungen beliefen sich im Durch-
schnitt auf 115 Todesopfer — tatsich-
lich waren es 20.

Jochen Paulus

Seit 1990 hat sich
die Zahl der todli-
chen Unfalle mit Kin-
dernin etwa hal-
biert. Und auch die
Falle von Sexual-
mord sind seit drei
Jahrzehnten riick-
ldufig (ab 1993;
Daten fiir Gesamt-
deutschland)

Baumeister der Zukunfi.

Unsere Kinder sind die

Landschulheim
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Landschulheim
Grovesmuhle
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Wir bilden das Fundament.




Auch wenn das
Essen mal nicht

so schmeckt -
gemeinsame Mahl-
zeiten haben

eine Bedeutung,
die weit (iber

das Sattwerden
hinausgeht

FAMILIENMAHLZEITEN
Guten Appetit!

RegelmiBige Gemeinschaft am Ess-
tisch hélt Leib und Seele von Kin-
dern gesund: lhr Risiko, etwa an
Magersucht zu erkranken, Selbst-
mord zu begehen oder Drogen zu
nehmen, sinkt dadurch erheblich

Jeden vierten Montag im Septem-
ber sind die US-Amerikaner aufgeru-
fen, sich gemeinsam mit ihrer Familie
zu einer Mahlzeit zu versammeln, Die
Kinder sollen vorher beim Kochen
helfen; wihrend des Essens gehore der
Fernseher aus- und der Anrufbeant-
worter eingeschaltet. Mit einer pathe-
tischen Rede hat sich auch Prisident
George W. Bush fiir den ,,Family Day™
stark gemacht. Coca-Cola und der
Nahrungsmittelkonzern General Mills
treten als Sponsoren auf, Letzterer
bietet im Internet schnelle und einfa-
che Rezepte an.

»Familien fritherer Generationen
hitten dariiber gelacht, dass die Re-
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gierung ein jahrliches Familienmahl
propagiert’, meint Caitlin Thomas-
Lepore vom ,Emory Center fur My-
then und Rituale des amerikanischen
Lebens®. Doch in den USA sind ge-
meinsame Mahlzeiten mit der ganzen
Familie lingst nicht mehr selbstver-
stindlich — binnen anderthalb Jahr-
zehnten ist ihre Zahl um ein Drittel
gesunken. Auch in Deutschland kla-
gen Experten tber die ,,Auflosung der
Mahlgemeinschaft®.

Ein derartiger Trend beunruhigt
vor allem jene Forscher, die sich mit
Drogenkonsum und anderen Jugend-
problemen beschiftigen. Denn es gibt
erhebliche Unterschiede zwischen
Teenagern, die mindestens fiinfmal
in der Woche mit der Familie essen,
und solchen, die dies hochstens zwei-
mal tun: Das Risiko, mit Drogen in
Berithrung zu kommen, ist in der letz-
teren Gruppe bei Marihuana dreimal
so hoch, bei Zigaretten zweieinhalb-
mal und bei Alkohol anderthalbmal
so hoch. Dies hat das Nationale Zen-
trum zu Sucht und Substanzmiss-

brauch an der Columbia University in
New York ermittelt, das den Tag der
Familienmahlzeit mitinitiiert hat.

Trotz dieser eindeutigen Befunde
konnte diese Studie nicht zweifelsfrei
belegen, dass es die gemeinsamen
Mahlzeiten sind, die Drogenproble-
men vorbeugen. Hiufige Familien-
dinner konnten auch ein Erkennungs-
merkmal ohnehin heiler Familien sein.

Wenn jedoch Forscher Faktoren
wie den generellen Familienzusam-
menhalt beriicksichtigen, zeigt sich
ebenfalls noch ein positiver Einfluss
gemeinsamer Mahlzeiten. Dies ergab
eine Studie eines Teams um Marla
Eisenberg von der University of Min-
nesota, fur die iber 4000 Schiilerin-
nen und Schiiler zwischen 11 und 18
Jahren befragt wurden,

Bei Midchen sinkt die Wahrschein-
lichkeit, dass sie Marihuana rauchen,
demnach mit jeder zusitzlichen ge-
meinsamen Mahlzeit pro Woche um
zwolf Prozent. Ahnliches gilt fiir den
Griff zu Zigaretten und Alkohol; und
selbst die Gefahr von Selbstmordver-
suchen sinkt um finf Prozent. Das
heifit: Midchen, die jeden Tag zumin-
dest einmal mit ihrer Familie bei
Tisch zusammensitzen, begehen nur
halb so oft Suizidversuche wie Mad-
chen, die an keinem Tag mit Eltern
und Geschwistern essen.

Umgekehrt steigt in gleichem Mafde
die Chance auf gute Schulnoten. Bei
Jungen ist der Effekt nicht so deutlich,
doch auch die minnlichen Gemein-
schafisesser greifen seltener zu Alko-
hol und Zigaretten.

Weitere Studien zeigen: Je haufiger
Teenager mit ihrer Familie essen, des-
to weniger neigen sie zu Essstérungen
wie Magersucht oder Bulimie, Dabei
muss das, was auf den Tisch kommt,
nicht einmal sehr gesund sein, wie
eine britische Untersuchung mit gut
1000 Schiilern belegte. Jene, die in der
Schule speisten, hatten bessere Choles-
terin- und Insulinwerte als unregel-
mifig zu Hause verpflegte Kinder.

Die Vorzige des heimischen Mahls
liegen offenbar eher in Tischgespri-
chen und der Gemeinschafterfahrung.
»Es geht um das ,Wir-sind-eine-Fa-
milie-Gefiihl*“, sagt die Erndhrungs-
wissenschaftlerin Christine Brombach

- — -



von der Bundesforschungsanstalt fiir
Erndhrung und Lebensmittel in Karls-
ruhe. Sie hat 40 berufstatige Frauen
und Minner mit Kindern zwischen
13 und 16 Jahren mehrfach inter-
viewt. Diese legten trotz ihrer Be-
rufstitigkeit grofen Wert auf eine
gemeinsame Mahlzeit. ,Ganz viele
Probleme werden beim Essen mit-
gelast", sagte eine Mutter.

Ganz so schlecht wie in den USA
scheint es in Deutschland um Fami-
lienmahlzeiten ohnehin nicht zu ste-
hen, ergab auch eine Umfrage des
Meinungsforschungsinstituts Emnid:
Immerhin zwei Drittel der Befragten
essen mindestens einmal am Tag
mit der Familie oder mit Freunden.
Nach Daten des Statistischen Bundes-
amtes verbringen die Bundesbiirger
zwar etwas mehr Zeit mit Essen aufler
Haus als noch vor zehn Jahren, aber
sie. nehmen sich auch 13 Minuten
taglich mehr Zeit fiir hausliche Mahl-
zeiten — sehr zur Uberraschung vieler
Forscher.

Wie sagte schon der Pop-Art-Revo-
lutiondr Andy Warhol? ,Fortschritt
ist wichtig und aufregend, nur nicht

beim Essen.* Jochen Paulus

FREUNDSCHAFTEN

Auf gleicher
Augenhdhe

Enge Beziehungen zu Gleichaltrigen
fordern die Entwicklung von Mad-
chen und Jungen. Bis ins Jugendalter
durchlaufen sie fiinf Stufen der Rei-
fung — jedoch abhdngig von der je-
weiligen Kultur, in der sie aufwachsen

In den 1930er Jahren, als viele Kin-
der noch ,,Sie“ zu ihren Eltern sagen
mussten, erklirte der in Genflehrende
Zoologe, Philosoph und Psychologe
Jean Piaget schier Unerhértes: Kinder
kénnen die Welt nur begreifen, wenn
sie die Moralvorstellungen ihrer El-
tern und die gesellschaftlichen Regeln
auf den Priifstand stellen — am besten
im Austausch mit Freunden, die mit
ihnen auf gleicher Augenhéhe seien.
Auch sieben Jahrzehnte danach ist
die Beziehung zwischen Eltern und

Kindern noch von einem Machtge-
fille bestimmt, wenngleich nicht mehr
s0 ausgepragt wie einst. Und so finden
sich fiir Piagets Thesen stindig ak-
tuelle Belege. Um etwa ihre sozialen
und kognitiven Fahigkeiten zu ent-
falten, mussten Kinder sich an ihren
Eltern reiben, sagen Forscher wie
der US-Entwicklungspsychologe Ja-
mes Youniss. Daher seien Freunde —
als Bezugspersonen auflerhalb der
Kernfamilie —so wichtig.

Zudem lerne man unter Freunden
das konstruktive Streiten, beschimpfe
einander nicht haltlos, hore sich bes-
ser zu als unter Nicht-Freunden und
schaue dem Gegeniiber dabei 6fter in
die Augen. Meist gelinge es Freunden
sogar, eine Meinungsverschiedenheit
zu tiberwinden. Zahlreiche Studien
belegen, dass sich eng miteinander
verbundene Kinder hiufiger streiten
als Nicht-Freunde — weil sie davon aus-
gehen, dass eine Freundschaft durch
eine Auseinandersetzung nicht auto-
matisch gefihrdet ist.

Ob Kinder um ein Auto rangeln
(»meins!®), Spielregeln aushandeln
(n»das ist ungerecht®), sich Geheim-
nisse anvertrauen oder gar mit dem

Chinesische Kinder versetzen mit-
unter einen Freund —um sich, geméaf
den gesellschaftlichen Regeln, um
einen neuen Kumpel zu kiimmern
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Westliche Kinder
lassen einen Freund
eher aus hedonisti-
schen Motiven ste-
hen, etwa wenn sich
Gelegenheit fiir eine
interessantere Un-
ternehmung bietet
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Ende der Bezichung drohen (,sonst
bin ich nicht mehr deine Freun-
din“) — immer treffen darin Vorstel-
lungen tiber Eigentum, Gerechtigkeit,
Versprechen und Vertrauen aufeinan-
der. Zwar gibt es Klagen iiber ver-
meintlichen Machtmissbrauch (,im-
mer willst du der Bestimmer sein®),
grundsitzlich aber verhandeln Freun-
de gleichberechtigt.

Einige Kinder finden cinen , besten
Freund® schon frith, andere tun sich
schwer, etwa weil sie aufergewthn-
liche Interessen haben. Zudem unter-
scheiden sich Jungen und Madchen
bei der Anzahl ihrer Freunde. Eine
amerikanische Untersuchung ergab,
dass Minner, die als Zehn- bis Zwolf-
jdhrige nur einen engen Freund hat-
ten, bindungsféhiger waren als solche
mit zwei Freunden, Indes hatten vie-
le Frauen, die zu tiefen Beziehungen
imstande waren, noch als Zwolfihrige
vier und mehr Freundinnnen. Was fiir
beide Geschlechter gleichermafen
gilt: Beliebte Kinder suchen sich meist
andere beliebte Kinder als Freunde,
Auflenseiter tun sich oft mit Aufien-
seitern zusammen.

Der Potsdamer Psychologe Harald
Uhlendorff hat nachgewiesen, dass
sich auch die Groe des elterlichen
Freundeskreises auf die Kinder aus-

wirkt: Je mehr enge Kontakte die El-
tern pflegen, desto leichter fillt es
auch ihren Kindern, Freunde zu ge-
winnen.

Den Reifegrad von Kinderfreund-
schaften bilden Forscher nach einem
Modell mit funf Stufen ab, die sich
teilweise tiberschneiden. Fiir Drei- bis
Siebenjihrige (Stufe 0) sind die mo-
mentanen Spielpartner Freunde. Kon-
flikte entstehen nicht durch verletzte
Gefiihle, sondern weil der eine dem
anderen ein Spielzeug wegnimmt. Fiir
Vier- bis Neunjihrige (Stufe 1) ist je-
mand ein Freund, mit dem sie beim
Spielen Spafd haben, Spielzeug tau-
schen und teilen und von dem sie er-
warten, dass er weif, was sie mogen.
Sie kdnnen sich jedoch nicht in seine
Gefiihlswelt hineinversetzen.

Bei Sechs- bis Zwolfjahrigen (Stu-
fe 2) sprechen Wissenschaftler von
»Schonwetterkooperationen® Freun-
de sind dann fihig, sich in das Gegen-
iiber einzufiihlen. Ihnen ist wichtig,
dass man Verabredungen und Ver-
sprechen einhilt, nicht betriigt oder
liigt, sich gegenseitig hilft, vertraut
und Geheimnisse bewahrt. Beim Strei-
ten sucht allerdings jeder nach einer
Losung, die fr ihn selbst vorteilhaft ist.

Von etwa neun Jahren an (Stufe 3)
werden sich Freunde ihrer auflerge-
wohnlichen Beziehung und ihrer Zu-
neigung bewusst. Sie verlassen sich
aufeinander, teilen miteinander Ge-
fihle und Gedanken, werden aller-
dings schnell eifersiichtig auf Dritte.
Erst von etwa zwolf Jahren an (Stufe 4)
lassen sich Intimitit und Unabhin-
gigkeit vereinbaren. Dem Freund wird
das Recht eingeraumt, zu Dritten enge
Verbindungen einzugehen und sich
auch auRerhalb der Freundschaft wei-
terzuentwickeln,

Mittels einer interkulturellen Stu-
die hat die Psychologin Monika Keller
vom Berliner Max-Planck-Institut fiir
Bildungsforschung herausgefunden,
dass sich die Bedeutung von Freund-
schaft nicht weltweit verallgemeinern
lasst: ,In ihnen manifestieren sich
kulturell unterschiedliche Moralmaf-
stabe”, erklart sie. Gehe es im Westen
um Regeln wie ,was man verspricht,
das hilt man®, sorge man sich in Asien
cher ums Kollektiv.

Keller und ihre Mitarbeiter haben
islindische als typisch westliche und
chinesische als typisch asiatische Kin-
derfreundschaften einer hypotheti-
schen Zerreiffprobe unterzogen: Die
sieben- bis 15-jihrigen Probanden
sollten sich vorstellen, dass ein Kind
sich mit einem Freund verabredet hat.
Doch ein drittes Kind, das neu in der
Klasse ist, lidt das erste Kind zum
gleichen Zeitpunkt zum Besuch eines
attraktiven Kinofilms ein. Wie soll
sich das Umworbene entscheiden?

Ins Kino gehen, stand fiir die be-
fragten jingeren Islinder mehrheit-
lich fest; der Freund zu Hause werde
schon jemand anderen zum Spie-
len finden. Einigen war immerhin be-
wusst, dass sie gegen gesellschaftliche
Konventionen verstoflen wiirden. Von
den iilteren Probanden entschieden
sich nur noch wenige fuir den Film; sie
fiirchteten, der Alleingelassene konn-
te verdrgert sein.

Auch in China entschieden sich die
Jungeren mit grofer Mehrheit fir die
Kino-Einladung, Jedoch nicht, weil der
Film sie lockte, sondern weil sie sich an
eine Regel der chinesischen Grund-
schulen hielten. Die verlangt, sich um
neue Mitschiiler zu kiimmern. ,Wih-
rend die westlichen Kinder ihrem he-
donistischen Eigeninteresse folgten,
tiberwogen bei den chinesischen Kin-
dern altruistische Motive", so Monika
Keller. Letztere folgten gesellschaft-
lichen Regeln, die westlichen missach-
teten sie, indem sie ihren Freund treu-
los versetzten,

In der Pubertit wandten sich auch
die chinesischen Heranwachsenden
dem Freund zu und damit von der
konfuzianisch-kollektivistischen Mo-
ral ab. ,In der Jugendzeit®, so Keller,
w»wird bei den Heranwachsenden bei-
der Gesellschaften Freundschaft zrum
dominanten Wert.“ Nach neuesten
Erkenntnissen setzt die Zuneigung
zum Freund mit der Westéffnung
Chinas eher ein als frither. Ob aus In-
dividualisierung oder wahrer Freund-
schaft, ist offen. Ein weiterer Beleg
im Sinne des Universalgelehrten Jean
Piaget aber ist das allemal: In Kin-
derfreundschafien werden allgemeine
Moralvorstellungen verhandelt und
uberpriift. Carsten Jasner



FERNSEHEN

Ermattet vor der
Mattscheibe

Die Frage, ob die Flimmerkiste
schddlich fiir Kinder ist, [dsst sich
immer noch nicht eindeutig beant-
worten. Sicher ist nur: Bei Vielse-
hern leidet meist die Lesekompe-
tenz. Einige Jungen und Mddchen
aber sind offenbar resistent gegen
die Folgen hohen Fernsehkonsums

Es scheint kaum eine Zahl zu geben,
die nicht zum Fernsehkonsum deut-
scher Kinder erhoben worden ist: Um
22 Uhr sitzen noch etwa 800000 Zu-
schauer im Kindergartenalter vor dem
Bildschirm. Jungen zwischen drei und
13 Jahren sehen 94 Minuten pro Tag
fern, Madchen 92 Minuten. Jugend-
liche iiber 14 Jahre gucken tiglich 225
Minuten in die Réhre. 83 Prozent der
Sechs- bis 13-Jahrigen sitzen tiglich
vor der Glotze, zwolf Prozent des von
ihnen geschenen Programms ist Wer-
bung. 17 Prozent des Ubergewichts
26-Jahriger ldsst sich angeblich auf zu
hohen Fernsehkonsum in der Kind-
heit zuriickfithren.

Der Eifer der Statistiker hilft der
Werbewirtschaft, junge Konsumenten
gezielt anzusprechen. Die Forscher-
wut entspringt aber auch einem
langjihrigen Misstrauen von Eltern,
Padagogen und Politikern gegeniiber
dem Medium Fernsehen.

Die immer neuen Studien uber
kindliche Sehgewohnheiten sind Aus-
druck des Wunsches nach klaren
Antworten — auf Fragen, welche die
Forschung nach 50 Jahren Fernseh-
geschichte noch immer nicht eindeu-
tig beantworten kann: Wie wirkt sich
Fernsehen auf Kinder aus? Schadet
nur stures, stundenlanges Glotzen
oder schon eine gelegentliche Sen-
dung? Kommt es auf die Qualitit der
Sendungen an? Macht die Flimmer-
kiste dumm?

Ja, sagt Manfred Spitzer, Hirnfor-
scher und Arztlicher Direktor an der
Universititsklinik far Psychiatrie in
Ulm. Seine These: ,,Wer viel fernsieht,
lernt schlechter lesen, ist weniger
kreativ, nimmt Dinge eher oberflich-

lich auf, denkt weniger kritisch nach
und iibernimmt Rollenstereotypien.”
Selbst der schonste Tierfilm oder die
pidagogisch  besonders  wertvolle
Wissenssendung sind in seinen Augen
schadlich.

Spitzers Diktum zielt vor allem auf
die allerersten Lebensjahre. Frihe Er-
fahrungen seien fur das Gehirn von
besonderer Bedeutung. Die Spuren,
die in der Gehirnrinde entstehen,
wverfestigen sich und legen die Grof3-
struktur fest”, schreibt Spitzer in sei-
nem Buch ,Vorsicht Bildschirm!*. Das
Bild im Fernsehen aber ,ist flach,
riecht nicht, schmeckt nicht und lasst
sich nicht anfassen®. Fiir das Lernen

Risiko Ubergewicht: Wer lange
vor der Glotze sitzt, hat meist zu
wenig Zeit fiir Bewegung

sei es jedoch wichtig, mit verschiede-
nen Reizen in Beriihrung zu kommen:
Die unterschiedlichen Stimuli stark-
ten die Verbindungen zwischen den
Nervenzellen im Gehirn. So entstiin-
den Trampelpfade, an denen entlang
sich neue Informationen leichter ver-
arbeiten liefen.

Fernsehen behindere die Bildung
solcher Trampelpfade, sagt Spitzer.
Hinzu komme die hiufige Entkopp-
lung von visuellen und akustischen
Reizen. Gut dokumentiert ist der so
genannte McGurk-Effekt: Sehen wir
jemanden auf dem Bildschirm ein
»g" sprechen, aus dem Lautsprecher
kommt aber — aufgrund der Synchro-
nisation — ein ,b*, dann horen wir ein
+d% Das Sehen verdndert die Wahr-
nehmung im Ohr; bei geschlossenen
Augen wiirden wir hingegen das ,,b*
horen. Ein kleines Kind reagiert je-
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Ich sehe was,

was du nicht sehen
darfst. Mit Klein-
kindern bis zum
Alter von drei Jahren
sollten Eltern -

falls iberhaupt -
nur gemeinsam
fernsehen, raten
Experten
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doch irritiert auf einen Laut, zu dem
die gesehene Lippenbewegung nicht
passt. Das konne, so Spitzer, zu Sprach-
storungen fithren.

Zahlreiche Untersuchungen welt-
weit scheinen Spitzer und anderen
Fernsehgegnern Recht zu geben: Ho-
her TV-Konsum lasse viele Kinder
emotional abstumpfen; aufwiihlende
Gewaltszenen verdringten nachts den
Schulstoff, der sich wihrend des Schla-
fes eigentlich verfestigen solle; Fernse-
hen mache aggressiv und prige nach-
haltig das Weltbild eines Vielsehers.

Die Argumente dhneln jenen, die
viele Experten auch gegen Computer-
spiele ins Feld fihren. Allerdings ha-
ben intelligente, altersgemifie Compu-
terspiele auch Befiirworter, die darauf
verweisen, dass die Spiele komplexes
strategisches Denken fordern und den
Umgang mit Misserfolgen verbessern.
Beim Thema Fernsehen ist die Pha-
lanx der Gegner geschlossener.

Der Mainzer Medienpidagoge Ste-
fan Aufenanger bewertet das Fernse-
hen allerdings nicht ganz so radikal
wie Manfred Spitzer. ,Manche der
Untersuchungen sind einseitig”, sagt
Aufenanger. So liefen sich Ursache und
Wirkung oft nicht unterscheiden: Man
konne etwa kaum ermitteln, ob ein

Studien selten berticksichtigt: In Fa-
milien, in denen wenig miteinander
geredet und nur wenig Zeit miteinan-
der verbracht werde, sehen Kinder laut
Aufenanger besonders viel fern. ,,De-
ren Sprachstorungen mogen sich teil-
weise aufs Fernsehen zuriickfithren
lassen, aber sicher auch auf zu wenig
Gesprache und darauf, dass ihnen zu
Hause kaum Beschiftigungsalterna-
tiven angeboten werden®, meint der
Pidagoge. Selbst ein zweijahriges Kind
konne unbeschadet 20 Minuten Fern-
sehen iiberstehen: ,Wenn diese 20 Mi-
nuten allerdings das Einzige sind, was
das Kind von der Welt erfihrt, scha-
den womdoglich auch diese.”

Dass es sehr wohl auf die Qualitat
des Gesehenen ankommt, hat der Gie-
Bener Psychologieprofessor Marco En-
nemoser erforscht. Er verfolgte, wie
sich die Lesefihigkeit bei Kindern vom
letzten Kindergartenjahr bis zur drit-
ten Klasse entwickelte, und konnte
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Kind durch einen Film mit vielen Ge-
waltszenen aggressiv werde oder ob es
besonders gern und oft brutale Filme
ansehe, weil es ohnehin ein hohes Ag-
gressionspotenzial mitbringe.

Auch das Kommunikationsverhal-
ten innerhalb der Familie werde in den

Wenigseher sind aktiver und haben
mehr Kontakt zu Gleichaltrigen als Viels
seher. Bei der Lesefdhigkeit und im
Wortschatz schneiden sie besser ab; de
Unterschied macht sich besonders

bei Kindern mit niedrigem Intelligenz-
quotienten bemerkbar



einen erstaunlichen statistischen Zu-
sammenhang feststellen: ,,Aus hohem
frithen Fernsehkonsum von zwei und
mehr Stunden pro Tag lassen sich rela-
tiv verlissliche Vorhersagen fiir die Le-
sekompetenz in spiiteren Jahren tref-
fen*, sagt Ennemoser. Wer der Studie
zufolge mit fiinf Jahren zwei und mehr
Stunden pro Tag ferngesehen hatte,
blieb im Laufe der Zeit immer weiter
zuriick, bis er im dritten Schuljahr nur
noch das Leseniveau von Zweitkliss-
lern erreichte, ,,Diesen Effekt kénnen
wir bisher noch nicht erkliren®, sagt
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Ennemoser. Aber: Negative Auswir-
kungen waren nur bei Kindern zu be-
obachten, die inhaltlich anspruchslose
Sendungen sahen, etwa Action-Serien.
Padagogisch wertvolle Kindersendun-
gen hatten keine Auswirkungen.

Was die Lage weiter verkompliziert:
Es scheint auch darauf anzukommen,
wer in die Rohre guckt. ,Manche Kin-
der sind gegen hohen Fernsehkonsum
offenbar resistent’, hat Ennemoser
herausgefunden. Besonders schadlich
fiir die sprachlichen Fahigkeiten, glau-
ben er und andere Forscher, ist Fernse-
hen fiir zwei Gruppen von Kindern: fiir
jene aus sozial hohen Schichten und
solche mit einem unterdurchschnitt-
lichen Intelligenzquotienten. Woran
das liegt, konnen die Forscher bisher
nur vermuten. Sozial besser gestellte
Kinder haben in der Regel eine hohe
Sprach- und Lesekompetenz, sie ha-
ben also viel zu verlieren. Kinder mit
niedrigerer Intelligenz dagegen kénn-
ten Schaden nehmen, weil sie in ihrer
ohnehin langsameren Entwicklung
behindert wiirden.

Sinnvoll erscheint es in jedem Fall,
den Konsum rigoros einzuschrinken.
Denn dass bei Vielsehern, die mehrere
Stunden tiglich vor der Glotze sitzen,
die Schulleistungen und — aufgrund
des Bewegungsmangels — auch die kor-
perliche Gesundheit leiden, bestreitet
kein Forscher. ,Die Faustregel sollte
sein: Nicht linger als eine Stunde tiig-
lich®, sagt Ennemoser.

Die einfachste Regel daflr lautet:
Kein Fernsehapparat im Kinderzim-
mer! Ist ein eigenes Geriit vorhanden,
verbringen Kinder im Schnitt 36 Mi-
nuten linger vor dem Bildschirm, und
Eltern fehlt die Kontrolle tiber das Ge-
sehene. Mit Kleinkindern bis zu drei
Jahren, rit Ennemoser, sollten Eltern
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Medikamente
werden vielfach

getestet, sorg-
sam hergestellt
und gehandelt.
Nur wie sie bei Kin-
dern wirken, ist oft
nicht untersucht
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ARZNEIMITTEL

Schlucken ohne
Zulassung

Die Europdische Union will die
Medikamenten-Sicherheit erhthen.
Denn noch immer miissen Arzte
hiufig Praparate verordnen, die fiir
Kinder nicht speziell gepriift sind

Ein Dreijihriger hatte sich auf einem
Spielplatz eine harmlose Risswun-
de an der Wange zugezogen. In der
Krankenhausambulanz spritzte der
Chirurg dem Kind ein lokales Betidu-
bungsmittel, um die Wunde zu na-
hen. Plétzlich sank der Blutdruck des
Jungen, ein  lebensbedrohlicher
Schock drohte, Eine Kinder-Andsthe-
sistin auf der Intensivstation entdeck-
te die Ursache: der Betdubungsmittel-
gehalt im Blut des kleinen Patienten
war gefihrlich hoch. In der Packungs-
beilage war keine Dosis fiir Kinder
angegeben, sodass der Chirurg sie aus
der fiir Erwachsene angegebenen
Menge abgeleitet hatte. Der Drei-
jahrige musste mehrere Tage auf der
Intensivstation verbringen.

Derartige Zwischenfille sind keine
Seltenheit. Nur ein Drittel aller Arz-
neimittel, mit denen Kinder in
Deutschland behandelt werden, ist
speziell fir sie zugelassen. Doch Arzte
sind verpflichtet, auch nicht zugelas-
sene Medikamente zu  verordnen,

wenn sie Aussicht auf Heilung ver-
sprechen und keine anderen Pripara-
te zur Verfiigung stehen. Die Kehrsei-
te: Unerwiinschte Nebenwirkungen
treten bei diesen Mitteln dappelt so
hiufig auf. Denn Kinder sind keine
kleinen Erwachsenen, ihr Organis-
mus ist empfindlicher und baut
Wirkstoffe anders ab. ,,Daher lassen
sich Medikamente nicht einfach ana-
log zum Koérpergewicht herunterdo-
sieren®, sagt der Bremer Pharmakolo-
ge Gerd Glaeske.

Die Europidische Union will nun
dafiir sorgen, dass Medikamente fiir
Kinder sicherer werden. Das Parla-
ment in Strafburg hat in erster Le-
sung eine Verordnung gebilligt, die
Pharmatirmen verpflichtet, neue
Praparate auch an Heranwachsenden
zu testen. Eine dhnliche Regelung gilt
bereits seit 1997 in den USA. Auch al-
te Medikamente, die nicht mehr unter
Patentschutz stehen, sollen sicherer
werden. Firmen, die sich um eine
nachtrigliche Zulassung kiimmern,
bekommen  einen  zehnjihrigen
Schutz vor Nachahmern.

Die Neuerungen sind tiberfallig. ,,Je
kleiner und krinker die Kinder, umso
hoher die Wahrscheinlichkeit, dass sie
ungepriifte Medikamente erhalten®,
sagt Hannsjorg Seyberth, Vorsitzen-
der der Kommission fiir Arzneimit-
telsicherheit im Kindesalter der Deut-
schen Gesellschaft fur Kinder- und
Jugendmedizin. Wihrend Impfstoffe
und Mittel gegen Erkiltungen und
Infektionen vergleichsweise gut un-
tersucht sind, scheuen Hersteller bei
fir Kinder seltenen Erkrankungen
wie Diabetes, Epilepsie, Nierenversa-
gen oder Krebs bislang Aufwand und
Kosten fiir zusitzliche Studien. In der
Intensivmedizin sind sogar 90 Pro-
zent der Mittel nicht speziell fur Neu-
geborene zugelassen.

Das hatte mitunter dramatische Fol-
gen: Bis vor fiinf Jahren bekam jedes
zweite Frithgeborene Cortisonpripa-
rate, um die unreifen Lungen vor
Schiadigungen durch die Beatmungs-
maschine zu schiitzen. Dann stellte
sich heraus, dass die Cortisonpripara-
te die Hirnentwicklung verschlechter-
ten, die Kinder zum Beispiel Lauf-
oder Lernstérungen entwickelten,

Ahnlich bei den so genannten Cisa-
priden, die vor allem behinderten
Sduglingen und Kleinkindern ver-
ordnet wurden, deren Mageneingang
nicht richtig schloss. Die Mittel soll-
ten verhindern, dass aufsteigende
Magensiure die Speiserdhre veritzt.
Erst nachdem mehrere Kinder in
Frankreich an Herzrhythmusstorun-
gen gestorben waren, wurden die Me-
dikamente vom Markt genommen.
Thre Wirkstoffe hatten den Herzmus-
kel aus dem Takt gebracht.

Wenn die geplante EU-Verordnung
Ende 2006 wirksam wird, begeben
sich Behdrden und Pharmahersteller
auf ethisch heikles Gebiet. Lange Zeit
hatten Studien an Kindern einen um-
strittenen Ruf, weil die kleinen Patien-
ten als nicht einwilligungsfihig galten.
Mittlerweile miissen neben den Eltern
auch die Kinder so weit wie moglich
altersgemafl aufgeklart werden und
thre Zustimmung geben. Um die Be-
lastung gering zu halten, sind Tren-
nungen von den Eltern oder unnétige
Blutentnahmen zu vermeiden.

Viel hidngt von der Bereitschaft
zum Mitmachen ab. Bislang lassen
Eltern ihr Kind umso eher an einer
klinischen Studie teilnehmen, je
schwerer es erkrankt ist. Viele lehnen
Studien jedoch generell ab, weil sie
firchten, ihr Kind werde zum ,,Ver-
suchskaninchen®. Laut Hannsjorg
Seyberth von der Deutschen Gesell-
schaft fir Kinder- und Jugendmedi-
zin eine Fehleinschitzung: ,Die Be-
handlung mit einem ungepriften
Medikament kann fiir ein Kind ris-
kanter sein als die Therapie im Rah-
men einer kontrollierten Studie.”

Wie wichtig Forschung ist, zeigt ein
Beispiel aus der Krebstherapie. Die
hidufigste Leukamie im Kindesalter
war noch in den 1960er Jahren nahe-
zu unheilbar, In den 1970er Jahren
wurde eine wachsende Zahl junger
Patienten an grofie Zentren verwie-
sen, die ihre Behandlungsversuche
durch Studien begleiteten. Dadurch
konnte die Kombination verschiede-
ner Medikamente so gut ausbalan-
ciert werden, dass die Uberlebensrate
deutlich gestiegen ist. Heute besiegen
vier von fiinf erkrankten Kindern
diese Krankheit. Martina Keller



GEO-WISSEN-UMFRAGE

Erziehung heute:
eine Katastrophe?

Fast scheint es so, glaubt man
den Einstellungen der befragten
Deutschen, die das Meinungsfor-
schungsinstitut Allensbach im Auf-
trag von GEO WISSEN erhoben hat.
Vor allem das Vertrauen in die
Eltern ist erschiittert

Sollten Paare, die ein
Kind erwarten, dazu
verpflichtet werden, an
einem Erziehungskurs

teilzunehmen?
guter kein guter
Vorschlag L Vorschlag

unentschieden,
keine Angaben

Flihrerschein, Segelschein und bald
auch ein Kinderschein? Fast jeder
zweite Bundesbiirger hilt verpflich-
tende Erziehungskurse filir eine gute
Idee. Frauen stimmen dem sogar
noch hdufiger zu als Manner

Die Frage, wer schuld

ist an schlechter Erziehung,
wird von den Deutschen
klar beantwortet: Vor allem
die Eltern sind es, knapp
dahinter die elektronischen
Medien. Erst mit weitem
Abstand werden Lehrer und
Erzieher als Verantwort-
liche ausgemacht

Sind Kinder heute im allgemeinen besser oder

schlechter erzogen als vor 20 Jahren?

besser 4% 6% iy 5%

schlechter

kein Unterschied |
unentschieden,
keine Angaben

his 29
Jahre Jahre

Gesamt

30-44  45-59

2% 1%

Ob es am verkla-
renden Blick auf
die Vergangenheit
liegt, dass die
heutige Erziehung
so schlecht ab-
schneidet? Je alter
die Befragten
sind, desto nega-
tiver féllt ihre
Bewertung aus

60 Jahre
Jahre  und alter

Wer oder was ist dafiir verantwortlich, wenn Kinder schlecht
erzogen sind? (Mehrfachnennungen maglich)

Eltern, die sich zu wenig um ihre Kinder kiimmern
und deren Erziehung vernachldssigen

Maéanner B&%
Frauen B7%

Gesamt

Eltern, die ihrer Erziehungsaufgabe
nicht gewachsen sind

78
80
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Eltern, die nicht »Nein« sagen kénnen, ihre
Kinder zu sehr verwihnen

I

77 78

Dass Kinder so viel fernsehen und

am Computer spielen

-
74 79

Alleinerziehende Miitter oder Vater, die mit
der Erziehung tiberfordert sind
57
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Eltern, die ihre Kinder nach falschen
Grundsédtzen erziehen
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Lehrer, die ihre Schiiler nicht im Griff haben,
ihnen keine Disziplin beibringen
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Lehrer, die sich zu wenig um ihre Schiiler
kiilmmern, sich zu wenig fiir sie interessieren
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Erzieher im Kindergarten, die ihre Kinder
nicht im Griff haben
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Erzieher im Kindergarten, die sich zu wenig
um die Kinder kiimmern
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A. Gopnik, P. Kuhl,
A. Meltzoff

Forschergeist in Windeln
Piper 2005

Neugeborene sind Kleine Wissen-
schaftler, die sich die Welt durch
Ausprobieren, Verwerfen und Imi-
tieren aneignen, lautet die These
dieses Buches. Die Autoren kénnen
das mithilfe origineller Experimen-
te untermauern, die Einblicke in
die Arbeitsweise des kindlichen
Gehirns erlauben.

Donata Elschenbroich
Weltwunder
Kunstmann 2005

Eine Tour d’horizon der Autorin
des Bestsellers ,Weltwissen der
Siebenjihrigen® durch Kindergir-
ten, Vorschulen und Forschungs-
labore. Thr Thema: Was weckt und
was hemmt die naturwissenschaft-
liche Neugier von Kindern? Ein ab-
wechslungsreiches Lesevergniigen.

Manfred Cierpka (Hg.)
Miglichkeiten der
Gewaltpravention
Vandenhoeck & Ruprecht 2005

Wie ldsst sich Gewalt unter Kindern
erkliaren? Und vor allem: Was lisst
sich dagegen unternchmen? Das
Buch stellt verschiedene Praven-
tionskonzepte vor und bewertet sie
{z. B. ,Faustlos"). Ein Buch fiir El-
tern, Erzicher und Lehrer.

Remo H. Largo
Babyjahre/Kinderjahre

Piper 2000/ Piper 2005

‘Wer den Bestseller ,Babyjahre™ und
den Nachfolger ,Kinderjahre® liest,
wird bestens iiber die Entwicklung
des Nachwuchses informiert. Der
Ziricher Kinderarzt liefert keine
»Bedienungsanleitung”  fir den
Umgang mit einem Baby; Kinder
sind fiir ihn eigenstindige Persin-
lichkeiten. Verstindlich geschrie-
ben, didaktisch hervorragend.
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Heinz Zangerle
Einfach erziehen
Ueberreuter 2004

Eine Klage iiber die Ideologisierung
und Verunsicherung durch Padago-
gik. Der Autor beschreibt und ana-
lysiert — mitunter skurrile — Fille
aus seiner Praxis in der Erziehungs-
beratungsstelle des Landes Tirol.
Ein Lesevergniigen!

Steven Pinker

Das unbeschriebene
Blatt

Berlin Verlag 2003

Der streitbare Evolutionspsycholo-
ge wendet sich mit diesem Buch
gegen jene ,Kulturbeflissenen®, die
den Menschen fiir vorwiegend um-
weltgeprdgt halten. Pinker rennt
damit offene Ttiren ein, aber seine
Polemik ist hchst anregend.

Katja Doubek

Was uns nicht umbringt,
macht uns stark

Rowohlt 2003

Ein optimistisch stimmender Rat-
geber: Menschen berichten iiber
ihre schlimmen Kindheitserfah-
rungen — und die Autorin zeigt
Strategien auf, wie sich das Leben
meistern lisst, ohne dass man sich
mit der Opferrolle abfindet.

Sigrid Tschope-Scheffler
Konzepte der Eltern-
bildung - eine kritische
Ubersicht

Barbara Budrich 2005

Wer einen Elternkurs belegen
mochte und Orientierungshilfe
sucht, ist mit diesem Buch gut be-
dient: Die Autorin stellt Angebote
wie Triple P, Gordon Familientrai-
ning, STEP, Kess oder Encouraging
vor. In einer Synopse werden die
Kurse nach Zielen, Inhalten und
Methoden detailliert verglichen.
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So ratselhaft wie seine Schrift:

Der Kaiser galt zwar als Kind der Gétter, aber die tatsachliche Macht lag jahrhundertelang beim Kriegeradel der Samurai. Die schirmten ihr

Land vom Rest der Welt ab — und entwickelten eine einzigartige, geheimnisvolle Kultur. GEO EPOCHE (iber die alteste Monarchie der Welt.

Kolle Rebbe
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Samurai und Shogune, Monche und Kai ersha und Kurtisaner
Wie sie die Geschicke der dltesten Monarchie der Welt bestimmien

www.geo.de Geschichte erleben mit GEQ



Das neue Heft erscheint am 16. Oktober 2006

Kreativitat bricht

sich hichst unterschied-
lich Bahn: wihrend
einer Pause im Gras; bei
Schimpansen, die
Werkzeug benutzen; bei
der Erforschung des
Gehirns; in der Kunst
von Pablo Picasso

WISSENVORSCHAU

Das Leben meistern, die Welt verd

ndern

DENKEN UND KREATIVITAT

Wohl nichts zeichnet den Menschen
mehr aus als seine Denkfdhigkeit und
sein Erfindungsreichtum. Sein kreatives
Hirn ermoglicht atemraubende Kunst-
werke und monstriose Verbrechen, den
wissenschaftlichen Geniestreich und die
charmante Liige. Dem Menschen ist es
gelungen, ein tiefes Verstdndnis sei-
nes Denkapparates zu entwickeln; er
erforscht, was die schipferische Kraft
weckt, was sie fordert und was sie
hemmt. Seine Neugier, seine vielseiti-
gen Talente und der Mut, eingefahrene

Die zuletzt erschienenen Hefte
der GEO-WISSEN-Reihe sind im ausge-
wihlten Zeitschriftenhandel oder beim
Verlag erhiltlich: Tel. 040/37 03 40 41;

abo-service@guj.de
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GLOWISSEN

Gleise zu verlassen, machen ihn einzig-
artig unter allen Lebewesen.

GEO WISSEN macht sich auf die Spur
des kreativen Menschen. Unter anderem
mit folgenden Themen: Wie Emotion und
Intuition das Denken beeinflussen » Die
Kunst des Intriganten, der Einfallsreich-
tum des Liigners « Falsche Erinnerungen:
Wenn das Geddchtnis Streiche spielt o
Wie Meditation das menschliche Gehirn
verandert » Maschinen mit sozialer Intel-
ligenz? « Wie kreativ sind die Kreativen -
eine Werbekampagne entsteht
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Jetzt im Handel

Koffer, Reisetasche und ein Sack
Flohe:

Ene Mene Muh: Die besten Mittelmeer-Hotels. Cowboy und Indianer: Fernreisen mit Kindern. Knobeln: Familienurlaub reibungslos planen.
Kissenschlacht: Cluburlaub, aber richtig. Puzzeln: Veranstalter, die sich viel fiir Familien einfallen lassen. Tauziehen: Urlaub mit Teenagern.
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