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GEO-Fotografen vor

Ort: Andreas Reeg (ganz
links) bei den jungen
Eltern Susanne Gastmann
und Michael Boden in

| GieBen; Henrik Spohler
' im weifien Kittel in
der Uhrenmanufaktur

von A, Lange & Sohne

in Glashiitte

Liebe Leserin, lieber Leser,

ticken wir Menschen eigentlich noch richtig? Unsere Lebenszeit nimmit seit Jahrzehnten zu —
und doch scheinen den meisten die Stunden und Tage immer schneller durch die Finger zu
rinnen. Wir unterwerfen uns dem Diktat der Uhr, versuchen, Zeit zu sparen, statt sie sinnvoll
zu nutzen. Wir bauen Chronometer, die in Millionen Jahren nur Sekundenbruchteile an Ge-
nauigkeit verlieren, verbringen aber Monate des Lebens im Stau. Wir verdichten die Zeit und
quetschen sie aus, telefonieren beim Kochen, essen bei der Arbeit — und werden zu ,,Simul-
tanten®, Wir sind verantwortlich fiir den
Tempowahn und werden dessen Opfer.
Am Ende aber haben wir keine Minute
gewonnen, denn das Leben ist endlich.

Die Begrenztheit der Zeit ist der Redak-
tion bei der Arbeit an diesemn Heft zwei Mal
eindringlich bewusst geworden: als wir
Nachricht erhielten vom Tode Birgit Ha-
manns, die uns daran hatte teilhaben las-

T - sen, wie kostbar knappe Zeit sein kann
(Seite 110). Und anlisslich des Todes von Peter Glotz, mit dem wir noch kurz zuvor ein Streitge-
sprach dariiber gefiihrt hatten, ob die Deutschen ihr Leben ,entschleunigen® sollten (Seite 24).

Zwei Schicksale, die uns den individuellen Umgang mit begrenzter Lebenszeit vor Augen
gefihrt haben. Birgit Hamann lieB sich schlieBlich nicht mehr verplanen und suchte — wie sie
sagte — die ,kleinen Gliicks* des Alltags. Der ehemalige Politiker und Hochschullehrer Peter
Glotz hatte bis zuletzt einen iiberbordenden Terminkalender.

Wie sich das Zeitempfinden in Extremsituationen verindern kann, beschreibt der Neuro-
loge Oliver Sacks, der durch Biicher wie ,,Der Mann, der seine Frau mit einem Hut verwech-
selte” bekannt geworden ist (Seite 114). Beim alltaglichen Stress ist besonders die Diskrepanz
zwischen Eigenwahrnehmung und Fremdwahrnehmung frappierend: Auf die Frage ,Haben
Sie den Eindruck, dass die meisten Menschen in Deutschland unter Stress leiden?” antworten
in unserer reprisentativen Umfrage 74 Prozent mit Ja (Seite 60). Der Frage ,Leiden auch Sie
personlich unter Stress?* stimmen jedoch nur 38 Prozent zu. Ein paradoxes Ergebnis.

Sollten Sie zu den eher entspannten Menschen gehoren, finden Sie ohnehin Zeit fiir die-
ses Heft. Fiihlen Sie sich hingegen oft gestresst, sollten Sie sich die Mufe fir GEO WISSEN
unbedingt nehmen. Nicht zuletzt, weil Lesen ungemein entspannend ist. Auch das ergab

unsere Umfrage.
Herzlich Thr /&L{ %é/ MM i

Claus Peter Simon
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GEO-Autor Peter Spork
lieR sich van Schweizer
Chronobiologen ver-
kabeln - zur Erforschung
der inneren Uhr. Gerit
sie aus dem Takt, ist die
Gesundheit des Men-
schen gefihrdet

Norbert Fischer lebt ohne
Uhr, ochne Terminkalender
und Handy. Allein die Tiere
bestimmen seinen Alltag,
GEOWISSEN stellt Menschen
it einem ganz eigenen
Zeitempfinden vor

Wie extrem hohe
Geschwindigkeit den Blick
auf die Welt verzerrt und
die Zeit dehnt: die erstaun-
lichen Konseguenzen aus
der Relativititstheorie
Albert Einsteins

Susanne Gastmann und

Michael Boden haben ihre Kinder
friih bekammen und deshalb
noch Zeit flir die Karriere.

Drei Paare berichten {iber ihre
Strategien gegen den Stress in
den mittleren Lebensjahren




Selbst 150 Jahre

gehen an Galapagos-
schildkréten schein-

bar spurlos voriiber - ein
Ritsel der Evolution.

Ob auch die Menschen
eines Tages das

Altern iiberwinden
kinnen?

Sprung in eine andere
Zeitkultur: Wie der
Psychologie-Professor

Robert Levine in Brasilien

und Japan véllig aus dem
gewohnten Takt geriet

Geduldig Schlange zu
stehen, bleibt kaum einem
erspart. Aber wieso
warten Frauen anders als
Maénner, Arme anders

als Reiche?

Die »Double Split«von A. Lange &
Sohne fiir fast 8o ooo Euro ist
eines der kostbarsten Chronometer,
die im sdchsischen Glashiitte
gefertigt werden - in Handarbeit
und mit viel Liebe zum Detail
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DIE MAGIE DES AUGENBLICKS

Trotz aller Beschwdrungen: Festhalten ldsst sich die Zeit bekanntlich nicht.
Allenfalls konnen wir Geschehnisse an sie binden und in unserem Gedachtnis

bewahren. Oder Bilder, die uns erinnern an Wegmarken im Fluss der Zeit
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Ein Mandala aus Abermillionen Reiskdrnern als Symbol fiir das ewige Leben - erschaffen von

einem Tanzer des Cloud Gate Dance Theatre. Das Ensemble aus Taiwan bedient sich einer Choreografie,
* dieEinfliisse aus Ost und West verschmilzt: chinesische Oper, orientalische Kriegskunst und
Modern Dance. Dutzende Tourneen hat das Tanztheater auf alle Kontinente gefiihrt. In ihrer Heimat
treten die Kiinstler mitunter kostenlos und im Freien auf, vor bis zu 60 coo Zuschauern
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ZEITLAUFTE

»Kinder, wie die Zeit vergeht« ist die woh!| hdufigste Bemerkung beim Betrachten alter Familienbilder.
Sabine Bungert hat diesem Satz fotografisch Ausdruck verliehen — und seit 1995 in jedem Dezember eines
Jahres ihre Freundin Corinna Weber mit deren Tochter Anna portratiert. Der dokumentarische Stil bringt
vor allem die erwachende Persénlichkeit des heute zehnjahrigen Mddchens zur Geltung — wdhrend sich die
Mutter, 31, trotz Elternschaft und tiber Studium und Berufseinstieg hinweg duBerlich kaum verandert hat
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ZEITRAFFER

Fiir die vermeintliche Unschérfe sorgte ein tagelanger Aufnahmeprozess: Das Bliihen, Wachsen

und langsame Verblithen von Tulpen wurde mit einer Spezialkamera und Langzeitbelichtung sichtbar
gemacht. Deren Dauer richtete sich nach der Lebenszeit der einzelnen Strdufe. Obwohl

der Ablauf stets gleich ist, hat sich bei einem Bild vor allem das Verbliihen, bei einem anderen

eher das Langenwachstum auf dem Foto eingeschrieben






ZEITWERT

Wie ldsst sich ein Kithlschrank méglichst schnell und effizient ausrdumen? Dieser sinnlosen Frage
schien der Fotograf Mike Mandel nachzugehen; er befestigte kleine Limpchen an den Handen seiner
Probanden und liefd die Blende seiner Kamera lange offen. Tatsachlich ging es Mandel um eine kiinstlerische
Auseinandersetzung mit den so genannten »motion studies« aus den 1920er Jahren. Damals wollten
Forscher durch eine Neuorganisation von Arbeitsablaufen die Leistung von Fabrikarbeitern optimieren
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ZEITENWENDE

Bei den Olympischen Spielen 2000 in Sydney lief die US-Amerikanerin Marion Jones

im 100-Meter-Finale allen voran und holte iiberlegen Gold - eine von insgesamt fiinf Medaillen.
So etwas war bis dahin keiner anderen Sportlerin gelungen. Seit die Sprinterin unter Doping-
Verdacht steht, lduft sie nur noch hinterher. Fiir die Spiele von Athen konnte sie sich liber die
100 Meter nicht einmal qualifizieren und ging auch in den anderen Disziplinen leer aus
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pack in Metdlrﬁhren, bei minus 35 Grad Celsius. Die in den Polarregionen gewonnenen Eisbohr-
enthalten unzdhlige vor vielen Jahrzehntausenden eingeschlossene Luftbldschen. Sie machen
iqglx_ch die Atmosphdre friiherer Epochen zu analysieren. Inzwischen wissen Geologen: Der Gehalt an




ZEITMANAGEMENT

Hauptsache, die Schreibtische sind aufgerdumt und die Akten in der Ablage. In der
Staatskanzlei des indischen Bundesstaates Bihar sind 6500 Angestellte mit der Verwaltung
des Gemeinwesens beschiftigt. Shiv Kumar Ram (oben) arbeitet seit 1969 bei der

Behorde, zundchst als Bote, seit 1983 als Bliroangestellter. Sushma Prasad erhielt ihre
Stelle nach dem Tod ihres Mannes 2003 —als Versorgungsposten
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ZEITGLEICH

Ein Kampfflugzeug der US-Marine durchbricht die Schallmauer. Sichtbar wird diese

Grenze am so genannten Wolkenscheibeneffekt: Beim Eintritt in die Uberschallgeschwindigkeit
lasst die Schockwelle Wassermolekiile in der Atmosphare kondensieren - bel hoher Luft-
feuchtigkeit entsteht eine charakteristische runde Wolke




GEO-WISSEN-GESPRACH

Ein Lob

Das ist langst iiberfdllig, sagt

machen eine Gesellschaft hu-
des Menschen, ohne Zeitdruckl
Das Gespréach fand kurzvor demy

PETERGLOTZ,

66, lehrte zuletzt als Professor
am Institut fiir Medien- und Kom-
munikationsmanagement in

St. Gallen, Schweiz. Zuvor war

er Konrektor der Universitat
Miinchen, Parlamentarischer
Staatssekretdr im Bundesbhil-
dungsministerium, Senator fiir
Wissenschaft und Forschung

in Berlin, Bundesgeschaftsfiihrer
der SPD und Griindungsrektor
der Universitdt Erfurt. Glotz ist
Autor des Buches »Die beschleu-
nigte Gesellschaft. Kulturkdmpfe
im digitalen Kapitalismus«

KARLHEINZ A. GEISSLER,

60, ist Professor fiir Wirtschafts-
padagogik an der Universitat
der Bundeswehr in Miinchen.

Er ist Mitinitiator und Leiter des
Projekts nOkologie der Zeitc

an der Evangelischen Akademie
Tutzing sowie im Vorstand der
nGesellschaft fiir Zeitpolitike.
Geifler ist unter anderem
Autor der Biicher »Alles.
Gleichzeitig. Und zwar sofort«
und »Wart” mal schnell -
Minima temporalia«. Er lebt

mit Frau und zwei erwachse-
nen Sohnen in Miinchen
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MODERATION: INES POSSEMEYER, CLAUS PETER SIMON;

GEOQ: Herr Professor Geifiler, Sie

wollen das Leben des Menschen ent-
schleunigen und leben auch personlich
nicht auf der Uberholspur - Sie haben
zum Beispiel keinen Fiithrerschein.

Herr Professor Glotz, Sie dagegen stehen
schon mitten in der Nacht auf, um
Biicher zu schreiben, haben einen rand-
vollen Terminkalender und sagen den
Menschen: Wenn ihr nicht beschleunigt,
kinnt ihr in der modernen Welt nicht
mithalten. Ist Thre jeweilige Weltsicht
Zufall? Oder ist sie nicht vielmehr von
Ihrem Lebenswandel, Ihrer Biografie
geprigt?

Karlheinz A. Geif3ler: Bei mir war es
sicher kein Zufall. Ich habe im Alter von
fiinf Jahren Kinderlihmung bekom-
men. Ich konnte nie stark beschleunigen.
Ich habe mein Leben sehr geruhsam
verbracht, dabei versucht, aus meiner
Langsamkeit, Bedichtigkeit und Geduld
etwas Produktives zu machen.

Peter Glotz: Ich habe schon immer sehr
schnell gelebt. In den 26 Jahren als Berufs-
politiker lief sich das gar nicht vermeiden.
Ich habe mir meinen Lebensrhythmus
mit der Zeit zurechtgelegt; das wird
irgendwann zur Gewohnheit. Wenn ich
abends unterwegs bin, werde ich dafiir
um 23 Uhr miide. Und ich stehe sonntags
friih senkrecht im Bett, auch wenn ich
keinen Grund habe aufzustehen.
Geidler: Sie sind also entrhythmisiert.
Glotz: Ich habe einen ganz eigenen
Rhythmus. Aber ich habe beschlossen,
mit 70 Jahren die Fiife hochzulegen.

Mal sehen, was dann passiert. Aber bis-
lang will ich das noch nicht.




der Langsamkeit?

der Zeitforscher Karlheinz A. Geifiler, denn entschleunigte Menschen

" maner. Vollig falsch, entgegnet der Bildungsexperte Peter Glotz. Die Sehnsucht
L 2u leben, lasse sich im digitalen Kapitalismus nicht verwirklichen.

Tod von Peter Glotz Ende August 2005 statt

= BEIDS: ANDRI POL

GEOQ: Herr Geifler, glauben Sie, dass

Herr Glotz tatsachlich willentlich lang-
samer werden kann?

Geiller: Eine solche Entrhythmisierung
des Lebens ist nicht einfach ritickgingig zu
machen. Da spielt die Biologie nicht mit.
Es gibt Untersuchungen, die belegen, dass
sich bei Piloten, die stindig Zeitzonen
wechseln, kein normaler Schlaf-Wach-
Rhythmus mehr einstellt. Sie bekommen
dann einen so genannten rhythmischen
Freilauf, wie Chronobiologen das nennen.
Sie kimnen nicht mehr kalkulieren, wann
sie mude werden und wann sie wirklich ak-
tiv sein konnen. Sie leiden meist unter mas-
siven Schlaf- und Verdauungsstorungen.
GEO: Gibt es bei Ihnen Zeiten, Herr Glotz,
in denen Sie Langsamkeit als produktiv
erleben?

Glotz: Was ist Langsambkeit? Natiirlich
lebe ich im Urlaub anders als im Alltag,
Aber ich kann mich nicht einfach nur in
die Sonne legen. Ich schreibe dann Biicher.
Die Frage ist, ob es unbedingt 30 hitten
sein miissen und ob die Welt nicht auch
mit weniger gliicklich wiire. Aber das steckt
einfach tief in mir drin: Ich machte Geld
verdienen und — wenn man so will —auch
die Welt beeinflussen. Es ist aber schon
anders geworden als zu meiner Zeit als Ge-
neralsekretidr der SPD. Da stand ich viel
starker unter Druck von auflen, musste
standig auf etwas reagieren, einen groflen
Apparat leiten. Heute gibt es Abende, an
denen ich mit meiner Familie essen gehe
oder zu Hause bleibe und mit meinem
Sohn spiele.

Geifler: Das heift doch letztlich, dass

mit einem Statusgewinn immer auch

Aktionsverlust verbunden ist, also grofe-
rer Freiheitsverlust bei der Zeitgestaltung.
Und dass man auf der Karriereleiter im-
mer schneller werden muss, man gar nicht
die Alternative hat, manches langsam
anzugehen.

Glotz: Das ist eindeutig so. Ab einer be-
stimmten Position muss man heute

16 Stunden am Tag per Handy erreichbar

Glotz: Da miissen die Biologen die Kraft
aufbringen und den Betriebswirten ein-
fach sagen, es geht nicht. Aber ich stimme
zu, es gibt im Kapitalismus Formen von
Beschleunigungsdruck, die falsch sind.
Menschen kénnen nun mal nicht mehr als
16 oder 18 Stunden am Tag arbeiten, und
schon gar nicht tiber 30 oder 40 Jahre, Ver-
niinftige Unternehmer erkennen das, und

»Beschleunigung kann zur Destruktivkraft werden. Wer zu
schnell ist, macht auch viele Fehler.« «kartheinz A. Geigler

sein. Das sind Auswirkungen der moder-
nen Kommunikationstechniken, das ist
der digitale Kapitalismus. Wir kommen an
einer Beschleunigung nicht vorbei — zu-
mindest nicht bei jenen Arbeitsplitzen in
Deutschland, die international wettbe-
werbsfahig sein missen.

Geifler: In vielen Bereichen ist Beschleu-
nigung aber unproduktiv, geradezu eine
Destruktivkraft. Denn wer schnell ist,
macht auch schnell viele Fehler. Ich berate
eine Gentechnologie-Firma, in der es
massive Fithrungsprobleme gibt. Den Be-
triebswirten in der Unternehmensspitze
geht alles viel zu langsam; die machen
Druck, um die Produkte schnell auf den
Markt bringen zu kénnen. Doch die biolo-
gischen Abliufe, die fur die Produktent-
wicklung notwendig sind, lassen sich nur
sehr begrenzt beschleunigen. Dadurch
entstehen Zeiterwartungen, die zu grofen
Reibungsverlusten und zu Streit fithren.
Die biologische Zeit, die nattirlichen
Rhythmen werden von den Betriebswirten
hiufig als Hindernisse gesehen.

es gibt auch Betriebsrite und Gewerk-
schaften, die sich darum kiimmern.
GeiBler: Beschleunigung kann auch die
gesellschaftliche Sicherheit gefihrden. In-
dem wir heute Informationen mit Lichtge-
schwindigkeit tibertragen, werden viele
vorldufige Zwischenergebnisse als Erfolge
herausposaunt. Ein trauriges Beispiel ist
die Rinderseuche BSE. Auch sie war

unter anderem ein Beschleunigungspha-
nomen. Die Information, dass in Grof3bri-
tannien Rinder schneller ihr Mastgewicht
erreichen, wenn sie mit Tiermehl gefiittert
werden, verbreitete sich zu friih als Erfolgs-
meldung in alle Welt, Man hat nicht abge-
wartet, was aus den so gemasteten Tieren
werden wurde. Hitte man die Kosten die-
ser Seuche privatisiert, wiirde es heute kei-
nen englischen Bauern mehr geben. Das
Prinzip von Versuch und Irrtum, das die
gesamte Evolutionsgeschichte durchzieht,
wird durch den Beschleunigungsdruck
massiv gefihrdet.

Glotz: Andererseits kénnen wir der Mo-
bilfunkindustrie nicht die Herstellung von
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Handys verbieten, nur weil es vielleicht ei-
nen Restverdacht gibt, dass Handys Krebs
auslisen konnen. Das darf ein kapitalisti-
sches Wirtschaftssystem nicht akzeptieren,
einfach mal 40 Jahre abzuwarten, ob an
der Sache was dran ist. Ich glaube nicht,
dass generell mehr dabei herauskommt,
wenn der Mensch weniger tut. Das Schiir-
fen im Sein, diese Form der deutschen
Innerlichkeit, bringt nicht viel.

GeiBler: Die Betriebe haben die Produk-
tivkraft der Langsambkeit noch gar nicht
erkannt. Hatte Mercedes die A-Klasse da-
mals nicht so schnell auf den Markt ge-
bracht, hatte es das fiir das Image verhee-

lieber mehr Zeit gelassen — und der lebt
wirklich sehr beschleunigt.

Geif3ler: Aber Automanager wiren alles
andere als begeistert, wenn mit dem Ein-
schalten der Beleuchtung die Geschwin-
digkeit von Fahrzeugen automatisch auf
100 km/h begrenzt wiirde. Das liefe sich
technisch machen — und es wire gesell-
schaftlich verntinftig.

Glotz: Natiirlich wiren sie nicht begeis-
tert, einfach weil sie dann weniger Autos
verkaufen wiirden. Und die meisten
Biirger wollen das auch nicht.

GEO: Herr Geifler, Sie fordern noch wei-
ter gehende Regulierungen. Zum Beispiel,

»Deutschland kann es sich nicht leisten, ein Zeitparadies
auf dem Verordnungswege einzufiihren.« PeterGlotz

rende Elchtest-Phanomen wahrscheinlich
nicht gegeben. Auch viele andere Ungliicke
geschehen oft wegen zu grofler Schnellig-
keit, mangelnder Pausen und der Verletzung
natiirlicher Rhythmizitat. Zum Beispiel die
Unfille auf der Autobahn: Die meisten todli-
chen ereignen sich dort nachts. Das mensch-
liche Wahrnehmungsvermogen ist bei Dun-
kelheit um 75 Prozent herabgesetzt. Die
Leute fahren aber nicht langsamer, sondern
eher schneller, weil die Strafien leer sind,
Glotz: Das sind doch Scheingefechte. Wenn
ein Pharma-Unternehmen ein Medika-
ment zu schnell auf den Markt bringt und
es zuriickrufen muss, dann entsteht ein
jahrelanger Imageschaden. Jeder Manager
wiirde Thnen zustimmen, dass so etwas
nicht passieren darf. Und Herr Schrempp
hitte sich bei der A-Klasse sicher auch
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dass der Sonntag unangetastet bleibt und
man fiir kommerzielle Aktivititen im
Internet ebenfalls einen Ladenschluss
einfithrt.

Geifdler: Solche Regulierungen sind sinn-
voll, weil auch der Mensch ein durch
nattirliche Vorgaben reguliertes Wesen ist.
Der Kapitalismus hat keine Grenzen. Wohl
aber der Mensch. Er wird ilter und damit
langsamer, er ist ein Naturwesen. Aber wir
nehmen immer weniger Riicksicht darauf.
Die Bewohner Miinchens finden zum
Beispiel an vielen grofien Plitzen kaum
noch Stellen, an denen sie sich hinsetzen
konnen, ohne konsumieren zu miissen.
Die Stadt hat viele Binke abmontiert. Er-
mattete Miinchner gehen zum Ausruhen
mit ihren Plastiktiiten immer ofter in die
Kirchen. Und zwei Drittel aller Fulginger,

die in Miinchen im StraBenverkehr um-
kommen, sind {iber 65 Jahre alt. Sie werden
totgefahren, weil die Fulgangerampeln zu
schnell auf Rot schalten.

Glotz: Das darf natiirlich nicht sein, wenn
estatsichlich so ist, Aber ich bin sehr skep-
tisch gegeniuiber einem paternalistischen
Staat, der den Menschen vorschreibt, wie
sie zu leben haben. Es gibt schon geniigend
Menschen, die sich ganz bewusst der Ge-
schwindigkeit entzichen, und das nicht,
weil sie alt sind. Ich will mir nicht sagen las-
sen, dass ich mich entschleunigen muss.
Und so wie niemand gezwungen werden
sollte, sein Geschift bis Mitternacht offen

zu halten, sollte es thm auch nicht ver-
boten werden — egal ob im Internet oder
in der Innenstadt.

Gei3ler: Warum halten wir es nicht wie
in einigen Regionen Italiens, wo nach dem
Apothekenprinzip reihum ein Lebensmit-
telladen nachts geoffnet hat. Das vermei-
det Konkurrenz und verhindert, dass die
kleinen Liden Pleite gehen. Wir brauchen
abgebremste Bereiche in der Gesellschaft.
Sonst kann sich nichts Soziales entwickeln,
Es ist doch kein Zufall, dass nur noch in
15 Prozent der Miinchner Haushalte Kin-
der leben — mit fallender Tendenz,

Glotz: Was hat das mit der Zeit zu tun?
GeiBler: Kinder sind heutzutage ein Be-
schleunigungshemmnis. Sie hindern dar-
an, so schnell zu sein, wie man muss oder
maochte. Sie lassen sich nicht beliebig be-
schleunigen. Wenn morgen eine Klassen-
arbeit ansteht, dann muss ich heute mit
dem Kind Englisch lernen. Weil man sich
das immer weniger leisten will oder kann,



gibt es weniger Kinder. Der Staat versucht
das tibers Kindergeld zu regeln, aber das ist
keine Losung.

Glotz: Also, als Vorstand einer groffen
Firma kann man nicht sagen: ,Morgen hat
der Egon Englischarbeit, da komme ich
nachmittags nicht ins Biiro.“ Ich gebe zu,
es ist zumindest schwierig, beruflich
aufzusteigen, wenn Kinder da sind, Die
Gesellschaft ist darauf nicht beliebig ein-
stellbar. Ich war kiirzlich bei einer Beru-
fungsverhandlung, wo einer der Beteilig-
ten sagte: ,Diese Bewerbung konnen wir
gleich zur Seite legen, der Mann hat ein
Babyjahr gemacht. Solche Leute wollen

wir hier doch nicht haben.“ Alle nickten,
und der Mann war raus. Da kann man
streiten, ob das richtig ist ...

GeiBler: Nein, da kann man nicht strei-
ten. Das ist schlichtweg nicht in Ordnung,
Glotz: Aber Sie werden keine Karriere bei
Siemens oder der Telekom machen, wenn
Sie emn Jahr raus sind. Das ist eine Neben-
folge des digitalen Kapitalismus. Ich be-
zweifle nur, dass ein Land wie Deutschland,
das ohnehin immer weiter absinkt, es sich
leisten kann, ein Zeitparadies auf dem Ver-
ordnungswege einzufiithren. Wir sind frii-
her schon weit gegangen, indem wir die
35-Stunden-Woche eingefithrt haben. Die
Folgen fur unser Wachstum und den
Wohlstand sind heute sichtbar.

GEQ: Heute nimmt die Arbeitszeit vielfach
wieder zu, Immer weniger Menschen ar-
beiten immer mehr — und auf der anderen
Seite gibt es fiinf Millionen Arbeitslose.
Lielen sich Arbeit und Arbeitszeit nicht
gerechter verteilen?

Glotz: Es funktioniert nicht, das muss
man mal so brutal sagen. Wir haben

als SPD vieles vorgeschlagen: Babyjahr

fiir Manner, wechselnde Arbeitszeiten,
zwei Leute auf einem Job —im grofien
Mafistab ist das alles gescheitert. Wir errei-
chen keine Vollbeschiftigung mehr. Meine
Uberzeugung ist: Im digitalen Kapitalis-
mus wird es zu einer Polarisierung kom-
men, zu einer Zweidrittelgesellschaft.
Durch diesen Prozess werden immer
mehr Menschen ausgesondert. Fiir die
miissen aber sinnvolle Lebensbedingun-
gen geschaffen werden, sonst kommt

es zu einem Kulturkampf.

GEO: Was heifit das? Wie wird der zu
spliren sein?

Glotz: Die Proteste gegen Hartz IV waren
ein kleiner Vorgeschmack. Es sind nicht nur
die Arbeitslosen, die zum unteren Drittel
der Zweidrittelgesellschaft gehoren, Es
bildet sich eine ,,neue Unterschicht® her-
aus, zu der auch akademisch gebildete
Modernisierungsopfer gehiren. Und die
tragen mitunter aggressiv ihre Entschleu-
nigungsideologie vor sich her. In Deutsch-
land geht es zweifellos friedlicher zu als
in Bolivien, aber wenn wir noch 50 Jahre
so weitermachen, kann sich das dndern.
GeiBler: Langsam sein ist doch keine
Ideologie — und alles andere als ein Un-
gliick fiir die Menschen und die Gesell-
schaft. Es wire vielmehr sinnvoll, dass
Menschen aus jenem Drittel, das Sie die
»neue Unterschicht™ nennen, dort titig
werden konnen, wo es nicht nur auf
Schnelligkeit ankommt. Zum Beispiel in
vielen Bereichen des Dienstleistungssek-

tors, in der Pflege etwa. Fiir die ohnehin
Schnellen ist der Druck kein Problem. Er
ist ja teilweise selbst gewihlt und wird meist
auch ganz gut bezahlt. Haufig jedoch wird
er nach unten weitergegeben, als Norm fiir
die gesamte Gesellschaft verbindlich ge-
macht. Wenn ich jedoch immerzu Zeit in
Geld verrechne, zerstore ich den sozialen
Bereich, die Familien und die Vereine,
Glotz: Es gibt auch viele Menschen, die so
nicht leben mochten. Die sagen dann: ,Ich
will zu Hause bleiben, meine Blumen
gieflen und meine Kinder streicheln.” Die
werden dann Lehrer oder Erzieher auf
dem Dorf, erben vielleicht ein Hiauschen

von der Oma oder halten sich mit
Schwarzarbeit iiber Wasser. Sie geben das
bisschen Geld aus, das sie verdienen, ver-
zichten auf Wohlstand und bekommen
dafiir Zeit. Das soll es auch alles geben,
aber wir bekommen ein Problem, wenn
die Zahl der Entschleuniger iiberhand
nimmt. Menschen, die diese Gesellschaft
bewegen wollen, werden nicht viel Zeit
haben, jedes Wochenende den Garten um-
zugraben.

Geiller: Sie tun so, als ob das zwei ver-
schiedene Welten wiren. Wann sollen
denn die vielen Waren konsumiert wer-
den, wenn alle rund um die Uhr arbeiten?
Wenn am Wochenende nichts ausgegeben
wird, gibe es am Montag nichts mehr zu
produzieren. Der Freizeitsektor ist doch
nichts anderes als die Konsumseite der
Marktwirtschaft.

GEO: Die Sehnsucht vieler Menschen nach
mehr Zeit scheint jedenfalls grof§ zu sein,
wie die Bestseller zu dem Thema zeigen.
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Glotz: Es gibt da dieses berithmte
»Simplify your life”, der grofite Bestseller
der letzten Jahre — mit absolut schwach-
sinnigen Ratschligen.

GeiBller: Die sind tatsichlich sehr trivial.
Glotz: Da steht sinngemif3, wenn dein
Rhythmus ein anderer ist, sprich mit dei-
nem Chef, dass du mittags ein, zwei Stun-
den schlafen willst und daftir abends lan-
ger arbeitest. Also, den méchte ich sehen,
der das mit dem Management einer gro-
Ben Firma ausmachen kann. So kann man
sein Leben nicht vereinfachen. Ich kenne
niemanden, der nach der Lektiire solcher
Ratgeber ein stressfreieres Leben fiihrt.

hat versucht, sein Leben anders zu hand-
haben. Er war wegen der Kinder strikt um
sieben Uhr abends zu Hause — hat sich
dann allerdings um halb neun wieder ins
Biiro fahren lassen. Das ist beispielhaft in
so einem Beruf.

GeiBler: Es ist sehr ehrlich von Thnen,
einzuraumen, dass der Kapitalismus mit
der menschlichen Rhythmizitat nicht ver-
einbar ist. Das heifit doch: Der Kapitalis-
mus ist — zumindest was die Zeit der Men-
schen betrifft — menschenfeindlich.
Glotz: Das haben die Sozialdemokraten
schon immer gesagt, wenn auch etwas ver-
klausuliert. Dafiir produziert der Kapita-

nZeitwohlstand miisste in der volkswirtschaftlichen Gesamt-

rechnung ein Reichtumsindikator sein.« «kariheinz A. Geigler

Alle Biicher kosten erst einmal viel Zeit -
man muss sie lesen und sich dann Zeit fiir
die Zeitorganisation nehmen. Daher bie-
ten diese Ratgeber nur eine Illusion, sich
Zeitsouverinitit verschaffen zu konnen.
Geif3ler: In solchen Biichern und Semi-
naren geht es letztlich nur ums Beschleu-
nigungsmanagement. Ignoriert wird, dass
es nicht nur Schnelligkeit und Langsam-
keit gibt, sondern viele Zeitformen.
Glotz: Ein Telekom-Manager kann natiir-
lich in einem Seminar lernen, dass er seine
Termine mit einem Blackberry besser or-
ganisieren kann als mit einem PC. Aber
das erfiillt nicht die Sehnsucht des Men-
schen, ohne Zeitdruck zu leben. Die Jasst
sich mit dem Kapitalismus ohnehin nur
schwer vereinbaren. Der ehemalige Tele-
kom-Vorstandsvorsitzende Ron Sommer
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lismus viel mehr Reichtum als andere
Wirtschaftssysteme, allerdings ungleich
verteilt. Und je ungleicher verteilt er ist,
desto grofler die Gefahr, dass es irgend-
wann zum grofen Knall kommt.
GeifSler: Ich wiirde mir gern eine

kleine Utopie erlauben. Wire es nicht
ein Fortschritt, wenn in der volkswirt-
schaftlichen Gesamtrechnung nicht nur
der Giiterwohlstand als ein Indiz fiir
Reichtum definiert wire, sondern auch
der Zeitwohlstand? Langsame Men-
schen machen die Gesellschaft humaner,
zivilisieren sie. Sie mussten die Lang-
samen eigentlich loben, denn sie tiber-
lassen den anderen kampflos viele
Arbeitsplitze.

Glotz: Im Prinzip schon. Aber wenn Sie
zu viele Menschen haben, die aus einer

Mischung aus Schwarzarbeit, geringer
Beschiiftigung und Transferleistungen
leben, dann miissen Sie die anderen im-
mer hoher besteuern, um den Sozialstaat
am Leben zu erhalten. Das ist das Grund-
problem der Politik. Wenn aber der Wirt-
schaftsminister sagt, es wird keine Vollbe-
schaftigung mehr geben, fallen alle tiber
ihn her. In 16 Jahren Kohl und sieben Jah-
ren Schrader hat sich nichts daran geéin-
dert, dass unser Sozialsystem auf Wachs-
tumsraten eingestellt ist, die wir seit drei
Jahrzehnten gar nicht mehr erreichen.
Tacheles reden in Deutschland kénnen
allerdings nur Leute wie ich, die seit Jah-

ren aus der Politik ausgeschieden sind und
Freirdiume haben.

Geifller: Wenn es keine Vollbeschiftigung
gibt und viele Menschen seit Jahren keine
Arbeit mehr haben, dann miisste die Poli-
tik das doch als Realitit akzeptieren —und
nicht die ganze Gesellschaft mit einem
enormen Beschleunigungsdruck iiberzie-
hen. Der Lebensstandard, den wir in dieser
Gesellschaft erreicht haben, ist schlieRlich
ganz ansehnlich. Man kann gut in ihr
leben — und man sollte nicht immer nach
»Mehr, mehr, mehr!® rufen.

Glotz: Was immer wir rufen: Wachstum
und Beschiftigung schrumpfen seit

zwel Jahrzehnten. Es gibt Menschen, die
sind langsam, weil sie nicht schnell sein
konnen. Dafiir muss man Verstindnis
haben. Dann gibt es Menschen, die lang-
sam sind, weil sie Ruhe haben wollen. Die
miissen dann die Konsequenzen tragen:
geringeres Einkommen. Das muss man
auch mal aussprechen diirfen. O

Was meinen Sie? Diskutieren Sie mit im Forum unter: www.geo.de /entschleunigung
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Lichttherapie:

e Speziallampen, die
i das Spektrum der
Sonnenstrahlung wieder-

geben, konnen gegen
Depressionen helfen

In jedem Menschen ticken Billionen winziger Zeitmesser. Sie
unterscheiden zwischen Tag und Nacht, steuern die Organfunktionen .
und regeln unsere Leistungsfahigkeit. Wissenschaftler fiihren :

Zivilisationskrankheiten wie Diabetes oder Herzleiden auch darauf ' f
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VON PETER SPORK ein, das mit dem Einschla-
fen wird heute nichts, Wie

In der Zeit zwi-
schen 2¢ Uhrund

4 Uhrnachts ist

das Schlafbediirfnis
des Menschenam
grifiten. Aber auch
am friihen Nach-
mittag fallen manch
einern die Augen zu

Schlafneigung

Durchschnitt

; \?i'-‘

Uhrzeit

8:00 12:00 16:00

Toleranz

auch? Am Schidel kleben
Elektroden, zwischen den Haa-
ren fixiert mit hartem Gips. Auf
der Stirn, iiber dem Herzen, un-
ter Augen und Kinn halten Pflas-
ter weitere Sensoren. Tempera-
tursonden haften an diversen
Stellen meines miiden Kérpers,
an Fiflen, Oberschenkeln, Han-
den und Bauch. Hinter dem
rechten Ohr sitzt die Erdung. Ich
bin komplett verkabelt.

Statt Schifchen zu zahlen,
repetiere ich im Geiste das mir
bevorstehende Programm: Die
Elektroden sollen meinen Kor-
per belauschen, Hirn- und Herz-
strome, Augenbewegungen und
Muskelspannung erfassen.

Das Schlimmste aber sind die
diinnen, bunten Kabel, die mich
ans Kopfende fesseln, mir die
letzte Hoffnung auf ein ent-
spanntes Wegdimmern rauben.
Sie leiten die Daten zu Compu-
tern im Nebenzimmer, wo Mir-
jam Miinch Platz genommen hat
und mithilfe der Infrarotkamera
an der Zimmerdecke meine Lage
kontrolliert. Eine Stunde lang
hatte mich die Doktorandin am
Zentrum fiir Chronobiologie der
Universitit Basel verkabelt. Jetzt
betrachtet sie auf dem Monitor

20:00

24:00

4:00 8:00

32 GEOWISSEN 2005

die Signale aus meinem Korper:
wie die Korpertemperatur sinkt
und sich in mir das Gefiihl des
Einschlafens ausbreitet, wie das
EKG die abnehmende Herz-
frequenz misst, die Hirnwellen
langer werden, diec Muskelspan-
nung abnimmt. Das Elektrooku-
logramm, das Augenbewegun-
gen misst, wird erst spéter in der
Nacht interessant, wenn im
REM-Schlaf die Augen tanzen.
Ich méchte jetzt nur noch weg-
nicken und vertraue auf Miinchs
Erfahrung. Ich solle mir keine
Sorgen machen, hat sie gesagt.
Fast jeder Proband schlafe rasch

merlicht im Bett liegen, abgese-
hen von regelmafiigen kleinen
Imbissen. Constant routine nen-
nen die Forscher diesen Trick,
mit dem sie einzelne biologische
Zyklen so isoliert wie moéglich
betrachten wollen, ohne die Ein-
fliisse schwerer Mahlzeiten oder
wechselnder Aktivititen.

Dass der Korper durchdrun-
gen ist von Rhythmen, die zu-
meist im Tagesverlauf auf und ab
schwingen, ist schon linger be-
kannt. Aber erst moderne Experi-
mente zeigen, wie eng die Rader
des Uhrwerks ineinander ver-
zahnt sind. Wir selbst bekom-

Der moderne Mensch schlédft durchschnittlich eine
Stunde weniger als noch vor 20 Jahren

ein: ,Die innere Uhr sorgt da-
far.“ Tatsachlich schlummere ich
schon nach 17 Minuten, wie ich
am nichsten Morgen erfahre.
Mir waren sie wie eine Ewigkeit
vorgekommen.

DIE BASLER FORSCHER sind
der inneren Uhr des Menschen
auf der Spur und suchen nach
Wegen, Patienten mit falsch ge-
taktetem Zeitmesser zu helfen.
Thre Fragen klingen simpel und
sind doch bis heute nicht um-
fassend beantwortet: Was macht
uns miide oder hilft beim Wach-
werden? Welche ist die beste
Lichttherapie gegen Depressio-
nen oder altersbedingte Schlaf-
storungen? Wieso kann eine
durchwachte Nacht depressiven
Menschen helfen? Welchen Ein-
fluss haben der Botenstoff Mela-
tonin und Licht auf Stimmung,
Schlaf- und Hormonrhythmen?

Um Antworten auf diese Fra-
gen zu finden, werden Menschen
im Schlaflabor nicht nur verka-
belt. Sie miissen Speichelproben
fiir Hormonanalysen abgeben,
Reaktionstests absolvieren und
thre Stimmung protokollieren.
Manche sollen schlafen, andere
miissen wach bleiben — und das
40 Stunden lang, ruhig bei Dam-

men davon selten etwas mit.
Doch wehe, die Uhren geraten
aus dem Takt. Schlafstorungen
sind oft nur die erste Folge. Und
hiufige Jet-Lags oder Schicht-
arbeit sowie anhaltender Schlaf-
mangel konnen handfeste orga-
nische Leiden auslosen.
»Moderne Menschen haben
oft schlecht synchronisierte inne-
re Rhythmen und schlafen im
Durchschnitt etwa eine Stunde
weniger als vor 20 Jahren®, sagt
Anna Wirz-Justice, Leiterin des
Basler Zentrums. ,,Vielleicht sind
viele unserer so genannten Zivi-
lisationskrankheiten langfristige
Folgen eines Lebens gegen die in-
nere Uhr.“ Schichtarbeiter leiden
tiberdurchschnittlich haufig un-
ter Verdauungsstérungen, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Leis-
tungs- und Immunschwiche.
Manche Depressionen lassen sich
als Folge auseinander driftender
innerer Rhythmen erkldren. Und
schliefflich nehmen Hinweise zu,
dass Diabetes und starkes Uber-
gewicht durch schlecht getaktete
oder zu schwache Stoffwechsel-
zyklen gefordert werden.
Besonders schwer tun sich Al-
tere. ,Schichtarbeit ist fir Men-
schen iiber 50 fast unméglich®
sagt der Basler Chronobiologe



Nicht schén, aber 5
niitzlich: Chronobiolo- I
gen der Universitat

Basel erforschen mit

dieser Brille, wie

sich die unterschied-

lichen spektralen |
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Versuche inden

USA ergaben, dass
Menschen einfache
Suchtests am besten
am Abend bewdl-
tigen, schwierige
Denkaufgaben

aber besserin der
Mittagszeit losen

Leistungshochs
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" Uhrzeit
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Christian Cajochen. Je dlter wir
werden, desto schwiacher tickt
die Bio-Uhr, und der Korper ver-
liert seinen gewohnten Rhyth-
mus. Selbst an gesunden, aktiven
Alten geht dieser Prozess nicht
vorbei, fand Cajochen heraus.
Auch sie schlafen weniger tief
und oft zu ungewohnlichen Zei-
ten. Vielleicht, so vermutet der
Forscher, werden sie deshalb auch
anfilliger fiir so genannte Alters-
krankheiten.

DIE CHRONOBIOLOGIE ist die
Wissenschaft von der Anpassung
der Organismen an Jahreszeiten,
Mondphasen, Tiden oder Tage.
Sie hat ihren Ursprung im Jahr
1729, als der franzosische Astro-
nom Jean-Jacques d’Ortous de
Mairan den ersten Hinweis auf
einen zunichst noch geheimnis-
vollen Prozess fand. Er stellte ei-
ne Sonnenwende, eine Pflanze,
in dauerhafte Dunkelheit und
beobachtete, wie sie auch in der
Isolation ihre Bldtter abends
schloss und morgens offnete.
Mehr als 200 Jahre lang ignorier-
ten Naturforscher solche Beob-
achtungen, bis vor gut 50 Jahren
ein interdisziplindr besetzter Zir-
kel von Wissenschaftlern aus al-
ler Welt den Forschungszweig
Chronobiologie griindete.

komplexe
kognitive
Fahigkeit

8:00 10:00 12:00 14:00 16:00 1B:00 20:00 22:00
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Dessen Bekanntheit wuchs
durch ein Bauwerk, das der deut-
sche Physiologe Jiirgen Aschoff
Mitte der 1960er Jahre im bayeri-
schen Andechs einrichten lief3.
Zwei Raume ohne Uhren, Tele-
fon und Tageslicht, von der
AuBlenwelt abgeschirmt durch
meterdicke Mauern, voneinan-
der getrennt durch schalldichte
Doppeltiiren, die einem einzigen
Zweck dienen sollten: die Wahr-
nehmung der Tageszeit zu ver-
hindern. Im ,Andechser Bunker®
lebten Testpersonen zum Teil
wochenlang. Bald war klar: Auch
der Mensch hat eine physio-
logische Zeitmessung, die ohne
Wecker, Sonnenaufgang oder
morgendlichen Kaffeeduft aus-
kommt. Meist geht sie etwas zu

Organ-, Muskel- und Stoffwech-
seluhren gibt und dass diese mit-
einander zu einem hochkomple-
xen Riderwerk des Zeitgefiihls
verwoben sind. ,In Sdugetieren
existieren mehr Eigenschaften,
die von Uhren kontrolliert wer-
den, als man sich vorstellen kann
sagt der Molekularbiologe Jay
Dunlap von der Dartmouth Me-
dical School in Hanover, USA.
Fast alle Zell-Uhren funktio-
nieren dhnlich. Thr Herzstiick
sind so genannte Uhren-Gene.
In deren genetischen Informa-
tionen sind Bauplane fiir Eiwei-
e enthalten. Die Konzentration
der Eiweifle in der Zelle steigt bis
zu einem Schwellenwert an, Dar-
aufhin blockiert das Eiweifs sein
eigenes Gen, und die Produktion

Fiir die Forschung lebten Testpersonen wochenlang
in schalldichten Rdumen, ohne Tageslicht

langsam, sodass die Bunkerbe-
wohner im Abstand von 24 bis
26 Stunden zu Bett gingen.

Seither explodiert das Wissen
tiber die Uhren der Natur. Fast
alle Wesen haben sie, selbst Bak-
terien, die seit 3,5 Milliarden Jah-
ren existieren. Und sie messen
nicht nur Tage: 90-miniitige Zy-
klen bestimmen, wann wir Pau-
sen brauchen. Innere Kalender
entscheiden, wann Blumen bli-
hen, Zugvigel wandern oder
Schafe fruchtbar werden. Tiden-
Uhren helfen Krebsen, sich
rechtzeitig vor der Flut zurtick-
zuzichen. Und dank Monduhren
messen kalifornische Ahren-
fische die gut zweiwochigen Ab-
stande zwischen zwei Springflu-
ten; so kénnen sie ihre Eier beim
héchsten Wasserstand im Strand
vergraben.

Chronobiologen entdeckten,
wie innere Uhren sich anpassen
und wie sie mit dem Korper
kommunizieren. Sie fanden her-
aus, dass hohere Organismen
wie der Mensch nicht nur eine
innere Uhr haben, sondern in
jeder Korperzelle eine; dass es

wird eingestellt. Sinkt die Kon-
zentration unter einen weiteren
Schwellenwert, beginnt der Pro-
zess erneut.

Die Natur hat dieses Grund-
prinzip im Laufe der Evolution
verfeinert und daraus ein stabiles
Uhrwerk entwickelt. AuBere Si-
gnale wie Licht oder Hormone
beeinflussen die Gen-Aktivitat
und verstellen so die Uhr. Die
Konzentration der Uhren-Eiwei-
e beeinflusst auch das Ablesen
weiterer Gene, deren Produkte
dann als ,,Uhrzeiger” die Zeitsi-
gnale an die richtigen Orte im
Korper tragen.

Die Billionen Uhren des Kor-
pers werden von zwei reiskorn-
kleinen Zellhaufen im Gehirn
iberwacht, die wir tasten konn-
ten, wiirden wir uns den Zeige-
finger etwa auf Hohe der Nasen-
wurzel in den Kopf stecken.
Dort, in den Suprachiasmati-
schen Nuclei, kurz SCN genannt,
sitzen etwa 20000 Nervenzellen,
die dafiir sorgen, dass die Organe
sich rechtzeitig und fein aufein-
ander abgestimmt den Anforde-
rungen des Alltags stellen.




Urinnen hell,
draufen dunkel:

im Volkswagenwerk
in Wolfsburg erletich-
ten Tageslichtlampen
Teile einer Produk-
tionshalle. Die Arbei-
ter dort konnten

sich vergleichsweise
aut aufdie Schicht-
rhythmen einstellen




Mitten in der Nacht
und am frithen Nach-
mittag —wenn die
Schlafneigung des
Menschen grof ist -

wichst die Gefahr fiir
Leib und Leben

Vor drei Jahren entdeckten
gleich mehrere Wissenschaftler-
teams spezielle Lichtsensoren im
Auge, die sogar manchem Blin-
den zu einem normalen Tages-
rhythmus verhelfen: Diese Mela-
nopsinzellen sprechen besonders
gut auf blaues Licht an und ste-
hen in direktem Kontakt mit
dem SCN. Dort melden sie, ob es
heller Tag ist oder dunkle Nacht.

Auch Essenszeiten, regelmafi-
ger Sport sowie soziale Kontakte

Nachtarbeit bei tagheller Be-
leuchtung ertraglicher wird. Im
VW-Werk in Wolfsburg wurde
ein Teil einer Fabrikhalle mit
Speziallampen erhellt, Nach einer
dreiwochigen Nachtschicht war
klar: Die Arbeiter auf der taghel-
len Hallenseite hatten sich besser
auf die Schicht eingestellt als
jene, die bei normaler Beleuch-
tung arbeiteten.

Herkommliche Lampen sug-
gerieren dagegen nur Helligkeit —

Teenager sind extreme Nachtmenschen - der
Schulbeginn um acht Uhr ist daher wenig sinnvoll

scheinen wichtige Signale fiir die
inneren Uhren zu sein. ,Doch
Tageslicht ist der entscheidende
Zeitgeber des Menschen®, sagt
Till Roenneberg, Professor fiir
Chronobiologie an der Ludwig-
Maximilians-Universitit Miin-
chen. ,Licht am Morgen stellt die
innere Uhr vor, Licht am Abend
stellt sie zuriick.” Langsam ge-
hende Uhren wiirden dadurch
beschleunigt, schnelle gebremst.
Dadurch bleibt unsere Zeitmes-
sung, die, auf sich allein gestellt,
recht ungenau ist, dauerhaft im
Gleichklang mit der Drehge-
schwindigkeit der Erde.

In einer Studie konnte Roen-
neberg jiingst nachweisen, dass

Wann Gefahr droht
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etwa dann, wenn fir unsere in-
neren Uhren lingst Dammer-
licht herrscht. ,Selbst an triben
Tagen herrscht draufien noch ein
Vielfaches der Helligkeit von nor-
malen Leuchten®, sagt Roenne-
berg. Die natiirlichen Rhythmen
von Biromenschen sind daher
nur schwach mit der Auflenwelt
synchronisiert.

Eine der Folgen: Nachtmen-
schen gehen oft erst zu Bett, wenn
extreme Frithaufsteher schon wie-
der wach werden. So ein Fazit der
Miinchner Chronobiologen, die
kurzlich 30000 Fragebogen aus-
werteten. Dabei zeigte sich, dass
das grofitenteils vererbte innere
Tempo der Bio-Uhren umso stir-
ker zum Tragen kam, je weniger
ein Mensch ans Tageslicht ging,

Die Mehrheit der Deutschen
tendiert zum Chronotyp ,Eule”
(siehe Kasten Seite 39), was mit
dem gingigen Arbeits- oder
Schulbeginn um acht Uhr nicht
harmoniert. Hinzu kommt, dass
die Abendtypen auch dann nicht
rechtzeitig miide werden, wenn
sie am Morgen frither als sonst
aufgestanden sind. Ein Grofiteil
von ihnen ist deshalb chronisch
unausgeschlafen.

Noch hirter sind die Kontraste
bei Teenagern, Deren Rhythmen
entsprechen entwicklungsbedingt
eher denen extremer Nachtmen-
schen. Sollen sie um acht in der
Schule sein, ,werden sie mitten

in ihrer subjektiven Nacht unter-
richtet", sagt Roenneberg, ,,nicht
gerade vorteilhaft fur effektives
Lernen'. Der Schulbeginn, rat der
Forscher, sollte zumindest in den
hoheren Klassen auf neun Uhr
verschoben werden.

DIE ERKENNTNISSE aus der
Chronobiologie kénnten auch
die Medizin verandern. Zumin-
dest biochemisch édhneln sich
zwei Menschen zur gleichen Ta-
geszeit mehr als der gleiche
Mensch im Abstand von zwolf
Stunden, sagt Roenneberg, Das
mache die Chronobiologie so
wichtig fur die Pharmakologie.

So lassen sich etwa viele Be-
handlungen durch Beruicksichti-
gung der Tageszeit optimieren.
Asthma-Medikamente sollten vor
allem spitabends gegeben wer-
den, weil dann die meisten An-
fille drohen. Mittel gegen Ma-
gengeschwiire helfen vor allem
am Abend, wenn die Magensiu-
reproduktion maximal ist. Blut-
drucksenker sollten erst nach
einer 24-Stunden-Blutdruckana-
lyse verordnet werden, die den
besten Einnahmezeitpunkt ver-
rat: abends bei Menschen, deren
Blutdruck nachts nicht sinkt,
frihmorgens bei Menschen, bei
denen er vormittags stark steigt.

Eindrucksvolle Resultate lie-
fert die Chronotherapie auch bei
Krebs. Dabei koppeln Arzte die
Gabe von Chemotherapeutika an
die Tageszeit. Je nach Tumor, Me-
dikament und Patient fallt das
optimale Timing allerdings un-
terschiedlich aus. Zudem fehlt
noch eine schlissige physiologi-
sche Erklarung fur die Wirkungs-
weise der Chronotherapie.

Das verhindert trotz eindeuti-
ger Erfolge — hohere Heilungsra-
ten, geringere Nebenwirkungen —
bislang die breite Anwendung.
Eine Theorie besagt, die Krebs-
zellen selbst reagierten tageszeit-
abhingig auf Medikamente, eine
andere, die gesunden Zellen seien
mal mehr, mal weniger anfillig




Mit der inneren Uhr durch den Tag

Korper und Geist des Menschen sind nicht zu jeder Tageszeit gleichermaBen leistungsfihig. Es gibt
Hochs und Tiefs - und wer sie kennt, kann seinen Tagesablauf darauf abstimmen*

4.30 UHR:

Absoluter Tiefpunkt

Zur Halbzeit der Schlafphase (an
irbeitsfreien Tagen) erreichen
Korpertemperatur, Kreislauf und
das Aktivitatshormon Cortisol
einen Tiefpunkt. Der Geist ist
trage wie sonst nie, selbst bej
Menschen, die , vorgeschlafen®
naten. Bej Nachtarbeitern und
im Straienverkehr kommen
Unfalle aller Art vermehrt vor.

6.00 UnHR:

Geburt und Tod

Auffdllige Haufung spontaner
Geburten undvon Todesfallen.

6.30 Unr:
Aufwachvorbereitung

Allmahlich beginnen Kreislauf-
leistung, Cortisol- und Blut-
ruckerspiegel zu steigen, Die
Produktion des Schlafhormons
Melatonin geht zurlick. Die Kor-
pertemperatur ist noch niedrig.

8.30 Unr:

Aufwachen

An arbeitsfreien Tagen schldgt
der Durchschnittsmensch jetzt
die Augen auf. Ein schneller
lemperaturanstieg 1asst die
Midigkeit weichen,

9.00 Ukr:
Es kann losgehen

Mach kurzer Aufwdrmphase ge-
hen Korper und Geist inden
+Wachbetrieb* tiber. Puls und
Blutdruck steigen stark, was fir
Herzicranke gefahrlich werden
kann: In der folgenden Stunde
erreicht die Zahl der Herzinfark-
te einen Hohepunk!.

10.00 UHR:
Hochproduktives Arbeiten

elzt, so glauben Forscher, ist
das Kurzzeitgedachtnis in

Hochform. Auch die allgemeine
geistige Aufmerksambkeit hat ein
Plateau erreicht, das sie mit Aus-
nahme eines Durchhédngers iiber
Mittag bis zum Abend beibe-
halt. Leistungsfordernde Boten-
stoffe wie Adrenalin, Serotonin
und das Sexualhormon Testos-
teron werden in grofer Menge
ausgeschittet und unterstiit-
zen anstrengende Arbeiten.,

11.30 UHR: !
Probleme ldsen

Komplexe Aufgaben lassen sich
um diese Tageszeit wahrschein-
lich am besten |6sen. Das Gehimn
ist laut Hirnstrommessung (EEG)
inden kommenden anderthalb

Stunden besonders aktiv.

12.30 UHR:
Mittagessen

Vier bis fiinf Stunden nach dem
Frithstiick macht sich das
Hungergefiihl erneut bemerk-
bar. Der Spiegel des ,,Hunger-
hotmans* Ghrelin steigt stark

an. Die Leber stellt Verdauungs-

enzyme bereit. Vorsicht mit
Alkohol: Die Alkohol-Dehydro-
genase, ein Enzym, das Hoch-
prozentiges abbaut, wird noch
kaum erzeust,

14.00 Unr:
Siesta

Die Schlafrigkeit steigt, Auf-
merksamkeit und Leistungshbe-
reitschaft lassen nach. Ein
kurzes Nickerchen kann fur
neue Energie sorgen.

15.00 UHRr:
Das zweite Hoch

Auch ohne Mittagsschlaf sind
die ndachsten Stunden beson-
ders geeignet fir harte und

ausdauernde kirperliche wie
geistige Arbeit. Lungenaktivi-

tat, Puls, Muskelkraft und die
mentale Leistungsféhigkeit er-
reichen Spitzenwerte. Ein gins-
tiger Zejtpunkt fiir eine schmerz-
hafte Zahnbehandlung: Betau-
bungsmittel sind jetzt beson-
ders wirksam, weil sie nurlang-
sam abgebaut werden.

17.30 UHR:
Zeit fiir Gefiihle

Ein gesteigertes Hitzeempfin-
dender Haut lasst vermuten,
dass die Sinne nun besonders
gut auf Reize ansprechen. Dar-
aus resultieren angeblich beson-
ders kurze Reaktionszeiten und
eine hohe Koordinationsfahig-
keit. Gleichzeitig steigt aufgrund
eines neuerlichen Ghrelin-
Schubs das Hungergefiihl.

19.00 UHR:
Abendessen

Der Organismus verlangt neue
Energie. Die karperliche und
geistige Leistungsfahigkeit las-
sen allmahlich nach.

20.00 UHR:
Hellwach zur »Tagesschau«

Blutdruck und Kérpertempera-
turerreichen ein Tageshoch -
das halt uns wach, Jetzt verdaut
der Organismus effektiv und
baut Muskeln auf; der Bizeps-
zuwachs durch Bodybuilding
ist am spdten Abend besonders
grofi.

22.00 UnRr:
Die Nacht beginnt

Langsam bereitet sich der Kar-
per auf Ruhe- und Regeneration
vor: Der Melatonin-Spiegel
steigt, die Korpertemperatur
sinkt. Hautallergien oder Tiefen-
schmerzen wie Zahnweh
werden jetzt als besonders
qudlend empfunden.

24.00 UHr:
Die Stunden der
Erneuerung

Ab Mitternacht entstehen neue
Immunzellen, Haut und Haar
wachsen nach, Hungergefiihle
werden unterdriickt. Asthma-
Attacken treten gehauft auf.

0.30 UHR:
Einschlafen

Dank einer starken Melatonin-
Ausschiittung und deutlich
splrbarer Temperaturabnahme
schiaft der Durchschnittsmensch
an arbeitsfreien Tagen jetzt ein.
Die folgenden acht Stunden
sind in etwa fiinf go-miniitige
Schlafzyklen unterteilt, die von

gelegentlichem Aufwachen un-
terbrochen sind. In den ersten
Zyklen sinkt der Korper in Tief-
schlaf und schiittet fast die
gesamte Tagesdosis an Wachs-
tumshormonen aus. In spateren
Zyklen haufen sich die Traum-
schlafphasen (REM-Schlaf).

* Die hier aufgefiihrten Zeiten
beziehen sich auf einen Durch-
schnittsmenschen. Innere
Uhren von Individuen kénnen
um bis zu drei Stunden von
den Mittelwerten abweichen

Die Spezialleuchten dieser Schirmmiitze
sollen die Jet-Lag-Folgen mildern




Der Morgentyp hat
in der Friihe eine ho-
he Korpertemperatur
und wird deshalb
schnell munter, der
Abendtyp lauft erst
nach 20 Uhr zur
Héchstform auf

Chronotypen
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fiir Nebenwirkungen. Jiingst fand
ein Team von US-Forschern bei
Experimenten an Mausen heraus,
dass beim Zellgift Cyclophos-
phamid die erste These zutrifft:
Krebszellen mit einer intakten
Uhr schiitzen sich zu bestimm-
ten Tageszeiten gegen das Gift.

Auch inanderen Bereichen gibt
es grofe Erkenntnisfortschritte.
Mehrere Studien aus dem Jahr
2005 belegen, wie dramatisch ein
Versagen der biologischen Uhr
fir den gesamten Organismus
sein kann. [st etwa das Uhren-
Gen period-2 mutiert,bekommen
Miuse Krebs. Arbeitet das clock-
Gen inkorrekt, werden die Tiere
rasch drogenabhiingig, uberge-
wichtig und erkranken schlieB-
lich am metabolischen Syndrom
aus Diabetes und gestortem Fett-
stoffwechsel.

DASS DIESES LEIDEN bei Men-
schen immer haufiger vorkommt,
konnte also mit dem zunehmen-
den Chaos in unserer biologi-
schen Rhythmik zu tun haben,
vermutet Joseph Takahashi von
der Northwestern University in
Evanston bei Chicago: ,,Ich glau-
be nicht, dass ein Leben gegen
die innere Uhr allein verantwort-
lich ist fiir das metabolische Syn-
drom. Aber es scheint ein wichti-

Abendtyp:
nEule«

8:00

4,00

20:00 24:00
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ger und beginstigender Faktor
zu sein.“ Takahashi stimmt es
nachdenklich, wie sehr das Ver-
halten der schlecht getakteten
Tiere an das Leben moderner
Menschen erinnert: ,Die Méuse
schlafen weniger, essen mehr,
sind tags und nachts aktiv.“ Als
Folge wiirden sie nach und nach
unempfindlich gegen den kor-
pereigenen Appetitziigler Leptin,

nur als Verstirker der Uhren-
signale: Am Abend verabreicht,
beschleunigt es die innere Uhr,
am Morgen verlangsamt es sie.
So kann das Mittel, zur rechten
Zeit eingenommen, zum Beispiel
Jet-Lags lindern.

,Unsere Wissenschaft hat ein
neues Stadium erreicht”, meint
Anna Wirz-Justice. Jetzt, da die
Physiologie der Zeitmessung

Nasskalte Socken férdern das Einschlafen - weil sie
fiir eine gute Durchblutung der Beine sorgen

frifen rund um die Uhr und
wiirden schlie8lich krank.

Ein Team um den Hirnfor-
scher Ruud Buijs vom Nether-
lands Institute for Brain Research
in Amsterdam regt an, bei Men-
schen mit Gesundheitsproble-
men die Tagesrhythmen des auto-
nomen Nervensystems genauer
zu untersuchen. Weil dieses Sy-
stem unsere inneren Vorginge
iiberwache, lieBen Auffilligkei-
ten besonders friih ein hohes Ri-
siko fiir Stoffwechselkrankheiten
erahnen. Anfang 2004 publizier-
ten die niederlindischen Forscher
eine Untersuchung, wonach die
abendliche Gabe von 2,5 Milli-
gramm Melatonin den Blutdruck
von Patienten, die wegen eines ge-
storten Rhythmus keinen nicht-
lichen Blutdruckabfall haben,
gleich gut senkte wie herkomm-
liche Medikamente.

Dieter Kunz von der Psychia-
trischen Klinik der Charité im
Berliner St.-Hedwig-Kranken-
haus half auf die gleiche Art Pa-
tienten mit einem krankheitsbe-
dingt reduzierten REM-Schlaf.
Eine abendliche Melatonintablet-
te wirkte gegen die Schlafstorung
deutlich besser als ein Scheinme-
dikament. ,Melatonin kann -
zur rechten Zeit und unter drztli-
cher Kontrolle verabreicht - eine
gestorte innere Rhythmik nor-
malisieren", sagt Kunz.

Ahnlich wie Licht wirkt das in
der Zirbeldriise im Gehirn pro-
duzierte Melatonin aber nicht

weitgehend aufgeklirt sei, ent-
deckten Arzte ,ganz neue Dimen-
sionen der Medizin®

Die gebiirtige Neuseelanderin
wurde populdr, weil sie vor
20 Jahren als Erste in Europa die
Behandlung der Winterdepres-
sion mit Lichttherapie unter-
suchte und deren Wirksamkeit
belegen konnte. Das Leiden treibt
jeden 50. Mitteleuropder im Spit-
herbst in ein krankhaftes Stim-
mungstief, das bis zum Friihjahr
anhalten kann. Etwa jeder Zehn-
te leidet zudem unter einer mil-
den Form, dem so genannten
»Winterblues®.

DER LICHTMANGEL im nordi-
schen Winter ldsst die zentrale
innere Uhr im SCN offenbar un-
deutlicher und schwicher schla-
gen. Das kann die Rhythmen
durcheinander bringen und Stim-
mungsschwankungen auslosen.
Helles Licht hilft dem Chrono-
zentrum wieder auf die Spriinge,
weil es auseinander gedriftete
Rhythmen verstirkt und syn-
chronisiert. So konnen spezielle
Leuchten oder ein Urlaub im Sii-
den die Schwermut heilen.
»Heute ist Lichttherapie das
Mittel erster Wahl gegen Winter-
depression®, sagt Wirz-Justice. In
der Schweiz gehort sie zu den
Pflichtleistungen der Kranken-
kassen, in Deutschland werden
die Kosten meist iibernommen.
Seit kurzem bewahren sich die
Speziallampen sogar im Kampf




Was fiir ein Chronotyp binich?

Abendtypen (,.Eulen*) haben eine
langsam gehende Uhr, die ihnen
erlaubt, bis tiefin die Nacht
teistungsfahigzu bleiben, dafiir
aberverhindert, dass sie friih-
morgens problemlaos aus den
Federn kommen. Morgentypen
(,,Lerchen*) wiederum wachen
trotz eines durchschnittlich gleich
grofien Schlafbediirfnisses auch
ohne Wecker zeitig auf, sind rasch
fit, bauen aber abends friiher

ab, Ihre Uhr geht Giberdurch-
schnittlich schnell.

Wenn Sie wissen wollen, ob 5ie
JEule* oder ,Lerche* sind, berech-
nen Siean arbeitsfreien Tagen
den Zeitpunkt [hrer Schlafmitte.
Der ist dann, wenn genauso viel
Schiaf var Ihnen wie hinter lhnen
liegt. Wer um 23 Uhr einschlaft
und um sieben Uhr aufwacht, hat

gegen die hdufigeren nichtsai-
sonalen Depressionen.

Hellhérig machte die Fachleu-
te, dass Patienten Kliniken schnel-
ler verlassen konnten, wenn sie
in sonnigen Rdumen gelegen
hatten. Francesco Benedetti, Psy-
chiater am Mailinder Universi-
titskrankenhaus San Raffaele,
entwickelte darauthin aus Licht-
duschen, Schlafentzug und Me-
dikamenten eine Kombinations-
therapie, mit der er Schwermiitige
seit sechs Jahren behandelt. Die-
se Therapie wirkt meist besser,
nachhaltiger und deutlich rascher,
als Medikamente allein es kon-
nen. Jetzt mochte sogar der briti-
sche Privatklinik-Konzern Priory
an seinen 50 Psychiatrie-Stand-
orten die Methode iibernchmen.

Gut untersucht ist die Wir-
kung des Lichts auch im Kampf
gegen saisonal auftretende Ess-
storungen und Verhaltensauffil-
ligkeiten bei Alzheimer-Patien-
ten. Selbst gegen altersbedingte

demmnach eine Schlafmitte bei
drei Uhr. Extreme ,,Lerchen® kom-
men auf Zeiten vaor zwei Uhr,
extreme ,,Eulen” und manche
Teenager auf Zeiten nach sieben
Uhr. Zum durchschnittlichen
Chronotyp zéhlen Menschen mit
Schlafmittelpunkt um 4.30 Uhr,

LEulen®, die ihire Uhr beschleu-
nigen wollen, sollten morgens
ans Tageslicht gehen und abends
drinnen bleiben oder Sonnen-
brillentragen. . Lerchen®, die ihre
Uhrverlangsamen wollen, sollten
sich umgekehrt verhalten.

Wer sich im Internet an der
Fragebogenaktion des Chronobio-
logen Till Roenneberg beteiligt,
erhalt eine ausfuhrliche, fachlich
fundierte Auswertung zu seinem
individuellen Chronotyp:
www.imp-muenchen.de/?mctq

Schlafstorungen hilft Helligkeit:
Manche Altersheime haben ihre
Aufenthaltsriume bereits mit
Speziallampen ausgestattet.

Bei vollstindig blinden Men-
schen oder wenn Arzte aus ande-
ren Griinden den Zeitgeber Licht
nicht einsetzen konnen, hilft
Melatonin ebenfalls. Das Hor-
mon meldet dem Koérper, wann
er im Nachtmodus arbeiten soll.
Es steuert somit auch die Kon-
trolle des Einschlafens. Kurt
Kriuchi, Forscher im Basler
Chronobiologenteam, entschlis-
selte, was genau dabei geschieht;
»Das Melatonin steigt sprung-
haft an, gleichzeitig sinkt die
Korpertemperatur, weil die Ex-
tremitaten stark durchblutet wer-
den. Wenn wir schlafen, gleicht
der Korper den Temperatur-
unterschied zwischen Rumpfund
Extremititen aus.”

Kriuchis Verdienst ist es, die-
ses Modell auf die Erfahrungs-
medizin iibertragen zu haben. So

konnte er etwa zeigen, dass eine
gute Durchblutung der Beine das
Einschlafen fordert — mithilfe
nasskalter Socken, die die Blut-
gefife erweitern. Ahnlich diirf-
ten Entspannungsiibungen und
Wechselbider wirken. Abendli-
ches Griibeln ist dagegen kon-
traproduktiv, da der Kérper im
Alarmzustand bleibt und seine
Kerntemperatur nicht herunter-
fahren kann.

Derzeit untersucht Kriuchi
Personen mit Durchblutungs-
storungen: ,,Das sind die mit den
ewig kalten Handen.“ Sie hitten
iiberdurchschnittlich oft Ein-
schlafprobleme. Seine Probanden
miissen nun 30 Minuten vor dem

Schlafen ein kiihles, ein neutrales
oder ein warmes Bad nehmen.
»Wihrend des warmen Bades er-
warmt sich der Kérper und kiihlt
danach rasch ab® erklirt Kriuchi.
Das helfe meist.

Sollte ich also eines Tages zu-
riick ins Basler Schlaflabor kom-
men, weild ich, was zu tun ist:
Obwohl angeblich jeder Test-
schlifer in der zweiten Nacht viel
besser schlift als in der ersten,
werde ich vorsorglich zunichst
ein warmes Bad nehmen, mir
dann nasse Socken anziehen und
mir vor allem nicht viele Gedan-
ken dariiber machen, was mit
meinen inneren Rhythmen nicht
stimmen konnte. E
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Peter Spork, 40,

ist promovierter
Neurobiologe und
schreibt seit vielen
Jahren fiir deutsch-
sprachige Zeitungen.
2004 erschien sein
Buch »Das Uhrwerk
der Natur. Chrono-
biologie - Leben
mit der Zeit«
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VON JAN LUBLINSK| (TEXT) UND DAVID V. BEHR (ILLUSTRATIONEN)

Ibert Einstein mag ein verschro-
Abcn erscheinender Zeitgenosse

gewesen sein, der angeblich in
Bliimchenpantoffeln tiber den Markt
schlurfte und in der Hochzeitsnacht
die Wohnungsschliissel nicht finden
konnte. Das Management seiner Zeit
aber hatte er perfekt im Griff.

Am ,Eidgenossischen Amt fiir geis-
tiges Eigentum® in Bern, wo er mit
23 Jahren eine Anstellung als Techni-
scher Experte 111 Klasse erhielt, lernte
er schnell, wie er seine Arbeit effektiv
erledigen konnte. Seine Vorgesetzten
achteten darauf, dass er jede Woche
eine bestimmte Quote an Patentantri-
gen bearbeitete.

Sobald Einstein sein amtliches Pen-
sum erfiillt hatte, wandte er sich an-
deren Themen zu. Dazu soll er eine
spezielle Schublade in seinem Schreib-
tisch gehabt haben, die er ,Biiro fiir
theoretische Physik® nannte und in
der er die neuesten Ausgaben der ,An-
nalen der Physik“ aufbewahrte, des
wichtigsten Fachblattes seiner Zeit.

Viel Zeit investierte Einstein auch in
abendliche Gespriche mit Freunden.
Sein Kollege am Patentamt und bester
Freund, der Ingenieur Michele Besso,
konnte an diesen Sitzungen nicht teil-
nehmen, weil er sich nach Feierabend
um seine Familie kiimmern musste.
Einstein begleitete ihn daher regel-
miflig auf seinem Heimweg durch
die Arkadenginge der Berner Altstadt,
um auch diese Zeit fiir Diskussionen
zu nutzen.

Der US-Wissenschaftshistoriker Pe-
ter Galison schreibt in seinem Buch
»Einsteins Uhren, Poincarés Karten®
dass Einstein und Besso im Zusam-
menhang mit der Uhrensynchronisa-
tion darauf kamen, iber den Begriff
der Zeit neu nachzudenken. Einstein
schrieb spiter: ,,Wir haben zu beriick-
sichtigen, dass alle unsere Urteile, in
welchen die Zeit eine Rolle spielt, im-
mer Urteile tiber gleichzeitige Er-
eignisse sind. Wenn ich zum Beispiel
sage: ,Jener Zug kommt hier um 7 Uhr
an’, so heifdt dies etwa: ,Das Zeigen des
kleinen Zeigers meiner Uhr und das
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Ankommen des Zuges sind gleichzei-
tige Ereignisse.”

Vor Albert Einstein hatte bereits der
franzosische Universalgelehrte Henri
Poincaré im Jahr 1898 in seinem Auf-
satz ,La mesure du temps® tber die
Zeit philosophiert und darauf hin-
gewiesen, dass eine exakte Zeitangabe
zundchst immer nur fiir einen Ort Be-
deutung besitzt. Denn will man einem
anderen, weit entfernten Menschen
die Uhrzeit mitteilen, miisse auch die

Ubertragungszeit einkalkuliert wer-
den. Aus heutiger Sicht ist das eine
Selbstverstandlichkeit. Signale — ob per
Stimme oder schriftlich ibermittelt —
brauchen eine Weile, bis sie durch das
Ubertragungsmedium gelaufen sind.
Ein Effekt, den viele kennen, ist das
Telefonat mit einem Gesprichspartner
in den USA, bei dem sich die Antwort
mitunter ein wenig verzogert.

Bereits Ende des 19. Jahrhunderts
war es Wissenschaftlern und Ingenieu-




ren bewusst, dass Signale gewisse Lauf-
zeiten bendétigen. Deren Berechnung
erschien indessen lange Zeit miiig,
da es keine Moglichkeit gab, die fei-
nen Zeitunterschiede tberhaupt zu
messen.

Die Herrschaft liber die
Zeit ging von Gott auf die
Ingenieure liber

Poincaré und Einstein aber ging es
um die Grundfragen der Physik. Sie
betonten, dass man Gleichzeitigkeit
nur tber Vereinbarungen und mithilfe
von Uhren definieren konne. Diese
These loste eine wissenschaftliche Re-
volution aus, denn sie widersprach der
Auffassung des groflen Physikers Isaac
Newton, der im 17. Jahrhundert die
wichtigste Grundlage fiir die Physik
geschaffen hatte: Thm war es gelungen,
zu berechnen, wie sich Objekte im
Raum bewegen — von einem Apfel, der
zu Boden fillt, bis zur Umlaufbahn der
Planeten um die Sonne.

deltdehnung: Ein Lichtsignal - hier durch
sinen fallenden Koffer veranschaulicht -
hewegt sich fiir den Reisenden in der Bahn

~ senkrecht nach unten, fiir den Beobachter
#m Bahndamm jedoch auf einer schrigen
wnd damit langeren Strecke. Da die Lichtge-
shwindigkeit - das Verhdltnis von Licht-
weg zur Zeit - fiir beide gleich groB ist, ver-
geht die Zeit in der Bahn fiir den duferen
Seobachter langsamer als seine eigene

Newton war in seiner Mechanik von
einer absoluten Zeit ausgegangen: ,Die
absolute, wahre und mathematische
Zeit verfliefit an sich und vermoge ihrer
Natur gleichféormig und ohne Bezie-
hung auf irgendeinen dufleren Gegen-
stand", schrieb er. Zeit war fiir Newton
ein Hinweis auf die Allgegenwart Got-
tes. Innerhalb seiner Zeitvorstellung
war es kein Problem, tiberall im Welt-
raum verteilte Uhren ohne Verzo-
gerung zu synchronisieren. Und die
Uhren wiirden fir alle Ewigkeit die
gleiche Zeit anzeigen.

Nachdem sich die Telegrafie durch-
gesetzt hatte und Probleme mit der
Zeitsynchronisation auftraten, war die-
se Auffassung nicht lianger haltbar.
Gleichzeitigkeit lie sich nur herstel-
len, indem die Ubertragungsdauer
einberechnet wurde. Die Herrschaft
tiber die Zeit ging sozusagen von Gott
auf die Ingenieure iiber.

»Aber allein mit der Uhrensynchro-
nisation ldsst sich nicht erklaren, wie
Einstein unser Verstindnis von Raum
und Zeit revolutionieren konnte®, be-
tont der Wissenschaftshistoriker Gerd
Grafhoff von der Universitit Bern.
Einstein erkannte Widerspriiche zwi-
schen Newtons Zeitvorstellung und
neuen physikalischen Theorien, die
elektrische und magnetische Phino-
mene beschrieben. Das brachte ihn
dazu, ein vollig neues Konzept von
Raum und Zeit zu entwickeln.

Der entscheidende Durchbruch ge-
lang im Mai 1905. Einstein war bei
Michele Besso zu Besuch, als er plotz-

Relativitdt der Gleichzeitigkeit: Der

stehende Beobachter am Bahndamm sieht

beide Blitze zur selben Zeit, da beide

gleich weit von ihm entfernt sind. Der Rei-

sende nimmt den Blitz in Fahrtrichtung

eher wahr, weil er sich wihrend der Zeit, in

der das Blitzlicht seine Augen erreicht,
ein Stiick in Fahrtrichtung bewegt hat

lich mitten in der Diskussion auf-
sprang und das Haus verlieff. Erst am
nichsten Tag tauchte er wieder auf.
Ohne Zeit mit einer Begriflung zu
verschwenden, sagte er: ,,Danke dir, ich
habe mein Problem vollstindig gelost.”

Am 30. Juni 1905 reichte Einstein
bei den , Annalen der Physik® seinen
Aufsatz ,Zur Elektrodynamik beweg-
ter Korper* ein, eine der berithmtesten
wissenschaftlichen Publikationen des
20. Jahrhunderts. Die Grundlage sei-
ner Speziellen Relativititstheorie be-
steht aus zwei Annahmen:
¢ Alle physikalischen Gesetze bleiben
in allen gleichformig bewegten Syste-
men unverdndert. (Relativitatsprinzip)
¢ Die Lichtgeschwindigkeit ist immer
gleich grof}, ganz unabhingig davon,
mit welcher Geschwindigkeit sich ein
Beobachter bewegt. (Konstanz der
Lichtgeschwindigkeit)

Letzteres ist eine Tatsache, die der
Erfahrung mit alltiglichen Geschwin-
digkeiten widerspricht: Wenn zwei Au-
tos mit jeweils 50 km/h aufeinander
zufahren, begegnen sie sich mit der
Summe ihrer Geschwindigkeiten; fir
jeden Fahrer rauscht das jeweils an-
dere Fahrzeug mit 100 km/h vorbei.
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xon: jungbrunne
Bei Reisen mit Fast-LicHtgeschwindigkeit vergeht die Zeit in einem Raumschiff—von der Erde aus betrachtet -

langsamer. Ein Astronaut wiirde weniger schnell altern als sein daheim gebliebener Zwillingsbruder. Die Abfol
~der neun Raum-Zeit-Diagramme veranschaulicht diese Konsequenz aus der Speziellen Relativitatstheorie-

D aS‘ Z'\.N'i‘ll‘i'i’”% g S pafad 0

Ein Raumschiff verlasst in;I Jahr

- 2020 die Erde und beschleunigt auf ‘
80 Prozent der Lichtgeschwindig-
keit {240 000 Kilometer pro Sekun-

de). Nach zehn Erdjahren kehrt

es kurz vor dem Sirius um und fliegt
zur Erde zuriick. Der Vergleich der

vor dem Start synchronisierten
Uhren zeigt, dass in 20 Jah-

ren Erdzeit im Raumschiffnur
- zwbolf Jahre vergangensind  ~

aluez

-

Raumlinie X

Raum!inje X

~epi3 a6z

Raumlinie Erde X |

Jedem Ereignis im Kosmos
entspricht ein Punkt in dem
Raum-Zeit-Diagramm, in
welchem die Erde als ruhend
‘angenommen wird. Auf der
x-Achse ist die Lage im Raunt

ot dargestellt, auf der y-Achse

‘die Zeit t, multipliziert mit der
Lichtgeschwindigkeit c. Die
Winkelhalbierende entspricht

.der Bewegung eines von der Er-

de ausgesendeten Lichtsignals

* Dasich nichts schneller be-

wegt als das Licht, sind von der

Erde aus nur jerie Punktein.
_der Zukunft zu erreichen, die

obgrhalb der Lichtgeraden

liegen. Analog kbnnen nur

solche Ereignisse in der Ver-

gangenheit die Erde beein-

flusst haben, die unterhalb
“der Lichtgeraden liegen

Das Licht bildet im Diagramm
die Winkelhalbierende. Linien
von Objekten, die sich langsa-
mer bewegen, liegen oberhalb
der Lichtgeraden. Je schneller
ein Objekt ist, desto stdrker
wird seine Zeit - relativ zur Zeit

auf der Erde - gedehnt. Sicht-- -

bar wird das am wachsenden
Skalenabstand..Im Grenzbe-
reich zur Lichtgeschwindigkeit
geht der Abstand gegen unend-

" lich, und die Zeit steht stilt

Fliegt ein Raumschiff mit

80 Prozent Lichtgeschwindig-
keit ins All, so bewegt es sich
aufder blauen Linie - seiner
eigenen Zeitlinie - oberhalb der
Lichtgeraden. Zusammen mit
der Raumlinie bildet die
Zeitlinie das Raum-Zeit-Dia-
grammm des sich bewegenden
Raumschiffs



‘Die Erde bewegt sich nur in der Zeit (dicke
~ griine Linie), das Raumschiff in Raum und Zeit
(dicke blaue Linie). Nach sechs Jahren im
Raumschiff stellen die Astronauten fest, dass
. ,-pgfder Erde nur 3,6 Jahre vergangen sind. Nach
ﬂ!!l' Beschleunigungsphase der Wende, die fiir
die:Raumfahrer nur kurze Zeit dauert, sind auf

Raumlinie Erde

X

s B4 T -

Rauml#nie Erde X

der Erde pldtzlich 16,4 Jahre vergangen Fiir den
Riickflug gilt dasselbe wie fiir den Hinflug: Sechs
Jahre im Raumschiff entsprechen 3,6 Jahren auf
der Erde. Insgesamt vergehen im Raumschiff
somit zwolf Jahre - und auf der Erde 20 Jahre
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sine ;_
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Far all
it e
Raum

y anderswo im Kos-

e der Erde verluft

nden. Dasselbe gilt —

Die Regel, dass die Lfnien der
Gleichzeitigkeit zur Raumlinie

. parallele Geraden sind, gilt auch

fiir das bewegte Raum-Zeit-
System eines Raumschiffs. Fiir
den Raumfahrer passwr’t alles,

was auf einer der blauen gestn-
chelten Linie liegt, gleichzeitig

Solange sich das Raum-

schiff gleichférmig bewegt,

gehen sowohl fiir Erdbe-

wohner als auch fiir Astronau-

ten die Uhren im jeweils
anderen System langsamer.
Nach drei Jahren in einem

System sind erst 1,8 Jahreim |

jeweils anderen System ver- .

gangen —abzulesen auf den

- beiden Zeitlinien

-Erde und Raumschiff wird ers

aufgehoben, wenn es wieder
Kurs Richtung Erde nimmt.

Dazu muss das Raumschiff ab- -

bremsen, wenden und wieder

beschleunigen. Dadurch dndert

sich die Richtung seiner Zeit-
linie, wihrend die Erde ihre
Zeitlinie nicht verldsst ’
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Bewegt sich allerdings ein Signal be-
reits mit Lichtgeschwindigkeit, so ist es
immer gleich schnell, gleichgiiltig, von
wo es beobachtet wird. Ein Lichtstrahl
aus einem fahrenden Auto ist fiir
den Fahrer erstaunlicherweise genauso
schnell wie fiir einen Passanten am
Strafenrand oder fiir einen anderen
Autofahrer.

AUF DIESER GRUNDLAGE gelangte
Einstein zu einem radikal neuen Kon-
zept: Raum und Zeit stellen sich fur
jeden Beobachter anders dar, und sie
sind so eng miteinander verkniipft,
dass Physiker seither von der Raumzeit
sprechen.,,Wir sind in eine Welt einge-
treten, wo das, was vorher die Bithne
war, Teil des Theaterstiickes gewor-
den ist*, sagt Jiirgen Renn vom Max-
Planck-Institut fiir Wissenschaftsge-
schichte in Berlin.

Selbst in einem normalen
Flugzeug vergeht die Zeit etwas
langsamer als am Boden

Dennoch ist nicht alles relativ, hat
nicht jeder Beobachter eine eigene Welt-
sicht, die ganz und gar unabhingig von
der anderer Beobachter ist. Zwar sieht
jeder Mensch die Welt in einem eige-
nen Bezugssystem, das aus drei raum-
lichen und einer zeitlichen Achse be-
steht. Die Spezielle Relativititstheorie
macht es jedoch méglich, zwischen
diesen Koordinaten hin und her zu
wechseln und so Ereignisse aus den
Perspektiven verschiedener Beobach-
ter zu betrachten.

Ein Beispiel dafiir ist der verbliiffen-
de Umstand, dass sich nach Einsteins
Theorie die Zeit dehnen lisst: Nimmt
ein Bahnreisender eine Uhr mit an
Bord eines Zuges, wihrend eine zwei-
te, ebenso ganggenaue bei einer Person
am Bahnsteig bleibt, so geht aus der
Perspektive der Person am Bahnsteig
die Uhr an Bord des Zuges langsamer.
Und umgekehrt geht auch fiir den
Bahnfahrer die Uhr des Menschen am
Bahnsteig langsamer. ,Zeitdilatation®
nennt sich dieser Effekt.

Allerdings wird der erst bei hohen
Geschwindigkeiten messbar, sodass er
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keine Rolle fiir unsere alltigliche Er-
fahrung mit der Zeit spielt. Bei einem
Raumschiff, das mit 40 Kilometern pro
Sekunde durchs All fliegt, dauert es
drei Jahre, bis die Uhr an Bord des
Raumschiffes, relativ zur Erde, um
eine Sekunde nachgegangen ist.

Doch je niher ein Raumschiff an
das Tempo des Lichts herankommt,
desto deutlicher wird der Effekt: Er-
reicht es — wie bislang lediglich theore-
tisch denkbar — 80 Prozent der Licht-
geschwindigkeit, so sind nach einer
Stunde auf der Erde erst 36 Minuten
an Bord vergangen, bei 99 Prozent der
Lichtgeschwindigkeit wird die Zeit so-
gar siebenfach gedehnt.

Wiren solche Reisen moglich, wiir-
den Astronauten deutlich langsamer
altern. In drastischer Form wird dieser
Effekt im so genannten ,Zwillings-
paradoxon® deutlich: Einer von zwei
Zwillingsbriidern heuert an Bord eines
Raumschiffes an, das mit 80 Prozent
der Lichtgeschwindigkeit innerhalb
von 20 Jahren zu einem fernen Stern
und zuriick fliegt (siche Grafik Sei-
te 44). Von der Erde aus betrachtet,
vergeht in der Rakete die Zeit langsa-
mer. Der Astronaut muss bei seiner
Riickkehr feststellen, dass sein daheim
gebliebener Bruder um 20 Jahre geal-
tert ist, er selbst aber nur um zwolf Jah-
re. Anders als beim Beispiel am Bahn-
steig gilt hier nicht der umgekehrte
Fall, da das Raumschiff kein stindig
gleichmifig bewegtes System ist.

EXPERIMENTALPHYSIKER habenden
Effekt der Zeitdilatation 1971 mit ei-
ner Atomuhr am Boden und einer an
Bord eines Langstreckenflugzeugs an-
schaulich nachgewiesen. Ein Vergleich
der Uhren nach der Landung zeigte,
dass die Uhr im Flugzeug tatsachlich
um Sekundenbruchteile nachging. Ein
ahnlicher Effekt tritt bei kurzlebigen
Elementarteilchen auf, den Myonen.
Sie entstehen durch die kosmische
Hohenstrahlung rund 20 Kilometer
iiber der Erdoberfliche. Obwohl sie
eine mittlere Lebensdauer von nur 2,2
Mikrosekunden haben, bevor sie wie-
der zerfallen — sie also trotz Beinahe-
Lichtgeschwindigkeit keine 700 Meter

Kein anderes technisches Gerat
kann die Zeit derart stark dehnen wie
ein Teilchenbeschleuniger: Der

Large Hadron Collider im Forschungss
zentrum Cern bei Genf (ganz oben):
soll Protonen fast auf Lichtgeschwin=
digkeit beschleunigen; im Detektor
(rechts) kollidieren sie dann mitein-
ander. In den Zerfallsprodukten wollen
Forscher theoretisch vorhergesagti
Elementarteilchen wie die Higgs:
Bosonen nachweisen. Deren Zetfallss
muster kennen sie bislang nur aus
Computersimulationen (oben



weit kommen diirften —, sind sie doch
auf der Erde nachweisbar. Warum?
Vom Standpunkt Erde aus gesehen,
dehnt sich ihre Zeit um das 16fache.

Guido Saathoff und seine Kollegen
vom Max-Planck-Institut fiir Kern-
physik in Heidelberg haben die Zeit-
dilatation experimentell auch im La-
bor nachgewiesen — und dabei einen
Prazisionsweltrekord aufgestellt. In ei-
nem Teilchenbeschleuniger jagten sie
Lithium-Ionen mit 6,4 Prozent der
Lichtgeschwindigkeit, also 19200 Kilo-
metern pro Sekunde, im Kreis herum
und maflen deren Schwingungsfre-
quenz. Diese ,innere Uhr® der Li-
thium-lonen ging jede Sekunde um
etwa zwei Millisekunden langsamer als
jene von Lithium-lonen, die nicht in
Bewegung waren.

Bis auf neun Stellen hinter dem
Komma haben Physiker den Faktor
bestimmt, mit dem die Zeit gedehnt
wird. Dabei haben sie nicht die kleins-
te Abweichung von Einsteins Formel
feststellen kdnnen.

Von dhnlicher Prizision ist auch
Albert Einsteins zweite Relativitits-
theorie: Er war daran interessiert, sei-
ne Spezielle Relativititstheorie auszu-
bauen, die Gravitationskraft in das
Konzept zu integrieren, um so sein Ge-
dankengebiude von Raum und Zeit
zu erweitern. ,,Gegen dieses Problem
ist die urspriingliche Relativititstheo-
rie eine Kinderei®, schrieb Einstein im
Jahr 1912 seinem Physiker-Kollegen
Arnold Sommerfeld. Drei Jahre seines
Lebens widmete er sich hauptsichlich
diesem neuen Ziel.

1915 verdffentlichte er ,Die Feld-
gleichungen der Gravitation®, einen
Aufsatz, der die Grundlagen seiner All-
gemeinen Relativitatstheorie enthielt,
ein mathematisches Konstrukt, mit dem
er Zeit, Raum und Materie verkniipfte.

Wihrend in Newtons Gedanken-
welt Raum und Zeit absolut waren und
die Bewegungen von Planeten, Mon-
den und Apfeln von der Schwerkraft
abhingen, erklarte Einstein die Bewe-
gungen der Korper vollig neu: Die
Gravitation war fir ihn keine Kraft
mehr, sondern ein physikalisches Feld,
das festlegt, wie die Materie die Raum-
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zeit kriimmt. Diese wird zu einem dy-
namischen Gebilde, ahnlich einem
groflen Trampolin, auf dem schwere
Medizinbille umherrollen und es deh-
nen. Je mehr Masse ein Himmels-
objekt hat, desto starker krummt es die
Raumzeit. Die gekrimmte Raumzeit
wiederum verandert die Bahnen an-
derer Himmelskorper.

Mit Einsteins Theorie lassen sich
Beobachtungen am Sternenhimmel
genau berechnen, die mit Newtons
Theorie nicht erklirt werden konnten.
Dariiber hinaus beschreiben die For-

So sdhe der Marktplatz von Tiibingen
aus, wiirde man mit go Prozent der Licht-
geschwindigkeit auf ihn zurasen

meln eine Vielzahl neuer Phinomene.
Zum Beispiel kommt es auch in der
Allgemeinen Relativititstheorie zu ei-
ner Zeitdehnung: Uhren laufen umso
langsamer, je stirker das Gravitations-
feld ist, in dem sie sich befinden. Eine
Uhr auf einem Berg geht demnach
schneller als eine im Tal. Der Effekt ist
zwar minimal, aber messbar, und er
wird beim Navigationssystem GPS
praktisch genutzt: um die Uhren an
Bord der Satelliten mit jenen auf der
Erde zu synchronisieren und auf diese
Weise eine exakte Positionsbestim-
mung zu ermoglichen.

Aufgrund der Geschwindigkeit der
GPS-Satelliten von etwa 14000 km/h
gehen die Atomuhren an Bord zwar
um ungefihr sieben Millionstelsekun-
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den pro Tag nach (Spezielle Relati-
vititstheorie). Der Effekt wird aber
mehr als aufgehoben durch die geringe
Erdanziehungskraft, der die Uhren in
20000 Kilometern tiber der Erde aus-
gesetzt sind — das lasst sie taglich um
45 Millionstelsekunden vorgehen (All-
gemeine Relativititstheorie). Die Uh-
ren miissen um die Differenz von 38
Millionstelsekunden nachjustiert wer-
den. Dabei geht es nicht um Kleinigkei-
ten: Ohne Korrektur wiirde das GPS
vollig falsche Werte liefern.

Die fiir das Verstindnis der meisten
Menschen mitunter kaum noch nach-
vollziehbaren Zeiteffekte, die sich aus
Einsteins Erkenntnissen ergeben, ha-
ben jedoch noch weiter reichende Fol-
gen fiir den Blick auf die Welt und den
Kosmos.

Was unterscheidet eigentlich
die Vergangenheit von der
Zukunft, fragen Forscher heute

Diesen Konsequenzen spiirt der
Heidelberger Astrophysiker Matthias
Bartelmann nach. Er war mehrfach
Gastprofessor an der Shanghai Nor-
mal University. Mit seinen chinesi-
schen Studenten hat er das Vermiicht-
nis studiert, das Albert Einstein der
Welt hinterlassen hat. Wenn man die
Allgemeine Relativititstheorie als eine
Beschreibung des gesamten Kosmos
versteht, so ergibt sich — je nachdem,
von welchen grundsitzlichen Annah-
men man ausgeht — eine grofie Viel-
zahl moglicher Welten: Mal dehnt sich
das Universum aus wie ein Luftballon,
mal zieht es sich zusammen. Es kann
pulsieren, fiir immer stehen bleiben
oder explodieren. ,Chinesen®, so Bar-

Bei 95 Prozent Lichtgeschwindig-

keit und unter Beriicksichtigung des
Searchlight-Effekts wird die Bild-
mitte hell iiberstrahlt. Der Effekt tritt
ein durch Biindelung der Lichtstrah-
len bei hoher Geschwindigkeit — ver-
gleichbar einer schnellen Autofahrt
bei Schneefall, wenn scheinbar alle Flo-
cken frontal auf den Wagen zujagen

70% Lichtgeschwindigkeit
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Die Computersimulation von
Physikern der Universitat Tiibingen
reigt verbliiffende Effekte der
Relativitdtstheorie: Je hoher die Ge-
schwindigkeit ist, mit der jemand
durch eine Altstadtgasse flitzt, desto
kleiner und starker verzerrt er-
scheinen die Hauser. Bei 99 Prozent
Lichtgeschwindigkeit entsteht so
etwas wie ein Tunnelblick

telmann, ,liegt die Vorstellung eines
zyklischen Universums niher als der
Urknall. Vermutlich, weil sie nicht mit
der Idee von einem anfinglichen Schop-
fungsakt aufgewachsen sind.”

Auch ist es nach der Allgemeinen
Relativitatstheorie prinzipiell méglich,
dass die Zeit in sich zuriicklduft. Sie
wire dann kein endloses Mafiband,
sondern vielmehr eine Schleife. Mo-
delle dieser Art heiflen auch Murmel-
tier-Raumzeiten, nach dem amerika-
nischen Filmerfolg ,.Und téglich grufit
das Murmeltier, in dem der Held der
Geschichte, wenn er morgens um
sechs Uhr aufwacht, feststellt, dass die
Zeit schon wieder um einen Tag zu-
riickgesprungen ist.

Wie konnen sich die Astronomen
angesichts dieser Moglichkeiten tiber-
hauptim All orientieren? Wie ldsst sich
bestimmen, welches Alter Galaxien
und Sterne haben und wo sie sich im
Raum befinden?

»Zum Gliick ist das reale Universum
nicht ganz so kompliziert, wie es nach
der Relativitdtstheorie sein konnte,
sagt Bartelmann. Es lasse sich sogar
eine universelle Zeit im Weltall de-
finieren, die im Grunde der ,kosmi-
schen Zeit" bei Newton dhnele. Sie
gelte allerdings nur fur grofiraumige
Strukturen im Universum. Uber ein-
zelne, lokal begrenzte Unregelmifig-
keiten in der Raumzeit sehen die For-
scher grofiziigig hinweg, wie etwa tiber
Schwarze Locher, in deren Umgebung
aufgrund ihrer gigantischen Masse die
Zeit extrem gedehnt wird.

Astrophysiker sprechen inzwischen
sogar von einem neuen ,Zeitalter der
Prizisionskosmologie®, weil sie mit ei-

Moment mal

as ist eigentlich eine Sekunde?

Ganz einfach, sollte man meinen:
der 60. Teil einer Minute, der 3600. Teil
einer Stunde und damit der 86 400. Teil
eines Tages. Und die Dauer eines
Tages ist festgelegt durch die Drehung
der Erde.

Fiir unsere technisierte Welt aber
ist das viel zu ungenau, denn unser
Planet rotiert keineswegs gleichmaRig
um seine eigene Achse. Die Tagesldnge
schwankt um Bruchteile von Sekunden,
je nachdem, wie sich das gliihend
heiBe Magma im Erdinneren bewegt.
Selbst Stiirme und Meeresstrémun-
gen haben einen merklichen Einfluss.
Dazu bremst der Mond die Erddrehung
langfristig durch seine Gezeitenkréfte.
in der Epoche der Dinasaurier war
der Tag rund 5o Minuten kiirzer; die Er-
de brauchte etwa 380 Tage, um einmal
um die Sonne zu laufen.

Um diesen UnregelméBigkeiten
gerecht zu werden, haben die Physi-
ker die Sekunde definiert als die
9192 631 770fache Periodendauer
einer bestimmten Schwingung, die sich
in einem Casium-Atom mithilfe von
Mikrowellen messen ldsst. Weil Atome
eines Elementes sich nicht voneinander
unterscheiden, ldsst sich mit ihnen
als Taktgeber - in so genannten Atom-

Weil die Erde unstet rotiert und die Tagesldange schwankt, haben
Physiker die Sekunde mithilfe von Casium-Atomen definiert

uhren — (iberall auf der Welt die Zeit so
prdzise bestimmen wie keine andere
physikalische Grofie.

Einmal im Jahr miissen die Physiker
entscheiden, ob sie ihre Uhren an die
Bewegung der Erde anpassen. Diese
winzigen Differenzen kénnen durch so
genannte Schaltsekunden ausgegli-

380 Tage
vor 200 Mio. Jahren

365 Tage
heute
Im Zeitalter der Dinosaurier rotierte die

Erde schneller als heute. Sie benitigte 380
Tage, um einmal um die Sonne zu kreisen

chen werden. Zwischen den Jahren
2000 und 2004 war dies nicht nétig. Fiir
2005 haben sich die Physiker entschie-
den, die letzte Minute des Jahres

auf 61 Sekunden auszudehnen, um
Erddrehung und die Weltzeit der
Atomuhren wieder in Einklang zu brin-
gen. In Deutschland passiert das in

der Sekunde vor 1.00 Uhr in der Neu-
jahrsnacht 2006. Jan Lublinski

ner Vielzahl verschiedener Messungen
zu einem Ubereinstimmenden Ergeb-
nis gekommen sind: Das Weltall ist ge-
nau 13,7 Milliarden Jahre alt, und es
hat sich seit dem Urknall immer weiter
aufgebldht. Auch das Alter der Sterne
und Galaxien ldsst sich exakt bestim-
men. Insofern gleicht der Blick mit
Teleskopen ins All einer Reise in die
kosmische Vergangenheit, wobei die
konstante Lichtgeschwindigkeit das
Maf fiir das Vergehen der Zeit ist. Von
der Bildung der Atome nach dem Ur-
knall iiber die Entstehung der ersten
Sterne bis hin zu unserem Planeten-

system ldsst sich die Geschichte des
heute allgemein akzeptierten Modells
des Weltalls auf einer linearen Zeit-
skala beschreiben.

EINSTEINS ERBEN konnten sich zu-
frieden zuriicklehnen, gibe es da nicht
noch eine ebenso gravierende wie un-
geloste Frage: Was unterscheidet ei-
gentlich die Zukunft von der Vergan-
genheit? Wieso verlduft die Zeit im
Universum anscheinend nur in eine
Richtung? Dieser Aspekt, der uns im
Alltag selbstverstindlich und unum-
stofllich erscheint, ldsst sich in der
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Natur auf verschiedenen Ebenen be-
obachten:

» der kosmologische Zeitpfeil: Seit dem
Urknall dehnt sich das Universum aus;
» der thermodynamische Zeitpfeil: Tee
in einer Tasse kithlt sich auf die Umge-
bungstemperatur ab. Eine Vase, die
einmal zu Boden gefallen und zerbro-
chen ist, findet nicht mehr von selbst
zu ihrem urspriinglichen Zustand
zuriick. Physiker beschreiben dies mit
dem Begriff der Entropie. Sie ist ein
Maf fiir die Unordnung in einem
System. Eine Grundregel der Thermo-
dynamik lautet: In einem abgeschlos-
senen System nimmt die Entropie nie-
mals ab;

o der psychologische Zeitpfeil: Unser
Bewusstsein konstruiert einen zeitli-
chen Ablauf — es kennt die Vergangen-
heit, lebt in der Gegenwart und kann
die Zukunft allenfalls erahnen.

Koénnen wir uns vorstellen, dass
die Zeit riickwarts lduft, sich alle
Uhrzeiger nach links drehen?

Woher aber kommen die Zeitpfeile?
Bei dieser Frage sind die Physiker in
zwei Lager gespalten: Die einen haben
die Hoffnung, die Beantwortung der
Frage auf physikalische Gesetze zu-
riickfithren zu konnen, die anderen
halten dies fiir unméglich. Prominen-
tester Vertreter der zweiten Gruppe ist
Carl Friedrich von Weizsicker. Er folgt
dem Philosophen Immanuel Kant und
betont, dass die Zeitstruktur eine
Grundbedingung fiir die Maoglichkeit
jeder Erfahrung sei. Der Zeitpfeil gebe
die Richtung der Entwicklung an, und
diese Grundvoraussetzung sei nicht
weiter hinterfragbar.

»Die Frage dennoch zu beantwor-
ten, hiefe fiir Weizsicker, sich wie
Miinchhausen aus dem Sumpf ziehen
zu wollen®, sagt der Kosmologe Jiirgen
Ehlers vom Max-Planck-Institut fiir
Gravitationsphysik in Potsdam, der
hdufig mit dem Physiker und Natur-
philosophen diskutiert hat. Ehlers ist
anderer Ansicht: ,Ich halte es fiir mog-
lich und erstrebenswert, Gesetzmi-
Rigkeiten zu finden, anhand derer
sich — unabhingig von uns Menschen —
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Genauer als genau

Die Weltzeit wird von sehr exakt gehenden Atomuhren festgelegt
und von so genannten Fontdnenuhren, die im Laufe von 8o Millionen
Jahren nur um eine einzige Sekunde vor- oder nachgehen

D ie Zeit, nach der das offentliche Leben
weltweit organisiert wird, nennt sich

koordinierte Weltzeit, kurz UTC (Coordina-
ted Universal Time). Sie wird mit verschie-
denen Atomuhren ermittelt, die an Institu-
ten auf allen Kontinenten stehen. Aus den

Zeitangaben dieser chnehin besonders ge-

nauen Uhren wird ein Mittelwert gebildet,

der mit Gewichtungsfaktoren versehen ist:
Uhren, die im zuriickliegenden Jahr beson-

ders nahe an dem davor errechneten
Mittelwert lagen und somit als zuverldssig
gelten, bestimmen zu einem grofRen
Anteil die Weltzeit.

Die Physikalisch-Technische Bundes-
anstalt in Braunschweig (PTB) beteiligt
sich mit neun Uhren an der Festlegung der
Weltzeit. Die vielleicht bekannteste von
ihnen ist die inzwischen 20 Jahre alte
Atomuhr,,CS2", die bis auf 14 Stellen hin-

gaben sind auch beim Mobiltelefanieren
und bei der Satellitennavigation nétig.
Nur wenn Sender und Empfanger exakt
synchron arbeiten, ist eine Verstandigung
iiberhaupt moglich.

Inzwischen versuchen Forscher, die
Atomzeitgeber zu miniaturisieren. Der
kleinste wird eines Tages auf einen Mikro-
chip passen, der eine winzige, mit
Césium-Dampf gefiillte Zelle enthalt. Ein
Laserstrahl, der auf dem Chip erzeugt wird,
soll die zeitgebende Schwingung der
Casium-Atome abtasten. US-Physiker wol-
len diese Uhr auch fiir den mobilen Einsatz
weiterentwickeln, etwa fiir die Satelliten-
navigation in Fahrzeugen.

Den grisBten Einfluss auf die koordi-
nierte Weltzeit hat das ,.United States ]
Naval Observatory® (USNO) in Washington,
D. C. Die 50 Atomuhren dieses Instituts,

ter dem Komma genau ist. Erst nach
drei Millionen Jahren Laufzeit weicht sie
eine Sekunde von der korrekten Zeit ab.
In den 1990er Jahren war sie die mit Ab-
stand genaueste Uhr weltweit.

Von der PTB gesteuert, werden liber
eine Langwellenfrequenz die Funk- und
Bahnhofsuhren in Deutschland syn-
chronisiert. Besonders genaue Zeitan-

die vom US-Militar finanziert werden,
liegen stets sehr genau am Mittelwert
der UTC.

Den Rekord in Sachen Ganggenauig-
keit beanspruchen allerdings zwei For-
scherteams in Paris und in Boulder im
US-Bundesstaat Colorado. Sie betreiben
die derzeit exaktesten der so genannten
Fontdnenuhren, die sogar noch etwas

Vergangenheit und Zukunft unter-
scheiden lassen.”

Ehlers und andere Physiker gehen
davon aus, dass die Zeit folgender-
mafen in die Welt kam: Das Univer-
sum war in seiner Frithphase in einem
extrem geordneten Zustand — ein win-
ziger, heifler Bereich, der sich sehr
schnell ausdehnte. Die Zeit und damit
der Zeitpfeil entstanden erst, als sich
das Universum im Zuge der Expansion
abkiihlte und einem Zustand grofRerer
Unordnung zustrebte. Oder wie der
englische Physiker Stephen Hawking
sagt: ,Einen Zeitpunkt eine Sekunde
vor dem Urknall hat es ebenso wenig

gegeben, wie es eine Stelle einen Kilo-
meter nordlich des Nordpols gibt.“
Lawrence S. Schulman von der
Clarkson University in New York hat
die Entwicklung des Zeitpfeils auf dem
Computer simuliert und kommt dabei
zu einem verbliiffenden Ergebnis: Soll-
te das Universum irgendwann aufho-
ren zu expandieren und wieder in sich
zusammenfallen, so wiirde die Zeit
riickwiirts laufen. Ist es also moglich,
dass sich irgendwann alle Uhrzeiger
plétzlich nach links drehen? Dass Ba-
bys zuriick in den Mutterleib finden?
Nein, meinen Schulman und eine
Reihe anderer Zeitpfeil-Forscher: Solch




Eine reiskorngroBie, von US-Physikern ent-
wickelte Atomuhr. Solche Zeitmesser kiinnten
die Leistungsfihigkeit von Navigations-
gerdten in Autos verbessern

genauer sind als die Fontdnenuhren der
PTB. In deren Inneren werden Cdsium-
Atome zundchst auf Temperaturen knapp
uber dem absoluten Nullpunkt gekiihlt,
bevor sie in einem tonnenfGrmigen Vaku-
umgefdR nach oben gespritzt werden wie
Wasser in einem Springbrunnen. Mithilfe
dieser fliegenden Casium-Atome kdnnen
Physiker die Zeit mehr als zwanzigmal
genauer bestimmen als mit der ,,CS2", auf
anndhernd 16 Nachkommastellen genau.

Bei Fontdnenuhren ist frithestens nach
8o Millionen Jahren Laufzeit eine Abwei-
chung von einer Sekunde zu erwarten.

Solche Uhren sind allerdings sehr war-
tungsintensiv und werden meist nur
wenige Wochen lang ohne Unterbrechung
betrieben. Sie dienen vor allem dazu,
die Genauigkeit der herkommlichen Atom-
taktgeber regelmaBig zu priifen und
Abweichungen zu kompensieren,

Die Zukunft der atomaren Uhrmacher-
kunst wird den ,,optischen Uhren" geho-
ren. Herzstiick eines solchen Zeitmessers
ist ein einzelnes Atom, das in einer so
genannten Teilchenfalle festgehalten wird
und dessen Schwingungen mit Laserlicht
abgetastet werden. Die Zeit-Forscher hof-
fen, mit diesem Prinzip bald eine Genauig-
keit von 18 Nachkommastellen erreichen
zu kénnen. Hatte man eine solche Uhram
Anfang des Universums gestartet, wiirde
sie heute rechnerisch nur um weniger als
eine halbe Sekunde abweichen.

Mit optischen Uhren wollen Physiker -
noch genauer als mit bisherigen Uhren -
ergriinden, ob Naturkonstanten wie
die Lichtgeschwindigkeit oder die Ladung
eines Elektrons tatsdchlich unverdnderli-
che Gréfen sind. Manche astronomischen
Beobachtungen ferner Himmelskarper
lassen vermuten, dass die Naturkonstan-
ten sich in der Geschichte des Universums
doch verdndert haben. Sofern das auch
heute noch passiert, lieRe sich das mit
extrem ganggenauen optischen Uhren
nachweisen. Jan Lublinski

ein,Riickwartsgang” des Alls liee sich
nicht wahrnehmen, weil zugleich mit
dem kosmologischen Zeitpfeil auch
alle anderen riickwirts liefen. Die
Scherben einer zerbrochenen Vase fin-
den sich zwar wieder zusammen, aber
auch unser Denken und unser bewuss-
tes Erleben wiirden sich umkehren
und das Geschehen als etwas ganz
Normales interpretieren.

DOCH NICHT ALLE PHYSIKER halten
die Zeitumkehr fiir moglich: Stephen
Hawking beispielsweise ist tiberzeugt,
dass fiir uns die Zeit auch dann vor-
warts liefe, wenn das Universum sich

zusammenzoge — eine Vorstellung, die
dem Verstand eher plausibel erscheint.
Unser Leben wiirde in diesem Fall ganz
normal weitergehen, wiahrend die
Galaxien sich einander annihern, auf
einen ,,Big Crunch*® zulaufen.

Schliefflich gibt es auch noch eine
Physiker-Fraktion, die der Auffassung
ist, dass Zeit nicht mehr ist als eine
grofle Illusion. Thre Argumente sind
nicht die schlechtesten.

In einem kleinen Dorf siidlich von
Heidelberg scheint die Zeit zumindest
stehen geblieben zu sein. Am Ende
eines ruhigen, scheinbar menschenlee-
ren Ortes fithrt ein schmaler Privatweg

zu dem Haus, in dem H. Dieter Zeh
wohnt, einer der bekanntesten Zeit-
pfeil-Forscher. In seinem sonnendurch-
fluteten Wintergarten erzihlt Zeh von
den jahrzehntelangen Versuchen der
Physiker, zu einem tieferen Verstind-
nis verschiedener Aspekte der Zeit zu
gelangen. Die meisten davon halt er fiir
gescheitert. Im Laufe der Jahre ist Zeh
zu einem radikalen Schluss gekom-
men: Es gibt keine Zeit, jedenfalls von
einem sehr fundamentalen Standpunkt
aus betrachtet.

Die Zeit, wie sie in Newtons und
Einsteins Formeln enthalten ist, taucht
in den Gleichungen der Quantengravi-
tation nicht mehr auf. Mit diesen Glei-
chungen bringen Physiker die beiden
groflen Gedankengebdude ihrer Wis-
senschaft ansatzweise zusammen: die
Relativititstheorie, die das Weltall be-
schreibt, und die Quantentheorie, die
fir die kleinsten Teilchen entwickelt
wurde, deren Giiltigkeit aber auch dar-
uber hinaus stindig bestatigt wird. Da
nach den Vorstellungen der Physiker
die Gleichungen der Quantengravita-
tion die Welt beschreiben, diese aber
die Zeit nicht enthalten, scheint die
Welt sich demnach in einem zeitlosen
Zustand zu befinden. An die Stelle der
Zeit ist eine Grofle getreten, die die
Ausdehnung des Universums angibt.

Letztlich ist Zeh dort angelangt, wo
sich der grofte Abgrund seiner Wis-
senschaft auftut: bei der Interpretation
der Quantentheorie. Zwar ist keine
andere physikalische Theorie im Labor
mit so grofler Prizision bestitigt wor-
den. Aber wenn es darum geht, zu
erkliren, wie die verriickte Welt der
Quanten zu verstehen sei, kénnen die
Physiker keine einfache Antwort ge-
ben. Denn genauso wie die Relativi-
titstheorie das Konzept der absoluten
Zeit abgeschafft hat, bricht die Quan-
tentheorie mit unserer Vorstellung von
Wirklichkeit: Physikalische Objekte
konnen in mehreren Zustinden und
an mehreren Orten gleichzeitig sein —
und werden erst durch eine Beobach-
tung bezichungsweise Messung auf
einen davon festgelegt.

Physiker gehen mit diesen Proble-
men auf schr unterschiedliche Weise
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en von ihnen nutzen die
Formeln der Quantentheorie rein prag-

um. Die mei

matisch und konzentrieren sich auf

ihre Experimente im Labor, ohne
zum Beispiel Fragen i die eine
Messung charakterisierende Zeitric
tung zu stellen.

Der Unterschied zwischen
Vergangenheit und Zukunft ist

fiir Einstein nur eine lllusion

H. Dieter Zeh und andere halten
es mit der Vielwelten-Interpretation:
- 1s Universum

ch die Zunahme seiner Komple-

it standig in Paralleluniversen auf.
Fiir jedes Messergebnis gibt es dem-
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Der Blick ins All als Zeitreise in die kosmische Vergangenheit: Vor {iber 165 ooo Jahren explodierte ein Stern in der Groen
Magellanschen Wolke - erst jetzt ist das Licht in unserem Sonnensystem angekommen; das Hubble-Teleskop hat es aufgenommen

nach ein Universum, in dem dieses die
beobachtbare Realitit darstellt und in

stiert. Damit ldsst sich schlief3-
lich jeder Ausdehnung auch ein Alter
des Universums zuordnen. Eine Kon-
taktaufnahme mit den Nebenwelten
ist aber ausgeschlossen. Wir | i
einem dieser unzdhligen Un
und bilden uns nur ¢in, dass die Zeit
unablissig voranschreitet und Mogli-
ches in Faktisches verwandelt.
Wieder andere Physiker wie Eugene
r und Roger Penrose vermuten,
s am Ende womaglich doch das
menschlic
quantenphy Messprozess
die mafigebliche Rolle spielt. Dass es

also der Beobachter ist, der das Ergeb-
nis erst ,aus

WAHRSCHEINLICH BEHALT Albert
Einstein einmal mehr Recht. Nach
dem Tod seines Freundes Michele Besso
schrieb er an dessen Familie: ,,Fiir uns

ibige Physiker hat die Scheidung

schen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft nur die Bedeutung einer
wenn auch hartniackigen [llusion.” 0O

reiche d

unserem g
Verstandn
beitragen.
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In der amerikanischen
TV-Serie »The Time Tunnels
(1066/67) geraten zwei
Wissenschaftier unfreiwillig

auf eine Odyssee durch

Zeit und Raum, treffen auf

Marco Polo, KGnig Artus und
uferirdische Invasaren




VON NIELS BOEING

ie wire das: einmal ins alte
Agypten reisen, um zu sehen,
wie die Pyramiden gebaut
wurden? Oder einen Blick in das New
York der fernen Zukunft werfen? Zeit-
reisen gibt es bislang nur als Science-
Fiction, in Biichern und Filmen. Nichts
also, womit sich ernsthafte Wissen-
schaftler befassen?
~Wer offen iiber Zeitreisen spe-
kuliert, riskiert entweder einen Auf-
schrei der Offentlichkeit, hier wiirden
Forschungsgelder fir etwas absolut
Licherliches verschwendet®, sagt der
Physiker Stephen Hawking, ,oder die
Forschung wird vom Militdr als ge-
heim klassifiziert." Zeitreisen seien ein
»politisch inkorrektes” Thema, meint
Hawking. Doch seine Zunft weif3 sich
zu helfen: ,,Wir verbergen unsere Be-

schiftigung mit dem Thema hin-
ter komplizierten Fachausdriicken, die
ein Code fir Zeitreisen sind.“ Zum
Beispiel hinter dem Begriff ,,geschlos-
sene zeitartige Kurve®. Tatsdchlich dis-
kutieren namhafte Physiker seit Ende
der 1980er Jahre in seridsen wissen-
schaftlichen Journalen die Moglich-
keit, in die Vergangenheit und die Zu-
kunft aufzubrechen.

Das Tor dorthin 6ffnete Albert Ein-
stein. Seine Spezielle Relativititstheo-
rie und die Allgemeine Relativitits-
theorie entwarfen ein ganz neues Bild
von der Ordnung des Universums:
Demnach verstreicht die Zeit unter-
schiedlich schnell, je nachdem, mit
welcher Geschwindigkeit sich ein
Mensch durch den Raum bewegt (sie-
he auch Seite 44).
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Fiir einen Astronauten etwa vergeht,
von der Erde aus betrachtet, die Zeit an
Bord umso langsamer, je mehr sich sei-
ne Geschwindigkeit der Lichtgeschwin-
digkeit nihert. Mithilfe dieses Effekts
kénnte man durchaus ins New York
des Jahres 3005 reisen. ,,Sie miissen
sich lediglich in ein Raumschiff set-
zen, zu einem Stern reisen, der knapp
500 Lichtjahre entfernt ist, und zu-
riickkehren®, erklirt der US-Physiker
Richard Gott das Konzept einer Zeit-
reise. Voraussetzung sei, dass Hin- und
Riickweg mit 99,995 Prozent der Licht-
geschwindigkeit zuriickgelegt wiirden.
,Bei Threr Riickkehr wird die Erde
1000 Jahre, Sie dagegen werden nur
zehn Jahre ilter sein.”

WAS THEORETISCH MOGLICH er-
scheint, steht in der Praxis vor gewal-
tigen Hiirden. Bislang gibt es keinen
Raketenantrieb fir derartige Ge-
schwindigkeiten. Und vor allem: Wie
kime der Zukunftsreisende wieder
zuriick in die Gegenwart? Nach der
Speziellen Relativititstheorie gar nicht:
In ihr verliuft die Zeit wie eine Ein-
bahnstrafle.

Nicht viel besser steht es um Reisen
in die Vergangenheit.

In Einsteins Allgemeiner Relativi-
titstheorie wird die Raumzeit unter
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dem FEinfluss der Schwerkraft ,ge-
kriimmt® — bis hin zu einer so genann-
ten Singularitit, die der Physiker John
Wheeler 1967 als ,Schwarzes Loch®
bezeichnet hat. Dieser extrem dichten
Materieansammlung kann aufgrund
ihrer gewaltigen Gravitation selbst
Licht nicht entkommen. Albert Ein-
stein und sein Schiiler Nathan Rosen
versuchten 1935 nachzuweisen, dass
solche Singularititen nicht existieren
konnen. Doch das gelang ihnen nicht.
Sie entdeckten sogar, dass sich — rein
mathematisch — zwei dieser Raumzeit-
trichter so bertthren kénnen, dass sie
eine Briicke zwischen unserer Welt
und einem Paralleluniversum bilden.
Solch eine Verbindung, wenn sie
einen Tunnel zwischen zwei Punkten
im selben Universum darstellt, wurde
spiter ,Wurmloch® getauft. Die Besat-
zung des Raumschiffes ,Enterprise”
hat sich in der ,Star Trek"“-Fernseh-
serie durch solch eine Passage in die
Vergangenheit schleudern lassen.
Wurmlécher haben jedoch einen
Haken: Sie sind nicht stabil. Als der
US-amerikanische Astrophysiker und
Buchautor Carl Sagan in den 1980er
Jahren den Roman ,,Contact® schrieb,
bat er seinen Freund Kip Thorne, Phy-
siker am California Institute of Tech-
nology in Pasadena, zu uberprifen,

ilmklassiker »T

1die Filo

nach eingé
uhl mit Lederbezug @

SA, 1960)

ob nicht doch ein stabiles Wurmloch
mdoglich wire. Durch dieses wollte Sa-
gan seine Romanheldin Ellic Arroway
zu Auflerirdischen ins Planetensystem
Wega schicken. Thorne setzte diese
Vorgabe in Einsteins Gleichung ein
und fand tatsdchlich eine mathemati-
sche Losung, die auch eine Reise in die
Vergangenheit ermdéglichen kénnte:
eine Zeitschleife, die direkt durch ein
Wurmloch fiihrt.

Wie sich daraus im Prinzip eine
Zeitmaschine konstruieren liefBe, hat
am Uberzeugendsten der britische
Physiker Paul Davies durchgespielt.
Als Bauteile schligt er einen Teil-
chenbeschleuniger, einen ,Imploder®,
einen ,Inflator® und einen ,Differen-
tiator” vor,

Die Schwierigkeiten fangen damit
an, ein Wurmloch zu finden oder her-
zustellen. Zumindest ist im Kosmos
noch keines direkt beobachtet wor-
den. Quantenphysiker vermuten je-
doch, dass eine besonders kurzlebige
und winzige Wurmlochvariante per- |
manent in der Feinstruktur des Uni-
versums gebildet wird, dem so ge-
nannten Raumzeit-Schaum. Diese
wvirtuellen® Wurmlocher wiirden nur
100 Billionstel Billionstel Billionstel
Nanosekunden existieren. lhr Durch-
messer wiirde eine so genannte Planck-




und mit Wesen im Planetens

Lange betragen, wire also um 20 Zeh-
nerpotenzen kleiner als ein Atomkern.

»50ll ein dauerhaftes Wurmloch ent-
stehen, muss dem Raumzeit-Schaum
kiinstlich gentigend Energie zugefiihrt
werden®, sagt Paul Davies. ,,Uberra-
schenderweise sind dafiir nur etwa
zehn Milliarden Joule notwendig. Das
entspricht der Energieabgabe eines
typischen Grofkraftwerks innerhalb
weniger Sekunden.” Die Energie kon-
ne von einem Teilchenbeschleuniger
erzeugt werden, in dem schwere Atom-
kerne aufeinander geschossen werden
und zerstauben.

Der zweite Schritt ist nur noch fiir
eine technisch sehr hoch stehende Zi-
vilisation zu bewiiltigen: Die zehn Mil-
liarden Joule miissen namlich in einem
Imploder auf den unvorstellbar klei-
nen Raum einer Planck-Linge kom-
primiert werden. Wollte man dies mit
Magnetfeldern bewerkstelligen — wie
in heutigen Teilchenbeschleunigern
tiblich —, wire dazu eine Anlage von
der Grofle unseres Sonnensystems no-
tig, so Davies.

AMIT NICHT GENUG: Im nichsten
Schritt muss das Wurmloch vergro-
Rert werden, damit ein Zeitreisender
auch hindurchpasst: zum Beispiel mit-
hilfe ,,exotischer” Materie, die eine der

ins Jahr 8oz 701

Contactw (USA, 1997) aufgenammen

Gravitation entgegengesetzte negative
Schwerkraft hat. In unserer Alltagswelt
ist sie bislang unbekannt, doch man-
che Physiker halten ihre Existenz fiir
maoglich. Ernten liefe sie sich mithilfe
negativer Energie, erzeugt in einem
Inflator, einer ,Aufpumpmaschine”
aus energiereichen Lasern mit einem
extrem schnell rotierenden Spiegel-
system, wie Davies schreibt. Um ein
Wurmloch mit einem Meter Durch-

messer zu erzeugen, wire allerdings
eine negative Energiemenge notig, die
der Masse des Jupiter, des grofiten Pla-
neten im Sonnensystem, entspriche,
wie der US-Amerikaner Matt Visser
ausgerechnet hat.

Hitte man auf diese Weise ein pas-
sierbares Wurmloch erzeugt, das eini-
ge Meter lang ist, bliebe der letzte
Schritt: Zwischen den beiden Offnun-
gen misste ein Differentiator einen
Zeitunterschied herstellen. Das konnte
ein extrem massereicher Neutronen-
stern sein, so Davies, denn nach der
Allgemeinen Relativitatstheorie ver-
langsamt eine starke Gravitation den
Ablauf der Zeit. Dazu miisste die eine
Offnung des Wurmlochs in die Nahe

des Neutronensterns geschoben wer-
den. Wihrend sich dort die Zeit ver-
langsamt — je massereicher der Neu-
tronenstern, desto stirker wird die Zeit
gedehnt —, verstreicht sie an der ande-
ren Offnung ganz normal.

Dann wiirde die Offnung wieder in
unser Sonnensystem zuruckgeholt —
wobei natiirlich auch Davies nicht zu
sagen vermag, wie das praktisch mog-
lich sein konnte. Der Reisende wiirde

nun durch das Wurmloch in die Ver-
gangenheit treten, so als ob er einen
langen Flur entlangginge, an dessen
Ende sich eine Tir ins Berlin der
1920er Jahre éffnete. ,Anstatt die Zeit
riickwirts laufen zu lassen, bricht der
Zeitreisende zu einer Fahrt durch den
Weltraum auf, die in der Vergangen-
heit endet”, charakterisiert Davies die
Funktionsweise einer Wurmloch-Zeit-
maschine.

Die Vergangenheit kann jedoch
nicht beliebig weit in die Geschichte
zurtickreichen. Es gibe einen so ge-
nannten Zeitreise-Horizont: die Fertig-
stellung des Zeitmaschinenbaus, also
jenen Moment, in dem der Differen-
tiator — zum Beispiel der Neutronen-
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stern — mit der Zeitverlangsamung
beginnt. Dass es heute nachweislich
noch keine derartige Zeitmaschine
gibt, wiirde auch erklaren, weshalb uns
bislang kein Reisender aus der Zukunft
besucht hat.

Die von Paul Davies beschriebene
Zeitmaschine bringt eine weitere Kon-
sequenz mit sich: Zeitreisen ins alte
Agypten, ins Mittelalter oder auch nur

bis zum Mauerfall sind demnach prin-
zipiell unmoglich — weil auch in der
Vergangenheit keine derartigen Zeit-
maschinen gebaut wurden.

Ohnehin sind die Physiker mit der
hypothetischen Moéglichkeit von Zeit-
reisen in die Vergangenheit nicht recht
zufrieden. Die Kausalitit, eines der
Grundprinzipien der Physik, konnte
verletzt werden. Das zeigt etwa der
Film ,,Zuriick in die Zukunft*, in dem
ein Junge sich in die Zeit vor seiner
Geburt begibt. Seine Mutter verliebt
sich in ihn. Was aber wiirde passieren,
wenn sie deshalb nie seinen Vater hei-
raten und er gar nicht geboren wiirde?

Einige Physiker glauben, dass der-
artige Paradoxien nicht auftreten kén-
nen. Was immer ein Zeitreisender un-
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ternimmt — er konnte nur den Lauf
der Ereignisse bestitigen. So wie im
Film , Terminator*, als die in der Zu-
kunft herrschenden Maschinen den
von Arnold Schwarzenegger gespielten
Killerroboter in unsere Gegenwart
schicken. Er soll jene Frau toten, die
den kiinftigen Anfiihrer der aufstindi-
schen Menschheit zur Welt bringen
wird. Doch den Menschen der Zu-

kunft gelingt es, einen Retter hinter-
herzuschicken, der die Mutter schiit-
zen soll, und zudem wird er auch noch
der Vater ihres Kindes, des spiteren
Anfiihrers.

Der Lauf der Geschichte ist in dem
Fall nicht geindert worden. Aber da-
mit wire der freie Wille des Menschen
fundamental infrage gestellt. Ein ho-
her Preis fur die Vermeidung des
Paradoxons.

DER OXFORDER PHYSIKER David
Deutsch hat einen Ausweg aus diesem
Dilemma gezeigt, der auf einer denk-
baren Interpretation der Quantenphy-
sik besteht: Unser Universum ist dem-
nach nur eines von unendlich vielen
Paralleluniversen, in denen sich die

Ereignisse jeweils unterschiedlich ent-
wickeln. ,,Viele der fithrenden Quan-
tenphysiker nehmen diese Viele-Wel-
ten-Interpretation ziemlich ernst
raumt Richard Gott ein. Ein Zeitrei-
sender wire demnach einfach der Aus-
loser fiir eine alternative Weltgeschich-
te, die nicht derjenigen entspricht, aus
der er stammt. Sie finde in einem an-
deren Universum statt.

Der freie Wille wire gerettet, aber
wie konnte der Zeitreisende sicherstel-
len, dass er bei der Riickkehr seine
urspriingliche Welt wiederfindet?

Stephen Hawking, der sich von den
Gedankenspielen uber Zeitreisen in-
tellektuell anregen lisst, hofft letztlich
doch auf die Giiltigkeit der ,,Chrono-
logie-Schutz-Vermutung®, die er 1992
formuliert hat: ,Die Gesetze der Phy-
sik haben sich verschworen, eine Zeit-
reise von makroskopischen Objekten
zu verhindern.“ Doch solange dies
nur eine Vermutung ist, sind Zeitrei-
sen nicht vollig ausgeschlossen — zu-
mindest theoretisch. a

Niels Boeing, 18, war schon
wahrend seines Astrophysik-Stu-
diums in Berlin von Zeitreisen
fasziniert. Weil er keine dazu ge-
eignete Maschine ausfindig
machen konnte, begnigte er sich
{ mit einer halbjahrigen Weltreise -
und schreibt nun wieder fiir ,Tech-
2 nology Review" und ,Die Zeit".
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GEO-WISSEN-UMFRAGE

Der Glaube schiitzt vor Stress

Schlechte Stimmung in Deutschland? Es scheint fast so, wiinschen sich doch mehr Menschen
als friiher, dass die Jahre schneller vergehen mdgen. Auch eine lange Lebenszeit halten
immer weniger Deutsche fiir erstrebenswert, ergab eine Allensbach-Umfrage fiir GEO WISSEN.
Allerdings: Uberméfig gestresst sind die Deutschen nicht — schon gar nicht die Katholiken

INFO-GRAFIKEN: JULIANE RICHTER, BIRTE WAGNER

Wie schnell vergeht fiir Sie personlich die Zeit, wie schnell verdandert sich alles?

* Westdeutschland

Die Zeit steht fast still }\ x K ‘t Die Zeit @ndert sich rasend schnell Differenz zu 100 Prozent: keine Angaben

Fir die Deutschen vergeht die Zeit heutzutage keineswegs schneller als noch in den 198cer und 1990er jahren. Alt und jung
empfinden allerdings sehr unterschiedlich: Flr Letztere flief3t die Zeit eher langsam dahin, flir viele Senioren rast sie geradezu

Mit welchem Tempo sollte die Zeit vergehen, sich alles andern?

* Westdeutschland

Die Zeit sollte fast stillstehen x R X K Die Zeit sollte sich rasend schnell dndern  pifferenz zu 100 Prozent: keine Angaben

Im Vergleich zu frither wiinschen sich mehr Menschen, dass die Zeit schneller vergehen sollte. Das gilt besonders fir die
Ostdeutschen, was wombglich eine Folge der schlechten wirtschaftlichen Lage in den neuen Bundesldndern ist
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Leiden Sie zurzeit unter Stress?

Gesamt Ménner und Frauen Konfession Schulbildung

Differenz zu 100 Prazent: weifi nicht/keine Angaben
Mur gut ein Drittel aller Deutschen gibt an, unter Stress zu leiden, ein Anteil, der in den vergangenen zwélf Jahren kaum

gestiegen ist. Wahrend Ménner aus dem Qsten starker gestresst sind als Geschlechtsgenossen aus dem Westen, ist das Bild
bei Frauen umgekehrt. Zwei Faktoren wirken stressvermindernd: eine einfache Schulbildung und der katholische Glaube

wetorit Haben Sie den Eindruck,
' dass die meisten Menschen in Deutschland
unter Stress leiden?

Ein paradoxes Ergebnis: Im Gegensatz zur Eigenwahrnehmung halten

die Deutschen die Mehrzahl ihrer Mitmenschen fiir gestresst. Moglicherweise
neigen viele Befragte dazu, ihre individuelle Belastung in Gesprachen
gegeniiber anderen Menschen zu dramatisieren

Differenz zu 100 Prozent: weil nicht/keine Angaban

Wenn es moglich ware, bei guter Gesundheit 150 Jahre alt zu werden:
Wiirden Sie gerne so lange leben wollen?

]a, ich miichte 150 Jahre alt werden
1956
Nein 437 "NEEStEA
1973
1982

Differenz zu 100 Prozent; unentschieden

!a, ich mdchte 150 Jahre alt werden
Gesamt 16-29-Jahrige 30-44-Jdhrige 45-49-|dhrige 60 und dlter

s g 8¢ 2p 45

Nuretwa jeder vierte Deutsche — darunter mehr Mdnner als Frauen - machte bei guter Gesundheit
150 Jahre alt werden. Der Anteil hat sich seit den 1g950er Jahren halbiert. Was ebenfalls erstaunt: Unter den jlingeren
Menschen sind es mehr Frauen, die sehr alt werden machten, bei den alteren mehr Manner

mien Bundesgebiet (Befragungszeitraum 1. bis 13. 7. 2005). Die Frage zum Lebensalter; Allensbach 2004 (2134 Befragte)) 2005 GEOWISSEN 61




GEO-WISSEN-UMFRAGE

Politische Reformen
Ost 2002

. 21% - zu schnell

}% 61%

4% - gerade richtig

zu langsam

% 24% - unentschieden )

Reformen gehen den meisten Befragten zu langsam voran, vor allem jenen im Westen; allerdings ist der bekundete Reformeifer
seit 2002 efwas gebremst. Bei der Biirokratie sind sich die Deutschen erwartungsgemas einig: Sie ist ihnen zu gemichlich

Was geht Ihnen zu schnell, was zu langsam?

Biirokratie
2005 West Ost 2002

1% 1% - zu schnell

W, h' zu langsam
.. Irl ™% M 9% - gerade richtig
1’% 9% - unentschieden

Medizinischer Fortschritt

2005 West Ost 2002

ﬁ 3% - zu schnell

ll% 32% - gerade richtig

8% 11% - unentschieden

Technischer Fortschritt

2005 West Ost

"% - zu schnell
4% 7% - zu langsam

w. 36% 38% - gerade richtig
8% 13% - unentschieden

Betrifft es das perstnliche Wohlergehen, ist ein schnellerer Fortschritt erwiinscht, etwa in der Medizin. Im Osten ist diese Einstellung
noch deutlicher ausgepragt als im Westen. Das Tempo des technischen Fortschritts halt hingegen jeder Zweite fiir zu hoch

Strafenverkehr

West Ost

2002
& r%a
18% 16% - zu langsam
24% 24% - gerade richtig
8% 13% - unentschieden

L

Einkaufen

West Ost 200

' ﬁ 10% -zuschnell
4l
)
38% 28% - zu langsam
y VI
45% 43% 51% (v Sl zerade richtig
- . T
10% 11% - unentschieden

Wer mit dem Auto zum Einkaufen fahrt, muss sich auf ganz unterschiedliche Zeiterfahrungen einstellen: Das Tempo im
Straflenverkehr ist einer wachsenden Zahl von Menschen zu hoch; in Geschéften jedoch fithlen sich viele ausgebremst
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Wie fiihlen Sie sich in folgenden Situationen?

Das bedeutet Stress fiir mich Dabei kann ich mich entspannen Das finde ich langweilig
L) I

Einkaufen
Beruf |
Warten |
Hausarbeit

Autofahren |

Bus- und ®
Bahnfahren

Kochen

Mit Kindern |
spielen

Gartenarbeit

Freizeit- ®
planung

Ausgehen |

Das Warten — also das Nichtstun —ist fiir viele Befragte ahnlich stark mit Stress verbunden wie es mitunter unangenehme
Tatigkeiten sind, etwa die Hausarbeit oder der Einkauf. Der Entspannung dienen vor allem Beschaftigungen, die sich durch eine
Balance zwischen Aktivitat und Passivitat auszeichnen: Urlaub machen, das Hobby, Musik héren. Langeweile kommt

oft beim Fernsehen und an Sonntagen auf, nur Bus- und Bahnfahren, die Hausarbeit und das Warten tden noch mehran
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Ubergabezeit am Morgen:
Susanne Gastmann
muss ins Labor, Tochter
Junia bleibt bei ihrem
Vater. Die beiden Oko-
trophologen haben
friih Kinder bekommen.
Sobald die aus dem
Grobsten raus sind,
sagen die Eltern, bleibe
noch Zeit flr Karriere

W

-

GEGEN DIE ZEITNOT: ~
DREI FAMILIEN-REZEPTE

Kinder versorgen, Karriere machen, ein Haus
bauen—besonders hdaufig klagen Frauen und Manner
zwischen Ende20 und Mitte 30 liber Stress. Doch

es gibt Auswege aus der »rush hour of life«




VON URSULA OTT (TEXT) UND
ANDREAS REEG (FOTOS)

n jenen Nachmittag in der Volks-

hochschule kann sich Susanne

Gastmann genau erinnern. Sie
hatte sich beim Lernen verzettelt, war
an der Universitit durch mehrere Pri-
fungen gefallen. Und hatte deshalb ein
Seminar Gber Zeitmanagement belegt.
»Aber was die Kursleiterin erzihlt hat,
war kompletter Blodsinn®, sagt sie.
sMan solle fir alles Pline aufstellen
und Priorititen setzen. Das passt gar
nicht zu mir!"

Viel besser gefiel der Studentin,
was sie nach Kursende erlebte. Sie
stirmte verdrgert zum Bahnhof. Auf
dem Bahnsteig sprach sie ein Mann
an, den sie ,auf Anhieb sehr hiibsch®
fand, schlank, blonde Haare, Brille.
Er fragte, ob sie denselben Zug nehme.
Er gab ihr seine Telefonnummer. Vier
Wochen spiter waren sie ein Paar. Fiinf

Monate spiter war Susanne Gastmann
schwanger.

Die Zeit-Trainerin der Volkshoch-
schule wire vermutlich nicht zufrie-
den mit dieser Abfolge: kein Ziel, kein
schriftlicher Plan, keine Priorititen.
Aber fiir besorgte Bevolkerungswissen-
schaftler sind Susanne Gastmann und
Michael Boden ein Traumpaar. Im Un-
terschied zu den meisten deutschen
Akademikerinnen hat die heute 27-Jih-
rige bereits zwei Kinder, ein und fanf
Jahre alt. Weil das Paar frith mit der Fa-
miliengriindung begonnen hat, bleibt
kiinftig noch Zeit fiir andere Lebens-
bereiche. Und die Chancen stehen gut,
der ,,rush hour of life” zu entgehen.

Fes ~h = Ft
ternschaft - eine

Unter diesem Begriff, der auch im
jiingst erschienenen Familienbericht
der Bundesregierung auftaucht, ist zu-
sammengefasst, was vielen deutschen
Paaren zu schaffen macht: der Druck,
in der kurzen Zeitspanne zwischen
Ende 20 und Mitte 30 alles schaffen zu
miissen — den Partner fiirs Leben zu
finden, den richtigen Job, Kinder zu
bekommen und méglichst noch ein
Eigenheim zu bauen. Eine der Konse-
quenzen ist uniibersehbar: Dann liecber
keine Kinder! So haben sich 40 Prozent
der Akademikerinnen, 60 Prozent der
Professorinnen und 80 Prozent der Ma-
nagerinnen entschieden. Alternative:
auf die berufliche Karriere verzichten.

Den Stau in der Lebensmitte gab es
frither schon, aber heute ist er ungleich
belastender, weil nicht nur Studium und
Ausbildung linger dauern, sondern
auch der Ubergang in einen Beruf.

Die erste feste Arbeitsstelle bekom-
men Hochschulabsolventen heute erst
mit durchschnittlich 30 Jahren, hat
Professor Hans Bertram vom Insti-
tut fiir Mikrosoziologie an der Berli-
ner Humboldt-Universitit ermittelt —
nach rund finf Anldufen mit Praktika
und befristeten Jobs. Die Generation

Hinzu kommen verdnderte gesell-
schaftliche Leitbilder. Laut einer Allens-
bach-Umfrage erwarten 38 Prozent
der Frauen generell Nachteile, wenn sie
schon im Alter von 20 bis 25 ein Kind
bekommen. Und 29 Prozent der Frauen
sagen, der Beruf sei wichtig fiir gesell-
schaftliche Anerkennung. Nur sieben
Prozent glauben, dass sie diese Aner-
kennung durch Kinder erhalten. Die
Folge: Noch 1990 hatten 60 Prozent
der Frauen im Alter von 25 bis 29 Kin-
der, heute sind es nur noch 29 Prozent.
Der Rest dieser Altersgruppe bleibt
kinderlos — oder er landet mit vielen
anderen mitten im Stau.

Manchmal muss Susanne Gastmann
auch zu Hause an den Schreibtisch; Junia
macht sich derweil (iber die Regale her

Aber es gibt Umgehungsstraflen —
wie die sehr frithe Elternschaft. Dazu
bedarf es allerdings des richtigen Part-
ners. ,Dass ich diese tolle Frau habe",
sagt Michael Boden, ,war einfach ein
Riesengliick.“ Dabei hatte die erste
Phase der Verliebtheit kurz nach dem
Schwangerschaftstest ein Ende. Susanne
Gastmann litt monatelang unter Ubel-
keit und musste im Bett liegen, um sich
herum Skripte und Hausarbeiten. Sie
kam aus Ostdeutschland, er aus dem

Michael Boden ist im Babyjahr, was ihn schon
| mal ermiidet - denn wahrend Junia schlaft, be-
' reitet er sich auf seine neue Arbeitsstelle vor

Westen. Sie stammte aus kinderreicher
Familie, er war Einzelkind. Sie kaufte
meist bei Aldi, er im Okoladen.

der heute 50-Jdhrigen hatte es nach
zwei Versuchen geschafft, die der heute
70-Jdhrigen nach einem.
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Gemeinsame Zeit

fiir vier: Eng gehtes
zu in der kleinen
Wohnung. Die Werk-
bank des fiinfjah-
rigen Elias passte nur
noch in die Kiiche




Konzentriertes
Zeitmanagement:

Luigi Grosso und
Alexandra Altmann
haben Karriere ge-
macht, ein grofies Haus
bezogen - und sind
dann Eltern der heute
vierjdhrigen Gioia
geworden

il




Michael Boden leidet auflerdem an
den Folgen eines schweren Motorrad-
unfalls, lag mit Schiadelhirntrauma im
Koma, musste in monatelanger Reha
jede Bewegung neu erlernen. Er wird
standig Schmerzen haben, wird kor-
perlich immer langsamer sein als sie.
»Ich habe es von ganz unten geschafft,
wieder auf die Beine zu kommen®,
sagt er. ,Das hat mir Urvertrauen ins
Leben gegeben.“ Es driickt sich in ei-
ner fast kindlichen Begeisterung fiir
das aus, was andere ,,Mehrfachbelas-
tung“ nennen. ,Die Kinder sind ein-
fach das Allergrofite®, schwirmt er.
Und iiber sein Babyjahr mit der ein-
jahrigen Junia sagt er: ,Das war das
beste Jahr tiberhaupt.”

Einmal Hausfrau, immer
Hausfrau? Der Umstiegin den
Beruf muss erleichtert werden

Karriere? Hausbau? Die beiden ha-
ben noch viel Zeit, nachdem sie mit
den Kindern aus dem Grébsten heraus
sein werden. Boden hat jetzt seine ers-
te Stelle als Okotrophologe in Aus-

sicht, Susanne Gastmann, die ein Ein-
ser-Diplom hingelegt hat, forscht in
der gleichen Fachrichtung, will spater
eine Jugendherberge oder ein Kurheim
leiten. Und vielleicht mit 40 Medizin
studieren, in die Krebsforschung gehen.

»Erst die Kinder, dann der Rest™ ist
jedoch nur eine von mehreren Mog-
lichkeiten, dem Lebensstau zu entge-
hen. Auch der umgekehrte Weg ist
denkbar, zumal in einer Zeit, in der
Frauen ihre Wechseljahre spiter be-
kommen und das Zeitfenster fiir Kin-
der langer offen steht.

SEHR VIEL PRAZISER als die meisten
Frauen hat die 44-jahrige Unterneh-
mensberaterin Alexandra Altmann ihr
Leben geplant. Dreimal hat sie sich
eine Auszeit genommen und iiberlegt:
Was ist wichtig? Mit 30 dauerte das
Sabbatical drei Wochen, mit 35 zwei
Monate und mit 40 ein Jahr. Beim ers-
ten Mal ist sie gerade fertig mit dem
Psychologie-Studium und iiberzeugt:
Ich werde nie heiraten. Ich will Geld
verdienen und die Welt sehen. Sie
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steigt ein bei Andersen Consulting,
heute Accenture, einer der weltweit
grofiten Unternehmensberatungen. Sie
arbeitet in Prag, Budapest und San
Francisco, macht eine steile Karriere.
Mit 35 stellt sie sich die Frage: ,Will
ich ein Kind?" Zu diesem Zeitpunkt
aber haben sich die meisten Minner
aus Alexandra Altmanns Privatleben
langst verabschiedet. Eine Frau wie sie
wirkt offenbar einschiichternd: attrak-
tiv, extrem erfolgreich. Trifft sie sich
mit Kolleginnen in einer Bar, geben die
sich als Stewardessen aus — um das
»starke Geschlecht” nicht zu verschre-
cken. ,Die meisten Manner", sagt Alt-
mann, ,wollen halt die Helden sein.”

DAS ERGEBNIS ihrer Uberlegungen:
kein Kind, kein Mann, nur Gelegen-
heitsbegleiter fiir Geschiftstermine,
Und fiirs Wohlbefinden Freunde in
aller Welt, eine Haushilterin, erstklas-
sige Wellness-Hotels.

Gioia ist nach dem Kindergarten lange vor ihrer
Mutter zu Hause. Die [6st am Abend, falls ihr Mann
nicht friih zu Hause sein kann, die Kinderfrau ab
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Bis sie am Flughafen Amsterdam die-
ser braun gebrannte Chef einer groffen
Sportartikelfirma anspricht: ,,Ich ken-
ne Sie irgendwoher.“ Eine nicht sehr
originelle Kontaktaufnahme, aber er
hat Recht: Sie wohnen beide seit acht
Monaten im selben Hotel in Maa-
stricht, doch sie hatte ihn nicht wahrge-
nommen. Er lidt sie in die VIP-Lounge
der Lufthansa ein, hat allerdings mit
seiner Vielflieger-Karte keinen Zugang,
zu wenige Meilen. Schon greift sie in
ihre Aktentasche und hat die richti-
ge Karte zur Hand, aber ihr Instinkt
halt sie zuriick: Das ist sein Auftritt.
Seinitalo-amerikanischer Charme wird
zum Tiiréffner.

Luigi Grosso mischt Altmanns Le-
ben kriftig durch. Der Herzenswunsch
des 50-jahrigen Amerikaners ist — ein
Kind! Sie werde nie in der Kiiche ste-
hen miissen, verspricht er ihr. Mit 40
bekommt Alexandra Altmann ihre
heute vierjihrige Tochter Gioia. Kurz
darauf heiratet sie Luigi Grosso. lhr
lange geplantes Sabbatical verbringt
sie als Erziehungsjahr.

Danach iibernimmt sie die Ge-
schiftsfithrung der Management-Be-
ratung ,Franklin Covey Leadership
Institut® in den deutschsprachigen
Liandern, arbeitet 60 Stunden die Wo-
che. Und doch ist vieles anders als
friiher. Sie verlasst um 18 Uhr das Bi-
ro, um mit Gioia zu Abend zu essen.
Wenn das Madchen im Bett ist, ar-
beitet sie von threm groffen Haus in
Miinchen-Griinwald aus weiter. Und
sie reist weniger. ,,Ich liebe Gioia von
ganzem Herzen®, sagt sie. ,Mein Leben
ist durch sie viel reicher geworden.”
Tagsiiber kitmmert sich neben einer
Kinderfrau, die kocht, putzt und
biigelt, auch ihr Mann um die ge-
meinsame Tochter. Als selbststandiger
Unternechmer kann er sich die Zeit
eher einteilen.

Dieses Lebensmodell lisst sich nicht
auf jedes andere Paar iibertragen. Aber
das Prinzip, das mehrfache Umstei-
gen im Leben, ist fiir den Berliner
Soziologen Hans Bertram ein zu-
kunftstrachtiger Ausweg aus dem Stau:
wenn sich berufliche Phasen mit Er-
ziehungszeiten, Pflegezeiten, erneuter

Berufsausbildung und Sabbatjahren
abwechseln.

Die Niederlande wollen solche Le-
bensformen demnichst staatlich un-
terstiitzen. Dort soll es ab 2006 eine
»Levensloopregeling“ geben: Zeit- und
Geldkonten, die es jedem fest ange-
stellten Niederlinder erlauben, seine
Lebenszeit flexibel zu gestalten. Frauen
und Minner sollen kiinftig das an-
derthalbfache ihres Jahreseinkommens
steuerfrei ansparen konnen. Versteuert
wird es erst bei Entnahme, also etwa
dann, wenn die personliche Steuerlast
wihrend eines Babyjahrs gering ist.
Und Niederlinder kénnen ein Zeit-
konto bei ihrem Arbeitgeber anlegen,
fiir bis zu anderthalb Jahre Urlaub.
Wann und wofiir Zeit oder Geld auf-
gebraucht werden - ob fiir Kinder-
erziechung, eine Weltreise, Zweitstu-
dium oder Friihrente —, ist dem Staat
egal. Entnimmt man einen Teil des
Kontos, kann man es spiter erneut bis
zur Hochstgrenze auffiillen.

Mehr Teilzeitarbeit und Zeit-
konten - so lassen sich Kinder
und Karriere besser vereinen

»Das ist maximal flexibel®, lobt
Ute Klammer, Professorin fiir Sozial-
politik an der Hochschule Nieder-
rhein, die moderne Lebensliufe er-
forscht. ,Andererseits werden damit
gesellschaftlich wichtige Aufgaben wie
Erziehung und Pflege allein dem Ein-
zelnen aufgebiirdet.“ Auch sei eine
Auszeit fiir eine Weltreise gesellschaft-
lich anders zu bewerten als ein Jahr
Pause, um ein Kind zu bekommen
oder die Eltern zu pflegen.

Immerhin, die Niederlinder tun
etwas. In Deutschland gibt es allen-
falls Ideen, abgesehen von den Sabbat-
jahr-Regelungen, die in den meisten
Bundeslindern fiir Lehrer existieren.
Far hilfreich hélt Ute Klammer den
Vorschlag der SPD, dass der Staat
dem fiir die Kindererziehung zustin-
digen Elternteil ein Jahr lang 67 Pro-
zent seines vorherigen Nettogehalts
zahlen sollte — eine dhnliche Regelung
gibt es bereits in Schweden. Und aus
dem Saarland kommt die Anregung,




MUNCHEN

Alimdhliche Zeitver-
schiebung: Noch immer
arbeitet Alexandra
Altmann 6o Stunden
pro Woche im Biiro.
Doch sie reist weniger
als friiher und ist zum
Abendessen daheim




fiir die Betreuung der nachsten Ange-
horigen eine Pflegezeit einzufiihren,
dhnlich der Elternzeit.

MANCHE UNTERNEHMEN sind da
schon weiter: Laut einer Umfrage der
Hans-Bockler-Stiftung unter 2000 Be-
triebsraten kdnnen in immerhin sie-
ben Prozent der Firmen die Beschif-
tigten Arbeitszeitkonten anlegen und
Zeit ansparen fir ein Sabbatjahr, fiir
Pflege oder Weiterbildung. Vorreiter
waren Hewlett-Packard und Volkswa-
gen. Mittlerweile sieht der Tarifvertrag
fur die Chemische Industrie und die
Metallbranche Zeitkonten vor. Fiir den
Arbeitszeitforscher Hartmut Seifert
von der Hans-Baockler-Stiftung hat das
Modell auch eine riskante Seite: ,Als
der Maschinenbauer Babcock Borsig
Pleite ging, verloren die Arbeitnehmer
unzahlige angesparte Stunden.*
Dennoch gehore solchen Regelun-
gen die Zukunft, meint der Wirtschafts-
Sachverstindige Bert Riirup. In seinem
Gutachten empfiehlt er: mehr Zeit-
konten, mehr Gleitzeit und mehr ,gro-
e Teilzeit®, also 30-Stunden-Stellen

pro Woche. Auch darin sind die Nie-
derlande vorbildlich. Rund 70 Prozent
der Frauen und 20 Prozent der Min-
ner arbeiten dort schon in Teilzeit, in

Keine WG und doch eine Gemeinschaft: Vier
Familien haben sich dieses Haus in Berlin-
Mitte gekauft und bewohnen je eine Etage
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Freizeit in der Gruppe:
Acht Erwachsene

und sieben Kinder eines
Familienverbundes |
o treffen sich in einem

| Garten in Berlin-Mitte

§ zum Grillen - und
das ist durchaus auch |
Midchensache 1
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BERLIN
Zeitweise die Jungen,
zeitweise die Alten:
Den Dachboden haben
die Familien zum
Spielplatz ausgebaut.
Auch die Erwach-
senen nutzenihn —

fiir Videoabende

(—




Deutschland sind es 40 Prozent der
Frauen und sechs Prozent der Minner.
Und Niederliander wechseln hiufiger
ihren Arbeitsplatz. ,,Wir sind risikobe-
reiter’, sagt die Utrechter Sozialwis-
senschaftlerin Trudie Knijn. Das liege
wohl an der Sicherheit, im Alter eine
Grundrente zu bekommen. Und viel-
leicht auch am kleinen, tberschau-
baren Land, wo neue Ideen nicht so
schnell wie in Deutschland zwischen
Regierung, 16 Bundeslindern, zwei Par-
lamentskammern und zahllosen Kom-
missionen zerrieben werden.

Die Professorin Knijn hatte mit ih-
rem Ehemann, einem Manager, die Be-
treuung ihrer inzwischen erwachsenen
Kinder professionell organisiert. Das
Paar suchte sich schon wihrend der
Schwangerschaft ein anderes berufs-
titiges Elternpaar. Mehr als 20 Jahre
lang erzogen die vier Erwachsenen, die
alle in anspruchsvollen Berufen ar-
beiten, ihre insgesamt vier Kinder ge-
meinsam; Jeder von ihnen reduzierte
die Arbeit auf vier Tage pro Woche,
drei wechselten auch ihren Job. , Trotz
der Vier-Tage-Woche zogerte kein Ar-
beitgeber auch nur einen Moment,
uns einzustellen®, sagt Knijn. Karriere
haben die vier dennoch gemacht. In
Deutschland undenkbar? Nicht ganz.

\LS DIE BERLINER ARZTIN Imke
Schwartau, 35, und ihr gleichaltriger
Mann Dirk vor sieben Jahren Zwillinge
bekamen, wurde ihre Wohnung in
Kreuzberg zu klein. Ins Griine woll-
ten sie nicht, kein Eigenheim , fiir die
Ewigkeit®. Vor einiger Zeit haben sie
ihr Ideal gefunden: eine, wie sie es nen-
nen, ,modulare* Lebensform, die sie
in der Lebensmitte entlastet, aber nicht
fiir alle Zeiten festlegt. Mit drei ande-
ren Familien haben sie ein Haus in
Berlin-Mitte gekauft — in dem jeder
fiir sich wohnt und nun sieben Kin-
der wie Emil und die Detektive durch
die Stockwerke stromern, auf einem
Matratzenlager auf dem Dachboden

schlafen, im Keller werkeln und im ge-
meinsamen Garten im Riesenplansch-
becken baden. Und in dem jedes Kind
auch bei den Freunden uibernachten
kann, wenn die Eltern mal krank sind.

Fiir die Kinder ist das Haus ein Pa-
radies. Aus einer Brachfliche an der
ehemaligen Mauer ragt es wie ein Zahn
in die Luft. Gleich daneben liegt ein
Berliner ,,Kinderbauernhof* mit Scha-
fen, Kithen und Ziegen. Die Erwachse-
nen teilen sich das Auto, leihen sich
Kinderkleidung aus, Mobel, das Baby-
phon. Und manchmal trifft man sich
mit Popcorn und Bier auf dem Dach-
boden und guckt ,Shrek 2“ auf dem
Videobeamer.

Was so idyllisch Kklingt, bedurfte
dreier Jahre Planung sowie vieler Dis-
kussionen. ,Am Anfang war das sehr
belastend®, sagt Imke Schwartau. Ob-
wohl alle pragmatisch denken und
einer der Bewohner Psychologe und
Gruppentrainer ist. Die Kosten waren
héher als erwartet; ein Miteigentiimer,
der als Architekt den Umbau geplant
hatte, wurde mitten in der Bauphase
arbeitslos. ,,Aber jetzt", sagt Antonia
Rotger, 40, Physikerin und Wissen-
schaftsjournalistin, ,wird alles leich-
ter.“ Sie und ihr Mann haben nicht nur
fiir die eigenen Kinder vorgesorgt, son-
dern auch fiir ihren 71-jahrigen Vater.
Der kann eine Einliegerwohnung im
Haus nutzen, sollte er eines Tages pfle-
gebediirftig werden.

Solche Wohnformen sind auch
wirtschaftlich attraktiv. Wer draufRen
im Griinen wohnt, kann angesichts der
Uberalterung der Gesellschaft meist
nicht mehr auf einen grofien Wert-
zuwachs der Immobilie hoffen. In vie-
len Vororten brockelt die Infrastruk-
tur, machen Schulen, Arztpraxen und
Postimter dicht. In der Stadt hingegen
lassen sich Hauser wie dieses jederzeit
neu aufteilen und verkaufen: an Fa-
milien, Singles oder Alte.

Aber das war nicht das Entschei-
dende fiir die Bewohner. Fiir sie zihlte
vor allem, einen Weg durch die Le-
bensmitte zu finden — ohne dass die
Ehe zerbricht, die Kinder zu kurz kom-
men oder einer der Eltern den Job auf-
geben muss.

Zum Essen bringen die Kinder oftihre
Freunde aus dem Haus mit. Im Garten bauen
sie einen Kompost fiir den Biomiill

Wenn Antonia Rotger nach lan-
gen Arbeitstagen nach Hause radelt,
ihre beiden kleinen Téchter auf der
Wiese den Schafen hinterherjagen
sicht und sie spater bei einem Glas
Wein in den Himmel iiber Berlin
guckt, dann denkt sie oft: ,Was ha-
ben wir es doch schén.”

Diesen schlichten Satz hért man
von Menschen in der ,rush hour of
life” eher selten. O

. B

Ursula Ott, 41, hat ihre Kinder mit

34 und 37 bekommen — also noch in der
»fush hour” des Lebens. Beruhigt war

sie, dass auch bei den Familien, die sie be-
suchte, nicht etwa himmlische Ruhe
herrschte. Laute Kinder und erschopfte
Eltern gehoren offenbar zum Grund-
rauschen des Familienlebens. Fiir den
Fotografen Andreas Reeg, 34, war diese
Reportage die Premiere bei GEO.
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ABGERECHNE

Was machen wir eigentlich all die Jahre? Die Lebensbilana

1 Jahr und 10 Monate lernen wir in Klassenzimmer und Hérsaal,
machen Hausarbeiten und bilden uns fort
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| JUSAMMENGESTELLT VON CARSTEN JASNER; ILLUSTRATIONEN: VEKTORKOMBINAT

eines ganz durchschnittlichen Deutschen’
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6 Monate sitzen wir auf der Toilette

16 Stunden erleben wir den sexuellen Hohepunkt
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‘eitbewusstseins

DIE WELT KAM

Zeitgleich mit der me-
chanischen Uhr kam im
14. Jahrhundert auch

das Stundenglas in Ge-

brauch. Vor allem in
Bibliotheken rieselte
fortan der feine Sand und
mahnte zur Eile, denn
die Gelehrten mussten
ein wachsendes Lese-
pensum bewaltigen

Die Menschen der Vormo-

derne lebten noch eingebun-

denin die Zyklen der Natur.

Mit der Verbreitung mechani-

scher Uhren aber wurde die

Existenz zu einem Wettlauf

gegen die Zeit. Um den zu

bestehen, wollen wir heute

oft mehrere Dinge gleich-

zeitig erledigen — und sind zu

»Simultanten« geworden
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YON CHRISTIAN STAAS

Bei der rund 3400 Jah-
re alten dgyptischen
Wasseruhr, die ein
kleines Lochim Boden
hat (hier eine Nachbil-
dung), zeigt der Was-
serstand, wie viel Zeit
verronnenist. Das
marmorne Zifferblatt
der byzantinischen
Sonnenuhr teilte den
Lichttag in 2wdlf
Stunden. Die zylindri-
sche Sonnenuhr aus
Florenz gehorte einst
Francesco de’ Medici

ie Gotter mogen den Mann
D verwiinschen, der als Ers-

ter herausfand, wie sich
Stunden unterscheiden lassen!®,
schrieb vor rund 2000 Jahren der
romische Komédiendichter Plau-
tus. Rom, klagte er, sei voll von
diesen verwiinschten Sonnen-
uhren, yerbaut, um meine Tage
in kleine Fetzen zu zerhacken”. —
»Als ich ein Junge war®, erinnert
sich der Dichter, ,war mein Ma-
gen meine Sonnenuhr — zuver-
lassiger, wahrhaftiger und ge-
nauer als jede andere.

»Ohne Uhr treibt man in ei-
nem Meer aus Zeit, ohne ein
Ufer zu sehen®, schreibt dagegen
der Hamburger Sozialwissen-
schaftler Jan Philipp Reemtsma
am Ende des zweiten Jahrtau-
sends. Seine Entfiihrer steckten
ihn 1996 in ein dunkles Keller-
verlies und nahmen ihm die
Armbanduhr ab — ein Verlust,
den er als duflerst bedriickend
empfand. Reemtsmas Zeitemp-
finden ist offensichtlich ein vol-
lig anderes als das des antiken
Dichters Plautus. Und beruht
nicht nur auf individueller Er-
fahrung: Sie ist das Produkt von
mehr als 2000 Jahren europii-

~ scher Kulturgeschichte.

MIT DEM BEGRIFF ,,ZEIT“ ha-
ben die Menschen im Laufe der
Geschichte immer wieder ver-
sucht, das stindige Werden und
Vergehen der Dinge zu beschrei-
ben. Unsere Vorstellungen von
Zeit sind aber nur giiltig, solange
die Menschen gemeinsam an sie
glauben. Die Geschichte der Zeit
ist daher eine Geschichte der
Ideen und Weltbilder. Wann ge-
nau diese Geschichte begann, ist
ungewiss. Sicher ist nur: Ihr An-
fang steht in den Sternen.

Schon die Urmenschen, ver-
muten Archiologen, beobachte-
ten den Lauf der Gestirne. Anla-
gen wie das in der Zeit zwischen
3000 und 2000 v. Chr. entstan-
dene Stonehenge in Siidengland
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weisen auf die frithe Himmels-
kunde in Europa hin. Bereits um
das Jahr 3000 v. Chr. zeigten
zum ersten Mal Sonnenuhren
die Tageszeit an — in Agypten
und im Vorderen Orient, bald
auch in Griechenland und im
Romischen Reich.

Das Diktat der Uhrzeit, wie
es Plautus beschreibt, war aller-
dings eher ein Nebeneffekt der
,neumodischen“ Uhren und da-
mals noch lingst nicht so ausge-
prigt, wie seine Klage vermuten
lasst. Die Sonnenuhren der An-
tike dienten eher kalendarischen

Zwecken. Sie waren Modelle des

Kronos, der griechische Zeitgott,
verschlingt seine Kinder (Olgemilde
von Peter Paul Rubens, 17. |h.)

Kosmos und verherrlichten die
Schonheit und Einfachheit der
Himmelsbewegungen.

Fiir eine exakte Stundenzih-
lung waren sie nicht zuverlassig
genug. Nicht nur, weil sie nachts
und bei bedecktem Himmel
nicht funktionierten: Die zwolf
Stunden, in die sie den Licht-Tag
teilten, waren je nach Jahreszeit
hochst unterschiedlich lang. Fur
Terminabsprachen schitzten die
Griechen die ungefahre Tageszeit
daher anhand ihres Korperschat-

tens und verabredeten sich fiir
eine bestimmte Kdrperschatten-
lange, gemessen in Fufl. Brauchte
man ein exaktes ZeitmaR, etwa
um vor Gericht die Redezeit zu
begrenzen, behalf man sich mit
Wasseruhren, skalierten Gefaflen
mit einem Loch im Boden. Sollte
jemand linger reden diirfen als
vorgesehen, riefen die Zuhorer:
»Mehr Wasser!*

DER GROSSTEIL der antiken
Menschheit aber kam weiter
ohne Sonnen- oder Wasseruhr
aus: Thre Zeit war die zyklische
Zeit der Tage, Monate, Jahres-
zeiten und Jahre, eine wieder-
kehrende Abfolge von Ritualen,
Pflichten und Vergniigungen, wie
sie der griechische Dichter He-
siod 700 v. Chr. in seinem Buch
»Werke und Tage* beschreibt,
einer Art Anleitung fiir das Bau-
ernjahr. Alles, so Hesiod, hat sei-
ne Zeit: die Vogeljagd, das Ka-
strieren der Pferde, der eheliche
Beischlaf. Eine Zeit-Ordnung, die
es einzuhalten galt.

Ein Begriff von Zukunft da-
gegen, als einem kommenden
Zeitraum, der frei zu gestalten
ist, war den Menschen fremd. Im
zyklischen Denken waren das
Vergangene und das Zukiinftige
nicht klar getrennt. Sie beriihrten
einander im Kreislauf der Jahre —
so wie sich Leben und Tod in der
Gestalt des griechischen Zeit-
gottes Kronos bertihrten, der sei-
ne Kinder verschlingt, sobald sie
geboren sind. Auch die histo-
rische Zeit, glaubten die Grie-
chen, war eingebunden in einen
Zirkel — den eines ,,Grofijahres,
das mehrere tausend Jahre withrt
und nach dessen Ablauf die Welt
noch einmal erschaffen wird.
Die Zeit selbst wurde dadurch
bedeutungslos: In einer Welt, die
bis in alle Ewigkeit immer wieder
von vorn beginnt, kénnte sie
schlieflich ebenso gut stillstehen.

Der Raum bestimmte das Den-
ken der Griechen daher weit stér-




Ein barocker Tick: Um
1690 fertigte Nicholas de
Larmessin eine Serie

von Kupferstichen an, die
verschiedene Berufe

in allegorischer Tracht .
darstellen—darunter einen
Uhrmacher, der in seiner
Linken die Antriebsmecha-
nik eines Uhrwerks halt

i
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Die Florentiner
Sonnenuhr (oben, um
1560) zeigte die Zeit
nach drei Systemen an:
Gemaf altitalienischer
Rechnung begann

der Tag bei Sonnenun-
tergang und hatte

24 Stunden; die Baby-
lonier zahlten ab Son-
nenaufgang; nach
jidischer Tradition um-
fasste der Licht-Tag
zwolfje nach Jahreszeit
unterschiedlich lange
Stunden. Ganz unten:
eine mechanische Uhr
aus Augsburg (ca. 1675)

ker als die Zeit. Das Paradies
etwa hatte fiir sie keinen Ort in
der Zeit, sondern auf einer fer-
nen Insel im Meer. Auch die Zeit
selbst stellten sie sich , raumlich®
vor: Aristoteles beschrieb sie als
weinen Aspekt der Bewegung
eines Gegenstandes im Raum®.
Damit hatte er den Grundstein fiir
das moderne physikalische Zeit-
denken gelegt (siche Seite 40).
Bevor es sich in den Naturwis-
senschaften der Renaissance ent-
falten konnte, verstrichen jedoch
noch fast 2000 Jahre.
Dazwischen lagen die Jahr-
hunderte des frithen Christen-
tums und des Mittelalters — in
vieler Hinsicht eine Zeit des
Riickschritts, gepragt vom Nie-
dergang der alten Hochkulturen
und von einem Nebeneinander
verschiedener Zeitvorstellungen.

DIE FRUHEN CHRISTEN waren
dabei stark vom linearen Zeit-
denken des Judentums beein-
flusst. Den Juden erschienen alle
historischen Ereignisse als von
Gott gewollt und gelenkt — auch
die Zukunft, die Heil und Erl6-
sung bringen sollte. Ahnlich von
Zukunftshoffnungen beseelt wa-
ren die frithen Christen. Sie war-
teten auf die Wiederkunft des
Gottessohnes, das unmittelbar
bevorstehende Jungste Gericht.
Die Zeit hatte fiir sie daher einen
Anfang und ein Ende; die Ge-
schichte erhielt einen religiosen
Sinn. So wurde das monotheis-
tische Denken zur Grundlage des
linearen Zeitempfindens.

Das Bewusstsein, in der End-
zeit zu leben, hatte aber auch
unmittelbare, gesellschaftliche
Konsequenzen: Es schweifite die
Christen zur Schicksalsgemein-
schaft zusammen und steigerte
den Wert der Zeit, die zur Vor-
bereitung auf das Gottesgericht
diente. Nun hief8 es, gut und
gottgefillig zu handeln. Die irdi-
sche soziale Ordnung infrage zu
stellen, erschien hingegen als mii-
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Big. Wozu noch verindern, was
ohnehin bald dem Untergang
geweiht war?

In der Vorstellung der Men-
schen lag die Zeit ganz in Gottes
Hand. Und nicht wenige glaub-
ten, dass Gott das Jingste Ge-
richt mit einem Zeitenchaos an-
kiindigen werde: Die Planeten
wiirden beginnen, sich schneller
zu drehen, das Getreide aber
wiirde viel langsamer reifen.

Nachdem das Christentum in
Europa zur herrschenden Glau-
benslehre aufgestiegen war, trat
die Erwartung eines unmittelbar
bevorstehenden Weltendes all-
mihlich in den Hintergrund.
Der Glaube war nun ganz auf das
Hier und Jetzt gerichtet — mit
dem Ziel, die bestehende Ord-
nung zu erhalten. Wie in der An-
tike gab die Natur den zeitlichen
Rhythmus fiir den Alltag vor. Im
Winter schliefen die Menschen
bis zu elf Stunden, im Sommer
dafiir nur drei oder vier. Struktu-
riert von Festen und Heiligenta-
gen, lief ein Jahr wie das andere —
im Kreis. Es regierte die Ereignis-
zeit. Frithmorgens war ,die Zeit
vor dem Fiittern der Tiere®. In
den Alpen lasen die Menschen
die ungefihre Zeit an den Bergen
ab, die wie Ziffern einer Riesen-
sonnenuhr manches Tal umstell-
ten — so kamen etwa Elferkofel,
Zwolferkofel oder Mittagsspitze
zu ithren Namen.

LANGERE ZEITSPANNEN oder
historische Zusammenhinge wa-
ren hingegen kaum von Bedeu-
tung: Noch bis ins 17. Jahr-
hundert kannten die wenigsten
Menschen ihr Geburtsdatum. Sie

Die Natur gibt den Takt vor:

In zwdlf Szenen zeigt diese Bil-
derserie Pietro de Crescenzis
(13.)h.) die landlichen Arbeiten
im Laufe eines Jahres —vom
Séden und Ernten bis zum
Schlachten eines Schweins
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Zeitmesser flr unter-
wegs: eine Trommeluhr
von ca. 1590, eine
tragbare Sonnenuhr
mit Kompass von 1720
sowie zwei Wecker und
eine Taschenuhr aus
dem 17. Jahrhundert,
Letztere mit Alarmfunk-
tion und Kalender

lebten von Tag zu Tag. ,,Was ge-
schehen ist, eben das wird her-
nach sein. Was man getan hat,
eben das tut man hernach wie-
der, und es geschieht nichts Neu-
es unter der Sonne.“ So steht es
geschrieben im Buch ,Der Pre-
diger Salomo® der Bibel. Alles
Neue war dem mittelalterlichen
Menschen daher suspekt. ,Kein
Handwerksmann soll etwas Neu-
es erdenken oder erfinden oder
gebrauchen, hief es noch 1523
in der Thorner Zunfturkunde.

Aber das Neue lief sich nicht
aufhalten. Es kam in Gestalt der
Kaufleute, die Handel trieben,
Geld anhduften und Kredite ver-
gaben. Eine Praxis, die die Kirche
als ,Wucher” geiflelte und ver-
bot, denn sie stellte die mittel-
alterliche Zeit-Ordnung infrage.
»Der Wucherer®, war in einem
Handbuch fiir Beichtviter zu le-
sen, ,leiht dem Schuldner nicht,
was ithm gehort, sondern nur
die Zeit, die Gott gehort ..., und
da die Wucherer mit Zeit han-
deln, treiben sie mit Tagen und
Nichten Handel. So wire es
nicht gerecht, wenn sie das ewige
Licht und den ewigen Frieden
erlangten.”

MIT DEM KREDITWESEN und
der Spekulation auf Geschiftsge-
winne war indes ein neues Ideal
von Erfolg und Leistung in die
Welt gekommen, dessen Anhan-
gern schon wenige Jahrhunderte
spiter kaum noch an jenseitiger
Belohnung gelegen war. Der
Homo oeconomicus suchte Beloh-
nung und Erfiillung im Diesseits.
So prallten im Spatmittelalter
zwel Zeitvorstellungen aufeinan-
der: die Zeit der Kaufleute und
die der Kirche; die unantastbare
Zeit Gottes und die Zeit als eine
gewinnbringende Ressource.
Doch waren es nicht die Kauf-
leute allein, die Bewegung in
Zeitvorstellungen des Mittelal-
ters brachten: Im Jahr 1283 be-
gann in einem englischen Klos-

84 GEOWISSEN 2005

ter, der Priorei von Dunstable in
Bedfordshire, eine der ersten
mechanischen Uhren zu ticken.
Sie ldutete morgens zum Aufste-
hen und spiter zu den Gebeten.
Wie die Kaufleute begannen die
Ménche und Nonnen, mit der
Zeit hauszuhalten: Gottes Zeit
sollte nicht vertan werden! Der

Im Portrét der Herzogin von Urbino
(16. |h.) erscheint die Uhr vor dem
Fenster als Statussymbol des Adels

Maonch, schreibt der Soziologe
Max Weber in Bezug auf diesen
Uhren-Alltag in den Klostern, sei
der erste nach einer strengen
Zeit-Rationalitit lebende Mensch
gewesen — eine Lebensweise, die
auch aufBerhalb der Klostermau-
ern Nachahmer fand. Tagesplane
zu entwerfen, um Gott und sich
selbst gegeniiber keine Zeit zu
verschenken, war im Spatmittel-
alter weit verbreitet.

Ziel solcher ,Carpe diem*“-Ge-
sinnung war freilich noch nicht
das irdische Profitstreben, son-
dern das Seelenheil. Der Kirche
galten die neuen offentlichen
Uhren daher als Sinnbild fir
gottgefalliges MafShalten und
fromme Disziplin. Sie forderte
den Uhrenbau. Doch erst ge-
paart mit der ,Zeit ist Geld"-
Logik der Geschiftsleute konnte
die Zeit-Rationalitit des Klos-
terlebens zum Grundmuster der
modernen Leistungsgesellschaft
werden. Im Protestantismus und

Calvinismus des 16.und 17. Jahr-
hunderts sieht Max Weber diese
Verbindung aus Askese und Leis-
tungsstreben erstmals zu voller
Bliite aufsteigen.

DIE MECHANISCHE UHR gab
dieser Entwicklung den Takt vor.
Zunichst als blofles Wunder-
werk bestaunt, drang sie nach
und nach in samtliche Bereiche
des Lebens vor.

So half sie etwa in den wach-
senden Stidten, die Glocken-
signale zu vereinheitlichen. Die
Kirchenglocken lduteten zum
Gottesdienst und zum Markt,
kiindeten den Beginn der Ar-
beitszeit verschiedener Ziinfte
an. Mancherorts war ein wahres
Signal-Chaos entstanden. Die
Orientierung an der Uhrzeit seit
Ausgang des 14. Jahrhunderts
machte das verwirrende Lauten
allmédhlich tberfliissig. An die
Stelle des Ereignisses, das die Zeit
strukturierte, trat der Termin,
der den Ereignissen ihren Platz
im Tagesablauf zuwies. Zugleich
wurden die Uhren in vielen Stad-
ten zum Zeichen des Widerstan-
des gegen die Stadtherren und
damit zum Symbol fiir Macht
und Herrschaft: Die Stadtuhr
rief die Biirger zusammen — zu
Versammlungen, in denen sie,
auch gegen den Willen der Ob-
rigkeit, die Verwaltung in die
eigene Hand nahmen.

Das Bediirfnis nach exakter
Zeitmessung wuchs zunichst
vorrangig in den Naturwissen-
schaften. Astronomen wie Jo-
hannes Kepler arbeiteten Anfang
des 17. Jahrhunderts an immer
genaueren Sternkarten. Sie ma-
Ben die Zeit dabei anhand von
Pendelschwingungen — ein Ver-
fahren, das den Uhrenbau re-
volutionierte. 1656 konstruierte
der niederlindische Astronom
und Mathematiker Christiaan
Huygens die erste Pendeluhr mit
konstanter Frequenz. Sie tickte
hundertmal genauer als ihre Vor-
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Kostbare Zeitmes-

ser: eine Schweizer
Taschenuhr mit
Malerei (1830), zwei
Tischuhren (1870) und
eine russische Uhr
aus vergoldeter Bronze
mit Amorfigur, auf
ihrem Riicken eine
Kiepe voll reifer Wein-
trauben (1812)

ganger. 1761 gelang es, die Zeit-
messung seetauglich zu machen.
Ein Durchbruch fiir die Naviga-
tionstechnik, denn nur mit ge-
nauen Uhren konnten Schiffe
verlisslich den Liangengrad be-
stimmen, wahrend sie durch die
Ozeane kreuzten. Mit der Uhr
eroberten die Europier die Welt.

Im Zuge der technischen Ent-
wicklung wurden die Uhren
nicht nur immer priziser, son-
dern auch kleiner. Ab 1852 pro-
duzierten Firmen in den USA
Taschenuhren als Massenware.
Viele Manner trugen ihre Uhr
allerdings erst nach dem Ers-
ten Weltkrieg am Handgelenk;
im Schlachtgetiimmel hatte sich
dies als praktische Alternative
gegeniiber einer Taschenuhr er-
wiesen. Um 1930 schlieflich wa-
ren diese ,,Handfesseln der Zeit"®,
wie sie der Schriftsteller Sigis-
mund Radecki nannte, ein all-
tiglicher Anblick. Der Zeitsinn
des Menschen, den Augustinus
noch in der Seele verortet hatte,
saf fortan knapp iiber dem
Handknochel. Die Zeit selbst,
einst von den Gestirnen der Him-
melskuppel gelenkt, war den
Menschen damit so nah geriickt
wie nie zuvor.

PARALLEL zur Uhren-Entwick-
lung hat sich seit dem Spitmit-
telalter auch das Verhiltnis der
Menschen zu ihrer Lebens- und
Geschichtszeit verdndert: Sie ent-
deckten die Zukunft als einen
nach ihrem Willen zu gestalten-
den Freiraum. Vergangenheit, Ge-
genwart und Zukunft riickten in
einen linearen Zusammenhang.
Die Kulturwissenschaftlerin
Marianne Gronemeyer sieht die
Ursache hierfiir im groflen kol-
lektiven Trauma des Spitmittel-
alters: in der Pest-Epidemie von
1347 bis 1352, Schitzungen zu-
folge fielen ihr 30 bis 50 Prozent
der Bevilkerung zum Opfer. In-
nere und duflere Ordnung bra-
chen zusammen; die Kranken
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krepierten oft ohne christlichen
Beistand.

Der schwarze Tod, so Grone-
meyer, habe Europa in eine Glau-
benskrise gestiirzt. Konfrontiert
mit dem sinnlosen Sterben, seien
die Menschen wihrend der Pest
aus der heilsgeschichtlichen Got-
teszeit herausgefallen; die indivi-
duelle Lebensspanne wurde zum
MaB aller Dinge. Zugleich sei aus
der Pest das ,,Programm der Mo-
derne” erwachsen: der Wunsch
nach einer ,zweiten, kontrol-
lierbaren Natur.

Beides zusammen — das Stre-
ben nach Ermichtigung iiber die
Natur und das Bewusstsein der
eigenen Begrenztheit — sei im
16. und 17. Jahrhundert zum Mo-
tor des Fortschrittsdenkens ge-
worden. Solange die Menschen
dagegen der Natur ausgeliefert
waren wie im Altertum und Mit-
telalter, war auch die Zukunft
ihrem Zugriff entzogen.

Allem Optimismus zum Trotz,
der aus dieser neuen Weltsicht
entsprang, hatte sie aber auch
eine Schattenseite: einen chroni-
schen Mangel an Dauer. Alles
Wirken auf Erden wurde fortan
zu einem Wettlauf gegen die
Zeit. Die individuelle Lebens-
spanne erschien nun unglaub-
lich kurz in Anbetracht der weit-
reichenden Maglichkeiten der
Menschheit. Tempo, Tempo! Der
Imperativ der Eile wurde zur De-
vise des Lebens. ,Der moderne
Mensch®, so Marianne Grone-
meyer, ,,will den Tod durch Ge-
schwindigkeit tiberlisten.“

Dieser Drang zur Geschwin-
digkeit entfaltete sich zunachst
zwischen den groflen Handels-
metropolen. Schafften Eilboten
es, eine Nachricht in fiinf Ta-
gen von Venedig nach Niirnberg
zu transportieren, bekamen sie
50 Gulden. Bewiltigten sie die
Strecke in vier Tagen, erhielten
sie fast das Doppelte. Lange Zeit
hatten sie die weiten Distanzen
allein zuriickzulegen — bis in der
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Am Puls die Zeit: Aus

einer Taschenubhr, ein-

gesetzt in eine Halte-

rung am Armreif, wurde

eine derersten Arm-
banduhren (Mitte

19. Jh.). Diese galten
lange als feminin und
setzten sich bei Man-
nern erst im Ersten
Weltkrieg durch, wie
die Armbanduhr mit

Gitter iber dem Ziffer-

blatt fiir den Einsatz
im Schiitzengraben

zweiten Hilfte des 15. Jahrhun-
derts die Familie Taxis im Auf-
trag Konig Friedrichs III. das
Postwesen revolutionierte, Thre
Erfindung: ein Botensystem mit
Poststationen, wodurch Nach-
richten wie in einem Staffellauf
kreuz und quer iiber den euro-
piischen Kontinent verschickt
wurden. Die Geschwindigkeit er-
hohte sich dadurch auf ein
Sechsfaches.

SEIT DEM 17. JAHRHUNDERT
schlie8lich wirkte der Beschleu-
nigungsdruck vermehrt auch im
Alltag. In England trieben puri-
tanische Geistliche in ihren Pre-
digten dazu an, sich schneller an-
zuziehen, um mehr Zeit fir die
wichtigen Dinge des Lebens zu
haben. Sich zu beeilen wurde zu
einer moralischen Pflicht. Die
neue Geschwindigkeitsmoral
griff allmihlich auch auf die
handwerklichen Berufe uber, die
mit ihren Zunftordnungen dem
Fortschritt traditionell skeptisch
gegeniiberstanden. Eine beschleu-
nigte Giiterproduktion, so der Ur-
vater der Marktwirtschaft, Adam
Smith, trage zum ,Wohlstand
der Nationen“ bei. Sein Erfolgs-
rezept: die Arbeitsteilung.

Der Takt der Guterproduk-
tion beschleunigte sich dadurch
immens — eine Entwicklung, die
in der industriellen Revolution
des 19. Jahrhunderts ihren ersten
Hohepunkt erreichte. Die mo-
derne arbeitsteilige Gesellschaft
begann nun selbst wie ein Uhr-
werk zu ticken. Samtliche Berei-
che des Lebens griffen wie Zahn-
rider ineinander und mussten
aufeinander abgestimmt wer-
den. Die Uhr wurde damit, wie
der amerikanische Historiker Le-
wis Mumford 1934 feststellte,
yzur Schliisselmaschine des in-
dustriellen Zeitalters".

Doch hidtten sich Industrie
und Wirtschaft nicht mit solch
ungebremster Wucht entfalten
konnen, hitte nicht auch die
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zweite Schliisselmaschine des In-
dustriezeitalters ithren Siegeszug
angetreten: die Dampfmaschine.

Die zuriickliegenden Jahrhun-
derte erschienen gleichsam wie
eine harmlose Inkubationszeit
jenes ,Tempo-Virus®, das die
Menschheit ergriffen hatte. Die
neuen Dampfer stielen gegen
Wind und Wellen vor, wo Segel-
schiffe noch zum Kreuzen ge-
zwungen waren. In Rekordzeit
verlegten Zehntausende Arbeiter
seit den 1830er Jahren ein Schie-
nennetz durch Europa, iiber-
briickten Tiler, untertunnelten

In Fritz Langs Film »Metropolis«
{1926) wird der Mensch der Zukunft
zum Sklaven der Uhr

Berge — ein Triumph tiber das
Tempolimit, das die Natur bisher
jeglichem Transport auferlegt
hatte.,,Mir ist, als kiimen die Ber-
ge und Walder aller Lander auf
Paris angertickt®, schrieb Hein-
rich Heine 1843. ,Ich rieche
schon den Duft der neuen Lin-
den; vor meiner Tiir brandet die
Nordsee.”

Die Welt wurde klein. Doch
die Eisenbahn verinderte durch
ihre Geschwindigkeit nicht nur
das Zeitempfinden der Men-
schen. Sie warf auch ein bisher
unbeachtetes Zeitproblem auf:
die Differenz der Ortszeiten.

Bis ins spite 19. Jahrhundert
bestimmte jedes Land in Mittel-
europa seine Uhrzeit selbst, aus-
gerichtet am lokalen Sonnen-
héchststand. Dass die Obrigkeit

diese ohne Absprache mit den
Nachbarlindern festlegte, zeigen
folgende Ortszeiten: Wihrend es
in Wien Punkt zwolf war, zeigten
die Uhren im bayerischen Miin-
chen erst 11.49 Uhr. Im wiirt-
tembergischen Stuttgart war es
11.39 und im schweizerischen
Bern sogar noch eine halbe Stun-
de bis Mittag.

Exakte Fahrpline aufzustel-
len, war unter solchen Bedin-
gungen kaum moglich. In den
USA fiihrten die Eisenbahnge-
sellschaften daher regionale Ei-
senbahnzeiten ein. Auf lingere
Sicht war aber auch das keine
Losung. 1884 gaben die Teil-
nehmer der internationalen Me-
ridiankonferenz deswegen eine
folgenreiche Empfehlung: Begin-
nend mit dem Null-Meridian,
der durch Greenwich bei Lon-
don verlduft, unterteilten sie die
Weltkugel in 24 Zeitzonen.

DIE ZEIT WAR DAMIT vom lo-
kalen Bezug gelost. Abstrakt und
standardisiert hat sie sich weit
von der Sonnen- und Ereignis-
zeit der Antike und des Mittelal-
ters entfernt. Die Eisenbahn kop-
pelte dabei auch die Dorfer, in
denen sich die Ruhe der ver-
gangenen Jahrhunderte erhalten
hatte, an die hektischen Zentren
des neuen Zeitempfindens: die
rasant wachsenden Grof3stidte.
Die Geschwindigkeit der mo-
dernen Welt erwies sich dort als
brutaler Hirtetest fiir die Ner-
ven. Immer mehr Menschen
klagten iiber die neumodische
Hetze, iiber die wir heute nur
milde licheln wiirden. Aber so
manchem Biirger schwindelte es
bei damals atemraubenden Ge-
schwindigkeiten von 30 bis 60
km/h, die Lokomotiven mit Na-
men wie Adler, Pfeil oder Rocket
schnaufend erreichten. Die Bahn-
hofe erschienen als Orte einer
fast héllischen Hektik. Die Neu-
rasthenie — Nervenschwiche —
avancierte zur Zeit-Krankheit
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Das Spiel mit der

Zeit, mal ironisch, mal
als Formsache - ein
Wecker in Gestali ei-
nes englischen »Bob-
by« (ca. 1910) und zwei
Herrenarmbanduhren
aus den 1930er und
1g950er Jahren; das un-
tere Modell - »Electric
Pacer« —war die

erste Armbanduhr der
Welt mit Batterie

Nummer eins. Der Historiker
Joachim Radkau hilt sie fiir das
Charakteristikum der Epoche
schlechthin.

Die Menschen, so Radkau,
hitten Miihe gehabt, ihren ge-
wohnten Biorhythmus dem er-
hohten Pulsschlag des Stadt-
alltags anzugleichen. Wie dem
Indianer, der am Ziel einer Zug-
fahrt erst noch eine Weile auf das
Eintreffen seiner Seele wartet,
war ihnen die Welt, in der sie leb-
ten, ein paar Schritte voraus.

Und ihnen blieb keine Zeit zu
warten: Die Stechuhren in den
Fabriken tickten, Maschinen ga-
ben unerbittlich das Arbeitstem-
po vor, Schulbiicher und Firmen-
chefs mahnten unter Androhung
von Strafen zur Punktlichkeit.
»Wer mitkommen will®, schrieb
der deutsche Nationalokonom
Gustav von Schmoller,,,muss alle
individuellen Wiinsche zuriick-
lassen.”

DIE FOLGE dieses Anpassungs-
drucks war eine bis ins Auferste
gesteigerte Zeitsensibilitat. Nie
zuvor wurde so viel iiber Zeit
diskutiert und geschrieben wie
in den Jahren zwischen 1871 und
1914: Edmund Husserl und an-
dere Philosophen spiirten der
Flichtigkeit einer auf Sekunden
geschrumpften Gegenwart nach
und diskutierten tber die Dis-
krepanz zwischen dem objek-
tiven Maf} der Uhren und dem
subjektiven Zeitempfinden des
Menschen — ein Thema, dem
Thomas Mann einen ganzen Ro-
man widmete: den ,Zauberberg".

Vor allem im Bildungsbiir-
gertum fand eine Tendenz zur
wFlucht in die Sphiren des Irra-
tionalen® Anklang — hin zum
yreligiosen Erlebnis® und zu
»Blut und Saft des wirklichen Le-
bens, wie es Max Weber 1917
nannte. Esoterik und fernost-
liche Philosophien hatten Kon-
junktur: Die Menschen wollten
der modernen Zeit entflichen;
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sie sechnten sich nach Ruhe und
»Ganzheitlichkeit”, einem ver-
loren gegangenen Einklang mit
der Natur.

Besonders deutlich artikulier-
te der Philosoph Ludwig Klages
dieses Unbehagen an der Mo-
derne: ,Es wird Zeit, dass wir
allmihlich dahin zuriickkehren,
wo unsere Altvorderen von vor
1500 Jahren waren®, schrieb er
1892 und orakelte in der Tra-
dition des frithchristlichen End-
zeitdenkens: ,Ich hore das don-
nerihnliche Brausen des Welt-
vernichtungssturmes tber den
Hauptern sorgloser Menschen.”

1914 brach ein solcher ,,Welt-
vernichtungssturm® tatsichlich
iiber die Menschen herein. Aller-
dings entbehrte er allen heils-
geschichtlichen Sinns. Der erste
moderne Krieg der Geschichte
demonstrierte stattdessen, wie
wenig die Menschen dem techni-
schen Fortschritt gewachsen wa-
ren, den sie entfesselt hatten.

Mit herausgeputzter Uniform
stirmten die Soldaten ins Sperr-
feuer der Maschinengewehre, in
den Tod geschickt von Generi-
len, deren Vorstellung von einem
Gefecht noch tief im vergange-
nen Jahrhundert verwurzelt war.
SZum letzten Mal vollzieht sich
der Kampf in den blutriinstigen
Formen des Mittelalters und des
Altertums”, berichtet ein Veteran
von der Ypern-Schlacht 1914.
Hilflos seien die Soldaten ,,gegen
die verhundertfachte Macht der
Maschine” angerannt. Die Ge-
schwindigkeit war fiir Millionen
beiderseits der Front zu einer
todlichen Waffe geworden.

DIE BESCHLEUNIGUNG kam
damit jedoch keineswegs zum
Halt. Vor allem in der industriel-
len Produktion ging es fortan
um die ,Modernisierung” des
Menschen selbst, der sich dem
Takt der neuen Zeit noch nicht
ohne Reibungsverluste einzufii-
gen vermochte. Aus den ,Stahl-




Im Temporausch:

Start auf der Rennbahn
»Brooklands« imeng-
lischen Weybridge.
Neben Fahrrad- und
Bootsrennen zdhlte

der Motorsport schon
frith im 20. Jahrhun-
dert zu den griofiten
Freizeitattraktionen
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Verfremdete Zeit: Mo-
dernes Design verwan-

delt die U

15st sie auf im bunten

hrformen,

Dekor der sQuatre

Saisons«

vOn 1975.

Technisch, kiihl die

erste Funkarmbanduhr
mit digitalem Zahlwerk

(»Mega 1¢

wie ein Stiick aus dem
Windkanal die Wand-
uhr des Designers Phi-
ck von 1989

<, 1990) und

gewittern™ des Ersten Weltkrieges
sah der Schriftsteller Ernst Junger
einen neuen Typus Arbeiter her-
vorgehen — gestahlt, maschinen-
gleich, der Zukunft zugewandt.
Die Maschine, einst Hilfsmittel,
um die Natur zu beherrschen,
wurde so auch ihren eigenen Er-
bauern zum ,Herrn und Meis-
ter. Den Uhrentakt verinnerli-
chend, sollte der Mensch selbst
wie ein Ridchen im Uhrwerk
funktionieren.

Kein anderer trieb diese Idee
so zielstrebig voran wie der ame-
rikanische Industrielle Frederick
Taylor. Die Arbeitsergonomie,
ein neuer Forschungszweig, lie-
ferte die Messinstrumente und
-methoden. Um Abldufe in der
Produktion zu optimieren, befes-
tigten etwa Frank und Lilian Gil-
breth in ihren ,motion studies®
winzige Limpchen an Armen
und Beinen der Arbeiter und
zeichneten deren Bewegungen
mit der Kamera auf. Anhand
der Lichtkurven auf den Foto-
grafien konnten sie jede Abwei-
chung vom idealen Bewegungs-
ablauf erkennen. Bei Versuchen
mit Maurern gelang es ihnen da-
durch, die Arbeitsleistung zu
verdreifachen.

Nach Werks- und Stechuhren
hielt nun die Stoppuhr Einzug
in die Fabriken — und nicht nur
dort. Das neue ,, Time-Compres-
sion-Management " erfasste auch
den hauslichen Alltag: Designer
entwarfen zeitsparende Kiichen,
zeitsparende Biiros, zeitsparende
Wohnungen.

Eine paradoxe Entwicklung
war in Gang gekommen: Je effi-
zienter der Mensch seine Zeit zu
nutzen verstand, desto weniger
Zeit blieb ihm neben der Er-
werbstatigkeit. Infolge der mo-
dernen Zeitrationalitit breitete
sich in den westlichen Industrie-
gesellschaften das Gefiihl eines
permanenten Zeitmangels aus.
Die Logik der stetigen Beschleu-
nigung duldete keinerlei Ruhe-
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pause mehr, keine Mufe oder
Besinnung.

Die euphorischsten Anhénger
der Beschleunigung erhoben sie
gerade deshalb zum Programm —
allen voran die italienischen Fu-
turisten um Filippo Tommaso
Marinetti. In ihrem ,futuristi-
schen Manifest” feierten sie den
»2Dynamismus“ des technischen
Zeitalters mit religiosem Pathos:
,Der Rausch der hohen Ge-
schwindigkeiten im Automobil
ist nichts anderes als die Freude,
sich mit der einzigen Gattlich-
keit vereint zu fiithlen®, schrieb
Marinetti 1916 und schwirmte

Mit Lichtgeschwindigkeit vernetzt:
der weltweite Datenverkehrim Inter-
net, dargestellt als Computergrafik

von der ,religivsen Ekstase der
100-PS-Motoren®. Diese Fort-
schrittsbegeisterung miindete bei
Marinetti ins Totalitire: Als gli-
hender Anhiinger des Faschis-
mus deutete er den Beschleuni-
gungswahn zur quasireligiosen
Heilserfahrung um. Der ,,Volks-
korper® sollte, ganz im Sinne
Mussolinis, auf Trab gebracht
werden.

ALTES UND NEUES gingen da-
bei eine fatale Mischung ein -
auch im Nationalsozialismus, der
einerseits auf Dynamik und Mo-
dernitit versessen, andererseits
mit seiner Blut-und-Boden-Ideo-
logie einem dumpfen Mystizis-
mus verhaftet war. Autobah-
nen und,, Tausendjahriges Reich®

V2-Raketen und ,Kraft durch
Freude“: Die NS-Propaganda
transportierte die groteske Hoff-
nung auf eine Zukunft, die zu-
gleich Vergangenheit, auf einen
Fortschritt, der zugleich Riick-
zug, auf eine Erneuerung, die zu-
gleich Bewahrung sein sollte.

Im Faschismus und National-
sozialismus wurde so zur Mas-
senideologie, was viele Kultur-
kritiker schon vor dem Ersten
Weltkrieg herbeigesehnt hatten:
ein quasireligioses Erlebnis, in
dem sich die Widerspriiche der
Moderne auflosen wiirden. Am
Ende stand der millionenfache,
industriell beschleunigte Volker-
mord — Barbarei auf hochstem
technischen Niveau.

Das offentliche Zeitbewusst-
sein in der Nachkriegszeit wurde
geprigt von einer Entwicklung,
die im Zweiten Weltkrieg be-
gann. Mit der Atombombe be-
kam die Menschheit eine Waffe
in die Hand, mit der sie das Leben
auf der Erde ausléschen und da-
mit die Zeit ein fiir alle Mal still-
stehen lassen kann. Der Mensch
war damit an Gottes Stelle getre-
ten. Der unbegrenzte Zukunfts-
horizont, vom modernen Den-
ken in der Aufklirung geoffnet,
verdiisterte sich.

Auch die technische Beschleu-
nigung scheint im 20. Jahrhun-
dertan ihre Grenzen gestof3en zu
sein. Atomuhren messen die Zeit
heute mit einer Genauigkeit, die
sich allenfalls noch Physikern er-
schlieft; die Dateniibertragung
erfolgt mit Lichtgeschwindig-
keit — schneller geht es nicht. Da-
durch drangen sich unzihlige In-
formationen in die kurze Spanne
der Gegenwart. ,Die elektroni-
schen Medien®, so der Medien-
wissenschaftler Gotz Grofiklaus,
ssaugen alles Geschehen —so ent-
fernt es zeitlich und raumlich sein
mag — in das enge Sichtfenster des
Momentanen und Aktuellen.”

Im Schnelldurchlauf zappen
wir durch die Fernsehkanile.




Unabldssig springen wir zwi-
schen den Zeitebenen hin und
her, sehen in einem Moment
historische Filmaufnahmen, im
nidchsten die Live-Ubertragung
eines Marathonlaufs. Sich die
Zeit als eine von der Vergangen-
heit in die Zukunft gerichtete Ge-
rade vorzustellen, sei lingst ob-
solet geworden, sagt Grofsklaus.
Vielmehr bewegten wir uns heu-
te durch ,Felder vielfach mit-
einander verschalteter Gegen-
wartspunkte®, Im postmodernen
wZeitnetz® schlieBBlich erscheint
uns die Zeit als ein Abbild unse-
rer multimedial erweiterten Sin-
neswahrnehmung.

Im Laufe dieser Entwicklung
ist uns die Uhrzeit im selben
Mafe zu einer zweiten Natur ge-
worden, wie wir dber die erste
Natur triumphiert haben. Im
virtuellen Raum des Internets
haben wir sie sogar ganz abge-
schafft. Es existiert unabhingig
von Zeit und Raum. Und so, wie
im 19. Jahrhundert die Orts-
zeiten fur die Eisenbahn zum

Problem wurden, erschweren
heute im Internet wie bei Uber-
see-Telefonaten die Zeitzonen
die Kommunikation. Vor einigen
Jahren fiihrte deshalb der Uh-
renhersteller Swatch die Internet-
Zeit ,Beat” ein. Als standardisier-
tes Welt-Zeitmafi unterteilt sie
den Tag in 1000 Einheiten und
soll in allen Zeitzonen gelten —
durchsetzen konnte sie sich bis-
her allerdings nicht.

DAS BEMUHEN um eine Verein-
heitlichung der Zeit, so scheint
es, ist Vergangenheit. Unser Um-
gang mit der Zeit hat sich fle-
xibilisiert und individualisiert.
Der Fremdzwang der Uhr, wie in
den Fabriken des 19. und fri-
hen 20. Jahrhunderts, hat einem
Selbstzwang Platz gemacht. ,,Wir
fangen nicht mehr an, wir héren
nicht mehr auf. Wir tun mog-
lichst alles immer zur gleichen
Zeit, und das méglichst rasch®,
beschreibt der Wirtschaftspada-
goge Karlheinz A. GeifSler unse-
ren ,multitemporalen” Lebens-

stil. Wir seien zu ,Simultanten®
geworden, die gleichzeitig Auto
fahren, telefonieren und die Ra-
dionachrichten héren kénnen.
So nutzen wir die Zeit intensi-
ver als je zuvor — wihrend sie uns
scheinbar immer schneller durch
die Finger rinnt. Wie der romi-
sche Komddiendichter Plautus
verfluchen wir dabei manches
Mal den Mann, der als Erster
entdeckt hat, wie man Stunden
unterteilt. Und doch wissen wir,
dass wir ohne diese Entdeckung
nicht leben konnten und sich
mehr als 2000 Jahre Zeit-Ge-
schichte nicht einfach zurtick-
drehen lassen. Wie der entfiihrte
Jan Philipp Reemtsma wiirden
wir in einer uhrenlosen Welt ohne
Halt dahintreiben - in einem
Meer aus Zeit. O

Christian Staas, 30,
ist Absolvent der Henri-
Nannen-Schule und
arbeitet als freier Jour-
nalist in Hamburg. Er
schreibt iiber (zeit)ge-
schichtliche Themen
fir das Feuilleton und
auch fiir Kinder.

&

Satellitenzeit; Der
Mensch hat sich
gewdhnt an die Vor-
zilge globaler Kom-
munikation, an
Mobilfunk, interkonti-
nentales Fernsehen,
GPS-Navigation, Bor-
senhandel. Dafiir hat
er zu akzeptieren, dass
jede Sekunde zdhlt

2005 GEOWISSEN 93




DER GROSSE GEO-WISSEN-TEST

Wie gut ist |hre Life-Balance?

Die Antwort auf den Tempo-Trend der letzten Jahre kann nicht allein »Entschleunigung« lauten.
Vielmehr kommt es auf ein Gleichgewicht zwischen Ruhe und Aktion, Arbeitsanforderungen und
privaten Wiinschen, personlichen Lebenszielen und gelebter Realitdt an. Mithilfe dieses Tests
erfahren Sie etwas iliber Ihre Verhaltenstendenzen beim taglichen Umgang mit der Zeit — ob Sie
Ihre beruflichen und privaten Ziele eher auf eine gesunde Weise mit groler Lebensqualitat
oder eher auf eine ungesunde Weise mit hohem Stressniveau erreichen

IN ZUSAMMENARBEIT MIT PROF. DR. LOTHAR SEIWERT, SEIWERT-INSTITUT GMBH, HEIDELBERG (WWW.SEIWERT.DE)

So wird’s gemacht:

Gehen Sie von lhrer jetzigen Arbeits- und Lebenssituation aus, und bewerten Sie die einzelnen
Aussagen ganz ehrlich danach, wie es im Moment bei thnen tatsdchlich ist —und nicht, wie Sie es gern hatten!
Kreuzen Sie ziigig diejenige Antwort an, die auf Sie am ehesten zutrifft.

1 = Aussage trifft gar nicht zu
2 = Aussage trifft wenig zu
3 = Aussage trifft etwas zu 5 « Ich orientiere meine tdgliche 1 0. Ich habe geniligend Zeit fiir meine
4 = Aussage trifft iberwiegend zu Zeitplanung an meinen mittel- und Familie, Freunde, Hobbys etc.
5 = Aussage trifft voll und ganz zu isti i

g ga Iangfnsltigen Zielen. . ! 1 | 2 ‘ 3 | 4 ‘ 5 ‘

6 R e 6 i UL

1 « Ich schaffe mir geniigend Freirdume, 1 1 « An meinem Arbeitsplatz
mich auf wirklich wichtige Tatigkeiten 6 « Je ungeduldiger und gestresster herrscht eine ,,gewachsene” Unordnung,
zu konzentrieren. meine Umwelt agiert, desto ruhiger in der nur ich mich zurechtfinde.

[ T 0 R R TS e | | ol |

2 » Ich habe Spaft am Erfolg und 1 2 « Ich habe den Eindruck, mich
will zu den Besten und Erfolgreichsten 7. Fur brandeilige Aufgaben lasse flir meinen Job kaputtzumachen.
gehoren. ich schnell alles stehen und liegen. ] 1 | 2 ] 3 | 4 | 5

58 L o8 e WS 5 el 8 i S e T I

1 3 « Ich erarbeite mir gezielt
3. Meine Planung ist so straff, 8. Ich bin haufig in Eile oder weif? Strategien, um mich auf meine Zukunft
dass fiir Stérungen und Uberraschungen vor Termindruck weder ein noch aus. vorzubereiten.

absolut kein Platz ist. I

|4} 2 [ealle s 5| e: S [ ) S S

9. Ich stelle fiir jeden Tag oder 1 4 « Durch berufliche oder
4 » Esbelastetmich, wennich mehrere fiir jede Woche eine To-do-Liste mit private Herausforderungen laufe ich
Dinge gleichzeitig zu erledigen habe. Prigritdten auf. erst zur Hochstform auf.

it
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1 5 « Ichmache etwas lieber griindlich,
als mir von anderen Fehler vorwerfen zu
lassen.

1 6 « Mirgehen aucham Abend oder
Wochenende alle moglichen beruflichen
Probleme und Pldne durch den Kopf.

Al e e

1 7. Ich lasse mich durch die Tagesrou-

tine nicht von wichtigen Dingen abhalten.

1 8. Ich kann mich zu jeder Zeit gezielt
entspannen und auch nach der Arbeit gut
abschalten.

| 1S el A e

1 9 + Ich habe so viel um die Ohren,
dassich nur noch auf die Tagesereignisse
reagieren kann.

CHI S S

2 0 « Ichwerde schnell ungeduldig,
wenn Dinge zu langsam vorangehen.

g fE e || e

2 1 » Ichfasse dhnliche Aufgaben
zu Blocken zusammen und arbeite sie
entsprechend ab.

2 2 « Icharbeite, um zu leben, und
lebe nicht, um zu arbeiten.

2 3 « Ichwerfe meine Tagesplanung
mehrfach um, weil immer wieder Neues
passiert.

Copyright: Seiwert-institut GmbH, Heidelberg

2 4 « Manchmal frage ich mich, wie
ich das alles tiberhaupt noch schaffen soll
(welchen Sinn das Ganze iiberhaupt hat).

B [ B T T

2 5 « Ich belaste mich nicht mit
Arbeiten, die von anderen erledigt oder
von mir delegiert werden sollten.

2 6 « lch habe eine positive Grund-
stimmung und sehe optimistisch in die
Zukunft.

Eea e s e

2 7 « Vom Delegieren halte ich wenig;
ich verlasse mich lieber auf mich selbst.

el SRS S S

2 8 « lch leide hdufig unter Spannungs-
kopfschmerzen oder kirperlichen
Verspannungen (zum Beispiel Nacken-
und Schultermuskulatur).

Lew f-zdeoxd 8 8

2 9. Ich richte mir personliche Zeit-
fenster flir langfristig wichtige, aber nicht
dringliche Aufgaben ein.

e ey B

3 O « Wennmich etwas aufregt, atme ich
erst einmal tief durch, bevor ich reagiere.

e S

3 1 « Dringende Kleinigkeiten halten
mich oft von wichtigen Aufgaben ab.

LA R Ry s

3 2 « Ich ,funktioniere® dannam
besten, wenn besonders viel unter Zeit-
druck zu tun ist.

3 3 « Inmeinem Tagesplan reserviere
ich mir Pufferzeit fiir unerwartete Dinge
oder Ereignisse.

B e S ol

34 « Ich kann mit Fug und Recht
sagen, ininnerer Balance und
Zufriedenheit zu leben.

[EEA2 Leadisa s

3 5 « lch muss hadufig noch Dinge erle-
digen, die ich eigentlich schon am Vortag
tun wollte.

ket |2 |3 & [0 ]

36. Frither war ich lockerer und
insgesamt zufriedener als heute,

|2 [z | B

Auswertung

Zahlen Sie die von Ihnen angekreuzten
Zahlen nach dem auf der nachsten Seite
stehenden Schema zusammen. Sie
erhalten dann jeweils eine Summe fiir die
Felder 1 bis 12 sowie Gesamtsummen

fiir die vier Kategorien ,,Leistung” (Feld 1
bis 3), ,Lebensqualitat (Feld 4 bis 6),
LAktionismus*® (Feld 7 bis 9) und ,,Stress*
(Feld 10 bis 12).

Bitte umblattern!
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DER GROSSE GEO-WISSEN-TEST

+ Frage13: | ‘+?rage25: '

| + Frage 17: \ + Frage 29: |
| 4 Frage21: [ + Frage 33: |

Leistung: Summevonfeld 1 + Feld2 + Feld 3 =

Feid 1

Effektivitat

B 2

Wichtigkeit

_ | Feld3
Planung

SN

Frage 2: | + Frage 14: ’ i + Frage 26:

Frage 6: | + Frage 18: | | + Frage 30: |

Frage 10:? | + Frage 22: | ‘ + Frage 34: |

Lebensqualitédt: summe von Feld 4 + Feld 5 + Feld 6

P relas

Energie

{:\ Feld 5

Gelassenheit

=

Frage 3: | + Frage 15: | ‘ + Frage 27:

Frage 7: ]| + Frage19: | | + Frage 31: |

Frage 11: | | + Frage 23: : | + Frage 35: |

Aktionismus: summevonFeld7 + Feld8 + Feld9 =

I Feld 7

Perfektionismus

| | Feld 8

Dringlichkeit

[ ] redd

Chaos

]

Frage 4: | + Frage 16: + Frage 28: |

Frage 8: | + Frage 20: | | + Frage 32: |

Frage 12: + Frage 24: | | + Frage 36: |

Stress: Summevon Feld 10 + Feld 11 + Feld12 =

B e 10

Erschipfung

Feld11
Hektik

B reld12

Burn-out

|
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1. Erstellen lhrer Life-
Balance-Windrose

Ubertragen Sie die Zahlenwerte der
zwolf Felder in die Windrose (rechts),
und verbinden Sie die zwo!f Markierun-
gen durch Linien. Die Flachen vom
Mittelpunkt der Windrose bis zu den Ver-
bindungslinien konnen Sie ausmalen,
um lhre am starksten und am schwachs-
ten ausgepragten Aspekte lhres Zeit-

und Arbeitsverhaltens hervorzuheben
(siehe Beispiel einer Auswertung).

Interpretation

Das Life-Balance-Diagramm in Form der
Windrose zeigt lhnen, wo Ansatzpunkte
zu finden sein kdnnten, sich selbst
besser zu organisieren und mehr Lebens-
qualitat zu erzielen. Dabei sind die

zwolf Verhaltensbereiche jeweils als
Gegenpole konzipiert, zum Beispiel
Planung (3) und Chaos (9) oder Gelas-
senheit (5) und Hektik (11).

2. Erkennen Sie lhren
Life-Balance-Typ

Tragen Sie nun die Punktwerte fir die vier
Kategorien ,Lleistung”,  Lebensqualitat”,
JAktionismus® und ,,Stress® in das Kreis-
diagramm rechts unten ein. Sie erkennen,
ob Sie geringe (9-20 Punkte), mittlere
(21-29 Punkte) oder hohe Werte (30-45
Punkte) in den vier Bereichen haben.

Hohe Werte (30-45 Punkte) in den
vier Kategorien bedeuten Folgendes:

Leistung: Die Konzentration auf
das Wesentliche (1), die Ausrichtung
auf Ziele und Prioritaten (2) sowie
ein gesundes MaR an Planung (3) for-
dern den Erfolg in Arbeit und Beruf.

Lebensqualitat: cine gewisse
Grundgelassenheit (5) und Zufrieden-
heit (6) sowie SpaR an der Leistung (4)
sind Indizien dafiir, dass die Work-Life-
Balance auf einem guten Weg ist,




Beispiel einer
Auswertung:

L

o

=

wu‘-‘a"a\'ﬂl :

3

Aktionismus: 7u viel davon - seies
der Hang zu Perfektionismus (7), die Erle-
digung dringlicher (8) statt wichtiger Dinge
und das Entstehen von Chaos (9) —verhin-
dertein erfolgreiches Zeitmanagement.

Stress: Hohe Punktwerte bei Erschop-
fung (10), Hektik (11) sowie Burn-out (12)
deuten auf ein unvorteilhaftes Zeit- und
Lebensmanagement hin.

Aus der Kombination Ihrer Werte ergibt
sich Ihr grundsitzlicher Life-Balance-Typ;
etwa 9o Prozent der Menschen finden
sich in einem dieser Typen wieder.

WICHTIG: Kein Mensch ist im Leben aus-
schlieBlich diesem oder nur jenem Grund-
typ zuzuordnen, sondern zeigt Merkmale
aller Typen. Wir neigen jedoch im Alltag
dazu, bestimmte Verhaltenstendenzen
hdufiger anden Tag zu legen.

Lesen Sie nun, welcher der fiinf fol-
genden Haupttypen lhrem Verhalten
am ehesten entspricht:

Der Souverane

Leistung: hoch (30-45 Punkte)
Lebensqualitdt: hoch (30-45 Punkte)
Aktionismus: gering (9-20 Punkte)
Stress: gering (9-20 Punkte)

Erhat seine Zeit und sein Leben bestens
im Griff, plant und delegiert optimal, setzt
langfristige Ziele und Prioritaten. Von
Storungen und Hektik lasst er sich nicht
unter Druck setzen und schiebt nichts
unnotig auf. Er iberarbeitet sich nicht und
ist iberzeugt, die Abldufe in seinem Be-
reich optimal beeinflussen zu konnen.

Tipps:

Auch wenn Sie [hre Zeit und Lebenssitua-
tion bereits gut im Griff haben - folgende
Ratschldage helfen, dass es so bleibt

{und kénnen auch den librigen Grundtypen
empfohlenwerden):

1. rormulieren Sie Ihre persinliche
Lebensvision. Ein Leithild oder Lebensziel
hilft lhnen, Sinn und Richtung Ihres
Lebens nidher festzulegen.

2. weniger ist meistens mehr. Die Zeit-
probleme im Leben entstehen, wenn wir
zuviele Rollen gleichzeitig ausfullen
wollen. Wer sich mehr vornimmt, als er
abarbeiten kann, und alles verplant,
bleibt unflexibel und gerdt unter Stress.
3. Sorgen Sie fiir eine ausgewogene

Zeit- und Lebens-Balance. Der Schliissel
zum Erfolg liegt im Ausgleich zwischen
beruflichen und persénlichen Lebens-
bereichen.

4, planen Sie Zeit fiir Ihre Priorititen ein.
Schaffen Sie sich regelmafig Zeitfenster
fiir sich selbst — auch gegen die Wider-
stdnde anderer.

5. Konzentrieren Sie sich auf das Wesent-
liche. Nur das schafft in den beruflichen
wie privaten Lebensrollen Erflillung, Aus-
gewogenheit und Erfolg.

6. Unterwerfen Sie sich nicht dem taglichen
Diktat der Dringlichkeit. Bei dringenden
Dingen reagieren wir nur, bei eiligen
Dingen hingegen agieren wir, Konzentrieren
Sie sich auf die eigenen Ziele,

7. Gehen Sie mit lhrer Lebenszeit bewusst
und souverdn um. Das kostbare Gut , Zeit"
ist knapp und nur einmal verfiigbar.
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Der Perfektionist

Leistung: gering/mittel (9-29 Punkte)
Lebensqualitdt: gering/mittel (3-29 Punkte)
Aktionismus: hoch (30-45 Punkte)

Stress: mittel (21-29 Punkte)

Er plant eher zwanghaft und viel mehr als
andere, muss alles unter Kontrolle haben.
Der Perfektionist macht Dinge ordentlich -
oder gar nicht. Chaos und Hektik kennt er
kaum, kann aber auch nicht delegieren.
Helfen wiirde ihm eine Einstellungsande-
rung wie ,Weniger ist mehr!®,

Tipps:

1.Bedenken Sie, dass lhnen bei zu viel
Planung zu wenig Zeit zur Umsetzung
bleibt.

2. Konzentrieren Sie sich aufErgebnisse,
nicht auf Perfektion in der Erledigung.
3.Setzen Sie sich fiir die Erledigung Ihrer
Aufgaben unbedingt ein Zeitlimit.

4. stellen Sie sicher, dass lhre Ziele
realistisch sind; setzen Sie sich nicht zu
hohe Standards.

5. Machen Sie sich bewusst, dass Men-
schen wichtiger sind als Zeitplane und
Richtlinien.

6. Lernen Sie, flexibler zu werden und Din-
ge einfach loszulassen.

7. Werden Sie locker in Ihren Erwartungen,
die Sie an sich und andere stellen; lassen
Sie mal ,fiinf gerade sein®.

Der Hektiker

Leistung: gering/mittel (9-29 Punkte)
Lebensqualitiit: gering (9-20 Punkte)
Aktionismus: hoch (30—45 Punkte)
Stress: hoch (30-45 Punkte)

Erist sehr flexibel, grofziigig und plant
kaum etwas. Weil der Hektiker hdufig un-
ter Zeitdruck steht, wird vieles erst in
letzter Minute fertig. Er arbeitet mehr als
andere und gibt auch nicht viel Arbeit ab.
Wenn er wollte, konnte er mithilfe von
Zeitplanbiichern oder elektronischen Or-
ganizern seine Zeit besser einteilen. Sein
Problem ist mangelnde Selbstdisziplin.
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Tipps:

1. Nehmen Sie sich Zeit, Ihre Ziele und
Lebensvisionen zu Papier zu bringen und
sich iiber Priaritaten klar zu werden.
2.Seien Sie mit sich und anderen ge-
duldiger, geben Sie Terminarbeiten einen
gewissen zeitlichen Vorlauf.

3. Uberschiitten Sie andere nicht mit zu
vielen Projekten ader Aktivitaten.

4, Schalten Sie Ihre Drehzahl einen Gang
zurlick, verlangen Sie von anderen nicht so
viel wie van sich selbst,

5.Listen Sie alle zu erledigenden Aufga-
ben auf, und halten Sie sich daran.

6. Rennen Sie dringenden, aber unwichti-
gen Dingen nicht hinterher; vergeuden
Sie lhre Energie nicht unnitig.

7.Nehmen Sie sich auch einmal

bewusst Zeit fiir Muf3e, Entspannung

und Nichtstun.

Der Fremdbestimmte

Leistung: gering (920 Punkte)
Lebensqualitdt: gering (9—20 Punkte)
Aktionismus: mittel (21-29 Punkte)
Stress: hoch (30-45 Punkte)

Der Hilflose ist zu sehr fremdbestimmt
und setzt Zeitplantechniken und Delegie-
ren viel zu wenig ein. Er ist sehr pflichtbe-
wusst, will es allen recht machen und fihlt
sich sténdig unter Druck. Dadurch leidet
er besonders unter Stress und kann wenig
abschalten. lhm wurden Zeitmanagement-
Methoden und vernunftige Arbeitstechni-
ken den groften Nutzen bringen.

Tipps:

1.Verbessern Sie die Effizienz Ihrer zeitli-

chen Abldufe, beschleunigen Sie Prozesse.

2. Suchen Sie auch nach neuen Wegen,
um schneller zu gewtinschten Ergebnissen
zu kommen, statt an scheinbar bewdhrten
Abldufen festzuhalten.

3. Schieben Sie die Losung zwischen-
menschlicher Probleme nicht auf die
lange Bank.

4. Denken Sie weniger an den Arbeitsauf-
wand, sondern mehran die Ergebnisse.
5.Nehmen Sie Dinge einfach selbst in die
Hand; fangen Sie mit kleinen Sachen an.

6. Lernen Sie, dass Veranderungen Ihr
Leben bereichern kinnen.

7 .Trauen Sie sich mehr zu. Sprechen Sie
lauter. Sagen Sie ofter einmal Nein.

Der Uberlebenskiinstler

Leistung: gering/mittel (929 Punkte)
Lebensqualitdt: hoch (30-45 Punkte)
Aktionismus: gering/mittel (9—29 Punkte)
Stress: gering (9—20 Punkte)

Er plant eher wenig, ist sehr groBziigig bei
seiner Arbeit — auch im Delegieren — und
schafft keinesfalls zu viel. Wenig Hektik
und Stress, eine geringe Belastung, wenig
Sorgen, dazu eine recht hohe Lebensqua-
litdt zeichnen ihn aus. Mit sich und seiner
Situation ist er meist zufrieden.

Tipps:

1.Erstellen Sie einen Tagesplan, und brin-
gen Sie mehr Struktur in lhren Arbeitstag.
2. Formulieren Sie Ziele schriftlich,

und vereinbaren Sie konkrete Erledi-
gungstermine.

3. Nehmen Sie Unterbrechungen nicht
zum Anlass, sich Tagtraumereien hinzu-
geben: Konzentrieren Sie sich auf lhre
Aktivitdten.

4. Begrenzen Sie die Zeit fiir Ihre privaten
Unterhaltungen.

5.Engagieren Sie sich in Gesprachs-
runden, und tibernehmen Sie auch mal
Verpflichtungen.

6.Schieben Sie Unangenehmes nicht auf
die lange Bank.

7.Ubernehmen Sie mehr Verantwortung,
und packen sie Wichtiges aktiv an.

Mehr zum Thema:

Unter www.seiwert.de finden Sie zahlrei-
che Beitrage, Checklisten und weitere
Tests zum Thema Zeitmanagement. Auf der
Homepage konnen Sie einen kostenlosen
wochentlichen Newsletter (nur eine Seite!)
mit aktuellen Life-Balance-Tipps und Buch-
hinweisen abonnieren, Siehe auch;
www.bumerang-prinzip.de
www.baeren-strategie.de




Geburt eines neuen Weltbildes:
die

te: Inspirator einer Epoche. Borgia: Intrigen im Vatikan. Leanarda da Vinci: Genie im Dienste eines finsteren Fiirsten. Medici:
pf um die Herrschaft in Florenz. Machiavelli: Opfer héherer Machte. Michelangelo und Raffael: Wettstreit bis zum bitteren Ende.
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DER SCHAFSKASER

Norbert Fischer

»Wir leben im Rhythmus
der Naturzeit«

orbert Fischer lebt ohne Uhr. |
Ohne Terminkalender. Ohne |

Handy. Fiir ihn ist Zeit das, was seine

Schafe ihm vorgeben. Sie sind es,

die den Takt seiner Tage, Monate,

Jahre bestimmen. ,,Wir lebenim

Rhythmus der Naturzeit", meint

Fischer, ,nicht der Uhrzeit.” Uber

dem grauen Vollbart haben sich vie-

le Lachfalten in das wettergegerbte

Gesicht des 5o-Jahrigen gegraben.

Dabei ist das Leben des Schafs-

kasers alles andere als leicht.

Es begann vor 2o Jahren. Fischer
studierte katholische Theologie und
merkte nach sechs Semestern, dass
es ihm zu kopflastig war. ,Mir ging
es*, sagter, ,mehr um die Gottsuche,
um den Weg nach innen.* Also pach-
teten er und seine spatere Frau im
Hohenloher Land einen Hof; dort,
wo Tauber, Jagst und Kocher durch |
satte Wiesen und zu Fiien schroffer
Hange flieRen, wo Kinder noch in
den fFliissen baden kénnen, wo Rei-
her und Bachstelzen reichlich Nah-
rung finden. Sie kauften zwei Schafe,
nannten sie Johanna und Salbei,
produzierten eigenen Kdse und
Gemiise. Die Schafe vermehrten
sich schneller als gedacht, und als
die Fischers den Kése nicht mehr
allein aufessen konnten, hdngten
sie ein Pappschild an den Eingang
zum Hof: , Schafskdse®.

Mittlerweile ist aus Johanna und
Salbei eine Herde von 110 Schafen
geworden; immer noch bekommt
jedes Tier einen eigenen Namen.
Sobald Norbert Fischer ein Euter ‘
zwischen seinen Fingern spiirt, weil i
er, um welches Schaf es sich handelt.

Mehrere Tonnen Bioschafskdse ‘
werden jdhrlich an Kunden in ganz
Deutschland verschickt. Fischers |
Tagwerk aber richtet sich ganz nach |
den Tieren. Um fiinf, bei Tagesan-

» >l 4 bruch, hat der Okobauer die Herde

Selbst bei Norbert Fischer im Hohenloher Land geht es nichtimmer 4
besehaulichzu. Wenn die Schafe Nachwuchs Bekdmimen, schldft er wochenlang

kaum, weil er jederzeit als Geburtshelfer bereiilstehon muss GEOWISSEN 101
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von der Nachtweide in den Stall
getrieben und dort zwei Stunden
gemolken. Dann hat erin der ,,Kas-
kiiche* Milch zum Frischk&se an-
gesetzt, ist im Keller mit der Pflege
der Hartkdselaibe und des Blau-
schimmels beschaftigt, hat danach
Schafsmist auf den Wiesen ein-
geeggt. Die Sonne steht jetzt, um
elf Uhr, hoch am Himmel. Langst
sollten die Schafe aufden Krduter-
wiesen weiden.

365 Tage im Jahr ist Fischer im
Einsatz. Die Frage nach Freizeit be-
antwortet er mit nachsichtigem
Schmunzeln. Er unterscheide nicht
zwischen Arbeit und Freizeit, sagt er.
Das mit den Schafen sei kein Job,
sondern sein Leben.

Fischers Verbindung zu den Tie-
ren ist eng. Besonders im Februar
wahrend der Lammzeit. ,.Du musst
mit deinem ganzen Bewusstsein
da sein®, sagt er, ,,sonst geht irgend-
etwas schief. Die Schafe spiiren
das.* Im Februar 2005 wurden
160 Ldmmer geboren. In solchen Zei-
ten fiihit sich Fischer oft wie in Trance.
Dann schldft er wochenlang kaum,
und wenn, dann nur mit weit geoff-
netem Fenster, um horen zu kdnnen,
wenn ein Mutterschaf ihn braucht.
»-Man istin einem ganz speziellen
Zustand”, sagt er, ,in einer Extrem-
situation, wie manche sie beim
Drachenfliegen oder Bergsteigen
suchen, wie unter Rauschmitteln.”

Die Fischers haben drei Kinder, die
zur Schule gehen. Da prallen taglich
zwei unterschiedliche Zeitsysteme
aufeinander; die prazise Uhrzeit—um
sieben Uhr der Bus, um acht Uhr
Schulbeginn, Pausen nach der Schul-
glocke — und die Naturzeit, nach der
die Eltern leben. Lange Zeit haben
die Kinder nicht die Uhr lesen kiinnen
und damit Schwierigkeiten in der
Schule gehabt, Inzwischen haben sie
sich an die zwei Zeitsysteme gewohnt
und schalten innerlich um, wenn
sie mittags nach Hause kommen.

Sieht sich Norbert Fischer als
Traumer? ,Wire ich Realist®,
sagt er, ,hatte ich das hier nie
anfangen durfen."
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Viel Zeit zum Nachdenken bleibt Wolfgang Teichmann im Krankenhausalltag meist nicht. Wenn es um Leb |



wnd Tod geht, muss er rasch mit hichster Konzentration handeln

D E R C H ' R U RG Wolfgang Teichmann
»Vielleicht stand die Zeit ganz still«

ie Patientin, die aufdem Opera-
D tionstisch lag, war jung, und sie
hatte drei Kinder. Ihre Leberzyste
war zwar gutartig, allerdings grof
wie zwei Kindskopfe. Besonnen
begann Wolfgang Teichmann die
Operation, doch dann geschah etwas
Unvorhergesehenes: Eine Hohlvene
riss auf, das Blut lief aus, das Herz
horte auf zu schlagen. Die Patientin
war klinisch tot.

Wolfgang Teichmann, Chef-
arzt am Altonaer Krankenhaus in
Hamburg, ist einer der besten
Bauchchirurgen Deutschlands. Er
hat jahrzehntelange Erfahrung -
auch mit komplizierten Notfallen.
LDieser aber war besonders dra-
matisch®, sagter.

Riickblende: Sieben Personen
stehen um den Operationstisch, auf
dem die junge Patientin liegt. Ein
Oberarzt, zwei Assistenzadrzte, ein
Narkosearzt, zwei Schwestern und
er, Teichmann, der das Kommando
libernimmt. Der Bauch, den er vor
sich sieht, mutet ,wie aufgeblasen”
an. Ruhig zieht Teichmann, wie ge-
plant, den Schnitt, als ihm plotzlich
die Zyste, die zuvor von der Bauch-
decke heruntergedriickt worden
war, entgegenspringt. Dadurch reifit
die Geschwulst die mit ihr verkiebte
grofie Hohlvene auf, die vom Becken
zum Herzen verlauft. Ein zehn Zenti-
meter langer Riss klafft. Den Bruch-
teileiner Sekunde lang schiefit
Teichmann der Gedanke durch den
Kopf: ,Um Gottes willen! jetzt hast
du sie umgebracht. Obwohl du gar
nichts dafiir kannst.” Eine Assistenz-
arztin féllt in Ohnmacht.

Bei Teichmann |auft jetzt reflex-
artig das Programm an Erfahrungen
ab, das der 63-)ahrige dank vieler
tausend Operationenin seinem Ge-
hirn gespeichert hat. ,Man weifs
genau: Es geht um Leben und Tod*,
sagt er. Im OPist es mucksmaus-
chenstill, nur Teichmanns Stimme ist
zu horen, Knappe Kommandos. Die

Assistentin muss weggetragen und
versorgt, Ersatz und zwei weitere
Arzte miissen angefordert werden.
Kiinstliche Beatmung. Reanimation.
Kompressionen auf dem klaffenden
Riss. Teichmann weif3, dass die Pa-
tientin sterben wird, falls er die Wun-
de nicht binnen weniger Minuten
zundhen kann. Ansonsten wére es
sinnlos, frisches Blut ,,nachzufiillen®,
es wiirde sofort wieder auslaufen.

#ch fiihlte mich dennoch nicht ge-
hetzt, sondern eher eiskalt und vollig
ruhig”, sagt er. Seine Handlungen
scheinen einer inneren Logik zu fol-
gen, Keine Bedenken verzigernden
rasend schnellen Ablauf. Jetzt, gera-
de in solch existenziellen Momenten,
ist Teichmann Meister seines Tuns.

Zehn Zentimeter miissen ge-
schlossen werden. Alle zwei Millime-
ter ein Stich. Teichmann naht mit
traumwandlerischer Sicherheit, mit
fast meditativer Konzentration. ,,Jeder
Stich muss sitzen“, sagt er. Denken,
Entscheiden und Handeln verschmel-
zen. Vergangenheit, Gegenwart, Zu-
kunft schnurren zu einem Moment
zusammen. Teichmanns Welt istin
diesen Minuten auf ein paar Quadrat-
zentimenter Bauch reduziert. ,Und
wenn das ganze Krankenhaus zu-
sammengebrochen wire, ich hatte
es nicht einmal wahrgenommen®,
sagt der Arzt.

Die Naht ist dicht. War er schnell
genug? Blut wird nachgefiillt. Neun
Personen stehen vor dem Monitor
und warten, Beginnt der Blutdruck
zu steigen? Bange Minuten. Und
dann Aufatmen: Sie lebt. ,,Wir haben
gewonnen!®, sagt Teichmann.

20 Minuten hat die Operation
gedauert. Fiir Teichmann verstrichen
sie wie im Fluge. Vielleicht, sagt er,
stand die Zeit auch ganz still. ,,Aber
eigentlich bemerkte ich sie {iber-
haupt nicht.” Erst im Riickblick hatte
erdann das Gefilhl, als hétte er
20 Stunden gearbeitet —,,und einen
ganzen Wald gerodet®.
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DIE HUNDERTJAHRIGE tetmawiting
»lch habe das Gefiihl, dass ich ewig lebe«

E in heifier Hochsommertag auf dem
Land. Akazien sdumen krumme Alleen.
Spatzen zanken. Das Getreide steht

hoch. Allein die Fahrt hierher kénnte schon
der Anfang einer kleinen Zeitreise in ver-
gangene Jahrhunderte sein. Helma Witting
hat Kaffee gekocht und tragt die Goldrand-
Tassen auf den Balkon. ,,\Vorsicht, dass
Sie nicht liber die Schwelle stolpern®,
warnt sie und steigt ziigig und ohne Stock
die steile Treppe voran ins erste Geschoss.
Dort liegt ihre Dreizimmerwohnung.

Wann ist man eigentlich alt? Wenn
man nicht mehr recht horen oder kaum
noch sehen kann oder wenn man
Kriicken braucht zum Gehen? Oder wenn
man sich nicht mehr erinnert, was gestern
war? All das trifft auf diese Frau nicht
zu. Fiihlt sie sich betagt? ,.Ich begreife
selbst auch nicht, wie ich plotzlich so
alt geworden bin. Auf einmal war ich 100%,
sagt Helma Witting mit Charme und
Unschuldsmiene. ,Ich habe das Gefiihl,
dassich ewig lebe.”

Eine kleine Ewigkeit hat sie tatsach-
lich bereits hinter sich: Kaiserreich, Wei-
marer Republik, Nationalsozialismus
und danach die Bundesrepublik. Um sie
herum ist die Welt immer wieder ins
Wanken geraten, doch Helma Witting hat
nie das schleswig-holsteinische Dorf Pohls
verlassen, in dem sie grof} geworden ist.
.Was sollich denn von mir erzahlen?“

Sie zweifelt am Sinn unseres Gesprachs.
wIch bin doch nicht interessant.”

1905 wird Helma Witting als letztes
von flinfKindern ihrer Familie geboren. lhr
Vater ist ein wohlhabender Landwirt, der
in Liibeck mit Heinrich Mann in eine Schul-
klasse ging, wie sie stolz berichtet.

Sie spielt 1914 mit ihren beiden Schwes-

tern Krocket, als der Vater ihnen aufgeregt
zuruft: ,Jetzt gibt's Krieg!* Die Mddchen
spielen unbekiimmert weiter. Viel aufre-
gender ist es, als sie zum ersten Mal einen
Zeppelin am Himmel sehen.

1919 wird das erste Telefon im Haus
installiert. Doch benutzen diirfen es die
Kinder nurim Notfall. ,,Geniigt nicht
auch eine Postkarte?”, fragt die strenge
Mutter jedes Mal.
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An die politischen Zustande wahrend
der Weimarer Republik kann sich Helma
Witting weniger deutlich erinnern als an
einen Ausflug per Rad ins Nachbardorf.
Dort wurde eine aufregende Neuheit pra-
sentiert: Kino. Helma sitzt mit ihrer Freun-
din auf einer Holzbank ohne Lehne und
erlebt ihren ersten Stummfilm: ,,Die Briider
Karamasow®, Fritz Kortner spielt. ,,Wir
waren stark ergriffen.*

1930 heiratet Helma Witting einen Mann
aus der Nachbarschaft, Landwirt wie ihr
Vater. Und wie ihr Sohn es spater einmal
werden wiirde und demnéchst nun auch
ihr Enkel. 1933 tritt ihr Mann der NSDAP
bei, .jubelnd", wie sie nicht verschweigt.

Helma Witting liest heute viel, auch
iber diese Zeit. Wibke Bruhns’ Buch ,.Mei-
nes Vaters Land* lie sie nicht los. Die
Autorin setzt sich darin mitihrem Vater
auseinander, der damals etwa so alt war
wie Helma Wittings Mann. ,,Ich will ver-
stehen, wie das alles geschehen konnte®,
sagt die alte Dame.

Doch eigentlich will sie lieber {iber die
Gegenwart sprechen, sie lebe ja nichtin
der Vergangenheit. Jeden Morgen liest sie
die ,Lilbecker Nachrichten“ und ist beein-
drucktvon Angela Merkel. ,,Gut, dass end-
lich mal eine Frau so weit gekommen ist”,
sagt Helma Witting.

Im Haushalt kommt sie noch immer
allein zurecht, kocht und wascht selbst.
Nur ein einziges Mal in ihrem Leben war sie
ernsthaft krank, eine Gallenoperation.
Auch heute noch braucht sie auBer einer
halben Schlaftablette keine Medikamen-
te.,,An mir“, sagt sie triumphierend, ,ver-
dienen die Arzte nichts.“ Fast taglich
geht sie eine Stunde spazieren. Ist es das,
was sie so mobil halt? Eher sei es wohl
ihre Lebensmaxime, dass sie sich nie der
Trauer iberlasse, sondern stets das
Positive sehe.

ihr Mann starb schon 1966. lhr blieb
nichts librig, als ihre Angelegenheiten
selbst in die Hand zu nehmen. Auch die
Bankgeschafte. Nur mit dem Euro tut sie
sich schwer. ,Wenn ich ehrlich sein soll:
Ich rechne immer auf Mark um®, sagt sie.
st jazum Gliick kein krummer Bruch.

Das Leben hat, natirlich, Spuren hinterlassen im






DER UNSCHULDIGE watidei-said

»Plétzlich wird einem die Zukunft eingemauert«

ruhling, Sommer, Herbst. Dann ein

Winter. Nach einem Jahr konnte sich
Walid El-Said schon noch vorstellen,
wie die Zeit drauBen verging. Wie betdu-
bend im Mai der Duft von Jasminbiischen
sein kann, wie suBlich im Oktober der
Geschmack von gebutterten Esskastanien -
und wie kahlund kalt dannim November
alles wird. Sich diesen Zyklus im zwei-
ten Jahr vorzustellen, bedurfte schon einer
grofieren Anstrengung. Und im Jahr
darauf gingen ihm die Geriiche verloren.
Walid El-Said war drei Jahre lang im Ge-
féngnis. Schuldlos, wie sich spater her-
ausgestellt hat. ,,Mir ist“, sagt er, ,.ein
wichtiges Stiick aus meinem Leben her-
ausgeschnitten worden.*

Ein Nachmittag bei El-Said. Hochhaus-
wohnung in Hamburg-Sankt Pauli, ach-
ter Stock. Hochbetrieb im Wohnzimmer:
Schwager und Cousin sitzen auf dem Sofa,
eines der drei Kinder sieht einen Fernseh-
film, der laut auf Arabisch luft, was die
Erwachsenen durch noch lauteres Reden
itberténen. El-Saids Frau, wie ihr Mann
in Beirut geboren, bietet Tee und sehrsiifie
SiiBspeisen an. Pralles Leben. Orientali-
sche Gastfreundschaft.

Trostlose Leere um ihn herum dage-
genvor 13 Jahren. Der Autohdndler, damals
gerade 28 Jahre, sitztim Hamburger
Untersuchungsgefangnis. Angeblich hat er
sich schwerer rduberischer Erpressung
und vorsatzlicher Korperverletzung schul-
dig gemacht. Er wird in eine Einzelzelle
gesperrt. Darin ein Bett, eine Toilette, ein
Waschbecken und ein kleines Fenster,
nur wenig Tageslicht. Kein Blick nach drau-
f3en, kein Fernsehen, kein Radio, keine
Zeitung. Und vor allem: kein Mensch zum
Reden.

Morgens um acht hatten zwei Polizisten
ander Tiirder Wohnung geklingelt, in der
El-Said zusammen mit seinen Eltern und
drei Geschwistern lebte. Seine Mutter hatte
arglos gedffnet. ,,Haftbefehl gegen lhren
Sohn!* El-Said schlief noch. Die Beamten
nahmen ihn gleich mit. Der junge Mann be-
teuerte, er sei unschuldig. Die ersten
Tage erwartete er stiindlich, dass sich die
Zellentlir 6ffnen wiirde, man sich fiir den
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Irrtum entschuldigen und ihn in die Frei-
heit entlassen wiirde. Stattdessen einen
Monat spater das rechtskraftige Urteil: vier
Jahre Freiheitsstrafe. Eine Zeugin wollte
ihn bei dem Verbrechen gesehen haben.

Verlorene |ahre. Es féllt EI-Said schwer,
sich auf die Suche nach ihnen zu machen.
Sein Leben war bis dahin eine fortlaufende
Linie, plotzlich war es nur ein Punkt. Er
hatte eine eintragliche Arbeit, wollte seine
Verlobte heiraten, eine Familie griinden.
»Und plétzlich wird einem die Zukunft ein-
gemauert*, sagt er. Mit den Fausten hat er
gegen die Tiir getrommelt, hat geschrien:
wIch will hier raus! Ich bin unschuldig!®

Spdter wird er in eine andere Haftan-
stalt verlegt, darf Brennanlagen fiir Hei-
zungen mantieren. Doch jede Nacht wird
er eingeschlossen. An der Zellenwand
hdngt ein Kalender. Jeden Tag streicht
El-Said das Datum durch, schon morgens,
bevor der Tag richtig anfdngt. ,Weil ich es
nicht abwarten konnte®, sagt er. Mehr
als 1000 Striche hat er gezogen. Hat er ein
inneres Bild fiir die Zeit im Gefangnis?
~Die Wellen schlagen auf einen Stein®,
sagt er, ,,schlagen und schlagen. Jeden
Tag. Ohne Ende. Immer gleich. Einge-
sperrt. Eingesperrt. Eingesperrt.”

Nach drei Jahren wird er auf Bewahrung
entlassen. Danach lebt er, als wollte er die
verlorenen Jahre einholen, Zeit gewinnen.
»Ich hab schneller gelebt, sagt er. Heirat,
drei Kinder, viel Arbeit — und der zdhe
Kampf um sein Recht. Seine Anwdélte erwir-
ken schlieflich eine Wiederaufnahme des
Falls. Im Januar 2004 dann endlich der
Freispruch. Die Belastungszeugin gestand,
dass sie El-Said falschlicherweise be-
schuldigt hatte, weil sie dafiir bezahlt
worden war.

Walid El-Said klagt nun auf 57 ooo Euro
Entschddigung. Doch kein noch so hoher
Betrag kann ihm die gestohlene Zeit
wiederbringen. Er zeigt sein Schlafzimmer.
Alles in Gold und Weif. Wie ein Marchen
aus dem Orient. Die teure Schrankgar-
nitur, das breite Bett mit dem Baldachin,
die schweren Damast-Vorhange. Er
sagt: ,.Jetzt will ich mir meine Zukunfts-
traume erfiillen.”

Drei Jahre lang saB Walid El-Said unschuldig im.



Gefdngnis, Nun versucht er seine verlorene Lebenszeit nachzuholen — und sich einige Traume zu erfiillen




DER MANN OHNE ERINNERUNG Udo Dedering

pjederum micn nerum war mir vollig jremd«

Wie ist s, wenn einem zwei
wildfremde Menschen begeg-
nen und von sich behaupten, sie sei-
endie Mutter und der Vater? ,,Man
fiihlt sich hilflos wie ein kleines Kind*,
sagt Udo Dedering, der durch einen
schweren Unfall das autobiografische
Gedachtnis verloren hat: den Spei-
cher fiir die eigene Identitdt, das Be-
wusstsein flir die eigene Person.

Am 3. Juli 1991 gieft es in Stro-
men. Der damals 32-]ahrige fahrt
auf der Autobahn, auf der Uberhol-
spur, als ein Fahrzeug ausschert und
Dedering, in Panik, seinen Wagen
gegen die Leitplanke lenkt. Mehrfa-
cher Schadelbruch, Hirnquetschun-
gen, schwere innere Verletzungen.
Vier Wochen spater kehrt er aus
dem Koma ins Leben zuriick. Doch
seine Erinnerung an die Zeit vor dem
Unfall bleibt verschiittet, verschlos-
senin einem Safe, dessen Code er
nicht knacken kann.

Die ersten 32 Jahre seines Le-
bens, alles, was ihn bis dahin prag-
te, ihm seine Individualitat, seine
Identitat verlieh - die Kindheit, die
lugend, die Zeit als junger Erwach-
sener; ausgeloscht. Was er seither
tiber sich erzahlt, ist nur, was andere
ihm berichtet haben. ,.Geliehene
Erfahrungen® nennt er das. Etwa
diese: Als sein Vater, von Beruf Kunst-
stofftechniker, einmal an seinem
Krankenbett safs und ihn fragte:
LWeit du eigentlich, was dir pas-
siert ist?, hat Udo Dedering ihm
geantwortet: ,,Nein, aber wenn ich
nach Hause komme zu meinem
Vater, kann der mir das alles erkla-
ren. Der ist Neurologe.”

Heute, 14 Jahre spéter, lebt
Udo Dedering in der Ndhe von Leip-
zig, in einem kleinen Reihenhaus -
zusammen mit seiner Freundin, die
er nach dem Unfall kennen gelernt
hat. Den Beruf als Programmierer
hat er aufgegeben. Er arbeitet jetzt
bei der Diakonie, als Verkaufer in
einem Laden.
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Dedering steckt sich eine Ziga-
rette an und blickt freundlich, doch
mit unruhig umherirrenden Augen
durch seine Brillengldser. Zart und
durchsichtig wirkt er, steht wahrend
des Gespréachs immer wieder auf,
als suche er nach etwas. Verschwun-
den sind mit seinen Erinnerungen
auch die Gefiihle fiir seine Familie
und seine Freunde. ,,Jeder um mich
herum war mir vollig fremd", sagt er.

Dann trifft er auf eine Farbige und
spricht mitihr flieRend Englisch.
Kann er im Unterbewusstsein sortie-
ren, woran er sich erinnern machte
und woran nicht? Das eine abwehren,
das andere nicht? Dederings Arzt
Hans Markowitsch, Professor fiir
Physiologische Psychologie an der
Universitat Bielefeld, schliefit das
fir Dedering aus. Das Gehirn seiin
unterschiedliche Gedachtnisregio-
nen aufgeteilt. Allgemeines Fakten-
wissen sei eher in der linken Gehirn-
hélfte organisiert. Fiir emotional
gepragtes Wissen—wie dasumden
ersten Kuss — sei die rechte Hirnhalf-
te zustdndig. Vor allem diese Areale
wurden bei dem Unfall verletzt.

Allerdings leidet Dedering nicht
nur an einem Geddchtnisverlust
fiir die Zeit vor dem Unfall, auch an
emotional gefdrbte Erlebnisse
danach kann er sich nur schwer erin-
nern., The Green Mile* mit Tom
Hanks — einen Film der grofen Ge-
fihle - hat er sich drei- oder viermal
angesehen, weil eram Ende immer
wieder den Anfang vergessen hatte,
»lch lebe emotional wohl flacher als
andere Menschen®, sagt er.

Nach der Entlassung aus dem
Krankenhaus kehrte Udo Dedering
indie Obhut seiner Eltern zuriick.
Fiinf Jahre lang versuchte er, seine
Biografie zu erkunden. Wie ein
Puzzle setzte er sie zusammen — mit-
hilfe der Eltern und von Edda, seiner
jungeren Schwester. Stundenlang
haben sie mitihm auf dem Sofa ge-
sessen und Berge von Fotos durch-

Es gibt nicht viel im Leben, woran sich Udo Dedering festhalten



n. Nach einem Autounfall verlor er sein Geddchtnis: Seine Vergangenheit war ausgeldscht




gearbeitet; haben von Reisen, Kin-
derfesten, Schlittenfahrten, Freun-
den erzdhlt. ,Ich habe ihnen sehr
viel zu verdanken®, sagt Dedering.

Doch niemand konnte ihm
fihlen helfen, was er selbst einmal
empfunden hat. Etwa bei der Reise
im Wohnmobil durch Kanada, als
ein Eichharnchen auf seinem Arm
herumturnte. Oder wie es war, als er
das erste Mal ein Mddchen gekiisst
hat. Auch als man ihm erzahlte, dass
er friher lieber verhungert wire, als
Eintopf zu essen, sagte ihm das
kaum etwas - Eintopf mag er heute
besonders gern.

wIchverbinde nichts mit all die-
sen Fakten“, sagt er. Dennoch hat er
jahrelang mitgeschrieben, was ihm
erzahlt worden ist, hat es immer wie-
der nachgelesen. ,Dadurch festigt
es sich”, sagt er. Auch wenn alle Be-
richte tiber sein Leben fiir ihn ,,Erin-
nerungen aus zweiter Hand" bleiben.

SchlieBlich hat sich Udo Dedering
entschieden, kaum noch nachzufra-
gen. Stattdessen versucht er, seinem
Gedachtnisverlust positive Seiten
abzugewinnen. Er lebe in der Gegen-
wart, ohne Altlasten, und kdnne den
Augenblick in vollen Ziigen genieRen.
Selbst beim Sex mit seiner Freundin
sej es jedes Mal ein wenig wie das
erste Mal. ,Nichts wird zur Routine.”

110 GEOWISSEN 2005

DI E TODKRA" KE Birgit Hamann

»Das Leben ist doch nach wie vor schén«

D ie Beine zitterten, Dann ging das Zit-
tern durch den ganzen Kérper. Sie ha-
be wahrscheinlich Brustkrebs, hatte der
Arzt ihr gerade mitgeteilt, sachlich, fast
kiihl. Dabei war sie doch nur zur tiblichen
Routineuntersuchung gekommen.

Zehn Monate spater ist Birgit Hamann
inder Lage, dariiber zu reden, was die
Gewissheit bedeutet, nur noch wenige
Monate zu leben. Sie ist Anfang 60,
schlank, sportlich und braun gebrannt.
Vom Balkon ihrer Wohnung im Hamburger
Stadtteil Barmbek zeigt sie froh die gute
Aussicht iiber die Dacher der Stadt. Die
Nachmittagssonne fallt auf Fliederbiische,
Johannisbeerstraucher, Tomatenstauden
und Kréduter, selbst zwei Apfelbdume
bliihen hier oben im fiinften Stock. ,Wenn
ich den Friithling sehe*, sagt Birgit Hamann,
~danndenke ich: Oh verdammt, er ist so
schan! Kénntest du doch noch einen mehr
davon haben!*

Sie weif, dass dieser Wunsch nicht in
Erfiillung gehen wird. ,,ich werde®, sagt
sie, ,,in wenigen Monaten sterben. Das
haben mir die Arzte vor zwei Monaten ge-
sagt.” Stille. Und dann: ,,Zwei Monate von
den wenigen hab ich nun schon rum.*

Riickblende: Die Brustkrebsoperation
verlauft gut. Birgit Hamann fiihlt sich
~wie neugeboren”. Dann kommt der Ent-
lassungstag, mit einer Ultraschallunter-
suchung zur Kontrolle. ,,Daist was in der
Leber*, hort sie den Arzt sagen. Wenig
spater die Diagnose: Leberkrebs. Das Kar-
zinom sitze unglinstig, die Operation sei
lebensgefahrlich. Doch sie gliickt, und
wieder geht es Birgit Hamann gut. Mit
30 Gasten feiert sie ihren 61. Geburtstag.

Finf Monate lang genieBt sie das Le-
ben. Bis sich bei einer Nachuntersuchung
herausstellt, dass die Leber voller neuer
Geschwulste ist. Die Arzte teilen der Pa-
tientin mit, es gebe keine Hoffnung mehr.
Und dass sie ihre kostbare Lebenszeit
nicht mit einer Chemotherapie belasten
solle. Eine , Hollenangst“ habe sie da iiber-
wiltigt, sagt Birgit Hamann: ,,Uber den
Kopf zu wissen, dass die Lebenszeit be-
grenzt ist, ist etwas ganz anderes, als
es auch wirklich zu fihlen.*

Inzwischen ist die Angst Woche fiir Wo-
che kleiner geworden, oft ist sie sogar ganz
verschwunden. ,Je mehrich den Tod in
meine Gedanken reinlasse®, sagt Birgit Ha-
mann, ,,umso weniger bedrohlich wird er. Der
Tod gehort ja zum Leben. ich wachse da rein,*

Was ist ihr nun wichtig? Vor allem der
Kontakt zu vertrauten Menschen. ,Ich mute
mich meinen Freunden zu*, sagt die Kranke.
Eine Freundin habe ihr neulich gesagt, dass
sie von ihrem Mut lernen wiirde: Sie gehe
den Weg voran, den alle noch vor sich hat-
ten. Da hat sie gespuirt, dass sie noch dazu-
gehdrt und nicht wie durch eine unsichtbare
Mauer von den anderen Menschen getrennt
ist. ,Wir alle haben eine Lebensgrenze*,
sagt sie. ,,Meine ist jetzt nur deutlicher.

Besonders schwer wird Birgit Hamann
der Abschied von ihrem Mann fallen. lhre
Liebe zueinander, sagt sie, sei ein grofies
Geschenk und jetzt noch intensiver gewor-
den. Haufig umarmen sie sich lange und
fest. ,Diese Liebe“, sagt sie, ,hdtte ich
gerne noch lénger erlebt.”

Glaubt sie, etwas verpasst zu haben im
Leben? Eigentlich nicht. Und doch: ,,Ein-
fach malin den Tag hineintrodeln. MuBe
haben, Leerzeiten. Nichts tun.” Selbst nach-
dem sie mit ihrer Arbeit in der Psychiatrie
aufgehort hatte, hat sie das nicht geschafft.
Nun holt sie es nach: ,ich verlangsame alles.
Mir ist die Qualitdt dessen, was ich mache,
viel wichtiger als friiher. Nichts rauscht mehr
nur so vorbei.” Und noch etwas anderes
hat sie entdeckt. Wie entlastend es sein
kann, sich nicht verpflichtet fithlen zu miis-
sen. Jetzt, vor ihrer Reise in eine vierwdchige
Kur, wollten viele Freunde sie noch sehen.
Aber sie lasst sich nicht mehr verplanen.

Birgit Hamann sitzt in ihrem Sessel,
temperamentvoll, strahlend, und nur
manchmal scheint ein wenig Traurigkeit
durch. Wird sich vielleicht doch alles als
ein Irrtum der Arzte herausstellen? Hat sie
noch Hoffnung? ,,Ja", sagt sie entschieden.
wAber es ist nicht die Hoffnung, dass ich
noch lange lebe. Es ist die Hoffnung, mich
freuen zu kénnen in der Zeit, die mir noch
bleibt. Heute dieses Gliick. Morgen jenes
Gliick. Kleine Gliicks eben. Das Leben ist
doch nach wie vor schin.”




frotz ihres Lebensmuts: Birgit Hamann ist friher gestorben als erwartet, im Juni 2005, nicht lange nach dem G
GEOQ WISSEN. Sie hat den daraus entstandenen Text als ihr Verméchtnis bezeichnet; er wurde bei der Trauerfeier verlesen




Die Beine hochzulegen ist eigent
Sache von Jorg Knoblauch, aber é
Phase der Ruhe nutzt er produkf

DER ZElTVI RTU OSE Jorg Knoblauch

»lch quetsche jede Minute aus«

Is ervier war, sagte die Kindergdrtnerin

zu seinen Eltern: ,Behalten Sie den
Jungen zu Hause. Er ist zu dumm, um
zwei Buntstifte auseinander zu halten.” Als
er elf war, riet der Lehrer: ,,Lassen Sie den
Jungen an der Hauptschule. Das Gymnasium
wird er nicht packen.“ Als er 21 war, wurde
ervon der Fachhochschule verwiesen, weil
ervon seiner Sechs in Mathematik nicht
herunterkam. Heute ist J6rg Knoblauch
Honorarprofessor, besitzt vier Firmen, ist
Buchautor und Dozent an mehreren Uni-
versitaten und Fachhochschulen.
Was ist geschehen?

»Eines Tages habe ich mich hingesetzt
und meine Ziele formuliert”, sagt er. Und
weil er wusste, dass er kein disziplinierter
Mensch ist, hat er eine Methode entwickelt,
mit der er seine Ziele erreichen konnte. Es
ist ein System der Selbstiiberlistung. Unge-
liebten Tatigkeiten verpasst er in einem Ta-
gesplan eine feste Uhrzeit. ,,Und dann®, sagt
er, ,kommt der Termin ndher und néher,
und du musst es einfach anpacken.”

Knoblauch genie®t den weiten Blick aus
dem Esszimmerfenster seines Hauses in
Giengen, iiber aufgeraumte schwabische
Ortschaften und Industriebetriebe, tiber
geometrisch abgezirkelte Waldflachen.
4Hier binich geboren, hier bin ich aufge-
wachsen®, sagt er zufrieden.
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Prézise strukuriert wie die Landschaft
ist auch das Leben des 5é6-Jdhrigen. Er
arbeitet durchschnittlich 16 Stunden am
Tag. Oft sind es mehr. Mittags halt er ein
Nickerchen von 15 Minuten. ,,Allein das
verkiirzt den Nachtschlaf um anderthalb
Stunden®, sagt er. ,Mehr als viereinhalb
Stunden brauche ich dann nicht mehr.*

Bevor Jorg Knoblauch nachts das Licht
ausknipst, fertigt er den Tagesplan fiirden
kommenden Tag. Den trdgt erin ein Zeit-
planbuch ein. Bewertet darin die einzelnen
Termine nach A-, B- und C-Prioritat.
.Nachts arbeitet das Unterbewusstsein
schon daran®, behauptet er. Man miisse
den Tag sofort mit einer A-Tatigkeit
beginnen, mit dem Wichtigsten also.

Alles in Knoblauchs Leben wird auf
Effektivitat liberpriift. Ist Zeitunglesen
wichtig? Nein. Er hat zwar alle drei Regional-
zeitungen abonniert, auBerdem 52 Fach-
zeitschriften. Doch sobald eine Zeitschrift
kommt, ermahnt er sich: ,Auf gar keinen
Fall aufschlagen! Sonst bist du sofort ver-
zettelt und verloren.* Erst wenn der Stapel
die Hohe seines Schreibtisches erreicht
hat, iiberfliegt er alle Inhaltsverzeichnisse,
markiert, verteilt an Mitarbeiter. Ahnlich
verfahrt er mit dem Lesen von E-Mails.
Greift nicht mehr reflexartig zur Computer-
maus, um gleich zu antworten, sondern

offnet den elektronischen Postkasten nur
noch einmal taglich.

Und naturlich hat er sein Auto, mit dem
er 8o ooo Kilometer im Jahr unterwegs ist,
langst zu einer mobilen Unternehmens-
zentrale umfunktioniert: Er telefoniert, dik-
tiert und konferiert dort —und oft isst er
auch gleich im Wagen.

Jorg Knoblauch lebt davon, dass sich
in Krisenzeiten immer mehr Mitarbeiter
und Manager mit der Organisation ihres
Berufsalltags beschiftigen. Wer erfolg-
reich sein will, muss schnell sein und gut.
Tempus-Zeitplansysteme heifit eine seiner
Firmen, die jene Methode verkauft, mit
der er selbst seinen inneren Schweine-
hund besiegt hat.

Fir alles, was Knoblauch tut, setzt er
enge Zeitlimits. Fur jeden Brief, jedes
Gespréch, jeden Tagungspunkt auf einer
Sitzung. ,.Ich quetsche jede Minute aus®,
sagt er. Nichts soll ausufern. Farbt die
Strenge im Umgang mit der Zeit auch auf
sein Privatleben ab? ,Ja, ja*, sagt er arg-
los. Selbst Gesprache mit seiner Frau tragt
erins Zeitplanbuch ein. ,Sie wiirden sonst
gar nicht stattfinden.” Vielist an diesem
Vormittag von Disziplin die Rede, kein
einziges Mal von Lust. Bleibt die Frage:
Was féngt Jorg Knoblauch nur mit all seiner
gewonnenen Zeit an? O

Weitere Bilder des Fotografen Franz Killmeyer im Internet: www.geo.de/Killmeyer
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VON OLIVER SACKS (TEXT) UND LUTZ WIDMAIER (ILLUSTRATIONEN)

Is Junge war ich fasziniert von

der Geschwindigkeit in der Welt,

die mich umgab. Die Fliigel der
Insekten bewegten sich zu schnell, als
dass ich sie hitte sehen konnen, aber
die Frequenz konnte ich anhand des
Tons beurteilen, den sie aussandten.
Bei den Miicken war es ein abscheu-
liches Geridusch, ein hohes E, bei den
dicken Hummeln, die jeden Sommer
den Rosenstock umschwirrten, ein an-
genehm tiefes Summen. Die Schild-
krote, die wir hielten, brauchte manch-
mal einen ganzen Tag, um den Rasen
zu iiberqueren — sie schien in einem
anderen zeitlichen Rahmen zu leben
als wir. Und erst die Pflanzen: Wenn
ich morgens in den Garten ging, waren
die Rosen ein Stiick hoher gewachsen,
die Ranken ein wenig stirker um das
Gertist geschlungen, doch trotz aller
Geduld ertappte ich sie nie
dabei, wie sie sich bewegten.

Einige Jahre spiter las

ich als Student in Oxford
William James' ,,Prin-
ciples of Psychology®,
und dort fand ich
in einem wundervol-
len Kapitel iber ,Die
Wahrnehmung der
Zeit" die folgende Be-
schreibung:,,Wir haben
allen Grund anzuneh-
men, dass es zwischen
den Lebewesen hinsicht-
lich der Dauer, die sie intui-
tiv empfinden, und der Sub-
tilitat der Ereignisse, welche diese
Dauer ausfiillen, moglicherweise enor-
me Unterschiede gibt... Angenom-
men, wir konnten innerhalb einer
Sekunde zehntausend Ereignisse ein-
zeln wahrnehmen statt gerade einmal
zehn —und angenommen, es sollte un-
serer Lebenszeit bestimmt sein, nicht
mehr Eindriicke aufnehmen zu kon-
nen als heute, so wiirde unser Leben
auf einen Bruchteil verkiirzt. Wir wiir-
den weniger als einen Monat leben
und nichts vom Wechsel der Jahreszei-
ten wissen. Im Winter geboren, miiss-
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ten wir an den Sommer glauben, wie
wir heute an das heifle Zeitalter des
Karbons glauben ... Die Sonne wiirde
am Himmel stillstehen, der Mond
wiirde sich fast nicht dndern. Kehren
wir die Hypothese um und nehmen wir
ein Wesen an, das nur ein Tausendstel
der Wahrnehmungen empfingt und
das folglich tausendmal so

lange lebt. Winter und
Sommer werden ihm wie
Viertelstunden vorkom-
men. Pilze und schnell-
wiichsige Pflanzen werden
so rasch emporspriefien,
dass sie wie Schopfungen
des Augenblicks erscheinen;

einjihrige Striucher werden aus dem
Boden emporsteigen und zuriicksin-
ken wie rastlose heiffe Fontinen; die
Sonne wird iiber den Himmel fegen
wie ein Meteor, der einen feurigen
Schweif hinter sich herzieht.”

Es wird oft gesagt, die Zeit verstrei-
che rascher und die Jahre rasten vor-
bei, wenn man élter wird — sei es, weil
die Tage, wenn man jung ist, voll ge-

Bei Nahtod-Er-
lebnissen dehnt
sich die Zeit -

und meist schwin-
det die Angst

packt sind mit neuen,
erregenden Eindriicken, sei
es, weil ein Jahr, wenn man dlter
wird, zu einem immer kleineren
Bruchteil der vergangenen Lebenszeit
wird. Doch was fiir die Jahre gilt, gilt
nicht fiir die Stunden und Minuten ~
sie sind dieselben wie eh und je.

So kommt es zumindest mir als
72-Jahrigem vor. Wenngleich Experi-
mente gezeigt haben, dass junge Leute
eine Spanne von drei Minuten durch
stummes Abzihlen auflerordentlich




genau abschiitzen konnen. Altere Leute
hingegen zihlen anscheinend langsa-
mer, und die von ihnen wahrgenom-
menen drei Minuten entsprechen eher
dreieinhalb bis vier Minuten. Unklar
ist, ob dieses Phinomen etwas mit dem
Gefiihl zu tun hat, dass die Zeit schnel-
ler verstreicht, wenn man élter wird.
Wenn ich mich langweile, erscheinen
die Stunden und Minuten allerdings
noch immer quilend lang - und viel zu
kurz, wenn ich beschiftigt bin. Als Junge
hasste ich die Schule, weil ich tatenlos
das Gerede der Lehrer iiber mich erge-
hen lassen musste. Wenn ich verstohlen
auf meine Uhr schaute und die Minuten
bis zu meiner Befreiung zihlte, kam es
mir vor, als bewegten sich der Minu-
tenzeiger und sogar der Sekundenzei-
ger unendlich langsam. In solchen Si-
tuationen hat man ein iibertriebenes
Zeitbewusstsein; vielleicht existiert in
Zeiten der Langeweile von nichts ande-
rem ein Bewusstsein als von der Zeit.
Ganz anders erlebte ich die Freuden
des Experimentierens und Nachden-
kens in dem kleinen Chemielabor, das

ich mir zu Hause eingerichtet hatte.
Dort war ich am Wochenende oft einen
ganzen Tag beschaftigt, gliicklich und
selbstvergessen. Dann hatte ich tber-
haupt kein Zeitbewusstsein — bis ich
irgendwann bemerkte, dass ich kaum
mehr wusste, was ich tat, und erkann-

Die erste systematische Un-
tersuchung stammt von
dem Schweizer Geologen
Albert Heim aus dem
Jahr 1892. Er erforschte
den Geisteszustand von
30 Menschen, die in den
Alpen einen Sturz tiber-
lebt hatten. ,Die geisti-
ge Tatigkeit stieg enorm
bis auf hundertfache Ge-
schwindigkeit®, notierte Heim.
»Die Zeit wurde stark gedehnt...
In vielen Fillen sah der Betroffene
plotzlich seine gesamte Vergangenheit
vor sich.” In dieser Situation, schrieb
er, gab es ,keine Angst®, sondern eine
»tiefe Bejahung®.

Fast hundert Jahre spiter, in den
1970er Jahren, iibersetzten Russell
Noyes und Roy Kletti von der Uni-
versitit Jowa Albert Heims Untersu-
chung. Anschliefend sammelten sie
mehr als 200 Berichte von ahnlichen
Erfahrungen. Die Mehrheit der Be-
fragten sprach von einer Beschleuni-
gung des Denkens und einer scheinba-
ren Verlangsamung der Zeit wihrend
ihrer — wie sie glaubten — letzten Le-
bensmomente.

Ein Rennfahrer, der bei einem Un-
fall zehn Meter in die Luft geschleudert

»Als Junge hasste ich die Schule. Mir schien, als bewegten
sich die Zeiger meiner Uhr unendlich langsam«

te, dass es Abend geworden war. Alsich
Jahre spiter in Hannah Arendts ,,Vom
Leben des Geistes” von einer zeitlosen
Region las, da wusste ich genau, wovon
sie sprach: von einer ewig wihrenden
Gegenwart in volliger Stille, die jen-
seits aller Uhren und Kalender liegt,
einer Stille des Jetzt in der zeitgedring-
ten, zeitgetriebenen Existenz des Men-
schen, dieses kleinen zeitlosen Raumes
inmitten der Zeit.

SCHON SEIT JEHER gibt es anekdoti-
sche Berichte dariiber, wie Menschen
die Zeit wahrnehmen, wenn sie un-
versehens in tédliche Gefahr geraten.

wurde, sagte: ,Mir kam es wie eine
Ewigkeit vor. Alles geschah in Zeitlupe,
und es schien mir, als sei ich ein Schau-
spieler auf der Bithne, und ich sah, wie
ich mich mehrmals tiberschlug... So,
als sdfle ich auf der Zuschauertribiine
und schaute dem Ganzen zu... Aber
ich hatte keine Angst.“ Ein anderer
Autofahrer, der in 30 Meter Entfer-
nung einen Zug auf sich zurasen sah
und glaubte, von thm tberfahren zu
werden, bemerkte: ,Als der Zug vor-
beifuhr, sah ich das Gesicht des Lok-
fithrers. Es war, wie wenn ein Film
langsam abgespielt wird, sodass die Bil-
der ruckeln. So sah ich sein Gesicht.“
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Bei manchen dieser Nahtod-Er-
lebnisse tritt ein Gefiihl der Hilflosig-
keit und Passivitat, ja sogar der Disso-
ziation auf; bei anderen dagegen ein
starker Eindruck von Unmittelbarkeit
und Realitit sowie eine drastische Be-
schleunigung von Wahrnehmung, Den-
ken und Reaktion, dank derer sich die
Menschen aus der Gefahr retteten.
Noyes und Kletti beschreiben den Fall
eines Piloten, der dem nahezu sicheren
Tod ins Auge sah, weil seine Maschine
nicht richtig von einem Flugzeugtré-
ger katapultiert worden war: ,Inner-
halb von drei Sekunden erinnerte ich
mich deutlich an tber ein Dutzend
notwendiger Mafinahmen zur Wie-
dererlangung der Flughohe. Ich konn-

eine Wahrnehmung der Zeit heraus,
die elastisch ist, sich komprimieren
oder dehnen ldsst.

Die Wahrnehmung von Raum und
Zeit wird zu einem immer beliebteren
Thema der sensorischen Psychologie.
Fiir William James waren es bestimmte
Drogen, die die auffalligsten Abwei-
chungen von der ,normalen® Zeit be-
wirkten. Er selbst hat einige davon
ausprobiert, vom Lachgas bis zum
Peyotl-Kaktus. ,,Im Haschischrausch®
schreibt er, ,kommt es zu einer merk-
wiirdigen Steigerung der scheinbaren
Zeitperspektive. Wir duflern einen Satz,
und ehe das Ende erreicht ist, scheint
der Anfang bereits unendlich weit
zuriickzuliegen. Wir betreten eine kurze

»lch traf Dutzende Patienten, manche gewaltig beschleu-
nigt, andere in Zeitlupe, wieder andere fast erstarrt«

te ohne weiteres die erforderlichen
Schritte einleiten. Ich erinnerte mich
genau und hatte das Gefiihl, alles im
Griff zu haben.”

BEI GUT TRAINIERTEN SPORTLERN
mag es sich dhnlich verhalten. Bei
Radrennen rasen die Fahrer biswei-
len mit gut 60 km/h dahin, im Ab-
stand von nur wenigen Zentimetern.
Der kleinste Fehler kann einen Mas-
sensturz auslosen. Zuschauern kommt
das duflerst riskant vor. Fiir die Rad-
fahrer selbst, die hoch konzentriert
sind, scheint sich das Geschehen hin-
gegen fast wie in Zeitlupe abzuspie-
len, und sie haben geniigend Zeit und
Raum, um Zusammenstofe zu ver-
hindern.

Sportler erwerben ihr Kénnen nur
in jahrelangem, unabldssigem Trai-
ning, egal, wie talentiert sie von Geburt
an waren. Anfangs bedarf es noch be-
wusster Anstrengung und Aufmerk-
samkeit, um Technik und Timing zu
erlernen. Doch irgendwann sind die
grundlegenden Fertigkeiten derart in
das Nervensystem iibergegangen, dass
sie fast zur zweiten Natur werden. Auf
der bewussten Ebene bildet sich damit
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Gasse, und es ist, als sollten wir nie ihr
Ende erreichen.”

Wenn der Eindruck entsteht, einige
Worte oder Schritte benétigten eine
unglaublich lange Zeitspanne, kann
sich das Gefiihl einstellen, als sei die
Welt verlangsamt, ja sogar zum Still-
stand gekommen. Louis ]. West erzihlt
in seinem 1970 erschienenen Buch
»Psychotomimetic Drugs” die folgen-
de Anekdote: ,Zwei Hippies, high von
Hasch, sitzen in San Francisco im Gol-
den-Gate-Park. Ein Disenflugzeug
saust oben am Himmel vorbei und ist
nicht mehr zu sehen; woraufhin der
eine Hippie sich an den anderen wen-
det und sagt: ,Mann, ich dachte, der
wiirde nie verschwinden.*

Doch withrend die Aulenwelt ver-
langsamt erscheinen mag, kann eine
Innenwelt der Bilder und Gedanken
geradezu vorbeirasen. Es ist moglich,
eine umstiandliche geistige Reise an-
zutreten, auf der man verschiedene
Linder und Kulturen besucht, oder
ein Buch zu verfassen, eine Sympho-
nie zu komponieren oder gar ein
ganzes Leben oder eine geschichtliche
Epoche zu durchleben — um schlieR-
lich festzustellen, dass lediglich ein

Im Haschisch-
rausch kommen
einem selbst
Diisenflugzeuge
langsam wie
Schnecken vor

paar Minuten beziehungsweise Sekun-
den vergangen sind.

Bei solchen Erlebnissen gibt es wo-
moglich kein inneres Empfinden von
Geschwindigkeit. Wohl aber bei ande-
ren: Vor allem unter den Drogen Mes-
kalin und LSD kann sich das Gefiihl
einstellen, mit Uberlichtgeschwindig-
keit durch Gedanken-Universen zu
wirbeln. Der franzdsische Dichter und
Maler Henri Michaux schreibt in dem
Buch ,,Die grofien Zerreifiproben. Und
andere Storungserlebnisse”: ,Perso-
nen, die von der Geschwindigkeit von
Meskalin herunterkommen, sprechen
von einer hundert- oder zweihundert-,
ja sogar von einer finfhundertfachen
Beschleunigung gegeniiber der nor-
malen Geschwindigkeit.* Das sei ver-
mutlich eine Illusion, sagt Michaux.
Aber selbst wenn die Beschleunigung
sehr viel bescheidener wire, so wiirde
dies noch immer ein iiberwiltigendes
Gefiihl hervorrufen.

DASS ES TIEFGREIFENDE, Jahre oder
Jahrzehnte anhaltende Storungen des
Geschwindigkeitsempfindens geben
konnte, entdeckte ich 1966. Damals
arbeitete ich in der New Yorker Bronx
am Beth-Abraham-Hospital, einer Kli-
nik fiir chronisch kranke Menschen.
Dort erlebte ich die Patienten, tiber die
ich spdter in meinem Buch ,Awaken-
ings. Zeit des Erwachens® schrieb. In
der Halle und auf den Géngen erleb-
te ich Dutzende dieser Patienten, alle
mit unterschiedlichem Tempo, man-
che gewaltig beschleunigt, andere in
Zeitlupe, wieder andere fast erstarrt.
Diese Menschen waren, wie ich erfuhr,
Uberlebende der groflen Enzephalitis-
Epidemie, die zwischen 1917 und 1928
um die Welt ging. Von den Millionen,
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die sich diese ,Europaische Schlaf-
krankheit® zuzogen, starb etwa ein
Drittel in den akuten Stadien: in Zu-
stinden eines so tiefen Komaschlafes,
dass ein Erwachen ausgeschlossen war,
oder in Zustinden einer so ausgeprag-
ten Schlaflosigkeit, dass eine Ruhig-
stellung unméglich war. Einige der
Uberlebenden, die anfangs oft ruhelos
und erregt gewesen waren, entwickel-
ten spiter eine extreme Form des
Parkinsonismus, die sie verlangsamte
oder gar hatte erstarren lassen — in
manchen Fillen Gber Jahrzehnte.

Bei der gewohnlichen Parkinson-
Krankheit produziert das Gehirn nur

zusitzlich zum Zittern oder zur Starre
eine mafvolle Verlangsamung oder Be-
schleunigung auftreten. Beim postenze-
phalitischen Parkinsonismus kommt
es hingegen zu Verlangsamungen und
Beschleunigungen, die bis an die phy-
siologischen und mechanischen Gren-
zen des Gehirns und des Kérpers gehen.

IM JAHR 1969 konnte ich die meisten
dieser erstarrten Patienten mit dem
Medikament L-Dopa wieder in Bewe-
gung versetzen; das Mittel erhohte den
Dopaminspiegel im Gehirn. Dadurch
bewegten sich die Patienten wieder in
normaler Geschwindigkeit. Doch dann

»Miron schien sich nicht zu riihren. Dabei putzte er sich
die Nase — nur unendlich viel langsamer als liblich«

noch weniger als 15 Prozent des Neuro-
transmitters Dopamin, der fiir den
normalen Bewegungsablauf verant-
wortlich ist. Beim postenzephaliti-
schen Parkinsonismus kann es vor-
kommen, dass gar kein Dopamin mehr
nachgewiesen wird. Bei einem ge-
wohnlichen Krankheitsverlauf kann

X 1I / \-.I 'llrl. /

| }\\A "/’5’ §\‘\ ({/

S = N

Nt 7 1\@’ 7] \\\ il \
Ny 7N IS D
o SRR ik =

“Q\'}“;\\“"///’/,

—

trieb das Medikament vor allem die
am schwersten Betroffenen in die ent-
gegengesetzte Richtung. Eine Patien-
tin, Hester Y., zeigte nach fiinf Tagen
mit L-Dopa eine enorme Beschleuni-
gung der Bewegung und der Sprache:
Was bislang einem Zeitlupenfilm oder
einem Einzelbild dhnelte, das sich im

Projektor verklemmt hatte, glich nun
einem beschleunigten Film. Meine
Kollegen, denen ich Aufnahmen von
Hester zeigte, waren uberzeugt, der
Projektor laufe zu schnell.

Anfangs nahm ich an, dass Hester
und andere Patienten sich dariiber im
Klaren waren, dass sie in ithren Bewe-
gungen, im Denken und Sprechen un-
gewohnlich schnell waren. Doch dies
war nicht der Fall, selbst nicht bei jenen
mit gewohnlicher Parkinson-Krank-
heit. Das stellte der englische Neuro-
loge William Gooddy in seinem Buch
»Time and the Nervous System™ fest:
Einem Beobachter mogen die lang-
samen Bewegungen eines Parkinson-
Kranken auffallen, schreibt er, doch
der Patient wird sagen: ,Meine Bewe-
gungen kommen mir normal vor, bis
ich beim Blick auf die Uhr merke, wie
lange ich dafiir brauche. Die Wanduhr
auf der Station scheint ungewohnlich
schnell zu gehen.”

Parkinson-
Kranke bewegen
sich extrem ver-
langsamt —und
bemerken es

oft nicht einmal




Gooddy spricht von der ,person-
lichen® Zeit im Gegensatz zur ,,Uhr*-
Zeit. Die Abweichung der beiden
Zeiten voneinander kann bei der
extremen Verlangsamung des post-
enzephalitischen Parkinsonismus fast
uniiberbriickbar werden. Oft sah ich
meinen Patienten Miron V. im Kor-
ridor sitzen. Er erschien reglos, und
hiufig war sein rechter Arm erhoben,
manchmal wenige Zentimeter iiber
den Knien, manchmal in der Nihe sei-
nes Gesichts. Als ich ihn nach diesen
erstarrten Posen fragte, erwiderte er
entriistet: ,Was meinen Sie mit ,er-
starrte Posen‘? Ich habe mir gerade die
Nase geputzt.”

Ich fragte mich, ob er mich auf den
Arm nehmen wollte. Eines Vormittags
nahm ich im Zeitraum von mehreren
Stunden rund 20 Fotos auf und hefte-
te sie zu einem Daumenkino zusam-
men, Auf diese Weise erkannte ich,
dass Miron sich tatsichlich die Nase
putzte, nur geschah es tausendmal
langsamer als normal.

Auch Hester schien sich nicht dar-

iiber im Klaren zu sein, wie sehr ihre
subjektive Zeit von der Uhrzeit ab-
wich. Meinen Studenten, die ich auf-
forderte, mit ihr Ball zu spielen, war
es unmdoglich, ihre blitzschnellen Wiir-
fe zu fangen. Hester gab den Ball so
schnell zuriick, dass die noch vom
Wurf ausgestreckten Hande der Stu-
denten schmerzhaft vom Rickwurf
getroffen wurden. ,Sie sehen, wie
schnell sie ist®, sagte ich. ,,Sie sollten
sie nicht unterschitzen, sondern sich
besser darauf einstellen.“ Die jungen
Leute waren dazu jedoch nicht in der
Lage, weil ihre Reaktionszeit deutlich
linger war.

Erst als Miron und Hester wieder
in einem normalen Zustand waren,
konnten sie begreifen, wie bestiirzend
ihre Schnelligkeit beziehungsweise ih-
re Langsamkeit gewesen war, und bis-
weilen musste ihnen ein Film oder ein
Band vorgespielt werden, um sie davon
zu tiberzeugen.

Bei Storungen des zeitlichen Maf3-
stabs scheint es fiir das Ausmafl der
moglichen Verlangsamung fast keine
Grenze zu geben; und beschleunigte
Bewegungen scheinen allenfalls durch
die physischen Grenzen der Artikula-
tion beschrankt zu sein. Wenn Hester

Menschen mit Tou-
rette-Syndrom
reagieren ungewdhn-
lich rasch, manche
bezeichnen sich als
sturbogeladen«

I T

in einem ihrer stark beschleunigten Zu-
stinde zu sprechen oder laut zu zihlen
versuchte, kam es vor, dass Wérter und
Zahlen miteinander verschmolzen und
ununterscheidbar wurden.

Beim Denken und der Wahrneh-
mung sind solche physischen Be-
schrankungen weniger offensichtlich.
Das zeigte sich am Beispiel eines
Necker-Wiirfels, eines mehrdeutigen,
perspektivisch gezeichneten Wiirfels,
bei dem die Wahrnehmung normaler-
weise alle paar Sekunden umspringt.
Bei Hester sprang, wenn sie verlang-
samt war, die Wahrnehmung nur alle
ein bis zwei Minuten um, und wenn
sie ,erstarrt war, iiberhaupt nicht.
War sie hingegen beschleunigt, kippte
die Perspektive mehrmals in der Se-
kunde, und sie sah den Wiirfel hin-
und herspringen.

AUCH BEIM TOURETTE-SYNDROM
kann es zu einer auffilligen Beschleu-
nigung kommen, einem durch Zwangs-
handlungen, Tics und unwillkiirliche
Bewegungen und Geridusche gekenn-
zeichneten Leiden. Manche Tourette-
Kranken waren sogar imstande, Fliegen
im Flug zu fangen. Ein Tourette-Pa-
tient, den ich fragte, wie er das fertig
bringe, antwortete mir, er habe nicht
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den Eindruck, sich besondé ;; schnell
zu bewegen; ihm komme es viel-
mehr so vor, als ob die Fliege sich lang-
sam bewege.

Ein anderer Patient mit schwerem
Tourette-Syndrom sagte mir, aufler den
Tics und Lauten, die ich sehen und

R o)
év

horen konne, gebe es weitere, die ich
mit meinen ,langsamen® Augen und
Ohren womoglich gar nicht wahr-
nehmen konne. Sichtbar wurde die
Vielfalt dieser ,Mikro-Tics“ erst auf
Videoaufzeichnungen, die ich Bild fur
Bild untersuchte. Innerhalb einer ein-
zigen Sekunde traten gleichzeitig Dut-
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zende von Mikro-Tics SO #
auf, die scheinbar nichts L

miteinander zu tun hatten. Das alles
war dermaflen komplex und lief derart
schnell ab, dass ich dachte, es liefe sich
auf der Basis von nur fiinf Sekunden
Videoband ein ganzes Buch, ein Atlas

der Tics verfassen. Allerdings ist das
Tic-Repertoire eines jeden Patienten
einzigartig,

Mein Tourette-Patient Ray, der von
seinem Syndrom oft geplagt wur-
de, brachte es andererseits

fertig, auch einen Nut-
% zen daraus zu zie-

hen. Aufgrund seiner schnellen und
gelegentlich seltsamen Assoziatio-
nen war er schlagfertig — er sprach von
seinen , tic-artigen Witzen und seinen
wwitzigen Tics®, nannte sich selbst Witty
Ticcy Ray. In Verbindung mit seinen
musikalischen Talenten machte ihn das
zu einem beeindruckenden Improvi-
sator auf dem Schlagzeug. Und im

Tischtennis war er fast unschlagbar,
teils durch seine Reaktionsschnellig-
keit, teils durch iiberraschende Schli-
ge, auf die seine Gegner nicht reagie-
ren konnten.

Menschen mit einem extrem schwe-
ren Tourette-Syndrom bezeich-
nen sich selbst als ,,turbogeladen®




Einer meiner Patienten sagt: ,Es ist,
als hatte man eine 500-PS-Maschine
unter der Haube.*

Wenn die Geschwindigkeit beim
Tourette-Syndrom derart vorteilhaft
sein kann, was hat es dann tiberhaupt
fiir einen Sinn, relativ trige, ruhig und
»normal® zu sein? Warum hat die
natiirliche Auslese nicht dafiir gesorgt,
dass es mehr ,Raser” unter den Men-
schen gibt?

DIE NACHTEILE ubermifiger Lang-
samkeit liegen auf der Hand. Aber da
wir hohe Geschwindigkeit manchmal
uneingeschrinkt fiir gut halten, mag
der Hinweis angebracht sein, dass

Ein komisches
Genie wie Robin
Williams asso-
ziiert und reagiert
rasend schnell

diese ebenfalls Probleme mit sich
bringt. Die Schnelligkeit von Tourette-
und postenzephalitischen Patienten
geht einher mit einer Enthemmung,
mit Impulsivitit und Ungestiim, die
zu vorschnellen Bewegungen und Im-
pulsen fithren kénnen. Etwa einen
Finger in die Flamme zu halten oder
sich blitzschnell mit seinem Wagen vor
andere Verkehrsteilnehmer zu drin-
gen. Das sind Impulse, die bei uns
»Normalen® fiir gewdhnlich unter-
driickt werden. Bei Tourette-Patienten

aber brechen sie sich Bahn, bevor das
Bewusstsein einschreiten kann.

Wenn der Gedankenstrom in extre-
men Fillen zu schnell fliefft, kann er
sich verirren in oberflichlicher Zer-
streuung, sich auflésen in unzusam-
menhangenden Geistesblitzen, in ein
wahnhaftes, fast traumartiges Deli-
rium. Menschen mit schwerem Tou-
rette-Syndrom maogen die Bewegun-
gen, Gedanken und Reaktionen anderer
Menschen unertraglich langsam fin-
den. Wir ,Neuro-Normalen® finden
Tourette-Patienten bisweilen verwir-
rend schnell.

Ein Freund von mir, der an Parkin-
son leidet, sagt iber den verlangsam-

ten Zustand, es sei, als stecke man in
einem Fass Erdnussbutter. Im be-
schleunigten Zustand fiihlt er sich hin-
gegen wie auf Eis, reibungslos und
einen immer steiler werdenden Hang
hinabrutschend, oder wie auf einem
winzigen Planeten, schwerelos, ohne
dass irgendeine Kraft ihn festhielte.
Nun kénnte man meinen, dass sol-
che beschleunigten und aufbrausenden
Zustinde das genaue Gegenteil der
gehemmten, bedriickten Phasen sind,
doch manche Patienten wechseln fast

beschreiben. Die hatten sich mitun-
ter jahrelang kaum geriihrt, um sich
dann, plotzlich ,befreit, mit grofer
Kraft und Energie zu bewegen; nur
um dann nach wenigen Minuten wie-
der in ihren reglosen Zustand zuriick-
zufallen.

Der Parkinsonismus und das Tou-
rette-Syndrom konnen, genau wie die
manische Depression, als ,bipolare*
Storungen aufgefasst werden. Es sind
januskopfige Erkrankungen, die jeder-
zeit von der einen in die andere Form
umschlagen kénnen.

Die Lage meiner postenzephali-
tischen Patienten hat die Schrift-
stellerin Doris Lessing einmal

so beschrieben: ,Es wird einem bewusst,
auf was fiir einem schmalen Grat wir
leben.” Wenn wir gesund sind, leben
wir jedoch nicht auf einem schmalen
Grat, sondern auf einem breiten, sta-
bilen Sattel der Normalitit. Korperlich
duBlert sich neuronale Normalitit in
einem Gleichgewicht zwischen erre-
genden und hemmenden Systemen im
Gehirn, einem Gleichgewicht, das in
Abwesenheit von Drogen oder Schi-
den ungewdohnlich viel Spielraum und
Elastizitit besitzt.

»Ein Patient fing Fliegen im Flug. Er bewege sich doch gar
nicht schnell, sagte er, die Tiere seien so trige«

augenblicklich aus der einen in die an-
dere. Franzosische Neurologen fiihr-
ten zu Beginn des vorherigen Jahrhun-
derts den Begriff ,Kinesia paradoxa®
ein, um diese auffilligen Uberginge
bei postenzephalitischen Patienten zu

Wir Menschen verfiigen iiber relativ
konstante und fiir uns typische Ge-
schwindigkeiten; dabei sind die einen
etwas schneller, die anderen etwas
langsamer, und auch im Tagesverlauf
kénnen unsere Energie und unser En-
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Das Gehirnvon
SchachgroBmeistern
und Blitzrechnemn
macht sich einen
grofen Erfahrungs-
schatz zunutze

gagement schwanken. Wenn wir jung
sind, sind wir lebhafter, bewegen uns
und leben schneller; wenn wir altern,
werden wir etwas langsamer, zumin-
dest bei korperlichen Bewegungen
und den Reaktionszeiten. Doch unter
normalen Umstanden ist die Spann-
weite all dieser Geschwindigkeiten zu-
mindest bei gewohnlichen Menschen
begrenzt, ob bei alten oder jungen,

ihm kamen, um ihm ihre Ideen zu er-
kliren, soll er innerhalb von Sekunden
die zentralen Punkte und die Folgen
ihrer Gedanken erfasst — und, ihnen
ins Wort fallend, thre Gedanken wei-
tergefiihrt haben, kaum dass sie den
Mund aufgemacht hatten.

Wer einmal gehort hat, wie der Phi-
losoph Isaiah Berlin in ungestiimem
Redeschwall ein Bild aufs andere, eine

»Mit Hilfsmitteln wie Mikroskopen und Teleskopen dringen
wir in alle Geschwindigkeiten, in alle Zeiten ein«

ob bei Supersportlern oder vollig
Unsportlichen.

Dies scheint auch fiir die grund-
legenden geistigen Fahigkeiten zu gel-
ten, die Geschwindigkeit, mit der
Menschen berechnen, erkennen oder
visuell assoziieren. Was die glinzenden
Leistungen von Schachgrofimeistern,
Blitzrechnern, improvisierenden Mu-
sikern und sonstigen Virtuosen be-
trifft, so hingen sie moglicherweise
weniger von der Geschwindigkeit der
Gehirnzellen ab als vielmehr von den
umfassenden Kenntnissen, den in-
und auswendig gelernten Mustern und
Strategien sowie den ungeheuer kom-
plexen Fihigkeiten, auf die sie zu-
riickgreifen kénnen.

Und doch gibt es einige, die im Den-
ken eine beinahe tibermenschliche Ge-
schwindigkeit zu erreichen scheinen.
Zum Beispiel der Physiker Robert Op-
penheimer. Wenn junge Physiker zu
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Idee auf die andere tiirmte und geistige
Gebilde errichtete, die sich vor den
Augen der Zuhdorer entwickelten und
wieder auflosten, dem wird klar, dass
er einem erstaunlichen geistigen Phi-
nomen begegnet ist.

Dasselbe gilt fiir ein komisches Ge-
nie wie Robin Williams, der einen mit
sprunghaften, glinzenden Assoziatio-
nen und Witzen tiberschiittet. Bei ihm
hat man es aber vermutlich nicht mit
den Geschwindigkeiten einzelner Ner-
venzellen und einfacher Nervenbah-
nen zu tun, sondern mit neuronalen
Netzen einer sehr viel hoheren Ord-
nung, die noch die grofiten Supercom-
puter an Komplexitit tibertreffen.

GLEICHWOHL SIND MENSCHEN,
auch die schnellsten unter uns, bei der
Geschwindigkeit durch grundlegende
neuronale Bedingungen eingeschrinkt:
durch Zellen mit begrenzter Feue-

rungsrate und durch die begrenzte Lei-
tungsgeschwindigkeit zwischen Zellen
und Zellgruppen. Und wenn es uns
doch irgendwie gelingen sollte, uns
zehn- oder 50fach zu beschleunigen,
wiirden wir vollkommen neben der
uns umgebenden Welt stehen.

Doch wir kinnen die Beschrinkun-
gen unseres Korpers und unserer
Sinne durch die Nutzung von Instru-
menten wettmachen. So wie wir uns
im 17. Jahrhundert den Weltraum auf-
geschlossen haben, haben wir heute
dasselbe mit der Zeit gemacht. Was uns
jetzt zur Verfiigung steht, sind zeitliche
Mikroskope und zeitliche Teleskope
von groflartigem Auflosungsvermogen.
Damit erreichen wir eine billiardenfa-
che Beschleunigung oder Verlangsa-
mung, sodass wir die in Femtosekunden
ablaufende Bildung und Auflosung
chemischer Bindungen mittels der La-
serstroboskopie in aller Ruhe beob-
achten konnen. Und wir vermogen,
durch Computersimulationen auf we-
nige Minuten verkiirzt, die 13 Milliar-
den Jahre umspannende Geschichte
des Universums vom Urknall bis zur
Gegenwart zu verfolgen.

Mit diesen Hilfsmitteln konnen wir
unsere Wahrnehmung steigern, sie be-
schleunigen oder verlangsamen, und
zwar in einem Mafle, das alles iiber-
trifft, was ein natiirlicher Lebenspro-
zess zu erreichen vermag. So gelingt
es uns — obwohl wir von unserer Ge-
schwindigkeit und unserer Zeit nicht
loskommen -, mittels der Fantasie in
alle Geschwindigkeiten, in alle Zeiten
einzudringen. jm

Oliver Sacks, 72, war Professor

fir Neurologie am Albert Einstein
College of Medicine in New York.
Einer breiteren Offentlichkeit ist er
bekannt geworden durch seine
Schilderungen von Krankheitsfallen
inBichern wie ,Der Mann, der
seine Frau mit einem Hut verwech:
selte” und . Awakenings. Zeit des
Erwachens”, das mit Robert DeNiro
und Robin Williams verfilmt wurde.
Lutz Widmaier, 38, lebt und arbeitet
als lllustrator in Miinchen.

Aus dem Amerikanischen von
Friedrich Griese.
© Oliver Sacks 2004
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Die Karikatur des
wentschleunigten«
Individuums:

schnell iiberall sein -
und dann der er-
zwungene Stopp

Selbst beim Warten sind nicht alle Menschen gleich. Frauen stehen gelassener
an als Manner, Reiche vertreiben sich die Zeit meist entspannter als Arme. Und oft wird

aus der Frage, wer sich wie lange gedulden muss, eine Machtprobe
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VON KIRSTEN MILHAHN

er indische Chief Mimster P. C.

Sethi war aufler sich: Ausgerech-

net ihn lieff man warten. Fast
den ganzen Tag tiber hatte er versucht,
Bombay zu erreichen — immer wieder
vergebens. Dass das Telefonnetz des
Landes anfangs der 1980er Jahre veraltet
und iberlastet war, wusste natiirlich
auch er. Manche Firmen beschiftigten
Leute eigens daftir, dass sie am Tele-
fon jederzeit eine Leitung freihielten.
Schliellich verlor der Politiker die Ge-
duld, griff zur Pistole und stiirmte, be-
gleitet von einer bewaffneten Eskorte,
die nichstgelegene Telefonvermittlung
in Neu-Delhi.

Warten zu miissen wie jeder belie-
bige Biirger und Kunde, das empfand
Sethi offenbar als personlichen Affront.
Die Telefongesellschaft hatte ihm, ei-
nem angesehenen und wichtigen Mann,
kostbare Zeit gestohlen, ohne Riick-
sicht auf seinen Status.

Welches Interesse aber kann ein Un-
ternehmen daran haben, seine Kunden
zu verirgern und warten zu lassen?
Denn Unvermogen allein sei es sel-
ten, sagt der Psychologe Robert Levine
von der California State University in
Fresno. Vielmehr iibe auch eine Tele-
fongesellschaft auf diese Weise Macht
aus. Besonders eine Monopolstellung
mache es moglich, Menschen solcher-
art zappeln zu lassen. Der Machtigere
bestimme, wer wie lange warten miis-
se, und setze die Zeit mitunter gezielt
als Druckmittel ein.

Von den Betroffenen ihrerseits wird
das Warten selbst in harmlosen Si-
tuationen als Kontrollverlust erlebt.
An der Bushaltestelle bleiben wir ge-
lassen, solange wir annehmen, dass
der Bus piinktlich kommt. Bleibt er auf
nicht absehbare Zeit aus, werden wir
von Minute zu Minute nervser und
schlieflich aggressiv. Ein Erbe der Evo-
lution, sagen Psychologen. Denn der
Mensch versuche, tiber jede Situation

die Kontrolle zu behalten. Werde ihm
diese entzogen, komme es zu Stress
und Frustration. Auf manchen deut-
schen Autobahnen sind daher Stau-
berater im Einsatz, um iiber Ursache
und Linge einer Blockade zu infor-
mieren. Die Wartezeit wird dadurch
zwar nicht kirzer, aber die Fahrer ent-
spannen sich ein wenig.

DEN GLEICHEN EFFEKT hat das so ge-
nannte Queuing-Entertainment (War-
te-Unterhaltung), das Zeitverschwen-
dung zum Event werden ldsst. Die Idee
stammt aus US-amerikanischen Frei-
zeitparks, in denen die Besucher immer
wieder in Warteschlangen stehen und
von vorbeiziechenden Comic-Figuren
in Lebensgrifie bei Laune gehalten wer-
den. Mit vergleichbarer Absicht sollen
hierzulande Videoleinwinde oder Mo-
nitore auf Bahnhofen, Flughifen oder
vor Baustellen Menschen ablenken.

Beruhigungshilfen, von denen die
Einwohner der sozialistischen Linder
nicht einmal traumen konnten. Aus rei-
ner Schikane wurden Restaurantgiste
in der DDR gezwungen, sich die Beine
in den Bauch zu stehen. Am Eingang
jeder Gaststitte stand ein Schild mit der
Aufschrift ,Bitte warten, Sie werden pla-
ziert!". Dort hatte man auszuharren,
bis sich ein Kellner erbarmte, auch wenn
die Gaststitte nur halb besetzt war.

Warten war auch eine beliebte Me-
thode, um Untergebene zu schikanie-
ren. Etwa wenn ein Vorgesetzter einen
Mitarbeiter zu sich bestellte und ihm
ausrichten lief3, wichtige Dinge seien
zu besprechen. Er mége daher unbe-
dingt am nichsten Morgen in sein Biiro
kommen —aber keineswegs frither. Der
so Verunsicherte hatte nun eine ganze
Nacht Zeit, zu griibeln und sich Sorgen
zumachen.

Als Ausdruck obrigkeitsstaatlichen
Diinkels hat Wartenlassen auch heute
noch in manchen Behorden Methode,
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heifdt es in einer Studie des Frankfurter
Instituts fir Kulturanthropologie. Tris-
te Flure im Arbeits- oder Sozialamt,
auf denen der Biirger ungemiitliche
Stunden verbringe, ohne sich in ent-
spannter Atmosphire die ,Zeit ver-
treiben” zu konnen, lieffen das Warten
endlos erscheinen. Werde er schliefflich
von ,,Pontius zu Pilatus® geschickt, um
sein Anliegen loszuwerden, sinke sein
Selbstwertgefithl 1m gleichen Mafe,
wie er Zeit verliere.
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die feine Art, mittels exklusiver Lounges
die sozialen Unterschiede sichtbar wer-
den zu lassen. Auch die Deutsche Bahn
wirbt mit ,Warten erster Klasse". Kom-
fortabel ausruhen, kostenlos Zeitung
lesen, arbeiten, sich unterhalten, Kaffee
trinken — die VIP-Gesellschaft bleibt
unter sich. Der grofRe Rest steht unter-
dessen auf dem zugigen Bahnsteig.
Liefe sich mit dem Warten nicht
auch Geld verdienen? Versucht hat das
vor einigen Jahren die Londoner Firma

Ist ein Restaurant standig ausgebucht, muss es etwas
Besonderes sein. Dann warten wir gern auf einen Tisch

Sympathien erwirbt sich der Staat
damit nicht, denn letztlich ist ,,Piinkt-
lichkeit die Hoflichkeit der Kénige®, so
die Worte Ludwigs XVIII. von Frank-
reich. Pinktlichkeit sei eine Frage der
Wertschitzung und Achtung anderen
gegeniiber, ,der beste Beweis einer gu-
ten Erziehung®, wie auch der Dichter
Gotthold Ephraim Lessing anmerkte.

DA ZEIT HEUTZUTAGE gegen Geld
verrechnet wird, ist eine neue Klas-
sengesellschaft entstanden, kann der
Vermégende sich Zeit kaufen — zumin-
dest in Grenzen. Mit einer schnellen
Limousine gelangt er normalerweise
eher zum Ziel als ein Kleinwagen-Be-
sitzer. Im Feinkostladen bezahlt er
einen hoheren Preis schon deshalb
gern, um sich nicht wie beim Discoun-
ter in die Schlange einreihen zu miis-
sen. Als Liebhaber alter Whiskys zahlt
er dafiir, dass der Hersteller ein Jahr-
zehnt oder mehr gewartet hat, bis er
den edlen Tropfen seiner Kundschaft
far wiirdig halt.

Und ist das erzwungene Ausharren
tatsachlich nicht zu vermeiden, so kann
es doch versiifit werden — vor allem
Fluggesellschaften verstehen sich auf
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schiittelt. Sie hatten Zeit im Uberfluss,
knapp aber war das Warenangebot.
Wer etwas kaufen wollte, musste es im
buchstiblichen Sinne erstehen — und
erfinderisch sein. So war es in der
Sowjetunion nicht ungewohnlich, in
mehreren Schlangen gleichzeitig zu
stehen. Man lernte zuerst seinen Vor-
der- und Hintermann im Laufe des ge-
meinsamen Wartens kennen, um sich
bald mit den Worten ,Halten Sie mir
bitte den Platz frei, ich komme gleich
wieder” fiir kurze Zeit zu verabschie-
den und in die nichste Schlange zu
stellen. In der DDR verfiigte derjenige

Der erzwungene Wartestand: im kargen Flur eines Arbeitsamts

»Q4U* (,,Schlangestehen fiir Sie®). Sie
offerierte professionelle Geduldsmen-
schen, die fiir umgerechnet 30 Euro
pro Stunde gestressten Hauptstidtern
die Nerven schonen sollten. Und in den
USA erledigten Angestellte des Dienst-
leisters »At your Service® (,zu lhren
Diensten®) quasi jede Aufgabe, auf
die Kunden keine Zeit verschwenden
wollten, vom Schlangestehen tiber Ku-
rierdienste bis hin zu Einkauf und
Haushaltsfithrung.

DIE MENSCHEN in den Lindern des
ehemaligen Ostblocks hétten iber der-
lei Geschiftsideen nur den Kopf ge-

am Freitagabend tiber einen volleren
Kiihlschrank, der viele Kinder hatte.
Die konnte man zum Grofleinkauf mit
unterschiedlichen Auftrigen vor di-
versen Geschift postieren.

Allerdings wird das Warten heute
nicht rundum als schlecht bewertet.
Manche der fiir die Frankfurter Stu-
die Befragten betrachteten es als ,,will-
kommene Pause, anderen wire ,ein
Leben ohne Warten zu perfekt", nahe-
zu langweilig®. Mit dem Vorbehalt
freilich, dass es schon darauf ankom-
me, ob man auf den nichsten Urlaub
warte oder lediglich auf die Behand-
lung beim Zahnarzt.



Minner und Frauen verhalten sich
dieser Studie zufolge beim Warten
unterschiedlich. Wihrend Frauen das
Ausharren haufig mit Phasen des
»Luftholens®, der .Entschleunigung®
vom Stress des Tages oder guten Ge-
fihlen verbinden, sind Minner eher
schlechte Warter. Sie empfinden das
Nichtstun meist als reine Zeitver-
schwendung.

Vielleicht auch, weil sie es immer
wieder auf die gleiche quilende Weise
erleben: als Warten auf den Fiihrer-
schein, die Karriere, das grofle Geld.

Warten im Reinzustand — aufirgendwas

Das bange Warten mit Happy End: Eine junge Frau hofft, mit Erfolg, London mége die Olympiade 2012 zugesprochen werden

Frauen verbinden das Warten eher mit
emotionalen Erfahrungen, mit einer
geliebten Person oder einer bevorste-
henden Urlaubsreise.

Unsere Bereitschaft zu warten steigt,
wenn wir das, worauf wir warten, be-
sonders schitzen, So beschreibt der
Psychologe Robert Levine das ,Prinzip
der Knappheit. Wer setzt sich zum
Beispiel schon gern allein in ein lee-
res Restaurant zum Essen? Sind keine
anderen Giste da, gibt es vermutlich
Griinde dafiir. Ist ein Restaurant dage-
gen standig iiberfiillt, muss es etwas
Besonderes sein. In diesem Fall warten
wir sogar gern auf einen frei werden-
den Tisch.

Ahnliche Effekte machen uns beim
Einkauf manipulierbar: Weist uns bei-
spielsweise ein Schuhverkiufer darauf
hin, das Modell, welches wir auch nur
halbwegs interessiert betrachten, sei
nur noch ein einziges Mal vorhanden,
so geraten wir prompt ins Griibeln.
Offensichtlich ist das Modell begehrt.
Nehmen wir die Schuhe mit, haben
wir vermutlich eine gute Wahl getrof-

o 4l " g

fen. Warten wir ab, schnappt sich wo-
moglich ein anderer Kunde das Paar.
Mitunter entsteht daraus ein regelrech-
ter Kaufzwang,

GENERELL GILT: Wer warten muss,
fiihlt sich ausgeliefert, leidet, verliert
leicht die MafSstibe, auch fiir die Zeit,
die nutzlos verrinnt — haufig sind es
nimlich nur Minuten. So kann der
Verliebte eine Viertelstunde als end-
los empfinden, wihrend er ungedul-
dig am Treffpunkt auf die Angebetete
wartet.

Ahnlich muss es dem indischen
Politiker ergangen sein. Obwohl der
bewaffnete Angriff auf die Telefon-
vermittlung im Affekt geschah und
unverhiltnismafig war, stief er in der
indischen Offentlichkeit doch auf Ver-
stindnis. Eine Stellungnahme nach
dem Amoklauf lautete: ,,Dieses System
arbeitet nur, wenn man ihm die Pistole
auf die Brust setzt.“ a

Die Hamburger Journalistin Kirsten Milhahn, 34,
hat in hrer Jugend in der DDR mit dem Thema Warten
intensiver Bekanntschaft gemacht, als ihr lieb war.
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eit spielt keine Rolle hier. Sie fliefit
langsam dahin, kaum vernehm-
bar. An einem Ort, wo einige der
schonsten Chronometer der Welt herge-
stellt werden, verstreichen die Sekun-
den und Minuten meist ungemessen.
Zeit darf hier keine Rolle spielen.
»Eine Uhr muss perfekt sein, sagt
Thierry Albert, 32. ,,Dafiir muss man
sich Zeit lassen.“ Mit Chronometern
hat sich der Franzose seit seiner Kind-
heit beschiftigt. Er lernte Uhrmacher,
Feinmechaniker und Restaurator, ar-
beitete im berihmten Schweizer Uh-

rental, dem Vallée de Joux. Dann kam
er nach Glashiitte, in jenen abgeschie-
denen Winkel von Sachsen, wo die
Priefnitz in die Muglitz fliet, nicht
weit von Dresden, nahe an Tschechien.
Auf den ersten Blick nur ein Dorf,
unter Uhrmachern eine Legende.
»Meine Arbeit gleicht dem Kompo-
nieren®, findet Albert, ,man vergisst
dabei die Welt um sich herum.” Er tiif-
telt in der alten Chronometrie ocben am
Erbenhang, beim kleinen Hersteller
Nomos. Zusammen mit seinem sich-
sischen Kollegen Mirko Heyne, 29, der
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stolz von seinem neuen Automatikwerk
erzihlt. ,Eine Uhr muss reifen im Kopf®,
sagt er. Auf manchem kniffeligen Pro-
blem habe er lange herumgetriumt.
Bis es irgendwann ,Klack machte* —
Heyne schnippt mit den Fingern -
»und ich plotzlich die Losung wusste®.
Auch Heyne ist schon als Kind dem
Zauber der Uhren verfallen, bei sei-
nem Grofvater im Erzgebirge, wo erin
den Ferien Wecker und Kuckucksuh-
ren zerlegen durfte. Eigentlich hatte er
Cellist werden sollen. Bis er eine Anzei-
ge der Firma Lange & Sohne entdeckte:
Lehrlinge gesucht. Jeden Morgen fuhr
Heyne um 4.17 Uhr von Dresden nach
Glashiitte, zweieinhalb Stunden hin
und am Abend zuriick — jede Menge
Zeit, um Skizzen von Ubersetzungen
und Datumsschaltungen zu kritzeln.
Wie muss man sein als Uhrenkon-
strukteur? ,,Still sitzen, sich immer
konzentrieren konnen, ruhige Hande
und viel Geduld haben®, sagt Heyne.
Kein Wunder, dass Uhrmacher, ob
sie in der Schweiz, im Schwarzwald oder
in Sachsen arbeiten, die Einsamkeit
schatzen, den Schutz der Berge, die
Stille, besonders im Winter, wenn der
Schnee alle Gerdusche schluckt.

GELACHTER HALLT aus dem Aufent-
haltsraum, Schuhsohlen quietschen auf
Linoleum. Plotzlich ist Leben in den
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Fluren der Uhrmacherschule. Pause.
Schiiler hocken zwischen Kaffee- und
Colaautomaten, auf Sitzmobeln der
Vorwendezeit. ,Ich hab’s noch nicht
bereut*, sagt Cornelia Petzold, Lehr-
ling im dritten Jahr und kurz vor der
Gesellenpriifung. Sie habe ,,Spaf an
der Technik®. Und auflerdem, gibt ihre
Freundin Melanie Hilscher zu be-
denken, ,kénnen wir in dem Beruf
schlecht ersetzt werden durch unge-
lernte Arbeiter. Die Ausbildungs-
plitze sind entsprechend begehrt.

»Es sind ruhige, exakte, sensible
Menschen®, lobt Fachleiterin Marion
Vogler ihre Schiitzlinge. Sie war schon
zu DDR-Zeiten dabei, als hier noch die
»,Maka" residierte — das Makarenko-
Ausbildungswerk, benannt nach dem
sowjetischen Pidagogen Anton Semjo-
nowitsch Makarenko, der Strafenkin-
der im Kollektiv zu besseren Menschen
formen wollte.

Viel los ist in Glashiitte nicht

Verwandten und Bekannten ankom-
men: ,,Die wollen alle ihre alten Uhren
repariert haben®, sagt Cornelia und
verdreht genervt die Augen.

HUOBSCH HERAUSGEPUTZT sind die
Hiuser, frisch gepflastert die Stra-
en. Viel los ist in Glashiitte nicht:
2500 Einwohner, dazu noch einmal
so viele in verstreuten Ortsteilen wie
Schlottwitz und Birenhecke. Es gibt
einen Optiker, einen Schlachter, den
Supermarkt ,,Pfennigpfeiffer” und das
Dessous-Studio ,,Hautnah® Das Bistro
»H4“ (Hauptstrae 4) bietet geho-
benes Imbissfutter, der Schreibwaren-
und Getrinkeladen einen Kriuterlikor
namens ,,Glashiitter Uhrenal®. Man
kann kegeln und kloppeln, am Wo-
chenende ins Kino gehen. Ende der
Vorstellung.

An einem schonen Sonnentag sieht
man Glashiitte nicht an, welches Leid

. Man kann kegeln und

kloppeln, am Wochenende ins Kino gehen, Ende

Ein Blick in die Vitrinen im Flur ver-
rit: Wer es in diesem Beruf zu etwas
bringen will, braucht Geschick, Sorg-
falt, Ausdauer und ein gutes Auge. In
den Schaukisten stehen alte Stanzen,
Zahnradwilzmaschinen und Rund-
laufzirkel, winzige Radchen, Federn,
Kloben und Briicken. Allein die vie-
len Schrauben, oft kaum grofler als
Fliegendreck: Glocken- und Sperr-
radschrauben, Zifferblatt-, Federkern-,
Riegel- und Ansatzschrauben. Ein
alter Meister hat den Satz geprigt:
,Metall erzieht.”

Im dritten Jahr, erzihlen Cornelia
und Melanie, stellen sie sich gegen-
seitig auf die Probe mit Uhren, in die
sie Defekte eingebaut haben. Fehler zu
finden und zu beheben, macht ihnen
Spaf. Aber nicht, wenn wieder mal die

dieser Ort erfahren hat: Krieg, Pest,
Feuersbriinste, Uberschwemmungen.
Die vorerst letzte Schlammwalze, sie
kam am Nachmittag des 12. August
2002, hat keiner vergessen. Die Muglitz
war zum reifienden Strom angeschwol-
len, ein Riickhaltebecken der Priefinitz
gebrochen. Als das Wasser abgeflossen
war, gab es keine Bahnlinie mehr, keine
intakte Strafle, keinen Kindergarten,
keinen Sportplatz, keinen Strom, kein
Gas, kein Trinkwasser.

Doch Glashiitte hat Erfahrung im
Wiederaufstehen. Auch die Flut konn-
te die Renaissance der Uhrmacher-
stadt nicht aufhalten. Nach der Wende
haben es alle geschafft: Glashiitte Ori-
ginal — Nachfolger der DDR-Uhren-
fabrikation GUB -, die wiederge-
borene Traditionsmarke Lange, dazu







Nomos und die auf nautische Instru-
mente spezialisierte Firma Miuihle.

Welch ein Anachronismus — inmit-
ten all der Pleiten, der zerplatzenden
Traume und abgewickelten Betriebe:
Luxusfabrikation im tiefsten Osten.
Ungebrochen scheint die Vitalitit von
Glashiitte jeden Bruch, jede Zeiten-
wende zu iiberstehen.

HERZOG GEORG DER BARTIGE ge-
wihrte den Bewohnern dieses Ortes
im ostlichen Erzgebirge anno 1506 das
Recht, hier ,eine Stadt zu bauen und
aufzurichten®, Viel Stadt kam nicht
zustande. Doch die steilen, bewaldeten
Hinge gaben Zinn, Silber und ein gu-
tes Eisenerz her, Glaskopferz genannt.
Was eine von diversen Erklirungen fir
den Namen Glashiitte liefert.

Auch in Klein
selbst winzi
Unruhkleben

erfordert Stille und volle Konzentration

Zahnradibersetzungen sowie Notizen
in gestochener Handschrift. Im Januar
1844 schrieb er an den Geheimen Re-
gierungsrat von Weifibach. Angesichts
der ,groflen Noth der Bewohner des
Erzgebirges“ habe er den Plan gefasst,
»die Uhrmacherkunst zu reformiren
und den Grund zu Uhrenfabriken in
unserem Vaterlande zu legen®.

Standortpolitik wiirde das heute ge-
nannt. Die Landesregierung zahlte Lan-
ge ein Darlehen von 6700 Talern. Neue
Arbeitsplitze entstanden, das kleine,
verschlafene Glashiitte mauserte sich
zu einem sichsischen ,Watch Valley*
Auch die ,Archimedes®, die erste in-
dustriell hergestellte Rechenmaschine
Deutschlands, kam von hier. Ab 1890
fauchte die Muglitztalbahn den Fluss
entlang. Als Langes Sohn Emil im Jahr
1900 als Preisrichter zur Pariser Welt-
ausstellung reiste, arbeiteten in Glas-
hiitte bereits an die 50 Uhrenbetriebe.
1912 bekam das Stidtchen ein neues
Wappen. Hammer und Schlegel, die
Zeichen des Bergbaus, schrumpften
zusammen und machten Platz fiir ein
grofles Zifferblatt.

»~Heute geht es bei Uhren um die
Schonheit der Teile und neue Funk-
tionen “, sagt Helmut Geyer, 64, Uhr-
werkskonstrukteur bei Lange & Sohne.
Was zihlt, sind die Asthetik, die Raf-

Quarzuhren gelten als seelenlos. Weil sie nur die genaue
Zeit anzeigen, aber keine »Complication« haben

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts gin-
gen die Bodenschitze zur Neige. Auf
Missernten folgte Hunger. Rettung
nahte in Gestalt des Uhrmachers Fer-
dinand Adolph Lange. Auf Wander-
jahren in Frankreich, England und der
Schweiz hatte der einen gewaltigen
Erfahrungsschatz angelegt: ein Skiz-
zenbuch voll mit Tabellen, minutitsen
Zeichnungen von Uhrwerksteilen und
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finesse der Konstruktion und das feine
Detail. Das ,Zero-reset” in der Lan-
gematik zum Beispiel — ein winziger
Mechanismus, der bewirkt, dass der
Sekundenzeiger beim Ziehen der Krone
automatisch auf die 12 springt. So lisst
sich die Uhr genau stellen.

Helmut Geyer ist Theoretiker, kein
Uhrmacher. Er kam in den 1950er Jah-
ren als Teenager nach Glashiitte, stu-

dierte Elektrotechnik und hitte sich
wohl kaum triumen lassen, dass er im
nichsten Jahrhundert mithilfe moder-
ner Computer traditionelle Mechanik
verfeinern wiirde. Zur Verbesserung
der Ganggenauigkeit ist das eigentlich
unndtig. ,Wer die Zeit ganz genau wis-
sen will®, sagt Geyer ganz unroman-
tisch, , kauft sich eine Quarzuhr.®

ES GAB EINE ZEIT, da galt der Quarz-
antrieb als fortschrittlich. In den
1960er und 1970er Jahren dringte der
Pfennigartikel aus Fernost die me-
chanischen Uhrwerke ins Abseits, ver-
nichtete in der Schweiz Zehntausende
Jobs. Doch unter Uhren-Liebhabern
gilt Quarz inzwischen als seelenlos.
Sie verlangen alte, edle Mechanik von
Meisterhand, sind verriickt nach auf-
wendigen Finessen, ,Komplikation®
genannt, oder vornehmer: ,,Compli-
cation® — ein Maximum mechanischer
Wunderwerke in einem Minimum
an Raum.

Das Nonplusultra ist die legendire
Grande Sonnerie, die alle Uhrmacher-
Attraktionen vereint: den ewigen Ka-
lender, die Gangreserveanzeige, eine
zweite Zeitzone, ein zweites Federhaus,
eine Minutenrepetition und ein Tour-
billon — einen Mechanismus, der den
Einfluss der Erdanziehung auf die
Ganggenauigkeit kompensiert. Als der
Uhrenschopfer Gérald Genta 1994 die
Grande Sonnerie prisentierte, galt sie
mit ihren mehr als 1000 Teilen als kom-
plizierteste Armbanduhr der Welt. Mit
einer Million Dollar gehorte sie auch
zu den teuersten.

Mechanik, so Thierry Albert, habe
etwas zutiefst Menschliches. ,Braucht
man wirklich eine Sekunde?®, fragt er.
»Sagt man: Verzeihung, ich bin eine
Sekunde zu spit?“ Die Vorstellung,
dass ein Mensch funkuhrgesteuert und
sekundengenau zum Rendezvous er-
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scheint, findet der Uhrmacher grotesk.
Nein, er wolle nicht exakt die gleiche
Uhrzeit haben wie jedermann. Eine
mechanische Uhr ist fiir ihn ein Sinn-
bild des Lebens: ,Man steht auf, man
zieht auf, man lebt weiter.”

WAS NICHT HEISST, dass sie in Glas-
hiitte bei der Herstellung mechani-
scher Uhren finf gerade sein lassen.
Auch bei der Mechanik zihlt hochste
Genauigkeit. Tagelang spannen die
Uhrmacher ihre Werke in merkwiirdi-
ge Karussells, um deren Gang in allen
Lagen zu priifen. Sie packen sie auf
»Zeitwaagen®, die den Abstand zwi-
schen Tick und Tack exakt messen und
kleinste ,,Abfallfehler” ermitteln — Dif-
ferenzen von Millisekunden. Dann
wird nachreguliert, an Schraubchen
gedreht, mit dem Riicker die Linge der
Spirale eingestellt.

Ganz ohne modernes Gerit aber geht
es auch in den Manufakturen nicht
mehr, Drahterosionsmaschinen fertigen
winzige Teile, Hebelchen und Federn,
mit Toleranzen im Tausendstelmil-
limeter-Bereich. Computergesteuerte
CNC-Frisen werkeln vollautomatisch
vor sich hin, Motoren brummen,
Kihlflussigkeit zischt. Bei Glashiitte
Original drehen sie sogar noch ihre
Schrauben selbst, manche so klein,
dass sie mit einem Spezialsieb aufge-
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lirdtspriifung bei Lan

zechnung projiziert

fangen werden massen; frither gentigte
dafiir eine Damenfeinstrumpfhose.
Das Gros bleibt Handarbeit. Wo-
chenlang wird fiir eine Uhr geschliffen,
poliert, geschraubt und immer wieder
gemessen, jedes einzelne Teil. Die Uhr-
macher sitzen an hohen Tischen, das
Werkstiick in Augenhohe, die Ellen-
bogen auf speziellen Stiitzen, umringt
von kleinen Schraubendrehern, Pin-
zetten, Lupen, Ol- und Fettddschen.
Wer 18 Goldschriubchen mit einem
Gewindedurchmesser von 0,35 Milli-
metern in einen Unruhreif drehen
kann, der weif}, was Feinmechanik ist.
Der Schliff schafft schliefflich die
Pracht. Klassisch die Perlage auf der
Dreiviertelplatine, dem Fundament der
Uhr: lauter winzige Wolbungen, von
Hand mit einem rotierenden Gummi-
stift und Diamantstaub hineinge-
driickt. Manche Ridchen bekommen
den Glashiitter Sonnenschliff, eine
strahlenformige Zierde. Schrauben wer-

Viele Glashiitter Uhren haben einen
durchsichtigen Boden. Besonders edle
Modelle werden ,skelettiert — das
schlagende Herz der Uhr wird durch
Aussparungen im Zifferblatt sichtbar
gemacht. Fiir die Montage einer einfa-
chen Drei-Zeiger-Uhr brauchen getibte
Hiande rund elf Stunden. Komplizier-
tere Werke, mit Datum und Mondpha-
senanzeige, nehmen eine gute Woche
in Anspruch. Prunkstiicke wie die,,Lan-
ge 1 Zeitzone“ (417 Teile) oder der
»PanoRetroGraph* von Glashtitte Ori-
ginal (463 Teile) bedeuten fiir einen
Meister einen Monat Arbeit und mehr.

Wird man nicht verriickt, wenn man
den ganzen Tag auf Kleinstteile starrt?
»Ja“, sagt der Lange-Ausbilder Sebastian
Rentzsch. ,Acht Stunden lang auf zehn
Zentimeter Entfernung mit der Lupe
gucken - das geht nicht. Zwischen-
durch musse man mal mit dem Nach-
barn reden oder aus dem Fenster
schauen — ,damit sich die Augen wie-

Fiir die Montage einer komplizierten Uhr bendtigt
selbst ein Meister einen vollen Monat

den im Ofen bei 295 Grad gebacken,
bis sie eine tiefblaue Farbe annehmen.
Die passt gut zu den kleinen roten Ru-
binen, die als Lagersteine dienen.

Und dann die Arbeit der Graveure,
die kleinste Teile mit Ornamenten ver-
zieren. Die Graveurin Antje Schaar be-
arbeitet mit verschiedenen Sticheln
den Zwischenradkloben einer ,,Lange 1
Zeitzone®, graviert florale Muster in
das weiche Metall. Was ihre Hinde
tun, verfolgt sie durch ein Mikroskop.
Fast eine Stunde dauert die Arbeit.
»Jeder hat seinen unverwechselbaren
Stil*, sagt Frau Schaar. Wiirde sie nach
Tokio fahren und bei einem Juwelier
eine Lange-Uhr aufschrauben oder
auch nur ansehen, ,weif$ ich, ob ich
den Kloben geschnitzt habe®

der fiirs Weite 6ffnen”, Man sollte wohl
die passende Mentalitit fiir diese Art
Arbeit haben, wie Lehrling Bettina Kost:
»Zu Hause habe ich oft Stress, aber bei
der Arbeit habe ich meine Ruhe.”

HANDWERKLICHE TRADITION ist das
Pfund, mit dem Glashiitte bis heute
wuchert. Verbunden ist sie mit dem
Namen Lange. In der Weimarer Repu-
blik leitete der Vater von Walter Lange
die Firma. ,,In Glashiitte waren damals
fast alle arbeitslos®, erzihlt der heute
81-Jihrige in seinem Biiro. ,Bei uns ar-
beitete man zumindest stundenweise,
um die Facharbeiter nicht zu verlieren.
Vor dem Stammbhaus standen die Ar-
beitslosen und rauchten. Das war fiir
mich ein Kindheitstrauma.*
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Abends schritt der Vater zur End-
kontrolle. Da herrschte Ordnung: Die
Blaukittel standen an den Maschinen,
die Weiflkittel waren ,schon was Bes-
seres, erinnert sich Lange. Uber alle
aber herrschten jene Meister, die die
Uhren justierten: ,Die Herren Regleure,
das war die oberste Schicht, Die kamen
mit Stehkragen.”

Im Zweiten Weltkrieg bestiickte das
Unternehmen Jagdflugzeuge, Panzer
und Torpedoboote mit Chronometern,
konstruierte Spezialuhren fiir Piloten
und Kampfschwimmer. Am Morgen
des 8. Mai 1945, dem letzten Kriegs-
tag, traf eine Bombe das Hauptgebiu-
de von Lange & Sohne, brach durch
bis in den Keller, wo Maschinen stan-
den und viel Ol lagerte. Um neun Uhr
war alles ausgebrannt.

1948 folgte die Enteignung. Das Se-
kretariat der SED-Kreisleitung setzte
einen Uhrmacher als Geschiftsfihrer
im VEB Lange ein. Walter Lange sollte
im Uranbergbau schuften. Da floh er
nach Berlin, weiter in den Harz, nach

‘Lasergravur

Labor wirkt auch

Volk bauen. Wobei Ruhla immer im
schlechteren Ruf stand. ,Willst du dei-
nen Freund bescheiflen, kaufe ihm ein
Ruhla-Eisen®, reimten die Glashiitter.
»Made in Glashiitte” dagegen blieb
selbst im Sozialismus etwas Besonde-
res. Fiir die Erbauer des Palastes der
Republik gab es eine Glashiitte-Uhr,
auch ,fir 30-jihrige Dienstzeit in den
Organen des Ministeriums des Innern®.
Das Stadtchen war eine Welt fiir sich.
Das Kombinat kitmmerte sich um Kin-
dergarten, Kultur, Gesundheit, Sport
und den Urlaub im werkseigenen Fe-
rienheim an der Ostsee. ,,Ich war der
zweite Biirgermeister®, spottet der alte
Siegfried Bellmann iiber seine Rolle in
jener Zeit. Ein Vierteljahrhundert lang
hat er als GUB-Betriebsdirektor die
Geschicke Glashiittes gelenkt. ,,Und
ich stehe dazu. Vieles war gut.”
Bellmann kommt wie der typische
DDR-Senior daher: hellgraue Freizeit-
jacke, leise, unscheinbar. Er und seine
Leute waren damals sogar nach Japan
gereist, um sich das Quarz-Know-how

Quelle-Uhren der Marke Meisteranker kamen in den
1980er Jahren oft aus der DDR - aus Glashiitte

Bayern und schliefllich per Fahrrad
300 Kilometer bis Pforzheim. Erst in
den 1970er Jahren kam Walter Lange
wieder zu Besuch, traf alte Freunde,
pirschte auf dem Betriebsgeldnde her-
um. ,Wie ein Verbrecher bin ich durch
Glashiitte geschlichen®, sagt er. Nie ha-
be er sich vorgestellt, hier noch einmal
Uhren bauen zu kénnen.

ZU DDR-ZEITEN arbeitete man ,,in der
GUBY den ,Glashiitter Uhrenbetrie-
ben®, Sammelbecken der enteigneten
Firmen. Das Grofikombinat Elektronik
und Feinwerktechnik, zu dem auch die
Uhrenfabrikation in Ruhla und Glas-
hiitte gehorte, lie einfache Uhren fiirs

zu beschaffen. Importe aus dem Westen
waren unmoglich, da Quarzantriebe als
Ristungsgut galten. Also entwickelten
die DDRler eigene Modelle, fiir Uhren
wie fiur Herzschrittmacher. Manche
Quelle-Uhr der Marke Meisteranker
stammte aus Glashiitte, in den 1980er
Jahren wurden Uhren in sechsstelliger
Stiickzahl Tchibo geliefert. Keine me-
chanischen Kunstwerke, aber solide.
»Wir fiihrten jedes Jahr 15 bis 20 Mil-
lionen Mark Gewinn an den Staat ab®,
sagt Bellmann.

Solide, sagen die Kenner, blieb zu
DDR-Zeiten auch die Uhrmacheraus-
bildung. Man besann sich auf alte Tu-
genden und plante das Comeback der

mechanischen Uhr. Dann die Wende —
und das Bangen um den Arbeitsplatz.
Der Laden war viel zu grof3, zu teuer,
nicht,,marktfihig®, Zu Hunderten wur-
den die Uhrmacher in den Speiseraum
der GUB bestellt. Und jeder bekam
einen Entlassungsbrief.

WIE EIN WUNDER wirkt die Wieder-
auferstehung Glashiittes. Welche DDR-
Industrie hat schon iiberlebt? Zweimal
gleich verkaufte die Treuhand die GUB.
Das Unternehmen Lange & Sohne
musste ganz von vorn anfangen. Und
Roland Schwertner, der aus dem Westen
kam, um hier die kleine Firma Nomos
zu griinden, kdmpfte jahrelang gegen
die drohende Pleite. Auch Hans-Jiirgen
Miihle, 63, zu DDR-Zeiten Direktor in
seinem eigenen, einst enteigneten Fa-
milienbetrieb, wagte etwas Neues und
spezialisierte sich auf Marinechrono-
meter, Taucher- und Bergsteigeruhren.

Doch bald nach der Wende war den
neuen und alten Inhabern klar: Nur
mit bestem Handwerk und exklusivem
Design wiirden sie eine Chance auf
dem Weltmarkt haben. Der Mythos
Glashiitte sollte wieder aufleben. ,,Uns
war bewusst: Wenn wir normale Arm-
banduhren machen, redet kein Mensch
dariiber", sagt Senior Walter Lange. Ein
Konstrukteur fragte entsetzt: ,So teure
Uhren solln mer bauen?”

2005 GEOWISSEN 139







Im Oktober 1994 prisentierte Lan-
ge & Sohne im Schloss zu Dresden die
ersten Kreationen: die ,Arkade®, die
wSaxonia®, das Tourbillon ,Pour le
Meérite* und die ,Lange 1*. Zuvor wa-
ren zwolf Top-Juweliere nach Glas-
hiitte gebeten worden. Deren Begeiste-
rung tiber die neuen Uhren war grofi.
Gegen alle Gepflogenheiten begannen
die Juweliere, sich offen zu iiberbie-
ten. Die 123 teuren Musterstiicke wa-
ren rasch ausverkauft. ,,Uber die Lan-
ge 1% erinnert sich der Firmenchef,
»schrieb die ganze Weltfachpresse, und
so war unser Name auf einen Schlag
wieder bekannt.“

Die Exklusivitit der Lange-Uhren
zwingt die Kundschaft zu uniiblicher
Geduld: Meist gib es fiir die Chrono-
meter schon Abnehmer, noch bevor sie
hergestellt sind. Nur 121 Juweliere
weltweit diirfen die feinen Stiicke ver-
treiben, zu Preisen ab 8300 Euro.

Eine,Lange | Tourbillon“ in Rotgold
erzielte iiber 80000 Euro, fiir Spezial-
auftrage mit tppigem Brillantenbesatz
kommt schnell eine Viertelmillion zu-

seiswasserweill®, ,feldmausgrau® oder
»matschgriin®

Man sei hier quasi zum Erfolg ver-
dammt, glaubt Nomos-Chef Schwert-
ner. ,Niemand geht freiwillig nach
Glashiitte, um irgendeinen Mist herzu-
stellen. Uber jedem schwebt noch der
alte Lange, an dem sich alle messen
miissen.“ Aber Uhren sind lingst ein
globales Geschift geworden. Glashiitte
Original ist seit dem Jahr 2000 im
Besitz der Swatch-Group, mit Edel-
marken wie Bréguet, Longines und
Omega. Lange & Sohne gehort zur
Richemont AG, in der Namen wie
IWC, Jaeger-LeCoultre und Piaget zu
Hause sind. ,,Die spielen jetzt in einer
anderen Liga® sagt der Nomos-Chef
tiber seine Kollegen in der Nachbar-
schaft. ,Eigentlich sind wir zu klein.®

DIE ALTESTEN UHRENSCHATZE fin-
det man in der Werkstatt von Rainer
Pellmann, 63, einem Autodidakten aus
Dresden, der bei Lange & Sohne unter-
gekommen ist. Nach der Wende hatte
er sich als Uhren-Restaurateur selbst-

nDatschenbraun«, »feldmausgrau« oder nmatschgriin« -
so bekennen die Zifferblatter bei Nomos Farbe

sammen. Bei Glashiitte Original liegen
die Katalogpreise dhnlich. Limitierte
Sondermodelle wie die ,Julius Ass-
mann 3% auf 25 Exemplare begrenzt,
kosten sogar sechsstellige Summen.
Genaue Zahlen nennen die Grofien
ungern; sie lassen nur durchblicken,
dass ihre Umsitze prichtig, die Zu-
wachsraten zweistellig sind. Lange ist
ganz Understatement — klar, schlicht,
edel. Glashiitte Original sucht noch
seinen Stil. Der kleine Konkurrent No-
mos gibt sich schnérkellos pur — 2 la
Bauhaus. Und wenn es gerade nichts
Neues gibt, fairbt Nomos einfach die
Zifferblitter bunt — ,datschenbraun®,

stindig gemacht, der einzige im
deutschsprachigen Raum.

Pellmann restauriert Meisterwerke
aus den USA, aus Frankreich und
Japan. Oft gibt es weder Bauzeichnun-
gen noch Teile. Dann recherchiert er
in Museen, studiert alte Verkaufsbii-
cher, beginnt, ganz neu zu zeichnen, zu
konstruieren, Bleche zu driicken, Kro-
nen und Biigel herzustellen. ,Das ist
Feinarbeit, fiir die man Liebe und In-
teresse braucht®, sagt Pellmann. Er
kann Zeiger herstellen, die 0,2 Milli-
meter diinn sind. Manchmal fallen
thm um acht Uhr abends vor Anstren-
gung die Augen zu.

In seiner Werkstatt verbindet er

High Tech und Low Tech: ein Laser-
gerat, mit dem der Restaurateur Gold,
Platin und Silber verarbeitet, und ein
Wasserstoffschweigerit; daneben eine
alte Mechanikerdrehbank und eine
Gravierfrismaschine von 1936. Seine
beste Bohrmaschine ist ein Fundstiick
aus dem Schrott, per Riemen von
einem Waschmaschinenmotor ange-
trieben. ,,Damit hat man beim Arbei-
ten ein unvergleichliches Gefiihl", sagt
Pellmann.

Er kann alles. Fast alles. Andichtig
zieht Pellmann eine uralte Uhr hervor,
mit einem Zifferblatt aus Emaille,
handbemalt. Wie neu sieht sie aus.
»Unglaublich®, sagt der Restaurateur,
voll Respekt fiir das Konnen der alten
Meister, die nicht einmal elektrischen
Strom hatten. ,,So glatt und sauber, das
kriegt man heute nicht mehr hin.* O

Der Stolz und die Hingabe der Uhr-
machervon Glashiitte haben Autor

Tom Schimmeck, 45, bei seiner Recherche
zwar imponiert, eine Uhr aber trigt

er noch immer nicht. Der Hamburger Fato-
graf Henrik Spohler, 41, ist schon mehr-
fach fur seine industrie- und Architektur-
aufnahmen ausgezeichnet worden.
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In Brasilien hat
unser Autor eine
Lebensweise
kennen gelernt,

die véllig entspannt
zu sein schien, fiir
ihn jedoch héchst
aufreibend war
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Venn unterschiedliche Zeitkulturen aufeinander prallen, kommt

leicht zu absurden Situationen. Ein westlich geprdgter Mensch entflieht
seinem Zeitkorsett offenbar besonders schwer. Der US-Psychologe

lobert Levine hat es am eigenen Leib erfahren



VON ROBERT LEVINE (TEXT) UND PAOLO FRIZ (ILLUSTRATIONEN)

tir die meisten Menschen im Wes-

ten ist Zeit, was sie mit einer Uhr

messen konnen —und zwar immer
exakter. Eine auf die Hundertstelse-
kunde genaue Uhr kostet heute nicht
mehr als das Magazin, das Sie gerade
lesen. Lingst haben wir uns auch ange-
wohnt, alles, was Zeit kostet, in Geld
umzurechnen. Viele Menschen werden
stundenweise bezahlt. Fernsehwerbung
wird in Sekundeneinheiten verkauft.
Es ist schon merkwiirdig: Unsere Zivi-
lisation hat Zeit, die undurchsichtigste
und abstrakteste aller immateriellen
Groflen, auf einen konkreten, mate-
riellen Wert reduziert.

Aber gilt das tberall gleicherma-
flen? Als Sozialwissenschaftler habe
ich einen Grofiteil der letzten 25 Jahre
damit zugebracht, herauszufinden, wie
Menschen auf der ganzen Welt Zeit be-
greifen, nutzen und messen. Dabei ha-
be ich gelernt, dass die Zahlen auf der
Uhr nur einen Bruchteil der mensch-
lichen Zeiterfahrung betreffen — und
das auch noch aus dem Blick eines
Westlers. Kulturen unterscheiden sich
zutiefst in ihrem Verstindnis von friith
und spit, von Warten und Eilen, von
Vergangenheit, Gegenwart und Zu-
kunft. Der ahnungslose Besucher frem-

Pein, die mir die in Brasilien verbreite-
te Vorstellung von Zeit und Puinktlich-
keit bereiten sollte.

Schon vor meiner Ankunft kann-
te ich das Klischee tber amanha (die
portugiesische Version des spanischen
mariana —morgen). Ich wusste also, ich
wiirde mich umstellen, meinen Tages-
rhythmus verlangsamen miissen. Ich
bin im Stadtteil Brooklyn in New York
aufgewachsen, wo Kindern friih beige-
bracht wird, fix zu sein. Spater aber
lernte ich im kalifornischen Fresno zu-
rechtzukommen — einer Stadt, in der
sich selbst die entspannten Einwohner
von Los Angeles bremsen miissen.
Mich dem Lebenstempo in Brasilien
anzupassen, werde nur eine Frage der
Feineinstellung sein, glaubte ich. Statt-
dessen erlebte ich einen Kulturschock.

DIE LEKTION begann bald nach mei-
ner Ankunft. Als ich an meinem ersten
Unterrichtstag aus dem Haus ging,
fragte ich jemanden nach der Uhrzeit.
Fiinf nach neun, war die Antwort. Ge-
nug Zeit, um zu meiner Vorlesung um
zehn zu kommen. Nach schitzungswei-
se einer halben Stunde fiel mein Blick
im Vorbeigehen auf eine Uhr. Sie zeigte
zwanzig nach zehn an! Aufgeregt rann-

»Mich dem Lebenstempo in Brasilien anzupassen, wird
nur eine Sache der Feineinstellung sein«, glaubte ich

der Linder verheddert sich leicht im
Gestriipp der Zeitkulturen.

Ich habe das selbst erfahren, als ich
am Beginn meiner Karriere als Gast-
professor fiir Psychologie nach Brasi-
lien ging. Ein Jahr lang unterrichtete
ich an der Universitat von Niteroi, einer
mittelgroBien Stadt bei Rio de Janeiro.
Als ich ankam, war ich gespannt, wel-
che Eigenarten der neuen Umgebung
mir am meisten zu schaffen machen
wiirden. Nach meinen Erfahrungen auf
kiirzeren Reisen rechnete ich mit
Schwierigkeiten bei der sprachlichen
Verstindigung, bei der Wahrung der
Privatsphire oder meinen Anspriichen
an Sauberkeit. All das jedoch erwies
sich als Kinderspiel im Vergleich zu der
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te ich Richtung Seminarraum, vorbei an
gemichlich schlendernden Studenten,
die mir freundlich ,Al6, professor®
und ,, Tudo bem, professor?* (Alles in
Ordnung, Professor?) zuriefen. Aufler
Atem betrat ich — einen leeren Raum.
Ich lief wieder hinaus und fragte auf
dem Gang erneut nach der Zeit.,, Viertel
vor zehn®, war die Antwort. Wie? Das
konnte nicht sein! Ich fragte jemand
anderen. ,,Fiinf vor zehn.”“ Ein Dritter
schaute auf seine Uhr und sagte: ,,Exakt
9.43 Uhr.“ Die Uhr in einem nahen
Biiro zeigte Viertel nach drei an. Das
waren meine beiden ersten Lektionen:
Brasilianische Uhren zeigen selten die
genaue Zeit an, und aufler mir schien
das niemandem etwas auszumachen.

Moderne Transportmittel erlauben den rasanten



sprung in fremde Kulturen. Auch in solche mit ganz eigenen Vorstellungen von Piinktlichkeit. Und dann? Viel Zeit fiir Missverstiandnisse
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Mein Seminar sollte von zehn bis
zwolf Uhr dauern. Viele Studenten ka-
men zu spat. Mehrere erschienen erst
nach halb elf, ein paar kurz vor elf, zwei
kamen noch spiter. Alle Unpiinktli-
chen hatten ein entspanntes Licheln
im Gesicht. Alle begriifften mich, und
obwohl sich einige kurz entschuldig-
ten, schien es keinem sonderlich unan-
genehm zu sein, zu spit zu kommen.
Sie gingen einfach davon aus, dass ich
schon Verstiandnis fiir sie haben wiirde.

Dass Brasilianer nicht piinktlich sind,
war keine Uberraschung — aber es war
doch eine komplett neue Erfahrung,

Um halb zwolf traf die Sekretirin
ein, sagte ,alo® fragte, ob ich einen
cafezinho mochte (das traditionelle
brasilianische Getrank, das zur einen
Halfte aus starkem Kaffee und zur an-
deren aus Zucker besteht), und ging
wieder. Um Viertel vor zwolf tauchte
meine Chefin auf, bot mir ebenfalls
einen cafezinho an — und verschwand.
Zehn Minuten spiter kam sie zuriick,
setzte sich an den Schreibtisch und
fing an, ihre Post zu erledigen. Um
zwanzig nach zwolf rief sie mich end-
lich in ihr Buro, entschuldigte sich
beilaufig, dass sie mich hatte warten

»Pilinktlich zum Termin um elf erschien ich im Biiro meiner
Chefin. Niemand da. Auch keine Sekretarin«

Studenten ganz ungezwungen mehr
als eine Stunde verspitet erscheinen zu
sehen. Die wirkliche Uberraschung
aber erlebte ich am Mittag des ersten
Tages, als der Unterricht zu Ende ging.

Zu Hause in Kalifornien musste ich
nie auf die Uhr schauen, um zu bemer-
ken, wann ein Seminar zu Ende geht.
Biicher werden auf den Pulten hin
und her geschoben, und aus ange-
strengten Gesichtern ist deutlich zu
lesen: ,Ich bin hungrig/Ich habe Durst/
Ich muss auf die Toilette/Ich ersticke,
wenn Sie uns noch eine Sekunde lan-
ger hier festhalten.”

Als es bei meinem ersten Seminar in
Brasilien Mittag wurde, verliefen nur
wenige Studenten sofort den Raum.
Einige gingen in den folgenden 15 Mi-
nuten, manche aber blieben noch viel
linger und stellten Fragen. Als um halb
eins mehrere Studenten ihre Schuhe
abstreiften und es sich gemiitlich mach-
ten, war ich es, der ungeduldig wurde.

In der Hoffnung, das Verhalten mei-
ner Studenten besser zu verstehen, ver-
abredete ich mich fiir den nichsten
Tag um elf Uhr mit meiner neuen
Chefin, der Leiterin des Instituts,
Punktlich erschien ich in ihrem Biiro.
Weder sie noch ihre Sekretirin waren
da. Ich machte Licht, um zumindest
die Zeitschriften im Wartezimmer le-
sen zu konnen - ein , Time“-Magazin
vom Vorjahr und eine drei Jahre alte
Nummer von ,,Sports [llustrated®.
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lassen, plauderte ein paar Minuten
mit mir und sagte dann, es tue ihr leid,
aber sie miisse ,eilen“: eine andere Ver-
abredung, fiir die sie schon zu spit
dran sei. Das war nicht gelogen, wie ich
spiter erfuhr. Sie hatte die Angewohn-
heit, mehrere Verabredungen fiir die
gleiche Zeit zu treffen und sich bei
allen zu verspaten,

Am Nachmittag hatte ich einen Ter-
min mit einigen meiner Studenten.
Als ich in mein Biiro kam, waren zwei
von ihnen schon da und benahmen
sich ganz wie zu Hause. Es schien sie
nicht zu storen, dass ich ein paar Mi-
nuten zu spit dran war. Einer hatte die
Fiiffe auf meinen Tisch gelegt und
blatterte in einer Zeitschrift.

Etwa 15 Minuten nach dem geplan-
ten Ende des Treffens stand ich auf und
erklirte, ich hitte noch andere Ver-
abredungen. Die Studenten machten
keinerlei Anstalten zu gehen und frag-
ten freundlich: ,Mit wem?“ Als ich die
Namen zweier ihrer Kommilitonen
nannte, erklarte einer der Jungen er-
freut, er kenne sie. Er eilte zur Tiir und
fuhrte einen der beiden — der andere
war noch nicht eingetroffen — in mein
Biiro. Dann plauderten alle weiter. Als
der zweite Kommilitone hereinschlen-
derte, fiinf Minuten vor Ende der
Sprechstunde, hatte ich allmdhlich den
Uberblick verloren, wer zu frith und
wer zu spiat dran war. Es war genau
die Lektion, die ich notig hatte. Aber

das begriff ich erst im Laufe der Zeit.
An dem Tag war ich blof verwirrt.

Die nachste Verabredung hatte ich
mit dem Besitzer einer Wohnung, die
ich mieten wollte. Dieses Mal wollte
ich mich auf die Situation richtig ein-
stellen. Also fragte ich bei der Ankunft
in seinem Biiro die Sekretirin, wie lan-
ge ich wohl warten miisse. Sie sagte,
ihr Chef kiame etwas spiter. ,Wie viel
spater?”, fragte ich. ,Eine halbe Stunde,
mais ou menos (mehr oder weniger)®,
antwortete sie. Ob ich vielleicht einen
cafezinho mochte? Ich bedankte mich
und sagte, ich werde in 20 Minuten
wieder kommen.

Als ich eintraf, sagte sie, es wiirde
doch noch ein Weilchen dauern. Ich
ging wieder. Zehn Minuten darauf war
ich wieder da, und die Sekretirin er-
klarte, ihr Chef habe es satt gehabt, auf
mich zu warten, und sei nach Hause
gegangen. Als ich wiitend werden woll-
te, erklirte mir die Sekretirin, dass ich
ihrem Chef keine andere Wahl gelas-
sen habe. ,Verstehen Sie denn nicht: Er
ist der Besitzer und Sie nicht! Sie sind
ein arroganter Mann, Dr. Levine!“

WAHREND MEINES JAHRES in Bra-
silien war ich immer wieder frustriert
und schliefilich fasziniert angesichts
der gesellschaftlichen Gepflogenhei-
ten in Bezug auf die Zeit. Die dortigen
Panktlichkeitsregeln verwirrten mich
deshalb so sehr, weil sie, wie ich bald
herausfand, auf einem ganz anderen
Verhiltnis zur Zeit beruhten, als es mir
vertraut war, Ich lebte nach der Uhr-
zeit. Meine brasilianischen Gastgeber
richteten sich nach der Ereigniszeit.

Herrscht die Uhrzeit, so bestimmt
der Zeigerstand den Beginn und das
Ende von Aktivititen. Ganz anders bei
der Ereigniszeit: Etwas beginnt oder
endet, wenn die Beteiligten im gegen-
seitigen Einverstindnis ,fiihlen®, dass
der richtige Moment gekommen ist.

In vielen Lindern hat Ereigniszeit
den Rang einer Lebensphilosophie. In
Mexiko zum Beispiel mahnt ein popu-
lires Sprichwort ,der Zeit Zeit zu ge-
ben* (darle tiempo al tiempo). In vielen
Gegenden Afrikas sagt man: ,Auch die
Zeit braucht ihre Zeit.” In Trinidad gilt
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als unumstrittene Wahrheit: ,Jede Zeit
ist Trinidad-Zeit.” [n seinem 1999 er-
schienenen Buch mit diesem Titel stellte
der Anthropologe Kevin Birth fest, dass
den Einwohnern der Karibikinsel — ob-
wohl vertraut mit Kabelfernsehen und
westlicher Industriekultur — Ausdriicke
wie ,Zeit ist Geld", ,Zeitbudget” oder
»Zeitmanagement” ritselhaft sind.

Doch manchmal richten sich sogar
die radikalsten Uhrzeit-Menschen nach
der Ereigniszeit. In typischer Uhrzeit-
Manier erscheinen US-Amerikaner
zum Beispiel sehr viel piinktlicher auf
Partys als Brasilianer. Bei einer unse-
rer Untersuchungen gaben Brasilianer
an, im Durchschnitt etwas mehr als
eine halbe Stunde zu spit zur Geburts-
tagsfeier ihres Neffen zu kommen; die
nordamerikanischen Befragten gaben
nur drei Minuten Verspdtung an. Auf
einer Party werden jedoch selbst die
zwanghaftesten amerikanischen Giste
thre Gespriche nicht nach der Uhr
ausrichten. Niemand sagt: ,,Ich merke
dich von 19.18 Uhr bis 19.31 Uhr fir
eine Unterhaltung vor.*

Wann fangen Gespriche an, wann
enden sie? Wenn in stillem, gegenseiti-
gem Einverstindnis ,der richtige Mo-
ment gekommen ist“ oder es ,einfach
passiert”. Das ist Ereigniszeit.

Doch fiir Menschen wie mich ist die
Uhrzeit eine Orientierung, von der sie
sich selbst in Situationen, wenn es nicht
darauf ankommt, nur schwer lésen
konnen. Auch diese Lektion habe ich
erst mithsam lernen miissen.

EIN PAAR JAHRE nach meinem Auf-
enthalt in Brasilien nahm ich eine Aus-
zeit. Ich beschloss, mein Sabbatical der
Erneuerung einer Studie iiber die in-
ternationalen Unterschiede im Lebens-
tempo zu widmen und aullerdem die
Gelegenheit zu nutzen, mir einen
Kindheitstraum zu verwirklichen: eine
Reise um die Welt.

Wohin genau ich fahren wollte, war
mir nicht ganz klar. Also beschloss
ich, mich treiben zu lassen. Zunachst
buchte ich nur einen Hinflug nach
Jakarta, mit Zwischenstopps in Japan,
Taiwan und Hongkong. Dann wollte
ich von Indonesien aus iiber die
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malayische Halbinsel nach Thailand
und von dort weiter nach Westen
heimwirts reisen. Meine einzigen Re-
geln waren, nicht teurer als zweiter
Klasse unterwegs zu sein und wann
immer moglich zu Lande zu reisen. Ich
loste den Mietvertrag far mein Haus
auf, verlieh mein Auto und lagerte
meine Besitztiimer ein.

Die Reise begann mit einem Flug
von San Francisco nach Tokio. Wiah-
rend ich mich fiir die langen Stunden
im Flieger einrichtete, versuchte ich
mich auf den Moment zu konzen-
trieren. Mein erster Gedanke war, dass
ich keine Schliissel in der Tasche hatte.
Als Nichstes fiel mir ein, dass ich statt
eines Terminkalenders zum ersten Mal
in meinem Leben ein Tagebuch bei mir

Schenkel hervor, als der Hersteller be-
absichtigt hatte, und die Hausschuhe
passten nur iber drei meiner Zehen.
Aber mir gefiel das Bild, und als ich
nach einem heifen Bad und einer
groBBen Flasche Sapporo-Bier schlafen
ging, erfullte mich ein leises Gefuhl der
Hoffnung.

Am nichsten Morgen bot sich mir
eine Aussicht auf griin gedeckte Da-
cher, Banyanbidume und einen riesi-
gen, ruhenden Buddha. Mein Enthu-
siasmus kehrte zurtick, Ich war bereit,
den Dingen ihren Lauf zu lassen. Was
als Erstes tun? Ich hatte mein heifles
Bad am Abend genossen, also be-
schloss ich, den Tag auch mit einem
langen Bad zu beginnen. Dann ent-
deckte ich gleich neben dem Hotel ein

»Dass ich mir privat einen engeren Zeitplan als bei der
Arbeit auferlegt hatte, empfand ich als demiitigend«

trug. Dann wurde mir bewusst, dass
ich keine Verpflichtungen hatte. Aufier
meinen sehr vagen Forschungsplinen
gab es in den nichsten sechs Monaten
nichts, was ich tun musste. Ich konnte
alles auf mich zukommen lassen. Ich
war frei, frei, frei!

Mein Gliick dauerte fast eine halbe
Minute. Dann folgte das Erschrecken:
Was um alles in der Welt sollte ich ein
ganzes Semester lang tun? Ich schaute
in die Zukunft und sah — nichts. Wie
wiirde ich meine Zeit ausfillen? Nie in
meinem Leben habe ich mich so sehr
nach einer Verabredung gesehnt — egal
mit wem, egal wofir. Es war wirklich
erbarmlich. Hier war ich, freier und
mobiler, als es sich die meisten Men-
schen auf der Welt je ertraumen kon-
nen — mit Pass, Doktortitel und regel-
mifigem Einkommen. Und reagierte
darauf mit einer Angstattacke.

IN TOKIO ANGEKOMMEN, ging ich
in ein Hotel, in dem ein ehemaliger
Student ein Zimmer fiir mich gebucht
hatte. Es war meine einzige Reservie-
rung flir die nichsten sechs Monate.
Nachdem ich ausgepackt hatte, zog
ich den Bademantel und die Haus-
schuhe des Hotels an. Unter dem Saum
des Bademantels lugte deutlich mehr
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Teehaus. Der Kellner sprach ein wenig
Englisch, das Essen war gut, und es
gab sogar eine englische Tageszeitung.
Nach dem Friihstiick besuchte ich eine
Buddha-Statue in der Nachbarschaft:
Sie ruhte in einem groflen Tempel, den
ein schoner Garten umgab. Ich holte
ein Buch aus der Tasche, streckte meine
Beine aus und lief} das Tokioter Leben
an mir vortiberziehen,

Was dann? Ein Freund hatte mir
eine Liste von Girten mitgegeben, die
mir vielleicht gefallen wiirden. Warum
also nicht? Aufs Geratewohl wihlte ich
einen aus und genoss den Besuch. Spa-
ter aff ich in einem guten Restaurant
in der Nihe des Hotels zu Abend. Mit
einem heiflen Bad, meinem Bademan-
tel, den Hausschuhen und einer Flasche
Sapporo-Bier beschloss ich den Tag.

Am nichsten Morgen trieb mich ein
Adrenalinschub aus dem Bett. Wie
sollte ich den neuen Tag beginnen? Zu-
erst natiirlich ein heifles Bad. Zum
Fruhstiicken ging ich wieder in das
Teehaus, das ich vom Tag zuvor in an-
genehmer Erinnerung hatte. Danach
fiel mir nichts ein, was ich lieber tite,
als neben meinem Buddha zu sitzen.
Am Nachmittag besuchte ich einen
anderen Garten, abends ging ich ins
gleiche Restaurant wie tags zuvor. Und
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 sich der Mensch seine eigene Zeitstruktur schaffen — nur verlduft dann ein Tag leicht wie der andere



natiirlich nahm ich ein heif3es Bad und
trank mein Sapporo-Bier, bevor ich
schlafen ging. Noch ein schéner Tag.

Tag drei sah ungefihr so aus: heifles
Bad, Frithstiick im Teehaus, Buddha,
Girten, Abendessen, heifles Bad, Sap-
poro-Bier. Der Tag darauf genauso.
Wie auch die nichsten.

Im Riickblick fiel mir auf, dass man
in dieser ersten Woche eine Uhr nach
meinen Unternehmungen hatte stellen
konnen. Beinahe unwillkiirlich hatte
ich mir eine Struktur geschaffen, nach
der ich mich auf dem Flug so gesehnt
hatte. Ironischerweise hatte ich mich
vor allem deshalb fiir die akademische
Laufbahn entschieden, weil sie mir er-

»nDas Planen mit Uhr
und Terminkalender kann
zu einer Sucht werden«

laubte, meine Zeit weitgehend frei ein-
zuteilen. Doch in dem Moment, als
alle Beschrinkungen von mir abfielen,
war ich ins andere Extrem verfallen:
Ich empfand es als enttauschend und
demiitigend, dass ich mir privat einen
strengeren Zeitplan auferlegt hatte als
bei der Arbeit.

ES HEISST, Zeit sei Gottes Methode,
nicht alles auf einmal geschehen zu
lassen. Zumindest so viel bewirkt auch
das Planen mit Uhr und Terminka-
lender. Wie ich erfahren hatte, kann
es aber auch eine Sucht sein, die selbst
dann befriedigt werden will, wenn es
besser ist, sich nach der Ereigniszeit
zu richten.

Daneben gibt es jedoch noch eine
weitere Art, Zeit zu charakterisieren:
die Naturzeit. Salvatore Niyonzima,
einer meiner fritheren Doktoranden,
hat dafiir ein Beispiel aus seiner Hei-
mat Burundi geschildert. Wie fast
iiberall in Zentralafrika wird das Le-
ben in Burundi von den Jahreszeiten
bestimmt. Mehr als 90 Prozent der
Einwohner leben von der Landwirt-
schaft. Deswegen ,verlassen sich die
Menschen auf die Phasen der Natur®,
erklart Salvatore Niyonzima. ,Wenn
die Trockenzeit beginnt, ist es Zeit fur
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Menschen, die in der nNaturzeit« leben, passen sich dem Tagesverlauf auch sprachlich an: »Wis



sehen uns, wenn die Kiihe auf die Weide gehen.« Das meint: »morgen friih«




Alle Uhren dieser Welt ticken gleich? Nicht die der Menschen!

die Ernte. Und wenn wieder die Re-
genzeit einsetzt, dann wird auf den
Feldern gesit und gepflanzt. Das ist
der Kreislauf.“

Verabredungen passen sich in Bu-
rundi oft den natiirlichen Kreisliufen
an. Man verabredet sich nicht unbe-
dingt fir eine bestimmte Uhrzeit.
Wenn Menschen in lindlichen Gegen-

auf die Weide zu bringen. Will man
sich um diese Zeit treffen, sagt man:
»Wir sehen uns, wenn die jungen Kihe
hinausgehen.”

Noch genauere Angaben, etwa ,Wir
treffen uns in der zweiten Hilfte der
Zeit, in der die Kiithe draufien sind, um
zu trinken®, wiren iberfliissig, sagt
Niyonzima. ,Vereinbaren wir, dass du

»Die Zeitregeln unserer Gesellschaft sprechen eine
stumme Sprache. Die jedoch sagt oft mehr als Worte«

den, die ohne viel Schulbildung auf-
wuchsen, sich frith am Morgen treffen,
sagen sie: ,Okay, morgen frith, wenn
die Kihe auf die Weide gehen.* Will
man sich am Mittag treffen, verabredet
man sich fiir die Zeit, ,wenn die Kiithe
zum Trinken an den Fluss gehen®,
denn dorthin werden sie mittags ge-
fihrt. Damit die jungen Kiihe nicht zu
viel trinken, bleiben die Bauern meist
zwel oder drei Stunden mit thnen an
einem schattigen Platz, wihrend die
dlteren Tiere noch am Fluss sind.

Am Nachmittag dann, etwa um drei
Uhr, ist es Zeit, die Jungkithe wieder
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zu mir kommst, wenn die Kiihe trin-
ken, so ist es ungefihr Mittag. Ob eine
Stunde frither oder spiiter, spielt dann
keine Rolle. Ich weifd, dass ich eine
Vereinbarung getroffen habe, und ich
werde da sein.” Prazision ist schwierig
und meist sinnlos, da man ohnehin
nie weif’, wann genau ein Bauer seine
Kithe auf die Weide bringt.

Um die Nachtstunden zu beschrei-
ben, bedienen sich die Menschen in
Burundi dhnlich anschaulicher Bilder.
»Eine sehr dunkle Nacht nennen wir
eine ,Wer bist du?-Nacht®, erklart
Niyonzima. ,Das heifdt, dass es so dun-

kel ist, dass man niemanden erken-
nen kann, ohne seine Stimme zu hé-
ren. Also sagt man zur Begrifiung:
JWer bist du?* Manchmal bezieht man
sich auf ein bestimmtes Ereignis, in-
dem man sagt, es geschah in einer ,Wer
bist du?'-Nacht.”

Nichtliche Verabredungen genauer
abzusprechen sei schwierig, erklirt
Niyonzima. ,Die Frage ,Wer bist du?
bezieht sich generell aut die Stunden
der Dunkelheit. Damit ist keine exakte
Uhrzeit gemeint wie 20 Uhr oder
21 Uhr™ Wenn Menschen eine be-
stimmite Nachtstunde nennen wollen,
beziehen sie sich oft auf Aspekte des
Schlafes. Sie sagen zum Beispiel, etwas
geschah, ,.als niemand wach war", oder,
wenn sie ein bisschen genauer sein
wollen, ,als die Menschen gerade ein-
geschlafen waren®.

Spiter in der Nacht kann zum Bei-
spiel ,fast im Morgengrauen™ heifien
oder die Zeit, ,wenn der Hahn kriht®
Oder, um wirklich sehr genau zu sein,
»wenn der Hahn zum ersten Mal
kriht®, Und dann geht es wieder mit
den Kiihen los.

Ich will nicht behaupten, eine Art
der Zeitrechnung sei besser als die
andere. Jede hat ihren Platz. Es lohnt
jedoch, sich vor Augen zu halten, dass
soziale Zeitregeln nicht universell und
unerschiitterlich gelten. Die Art, in
der Menschen Zeit begreifen, sie nut-
zen und messen, ist eng mit ihren
grundlegenden kulturellen Werten ver-
flochten. Wie der Anthropologe Ed-
ward Hall bemerkte, sprechen die Zeit-
regeln unserer Gesellschaften eine
stumme Sprache. Die jedoch sagt oft
mehr als Worte. O

Robert Levine, 60, ist
Professor fiir Psychologie und
stelivertretender Dekan am
College of Science & Mathe-
matics der California State
University in Fresno. Teile die-
ses Beitrags stammen aus
seinem Buch .Eine Landkarte
der Zeit". Seine jingste
Vertiffentlichung ,.Die grofe
Verfiihrung" analysiert die
Tricks, mit denen Verkaufer,
Politiker und Werber arbeiten.
Der illustrator Paolo Friz, 39,
lebt und arbeitet in Luzern,

Aus dem Englischen von
Barbara Baumgartner.
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GroRe Tiere haben es besser.
Wer einen 15 Meter langen
Buckelwal erbeuten will,
muss dhnlich méchtig sein. Da
solche gigantischen Rauber
selten sind, haben diese
Meeressduger gute Chancen,
bis zu 30 Jahre alt zu werden




VON UTA HENSCHEL

nter dem Okular des Mikro-

skops taucht ein Schwarm kugel-

formiger Partikel auf. Jede der
winzigen Sphiren zieht auf ithrer Bahn
durch die Gelatineschicht im Glastra-
ger einen schimmernden Schweif hin-
ter sich her. Ein Anblick wie in Herbst-
niachten, wenn kosmische Korper, von
der Erdatmosphire entziindet, ihre
Leuchtspur an den Himmel malen.
~Kometenpriifung” heifit deshalb der
zurzeit spektakulidrste Versuch im La-
bor von Steven Austad.

Der Biologe gehort zu jenen renom-
mierten US-Alternsforschern, die vor
etwa einem Jahr von der Universitatim
texanischen San Antonio angeworben
wurden. Dort, im jiingst gegriindeten
»Sam and Ann Barshop Institute for
Longevity and Aging Study®, soll ein
multidisziplindres Gerontologie-Zen-
trum entstehen.

Das Experiment, das an den Ko-
metenflug erinnert, beginnt mit je-
weils 10000 Fibroblasten von Miusen
und Nacktmullen. Die Zellen aus der
Kollagen bildenden Hautschicht der
Tiere werden exakt definierten Men-
gen von Gammastrahlen oder Wasser-
stoffperoxid ausgesetzt, also gezielt be-
schadigt. Sind die dabei auftretenden
Verletzungen erheblich, startet die an-
geschlagene Zelle thr Apoptose-Pro-
gramm: Sie bringt sich um. Enzyme
im Kern zerschnippeln die Chromo-
somen. Andere Enzyme reiflen ein
Loch in die Membran, und der Zell-
inhalt schleudert wie bei einer Explo-
sion hinaus.

Wenn die Fibroblasten noch Teil
eines Organismus wiren, wiirde ihr
Auswurf mit dem Blutstrom wegge-
schwemmt und dem ,Reinigungs-
trupp® der Makrophagen tiberlassen.
Im Labor dagegen bringt ein elektri-
sches Spannungsfeld die negativ ge-
ladenen Proteintrimmer dazu, durch
die Gelschicht des Glastrigers zum po-
sitiven Pol zu wandern. Dabei bilden
sie eine Schleppe: den unterm Mikro-
skop sichtbaren Kometenschweif.

Je linger er ist, umso schlechter
steht es um die Zelle. Schleudert sie
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nur wenige Bruchstiicke hinaus, bleibt
der Schweif kiimmerlich, ist das ein
gutes Zeichen: Das Reparaturpro-
gramm des Erbmolekils macht sich
offenbar daran, die Wunden zu flicken.

Andrej Podlutsky schiebt Einheiten
von jeweils 200 Fibroblasten durch die
Schirfezone des Mikroskops und schal-
tet einen Computerbildschirm dazu.
So kann er die ,Kometen* besser beob-
achten und aufzeichnen, was im Au-
genblick der Attacke in ihnen vorgeht.

Warum gibt es neben einer
Fiille an Arten auch eine
Vielfalt an Lebensspannen?

Schliefllich kommt die Phase, von
der Podlutsky sagt, sie sei die span-
nendste, aber zugleich so monoton,
dass er sich mit Horbiichern wach hal-
ten muss. Stunde um Stunde liest der
Molekularbiologe den entstandenen
Schaden an der Linge der Schweife ab
und zihlt aus, wie viele Zellen die
Heimsuchung nicht iiberlebt haben.

Die ersten Ergebnisse begeistern
ihn. Denn sie bestitigen den Anfangs-
verdacht seines Chefs: dass Hautzellen
von Nacktmullen den thnen von Che-
mikalie oder Strahlung zugefiigten
Stress weit besser verkraften als jene
von thren Verwandten, den Miusen.
Die Nager haben ,uns eine wunder-
bare Antwort gegeben®, sagt Podlutsky.

ES IST DIE ANTWORT auf eine Frage,
die in der Gerontologie niemals zuvor
so gestellt worden ist. Sie lautet: War-
um gibt es neben der Vielfalt von Arten
auch eine Vielfalt von Lebensspannen?
Warum werden Labormiuse zum Bei-
spiel hichstens drei Jahre alt, Nackt-
mulle aber 28? Warum altern Hamster,
Guppys, Beutelmiuse, Ratten, Eintags-
fliegen so rapide? Wihrend Gron-
landwale, Schildkréten, Elefanten, Rie-
senschlangen, Fledermduse, Seevogel,
Vogelspinnen scheinbar alle Zeit der
Welt haben.

»Altern ist ein Ritsel®, sagt Steven
Austad. Eine Erklarung dafiir hat die
Wissenschaft bislang so wenig parat
wie Therapien zur Heilung vieler le-
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bensverkiirzender Krankheiten. Den
Biologen erstaunt das nicht: ,,Die bis-
her eingeschlagenen Wege konnten
nicht zum Ziel fithren.®

Bei ihren Anstrengungen, die Be-
schwernisse der spiten Lebensjahre zu
mildern, haben Forscher sich vor allem
auf typische Krankheiten konzen-
triert, auf Herzleiden, Krebs, Alzhei-
mer. Als Ursachen hatten sie vor allem
fehlerhafte DNS-Kopien in Verdacht,
schrumpfende Chromosomenkappen,
Hormonfluten, die das Gehirn schi-
digen, Amok laufende freie Radikale.
Sie studierten das Altern hauptsich-
lich an Ratten, Mausen, Fruchtfliegen,
Nematoden und Hefepilzen und ver-
suchten, ihre Erkenntnisse danach auf
den Menschen zu iibertragen.

sIst das nicht paradox?®, spottet
Austad. ,Die Suche nach dem, was das
Leben verlingern konnte, wird an Spe-
zies betrieben, welche extrem kurz-
lebig sind. Anstatt Arten zu suchen, die
besonders alt werden, und herauszu-
finden, woran das liegt.”

Austads Beitrag zur Gerontologie —
und deren bisher vorwiegend me-
dizinischer Ausrichtung — ist der des
Feldforschers. Er schaut sich bei wild

Nager sind wehrlose Beute-
tiere, dazu bestimmt, andere
satt zu machen. In einer Welt
voller Feinde sterben Zwerg-
mduse (2) friih - schon mit

18 Monaten. Anders die Nackt-
mulle (1). Sie graben sich aus
der Gefahrenzone fort. Inihren
drei Meter tiefen Boden-
hohlen werden sie 28 Jahre alt.
Vigel leben langer als gleich
grofie Sdugetiere. Das ver-
danken sie ihren Flugkiinsten.
Wenn sie abheben, kénnen
die wenigsten Rauber folgen.
Papageien (4) bringen es auf
neun, der Straufd (3) schafft
nur etwa vier Jahrzehnte, Das ist
der Preis flir eine Reform in
grauer Vorzeit. Damals legten
Strau-Vorfahren sich lange
Beine und mehr Masse zu, als
ihre Fliigel tragen konnten

Vogelspinnen werden gemieden -

der todbringenden Sédfte wegen, die

sie beim Biss verspritzen. Weib-
liche Tiere erreichen ein erstaun-

liches Alter von 30 Jahren. Da sie sich

mit jeder Hdutung rundum erneuern,

bleiben sie springlebendig

L







lebenden Spezies um und méchte erst
mal die Biologie des Alterns ver-
stehen®. Etwa, welchen Einfluss die
Umwelt auf die Lebensdauer einer
Population hat. Nur so, glaubt er, lie-
fen sich Therapien entwickeln, die
menschliches Altern verlangsamen.
Inzwischen zollen die Kollegen den
Methoden des Aufienseiters einen ge-
wissen Respekt. Das war nicht immer
so. Austad erinnert sich an Geronto-
logentagungen, auf denen sein Vor-
schlag, Wal- oder Elefantenzellen zu
studieren, verichtliches Schnauben im
Publikum provozierte. ,Wozu denn
das?", wurde er angefahren. ,Was gibt
es von deren Zellen zu lernen?" Dabei
liegen die Antworten fiir Krebstorscher
eigentlich auf der Hand: Elefanten ha-
ben ungefihr dieselbe Lebenserwar-
tung wie der Mensch, sind aber bedeu-
tend grofler und bestehen aus 40-mal
so vielen Zellen. Wale mit 600-mal
so vielen Zellen werden sogar iiber
200 Jahre alt. Da Krebserkrankungen
bei beiden Tiergruppen aber praktisch
unbekannt sind, verfiigen sie offen-
bar iiber eine 40- bis 600-mal bessere
Krebsabwehr. Da lohne es sich doch,
etwas genauer hinzuschen, sagt Austad.

Opossums haben einfach
Pech - Stachelschweine
haben Stacheln

Austad geht davon aus, dass die
natiirliche Selektion das Geheimnis
langen Lebens schon gefunden hat.
»Wihrend die Gerontologen vergeb-
lich nach etwas fahnden®, weil sie
grundsitzliche Ablaufe wie etwa die
der Evolution nicht beriicksichtigen.
»1hnen fehlt eine tiberzeugende Theo-
rie, an der sie ihre Forschung ausrich-
ten konnen, eine Erklirung, weshalb
Lebewesen iiberhaupt gebrechlich wer-
den und ihre korperlichen Funktionen
einbiiflen.”

Unausweichlich sei dieser Prozess
nicht. Tiere oder Pflanzen, die nicht
altern, verstiefen gegen kein Gesetz
der Physik. Das Fleisch sei nicht
schwach und daher zum Verfall ver-
dammt. Im Gegenteil: Die Fihigkeit
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zur Selbstreparatur sei ein typisches
Kennzeichen aller Lebewesen. Sie wiir-
den gewdhnlich weder an einer Schnitt-
wunde noch an Knochenbriichen ster-
ben. Verletzungen heilen, das Leben
geht weiter.

WIE ALSO KOMMT ES DANN, dass
Schaden nicht dauerhaft abgewendet
werden? Dass sie manche Tiere friher
und hirter treffen als andere? Den
Hund Spot, zum Beispiel, der binnen
zwolf Jahren vom verspielten Welpen
zum blinden, tauben, blasenschwa-
chen Greis verfiel — wihrend Austad,
Spots junger Besitzer, es gerade mal
vom Erstkldssler bis zum Schulab-
schluss geschafft hatte. Oder die Opos-
sums, deren Leben im Zeitraffer den
Feldforscher iiberhaupt erst auf die
Idee gebracht hatte, sich mit dem
Altern zu beschaftigen. Diesen Beutel-
ratten in Venezuela verdankt Austad
die Spur, die ihn schliellich verstehen
lie8, wodurch Altern beschleunigt oder
verlangsamt werden kann.

Eigentlich hatte er in den 1980er
Jahren nicht Opossums fangen wol-
len, sondern siidamerikanische Wild-
hunde. Aber der Zoologe fand immer
wieder nur Beutelratten in seinen Fal-
len. Pragmatisch stellte er sich darauf
ein und studierte, was es reichlich gab.
Die Opossums waren iiberaus frucht-
bar, aber auch, wie er bald bemerk-
te, Opfer eines seltsamen Leidens: Sie
alterten in bejammernswertem Tem-
po. »lch fange und markiere ein rund
18 Monate altes Weibchen. Es wirkt
vollig gesund®, erzihlt Austad. ,Ein
paar Monate spdter habe ich es wieder
in der Falle, und es sieht aus wie 100.
Die Pupillen sind triibe, der Gang ist
arthritisch. Es hat kahle Stellen im
Fell, ist abgemagert und voller Para-
siten.” Austad findet heraus, dass kaum
ein Tier der Population linger als
zwei Jahre lebt.

Dafiir musste es einen entwicklungs-
geschichtlichen Grund geben. Was, so
gribelte er, bringt Beutelratten nach
zwei Jahren um — und ldsst etwa gleich
grof3e afrikanische Stachelschweine mit
ahnlichem Stoffwechsel gut zwei Jahr-
zehnte lang leben? Darauf fiel dem

Biologen nur eine Antwort ein: Opos-
sums haben einfach Pech — Stachel-
schweine haben Stacheln. Opossums
sind wehrlos, langsam, gut sichtbar
und Riubern wie Kojoten, Pumas,
Luchsen oder Eulen wehrlos ausgelie-
fert. Sie sind ,Beutetiere®. Jeder Tag
kann ihr letzter sein. ,Es lohnt sich
fir sie einfach nicht®, argumentiert
Austad, ,ihre Energie fiir ein solides
Immunsystem oder die Reparatur kor-
perlicher Schaden zu verschwenden.

Statt eines langen, gesunden Lebens
hat die Evolution den Opossums einen
anderen Weg bestimmt: rasch her-
anzuwachsen, frith geschlechtsreif zu
werden und moglichst viele Nach-
kommen zu hinterlassen. Schon mit
sechs Monaten konnen Weibchen bis
zu 13 Junge zur Welt bringen. All ihre
Reserven setzen die Tiere fir die Ver-
mehrung ein. Was macht es da schon,
wenn zur Abwehr gegen kérperlichen
Verschleiff nichts mehr ibrig bleibt?
Noch ehe die ersten Altersbeschwer-
den auftreten, sind die meisten Opos-
sums lingst verdaut.

Nach dieser buchhalterischen Aus-
legung der Evolutionstheorie verfiigt
jeder Organismus nur {iber begrenzte
Mittel: Gibt er sie hier aus, fehlen sie

Unter allen Gefiederten sind
Seevigel die Senioren.
Manche scheinen iiberhaupt
nicht zu altern. Bei Albatrossen
soll es Exemplare mit iiber

100 Jahren geben; die zierlichen
Flussseeschwalben (1), die
zweimal im Jahr 8ooo Kilometer
zuriicklegen, halten immer-

hin 26 Jahre durch. Und das
ohne Anzeichen von Schwéche.
Am Boden bringt Kérpergrofie
entscheidende Vorteile.
Reptilien wie dieser zwei Meter
lange Baumpython (2) altern
besonders langsam. Mit tiber
70 Jahren aber stechen
Elefanten (3) andere Vierbeiner
aus. Und bei jeder Elefanten-
hochzeit sind alte Bullen

als Trdger von Langlebigkeits-
genen besonders begehrt
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Eine Festung herumzu-
schleppen, zahit sich aus.
Galapagosschildkréten

und viele ihrer Verwandten
schlagen dem Alter ein
Schnippchen. Die Jahre, auch
wenn es 150 werden, gehen
spurlos an ihnen voriiber




dort, Die dufleren Umstinde bestim-
men, ob er frith in die Fortpflanzung
investiert
Opossums) oder das Babyzeugen auf
spater verschiebt und erst mal alles fiir
die eigene Gesundheit einsetzt (wie bei
Walen, Vogeln, Riesenschlangen).

(wie bei venezolanischen

DASS ALTERN derart ,plastisch® sein
sollte, verbliiffte den Biologen. Es ent-
puppt sich als ein Merkmal, das von
der Evolution unterschiedlich ,.einge-
stellt“ werden kann — je nach Art, aber
auch je nach Population mit einem an-
deren Ergebnis. Verborgene Mecha-
nismen, die Tiere lange leben lassen,
erschienen mal aktiviert, dann wieder
unterdriickt.,,Was wiirde sich dndern®,
spekulierte Austad, ,wenn die Opos-
sums die Gefahrenzone verlassen und
auf einer Insel ohne Feinde existieren
kannten? Eigentlich missten sie dann
langer leben."

Weder hatte er gentigend Zeit noch
das Geld, um diese Mutmafung an
Opossums in einem Gehege zu lber-
priffen. Ohnehin war er iiberzeugt,
dass dieses Experiment lingst im Gan-
ge war, in der Natur. Irgendwo im
an Beutelratten reichen Siidosten der

Hunger, Kélte und Feinde wirken
sich auf die Lebensspanne aus.
Mit einem Zeitkonto von 59 Tagen
gelten Zwerggrundeln (4)

als die kurzlebigsten Wirbeltiere.
Eintagsfliegen (3) haben im-
merhin schon ein einjahriges
Larvendasein hinter sich, ehe sie
nach ein paar Flugstunden
sterben. Virginia-Opossums (1)
sind so wehrlos, dass sie kaum
zwei Jahre alt werden. Auf

einer Insel ohne Rauber halten
sie doppelt so lange durch.
Gunst und Ungunst der Um-
stdnde dehnen oder kiirzen
sogar das Leben naher Ver-
wandter: Honig sammelnde
Arbeitsbienen (2) sterben

nach sechs Wochen Aufien-
dienst. Bienenkoniginnen
dagegen erst nach fiinf Jahren—
weil sie nie an die Luft gehen

USA oder auf einer der vielen Atlan-
tikinseln hoffte er, das Opossum-Para-
dies zu entdecken.

Nach einem Jahr Suche hatte er es
gefunden: Sapelo Island vor der Kiiste
Georgias, wo er seine Hypothese be-
statigt sah. Dort lagen Opossums tags-
iiber schlafend in der Sonne, statt sich
wie in Venezuela vor Feinden zu verste-
cken. Sie liefen vor Austad nicht davon,
sondern liefen sich von thm aufheben
und untersuchen. Und: Sie wurden um
bis zu 50 Prozent ilter als ihre Artge-
nossen, hatten kleinere Wiirfe und be-
kamen ihren Nachwuchs spiter.

Sozial lebende Insekten
werden dlter, weil die Gemein-
schaft sie schiitzt und erndhrt

Mit diesem Ergebnis wie aus dem
Lehrbuch der Evolution, noch mehr
aber mit seinem eleganten Vergleich
hat Austad in der Welt der Geronto-
logen Aufsehen erregt. Plotzlich schien
plausibel, was es mit dem Altern auf
sich hat: Es reagiert wie eine Art Ther-
mostat auf die Umstinde des Lebens,
legt in sicheren Verhaltnissen ein ge-
michliches Tempo vor und beschleu-
nigt, wenn die Umwelt riskant ist.

Mittlerweile haufen sich die Berich-
te tiber dhnliche Beobachtungen auch
an anderen Spezies. Bei Symposien
tragen Biologen verbliiffende Einsich-
ten iiber ,,langsam alternde“ Tiere vor.
Feldstudien an solchen Tieren werden,
wie von Austad empfohlen, neuerdings
mit Forschungsgeldern gefordert.

Heute zeigt sich, dass die rettende
Insel der Opossums nicht nur geogra-
phische Koordinaten hat. Sie ist viel-
mehr allgegenwirtig, ein Sinnbild der
Zuflucht schlechthin. Sie bietet wehr-
losen Lebewesen Sicherheit angesichts
todbringender Gefahren.

e So kann zum Beispiel Korpergrofie
solch eine Insel sein und zu lingerem
Leben verhelfen. Wenn sie die Zahl der
Jager reduziert, von denen ein Tier er-
beutet werden kann.

o Staaten zu bilden kann eine Insel
sein: Soziale Insekten werden in war-
men Klimazonen um ein Vielfaches il-
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Bei der Lebenserwartung

des Menschen ist vorldufig kein
Ende abzusehen. Kinder, die
heute bei uns auf die Welt
kommen, konnen nach Ansicht
des Demographen James
Vaupel damit rechnen,

100 Jahre alt zu werden
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ter als solitdr lebende. Weil die Gemein-
schaft schiitzt, wirmt und ernahrt,

« Und Kénigin im Bienenstaat zu sein
ist wie die Insel auf einer Insel. Denn
nach dem Hochzeitsflug bleibt Majes-
tat im Bau und ist sicher vor Gefahren,
wie sie Honigsammlerinnen drohen,
und wird daher zigfach dlter.

e In der Tiefsee leben, einen Panzer
tragen, giftig sein oder Fliigel haben —
alles Inseln, die Tiefseefischen, Schild-
kroten, Schlangen, Froschen, Viogeln

und Fledermausen viele zusitzliche
Jahre sichern.

» Und schlieflich: Sich im Boden zu
vergraben wie die wehrlosen Nackt-
mulle ist ebenfalls eine Insel. An de-
ren drei Meter tief gelegenen Bauten
kommt kaum ein Feind heran. Wes-
halb die Mulle gut neunmal so alt wer-
den wie Labormiuse.

Fiir den Molekularbiologen Andrej
Podlutsky aus San Antonio steckt dar-
in die ,wunderbare Antwort" auf seine
Ur-Frage nach den unzihligen Lebens-
spannen. Es gibt sie, ,,weil ein Schutz-
mechanismus existiert, der erst titig
werden kann — wie das Beispiel der
Opossums bewiesen hat —, wenn Orga-
nismen lange genug auf der sicheren
Seite leben. Er gehort zur geneti-
schen Grundausstattung eines kiinf-
tigen Methusalem-Nacktmulls.™

INFORMATIONEN iber dieses Ab-
wehrprogramm und wodurch es in
Gang gebracht wird, sind in jeder ein-
zelnen Korperzelle gespeichert. Das ist
sinnvoll, denn dort wird der Schatz des
Lebens gehiitet, das Erbmolekiil DNS.
»Wir brauchen also®, folgert Austad,
wkeine Tierkolonien in unseren La-
bors, um herauszufinden, wie lang-
lebig eine Spezies ist. Wir messen ein-
fach, wie gut die Zellen bestimmter
Arten einen Angriff abwehren, und
vergleichen die Ergebnisse dann mit-
einander, um die besten Anti-Alters-
Kandidaten zu ermitteln.” Deshalb die
»Kometenprifung®, mit der sich un-
term Mikroskop abzihlen ldsst, welche
Zellen am besten im Kampf gegen freie
Radikale abschneiden — also Alterser-
scheinungen verhindern.

Dabei gibt es erhebliche Qualitits-
unterschiede, wie Podlutsky erklirt.
Labormiuse besitzen nur eine Art
»passiver Abwehr". Es sind die bekann-
ten Radikalenfanger. Nacktmullzellen
werden dagegen aktiv und reparieren
einen Zellschaden, wie sich am Schluss
des Versuchs erwiesen hat. Nach drei
gezielten Angriffen hatten nur 17 Pro-
zent der Mause-, aber 50 Prozent der
Nacktmullfibroblasten tiberlebt. Noch
deutlicher fiel die Bilanz 48 Stunden
spater aus: Der Anteil der Uberleben-
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den von Mus musculus war auf fiinf
Prozent gesunken, wihrend die Mulle
ithre Selbstheilung angekurbelt und
keine weitere Zelle eingebiifit hatten.
Folgen sollen demnichst Vergleiche
zwischen grofien und kleinen Nagern,
groffen und kleinen Fledermiusen,
zwischen Opossums und Flughorn-
chen, Menschen und Marmoset-Aff-
chen. Dann erst wird die Kometenprii-
fung als unanfechtbar gelten konnen.

Womaoglich kann die
Menschheit eines Tages
das Altern besiegen

Danach, so stellt Austad es sich vor,
kommt ein grofer Schritt: das Genom
des besten tierischen Altersverhiiters
wird nach jenem Merkmal durch-
sucht, das die Zellen schiitzt. Ist es ge-
funden, wird es ins Genom von Kurz-
lebigen eingeschleust; fiir eine starkere
Abwehr und damit ein lingeres Leben.

VerheifBungsvoll — aber dennoch
Flickwerk, ein blofles Nachbessern
dessen, was die Natur schon erreicht
hat. Jiingste Beispiele von Langzeitbe-
obachtungen in der Wildnis haben die
Gemeinschaft der Gerontologen ver-
unsichert. In Jahrzehnte dauernden
Studien wird von Tieren berichtet, die
nachweislich Giberhaupt nicht altern.
Gemeint sind nicht etwa Hydren, die
sich sogar aus klein gehackten Teilen
regenerieren, sondern Sperber, Wan-
derfalken, Rotbarscharten, amerikani-
sche Dosen- und Sumpfschildkroten,
Nazca-Tolpel und Flussseeschwalben.

Diese Funde widersprechen allem,
was Forscher bisher fiir gesichertes
Wissen hielten. Dafiir bestitigen sie
Austads These, dass die Evolution
schlauer ist als der Mensch und Losun-
gen bereithalt, mit denen eines Tages
vielleicht auch die Menschheit das
Altern besiegen kann. ]

Uta Henschel, GEO-Re-
dakteurin, preist sich gliick-
lich, dass sie weiterhin
altern darf. Anlasslich ihrer
Recherche beiden Geron-
tologen in San Antonio ist
sie dem Hurrikan ,,.Emily”
knapp entkommen.

Freiliegende Zahnhalse,
sensible Zahne?

Wenn ein Baum keine Rinde

mehr hat, ist er schutzlos der Wit-
terung ausgesetzt. Ahnlich ist es
bei Zahnen, wenn die schmerz-
empfindlichen Zahnhilse frei-
liegen und Zahnhalskaries droht.

Das ist der wunde Punkt.

Der freiliegende Zahnhals wird
nicht mehr von Zahnfleisch ge-
schiitzt und ist daher besonders
anfallig. Daflr hat die elmex’
Forschung ein spezielles Schutz-
system entwickelt. Es bietet bei
regelmaBiger Anwendung:

¢ Schutz fir sensible Zahne,

* Schutz vor Zahnhalskaries,

s sanfte und schonende
Reinigung.

Fragen
Sie lhren
Zahnarzt.

-y

TS SENSITIVE
Zahnpasta

mit Aminfluorid. Zum Schutz vor
empfindlichen Zahnhéalsen und

Zahnhalskaries. Reinigt sanft und
schonend.

EaS? SENSITIVE

Zahnbiirste

elmex” interX SENSITIVE mit
Schon-Borsten, die den empfind-
lichen Zahnhals nicht angreifen.

BTS¢ SENSITIVE

Zahnspiilung

mit Aminfluorid. Das cuale Wirk-
prinzip bildet einen doppelten
Schutzfilm gegen schmerzhafte
Reize und Zahnhalskaries.

S SENSITIVE

Schutzsystem fiir sensible Zahne und
freiliegende Zahnhalse

GABA-Beratungsservice: T 0800/ 8 856351
montags bis freitags 9% bis 129 Uhr - Internet: www.elmex.de



Fiir den Kalender
der Franzosischen
Revolution wur-

den die Wochen ab-
geschafft und die
Monate in drei zehn-
tagige Abschnitte
unterteilt

A
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AUS FORSCHUNG UND GESELLSCHAFT

KALENDERREFORM

Weg mit der Woche!

Franzosische und russische Revolu-
tiondre scheiterten schon daran.
Doch jetzt will ein amerikanischer
Physiker den Gregorianischen Ka-
lender abschaffen: Kiinftig soll je-
der Tag der Woche auf das gleiche
Datum fallen

Ganz Europa war in Aufregung: Den
Bauern wiirden zehn Tage ihres Le-
bens gestohlen, fiirchtete man, und die
Zugvogel wiissten nicht mehr, wann
sie losfliegen miissten. Schuld an alle-
dem war ein papstlicher Erlass, wo-
nach auf Donnerstag, den 4. Oktober
1582, unmittelbar der 15. Oktober
folgen sollte, ein Freitag. Papst Gre-
gor XIII. hatte zehn Tage gestrichen —
und setzte so die einzige gegliickte
Reform in der rund 2000-jahrigen
Geschichte unseres Kalenders durch.
Verstindnis und Anerkennung beim
Volk gewann er damit allerdings nicht:
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Die Menschen hielten ihre Zeitrech-
nung schlicht fir naturgegeben.

Das tun sie immer noch, glaubt der
amerikanische Physiker Richard C.
Henry von der Johns Hopkins Uni-
versity in Baltimore. Er hilt den heute
weltweit verbreiteten Gregorianischen
Kalender nicht mehr fur zeitgemaf.
Dass die Tage einer Woche jedes Jahr
auf ein anderes Datum fallen und die
Zahl der auf die Wochenenden tref-
fenden Feiertage wechselt, erschwere
in der Wirtschaft das Vergleichen und
Kalkulieren. Henry schlagt der Welt-
gemeinschaft einen Kalender vor, bei
dem Jahr fiir Jahr jeder Wochentag
auf das gleiche Datum fallt.

Sein Kalender hat lediglich 364 Ta-
ge — das Jahr also 52 Wochen a sieben
Tage. Um die fehlende Zeit auszuglei-
chen, will Henry in gewissen Abstin-
den eine Schaltwoche einschieben, die
er yNewton-Woche" nennt. Dass sich
dieser Vorschlag durchsetzt, halt der
Bonner Mathematiker und Kalender-
experte Heiner Lichtenberg fiir un-
wahrscheinlich. , Zeitrechnung ist eine
soziale Konvention®, sagt er. ,,Sie be-
darf der Zustimmung vieler.” Alle bis-
herigen Versuche, Kalender grundsatz-
lich zu reformieren, seien gescheitert.

Ahnlich der Rationalitit unterwor-
fene Modelle wurden im 20. Jahrhun-
dert mehrfach vorgeschlagen, etwa der
so genannte Weltkalender; Auch bei
ihm fiel jeder Tag einer Woche jedes
Jahr wieder auf das gleiche Datum. Er
hatte im Gegensatz zu Henrys Modell
365 Tage, der letzte Tag des Jahres aber
fiel als ,Extratag” aus dem Wochen-
rhythmus heraus. Sogar die Vereinten
Nationen diskutierten das Modell,
doch die USA lehnten es 1955 ab. Die
Unterbrechung des siecbentagigen Wo-
chenrhythmus, hie8 es in der Begriin-
dung, sei nicht mit religiosen Grund-
satzen vereinbar.

L} 8

Gerade um mit Althergebrachtem
zu brechen, hatte der Konvent nach der
Franzosischen Revolution von 1789 ei-
ne radikale Kalenderreform beschlos-
sen. Die Woche wurde abgeschafft,
stattdessen gab es pro Monat drei zehn-
tagige Abschnitte — mit der Konse-
quenz, dass die Menschen nun neun
statt sechs Tage arbeiten mussten, be-
vor sie einen Ruhetag hatten, Jeder Mo-
nat sollte 30 Tage lang sein, ans Ende
des Jahres wurden fiinf Extratage ge-
hiangt. Die Uhrzeit wurde nach dem
Dezimalsystem bemessen: eine Minute
sollte 100 Sekunden haben, eine Stun-
de 100 Minuten. Nach 13 Jahren war
Schluss damit. Zum 1. Januar 1806
schaffte Napoleon den Revolutionska-
lender wieder ab. Es hatte nur wenige
Uhren gegeben, die nach der neuen
Zeitrechnung tickten. Noch schneller
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scheiterte ein Experiment der russi-
schen Oktober-Revolution mit einem
neuen Kalender. Dieser beruhte auf
Fiinf-Tage-Wochen und sechswischigen
Aonaten; er galt von 1929 bis 1940.
Neben dem Unbehagen der Men-
schen, sich an eine vollig andere Zeit-
rechnung zu gewbhnen, sieht Lich-
tenberg einen weiteren Grund fur
das Scheitern: Die Kalenderreformer,
glaubt der Mathematiker, hitten die
K tit unserer Zeitrechnung un-
lage, 5 Stunden, 48 Mi-
nuten und 46 Sekunden dauert das
Sonnenjahr. Wiirde man ein
alle 365 Tage ein neues Jahr
lassen, verschoben sich langf
Jahreszeiten: Deshalb hatte Juliu
sar um 46 v. Chr. einen Kalenc
Tagen und einem alle vier Jahre
ich eingefiigten Schalttag ver-

ordnet, um das Kalenderjahr mog-
lichst genau dem Sonnenjahr anzuni-
hern. Bis dahin hatten die rémischen
Priester mehr schlecht als recht ver-
sucht, den Kalender durch Schaltmo-

nnenjahr anzupassen.

he Sonnenjahr.
spater hatte sich die Friihlings-’
und-Nacht-Gleiche, die eig
21. Mirz stattfinden sollte, bereits auf
den 11. Mirz verschoben — weshalb
Papst Gregor XI1I. die zehn Tage strei
chen lieB. Die gregorianische Reform
verkiirzte das julianische Kalender-
jahr durch eine Anderu ng der Schalt-
regel: Innerhalb der kommenden 400
Jahre sollten von nun an nicht 100,

sondern 97 Schaltjahre einges
werden. So schrumpfie die Diskre-
panz zwischen Sonnen- und Kalen-
derjahr auf 26 Sekunden.

Keiner der folgenden Reformversu-
che habe an mathem: 2
mit dem Gregoriani
konkurrieren kénnen, sagt Lichten-
berg. Schwierig durchzusetzen wire
eine Kalenderreform heute aus einem
weiteren Grund: In Zeiten der Globa-
lisierung miissten sich alle Linder auf
die neue Zeitrechnung einigen.

Viel Zeit bleibt Henry iibrig
nicht, um die Welt zu iiberzeugen. Fii
die Einfithrung end
jedes Jahr mit einem Sonntag begin-
nen soll, steht der giinstigste Zeitpunkt
kurz be Der 1. Januar 2006 fillt
auf einen Sonntag.

Christina Schneider

Neue Zeitrechnung:
Papst Gregor XIII.
(aufdem Gemdlde
links aben) lief3

das julianische Ka-
lenderjahr ein-
malig um zehn Tage
kiirzen, um Sonnen-
und Kalenderjahr
wieder in Einklang
zu bringen
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Ferenc Krausz vom
Max-Planck-Institut
fiir Quantenoptik
erzeugt mit diesem
Geradt Attosekun-
den-Blitze, um die
in Atomen um-
herschwirrenden
Elektronen zu
nfotografieren«
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LASERTECHNIK
Die Zeitspalter

Fotografen und Forscher haben die
Sekunde in immer winzigere Bruch-
stiicke zerteilt — und damit unseren
Blick auf die Wirklichkeit verdndert.
Der kleinste heute messbare Impuls
ist die Attosekunde. Die damit ver-
bundene Technik dient dazu, das In-
nenleben von Atomen zu ergriinden

Die Reise ins Innerste der Zeit begann
im Jahre 1878 mit einem Rennpferd:
Der amerikanische Fotograf Eadweard
Muybridge hatte ein Kamerasystem
aus zwolf Apparaten konstruiert, mit
dem er binnen einer halben Sekunde
entsprechend viele Aufnahmen des
Tieres im leichten Trab machen konn-
te. Damit lief sich bildlich nachweisen,
dass es bei jedem Trabschritt einen
kurzen Moment gibt, in dem alle vier
Pferdehufe gleichzeitig in der Luft
sind. Ziichter, Tierforscher und Bild-
hauer diskutierten die neue Erkennt-
nis — aber kaum jemand erkannte die
Pionierleistung des Fotografen: Er hat-

te erstmals eine Sekunde in mehrere
sichtbare Teile aufgespalten.

Seither haben Menschen mithilfe
der Technik die Zeit in immer kleinere
Splitter zerlegt — und dabei Vorginge
jenseits unserer Wahrnehmungsfihig-
keit ergriindet. Mit Kameraverschluss-
zeiten von Tausendstelsekunden las-
sen sich Tennisbille im Flug erfassen.
Um mit einer Pistole abgefeuerte
Kugeln ablichten zu konnen, stief
der Fotograf Harold Edgerton bereits
in den 1930er Jahren in den Bereich
der Millionstelsekunden vor (Mikro-
sekunden).

1999 erhielt der Agypter Ahmed
Zewail den Chemie-Nobelpreis fiir sei-
ne Experimente in einem véllig neuen
Forschungsfeld: der Femtochemie, die
ihren Namen der Femtosekunde ver-
dankt (die entspricht 0,000000000
000001 Sekunden). Mit Laserpulsen
von einigen Femtosekunden Dauer
konnte Zewail wihrend einer chemi-
schen Reaktion Molekiile mehrfach
anblitzen und das rasend schnelle Ent-
stehen und Aufbrechen molekularer
Verbindungen in kleine Schritte glie-
dern. Mit dieser Technik wollen For-

scher jetzt den molekularen Vorgan-
gen bei der Photosynthese genauer
auf die Spur kommen, Bislang konn-
ten sie die beteiligten Atome immer
nur vor und nach der blitzschnellen
Umwandlung von Sonnenlicht in che-
mische Energie beobachten.

Femtosekundenlaser ermoglichen
es, bei der Herstellung von Einspritz-
diisen flir Automotoren Locher von
ungekannter Prazision zu bohren: Der
Laser schief8t Lichtpulse so kurz und
geballt ab, dass der Rand der Bohrung
sich nicht erhitzen und ausfransen
kann - weil dafiir keine Zeit bleibt.

Den Weltrekord in der Produktion
zeitlicher Winzigkeiten hilt Ferenc
Krausz, Direktor am Max-Planck-In-
stitut fiir Quantenoptik in Garching.
Der gebuirtige Ungar hat 2001 die
Ferntosekunde unterboten: mit einem
Blitz aus weicher Rontgenstrahlung.
Seither gilt die so genannte Attose-
kunde als MaR fiir die kiirzeste tech-
nisch handhabbare Zeitspanne.

Eine Attosekunde ist der milliardste
Teil einer Milliardstelsekunde. Setzt
man sie ins Verhaltnis zu einer ganzen
Sekunde, dann beginnt sie erst 18 Dezi-
malstellen hinter dem Komma. Hun-
dert Attosekunden verhalten sich zur
Dauer eines Herzschlags etwa so wie
eine Minute zum Alter des Univer-
sums. Wenn ein Skifahrer ein Rennen
mit dem Vorsprung einer Attosekun-
de gewinnen wiirde, dann hitte er sei-
nen Gegner nur um den Bruchteil des
Durchmessers eines Atomkerns hin-
ter sich gelassen. Und Licht, das in einer
einzigen Sekunde 7,5-mal um die Er-
de rasen kann, schafft es in einer Atto-
sekunde gerade mal vom einen Ende
eines Wassermolekiils zum anderen.

Relevant wird dieser Zeitimpuls
erst, wenn Wissenschaftler nicht mehr
die Bewegung ganzer Atome ins Visier
nehmen, sondern Vorginge in deren
Innerem ergriinden wollen. Denn dort
umschwirren Elektronen den Atom-
kern so rasant, dass Verinderungen
ihrer Flugbahn binnen einiger hun-
dert Attosekunden vonstatten gehen.
Diese Vorginge bilden die Grundlage
aller chemischen Verbindungen.

Krausz und seine Kollegen beschie-
fen bei ihrem Verfahren eine Wolke
aus Neon-Atomen mit einem Laser-



blitz von sieben Femtosekunden Dau-
er. Dabei werden Elektronen von den
Neon-Atomkernen abgerissen und
sofort wieder zuriickgeschleudert. Bei
ithrem Rickprall auf das Mutter-
Atom entstehen extrem gleichmifig
schwingende Lichtwellen im Ront-
gen- und UV-Bereich. Mit einer raffi-
nierten Spiegeltechnik filtern die For-
scher aus dieser Strahlung einen Puls
von Attosekundenlinge heraus und
lenken ihn auf Atome, deren Innen-
leben sie nun mithilfe eines solchen
ultrakurzen ,Schlaglichtes* untersu-
chen kénnen.

~Eigentlich war es gar nicht so
schwierig, den kiirzesten Blitz der
Welt zu machen", sagt Krausz. ,Rich-
tig kompliziert wurde es danach: Wir
mussten die schnellste aller Stopp-
uhren konstruieren, um unseren Fach-
kollegen zu beweisen, dass unsere
Pulse tatsichlich kiirzer als eine Fem-
tosekunde gewesen sind.” Doch auch
dies gelang, Die kiirzeste Zeit, die mit
der schnellsten Stoppuhr der Welt
gemessen wurde, bt‘trijgt momentan
250 Attosekunden.

Nebenbei verfolgen Krausz und sein
Team ganz praktische Anwendungs-
maoglichkeiten ihrer Technik: Ein mit
100 Attosekunden gepulster Rontgen-
laserstrahl konnte zum Beispiel die
Mikroskope der Molekularbiologen
entscheidend verbessern oder die
Strahlenbelastung bei medizinischen
Untersuchungen minimieren.

Manchmal schweift der Forscher im
Geiste schon tiber die nichste Winzig-
keitsgrenze hinaus. ,In der Kernphy-
sik®, sagt Krausz, ,sind die Zeitskalen
noch einmal um mehrere Groflen-
ordnungen schneller. Um in einen
Atomkern hineinzuschauen, braucht
man irgendwann Blitze im Zepto-
sekundenbereich — das sind Tausends-
tel Attosekunden.”

Bei der nochmals 1000fach kiirze-
ren Yoctosekunde wissen selbst die
Experten noch nicht, was man mit ihr
einmal anfangen konnte.

Immerhin hat diese Quadrillions-
telsekunde schon einen Namen. Der
nichstkiirzere Zeitschnipsel wurde
noch nicht benannt. Er firmiert nur
unter der Bezeichnung 10727,

Jens Schroder

GEHGESCHWINDIGKEIT
Eilend in den Herztod

Ob groB oder klein, protestantisch
oder katholisch geprdgt, mit vielen
oder wenigen Arbeitslosen — jede
Stadt hat ihr eigenes Gehtempo.
Dort, wo die Menschen hasten, sind
sie zwar {iberdurchschnittlich wohl-
habend und zufrieden, aber auch
infarktgefdhrdet

Wie zufillig folgte Olaf Morgenroth
der ahnungslosen Versuchsperson. Mit
der Stoppuhr in der Hand maf der
Forscher, wie lange die Frau brauchte,
um jene 20 Meter zuriickzulegen, die
er zuvor unauffillig mit Kreidestrichen
auf dem Trottoir markiert hatte. Auf
diese Weise konnte das Team des Wis-
senschaftlers die Gehgeschwindigkeit
der Versuchsperson exakt bestimmen.

Fast 6000 Passanten in 20 deutschen
Stadten erfassten der Psychologe Mor-
genroth und seine Mitarbeiter von der
Technischen Universitit Chemnitz so
im Laufe ihres Projekts. Storfaktoren
hatte man grindlhich ausgeschaltet,
um die Ergebnisse nicht zu verzerren:
Die Biirgersteige durften nicht iiber-

fiillt sein oder ein starkes Gefille ha-
ben, die Passanten nicht von vorwirts
zerrenden Hunden oder bremsenden
Kleinkindern beeinflusst sein.

Am meisten Zeit beim Gehen lassen
sich nach den so erhobenen Daten die
Einwohner von Trier. Sie kommen auf
eine Durchschnittsgeschwindigkeit
von knapp unter 5 km/h. Die Hanno-
veraner und die Dresdner gehen mit
fast 5,4 km/h immerhin acht Prozent
schneller — der Spitzenwert unter den
deutschen Stddten.

Als blof kurioser Befund fiir die
vermischten Seiten der Tageszeitun-
gen wire die Untersuchung griindlich
unterschitzt, Die Gehgeschwindigkeit
liefert namlich ein Maf fiir das Tempo
einer Kultur. Der amerikanische Psy-
chologe Robert Levine hat dies anhand
von Messungen in 31 Lindern nach-
gewiesen. Ob Levines Forschergruppe
stoppte, wie schnell Postbeamte eine
Briefmarke verkaufen oder eben wie
schnell FuBganger schreiten — am ei-
ligsten ging es stets in der Schweiz, in
Irland, Deutschland und Japan zu.
Am anderen Ende der Rangliste lagen
Brasilien, Indonesien und Mexiko.

Innerhalb Deutschlands sind die Un-
terschiede zwar eher klein, aber wohl

Auch Passanten
sind vor neugieri-
gen Forschern
nicht sicher.
Psychologen der
TU Chemnitz
haben deren
Gehtempo gemes-
sen—und zu er-
kldren versucht
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Wer geht am schnellsten?

Duchschnittliche Gehgeschwindigkeit in deutschen Stadten
(in Kilometern pro Stunde)

Saarbriicken
Passau

Karlsruhe

Frankfurt
{Main}

Halle (Saale)

Bremen

Freiburg (Breisgau)

Quelle: Morgenroth (2002), Zeit-Projekt

Zwischen Trier
und Hannover lie-
gen rund 360 Ki-
lometer und viele
soziokulturelle
Unterschiede.
Sie sorgen hier
fiir MuRe, dort
fiir Hast
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kein Zufall. Dort, wo die Menschen
eher langsam zu Fuf8 sind, ldsst man es
auch am Schreibtisch in Amtern und
Behorden meist gemiitlich angehen.
Das stellte sich heraus, als Morgenroth
seine Ergebnisse mit denen von Kolle-
gen verglich, die Arbeitsimtern inko-
gnito per E-Mail eine Standardfrage
geschickt hatten und die Dauer bis
zur Antwort erfassten.

Dass es in bevolkerungsreichen Stiad-
ten wie Dresden oder Stuttgart hastiger
zugeht als in Trier oder Saarbriicken,
iiberraschte Morgenroth nicht weiter,
gelten diese doch per se als hektisch.
Und dass man in protestantisch ge-
prégten Stadten wie Oldenburg we-
niger gemachlich unterwegs ist als in
katholischen Hochburgen wie Passau,
lasst sich unter Berufung auf den
Soziologen Max Weber (,Die pro-
testantische Ethik und der Geist des
Kapitalismus®) verkiirzt so erkliren:
Protestanten legen mehr Wert auf
weltliche Giiter als Katholiken, was zu
groferer Betriebsamkeit fiihre.

Tatsiichlich liegt das Bruttosozialpro-
dukt pro Kopf in vielen ,schnellen®
Stadten hoher, und die Bewohner ver-
dienen im Durchschnitt auch mehr,
Dabei macht die Jagd nach berufli-

chem Erfolg durchaus nicht ungliick-
lich: Die Bewohner reicher Stadte sind
vergleichsweise zufriedener mit ihrem
Dasein, Das ergab sich, als Morgenroth
seine Daten mit jenen zur Lebenszu-
triedenheit verglich, wie sie 2004 far
die Umfrage ,Perspektive Deutsch-
land" erhoben wurden.

Die schnellen Stadter zahlen aller-
dings einen Preis fiir ihren Lebensstil:
Sie haben tendenziell ein grofieres
Risiko als bedichtige Zeitgenossen, an
Herzkrankheiten zu sterben.

Doch nicht nur die Grofie einer
Stadt und deren konfessionelle Pri-
gung bestimmen das Tempo, sondern
auch das Ausmaf der Arbeitslosigkeit.
Dass Arbeitslose generell langsamer
gehen als Beschiftigte, ist schon lange
bekannt. In seiner Studie konnte Mor-
genroth diesen Zusammenhang nur
bei ostdeutschen Arbeitslosen nach-
weisen. Dort driickt deren Gangart
nachweislich den Durchschnittswert
der Stadt. Morgenroth vermutet als
eine Ursache, dass Ostdeutsche der
Verlust ihres Jobs besonders hart trifft,
weil frither in der DDR die Betriebe
fir die Menschen eher Lebensmittel-
punkt waren als Unternehmen im
Westen fiir ihre Beschaftigten.

Ostdeutsche Arbeitslose erwiesen
sich — verglichen mit denen in den al-
ten Bundesldndern —auch als deutlich
depressiver gestimmt. Hoffnungslosig-
keit wiederum lisst sich an der Geh-
geschwindigkeit ablesen - ist sie be-
sonders stark ausgeprigt, verlangsamt
sich das Tempo um durchschnittlich
neun Prozent.

Eilige Gewinner hier, antriebsarme,
deprimierte Verlierer dort — das Le-
benstempo sorgt fiir Abstand zwischen
den Menschen. Mitunter sogar inner-
halb von Familien. Das fand Morgen-
roth in einer Untersuchung mit 443 Ju-
gendlichen in Berlin heraus. Wenn die
Zeit zu rasen scheint, so seine Vermu-
tung, habe es in den Augen der Teen-
ager womoglich wenig Sinn, mit den
Eltern zu reden; die verstinden die
neue Welt ohnehin nicht. Die Ergeb-
nisse sprechen fir Morgenroths Be-
furchtung: Je schneller Jugendlichen
das Lebenstempo vorkommt, desto
weniger reden sie mit ihren Eltern.

Jochen Paulus

ZEITKULTUREN

Wo die Vergangenheit
vorne liegt

Sie reden viel von damals, Zu-
kunftsfragen interessieren sie hin-
gegen kaum: Indianer vom Volke
der Aymara haben eine fundamen-
tal andere Vorstellung vom Lauf der
Dinge als die meisten Menschen

Auf 4000 Meter Hohe in den Anden
Nordchiles sitzt eine alte Indianerin
des Aymara-Volkes vor ihrem Haus
und erzahlt: ,Frither haben wir mehr
Rituale gefeiert. Mit Festen haben wir
der Landgottin Pachamama fiir gute
Ernte gedankt.” Wihrend sie ,frither
sagt, fithrt sie ihre Hand mit einer halb-
kreisformigen Bewegung und mit nach
oben weisender Handfliche langsam
weit nach vorn. Eine dhnlich unvermu-
tete Geste macht einer ihrer Stammes-

Weil ihnen Zukunft nicht wichtig ist,
haben Aymara viel Geduld

genossen, als er vom nichsten Jahr
spricht: Er weist mit dem Zeigefinger
tiber die Schulter - also hinter sich.
Die Gesten offenbaren: Die Indianer
haben eine andere Zeitvorstellung als
wir. Sie verorten die Vergangenheit vor
und die Zukunft hinter sich. Erforscht
wurde das Phidnomen von Rafael
Nufiez, Kognitionswissenschaftler an
der University of California in San
Diego, zusammen mit der Linguistin
Eve Sweetser von der Universitidt in
Berkeley. ,Die Aymara sind bisher
weltweit die Einzigen, bei denen diese
fundamentale Abweichung vom iib-
lichen Zeitkonzept wissenschaftlich
nachgewiesen wurde®, sagt Nunez.




Weil Zeit abstrakt ist, libertragen die
Menschen sie meist in rdumliche Bil-
der und auf den eigenen Korper. [n der
Kultur der westlichen Industrielinder
ist die Zeit wie ein Pfad, auf dem der
Mensch entlangwandert; hinter ihm
liegen die Orte, an denen er in der Ver-
gangenheit war, vor ihm die Orte, die
er in der Zukunft erreichen wird. Ent-
sprechend gebrauchen wir Sitze wie:
»Wir ndhern uns dem Jahresende.”
Und manchmal bewegt sich in unse-
rem Bewusstsein auch die Zeit, etwa
wenn wir sagen: ,Der Winter kommt.*

Anders die Aymara. Fiir sie zdhlt
nicht Bewegung, sondern Wahrneh-
mung. In ihrer statischen Zeitvorstel-
lung steht jemand auf der Stelle und
schaut. Und weil man nur sieht, was
vor einem liegt, befindet sich nach dem
Denken dieser Indianer dort das Be-
kannte - die Vergangenheit. Hinten,
wo man keine Augen hat, erstreckt
sich das Unbekannte — die Zukunft.
Entsprechend tibersetzen die Aymara
Jletztes Jahr® woértlich mit ,Auge-,
Sicht-, Vorne-Jahr, ,Zukunft" heift
»Riick-, Hinten-Zeit",

Doch wie kommen diese Andenbe-
wohner zu threm eigenwilligen Zeit-
begriff¢ Ein Grund, vermutet Nuiez,
sei die ,uibertriebene Bedeutung, die
sie der optischen Wahrnehmung bei-
messen”, Einer ihrer Lieblingsspriiche
laute: ,,Wenn man gesehen hat, darf
man sagen ,Ich habe gesehen’. Wenn
man nicht gesehen hat, muss man es
auch nicht sagen.“ Auch die Sprache
der Aymara betont den Wert eigener
Sinneseindriicke. Demnach darf der
Einzelne nicht einfach etwas behaup-
ten, sondern muss angeben, woher er
sein Wissen hat. Mit verschiedenen
grammatikalischen Endungen mar-
kiert der Sprecher, ob er selbst etwas

gesehen oder gehort hat. Ob er es von
einem Zeugen erzihlt bekommen, ge-
riichteweise vernommen oder einfach
gefolgert hat.

Was nicht auf eigener Wahrneh-
mung beruht, dem begegnen die
Aymara skeptisch. Wenn jemand zum
Beispiel sagt ,Die Amerikaner sind
zum Mond geflogen®, ohne dies mit
der entsprechenden Endsilbe ,,Kennt-
nis aus zweiter Hand* anzuzeigen, gilt
er schnell als Angeber oder Liigner -
und bekommt Bemerkungen zu ho-
ren wie; ,,Ach ja? Warst du dabei?”

Ob man, wie die Aymara, oft die Ver-
gangenheit vor Augen hat oder aber -
wie wir — die Zukunft, wirkt sich of-
fenbar auf die Lebensgestaltung aus.
So reden die Aymara mit Vorliebe
stundenlang von der Vergangenheit.
»Wir dagegen haken Vergangenes gern
ab®, betont Ninez. Stattdessen begeis-
tern wir uns fiir Planung, Fortschritt
und Versicherungen. Damit kénnen
wiederum die Aymara nichts anfan-
gen: Zukunft entzieht sich fiir sie fast
vollstandig der Gedankenwelt, Folg-
lich lohnt es sich nicht, dartber zu
spekulieren oder langfristig vorauszu-
denken, Wer die Aymara mit Zukunfts-
fragen behelligt, erntet meist einsilbige
Antworten oder Achselzucken. Mit ei-
ner fir unser Empfinden phinomena-
len Geduld warten sie stundenlang
auf einen Bus, einen verspiteten Be-
kannten oder den sich hinauszigern-
den Beginn einer Versammlung,

Das auflergewohnliche Zeitkonzept
der Aymara droht zu verschwinden.
Nifiez fand es nur noch bei dlteren,
traditionell lebenden Hirten und Bau-
ern. Die [iingeren wandern zur Arbeit
in spanischsprachige Stidte ab. Dort
entfernen sie sich von ihrer Kultur
und verlieren allmihlich auch ihr tra-

ditionelles Zeitverstindnis. Ob auch
andere Volker den Zeitbegriff umkeh-
ren, ist unklar. Hinweise von Linguis-
ten, dass die Malagasy (Madagaskar),
Maori (Neuseeland) oder Chinesen
den Aymara in diesem Punkt dhnlich
sind, konnten Nunez und Sweetser
nicht bestatigen. ,,Es wiirde mich aber
iiberraschen®, so Nuafez, ,wenn die
Aymara allein dastiinden.”

Katharina Kramer

FEHLPLANUNG
Die Optimisten-Falle

Immer wieder nehmen sich Men-
schen eine Aufgabe ganz fest vor
und erledigen sie dann doch nicht
indervorgesehenen Zeit. Woran das
liegt, haben Psychologen ergriindet

Ob LKW-Mautsystem, Berlins neuer
GrofBflughafen oder der geplante Fu-
sionsreaktor — mit unschoner Regel-
mifligkeit bendtigen staatliche wie
industrielle Grofprojekte weit mehr
Zeit als urspringlich gedacht. Den
Weltrekord fiir Planungsdesaster stell-
ten die Bauherren der Oper von Syd-
ney auf: Die sollte 1963 zum Preis von
sieben Millionen Australischen Dollar
vollendet werden. Doch erst zehn Jah-
re spater wurde sie tatsichlich fertig —
in der Ausfithrung stark vereinfacht,
und die Baukosten waren auf 102 Mil-
lionen Australische Dollar explodiert.

Kapitale Fehleinschitzungen kom-
men nicht nur bei professionellen
Projektmanagern vor. Otto Normal-
planer verkalkuliert sich genauso. Fur
eine Studie lieB Roger Buehler von
der Wilfrid Laurier University im
kanadischen Waterloo bei 37 Studen-

Der Aymara
erzdhlt von seinen
Vorfahren, zeigt
dabei aber mit der
Hand nach vorn.
Dort liegen nach
dem Denken
dieser Indianer
die vergangenen
Ereignisse
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Die Oper von
Sydney gilt als Para-
debeispiel fiir
Planungsdesaster:
Sieben Millionen
Australische Dollar
sollte sie kosten.
Mit zehn Jahren
Verspatung wurde
sie fertig—und
verschlang 102 Mil-
lionen Dollar
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ten telefonisch erkunden, wann ihre
bald fillige Abschlussarbeit wohl fer-
tig wiirde. Nur ein knappes Drittel
schloss sie dann wirklich in der an-
gekiindigten Zeit ab.

Im Durchschnitt vergingen zwei
Monate — fast doppelt so lange wie
geplant. Aufferdem wollte Buehler
wissen, mit welchen Terminen die
Studenten rechneten, falls alles schief
gehen sollte bei der Anfertigung ihrer
Arbeit. Selbst die pessimistische Pro-
gnose verfehlten die Examenskandi-
daten noch um eine Woche.

Das Ergebnis tiberraschte, weil die
Studenten aus eigener Erfahrung wis-
sen miissten, dass Hausarbeiten viel
Zeit brauchen. ,Das Faszinierende”,
meint Buehler, ,,ist die Gabe der Men-
schen, zwei sich offensichtlich wider-
sprechende Ansichten zu vertreten.”
Sie wiissten genau, dass sie in der Ver-
gangenheit oftmals zu optimistisch
waren, und doch seien sie es jedes Mal
aufs neue.

Dieses Kunststiick fithrten unfrei-
willig auch kanadische Steuerzahler
vor, die Buehler fiir eine weitere Un-
tersuchung befragen lieR. Diesmal

wiirden sie ihre Steuererklirung eine
Woche frither abgeben als bisher, er-
klirten sie in Interviews. Tatsichlich
bendtigten sie so lange wie in den Jah-
ren Zuvor.

Die Illusion, die sich hinter dem
Zeitoptimismus verbirgt, ist immer
die gleiche: Im Augenblick sei die Zeit
zwar knapp, aber in Zukunft habe
man reichlich MuRe, sodass sich alle
Pline leicht umsetzen lieflen. Das be-
stitigte auch eine Untersuchung mit
76 Studenten der University of North
Carolina: In einem Fragebogen versi-
cherten die meisten von ihnen, dass
sie in einem Monat deutlich mehr
Zeit — und auch Geld — haben wiirden
als im Moment.

Woher diese Zuversicht? Zum Teil
war vermutlich der Wunsch der Vater
des Gedankens. So waren unter den
Befragten, die mit ihrer Steuererkli-
rung kimpften, jene die groBten Op-
timisten, die sich eine baldige Steuer-
riickzahlung vom Staat versprachen.
Sie wollten zehn Tage schneller fertig
sein als die anderen Steuerzahler,
schafften jedoch nur einen Vorsprung
von drei Tagen.

Der Hauptgrund fiir den uner-
schiitterlichen Optimismus scheint
in der Art zu liegen, wie Menschen
planen. Sie iiberlegen, wie eine aktuel-
le Aufgabe erledigt werden kann, und
schitzen den Zeitbedarf. Sie sehen die
Aufgabe, so der Wirtschaftswissen-
schaftler und Nobelpreistriger Daniel
Kahneman, gewissermaflen von in-
nen und eindimensional. Sie bertick-
sichtigen nicht, was alles schief gehen
kann und in der Vergangenheit auch
schon schief gegangen ist. Beim Haus-
bau wird vielleicht der Zement nicht
rechtzeitig geliefert, die Baufirma geht
Pleite, oder das Wetter spielt nicht
mit. Jedes dieser Risiken ist fur sich
genommen gering, aber die Fulle der
Risiken sorgt oft fiir erhebliche Ver-
spdtungen.

Dennoch beschiftigten sich Stu-
denten — als sie den Zeitbedarf fiir
eine Arbeit abschitzen und dabei laut
denken sollten — nur ganz am Rande
mit moglichen Problemen. ,Indem
sie sich an ihre Lieblingsversionen der
Zukunft klammern, sind die Leute
moglicherweise dazu verdammt, die
Vergangenheit zu wiederholen®, re-
stimiert der Psychologe Sander Koole
von der Vrije Universiteit Amsterdam.

Es niitzt demnach nichts, Versuchs-
personen zu zwingen, sich die stin-
digen Verspitungen in der Vergan-
genheit ins Gedichtnis zu rufen. Fiir
die machen Menschen namlich meist
unvorhersehbare Umstinde verant-
wortlich: Die Abschlussarbeit wurde
etwa nicht fertig, weil der Computer-
bildschirm durchbrannte. Die Un-
punktlichkeit der anderen wird indes
so erklirt: Sie scheine ,andauern-
de personliche Schwierigkeiten mit
dem Zeitmanagement widerzuspie-
geln®, wie es der Untersuchungsleiter
Buehler spéttisch formuliert.

Ubertriebene Zuversicht lasst sich
jedoch mit einer Strategie beheben,
die sich Justin Kruger von der New
York University ausgedacht hat. Er
lieRB Versuchspersonen im Novem-
ber schitzen, bis zu welchem Datum
im Dezember sie alle Weihnachtsge-
schenke zusammenbhiitten. Einen Teil
der Kandidaten bat er vorab, alle zu
Beschenkenden namentlich aufzu-
listen. Diese Teilnehmer raumten ein,



dass sie es wohl nicht unter einer Wo-
che schaffen wiirden. Der Rest traute
sich fiinf Tage zu.

Offenbar sorgt es fiir eine gewisse
Erniichterung, wenn man eine Auf-
gabe gedanklich in einzelne Schritte
gliedert. Entsprechend kamen die
Teilnehmer eines anderen Versuchs zu
dem Schluss, dass sie im Durchschnitt
doch eher 89 anstatt 68 Minuten
brauchen wiirden, um sich fir ein
Rendezvous herauszuputzen. Vor al-
lem fiir die Frauen erwies es sich als
niitzlich, erst einmal alle notwendigen
Verrichtungen einzeln aufzulisten.

Die so gewonnenen vorsichtigen
Schatzungen sind nachweisbar eher
realistisch. Das zeigte sich, als Kruger
in zwei weiteren Experimenten nicht
nur Prognosen erbat, sondern auch
mit der Uhr kontrollierte, wie lange
die Versuchspersonen anschliefend
wirklich benotigten. Dabei ging es
darum, eine Platte mit Vorspeisen an-
zurichten oder am Computer ein Do-
kument kompliziert zu formatieren.

Dennoch kann ubertriebener Op-
timismus manchmal auch etwas Gu-
tes haben: Der kanadische Psychologe
Roger Buehler stimmte Versuchsper-
sonen zundchst entweder optimis-
tisch oder pessimistisch. Dann sollten
sie einschitzen, bis wann sie eine Lek-
tion am Computer durchgearbeitet
haben wiirden. Die Optimisten sicher-
ten Termine zu, die funf Tage vor de-
nen der Pessimisten lagen. Diese Pro-
gnose war wie iiblich zu rosig, doch
das war die Schitzung der Pessimisten
auch. Und so waren die Optimisten
am Ende tatsichlich fiinf Tage frither
fertig als die Pessimisten. Offenbar
hatten sie sich von ihrer Begeisterung
und dem selbst gesteckten Ziel an-
feuern lassen.

Dieser Trick funktioniert jedoch
nur bei einfachen Aufgaben. Sobald
langer Atem gefordert ist und es vie-
le Starquellen gibt, hilft tbertriebe-
ner Optimismus nicht weiter, erklirt
Buehler. Dann gibt es unweigerlich
iberzogene Termine, gescheiterte Pro-
jekte und blamierte Planer.

Jochen Paulus
Ergeht es Ihnen ahnlich mit guten
Vorsitzen? Diskutieren Sie mit:
www.geo.de/zeitmanagement

TEMPOFORSCHUNG

Musik ohne Mufie

Virtuosen spielen alte Kompositio-
nen oft doppelt so schnell wie vor
200 Jahren; der Bildschnitt in Film,
Fernsehen und Werbung wird auch
immer rasanter. Wodurch hat sich
diese Hast entwickelt?

Der , Teufelsgeiger Niccolo Paganini
(1782-1840) mochte keine lyrischen,
langsamen Satze. Kurzerhand liefs er
zum Beispiel bei Werken Ludwig van
Beethovens jene Partien weg, bei
denen seine Zuhérer sich aus Lange-
weile im Konzertsaal zu unterhalten
begannen.

Paganini war cin herausragender
Vertreter der Zunft der Virtuosen.
Diese hatten erst kurz zuvor die Biih-
nen betreten und rasch an Bedeutung
gewonnen. Nahmen im 18, Jahrhun-
dert noch meist die Komponisten
selbst die Geige in die Hand oder setz-
ten sich ans Hammerklavier, so stan-
den in bedeutenden Konzerten bald
»Handwerker” auf dem Podium, de-
ren Kunst und Berithmtheit oft mehr
strahlen sollte als die Qualitiat des
Musikstiicks. Dabei nahm die Spiel-
geschwindigkeit zu, wie als Ausweis
reiner Virtuositat — und sie wurde als
selbstverstindlich akzeptiert.

DerVirtuose Niccolo Paganini lie
langsame Passagen gern aus

A ad
'M { zsere Sicht

" des ‘Reisens ...

Annette und Andreas Mayr, Butzbach
(Dr. Tigges Kunden aus Leidenschaft)




Dem Trend zum
Trotz: In der Bur-
chardikirche

von Halberstadt
wird seit Jahren das
»langsamste«
Musikstiick der
Welt aufgefiihrt:
John Cages »Organ
2 /ASLSP« (As slow
as possible/So
langsam wie mog-
lich). Im Jahr 2639
sollder letzte Or-
gelton erklingen
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Noch Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791) hatte sich heftig gegen
die hektische Interpretation seiner
Werke verwahrt (,,So...spiellen und
scheissen ist bey mir einerley”). Der-
artige Kritik sollte in der Folgezeit fast
verstummen. Autoritaten der Moderne
wie der Komponist Arnold Schonberg
und der Philosoph Theodor W. Adorno
unterstellten der schnelleren Spiel-
weise bel bestimmten Musikstiicken
sogar hohere Authentizitit.

Zur Begriindung fihrten sie schein-
bar objektive Belege an, wie die von
Beethoven akribisch notierten enor-
men Geschwindigkeiten einst als ,un-
spielbar” geltender Werke: zum Bei-
spiel 138 halbe Noten pro Minute in
seiner Hammerklaviersonate Opus 106.
Das war etwa funfmal schneller, als
ein Musiker einzelne Tone bewusst
und kontrolliert zu spielen vermag.

Doch die Experten saflen womog-
lich einem Irrtum auf, wie der Musik-
wissenschaftler Willem Retze Talsma
1980 in einer unter Fachleuten um-
strittenen These darlegte. Zwar habe
Beethoven die Geschwindigkeit sei-
ner Stiicke nach Metronom-Zahlen
bemessen — aber vermutlich nur die
halbe Geschwindigkeit gemeint. Der
Grund: Das um 1815 eingefiihrte Me-
tronom war der Nachfolger eines Pen-
delchronometers, das nach einer Hin-

und Riickbewegung des Pendels ein
Glockchen schlug, ahnlich wie ein Di-
rigent frither erst nach einer Auf- und
Abwirtsgeste zum Taktgeben auf das
Pult klopfte. So mégen manche Mu-
siker im Metronom eine Art Pendel
gesehen haben, das erst nach zwei
Ausschldgen einen Taktschlag angab —
obwohl es nun zweimal tickre.

Wie Beethoven konnte auch Robert
Schumann den Takt gezihlt haben ~
seine Frau Clara hatte spiter filschlich
gemutmaft, das Metronom ihres Gat-
ten miisse wohl kaputt gewesen sein,
als er die Geschwindigkeit notiert hat-
te. Ahnliches gilt vermutlich fiir eine
ganze Reihe von Kompositionen, die
im frithen 19. Jahrhundert nachtrig-
lich ,metronomisiert” worden sind,

Auch wenn die Diskussion in vieler
Hinsicht akademisch ist (die meisten
Musiker kiimmern sich wenig um
Metronomzahlen und spielen nach
Gefiihl): Eine grofiere Zahl von Wer-
ken der Klassik wird heute doppelt so
schnell aufgefihrt wie frither.

Ein eindrticklicher Beleg fiir Talsmas
These lisst sich in Beethovens Werk
selbst finden: Dort sind zahlreiche Pas-
sagen enthalten, in denen Singvogel-
stimmen nachgeahmt werden. Spielt
man seine Stiicke nur halb so schnell,
entspricht die Linge eines musika-
lisch imitierten Nachtigallenrufs ge-
nau dem Original in der Natur.

Ahnlich verhilt es sich auch mit
dem berithmten ,,Rondo Alla Turca®
von Wolfgang Amadeus Mozart, ent-
standen im Jahr 1778: Dieses Stiick
ist — wie der Titel besagt — im Takt eines
tiirkischen Marsches komponiert, der
den Einwohnern Wiens durch Uber-
lieferung noch gut im Gedachtnis war
(1683 hatten Truppen des Osmani-
schen Reiches die Stadt belagert). In
dem rasanten Tempo, in dem das
Stuck heute von Pianisten wblicher-
weise gespielt wird, hitten die Solda-
ten jedoch allenfalls einen ungeord-
neten Riickzug antreten konnen.

Was aber macht das virtuose Spiel
seit Mozarts Zeiten so attraktiv fiir ein
Publikum, dass es sich an immer hihe-
ren Tempi berauscht und Paganini
dankbar war, wenn er langsame Passa-
gen gleich ganz iibersprang? Ursache
war wohl die zunehmende ,,Verwirt-

schaftlichung” der Zeit, die sich seit
dem 18. Jahrhundert in einem vor-
mals unbekannten Termindruck du-
ferte (siche Seite 78). Der Virtuose als
bezahlter ,Uberbringer* der Musik
war deswegen geradezu zur Hetze an-
gehalten. Und anders als frither tanzte
das Publikum meist nicht mehr zur
Musik, sondern saf® im Konzerthaus
und war daher leichter gelangweilt.

Ein eher passives, aber hektisch kon-
sumierendes Publikum mit wenig Zeit
zur Entspannung — diese Entwicklung
ist ungebrochen und findet sich auch
beim Film wieder: Spatestens seit dem
Aufkommen der kommerziellen Fern-
sehsender und der modernen Wer-
beisthetik werden viele Filmszenen
durch rasante Schnittfolgen beschleu-
nigt. So im Kinohit ,Lola rennt” aus
dem Jahr 1998, in dem das Tempo
der Protagonistin durch unzihlige
Schnitte und schnelle Beats hervorge-
hoben wird — vergleichbar den Videos
des Musiksenders MTV. Und 2003, in
der Kinofassung des Fernsehklassi-
kers ,Raumpatrouille Orion®, lieRen
die Filmemacher den Sternenkreuzer
mit nahezu doppelter Geschwindig-
keit von seiner Heimatbasis starten als
noch im Ursprungsjahr 1966. Filme
aus dieser Zeit kommen vielen Zu-
schauern heute ungewohnt statisch
und oft auch langweilig vor.

Die Absicht, einer ruhigen Szene
durch rasante Schnittfolge Dramatik
zu verleihen, nutzt sich auf Dauer je-
doch ab; die Empfinglichkeit fiir De-
tails und Dialoge wird herabgesetzt.
Der Effekt ist derselbe wie beim Blick
aus einem fahrenden Zug, wie es Vic-
tor Hugo 1837 beschrieb: Statt einzel-
ner Blumen nimmt der Betrachter
nur noch Farbflecke wahr.

Es sei denn, es simmt, was die ame-
rikanische Psychologin Patricia Green-
field beobachtet hat: dass die visuelle
Intelligenz des modernen Menschen
zugenommen hat. Insbesondere Fans
von Musikvideos und Computerspie-
len wiren dann in der Lage, optische
Details schneller zu verarbeiten als
frithere Generationen.

Jiirgen Broschart
Verschiedene Horbeispiele
und ein Interview zum Thema unter
www.geo.de/tempo



WAHRNEHMUNG

Wie lang ist die
Gegenwart?

Der Fluss der Zeit von der Vergan-
genheit in die Zukunft scheint nur
ein Konstrukt des Gehirns zu sein.
Ganz gleich, ob Menschen sehen,
héren oder sprechen — Bewusstseins-
inhalte sind Momentaufnahmen, die
nur fiir kurze Zeit Bestand haben

Fast jeder diirfte diesen eigentiim-
lichen Effekt schon einmal bemerkt
haben: Wenn in einem Western die
Pferde mit der Postkutsche davon-
preschen, scheinen sich deren Rider
riickwirts zu drehen. Ursache ist, dass
ein Film aus Einzelbildern zusammen-
gesetzt ist. Auf einem Bild zeigt bei-
spielsweise eine Speiche nach oben.
Wenn auf dem nichsten Bild eine an-
dere Speiche fast genau diese Position
erreicht hat, nimmt das Gehirn an, die
erste Speiche habe sich riickwirts be-
wegt - und damit auch das Rad. Doch
eine solche Tauschung entsteht auch
ohne Film, wie wissenschaftliche Ex-
perimente gezeigt haben — etwa wenn
ein gezeichnetes Rad mit Speichen wie
eine LP auf einem Plattenteller rotiert.

Koénnte es sein, dass in solchen Au-
genblicken sichtbar wird, wie unser
Gehirn die Welt wahrnimmt? Nam-
lich als Folge von Momentaufnah-

men, die es erst in einem zweiten
Schritt zum Eindruck eines stetigen
Zeitflusses verwebt?

Die Idee eines aus getrennten Mo-
menten zusammengesetzten Bewusst-
seins vertraten schon Philosophen wie
David Hume und William James. Und
auch der im Jahr 2004 verstorbene
Hirnforscher und DNS-Mitentdecker
Francis Crick postulierte, Bewusstsein
sei ,eine Serie von Schnappschiissen,
auf die Bewegung ,gemalt’ wird®,

Wie lange also dauert die unmittel-
bar erfahrbare Gegenwart? Die kleins-
ten Zeiteinheiten, mit denen Menschen
umgehen kénnen, sind offenbar Se-
kundenbruchteile. Die Schnappschiis-
se des Sehens, so zeigen Experimente,
dauern zwischen einer Fiinfzigstel-
und einer Fiinftelsekunde. Beim Ho-
ren ist es dhnlich. Bekommen wir im
Abstand von einer Dreifiigstelsekun-
de zwei kurze Tone vorgespielt, kon-
nen wir noch sagen, welcher der erste
war, Folgen sie schneller aufeinander,
gelingt dies nicht mehr.

Es gibt auch eine obere Grenze. Von
da ab lassen sich Ereignisse nicht mehr
miteinander in Verbindung bringen.
Wenn die Schlige eines Metronoms in
kurzen Abstanden aufeinander folgen,
konnen wir jeden zweiten im Geiste
mit einem Akzent versehen: etwa wie
beim Hum-ba, hum-ba der Volksmu-
sik. Werden die Pausen von einem
Schlag zum nichsten linger als zwei
bis drei Sekunden, gelingt dies nicht

mehr. Das erkannte bereits Wilhelm
Wundt, der 1879 in Leipzig das welt-
weit erste Institut fiir experimentelle
Psychologie griindete.

Zwei bis drei Sekunden — ist dies die
Zeit, die der Augenblick lingstens ver-
weilt, und sei er noch so schon? Die
genaue Grenze ist umstritten, weil
verschiedene Methoden unterschied-
liche Ergebnisse liefern. Beim Lesen
beispielsweise konnen wir sogar bis
zu 20 Sekunden lang Informationen
aufnehmen, ohne den Faden zu ver-
lieren. Meistens ist es allerdings viel
weniger.

Ernst Poppel, Psychologieprofessor
an der Ludwig-Maximilians-Univer-
sitat Miinchen, hat Beispiele dafiir ge-
sammelt, dass die subjektiv empfunde-
ne Gegenwart ungefihr drei Sekunden
dauert. Sprache etwa sei rhythmisch
so gegliedert, dass sich im Zusam-
menhang verstandliche Aussagen nur
iiber wenige Sekunden erstreckten —
gute Redner beachteten diese Regel
intuitiv. Beim Dichten betrage die
Dauer einer gesprochenen Verszeile
bis zu drei Sekunden; ist sie linger, so
werde sie — wie beim Hexameter -
durch eine Pause getrennt. Bei so ge-
nannten Kippfiguren, die zum Beispiel
entweder als Mann oder als Maus ge-
sehen werden kannen, wechselt das
Gehirn nach wenigen Sekunden auto-
matisch die Sichtweise.

Ein Bewusstseinsinhalt kann offen-
bar nur fiir kurze Zeit Bestand haben.

Die Chronofoto-
grafie macht mittels
Mehrfachbelich-
tung die Schwin-
gungen einer
Stange sichtbar.
Womaéglich nehmen
Menschen die
Gegenwart dhnlich
wabhr - als Anein-
anderreihung
einzelner Schnapp-
schiisse
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Mit der Erfindung
der Chronofotogra-
fie schuf der Arzt
Etienne-Jules Marey
Ende des 19, Jahr-
hunderts eine
Grundlage fiir die
Filmtechnik
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Es ist, als ob dann regelmifig die Fra-
ge ,Was gibt es Neues?” auftauchen
wiirde, sagt Poppel.

Womoglich ist diese Spanne auch
der Grund dafiir, weshalb Foto-DVDs,
die der Entspannung dienen sollen,
dies besonders gut unter einer Be-
dingung tun, wie Psychologen der
Universitat Koln kiirzlich herausfan-
den: wenn die Landschaftsmotive alle
drei Sekunden wechseln.

Jochen Paulus

LANGZEIT-UHR

Fiir die Ewigkeit

Ein Computerpionier und prominen-
te Musiker wollen die Menschheit
an ihre Verantwortung fiir die Zu-
kunft erinnern — mit einer Uhr in der
Wiiste von Nevada. Sie soll noch in
10000 Jahren die Zeit messen

Als im 19. Jahrhundert an Oxfords
New College die 500-jihrigen Eichen-
balken ersetzt werden mussten, konn-
ten die Handwerker angeblich auf
Eichen vor dem Gebiude zurtckgrei-
fen: Die waren, so hieB es, von den
Zimmerleuten im 14. Jahrhundert vor-
sorglich gepflanzt worden.

Diese Geschichte ist eine Legende,
inspirierte aber Daniel Hillis, den Ent-
wickler des Parallelcomputers. Liefle
sich etwas erschaffen, so tiberlegte er,
das moglichst viele Menschen ermu-
tigen konnte, tiber den eigenen Le-
benshorizont hinauszudenken? Der
Amerikaner Hillis beschloss, eine Uhr
zu bauen, die 10 000 Jahre laufen kann.
»Die Menschen miissen an ihre Ver-
antwortung fiir die Zukunft erinnert
werden®, sagt der Computerspezialist,

der aufgrund seiner Arbeit eher an
Ablaufe in Sekundenbruchteilen ge-
wohnt ist. In Zeiten der Beschleuni-
gung der Markte und des starren
Blicks auf den nichsten Wahltermin
denke niemand dariiber nach, wie die
Welt in 30, 300 oder 3000 Jahren aus-
sehen kénnte.

Prominente wie der Komponist
Brian Eno und der Musiker Peter Ga-
briel unterstiitzen den Bau der Uhr.
Eno gab ihr den Namen: The Clock of
the Long Now — die Uhr des langen
Jetzt. Fiir das Projekt griindeten Hillis
und seine Mitstreiter die ,,Long Now
Foundation” (www.longnow.org).

Wie aber eine Uhr konstruieren,
die moglicherweise nukleare Winter,
Erdbeben und einen drastischen Kli-
mawandel iiberstehen muss? Deren
Mechanismus noch von Menschen in
Tausenden von Jahren verstanden
wird? Hillis entschied sich fiir eine rein
mechanische Uhr, deren Funktions-
weise und Zweck durch genaue Beob-
achtung zu begreifen sind. Und es soll
moglich sein, die Uhr mit Werkzeu-
gen auf dem Niveau des Bronzezeit-
alters zu reparieren.

Als er 1993 mit dem Projekt be-
gann, hoffte er, die Uhr wiirde bis zum
Jahr 2000 fertig sein. Silvester 1999
tickte aber lediglich der erste Proto-
typ, etwa zweieinhalb Meter hoch, der
heute im Londoner Science Museum
steht. Ein Drehpendel aus Wolfram
drehtsich ein Mal pro Minute vor und
zuriick und setzt dadurch eine Reihe
von Zahnradern in Gang, welche die
einminiitige Periode in einen Zwaolf-
Stunden-Zyklus iibertragen.

Gewichte, die im Laufe eines Jahres
langsam nach unten sinken, treiben das
Uhrwerk des Prototyps an. Am Ende
des Jahres miisste eine solche Uhr von
Menschenhand aufgezogen werden.
Hillis hofft, dass sich tiber die Jahrtau-
sende hinweg immer wieder jemand
findet, der sich fiir das Projekt zustin-
dig fiihlt. Doch er und der Ingenieur
der Long Now Foundation, Alexander
Rose, denken auch iiber einen Antrieb
nach, der seine Energie aus Tempera-
turunterschieden bezieht, wie er schon
bei so genannten ,Atmos Uhren™ im
Einsatz ist. Eingeschlossen in eine
Kapsel, dehnt sich bei thnen ein Gas

wie Athylenchlorid bereits bei einem
Temperaturanstieg von einem Grad
Celsius aus und zieht sich wieder zu-
sammen, wenn es kilter wird. Diese
Bewegung spannt eine Feder und
zieht so die Uhr auf. Kaum vorstellbar
allerdings, dass ein solcher Mechanis-
mus mit Techniken des Bronzezeital-
ters gewartet werden kénnte.

“Um zu verhindern, dass die Uhr im
Lauf der Jahre vor- oder nachgeht, sol-
len beim fertigen Uhrwerk die Strah-
len der Mittagssonne von einer Me-
tallplatte aufgefangen werden, die sich
in der Wirme ausdehnt. Durch deren
Bewegung soll das Zwélf-Stunden-
Zahnrad an jedem sonnigen Tag nach-
justiert werden: Der Zeiger springe
mit Erreichen des Hochststands auto-
matisch auf zwolf Uhr. Der endgiiltige
Zeitmesser soll einmal 20 Meter hoch
sein und aus besonders korrosionsbe-
standigem Metall bestehen.

Daneben gibt es einen zweiten Pro-
totyp, der nicht die genaue Uhrzeit
anzeigt, sondern eher als Kalender
dient: In einer Art Mobile lassen sich
die aktuellen Positionen der son-
nennichsten sechs Planeten des Son-
nensystems — die aus Stein gefertigt
sind — in ihren Bahnen ablesen.

Eine neue Frist fiir die Fertigstel-
lung der Uhr haben sich die Kon-
strukteure nicht gesetzt. Allerdings
hat die Long Now Foundation schon
einen Ort zum Aufstellen des Zeit-
messers gefunden: Vor einigen Jahren
kaufte die Stiftung Land in der Wiiste
Nevadas. Eines Tages, hofft Hillis, wer-
den die Menschen zu diesem Ort pil-
gern und sich von der Symbolkraft
seiner Uhr beeindrucken lassen. Der-
zeit beginnt die Stiftung mit dem Bau
des dritten Prototyps. ,Fiir etwas, das
10000 Jahre tberdauern soll®, sagt
Rose, ,braucht man eben mehr als
einen Versuch,*  Christina Schneider

Der zweieinhalb Meter
hohe Prototyp der »Clock of
the Long Now« im Science
Museum London ist eine
mechanische Uhr, die auch
mit primitiven Werkzeu-
gen wie im Bronzezeitalter
zu reparieren sein soll
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Lothar Seiwert

Mehr Zeit fiirs Gliick/
Die Bédren Strategie
dtv 2004/Ariston 2005

Der  Zeitmanage-
ment-Experte und
Bestseller-Autor Lo-
if thar Seiwert (u. a.
»Simplify your life®)
spricht mit diesen
- beiden Blichern un-
terschiedliche Leser-
T
gruppen an. ,Mehr
Zeit furs  Glick”
richtet sich an jene,
die sich gern mit
Tests, Checklisten
und Ratschldgen aus den Berei-
chen Gesundheit, Psychologie
und Ernihrung beschiftigen. ,Die
Biren Strategie” ist dagegen eine
Tierfabel, in der Béren (als Sym-
bol von Ruhe und Kraft) anderen
Tieren (als Sinnbild fir unter-
schiedliche Menschen) beibrin-
gen, wie sie den Alltag besser
strukturieren und ihre personli-
chen Ziele erreichen konnen. Eine
Hilfestellung zur Selbsterkenntnis.

Peter Spork

Das Uhrwerk der Natur

Chronobiologie -
Leben mit der Zeit

Rowahlt 2004

Fiir GEOQO WISSEN
hat der promovierte
Neurophysiologe Pe-
ter Spork die neu-
esten Erkentnnisse
zur Chronobiologie
zusammengetragen
(Seite 30). Wer noch tiefer in das
Thema einsteigen mochte, ist mit
diesem Band des Wissenschafts-
autors aus der Reihe ,rororo
science™ bestens bedient — und
erfihrt zum Beispiel, was Goethe
und Einstein gemeinsam hatten
(beide waren Langschlifer). Dazu
kommen Ausfliige ins Tierreich,
zu Zikaden, die sich nach 17 Jah-
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ren alle zeitgleich verpuppen,
und zu Wiirmern, die sich nur
in einer ganz bestimmten Voll-
mondnacht paaren.

Eberhard Straub
Vom Nichtstun

Lebenin einer Welt

ohne Arbeit

WIS 2004
Der ehemalige
Feuilleton-Redak-
teur der ,FAZ"
propagiert  den
Miifiggang. In ei-
ner Welt ohne

Chance auf Voll-
beschiftigung, so
findet er, diirfe Nichtstun keines-
wegs als Laster gelten — es sei viel-
mehr eine ,Grundbedingung sitt-
licher Freiheit”, Menschen ohne
Erwerbstitigkeit miisse dazu ver-
holfen werden, auch ein Leben
ohne Arbeit als sinnvoll zu erfah-
ren. Der so elegante wie prazise
Stil des Autors verfithrt zum Le-
sen — in aller Ruhe.

Peter Borscheid

Das Tempo-Virus
Eine Kulturgeschichte der
Beschleunigung

Campus 2004

Douwe Draaisma

Warum das Leben
schneller vergeht, wenn

man dlter wird
Von den Ritseln unserer
Erinnerung

Eichborn 2004

== \Wie konstruiert das -

menschliche Gehirn
im Laufe der Zeit so
etwas wie Erinne-
| rung? Weshalb ver-
gisst es bestimmte
8 Ereignisse, spultda-
fiir andere schein-
bar langst entfallene aber wieder
ins Bewusstsein? Antworten auf
solche Fragen prasentiert der nie-
derlandische Psychologe Draaisma
auf anschauliche Weise; er erzihlt
Geschichten uber die Stiarken und
Schwichen des Gehirns, iiber ver-
riickte Wissenschaftler, iiber Ver-
brecher und Kiinstler — Wissen-
schaft zum Mitfiebern,

Thomas Filk/
Domenico Giulini
Am Anfang war
die Ewigkeit

Auf der Suche nach dem
Ursprung der Zeit

Beck 2004

i Eine ebenso kennt-
 nisreiche wie gut
SRR 0N csbare Darstellung,
D‘i wie sich das Lebens-
EMEQMRLS | tempo in der mo-
dernen Welt be-
Il schleunigt hat. Der
Sozial- und Wirtschaftshistoriker
Peter Borscheid macht den im-
mer schirferen Wettlauf des
Menschen gegen die Zeit deut-
lich: Er spannt einen weiten Bo-
gen von der ,Zeit des Dorfes —
Das Prinzip Langsamkeit” bis zur
~Zeit der Elektronik — Die Jagd
nach der Nanosekunde®, Die Ab-
surditit der zahlreichen Versuche,
Zeit zu sparen, wird dabei ein
ums andere Mal deutlich.

Obgleich der Titel
eher philosophisch
klingt, geht es um
moderne Physik.
Die beiden Autoren
sind Physiker an
| der Universitat Frei-
burg und scheuen
auch vor dem Abdruck von For-
meln nicht zurtck, was einen in-
teressierten und einschlagig ge-
bildeten Leser voraussetzt. Doch
die Fragen, die Filk und Giulini
zu beantworten suchen, sind so
spannend wie iberraschend:
»Welche Uhr misst das Alter der
Erde?, ,Warum hat eine Minute

manchmal 61 Sekunden?” oder
~Wenn es in Frankfurt 12 Uhr
mittags ist, wie spit ist es dann
auf dem Jupiter?”.

Jim Al-Khalili
Schwarze Locher,
Wurmlocher

und Zeitmaschinen
Spektrum 2004

Wie dem Verstand
von Laien kaum
noch zugangliche
Phinomene hochst
anschaulich  und
dabei fachlich kor-
rekt darzustellen
sind, zeigt dieses
niichtern gestaltete Buch. Der
Autor ist Professor fiir theoreti-
sche Physik, hat sich aber als Wis-
senschaftspublizist mit Sendun-
gen in der BBC einen Namen
gemacht. Im besten Sinne popu-
larwissenschaftlich schreibt Jim
Al-Khalili iber so fundamentale
Dinge wie Raum, Zeit, Energie
und Geschwindigkeit. Und ermu-
tigt seine Leser zur Lektiire: ,,Soll-
ten Sie Thr letztes Sachbuch mit
15 Jahren in die Hand genommen
haben, so macht das gar nichts.”

Schwarre Licher.
Warmischer und
Testmaschisen

Jiirgen Zulley/
Barbara Knab

Unsere Innere Uhr
Natiirliche Rhythmen

nutzen und der Non-Stop-
Belastung entgehen

Herder 2000

Ein verstandlich ge-
schriebenes Buch
zur Chronobiologie
w1, | aus der Feder eines

Sirbars oy | Fachwissenschaftlers
- ==~ |mit Unterstiitzung
einer Wissenschafts-
journalistin. Der Autor schildert
aus eigener Erfahrung, mit welch
seltsam erscheinenden Versuchen
in unterirdischen Bunkern die
Chronobiologie als Wissenschaft
in Deutschland etabliert wurde —
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und was es fiir Probanden be-
deutet, wochenlang abgeschottet
von Uhren und Tag-und-Nacht-
Wechseln leben zu miussen. En
passant wird auch der Mittags-
schlaf rehabilitiert und eine neue
Siesta-Kultur eingefordert.

Karlheinz A. Geifler

Wart’ mal schnell
Minima temporalia

Hirzel 2004

Lesestoff fur triibe
Herbst-Wochenen-

S | den, voll erhellen-
der Gedankensplit-

ter zum Thema

| Zeit, Mit kurzen,

_ | pragnanten Texten,

| die hidppchenweise
gelesen und durchdacht sein wol-
len. Entstanden sind diese ,,unter-
schiedlichen Zerstreuungen des
Geistes” (GeifSler) im Salzkammer-
gut, auf einer Nordseeinsel und in
einem siziliamischen Dominika-
nerkloster. Der Band ist zudem
schon gestaltet und illustriert.

Karlheinz A. Geifiler

Alles. Gleichzeitig.
Und zwar sofort.
Herder 2004

Viele Menschen
sind laut Karlheinz
A. Geifller zu Si-
| multanten gewor-
den, die zu Abend
essen, den Nach-
richten im Fern-
sehapparat folgen
und glerchzeltlg die eingeblende-
ten Aktienkurse tiberfliegen. Der
Wirtschaftspadagoge beschreibt,
wie Zeit heute immer mehr kom-
primiert, aber nicht gespart wird.
Er ruft stattdessen dazu auf, die
Fihigkeit zur kreativen Ignoranz
zu entwickeln: Fiir den Einzel-
nen werde , Riickzugskompetenz®
immer bedeutsamer, um nicht
im Strudel der Gleichzeitigkeit
unterzugehen.

Marianne Gronemeyer

Das Leben als letzte
Gelegenheit

Sicherheitsbediirfnisse und
Zeitknappheit

Primus 1996

Y Die Erziehungswis-
senschaftlerin  Ma-
® rianne Gronemeyer
- | vertritt die These,
| dass die Pestepide-
mie im 14. Jahrhun-
dert das Verhiltnis
des Menschen zu sei-
ner Lebenszeu fundamental ver-
andert habe. Seit dieser epochalen
Tragodie versuche das Individu-
um, die thm gegebene Zeit auf Er-
den so intensiv wie moglich zu
nutzen. Mittlerweile sei die Angst,
etwas zu versiumen, grofler als
jene vor dem Tod, glaubt Grone-
meyer. Eine anspruchsvolle, zum
Nachdenken anregende Lektiire.

Joachim Radkau

Das Zeitalter der
Nervositit

Deutschland zwischen
Bismarck und Hitler

Carl Hanser 2002

iesm e | In der Zeit zwischen
-~ ms . 1880 und dem Ers-
TTMTER  (on Weltkrieg hatte
1 der Begriff Neu-
i rasthenie  (nervise
% Erschépfung) Hoch-
L+ =* .l konjunktur. Nerven-
irzte und Heilanstalten hatten
unerwartet viele Patienten aus
dem Biirgertum; die wilhelmi-
nische Gesellschaft inszenierte
Nervositat als charakteristisches
Leiden der Zeit. Der Historiker
Radkau bringt diese Gemiitsver-
fassung in Verbindung mit der
Kultur des Kaiserreichs, als Reak-
tion auf den dramatischen Wan-
del in Wirtschaft und Gesellschaft.
Ein interessanter Einblick in ein
aus heutiger Sicht wunderlich er-
scheinendes Zeitphinomen.
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Wihrend eines Ultra: Sl s

schalls, im Kindergarten
in China oder bei einer
Untersuchung von Hirn-
stromen; Kinder stehen
stindig unter Beob-
achtung - und doch
bewahren sie sich meist
einen eigenen Kopf

GEOWISSENvorscuas
w .

DIE ERSTEN ZEHN JAHRE

KINDHEIT UND ERZIEHUNG

Wohl keine Zeitspanne im Leben eines
Menschen ist aufregender als jene von
der Geburt bis zum Ende der Grundschule.
Fahigkeiten wie Sprechen, Begreifen und
Erinnern entwickeln sich geradezu explo-
sionsartig, und aus einem anfangs hilflo-
sen Baby wird in kiirzester Zeit eine eigene
Persdnlichkeit. Um in der Familie und der
Erwachsenen-Welt zurechtzukommen,
bedarf es des Forderns und Forderns —
durch Eltern, Freunde und Geschwister,
Erzieher und Lehrer. Die Sicherheit, die
Selbstverstandlichkeit im Umgang mit

Die zuletzt erschienenen Hefte
der GEO-WISSEN-Reihe sind im ausge-
wihlten Zeitschriftenhandel oder beim
Verlag erhaltlich: Tel. 040/37 03 40 43;

abo-service@guj.de
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dem Nachwuchs, scheint jedoch oftmals
verloren gegangen zu sein. GEO WISSEN
erklirt, warum Kinder sind, wie sie sind,
und wie wir ihnen am besten helfen kén-
nen, grof zu werden — unter anderem mit
diesen Themen: ® Madchen und Jungen:
der kleine, grofie Unterschied » Viter:
Warum sie so wichtig sind » Forschung:
Wie Kinder das Lernen lernen e Resi-
lienz: immun gegen das Schicksal = Be-
wegung: der Motor fiir die Entwicklung
» Ubersicht: die besten Elternkurse ¢ Test:
Welchen Erziehungsstil haben Sie?

1 .li:.l N .Il
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GEO-WISSEN-LESERSERVICE

FRAGEN ANDIEREDAKTION
Telefon. 040/37 0320 73, Telefax: 040/37 03 56 48
E-Mail. briefe@geo de

ABONMNEMENT - UND EINZELHEFTBESTELLUNG

ABONMNEMENT DEUTSCHLAND Hedipreis im Abannement: & €
BESTELLUMGEN KURDENSERVICE ALLGEMEIN

Gruner + Jahr AG & Co KG Mo - Fr 7.30 bis 20.00 Uhr
GEO-Kundenservice Sa 9.00 bis 14.00 Uhr
20080 Hamburg Telefon: 01805/861 60 03

Teleton: 01805/841 8003 112 Cent/Min.|
[12 Cent/Min | Telefaz: 01605861 60 02
[12 Cent/Min.|

E-Mail. geo-service@guj.de
ABONNEMENT SCHWEIZ
GEQ-Kundenservice
Pastlach, CH-6002 Luzern
Telefon: 041/329 22 20

ABONMNEMENT OSTERREICH
GEQ-Kundenservice
Posifach 5, 4-6%60 Wolturt
Telefon: 0820/00 10 B3
Teletax: 082070010 B& Telefax: D41/32%9 22 0k
E-Mail: geo-wissen@abo- E-Mail: geo-wissen@leser
service.at service ch

ABONNEMENT UBRIGES AUSLAND
GEQ-Kundenservce, Postfach, CH-4002 Luzern
Telefon: 0061-41/379 22 20, Telefax: 0061-41/329 2204

E-Mail. geo@laserservice ch

BESTELLADRESSE FUR

GEO-BUCHER, GED-KALENDER, SCHUBER ETC
DEUTSCHLAND. SCHWEIZ

GED-Versand-Service 507001
Paosttach 1002
CH-124D Genf 42

GEO-Versand-Service
Werner-Haas-Strafle 5
T&172 Neckarsulm

Telefan: 01805/04 20 00 =
OSTERREICH

[12 Cent/Min.)
Telefax: 01305708 20 00 GED-Versand-Service 50/001
{12 Cent/Min. | Pastfach 5000

E-Mail: service@gujcom A-1150 Wien

BESTELLUNGEN PER TELEFON UND FAX FUR ALLE LANDER
Telefon: 004%-1805/ 06 20 00, Telefax| D049-1805/08 20 00
E-Mail: service@qujcom
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Wissen. Und wie man es bekommt:

mit GEO.

letzt im ausgesuchten Buch- und Zeitschriftenhandel. Falls Sie eines dieser Hefte verpasst haben,

bieten sich jetzt folgende Moglichkeiten: Sie konnen zum Zeitschriftenhandler Ihres Vertrauens
gehen und danach fragen. Sie kénnen sich direkt an GEO wenden - Tel. 01805/ 86 18-003*

oder Fax 01805/ 86 18-002*, Sie kénnen im Internet unter www.geo-webshop.de nachschauen.
Oder Sie konnen sich auf das neue Heft freuen.

*(12 Cent/Min.)

GEOWISSEN

Sehen Sie weitere GEO-Produkte im Internet unter « o o s+ ¢ e e ¢ o s o o www.geo-webshop.de



Santos 100 Chronograph

1904 entwarf Louis Cartier fiir den Luftfahrtpionier
Alberto Santos-Dumont die erste Uhr, speziell
konzipiert um am Handgelenk getragen zu werden.

L Sralis
- —._|_-.4_| '

-

0B89-55 9841 91 - www.cartier.cam

Tel.
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