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Liebe Leserin, lieber Leser,

unser Titelbild, eine gliickliche Kleinfamilie, zeigt in gewisser Weise ein Klischee. Nicht weil ein
realistisches Bild unbedingt streitende Erwachsene und allein gelassene Kinder hitte zeigen
miissen. Eine Krise der Institution Familie wird immer wieder herbeigeredet, doch die gesell-
schaftliche Wirklichkeit hilt sich nicht ans Horensagen. Zwar nimmt mehr als die Hilfte der
Deutschen an, dass der Familien-Zusammenhalt generell schwiicher wird. Aber unsere Repri-
sentativ-Umfrage ergab auch: In der eigenen Familie empfinden mehr als drei Viertel aller
Bundesbiirger den Zusammenhalt als stark — deutlich mehr als noch 1995 (siehe Seite 122).

Ein Klischee ist das Titelmotiv gleichwohl. Denn Familie ist
== heute lingst nicht mehr nur Vater, Mutter, Kind. Neben der Klein-
. " familie mit dem Mann als Alleinverdiener haben sich etliche neue
Lebensformen etabliert: Patchwork-Familien, Partnerschaften mit
zwei Haushalten, gleichgeschlechtliche Beziehungen. Zwar leben
heute mehr Menschen allein als friiher, sie sind aber meist eng mit
- ihrer Herkunftsfamilie verbunden. Die Institution Familie zerfillt
nicht, schreibt der Berliner Soziologe Hans Bertram (siehe Seite 42),
sie entwickelt sich weiter.

Alles bestens also? Nicht in jeder Hinsicht. Wie unterschiedlich
etwa die Wertschitzung von Kindern in wichtigen EU-
Lindern ist, zeigt der Vergleich des Berlin-Instituts fiir
Weltbevolkerung (siehe Seite 174): Spanien und Deutsch-
land sind in puncto Kinderfreundlichkeit Schlusslicht,
ganz vorn hingegen stehen Island, Schweden und Frank-
reich — Gesellschaften, in denen vielen Menschen Mut
gemacht wird, Kinder aufzuziehen.

Was indes passieren kann, wenn Familienbande briichig
werden und soziale Sicherheiten zerfallen, zeigt im Extrem
die Reportage von Ines Possemeyer aus dem Territorium
Nunavut in der kanadischen Arktis (siehe Seite 54). In dem kleinen Ort Qikiqtarjuagq, den sie
besuchte, ist die Selbstmordrate der Inuit dramatisch in die Hohe geschnellt. Aus allen Kleider-
schrinken in den Hiusern wurden die Stangen entfernt, weil sich immer wieder junge Ménner
und Frauen daran erhingt hatten.

Verglichen damit sind die Probleme des Barbiepuppen-Herstellers kaum der Rede wert. Im
Jahr 2003 setzte das Unternehmen auf Familienwerte und brachte die ,Happy Family“ auf den
Markt — samt einer Puppe mit magnetisch angeheftetem Bauch, der zur ,Geburt“ entfernt
werden konnte. In Frieden leben konnte die Familie nicht. Der Einzelhandelsriese Wal-Mart
lie sie aus den Regalen entfernen. Viele Kunden hatten protestiert: Eine ,schwangere“ Barbie
fordere zur Nachahmung auf und fiithre zu mehr Kinder-Schwangerschaften.

Herzlich Ihr /[aj /géf MM

Claus Peter Simon

GEO-Reporter
unterwegs: Autorin
Ines Possemeyer
bei den Inuit in Nord-
kanada; Fotograf Enno
Kapitza begleitete
den Alltag der allein-
erziehenden Ellen
Petryund ihrerToch- =
terEvainKdln &

A
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Ein intensiver Kuss
bringt die Biochemie

des Korpers in Schwung -
und auch beieinem
Orgasmus werden Boten-
stoffe freigesetzt, die zu
einer dauerhaften Bin-
dung beitragen kénnen

Emanzipation einer

neuen Lebensform: Millio-
nen Deutsche haben sich
fiir die Wohngemeinschaft
entschieden, wie jene

im alten Bahnhof der west-
falischen Stadt Hoxter

Was sie lieben,
wovon sie trdumen:
Paare aus aller
Welt - unter ihnen
die Fiesel-Parwans
aus Bad Waldsee -
geben Auskunft iber
ihr ganz besonderes
Familienleben

Wie kénnen Mann und
Frau jahrzehntelang ihr
Gliick bewahren, ohne
vor dem Scheidungsrich-
ter zu enden? Vier Paare
verraten das Geheimnis
einer langen Ehe



Fischen und Jagen ist
fiir viele Inuit in Nord-
kanada nurnoch Hobby.
Die Abkehrvan der
traditionellen Lebens-
weise hat die Familien-
bande zerstirt - die
Selbstmordzahlen stei-
gen dramatisch

=

=

Kinder, Beruf, Haushalt
und Partnersuche —wie
Alleinerziehende die
Herausforderung des

Alltags bestehen

Das Brautwerben alter
Zeiten ist passé: Doch auch
heute noch folgt das Ken-
nenlernen junger Menschen
Ritualen—und man zeigt,
was man hat

Nicht die Konflikte

selbst, sondern die Unfahig-
keit zu streiten ldsst hdu-

fig Ehen scheitern — dabei kann
man das richtige Krisen-
management lernen
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" -’! ﬁs die Leute redenc,
?Lﬁena Kalenga

legt und sie gebeten, die klemen

Dass Sheena und
Alex Kalenga gerade f?
Eltern eines Sohnes B
geworden sind, be-
zeichnen beide alsihr

grifites Gliick. Alex

Kalenga stammt aus

Zaire, seine Frau aus ei- !
ner wohlhabenden in- AN
dischen Familie. ] . \

Gemischte Paare miis- " | '
sen in Indien mit Vor-
urteilen leben, vor ‘.‘ X
allem wenn der Mann ' R )
Schwarzerist undim %
Hause der Frau lebt.
u—’ »Aber es ist mir egal,

/f

eimnisse ihrer Partnerschaft zu offenbares
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Alex Nyembo Kalenga, 37,
Architekt

Sheena Kalenga, 28,
Padagogin

In einem Haus in Neu-Delhi

erer Bruder von
nga, drei Diener
und 13 Hunde

Vier Jahre

Bei gemeinsamen Freunden

Auf einer Party in Neu-Delhi

Sie vier; er kann sich nicht
erinnern, sagt er

Sie schitzt seine Unkom-
pliziertheit und Ehrlichkeit.
Ermag besonders ihre

Charakter und ihre Art zu leben

Uberziemlich viele
Kleinigkeiten

Eine Tochter 2u bekommen



ENGLAND
Vincent Poklewski, 74,
Unternehmensberater
im Ruhestand

Victoria Poklewski, 62,
Malerin

Zahl der Kinder:
Fiinf
Wo sie wohnen:

In einem Apartment in
London

Wer noch im Haushalt lebt:
Ein Hund

ie lange die Beziehung

1t

24 Jahre

gemeinsamen Freund

sie sich zum ersten Mal
g st haben:
1980, in Paris

ele langere Beziehungen
sie vorher hatten;

Beide kinnen sich nicht
erinnern, sagen sie

Was sie an it
75 mogen:

Sie schitzt seinen Humor und
seine Freundlichkeit. Er bewun-
dert ihre Eleganz und Fiirsorge

rsle sich streiten:

Wo

{ibers Essen und iiber Reiseziele

Ihr grofter Traum:

Bei guter Gesundheit noch
lange weiterleben zu kénnen
wie bisher

Geschéftliche und

private Dinge regeln
Victoria und Vincent
Poklewski gern vam

Bett aus. Wahrend'sie

immer als Erste auf-
steht, um zum Malen
in ihr Studio zu gehen,
bleibt er oft noch bis

mittags liegen
begibt sich
Ess
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PAKISTAN

Alam Jan Daryo, 33,
Fremdenfiihrer, Handler,
Dichter

Haj Bibi, 29,

Hausfrau, Schafhirtin

In einem Lehmhaus, im
Norden des Landes, an der
Grenze zu Afghanistan

ihre Séhne Sekander, 8, und

Fachtida, 2, ihre Tochter Sabrina, |
6,und Alam jan Daryos Mutter

e Bez
Zehn Jahre

Bei Efnlearbeuen und beim
gemeinsamen Schafehiiten

Keine Antwort - die Frage ist
ihnen zu personlich

Bei

zu antworten, Er schitzt ihre
Toleranz; zum Beispiel dass

sie ihn jederzeit gehen ldsst, um
als Fremdenfiihrer zu arbeiten

er ch streiten:
Sie streiten nicht. In der ab-
gelegenen Bergregion, in der
sie leben, miisse man taglich
ums Uberleben kimpfen;
da bleibe keine Kraft fiir Aus-
einandersetzungen

Traum:

Dass die Kinder eine gute
Ausbildung erhalten und sie
eine Pension erdffnen kdnnen.
Haj Bibi mochte die erste
weibliche Fremdenfiihrerin
Pakistans werden

10 GEOWISSEN 2004




Alam Jan Daryo gilt
inder ismaelitischen
Gemeinde seiner
Heimat als Poet und
moderner Denker.
Seiner Tochter will er
spater, was uniiblich
ist, sogar Land iiber-
lassen. Gerne hatte




USA

Will Halm, 52,
Richter

Marcellin Simard, 52,
Kardiologe

Drei; durch Leihmutterschaft
und Eispende

In einem Apartment in
Los Angeles, Kalifornien

H It

Ihre Tochter Malina, 8, und

ihre S6hne Luc, 5, und Harley, 2,
ein Meerschweinchen

In einer Bar fiir homosexuelle
Manner

Bei ihrem ersten Date
Jeder zwei

will Halm bewundert Marcellin
Simards Lebenslust und
unbéndige Energie. Marcellin
Simard mag Will Halms Intelli-
genz und seine Fahigkeit, Arbeit,
Kinder und Freizeit zu vereinen

Uber ihre unterschiedliche
Auffassung von Sauberkeit

Inrg T
Dass ihre Kinder all ihre Trdume
verwirklichen
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asert Dechaboon

d Juhathip Chaiyakul
| beide HIV-infi-

it und betreuen in

Heimatstadt,
sammen mit einem

nter auch eine alte
din, die bereits




THAILAND

Prasert Dechaboon, 37,
Angestellter

Juhathip Chaiyakul, 32,
Angestellte

In einem Haus einer Kleinstadt
in der Provinz Chiang Mai

ad e

Prasert Dechaboons Mutter

Wie lange die Beziehung
besteht:
Zwei Jahre

Wihrend eines Seminars zum
Thema ,Leben und Umgang mit
Aids". Prasert Dechaboon war
Gesundheitsberater, Juhathip
Chalyakul eine Teilnehmerin

Daran kénnen sie sich nicht
erinnern

Jeder eine

Sie bewundert seine Hilfs-
bereitschaft und Freundlichkeit.
Erschitzt ihre Liebenswiirdig-
keit und ihren Verstand

Dariiber, dass sie findet, er
rede zu viel —und er meint, sie
sei zu schweigsam

Dass HIV-Infizierten ein besse-
res Leben ermdglicht wird




SUDAFRIKA

Victor Matom, 45,
Fotograf

Naoko Tsuyama, 43,
Mitarbeiterin einer nicht-
staatlichen Einrichtung fiir
Erziehung, Gesundheit
und Entwicklung

Zahl der Kinder:

Zwei; er hat noch zwei
weitere Kinder aus frilheren
Beziehungen

Wo sie wohnen:
In einem Haus in Johannesburg
Wer noch im Haushalt lebt:

Ihre Kinder Neo, 9, und
Khaya, 5

16 GEOWISSEN 2004

Wie lange die Beziehung
besteht:
Elf Jahre

Wo sie sich erstmals

begegnet sind:

An einer Kunsthochschule

in Johannesburg. Victor Matom
unterrichtete Fotografie,
Naoko Matom war Besucherin

Wann sie sich zum ersten Mal
gekusst haben:

Wahrend einer Auslandsreise
in Tokio

Wie viele langere Beziehungen
sie vorher hatten:
Er vier, sie drei

Was sie an ihrem Partner
besonders mogen:

Sie schédtzt seine Mensch-
lichkeit und seine Hingabe an

/

Noch zu Zeiten
des Apartheid-Regimes
wadre es Naoko Tsuyama
und Victor Matom
verboten gewesen, zu
heiraten; denn Naoko
Tsuyama stammt aus
Japan und héatte vor

.~ dem Gesetz als »hono-

(white« gegolten

die Arbeit. Er bewundert, wie
intensiv sie sich um andere
Menschen kiimmert und dass
sie etwas fiir die Entwicklung
des Landes tut

Worlber sie sich streiten:
Uber die Aufteilung der
Hausarbeit

Ihr grofter Traum:

Dass alle Siidafrikaner die
Chance auf eine Ausbildung
bekommen und ein gutes
Leben fiihren kénnen

N\

ISLAND

Valur Freyr Einarsson, 34,
Schauspieler

llmur Stefansdéttir, 35,
Kiinstlerin

Zahlder Kinder:
Drei

Wo sie wohnen:
In einem Einfamilienhaus in
der Hauptstadt Reykjavik

Wer noch im Haushalt lebt:
|lhre Tochter Salka, 8, und ihre
Sohne Isak, 7, und Grettir, 2;
ein befreundeter Musiker, des-
sen Tochter und eine Katze

Wie lange die Beziehung
besteht:

13 Jahre

Wao sie sich erstmals

begegnet sind:

Im Mietshaus, in dem beide
eine Wohnung hatten. Valur
Einarsson klingelte beiihr,um
sich eine Packung Kaffee zu
leihen. Sie lud ihn daraufhin
zu einem Kaffee ein

Wann sie sich zum ersten
Mal gekiisst haben:
Wahrend einer Mddchen-
party in lmur Stefansdoéttirs
Wohnung. Valur Einarsson
sollte Fotos machen und als
Dank von jeder Frau einen
Kuss erhalten

Wie viele langere Beziehungen
sie vorher hatten:
Er eine, sie keine

Was sie an ihrem Partner
besonders mogen:

Sie schatzt seine Treue

(und fiigt hinzu: ,.Seinen
schénen Hintern!“),

Ihm geféllt ihr Humor und ihr
grofies Herz

Woriiber sie sich streiten:
Uber die Aufteilung der
Zeit fiir die Familie und
die Arbeit - und tiber die
Erziehung der Kinder

Ihr groBter Traum:
Gemeinsam grofie Kunst-
werke zu erschaffen und die
Familie erndhren zu kénnen,
damit die Kinder gesund
und gliicklich aufwachsen







UKRAINE

Oleg Kapustin, 46,

friiher Clown,

heute lllusionskiinstler
Tatiana Kapustina, 47,
friiher Luftakrobatin, heute
Assistentin ihres Mannes

Wo sie wo 1
In einer Zweizimmerwohnung
im Stadtzentrum von Ternopol

} nach im Haushalt lebt:
Zwei Katzen

Wie lange die Beziehung
besteht:
22 Jahre

ie sich erstmals
begegnet sind;
Bei einem Gastspiel eines
Liliputaner-Zirkus in Ternopol.
Sie war Akrobatin, erein Be-
sucher. Der Zirkusdirektor wurde
auf Oleg Kapustin aufmerksam
und engagierte ihn. Er warb
um sie, und ein halbes Jahr
spéter heiratete das Paar

Beim Warten auf den Zirkus-
bus in einer warmen Nacht.
«Schau, die schiinen Sterne!®,
sagte Oleg Kapustin. Als Tatiana
Kapustina in den Himmel
blickte, kiisste er sie

Sie bewundert seinen Mut und
seine GroBziigigkeit, Er mag ihre
Reinheit und Aufrichtigkeit

er sie sich streiten:
Dariiber, wer die Katzen fiittern
soll, und iiber Kleinigkeiten bei
der Arbeit

) f raums:

Endlich ihren Katzentrick

zu perfektionieren und damit auf
Tournee ins Ausland zu gehen

18 GEOWISSEN 2004



DreiVorstellungen
amTag gehen auth

an professionellen
Zirkusleuten wie

Tatiana Kapustina

und Oleg Kapustin i
nicht spurlos vorbei.
Auf der Halbinsel
Krim absolvieren sie
mit einen Liliputanes
Zirkus Dutzende
Auftritte auf dffent-
lichen Biihnen,in
Sanatorien, Clubs=
undin Urlaubsheimen
fiir Arbeiter wie jenem,
in dem sie sich fiir
den letzten Auftritt am
Abend schminken




FRANKREICH

Hervé Pinet, 34,
Buchhalter
Stéphanie-Anne Pinet, 34,
Pressesprecherin

Drei

Ihre Tochter Marie-Provence, 3,
und die Séhne Henri-Louis, 7,
und Augustin, 5

ge die Bezi

Zehn Jahre

erstmals
begegnet sind:

Bei einem Abendessen mit
Freunden

gekliss :
An einem Wochenende, das

sie bei den Eltern von Stéphanie-
Anne verbrachten

1GgE;

Sie schitzt seine Entschieden-
heit und seinen Humor, Er mag
besonders ihre Charakterstirke
und Intelligenz

Dass sich die Familienmitglieder
entfalten kinnen und jeder den
anderen respektiert




Vier Generationen um
einen Tisch: Im représen-

der Néhe von Lyon triff
sich die Familie in jeden
Sommerzueinem Fest.
Vorn die drel Kinder mit
deren B6-+jahriger Urgrofi-
mutter Elisabeth Christo-
__phe, auBen die GroReltern
Francois-Régis und Janick
Christophe, In der Mitte =
deren Sohn Damien-Pierre
Christophe und im Hlnteg.
grundder Schwieger:
sohn Hervé Pinel
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ISRAEL
Yosef Warakami, 59,
Angesteliter einer ]
Sicherheitsfirma

Shoshana Warakami, 47,
Hausfrau

Zahl der Kinder:
Fiinf :
Wa sie wohnen;

In einem Einzelhaus in dem

arabischen Ort Fureidis, siidlich
von Haifa

Wer noch im Haushalt lebt:
Die jiingsten beiden Kinder

Wie lange die Beziehung
bestehi:
33 Jahre

Wo sie sich erstmals

begegnet sind:

In einem Restaurant in Be’er
Sheva. Er, ein Araber, arbeitete
dort, sie, damals ein jiidisches
Midchen, war zu Gast

Wann sie sich zum ersten Mal
gekiisst haben:

Bei einem Spaziergang in einem
offentlichen Park in Be'er Sheva

Wie viele langere Beziehungen
sie vorher hatten:
Er einige, sie keine

Was sie an ihrem Partner
hesonders migen:

Ihr gefillt ,alles, wirklich

alles* anihm. Er schitzt ihr
Verantwortungsbewusstsein und
ihre Liebe fiir die Familie

Woriiber sie sich streiten:
Dariiber, wie es mit ihren Kindern
weitergehen sall

fhr groter Traum:
In Liebe alt zu werden und zu

erleben, wie sich die Kinder ihr
eigenes Leben aufbauen

22 GEOWISSEN



Shoshana Warakami,
die aus einer gldubigen
judischen Familie
stammt, heiratete im
Alter von 15 Jahren

ihren arabischen Freund
Yosef und konvertierte
zum Islam. Im Alltag
standen sie stindig vor
Problemen: Welche
Sprache sollten die Kin-
der sprechen, welche
Namen sollten sie tragen,
welche Feste sollten

sie feiern? Inzwischen
haben vier der Kinder in
derisraelischen Armee
gedient ~ und die Fami-
lien der Eheleute sich
mit der ungewohnlichen
Partnerschaft arrangiert




DEUTSCHLAND

Matthius Fiesel, 45,
Maurermeister/Arbeits-
erzieher

Gabriele Fiesel-Parwan, 43,
filhrt ein Geschaft fiir
Wohnaccessoires

Zahl der Kinder:

Zwei gemeinsame; sie hat
noch zwei Kinder von zwei
anderen Minnern, er ein
Kind von einer anderen Frau

Wo sie waohnen:

In einer Oko-Doppelhaushilfte in
Bad Waldsee, einer Kleinstadt in
Oberschwaben

Wer noch im Haushalt lebt:

Die Kinder Jascha, 12,

Noah, 9, Ines, 21, und Elena, 18,
eine Katze

Wie lange die Beziehung
besteht:
17 Jahre

Wo sie sich erstmals
begegnet sind:
Bei gemeinsamen Freunden

Wann sie sich
Mal gekiisstt
Einige Zeit danach, auf einem
Selbsterfahrungsseminar

zum ersten
hanen:

Wie viele ldngere Beziehungen
sie vorher hatten:
Jeder drei

Was sie an ihrem Partner
besonders migen:

Sie schatzt seinen Mut, zu

sich selbst zu stehen, und seine
Leichtigkeit. Ihm gefillt ihre
Klarheit und Offenheit

Woriiber sie sich streiten:
Uber die Frage, welche An-
schaffungen notwendig sind
und was Luxus ist. Und ob man
aus dkologischen Griinden auf
Spraydosen verzichten sollte

Ihr groiter Traum:

Eine Reise mit der ganzen
Familie nach Ghana und Benin,
wo Matthdus Fiesel im Ent-
wicklungsdienst arbeitete.
Ein gut gefiilltes Sparkonto
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Die Fiesel-Parwans
sind eine von knapp
700 000 SO genannter
Patchwork-Familien
in Deutschland. Die
Eheleute haben die
gemeinsamen Kinder
Jascha und Noah
(hinten), die anderen
stammen aus friihe-
ren Beziehungen.
Manchmal kommen
auch die leiblichen
Vater der Tochter
samtihren neuen
Frauen zu Besuch.
Ines (ganz links) hitte
ihre Kindheit aller-
dings gern ein wenig
geordneter gehabt:
»Das hat mir sooo
gestunken, dass wir
keine normale Fa-
milie sind«







ARGENTINIEN

Leonarde Oriolo, 64,
Rentner

Barbara Greco, 34,
Hausfrau

Sie hat einen Sohn aus einer
fritheren Beziehung

Jeder in einem Apartment in
Buenos Aires

Wer noch im Haushalt lebt:
Seine Mutter (bei ihm); ihr Sohn
lan, 8 (bei ihr)

Zehn Monate

i

b : 1
In einem Tango-Club; sie safen
zuféllig nebeneinander

et sir

um ersten M

Eines Abends in einer Bar.

Er hatte sie zu einem Likér iiber-
redet, obwohl sie eigentlich
keinen Alkohol trinkt

=f

Er schdtzt ihr groRes Herz und
ihre Ehrlichkeit. Sie bewundert,
dass er so ist, dass sie ihn lieben
kann - sanft und romantisch

Worliber sie sich streites

Dass er noch immer bei seiner
Mutter lebt und sich manchmal
nicht genug um seine Partnerin
kiimmert (sagt sie). Uber ganz
alltdgliche Dinge (sagt er)

Gemeinsam eine Familie
zu griinden

|



Vom spontan entflammten Begehren {iber die sexu-
elle Ekstase bis hin zur lebenslangen Bindung: Nicht
nur Erziehung und Kultur, auch Hormone und Boten-
stoffe steuern das menschliche Paarungsverhalten.
Mit den richtigen Tricks, so haben Forscher heraus-

gefunden, ldsst sich die Liebe lange jung erhalten

In sechs Stufen
ZUMm

GLUCK




Die mit einer Warmebild-

Kamera aufgenommenen Fotos
wirken wie Pop-Art. Die Ab-
bildungen auf den Folgeseiten
haben auch Erkenntniswert

fiir die Wissenschaft: Sie machen
die Temperaturunterschiede

an der Hautoberfldche von
Menschen sichtbar

VON BAS KAST

1. Station:
LEIDENSCHAFT ENTFACHEN

Die Fahrt mit der Kutsche, er weif} es,
wird nicht lange dauern. Vielleicht
eine Stunde. Auferdem ist die schéne
Frau neben ihm verheiratet. Es wird
nicht einfach sein, ihr innerhalb so
kurzer Zeit den Kopf zu verdrehen, so-
gar fiir ihn nicht.

Doch dann wittert der Schiirzen-
jager seine Chance: Am Himmel zie-
hen dunkle Wolken auf, bald schon
folgt Blitz auf Blitz. ,,Hundert Schritte
vor uns schligt es ein. Die Pferde biu-
men sich, und meine arme Begleiterin
zuckt krampfhaft zusammen. Sie wirft
sich an meine Brust und umklammert
mich ganz fest mit ihren Armen.”
Ohne Zogern nutzt er die Gelegenheit:
2Sie fiigte sich und fragte nur, wie ich
dem Blitz mit solcher Verruchtheit
trotzen konne. Ich erwiderte, der Blitz
sei mit mir im Bunde.“

Giacomo Casanova (1725-1798)
hatte seine Begleiterin im Nu erobert.
Was war es bloR, das den italienischen
Lebemann und Abenteurer so unwi-
derstehlich machte? Zugegeben, er sah
interessant aus. Er war intelligent,
konnte charmant plaudern, und er
platzte vor erotischer Leidenschaft.

Doch Casanovas entscheidender
Vorteil war sein Gefiihl fiir das richtige
Timing. Er wusste intuitiv, dass eine
Spannung zwischen Mann und Frau
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vor allem in fiir sie aufregenden Situa-
tionen erwacht: in der Oper, beim Ball,
beim Reiten — oder eben wihrend ei-
ner stiirmischen Kutschfahrt. Mit die-
ser Einsicht hat Casanova die moderne
Liebesforschung gut 250 Jahre vorweg-
genommen.

Heute weill die Wissenschaft, wen
Casanova zum Biindnispartner hatte:
das Molekiil Adrenalin (aus dem Latei-
nischen ad = zu, renes = Nieren). Die-
ses Stresshormon wiithlt die Gefiihle
auf. Es bereitet uns nicht nur auf einen
bevorstehenden Kampf oder eine
Flucht vor. Auch ,,die Liebe wichst mit
dem Adrenalin®, wie es die amerikani-
sche Beziehungsforscherin Elaine Hat-
field formuliert hat.

Wenn Versuchspersonen ein Gesicht

des jeweils anderen Geschlechts am Com-
puter digital optimieren, geschieht das
meist nach bestimmten Mustern: Manner
machen den Kiefer einer Frau (oben)
schmaler, die Augen gréfer und die Lippen
voller. Frauen geben einem Ménner-
gesicht (unten) weichere Ziige. Mit einer
Ausnahme: Frauen, die ihren Eisprung
haben, bevorzugen kantigere Gesichter
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Den ersten Hinweis darauf liefer-
te der Psychologe Arthur Aron von
der Universitit New York in Stony
Brook mit dem inzwischen legendiren
»Briickenversuch“:  Eine attraktive
Mitarbeiterin begab sich in den Capi-
lano Canyon, einen groffen Naturpark
in der Nihe von Vancouver, Kanada.
Dort fithrte sie eine belanglose Um-
frage unter den minnlichen Parkbe-
suchern durch.

Fir einige Befragungen stellte sie
sich auf eine drei Meter hohe Holz-
bricke, fur andere auf die ,Capilano
Canyon Suspension Bridge®, die mit
137 Metern lingste Fulgingerhinge-
briicke der Welt, die in 70 Metern
Hohe iiber einen rauschenden Fluss
fiihrt. Nach der Umfrage gab die Frau
den Mannern noch auf der Briicke ihre
Telefonnummer - fiir den Fall, dass
sie mehr tber das Projekt erfahren
wollten.

Wie nicht anders zu erwarten, nutz-
ten manche der Minner das Angebot.
Dabei stellten die Forscher verbliifft
fest, dass die Manner von der Hinge-
briicke viermal hiufiger zum Telefon
griffen als jene von der Holzbriicke.

Das Warum erkliren die Wissen-
schaftler so: Eine hohe, wacklige Brii-
cke bedeutet fiir unser Gehirn ,,Ach-
tung, Gefahr!“ Es reagiert und sendet
ein Warnsignal an die Nebennieren,
die das in kleinen Blaschen gespeicher-
te Adrenalin in den Kreislauf abgeben.
Dadurch steigt der Blutdruck, schlagt
das Herz schneller, werden Korper-
krifte mobilisiert.

Das Hirn registriert den Alarmzu-
stand und versucht, sich einen Reim
aus der unbewusst auftretenden Erre-
gung zu machen. Eine von zwei Ursa-
chen kommt in Betracht: die Briicke
oder die Frau. Derart verwirrt, kann es
leicht zu Fehlinterpretationen kom-
men, und das Gehirn entscheidet sich
fiir die falsche Ursache — die Frau. Zit-
ternde Knie und ein flaues Gefiihl im
Magen, und das wegen einer Frau?
Dann, sagt sich das Hirn, muss sie
mich schon sehr faszinieren.

Mit dem Adrenalin erwacht die Lei-
denschaft. ,,Wir haben kein Herzklop-
fen, weil wir uns verlieben®, beschreibt

der Hirnforscher Christian Keysers
von der Universitit im niederlindi-
schen Groningen das Prinzip, ,son-
dern wir verlieben uns, weil wir Herz-
klopfen haben.

Hinzu kommen muss jedoch ein at-
traktives Gegeniiber. Denn Menschen
verlieben sich nicht wahllos in jeden
Beliebigen, nur weil gerade ihr Herz
rast. Jetzt kommt die ,,Chemie der
Schénheit ins Spiel.

2. Station:
ATTRAKTIVITAT ERKENNEN

»Schonheit”, wusste schon Aristoteles,
»ist besser als jeder Empfehlungs-
brief.“ Die Wissenschaft kann dem
griechischen Philosophen mittlerweile
uneingeschrinkt Recht geben. Schon-
heit wirkt anziehend. Eine Studie des
Psychologen Alan Feingold von der
Yale University in New Haven ergab:
Wir empfinden schone Menschen
nicht nur als sozial kompetenter, son-
dern auch als kliiger, selbstsicherer,
geselliger, ausgeglichener und leiden-
schaftlicher. Aber warum eigentlich?
Sollte es nicht vor allem auf die inne-
ren Werte ankommen?

Die Macht der Schonheit haben
Forscher erst in den letzten Jahren ent-
schliisselt — allen voran zwei britische
Psychologen namens David Perrett
und sein Schiiler Ian Penton-Voak von
der Universitit St. Andrews in Schott-
land. (Unter www.perceptionlab.com
konnen sich Interessenten an verschie-
denen Tests zur Bewertung der Attrak-
tivitat von Frauen und Mannern betei-
ligen.)

Die Wissenschaftler setzten Proban-
den vor einen Computerbildschirm,
auf dem Gesichter des jeweils anderen
Geschlechts erschienen. Die Testperso-
nen sollten die Gesichter dann digital
so verandern, dass sie ihnen besser ge-
fielen.

Wie so oft, verhielten sich die Min-
ner eher einfach gestrickt. Sie korri-
gierten das Frauenportrit stets auf die
gleiche Weise: der Kiefer moglichst
schmal, die Augen grof}, die Lippen
voll.,,Das mag wenig uberraschend er-




scheinen®, sagt Perrett. ,Das Spannen-
de aber ist, dass genau diese Gesichts-
zlige von den weiblichen Sexualhor-
monen beeinflusst werden, den Ostro-
genen.“

Gebildet werden diese Hormone in
gesunden Eierstocken. Ostrogene sind
somit ein Zeichen von Fruchtbarkeit,
und diese steht der Frau offenbar ins
Gesicht geschrieben: Ostrogene hem-
men das Knochenwachstum, so bleibt
der Kiefer klein. Auch der Wulst iiber
den Augenbrauen wachst weniger
stark als bei Mannern, dadurch wirken
die Augen griofer. Auferdem fithren
die Hormone zu Fettablagerungen in
den Lippen, sie werden voller. ,,Schon-
heit ist nicht nur ein oberflichlicher
Luxus®, sagt Perrett. ,Sie ist ein biolo-

gisches Signal.“ Es bedeutet: Ich bin
fruchtbar.

Und die Frauen? Bei ihrer Partner-
wabhl hilft auch ihnen ein Hormon: das
Testosteron. Das minnliche Sexual-
hormon wird vor allem in den Hoden
gebildet. Testosteron ist fiir die Bil-
dung von Eiweiflgewebe zustindig. Je
mehr Testosteron, desto mehr Mus-
keln. Auerdem férdert das Hormon
die korperliche Leistungskraft und das
Streben nach Dominanz.

Wie das Ostrogen der Frau, so steht
dem Mann das Testosteron ins Gesicht
geschrieben: Das Alphatier-Hormon
kurbelt das Knochenwachstum an,
verhilft zu einem kantigen Kiefer und
einem ausgepragten Kinn. Deshalb
nahmen die Forscher an, Frauen wiir-

den diese Gesichtsziige auch als beson-
ders sexy einstufen.

»Als wir dann einen Blick auf die
Daten warfen, trauten wir unseren Au-
gen nicht", sagt Perrett. Die weiblichen
Probanden gaben den Minnergesich-
tern nicht noch kantigere, sondern
weichere Ziige: Sie hatten den Min-
nern das Testosteron gewissermafien
per Mausklick entzogen und den Ge-
sichtern einen femininen Touch gege-
ben. Mit einer Ausnahme: Wenn Frau-
en ihren Eisprung hatten, bevorzugten
sie kantigere Gesichter als sonst.

»Vielleicht verfolgen Frauen damit
unbewusst eine zweigleisige Strategie®,
spekuliert Perrett. So zeigen Studien,
dass hohe Testosteron-Spiegel auch zu
mehr Aggression und Gewalt fiihren.
Der Mann mit etwas weniger Tes-
tosteron ist vielleicht nicht das Alpha-
Tier, sondern eher der nette, fiirsorg-
liche Typ. Genau der Richtige also fiir
eine dauerhafte Beziehung. Aus die-
sem Grund, so vermuten die Wissen-
schaftler, bevorzugen Frauen meist
weichere Gesichter.

Damit ihnen fiir den Nachwuchs
aber nicht die Gene des Alpha-Tiers
verloren gehen, entwickeln Frauen an
ihren fruchtbaren Tagen mitunter eine
Vorliebe fiir Mdnner mit Ecken und
Kanten und riskieren woméglich ei-
nen Seitensprung, glaubt Perrett. Die
unbewusste Taktik sei ein Erbe unserer
Evolution und habe zwei Vorteile: Fiir
den Alltag hatte die Frau den sorgen-
den Gatten und fiir den Nachwuchs
die guten Gene.

3. Station:
VERSTAND VERLIEREN

Beiderseitige Attraktivitit reicht je-
doch nicht aus, damit zwei Menschen
auch zusammenbleiben. ,,Wer verliebt
ist, der ist auch ein bisschen verriickt®,
sagt die Psychiaterin Donatella Maraz-
ziti von der Universitit Pisa. Nur so
kénnten es zwei Menschen, die sich
kaum kennen, miteinander aushalten.
Ein Verliebter befinde sich in einem
Zustand, der sich mit zwanghaftem
Verhalten vergleichen lasse — wie bei
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einem Menschen, der sich 43-mal
am Tag die Hinde wasche. Bei der
Verliebtheit, so Marazziti, seien es je-
doch nicht bestimmte Handlungen,
die einen zwanghaften Charakter
anndhmen, sondern die Gedanken.
Alle kreisten nur noch um die ange-
himmelte Person.

Um ihre Annahme zu iiberpriifen,
untersuchte die Forscherin 20 Studen-
tinnen und Studenten, die sich im
zurickliegenden halben Jahr bis iiber
beide Ohren verliebt hatten, aber noch
keine Beziehung eingegangen waren.
Mindestens vier Stunden taglich, ga-
ben die Probanden an, dachten sie
einzig und allein an das Objekt ihrer
Begierde.

Nicht nur ihr Geisteszustand hatte
zwangsneurotische Ziige angenom-
men. Ein Bluttest offenbarte: Auch ein
bestimmter Stoff in ihrem Korper, das
Serotonin, war auf ein extrem niedri-
ges Niveau gesunken. Der gleiche Be-
fund zeigt sich bei Zwangspatienten.
Es lassen sich mithin biochemische
Parallelen nachweisen zwischen einer
Neurose und dem Zustand der Ver-
liebtheit.

Marazziti fand iiberdies heraus,
dass sich frisch Verliebte ahnlicher
werden — zumindest biochemisch.
Normalerweise zirkuliert im Blut von
Minnern deutlich mehr Testosteron
als bei Frauen. Doch wenn Menschen
von der Liebe entflammt sind, sinkt
sein Testosteron-Spiegel, ihrer hin-
gegen steigt. ,Midnner werden in ge-
wisser Weise weiblicher, Frauen eher
minnlicher®, sagt Marazziti. ,Es
scheint, als wolle die Natur die Unter-
schiede zwischen den Geschlechtern
einebnen.”

Dass Verliebte dartiber hinaus sogar
manisch sind, entdeckte die New Yor-
ker Anthropologin Helen Fisher. Sie
untersuchte die Hirnaktivitit von
Miannern und Frauen mithilfe eines
Kernspintomographen, wihrend diese
ein Bild ihres oder ihrer Liebsten ansa-
hen. Der Befund: Die Verliebten wirk-
ten, als hatten sie gerade Kokain ge-
schnupft.

Ihre Gehirne waren von dem Mo-
lekil Dopamin iiberflutet. Je gréfler

ihre mittels Fragebogen festgestelite
Leidenschaft war, desto mehr Aktivitit
zeigte sich im so genannten Nucleus
caudatus, einem Kern der Basal-
ganglien, in dem Dopamin verarbeitet
wird. Die Basalganglien liegen im Zen-
trum des Gehirns und gehoren zu des-
sen so genanntem Belohnungssystem.
Immer wenn wir etwas tun, das im
Dienste der Evolution steht, wenn wir
essen, trinken oder Sex haben, schiittet
das Gehirn Dopamin aus. Der Boten-
stoff aktiviert die Belohnungsareale,
und wir fithlen uns gut.

sDopamin ist ein wahres Lustmo-
lekdil", sagt Isabella Heuser, Direktorin
der Klinik fiir Psychiatrie an der Berli-
ner Charité. Es steigere vor allem das
Begehren. ,Kein Wunder®, sagt Helen
Fisher, ,dass Verliebte die ganze Nacht
durchreden konnen, extravagante Ge-
dichte oder offenherzige E-Mails
schreiben, Kontinente iiberqueren und
Ozeane, nur, um sich ein Wochenende
lang zu umarmen.”

4, Station:
SEX HABEN

Nichts jedoch treibt den Dopamin-
Pegel 50 in die Hohe wie Sex. Was Hirn-
forscher seit jeher vermutet hatten,
konnte der Niederldnder Gert Holstege

Beiverliebten Menschen sind mehrere
Bereiche im Gehirn aktiviert, darunter der
Nucleus caudatus, der zum Belohnungssystem
gehort —dadurch entsteht ein Wohlgefiihl.

Bei Frauen (rechts) ist die Aktivitat meist deut-
licher ausgepragt als bei Mannern (links)




von der Universitit Groningen kiirz-
lich experimentell nachweisen.

Er legte elf Manner in einen Positro-
nen-Emissions-Tomographen (PET)
und verfolgte die Erregung in threm
Kopf, wihrend sich die Probanden von
ithren Partnerinnen per Hand befriedi-
gen liefen. Holstege hatte die Parchen
dazu aufgefordert, den Vorgang vorher
zu Hause ausfiihrlich zu trainieren.
Denn bei der Messung mussten die
Minner zwei Schwierigkeiten iiber-
winden: Sie durften sich nicht be-
wegen und sollten innerhalb eines
vorgegebenen Zeitrahmens von 50 Se-
kunden zum Héhepunkt kommen.

Das Ergebnis war aufschlussreich:
Wahrend des Orgasmus leuchtete vor
allem das so genannte ventrale Teg-
mentum auf — der wichtigste Bestand-
teil des Belohnungssystems, ,die
Hauptader des Dopamins®, wie Fisher
es formuliert. Auch Drogen wie Alko-
hol und Kokain setzen massenhaft Do-
pamin im Belohnungssystem frei. Das
High, das wir diesen Hirnarealen ver-
danken, wollen wir wieder und wieder
erleben. ,Liebe funktioniert wie eine
Droge*, sagt Fisher.

Mithilfe des Dopamins stellt die Na-
tur sicher, dass sich zwei Menschen an-

Dass sich ein Orgasmus auch

im Kopf abspielt, zeigt das Hirnscan-
Bild eines Mannes: Im griferen

der beiden aktivierten Bereiche (gelb)
sitzt das ventrale Tegmentum, ein
wichtiger Bestandteil des Belohnungs-
systems des Gehirns
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einander binden und Nachwuchs zeu-
gen. Dass wir dabei voriibergehend
den Verstand verlieren, ist der Preis
dafiir, wenn auch kein unangenehmer.
,Liebe®, bemerkte der franzosische
Schriftsteller Marcel Aymé (1902 bis
1967), ,ist der angenehmste Zustand
teilweiser Unzurechnungsfihigkeit.”

5. Station:
SICH FEST BINDEN

Doch jede stiirmische Leidenschaft
legt sich irgendwann, die Zurech-
nungsfihigkeit kehrt zuriick. Das zeig-
te sich, als die italienische Psychiaterin
Donatella Marazziti ein bis anderthalb
Jahre nach der ersten Untersuchung
einige der vormals Liebeskranken
noch einmal zur Visite bat. Alle waren
inzwischen eine Bindung mit ihrem
Schwarm eingegangen. Doch damit
war auch ihr Serotoninspiegel wieder
auf normales Niveau gestiegen.

Der Tunnelblick verschwindet, die
Aufmerksamkeit richtet sich wieder
auf die Erfordernisse des Alltags. An
dem Punkt ist manche Liebe in Ge-
fahr. Bei einigen Paaren stirbt sie sogar
ganz. Denn plotzlich fallen einem
sFehler des Partners auf, die im
Licht der Leidenschaft noch char-
mant erschienen. Wem es nicht ge-
lingt, diese zu akzeptieren, dem droht
bald der Bankrott der Beziehung -
und das frither, als Menschen gemein-
hin glauben, hat Helen Fisher fest-
gestellt,

Die Anthropologin vertiefte sich in
die demographischen Jahrbiicher der
Vereinten Nationen und studierte die
Scheidungsstatistiken von 62 Landern:
Der Grofiteil der geschiedenen Ehen
loste sich zwischen dem zweiten und
vierten Jahr auf. ,Das ,verflixte siebte
Jahr'“, so das Fazit der Forscherin, ,,war
in Wirklichkeit das vierte.”

Helen Fisher deutet das Phinomen
als eine Folge unserer Entwicklungs-
geschichte: Nach vier Jahren sind die
Kinder aus dem Grobsten heraus. Der
Auftrag der Natur hat sich erfiillt, die
Paare iiberdenken die Partnerschaft
und losen sich voneinander.

Aber es gibt auch Stoffe, die lang-
fristig aneinander binden. Zwei dieser
biochemischen Bindemittel haben
Biologen besonders erforscht: Oxyto-
cin und Vasopressin. Sie werden eben-
falls vor allem beim Sex freigesetzt.

Genauer untersucht als ,Molekiile
der Monogamie® wurden sie zunéchst
nicht beim Menschen, sondern bei der
Pririewiithlmaus. Die flauschigen Ge-
schopfe aus den Graslandschaften
Nordamerikas sind Beleg dafiir, wie
wenig es mitunter zur lebenslangen
Bindung bedarf. Wenn sich eine Wiihl-
maus fiir einen Partner entschieden
hat, weicht sie diesem nie mehr von
der Seite. Stirbt einer von beiden,
bleibt der andere bis zum Tod allein.

Ausloser dieser Treue ist ein Rausch-
zustand, der etwa 24 Stunden anhilt:
Weibchen und Ménnchen geben sich
dabei der Leidenschaft hin, paaren sich
zwei Dutzend Mal. Dabei produziert
das Hirn des Weibchens eine hohe
Dosis Oxytocin, wihrend das des
Minnchens mit Vasopressin iiber-
schiittet wird. Nach dieser ,,Gehirn-
wische® sind die Tiere auf absolute
Monogamie eingestellt.

Auch beim Menschen scheinen die
Hormone Vasopressin und vor allem
das Oxytocin eine dauerhafte Verbin-
dung zu stiften. Der Begriff Oxytocin
stammt aus dem Griechischen und be-
deutet ,,;schnelle Geburt®, Das Hormon
wird in der Geburtshilfe eingesetzt,
um die Gebiarmutter zum Kontrahie-
ren zu bringen und so die Wehen ein-
zuleiten. Nach der Entbindung steuert
das Hormon den so genannten Milch-
ejektionsreflex: Nuckelt das Baby an
der Brust, schiittet eine kleine Driise
im Gehirn, die Hypophyse, Oxytocin
ins Blut. Die Zellen, die sich um die
Milchginge wickeln, ziehen sich dar-
aufhin zusammen, und die Milch
flieBt. In der Muttermilch ist ebenfalls
Oxytocin enthalten.

»Man nimmt deshalb an, dass
Oxytocin zur innigen Bindung zwi-
schen Mutter und Kind beitrigt®, sagt
Karl Grammer, Verhaltensforscher am
Ludwig-Boltzmann-Institut fiir Stadt-
ethologie in Wien. ,Dieser Mechanis-
mus konnte sich auch auf die Bezie-




hung von Mann und Frau iibertragen
haben.”

Und zwar tiber die Sexualitit: Un-
tersuchungen zeigen, dass ein Orgas-
mus mit einer extrem hohen Oxyto-
cin-Ausschiittung einhergeht. Doch
selbst bloRer Korperkontakt, eine zirt-
liche Massage etwa, lisst den Spiegel
des Bindungshormons steigen, wie die
Physiologin  Kerstin Uvnis-Moberg
vom Karolinska-Institut in Stockholm
nachgewiesen hat.

6. Station:
DAUERHAFT GLUCKLICH
WERDEN

Ein weiteres Rezept fiir eine lange Lie-
be glaubt der US-Psychologe Arthur
Aron entdeckt zu haben. Die Aufre-
gung und das Adrenalin, die die an-
fingliche Leidenschaft entfacht haben,
seien auch die besten Mittel, die Liebe
langfristig lebendig zu erhalten.

Um seine Vermutung zu testen,
band Aron Paare an Hinden und
Fiiflen zusammen und schickte sie in
einer Turnhalle gemeinsam auf einen
Hindernisparcours. Die Pirchen soll-
ten dabei ein Kissen mitnehmen, das
sie nur zwischen ihre Kopfe oder Kor-
per klemmen konnten. Vor und nach
dieser Ubung ermittelte der Forscher,
wie zufrieden die Paare mit ihrer Be-
ziehung waren. Das Resultat: Nach-
dem die Fesseln gelost waren, fiihlten
sich die Partner einander niher als
noch kurze Zeit vor dem Experiment.
»Gemeinsame  Herausforderungen®,
lautet Arons Fazit, mogen sie uns auch
noch so einfach erscheinen, ,schwei-
fen ein Paar zusammen.*

Dass so etwas auch langfristige Aus-
wirkungen haben kann, zeigte sich in
einem weiteren Versuch. Aron teilte
Ehepaare, die im Durchschnitt linger
als 14 Jahre verheiratet waren, in zwei
Gruppen ein. Der einen verschrieb er
jede Woche anderthalb Stunden eine
aufregende Titigkeit: einen Berg be-
steigen, Skifahren, ins Konzert oder
zum Tanzen gehen. Die andere Gruppe
musste sich mit Aktivititen begniigen,
die sie zwar als angenehm, jedoch
nicht als sonderlich aufregend emp-
fand, wie Freunde besuchen oder ge-
meinsam kochen.

Zehn Wochen spiter befragte der
Forscher die Paare nach ihrem
Eheglick. Die erste Gruppe war mit
ihrer Partnerschaft eindeutig zufriede-
ner als zuvor. Bei der anderen hatte
sich so gut wie nichts veridndert.

Die Liebe, sagt Arthur Aron, muss
also nicht zwangslaufig der Gewohn-
heit weichen. Zwar tberfillt sie den
Menschen wie ein Fieber, aber ihr
ebenso rasches Schwinden lasst sich
verhindern. Liebe ist, glaubt der For-
scher, wenn man sich immer wieder
auf die Suche nach dem Adrenalin
macht — gemeinsam. O

Bas Kast, 31, ist Wissenschafts-
redakteur beim ,Tagesspiegel”
in Berlin. Sein Buch ,Die Liebe
und wie sich Leidenschaft er-
kldrt" ist gerade bei 5. Fischer
erschienen. Die Wirmebild-Fo-
tos stammen von Daniel und
Geo Fuchs sowie von Lennart
Nilsson.
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GESCHWISTER

DIE FUNFER-BANDE VON

Mit vier Briiddern aufzuwachsen, alles zu teilen, von der Zuneigung der Eltern bis zur
Modelleisenbahn — muss das nicht die Holle sein? Ganz im Gegenteil, findet GEO-Autor
Christian Jungblut: Geschwister fordern die Entwicklung eigenwilliger Personlichkeiten.
| Der heute 60-Jahrige beschreibt seine Kindheit im Hamburg der Nachkriegszeit

Konfirmation 1960: Der Autor und seine jlingeren Briider Thomas;



OVELGONNE
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~ Menning, Florian und Andreas in ihrem Garten am Ovelgénner Strand — dem Lieblingsspielplatz der Jungen

ch bin Erstgeborener, der Al-

teste von funf Briiddern, Immer-

hin zwei Jahre lang — bis zur
Geburt meines ersten Bruders —
galt mir die ungeteilte Aufmerk-
samkeit meiner Mutter. Nach
Ansicht von Familienwissen-
schaftlern miisste ich dadurch
privilegiert und mit einem be-
sonders starken Selbstbewusst-
sein gepolstert sein.

Eine nette Theorie: Die Wirk-
lichkeit war in meinem Fall nicht
ganz so simpel. Tatsache ist aber,
dass mir das Privileg als Erstling
bis heute viele Verpflichtungen
beschert. Ist ein Verwandter oder
Bekannter gestorben, wird von
mir erwartet, dass ich stellvertre-
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tend filr die Familie kondoliere.
Zum Muttertag kaufe ich die
Blumen — meine Briider halten
es flir selbstverstandlich, dass der
Alteste dafiir zustindig ist. Stiirzt
meine inzwischen 84-jihrige
Mutter, ruft sie mich um Hilfe,
obwohl einige ihrer Sohne viel
niher wohnen. Und wenn ich
mich mal tiber die ungerechte
Aufgabenverteilung beschwere,
behaupten meine Briider, ich
biirdete mir ja alles selbst auf.

Schon frither, in den 1950er
und 1960er Jahren, hatten es
meine Briider leichter als ich.
Freiriume, die ich mir noch
mithsam hatte erkimpfen miis-
sen, standen ihnen wie selbstver-
standlich zu. Unvergessen der
Streit, bis ich als 14-Jihriger zum
ersten Mal beim Segeln allein
iiber Nacht wegbleiben durfte,
obwohl ich praktisch auf dem
Wasser gro8 geworden war — das
hatte gar nichts von einem Privi-
leg. Ich versuchte zu erkliren,
dass ich nachts im Hafen liegen
wiirde und mir nichts passieren
konne. Am Ende schrien wir uns
an, meine Mutter und ich, und
ich rannte emport aus dem
Haus. Meine Briider fragten spi-
ter erst gar nicht. Sie taten ein-
fach, was thnen gefiel.

Heute miisste ich nach An-
sicht von Experten einer sein,
der gern herumkommandiert -
genau wie angeblich frither im
Umgang mit den jiingeren Ge-
schwistern. Das jedenfalls glaubt
der kalifornische Wissenschafts-
historiker Frank Sulloway, der in
26 Jahren 6566 Lebensliufe aus
dem letzten halben Jahrtausend
studiert hat. Erstgeborene sind
demnach konservativ und oft in
leitenden Positionen titig, bei-
spielsweise als Kapitan.

Das wollte ich frither tatsich-
lich werden. Schliefllich war
mein Vater Kapitin auf einem
Windjammer. Doch als Seemann
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hitte ich kaum Zeit fiir Segeltou-
ren im eigenen Boot gefunden.
Also blieb ich an Land, arbeitete
als Schauermann, Schiffsfunk-
techniker und viel spiter dann
als Journalist. Doch weder bin
ich Chef geworden noch wollte
ich es je sein. Und was meine
Briider angeht: Sie hitten sich
nie von mir herumkommandie-
ren lassen — und ich habe es nie
versucht.

Wir fiinf hatten einen ausge-
pragten Sinn fiir Freiheit und
Gerechtigkeit. Wer einen von uns
einschranken und etwa vom




.

$9600r Gakive: Jetpe bestoen uns Puemsdle wicke mekn fin

Spielen mit der elektrischen
Eisenbahn ausschlieflen wollte,
hatte sofort eine Viererkoalition
gegen sich. Jeder von uns begrift
sehr schnell, dass es nicht klug
war, die Meinung eines Bruders
zu tibergehen, selbst wenn er, wie
der Kleinste, zehn Jahre jiinger
war als ich.

Die Entwicklung unterschied-
licher Personlichkeiten hat dies
offensichtlich nicht behindert.
Im Gegenteil, es forderte die In-

dividualitit. Jeder musste seinen
Platz finden, um beachtet und
akzeptiert zu werden. Der
Zweitilteste hatte schon als klei-
nes Kind ausgefallene geogra-
phische Kenntnisse, mit denen
er bei Ratespielen glinzte. Der
Zweitjlingste konnte witzige Ge-
schichten erzahlen - ausgespon-
nene Alltagsbeobachtungen.
Und der Mittlere war handwerk-
lich geschickt.

Was so harmonisch klingt, war
oft mit Geschrei, Streit und
manchmal sogar Priigeleien ver-

bunden. Dabei hatten uns das
die Eltern verboten, vor allem,
dass die Jingeren geschlagen
wurden. Einmal aber, nachdem
ich in mithsamer Arbeit aus win-
zigen Papierteilen ein Modell-
schiff zusammengebaut hatte
und zwei kleinere Briider es
dann mit Silvesterknallern in die
Luft jagten, warf ich die Schere
nach ihnen — zum Gliick habe
ich nicht getroffen.

Fiir den franzosischen Kin-
derpsychologen Marcel Rufo
bringen gerade solche Konflik-
te Entwicklungsfortschritte. Ein
gesittetes, friedliches Familien-
leben hemme dagegen die Per-
sonlichkeitsentfaltung. So gese-
hen hatten wir die allerbesten
Entwicklungschancen.

Unsere Eigenwilligkeit war zu
einem Grofiteil eine Folge der
liberalen Erziehung. Unsere El-
tern forderten keine bestimmten
Leistungen von uns, sondern ta-
ten alles, damit wir uns wohl
fithlten. Nicht nur dadurch wa-
ren sie in der Wirtschaftswun-
derzeit so etwas wie AufSenseiter.
Wihrend andere Minner sich
wie Paschas bedienen lieflen, half
mein Vater im Haushalt mit,
machte sogar unsere Betten und
erkldrte: ,Heutzutage kann man
sich keine Diener mehr leisten.”
Wir waren nicht seine Befehls-
empfinger, aber er setzte uns
Grenzen, wenn einer mal frech
oder unhoflich war.

Miitter von Freunden und
Verwandten bestanden auf Er-
ziehungsprinzipien, die eher zu
einer Art Dressur fithrten -
Schlige inklusive. Unsere Mutter
lief uns dagegen einfach auf-
wachsen. Erst spdter haben wir
verstanden, dass es thre Art war,
die Personlichkeit ihrer Kinder
zu achten. Und sie hatte, was zu
damaliger Zeit ungewohnlich
war, neben der Mutterliebe auch
viel Mitgefiihl fiir unsere Bediirf-

Jeder von

uns begriff sehr
schnell, dass

es nicht klug war,
die Meinung
eines Bruders zu
ibergehen, selbst
wenn er Jahre

jlinger war
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nisse: Gelegentlich kam es vor,
dass sie uns friihmorgens nicht
weckte, sodass wir die erste
Schulstunde versiumten — weil
wir ,gerade so schon schliefen®.

Jeder Versuch, unsere Wild-
heit zu ziigeln und uns zu artigen
Kindern zu erziehen, zerbrach
an dieser Haltung. Selbst im
Zorn ausgesprochene Verbote
stief sie im nichsten Moment
wieder um. Das war ihre Art
der Konsequenz.

Gab es Streit, trugen wir den
unter uns aus — nach aufien aber
hielten wir zusammen. Deshalb
legten sich andere Kinder nur
selten mit einem von uns an:
Sie hitten zugleich die iibrigen
vier herausgefordert. Marmel-
konig wurde der zweitilteste
Bruder, weil der mittlere ihm
jedes Mal Vorlagen lieferte — was
die Spielkameraden aber nicht
durchschauten. Und noch heute
lassen wir nichts aufeinander
kommen, das gilt fiir den grofien
Freundeskreis wie fiir die Frau-
en unserer Fiinfer-Bande. Wer
einen der Briider kritisiert, be-
kommt es sofort mit den ande-
ren zu tun.

Solche Front bildeten wir als
Kinder auch haufig genug gegen
unsere Eltern, etwa um das frithe
Zubettgehen oder den gemein-
samen Einkaufsbummel zu ver-
hindern, Dabei war nicht immer
ich als Altester der Wortfiihrer.
Jeder konnte das Stichwort lie-
fern, woraufhin wir einen Chor
der Ablehnung anstimmten.,

Die haufig auf Kleinfamilien
orientierte Forschung hat die
Selbstregulierung groflerer Ge-
schwistergruppen kaum beach-
tet. Wihrend dort die Sprésslin-
ge eher Anhingsel von Vater und
Mutter sind, teilte sich unsere Fa-
milie in zwei Fraktionen: Kinder
und Eltern.

Mutter und Vater griffen
kaum in unsere Welt ein. Sie

40 GEOWISSEN 2004

Aufgencdit nack Atten: Andneas

Chnistian — 1967 ...

zeigten uns, wie man einen
Osterhasen zeichnet oder ein
Fahrrad repariert. Doch kamen
sie nie auf den Gedanken, mit
uns spielen zu wollen, wie viele
Viter und Miitter es heute mit
threm Nachwuchs tun. Wir hit-
ten das als albern und storend
empfunden — und den Kindern

, Plorian, Thomas, Hewning,




in der Nachbarschaft erging es in
ihren Familien nicht anders.

Dadurch konnten wir vieles
ungehindert ausprobieren. Wir
spielten in verwilderten Girten
am Elbhang oder am Strand,
kletterten auf hohe Esskastanien,
kokelten mit Treibholz am
Strand herum und sprangen im
Winter auf der Elbe von Eis-
scholle zu Eisscholle bis hinaus
zum Fahrwasser. Nicht alle
Schollen trugen uns, und wer
nicht schnell genug zur nichsten
gelangte, landete im Wasser. Zu
Hause horten wir uns die Straf-
predigt unserer Mutter an — und
liefen kurz darauf mit trockener
Kleidung wieder zum Strand.
Natiirlich waren wir oft ver-
letzt, und einmal wire ein
Freund beim Spielen fast ertrun-
ken. Doch wir haben gelernt,
Gefahren einzuschitzen — was
das Selbstbewusstsein enorm
starkte,

Auf die ldee, uns fiinf gleich
zu behandeln, sind unsere Eltern
zum Gliick nie gekommen. Dem
zweitdltesten Bruder, der zwei

linke Hande hatte und sich lieber
mit der Hiufigkeit von Namen
im Telefonbuch beschiftigte, eb-
neten sie den Weg ins humanisti-
sche Gymnasium. Den mittleren
Bruder mit seinen praktischen
Begabungen hitten sie niemals
dazu gedriingt.

Die Geschwisterforschung
zeigt, dass ohnehin alle Versuche
zum Scheitern verurteilt sind,
auf mechanistische Art Gerech-
tigkeit herstellen zu wollen. For-
scher wie Frank Sulloway gehen
davon aus, dass Erstgeborene be-
vorzugt werden, da sie eine Zeit
lang die ungeteilte Aufmerksam-
keit ihrer Eltern erfahren. Uber
den Einzelfall sagt das allerdings
nicht viel aus; schlieflich be-
misst sich Zuwendung nicht
allein mit der Uhr.

Meine Mutter richtete sich
sehr nach unseren jeweiligen Be-
diirfnissen, wandte sich mal die-
sem zu, der eine Weile krank
war, und dann jenem, der gerade
mit seinen Freunden Arger hatte.
Und sie hatte die Gabe, auch die
geringste neue Fertigkeit eines
jeden von uns gleich zu be-
merken und sich dariiber zu
begeistern.

Spielzeug und Roller oder
Fahrrader hatten in unserem
Wertesystem kaum Bedeutung.
Korperliche Geschicklichkeitund
Ausdauer, Fantasie und Witz
zahlten weit mehr. Wir standen
dauernd im Wettstreit miteinan-
der — das Salz in den Beziehungen
von Geschwistern, wie der Kin-
derpsychologe Rufo meint.

Stindig maflen wir uns, an-
fangs mit Ratespielen, spiter vor
allem beim Segeln, zuerst auf der
Elbe, dann auf der Ostsee,
schlieflich in aller Welt. Der
mittlere Bruder Thomas iiber-
trumpfte uns alle und wurde
mehrmaliger Segelweltmeister.
Und uns kam es so vor: Weil wir
ihn zu immer grofleren Leistun-

gen angetrieben hatten, gehdrten
seine Siege uns allen.

Wenn unsere alte Mutter ihre
Stéhne heute um sich versam-
melt, blickt sie stolz von einem
zum anderen. Natiirlich behan-
delt sie mich auch als 60-Jihri-
gen noch wie ein Kind, ebenso
meinen jingsten Bruder, der
Kapitin eines groflen Kreuz-
fahrtschiffes geworden ist. Sie
ermahnt uns, zieht in aller
Offentlichkeit unsere Krawatten
zurecht oder versucht, mit einem
Taschentuch unsichtbare Fle-
cken aus dem Jackett zu reiben.

Sie hat ihre Wirklichkeit. Und
wir haben unsere. Wir Briider
denken, dass wir als Kinder die
grofftmogliche Freiheit hatten.
Unsere Mutter sagt: ,Mit Toch-
tern wire alles viel schwieriger
gewesen, denn die sind raffiniert.
Aber Jungen sind leicht zu len-
ken. Die sind eben ein bisschen
einfach gestrickt.” |

Zum Gliick ist
unseren Eltern
nie eingefallen,
ihre funf Sohne
alle gleich zu

behandeln

Zum 8z, Geburtstag ihrer Mutter versammelten
sich die Briider in einem Fischiokal an der Elbe -
natlrlich auch, um (iber alte Zeiten zu reden,
Der Autor Christian Jungblut (links) wlrde seine
Jugendzeit am liebsten noch einmal erleben.
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Vernachldssigung, Gewalt und
Scheidung: Zerfdllt die Familie
als Keimzelle gesellschaftlichen
Lebens? Die Sorge ist fast so alt
wie die Institution selbst. Doch
sie ldsst vergessen, dass sich
das Zusammenleben von Men-
schen stdandig verdandert. Kiinftig
wird die traditionelle und lokal
gebundene Kleinfamilie abge-
l6st von weitrdumig verteilten

Mehr-Generationen-Beziehungen




Die Fotos zu

diesem Beitrag zei-
genironische
Inszenierungen von
_Familiensituatio=
nen: DIe Kemmunika-
tion ist gespielt,

die Interaktion einge-
froren. Die Fato-
grafinnen wallen mit
ihren Bildernzum
Nachdenken liber
familidre Strukturen
anregen




Bien/Marbach: Partnerschaft und Familiengriindung, 2003

VON HANS BERTRAM

sident Herbert Hoover die Wis-

senschaftler seines Landes auf,
Prognosen tiber die Zukunft der ame-
rikanischen Gesellschaft zu entwerfen.
Soziologen schilderten den Zustand
und die Entwicklung der Familie dar-
aufhin in diisteren Farben: Die zu-
nehmende Bevilkerungsdichte in den
Stidten werde zu weniger Heiraten
und Geburten fiihren, aber zu mehr
Scheidungen. Da Miitter in den Me-
tropolen hidufig aufler Haus arbei-
teten, sei mit zunehmender Verwahr-
losung der Kinder und wachsender
Kriminalitit zu rechnen.

Die Wirklichkeit hielt sich indes
nicht an die Prophezeiung. Jahrzehnte
spiter folgte das vielen Menschen im
Riickblick golden erscheinende Zeit-
alter der Familie in der Nachkriegszeit.

Dennoch deuten auch zeitgenossi-
sche Soziologen wie Ulrich Beck oder
Anthony Giddens, die beide an der
London School of Economics lehren,
die heutige Familienentwicklung in
Westeuropa und Nordamerika erneut
als Zerfall ehedem sicherer Beziehun-
gen. Und wie damals dienen wachsen-
de Scheidungsziffern, der Riickgang

Ende der 1920er Jahre rief US-Pri-

Ehe in der Krise

Heirats- und Scheidungsfille, je 10 ooo Einwohner
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der Geburten und die Zunahme an
Alleinerziehenden als Argumente. Ur-
sache sei die schwindende Verbind-
lichkeit traditioneller Werte und Nor-
men, was zu ungehemmt ausgelebtem
Individualismus und einer Sucht nach
Selbstverwirklichung gefiihrt habe.
Manche einflussreichen Forscher, wie
etwa der Wirtschaftswissenschaftler
Meinhard Miegel, beschwiren gar
den Untergang unserer Kultur dhnlich
dem im antiken Rom oder in Grie-
chenland.

Tatsiachlich war die Nachkriegszeit
historisch gesehen eine Ausnahme, das
Resultat einer einmaligen Konstella-
tion: Eine rasante Wirtschaftsentwick-
lung nach dem Wiederaufbau ermég-
lichte stabile Beschiftigung fast ohne
Arbeitslosigkeit, und der Sozialstaat
sicherte die wichtigsten Risiken ab. So
lieR es sich in traditionellen Familien-
strukturen gut aushalten.

Der drohende Zerfall der Familie
wird vor allem in Ubergangszeiten
heraufbeschworen, wenn Traditionen
ins Wanken geraten. Das Krisenszena-
rio der 1920er Jahre war ein Reflex auf
den Wandel zur Industriegesellschaft;
das heutige, medial oft schrill verstirk-

DEUTSCHLAND

1871 1880 1890 1900 1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000

Der Erste Weltkrieg mit Millionen Toten dezimierte eine ganze Manner-Generation. Als
Folge kam es zu einem drastischen Einbruch bei EheschlieBungen. Der Heiratshoom in
den »Goldenen Zwanzigern« erreichte ein bislang einzigartiges Niveau. Seit Ende des
Zweiten Weltkriegs sinkt die Zahl der Trauungen - und die der Scheidungen steigt
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te, ist eine Reaktion auf den Ubergang
zur postindustriellen Gesellschaft.

Dabei bedeutet in Unsicherheit zu
leben nicht, enge Bindungen aufzuge-
ben. Familiare Netzwerke sind — ganz
im Gegenteil — vielmehr dann beson-
ders stark, wenn einem Angehorigen
Arbeitslosigkeit droht. Die Familie bie-
tet, allen voreiligen Nachrufen zum
Trotz, immer noch Geborgenheit und
Schutz gegentber einer als kalt emp-
fundenen Auf8enwelt.

Die Fixierung auf ein Idealbild triibt
jedoch den Blick fiir die Realitit. So er-
kldren sich auch die vielen Mythen
tiber Ehe und Familie in der ,guten
alten Zeit". Der Alltag war lingst nicht
so vorteilhaft und angenehm, wie er
heute oft dargestellt wird;
¢ Mythos Gefiihl: Frither waren die
Menschen gliicklicher verheiratet. Rea-
litdt: Die Ehe war meist weniger eine
Liebes-, als vielmehr eine Zweck- oder
Wirtschaftsgemeinschaft. Normver-
stofle wie auflereheliche Affiren und
uneheliche Kinder waren schon im-
mer weit verbreitet.

e Mythos Bestindigkeit: Ehen hielten
frither langer. Realitat: Zu keiner Zeit
waren Ehen stabiler als heute. Gegen
Ende des 19. Jahrhunderts wurde ein
Drittel aller Ehen spitestens nach 20
Jahren getrennt, weil einer der Partner
gestorben war. Heutzutage haben
Manner und Frauen aufgrund der lin-
geren Lebenserwartung die Maglich-
keit, bis zu acht Jahrzehnte miteinan-
der zu verbringen, und nie zuvor gab
es in Deutschland so viele Ehen, die
bereits 40 Jahre und linger halten.

e Mythos Heirat: Frither hatte fast
jeder einen Ehepartner. Realitit: In
Westeuropa gab es teils strenge Hei-
ratsregeln. In vielen Lindern blieb
jeder Vierte ledig, da eine Ehe nur bei
ausreichender wirtschaftlicher Grund-
lage erlaubt war. In der ersten Halfte
des 19. Jahrhundert existierten in meh-
reren deutschen Staaten Heiratsverbo-
te, aus Angst vor Uberbevolkerung.

¢ Mythos Grof¥familie: Frither lebten
noch mehrere Generationen unter ei-
nem Dach. Realitit: In Europa und in
Nordamerika waren Grofifamilien nie
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Statistisches Bundesamt, 2002

vorherrschend. Ein durchschnittlicher
Haushalt bestand nur aus vier bis
sechs Personen. Die geringe Lebenser-
wartung machte Mehr-Generationen-
Familien zur Ausnahme.

e Mythos Kinder: Frither wuchsen
Jungen und Madchen gliicklicher auf,
und die Eltern hatten mehr Zeit fiir sie.
Realitdt: Kinder wurden bis weit in das
19. Jahrhundert hinein auf ihren fri-
hen Arbeitseinsatz im Handwerk und
in der Landwirtschaft hin erzogen. Die
oft gefithlsunterkiihlte Atmosphire in
den Ehen iibertrug sich auf die Kinder.
Lange Arbeitszeiten und Kinderreich-
tum liefen fiir das einzelne Kind wenig
Zeit. Inzwischen verbringen Eltern mit
ihren Kindern mehr Zeit als noch vor
einigen Jahren.

Die Familie ist nicht in der Krise,
sondern im standigen Wandel. In an-
deren gesellschaftlichen Bereichen, ob
in der Wirtschaft oder Kultur, nehmen
wir den Wandel als geradezu selbstver-
standlich hin. Wir sollten es auch fiir
das Modell Familie tun, denn es ist
nicht zwingend, dass wir heutzutage
nur wie unsere Eltern und Grofleltern
leben kénnten.

Tatsichlich lebt ein Grofteil der
Deutschen derzeit lingst anders als
noch in den 1980er Jahren, in denen
das ,Normalitatsmodell“ dominierte:
Man verlobte sich, heiratete und ge-
horte dann zusammen. Heute dagegen
nehmen nichteheliche Partnerschaften
zu. Von Menschen, die in den 1950er
Jahren geboren wurden, lebte im Alter

von 30 Jahren etwas mehr als jeder
Finfte ohne Partner, von den 1970er-
Jahrgangen trifft dies bereits auf jeden
Dritten zu. Am weitesten zuriickge-
drangt ist das traditionelle Familien-
modell in den 6stlichen Bundeslin-
dern: Nahezu jedes zweite neue Kind
wird dort vorehelich geboren.

Die neuen Lebensformen stehen
langst far eine neue Normalitit, sei es
bei Ehen ohne Trauschein, eheihnli-
chen Beziehungen mit zwei Haushal-
ten oder homosexuellen Paaren. Von
einem ,anything goes® ist die Gesell-
schaft dennoch weit entfernt. Vor
allem im Westen leben Familien mit
Kindern noch immer weitgehend tra-
ditionell zusammen — vier von fiinf
Jungen und Midchen wachsen bei den
leiblichen Eltern auf.

Auch die Bindungslosigkeit hat
nachweislich nicht zugenommen, wie
die Familienuntersuchungen des Deut-
schen Jugendinstituts gezeigt haben.
Die Zahl der Alleinlebenden steigt nicht
etwa deshalb, weil viele Menschen das
langjahrige Single-Leben attraktiv fin-
den, sondern weil sie spiter heiraten
als noch ihre Eltern — und weil es mehr
alte Menschen gibt, deren Partner
gestorben sind. Der Prozentsatz der
Kinderlosen steigt zwar, ist aber im
langfristigen Vergleich nicht groer als
um die vorletzte Jahrhundertwende.

Dennoch miissen Gesellschaft und
Familie heute mit Herausforderungen
fertig werden, die das Zusammen-
leben der Menschen noch mehr veriin-

Familien sind kein Auslaufmodell

mit im Haushalt lebenden Kindern, ohne Altershegrenzung, in Tausend
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Die Zahl der Familien in Deutschland hat sich seit den 1960er Jahren kaum verringert.
Eltern aber haben statt drei und mehr Kindern meistens nur noch eines oder zwei
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dern werden: der Neukonstruktion
von Lebensverlaufen, der demogra-
phischen Revolution, der Neubestim-
mung der Geschlechterbezichungen
und dem Konflikt zwischen Familie
und Arbeitswelt.

DIE NEUKONSTRUKTION VON
LEBENSVERLAUFEN

Mutterrolle und Frauenrolle, jahr-
hundertelang eng miteinander verwo-
ben, fallen heute auseinander. Eine
Mutter mit zwei Kindern ist in der Re-
gel 45 Jahre alt, wenn sie die Pubertit
ihres jiingeren Kindes erlebt. Danach
folgt oft noch eine Lebensphase von
drei bis vier Jahrzehnten.

Anders bei den Frauen um 1850:
Aufgrund der hohen Kindersterblich-
keit waren oft acht Geburten nétig, um
vier Kinder grofizichen zu kénnen. Die
Pubertit des Letztgeborenen erlebten
diese Frauen erst ab Mitte 50 — und da-
mit fast am Ende ihrer durchschnitt-
lichen Lebenszeit.

Bei den Miénnern ist es ganz dhn-
lich: Bei jenen um 1880 Geborenen lag
die gemeinsame Lebenszeit von Vitern
und Séhnen nur bei bis zu 20 Jahren,
heute sind es bis zu 55 Jahre.

Kinder und Eltern verbringen heute
insgesamt viel mehr Zeit miteinander
als frither — hiaufig sogar mehr Lebens-
zeit als Ehepartner frither. Hinzu
kommt, dass derzeit mehr als neun
von zehn aller jungen Erwachsenen bis
20 Jahre noch bei ihren Eltern leben —
und selbst bei den 25-jahrigen Min-
nern sind es noch mehr als die Hiilfte.
Das ,Hotel Mama“ ist inzwischen
gesellschaftliche Realitdt.

Fiir die meisten Erwachsenen gilt
seit jeher, dass sie im Lebensverlauf
zwar mehrere Partner nacheinander
haben, denen aber meistens treu sind.
Allein die Griinde fiir diese ,sequen-
zielle Monogamie“ haben sich gein-
dert. In den vergangenen Jahrhunder-
ten musste nach dem oft frithen Tod
eines Ehepartners aus wirtschaftlichen
Griinden mdglichst rasch wieder ge-
heiratet werden, um den Bauernhof
oder Betrieb fortfiihren und die Kin-
der versorgen zu kinnen.

Heute ist anstelle des Todes eines
Partners die Trennung oder Scheidung
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Mannheim Divorce Study, 1996

Bien/Marbach: Partnerschaft und Familiengrindung, 2003

von einem Partner getreten — wobei
letztere jedoch zur Hilfte kinderlose
Paare betrifft. Daher verwundert es
kaum, dass der Anteil der Kinder, die
nicht mit beiden Elternteilen aufwach-
sen, in Deutschland wie in den USA,
vom Anfang bis zum Ende des 20.
Jahrhunderts fast konstant war.

Geindert haben sich aber die Bezie-
hungen innerhalb der Familie. Vorge-
gebene Rollenmuster — in der Sexua-
litat, bei der Erziehung von Kindern
oder der Aufgabenverteilung im Haus-
halt — werden abgelost von Prozessen
des Aushandelns.

Die sind mitunter miihsam, haben
fiir die Eltern-Kind-Beziehungen oft
jedoch positive Folgen. Eltern tole-
rieren eher die Vorstellungen der Kin-
der bei der Partner- oder Berufswahl.

Selbst die Ablésung vom Zuhause er-
folgt meist schrittweise und ohne
grofere Konflikte. Eine Studie iiber
vier Generationen erbrachte den
Nachweis, dass sich die Qualitit der
Beziehungen zwischen erwachsenen
Kindern und Eltern spiirbar entspannt
und gebessert hat. Wollen Eltern
hingegen ihre Vorstellungen durch-
driicken, lisst sich eine angeknackste
Beziehung zu den Kindern spiter
kaum wieder reparieren.

Auch die Bande zwischen den Gene-
rationen sind heute erstaunlich eng.
Eltern unterstiitzen ihre Nachkom-
men bei der Betreuung des Nachwuch-
ses und finanziell, etwa beim Hausbau.
Umgekehrt pflegen die Jungen die Al-
ten am Lebensende. Rund 60 Prozent
der Eltern wohnen sogar im selben Ort

Kinder halten Ehen zusammen

Scheidungsrate in Prozent

Ehepaare mit Kindern

{REN

Im Schof3 der Familie

Vorwiegend Paare
ohne Kinder sind es,
die ihren »Bund

fiirs Leben« bald wie-
der losen. Erst nach
20 Ehejahren gleicht
sich die Scheidungs-
rate von Eltern und
Kinderlosen an

Anteil der unter 18-Jihrigen, die bei ihren verheirateten Eltern leben, in Prozent

feoa,
L X T
Ll T TP
3 e

_ : ’.h"_.\_“-_nu.. Es
A’tﬂ s“ . M-l 1 der .."o,
...
¥ -.Q.
Gesamtdeutschland e
-80%
Neue Bundeslinder Mehralsvier
und Ostbeﬂin ' von fiinf Kindern in
_ - Deutschland wach-
' sen bei ihren verheira-
teten Eltern auf. Nur
“70%  in den neuen Bundes-
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48 GEOWISSEN 2004

wie ihre erwachsenen Kinder, 80 Pro-
zent nicht weiter weg als eine Stunde
Fahrt. Eine neue Lebensform der ,,Inti-
mitit auf Distanz” ist entstanden.
Dennoch werden neun von zehn Pfle-
gebediirftigen zu Hause betreut: Das
ist gelebte Familiensolidaritit. Vom
vielzitierten ,Krieg der Generationen*
kann keine Rede sein.

Der Wandel der Beziehungsmuster
ist lange tibersehen worden, weil Fami-
lie als die in einem Haushalt zusam-
menlebende Gruppe von Personen de-
finiert war. Fiir die Forschung endete
die familidre Entwicklung mit dem
Auszug der Kinder aus dem Haushalt.
Mittlerweile aber spielen Kinder und
Enkel fiir die sozialen Bindungen der
Eltern im Alter eine wichtige Rolle.

Dies alles sind nicht Kennzeichen
der Individualisierung oder der Auflo-
sung familidrer Beziehungen, sondern
sie charakterisieren einen Ubergang:
von der traditionellen, lokal gebunde-
nen Familie mit kleinen Kindern zur
ortlich verteilten Mehr-Generationen-
Familie mit lebenslangen Kontakten.

DIE DEMOGRAPHISCHE
REVOLUTION

Innerhalb nur eines Jahrzehnts, zwi-
schen 1964 und 1975, verringerte sich
in ganz Westeuropa die durchschnitt-
liche Kinderzahl pro Frau dramatisch:
in Deutschland von 2,5 auf 1,4 Kinder.
Diese oft auf einen ,,Pillenknick redu-
zierte Entwicklung hatte eine ganze
Reihe von Ursachen. Die wichtigste
war vermutlich die Bildungsreform,
der massive Ausbau schulischer, beruf-
licher und akademischer Bildungs-
wege. Deren Konsequenz: Die Men-
schen heirateten spiter und bekamen
auch spiter Kinder.

Seit Mitte der 1980er Jahre kommt
es — auf niedrigem Niveau — zu einer
deutlichen Auseinanderentwicklung
zwischen den Lindern. So werden
nach Angaben der Uno aus dem Jahr
2003 in den USA, Frankreich und
Grofbritannien zwischen 1,7 und 2,1
Kinder pro Frau geboren; in Deutsch-
land, Schweden, Kanada und Korea
sind es 1,4 bis 1,6 Kinder; in Russland,
Italien, Spanien, Griechenland und
Japan zwischen 1,2 und 1,3 Kinder.
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Zweierbeziehung als Norm

Lebensweisen von drei Generationen am Beispiel Hamburgs, in Prozent
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Beziehung,
gemeinsamer
Haushalt

verheiratet

In den USA hat jeder fiinfte Erwach-
sene keine Kinder, aber es gibt viele
Familien mit drel, vier und fiinf Kin-
dern — auch unter Akademikerinnen.
In Spanien und Italien ist Kinder-
losigkeit zwar eher selten, doch die
extrem niedrige Zahl von Mehrkinder-
Familien lisst die Geburtenrate noch
unter die Deutschlands fallen,

Die Linderunterschiede sind nur
schwer zu erklaren — niedrige Gebur-
tenraten an sich lassen sich aber darauf
zuriickfiithren, dass Eltern heute sehr
lange 6konomische Verantwortung fiir
ihren Nachwuchs tragen. Nur in we-
nigen Fillen stehen Kinder schon mit

Mehr Zeit fiir Kinder

Generationenim
Vergleich: Auch wenn
sich Lebensformen
wandeln, bleiben pri-
vate Bindungen un-
verzichtbar. Weniger
als ein Drittel der Ham-
burger dreier Alters-
jahrgange leben allein

16 Jahren wirtschaftlich auf eigenen
Beinen.

Zweifelhaft ist, ob sozialpolitische
Mafinahmen fiir Familien und die
Gleichstellung von Mann und Frau in
Beruf und Familie das Wachstum der
Bevolkerung nachhaltig  verandern
konnen. Die Vorstellung, mittels Poli-
tik die Geburtenraten beeinflussen zu
konnen, ist unter Demographen und
Okonomen umstritten. So haben Ge-
sellschaften mit den geringsten famili-
enpolitischen Anstrengungen, wie die
USA, eine vergleichsweise hohe Gebur-
tenrate; die niedrigsten finden sich in
Lindern mit umfassenden Betreu-

Betreuung von Kindern unter sechs Jahren in der Familie, in Stunden pro Tag
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EEE Kinderbetreuung als gleichzeitige Aktivitat

B Sonstige mit Kindern verbrachte Zeit

ungsangeboten, wie etwa in Osteuropa.
Fiir alle dieser Gesellschaften gilt, dass
sich zwei Ziele entgegenstehen: Eine
bessere Bildung und Ausbildung fiir
die Erfordernisse der Wissensgesell-
schaft und eine hohere Geburtenrate.
Vermutlich ldsst sich der Konflikt nicht
auflosen — aber man sollte ihn zur
Kenntnis nehmen.

DIE NEUBESTIMMUNG DES
GESCHLECHTERVERHALTNISSES

In einer Wissensgesellschaft ldsst
sich die traditionelle Arbeitsteilung
zwischen Mann und Frau nicht fort-
fiihren. Schon heute wird im Bun-
desdurchschnitt etwa ein Drittel des
Familieneinkommens von Miittern
erwirtschaftet. Die meisten Arbeits-
marktprognosen gehen davon aus,
dass kiinftig neun von zehn hoch qua-
lifizierten Frauen mit Kindern arbei-
ten werden — ein dhnlich hoher Anteil
wie bei Médnnern.

Vor diesem Hintergrund lassen sich
tiberraschende Zusammenhange ent-
decken: In Lindern wie den USA, in
Frankreich, Finnland und Dédnemark
sind anteilsméflig mehr Frauen als in
Deutschland berufstitig. Gleichzeitig
haben diese Linder eine héhere Ge-
burtenrate, und noch dazu ist ihre
wirtschaftliche Dynamik grofler als in
Deutschland.

All diese Staaten haben, wenn auch
auf unterschiedliche Weise, die Gleich-
heit der Geschlechter im Beruf als Vor-
aussetzung fiir die gesellschaftliche
Modernisierung begriffen. Deutsch-
land hinkt weit hinterher. Hier ist der

Im vergangenen
Jahrzehnt hat die Zeit,
die Eltern mit ihren
kleinen Kindern verbrin-
gen, zugenommen —in
Ostdeutschland starker
als in Westdeutschland.
o™ Beriicksichtigt sind
dabei die Mahlzeiten
ebenso wie das gemein-
same Fernsehen




Statistisches Bundesamt, 2002

Anteil von Frauen in Fithrungspositio-
nen nur halb so hoch wie in den USA.

In Frankreich wiederum ist es gelun-
gen, die Mutterrolle zu modernisieren.
Junge Franzosinnen brauchen offen-
kundig nicht die Sicherheit der Ehe,
um sich fir Kinder zu entscheiden: In
manchen Regionen wird fast jedes
zweite Kind in einer nichtehelichen Le-
bensgemeinschaft geboren. Der Staat
hat fiir verlissliche Betreuungsangebo-
te gesorgt und die Erwerbstitigkeit von
Frauen gefordert; fast jedes Kleinkind
besucht vom dritten Lebensjahr an
eine kostenlose Vorschule.

Ahnliche Entwicklungen in den
nordeuropdischen Lindern zeigen,
dass okonomische Unabhingigkeit
und moderne Beziehungen zwischen
Mann und Frau einem Kinderwunsch
nicht entgegenstehen miissen.

In Deutschland ist man zu lange
dem traditionell arbeitsteiligen Fami-
lienmodell verhaftet geblieben. Kein
anderes Land hat beim Thema Kinder-
betreuung so lange geschlafen.

i_.' AN IE UND ARREITS

Soziologen wie Richard Sennett ver-
treten die Auffassung, in einer globa-
lisierten Welt konne sich nur das mo-
bile, flexible, ungebundene und am
okonomischen Erfolg orientierte Indi-
viduum durchsetzen. Diese Entwick-
lung ist aber bis heute weder in den
USA noch in Europa eingetreten.
Selbst hoch qualifizierte Menschen

sind oft nicht zu bedingungsloser Mo-
bilitit bereit, aus Riicksicht auf ihre
familidren und sozialen Bindungen.

Viel zu wenige Unternehmen in
Deutschland erkennen an, dass Mitar-
beiter dann besonders produktiv und
kreativ sind, wenn es anstelle der star-
ren Arbeitszeitmodelle moglichst fle-
xible Regeln gibt. Nur auf diese Weise
lassen sich auch Berufstitigkeit und
die Entwicklung stabiler Familienbe-
ziehungen vereinbaren.

In diesem Punkt hat Deutschland
den groflten Modernisierungsriick-
stand gegeniiber den nordeuropii-
schen Lindern, Grofibritannien, den
USA und Frankreich. Obwohl klar ist:
Ein Zuriick in die alte Arbeitsteilung
zwischen Mann und Frau wird es nicht
geben — allein deshalb, weil ein Ein-
kommen heute meist nicht ausreicht,
um eine Familie zu erndhren.

Derzeit sind alle sozialen Siche-
rungssysteme am Modell der Versor-
gerehe ausgerichtet. Kinftig sollte die
soziale Sicherheit im Falle von Krank-
heit oder Rente statt an den ehelichen
Status an das Individuum gebunden
sein — zumindest fiir jene, die keine
Kinder grofigezogen haben. Es gibt
keinen Grund, dass Frauen kinderloser
Ehepaare Hinterbliebenenrente be-
kommen, wihrend eine Frau, die in
einer nichtehelichen Gemeinschaft
Kinder grofizieht, leer ausgeht. Oder

Alleinverdiener auf dem Riickzug

Ehepaare mit Kindern nach Erwerbstatigkeit, in Prozent

Ehemann allein erwerbstatig

&

Alte Bundeslander
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Gesamtdeutschland

In der Mehrheit aller
Ehen mit Kindern sind
inzwischen beide Eltern-
teile berufstatig. In

den 1970er und 1980er
Jahren war der Anteil
der Alleinverdiener noch
deutlich héher

das Ehegattensplitting: Es ist nichts an-
deres als eine Pramie dafiir, dass eine
verheiratete Frau nicht arbeitet — und
sollte daher in ein Familiensplitting
uiberfithrt werden, das die Kinder so
lange berticksichtigt, wie sie unter-
stiitzt werden.

Jenseits solcher konkreten Mafinah-
men kann Politik wenig bewirken,
denn moderne Gesellschaften stecken
in einem Dilemma. Junge Erwachsene
miissen derart viel Aufwand fiir Bil-
dung und Beruf betreiben, dass es an
ausreichender Zeit fiir Partnerschaft
und Kinder fehlt. Von Grund auf ver-
andern lasst sich das kaum.

Den politischen Willen vorausge-
setzt, liefRe sich jedoch die starre Drei-
teilung der Lebensverlaufe in Ausbil-
dungs-, Berufs- und Rentenphase auf-
brechen. Gestufte Ausbildungswege,
wie sie einige Universititen mit dem
Bachelor- und Master-Abschluss ein-
gefithrt haben, ermoglichen friihe
okonomische Selbststandigkeit und
lassen spitere Weiterqualifikation zu.

Warum sollte ein junger Mensch
nicht zunichst Erzieher oder Pfleger
werden, um nach vier oder fiinf Be-
rufsjahren, mit Mitte 20, eine Kinder-
phase einzulegen? Nach einigen Jahren
konnte sich eine Ausbildung zum Arzt
anschlieffen. Sind die Kinder schlief3-
lich aus dem Haus, wire womaglich
Zeit fiir erneute Weiterbildung — etwa
zum Professor fiir Medizin oder Leiter
einer Klinik.

Bei einer durchschnittlichen Le-
benserwartung von 80 bis 85 Jahren
sind derartige Lebensverliufe alles an-
dere als utopisch — und sie wiirden es
moglich machen, Partnerschaft, El-
ternschaft, Firsorge fur die eigenen
Eltern und Engagement fiir die Ge-
meinschaft miteinander zu verbin-
den. Die notigen Rahmenbedingun-
gen miussten allerdings vom Staat, der
fiir viele Berufe das Ausbildungsmo-
nopol hat, durchgesetzt werden. Ein
Mediziner konnte dann eben erst seine
Zulassung als Arzt erhalten, wenn er
eine Zeit lang als Pfleger gearbeitet
oder seine Eltern versorgt hat.

Das hitte den Vorteil, dass Kinder-
erziehung und Berufsarbeit nicht
mehr parallel bewiltigt werden miiss-
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KINDER — DIE MONETARE BILANZ

»Wir zahlen sehr viel Steuern«, klagen kinderlose Paare. »Wir ziehen dafiir
die Rentenzahler von morgen grofi«, entgegnen Eltern. Wer tut - rein finanziell
gesehen —tatsdchlich mehr fiir die Zukunft des Gemeinwesens?

Erst kommt das Gliick, dann schwindet
das Geld. Wer sich heute fiir Kinder ent-
scheidet, muss mit schmerzhaften Ein-
schnitten rechnen: Verfiigte ein Paar zuvor
iiber zwei Einkommen fiir zwei Personen,
so sorgt die Geburt von Kindern dafiir,
dass mehr Kdpfe van nur noch einem Ein-
kommen leben miissen - zumindest fiir
einige Zeit.

Eltern nehmen den Wohlstandsknick
oft mit Verzug wahr, denn in den ersten
Lebensmonaten eines Neugebarenen
fordert der Staat Mutterschaft und Erzie-
hungszeit. Doch auf lange Sicht hat ein
doppelt verdienendes Durchschnitts-Ehe-
paar ohne Kind am Monatsende rund
2000 Euro mehr in der Tasche als das Ehe-
paar mit den zwei Kindern (siehe Tabelle).
Wiirde das kinderlose Paar diese Summe
18 Jahre lang konservativ anlegen, hétte
es eine Altersversorgung von weit mehr
als oo ooo Euro.

Tatsachlich jedoch brauchen Kinderlose
eher weniger in die Altersvorsorge zu in-
vestieren, denn durch ihre Arbeit erwerben
beide Partner einen vollen Rentenan-
spruch. Der basiert in Deutschland, wie
alle Sozialsysteme, auf einem Umlagever-
fahren: Die Einzahlungen sind nicht -
wie bei einer Lebensversicherung —mit
dem Kapital des Versicherten gedeckt,
sondern werden von einer Generation auf
die ndchste umgelegt. Die heute Berufs-
tdtigen zahlen also nicht fiir sich ein, son-
dern fiir die Rente ihrer Eltern.

Und sie verlassen sich darauf, dass
ihnen eine weitere Generation von Berufs-
tatigen folgen wird, die dasselbe tut.
Diesem ,Generationenvertrag" entziehen
sich die Kinderlosen, indem sie die Kinder
anderer Leute flr ihre Rente zahlen lassen.
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Hinzu kommt, dass Eltern gleichzeitig
um ihre Altersvorsorge gebracht werden.
Zwar erhalt ein nicht erwerbstdtiger
Elternteil drei beitragsfreie Jahre pro Kind
flir die Rentenversicherung. Doch die
restlichen 15 Jahre des Aufwachsens der
Kinder geht der nicht arbeitende Eltern-
teil leer aus. Mit seinem Partner muss er
sich spater dessen Rentenanspriiche
teilen; und meist ist der Durchschnitts-
familie in den Jahren zuvor nicht genug
Geld fiir eine zusatzliche private Alters-
vorsorge geblieben,

Unsere Rentenversicherung ist eine
WVollversicherung gegen Kinderlosigkeit®,
sagt Hans-Werner Sinn, Prisident des Ifo-
Instituts fiir Wirtschaftsforschung in Miin-
chen. Sie verteile die Beitrage der Kinder
an jene, die selbst nichts zur Finanzierung
der Kindererziehung geleistet hatten.

Aber die Polemik des Wirtschaftsfor-

schersist zumindestindiesem Punkt falsch.

Die Kinderlosen beteiligen sich durchaus
an der Finanzierung des Nachwuchses.
Zum Beispiel tragen sie in der gesetzlichen
Krankenversicherung die kostenlose
Mitversicherung von Familienangehdrigen
mit. AuBerdem zahlen sie erheblich mehr
Steuern als Menschen mit Kindern.

Mit einem Teil dieser Gelder wird die
Unterstiitzung von Familien finanziert:
Eltern mit zwei Kindern kommen im Laufe
von 18 Jahren aufknapp 300 000 Euro.

Ein Drittel dieser Summe setzt sich zusam-

men aus direkten Zahlungen wie Erzie-
hungs- und Kindergeld, Eigenheim- und
héherer Riesterférderung sowie Transfers
fiirdie Rentenkassen; hinzu kommen
jene Gelder, die in Kindergdrten, Schulen
und Hochschulen flieRen. Nach unter-
schiedlichen Berechnungen finanzieren

die Kinderlosen mit ihren Steuern auf
jeden Fall mehr als zwei Drittel der staat-
lichen Familienfarderung.

Eine Umverteilung findet letztlich in
beide Richtungen statt. Die Bilanz ist je-
doch nicht ausgeglichen, das Ehepaar mit
Kindern zahlen drauf. Aus drei Griinden:
 Einen Teil der Forderung, die der Staat
Ehepaaren zukommen ldsst, finanzieren
sie mit ihren Steuern selbst - das rela-
tiviert die Hohe der staatlichen Transfer-
leistungen an die Familien.

e Flir den Unterhalt von zwei Kindern be-
zahlen sie in 18 Jahren gut 250 0oo Euro.
(Laut Statistischem Bundesamt liegen die
durchschnittlichen Ausgaben fiir das erste
Kind bei 670 Euro pro Monat, das zweite
ist mit soo Euro etwas glnstiger.)

* Gleichzeitig verzichten sie fiir die
Betreuung zweier Kinder in 18 Jahren im
Extremfall auf ein Nettoeinkommen

von iiber 300 000 Euro.

Zwar arbeiten bei knapp 7o Prozent
aller Eltern mit zwei Kindern beide Partner,
doch einer meist nur in Teilzeit. Dessen
Gehalt finanziert haufig nur die Kinderbe-
treuung wahrend der Arbeitszeit. Zu den
so genannten Opportunitatskosten von
Eltern zdhlen auierdem Probleme beim
beruflichen Wiedereinstieg, verpasste
Karrierechancen und die unbezahlte
Arbeit in der Familie.

Letztlich wird es eine private Ent-
scheidung bleiben, ob Paare sich—ver-
einfacht gesagt —fiir einen Ferrari oder
ein Kind entscheiden. Fiir die meisten
Eltern ist der Nachwuchs zwar finanziell
schwer tragbar, dafiir aber emotional
unbezahlbar. Doch diese Kosten-Nutzen-
Rechnung flhrtin immer weniger Fallen
zu Kindern. Torsten Engelhardt




uch 18 Jahren haben die kinderlosen Doppelverdiener rund 445 ooo Euro mehr zur Verfligung als
vierkidpfige Familie mit einem Verdiener; staatliche Leistungen reduzieren die Differenz auf
nd 215 noo Euro. (Die Berechnungen beziehen sich aufidealtypische und vereinfachte Falle.)

ten — und die heute oft unglaubliche
Uberlastung der mittleren Lebensjahre
vermieden wiirde. Zudem wire Arbeit
fir die Familie der Berufstatigkeit
gleichgestellt. Bislang holt derjenige,
der einige Jahre Hausarbeit geleistet
hat, den Riickstand in seiner beruf-
lichen Entwicklung kaum mehr auf.

Fiir die Politik ist das eine riesige
Herausforderung, weil sie Bildung, Be-
schiftigung und Alterssicherung neu
organisieren muss. Auflerdem miisste
sie Bindnisse mit der Wirtschaft und
den Kommunen schlieen, um eine
Flexibilisierung der Arbeit durchzu-
setzen, mehr Tageseinrichtungen fiir
Kinder sowie eine Infrastruktur, die
Wohnen und Arbeiten durch elektro-
nische Medien vernetzt.

Das alles wird politisch nur auf die
Agenda kommen, wenn wir akzeptie-
ren, dass dies keine Mafinahmen fiir
Frauen sind, sondern dass Minner
und Frauen die gleiche Verantwor-
tung fiir 6konomische und familidre
Fursorge tragen. Die Gleichheit der
Geschlechter ist fir die Zukunft der
familidren Beziehungen eine entschei-
dende Voraussetzung. Sie muss daher
politisch gefordert werden.

Warum etwa sollte, wer seine volle
Rente beziehen will, kiinftig neben der
Erwerbsarbeit nicht auch fiinf Jahre
sozialer Dienstleistungen nachweisen
miissen? Das kann die Zeit der Kinder-
betreuung sein. Aber nicht nur. Ein
Sozialrichter konnte als Schuldnerbe-
rater arbeiten, ein anderer nachmittags
zur Feuerwehr gehen oder zur Alten-
pflege.

Eine Gesellschaft, die aus 6konomi-
schen Griinden keine Zeit mehr fir
Partnerschaften, fiir Kinder und fiir
die Unterstiitzung der Alteren hitte,
wiirde sich selbst aufgeben. a

Professor Dr. Hans Bertram,
58, lehrt Mikrosoziologie

an der Humboldt-Universitat
Berlin, Der Familienforscher
war zuvor Vorstand des
Deutschen Jugendinstituts
Minchen. Fiir die Bundes-
regierung verfasst er den 7.
Familienbericht, der im Juni
2005 erscheinen wird.

Die Familien-Bilder von Anna
Meyer-Kahlen, 35, und
Florence Seelbach, 31, sind
Teil ihrer am Studiengang
Fato-Design in Dortmund ent-
standenen Diplomarbeit,
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Dank enger Familienbande haben die Inuit iiber Jahrtausende in der Arktis iiberiebt;-;-f-:ﬂbch
seit sie ihre traditionelle Lebensweise aufgeben mussten, sind d’ie'Beiiehungen zwischen Alt und
Jung briichig geworden. Die jiingste Generation findet keinen Halt mehr. Allein im kanadischen

Dorf Qikigtarjuaq haben sich schon mehr als dreifig Jugendliche umgebracht

DENN SIE WISSEN NICHT, WAS



Im Mai, wenn

aus Qikigtarjuag der’

Winter weicht,

fliehen die Kinder

aus der Enge der

Containerhduser.

Spielplatze aber gibt
— es nicht, nur éde
Schotterpisten. Schon
friih lernen sie, die
Tanks der Motorschlit-
ten anzuzapfen, um
Benzin zu schniiffeln
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Aufdem Dorf-
friedhof sind fast
nur junge Menschen
begraben, Erica
Toomasie, die Tochter
des Biirgermeisters,
wurde 19 Jahre alt. Am
Tag nach dem ersten
Geburtstag ihres
Sohnes hat sie sich
erdrosselt, weil ihr
Freund lieber auf die
Jagd gegangen war
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VON INES POSSEMEYER (TEXT) UND
|ONAS BENDIKSEN (FOTOS)

eela Kooneelusie hat grofie

Angst. Wenn sie versucht,

mit ihrem Sohn Jimmy zu
reden, schreit er sie an: ,Hor auf,
dich in mein Leben einzumi-
schen. Sonst bring ich mich um.“
Zu Hause hat der 23-Jihrige die
Tiren und Mébel zertrimmert.
Er hat sich mit seinem Vater ge-
priigelt und ihn angebriillt:
»Bring dich doch um.” Und fast
jeden Tag erscheint Jimmy im
Biiro der Mutter und verlangt
von ihr: ,Gib mir Geld. Sonst
bring ich mich um.*

Die Angst ist zu ihrem stdn-
digen Begleiter geworden, sagt
Geela Kooneelusie. Am Samstag
zuvor hat sich im Nachbarort die
Tochter eines Cousins erdros-
selt. Auch ihre Nichte Tapisa
droht mit Selbstmord. 2002 hat
sich ihr 17-jahriger Neffe Jamie
umgebracht. Und ein Jahr dar-
auf starben die Tochter des Biir-
germeisters und drei weitere
Jugendliche aus Qikiqgtarjuaq
von eigener Hand. Keine Familie
in diesem arktischen Dorf, der
eine solche Tragddie erspart ge-
blieben ist. _

Vor dem Einschlafen beten die
Miitter, dass ihr Kind nicht das
ndchste sein moge. Alle firchten,
dass es nicht mehr lange dauern
wird, bis der Tod wieder zu ihnen
kommt. In das vom Friihlings-
nebel umklammerte Dorf auf ei-
ner kleinen Insel im kanadischen
Eismeer, mehr als 200 Kilome-
ter vom nichsten Ort entfernt.
Eine Ansammlung schmucklo-
ser Containerhduser zwischen
namenlosen Schotterpisten, zwei
Supermairkte, zwei Kirchen, eine
Schule und eine Gesundheitssta-
tion. Gut 500 Inuit leben hier,
auflerdem einige Weifie, als Leh-
rer, Krankenschwestern und Po-
lizisten — aber die bleiben nur
kurze Zeit. Auf dem Friedhof,
bereits dem dritten in der erst
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50-jahrigen Dorfgeschichte, gibt
die schmelzende Schneedecke
jetzt im Mai die ersten Blumen
frei, rote, blaue und gelbe Plas-

tikrosen, zwischen denen hier
und da Fotos stecken: Bilder von
lichelnden jungen Menschen,
die nicht mehr leben wollten.

Mehr 0 Tnuit haben sich
seit Anfang der 1980er Jahre in
Qikigtarjuaq getotet. Und jeder
zweite Jugendliche hat es schon
einmal versucht. Die meisten
gehen ohne Vorwarnung und
ohne Abschiedsbrief; strangulie-
ren sich mit einem ni
kel, Giirtel oder Biistenhalter
an der Dusche, an einer Tir-
klinke, an einem Nagel in der
Wand. Wihrend Verwandte oder
Freunde im Haus sind, und eini-
ge sogar, wihrend das eigene

zu ihren Fiiflen ¢
dere erschieffen sich in einem der
vielen Geriteschuppen. Sie wer
den manchmal t entdeckt,
nachdem schon die ausgehun-
gerten Dorfhunde bei ihnen
waren.

Vermutlich gibt es keinen an-
deren Ort auf der Welt, der so
viele seiner Einwohner durch
Selbstmord verliert. Aber nicht
nur in Qikigtarjuaq, sondern in
der ganzen Arktisregion Nuna-
vut ist die Suizidrate dramatisch
hoch: In dem 1999 neu gegriin-
deten und von den Inuit selbst
verwalteten Territorium im Nor-
den des Landes ist sie zehnmal
hoher als im kanadischen oder
deutschen Durchschnitt. In den

pangenen fiinf Jahren hat sie
sich verdoppelt. 27 Prozent aller
Todesfille waren Selbsttotungen,
meist von jungen Mannern zwi-
schen 14 und 24 Jahren.

Die jiingste Generation eines
Volkes, das tber Jahrtausende in
einer der unwirtlichsten Regio
nen iberdauert hat, verweigert
sichdem Leben. Nirgendwo sonst
auf der Welt haben Ureinwohner
in nur wenigen Jahrzehnten ei-
nen derart extremen Wandel

58 GEOWISSEN

Selbst wenn die
sWinterhaft« der
kalten, dunklen
Jahreszeit vorbei

ist, zieht es viele
Jugendliche nichtins
Freie. Sie sperren
das Licht lieber aus
- mit dem Slogan
»Born to be free«
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durchgemacht — den Sprung von
einer archaischen Kultur in eine
westlich geprigte Moderne.

IN IHREN GESPRACHEN strei-
fen die Menschen von Qikiqtar-
juag den Tod nur flichtig. Zu
viele Worte konnten das Vergan-
gene zum Leben erwecken. Oder
die jungen Leute auf ritselhafte
Weise anstecken. Man schweigt
gegeniiber Fremden, und man
schweigt in der eigenen Familie.
Aus Misstrauen, aus Schmerz,
Angst, Entfremdung.

»Wir sind friher immer zu
den Alten gegangen, wenn wir
Rat brauchten®, erzihlt Ragelee
Angnako, die 64-jahrige Mutter
von Geela Kooneelusie, wihrend
sie Kamiit niht, Stiefel aus Rob-
benhaut.,,Wir haben ithnen nicht
widersprochen, weil wir wuss-
ten, dass die Alten weiser sind als
wir, bei praktischen wie bei see-
lischen Problemen.”

Frither, als sie mit ihren El-
tern, ihrem Mann und dem ers-
ten Kind noch in einer Erdhiitte
lebte, in einem halbnomadi-
schen Camp von 50, 60 Men-
schen, in dem die Manner mit
Hundegespannen auf die Jagd
gingen und sie sich nur von Rob-
ben, Karibus und Fisch ernihr-
ten. Als es keine Schulen gab und
keine Jugendzeit, sondern die
Kinder zu Erwachsenen wurden,
sobald sie als Jungen jagen und
als Mddchen nahen und kochen
konnten. Als das Camp noch
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eine grofle Familie und eine
Uberlebensgemeinschaft  war,
gekniipft aus Blutsbanden, aus
Adoptionen, aus schon bei der
Geburt arrangierten Ehen und
Freundschaften. Ein Kollektiv, in
dem jeder von jedem abhingig
war; in dem kein Raum blieb fiir
Aggression, Depressionen oder
lange Trauer, weil Harmonie die
Bedingung fiir das Uberleben
aller war. Selbst der gewaltsame
Tod diente einst dazu, die Ge-
meinschaft in Hungerjahren zu
schiitzen: die Kindstotung, der
Selbstmord oder der Mord an
Alten und Schwachen, die zur
Belastung geworden waren.

Heute sitzt Ragelee Angnako
von Bromelien flankiert auf ei-
nem grauen Sofa und kaut Kau-
gummi. Das Haus ist Giberheizt,
im Fernsehen lauft stumm eine
Reality-Show tiber Wassergebur-
ten in Kalifornien. ,Heute wollen
unsere Enkelkinder nicht mehr
auf uns horen. Sie sagen, dass sie
in einer anderen Zeit leben, von
der wir nichts verstehen®, klagt
die 27fache Grofimutter. Zwei
Enkel wohnen zurzeit bei ihr:
Jimmy, der nach dem Streit mit
seinem Vater nicht langer bei sei-
nen Eltern bleiben konnte; und
die 23-jihrige Tapisa, deren Va-
ter verschwunden und deren
Mutter in Nunavuts Hauptstadt
[qaluit gezogen ist.

Fast alle aus der Generation
von Ragelee Angnako leben mit
Enkeln zusammen. Doch im Ge-

Qikigtarjuaq (»grofie

Insel«) liegt abgeschieden

vor der Ostkiiste von Baffin
Island. Die Siedlung
mit 540 Einwohnern gehort

«  zu dem 1999 neu gegriin-
deten kanadischen Territorium

Nunavut: einem von den Inuit
verwalteten Gebiet von der
Grofie Westeuropas, in dem nur
29 000 Menschen leben

gensatz zu frither sind viele die-
ser Wohngemeinschaften aus der
Not geboren. Weil junge Leute
jahrelang auf eine eigene Woh-
nung warten miissen; und weil
sich die Eltern nicht um sie kiim-
mern konnen oder wollen. ,,Die
Familien zerfallen®, beobachtet
die alte Frau. ,,Wir besuchen ein-
ander immer seltener, und wir
teilen nicht mehr, was wir haben.
Materiell sind wir reicher als
frither, aber spirituell sind wir
verarmt.”

JIMMY KOMMT und geht wort-
los; er schlift bis mittags, weil er
wie fast alle in seinem Alter die
Schule abgebrochen und keine
Arbeit hat. Seine Zihne sind nur
noch schwarze Ruinen, weil er
mit Fastfood und Siiflem aufge-
wachsen ist, raucht und Drogen
nimmt. Sein Gesicht ist bleich,
er geht auch nach der kalten
dunklen Jahreszeit, die manche
LWinterhaft® nennen, kaum
nach draufen. Er fihrt nicht, wie
sein Vater und Grofvater, im
Frithjahr zur Robbenjagd. Dazu

An einem.
Wochenendetref—”
fen sich Familien
zum Wettangeln; ein
Supermarkt hat |
dazu aufgerufen.
Ansonsten gibt

es in Qikigtarjuaq
nurwenig zu tun



Wer ungestért rau-

chen und trinken will,
trifft sich im Haus eines
dorfbekannten Dealers
Es sind Menschen wie
die 42-jahrige Rosie
Kuksiak, die lange alko-
hol- und drogenabhéngig
war; vier ihrer Cousins
und vier Freunde haben

sich umgebracht
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fehlt ihm ein Motorschlitten, vor
allem aber die Erfahrung. Er hat
nicht gelernt, sich langsam an die
Tiere anzupirschen oder stun-
denlang reglos an ihren Atem-
lochern im Eis zu lauern. Er
bleibt im Dorf, trifft sich mit
Freunden. Was sie machen?
»Weifd ich nicht", sagt er.

Die Jagdreviere entlang der
Kiiste von Baffin Island oder im
Hinterland sind der Ausweg aus
der Enge der Héauser und der
Arbeitslosigkeit. Sonst dauert die
Winterhaft oft das ganze Jahr.
Die einzige Bar im Dorf hat nach
einem Einbruch dichtgemacht.
Nur die Sporthalle bleibt abends
manchmal fiir die Jugendlichen
geoffnet. Die Supermiirkte bie-
ten DVDs und Computerspiele;
die Satellitenschiisseln empfan-
gen Programme aus einer fernen
Welt, die fiir die meisten uner-
reichbar ist. Die schlammigen
Dorfpisten enden nach wenigen
hundert Metern: an der Miillhal-
de, am Friedhof, am Flugplatz.
Die Reise von dort in die 500
Kilometer entfernte Hauptstadt
Iqaluit kostet 500 Dollar, bis
nach Ottawa 1400 Dollar.

IM NEBEL verschmelzen Him-
mel und Meer zu einer milchigen
Glocke, auf der sich die Nacht
nur fliichtig abzeichnet. Noch
morgens um eins kurven Acht-
jahrige mit ihren Mountainbikes
durch die Pfiitzen, die sich auf
dem Eis gebildet haben. ,Kann
ich dich besuchen?”, bitten sie
mit blauen Lippen die fremden
Passanten und wissen doch, dass
Erwachsene nicht mit ihnen spie-
len. Denn auch frither wurden
Kinder im Camp meist sich selbst
tiberlassen, damit sie durch
Nachahmung von den Alteren
lernten. Heute aber schauen sie
sich dabei nicht mehr handwerk-
liches Kénnen ab, sondern das
Rauchen und Benzinschniiffeln.
Auch Sam Nookiguak jagt ein
weiteres Mal seinen Motorschlit-

ten durch die Bucht, bevor er in
seinem Haus Hof halt. Fiir junge
Minner, die mit ihrem Walk-
man am Ohr in den alten Sesseln
des einzigen Raumes hingen,
Kaffee mit viel Zucker trinken
und unter ihren Baseballkappen
schweigend vor sich hinstarren.
Manche so bekifft, dass sie ihren
eigenen Namen nicht mehr ken-
nen. Nur der 31-jihrige Nooki-
guak prahlt mit seinen Erfahrun-
gen im Drogen- und Alkohol-
schmuggel und mit seinen Body-
guards im Gefingnis. Whiskey
gebe es im offiziell ,trockenen
Qikiqtarjuaq leider erst wieder
in zwei Wochen: 350 Dollar die
Flasche auf dem Schwarzmarkt.

Wer nicht so lange warten
kann, der trinkt Fulbodenreini-
ger, Parfiim oder Haarspray. Wer
kein Geld hat, klopft an die
Tiiren der Weiflen, um ihnen
Handarbeiten anzubieten oder
die Biicher der Kinder. Wer sich
selbst verkauft, kann bei Nooki-
guak umsonst trinken. ,Wenn
Alkohol da ist®, sagt er, ,kommen
auch die Madchen.“

Schon bald wird sich niemand
mehr erinnern, wer mit wem Sex
hatte.

Sie sind vielleicht 13 Jahre alt,
beim ersten Mal. Und bevor sie
selbst erwachsen sind, haben vie-
le schon eigene Kinder. Oft un-
eheliche, weil die Manner keine
Familie ernidhren konnen oder
die Beziehungen nicht halten.
Vorbilder fiir die Liebe finden
die Kinder nur in Filmen; was sie
nicht lernen, ist ein verniinftiger
Umgang mit Konflikten.

Fast alle Selbstmérder toten
sich aus Liebeskummer. Aus Ei-
fersucht. Nach einem Streit. Weil
sie verlassen wurden. Es ist, als
lebten sie auf diinnem Eis, das
schon bei geringen Belastungen
bricht, Weil sie nie erfahren ha-
ben, dass sie anderen wichtig
sind. Weil sie sich uberflissig
fahlen wie einst nur die Alten
und Schwachen.
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Manchmal singt Tapisa gegen
die Langeweile. Trifft sich abends
mit einem Freund in der Baracke
des Jugendkomitees, dem einzi-
gen Ort, an dem sie ungestort
proben konnen. Auf Armlinge
stehen sie einander gegeniiber
und stoBen im Wechsel rhythmi-
sche Kehllaute aus, die in dem
kahlen Raum als Schnattern von
Schneeginsen, Schreie von Mo-
wen oder das Ritsch-Ratsch ei-
ner Sige widerhallen. Wer von
den beiden zuerst lacht, hat ver-
loren. ,Throat-singing” heif3t
dieser traditionelle Gesang, den
Tapisa seit zwei Monaten per Te-
lefon von ihrer Schwester lernt,
die in Ottawa gerade einen ein-
jahrigen Kurs iiber die Geschich-
te und Kultur ihres Volkes be-
sucht.

Jetzt traumt die 23-jahrige Ta-
pisa auch von Ottawa. Sie hat
schon oft versucht, ihrem Leben
in Qikigtarjuaq zu entflichen.
Mit Drogen, mit Alkohol, mit
Minnern. Von einem Ausflug in
die Stadt kam sie schwanger
zuriick, Der Vater des Kindes, ein
weifler Pilot, hat nie von der Ge-
burt seines Sohnes erfahren. Mit
dem Saugling ist sie nach Iqaluit
gegangen, um dort am College
eine Ausbildung zur Buchhalte-
tin zu machen. Der Staat kam fiir
alle Kosten auf. ,Aber mit dem
Baby war es einfach zu schwie-
rig", erklirt sie. Sie hat aufgege-
ben und ihren Sohn einem frem-
den Ehepaar aus Neufundland
zur Adoption iiberlassen. 18 Mo-
nate alt war er da. ,Es ist besser
so“, sagt Tapisa und hofft, dass sie
ihn bald nicht mehr vermissen
wird.

[n den Adoptionen lebt eine
uralte Inuit-Tradition fort. Aber
immer seltener deren einstiger
Sinn: das Uberleben zu sichern.
Wer nicht alle seine Kinder
ernihren konnte, gab Neugebo-
rene ab, Wer Verwandte hatte, die
keine Kinder bekommen konn-
ten, schenkte ihnen eigene, denn
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ein Leben ohne Nachwuchs wire
undenkbar gewesen. Altere Kin-
der aber wurden nur nach dem
Tod ihrer Eltern adoptiert.

Heute ist es bel den Inuit im-
mer noch selbstverstiandlich, vie-
le Kinder zu bekommen. Nicht
aber, sie in der Gemeinschaft
aufzuziehen. Immer mehr Frau-
en geben ihre Kinder ab. Weil sie
keinen weiteren Sohn, keine wei-
tere Tochter mochten, weil sie
andere Lebenspline haben. Oder
nicht wissen, wie man ein Kind
erzieht. Denn viele sind selbst als
Waisen aufgewachsen, als Wai-
sen mit Eltern.,

DIE VERBINDUNG zwischen den
Generationen ist abgerissen, lan-
ge bevor sich der erste Jugend-
liche bei den Inuit das Leben
nahm. Die Weitergabe traumati-
scher Erfahrungen funktioniert
auch so. Eine Traumatisierung,
die iiberall ihren Ausdruck fin-
det: im Schweigen, in Minder-
wertigkeitsgefiihlen, in Depres-
sionen, in Gewalt.

Es begann mit dem Kalten
Krieg, als die Amerikaner mit ka-
nadischer Hilfe eine Reihe von
Radarstationen in der Arktis er-
richteten — Keimzellen fiir neue
Siedlungen wie Qikigtarjuaq, fur
die Arbeitskrifte gebraucht wur-
den. Manche Ureinwohner wur-
den vom Geld angelockt.

Viele andere wurden aller-
dings zwangsumgesiedelt, um sie
leichter verwalten zu konnen:
Wihrend die Minner auf der
Jagd waren, kamen Polizisten in
die Camps und verschleppten
Frauen und Kinder, erinnert sich
Ragelee Angnako. Als die Man-
ner ihren Spuren folgten, er-
schoss die Polizei ihre Schlit-
tenhunde und machte damit
den Familien die Rickkehr in
ihr traditionelles Leben unmaog-
lich.

Die Inuit erhielten Nummern
statt Namen. Um sie schnell zu
szivilisieren®, mussten ihre Kin-

der Schulen der Weilen besu-
chen, wo sie nicht mehr ihre
Sprache Inuktitut sprechen durf-
ten. Viele kamen auf Internate
und sahen ihre Eltern nur noch
in den Ferien.

In den Siedlungen breiteten
sich die Krankheiten der Weiffen
aus. Die Hilfte der Einwohner
von Qikiqtarjuaq starb in den
1950er Jahren an Masern. Viele
Kranke wurden zur Tuberkulo-
se-Kur in Sanatorien im Siiden
des Landes gebracht und blieben
teils tiber Jahre von ihren Fami-
lien getrennt.

Innerhalb von nur einer Ge-
neration wurden Nomaden sess-
haft, Jiger zu Empfangern von
Sozialhilfe und Eltern zu Frem-
den. Nicht mehr die Familie,
sondern der Staat hat seither ihr
Uberleben und die Erziehung ih-
rer Kinder gesichert.

DER WEG FUHRT iber das
Gelinde des Kraftwerks an den
Dorfrand. Wer diesen Weg geht,
benotigt Hilfe. In das Biiro von
Patricia Liverseed kommen
Menschen, die ihre Kinder nicht
mehr ernihren konnen; die eine
Entziehungskur brauchen; die
unter Bewihrungsaufsicht ste-
hen; die Schutz vor ihrem ge-
walttatigen Partner suchen; die
unter Depressionen leiden und
sich aussprechen wollen.

Patricia Liverseed ist erst vor
sechs Wochen als Sozialarbeite-
rin aus Ontario gekommen,
doch viele der Menschen hier hat
sie schon kennen gelernt. Etwa
das Paar, das regelmaflig das Kin-
dergeld beim Glucksspiel ver-
zockt; den Mann, der seiner Frau
im Suff die Nase abgebissen und
seinerseits ein Fingerglied einge-
bifdt hat; den jungen Mann, der
des dreifachen Mordes verdach-
tigt wird. Und erst vor ein paar
Tagen sei ein Madchen schluch-
zend vor ihrem Schreibtisch zu-
sammengebrochen, als sie es
fragte, wie es ihm gehe. ,,Ich will

Leslie Ashevag

ist mit seinem Soh
James aus dem
Nachbardorf gekon
men, um Verwandt«
zu besuchen. Die
mehrtagige Schlit-
tenfahrt iberdas t
hat das Gesicht des
Mannes gezeichnet




nicht mehr leben®, habe die 13-
Jahrige unter Weinen herausge-
bracht.

»Den meisten fehlt jemand,
dem sie sich anvertrauen kon-
nen®, sagt die Sozialarbeiterin.
»Ich hore ihnen zu, das hilft vie-
len schon.” Aber eine therapeuti-
sche Ausbildung habe sie nicht.

An professioneller Hilfe man-
gelt es. Die fir ,psychische Ge-
sundheit® Zustindige kommt
nur alle paar Wochen aus dem
Nachbardorf, die nichste Ent-
zugsklinik fiir Alkohol- und
Drogenabhangige liegt in Qué-
bec, die einzige Suizidtherapeu-
tin in Nunavut sitzt in der
Hauptstadt Iqaluit. Dorthin wer-
den akute Fille ausgeflogen, aber
wenn sie heimkehren, gibt es nie-
manden, der sie betreut.

Nur einmal haben die Bewoh-
ner die Initiative ergriffen. An-
fang der 1990er Jahre, nachdem
sich in nur einem Jahr zehn Ju-
gendliche umgebracht hatten.
Als Erste hat eine alte Frau beim
Lokalradio angerufen, um von
ihrem Kummer iiber das Sterben
der Enkel zu berichten. Dann
meldeten sich Eltern und Jugend-
liche. Schlieflich wurde in den
Kirchen tiber die Selbstmorde ge-
sprochen, im Komitee der Alten
und im Komitee der Jungen. Aus
den Hiusern wurden die Klei-
derstangen entfernt, denn zuvor
hatten sich fast alle Jugendlichen
im Schrank erhingt, immer auf
der linken Seite.

Die Zahl der Suizide sank, und
Qikigtarjuaq wurde zum Vorbild
fiisr community empowerment,
fiir die Losung von Problemen
aus eigener Kraft. Bald aber stie-
gen die Zahlen erneut, und Ohn-
macht und Schweigen kehrten
zuriick. Das Komitee der Alten
hat sich inzwischen weitgehend
aufgelost, das der Jugendlichen
ist auf fiinf aktive Mitglieder ge-
schrumpft. Der Biirgermeister
engagiert sich in einem Priven-
tionsrat in Iqaluit, ist aber selten
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Die ode Kreuzung

vor einem der beiden
Supermarkte ist das

Zentrum von Qikigtarjuag.

Die Siedlung entstand——- T Ry
vor 50 Jahren am Rande it —
einer amerikanischen
Radarstation. Die damali-
gen Einwohner waren
Zwangsumgesiedelte oder
kamen aufder Suche

nach Arbeit
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im Dorf. Der Schulunterricht
geht nach einem Selbstmord
normal weiter, macht den Tod
nicht zum Thema.

JEDEN MORGEN gibt es frische
Muffins fiir die Schiiler, manch-
mal sogar Pfannkuchen mit
Ahornsirup, dazu Cornflakes,
Miisli und Safte. Obst ist zu teu-
er, aber wenigstens eine geregelte
Mahlzeit am Tag sollen die Kin-
der bekommen. Und es kommt
nicht darauf an, ob sie anschlie-
Bend in den Kindergarten gehen
oder den Unterricht besuchen.
Jeweils zwei Jahrginge sind zu-
sammengelegt, und von der
Grundschule an wird auf Eng-
lisch unterrichtet.

Von den 30 Schiilern, die sich
auf den Highschool-Abschluss
vorbereiten sollten, erscheinen
meist nur zehn, und nicht mehr
als drei oder vier erreichen das
Ziel. ,Ich kann sie nicht zwin-
gen”, sagt Darcy Steele, ein jun-
ger Lehrer, der vor einem Jahr
aus Neufundland gekommen ist.
»Manche haben keine Zeit, weil
sie auf ihre Geschwister aufpas-
sen mussen. Und viele Eltern
wollen nicht, dass ihre Kinder
danach das College in Iqaluit be-
suchen. Denn die meisten kom-
men nicht mehr zuriick.”

Immer wieder war Darcy
Steele von seinen Schiilern gebe-
ten worden, ithnen Videos von
Ostern und dem letzten Hafen-
fest zu zeigen. Als ihnen auch
beim dritten Mal nicht langwei-
lig wurde, verstand er, warum:
Sie wollten ihre toten Freunde
wiedersehen. Dann fand er zufil-
lig ein Heft, in dem Namen stan-
den, die er alle nicht kannte, Eine
Totenliste. ,Wir vermissen euch,
stand daneben gekritzelt, und
»bis spiter".

Der Lehrer wusste nicht, was
er tun sollte; nicht, als ihn die
Freundin eines Verstorbenen
fragte: ,Darcy, wie bringt man
sich eigentlich am besten um?“

Und auch nicht, als ein Schiiler
nach Wochen wieder im Unter-
richt auftauchte, um den Hals
eine tiefe Kerbe. ,Was treibst du
so?", habe er ihn gefragt und zur
Antwort erhalten: ,,Ach, ich glau-
be, ich muss mal ein bisschen ab-
specken. Der Schniirsenkel reifit
immer.”

WENN DIE MITGLIEDER des Ju-
gendkomitees zu Beginn ihrer
Sitzung beten, ist es, als fiillten
ihre toten Geschwister, Cousins
und Freunde den Raum. ,Man
gewohnt sich an die Selbstmor-
de, es waren schon so viele, sagt
Nora, die Gruppenleiterin, deren
Bruder sich vor zwei Jahren aus
Liebeskummer erschossen hat.
Aber das Komitee will nicht auf-
geben. Von allen Aktionen, die es
frither geplant hat, ist eine ge-
blieben: eine alljahrliche ,,Wan-
derung fir Liebe, Freundschaft
und Suizidpravention®. Zum
neunten Mal wird bald wieder
ein gutes Dutzend Jugendlicher
zwei Tage lang von einer verlas-
senen Walfangstation nach Qi-
kigtarjuaq laufen, 50 Kilometer
tiber das Fis. Sie werden beten,
weinen und ihre Wut hinaus-
schreien. Und sie werden alle
zurtickkommen.

Draufen, in der Weite der ark-
tischen Landschaft, hat sich noch
nie ein Jugendlicher umge-
bracht. O

i B,

jonas Bendiksen, 26, ist Kilte gewohnt: Er
kommt aus Norwegen und hat acht Monate
in Sibirien gelebt, bevor er sich in New York
niederliefs, Der preisgekronte Fotograf hat sich
auf soziale Themen spezialisiert. GEQ-Redak-
teurin Ines Possemeyer, 36, hat schon haufi-
ger iiber die Schattenseiten der menschlichen
Seele geschrieben: Uber Aggression, Traumata
und Einsamkeit.

2004 GEOWISSEN 67




? e —? Die Aufteilung einer

ETAGENWOHNUNG
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a -I:l_— GROSSBURGERLICHE

Speisezimmer
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METIR

grofibiirgerlichen Etage
entsprach dem hierar-
chischen Geist der Zeit:
im vorderen Bereich
die Reprdsentations-
raume, im hinteren Teil
die kleineren Privatzim-
mer (die Einrichtung ist
zur Verdeutlichung ver-
grofert dargestellt)
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Biirgerhaus

Familienverhaltnisse spiegeln sichimmerauch in der Art, wie Wohnungen bemessen,
aufgeteilt und mobliert sind. Biirger-Quartiere der Jahrhundertwende waren ganz auf
die Bediirfnisse des Hausherrn zugeschnitten. Das Wohnzimmer der 1960er Jahre
hielt die Kinder fern. Mit den Wohnkiichen der Gegenwart kam die Gleichberech-
tigung voran: Sie bieten Platz fiir Erholung, Spielen und Essen an einem Ort

AUFSTIEG UND FALL
DER »GUTEN STUBE«




In Arbeiter-

wohnungen wie
dieser in Berlin
mussten GroB-
familien auf
engstem Raum
zusammenleben

VON CHRISTIAN TROSTER (TEXT) UND
ESJOTTES (ILLUSTRATIONEN)

s gibt Rdume, die unsere
ESeelc nicht atmen lassen®,

notierte der Schriftsteller
Max Frisch, und ,Zimmer, die
uns jeden Morgen, wenn man
aufsteht, den Glauben an die Zu-
kunft nehmen. Oder ein Trep-
penhaus, zum Beispiel, kann
ausreichen, dass man jedes Mal,
wenn man heimkommt, eine
Zone von Widerwillen durch-
schreiten muss; man iibertragt es
auf die Frau, die uns empfingt,
jahrelang, man weif8 es nicht,
eines Tages staunt man vor den
Folgen.“ Familiendrama, Schei-
dung, Depression — auch eine

Folge misslungener Architektur?
Oder handelt es sich eher um
eine Wechselbeziehung, wie sie
der britische Premierminister
Winston Churchill einmal for-
muliert hat: ,Wir gestalten un-
sere Gebdude, und spiter gestal-
ten die Gebiude uns.”

Auf alle Fille ist die Geschich-
te des Wohnens auch eine von
Nihe und Distanz innerhalb der
Familie, zudem eine von Ge-
schmack, Geld und Technik.
Die Lebensverhiltnisse der Men-
schen lassen sich aus der Archi-
tektur, den Mabeln und Moden
der jeweiligen Zeit herauslesen.
Und wie kaum etwas anderes
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spiegelt das Wohnen den Wandel
der Verhiltnisse.

Zur Zeit der Industrialisie-
rung im ausgehenden 19. Jahr-
hundert wohnten Familien,
meist Eltern und drei oder vier
Kinder, erstmals mehrheitlich in
Stidten. Ab 1870 wurde das
Vielparteienhaus zum vorherr-
schenden Wohntyp.

In fast jeder birgerlichen
Familie des deutschen Kaiser-
reichs lebten Dienstmadchen,
die als Statussymbol galten. Weil
sie der Gesindeordnung unter-
lagen, hatte der Hausherr das
Recht, sie zu ziichtigen. Die
Midchen putzten, kochten, wu-
schen und kauften ein. Sie
wohnten in einem Maédchen-
zimmer, das mal eine Kammer
und im schlechteren Fall nur ein
Verschlag unter der abgehingten
Kiichendecke war.

Umso tippiger fiel ein Raum
aus, der wie das Dienstboten-
zimmer Vergangenheit ist: der
Salon. Er diente ausschlieflich
dem Empfang von Gisten und
bildete eine Art Schleuse zwi-
schen dem offentlichen und dem
privaten Bereich. Entsprechend
seiner Funktion war der Salon
mit schweren Mobeln reprasen-
tativ ausgestattet, Das Licht wur-
de durch Vorhinge aus Samt
oder Brokat gedampft und
durch Gardinen, die mit Kaffee
braun eingefarbt wurden.

Hinter Salon und Speisezim-
mer erstreckte sich die Wohnung
entlang eines Hinterhofes. Funk-
tionale Riume wie die Kuche
fanden dort Platz, dazu meist ein
winziges Bad und die Toilette.
Den Abschluss bildeten Schlaf-
und Kinderzimmer.

An jenen fillt auf, dass sie
nicht kindgerecht mobliert wa-
ren, sondern die abgelegten oder
ererbten Mobel der Erwachse-
nen enthielten. Es war gleich-
wohl viel Platz fiir ein privile-
giertes Leben in jenen grof¥biir-
gerlichen Wohnungen.

Den Kontrast dazu bildeten
die oft baufilligen Arbeiter-
quartiere in dunklen Hinterho-
fen. In ihrer Enge, unzureichen-
den Hygiene und der Mischung
von Wohnen und Kleingewerbe
erinnern sie an die heutigen
Slums von Bombay oder Bogota.
»Hier horen Heimeligkeit und
Heimischwerden auf*, beschrieb
der Sozialwissenschaftler Wer-
ner Sombart seinerzeit die Ver-
hiltnisse, ,hier, wo des Sommers
durch die offenen Fenster der
ganze Klatsch, der ganze Zank,
alles Klappern, Schwirren, Sur-
ren und Summen der Nih- und
Schuhmaschinen, alles Kinder-
geschrei, aller Dunst und Duft
der vierzig oder fiinfzig Kiichen
mit ihrem Talggeruch und ihrer
Ranzigkeit eindringen, wo keine
Tiir geoffnet werden kann, ohne
dass neugierige, neidische, scha-
denfrohe Blicke hineindringen —
hier muss das Heim als Holle
erscheinen.”

ALS UBERFULLT GALT eine
Wohnung damals erst, wenn
fiinf bis sechs Personen sich
ein einziges beheizbares Zimmer
teilen mussten, Selbst ein eigenes
Bett war nicht selbstverstind-
lich. Zwei Drittel der Schulkin-
der teilten sich eine Schlafstitte
mit Eltern oder Geschwistern —
manchmal sogar zu dritt. Zwei
seiner Briider, so erinnerte sich
der spatere Reichstagsprasident
Paul Lobe (1875-1967, SPD), la-
gen lings im Bett, der dritte quer
zu ihren Fiiffen. Im selben Raum
schliefen noch der Vater und die
Mutter gemeinsam mit der klei-
nen Tochter.

In drei von vier solcher Woh-
nungen teilten sich mehrere
Familien die sanitiren Einrich-
tungen. Gelebt und geschlafen
wurde vielfach in der Kiiche,
dem einzig beheizbaren Raum.
Ganz unter sich war die Familie
dennoch nicht; haufig musste sie
fiir einen Untermieter zusam-



menriicken. Stand fiir den kein
Zimmer zur Verfligung, vergab
man eine oder eine halbe Schlaf-
stelle an den so genannten Bett-
gdnger in einem nur durch Krei-
destriche abgegrenzten Bereich.

Biirgerliche Wissenschaftler
warnten angesichts solcher Ver-
héltnisse vor ,sittlicher Verwahr-
losung®. Was damit gemeint war,
wurde in den 1920er Jahren mit
dem Begriff des ,Wohnverbre-
chens® prazisiert, das die Straf-
tatbestande Unzucht, Kuppelei,
Notzucht, Blutschande und Ehe-
bruch umfasste. Als Indiz galten
geschlechtskranke Kinder, die
von Familienangehérigen ange-
steckt worden waren, mit denen
sie das Bett teilten.

Was konnte sich ein Arbeiter
unter solchen Umstinden wiin-
schen? Raus aus der Enge — und
einen Salon! Als ,gute Stube“

geisterte die Sparversion biirger-

licher Reprisentation noch viele
Jahrzehnte durch die deutsche
Wohnkultur. Selbst wer unter
beengten Verhiltnissen lebte,
hielt bis in die 1960er [ahre einen
hervorgehobenen, aber wenig
benutzten Raum vorritig. Der
Wunsch, zu zeigen, dass man es
zu etwas gebracht hatte, war
starker als jede Vernunft, den
Platz sinnvoller zu nutzen.

Nach dem Ersten Weltkrieg
schlug die Stunde der Archi-
tekten. Bis dahin war der Woh-
nungsbau vor allem eine Sache
von Unternehmern gewesen.
Unterstiitzt von einer Wis-
senschaft namens Hygiene,
machten reformerisch gesinnte
Architekten nun die schlechten
Wohnverhiltnisse fiir das Elend
der Arbeiterklasse verantwort-
lich. Sauberkeit, viel Licht und
frische Luft erschienen als die
dringlichsten Erfordernisse.

Das Ergebnis dieser Uberle-
gungen nannte sich ,,Neues Bau-
en”, Die bekannteste Schule war
das ,Bauhaus®, ein Ideenlabor
mit piadagogisch-maoralischem

Hinterhofe

ARBEITER-MIETSKASERNE

A]

3

Therer
Mehrere Wohnungen
auf einer Etage,
Untermieter oder Bett-
ganger, mit denen

sich eine Familie den
Raum teilen musste,
eine Toilette auf halber
Treppe - Privatsphére
gabesinden Arbeiter-

quartieren nicht

Stube




Kiichen-Prototyp

WOHNBLOCKS

Schlafzimmer

|
[IEdM ||

METER
Die typische
Neubau-Etagen-
wohnung einer
vierkopfigen Familie
in Westdeutschland.
Jeder Raum hatte eine
fest zugewiesene
Funktion, die Kiiche Wikumstrmer
etwa war allein zum

Kochen da
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Impetus, strengem Design und
industrieller ~ Fertigungsweise.
Der Architekt, so formulierte es
der Reformer Bruno Taut, miisse
nach Art eines Ingenieurs arbei-
ten, ,der die Normalfamilie mit
drei Kindern als den Betrieb an-
sieht, fir den er die Maschinen
und die Fabrik konstruiert®. Der
Bauhaus-Stil blieb zunichst ein
Minderheitenprogramm, hatte
aber weit reichende Folgen fiir
das europiische Bauen.

Die zeigten sich in der Nach-
kriegszeit. 1960 wohnte die
durchschnittliche Familie in ei-
ner Siedlung, die in Zeilenbau-
weise quer zur Strafle errichtet
war, Begriindet worden war dies
mit dem Bediirfnis nach Licht,
Luft und Griin — und als Mittel
gegen Tuberkulose und Rachitis,
die Krankheiten der Hinterhofe.
Doch so ehrenhaft die Motive, so
bedriickend das Ergebnis: Die
Zeilenbauweise zerstorte oft das
jahrhundertealte Stadtbild.

Auch andere Erfindungen der
Avantgarde, die 40 Jahre spiter
Standard wurden, erwiesen sich
als pseudorational. Allen voran
die Frankfurter Kiiche von 1926.
Diese Mutter aller Einbaukii-
chen war nach dem Vorbild des
Mitropa-Speisewagens konstru-
iert, in dessen Kiiche alle Ar-
beitsabliufe streng rationalisiert
waren.

Auf einem Raum von nur 1,87
mal 3,44 Metern wurde das Ge-
wiirzregal genau iiber dem Herd
angebracht, der Geschirrschrank
bei der Spiile, daneben Holzroste
zum Abtropfen von Tellern und
Tassen. Vorrite wurden in nor-
mierten Schiitten aufbewahrt,
alles griffbereit und sauber ein-
gepasst in eine Kommode, die
wie alle Kiichenmobel dunkel-
blau gestrichen war — um Fliegen
abzuwehren.

Nur eines hatten die Erfinder
vergessen: dass die Kiche iiber
Jahrhunderte ein multifunktio-
naler Raum gewesen war, in dem

gegessen, gekocht, gespielt, gere-
det und getrunken wurde. Nun
passte auler der Hausfrau nie-
mand mehr in die Kochnische.
Dennoch setzte sich die Fin-
baukiiche durch. Die Schrank-
tiiren wurden mit dem neuen
Werkstoff Resopal weif8 verklei-
det, was fiir die Anmutung eines
Labors sorgte.

Jeder Winkel der Wohnung
war nun seiner Nutzung gemif
verplant: die Kiiche nur zum Ko-
chen, das Wohnzimmer zum
Wohnen, das Schlafzimmer zum
Schlafen, und die Kinder durften
meist nur im Kinderzimmer
spielen. Diese Zweckbestim-
mungen wurden festgelegt durch
Raumgroflen und Position der
Tiiren, bis hin zu den Steckdosen
im Elternschlafzimmer, die ge-
mifl der Industrienorm be-
stimmten, wo das Ehebett zu
stehen hatte.

SO BREIT SICH DIE IDEEN des
Bauhauses, wenn auch in wvul-
garisierter Form, durchsetz-
ten, so wenig Erfolg hatten die
Neuerer beim Maobeldesign. We-
der der strenge Funktionalismus
noch die fiir die Nachkriegszeit
typischen Nierentische hielten
sich lange. 1954 wiinschten
sich 60 Prozent der Befragten
ein traditionelles Wohnzimmer
mit wuchtigen Polstermdobeln,
schwerem Bifett und groflem
Esstisch.

Mittelpunkt des Wohnzim-
mers war demgemafl eine ge-
schlossene und stilistisch ein-
heitliche Gruppe aus Sofa, zwei
Sesseln und Couchtisch, dazu
meist ein Wandbild, eine Steh-
lampe und ein Teppich. Dort
spielte sich das Familienleben
ab. Und Familie hief nun:
Vater, Mutter und immer weni-
ger Kinder.

Selbst die engsten Familien-
angehorigen kamen meist nur
noch zu Besuch. Ein vielfach be-
grufiter Zustand: 80 Prozent der

Bewohner neuer Wohnsiedlun-
gen antworteten Ende der
1960er Jahre auf die Frage
»Wiirden Sie mit Thren Eltern
oder Schwiegereltern zusam-
menleben wollen, falls die Woh-
nung grofl genug ist?* mit
»Auf keinen Fall!*. Umgekehrt
galt dies auch: Nur 15 Prozent
der Eltern wollten gemeinsam
mit ihren erwachsenen Kindern
wohnen.

War einer der Hauptwiinsche
der Industriearbeiter ,ein scho-
nes Familienleben® mit Ehepart-
ner und Kindern, so bestanden
weitere Ideale oft in Sauberkeit
und Ordnung. Sicher ist, dass im

Deutschland der 1950er und
1960er Jahre geputzt, gescheuert
und gebohnert wurde wie nie
zuvor. Doch es regte sich auch
Widerstand. Angesichts all der
»leblos geputzten Zimmer* stell-
te 1965 der Psychoanalytiker
Alexander Mitscherlich die Dia-
gnose: ,Wohnfetischismus®, In
iibertriebener Haushaltspflege
erkannte der Forscher Anzei-
chen von Perversion. Die schaffe
Ungemitlichkeit und sei eine
»in eine Tugend umgedeutete
Krankheit. Die Krankheit nim-
lich, mit menschlichen Kontak-
ten nicht ins Klare zu kommen
und stattdessen reine Boden zu
schaffen.” Was eine Wohnung
zur Heimat mache, so Mitscher-

Die stilbe-

wusste Familie
der 1960er Jahre
richtete sich
streng funktiona-
listisch ein -

zum Massen-
geschmack wurde
das kiihie

Design nicht
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lich, seien ,nicht schéne Maobel,
nicht weiche Teppiche, nicht
grofe Zimmer, nicht helle Fens-
ter, nicht Lage und Kunst der
Architekten..., sondern die
menschlichen Beziehungen, die
an einen Ort gekniipft sind".

Bis sich die Erkenntnis durch-
setzte, dass die Wohnung vor
allem Lebensraum ist, mussten
noch weitere Jahrzehnte verge-
hen. Bauen und Wohnen sind
von der Sache her konservativ;
viele Hauser iiberdauern Gene-
rationen von Bewohnern. Das
jeweils Neue setzt sich nur lang-
sam und in homdopathischen
Dosen durch.

Es besteht vor allem in einer
offeneren Anlage des Grund-
risses und Riumen, die variable
Nutzungen zulassen. Das er-
moglicht neue Lebensentwiirfe,
etwa einen Arbeitsplatz in der
Wohnung oder den Einzug einer
Wohngemeinschaft. Vor allem
aber entspricht es dem weniger
hierarchischen Familienbild der
Gegenwart,

INZWISCHEN ISTVIELEN Fami-
lien ihre gemeinsame Zeit so
kostbar, dass sie sie nicht raum-
lich getrennt verbringen méch-
ten. Der Esstisch ist vielfach wie-
der in die Kiiche zurtickgekehrt
und macht den Raum zu ei-
nem Ort der Geselligkeit. Gehen
Wohnzimmer und Kiiche inein-
ander uber, ermoglicht ein im
Raum stehender Kiichenblock
die Teilnahme des Kochs oder
der Kéchin am Familienleben.

Der Nachwuchs ist beim Spie-
len nicht linger allein aufs Kin-
derzimmer angewiesen, sondern
hat mit Legosteinen und Ku-
scheltieren oft auch das Wohn-
zimmer erobert. Da bleibt als
Ruckzugsmoglichkeit nur der
Hobbykeller — sozusagen als das
Herrenzimmer der modernen
Zeit,

Wo es die finanziellen Verhilt-
nisse zulassen, werden auch die

Bader grofler — mit freistehender
Badewanne, mehreren Wasch-
becken, einer Dusche mit einer
Vielzahl von Sprithkopfen und
FuBbodenheizung. Nicht durch-
gesetzt haben sich dagegen
Konzepte zur Verinderung von
Grundrissen. Dank Winden aus
Gipsplatten liefen sich viele
Wohnungen zwar der Zeit nach
dem Auszug der Kinder rasch
anpassen. Verwirklicht wird dies
indes selten. Architektur ist in
den Kopfen der Bewohner etwas
Bestandiges.

Deutlich schneller als der ar-
chitektonische Wandel funktio-
nierte der Erwerb von Konsum-
glitern, die das Familienleben
nachhaltig veranderten. So war
es vor allem der Fernsehapparat,
der die geschlossene Ordnung
der Couchgarnitur aufbrach.
Hatte sich das Radio noch pro-
blemlos in die Sitzgruppe inte-
grieren lassen, mussten die Sessel
nun in Richtung Bildschirm um-
gruppiert werden.

Nach und nach verwandelte
sich die Wohnung in einen Ma-
schinenpark: Zu Kiihlschrank,
Waschmaschine und Elektro-
herd gesellten sich Tonband-
gerit, Plattenspieler, Telefon,
Trockner, Tiefkiihler, Mikrowel-
le, Geschirrspiiler, Videorekor-
der, CD-Player, bis hin zum
Computer. Heute ist der durch-
schnittliche deutsche Haushalt
mit Dutzenden Elektrogeriten
ausgeriistet.

Eines jedoch blieb beim Woh-
nen iber die Zeit gleich: der
Hang zur Gemiitlichkeit. Thm
ist es zuzuschreiben, dass die
sterile Resopalkiiche der 1960er
Jahre farbige Tiiren bekam, im
Stile eines Wohnzimmermaobels
mit Furnier verblendet wurde
oder spiter die Regale nach Art
einer Landhauskiiche teilweise
geoffnet wurden.

Fundamental verindert aber
hat sich unser Wohnen durch
den wachsenden Wohlstand und

die verinderten demographi-
schen Verhiltnisse. Die beson-
ders in Grofstidten haufigen
»neuen Lebensformen® richten
sich in Wohnungen ein, die ein-
mal fiir ganz andere soziale Ver-
haltnisse geplant waren.

So kommt es, dass der Einzel-
ne inzwischen meist erheblich
mehr Raum zur Verfiigung hat
als fruher ganze Familien — und
mehr Komfort als einst die
Reichen und Maichtigen. ,Die
bescheidenste ~ Hausgehilfin®

schrieb schon 1973 der Verhal-
Konrad Lorenz,

tensforscher

ywiirde sofort empért revoltie-
ren, bote man ihr ein Zimmer
mit Heizung, der Beleuchtung
sowie der Schlaf- und Waschge-
legenheit an, die dem Geheimrat
von Goethe oder der Herzogin
Anna Amalie von Weimar
durchaus ausreichend erschie-
nen.* O

Christian Trister, 46, ist
freier journalist in Hamburg
und beschreibt fir die

tonisch ungewthnliche
Einfamilienhduser. Er selbst
wohnt zur Miete in einer

© . s5-Quadratmeter-Wohnung
aus den 1930er Jahren.

Der llustrator und Infografi-

czyna), 38, hat nach jahre-
langer Rastlosigkeit endlich
sein Zuhause gefunden: eine
Wohnung aus den 1960er

se und Blick auf die Skyline
von Frankfurt am Main.

Zeitschrift , Hauser" architek-

ker Esjottes (Stephen J. Swier-

Jahiren mit grofer Dachterras-

Inzwischen

zahlt vielfach
auch die Kiiche zu
den reprasen-
tativen Rdumen —
aufgewertet
durch edle Mate-
rialien, High-
Tech-Gerate und
viel Platz
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Die Vater-Sohn-Fotos
wie auch die Schwarz-
weifs-Bilder in diesem
Beitrag sind Teil zweier
Buchprojekte iiber die
Beziehungen zwischen
den Generationen

Ich war stolz darauf, dass mein Vater der Trainer unserer Fuf3ball-
mannschaft war — natiirlich wollte ich ihm gefallen.

Carsten Gorling, 35, Diplom-Fotodesigner

EL

Obwohl ein Kind

as Erbgut von Vater und Mutter in sich tragt und mit ihnes




Am schonsten war die Bauzeit. Wir haben gebaut, und er ist immer
wieder abgehauen und hat Unsinn gemacht. Spater haben wir ihn dann in
irgendeiner Pflitze oder Tonne wiedergefunden.

Burckhardt Gorling, 58, Werkzeugmacher

hst: Auch der Nachwuchs selbst hat grofRen Einfluss auf das, was aus ihm wird




VON SUSANNE PAULSEN

m Morgen des 22. November
A1963 entschied sich John F. Ken-

nedy, fir die Fahrt durch Dallas
auf das kugelsichere Dach auf seinem
Lincoln Continental zu verzichten. Er
hatte Warnungen erhalten, doch er
schlug sie in den Wind. In der Stadt
jubelten Tausende Texaner ihrem Prisi-
denten zu. Kurz nach halb eins feuerte
ein Attentater drei Schiisse ab, und John
F. Kennedy starb.

Viereinhalb Jahre spiter fiel auch
sein Bruder Robert einem Attentat zum
Opfer. Er war damals Senator und
stand kurz vor der Nominierung zum
demokratischen Prasidentschaftskan-
didaten. Der Kennedy-Mythos war ge-
boren: ein Clan, der am offenen Grab
lebt, der selten im Bett stirbt.

Bis heute beobachtet die Welt die
Kennedys. Sie tratscht. Spekuliert. Re-
gistriert Mordopfer, Unfalltote, Dro-
gentote, Kindstod, Vergewaltigungs-
prozesse, Alkoholexzesse. Sie gruselte
sich, als Michael Kennedy 1997 cine
steile Skipiste hinunterraste, gegen ei-
nen Baum prallte und starb. Sie schau-
derte, als John E Kennedy junior sich

Ich wollte alles richtig machen und habe es doch
falsch gemacht. Wir waren uns gar nicht nah.
Meine Mutter konnte mir kein Vorbild sein.
Eigentlich bin ich ja wie eine Waise aufgewach-
sen. Meine Mutter hat mich verlassen, als ich
neun Monate alt war.

nd
neisterin
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1999, nach wenigen Flugstunden, eine
»Piper Saratoga“ kaufte und nachts
tibers Meer in den Tod flog.

Viele Menschen glauben, dass bei
den Kennedys zwei unheilvolle Neigun-
gen die Generationen durchziehen: die
Tendenz, sich unbesiegbar zu fiihlen,
und der Drang zum Risiko. So gesehen
wiare ,Familie“ etwas Michtiges, Un-
ausweichliches. Eine Prigeanstalt, die
all ihren Angehérigen ein und dasselbe
Muster aufdriickt, in immer neuen Va-
rianten. Aber heifst, einer Familie anzu-
gehoren, tatsachlich, deren Schicksal zu
tragen? Und offenbar zwanghaft so
handeln zu miissen wie die Vorfahren?

Wie konnten uns solche familidren
Einflisse iberhaupt erreichen? Nur
durch Vererbung oder auch durch Er-
ziechung?

Zu John E Kennedys Zeiten und
auch noch zehn, 20 Jahre spiter waren
sich die Forscher mehrheitlich einig:
Auferlichkeiten werden vererbt. Na-
senform. Augenfarbe. Beinlinge. Dazu
vielleicht noch gewisse Fahigkeiten und
Talente. Entscheidend fiir die Formung
des Charakters und der Personlichkeit
jedoch sei die Erziechungs- und Vorbild-
funktion der Eltern.

Deren Verhalten — besonders in den
ersten drei Lebensjahren eines Kin-
des — lege die Grundlagen dafiir, wie
jemand als Erwachsener fiihle, denke
und handle. Was immer geschehe im
Leben eines Menschen — ein grof3er Teil
der Verantwortung wurde dem Vater
und vor allem der Mutter zugeschrie-
ben. Sie galten als ,Weichensteller®.
Als allmichtige Riesen, die thre Nach-
kommen zurechtkneten, als wiren die-
se aus Ton.

Diese Denkweise wurde unter ande-
rem von dem US-Psychologen John
Watson begriindet. Er brachte in den
1920er Jahren einen kleinen Jungen na-
mens Albert dazu, sich vor einer Labor-
ratte zu fiirchten, indem er genau dann
Krach schlug, wenn das Kind die Ratte
streicheln wollte. Aus solchen Versu-
chen zog er cinen gewagten Schluss:
»Gebt mir ein Dutzend gesunder, wohl-
gebildeter Kleinkinder und eine von
mir spezifizierte Welt, in der ich sie auf-
ziehen kann®, schrieb er, ,und ich ga-

rantiere, dass ich jedes nach Zufall aus-
gewahlte Kind zu jeder Art Spezialist
ausbilden kann — Arzt, Rechtsanwalt,
Kinstler, Geschiftsmann, ja, sogar
Bettler und Dieb.”

In den 1960er Jahren war der Glaube
an die grofie Macht der Umwelteinfliis-
se in der Gesellschaft verankert. Aller-
dings nahmen die Fachleute nun an,
ein Teil der Beeinflussung erfolge un-
bewusst. Der Psychoanalytiker Horst-
Eberhardt Richter schrieb in seinem
Klassiker ,Eltern, Kind und Neurose®,
dass Depressionen und Zwangskrank-
heiten der Nachkommen in familidren
Kommunikationsmustern wurzelten.

Zahlreiche Leser fand 20 Jahre spiter
auch Alice Millers ,Drama des begab-
ten Kindes“, Die These der Schweizer
Psychoanalytikerin: Viele Miitter ertra-
gen es nicht, wenn ihr Kind eifersiich-
tig, neidisch oder zornig ist. Die Kinder
stellen sich darauf ein, unterdriicken
die unerwiinschten Gefiihle und ent-
wickeln ein ,falsches Selbst®. Andere
Forscher glaubten sogar, dass ein kaltes,
intellektuelles Familienklima schwere
Behinderungen wie Autismus zur Folge
haben kénne. Fiir Familienclans wie die
Kennedys hitte das bedeutet: Die Eltern
haben ihren Kindern den Hang zum
Risiko beigebracht.

DIE EINFLUSSREICHEN AUTOREN je-
ner Zeit haben verborgene Dynamiken
des Familienlebens detailliert beschrie-
ben. Bis heute nutzen Therapeuten
Konzepte, die damals entwickelt wur-
den. Allerdings sehen die meisten das
Verhiltnis zwischen Eltern und Kindern
nicht mehr als Einbahnstrafle. Inzwi-
schen haben zahlreiche Untersuchun-
gen gezeigt, dass Kinder langst nicht so
leicht formbar sind, wie man einst
glaubte. Unter normalen Bedingungen
haben sie vielmehr grofien Einfluss dar-
auf, was sie pragt und was nicht.

»Von der Zeugung an spielt der
Mensch eine aktive Rolle fiir'seine Ent-
wicklung®, fasst der Berliner Person-
lichkeitsforscher Jens Asendorpf das
Credo der modernen Entwicklungs-
psychologie zusammen. Wie ein
Mensch sich im Laufe seines Lebens
wandele, lasse sich durch einfaches




Wir haben uns immer gut verstanden, nur als mein Sohn nach
Berlin gegangen ist, anstatt den Betrieb zu iibernehmen, hatte
ich mit dieser Entschei- Mit meinem Vater habe ich mich immer gut verstanden -
dung sehr zu kampfen. nur die Sache mit Berlin hat er damals schwer verkraftet.

Paul Steffen, 73, Fuhrunternehmer, und Frank Steffen, 43, Schlosser




Ursache-Wirkungs-Denken (etwa: ,Die
autoritire Erzichung hat ihn aggressiv
gemacht®) nicht angemessen beschrei-
ben. Wie jemand ist und wie er wird, so
Asendorpf, sei vielmehr das Resultat
komplexer Wechselwirkungen mit der
Umwelt.

Dabei spielen auch die Erbanlagen
eine wichtige Rolle. Sie bestimmen mit,
in welche Richtung sich ein Mensch zu
entfalten vermag und wie er auf Ein-
fliisse von aufen reagiert. Die Gene be-
einflussen unter anderem das Tempera-
ment eines Menschen, seinen Umgang
mit Stress und seine Intelligenz, und ob
er eher konservativ oder Neuem gegen-
tber aufgeschlossen, ordentlich oder
unordentlich ist.

Sie sind jedoch keineswegs — wie es
der britische Zoologe und Wissen-
schaftsautor Matt Ridley ausdriickt —
»Bulldozer, die alles niederwalzen, was
ihnen im Wege steht”; Ein Gen erhéht
nur die Wahrscheinlichkeit eines be-
stimmten Verhaltens, verglichen mit ei-
ner anderen Version dieses Gens.

Letztlich sind unsere schidtzungs-
weise 30000 Gene auch ein familidrer
Einfluss. Allerdings unterliegt dieser,
anders als die Erziechung, nicht der
elterlichen Steuerung, sondern ist dem

In mancher Hinsicht bin ich meinem Vater be-
stimmt dhnlich. Allerdings kann ich die Ahn-
lichkeiten weniger gut erkennen als das, was
uns unterscheidet.

Ich glaube, wir sind uns dhnlich. Vielleicht ist es
50 etwas wie Seelenverwandtschaft.
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Zufall ausgesetzt. Wenn die Keimzellen
von Frau und Mann verschmelzen und
ein Kind entsteht, liegt jedes Gen in
allen entstehenden Korperzellen dop-
pelt vor, von viterlicher und von miit-
terlicher Seite. Sich aber vorzustellen,
ein Mensch sei halb Vater, halb Mutter,
ist viel zu simpel gedacht.

ZUM BEISPIEL KANN innerhalb eines
Gen-Paares die Erbinformation eines
Elternteiles ganz unterdriickt sein oder
dominieren. Es ist auch méglich, dass
sich die Gene eines Paares in ihrer Wir-
kung wechselseitig verstirken oder ab-
schwichen. Zusitzlich konnen sie mit
anderswo 1m Erbgut gelegenen Genen
zusammenwirken und deren Effekte
verdndern.

So ist, was die ererbten Familienein-
fliisse angeht, alles moglich: Ein Kind
kann jede einzelne seiner Veranlagun-
gen allein vom Vater oder von der Mut-
ter haben. Es kann mit einer Misch-
form beider Anlagen auf die Welt kom-
men. Es ist also moglich, dass in ihm
genetisch beeinflusste Verhaltenswei-
sen von fritheren Vorfahren wieder
auftauchen, die in nachfolgenden Ge-
nerationen nicht aufgetreten sind. Und
es konnen auch ganz neue Eigenschaf-
ten auftreten, die in keiner der beiden
Herkunftsfamilien vorhanden waren.

Die Kinder, die ein Elternpaar zeugt,
sind daher in ithren Anlagen hochst in-
dividuell. Wenn also jemand in sich den
Jahzorn des Grofivaters zu spiiren
glaubt, konnte er Recht haben. Ande-
rerseits hat er alle Voraussetzungen,
sich anders zu entwickeln als der
Grof3vater. ,,Es gibt durchaus Merkmale
und Eigenschaften, die innerhalb von
Familien gehduft auftreten®, schreibt
dazu der Londoner Zwillingsforscher
Robert Plomin. ,,Doch, verglichen mit
der Unmenge von Unterschieden, fal-
len sie kaum ins Gewicht.“

Lisst sich im Zeitalter der Biotech-
nologie nicht woméglich herausfinden,
welche genetischen Verhaltenstenden-
zen jemand von seinen Ahnen mitbe-
kommen hat? Noch sind die Forscher
weit davon entfernt, unser Erbmaterial
wirklich zu verstehen. Sie wissen zwar,
dass es Gene gibt, die das Verhalten be-

einflussen, kennen aber meist weder
deren Baupline noch deren genauen
Platz auf dem DNS-Strang. :

Eine der wenigen Ausnahmen ist ein
Gen, das Avshalom Caspi vom Psy-
chiatrischen Institut am Londoner
King’s College 2003 identifiziert hat. Es
konnte sich darauf auswirken, ob ein
Mensch auf grofien Stress, wie etwa den
Verlust des Arbeitsplatzes, mit einer
Depression reagiert.

Ein anderer Kandidat heifit ,DRD4"
Die Menge an Kopien, in der dieses Gen
vorkommt, kénnte die Ausprigung des
so genannten ,novelty seeking® be-
einflussen, die Neigung, Neues, Aufre-
gendes und Riskantes dem Alltagstrott
vorzuziehen. Also lieber einen Bungee-
Sprung zu wagen oder auf einen Ko-
kaintrip zu gehen, statt sich durchs
Fernsehprogramm zu zappen.

Hatten die Kennedys womoglich
DRD4 im Ubermaf? Diese These ver-
breitet der US-Autor Edward Klein.
Seine Annahme stiitzt sich allerdings
nicht auf eine molekulargenetische
Analyse, sondern allein auf Rick-
schliisse aus dem risikoreichen Verhal-
ten vieler Familienmitglieder.

Eine solche Ferndiagnose ist jedoch
unsinnig. Aus grofien Studien, zum
Beispiel an getrennt aufwachsenden
eineiigen Zwillingen, wissen die Fach-
leute, dass Personlichkeits- wie Intelli-
genzunterschiede etwa zur Hilfte gene-
tisch bedingt sind. Es muss also noch
zahlreiche weitere, bis heute unbekann-
te Erbinformationen geben, die das
wnovelty seeking® mitbestimmen. Die
andere Hilfte der Personlichkeitsunter-
schiede ldsst sich durch Umweltein-
fliisse im weitesten Sinne erkldren.

Also sind in erster Linie doch die El-
tern verantwortlich? Auf diese Frage
antworten viele Experten inzwischen
vorsichtig. Sie halten die elterliche Er-
zichung und ihre Vorbildfunktion
nicht mehr fiir den am starksten pri-
genden Umweltfaktor. Sie glauben
nicht mehr wie einst Sigmund Freud,
dass die Personlichkeit eines Kindes in
dessen ersten drei Lebensjahren zemen-
tiert werde — schwere Traumatisierun-
gen ausgenommen. Jene Zeit, in der
Kinder hauptsichlich mit den Eltern




Wegen seiner Arbeit habe ich in meiner Kindheit wenig

von meinem Vater gehabt.

Ich habe wesentlich mehr Erinnerungen an meine eige-
ne Kindheit als an die Zeit, in der mein Sohn Kind war.

Peter Kafka, 40, Architekt, und Peter Kafka, 66, Bergbauingenieur




kommunizieren und sich in der von
ihnen geprigten Umgebung aufthalten,
wird heute nicht mehr und nicht weni-
ger wichtig genommen als die mittlere
Kindheit, das Jugendalter und die Er-
wachsenenzeit.

»Nichts spricht dafiir, dass Verhal-
tensunterschiede durch Ereignisse in
der frithen Kindheit festgelegt wiirden®,
erkldrt Jens Asendorpf. Natiirlich inter-
agierten Babys und Kleinkinder inten-
siv mit ithren Eltern. Vater oder Mutter
reagierten vielleicht positiv auf ein
nach auflen gewandtes Kind - und ver-
stirkten genau dieses Verhalten. Oder
sie unterdriickten es, weil sie sich von
dem stindigen Geplapper nervlich
strapaziert fihlen. Ganz dhnliche Vor-
ginge, so Asendorpf, seien auch mit
Gleichaltrigen, mit Erziehern, Lehrern
und spiter mit Freunden, Partnern und
Arbeitskollegen zu beobachten.

Zahlreiche Studien, die die Person-
lichkeitsentwicklung von Menschen
tiber Jahre verfolgen, bestitigen Asen-
dorpf: Ein Wissenschaftlerteam hat
kiirzlich die Ergebnisse von 152 solcher

Uber die Kunst hatten wir schon immer einen
guten Draht zueinander.

Ich finde es toll, dass meine Mutter mit ihrer
Kunst ihren eigenen Weg geht. Sie ist sehr
mutig und macht einfach ihr Ding.

h, 57, Malerin und Textildesignerin, und
. Studentin
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Untersuchungen zusammengefasst, an
denen insgesamt mehr als 35 000 Perso-
nen beteiligt waren. Ergebnis: Die Per-
sonlichkeit ist die ganze Kindheit und
Jugendzeit hindurch in Bewegung. Erst
danach verfestigt sie sich allmahlich.
Doch selbst im hoheren Erwachsenen-
alter sind noch Umbriiche moglich.

Dass Kinder — wie viele Menschen
glauben — im Laufe der Jahre ihren El-
tern immer dhnlicher werden, hilt
Asendorpf fiir unwahrscheinlich. Der
Glaube an die zunehmende Ahnlich-
keit entsteht womoglich dadurch, dass
man sich in jungen Jahren mehrere Le-
bensstufen von Vater und Mutter ent-
fernt fithlt. Noch liegen Schulabschluss,
Berufsfindung, Karriere und Familien-
griindung vor einem. Spéter jedoch dn-
dert sich die Wahrnehmung. Das Leben
wird bestdndiger, und von den Eltern
scheint einen schliefflich nur noch eine
klar erkennbare Lebensstufe zu tren-
nen: die Pensionierung. So entwickelt
man vielleicht einen genaueren Blick
fir Ubereinstimmungen, die schon
vorher vorhanden waren.

Die Experten haben noch eine zwei-
te, scheinbar auf der Hand liegende
Regel auf den Kopf gestellt: Die Ahn-
lichkeit zwischen erwachsenen Ge-
schwistern ist meist nicht Folge des ge-
meinsamen Aufwachsens, sondern vor
allem genetisch bedingt. Die Erkennt-
nis stammt unter anderem aus Studien
mit Adoptivgeschwistern. Entgegen der
Erwartung, werden sie sich im Laufe
der gemeinsam in einer Familie ver-
brachten Jahre in den meisten Merk-
malen nicht dhnlicher.

Eine Ausnahme ist der Sinn fir Hu-
mor. Adoptierte Kinder und die mit
ihnen aufwachsenden leiblichen Kin-
der entwickeln oft ein sehr dhnliches
Verstindnis davon, was witzig ist. Bei
Essensvorlieben, sozialen und politi-
schen Haltungen sowie der Neigung zu
korperlicher Aggressivitit lasst sich
ebenfalls ein deutlicher Einfluss der
Familie nachweisen.

Auch die Entwicklung der Intelligenz
wird stark vom Elternhaus beeinflusst.
Wird ein Kleinkind aus einer bildungs-
fernen Familie in eine bildungsinter-
essierte Familie adoptiert, steigt sein

1Q voraussichtlich. Der Einfluss der Fa-
milie auf die kognitiven Fahigkeiten
nimmt allerdings mit zunehmendem
Alter der Kinder ab.

Dass das Elternhaus — von den Aus-
nahmen abgesechen — folglich nicht
wichtig fiir das Fihlen und Handeln
von Menschen sei, folgert daraus nicht.
Aber es macht Geschwister nicht dhn-
licher, als sie aus genetischen Griinden
ohnehin schon sind. Denn es prigt
jedes Kind auf ganz eigene Weise.

DIESE ERKENNTNIS hat den Fach-
leuten vor einigen Jahren die Augen
geoffnet fiir die Bedeutung eines Phi-
nomens, das Schriftsteller wie John
Steinbeck (,Jenseits von Eden®) oder
Thomas Mann (,Buddenbrooks®) in
ihren Werken behandeln: Geschwister
fithren innerhalb der Familie sehr ver-
schiedene Leben.

Eine Ursache dafiir ist, dass Eltern
ihre Kinder unterschiedlich behandeln.
Selbst wenn sie es wollten, konnten sie
gar nicht anders, da Kinder von Geburt
an verschieden seien, erkldrt der Jenaer
Zwillingsforscher Rainer Riemann:
wErziehung bedeutet schlieflich nicht,
dass ich mich hinsetze und ein Konzept
mache und es dann durchziche. Erzie-
hung ist immer auch ein Reagieren auf
die Eigenart der Kinder."

So wichst zwischen jedem Elternteil
und jedem Kind eine einzigartige, nicht
vorhersagbare Beziechung. Ein Vater
spielt vielleicht am liebsten mit seiner
frohlichen, pflegeleichten Tochter. Ei-
nen anderen fordern gerade die Eigen-
heiten eines von seinen Anlagen her
verletzlichen, wenig anpassungsfihigen
Sohnes zu besonderer Fiirsorge heraus.

Bei der Erzichung stofien Eltern oft
an die Grenzen der eigenen Mdoglich-
keiten — und fragen sich dann, wie auch
Psychologen, die das Miteinander in
Familien analysieren: Wer prigt hier
eigentlich wen? Aus der Psychologie
simpler Ursache-Wirkungs-Beziehun-
gen (,Mangelndes Einfithlungsvermo-
gen der Eltern duflert sich bei den Kin-
dern spiter in sozial inkompetentem
Verhalten und Angst vor Nihe) ist also
eine Wissenschaft der Wechselbezie-
hungen zwischen Menschen geworden.




Mit meinem Sohn habe ich viel Zeit auf dem Sportplatz verbracht.
Als Vereinsvorsitzender hat mein Vater mir den Sport nahe
gebracht, und der hat uns sehr miteinander verbunden.

Helmut Soll, 8o, Geologe, und Rainer H. Soll, 46, Diplomingenieur
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Ich kann mich an kein gemeinsames Erlebnis
Einmal habe ich meinen Sohn mit dem Fahrrad vom Kin-

dergarten abgeholt. Er hatte nichts Besseres zu tun, als
seine FiifBe in die Speichen zu stecken. Ich musste dann
mit ihm zum Arzt gehen.

mit meinem Vater erinnern.
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Matthias Sandmann, 37, Bildjournalist, und Alfons Sandmann, 62, Justizsekretdr i. R.




Das neue Modell ist sehr viel schwe-
rer zu durchschauen als das traditio-
nelle Deutungsmuster. Doch es hat den
Vorteil, dass es die Menschen nicht auf
einmal entwickelte Lebensstrategien
festlegt, sondern ihnen prinzipiell zu-
gesteht, sich aus noch so komplizierten
Verstrickungen l6sen zu konnen.

Bekommt eine autoritire Mutter ein
schwieriges Kind, schreibt Asendorpf,
»mogen sich beide in einem spiralfor-
migen Aufschaukelungsprozess immer
mehr zu einem autoritr-aggressiven
Paar entwickeln®. Ein schwieriges Kind
mit einer toleranten Mutter werde sich
hingegen eher nicht aggressiv ent-
wickeln, und eine autoritire Mutter
werde ein ,einfaches” Kind nicht unbe-
dingt aggressiv machen.

Ahnlich offen sind die Auswirkun-
gen anderer Umwelteinfliisse auf Kin-
der. ,Auch eine objektiv gleiche Umwelt
wird von verschiedenen Kindern unter-
schiedlich verarbeitet®, sagt Jens Asen-
dorpf. Wie Jungen und Midchen die
Gegebenheiten in ihrer Familie wahr-
nehmen, hinge von ihrem Alter ab, der
genetischen Ausstattung und der zuvor
entwickelten Personlichkeit.

UNTERSUCHUNGEN ZU extremen Er-
eignissen wie dem Tod der Mutter oder
langer Arbeitslosigkeit haben gezeigt:
Was den einen belastet, kann den ande-
ren stirken. Experten wie Robert Plo-
min nehmen an, ,dass die Wahrneh-
mung von Ereignissen fiir die Entwick-
lung der Kinder maglicherweise wich-
tiger ist als das wirkliche Ereignis®.

Psychologen kennen ein weiteres
Phinomen, das Menschen unter dhn-
lichen Grundbedingungen sich unter-
schiedlich entwickeln ldsst — oft den ge-
zielten Anstrengungen der Eltern zum
Trotz: Kinder wie Erwachsene wahlen
sich ihre Umwelt so weit wie moglich
selbst aus. Sie gestalten sie dann ihrer
Eigenart entsprechend. Folglich haben
sie erheblichen Einfluss darauf, was sie
formt und was nicht.

Ein Médchen etwa interessiert sich
schon als Dreijahrige fiir die Briefmar-
kensammlung des Vaters. Sie lernt den
sorgfaltigen Umgang mit den empfind-
lichen Sammelobjekten, hat Freude am

Zusammentragen und Ordnen von
Dingen. Die andere fragt ihren Vater
nach den Lindern, aus denen die Mar-
ken stammen. Spiter reist sie dorthin —
und geniefdt es, wenn ihr von Zeit zu
Zeit Erinnerungen an seine alten Ge-
schichten in den Sinn kommen.

In Lebensberichten beriihmter Kiinst-
ler finden sich immer wieder Hinweise
darauf, dass thnen geradezu das Herz
aufging, hatten sie ihr Lebensthema ge-
funden ~ wie etwa bei der Musikerin An-
ne-Sophie Mutter, die schon im Sand-
kastenalter am liebsten Geige spielte.
. Viele dieser Menschen suchten intuitiv
und aktiv die Situationen auf, in denen
sie ihre hervorragenden Anlagen auch
entfalten konnten®, schreibt der Kon-
stanzer Psychologe Christoph Eichhorn.

Das heifft im Umkehrschluss nicht,
Eltern missten nur offen genug sein —
und schon wiichsen ihre Kinder zu Kla-
viervirtuosen oder begnadeten Malern
heran. ,Was der Einzelne als seine
schicksalhafte Berufung empfindet®
hat der Stuttgarter Heilpddagoge Hen-
ning Kohler beobachtet, ,,braucht nicht
welterschiitternd zu sein.”

Eine weitere wichtige Schlussfolge-
rung, die Fachleute aus ihren Forschun-
gen ziehen: Offenheit darf nicht
heiflen, den Dingen ihren Lauf zu las-
sen. Erlebt etwa ein sehr schiichternes
Kind eine Reihe von Enttauschungen,
wird es sich wahrscheinlich zuriick-
ziehen. Einsamkeit kann zwar einen
starken und einfithlsamen Charakter
hervorbringen - aber auch fiirs Leben
traurig machen.

Eltern, so Jens Asendorpf, miissen
akzeptieren, dass sie ihr Kind nicht auf
direktem Wege (,,Na, komm schon, spiel
doch einfach mit“) andern konnen. Th-
nen bleibt nur, zu versuchen, die Um-
welt so weit wie moglich an das Kind
anzupassen, ihm Angebote zu machen.
Etwa immer wieder andere Familien
mit Kindern nach Hause einzuladen,
um dem eigenen Kind zu ermaglichen,
seine Zuriickhaltung aufzugeben.

Aus dieser Sicht sind Eltern keine
michtigen Former ihrer Tochter und
Sohne, sondern allenfalls Gestalter der
kindlichen Umgebung. Sie bieten dem
Kind etwas an. Erstens sich selbst: die

Art zu sprechen, Geftihle zu zeigen oder
zu verbergen, Schwierigkeiten anzuge-
hen, Abhingkeit und Unabhingigkeit
zu leben, Werte einzufordern und vor-
zuleben. Zweitens verschaffen sie dem
Kind Zugang zu ganz bestimmten Um-
welten: zu Mitmenschen, zur Natur,
Spielzeugen, Kindergarten, Schulen,
Stadtvierteln.

Das Kind wiahlt aus, wovon es sich
beeinflussen lisst und was an ihm ab-
prallt. Wird es alter, kann es sich unter
Umstanden weit von der von seiner Fa-
milie vorgegebenen Welt entfernen.

Ein Familienmythos, wie es ihn an-
geblich bei den Kennedys geben soll
(»Wir sind unbesiegbar®), ist allenfalls
ein Einfluss unter vielen. Und wenn er
fiir einzelne Familienmitglieder auch
lebensbestimmend sein mag: Die vielen
Mainner und Frauen der weit verzweig-
ten Familie Kennedy, die nicht standig
Kopf und Kragen riskieren, sind der
beste Beweis gegen ein als unentrinnbar
erscheinendes Familienerbe. O

In Anjas Ldacheln kommt ihr ganzer Charakter
zum Ausdruck.
Ich wollte immer einen Mann haben, der mit mir

Susanne Paulsen, 42, hat drei Kinder und schreibt regel-
méfig filr GEQ, zuletzt Uiber Autismus [GEO Nr. 7/2004).
Die Farbfotos stammen aus dem Buchprojekt ,.Sohne
haben Vater” des Disseldorfer Fotodesigners Bernd
Ndrig, 39, Viele der Portratierten sagten im nachhinein,
sie selen dem jeweils anderen schon lange nicht mehr
50 nahe gekommen, Die Schwarzweifi-Bilder sind dem
Buch ,Vitertachter, Muttertdchter” der Hamburger Fo-
tografin Ute Karen Seggelke, 64, entnommen.
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VON MARION ROLLIN (TEXT) UND
MARTIN HAAKE (ILLUSTRATIONEN)

olfgang Heuer* wollte
nicht linger als Pastor in
der Kirche stehen. Und

es waren ausgerechnet die Trau-
ungen — festliche und fréhliche
Anlisse also —, die ihn an sei-
ner Berufung zweifeln liefen.
+Wenn ich sah, wer da heiraten
wollte... Das konnte nur schief
gehen®, sagt Heuer. Er lief sich
fiir eine neue, wichtigere Auf-
gabe freistellen. Heute bietet
Heuer Kurse fiir Paare an, die ler-
nen wollen, wie man sich nach
Regeln streitet — um das Schei-
tern der Partnerschaft zu ver-

hindern.

Fiir Heuer ist eine Ehe ver-
gleichbaren Bedingungen unter-
worfen wie eine Betriebsgriin-
dung: Habe ein Unternehmer
keine Ahnung von Arbeitstei-
lung, Kommunikation und Mit-

Meist fordern Frauen
die Kldrungvon Partner-
schafts-Problemen ein;
Méannern wird das
schnell zu viel

bestimmung, gehe das
meist nicht lange gut.
Dabei sei das Risiko,
dass eine Ehe scheite-
re, statistisch gesehen
grofler als das Risiko,
dass ein Betrieb ka-
puttgehe. Also brau-
che man vor allem das

richtige Handwerkszeug fiir eine
gelungene Partnerschaft.
Und das scheint es zu geben.

Freitagnachmittag in

einer

norddeutschen Kleinstadt. Im
Gemeinderaum der Kirche sit-
zen vier Paare, die Partner Rii-
cken an Riicken. 14 Stunden lang
wollen sie an diesem Wochen-
ende streiten lernen.

Heuer, einer der beiden Kom-
munikationstrainer der Gruppe,
teilt an jeweils einen der Partner
eine Postkarte mit Landschafts-
motiv aus. Dem anderen Partner
soll nun detailliert beschrieben
werden, was auf der Karte zu se-
hen ist. Nach einigen Minuten
schauen sich die Zuhérer die Bil-
der an. Grofle Verbliiffung,. Jeder

* Namen von der Redaktion gedndert
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sieht ein vollig anderes Bild als
jenes, das er sich nach der Be-
schreibung vorgestellt hatte.
Menschen, so die Botschaft, kon-
struieren sich ihre eigene Wirk-
lichkeit — und die hat mit der
Sichtweise des Anderen nicht
viel zu tun. ,,So entstehen Miss-
verstindnisse, eine der Haupt-
ursachen fiir Streit", sagt Heuer.

KEK heiflt das Training, zu
dem die Paare zusammenge-
kommen sind, die Abkiirzung
fiir ,Konstruktive Ehe und Kom-
munikation®, Solche Kurse wer-
den seit dem Jahr 1996 vielerorts
von der katholischen Kirche an-
geboten — und wegen des grofien
Erfolges neuerdings auch von
evangelischen Kirchen. Das Bun-
desfamilienministerium unter-
stiitzt die Ausbildung der KEK-
Trainer finanziell.

Die Kurse sind begehrt und
meist lange im voraus ausge-
bucht. Die Teilnehmer miissen
seit mehreren Jahren in einer
festen Beziehung leben und sol-
len, das wird vor der Anmeldung
abgefragt, in keiner akuten Ehe-
krise stecken.

Die Gruppe im Gemeinde-
raum ist bunt gemischt: Ein
Rechtsanwalt ist unter den Teil-
nehmern, eine Postbeamtin, eine
Hebamme. Ein Paar ist schon
seit 23 Jahren verheiratet, die an-
deren Ehen sind jiinger. Es geht,
wie Heuer gleich zu Anfang klar-
stellt, nicht darum, WORUBER
die Paare streiten, sondern WIE
sie streiten. Nicht der Konflikt
selbst, sondern mangelnde Fer-
tigkeiten im Streiten seien es
meist, die Ehen scheitern liefSen.
Ohne Regeln, sagt Heuer, ver-
laufe ein Streit immer in dersel-
ben Bahn.

Der Trainer verteilt die zehn
Gebote des richtigen Streitens.

Auf einem Blatt stehen die
Sprecher-Regeln:

1. Gebrauchen Sie das Wort
wIch®, und meiden Sie das

Wort ,,man®.

2. Beziehen Sie sich auf eine kon-
krete Situation, und sagen Sie
nicht ,immer" und ,nie®.

3. Sprechen Sie ein bestimmtes
Verhalten des Partners an und
nicht ein ,typisches".

4. Bleiben Sie beim aktuellen
Thema, und schweifen Sie
nicht in die Vergangenheit ab.

5. Offnen Sie sich dem Partner
gegeniiber.

Auf dem anderen Blatt stehen

die Horer-Regeln:

1. Horen Sie aufmerksam zu,
und zeigen Sie das auch — se-
hen Sie ihr Gegeniiber an,
nicken Sie thm zu.

2. Fassen Sie zusammen, was der
Partner gesagt hat.

3. Stellen Sie dem Partner offene
Fragen nach seinen Wiinschen
und Gefiihlen.,

4. Loben Sie den Partner. Sagen
Sie ihm zum Beispiel, dass
Ihnen jetzt vieles klarer ge-
worden sei.

5. Benennen Sie die eigenen Ge-
fithle, die Thr Partner mit sei-
nen Worten ausgelost hat.
Jedes Paar soll sich nun mit

den Regeln zurtickziehen und sie

anhand eines unverfinglichen

Themas 90 Minuten lang ein-

tiben. Hannah und Paul Froh* —

sie Postbeamtin, er Koch — reden
iiber die Ferienplanung. Obwohl
es kein Reizthema fiir sie ist, geht
es mit den Regeln schief — beson-
ders mit Horer-Regel 2, dem

Zusammenfassen.

Den anderen Paaren ergeht es
dhnlich: Allen fillt es schwer, die
Ansichten des Partners auf den
Punkt zu bringen. Jeder hort
meist nur das heraus, was er
héren will, und interpretiert ei-
gene Gedanken in das Gesagte
hinein.

SchlieBlich sollen die Paare
tiber einen gravierenden Kon-
flikt reden. Bei den Frohs ist es
der Wohnwagen, den er gegen
ihren Willen angeschafft hat, um
ungestort E-Gitarre spielen zu
konnen. Paul Froh ist als selbst-
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Halt ein Paar beim
Streiten die Regeln ein,
kommt es viel seltene!

zu Missverstandnissen

stindiger Koch fiir die Kantine
eines Altenheims zustindig und
fithrt zusitzlich noch einen Par-
ty-Service, Wenn er nach Hause
kommt, will er sich erst mal
zuriickziehen.

Beim Stichwort ,Riickzug®
geht seine Frau wie auf Knopf-
druck in die Luft: ,Du weifit, was
alles zu tun ist. Abendbrot ma-
chen, vorlesen, Kinder ins Bett
bringen, aufriumen. Und trotz-
dem verpisst du dich.” Die bei-
den streiten auf vertrautem Ter-
rain. Zwel Stunden dauert der
Schlagabtausch, Heuer achtet
auf die Einhaltung der zehn
Gebote. Wenn Hannah Froh re-
det, hat ihr Mann
die Horer-Regeln vor
sich; wenn er redet,
muss sie sie beach-
ten.

Nach einiger Zeit
andert sich ihr Streit-
verhalten: Hannah Froh fasst
besser zusammen, interpretiert
weniger und fragt hdufiger nach;
Paul Froh lobt seine Frau mehr-
mals und benennt seine Wiin-
sche. Am Ende sagt er erleichtert:
sHannah liebt meine Musik
doch noch, so wie am Anfang
unserer Ehe.“ Und sie erginzt:
»Ich verstehe thn jetzt besser.”

Den anderen Teilnehmern er-
geht es dhnlich. Am folgenden
Wochenende werden sie sich
noch einmal treffen — um Ge-
meinsamkeiten mit dem Partner
herauszufinden und die Streit-
regeln fester zu verankern.

Regelloser Streit, sagt Heuer,
gefihrde die Partnerschaft. Meist
wollten die Partner das Verhalten
ihres Gegenltibers andern, indem
sie drohen, etwa: ,Wenn du dei-
nen Pyjama noch ein einziges
Mal auf dem Boden liegen lasst,
schmeiffe ich ihn in den Miill-
eimer.“ Lenke der Partner ein,
speicherten beide unbewusst die
Botschaft: Drohungen verin-
dern das Verhalten des Anderen.
»So spielen sich Kommunika-
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tionsprozesse ein, die eine Part-
nerschaft vergiften®, sagt Heuer.
Das KEK-Training setzt statt-
dessen auf die positive Verstir-
kung von erwiinschtem Verhal-
ten — denn Drohungen wirkten
ohnehin nicht dauerhaft.

Heuer bietet nicht nur KEK-
Kurse fiir langjahrige Partner an,
sondern auch deren Vorlaufer
»Ein Partnerschaftliches Lern-
programm® (EPL). Er ist damit
einer von rund 1200 KEK- und
EPL-Trainern in Deutschland.
Die methodischen Ansitze sind
dhnlich, doch EPL-Kurse rich-
ten sich an Minner und Frauen
am Beginn einer Partnerschaft
oder Ehe.

Kénnen solche Trainings eine
Art Scheidungs-Prophylaxe sein?
Forschungsergebnisse sprechen
dafiir. Wissenschaftler der TU
Braunschweig haben 64 Paare
untersucht, die einen EPL-Kurs
besucht hatten, und 32 Paare, die
an keinem Kurs oder an dem
in der katholischen Kirche iibli-
chen Ehevorbereitungskurs teil-
genommen hatten. Nach fiinf
Ehejahren war der Unterschied
deutlich: Von den 64 EPL-Paa-
ren hatten sich zwei scheiden las-
sen, von den 32 anderen Paaren
fiinf — anteilsmiflig finfmal
so viele.

Auch das Streitverhalten war
unterschiedlich: Die Paare soll-
ten nach anderthalb, drei und
fiinf Jahren im Videolabor einen
Konflikt diskutieren. Die Anzahl
der abwertenden Auferungen
gegeniiber dem Anderen hatte
sich bei den EPL-Paaren kaum
verdndert, bei den (brigen Paa-
ren hatte sie sich verdoppelt. In-
zwischen legen manche Pfarrer
einen Gutschein flir einen EPL-
Kurs mit in die Trau-Bibel.

Kurt Hahlweg, Professor fur
Klinische Psychologie an der
Technischen Universitit Braun-
schweig, hat die EPL-Kurse ge-
meinsam mit Joachim Engl vom
Minchner Institut fiir For-

schung und Ausbildung in Kom-
munikationstherapie entwickelt.
»Wir kampfen gegen die alte
These: Man muss nur streiten,
dann wird eine Ehe gerettet!®,
sagt Hahlweg. Seine Erkenntnis:
wDauerstreit macht krank.“

Vorbild ist fir Hahlweg das
US-amerikanische PREP, das
»Premarital Relationship En-
hancement Program®. Beein-
druckt von der unter PREP-Paa-
ren halbierten Scheidungsrate,
hat der US-Bundesstaat Florida
1998 ein Gesetz erlassen, das
High-Schools vorschreibt, Part-
nerschaftstrainings auf die Lehr-
plane zu setzen. Streit-Schulung
per Gesetz? Fiir Hahlweg durch-
aus vorstellbar.

Wer konstruktiv streitet, tut
offenbar auch etwas fur seine
Gesundheit. Im Rahmen einer
Studie zur Scheidungspriven-
tion bat Hahlweg langer verhei-
ratete Paare ins Videolabor und
forderte sie auf, 15 Minuten lang
ein Partnerschaftsproblem zu
diskutieren. Vorher und nachher
maf er den Blutdruck und den
Cortisolwert der Probanden.
Cortisol ist ein Hormon, das die
Ausschiittung der Stresshormo-
ne Adrenalin oder Noradrenalin
herunterregelt, sobald der Arger
vorbei ist.

Doch beim Dauerstreiten
wurde kein Cortisol ausgeschiit-
tet. Hahlweg vermutet, dass bei
solchen Paaren der Regelungs-
mechanismus nicht mehr greift.
Die Stresshormone konnten un-
gehemmt weiterwirken. ,Das ist
eine grofle Gefahr fuir das Herz-
Kreislauf-System und schwicht
das Immunsystem®, sagt der
Psychologe.

Und noch etwas fand Hahlweg
heraus: Es ist von Nachteil, sich
wahrend eines Streits zu echauf-
fieren, weil ein Mensch, dessen
Herzfrequenz dabei auf {iber 100
Schldge in der Minute ansteigt,
oft gar nicht mehr begreifen
konne, was sein Partner ihm
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Drohungen vergiften

die Partnerschaft, und
sie wirken meist auch
nicht dauerhaft

sagt, ,Auch dann
nicht®, sagt Hahlweg,
»wenn er sich grofite
Miihe gibt.*

Das Verstindnis fiireinander
findet auch Grenzen in den Ge-
schlechterrollen. In welch ausge-
tretenen Bahnen Auseinander-
setzungen zwischen Frauen und
Minnern haufig ablaufen, zeig-
te der Kommunikationsforscher
Alan Sillars von der Universitit
von Montana. Sein Forscher-
team bat 118 Paare, sich vor
laufenden Kameras iiber ein
Thema ihrer Wahl auseinander
zu setzen, etwa dariiber, wie
man mehr Freizeit miteinander
verbringen konnte.

[m Anschluss daran sahen sich
die Probanden, getrennt vonein-
ander, das Video an, wobei
jewells nur das Gesicht des Part-
ners zu sehen war. Alle 20 Sekun-
den stoppte der Film, und jeder
sollte spontan sagen, was er bei
der Sequenz gedacht oder ge-
fithlt hatte.

Meistens dachten Mainner
und Frauen in ganz unterschied-
lichen Kategorien. Ein Mann
etwa uberlegte, wie er es anstel-
len konnte, dass seine Musik-
band nur noch dienstags und
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freitags probte. Im selben Mo-
ment dachte seine Frau: Er hort
mir ja gar nicht zu. ,Die Gedan-
ken und Gefithle der Manner
bezichen sich meistens auf sie
selbst®, so Sillars Fazit, ,die Ge-
danken der Frauen dagegen auf
ihre Partner.”

Sind Frauen demnach bessere
Streiter? Wohl nicht. Sie inter-
pretieren mehr als Ménner ihr
Gegeniiber; ihnen geht es vor
allem um die Beziehung. Min-
ner bleiben eher bei der Sache.
Dadurch sei die ,,Eskalation der
Auseinandersetzung  program-
miert", sagt Sillars. Das gelte be-
sonders fiir Paare, die seit langer
Zeit in enger Beziehung lebten.
Der eine hore oft kaum noch,
was der andere ithm sage, son-
dern nur noch, was er als Mit-
teilung von ihm erwarte.

»Attributionen® — Zuschrei-
bungen - nennen Wissenschaft-
ler Wertungen, die sich von kon-
kreten Situationen gelost haben.
Sie sind besonders effektive Lo-
sungskiller. In Sillars Experiment
standen Minner und Frauen
cinander in der Bewertung des
Streitverhaltens in nichts nach:
Konstruktives Verhalten rechne-
ten beide generell sich selbst zu,

konfrontatives Verhalten aber
dem Partner. Das starkt womog-
lich das Selbstwertgefiihl, nicht
jedoch die Beziehung.

Fiir den Psychologen John
Gottman, Mitbegriinder des
»Marital and Family Institute® in
Seattle, (iberwiegen allerdings
die geschlechtsspezifischen Un-
terschiede beim Streiten. Er sagt:
»In a sea of conflict, men sink,
women swim" — ,In einem Meer
von Konflikten gehen Minner
unter, Frauen schwimmen.*

Der Beziehungsforscher ver-
weist auf verschiedene Studien,
die belegen, dass Frauen deutlich
hidufiger als Manner Auseinan-
dersetzungen anfangen und vom
Partner fordern, sich darauf ein-
zulassen. Manner reagieren dar-
auf meist defensiv und weichen
den Konflikten aus. Wissen-
schaftler nennen das den ,,Forde-
rungs-Riickzugs-Kreislauf™,

Fiir Ruth Limmer, Psychologin
am Bamberger Staatsinstitut fiir
Familienforschung, ist das eine
Folge der gesellschaftlich ver-
mittelten geschlechtsspezifischen
Unterschiede. Da Frauen meist
fir Partnerschaft und Familie
verantwortlich seien, iibernih-
men sie haufiger als Médnner die
Aufgabe, Probleme zu benennen
und deren Kldrung einzufordern.
Das, so Limmer, miisse aber kein
Nachteil fiir die Partnerschaft
sein: ,Langfristig wirkt es sich
positiv auf das Paar aus.”

Doch es gibt auch Menschen,
die mit ihrer Partnerschaft sehr
zufrieden sind, obwohl sie ver-
meintlich alles verkehrt machen:
Statt sich auseinander zu setzen,
schweigen sie den Konflikt tot.
Kommt es dann schliellich doch
zum Streit, werten sich die Part-
ner gegenseitig ab. Ihre Gefiihle
und Wiinsche driicken sie nicht
offen aus, sondern halten sie
zuriick. Und leben trotzdem
ohne Probleme zusammen.

Weshalb so etwas funktio-
nieren kann, erkliren Forscher




mit der ,Passung” des Umgangs
miteinander: Halten beide Part-
ner einen gleichen Umgang fiir
angemessen, kénnen sie durch-
aus eine zufriedene Beziehung
fihren, meint Mary Anne Fitz-
patrick von der Abteilung fiir
Kommunikationsforschung an
der Universitit von Wisconsin.
Sie filterte aus kulturverglei-
chenden  Forschungsarbeiten
neun unterschiedliche Paarty-
pen heraus, die sie fiir die USA
auf drei reduzierte:

¢ ,Traditionelle Paare“ schitzen
die Klassische Rollenverteilung
und nehmen damit auch in Kauf,
in getrennten Welten zu leben.
Sie wollen sich zwar auseinan-
der setzen, doch geht es ihnen
dabei nicht um das Durchkimp-
fen ihrer Interessen. Die Ehe

muss Bestand haben — komme,
was wolle.

®  Getrennte Paare” sind in ih-
ren Gefiihlen und in der Bewilti-
gung ihres Alltags kaum auf-
einander angewiesen. Sie leben
nebeneinander her und vermei-
den Auseinandersetzungen. Auch
sie orientieren sich an der Unauf-
I6sbarkeit der Ehe — unabhingig
davon, ob sie zufrieden mit der
Partnerschaft sind oder nicht.

® ,Unabhingige Paare® folgen
dem Ideal einer partnerschafi-
lichen Ehe. Persénliche Autono-
mie ist fiir sie wichtig, zugleich
schiatzen und pflegen sie aber
auch Gemeinsamkeiten. Die Ehe
hat fiir sie keinen Wert an sich,
sondern ist abhingig davon, wie
wohl sie sich in der Beziehung
fithlen.
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Fitzpatrick entdeckte, dass es
entscheidend fiir die Zufrieden-
heit sei, dass beide Partner dem-
selben Paartyp angehoren. Sei
dies nicht so, verliefen Ausein-
andersetzungen viel haufiger de-
struktiv.

Macht allein Harmonie Paare
glicklich? Jurg Willi, langjih-
riger Chefarzt der Psychiatri-
schen Poliklinik des Universi-
tatsspitals in Ziirich, glaubt das
nicht: ,Wenn Harmonie zum
Ideal einer Partnerschaft wird,
dann ist das gefihrlich. Das
Leben ist Spannung und nicht
Harmonie. Harmonie erreicht
man erst im Tod.”

Der Schweizer Ex-
perte gilt als der
Erfinder der Paar-
therapie im deutsch-
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sprachigen Raum und als ei-
ner der renommiertesten Erfor-
scher des komplizierten Systems
Ehe. Seit vier Jahrzehnten the-
rapiert Willi Paare und berit
andere Therapeuten; weit iber
1000 Fallgeschichten hat er be-
gleitet. Sein Fazit: ,Jeder von
uns braucht jemanden, der ihn
herausfordert. Schief geht es in
einer Beziehung eher deshalb,
weil sich die Partner nicht ge-
niigend Widerstand entgegen-
setzen.”

Gerade im Kampf um Ideen,
im Streit um die Durchsetzung
eigener Bediirfnisse, sieht er die
Chance zur personlichen Weiter-
entwicklung in einer Partner-
schaft. Die Dissonanzen begin-
nen bereits mit der Partnerwahl:
»Man wihlt einen, der den cige-
nen Ausweichtendenzen einen
Riegel vorschiebt, der einem et-
was abfordert, mit einem ringt
und kampft.“

Irrt demnach Volkes Mei-
nung, die behauptet: ,Gleich
und Gleich gesellt sich gern“?
Das beziche sich, sagt Willi, auf
gemeinsame Bildung, auf dhn-
liche Interessen. Er aber spreche
tiber die psychische Ebene. ,Da
geht es gegensitzlich zu.“

Kurz gesagt: Man heiratet an-
geblich immer sein Problem.
Willi demonstriert das an einem
Fall aus seiner Praxis: Marlies
und Frederic Edel” sind seit zehn
Jahren verheiratet und haben
drei Sohne. Sie wirft ihm emo-
tionale Kilte vor und fiihlt sich
in ihrem Engagement fiir die
Familie allein gelassen. Frederic
Edel, der beruflich stark gefor-
dert wird, reagiert auf die Vor-
wiirfe mit eisigem Lécheln.

Anders als die KEK-Trainer
verteilt Willi keine Regeln, son-
dern zielt auf den inhaltlichen
Kern des Streits: Er erkundet die
Beziehungsgeschichte des Paa-
res, die Diskrepanz zwischen den
Sehnsiichten bei der Partner-
wahl und der heutigen Krise.

Was hat Marlies und Frederic
Edel damals aneinander faszi-
niert, fragte Willi. Und was war
vorher? Marlies Edel lebte mit
einem Mann zusammen, fiir den
sie meinte, alles regeln zu miis-
sen. Seine Unabhingigkeit war
es, die sie anzog. Als sie ithn zu
sich einlud und ihm ein mehr-
gingiges Menii servierte, fragte
er: ,Hast du nichts Besseres zu
tun, als fiir mich zu kochen?“ Sie
war perplex. Dieser Mann, dach-
te sie, wiirde sich nicht von ihr
vereinnahmen lassen. Doch was
sie damals liebte, trieb sie spiter
zur Weifiglut.

Frederic Edel begeisterte an-
fangs, was er selbst nicht hatte
und worum er sie beneidete: ihre
Emotionalitit und impulsive
Art, auf andere zuzugehen. Als
er, der bis dahin nur seine Kar-
riere im Kopf hatte, sie zum
ersten Mal traf, dachte er: ,Das
ist eine engagierte Frau, die geht
eine Extrameile mit dir." Doch
spiter fihlte er sich von ihrer Art
tiberrollt,

Beiden wird wihrend der
Sitzungen klar, dass sie gerade
jene Eigenschaften heute be-
sonders storen, die sie frither at-
traktiv fanden. ,Der Partner®,
sagt Willi, ,spiegelt einem oft
das, was man an sich selbst ver-
misst, was man aber nicht wahr-
haben will.“

Die Edels haben das erkannt -
und Konsequenzen daraus gezo-
gen: Sie hat inzwischen eine
Halbtagsstelle in einem Schiffs-
maklerbiiro angenommen, er
nimmt sich mehr Zeit fiir die
Familie. Doch es kénne durch-
aus auch vorkommen, so Willj,
dass ein Paar schliefilich begreift,
dass eine Trennung fiir beide
besser sei.

Jirg Willis analytischer Blick,
mit dem er Auseinandersetzun-
gen als grundlegenden Teil einer
Paarbeziehung aufdeckt, liegt
nicht im Trend. Der lautet eher
»Hab deine Gefiihle unter Kon-

trolle!“ Das hat auch die Bam-
berger Psychologin Ruth Lim-
mer erfahren, als sie erkundete,
nach welchen Vorstellungen Paa-
re Konflikte austragen und was
thr Streitverhalten bestimmt.
Limmer wertete Interviews von
381 verheirateten Paaren aus der
Mittelschicht aus. ,Halte deine
Gefiihle im Zaum!“, war die mit
Abstand am hiufigsten genann-
te Regel, sowohl von
Miannern als auch von
Frauen.

Fiir die Forscherin
ist das kein Zufall. In
Wissenschaft und Me-
dien werde, so Limmer,
wdie Fahigkeit zur Kon-
trolle negativer Emotionen...
uneingeschrankt positiv darge-
stellt.“ Das war in der Nach-
68er-Zeit anders: Im Zuge der
Selbsterfahrungswelle seien offe-
ne und unkontrollierte Gefiihls-
dullerungen positiv  bewertet
worden. Heute vermittelten die
meisten Therapeuten, dass nur
jene Paare ihre Konflikte bewil-
tigen kdnnten, die sich im Griff
hitten.

Die Streitkultur — abhingig
von gesellschaftlichen Trends
und Moden? Ruth Limmer hat
Trost fiir alle, die es nicht schaf-
fen, zum Dompteur ihrer eige-
nen Wut zu werden, und die es
auch nicht werden wollen: Drei
Viertel derer, die sich zu der Hal-
te-deine-Gefiihle-im-Zaum-Re-
gel bekannten, gaben zu, sie im-
mer wieder zu durchbrechen.
Doch gerade sie bewerteten ihre
Partnerschaft positiver als jene,
die die goldene Regel der Emo-
tionskontrolle einhielten.

Streit und Harmonie — viel-
leicht ist das eine ohne das ande-
re gar nicht zu haben. Ebenso
wenig wie ein gutes Konzert
ohne Dissonanzen - was schon
die Herkunft des Wortes ,Kon-
zert” zeigt: Es kommt vom latei-
nischen ,,concertare® und bedeu-
tet,,streiten, kimpfen®. ]

Manche Paare
schweigen Konflikte tot -
und leben dennoch gliick:

lich zusammen

Die Hamburger Autorin

Dr. Marion Rollin, 58, lebt
seit 33 Jahren mit ihrem
Mann zusammen. Die Recher-
chen zum Thema haben
Wirkung gezeigt: Die Rollins
versuchen, beim Streiten
Regeln einzuhalten - und ver-
gessen dabei manchmal
sogar ihre alten Streitrituale.
Der mehrfach mit Preisen
ausgezeichnete lllustrator
Martin Haake, 40, lebt und
arbeitet in Berlin,
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PAARTHERAPIEN: Was sie konnen

VON |OCHEN PAULUS

Die Vielfalt an Therapien ist fiir Laien kaum
noch zu iiberschauen. Diese Tabelle bietet
einen groben Uberblick iiber die wichtigsten
Therapieformen und verrdt, wie gut ihre
Wirksamkeit belegt ist. Allerdings werden die

Verfahren selten in Reinform angeboten —
Therapeuten kombinieren hdufig verschie-
dene Ansitze. Wer eine bestimmte Therapie-
form sucht, muss also nachfragen, inwieweit
die Behandler sich am Original orientieren.

PRAVENTIONSPROGRAMME

VERHALTENSTHERAPIE

TIEFENPSYCHOLOGIE

Grundidee Das Entstehen von Ehepro- Fiir eine gliickliche Beziehung Die Partner tibertragen Konflikte
blemen zu verhindern ist leichter, miissen die Partner drei Fahig- aus ihren Herkunftsfamilien auf
als sie hinterher zu therapieren. keiten beherrschen oder in der ihre neue Beziehung. Weilin
Praventionsprogramme richten sich  Therapie lernen: der Kindheit erotische Wiinsche
beispielsweise an Brautpaare, aber  * offen und konstruktiv mitein- verboten waren (Odipuskonflikt),
auch an dltere Paare ohne massive ander reden miissen beide Partner lernen,
Probleme. Die im deutschsprachi- e gemeinsame Probleme einver- mit der Verwirklichung solcher
gen Raum verbreiteten Programme nehmlich losen Wiinsche zurechtzukommen.
(EPL~Ein Partnerschaftliches » schwierige Situationen so Dabei wird der Partner unbewusst
Lernprogramm, FSPT—Freiburger bewaltigen, dass Stressnicht zu  hé&ufig so beeinflusst, dass er
Stressprdventionstraining) fuien destruktiven Streitereien mit dem eigenen Vater oder der eige-
auf der Verhaltenstherapie. dem Partner fithrt. nen Mutter dhnelt.

Vorgehensweise Die Paare {iben anhand von Regeln, mit dem Partner zu reden und Die Ubertragung alter Konflikte
ihm zuzuhoren. So sind etwa allgemeine Vorwiirfe zu meiden (,Jmmer aufdie neue Beziehung soll erkannt
machst du...”). Stattdessen sollen eigene Gefiihle in konkreten und aufgearbeitet werden. Weil
Situationen mitgeteilt werden (,Ich habe mich vorhin verletzt gefihlt, die Partner ihre Erfahrungen auch
weil du...*). Der zuhdrende Partner (ibt, sich durch Wiederholen zu aufden Therapeuten ubertragen
vergewissern, dass er das Wichtigste richtig verstanden hat. Die Partner und inihm entsprechende Reaktio-
lernen auch, wie sich ein Problem in einzelne Aufgaben zerlegen und nen auslosen, achtet der Therapeut
sobesser l9sen ldsst. Zerstrittene Paare bekommen anfangs detaillierte aufseine eigenen Gefithle und in
Aufgaben, um den anderen positiv zu iberraschen (z. B. zum Essen ihm entstehende ,,szenische
einladen), und sollen ihrerseits auf nette Gesten des Partners achten. Bilder". Sie kénnen Fragen und

Losungsansatze enthalten.

Dauer Sechs bis sieben zweieinhalb- 15 bis 20 Sitzungen in meist Kurztherapien (Fokaltherapien)
bis dreistiindige Sitzungen, auch wochentlichem Abstand. konnen nach zehn bis 25 Sitzungen
als Wochenendkurse moglich. beendet sein. Langzeittherapien

mit Aufarbeitung tiefer familiarer
Konflikte kénnen Jahre dauern.

Forschungsstand Nutzen gut belegt. Das EPL Nutzen von allen Paartherapien Ein Nutzen der auf der Tiefen-
senkte in einer deutschen Studie mit Abstand am besten belegt. psychologie aufbauenden Paar-
die Scheidungsrate. Gelegentliche  Allerdings scheinen die Probleme therapie ist nicht bewiesen. Selbst
Auffrischungssitzungen kénnen nach einigen Jahren haufig wieder innerhalb dervielfdltigen Ansdtze
verhindern, dass es in der Bezie- aufzutauchen. Auffrischungs- unterscheidet sich das Vorgehen
hung erneut zu Krisen kommt. sitzungen konnten sinnvoll sein. von Therapie zu Therapie stark.

Verbreitung EPLund dessen Variante KEK In Beratungsstellen wenig In Beratungsstellen eine starke
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(Konstruktive Ehe und Kommuni-
kation) werden in Deutschland
vor allem von der katholischen
Kirche angeboten.

vertreten, Viele niedergelassene
Therapeuten arbeiten ver-
haltenstherapeutisch.

Minderheit. Viele niedergelassene
Therapeuten arbeiten tiefen-
psychologisch.




wie sie wirken —wer sie anbietet

Paare kdnnen sich entweder an eine Beratungs-
stelle oder einen niedergelassenen Therapeu-
ten wenden. Der Unterschied zwischen Bera-
tung und Therapie ist in der Praxis nicht sehr
grofs. Beratungsstellen, die meist kostenlos

>YSTEMISCHE THERAPIE

KLIENTENZENTRIERTE
THERAPIE

EMOTIONS-FOKUSSIERTE
THERAPIE

Die Ursachen von Problemen lassen
sich nicht objektiv erkennen, da die
Sicht auf Beziehungen sozial kon-
struiert ist. Stattdessen gilt es, Ver-
haltensmuster zu storen, die das
Problem aufrechterhalten. Mensch-
liche Probleme sind gescheiterte
Losungsversuche. Es kommt darauf
an, bessere Lésungen zu finden -
wobei radikale Vertreter sich nicht
mehr filr das Problem interessieren,
sondern nur fir eine Losung.

Eine gelungene Beziehungist
unersetzlich zur Entwicklung der
zentralen menschlichen Bediirf-
nisse nach Wertschatzung, Selbst-
erfahrung und Selbstwertschit-
zung. Der dringende Wunsch nach
einer Beziehung kann aber dazu
fiihren, dass die eigenen Bediirf-
nisse zuriickgestellt werden. Wenn
sich ein Partner jedoch nicht so
gibt, wie er wirklich ist, leidet dar-
unter die Beziehung.

Wie sich jemand wahrnimmt,
hdngt von den Gefilhlen ab, die er
erlebt. Andere Menschen werden
so gesehen, dass die Wahrneh-
mung der eigenen Person dadurch
gestlitzt wird. Problematische
Verhaltensweisen in der Beziehung
dienen ebenfalls dazu, die

Sicht der Partner auf sich selbst
aufrechtzuerhalten.

Gezielte Fragen und verbliiffende
Ratschlége sollen dem Partner die
Augen fiir neue Losungen offnen.
Ein Beispiel ist die ,Wunderfrage*:
Wenn lhr Problem eines Nachts
durch ein Wunder geltst wiirde -
woran wiirden Sie das am anderen
Tag merken?“ Mitunter soll das
Paar absichtlich Probleme insze-
nieren, um so neue Erfahrungen
zu machen.

Der Therapeut soll die Ratsuchen-
den bedingungslos akzeptieren
und dabei selbst authentisch blei-
ben. So ermaglicht er ihnen, sich
selbst anzunehmen und ebenfalls
authentisch aufzutreten. Er arbei-
tet also nicht an der Partnerschaft
selbst, sondern an ihren Voraus-
setzungen. Nach einer anderen
Variante dieser Therapie fordert
der Therapeut offene Kommunika-
tion und empathisches Verhalten
der Partner auch direkt.

Destruktive Muster im Umgang
der Partner miteinander miissen
aufgedeckt werden. Beispiel: Ein
Partner greift an, der andere zieht
sich zuriick. Durch die Kldrung der
Geflihle, die dafiir verantwortlich
sind, kann der Sinn dieses Verhal-
tens verstanden werden.

Zehn Sitzungen gelten als Stan-
dard, wobei der Abstand zwischen
den Terminen zwischen einer und
zehn Wochen variieren kann.

Variabel - etwa sechs bis 30
Sitzungen in meist wochentlichem
Abstand.

Etwa acht bis zwdlIf Sitzungen
in meist wochentlichem Abstand.

Der Nachweis des Nutzens ist
noch umstritten. Wahrend einige
Forscher die systemischen Ansdtze
als belegt ansehen, halten andere
die Zahl der bisherigen Studien

fiir zu gering.

Ein Nutzen ist nicht nachge-
wiesen, die wenigen Studien erga-
ben keinen positiven Effekt.

Ahnlich gut belegt wie die Ver-
haltenstherapie, wenn auchin
weniger Studien Uberprift. Wie
lange die Wirkung anhalt, ist
noch nicht untersucht.

In Beratungsstellen stark vertreten.
Auch viele niedergelassene Thera-
peuten arbeiten systemisch.

In Beratungsstellen etwa
gleich hdufig verbreitet wie Ver-
haltenstherapien. Auch bei
vielen niedergelassenen Thera-
peutenim Angebot.

Trotz der guten Wirksamkeit
in Deutschland nicht verbreitet.

arbeiten, beschranken sich im Schnitt jedoch auf
ein Dutzend Sitzungen. Niedergelassene The-
rapeuten behandeln mitunter sehr viel linger
und berechnen rund 100 Euro pro Stunde, die
von Krankenkassen nicht ibernommen werden.

KONTAKT

* Adressen von liber 1000

van denen viele

Beratungsstellen,

Eheberatung anbieten; Bundes-

konferenz fiir Erziehungsberatung,

y Flrth, Tel.:

77 14-0. Im Internet:

uchende.htm

argelassene Psychologen
vermittelt der Psychotherapie-

Informatiops-Dienst

weg 2, 53129 5on

ntignspragramme.

u finden he

haft fiir katholische

beitsgemei

Famllienbildung,

Mainzer Strale

on.htmi

teniiste fir Systemische

chotherapie, M
50825 Koln, Tel.: 0221/92 5

Im Internet; ww

ate nken der Kassenarzt

1 (www:kby.
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Werner Kuhnhduser, 45, und Priska, 8

b

»Ich dachte, das Kind lauft so nebenher«

ALLEINERZIEHENDE: OHNE NETZ

Fast 2,5 Millionen Deutsche ziehen ihre Kinder ohne festen Lebensgefdhrten grof8. Hier die

ater werden? Um Gottes

willen! Wenn er im Leben

etwas sicher wusste, dann
das, sagt Werner Kuhnhiuser:
Blof keine Kinder. Blof3 nicht
festlegen. Blof nicht das Kiinst-
ler-Leben aufgeben. Als sein ers-
tes Kind dann doch unterwegs
ist, vergroflert der Kolner Grafi-
ker die winzigen Ultraschall-
Fotos, fertigt daraus bis zu zwei
Meter grofle Radierungen, diis-
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ter, schwarzweif; auf jedem Bild
wichst der Fotus bedrohlich her-
an. Wihrend der Geburt fliichtet
sich Kuhnhiuser in den Neben-
raum des Kreillsaals, zerlegt mit
fahrigen Hinden ein Blutana-
lyse-Gerdt und baut es gleich
wieder zusammen. Aus lauter
Nervositit. ,Ich und Vater? Nee.”

Dafiir, das muss man sagen, ist
Werner Kuhnhiuser, 45, jetzt
sehr viel Vater. So viel Vater, wie

tiberhaupt nur rund 390000
Minner in ganz Deutschland es
sind. Werner Kuhnhéduser ist
alleinerziechend. Auch eine Art
Kunstwerk, aber alles andere als
diister.

Priska Kuhnhiuser, 8, ist das,
was moderne Padagogen als
,starkes Midchen® bezeichnen:
blonder Pferdeschwanz, ganz
grofle Klappe, sportlich wie ein
Kerl. Macht Schiiler-Triathlon
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Ellen Petry, 38, und Eva, 3
»Wir sind eine Mini-Familie«

PND DOPPELTEN BUDEN st

fieschichten von einem Mann und einer Frau, die ihrem Nachwuchs dennoch alles geben wollen

amilientag im Kélner Ju-
gendpark. Am Rheinufer, mit
Blick auf den Dom, haben
inderte von Flohmarkt-Hiand-
lern ihre Stinde aufgeschlagen.
Die Miitter wiihlen durch Stapel
von Kinder-Shorts und Bilder-
viichern und feilschen um Ben-
jamin-Bliimchen-Kassetten. Die
Viter traben ihnen brav hinter-

[
it

her, schleppen Thermoskannen

und Regen-Ausriistung

Ellen Petry, 38, und Tochte:
Eva, 3, verpassen ithn nie, den
Kinderflohmarkt = ,neue Klei
der sind viel zu teuer®, Aber auf
minnliche Unterstiitzung ve
lassen sich die beiden nicht. Die
se laut quietschende Ente am
Stock, die Eva unbedingt haben
will, kauft Ellen Petry nur, wenn
man sie wirklich noch mal repa-
rieren kann. Das macht sie selbst.
Mit Schraubenzieher, Zange und

Bohrmaschine kann sie umge-
hen wie ein Mann

Nach dem dnitten Einkauf an
diesem Tag, einer Barbiepuppe
mit rosarotem Abendkleid, ist
Schluss, weil die beiden auf of-
fentliche Verkehrsmittel ange-
wiesen sind. Alles, was nicht in
den kleinen Biaren-Rucksack von
Eva und in den grofien Rucksack

threr Mutter

.
passt, kann eben

nicht eekauft werden.

Weiter auf Seite 101
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Gar nicht so einfach,
die langen Haare von
Priska morgens in
Form zu bringen. Vor
dem Gang zur Schule
schmust Priska mit

Kater Sam
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Dass Papa den
schweren Ranzen
tragt, findet Priska
prima. Dass er nach
Schulschluss mit

ihr auf den Spielplatz

geht, erst recht

und Kinder-Marathon, besucht
eine deutsch-italienische Schule.
Und weifs sehr genau, was sie
will. ,,Sie ist stur wie ein Panzer",
sagt der Vater.

Es ist amisant, wie sie tber-
einander reden. Fast wie ein altes
Ehepaar. ,Du schnarchst nachts
immer so laut, sagt Priska.,,Und
du haust immer im Schlaf um
dich®, sagt der Vater. ,Wir miis-
sen dringend Klamotten kau-
fen®, sagt der Vater. ,Oh neee,
aber nicht mit dir, Vater", sagt
Priska. ,Du hast ja einen Ge-
schmack wie 'ne Oma.”

Priska sagt ,Va-
ter’. Nicht Papa
und nicht Papi und
nicht Werner. Ein-
fach ,Vater”. Viel-
leicht, um die
Ubersicht zu behal-
ten, denn Priska hat
in ihren acht Le-
bensjahren schon
eine ganze Menge
Familie kennen gelernt. Mama
war schon geschieden, Papa war
schon geschieden, und als das
Midchen drei war, haben sich
Priskas Eltern wieder voneinan-
der getrennt. Sie will nichts mehr
davon hoéren. ,Koénnt ihr Er-
wachsenen das bitte unter euch
regeln?®, sagt sie genervt, wenn
es mal wieder um Themen wie
Umgangs- und Sorgerecht geht.

Nattirlich wollte die Mutter,
wie fast alle Miitter dieser Welt,
das Kind nach der Trennung bei
sich haben. Dass ¢s anders kam,
liegt an der engen Bezichung von
Vater und Tochter, Werner Kuhn-
hiuser war bei Priskas Geburt
37, seine frithere Ehe gescheitert
— unter anderem, weil er sich
um sein erstes Kind kaum
gekiimmert hatte. Er war als In-
dustriedesigner das ganze Jahr
unterwegs, malte Theaterkulis-
sen, verwandelte iber Nacht
Fernsehstudios in Fantasiewel-
ten. Im ersten Lebensjahr seines
Kindes schlief er gerade mal zwe:

Nichte zu Hause. Die Beziehung
der Eltern hielt das nicht lange
aus, aber Sohn Nelson geht bis
heute bei Papa ein und aus.

Beim zweiten Mal sollte alles
anders werden: Priskas Mutter
hat den besser bezahlten Job, ist
Beamtin, gerade auf dem Karrie-
resprung, als Priska geboren
wird. Also kehrt sie nach acht
Wochen Babypause wieder in
den Beruf zuriick, der Vater
bleibt zu Hause beim Kind.
Zunachst mit der Tllusion, weiter
arbeiten zu konnen: ,Ich dachte,
das Kind lduft so nebenher.”
Aber Priska schreit viel, hat hiu-
fig Mittelohrentziindung. Und
bald ist auch der Traum vom ge-
legentlichen Arbeiten geplatzt:
~Wenn du in der Branche zwei
Mal nein sagst, bist du einfach
draufien.”

Werner Kuhnhduser wird
Vollzeitvater. Er halt das fir , kei-
nen groflen Akt ist weit davon
entfernt, sich in Selbsthilfegrup-
pen oder Talk-Shows als neuer
Vater wichtig zu machen. Was ist
schon dabei — Flischchen in die
Mikrowelle, Windel wechseln,
auf den Spielplatz gehen. Von
den Miittern dort hilt er sich
fern, setzt sich lieber ins benach-
barte Café und raucht eine Ziga-
rette, Was ihm zu schaffen
macht, sind nur die regelmafdi-
gen Impfungen beim Kinderarzt.
Er kann keine Spritzen sehen,
aber das wissen die Helferinnen
inzwischen: Vater Kuhnhduser
kommt, Stuhl bereitstellen, der
kippt sonst um!

Priska wird ein  wildes
Maidchen. BlofR keine Barbie-
puppen und keine niedlichen
Haarspangen. Keine Diddl-Maus
im Kinderzimmer, sondern eine
Original-Ferrari-Fahne, Pferde-
wappen auf rotem Grund., War
nicht schwer zu organisieren,
sagt der Vater und grinst. ,Neh-
men Sie mal ein kleines blondes
Maidchen mit auf den Niirburg-
ring.” Von klein auf ist Priska
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Dafiir setzen sich die beiden —
wihrend genervte Eltern noch
streiten, ob ein zweites Gokart
ins Auto passt — auf ein Miuer-
chen in die Sonne. Eva kuschelt
ihren Blondschopf aul Mamas
Schof3, und sie gucken vertriumt
den Schiffen nach. Und schon
nach fiinf Minuten hat Eva eine
neue Freundin gefunden, unten
am Sandstrand.

»Die Kleine ist ja sehr zutrau-
lich®, bemerkt eine der Floh-

markt-Mitter ungefragt, ,auf

die missen Sie aber gut aufpas-
sen.” Wenn die wiisste, wie sehr
diese Mutter auf ihre Tochter
aufpasst. Und auf sich selbst.
Denn Eva hat nur Ellen, und
Ellen hat nur Eva.

Das war Ellen Petry damals,
im November 1999, innerhalb
von Sekunden klar, Zwei Minu-
ten sollte es laut Packungsbeilage
dauern, bis der Schwanger-
schaftstest anschlagen wiirde.
Aber schon nach fiinf Sekunden
leuchtete ein zweiter rosafarbe-
ner Punkt auf dem Test-Stab auf.
~Und ich wusste im selben Mo-
ment: Ich krieg das Kind, Ich
werde damit allein sein.” Und vor
allem: ,,Ich werde es schaffen.”

Fertig geworden ist Ellen Petry
schon mit ganz anderen Heraus-
forderungen. Mit 15 haut sie aus
einer zerriitteten Familie ab. Mit
29 lernt sie den Mann ihres Le-
bens kennen, heiratet ihn, er
wird bald darauf unheilbar
krank. Sie besorgt ihm die besten
Arzte, den liebevollsten Pflege-
dienst. Am Ende organisiert sie
die Beerdigung nach seinem
Wunsch, mit einem Grabstein,
den sie an seinem Lieblingsplatz
am Rheinufer gefunden hat.

Nach seinem Tod geht sie kei-
ne Beziehung mehr ein. Sie stiirzt
sich in die Arbeit, bewegt sich
in der Kolner Medien-Society,
sucht Giste fiir Talk-Shows, ist
standig unterwegs, vom Casting
;um Studio. Mit der Kinderfrage
hat sie lingst abgeschlossen.

So gl'i;!ul]i(h. dass sie ihre
Schwangerschaft zundchst gar
nicht bemerkt. Da war zwar diese
Affare zuvor. Aber Ellen Petry ist
derart mit ihrem Job beschiiftigt,
dass sie erst an einem der selte-
nen freien Wochenenden, ,ohne
viel nachzudenken®, einen Test
kauft, Schwanger! ,Okay, dann
hat das Leben das jetzt fiir mich
vorgesehen®, denkt sie. ,Ich habe
die Verantwortung fir meinen
kranken Mann getragen, und die
endete mit dem Tod®, sagt sie.
»Dieses Abenteuer hier endet mit
dem Leben.*

Das Aben-
teuer dauert
jetzt schon fast
vier Jahre und
ist sehr leben-
dig. Eva redet
mit jedem,
lacht mit je-
dem und fragt
ithrer Mutter
Locher in den
Bauch. ,Ma-
ma, was st
Gegenwind?"
wollte sie zum
Beispiel wissen, und Mama ist
mit ihr raus, bei Sturm und Ha-
gel, und sie sind gegen den Wind
gelaufen. Eva geniefit die unge-
teilte Aufmerksamkeit und die
innige Beziehung. Bei Familie
Petry macht Mama einfach alles.

Was zur Folge hat, dass bei El-
len Petry nichts mehr ist wie vor
vier Jahren. Vom Freundeskreis
» nur, wer Kinder hat oder
Kinder mag. Auf ihren Geburts-
tagen, wo sich frither bis spiit

blie

nachts schrige Gestalten herum-
trieben, treffen sich jetzt zum
Nachmittagskaffee Miitter mit
kriimelnden Kleinkin-
dern.Undden Rund-um
die-Uhr-Job beim Fern-
sehen kann Ellen Petry
lingst nicht mehr schaf-
fen. Inzwischen ist sie
Assistentin -~ bei  einer
Weiterbildungsakademie:

Weiter auf Seite 103

mit. Aufden Kin

niert Eva mit einer

Freundin. Schlechtes

Wetler drauten,

mit Rollschuh

geht es dann doch

und thre Freunde Anton

und Nike komm




102 GEOWISSEN 2004

Im griechischen
Lebensmittelladen ist
Werner Kuhnhduser
Stammkunde. Priska
nutzt das Wohnzimmer

immer mal wieder

gerne als Turnhalle

Kiichenarbeit ist

bei Kuhnhdusers meist
Ménnersache, Und
wenn Priska sich den
Fuf vertreten hat,

ist nicht nur der Klihl
akku gefragt, son-
dern auch der Papa

immer dabei. ,,Che bella!®, rufen
da vor Verziickung die italieni-
schen Monteure.

Priskas Heldin heifst nicht Jea-
nette Biedermann, ihr Held heif3t
Arturo Merzario. Das ist der
legendire Formel-1-Fahrer von
Ferrari, dem sie beim Oldtimer-
Rennen von Francorchamps be-
gegnet ist. Da fahrt sie mit Papa
regelmifig im Friihjahr hin, zel-
tet neben der Rennstrecke.

Andere kleine Midchen wiin-
schen sich Frisierkofferchen zum
Geburtstag, Priska mochte ein
ferngesteuertes Rennauto. Und
statt mit Mama Weihnachts-
platzchen zu backen, hilft sie
Papa in einer Hinterhofgarage,
sein 34 Jahre altes Alfa Bertone
Coupé wieder fahrtiichtig zu
machen.

Als Priska finf ist, zerbricht
die Ehe. Die Mutter zieht in
einen Nachbarort und nimmt
Priska mit. Jeden Abend ruft
das Kind beim Vater an und
heult. Es ver-
misst ihn, ver-
misst seine
Freunde und
den Kinder-
garten. Nach
wenigen Wo-
chen sagt Pris-
ka am Tele-
fon mit fester
Stimme: ,Ich
komm dann
jetzt.“ Wie, sagt
der Vater, was
heifdt das? ,Ich
wohne bei dir®,
sagt die Fiinfjihrige bestimmt.
Kurz darauf liefert die Mutter
das Kind, mit einem Koffer voller
Kleidung, beim Vater ab.

Seither leben Vater und Toch-
ter zusammen. Jedes zweite Wo-
chenende und die halben Ferien
besucht Priska thre Mama. Aber
fiir den Alltag ist der Papa zu-
stindig. Er bringt sie morgens
zur Schule, Hand in Hand. Auch
wenn andere Achtjihrige den

Weg allein machen, ,aber ich
wiirde wahnsinnig werden, wenn
ihr was passiert", sagt der Vater.

Er holt sie mittags wieder ab.
Er kocht, schneidet Priska das
Fleisch auf dem Teller klein,
guckt, dass sie sich ordentlich
benimmt bei Tisch und sie die
Hausaufgaben macht. Geht mit
ihr picknicken an den Rhein, in
die Freizeithalle zum Klettern,
guckt im Kino ,,Scooby Doo 2%
Schminkt ihr an Karneval gruse-
lige Dracula-Falten ins Gesicht,
startet am Kindergeburtstag eine
Schnitzeljagd mit Schatzsuche
durch den Volksgarten. Reno-
viert mit ihr die Dachterrasse,
hilt im Teich einen Kkleinen
Molch, liest ihr abends den
»Kleinen Hobbit® als Gute-
Nacht-Geschichte vor. Fast im-
mer sind die beiden zusammen,
ein eingeschworenes Team.

Ein Netzwerk von anderen El-
tern, so wie viele alleinerziehende
Miitter, hat Werner Kuhnhauser
nicht. Und wenn er krank wird?
»Dann schlepp ich mich eben
morgens bis zur Schule.” Jam-
mern ist nicht sein Ding. Muss
halt, geht schon, kolsche Gelas-
senheit, et kiitt wie et kiitt.

Dafiir hat Kuhnhduser seinen
alten Freundeskreis behalten.
Priska nennt die Freunde ihres
Vaters ,,meine Punching-Balls®™.
Weil sie so prima mit denen
toben kann. Mit Keith, dem Jazz-
Bassisten, der ihr jetzt Keyboard-
Spielen beibringt. Mit Khaled,
dem Informatiker, und Tan, dem
russischen Cartoonisten,

Seit Kuhnhauser abends nicht
mehr weggehen kann, kommen
die Freunde eben zu ihm. Brin-
gen Wein mit, kochen indisch
oder marokkanisch, machen
Musik. Sie mogen Priska, fragen
schon am Telefon: ,,Ist die Prin-
zessin da?* Als Priska neulich
ithren ersten Computer bekam,
halfen alle: Tan besorgte RAM-
Speicher und Grafikkarte, Kha-
led das Motherboard.
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leilzeitjob, feste Arbeitszeiten,

bescheidenes, aber verlissliches
Gehalt, Alles andere funktionier-
te nicht, ,Ich bin extrem flexi-
bel®, sagt die Mutter, ,aber an dei
Betreuung [ir ein Kind unter
drei — daran bin sogar ich ge-
scheitert.”

Dabei fing es so gut an, schon
wihrend der Schwangerschaft:
Die werdende Mutter fragt beim
Friseur gegeniiber und beim
Bicker an der Ecke, findet
schnell eine Tagesmutter, die Eva
direkt nach der Geburt zehn
Stunden am Tag betreut. Die
Frau ist liebevoll, Eva ist ein pfle-
geleichtes Kind, das viel schlift.
I)U(h gerac

¢ als Ellen Petry eine
e angetreten hat, kiin-
digt die Tagesmutter. Katastro-

neue Stel

phe. Es muss schnell eine neue
Lasung her.

Einen Notplan hat die Mutter
nicht; bei den Krippen heifit es
nur: Warteliste! Beim Jugendamt
lautet die lapidare Frage: Sind Sie
bediirftig? . Bedarf", lernt sie, gibt
es erst, sobald sie Sozialhilfe
bekommt, Aber Ellen Petry will
arbeiten! Will ihre Eigentums-
wohnung abbezahlen. Will dem
Staat nicht auf der Tasche liegen.
Sie ist emport, Fiir die Amter
gibt es nur zwei Vorstellungen:
Man hat einen Mann. Oc
geht auf Stiitze.”

Ellen Petry ruft bei den ,,Eich-

€T man

hérnchen®™ an, einer privaten
Kindergruppe, doch dort ist so
schnell nichts frei. zDa habe ich
mich abends hingesetzt und de-
nen geschrieben: Sie miissen
meine Tochter nehmen! Ich
kann nicht mehr.* Und dann
wird sie genommen. Schldgt drei
Kreuze — fiir einen stiindhaft teu-
en Platz: von 8.30 bis 13.30 Uhr
bezahlt sie 240 Euro - bei 1000
Euro Nettoverdienst. Alle zwei
Wochen muss sie einkaufen und
fur alle kochen. Immerhin: Eva
ist gut betreut. Und mit drei be-
kommt sie endlich einen Kinder-
gartenplatz.

Alleinerziehende, die mit Kind
und Beruf klarkommen wollen,
sind notgedrungen oft auf sich
gestellt. Wenn Ellen Petry we-
nigstens Grofleltern oder Tanten
zur Unterstiitzung in der Nihe
hitte, aber die leben am anderen
Ende der Republik. Oder wenn
der Kindsvater in Notfillen ein-
springen kinnte. Aber der macht
bestenfalls ab und zu einmal mit
seiner Tochter einen Ausflug in
den Zoo.

Das Verhiltnis ist nicht ein
fach, der Vater hat noch ein ande-
res uncheliches Kind und keine
feste Arbeit. Nach der
Geburt bezweifelt er
zunichst seine Vater-
saft und erkenm
sie erst nach einem
Gentest an. Doch die
Mutter legt Wert auf
den Kontakt,
sogar wihrend der

SC

1at thn

HL’i'I\\.'IH\!{L‘]'Hi_|];lf.11'I'Ii[-
genommen zum gro-
flen Ultraschall. ,Ist
ja ganz schon lebendig, diese
Eva®, sagte er damals spontan -
und gab ihr damit immerhin den
Namen.

Eva liebt thren Vater. Soll sie
auch, sagt die Mutter. Aber sie
selbst liebt thn eben nicht, wird
thn nie lieben — auch wenn das
Kind das gern hitte. ,,Kénnt ihr
euch mal kiissen?, fragt Eva
manchmal, wenn der Papa sie
abholt. Dann kiissen sich die Fx-
Partner auf die Wange. Keine
heile Welt vortiuschen, keine
.-\lei]['igc zu dritt, wurde Ellen
Petry bei der Erzie-
hLlluLa‘iw['.uLing einge-
schirft, blof dem
Kind keine falschen
Hoffnungen machen!

Vor einiger Zeit gab
es mal einen Mann, in
den Mama wirklich
verliebt war, aber lei-
der ging es nicht gut.
»letzt fragt sie immer
nach ithm® sagt die

Weiter auf Seite 105
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Hausaufgaben macht
Priska oft in der Kiiche,
denn da gibt es auf
Zuruf Hilfe. Zum Spie-
len zieht das Mad-
chen gern

den alten

Judo-Anzug an
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Das Versteckspiel
hinter dem Heizktrper
erfordert jedes Mal
Geduld, aber ins Bett
muss Priska schliefs
lich doch. Auf Werner
Kuhnhauser wartet

noch der Abwasch

Und wenn es Weiberkram zu
besprechen gibt? Wenn Priska in
die Pubertidt kommt? ,,Das The-
ma ist bereits auf dem Tisch®
seufzt der Vater. Neulich klagte
Priska iiber seltsame Schmerzen
in der Brust, und der Kinderarzt
reichte dem Vater eine Broschiire
iiber den Tisch: ,,Wenn Midchen
in die Pubertidt kommen®, Geht
eben frith los. Aber es gibt ja auch
Frauen in Priskas Leben. lhre
Mutter. Thre Halbschwester. Britt,
die alte Freundin des Vaters.

Die findet Priska prima. Aber
nicht alle Frauen bestehen den
Test. Priska war
zwar die Erste, die
ithrem Papa vor
zwei Jahren auf den
Kopf zusagte: ,Va-
ter, du bist ver-
liebt.“ Da stand der
mit diesem Blick
am Spielplatz, und
Priska wusste: Er
hat sich in die Mut-
ter ihres Spielka-
meraden verliebt. Ein Jahr spater
zog die alleinerzichende Mutter
samt Sohn bei Papa und Toch-
ter ein. Aber die Fusion ging
schief — beide hatten, so wiirde
man in der Wirtschaft sagen, be-
reits ihre eigene Unternehmens-
kultur entwickelt.

In einem gemeinsamen Ur-
laub eskalierte der Streit. Priska
sah nicht ein, dass sie plotzlich so
frith ins Bett sollte, wie die neue
Stiefmutter es wollte. ,Blode
Kuh" soll die Neue im Eifer des
Gefechts zu Priska gesagt haben,

ARMUTSFALLE

In Deutschland leben nach
Angaben des Statistischen Bun-
desamtes mehr als zwei Millio-

nen alleinerziehende Miitter und

390000 alleinerziehende Vater.
Die meisten von ihnen sind
geschieden, ein Viertel ist ledig.
Von den Geschiedenen ver-

lieR jeder Zweite aus eigenem
Antrieb den Partner, beinahe

jeder Vierte wurde verlassen, der

Rest trennte sich einvernehm-
lich. Bei einem Fiinftel fand die
Trennung bereits wahrend der
Schwangerschaft statt. Die meis-
ten so genannten ,Ein-Eltern-
Familien* sind auch ,.Ein-Kind-

Familien“: Zwei von drei Alleiner-

ziehenden haben nur ein Kind.
Die wirtschaftliche Lage Alleiner-
ziehender ist deutlich schlech-

50 was vergisst man nicht. Inzwi-
schen sind Mutter und Sohn
wieder ausgezogen. Und Priska
hat ihrem Vater gesagt, die
nichste Kandidatin miissten sie
wbesser scannen”. Die erste habe
einfach nicht zu ihnen gepasst.
[st die neue Liebe am Kind ge-
scheitert? Hat man es schwer als
alleinerziehender Vater auf dem
Beziechungs-Markt? Blode Frage.
,Priska steht nicht zur Debatte.
Wenn ich eine treffen wiirde, die
mich nicht will wegen des Kin-
des” —er zuckt mit den Achseln —
~dann tschiiss.” O




ter als die von vollstdndigen
Familien—ihre Armutsguote ist
mit rund 30 Prozent mehr als
dreimal so hoch wie im Bundes-
durchschnitt, (Offiziell als arm
gilt, wer in einem Haushalt lebt,
dessen Einkommen unter der
Halfte des statistischen Durch-
schnittsnettoeinkommens liegt;
das waren im Jahr 2002 rund

16 000 Euro.)

Ein Vergleich der Einkommens-
situation macht die Unterschiede
deutlich: Paare chne Kind
liegen bei 114 Prozent des Durch-
schnittseinkommens, Paare

mit einem Kind bei 97 Prozent,
alleinerziehende Manner

mit einem Kind bei 91 Prozent,
alleinerziehende Frauen

bei 67 Prozent.

Mutter. ,Die fand den richtig
toll." Doch so unbeschwert wie
frither kann die 38-Jdhrige sich
eben nicht mehr verlieben.

Und erst einmal einen Neuen
kennen lernen! Ellen Petry, brii-
nett und schlank, ist ein Min-
nertyp. wWenn ich mal in einer
Kneipe bin", sagt sie, ,ist es wie
frither.” Aber wann kommt eine
alleinerziechende Mutter schon in
eine Kneipe? Sie muss tiberlegen.
»Also, Karneval. Und dann noch
mal vor vier Wochen, glaube
ich.” Einen Babysitter kann sie
sich kaum leisten. Und wenn

doch, ist sie an dem von lan-
ger Hand organisierten Ausgeh-
Abend manchmal so erschopft,
dass sie um elf in die Kissen
sinkt, ,Und auf dem Spiclplatz
und im Kindergarten®, sagt sie,
wtriffst du ja nur Frauen.”

Ihr Lebensplan, sagt die allein-
erziechende Mutter, sei ziemlich
klar: ,Da sind vor allem Eva und
ich. Und es kann noch jemand
dazukommen. Oder auch nicht."
Sorgen macht sie sich nur fiir
den Fall, dass ihr etwas zustofien
wiirde. , Wer kiimmert sich dann
um Eva?® Die Frage macht ihr zu
schaffen, schliefilich
hat sie ithren Mann
sterben sehen. Gern
wiirde sie ein Testa-
ment machen. Aber
was soll drinstehen?

Eva hat lingst be-
griffen, dass die meis-
ten anderen Kinder
in groferen Fami-
lien leben. ,,Sind wir
denn iiberhaupt eine
richtige Familie?", hat das Kind
neulich gefragt. ,Wir sind eine
Mini-Familie®, hat ihr die Mutter
geantwortet und versprochen,
dass demnichst ein Kaninchen
dazukommt. Dann sind sie schon
zu dritt, a

Ursula Ott, 4o, ist mit ihren SGhnen Leonard, 7,
und Oskar, 4, Teil einer Patchwork-Familie in
Kéln. Ihr jiingstes Buch trégt den Titel ,Kinder
gefdhrden thre Gesundheit. Erfahrungen einer
nicht ganz perfekten Mutter* (Rowohlt 2004).

Der Fotograf Enno Kapitza, 35, hat den Alltag
der Familien jeweils drei Tage lang begleitet.
Wahrend Eva die Kamera nach kurzer Zeit ver-
gessen hatte und am liebsten stundenlang mit
Kapitza gespielt hdtte, versteckte sich Priska
aus Spafl immer mal wieder vor dem Dbjektiv.
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Angekommen, aber nicht angepasst: Eine bunt gemischte WG aus Akademikern und Handwerkern hat vor 15 Jahren ein Nebengebdude de§

WOHNGEMEINSCHAFTEN

EINZIGARTIG NORMAL



VON MICHAEL BERGER (TEXT) UND GERHARD WESTRICH (FOTOS)

ie Erfolgsgeschichte der modernen Wohn-
gemeinschaften beginnt mit dem Scheitern der
1967 gegriindeten ,Kommune 1 in Berlin.
Die Kommunarden sollten damals, so der Studentenfiih-
rer Rudi Dutschke, ein Leben ,wihrend und nach der
Revolution* iiben. Oberhand in der K1 gewannen aber
“gomanen wie Fritz Teufel und Dieter Kunzelmann,
die aus ihrem politischen und sexuellen Aktionismus ein
Medienspektakel machten. Die meisten derartigen
Wohngemeinschaften blieben eine Episode.
Doch der Mythos eines freieren Lebens jenseits fami-
idrer Bindungen existierte weiter.
Mitte der 1970er Jahre hatten sich nach Angaben des

Deutschen Studentenwerks schon 150 000 junge Manner

und Frauen fiir das Wohnen in Gemeinschaften ent-
schieden, etwa 18 Prozent des akademischen Nachwuch-
ses. Andere Formen nichtfamiliaren Zusammenlebens
gab es — abgesehen von Studenten als Untermieter — bis
dahin praktisch nicht.

Mlillgelegten Bahnhofs in Hoxter an der Weser gekauft und bewohnbar gemacht

Heute sind Wohngemeinschaften so normal wie Reihen-
hiuser. Vielleicht ein Grund dafiir, dass die Offentlichkeit
kaum Notiz von der geradezu epidemischen Ausbreitung
dieser Wohnform genommen hat. Derzeit leben mehr
als zwei Millionen Menschen in solchen Gemeinschaften.

Im Windschatten der Kommune-Bewegung ist eine
Vielzahl von Wohnformen entstanden: Landkom-
munen, die ganze Hofe iibernehmen und sie tkologisch
bewirtschaften; Zweckgemeinschaften von modernen
Nomaden, die aus beruflichen Griinden zeitweise in
einem Haushalt zusammenleben, wie auch einige Bun-
destagsabgeordnete in Berlin; dltere Menschen, die
der Einsamkeit entfliehen wollen; Alleinerziehende, die
einander bei der Kinderbetreuung ablosen; Kollektive,
die eine Ideologie oder religiose Uberzeugung verbindet.
Auflerdem leben heute etwa 440 000 Studierende in
Wohngemeinschaften.

GEO WISSEN stellt fitnf Wohnprojekte vor, die in
ihrer Art typisch und trotzdem einzigartig sind.
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Sebastian Zindl lebt kostenfrei zur Untermiete bei Virginia Prechtl in Miinchen.

HOXTER;:
Unterschlupf mit
Gleisanschluss

on der ehemaligen Bahnhofsan-
lage in Hoxter erzahlen die Be-
wohner, sie sei erbaut worden,
kurz bevor Kaiser Wilhelm I. die Klein
stadt im Weserbergland besuchte — es
muss etwa 1875 gewesen sein. Die alte
Pracht ist nur noch zu ahnen, denn seit
etwa zwei Jahrzehnten hilt kein Zug
mehr an den Gebiuden, die im zeit-
typischen Sandstein-Historismus er-
richtet wurden.
Im Haupthaus sind einige triste So-
zialwohnungen eingerichtet worden.
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Die zwei Nebengebaude wirken beleb-
ter. Eine Wohngemeinschaft hat das
Gelinde, das von einer Ausfallstrafie
und den Gleisen begrenzt wird, vor
15 Jahren in Besitz genommen, die
Gemduer fiir wenig Geld gekauft und
bewohnbar gemacht. Banken halfen
bei der Finanzierung.

Am Anfang gab es fast jeden Tag
eine Party. Inzwischen sind die Bewoh-
ner zwischen 30 und 40 Jahre alt und
ruhiger geworden; die Zeit der haufi-
gen Ein- und Ausziige ist vorbei. Drei
Kinder leben unter ihnen, vier, sechs
und neun sind sie.

Die biedere Umgebung lisst die
Spuren des Kommunelebens beson-
ders deutlich hervortreten: ein betag-
tes Auto, verstreut herumliegendes
Kinderspielzeug, eine zugewucherte

Zufahrt, Bauschutt, keine Vorhinge an
den Fenstern.

Erst seit wenigen Jahren gibt es
Strom in der Gemeinschaftskiiche, ei-
nen Kiihlschrank — aber nur im Som-
mer — und Fernsehgerite in zwei, drei
Zimmern. Ingo (der Nachname — da
sind sie sich einig — tut nichts zur
Sache) wiirde die Apparate zwar am
liebsten aus der Gemeinschaft verban-
nen, aber auch er muss Kompromisse
machen. Ingo bezeichnet sich als
Allround-Handwerker. Er kennt sich
insbesondere mit Holz-, Lehm- und
Maurerarbeiten aus und hat viele Um-
bauten in den Hausern erledigt.

Carmen und Barbara sind Diplom
ingenieurinnen, Dorothea ist Heil-
padagogin, Jens, ein gelernter Schlos-
ser, arbeitet als Parkettleger, und




Sabine jobbt. Alle verbindet, dass
ihnen die Erwerbsarbeit lediglich zu
einem bescheidenen Auskommen
dient.

»Ich vermisse nichts®, sagt Ingo.
Weitgehende Gentigsamkeit, dem
Konsumdruck der Auflenwelt wider-
stehen — auch daraus konne ein er-
fiilltes Leben bestehen. Zweieinhalb
bis drei Euro gibt die Kommune pro
Person und Tag fiir die gemeinsa-
men Mabhlzeiten aus. ,Wir kaufen
nichts bei Aldi, sondern kochen
Vollwertkost®, versichert Barbara.

Es gibt einen gemeinsamen Com-
puter und ein Auto fiir alle, ein Ge-
meinschaftskonto und eine Kasse,
aus der die Einkidufe bestritten wer-
den. Mitunter reden sie davon, ei-
nes Tages vielleicht miteinander um-

—
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zuziehen, irgendwo hin, wo es mehr
Natur gibt.

Ohne zwingenden Grund werde
keiner die Gemeinschaft aufgeben,
sagt Marcus, der eine Ausbildung zum
Heilerziechungspfleger macht. ,,Wir
wollen solidarisch und autonom alt
werden.” Eine politische Weltanschau-
ung verbinde sie jedenfalls nicht. Jeder
aus der Gruppe suche seinen eigenen
geistigen Weg, versichert Angelika,
eine gelernte Landschaftsarchitektin.

Auf einem Blatt Papier, das jemand
an die Kiichenwand geheftet hat, steht,
gleichsam als Glaubensbekenntnis:
»Ich bin im Frieden mit meinen Ge-
fithlen und Empfindungen. Ich bin in
Sicherheit, wo ich bin. Ich schaffe mir
meine Sicherheit selbst. Ich liebe und
akzeptiere mich.”

Stunde pro Manat im Haushalt - so die Abmachung mit dem Projekt »Wohnen gegen Hilfe«, das die beiden zusammengefiihrt hat

MUNCHEN:
Der Untermieter als
Hausmann

rofer konnte der Kontrast unter

einem Dach kaum sein: zum ei-

nen Virginia Prechil, eine resolu-
te Rentnerin, 78, gesundheitlich etwas
angeschlagen, verwitwet seit 1980 und
Eignerin des zweistdckigen Hauses im
biederen Miinchner Stadtteil Pasing;
zum anderen Sebastian Zindl, vor ei-
nem Jahr aus der sichsischen Klein-
stadt Torgau zugezogen, so etwas wie
Hausdiener bei Frau Prechtl, eigentlich
aber ein Medizinstudent im Warte-
stand — ein blonder, vor Lebenszu-
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Fir Renate Siegmann, Ingrid Mack, Erika Riemer-Noltenius und Christa Schattauer, die zum harten Kern des Bremer Beginenhofes zahlen, ISi

versicht strotzender junger Mann von
22 Jahren.

Zusammengefiihrt hat die beiden
das Projekt ,Wohnen gegen Hilfe, das
ein Miinchner Seniorentreff und das
Studentenwerk ins Leben gerufen ha-
ben: Alleinstehende alte Menschen, die
in gerdumigen Wohnungen leben,
nehmen Studierende auf, die ihnen im
Alltag helfen — beim Einkaufen, im
Haushalt oder bei Behordengingen.
Die jungen Leute bekommen dafiir
entweder ein Entgelt oder wohnen wie
Sebastian Zindl kostenfrei.

»Dadurch konnen alte Menschen in
ihrer vertrauten Umgebung bleiben®,
sagt Gisela Frangenheim, die beim
Seniorentreff fiir die Vermittlungen
zustindig ist. Pro Quadratmeter
Wohnraum sollten die Studenten etwa
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eine Stunde Hilfe im Monat leisten,
lautet die Faustregel.

14 Quadratmeter grof8 ist Zindls
Zimmer im Haus von Frau Prechtl.
Tatsichlich aber sind die beiden eine
symbiotische Bezichung eingegangen,
die von ihm mehr Zeitaufwand als
14 Stunden verlangt. Was der Unter-
mieter denn alles machen miisse? ,So
viel wie moglich®, antwortet sie au-
genzwinkernd. Im Winter rdumt er
Schnee, im Sommer gief3t er die Pflan-
zen und miht den Rasen. Er erledigt
Einkiufe, geht mit dem Hund in den
Park und fihrt Frau Prechtl mit threm
Wagen mindestens einmal wochent-
lich zum Arzt.

Dariiber hinaus aber ist Sebastian
Zindl auch noch Gesellschafter bei ge-
meinsamen Fernsehabenden, etwas,

das die Hausherrin vermisste, seit ihr
52-jahriger Sohn vor drei Jahren aus-
zog. Sebastian wiederum schatzt die
Direktheit und Herzlichkeit seiner
Wirtin — und natiirlich das mietfreie
Wohnen. ,Ich muss mich in grund-
legenden Dingen nicht einschranken,
beteuert er. Denn ,selbstverstandlich®,
sagt Frau Zindl, habe sie auch eine
Zugehfrau: ,Aber ich komm mit den
Mannsbildern besser aus. Und der
Hund auch.®

Eine wichtige Frage: Darf der junge
Mann eine Freundin mitbringen? Die
salomonische Antwort: ,Sagen wir mal
so: Ich hab an einen jungen Burschen
vermietet, nicht an ein Paar.” Anderer-
seits sagt Frau Prechtl: ,Besuch haben
wir schon“ — und meint damit ost-
deutsche Freunde des Untermieters.

|



Zindl versichert artig: ,Ich schleppe
niemanden an, der nicht zu uns passt.”
Das ,wir“ und das ,uns“ kommt bei-
den flassig tiber die Lippen.

Der junge Mann scheint bestens zu
der alten Dame zu passen. Was sicher
auch daran liegt, dass Sebastian Zindl
im Zivildienst als Altenpfleger gearbei-
tet hat und ihm viele medizinische und
betreuerische Handreichungen nicht
fremd sind. Falls die Zulassung zum
Medizinstudium noch auf sich warten
lasst, wird er demnichst eine Lehre als
Krankenpfleger beginnen. Drei Jahre
wird das dauern, und so lange will er
mindestens noch bei Frau Prechtl
wohnen bleiben.

Sie hort es gern.

BREMEN:
Altersvorsorge aus dem
Mittelalter

er Bremer Beginenhof war prak-
D tisch schon kurz nach dem Start-

schuss pleite. Und viele der Vi-
sionen, die das Projekt auf den Weg
brachten, wurden bis heute nicht ein-
gelost: Weder ein Schwimmbad noch
eine Frauenpension gibt es in dem
lichten Neubau, der am siidlichen Ufer
der Weser entstanden ist, in einem ehe-
maligen Tabakquartier, wo frither Zi-
garren und Zigaretten gedreht wur-
den. Auch haben die Bewohnerinnen
nicht von den Gewerberiumen im

das Projekt eine Alternative zum Seniorenheim. 70 Frauen wohnen hier, treffen sich zum Singen im Innenhof und meditieren gemeinsam

Erdgeschoss Besitz ergriffen, um dort
ihre eigenen Geschifte einzurichten.

Dennoch ist der Beginenhof mit sei-
nen 85 Wohnungen auch unter dem
Regime des Insolvenzverwalters ein
zahlebiges Gebilde. Das Wohnrecht
kann den 70 Frauen wohl niemand
nehmen, zumal einigen ihre Wohnun-
gen gehoren und sie damit dem Zu-
griff der Glaubiger entzogen sind. Das
gemeinsame Singen im Innenhof, die
Meditationen im Gemeinschaftsraum,
die Begegnungen in den Laubengin-
gen und die gegenseitige Hilfe sind
Ausdruck eines Generationen iber-
greifenden Zusammenlebens. Manner
allerdings werden von Beginn an nur
als Géste geduldet.

Der Name und das Konzept des Pro-
jekts verweisen auf eine Institution aus
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dem Mittelalter, Beginen waren unver-
heiratete Frauen, adlige oder mittel-
lose Witwen, deren Manner an den
Kreuzziigen teilnahmen. Statt in ein
Kloster zu gehen, wohnten und ar-
beiteten sie in Gemeinschaftshofen,
waren finanziell unabhéngig. Gegen-
seitige Unterstuitzung war fiir die Begi-
nen lebensnotwendig.

Erika Riemer-Noltenius, 64, war
1997 die Initiatorin des Bremer Begi-
nenhofs. Die promovierte Politologin
sammelte einige Mitstreiterinnen um
sich und rang der Stadt Férderzusagen
ab. Im Jahr 2000 wurde der Beginen-
hof als vorbildliches Wohnprojekt im
Rahmen der Expo in Hannover vorge-
stellt. Die Stadt, sagt sie, habe sich an-
finglich damit geschmiickt, sei aber
letztlich fir die Pleite verantwortlich,
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weil Gelder schlieflich doch nicht be-
willigt worden seien.

Dennoch haben es die Frauen vor
drei Jahren geschafft, ein Miitterzen-
trum zu griinden. ,Und wir verwalten
uns noch immer selbst, entscheiden
auch, wer neu aufgenommen wird®,
versichert Christa Schattauer, 67,
eine pensionierte Bibliothekarin. Die
ehemalige Krankengymnastin Ingrid
Mack, 69, zog hierher, weil die Tochter
bereits im Beginenhof untergekom-
men war. Renate Siegmann, 63, findet
fiir ihre Aktivititen Partnerinnen im
Wohnprojekt: ,Eine fiirs Theater, eine
fiirs Radfahren, eine fiirs Spazieren-
gehen und eine fiirs Schwimmen.”

Die gelernte Lehrerin wiirde ihre
Kenntnisse und Energie gern stirker
einsetzen, sie hitte den Schulkindern

Berliner Stadtfliichtlinge haben sich mit ihren Kindern auf dem Hof einer ehemaligen LPG im brandenburgischen Klosterdorf zusammengefundef

im Beginenhof sogar kostenlos Nach-
hilfe erteilt, ,doch die Miitter wollen
das nicht”. Die Begriindung sei para-
dox: ,Die jungen Frauen haben Angst,
nichts zuriickgeben zu kénnen.”

Die vier Frauen sind Witwen oder
geschieden, und ihre Familie spielt
hier keine grofle Rolle. Sie wollen ihr
Leben im Beginenhof nicht nur ver-
bringen, sondern auch in vertrauter
Umgebung beenden. Das Projekt ist
ihre Altersvorsorge, ihre Alternative
zum Seniorenheim. ,Das ist das Aben-
teuer unserer Zeit, sagt Renate Sieg-
mann. ,Man muss nicht barfufl zum
Nordpol gehen, man muss nur in ein
Wohnprojekt ziehen, Es gibt Konflikte,
aber es gibt auch sehr schéne Erlebnis-
se. Und man kann sich ausprobieren,
wie sein ganzes Leben lang nicht.”

!

-
1
»

A=



KLOSTERDORF/BERLIN:
Sozialismus
aufdem Lande

b sie sich ,Kommune” nennen

sollen, dariiber sind sich die Be-

wohnerinnen und Bewohner des
ehemaligen LPG-Hofs im branden-
burgischen Klosterdorf nicht einig.
Den einen ist der Begriff zu politisch.
»Wir haben schliefilich keine gemein-
same ldeologie®, sagt der Backermeis-
ter Ariberth Tittlus, 45, der auf dem
Hof eine Holzofenbickerei betreibt.
»Aber wir sind eine Gemeinschaft, die
nicht nur zusammen wohnt, sondern
auch gemeinsame Lernprozesse ini

tilert, gemeinsam arbeitet, gemein-
samen Besitz hat, beharrt der Buch-
binder und Zeichenlehrer Freimut
Schade, 41.

Deren Anfinge reichen zuriick ins
Jahr 1990, zu einem Treffen in einem
ehemaligen SED-Gebidude in Klein-
machnow. Fritz Vilmar, inzwischen
emeritierter Politikprofessor der Freien
Universitat Berlin, gehorte zum Griin-
dungsteam dieser kibbuzihnlichen
Gemeinschaft. 1993 konnte die Gruppe
mit Unterstitzung der alternativen
GLS-Bank (Gemeinschaftsbank fiir
Leithen und Schenken) das Anwesen in
Klosterdorf erwerben, einen etwa 150
Jahre alten mirkischen Vierseithof,
gebaut aus behauenen Feldsteinen.

Die Gebiaude waren in einem jam-
merlichen Zustand, die meisten neuen

um dort nach okologischen Prinzipien zu leben und zu arbeiten. Die ersten Jahre wohnten sie noch in Bauwagen, heute im renovierten Pferdestall

Bewohner lebten in den ersten Jahren
in Bauwagen. Sie waren allesamt Stadt-
fliichtlinge aus dem nahen Berlin. Ei-
nige, wie Freimut Schade, kamen aus
dem Osten, andere aus dem Westen —
wie der Backer Tittlus. Unter ihnen
waren Lehrerinnen, Ubersetzer, Girt-
ner, Architekten, Maschinenbauer.

Die Soziologin Brigitte Runge hatte
in der Marktforschung gearbeitet. Sie
ist heute mit 73 Jahren die dlteste Kom-
munardin und arbeitet im Bildungs-
werk mit, das ein Teil der Bewohner
auf dem Hof betreibt. Sie bieten Semi-
nare uber ,Leben und Wirtschaften
auf dem Lande” an und lehren alte
Handwerkskunst. Der Garten hinter
dem Gehoft dient als Naturwerkstatt,
wo Gartengestaltung und Permakultur
erprobt und unterrichtet werden.
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Die Hamburger Lars Gerckens, Dennis Oeffling und Kai Weise leben nicht nurin einer Wohngemeinschaft, sondern prasentieren sich damit aueh

Die Halfte thres Nettoeinkommens,
so die Ubereinkunft, geben die Bewoh-
ner in die Gemeinschaftskasse. Davon
werden Heizung, Strom, die Autos und
die Mittagsmahlzeiten bezahlt sowie
die Kredite abgetragen. Brigitte Runge,
die anfinglich von so viel Solidaritit
irritiert war, sagt heute stolz: ,,Das Geld
des Einzelnen entscheidet bei uns
nicht iiber Komfort und Lebensstil.
Und es gibt keinen Zwang - abgeschen
von det Vereinbarung, moglichst ko
logisch zu leben.

Fritz Vilmar, der Klosterdorf inzwi-
schen verlassen hat, weil das Projekt
keinen Ubervater dulden mochte, be-
findet: ,Diese Gemeinschaft ist in 50
Jahren das einzige Stiick Sozialismus,
dessen ansatzweise Verwirklichung ich
in Deutschland erleben konnte.”
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HAMBURG:
Jungs unter sich

ie die Wohngemeinschaft im
vierten Stock eines Backstein-
blocks im Hamburger Stadtteil
Harvestehude zu dem Namen ,Ma-
jestic Twelve® (www.mjl2.de) gekom-
men ist, weifl keiner mehr so genau.
Dafiir hat es zu viele Bewohnerwechsel
gegeben. Die Bezeichnung ist schon
deshalb merkwiirdig, weil die ,,erhabe-
nen Zwolf* nur zu dritt sind: Kai Wei-
se, 27, Lars Gerckens, 26, und Dennis
Oeffling, 25.
Kai Weise, der schon seit fiinf Jahren
dort lebt, verkorpert die Kontinuitdt

und auch den Stil des Hauses. Er hat
als Mediengestalter fiir Digital- und
Printmedien einen berufstypischen
Karriereanfang hinter sich. Nach sei-
ner Ausbildung betrieb er ein we-
nig Musikjournalismus und machte
schlief8lich aus einer Obsession einen
Beruf: Der ,, Aggressive Skater® —das ist
einer, der steile Rampen und Geldnder
in der Stadt auf zwei mal vier Rollen
befdhrt — wurde Praktikant bei einem
Magazin namens ,Inline®. Kurze Zeit
spater war er dessen Chefredakteur.
Weil aber ,Aggressive Skating” nicht
nur Sport, sondern Lebensstil ist, und
weil diesen Lebensstil nur vertreten
kann, wer unabhingig und risikofreu-
dig ist, hat Weise vor kurzem eine eige-
ne Zeitschrift gegriindet: ,Roll2Soul®.
Nun betreibt er fur das Zentralorgan
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der Skater-Szene frohlich Selbstaus-
beutung.

Mitbewohner Lars Gerckens entwi-
ckelt Webseiten fiir Firmen und steht
kurz vor dem Studienabschluss als Me-
dieninformatiker. Auch Dennis Oeff-
ling pendelt zwischen Ausbildung und
Berufspraxis: Er studiert Illustration
und Kommunikations-Design und
fertigt fiir ,Tagesschau® und , Tages-
themen* Grafik- und Schrifteinblen-
dungen an, so genannte Inserts.

Die drei modernen Grofistadt-Exis-
tenzen eint neben der gemeinsamen
Wohnungstiir ein unkomplizierter und
hedonistischer Alltag. Zur Zimmerein-
richtung gehéren jeweils Fernsehappa-
rat, PC, Mountainbike oder Rennrad.
Von den Winden licheln die Midels
aus Kampagnen der Bekleidungskette

H&M, und auch der FufSboden im Flur
ist mit einem eingeschweifiten Werbe-
plakat belegt. Die Rdume wirken trotz
aller verstreuten Kleidung, Biicher und
Zeitschriften fast kahl. Feste Regeln fiir
das Zusammenleben haben sich die
Bewohner nicht gegeben, der Kiihl-
schrank ist dennoch gefiillt und das
Geschirr meist abgewaschen.

»Es gibt immer jemanden, der fiir
einen da ist", benennt Kai Weise
den Vorzug des Manner-WG-Lebens.
»Wenn ich von der Arbeit nach Hause
komme, will ich oft nur noch Blodsinn
reden. Mit Freundinnen funktioniert
das nicht. Wenn ich mit den Jungs
zusammen bin, muss ich mich nicht
verstellen.”

Sie haben denselben Freundeskreis,
sle joggen zusammen, sie skaten ge-

im Internet (www.mj12.de). Die drei Mittzwanziger verbindet ihre Arbeit in Medienberufen und die gemeinsam verbrachte Freizeit

meinsam. Wie sie sich ihre Zukunft
vorstellen? Dennis Oeffling sagt: ,,Ich
will Lebensqualitit, nicht Geld und
Karriere. Lieber einen einfachen Job
machen und unabhingig sein, als sich
fiir Kohle knechten zu lassen.”

Und ob sie mal eine eigene Familie
grinden wollen? Ja schon, heiflt es
da bei allen dreien, aber bitte nicht
so schnell. O

Sie haben die funfvorgestellten Wohngemeinschaften
ausgesucht: Der Autor Michael Berger, 52, und der
Fotograf Gerhard Westrich, 4o, (daneben sein Assis-
tent Markus Brehm, 34), hier im Garten der Landkom-
mune Klosterdorf, Fotografiert hat Gerhard Westrich
mit einer groBformatigen Panorama-Kamera mit 6 x 17
Zentimeter-Negativen
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HELGE-ULRIKE HYAMS,
62, ist Professorin fiir
Padagogik an der Univer-
sitdt Bremen. Die Mutter
von vier Kindern hat das
Kindheitsmuseum Marburg
gegriindet und ist Autorin
des Buchs »Kinder wollen
keine Scheidungu

REMO H. LARGO, 60,

ist Professor fiir Kinder-
heilkunde und Leiter der
Abteilung Wachstum und
Entwicklung am Univer-
sitdts-Kinderspital Ziirich.
Der Vater von drei Kindern
hat die Biicher »Babyjah-
re«, »Kinderjahre« und
»Gliickliche Scheidungs-
kinder« (mit Monika
Czernin) verfasst

GEO-WISSEN-GESPRACH

Kénnen Scheidungskinder
glicklich werden? ...

Nein, sagt die Pddagogin Helge-Ulrike Hyams: Eltern sollten
daher alles tun, um eine Trennung zu vermeiden. Ja, entgegnet
der Kinderarzt Remo H. Largo: Die Kinder miissen nicht unter

einer Scheidung leiden — wenn die Betreuung nicht nachldasst



Die Wissenschaftler Remo H. Largo (L.)

und Helge-Ulrike Hyams (3. v. .) im Gespréch
mit GEQ-Redakteur Claus Peter Simon und
GEO-Mitarbeiterin Ursula Ott

GEO: Herr Professor Largo, Sie haben ein
Buch mit dem provozierenden Titel
»Gliickliche Scheidungskinder versffent-
licht. Kennen Sie Kinder, die eine Schei-
dung wirklich gliicklich gemacht hat?
REMO H. LARGO: So gefragt, hitten Sie
den Titel missverstanden. Man muss sich
nicht scheiden lassen, um Kinder gliicklich
zu machen. Meine Mitautorin und ich
wollten die Umstinde ergriinden, unter
denen eine Scheidung fiir die Kinder eini-
germaf3en gut ablaufen kann. Die meisten
Biicher betonen vor allem das Ungliick,
das nach einer Trennung tiber die Kinder
hereinbricht. Immer mehr Familien be-
kommen eine Scheidung jedoch erstaun-
lich gut hin, leben aber meist im Stillen —
und sind deshalb fiir die Offentlichkeit
nicht interessant.

GEO: Aber hat Frau Professor Hyams
nicht Recht, wenn sie schreibt, Eltern soll-
ten alles dafiir tun, zusammenzubleiben,
denn - so der Titel ihres Buches — ,Kinder
wollen keine Scheidung™?

LARGO: Naturlich wollen sie keine
Scheidung. Wenn ihnen die Eltern sagen:
»Wir trennen uns!", 1dst das die grofite
Angst aus, die Kinder haben konnen. Die
Angst namlich, verlassen zu werden. Alle
wortreichen Erklirungsversuche konnen
Kinder nicht beruhigen. Das Einzige, was
zihlt, ist die Erfahrung, dass sie nach der
Scheidung nicht verlassen sind. Wenn also
der Vater weggeht, die Kinder aber er-
leben, dass er genauso wie vorher oder
vielleicht noch mehr fur sie da ist, werden
sie ihn nicht vermissen.

HELGE-ULRIKE HYAMS: Das Drama ist
allerdings, dass die Viter meist nicht mehr
verfiigbar sind. Rund 90 Prozent der
Scheidungskinder leben bei der Mutter.
Und nach ein bis zwei Jahren hat sich be-

reits die Hilfte der dazugehorenden Viter
fast vollstindig aus dem Leben der Kinder
verabschiedet. Manche ziehen sich zuriick,
andere werden von den Frauen ausge-
grenzt. Sie wollen die Manner, die ihnen
urspriinglich das Liebste auf der Welt
waren, nicht mehr sehen. Oft baut sich
unbewusst Hass in den Frauen auf, weil sie
glauben, sich vor sich selbst rechtfertigen
zu miissen. Der Elternteil, der die Schei-
dung einreicht, spiirt meist insgeheim,
dass es fiir die Kinder nicht das Beste ist.
LARGO: Was Sie beschreiben, ist eine Min-
derheit von Miittern, die den Vater bei
ihren Kindern schlecht machen. Viel hau-
figer erlebe ich, dass Miitter versuchen,
den Kindern ihren Vater zu erhalten. Dass
tatsdchlich zwei Jahre nach der Scheidung
nur noch jeder zweite Vater Kontakt zu
den Kindern hat, ist eine Tragodie. Man
konnte nun meinen, allein die Scheidung
sei die Ursache, Aber so ist es nicht. Viele
Miitter haben schon seit Jahren ohne

Hilfe des Partners fiir die Kinder gesorgt.
Die Viter verlieren den Kontakt, weil die
Beziehung zu den Kindern bereits vor

der Trennung nicht tragfihig war.

GEOQ: Wie duBert sich eine gute Beziehung
zu den Kindern?

LARGO: Bezichungen griinden immer auf
gemeinsamen Erfahrungen. Hat der Vater
vor der Scheidung Wochenenden oder
auch Ferien allein mit den Kindern ver-
bracht? Hat er die Kinder gefuttert? Hat er
sie ins Bett gebracht? Ist er mit ihnen auf
den Spielplatz gegangen? Wenn er das vor
der Scheidung nie gemacht hat, hater
nachher kaum eine Chance. In dem Fall
legt die Trennung nur offen, was schon
vorher im Argen lag; die Defizite waren in-
nerhalb einer angeblich intakten Familie
verborgen.

HYAMS: Es ist nicht unbedingt wichtig,
wie gut der Vater ist. Entscheidend ist, dass
einer da ist. Der Kinderanalytiker Donald
Winnicott beschreibt das in Bezug auf die
Mutter sehr treffend: Die Mutter muss
nicht perfekt und grofartig sein — sie muss
»gut genug® sein. Ahnliches gilt fiir den
Vater. Was auf jeden Fall dazugehort, ist
seine Prisenz. Er sollte in Notsituationen
wie auch in alltiglichen Konflikten an-
sprechbar sein.

GEO: Sie gehen sogar noch einen Schritt
weiter und sagen, selbst ein toter Vater sei
im Zweifel besser als ein geschiedener Va-
ter. Dann wisse das Kind zumindest, dass
der Vater es nicht habe verlassen wollen.
HYAMS: Das mag ein bisschen hart klin-
gen. Aber auch ein schlechter Vater sollte
nicht unbedingt durch eine Scheidung
verstofien werden. Kinder konnen es
manchmal eher verstehen und auch ver-
kraften, wenn ein Elternteil gestorben ist,
als wenn sie verlassen werden und ihr Le-
ben allein fithren miissen, Viele Eltern las-
sen sich einfach zu rasch, zu berstiirzt,
aus einem momentanen Affekt heraus
scheiden — oft sogar aus vergleichsweise
banalen Griinden. Dies diirfte, im Interes-
se der Kinder, nicht sein. In vielen Fillen
konnte eine Beratung oder Paartherapie
helfen — oder auch etwas mehr Toleranz
den Macken des Partners gegeniiber.
GEQ: Wo ist denn fiir Sie die Toleranz-
grenze erreicht? Erst bei Gewalt?

HYAMS: Im Fall von schwerer und dau-
ernder korperlicher Gewalt ist die Grenze
iiberschritten. Trotzdem erlebt das Kind
auch in dem Fall eine Trennung als trau-
matisch und bedrohlich. Es sagt sich unbe-
wusst: Was meinem Vater passiert, konnte
auch mir passieren, wenn ich bose bin.
Diese Angste, die Kinder natiirlich so nicht
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Es gibt Familien, sagt Remo H. Largo, in denen das Kind durch die Scheidung in seinem...

aussprechen, miissen wir als Erwachsene
ernst nehmen.

LARGO: Wir haben viel iiber die Bezie-
hung der Eltern gesprochen. Lassen sie uns
auch iiber die Bediirfnisse der Kinder re-
den: Sie kénnen vor allem nicht allein sein.
Dieses Bediirfnis lasst sich nicht mit Wor-
ten stillen, sondern nur mit Anwesenheit.
Fiir Kinder ist die Bezichung zu Mutter
und Vater absolut und unkiindbar. Das
Wort Scheidung sagt Kindern bis ins
Schulalter nichts. Sie verstehen nicht, wie
ein Menschenleben abliuft, dass man zu-
sammenkommt und sich dann vielleicht
wieder trennt. Daher ist fiir Kinder die
Frage entscheidend: Ist der Vater noch ver-
fiigbar? Ist die Mutter noch verfiigbar?
Aber auch: Wer sonst noch? Das Bediirfnis
nach Geborgenheit und Zuwendung be-

was ein Kind doch spiirt, was in seinem
[nneren vor sich geht, was es sprachlich
aber nicht ausdriicken kann. Kinder sind
Meister der Verstellung und Verleugnung.
Gerade solch schwerwiegende Dinge wie
ihren Seelenschmerz handeln sie oft im
Geheimen ab, allenfalls im Tagebuch oder
mit der besten Freundin — aber nicht mit
Eltern oder Kinderpsychologen.

LARGO: Ich glaube, die Wichtigkeit der
Kleinfamilie fiir Kinder wird iiberbewer-
tet. Sie ist historisch gesehen ohnehin
nicht die Einrichtung, mit der die Mensch-
heit alt geworden ist. Ein Kind allein auf-
zuzichen ist eine Uberforderung — und
selbst zu zweit gelingt es oft nicht. Ein afri-
kanisches Sprichwort trifft es ganz gut: Es
braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind
grofl zu bekommen. Viele Miitter sind

»Ein afrikanisches Sprichwort trifft es gut: Es braucht
ein ganzes Dorf, um ein Kind groB3 zu bekommen«

friedigen nicht nur Eltern, sondern auch
Grofieltern oder Erzieher im Kindergar-
ten. Dass die Betreuung des Kindes erhal-
ten bleibt, ist die wichtigste Voraussetzung
fiir eine gelungene Trennung. Ich kenne
Familien, da war das Kind durch die Schei-
dung in seinem Wohlbefinden und in
seiner Entwicklung tiberhaupt nicht be-
eintrachtigt.

HYAMS: Das nehmen Erwachsene viel-
leicht so wahr. Aber wir ahnen gar nicht,
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heute permanent tiberfordert, weil sie
nicht genug Unterstiitzung haben. Ob die
Bediirfnisse eines Kindes abgedeckt
werden oder nicht, ist jedoch nicht an ein
Familienmodell gebunden.

HYAMS: [ch behaupte nicht, dass die tra-
ditionelle Familie die einzige Moglichkeit
ist, ein Kind aufzuziehen. Aber ich kenne
keine bessere Konstellation, aus vielerlei
Griinden. Es ist zum Beispiel wichtig, dass
ein Kind nicht mit einem Elternteil allein

... Wohlbefinden und seiner Entwicklung
iiberhaupt nicht beeintrachtigt ist

ist. Dann ist es diesem ganz ausgeliefert
und darf nie einen ernsthaften Konflikt
riskieren, weil es von der einzigen Person
abgelehnt werden konnte, die es noch hat.
Das fithrt zu groflen Verlassensingsten.
Auflerdem identifiziert sich ein Kind nicht
nur mit einem Elternteil, sondern mit der
Beziehung der Eltern zueinander. Es
nimmt die Art, wie Vater und Mutter mit-
einander umgehen, tief in sich auf. Und
dies prigt fiir spiter, wenn das Kind er-
wachsen ist, den Umgang mit dem eigenen
Partner.

LARGO: Aber wir diirfen nicht vergessen,
dass die meisten Zweierbeziehungen in
friheren Zeiten nicht dauerhaft waren,
weil mindestens ein Elternteil friih ver-
starb. Unsere heutigen Vorstellungen von
Partnerschaft sind mit Anspriichen iiber-
frachtet. So méchten wir unsere gesamten
emotionalen Bediirfnisse durch eine ein-




zige Person befriedigt wissen. Aber ein
einzelner Mensch kann dies nur aus-
nahmsweise. Nach der romantischen Pha-
se der Beziehung kommt dann der Punkt,
wo Frau oder Mann sagen: Das reicht

mir nicht mehr; mal sehen, ob jemand an-
deres meine Bed(irfnisse besser befriedi-
gen kann. Das gelingt meist nicht, und so
kommt die zweite Scheidung oft schneller
als die erste. Es wundert mich daher nicht,
dass heute so viele Menschen psychisch
krank und nicht mehr belastbar sind. Statt
Kleinfamilien brauchten wir wieder Ge-
meinschaften von Erwachsenen, die zu-
sammenhalten und gemeinsam ihre
Kinder grofziehen.

HYAMS: Als Hauptgrund fiir die zuneh-
mende Unfihigkeit, auf Dauer in Famili-
enverbinden zu leben, sehe ich die starke
Ich-Bezogenheit und Kriankbarkeit vieler
Menschen, Dieses ,.Ich bin so wichtig®,
die iibertriebene Sorge um die eigene Be-
findlichkeit, zerstort ganz massiv den
Familienfrieden. Vielleicht ist dies auch
eine Folge der Uberflussgesellschaft.

GEO: Sind wir zu egoistisch geworden?
Haufig trennen sich Paare schon kurz
nach der Geburt des ersten Kindes.
HYAMS: Ich wiirde eher von Egozentrik
sprechen. Aber unabhingig davon kommt
es in dieser Phase der Lhe so gut wie un-
weigerlich zu Partnerschaftskonflikten.
Der Mann, der bis dahin Geliebter war,
muss in die neue Rolle des Vaters hinein-
wachsen. Anfangs ist er manchmal noch
ungeschickt, packt nicht richtig mit an,
Und die Mutter sagt sich: Das Letzte, was
ich jetzt gebrauchen kann, sind zwei Kin-
der —das Baby und den Mann. Die Mutter
tut sich oft schwer damit, den Vater in die
Kinderbetreuung zu integrieren,

LARGO: Das ist wirklich ein wunder
Punkt. Wenn der Vater sich nicht auf eine
Beziehung zu seinem Kind einlasst und
wartet, bis er mit ihm Fuf3ball spielen
kann, ist der Zug langst abgefahren. Aller-
dings entziehen sich viele Viter den Pfle-
geaufgaben ganz gern. Nachts aufzustehen
und zu trosten, ist anstrengend. Kirzlich
habe ich es in unserer Schlafsprechstunde
wieder gehort: Der Vater steckt sich Ohro-
pax in die Ohren, streift eine Binde tiber

die Augen und schlift in einem separaten
Zimmer — mit der Begrindung, er miisse
am Morgen arbeiten. Als ob die Mutter
mit der Kinderbetreuung und dem Haus-
halt am nichsten Tag nicht auch beschaf-
tigt wiire.

GEO: Muss man das nattirlichste Erlebnis
der Welt, Kinder zu bekommen und grof3-
zuziehen, heutzutage lernen?

LARGO: Esist eben nicht mehr das Natiir-
lichste von der Welt. Frither haben die
meisten Kinder erlebt, wie Erwachsene mit
Kindern umgehen. In Kleinfamilien ist es
nicht mehr moglich, tiber Vorbilder in die-

se Rolle hineinzuwachsen. Damit sind die
Eltern in erzieherischen Belangen tatséich-
lich wieder Anfinger.

GEQ: Ist es dann zur Scheidung gekom-
men, wird angeblich das Kind zum Pro-
blemfall. Scheidungskinder galten bislang
immer als jene, die viel streiten, schlechte
Leistungen bringen und Stress mit den
Lehrern haben. Ist das immer noch so?
Sind Scheidungskinder auf den ersten
Blick zu erkennen?

LARGO: Diese Stigmatisierung war weit
verbreitet, vor allem in den Kopfen der al-
teren Generation, Doch die Folgen einer

Scheidungskinder verbergen ihren Seelenschmerz oft, entgegnet Helge-Ulrike Hyams




ungiinstig verlaufenden Scheidung zeigen
sich nicht so offensichtlich und hingen
sehr vom Alter ab. Kleine Kinder reagie-
ren meist psychosomatisch, mit Schlaf-
storungen, Erbrechen oder Bauchweh.
Kinder mittleren Alters neigen dazu, sich
ibermafig anzupassen. Sie unterstiitzen
die Mutter emotional und iibernehmen
deren Meinung,. So fallen sie am wenigs-
ten auf. Am deutlichsten sind die Folgen
bei Pubertierenden: Jungen neigen zu
Risikoverhalten, zum Beispiel zum Rasen,
Madchen zu auffilligem Beziehungs-
verhalten, zum Riickzug und zu Depres-
sionen. Scheidungskinder sind jedoch
auch friiher selbststindig und iiberneh-
men mehr Verantwortung. Sie definieren
ihr Selbstwertgefiihl mehr tiber sich und

ihre Leistungen als tiber die Beziehung zu
anderen.

GEQ: Wie steht es um die viel zitierte Bin-
dungslosigkeit von Scheidungskindern?
HYAMS: Ich glaube, dass es einen — wie
Freud sagt — Wiederholungszwang gibt:
den unbewussten Impuls, bestimmite Le-
benssituationen zu reinszenieren. Daher
werden die Scheidungszahlen nicht nur
steigen, sondern geradezu galoppieren, so-
zusagen durch soziale Vererbung. Obwohl
sie es nicht wollen, werden aus Schei-
dungskindern allzu oft Scheidungseltern.
LARGO: Wer herausfinden will, ob Schei-
dungskinder als Erwachsene beziehungs-
fahig werden, muss fragen: Wie waren ihre
Beziehungserfahrungen? Und nicht: In
welchem Familienmodell sind sie aufge-

Frau und Mann sind ganz verschieden, sagt Helge-Ulrike Hyams. Kinder haben...
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...daher immer eine groBe Sehnsucht
nach einer Vaterfigur

wachsen? Kinder werden tiber Vorbilder
sozialisiert. Sie kénnen nicht irgendein
Verhalten annehmen, sondern nur ein vor-
gelebtes. Sie kopieren die Art und Weise,
wie Eltern miteinander umgehen. Und das
kann gut oder schlecht sein, in einer intak-
ten Familie oder in einer Scheidungsfami-
lie. Ist die Beziehung voller Ablehnung
oder sind sich die Eltern zugetan und un-
terstiitzen sich gegenseitig? Das hangt nicht
vom institutionellen Rahmen ab.

HYAMS: In Scheidungsfamilien kommt es
meist nicht zu guten Bezichungserfahrun-
gen. Oft werden die Kinder zwischen Vater
und Mutter hin- und hergeschoben, eine
Woche hier, eine Woche dort, oder nur das
Wochenende beim Vater. Das sind am Le-
ben der Erwachsenen orientierte Regelun-
gen, die an den Bediirfnissen der Kinder
vorbeigehen. Ich sehe solche Kinder oft
Freitagnachmittags allein im Zug sitzen.
Sie sind genau zu erkennen. Meist haben




sie ein Handy dabei und rufen zwischen-
durch immer mal wieder an. Je klarer die
Trennung zeitlich und raumlich organi-
siert ist, desto deutlicher werden die Eltern
zweigeteilt. Sie gehoren fiir das Kind eben
nicht mehr zusammen. Wie aber soll ein
Kind fiir spater lernen, dass Vater und
Mutter doch zusammengehoren?

LARGO: Wir haben herausgefunden, dass
sich in Scheidungsfamilien, in denen es den
Kindern gut geht, die Eltern gegenseitig bei
der Kinderbetreuung unterstiitzen. Thnen
ist es gelungen, ihre negativen Gefiihle zu-
einander weitgehend abzubauen. Das
klingt paradox. Aber solche verantwor-
tungsvollen Eltern gibt es immer ofter. Sie
instrumentalisieren die Kinder nicht, um
ihren personlichen Streit auszutragen. Frau
Hyams, Sie haben so ein absolutes Bild von
Mutter und Vater. Sie nehmen an, das Ver-
innerlichen dieser beiden Archetypen sei
wesentlich fiir die Entwicklung des Kindes.
Ich habe Miihe, die Unterschiede zu sehen
in der heutigen Gesellschaft. Worin etwa
unterscheiden sich Mann und Frau bei der
Vermittlung von Wertvorstellungen?
HYAMS: Ich glaube wirklich, dass Mann
und Frau archetypisch und ganz real ver-
schieden sind. Und das Kind nimmt diese
Andersartigkeit wahr. Diese Spannung
zwischen den Polen ist fiir das Kind wich-
tig, daran kann es wachsen. Und deshalb
ist auch die Vaterfigur von grofier Bedeu-
tung. Die Vatersehnsucht der Kinder, die
Sehnsucht nach Spiegelung im Vater, ist
tief, und sie hat immer auch eine korper-
liche Seite. Kinder mussen einfach die
Erfahrung machen, dass sich ein Mann
anders anfihlt als eine Frau — und zwar
beide, Jungen und Midchen.

LARGO: Andererseits gibt es viele Werte,
die geschlechtsunabhingig sind, zum
Beispiel wie man miteinander umgeht.
Sie diirfen auch nicht vergessen, dass in
den meisten Kulturen Frauen die Kinder
aufziehen, nicht nur die Mutter, sondern
verschiedene Frauen. Die Mianner stehen
erzieherisch am Rande.

HYAMS: Und dennoch bleibt die Sehn-
sucht nach dem Vater. Middchen aus Schei-
dungsehen checken oft ihre Umgebung ab,
seien es Lehrer, Bademeister oder Busfah-
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In den meisten Kulturen, entgegnet Remo H. Largo, stehen Viter erzieherisch ohnehin am Rande

rer, ob sie als Vaterersatz infrage kommen.,
Bei Jungen ist es komplizierter: Sie wollen
nicht unbedingt einen neuen Vater, beson-
ders wenn sie mit der Mutter allein leben.
Denn dann ist der Junge oft der kleine
Prinz und darf womoglich im Bett der
Mutter schlafen, In diese Liebesbeziehung
soll niemand eindringen.

LARGO: Ich denke, es hingt viel mehr da-
von ab, wie der neue Partner die Bezie-
hung anfingt, ob er auf das Kind zugeht.

e ‘.

HYAMS: Man kann schnell mit Kindern in
Kontakt kommen, aber es ist nicht immer
einfach. Die Schwierigkeiten fangen schon
bei der Bezeichnung an. Der biologische
Vater wird oft der ,.richtige” Vater ge-
nannt. Das heift fiir das Kind, dass der
neue Partner irgendwie der ,,falsche* Vater
ist. Der neue Partner darf keinesfalls gleich
die Vaterrolle iibernehmen wollen. Pro-
bleme tauchen auch auf, wenn der Mann
eigene Kinder mit in die Beziehung bringt.

»Wenn die Eltern permanent streiten, ist es fiir die
Kinder besser, wenn sie mit Anstand auseinander gehen«

GEO: Wie sollte denn ein méglicher neuer
Partner auf die Kinder zugehen?

LARGO: Eine klassische Situation ist
folgende: Der neue Freund besucht zum
ersten Mal Mutter und Kind. Wenn die
Erwachsenen ein intensives Gespriich be-
ginnen und das Kind sich wie das dritte
Rad am Wagen fiihlt, geht es wahrschein-
lich schief. Wenn sich aber der Mann am
Anfang dem Kind zuwendet, bekommt er
seine Chance, Er sollte das Kind nicht mit
Aktionen iiberfallen, sondern geduldig ab-
warten, was das Kind will. Die meisten Kin-
der versuchen dann herauszufinden: Wer
ist das eigentlich? Sie zeigen dem Mann ihr
Zimmer oder fragen einfach drauflos. Es
hingt sehr viel davon ab, ob der Mann ein
wirkliches Interesse an dem Kind hat.

Dann stellt sich die Frage der Hierarchie.
Selbst beim besten Willen schleichen sich
unbewusst subtile, aber oftmals umso
heftiger aufbrechende Konflikte ein.

GEO: Wiire es angesichts dessen nicht doch
besser, die Eltern blieben den Kindern zu-
liebe zusammen?

Largo: Wenn die Eltern es schaffen, wieder
liebevoll miteinander umzugehen, ja. Aber
wenn sie permanent streiten, ist es sicher
keine gute Losung. Es gibt neue Studien,
die zeigen, dass ein Klima der Ablehnung
die Kinder tiefgreifend emotional verun-
sichert. Denn Kinder kdnnen sich nicht
abgrenzen: Wenn die Eltern streiten,
fithlen sie sich selber abgelehnt. Dann ist
es fiir die Kinder besser, wenn die Eltern
mit Anstand auseinander gehen. O
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comssonunioss DIE FAMILIE HAL

Fiir die meisten Deutschen sind Familien-Bande unverandert wichtig, fiir
das personliche Wohlbefinden ebenso wie im Notfall, bei Krankheit wie
bei einer Trennung vom Partner. Und die Verwandten sind zum Gliick
meist nicht in alle Winde verstreut, sondern leben ganz in der Ndahe

Wie verdandert Wie ist der Zusammenbhalt in lhrer Familie?
sich der Familien-
zusammenhalt

in Deutschland?

er bleibt gleich

weifs nicht/ i i
keine Angabe: — ! keine Angabe: 1%

= L G eherger{ng

47, sehr schwach

" 6% sehr schwach

schwicher

Befragt nach der eigenen Familie, fallt das Urteil hingegen weithin

positiv aus: Rund drei Viertel der Deutschen, mehr als noch vor neun Jahren,
beurteilen ihre verwandtschaftlichen Bindungen als stark. Die ganz

Alten und die ganz Jungen halten die eigene Familie fir besonders intakt

Mehr als die Halfte der
Befragten ist davon liberzeugt,
dass der Familienzusam-
menhalt in Deutschland gene-
rell schwacher wird. Was

aber offenbar mehr pauschalen, PO gitie;g
oft medial verstarkten Mei- Beliagten

nungen entspricht als person- 143 lehve

lichen Erfahrungen

FO-4 44 Jahre

45-59 labre

60 Jatre
und Blter

122 GEOWISSEN 2004




Z U s A M M E N INFO-GRAFIKEN: FLORIAN POHL

Braucht der Mensch eine Familie, um gliicklich zu sein?

3 allein kann man '
W ::lfliem L 4 sindestans genaiiso O unentschieden Kein Trend zur Single-

gliicklich sein A Yy ] Gesellschaft: In den vergan-

! genenzehn]ahren hat
sichwenig an der Einstellung
zur Familie gedndert.

Sieist flir das eigene Gliick
wichtig, sagen zwei Drit-
tel der Befragten

g n i allein kann man
auf jeden Fall mindestens genause unentschieden
gllicklich sein
Westdeutschiand [ R In Ostdeutschland ist das
— — Bekenntnis zur Familie deut-
licher ausgepragt als im
; : Westen; womaoglich fordert
Aiepa st = T auch die Wirtschaftskrise
. die Hinwendung zur Verwandt-
30-44 Jahre 3 e ] schaft. Auch allein gliick-
lich zu werden, konnen sich
am ehesten die jlingeren
Deutschen vorstellen

Ostdeutschland

16-29 Jahre

45-59 Jahre

6o Jahre und dlter

Was ist bei einer ungliicklichen Ehe
besser fiir die Kinder?

Die Ansicht, dass eine
ungliickliche Ehe aus Riick-
e Q7 sicht auf die Kinder be- -
stehen bleiben sollte, nimmt
seit 50 Jahren bestandig
S ® l ab. Etwa jeder Zweite
- susammens  walh % spricht sich heute fiir eine

drauf an zubleiben  nicht | B y ' Scheidung aus, darunter
' 3 mehr Frauen als Manner

Das Institut i Dema \Henshach bafragteim Auftrag von GEO'WISSEN reprisentativ as83 Parsoner gtiBefragungszeitraun 6.6, 2004)




Auf wen kdnnen Sie sich verlassen? Wo leben die meisten Ihrer Verwandten?

2000 2004

2004 Familie Freunde beide aufkeinen/
63% gleicher-  [o7%
i mafen
bei
ernsthafter
Erkrankung

am selben Ort
oder in ndherer
Umgebung

Todesfall im
personlichen

Umfeld im selben

Bundesland

Trennung
vom

Partner in einem anderen

Bundesland

fm Ausland

ganz verstreut

Bei einschneidenden Lebenskrisenist auf die Enge Kontakte bewahrt: Der Anteil derer, die

Familie eher Verlass als auf Freunde, das steht fiir die Verwandlschaft im selben Bundesland, wenn nicht so-
Mehrheit der Befragten fest — vor allem, wenn garam selben Ort haben, ist in den vergangenen

es um Leben und Tod geht 13 Jahren praktisch konstant geblieben

Was ist wichtig fiir eine Partnerschaft?
Mehrfachnennungen moglich

Sich auf den Partner verlassen zu kannen Pm— L
L &
-."és—»a—' -~

9
{ _Jrts Frauen
]

Gut miteinander streiten zu kénnen

Sich sexuell gut zu verstehen

Die gleichen Interessen zu haben gy %

Manner und Frauen wollen sich auf den Partner verlassen kénnen und schatzen Treue, gemeinsame Interessen sind ihnen
nicht so wichtig. Fiir Manner z&hlt auch der persdnliche Freiraum. Daflir tun sie sich mit der Kinderbetreuung schwerer
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Kulturraum

Kultur verlangt ihren Platz im Leben.

USM Mdbelbausysteme schaffen Raum fiir lebendige Kultur.
Verlangen Sie detaillierte Unterlagen.

USM U. Scharer Sohne GmbH, Postfach 1653, 77806 Buhl
Tel. (072 23) 8094 0, Fax (07223) 80 94 199, info@de.usm.com, www.usm.com
Schweiz: USM, Minsingen, Tel. 031 720 72 72, Fax 031 720 72 38
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Hunderte gleichgeschlechtlicher
Paare heirateten Mitte Februar 2004
im Rathaus von San Francisco - bis
Gouverneur Arnold si'i‘u'\:f.‘-..'.fpm.-)..:g_;u_'vr

die Trauungen stoppen lief3

iy @ P8 <>

Inden USA haben Tausende Lesbhen

und Schwule den Bund fiirs Leben

geschlossen. Einige Biirgermeister

und sogar Bundesstaaten geben
dafiir den amtlichen Segen - teils
ohne Rechtsgrundlage und gegen
den Protest der Konservativen. In
Deutschland ldsst das Interesse
an »eingetragenen Lebenspartner-

schaften« inzwischen wieder nach




VON CHRISTIAN STAAS (TEXT) UND
MARK PETERSON (FOTOS)

m Anfang stand ein Rechts-

bruch. Gavin Newsom, 36 Jahre

alt und gerade zum Biirgermeis-
ter von San Francisco gewihlt, lieff am
12. Februar 2004 die Antragspapiere
fiir Eheschliefungen so umformulie-
ren, dass sie Schwule und Lesben nicht
langer von der Heirat ausschlossen.
Es war eine seiner ersten Amtshand-
lungen - und mit der Verfassung des
Bundesstaates nicht vereinbar. Denn
Ehen sind in Kalifornien nur zwischen
Mann und Frau erlaubt.

Wenige Tage spiter standen sie
Schlange vor dem Rathaus: Frauen
und Frauen, Minner und Minner. In
Anziigen und Brautkleidern warteten
sie ab vier Uhr morgens in der Winter-
kilte, um zu tun, was ihnen in fast allen
anderen amerikanischen Bundesstaa-
ten noch immer verboten ist: sich amt-
lich trauen zu lassen. Mehr als 4000
Paare gaben sich binnen weniger Wo-
chen das Jawort — bis der Gouverneur
von Kalifornien, Arnold Schwarzen-
egger, seinen Justizminister anwies,
beim Obersten Gerichtshof des Bun-
desstaates Klage gegen die Stadt einzu-
reichen. Die Richter ordneten einen
sofortigen Stopp der Trauungen an.

Daoch zuriickdrehen ldsst sich die
Entwicklung wohl nicht mehr. So hat
inzwischen auch der Biirgermeister
des Provinzstidtchens New Paltz im
Staat New York begonnen, homo-
sexuellen Paaren Heiratsurkunden
auszustellen, ohne Rechtsgrundlage.
Dasselbe geschah in weiteren Klein-
und sogar Grof3stadten, darunter Port-
land, Seattle und Boston. Ein lan-
desweiter Streit entbrannte, zwischen
Liberalen und Konservativen, Biirger-
meistern und Gouverneuren. Sollen

Schwule und Lesben heiraten diirfen?
Und vor allem: Wer entscheidet dar-
iiber? Und mit welchem Recht?

Vorausgegangen war der Diskussion
eine Reihe von Gerichtsurteilen. So
hatte der Supreme Court, das US-Ver-
fassungsgericht, im Juni 2003 ent-
schieden, dass Homosexualitat nicht
linger kriminalisiert werden durfe.
Den entscheidenden Anstof fir die
rechtlich umstrittene Heiratswelle aber
gab ein Urteil aus Massachusetts. Im
November 2003 hatten die dorti-
gen Bundesrichter dazu aufgefordert,
ein neues Ehegesetz zu erlassen, das
,same-sex couples“ dieselben Rechte
einrdumt wie Hetero-Paaren.

Die Gesetzgeber handelten schnell:
Seit dem 17. Mai 2004 ist Massachu-
setts der erste Bundesstaat der Verei-
nigten Staaten, in dem sich gleichge-
schlechtliche Paare legal trauen lassen
konnen. Viele hundert Heiratswillige
haben bereits am Tag danach eine Ehe-
lizenz angefordert.

Konservative befiirchten nun, dass
auch andere Bundesstaaten ihre Ehe-
gesetze liberalisieren konnten — und
wie George W. Bush sehen auch sie den
»heiligen Bund zwischen Mann und
Frau“ in Gefahr. Anfang 2004 machte
sich der US-Prisident sogar fiir eine
Verfassungsinderung stark, die es
allen Bundesstaaten verbieten sollte,
Schwule und Lesben zu trauen. Der
Vorschlag provozierte eine neue De-
batte, denn damit wire Bush der erste
Prisident der USA, der eine Verfas-
sungsanderung nutzt, um Rechte ein-
zuschrinken.

Bisher steht es den 50 Bundesstaaten
frei, wie sie ihre Ehegesetze handha-
ben. Etwa ein Dutzend von ihnen er-
lauben gleichgeschlechtlichen Paaren
bereits eheahnliche Partnerschaften,
die jedoch weniger Rechte gewahren als







die Ehe; ab 2005 wird eine solche
Regelung auch fiir Kalifornien gelten.
In den vergangenen Jahren haben ei-
nige dieser Staaten zusitzlich einen
so genannten ,defense of marriage
act® erlassen — ein Gesetz, das die
yeigentliche” Ehe als eine rein hetero-
sexuelle Angelegenheit definiert. Bis-
her gibt es ein solches Gesetz schon in
39 Staaten.

San Franciscos Biirgermeister Gavin
Newsom prophezeit gleichwohl, dass
die Offentlichkeit auf die derzeitige
Auseinandersetzung  kiinftig so be-
fremdet zuriickblicken wird wie auf
jene der 1950er und 1960er Jahre: Da-
mals hielt die Mehrheit der Bevolke-
rung Ehen zwischen Amerikanern
weifler und schwarzer Hautfarbe fur
widernatiirlich. Heute sprechen sich
zwei Drittel der US-Amerikaner gegen
die EheschlieBung gleichgeschlecht-
licher Paare aus.

In Deutschland wird um das 2001
eingefiihrte ,Lebenspartnerschaftsge-
setz* schon lange nicht mehr gestrit-
ten. Selbst in den Bundeslindern Bay-
ern, Sachsen und Thiiringen, die sich
anfangs noch mit einer Verfassungs-
klage gegen Homo-Ehen gestemmt
hatten, sind sie heute Alltag. Nach
Schitzungen des Lesben- und Schwu-
lenverbands (LSVD) haben sich im
ersten Jahr des neuen Gesetzes etwa
4000 gleichgeschlechtliche Paare in
Deutschland trauen lassen — oder viel-
mehr standesamtlich ,verpartnert®,
wie es korrekt heifit.

Anders als in den Niederlanden und
in Danemark gibt es in Deutschland
jedoch keine vollstindige Gleichbe-
rechtigung gegeniiber herkommlichen
Ehen. Vor allem im Steuer- und Erb-
recht gelten fiir die ,ecingetragene
Lebenspartnerschaft” nicht dieselben
Vorteile. Fiir viele Homosexuelle be-
deutet allein die Tatsache, dass es ein
Sondergesetz gibt, eine neue Form der
Diskriminierung.

Das letzte Argument gegen die
Gleichstellung gerdt indes mehr und
mehr ins Wanken: Die Annahme,
gleichgeschlechtliche Paare wiirden
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keine Kinder grofziehen, ist lingst
widerlegt. Laut LSVD wachsen mehre-
re hunderttausend Kinder mit schwu-
len oder lesbischen Eltern auf — sie
stammen aus fritheren heterosexuel-
len Partnerschaften. Kinder gemein-
sam zu adoptieren, ist fiir die neuen
Eltern bislang kaum moglich. Steuer-
liche Vorteile fiir Kinder, wie sie fiir
Ehepaare iiblich sind, erhalten sie

ohnehin nicht, und der nichtleibliche
Elternteil ist vom vollen Sorgerecht
ausgeschlossen.

Auch das sind vermutlich Griinde
dafiir, dass der anfingliche Andrang
auf die Standesdmter schon wieder ab-
geflaut ist: In den Jahren 2002 und
2003 haben zusammen nur noch etwa
4000 gleichgeschlechtliche Paare den
Bund fiirs Leben geschlossen. [}




Jetzt im Handel

Kaiser, Konigin, Mustermann? Der
neue Volkssport Ahnenforschung.

Die Erforschung der eigenen Familiengeschichte erlebt eine Renaissance: Kirchenarchive werden durchstébert, Urkunden gesichtet,
Stammbéaume entworfen, Gen-Analysen betrieben, Die Ursachen, die Reize und die Ergebnisse der Suche nach sich selbst — jetzt in GEO.
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WIE GUT IST
IHRE PARTNERSCHAFT?

DER GROSSE GEO-WISSEN-TEST

Abwicklung + Copyright: Dr. Christoph von Quast (GEFOB, Gesellschaft fiir psychalogische Forschung und Beratung)

Der auf den Folgeseiten abgedruckte Fragebogen

ist kein simpler »Psychotest«. Als Teilnehmer erhalten Sie ein

15- bis 20-seitiges personliches Gutachten einschlief8lich

einer grafischen Veranschaulichung der Ergebnisse. Analysiert

werden die Stirken, Schwiachen und Risiken Threr Partner-

schaft. Auferdem bekommen Sie Anregungen, wie Sie sich mit

Ihrem Partner konstruktiv auseinander setzen konnen,

um — falls notig — Ihre Beziehung zu verbessern

Der Test untersucht die psychologischen
Faktoren, die fiir eine Partnerbeziehung wichtig
sind und die das komplexe Mit- und maoglicher-
weise Neben- oder auch Gegeneinander in einer
Beziehung bestimmen. Dazu zihlen unter
anderem Aspekte wie: Vertrauen, Eifersucht,
Toleranz, Sexualitit und Abhingigkeit. AufSer-
dem werden die Art der Kommunikation und
das Streitverhalten in der Beziehung analysiert.
Das Testverfahren wurde mit modernen psy-
chologischen und testtheoretischen Methoden
entwickelt — auf der Grundlage einer bundes-
weiten Studie mit 3000 Teilnehmern.
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Sie konnen an dem Test teilnehmen, gleich-
giiltig, ob Sie mit Threm Partner verheiratet sind
oder nicht, ob Sie getrennt oder zusammen-
leben. Auch wenn Sie sich kiirzlich von Threm
Partner getrennt haben und eine nachtrag-
liche Analyse dieser Partnerschaft wiinschen, ist
eine Teilnahme moglich. In diesem Fall beant-
worten Sie bitte den Fragebogen so, wie Sie Ihre
Partnerschaft in Erinnerung haben.

Fiir GEO-WISSEN-Leser wird das Gutachten
zu einem Sonderpreis von 21 Euro erstellt (Nor-
malpreis: 26 Euro); GEO- und GEO-WISSEN-
Abonnenten zahlen lediglich 15 Euro.




Hier geht's zum Test!
Bitte beachten Sie: Zur sprachlichen Vereinfachung verwen-
den wir im folgenden ,Partner” als geschlechtsunspezifi-
schen Begriff.
Geben Sie bei den folgenden Aussagen an, wie sehr diese auf
Sie zutreffen. Denken Sie nicht zu lange iiber eine Antwort
nach, sondern kreuzen Sie an, was Thnen spontan in den Sinn
kommt. Bitte fiillen Sie den Test unbedingt vollstindig und
wahrheitsgetreu aus. Nur so kann ein zutreffendes Gutach-
ten fiir Sie erstellt werden.

10.

11:

5

13.

14.

15.
16.

17

18.

19.

20,

21,

1 = stimmt gar nicht
2 =stimmt ein wenig

Mein Partner vereinnahmt mich zu sehr

Es beunruhigt mich, wenn mein Partner
mit anderen flirtet

Mein Partner beklagt sich, dass ich nicht
mehr so zértlich bin wie frither

Ich kann Schwichen zeigen, ohne dass
ich ausgelacht werde

Wenn ich wiitend bin, schreie ich schon mal

. Wenn ich einen Rat brauche, frage ich

zuerst meinen Partner

Manche Dinge kann ich einfach
nicht verzeihen

Mein Partner geht liebevoll auf meine
sexuellen Wiinsche/Bediirfnisse ein

. Vor dem Einschlafen kuscheln wir uns eng

aneinander

Mein Partner hat Schwierigkeiten,
Gefiihle auszudriicken

Bei einem Streit gebe ich viel haufiger
nach als mein Partner

Ich erwarte vom Partner, dass er mich
so liebt wie am ersten Tag

Wenn mein Partner Probleme hat,
bespricht er sie zuerst mit mir

Ich habe manchmal Angst, dass
mein Partner fremdgeht

Manchmal fiihle ich mich ausgenutzt
ich sehne mich nach mehr Zartlichkeit

Ohne meinen Partner fiihle ich mich den
Anforderungen des Alltags nicht gewachsen

Mein Partner spricht mit mir liber alles,
was ihn bedriickt

Ich erwarte, dass mein Partner mich
immer versteht

Ich kann mir sehr gut auch ein Leben ohne
meinen Partner vorstellen

Ilch méchte wissen, was mein Partner in
seiner Freizeit macht

3 = stimmt weitgehend
& = stimmt vollkommen
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22.

23,
24.

25,

26.

37,
28.

29.
30.

31.

32.
33.

34.
35.
36.
37-

38.
39.

40,

41.
42,

43.
44.

45.
46.

47.
48.

49.

50.

51.

52,

Ich habe Schwierigkeiten, meine Gefiihle
auszudriicken

Mein Partner zieht mich sexuell sehr an

Mein Partner erdriickt mich mit seinem
Zartlichkeitsbediirfnis

Bei Meinungsverschiedenheiten gibt mein
Partner keinen Zentimeter nach

Wir haben sehr dhnliche Interessen
Manchmal fiihle ich mich im Stich gelassen
Mein Partner liebt mich

Mein Partner findet mich ,,sexy*

Ich finde, dass meine Meinung zu
wenig ernst genommen wird

Wenn meinen Partner etwas stdrt, bringt
er es mir schonend bei

Ich streichle meinen Partner gerne

Ohne die Hilfe meines Partners kann ich
keine wichtige Entscheidung treffen

Mein Partner [dsst nur seinen
Standpunkt gelten

Mein Partner bekommt im Streit
von mir alles zuriick

Beziiglich unserer Zukunft haben wir
die gleichen Ziele

Ich kontrolliere heimlich die Taschen
meines Partners

Im Streit werde ich manchmal verletzend

Wenn mein Partner Probleme hat, bin
ich immer fiirihn da

Meinen Partner stort es sehr, wenn ich mit
anderen flirte

Ich fiihle mich im Bett oft nur benutzt

Wenn es mir schlecht geht, ist mein
Partner immer fiir mich da

Ohne einen starken Partner, aufdenich
mich verlassen kann, fiihle ich mich hilflos

Mein Partner ist manchmal grundlos
eifersiichtig

Auf der Strafie gehen wir Arm in Arm

Ohne den Partnerin den Urlaub zu fahren,
kénnte ich mir nicht vorstellen

Wir kiissen uns oft

Mein Partner hat Charaktereigenschaften,
die ich wenig schitze

Ich glaube, dass mein Partner
ehrlich zu mir ist

Mein Partner will Giber jede freie Minute
von mir Bescheid wissen
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Nachdem wir zusammen geschlafen haben, [ ] [ ] [ ][]

sind wir noch zértlich miteinander

Sobald ein Problem auftaucht, spreche
ich dariiber
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53.
54.
55.
56.
57-
58.
59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.

66.
67.
68.

69.
70.

71.

72.

73-

74-

75-

76.

77
78.

79
80.

81.

82.

Ich erwarte, dass mir mein Partner
absolute Sicherheit bietet

Ich zahle meinem Partner bei Gelegenheit
alles heim

Ich kann meine geheimsten Wiinsche
mitteilen

Mein Partner kontrolliert schon mal nach,
was ich in meiner Freizeit gemacht habe

Uber gréRere Anschaffungen entscheiden
wir gemeinsam

Wir kénnen tiber unsere sexuellen
Wiinsche und Bediirfnisse offen reden

Mein Partner vermisst in unserer
Beziehung die Zartlichkeit

Ich gebe bei Auseinandersetzungen als
Erster nach

Ich wiirde meinen Partner in jeder
Situation verteidigen

Mein Partner weif}, dass ich immer offen
zu ihm bin

Unsere Meinungen haben auch in kleinen
Dingen gleiches Gewicht

Wirberiihren uns haufig

Ich wiinsche mir, dass mein Partner
Probleme offener anspricht

Ich erwarte von meinem Partner, dass er
mir die Sorgen des Alltags abnimmt

Manchmal geht mir mein Partner
auf die Nerven

Wir treffen alle wichtigen Entscheidungen
gemeinsam

Wir haben ein erfiilltes Sexualleben

Freunde sagen, dass mein Partner von
mir unterdriickt wird

Mein Partner meint: ,,Wenn wir miteinander
schlafen, ist alles wieder in Ordnung*

Ich erwarte, dass mein Partner die Ver-
antwortung fiir mich iibernimmt

Ich wiirde alles fiir das Fortbestehen
unserer Partnerschaft tun

Mein Partner hat sexuelle Wiinsche, die
ich nicht erfiillen kann

In unserer Partnerschaft hat jeder die
gleichen Rechte und Pflichten

Ich hidtte mehr Achtung verdient
Ich habe zu wenig Zeit fiir mich allein

Probleme werden in unserer Beziehung
nie richtig ausdiskutiert

Ich bin oft unhéflich

Bei manchen Entscheidungen merke
ich selbst, dass ich die Wiinsche meines
Partners zu wenig beriicksichtige

Mein Partner hat ein viel geringeres
Bediirfnis nach Zartlichkeit als ich

Mein Partner versucht, Auseinandersetzun-
gen moglichst aus dem Weg zu gehen
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83. Ich erwarte von meinem Partner, dass er
mir alle meine Fehler verzeiht

84. Ichkannauchinschwierigen Situationen
auf meinen Partner zahlen

85. Ich lasse die Meinung meines Partners oft
zu wenig gelten

86. Mit einigen Gewohnheiten meines Partners
kann ich mich einfach nicht abfinden

87. Insexueller Hinsicht fiihle ich mich zu
hdufig bedrangt

88. Mein Partner hat grofie Schwierigkeiten,
zartliche Gefiihle zu zeigen

89. Esfallt mir schwer, sexuelle Probleme
anzusprechen

90. Auchwenn ich Fehler mache, steht mein
Partner zu mir

91. Ich schlucke meinen Arger oft herunter,
weil ich mit meinem Partner nicht
dariiber sprechen kann

92. Ich fiihle mich den sexuellen Anforde-
rungen meines Partners nicht gewachsen

93. Mein Partner ldsst mir zu wenig Freiraum

94. Wir halten zusammen wie Pech und
Schwefel

95. Mein Partner erwartet, dass ich immer
die gleiche Meinung habe wie er

96. Um eine Auseinandersetzung zu ver-
meiden, spreche ich manche Probleme
erst gar nicht an

97. Wirhangen sehraneinander
98. Mein Partner kritisiert mich haufig

99. Mein Partner ist froh, wenn ich ihm mog-
lichst viele Entscheidungen abnehme

100. Uber manche mir wichtige Themen
kann ich mit meinem Partner iberhaupt
nicht sprechen

101. Mein Partner versucht oft, mir Vorschriften
zu machen

102. Mein Partner hat volles Vertrauen zu mir

103. Wir schlafen nicht mehr so hdufig
zusammen wie friiher

104. Mein Partner hat Eigenarten, die mich
immer wieder stéren

105. Unsere sexuelle Beziehung wird immer
schoner

106. Mein Partner zweifelt oft an meiner
Ehrlichkeit

107. Mein Partner kann mich auf meine Fehler
ansprechen, ohne mich zu verletzen

108. In unserer Beziehung bin ich der ,,Chef*

109. Meinem Partner ist mein Zdrtlichkeits-
bediirfnis oft ldstig

110. Mein Partner ist sehr taktvoll, wenn er
etwas an mir auszusetzen hat

111. Mein Partner spricht offen liber
seine Gefiihle

LB

HEEE

EREE
HEEE
LB B M




LD s

112. Ich kann bei Auseinandersetzungen BEEER N
einfach nicht sachlich bleiben

113. Ich kann meinem Partner nur schwer ERES
verzeihen

114. In einer Auseinandersetzung kann mein HEE N
Partner auch eigene Fehler zugeben

115. Ich habe schon hiufig daran gedacht, EEEN
die Beziehung zu beenden

116. Eigentlich bin ich nur noch aus Gewohn- BEEE S

heit mit meinem Partner zusammen

Wir haben in unserer Beziehung
Probleme wegen...

1=stindig 2=oft 3I=manchmal &=nie

1T 2 3 &
1. derAufgabenverteilung im Haushalt EEEA
2. personlicher Eigenarten und Gewohnheiten | | [ | [ | [ ]
3. der Sexualitat/Zartlichkeit mEeN
4. Alkohol-/Zigarettenkonsums ENEE
5. Unpiinktlichkeit/Unordnung EEEN
6. Eifersucht EREE

Wie wichtig sind Ihnen folgende Bereiche
fiir Ihre Partnerschaft?

1=sehrwichtig 2=ziemlichwichtig = 3=etwaswichtig &= nicht wichtig

T 23 &

1. Gegenseitiges Vertrauen BEEAEE

2. Miglichst enger Zusammenhalt mit EEEE
dem Partner

3. Mbglichst viel Gemeinsamkeit mit EEEE
dem Partner

4. Wertschatzung durch den Partner HHE N

5. Gegenseitige Toleranz EEE S

6. Gleichberechtigung aEmEB

7. Sexualitat EREE

8. Zartlichkeit EEEN

9. Unabhingigkeit vom Partner ERE R

Angaben zu lhrer Partnerschaft

Die folgenden Fragen beziehen sich ausschlieRlich auf
die Partnerschaft, fiir die Sie diesen Fragebogen ausgefiillt
haben. Falls Sie von diesem Partner getrennt/geschieden sein
sollten, beantworten Sie die Fragen 1. bis 6. bitte so, wie die
Situation wihrend lhres Zusammenseins war.

1. Wie lange sind Sie schon mit diesem Partner zusammen?
(Bitte ungefdhr in Monaten angeben) Monate
2. Wie viel Zeit verbringen Sie in etwa mit ihm pro Woche?
(Bitte die geschétzte Stundenzahl angeben) Stunden
3. Leben Sie mit ihrem Partner zusammen? [ | ja [ | nein
4. Bestehen sexuelle Kontakte? [1ja [Jnein

5. Sind Sie mit diesem Partner verheiratet? _lja [ | nein
6. Wie beurteilen Sie die Beziehung zu diesem Partner
insgesamt?

sehr gut (]

gut L]

mittelmiBig []

schlecht L]

sehrschlecht Eil

7- Falls Sie inzwischen von diesem Partner getrennt/
geschieden sind: Wie lange schon?
(Bitte ungefdhrin Monaten angeben) Monate

Bitte beachten Sie: Nur wenn Sie auch die personlichen
Angaben richtig und vollstindig beantworten, kénnen wir
ein sinnvolles Gutachten fiir Sie erstellen! Wir versichern
Thnen, dass wir alle Thre Angaben streng vertraulich behan-
deln. Thr Name und Thre Anschrift werden nach Abschluss
der Gutachtenerstellung geloscht.

Personliche Angaben

Alter (jahre) derzeitige Tatigkeit

Geschlicht teilzeitbeschftigt L]

aEniich ] vollberufstiitig []

weiblich ~  inAusbildung { |
Hausfrau/-mann i)

Familienstand Abeilsios U

ledig (] im Ruhestand [ ]

verheiratet [ ]

geschieden/ ] derzeitige Position

getrennt lebend selbststindig ]

verwitwet L] Angest./Beamter (leitend) [_|
Angest./Beamter [ ]

Berufsausbildung (nicht leitend)

nicht abgeschlossen | Arbeiter L]

abgeschlossen L]

(Fach-)Hochschulab- | | Anzahl der Kinder

schluss Beruf

(Hochster) Schulabschluss

Volks-/Hauptschulab-

schluss -

Mittlere Reife

L]
|

|
Hochschulreife L]

Teilnahme-Bedingungen bitte umblittern D
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BITTE DEUTLICH IN DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN:

Name
Vorname

Strafle

PLZ/Wohnort

(] Bitte senden Sie mir das Gutachten per Post zu.

[] Bittesenden Sie mir das Gutachten per E-Mail an:

E-Mail-Adresse:

TEILNAHME

Der Test wird in Zusammenarbeit mit Dr. Christoph von
Quast (GEFOB, Gesellschaft fiir psychologische Forschung
und Beratung) durchgefiihrt. Teilnehmen konnen alle Lese-
rinnen und Leser von GEO WISSEN, Der Fragebogen kann
auch vervielfiltigt und als Fotokopie eingesandt werden.

AUSWERTUNG/DATENSCHUTZ

Thr Fragebogen wird von Mitarbeitern des GEFOB-
Instituts sorgfiltig ausgewertet. Thre Daten werden absolut
vertraulich behandelt und nicht weitergegeben.

Alle personenbezogenen Daten werden nach Abschluss
der Aktion vernichtet.

GUTACHTEN/TEILNAHMEGEBUHR

Sie erhalten etwa drei bis sechs Wochen nach Einsendung
Thres vollstindig ausgefiillten Fragebogens ein 15- bis
20-seitiges personliches Gutachten einschlieflich einer
grafischen Veranschaulichung der Testergebnisse, in denen
Thnen die Qualitat Threr Partnerschaft aufgezeigt wird.

GEO-WISSEN-Leser erhalten die Erstellung des Gutachtens
zum Sonderpreis von 21 Euro (normal 26 Euro); Abonnen-

ten von GEO und GEQ-WISSEN zahlen nur 15 Euro. Unter
www.geo.de/Partnerschaftstest kann der Test auch im Inter-
net durchgefithrt werden (zam Preis von 18 Euro).
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ZAHLUNGSWEISE

[] Ich zahle per Uberweisung und lege einen
Einzahlungsbeleg bei.

Uberweisungen aus dem Inland:

von Quast, GEFOB

Dresdner Bank Miinchen, Konto-Nr. 722 034 019
BLZ 700 800 00 — Stichwort ,, GEO WISSEN™

Fiir Uberweisungen aus dem Ausland:

[BAN: DE91700800000722034019

SWIFT-BIC: DRES DE FF 701

[ Ichlege einen Scheck bei.
(Bei Auslandsschecks kommen wegen der hohen
Buchungsgebiihren 7,50 Euro hinzu. )

[] Ichzahle per einmaliger Einzugsermichtigung (bei
Auslandskonten nicht moglich) und ermichtige die
Fa. GEFOB, von Quast, mein Konto fiir die Gutachten-
erstellung einmalig zu belasten mit dem Betrag:

[] 15Euro (Abonnenten)
[] 21 Euro (Nicht-Abonnenten)

Name
Kreditinstitut
Konto-Nr.
BLZ

Datum

Unterschrift

Wenn Sie Abonnent sind, bitte unbedingt Thre Abo-Nr.
eintragen (nur dann kbnnen wir den Abonnenten-Preis
gewihren):

e AR I A Al - T LA i e
Abo-Nr. B | 3 e R

... UND AB DIE POST

Legen Sie dem vollstindig ausgefiillten Fragebogen dann
entweder die Bankeinzugserklirung, den Einzahlungsbeleg
oder den Scheck bei und schicken ihn in einem ausreichend
frankierten und fest verschlossenen Umschlag an:

GEO WISSEN
Partnerschaftstest
20444 Hamburg




far das

In einemn abgelegenen Winkel Europas lost ein Attentat den ersten globalen Waffengang aus. Einen Krieg, der die Welt verandert. Der

l Ein Schuss — Millionen Tote. Ausloser

Ursachen fir den Zweiten Weltkrieg schafft. Und der bis in die heutige Zeit fir Konflikte sorgt. Die groBe Zeitenwende: jetzt in GEO EPOCHE.

EPOCHE

DER ERSTE WELTKRIEG

DggérsteWhtrieg

WWW.GEQ.DE GESCHICHTE ERLEBEN MIT GEO




Nomaden der Grofistadt lieben das kiihle
' iente von Internet-Cafés - alt werden mochte
st Umgebung aber niemand

SINGLES

Was sind sie denn nun, die Alleinstehenden? Selbstverliebte Einzelgdnger, die
ihr Leben kompromisslos auskosten wollen? Oder tragische Gestalten, einsam,
bindungsunfahig? Wie immer, wenn es um Menschen geht, ist die Antwort

kompliziert. Die Wissenschaft meint inzwischen: Stabile Beziehungen sucht jeder



VON ANKE SPARMANN

ingles wird eine bemerkenswerte

Fille von Eigenschaften zuge-

schrieben: frei, gesellig, lebens-
lustig, promiskuitiv, einkommensstark
seien sie. Aber auch: egoistisch, einsam,
verzweifelt, suchend, die Liebe allenfalls
als Strohfeuer erfahrend.

Fiir den Mainzer Soziologie-Profes-
sor Stefan Hradil riicken Singles derzeit
von der Gewinner- auf die Verlierer-
seite der Gesellschaft — zumindest in
der offentlichen Wahrnehmung. ,Das
Leitbild, der Grofistadtsingle, in den
1990er Jahren noch Speerspitze der In-
dividualisierung, wird zum ,Leidbild*,
sagt Hradil.

Man muss nur einmal das Fern-
sehgerit einschalten. Es ist noch nicht
lange her, da waren Werbespots bevol-
kert von alleinlebenden, gliicklichen
Menschen, die aus ihrem Penthouse
stolz hinunter auf ihr Cabrio blickten.
Inzwischen begegnen einem Singles
vor allem als Suchende, die ihrem
Traumpartner hinterherhetzen — meist
vergeblich. Die Gewinnertypen sind
neuerdings jene, die einen Bauspar-
vertrag abgeschlossen haben und am
Eigenheim basteln. Die gewandelten
Zuschreibungen in der Werbewelt, so
Hradil, seien eine Art ,gesellschaft-
liches Frithwarnsystem*.

Doch wer ist eigentlich gemeint,
wenn iiber Singles geredet wird? Etwa
all jene, die in Ein-Personen-Haushal-
ten leben? Rund 13 Millionen Men-
schen sind es nach Angaben des Sta-
tistischen Bundesamtes derzeit in

Deutschland. Doch jeder dritte von ih-
nen hat eine feste Beziehung — lebt aber
mit dem Partner nicht im gleichen
Haushalt. Und was ist mit den vielen
verwitweten Menschen? Zihlen sie zu
den Singles im engeren Sinne? Sind dies
nicht nur Frauen und Minner im mitt-
leren Alter, die — iiber einen langeren
Zeitraum hinweg — ohne festen Partner
leben? In dem Fall geht es um gerade
noch vier Millionen Menschen, nur
etwa funf Prozent der Bevolkerung.

kam in den
1970er Jahren aus den USA nach
Deutschland. Und mit dem Begriff zog
ein neues Image der Partnerlosigkeit ins
Bewusstsein: Das Alleinleben war nicht
mehr schicksalhaft, sondern selbst ge-
wihlt, Zu einer zunehmenden Vereinze-
lung hat dies aber nicht gefithrt. Die
Zahl der Singles ist seit Mitte der 1990er
Jahre nicht weiter gestiegen. ,Wir leben
heute wie in der Vergangenheit in einer
paarorientierten Gesellschaft®, sagt der
Soziologe Norbert Schneider.

Wenn aber eine Zweierbezichung
weiterhin das vorherrschende Lebens-
modell ist, heiflt dies fiir Singles: Ihr
Lebensstil war und ist die Ausnahme,
das Besondere. Zwar durchlebt jeder
Mensch Zeiten der Partnerlosigkeit — in
der Jugend, im Alter, nach Scheidungen
oder Trennungen. Solo zu sein in einer
Lebensphase, in der andere zu Paaren
zusammenfinden, vielleicht heiraten
und Kinder bekommen, wirft die Frage
nach dem Warum auf. Einem Erkli-
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Der »mannliche Frustsingle« erndhrt sich
falsch, geht bei Krankheiten zu spat zum Arzt -und
ist fiir die meisten Frauen nicht interessant

rungs-, ja sogar Rechtfertigungsdruck
sehen sich vor allem alleinlebende
Frauen ausgesetzt. Stirker als Manner
begleitet sie das Rollenklischee, Part-
nerin und Mutter werden zu miissen —
und scheinbar erst damit eine vollstin-
dige Personlichkeit.

Der Trendforscher Matthias Horx
spricht daher von ,weiblichen Panik-
singles*, die hektisch-verkrampft auf
Partnersuche sind und prototypisch in
TV-Serien wie ,,Ally McBeal® oder ,,Sex
and the City“ verkorpert werden. Dass
auch in medialen Zerrbildern eine Por-
tion Wahrheit stecken kann, bestitigen
Lebensverlaufsstudien: Single-Frauen
haben tatsichlich mehrheitlich eine
gute Ausbildung und sind erfolgreich
im Job. Eckdaten, an denen auch vage
Erklarungsversuche fiir Partnerlosig-
keit ankniipfen. ,Beruflich erfolgreiche
Frauen finden nicht so leicht einen
Lebensgefihrten®, sagt Norbert Schnei-
der, ,denn wenn es nichts zu versorgen
gibt, tun sich Miénner immer noch
schwer.”

Wihrend die Single-Frau fiir den
Partnermarkt fast dberqualifiziert zu
sein scheint, trifft dies auf ihr minn-
liches Pendant eher selten zu. Single-
Minner sind hiufig gering verdienend
oder arbeitslos und haben allein des-
halb schlechte Karten auf dem Partner-
markt. Horx bezeichnet sie als ,,mann-
liche Frustsingles“ — eine Schicht von
mindergebildeten Mannern, fir die
sich die meisten Frauen nicht interes-
sieren. Diese ,New Spinsters® (Neue
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Jungfern) bildeten in Landern wie
Grofibritannien bereits eine eigene
Schicht, mit speziellen Medien und
Macho-Ritualen.

Das Alleinleben wirkt sich bei Médn-
nern, statistisch betrachtet, sogar nega-
tiv auf die Lebenserwartung aus. Sie
sterben zwei, drei Jahre frither als Ge-
schlechtsgenossen in festen Partner-
schaften. Besonders Mannern, deren
Partnerin sich getrennt hat oder gestor-
ben ist, scheint das Alleinsein nicht gut
zu bekommen. Sie verfallen haufig dem
Alkohol oder erleiden einen Herzin-
farkt. Zudem ernihren sich alleinste-
hende Minner schlechter, gehen bei
Krankheiten spit zum Arzt und werden
weniger umsorgt.

DIE VORLIEGENDEN DATEN zeichnen
allenfalls ein schemenhaftes Bild der
Singles in der Gesellschaft. Aber wie ist
es um die Psyche der Menschen be-
stellt? Gibt es so etwas wie eine Single-
Perstinlichkeit?

Auch die wissenschaftlichen Er-

kenntnisse (iber das Seelenleben von

Unter ihnen war niemand, der an-
gab, auf immer alleinbleiben zu wollen.
»Das Single-Dasein ist offensichtlich
keine auf Dauer angelegte Lebensform,
sondern eine Lebensphase®, sagt Beate
Kiipper. Weder in ihrem Hang zur
Romantik noch in dem Wunsch, Kin-
der zu bekommen, unterscheiden sich
Singles nennenswert von den Nicht-
Singles, ergab die Untersuchung.

Auffillig war jedoch, dass Singles
sich schlechter an jemand anderen bin-
den konnen. Ein Teil der Befragten war
bindungsingstlich. Sie wiinschen sich
zwar eine Beziehung, haben aber Angst,
einen moglichen Partner nahe an sich
heranzulassen, aus Furcht, verletzt zu
werden — oder sie neigen zum Klam-
mern. Eine andere Gruppe ist eher bin-
dungsvermeidend. Diese Menschen
fithlen sich allein durchaus wohl und
wollen ungern auf jemand anderen an-
gewiesen sein — was die Sehnsucht nach
einem Partner nicht ausschlieft.

Zu dem bindungsingstlichen Typus
zihlen unfreiwillige Singles — Geschie-
dene und Verwitwete etwa — und sol-

Gleichgiiltig, ob jemand freiwillig oder unfreiwillig solc

Bindungsprobleme nehmen mit der Dauer des Alleinlebens eher zu

Singles sind merkwiirdig mager. So
existieren kaum Studien zu alleinle-
benden Menschen im beziehungsfahi-
gen Alter. Griinde dafiir seien in der
amerikanisch geprigten Forschungs-
tradition des Faches zu finden, vermu-
tet die Psychologin Beate Kiipper, die
an der Universitiit Bielefeld lehrt. Wis-
senschaftler in den USA interessierten
sich vor allem fiir Familien- und Paar-
beziehungen.

Die Sozialpsychologin hat fiir
Deutschland ein erstes Bild zum Innen-
leben von Singles erstellt und dazu
untersucht, ob sie sich in ihrem Liebes-
und Bindungsvermagen von Menschen
in Paarbeziehungen unterscheiden? Da-
fir hat Kiipper 167 Frauen und Min-
ner mit und ohne Partner im Alter
zwischen 21 und 49 Jahren befragt.

che, die von sich aus den Partner verlas-
sen haben und gerne einen neuen hit-
ten. Unter ihnen finden sich auch jene,
die am unzufriedensten mit ihrem Le-
ben sind, die angeben, sich oft einsam
und isoliert zu fithlen. ,Ein Bruch in
der Biografie ist schwer zu verarbeiten®,
sagt die Psychologin Janine Hertel von
der TU Chemnitz. Die Selbstwertschat-
zung miisse nun aus anderen Quellen
gezogen werden als aus der Partner-
schaft. Gelingt dies nicht, wird ein
Single schnell zur tragischen Figur.

Der bindungsvermeidende Typus ist
besonders haufig unter den freiwilligen
Singles anzutreffen. Sie sind mit ihrem
Leben nicht generell unzufriedener als
Menschen in Paarbeziehungen und
verfiigen iiber ein Netzwerk von Freun-
den. Anders als das Klischee unterstellt,




Selbst wenn das Alleinleben auch unbestritten angenehme Seiten hat, bleibt meist doch der Traum vom Partner

sind es nicht vor allem alleinlebende
Frauen, denen es gelingt, Bekannt-
schaften zu pflegen. Freiwillige Single-
Manner haben ebenfalls viele Freunde
und haufige Verabredungen.

Fiir den freiwilligen wie den unfrei-
willigen Single scheint das Bindungs-
problem mit der Dauer des Allein-
lebens allerdings zuzunehmen. Zum
einen sinkt mit wachsendem Alter die
Zahl méglicher Partner. Zum anderen
hadern unfreiwillige Singles mit ihrem
Schicksal, leiden am Alleinsein, aber ge-
hen nicht aktiv auf Partnersuche.

Bei den freiwilligen Singles steigen
mit der Zeit die Anspriiche, die je-
mand erfiillen muss, um eine Alterna-
tive fiir das Leben zu bieten, in dem
sie sich den eigenen Vorstellungen
entsprechend eingerichtet haben. Bei
Single-Frauen kommt zuweilen ein
Phinomen hinzu, das der franzosische

Soziologe Jean-Claude Kaufmann ,das
Paradox des schonen Scheins® nennt:
Sie zeigen sich nach auflen hin strah-
lend, ausgeglichen, perfekt. Irgend-
wann beherrschen sie diese Rolle so
gut, dass sie zu einschiichternd auf
Minner wirken, um als Partnerinnen
begehrt zu werden.

Wenn tatsichlich der unsichere Bin-
dungsstil eine Erklarung fiir das Single-
Dasein ist — konnte Partnerlosigkeit
demnach nicht bereits durch Bin-
dungsstorungen in der Kindheit ange-
legt sein? Beate Kiipper hilt das nicht
fur ausgeschlossen: ,Aber der Bin-
dungsstil ist durchaus verinderbar®
sagt sie. ,Es ist moglich, dass Singles
gerade deshalb bindungsunsicher sind,
weil sie keinen festen Partner haben —
withrend Personen in einer stabilen Be-
ziechung einen immer sichereren Bin-
dungsstil ausprigen.“

» als Menschen
gesehen werden, die den Generationen-
vertrag nicht erfiillen, oder ob sie
gleichberechtigt neben Paaren und Fa-
milien stehen, vermag der Soziologe
Stefan Hradil nicht vorherzusagen. Das
Bild der Singles, glaubt er, kinne auch
von einem Gkonomischen Trend ge-
prigt werden, von der zunehmenden
Kluft zwischen Arm und Reich. So
konnten auch im Jahr 2020 Gespriche
tiber Singles mit der Frage beginnen:
Uber wen reden wir eigentlich? Uber je-
ne, die sich ein Leben allein finanziell
leisten kénnen? Oder iiber Menschen,
die am unteren Rand der Gesellschaft
leben, jenseits des Partnermarktes? [

Die GEQ-Autorin Anke
Sparmann, 40, lebt nach mehr-
jahrigem Single-Dasein wie-
derineiner festen Beziehung -
und ist aus der GroBstadt

aufs Land gezogen.
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»Ob er mich tagtdglich
ertragen hitte... 7«

Die Ex-Verfassungsrichterin
Jutta Limbach, 70, und ihr Mann Peter, 69,
schwiren auf getrenntes Wohnen

DAS
GEHEIMNIS
LANGER
EHEN

Beziehungen, die vier, fiinf oder gar
sechs Jahrzehnte lang halten, sind
dank der hoheren Lebenserwartung
heute keine Seltenheit. Doch wie
konnen sich Frauen und Manner
derart lange ihr Gliick bewahren,
ohne dass sie ein Fall fir den
Scheidungsrichter werden? GEO-
WISSEN-Autorin Martina Keller hat
vier Ehepaare besucht und sich ihre

Liebesgeschichten erzahlen lassen



ZWElI WOCHEN LANG sind sie nun
schon zusammen in threr Berliner
Wohnung - fir Jutta und Peter Lim-
bach eine lange Zeit. In ihren drei Do-
mizilen in Deutschland leben sie meist
getrennt voneinander. So ganz freiwil-
lig sind sie diesmal allerdings nicht ver-
eint. Jutta Limbachs Fufl steckt nach
einer Operation in Gips. Dadurch ist
sie zur Mufle gezwungen, ein Zustand,
den sie nur begrenzt ertrigt, wihrend
er ihn seit seiner Pensionierung vor vier
Jahren geniefit.

Seit tiber 40 Jahren sind die beiden
ein Paar, aber wirklich miteinander
verbracht — so ihre eigene Berech-
nung — haben sie kaum mehr als zehn
Jahre. Fast von Beginn an fiihrten
sie eine ,ambulante Ehe", wie sie es
nennen: Er arbeitete im Bonner Innen-
ministerium und betreute nach Dienst-
schluss den tagsiiber vom Kinder-
midchen gehiiteten Nachwuchs, sie
war Hochschullehrerin in Berlin und
verbrachte nur verlingerte Wochen-
enden und die Semesterferien mit der
Familie. Uber Jahre an einem Ort
waren die beiden eigentlich nur, als sie
sich kennen lernten. Das war wihrend
des gemeinsamen Jura-Studiums Ende
der 1950er Jahre in Berlin.

Jutta Limbach, die damals noch Ryn-
eck hiefs, fiel ihr spiterer Mann beim
Repetitor auf: ,Hinter mir meldete sich
wiederholt ein Jiingling zu Wort und
hatte eine so wunderschone Stimme”,
sagt sie. ,Als ich mich umdrehte, sah
ich: Augen, die mich ansprechen, hatte
der junge Mann auch.“ Er hingegen
erinnert sich an ihre muntere Art, sich
an Diskussionen zu beteiligen: ,Meine
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Frau war gern die Erste, die ihre Mei-
nung auflerte.”

Vorneweg war Jutta Limbach auch
im Beruf. Nach fast zwei Jahrzehnten
als Professorin fiir Rechtswissenschaft
iibernahm sie 1989 das Justizressort des
rot-griinen Senats in Berlin. 1994 wur-
de sie als erste Frau an die Spitze des
Bundesverfassungsgerichts in Karlsru-
he berufen, in der Protokoll-Hierarchie
die Nummer fiinf im Staate.

Dass die Limbachs nicht lange nach
der Hochzeit getrennt voneinander leb-
ten, war zundachst keine bewusste Ent-
scheidung, Es ergab sich so, weil sie an
verschiedenen Orten eine Stelle fanden.
Die Geburt der drei Kinder, jeweils un-
geplant, jeweils zum unpassenden Zeit-
punkt und dennoch immer willkom-
men, erschien ihnen kein zwingender
Grund, zusammen zu ziehen. Dass er
den grofleren Teil der Familienarbeit
tibernahm, lag fiir sie nahe: ,Er war der
Ruhigere und Stetigere.”

Im Riickblick bezeichnen sie den ge-
trennten Alltag als Erfolgsgeheimnis
ihrer Verbindung. ,,Eine zu lang andau-
ernde riumliche Nahe ist der Tod einer
jeden intimen Beziehung®, sagt Jutta
Limbach. Im tibrigen sei sie keine ganz
einfache Frau: ,Ob er mich tagtaglich
ertragen hitte...?“—,Ich glaube nicht",
sagt Peter Limbach.

Was er an ihr schwierig findet, ist
ihre Neigung zum exzessiven Arbeiten.
slch kann nicht stillsitzen. Ich muss
immer etwas tun, mich mit irgendwas
auseinander setzen®, sagt die 70-Jdh-
rige. Zwar hat ihr Mann sie als ehrgei-
zigen Menschen kennen gelernt und
ithren Berufsweg stets unterstiitzt,
Wenn sie allerdings den geplanten Fa-
milienurlaub infrage stellte, war bei
ihm die Grenze erreicht. Dreimal griff
er zum AufBersten — und schrieb ihr ei-
nen Brief: ,,Ich habe ihr klar gemacht,
wie wichtig die Sache sei, und dass ich
Familiendisziplin erwartete®, sagt er.

Mit Erfolg. ,Mir wurde Klar, dass ich
dabei war, sozial zu verwahrlosen®, sagt
sie. Bei allem beruflichen Engagement
—er hatte es im Innenministerium zum
Ministerialdirigenten gebracht — waren
sich die Limbachs tiber den Stellenwert
der Familie einig. Als die Kinder noch
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klein waren, verbrachten die Eltern ge-
meinsame Abende fast ohne Ausnahme
mit dem Nachwuchs. Der Vater kochte,
dann wurde stundenlang vorgelesen —
ein Fernsehgerat gibt es in der Bonner
Familienwohnung bis heute nicht. So-
bald die Kinder Rucksicke tragen
konnten, reisten die Limbachs im Som-
mer fiir mindestens vier Wochen durch
Spanien oder Frankreich, mit Bus,
Bahn und Taxi. Ein Auto besaflen sie
nie, ebenso wenig ein Haus. ,Das sind
Plagen, die wir beide nicht kennen
gelernt haben, sagt Jutta Limbach.

Trotz der Trennungen bleiben sie im-
mer eng verbunden. Wenn sie in ver-
schiedenen Stadten leben, telefonieren
sie tiglich. Das berufliche Milieu zu tei-
len, sei eine giinstige Voraussetzung fur
eine gliickliche Ehe, findet Jutta Lim-
bach. Was sie an ihrem Mann besonders
liebt, ist ausgerechnet seine Ironie ihr
gegeniiber: Er riickt die Relationen zu-
recht, wenn sie die Berufswelt mal wie-
der zu wichtig nimmt.

Der 69-]Jdhrige hdtte mitunter gern
mehr von ihr, gibt er zu. Wenn sie ihr
Ehrenamt als Prasidentin des Goethe-
Instituts in Miinchen mal wieder wie
einen Vollzeit-Job betreibt, verweist er
warnend auf die Geschichte des Sexual-
forscher-Ehepaars William Masters und
Virginia Johnson: Die beiden trennten
sich nach iiber 30 Jahren Ehe im Renten-
alter, weil sie ein anderes Leben wollte,
wihrend er weitermachte wie bisher.

Nach Ablauf ihrer Amtszeit wollen
die Limbachs den Lebensmittelpunkt
vielleicht nach Berlin verlagern. Fur
diesen Fall denken sie allerdings an
zwei Wohnungen, mit mindestens 30
Kilometer Abstand dazwischen. Keine
Sehnsucht, endlich mal zusammenzu-
wohnen? ,Ich bitte Sie®, sagt Peter
Limbach, ,wir sind 35 Jahre getrennt
gewesen, Hatten Sie da keine Angst,
plétzlich zusammenzuziehen?*

ALS MONIKA KOCH ihren spiteren
Mann Jirgen Brocks kennen lernte, war
sie zwolf und er 17. Sie trafen sich in
einem Erholungsheim im Teutoburger
Wald, wahrend eines Ferienaufenthalts.
Seine Familie war aus Kiel angereist,

»Der eine ist ohne den
anderen nichts«

Jirgen Brocks, 64, flthlen sich wie

Monika Brocks, 59, und

zusammengewachsen
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»Wir haben gelernt,
Probleme vor Gott zu bringen«

lhr gemeir

Gunther, 75, und A

bewegte Zeiten geholfer



ihre aus Bochum. Die Fotos von damals,
von Jirgen Brocks per Selbstausldser
geschossen, zeigen Jugendliche beim
Karten spielen. Monika ist das einzige
Maidchen, ein hiibsches Kind mit Kurz-
haarschnitt. Jirgen trug Tolle und sah
ein bisschen aus wie James Dean.

Nach dem Urlaub schickte er ihr die
Fotos und schlug vor, in Briefkontakt
zu bleiben. Sie war stolz, einen so
groflen Brieffreund zu haben. Zwei
Jahre schrieben sie einander nur, dann
kam er erstmals zu Besuch. Schlieflich
fuhr er die 400 Kilometer von Kiel nach
Bochum alle 14 Tage. Als sie 1965 heira-
teten, acht Jahre nach ihrer ersten Be-
gegnung, hatte er eine Strecke zuriick-
gelegt, die ihn auch viermal um die
Welt gefiihrt hatte.

Nach der Anndherung aus der Ferne
sind die beiden buchstiblich nicht
mehr auseinander gegangen. Fast 40
Jahre sind sie mittlerweile verheiratet
und haben — bis auf Krankenhausauf-
enthalte — beinahe jeden Tag miteinan-
der verbracht. Sie sind in ihrer Frei-
zeit zusammen gesegelt, haben nur
gemeinsame Freunde und ein Viertel-
jahrhundert auch am gleichen Arbeits-
platz gearbeitet: Der Feinmechaniker-
meister Jiirgen Brocks besafl ein Unter-
nehmen fir Kunststoffverarbeitung.
Die Steuergehilfin Monika kiimmerte
sich, nach einigen Jahren als Hausfrau,
um die Buchhaltung der Firma.

Ernsthafte Krisen haben sie bislang
nicht miteinander erlebt, schwierige
Zeiten schon. Im Alltag mussten sie erst
zueinander finden. Sie war es gewohnt,
bei Streitigkeiten zu ,muckschen®, wie
sie das nennt: Sie sprach einfach nicht
mehr mit thm, mehrere Tage lang. Er,
obwohl kein Mann der vielen Worte,
hat das nie lange ausgehalten und das
Gesprich wieder angekniipft.

Auseinandersetzungen gab es auch
um die Erziehung des einzigen Sohnes.
Sie hatte zwei Fehlgeburten hinter sich,
bevor sie thn zur Welt brachte, und war
dem Kind gegeniiber nachgiebig, ver-
wohnte es auch wihrend der Schulzeit
sehr. Er wiinschte sich mehr Konse-
quenz, war aber die meiste Zeit in der
Firma und konnte sich nicht durchset-
zen. Doch statt sich in Konflikten iiber

unterschiedliche Erziehungsstile aufzu-
reiben, holten sie sich Unterstiitzung
bei einer Erziehungsberatungsstelle.
»Wir haben zusammengearbeitet, weil
wir wussten: Alleine schaffen wir das
nicht®, sagt Monika Brocks.

Was sie eint, ist das Gefihl, zueinan-
der zu gehoren. Keiner von beiden hat
das je infrage gestellt. Als ihre Tochter
im achten Monat tot zur Welt kam, re-
dete Monika Brocks fast jeden Abend
dartber, viele Monate lang. Da waren
keine Freundinnen an ihrer Seite, war
keine Mutter oder Schwester, sondern
er: ,Jirgen hat nie gesagt, jetzt hor end-
lich auf, es ist genug,” Sie wiederum
fing ihn auf, als er, der Halbwaise, von
seinem Onkel enttiuscht wurde, der
sein Kompagnon und Vaterersatz war.

Meinungsverschiedenheiten sind bei
den Brocks im Laufe der Jahrzehnte sel-
ten geworden. ,Man wird sich mit den
Jahren dhnlicher®, sagt sie. ,Kaum er-
zahlt er etwas, denke ich, das habe ich
gerade auch gedacht.” Ein Leben ohne
den Anderen ist fiir beide nicht vorstell-
bar. ,Wir sind wie zusammengewach-
sen’, sagt Jurgen Brocks. ,Der eine ist
ohne den anderen nichts®, sagt seine
Frau. Als ihre Mutter erkrankte und
Hilfe brauchte, musste Monika Brocks
sich regelrecht tiberwinden, ohne ihren
Mann fir eine Woche in die Heimat-
stadt zu fahren.

Der Gedanke, einer von ihnen kénn-
te einmal nicht mehr fiir den anderen
da sein, ist fiir beide bedrohlich. Mo-
nika Brocks hat fiir den Fall schon
vorausgedacht: ,Wenn ich vor Jiirgen
sterbe, soll er sich eine neue Partnerin
suchen. Er ist kein Typ, der gut allein
sein kann.”

ES IST RUHIG geworden im Leben
von Glnther und Angelica Holst — ver-
glichen mit frither jedenfalls. In ihrer
110-Quadratmeter-Wohnung  leben
aufler thnen nur noch zwei Studenten,
einer aus Deutschland und ein viertel-
jahrlich wechselnder Berufspraktikant
aus Osteuropa, mal aus Ungarn, mal
aus Estland, Lettland, Litauen, Bulga-
rien oder Ruminien. Pateneltern sind
sie kuirzlich auch noch geworden, fiir
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die Tochter eines Flugzeugingenieurs
aus der ehemaligen Sowjetunion, der
einmal bei ihnen gewohnt hat.

Es gab Zeiten, da waren sie mindes-
tens doppelt so viele: neben den Eltern
vier leibliche Kinder, ein Adoptivkind
und wechselnde Gaststudenten. Au-
Rerdem war das Ehepaar Holst beim
Bezirksamt des Hamburger Stadtteils
Bergedorf als ,Feuerwehr® bekannt,
nahm mehrmals Pflegekinder fiir eini-
ge Wochen in seiner Mietwohnung auf.

Schon in den 1950er Jahren, als sie
mit ihren damals zwei Kindern in einer
Zweizimmerwohnung lebten, hatten
Angelica und Giinther Holst fiir vier
Jahre ein Midchen aus der Verwandt-
schaft bei sich, das in der Schule nicht
zurechtgekommen war. Um die Enge
ertraglich zu machen, beauftragte
Ginther Holst einen Schreiner: Der
baute einen flachen Schrank, auf dem
das Kind schlafen konnte. ,Wir hatten
eben immer ein Haus der offenen
Tiir", sagt Angelica Holst, ,,das ist Teil
unseres Familienlebens.”

Zu ihrem Leben als Christen passtes
auch. Aufgewachsen sind sie in ei-
ner unabhingigen evangelisch-luthe-
rischen Kirchengemeinde, der sie noch
heute angehoren. Thr Vater war Pastor,
seiner Tischler, und sie kannten sich
von klein auf aus dem Gottesdienst
und der Kinderbibelstunde. Das Jahr
1943, sie war damals 13, ist Angelica
Holst in besonderer Erinnerung: ,Er
wurde 15 und lud mich zum Geburts-
tag in seine Familie ein —da fing ich an,
mich fiir thn zu interessieren.”

Zunichst aber wurden die beiden
getrennt. Er musste mit einer Gruppe
von Halbwiichsigen Verschiittete aus-
graben, kam dann zum Arbeitsdienst
und wurde kurz vor Kriegsende noch
Soldat. Erst 1945 trafen sie sich wieder,
da lag ihre Kirche in Triimmern und
sollte wieder aufgebaut werden. Die
Jugendlichen halfen, den Schutt beisei-
te zu rdumen, sammelten Steine und
hielten Nachtwache an der Baustelle.
Der Jugendkreis der Gemeinde 16ste
sich am Ende in Paare auf.

Auch sie und Guinther Holst kamen
sich naher. Wenn die Gemeinde sonn-
tags mit dem Vorortzug zum Gottes-
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dienst in die Vier- und Marschlande
stidostlich von Hamburg fuhr, nutzten
sie jede Gelegenheit, um im Abteil mit-
einander allein zu sein.

Waren sie damals richtig verliebt?
»Ja“, sagt sie und wendet sich an ihn:
wWarst du das?“ — ,Habe ich verges-
sen”, knurrt er. ,Doch!®, sagt sie.
wWarst du!® Reibung und bisweilen
heftiger Krach sind den Eheleuten
Holst nicht unbekannt, frither flogen
auch mal die Tassen. Beide sind tem-
peramentvoll, beide sind laut. An
Trennung dachten sie trotz des gele-
gentlichen Streits nie, die gemeinsame
Religiositat war ihr Fundament, ,,Wir
haben von unseren Eltern gelernt, Pro-
bleme ins Gebet und vor Gott zu brin-
gen®, sagt Angelica Holst. ,Da staunt
man, wie sich manches glattet.”

Das Familienleben war auch ohne
Auseinandersetzungen turbulent.
Giinther Holst, von Beruf technischer
Kaufmann, fotografiert leidenschaft-
lich und organisierte jahrelang einen
familieninternen Fotowettbewerb, zu
dem selbst die erwachsenen Kinder
noch anreisten. Sie, gelernte Hauswirt-
schafterin, lud einmal in der Woche
Jungen und Midchen aus der Nach-
barschaft zu Bibelstunden ein, mit
Vorlesen, Singen und Beten.

Die eigenen Kinder entdeckten
schon frith die Welt und brachten viele
Freunde mit nach Hause. ,Dafiir ha-
ben wir uns Zeit genommen*, sagt An-
gelica Holst, ,.das erweitert den Hori-
zont." Spiter reisten sie auf den Spu-
ren ihrer Kinder mehrtach nach Israel,
wo zwei Tochter zeitweise im Kibbuz
lebten; sie besuchten ihre Zweitjiingste
in Dubai, wo deren irakischer Ehe-
mann ein Engagement als Musiker
hatte; sie durchquerten die USA mit
einem ehemaligen Gaststudenten, der
mittlerweile Priester in Cincinnati ist
und mit ihnen schon mehrere Urlaube
auf Amrum verbrachte.

Als Gunther Holst 1991 in Rente
ging, hatte seine Frau schon lange vor-
her fiir ein erfiilltes Rentnerleben ge-
betet. Es scheint geholfen zu haben. Sie
haben fiir sich die richtige Mischung
aus Nihe und Distanz gefunden. Er,
mittlerweile 75, verbringt viel Zeit im

Schrebergarten und kitmmert sich um
Reparaturen in der Wohnung oder bei
den Kindern. Sie gibt mit 73 Jahren
noch Klavierunterricht, organisiert Bi-
belstunden fiir Kinder im Hamburger
Marienkrankenhaus und verabredet
sich mit Freundinnen.

Beide genieflen aber auch die Zeit zu
zweit, etwa die tégliche Teestunde, zu
der sie thm vorliest. Gemeinsam enga-
gieren sie sich in der Gemeinde — er
als Kiister, sie als Organistin, beide in
einem Hausbibelkreis. Und weil sie
Hunde mogen, nehmen sie Tiere ande-
rer Hundehalter in Pension, wenn die
Besitzer in Urlaub fahren.

Still wird es bei den Eheleuten Holst
also nie. Zumal sie die Anregungen
durch Menschen anderer Kulturen
schitzen — und mit ihren Gésten die
Kiiche und das Bad teilen. Uber die
Reaktionen im Bekanntenkreis wun-
dern sie sich anhaltend. ,Das ist eine
grauenhafte Vorstellung fiir viele, auch
junge Menschen®, sagt Giinther Holst.
»Blof keine Fremden in der Woh-
nung!“

KLAUS UND ERIKA BREUSTEDT
kannten einander nur oberflichlich,
als sie 1947 in der Kleinstadt Wernige-
rode heirateten. Er war damals 30 Jah-
re und fast schon ,ein Hagestolz", wie
seine Frau sagt. Zwar hatte er vor ihr
andere Freundinnen, aber als Soldat
hatte er sich wihrend des Krieges nicht
binden mogen.

Nun wurde es nach damaligen Maf3-
stiben Zeit fiir ihn. Und auch wenn die
beiden nicht viel voneinander wuss-
ten, so kannten sie doch die Familien-
verhidltnisse des anderen und Men-
schen, die beiden etwas bedeuteten:
Ihr Vater war sein Lateinlehrer und
hatte thn als klugen Schiiler des 6fteren
zu Hause erwihnt, was bei ihr Ein-
druck machte., Und Klaus Breustedts
jiingerer Bruder war mit Erika Stein-
miillers bester Freundin liiert.

Auf deren Verlobungsfeier funkte es
zwischen Erika und Klaus. Er nahm
auf dem Nachhauseweg ihre Hand,
und sie fand den sieben Jahre alteren
Mann auf einmal gar nicht mehr so




Fairness und Optimismus sind gefragt

Ite Ehepaare werden

mit den Jahren nicht un-
bedingt glicklicher, Zwar
glaubten Psychologen lange,
dass esinder typischen
Ehe nach einer Talfahrtin
den ersten Jahren wieder
langsam aufwarts gehe.
Doch neue Studien wider-
legen diese Sicht. Wahrend
der Jahrzehnte erodiert
der Bund fiirs Leben oft
weiter.

Gibt es sie tatsdchlich,
die langen, gliicklichen Ehen
und Partnerschaften? Und
was ist deren Geheimnis?
Wer, wie Farscher der Univer-
sitdat Miinchen, die Eheleute
befragt, bekommt zu hdren:
Toleranz, Vertrauen, Liebe,
gemeinsame Interessen,
Treue. Doch die 1326 Ehe-
leute, die im Durchschnitt
27 Ehejahre miteinander
verbracht hatten, priesen
immer wieder unterschiedli-
che Tugenden. Selbst beim
hdufigst genannten Aspekt -
~den anderen so nehmen,
wie er ist” — stimmte nur ein
DrittelderBefragten liberein.

Die Wissenschaftler um
Psychologieprofessor Klaus
Schneewind wollten aber
herausfinden, welche Merk-
male bei den gliicklichen
Paaren tatsdchlich hdufiger
anzutreffen sind als bei den
ungliicklichen. Einer &hn-
lichen Fragestellung gingen
Professor Jochen Brandt-
stadter von der Universitat
Trier und Georg Felser von
der Hochschule Harz nach.
Fir ihr vom Bundesfami-
lienministerium gefordertes
Projekt ,.Entwicklung und

Stabilitat in Partnerschaf-
ten* (ESP) verfolgten sie
{iber 14 Jahre das Schicksal
von 408 Ehepaaren.

Ubereinstimmendes Er-
gebnis ihrer Untersuchun-
gen: Die dueren Umstande
spielen fiir das Gliick keine
grofie Rolle. Ob reich oder
arm, Hauptschulabganger
oder Hochschulabsolventin
— der Ehesegen hdngt nicht
davon ab. Es hatauch keinen
bedeutenden Einfluss, ob
eine grof?e Wohnung den
Partnern Riickzugsmdglich-
keiten bietet oder wie sehr
der Beruf belastet,

Eine weitere Uberra-
schung halt die Miinchner

tinnen auf den Fotosim Jahr-
buch ihres College frohliche
Gesichter zur Schau trugen
oder nicht. Etwa 30 Jahre
nach den Aufnahmen fiihr-
ten die Frohnaturen meist
gliicklichere Ehen als die an-
deren Frauen. Neben einem
optimistischen Naturell hilft
offenbar ebenso die Fahig-
keit sich an den Anderen an-
passen und von Zielen losen
zu kdnnen, wenn sie in der
Partnerschaft nur schwer zu
verwirklichen sind.
Groferen Einfluss auf das
Ehegliick als all diese Start-
bedingungen hat aber, wie
die Partner in der Beziehung
miteinander umgehen. Be-

jedoch seltener ein: Verhei-
ratete in Deutschland sehen
sich meist als benachteiligt
inihrer Ehe an. Das gilt be-
sonders fiir Frauen. Manner
sollten die Ungerechtigkeit
dann wenigstens eingeste-
hen, legt die ESP-Studie na-
he, denn Leugnen strapazie-
re die Beziehung zusétzlich.
Und wo bleibt bei all dem
die Liebe? Auch sie entschei-
det iiber das Ehegliick mit,
doch es muss die richtige Art
der Liebe sein. Welche fiir
das Gliick alter Ehepaare
wichtig ist, zeigte Helga
Hammerschmidtin ihrer Dis-
sertation an der Universitat
Miinchen. Sie untersuchte

Ob reich oder arm —von duf3erlichen Umstanden

hdngt dauerhaftes Ehegliick nicht ab

Studie fiir die vielen Psycho-
therapeuten bereit, die Ehe-
schwierigkeiten vorzugs-
weise den Elternhdusern der
Partner anlasten. Ob dort
ein strenges oder laxes Regi-
ment herrschte, eine enge
oder lockere Beziehung zu
Vater und Mutter bestand,
erwies sich als allenfalls
maBig wichtig.

Dennochist iber einen
Teil des Ehegliicks bereits
entschieden, bevor die
Brautleute sich begegnen.
Vor allem die Personlich-
keitsmerkmale der Partner
sind laut der Miinchner Stu-
die ein wichtiger Faktor.
Ausldndische Arbeiten un-
terstreichen dies, etwa eine
Studie der University of Cali-
fornia in Berkeley. Psycholo-
gen analysierten, ob Studen-

sonders wichtig ist die ge-
genseitige Fairness —in der
ESP-Studie steht sie vor
allem anderen, Zur Fairness
zdhlt auch die gerechte Auf-
teilung der Hausarbeit: Weil
die Manner sich heutzutage
daheim niitzlicher machen,
ist das Gliick der Frauen ge-
stiegen, so das Ergebnis ei-
nes Vergleichs Uber 20 Jahre,
den die amerikanischen Be-
ziehungsexperten Paul Ama-
to und Alan Booth 2003 ver-
ffentlichten. Die Médnner
litten zwar etwas unter die-
sem Trend, wiirden sich aber
nochdarangewdhnen, glaubt
Soziologieprofessor Booth.
Ehepartner sind mit ihrer
Beziehung sogar dann unzu-
frieden, wenn sie sich als un-
fair bevorzugt betrachten, so
die ESP-Studie. Der Fall tritt

die Liebesstile von 167 dlte-
ren Paaren, die mindestens
15 Jahre verheiratet waren.
Zufriedener mit der Ehe
als andere sind sowohl Man-
ner als auch Frauen, wenn
sie einem von zwei Liebes-
stilen zuneigen: Eros, der
romantischen, sexuellen Lie-
be, oder Agape, der durch
Selbstlosigkeit und Pflicht-
erfiillung bestimmten Liebe.
Frauen schatzen sich gliick-
licher, wenn ihr Partner
nicht dem Liebesstil Ludus
zuneigt — der spielerischen,
herausfordernden, nicht bin-
dungsbereiten Art von Liebe.
Diese spafibetonte Liebe
ist bei Mdnnern als einzige
starker ausgepragt als bei
Frauen —aber auch beim
Mann senkt sie die Freude
inderEhe.  Jochen Paulus







»Warum ich dich gern habe?
Weil du da bist«

Nach fast sechs Jahrzehnten Ehe
ist flir Erika, 8o, und Klaus Breustedt, 87, die Liebe

zueinander bedingungslos

sprode. Sie verliebten sich, begannen
einander zu schreiben, und bald fragte
er sie, ob sie ,Marlis Schwigerin® wer-
den wolle. ,Hinterher fanden wir, dass
es ein Risiko war, weil wir uns kaum
kannten®, sagt Klaus Breustedt. ,Aber
unsere Milieus waren idhnlich, das
schafft ein Gefithl von Zusammen-
gehorigkeit.”

Es war also nicht schicksalhafte Lie-
be, die Klaus und Erika Breustedt zu-
sammenbrachte. Wenn sie von ihrer
Anfangszeit erzahlen, klingt es, als sei
ihre Verbindung vor allem nahelie-
gend gewesen, vielleicht ein wenig wie
bei arrangierten Ehen, die, wie man
weifl, manchmal nicht die schlechtes-
ten sind. Eine Portion Gliick war auch
dabei, denn wie gut sie harmonierten,
stellte sich erst im Laufe der Zeit her-
aus: Beide gingen gern ins Konzert, ins
Theater und Museum, beide liebten es,
im Urlaub zu wandern oder auf Bus-
touren Europa zu entdecken. Beide
legten Wert auf gemeinsame Freunde.

Und wihrend andere Paare durch
Nachwuchs an ihre Grenzen kommen,
galten ihnen die Tochter und der Sohn
als ,.ein wesentlicher Kitt fiir die Ehe®,
wie Klaus Breustedt sagt: ,Die gemein-
same Liebe und Sorge schweiflen zu-
sammen.” Das galt auch fiir jene Jahre,
als thre Tochter sich in der 68er-Bewe-
gung engagierte und zeitweilig vom
Berufsverbot betroffen war, gegen das
sie sich schliefflich erfolgreich zur
Wehr setzte.

Der grofite Einschnitt in ihrem Le-
ben war der Weggang aus Wernigerode
in den Westen. 1957 war das, vier Jahre
vor dem Bau der Mauer. Er hatte die
Entwicklung kommen sehen. Doch
der Neuanfang in Westdeutschland fiel
thm schwer, weil er zuniichst, getrennt
von der Familie, beim Autohersteller
Borgward in Bremen arbeitete. Sie leb-
te mit den Kindern in Essen, bei
Schwager und Schwigerin. Als er sich
einsam fithlte und an der gemeinsa-
men Entscheidung zweifelte, ermun-
terte sie ihn zum Durchhalten,

Das zeichnet die Breustedts aus: Sie
sind beweglich und wagen gemeinsam
Neues. Selbst mit mehr als 70 Jahren
trauten sie sich noch einen Stadtwech-

sel zu. Um ihren Kindern und Enkeln
naher zu sein, zogen sie von Salzgit-
ter nach Hamburg. Die unbekannte
Umgebung haben sie sich systematisch
erschlossen, mit Kulturfithrer und
Stadtplan.

Krisen, Streitigkeiten, Konflikte? Die
Breustedts miissen lange nachdenken,
bevor thnen etwas einfillt: ,Autofahren
war ein Grund, sich zu krachen®, sagt
er schliefflich, vor allem beim Parken
konnte seine Frau es thm nie recht
machen. ,Klaus muss alles auftheben
und kann nichts wegwerfen®, sagt sie.
Aber das seien Lappalien, finden beide,
und der richtige Umgang mit solchen
Spannungen war auch eine Vorausset-
zung fir das Glick zu zweit: ,Wenn
man sich kracht, dann sollte man
abends versohnt ins Bett gehen.”

Die Breustedts sind ein eingespieltes
Team, gleich lebhaft, gleich selbstbe-
wusst, mit einer dhnlichen Sicht auf
die Dinge — mal fithrt er ihren Satz
fort, mal sie seinen. Seit beide nicht
mehr arbeiten — er war zuletzt leiten-
der Angestellter im Hittenwerk Salz-
gitter, sie Apothekerin —, verbringen
sie ihren Alltag meist gemeinsam. ,,Ei-
gentlich kleben wir nicht aneinander®,
sagt er. ,Andererseits, je dlter man
wird, und wenn die Kinder nicht mehr
da sind, klebt man doch.”

57 Jahre sind sie mittlerweile verhei-
ratet, und ihre Verbindung, so empfin-
den es beide, ist im Laufe der Jahre
immer tiefer geworden. Dies auszu-
driicken, fillt thm nicht leicht. ,,War-
um ich dich gern habe?* Klaus Breu-
stedt sucht sichtlich nach Worten,
wihrend seine Frau ihn erwartungs-
voll anschaut. Schlieflich sagt er: ,Weil
du da bist.” |

Martina Keller, 44,

arbeitet als freie Journalistin

in Hamburg. Aus den Ge-
sprachen fiir diesen Beitrag hat
sie gelernt, dass jedes Paar
offenbar sein ganz eigenes
Geheimnis braucht, um gllick-

B lichaltzuwerden.

Der Hamburger Fotograf

Walter Schels, 68, ist bekannt
fiir sensible Menschen- und
Tierportrats. Hauptschwierigkeit
dieser Arbeit war - man ahnt
es -, das Ehepaar Limbach ge-
meinsam vor die Kamera zu
bekommen.
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BEZ
Vom Minnesang zum Mail-Kontakt: Das umstandliche Liebeswerben alter Zeit ist passe.
Befreit von hduslicher Uberwachung, gehen junge Manner und Frauen unbeschwert
miteinander um. Doch der Kampf um Aufmerksamkeit ist hart — und manchmal erfolglos

»KENNEN WIR UNS
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VON MICHAEL BERGER

im hat eine feste Freundin, zum

Ters!en Mal in seinem Leben. Er ist

17. Tim hatte schon einmal einem

Maédchen nach dem Training am Rand

des Fufiballplatzes die Hand gehalten

und es spiter scheu gekiisst. Aber

diesmal ist es ihm ernst. Denn Tim hat

Lena mit nach Hause gebracht und

dem Vater im Wohnzimmer vorgestellt.
»Dasislena® hat er in Richtung Teppich

| genuschelt. Das Méadchen zeigte kaum
ihr blasses Gesicht zwischen den langen

schwarzen Haaren; es sonderte etwas

ab, das nach ,,Hai“ klang — und gleich

darauf waren sie in Tims Zimmer ver-

‘ schwunden.

Was machen die da? Tims Vater, Wal-
ter Krohn*, brachte es nicht fertig, nach-
zusehen. Aber am nichsten Tag hat der
Vater, er ist 50 Jahre alt, das Gesprich
gesucht. ,Peinlich® fand Tim das.

‘ Aber erzihlt hat er trotzdem: ,Jaaa,
nix Besonderes. Die Lena geht in die
' Parallelklasse. Sie ist 16. Sie hat mich
: zum Eis eingeladen vor zwei Wochen.
Sie wollte die Matheaufgaben mit mir
| besprechen. Gestern war ich bei ihr da-
‘ heim; die Eltern sind nie da. Ich hab gar
|| nichts gemacht; ich hitt mich nicht ge-
| traut, sie anzusprechen. Aber ich hab
mich oft in ihrer Nihe aufgehalten, da-
mit sie es tut. Sie weifd ja, dass ich in
Mathe gut bin.®

* Name geandert

»Darfich bitten?« Inden Tanzschulen
der1g6oer Jahre wurde hofliches Benehmen
gelibt; die Damen sahen es mit Vergniigen
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Weniger steif, lockerer
als vor 40 Jahren. Aber
auch in Diskotheken
wie dieser in Rimini
gilt: Wer die Regeln
des Kennenlernens ver-
letzt, wird geschnitten

-




TIM 15T, WIE ALLE jungen und weni-
ger jungen Minner, vermutlich nicht
Herr des Verfahrens, wenn es ums
Kennenlernen geht. Evolutionsbiolo-
gen und Verhaltensforscher glauben zu
wissen, dass Beziehungen, ihre Anbah-
nung und Gestaltung anthropologi-
schen Konstanten unterliegen.

Wenn die Geschlechter aufeinander
treffen, ,spielt im Hintergrund die Bio-
logie ihr listiges Spiel®, sagt Karl Gram-
mer, im deutschen Sprachraum einer
der renommiertesten Erforscher der
Partnerschaft und Leiter des Ludwig-
Boltzmann-Instituts flir Stadtethologie
in Wien. ,Die duferen Bedingungen fiir
die Partnerwahl haben sich seit der
Urzeit zwar gewandelt, aber es finden
nach wie vor die gleichen sexuellen
Strategien mit unverminderter Heftig-
keit Anwendung.”

Dass Tim seine Partnerin nicht aktiv
ausgesucht hat, entspricht den Erkennt-
nissen der Verhaltensforscher. ,Wir
Minner glauben zwar, wir hielten das
Heft in der Hand", sagt Grammetr, ,doch
in Wirklichkeit steuern Frauen das Ver-
halten der Minner, und zwar durch
Gestik und Mimik.“ Durch das Heben

der Augenbrauen und lautes Lachen
zum Beispiel. Sobald ¢ine Frau ihr ero-
tisches Interesse bekundet hat, ver-
sucht der Mann sie durch Reden zu
beeindrucken,

Beziehungskiste auf vier Rdadern: Eine eigene
Wohnung hatten junge Leute in den 1950er |ahren
meist nicht — doch Papas Auto bot Platz fiir ein Date
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Offentlichkeit und Inti-
mitdt werden, wie in
dieser Diskothek im
westenglischen New
Brighton, vielfach nicht
mehr als Gegensatz er-
lebt. Schén einige Zen-
timeter Distanz zum
Nachbarn geniigen -
und man fiihlt sich ganz
allein mit der Liebsten




Pures Imponiergehabe. Der ameri-
kanische Evolutionspsychologe Geof-
frey E. Miller zihlt dazu auch die kul-
turellen Leistungen der Zivilisation:
Bildende Kunst, Musik, Literatur und
Humor seien einzig dazu da, damit
Minner — unkultiviert ausgedriickt —
die Weiber rumkriegen. Jeder Kiinstler
ist mithin ein Minnesinger, ob er sich
dessen bewusst ist oder nicht.

DIE HOHE MINNE war im 12. und 13.
Jahrhundert allerdings Ausdruck za-
genden Sehnens nach der Erkorenen -
ein hofisches Ritual, kein triebhaftes
Nachstellen. Dass junge Leute selbst
entscheiden, wen sie zum Partner neh-
men, ist vergleichsweise neu. Schon
deshalb kann gar nicht die Rede davon
sein, dass Ménner und Frauen allein
dem ,biologischen Imperativ® unter-
worfen sind.

Beim Hochadel vergangener Jahr-
hunderte war die Verkupplung des
Nachwuchses Mittel der Politik. Legen-
dir die Geschichte der Maria Theresia
(1717-1780), romisch-deutsche Kaise-
rin durch ihre Ehe mit Franz Stephan

von Lothringen (Franz L.). Als sie gera-
de mal vier Jahre alt war, bestimmte ihr
Vater, Karl VL, ihren zukiinftigen Ehe-
mann. Sie heiratete ihn mit 19 Jahren
und gebar elf Tochter und fiinf Sohne.
Durch geschickte Verheiratung der
Kinder gewann sie Einfluss auf andere
europdische Grofimichte, was ihr den
Beinamen ,Schwiegermutter Europas®
einbrachte. Als Programm der Dynastie
gilt ein zuvor auf die Habsburger um-
gemiinzter Vers des Ovid: ,Bella gerant
alii, tu, felix Austria, nube!® (Mogen
andere Krieg fithren, du, gliickliches
Osterreich, heirate!)

Auch abseits der Herrscherhéuser re-
gelte meist die Sippe die Partnersuche
fiir die Nachkommen. Médchen aus so
genanntem besseren Hause hatten
ohnehin keine Chance, einem Mann
zu begegnen und eine eigene Wahl zu
treffen, da sie streng unter Aufsicht
gehalten wurden. Und junge Manner
wussten, dass nur ein hartnackiges
Brautwerben mit den Ritualen des Vor-
sprechens, Beschenkens und um die
Hand Anhaltens als ehrenhaft galt. Zu-
sammenkommen sollten nur diejeni-

Spiel mit Hintergedanken: Wie sich junge Damen und Herren auf
einem Ball im franzdsischen Seebad Biarritz zu Anfang der 1950er Jahre
kérperlich nahe kamen, wurde als charmanter Zufall verpackt
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gen, die nach Vermogen und kulturel-
lem Erbe zusammengehorten.

Der Berliner Kulturwissenschaftler
Dietrich Miihlberg merkt zu den
Usancen im vormodernen Europa an:
»Auch wenn den jungen Leuten das
Ausprobieren vor der Ehe gestattet ist,
regeln das die Alten. Beim alpenlindi-
schen Fensterln hat der Vater fiir die
Leiter zu sorgen, und wer ndchtens in
die Mddchenkammer steigen darf, steht
schon fest.“ Der Brauch ist eine Probe
darauf, ob die junge Frau fiir die eheli-
chen Pflichten bereit ist.,Da darf nichts
dem Zufall tberlassen werden, denn
tiber den Sex werden — neben dem ge-
netischen Material — Besitz und Ein-
fluss weitergegeben und auf diese Weise
gesichert.”

Im stadtischen Biirgertum bewegten
sich Minner und Frauen — vor allem
vor der Ehe - in getrennten Lebens-
bereichen. Sie trafen allenfalls beim
Kirchgang oder zu festlichen Anldssen
aufeinander, kontrolliert von Eltern,
Meister und Klerus.

Allein unter den niederen Standen,
etwa bei Landarbeitern und in der
stadtischen Unterschicht, galten Aus-
schweifungen und sexuelle Begegnun-
gen vor der Ehe als weniger anstoBig.

Ab Mitte des 19. Jahrhunderts, zu
Beginn der Industrialisierung, zeigt
das Biirgertum fiir die angebliche
Schamlosigkeit der Proleten nur nach
Abscheu. Schon dass die beiden Ge-
schlechter den Arbeitsplatz in der
Fabrik teilten, erschien ungeheuerlich.
Das empfand selbst die deutsche
Sozialpolitikerin Marie Bernays so, die
1910 die Zustinde in der Textilindu-
strie untersuchte: ,Die Vereinigung
junger Ménner und Frauen in demsel-
ben Betrieb, oft in denselben lirmer-
fillten iiberhitzten Silen bei eintoniger
und doch nervenerregender Arbeit — ist
es verwunderlich, dass sexuelle Interes-
sen und Gespriche innerhalb der Ar-
beiterschaft vorherrschend waren?*

Tatsichlich bieten bis ins 20. Jahr-
hundert hinein Fabrik und Tanzboden
neben der freien Natur die einzigen
Gelegenheiten, wo Minner und Frau-
en der nichtbiirgerlichen Schichten
unreglementiert zusammenkommen




Alte Formen, neue Sitten: Mit grofier Polonaise und im Walzertakt werden Debiitantinnen und Debiitanten auf dem Wiener Opernball
auch heute noch in die Gesellschaft eingefiihrt. Und da hilft manchmal Paffen gegen die Nervositat

konnten. ,Von den Besitzern wird Kla-
ge gefiihrt, dass die Kornfelder an den
Fabrikwegen regelmiflig niederge-
driickt oder verwiistet sind®, berichtet
der Kulturwissenschaftler Miihlberg.

WALTER KROHN, DER VATER von
Tim, war kein hemmungsloser Verfiih-
rer. Als Jugendlicher sang er den Mad-
chen, die zu Besuch kamen, bei Kerzen-
licht und Rauchtee Leonard Cohens
Lied von ,Suzanne” zur Gitarre vor
(»And you want to travel with her...”).

Mit Grausen erinnert er sich, wie
sein eigener Vater, es war in den frithen
1970er Jahren, an der von innen ver-
schlossenen Zimmertiir riittelte und
schrie: ;Mein Haus ist kein Puff! lhr
Schweine!® Drinnen hatte sich Walter

mit seiner ersten Freundin verschanzt,
Sie sollte tiber Nacht bleiben. Er wollte
dem Midchen imponieren, ihr zeigen,
wie mutig er die hiusliche Autoritit
unterlaufen konne,

Seine spitere Frau lernte Walter
Krohn erst Mitte der 1980er Jahre ken-
nen, da war er Geschiftsfilhrer eines
kleinen Verlags. Sie hatte gerade Abitur
gemacht, wollte irgendwann Jura stu-
dieren und arbeitete in der Zwi-
schenzeit im Vertrieb der Firma. Walter
Krohn war ihr Chef. An ihrem 19. Ge-
burtstag spendierte die junge Frau den
Kollegen eine Flasche Schampus, man
stand nach der Arbeit im Lager und
wurde privat. Walter Krohn erklarte ihr
erst den Buchmarkt, dann sein Leben,
dann die ganze Welt.

Die folgende Nacht verbrachten die
beiden zusammen. Sie war die treiben-
de Kraft, nahm ihn fiir sich ein, hatte
wohl auch als Erste eine Beriihrung ge-
wagt. ,Ich hitte mich nie getraut, sie
anzumachen®, sagt Walter Krohn heute.
Denn erstens war sie strahlend schon,
zweitens viel zu jung, drittens eine ab-
hingige Mitarbeiterin. Fast 20 Jahre
hielt die Verbindung.

VOM AUSGEHENDEN 19, Jahrhundert
bis in die 1930er Jahre quilten sich die
jungen Menschen der besseren Kreise
noch mit den sperrigen Ritualen des
Kennenlernens unter familidrer Kon-
trolle im Salon. Der junge Mann hatte
bei den Eltern des Madchens vorzu-
sprechen. Von freier, individueller Part-
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nerwahl kann noch immer nicht ge-
sprochen werden, auch nicht bei den
festlichen Billen, die dazu dienten, De-
biitantinnen und Debiitanten unter
Aufsicht und dem Diktat der Etikette in
die Gesellschaft einzufiihren.

Doch es keimt Hoffnung — im Ge-
wand der Unterhaltungsindustrie. Sie
diszipliniert das junge Proletariat,
schickt es in ihre Sile mit Verzehrzwang
und befreit bald auch die Mittelschicht
von hiuslicher Uberwachung. Man geht
miteinander aus! Junge Menschen ver-
bringen ihre Wochenenden in Varietés,
in Theatern, in Vergniigungsparks, Ki-
nos und Tanzsilen. Das Rendezvous
ersetzt das traditionelle Brautwerben.
»Gleichzeitig machten diese Umstande
den Konsum zu einem integralen Be-
standteil jeder romantischen Verabre-
dung’, schreibt die israelische Soziolo-
gin Eva [llouz in threm Buch ,,Der Kon-
sum der Romantik®,

Der Drang nach draufen, ins eroti-
sche Abenteuer, wurde befordert von
den neuen Verkehrsmitteln. Dietrich
Miihlberg spricht der Bahn fiir jene
Zeit ,erotisches Flair® zu, ,nicht nur,
weil sich hier fremde Menschen lange
Zeit eingeschlossen gegeniibersitzen,
sondern auch, weil die Bahn zu den
Umschlagplitzen des nationalen Hei-
ratsmarktes und Amiisements fiihrt.
Damen, die mit ihren T6chtern nach
Baden-Baden reisen, wollen sie dort an

»Du bist meinl« Besitzergreifende Geste

aus einer Zeit, als das Synonym fiir Verliebtheit

der Satz war »lch gehe mit jemandem«
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den Mann bringen; Damen, die ohne
Tochter reisen, suchen eine Affire.”

Und auch das Automobil stand bald
im Verdacht, mehr zu sein als ein Mittel
der Fortbewegung. Der amerikanische
Autor E. S. Turner schrieb 1954: ,,50-
bald die Arbeiter damit begonnen hat-
ten, dem Autofahrer ein Dach iiber den
Kopf zu schrauben, in der unschuldi-
gen Vorstellung, ihn damit besser vor
dem Wetter zu schiitzen, kamen ganz
andere Dinge ins Spiel. Das Auto wurde
(...) zu einer intimen und erregenden
kleinen Schachtel, und es ist ein grund-
legendes menschliches Gesetz (...),
dass man Miénner und Frauen nicht
Seite an Seite in solch eine gemiitliche
kleine Schachtel stecken kann, ohne
dass ihnen bestimmte Vorstellungen
durch den Kopf gehen.*

Auch wenn die Realitit meist anders
aussieht — die ,romantische Liebe™ ist
in den ersten Jahrzehnten des 20. Jahr-
hunderts lingst als Ideal vorhanden:
dass die Beteiligten frei tiber ihre Bezie-
hung entscheiden kénnen; dass sie per-
sonliches Gliick bedeutet; dass die Part-
nerwahl emotional motiviert ist und
nicht materiell.

WENN WALTER KROHN an die Ehe
seiner Eltern denkt, kommt ihm nie
der Begriff ,Romanze" oder gar ,Hin-
gabe“ in den Sinn. Eher ,Schicksals-
gemeinschaft® oder ,friedliche Koexis-
tenz. Zu Hause wurde nicht Uber
Liebesdinge gesprochen. Er konnte
sich nie vorstellen, dass — oder gar wie
— die Eltern Sex hatten. So gut wie
nichts wusste er iiber deren Beziehung.
Immerhin bekam er iiber Verwandte
heraus, dass sich Vater und Mutter an
einem Faschingswochenende in den
1950er Jahren kennen gelernt hatten.
Der Vater war erst spdt aus dem Krieg
heimgekehrt, ein scheuer Mann in mitt-
lerer Beamtenlaufbahn; die Mutter war
Wirtschafterin im Haus eines Ober-
forsters. Es muss gleich bei der ersten
Begegnung an Fastnacht passiert sein,
denn Ende November desselben Jahres
kam Walter zur Welt. Zuvor, im August,
hatten sie geheiratet, die Braut ging in
Weifl zur Kirche. Spiter, da war seine
Frau schon tot, gestand der Vater:

Auf der Piste: Das raue

. Pflaster und der ldssige

Chic in den Altstadt-

gassen von Lissabon
diirfen nicht tduschen.
Hier wird um Aufmerk-
samkeit gekdmpft, und
‘das Schlimmste, was ei-
‘hem passieren kann, ist,

ersehen zu werden
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»)a, bitte?« Das Ballhaus »Resi« in Berlin
mit seinen Tischtelefonen galt lange als erste
Adresse fiir ein Techtelmechtel

»lch hitte nie den ersten Schritt ge-
macht. Ich war ja nicht in der Lage,
enthemmt Fasching zu feiern. Da war
eure Mutter ganz anders. Sie sang und
tanzte und machte die Ménner nir-
risch. Warum es mich traf, habe ich
nie verstanden.”

ZU EINEM RADIKALEN Umbruch
kommt es in den westlichen Industrie-
gesellschaften erst Ende der 1960er
Jahre, mit der ,sexuellen Revolution®.
| ,Freigesetzt wurde die Sexualitit nun
i endgiiltig von der Institution Ehe®,
attestiert der Hamburger Sexualwis-
senschaftler Gunter Schmidt jener Epo-
che. Aus einer seiner Untersuchungen
geht hervor, dass von Studierenden, die
1950 geboren wurden, weniger als 20

— b

Prozent ihren ersten Koitus friher als
mit 19 Jahren hatten; heute haben
knapp 60 Prozent der 18-Jahrigen
schon Geschlechtsverkehr gehabt; und
Midchen frither als die Jungen.

Fiir Schmidt sind das Anzeichen ei-
nes neuen Codex, mit mehr Freiheiten
fiir die Frauen. Wer heute eine Bezie-
hung beginnt, muss zuvor nicht mehr
ein Eheversprechen ablegen; weder
Frau noch Mann brauchen die Heirat,
um im Leben zurechtzukommen.

Damit sei, so Schmidt in Anleh-
nung an einen Begriff des britischen
Soziologen Anthony Giddens, die ,.rei-
ne Beziehung* geschaffen, die weder
der Reproduktion noch anderen mate-
riellen Zwecken dient. Sie wird um
ihrer selbst willen eingegangen und
von beiden Partnern gepflegt. Men-
schen, die in solch einer ,reinen Bezie-
hung* leben, sind meistens aus Uber-
zeugung treu, und der Verbindung wird
ein grofler Stellenwert zugesprochen.
Hohen Anspriichen wohnt jedoch ein
hohes Risiko des Scheiterns inne.

So viel Scheitern wie heute war nie.
Aber auch: So viel Kennenlernen war
nie. Denn fast jeder Partnerlose ist zu-
gleich ein Beziehungsuchender. Des-
halb entstand in den vergangenen Jah-
ren neben den Single-Partys ein neuer,
grenzenloser Kontaktbereich: ,Massen-
haft verlieben sich Internetnutzerinnen
und -nutzer ineinander®, sagt die
Psychologin und Sozialwissenschaftle-
rin Nicola Déring, die seit Jahren die
Online-Kommunikation erforscht.

Internet statt Telefon: Im »Easy Everything«-Café auf dem Berliner Kurflirstendamm findet
der Surfer leicht Kontakte in aller Welt - und tibersieht oft die Chancen in der Nahe

Diejenigen, die im Internet auf Part-
nersuche gehen, galten als kontaktge-
storte Wesen, die in eine Traumwelt
fliichten. Inzwischen,so Déring, sei ihre
Zahl so grof, dass Online-Kontaktbor-
sen ,neben dem Arbeitsplatz heute be-
reits zu den wichtigsten Orten fiir Paare
zihlen, um sich kennen zu lernen®,

Die Psychologin sieht nur Vorteile
in diesem Partnermarkt: Er sei ,rund
um die Uhr aktiv und lasse sich nie-
derschwellig nutzen - Anfahrts- und
Riickfahriswege entfallen ebenso wie
Ausgaben fiir Eintrittskarten oder Ge-
trainke. Besonderes Styling ist nicht
erforderlich, stattdessen konnen die
Interessierten vom Arbeitsplatz, von
einem Internet-Café oder von zu Hause
aus anonymisiert auf Kontaktsuche
gehen, wobei soziale und korperliche
Risiken reduziert bezichungsweise aus-
geschlossen sind.“

Was Doring preist, ist zugleich der
Pferdefull dieser Art des Kennenler-
nens: Es gibt zundchst keine Moglich-
keit, zu iiberpriifen, ob ein potenzieller
Partner serids ist. Auch fehlt dem virtu-
ellen Kontakt jede sinnliche Qualitét —
kein Geruch, keine Stimme, keine Ah-
nung von Gestik und Mimik.

Selbst wenn es bisher keine verldss-
lichen Untersuchungen gibt: Die Zahl
der Internet-Nutzer, die solche korper-
losen Beziehungen eingehen, scheint
weltweit sehr groff zu sein, Der unbe-
fangene Austausch auch von sehr inti-
men Informationen ist dabei keine Sel-
tenheit. Die mediale Distanz ermutigt
zur Selbstoffenbarung.

Ob diese Erweiterung der Privat-
sphire ins Netz hinein irgendwann von
der virtuellen zur wirklichen Begeg-
nung fithrt, oder ob vielen der erotische
Chat als Erfahrung geniigt — dariiber
gibt es nur Vermutungen. Der anonyme
Kontakt, abgekoppelt vom Alltag, er-
filllt zumindest eine Sehnsucht der
postmodernen Liebesideologie: Es ist
die absolut ,reine Beziehung®. So rein,
reiner geht’s nicht. O

Michael Berger, 52, hat — wie jeder zehnte Deut-
sche - seine Lebensgefahrtin am Arbeitsplatz kennen
gelernt. Seine Partnerschaft ist weder Versorgungs-
noch Elterngemeinschaft (beide sind berufstatig, keine
Kinder), sondern, nach der Bewertung von Sexualwis-
senschaftlern, eine .reine Beziehung®.




Ab 13. Oktober im Handel

WIE ERZIERT MAN KINDER
RICHTIG?

Abenteuer Erziehung

Was Eltern und Erzieher heute wissen miissen

Grenzen setzen, aber nicht zu streng sein. Nicht verwohnen,
aber auch nicht zu viel fordern. Schiitzen, aber nicht iiberbehiiten.
Eltern und Erzieher haben eine schwierige Aufgabe zu meistern.

Psychologie Heute-compact hilft ihnen dabei

Sie konnen dieses Heft ab 13. Oktober auch direkt bei uns beziehen:
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Méanner leben

ihre Freundschaften
angeblich gern
auch schweigend
aus. Ein Klischee?
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AUS FORSCHUNG UND GESELLSCHAFT

FREUNDE

Sehnsucht nach
Bestdndigkeit

»Freundschaften ersetzen zuneh-
mend die Familie« — seit Jahren
macht diese These immer wieder
die Runde. Doch Wissenschaftler
zweifeln sie an: Nicht die biologisch
vorgegebenen Beziehungen seien
in der Krise, sondern eher die selbst
gewdhlten

Was ist das Wichtigste im Leben?
Freunde, antworteten 95 Prozent der
Befragten in einer Untersuchung
des BAT-Freizeit-Forschungsinstituts
aus dem Jahr 2000. Partnerschaft und
Familie belegten mit 90 und 88 Pro-
zent die folgenden Plitze.

Seit Juli 2002 versuchen auch
Soziologen, Historiker, Ethnologen
und Biologen,das Phainomen Freund-
schaft in einem von der Volkswagen-
Stiftung finanzierten Forschungspro-
jekt zu ergriinden. Erste Vermutun-
gen legen nahe, dass Freunde die

Bedeutung der Familie jedoch keines-
wegs mindern. Und dass die Diskus-
sion um das Thema nicht neu ist.

Griindeten sich Freundschaften zur
Zeit Homers vor allem auf Beziehun-
gen zu Verwandten, so bemerkte be-
reits um 450 v. Chr. der griechische
Dramatiker Euripides: ,Ein loyaler
Freund ist so viel wert wie zehntau-
send Verwandte.“ Ahnliche Lobprei-
sungen ziechen sich wie ein roter
Faden durch die abendlindische Kul-
turgeschichte. Thren Hohepunkt er-
lebte die Idealisierung der Freund-
schaft in der Romantik., Toleranz und
Freundschaft ist oft alles, und bei wei-
tem das Wichtigste, was wir einander
geben konnen®, schrieb Novalis.

Ursache des Freundschaftskults wa-
ren die gesellschaftlichen Verdnde-
rungen im 18. Jahrhundert. Hatten
zuvor verbindliche Strukturen den
Lebensweg bestimmt, sahen sich die
Menschen nun verstarkt auf sich
selbst zuriickgeworfen. Viele beweg-
ten sich erstmals iiber den traditionel-
len Familienrahmen hinaus—Freund-
schaften gewannen an Bedeutung,

»Noch heute zehren wir vom Voka-
bular der Romantik, wenn es darum
geht, Freundschaft zu beschreiben®,
sagt der am Projekt der VW-Stiftung
beteiligte Soziologe Rudolf Stichweh
von der Universitit Luzern. Das ro-
mantische Pathos hilt der Forscher
jedoch fiir iiberholt. An die Stelle tief
gehender Seelenverwandtschaft seien
heute oft variable Netzwerk-Bezie-
hungen getreten — Bekanntschaften
etwa, auch ibers Internet, die sich
rasch kniipfen und losen lieflen.

Ein Blick in Zeitschriften und die
Ratgeber-Literatur stiitzt diese These.
Langst wird dort fiir ein zweckorien-
tiertes ,Net-Working“ geworben. Le-
benshilfe-Biicher raten: ,Suche dir
Freunde, bevor du sie brauchst.” Ent-

sprechend steht neben den Be-
schworungen der Freundschaft die
Klage, diese Art von Beziehungen sei
oberflachlicher geworden.

»Die Erwartung, Freunde konnten
die neuen Verwandten sein, ist vollig
uberhoht", findet der Soziologe Johan-
nes Schmidt, ein Mitarbeiter aus Stich-
wehs Forschungsteam. Freunden wer-
de beinahe Unmaogliches abverlangt.
In einer als unberechenbar empfun-
denen Welt sollen sie einerseits Anker
sein, sich andererseits aber allen Wen-
dungen eines auf Selbstverwirk-
lichung gerichteten Lebens anpassen.

Eine paradoxe Situation, die der
Systemtheoretiker Niklas Luhmann
schon in den 1980er Jahren als Kenn-
zeichen moderner Gesellschaften be-
schrieb. Diese erdffneten zwar mehr
Moglichkeiten, Kontakte zu kniipfen,
erschwerten aber das wechselseitige
Verstehen, weil die Menschen indivi-
dualistischer wiirden.

In einer Untersuchung des Wissen-
schaftszentrums Berlin von 2001 ga-



ben 83 Prozent der Deutschen an,
enge Freunde zu haben, durchschnitt-
lich seien es 3,3. Doch ob dies viel
oder wenig ist, welche Qualitit diese
Freundschaften haben und ob die
Antworten ehrlich waren, ist fraglich.
Ann Elisabeth Auhagen, Privatdo-
zentin fir Psychologie an der Freien
Universitit Berlin, sieht keinen Grund
zur Sorge. Dass es nach wie vor tiefe,
lebenslange Freundschaften gebe, sei
durch zahlreiche Untersuchungen er-
wiesen. Rudolf Stichweh registriert
hingegen einen neuen Trend zur Fa-
milie: Sie gewinne gerade in unsiche-
ren Zeiten wieder an Attraktivitat.
Eine Studie des BAT-Freizeit-For-
schungsinstituts vom August 2003
bestitigt die These. Demnach wenden
sich die jungen Menschen wieder ver-
stirkt Familie und Verwandten zu.
»Iim Vergleich zur Freundschaft hat
die Familie in vieler Hinsicht Vortei-
le®, sagt Stichweh. Ihr grofiter ist ihre
»Unkiindbarkeit"”. Verwandte bleiben
Verwandte, auch wenn der Kontakt

jahrelang gekappt ist oder man sich
streitet oder sogar hasst.

Familie und Freunde erfiillen letzt-
lich sehr unterschiedliche Aufgaben:
wFreunde sind oft eine Stiitze bei
emotionalen Problemen, und meist
springen sie ein, solange es relativ
unaufwendig ist, sagt Johannes
Schmidt. ,,Auf Verwandte wird in der
Regel zuriickgegriffen, wenn es hart
auf hart kommt, in existenziellen Kri-
sen wie bei schweren Krankheiten
oder auch in Geldfragen.“

Dem Lob der Freundschaft und
der Angst um den Verlust familidrer
Bindung scheint zumindest dieselbe
Ursache zugrunde zu liegen: die
Sehnsucht nach Riickhalt und Bestin-
digkeit. Unter dem Druck der Erwar-
tung erscheint dabei bald das eine,
bald das andere Beziehungssystem ge-
fihrdet. Was die Freundschaft betrifft,
hatte offenbar schon Aristoteles Zwei-
fel. ,Oh, meine Freunde, es gibt keine
Freunde!, soll er ausgerufen haben.

Christian Staas

UNTREUE

Volkssport
Seitensprung?

Das Sexualleben der meisten Deut-
schen ist, was Affdren betrifft, eher
unspektakuldr, und in den meisten
Beziehungen sind beide Partner
treu. Daran hat sich {iber drei Gene-
rationen nicht viel gedndert

Was sagen Menschen, wenn sie aufge-
fordert werden, ihre ,sexuellen Au-
Benbeziehungen” in drei Begriffen zu
beschreiben? ,Dumm — unbefriedi-
gend — uniiberlegt®; ,Betriebsfeier -
gewisser Stolz, noch Chancen zu
haben — der schéone Sex“; ,es war
schén — es war so, wie ich es mir
immer gewtinscht habe — doch er war
leider zu jung”;,,Schnaps — ergibt sich
so — nach jedem Bier wird die Frau
schoner; ,knackiger Arsch — sympa-
thisch — guter Sex. Die Zitate sind

Fiir Frauen
besteht Freund-
schaft angeb-
lichvorallem im
gesprdchsinten-
siven Austausch.
Unverdandert?
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Quelle: Kurt Starke, Universitit Leipzig

Liebe spielt beim
Seitensprung kaum
eine Rolle, sondern
vor allem der Reiz
des Neuen-und
natlirlich der Sex

Auszige aus 776 Interviews, die Se-
xualwissenschaftler im Jahr 2002 mit
Frauen und Minnern aus drei Gene-
rationen gefithrt haben: 30-, 45- und
60-Jidhrigen aus Hamburg und Leip-
zig. Die Erhebung iiber Treue und Un-
treue ist Teil des an der Universitit
Hamburg angesiedelten Forschungs-
projekts ,Beziehungsbiografien im so-
zialen Wandel®. Die Studie beschreibt
nicht nur das aktuelle Sexualverhalten
der Deutschen; sie versucht auch, den
Verlauf von Sexual- und Partner-
schaftsbeziehungen in verschiedenen
Generationen nachzuvollziehen.

Begriindungen fiirs Fremdgehen
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Die Forscher charakterisierten zu-
nichst grob die Jahrgange: Die 1942
geborene ,vorliberale Generation™;
die 1957 geborene ,Generation der
sexuellen Revolution®; die 1972 ge-
borene ,Generation der sexuellen
Selbstbestimmung®. Die Zuschrei-
bungen lieen grofle Unterschiede im
Sexualverhalten vermuten — doch die
Befragungsergebnisse offenbarten das
Gegenteil,

Genau die Hilfte aller Minner und
Frauen sind nach eigener Aussage in
all ihren Beziehungen treu gewesen.
Die Wissenschaftler gehen davon aus,

dass die Befragten ehrlich geantwortet
haben, denn sie nahmen freiwillig an
der Studie teil. Die drei Generationen
unterscheiden sich in ihrem Verhalten
nur unwesentlich. Damit entlarven
die Ergebnisse gingige Ansichten
iiber die Treue alterer Menschen und
den heutigen ,Volkssport Seiten-
sprung” als Klischee:

o Verklemmt war auch die vorliberale
Generation nicht: 57 Prozent der Be-
fragten waren zwar immer treu, doch
43 Prozent auch auflerhalb der Be-

ziechung aktiv — wobei, wic bei allen
Altersgruppen, nicht ausdriicklich
unterschieden wurde, ob die Befrag-
ten auch Sex mit Prostituierten als
Untreue gewertet haben.

» So ausschweifend wie angenommen
ging es in den angeblich wilden
1970er Jahren wohl doch nicht zu: 47
Prozent der heute 45-Jahrigen teilten
in einer Bezichung das Bett immer
nur mit derselben Person.

* Die jiingsten Teilnehmer der Studie
sind nicht unbedingt die untreuesten:
Zwar ist der Anteil der Fremdgeher
genauso hoch wie bei 45-Jdhrigen.
Das liegt jedoch daran, dass sie im
Schnitt mehr und kiirzere Beziehun-
gen hatten als die Alteren. Betrachtet
man allein die Befragten mit nur einer
Beziechung, so erweisen sich die 30-
Jahrigen mit 92 Prozent sogar als
Treue-Spitzenreiter.

e Der Osten war lange nicht so pro-
miskuitiv, wie thn der Westen gern
gesehen hat: Der sexuell freiziigige
»0ssi®, der sich in Ermangelung
kommerzieller Ablenkungen gewis-
sermaflen notgedrungen erotisch
vergniigte, kommt in den Studien-
ergebnissen nicht vor. Die Leipziger
waren in fritheren Beziehungen sogar
etwas treuer als die Hamburger.

« Lange Beziehungen fithren nicht
per se zur Untreue: Es gibt keinen Zu-
sammenhang zwischen der Dauer ei-
ner Partnerschaft und der Haufigkeit
von Seitenspringen.

» Wer treu ist, gehort nicht zu einer
altmodischen und langweiligen Min-
derheit. Nur etwa jeder vierte Befragte
raumt ein, dass er beziehungsweise sie
in der aktuellen Beziehung mindes-
tens einmal fremd gegangen ist.

Das Fazit der Forscher lautet: Sexu-
elle Treue ist in festen Beziechungen
der Normalfall. Allerdings ist sie heute
weniger an die Institution der Ehe ge-
bunden, sondern an eine Liebes-Be-
ziehung, an ein Liebes-Ideal, sagt der
Sexualwissenschaftler Kurt Starke, der
die Untersuchung in Leipzig geleitet
hat; ,,,Wenn wir uns lieben, milssen
wir uns auch treu sein’, sagen sich die
Partner. Das ist wie ein Versprechen,
Wird die Treue gebrochen, wird auch
dieses Versprechen gebrochen.”

Mark Kuntz
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EVOLUTION

Der Oma-Effekt

Dass Frauen ihre Menopause oft
noch Jahrzehnte iiberleben, miisste
nach klassischer Evolutionslehre
eigentlich erstaunen. Doch Anthro-
pologen meinen, den Grund zu
kennen

Niemand erzihlt schonere Geschich-
ten, hat mehr Geduld und tréstet bes-
ser. Sie verwohnen, wo gestresste
Eltern schlicht erziehen. Grofimiitter
sind einfach unersetzlich. Doch war-
um gibt es sie aberhaupt, warum
leben sie mitunter noch Jahrzehnte,
ohne sich fortpflanzen zu kénnen?
Bei nahen Verwandten des Menschen,
den Schimpansenweibchen, ist es
ganz anders. Zwar sind auch sie bis ins
Alter von 45 Jahren gebirfihig, aber
weniger als drei Prozent der Tiere
werden tatsachlich alter.

Ist das lange Leben der GroRmiitter
nur ein ,Irrtum™ der Natur, gar ein
»Fehler der Evolution? Unwahr-
scheinlich. Nach gingiger Meinung
werden die Menschen immer ilter,
weil man sich um sie kiimmert, sie
medizinisch und hygienisch besser
versorgt werden. Das sei allenfalls
die halbe Wahrheit und gelte nur fiir
das Individuum, sagen Anthropolo-
gen. Stammesgeschichtlich betrachtet
wiirden Grofimiitter nach der Meno-
pause weiterleben, weil sie sich kiim-
mern — um ihre Enkel namlich.

Bereits 1957 hatte der amerikani-
sche Zoologe George Williams speku-
liert, dass die Menopause eine biolo-
gische Anpassung sei. Mit steigendem
Alter wiirden Geburten riskanter, so-
dass es ab einem bestimmten Zeit-
punkt lohnender sei, sich auf bereits
vorhandene Kinder und deren Nach-
wuchs zu konzentrieren. Diese so ge-
nannte Grofimutter-Hypothese be-
statigen jungste Studien von Mirkka
Lahdenperd von der Universitit im
finnischen Turku, die Familienver-
hiltnisse in Finnland und Kanada
zum Gegenstand hatten.

Anhand von evangelischen Kir-
chenbiichern verfolgte sie das Fami-
lienleben von 537 finnischen Frauen,

die zwischen 1702 und 1823 geboren
wurden. Demographische Daten der
Universitat Quebec gaben Aufschluss
iiber 3290 kanadische Frauen, gebo-
ren zwischen 1850 und 1879.

Die Auswertung ergab bei allen so-
zialen und kulturellen Unterschieden
der Lander auffillige Ubereinstim-
mungen: Je ilter die Grofmiitter,
desto mehr Enkel. Eltern bekamen
frither und mehr Kinder, wenn die
Oma bei der Betreuung half.
Grofimiitter erhohen dadurch ihre
»Fitness“ — womit nicht thr kérper-
licher Zustand gemeint ist. Fitness ist
die ,Wahrung", mit der evolutionarer
Erfolg von Individuen gemessen wird.
Fit ist, wer uberlebt und sich fort-
pflanzt. Noch fitter, wer das Uber-
leben seiner Kindeskinder sichert.

Die lange Lebensspanne nach
der Reproduktion ist offenbar eine
Besonderheit des Homo sapiens,
meint die US-Anthropologin Kristen
Hawkes von der Universitit Utah.
Menschenkinder sind die einzigen
Primaten, die nach der Entw6hnung
von der Muttermilch nicht in der Lage
sind, sich selbst ,Futter zu suchen®,
Dann kommt es auf Hilfe anderer an.
Entsprechend mehr Enkel iiberlebten
laut der finnischen Studie in Fami-
lien, in denen die Oma beim ,Fiit-
tern half.

Segensreich wirkt vor allem die
Grofmutter der miitterlichen Linie.
Lebte hingegen die Schwiegermutter
der Frau im Haus, erhohte sich im
ersten Monat nach der Geburt sogar
die Kindersterblichkeit. Das ergab
eine Untersuchung von Eckart Voland
von der Universitit Gielen und Jan
Beise vom Max-Planck-Institut fur
demographische Forschung in Ros-
tock. Die Forscher studierten anhand
von Kirchenregistern die Familien
von Krummhorn in Ostfriesland zwi-
schen 1720 und 1874.

Die rund 23000 Einzelschicksale
lassen vermuten, dass die romische
Rechtsweisheit mater semper certa,
pater incertus (,,Die Mutter ist gewiss,
der Vater immer ungewiss®) die Zei-
ten iiberdauert hat und die ,bose
Schwiegermutter® mitunter doch
mehr als ein Klischee sein kénnte. Fiir
sie konnte es keine Gewissheit geben,

dass das Enkelkind von ihrem Sohn
stammte. Also gab es auch weniger
Grund, die schwangere Schwieger-
tochter zu schonen. Mit dieser war die
Grofimutter schlieflich nicht bluts-
verwandt, sie war ersetzbar, In sol-
chen Familienkonstellationen kam es
zu mehr Spannungen und zu iiber-
durchschnittlich vielen Totgeburten.

Ein derart evolutionir geprigtes
Verhalten hat nach Ansicht von Ha-
rald Euler und Barbara Weitzel von
der Universitit Kassel Auswirkungen,
die bis in die Gegenwart zu beobach-
ten sind. Die Psychologen befragten
Enkel iber ihr Verhiltnis zu den
Grofieltern. Die Oma miitterlicher-
seits war ihnen die liebste Person —
gefolgt von deren Mann.

Bleibt die Frage nach den Grof-
vitern; schlieflich tiberleben auch sie
Schimpanse, Gorilla & Co. bei wei-
tem. Die Antwort Lahdenperis ist
einfach und erniichternd zugleich:
»Fir das Uberleben von Enkeln spie-
len Grofivater offenbar keine grofie
Rolle. Uber das Warum lisst sich nur
spekulieren: Vielleicht versuchen alte
Minner lieber, weitere Kinder in die
Welt zu setzen, als sich um den Re-
produktionserfolg thres Nachwuch-
ses zu kiimmern.”

Catarina Pietschmann
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Die Fiirsorge

von Grofimiittern
dufiert sich heut-
zutage vorallem in
der emotionalen
Ndhe zu den Enkel-
kindern

2004 GEOWISSEN 167



Quelle: Michael Wagner, Universitt Koln

RISIKO SCHEIDUNG

Der beste Kitt sind
Haus und Glaube

Mit statistischen und medizini-
schen Untersuchungen versuchen
Wissenschaftler zu ergriinden, was
Ehen so zerbrechlich macht. Die Er-
gebnisse diirften vor allem konser-
vative Einstellungen bestitigen

Lange bevor die Jungvermihlten es
bemerkten, verrieten ihre Korper,
dass etwas mit der Ehe nicht stimmte.
Als die 90 Paare im Forschungslabor
iiber ein heikles Thema wie die
Schwiegereltern oder die Finanzen

Manche Lebens- diskutierten, zirkulierten im Blut der
umstande machen spiter Geschiedenen ein Drittel mehr
eine Partner- Stresshormone als bei jenen, die zehn
schaft besonders Jahre spiter immer noch verheiratet

anfallig (Lesebei-
spiel: Ist ein Partner
beider Heirat
jiinger als 21 )ahre,
ist das Scheidungs-
risiko mehr als
doppelt so hoch
wie normal)

waren. Wurden die Partner hingegen
nach ihrem Ehegliick befragt, gab es
keine Hinweise auf Unterschiede.
Diese Ergebnisse verdffentlichte die
Psychologie-Professorin Janice Kie-
colt-Glaser von der Ohio State Uni-
versity im Jahr 2003.

Was das Scheidungsrisiko beeinflusst

NEGATIV

- POSITIV

einer der Partner bei
Heirat jiinger als 21 Jahre

hohe Bildung (Abitur)
mindestens eines Vaters

Eltern von mind. einem
Partner geschieden

Zeit des Zusammenlebens
vor der Ehe (pro Jahr)

Dauer zwischen Kennenlernen und
Beginn der Beziehung (pro Jahr)

gemeinsames Kind
(pro Kind)

fiir mindestens einen Partner
ist es die erste Ehe

mindestens ein Partner
ist katholisch

kirchliche
Trauung

2%
9%

gemeinsames
Wohneigentum
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Forscher kennen inzwischen viele
Anzeichen, die frith darauf hindeu-
ten, ob eine Verbindung halten oder
zerbrechen wird. Es sind jedoch nicht
immer die gleichen Faktoren, die
auch fiir eine gliuckliche oder un-
gliickliche Ehe sorgen.

Die Geburt eines Kindes beispiels-
weise kann das Ehegliick zumeist fiir
etliche Jahre ganz empfindlich storen.
Doch das Scheidungsrisiko sinkt
gleichzeitg um fast die Hilfte, Das
haben der Soziologe Michael Wagner
und sein Mitarbeiter Bernd Weif} von
der Universitat Koln kiirzlich errech-
net. Die beiden Wissenschaftler fass-
ten fiir eine Studie die Daten sieben
deutscher Forschungsprojekte zu-
sammen. Wagner und Weif operier-
ten am Ende mit fast 2000 Bedingun-
gen, die zum Erfolg oder Misserfolg
einer Ehe beitragen konnen.

Einige sind nicht sonderlich Gber-
raschend. Beispielsweise liegt die
Scheidungsrate bei Katholiken um 34
Prozent niedriger als bei religios Un-
gebundenen und Protestanten. Noch
stirker als der Glaube scheint aller-
dings gemeinsames Wohneigentum
zu verbinden. Bei solchen Ehen sinkt
das Scheidungsrisiko gleich um die
Hilfte. Soziologen interpretieren Im-
mobilien — dhnlich wie Kinder — als
eine Art Investition in die Zukunft,
die nur ungern abgeschrieben wird.
Eine andere Erklirung konnte sein,
dass Menschen in kriselnden Ehen
erst gar kein Haus bauen.

Dass Sprichwirter des ofteren ei-
nen wahren Kern haben, konnten die
Forscher zumindest im Falle von
yJung gefreit hat nie gereut” wider-
legen. Frith geschlossene Ehen gehen
besonders oft schief. Fuir Frauen bei-
spielsweise sinkt das Scheidungsrisiko
mit jedem Jahr, das sie sich fiir eine
Heirat linger Zeit lassen. Auch triigt
die Hoffnung, aus einer gescheiter-
ten Verbindung viel fiir die folgende
gelernt zu haben: Zweit-Ehen zerbre-
chen um 23 Prozent hiufiger als Erst-
Ehen.

Anders als Soziologen richten Psy-
chologen ihr Augenmerk weniger auf
die Lebensumstinde als auf die betei-
ligten Menschen. Entsprechende Un-
tersuchungen wurden vor allem in

den USA angestellt — mit oft frappie-
renden Ergebnissen. So zeigte eine
grofle Zwillingsstudie: Etwa ein Vier-
tel des Scheidungsrisikos geht auf
das Konto der Personlichkeit der Part-
ner. Die wiederum ist zum GroRteil
genetisch festgelegt, weshalb das
Personlichkeitsprofil eines eineiigen
Zwillings das Scheidungsrisiko des
anderen fast ebenso gut vorhersagt
wie dessen eigenes.

Als besonders problematisch erwies
sich in vielen Untersuchungen man-
gelnde emotionale Stabilitat, Wer sich
viele Sorgen macht sowie zu Angst
und Stress neigt, hat ein htheres Risi-
ko. Doch auch frohliche, extrovertier-
te Naturen kommen ihrem Partner
leicht abhanden, vor allem, wenn es
Mainner sind. Moglicherweise gehen
sie schneller andere Beziehungen ein.
Umgekehrt macht eine gewisse Ge-
hemmtheit, wie sie sich vor allem bei
konservativ eingestellten Menschen
findet, die Ehe stabiler.

Oft duflert sich ein die Ehe ge-
fihrdendes Temperament sehr friih,
Im kalifornischen Berkeley verfolgten
Forscher 40 Jahre lang das Leben von
200 Neugeborenen. Ein gutes Drittel
fiel im Grundschulalter durch Wut-
ausbriiche auf. Die Kinder schlugen,
traten und warfen mit Gegenstanden.
Mit Mitte 40 waren die Unbeherrsch-
ten doppelt so hiufig geschieden wie
die unauffilligen Probanden.

Ein Wunder ist das nicht. Denn
gute Kommunikation ist eine der
wichtigsten  Voraussetzungen  fiir
eine stabile Beziehung. Paarforscher
analysieren zumeist Videobinder von
ehelichen Diskussionen. Dabei achten
sie beispielsweise auf Zeichen von
Kritik, Verachtung, Abschottung und
einer defensiven Haltung, Derartige
Indizien ermoglichen eine ziemlich
verldssliche Prognose, welche Ehe hal-
ten wird.

Gemeinsame Interessen der Ehe-
partner sind dagegen eher unwichtig.
Den hartnackigen Glauben an sie kri-
tisierte ein Forscher schon vor fast 50
Jahren als ,Mythos®. Gleiche Ziele
konnen sogar schaden — wenn ndm-
lich beiden die Karriere sehr wichtig
ist, vertragt die Ehe das oft schlecht.

Jochen Paulus
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Sie zeigen |lhren Kindern die Welt.
GEOIlino zeigt, wie sie

8- bis 14-Jahrige wollen alles ganz genau wissen. Wie gut, dass es Eltern gibt — und ein Heft, das die Interessen zusatzlich férdert.
Mit spannenden Themen aus der Welt des Wissens sorgt GEOlino jeden Monat fiir Lust am Lernen — ganz ohne erhobenen Zeigefinger.
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Beziehungsrat-
geber sind - viele
Buchhéndler
kdnnen das besta-
tigen —vorallem
Frauenliteratur, Der
Mann zeigt sich
gemeinhin bera-
tungsresistent
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RATGEBER

Mars und Venus in
der Buchhandlung

Weshalb Psycho-Ratgeber Welt-
bestseller sind und Wissenschaftler
manchmal schweigen sollten

Die endgiiltigen Worte zur Ge-
schlechterkrise schienen gesprochen.
Von Woody Allen: ,Die Ehe ist der
Versuch, zu zweit mit den Problemen
fertig zu werden, die man alleine nie
gehabt hétte.” Noch lapidarer Loriot:
»Minner und Frauen passen einfach
nicht zueinander.”

Weitergehende Literatur zum The-
ma koénnte sich nach diesen Analysen
eriibrigen. Dennoch wagt nur ein
Drittel aller Ehepaare den Schritt vor
das Scheidungsgericht. Die anderen
blicken melancholisch auf Gold- und
Platin-Ringe, seufzen —und lesen mil-
lionenfach Biicher, deren Titel so ei-
gentiimliche Vokabeln wie ,einpar-
ken", ,liigen“ und ,Schuhe kaufen®
enthalten. Und die erfolgreich Ge-
schiedenen? Sind ungliicklicher als je
zuvor und blittern in schlaflosen
Nichten gleichfalls in Ratgebern wie
,Mars und Venus neu verliebt"
»+..im siebten Himmel*, ,,...im Biiro®,

Wer hat das Talent, mit solchen
Biichern reich zu werden?

Beispiel eins: John Gray, der mit 15
Biichern in 40 Sprachen mehr als 30
Millionen Auflage erreicht hat, seit
sein Hauptwerk ,Men are from Mars,
Women are from Venus® (deutsche
Ausgabe: ,Minner sind anders, Frau-
en auch®) auf den Markt kam. Er ent-
zog sich zunéchst den irdischen Rea-
lititen — erst mit psychedelischen
Drogen, dann per Zolibat. Neun Jahre
lang begleitete der gebiirtige Texaner
den weilbirtigen Maharishi Mahesh
Yogi durch die Welt, als Assistent im
Monchsgewand, Die ,Maharishi Eu-
ropean Research University” in der
Schweiz verlieh ihm daraufhin ein
Diplom in , kreativer Intelligenz®.

Derart spirituell und mental geriis-
tet, verlieB Gray seinen Meister, um
Frauen en gros ins Bett zu locken, laut
ySunday Times“ mit dem Spruch:
»Ich habe neun Jahre keinen Sex ge-
habt. Bitte bring mir was beil® Von
einer dubiosen kalifornischen Uni-
versitit erwarb er nebenbei einen
Doktortitel, heiratete die heute eben-
falls berithmte Ratgeber-Autorin Bar-
bara DeAngelis und leitete mit ihr
Kurse zu ,erleuchteter Sexualitat”, Sie
lieB ihn dennoch sitzen. Er trostete
sich mit einer anderen und baute sein
Mars-Venus-Imperium auf.

Die zugrunde liegende Fabel der
Mars-Venus-Metaphorik ist schlicht —
und genial erfunden: Minner und
Frauen hitten einst auf verschiedenen
Planeten gelebt. Als sie endlich zuein-
ander fanden, seien sie begeistert tiber
ihre Unterschiede gewesen. Dann lief
einiges schief. Man landete gemein-
sam auf der Erde, vergafl die Vorge-
schichte und fand sich in einem Reich
der Missverstindnisse wieder. Doch
Rettung steht bereit: durch Grays
Biicher, CDs, Websites, Kolumnen
und Auftritte. Und durch eigene
Counselors® (Berater) und ,Facili-
tators® (Moderatoren), die vom ,,Be-
ziehungs-Guru® Gray fiir Tausende
Dollars die Lizenz erhalten haben,
seine Mars-und-Venus-Weisheiten zu
verbreiten.

Beispiel zwei lebt in Australien: Al-
lan Pease, der seine Laufbahn mit dem
Verkauf von Tépfen und Pfannen be-
gann. Mit 21 Jahren war er erfolgrei-
cher Vertreter fiir Lebensversicherun-
gen, spiter beliebter Kommunika-
tionstrainer und als ,Mr. Body Lan-
guage® Experte fiir Kérpersprache. In
zweiter Ehe heiratete er die blonde
Barbara. Von ihr weifs man, dass sie elf
Jahre junger ist und ihm einmal einen
Stadtplan an den Kopf knallte, nach-
dem er ihren Mangel an rdaumlicher
Vorstellung kritisiert hatte. Eine Epi-



sode mit Folgen: Statt Kartenlesen
und héfliche Umgangsformen zu
liben, verarbeitet das Paar Bezie-
hungs-Konflikte zu Welt-Bestsellern.

Die Hoffnung auf dauerhafte Erlo-
sung aus dem Partnerschafts-Blues

enttduschen Ratgeber regelmaRig;
sonst miisste alles Liebesleid langst
abgeschafft und weitere Literatur
unnotig sein. Trost spenden die
Biicher dennoch, denn sie sind unter-
haltsam und lenken vom eigenen
Malheur ab. Bezichungsdramen ent-
falten Komik — wenn andere sie erle-
ben. Wer bei Gray liest, wie hilflos-
hartnickig sich auch Tom und Mary,
Jim und Susan, Jeff und Maggie im
banalen Alltags-Clinch verbeifien,
fithlt sich zumindest erleichtert. Zu-
mal der Autor als Erklirung eine Art
Naturgesetz prdsentiert: Ménner, die
Marsianer, zogen sich bei Problemen
gern stumm in ihre Héhlen zuriick,
wihrend Venusianerinnen dauernd
alles bereden wollten. Er dagegen rit,
Unterschiede zu akzeptieren. Oder
lyrischer: ,Wenn Herzen sich 6ffnen,
wird Verzeihen moglich.”

Und was, wenn es nach 318 Seiten
Gray nicht gelungen ist, ,aggressiven
Geschlechterkampf in eine kreative
Partnerschaft umzuwandeln“? Barba-
ra und Allan Pease legen — ganz auf
der Linie von Woody Allen — dar, dass
Frauen und Minner , keine nennens-
werten Gemeinsamkeiten® haben,
aufler der Tatsache, derselben Spezies
anzugehoren. Als Ursache haben sie
nicht eine interplanetarische Verwir-
rung, sondern die Urzeit-Biologie
ausgemacht: fatale Unterschiede in
Hirnverdrahtung und Hormonhaus-
halt. Belege liefern bei ihnen Anek-
doten, auflerdem Studien, Statistiken,
Tests, Cartoons und Witze.

Leser lernen nebenbei, dass Frauen
im Gegensatz zu Mannern beim Zah-
neputzen reden kénnen. Dass 37 Pro-
zent aller Minner, aber nur elf Pro-
zent aller Frauen jede halbe Stunde
einmal an Sex denken. Dass aus ei-
ner Durchschnittsfrau tiglich 20000
Wérter heraussprudeln, wihrend ein
Mann mit 7000 auskommt,

»Ireffend", ,amiisant®, ,einfach ge-
nial®, jubeln die Fans. ,Uralte Kli-
schees®, ,heiffe Luft®, ,Sexismus®,

stbhnen die Gegner. In dem Buch
»Warum Frauen glauben, sie knnten
nicht einparken — und Ménner ihnen
Recht geben® miihen sich die Psycho-
login Claudia Quaiser-Pohl und die
Neurobiologin Kirsten Jordan von der
Universitit Magdeburg mit der Wi-
derlegung des Werks ab.

Eine Streitmacht von 15 Ko-Auto-
ren mit zwei Professoren- und sieben
Doktortiteln attackiert die Selfmade-
Experten und verstrickt sich dabei in
einen kuriosen Wettstreit. Wo die
Australier behaupten, ,neueste Er-
kenntniss¢ der Humanevolution®”
heranzuziehen, berufen sich die
Deutschen auf ,brandneue wissen-
schaftliche Befunde aus Psychologie
und Neurowissenschaften. Das Ehe-
paar Pease bietet 136 Literaturhinwei-
se, Quaiser-Pohl & Co. trumpfen mit
179 auf. Ein beteiligter Ordinarius mit
den Forschungsgebieten ,der multi-
methodalen Diagnostik, der Wohlbe-
findensforschung und der Hautkrebs-
pravention® outet sich sogar als
schlechter Einparker.

Das 192-seitige Schriftwerk hat tra-
gikomische Elemente. Es gleicht der
Idee, Loriot mit einer Statistik zu kon-
fronticren, wonach es tatsichlich
glickliche Paare gibt. Die Autoren
scheinen nicht zu begreifen, dass die
beim Ehepaar Pease eingestreuten
Forschungsbrocken kein ernsthafter
Beitrag zur Geschlechterdebatte sind,
sondern Garnitur. Denn diese wissen:
Mars und Venus suchen in der Buch-
handlung keine Fach-, sondern Un-
terhaltungsliteratur.

Bleibt die Frage, ob noch mehr Tré-
nen vergossen, noch mehr Rosen-
kriege angezettelt wiirden, wenn es
weniger Mars-Venus- und Einpark-
Literatur gabe. Zweifel sind ange-
bracht. Fremder Rat hilft meist nicht
einmal, wenn er von griindlich ge-
schulten Psychologen kommt. Das
musste der Amerikaner John Gott-
man feststellen, der als fithrender
Partnerschafts-Konfliktforscher gilt.
Von den Paaren, die er vier Jahre nach
dem Erstkontakt noch einmal in sein
Labor bat, hatten mehr als zwei Drit-
tel ,dieselben Probleme, dieselben
Themen und redeten dariiber in der-
selben Art und Weise®.  Hanre Tiigel

ELTERNSCHAFT

Gefahr fiir die Liebe

Mit der Geburt eines Kindes geht
fiir viele Eltern ein Traum in Erfiil-
lung. Und insgesamt verringert sich
durch Nachwuchs das Scheidungs-
risiko. Doch es beginnt auch die Zeit
der Krisen, auf die ein Paar vorbe-
reitet sein sollte

Viter werfen ausgelassen ihren Klei-
nen in die Luft, Miitter wiegen zirtlich
ein Baby im Arm, Pirchen schieben
ihren Nachwuchs im Kinderwagen
stolz durch die Stadt. In der Werbung
erscheint das Gliick vollkommen,
wenn Paare Eltern werden. Welcher
Albtraum manchmal damit verbun-
den ist, beschreibt der Miinchner Fa-
milienforscher und Entwicklungspsy-
chologe Wassilios Fthenakis in seiner
Mitte der 1990er Jahre begonnenen
Studie ,Ubergang zur Elternschaft.
Dazu werden 175 Paare tiber die Ent-
wicklung ihrer Beziehung befragt —
einige Wochen vor der Geburt ihres
Kindes bis neun Jahre danach.

Ist erst das
Kind geboren,
bleibt zwischen
vielen Eltern
die Zartlichkeit
aufder Strecke
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Virtuelle Eltern-
schaft; In die-
ser Schule im US-
Bundesstaat
Wisconsin lernen
Jugendliche,

was es heifit, Nach-
wuchs zu bekom-
men. Die Roboter-
Puppen schreien,
miissen gefiittert
werden und
machen in die
Windeln

172 GEOWISSEN 2004

Die bisherigen Ergebnisse lesen sich
iiber weite Strecken wie eine ,War-
nung vor dem Kinde*. Vor der Geburt
des ersten Kindes haben die Paare
meist eine gleichberechtigte Bezie-
hung gefuhrt. Frauen wie Minner
arbeiteten durchschnittlich etwa 30
Stunden in der Woche.

Nach der Geburt des Nachwuchses
fallen die Partner jedoch in fast allen
Fillen in traditionelle Rollenmuster
zuriick. Es kommt zu typischen Bezie-
hungskrisen: Die Frauen kiimmern
sich um Kind und Haushalt, und sie
werden unzufriedener. Die Manner
arbeiten, weil sie nun die Haupt-
erndhrer sind, zunehmend mehr:
Nach vier Jahren sind es schon 43
Stunden pro Woche.

Als Folge dieser neuen Verhaltnisse
wird die Kommunikation zwischen
den Partnern schlechter, bleiben Zirt-
lichkeit und Sexualitit auf der
Strecke, steigen Unzufriedenheit und
Streithaufigkeit. Beide Seiten behar-
ren oft selbstgerecht auf ihren Stand-
punkten. Die Ursache fiir Probleme
sehen sie nicht bei sich, sondern beim
Partner. Erinnern sich die Befragten
in einer ruhigen Minute an die Zeit
vor der Geburt, fillt fiir sie der Ver-

gleich zur aktuellen Situation wenig
erfreulich aus.

Doch eine solche Entwicklung ist
vermeidbar. Aus Fthenakis Analyse
lassen sich eine Rethe von — mitunter
simpel erscheinenden — Einsichten
ableiten, die helfen kénnen, Partner-
schaftskrisen zu vermeiden:

e Ein Kind verindert das Leben von
Grund auf, daher sollten sich Eltern
friihzeitig mit der neuen Rolle und
ihren Lebenszielen auseinandersetzen.
e Beide sollten auch die Interessen des
Partners im Blick behalten, um Lb-
sungen fiir Konflikte zu finden - denn
die Zeit nach der Geburt lisst sich nur
gemeinsam bewiltigen.

» Egal, wer zu Hause bleibt und wer
arbeiten geht: Beide Jobs sind gleich
hart und gleich wichtig.

* Wenn es am Ende eines Streits einen
Gewinner und einen Verlierer gibt,
war es kein guter Streit — denn lang-
fristig reden die Partner dann weniger
miteinander und sehen nicht mehr
ithre Gemeinsamkeiten.

» Auch wenn es heftigen Streit gibt:
Ursache ist meist die neue Lebens-
situation und nicht die Beziehung.

Selbst wenn sich die Partner vor der
Geburt sehr gut verstanden haben, so

erlaubt dies nach Ansicht US-ameri-
kanischer Forscher keine Voraussage
tiber ihre gemeinsame Zukunft als Fa-
milie. Viel bedeutsamer fiir eine lang-
fristig gliickliche Beziehung seien die
ersten Monate nach der Geburt.

Wissenschaftler von drei US-Uni-
versititen hatten Paare mit sechs
Monate alten Babys beobachtet und
befragt — und dies nach zweieinhalb
Jahren wiederholt. Vor allem interes-
sierte sie, ob sich die Partner im Haus-
halt und beim Spielen mit den Kin-
dern unterstiitzten. Das Ergebnis:
Eltern, die von Anfang an eine gute
Beziehung zu ihrem Baby hatten, sich
gegenseitig beim Umgang mit dem
Kind halfen und vor allem Aufgaben
gerecht untereinander aufgeteilt hat-
ten, waren spiter vergleichsweise
gliicklich in ihrer Liebesbeziehung.

Nicht nur in den USA, auch in
Deutschland kénnen sich Paare in-
zwischen auf ihr Leben als Eltern vor-
bereiten. An der Universitat Heidel-
berg ist ein Pilotprojekt unter der Lei-
tung von Manfred Cierpka, drztlicher
Direktor am dortigen Universitétskli-
nikum, gestartet worden. ,,Wenn Paa-
re Eltern werden, sind sie zunachst ab-
solut auf die Geburt fixiert", hat der
Familientherapeut festgestellt. ,Uber
die Zeit danach machen sie sich tber-
haupt keine Gedanken.”

Deshalb werden von den fiinf ein-
tagigen Trainings-Einheiten nur zwei
vor der Geburt und drei erst nach der
Geburt abgehalten. Von Cierpka und
seinen Mitarbeitern geschulte Heb-
ammen leiten die Kurse. Mithilfe von
Video-Training und Rollenspielen
lernen Eltern, die Signale des Babys
richtig zu verstehen, etwa was es be-
deuten kann, wenn Neugeborene viel
schreien. Und sie werden vor allem
dazu ermuntert, auf die eigene Intui-
tion zu vertrauen,

+Etwa ein Drittel aller Eltern gera-
ten in der ersten Zeit mit Kind in eine
ernste und unter Umstanden lang an-
haltende Krise®, sagt Manfred Cierp-
ka. Mit dem neuen Eltern-Training
soll der Anteil kiinftig deutlich sin-
ken. Im Spitherbst startet das Pro-
gramm auch bundesweit (Informa-
tionen iiber www.faustlos.de).

Mark Kuntz
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Kein Platz auf
dem Treppchen:
Deutschland ist in
puncto Kinder-
freundlichkeit weit
abgeschlagen
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LANDERVERGLEICH

Das Klima fiir
Kinder: wechselhaft

Das »Berlin-Institut fiir Weltbevol-
kerung und globale Entwicklung«
hat fiir GEO WISSEN die Kinder-
freundlichkeit ausgewdhlter euro-
pdischer Lander verglichen, Das
Ergebnis: Deutschland liegt hinten

Was ist Voraussetzung dafiir, dass in
einem Land viele Kinder geboren
werden und unter guten Bedingun-
gen aufwachsen kénnen? Ein objekti-
ves und messbares Kriterium gibt es
nicht. Es lassen sich jedoch Indikato-
ren fiir Kinderfreundlichkeit finden,
etwa das Angebot an Krippen- und
Kindergartenplatzen, die Familien-
grofe oder der Anteil der Frauen, die
sich gegen ein Leben mit Kindern ent-
scheiden.

Vergleicht man diese Indikatoren,
so ldsst sich ermessen, in welchen
Lindern es jungen Familien ver-
gleichsweise leicht gemacht wird,
Berufstitigkeit, Kinderbetreuung und
Partnerschaft miteinander zu ver-
einbaren. Dies gelingt offenbar am
besten in Island und Schweden,
am schlechtesten in Spanien und

Deutschland. Die Auswertung von sie-
ben verschiedenen Indikatoren zeigt
deutliche Unterschiede zwischen den
neun untersuchten Lindern.

Zwar ist in all diesen Gesellschaften
die Kinderzahl je Frau seit Beginn der
1970er Jahre deutlich gesunken, von
Land zu Land jedoch sehr unter-
schiedlich: Islinderinnen haben heute
die meisten Kinder, Italienerinnen
die wenigsten.

Das erscheint auf den ersten Blick
vielleicht erstaunlich; schlieflich sind
in Italien und Spanien nur etwa halb
so viele Miitter berufstitig wie in
Schweden und Island. Doch in den
beiden nordischen Lindern scheint
die Entscheidung fiir ein Kind leichter
zu fallen; Familie und Arbeit lassen
sich dort offenbar gut miteinander
verbinden.

Einfluss haben auch die Betreu-
ungsméglichkeiten fir den Nach-
wuchs., Osterreich, Spanien, Italien
und die Niederlande haben kaum
Krippenplitze fiir Kleinkinder. Die
Angebote fiir groBere Kinder sind ge-
nerell besser. Ganz vorn liegen Frank-
reich, wo fast jedes Kind eine kos-
tenlose Vorschule besucht, und die
Niederlande, wo schon die meisten
Vierjahrigen zur Schule gehen. Au-
flerdem sind, im Gegensatz zu
Deutschland, in vielen anderen Lin-
dern Ganztagsschulen die Regel; hier-
zulande hatten sie im Jahr 2001 nur
einen Anteil von funf Prozent an
stattlichen Schulen — der in den kom-
menden Jahren allerdings gesteigert
werden soll.

Aber auch aus anderen Griinden ist
Deutschland gemeinsam mit Spanien
Schlusslicht dieses Vergleichs: Uber-
proportional viele deutsche Frauen —
fast ein Viertel des untersuchten
Geburtsjahrgangs 1955 — entscheiden
sich ganz gegen Kinder, der hochste
Wert unter allen Lindern. Und die
Gruppe derer, die kinderlos bleibt,
wiichst: Von den jungen Frauen wird
sich den Prognosen zufolge sogar jede
Dritte fiir ein Leben ohne Nachkom-
men entscheiden.

Ganz anders beim Spitzenreiter [s-
land. Dort finden Frauen gute Betreu-
ungseinrichtungen, hoch qualifizierte
Jobs, und sie haben offenbar nicht nur

Freude an den Kindern, sondern sind
auch mit sich selbst zufrieden: Nach
einer weltweiten Erhebung diirfen
sich die Islinder als glicklichstes Volk
der Erde bezeichnen. Was sich auch
darin niederschligt, dass Frauen dort
mit durchschnittlich 25,5 Jahren, so
frith wie in keinem anderen hier un-
tersuchten Land, ihr erstes Kind zur
Welt bringen.

Kaum miteinander zu vergleichen
sind die finanziellen Bedingungen fiir
Familien, weshalb sie in diesem Ver-
gleich auch keine Rolle spielen. Zu
unterschiedlich fallen etwa die Hohe
des Kindergeldes, die Steuerentlas-
tung fiir Familien und die Kosten fiir
Kindergarten aus. In manchen Lin-
dern gibt es Sonderzahlungen fiir
Alleinerziehende, in anderen bekom-
men Familien in diinn besiedelten
Regionen eine Zulage.

Generell sind die Kinderzahlen dort
hoch, wo Frauen in Gesellschaft und
Beruf mit Minnern gleichgestellt
sind, wo sich auch Viter um Kleinkin-
der kimmern, wo Beziehungen ohne
Trauschein und auflereheliche Kinder
nicht als Normverstof§ gelten. So wer-
den in Schweden inzwischen mehr als
die Hilfte aller Kinder von unverhei-
rateten Miittern geboren. In Italien,
wo die offentliche Moral ledige Miit-
ter hiufig noch gering achtet und die
Minner oft nicht mit der Emanzipa-
tion der Frauen Schritt halten, kom-
men nur zehn Prozent der Kinder
unehelich zur Welt.

Auch Deutschland muss in diesem
Vergleich nicht nur als wenig kinder-
freundlich, sondern auch als gesell-
schaftlich riickstindig bezeichnet
werden. Es weist sowohl eine geringe
Frauenerwerbsquote als auch eine
steuerliche Bevorzugung von Ehen
gegeniiber allen anderen Formen von
Familie auf. Nur mit viel gutem Wil-
len lasst sich das Ergebnis auch positiv
deuten: Nirgendwo ist das Potenzial
grofer, endlich mehr fiir junge Fami-
lien zu tun, als zwischen Riigen und
dem Bodensee.

Nienke van Olst

(Die Autorin, 25, arbeitet

als Sozialgeographin am Berlin-
Institut fiir Weltbevilkerung
und globale Entwicklung. )



u Kinderzahl je Frau

im Durchschnitt, im fahr 2001

Island

195

Frankreich 1,90
Niederlande 1,69
Grofibritannien 1,63
Schweden 1,57
Deutschland 1,29
[Osterreich  1,29]

Spanien 1,25]

Italien 1,24)

n Kinderkrippen

Betreuungsangebote fiir Kinder unter
3 lahren, in Prozent (1998 - 2000)

ﬂ Frauen im Beruf

Erwerbstitigkeit von Mdttern mit zwei
Kindern im |ahr 2000, in Prozent

Kinderlose Frauen

Anteil am Geburtsjahrgang 1955, in Prozent

Betreuungsangebot fur 3- bis 6-Jahrige,
in Prozent (1998 - 2000)

Schweden =~ 48«]  [Frankreich 99
GroBbritannien 34+ Niederlande 98
Frankreich 29« fallen — ™ 7 95%]
Island 22+ Iisland 91x
I 0% Deutschland Spanien B4y

[ 6al Italien Schweden 804

6] Niederlande Deutschland ~ 78%

[5%) Spanien Osterreich ~ 68+]

&&l Osterreich GroRbritannien 60-.
EAlter bei Erstgeburt

Durchschnittsalter der Frauen im Jahr 2000
bei der Geburt des ersten Kindes, in |ahren

Island 25,5]
Osterreich 26.3]
Schweden 279
Deutschland 280
[Italien g
Niederlande 28,6/
Frankreich 287
Spanien 29,0
'Grof3britannien 291

* Jahrgénge 1952-1956 ** ohne Schottland und Nordirland *** alte Bundesldnder

Schweden 81  [sland™7+

Island 80/ [Frankreich |8

Osterreich 65« italien — "11-
Niederlande 62 Spanien |11
GroBbritannien 61+ Schweden ~ 13.
[Frankreich 59 Osterreiche 15
Deutschland 56« Niede ' 117+
Spanien 43« Grof}

Italien  42:

ﬂ Kindergérten Kinderreiche Familien

Frauen des Jahrgangs 1955 mit mehr als zwei
Kindern, in Prozent aller Frauen mit Kindern

Island 60

GroBbritannien= |37~
Schweden — ]36
Frankreich 135«
Niederlande  130-
Osterreich* 27 %
Spanien 126~
ftalien 25
Deutschland® - 24+

2002; Eurostat, DEMO database; OECD/Paul Swaim, 2004,

Statistic Austria: Mikrozensus »Fragen zur Familie«, 2001; BMFSF|, 2004; www.hagstofa.is; www.statice.is

graphy,

Social Statisti
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Bas Kast

Die Liebe und wie sich
Leidenschaft erklart

S. Fischer 2004

DerWissenschafts-

journalist Bas Kast
DUE versucht ein Mys-
L I E terium zu ent-

schliisseln, das sich
Siaiiias | der Beschreibung

CKLART immer wieder ent-
it zieht. Auch dieses
Buch kann daran nur scheitern,
aber auf hohem Niveau: Kast trigt
auf unterhaltsam-vergntigliche
Weise die neuesten Erkenntnisse
aus Psychologie, Medizin und
Verhaltensforschung  zusammen
und beschreibt die biologischen
Grundlagen der Liebe. Schén zu
wissen: Selbst Verliebtheit lasst
sich demnach durch Aufregung
im Alltag bewahren, und wenn es
durch gemeinsames Tanzen oder
Skifahren ist. Literaturverzeich-
nis und Quellenangaben machen
das Buch zu mehr als einem
Schmoker.

Jirg Willi
Psychologie der Liebe

Perstinliche Entwicklung durch
Partnerbeziehungen

Klett-Cotta 2002

gegen Stillstand. Trotz seines
fachwissenschaftlichen  Hinter-
grundes schreibt Willi fliassig und
verstandlich.

Karl Grammer

Signale der Liebe

Die biologischen Gesetze
der Partnerschaft

dtv 2002

Ein mit mehr als 550 Seiten fast
tiberladenes, nicht immer perfekt
strukturiertes Buch, das dennoch
grofle Qualititen hat: Der Autor,
Leiter des Wiener Ludwig-Boltz-
mann-Instituts fiir Stadtetholo-
gie, beschreibt sehr anschaulich
die biologischen Faktoren, die das
Partnerschaftsverhalten von Frau
und Mann beeinflussen: von der
Art der Selbstdarstellung iiber die
Kontaktaufnahme und den Flirt,
bis hin zur unbewussten Korper-
sprache. Das ist nicht nur erhel-
lend, sondern stellenweise auch
erheiternd.

Eva lllouz

Der Konsum der
Romantik

Liebe und die kulturellen
Widerspriiche des Kapitalismus

Campus 2003

Anhand verschiedener Beispiele
aus seiner langjdhrigen Praxis be-
schreibt der Schweizer Paarthe-
rapeut Jurg Willi, was gelungene
Liebesbeziehungen auszeichnet:
dass sich die Partner in ihrer Per-
sonlichkeit weiterentwickeln und
einander in Krisen unbewusst den
richtigen Weg weisen. Eine Lie-
besbezichung, so Willis These, ist
dabei niemals nur harmeonisch,
sondern immer auch eigenniit-
zig und spannungsgeladen. Eine
Partnerschaft ohne Reibungen
und Entwicklungen bedeute hin-
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Ob Sektfrahstick
oder gemeinsa-
mer Kinobesuch -
P die Massenkultur
CORIGNE 1at das Bild der
F‘ommtrh
v v B romantischen Lie-
i be geprigt. Die
4 Soziologie-Profes-
sorin Eva Illouz erklirt, weshalb
sich zwei Liebende allein schon
bald nicht mehr genug sind; wie
intime Beziehungen heute von
der Inszenierung und vom Kon-
sumerlebnis abhingen; wie Lu-
xusgiiter zu Verfiihrungshilfen
werden. Die Analyse unserer Lie-
beskultur ist pointiert, wenn auch
nicht immer so leicht konsumier-
bar wie der poppige Bucheinband
vermuten lasst.

Marcel Rufo

Geschwisterliebe ~

Geschwisterhass

Die priagendste Beziehung
unserer Kindheit

Piper 2004

] Ein Bestseller aus
| Frankreich, der nun
Jauch in Deutsch
| vorliegt. Rufo be-
leuchtet — anhand
#8! zahlreicher Beispie-
H le aus der Praxis —
" die verschiedenen
Geschwister-Konstellationen.
Fachmann fiir das Thema ist der
Autor in zweifacher Hinsicht: Er
hat selbst sieben Geschwister und
ist Professor fiir Kinderpsycholo-
gie in Marseille. Eifersucht, hefti-
ge Emotionen und der Wettstreit
unter Geschwistern sind wichtig
fiir die Personlichkeitsentwick-
lung, so lautet eine seiner Haupt-
thesen. Rufo schildert, welche
Vor- und Nachteile erst- bezie-
hungsweise spitgeborene Kinder
haben, befasst sich mit den spe-
ziellen Geschwisterproblemen in
der Pubertit, bei Zwillingen und
Adoptivkindern.

Christoph Eichhorn

Eltern sind

nicht immer schuld

Warum manche Kinder
schwieriger sind

Klett-Cotta 2003

Wie sich ein Kind entwickelt, liegt
nicht ausschlieffllich in der Ver-
antwortung der Eltern, und eine
Patentlosung fir die Erziehung
gibt es nicht. Diese Thesen ziehen
sich wie ein roter Faden durch das
Buch des Schul- und Erziehungs-

beraters Eichhorn, Er will Eltern
helfen, gelassener auf Ratschlige
all jener zu reagieren, die schon
immer besser gewusst haben, wie
sich Kinder entwickeln sollten.
Eichhorn geht es dabei vor allem
um den Einfluss der genetischen
Anlagen, die das Verhalten erheb-
lich mitbestimmten.

Renate Schmidt,

Liz Mohn (Hrsg.)
Familie bringt Gewinn
Innovation durch Balance von
Familie und Arbeitswelt
Verlag Bertelsmann Stiftung
2004

=] Die Familie und den
B Beruf zu vereinen,
ist in Deutschland
4 schwieriger als in
sl vielen anderen In-
dustrielindern. Das

i zu andern, hat sich
die ,Allianz fiir die Familie* vor-
genommen, ein Zusammen-
schluss von Interessierten aus
Politik, Wirtschaft und Verbin-
den. Der Band ,Familie bringt
Gewinn" ist eine Art Zwischenbi-
lanz und wirbt fiir den betriebs-
wirtschaftlichen Charme von
Familie. Zentrale These: Investi-
tionen in eine familienfreundli-
che Unternehmensfithrung (z. B.
flexible Arbeitszeiten, Teilzeitar-
beit, Kinderbetreuung) kénnen
eine Rendite von 25 Prozent er-
bringen; das Medizintechnik-
Unternehmen B. Braun Melsun-
gen spare auf diese Weise jahrlich
rund 350000 Euro ein. Bei-
trige unter anderem von McKin-
sey-Chef Jiirgen Kluge, Wirt-
schaftsprofessor Bert Riirup und
VW-Vorstand Peter Hartz ma-
chen deutlich, dass hinter dem
Plidoyer fiir die Familie keine So-
zialromantik steckt; dass weniger
Kinder weniger Wachstum, weni-
ger Kaufkraft und letztlich we-
niger Wohlstand bedeuten.
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iiber sich hinauswachsen. Die einen
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Verlag erhiltlich: Tel. 040/37 03 40 41;
abo-service@guj.de

178 GEOWISSEN 2

GHEOWISSEN

Y

sagen, ohne Grenziiberschreitung, ohne
Regelverletzung sei jeder Fortschritt un-
maglich; andere warnen, viele Entwick-
lungen seien uns langst aus der Hand
geglitten. Im wissenschaftlich-techni-
schen Zeitalter scheint es zunehmend
schwieriger zu werden, Gut und Bdse
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nur die Ethikforscher, sondern wir alle
stehen, wenn wir den Lauf der Dinge
nicht sich selbst iiberlassen wollen
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