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Liebe Leserin, lieber Leser,

Neugier, Aggressivitit, Freudenausbriiche, schamvoller Riickzug, Liebesbekundungen — das
Verhalten des Menschen besteht aus unzahligen Facetten. Oft ist es uns mehr als ritselhaft;
nicht nur das Verhalten anderer, sondern auch und vor allem das eigene. Jeder, der nicht
cinfach in den Tag hinein lebt, wird sich manches Mal fragen: Warum bin ich eigentlich so,
wie ich bin? Und warum sind mein Partner, mein Kind, mein Chef so, wie sie sind?

Nie zuvor haben sich derart viele Experten mit diesen Fragen beschaftigt, darunter
Psychologen, Neurologen, B:ologen und Anthropologen. Mit ihrer Hilfe verstehen wir
heute besser, warum wir so und nicht anders han-
deln, Entzaubert ist der Mensch dennoch nicht. Seine
Erforschung aus unterschiedlichen Blickwinkeln
zeigt vielmehr, dass jeder Einzelne ein individuelles
und komplexes ,Produkt® aus Umwelteinfliissen
und biologischer Grundausstattung ist, dass sein
Verhalten und seine Personlichkeit noch unter Mil-
liarden Menschen einzigartig sind.

Das gilt selbst fiir die Zwillingsschwestern Lori
und Reba Schappell, die nicht nur die gleichen Gene
aufweisen, sondern noch dazu — weil sie am Kopf
- zusammengewachsen sind — in absolut identischer

Typisch Mensch: Umwelt groff wurden. GEO-Autorin Ute Eberle besuchte die Frauen in Pennsylvania
GEO-RedakteurinUta ;1\ |ernte Lori als extrovertiert und chaotisch kennen, Reba hingegen als scheu und
Henschel verhilt ; ;
sich beim Schmusen Ordentlich (Seite 116).
wiedermalvéllig  Aber gibt es auch vorhersehbares Verhalten? Was etwa wiire, wenn sich beim Durchleuch-
falsch. Nurausalter (.., jeg Gehirns herausfinden liefle, wie sich ein Mensch in der Zukunft verhilt; ob er zum
Anhdnglichkeit o L Lk ; 3 ; e : ]
duldet die Katze Deispiel gewalttatig wird? Diirfte jemand fiir Taten bestraft werden, die er noch gar nicht
Mizzi die wiirdelose begangen hat? Expertenmeinungen dazu erfahren Sie in diesem Heft (Seite 74) ebenso wie
Rilckenlage  ctaunliches iiber das Verhalten von Hunden (Seite 34) und sogar Pflanzen (Seite 88).

Meiner Kollegin Uta Henschel, die die vorliegende Ausgabe konzipiert und betreut hat,
ist es iberdies gelungen, namhafte Verhaltensforscher dazu zu bewegen, von ihrem Arbeits-
alltag zu erzihlen. So hat etwa die Biologin Barbara Smuts bei der Erforschung des Ver-
haltens der Paviane ihre — wie sie es nennt — ,animalische Natur* entdeckt (Seite 60).

Dass diese Natur den Menschen nicht zur Gewalt verdammt, zeigt das Wirken der katho-
lischen Laiengemeinschaft Sant’Egidio in Rom (Seite 144). Ohne dass die Offentlichkeit
davon erfahrt, bringen es die international renommierten Friedensstifter fertig, zwischen
Todfeinden zu vermitteln, bis aus Blutvergieen Aussohnung wird — was in unserer Zeit

wichtiger ist denn je. .
Herzlich Thr /@L{ %é/ -
oy

Claus Peter Simon
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Frieden stiften ist mdglich,
beweist die rdmische Laien-
gemeinschaft von Sant’Egidio:
im Kleinen bei der Speisung
von Kriegsfliichtlingen und im
Grofien bei internationalen
Konflikten

In eine andere Rolle
schliipfen, Gewohnheiten
ablegen oder das Leben
radikal verdndern - das
haben sich schon viele
Menschen vorgenommen.
Die Wege zum neuen

Ich sind begehbar, aber
manchmal riskant

Pflanzen wie diese Protea - L) |
sind nicht nur schin, k 1
sondern auch gerissen. Sie !

wihlen ihre Partner aus
und alarmieren Nachbarn
bei Angriffen. Experten

sagen: Sie verhalten sich
wie sehr langsame Tiere

Wir halten uns fiir
Verstandeswesen. Tat-
sdchlich aber bestimmen
Emotionen unseren
Alltag weit stdrker als
vermutet, wie die Hirn-
forschung zeigt



Frauen haben bei der
Partnerwahl meist einen
Riecher fiir den Richtigen.
Allerdings ist es nicht

Doch trotz gleicher Gene und
Umweltbedingungen sind
die siamesischen Zwillinge
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Typisch menschlich!

Wie eine katholische Laienorganisation

zwischen Todfeinden vermittelt

Lori und Reba Schappell sind seit
42 Jahren zusammengewachsen - eine
Trennung kommt fiir sie nicht in Frage

Von der unméglichen Leichtigkeit
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Ergdnzende Inhalte zu den Themen in diesem Heft finden Sie bei

GEQ im Internet. Zum Beispiel amimicrte Gesichter, die der Betrachter
verdndern kann - um dabei zu trainieren, die Gefiinle seinas Gegen-
Gbers an dessen Mimik zu erkennen: www.geo.de/gesichter

des Nichtstuns

Nicht nur dort, wo Blut flieit,
entstehen Verletzungen. Forscher kénnen
jetzt erklaren, weshalb Gewalttiter
meist médnnlich, Frauen aber keines-
wegs weniger aggressiv sind

Kostenlosen Mewsletter abonnieren: www.geo.de/newsletter
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Eine Kundin macht Druck im Biiro, am Telefon

herrscht Anspannung, und im Computer hdufen sich
die E-Mails: Wer wie diese Mitarbeiter eines

Maklers auf Long Island, USA, viel Stress im Job erlebt,

muss alle Mittel der Verstandigung beherrschen



VERHALTENSSTUDIEN

menschlich!l

Menschen sind geborene
Verhaltensforscher —und
immer wieder fasziniert von
dem, was andere machen.
Wir »lesen« in fremden

Mienen, deuten Blicke, in-

terpretieren Gesten. Nach

Jahrmillionen der Praxis

im Beobachten unserer Mit-
menschen verstehen wir
intuitiv, weshalb jemand
lacht, weint, angibt, heu-

chelt oder schmollt

2003 GEOWISSEN 7




IMPONIERGEHABE

Ein Cliffdiver, der in Brontallo
bei Ascona nach einem Sprung aus
25 Metern Hohe mit Tempo 100 ins
Wasser eintaucht, muss korperlich
gestahlt sein. Risiken einzugehen —
jedenfalls nicht zu scheuen—, ist ein
Verhalten, dem Menschen seit ihren
Anfangen einiges zu verdanken ha-
ben. Etwa die Eroberung neuer Le-
bensrdume, Erfolg bei der GroBwild-
den Sieg Uber Rivalen. Der

Hormon-Cocktail, der damals den Kor-

per durchflutete, gibt jungen Athleten

noch heute den »Kick«, wenn sie bei
Extremsportarten ihre Gesundheit
oder gar ihr Leben riskieren, In einer
befriedeten Wohlstandsgesellschaft
ersetzen Auftritte wie dieser den ech-
ten Kampf. Was Teilnehmer dabei
gewinnen kbnnen - neben der Pramie
und einem Pokal - ist Status. Und
jeder Einzelne nutzt die Chance, sich
den Zuschauerinnen in genetischer

Topform zu prasentieren

8 GEOWISSEN 2
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Vor etwa 15 Jahren traten bei Ina

Savage, 62, die ersten Symptome

auf: Die in Baltimore lebende Brasili- %
anerin vergaf}, was sie im Lebensmit-
telladen einkaufen oder fiir die Ferien
packen wollte. »Alzheimer« lautete
die Diagnose, Heute ist sie verwirrt,
nicht mehr die Frau und die Mutter,
die ihr Mann und die Téchterin Erin-
nerung haben. Aber sie begleiten die
Kranke durch den Alltag und geben
ihr Geborgenheit und Nahe. Bei der
Suche nach den biologischen Wur-
zeln fiir zwischenmenschlichen Bei-
stand sind Evolutionsforscher auf die
so genannte Verwandtenselektion
gestofien. Demnach stehen Familien-
mitglieder einander bei, weil sie
ahnliche Gene haben und so zum
Uberleben eines fast-identischen
Teils ihres Erbguts beitragen. Aus die-
sem Bemiihen, im anderénein

Stiick der eigenen Zukunftzu sichern,
ist im Verlauf der menschlichen Evo-
lution ein moralisches Gefithl ent-
standen. Die Wissenschaft bestatigt
damit, was die Erfahrung schon {ange
lehrt: Blut ist dicker als Wasser

10 GEOWISSEN 2003






Ein Iraker sinkt verzweifelt am Sarg
seines Kindes nieder, das im Marz
2003 bei einer Bombenexplosion in
Al Nasrumgekommen ist. Ein Verlust

|, aufden ein

sich nicht vorberei-
ten kann, stiirzt ihn in tiefe, schockar-
tige Trauer, Nicht nur die Seele [eidet,
auch das Immunsystem ist ange-
schlagen, kann Krankheiten schlech-
ter abwehren. Fiir nahe Angehérige,
Freunde oder Partner ist das Dasein
nach einer solchen Katastrophe dra-
matisch verdiistert. Nichts kann wie-
der so sein wie zuvar — besonders
wenn beim Tod eines Kindes auch Zu-
kunftshoffnungen zu Grabe getragen
werden. Diesen Schmerz liber den
Verlust eines nahen Verwanaten tei-
len wir mit einigen Tieren. Die Pri-
matologin Jane Goodall berichietvon
einem erwachsenen mannlichen
Schimpansen, der den Verlust seiner
Mutter nicht verwinden konnte

und wenige Monate nach ihr starb. Und
selbst Elefanten scheinen so etwas

wie Trauerrituale zu kennen

12 GEOWISSEN 20







MUTTERLICHKEIT

Menschenbabys kommen ziem-
lich unfertig zur Welt, ihr zentrales
Nervensystem ist noch unreif. Ein
Neugeborenes kann weder sitzen
noch gehen. Dafiir kénnen Sduglinge
etwas anderes, das fiir ihre Zukunft
auRerordentlich wichtigist: Sie
lacheln und kntipfen so das emotio-
nale Band fester, das sie mit ihrer
Mutter verbindet. Wir halten eine
solch enge Beziehung fiirselbstver-

standlich, fiir eine instinktive, von

der Natur vorgesehene Re
Aber so ist es nicht: Die Bi
steht nur, wenn eine Frau ihren
Sdugling von Anfang an »bemuttern«
kann. Die standige Nahe des Neu-
geborenen fordert mutterliches Ver-
halten - und das wiederum wecktim

Baby ein Gefiihl der Geborgenheit

14 GEOWISSEN 2003









N WERKZEUGGEBRAUCH

E_ Gegenstdnde herstellen zu kdnnen,

. galt lange als etwas, das den Menschen
vom Tier unterscheidet. Bis Wissen-
schaftler entdeckten, dass Schimpansen
nach dem Prinzip sHammer und Amboss«
Niisse knacken und Krihen mit selbst
gefertigten Haken nach Maden angeln.
Auch der Mensch hat mal klein angefan-
gen, mit der Bearbeitung von Steinen vor
rund zweieinhalb Millionen Jahren. Die
anfallenden Splitter dienten als Klingen,
der behauene Stein als Hackstein. Eine
Million Jahre lang schien das fiir den All-
tag vollkommen auszureichen. Dann
kam der Faustkeil auf den Markt, ein ele-
gantes, aulerordentlich populédres
Gerat. Es war bis vor 50 ooo Jahren welt-
weit verbreitet. Vielfach wurde es

schon damals wie ein Designerstiick
gehandelt, das Lebensart und Status
verriet. Ahnlich wie bei den liber-

ziichteten Rechnern von heute

2003 GEOWISSEN 17



SEXUALITAT

Toga-Partys heifsen die neuesten
Clubveranstaltungen amerikanischer
Schiiler. Als dekadente RGmer ver-
kleidet und damit ihrer wahren Iden-
titdt weit entriickt, treffen sich die
Jugendlichen mit Freunden und su-
chen Zugang in die verlockende Welt
der sinnlichen Geniisse —Alkohol
und Pin-ups inklusive. Madchen sind
bei solchen Gelagen das Thema,
denn die Jungen wollen inihrer Peer
group lernen, welche mannlichen Ver-
haltensrituale akzeptiert sind, wie
weibliche Korperteile genannt wer-
den und was alles beim Sex erlaubt
ist — oder auch nicht. Fiir die Heran-
wachsenden geht es darum, sich
maglichst liberzeugend den Anschein
des Erfahrenen zu geben und
gleichzeitig von dem zu profitieren,
was andere schon wissen oder

zu wissen vorgeben

18 GEOWISSEN 2003










AGGRESSION

Dariiber zu debattieren, ob dem
Menschen die Bereitschaft zur Ge-
walttatigkeit angeboren ist, erscheint
. eher miflig angesichts historischer
Quellen und taglicher Berichte in den
Medien liber Krieg, Terror, Mord und
Totschlag. Obgleich sich praktisch
alle Gesellschaften durch Sanktionen
gegen die Folgen aggressiven Ver-
haltens zu schiitzen versuchen, ldsst
es sich nicht unterdriicken. Die Ge-
| waltistuns ins genetische Programm
geschrieben und wird immer wieder
nselektiert«, wie Wissenschaftler es
nennen, wenn Merkmale oder Eigen-
schaften von Generation zu Gene-
ration weitergegeben werden. Haufig
gelingt es Menschen jedoch, sich
zu zivilisieren, morderische Impulse
zu unterdriicken und nur das Ritual
| derDrohung zuzulassen - wie
hiér beim Zusammenstof eines
uniformierten Israeli mit einem

Paldstinenserin Jerusalem

2003 GEOWISSEN 21




LACHEN

Forscher beschiftigen sich=hachst

ernsthaft natirlich — mit den lustigen
Seiten des Lebens. Weshalb Men-
schen so gern lachen, haben sie aber
noch nicht schliissig geklart. Immer-
hin wissen sie, dass die Stimu-

lation eines Lustzentrum§ im Gehirmn
Geldchter ausldst. Und dass Witze,
iiber die man lachen kann, das
Immunsystem starken, also gesiinder
machen. Wie praktisch, dass

Lachen ansteckend ist. |m voll be-
setzten Kabarett schiltten wir uns aus
iiber einen gelungenen Auftritt. Aber
allein zu Haus vor dem Fernseher ver-
ziehen wir kaum eine Miene. Wenn
Menschen lachen, reagieren sie weni-
ger auf eine gute Pointe als auf

die Gesellschaft, in der sie sich wohl
flihlen. Das gilt auch fiir die drei
Kellnerinnen des Restaurants
»Alexandre« in Montreal, die nach
dem Schlieffen des Lokalsin

den frilhen Morgenstunden noch

entspannt zusammensitzen

22 GEOWISSEN







— NEUROBIOLOGIE

Die
verkannte
Macht der
Geflhle

VON KLAUS BACHMANN (TEXT) UND NORBERT FUCKERER (ILLUSTRATIONEN)

Menschen sind vor allem verniinf-
tig. An dieser Uberzeugung haben
Philosophen lange festgehalten.
Emotionen waren ihnen suspekt.
Doch der Blick von Hirnforschern auf
das private Theater unter der Scha-
deldecke offenbart, dass Empfin-
dungen den Menschen viel starker
beeinflussen als vermutet: Sie sind
der entscheidende Antrieb unseres
Tuns — und unverzichtbarer Kom-
pass beim Navigieren durchs Leben

24 GEOWISSEN 2003
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Das Streben nach Belohnungen

|

ist ein Motar menschlichen Verhal-
tens, Hat uns der Kuchen beim ers-
ten Mal geschmeckt, mochten wir
mehr davon. Ein Netz van Zentren im
Gehirn ubernimmt die Verarbeitung

dieser Lustsignale: Nervenzellen im

Mittelhirn (rot™) erkennen, ob der
Kuchen so ausfallt wie erwartet, und
schiitten den Botenstoff Dopamin
aus; Neuronen im so genannten ven-
tralen Striatum, das den Nucleus
accumbens (blau) mit einschliefit,
sowie im orbitafrontalen Cortex
(griin) unterscheiden die Art der Be-
lohnung —ob Torte oder Cappuccing

transparent markierte Regionen verbergen
sich tief in der Hirnmasse






tellen Sie sich vor, Sie rei-

sen mit dem Schiff iiber

den Nordatlantik. Plotz-
lich bricht an Bord Feuer aus
und greift unkontrollierbar um
sich. Die Passagiere stiirmen
die Rettungsboote und bringen
sich in Sicherheit. In der Nacht
kommt kraftiger Seegang auf.
Bedrohlich viel Wasser schlagt
ins Boot, in dem Sie sitzen. Sie
haben nur eine Chance, es vor
dem Untergang zu bewahren: Sie
miissen Mitreisende tiber Bord
werfen — beginnend mit den Al-
testen, die sich am wenigsten
wehren konnen. Diirfen Sie das
tun? Das Leben einiger weniger
Passagiere opfern fiir das der
Mehrheit?

Konfrontiert mit einer sol-
chen hypothetischen Frage, be-
freien sich die meisten Men-
schen mit einem Nein aus dem
Dilemma. Aber worauf griinden
siec ihre Entscheidung? Priifen
sie, geleitet von moralischen
Grundsitzen, alle Argumente
leidenschaftslos und fassen al-
lein nach sorgfaltiger Abwégung
einen Entschluss, wie es sich

Bei Mannern aktivieren attraktive Autos das Belohnungs-
system: Der Anblick einer Sportkarosse ldsst Neuronen star-
ker feuern als der eines Kleinwagens. Hirnschnitte zeigen
die Aktivitatsdifferenz in zwei - rot eingekreisten — Bereichen:

im ventralen Striatum (oben) und im orbitofrontalen Cortex

#
C

vanvorn

von oben

fiir das Vernunftwesen Mensch
gehort?

Welch eine [llusion, meinen
Joshua Greene und seine Kol-
legen von der Princeton Univer-
sity. Im Zweifel wiirden wir
weitgehend intuitiv, ,aus dem
Bauch heraus* handeln und uns
in hohem Mafl von unseren
Emotionen leiten lassen. Diese
Einsicht verdanken die Forscher
einem Experiment, bei dem sie
Freiwillige mit ethischen Kon-
flikten konfrontierten und deren
Gehirnen beim  Entscheiden
»zuschauten®, Wie die funktio-
nelle Magnetresonanz-Tomo-
graphie  eindeutig  verriet,
»leuchteten verstirkt die Ter-
ritorien der Gefiihle auf. Dort
fand ein angeregter Stoffwechsel
statt, waren die Neuronen be-
sonders aktiv.

Was immer wir nachtriglich
an Argumenten oder Begrun-
dungen ,fabrizieren®, dient da-
zu, das eigene Verhalten in sol-
chen Situationen zu rechtfertigen
und andere von unserer Position
zu iiberzeugen — so legen es die-
ser Versuch und weitere psycho-
logische Experimente nahe.

Aber hatten abendlindische
Philosophen von Plato bis Im-
manuel Kant nicht die emo-
tionsfreie Erkenntnis als jene
Macht gepriesen, die allein uns
auf den rechten sittlichen Weg
fithre? Sollte nicht die Vernunft
mit ihrer Autoritit dafiir sor-
gen, die Gefiihle, besonders die
leidenschaftlichen, in Schach
zu halten, damit wir nicht —
wie Gottfried Wilhelm Leibniz
schrieb —,,verdunkelt und unvoll-
kommen" werden?

Seit Neurowissenschaftler En-
de der 1980er Jahre, befliigelt
von neuen technischen Mog-
lichkeiten, begannen, Neuronen-
aktivititen lokal zu messen und
das private Theater im Kopf of-
fentlich zu machen, haben sie
vielfach belegt, welch signifikan-
te Rolle die Geftihle spielen —

und zwar auch dann, wenn wir
meinen, uns besonders verniinf-
tig zu verhalten. Thre Untersu
chungsergebnisse  bestitigen,
wie tief der Verstand eingebettet
ist in unsere affektive Natur
und wie sehr diese emotionale
Grammatik unsere Verhaltens-
duflerungen prigt.

Téglich erleben wir neu, wie
unser Handeln von wunseren
Geftihlen gelenkt wird — in man-
chen Fillen vorbei an der Bas-
tion der Vernunft. Etwa wenn
wir panisch vor einer harmlo-
sen Ringelnatter zuriickwei-
chen; wenn wir aus Wut mit Ge-
schirr um uns werfen; wenn wir
zeitweilig zu nichts anderem im-
stande sind, als verliebt das
Wiedersehen mit dem oder der
Auserwihlten herbeizusehnen.
Und das ist ldngst nicht alles.
Auch wenn wir es nicht vermu-
ten wiirden, firben Emotionen,
oft unter der Schwelle der be-
wussten Wahrnehmung, unser
Bild von der Welt: wenn wir
durch das soziale Geflecht von
Freunden, Bekannten und Kol-
legen mandvrieren, im Casino
nicht vom Roulette loskommen,
eine zusitzliche Altersversiche-
rung abschlieffen — und eben,
wenn wir moralische Entschei-
dungen treffen.

»Vor die Aufgabe gestellt,
Pline zu schmieden angesichts
einer unsicheren Zukunft, sind
es die Emotionen, die uns hel-
fen®, sagt Antonio Damasio von
der University of lowa, einer
der profiliertesten Neurologen
der Gegenwart. Gerhard Roth,
Hirnforscher an der Universitdt
Bremen, meint gar, ,dass Gefiih-
le den Verstand eher beherr-
schen als der Verstand die Ge-
fithle®. Und das sei gut so, denn
Emotionen seien ja nichts an-
deres als konzentrierte Lebens-
erfahrung.

Menschen, bei denen dieser
immer wiahrende Gefiihlsstrom
ins Stocken gerit oder gar ver-
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{ Geplante Handlungsketten

1 wenn wir etwa liberlegen, in

welcher Reihenfolge wiram
besten unsere Besorgungen
erledigen - beanspruchen eine
Vielzahl neuronaler Zentren.

Siefinden sich vor allem im

Scheitellappen (rot), im Frontal-

hirn (braun) und im Prifron-
talhirn {blau}; diese Region st
lediglich auf der verdeckten

rechten Gehirnhalfte akliv

siegt, verlieren die Orientierung
und damit die Urteilsfihigkeit
fur viele Alltagssituationen.
Welche Folgen das haben
kann, hat Damasio am Fall einer
mittlerweile 36-jahrigen Frau
beschrieben. Sie wurde wegen
eines leichten epileptischen
Anfalls in seine Abteilung iiber-
wiesen und war, wie der Neuro-
loge sich erinnert, ,mehr als
nur freundlich. Sie schien es ge-
radezu darauf anzulegen, jeden,
der mit ihr ins Gespriach kam,

naher kennen zu lernen. Kaum
war sie jemand Neuem vorge-
stellt worden, umarmte sie thn.”
Dieses Verhalten war kennzeich-
nend fir thr ganzes Leben: Sie
schloss rasch Freundschaften,
lie8 sich stindig auf neue Bezie-
hungen ein und wurde oft aus-
genutzt,

Eine Stoffwechselkrankheit,
das ergab die Untersuchung,
hatte zu Kalkablagerungen in
den Mandelkernen gefithrt —
Hirnstrukturen tief hinter bei-
den Schlifen — und sie aufler
Funktion gesetzt. Ein Test be-
stitigte die Diagnose. Die Frau
war nicht imstande, freundliche
von unfreundlichen Gesichtern
zu unterscheiden. Mienen, die
jedermanns Argwohn erregen
wiirden, schienen ihr vertrau-
enswiirdig.

Fir Damasio war dies ein
entscheidendes Indiz, dass die
Mandelkerne offenbar eine
wichtige Aufgabe in jenem neu-
ronalen System iibernehmen,
das hilft, in Gesichtern zu lesen
und dabei niitzliche Hinweise
fiir unser Verhalten zu gewin-
nen. Dass die Amygdalae, wie
Mediziner diese Hirnstrukturen
auch nennen, normalerweise
vor allem auf mégliche Gefah-
ren ansprechen, passte zu Er-
kenntnissen, wonach sie wesent-
lich dazu beitragen, dass wir
Furcht empfinden.

Um mehr iiber dieses ,,Gut-
achter”-Netzwerk zu erfahren,
wiederholten Wissenschaftler das
Experiment mit gesunden Pro-
banden und verfolgten, diesmal
mit dem Magnetresonanz-To-
mographen, wie diese die zur
Wahl stehenden Mienen sortier-
ten. Erwartungsgemafl reagier-
ten die Amygdalae umso erreg-
ter, je stirker ein Antlitz die
Versuchsteilnehmer abstieff. Zu-
gleich aber benterkten die For-
scher heftiges Neuronenfeuer
im rechten Schlifenlappen so-
wie im so genannten orbitofron-
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talen Cortex (OFC) uber den
Augenhohlen. Der Neurobio-
loge Ralph Adolphs von der
University of lowa, eine Kapa-
zitit bei der Erforschung des
menschlichen Sozialverhaltens,
hat sich damit beschiftigt, wel-
che Aufgaben diese Instanzen
unseres  Gutachter-Netzwerks
tibernehmen: Offenbar verar-
beitet der Schlifenlappen die
visuellen Informationen. Amyg-
dalae und OFC bewerten die
Reize und ,,orchestrieren dann
emotionale Reaktionen™ — bei
dem Betreffenden stellt sich
entweder ein gutes oder ein
eher unbehagliches ,,Gefiihl im
Bauch* ein.

Die emotionale Kompetenz
des OFC ist mit dem Einschit-
zen von Gesichtern aber keines-
wegs ausgelastet. Das Areal fun-
giert als unser unentbehrlicher
Planungshelfer und schaltet sich
auch in Fillen ein, die wir als
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origindres Feld des Verstandes
ansehen: wenn wir etwa uber-
legen, ob die zentral gelegene
Wohnung ohne Balkon der
im Griinen mit der weiten An-
fahrt zum Arbeitsplatz vorzu-
ziehen ist; ob es verninftiger
ist, Geld aufs Sparbuch einzu-
zahlen oder sich einen lange ge-
hegten Wunsch zu erfillen; ob
der Nachwuchs im kirchlichen
oder im stadtischen Kindergar-
ten besser aufgehoben ist. Die
Bedeutung dieses emotionalen
Planungshelfers zeigt sich erst,
wenn er ausfillt. Dann werden
die Betroffenen ,kurzsichtig” -
sie konnen die Folgen ihrer
Handlungen, die Auswirkungen
auf die Zukunft nicht mehr
richtig einschitzen, wie Damasio
aus den tragisch verlaufenen
Schicksalen von Patienten ge-
lernt hat.

Etwa bei dem Mann, der in
der Fachwelt unter dem Kiirzel
EVR bekannt geworden ist: ein
vorbildlicher Familienvater, er-
folgreich im Beruf, klug und
charmant — bis er an einem
Hirntumor erkrankte. Nach der
Operation geriet sein Leben aus
den Fugen. Er schaffte es nicht
mehr, seine Arbeit zu organisie-
ren, hielt sich mit Nebensach-
lichkeiten auf, lieR Wichtiges lie-
gen. Er verlor den Job, auch neue
Anstellungen endeten rasch mit
der Kiindigung. Es folgte die
Scheidung, die zweite Ehe, die
nichste Trennung. Gegen den
Rat seiner Freunde stieg er in ein
riskantes Geschift ein und ver-
lor alle Ersparnisse. Seine intel-
lektuellen Fahigkeiten waren je-
doch nahezu unbeeintrichtigt.
Er konnte rechnen, war aber un-
fihig, zu planen und angemesse-
ne Entscheidungen zu treffen.

Typisch fir solche Patienten
ist, dass sie nicht in der Lage
sind, Risiken wahrzunehmen
und aus Fehlern der Vergangen-
heit zu lernen. Einige erkennen
zwar, dass sie viel aufs Spiel set-

zen, konnen sich aber trotzdem
nicht korrigieren: Sie wissen das
Richtige und tun das Falsche.

Dass diesem Verhalten eine
emotionale Storung zugrunde
liegen musste, hatten die Neuro-
logen aus dem geschlossen, was
sie von den Patienten und deren
Angehorigen erfahren sowie
selbst beobachtet hatten. Thnen
fiel auf, wie distanziert die Kran-
ken waren. Psychologische Tests
bestitigten den Verdacht: Wenn
die Patienten gebeten wurden,
sich an Furcht erregende, trauri-
ge oder gliickliche Momente zu
erinnern, zeigten sie kaum eine
Regung. Das Erlebte lief8 sie weit-
gehend kalt.

Weshalb es bei Menschen
mit Frontalhirnverletzungen zu
diesen bezeichnenden Ausfillen
kommt, erklart Damasio mit
seiner Theorie der ,somatischen
Marker*: Danach stellen wir ei-
nen Zusammenhang her zwi-
schen unseren Erlebnissen und
den sie begleitenden Gefiihlen
und Stimmungen. Diese Situa-
tion ist damit emotional ,,mar-
kiert®. Geraten wir in eine dhn-
liche Lage, erwachen auch die
alten Emotionen. ,Wie ein auto-
matisches Alarmsignal®, sagt
Damasio, ,melden sie: Vorsicht!
Wenn du dich fiir diese Hand-
lung entscheidest, droht Ge-
fahr.“ Oder: Greif doch zu, diese
Gelegenheit darfst du dir nicht
entgehen lassen.

Das System ldsst sich mit ei-
nem Schaltkreis vergleichen. Der
OFC arbeitet darin wie ein
zentrales Relais. Er stellt eine
Verbindung her zwischen den
Umstanden und den dazu geho-
renden Geftihlen und weist an-
dere Hirnbereiche an, diese Emo-
tionen wieder hervorzurufen.

Allerdings, so Damasio, sind
solche emotionalen Signale ,kein
Ersatz fiir verniinftiges Denken®
und reichen auch nicht aus, um
Entscheidungen zu begriinden.
Aber sie wiirden uns dabei un-
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Gesichter liefern uns ent-
scheidende Informationen und
beeinflussen dadurch unser
Verhalten. Wenn wir die Vertrau-
enswlirdigkeit eines Verkau
fers beurteilen, verarbeitet der
Schiafenlappen (rot) die
aufgenommenen Reize; die
Amyedalae (gelb) und der orhi-
tofrontale Cortex {griin)
dirigieren eine emotionale Ant-
wort darauf: die Insula

(blau} hilft uns, mit der Person

ein Gefuhl zu assozileren

terstiitzen, unter Alternativen
eine Wahl zu treffen und unsere
Entscheidungsprozesse effizien-
ter zu machen. Demnach wiiren
unsere Gefithle so etwas wie
Wegweiser. Sie deuten in die
richtige Richtung oder warnen
vor gefahrlichen Routen.

Wenn das Verhalten eines
Menschen vollkommen ent-
gleist, er antisozial oder sogar
gewalttiatig handelt, scheint oft
die frontale Schaltstation ausge-
fallen zu sein. Wird der OFC erst

im Erwachsenenalter geschi-
digt, sind die Betroffenen meist
noch in der Lage, ihre Aggres-
sionen einigermaf3en zu beherr-
schen. Sie haben einen emotio-
nalen Vorrat an Erlebnissen,
nach denen sie ihr Verhalten
wie nach einem Modell ausrich-
ten. Extremer ist das Krank-
heitsbild, wenn das Relais bereits
in frither Kindheit ladiert wird.
Zwei junge Patienten Damasios
logen chronisch, bestahlen El-
tern und Mitschiiler, waren un-
fahig, die in der Schule und im
Beruf geltenden Regeln einzu-
halten. Weil sie das Unnormale
ihres Verhaltens nicht einsehen
konnten, galten sie als nicht er-
ziehbar. Der Grund: Als Kinder
und Jugendliche hatten sie nie-
mals gelernt, Handlungen und
Gefithle miteinander zu ver-
kniipfen. Ihnen fehlten die emo-
tionalen Wegweiser, und so
kreiselte ithr ethischer Kompass
orientierungslos im Feld der
Normen, die ihnen nichts be-
deuteten.

So einleuchtend dieses Er-
klirungsmodell erscheint, ist es
doch nicht unumstritten. Man-
che Forscher begriinden anti-
soziales Verhalten mit der Un-
fahigkeit der Betreffenden, sich
auf neue Situationen einzustel-
len; sie seien festgefahren in
unangemessenen Routinen.

Dieser Auffassung liegt die
Theorie zugrunde, dass wir in
einem Koordinatensystem mit
zwel Achsen agieren und unser
Tun danach ausrichten, welche
Belohnung oder welche Strafe
wir davon zu erwarten haben.
Menschen mit beschadigtem
OFC konnen sich — dieser Lehr-
meinung zufolge — einer plotz-
lich verdnderten Situation nicht
anpassen, weil sie nicht die neue,
korrekte Position im Koordina-
tensystem finden.

Edmund Rolls, Neurophysio-
loge an der Universitdt Oxford,
behauptet sogar, dass sich unse-



re sozialen Emotionen zwischen
diesen beiden Achsen bewegen:
Vor die Entscheidung gestellt,
ob wir einem Fremden trauen
oder nicht, lassen wir uns von
denselben Richtlinien leiten, als
wenn wir Hunger haben und
die Aussicht auf ein saftiges
Steak — eine erstklassige Beloh-
nung — lockt.

Obwohl andere Experten be-
streiten, dass dieses grobe Raster
den Verhaltensnuancen eines
modernen Homo sapiens gerecht
wird, ist das Verlangen nach
Belohnung unbestritten ein
machtvoller Antrieb menschli-
chen Handelns. Ob wir es auf ei-
nen Braten abgesechen haben,
einen Partner suchen oder stun-
denlang vor der Konzertkasse
anstehen, um eine Karte fiir ein
Gastspiel der Wiener Philharmo-
niker zu ergattern: Haben wir
das Ziel erreicht, tiberkommt
uns ein Gefiih] des Behagens.

Die neuronale Basis fir dieses
Belohnungssystem haben Wis-
senschaftler inzwischen recht
prézise lokalisiert. Das Lust-Netz
aus Nervenzellen, das uns mit
angenechmen bis ekstatischen

Neuronenverbindun-

liberfliissige

gen »ausgejdtets werden, Geschieht

das nicht, weil etwa Versuchstiere

{hier- Strauchratten) von ihren Eltern
getrennt wurden, tragen die Neuro-
nen mehr Synapsen (ganz oben),
und die Jungen neigen zu Hyperak-
tivitdl. Bei Artgenossen, die in der

Familie aufwachsen, ist die Zahl der

Nervenkontakte dagegen optimiert

Im Prifrontalhirn eines Morders (rechts) herrscht, wie die

Positronen-Emissions-Tomographie offenbart, deutlich weniger

Neuronenaktivitat ( bei einer Kontrollperson (links).

Dieser Befund unterstiitzt die These von MNeurologen, dass
b=

Mangel bei der Emotionsverarbeitung - wie sie unter anderem

das Préafrontalhirn leistet — Gewalttatigkeit verursachen konnen
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Emotionen verwohnt, hat sein
Zentrum im Mittelhirn, unge-
fahr zwischen den Ohren. Von
hier aus reichen die ,Beloh-
nungsneuronen” mit ihren lan-
gen Fortsitzen in andere Hirn-
regionen, wo sie den Botenstoff
Dopamin freisetzen, der uns die
starken Gefiihle beschert. Bevor
sie ihren Gliicksstoff austeilen,
priifen die Dopamin-Neuronen
allerdings, ob tatsachlich, wie er-
wartet, eine Belohnung stattfin-
det. Bleibt sie aus, reduzieren sie
ihre Aktivitit — das Dopamin-
Niveau sinkt. Fillt die Beloh-
nung iberraschend hoch aus,
feuern die Nervenzellen schnel-
ler als vorher.

Die Neuronen selbst haben
»keine Ahnung von der Art der
Belohnung — ob Apfelkuchen
oder Orangensaft®, erklart Wolf-
ram Schultz von der Universitit
im englischen Cambridge. An-

ders die Zellen im OFC: Sie sind
dariiber bestens im Bilde, sie
kennen und codieren personli-
che Vorlieben: Apfel vor Niissen,
Whiskey vor Rotwein.
Gelegentlich aber kann das
Verlangen nach guten Gefiihlen
auch eine unheilvolle Wendung
nehmen. Denn eine Station im
Belohnungssystem, der so ge-
nannte Nucleus accumbens, ist
ein Angriffspunkt fur Drogen.
Kokain, Amphetamine und Ni-
kotin wirken in einer Art mole-
kularer Mimikry selbst wie ein
Belohnungssignal — der Korper
mochte immer mehr davon.
Verhingnisvoll wirkt sich aus,
dass schwache Dopamin-Signa-
le, die unauffallige Situationen
begleiten, durch solche Psycho-
stimulanzien verstiarkt werden.
»Dadurch lernt das Gehirn®, sagt
Wolfram Schultz, ,die ganze
Umgebung, in der Kokain ange-
boten oder genommen wird, als
einen Reiz wahrzunehmen, der
eine Belohnung verspricht. Der
Abhingige mochte immer wie-
der dorthin zuriick. Die Folge:
Nicht nur der Stoff selbst, son-

ftenschen sind Experten darin,

inder Mimik anderer Menschen Ge-

fithle zu lesen. Wenn die Emotion

nur schwach a

mand versucht, sein wahres Emp-

linden zu verheimlichen, ist das

an der University of California in

San Francisco, glz

]
wir lernen kdinnen, auch winzige
sicht-

Andeutungs 1 nur kurz

bare Regungen wahrzunehmen.
Zum Ausprobieren hat er diesen

Test entworfen: Betrachten Sie je

tion wie Arger, Angst, Trauer, Ab:
scheu, Uberraschung, Freude oder

Verachtung zu. Die Auflosung

finden Sie auf Seite 33

repragt ist oder je

schwierig, Paul Ekman, Psychologe

jedoch, dass

des der nebenstehenden Gesichter

einzeln und ordnen ihm eine Emo-







dern auch die Situation, in der er
konsumiert wird, macht stich-
tig. Deshalb fallt es dem ehema-
ligen Raucher so schwer, nach
dem Essen oder in gemiitlicher
Runde den Griff zur Zigarette zu
unterdriicken.

Jungst stieffen Schultz und
seine Mitarbeiter auf ein Phino-
men, das eine andere Art von
Sucht erkliren konnte — jene,
die nicht wenige Menschen an
Spielautomaten oder Roulette-
tische fesselt, sogar wenn sie
standig verlieren. Bei thren Ex-
perimenten stellten die Forscher
fest, dass Dopamin-Neuronen
schon bei der blofen Aussicht
auf eine Belohnung reagieren.
Je ungewisser die Belohnung,
desto hoher die Spannung und
desto heftiger die Antwort der
Neuronen. ,Risikoverhalten fiir
sich genommen wire demnach
selbst eine Belohnung", vermu-
tet Schultz.

Im Spielcasino mag sich diese
Verbindung eher ruinds auswir-
ken, im Alltag aber kénnte der
Kitzel im Kopf unser so genann-
tes ,Explorationsverhalten® for-
dern, uns neugierig, unterneh-
mungslustig, lernfahig machen.

Allerdings: Auch wenn eine
Belohnung winkt, folgt daraus
nicht unmittelbar eine be-
stimmte Handlung. Meist mus-
sen wir unter mehreren Mog-
lichkeiten wihlen und erst einen
Plan fassen, eine Reihenfolge
festlegen, bevor wir etwas unter-
nehmen. Manchmal ist es notig,
zunichst etwas aufzuschieben
und einen gilinstigen Zeitpunkt
abzuwarten.

Der Vorzug, wihlen zu kon-
nen und nicht nur als Reiz-Re-
aktions-Maschine zu funktio-
nieren, fithrt gelegentlich zu
Problemen. ,Je grofer das Re-
pertoire an Handlungsalterna-
tiven ist und je mehr Ziele
gleichzeitig verfolgt werden®,
sagt Thomas Goschke, Psycho-
loge an der Technischen Univer-
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Gefithle leiten uns in hohem
o Maf, wenn wir ethische Entschei-

dungen treffen. Etwa in dieser
hypothetischen Situation im Ver-
kehr: Rammt die Frau ein Auto
mit finf Insassen, das sich auf
der Strafbe quergestellt hat, ader
weicht sie auf den Blirgersteig
aus und tiberfahrt einen FuB-
gianger? Beim blitzschnellen Ab-
wigen schalten sich der

obere Schidfenlappen (rot),

das mit Emotionen assozi-

jerte hintere Cingulum (blau)
und die mediale Frontal-

windung (grin) ein

sitdt Dresden, ,umso anfilliger
werden wir fiir Konflikte.” Habe
ich mir zum Beispiel vorgenom-
men, die lastige Steuererkldrung
vorzubereiten, muss ich beim
Anblick des in die Hohe ge-
schossenen Rasens den Impuls
zum  Mdhen unterdriicken.
Kommt jedoch, wihrend ich
das Formular ausfiille, mein
Kind mit blutenden Knien ins
Haus gelaufen, helfe ich natiir-
lich sofort —das Finanzamt kann
warten.




Bei den Verhandlungen zwi-
schen widerstreitenden Anfor-
derungen ist besonders das Pri-
frontalhirn von entscheidender
Bedeutung. Thomas Goschke
benutzt das Bild einer Arbeitsta-
fel, auf der verschiedene Gehirn-
areale mit speziellen Aufgaben
ihre Ergebnisse ,veroffentli-
chen® kénnen. Auf diese Weise
sind alle informiert, und iiber
die drangendsten Angelegenhei-
ten findet ein stindiger Aus-
tausch statt.

Da auf der ,Arbeitstafel* per-
manent zu wenig Platz ist, kon-
kurrieren die verschiedenen
Hirnareale um den Zugang. ,,Ei-
ne Information, die es geschafft
hat®, sagt Goschke, ,hat einen
privilegierten Status. Sie kann
die anderen neuronalen Netz-
werke des Gehirns modulieren.

Wie Konflikte zwischen wi-
derstreitenden  Anforderungen
gelost werden, hingt dabei
cbenfalls von unseren Emotio-
nen ab. Dies haben Goschke und
seine Mitarbeiterin Gesine Dreis-
bach jiingst nachgewiesen: Ver-
.‘\Uchspel—‘\ﬂneﬂ mussten unter
bunten Buchstaben oder Zahlen
auf einem Computermonitor
jeweils die mit einer bestimmten
Farbe identifizieren. Nach einer
gewissen Zeit wurde die Ziel-
farbe gewechselt.

Wenn die Wissenschaftler vor
Versuchsbeginn eine Viertelse-
kunde lang ein Bild einblende-
ten, das eine positive Stimmung
forderte, konnten sich die Pro-
banden besser auf die neue
Aufgabe einstellen. Der durch
das Foto ausgeliste Affekt hatte
offenbar den Zugang eines neu-
en Ziels zur ,Arbeitstafel® er-
leichtert.

Emotionen, so interpretiert
Goschke, verschieben die Balan-
ce zwischen Dranbleiben und
Abschweifen und regulieren, ob
wir an einem aktuellen Ziel fest-
halten oder bereit zu neuen Her-
ausforderungen sind.

So begleiten Gefithle unser
Tun wie ein stindiges Hinter-
grundgefliister, mal leise, mal
lauter. Gelegentlich driingeln sie
sich auch in den Vordergrund.

Wer aber glaubt, der Verstand
sei nur ein Anhingsel unserer
Emotionen und wir sollten bes-
ser nur auf diese horen, beginge
den gleichen Fehler wie radikale
Rationalisten, die den Anteil der
Gefiihle an unserem Verhalten
gering schitzen. Wie wir durch
die Welt mandvrieren, beruht
vielmehr auf einer delikaten
Balance zwischen emotionaler
Bewertung und rationaler Ana-
lyse der Situation. Gefiihlsim-
pulse beeinflussen den scharf-
sinnigen Wirtschaftslenker bei
seinen vermeintlich mit glaskla-
rer Logik getroffenen Entschei-
dungen genauso wie rationale
Uberlegungen die emotional
betonte Schauspielerin  beim
Abwigen, welches von mehre-
ren Rollenangeboten sie anneh-
men soll. Die Gewichtung kann
sich von Fall zu Fall verschieben.
Fillt aber ein Part aus, kippt das
ganze System.

Auch die neuesten Erkennt-
nisse seien somit kein Grund,
die Vernunft zu iibergehen,
meint Antonio Damasio. Doch
sie konnten Anlass sein, uns
der Macht der Gefiihle stirker
als bisher bewusst zu werden
und sie als Teil unseres We-
sens zu akzeptieren. Dadurch
haben wir eine Chance, ihre
wschlechten® Einflitsse — etwa
Wautanfille — besser zu kontrol-
liecren und ihre ,guten® Seiten
befreit zu genieBen. O

GEQ-Redakteur Klaus Bachmann (li.), 45, der
sich nicht gerade fir einen gefuhisbetonten
Menschen halt, akzeptiert nach der Recherche
fiir diesen Beitrag Emotionen als wertvolle Hel-
ferim Hintergrund. Norbert Fuckerer, 32, arbei-
tet als freier illustrator in Nurnberg

MIENENSPIEL

(Aufiosung von S. 31)

1 Leichte Traurigkeit - das entscheidende Indiz sind
die hdngenden oberen Augenlider.

2 Abscheu - typisch ist die leichte Anspannung der
Muskeln, mit denen die Nase geriimpft und die Augen
verengt werden.

3 wieder leichte Traurigkeit - diesmal ist sie an den
herabgezogenen Mundwinkeln zu erkennen. In Bild 1
waren die Lippen entspanat. Traungkeit kann somit

durch die Lippen, die Augenlider oder beides ausge-
driickt werden,

& Heiterkeit - die Mundwinkel weisen nach oben.

5 Entschlossenheit oder Veridrgerung - die etwas
zusammengepressten, schmalen Lippen konnen auch
ein erstes Anzeichen flir aufkeimenden Zorn sein.

Der Betrachter erkennt ihn manchmal schon, bevor
er der betreffenden Person bewusst ist.

6 Leichte Furcht - die gestreckten Lippen sind ein
typischer Anhaltspunkt. Der Gesichtsausdruck wird oft
falschlich als Zeichen von Abscheu interpretiert.

7 Uiberraschung oder Aufmerksamkeit - die Unter-

scheidung fallt schwer, wenn wie in diesem Fall nur die
oberen Augenlider angehoben sind.

8 Niedergeschlagenheit — die Mimik ist typisch fiir
eine Situation, in der ein Hindernis den eigenen Absich-
ten im Wege steht,

9 Aufkommender Arger - wenn die unteren Augenlider
der einzige Hinweis sind, braucht man zusétzliche In-
formationen, um die Gefiihle der Person zu deuten.

10 Sorge, Angstlichkeit - die Stellung der Augenbrau-
enist ein unfehlbarer Hinweis auf diese Emotionen.

11 Verdrgerung - der vorgeschobene Unterkiefer und
die angespannten unteren Augenlider sprechen eine
deutliche Sprache.

12 Verachtung - das signalisiert der hochgezogene
Mundwinkel.

Wundern Sie sich nicht, wenn Sie mehrfach daneben
lagen. In manchen Aufnahmen mischen sich mehrere Ge-
fiihle oder treten nurandeutungsweise zutage. Wer

mehr dariiber erfahren mdchte, wie Menschen Emotionen
ausdriicken, und das »Gesichterlesen« iben mag, findet
weitere Informationen in Paul Ekmans Buch »Emotions
Revealed« (Times Books 2003) oder im Internet unter
www.emotionsrevealed.com
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_ KO-EVOLUTION

Die Karriere eines
Einschmeichlers

VON JORG-UWE ALBIG (TEXT) UND ELLIOTT ERWITT (FOTOS)

pione sind sie, die aus der Kilte ka-

men. An unsere Lagerfeuer haben

sie sich geschlichen, in unsere Pfahl-
bauten, in unsere Herzen. Sie belauschten
unsere Sprache, unsere Sitten und Ge-
briuche. Schlau passten sie sich unseren
Vorlieben und Abneigungen an, formten
sich nach unserem Bilde. Jetzt droht ihre
Tarnung aufzufliegen.

Vor einigen Jahren stellten die amerika-
nischen Biologen Raymond und Lorna
Coppinger die These auf, nicht der
Mensch habe den Hund domestiziert,
sondern der Hund sich selbst. Dessen Vor-
fahren seien von ihrem Rudel verstofiene
Wolfe gewesen, die sich um menschliche
Siedlungen scharten und von Abfillen nahr-
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ten — wie es verwilderte Hunde noch heute
tun. Wer iiberleben wollte, musste freund-
lich sein, die Sitten der Zweibeiner beach-
ten und immer die Augen offen halten.
»~Der Wolf*, fasst Professor Vilmos
Csanyi in seinem Budapester Biiro zusam-
men, ,musste soziales Verstandnis entwi-
ckeln.“ So wurde der Wolf zum Hund.
Wie durch schiere Umginglichkeit nach
mehreren Generationen neue Tierkorper
entstehen, haben sowjetische Forscher an
Silberfiichsen, einer Farbvariante des Rot-
fuchses, nachgewiesen: Aus 20 Generatio-
nen erwihlten sie die jeweils zutraulichs-
ten Exemplare zur Zucht. 40 Jahre und
45000 Fiichse spiter waren die Tiere nicht
nur angstfrei, spielfreudig und aggressions-

SIE LASSEN UNS
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arm, sondern trugen geschecktes Collie-
Fell, Schlappohren und kurze Schnauzen.
Und sie bellten wie Hunde.

DURCH DIE LABORE UND FLURE von Pro-
fessor Csanyis Ethologischem Institut an
der Budapester Lordnd-Eotvis-Univer-
sitiit, Gebiude 1/C, sechster Stock, tollen
Welpen. Sie robben, rutschen und schnup-
pern tibers Linoleum, wuffen und fiepen,
rollen sich zusammen unter Spiiltischen
und Computern. Vor 30 Jahren hat Csanyi
das Institut begriindet, aber erst 1994
wandte er sich jener Spezies zu, die so ver-
traut schien und doch so fremd war: dem
Haushund, Canis lupus familiaris.

Er konnte darauf aufbauen, dass der
Hund seit Jahrtausenden jeder Regung des
Menschen seine ganze Aufmerksamkeit
widmet. Kein anderes Tier hat ein ver-
gleichbares Geschick entwickelt, mensch-
liche Signale zu deuten und das eigene Ver-
halten danach auszurichten. Yon Geburt
an, hat Professor Csanyi denn auch in
Experimenten festgestellt, seien Welpen in
der Lage, aus der Korpersprache der Ver-
suchsleiter Hinweise auf verstecktes Futter
zu lesen, ithren Blicken und Gesten zu fol-
gen — sogar dann, wenn der Helfer nur
als Filmprojektion oder auf dem Video-
monitor sichtbar war. Weder Wolfe noch
Schimpansen, fanden die Forscher um den
Psychologen Michael Tomasello am Leipzi-
ger Max-Planck-Institut fir Evolutionire
Anthropologie heraus, haben im Deuten

GEO-WISSEN-Umfrage

WER ERZIEHT WEN?

Manchmal entsteht der Eindruck,
dass Hunde ihre Besitzer erziehen
und nicht umgekehrt. Was meinen
Sie: Wer (bt den starkeren Einfluss
auf den anderen aus, der Besitzer
oder der Hund?

Besitzer 38,5
Hund 18,1
Beide gleichermafien 22,0

An too Prozent fehlende: weifl nichtfkeine Angabe

Quelle: Allenshach; Umfrage vom 29.5.~10. 6. 2003
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menschlicher Gesten die Meisterschaft der
Hunde erreicht. Dass unsere besten Freun-
de in langer Gemeinschaft mit uns grund-
lich gelernt haben, uns zu verstehen, hat
sich fiir sie gelohnt.

Wihrend ihr Stammvater, der Wolf,
ums Uberleben kimpft — auf 130 000 Tiere
wird der frei lebende Bestand geschatzt —,
genieflen Hunderte von Millionen Hun-
den seit der Fusion mit dem Unternehmen
Mensch das sorglose Leben an der Seite
des starkeren Partners. Eine unglaubliche
Raritit, diese Symbiose zwischen Nah-
rungskonkurrenten! Eine freundliche Uber-
nahme, die dem Menschen Zuneigung
einbringt und dem Hund Fiirsorge, Ob-
dach und Futter — allein in Deutschland
fir 800 Millionen Euro im Jahr. Ein Joint
Venture; eine Kooperation, die Betriebs-
wirtschaftler mit Begriffen wie ,,Synergie”
beschreiben wiirden, ,strategische Allianz®
oder ,Win-Win-Situation®.

Wahrscheinlich begann die hiindische
Invasion der Menschenwelt vor 15000
Jahren in Ostasien, Dort fand der schwedi-
sche Molekularbiologe Peter Savolainen
bei seinen DNS-Sequenz-Analysen an 654
Hunden die grofite Ausdifferenzierung
im Erbmaterial. Der Zoologe Robert K.
Wayne von der University of California in
Los Angeles setzt den Beginn der Liaison
von Wolf und Mensch mindestens 25000
Jahre frither an. Jedenfalls war Zeit genug
fir eine ,Ko-Evolution®, die im Lauf
der Zeit beiden Partnern in Fleisch und
Blut iiberging.

Um die Bedingungslosigkeit der hiindi-
schen Liebe zu prifen, geniigte Csdnyis
Leuten ein einfacher Versuch. Dreizehn
Wolfs- und zwélf Hundewelpen wurden,
bevor sie noch die Augen offneten, ihren
Miittern entzogen und in die Obhut von
Doktorandinnen gegeben. Sie bemutter-
ten die jungen Caniden monatelang, 24
Stunden am Tag, pressten ihnen mikrowel-
lenwarme Nuckelflaschen an die stumpfen
Schnauzen und nahmen sie nachts sogar
mit ins Bett. Nach ein paar Wochen wur-
den die Welpen auf eine Filzmatte gesetat,
an deren Enden sich eine Frau und ein
stoischer Belgischer Schiferhund postiert
hatten. Die kleinen Pelzkniuel, plotzlich
auf dem Filz gelandet, fithlten sich un-
iibersehbar elend, hinterliefen bisweilen
aus Angst einen feuchten Fleck. Doch
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schliefllich suchten sie Zuflucht: die Wolfs-
jungen meist beim Schiferhund, die Hun-
debabys bei der Frau.

Weil die kleinen Hunde ebenso wie die
Wolfe dieses Experiments in gleich inni-
gem Kontakt zum Zweibeiner heranwuch-
sen, sich dann aber unterschiedlich ver-
hielten, ist, so folgern die Gelehrten, das
Subjekt ihrer Wahl, ihrer Liebe offenbar
vererbt. Hunde, das hat auch Michael To-
masello in Leipzig beobachtet, interessie-
ren sich fiireinander weit weniger als fiir
uns. Sie betreiben ununterbrochen Markt-
forschung, lassen die Zielgruppe nicht aus
den Augen. Selbst unbewusste Signale des
Menschen schnappen sie instinktiv auf,
wie Neurobiologen der University of Flori-
da in Gainesville feststellten, als sie so ge-
nannte ,seizure-alert dogs“ erforschten.
Diese Caniden erahnen einen Epilepsie-
anfall ihres Besitzers bereits Minuten im
voraus, bellen warnend oder zwicken den
Kranken in die Hand, damit der sich recht-
zeitig in Sicherheit bringen kann. Elf Pro-
zent aller Hunde von Epileptikern, fan-
den die Forscher heraus, zeigen diese mys-
teriose Begabung, die sich iibrigens nicht
andressieren lisst.

Uber Tausende von Generationen ha-
ben sie gelernt, uns die Wiinsche von den
Augen abzulesen — aber auch unser Weg-
schauen fiir sich zu nutzen. Bei Tests in
Michael Tomasellos Labor schnappten die
vierbeinigen Probanden erst dann nach
einem verbotenen Stiick Fleisch, wenn
der Versuchsleiter wegsah oder die Augen
schloss. Fur Schimpansen hingegen zihlte
einzig die Anwesenheit des Kontrolleurs
und ob sie sein Gesicht sehen konnten,
nicht aber der Blick. Wenige Wochen alte
Welpen reagierten auf Tomasellos Fleisch-
Test ebenso wie erwachsene Riiden, ver-
hatschelte Lieblinge ebenso wie Zwinger-
hunde. Der Grund dafiir, schloss Tomasel-
lo, kann nur in den Genen liegen.

S0 HAT DER HUND, seit Jahrtausenden
hinter den menschlichen Linien operie-
rend, unsere Verhaltenscodes geknackt.
Seine Beobachtungsbasis ist unsere Fami-
lie, sein Biotop ist unser Heim. Hier er-
schuf er sich nach menschlichem Bild
und hat dabei, fast unvermeidlich, findet
Vilmos Csdnyi, ein Sozialverhalten ent-
wickelt, das sich jenem von Herrchen und
Frauchen immer mehr angeglichen hat.
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KLUGE HUNDE DURCH-
SCHAUEN, WANN EIN SPRUNG
INS WASSER UNMOGLICH
IST, WANN EIN MENSCH
WARME BRAUCHT — UND

DASS DER PLATZ AUF DEM
SCHOSS DER BESTE IST

»lch wage zu behaupten®, sagt der For-
scher, ,dass sich der Hund gegenwirtig in
einem vormenschlichen Stadium befindet.”

Wihrend etwa Schimpansengruppen
sich bis heute in Machtkimpfen verzetteln,
habe der Hund schon die Fihigkeit zur
Unterordnung, zum Triebaufschub und
zur Arbeitsteilung erworben. Er kénne so-
gar, sagt Csdnyi, Befehlsstrukturen vari-
ieren und den Grad seines Gehorsams der
Aufgabe anpassen.

In einer Schule fiir Blindenhunde hat
der Budapester Professor die gemeinsa-
men Wege von Herr und Hund verfolgt,
hat dazu Hunderte von Videostunden vor
dem Monitor geriitselt, bis er das Geheim-
nis der Zusammenarbeit von Zwel- und
Vierbeiner entschliisselt hatte: Ftwa die
Hilfte aller Entscheidungen im Straflen-
verkehr traf der Mensch, die andere der
Hund. ,Eine Ratte oder ein Zebra will ent-
weder immer entscheiden oder nie®, sagt
Csdnyi. ,Nur Hunde und Menschen ken-
nen diesen sanften Rollentausch. Die Ab-
wechslung von Dominanz ist die Grund-
lage ihrer Kooperation.”

In menschlicher Gesellschaft habe der
Hund, glaubt der Wissenschaftsessayist
Stephen Budiansky, aus der wélfisch-hier-
archischen Rudelwelt zu einer beinahe
sdemokratischen Ordnung" gefunden.
Kein anderes Tier sei zudem fihig zur Em-
pathie, zur Identifikation mit den Sorgen
und Freuden anderer, sagt Vilmos Csanyi —
einem Zug, der in freier Wildbahn eher
schidlich wire: ,Primaten konkurrieren
um Futter, Lagerplitze, Weibchen. Grup-
pensolidaritit kennen sie nur, wenn es um
Blutsverwandte geht.“ Hunde und Men-
schen jedoch behalten, tiber jeden ,Egois-
mus der Gene" hinweg, das Wohl ihrer
Gruppe im Auge — einer Gruppe, die nicht
aus der eigenen Familie bestehen muss, ja
nicht einmal aus der eigenen Spezies.

»Der Hund", sagt Professor Csdnyi, ,ist
eben kein gewohnliches Tier mehr, son-
dern ein kinstliches Wesen.“ Eines, das
seine Beziehung zum Menschen nicht als
die eines Rudelmitglieds zum Leittier be-
trachte, wie viele Forscher bislang vermu-
teten — sondern als die eines Kindes zu
seinen Eltern. In Momenten der Furcht,
der Einsamkeit und des Abschieds vom
menschlichen Partner — Situationen, die
Csanyis Leute im Labor nachstellten — ver-
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hielten sich auch erwachsene Tiere wie
verlassene Babys.

Das sichere Futter aus Menschenhand
hat dem Hund erlaubt, Ernst und Effizienz
des Jigers zu vernachldssigen, Das tagliche
Tollen mit Menschen, glaubt der Biologe
Marc Bekoff von der University of Colorado
in Boulder, habe so im Lauf der Evolution
das Repertoire des Hundes bereichert: Bei
Versuchen in seinem Labor stellte er an
Hundewelpen ein weit abwechslungsrei-
cheres Spielverhalten fest als an jungen
Wolfen. Und im Gegensatz zum Wolf
behilt der Hund den Spieltrieb auch im
Alter bei, bleibt neugierig, lernfahig und
ohne Angst vor anderen Arten. Die Spuren
erwachsener Wolfe im Schnee sind gerade
und zielgerichtet — Hunde aber tapsen
im Zickzack durchs winterliche Gelande,
schnorkeln und schlingern ohne Leis-
tungsdruck durch die Welt.

Das konnte bedeuten: Im Spiel hat der
Hund uns auch die Abstraktion abge-
schaut. Nur Hunde und Menschen seien in
der Lage, Regeln und Rituale zu verstehen
und sich nach ihnen zu richten, sagt Vil-
mos Csanyi. Bei einem Test, in dem es galt,
hinter Paravents verborgene Bille zu fin-
den, durchstéberten die vierbeinigen Priif-
linge gehorsam Versteck um Versteck. Und
selbst als der Versuchsleiter schlieflich den
Ball vor ihren Augen in seine Tasche steck-
te, suchten sie noch einmal hinter den
Sichtblenden: Sie glaubten, das verlange
die Regel. Wirklich verbliifft aber waren
die Forscher, als sie den Versuch mit Kin-
dern und Studenten wiederholten. 80 Pro-
zent der Kinder und die Hailfte der Studen-
ten vertrauten nimlich ebenfalls dem Ri-
tual mehr als dem Augenschein.

Die HUNDISCHE LIEBE zur Regel, hofft
Csanyi, konnte das Tier eventuell zum
Dialog mit dem Menschen befihigen: , Der
Hund setzt Handlungsmuster ein, um sich
zu verstandigen, 20 bis 30 solcher Rituale
kénnten ein primitives Kommunikations-
system bilden.” Bereits jetzt, das ermittelte
Csanyis Team bei einer Umfrage unter Hun-
dehaltern, verstehen Hunde durchschnitt-
lich 30 Worter der menschlichen Sprache.

Schon hat Canis lupus familiaris die
Bande zu seinen tierischen Artgenossen
gekappt. Wihrend der Wolf noch mit rund
60 verschiedenen Gesichtsausdriicken kom-
muniziert, steht seinem zahmen Nachfahr
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nur noch ein Bruchteil des Caniden-
Repertoires zur Verfligung: Die Versuche
der Kieler Verhaltensforscherin Dorit Fed-
dersen-Petersen, Rudel aus Pudeln oder
Retrievern zu bilden, scheiterten, so die
Wissenschaftlerin, hauptsichlich an deren
mimischer Sprachlosigkeit. Aber auch ithre
Vokalisation, das Bellen, stiftete eher Ver-
wirrung. Zum Gedankenaustausch halt
sich der Hund lieber an den Menschen.

Das Gekliff, glaubt Vilmos Csényi, sei
nichts anderes als der Versuch, menschli-
che Worte zu imitieren. ,lhr soziales Ver-
stindnis ist so scharf und komplex®, sagt
er, ,dass es thnen leicht fallen miisste,
eine einfache Sprache zu erwerben.”
Wiahrend der Wolf nur spirlich und einto-
nig belle, sei ,,die Vokalisation des Hundes
so variabel, dass sie die Grundlage fiir ein
sprachihnliches System werden kénnte,
vermutet Csanyis Mitarbeiter Péter Pon-
gracz. Bereits 1936 berichtete der Tierpsy-
chologe Johan Bierens de Haan von einem
Hund, der so etwas wie ,Hunger" gebellt
haben soll. Mittlerweile hat die kalifor-
nische Wissenschaftlerin Sophia Yin Spek-
togramme von uber 4600 hiindischen
Lautduflerungen analysiert, die sie mit
80-prozentiger Trefferquote bestimmten
Situationen zuordnen konnte: das hohe,
vereinzelte Bellen etwa, wenn Herrchen
aufler Sicht ist; das harsche, tiefe Bellen
beim Ertonen der Turklingel. ,Rund zwei-
hundert Vokabeln sind nétig, um ein pri-
mitives linguistisches System zu ent-
wickeln®, sagt Csanyi voller Zuversicht,
»Affen und Papageien haben es bislang nur
auf etwa 150 gebracht.”

Und so kénnte das bewihrte Joint Ven-
ture zwischen Mensch und Hund eines
Tages nicht mehr nur eine Frage des Ver-
haltens sein. Sondern eine Sache der Ver-
handlung. U

i 1
Jorg-Uwe Albig, 3, ist mit einer Promenadenmischung aul-
gewachsen, Er hat nicht vergessen, dass es immer einen
gab, der ihn verstand. Elliott Erwitt, 75, fand Hunde schon
als Junge unwiderstehlich. Der Magnum-Fotograf schuf mit
dem Bildband ,Unter Hunden" ein rihrend-komisches
Denkmal fur den besten Freund des Menschen,
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MEIN LEBEN ALS FORSCHER

AUSTRALIER MOGE!

Warum hiipfen Kdngurus? Uber diese Frage

igentlich hatte ich mich 1981 an kam Tim Flannery einem biologischen »Ge-
der University of New South Wales, ) y :
Australien eingeschrieben, um setz« seiner Heimat auf die Spur: Der Man-

tber die Evolution der Kingurus zu
promovieren. Genauer: tiber die Frage,
warum sie hiipfen. Mein Thema bot
mir die Gelegenheit, nicht nur jede
Menge Beuteltiere zu sehen, sondern
im Alter von 25 Jahren auch viele der
entlegensten Gebiete Australiens.

Von meinem Doktorvater, Professor
Michael Archer, hatte ich gelernt, dass
rauberisch lebende Arten durchweg ge-
scheite Tiere mit grofem Gehirn sind,
bestens ausgestattet, um ihre Opfer —
Tiere wie die Kangurus zum Beispiel —
zu tiberlisten. Was ich bei meinen Feld-
studien erlebte, ergab allerdings ein
vollig anderes Bild. In Australien wim-
melt es zwar von tiberaus tiichtigen und
ziemlich erfolgreichen Jiagern wie den
Waranen, Pythons und Salzwasser-
krokodilen — aber sie alle haben nicht
viel im Kopf.

Ein Widerspruch, mit dem ich mich
lange und vergeblich herumplagte. Bis
ich eines Abends etwas tiber Gum-
mibaume und deren fantastische An-
passung an nihrstoffarme Boden las.
Die folgende Nacht verlief unruhig.
Warane und Pythons wanden sich
durch meine Triume, und die Worte
»keine Nihrstoffe* drehten in meinem
Kopf eine Endlosschleife. Aber gegen
Morgen dimmerte mir ein Zusammen-
hang, dem ich auf den Grund zu gehen
beschloss. Konnte es sein, dass Austra-
liens magere Béden die biologische
Produktivitat derart einschrinken, dass
sich der Mangel an verfiigbarer Ener-

. gie bis zu den Réubern, bis in die Spitze

| der Nahrungskette auswirkt?

I Nach jener Nacht entdeckte ich, wo-

| hin ich auch blickte, die Folgen des be-

3 grenzten Nahrstoffangebots. Ich wurde
mir immer sicherer, auf eine Gesetz-
mafigkeit gestofien zu sein. Wihrend
einer Tour durch den Busch fand ich
eines Tages einen toten Antechinus. Die

gel an Ndhrstoffen fordert das Miteinander
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“INE ELITEN

Vidnnchen dieser spitzmausahnlichen
Beuteltiere fallen jedes Jahr im August
tot um — nach zwei bis vier Wochen
wilden Kopulierens. Ich hatte nie ver-
standen, warum die kleinen Kerle nur
elf Monate alt werden, wihrend die

Weibchen jahrelang leben. Jetzt aber,

beim Anblick des winzigen, ausgezehr-
ten Korpers in der Laubstreu eines
Gummibaums, wurde mir klar: Die
miénnlichen Tiere sterben, damit sie
nicht mit den weiblichen um die kargen
Vorriite thres Territoriums konkurrie-
ren; besonders wihrend die Weibchen
den Nachwuchs aufziechen und mehr
Nahrung brauchen. Bald entdeckte ich
dieses aufergewohnliche Verhalten ber
vielen Raubbeutlern Australiens.

Auch auf Vogel traf meine These of-
fenbarzu. Bei einer Familie von Kooka-
burras, die sich von der Terrasse meines
Hauses gelegentlich ein paar Fleisch-
reste holte, fiitterten nicht nur die El-
tern ihre Kiitken — stets halfen zwei oder
drei Jungvogel bei der Aufzucht mit.
Die dlteren Geschwister verzichteten
auf ein eigenes Nest und eine eigene
Brut, weil in den kargen Landschaften
zwel erwachsene Vogel allein nicht
genug Nahrung fir den Nachwuchs
herbeischaffen konnten.

Auch die australischen Ureinwohner
sah ich nun in einem neuen Licht. Bei
meinen Studien hatte ich vom Wissen
der Aborigines profitiert, von ihren
lierbeobachtungen und ihren Riten
gelernt.

Viele alte Minner schienen fort-
wihrend auf Wanderschaft zu sein.
Offenbar ging es ihnen darum, die Be-
zichungen zu weit entfernt wohnenden
Gemeinschaften zu pflegen. Gelegent-
lich schickten sie ihre jungen Manner
sogar zu den Feinden: Die Jiinglinge
vom Nordufer des Hafens bei Sydney
etwa wanderten zu den Staimmen am
Stidufer, wo ihnen bei der Initiation
die Vorderzihne ausgeschlagen wur-
den, Die Gastgeber bewahrten sie wie

ein Pfand auf und gaben sie erst wieder
heraus, wenn die Besucher vom Nord-
ufer in ihre Heimat zuriickkehrten.

Ich begriff, dass die Aborigines auf
diese Weise ein Geflecht von Verpflich-
tungen knupften, das den Kontinent
umspannt. Es bewiahrt sich vor allem in
Notzeiten, wenn sogar Feinde einander
Zuflucht gewihren und wihrend einer
Diirre die eigenen Vorrite teilen. In den
unfruchtbaren Landstrichen ist dieses
Prinzip der Kooperation am starksten
ausgepragt. '

Sogar die Neuankommlinge auf dem
Kontinent, die européischen Australier,
scheinen sich dem
Druck des Mangels
angepasst zu haben.
Wiire wohl sonst das

»Wir miissen
uns an die 6kolo-

Zeit heimsuchen: Feuersbriinste frafen
sich bis in die Vororte der Hauptstadt
Canberra, und noch heute wird in eini-
gen Stidten das Wasser rationiert. In
solchen Situationen leben die alten
Ideale wieder auf, hilft man dem Nach-
barn, das Schlimmste zu tiberstehen.
Die Frage, ob solche Werte noch
in eine moderne Welt passen, wird in
Australien gegenwiirtig debattiert. In-
dustrielle Interessengruppen wollen die
gewerkschaftliche Uberwachung der
Lohne und die hohen Steuersitze
abschaffen, die das egalitire Gesell-
schaftskonzept stiitzen. Zugleich wer-
den viele offentliche
Einrichtungen de-
nen in den USA im-
mer dhnlicher — was

alte englische Klassen- gewiss zum  wirt-
system so schnell zu- H schaftlichen  Auf-
sammengebrochen gl SCh en Re gel‘n schwung  beitrigt,

und durch einen aus-
gepragten Egalitaris-
mus ersetzt worden?
In den USA hat sich der Indi-
vidualismus als [deal durchgesetzt,
Australier schworen dagegen auf Ka-
meradschaft, auf eine Variante des
Sozialismus, wonach in schwierigen
Zeiten alle zusammenstehen. Dazu
passt das hierzulande typische Eliten-
syndrom, der Hang, Aufsteiger grund-
satzlich mit Kritik zurtickzustutzen.
In den diirren Landschaften erlebten
die ersten Siedler am eigenen Leib, dass
sie einander beistehen mussten, wenn
sie (berleben wollten. Das Elitensyn-
drom ist nur ein Ausdruck dieses Prin-
zips. Es erinnert jeden daran, dass er
seinen Teil der gemeinschaftlichen Last
zu tragen hat.

Mit der Urbanisierung Australiens
wurde dieses Erbe in den Hintergrund
gedrdngt, aber es ist nicht verschwun-
den. Wir haben erst vor kurzem wieder
erfahren, dass auch die Stidte keine si-
chere Zuflucht gegen die Verheerungen
bieten, die diesen Kontinent von Zeit zu

halten«

aber auch erhebli-
che Kosten verur-
sacht: in der Umwelt
und vor allem fir diejenigen, deren
Umgang mit den natiitlichen Lebens-
raumen Australiens sich in iiber 40000
Jahren Ko-Evolution entwickelt hat.
Zum ersten Mal in der Geschichte
des Landes offnet sich eine tiefe Kluft
zwischen Arm und Reich, und die Ur-
einwohner zihlen fast iiberall zu den
Armen. Die aus Europa stammen-
den Australier leben seit gerade mal
200 Jahren auf diesem Kontinent und
wollen auf unfruchtbaren Boden und
mit unkalkulierbaren Regenfillen Mas-
senprodukte erzeugen — wie Weizen
und Lammfleisch. Das ist schlicht
dumim. Wir Australier miissen umstei-
gen auf den Anbau von Giitern wie
Wein, die hohe Preise auf kleinen
Flichen erzielen, ohne ganze Land-
striche zu ruinieren. Wer langfristig
von den Ertragen des Bodens leben
will, muss sich an die kologischen
Regeln halten — wie all jene, die es seit
Urzeiten tun. O
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LEBENSVERLAUFE

Der weite Weg
Zzum neuen lch

VON TORBEN MULLER (TEXT) UND DITA PEPE (FOTOS)

Menschen beschlieBen: So kann es nicht
weitergehen. Sie wechseln ihren Job, ziehen
in ein anderes Land, lassen sich scheiden
oder driicken die letzte Zigarette aus. Wie
entsteht der Wunsch, sein Verhalten, ja
sogar das eigene Leben umzukrempeln?
Und wovon hdngt es ab, ob das, was man
sich vorgenommen hat, auch tatsadchlich
gelingt? Um diese Fragen zu illustrieren,
ist die Fotografin Dita Pepe in verschie-
dene Rollen geschliipft und hat andere

Persdnlichkeiten anprobiert wie Kostiime
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a war keine innere Stimme,

die den jungen Mann an-

sprach, kein Blitz, der ihn
durchfuhr, keine Erscheinung,
die ihm den Weg wies. Er hat
einfach nur Zeit gebraucht, woll-
te ganz sicher sein. Lange war
sein Leben so unauffillig wie das
vieler anderer verlaufen. Nach
dem Abitur war er zur Bundes-
wehr gegangen, hatte dann
schnell und erfolgreich Betriebs-
wirtschaft studiert und schlief3-
lich eine Stelle als Assistent des
Chefs einer Volksbank-Filiale
angenommen. Doch die Un-
ruhe lief ihn nicht los — bis er
sich entschloss, sein Leben zu
dndern.

Heute besitzt der Mann kei-
nen einzigen Anzug mehr, Sein
Vermogen hat er verschenkt, sei-
nen alten Vornamen abgelegt.
Aus dem Diplomkaufmann Paul
Schroer ist Abt Stephan gewor-
den. Seit 1967 lebt er als Bene-
diktinermonch in der Abtei Ko-
nigsmiinster in Meschede.

Seine Begeisterung fiir das re-
ligiose Leben entdeckte der Stu-
dent Paul Schréer Anfang der
1960er Jahre in der Katholischen
Studentengemeinde in  Koln.
»Da war vieles anders, als ich es
aus meinem Dorf im Sauerland
kannte®, erinnert er sich. ,Nicht
wenige Mitglieder engagierten
sich in sozialen Projekten, scho-
ben Nachtschichten in der Bahn-
hofsmission oder unterstiitzten
auslindische Studenten. Das hat
mich sehr beriihrt.“

Damals setzten Schroers Zwei-
fel am eigenen Weg ein, Zweifel,
die sich dann im Beruf noch stei-
gerten.,Ewig in Bilanzen denken
und Kredite vergeben — so hatte
ich mir mein Leben nicht vorge-
stellt”, sagt er. Und withrend ei-
nes Ferienaufenthalts im Kloster

Weingarten sah er plotzlich eine
andere Rolle fiir sich: ,Dort war
es moglich, Menschen zu helfen,
mit ithnen iiber ihre Sorgen zu
sprechen und sie zu beraten,
ohne dafiir eine Rechnung stel-
len zu miissen.” In einer solchen
Gemeinschaft, erkannte Schroer
fur sich, wiirde er leichter nach
christlichen Regeln leben kon-
nen als in der weltlichen Ge-
sellschaft.

Noch aber zogerte er eine Ent-
scheidung hinaus. Drei Jahre
schwankte er zwischen dem ver-
trauten biirgerlichen Leben und
dem Unbekannten, das ihn lock-
te und zugleich dngstigte. Mit
knapp 27 Jahren entschloss er
sich dann doch: Er trat als No-
vize in die Benediktinerabtei
ein, unsicher zunichst. ,Manches
Mal habe ich in den ersten vier
Jahren meine Koffer gepackt.”
Aber er blieb.

Paul Schroers Ausstieg mag
ungewohnlich sein, der Wunsch
nach radikaler Verinderung,
nach einem neuen Lebensent-
wurf ist es nicht. Durchaus ein
Topos unserer Zeit ist der Mana-
ger, der am liebsten den Job quit-
tieren und eine Pension auf einer
Mittelmeerinsel eriffnen wiirde;
ist das Ehepaar, das schon immer
davon getraumt hat, aus der
Stadt wegzuziehen, sich auf dem
Lande ein eigenes Haus zu bauen
und naturniher zu leben; ist die
Ehefrau, die nach 25 Jahren kei-
nen Tag linger bei ihrem Mann
bleiben mag; ist der Sohn, der
nicht weiter den Vater als Chef
haben und seine Position als
Zweiter im Familienbetrieb auf-
geben will; ist der Raucher, der
von der Zigarette loskommen,
oder der Dicke, der seinen Appe-
tit ztigeln will. Alle sagen, dass es
so nicht weitergehen kann.
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Der Wunsch nach einem neu-
en Anfang, nach einem ganz an-
deren Leben — ist er eher eine
Ausnahme oder ganz normal?
Gehort es zum Wesen des Men-
schen, sich verandern zu wollen?
Ist er dafiir tiberhaupt geschaffen
oder vielmehr das sprichwort-
liche Gewohnheitstier, das stabile
Verhiltnisse, einen eingespiel-
ten Tagesablauf und eine ver-
traute Umwelt braucht? ,Bei-
des stimmt®, sagt Werner Greve,
Professor fiir Psychologie an der
Universitit Hildesheim. ,Der
Mensch ist die Spezies auf der
Erde, die sich am besten an un-
terschiedliche Verhiltnisse und
Lebensraume anpassen kann.*

So hat er es geschalfft, die un-
wirtlichsten Regionen des Plane-
ten und sogar den Weltraum zu
erschlieffen. Geschmeidig hat
der Mensch sich in fast jeder
Nische eingerichtet. Aber trotz
hoher Flexibilitdt ,kommen wir®,
so Greve, ,ohne Strategien und
Automatismen nicht zurecht.
Wer will sich schon laufend fra-
gen: ,Soll ich oder soll ich
nicht?"“ Wir brauchen also nicht
nur Veranderung und Tapeten-
wechsel, sondern auch Tradition
und Alltagstrott. ,The same pro-
cedure as every year” gibt uns
Sicherheit.

Andererseits macht jeder Le-
bensphasen durch, nimlich die
Jugend und das frithe Erwachse-
nenalter, in denen Unzufrieden-
heit und der Wunsch nach Ver-
inderung quasi zum Programm
gehoren. ,Bis Anfang 30 finden
wir heraus, wer wir sind und wer
wir sein wollen, wechseln wir
Grundeinstellungen, Beruf, Stu-
dienfach oder Partner®, sagt Ur-
sula Staudinger, Entwicklungs-
psychologin und Lebensverlaufs-
forscherin an der Technischen
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Universitidt Dresden. Deshalb fal-
le es jiingeren Menschen generell
leichter, sich zu andern. Staudin-
ger: ,Befunde aus der Person-
lichkeitsforschung haben gezeigt,
dass die Offenheit fiir neue Er-
fahrungen abnimmt, je dlter wir
werden. Jenseits der 60 sind wir
fiir Neues nicht mehr so emp-
finglich, weil wir das Gefiihl ha-
ben, schon sehr viel gesehen und
erfahren zu haben.”

Dennoch sind dltere Menschen
sogar echer als junge befahigt,
sich nach Schicksalsschligen wie
schweren Krankheiten oder dem
Verlust eines Partners neu zu
orientieren. Obwohl iltere Men-
schen meist besser damit fertig
werden, wenn die Umstande sie
zu einer Verinderung zwingen —
man denke an die vielen, die je-
des Jahr in Rente gehen —, ihre
spontane Bereitschaft, sich um-
zustellen, ist eher gering.

Verantwortlich sei aber, sagt
die Forscherin, nicht primar ein
genetisches Programm, das die-
ses altersbedingte Verhalten be-
wirke, sondern die Gesellschaft
und deren Einstellung gegentiber
dem Alter. Es gelte vielfach als
Lebensabschnitt, von dem nicht
mehr viel zu erwarten sei, und
nicht als eine maoglicherweise
jahrzehntelange Phase, die ge-
staltet werden will. ,Wenn die
60-Jahrigen das erst begreifen,
wird sich unsere Gesellschaft
verandern; und die Alteren wer-
den vermutlich flexibler werden
miissen.”

Selbst wenn alle Menschen
grundsitzlich zum Wechsel ihrer
Standpunkte und ihres Lebens
fahig wiren — kbnnen wir unser
Verhalten tatsichlich komplett
umstellen und andere werden?
Kénnen wir, auler uns das Rau-
chen oder das Rasen abzuge-
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wohnen, aufier den Beruf, den
Partner und den Wohnort zu
wechseln, auch unsere Person-
lichkeit, unseren Charakter um-
formen?

Lange waren Wissenschaftler
wie der US-amerikanische Ent-
wicklungspsychologe Jerome Ka-
gan davon uberzeugt, dass Gene
unseren Charakter pragen. So
spricht er dem Erbgut entschei-
denden Einfluss auf das Tempe-
rament zu. Demnach kidme ein
Kind bereits schiichtern oder
draufgingerisch auf die Welt.

Doch dieser Auffassung be-
gegnet die Fachwelt zunehmend
skeptisch. Greve wendet ein, dass

in den Genen ,nichts Konkretes
iber ein bestimmtes Verhalten
gespeichert ist, hochstens so
etwas wie eine Tendenz", Und
selbst die konne im Zusammen-
wirken mit Erlebnissen und
Erfahrungen in eine andere
Richtung gelenkt werden. ,Gene
erzeugen ja kein Verhalten, son-
dern Proteine. Diese sind es, die
Verhaltenstendenzen auf dem
Weg iiber eine Reihe von Stoff-
wechselprozessen oder tiber psy-
chische Vorginge steuern. Da-
neben aber geniigen schon Ge-
danken und Gewohnheiten, um
den Hormonspiegel steigen oder
sinken zu lassen. Deshalb pas-
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Von Geburt an humorvoll
Wann entscheidet es sich, welche Verhaltensweise ein Mensch zeigt?

i 4
VonGe- Mit 3

burtan Jahren
humorvoll oder Elld 85%
humorlos

ordentlich oder 16,0% 10,9%
unordentlich

groBzligig oder  10,9% 6.0%
geizig

selbstbewusst 161% 12,4%
oder schiichtern

80% 42%

fleifig oder
faul

Ende der Mit 30 Erst Durch eige-
Pubertat Jahren spiter nen Willen

125% 1.8% 06% 103%

M 30% 00% 169%
19.6% 60% 13%
m 43 % ﬁ.@ﬁb 1,7%
22,0% 3.6%  04%

Quelle: Allensbach; Umfrage vom 29.5.-10. 6. 2003. An 100 Prozent fehlende: schwer 2u sagen/keine Angaben

Die sech!

Warum fillt es vielen Menschen
schwer, ihr Verhalten in wesentl =l
Punkten zu dndern? Amerikanische Pi
chologen haben die Erfahrungen !
100000 Klienten analysiert. Ihr Fa
Nur wer alle Phasen des ,transthec
tischen Modells” durchlduft, hat
Ende Erfolg

' Esliegtande
anderen

In dieser Phase sind Menschen nodl
mit sich einverstanden. Sich dndern?
Wozu? Kommt iiberhaupt nicht in Frag

Viele wollen verbergen, was in ihrer
Umgebung alle wissen: Der eine hat
Schulden, der ndchste Konflikte mit u;:i-
Partner. Haufig sind Alkohol, Rauche_
oder Arbeitswut zum Problem gewords
Der Betroffene selbst aber leugnet,
manchmal auch vor sich selbst.

Vielleicht, weil Rauchen oder Trinke
oder keine Zeit zu haben zum Selbstbil
gehoren. Weil einer meint, dass er nun
mal so ist. Weil er die Lage fiir aussich
los und Verdnderungen fiir unmoglic ‘
hélt und dariiber deprimiert ist. Weil il
standige ,Kritik® aus seiner Umgebun,
verdrgert und er sie deshalb abwehrt.
Und weil es besonders unerfreulich ist
sich selbst abzulehnen.

PENG/

Sk S ZWEITE STAR
ARhil/ Problem erka

Die Einsicht ist da. Wer diese Phase
erreicht hat, schottet sich gegen gut g
meinte Ratschldge nicht linger ab, 50
dern offenbart sich, schildert sein Pro
blem. Es besteht vor allem darin, .;.}



Stationen zur Veranderung

eine Verdnderung nicht nur Vorteile, son-
dern auch Nachteile bringen kann, etwa
den Bruch mit alten Gewohnheiten und
Bekannten; oder finanzielle Engpédsse,
wenn man seinen Alltag plotzlich ganz al-
lein bewdltigen muss. Veranderungswilli-
ge lesen Blicher liber Menschen, denen es
ahnlich ergangen ist, besuchen Vortrége
und Beratungsstellen —aber sie sind

wie gelahmt, wenn es darum geht, aktiv
zu werden. Manche Raucherzégern

bis zu zwei Jahre, ehe sie sich aufraffen,
die nachste Phase anzugehen.

DRITTE STATION:
Was wiire,
wenn...

In Gedanken ist alles schon vollbracht.
Die Verdnderungswilligen sehen sich in
ihrem neuen Leben und bereiten sich so
auf den Wechsel vor. Zugleich suchen sie
ganz konkret nach Lésungen, wie sie ihren
Entschluss in die Tat umsetzen kénnen.
Sie nehmen sich vor: Ndchsten Monat soll
es losgehen. Die zur Scheidung Entschlos-
sene meldet sich in einem Wanderverein
an—ihrerster unabhangiger Schritt aus

tige spart fiir einen guten Heimtrainer.
Werin dieser Phase angelangt ist, hat
ein positives Bild von der Zeit nach der
Entscheidung und geht sie neugierig an -
wie ein Reisender, der zum ersten Mal ein
fremdes Land betritt. Und wie dieser Rei-

besser zurecht, je griindlicher ervorberei-

zu durchdenken gehort dazu, Es ist wich-
tig, Freunde, Verwandte und Kollegen ein-
zuweihen—das macht den Entschluss
verbindlicher.

Auf dieser Stufe besteht die groBte
Gefahr darin, dass allein die Vorstellung,
demnéchst sein Leben im Griffzu haben,
oft schon Belohnung genug ist. Viele
bleiben lange in dieser Phase stecken.

der ungliicklichen Ehe. Der Schwergewich-

sende findet er sich im Unbekannten umso

tet ist. Plane zu schmieden, Abldufe genau

VIERTE STATION:
Handeln allein

Jetzt brauchen Sie einen bis ins Detail
ausgearbeijteten Fahrplan der Verdnde-
rung, in dem—am besten schriftlich - fest-
gelegt ist, wie Sie sich verhalten wollen,
wenn Sie, wie abzusehen, in Versuchung
kommen. Eine einzelne demonstrative
Handlung bleibt erfahrungsgemaf ohne
Folgen. Der Alkoholiker, der seine
Schnapsvorrate verschenkt, der Dicke,
der sich eine enge Hose, der Unpiinktliche,
der sich einen zweiten Wecker kauft, der
Internetsurfer, der seine Leidenschaft auf
die Nachtstunden verschiebt, um mehr
Zeit fiir die Familie zu haben — sie unter-
nehmen zwar etwas, verdndern sich aber
noch nicht. Hinzu kommen miissen eine
neue Einstellung und gute Vorbereitung.
Welche Ziele sich einer setzt, welches Bild
einer von sich selbst hat, tragt wesentlich
dazu bei, diese Phase zu bestehen, Wer
das nicht bereits in der dritten Station ein-
geiibt hat, gerdt hdufiger ins Schwanken
und wird leichter riickfallig.

FUNFTE STATION:
Ein standiger
Kampf

Wer so weit gekommen ist, muss hart
an sich arbeiten. Immer wieder wird das
neue Ich auf die Probe gestellt: Sei kein
Spielverderber, sagen die Freunde, wenn
einer plotzlich nicht mehr mittrinken ader
mitrauchen mag. Manche (iberschitzen
auch einfach ihre Widerstandskraft. Oder
eine Stresssituation bringt sie zu Fall: Ar-
beit, die tiber Nacht fertig werden muss;

ungerechte Vorwiirfe, verweigerte Aner-
kennung. Nach monatelanger Abstinenz
greifen sie wieder zur Zigarette, zum
Drink, zum trostenden Stiick Sahnetorte,
fliehen von der Familie zuriick an den
Schreibtisch. Auch in Krisen wie dem dro-
henden Verlust des Arbeitsplatzes oder
einer Krankheit brechen alte Gewohn-
heiten wieder durch.

Ohne Riickschldge kommt kaum je-
mand iiber die Runden. Untersuchungen
belegen: Fast alle, die sich am Ende
tatsdchlich verandert haben, sind zwi-
schendurch schwach geworden, mussten
mehrere Stationen wiederholen. Ein neues
Selbst von heute auf maorgen - das ist
nichts als ein frommer Wunsch. Die
meisten mussen jahrelang kdmpfen, bis
sie die Losung fiir ihr Problem gefun-
den haben.

SECHSTE STATION:
Verwandlung
gegliickt

Sie haben es geschafft, schliipfen wie
ein Schmetterling aus der alten Hiille und
flattern unbeschwert davon. Doch diese
Stufe erreichen nur wenige. Die meisten
bleiben in Phase fiinf stecken und miissen
lebenslang gegen Riickschldge angehen.
Selbstveranderung ist ein Prozess ohne
Ende, kein Platz, auf dem man sich ausru-
hen kann. Der Alkoholiker, der Raucher,
der Spieler, der Workaholic — sie miissen
standig auf der Hut bleiben. Denn einen
Teil von sich zuriickzulassen, sich in einen
neuen Menschen zu verwandeln, den man
noch gar nicht richtig kennt, das ist eine
Herausforderung, der man sich jeden Tag
aufs neue stellen muss.
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siert betm hundertsten Bungee-
sprung liangst nicht mehr das
gleiche wie beim ersten.”

Die Frage, welche Merkmale
einer Persénlichkeit verinderbar
sind, beantwortet Greve knapp:
»Alle.” Unter der Voraussetzung,
dass die Korrektur realistisch
und der Betreffende bereit ist, viel
Zeit dafiir aufzuwenden.

Die Dresdner Psychologin Ur-
sula Staudinger zieht die Gren-
zen enger: \Man kann die Per-
sonlichkeit mit einer Knetmasse
vergleichen. Bestimmte Figuren
lassen sich damit einfach nicht
formen®, sagt sie. ,Doch vergli-
chen mit dem, was die Mehrheit
der Nichtfachleute dem Men-
schen zutraut, ist unsere Flexibi-
litit enorm.”

Wer mit seinem alten Leben so
radikal bricht wie Paul Schroer,
als er ins Kloster ging, verandert
der auch seine Personlichkeit?
Abt Stephan glaubt das nicht. Im
Gegenteil: ,Ich hitte mich verbo-
gen, wenn ich weiter in der Bank
gearbeitet hitte. [ch musste mein
Leben dndern, um mir selbst treu
zu bleiben®, sagt er. Demnach
wire er von frith an fiir ein klos-
terliches Leben bestimmt gewe-
sen und musste vermutlich diese
fiir ihn richtige Lebensform nur
entdecken.

Aber gelegentlich sind auch
Veranderungen notig, damit das
Leben so bleiben kann wie bis-
her: Zwei Menschen wohnen har-
monisch zusammen, nur beim
Thema Ordnung kommt es im-
mer wieder zum Streit. Er ist
schlampig, fir sie gehort jedes
Ding an seinen Platz. Soll die Be-
ziehung nicht eines Tages schei-
tern, muss einer von beiden sein
Verhalten dndern — und damit
schlieflich auch seine Einstel-
lung. Und wer weif}, womoglich
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ertappt er sich eines Tage dabei,
dass er seiner Frau kopfschiit-
telnd erzihlt, wie miillig es bei
den Bekannten wieder ausgese-
hen habe.

Wer den Entschluss fasst, sein
Leben zu dndern, reagiert damit
meist auf eine Krise. Sie kann
ganz plotzlich auftreten, etwa
wenn eine Partnerschaft durch
einen schweren Vertrauensbruch
erschiittert wird. Oder sie kann,
wie im Fall des Abts Stephan,
Gber Jahre hinweg wachsen.
Doch schliefilich giptelt sie un-
weigerlich in der ,Kristallisation
der Unzufriedenheit®, wie der
US-amerikanische  Psychologe
Roy Baumeister den entschei-
denden Moment nennt: Lange
Zeit sind einer Ehefrau die hiu-
figen Auseinandersetzungen mit
ihrem Mann als ganz normale, in
einer Ehe unvermeidbare Span-
nungen vorgekommen, aber all-
mihlich wird ihr ein Zusam-
menhang klar. Sie erkennt, wic
ungliicklich sie mit ihrer Bezie-
hung ist, und entschlief3t sich zur
Scheidung.

Ohne diesen Verdruss iiber
sich selbst oder die Umstinde
andert sich nichts — und auch
nicht ohne den Antrieb, sich zu
korrigieren und wieder von vorn
anzufangen, Trotzdem reicht das
noch nicht aus, um dem Leben
eine andere Richtung zu geben
und sich selbst gewissermaflen
neu zu erfinden. Verinderung
fallt nicht so leicht, wie es uns
viele Frauen- und Miannermaga-
zine, Selbsthilfebiicher und Per-
sénlichkeitstrainer verheiflen.

Viele nehmen sich jedes Jahr
in der Silvesternacht vor, hiufi-
ger spazieren zu gehen, weniger
zu trinken, nicht mehr an den
Fingerndgeln zu kauen, nicht
mehr zu zocken, das Studium
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abzubrechen und ein Handwerk
zu lernen, das Verhiltnis mit
dem Chef zu beenden, aus dem
Elternhaus auszuziehen, sich ei-
nen anderen Job zu suchen oder
regelmiflig mit den Kindern zu
spielen — und scheitern meist
klaglich.

Allein ein Viertel aller guten
Vorsitze, so auch der, sich das
Rauchen abzugewéhnen, wer-
den einer US-Studie zufolge be-
reits nach einer Woche wieder
aufgegeben; nur etwa 13 Prozent
der Raucher halten die ersten
sechs bis zwolf Monate durch.
Und beim nichsten Jahreswech-
sel kramen 60 Prozent der Ge-
scheiterten ihre alte Absicht wie-
der hervor und erneuern den
Schwur. Das wiederholt sich fiinf
Mal oder mehr, bevor sie es
tatsichlich schaffen.

Ein Verhalten, das nicht be-
lohnt wird, verkiimmert irgend-
wann, behaupten Wissenschaft-
ler. Umso erstaunlicher, dass
Verinderungswillige so ausdau-
ernd Fehlschlige einstecken.
Diesem Verhalten, so die kanadi-
schen Psychologen Janet Polivy
und Peter Herman, liege vermut-
lich das von ihnen so genann-
te ,Falsche-Hoffnung-Syndrom*®
zugrunde. Viele setzen sich ein
zu hohes Ziel, an dem sie — nach
kleinen anfianglichen Erfolgen —
schliellich scheitern miissen. Statt
sich bei der zweiten Schlank-
heitskur weniger vorzunehmen,
wechseln zum Beispiel viele
Dicke nur die Diit.

Realistischer wire es, nicht
gleich den totalen Sieg uber die
eigenen Schwiichen anzustreben,
sondern von vornherein mit An-
fechtungen zu rechnen und fiir
diesen Fall ein paar Gegenstrate-
gien parat zu haben. Jemand, der
sich vornimmt, kiinftig gestinder
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zu essen, sollte, noch bevor er die
Kantine betritt, beschlossen ha-
ben, was er statt des Eisbeins be-
stellen will. So ist er gefeit und
handelt — vor die Wahl gestellt —
konsequent, statt erst lange zu
schwanken und dann doch
schwach zu werden. Wer derarti-
ge Strategien gar schriftlich fest-
hilt, kann damit rechnen, dass
sie bis zu vier Wochen im Ge-
dachtnis gespeichert bleiben.
Werden sie in dieser Zeit regel-
mafig praktiziert, entstehen dar-
aus Gewohnheiten.

In Studien hat Peter Gollwit-
zer, Psychologieprofessor in Kon-
stanz und New York, belegt, dass
solche schriftlichen ,,Durchfiih-
rungsintentionen® die Erfolgs-
quote beim Neuanfang um 43
Prozent steigern kénnen.

Doch die besten Strategien
und der stirkste Entschluss niit-
zen offenbar wenig, wenn ein be-
stimmter Ablauf nicht eingehal-
ten wird. ,,Jahrelang haben Aus-
stiegsprogramme fir Raucher
und Alkoholiker die abrupte
Umstellung  propagiert”, sagt
James Prochaska, Psychologie-
professor an der Universitat von
Rhode Island. Innerhalb weniger
Wochen sollten die Siichtigen
kuriert werden. Nach Prochaskas
Beobachtungen aber lasst sich
eine derart radikale Verhaltens-
dnderung nicht tibers Knie bre-
chen. Wer unter
seine bisherigen
Gewohnheiten
einen  Schluss-
strich ziehen will,
muss — nicht an- N
ders als im Mar- (

Prochaska an Tausenden von
Menschen verfolgt, wie gelunge-
ne Verinderungsprozesse ablau-
fen, und die Ergebnisse zu einem
»transtheoretischen Modell* zu-
sammengefasst. Es unterteilt die
Metamorphose zum besseren
Menschen in sechs Phasen, die
einen inneren Weg beschreiben
(siche Kasten Seite 50): Von der
anfinglichen Abwehr gelangt er
zur Einsicht, dann folgen Vorbe-
reitung, erste zaghafte Verande-
rungen, das Stadium, in dem es
aufs Durchhalten ankommt, und
schliefllich die Phase der Stabili-
sierung, ehe man einen Sieg tiber
sich selbst melden kann.

Den direkten Durchmarsch
von Phase eins bis sechs schafft
kaum jemand. Rickfalle sind die
Regel. Aber ob es im ersten oder
fiinften Anlauf gelingt: Wer sich
an dem von Prochaska beschrie-
benen Ablauf orientiert, hat im-
merhin eine 60-prozentige Er-
folgschance.

Mit dem Modell arbeiten mitt-
lerweile etliche amerikanische
Gesundheitsorganisationen, und
auch der National Health Service
Grofbritanniens hat es in sein
Programm aufgenommen.

Allen Zweiflern und Zaude-
rern, die meinen, es sei nichts
fiir sie, ihr Leben derart umzu-
krempeln und ubersteige die
ihnen in die Wiege gelegten
Moglichkeiten,
macht der Wis-
senschaftler Mut.
»Jeder kann sich
§ indern’, sagt er.
»Dabei kommt es
nicht so sehr dar-

chen — viele Prii-
fungen bestehen.

Mit John Nor-
cross und Carlo
DiClemente hat

Immerhin einen Entschluss hat der Hambur-
ger Journalist Torben Miiller, 31, in den ver-
gangenen Jahren erfolgreich beherzigt: zu Sil-
vester keine guien Vorsdtze mehr zu fassen.
Die Fotografin Dita Pepe, 30, hat mit ihren
Selbstportrits den Kodak-Nachwuchsforder-
preis 2001 gewonnen und lehrt an einer Fach-
schule im tschechischen Ostrau Fotografie.

auf an, wer man
ist — sondern
darauf, was man
tut und wann
manes tut.“ [




Entdecken Sie
lhre Personlichkel

DER GROSSE GEO-WISSEN-TEST

ABWICKLUNG + COPYRIGHT: DR. CHRISTOPH VON QUAST (GEFOB, GESELLSCHAFT FUR PSYCHOLOGISCHE FORSCHUNG UND BERATUNG)

Im menschlichen Charakter biindeln sich

viele Eigenschaften, die das Verhalten im Alltag pragen.

Dieser wissenschaftlich fundierte, psychologische
Test bietet die Moglichkeit, sich genauer kennen zu lernen.

Wer iiber die eigenen Stirken und Schwichen Bescheid

weifd, kann sein Verhalten besser einschitzen und

dank dieser Einsicht notigenfalls auch dndern

Der auf der folgenden Doppelseite abgedruckte Fragebogen

erfasst Eigenschaften, die fiir das Alltagsverhalten von Be-

deutung sind. Dazu werden diese Personlichkeitsbereiche

untersucht und im Gutachten individuell ausgewiesen:

® Soziale Kompetenz; mit den Primarfaktoren Selbstsicher-
heit, Kontrolle, Souverinitit, Aufgeschlossenheit, Flexibi-
litit, Besonnenheit, Durchsetzungsvermogen

@ Flexibilitit [von Einstellungen]; mit den Primirfaktoren
Intoleranz, Misstrauen

@ Extraversion; mit den Primirfaktoren Geselligkeit,
Verschlossenheit

@ Motivation; mit den Primirfaktoren Erfolgsorientierung,

Misserfolgsorientierung

@ Belastbarkeit; mit den Primirfaktoren Stressreaktionen,
Ungeduld

@ Zukunftsorientierung; mit den Primarfaktoren Optimis-
mus, Zielstrebigkeit

@ Auflen- und Innenkontrolle; mit den Primérfaktoren
Aulenkontrolle, Innenkontrolle

Der Test wurde in langjihriger Forschungsarbeit auf der
Grundlage moderner psychologischer und testtheoretischer
Methoden in enger Kooperation mit Prof. Dr. Dr. Johannes
C. Brengelmann (langjihriger Leiter der Psychologischen
Abteilung am Max-Planck-Institut fiir Psychiatrie, Miin-
chen) entwickelt. Eine Begutachtung des Tests durch die
Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen attestiert ihm
eine ,sorgfiltige theoretische und statistische Bearbeitung™

Jeder Testteilnehmer erhilt ein 15- bis 20-seitiges personli-
ches Gutachten einschlieflich einer grafischen Veranschau-
lichung der Testergebnisse. Fiir GEO-WISSEN-Leser wird
das Gutachten zu einem Sonderpreis von 18 Euro erstellt
(Normalpreis: 26 Euro); GEO- und GEO-WISSEN-Abon-
nenten zahlen sogar nur 12 Euro (siche Teilnahmebedin-
gungen Seite 58)

Zum Test bitte umbldttern D
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Der GEO-WISSEN-
Personlichkeitstest

Bitte geben Sie bei den folgenden Aussagen an, wie sehr diese
auf Sie zutreffen. Denken Sie nicht lange iiber eine Antwort
nach, sondern kreuzen Sie an, was Ihnen spontan in den Sinn
kommt. Bitte unbedingt vollstindig und wahrheitsgetreu
ausfiillen. Nur so kénnen wir ein zutreffendes Gutachten fiir
Sie erstellen.

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19
20
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1 = stimmt gar nicht
2 = stimmt ein wenig
3 = stimmt weitgehend

& = stimmt vollkommen

Ich mache gern Komplimente .....................

Wenn mich ein Kellner zu lange warten ldsst,
mache ich mich laut bemerkbar ...

Von meiner Meinung bin ich nichl S0 leu:ht
abzubringen ...

Ich habe den Elndruck dle Zelt lauft mir
davon ..

Meine Schuchternhen ist mir bsswellen
imWeg...

Besorgu ngen plane u:h stets so,
dass ichalles, was auf einem Weg liegt,
zusammenerledige ...

Ich hore mir alles genau an, bevor ich mein
Urtelbabebe.. i i et memsts

Wenn es um geselliges Beisammensein
geht, ibernehme ich gern die Filhrung..........

Auch in der Freizeit denke und spreche ich
noch iiber Berufliches..............c....,

Manchmal verliere ich mich in Tagtrdume ...
Ich sehe das Leben voller Zuversicht. ... ...
Ich kann eine Sache besser zum

gewlinschten Ziel filhren, wenn ich sie selbst

geplant habe ..

Ich unternehme selten etwas mit anderen
Menschen...

Verschnedene Termlne organisiere lch gerne
spontan ... TLiile 1B

Es gibt Slluatlonen, in denen man aus
taktischen Griinden seine wahren Gefiihle
nicht zeigensollite .. ianiimaini

Es macht mir nichts aus, einen Misserfolg

vor anderen einzugestehen ... -

Fremden Menschen gegeniiber ist ein
gewisses MaB an Vorsicht geboten ...

Es ist mir duBerst unangenehm, wenn ich
Fehler mache o i it it

Warten macht mich nervis und ungeduldig..

Um viel Geld zu bekommen, ist mir keine
Anstrengung zu grof} ...

GEOWISSEN 2003
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21 |Ich habe in meiner Schulzeit nie versdumt,
meine Hausaufgaben zu machen..................

22 Es gibt nichts Schlimmeres als Leute ohne
Eigeninitiative ...

23 Wenn mtchlemand verletzl oder krankt
kann ich sehr unangenehm werden ............

24 Personen, die mir hnlich oder sympathisch |

sind, kann ich besser beurteilen...... ... [

25 Ich habe starke Hemmungen, vor anderen
LEUYeN 2B TeABR k- usiiris b st s idin

26 Einer vergniigten Gesellschaft passeich
YCHREIC AN Gt riiia ity et s

27 Um gute Ausreden binich nie verlegen... ...

28 Gelegentliche Mlsserfolge machen mir
keine Angst....

29 Ich schitze dle Macht des Geldes

30 Wenn ich mich auf mich selbst verlasse,
bin ich am besten beraten...

31 Es macht mir nichts aus, in einer Menschen
schlange anzustehen. ..
32 Ich brauche Anerkennung meiner Leistung...
33 Oft suche ich geradezu eine Unterhaltung....
34 Ich hinterfrage oft mein Tun..

35 kggress:ve Autofahrer sind auch aggressive
Menschen. .. :

36 Ich dufere meine Krltlkan anderen nur nach
reiflicher Uberlegung ..........................

37 Wenn mich jemand (z. B. auf einer Behdrde)
abwimmeln will, kann ich auch mal
~penetrant” sein..

38 Wennich spreche lasse 1ch mtch nlcht
unterbrechen... o

39 In Dlskusswnen wunschte ich mir blswenen
mehr Schlagfertigkeit.....................cooccooin.

40 Personliche Dmge klammereichin Gespré~
chen stetsaus ..

41 Zur Termmplanung gehdrt auch Improw
sationstalent... 2

42 Esist mir nicht angenehm wenn mlrandere
Menschen zu nahe kommen ..

43 Wenn ich nachts aufwache, denke lCh an den
KOnImenden AR .., . ah s s

44 Wenn ich ein Ziel vor Augen habe, lasse ich
mich auch durch einen Misserfolg nicht vom
Weg abbringen. .. i

45 Mein Leben \mrd meist von auBeren Umstan
denRbRtitn it S e s s

46 Riipelhaftes Autofahren von anderen nehme
ich mit Gelassenheit hin .. &

47 Ich erledige eine Arbeit nach der anderen
entsprechend ihrer Wichtigkeit ..

48 |ch finde es unmoglich, wenn Leute
unpassend gekleldet zu einer Veranstaltung
kommen .. ’

49 Nurwenn |ch korrekt geklerdet bin, fuhle u:h
mich sicher... 5

50 Auchin heftlgen Dlskusswnen beharre ich
auf meinem Standpunkt ...

51 Ich 5pﬂ_=che lieber mit einer Elnzeiperson als
vor einer Gruppe...
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64
65
66
67
68

69
70

71
72

73

74
75
76
77
78

79

80

Bei Meinungsverschiedenheiten gebeich
meist als , Kliigerer* nach ..

Es gibt Menschen, mit denen |ch etnfach

nicht warm werden kann..............ccocoeeerins D D D i

ich neige dazu, lastige Arbeiten vor mir her:

ZUSCHIBRIBTE. | |k oot ivnanst inrasspthiassprnsarnien DDQE

Meine Gefiihle sind sehr leicht zu verletzen..

Wenn ich merke, dass sich Hindernisse
ergeben, greife ich auch mal zu ungewdhn

lichen M‘ethoden ....................................... D L_l |_! |_I

Unsichere Menschen verschaffen mir ein
beklemmendes Gefiihl................cccoviiienn, D

Meine Freunde sagen dassich ein sym-
pathischer Typ bin .. | ” H H

Richtig zu Geld kommen docﬁ nur dle anderen |__] [_ I__| L_
(ol hmie & e I LN
a0l T
<chaffe, beschieicnt michin ungutes Gefuht 1L ][]

Eingefahrenen Verhaltensweisen von =
anderen begegne ich mit Eigeninitiative ... ... ﬂ [_‘ [7 D

Ich werde verlegen, wenn man mich anschaut [_| ]
Ich hare mir Einwdnde anderer geduldig an.. [—| r [_] ]_|
Bei festen Terminen akzeptlere ich keine

Unpiinktlichkeit.... ‘_“ U |_
Unter Zeitnot blei ben hei mirzuerst dle
unangenehmen Arbeiten liegen................ H ﬁ H |—

Ich ziehe gern die Aufmerksamkeit der
ZUNBIEt AT CR. 5ol e oot i D[ D H

ich bin ein ungeduldiger Mensch................. L] |_ |J L
Um meine Ziele zu erreichen, nehme ich

auch Nachteile in Kauf.....,,..f ........................ uu |_|U

Um Erfolg zu haben, benbtigt man eine EEEE

Portlon Gllck ... v e o i

Wenn es finanziell schlechter geht, verliere

ich meinen Optimismus nicht ................... D D D D
Es passiert mir 6fters in einer Unter-

haltung, dass ich mit meinen Gedanken

BANZWOARGRIE DI, ok ciirssinsrsrirsrasiasterspnsss DDDD

Ich geniefie die Bestdtigung durch andere.
die ich aufgrund guter Leistungen erfahre ...

Wenn sich jemand vordrangt, weise ich

17,5400 7 Sl 3} DRPNEIE 1 sl A o ot el EI D D D

Ich tiberlege oft krampfhaft, wie ich ein sto- | .
ckendes Gesprach wieder in Gang setze.......... | ” || H |
Meine Argumentation ist durch sachliche

Gesichtspunkte bestimmt ..o j L] D E
Es gibt Tage, an denen nichts gelingen mag... \_] |_.J U U
Wenn jemand vom Thema abschweift,

finde ich meist einen ,,Dreh®, ihn zur Sache

Fulickaubolan, ol D s Ll e D D D D

Man kommt besser zum Ziel, wenn man
sich in seinem Verhalten dem GeSprﬁchs
partner anpasst...

L0

81 Das duBBere Erscheinungsbild ldsst auf die
innere Einstellung schlieen...............c.coe

82 Ich habe viel zu wenig Bekannte ... ... ... HDDD

83 Ich gerate manchmalin Hektik, wenn ich
verschiedene Aufgaben vor mirhabe ............ '
84 Manchmal verlasse ich mich auch auf den

1

85 Mit Lob gehe ich sparsamum ... L]
86 Ich frage mich prinzipiell, ob der andere

e IS A e e D D D D
87 Ichlege Wert darauf, dass mein Arbe:tsplau

so rationell wie moglich organisiertist.. D D D D
88 Ich ergreife jede Gelegenhelt neue Men

schen kennen zu lernen... D D D D
89 Ich messe mich beruflich wie sportlu:h

gernamit andereil . s e D D D D
90 Beim Einschlafen sple{e ich wmht:geTermme T 4

in Gedanken durch .. l } I_ | l I.__,
91 Um zu gewinnen, setze n:h v:el BNl D [_ D L
92 lch treffe meine Entscheidungen im Leben St

L T e Ve A AU ST T S R o] I ﬂ I N [ ]h
93 Ich blicke voller Zuversicht in die Zukunft...... D D [j l_j

Bitte beachten Sie: Nur wenn Sie auch die persénlichen
Angaben richtig und vollstindig beantworten, konnen wir
ein sinnvolles Gutachten fiir Sie erstellen! Wir versichern Ih-
nen, dass wir alle Thre Angaben streng vertraulich behandeln.
Ihr Name und Thre Anschrift werden nach Abschluss der
Gutachtenerstellung geloscht.

SOZIODEMOGRAFISCHE (Hachster) Schulabschluss
ANGABEN Volks-/ Hauptschulabschluss|_|
P o A, Mittlere Reife........................ |:
Fachhochschulreife .............. |:
Geschlecht Hochschulreife ... [_
manRlich e onnai i E
weiblich ... Derzeitige Titigkeit
Endisaaand va'll b.erufstﬁtig.:,.,....._,.,.,.,‘. E
el ekt iebind || el DesChRg e ]
ledig/mit Partner lebend....... ’_ ARSI Sttt r
e _ E arbeitslos s Rt
imRuhestand ...................... r
geschieden/ getrennt lebend e
VEIWHWEL.......coruvenrrmsnsarinnions r Derzeitige Position
Berufsausbildung selbststandig..........ccivennnne l:_
nicht abgeschlossen ............ [: angestellt, leitend.............. L
abgeschlossen.... [; angestellt, nicht leitend.... ... E
(Fach-) Hochschulabschluss.. [.._: T L U S SO S

Teilnahme-Bedingungen bitte umblattern D
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BITTE DEUTLICH IN
DRUCKSCHRIFT SCHREIBEN:

Name
Vorname
Strafle

PLZ/Wohnort:

[ ] Bitte senden Sie mir das Gutachten per Post zu
oder

[ ] Bitte senden Sie mir das Gutachten per E-Mail an

E-Mail-Adresse

TEILNAHME

Teilnehmen kénnen alle Leserinnen und Leser von GEO
WISSEN. Sie knnen den Fragebogen auch fotokopieren
oder weitere Exemplare bei der GEFOB anfordern,

Fax: 08196-1708 oder unter vonquast@gefob.de

AUSWERTUNG/DATENSCHUTZ

Thr Fragebogen wird von Mitarbeitern des GEFOB-
Instituts sorgfiltig ausgewertet. [hre Daten werden absolut
vertraulich behandelt und nicht weitergegeben.

Alle personenbezogenen Daten werden nach Abschluss
der Aktion vernichtet.

GUTACHTEN/TEILNAHMEGEBUHR

Sie erhalten drei bis sechs Wochen nach Einsendung Thres
vollstandig ausgefiillten Fragebogens ein etwa 15- bis
20-seitiges personliches Gutachten einschliefflich einer
grafischen Veranschaulichung der Testergebnisse, in denen
[hnen die psychologische Struktur Ihrer Personlichkeit
aufgezeigt wird.

Die Erstellung des Gutachtens bekommen GEO-WISSEN-
Leser zum Sonderpreis von 18 Euro (normal 26 Euro);
Abonnenten von GEO und GEQ-WISSEN fiir 12 Euro.
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ZAHLUNGSWEISE

Ich zahle per Uberweisung und lege einen
Einzahlungsbeleg bei

Uberweisungen bitte auf folgendes Konto:

von Quast, GEFOB

Dresdner Bank Miinchen, Konto-Nr. 722 034 000
BLZ 700 800 00 — Stichwort ,GEO WISSEN*

Ich lege einen Scheck bei

(Bei Auslandsschecks miissen wir wegen der hohen
Buchungsgebiihren 7,50 Euro zusatzlich in Rechnung
stellen.)

Ich zahle per einmaliger Einzugsermichtigung
und ermichtige die Fa. GEFOB, von Quast, mein
Konto fiir die Gutachtenerstellung einmalig zu
belasten mit dem Betrag von:

D 12 Euro (Abonnenten)
D 18 Euro (Nicht-Abonnenten)

Name
Kreditinstitut
Konto-Nr.
BLZ

Datum

Unterschrift

Wenn Sie Abonnent sind, bitte unbedingt nachfolgend
Ihre Abo-Nr. eintragen (nur dann kénnen wir den Rabatt
gewihren):

L0323 §5 b7 800 961 .43
Abo-Nr. '

... UND AB DIE POST

Legen Sie dem vollstindig ausgefiillten Fragebogen dann
entweder die Bankeinzugserklarung, den Einzahlungsbeleg
oder den Scheck bei und schicken ithn in einem ausreichend
frankierten und fest verschlossenen Umschlag an:

Dr. von Quast, GEFOB
»GEO WISSEN*
von-Pfetten-Str. 13
86932 Piirgen




»lch will nicht so bleiben, wie ich
bin!« Wer diesen Vorsatz fasst,
hat sich viel vorgenommen.

Wik Sia dhr Loben Selbstverdnderung ist ein

zum Besseren
verandern Abenteuer. Wie man sich am

besten darauf vorbereitet,

zeigt die neue Ausgabe von

PSYCHOLOGIE HEUTE COMPACT

s

Sie kénnen dieses Heft ab 15. Oktcber auch direkt bei uns beziehen:

www.psychologie-heute.de
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DIE

iere haben mich in den letzten 30
T]ahren mehr tiber die menschliche

Natur gelehrt, als ich je fir mog-
lich gehalten hitte. Wie viele Verhal-
tensforscher betrachtete ich wilde Pri-
maten zunidchst nur als Studienobjekte,
zwischen ihnen und mir lag eine Kluft.
Sie entstand, weil ich mir Ziele gesetzt
hatte, die vor den Standards objektiver
Forschung bestehen sollten.

Doch im Lauf der Zeit fiel mir auf,
wie sich meine Einstellung verianderte.
Es schien maoglich, die Kluft zu tber-
winden. In mir wuchs eine Art zweiter
[dentitat. Ich habe mir angewohnt, sie
»meine animalische Natur® zu nennen.

Wihrend meiner ersten Jahre im
kenyanischen Gilgil lebten mein Wis-
senschaftler-Selbst und mein Tier-
Selbst nebeneinander her. Das Tier kam
der Wissenschaftlerin nicht in die Que-
re; tatsachlich half es ihr sogar, Intuitiv
bemerkte es die Spannung, bevor ein
Schimpansenmann drohte; oder das
Verlangen einer Pavianfrau nach threm
Freund. Ich beschloss, diesen Teil von
mir in meiner Feldarbeit einzusetzen.

Eine gewisse Arbeitsteilung spielte
sich ein: Mal studierte ich, ganz Verhal -
tensforscherin, die Paviane bei der
Nahrungssuche; mal lief ich Stift und
Block liegen und zog einfach mit dem
Trupp umbher, als gehorte ich dazu. In
der weiten weglosen Savanne waren die
Paviane meine Fithrer. Von ihnen lernte
ich, wo Raubtiere lauern konnten, wo es
auf dem schnellsten Weg zu einer Quel-
le ging, wo Pilze und Fruchte reiften
und wo die kiihlsten Plitze fiir Mittags-
schldfchen zu finden waren.

Bald achtete ich nur noch auf das,
was um mich her geschah. Mit jedem
Schritt spiirte ich, dass ich fiir das Le-
ben in der Wildnis geschaffen war,
Mein Blick schweifte von den leuchten-
den Friichten im Gebusch zum fernen
Horizont. Meine Gehor erkannte das
Wispern der Griser, den schwachen
Schrei eines Pavianbabys. Ich spiirte
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MEIN LEBEN ALS FORSCHERIN

ANIMALISCHI

Angeleitet von den Pavianen, die sie in Kenya

studiert hat, lernte Barbara Smuts eine unbe-

kannte Seite an sich selber kennen - und lieben
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den festen Steppenboden, die Polster
unter meinen Fiilen, fand Gefallen an
kilometerweiten Streifziigen.

Mit der Zeit wurde mein animali-
sches Selbst sicherer. Wenn ich heute in
der Wildnis unterwegs bin, wihle ich in-
tuitiv den richtigen Weg, finde iiberall
ctwas zu essen und einen Platz zum
schlafen. Vermutlich haben diese Kennt-
nisse und Fahigkeiten in jedem von uns
uberlebt und warten nur darauf, ent-
deckt und genutzt zu werden. Wer auf
dieses Wissen so vertraut — wie es die
wilden Tiere tun, deren Verhalten ich
erforsche—, fithrt ein gutes Leben, glaube
-h. Natiirlich stritten auch die Paviane,
litten Hunger, hatten Schmerzen, trau-
erten iiber Verluste. Dennoch wirkten
sie durchweg gliicklich.

Jeden Morgen, wenn die Tiere sich
von ihren Schlafplitzen erheben, be-
griiflen sie einander mit Umarmungen,
sartlichen Bertihrungen und freundli-
chen Klapsen. Manchmal steigert sich
die Morgenstimmung zum ausgelasse-
nen Spiel. Wenn es im Laufe des Tages
heifd wird, unterbrechen die Paviane
thre Streifziige und suchen sich einen
schattigen Platz, wo sie am liebsten mit
in die Luft gereckten Fuflen ruhen —
oder sich gegenseitig das Fell pflegen,
Die Stimmung ist entspannt. Dann und
wann steigt ein tiefer, zufriedener Seuf-
zer auf, und eine Welle leiser Grunzlau-
te zieht durch die Gruppe - als wiirden
die Tiere einander versichern, wie wohl
sie sich fiihlen.

In den ersten Jahren meiner Feldfor-
schung benutzte ich diese Siestas zum
Datensammeln: Wer in wessen Nahe
schlief, wer wen kraulen durfte, trug
ich in meine Listen ein, Spiter streckte
ich mich, wenn der Trupp ruhte, zwi-
schen 100 Pavianen hin — und schlief
cinmal sogar ecin. Als ich aufwachte,
war ich allein. Nur ein einzelner Pa-
vianmann ddste an meiner Seite. Ver-
schlafen blickten wir uns an, und dann
fiihrte er mich dorthin, wo die Gruppe,

Kilometer entfernt, inzwischen Rast
gemacht hatte.

Als ich nach und nach gelernt hatte,
das Leben der Primaten zu teilen, erfuhr
ich, wie befriedigend es ist, einfach nur
zu sein. Diese Lektion meiner Tierge-
nossen hat mich fiir immer verdndert.

Wir Menschen im Westen neigen da-
zu, Autonomie und Gemeinschaft als
Gegensitze zu betrachten. Paviane je-
doch — und wahrscheinlich viele andere
Tiere — konnen das scheinbar Unver-
einbare harmonisieren: Sie leben als
selbststindig handelnde Einzelwesen
UND als Mitglied ei-
ner Gesellschaft.

Jeder einzelne Pa-
vian ist ein unver-
wechselbares [ndivi-
duum, manchmal mit
eigenwilligen,  bei-
nahe skurrilen Cha-
rakterziigen und Ge-
wohnheiten. Jeder im
Trupp hatte eine Schwiche fiir be-
stimmte Nahrungsmittel — Dido, zum
Beispiel, war verriickt nach Pilzen. Je-
der hatte seine Lieblingsstellung beim
Nickerchen — Boz umschlang mit bei-
den Armen einen Busch und sank auf
ihn hin wie auf eine Geliebte. Jeder hat-
te seine Gewohnheiten: Vorgebeugt, mit
dem Kopf zwischen den Beinen, flirtete
Himalaya mit den Mainnern; Triton
umwarb abweisende Frauen mit einem
Fetzen Hasenfell, das er iiber ihr
Hinterteil warf; niemand konnte so
elegant galoppieren wie Alex, so kehlig
bellen wie Virgil.

Indem ich diese Personlichkeiten und
ihre Facetten immer besser einschitzen
lernte, begann ich auch, meine eigenen
Eigenheiten und Widerspriiche gelasse-
ner zu sehen. Manche meiner ,guten”
und meiner ,schlechten™ Eigenschaften
erkannte ich wieder im Verhalten der
Primaten: etwa die Zirtlichkeit einer
Pavianmutter fiir ihr Baby und die Un-
geduld einer anderen, die ihr Kind aus

»lLektionen,
die mein Selbst-

bewusstsein
erschiittern«

dem Weg schubste. Nie kam ich auf die
Idee, einem Pavian seine ,schlechten®
Angewohnheiten vorzuhalten. Sie waren
Teil seiner Natur, der einmaligen Mi-
schung aus Starken und Schwachen.

Aber auch das soziale Verhalten der
Paviane lernte ich in vielen Situationen
kennen, Etwa, wenn es darum ging, ei-
ne Nachbargruppe zu verjagen, die ins
eigene Territorium eingedrungen war,
Dann fraten sie wie eine Armee ge-
meinsam gegen den Feind an. Oder
wenn sie sich auf threm Schlaffelsen
versammelten, ein Nachtlied aus leisen
Grunzern anstimm-
ten und so einander
versicherten, dass al-
le zur Stelle waren.

Am tiefsten beein-
druckt haben mich
Szenen, in denen sie
etwas einte, das iiber
thren Alltag hinaus-
zureichen schien. Ich
erinnere mich an einen Nachmittag, als
ein Trupp im ,Gombe Stream Natio-
nalpark®, in Tansania, an einem Fluss
entlang Richtung Schlafplatz zog. Am
Ufer wechselten Felsbrocken mit einer
Reihe von Tampeln. Ohne Vorwar-
nung kam der Zug plotzlich zum Still-
stand. Alle setzten sich nieder und
blickten andichtig zu den Tampeln,
Selbst die sonst lauten, rauflustigen
Jungen schwiegen. Nach einer halben
Stunde — wieder, ohne dass ich ein Zei-
chen bemerkt hitte — erhoben sie sich
und wanderten weiter, als nihmen sie
teil an einer Prozession.

Szenen wie diese erschiitterten das
alte Selbstbewusstsein der Forscherin.
Von jenseits der vermeintlichen Kluft,
die menschliche von nicht-menschli-
chen Primaten trennt, kamen mir die
Paviane entgegen. Flir mich hoben sie
die Trennung auf zwischen wildem und
zivilisiertem Leben und natigten die
Beobachterin zu einem Gefiihl, das
dem der Ehrfurcht nahe kam. =]
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. LEBENSDEUTUNG

- Unsere

ehnsuc
nach

Sinn

VON HANNE TUGEL

Nichts ist schlimmer, als unverstande-
nen Krdften ausgeliefert zu sein. Das
Urbedirfnis nach Orientierung fiihrt
bei den meisten Menschen zu irratio-
nalem Verhalten: Sie deuten Vorzei-
chen, spiiren Muster auf, beschwoéren
hohere Machte, finden Antworten in

Religion, Aberglaube - und Magie
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»Gliick winkt dem, dessen
Kerze am ldngsten brennte,
verrdt die Neujahrsausgabe
der »illustrated London
News«anno 1909. Das Lebens-
Licht ist ein vérbreitetes
Symbol fiir die Seele, der
Jahresbeginn traditionell An-
lass fiir den Blick nach vorn:
Kitsch-Overkill inbegriffen -
wie auf der Postkarte, die
Amor als Gliicksklee-Glicks-
schwein-Reiter zeigt,

der Goldtaler verstreut

{um 1900)




Der Komet kommt!
bschitdsgruss mmWeltunkrgang.

Mach deine Recnnung mit dem Himme,
Forr myss! du, deine Uhe ist abgelaulen!

arry Potter weif8 es. Spieler
hoffen es. Und der Volks-
mund bestatigt: Das Schick-
sal liebt Nachhilfe. Zum Ghlick
steht firs Gluick ein ansehnliches
Arsenal parat: Hufeisen, Marien-
kifer, Sternschnuppen, Schorn-
steinfeger, Schutzengel, Beschwi-
rungsformeln, Gliicksschweine,
Gliickszahlen, Gliicksklee. Leider
ohne Gewihr. Denn die Michte
der Finsternis bieten Paroli. Ihre
Komplizen: zerbrochene Spiegel,
umgekippte Salzstreuer, Dimo-
nen, Lord Voldemort, Spinnen
am Morgen und schwarze Kat-
; zen, die von
links nach rechts
den Weg que-
ren. Nicht zu
vergessen, Frei-
tag, der 13., der
schwarze Tag im
Kalender.
Nonsens,
weil die Ver-
nunft. Und regi-
striert verwirrt,
dass sich Magie
nach wie vor im
Alltag behaup-
tet. Zum Talis-
: man bekennen
¢ sich Stars wie
¢ Golden-Globe-
Preistragerin
Angelina Jolie (Amulett mit ei-
nem Tropfen Blut ihres Mannes
— vergeblich, zur Scheidung kam
es trotzdem), Formel-1-Welt-
meister Michael Schumacher
(»magisches” Armband) oder
Golfer Tiger Woods (rotes
Gliicks-T-Shirt). Voodoo light,
wohin man schaut. Auch am Pol-
terabend von Paaren mit Dr. phil.-
und Dr. rer. nat.-Titeln klirren
Scherben; am Tag danach pras-
selt der Reis, und der Brautigam
tragt die Braut tiber die Schwelle.
Hals- und Beinbruch, toi, toi,
toi, dreimal auf Holz geklopft:
Mogen Streiter fir Ratio und
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Skepsis angesichts solcher okkul-
ter Praktiken nicht verzagen
oder konvertieren! Sie werden
gebraucht. Um zu analysieren,
wie zustande kommt, was sie als
abergldubisch geifeln. Um zu
sondieren, warum der Mensch
fast verzweifelt nach Vorzeichen,
Mustern, Leitlinien sucht und Ir-
rationales in Kauf nimmt. Um zu
eruieren, wie nah Aberglaube,
Glaube und Wissenschaft beiein-
ander liegen.

SPRUNG ZURUCK zu den Anfin-
gen experimenteller Verhaltens-
forschung. 1947 fihrt der ameri-
kanische Psychologe Burrhus
Frederic Skinner ein Experiment
durch, das unter dem Namen
wAberglauben’ bei Tauben® le-
gendar werden wird. Er lidsst seine
Versuchsvigel hungern, bevor er
sie einzeln in einen Experimen-
talkifig schickt, in dem ein Fut-
tertrog automatisch Nahrung
ausschiittet —genau 15 Sekunden,
nachdem ein Vogel den Kifig
betreten hat.

Die Tauben fiillen diese Zeit
auf ganz unterschiedliche Art,
Eine tanzelt im Kreis gegen den
Uhrzeigersinn. Eine andere pocht
mit dem Kopf immer wieder ge-
gen eine Kifigecke. Zwei wech-
seln, scheinbar unschliissig, stin-
dig von einem Fu auf den ande-
ren. Eine simuliert Pickbewe-
gungen. Das Futter kommt. Die
Tauben fressen gierig. Dann ist
der Trog leer; die niichste 15-se-
kiindige Warteperiode beginnt.
Und die Versuchstauben wieder-
holen das zufillige Handlungs-
muster, das sich als ,.erfolgreich*
erwiesen hat. Bei sechs der acht
Viogel lost die Versuchsanord-
nung ein Ritual aus, das sich bei
weiteren Belohnungen verstirkt.

Fast genau 50 Jahre spiter tes-
ten Peter Brugger vom Univer-
sitatsspital Zurich und Roger
Graves von der University of Vic-
toria, Kanada, eine auf studenti-

sche Probanden zugeschnittene
Variante des Versuchs. Graves
hat ein Computerspiel ent-
wickelt, bei dem es darum geht,
die Figur einer Maus iiber einen
in neun Felder unterteilten Bild-
schirm zu manévrieren; am Ziel
winkt entweder ein Stiick vir-
tueller Kise oder eine Falle
schnappt zu. Die Versuchsperso-
nen sollen ihrer Maus moglichst
den Kise rukommen lassen —
und hinterher in Worte fassen,
welche Strategie zum Erfolg ge-
fiihrt hat.

Am Ende beherrschen die
meisten der 40 Kandidaten (20
Frauen, 20 Minner) die Spiel-
praxis intuitiv. Kein Wunder,
denn belohnt wird, wer bis zum
entscheidenden letzten Klick
langer als vier Sekunden trodelt.
Allerdings durchschauen nur
zwei Teilnehmer diese Regel. Die
anderen kleiden ihr Erfolgserleb-
nis in zum Teil hochkomplexe
Theorien, in deren Mittelpunkt
uberfliissige Rituale stehen. Wie
Skinners Tauben haben die Stu-
denten wiederholt, was sich be-
wahrt hat: ausgekliigelte Abfol-
gen von Tastenkombinationen
oder Zickzackwege.

Die Versuche illustrieren nicht
nur, wie einfach sich ein Irrglau-
be experimentell erzeugen lisst.
Sie legen biologische, kulturelle
und psychologische Leitlinien
bloR, die das Verhalten im Leben
wie im Labor zu lenken scheinen:
® Du sollst agieren und probie-
ren, nicht passiv bleiben!
® Du sollst Muster und Zusam-
menhdnge aufspiiren! Bei zwei
gleichzeitig auftretenden Ereig-
nissen ist eine Ursache-Wir-
kungs-Beziechung wahrscheinlich.

Was aus hoherer Warte wie
Aberglaube anmutet, erscheint
aus der Perspektive der Betroffe-
nen verniinftig: als Versuch, neue
Lebenslagen mit System zu meis-
tern. Auch Taube fiir Taube testet
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in der fiir sie unbekannten
Situation intuitiv, was man als
»vorliufige Arbeitshypothese zur
Erlangung von Futter unter der
Obhut eines unberechenbaren
Verhaltensforschers" bezeichnen
konnte. Solange das eingetibte
Ritual die Futtergabe nicht ver-
hindert, gibt es wenig Grund es
aufzugeben.

[m Gegenteil. Ist ein Verhalten
zur Gewohnheit erstarrt, wichst
die Furcht, sich davon zu lésen —
selbst wenn der Brauch spiiter
als absurd er-
kannt ist. Einen
Gliicksbringer in
den Miill wer-
fen? Bei einer
Segeltour dar-
auf verzichten,
einen  Schuss
Rum fiir Nep-
tun ins Wasser
zu kippen? Die
seit Jahren an-
gekreuzten Lot-
tozahlen gegen
beliebige ande-
re austauschen?
Kaum zu schaf-
fen.

RiTuALE fort-
zuftihren gehort
zu den Errun-
genschaften der Kulturgeschich-
te, genauso wie die Kunst, die
Umgebung zu beobachten, Zei-
chen zu deuten, Vermutun-
gen abzuleiten. Am Beispiel der
Trobriander hat der Ethnologe
Bronislaw Malinowski schon in
den 1920er Jahren festgestellt,
wie harmonisch der Glaube an
tbernatiirliche Krifte mit Erfah-
rungswissen koexistiert. In ihren
Girten setzten die Siidsee-Insu-
laner auf doppelte Sicherheit. Sie
besafen hervorragende Kennt-
nisse tiiber Bodentypen und
Pflanzmethoden — verzichteten
jedoch nicht auf die Zeremonien
ihres Zauberers.
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Auch die Fischer des Insel-
volks gingen ihre Beuteziige auf
zweierlei Art an: In den ruhigen
Lagunengewdssern  vertrauten
sie auf standardisierte und zu-
verldssige Methoden. Die offene
See befuhren sie jedoch nie, ohne
zuvor mit ausgefeilten magi-
schen Ritualen eine ertragreiche
Fahrt und sichere Heimkehr zu
beschworen.

Stuart Vyse, Psychologie-Pro-
fessor am Connecticut College in
New London, leitet aus dem Tro-
briander-Beispiel die zentrale
Erkenntnis her: Bei Gefahr und
Ungewissheit bietet Magie das
Gefiihl von Schutz.

Gefahren lauern seit der Stun-
de Null des Lebens. Naturgewal-
ten. Feinde. Krankheiten. Seit
der Homo sapiens imstande ist,
sein  Dasein realistisch einzu-
schitzen, sieht er sich zu Recht
rundum bedroht. Und beschif-
tigt sein Gehirn mit Krisenbe-
wiltigung. 8640 eng bedruckte
Seiten umfasst ein zehnbindiges
Lexikon mit gesammeltem Volks-
glauben vergangener Zeiten,
beginnend bei Aal (Beispiel: ,,ein
lebender Aal, dem Menschen auf
den Bauch gelegt, zieht Kolik
an®) und endend bei Zypresse
(»Im April muss man auf dem
Friedhof eine Zypressennuss
pflicken und in die Tasche
stecken. Wenn sie aufgeht, wird
man bald heiraten®).

Nahe liegende (Trug-)Schliisse
sind kulturiibergreifend tiberlie-
fert. Viele Gesellschaften eint die
Uberzeugung, dass die Verbin-
dung eines Menschen zu einem
ehemaligen Teil seines Korpers —
zu Blut, Schweifl und Haar -
dauerhaft erhalten bleibt.

Schon wer in die Fulspur ei-
nes anderen tritt, so lehrt eine
Volksweisheit, gewinnt Macht
iiber ihn; durchstofft man die
Spur mit einem Nagel, kann man
den anderen lihmen. Augustinus






spekulierte tiber die Frage, ob die
abgeschnittenen Haare zum auf-
erstandenen Menschen zuriick-
kehren. Uberholt? Blutsbriider-
Rituale leben fort. Und Stuart
Vyse berichtet aus seiner Stu-
dienzeit von einem katholischen
Kommilitonen, der samtliche
abgeschnittenen Finger- und
Zehennigel seiner Familie in
einer kleinen Dose aufbewahrte
und beim ndchtlichen Studium
verzehrte — um zu verhindern,
dass bose Miichte sich ihrer
bemichtigten.

SCHADENSABWEHR, Liebeszau-
ber, Orakel - auf magische Prak-
tiken zu vertrauen, ist ein
Verhalten, das sich bewihrt. Es
mindert Angst,
sichert Hand-
lungsfihigkeit
und suggeriert
Kontrolle iiber
eine vermeintli-
che Bedrohung.
Kehrseite sind
Fluch, Bann und
Tabus. Welche
Macht sie aus-
itben konnen,
wissen westliche
Mediziner, die
Voodoo-Praktiken studiert ha-
ben. Beispiel: Ein australischer
Medizinmann richtet einen Kno-
chen auf einen Stammesgenos-
sen — ein Ritus, der das Opfer
todlich erkranken [lisst. Der
westliche Arzt, der den Patienten
untersucht, bringt den Medizin-
mann dazu, den Fluch riick-
gingig zu machen. Innerhalb
weniger Stunden erholt sich der
Mann.

Magie ist bedrohlich, erstaun-
lich, auf konkrete Ziele gerichtet.
Um die kosmische und existenzi-
elle Bedrohung zu mildern, ver-
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ldsst sich die Menschheit auf

machtvollere und umfassendere
Glaubens- und Regelsysteme:
auf Religionen.
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Gibt es Gott? Heifit er Re,
Zeus, Shiva, Jahwe, Allah, Grofle
Mutter? Evolutionsforscher und
Psychologen vermeiden es, dar-
auf zu antworten. Sie fragen
stattdessen: Warum gibt es Got-
ter? Der amerikanische Evolu-
tionsbiologe Jared Diamond be-
griindet in seinem mit dem Pulit-
zer-Preis ausgezeichneten Buch
»Arm und Reich® niichtern, dass
gemeinsame Glaubensiiberzeu-
gungen eine Basis bilden, um
»nicht miteinander verwandten
Individuen ein Zusammenleben
ohne Mord und Totschlag zu er-
moglichen®. Thre Karriere ver-
danken die Religionen seiner
Auffassung nach vor allem der
Entstehung der Landwirtschaft.
Die rasante Bevilkerungszunah-
me auf engem Raum verlangte
andere Ordnungsstrukturen und
Konfliktlosungen als die Stam-
mes- und Clangemeinschaften.
Zwar glauben auch Jiger und
Sammler an {ibernatiirliche
Krifte. Doch institutionalisierte
Theologie leistet mehr. In vielen
frithen Religionen fungieren die
weltlichen Herrscher selbst als
Gotter, als deren Nachfahren
oder als von Gott eingesetzt. Das
kollektive Vertrauen auf hihere
Miichte, die Aussicht auf ein Jen-
seits, etabliert Hierarchien, legi-
timiert Privilegien und stirkt die
Gemeinschaft und den Einzel-
nen. Als Lohn winkt Heil schon
im Diesseits. Aktuelle Studien
belegen, was im Karper beim
Beten eines Rosenkranzes oder
wihrend religioser Versenkung
geschieht: Die Atemfrequenz
nimmt ab, der Blutdruck sinkt,
das Immunsystem wird durch
die reduzierte Ausschiittung des
Stresshormons Cortisol gestarkt.
Die Sehnsucht nach Deutung
und Sinnzusammenhingen be-
lohnt sich damit selbst: Allein die
Fihigkeit zu glauben erweist
sich, unabhingig von den Inhal-
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Angst vor schrecklicher
Strafe im Jenseits kann das
Dasein schon im Diesseits
dominieren. Eine der groBen
mythischen Metaphern der Re-
ligions- und Kulturgeschichte
Siinder mit Gewissheit erwar-
tet, wenn sie Gottes Gebote
iibertreten: die Holle, hier
von Hieronymus Bosch lust-
volt und opulent ausgemalt
(um 1500/1510)







Yorzeichen besitzen im Aber-
glauben zentrale Bedeutung.
Dem Raben wird seit der Antike
Kenntnis der Zukunft nachge-
sagt. In Legenden nehmen
Hexen und Zauberer, Kobolde,
Zwerge und Trolle seine Gestalt
an. Kein Wunder, dass das
Pferd in George Stubbs’ Bild
»Bauersfrau und Rabe« (1786)
scheut, wenn der Orakel-

vogel ruft: Sein Schrei kann
Tod verheiRRen

ten, als Erfolgsprinzip. Sigmund
Freud bezeichnete religiose Vor-
stellungen als die ,altesten, starks-
ten, dringendsten Wiinsche der
Menschheit“ — und schrieb: ,Das
Geheimnis ihrer Stirke ist die
Stirke dieser Wiinsche.” Die
Wurzeln sah er in der Frithzeit
der menschlichen Entwicklung,
wo angesichts unkontrollierba-
rer und unverstandener Krifte
ein ,infantiles Vorbild“ nahe lag:
das des machtigen Vaters, der
Geborgenheit bot und fir Ge-
rechtigkeit sorgte, wenn man
sich seinen Ge- und Verboten
unterwarf. Fiir Freud war dieses
Stadium bei der Entwicklung von
Kultur und Moral notwendig, mit
dem Einzug des wissenschaftli-
chen Geistes sei es obsolet ge-
worden. Seine Diagnose fiir die
Religion: ,allgemein menschli-
che Zwangsneurose™,

Der Psychoanalytiker Erich
Fromm, einer der kritischen
Nachfolger Freuds, hielt dage-
gen. Im Bediirfnis nach Orien-
tierung und Hingabe sah er ,ei-
nen wesentlichen Bestandteil des
menschlichen Daseins®.

Fromm versuchte, Religion
und Ratio zu verschnen. Freuds
Kritik, meinte er, treffe nicht
den ,ethischen Kern“ der Reli-
gionen. Erkenntnis, Menschen-
liebe, Verminderung des Lei-
dens, Verantwortungsgefiihl - all
die humanistischen Ideale, die
auch Freud als Lebensziele an-
fihrte, finden sich bei Konfuzius
und Laotse, bei Buddha, den
Propheten und Jesus genauso
wie bei Sokrates oder den Philo-
sophen der Aufklirung.

SICH AUF DIESE HOHEN IDEALE
zu einigen, ist vergleichsweise
einfach; einen Orientierungs-
rahmen fiir den Alltagsgebrauch
zu finden, ist in der Moderne
schwieriger denn je. Gott ist tot,
im Himmel lavert dunkle Mate-
rie, selbst wissenschaftliche Er-

“gie.

kenntnis bleibt kurzlebig. Woran
also glauben? Unmerklich fiigt
sich im Lauf des Lebens das
Puzzle individueller Welt-An-
schauung. Volksglaube verbiin-
det sich, halb spielerisch, halb
ernst, mit Fundsticken aus den
Weltreligionen; Skepsis paart
sich mit globalisierter Magie —
Fengshui, Tarot, indianischer,
keltischer, vedi-
scher Astrolo-

Nach  dem
Motto ,sicher ist
sicher stecken
sich  Fufiballer
Heiligenbilder in
die Socken, spu-
cken Spieler auf
ihre Wiirfel, kon-
sultieren  Ver-
liebte das 1
Ging, hingt der
Fernfahrer einen
Christophorus
ans Armaturen-
brett, ziickt Har-
ry Potter seinen
Zauberstab mit
der Phonixfeder: ,Incendio! Rid-
dikulus! Impedimenta!®

Psychische Mechanismen sor-
gen dafiir, dass die Magie wirkt.
Beispiel: selektive Wahrneh-
mung. Wenn Gliick oder Pech
wie vorhergesagt eintrifft, wird
die Koinzidenz als Bestitigung
empfunden. Folgt dagegen auf
die gesichteten Sternschnuppen
eine Erkiltung, geschieht der
Unfall am Donnerstag, dem 12,
gelingt das Examen trotz schwar-
zer Katzen auf der Strafle, geht
das selten in die private Schick-
salsstatistik ein.

Selbst in Fallen, wo erhoffte
und erlebte Wirklichkeit heftig
aufeinander prallen, lassen sich
Wege finden, die Realitit umzu-
deuten. Wer am Tag eines Unfalls
seinen Talisman vergessen hat,
wird im Glauben bestarkt, das
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und Mars regiert die Stunde«: In Schillers |
Drama wie im wahren Leben vertraute

der Feldherr Wallenstein (1583-1634)
|

Ungluck habe mit dem fehlenden
Schutz zu tun. Wer ihn wie iiblich
dabei hat, meint: Es hitte noch
schlimmer kommen kénnen.
Eindrucksvolle Zirkelschlisse
stammen von Sekten, die Sint-
fluten oder den Weltuntergang
prophezeit haben. Bleibt die Ka-
tastrophe zum angekiindigten
Termin aus, sind viele Mitglieder
tiberzeugt, die Kraft ihrer Gebete
habe das Unheil verhindert.
BLEIBT DIE FRAGE, wer warum
wie intensiv glaubt. Besteht Gott
aus Hirnchemie, die auf subtile
Reize reagiert? Experimentier-
freudige Forscher und Laien ha-
ben Wege gefunden, religiose
Erfahrung kinstlich zu erzeu-
gen. Zur ,Nachhilfe“ eignen sich
Drogen wie LSD oder Ayahuas-
ca, aber auch Stimulationen, wie
sie in Kanada der Psychologe
Michael Persinger entwickelt
hat. Er lasst Magnetsignale auf
Probandenhirne abfeuern und
lost mystische Erlebnisse quasi
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seinem Astrologen Seni (links). Vielleicht

hatte er sich besser auf Tarotkarten (oben)

verlassen sollen. Seni war bestochen -

Wallenstein wurde ermordet

auf Knopfdruck aus. (Siehe auch
GEO WISSEN Nr, 29 ,Erkennt-
nis, Weisheit, Spiritualitat®.)

Wer strenge Ratio bevorzugt
und wer nicht, sehen Wissen-
schaftler neuerdings beim Blick
in den Kopf. Neurologen in
Ziirich haben herausgefunden,
dass Versuchspersonen mit star-
kem Glauben an Ubersinnliches
bei Assoziationstests andere
Hirnareale aktivieren als Skepti-
ker. Sie neigen dazu, verborgene
Zusammenhinge zu vermuten —
manchmal auch dort, wo gar kei-
ne sind.

Eine Gewissheit miis-
sen alle Gehirne hinneh-
men: Kein Genie und

keine Zauberformel wer- .
<

den je erlauben, das Ge- to X
menge aus Wissen, Glau-

Mit GEO-Redakteurin
Hanne Tiigel, o0,

be und Aberglaube end-

welche Erkenntnisse sich als
Wahrheit etablieren (durfen). Und
manchmal triumphiert das aber-
gliubische Volk iiber die Ver-
treter der Wissenschaft. Dass die
Dorfler im englischen Glouces-
tershire iiberzeugt waren, eine
Infektion mit Kuhpocken wiirde
vor schwarzen Pocken schiitzen,
taten Mediziner als naiven Aber-
glauben ab. Bis Edward Jenner
daraus das Konzept der Schutz-
impfungen entwickelte.
Quintessenz  fiir  Wissen-
schafts-Gliubige ist die Instanz

des Zweifels: Du sollst nicht da-

von ausgehen, dass deine
eigenen Uberzeugungen
die einzig richtigen sind.
Denn ein wenig gleicht
B die Suche nach Erkennt-
nis dem Verhalten von
Skinners Tauben im La-

giiltig zu entwirren, Spd- meint das Schicksal bor: Sie ist ein Taumeln
es gul: Eine private

testens seit Galileo Gali- ¢lycksfee

versorgt ZWischen Probieren und

lei istklar,dass esauch ei- sie permanent mit Agjeren, Glauben und

I vierblattrigem Klee
ne Machtfrage sein kann, blatt-Nachschub. @ Hoffen.
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v. .- Die Wissenschaftler Thomas Metzinger, Dieter Braus und Reinhard Merkel im Gesprich mit den GEO-Redakteuren Klaus Bachmann und Claus Peter Simél

Dieter Braus (44) hat am Uni-
versitadtsklinikum Hamburg-
Eppendorf die erste Professur
in Deutschland fiir ,,Bildge-
bung in der Psychiatrie“. Der
Psychiater hat mithilfe eines
Kernspintomographen im
Gehirn eines padophilen Trieb-
taters auffdllige Aktivierungs-
muster entdeckt

Reinhard Merkel (53) ist
Professor fiir Strafrecht und
Rechtsphilosophie an der Uni-
versitdt Hamburg und Experte
fiir ,,Recht und Ethik in der
Medizin“. Merkel ist Autor des
Buches ,.Forschungsobjekt
Embryo*

Thomas Metzinger (45)
befasst sich als Professor fiir
Theoretische Philosophie

an der Universitdt Mainz vor
allem mit den Neuro- und
Kognitionswissenschaften.
In seiner jiingsten Verdffentli-
chung ,Being No One* hat

er eine Theorie des Selbstbe-
wusstseins entwickelt
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GEO: Der Science-Fiction-Film
»Minority Report” von Steven
Spielberg handelt von drei
seherisch begabten Menschen,
die als Gedankenpolizei arbei-
ten. Deren Verbrechens-Vor-
hersagen werden direkt aus
ihren Gehirnen abgelesen und
fithren zur Festnahme von
Personen, noch bevor diese ein
Verbrechen begangen haben.
Was uns heute eher als Fiktion
erscheint, konnte schneller als
gedacht Realitit werden: Die
NASA entwickelt bereits Ge-
hirnscanner, mit denen sich et-
wa potenzielle Entfiihrer schon
am Flughafenschalter erken-
nen lassen konnen. Werden
Wissenschaftler schon in Kirze
unsere Gedanken lesen und
damit Verhalten vorhersehen
kénnen?

DIETER BRAUS: Die, die hier
sitzen, werden das wohl nicht
mehr erleben. Jedenfalls nicht
so, wie man sich das landlaufig
vorstellt: Ich halte einen Detek-
tor ans Gehirn - und einzelne
Gedanken kommen als elektri-
sche Signale heraus. Abgesehen

davon, dass zwischen fliichti-
gen Gedanken und einer
Handlung ein weiter Weg liegt,
werden wir das Gehirn in sei-
nen grundlegenden Mechanis-
men kunftig aber wohl wesent-
lich besser verstehen — und
zum Beispiel mit modernen
bildgebenden Verfahren die
biologischen Grundlagen seeli-
scher Storungen entdecken
konnen.

THOMAS METZINGER: ,.Di-
rektes” Gedankenlesen ist be-
grifflicher Unsinn. Mit Kern-
spintomographen oder irgend-
welchen Gehirnscannern las-
sen sich prinzipiell nur Triger
von Gedanken abbilden, also
etwa neuronale Aktivierungs-
muster, nicht aber deren Inhalt.
Gedanken aber sind Inhalte.
GEO: Ist die Wissenschaft nicht
lingst einen Schritt weiter? Ein
Forscher aus den USA macht
derzeit Furore mit einer Me-
thode namens Brain-Finger-
printing, die Erinnerungen frei-
legen und angeblich zwischen
Wahrheit und Liige unter-
scheiden kann.

METZINGER: Dieses Gerat
scheint immerhin besser zu
funktionieren als der klassische
Liigendetektor. Es liest jedoch
keine Gedanken, sondern halt
kausale Zusammenhinge fest,
in dem Fall Wiedererkennungs-
erlebnisse. Damit liefie sich
aber wahrscheinlich ein sehr
effektives Uberwachungssy-
stem an sicherheitsrelevanten
Orten einfithren.

BRAUS: Das Brain-Finger-
printing ist sicher hoch sensitiv,
das heifit, der Reaktion des
Gehirns auf bestimmte Bilder
liegt fast immer eine Ursache
zugrunde. Aber handelt es sich
tatsichlich um eine gesehene
oder gar erlebte Situation?
Unser Gehirn verarbeitet die
Wirklichkeit, aber es gestaltet
auch seine eigene Wirklichkeit.
Es kann also sein, dass ich

nur glaube, Dinge gesehen zu
haben, weil das Muster eines
dhnlichen Bildes im Gehirn
verankert ist. Auch dann wird
dieser Detektor anspringen.
METZINGER: Die Aussagekraft
beim Brain-Fingerprinting



liefe sich allein dadurch er-
hihen, indem man einem des
Terrorismus verdichtigen
Menschen nicht nur ein Foto
aus dem Terrorismus-Umfeld
zeigt, sondern 20. Dann mag

FINGERABDRUCK VOM GEHIRN?

Das Verbrechen im
Kopt erkennen

Terroristen Uberfiihren, Padaphile entdecken, sozial auf-
fallige Jugendliche durchleuchten — mithilfe der Neuro-
technik ldsst sich vielleicht schon bald das Verhalten von
Menschen vorhersagen. Doch diirfen wir Gedanken lesen,
um Straftaten zu verhindern oder Kinder umzuerziehen?
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die eine oder andere Reaktion
irgendeinem schlummernden
Muster entspringen, aber wenn
der Detektor permanent an-
springt, steigt die Wahrschein-
lichkeit, dass man einem Ter-

roristen auf die Schliche ge-
kommen ist.

REINHARD MERKEL: Fiir
mich sind das eher technische
Fragen. Prognosen wie ,,.So
etwas wird man nie kdnnen®

Lawrence Farwell, Leiter der Brain Fingerprinting Laboratories in Fairfield (US-Bundes-
staat lowa; www. BrainWaveScience.com), behauptet, dass es moglich sei, Gedéchtnis-
inhalte mittels eines Hirnstromwellenbildes (EEG) freizulegen. Gemessen wird dazu
unter anderem das - willentlich nicht zu beeinflussende - so genannte P300-Potenzial,
ein Ausschlag im EEG, der genau 300 Millisekunden nach der Wahrnehmung eines fiir
die untersuchte Person bedeutsamen Reizes auftritt. Mit der Methode konnte Farwell
etwa aus einer Probandengruppe jene herausfinden, die fiir CIA oder FBl arbeiteten - in-
dem er allen Personen Details aus Trainingshandbiichern prasentierte, die aber nur
Agenten kennen konnten. Farwell glaubt, auch Terroristen identifizieren zu kénnen,

Der P300-Ausschlag im EEG einer Test-
person (rote Linie) kann verraten, ob sie sich
an eine Situation erinnert

indem er Verddchtigen etwa Details aus Schu-
lungsunterlagen von Terrororganisationen
vorlegt. Erst kiirzlich gelang es, mit der Me-
thode die Unschuld eines vor 25 Jahren als
Mérder verurteilten Amerikaners zu bewei-
sen: Seine Hirnstrome reagierten nicht auf
Details vom Tatort, korrespondierten aber mit
seinem Alibi, einem Disco-Besuch. Darauf-
hin gestand der Hauptbelastungszeuge, dass
er den Mann zu Unrecht beschuldigt hatte.

sind in diesem Fall einer gewis-
sen Naivitat verdachtig. Mich
interessiert, ob angesichts sol-
cher Moglichkeiten nicht unser
gesamtes Menschenbild zur
Disposition steht. Zuniichst
einmal aber werden Juristen
mit ungeahnten Moglichkeiten
konfrontiert, hoch sensible
Uberfithrungsinstrumente ein-
setzen zu konnen. Gegen einen
funktionierenden Gehirn-
Liagendetektor liefen sich zum
Beispiel bei Zeugenverneh-
mungen kaum stichhaltige
Argumente finden.

GEO: Herr Professor Braus,
Sie arbeiten in einer ganz dhn-
lichen Richtung. Mithilfe der
funktionellen Kernspintomo-
graphie wollen Sie herausge-
funden haben, ob eine Person
padophil veranlagt ist. Sie ha-
ben zwei heterosexuellen Min-
nern und einem Straftiter, der
mehrfach Kinder missbraucht
hat, Bilder aus einem Versand-
hauskatalog vorgelegt: Fotos
von erwachsenen Frauen und
Fotos von zehn- bis zwolfjihri-
gen Jungen jeweils in Bade-
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kleidung oder Unterwische.
Der Triebtiiter gab auf Nach-
frage an, die Jungen-Fotos in-
teressierten ihn nicht —doch
bestimmte Areale im Hirn-
stamm und Frontalhirn, die fiir
Aufmerksamkeit und Erregung
eine wichtige Rolle spielen,
sprangen plotzlich an,

BRAUS: Das ist zu salopp for-
muliert. Wir bauen keinen Lii-
gendetektor. Und wir konnen
auch nicht sagen, ob dieser
oder jener Mensch padophil
ist. Wir haben gemessen, wie
sich der Blutfluss in bestimm-
ten Hirnarealen beim Betrach-
ten der Bilder dndert. Das ist
ein sehr indirektes Verfahren,
das uns sagt, welche Areale
mehr Energie verbrauchen, ak-
tiver sind. Wir konnten damit
lediglich feststellen, dass ein
normalerweise irrelevanter
Reiz, das Bild eines Kindes in
Badehose, auffillige Aktivie-
rungsmuster im Gehirn verur-
sacht. Diese Pilotstudie sollte
kliren, ob derartige Methoden
kiinftig auch fiir die Gerichts-
medizin taugen konnten.
Krankhafte Padophilie geht
neben psychosozialen Faktoren
letztlich auch mit einer Fehl-
funktion des Gehirns einher.
GEOQ: Wenn wir die biologische
Basis fiir Padophilie, fiir Schi-
zophrenie oder auch fur Psy-
chopathie entdecken wiirden—
inwiefern liefle sich das Wissen
therapeutisch nutzen?
BRAUS: Nehmen wir zum
Beispiel die Alkoholkrankheit:
Wir haben ein dreiwochiges
Entzugsprogramm angeboten.
Einige Teilnehmer wurden
innerhalb von sechs Monaten
riickfillig, die iibrigen nicht.
Der Unterschied: Die Gruppe
der Riickfilligen reagierte nach
der Entgiftung noch massiv auf
mit Alkohol assoziierte Reize,
wie wir mit der Kernspintomo-
graphie erkannt haben. Wir
wollen nun herausfinden, ob
diese Patienten von anderen
Therapien eher profitieren.
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GEO: Sie kinnten mittels die-
ser Technik auch eine Prognose
fiir Sexualstraftiter erstellen.
Es wire doch denkbar, dass
eine Therapie kiinftig nur dann
als erfolgreich gilt, wenn sich
Hirnfunktionen nachweislich
ynormalisiert” haben und da-
mit kein Rickfall mehr droht.
Werden Gerichtspsychiater
nicht entsetzt sein, wenn sie
den Eindruck haben, dass Ma-
schinen zuverldssiger urteilen
als sic selbst?

BRAUS: Einige Psychiater zei-
gen grofies Interesse an den
neuen Methoden. Es geht nicht
um ein Ersetzen der bisherigen
Gutachten, die im tibrigen
nicht so schlecht sind, wiees
zuweilen in der Offentlichkeit
dargestellt wird. Es gibt aller-
dings bei der Beurteilung und
Prognose menschlichen Ver-
haltens eine Grauzone der
Unsicherheit, und die wollen
wir verringern.

MERKEL: Das wire sinnvoll.
Ungleich schwerer ist die Frage
zu beantworten, ob man die
Disposition zum abweichen-
den Verhalten schon im Kin-
des- oder Jugendalter praventiv
und flichendeckend aufspiiren
sollte.

GEO: Soll das heilen: Jeder
zwolfjahrige Bundesbiirger
muss sich kiinftig testen lassen,
ob er womoglich Erregungs-
muster fiir pidophile und an-
dere antisoziale Personlich-
keitsstorungen zeigt?
METZINGER: Treffen wir ein-
mal folgende Annahme: Mog-
licherweise gibt es zur Behand-
lung solcher Stérungen ein
therapeutisches Fenster, das
sich mit 14 oder 15 Jahren
schliefit. Danach wire keine
Therapie mehr méglich. Unter
reinem Niitzlichkeitskalkiil -
was die Zahl an Verbrechen,
das Leiden der Patienten und
die Kosten fiir das Gesund-
heitssystem angeht — ware es
durchaus im Interesse der Ge-
sellschaft, ihre Mitglieder in

jungen Jahren zu screenen.
Was hiefe das aber fiir demo-
kratische Errungenschaften
wie Privatsphire und Daten-
schutz? [m Moment wiirde die
Gesellschaft auf ein solches
Ansinnen entsetzt reagieren.
Andererseits ist Sicherheit
grundsitzlich nichts Schlech-
tes. Aber wie weit darf ich
dafiir mit technischen Mitteln
in die geistige Intimsphare des
Einzelnen eindringen? Neh-
men wir an, wir konnten viele
sewalttdter mit guter Chance

auf Therapieerfolg im Alter
von zwolf Jahren herausfiltern
und mit 20 nicht mehr. Welche
rationalen Argumente gibe es,
das nicht zu tun? Und weshalb
wollen vermutlich viele von
uns in einer solchen Gesell-
schaft nicht leben?

MERKEL: Wir haben ein festes
Bild von dem, was das Grund-
gesetz Menschenwiirde nennt.
Auflerdem ist der Schutz der
Privatheit ein Prinzip unserer
liberalen Gesellschaft. Und
schlieSlich liefe sich mit guten
Griinden sagen: Ich habe das
Recht, in Ruhe gelassen zu wer-
den, solange ich mir nichts zu-

schulden kommen lasse, Da-
neben aber steht die Aufgabe
des Staates, seine Biirger zu
schiitzen. Wahrscheinlich wiir-
de die Gesellschaft im Inners-
ten verunsichert, gibe es einen
technischen Durchbruch bei
der Fritherkennung von anti-
sozialem Verhalten. Falls je-
doch gleichzeitig spektakulire
Gewaltverbrechen zunihmen,
wiirden vermutlich alle Be-
denken gegeniiber solchen
Screening-Verfahren hin-
weggefegt.

e

Dieter Braus
»Wir werden seelische Stérungen kiinftig besser entdecken kénnen

METZINGER: Die meisten
Menschen, mit denen ich iiber
dieses Thema rede, wenden
dann zuerst brav und politisch
korrekt ein, dass es gewaltige
Missbrauchsmaoglichkeiten ge-
be und ein Orwellscher Uber-
wachungsstaat drohe. Man
muss aber weiter denken: Lasst
sich mit solch einer Technik
Demokratie eftektiv schiitzen?
Nicht nur, indem Terroristen
schon am Flughafen identifi-
ziert werden kénnen, sondern
auch Mitarbeiter von Nach-
richtendiensten anderer Staa-
ten, die ein demokratisches
semeinwesen unterwandern



wollen. Die Neurotechno-
logie wird kommen, wir diir-
fen daher nicht in einer reinen
Abwehrhaltung verharren,
sondern miissen tberlegen, wie
wir unsere Fretheit mit ihrer
Hilfe erhohen kénnten.
BRAUS: Auch in der Psychia-
trie kann die Entschliisselung
der Hirnfunktionen sinnvoll
sein. Wenn ich der Mutter
emnes Patienten vermitteln kann,
dass die Schizophrenie ihres
Sohnes auf einer Erkrankung
des Gehirns beruht und nicht

Reinhard Merkel:

auf falscher Erziehung, wirkt
das ungeheuer entlastend.
Auflerdem haben wir Hinweise
darauf, dass sich bei Menschen
miteinem familidren Schizo-
phrenie-Risiko der Ausbruch
der Krankheit durch eine friih-
eeitige Psychotherapie und
Medikamente um mindestens
drei Jahre hinauszdgern lisst.
Fiir solche Risiko-Gruppen
konnte ein Screening durchaus
sinnvoll sein.

GEO: Auch wenn derartige Un-
tersuchungen anfangs freiwillig
waren — besteht nicht dhnlich
wie in der Prinatalmedizin die
Gefahr, dass der Druck un-

merklich wichst, sich ihnen
zu unterziehen?
METZINGER: Richtig: Unsere
kulturelle Intuition fiir das,
was ein zulassiger oder ein zu
massiver Eingriff in die Pri-
vatsphire ist, kdnnte sich im
Laufe der Zeit stark verschie-
ben. Es wiirde dann als mora-
lisch verwerflich gelten, sich
bestimmten Verfahren zu ent-
ziehen und das Gesundheits-
wesen mit hohen Kosten und
Verwandte mit langjahriger
Pflege zu belasten.

WHier stiinde unser Menschenbild zur Disposition<¢

MERKEL: Nehmen wir eine
harmlose Analogie — die Schul-
pflicht. Sechsjahrige Kinder
werden gezwungen, eine Schu-
le zu besuchen, und die Eltern
diirfen nicht sagen: Wir wer-
den auch so gliicklich — mein
Kind braucht die Schule nicht.
Dahinter stchen einerseits ein
massiver staatlicher Paternalis-
mus und andererseits die Auf.
fassung, man konne sich ein
Heer von Analphabeten nicht
leisten. Ahnlich liefRe sich sa-
gen, wir screenen alle Zehn-
jahrigen auf diverse Krankhei-
ten: Zehnjdhrige sind noch
nicht entscheidungsfahig, eine

Therapie aber ware fiir sie
héchst sinnvoll, und Eltern
diirften ohnehin nur im Inter-
esse ihrer Kinder handeln,
BRAUS: Das Bild, das Sie
malen, gefdllt mir nicht: Ich
sehe ein unauffalliges Kind
vor mir, in dem angeblich eine
Zeitbombe in Form diverser
Krankheitswahrscheinlichkei-
ten tickt. Und dieses Kind wird
nun durch eine medizinische
Maschinerie gejagt, dieam
Ende ein Risikoprofil erstellt:
70 Prozent Gewalttatigkeit, 60

€ A

haufigaus ebenso auffalligem
Umfeld. Dass man diesen Men-
schen ein Screening anbietet,
mit dem Ziel, die weitere Ent-
wicklung positiv zu beeinflus-
sen, hielte ich fiir sinnvoll.
METZINGER: Damit ist unser
Problem noch nicht gelost.
Denn wer bestimmte Hirnde-
fekte erkennt und lokalisiert,
kann sie womoglich durch me-
dizinische Eingriffe beheben.
Der amerikanische Philosoph
Paul Churchland denkt bei-
spielsweise tiber eine ,neuro-

dbe, bl
Thomas Metzinger:

»Wer Hirndefekte lokalisiert, kann sie womoglich auch beheben«

Prozent Depression, 20 Prozent
Schizophrenie. Was folgt dar-
aus? Die Frage kann — jenseits
aller horrenden Kosten — nicht
von der Wissenschaft beant-
wortet werden, sondern nur
von der Gesellschaft, Anders
wire es, wenn es gelange,
Hochrisiko-Gruppen gezielt zu
helfen. Ich kenne ein neun-
jahriges Kind, das 256 straf-
rechtliche Vergehen hinter sich
hat, einen Siebenjihrigen, der
nach einer Schligerei im Kran-
kenhaus landete, einen Acht-
jahrigen, der ohne jede Ein-
sichtsfahigkeit stiehlt. Diese
auffilligen Kinder kommen

technologische Rehabilitie-
rung” von Straftitern nach.
Meine deutschen Studenten
fanden es undenkbar, staatlich
sanktionierte Eingriffe am
Gehirn eines Menschen vorzu-
nehmen; das wire der Anfang
vom Ende ¢ines demokrati-
schen Gemeinwesens. Einer
sagte am Ende seines Referats:
»Wenn so etwas bei uns kom-
men sollte, dann wiirde ich
eine Waffe in die Hand neh-
men.” Die Studenten am Insti-
mt von Churchland in San
Diego waren dagegen hachst
erstaunt, als ich thnen erzihlte,
dass thre deutschen Kommili-
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tonen ihren Chef fiir geradezu
protofaschistisch halten. Viele
von ihnen empfinden es eher
als human, einen Menschen zu
»reparieren’, statt ihm dadurch
Gewalt anzutun, dass man

ihn einsperrt oder gar in die
Gaskammer schickt.

MERKEL: Diese deutsche At-
titiide gibt es auch unter Straf-
rechtlern: Im Strafvollzug
durfe nicht auf die autonome
Selbstbestimmung des Tidters
und seine Menschenwiirde ein-
gewirkt werden. Aber ist es
wirklich besser zu sagen: Wir
ehren dich als verniinftige Per-
son, aber das wird dir bitter weh
tun, weil wir dich wegsperren
miissen? Oder sollten wir sagen:
Eigentlich bist du ein unver-
niinftiges Wesen, wir konnen
dir helfen, du musst uns nur
ein bisschen an deinem Gehirn
herumoperieren lassen?

GEO: Wenn nun immer deutli-
cher wird, dass bestimmte Ge-
walttiiter nachweislich Gehirn-
defekte haben, wie steht es
dann um ihre Verantwortlich-
keit fiir die Tat? Und wenn es
gelingen sollte, mit groer Si-
cherheit aus Aktivitatsmustern
des Gehirns auf kiinfriges Ver-
halten zu schlieflen, ldsst sich
dann tiberhaupt noch von ei-
nem freien Willen sprechen?
MERKEL: Das klassische Straf-
recht setzt den freien Willen

voraus, indem es sagt: Du hat-
test anders handeln kénnen,
hast es aber nicht getan,und
deshalb ziehen wir dich zur
Verantwortung. Diese Position
kommt gewaltig ins Wanken.
Aber viele Strafrechtler kiim-
mert das gar nicht. Sie sagen:
Was immer die Naturwissen-
schaft herausfindet — wer sich
so verhalt, wie ¢s die Gesell-
schaft nicht tolerieren will,
dem schreiben wir einfach Ver-
antwortung fir sein Verhal-
ten zu. Mich beunruhigen die
langfristigen Konsequenzen.
Denn was wollen wir mit Nor-
men, die dem Menschen sagen
»Du sollst dieses und jenes
nicht tun®, wenn wir ahnen,
dass der Mensch nicht frei ist,
ihnen zu folgen. Dann erodiert
langfristig der Sinn von Ver-
haltensnormen — und damit
unsere Selbstgewissheit, dass
das Strafrecht, mit dem wir

die Normen stiitzen wollen,
verniinftig ist.

METZINGER: Was auch immer
die genaue Antwort auf das
philosophische Problem der
Willensfreiheit sein wird: Im
Lichte der aktuellen neurobio-
logischen Erkenntnisse lasst
sich tatsichlich nicht mehr an-
nehmen, ein physikalisch iden-
tischer Doppelgénger eines
Straftiters hitte in derselben
Situation anders handeln kon-

Thomas Metzinger:
»Die neuen Techniken milssen wir uns positiv zunutze machen«

nen. Ein Jurist kénnte nun
sagen: Die vordringliche Auf-
gabe des Staates ist es, das Ver-
halten von Verbrechern zu
andern, um die Gesellschaft
zu schiitzen. Aber wenn der
Titer nicht einsichtig ist und
sein Verhalten nicht indern
kann, dann darf der Staat auch
medizinische Eingriffe erlau-
ben. Das ist eine so schliissige
wie hoch gefahrliche Argu-
mentation.

BRAUS: Auf welchen Fakten
basiert das eigentlich? Ich ken-
ne beispielsweise die Experi-

mente des Neurophysiologen
Benjamin Libet. Der hat festge-
stellt, dass — vor einer bewusst
wahrgenommenen Handlung
—im Gehirn bereits eine halbe
Sekunde frither ein Bereit-
schaftspotenzial vorhanden ist,
Das hiefie: Das Gehirn ist oft
schneller als der Verstand, was
fiir viele Alltagshandlungen
hachst sinnvoll ist. Dass ein
schwer kranker MS-Patient mit
massiven Hirnveranderungen
nur eingeschrankt willensfrei
ist, ist ebenfalls klar. Und bei
nachgewiesenen Funktions-

GEO-WISSEN-Umfrage

begehen wird

(Mehrfachnennungen moglich)

Die Technik sollte auf keinen Fall eingesetzt werden.
Man wird nie sicher vorhersagen knnen,
ob jemand tatsdchlich ein Verbrechen

Quelle: Allensbach; Umfrage vom 29.5. bis 10.6.2003

Geplante Gewalttaten aufspiiren

Angenommen, man kénnte vorhersagen, ob jemand zu schweren Verbrechen neigt, indem man sein Gehirn mit einer neuen Technik
durchleuchtet. Wie sollte man damit umgehen?

I 7.0 Vo
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W 31%

Eine solche Technik solite unbedingt eingesetzt werden

Wird eine Neigung zu Gewalttaten fest-
gestellt, wie sollte darauf reagiert werden?

Behandlungsmoglichkeiten priifen
Familienmitglieder informieren
RegelmaBige Meldepflicht bei der Polizei
Stdndige Uberwachung der Person

Stadt bzw. Gemeinde informieren

Person in Sicherheitsverwahrung nebhmen
Strenge Reiseauflagen erlassen
Nachbarschaft informieren
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Reinhard Merkel;

»Ohne freien Willen wiren wir nur Automaten«

storungen im Frontalhirn
miisste man Straftitern einen
ahnlichen Status zugestehen.
Aber dies auf jegliche krimi-
nelle Verhaltensweisen auszu-
dehnen, scheint mir hochst
problematisch,

MERKEL: Die Frage der Wil-
lensfreiheit ist keineswegs ent-
schieden. Aber wir miissen uns
mit dieser Moglichkeit gedank-
lich auseinander setzen, Denn
wenn es den freien Willen nicht
geben sollte, steht unser Men-
schenbild vor dem Zusammen-
bruch. Dann wiren wir nichts
weiter als Automaten, hoch-
komplex zwar, aber letztlich
Automaten.

GEO: LieRe sich strafrechtlich
damit tiberhaupt umgehen?
MERKEL: Das Strafrecht wiirde
jedenfalls kilter und zynischer.
Den Juristen, Tatern und selbst
dem Opfer wire klar, dass eine
Bestrafung allenfalls noch die
Funktion einer gleichsam me-
chanischen Vergeltung hitte,
nicht aber die, eine gebrochene
gesellschaftliche Norm wieder-
herzustellen oder gar einen
Titer zu resozialisieren.
BRAUS: Ich mdchte noch ein-
mal davor warnen, die Erkennt-

nisse der Neurowissenschaften
zu Uberschitzen. Betrachten
wir einmal die Situation hier
am Tisch: Wir alle sind das
Produkt unserer individuellen
Erfahrungen in Kombination
mit einer genetischen Grund-
ausstattung. Wir sind daher
auch hier, weil die Vergangen-
heit uns hierhin getrieben hat.
In dem Sinne sind wir nicht
frei. Dennoch wiirde ich mir
die Handlungsfreiheit zubilli-
gen, das Gesprich jetzt abzu-
brechen oder nicht; beides
wire mit den Voraussetzungen
aus meiner Vergangenheit
vereinbar.

METZINGER: Handlungs-
freiheit ist nicht dasselbe wie
Willensfreiheit. Sie konnen
vielleicht so handeln, wie sie
glauben, handeln zu wollen,
aber moglicherweise war
dieses Wollen bereits vorherbe-
stimmt. Ich sehe die Gefahr,
dass sich die Experten zwar
noch lange nicht einig sind,
was genau es mit der Willens-
freiheit auf sich hat — dass sich
aber in der dffentlichen Mei-
nung ein Vulgirmaterialismus
verbreitet, der so tut, als hitten
wir uns als autonome Wesen

Dieter Braus:

schon lingst entzaubert,

und es wiire ohnehin alles
vorherbestimmt. Entzau-
berung fiithrt schnell zur Ent-
solidarisierung.

BRAUS: Das konnte fatal fir
die Kindererziehung sein.
Eltern sagen dann vielleicht:
Wenn es ohnehin keinen freien
Willen gibt, warum sollten wir
versuchen, auf das Verhalten
unseres Kindes einzuwirken?
Wenn es andere Kinder schlagt,
dann kann es nicht anders.
METZINGER: Den Schluss
wiirde ich nicht ziehen. Selbst
wenn unser Wille vorherbe-
stimmt ist, waren wir noch lan-
ge keine ,deterministischen
Maschinen* wie Cola-Automa-
ten oder Uhrwerke. Auch ein
festgelegter Wille kann ver-
nunftige Handlungen und mo-
ralische Entscheidungen mit
sich bringen, die von uns nicht
vorhersehbar sind — wenn die
dafiir notigen Voraussetzungen
bereits im Gehirn angelegt
sind. Fraglich ist allerdings, ob
wir die Erkenntnis einer nicht
vorhandenen Willensfreiheit
in unser Selbstbild integrieren
konnen, ohne um unsere geis-
tige Gesundheit fiirchten zu

»Die Neurowissenschaft ist dabei, den Menschen zu entzaubern4¢

miissen. Wenn wir unsere Ge-
danken und Willensakte nicht
mehr als die eigenen erleben,
kénnten wir uns womoglich
motorisch ferngesteuert fithlen
und am Ende depressiv werden
oder gar schizophrene Charak-
terziige entwickeln.

BRAUS: Wenn wir in die Ver-
gangenheit zurtickblicken, gab
es immer etwas Mythisches,
Unerklirbares, eine andere Di-
mension des Menschen. Die
Neurowissenschaften sind da-
bei, Bereiche der menschlichen
Existenz zu entzaubern. Wer
jedoch glaubt, keinen eigenen
Willen zu haben, muss sich
hilflos und seiner Vergangen-
heit vollstindig ausgeliefert
fithlen. Ich glaube aber nicht,
dass der biologische Determi-
nismus so weit geht. Wihrend
dieses Gesprichs hat sich bei
mir allein durch den Input an
Argumenten biologisch etwas
verandert. Alle 20 bis 30 Minu-
ten entstehen im Hirn neue
Synapsen, Verbindungen zwi-
schen Nervenzellen, nach-
weisbar bis auf die Zellebene.
Das Gehirn ist héchst verdn-
derbar und anpassungsfihig.
Lebenslang, O
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~ Zuschlagen statt diskutieren - unter Mannern

war das schon in grauer Vorzeit so. Und hat sich bis
heute gehalten. Unter 100 ooo Menschen im Alter
zwischen 15 und 44 Jahren werden laut Statistik

19 Manner zu Mdrdern, aber nur vier Frauen

= —



_AGGRESSION

- Gewalt ist mannlich,
Gemeinheit weiblich

Weltweit sterben taglich Tausende Menschen eines gewalt-

¥
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VON ANJA HAEGELE
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samen Todes. Warum die Tater fast ausschlielich mannlich sind,

konnen Forscher seit kurzem erkldren. Und auch, warum Frauen

nicht weniger aggressiv, aber seltener handgreiflich werden

aj Bjorkqvist erinnert sich an den
Tag, als ein alter Freund mit sei-
nem achtjihrigen Sohn Lasse zu
Besuch kam und ihn um Rat frag-
te: ,Lasse wird in der Schule fast
jeden Tag von Ole verpriigelt. Er hat
Angst. Nachts schlift er schlecht.
Wie kann ich ihm helfen?*
Kaj Bjorkqvist aus Vaasa, Finn-
land, ist ein Mann mit grauen Locken, Brille und
Bart. Er spricht sehr leise, und in seinem Biiro lduft
er auf Socken umher. Der Professor fiir Entwick-
lungspsychologie beschiftigt sich seit 20 Jahren
A&gaggressiven Kindern und konnte die Idealbe-
setzung sein in der Filmrolle eines skandinavischen
Konfliktforschers und Friedensaktivisten. Aber an
diesem Abend antwortete er: ,Lasse, wenn Ole das
nichste Mal auf dich losgeht, nimmst du all deine
Kraft zusammen, holst weit aus und haust ihm so
auf die Nase, dass sie blutet.” Lasses Vater erbleich-
te. Und Lasse lichelte.

Am nichsten Tag blutete Ole aus der Nase. ,Da-
nach hat er Lasse nie wieder angeriihrt, und ein
paar Wochen spiter haben die beiden sogar ihre
Eishockey-Schliger ausgetauscht, erzihlt Bjork-
qvist. ,,Es ist wichtig, Schulhof-Tyrannen friih eine
Grenze zu setzen. Sonst drangsalieren sie ihre Op-

fer immer schlimmer.“ Allerdings war die Quiilerei
nur fur Lasse zu Ende. Ole hatte sich gleich ein
neues Ziel gesucht. . Einmal Tyrann, immer Tyrann
— ein alter Lehrsatz. Wir kénnen davon ausgehen,
dass Ole in 15 Jahren am Arbeitsplatz seine Kolle-
gen schikaniert®, sagt der Psychologe. ,.Es sei denn,
ein genialer Wissenschaftler hat bis dahin entdeckt,
wie man Gewalttitigkeit bei Menschen abschaltet.

Seit Jahrzehnten diskutieren Psychologen, So-
ziologen, Biologen und Anthropologen dariiber,
wie Gewalt entsteht und was zur Abwehr und Vor-
beugung zu tun ist. Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) veroffentlichte 2002 einen 372 Seiten
starken Report iiber Gewalt und Gesundheit, Da-
nach kommen jedes Jahr mehr als 1,6 Millionen
Menschen weltweit um durch kriminelle Gewalt,
bei kriegerischen Konflikten oder von eigener
Hand. Die Zahl der Misshandelten und Verletzten
diirfte um ein Vielfaches hoher liegen. Die WHO-
Forscher schitzen die gesellschaftlichen Folge-
kosten fiir Krankenpflege und Justiz sowie den
wirtschaftlichen Schaden auf viele Milliarden US-
Dollar. Der Friedensnobelpreistriger Nelson Man-
dela schrieb im Vorwort des Reports: ,Wir sind es
unseren Kindern schuldig, die Wurzeln der Gewalt
auszureiffen.” Doch dazu miisste man diese Wur-
zeln erst freilegen und kennen lernen.
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Und das ist nicht viel mehr als ein frommer
Wunsch. Dass ein kompliziertes Gemenge von ge-
netischen, psychischen und sozialen Einfliissen
mitspielt, wenn Menschen gewalttitig werden, ist
bei Fachleuten unumstritten. Als belegt gilt, dass
geringe Intelligenz, niedriger sozialer Status und
ein gestortes Selbstwertgefiihl aggressives Verhal-
ten begiinstigen. Viel weiter reicht die Einigkeit un-
ter den Experten freilich nicht. Die einen glauben,
Gewalttatigkeit sei eine Art Krankheit, ein Fehlver-

Die Kombination von genetischer

Anlage und physischem Stress macht

Menschen gefdhrlich

halten, das manche Menschen entwickeln, weil sie
ein Problem haben. Das andere Lager ist davon
tiberzeugt, dass es sich um eine schon vor Urzeiten
gewachsene Strategie handelt, die jemand anwen-
det, weil sie ihm niitzt und weil seine Gene so pro-

grammiert sind. ,,Genau weiff man nur, dass man
zu wenig weill", sagt Bjérkqvist. ,Und immer, wenn
einer glaubt, eine Losung gefunden zu haben, be-
weist ein anderer das Gegenteil.”

Nur die Kriminalstatistik bietet handfeste Orien-
tierung: Rund 90 Prozent aller wegen Mord und
Totschlag in Deutschland Angeklagten sind mann-
lich. 75 Prozent der fahrlassigen Totungen werden
von Minnern begangen. 85 Prozent der Rohheits-
delikte und Korperverletzungen gehen auf das
Konto minnlicher Tater. ,,Als Kriminologe wird
man zum Feministen®, hat der ehemalige nieder-
sdchsische Justizminister und Kriminologieprofes-
sor Christian Pfeiffer einmal gesagt. Das mannliche
Sexualhormon Testosteron 16se diese Aggressionen
aus, vermuteten Forscher lange Zeit. Aber Testo-
steron zirkuliert im Blut aller Manner. Und die
grofle Mehrheit von ithnen verhilt sich friedlich.

Weil aber Gewalttater, Schldger, Messerstecher
und Vergewaltiger ihr aggressives Verhalten oft an
die nichste Generation weitergeben, kommt es
zum , Teufelskreis der Gewalt", wie die amerikani-



sche Psychologin Terrie Moffitt das Phinomen
nennt. Wer als Kind misshandelt oder vergewaltigt
wurde, wer erlebt hat, dass Eltern oder Bezugsper-
sonen immer wieder titlich wurden - der wird mit
einiger Wahrscheinlichkeit spiter selbst zuschla-
gen, misshandeln oder gar vergewaltigen.

Moffitt hat 442 mannliche Neuseelander der
Jahrgiange 1972 und 1973 iiber 26 Jahre hinweg in
ihrer Entwicklung beobachtet. 154 von ihnen waren
als Kinder misshandelt worden. Wie erwartet, wur-
den tberdurchschnittlich viele dieser Gruppe im
Verlauf der Studie wegen Gewaltdelikien verurteilt.
»Was aber ist mit den Kindern, die aus diesem Teu-
felskreis ausbrechen? Die trotz negativer Erfahrun-
gen keine antisozialen Eigenschaften entwickelt
haben? Was schiitzt sie?", fragte sich Moffitt.

Ihr erster Verdacht zielte auf einen Stoff im Ge-
hirn der Friedlichen. Sie fand heraus, dass die
Gruppe der vertriglichen Testpersonen eine hohe-
re Konzentration des Enzyms Monoaminoxidase A
(MAOA) besafl. Dieses bringt mehrere Nervenbo-
tenstoffe wie Serotonin und Dopamin ins richtige

Verhiltnis, hilft also dem Gehirn, Stress und trau-
matische Erlebnisse zu verarbeiten. Moffitt suchte
weiter und entdeckte: Die Mehrheit aller Men-
schen verfiigt tiber eine hohe MAOA-Konzentra-
tion im Gehirn. Den Mannern aber, die von ihren
Vitern einen Hang zu Gewalttatigkeit geerbt zu
haben schienen, mangelte es an MAOA - und zwar
infolge eines genetischen Defekts. Eine Verinde-
rung auf threm X-Chromosom drosselt die Pro-

“duktion des Enzyms im Gehirn, das wiederum

beeintrichtigt die Effizienz der Neurotransmitter-
Regulation. Moftitt: ,Wir gehen davon aus, dass
solche Menschen ihre Erfahrungen mit der Gewalt
nicht richtig verarbeiten und deshalb selbst gewalt-
tatig werden.*

Das Ergebnis schlug ein wie eine Bombe. Knapp
ein Jahr nach dem Attentat vom 11. September
2001 glaubte Moffitt, einen genetischen Marker
gefunden zu haben: Das Mal des ,,geborenen Ver-
brechers* — an dem Menschen mit antisozialem
Verhalten kiinftig zu identifizieren seien, noch
bevor sie Schaden anrichten konnten. Doch diese

ein G-8-Gipfel tagt oder
Hooligans zu FuSballspielen
anreisen. Wie gine Natur-

gewall verwlisten sie ganze
i und priigeln sich mit
terund Fans der geg-




Jugendliche Opfer
hauslicher Misshand-
lungen werden spater oft
2ur Gefahr fiir andere
Menschen. Diesen Teufei
kreis antisozialen Ver-
haltens durchbrechen
offenbar nur jene, die
emotionale Verletzungen
ausgleichen kiinnen




Erwartung war falsch — ,zum Gliick®, sagt Moffitt.
»Etwa ein Drittel aller Midnner gehéren zum Geno-
typ mit niedrigem MAOA im Gehirn, und viele
von ihnen sind friedlich.” Allein die Kombination
von genetischer Anlage und psychischem Stress,
wie ihm misshandelte Kinder ausgesetzt sind,
machen Menschen also offenbar zur Gefahr fir
andere Menschen.

Aufschlussreich war jedoch die Entdeckung,
dass der Schreibfehler im genetischen Code auf

Aggression ist kein Defekt,
sondern gilt als Teil einer Strategie
mit dem Ziel aufzusteigen

dem X-Chromosom auftritt, jenem Chromosom,
das Frauen in doppelter Ausfithrung, Manner aber
_nur einfach besitzen. Fehlfunktionen des MAOA-
Gens auf nur einem X-Chromosom kann der
weibliche Organismus mit einem tadellos arbei-
tenden Gen auf dem zweiten X-Chromosom korri-
gieren — der mannliche jedoch nicht. ,,So lie8e sich
erkldren, warum Frauen seltener gewalttitig sind
als Manner", sagt Moffitt.

Aber einen genetischen Marker glaubt sie mit
dem MAOA-Gen doch gefunden zu haben — einen,
der sich verhiitend einsetzen liefe: ,Menschen, die
beruflich oft traumatischen Erfahrungen ausgesetzt
sind — wie Soldaten, Polizisten und Feuerwehrmin-
ner —, miissten in einem Eignungstest nachweisen,
dass ihr Gehirn gentigend MAOA produziert, um
mit extremen Belastungen fertig zu werden.“

Wihrend das MAOA-Niveau im Gehirn zeit-
lebens ungefihr gleich bleibt, schwanken die
Konzentrationen der Nervenbotenstoffe, zum
Beispiel die des Serotonin, und beeinflussen da-
bei Stimmung und Verhalten der Betroffenen.
Psychiater wissen, dass ein niedriges Serotonin-
Niveau im Gehirn Depressionen begtinstigt. Medi-
kamente wie ,Prozac®, die den Serotoninspiegel
erhohen, sind deshalb wirksame Antidepressiva
und gehoren zu den weltweit am meisten einge-
setzten Pharmazeutika. Doch dem Fluoxetinhydro-
chlorid, so heifdt der Wirkstoff in ,,Prozac®, werden
auch personlichkeitsverindernde Eigenschaften
zugeschrieben: Fréhlich soll es machen, selbst-
bewusst, erfolgreich — und friedlich. Vor allem in
den USA wird ,,Prozac* deswegen langst auch als
Lifestyle-Droge konsumiert.

e

Die Pillen sollen helfen gegen Stress und da‘\i,\\'»:_\._

was er aus Menschen macht: ungeduldige Zeitge-
nossen am Rande des Nervenzusammenbruchs,
stets kurz vor dem Ausrasten, meist wegen einer
Nichtigkeit.

Wie stark das soziale Umfeld mitspielt und das
biochemische Ursache-Wirkung-Geflecht reguliert,
hat der texanische Psychologe Yvon Delville mit ei-
nem Tierversuch demonstriert. Er setzte dazu jun-

‘ge Goldhamster zu fremden Erwachsenen in den

Kifig. Der Empfang, den die Alteren den Kleinen
bereiteten, war aggressiv: Sie bissen, zwickten und
jagten die Neulinge. Die reagierten auf die Feindse-
ligkeiten ganz normal: lhre Gehirne wurden mit
dem Stresshormon Cortisol iiberschwemmt.

Nach zwei Wochen durften die drangsalierten
Junghamster zuriick in ihre gewohnte Umgebung,
wo sie allerdings kaum wiederzuerkennen waren.
Sie hatten sich in der Zwischenzeit zu klassischen
Radfahrertypen entwickelt—nach unten treten, nach
oben buckeln. Wihrend sie Kleinere hemmungslos
tyrannisierten, waren sie Gleichaltrigen und Er-
wachsenen gegeniiber besonders unterwiirfig.
Jedenfalls, solange sie im Dienst der Forschung le-
ben durften. Als sie seziert wurden, fiel am Neuro-
transmitterprofil ihrer Gehirne zweierlei auf. Im
Vergleich zu normalen Hamstern fehlte es ihnen
einerseits an Vasopressin, womit Delville ihre Ag-
gressivitat erklarte. Andererseits war die Serotonin-
konzentration erhéht — was sie gegeniiber Groferen
so servil machte, ,,zu neurochemischen Feiglingen®.

Derweil hat der Evolutionspsychologe Michael
McGuire nachgewiesen, dass man das Serotonin-
Niveau wie ein Rangabzeichen lesen kann. Je hther
der Status eines Affenmannes im Clan ist, desto
hoher steigt auch sein Serotoninspiegel. Rangnie-
dere Manner attackieren stirkere und zetteln Streit
an, um ihren Status zu verbessern. Gewinnen sie,
steigen Serotoninspiegel und Ansehen. Verlieren
sie, sinken beide. Alphaménner dagegen verhalten
sich, gleichbleibend mit Serotonin versorgt, ruhig
und souverdn. McGuire wiederholte die Affenstu-
die bei Burschenschaftsstudenten und kam zum
selben Ergebnis: Je héher der Rang eines Verbin-
dungsmitglieds, desto hoher der Serotoninspiegel.
Dieser Logik folgend, wire Aggression keine
Krankheit, kein Defekt, sondern eher Teil einer
Strategie mit dem Ziel, Status und Zufriedenheit
zu erreichen. Wiahrend Affen oder Burschenschaft-
ler sich den neurochemischen Flow durch Schneid
und Angriffslust erarbeiten miissen, ziickt der
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wProzac”-glaubige US-Amerikaner in der Apothe-
ke einfach die Kreditkarte.

Dass sich Erkenntnisse aus Experimenten mit
Affen auf uns iibertragen lassen, begriinden Wis-
senschaftler mit deren Erbgut, das — je nach Art —
dem menschlichen bis zu 98 Prozent entspricht.
Fiir den niederldndischen Primatenforscher Otto
Adang sind die Tiere sogar Zeitmaschinen. ,Wer

Wer mitempfinden kann, wie
es einem anderen ergeht, wendet

selten Gewalt an

einem Schimpansen in die Augen sieht, blickt wie
in einen sechs Millionen Jahre langen Tunnel, an
dessen anderem Ende unsere Vorfahren stehen®,
sagt Adang. Vor 15 Jahren wechselte der Wissen-
schaftler zu einem anderen Forschungsgegenstand.
Er observiert seither nicht mehr Schimpansen im
Zoo von Arnheim, sondern Hooligans unter Fufi-
ball-Fans, Hausbesetzer und Krawallmacher.

Aber etwas hat er vom alten Arbeitsplatz mit-
genommen: das leidenschaftslose und geduldige
Hinsehen des Biologen. Und dieser Methode ver-
dankt er, wie er meint, seinen Erfolg im Dienst als
Forschungsleiter der niederlandischen Polizei.
Adang war fiir die Einsatzstrategie bei der FufSball-
europameisterschaft im Juni 2000 verantwortlich —
und es gab, entgegen den Befiirchtungen, keine
grofieren Krawalle. Der Forscher fithrt den Erfolg
darauf zuriick, dass die Polizisten nicht als ecin-
schiichternd aufgeriistete Truppe auftraten, son-
dern in kleinen Gruppen, freundlich und hilfsbe-
reit, aber sofort zugriffen, wenn einzelne Storer
auffielen. ,Es klingt so einfach, aber vor mir hatte
nie jemand Hooligans tatsdchlich beobachtet. Poli-
zisten wird immer noch erklirt, dass es in solchen
Massen keine Individuen gibt. Das ist ein Irrtum®,
sagt Adang. ,Menschen wiahlen die Gewalt. Sie
werden nicht mitgerissen.”

Er weif3 das, weil er regelmiflig an Wochenen-
den mit Block und Diktiergerit in Stadien ging —
wie frither in den Zoo. Obwohl Adang, ein kleiner,
schiichterner Mann, bei Menschenmassen auf Dis-
tanz geht, sich fiir Fulball nicht interessiert und
Fans nie so sympathisch fand wie die Schimpan-
sen, sah er doch genau hin und trug alles, was ihm
auffiel, in seine Listen ein. Ob ,,Grolen gewalttati-
ger Lieder®, ,Werfen mit Gegenstinden®, ,,Schub-

86 GEOWISSEN 2003

sen” oder ,Schlagen® — fiir jeden Vorfall machte
er einen Strich oder eine Notiz. Spéter wertete er
die Daten penibel aus.

Das Ergebnis: ,Ja, es gibt Manner, die mit dem
Vorsatz ins Stadion gehen, Randale zu machen.
Aber die Mehrheit will das nicht. Trotzdem kommt
es manchmal zu Massenkrawallen, weil Fans sich
provoziert fiihlen, Lust auf Action haben oder die
Storenfriede bewundern.” Den Polizisten hat der
Forschungsleiter deshalb beigebracht, worauf sie
wihrend ihres Einsatzes besonders achten miissen:
»Wer sucht Arger? Den muss man sofort isolieren.
Und wer ist nur Mitldufer? Den darf man nicht
provozieren.“ Vor allem misse man vermeiden,
dass ein ,Wir gegen sie®-Gefiihl entstehe, in dem
die Gewalt eskaliere. Adang ist iiberzeugt: ,Ein
Hooligan ist nicht 24 Stunden, sieben Tage pro
Woche aggressiv. Mich interessiert, warum ist er es
manchmal? Warum jetzt? Und warum so? Aber
selbst wenn ich all das verstehe, weifd ich noch lan-
ge nicht, warum aus manchen Minnern Hooligans
werden und aus anderen nicht.”

Mit einem aus den Anfingen der Menschheit
hergeleiteten Erklarungsmodell versuchen die ka-
nadischen Evolutionspsychologen Martin Daly
und Margo Wilson die Gewalt als Teil des méannli-
chen Erbes zu interpretieren. Von friith an hitten
Minner sich alles erstreiten miissen: einen besse-
ren Status in der Gemeinschaft, das Recht auf mehr
Frauen und mehr Nachkommen. Die Zeiten sind
lange vorbei. Und auch das Faustrecht sichert
einem nicht mehr Karriere und Vermégen. Wenn
jedoch in einer sozialen Randschicht der Staat ver-
sagt und zugleich Arbeitsplatze und Geld rar sind,
erscheint Gewalt wieder als probates Mittel.

Solche Theorien, die sich in erster Linie mit der
Deutung minnlichen Verhaltens beschéftigen, ver-
nachldssigen die andere Hilfte der Menschheit. Es
gibt eine weibliche Variante der Gewalttatigkeit.
Und seit den beklemmenden Laborexperimenten
des Personlichkeitspsychologen Stanley Milgram
ist auch klar, dass Frauen nicht weniger aggressiv
sind als Minner. In einer fiir die Testpersonen
nicht durchschaubaren Simulation hatten sie einen
Fremden mit immer stirkeren Elektroschocks ge-
quilt, weil eine Autorititsperson das von ithnen
verlangte. Obwohl aus einem benachbarten Raum
herzerweichende Schreie vom Tonband drangen,
setzten rund zwei Drittel der Probanden — Minner
wie Frauen — tédliche Stromstofie von bis zu 450
Volt gegen ihre unbekannten Opfer ein.




Weibliche Aggression, die in der Kriminalstatis-
fik praktisch kaum vorkommt, duflert sich meist
undlers, ruhiger, ohne Blutvergiefen. Miadchen, hat
Ky Bjorkqvist herausgefunden, schlagen, treten
und schreien viel seltener als Jungen. Dafiir lastern
und verleumden sie, setzen andere herab und
“quilen thr Opfer mit Blicken. Sie verstoflen ein
Midchen aus ihrer Clique oder tun ihm weh,
wdem sie thm die einzige Freundin abspenstig ma-
‘when. Bjorkgvist: ,Jungen sind aggressiv wie Biren,
frontal, kraftvoll. Madchen sind wie Fiichse —
whlau, wendig und hinterhaltig.”

In mehr als der Hilfte der Fille setzen bereits
uchtjihrige Madchen, so der finnische Forscher, in-
dirckte Aggression ein. Als er fiir eine Studie solche
Taktiken zusammenstellte, staunte auch der aus-
iralische Wissenschaftler Laurence Owens dariiber,
wie infam Teenager einander behandeln. So be-
tichtete er von einer Schiilerin, die auf dem Anruf-
beantworter eines unbeliebten Midchens folgende
Nachricht hinterlieff, wohl wissend, dass dessen
Fltern den Text zuerst horen wiirden: ,Hallo, ich
bin’s. [ch wollte nur fragen, ob du den Schwanger-
schaftstest gemacht hast. Wird schon nichts pas-
slert sein... Ruf mich an!™

Das Florett der indirekten Aggression fithrt be-
sonders elegant, wer andere gut einschdtzen kann.
Psychologen zahlen diese Fahigkeit zur sozialen
Intelligenz, was bedeutet, dass ,ein Mensch beson-
ders viele nonverbale Informationen iiber andere
verstchen und verwerten kann®, erklirt Bjorkqvist.
Finen Lugner ertappen, blitzschnell den schwachen
Punkt eines Fremden erkennen, andere zum Lachen
bringen, tiberzeugen oder zum eigenen Zweck be-
einflussen — all das sind Facetten sozialer Intelli-
genz. Frauen, so glauben Evolutionspsychologen,
sind in dieser Disziplin Mannern tiberlegen. Weil
sie seit Jahrmillionen Kinder grofizichen und dabei
gelernt haben, deren Gesichter zu deuten, Verdnde-
rungen im Klang der Stimme zu interpretieren und
feinste Nuancen der Haltung zu verstehen.

Anfangs hielt Bjorkqvist die soziale Intelligenz
fiir eine durch und durch positive Fahigkeit. ,Men-
schen mit dieser Gabe miissten in der Lage sein,
Konflikten aus dem Weg zu gehen oder sie friedlich
qu losen.” Doch dann erlebte er, wie Madchen die-
ses Erbe einsetzen, um andere zu quilen.

Spater merkte der finnische Psychologe, dass sich
in scinem Konzept der sozialen Intelligenz noch ei-
ne Fihigkeit verbarg, die er zuvor tibersehen hatte,
nimlich die Empathie, das Einfithlungsvermogen.

Takt, Gerechtigkeitssinn, Freude am Erfolg an-
derer, Mitleid und die Fahigkeit, Trost zu spenden,
all das hatte er lange fur den Ausdruck sozialer In-
telligenz gehalten. Wie er bei seinen Aggressions-
studien an Médchen feststellte, gibt es Jugendliche,
die ihre Mitmenschen perfekt einschidtzen und
deren Verhalten absehen konnen, aber keinen
Funken Empathie aufbringen. Solche Menschen
bevorzugen, das zeigen Bjorkqvists Untersuchun-
gen, die indirekte Aggression. Demnach gibt es so-
ziale Intelligenz ohne Empathie — nie aber Empa-
thie ohne soziale Intelligenz. Wer in der Lage ist
mitzuempfinden, wie es einem anderen ergeht,
wendet selten Gewalt an.,,Empathie®, meint Bjork-
qvist sogar, ,ist das Gegenmittel zur Aggression.”
Und da Einfiihlungsvermogen erlernbar ist, wie
der Psychologe meint, halt er es auch fur moglich,
einen Menschen zum Guten zu formen.

Seit Bjorkqvist zu dieser Einsicht gelangt ist, for-
dert er, Empathie schon in der Schule zu tiben. ,Es
wiire so einfach. Mit Rollenspielen oder Filmen, in
denen Kinder die Perspektive des Opfers kennen
lernen, wird ihr Einfithlungsvermagen geschult.
Ich bin sicher, dass sich Aggressionen durch regel-
miBiges Empathietraining reduzieren lassen.*

Erste Versuche in den USA gehen in diese Rich-
tung. Nach ,Entschuldigungstagen®, die Schulpsy-
chologen dort regelmifig anbieten, sind es biswei-
len sogar die aggressiven Alpha-Madchen, die wei-
nen, wenn sie verstehen, wie sehr ihre Opfer unter
ithnen gelitten haben.

Erwartet Kaj Bjorkqvist deshalb, dass die Erde
bald ein friedlicher Planet wird? Kénnen For-
schung und Empathie-Kurse tatsichlich Aggression
heilen? Oder gar aus unseren Genen radieren, dass
Gewalt ein erlaubtes Mittel zum Zweck ist? ,Das ist
eine gute Frage®, antwortet Bjorkqvist. Er seufzt,
schweigt, denkt nach, dreht mit dem Finger eine
seiner grauen Locken und sagt dann, dass er sich kei-
ne [lusionen mache; ,Die Formen der Gewalt mo-
gen sich dndern. Aber Gewalt wird es immer geben.
Priigel und Intrigen gehéren zu uns Menschen wie
Liebe und Gliick. Seit jeher. Schlagen Sie nach bei
Shakespeare. Oder lesen Sie die Bibel!” O

Die Hamburger Autorin Anja Haegele, 32, war
erstaunt, dass Kaj Bjorkgvist, einer der bekann-
testen Aggressionsforscher, ausgerechnet in
Vaasa, an der beschaulichen Westkiste Finn-
lands, arbeitet. Selbst die brtliche Rockerbande
wirkte befriedet. Die jungen Manner erkldrten
Haegele ausnehmend freundlich den Weg zu_—
Bjorkqvists Institut. it




Strategien bei der Partnersuche, Rivalitdt und

Kommunikation, die wir von Tieren und Menschen kennen,

g‘ traut man neuerdings auch Pflanzen zu. Ein Bericht iiber die Stillen

im Lande und ihre iiberraschend starken Seiten
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EIN FLOSS aus ménnlichen
Bliiten auf Kontaktkurs mit der
weit gedffneten weiblichen Blume
einer Wasserschraube. Die mdnn-
liche Pflanze produziert in

der Tiefe (links) ihre winzig weiien
Bliiten, die sich ablésen und
mitsamt ihrer Pollenfracht an

die Oberfliche schweben







: ér sie sii:h__n__mjhr’gn
llen, auch genug zu bieten
Nurwenn die Bl'l'ql_-;_ fiir

' die Parasiten positiv ausfallt,

| durchbrechen Saugorgane
| das Wirtsgewebe.und zapten
| Néhrstoffe un.tlvgasser ab

VON SUSANNE PAULSEN

in wunderlicher Kauz, dieser

Klausner. Blass, klein, aufge-

regt. Schleppt einen schwar-
zen Kasten von der Form eines
Kindersarges in den Garten, stop-
selt Kopfhorer ein, schaltet, dreht
Knopfchen — und fahrt plotalich
zusammen. Im Kopfhorer er-
schallen kehllose, wilde Schreie,
wenn die Nachbarin Rosen
schneidet. Es stohnt, wenn Klaus-
ner Ginsebliimchen zwischen
den Fingern quetscht. Spater
hackt er eine Buche an — und hért
ein entsetzliches Drohnen. ,Ich
glaube®, erklirt er seinem Arzt,
ydass es eine ganze Welt von
Lauten gibt, die wir nicht horen
konnen.”

Klausner samt seiner Pflanzen-
Abhdrmaschine ist in den 1960er
Jahren der Fantasie des britischen
Autors Roald Dahl entsprungen,
ein Stiick ,schwarzer Humor®
Natiirlich erscheint die Idee, dass
Pflanzen Empfindungen auflern
kénnen, den meisten auch heute
noch grotesk. Manches Griinzeug
mag bildschon sein, so die land-
laufige Meinung. Doch im Grun-
de wachse es doch blof still vor sich
hin — stumpf und strohdumm.

Erzihl das keiner einem Bio-
logen wie Anthony Trewavas von
der Universitit Edinburgh! Der
kann dariiber nur mitleidig
licheln, Wer heute noch so iiber
Pflanzen denke, habe nadmlich
eine kleine wissenschaftliche Re-
volution verpasst.

Mit immer ausgefeilteren Me-
thoden untersuchen Experten ve-
getative Regungen, etwa wie die
Kalzium-lonen innerhalb eines
Blattes stromen, wenn die Sonne
aufgeht oder Wind aufkommt.
Sie stellen fest, wie die weiblichen
Teile einer Bliite auf die Pollen

verschiedener Partner reagieren.
Und sie messen — ganz wie Klaus-
ner —, was in einem Gewichs vor-
geht, wenn ein Zweig abgerissen
wird oder eine Hundertschaft
Blattlduse zusticht.

Beim schirferen Blick auf
Kraut, Busch & Co. hat sich her-
ausgestellt, dass sie ihre Umwelt
viel differenzierter wahrnehmen,
als wir vermuten. Und dass sie
raffiniert auf deren Reize rea-
gieren. Was nicht heiffen muss,
dass sie etwas empfinden. Oder
gar wissen, was sie tun. Trewavas
hat den Ausdruck ,mindless
mastery” geprigt. Er bedeutet,
dass Pflanzen ihr Leben gedan-
kenlos meistern,

Aus diesem Blickwinkel wir-
ken sie freilich oft seltsam ziel-
strebig. Kein Wunder also, dass
eine wachsende Gruppe von Bo-
tanikern sich neuerdings einer
Zunft zuordnet, die bisher folg-
same Grauganskiiken, jagende
Wolfe oder flirtende Teenager
untersucht hat: den Verhaltens-
forschern. Die sprechen allen
Ernstes von der Partnersuche
ihrer griinen Forschungsobjekte,
von deren Rivalitit und Kommu-
nikation.

Wer das seltsam findet, denkt
wohl zu schlicht, verknipft Ver-
halten zu eng mit Bewegung, Ziel,
Absicht, mit Ablaufen, denen wir
zusehen konnen. Pflanzen dage-
gen sitzen vermeintlich irgendwo
fest, sind angewachsen, ruhende
Pole im Getrabe, Gekrieche und
Gekrabbel der Tiere. Aber das ist
falsch. Auch Griinzeug bewegt
sich. Nur hat es keine Muskeln —
und verindert Lage und Ort des-
halb in erster Linie durch Wachs-
tum. So rasant, dass es quietscht,
sind dabei nur die Schasslinge des
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friihen 'ﬂcq}gl_en.
: locken.s_li bestduben
g und erbeuten wombglich

; dar fette Kafer, die

Bambus, die bis zu einem Meter
pro Tag schaffen.

Um die Bewegungen seiner
langsameren und leiseren Sipp-
schaft zu beobachten, braucht
man dagegen viel Geduld — oder
Zeitraffer. Dann fillt auf, dass et-
liche Pflanzen zum Beispiel ganz
unterschiedliche Blitter bilden:
diinne, grofiflichige dort, wo sie
im Dauerschatten stehen; klei-
nere dicke, wo sie viel Licht ab-
bekommen. Oder man bemerkt,
wie eine dicht an dicht stehende
Hecke ihre Blitter der Sonne
nachfiihrt: Es ist, als sihen sie bei
einem extrem trigen Tennis-
match zu, mit einem Ballwechsel
im 24-Stunden-Takt.

Manche Bewegungen sind —
iiber die Jahre betrachtet — spekta-
kulir, etwa die der Wiirgerfeigen.
Sie gedeihen in tropischen Regen-
wildern. Thr Samen keimt im
Idealfall in einer Baumkrone —
vielleicht in einer Astgabel, wo aus
verrotteten Blittern Humus ent-
stand. Wurzeln der Jungpflinz-
chen schlangeln sich gemichlich
am Stamm des Wirtsbaumes zu
Boden. Treffen sich unterwegs
zwei Strange, verschlingen sie sich
und wachsen schlieffilich zusam-
men. Mit der Zeit entsteht eine
Art Gitter. Erreichen die Wurzeln
den Boden, holt sich die Feige
Nihrstoffvorrite und beschleu-
nigt ihr Wachstum. Gleichzeitig
sprieBen viele buschige Zweige,
die dem umschlungenen Baum
das Licht stehlen. Er stirbt all-
mahlich ab und verrottet. Die
Wiirgerfeige aber bleibt stehen —
wie ein hohler, verflochtener Turm,
dem man seine morderische Ver-
gangenheit nicht ansieht. ~

Beim Studium solchen Pflan-
zen-Verhaltens stiefen Wissen-
schaftler auf erstaunliche Exem-
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EIN BISSIGES Ameisen-
volk als Bodyguard hilt sich auch
die Flotenakazie. lhre hohlen

Stacheln bieten den Insekten eine

Nestkammer. Zusitzlich produziert
der Baum Nektar-Sonderrationen
fiir die kleinen Helfer. Ein derart
verteidigter Organismus ist gut
geschiitzt vor Blattrdubern



plare, wie den berechnenden Teu-
felszwirn. Dieses fadenformige,
grinlich-gelbe Gewichs um-
schlingt seinen kiinftigen Wirt
und fithrt erst einmal eine Art be-
triebswirtschaftliche Kalkulation
durch: Je mehr eine ,,Beute” ver-
spricht, mit desto mehr Saug-
organen wird sie angezapft. Er-
scheint der Gewinn zu mager,
lohnt sich der Aufwand fiir den
Schmarotzer nicht, und der Teu-
felszwirn setzt sich ab.

Der kleine, lilabliitige Gunder-
mann hat es ebenfalls in sich. Der
Pflanzenokologe Michael Hut-
chings von der Sussex University
in England hat entdeckt, dass die
Wurzeln dieses Wildkrautes bei
der Suche nach Niahrstoffen auf
Wanderschaft gehen. Geraten sie
in ein mineralienarmes Fleckchen
Erde, breiten sie sich aus, werden
lang und diinn und ziehen weiter.
Dabei vergleichen sie ih-
ren aktuellen Standort
mit den Qualititen der
Umgebung. Je schlech-
ter der Status quo, desto
energischer entwachsen
sie ihm. Treffen sie un-
terwegs auf die Wurzeln
eines anderen Gunder-
manns, ziechen sie sich
zuriick, selbst wenn an
der betreffenden Stelle
viele Mineralien vor-
handen sind.

Auch die oberirdi-
schen Teile vieler Pflan-
zen reagieren heftig auf
Konkurrenz. Kommen
ihnen Nachbarn zu na-
he, dndern sie prompt
ihr Wachstum. Girtner kennen
das: Zu eng gesetzte Stauden —
etwa Tomaten — verzweigen sich
kaum noch und strecken sich ex-
trem in die Linge. lhre unteren

Bldtter verdorren, neue sprieflen
fast ausschlieflich an der Trieb-
spitze.

Botaniker wissen, dass im
Schatten anderer Blatter der Anteil
an dunkelrotem Licht zunimmt.
Ein spezieller Sinn der Pflanze
registriert das Verhaltnis von
Dunkelrot zu Hellrot und signa-
lisiert dem beschatteten Gewichs,
wohin es wachsen muss, um ans
Licht zu gelangen. Registrieren
Pflanzen also ,zu viel Dunkelrot®,
machen sie sich unverziiglich
daran, die Konkurrenz méglichst
zu iiberragen.

Bei so viel Raffinesse wundert
es kaum, dass auch die Blite —
einst Sinnbild femininer Passi-
vitit — auffillig aktiv sein kann.
Daphne Preuss, eine Pflanzenge-
netikerin an der Universitit Chi-
cago, hat bei bestiubten Arabi-
dopsis-Bliiten etwas beobachtet,

nach. Dank

das manche Botaniker als ,Ge-
sprich® bezeichnen: Pollen der-
selben Spezies geht mit der Narbe
eine feste Verbindung ein, die
nicht mal eine Zentrifuge tren-

dieser £

RAUBERISCH stellt
der sonnentau Insekien

ration Protein kann er Terfi-

Arten wachsen kannen

nen konnte. Bliitenstaub fremder
Spezies dagegen haftet nur locker.
Thnen flistert die Schmalwand-
Bliite offenbar ein dezentes
»Bleibt mir vom Leibe® zu.

Doch kein noch so ausgefeilter
Klausnerscher Abhorapparat hat
diese Auflerung je aufgezeichnet.
Denn sie wird nicht akustisch, son-
dern chemisch tbermittelt, tiber
spezielle Molekiile, die durch die
Luft verbreitet werden. Diese
»Sprache® wird durchaus auch
tiber grofere Entfernungen ver-
standen. Man denke nur an den
Blutenduft, der Insekten anlockt.
Heute meinen Experten, dass
Biaume, Striucher, Krauter und
Griser noch eine Vielzahl anderer
,Kommunikations-Molekiile“ in
die Luft abgeben. Obwohl das
Phianomen erst seit relativ kurzer
Zeit erforscht wird, haben Wis-
senschaftler eine Welt moleku-
laren Gefliisters und
Geschreis erschlossen.

Gegenwirtig geht es
a ihnen darum, wie Pflan-
zen reagieren, wenn
sie abgerupft, angesaugt

tarien erobern, die so
e ey oder angeknabbert wer-
darm an dnirsiofien sing, A
: , den. Vielfach unter-
dass dort kaum andere

scheiden sich Signal-
stoffe je nachdem, ob
Blitter  abgeschnitten
oder von Insekten ver-
letzt werden. Und
manchmal wird so ein
griiner Alarm konkret
und deutlich, ,schreit”
die Attackierte nicht et-
wa nur ,Hilfe!, sondern
»Hilfe, ich bin eine Li-
mabohne und werde
gerade von Spinnmilben befallen®.

Solche Verletzungsmeldungen
werden vom Okosystem beant-
wortet: Die natiirlichen Feinde
der Blattfresser eilen herbei. ,,In-

2003 GEOWISSEN 95







sekten, die riube-
risch oder als Pa-
rasiten leben, sind
klein®, erklart Ian
Baldwin, Leiter
des Max-Planck-
Instituts fur che-
mische Okologie
in Jena. ,.Sie haben
es nicht leicht, thre
meist  versteckte
Beute — die eben-
falls kleinen Pflan-
zenschidlinge -
tiberhaupt zu fin-
den. Vegetative Si-
gnalstoffe weisen
ihnen den Weg."

Doch auch die
Nachbarn einer geschadigten
Pflanze scheinen wahrzunehmen,
wenn einem Kraut Boses geschicht.
[n etlichen Laborversuchen rea-
gierten sie auf chemische ,Rufe®
anderer Gewichse, indem sie ihren
Stoffwechsel teilweise umstellten
und weniger in Wachstum als in
Schidlingsabwehr  investierten.
Eine Zeit lang bezweifelten etliche
Botaniker die Aussagekraft dieser
Experimente. Die Bedingungen
in der Natur seien schlieBlich vol-
lig andere — und sehr viel komple-
xere —als im Labor.

Vor drei Jahren jedoch wurde
eine Kommunikation zwischen
Pflanzen erstmals in
einem nattirlichen Oko-
system nachgewiesen. lan
Baldwin und seine Kolle-
gen untersuchten wilden
Tabak und Wiisten-Bei-
fufl, die im Stidwesten der

Wie aktiv und eigen-

GELEIMT von eine

Pflanze: Angelockt

schaftler konnten

zeigen: Tabak, der
in der Nihe des
beschadigten Bei-
fufdes wuchs, stellte
seinen Stoffwechsel auf ,Abwehr*
um und erlitt weniger Schaden
durch Heuschrecken als jener, der
nur unversechrten Beifufy als
Nachbarn und keine Vorwarnung
erhalten hatte. Wenn die Forscher
dagegen beschnittenen Beifuf8 in
einer Plastiktiite versiegelten, rea-
gierte der benachbarte Tabak nicht.

Seit Botaniker sich intensiver
mit dem neu entdeckten Verhal-
ten der Vegetation beschaftigen,
werden ihnen Zusammenhinge
klar: Baum und Strauch, so
scheint es, setzen fiir ihre Kom-
munikation gelegentlich ver-
gleichbare Substanzen ein, wie sie
aus der Tierwelt bekannt
sind. ,Vielleicht®, sinnier-
te der Pflanzenphysiologe
Jack C. Schultz kiirz-
lich im Wissenschafts-
magazin ,Nature®, ,sind
Pflanzen, wenn man

USA vorkommen. Be- willig Pflanzen sein ithre Wahrnehmung, ihre

schnitten sie den Beifufy, omme™

ﬁeieA._,m,-j:'f_;}::s,nf,'s Signalverarbeitung und

so gab er eine kleine Wol- Paulsen, 41, jedes jhr biochemisches Ver-
4 mal beim Blick in den : =
ke einer dem Methyl-Jas- eigenen Garten. in halten betrachtet, in

monat verwandten Sub- den Beetengeschient Wrickfichkeit einfach sehr
durchaus nicht im-

stanz ab. Die Wissen- mer, wassie will.

langsame Tiere.” O
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MEIN LEBEN ALS FORSCHER

TRALLERN GEGE

ogelgesang hat mich von jeher fas-
ziniert. Schon als Kind in Buenos

Aires kannte ich nichts Schoneres,
als dem Gezwitscher im Garten meiner
Eltern zu lauschen. Dort flog mir eines Ta-
ges ein weifSer Kanarienvogel zu, den ich
einfing und viele Jahre hielt. In meinen Fe-
rien war ich tiglich Stunden unterwegs,
beobachtete Vogel und prigte mir ihre
Stimmen ein. Sie und besonders der weifle
Kanariensanger haben meinen beruflichen
Weg bestimmt. Ich wollte unbedingt her-
ausfinden, wie und warum Vogel singen
und was thre Lieder bedeuten.

Mit 18 Jahren ging ich in di¢ USA und
studierte Zoologie in Berkeley. Die
menschliche Evolution, speziell die Phy-
siologie des Gehimns, war mein zweites
Fach. An beiden Disziplinen interessierte
mich besonders das vokale Lernen.

Wie, fragte ich mich, muss ein Gehirn
sich verindern, um Lernen grundsitzlich
moglich zu machen. Die Suche nach einer
Antwort und schliefilich die Entdeckung,
dass die Neuronen erwachsener Vogel stin-
dig erneuert werden, haben unsere Vorstel-
lungen vom Gehirn ein fiir alle Mal verdn-
dert. Was das fir den Menschen bedeutet,
beginnen wir erst zu ahnen. Denn bis noch
vor wenigen Jahren galt als unumstritten,
dass ein ausgewachsenes Gehirn nur iber
einen begrenzten Vorrat an Neuronen ver-
flige. Auch wenn im Lauf eines Lebens et-
liche stlirben, kimen keine neuen hinzu.

Mich interessierte das Studium des Vo-
gelgesangs, weil er mir ein taugliches Mo-
dell zu sein schien fiir die komplexen
Vorginge im menschlichen Gehirn. Im
Vorderhirn von Singvégeln existieren spe-
zielle Schaltkreise, so genannte Kerne. Sie
bestehen aus Tausenden von Nervenzel-
len, die durch Axons miteinander verbun-
den sind. Darin flieen Informationen, et-
wa eine Tonfolge, als elektrische Signale
von Zelle zu Zelle. Genau genommen tref-
fen sie zunichst auf Synapsen, die Kon-
taktstellen der Neuronen, werden dort in
chemische Botschaften umgewandelt und
wandern ein paar Millionstel Millimeter
weiter bis zum nichsten Neuron des

98 GEOWISSEN 2003

Eigentlich wollte Fernando Nottebohm kliren,
wie gefiederte Sanger neue Melodien lernen —

und revolutionierte mit seinen Entdeckungen

unsere Vorstellungen vom menschlichen Gehirn




IN DOGMA

Schaltkreises. Auf diese Weise entsteht im
Gehirn eine akustische Spur und ermog-
icht uberhaupt eine vokale Antwort:
Ahmt ein Vogel den Gesang eines anderen
nach und korrigiert dabei falsche Téne,
werden seine Pfiffe, Triller und Melodien
denen des Vorsingers immer dhnlicher. Es
entsteht ein Lied.

Da die Schaltkreise fiir Gesang anato-
misch klar umrissen sind, ist es mog-
tich, den Umfang eines individuellen
Lied-Repertoires anhand der Grifie des
Schaltkreises zu messen und die dazu
gehorenden Nervenzellen zu zahlen. Bei
Vogelménnchen, die viel und abwechs-
lungsreich singen, so fand mein Team her-
aus, sind die Melodienzentren grof, bei
Weibchen, die meist den Schnabel halten,
cher klein oder gar nicht vorhanden.

Schon diese Erkenntnis léste in der
Fachwelt Verbliiffung aus. Forscher waren
stets, davon ausgegangen, dass es in der
Anatomie mannlicher und weiblicher Wir-
beltiergehirne keine grundsatzlichen Un-
terschiede gibt. Aber zusitzlich fanden wir
Beweise dafiir, dass nicht nur zwischen den
Geschlechtern, sondern sogar bei Mann-
chen der gleichen Art erhebliche Abwei-
chungen bestehen. Die Zahl der fiir ihre
Lieder verfiigbaren Nervenzellen bestimmit
offenbar, wie verschlungen die Melodien
ausfallen, ob ein Vogel viele Arien trillern
kann oder nur ein mifiger Sanger ist.

Als weitere Besonderheit des mannli-
chen Gesangssystems entdeckten wir, dass
ihre Neuronen auf Sexualhormone wie
Testosteron reagieren. Nicht nur der Hor-
monspiegel der Vigel wechselt mit den
Jahreszeiten, sondern auch die Ausdeh-
nung ihres Liedschaltkreises. Der ist am
grofiten, wenn die Testosteronkonzentra-
tion tm Frihling ihren Héchststand er-
reicht. Im Spatsommer jedoch, zur Zeit
von Mauser und Testosteron-Ebbe, wer-
den die Gesangsareale kleiner, und die
Lieder verklingen.

Dass Schaltkreise saisonal wachsen und
schrumpfen, wie mein Team 1980 zum er-
sten Mal berichtete, schockierte die For-

scher. Die Vorstellung, dass ein ausge-
wachsenes Gehirn sich verindern konnte,
verstieR gegen eine Grundiiberzeugung
der Neurowissenschaftler. Um ganz sicher
zu gehen, priifte ich deshalb, ob die Be-
handlung mit Testosteron auch die Ge-
sangszentren ausgewachsener Kanarien-
weibchen schwellen liefS.

Sollte es womoglich wahr sein, fragte ich
mich, als die experimentelle Bestatigung
vorlag, dass jeden Tag neue Neuronen im
Gehirn entstehen und andere sterben? Die-
ser Gedanke kam mir unter der Dusche,am
Ende eines Arbeitstages. Er schien mir
kithn und verriickt zu-
gleich. Aber er wiirde all
die beobachteten Ver-
anderungen erkliren.

Also testete ich,
ob tatsachlich neue
Nervenzellen in den

Liedschaltkreis  eines
erwachsenen  Vogels
einwandern. Den Kanarienprobanden

wurde ein Marker gespritzt, der neugebo-
rene Neuronen kenntlich machen sollte.
30 Tage nach der Injektion tauchten im
Gesangsareal viele markierte Neuronen
auf. Suchte ich dort bereits am dritten Tag,
war von ihnen noch keine Spur. Dafir
aber wimmelte es in den Wiinden der
Hirnseitenventrikeln von gekennzeichne-
ten Zellen. Offenbar lag dort ihr Geburts-
ort. Obgleich diese Beweise mit der Idee
einer Neurogenese, der Bildung neuer
Nervenzellen, vereinbar waren — schliissig
waren sie nicht, Denn noch mussten wir
belegen, dass die von uns identifizierten
Neuronen witklich Neuronen waren.

Also bat ich einen erfahrenen Neuro-
physiologen, unsere Entdeckung experi-
mentell zu priifen. Mit Elektroden stach er
die Gesangsneuronen der betiubten Ka-
narienvogel an und zeichnete auf, wo ab-
gespielte Laute durch einen Aktionsstrom
in der betreffenden Zelle ,beantwortet”
wurden. Nachdem diese Zellen eingefarbt
und bestimmt waren, hatten wir endlich -
zum ersten Mal — nachgewiesen, dass Neu-

»Der Gedanke
kam mir kithn

und verriickt

VOr«

rogenese bei erwachsenen Vogeln tatséch-
lich vorkommt.

Mit Mitarbeitern meines Labors konnte
ich ferner demonstrieren, dass das Vorder-
hirn erwachsener Singvogel geradezu (iber-
schwemmt wird von kleinen langlichen
Zellen: junge Neuronen, unterwegs zu
ihrem Arbeitsplatz; und dass der stete Neu-
ronenzuwachs nicht etwa die Gesamtzahl
im Liedschaltkreis erhohte, sondern offen-
bar Teil eines Erneuerungsprozesses war.
Dafiir sprach eine Untersuchung, bei der
wir feststellten, wie stark die Lebenserwar-
tung solcher neuen Zellen schwankt: von
wenigen Wochen bis
zu mehreren Monaten.

Allerdings  muss
man sich vor Augen
halten, dass dieser
Austausch von neu
gegen alt nur fir fiinf
bis zehn Prozent aller
Neuronentypen gilt.
Vermutlich werden speziell solche Zellen
ersetzt, die beim Speichern von Erfahrun-
gen eine Schliisselfunktion tbernehmen
und uns befahigen, etwas Neues hinzu zu
lernen. Aber dies ist vorldufig noch eine
Hypothese. Nur soviel konnten wir be-
obachten: Jedes Mal, wenn zusiitzliche
Kenntnisse erworben wurden, kam es zu
Spitzenzeiten in der Neuronenproduktion.

Und was bedeuten diese Ergebnisse
fiir uns Menschen? Wenig, wenn Neuro-
genese nicht inzwischen auch bei Siuge-
tieren und sogar bei Menschen festgestellt
worden wire.

Andererseits: Wenn die neuronalen
Stammzellen im Gehirn fiir jede Zelle, die
verloren geht, eine neue herstellen, miiss-
te auch eine Anlage fiir die Reparatur
beschadigter Gehirn- oder Riickenmarks-
bahnen vorhanden sein. Leider fehlen bis
heute klinische Anwendungen. Und es
mag Jahre dauern, bevor sie aufgespiirt
werden, Dann allerdings kénnten Schlag-
anfall- und Alzheimerpatienten aus der
Forschung am Liedgut von Kanarienvo-
geln mehr gewinnen als Zuversicht. [
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PARTNERWAHL

Liebe geht
durch die Nase

VOM JENS SCHRODER (TEXT) UND STEFAN MAY (FOTOS)

ast drei Minuten lang ziert sich die Probandin

mit der Nummer 55141-14, inspiziert die

Sperrholzwiinde ihres Geheges, klettert auf
den bereitgestellten Stein, beobachtet. Zugegeben,
die Situation ist nicht gerade natiirlich und daher
verwirrend: Zwei Rattenmannchen warten im hin-
teren Teil des Versuchsaufbaus auf Gesellschaft, ge-
kleidet in Mini-Jeansjacken, an denen eine Schnur
ihren Bewegungsradius beschrankt. Damenwahl.
In Reinform. Schon nach drei Minuten beginnt die
Probandin, die ungewohnte Freiheit zu genieflen.

Ihre Wahl fillt spontan auf beide. Und die Biolo-
gin Ewurama Shaw-Taylor kommt mit dem Codie-
ren des zweistiindigen Experiments kaum nach,
tippt in schneller Folge ,P* fiir ,proximal® (an-
genithert) oder ,M*“ fiir ,mount® (besteigen) in ih-
re Computertastatur. Und da, endlich, zieht sich
das Weibchen zu einer Verschnaufpause zuriick.
Ein sicheres Zeichen fiir ein ,E“ — eine Ejakulation
hat stattgefunden. Elf weitere werden folgen.

Dass die Rittin dabei nicht blof aus Lust und
Laune entscheidet, zeigt die Auswertung der Ver-
suchsreihe im ,Institute for Mind and Biology®
an der Universitiat von Chicago: Alle Minnchen
im Angebot sind genetisch identisch, bis auf weni-
ge Gene ihres MHC (Major Histocompatibility
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Complex), einer Erbsequenz, die unter anderem
fiir die Erkennung von Krankheitserregern zustin-
dig ist. Diesen feinen Unterschied kénnen weib-
liche Ratten am Korpergeruch erkennen und
prasentieren sich weitaus ofter denjenigen Minn-
chen, deren Immungene stirker von den eigenen
abweichen.

wEine Vorliebe®, so erklart Institutsleiterin Mar-
tha McClintock, ,,die hilft, Inzucht zu vermeiden.*
Dass die Tiere eher den Sexpartner mit unahnli-
chem Abwehrsystem aufregend finden, zahle sich fiir
den Nachwuchs doppelt aus: ,Wenn sich die Im-
mungene von Vater und Mutter unterscheiden, er-
ben die Kinder Inmunkompetenz von beiden —und
bekommen dadurch mehr Erreger in den Griff.”

Ein komplexer Zusammenhang. Aber Proban-
din 55141-14 hat ihn instinktiv berticksichtigt. Das
Mannchen, dessen MHC-Region acht Gendiffe-
renzen zu ihrer eigenen aufwies, brachte es auf
knapp doppelt so viele ,E“s wie sein Nebenbuhler,
der mit nur sechs Unterschieden stirker nach In-
zucht roch. Eine prazise Partnerprufung, deren ge-
naue Mechanismen die Forscher in Chicago nun
ergriinden wollen. Fiir einige der lingst wackeli-
gen alten Thesen der Evolutionsbiologen ist die
Geschichte vom Geruch der Gene schon jetzt eine
neuerliche Erschiitterung.

Uber mehr als 100 Jahre meinten die meisten
Forscher, dass sie den Mechanismus der Partner-
wahl bei Mensch und Tier durchschaut hitten:
Minner, die mit geringem Aufwand Millionen
Spermien produzieren, lieRen nichts anbrennen.
Die natiirliche Selektion habe sie zum Casanova-
Verhalten verdammt, weil Promiskuitit ihre Chan-
cen auf Nachwuchs maximiere. Frauen dagegen,
die nur in Abstinden fruchtbar werden und viel
Energie und Zeit fiir Schwangerschaft, Geburt und
Brutpflege investieren miissen, sind diesem Denk-
modell zufolge sexuell eher passiv — und wenn
iiberhaupt, dann an Klasse statt Masse interessiert.

Die Vermutung, dass auch weibliche Wesen ge-
zielte Fortpflanzungsstrategien entwickelt haben,
setzte sich erst durch, nachdem Robert Trivers 1972
die Entwicklung der Arten aus einer véllig neuen
Perspektive beleuchtete. Ausgerechnet in einem Ju-
biliumsband zum Gedenken an Darwins Werk ,,Die
Abstammung des Menschen® wagte der Biologe
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diese kithne These — und begriindete eine neue
Forschungsrichtung, die der ,,Female Choice®.

Eine Initialziindung: Seither fanden die For-
scher tiberall auf der Welt Beispiele fiir wihlerische
Frauen auf der Suche nach guten Viitern, guten Ge-
nen oder anderen Vorteilen fiir ihren Nachwuchs.
Sie berichteten, dass Schwalbenweibchen Bewer-
bern mit kurzen Schwinzen den Laufpass geben —
offenbar, weil diese nachweislich 6fter von Parasi-
ten befallen sind. Sie begriffen, wann weibliche
Spatzen ihre gut dokumentierte Vorliebe fiir groRe
schwarze Litzchen am ménnlichen Hals aufgeben
— ndamlich, wenn die Zeiten hirter geworden und
statt schoner Halse eher treusorgende Viter gefragt
sind. Und in Gruppen von Griinen Meerkatzen
stellten Affenforscher fest, dass die Minnchen oft
ruppig mit dem Nachwuchs umgehen — es sei
denn, die Affenmutter ist in der Nihe: Dann spie-
len sie fiir die Kleinen den netten Onkel, weil sie
hoffen, sich damit als hilfsbereite und fiirsorgliche
Viiter zu empfehlen und bei der nichsten Paarung
zum Zuge zu kommen.

»Damenwahl® das bestreitet heute kaum noch
jemand, wiegt fiir die Evolution schwerer als alle
Hahnenkdmpfe. Dass dies so spit erkannt wurde,
mag auch daran liegen, dass Frauen oft erst im Ute-
rus — und damit unsichtbar — thre Wahl treffen.
»Rattinnen etwa®, sagt Martha McClintock, ,kopu-
lieren oft nacheinander mit allen Méannchen ihrer
Gruppe, wobei das Sperma des aktuellen Liebha-
bers immer das des Vorgingers verdringt. Es sei
denn, sie sind an einen Traumpartner geraten. Ei-
nen, der sich in der Gruppe hervorgetan hat, des-
sen postkoitaler Gesang auf besondere Fitness
schliefen ldsst oder dessen Immunsystem womog-
lich verfithrerisch anders riecht: ,Dann lisst die
Rittin mehr Zeit verstreichen, bevor sie sich dem
nichsten zuwendet — und gibt den Spermien des
Auserwihlten eine Chance, sich zur Eizelle vor-
zukampfen.” Partnerwahl, erklirt McClintock, ist
die wichtigste Entscheidung im Leben einer Ratte
mit einer Lebenserwartung von maximal zwei Jah-
ren. ,,Und im Verlauf der Evolution haben sich
Sicherheitssysteme herausgebildet, damit diese
Entscheidung nicht daneben geht.“

Das gilt ebenso fiir Menschen, auch wenn
wir uns ungern eingestehen, dass uralte biologi-
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sche Mechanismen darauf Einfluss nehmen, wo
unsere Liebe hinfillt. Manner, das lisst eine Studie
aus dem Jahr 1989 vermuten, bevorzugen wohl
deshalb junge Partnerinnen, weil Jugend meist
mit hoherer Fruchtbarkeit einhergeht. Dass es
Frauen dagegen oft zu reiferen Partnern mit ho-
hem Status und dicker Geldborse zieht, entspricht
dem Wunsch nach einem zuverldssigen Versorger
fiir den Nachwuchs — und ist ebenfalls nicht wei-
ter uberraschend. Spektakulir waren allerdings
die Ergebnisse einer britisch-japanischen Studie
im Jahr 1999, der zufolge der weibliche Sinn
fir méinnliche Schonheit mit dem Menstruations-
zyklus schwankt: In der Zeit des Eisprungs, wenn
die Moglichkeit einer Empfingnis am groften war,
fanden die Probandinnen Minner mit kantigen,
maskulinen Gesichtszigen attraktiv — also mit
Merkmalen einer starken Konstitution, die es fir
den Nachwuchs zu sichern galt. War eine Emp-
fangnis dagegen unwahrscheinlich, fithlten sich die
Befragten eher zu Partnern mit weicheren Mienen
hingezogen — in denen sie unbewusst die fuirsorgli-
cheren Erziehungshelfer vermuteten. Im Verlauf
der Evolution kann diese Doppelstrategie es den
Frauen immer wieder erlaubt haben, die Vorteile
polygamer Beziehungen zu nutzen.

Und fir den Fall, dass mal keine Zeit zur aus-
fuhrlichen Priifung méglicher Partner sein sollte,
kénnen Frauen zumindest von den Erkenntnissen
anderer profitieren. Nachweislich steigt in den Au-
gen einer Frau die Attraktivitit eines Mannes,
wenn sich bereits andere Geschlechtsgenossinnen
fur ihn als Partner interessieren. Ein Verhalten, das
tibrigens nicht nur bei Menschen, sondern auch
bei Guppys nachgewiesen wurde.

SUmwerfend ist aber die Erkenntnis, dass auch
Menschen Unterschiede im MHC bis auf ein ein-
ziges Gen erschniiffeln konnen — und wie sich
das nachweisbar auf die Partnerwahl auswirkt®,
schwirmt Martha McClintock. ,Das hitte bis vor
kurzem kaum jemand unserem angeblich so ver-
kiimmerten Geruchssinn zugetraut.”

Was wie eine abenteuerliche Spekulation klingt,
ist tatsichlich mehrfach wissenschaftlich belegt.
Schon 1995 hat der schweizerische Verhaltensfor-
scher Claus Wedekind junge Frauen an T-Shirts
schniiffeln lassen, in denen minnliche Duftspen-

o
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der zuvor zwei Nichte lang geschlafen hatten. Das
Ergebnis entsprach dem des Rattenversuchs. Je un-
terschiedlicher die MHC-Gene, desto attraktiver
die Ausdiinstungen. Nur Frauen, die mit der Pille
verhiiteten, zeigten die umgekehrte Priferenz. Ein
weiteres Indiz fur die weibliche Doppelstrategie:
Der Erzeuger der eigenen Kinder soll mit einem
guten, moglichst unterschiedlichen Abwehrsystem
ausgestattet sein. Nach der Zeugung — und diesen
Zustand simuliert die hormonelle Empfangnisver-
hiitung — ist dagegen der eigene Stallgeruch gefragt.
Denn von Familienmitgliedern kann man Hilfe bei
Geburt und Erziehung erwarten.

»Viele wollen zunichst nicht glauben, dass sol-
che biologischen Zusammenhinge unser Gefiihl
von Zuneigung beeinflussen®, sagt Martha McClin-
tock. Doch wie konkret sich die MHC-Vorlieben
auf die Partnerwahl auswirken, hat ihre Kollegin,
die Humangenetikerin Carole Ober, an einer ab-
geschiedenen religitsen Gruppierung in den USA
belegt: ,, Diese Leute heiraten nicht aulerhalb ihrer
Gruppe und nehmen dabei ein hoheres Inzucht-
risiko in Kauf.“ Doch als die Forscher 411 Ehepaare
aus dieser Religionsgemeinschaft anhand ihrer
MHC-Gene verglichen, trauten sie fast ihren Daten
nicht. ,Die Immun-Gene zweier Ehepartner unter-
schieden sich in der Regel viel deutlicher, als es bei
einer zufilligen Partnerwahl aus begrenztem Ange-
bot der Fall gewesen wire. Vermutlich konnten sich
die Menschen mit unterschiedlichen Immun-Ge-
nen einfach besser riechen und beugten so unbe-
wusst der Inzucht vor.“

Dass der Mechanismus der MHC-Priferenz
noch weit komplexer ist, stellte McClintock mit
threr Kollegin Suma Jacob in einer weiteren Studie
fest. Diesmal nahmen unverheiratete Frauen aus
der zuvor untersuchten Religionsgemeinschaft
daran teil — und die T-Shirts wurden von Mannern
aus vollig anderen Kulturkreisen verschwitzt, etwa
indischen Sikhs und aschkenasischen Juden. Was
wiirde wohl passieren, wenn sich die MHC-Gene
von Schwitzer und Riecherin derart stark vonein-
ander unterschieden? Die Antwort: In diesem Fall
tendierten die Probandinnen zu den T-Shirts jener
Minner, die zumindest einige MHC-Gene mit
ihnen gemein hatten. ,Offenbar®, so McClintock,
»kann sich die genetische Grundausstattung eines
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Partners auch zu stark von der eigenen unterschei-
den. Wenn sich eine Gruppe iber Jahrtausende
an einen bestimmten Lebensraum angepasst und
eine Selektion hinter sich hat, soll diese Errungen-
schaft wohl nicht durch ginzlich fremde Partner
gefihrdet werden. Gefragt ist also ein Mittel-
weg, der einige neue Gene in die Familie holt, aber
nicht zu viele.*

Begeistert waren die Forscher aus Chicago auch
tiber ein weiteres Ergebnis ihrer Studie: Diejeni-
gen Immun-Gene, die simtliche Probandinnen
auch bei anderen Menschen gern riechen moch-
ten, gehorten stets zu jenem Teil ihres MHC, den
sie von ihrem Vater geerbt hatten. Miissen Partner
und Freunde also tatsichlich wie Daddy riechen?
»Das, sagt McClintock, ,wurde oft geschrieben, ist
aber eine vorschnelle Schlussfolgerung, die unsere
Daten nicht belegen.“ Die genauen Zusammen-
hange haben Forscher noch nicht entritselt. Fest
steht aber, dass mit diesem Versuch der erste wis-
senschaftliche Beleg fiir eine eindeutig vererbbare
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Vorliebe gelungen ist — und das ausgerechnet in der
Frage der Partnerpriiferenz.

Kaum erforscht ist bislang, wie unser Kérper
diese geheimnisvollen Signale unserer Mitmen-
schen verarbeitet. McClintock: ,Da der Prozess
unbewusst abliuft, wird er maglicherweise von
Pheromonen ausgelost.“ Als Pheromone, bislang
vornehmlich im Tierreich erforscht, bezeichnet
man chemische Botenstoffe in den Korper-
fliissigkeiten, die zum Beispiel Verhaltensweisen
hervorrufen. Im Gegensatz zu Hormonen erzielen
sie diese Wirkung nicht in dem Kérper, der sie pro-
duziert hat, sondern in dem eines Artgenossen, der
die Codes iiber das Geruchssystem aufnimmt: Als
heimliche Werkzeuge unserer Physis mischen sie
sich in soziale Beziehungen ein.

»Solche Stoffe wirken schon in geringsten Kon-
zentrationen", erklirt McClintock. Ein paar Haut-
schuppen, ein Zehnteltropfen Blut, Schweift oder
Trdnen, tbertragen bei einem Hindedruck,
konnen gentigen. Der Signalempfinger miisse da-



bei nicht einmal einen Geruch wahrnehmen. Die
Botenstoffe konnten tber die Nase direkt die
Gehirnfunktionen verandern— ohne dass die Erre-
gung dabei den Thalamus passiert, jenen Teil des
Gehirns, der Sinneseindriicke ins Bewusstsein
weiterleitet. Wie frithe Versuche in McClintocks
Labor gezeigt haben, sind solche Pheromone
dafiir verantwortlich, dass sich bei Frauen in
einer Hausgemeinschaft die Zyklen oft wie von
Zauberhand synchronisieren. Und auch dafiir, dass
Versuchskandidatinnen sogar in einer im Labor
simulierten Stress-Situation bei bester Laune
bleiben. In diesem Fall ist der Gelassenheit vermit-
telnde Botenstoff sogar bekannt: die minnliche
Signalsubstanz Androstadienon. Im wirklichen
Leben sorgt sie dafiir, dass Frauen die korper-
liche Nihe eines Fremden eher zulassen — und
erleichtert dadurch weitere Analysen seiner Part-
nerqualititen.

»Natiirlich darf man sich das nicht als simplen
Auslose-Mechanismus wie etwa bei Insekten
vorstellen®, sagt Martha McClintock. ,Menschen
sind komplizierter als Motten: Wir machen vieles,
was sich durch Wenn-Dann-Erklirungen nicht er-
schlief8t. Fur Pheromone bleibe demnach nur ein
eher subtiler Wirkungsweg: ,Sie modulieren un-
sere Stimmung, setzen einen emotionalen Grund-
ton, der beeinflusst, wie wir unsere Erlebnisse
interpretieren. Und offenbar schaffen sie es sogar,
dass wir in der Gesellschaft eines MHC-kompa-
tiblen Menschen einfach schneller auftaven — und
das kann ja schon gentigen.”

Ziemlich kompliziert. Aber so sind wir Men-
schen eben. Tiere nutzen oft direktere Wege, um
Immunsystem und Fitness ihrer Artgenossen zu
bewerten. Etwa anhand des ,Handicap-Prinzips®,
mit dem die Biologen Amotz und
Avishag Zahavi kirzlich eine
Liicke in der Darwinschen Theorie
geschlossen haben. Die beiden Is-
raelis versuchten zu erklaren, war-
um minnliche Tiere vieler Spezies

Antwort: Weil sie es sich leisten konnen, damit an-
zugeben. Und weil genau das bei den Frauen zieht.

Ein Singvogel, der einen Grofteil des Tages ver-
trillert, ibermittelt die Nachricht, dass er sich um
die Nahrungssuche locker zwischendurch kiim-
mern kann. Bei den Meisen haben die attraktivsten
Gesange zudem so viele komplizierte Silben, dass
nur Minnchen mit hoher Konzentrationsfihigkeit
sie iliber lingere Zeit zustande bringen. Dass die
Vogel mit dem brillanten Gezwitscher auch Feinde
auf sich aufmerksam machen, so die Botschaft, ist
thnen piepsegal, damit kommen sie schon klar.
Noch handfester ist etwa das Handicap, mit dem
See-Elefanten fiir ihre Gene werben: Ihre unférmi-
gen Russel gefallen den weiblichen Tieren. Aber je
grifler das nutzlose Statussymbol, desto mehr
schrinkt es das Blickfeld der Bullen ein und stort
beim Kampf mit Rivalen. Wer trotzdem siegt, hat
die Damen um so mehr beeindruckt.

Minnliche Guppys punkten sogar mit tollkiih-
nem Wagemut: Wenn Raubfische sich dem
Schwarm nihern, schwimmen die kecksten Gup-
pymanner ganz nah an die iibermichtigen Feinde
heran, um — im Vertrauen auf die eigene Fluchtre-
aktion - als sexy Draufgianger zum Traum aller zu-
schauenden Guppyweibchen zu werden. Auch die
Gegenprobe funktioniert: Sind keine Frauen im
Publikum, ergreifen die eben noch Todesmutigen
gleich die Flucht. Eine erbarmliche Vorstellung.

Zur Ehrenrettung der Minner aller Arten sei
aber darauf hingewiesen, dass mit Sicherheit auch
sie subtile Kriterien haben, nach denen sie ihre
Partnerinnen auswiahlen. Nur ist die Erforschung
der minnlichen Strategien im Zuge der ,Female
Choice“-Welle etwas in den Hintergrund geraten.

»Das wird sich kiinftig dndern®, meint McClin-

tock. Auf threm Schreibtisch steht
™ eine Glasphiole mit dem Phero-
mon Androstadienon, aufgelést in
dem Tragerstoff Propylenglykol
und vollig geruchlos. Der Stopfen
scheint dicht zu sein. Aber in den

in direktem Widerspruch zu Dar- go gedateur jens Schrisder, 30, ist friscn L-abors von Verhaltensforschern ist

wins Fitness-Theorie Extravagan- verheiratet und noch immer felsenfest Uber- nicht immer alles, wie es scheint.

! Z zeugt, dass seine Frau ihn nichl nur wegen der ¥ X i

zen in Aussehen und Verhalten gombination seiner Immungene anziehend Jedenfalls verliuft das Interview

entwickelt haben, die ihnen wo- findet. Stefan May, 4o, hat Medizin studiert mit Martha McClintock duferst
R ” f und die Schiinheit des Korpers zu einem sei-
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MEIN LEBEN ALS FORSCHER

WIE TIERE VERRATE

halten von Tieren beschiftigen,

miissen sich davor hiiten zu speku-
lieren — das lernte ich schon wihrend
meines Studiums. Allzu leicht bildet
man sich nidmlich ein, Tiere wiirden
ein komplexeres Leben fithren, als es
tatsachlich der Fall ist. Manchmal aber
iiberraschen sie uns eben doch mit
ihren einfach unvorstellbaren Fihig-
keiten.

Robert Galambos und ich waren
noch Doktoranden, als wir 1940 bei ei-
nem Treffen der American Society of
Zoology berichteten, wie Fledermiuse
Hindernissen ausweichen. Sie orientier-
ten sich, erklirten wir, am Echo von
Lauten, die fir menschliche Ohren un-
horbar seien. Am Ende des Vortrags eilte
ein dlterer Wissenschaftler nach vorn,
ergriff Galambos bei den Schultern,
schiittelte ihn und rief: ,Das kann nicht
Thr Ernst sein!®

Die meisten Menschen hatten damals
noch nie etwas von Radar gehort. Dass
Fledertiere in der Lage sein sollten,
Ultraschall zur Echo-Ortung einzuset-
zen, schien unglaublich. Schlielich
hatten Wissenschaftler 150 Jahre lang
vergeblich versucht, dieses Geheimnis
zu litften.

Die Entdeckung war allerdings auch
uns nicht in den Schof} gefallen. Zwar
schafften es die meisten unserer Ver-
suchstiere mithelos, Drihte von einem
Millimeter Dicke zu registrieren — mit
und ohne Binde vor den Augen. Wenn
wir thnen jedoch voribergehend die
Ohren versiegelten, flogen fast alle ge-
gen die Hindernisse. Aber es gab Aus-
nahmen, weshalb wir immer wieder
zweifelten; ob wir uns vielleicht ver-
rannt hatten. Es dauerte lange, bis wir
sicher waren, dass Fledermause tatsdch-
lich Laute aussenden und empfangen,
damit sie nirgends anecken.

Den einen, magischen Augenblick
der Erkenntnis aber gab es nicht — nur
meine wachsende Bewunderung fiir die
Geschicklichkeit der Flugsauger.

Forscher, die sich mit dem Ver-
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Vor 60 Jahren entdeckte Donald Griffin, was den meis-
ten unvorstellbar erschien: dass Fledermduse mit

Sonar jagen. Heute entschliisselt er, was bei Tieren

im Kopf vorgeht — und stoBt noch immer auf Skepsis




VAS SIE DENKEN

Meine Wissbegier war damals so ge-
sittigt, dass ich zunédchst keine Mut-
mafSungen dartiber anstellte, ob Fleder-
maduse ihre Echo-Ortung vielleicht auch
zum Insektenfang einsetzten. Dass der-
art winzige Beute iberhaupt ein horba-
res Echo erzeugen konnte, vermochte
ich mir nicht vorzustellen. Aulerdem
wollten meine Laborfledermiuse par-
tout nicht auf die Jagd gehen.

So viel aber stellte ich immerhin fest:
Bevor die Tiere im Labor den Drihten
auswichen, erhohten sie kurz die Rate
ihrer Ultraschallimpulse von etwa 20
auf 40 pro Sekunde. Als ich es 1951 end-
lich schaffte, meine Gerite mit ins Feld
zu nehmen und nun Fledertiere bei der
nichtlichen Jagd belauschen konnte,
horte ich sofort, dass sie die Impulsrate
auf 200 pro Sekunde gesteigert hatten.
Sie beschallten die Nacht in kurzen In-
tervallen, wihrend sie umherschwirren-
den Kerbtieren nachstellten. In diesem
Augenblick brauchte mich niemand zu
schiitteln, um mir zu bestétigen, welche
Entdeckung ich gemacht hatte.

Etwa zur gleichen Zeit stielen auch
andere Forscher unerwartet auf er-
staunliche Leistungen bei Tieren, Sie
fanden zum Beispiel heraus, dass Viogel
nach den Gestirnen navigieren, Fische
zur Orientierung elektrische Felder ein-
setzen und Honigbienen durch schwin-
zelnde ,, Tanze“ kommunizieren. Diese
Insekten teilen einander mit, in welcher
Richtung und Entfernung sich eine
Nahrungsquelle befindet sowie von
welcher Qualitit sie ist; und sie debat-
tieren in derselben ,Sprache® iiber die
Eignung neuer Nisthohlen. Das Leben
von Tieren — so zeigten alle diese Er-
kenntnisse — war fiirwahr spannender,
als wir je erwartet hatten.

Anfang 1970 lernte ich den Philoso-
phen Thomas Nagel kennen, der ausge-
rechnet am Beispiel der Fledermaus
grundsatzlichen Fragen zum Unter-
schied zwischen Mensch und Tier nach-
ging. ,Wie ist es, eine Fledermaus zu

sein?” betitelte er einen Aufsatz, in dem
er bezweifelte, dass es dem Menschen
jemals moglich sein wirde, Aussagen
tiber subjektive Erfahrungen von Tieren
zu treffen.

Die Diskussion mit Nagel regte mich
dazu an, grindlicher iiber Kommunika-
tion nachzudenken — tiber Worter und
non-verbale Koérpersprache, die uns
dariiber informiert, was andere denken
und fiithlen. Warum sollten Laute und
Gesten bei Tieren nicht denselben Zie-
len dienen?

Eine Bestatigung, dass dies moglich
war, kam damals aus der afrikanischen
Savanne, wo Kollegen
die Rufe von Griinen
Meerkatzen erforsch-
ten und durchaus de-
chiffrieren konnten.
Wie ihre Aufzeichnun-
gen belegten, warnen
die Affen einander
vor gefihrlichen Beu-
tegreifern. Aber sie
alarmieren nicht nur. Sie teilen den Art-
genossen auch mit, welche Art von
Feind sie gesichtet haben.

Bis zu diesem Zeitpunkt hatten For-
scher angenommen, dass Tierlaute nur
Gefithle ausdrucken, Furcht zum Bei-
spiel. Das wurde durch die neuen Er-
gebnisse widerlegt: Die Rufe enthielten
offenkundig ganz spezifische, fir die
Affen lebenswichtige Informationen.
Denn die Entscheidung fir den richti-
gen Fluchtweg — in die Krone eines Bau-
mes oder auf die unteren Aste — hing da-
von ab, ob sie sich vor Leoparden oder
Adlern in Sicherheit bringen mussten.

Wenn Tiere imstande waren, ihr
Wissen so prizise weiterzugeben und
ihre Ausdrucksmittel so flexibel unter-
schiedlichen Gegebenheiten anzupas-
sen, konnte das nur bedeuten: Kom-
munikation zwischen Tieren erfiillt
einen dhnlichen Sinn und Zweck wie
bei Menschen — sie teilt anderen
etwas mit iiber die subjektiven Erfah-

»Wir
haben ein

altes Geheimnis
geliiftet«

rungen oder Kenntnisse desjenigen,
der sich duflert.

Auch der alte Einwand vieler For-
scher, dass sich individuelle Gedanken
und Gefithle der wissenschaftlichen
Untersuchung entzogen, da Tiere be-
kanntlich nicht reden, also auch nicht
dariiber berichten konnten, war nun-
mehr hinfillig: Angstliche Affen ver-
rieten zum Beispiel durch ihre Laute,
welche Befurchtungen ihnen gerade
durch den Kopf gingen. Demnach war
es moglich, iiber die Erlebnisse nicht-
menschlicher Lebewesen objektive Da-
ten zu sammeln.

Von Beweisen fir
animalisches  Be-
wusstsein sind Ver-
haltensforscher bei-
nahe stindig um-
geben, wenn: sie
beobachten, wie Tie-
re mit unerwarteten
Herausforderungen
fertig werden, auf
die weder die Evolution noch die Erfah-
rung sie vorbereitet haben kdnnen.

Manchmal lassen unsere Studien
zwar nur Mutmafungen zu, was einzel-
ne Tiere in bestimmten Situationen
empfunden oder uberlegt haben mo-
gen. Aber wenigstens sind wir in unserer
Arbeit nicht mehr durch die Auffassung
blockiert, subjektive Erfahrungen ande-
rer Spezies seien der Forschung ver-
schlossen.

Das komplexe und flexible anima-
lische Verhaltensrepertoire, entdeckt
im 20, Jahrhundert, macht es in mei-
nen Augen immer wahrscheinlicher,
dass viele Tiere ein Bewusstsein haben.
Diese Ergebnisse haben unseren Blick
gescharft und uns gezeigt, wie wir es
anstellen konnen, sogar objektive Aus-
sagen uber thre Gedanken zu machen.
Und zwar ohne Ricksicht darauf, ob
uns jemand bei den Schultern packt
und fragt, ob wir noch ganz bei
Trost sind. 5|
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Das Liebesleben der Tiere ist reich an Rekorden, Monstro-
sitdten und Abgriinden. Und deshalb brauchen sie gelegent-
lich Rat. Die britische Evolutionsbiologin Dr. Olivia Judson

antwortet als »Dr. Tatjana« auf Fragen aus dem Tierreich

Liebe Dr.Tatjana,
warum kommt es immer wieder
zum Kampf zwischen den
Geschlechtern?

SEXMUDE IN DER SERENGET!I

Liebe Dr. Tatjana,

meine Lowin ist nymphomanisch.
Immer wenn sie brinstig ist, will sie
vier oder fiinf Tage und Ndchte alle
halbe Stunde nur das eine: Sex. Ich
bin véllig geschafft. Aber sie soll es
nicht merken. Konnen Sie mirirgend-
etwas Leistungssteigerndes empfeh-
len, Viagra zum Beispiel?

Es gibt solche Mittel, Viagra gehort
dazu, aber sie sind fiir Ldwen noch
nicht zugelassen. Davon abgesehen
sollten Sie sich schamen. Ein groRer,
starker Lowe wie Sie miisste einmal
im Jahr doch ohne solche Hilfsmittel
auskommen. Unter Ihren Artgenos-
sen soll es Kerle geben, die zwei
Weibchen in 55 Stunden 157mal
begattet haben.

Vielleicht hilft es ja, wenn Sie sich

mal die Ursachen fiir die exorbitanten
Bedirfnisse Ihrer Freundin klar ma-
chen. Sie leidet namlich unter aus-
geprdgter Sexsucht. Die Symptome
treten nicht nur bei Lowinnen auf.
Auch die Frauen von Wanderratten,
Goldhamstern und Kaktusmauschen
brauchen viel sexuelle Zuwendung—




' nicht nur zur Steigerung der Lust,
sondern um tiberhaupt empfangen
2u konnen,

Lowinnen gelten in dieser Beziehung
als besonders anspruchsvoll. Fort-
pflanzungsexperten gehen davon
aus, dass erst die sexuelle Stimula-
tion den Eisprung auslost—&hnlich
wie bei Hauskatzen —und weniger als
2in Prozent aller Kopulationen {iber-
haupt zu einer Schwangerschaft
flihren,

Aber auch das gesellschaftliche
Umfeld spielt wahrscheinlich eine
wichtige Rolle. Lowinnen leben

im Familienverband. Zu diesem so
‘genannten Rudel gehort gewshnlich
“pine Gruppe von Mannern, meistens
Briider. Sie sind die Véter samtlicher
Lbwenbabys und beifen fremde
Mahnentrager von ,,ihrem* Rudel
weg. Vielleicht mdchten die Frauen
sich mit dem sexuellen Virilitatstest

serim Vollbesitz ihrer Kréfte und
damit in der Lage sind, das Rudel -
und vor allem den Nachwuchs — noch
#in paar Jahre zu verteidigen.

‘davon Uberzeugen, dass die Beschiit-

af
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Liebe Dr. Tatjana,

mein Freund ist der hiibscheste Bdren-
maki, den ich je gesehen habe. Erriecht
bezaubernd und hat die grazilsten
Héinde und Fife, die Sie sich vorstellen
kénnen. Nur eines befremdet mich an
ihm: Bitte, Dr. Tatjana, kénnen Sie mir
erkldren, warum sein Penis mit derart
riesigen Stacheln besetzt ist?

Damit er Sie besser kitzeln kann, meine
Liebe. Jedenfalls méchte ich wetten,
dass so etwas dabei im Spiel ist. Wenn
Sie sich mal in seiner Verwandtschaft
umsehen, werden Sie feststellen, dass
Ihr Liebster kein Einzelfallist: Galagos
und viele andere Primaten dieser
Gruppe besitzen monstrése Penisse,
Manche sehen aus wie mittelalterliche
Folterinstrumente. Sie sind mit Stacheln,
Hackern und Borsten gespickt, oft noch
absonderlich verdreht. Im Vergleich
dazu ist der Penis des Menschen ausge-
sprochen langweilig und hochstens ob
seiner GroRe erwdhnenswert.

Sie miissen wissen, dass Penisse weit
mehr Zwecken dienen als der Entwés-
serung oder Besamung. Ein Liebhaber,
der es schafft, seine Partnerin so zu
stimulieren, dass sie von seinen Sper-
mien groRere Mengen aufnimmt als

von denen seiner Nebenbuhler, hinter-
ldsst der Nachwelt mehrvon seinem ge-
netischen Erbe als weniger kunstfertige
Rivalen. Und fiir diese Aufgabe ist der
Penis ein wichtiges Werkzeug.

Fiir Primaten und Insekten gilt als
Faustregel, dass die Manner jener Arten,
deren Frauen stets nur mit einem Part-
ner Umgang haben, kieine, uninteres-
sante Penisse besitzen. Werfen Sie

doch mal einen Blick auf den Gorilla—
ein Riesenkerl, mit einem winzigen Ding,.
Ein mannlicher Gorilla kann mehr als
200 Kilo wiegen, aber sein Penis bringt
es nur auf klagliche fiinf Zentimeter Lan-
ge und weist keinen einzigen Hocker
oder Stachel auf. Als Pascha eines Ha-
rems muss der Gorilla sich wenig sargen
iiber die Spermien irgendwelcher Riva-
len. Doch wenn ich ein Gorillafraulein
ware, hatte ich schon das Gefiihl, ein
bisschen zu kurz zu kommen.

Daher nehme ich an, dass der Penis
Ihres Gefdhrten so prachtvoll bestiickt
ist, weil Barenmakifrauen gern mal
fremd gehen. Doch ob lhnen die Penis-
stacheln von der Evolution zur Lust

oder zum Biirsten entwickelt wurden -
finden Sie es doch einfach heraus!
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ERMATTET IN INDIEN Liebe Dr. Tatjana,

ich heife Twiggy und bin eine Stabschreck
o gk e VORI TV T S oy ey % Dass ich mich paare, wahrend ich dies
: schreibe, ist mir peinlich. Aber mein Partner,
der nun schon seit zehn Wochen mit nichts:
anderem beschdftigt ist, ldsst kein Zeichen
von Erschopfung erkennen. Ersagt, er '
liebe mich so sehr. Aberich glaube, er ist
einfach verriickt. Was kann ich tun, damit
erendlich von mir abldsst?

4
Wer hdtte gedacht, dass eine Stabschreck
zu den unermdidlichsten Liebhabern der
Welt gehdrt? Zehn Wochen! Ich kann verste-
hen, dass Sie ihn satt haben. Doch Ihr Ver-
dacht, meine Liebe, stimmt nur zum Teil. I =|
Geliebterist verriickt —aber nicht vor Lieb
sondern vor Eifersucht. Indem er pausenl
mit lhnen kopuliert, kann er sichergehen,
dass lhnen kein Konkurrent zu nahe kommt.
Ihr Fallist extrem, aber kein Einzelfall. Die
Méanner vieler Arten legen gegeniiber ihren
Partnerinnen ein duRerst besitzergreifendes
Verhalten an den Tag. Nicht ohne Grund.
Denn bei jeder sich bietenden Gelegenheit
treiben es die Madels mit dem ndchstbest
Kerl. ,Nichtdoch®, hére ich Sie einwenden.
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Liebe Dr. Tatjana,

es ist ein Fiasko. Ich bin ein Dreistach-
liger Stichlingsmann, bewache meine
Eier und hore plotzlich ein Gerdusch.
Nur eine Sekunde lang wende ich mich
um, und als ich wieder hinsehe, sind
alle Eier gestohlen. Wer kann so etwas
Schreckliches tun, und wie kann ich
verhindern, dass sich das Verbrechen
wiederholt?

Eierrduber—ein altes Problem. Mehr
als aufpassen konnen Sie nicht. Weib-
chenvieler Fischarten laichen gern

in ein Nest, in dem bereits Eier liegen.
Das scheint ihnen zu beweisen, dass
es sich um einen sicheren Hort han-
delt und der Mann, der es bewacht,
besonders mannlich ist und seine
Vaterrolle ernst nimmt. Erfolg zieht
Erfolg an, konnte man sagen. Bei Stich-
lingen zieht Erfolg allerdings auch
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st es nicht ein allgemein anerkanntes
Naturgesetz, dass Mdnner promiskuitiv,
frauen aber keusch sind?*

{iese Ansicht war in wissenschaftlichen
Kreisen lange verbreitet. Aber in den 198cer
lahren ist ein raffiniertes genetisches Ana-
lyseverfahren entwickelt worden, Seit-
dem ist klar, wer wessen Kinder gezeugt
hat. Fazit: In der gesamten Tierwelt—von
den Ameisen bis zu den Zaunkdnigen —
gibt es kaum treue Frauen. Ubrigens auch
nicht bei den Stabschrecken.

Auf diese Entdeckung folgte alsbald eine
aweite: Promiskuitat, so stellte sich her-
aus, ist nicht etwa abartig, sondern fiir die
fFrauen, die sich daraufverstehen, sogar
von Vorteil. Meine Aktenordner quellen
uber von Beispielen. Uberall dasselbe: Mit
jedem zusatzlichen Partner, den sie
wahrend der Brunst ranlassen, steigern
Frauen die Wahrscheinlichkeit der Emp-
féngnis und die Zahl ihrer Nachkommen.
Noch kann niemand endgiiltig sagen,

wie diese Erkenntnis zu bewerten ist. Klar
ist nur: Die Fachbucher iber das Sexual-
verhalten miissen neu geschrieben
werden.

haufig Diebe an. Womit ich nicht sagen
will, dass Ihre Eier auf dem Schwarz-
markt verschoben werden. Nein, der
Rauber wird die Eier hochstwahr-
scheinlich in sein eigenes Nest tragen,
damit er vorgeben kann, er sei einer
von den begehrten Ubervitern.

Warum sind Stichlinge haufig Opfer
von Laichdiebstahl? Genau weif} das
niemand. Es konnte sein, dass ihre Eier
besonders leicht zu rauben sind, weil
sie—im Gegensatz zum Laich anderer
Fischarten —zu Klumpen verkleben.
Der Dieb kann den ganzen Batzen auf
einmal zusammenraffen.

Am schlimmsten ist der Umstand, dass
dieses Verhalten oft genug belohnt
wird. Bei Arten wie der lhren scheint es
den Frauen egal zu sein, wie ein Mann
an den Laich in seinem Nest gelangt
ist. Sie fragen nicht nach Herkunfts-
nachweisen, sondern halten sich an
die Burschen mit den meisten Eiern. Es
ist wie liberall auf der Welt: die anstan-
digen Jungs kommen immer zu kurz.

BEKLOMMEN IN NORFOLK

Liebe Dr. Tatjana,

ich heifie ferome, bin ein Teichhuhn und
mache mir ernste Sorgen iiber das bru-
tale Verhalten der Madels meiner Spe-
Zies. Das sind keine netten Hithnchen,
sondern Harpyien. Beim geringsten An-
lass gehen sie in die Luft und bearbeiten
einander mit den Krallen. Warum rasten
Frauen so leicht aus, und wie kann ich
verhindern, dass sie sich umbringen?

Seien Sie unbesorgt: Die Frauen der
meisten Arten sind viel zu verniinftig, um
sich gegenseitig abzuschlachten. Wenn
es doch mal zum Kampf auf Leben und
Tod kommt, dann geht es gewdhnlich
nicht um einen Mann, sondern um etwas
Wichtiges —zum Beispiel ein Haus. Da-
mitwillich allerdings nicht sagen, dass
Madchen niemals um Jungs kampfen.
Selbst wenn sich die Junggesellenin
Scharen anbieten, streiten und zanken
die Madels um jene Burschen, die
attraktiver sind als andere. Es ist eine
alte Geschichte: Jede mochte sich den
reichen Erben angeln, der arme picklige
Junge gefallt keiner.

Genau darum geht es auch bei lhren
Teichhiihnchen, Jerome. Alle sind auf
den kleinsten, fettesten Kandidaten
scharf, nicht auf die groRen Schlaksigen.
Wenn also die Hennen sich in die

Federn geraten, sobald Sie auftauchen,
missen Sie hinreifend mollig sein.
Warum diese Vorliebe fiir kleine runde
Partner? Weil bei Teichhiihnern von
alters her die Hahne den Nachwuchs
ausbriten, und das zehrt auf Dauer
gewaltig. Zumal zwischendurch kein
Imbiss gereicht wird. Nur fette Manner
halten bis zum Schluss Eier und Kiiken
warm, wahrend die Diinnen zusehends
schwéacheln, Aus diesem Grund — und
weil Frauen mit dicken Partnern es sogar
auf mehr als ein Gelege pro Saison
bringen konnen - lohnt es sich, fur den
Molligsten in den Ring zu steigen.

Mein Rat: Denken Sie artbewusst! Bei
Teichhiihnern sind nun mal die Hennen
das starke Geschlecht. Wenn Sie sich
fiir die damenhafte Tour aufsparen, war-
ten Sie womoglich vergebens.
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ANGSTVOLL IM AMBOSELI

Liebe Dr. Tatjana,

vielleicht kénnen Sie mir helfen.
Ich weif3 nicht, was platzlich mit
mirlos ist. Ich bin ein 27-jdhriger
Afrikanischer Elefant und hatte
friherimmer viel Spaft an harmlo-
sem Zeitvertreib wie Planschen

im Wasserloch. Doch seit kurzem
ist mir alles vergallt. Standig bin
ich wiitend —wenn ich nur einen
anderen Elefantenbullen sehe,
machte ich ithn am liebsten um-
bringen. Aufierdem denke ich im-
mernuran DAS EINE. Nacht fiir
Nacht habe ich erotische Trdume,
und der Anblick einer schdnen Ele-
fantenkuh bringt mich véilig aus
der Fassung. Das Schlimmste
aber: Mein Penis hat sich grtin ver-
farbt. Binich noch zu retten?

Unkontrollierbare Aggression; se-
xuelle Obsession; krank-
hafte Selbstbeobachtung
- das hort sich vollkommen nor-
mal an fir einen jungen Burschen
Ihrer Spezies. Ihr Pech, dass sich

vermutlich in den ndchsten 20 Jah-

ren an diesem Zustand nichts an-
dern wird. Elefantenfrauen bevaor-
zugen namlich altere Partner.

Bis Sie ein Stiick gewachsen sind,
werden die Kiihe vor Ihnen davon-
laufen und laut um Hilfe trompe-
ten, damit einer der dlteren Bullen
aus der Nachbarschaft Sie ver-
treibt — oder verpriigelt.

Bei Elefanten, die wie Sie zu be-
stimmten Zeiten des Jahres von
einem Hormongewitter gebeutelt
werden, das man als ,Musth*

bezeichnet, steigt der Testosteron-

spiegel auf das Fiinffache des
normalen Wertes — was sich deut-

Ju P e RE SR it
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lich auf ihr Verhalten aus-
wirkt. Neben den von |hnen
beschriebenen Symptomen we-
deln Bullen mit den Ohren, schiit-
teln den Kopf und sondern standig
Tropfen stark riechenden Urins ab
—weshalb ihr Penis diese griin-
liche Farbung annimmt.

Bei jungen Mannern dauert der
Anfall nur Tage, bei dlteren Bullen
bis zu vier Monate. Mannliche
Elefanten, die in der Regel eher
zu den schweigsamen Typen
zahlen, grollen standig, wahrend
sie in Musth-Stimmung sind, und
die Gefahr, dass Rangeleien zu
einem handfesten Kampf aus-
arten, ist grof.

Mein Rat an einen unerfahrenen
jungen Hiipfer wie Sie lautet
daher: Wer kampft und flieht, der
hat gut lachen, denn er kann
spater Hochzeit machen.
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Sie zeigen lhren Kindern die Welt.
GEOQOIlino zeigt, wie sie

8- bis 14-Jahrige wollen alles ganz genau wissen. Wie gut, dass es Eltern gibt — und ein Heft, das die Interessen zusatzlich fordert.
Mit spannenden Themen aus der Welt des Wissens sorgt GEOlino jeden Monat fir Lust am Lernen — ganz ohne erhobenen Zeigefinger.







Liebe, die verbindet: Wenn
Reba (rechts) ihren Chihuahua

»Mimi« im Arm wiegen will,

gibt ihre Schwester Lori nach
und hat selber SpaBl dabei.
Trifft Lori sich mit einem Freund,
kann Reba mental abschalten,
als wire sie gar nicht anwesend

IZWILLINGE

Getelltes

Leben,
doppeltes

Leben

VON UTE EBERLE (TEXT) UND LYNN JOHNSON (FOTOS)

Eine Laune der Natur hat es gewollt,
dass Lori und Reba Schappell un-
zertrennlich sind. Die Schwestern
kamen, an ihren linken Schlafen zu-
sammengewachsen, vor 42 Jahren
in den USA zur Welt. Ihre Gene sind
identisch, und zwangslaufig leben
sie in derselben Umwelt. Dennoch
besteht ihr Alltag aus Gegensatzen,
die jede fiir sich auskostet. Eine
normale Beziehung wiirde daran zer-
brechen. Doch die Schappells haben
gelernt, was die lebenslang un-

entrinnbare Ndhe ertraglich macht
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Unsicherheit, die trennt:
Wenn Lori und Reba einkaufen

gehen - und das geschieht oft -,

werden sie angestarrt. Kinder
wie diese drei Madchen stellen
meist neugierige Fragen,
Erwachsene scheuen oft den
unmittelbaren Kontakt
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ich abstimmen, wes

nach

den Waren greiit

ieso nur will keiner ka-

pieren, dass man sein

eigenes Leben fithren
kann, auch wenn einem ein zwei-
ter Mensch aus dem Kopf wichst?
Lori holt Luft und versucht es
noch einmal. ,Das Einzige, was
wir gemeinsam haben, sind unser
Blut und ein paar Knochen. Mehr
nicht®, sagt sie und macht eine
energische Geste. ,Das Ei hat sich
einfach nicht ganz geteilt. Aber
alles, was uns zu Individuen
macht”, sie zeigt auf ihren Kaorper,
shat jede fiir sich allein.®

Weil Lori aus Erfahrung weifi,
wie schwer es ist, andere in die-
sem Punkt zu iberzeugen, sagt sie
auch noch: ,Ich denke wirklich
nicht jede Minute dariiber nach,
dass ich ein siamesischer Zwilling
bin.“ Und wie um sich tber die
vielen unsinnigen Fragen lustig zu
machen, siuselt sie ironisch: ,,Al-
s0, ich kann mich nicht biicken,
ohne meine Schwester um Er-
laubnis zu fragen?* Schon biegt
sie den Korper blitzschnell zu Bo-
den, presst die Fingerspitzen in
den abgewetzten Teppich und tri-
umphiert, wieder oben: ,Reba
findet das vielleicht nicht toll,
aber es geht.”

Tatsachlich hat Reba mit kei-
ner Wimper gezuckt, als Loris
Vorfiihrung sie in die Waagerech-
te riss, sondern weiter die Knopfe
ihres Gameboys gedriickt. Seit 42
Jahren teilt sie sich mit Lori die
linke Schlife. Sie ist es gewohnt,
herumgeschlenkert zu werden.
Sie sitzt auf einer Art Barhocker
mit Rollen, eine stoische, etwas
verwachsene kleine Person, deren
Fiifle in der Luft baumeln und de-
ren schwarzes Samtkleid sich an
unvermuteten Stellen beult — als
seien ihre Proportionen ein we-
nig durcheinander geraten.

Reba wurde mit offenem Rii-
cken geboren. Weil ihr Unterleib
verkiimmert ist, geriet sie eine
Handbreit kiirzer als ihre Schwes-
ter. Will Reba etwas holen oder
wegstellen oder auch nur einen

Blick aus dem Fenster werfen,
muss Lori sie dort hinrollen.
»Mom, kann ich das Papier bitte
auf den Tisch legen® fragt sie hof-
lich und wartet geduldig, bis Lori
einen Karton beiseite schiebt und
den Hocker vor die Tischplatte
manoévriert. Die Schwestern be-
stehen darauf, dass Lori die Erst-
geborene ist, die Altere. Die
~Mutter®,

Doch das bedeutet nicht, dass
Lori dominiert. Zwar ist sie agiler,
liuft mit den gesunden Beinen
flink durch die Wohnung und
schiebt die Zwillingsschwester
vor sich her wie einen Rollkoffer.
Und es ist Lori, die pausenlos
plappert, laut und unzensiert wie
ein iibermiitiger Grundschiiler.
Rutscht ihr aber im Schwung wie-
der einmal zu viel heraus, ertont
hinter ithr ein missbilligendes
Murmeln. Dann hilt Lori mitten
im Satz inne und lauscht.

~Aber du bist wirklich sehr
ordnungsliebend®, sagt sie wie ins
Leere. ,Bei Reba®, kommentiert
sie dann, ,muss alles genau seinen
Platz haben.” Sie sagt auch: , Reba
ist schiichtern.” Oder: ,,Reba hért
viel besser zu als ich.” Lori redet
iiber ihre Schwester, als sei sie
nicht im Zimmer. Und weil die
Zwillinge in entgegengesetzte Rich-
tungen schauen (sie konnen das
Gesicht der anderen nur mit
Spiegeln sehen), bemerkt die
,Altere” nicht, wie Rebas Mund-
winkel sarkastisch zucken.

So viel ist klar: Reba fehlt es
nicht an Mut, etwas zu sagen. Sie
mag nur nicht. Wenn Lori Lust
hat, die unersittliche Neugier an-
derer Menschen zu befriedigen,
bitte schon, das ist ihre Sache. Sie,
Reba, will mit dem ,Siamesen-
Shit“ nichts zu tun haben.

Die Schwestern leben in einer
Zwei-Zimmer-Wohnung im 15.
Stock einer mausbraun verschal-
ten Seniorenanlage in Reading. In
dieser Kleinstadt am nérdlichen
Zipfel des Pennsylvania Dutch
Country gibt es nur wenige Hoch-
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hiuser. Hier ist die Heimat der
gottesfiirchtigen Amish People.
Inmitten sanft geschwungener
Hiigel und dunkelroter Scheunen
bestellen sie ithre Acker wie eh und
je, mit Pferden vor dem Pflug und
ohne Kunstdiinger. Den traditio-
nellen Strohhut tief in die Stirn
gerogen, ignorieren sie das gieri-
ge Hasten der Schnippchenjiger,
die vor allem am Wochenende zu
den Factory Outlets drangen,
Readings grofiter Attraktion.

Die enge Wohnung der Schap-
pells ist generalstabsmiRig aufge-
teilt. Loris Shampoos balancieren
auf den Haltegriffen in der behin-
dertengerechten Dusche, Rebas
stehen im Wandregal. Der braune
Chihuahua ,Mimi® gehort Reba,
ebenso die Schildkrote ,Valen-
tine®, die in der Kiiche in einer
Plastikwanne planscht. Lori be-
wohnt das grolere Zimmer, dafiir
ist hier die gemeinsame Schlaf-
matratze untergebracht und Re-
bas Schreibtisch. Auch die Kiiche
ist Loris Territorium, ,,weil Reba
nie kocht oder abwischt, Haus-
halt ist nicht ihre Stirke®. Im
Kiihlschrank steht Wasser fiir Re-
ba, Cola fur Lori. Prinzipiell gilt:
Was gesund ist, gehort Reba. ,Sie
erndhrt sich vegetarisch. Ich esse
alles, bis auf Leber.”

elbstverstiandlich hat auch

Reba ein eigenes Zimmer,

im Flur links, hinter der ge-
schlossenen Tiir. Will Reba fiir
sich sein, gehen die Schwestern
dort hin, und Lori hilt aus-
nahmsweise den Mund. In der
Welt dieses Zwillingspaars gilt das
als Alleinsein.

Die Wohnung ist mehr als ein
Zuhause. Sie ist eine Demonstra-
tion. ,,Sieh dir mein Zimmer an®
fordert Lori. ,,Und dann Rebas -
und du wirst sagen: Mein Gott,
seid ihr zwei verschieden!” Tat-
sichlich wuchern bei Lori prall-
gestopfte Plastiktiten und iiber-
quellende Kartons wie gierige
Dschungelpflanzen aus Ecken
und Winkeln. Es bleibt nur ein
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schmaler Pfad fur Rebas Hocker,
den Lori vom Bett zur Kiiche und
zum Flur Richtung Bad schiebt.
Der Teppich ist mit Kriimeln
tibersat. Verkniillte Blusen, Papie-
re und Kissen konkurrieren um
die letzten freien Flichen. Auf-
raumen heifit, gezielt gegen einen
Karton zu treten, der sich in die
Fahrbahn dringt.

Rebas Zimmer wirkt dagegen
andamisch. Eine Kompanie von
Pliischtieren sitzt in Reith und
Glied am Boden. Harley-David-
son-Modelle stehen, parallel ge-
parkt, staubsicher in einem ver-
glasten Setzkasten. Im Wand-
schrank hingen die Kleider
stramm von den Biigeln. Auf dem
Teppich gibt es keinen Kriimel.

Es ist ein Leben aus lauter Ge-
gensdtzen. Reba ist ehrgeizig, Lori
wurschtig. Reba putzt sich gern
heraus, Lori wirft sich achtlos in
Kleider, die noch auf einem Kir-
chenbasar als Ladenhiiter tbrig-
blieben. Reba schlift durch, Lori
wiilzt sich die halbe Nacht schlaf-
los herum. Reba trigt ihre Haare
lang, Lori kurz. Reba ist sarkas-
tisch, Lori gutmiitig. Reba kauft
schon Wochen im voraus Ge-
burtstagskarten, Lori gratuliert in
letzter Minute per Telefon. Reba
ist eingetragene Republikanerin,
Lori geht nicht einmal zur Wahl.
Reba geht in die Kirche, Lori
nicht. ,Naja, ich gehe®, schrinkt
sie ein, ,aber richtig dabei bin ich
nicht.“ Es scheint, als hitten die
Schwestern simtliche Charakter-
ziige ebenso systematisch unter
sich aufgeteilt wie ihre Wohnung.
Obwohl sie doch eineiige Zwillin-
ge sind, ,finden viele, dass wir uns
noch nicht einmal dhnlich se-
hen®, trumpft Lori auf.

Fast mochte man fragen: Diir-
fen die das denn, so verschieden
sein? Wo doch gleiche Gene an-
geblich gleichmachen sollen?

Als Wissenschaftler des spite-
ren Center for Twin and Adop-
tion Research der Universitit von
Minnesota 1979 zum ersten Mal

eineiige Zwillingsbriider befrag-
ten, die in verschiedenen Adop-
tivlamilien aufgewachsen waren,
kamen sie angesichts der Vielzahl
festzustellender  Ahnlichkeiten
aus dem Staunen nicht mehr her-
aus. Die Minner, die beide Jim
heifen, hatten unabhingig von-
einander erst eine Linda, dann
eine Betty geheiratet und ber-
raschten ihre Ehefrauen gern mit
zéirtlichen Botschaften, die sie auf
Zetteln im ganzen Haus verteil-
ten. Jeder der beiden rauchte,
kaute Fingernigel und hatte sich
zeitweise als Sheriff verdingt. Sie
hatten Sohne mit dem gleichen
Vornamen und fuhren im Urlaub
— beide in einem hellblauen Che-
vrolet — nach Florida, wo sie sich,
ohne vom anderen zu wissen, im
gleichen Viertel einmieteten.

aum weniger verbliifft wa-
I< ren die Experten von Oskar

Stohr und Jack Yufe, deren
Eltern sich kurz nach der Geburt
ihrer eineiigen Zwillinge getrennt
hatten. Oskar war bei seiner ka-
tholischen Mutter im Sudeten-
land aufgewachsen, Jack bei sei-
nem jiidischen Vater in Trinidad
und danach in einen israelischen
Kibbuz gezogen. Als Oskar und
Jack sich eines Tages kennenge-
lernt hatten, stellten sie fest, wie
viel sie gemeinsam hatten: Beide
lasen ihre Biicher am liebsten von
hinten nach vorne, zogen die
Spiilung, bevor sie sich aufs Klo
setzten, und machten sich einen
Spafl damit, in vollen Aufziigen
laut zu niesen (weniger erstaunte,
dass sie einander zunichst nicht
leiden konnten).

Jedenfalls: Mit solchen Zeugen
schien die alte Streitfrage gelost:
Was pragt uns mehr — Erziehung
oder Vererbung, Gene oder Um-
welt? Dank Oskar, Jack, den Jims
und tber 100 dhnlichen Fillen
meinten einige Wissenschaftler
die Antwort fast bis aufs Pro-
zent genau zu kennen: Unsere
Berufswahl werde zu 40 Prozent
von den Genen gelenkt, unsere

Riicksicht. die zdhlts

Obwobhl sie nie allein 8
kdnnen, hat jede Sch
ter ein eigenes ZimmeR
Bei Reba (rechts) mus

es aufgeraumt und sa

fiit die Schwester



Intelligenz zu 30 bis 70 Prozent,
und zu 34 Prozent bestimmten
sie, ob wir charmant oder rup-
pig ausfallen. Sogar ob wir Fern-
sehmuffel oder Dauerglotzer
werden, soll zu 45 Prozent vom
Erbgut abhingen, Der gesamte
Rest, so die Experten, unterliege
dem Einfluss der Umwelt, also
unserer Erziehung, dem sozialen
Milieu und eventuellen Schick-
salsschligen wie Unfallen oder
Krankheiten.

Nur: Auf die eineiigen Zwillin-
ge Lori und Reba scheint nichts
von all dem so recht zuzutreffen —

und getrennt aufgewachsen sind
sie weifs Gott auch nicht, sondern
$0 eng vereint wie die Atome ei-
nes Sauerstoffmolekiils. Sie teilen
nicht nur 100 Prozent ihre Gene.
Sie sind auch noch in jedem Au-
genblick gnadenlos zu zweit ge-
fangen in derselben Umwelt.
»Einsam®, wiederholt Lori und
lasst das Wort auf der Zunge her-
umrollen. ,Nein, ich glaube
nicht, dass ich einsam bin. Aber
ich muss auch nicht immer je-
manden um mich haben.” Genau
das aber hat sie. Unverlierbar wie
ein Schatten begleitet sie die

Schwester. Erst wenn ein Zwilling
stirbt, will die Uberlebende die
hochriskante Trennung quer
durch den Kopf wagen. Nie ist eine
der beiden allein, nicht beim Ein-
schlafen, nicht beim Aufwachen,
nicht, wenn sie in ihre T-Shirts
steigen wie in einen Rock, weil sie
die Kleidungsstiicke nicht tiber
den Kopf ziehen kénnen. Nicht
auf dem Klo, nicht beim Essen,
nicht beim Beten, Weinen oder
Nachdenken. Nicht wenn sie
traurig sind oder zornig auf die
andere, nicht beim Telefonieren,
nicht beim Zahnarzt, wenn der
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Bohrer im Mund der einen den
Schidel der anderen mitdréhnen
lasst. Jeden Atemzug, jeden Tag,
jede Begegnung erleben Lori und
Reba im Doppelpack. Weder Lori
noch Reba kann je die Ttr hinter
sich zuknallen und komplett,
abgrundtief allein sein. Und so
mochte man instinktiv vermuten,
dass nature wie nurture Lori und
Reba zu den austauschbarsten
Menschen auf Erden gemacht ha-
ben miissten.

iese  Vorstellung aber st

fiir die Schwestern derart

emporend, dass sogar Reba
ihr Schweigen bricht. ,Nichts als
Vorurteile, dieser Kram iiber Na-
tur und Umwelt", sagt die schma-
le Person verbliiffend heftig. ,,Wie
kommt es dann, dass ich schlauer
bin als Loriz Wie kommt es, dass
ich Klassen iibersprungen habe
und frither als sie mit der Schule
fertig war? Wie kommt es, dass
wir nicht einmal die gleichen
Kleider tragen?” Lori bestitigt:
»Ich mag nichts, was sie mag.”

Sind die zwei also ein Riitsel,
eine Ausnahme? Oder nichts von
beidem? ,Jeder Mensch braucht
das Gefiihl, dass er ein Individu-
um ist* sagt die Psychologin und
Zwillingsforscherin Nancy Segal
von der California State Univer-
sity in Fullerton. ,Ich glaube, dass
besonders siamesische Zwillinge
versuchen, sich so weit wie mog-
lich voneinander zu unterschei-
den.” Damit wiirden Lori und
Reba deutlicher noch als ,,norma-
le“ Menschen den Beweis liefern,
dass es so etwas gibt wie einen
freien Willen, ein Fleisch gewor-
denes Zeichen, dass der Mensch
mehr sein kann als das Produkt
von Genen und Umwelt.

Und die Schappells sind nicht
die Einzigen, die — gleichen Ein-
fliissen oder Genen zum Trotz -
darauf bestehen, verschieden zu
sein.

Aus bisher unerfindlichen
Griinden kommt bei einer von
50000 bis 100000 Geburten ein
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Doppelwesen zur Welt, das diese
oder jene Gliedmafen und Orga-
ne nicht in doppelter Zahl besitzt.
Die meisten siamesischen Zwil-
linge sind Midchen, auch dafiir
fehlt bislang eine Erklirung.
Mindestens 75 Prozent sterben
noch vor oder unmittelbar nach
der Geburt, andere werden in
aufwendigen Operationen ge-
trennt. Die, die vereint iiberleben,
stellen oft fest, dass sie —aufler be-
stimmten Korperteilen — wenig
gemein haben. Von den siame-
sischen Schwestern Ganga und
Jamuna Mondal in Indien etwa
hért man, dass sie sich zwar einen
Unterleib und einen Ehemann
teilen. Doch bei den Stars, fiir
die sie schwiirmen, und bei dem,
was sie in ihrer Freizeit am liebs-
ten machen, endet die Uberein-
stimmung,.

Amerikanische Medien be-
richten von der zwdolfjahrigen
Britty Hensel und ihren Plinen,
Pilotin zu werden, obwohl sie —
neben etlichen inneren Organen
— nur einen Kopf, einen Arm und
ein Bein ihr eigen nennt — den
Rest teilt sie sich mit ihrer
Schwester Abby, die Zahnirztin
werden will. Und vom wohl
berithmtesten Zwillingspaar, den
siamesischen Briidern Chang
und Eng Bunker, ist iiberliefert,
dass einer Alkoholiker, der andere
Abstinenzler war,

Zwei Weltanschauungen, zwei
Willen, zwei Garnituren von
Traumen, die in einem einzigen
Leben beieinander wohnen: Viele
siamesische Zwillinge kniipfen
ein komplexes Netz von Regeln,
in dem mal der eine, mal der an-
dere die Oberhand hat. Chang
und Eng heirateten Schwestern,
mit denen sie angeblich neun
Sohne und zwolf Tochter zeug-
ten. Sie zogen alle drei Tage vom
Haus des einen ins Heim des an-
deren. Boss durfte sein, wer
Hausherr war, und so eisern
klammerten sie sich an dieses Ri-
tual, dass sie nicht einmal bei

Musik, die das Leben verdndert:

Als Reba Schappell eine Karriere
als Country-Sdngerin startete
und in Los Angeles einen Preis ge-

wann, gab Lori ihren Biirojob auf.
Dass sie nun mit der Schwester
Konzerte besucht ~ Ehrensache.
So kommen sie weit herum
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iner Freundin mit

Notfillen und Krankheiten dage-
gen verstieBen.

Das Arrangement der Schap-
pells ist etwas geschmeidiger.
Sind die Zwillinge in Reading,
bestimmt Lori. ,Maochte ich aus-
gehen, gehe ich aus. Wenn nicht,
bleibe ich zu Hause und mache,
was ich will, es sei denn, Reba
hat einen Termin.“ Im Gegenzug
begleitet Lori ihre Schwester ohne
Murren zu Konzerten. Denn seit
einigen Jahren arbeitet Reba an
einer Karriere als Countrysin-
gerin. Neuerdings hat sie ihr
schauspielerisches Talent ent-
deckt. Einen Film hat sie ebenfalls
gemacht, doch der ist noch nicht
reif fiir die Offentlichkeit. ,Ich
spiele eine Tochter®, sagt Reba.
Und Lori: ,Ich bin nicht zu sehen,
ich werde ausgeblendet.”

Wiihrend Reba arbeitet, ver-
treibt sich Lori die Zeit mit
Kreuzwortritseln oder Compu-
terspielen. Und fiir Rebas Auftrit-
te kauft sie sich ein Ticket ,wie je-
der andere Besucher auch®. Einen
eigenen Reisepass hat sie bisher
allerdings noch nicht beantragt,
nicht einmal, als Rebas Engage-
ments sie nach Japan und
Deutschland fithrten. ,Dabei geht
es ja nicht um mich® argumen-
tiert sie, und bei keiner Einreise-
kontrolle hat bisher jemand ge-
wagt, ihr zu widersprechen.

Uberhaupt wollen die Schap-
pells das Staunen der Welt iiber
ihr unzertrennliches Leben nicht
verstehen: ,Bei Ehepaaren ist es
doch ganz dhnlich. Jeder Tag ver-
langt einen neuen Kompromiss.“

Wenn Lori morgens duscht,
hiillt sich Reba in den Duschvor-
hang, um nicht nass zu werden.
Sie wiischt sich lieber abends. Die
Schwestern haben getrennte Tele-
fonanschliisse, unterschiedliche
Freunde. Die Gefahr, dass sie sich
auseinander leben, besteht ja
nicht. Aus ithren Gesten spricht
innige Vertrautheit und ein frith
errungener Respekt fiir die
Schwester. Reba zupft einen Fus-

sel von Loris Bluse, als sei es ihre
eigene; Lori glattet Rebas Pferde-
schwanz mit einer so unbewuss-
ten Geste, als wiirde sie sich selber
eine Strihne aus der Stirn strei-
chen. Ist Lori verliebt und trifft
sich mit threm Freund — wie zur
Zeit —, klinkt sich Reba mental
aus. Romanzen interessieren sie
angeblich nicht. Sogar der Freund
vergisst angeblich, dass die zweite
Schwester stets dabei ist. Die
Kunst, ihre Umwelt auszublen-
den, beherrscht- Reba perfekt,
Lori nicht. ,Ich bin zu neugierig"
gesteht sie, ,,ich lausche.*
s kommt vor, dass eine Schwes-
ter die andere anltigt. Meist
geht es dabei ums Geld, und
gewohnlich ist es Lori, die flunkert.
Die Zwillinge fiihren getrennte
Konten — Reba lebt von ihren Auf-
tritten, Lori vorwiegend von staat-
lichen Zuschiissen. Die reichen
nicht sehr weit, zumal Lori leiden-
schaftlich gern einkauft; Reba,
wie zu erwarten, hasst Shopping.
Sicherheitshalber  verschweigt
Lori so manche Ausgabe vor der
ungleich sparsameren Schwester.
»Reba sieht ja nicht, was ich kaufe.®
Erst kiirzlich hat Lori wieder
einmal einen ungedeckten Scheck
tber 300 Dollar ausgestellt — sie
hatte sich im Wal-Mart nicht be-
herrschen konnen. Reba ahnte
zwar, was los war, sagte zunichst
aber nichts. Erst als sie Lori —
tibrigens gegen eine saftige Straf-
gebithr — das Geld lieh, um
den Kontostand auszugleichen,
schliipfte sie in die Rolle des zen-
sierenden Uber-Ich und mach-
te der Schwester Vorwiirfe. Aber
Lori vorschrei-
ben, was sie tun
oder lassen sollte
- das kommt fir
Reba nicht in
Frage.

Erfahrungen der Kindheit etwa,
die das Zwillingspaar in einem
Heim fiir Behinderte und nur
gelegentlich zu Hause bei den
Eltern und sechs Geschwistern
verbrachte, ,,sprechen wir nicht,
sagt Lori. Das ,wir" sticht umso
greller hervor, weil die Zwillinge
es sonst tunlichst vermeiden.
Auch iber den Mann in ihrem
Leben mag Lori nicht reden. ,Die
Beziehung ist jung, und ich will
sie nicht ruinieren.”

Obgleich die Schwestern ihre
Verschiedenheiten pflegen, fal-
len die grofen Entscheidungen
durchweg so aus, dass beide zu-
frieden sind. Sechs Jahre hat Lori
als Biirokraft in einem Kranken-
haus gearbeitet. Aber sie kiindigte
sofort, als Reba ihre Karriere als
Sdngerin startete. Jetzt traumt sie
davon, vielleicht noch Kinder zu
bekommen. ,Die kénnte ich ja
auf Rebas Konzertreisen mitneh-
men.“ Und was sagt die Schwester
dazu, die nicht unbedingt eine
Familie griinden will? ,Wenn ich
es schaffe Lori auszublenden,
schaffe ich das mit ihren Kindern
auch®, knurrt die Kleine und
tippt verbissen auf ihren Game-
boy ein.

Beim Abschied stehen die
Schwestern vor dem Foyer ihres
Hochhauses und winken. Aus der
Ferne wirkt es, als lehnten sie sich
Trost suchend aneinander, zwei
der ungewdohnlichsten Menschen
auf dem Planeten, so unter-
schiedlich und untrennbar wie
die Seiten einer Miinze. ,,Gottge-
wollt“ nennen sie ithr Schicksal.
Aber sollten sie je in den Himmel

= 5 kommen, dann —
das wissen sie ge-
nau - als ge-
trennte  Wesen.
Denn im Him-
mel ist alles per-

men, bei denen
selbst Loris Plap-
permaul  ver-
stummt. Uber die

Es glbt The- Bevor Ute Eberle, 32, die Schappell-Zwillinge

traf, war sie auf eine Art ,Doppelwesen®
gefasst. Und erfubr beeindruckt, wie konse-
quent jede der beiden die eigene Individua-
litdt auslebt, Lynn Johnson, 50, will mit ihren
Reportagen beweisen, dass eine Kamera
Menschen sehr nahe kommen kann, ohne
sie dabei bloBzustellen.

fekt. Und dann
hitten  endlich
auch die neugie-
rigen Fragen ein
Ende. O
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Gefahrliche
MAHLZEITEN

Streitsucht, Rastlosigkeit, Lernschwdche
— falsche Erndhrung macht Menschen
nicht nur dick und krank, sondern andert
auch ihr Verhalten. Was wir tdglich zu
uns nehmen, in fester oder fliissiger
Form, als Snack, Fast Food oder Menii,

kann sogar wie eine Droge wirken

|
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ZU GESUNDEM ESSEN
VERURTEILT

Eine Haftanstalt in England

iwar Ort eines




KARTOFFELN

d Der hohe Vitamin-C-Gehalt
wehrt Infekte ab und
fardert den Aufbau von
Bindegewebe, Knochen

und Zdhnen

PELLKARTOFFELN
Veranderung durch
Kochen in der Schale

Mineralstaffe: -15%
VON PETRA THORBRIETZ
n einem Novembertag des ,Natural Justice, deren Wissen-
Jahres 1978 kletterte der schaftler sich zur Aufgabe ge-
Ex-Polizist Dan White macht haben, nach wenig beach-
durch ein Fenster des Rathauses teten Ursachen fiir Kriminalitét
g::;,?;::;og';:rt: von San Francisco, l?etrat das zu suchen. In einem Experiment
cihilen ind Kochen Buro des Biirgermeisters, er- haben die Oxforder versucht,
: schoss ihn und dann den ersten den Beweis fur ihre Behauptung
:‘Eﬁaahgunn;;ium: '_*;: jemals gewidhlten schwulen anzutreten: An jeden zweiten
\itatnin Cs -30% Stadtrat. Insassen einer Jugendstrafanstalt
Folsdure: -20% Trotz des Doppelmordes wur-  verteilten sie taglich einen Cock-
de White wegen vorsitzlicher 1ail aus Vitaminen, Spurenele-
Toétung nur zu sieben Jahrenund  menten und essenziellen Fett-
acht Monaten Gefingnis verur- sduren, Die anderen erhielten ein
POMMES FRITES teilt. Er sei nicht bei Verstand Scheinmedikament.

Verdnderung durch
Schalen, Wassern und

by gen Twinkie-Snacks und anderer  Gruppe mit dem Zusatz deutlich

Eiweif: . -5% Stufigkeiten verzehrt, was seine seltener wegen Titlichkeiten auf-
Egﬂte;?ydrane: :z: depressive Grundstimmung ver-  gefallen, sie beging zudem ein
Magnesium: -5% starkt und zu der Bluttat gefithrt  Drittel weniger schwere VerstoRe

Vitamin C: -31% habe, Dieser Verweis auf die gegen die Haftordnung.

@Enen: :'6?: Ernahrungsgewohnheiten eines Wihrend es um die Studie
Straftiters ging als ,Twinkie- heftige Debatten gab, tberlegt

Verteidigung” in die Rechts- ihr Autor Bernard Gesch schon,

geschichte der USA ein. sie auf andere Bereiche der Ge-
KARTOEFELCHIPS Kannl Gebiack mit Bananen- sellschaft a.uszudel'l.‘nen:’,,Wafum'
Veranderung durch creme einen Menschen zum Ver-  soll, was im Gefingnis wirkt,
Schélen, Wassern und brecher machen? nicht auch in der Schule funktio-
Frittieren »Wir unterschitzen, wie wich- nieren? In den USA, wo seit

Vitamin £ -53% tig die Ernihrung fir unser mehr als 20 Jahren iiber den Zu-
Fett: +39% Verhalten ist, lautet der Stand- sammenhangvon Erndhrungund
Kalorien: +764 % punkt der britischen Organisation  sozialem Verhalten geforscht

gewesen, argumentierte ein Gut-
achter: White habe grofie Men-

Das erstaunliche Ergebnis:
Nach neun Monaten war die



Im Kloster
werden Mdnche nicht
vom Reis SATT, sondern
VOM GEBET

wird, teilen bereits einige Schulen
zusitzliche Nihrstoffe in Pillen-
form aus — nicht nur, weil sie die
Gesundheit und Lernleistung
der Jugendlichen verbessern sol-
len, sondern auch, um die Zahl
der Schligereien und Sachbe-
schidigungen auf dem Campus
zu verringern.

Eine Reihe neuerer Untersu-
chungen scheint tatsichlich zu
bestitigen, dass sich die Ernih-
rung von Heranwachsenden
stark auf ihr Verhalten auswirkt.
So verschwanden Wutausbriiche
und der Hang, stindig Messer
und Schusswaffen bei sich zu
tragen, schlagartig, nachdem die
Mabhlzeiten zweier Jungen in
einer kanadischen Vorstudie
durch hoch dosierte Vitamin-
gaben, Mineralien und Ami-
nosiuren erginzt worden waren.

Aufmerksamkeitsstorungen
und Lernschwiiche von 41 Acht-
bis Zwolfjihrigen in England
besserten sich auffillig, nachdem
sie zwolf Wochen lang eine Diit
mit Beigaben von ungesattigten
Fettsduren erhalten hatten. Und
australische Forscher haben erst
kiirzlich nachgewiesen, dass Kal-

zium-Propionat, ein Konservie-
rungsmittel im Brot, heftige
Stimmungsschwankungen, Rast-
losigkeit, Schlafstorungen und
Unaufmerksamkeit bei Kindern
auslosen kann.

Den allgegenwiirtigen Zusatz-
stoffen in der Nahrung gilt der
besondere Argwohn der Exper-
ten: kiinstliche Farbstoffe, Kon-
servierungsmittel und techni-
sche Verarbeitungshilfen, wie sie
in den meisten Fertigprodukten
enthalten sind.

Nicht minder problematisch
sind Soft Drinks. Sie enthalten
aufler den Zusatzstoffen auch
viel Zucker — die Menge von
bis zu 36 Wiirfeln steckt in einer
x-beliebigen Literflasche Limo-
nade. In den USA, wo die Zahl
ubergewichtiger Kinder rasant
zunimmt und Halbwiichsige
deshalb bereits wegen Alters-
diabetes behandelt werden mis-
sen, haben viele Schulen inzwi-
schen die Getrinkeautomaten
entfernen lassen.

Nahrung macht mehr als satt
und verdndert uns nicht nur
korperlich. Indizien sprechen
dafiir, dass sie uns stirker be-

einflusst, als wir vermuten. Ob-
wohl jahrlich mehr als die Hailfte
aller Todesfdlle in Deutschland
auf falsche Ess- und Trinkge-
wohnheiten zuriickgefithrt wer-
den, fallt es vielen schwer, sie zu
indern. Im Jahr 2000 warnte
das Worldwatch Institute in Wa-
shington, dass zum ersten Mal in
der Geschichte der Menschheit
genauso viele Menschen auf der
Welt von den tddlichen Folgen
der Vollerei bedroht seien wie
vom Hunger, namlich 1,1 Mil-
liarden.

Wie konnte es dazu kommen,
dass Menschen ,Lebensmittel®
essen, die ihr Leben eben nicht
erhalten, sondern gefihrden?
Warum erndhren wir uns von
Stoffen, die nicht nur schaden,
sondern uns obendrein dazu
verleiten, an der ungesunden
Wahl festzuhalten? Werden wir
manipuliert — oder sind wir nur
ahnungslos?

Vielen Jugendlichen der engli-
schen Gefingnisstudie fehlten
die einfachsten Grundkenntnisse
iiber Nahrungsmittel. ,Aus dem
ziemlich gesunden Angebot der
Haftanstalt suchten sie sich oft
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SCHWEINESCHNITZEL
PANIERT
Veranderung durch
Panieren und Braten

Eiweif’: -7%
Eisen: -29%
Zink: -27%
Kalium: -26%
Vitamin B2: -13%
Vitamin Bé: -3%
Fett: +550 %
Kohlenhydrate: +14%
Natrium: +161%
Kalorien: +27%
SCHWEINEGULASCH
MIT SOSSE

Verdnderung durch
Schmoren, Strecken mit
anderen Zutaten und

Wasserzugabe
EiweiR: -50%
Eisen: -451%
Zink: -35%
Kalium: -52%
Magnesium: -33%
Vitamin B1: -70%
Vitamin B2: -52%
Vitamin B6: -54%
Vitamin B12: -60%
Pantothensdure: =-57%
Fett: +350%
Kalorien: +1%
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GROBE METTWURST
Verdnderung durch
Strecken mit
Rindfleisch und Fett,
Salzen, Trocknen und

Rauchern
Eisen: - 41 %
Zink: -35%
Natrium: - 1535 %
Vitamin Ba: -14 %
Pantothensdure: -29%
Fett: +1500 %

Kalorien: +318 %

MAGERES
SCHWEINEFLEISCH

Hoher Vitamin-B-Gehalt

fordert den Aufbau von Ner-

vengewebe und regt den
Stoffwechsel an

ausgerechnet das Falsche aus®, so.
die Forscher.

Evolutionsbiologen tiberrascht
das nicht: Die Grundlagen fur
unser Essverhalten sind sehr frith
gelegt worden. ,In der Steinzeit
war es richtig, die stifeste Frucht
zu pflicken, sobald sie reif war,
sagt zum Beispiel Randolph Nes-
se, Psychologe an der Universitat
von Michigan. ,Aber was pas-
siert einem Menschen mit dieser
Programmierung in einer Welt
voller Uberraschungseier und
Schokoladentorten?®

Unsere instinktive Begierde
nach Fett, Zucker und dem Mi-
neralstoff Salz stammt aus Zei-
ten, in denen es darauf ankam,
augenblicklich zuzugreifen, sich
gelegentlich sogar den Magen
vollzuschlagen, um sich Reser-
ven fir schlechtere Zeiten anzu-
futtern. Heute jedoch, schreibt
das Schweizer Erndhrungs-Ma-
gazin ,Tabula®, werde der west-
liche Durchschnittsbiirger ,im =
Schnitt 20 Mal am Tag mit dem
verfithrerischen Anblick opulen-
ter Speisen konfrontiert", '

Jeder Supermarkt lockt mit
solchen Reizen: neben Apfeltor-



Schlange stehen fir
Fett und Cholesterin:
ESSEN FASSEN
in der US-Kaserne

ten aus Zucker, Sahne und Eiern
verblasst der Charme des natiir-

lichen Apfels; neben Chips, die
durch Fett, Salz, Geschmacksver-
starker und Knackeffekte an die
Sinne appellieren, haben rohe
Kartoffeln kaum eine Chance.

Dieser ,Sirenengesang der
Essanreize®, glaubt der Housto-
ner Erndhrungswissenschaftler
Ken Goodrick, entstehe durch
die paradoxe Beziehung zwi-
schen Hunger und Angebot:
Wihrend begehrte Speisen in
den Friihzeiten der Menschheit
schnell rar wurden und sogar um
sie gekdmpft werden musste, rea-
giert die Lebensmittelindustrie
auf wachsende Nachfrage mit
Massenproduktion. ,Einst muss-
ten die Menschen Nahrung su-
chen®, meint Goodrick. ,Jetzt
sucht die Nahrung uns.”

Im Gegensatz zum Menschen
scheinen andere Primaten besser
zu wissen, was ihnen gut tut und
was nicht. Mittelamerikanische
Brillaffen zum Beispiel fressen
sich auch dann nicht an einer
Sorte Blitter satt, wenn sie ihnen
buchstablich ins Maul wichst.
Stattdessen, beobachtete die

amerikanische  Anthropologin
Katharine Milton von der Uni-
versitdt im kalifornischen Berke-
ley, suchen sie erkennbar nach
Vielfalt. Abgesehen von einem
gelegentlich erbeuteten Insekt,
sind tierische Proteine in den
Baumkronen rar. Daher sam-
meln die Affen sich ihre not-
wendigen Aminosiuren aus den
Spitzen frischer Blatttriebe — den
Rest werfen sie weg. Bei anderen
Pflanzen decken sie sich mit
wertvollen Fettsiuren, Zucker,
Vitamin C und Pektin ein. Briill-
affen, stellte Milton zu ihrer
Uberraschung fest, fressen tig-
lich deutlich mehr wertvolle
Vitamine und Spurenelemente
als ein zehnmal so schwerer
Mensch.

Warum haben wir diesen si-
cheren Griff nach der richtigen
Nahrung verloren? ,Wir haben
uns als Art durchgesetzt”, sagt
Milton, ,weil die natiirliche
Selektion beim Menschen ein
Verhalten stark gefordert hat,
von dem bereits die wihleri-
schen Affen profitierten: nim-
lich den Kopf zur Nahrungs-
suche einzusetzen.”

Je mehr das Primatengehirn
lernte, je besser es sich wichtige
Informationen — etwa iiber Ort,
Entfernung, Reifezeit und Men-
ge guter Futterquellen — merken
konnte, umso dringender ver-
langte es nach besonders ener-
giereicher Nahrung. Die Vor-
menschen konnten es sich bald
nicht mehr leisten, stundenlang
nach ganz bestimmten Blattspit-
zen zu fahnden. Sie mussten sich
etwas einfallen lassen, um ihren
wachsenden Energiebedarf zu
decken.

Damals entstand die Gier —
gewissermaflen als Antrieb des
ewig hungrigen Gehirns. Unse-
rem Geist verdanken wir die
Fihigkeit zu kombinieren, zu
tifteln, zu experimentieren —
und auch die Erfindung des Ko-
chens. Mit dieser Technik, die
seit 500000 Jahren nachgewie-
sen, aber vermutlich weit dlter
ist, erschlossen sich unsere Ahnen
wichtige neue Nahrstoffe. Erst
gekocht wird die in Knollen und
Wurzeln gespeicherte Starke fiir
den Menschen leicht verdaulich.
Unsere Ahnen, meinen die ame-
rikanischen Anthropologen Ri-




TOMATENSAFT
Verdnderung
durch Auspressen und
Pasteurisieren

Eiweifs: -12%
Kohlenhydrate: -33%
Ballaststoffe; -89%
Betacarotin: -8%
Folsdure: -59%
Vitamin C: -60%
Kalorien: -12%
GESCHALTE TOMATEN
AUS DER DOSE

Veranderung durch
Schélen und Sterilisieren

Eiweifi: -33%
Kohlenhydrate: -33%
Ballaststoffe: -33%
Betacarotin: - 44 %
Folsdure: -74 %
Vitamin C; -68%
Kalorien: -35%
KETCHUP
Verdnderung durch
diverse

Verarbeitungsschritte

Folsdure: -97%
Vitamin C: -92%
Kalorien: +647%

Der Gehalt an Lycopin,
einem Farbstoff,
soll Krebs verhiiten helfen

chard Wrangham und Sonia
Ragir, wurden durch diese zu-
satzlichen Kalorien kriftig ge-
nug, es bei der Jagd mit wilden
Tieren aufzunehmen. Die Folge:
ein weiterer, fiir die Entwicklung
zum Menschen entscheidender
Wachstumsschub des Gehirns.
Das gemeinsame Mahl am Feuer
forderte den Zusammenhalt der
Gemeinschaft, den Austausch
von Ideen, von technischen Fer-
tigkeiten und Entdeckungen -
und fihrte schliefllich zu jenem
Feldversuch, der sechs Millionen
Jahre Hominidengeschichte ein-
schneidend verinderte: der Ent-
wicklung des Pflanzenanbaus
und der Tierhaltung. Der Mensch
hatte entdeckt, wie er sich vom
Angebot der Natur unabhingig
machen konnte.

Der eigentliche Stindenfall ge-
schah, als Adam in den ersten
selbst geziichteten Apfel biss.
Zu diesem Zeitpunkt, vor rund
10000 Jahren, war der Mensch
auf das unruhige Leben der Jager
und Sammler programmiert
und an einen vielfaltigen Speise-
plan aus Wildpflanzen und -tie-
ren gewtchnt.

Mit der radikalen Umstellung

auf wenige ,Grundnahrungs-
mittel“ — jene, die sich sden, ern-

ten, ziichten, verarbeiten und vor

allem lagern liefen — entstanden
langfristig gesellschaftliche Hier-
archien: Wer Vieh und Boden

besaf}, wurde nicht nur satt, son-

dern auch reich und michtig. In
kostspieligen Festgelagen und in
Vollerei zeigte sich der gesell-
schaftliche Stand. Seitdem aber
in den modernen Industrie-
nationen fast alle Schichten der
Bevolkerung am Ubermaf des
Nahrungsangebots  teilhaben,
werden der kultivierte Genuss
und das rechte Maff mehr und

mehr zum neuen Statusmerkmal.

»Die Dicken®, sagt Eva Barlo-
sius vom Wissenschaftszentrum

Berlin und Autorin einer ,,Sozio-

logie des Essens", ,,sind heute vor

allem die Unterprivilegierten.

Selbstbeschrinkung und Diiten

werden dagegen besonders von

der schmalen Schicht der Auf-
steiger gepflegt. Die halten - da-
mals wie heute — gerade solche
Speisen fiir chic, die sich nicht je-
dermann leisten kann: Austern,
exotische Friichte, rare Wein-



In Kantinen bleiben
die ZUSATZSTOFFE das '
Geheimnis des
Kuchenchefs

Jahrginge oder das Fleisch selte-
ner Tiere.

Gemeinsam ist allen Schich-
ten, dass praktisch kaum noch
jemand seine Nahrung selbst
erzeugt. Und auch gekocht wird,
zumindest in den Industriestaa-
ten, immer seltener, Die miihsa-
me Feldarbeit und die Stunden
am Herd — Fertigprodukte haben
sie abgelost. Die sind jederzeit
verfiigbar und ohne jede Miihe
zubereitet, konnen sogar gleich
aus der Hand gegessen werden.
»Eatand run®, lautete der Slogan
moderner Fast-Food-Ketten. Ein
Hamburger, warb McDonald’s,
ist in 15 Sekunden gekauft. Und
nach zweieinhalb bis vier Minu-
ten ist er auch schon verzehrt.

Das ,Grasen®, das beildufige
Verzehren von Snacks, ersetzt
zusehends die traditionellen Es-
senszeiten. Essen wird zum Life-
style, und um 24 Stunden lang
Appetit zu machen, schiirt ein
milliardenschwerer  Reklame-
Etat unser permanentes Ur-Ver-
langen. Es ist daher nur konse-
quent, wenn es in der Werbung
nicht um Hunger geht, sondern
um gesellschaftlichen Gewinn —

um Kartoffelchips, die Party-
laune machen; Softdrinks, die
»cool” sind; oder das Fertigge-
richt, mit dem man die Nach-
barin verfiihrt.

Wichtigste Zielgruppe sind
die Kinder. Die privaten Fernseh-
sender, bei denen - einer Studie
des Gottinger Erndhrungspsy-
chologen Volker Pudel zufolge —
jeder dritte Spot far Lebensmit-
tel wirbt, haben in der Vorabend-
zeit bei den Drei- bis Dreizehn-
jahrigen einen Marktanteil von
bis zu 40 Prozent. Und vier von
finf der fiir Kinder und Jugend-
liche bestimmten Spots handeln
von Fast Food, Snacks und Si-
Bigkeiten.

Die Kleinen werden von frith
an auf den richtigen Geschmack
gebracht: Salz und Zucker stecken
bereits in den Fertigprodukten
fiir Sduglinge. Mit Baby-Tees,
Knabbergebiick, Frithsttickdrinks
und Kinderjoghurts werden die
Kinder gezielt auf die in der Her-
stellung billigeren Imitate kondi-
tioniert. ,Natiirlich schmeckt
der Erdbeerjoghurt aus dem Su-
permarkt kriftiger als der selbst
gemachte, obwohl die Massen-

ware slatt der vielfachen Zahl
natiirlicher Aromen nur sechs
bis zehn kiinstliche enthilt, be-
stitigt Ernst-Ulrich Schassber-
ger, Prisident von ,Eurotoques®
Deutschland. Die [nitiative von
Spitzenkdchen hat einen Ge-
schmackstest entwickelt, mit
dem er Schulen und Kindergiir-
ten besucht. Die Erfahrungen
machen den Kéchen Angst: ,Von
den funf Grundgeschmickern
kennen die meisten Kinder nur
noch zwei!

Wer schon in der Jugend unre-
gelmiBig und einseitig isst, wird
sein Leben lang Miihe haben, ge-
gen die frithe Prigung auf Pizza,
Burger und Snacks anzukimp-
fen — und damit gegen Uberge-
wicht, einen hohen Cholesterin-
spiegel und Nahrstoffmangel.
Denn der komplizierte Kreislauf
von Hunger, Verlangen und Be-
friedigung wird im Gehirn von
Botenstoffen gesteuert, und diese
haben ein gutes Gedichtnis: Was
die Mutter wihrend der Stillpe-
riode isst, hat zum Beispiel Ein-
fluss auf spitere Lieblingsspeisen.

Auch Stress, Sehnsucht, Arger,
Zuwendung und Trost — das
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KIRSCHSAFT
Verdnderung
durch Auspressen und
Pasteurisieren

Eiweif’: -11%
Ballaststoffe: -100%
Vitamin C; -51%
Betacarotin: -2%
KIRSCHKONSERVE,
ABGETROPFT

Veranderung durch
Konservierungsprozesse

Eiweif: -22%
Ballaststoffe: -10%
Vitamin C: -715%
Betacarotin: -75%
Kohlenhydrate: +712%
Kalorien: +51%
SAUERKIRSCH-
KONFITURE
Verdnderung
durch Einkochen
Eiweif: -66%
Ballaststoffe: -60%
Vitamin C: -100 %
Betacarotin: -80%

Kohlenhydrate: +609%
Kalorien: +478 %

SAUERKIRSCHEN

Der hohe Carotingehalt
schiutzt die Zellen
des Kdrpers und fardert

die Sehkraft

weif} jeder aus eigener Erfahrung
— beeinflussen das Essverhal-
ten, schntiren die Kehle zu oder
schiren Heiffhunger. Umge-
kehrt kann Vanillepudding Bal-
sam fur die Seele sein. Doch das
wundervolle Gefiihl der Befrie-
digung kann entgleisen und zur
Sucht werden. Psychologen war-
nen zum Beispiel davor, Kinder
mit Essen zu belohnen oder zu
bestrafen, weil sie so lernen, auf
Probleme mit Essstérungen zu
reagieren.

Neueste Studien sind dem
Verdacht auf der Spur, dass be-
stimmte Lebensmittel geradezu
stichtig machen. Wer schon dick
ist, will oft immer noch mehr es-
sen, erklart Michael Schwartz,
Endokrinologe an der University
of Washington in Seattle. Oft-
mals habe das Gehirn verlernt,
auf den Botenstoff Leptin zu rea-
gieren, der Sattsein signalisiere.
Schon wenige fettreiche Mahl-
zeiten reichen aus, um diesen
Effekt hervorzurufen, hat der
Physiologe Luciano Rossetti vom
Albert Einstein College in New
York herausgefunden. Seine Kol-
legin, die Neurobiologin Sarah
Leibowitz von der Rockefeller
Universitdt, konnte sogar nach-

weisen, dass schon eine einzige
Riesenportion Fett das Hormon-
system des Korpers umprogram-
mieren kann. Zwar seien solche
kurzzeitigen Ausrutscher um-
kehrbar — aber nur, wenn das
schwache Fleisch von einem star-
ken Willen gelenkt werde.

Noch immer nicht aus-
gerdumt ist der Verdacht, dass
Zucker abhangig macht. Bartley
G. Hoebel von der Princeton-
Universitit in New Jersey konn-
te mit modernsten Methoden
der Diagnostik nachweisen, dass
Zucker die Ausschiittung natiir-
licher Opioide stimuliert — je-
denfalls bei Ratten. Wurde den
Nagern ihre tigliche Zucker-
ration entzogen, bekamen sie
Schiittelfrost und wurden rastlos.

Dennoch ist eher unwahr-
scheinlich, dass Zucker bei
dem ,Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitits-Syndrom®  die
zentrale Rolle spielt. In den be-
kannten Zusatzstoff-Kombina-
tionen, die Wissenschaftler der-
zeit unter die Lupe nehmen,
weil sie die Diagnose ,hyper-
aktiv mitverursachen sollen, ist
Zucker jedoch immer dabei. Bei
jedem zweiten Zappelphilipp -
bessern sich die Symptome,



Am Fast- .
Food-Tresen ist die
SUCHTGEFAHR
groBer als vermutet

wenn Lebensmittel mit diesen
Bestandteilen gemieden werden,
sagt der amerikanische Kinder-
arzt Marvin Boris: ,Den Speise-
plan umzustellen bringt deutlich
mehr, als den Kindern Psycho-
drogen zu verschreiben,

Aufsehen erregte in England
im Mai 2003 der Fall des fiinf-
jahrigen Zwillingspaars Michael
und Christopher Parker. Die
Jungen nahmen an einem Ver-
such teil, fiir den sich die Liefer-
firmen von Schulspeisen im eng-
lischen Southampton bereit er-
klirt hatten, 14 Tage lang auf die
Beigabe von Zusatzstoffen zu
verzichten.

Die in den Klassen daraufhin
eintretende Ruhe und Lernbe-
reitschaft war so frappierend,
dass sich der Kinderpsychologe
Jim Stevenson von der Univer-
sitdt Southampton spontan ent-
schloss, mit dem Zwillingspaar
eine Anschluss-Studie durchzu-
fithren. Zwei Wochen lang iiber-
wachte er die Erndhrung der
beiden Briider, deren Intelligenz
und Temperament stets als
gleich gegolten hatten, und ent-
zog einem der beiden Jungen
Siiflstoffe, Geschmacksverstir-
ker und Farbstoffe. Der gesund

Ernihrte erschien der Mutter
nicht nur ausgeglichener, er
schnitt bei Intelligenztests plotz-
lich um 15 Prozent besser ab als
sein Zwillingsbruder.

Selbst die Volkskrankheit De-
pression, glaubt der Biochemi-
ker und Psychiater Joseph Hib-
beln von der amerikanischen
Gesundheitsbehérde ,National
Institutes of Health* in Washing-
ton, konnte durch Erndhrung
mitverursacht werden, namlich
durch einen Mangel an Omega-
3-Fettsduren, die sich unsere
Ahnen in grofleren Mengen mit
Fisch, Wild und Niissen einver-
leibten. Fertigprodukte dagegen
enthalten grofle Mengen gesit-
tigter Omega-6-Fettsduren aus
Soja, Mais- und Palmal,
weil sie sich besser verar-
beiten lassen.

wDa die Membranen
unserer Nervenzellen im
Gehirn zu einem Fiinf-

men. Und eine Omega-3-arme
Ernahrung geht zudem mit einer
geringen Produktion des Neu-
rotransmitters Serotonin einher.
Niedrige Serotonin-Konzentra-
tionen sind aber fiir schwere
Niedergeschlagenheit  typisch.
In England, Israel und den
USA brachten Versuche mit
Omega-3-haltigen Fischol-Kap-
seln bei Depressiven beachtliche
Erfolge.

Vermutlich waren es im Fall
des Ex-Polizisten Dan White
keineswegs die ,, Twinkies* allein,
die zu Depressionen und Dop-
pelmord fithrten. Vielfaltige
Wechselwirkungen zwischen dem,
was wir essen und unserem Ver-
halten sind dennoch uniiber-
sehbar.

Damit Fehlsteuerun-
gen mit dramatischen
Folgen sich nicht hiu-
fen, wird es Zeit, sich
wieder an das bewdhrte

tel aus essenziellen Fett- pr. petra Thorbrietz Erfolgsrezept zu erin-

= “ ist Wissenschaftsau- » i
sauren bestehen®, sagt torin. arbeitet it pe; TEIT, dem wir den ent

Hibbeln, ,funktioniert foodwatch e. V. und scheidenden  FEntwick-

der Signaltransport nur

ist von kiein auf mit :
Misli sozialisiertwor- Jungsschritt zum Hormo

dann wie geschmiert®, den ihr

jungstes 5(3Pf£’ﬂ$ verdanken: nim-

Buch bietet Eltern .
wenn  Omega-3  und gnscheidungshiffen: lich bei der Auswahl der

Omega-6 in der richtigen Kursbuch

zesunde Nahrung den Kopf ein-

7 ) Kindererndhrung, s
Kombination vorkom- verag Minchenzc02. zusetzen. O
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MEIN LEBEN ALS FORSCHERIN

PROMISKUITAT IS

Is ich zu Beginn der 1970er Jahre

mit dem Studium begann, erlebte

die Harvard University gerade ei-
ne Darwinismus-Renaissance, bei der
vor allem Darwins Theorie der Partner-
wahl zu neuen Ehren kam. Sie besagt,
dass mannliche Tiere um die Gunst der
weiblichen konkurrieren, bis einer seine
Rivalen ausschaltet oder aber die Um-
worbene sich den Besten unter ihnen
aussucht. Darwin ging dabei von einem
grundlegenden Unterschied aus zwi-
schen polygamen, sexuell aktiven Min-
nern und wihlerischen Frauen.

Mir leuchtete dieses Modell ein —
nicht zuletzt, weil es die viktorianischen
Stereotypen widerspiegelte, mit denen
ich, als Tochter aus gutem Hause, in der
miannlich dominierten Welt der Stid-
staaten aufgewachsen war — einer Welt,
in der sich eine Dame eben wie eine Da-
me zu benehmen hat. Die sexuelle Frei-
zuigigkeit weiblicher Primaten, auf die
ich zu Beginn meiner Feldarbeit stief3,
traf mich daher véllig unvorbereitet.

Affinnen unterscheiden sich von
ihren mannlichen Artgenossen da-
durch, dass sie schwanger werden, den
Nachwuchs zur Welt bringen, ihn sdu-
gen und behiiten — keusch aber sind sie
nicht. Mit roten Schwellungen am Hin-
terteil annoncieren Schimpansenfrauen
ungeniert, dass sic empfingnisbereit
sind, und kopulieren vier- bis fiinfmal
pro Stunde mit bis zu 13 Partnern.

Zunichst redete ich mir noch ein,
dass dieses Verhalten eben zur weibli-
chen Strategie gehorte, sich den Besten
zu angeln. Aber als mich meine Feldstu-
dien nach Indien fithrten, war die Zeit
der Ausreden vorbei: Das Verhalten der
weiblichen Languren dort lie8 sich mit
Darwins Lehre beim besten Willen
nicht erklaren.

Diese Affinnen signalisieren ihre Be-
reitschaft sich zu paaren, indem sie sich
den Mainnern prisentieren und dabei
heftig den Kopf schiitteln. Anders als
bei anderen Arten fehlt jeder weitere
Hinweis auf ihre Empfingnisfihigkeit.
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Bei Studien an Languren in Indien erkannte
Sarah Blaffer Hrdy, zu welch raffinierten Stra-
tegien Primatenmiitter Zuflucht suchen miis-

sen, um ihren Nachwuchs durchzubringen




MUTTERLICH

Languren leben in Gruppen mit ei-
nem dominanten Mann als Anfithrer
und Begatter simtlicher Frauen des
Trupps. Durchschnittlich alle 27 Mona-
te aber droht dem Idyll der Umsturz.
In der Nachbarschaft umherstreifende
Minnertrupps verjagen den Patriar-
chen und toten die Jungen, die noch
gesaugt werden. Als ich zum ersten Mal
ein solches Massaker erlebte, machte
mich das Verhalten der Frauen fassungs-
los: Alle, selbst die Schwangeren, boten
sich den Eroberern an und versuchten,
mit so vielen wie moglich zu kopulie-
ren. Diese scheinbar wahllose Promis-
kuitat ergab fiir mich keinen Sinn.

Wenn weibliche Tiere, wie Darwin
behauptete, darauf aus sind, mit dem
»Besten” Nachwuchs zu zeugen — war-
um paarten sie sich dann, obwohl sie
doch gar nicht schwanger werden
konnten? Ebenso unbegreiflich war
mir, weshalb Langurenfrauen noch vor
einem Sturz des Haremsbesitzers heim-
lich davonschlichen und mit den poten-
ziellen Umstiirzlern in der Umgebung
sexuelle Abenteuer suchten. Zumal nie-
mand auf die Jdee kommen wiirde, dass
eine Langurenfrau Spaf an der Sache
hat: Anspannung, Misstrauen und
Feindseligkeit kennzeichnen den Ge-
schlechtsakt dieser Primaten. Warum
also lieRen sich die Weibchen darauf of-
ter ein als zur Fortpflanzung unbedingt
nétig?

Damals waren Biologen noch davon
iiberzeugt, Tiere hitten — im Gegensatz
zu Menschen — nur dann Sex, wenn sie
Nachwuchs wollten. Dass es in der Na-
tur ,unproduktiven® Geschlechtsver-
kehr gibt, hatte den Papst nicht mehr
iiberraschen konnen als mich.

Ein Puzzleteil fehlte noch, ehe ich des
Ratsels Losung fand. Eines Morgens
stand ich zufillig in der Nihe, als eine
kinderlose Langurenfrau sich das Baby
ciner jungen Mutter aus einer anderen
Gruppe schnappte. Ihr neues Spielzeug
umklammernd, flitzte die Kidnapperin

zu ihrem Trupp zuriick. Erst am nachs-
ten Morgen gelang es der Beraubten,
das Junge zuriickzuholen. In der Zwi-
schenzeit furchtete ich um sein Leben,
denn Langurenminner machen be-
kanntlich kurzen Prozess mit Babys, die
nicht von ihnen gezeugt wurden.

Doch meine Sorge war unbegriin-
det. Den ganzen Tag lang hiteten und
hétschelten die fremden Frauen ihre
winzige Beute, fiir den Patriarchen der
Gruppe aber war sie Luft. Jetzt end-
lich begriff ich: Weil er saimtliche Affin-
nen seines Harems gedeckt und ver-
meintlich geschwiin-
gert hatte, konnte er
also annehmen, dass
da gerade sein eigener
Nachwuchs herum-
gereicht wurde. Nun
leuchtete mir auch
ein, dass der Sex mit
potenziellen Invaso-
ren keineswegs un-
produktiv war. Offenbar kalkulierten
die ,untreuen Frauen ein, dass die
Fremden sich bei der Eroberung des
Harems an sie erinnern und ihre Babys
verschonen wiirden — es konnten ja die
eigenen sein,

Die Promiskuitit der Langurenfrau-
en hatte nichts mit Vergniigen zu tun,
war kein leichtfertiges, sondern ein
zutiefst miitterliches Verhalten. Ich
brauchte mich nur in ihre Lage zu ver-
setzen, um sie zu verstehen: Rund alle
zwei Jahre mussten sie damit rechnen,
dass ein neuer Chef und Begatter ver-
suchen wirde, ihr Kind totzubeiflen,
Seinen rasiermesserscharfen Zihnen,
seiner Kraft, seinem doppelt so schwe-
ren Korper hatten sie nur eines entge-
genzusetzen, um ihre Kinder zu retten:
das Verwirrspiel um die Vaterschaft.

Auch bei anderen Spezies erwecken
weibliche Tiere vorsitzlich den Ein-
druck, mehrere Begatter kimen als Va-
ter ihres Babys in Frage. Diese Strategie
ist sogar von Menschen bekannt. In Ge-

»Frauen treiben ¥
ein Verwirrspiel
um die Vater-
schaft«

sellschaften, deren Manner gefshrlich
leben und friih sterben oder wo die Er-
trige von Fischfang und Jagd mager aus-
fallen, sichern sich Frauen mit Kindern
mehr als einen Versorger.

Vieles spricht dafiir, dass Menschen-
mutter beim Aufziehen von Nachwuchs
von jeher auf Hilfe angewiesen waren,
auf Briider, Schwestern, Grofmiitter
und auf diverse Partner. Die rund 54,5
Millionen Kilojoule, die das Kind heuti-
ger Jager und Sammler braucht, bis es
fiir sich selber sorgen kann, schafft auch
die hingebungsvoliste Mutter nicht al-
lein herbei. Mitgefiihl
und Unterstiitzung
entscheidend
gewesen fiir die Evo-
lution der menschli-
chen Spezies, fiir th-
ren Exodus aus Afrika
und die Besiedlung
der ganzen Welt.
Damit diese mensch-
liche Fihigkeit zur Fiirsorge erhalten
bleibt, muss sie eine Chance haben, sich
tiberhaupt zu entfalten. Ein Baby, das
nicht behtitet wurde, ist im Pleistozin
vermutlich verhungert oder gefressen
worden. Heute aber, in einer Welt mit
Wiinden und Fertignahrung, ist die
Wahrscheinlichkeit weit hoher, dass auch
vernachldssigte Kinder tiberleben, er-
wachsen werden und wiederum Babys
haben, um die sie sich nicht kiimmern.

Wenn ein Mensch im Alter von etwa
drei Jahren am Beispiel fiirsorglicher
Bezugspersonen lernt, was Mitgefiihl ist,
aber immer mehr Dreijahrige ohne
diese Erfahrung aufwachsen, stirbt ein
Erbe aus, das unser menschliches Ver-
halten auszeichnet.

Tausend Generationen spiter sind
unsere Nachkommen vielleicht noch
immer zweibeinige, hochintelligente
Primaten. Aber sind sie auch noch
menschlich, so wie wir es definieren,
gepragt durch viele Generationen ge-
meinschaftlicher Firsorge? O




Beim Nickerchen ist
der Koala alles andere
als faul: SeinVerdauungs-
system arbeitet auf
Hochtouren, um aus
harten, schwer aufzu-
schlieBenden Eukalyptus-
blattern, seiner Haupt-
nahtung, genug Energie

ZU gewinnen
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Mehr noch als mit ununterbrochener Arbeit tun sich viele Menschen mit dem

MiBiggang schwer. Bekennende Faulpelze lassen sich kaum finden. Solche, die

sich in der Freizeit nicht zur Beschaftigung verpflichtet fiihlen, im Ruhestand nicht

zur Unruhe. Sollte der Mensch von den Tieren lernen? Macht er etwas falsch?

Von der unmoéglichen

Leichtigkeit

des Nichtstuns

VON BARBARA MACK

ar das ein Geschrei! Wo-
chen brauchten Modera-
toren, Leserbriefschreiber

und Kolumnisten, bis sie sich
halbwegs wieder beruhigt hatten
tiber Gerhard Schréders Feststel-
lung: ,Es gibt kein Recht auf Faul-
heit.”

Mit sechs Worten waren dem
Kanzler gleich zwei Tabuverlet-
zungen gelungen. Erstens hatte er
angedeutet, dass die im deutschen
Selbstverstandnis tief missbilligte
Faulheit sehr wohl auch in
Deutschland heimisch geworden
sel. Zweitens besagte der Kontext,
dass ausgeprigte Arbeitsunlust
auch manchen Arbeitslosen iiber-
kommen habe.

Privat — und nicht nur am
Stammtisch — wird die Zusam-
menfassung von Faulheit und Ar-

beitslosigkeit von vielen geteilt.
Selbst in den neuen Bundeslan-
dern, wo jeder die katastrophalen
Verhiltnisse am Arbeitsmarkt vor
Augen hat, sehen rund 40 Prozent
der Biirger die Dinge genau so.
Doch die private AuBerung ist ei-
ne Sache. Eine andere ist jene aus
hachst amtlichem Mund. Offiziell
ist ein Arbeitsloser in der Regel
ein armer Hund, dem nichts als
Mitgefiihl und die Linderung sei-
ner Lage durch den Staat zusteht.
Der Faule aber hat selbst in ei-
ner Gesellschaft mit 4,3 Millionen
Arbeitslosen nicht viele Freunde.
Bestenfalls kann er sich auf Paul
Lafargue berufen, den Schwieger-
sohn von Karl Marx. Der hatte
1883 zur Verbluffung von Kapita-
listen wie Sozialisten den zu je-
ner Zeit revolutionaren Anspruch

Rumhangen allein
ist verddchtig, ein Buch tarnt
den Faulen




gelegentlich
die Fliegen halten si
nicht an die Siesta

3




vom ,Recht auf Arbeit® als men-
schenschindenden  Irrglauben
verdammt. Nur mit MuBe sei es
dem Menschen moglich, seine
ihm eigene kulturelle Dimension
zuerreichen.

Dieser Idee verpassen ,Die
gliicklichen  Arbeitslosen, eine
Gruppe vom Prenzlauer Berg,
den Zuschnitt fiirs 21. Jahrhun-
dert. Jeder wisse, so die Spaf-
Marxisten, dass die gerithmte Voll-
beschiftigung fiir immer perdu
ist. Trotzdem miissen sich Poli-
tiker und Parteien fortwihrend
am irrealen Mafistab ,Beseiti-
gung der Arbeitslosigkeit“ mes-
sen lassen. Warum nicht stattdes-
sen einen Deal zum gegenseitigen
Nutzen: Alimentiert mit einer
staatlichen Grundversorgung, mel-
den sich die Faulen aus der Liste
der Beschiftigung Suchenden ab.
Dadurch lassen sie den Blick auf
die Arbeitslosenstatistik freund-
licher erscheinen, sich selbst be-
freien sie von der listigen Simu-
lation des Arbeitswilligen. Und —
Gipfel des Gliicks — endlich ha-
ben sie ein gutes Gewissen und
fiihlen sich von der Gesellschaft
nicht linger als Schmarotzer
verachtet.

y raktiker in den Arbeitsim-
tern halten den ,gliicklichen
Faulen® freilich fiir eine Fik-

tion. Zu ihrer Klientel gehért er
nicht, Vertraut ist ihnen der De-
primierte, der von Langeweile,
Alkohol und psychosomatischem
Stress Gezeichnete. Den farben-
frohen Theorien der antikapita-
listischen Faulheitsspezialisten zu-
folge, miisste die Befreiung von
fremdbestimmter Lohnarbeit zur
Selbstfindung voll Mufe wund
Kreativitat fithren. Doch nur die
wenigsten im berufsfihigen Alter
finden den Weg ins gelobte Do-
mani-Manana-Land.

Rumhingen macht sie nicht
gliicklich, sondern krank. Bei drei
Prozent von tiber 1000 Befragten
stellen sich just mit Beginn der
Freizeit Beschwerden ein, wie eine

niederlindische Studie jiingst fest-
gestellt hat.

Faulsein, so richtig mit Beha-
gen und Ausdauer nichts tun,
ist demnach gar nicht so einfach,
den meisten sogar unméoglich.
Wer nichts tut — was tut der?
Nichts? Ganz falsch. Er fallt den
Tag mit Tatigkeiten, die vielleicht
in den Augen Erwerbstatiger
nicht als Arbeit gelten. Aber ist er
darum faul? Fuhlt er selber sich
als Faulpelz?

ur selten hat eine westliche

Gesellschaft den Miifig-

gang als Aufgabe begriffen,
als ,art of doing nothing®, auf
die sich in Jane Austens Roman
»Mansfield Park® die Frauen der
Oberschicht so perfekt verstehen.
Selbst ihre Fertigkeiten — etwa im
Klavierspiel oder in der Konver-
sation — sind Ausschmiickungen
der Mufle und dienen zu nichts
weiter, als die Reputation ihrer
Hiuser und deren Herren zu
pflegen, Dergleichen braucht also
konsequentes Training. Wie es
Untrainierten ergeht, fithren die
vielen im Beruf erfolgreichen
Minner vor, die nach der alters-
bedingten Entfernung vom Ar-
beitsplatz eher sterben als faul zu
sein. Weil sie nicht wissen, wie
Faulsein geht. Friedrich Schlegel,
der Romantiker, nennt Miiflig-
gang das einzige Fragment von
Gottihnlichkeit, das uns geblie-
ben ist. Es ist offenbar schwer zu
erhaschen.

Seit der Vertreibung aus dem
Paradies lastet auf der Mensch-
heit bekanntlich der Fluch des er-
ziirnten Schopfers: ,Im Schweifie
deines Angesichts sollst du dein
Brot essen.” Damit sich niemand
trickreich dem Fluch entziehe, hat
die katholische Morallehre Faul-
heit zur Todstinde erklért. Paulus,
der Apostel, formulierte im zwei-
ten Brief an die etwas lasch ge-
wordene Gemeinde in Thessalo-
nike eine Maxime, die es sogar bis
in die sowjetische Verfassung ge-
schafft hat: ,Wer nicht arbeitet,

soll auch nicht essen.,” Damit
Mildtitigkeit nur genoss, wer
tatsdchlich nicht arbeiten konnte,
sortierten Kirche und Obrigkeit
iber Jahrhunderte — und lange
vor Entstehen der gern zitierten
»Protestantischen Arbeitsethik” —
sorgfaltig zwischen ,guten Ar-
men und ,starken® Bettlern, sorg-
ten in Arbeitshausern fiir Zucht,
bekdmpften den Miifliggang.

Ein wichtiger Aspekt unter-
scheidet allerdings damals von
heute: Ein aufrichtiger Wohltiter
mehrte sein himmlisches Endab-
rechnungs-Konto, egal wie faul der
Bettler, dem er etwas zukommen

lieB. Doch je geringer das Vertrau-
en auf die himmlische Buch-
fithrung geworden ist, desto miss-
trauischer der Blick auf den irdi-
schen Empfanger und desto lauter
das Lamento iiber Missbrauch.
Zur Probe aufs Exempel ein
kleines Spiel. Frage: Was oder wer
fallt einer vertrauten Runde zum
Thema ,faul sein* ein? Stereotyp
das Resultat, fast immer dieselbe
Skizze: Faul sind Kollegen, die
spater kommen und frither ge-
hen, die Essenspause bis in den
Nachmittag dehnen, wegen Fri-
seur-, Behorden- und Besor-
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Ein Faultier ist nicht faul, “3SS
sondern perfekt angepasst. .o

Die Regenwaldvegetation
bietet so wenig Nahrstoffe, i p
dass ein derart groRes '
Tier mit jeder Regung geizen

muss, damit es nicht iber

seine Verhaltnisse lebt -
oder womdglich von Rdu
bern erspdht wird

"




gungsgingen unerreichbar sind,
Unpasslichkeiten zu Krankheiten
mit Kurbedarf ldngen, fir zusatz-
liche Aufgaben nie Zeit haben, da-
bei gern tiber Stress klagen. Allein
der Verdacht, jemand installiere
im Betrieb oder im Sozialsystem
seine Hangematte, lasst Gift und
Galle spritzen.

Kein Zweifel: Faulheit zu Las-
ten anderer gilt als schweres Be-
ziehungsdelikt. Das nehmen viele
sogar personlich.

", er Zorn richtet sich gewdhn-

\lich gegen die kleinen Ab-
# sahner. Darin vibriert noch
das verletzte Pflichtgefiihl aus
Zeiten von Schwielen, Schweifl
und Schwerarbeit. Mit der Ab-
straktion der Arbeit zur Dienstleis-
tung in Casual Wear und coolem
Ambiente hat sich auch die Faul-
heit neu eingekleidet. Und ganz
sicher hat sie um einige Kleider-
groflen zugelegt.

Eine der groflten Schweizer
Privatbanken beschreibt in threm
Kundenbrief vom Mirz 2003 die
derzeit ultimative Faulheitstech-
nik zum Nachteil anderer: Vor-
stinde schlachten ihnen anver-
traute Firmen planmifig aus und
belohnen sich zusitzlich zum
astronomischen Salidr mit Aktien
und Optionen. Die verduflern
sie dann gegen zweistellige Mil-
lionen-Honorare an die Kon-
kurrenz,

Weil keine Sozialschadlichkeit
vermutet wird, bleiben gewshn-
lich zwei Adressaten vom Vorwurf
der Faulheit verschont: Der Ruhe-
stindler, selbst wenn er nur zwi-
schen Kihltasche und Camping-
stuhl pendelt. Wer lebenslanglich
sein Soll vollbracht hat, verbringt
seine erarbeitete Freizeit nach
Gusto und ohne scheele Blicke.

Und nicht als faul verdachtigt
wird stets auch die eigene Per-
son. Faul sind nur andere. Ins
eigene Selbstbild passt Faulheit
nicht. Der gelegentlich gedufSerte
Wunsch, mal so richtig faul zu
sein, ist allenfalls die hingeseufzte

Sehnsucht nach einem langen
Wochenende ohne Chef und Kin-
der, nach Erholung von Hektik,
aber kein Lebensentwurf,

Wer in sich hinein hort, muss
ohnedies bezweifeln, dass private
Faulheit ein Zustand von Dauer
sein kann. Das eigene Kopf-Biiro
samt angeschlossener Videothek
hat 24-Stunden-Betrieb, arbeitet
auch wihrend des Schlafs. Das
Gezwitscher der Neuronen im
Gehirn setzt keine Sekunde aus.
Selbst im volligen Ruhezustand
verbraucht — und erzeugt — der
Korper jede Stunde die Energie
einer 100-Watt-Birne. Jeden Tag
beschafft die Lunge mindestens
360 Liter Sauerstoff fiir lebens-
wichtige  Stoffwechselvorginge,
schlagt das Herz 100 000 Mal. Das
Leben setzt der Faulheit enge
Grenzen.

M ber es befiehlt nachdriick-

"\ lich Ruhepausen. Selbst die
WTiere, die in Fabeln seit Ge-
nerationen an die Rastlosigkeit im
Menschen appellieren — Ameise,
Biene, Eichhérnchen, Biber — neh-
men sich reichlich Auszeit. Der
hypertlinke Kolibri verbringt 80
Prozent des Tages auf einem
Zweig, Der Konig der Lowen liegt
zur Enttduschung ungezihlter Sa-
fari-Touristen 20 Stunden auf
dem faulen Fell und erscheint nur
kurz zum Fressen, das die Léwin-
nen besorgt haben. Die Evolution
pramiert das giinstigste Verhiltnis
zwischen Aufwand und Ertrag.
Nur keine tiberfliissige Bewegung.
Wer zu rastlos ist, den bestraft das
Leben,

Ein echtes Fabel-Tier ist da-
nach der — ziemlich hissliche —
Nacktmull. In Gingen unter der
ostafrikanischen Savanne inves-
tiert er minimalen Aufwand in
Stoffwechsel, Temperaturregelung
und seine spezielle Gesellschafts-
ordnung. Dafiir bringt er es auf
ein fiir kleine Nager unglaubli-
ches Alter von fast 30 Jahren. Die
hektische Hausmaus ist schon
nach drei Jahren ausgebrannt.

Was Lowe, Kolibri, Nacktmull,
Mann und Maus verbindet, ist ein
fiir alle geltendes, ziemlich eher-
nes Gesetz des begrenzten Ener-
gichaushalts. 2500 Kilojoule pro
Gramm Korpergewicht stehen
dem ausgewachsenen Organis-
mus fiir das ganze Leben zur Ver-
fiigung. Da gilt es hauszuhalten.
Den Trick von etlichen Saugetier-
und einigen Vogelarten, die Res-
sourcen durch Winterschlaf zu
strecken, beherrschen wir Zwei-
beiner nicht. Aber unser Kopf
kann verstirken, was der Bauch
ohnedies sagt: Lass es ofter mal
ganz, ganz langsam angehen.

Das deutsche Kollektivbewusst-
sein hdngt noch immer am alten
Mantel iiberragender Arbeitsam-
keit. Doch unter der Verkleidung
hat sich Unglaubliches getan: Von
allen Industrienationen der Welt
gonnen sich die Deutschen die
kiirzeste Jahresarbeitszeit; Japa-
ner, Amerikaner, Schweizer, Grie-
chen und Iren schaffen bis zu 25
Prozent linger.

Wir leben lingst nicht mehr,
um zu arbeiten.

Wir arbeiten, um faul 2u sein.
Zwischendurch. So gut es eben

geht. O

Entspannen will

gelernt sein - die

FiiBe hochzulegen
ist ein Anfang

7003 GEOWISSEN 143




¥
i a3

n.;!

L B

Ll

Der Glaube an Gott verbindet

die Mitglieder der Laiengemein-
schaft Sant’Egidio. Allabendlicher
Treffpunkt ist die Basilika Santa
Maria in Trastevere, zum halbstiin-
digen Gebet, zum Gesprdch. In
Rom fiihlen sich 15 0oo Menschen
sant'Egidio zugehdrig, 50 000
sind es in der ganzen Welt
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_FRIEDENSSTIFT

" Auf Bajonetten
kann man
- nicht sitzen

VON JOHANNA WIELAND (TEXT) UND FRANCESCO ZIZOLA (FOTOS)

Jeder Mensch will Frieden. Doch nur
wenige wissen, was sie selbst dafiir tun
konnen. Den Mitgliedern der katholi-
schen Laiengemeinschaft Sant’Egidio in
Rom war das Gebet fiir den Frieden nicht
genug. Zuerst kiimmerten sie sich nur
um die Armen in ihrer Nachbarschaft.
Bald aber mischten sie sich auch in
internationale Konflikte ein, still und
beharrlich. Mit ihrer Hilfe treffen sich
Todfeinde, ({berwinden ihren Hass
und erfahren, dass friedliches Ver-

halten erlernt und geiibt werden muss







ie beiden Polizisten stellen ihre

Motorrader in der Gasse quer und

bauen sich breitbeinig, Hinde
am Girtel, neben dem barocken Kir
chenportal auf. Sportliche Minner in
leichten Sommeranziigen sichern die
Hauseinginge, der Fahrer des Gemiise
transporters muss umdrehen: Vollsper-
rung auf der Piazza di Sant'Egidio.
Dann rollen schwere, schwarze Limou-
sinen an; sie wirken pompos auf dem

winzigen Platz. Als hitten sie sich auf

dem Weg zum Sitz der italienischen
Regierung im Gewirr der Gassen des
romischen Boheme-Viertels Trastevere
verfahren. Leibwichter reifen Autotiiren
auf, und fiinf Afrikaner verschwinden
eilig durch die kleine Tiir in der roten
Wand des Klosters Sant’Egidio.

»Staatsbesuch®, sagt der Kellner im
Café auf der anderen Seite der Piazza
und scheuert weiter seine Tische, als sei
es nichts Besonderes, dass sich 20 Meter
entfernt Bewaffnete postieren. Das
kommt durchaus éfter vor, schliefflich
betreibt er sein Geschift gegeniiber der
»UNO von Trastevere®.

Diesen Beinamen trigt die katholi-
sche Laiengemeinschaft Sant’Egidio,
weil sie seit Anfang der 1980er Jahre in
internationalen Krisen vermittelt und
schlichtet, in Albanien, Algerien, Gua-
temala, im Kosovo, Libanon und Kon-
go, in der Elfenbeinkiiste, in Mosambik,
Liberia, Burundi. Die Romer haben
Erzfeinde dazu gebracht, sich die Hinde
zu reichen und Friedensvertrige zu un-
terschreiben, sie haben geholfen, Krisen
zu entschidrfen — und manchmal sind
sie beim Versuch, Konfliktparteien zun
Einigung zu bewegen, auch gescheitert.

Im Lauf der vergangenen zwei Deka
den ist das ehemalige Karmeliterinnen
Kloster zu einer diplomatischen Adres
se der etwas anderen Art geworden.
Hinter der Mauer gibt es keine Poli
tiker-Biiros, keine Funktionire und
keine Sekretirin, nur eine kleine Tele-
fonzentrale, in der Freiwillige Anrufe
aus der ganzen Welt entgegennehmen.
Sant Egidio ist eine Institution ohne
Biirokratie, sie hat Mitglieder ohne Mit-
gliedsausweis, und die ,,Konfliktmedia-
toren” machen Politik, obwohl sie keine
Politiker sind. Fs sind Minner und
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Frauen, die in einer Welt der Experten
und Spezialisten auf einer Charakteri-
sierung beharren, die iblicherweise
abfillig gemeint ist: Sie sind Laien.
tickblende: 1968! Aufbruch, Unru-
he, auch in Rom. Slogans auf
Spruchbindern: ,Studenten und
Arbeiter, vereinigt euch im Kampf!™
Auf dass alles ganz anders, ganz neu
werde: Die Gesellschaft! Die Arbeit! Das
Leben! Grofle Worte fiir grofie Ziele.

Eine Hand voll Jugendliche stellten
sich zur gleichen Zeit schlichte Fragen:
Wie kann man eine Gesellschaft indern,
wenn sich der Mensch nicht dndert?
Miissen wir nicht bei uns selber begin-
nen, hier und jetzt? Che Guevara gab
ihnen darauf keine Antwort, wohl aber
die Bibel mit ihrem Gebot der Nachs-
tenliebe. Und so fuhren die ,ragazzi’,
die ,,Jungs®, mit ihren Vespas an den
Stadtrand: Die Biirgerkinder entdeck-
ten Pasolinis ,borgate®, verwahrloste
Viertel an der Peripherie, in denen Emi-
granten aus dem Siiden Italiens lebten.
»Es war ein Schock®, sagt der Grinder
der Gemeinschaft, Andrea Riccardi.
,Wir begriffen, dass die Dritte Welt in
unserer Nihe lag. Die Tauschung der
biirgerlichen Stadt bestand darin, dass
die Armen versteckt wurden. Man
konnte leben und sie ignorieren.”

Die jungen Leute aber schauten hin.
Sie halfen. Und sie trafen sich zum
Gebet, in kleinen Wohnungen, in Kel-
lerriumen, nicht in Gotteshidusern der
yoffiziellen“ Kirche. Sie wollten eine
Kirche fiir alle, vor allem eine , Kirche
der Armen®, Und so bekam der Vatikan
seine Form der ,auferparlamentari-
schen Opposition®.

Heute hat Sant’Egidio 50000 Mit-
glieder, betreut 25 Projekte in Rom und
ist mit Basisgruppen in fast 70 Lindern
der Welt vertreten. ,Act local — think
global!“ Das war ein Slogan der Protest-
bewegung; die rémischen Biirgerkin-
der, in ihrer Mischung aus Religiositit,
karitativem Einsatz und internationa-
lem Engagement, nahmen ihn ernst.

Unter den beiden wuchernden Bana-
nenstauden im Klosterhol haben Poli-
tiker wie Michail Gorbatschow, Made-
leine Albright, etliche europdische
Auflenminister, der ugandische Prisi-
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ekommt einen Ausweis. AuBer dieser »téssera« besitzen viele
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Ein gedeckter Tisch, eine warme Mahlzeit: In der Suppe




migranten keine personlichen Dokumente. Wie heifit du? Welche |

- . 3
oo Essen serviert. Die sMensa« ist Treffpunkt fiir Flilc htlinge, Arbeitsemigranten, Obdachlose und alte, alleinstehende Rémer
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dent Museveni, der Kosovo-Albaner
Ibrahim Rugova, Laurent Kabila aus
dem Kongo, Peter Kagame aus Ruanda,
afrikanische Guerilla-Fiihrer und alge-
rische Fundamentalisten mit den rémi-
schen Friedensstiftern, den ,genti di
pace®, iiber eines der altesten Mensch-
heitsprobleme diskutiert: Wie versohnt
man sich? Denn vom ,ewigen Frieden®
ist die Welt so weit entfernt wie eh und
je. Fiir das erste Halbjahr 2003 fiihrt das
Heidelberger Institut fiir Internationale
Konfliktforschung 52 Krisen auf, die
iiberwiegend ,gewaltsam™ ausgetragen
werden. Vermutlich sind dabei Zehn-
tausende im Krieg und durch Kriegs-
folgen umgekommen. Nur grobe
Schitzungen, denn wer sollte die Toten
zihlen?

An diesem Tag im Mai 2003 gehen
die Auflenminister einiger westafrika-
nischer Staaten fiir ¢in paar Stunden
hinter den Klostermauern in Klausur.

Steine aus der ganzen Welt schmiicken
den Altar der Kirche Sant’Egidio. In 70 Lindern
ist die Gemeinschaft vertreten. Sie sei,

sagt ihr Griinder, der Kirchenhistoriker Andrea

Riccardi, »von selbst« gewachsen
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In ihren Heimatlindern breiten sich die
Kriege wie ein Steppenbrand aus: Libe-
rianische Soldner kimpfen in der
Elfenbeinkiiste an der Seite von Regie-
rungstruppen; Veteranen aus Sierra
Leone unterstiitzen mal die Rebellen,
mal die Regierung; Burkina Faso liefert
Waffen, Ghana und Guinea fiirchten,
dass der Konflikt nicht an ihren Gren-
zen Halt macht. Die Nachrichten be-
richten von apokalyptischer Gewalt:
In Fliichtlingslagern werden Minner
zwangsrekrutiert, es wird gepliindert,
vertrieben, vergewaltigt. Bekiffte Kin-
dersoldaten ziehen die Darme ihrer
Opfer als Sperren tiber die Strafen von
Monrovia. Kaum ein Waffenstillstands-
abkommen, das nicht gebrochen, kein
UN-Waffen-Embargo, das nicht ver-
letzt worden wire. Eine klassische
. Konfliktfalle®, wie eine Weltbank-Stu-
die erklirt: Jeder zweite Biirgerkrieg ist
die Fortsetzung einer blutigen Ausein-
andersetzung, die nie wirklich befriedet
wurde. Holle ohne Ausgang,

ie afrikanischen Minister haben in

Paris, London, Washington und

Briissel konferiert. Warum aber
verlassen sie das diplomatische Parkett,
um sich in Rom mit Mario Giro zu tref-
fen, einem christlichen Gewerkschafter
im schlecht sitzenden Jackett?

»Weil wir niemand sind!", sagt Giro,
der Understatement liebt und Sitze
mit gut gesetzten Pointen. ,,Sant’Egidio
hat keine Macht und kein Geld. Wie
sollten wir Konfliktparteien bestrafen,
belohnen oder zu etwas zwingen?“ Die
Schwiche der Gemeinschaft ist ihre
Stirke: Sie spielt keine Rolle in der
geopolitischen Machttektonik, vertritt
keine Regierungsinteressen, und die
Vermittler seien auch nicht, wie oft ver-
mutet, ,Geheimdiplomaten™ des Vati-
kan, sagt Mario Giro. So entsteht Glaub-
wiirdigkeit.,,Wir sind einfach eine Hand
voll Christen, die versuchen, nach dem
Evangelium zu leben und deswegen fiir
den Frieden arbeiten.” Understatement
auch das, denn Sant’Egidio wird immer
wieder als Anwirterin auf den Frie-
densnobelpreis genannt.

Wenn Giro auf Englisch die Worte
~conflict resolution” ausspricht, dann
zischt er merkwiirdig und klingt ein

Im Kloster Sant’Egidio wurde 1992 das

Friedensabkommen fiir Mosambik geschlossen.

Der Gewerkschafter Mario Giro ist als Vermittler

hadufig in Afrika unterwegs. Er arbeitet, wie

alle, unentgeltlich fiir ndie romische UNO«

bisschen verichtlich. Er mag diesen
modischen Polit-Jargon nicht, der lieber
von ,Konflikt-Management® spricht
als vom ,,Streit schlichten®. Giro sagt
»Nachstenliebe” und ,Briiderlichkeit®,
Worte, die seltsam altmodisch wirken
im Kontrast zu ,Peace-keeping-mis-
sion®, ,robusten Friedensmandaten®
und ,humanitiren Interventionen®.
Und so wiirde Mario Giro lachen, wenn
man ihn als ,Track-Two-Diplomat®
bezeichnete, Parallel-Diplomat, oder
yhicht-staatlicher Akteur®, Auf diesen
machtlosen ,, Vertretern der Zivilgesell-
schaft“ und ihren ,informellen Ver-
mittlungsansitzen” ruht oft die Hoff-
nung, wenn es um Friedensschluss
geht, gerade in Bargerkriegen.

eit 1945 und noch einmal nach

1990 hat deren Zahl dramatisch

zugenommen. Die ,klassischen®
militdrischen  Auseinandersetzungen
zwischen Staaten sind - fast — Ge-
schichte. Im ersten Halbjahr 2003 gab
es nur einen einzigen, den zwischen
den USA und dem Irak. Nicht mehr
Europa, die Siidhalbkugel der Erde ist



heute der Hauptschauplatz, vor allem
Afrika, das zehn der 28 Kriege erdulden
muss.

Mit dieser geographischen Verlage-
rung hat der Krieg seinen Typus und
seine Ziele geandert, richtet sich nicht
auf Eroberung des Nachbarlandes, son-
dern auf Macht und Ressourcen im
eigenen Land. Merkmal dieser ,,neuen
Kriege® ist, wie der Politologe Volker
Matthies schreibt, ihre ,Barbarisie-
rung” und ,.Entzivilisierung”. Denn das
humanitire (Kriegs-)Vélkerrecht, der
Versuch, den Krieg zu ,zihmen®, wenn
man ihn schon nicht abschaffen kann,
werde ,systematisch, willentlich und
gezielt" missachtet. Zivilisten werden
nicht geschont, vielmehr wird ihre Ver-
treibung oder Ausrottung zum strate-
gischen Ziel.

ront? Hinterland? Der entgrenzte

Krieg tobt, wo er will. Er wird ge-

fihrt von Milizen und Soldnern,
die, vor allem in Afrika, ein unbere-
chenbares ,, Lumpenmilitariat* befehli-
gen. Der Staat mit seinem Gewaltmo-
nopol verschwindet - und mit ihm jene
Instanz, die in ,klassischen™ Auseinan-
dersetzungen den Krieg erkliren und
schlieflich Frieden schliefen konnte,

Irgendjemand musste die Guerilla
aus dem Busch holen, Ende der 1980er
Jahre in Mosambik. Dort tobte seit 16
Jahren ein Biirgerkrieg zwischen den
Anhingern der Rebellenbewegung
Renamo und der regierenden afro-
marxistischen Frelimo und hatte das
Land in einen Friedhof mit einer Mil-
lion Gribern verwandelt.

Der Erzbischof Jaime Gongalves
wollte helfen, das Blutvergicen zu be-
enden. Er beichtete zweimal, stieg in ein
Flugzeug und flog ins Unbekannte,
irgendwo im Siiden Afrikas. ,Im Ur-
wald neben einem Feuer” empfing ihn
der Rebellenfiihrer Alonso Dhlakama.
Monatelang und in aller Stille hatten
Gongalves und die Leute von Sant’
Egidio das Treffen vorbereitet; tber
Renamo-Vertreter in Europa; tiber Pri-
vatleute, die Kontakt zu den Kimpfern
hatten; tiber afrikanische Politiker.
Andrea Riccardi von Sant’Egidio nahm
an einem Kongress der Frelimo teil. Die
Botschaft der Christen an beide Kriegs-

parteien war: Sprecht miteinander, um
eures Volkes willen!

Es war der mithsame Auftakt fiir Ver-
handlungen in Rom. Sie dauerten 27
Monate und endeten 1992 mit einem
Friedensschluss. Er gehort zu den
»nachhaltigen unter den 38 Abkom-
men, die zwischen 1988 und 1998 auf
der Welt geschlossen wurden; der UN-
Einsatz, dem die Einigung von Sant’
Egidio den Weg bahnte, gilt als einer
der wenigen erfolgreichen. Zugegeben,
Mosambik ist immer noch weit von

GEO-WISSEN-Umfrage

Wird es eines Tages gelingen,
Gewalt zwischen Menschen
weitestgehend zu vermeiden?

Nein
81,1 %

durch Erziehung zu
friedlichem Verhalten

durch Androhung von Gewalt 127

CQuelle: Allenshach; Umfrage vom 25.5. bis 10.6 2003

Wer hat im Jahr 2003 am meisten
fiir den Frieden in der Welt getan?

Kofi Annan —{ -

Die Friedens-
demonstranten ™ | I

Johannes Paul | 14,0%

[ 8%
Joschka Fischer _Im 18.5%
Dalai Lama _~E36‘%6%

Gerhard Schréder{ﬂ ‘:‘;:j

Greenpeace —|[3231%
Jacques Chirac —|! 2":::

Nelson Mandela ..IB;"-:%
Wiladimir Putin_{ 34;"?%

George Bush_{ "‘ﬁ%

Quelte: Altensbach; Umfrage vom 29.5. bis 10.6.2003

Dass sich Gewalt durch Erziehung
verhindern ldsst, glaubt nicht mal jeder
zehnte Deutsche. Fiir den wichtigsten
Friedensstifter halten die Befragten den
UN-Generalsekretdr Kofi Annan

gesellschaftlichem Frieden entfernt: 70
Prozent der 17 Millionen Einwohner
leben unter der Armutsgrenze, 13 Pro-
zent der Erwachsenen sind AIDS-infi-
ziert. Das Land leidet unter Korruption,
Gewalt und den Folgen des Krieges.
Aber es ist einer von nur acht weiflen
Flecken auf der Konfliktkarte Afrika,
die den Kontinent von rot (fiir »Krieg“)
bis hellblau (fiir ,latenten Konflikt*)
einfarbt. Weif} bedeutet Frieden.

Als , italienische Formel* hat der ehe-
malige UN-Generalsekretir Boutros-
Ghali den Arbeitsstil von Sant’Egidio
bezeichnet. Formel? Mario Giro lacht,
weil er die Frage kennt und die Ant-
wort liebt: ,Es gibt keinen Masterplan
Frieden. Wir sind keine Superminner,
die von oben einfliegen. Konflikte sind
verschieden. Deswegen gibt es keine
Methode.*

Ein Ziel aber sehr wohl: ,Aus Kamp-
fern mussen Politiker werden.“

rieg, schreibt der Konfliktforscher

Matthies, sei eine ,Lernpatholo-

gie, die zur Verdringung friedli-
cher Kompetenz fiihrt*, Wer schiefit,
hat aufgehort, an Verhandlungen zu
glauben. Gewalt ersetzt Kommunikation.
Wer den Gegner als Didmon zeichnet
und sich selbst zum Helden iiberhéht,
ist nicht in der Lage, mit dem anderen
zu sprechen. Wer seine ,gerechte Sache*
auf Leben und Tod durchsetzen will,
hat die Bedeutung der Worte Einigung,
Zugestindnis, Kompromiss vergessen.

Als die mosambikanischen Delega-
tionen in Rom ankamen, stimmten sie
in einem einzigen Punkt tberein: Mi-
litarisch steckten sie nach 16 Jahren
Krieg in einem Patt, in dem es sobald
keinen Sieger geben wiirde. So war es
auch Erschopfung, die Renamo und
Frelimo zu Verhandlungen trieb -
wenn auch zunachst nicht an einem
Tisch. Beide Gruppen tagten in ge-
trennten Raumen im Kloster. ,Wir ha-
ben sie voneinander fern gehalten®, er-
zahlt Giro, ,haben Papiere hin und her
getragen und einzeln mit ihnen gespro-
chen”. Denn es war die Zeit der Schuld-
suweisung, der Aufrechnung — ein Re-
flex, den der Unterhindler Giro auch
aus anderen Konflikten kennt und der
wie naturwiichsig auftaucht, ,wenn
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« der ramischen Roma. Sie wird im Altenheim von Sant’Egidio von Rossella Cortesi betreut

sich zwei Feinde treffen und beginnen
sollen, miteinander zu sprechen, Sie
schauen zuriick, jeder auf seine Version
der Geschichte, und sie briillen sich an:
Du hast das getan! — Und du das!™ Da-
hinter steckt die Hoffnung, das Treffen
nutzen zu konnen, um den Feind als
Kriegsverbrecher hinzustellen und die
eigenen Ziele, wenn schon nicht mit
Waffen, so doch mit Worten durchzu-
setzen. Viele Friedensbemithungen
scheitern schon in dieser Phase.

S0 nicht!™ Giro sticht mit seinem
Zeigefinger in die Luft. ,,Eine Verhand-
lung ist eine Verhandlung und kein Tri-
bunal!* Das ist das wichtigste Lernziel
beim Nachsitzen im Fach Frieden. ,,Die
groBe Herausforderung ist, die zerstrit-
tenen Parteien dazu zu bewegen, ,wir’
zu sagen und nicht immer nur ,Ich! Ich!
Ich!"® Das Adjektiv ,gemeinsam®,
schreibt der englische Friedensforscher
Adam Curle, sei das zentrale Wort in
Verhandlungen, ,weil ein Frieden erst
maglich ist, wenn die Kontrahenten an-
erkennen, dass es sich um ein Problem
handelt, das beide betrifft und das sie
nur durch Ubereinkiinfte und gemein-
same Handlungen losen kénnen®. Und
das ist so banal wie schwierig.

ie Biirgerkriegsgegner unterschrie-

ben ein erstes Dokument, dessen

wichtigster Satz lautete: ,Beide
Delegationen haben einander als
Landsleute und Mitglieder der grofien
mosambikanischen Familie anerkannt.”
Das war, mit all seinem Pathos, der Satz,
der den Weg freimachte fiir Gespriche
iiber die Einrichtung von Waffenstill-
stands-Korridoren bis hin zur Ein-
fithrung eines Mehrparteien-Systems.

In Rom wurde, in verschiedenen
Kommissionen, verhandelt — monate
lang. Und irgendwann sagten die Unge
duldigen in Mosambik: Ihr quatscht
iiber eine Verfassung, und hier ver
recken die Leute! Thr in Rom nennt
euch ,Brider®, und zu Hause kommt
die hasserfiillte Propagandamaschine
rie, die den Krieg nihrt, nicht zum Still-
stand. Um aber zum rettenden ,, Wir” zu
kommen, braucht es eben vor allem
eines: viel Zeit, Frieden ist ein ,,Zivili-
sierungsprozess’, eine, wie Giro flapsig
sagt, ,ausdauernde Gymnastik des Er-
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klirens®: ,Wie ist deine Kosten-Nut-
zen-Rechnung? Wie erreichst du dein
Ziel? Mit der Waffe in der Hand oder
doch besser im Gesprich?“

s dauerte, bis die Frelimo einsah,

dass es sich auszahlte, die Rebellen

nicht linger als , bewaffnete Bandi-
ten” zu behandeln, sondern sie als poli-
tisches Gegeniiber zu akzeptieren. Und
die Renamo-Rebellen brauchten Zeit,
um, nach Jahren im Dreck des Unter-
grunds, in dunkle Anziige und die neue
Rolle als Politiker hineinzuwachsen.
»Die kamen aus dem Busch und hatten
nichts erlebt auBer Gewalt und Tod",
erzahlt Mario Giro. ,,Und plotzlich wa-
ren sie in dieser Metropole. Staatsse-
kretdre empfingen sie und sprachen mit
thnen.” Immer war da auch die Bot-
schaft: Es gibt ein anderes Leben als je-
nes im Krieg. Die heilende Kraft einer
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zivilisierten Normalitiit: In der Kirche
betete die Gemeinschaft, jeden Abend
um halb neun, piinktlich, regelmifig,
unbeeindruckt vom Streit der verfein-
deten Briider nebenan im Kloster.
Vielleicht ist die ,Methode Sant’Egi-
dio®, was Mario Giro so klangvoll italie-
nisch ,l'arte del dialogo® nennt: die
Kunst des Dialogs. Sprecht miteinan-
der! Das ist die Botschaft der Gemein-
schaft, die sich ansonsten mit Botschaf-
ten zuriickhalt. ,Wir kommunizieren
mit allen®, sagt Giro, ,denn wem nutzt
es, wenn ich sage: [ch rede nicht mit dir,
weil mir deine Position nicht passt? So
kommt nichts in Gang. Im Gegenteil: In
der Isolation briitet der Fundamenta-
lismus.” Und so wurden beim geschei-
terten Versuch, den Konflikt in Algerien
zu befrieden, auch die Islamisten der
FIS ins katholische Kloster geladen. In

Ein Grund zum Feiern: An diesem Tag werden im Klosterhof die Sprachzeugnisse verteilt. Ein afrikanischer Schiiler kommt in Festkleidung

Pristina hat Giro die extremistischen
serbischen Studentengruppen getrof-
fen, Leute mit ,Frisuren Typ Nazi-Punk
oder mit langen Haaren, langen Biirten,
wie griechische Popen®, vernagelte Ju-
gendliche, die ihre albanischen Mit-
studenten hassten, und jedes zweite
Wort war ,,Heimaterde™ — , la terrrrrrral®
Giro ldsst das ,r* knattern wie ein Ma-
schinengewehr. Sie provozierten ihn,
und er horte zu und ging nicht. Sie stell-
ten ein Fass ,Sliwowitz" auf den Tisch,
und Giro hat mit ihnen, diesen ,,armen,
isolierten Irren®, gegessen.

»Natiirlich hatten sie Unrecht, total
Unrecht. Aber es war nicht meine Auf-
gabe, sie zu verurteilen. Ich wollte in
ihre Kopfe. Ich musste ihre verriickte
Welt verstehen.” Am Ende trotzte Giro
den serbischen Nationalisten einen
Vertrag tber die Riickkehr der albani-




schen Studenten an Schulen und Uni-
versitdten ab, den einzigen Vertrag, den
das Regime Milodevi¢ mit den Albanern
geschlossen hat.

eduld und Empathie — Giro wiir-

de ,Mitgefiihl" sagen — sind viel-

leicht die wichtigsten Tugenden
eines Schlichters. Tage-, wochenlang
Erzahlungen ertragen, die unverstand-
lich, verriickt, grausam sein maogen.
Mario Giro hat das bei der Sozialarbeit
in Rom gelernt. ,,Du klopfst an die Tur
einer alten Frau. Sie ist allein, sie
braucht Hilfe. Die Nachbarn sagen: Die
ist verriickt! Ist sie. Sie briillt dich an,
jagt dich weg. Gehst du? Klar. Aber du
kommst wieder. Finfmal, zehnmal.
Eines Tages horst du den Schliissel im
Schloss, und sie schaut dich tber die
Kette an, bose, misstrauisch. Aber sie
hat dir die Tiir aufgemacht...*

Heute arbeiten etwa 15000 Men-
schen in den romischen Projekten von
Sant’Egidio. Sie betreuen alte Men-
schen und die Schulschwinzer der
grofen Roma- und Sinti-Gemeinde.
Sie verteilen Decken an Obdachlose
und Essen an Arme. Sie betreiben eine
Kleiderkammer, eine arztliche Ambu-
lanz fiir jene, die keine Versicherung ha-
ben, und Waschriume fiir Menschen
ohne Dach tiber dem Kopf.

Keiner der Helfer bekommt Geld fir
seinen Einsatz. Viele arbeiten zwei oder
drei Nachmittage pro Woche in den
Projekten. Alle treffen sich regelmifiig
zu den kurzen abendlichen Gottes-
diensten in der Kirche Santa Maria in
Trastevere. Engagement fiir Sant'Egidio
ist keine gut gemeinte, karitative Frei-
zeitbeschiftigung, sondern, wie einer
sagt, »Lebenseinstellung”.

Man muss nur zuhoren konnen.

Irgendwo auf dem Weg zwischen As-
mara in Eritrea und Rom ist dem jun-
gen Mann, der seinen Namen nicht sa-
gen will, das Gefiihl fiir die Zeit abhan-
den gekommen. Wie lange er unterwegs
gewesen sei? ,Wochen®, sagt er, ,oder
vielleicht Monate?” Nur vorwirts kom-
men wollte er, nach Europa, fort aus
Eritrea, das einen absurden Grenzkrieg
mit Athiopien hinter sich hat. Zu Fufi,
auf Ladeflichen von Lastwagen durch-
querte er den Sudan und Libyen. Von

seinem letzten Geld bezahlte er die Pas-
sage auf einem Seelenverkaufer und
stand schliefflich in einer eiskalten Ja-
nuarnacht 2003 am Strand der italieni-
schen Insel Lampedusa und dachte:
»lch habe Gliick gehabt. Ich hatte auch
bei den Fischen landen kénnen.”

Manche auf Lampedusa nennen das
Meer um das stidliche Fleckchen Europa
einen , Friedhof*. Mindestens 200 Men-
schen ertranken dort im Juni 2003 in-
nerhalb von zwei Wochen, als vier iiber-
ladene Kutter der Menschenschmuggler
untergingen. Wie viele Menschen beim
Versuch, hier die ,Festung Europa“
(ampnesty international) zu erreichen,
sterben, weiR kein Mensch. ,,Kanonen-
donner, wiinscht sich Umberto Bossi,
Chef der rechtsradikalen Regierungs-
partei Lega Nord, um die Flichtlings-
schiffe in internationale Gewisser
zuriickzutreiben. Um Lampedusa tobt
der Abwehrkampf der Reichen gegen
die Armen, der vom Frieden Verwohn-
ten gegen die vom Krieg Verfolgten.

~Manchmal wissen wir, noch bevor
es in der Zeitung steht, an welcher Ecke
der Welt es brennt, denn dann sitzen die
Fliichtlinge vor uns®, sagt Cecilia Pani.
Die 43-jihrige Lehrerin kann den Stadt-
plan von Rom lesen wie eine verklei-
nerte Karte der Konfliktregionen der
Welt: Im Bahnhof Tiburtina nichtigen
die Eritreer, die Stazione Ostiense ist
»Afghanistan®... Die Wellen der an den
langen Kiisten Italiens Gestrandeten
ebben hier aus.

Cecilia managt, immer ein grofies
Schliisselbund am Giirtel und das Han-
dy im Griff, die ,Mensa“ von Sant’ Egi-
dio. Dreimal in der Woche verteilt die
Armenkiiche in der Via Dandolo mehr
als 1000 warme Mahlzeiten. Auf den
Banken vor den Speisesilen sitzen Afri-
kaner neben Tamilen
neben Kurden. Es kom-
men auch Osteuropier,
die als Arbeitsemigran- |
ten nach Italien ziehen.
Viele der Menschen se-
hen erschopft aus; viele
sind ,clandestini®, Ille-
gale. Die Mensa von
Sant’Egidio ist eine Zu-
flucht, die thnen er-

Eine w»traurige Realisting nannte ein Sant’
Egidianer GEQ-Reporterin Johanna Wieland,
die deprimiert auf die Friedensaussichien
Alrikas blickt. Die handfesten, erfolgreichen
Traumer steckten sie allerdings mit Hoffnung
an - wie den Fotografen Francesco Zizola, der
zuvor auch schon das Aids-Projekt von Sant’
Egidio In Mosambik dokumentiert hatte.

laubt, fiir wenige Stunden aus ihrer
Existenz als Schattenmenschen heraus-
zutreten. Hier tragen sie wieder ihren
Namen, wenn sie die Briefe ihrer Fami-
lien aus dem groflen, nach Lindern
geordneten Postkorb wiihlen. Viele
besitzen aufler der ,tessera”, der Regi-
strierung der Mensa, kein personliches
Dokument.

Was wird aus dem Mann-ohne-Na-
men werden? ,Seine Aussichten sind
schlecht®, sagt Cecilia. ,Er hat wohl kei-
ne Zukunft.”

Aus einem Raum tiber den Speise-
sdlen klingt Musik. Da tanzen sie im
Kreis, und der eine legt die Arme tiber

Jirv s -

Ein paar Hundert kleine Erfolgsgeschichten:
Die Absolventen der Sprachschule haben

die erste Hiirde auf dem Weg in die italienische

Gesellschaft genommen

die Schultern des anderen. Die Brasilia-
nerin ruft: ,Haltet den Takt!“ Die Polin
stolpert auf ihren High Heels, die Kon-
golesin tiberragt mit ithrem kunstvollen
Zopfaufbau alle anderen. Die marok-
kanischen Jungs kichern iiber den un-
minnlichen Trippelschritt, den der
Tanz ithnen vorschreibt. Sie amtisieren
sich. Und wer ithnen zuschaut, dem
wird, nachdem er die
Lebensgeschichten ge-
hort hat, die von
Angst, Armut und
Ausweglosigkeit han-
deln, rihrselig warm
ums Herz. Da tanzt
eine ~kleine Weltge-

‘-“

meinschaft.
Einig, frohlich — fried-
lich. O
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Um sich vor Fein-
den zu schiitzen
oder Vorteile zu
erschleichen, spie-
len viele Tiere
einander etwas vor

em: Laubheuschrecke
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LUG UND BETRUG

Schwindeln
macht schlau

Nicht nur unter Menschen, auch
im Tierreich gehiirt Liigen zum All-
tag. Denn wer seine Artgenossen
tauscht, kommt besser durchs
Leben. Dem Reiz, stindig neue
Tricks zu erfinden und zu entlar-
ven, soll der Mensch sogar seine
Entwicklung zum Homo sapiens
verdanken

Die Liige hat ein schlechtes Image.
Woméglich zu Unrecht, denn
Wissenschaftler zeichnen mittler-
weile ein durchaus differenziertes
Bild vom oft hinterhiltigen, bis-
weilen aber auch kreativen Um-
gang mit der Unwahrheit. Sieht
man von moralischen Kriterien ab,
erweist sich die Liige als raffinier-
tes Instrument, dessen Bedienung
einige Intelligenz verlangt. Und
genutzt wird dieses Werkzeug aus-
gesprochen gern, Studien der Uni-
versity of Southern California in
Los Angeles zufolge schwindelt der
Mensch alle acht Minuten einmal.

»Die Liige war der Wetzstein
unserer Intelligenz®, sagt der An-
thropologe Volker Sommer. Als
sich die dffischen Urahnen des
Menschen zu Horden zusammen-

schlossen, sei die Tauschung mit
im Bunde gewesen. Im sozialen

Dickicht aus Seilschaften und

Hierarchien war es vorteilhaft, an-
deren ein Stiick Beute zu verheim-
lichen oder dem Stirkeren Sympa-
thie heucheln zu kénnen.

Thre erste Theorie der tierischen
Liige verdankt die Wissenschaft
einem Pavian namens Paul. Die
britischen Primatologen Andrew
Whiten und Richard Byrne beob-
achteten den jungen Paul bei
einem biihnenreifen Tduschungs-
mandver. Um an die schmackhafte
Knolle in den Hinden einer ilte-
ren Pavianfrau zu gelangen, pos-
tierte sich Paul neben die Knollen-
besitzerin und stief plétzlich gel-
lende Schmerzensschreie aus. Fir
die Gruppe schien klar: Die Alte
musste dem Jungen weh getan ha-
ben. Wutentbrannt stirmte Pauls
Mutter hinzu. Die vermeintliche
Aggressorin liefl vor Schreck die
Knolle fallen — iiber die sich nun
Paul ungestort hermachte.

Manche Tiere setzen Tauschung
offenbar bewusst ein, um einen
Vorteil zu erlangen. Das war die
Geburtsstunde der ,Machiavellis-
tischen Intelligenz®, wie Byrne
und Whiten das lange tibersehene
Phiinomen definierten, um es von
Tarnfarben und -formen — Ergeb-
nissen der natiirlichen Selektion —
bei Insekten zu unterscheiden.

Angeblich fligellahm: Regenpfeiffer

Anders als das passive setzt das
absichtliche Tauschen Einsicht
voraus. Dem Pavian musste be-
wusst sein, welche Verstellung ge-
eignet war, seine Artgenossen zu
leimen. Er hat deren Reaktionen
gewissermaflen in Gedanken vor-
weggenommen, um sie derart ma-
nipulieren zu kénnen.

Zu solch kognitiven Hochstleis-
tungen sind vor allem Menschen-
affen imstande. Das zeigt etwa der
Fall eines Schimpansen, der einen
versteckten Bananenvorrat ent-
deckte, den die Primatologin Jane
Goodall zu Versuchszwecken in
der Nahe ihrer Beobachtungssta-
tion ausgelegt hatte. Als sich ein
zweites Gruppenmitglied dem
Finder niherte, tat der so, als gebe
es weit und breit nichts zu ho-
len. Der Dazugekommene ging
scheinbar desinteressiert weiter,
aber sein Misstrauen war geweckt,
denn er verbarg sich hinter einem
Baum. Als sich der Entdecker der
Bananen wieder allein und unbe-
obachtet wihnte und die Friichte
hervorholte, stiirzte der Konkur-
rent herbei und entriss dem Uber-
rumpelten die Beute.

Diese Leistung — Listen anderer
zu durchschauen und den Betrii-
ger selbst zu foppen - ist von
Volker Sommer anerkennend als
»mentale Reprisentation vierter
Ordnung®  klassifiziert worden,
die selbst Menschen nicht leicht
falle: ,X denkt, dass ich denke,
dass er nicht weifl, wo Bananen
sind. Doch eigentlich glaube ich,
dass er sehr genau weiff, wo die
Bananen sind.”

Aber bei allem Respekt vor den
Tricks unserer nichsten Verwand-
ten: Menschen haben es in der
Kunst des Betriigens doch weiter
gebracht. Einzelne haben ihr Ta-
lent immer weiter verfeinert — und
sind Trickbetriiger, Filscher und
Hochstapler geworden.

Scheinbar verendet: Hakennatter
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Das geistige Wettriisten zwi-
schen denen, die sich immer neue
Tricks ausdenken, und denen, die
sie dabei ertappen, soll, so die
Uberzeugung der Biologen Robert
Trivers und Richard Alexander,
erheblich zur Forderung des
menschlichen Gehirnwachstums
beigetragen haben.

Nach Ansicht des Heidelberger
Sozialpsychologen Klaus Fiedler
diirfe man allerdings die Fahig-
keit, einem anderen ein , X" fiir ein
SU* zu verkaufen, nicht automa-
tisch als ein Zeichen tberlegener
Intelligenz werten. Wer andere

Tauscht den Teichrohrsanger: Kuckuck

hinters Licht fihren will, muss
lediglich die Verhaltensstereoty-
pien kennen, die Menschen mit
Liige und Wahrheit verbinden.
Wir haben beispielsweise gelernt,
direkten Blickkontakt und Ge-
fithlsauBerungen als Indiz fiir Ehr-
lichkeit zu werten. Auf einen Gau-
ner, der uns treuherzig ins Gesicht
liigt, fallen wir durchweg herein.
Raffinierter, straffrei und oben-
drein in fast allen Bereichen unse-
res Alltags akzeptiert ist eine Form
der Liige — Fiedler nennt sie ,pro-
sozial“ —, die kaum noch jemand
unter diesem Namen kennt. Ge-

Stellt sich gem tot; Opessum

tarnt als ,Hoflichkeit” und ,,Kom-
pliment®, schmiert sie die zwi-
schenmenschlichen Beziehungen,
biigelt Spannungen aus und sorgt
fiir gute Stimmung, etwa wenn der
Freundin versichert wird, wie vor-
ziiglich sie kocht, dem Chef, wie
gut seine Idee sei, dem Vater, wie
unentbehrlich sein Rat.

David Nyberg, Professor fiir
Philosophie und Erziehungswis-
senschaften an der University of
New York, meint sogar: ,Ohne
Tricks und Tauschung wire unser
komplexes Beziehungsleben vollig
undenkbar.” Roman Heflick

Ein Ast voller Leben: Gespenstschrecke

2

Griine Meerkatzen
benutzen verschie-
dene Warnrufe, je
nachdem welcher
Feind sich nahert -
ist jedoch ein kon-
kurrierender Art-
genosse gefdhrdet,
schweigt der Ent-
decker der Gefahr
mitunter
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Postkarten zeigen
Stadte von ihrer
besten Seite; wie
hilfsbereit die
Bewohner sind, er-
fahrt der Besucher
dannvor Ort...
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Reisender, kommst
du nach Rio...

In welchen Stiadten werden Frem-
de zuvorkommend behandeit?
Forscher liefien in vielen Metropo-
len der Welt ,,versehentlich® Stifte
fallen und spielten hilflose Blinde

»Stidte", schrieb vor etwa 250 Jah-
ren der Philosoph Jean-Jacques
Rousseau, ,sind die Kloaken der
Menschheit.“ Zumindest wer die
Slums einer Metropole erlebt hat,
die Armut und Enge, den Ldrm,
Gestank und Schmutz, kénnte
Rousseaus Urteil fiir unverandert
aktuell halten. Doch der Psycholo-
gie-Professor Robert V. Levine
mochte sich mit solch pauschaler
Verdammung nicht abfinden.
Nun braucht es keine sonderliche
Expertise, um Genf von Manila,
Wien von Kinshasa zu unterschei-
den, ginge es nur um Slums. Levine
aber ging mehr ins Detail. Uber
viele Jahre beschiftigte sich der
Forscher an der California State
University damit, auf welche Wei-
se eine Kommune das Leben und
Verhalten ihrer Einwohner pragt
und dabei, wie eine Personlichkeit,
charakteristische Ziige entwickelt.
Ganz unverwechselbar, so der Psy-
chologe, zeige sie sich etwa in der
Art, wie aufmerksam die Stadtbe-
wohner mit Fremden umgehen.

NeW UORL

NEW YORK CITY

(22. Platz)

Anfang der 1990er Jahre began-
nen Levine und seine Studenten,
die Hilfsbereitschaft von Einwoh-
nern in 36 US-amerikanischen
Stadten mit Experimenten zu tes-
ten, Levines handfestes Fazit: Je
iberfillter und hektischer eine
Metropole, desto weniger sind die
Einheimischen bereit, einem Un-
bekannten zu helfen. New York,
keine Uberraschung, war auf dem
letzten Platz gelandet, Rochester
und Houston lagen an der Spitze.

So plausibel diese Erklirung
auch erschien — der Forscher woll-

RIO DE JANEIRO
{I,Pla!zjf

COPacaban

d-leme
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te die Giiltigkeit des im Inland er-
mittelten Verhaltensmusters noch
einmal iberpriifen. Zur Freude
seiner Studenten dehnte er das
Versuchsgebiet auf 23 Linder
rund um die Welt aus — und auf
Stédte wie Lilongwe in Malawi,
Bangkok, Kopenhagen, Rom,
Mexico City und Budapest.

Wie zuvor spielten er und sein
Team ahnungslosen Passanten
fiinf einfache Alltagsszenen vor
und beobachteten die Reaktionen.
Zum Schein verloren die Wis-
senschaftler 400 Mal einen Stift,

#

P s

(5. Platz)

SHANGHAI
(8. Plarz)

ROM
(16. Platz)




lieBen als Verletzte mit Gipsbein
versehentlich 500 Mal eine Zeit-
schrift fallen, warteten als angeb-
liche Blinde 300 Mal an einer
stark befahrenen Kreuzung auf
Beistand, baten 500 Mal um
Wechselgeld fir ein Telefonge-
spriich, vergafen 800 frankierte
und adressierte Briefe an einem
gut sichtbaren Platz.

Was als Versuchsanordnung auf
den ersten Blick scheinbar banal
erschien, nahm vielfach eine auch
von Levine unerwartete Wendung,
Der Forscher musste schlieRlich
einsehen, dass zwel seiner szeni-
schen Experimente, die bei Ameri-
kanern gut funktioniert hatten,
nicht ohne weiteres auf andere
Linder und Kulturen tibertrag-
bar waren.

Der Test mit den Briefen etwa
scheiterte in Tel Aviv an der dort
allgegenwirtigen Furcht vor Bom-
benattentaten: Die Menschen
machten instinktiv einen groflen
Bogen um die verdichtigen Um-
schlage. In Tokyo dagegen wurden
mehrere der scheinbar verlorenen
Briefe von den Findern sogar per-
sonlich an den Adressaten iiber-
bracht.

In Indien wiederum, wo rund
die Halfte der Bevolkerung nicht
lesen und schreiben kann, fithlten
sich die Grofstadter nicht fiir die
fremde Post zustindig — sie igno-
rierten die Briefe einfach. Levine
hatte auch nicht bedacht, dass es
Linder gibt, deren Bewohner so
arm sind, dass sie nicht einmal
Miinzen bei sich haben — mit
Wechselgeld konnte da beim bes-
ten Willen keiner dienen.

So blieben schliefilich drei Test-
situationen fiir den internationa-
len Vergleich, Am Ende schnitten
die New Yorker immer noch
schlecht ab. Noch ruppiger ging es
nur in Kuala Lumpur zu. Die An-
nahme jedoch, dass Freundlichkeit
bei zunehmender Bevolkerungs-
dichte abnehme, wurde durch den
Weltmeister an Hilfsbereitschaft
eindeutig widerlegt: Rio de Janeiro.

Dennoch findet Levine die Er-
gebnisse der Untersuchung auf-
schlussreich, zeigen sie doch, dass
die Vielfalt sozialen Verhaltens
nicht durch einen einzelnen Fak-
tor mafigeblich bestimmt wird, So
stellte sich heraus: Wo man Spa-
nisch und Portugiesisch spricht,
werden Fremde besonders zuvor-

Wo lhnen
geholfen
wird

Rio de Janeiro, Brasilien

San José, Costa Rica

Wien, Osterreich

Madrid, Spanien

Kopenhagen, Danemark

Shanghai, China

Prag, Tschechien

San Salvador, El Salvador
udapest, Ungarn

Bukarest, Rumédnien

Tel Aviv, Israel

Rom, Italien

Bangkok, Thailand

Taipeh, Taiwan

Sofia, Bulgarien

‘Amsterdam, Niederlande

Singapur

New York City, USA

Kuala Lumpur, Malaysia.

kommend behandelt. Auch San
José (Platz 2), Madrid (Platz 6)
und Mexico City (Platz 9) rangier-
ten tiber dem Durchschnitt, un-
geachtet aller sonstigen okono-
mischen und gesellschaftlichen
Unterschiede.

Eine Interpretation lieferte dem
Forscher ein brasilianischer Freund.
Das Zauberwort heifit ,simpa-
tico” und umschreibt eine in Spa-
nisch- und Portugiesisch-sprachi-
gen Landern hoch geschatzte We-
sensart. Wer freundlich ist, um-
ginglich, gefillig, unterhaltsam
und gegeniiber Fremden hilfsbe-
reit, gilt als ,simpatico” und ist bei
jedermann beliebt.

Das taugte zwar nicht als Er-
klirung, weshalb Lilongwe (Platz
3) und Kalkutta (Platz 4) so gut
abschnitten, verwies jedoch auf
eine andere, haufig anzutreffende
Gemeinsamkeit: In Gesellschaften

hebt ein Passant
den Stift auf?

AT
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Quelle: Robert Levine/American Scientist

Rio de Janeiro top,
Kuala Lumpur flop:
Stédte, in denen Spa-
nisch oder Portugie-
sisch gesprochen
wird, schneiden im
Freundlichkeits-Test
meist gut ab;
nsimpatico« heifit
die dort geschatzte
Wesensart

mit schwacher Kaufkraft wird das
soziale Wertesystem offenbar sel-
tener von Geld und Besitz be-
stimmt als von den Gefalligkeiten,
die man einander erweisen kann
und auf die viele angewiesen sind.
Eine weitere Regel lautet, dass
ein Fremder hilfsbereite Men-
schen eher in Stadten mit geméach-
lichem Lebenstempo findet. Aber
auch hier gibt es Ausnahmen: In
Wien (Platz 5) und Kopenhagen
(Platz 7) haben es Passanten laut
wissenschaftlicher Messungen zwar
eilig, finden aber gleichwohl genug
Zeit, einem Fremden zu helfen. In
Kuala Lumpur (letzter Platz), wo
das Tempo der Fuflginger eher
geruhsam ist, stiefen die Wissen-
schaftler dagegen auf wenig An-
teilnahme. Was fiir Levine genau
so ritselhaft bleibt wie so manche

menschliche Personlichkeit.
Ruth Hoffmann
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Besonnenheit
statt Panik: Nach
dem Attentat

auf das World
Trade Center 2001
bewahrte eine
planvolle Evakuie-
rung Tausende vor
dem Tod. In einem
Chicagoer Nacht-
club starben 21
Menschen, weil ein
Knall das Publikum
blind vor Angst
gemacht hatte
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Wenn der Mensch
den Kopf verliert

In Massengesellschaften und in
Zeiten der Terrorangst kann Panik
zur todlichen Gefahr werden.
Doch es gibt Strategien, den Ur-
instinkt zu bandigen

Was war nur in die Perser gefahren?
In zehnfacher Ubermacht stand
ihr Heer den Athenern bei Mara-
thon gegeniiber, doch plotzlich
liefen sie davon. Im Jahr 490 v.
Chr. hatten die Griechen fiir dieses
Verhalten nur eine Erklarung; Pan,
der Gott der Hirten und Jager, An-
stifter von Raserei bei Mensch und
Vieh, musste den Verstand der
Feinde verwirrt haben,

Seither spricht man von Panik,
wenn Menschen vor Angst den
Kopf verlieren, ihr Handeln uner-
klarlich, ja sogar gefihrlich wird.
Aber was eine Panik auslost,
gehort zu den Fragen, auf die ein-
deutige Antworten noch ausstehen.

Wie etwa konnte es dazu kom-
men, dass 1989 beim Fullballspiel
Liverpool gegen Nottingham Fo-
rest Zuschauer von der Menge zu
Tode gequetscht wurden? Was liefd
die Besucher einer Diskothek in

Chicago Anfang 2003 so ausras-
ten, dass sie auf der Flucht 21
Menschen tottrampelten? Und
warum entstand ausgerechnet
beim Anschlag am 11. September
2001 keine Panik, wurde niemand
von Fliehenden uberrannt?

Mal also verhalten sich Men-
schen in Extremsituationen riick-
sichtsvoll, ein andermal gehen
sie buchstiblich (ber Leichen.
Neue Ergebnisse der Neurobiolo-
gie belegen eine Schliisselrolle des
Mandelkerns (Amygdala) bei der
Entstehung von Panik.

Auf zwei Wegen — einem be-
wussten und einem unbewussten
— erreichen Alarmsignale die
Amygdala. Im ersten Fall leitet der
Thalamus, das Integrationszen-
trum der Sinne, die Reize an die
Grofhirnrinde weiter. Dort, im
Sitz des bewussten Denkens, wird
die Gefahr erkannt und die Amyg-
dala stimuliert. Die Angstreaktion
setzt eher langsam und kontrol-
liert ein. Der unbewusste Weg um-
geht die GrofShirnrinde und fiihrt
auf kurzestem Wege direkt vom
Thalamus zur Amygdala. Wir wer-
den von Angst tiberwiltigt, noch
ehe wir die Gefahr bewusst ein-
schiitzen — ein Vorgang, der Men-
schen gewissermaflen automa-
tisch kampf- oder fluchtbereit
macht und ihnen in der Frithzeit
vermutlich oft das Leben rettete.

Wenn der Korper sich fiir eine
solche Reaktion rustet, wird
Adrenalin produziert, das Herz
schldgt rascher, der Blutdruck
steigt. Die Pupillen eines von Panik
erfassten Menschen weiten sich, er
kann den Feind besser sehen.

Doch dafir wird beim , Tunnel-
blick" die Umgebung ausgeblen-
det — Wegweiser, alternative Not-
ausgange werden nicht beachtet.
Treten diese automatisch ablau-
fenden Reaktionen bei vielen
Menschen gleichzeitig auf, etwa in
einem Gedrange, fithrt die Mas-
senflucht eher zu Verletzungen als
in Sicherheit.
Was aber lést mal eine Panik,
mal besonnenes Verhalten aus?
»Menschen geraten in Panik,
wenn sie sich bedroht fithlen und
zugleich fiirchten, die Situation
nicht mehr kontrollieren zu kon-
nen”, erkldrt Nikolaus Seibt vom
Institut fir Konfliktforschung in
Miinchen. Beim Anschlag vom 11,
September hatten die Uberleben-
den, wie sie berichten, offenbar
nicht den Eindruck, hilflos einer
Bedrohung ausgesetzt zu sein und
die Kontrolle zu verlieren. Daher
verhielten sich die meisten ver-
niinftig und sogar hilfsbereit.
Angst vor Kontrollverlust packt
besonders die Besucher von Mas-
senveranstaltungen, die eingekeilt
in der Menge stehen und im Ge-
wiihl hin und her geschoben wer-
den. Wo sich Kérper an Korper
reibt, man die Bewegungen der
Nachbarn spiirt, dessen Atem
hort, springen Angste rasch tiber.
wZwar kann ein Einzelner nicht
gleich alle anstecken®, sagt Seibt,
»aber jeder ist Teil einer Gruppe
von vier bis fiinf Umstehenden.”
Hat er diese erst infiziert, breitet
sich dic Panik wie ein Flichen-
brand aus. ,,Die Dynamik, mit
der ein Verhalten eine grofere
Versammlung erfasst, machten
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sich beispielsweise die Nazis zu-
nutze”, sagt Seibt. Bei Massen-
veranstaltungen wie etwa Goeb-
bels’ Sportpalast-Rede verteilten
die Veranstalter ideologiefeste An-
hidnger ungefihr im Verhiltnis 1:8
unter die Besucher. Mit ihrer Be-
geisterung sollten sie die anderen
mitreifien.

Jurgen Margraf, Angstforscher
an der Psychiatrischen Universi-
tatsklinik Basel, bestitigt, dass ir-
rationale Reaktionen in Alltagssi-
tuationen — beispielsweise in der
U-Bahn oder Disco— durch gesell-
schaftliche ~ Grundstimmungen
begiinstigt werden. ,Natiirlich
steigert es die Panikbereitschaft in
der Bevolkerung, wenn etwa die
US-Regierung regelmiaBig vor An-
schligen warnt und rit, Wasser-
vorrite anzulegen und Klebeband
zu kaufen®, sagt er,

Seit Menschen mit der Angst
vor Terrorangriffen leben, suchen
Experten unterschiedlicher Dis-
ziplinen verstarkt nach Losungen,
um dem Phidnomen Panik zu
begegnen. Einige der Ergebnisse
lassen sich bei Grofveranstal-
tungen nutzen. Schon in den
1960er Jahren, so bei Konzerten
der Rolling Stones in Miinchen,
drehte die Polizei — sobald die
Stimmung iiberkochte — das Licht
heller, und die Fans beruhigten
sich wieder.

Nikolaus Seibt empfiehlt, klar
als Ordner gekleidete Personen
unter die Besucher zu mischen. Im
Notfall sollten sie sofort eine
Gruppe bilden und gezielt den
richtigen Weg einschlagen. Denn,
so der Psychologe Seibt, ,,bei Stress-

Computersimu-
lation: Eine Sdule
{rechtes Bild, grau)
vor dem Ausgang
bewahrt Menschen
(rot) davor, zer-
quetscht zu werden
(links, gelb) und er-
laubt eine schnellere
Flucht aus Rdumen

situationen orientieren Menschen
sich am Verhalten anderer®.

Neben derartigen Strategien
konnen aber bereits bauliche Maf3-
nahmen verhindern, dass es bei
ausbrechender Panik zu schweren
Unfillen kommt, weill der Kata-
strophenforscher. ., Weil Menschen
auf der Flucht vertraute Routen
withlen — also in einem unbekann-
ten Gebdude die Tiir, durch die
sie hereingekommen sind —, ist es
verntnftiger, einen Bau mit gut
gekennzeichneten breiten Eingan-
gen auszustatten. Sie konnen zu-
gleich als Ausgang dienen. Auf ver-
steckte Notausginge, die ohnehin
kaum jemand findet, sollte man
ganz verzichten." Menschliches
Verhalten in solchen Situationen
als unbeeinflussbar zu akzeptie-
ren, sei, so sein Fazit, oft nur eine
Ausrede fiir mangelhafte Evaku-
ierungssysteme.

Der Dresdner Physiker Dirk
Helbing hat am Computer simu-
liert, wie sich eine grofle Ansamm-
lung von Menschen durch einen
engen Ausgang dringt. ,Men-
schen trampeln nicht riicksichts-
los tiber andere®, erklirt er. ,Die
hinten schieben, sehen gar nicht,
dass vorne Menschen gestiirzt
sind. Sie drangen nur noch stirker,
weil sie nicht verstehen, warum es
nicht weitergeht.” Schmale Siulen
vor Notausgingen, wie er sie emp-
fiehlt, teilen die Menschenmenge
und verhindern, dass sich ein
Pfropfen bildet. Solche Mafinah-
men, so die Pragmatiker, liefen
Panik gar nicht erst aufkommen
und beugten so deren verheeren-
den Folgen vor. Julian Hans
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Ein Knigge fiir
den Kosmos

Was tun, wenn AuBerirdische
kommen? Wissenschaftier und
Kiinstler wollen die Menschheit
auf den ersten Kontakt vorberei-
ten und inszenieren aufwendige
Rollenspiele, um das richtige Ver-
halten zu trainieren

Es ist eine dieser Fragen, iiber die
die meisten Menschen nur mit-
leidig licheln: Wie sollen wir uns
verhalten, wenn wir Auflerirdi-
schen begegnen? Kénnen wir sie
verstehen, mit thnen reden? Soll-
ten wir versuchen, iiber die Ma-
thematik einen Kontakt herzustel-
len, Primzahlen in den Sand ma-
len oder den Satz des Pythagoras
skizzieren? Oder besser Beetho-
vens Fiinfte abspielen?

Eine Gruppe von Wissenschaft-
lern und Kanstlern in Kalifornien
ist fest entschlossen, Antworten
darauf nicht dem Zufall zu iiber-
lassen. Vor 20 Jahren von dem
US-Anthropologen Jim Funaro
gegrundet, versucht die Gruppe,
sich mit Unterstiitzung der Nasa
auf die Begegnung mit fremden
Spezies vorzubereiten — ,Contact™
heift das Projekz.

Dass dieses Vorhaben dort eine
Grenze hat, wo das menschliche
Vorstellungsvermogen endet, wo
unsere Fantasie nicht ausreicht,
sich andere Formen von Leben
und Intelligenz auszumalen, ist
auch den Forschern bewusst. ,Uns
geht es um nicht mehr und nicht
weniger als eine seriose Spekula-
tion dariiber, was uns im Welt-
raumzeitalter erwarten konnte",
sagt Funaro,

In einem Flachbau auf dem
Moffett Field am Rande der Bucht
von San Francisco — dem Sitz des
»Ames*-Forschungszentrums der
Nasa — bereiten sich zwei Teams
auf den Hohepunkt der diesjihri-
gen Contact-Konferenz vor: die

COTI-Simulation
the Imagination), eine Perfor-
mance mit einer Gruppe Men-
schen und einer Gruppe Aliens;
manchmal auch - wie 2003 — mil
zwei Alien-Spezies,

Die Teams wissen nicht, auf wen
sie treffen werden. Wie Kolumbus
bei der Entdeckung Amerikas
miissen sie sich auf die unbekann-
ten anderen einlassen, ohne Hin-
weise auf deren Verhalten. Einige
Wochen zuvor haben die Teams,
die von der Oroville High School
aus Nordkalifornien kommen, mit
dem so genannten ,World Buil-
ding" begonnen. Unter Beachtung
astronomischer, geologischer und
biologischer Gesetze haben sie
zwei fiktive Heimatwelten fur die
Aliens erschaffen, inklusive Ge-
zeiten, Wetterlagen und Oko-
systemen,

Nach der Ankunft im For-
schungszentrum missen sie sich
binnen zweier Tage eine ,Evolu-
tionstheorie™ zuschreiben, aus der
sich die Intelligenz, Sozialstruktur
und Technologie ihrer Spezies
tiberzeugend ableiten lisst. Dass
die Schiiler keine Wissenschaftler
sind, ist tfiir Don Scott von der Na-
sa kein Nachteil. ,,Die Profis", sagt
er, yhaben meist mit threm Wissen
angegeben, was das World Buil-
ding schwierig machen kann." Die
Schiiler erhalten freilich Unter-
stiitzung durch prominente For-
scher wie den Nasa-Astrobiologen
Christopher McKay oder Marvin
Minsky, den Pionier auf dem
Forschungsgebiet der Kiinstlichen
Intelligenz.

Das eine Team stellt eine Alien-
Spezies dar, die mit Raumschiffen
durchs All streift und einen was-
serreichen Planeten sucht. Das an-
dere Team lebt auf einem Plane-
ten, der zu vier Funftel von Ozea-
nen bedeckt ist; diese Spezies ist
ebenfalls intelligent, hat aber noch
keine Raumfahrt erfunden.

Obwohl sich die Teilnehmer
beider Gruppen den anderen je-
weils weit iiberlegen fithlen, sind
sie im Rollenspiel vor dem Publi-
kum bemiiht, Missverstindnisse
nicht eskalieren zu lassen., Die
waffentechnisch besser ausgestat-
teten Raumfahrer bringen die
vermeintlich ,Primitiven® nicht
einfach um. Mithilfe von eindeu-
tigen Gesten der Kooperation —
dem Austausch von Nahrungsmit-

(Cultures of

teln zum Beispiel - kommt es viel-
mehr zu so etwas wie friedlicher
Koexistenz.

Das war nicht immer so. Bei der
ersten Simulation 1983 wurde ein
Team sofort ,eliminiert®, in einem
spiteren Jahr gab es gar keine
Kommunikation. ,Selbst wenn
eine Konfrontation bewusst ver-
mieden wird, kann das fatale Kon-
sequenzen haben®, sagt die Geo-
login Paula Butler, die an einem
Dutzend Simulationen teilgenom-
men hat, ,das ist die fiir mich
wichtigste Erkenntnis.”

Einmal habe ihre Gruppe das
Raumschiff in einer Umlaufbahn
parken lassen, um die Bewohner
eines fremden Planeten erst ein-
mal zu beobachten und aus der
sicheren Distanz besser kennen
zu lernen. Doch genau das war
falsch: Ein kreisendes Raumschiff
galt in der Religion, die das andere
Team der Aliens kreiert hatte, als
schlechtes Omen.
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Die begrenzte Aussagekraft von
derlei Experimenten bleibt den
Beteiligten bewusst. Und sollte es
die Menschheit gar mit Wesen zu
tun bekommen, deren Erschei-
nungsform die menschliche Vor-
stellungskraft  ubersteigt, die
womoglich nicht sichtbar sind
oder deren Lebensformen nicht
auf Kohlenstoff basieren, diirfte
ein Kontakt ohnehin kaum mog-
lich sein.

»Es ist wahrscheinlich, dass wir
derartige Organismen nie verste-
hen werden®, sagt Seth Shostak
vom kalifornischen SETI-Institut,
das seit Jahren das Weltall nach
Signalen auflerirdischen Lebens
absucht. Vielleicht merken wir
nicht einmal, dass sie gelandet sind.

Fiir das Leben auf der Erde aber
lassen sich aus den COTI-Simula-
tionen allemal Lehren ableiten.
Nicht sonderlich iberraschende,
aber solche, die nur allzu leicht
vergessen werden: Voraussetzung

fiir einen friedlichen Kontakt mit-
emander ist ein so besonnener wie
offener Umgang mit dem Frem-
den, meint Jim Funaro und emp-
fichlt: ,Es sollte das Ziel der An-
thropologie sein, die irdische Welt
fiir kulturelle Differenzen zu sen-
sibilisieren.”

So bleibt, auch ohne Begegnung
mit E.T., die Simulation fiir die
Schiiler aus Nordkalifornien zu-
mindest eine ungewdhnliche
Ubung in Multikulturalismus. In
ihrer Heimatregion, in der die Ar-
beitslosigkeit in den letzten Jahren
gestiegen ist und viele Familien
von der Sozialhilfe leben, kénnte
sie die Jugendlichen vor engstir-
nigem Denken bewahren, meint
der Contact-Anthropologe Israel
Zuckerman: ,Ich hoffe, sie lernen
die Authentizitat des anderen in
ithrer Nachbarschaft kennen und
schitzen. Es gibt schlieflich auch
auf dieser Welt gentigend Aliens.”

Niels Boeing

Nasa-Forscher be-
reiten zwei Teams
auf ihren Auftritt
als Aliens vor: mit-
hilfe von Vortra-
gen, gemeinsam
entwickelten
Evolutionstheorien
und Kostlimen

MOBBING

Tuscheln, Sdgen,
Grabschen

Was wie eine Fehlentwicklung der
modernen Industriegeselischaft
wirkt, ist uralt und kommt sogar
bei Tieren vor. Doch erst der
Mensch hat die Isolierung und
Ausgrenzung Einzelner auf die
Spitze getrieben

Karin S. war froh, wenn sie nur
einmal am Tag eine Gemeinheit
einstecken musste: Etwa dass der
Chef der EDV-Abteilung sie nicht
zuriickgriiite, ihr Fehler unter-
stellte oder behauptete, sie sei psy-
chisch krank. Dass er sie vor Kolle-
gen lacherlich machte, Daten in
ithrem Computer filschte oder
Informationen nicht weiter gab,
»Das haben Sie missverstanden®,
bekam Karin §. stindig zu horen.
Doch Karin S. verstand sehr wohl:
Das war Mobbing.

Der Begriff ist jung, das Phino-
men nicht. Aber erst seit einigen
Jahren wird es in Deutschland
intensiv erforscht — seit untiber-
schbar geworden ist, dass Mob-
bing fast iiberall vorkommt: am
Arbeitsplatz, in der Schule, der Ar-
mee, im Gefangnis und sogar in
der Familie — letztlich in allen so
genannten ,Zwangsgemeinschaf-
ten®, in denen der Mensch auch
die dunklen Seiten seiner sozialen
Natur enthillt.

Wissenschaftler sprechen von
»Maobbing”, wenn ein Einzelner
iiber eine lingere Zeit geznelt und
systematisch aus einer Gemein
schaft ausgegrenzt und diskrimi
niert wird. ,Eine psychologische
Katastrophe™, sagt Josef Schwicke
rath, der an der Klinik Berus bei
Saarlouis im Saarland Mobbing
opfer therapiert. Wer dort in Be
handlung ist, kann nicht mehr
weder seelisch noch karperlich.

Der volkswirtschaftliche Scha-
den, der in Deutschland jedes Jahr
durch \hL'\(' Form somaler ‘\L’h-
tung entsieht, wird vom ,Deut-
schen Arzteblatt” auf mehr als 50
Milliarden-Euro geschitzt.

Pravention kann helfen, Mob-
bing zu reduzieren: Unternechmen
richten Beratungsstellen ein, rea-
gieren mit Konfliktmanagement
und -seminaren. Betriebsverein-
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Watpat

Mobbing macht
den Einzelnen zum
AuBenseiter. Wer
davon betroffen
ist, leidet und wird
oft krank

164 GEOWISHEN 2003

barungen sollen Abhilfe schaffen.
Seit August 2002 haben Arbeitneh-
mer sogar Aussicht auf Schmer-
zensgeld, wenn der Arbeitgeber
das Fehlverhalten in seinem Un-
ternechmen nicht verhindert oder
nichts dagegen unternimmt.

Wie viele Bundesbiirger tat-
sachlich gemobbt werden, hat nun
erstmals die Bundesanstalt fiir Ar-
beitsschutz und Arbeitsmedizin in
einer reprisentativen Studie fiir
Deutschland ermitteln lassen. Im
Jahr 2000 waren es 5,5 Prozent der
Erwerbstitigen, also knapp zwei
Millionen Menschen., Tendenz
steigend, glauben die Autorinnen.
Sie verzeichneten besonders hiu-
fig Symptome wie Erschopfung,
Schlafstorungen, Depressionen.
Fast jeder Zweite wird krank,

manch einer dauerhaft arbeits-
unfahig.

Mobbing wirkt deshalb so zer-
miirbend, weil der Mensch als so-
ziales Wesen auf Kontakt und Aus-
tausch mit anderen angewiesen
ist. ,Wenn Mobbing die Einbin-
dung in eine Gruppe in Frage
stellt, werden Uringste geweckt®,
sagt Psychologe Schwickerath.
Wer nicht mehr dazu gehoren darf,
fhlt sich existenziell bedroht.

Aus dem Tierreich ist das
Verhalten schon linger bekannt.
Mungo-Matriarchinnen dulden
zum Beispiel keine Miitter neben
sich. Bricht ein untergeordnetes
Weibchen des Clans aus dieser
Ordnung aus und bekommt Jun-
ge, wird sie verjagt — oder muss
hinnehmen, dass ihr Nachwuchs
umgebracht wird, Kattas mobben,
wenn die Nahrung nicht fir alle
reicht: Dann rotten sich weib-
liche Tiere dieser auf Madagas-
kar lebenden Halbaffen zusam-
men und dringen einzelne Ge-
schlechtsgenossinnen aus ihrer
Gruppe hinaus.

Beim Menschen scheint das gar
nicht so anders zu sein. Zwar gilt:
Grundsitzlich kann Mobbing je-
den treffen. Doch wihlen Titer
cher Personen aus, die auffallen
oder angreifbar erscheinen, wie
Neulinge, Aufsteiger, Altere. Wer
sich durch sein Aussehen oder Be-
nchmen von allen anderen unter-
scheidet, gerit leicht in die Rolle
des Auflenseiters oder Siinden-
bocks — vor allem, wenn eine
Gruppe ohnehin verunsichert ist.
Auch extrem ehrgeizige, gewissen-
hafte und kreative Menschen wer-
den Mobbingopfer. Sprengen sie
die heimliche Leistungsnorm,
fithlen sich Vorgesetzte und Kolle-
gen bedroht und greifen an.

Schemata wie ,die Opfer sind
selber schuld® oder ,boser Titer,
armes Opfer” greifen jedoch zu
kurz. ,Beide Seiten machen Feh-
ler®, sagt Dieter Zapf, Leiter der
Abteilung Arbeits- und Organisa-
tionspsychologie an der Universitit
Frankfurt. Es fillt auf, dass Mob-
bing vor allem dort vorkommt,
wo etwas faul ist — wo etwa Auf-
gaben unklar definiert, Kompe-
tenzen verschwommen sind und
das Fahrungspersonal versagt.

Zusitzliche Anspannung bringt
die Wirtschaftskrise; rasch macht
sich die Angst um den Arbeitsplatz
breit. ,Stindige Verinderungen
im Betrieb fithren dazu, dass heute
haufiger gemobbt wird als frither”,
sagt Zapf. Aus Sorge, keinen neuen
Job zu finden, kiindigen viele trotz
massiver Probleme nicht —und der
Konflikt schwelt weiter. Vorgesetzte
wiederum scheinen Mobbing zu-
nehmend zu nutzen, um unliebsa-
me Mitarbeiter loszuwerden. ,.So
sparen sie sich hohe Abfindun-
gen", sagt Josef Schwickerath. Vie-
le seiner Patienten sind Mitte 50 —
Arbeitnehmer, die das Unterneh-
men nicht mehr wollte.

Karin S. hielt durch. Dreiein-
halb Jahre lang. Sie suchte Hilfe bei
einer Beratungsstelle, notierte alle
Vorfille in einem Tagebuch, sprach
mit Kollegen und der Geschiiftslei-
tung. ,Ich habe mich nicht isolie-
ren lassen, sagt sie. Sie behielt ihre
Arbeit, weil geschah, was schon
manches Mobbing beendet hat:
Der Vorgesetzte ihres Chefs griff
endlich ein. ,Ich habe nie erfahren,
woriiber die beiden gesprochen
haben®, sagt Karin S., ,aber seit-
demist Ruhe."  Maren Wernecke
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Sind Sie
ein Mobbing-
Opfer?

Anhand dieser Liste von Vorkommnissen am Arbeitsplatz kdnnen Sie heraus-
finden, ob das Verhalten von Arbeitskollegen bereits Mobbing ist — oder ob es
sich eher um alltagliche Auseinandersetzungen handelt. Sechs der typischen
Mobbing-Strategien sind hier aufgefiihrt. Bitte kreuzen Sie an, welche der Kon-
fliktsituationen Ihnen gegeniiber bereits vorgekommen sind
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__CYBER-WELTEN

Kiinstlicher Krieg:
Zwei Ethnien (Griin
und Blau) treffen
aufeinander, Mord
ist die Folge (rote
Punkte), die Palizei
(Schwarz) ist
machtlos, Enklaven
entstehen. An deren
Grenzen kommt es
zu weiteren Toten,
bis Griin schlie-
lich ausgeldscht ist
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Rassentrennung
im Rechner

Im Computer simulieren Wissen-
schaftier die Entwicklung kiinstli-
cher Vilker. So wird die komplexe
Wirklichkeit von Gesellschaften
leichter verstindlich — etwa bei
der Frage, wie Ghettos entstehen

Auf dem Bildschirm tobt der Mob:
Vélkermord. Blaue Punkte ,t6-
ten” griine; Polizisten in Gestalt
schwarzer Punkte sichern noch ei-
ne Weile die letzte griine Enklave,
dann werden sie abgezogen. Se-
kunden spiter ist alles blau.

Auch wenn es sich um eine
Computer-Simulation  handelt:
Die Szene wirkt bedrohlich. Dabei
hat Joshua Epstein, Politikwis-
senschaftler in Washington und
Schépfer des Szenarios, seinen
Datenpaketen - so genannten
»Agenten” — lediglich unterschied-
lich grofe Gewaltbereitschaft in
den digitalen Erbeode geschrieben

e
£y
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und sie ohne weitere Vorgaben in
threr unmittelbaren Umgebung
losgelassen. Dennoch sieht es am
Ende so aus, als hitten alle von
Anfang an nur eines im Sinn
gehabt: die jeweils anderen zu
vernichten.

Das digitale Experiment mit un-
erwartetem Ausgang variiert, was
schon Ende der 1960er Jahre von
dem amerikanischen Volkswirt
Thomas C. Schelling auf dem Pa-
pier durchgespielt worden war. Er
schuf kiinstliche Wohnviertel und
lieR dort zwei unterschiedliche
Ethnien einziehen, deren Mitglie-

der bereit waren, als Minderheit in

einem gemischten Bezirk zu leben.
Berticksichtigt wurde dabei ledig-
lich der bescheidene Wunsch der
neuen Einwohner, jeweils zwei
der eigenen Gruppe zu Nachbarn
zu haben.

Doch diese scheinbar harm-
losen Entscheidungen Einzelner
fithrten, programmgemaf fortge-
schrieben, letztlich zum Konflikt:
zur  Rassentrennung. Offenbar
organisieren sich Gemeinschaften
nach Mustern, derer sich der Ein-
zelne nicht bewusst ist, zu denen
er aber gleichwohl durch sein Ver-
halten beitrigt.

Die von Wissenschaftlern mit-
hilfe moderner Software kreierten
digitalen Gesellschaften sollen
Phinomene sichtbar machen, die
an menschlichen Gesellschaften
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zu beobachten sind und dennoch,
was thre Ursachen angeht, oft rit-
selhaft bleiben.

Die im Computer eingesetzten,
so genannten Multi-Agenten-
Systeme folgen simplen Regeln,
entwickeln aber mit der Zeit
komplexe Strukturen, die der Le-
benswirklichkeit verbliiffend nahe
kommen. Nahe genug jedenfalls,
um der Hoffnung Nahrung zu
geben, mit solchen Modellen
menschliches Verhalten berechen-
bar machen zu kénnen,

Epstein und der Sozialwissen-
schaftler Robert Axtell produzier-
ten 1996 die Computer-Land-
schaft ,Sugarscape®, in der eine
Jager-und-Sammler-Gesellschaft
die einzige Ressource — Zucker —
suchte, konsumierte und lagerte.
Jeder Agent brauchte eine indivi-
duelle Menge des Rohstoffs zum
»Leben” und starb, wenn er sie
durch Bewegung vollstindig ver-
brannt hatte.

Nach und nach entstand ein
soziales Geflecht, in dem das uber-
lebenswichtige Material dhnlich
ungleich verteilt war wie Geld
unter den Menschen. Sorgten die
SGotter  der  Zuckerwelt®, wie
Axtell und Epstein in den Medien
genannt wurden, per Mausklick
auch noch fir jahreszeitliche
Wechsel, konnten sie beobachten,
wie ihre Cyber-Schiitzlinge in
Winterschlaf fielen oder Zugvogeln
gleich in Massen abwanderten.

Wenn sich Gruppenverhalten in
kiinstlichen Gemeinschaften bei-
nahe naturgetreu simulieren lieg,
so die Uberlegung der Forscher,
mussten sich doch auch Kulturen
nachbilden lassen, die es wirklich
einmal gab.

So lieBen Epstein und sein Team
das vor 650 Jahren auf ritselhafte
Weise verschwundene Volk der
Anasazi elektronisch wieder aufer-
stehen. Aus dem, was iiber die ehe-
mals im Stidwesten Nordamerikas
siedelnden Indianer bekannt ist,
konstruierten sie einen kiinstli-
chen Lebensraum, der sich auch
klimatisch so verdnderte wie der
echte, und bevolkerten ihn mit
Cyber-Anasazi.

Die so geziichtete Historie sollte
den Wissenschaftlern helfen, das
Ritsel um das Verschwinden der
einstigen Kultur zu lésen. Sie tat es
nicht. Doch sie lieferte ein er-
staunliches Ergebnis: In den meis-
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Ruinen einer.Siedlung
der Anasazi-Indianer aus
dem 13.jJahrhundert im
heutigen Colorado

ten Simulationsdurchlaufen bilde-
te sich die grofite Siedlung genau
dort, wo sie tatsichlich einmal be-
standen hatte und wo noch heute
Ruinen zu finden sind.

Derart iiberraschende Wendun-
gen ereignen sich nicht eben selten
bei computergesteuerten Versu-
chen, das Verhalten von Gruppen
digital auszudriicken und vorher-
sagbar zu machen.

In einem von dem Politikwis-
senschaftler Ross Hammond ge-
schaffenen Modell verwandelte
sich zum Beispiel eine kiinstliche
Gesellschaft, die von Korruption
durchdrungen war, zur Verbliif-
fung ihres ,Schopfers” schlieflich
in eine ehrliche Gemeinschaft.

Rainer Hegselmann, Professor
fiir Philosophie an der Universi-
tit Bayreuth, kreierte auf unter-
schiedliche Art hilfsbediirftige
Agenten, gab ihnen eine Portion
Altruismus mit und beebachtete,
wie Solidarnetzwerke unter ihnen

entstanden. Am Ende verstrickten
sich seine Wohltiter jedoch in eine
paradoxe Lage: Weil jeder helfen
wollte, blockierten sich die Helfer
schliefilich gegenseitig.

So absurd die Ergebnisse sol-
cher Experimente auch bisweilen
erscheinen, verspricht sich Hegsel-
mann von ihnen doch wertvolle
Einsichten. ,,Wir arbeiten in den
Modellen mit starken Vereinfa-
chungen®, erklart er, ,denn die
Wirklichkeit ist viel zu kom-
pliziert, um sie zu digitalisieren.”
Gerade deshalb haben Simulatio-
nen Vorteile. Mit ihrer Hilfe ist es
moglich, die Auswirkungen mini-
maler Verinderungen zu studie-
ren und herauszufinden, welche
von ihnen fiir einen Wandel in der
realen Welt entscheidend sein
konnte.

Haufig namlich, auch das ein
Ergebnis der Erforschung virtuel-
ler Welten, fithren gar nicht die
groflen, sondern die kleinen

Schritte den Umschwung herbei.
So zeigten Simulationen beispiels-
weise, dass die Kriminalitiatsrate
durch ein paar gezielte Festnah-
men nachhaltiger gesenkt wird als
durch eine Verhaftungswelle.

In diesem Sinne kénnte die jun-
ge Forschungsrichtung zu neuen
Erkenntnissen fithren, wo die So-
rialwissenschaft  bisher passen
musste, Vermutlich wird das Stu-
dium kunstlicher Gesellschaften
nie die verlisslichen Vorhersagen
bringen, die sich die Pioniere der
Disziplin noch vor Jahrzehnten er-
hofften. Aber daraus konnte eines
Tages sehr wohl ein Instrument
werden, mit dem sich die Auswir
kungen menschlichen Verhaltens
beobachten lassen. Fiir den Philo-
sophie-Professor Rainer Hegsel-
mann ein dringend notwendiges
Unterfangen: Wir  verstehen
mehr vom Verhalten physikali-
scher Teilchen als von unserem
eigenen." Ruth Hoffmann

Vergleich der tat-
sdchlichen Entwick-
lung von Anasazi-
Siedlungen (rechte
Bildleiste) mit einer
Rechnersimulation
{linke Bildleiste)
iber eine Zeil von
200 Jahren: In bei-
den Fillen siedeln
sich die Indianer
(rote Punkte) dort
an, wo Wasser vor-
handen ist (blau)
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Eine Geschichte der
Verhaltensforschung in

scHLacWorten

Kennzeichnend fiir die Ver-
haltensforschung oder Etholo-
gie sind ihre Flexibilitdt und
Offenheit.

Dieser Bereich der Biologie
hat sich immer wieder stark
verindert und mit anderen
Forschungszweigen wie der
Genetik, der Psychologie und
der Okologie neue Schwer-
punkte gebildet und Theorien
hervorgebracht.

Vor allem in neuerer Zeit hat
die urspriinglich nur auf tieri-
sches Verhalten bezogene Wis-
senschaft auch wichtige Thesen
zum Selbstverstandnis des
Menschen beigetragen.

Als Disziplin ist die Ethologie
oder ,vergleichende Verhaltens-
forschung” noch jung. Sie ent-
stand Anfang des 20. Jahrhun-
derts in Europa.

Frihe Ansitze hatte es be-
reits bei den Tierpsychologen
gegeben. Mit Begriffen aus dem
Wortschatz menschlicher Ge-
fithlsregungen hatten sie ver-
sucht, animalisches Verhalten
einzuordnen,

Die ersten, die dieses Phino-
men mit streng naturwissen-
schaftlichen Methoden beob-
achteten, waren Zoologen. Ihre
These: Tierisches Verhalten hat
eine angeborene Komponente
und veréndert sich durch Evolu-
tion. Aus den Verhaltens-
mustern verschiedener Arten
schlossen sie auf deren Ver-
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wandtschaftsverhiltnisse  und
Entwicklungsgeschichte.

Einer der Begriinder der
Ethologie war der Osterreicher
Konrad Lorenz (1903-1989).
Der ,Vater der Grauginse* ent-
deckte, dass man Kiiken sogar
auf einen Menschen prigen
kann, der nichts anderes tun
muss, als beim Schliipfen der
Jungen dabei zu sein.

Pragung, so Lorenz, ist ein
unwiderruflicher Lernvorgang,
der in sensiblen Phasen der
Entwicklung stattfindet. Auch
eine Erklirung fiir Instinkt-
handlungen ist ihm zu verdan-
ken: genetisch festgelegte Ver-
haltensweisen, die auf einen
Reiz hin stereotyp und zielge-
richtet ausgefiihrt werden.

Als Mitbegriinder der Dis-
ziplin gilt der niederlindische
Biologe Nikolaas Tinbergen
(1907-1988). Er studierte Tiere
ausschlieBlich unter natiirli-
chen Bedingungen und defi-
nierte den Schiiisselreiz, der In-
stinkthandlungen auslost: etwa
das Betteln von jungen Silber-
mowen, die gegen den roten
Fleck am Unterschnabel ihrer
Eltern picken.

Als Dritter trug der oster-
reichische Biologe Karl von
Frisch (1886-1982) Grundle-
gendes bei. Seine Erkenntnisse
rum Verhalten sozialer Insekten
gelten noch heute als bahnbre-
chend. Honigbienen, fand er
rum Beispiel heraus, nutzen
die Sonne als ,Kompass" und
»tanzen®, um ihren Artgenossen
Informationen tiber die Entfer-
nung und Richtung einer Fut-
terquelle zu vermitteln.

Im Gegensatz zu den europi-
ischen Ethologen bestritt eine
Gruppe amerikanischer Psycho-
logen, die Behavioristen, eine
evolutionire Basis von Verhalten.
Es beruhe vielmehr auf Lern-
vorgingen, behauptete ihr pro-
minentester Vertreter, Burrhus
Frederic Skinner (1904-1990),
und sei nicht angeboren.,

Mit der von ihm entwickel-
ten Skinner Box fiihrte er vor,
dass Ratten durch Belohnung
dazu gebracht werden kénnen,
eine bestimmte Handlung zu
wiederholen — zum Beispiel
das Driicken eines Hebels -,

um Futter zu erhalten. Dieses
Lernen durch Tramning, auch
instrumentelle Konditionierung
genannt, wird bis heute in der
Tierdressur genutzt.

Die gegensitzlichen Ansich-
ten beiderseits des Atlantik
gipfelten in der Nature vs,
Nurture-Kontroverse, der Frage,
ob Gene oder Umwelt das Ver-
halten starker beeinflussen.

In der heutigen Ethologie gilt
als ausgemacht, dass viele gene-
tisch verankerte Verhaltenswei-
sen durch die Umwelt ausgel9st
und geformt werden.

Welche Anteile vorwiegend
vom Erbgut bestimmt sind,
versucht die Verhaltensgenetik
zu ermitteln. Mit ,klassischen®
Kreuzungsexperimenten und
neuerdings auch molekular-
biologischen Methoden wer-
den Tiere geziichtet, um an
ihnen zu untersuchen, welche
Gene mit welchem Verhalten
gekoppelt sind.

Die Verhaltensdkologie be-
schaftigt sich damit, wie weit
genetisch beeinflusste Verhal-
tensweisen — etwa bevorzugte
Wanderrouten von Zugvégeln
— Reaktionen auf bestimmte
Umweltbedingungen spiegeln.

Der Insektenforscher Edward
Osborne Wilson begriindete in
den 1970er Jahren in Amerika
die Soziobiologie als Synthese
aus Bio- und Sozialwissenschaf-
ten. Sie erklirt etwa, inwie-
fern Altruismus, der Verzicht
auf eigene Vorteile zugunsten
eines anderen, dem von Charles
Darwin formulierten Evolutions-
prinzip — ,,Kampf ums Dasein®
—nicht widerspricht.

Zieht beispielsweise ein Vo-
gel die Aufmerksamkeit eines
Riubers auf sich, wenn er
seine Sippschaft durch Rufe
warnt, so ist aus soziobiologi-
scher Sicht dieser soziale
Selbstmord dennoch eigen-
niitzig: Denn auch das Uber-
leben dhnlicher Gene in nahe
verwandten Artgenossen si-
chert das eigene ,Dasein" in der
Zukunft, weil es eine Weiter-
gabe von Teilen des eigenen
Erbmaterials an die folgende
Generation garantiert.

Das egoistische Gen wurde
zur ebenso eingingigen wie

umstrittenen Kurzformel der
Soziobiologie. Die Formulie-
rung stammt jedoch von einem
Buchtitel des englischen Biolo-
gen Richard Dawkins. Er ver-
tritt die Auffassung, dass Ver-
halten durch die Marionetten-
schntire der Gene gelenkt wird,
den nach Unsterblichkeit stre-
benden Erb-Einheiten jedes
Individuums. Das gilt nach
Dawkins Uberzeugung selbst-
verstindlich auch fiir den Men-
schen.

Wihrend die Thesen der
Soziobiologie vorwiegend das
Verhalten von Tieren erkliren
sollen, interpretiert die Evolu-
tionspsychologie menschliches
Sozialverhalten im Licht der
Darwinschen Theorie. Die Spe-
zies Mensch, die den grofiten
Teil ihrer bisherigen Geschichte
als Jager und Sammler ver-
bracht hat, wird demnach bis
heute durch friiheste Erfahrun-
gen gepragt.

Uberlebt haben allerdings
nicht die Verhaltensmuster von
damals, sondern unsere geistige
Einstellung. Die Erlebnisse von
Jahrmillionen haben unser
Denken und Fiihlen beeinflusst
— und damit die Art und Weise,
wie wir auf Ereignisse in unse-
rer Umwelt reagieren.

Nicht nur die weit verbreite-
te Angst vor Spinnen oder
Schiangen gilt als Relikt aus der
Urzeit, auch die unterschied-
lich starke Ausprigung des
Fortpflanzungstriebs halten die
Anhianger dieser Lehre fiir ein
Erbteil der Vergangenheit.

Leda Cosmides und ihr
Mann John Tooby, die bekann-
testen Evolutionspsychologen,
vergleichen das menschliche
Gehirn mit einem Schweizer
Taschenmesser: Im Verlaof
der Evolution hat sich in ihm
nach und nach eine Vielfalt
geistiger Werkzeuge angesam-
melt, die nach Bedarf zur
Losung alltiglicher Aufgaben
eingesetzt (,ausgeklappt") wer-
den. Das heiit: Moderne
Menschen reagieren mit dem
kognitiven  Riistzeug  ihrer
Nahrung suchenden und ja-
genden Ahnen auf Situationen
von heute.

Sandra Wilcken
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Gerhard Roth
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Aufbau und die Funktion des
menschlichen Gehirns.

Antonio Damasio

Descartes’ Irrtum

Fithlen, Denken und das
menschliche Gehirn

dtv, 2001

In seinem zum Klassiker avan-
cierten Erstling vertritt Da-
masio die These, dass es ohne
Gefithl keinen Verstand gibt.
Beeindruckend: die Schilde-
rungen klinischer Fille.
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Hanns Béchtold-Staubliu. a.
Handwirterbuch des deut-
schen Aberglaubens

de Gruyter, 2000

Der zehnbandige Nachdruck
einer ilteren Sammlung bietet
Einblicke in die Vorstellungen
aus dem Volks- und Aberglau-
ben nicht nur deutschsprachi-
ger Linder. Eine Fundgrube.

Erich Fromm

Psychoanalyse und Religion
Goldmann, 1950

Ein Klassiker der psychologi-
schen Literatur: Fromm dis-
kutiert die Positionen von Sig-
mund Freud und C. G. Jung
zum Thema Religion und ge-
langt zu einer Synthese der
beiden Welt-Anschauungen.

ANTHROPOLOGIE

Jared Diamond

Arm und Reich

Die Schicksale menschlicher
Gemeinschaften

Fischer, 2002

Die Kulturen der Erde ent-
wickelten sich so unterschied-
lich, behauptet Diamond, weil
sie ein Resultat zufilliger Um-
welt-Gegebenheiten sind, die
das menschliche Verhalten und
die Entfaltung einer Gemein-
schaft entscheidend prigen.

Sarah Blaffer Hrdy

Mutter Natur

Die weibliche Seite der Evolution
Berlin Verlag, 2000

Die Anthropologin raumt auf
mit dem Klischee der aufop-
fernden Mutter. Weibliche
Tiere und Menschenfrauen
sind raffinierte Strateginnen,
um sich und ihrem Nach-
wuchs eine Zukunft zu sichern.

ETHOLOGIE

Donald Griffin

Wie Tiere denken

Ein Vorstofs ins Bewusstsein der
Tiere

drv, 1990

Der Autor ist der Begriinder
einer neuen Verhaltensdiszi-
plin: der ,,Kognitiven Etholo-
gie®. Sie untersucht, wie Tiere
ihre geistigen Fahigkeiten ein-
setzen, um sich Vorteile zu ver-
schaffen. Griffin fasst wichtige
Forschungsergebnisse aus drei
Jahrzehnten zusammen,

Robert Sapolsky

Mein Leben als Pavian
Erinnerungen eines Primaten
Claassen, 2001

Nicht nur die Ergebnisse zih-
len, sondern — das ist die Bot-
schaft des Primatologen in
diesem wundervoll erzihlten
Buch - auch, welche Talente
ein Forscher entwickeln muss,
damit er die Mithen im Feld
nur halbwegs so gut meistert
wie seine Studienobjekte. Und
es gelegentlich sogar schafft,
sie auszutricksen.

EVOLUTIONS-
PSYCHOLOGIE

Robert Wright

The Moral Animal

Why we are the way we are:
The New Science of Evolutio-
nary Psychalogy

Pantheon Books, 1994
Unserem Bild von uns selbst
steht eine Veridnderung bevor
— vorausgesetzt, wir betrach-
ten uns im Licht der Evolu-
tionspsychologie. Der Wissen-
schaftsautor Wright erldutert,
wie diese neue Forschungs-
richtung das Verhalten und
Wertesystem des Menschen
aus seinen biologischen Ur-
spriingen erklart.
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Das newe Heft erscheint am 15, Méarz 2004

GEOW'SSENVORSCHAU

Aus dem All betrachtet,

g wirkt der Blaue Planet

o » « " dhnlich spektakuldr wie das
" Farbfeuerwerk aus den

. 3 : . . Resteneiner Supernova

URKNALL - STERNE - LEBEN

Dem Menschen erscheint der Kosmos
seit jeher so liberwiltigend wie rdtselhaft,
als Projektionsflache fiir Sehnsiichte und
Angste. Wer in das Weltall schaut, ob mit
bloBem Auge oder High-Tech-Teleskopen,
blickt in die Unendlichkeit, zum Anbeginn
der Zeit und nicht zuletzt auf sich selbst.
Das neue GEQ WISSEN ergriindet, was das
Universum im Innersten zusammen halt.
Es macht anschaulich, wie das Leben in
die Welt gekommen ist. Und zeigt atemrau-
bende Bilder von Galaxien-Geburten, dem
Sterben von Sternen und der Urgewalt
Schwarzer Locher.

D etzt erschienenen Hefte
der GEO-WISSEN-Reihe sind im ausge-
wahlten Zeitschriftenhandel oder beim
Verlag erhditlich: Tel.o40/37 03 40 41;

abo-service@guj.de

170 GEOWISSEN

DIE GEHEIMNISSE DES UNIVERSUMS

Auf der Suche nach unserem Platz im Welt-

raum erkldrt GEO WISSEN unter anderem:

@ Wie nach dem Urknall das junge Univer-
sum entstanden ist

® Warum der Mensch nicht allein im Kosmos
ist

® Wie der Weltraum unser Leben auf der Erde
beeinflusst — von Ebbe und Flut {iber die
UV-Strahlung bis zur Meteoriten-Gefahr

¢ Welche Abenteuer die Raumfahrer der
Zukunft bestehen miissen

® Warum sich viele Astronomen die Vorginge
im All nur mit gottlichem Wirken erkldren

kénnen

——
Ernonntnis Waighait -
Brtunitat

Sandra

Schaeffer

Fuchs

re Koehl

GEQ-SERVICE-TELEFON
Abonnement




Jetzt im Handel

Sie Kann jeden Menschen auf

[deen\bringen: Kreativitat,

Aus einer Linie wird ein K werk, aus einem Stiick Plastik ein Dibel: Schon immer haben kreative Kopfe die
Welt verandert. GEO zeigt, waSilgnies bei der Suche nach Ideen antreibt — und wie wir von ihnen lernen kénnen.

| %
. DER '"MENSCH
GEO. DIE WELT MIT ANDEREN AUGEN SEHEN
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