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Liebe Leserin, lieber Leser,

was ist da in unserem Kopf, das uns denken lisst, iiberlegen,
kombinieren, aber auch hassen, lieben, fiirchten, mitleiden?

Die offensichtliche Antwort lautet: das Gehirn - jene
Ansammlung von rund 60 Milliarden Nervenzellen, die derart
eng miteinander vernetzt sind, dass es im gesamten Universum
keine vergleichbar komplexe Struktur gibt.

Aber nattirlich zielt diese Antwort zu kurz. Denn ein Ge-
hirn haben auch fast alle Tiere. Ein Ich aber, ein Bewusstsein
seiner selbst, eine eigene, unverwechselbare Personlichkeit, ein
Temperament mit besonderer charakterlicher Ausprigung
und dazu die Fihigkeit, dariiber in
einer ausgefeilten Sprache zu berich-
ten: Das gibt es nur beim Menschen.

Nur der Homo sapiens ist zudem
in der Lage, tiber sich selbst und sein
Handeln zu reflektieren — sich sogar
iber das eigene Denken Gedanken zu
machen, aber auch iiber seine Gefiihle,
seine Motive, {iber den Sinn seiner
Existenz, die Entwicklungsgeschichte
seiner Spezies, ja des Lebens an sich.

Doch keine Antwort ist ihm vermutlich
wichtiger als die auf die Frage: Wer bin ich?

Genauer: Warum bin ich so, wie ich bin —und nicht an-
ders? Oder: Warum handele ich in bestimmten Situationen
immer wieder impulsiv, ob-

E;E:S;;T;w wohl ich viel lieber kithl und
Dr. Henning tiberlegt wire? Weshalb bin
Engeln hat diese ich manchmal ohne erkenn-
Ausgabe redak-  baren Grund verstimmt, kurz

tionell betreut angebunden oder gar wiitend,
ein anderes Mal dagegen fréh-
lich und ausgelassen? Warum verliebe ich mich immer

in Menschen, die mir nicht guttun?

Keine Frage ist
dem Menschen
wichtiger zs
Wer bin ich?

Kurz: Was genau treibt mich eigentlich an?

Dieses Heft versucht zu erkliren, nach den neuesten
Erkenntnissen der Wissenschaft, welche Krifte in uns
walten, ohne dass wir uns ihrer immer bewusst sind.

Wir beschreiben, welche Personlichkeitstypen es unter
den Menschen gibt - und welchen Einfluss die Kindheit
auf die Prigung eines Charakters hat.

Wir rekonstruieren, wie sich im Verlauf der Evolution
nach und nach bei einigen hoheren Tierarten das Bewusstsein
entwickelte - und was es fiir den Homo sapiens bedeutet,
zu der Erkenntis zu kommen: Ich
denke, also bin ich.

Wir schildern, wie der Wiener
Nervenarzt Sigmund Freud vor etwas
mehr als 100 Jahren dem Unbewuss-
ten auf die Schliche kam - und was
von seinen Therapievorschligen
heute noch zu halten ist.

Wir stellen die landertiber-
greifende Fachrichtung der Kultur-
psychologie vor, die sich der Frage
widmet, ob Menschen in unterschiedlichen Gesellschaften
ein unterschiedliches Ich-Bewusstsein ausbilden — und unter-
suchen die These, ob es tatsichlich gravierende Mentalitits-
unterschiede zwischen Amerikanern und Asiaten gibt.

Und schliefflich zeichnen wir nach, was genau geschieht,
wenn bei einem Menschen das Ich aus dem Takt gerit— und
welche Behandlungsformen sich am besten bewihrt haben.

Jene unfassbar komplizierte Struktur in unserem Kopfist
eben sehr viel mehrals nur ein Hochleistungsrechner, der es
uns ermoglicht, Sinneseindriicke zu verarbeiten, Erinnerun-
gen zu speichern, Gedanken zu entwickeln, unseren Alltag zu
meistern. Vielmehr definiert unser Hirn, wer wir sind und was
wir wollen: mit allem, was uns daran gefillt - und auch nicht.

Herzlich Thr 4 - ‘ |¢L ﬁ‘%yy
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Seele

Wie entsteht aus der Aktivitidt von Nervenzellen Bewusstsein? Neuro- Triebe und unbewusste Konflikte beherrschen den Menschen, nicht
wissenschaftler erforschen eines der groften Ratsel Uberhaupt. 64 seine Vernunft; Das postulierte der Wiener Arzt Sigmund Freud. 24

«KRAFT

DER GE_HEINSCHAFT

Im Freizeitlook sind wir ganz andere Typen als in Berufskleidung - Haben Menschen in untersch|edl|chen Landern ein unterschledhches
doch der wahre Charakter lasst sich nur schwer andern. 38 Bewusstsein vom Ich? Kulturpsychologen suchen eine Antworl. 76
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Macht
Ob Liebe, Trauer, Wut oder Lust: Ohne unsere Emotionen ware das Das Unbewusste beherrscht uns starker, als wir glauben: Es lenkt den
menschliche Miteinander weitaus schwieriger. 124 Karper, filtert Sinnesreize und bestimmt, wen wir lieben. 86

Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 24. August 2012, Alle Fakten und Daten in die
Relevanz und Richtigkeit Uberprift worden. Kirzungen in Zitaten werden nicht kenntlich gemact

sind vom GEQ kompaki-Verifikationsteam auf Prdzision,
Titelbild: André Schuster/Plainpicture; Tim Wehrmann
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itere Informationen zum Thema und Kontakt zur Redaktion unter www.geokompakt.de
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Die Erkundung des Ichs ist
immer auch eine Reise in die
Abgriinde der Psyche. Denn

der grofste Teil dessen, was unsere
Persénlichkeit, unser Selbst,
unsere Vergangenheit ausmacht,
ist verborgen unter der Ober-

[fliche des bewussten Wahrnehmens.
Wiinsche, Erlebnisse, Erlerntes,
Erinnerungen - all das hinterldsst
Spuren im Unbewussten und
fiigt sich zusammen zu dem, was
uns ausmacht und zu einem
unverwechselbaren Individuum
mit einer eigenen Geschichte
werden ldsst

In einem ratselhaften Land

Nachts im Traum unternehmen wir

Reisen durch die unheimliche Welt des
Unbewussten. Darin begegnen wir Trieben
und Konflikten, die dem Bewusstsein
verborgen bleiben. Dieses Foto der Amerika-
nerin Sarah Wilmer ist zwar nicht speziell

zu diesem Aspekt der menschlichen Psyche
entstanden - ebenso wenig wie die Bilder
auf den folgenden Seiten -, illustriert

ihn aber dennoch eindrucksvoll
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Roger Ballen, USA

Fiinf Jahre lang inszenierte der
Fotograf provozierende, befremdliche
Bilder im »Boarding House« in der Ndhe
von Johannesburg, Siidafrika
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Das Haus der Angste

Menschen firchten sich vor vielem: etwa vor dem Biss einer giftigen Schlange - oder
davor, dass die Welt plétzlich aus den Fugen gerat und nichts mehr so ist, wie es zu sein schien.
Angste entstehen in evolutionir alten, unbewusstarbeitenden Hirnregionen. Sie hatten -
und haben noch heute - die biologisch wichtige Funktion, uns vor Gefahren zu warnen. Die
Bereitschaft etwa, sich vor Schlangen zu flirchien, ist uns seit Urzeiten angeboren
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R. & 5. ParkeHarrison, USA

{ Seltsame, manchmal gar surreale
‘: Szenerien pragen die Foto-lllustra-

» tionen des Kiinstler-Ehepaars

Robert und Shana ParkeHarrison
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Im Reich der Wiinsche

Fur Sigmund Freud waren Traume der Schlissel zum Unbe-
wussten. Sie enthillen, so der Psychoanalytiker, unsere wahren
Wiinsche und Ziele, sie entlarven Verstrickungen, in die das
Ich im Zwiespalt zwischen triebhaften Bediirfnissen und morali-
schen Vorgaben gerat. Vor allem Kindheitserlebnisse und sexuelle
Triebe prégen nach Freud das unbewusste Es und das Ich






Die Grenzen der Freiheit

Mit seiner technischen Erfindungs-
gabe und dem exzessiven Streben nach
Fortschritt versucht der Mensch, der
Welt seinen Willen aufzuzwingen. Doch
dieser ist nicht frei; er ist viel starker
von unbewussten Wiinschen, Trieben,
Motiven und Bedirfnissen gelenkt,

als wir uns eingestehen wollen - mit
manchmal fatalen Folgen

Marcin Owczarek, Polen

In zuweilen apokalyptischen
Bildern stellt der 26-J3hrige

die Macht der technischen Welt
Mensch und Natur gegeniiber
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Stephen Gill, Grofibritannien

Fiir diese Bilder verfremdete der 41-Jahrige
Fotos aus der englischen Stadt Brighton, indem
er unter anderem Objekte im Gehduse

der Kamera platzierte
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Vom Wesen der Geschlechter

Was ist weiblich, was ist mannlich? Was macht liberhaupt das Ich eines Menschen aus?
Klar ist, dass Ereignisse wéhrend der Kindheit - die Art und Weise, wie wir Eltern, Verwandte und
Bekannte, aber auch Altersgenossen erleben - stark beeinflussen, welches Selbstwertgefiihl
wir entwickeln und wie sich unsere geschlechtliche ldentitat auspragt. Im Zusammenspiel mit
genetischen Faktoren und Hormonen entsteht so das Selbstverstandnis als Frau oder Mann
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Olivier Culmann, Frankreich

Den 42-Jahrigen interessieren elementare
Fragen des Lebens: die Freiheit des Menschen
und der Einfluss der sozialen Systeme, etwa
wie die Institution »Schule« das Ich verdndert
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Im Karussell der Gefiihle

Wie aus dem Nichts kénnen Emotionen aus dem Unbewussten aufsteigen und uns packen.
Zuneigungsgetiihle wie die Liebe machen uns taumeln vor Gliick, Wohlbefindensgefiihle wie die
Freude lassen uns das Leben geniefben, Abneigungsgefilhle wie die Wut machen uns rasend,
und Unbehagensgeflihle wie die Trauer lassen uns in Tbosthﬁigkeit versinken. Die Emotionen ent-
standen im Laufe der Evolution: Sie halfen den Urmenschen im Kampf ums Uberleben
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Michael Ackermann, USA

\ | Der1967 in Israel Geborene verarbeitet

| inseinen Fotoprojekten Themen wie
Einsamkeit, Angste und Zweifel zu ratsel-
! haften, bedeutungsschweren Visionen
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Eine Frage des Kérpers

Fiir das Selbstbewusstsein spielt die physische Erscheinung eine wichtige Rolle, denn vielen
Menschen féllt es schwer, den eigenen Leib zu akzeptieren, Immer entdecken sie Schwachstellen, Unvoll-
kommenheiten, sehen sich selbst im Spiegel ganz anders als AuRenstehende. Doch der Kérper ist
weitaus mehr als nur unsere fleischliche Hiille: Ohne ihn kénnte sich das Ich gar nicht entfalten, kénnte

es sich Gberhaupt nicht als etwas von der Welt Abgegrenztes, als Individuum erleben 0O
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GEDSAISON-Panorama-Kalender 2013 , Meeresblicke"

Wellen, dle gegen die schroffe Kiste Irlands branden, ein Wasserfall,
der auf einen Strand in Kalifornien rauscht, Eisberge, die durch das
antarktische Studmeer treiben: Der Panorama-Kalender zelgt mit zwdif
liber einen Mater breiten Fotografien hinreiflende Ansichten auf die
Meereslandschaften dieser Welt - und weckt ozeanische Geflhle.
MaPRe: ca. 120 x 50 cm.

ir 1 Best.-Nr.: 6728325
UVP im Handel! Preis A: € 99,90, Preis CH: Fr. 128.-

statt UVP €189

Abonnentenpreis €89,~

GEO-Kalender bestellen -~ Nachhaltigkeit fordern!

Umweltschutz und Nachhaltigkeit genieflen bei GEO einen hohen sowie einen gewissenhaften Umgang
Stellenwert. Deshalb verwenden wir f0r die Produktion unserer mit Recyclingmater|s
Kalender nur FSC-zertifiziertes Papier. Dar Forest Stewardship Kalenderkaut leisten
Council (FSC) setzt sich fir eine umweltfreundliche, sozialfdrder- Beitrag zur nachhaltige
F SC liche und Gkonomisch verantwortungsvolle Waldbewirtschaftung ressourcen rund um den

Durch thren

t einern aktiven

ing der Wald-
1




Rabatt auf Kalender!
iv fiir alle GEO-Abonnenten

Schone Aussichten

GED-Klassiker-Kalender 2013 ,Schiéne Aussichten”

vl Vorposten menschlichen Lebens mit Aussicht

dle Wunder der Natur; das Bergklostar in

, das Holzhaus im Schatten des Gronlandglet-

. die Wassermihle am Fufle des Fujiyama.

Zwolf Orte, an denen der Mensch der Einsamkeit
Idigt und der Stille, festgehalten in Bildern, die

fen Betrachter unweigerlich in ihren Bann ziehen —

otografische Einladungen zur Meditation

ie Schonheiten des Planeten.

ca. 60 x 55 cm:

Best.-Nr: 6728316
Preis A: € 49,50, Preis CH: Fr.69.—

Abonnentenpreis €44 -

Traumziel

Eine Ligbeserk ran die

GEO Special-Kalender 2013 , Traumziele”

Eine Hommage an das Reisen, eine Liebeser-
Klarung an die schinsten Orte der Welt, Bei
Sonnenaufgang drauBen in der afrikanischen
Savanne sein. Im Fesselballon Ober der chinesi-
schen Mauer schweben, Erleben, wie Nebel tiber
Meuschwanstein aufzieht. Wie die Dammerung
iiber Paris herainbricht, wie das Geflecht der
Straflen zu leuchten beginnt. Das sind Reise-
erfahrungen mit hohem Erinnerungswert, Dieser

Kalender rlickt sie ins Bild. MaBe: ca. 50 x 45 cm.

Best.-Nr.: 6728319
Preis A: € 29,30, Preis CH: Fr. 39—

Abonnentenpreis € 25,90

GEOQ-Edition-Kalender 2013 ,Kunstwerk Erde"

Ob aus der Yogelperspektive oder auf Augenhihe —
wie auch immer der Fotograf George Steinmetz die
Welt betrachtet, er entdeckt einen Rhythmus, eine
Struktur: Wie blaue Augen die gefrcrenen Seen in
der Antarktis, wie feingliedrige Finger die Sand-
dunen in Arabien, wie ein abstraktes Gemalide der
in der chinesischen Wiste trocknende Pfeffer, Und
wie in jedem Jahr liefert der Amenkaner Steinmetz
auch 2013 wieder den Beweis In zwdlf Bildern:
Die Welt ist-ein Kunstwerk. MaBe: ca. 70 x 60 cm.

Best.-Nr: 6728317
Preis A: € 69,60, Preis CH: Fr. 89.—

Abonnentenpreis €61,90

Jetzt sichern und weitere Kalender entdecken unter:

www.geoshop.de/kalenderl

r 01805/22 50 59 h {Bitte Aktionsnr. GOOO64 angeben)

Oder per Telefon bestellen u




Psychoanalyse

Ve Sigmund

eele sezierte

Noch um die Wende zum 20. Jahrhundert

fuhren Mediziner psychische Leiden auf organische
Veranderungen im Gehirn oder. im Nervensystem
zurtick. Doch dann erkennt der Wiener Nervenarzt

Sigmund Freud, dass sich hinter seelischen Krankheiten

naufig frihe, im Unbewussten verankerte Erlebnisse

verbergen kénnen - und begreift, dass es einen
Bereich des Ichs gibt, der sich dem eigenen
Willen und dem Verstand entzient
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Text: Ralf Berhorst

Der Arzt Sigmund Freud, der in Wien eine Praxis fiir
Nervenkrankheiten® betreibt, untersuchtim Herbst
1892 eine Frau, die seit etwa zwei Jahren an ritselhaf-
ten Schmerzen in den Beinen — vor allem den Ober-
schenkeln — leidet. Die 24-jihrige ,,Elisabeth von R.”
(ein Pseudonym, das Freud fiir eine spitere Verof-
fentlichung wihlen wird, um die Privatsphare der
Frau zu schiitzen, die eigentlich Ilona Weiss heifit)
kann nur noch mit vorgebeugtem Oberkorper gehen.
Sie ermiidet dabei nach kurzer Zeit; auch in der Ruhe
verschwinden die Schmerzen nicht vollstindig.
Freud geht vor, wie er es als Neurologe gewohnt
ist: Er iberpriift die Reflexe seiner Patientin, die un-
beeintrichtigt sind. Er driickt und kneift in Haut und
Muskulatur der Beine, traktiert [lona Weiss mit Na-
delstichen. Er kann jedoch keine Anzeichen fiir eine
ernsthafte organische Ursache des Leidens finden.
Der Arzt ist daher davon iiberzeugt, dass die Frau
an Hysterie leidet, einer Erkrankung, auf die er sich
als Nervenarzt spezialisiert hat. Unter dem Begriff
fassen die Fachleute verschiedene auffallende seeli-
sche Reaktionen, etwa Zerfahrenheit und Gedicht-
nisliicken, sowie korperliche Storungen zusammen,
etwa Lihmungen. In der Antike galt die Hysterie
(von griech. hystéra, Gebarmutter) als ein an die
weiblichen Fortpflanzungsorgane gebundenes Lei-
den. Freud aber glaubt, dass ein zurtckliegendes
traumatisches Erlebnis - ein Schock, ein Angst- oder
Schamgefiihl, ein anderer starker Affekt - sich mit
einer zeitgleich zufillig vorhandenen Schmerzemp-

Die Seele im Blick: Wie ein

loge
in verborgene Bereiche de

glaubt Freud

Ichs vordringen zu konnen



findung in den Beinen, wahrscheinlich einem Rheu-
matismus, verbunden hat.

Er verordnet seiner Patientin Massagen und be-
handelt sie nach dem ,,Handbuch der Elektrothera-
pie” eines bekannten deutschen Neurologen. Mit
einem elektrischen Apparat versetzt er ihren Beinen
kleine Stromimpulse von hoher Spannung. Die
schmerzhaften Funkenentladungen lindern das Lei-
den tatsichlich ein wenig, heilen kénnen sie es nichr.

Nach mehreren erfolglosen Wochen schligt Freud
der Frau daher eine andere, ,,psychische Behand-
lungsmethode vor. Er werde sie ausfiihrlich iiber
die Herkunft ihres Leidens befragen, um jenem
traumatischen Erlebnis auf die Spur zu kommen,
das er fiir die eigentliche Ursache der Schmerzen hilt.

Ilona Weiss stimmt zu. In den folgenden Monaten
istihr Arzt Zuhérer und Lernender zugleich. Denn
Freud tastet sich zu einer Methode vor, die er spi-
ter mit der ,, Ausgrabung einer verschiitteten Stadt"
vergleichen wird.

,»Ich liefd mir zunichst erzihlen, was der Kranken
bekannt war®, schreibt er im Riickblick, ,achtete
sorgfiltig darauf, wo ein
Zusammenhang ritsel-
haft blieb, wo ein Glied
in der Kette der Verursa-
chungen zu fehlen schien,
und drang dann spater
in tiefere Schichten der
Erinnerung ein.”

Die Frau erzihlt ihm
die Geschichte ihrer
Krankheit; dabei liegt sie
mit meist geschlossenen
Augen auf einer Couch, die Freud als Geschenk von
einer Patientin erhalten hat. Erstmals machten sich
die Schmerzen in den Beinen bemerkbar, als Ilona
ihren herzkranken Vater pflegte. Chronisch wurde
das Leiden offenbar, als nach dessen Tod auch eine
ihrer Schwestern erkrankte und starb.

Freud ist, bei aller Anteilnahme, als Arzt von dieser
Vorgeschichte enttiuscht. Sie erklirt nicht die Geh-
schwiche. Auch bewirkt das Aussprechen der Vor-
kommnisse keinerlei Besserung, wie er erhofft hatte.

Dennoch will er die Behandlung fortsetzen; der
Arzt ist davon iiberzeugt, dass etwas bisher Unent-
decktes die Ursache der Schmerzen sein muss.

Geheime Wiinsche,
verdrangte Gefiihle, sexuelle
KONFLIKTE:

All das vermutet der Wiener
Arzt in den tiefen Schichten
des Unbewussten

Geduldig befragt er seine Patientin weiter. Und
nach und nach férdert er eine ganz andere Geschich-
te zutage: Es zeigt sich, dass Ilona Weiss sich danach
sehnte, eine Ehe einzugehen, und dass die Sorge um
den todkranken Vater und dessen zeitaufwendige
Pflege eine mogliche Verbindung mit einem jungen
Mann vereitelten. Aus ihren weiteren Erzihlungen
schlief3t Freud, dass Ilona sich danach erneut verlieb-
te - in den Mann ihrer sterbenskranken Schwester.

Nun glaubt er den Schliissel gefunden zu haben.
Thr Bewusstsein, so vermutet er, verdringte den
erotischen Affekt, lenkte ihn um und verkniipfte ihn
mit einer zufillig vorhandenen kérperlichen Druck-
empfindung am Oberschenkel, die Ilona immer dann
empfand, wenn sie die Verbinde ihres Vaters wech-
selte und dabei sein Bein auf dieser Stelle ruhte.

Als ihre Schwester schlieflich starb, muss Ilona
am Totenbett ein ungeheuerlicher Gedanke durch-
fahren haben: dass ihr Schwager nun frei sei fiir sie.
Eine verbotene Vorstellung, die ihr Bewusstsein
sofort abwehrte, indem es die psychische Erregung
erneut ins Korperliche ableitete und die Schmerz-
intensitat in den Beinen weiter erhéhte.

So die Deutung Freuds — denn es ist nicht [lona
Weiss selbst, sondern ihr Arzt, der diese Interpre-
tation aus tiefen Schich-
ten ihres Bewusstseins
ans Tageslicht bef6rdert
haben will. Die Patien-
tin hingegen striubt sich
anfangs entschieden ge-
gen diese Erklirung. Doch
dann, so fihrt Freud in
seinem Bericht fort, habe
sie sich iiber die Neigung
zu ihrem Schwager und
den verdringten Affekt

im Reden ,abreagiert”, ,Von ihren Schmerzen war
zwischen uns nicht mehr die Rede”, konstatiert Freud.
Im Sommer 1893 beendet er die Behandlung der Frau,
Spiter erreichen ihn aus der Familie von Ilona
Weiss Nachrichten: Sie leide wieder an ihren
Schmerzen. Als er im Jahr darauf zufillig erfihrt,
sie werde einen Ball besuchen, entschlieft er sich zu
einem ungewohnlichen Schritt. Er verschafft sich
eine Einladung zu der Abendgesellschaft, beobachtet
seine ehemalige Patientin heimlich — und sieht die
»einstige Kranke im raschen Tanze dahinfliegen®,
Ilona ist also sehr wohl fahig, iiber das Parkett zu
schweben: Fiir ihren Arzt ist das der endgiiltige
Beweis, dass seine Therapie sie geheilt hat.
Die Patientin selbst wird dies dagegen immer ab-
streiten. Sie erinnert sich an einen ,,jungen, birtigen
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Nervenspezialisten”, der versucht habe, ihr ,einzu-
reden, dass ich in meinen Schwager verliebt sei”.

Freud halten dergleichen Irritationen nicht auf.
Nach und nach entwickelt er in jenen Jahren eine
Behandlungsform, fiir die er erstmals 1896 einen
neuen Namen verwendet: ,,Psychoanalyse™.

Wie ein Archiologe der Seele glaubt Freud mit
dem Verfahren in eine verschiittete Region des Ichs
vordringen zu kénnen, die sonst unter der Oberfli-
che verborgen bleibt: das
Unbewusste — eine bis-
lang unkartierte Region
der Psyche, die er von
machtvollen Trieben und
verdringten Wiinschen
erflillesieht und fiir die er
bis zur Jahrhundertwen-
de mehrere Zugangswege
gefunden zu haben meint.

Seine Ideen fiithren
den Arzt schliefflich zu
der Gewissheit, dass ,,das Ich nicht Herr sei in
seinem eigenen Haus™. Dass es einen Bereich des
Seelenlebens gibt, der sich dem Verstand und der
Kontrolle durch den eigenen Willen entzieht.

Freud selbst wird diese Erkenntnis spater zu jenen
drei grofden ,narzisstischen Krinkungen® zihlen,
die der Menschheit durch die Wissenschaft wider-
fahren seien — und sich damit in eine Reihe mit zwei
berithmten Vorgingern stellen: Er vergleicht die Ent-
deckung der Psychoanalyse in ihrer Bedeutung mit
der Uberwindung des geozentrischen Weltbildes
durch den Astronomen Nicolaus Copernicus (wo-
nach sich die Erde nicht im Mittelpunkt des Univer-
sums befindet) und der Evolutionstheorie Charles
Darwins (der gemif8 der Mensch kein gottgleiches
Wesen ist, sondern mit tierischen Arten verwandt).

Tatsichlich ist Freuds Name heute so geliufig
wie der von Copernicus oder Darwin. Das von ihm
erschaffene Gedankengebiude jedoch, die Psycho-
analyse, ist unter Wissenschaftlern ungleich umstrit-
tener als die jeweilige Erkenntnis seiner Vorginger.

NICHT IN DER grofistidtischen Atmosphire
Wiens, mit der sein Werk heute untrennbar ver-
kniipft scheint, kommt der Erfinder dieser Therapie
zur Welt, sondern in der mihrischen Provinz. Am
6. Mai 1856 wird Sigismund Schlomo Freud (der
sich erst als Student Sigmund nennen wird) in der
Kleinstadt Freiberg geboren. Sein Vater ist ein Woll-
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Die menschliche
Psyche folgt in den Augen
Freuds eigenen o o) S
GESETZEN und kann
daher wissenschaftlich
erforscht werden

hindler; die Familie wohnt in einem gemieteten
Zimmer oberhalb einer Schmiede.

Drei Jahre spiter ziehen die Freuds fiir kurze
Zeit nach Leipzig, dann nach Wien, wo es dem Vater
nach Jahren und anfinglichen wirtschaftlichen
Schwierigkeiten gelingt, zu einem gewissen Wohl-
stand zu gelangen. In
Wien besucht der junge
Sigismund eine Privat-
schule, geht dann aufs
Gymnasium.

einfachen Herkunft ein
unersittlicher Leser, stu-
diert schon als Knabe
die Geschichten des
Alten Testaments, spater
Vergil und andere antike
Klassiker, und beeindruckt seine Lehrer durch die
Eleganz seines Schreibstils.

Die Abschlusspriifung besteht er 1873 mit dem
Pridikat ,,vorziiglich®,

Es sind wohl diese Erfolge, die ihn mit einem
unanfechtbaren Selbstbewusstsein ausstatten und
ihn zeitlebens immun machen gegen antisemitische
Anfeindungen, wie er sie zuerst auf der Universitit
erfihrt. Er empfindet es aber als ,,Zumutung”, wie
er in seiner Autobiografie vermerkt, ,,dass ich mich
minderwertig und nicht volkszugehorig fithlen
sollte, weil ich Jude war™,

Freud macht so friih die Erfahrung, ,,in der Oppo-
sition zu stehen”. ,,Eine gewisse Unabhangigkeit des
Urteils wurde so vorbereitet”, notiert er stolz.

Die Eltern lassen ihrem hochbegabten Sohn freie
Hand bei der Auswahl seines Studienfachs. Zunichst
denkt Sigmund daran, Jurist zu werden. Doch der
Vortrag eines Wiener Anatomen tiber Goethes Auf-
satz ,,Die Natur” lenkt sein Interesse auf die Natur-
wissenschaften — es ist, schon hier, eine fiir ihn typi-
sche Verflechtung von literarischer Anregung und
dem Interesse an exakter Forschung zu beobachren.

Der junge Mann fiihlt sich getrieben von ,einer
Art von Wissbegierde, die sich aber mehr auf
menschliche Verhilenisse als auf natiirliche Objekre®
bezieht. Er schreibt sich in Wien fiir Medizin ein;
die Fakultit genief3t hohes Ansehen.

Es sind jedoch keineswegs die medizinischen
Vorlesungen, die Freud fesseln, sondern das Fach
Zoologie. Unter anderem erforscht er das Nerven-
gewebe einer niederen Fischart. 1881 schliefdt der




25-Jahrige sein Studium mit der Promotion ab.
Da die Tatigkeit im Labor wenig einbringt, nimmt
er eine Stelle im Wiener Allgemeinen Krankenhaus
an, um endlich etwas Geld zu verdienen.

Drei Jahre arbeitet und forscht er in zahlreichen
Abteilungen und widmet sich wieder vorallem dem
Nervensystem, diesmal befasst er sich mit dem
menschlichen Gehirn. Er veréffentlicht Fallstudien
tiber organische Erkrankungen des Nervensystems
und will nun Neuropathologe werden.

Viele Arzte fithren zu jener Zeit psychische Krank-
heiten auf organische Verinderungen im Gehirn
oder im Nervensystem zuriick, etwa einen Tumor.
Auch Freud leitet einmal die Neurose eines Patienten
von einer chronischen Hirnhautentziindung her.

Er beschlieft, sich weiter auf die organischen
Nervenerkrankungen zu spezialisieren; doch Neuro-
pathologie wird in Wien kaum unterrichtet. In
Paris dagegen lehrt Jean-Martin Charcot, einer der
beriihmtesten Arzte Europas, der als ,Napoleon
der Neurosen* gilt.

Freud kann sich ein Stipendium verschaffen, reist
im Herbst 1885 nach Paris und wird einer der
Schiiler Charcots. Er ist gebannt von der charisma-
tischen Persénlichkeit des Meisters.

Charcot dirigiert die Nervenheilanstalt Salpétriére
wie ein Autokrat; die ehemalige Schiefpulverfabrik
gleicht mit ihren 40 Gebiuden und Tausenden
Patienten einer Stadt in der Stadt. Er ist zugleich
einer der ersten Arzte, die psychische Erkrankungen
wie etwa Hysterie iiberhaupt ernst nehmen.

Bis dahin gelten die Patienten, die an Hysterie lei-
den (meist sind es Frauen) in der Regel als Simulan-
ten. Der Franzose vermutet, Hysterie werde durch
eine Schiadigung oder Funktionsstérung des Nerven-
systems ausgelost — ohne dass sich dieses Trauma
anatomisch genau lokalisieren liefle. Er kann aber
auch auf spektakulire Art zeigen, dass sich trauma-
tische Lihmungserscheinungen, unter denen Hyste-
rikerinnen haufig leiden, auf kiinstliche Weise erzeu-
gen oder wieder aufheben lassen: durch Hypnose.

Eigentlich ist diese obskure Technik unter Arzten
verrufen. Charcot aber bedient sich ihrer ohne Scheu.
Seine &ffentlichen Vorlesungen gleichen Theater-
inszenierungen und ziehen ein grofles Publikum an.
Einmal befiehlt er einer Frau, die seit Jahren gelihmt
scheint und die er in Trance versetzt hat, aufzustehen
und zu gehen: mit Erfolg.

Der Franzose fithrt seine oftmals jungen, attrak-
tiven Patientinnen férmlich vor, bedient den Voyeu-




rismus seines Publikums. Mehrfach lisst er Frauen,
die an einem Zittern leiden, Hiite mit besonders
langen Federn tragen, um ihren Tremor zu demons-
trieren. Zudem lisst er eigens ein Fotostudio einrich-
ten, um die Posen der Kranken und die einzelnen
Stadien der Hypnose im Bild festzuhalten.

Die vielen Abteilungen seines labyrinthischen
Krankenhauses besucht der selbstherrliche Mann
indes nie, er iiberldsst die Therapien dort untergebe-
nen Arzten. So ahnt er nicht, dass manchen Frauen
die scheinbar typischen Symptome der Hysterie
regelrecht antrainiert werden, bevor er sie seinem
Auditorium prasentiert.

Doch Freud ist fasziniert von diesen Vorfihrun-
gen. Die fragwiirdigen Methoden Charcots irritieren
ihn nicht. Zeitlebens wird ein Gemilde des Fran-
zosen in seinem Arbeitszimmer hingen.

ZURUCK IN WIEN, kiindigt Freud seine Stelle im
Krankenhaus und lisst sich im April 1886 als ,,Do-
zent fiir Nervenkrankheiten" mit eigener Praxis nie-
der. So wenige zahlende Patienten suchen am Anfang
seinen Rat, dass Freud manchmal das Geld fiir die
Mietkutsche fehlt, mit der er Hausbesuche absolviert.

Er siehtsich als Wissenschaftler in Wien ginzlich
isoliert. Von der ,,Gesellschaft der Arzte®, vor der
er tiber seine Pariser Erfahrungen mit Hysterie und
Hypnose berichtet hat, fiihlt er sich zuriickgewiesen.
Er zieht sich fast ganz aus dem akademischen Leben
zuriick.

Spiter wird Freud diese Zeit der selbst gewihlten
Isolation heroisieren — fast so, als habe er die Psycho-
analyse ganz auf sich allein gestellt erfunden. Er
korrespondiert jedoch intensiv mit dem Berliner
Arzt Wilhelm Flief8, der fir ihn zum wichtigen
Gesprachspartner, [deengeber und Freund wird.

Und er kooperiert mit dem bekannten Mediziner
Josef Breuer, der sich ebenfalls auf Hysterie spe-
zialisiert hat und ihm Patientinnen in seine Praxis
schickt. Freud erprobt an ihnen seine eigenen
Hypnosefihigkeiten, die er einsetzt, um die Frauen
{iber ihre Krankheitsgeschichte auszuforschen. Er
schlieft sie an einen ,elektrischen Apparat®an, um
ihnen Stromimpulse zu versetzen.

Gemeinsam mit Breuer entwickelt er zur Behand-
lung von Hysterie die , kathartische Methode®, eine
Art Vorstufe zur Psychoanalyse. Breuer und Freud
gehen davon aus, dass eine verschiittete schockartige



Erfahrung (etwa Angst oder eine Demiitigung) hiu-
fig die Ursache einer Hysterie ist — dass sich dieser
urspriingliche Affekt aber umgewandelt und an ein
kérperliches Symptom geheftet hat, in dem er nun
seinen Ausdruck findet: in Sprach- oder Sehstérun-
gen, Lihmungserscheinungen, Taubheitsgefiihlen,
Krampfanfillen, Essstérungen oder Halluzinationen.
In der Regel summieren sich dabei sogar zahlreiche
Schockerfahrungen. :
Die Hypnose soll helfen, das eigentliche Trauma
zu ergrilnden und wieder ins Bewusstsein zu heben.
Dann muss der Patient den Affekt in Worte fassen
und ihn so gleichsam wegerzihlen und abreagieren,
bis auch die hysterischen Symptome verschwinden.
Die kathartische Methode - oder ,,Redekur* —ist
deutlich von neurologischen Vorstellungen geprigt.
Es geht in ihr um die Abfuhr eines bestimmten
. Affektbetrages” — starker, nicht bewusst verarbei-
teter Gefithle. Manchmal lindert die Redekur die
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Das Ieh versucht, die
Kontrolfe zu bewahren
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Im Es sind Triebe und
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Bediirfnisse,
Triebe

Symptome, doch der tieferen Ursache einer Erkran-
kung geht sie nicht auf den Grund.

Dennoch: Freud hat damit Erfolg - nicht nur
bei Ilona Weiss. Ende 1892 sucht ihn eine junge
Englinderin auf, die als Gouvernante im Haus eines
verwitweten Fabrikdirektors arbeitet. Die Frau klagt
iber Miidigkeit und Appetitlosigkeit sowie dariiber,
ihren Geruchssinn fast vollstindig eingebiifdt zu
haben. Paradoxerweise verfolge sie aber der Geruch
von verbrannter Mehlspeise.

Freud erfihrt nach und nach, dass einmal Mehl-
speise anbrannte, als die Gouvernante mit den Kin-
dern Kochen spielte. Sie hatte dem Direktor zuvor
(wegen eines anderen Problems) angeboten, ihre
Stellung aufzugeben — und fiirchtete dies zugleich,
weil sie nach eigener Aussage zirtlich an den beiden
Midchen hing. Eine 14-tigige Bedenkzeit wurde
vereinbart. Und in dieser Zeit des inneren Konflikts
war die Gouvernante einmal unaufmerksam: Die un-
beaufsichtigten Kinder liefen die Speise anbrennen.

Freud schliefSt, dass die Englinderin in den Fa-
brikdirektor verliebt ist und sich Hoffnungen macht,

Erziehung,
gesellschaftliche
Konventionen und
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und lungen pragen das
Uber-ich

tellungen

CHE -
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Das Ich reagiert
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Fiir Freud ist die menschliche Psyche aus den Instanzen Ich, Es und Uber-Ich aufgebaut. Wahrend das Es die Befriedigung der
Bediirfnisse und Triebe verlangt, fordert das Uber-Ich die Einhaltung moralischer Werte, Dadurch befindet sich das Ich, die Kon-
trollinstanz, im Spannungsfeld zwischen Es und Uber-Ich, es entstehen Konflikte. Werden die zu méchtig, verdrdngt das Ich sie
ins Unbewusste: einen verborgenen Seelenraum, der sich, so Freud, nur durch psychoanalytische Verfahren ergriinden Idsst
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SIGMUND FREUD ALFRED ADLER CARL GUSTAV JUNG
Die menschliche Psyche besteht aus Ich, Die Psyche stelit eine Einheit dar und ist nicht Es gibt fiinf Bereiche, darunter das Bewusst-
Vorstellung Es und (ber-lch. Das Es existiert nur im in Triebe und Instanzen unterteilt Als kleines sein, ein persBnliches sowic ein kollektives
von der Psyche | Unbewussten, die anderen Instanzen haben Kind empfindet sich jeder Mensch zunachst als Unbewusstes, das allen Menschen gemeinist;
auch bewusste Anteile. hilflos, unterlegen und minderwertig, das enthalt Marchen, Mythen und Symbole.
| Das Es fordert die Befriedigung von Minderwertigkeitsgefihle erschweren Durch einen lebenslangen Reifungs-
Normale | Trieben und Wiinschen, das Uber-Ich das Erreichen des Personlichkeits- prozess entwickelt der Mensch seine
Entwicklung | gibt die moralischen Werte vor, und das ideals. Starken konnen Schwachen Personlichkeit. Bilder aus dem kollek-
Ich versucht, beiden gerecht zu werden. in anderen Bereichen kompensieren. | tiven Unbewussten wirken dabei mit.
Konflikte und traumatische Erlebnisse Lassen sich Schwachen nicht aus- Entwickelt sich die Persénlichkeit
Gestérte werden ins Unbewusste verdringt gleichen, wird versucht, sie etwa nur unzureichend, entstehen Kom-
Entwicklung und aufern sich in kérperlichen Krank- durch iibersteigertes Machtstreben plexe (Gedachtnisinhalte, die sich
heitssymptomen. zu liberkompensieren. Eine Neu- verselbststandigen), die im Unbe-
rose entsteht. wussten fiir Spannungen sorgen.
In der Psychoanalyse werden Kon- Der Patient soll einen an gemein- Verhalten, Traume und Gefiihle
flikte aus der Verdrangung geholt schaftlichen Werten orientierten werden mithilfe von Archetypen
Therapie und bewusst gemacht - die Symptome Lebensstil anstreben - das ermoglicht (universellen Urbildern und Symbo-
verschwinden. eine Neuausrichtung des Personlich- len) gedeutet, innere Konflikte kom-
keitsideals. men zum Vorschein,
Ziel Bewiltigung aller bisher ungeldsten Konflikte Selbstverwirklichung, indem neurotisches .Selbstvemirkliclmng durch Herstellung
durch Entblatterung des Unbewussten. Verhalten verstanden und abgelegt wird. eines psychischen Gleichgewichts.

Freud und seine Konkurrenten

Freuds Bild der menschlichen Psyche, auf dessen Grund-
lage er glaubte, seelische Leiden verstehen und kurieren
zu kénnen, wurde im Laufe des 20. lahrhunderts vor
allem von den Therapeuten Alfred Adler und Carl Gustav
Jung erweitert - und zum Teil infrage gestellt

dessen Ehefrau zu werden. Diesmal stimmt seine
Patientin der Deutung vorbehaltlos zu. Nach mehre-
ren Monaten Therapie durch Gespriche ist sie ge-
heilt, ihr Geruchssinn kehrt fast vollstindig zuriick.
Selbst bei einem Urlaub in den Bergen kommt
Freud von den Neurosen nicht los. Ein etwa 18-jih-
riges Midchen, offenbar eine Verwandte der Hiitten-
wirtin, spricht den Arzt aus der Grof3stadt an; sie
leide an Atemnot, Erstickungs- und Angstanfillen.
Zwei Jahre zuvor hat das Madchen beobachtet, wie
sich ein Onkel an seiner Kusine verging. Die 18-Jih-
rige erinnert sich, dass der Onkel auch ihr schon
einmal nachgestellt hat, und begreift erst jetzt die
sexuelle Bedeutung seiner Anniherung. Thr Ekel
findet Ausdruck in den kérperlichen Symptomen.
Nach Freuds improvisierter Analyse fiihlt sie
sich erleichtert und befreit. (Erst spiter wird er
enthiillen, dass es sich bei dem Titer nicht um den
Onkel, sondern den Vater des Midchens handelte.)

Ein Angestellter wird durch die korperliche und
psychische Misshandlung durch seinen Chef hys-
terisch: Er leidet an Anfillen, stiirzt zu Boden, tobt,
wiitet, ohne dabei ein Wort duflern zu konnen,
Immer wieder durchlebt er in der Therapie jene
Szene, als ihn der Vorgesetzte auf der Straf3e be-
schimpfte und mit einem Stock schlug. Als Ursprung
des Traumas erweist sich jedoch die spitere Verhand-
lung im Gerichtssaal. Dem klagenden Angestellten
blieb damals eine Genugtuung fiir seine 6ffentliche
Erniedrigung versagt.

Doch trotz aller Heilungserfolge scheint Freud
die eigene Methode mit einem Mangel behaftet: Sie
geht der Natur des verdrangten und umgewandelten
Affektbetrages nicht auf den Grund, betrrachret ihn
eher nur mechanisch. Eine Zeit lang wird der ausge-
bildete Neurologe sogar versuchen, diese Vorginge
bis auf die Ebene der Nervenbahnen zu verfolgen.

Doch davon, dass das Nervensystem aus unend-
lich vielen einzelnen Zellen besteht, wissen die For-

NICHT NUR FRAUEN konsultieren den Wiener
Nervenarzt: Ein Mann wird Zeuge, wie seinem Bru-
der unter einem krachenden Geriusch das versteifte
Hiiftgelenk gestreckt wird, und empfindet fortan fast
ein Jahr lang selbst Schmerzen in der Hiifte,
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scher noch nichts; ebenso wenig von den Synapsen
im Hirn und den Wegen der Erregungsiibertragung.
Bald wird Freud den Versuch aufgeben, nach der
biologischen Entsprechung psychischer Vorginge zu
suchen, weil er tiberzeugt ist, dass die Mdglichkeiten
der Neurologie dafiir noch unzureichend sind.

Was aber die Eigenart
des Verdringten angeht,
erhirtet sich fiir ihn nach
und nach ein bestimmter
Verdacht: Immer wieder
spielen dabei Erotik oder
Sexualitit eine Rolle.
Und hatte nicht auch Ilo-
na Weiss, als er bei ihrer
ersten Begegnung ihre
schmerzempfindlichen
Oberschenkel abtastete,

~wie bei einem wolliistigen Kitzel” das Gesicht ver-
zerrt? Freuds Spurensuche fithrt in eine bestimmte
Richtung.

Schon in Paris hatte er eine Bemerkung Charcots
tiber die Hysterie aufgefangen, die ihn aufhorchen
liefd: | In solchen Fillen ist es immer die genitale
Sache, immer...immer... immer.“

Aus diesen Hinweisen und Beobachtungen
reift bei dem Wiener Arzt eine radikale Uberzeu-
gung: dass den Neurosen und Hysterien stets und
ausschliefdlich ein sexueller Konflikt zugrunde
liegt.

Es ist ein Wendepunkt fiir Freud - und ein ent-
scheidender Schritt tiber die kathartische Methode
hinaus (einige Zeit spiter iiberwerfen sich Freud und
Josef Breuer, der diesen Gedanken ablehnt).

Aus eigenen TRAUMEN
schliefSt der Wiener
Arzt, dass sich hinter jeder
nichtlichen Szene ein
geheimer, unerfiillter
Wunsch verbirgt

Freud gibt die Elektrotherapie und die Hypnose
endgiiltig auf. Kiinftig will er sich von seinen Patien-
ten erzihlen lassen, ohne sie in Trance zu versetzen.

Es zeigt sich, dass es viel ertragreicher ist, den
Assoziationen und Erinnerungen nachzugehen, die
sich ihnen im freien Sprechen aufdringen. Freud
stellt dabei zugleich fest, dass er oft ein Striuben,
einen Widerstand iberwinden muss, wenn er sich
dem Kern einer Neurose nahert. Er vermutet, dass
dieser Kraftaufwand des
Arztes genau jener Ener-
gie entspricht, die der
Kranke aufwendet, um
eine peinliche, beschi-
mende oder mit Angst
verbundene Vorstellung
aus dem Bewusstsein zu
verdringen.

Nun fiigt sich fir ihn
eins zum anderen: Offen-
bar geht es nicht darum,
den Neurotiker einen Affekt einfach ,abreagieren” zu
lassen, sondern das von ihm Verdringte aufzuspiiren
und zur Beurteilung ins Bewusstsein zu heben. Freud
nennt sein weiterentwickeltes Verfahren zur Unter-
suchung und Heilung inzwischen ,,Psychoanalyse®.

Und er widmet sich nun jenem Bezirk des Seelen-
lebens, in den das Beschimende abgedringt wurde:
dem Unbewussten,

Freud muss diesen Namen nicht neu erfinden
oder gar das Unbewusste ,,entdecken”. Schon lange
vor ihm haben Denker der Aufklirung wie Georg
Christoph Lichtenberg, haben Psychologen und
Philosophen des 19. Jahrhunderts wie Schopenhauer




oder Nietzsche {iber unbewusste Seelenregungen
spekuliert. Auch Pierre Janet, ein Schiiler Charcots,
forschtin diesen Jahren iiber das Unbewusste.
Revolutionir aber ist, wie entschlossen Freud
das Unbewusste zum Fundament seiner neuen The-
rapie macht, seiner Psychologie fiir Psychologen.
Doch er wird nicht versuchen, das Unbewusste neu-
rologisch oder anatomisch im Hirn zu verorten. Viel-
mehr beschreibt er die Psyche eher gleichnishaft als
einen seelischen ,,Apparat” mit mehreren Instanzen,
Mit dem Bewusstsein hilt er sich dabei nicht lange
auf, es ist fiir ihn eine psychische Grofle, die jeder-
mann einsichtig ist. Mit dem Unbewussten hat
es fiir ihn hingegen eine
zweifache Bewandtnis: D A
Freud unterscheidet Vor- iUt

stellungen, die wie ein / itoenossen

vergessener Gedanke nur
voriibergehend aus dem

Bewusstsein verschwun- L
den sind, aber ohne Miihe 2
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wieder erinnert werden sexielie vy

kdnnen (er nennt sie B
,wvorbewusst“), von jenen
Trieben oder Wiinschen,
die von einer kritischen Instanz oder , Zensur® vom
Bewusstsein ferngehalten werden. Dies ist das
eigentliche Unbewusste.

Das folgt, wie er iiberzeugt ist, eigenen Gesetzen
und kann daher wissenschaftlich erforscht werden.
Die Aufgabe des Therapeuten ist es, das Unbewusste
zu erschlieffen, Verdringtes zu erraten und ,,in be-
wussten Ausdruck” zu tibersetzen. Es geht Freud da-
bei um Assoziationen, Erinnerungen, auch um ver-
riterische Fehlleistungen wie Versprecher, Vergessen,
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Verschreiben. Denn er glaubt, indem er seine Patien-
ren beobachter, mehrere Zuginge zum Unbewussten
zu entdecken.

Der Kénigsweg ist fiir ihn dabei der Traum.

ES LASST SICH NICHT genau sagen, wann Freud
zum allerersten Mal einen jener Triume deutet,
von denen ihm seine Patienten immer wieder auch
unaufgefordert erzihlen. Doch spitestens ab Mitte
der 1890er Jahre geht er ihren Neurosen auf den
Grund, indem er nicht
nur ihre Assoziationen,
sondern auch ihre Triu-
Iner me systematisch inter-
pretiert.

Er ist zu der Uber-
zeugung gelangt, dass
im Schlaf die Wirkungs-
Lnd macht der ,,Zensur®, je-
ner Instanz, die Unbe-
wusstes und Bewusstsein
trennt, herabgesetzt ist.
Und dass an Triumen exakt jene Gesetze zu stu-
dieren sind, nach denen das Unbewusste arbeitet.

Der Wiener Arzt schliefSt aus eigenen und Hun-
derten anderen Triumen, dass sich hinter jeder die-
ser oftmals bizarr anmutenden nichtlichen Szenen
ein geheimer Wunsch verbirgt, der fiir den Schlafen-
den in Erfiillung geht.

Die Zensur des Bewusstseins, die auch im Schlaf
nicht ganz aufler Kraft gesetzt ist, sorgtjedoch dafiir,
dass dies nur in entstellter Form geschehen darf.



In der Seele ringen verschiedene
Facetten unserer Persénlichkeit
miteinander, was - so Freud - zu
psychischen Konflikten fiihrt

Wer es also versteht, die Traumgebilde zu dechiffrie-
ren, besitzt einen Schlissel zum Unbewussten des
Patienten, zu seinen geheimen Wiinschen und
verdringten Gedanken.

Immer wieder versucht der Psychoanalytiker in
dieser Zeit, seine eigenen Triume und Erinnerungen
zu entziffern. Die oftmals qualerische Selbsterfor-
schung wird extrem verstarkt durch den Tod seines
Vaters im Oktober 1896. Freud stof3t dabei auf einen
Waunsch, der ihm so ungeheuerlich erscheint, dass
er offenbar ins Unbewusste abgedringt wurde.

Bis dahin glaubte er, dass Neurosen und Hysterien
durch sexuelle Traumata in der frithen Kindheit aus-
gelost wiirden, durch Missbrauch oder Verfithrung.
Doch 1897 gibt er diesen Ansatz auf. Oftmals fihrte
erin den Analysen nicht weiter. Zu hiufig erscheinen
Freud die Fille von Hysterie, als dass sie jedes Mal
durch Missbrauch erklirbar sein kénnten.

Dass etwas Sexuelles aber ursichlich fiir psy-
chische Erkrankungen ist, davon ist er weiterhin
tiberzeugt. Er hort seinen Kranken noch aufmerk-
samer zu, erforscht sich selbst intensiver, arbeitet
sich durch die eigenen Traume, die ihn immer wieder
in seine Kindheit zuriickfiihren.

Dabei erinnert er sich an einen begehrlichen Blick,
den er als Kleinkind auf seine Mutter warf, als er sie
wihrend einer Reise zufillig nackt sah. Die ,,Verliebt-
heit in die Mutter und Eifersucht gegen den Vater™
scheint ihm plotzlich mehr als eine blofd indivi-
duelle Episode seiner eigenen Biografie, namlich ein

.allgemeines Ereignis frither Kindheit".

Bewusstes

Vorbewusstes

Unbewusstes

Der Vielleser Freud fithltsich in dieser Hypothese
bestitigt durch die Erinnerung an einen literarischen
Stoff, der ihm schon als Heranwachsendem begeg-
nete: dem antiken Drama des Sophokles iiber Konig
Odipus, jenen mythischen Helden, der - ohne die
verwandtschaftlichen Beziehungen zu ahnen — den
eigenen Vater erschlug und seine Mutter zur Frau
nahm. Die Tragodie greife ,,einen Zwang auf, den
jeder anerkennt, weil er dessen Existenz in sich
verspiirt hat”, schreibt Freud seinem Briefpartner
Wilhelm Fliefd in Berlin: ,,Jeder der Horer war einmal
im Keime und in der Phantasie ein solcher Odipus,
und vor der hier in die Realitit gezogenen Traum-
erfiillung schaudert jeder zuriick mit dem ganzen
Betrag der Verdringung, der seinen infantilen Zu-
stand von seinem heutigen trennt.”

Der ,,Odipuskomplex” (den Begriff wird der
Begriinder der Psychoanalyse wohl erst ab 1908
verwenden) betrifft nach Freud nicht nur Neurotiker,
sondern jeden Menschen, wenn auch in ,weniger
spektakuldrer Form®. Er stiitzt sich dabei auf eine
These, die Freud mit seinem Gesprichspartner Fliefs
teilt: dass schon Kinder im frithesten Alter sexuelle
Regungen und Wiinsche hegen - eine fiir viele Zeit-
genossen emporende Idee,

Der Arzt aus Wien hat bis zu diesem Punkt einen
langen Weg von der Neurologie zuriickgelegt. Er
biindelt seine Konzepte in einem Buch, das gleich-
sam zum Griindungsmanifest der Psychoanalyse
wird: ,,Die Traumdeutung®”.

Als das Buch Ende 1899 erscheint - es wird vom
Verleger auf die Epochenschwelle 1900 datiert —,
stehen die Fundamente seiner Lehre fest, der neuen
Psychologie fiir Psychologen.

Die Anatomie der Seele

Nach Sigmund Freud gliedert

sich die menschliche Psyche in ein
bewusstes, vorbewusstes und unbe-
wusstes Seelenleben, Wahrend das
Uber-Ich (die Moralinstanz) und
das Ich (die Kontrollinstanz) in
samtliche Bereiche hineinwirken,
ist das Es (die Triebinstanz)

. allein Teil des Unbewussten
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Mit dem epochalen Werk findet Freud Leser, Schii-
ler und Anerkennung. Er tritt allmihlich aus der
selbst gewihlten Isolation heraus, wird in den folgen-
den Jahren zum Begriinder einer neuen Schule und
zu einer beriihmten Persénlichkeit. Bis zu seinem
Tod 1939 im Londoner Exil wird er sein Werk zahl-
reichen Revisionen und Erginzungen unterziehen;
die Grundprinzipien der Psychoanalyse aber bleiben.,

Das Modell des ,,psychischen Apparates” fasst er
1923 neu. Die alten Unterscheidungen —unbewusst,
vorbewusst, bewusst — bleiben giiltig, werden aber
erweitert durch die Reihe ,Ich®, ,,Es“, ,Uber-Ich®.

Das Ich ist die Instanz des Bewusstseins, es emp-
fingt und verarbeitet die Reize der Aufienwelt,
ist verniinftig und besonnen, verdringt anstofiige
Vorstellungen. Zugleich muss es sich nach innen
behaupten gegen die Anspriiche der Triebe aus dem
chaotischen Es, dem iltesten Teil
der Psyche.

Das Es kennt keine Moral, sucht
seine Triebregungen riicksichtslos
zu befriedigen. (Der spite Freud
geht von zwei elementaren Grund-
trieben aus: dem Eros - mit seinem
Selbst- und Arterhaltungstrieb -
und einem Todes- oder Destruk-
tionstrieb.)

Zugleich sieht sich das Ich mit
einem weiteren Gegenpart kon-
frontiert: dem gestrengen Uber-Ich.
Einer Art richterlicher Instanz, in
der Gebote und Verbote gebiindelt
sind — Normen, die seit der
Kindheit durch Eltern, Erzieher,
die Gesellschaft oder kulturelle
Traditionen vermittelt werden.
Das Uber-Ich ist der Ort des Ge-
wissens, der Selbstkritik, aber auch
unbewusster Schuldgefiihle.

Freud glaubt, mit diesen drei In-
stanzen - Ich, Es, Uber-Ich - letzt-
endlich die Dynamik simtlicher
seelischer Prozesse beschreiben
zu kénnen. Und er macht die Psychoanalyse sogar
zum Erklirungsmodell fiir die Entstehung von
Religionen, von kiinstlerischer Kreativitit und
kulrurellen Leisrungen iiberhaupt.

P Anhand von

chne

HEUTE WIRD die Psychoanalyse wieder extrem
kontrovers diskutiert; nicht zuletzt wegen dieses
universellen Erklirungsanspruchs. Zweifellos macht
sie ihren Entdecker so bekannt wie Nicolaus Coper-
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nicus oder Charles Darwin —aber die Substanz seiner
Theorie wird ungleich heftiger angefochten als die
Gedankengebiude der beiden anderen Forscher.

Viele Psychologen und Philosophen halten Freuds
Lehrgebaude mit seinen Begriffen und Belegen, die
oftmals der antiken Mythologie, der Intuition oder
der Selbstbeobachtung entlehnt sind, fiir eine
Ansammlung von Spekulationen, die sich schlicht
jeglicher Verifizierbarkeit entziehen. Neurowissen-
schaftler sehen im Erfinder der Psychoanalyse einen
Mann, der klinische Fakten erstaunlich spekulativ
und wenig plausibel interpretiert habe. Der ,,Odipus-
komplex™ sei wissenschaftlich nicht belegbar, das
Theorem des Unbewussten nicht bewiesen.

Freud habe es versiumt, seine Hypothesen sys-
tematisch zu iiberpriifen. Uber die Psychoanalyse sei
die Zeit hinweggegangen. ,Seine wissenschaftlichen
Erkenntnisse spielen in der modernen Psychologie
und Humanbiologie praktisch keine Rolle mehr™,
bilanzieren im Jahr 2009 die Herausgeber eines Sam-
melbands zur Aktualitat Freuds.

Dessen Einschrankung des
Trieblebens auf - vereinfacht aus-
gedriickt - Sexualitat und Aggres-
sion gilt heute als tberholt. Schlaf-
forscher vermuten, dass Traume
nicht durch unerfiillte Wiinsche,
sondern durch chemische Prozesse
im Hirnstamm gesteuert werden
(wobei Triebimpulse zur Traum-
bildung beitragen kénnen). Damit
wire die Moglichkeit der Deutung
von Triumen durch freie Assozia-
tionen obsolet — auch wenn sie
emotional aufschlussreich bleiben.

Wie gut die klassische ,,Couch-
Therapie” wirkt, ist ohnehin um-
stritten ~ was jedoch auch fir
andere Therapieformen gilt (den
Zahlen nach, bei
Wirkung von Therapien in soge-
nannten Effektstiarken untersucht
und bewertet wird, schneidet sie
weder besser noch schlechterab).

Andere Forscher jedoch — darun-
ter namhafte Neurowissenschaft-
ler - halten die Psychoanalyse durchaus fiir anschluss-
fihig an die Erkenntnisse moderner Hirnforschung.

Sie sehen einige von Freuds Annahmen, etwa tiber
das Unbewusste, sogar durch neue bildgebende Ver-
fahren bestitigt: eine Entwicklung, auf die Freud
selbst immer gehofft harte.

unt
se In B

denen die



Der New Yorker Neuropsychologe Mark Solms
etwa hilt das Unbewusste durch den Nachweis von
Gedichtnissystemen unterhalb der Grofhirnrinde -
die emotionales Lernen bedingen - fiir belegt. Sein
Fachkollege Michael C. Anderson glaubt sogar, dass
es ihm gelungen ist, die Verdringung gleichsam bei
der Arbeit beobachten zu kénnen: In einem Experi-
ment forderte er Versuchspersonen auf, bestimmte
Assoziationen bewusst zu unterdriicken. Dabei zeigte
sich in der funktionellen Magnetresonanztomogra-
phie, dass einzelne Hirnareale besonders aktiv waren.

Kritiker wie der Bielefelder Biopsychologe Hans .
Markowitsch und der Psychologe Robert Langnickel
wenden ein, solche Experimente seien ungeeignet,
der immer unbewusst arbeitenden Verdringung
Freuds auf die Spur zu kommen. Die Beweiskraft
solcher bildgebender Verfahren sei begrenzt: ,,Sie
liefern kein unmittelbares und getreues Abbild des
menschlichen Geistes, sondern stellen erst durch
aufwendige mathematische Operationen der Daten
ein Bild her.” Und in diese Operationen gingen im-
mer zahlreiche theoretische Vorannahmen ein.

So diirfte es insgesamt iibereilt sein, von einer Be-
stitigung Freuds durch die Neurowissenschaften zu

sprechen; und es steht infrage, ob so vielschichtige
Begriffsbildungen wie der ,,Odipuskomplex" oder
die Instanzen des ,,psychischen Apparates” jemals
empirisch nachgewiesen werden kénnen.

Dennoch: Wie kaum einem Wissenschaftler
vor ihm ist es Freud gelungen, viele seiner Ideen zu
popularisieren, sodass sie aus dem Alltagsdiskurs
nicht mehr wegzudenken sind. Seine Fallgeschichten
sind so kunstvoll erzihlt, seine Begriffsbildungen
so suggestiv, dass sie von ihrer Anziehungskraft bis
heute nichts eingebiifdt haben. Fiir ihre Richtigkeit
besagt das freilich nichts.

Deshalb steht die Verifizierung aller Positionen
der Psychoanalyse durch die moderne Neurowis-
senschaft — auf die der Neurologe Freud durchaus
hoffte - bis heute aus. a

Der Berliner Ralf Berhorst, 45, schreibt regelmaRig Hir GEOkompakt,

Literaturempfehlung: Peter Gay. . Freud. Eine Biographie for unsere Zeit”,
Fischer; auferst umfangreiches und spannend geschriebenes Werk von einem der
renommiertesten Freud-Forscher.
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Persénlichkeitsforschung

Was macnt
NS SO

wie WITK
sind?

Text: Ute Eberle
Fotos: Herlinde Koelbl

KLAUS-PETER STIEGLITZ, GENERALINSPEKTEUR DER LUFTWAFFE

Die Uniform des Generals symbaolisiert Staatsmacht, Verantwartung,
Disziplin. Doch verhtilit sie die wahre |dentitat ihres Tragers - oder bringt
sie sie erst zum Morschein? Die Fotogratin Herlinde Koelb! hat
Dutzende Frauen und Mdnner in ihrer offiziellen und ihrer privaten Kleidung
A 4 portratiert - und'sa den alltaglichen Rollenwechsel verschiedener

Personlichkeiten festgehalten




Fiim bin ich so,

wie ich bin? Und werde
immer so bleiben?
fensiv oder schiich-

so feindselig oder

indlich, so gewissen-
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m 757. Tag im Amsterdamer Hinterhaus
schreibt Anne Frank zum letzten Mal in ihrem
Leben Tagebuch. Gut zwei Jahre lang hat
sie in ihren spiter berihmt gewordenen
Aufzeichnungen festgehalten, wie sich die
Familie Frank mit anderen Juden hinter
den Biiros einer Lebensmittelfirma vor
den Nationalsozialisten versteckt. Es
gibt nur vier Zimmer fiir acht Personen,
ein Bad fiir alle, und keiner der Verborgenen wagt sich
nach draufen. Doch nicht darum, nicht um den nagen-
den Hunger, die stete Sorge, ent-
deckt zu werden, und das dichte
Aufeinandersitzen kreisen Anne

Wie sehr sich viele danach sehnen, sich zu indern,
belegen Tausende Angebote von Seminaren, Kursen
und Biichern, die dabei helfen sollen, die eigenen Angs-
te zu verstehen und zu tiberwinden, gelassener zu wer-
den —oder einfach zu leben, statt sich Sorgen zu machen.
Rund um den Globus hat sich die Selbstverbesserungs-
industrie zu einem gewaltigen Geschift entwickelt.

Aber konnte es sein, dass wir die Sache vollkommen
falsch angehen? Dass wir uns in dem Drang, uns neu zu
erfinden, in etwas verrennen, das nicht nur unnotig ist,
sondern geradezu kontraproduktiv? Denn wenn wir

SUSANNE BAER, RICHTERIN AM BUNDESVERFASSUNGSGERICHT

Franks Gedanken am 1. August

1944 . Vielmehr hadert sie, wie Wer jemand ist
schon 6fter, mit ihrem Naturell. und im Beruf spielt. lhre Robe sei nit

Es bekiimmert sie, dass sie
,naseweis” und spotrisch ist.
Dass sie in Gesellschaft oft den
Clown spielt, der nichts ernst zu
nehmen scheint. Sie gehe Mit-
menschen damit auf die Nerven,
glaubt sie. Ernst und still will sie
sein. Doch es gelingt ihr nicht.
,lch suche immer wieder nach
einem Mittel, so zu werden, wie
ich so gern sein méchte”, notiert
die 15-Jihrige in ihrer gleich-
mifigen Handschrift.

Esist der letzte Satz im Tage-
buch. Drei Tage spiter dringen
Polizisten ins Hinterhaus, ver-
haften die Versteckten. Im Mirz
1945 stirbt Anne Frank im Kon-
zentrationslager Bergen-Belsen.

Die Frage, die sie umtrieb,
aber transzendiert ihren Tod. Es
ist eine Frage, die Menschen ver-
mutlich bewegt, seit sie bewusst
denken: Wie kénnen wir so sein,
wie wir sein wollen?

Jeder von uns hat eine eigene
Art, die Welt zu sehen. Zu fiih-
len. Zu handeln. Psychologen
nennen das die Essenz unserer
Person: unsere ,,Personlichkeit™,

Und hiufig sind wir mit die-
ser Personlichkeit unzufrieden.
Vielleicht finden wir uns zu ne-
gativ oder zu ungeduldig oder zu
passiv. Oft wollen wir selbstsi-
cherer sein oder optimistischer.
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Wieso sind Menschen so verschieden?
Charaktere?

Gibt es

unsere Persénlichkeit hin-
terfragen, liegt es gewdhn-
lich daran, dass wir von
Mitmenschen mit anderen Charakterziigen umgeben
sind. Nur weil wir permanent erleben, wie sie vergniig-
ter oder zupackender oder kreativer sind als wir selbst,
beginnen wir an unserer eigenen Natur zu zweifeln.

Doch warum sind Menschen tberhaupt so grund-
verschieden? Und ist die eine Variante wirklich erstre-
benswerter als die andere? Gibt es tatsichlich bessere
und schlechtere Persénlichkeiten?

1936 WAGTEN SICH zwei US-Psychologen namens
Gordon Allport und Henry Odbert an ein zunichst
aberwitzig anmutendes Projekt. Sie wollten herausfin-
den, welche unterschiedlichen Personlichkeitseigen-

schaften es tiberhaupt gibt — und um das zu erreichen,

suchten sie das dickste Worterbuch, das sie finden
konnten. Dann schrieben sie simtliche Begriffe heraus,
die Menschen charakterisieren. Als sie fertig waren,
standen aufihrer Liste 17 953 Eintrige.
Viele waren alternative Bezeichnungen fiir einen
dhnlichen Charakterzug: etwa ,hitzképfig” und
wjahzornig”. Schon lange beobachten Forscher, dass
bestimmte Personlichkeitsmerkmale bei Menschen
hiufig in Gruppen auftreten. So zeigt sich nach statisti-
schen Auswertungen, dass Personen, die ehrgeizig sind,
oft auch gern reisen, grofe Unternehmungslust besit-
zen und ein besonders ausgeprigtes Interesse an Sex
haben. Oder dass kreative Leute hiufig auch an philo-
sophischen Themen interessiert und wissbegierig sind.

Aus den fast 18000 Beschrei-
bungen kristallisierten Psycho-
logen fiir jeden Menschen fiinf
Personlichkeits-Achsen heraus,
auf denen sich alle seine Charak-
terziige finden. Diese ,,Big Five®
gelten heute als die wverliss-
lichste Art, Persénlichkeiten zu
beschreiben, Es sind:

* Extraversion. Ist dieser Zug
ausgepragt, ist ein Mensch gesel-
lig, aktiv, liebt Spaf3, zeigt positi-
ve Emotionen, handelt spontan,
redet viel und kann sich gut
durchsetzen. Ist diese Charakter-
eigenschaft nicht so stark, sind
Menschen zuriickhaltend, ruhig
und eher gehemmt.

* Vertriglichkeit. Individuen
unterscheiden sich darin, ob sie
kooperativ, gutmiitig, umging-
lich und mitfiithlend sind — oder
eher wettbewerbsorientiert, ag-
gressivund rauim Ton.

* Neurotizismus. Mit diesem
Begriff beschreiben Experten, ob
jemand stets besorgt und an-
gespannt ist, sich selbst bemit-
leidet und leicht gekrinkt fiihlt,
zu Depressionen oder Angsten
neigt. Oder ob er eher entspannt,
ungezwungen, zufrieden und
selbstsicher lebt,

* Gewissenhaftigkeit., Men-
schen, bei denen dieser Zug stark
ausgeprigt ist, sind zuverlassig,

GEOkompakt 41




MILAN DIRK PAJONKOWSKI, BERGMANN







Wer

gut organisiert, selbstdiszipli-
niert, haben Durchhaltevermé-
gen und streben gute Leistungen
an. Weniger Gewissenhafte pfu-
schen hiufig, sind unvorsichtig
und willensschwach.

* Offenheit. Psychologisch
offene Personen lieben das
Ungewdhnliche, denken sich
Verriicktes aus, verfolgen breit
gestreute Hobbys und interes-
sieren sich fiir alles. Wenig offen
ist, wer Konventionen schatzt,
ntchtern denkt, eng abgesteckte
[nteressen verfolgt und das Be-
wihrte mehr achtet als Neues.

Diese Big Five gelten fiir je-
den einzelnen Erdenbewohner.
Dabei ist es durchaus méglich,
dass man auf den verschiedenen
Achsen an unterschiedlichen
Enden landet. Man kann also
durchaus zugleich spontan, chao-
tisch und riide sein. Oder ewig
nervos, kreativ und redselig.

Psychologen testen, wo sich
ein bestimmter Mensch in den
einzelnen Skalen der Big Five
einordnet, indem sie ihn {iber
sein Verhalten und seine Einstel-
lungen befragen und gegebenen-
falls Angaben und Beschreibun-
gen von Bekannten auswerten.

Doch diese Charakterdimensionen zeigen sich auch
in vielem, was wir tun, zum Teil auf sehr {iberraschende
Weise und selbst in trivialen Details ihres Alltags.

So sind etwa Menschen, die sich durch hohen
Neurotizismus auszeichnen, meist schnell gestresst —
und kleiden sich zugleich, so die kurios anmutenden
Erkenntnisse der Wissenschaftler, im statistischen Mit-
tel eher dunkel, streuen mehr , Ichs” ins Gesprach und
verzieren ihre Wohnungen gern mit Sinnspriichen.

Extravertierte licheln iiberdurchschnittlich viel, lau-
fen oft mit einem entspannten Gang — und stellen gern
bequeme Besuchersessel in ihre Biiros. Gewissenhafte
kleiden sich tendenziell eher formell; sie riumen
daheim in der Regel besonders ordentlich auf - und
maogen ihre Wohnung gern gut ausgeleuchtet.

, muss sich zwingen,
aus seiner »Komforizone« auszubrechen
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Die Basis fiir solche Veranlagungen ist oft angeboren.
Gene prigen rund 50 Prozent der Temperamentsunter-
schiede zwischen Personen. Sie sind vermutlich auch
fir manches Persénlichkeitsmerkmal verantwortlich,
das Wissenschaftler frither der Erziehung zuschrieben.

,Einst hiefd es etwa, dass Schlagen Kinder aggressiv
macht”, sagt der Personlichkeitsforscher Rainer Rie-
mann von der Universitit Bielefeld. Heute sieht man
derart einfache Erklarungen skeptischer. ,Es kann auch
sein, dass aggressive Kinder mehr geschlagen werden”,
so Riemann, ,oder dass aggressive Eltern hiufiger
schlagen und ihre Gene an die Kinder weitergeben.”

Auch wenn sich Verhaltensmuster iiber Generatio-
nen wiederholen, scheinen Gene eine Rolle zu spielen.
Studien mit eineiigen Zwillingen (deren Erbgutja iden-
tisch ist) zeigen, dass sich
etwa Kinder geschiede-
ner Eltern spdter selbst
iiberdurchschnittlich hiu-
fig vom Partner trennen:



SUSANNE SIEGENTHALER, PILOTIN DER LUFTWAFFE

die individuellen Erfahrungen,
die wir in unserem Leben ma-
chen. Besonders wichtig er-
scheint vielen Experten dabei
heute der Einfluss von Altersge-
nossen, gerade in der Kindheit.
Beispielsweise versuchen alle
Menschen, so die US-Psycholo-
gin Judith Rich Harris, sich ihren
Status in den Augen von Mit-
menschen zu verdienen — und
kultivieren deshalb all jene ihrer
angeborenen Eigenschaften, mit
denen sie am besten aus der
Masse hervorstechen kénnen.
,Ich kann nicht der Stirkste
sein? Dann kann ich vielleicht
der Lustigste sein oder der
Kliigste oder der, der am besten
Golfbille schlagt”, so Judith Har-
ris. Auf diese Weise baut jeder
Mensch nach und nach ein Re-
pertoire an Verhaltensstrategien
auf, die sein Wesen prigen.
Diese These konnte mogli-
cherweise eine verbliiffende
Beobachtung aus der beruflichen
Welt erkliren: GrofS gewachsene
Minner verdienen mehr Geld
als kleine. Gemittelt betrigt
der Unterschied internationalen
Untersuchungen zufolge gut

Oftmals leben sie entweder beide getrennt oder beide
in einer Partnerschaft.

LANGE ZEIT SUCHTEN FORSCHER den Grund dafiir
ausschlieflich in der identischen, etwa konfliktbela-
denen familidren Umgebung. Doch inzwischen gehen
viele Wissenschaftler davon aus, dass das dhnliche
Verhalten der Zwillinge wohl zumindest teilweise
auch daran liegt, dass sie bestimmte Veranlagungen -
wie etwa impulsives Verhalten — geerbt haben. Adoptiv-
kinder dagegen, die keine DNS mit der Familie teilen, in
der sie aufwachsen, verhalten sich oft ganz anders
als die Menschen in ihrer hiuslichen Umgebung.
Neben Genen formt die Umwelt unsere Personlich-
keit—also die Umstinde, unter denen wir leben, sowie

340 Dollar pro Jahr und Zenti-
meter. Pro Jahrzehnt bekommt
ein 1,90-Meter-Mann also rund
68000 Dollar mehr als ein
1,70-Meter-Geschlechtsgenosse.

Als drei Okonomen vor
einigen Jahren die Gehalts- und Korperdaten von fast
4500 Angestellten (alle weifsShdutig) in den USA und
Grofbritannien studierten, stellten sie allerdings fest,
dass nicht alle Hochgewachsenen héhere Einkommen
hatten. Sondern vor allem jene, die bereits als Teenager
ihre Altersgenossen tiberragten.

Experten schlieffen daraus, dass grof3 gewachsene -
und deshalb oft auch sportlich erfolgreiche - Menschen
schon als Jugendliche hohes Ansehen unter Gleichalt-
rigen geniefSen. Die Folge ist, dass sie ein stirker domi-
nantes, bestimmendes Naturell entwickeln, das ihnen
spiter hilft, Arbeitgeber zu beeindrucken.

Doch wie lange vermégen sich Menschen in ihrem
Wesen zu verindern? Uber Jahrzehnte folgten Forscher
den Ausfithrungen Sigmund Freuds, der die person-
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liche Entwicklung mit dem Alter von funf Jahren als
abgeschlossen und damit ein Leben lang unverriickbar
betrachtete. Heute wissen Psychologen, dass es keine
einmal etablierte Personlichkeit gibt, sondern dass sich
unser Wesen bis ins hohe Alter indern kann.
Langzeitstudien in mehreren Lindern — darunter in
Deutschland, Korea, den USA und der Tiirkei - Giber-
raschen quer durch alle untersuchten Kulturen mit
gemeinsamen Trends bei der Entwicklung der Per-
sonlichkeit: Wir verindern uns nicht am starksten
in der Pubertit, wie zuvor angenommen, sondern als
junge Erwachsene im Alter zwischen 20 und 40 Jahren.
In dieser Zeitspanne nehmen Extraversion, Vertrag-
lichkeit, Offenheit, Gewissenhaftigkeit in der Regel zu.
Die Vertriglichkeit bekommt im Alter von 50 bis
60 Jahren sogar nochmals einen Schub. Zwischen
60 und 70 Jahren steigt erneut die Gewissenhaftigkeit
an, wahrend die Offenheit fiir Neues abnimmt.
Im Laufe der Zeit reifen also Menschen aller Kultu-
ren, werden gewissenhafter und stabiler im Umgang
mit Emotionen, dazu vertraglicher und geselliger. Meist
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geschieht dies, wenn wir uns neuen Anforderungen
anpassen miissen. Dabei stirken Menschen unbewusst
jene Seiten des Charakters, die es ihnen leichter
machen, eine vorher ungewohnte Rolle zu erfiillen.
Und sie unterdriicken solche Veranlagungen, die ihnen
dabei im Weg stehen.

So ist es auch nicht {iberraschend, dass junge Er-
wachsene, die ins Berufsleben eintreten, in allen unter-
suchten Lindern im Durchschnitt disziplinierter und
organisierter werden. ,,Andert sich das Leben, indert
sich oft auch der Mensch®, so Judith Harris.

SELTEN JEDOCH formt sich unser Charakter drama-
tisch um, selbst bei Heirat oder Scheidung nicht. Ge-
hoérten wir mit 20 Jahren zur schiichternen Sorte, dann
meist auch noch als 60-Jihrige, so die Persénlichkeits-
forscherin Jule Specht von der Universitit Leipzig.

Das liegt unter anderem daran, dass wir unser Leben
oft so gestalten, dass es zu unserer bestehenden Persén-
lichkeit passt. Dadurch verstirken wir bereits etablierte
Charakterzige.
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Eine Studie unter Wehr- und Zivildienstleistenden
etwa zeigte, dass sich (bis zur Abschaffung der Wehr-
pflicht) vor allem solche Minner fiir das Militir ent-
schieden, die schon in der Schule aggressiver und wett-
kampfbewusster als ihre Mitschiiler waren - und
zugleich weniger kooperativ und unempfindlicher ge-
geniiber Gefiihlen anderer. Sie waren also insgesamt

reniger sozial umginglich, weniger offen fiir Erfahrun-
. aber auch weniger neurotisch als Altersgenossen.

Dank dieser Grundhaltung schreckeen sie der eher
raue Umgangston in der Armee und die dort tibliche
harsche Disziplin auch nicht ab. Im Laufe der Grund-
ausbildung verstirkeen sich bestimmte Charakterziige
sogar noch — nahm etwa ihre soziale Vertriglichkeit
weiter ab und die Aggressivitit zu. Mehr noch: Diese
Merkmale tiberdauerten den aktiven Dienst und
blieben iiber Jahre auch im
zivilen Leben bestehen.

Dennoch: Es gibt Situa-
tionen, in denen sich eine

wandelt. Werfen etwa Kriege oder Naturkatastrophen
einen Menschen dramatisch aus seiner Bahn, bringt das
hiufig ungeahnte Seiten in ihm hervor.

Wer Ahnliches im Alltag erreichen will, muss sich
allerdings zwingen, immer wieder aus der eigenen
»Komfortzone® auszubrechen. Er muss gegen seine Ein-
gebungen und gewohnte Verhaltensroutinen handeln.

Angenommen, ein Mensch leidet darunter, dass
er oft abweisend und aufbrausend ist. Um anders zu
werden, kann er {iben zu licheln, wenn er durch die
Strafden geht; er kann seine soziale Seite ,trainieren®,
indem er Bekannte zu Dinnerpartys einlidt; und er
kann mit Hilfe eines Therapeuten Strategien erarbeiten,
um seinen Jihzorn zu ztigeln.

All das ist nicht einfach —und alles andere als trivial.

»Wer sich dndern will, indem er Verhaltensmuster

unser Wesen

Personlichkeit tiefgreifend W’Elt aus ma ('i () AF |

[ler als lange gedacht
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Der Wert des Ichs

Lange glaubten Forscher, ein starkes Selbstwertgefiihl sei grundlegend fiir Lebenszufriedenheit und Erfolg, wirke sich ausschlieflich
positiv auf das Miteinander aus. Doch inzwischen sehen sie den zentralen Charakterzug wesentlich differenzierter

ut 45 Prozent der Amerikaner, so das Ergebnis einer

' Studie, vermeinen zu den besten 20 Prozent der

“ Autofahrer zu gehdren. Eine Umfrage unter einer
Million US-Jugendlichen ergab, dass sich 70 Prozent fir
Uberdurchschnittliche Schiiler halten und nur zwei Prozent
fur unterdurchschnittlich. Und von den amerikanischen Pro-
fessoren, die an einem College lehren, glauben 94 Prozent,
die Qualitat inres Unterrichts liege iiber dem Mittelwert.

Offenbar halt sich der Durchschnitts-
mensch fur Gberdurchschnittlich, Die
grofte Mehrheit von uns, so erwiesen
weitere Umfragen, ist nicht nur zufrieden
mit sich, sondern neigt dazu, die eigenen
Fahigkeiten zu iberschatzen. Doch wo liegt
die Grenze zwischen der eigenen Uberbe-
wertung und einer gesunden Selbstwert-
schatzung? Was ist das Uberhaupt fir
eine Grofbe, und ist es besser, viel davon
zu haben oder eher weniger?

Selbstwertgefihl, Selbstachtung,
Selbstbewusstsein: All diese Begriffe be-
zeichnen im Kern das Gleiche. Sie stehen
fiir die Weise, wie ein Mensch das Bild, das
er von sich selbst hat, bewertet. Diese Ein-
schatzung ist zwangslaufig sehr subjektiv.

Psychalogische Experimente belegen,
wie stark eine solche Selbsteinschatzung
von der Auftensicht abweichen kann. So
liefsen US-Forscher Versuchspersonen die
eigene Aftraktivitat bewerten. Anschlie-
Rend legten sie Fotos der Befragten einer
Jury vor, die méglichst objektiv deren Aus-
sehen taxierte. Das Ergebnis: Es liefs sich
kein wie auch immer gearteter Zusammen-
hang zwischen Eigenwahrnehmung und
dem Verdikt der Jury feststellen.

Forscher messen das Selbstwertgefih| von Menschen
meist dadurch, dass sie Versuchspersonen Fragebogen
vorlegen. Darin sollen die Probanden angeben, wie sehr
bestimmte Aussagen auf sie zutreffen - etwa: ,,Manchmal
fihle ich mich zu nichts nutze.”

Eine Erkenntnis dieser Studien: Die Einstellung zur
eigenen Person ist keine isolierte Eigenschaft. Wie viel
ein Mensch von sich halt, scheint eher ein Nebenprodukt
anderer Veranlagungen zu sein.

So hdngt beispielsweise eine geringe Selbstachtung mit
Angstlichkeit, Pessimismus und Depressivitat zusammen.
Dagegen zeichnen sich Personen mit hoher Selbstwert-
schatzung durch Optimismus und Risikobereitschaft aus.
Sie Uberschatzen regelmafig ihre eigenen Leistungen, ihre
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Menschen, die sich an-
deren iiberlegen fiihlen
(etwa im Sport), sind
wagemutiger und opti-
mistischer - iiberschitzen
sich aber oft, was zu
schweren Misserfolgen
fiihren kann

Wirkung auf andere, die Erfolgsaussichten ihrer Unterneh-
mungen. Kritik blenden sie aus oder deuten Einwande in
ihrem Sinne um. Waodurch aber kommen diese Wesens-
unterschiede zustande?

WIE BEI FAST ALLEN ZUGEN der menschlichen Person-
lichkeit entwickelt sich auch das Selbstwertgefuhl im
Zusammenspiel von genetischen Anlagen und Umwelt.
Vermutlich spielen dabei Dutzende von
Genen eine Rolle. Nach Einschatzung der
Chemnitzer Psychologin Astrid Schitz
erkléren genetische Faktoren immerhin
ein Drittel bis die Halfte der Unterschiede
beim Selbstwertgefiihl. Doch ihre Wirkung
entfalten die Erbanlagen erst im Wech-
selspiel mit jenen Erfahrungen, die ein
Mensch im Laufe seines Lebens macht.
Pragend wirkt dabei vor allem die Kindheit.

Ablehnung oder Herabsetzungen in
dieser Periode erhthen, bei entsprechen-
den Erbanlagen, die Wahrscheinlichkeit,
spater wenig Selbstachtung zu entwickeln.

Wer dagegen ohne jede Kritik immer
nur bestarkt und geliebt wird, gleichgiiltig
wie er sich verhalt, wird sich spater eher
selbst (iberschatzen.

Den besten Weg bietet ein liebevol-
ler, unterstiitzender Erziehungsstil. Er
scheint die Entwicklung eines angemes-
senen Selbstbewusstseins zu férdern. Ent-
scheidend ist das Gefihl der sogenannten
.Selbstwirksamkeit™; Kinder - und auch
Erwachsene - miissen spiiren, dass sie
Einfluss auf ihr eigenes Leben haben und
nicht wie Treibholz in einem Fluss hin und
her geworfen werden. Setzt man ihnen
Ziele, die anspruchsvoll, aber erreichbar sind, kann
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten wachsen.

Allerdings weisen neuere Forschungen darauf hin, dass
ein hohes Selbstwertgefihl nicht nur vorteilhaft ist. Wer
viel von sich halt, kommt demnach im Leben nicht grund-
satzlich besser zurecht als jemand, der sich mit Selbst-
zweifeln plagt. Und er ist zudem nicht unbedingt ein
besonders angenehmer Zeitgenosse.

Das sahen viele Wissenschaftler noch bis vor weni-
gen lahren ganz anders: Eine hohe Selbstwertschatzung,
so postulierten sie, sei zentral fur das gute menschliche
Funktionieren, wirke als Schmierstoff zwischenmenschli-
cher Beziehungen - nach der Devise: ,\Wenn ich ein toller
Mensch bin, kann ich andere ebenso gelten lassen.”



Umgekehrt nahmen Soziclogen an, dass die meisten
gesellschaftlichen Probleme in der geringen Selbstachtung
vieler Menschen wurzeln,

Evolutionsfarscher und Psychologen haben dazu in-
zwischen eine differenziertere Ansicht. Demnach macht
uns die |dealisierung des eigenen Ichs nicht zu netteren,
vertraglicheren Menschen, sondern sie diente wohl schan
immer als Waffe im Konkurrenzkampf.

Doch gerade damit ecken selbstbewusste Charaktere
oftan. ,Personen mit hohem Selbstwertgefiihl zeigen die
Tendenz, sich aufzuwerten und andere abzuwerten”, sagt
Astrid Schitz, . sie verhalten sich arrogant und aggressiv.”

Beliebt macht solches
Verhalten nicht. Da aber
auch selbstsichere Men-
schen mitunter auf das
Entgegenkommen an-

[stes gut, viel
Selbstachtung
zu haben -

oder ht‘-SSGF, derer angewiesen sind,
: kann ihnen ihre Uberheb-
o 4%
.‘«it.ll é’l:l ”n[-l('l lichkeit auf Dauer Nach-
schatzen? teile eintragen,

BESONDERS UNSYMPATHISCHE Zeitgenossen sind
jere Menschen, deren Ego zwar gewaltig, aber nicht
stabil ist. Sie héngen Uberméafig von Lob und Anerkennung
durch andere ab. Fiihlen sie sich in ihrer Grandiositat nicht
gewlirdigt, reagieren sie oft aggressiv oder sogar gewalt-
tatig, um ihr idealisiertes Selbstbild zu verteidigen.

Mit einem solchen grandiosen, aber wankelmiitigen
Selbstbewusstsein erkldren Soziologen und Psychologen
inzwischen auch die Gewaltausbriiche jugendlicher Straf-
téter und Schlager. Frither hatten sie dagegen angenom-
men, deren aggressives Verhalten wurzele in mangelnder
Selbstachtung,

Doch ein uberméafiges Selbstwertgefiihl kann Men-
schen nicht nur unsympathisch machen oder schlimms-
tenfalls zu Gewalttatern werden lassen - es schrankt sie
zudem in ihren Entfaltungsméglichkeiten ein: Experimente

abwandelt, muss mithilfe der bewussten Hirnfunktio-
nen michtige, tiefe und oft unbewusste Mechanismen
und Bediirfnisse aushebeln”, so der britische Psycholo-
ge Daniel Nettle von der Universitit Newcastle: ,Man
kann gezielt Menschen meiden, die die schlechten
Seiten in einem hervorbringen. Oder einen Job anneh-
men, der einen zwingt, andere Menschen zu sehen,
weil man weil, dass man das sonst nicht tun wiirde.”

Solche Strategien verlangen einen starken Willen
und stete Anstrengung. Und muss sich ein Mensch
dabei zu sehr iiberwinden und anderen etwas vorspie-
len, werden sie das sofort merken.

.Mit einer Designerpersonlichkeit wirkt man nicht
authentisch®, so der Personlichkeitsforscher Rainer
Riemann. ,Es gibt Grenzen. Und irgendwann muss
man einfach sagen: Ich stehe dazu, wie ich bin.”

OHNEHIN HAT JEDER CHARAKTERZUG gute und
schlechte Seiten. Besonders extravertierte Menschen
etwa empfinden ausgeprigt Freude, Enthusiasmus und
Lebenslust. Und sie haben mehr Zufallsbekanntschaf-
ten und Affiren. Allerdings halten ihre Ehen oft nicht
lange. Und durch ihren Ubermut verwickeln sie sich
hiufiger in Unfille oder investieren beispielsweise in
unsichere Aktiengeschifte.
Hochvertrigliche
Personen dagegen sind
beliebt, gehen jedoch

Memo: PERSONLICHKEIT

bei Beférderungen oft
leer aus. In einer Stu-
die mit fast 4000
Fiihrungskriften ergab
sich: Vertraglichkeit ist

kontraproduktiv fiir die Introvertiertheit).
Karriere. Je riicksichts- » Psychologen gehen davan aus, dass
loser der Mensch, desto es keine einmal etablierte Persénlich-

» Simtliche Charakterziige vertei-
len sich auf finf ,Persénlichkeits-
Achsen”: Offenheit, Neurotizismus,
Gewissenhaftigkeit, Vertraglichkeit
sowie Extraversion (das Gegenteil von

keit gibt, sondern dass wir uns bis ins

lassen vermuten, dass von sich eingenommene Personen
schneller aufgeben, wenn sie auf Schwierigkeiten stofsen,
In einem Versuch lobten Psychologen eine Gruppe

grofer der Erfolg. ,,All
dies”, bemerkt Daniel
Nettle, ,fithrt zu der

hohe Alter wandeln.

P Hiufig verstirken sich dabei aller-

dings ohnehin vorhandene Eigen-

von Schalern fir ihren Flei, eine andere fir ihre Intelli- SR bt WAEETSICHE SAlh Wasern

verstorenden, aber ver-

genz - allerdings nach dem Zufallsprinzip und ohne dass
entsprechende Leistungen dahinterstanden. Dann lieen
sie die Kinder eine sehr schwierige Puzzle-Aufgabe lgsen.
Statt erfolgreicher zu sein, gaben die vermeintlich Intel-
ligenten hdufig schneller auf als jene, die fiir ihren Fleify
gelobt worden waren. In einem zweiten Durchgang stellten
die Psychologen die Kinder vor ein leichteres Problem.
Erneut schnitten jene schlechter ab, die sich aufgrund der
Firsprache fir besonders gescheit hielten.

Sich anzustrengen und Rickschlage hinnehmen
zu missen passt offenbar nicht zu Menschen mit grofi-
artigem Ego - das Uberlassen sie lieber den Selbst-
zweiflern. Alexandra Rigos

trauten Beobachtung,
dass unsere groflen Ins-

radikal zu &ndern, wird nicht unbedingt

glicklicher.

titutionen — etwa Fir-

men, Parteien, Univer-

sititen — im Allgemeinen von Menschen mit
psychopathischer Tendenz geleitet werden.”

Offene Menschen werden fiir ihre originellen Ideen
bewundert, aber sie scheinen auch besonders anfillig
fir Psychosen zu sein. Bei ihnen sind Personlichkeits-
merkmale wie tiberbordende Fantasie, Offenheit
fir ungewohnliche Erfahrungen und Ansichten oder
kreativer Umgang mit Spiritualitit besonders stark aus-
gepragt. Doch gerade solche Eigenschaften begiinsti-
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Die BIG FIVE der Personlichkeit

Um Charaktere verlasslich zu beschreiben, haben US-Psychologen das »Big Five«-Modell entwickelt,

das jeden Menschen nach funf Faktoren (etwa »Vertraglichkeit«) einordnet - und zwar auf einer Skala von
»schwach ausgepragt bis »stark ausgepragt«. Ein Beispiel: Auf der »Offenheits«-Skala sind manche von
uns besonders weit links einzuordnen (»vielseitig interessiert«), andere ganz rechts (»engstirnig«)

g&m&ahw ﬁebt ha“‘and. ti.l'[\‘ig. in
2eigt o, fiebt Spa, Ext ZorQNERE: - ertualt
haﬂ:itﬁ‘ lye&”m]m ‘l.Ol.i.l..Oll.lll!ﬂ!?"lsl!eon.OQ.C.llbul.l* s-ichgekehﬁ.efm

SPontan, redet yig|

gen wohl die Neigung, die Realitit voriibergehend ver-
andert wahrzunehmen, in eine Psychose abzugleiten.

Angstliche Menschen wiederum tendieren dazu,
sich hiufig sehr viel Sorgen zu machen — erleben aber
gerade in der akademischen Laufbahn auch so manchen
Erfolg. Denn ihre Veranlagung, Vorgaben gewissenhaft
zu pritfen und auf jedes Detail zu achten, kommt
diesem Berufsweg entgegen.

Frohliche Optimisten dagegen, das zeigte eine tiber
80 Jahre laufende Studie unter 1528 Kaliforniern, las-
sen Stress von sich abfallen, sterben aber im statisti-
schen Mittel frither - moglicherweise, weil sie Gesund-
heitsrisiken auf die leichte Schulter nehmen,

Und Gewissenhafte belichelt man, weil sie stets
Ersatzglithbirnen vorritig halten und fiir alles Listen
schreiben. Aber sie fiihren meist stabile Ehen und leben
statistisch gesehen besonders lang - vermutlich, weil
sie einen gesunden Lebensstil pflegen.

»Egal wo man auf jeder der Big-Five-Skalen liegt,
bietet das Vor- und Nachteile®, so Nettle. ,,Kein Per-
sénlichkeitsprofil ist von sich aus besser oder schlech-
ter.“ Statt uns stindig indern zu wollen, sollten
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wir versuchen, unsere Personlichkeit méglichst ge-
winnbringend einzusetzen, rit der Psychologe. Ein
Mensch, der introvertiert ist, wird als Pharmavertreter
vermutlich ungliicklich — ist aber als Fernfahrer gut
aufgehoben. Wer eher barsch ist, sollte keine Spen-
den fiir einen Spielplatz sammeln, aber ist womdglich
geeignet, komplizierte Projekte zu leiten. ,,So gesehen
wird das eigene Naturell zur Ressource, von der
man profitieren kann, statt es wegzuwiinschen®, meint
Daniel Nettle.

Vielleicht hitte auch Anne Frank noch erkannt, dass
die Seiten, die sie an sich selbst ablehnte, ihr Gutes
hatten. Und dass es eigentlich bewundernswert ist, wie
sie es schaffte, in einer dunklen, angsterfiillten Zeit —
zu acht eingepfercht in vier Zimmiern und verborgen
hinter dem Buchregal einer Lebensmittelfirma — ihren
Uberlebensmut zu bewahren. a

Ute Eberle, 41, lebt in Leiden. Niederlande. Die Fotos von Herlinde Koelbl
entstammen dem Buch »Kleider machen Leutew (Hatje & Cantz).

Literaturempfehlung: Daniel Nettle, Personality. Wf:at makes you the way you are”,
Oxford University Press: wissenschaftlich fundiertes Ubersichtswerk in englischer Sprache,



Jetzt im Handel

Mehr sehen. Mehr erfahren.
Mehr GEO.

GEOthema 02

DIE BESTEN FOTOREPORTAGEN AUS GEO

| et b G
=

l\..—_" :__-f___ﬂl...._f -

St

So wdchst
der Mensch auf

Zwélf Geschichten
iiber die Kindheit
Geburt

Spielen

Schule

Fantasie

Liebe

Reichtum

Armut
Pubertat
und mehr

NEUE
HEFTREIHE

£

e r——

GEQ. Die Welt mit anderen Augen sehen



Y P Ty . v 2eogln §




Wenn Nervenzellen

Impulse weiterleiten, fliefien
dabei elektrische Strome,

die gleichzeitig winzige Magnet-
felder erzeugen. Mit supra-

leitenden Sensoren kénnen
Forscher solche Nerven-
aktivitaten registrieren und
auf diese Weise Einblick
ins Gehirn nehmen

Hirnforschung

Gehirn

GEOkompakt: Herr Professor Dr. Singer,
Sie beobachten, wie jemand seinen Hund
beim Namen ruft, und das Tier kommt, freu-
dig mit dem Schwanz wedelnd, angelaufen -
wiirden Sie sagen, der Hund hat ein Ich?

Wolf Singer: Es gibt viele Arten von
Ich-Bewusstsein. Der Hund weifs, dass
er gemeint ist. Was er schon nicht mehr
kann, ist in den Spiegel schauen und
erkennen, dass er selbst das Wesen dar-
in ist. Wenn Sie ihm einen roten Fleck
auf die Nase gemalt hitten, wiirde er ihn
an seinem Gegentiber im Spiegel sehen,
aber nicht versuchen, ihn bei sich
selbst wegzuwischen. Raben hingegen,
Menschenaffen und menschliche Kin-
der ab dem zweiten Lebensjahr besitzen
die Fihigkeit, sich im Spiegel als sie
selbst wahrzunehmen, und wiirden
versuchen, den Fleck wegzuwischen.

Wie wiirden Sie das Ich definieren?
Das ist sehr, sehr schwierig. Denn
das Konzept vom Ich ist kontextabhin-

gig, also in allen méglichen Bezugs-
systemen anders definiert. Freud hatte
eine ganz besondere Art der Ich-Defini-
tion, die im Spannungsfeld liegt zwi-
schen dem Uber-Ich — also der mora-
lischen Instanz — und dem Es, dem
triebhaften Unbewussten. Neurobio-
logen dagegen machen in der Regel
einen grofSen Bogen um das Ich, weil
sie es mit thren Methoden nicht fas-
sen konnen. Sie konnen allerdings
fragen, welche Netzwerke im Hirn
fir die Fihigkeit zustindig sind, den
eigenen Korper zu identifizieren und
ithn von den Kérpern anderer Menschen
zu unterscheiden,

Wie geschieht das im Kopf?

Es gibt im Hinterhauptslappen des
Gehirns Areale, die korperspezifische
Merkmale verarbeiten und etwa auf
Hinde oder Fiifle reagieren. Diese sind
allerdings noch nicht in der Lage, zwi-
schen dem eigenen und einem fremden




angeg-iib_der'te Abt' un:g-"
nitiven Funkt ugrunde liegen, e

Korper zu unterscheiden. Hierzu bedarf
es eines ausgedehnten Netzwerkes, das

Areale in Schlifen und Vorderhirn-
regionen mit einschlief3t. Ferner gibt es

Areale, die durch die spezifischen Merk-
male von Gesichtern aktiviert werden.

Wie ldsst sich das erforschen?

Man fotografiert Personen in ver-
schiedenen Ansichten und entfernt
die Kopfe auf den Bildern. Dann bittet
man die Probanden, zu entscheiden,
ob die Person auf den Bildern ein
Fremder ist oder ein Bekannter — oder
ob sie es selbst sind. Gleichzeitig wird
gemessen, welche Hirnareale da akti-
viert werden. Auf diese Weise konnen
die Netzwerke im Gehirn identifiziert
werden, die ansprechen, wenn die Ver-
suchsperson sich selbst anhand ihres
Kérpers erkennt.

Ist der Kérper notwendig fiir die Entste-
hung des Ichs?

Vermutlich ist das Sein in einem
Korper eine wesentliche Voraussetzung
fir das Ich-Erleben; man spricht von

a.Z‘ .seizung, Planung oder Eri&schexduns

»~Embodyment®. Man spiirt seinen Kor-

per, und das hilft einem, sich mit sich
selbst zu identifizieren. Dieser Vorgang
setzt erst einige Zeit nach der Geburt
ein — am Anfang kénnen Babys noch
nicht zwischen Ich und anderen unter-
scheiden.

Wie kommt es zu einer Unterscheidung?
Die Babys beginnen, die Hinde zu

bewegen, und merken: Da ist ja etwas,
was ich selbst kontrollieren kann. Die
gleiche Erfahrung machen sie durch das
Bewegen ihrer Augen: Ich kann aussu-
chen, was ich von dieser Welt wahrneh-
men mochte. Auf diese Weise entsteht
allmiahlich das Bewusstsein, von der
Umgebung abgegrenzt zu sein: der erste
wichtige Schritt bei der Ich-Findung.

Entwickeln sich die Gehirne bei eineiigen
Zwillingen - die genetisch identisch sind -
dhnlich, haben sie ein gleiches Ich-Gefiihl?
Ahnlicher vielleicht als bei Geschwis-
tern, da sie sich auch korperlich dhn-
lich entwickeln und der Kérper fiir
das Selbstbild und das [ch-Gefiihl eine
wichtige Rolle spielt. Andererseits
legen Zwillinge groféen Wert darauf,
unterschiedliche Nischen zu besetzen.

Also da gibt es nicht so etwas wie ein ge-
meinsames Ich?

Sie empfinden sich von Anfang als
Individuen. Vielleicht fangen sie damit
sogar friher an als andere Menschen,
weil sie schon im Mutterleib einen Spar-
ringspartner haben. Wenn der trampelt,
erfahren sie: Das war nicht ich, das
kommt von aufien. Und dann versu-
chen Zwillinge natiirlich auch schon
sehr friih, sich voneinander abzugren-
zen, und entwickeln sich auseinander.

Weiches ist in der Kindesentwicklung die
ndchste Stufe des Ichs?

Nach dem Begreifen, dass man in
einem Kérper wohnt, den man kontrol-
lieren kann und aus dem man Emp-
findungen spiirt, kommt im zweiten
Lebensjahr die Fihigkeit hinzu, sich
selbst zu erkennen. Wenn ein Kind
dann in den Spiegel schaut, und es hat
einen roten Fleck auf der Nase, fasst es
sich dorthin —und liuft nicht hinter den
Spiegel, um zu sehen, was dahinter ist.

Wie beeinflussen soziale und kulturelle
Faktoren das Kind?

Irgendwann wird ihm deutlich ge-
macht, dass es dieses tun und jenes ver-
meiden muss, um belohnt und nicht
bestraft zu werden. Und es wird ihm
klar werden: Ich bin Herr tiber meine
Handlungen; ich kann wihlen, was ich
mache. So entsteht allmihlich ein Ich,
das sich zwar eingebettet empfindet in
ein soziales Gefiige, in ein System von
Regeln, das sich aber unabhingig und
in der Lage weif3, diese Regeln entweder
zu akzeptieren oder zu iiberschreiten.

Und schlieRlich beginnt es zu begrei-
fen, dass es zusitzlich zu der mit den
finf Sinnen direkt wahrnehmbaren
Welt noch eine Welt der Konstruk-
tionen gibt, der nur indirekt fassbaren
sozialen Realititen. Dazu gehoren Ver-




sprechen, Werte, Glaubensinhalte, in
Riruale gegossene Vorstellungen: kurz-
um all das Geistige, das die kulturelle
Evolution der Welt hinzugefiigt hat.

Gehdrt zu dieser Entwicklung auch, dass
man sich in andere hineinversetzen kann?
Ja, das ist wahrscheinlich ebenfalls
ein gradueller Prozess. Das Nachahmen
von Handlungen setzt sehr, sehr friith
ein, Wenn Sie ein Baby fiittern und wol-
len, dass es den Mund aufmacht, dann
sperren Sie einfach selber den Mund auf,
und der Siugling ahmt diese Bewegung
nach. Dieses unmittelbare Imitieren
hat eine wichtige soziale Funktion,
weil man sich dadurch in die Welt der
Bezugspersonen einbinden kann.

Wann beginnt die Empathie, also die Uber-
nahme von Gefiihlen des anderen?

Friih. Bereits kleine Kinder kénnen
die Gesichtsausdriicke der Bezugsper-

sonen entschliisseln. Das ist eine wich-
tige Voraussetzung fiir die Anbindung

an das Umfeld. Ein Kind, das etwas

ausfithrt, wendet seinen Blick sofort auf
die Bezugsperson, um herauszufinden,
wie die Handlung bewertet wird.

Das Ich-Bewusst-
sein '

, Wenn man
sein biografisches
Gedéchtnis einbiifst

In welchem Alter findet die endgiiltige
Formung des Ichs statt?

Man sagt, dass die Ausreifung der
Ich-Funktionen im soziokulturellen
Umfeld in der Pubertit erfolgt. Aller-

Hinter-
haupt

dings erstreckt sich die Hirnentwick-
lung mindestens bis ins 20. Lebensjahr.
Und auch spiter kommt es natiirlich
noch zu Verinderungen. Vermutlich
hilt die Arbeitam Ich ein Leben lang an.

Wie ist das Ich-Empfinden eines Quer-
schnittsgeldhmten, also eines Menschen,
der seinen Kérper nicht fiihlen kann?

Der hat noch sein Ich, sein Kérper-
schema ist ja im Gehirn eingeprigt,
und die wichtigsten Kommunikarions-
kanile sind intake. Das Ich-Bewusst-
sein geht auch dann nicht verloren,
wenn man sein biografisches Gedicht-
nis einbiifft. H M. — ein beriihmter
Patient — hatte nach einer Operation
sein Langzeitgedichtnis verloren. Sein
Kurzzeitgedichtnis aber war intakt
und erlaubte ihm, sich zu orientieren
und sozial zu interagieren. Er sprach
nach wie vor in der Ich-Form, war sich
seiner Individualitit bewusst.




Welche neuronalen
Prozesse

b

ist noch immer eine
der grofSen Fragen der
Hirnforschung

Verdndert sich das Ich-Empfinden nicht
zwangsléufig mit dem Kérper, wenn ich
zum Beispiel einen Arm verliere oder quer-
schnittsgeldhmt bin?

Thr Selbstbild wird sich andern, [hre
Identitat aber nicht. Sie werden nach
wie vor sagen, ich bin der, der ich zuvor
war, nur kann ich mich jetzt nicht
mehr bewegen. Die Ich-1dentitit wird
wohl tiber das ganze Leben hinweg trotz
aller Verinderungen des Selbstbildes
aufrechterhalten.

Was ist der Unterschied zwischen Ich und
Selbstbild?

Die Ich-Identitit begleitet einen
Menschen von der Geburt bis zum
Tod - und gleichgiiltig, ob ich meine
Arme verliere oder meine Beweglich-
keit, ich bleibe immer noch ich. Aber
ich werde nach und nach ein anderes
Bild von mir haben und die anderen
auch. Ich kénnte altern, langsamer wer-
den, mich korperlich und mental ver-
indern, ohne dassich es selbst bemerke,
aber ich werde darauf hingewiesen
durch den Spiegel, den mir die anderen
vorhalten, und dann wird sich mein
Selbstbild anpassen. Die Empfindungen
und die Bilder, die sich mit diesem Ich
verbinden, indern sich wie ein konti-
nuierlicher Strom das ganze Leben tber.

Aber es gibt eine unverinderliche
Konstante: Das ist mein Ich, und ich
werde deshalb auch mit niemand
anderem verwechselt,

Haben Sie als Hirnforscher eine Idee, wo
im Kopf das Ich zu finden ist?

Das ist ebenso wenig zu verorten wie
das Bewusstsein. Und welche neuro-
nalen Prozesse das Bewusstsein hervor-
bringen, ist noch immer eine der groféen
Fragen der Hirnforschung. Wir nennen
es deshalb ,,the hard problem®.

Wie lédsst sich das Bewusstsein erforschen?

Wir vergleichen unbewusste Ver-
arbeitungsprozesse mit solchen, die
bewusst ablaufen. Man zeigt zum Bei-
spiel Probanden sehr kurz eine Buch-
stabenfolge, die ein Wort bedeutet -
etwa ,cat” oder ,dog" -, und sorgt
durch entsprechende Maskierung dafiir,
dass sie nur in der Hilfte der Fille wahr-
genommen wird. Anschlieffend wird
erneut ein Wort gezeigt, und die Ver-

suchspersonen werden gebeten, auf
eine von zwei Tasten zu driicken, je
nachdem, ob die beiden Wérrer gleich
oder verschieden waren. Haben die
Probanden die Worter bewusst wahrge-
nommen, kénnen sie leicht entscheiden,
ob sie tibereinstimmten oder nicht. Hat
ein Proband die Warter jedoch nicht
wahrgenommen, wird er fragen, was
er jetzt tun soll. Man sagt ihm, er solle
einfach raten. Und dann entdeckt man,
dass die Reaktionszeiten im Fall der
Ubereinstimmung kiirzer sind und die
Antworten iberzufillig hiufig richtig
liegen. Das Gehirn hat also die Buch-
stabenfolge unbewusst verarbeitet - aber
die Versuchsperson weifs davon nichts.




Und was geschieht weiter?

Man hat nun diese zwei Fille und
kann mit nichtinvasiven Verfahren
erfassen, welche Gehirnregionen unter
den beiden Bedingungen aktiviert wur-
den. Subtrahiert man die Aktivititen
voneinander, sollte das, was tibrig bleibt,
mit der bewussten Wahrnehmung zu
tun haben.

Kann man daran also erkennen, wo das
Bewusstsein lokalisiert ist?

Man muss da sehr vorsichtig sein.
Maoglicherweise beruhen die gemesse-
nen Unterschiede im Gehirn ja nur dar-
f, dass bewusst Wahrgenommenes in
den Kurzzeitspeicher des Gedichtnisses

eingelesen wird oder einen sprachlichen
Ausdruck findet. Man hitte also nicht
jene neuronalen Prozesse bestimmit,
die fiir das Bewusst-Werden spezifisch
sind, sondern nur die Folgen bewusster
Verarbeitung, von Speichervorgingen
oder sprachlicher Benennung.

Was kénnen die Forscher denn bislang
iiberhaupt iiber das Bewusstsein sagen?

Sicher ist, dass es nirgendwo im
Gehirn eine bestimmte Region gibt, de-
ren Aktivierung zu Bewusst-Sein fithrt.
Vielmehr ist es immer ein grof3es, weit-
verteiltes Netzwerk von Arealen, das
in einem bestimmten dynamischen
Zustand sein muss, damit uns etwas
bewusst wird.

Wenn sich Nervenzellen zu funktio-
nell verbundenen Netzwerken zusam-

menschliefen, zeichnen sich diese
Netzwerke dadurch aus, dass sie rhyth-
misch aktiv werden und sich mit hoher
Prizision synchronisieren, das heifdt
ihre elektrischen Signale im Gleichtakt
erzeugen.

Wie kénnen Hirnforscher Bewusstes und
Unbewusstes noch untersuchen?

Es gibt beispielsweise Epilepsie-Pa-
tienten, denen der Balken - die Verbin-
dung zwischen den beiden Hirnhemi-
sphiren - durchtrennt wurde, um die
Ausbreitung von Anfillen zu verhin-
dern. Die beiden Hirnhilften konnen
dann nicht mehr direkt miteinander
kommunizieren. Dies fithrt zu einer
Entkoppelung von bewusster und
unbewusster Wahrnehmung, da sich
die Patienten Sinnesreize nicht bewusst
machen koénnen, die in der nicht
sprachkompetenten Hirnhilfte zur
Verarbeitung kommen. Gibt man also
dieser Hirnhilfte Kommandos, eine
bestimmte Handlung vorzunehmen,
dann fithren die Probanden diese Hand-
lungen in der Regel aus, obwohl sie
die Anweisung nicht bewusst wahr-
genommen haben.

Wenn man sie dann aber fragt ,, War-
um haben Sie das jetzt gerade ge-
macht?”, erhilt man — und das sagt
sehr viel {iber die Ich-Funktion aus —
eine rationale Begriindung, in der sich
der Proband die Initiative zuschreibt:

.Weil ich dies... wollte.”

Das Ich legt sich eine Geschichte zurecht?

Es sagt: Ich habe es aus den und den
Griinden tun wollen. Die dominante
Hirnhilfte schreibt sich die Initiative
fiir eine Handlung zu, die gar nicht von
ihr ausgegangen ist.

Ist das eine generelle Eigenheit unseres Ichs,
unseres Bewusstseins, dass wir uns die




Dinge so zurechtlegen, bis sie uns einleuch-
tend erscheinen?

Ja, wir wollen uns als zielgerichtet

Handelnde verstehen, Und wenn wir et-
was tun, ohne uns dartiber im Klaren zu
sein, dann erfinden wir hinterher meist
eine Begriindung: und zwar eine mog-
lichst plausible und nachvollziehbare.

Die Frage dréingt sich auf, inwieweit wir
iiberhaupt Herr unserer Entscheidungen
sind. Gibt es eine Freiheit des Willens?
Neurobiologen miissen davon ausge-
hen, dass alle Handlungen und Entschei-
dungen Folge von neuronalen Prozessen
sind. Ein Mensch hat im Augenblick
einer Entscheidung nicht anders ent-
scheiden konnen, als er entschieden hat,
denn sonst hitte er ja anders gehandelt.

Allerdings haben wir es beim Gehirn mit
einem sehr komplexen, nichtlinearen,
sich selbst organisierenden System zu
tun. Ein Mensch hat in dem Moment
genau das getan, was er tun musste, aber
das bedeutet nicht, dass zukiinftiges
Handeln ein fiir alle Mal festgelegt ist.
Probleme treten aber auf, wenn eine
Handlung beurteilt werden muss.

Kénnten Sie das an einem konkreten
Beispiel erldutern?

In den USA gab es gerade den Fall
eines Familienvaters, der gegeniiber

seiner eigenen Tochter sexuell iber-
griffig geworden ist. Er wurde verurteilt
und kam ins Gefingnis. Dann stellte
sich heraus, dass er einen Hirntumor
hatte. Nachdem der Tumor entfernt
worden war, war sein Verhalten wieder
véllig normal. In diesem Fall war der
Tumor als Ursache fiir das Fehlverhal-
ten klar erkennbar, aber es gibt eben
auch Verinderungen der Hirnfunktio-
nen, die zu ahnlichen Verhaltensstorun-




gen fithren, die wir aber mit den jetzt
verfiigbaren Methoden nicht erfassen
kénnen.

Wie kann das Gehirn iiberhaupt die Wirk-
lichkeit erkennen? Ist nicht das, was in
unser Bewusstsein dringt, dhnlich zusam-
mengesetzt wie ein Film, der aus einzelnen
Schnitten besteht?

Ja, wir nehmen die Welt schlaglicht-
artig wahr. Und doch erscheint sie uns
kontinuierlich, zusammenhingend und
ohne Briiche. Unsere Gehirne fiillen
die Liicken. Ein Beispiel: Wir kénnen
mitunseren Augen nur einen schmalen
Bereich des elektromagnetischen Spek-
trums sehen, konstruieren daraus die
visuelle Welt und empfinden sie als
geschlossen. In Wirklichkeit aber gibt es
riesige Bereiche, fiir die wir blind sind.
Das Gleiche gilt fiir alle anderen Sinnes-
Modalititen. Und wahrscheinlich fiillen
wir auch in unserer Biografie manche
Liicken einfach auf.

Heifit das nicht letztendlich, dass wir die
Welt da draufien gar nicht wirklich erken-
nen kénnen?

Ja, davon gehen die meisten von
uns Forschern aus. Wir Menschen
konstruieren aus dem kleinen Spek-
trum von Sinnessignalen, die wir verar-
beiten konnen, die fiir uns wahrnehm-
bare Welt. Dabei nutzen wir Vorwis-
sen, mit dem uns die biologische Evo-
lution ausgestattet hat und das in der
Architektur unserer Gehirne gespei-
chert ist, um Hypothesen und Modelle
dariiber zu generieren, wie die Welt
ausschauen konnte. Wir konstruieren
uns unsere Wahrnehmungen, indem
wir Sinnessignale mit diesem Vorwis-
sen abgleichen.

Eine der grofien Fragen der Neurowissen-
schaften ist auch die nach den Emotionen,

Bilder existieren
nicht

sondern an vielen
Stellen

Kénnen Hirnforscher erkldren, wie ein
Gefiihl zustande kommt?

Wir haben dabei das Problem der
Qualia: Das sind Phinomene, die nur
in der Perspektive der ersten Person er-
fahrbar und beschreibbar sind; niemand
aufler uns selbst kann Auskunft dariiber
geben, wie wir uns fiihlen. Ein subjek-
tives Gefiihl kann durch Beobachter
von aufden nicht objektiviert werden.
‘Wie nun aber aus neuronalen Prozessen
Qualia hervorgehen, ist ein erkenntnis-
theoretisches Problem, mit dessen Bear-
beitung Naturwissenschaftler und Phi-
losophen gleichermaflen befasst sind.
Wir wissen, dass Emotionen auf Hirn-
funktionen beruhen. Aber das meiste
von dem, was wir iiber die neuronalen
Grundlagen von Emotionen wissen, ist
mit Experimenten an tierischen Gehir-
nen erarbeitet worden, doch Tiere kann
man nicht danach fragen, was sie fithlen.

Und was ist mit Menschen?
Es gibt Ansitze, bei denen man mit
nichtinvasiven Verfahren die Grund-

Alle Therapien
hinterlassen

- ob nun
segensreiche oder
schadliche

lagen von Hirnleistungen analysieren
kann, die erst in Bezug zu anderen
Menschen greifbar werden — wie Em-
pathie, Mitgefiihl, Neid oder Fairness.
Man lisst die Probanden etwa ein Spiel
mit einer anderen Person spielen, die
sich in bestimmter Weise verhalten soll,
um den Mitspieler emotional zu enga-
gieren. Dabei stellen sich Gefiihle ein,
die sich im Spielverhalten erfassen las-
sen, und dann kann man schauen, wel-
che Hirnregionen daran beteiligt sind.
Man findet dann, wie bei allen ande-
ren Leistungen auch, grofée Netzwerke
von Neuronen, die zusammenarbeiten.

Lassen sich Gefiihle demnach als neuronale
Aktivitédten identifizieren?

Nein, ganz und gar nicht; Gefiihle
kénnen nicht mit neuronalen Aktivi-
taten gleichgesetzt werden; man findet
lediglich neuronale Aktivititen, die
mit bestimmten Empfindungen oder
Gefiithlen korrelieren. Psychische Zu-
stande sind immer die Folge neuronaler
Prozesse — niemals deren Ursache.

Kénnen umgekehrt rein psychische Vor-
gdnge oder psychoanalytische Behand-
lungen die Aktivitdt des Gehirns beein-
flussen?

Umgekehrt gilt, dass Worte natiirlich
neuronale Prozesse beeinflussen, wie
das ja bei der Psychotherapie der Fall
ist. Schon dieses Gesprich hier verin-
dert unsere Gehirne. Jedes gesprochene
Wort wird irgendetwas in Thnen aus-
l6sen, was zu einer Verinderung in
den neuronalen Verbindungen fithren
und irreversible Spuren hinterlassen
kann. Die Erinnerung an diese Ge-
sprichssituation kann Sie ein Leben
lang begleiten — und damit ist Thr
Gehirn anders geworden. Und deshalb
werden alle therapeutischen Interven-
tionen im Gehirn Verinderungen hin-




terlassen — ob segensreiche oder schid-
liche, das muss man dann im Einzelfall
diskutieren.

Lassen sich solche Verdnderungen auch
nachweisen?

Gut belegt ist inzwischen, dass kon-
templative Praktiken — etwa religiose
oder meditative Versenkung —zu lang-
fristigen Verinderungen bestimmter
Hirnfunktionen fithren, wenn sie regel-
miRig gelibt werden. Bei psychothera-
peutischen Prozessen ist Gleiches zu
vermuten. Wenn ein Patient, der hiufig
Panikattacken hat, im Rahmen einer
Verhaltenstherapie kontrolliert einer
ingstigenden Situation ausgesetzt wird,
und die Erfahrung macht, dass von
diesen Situationen keine Gefahr aus-
geht und sich die Attacken dadurch
verlieren, dann haben sich Verschaltun-
genim Gehirn verandert.

Welche Form der Psychotherapie ist aus
Ihrer Sicht die wirkungsvollste?

Das lisst sich nicht generell ent-
scheiden. Wir erkennen ja immer
mehr, wie stark sich die genetischen
und epigenetischen Prigungen von
Hirnarchitekturen bei verschiedenen
Menschen unterscheiden. Dadurch
wird auch die Wirksamkeit bestimm-
ter Therapien beeinflusst.

Sind Psychopharmaka in manchen Fillen
sinnvoll bei psychischen Leiden?

Sicherlich. Angstzustinde lassen
sich meist gut therapieren. Bei manchen
Depressionsformen hilft Lithium, bei
anderen sind bestimmte Psychophar-
maka segensreich. Weshalb aber bei
dem einen Betroffenen das erste Mittel
wirkt, beim anderen das zweite und
beim dritten moglicherweise noch
keine Therapie greift — dariiber wissen
wir noch sehr wenig.

Drogen konnen

nachhaltig
beeinflussen

Offenbar ist ja tiberhaupt noch vieles unbe-
kannt im Gehirn.

Wir haben, um ehrlich zu sein, noch
nicht begriffen, wie hohere kognitive
Leistungen zustande kommen. Wir
besitzen zwar enorm viel Detailwissen
und haben daraus attraktive Modell-
vorstellungen entwickelt, aber wir
kénnen viele Verhaltensleistungen noch
nicht erkliaren oder modellhaft beschrei-
ben — und das gilt schon fiir schein-
bar einfache Wahrnehmungsfunktio-
nen wie etwa das Erkennen von Objek-
ten, die in eine komplexe Umgebung
eingebettet sind.

Kénnte die Forschung an Kiinstlicher Intel-
ligenz weiterhelfen: sich selbst organisie-
renden und lernenden Computersystemen?
Alles, was die KI-Forschung bislang
versucht hat, sind Fingeriibungen. Sie
hat zwar Systeme entwickelt, die Stra-
fsenschilder lesen konnen, sofern sie
rund, rot umrandet und an stereotypen
Orten sind, aber das ist nicht das, was
wir unter Wahrnehmung verstehen.

Alles, was
die Forscher an

bislang
versucht haben, sind
Fingeriibungen

Glauben Sie, dass KI-Forscher irgendwann
eine Maschine mit Bewusstsein erschaffen
werden?

Da miissten wir erst einmal ver-
stehen, wie unser Gehirn funktioniert.
Und davon sind wir Lichtjahre entfernt.
Derart hochkomplexe Systeme wie
das in unserem Kopf lassen sich nicht
am Reifdbrett entwerfen oder einfach
nachbauen. Ohne die Fahigkeit, sich
selbst zu organisieren, wiirden solche
Systeme niemals funktionstiichtig und
stabil werden. Ein Gehirn basiert zwar
auf einem genetischen Bauplan, aber
dann entwickelt es sich durch Selbst-
organisation weiter, wobei eine Fiille
von epigenetischen Faktoren mitein-
bezogen wird.

Was hat das fiir Konsequenzen?

Wir haben es mit der Aktivitit von
Myriaden von Nervenzellen zu tun,
die nur in einem sehr abstrakten, hoch-
dimensionalen Zustandsraum zu be-
schreiben sind. Das Bild, das ich von
Thnen jetzt gerade in meinem Kopf habe,
existiert nicht an einem bestimmten
Ort in meinem Gehirn, sondern an
vielen verschiedenen Stellen. Es ist ein
verteiltes raumzeitliches Muster, das
sich stindig verindert,

Das Ich kann sich ja auch verdndern -
zum Beispiel im Traum, beim Genuss von
Alkohol oder wihrend einer religiosen Er-
fahrung. Was passiert dann im Kopf?

Die Selbstwahrnehmung indert
sich. Sie nehmen sich anders wahr,
wenn Sie als Skifahrer im Pulverschnee
herunterwedeln oder wenn Sie anschlie-
fend in einem geschlossenen PKW
sitzen. Es hingt auch sehr davon ab,
worauf Thre Aufmerksambkeit liegt. Ex-
treme Kletterer etwa diirfen nicht die
kleinste falsche Bewegung machen, weil
das tédliche Folgen haben kann. Sie




sind deshalb absolut im Hier und Jetzt
konzentriert, konnen keine Gedanken
an anderes verschwenden, etwa irgend-
welche Kindheitserlebnisse oder All-
tagsprobleme. In der Meditation werden
vermutlich dhnliche Zustinde erreicht,
blof3 auf andere, weniger gefihrliche
Weise.

Sie haben ja selbst einmal 14 Tage lang
an einer Ubung der Zen-Meditation teil-
genommen. Wie lief das ab?

Man musste morgens um fiinf
aufstehen, Gymnastik machen, dann
acht Stunden am Tag vor einer wei-
{sen Wand sitzen, immer in 25-Minu-
ren-Rhythmen, und zwischendurch
schweigend gehen. Es waren weder
Blickkontakte noch Gespriche erlaubt -
also absolute Stille, Auch beim Essen
sah man niemanden an, und die Schiis-
seln wurden im Takt eines Gongs
weitergereicht.

Was hat das bewirkt?

Man wird ganz auf sich reduziert,
und das verandert die Selbstwahrneh-
mung nachhaltig. Nach ein paar Tagen
stellt sich grofse Ruhe ein. Das kann,
je nach Ausgangsbedingungen, segens-
reich sein, aber auch gefihrlich werden.

Wieso gefdhrlich?

Es gibt Menschen, die Panikattacken
bekommen oder in eine Psychose abrut-
schen, wenn plétzlich kein Halt mehr
von auflen ist. Deshalb ist es wichrig,
dass solche Erfahrungen unter Anlei-
tung und in einem geschiitzten Rah-
men gemacht werden.

Sie kénnen sonst Wahnvorstellungen be-
kommen?

Ja, so wie es manchmal mit bewusst-
seinsverindernden Drogen passiert.
Das hat es ja in der Flower-Power-Zeit
reichlich gegeben und ist nach wie vor
ein grofdes Problem. Menschen erleben
einen schlechten Trip und werden
behandlungsbediirftig.

In welcher Weise beeinflussen solche Dro-
gen das Gehirn, LSD zum Beispiel?

Das interagiert mit dem Rezeptor
fir den Botenstoff Serotonin. Dadurch
ist die Ubertragung von Signalen zwi-
schen den Nervenzellen nachhaltig
verandert. Es kommt zu Halluzinatio-
nen, die Farben werden extrem grell,
die Wahrnehmung von Zeit verindert
sich, und schliefllich die Selbstwahr-
nehmung. Solche Zustinde ihneln
dann den Symptomen bestimmter
Psychosen, etwa Schizophrenie.

Weif} man, wie sich Drogen auf die neuro-
nalen Netzwerke im Gehirn und auf das
Bewusstsein auswirken?

Man sieht zumindest, dass die neuro-
nalen Aktivititen nachhaltig beeinflusst
werden; zum Beispiel sind die Frequen-
zen und die Synchronizitit der im EEG
messbaren Oszillationen verindert.

Liefien sich aufgrund solcher Erkenntnisse
neue Psychopharmaka entwickeln?

Méglicherweise. Grundvorausset-
zung ist aber ein besseres Verstindnis
normaler Hirnfunktionen und jener
Storungen, die psychiatrischen Erkran-
kungen zugrunde liegen.

Welche Méglichkeiten der Therapie gibt
es nach bei Psychosen?

Als Ultima Ratio wird nach wie vor
die Elektroschock-Therapie angewandt.
Vor allem bei schwersten depressiven
Zustinden, die nicht mehr pharmako-
logisch durchbrochen werden konnen,
ist dieses Verfahren nach wie vor die
einzige und sehr wirksame Therapie.

Kénnten die Erkenntnisse der Hirnfor-
schung auch fiir psychotherapeutische
Methoden hilfreich werden?

Bei posttraumatischen Belastungs-
storungen ist das bereits der Fall. In




der klassischen therapeutischen Arbeit
werden Erinnerungsspuren an ein
traumatisches Erlebnis reaktiviert. In-
zwischen wissen wir, dass die Gedicht-
nisspuren durch das Reaktivieren wie-
der wie neue Erinnerungen konsolidiert
und in den aktuellen Kontext einge-
bettet werden miissen. Dieser Prozess
erfolgt erst mit einer Verzbdgerung
von einigen Stunden. Man muss also
darauf achten, dass dieser Prozess in
geschiitzter Umgebung erfolgt, und
sollte die Patienten deshalb lange
genug in der therapeutischen Einrich-
tung behalten.

Kann man sich die Neueinbettung so vor-
stellen, dass die traumatische Erinnerung
durch etwas neu Erlebtes, Positives iiber-
deckt wird?

Ja, durch die Erinnerung werden
die Spuren wieder in einen Zustand
versetzt wie bei der Ersteinschreibung.
Und wenn man bei der Neueinbettung
ein giinstiges Umfeld schafft, dann wird
die eigentlich dramatische Erinnerungs-
spur assoziativ eingebettet in etwas
Angenehmeres.

Ist es nicht so, dass sehr viel von dem,
was wir mit unseren Sinnesreizen aufneh-
men, herausgefiltert wird und gar nicht erst
im Bewusstsein ankommt?

Ja, nur wenig von dem, was im Gehirn
stindig zur Verarbeitung ansteht, wird
uns jeweils bewusst. All das, was das Ge-
hirn leisten muss, um unseren kompli-
zierten Kérper in einer sich stindig wan-
delnden Umwelt im Gleichgewicht zu
halten, ist schon gewaltig. Aber davon
merken wir nichts. Denn das Gehirn
filtert standig; Aufmerksamkeitsmecha-
nismen sorgen dafiir, dass nicht die
ganze Flut von Reizen in unserem Be-
wusstsein auftaucht. Schon die Sinnes-
organe selber unterdricken einen Teil

der Datenflut und melden vorwiegend
nur Verinderungen an das Gehirn.
Die Aufmerksamkeitsmechanismen le-
gen dann fest, welche Informationen
ins Bewusstsein gelangen und welche
zur Steuerung der vielen unbewussten
Prozesse verwendet werden.

Herr Professor Singer, Sie arbeiten seit
vielen Jahrzehnten in der Hirnforschung.
Haben sich Ihre Erwartungen erfiillt?
Wissen Sie jetzt, was Bewusstsein ist?

Nein, ich weifd es noch immer nicht.
Aber ich habe enorm viel gelernt auf
dem Weg, auch enorm viel Frustrieren-
des erlebt und immer mehr gesehen,
wie kompliziert das Gehirn ist. Ich
bin iiberzeugt davon, dass wir heute
weniger wissen, als wir vor 15 Jahren
zu wissen glaubten. Und ich vermute,
dass in der Grof$hirnrinde ein Prinzip
zur Verarbeitung und Verwaltung von
Information verwirklicht ist, das wir
noch nicht verstanden haben.

Welche Frage wiirden Sie am liebsten noch
beantwortet haben wollen?

Ich méchte wissen, was so ein Ku-
bikmillimeter Grofshirnrinde wirklich
macht. Vielleicht haben wir schon alles
gesehen und es blofs noch nicht richtig
zusammengesetzt. [ch glaube, dass wir
die bolts and nuts, die Schrauben und
Muttern, bereits kennen,

Miisste da ein Einstein der Hirnforschung
kommen und es zusammensetzen?

Die Losung wird wahrscheinlich
sehr abstrakt, sehr mathematisch sein.
Vielleicht brauchen wir eine andere
Art der Wahrscheinlichkeitstheorie, um
die vernetzten, nichtlinearen Systeme
des Gehirns und seiner Phinomene
zu verstehen.

Dem Ich schwer zugdnglich ist auch das
Thema Sterben. Konstruieren wir uns viel-
leicht ein Leben iiber den Tod hinaus, da es
sonst einen Bruch in dem Kontinuum gdbe?

Alle Weltreligionen gehen davon aus,
dass ein Weiterleben in der einen oder
anderen Weise maoglich ist. Es ist fiir

uns Menschen eine sehr unangenehme
Vorstellung, dass der ganze Aufwand,
der betrieben wird, um uns erwachsen
zu machen und unserer selbst gewahr
zu werden, so unverbriichlich einher-
geht mit dem Wissen, dass das alles
irgendwann vorbei ist. Tiere sind von
dieser Einsicht verschont. Insofern sind
Menschen eine tragische Konstruktion.

Im Tod spaltet sich ja in der Vorstellung
vieler Menschen das Ich vom Kérper.

Man hitte gern, dass dieser Kern, der
sich selbst ein ganzes Leben lang treu
bleibt, weiter existiert. Doch einem
Hirnforscher fillt es schwer, so etwas
anzunehmen. Wenn man weils, wie das
Gedichtnis funktioniert, und dass alles,
was wir sind, auf den Erfahrungen be-
ruht, die wir als Individuum gemacht
haben, dann fragt man sich: Wo soll
das Ich konserviert bleiben, wenn alles
zu Staub zerfalle?

Und Sie persénlich, sind Sie sich absolut
sicher: Wenn mein Hirn weg ist, dann ist
da auch kein Ich mehr? Oder halten Sie sich
doch ein Hintertiirchen offen?

Das Ich, das Sie hier jetzt vor sich
sehen, das ist dann mit Sicherheit nicht
mehr da. Und ein einfacher Blick in die
Natur lehrt einen ja: Es wird geboren
und gestorben — das ist nun mal so.

Unser ganzes Leben lang sammeln wir
Erkenntnisse und finden spannende Dinge
heraus, doch am Ende sterben wir, und unser
Gehirn wird geldscht. Ist das nicht schade?

Ja, das ist schade. Aber wir hinter-
lassen Spuren in anderen Menschen,
und manches kann man auch vorher
aufschreiben. ) O

Literaturempfehlung: Wolf Singer, Matthieu Ricard,
Hirnforschung und Meditation, Ein Dialog” Suhrkamp;
allgemein verstandlicher Austausch zwischen einem
Neurowissenschafiler und einem buddhistischen Monch
(einst Molekularhiologe am Institut Pasteur in Paris)
(iber die Beziehung 2wischen neuranalen Vorgdngen
und Bewusstseinstraining.




Mitarbeiterportrat

Nur noch kurz den Text retten

Wie sich die Liebe zur Natur mit der Arbeit einer Verifikateurin verbinden lasst

m Anfang stand die Leidenschaft fiir
die Natur, Nach dem Abitur reiste
Bettina Siissemilch durch Neuseeland
und spater nach Costa Rica. Ihr Motiv:
»lch musste den dortigen Regenwald
unbedingt sehen, solange es ihn noch
gibt.” Zurlick in Deutsch-
land, war ihr klar, dass
sie sich dem Naturschutz
widmen und daher Biolo-
gie studieren wiirde. Nach
einem lingeren Austra-
lien-Aufenthalt zog es sie
zum Hauptstudium nach
Hamburg - auch wegen
der Nihe zum Meer.
Doch mit dem Natur-
schutz wurde es schwie-

griindliche Art statt fiir den Naturschutz
fiir den Wahrheitsgehalt von Manu-
skripten einsetzen. Dass es dabei um
mehr als um reines Faktenpriifen geht,
beschreibt sie so: ,Was die Autoren
uns anbieten, ist eine Ubersetzungs-
leistung. Sie ibersetzen
wissenschaftliche Fakten
in leicht verstindliche
Beschreibungen. Und ich
tiberpriife, ob sie richtig
ibersetzt haben.”

Um dann in ihrer vehe-
menten Art hinzufiigen:
~Manche Texte haben mehr
Fehler, manche weniger,
aber keiner ist fehlerfrei.”

So tragt die 38-Jih-

rigi Die Umweltorgani- Seit 2004 bei GEOkompakt: rige dazu bei, diese Feh-
sationen hatten immer die Verifikateurin Bettina  ler aufzuspiiren und mit
weniger Geld zur Verfii- Siissemilch, 38 den exzellent recherchier-

gung, und deshalb bewarb
sich die junge Biologin im November
2004 bei einer neu gegriindeten Zeit-
schrift, die Wissenschaftler suchte, damit
sie Fakten in Texten tiberpriifen.

So wurde Siissemilch Verifikateurin
im Team von GEOkompakt und konnte
ihre penible, unerschrockene und duflerst

=

ten GEOkompakt-Texten
Menschen fiir Wissenschaft und Natur
zu begeistern. Und ihre Kenntnisse gibt
sie auch nach dem Ende des Arbeitstages
weiter: an Tochter Helena (2) und vor
allem an Sohn Arthur (5).
Denn der will immer schon alles ganz
genau wissen, so wie sie selbst.
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Bewusstsein

Text: Rainer Harf

Wie hiangen Korper und Geist miteinander zusammen,
wie entsteht aus scheinbar nuichterner Materie eine fiihlende Seele?

Die Antwort darauf zahlt zu den schwierigsten Ratseln der

Wissenschatt. Denn um die Losung zu finden, muss der Mensch das
nutzen, was er eigentlich untersuchen will: das Bewusstsein.
Jene erstaunliche Fihigkeit, den eigenen Gedanken und Gefiihlen
zu folgen und sich selbst als eigenstandiges Wesen

wahrzunehmen - als bewusstes Ich
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wir uns selbst fremd. Erst die Selbsterkenntnis gibt
: als lch zu empfinden - und uns etwa in Fotoautomaten
. Dieser Beitrag wird von Bildern illustriert, die Mensc

v f
dieser

Art um 1925 in den USA angefertigt
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ann immer wir morgens
aus tiefem Schlaf erwa-
chen, werden wir Zeugen eines Wunders. Dann er-
leben wir, wie mit uns eine Welt erwacht. Mit einem
Mal bahnen sich Gerdusche thren Weg in die ddammrige
Stille unseres Kopfes, reifdt uns das scharfe Klingeln
des Weckers aus dem Dunkel.

Noch mdgen wir die Augen geschlossen halten,
doch schon kénnen wir unseren Atem héren - langsam
und tief. Schon spiiren wir, wie Luft sanft durch unsere
Nase in den Korper stromt, wie unsere Wange auf dem
weichen Kissen liegt, uns die Decke bettwarm umbhiillt.

Ratlicher Schimmer erfiillt unsere gesenkten Lider —
bis wir schlief2lich blinzeln, unsere Umgebung im Licht
erstrahlt und unser erster Blick auf den ausgestreckten
Arm, eine Falte im weifden Laken, ein Bild an der Wand
fille. Da blitzen die ersten Gedanken in uns auf, die
ersten Fragen: Wie spit ist es, welcher Tag, was muss
ich heute erledigen, worauf habe ich Lust?

Manchmal ist es gerade so, als habe es die Nacht gar
nicht gegeben, jene Stunden des geistigen Abtauchens.
So rasch und unbemerkt sind wir wieder zu uns
gekommen, so miihelos zuriickgekehrt zu jenem
Zustand, den wir gemeinhin ,,Bewusstsein® nennen.

Es ist ein Zustand, der uns hdchst vertraut ist, ein
Zustand innerer Klarheit, wachen Erlebens, ochne den
wir nicht existieren konnten. Ein geistiger Zustand,
den wir bisweilen mit uns selbst gleichsetzen, mit
unserem Ich. Denn: Wer ginzlich das Bewusstsein
verliert, der ist nicht mehr Herr seiner Sinne, der er-
fahrt sich und die Welt nicht mehr — mit dem Bewusst-
sein verliert er sich gewissermaf3en selbst.

Nur bewusst vermégen wir uns komplexe Gedan-
ken zu machen, intensiv iiber eine Frage nachzu-
griibeln. Nur iber bewusst Erlebtes konnen wir berich-
ten. Nur bei Bewusstsein sind wir in der Lage, Freude
und Trauer zu empfinden, Lust, Wut oder Schmerz.
Nur dann nehmen wir den Fluss der Zeit wahr. Und
allein mit wachem Kopf sind wir imstande, Entschei-
dungen zu treffen, uns an Vergangenes zu erinnern
und fiir die Zukunft zu planen.

So selbstverstindlich, ja alltiglich mutet das Phino-
men an, dass wir nur selten danach fragen, was das
eigentlich ist: Bewusstsein. Je linger und eingehender
man sich allerdings damit beschiftigt, desto seltsamer
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und erstaunlicher, desto vielschichtiger und geheim-
nisvoller erscheint das, was wir Tag fiir Tag erleben.

Da ist also etwas in uns, das hort und sieht und
riecht und schmeckt, das mithin die Welt nicht blof3
niichtern wahrnimmt, sondern stets auch etwas dabei
empfindet, einen Eindruck vermittelt — und dadurch
seine eigene, subjektive Welt erschafft.

So verwandeln sich Lichtstrahlen, die auf unser
Auge treffen, erst in unserem Gehirn in Helligkeit und
Farben, Schallwellen in Téne, Klinge und Gerausche,
Temperaturen in angenehme Wirme oder frostige
Kilte. Das tiefe Blau einer Kornblume, der samtene Duft
einer Rose, die fruchtige Siif3e einer reifen Erdbeere
sind letztlich nur Interpretationen unseres Gehirns.

All diese Eindriicke sind dufSerst privat, allein dem
jeweiligen Ich zuginglich, das sie empfindet. Es sind
sogenannte Qualia (von lat. qualis, wie beschaffen) —
Eigenschaften, die sich jeder objektiven Messung
entziehen und die dadurch in gewisser Weise herme-
tisch verborgen sind: Kein Mensch vermag zweifelsfrei
zu beurteilen, ob ein anderer den holzigen Geschmack
eines Rotweins, die sanfte Berithrung einer Hand,

Bewusstsein ist ein privater Zustand. Niemals kann
jemand vollends nachliihlen, was ein anderes Ich erlebt



Das Bewusstsein gleicht einem Scheinwerfer,

der sein Licht stets nur auf das richtet, was augen-
blicklich von Belang ist. Je aufmerksamer wir sind,
desto enger ist der Lichtkegel - und umso starker
sind unsere Sinne auf einen Reiz fokussiert

das flackernde Licht einer Kerzenflaimme ebenso
empfindet wie er selbst. ,,Ich bin meine Welt“, schrieb
der Philosoph Ludwig Wittgenstein.

Doch damit nicht genug: Dieser empfindsame
Zustand in uns hat nicht nur eigene Impressionen, er
scheint obendrein in der Lage zu sein, sich Gedanken
tiber all das zu machen, was an Welt in ihm entsteht.
Unser Bewusstsein nutzt gar die ungeheuerliche Fihig-
keit, sich selbst zu spiiren, sich als Person, als Ich
zu begreifen — und ist zudem in der Lage, iiber dieses
Ich zu reflektieren, sich also selbst zum Objekt
der Betrachtung zu machen. Ohne Schwierigkeiten
kénnen wir sagen: Ich weils, dass ich denke.

Mehr noch — wir sind sogar imstande, uns zu fragen:
Weshalb weif? ich, dass ich weif3, dass ich denke?

Diese Frage beschiftigt Menschen wahrscheinlich
seit Urzeiten, wohl seit unsere steinzeitlichen Ahnen
irgendwann erstmals in der Lage waren, sich Gedanken
iber das Wesen ihres eigenen
Geistes zu machen.

Was ist das Bewusstsein?
Wie und wo entsteht es? Ist es
ein Produkt unseres Kérpers,
unseres Gehirns? Und wenn ja:
Auf welche Weise vermag etwas

des Gehirns sein konnte

Lange Zeit erschien
es undenkbar, dass der

Geist ein Produkt

Physisches etwas Psychisches zu erzeugen, wie kann
aus Materie ein Geist erwachsen?

DIE GEISTIGE WELT in unserem Kopf, all unsere
Empfindungen und Gedanken scheinen sich derart
auffillig von der dinglichen Welt der messbaren, quan-
tifizierbaren Phinomene zu unterscheiden, dass es
unter Naturwissenschaftlern lange Zeit als unserios,
geradezu als tabu galt, das menschliche Bewusstsein
ergriinden zu wollen. Die Beschiiftigung mit dem
Geist —fliichtig, unsichtbar, spukhaft — fiel jahrhunder-
telang ausschliefSlich den Geisteswissenschaften zu.
Da mentale Vorginge und Erscheinungen von so
grundlegend anderer Natur zu sein scheinen als alle
stofflichen Prozesse, als Gewe-
be, Knochen und Blut, trennte
etwa der griechische Denker
Platon strikt zwischen Kérper
und Geist. In unserem verging-
lichen Leib, so seine Lehre, sei
eine korperlose, unsterbliche
Seele gefangen. Eine immate-
rielle Wesenheit, die aufZerhalb
der Gesetze der Physik existiere.
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Forscher unterscheiden

bis zu neun

Der Glaube an eine solche
Zweiteilung setzte sich bis in
die Neuzeit fort. So formulierte
der franzésische Philosoph
René Descartes um 1640 die
These, der Mensch bestehe aus

zwei voneinander getrennten ,,Wesenheiten": einer

materiellen und einer geistigen. Er meinte sogar, ein

Organ gefunden zu haben, {iber das Seele und Korper
in Kontakt zueinander treten konnten: die Zirbeldriise,

eine etwa erbsengrof3e Region mitten im Gehirn.

Dass das Gehirn selbst — also etwas rein Kérper-

liches — den bewussten Geist hervorrufen konnte, das
schien damals jedoch undenkbar.

Im Laufe des 19. Jahrhunderts kamen dann massive
Zweifel an der dualistischen Sicht von Leib und Seele
auf. Denn mit Beginn der neurologischen Forschung
entdeckten Mediziner und Nervenspezialisten, dass
sich die Gehirne mancher Patienten mit kognitiven
Ausfallerscheinungen von denen gesunder Menschen

unterscheiden. So zeigten die Organe der geistig Beein-

trichtigten mitunter Verletzungen. Etwa im Fall eines

Franzosen, der seine Sprachfihigkeit nahezu vollstin-

dig verloren hatte, obwohl Zunge und Kehlkopf véllig

Bewusstsein ist nicht statisch. So kénnen sich etwa
Skepsis und Gelassenheit blitzschnell abwechseln
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des Bewusstseins

verschiedene Zustande

intakt waren. Als der franzosi-
sche Arzt Paul Broca nach dem
Tod des Mannes dessen Hirn
sezierte, bemerkte er eine auffillige Verinderung auf
der linken Seite der Grofshirnrinde. Mit ebendieser
Hirnregion, schlussfolgerte Broca, hing das Vermogen
zusammen, Worte sinnvoll zu Sitzen zu verkniipfen.

Durch etliche vergleichbare Fille verbreitete sich
unter Neuroforschern mehr und mehr die Uberzeu-
gung, das Gehirn verursache (auf welche Weise auch
immer) unser Denken, unser Bewusstsein.

Diese Erkenntnis kam einer wissenschaftlichen
Revolution gleich, die bei manchen Gelehrten aller-
dings offene Empérung ausléste - wurde dadurch nicht
die menschliche Seele entweiht, dem Verginglichen
gleichgesetzt? Die Reduktion des Geistes auf die
materielle Struktur, spottete etwa der deutsche Philo-
soph Georg Wilhelm Friedrich Hegel, habe nur eine
Konsequenz: Dann sei Denken nichts ,,als Pissen®.

ZWAR GIBT ES AUCH HEUTE noch Wissenschaftler,
die davon ausgehen, geistige Zustinde konnten ganz
unabhingig von unserem Gehirn existieren. Doch
dafiir fehlt bislang jeder eindeutige Beleg. Der Grofsteil
der Forschergemeinde ist sich dagegen vollkommen
sicher, dass unser Bewusstsein von dem Denkorgan
in unserem Kopf hervorgerufen wird. So hat man vor
wenigen Jahren selbst auflerkérperliche Erlebnisse
mit dem Gehirn in Verbindung bringen kénnen: In
einem Experiment reizten Neurologen mithilfe einer
Elektrode eine bestimmte Stelle am Hinterkopf einer
Probandin. Sie hatte daraufhin das Gefiihl, aus ihrem
Kérper auszutreten, im Zimmer zu schweben.

Das Gehirn vermag uns erstaunlich viele Dinge
vorzugaukeln. So fiithlt es sich zum Beispiel fiir uns so
an, als sei unser bewusstes Ich eine unteilbare Einheit.
Forscher haben jedoch herausgefunden, dass es verblif-
fenderweise mehrere Ich-Formen gibt, dass unser Be-
wusstsein offenbar in einer Vielfalt unterschiedlicher
Gestalten auftreten kann. Dass also all das, was wir als
in sich geschlossene Identitit erleben, in Wirklichkeit
ein geschickt zusammengesetztes Konstrukt aus ver-
schiedenen Ich- oder Bewusstseinszustinden ist.

Hirnforscher und Neuropsychologen unterscheiden
inzwischen bis zu neun Bewusstseinszustinde, die
wir jeweils mit unserem Ich in Verbindung bringen.
Dazu gehoren:

* die Wahrnehmung von Vorgingen in der Umwelt
und im eigenen Korper (,,Ich hore ein Gerausch, ich
empfinde Schmerz, mich juckt etwas™);
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Im menschlichen Denkorgan werden
die vielfaltigen Empfindungen der Sinne zu
einem einheitlichen Ich verwoben

* mentale Zustinde wie Denken, Erin-
nern, Vorstellen (,Ich griibele tiber ein
Problem, ich erinnere mich an einen
Urlaub, ich berlege, was ich morgen
machen werde");

* Bedurfnisse, Affekte, Emotionen
(,,Jch habe Durst, ich bin erschopft, ich
dngstige mich®);

* das Erleben der eigenen Identitit und
Kontinuitit (,,Ich bin der, der ich gestern
war");

* die sogenannte Meinigkeit des eige-
nen Kérpers (,,Dies sind meine Beine,
meine Hinde, mein Gesicht");

s die Autorschaft und Kontrolle der
eigenen Handlungen und Gedanken (,,Ich
maéchte das tun, was ich gerade tue®);

¢ die Verortung des Selbst in Zeit und
Raum (,,Es ist Ostermontag, ich befinde
mich zu Hause");

* die Unterscheidung zwischen Reali-
tit und Vorstellung (,,Was ich gerade sehe,
existiert wirklich und ist kein Traum"™);

* das selbstreflexive Ich (,,Wer bin ich,
warum tue ich etwas?").

Es mag ein wenig befremden, dass
Wissenschaftler so scharf zwischen die-
sen einzelnen Bewusstseinszustinden
unterscheiden. Immerhin fiihlt es sich fiir
uns doch so an, als sei es stets dasselbe Ich,
das sich bewusst dariiber ist, dass etwa
unser Arm juckt, der Magen knurrt, dass
wir gerade wach sind, in einer Zeitung lesen oder auf
einem Biirostuhl sitzen.

Und doch: Jeder einzelne dieser Ich-Zustinde, so
haben Neuroforscher herausgefunden, kann ausfallen,
ohne dass die anderen Ich-Zustinde davon beeintrich-
tigt wiren. Das zeigt sich an Patienten mit bestimmten
neurologischen Stérungen, die ihr Ich auf dramatische
Weise anders wahrnehmen als Gesunde.

So gibt es Menschen, denen
infolge eines Hirntumors das
selbstreflexive Ich abhanden-
gekommen ist. Zwar spiuren sie
nach wie vor ihren Kérper, kon-
nen sprechen, sich Gedanken
iber die Zukunft machen - und
doch haben sie keinerlei Ah-
nung mehr, wer sie sind: Sie
erkennen sich nichtim Spiegel.
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Das Gehirn besitzt
die Gabe, alle Facetten

des Bewusstseins zu

Andere Betroffene wissen nicht mehr,
wo sie sich gerade authalten; oder sie
behaupten, sie seien an zwei unterschied-
lichen Orten gleichzeitig — und finden
das durchaus nicht seltsam.

Wieder andere sind sich zwar vollig
bewusst dariiber, wer sie sind und wo
sie sich befinden; doch haben sie (etwa
nach einem Schlaganfall) ihr Empfinden
dafiir verloren, dass ihr eigener Kérper
zu ihnen gehort, sie fithlen sich wie
Geister in fremder Haut.

Die verschiedenen Bewusstseinszu-
stinde sind in der Regel jedoch nichtalle
gleichermaflen prisent: Vielmehr wech-
seln sich die Facetten unseres Ichs stin-
dig ab — wenn auch zumeist unmerklich.

Es ist ein stetes Kommen und Gehen,
ein Aufund Ab, das wir (wenn wir darauf
achten) selber an uns beobachten kénnen:
In einem Moment denken wir vielleicht
an den letzten Urlaub, dann aber stofden
wir uns an einer Turschwelle den Fuf,
und Schmerz schnellt in unser Bewusst-
sein. Sobald der nachlisst, verblasst auch
die Koérperwahrnehmung wieder; viel-
leicht wird uns stattdessen bewusst, dass
wir hungrig sind, oder ein Gerdusch lenkt
die Aufmerksamkeit auf unsere Umwelt.

Dass wir diesen permanenten Wandel
an Bewusstseinszustinden nichtals stan-
digen Bruch unseres Ichs erleben, die
Welt uns also nicht zerrissen erscheint,
verdanken wir der erstaunlichen Gabe
unseres Hirns, all diese Versatzstiicke zu
einer meist widerspruchsfreien, nahtlos zusammen-
hingenden Geschichte des eigenen Ichs zu verweben.

Diese Geistesleistung erinnert ein wenig daran, wie
wir die meisten Filme wahrnehmen: In der Regel stort
es uns nicht, dass Szenen durch Schnitte voneinander
getrennt werden, Bilder und Perspektiven mitunter
rasch wechseln. Denn in unserem Kopf vermégen wir
die einzelnen Szenen zumeist ohne Schwierigkeiten in
eine in sich geschlossene Hand-
lung umzuwandeln,

EINE BESONDERS wichtige
Rolle bei der Dramaturgie unse-
res Ichs kommt dem ,,autobio-
grafischen Gedichtnis™ zu. Die-

verschmelzen



ser Speicher im Gehirn sorgt einerseits dafiir, dass wir
uns an personliche Erlebnisse erinnern konnen, ande-
rerseits stellt er sicher, dass wir sie einem gemeinsamen
Schicksal, unserer eigenen Identitit zuzuordnen ver-
mogen — dass wir also in der Lage sind, gleichsam den
Handlungsstrang unseres Lebens zu stricken. Einige
Waissenschaftler sprechen auch vom ,Strom des Be-
wusstseins”,

In welcher Weise sich die Ich-Zustinde wandeln,
welchen Weg der Bewusstseinsstrom einschligt,
beruht auf einer Art Wettbewerb, Denn in unserem
Gehirn ringen fortlaufend Informationen iiber uns und
unsere Umwelt um Aufmerksamkeit. Sie konkurrieren
gewissermaflen um die Gunst unseres Bewusstseins.

Wir sind eben nicht in der Lage, all das, was
in uns oder um uns herum geschieht, bewusst wahr-
zunehmen. Zum einen dringt vieles von dem, was
unsere Sinnesorgane aufnehmen, gar nichtbis in unser
Bewusstsein vor. Zum anderen vermdégen wir nicht
all das, was uns bewusst wird, mit der immer gleichen
Intensitit aufzunehmen.

Unser sogenanntes Aufmerksamkeitsbewusstsein
verfliigt nur iiber eine begrenzte Kapazitit. ,,Ein ein-
zelner Gedanke reicht aus, uns zu beschiftigen; wir

Jedes Ichist privat. Wir kdnnen uns Menschen nahe fihlen
doch ihr Bewusstsein werden wir nie vollends begreifen

L

Weniger als

100s:

kommen im
Bewusst-
seinan

10x10°6it 6x10%s: 1048

treffen pro Sekunde gelangen durch verarbeitet die
auf die Netzhaut den Sehnerv ins Sehrinde
im Auge Gehirn

Vom Reiz zur Empfindung
Die Kapazitit des Bewusstseins ist begrenzt. So nimmt die

Netzhaut unserer A

i pro Sexunde rund zehn Milliarden
Lichtsignale auf - etwa von der Sonne (Forscher schédtzen

dies mittels der Mafieinheit Bit). Davon werden aber nur sechs

Millionen liber den S

irn geleitet. 100
gelangen in die Sehrinde, wc astimmt
werden. Anschliefiend werden sie auf komplexe W weiter
drastisch reduziert, sodass letztlich weniger al Bit pro

Sekunde eine visuelle Empfindung im Bewusstsein formen

konnen nicht an zwei Dinge gleichzeitig denken®,
schrieb bereits Mitte des 17. Jahrhunderts der franzo-
sische Gelehrte Blaise Pascal {iber jenes Phinomen,
das Philosophen und Psychologen schon lange als ,,die
Enge des Bewusstseins“ bekannt ist und inzwischen
von Hirnforschern intensiv erforscht wird.

Unser Bewusstsein gleicht einem Suchscheinwerfer,
der seinen Fokus stets auf das richtet, was von Belang
ist, von Bedeutung. Je aufmerksamer wir sind, desto
enger der Fokus, desto eher versinkt die Welt um uns
herum — wir sind zum Beispiel ,,ganz Ohr®, wenn wir
einem anderen Menschen besonders gespannt zuhéren.
In Form solcher Konzentration offenbart sich nach An-
sichtder Neurowissenschaftler die wohl stirkste Form
von Bewusstsein. Das Erlebte erscheint dann klarer,
detaillierter, plastischer und vor allem: Wir konnen
uns erheblich besser an Situationen erinnern, die wir
bei voller Konzentration wahrgenommen haben.

Umgekehrt verschwindet ein Eindruck umso
schneller aus unserem Kurzzeitgedichtnis, je weniger
Aufmerksamkeit wir ihm schenken. Hirnforscher
haben festgestellt, dass ein Sinnesreiz — sei es ein
Gerdusch oder eine Berithrung - bereits nach fiinf Se-
kunden unserem Erinnerungsvermogen entfillt, wenn
er unsere Aufmerksambkeit nicht geniigend erregt.

Esist erstaunlich, wie wenig von all den Reizen, die
unsere Sinnesorgane aufnehmen, iiberhaupt in unser
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Bewusstsein dringt. Besonders genau haben Forscher
dies am Beispiel des Sehsinns untersucht. So nimmt
die Netzhaut unseres Auges Sekunde fiir Sekunde rund
zehn Milliarden Lichtsignale auf, von denen aber nur
sechs Millionen (weniger als ein Tausendstel) iiber den
Sehnerv in unser Gehirn geleitet werden. In einem im
Hinterkopf liegenden Hirnareal kommt es dann auf
hochkomplexe Weise zu einer weiteren drastischen
Reduktion, sodass letztlich weniger als 100 Informa-
tionen pro Sekunde in jene Hirnregionen gelangen, die
sich mit bewussten Denkvorgingen beschiftigen.

Eine besondere Rolle bei diesem Prozess der Aus-
lese —also der Entscheidung, welche Sinnesbotschaften
bedeutend genug sind, in unser Bewusstsein aufzu-
steigen — spielt der Thalamus, eine kleine Region im
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Was wir als in sich
geschlossene ldentitat
erleben, ist in Wirk-
lichkeit eine Konstruktion
unseres Gehirns - ein
individuelles Gebilde aus
Eindriicken und Erinne-
rungen, Gedanken,
Gefihlen und Charak-
tereigenschaften

Hirn. Schon leichte Verletzungen in bestimmten Par-
tien des Thalamus konnen zum vollstindigen Verlust
jeder bewussten Wahrnehmung fiihren. Forscher nen-
nen den Thalamus daher ,,das Tor zum Bewusstsein®.

Dass die Region diesem Namen gerecht wird, zeigt
ein spektakulires Experiment, dass New Yorker Arzte
wagten: Sie schoben hauchfeine Elektroden in den
Kopf eines 38-jihrigen Mannes, der nach einer schwe-
ren Hirnverletzung ins Wachkoma gefallen war, veran-
kerten die Drihte im Thalamus und leiteten schlieRlich
Strom hindurch. Plétzlich erwachte der Patient - und
erlangte in Teilen sein Bewusstsein wieder.

LANGE ZEIT HABEN FORSCHER vergebens nach
einer vergleichbaren, anatomisch klar umrissenen
Struktur wie dem Thalamus gesucht, die schliefs-
lich unser Bewusstsein hervorruft. Heute weifd man:
Diesen einen Ort des Ichs gibt es nicht. Das bewusste
Denken verteilt sich vielmehr auf verschiedene Regio-
nen der sogenannten Grof¢hirnrinde (Kortex).

Die Grofshirnrinde umbhiillt als etwa drei Millimeter
diinne Schicht unser Denkorgan, wobei sie zahlreiche



Falten und Windungen bildet, die dem menschlichen
Gehirn sein charakteristisches walnussartiges Aus-
sehen verleihen. Im Kortex befindet sich knapp ein
Drittel aller Nervenzellen (Neurone) unseres Gehirns,
vermutlich zwischen 15 und 20 Milliarden. Die winzi-
gen Gebilde stehen auf schier unvorstellbar komplexe
Weise miteinander in Verbindung: Ein einzelnes Neu-
ron bildet Kontaktstellen mit bis zu 20000 Nerven-
zellen, denen es Botschaften in
Form elektrischer und chemi-
scher Signale ubermittelt. Es
selbst wiederum vermag von
ebenso vielen anderen Neuro-
nen Signale zu empfangen.

Schitzungen zufolge formen
die Nervenzellen im Kortex
knapp eine halbe Billiarde Ver-
kniipfungspunkte zueinander.
Das Netz ist dadurch derart
dicht gekniipft, dass jedes beliebige Neuron nicht mehr
als vier Kontaktstellen von einer anderen Nervenzelle
entfernt ist. Nirgendwo auf der Welt gibt es einen
Computer, der auch nur anndhernd tiber einen dhnlich
komplex verschalteten Prozessor verfiigt.

Im Neuronen-Netz der GrofZhirnrinde herrscht ein
ununterbrochener Austausch von Botschaften, ein
nicht enden wollendes Senden und Empfangen elek-
trischer Signale. Ein Grofdteil dieser neuronalen
Kommunikation bleibt uns allerdings ganzlich unbe-
wusst — auch im Tiefschlaf beispielsweise arbeiten
in der Grof3hirnrinde sehr viele Neurone.,

WIE ABER AUSSERN sich in diesem Durcheinander
elektrischer Botschaften jene Nervenimpulse, die
unseren wachen Geist formen? Lassen sich Gedanken
und Empfindungen iiberhaupt auf Ebene der Zellen
erkennen? Ist fiir jeden bewussten Eindruck mog-
licherweise ein anderes Neuron verantwortlich, bei-
spielsweise eines, das — sobald es aktiv wird - ein
feuriges Rot in unserem Kopf erzeugt, ein weiteres, das
uns einen hellen Glockenton héren lisst, oder eines,
das den Geruch von Zitronen in uns hervorruft?

Die Beantwortung dieser Fragen — sozusagen die
Suche nach dem neuronalen Korrelat des Bewusst-
seins - gilt unter Hirnforschern seit Langem als eine der
grofiten Herausforderungen ihrer Zunft. Um Neuro-
nen bei der Arbeit zu beobachten, durchleuchten sie
menschliche Denkorgane mit modernen Hirnscannern
und detektieren mithilfe hochsensibler Gerite, Elek-
troenzephalographen, die elektrische Aktivitit von
Nervenzellen.

Anhand von zahlreichen Versuchen haben Hirnfor-
scher ein erstaunliches Phinomen entdeckt, das eng

Viele verschiedene
neuronale Prozesse
lassen das Phanomen

Bewusstsein entstehen

mit dem Aufmerksamkeitsbewusstsein verkniipft ist:
Bei jeder mit intensiver Konzentration verbundenen
Wahrnehmung - etwa wenn wir ein fremdes Gesicht
genau betrachten oder konzentriert ein Wort lesen —
schlief3en sich offenbar grofde Verbiande von Nerven-
zellen in der Groféhirnrinde

zusammen und senden in exakt
dem gleichen Rhythmus elek-
trische Signale aus - zwischen

30 und 90 Impulse in der Se-
kunde. Mitunter synchronisie-
ren mehrere Millionen Neurone

ihre Akrivitat.

Stellt man sich — um diesen
Vorgang zu veranschaulichen -
die Hirnzellen als winzige Per-
sonen vor, die sich stindig miteinander unterhalten,
wird die Bedeutung eines solchen Gleichtaktes klar:
Denn wihrend in den meisten Zonen unseres Denk-
organs eine Art Gebrabbel herrscht, ein milliarden-
faches Stimmengewirr, bilden jene wohl kurzfristig
zusammengeschlossenen Verbiande von Zellen gewis-
sermafden einen klangmichtigen Chor, dessen Gesang
sich aus der Kakophonie der iibrigen Zellen heraus-
schilt und in unser Bewusstsein schallt.

Das Identitatsbewusstsein entwickelt sich allmahlich. Etwa
im zweiten Lebensjahr erleben Kinder sich erstmals als Ich
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Wie das B ewussitse ln in die Well kam

Das Ich wurzelt tief in der Stammesgeschichte der menschlichen Spezies. Denn auch manche Tiere erkennen sich selbst

Das menschliche Gehirn hat dreimal
mehr Volumen als das eines Schim-
pansen. Vor allem die gegenuber den Af-
fen enorm vergrofierte Grofihirnrinde tragt
zu diesem Unterschied bei. Sie ist von
entscheidender Bedeutung fiir unsere ho-
heren geistigen Fahigkeiten - und fur unser
Bewusstsein, Allerdings: Unser Hirn ver-
braucht auch mehr als 20 Prozent der
Energie, die der Korper bendétigt.

Was ist der Uberlebensvorteil eines
derart grofien und Energie fressenden
Organs? Und worin liegt der Nutzen von
Bewusstsein? Anders gefragt: Wieso
hat sich das Ich iiberhaupt irgendwann
im Verlauf der Evolution entwickelt?

Die Geschichte des Gehirns beginnt vor
mehr als 750 Millionen Jahren mit den ers-
ten tierischen Vielzellern. Tiere sind Lebe-
wesen, die in der Regel
aktiv nach Nahrung
suchen mussen. Dazu
brauchen sie Sinnesor-
gane, die ihnen ein Bild
von der Welt vermit-
teln, sowie einen Bewe-
gungsapparat, um sich
auf Futtersuche durch
diese Welt zu bewegen
- und ein System, das
Sinnesreize verarbeitet und den Kérper
steuert. Aus diesem Grund entstand ein
simples Nervensystem aus wenigen Ner-
venzellen, die sich nach und nach zu gré-
fseren Nervenknoten zusammenschlossen.

SchlieBlich entwickelte sich eine zen-
trale Schaltstelle der Informationsverarbei-
tung, und so entstand vor 500 Millionen
Jahren das Wirbeltiergehirn. Anfangs be-
ruhte das Verhalten von Tieren vermutlich
auf angeborenen Reflexen, einfachen Lern-
vorgangen und Instinkten. Doch im Laufe
der Evolution nahm ihre Fahigkeit zu, aus
Erfahrungen zu lernen und immer flexibler
zu reagieren: alles Voraussetzungen fur die
Entwicklung hoherer geistiger Fahigkeiten.

Schon bei Fischen, Amphibien und
Reptilien gibt es einfache Formen von Be-
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wusstsein, vermutet der Bremer Hirn-
forscher Gerhard Roth: Ein Frosch, der ein
ihm unbekanntes Beutetier vor sich sehe,
schnappe nicht wie sonst sofort zu,
sondern beduge die potenzielle Nahrung
genau, ehe er sich entscheide. Dieses
Erwagen sei bereits ein Ausdruck pri-
mitiven Bewusstseins.

Mit wachsender Gréfe und Komple-
xitat nahmen die Fahigkeiten der Gehirne
von Wirbeltieren
zu, und einige er-
reichten eine neue
Stufe: das Selbst-
Bewusstsein. Ob
sich ein Tier als
Individuum wahr-
nimmt, lasst sich
mit einem simplen

zu unterscheiden (u.)

Test nachweisen: Es I._L
bekommt - ohnees B
zu merken - einen i
Fleck auf die Stirn ;
gemalt. Wenn es i
sich dann im Spie- )
gel sieht und in dem ﬂ
Bild keinen fremden
Artgenossen ver-
mutet, sondern sich selbst erkennt,
wird es versuchen, den Fleck auf der eige-
nen Stirn anzufassen oder wegzuwischen.
Solchen Tests zufolge besitzen neben
dem Homo sapiens auch Menschenaffen,
Elefanten, Wale, Delfine, Raben und Papa-
geien ein Bewusstsein ihrer selbst.

Was aber ist der Nutzen von Bewusst-
sein? Roth geht davon aus, dass es unter

Um zu ermessen, wie alt die Gabe

des Bewusstseins ist, untersuchen Bio-
logen eine Vielzahl von Spezies. So
entdeckten sie etwa, dass Meisen ihr

Konterfei in einem Spiegel fiir einen
Konkurrenten halten (o.), Delfine dage-  d€re hineinzuversetzen -
gen scheinen sich selbst zu erkennen (l.). © ine Voraussetzung da-
Schimpansen vermdgen gar die Ant-
litze verschiedener Artgenossen

anderem dann nitzlich ist, wenn es darum
geht, unbekannte Probleme zu lsen, kom-
plexe Vorgange zu erkennen oder seine
Handlungen langerfristig zu planen.

Der Hirnforscher Christof Koch sieht
fur das Bewusstsein eine Reihe nutzlicher
Funktionen. So verbessere es den Zugriff
aufs Kurzzeitgedachtnis, erleichtere die
Entscheidungsfindung, ermogliche Kreati-
vitat und erlaube es, die Absichten anderer
zu deuten. Ein weiterer
Vorteil sei die im Be-
wusstsein wurzelnde Fa-
higkeit, aus einer Fllle
von Informationen das
Wesentliche zu filtern,
um so die richtigen Ent-
scheidungen zu treffen.

Der Soziobiologe
Eckart Voland vermutet,
dass es Menschen dank
des Selbstbewusstseins
uberhaupt erst moglich
gewesen sei, sich in an-

tir, in grofteren Gruppen
leben zu kénnen,

So besitzt der Homo
sapiens besonders viele
Nervenzellen einer Art,
die sonst nur bei sozial
lebenden Tieren wie Ele-
fanten, einigen Walarten
und Delfinen sowie Men-
schenaffen gefunden
worden sind. Solche Zel-
len, vermuten Forscher,
gehadren zu neuronalen
Schaltkreisen, die fiir soziales Bewusstsein
wichtig sind. Menschenatfen besitzen
davon durchschnittlich 6950, erwachsene
Menschen jedoch 193 000.

Womdglich sind also das Zusammen-
leben und die Notwendigkeit, sich in ande-
re hineinzuversetzen, ein Motor gewesen
fur die Evolution unseres Selbst-Bewusst-
seins, Henning Engeln




Eine einzelne Nervenzelle ist -~ um im Bild zu
bleiben - nicht laut genug, um die anderen zu iibertd-
nen. So gibt es nach Ansicht der weitaus meisten For-
scher kein Neuron, das fiir sich allein einen bestimm-
ten Bewusstseinszustand erzeugen kann. Vielmehr
beruht unser Geist wohl stets auf ausgedehnten Zell-
Koalitionen, die sich in einem hochdynamischen
Prozess fortlaufend bilden, dann wieder zerfallen und
offenbar in neuer Konstellation zusammenschlief3en.

Derartige Ensembles formen sich in einem ganz
bestimmten Bereich der Grof3hirnrinde, dem assozia-
tiven Kortex. Der synchrone Chor der Nerven entsteht
dort wiederum in ganz unterschiedlichen Partien - je
nachdem, welche Eindriicke uns gerade bewusst wer-
den: ob sich unsere Aufmerksamkeit auf ein Geriusch
oder ein Bild richtet, ob wir eine Re-
chenaufgabe l6sen oder eine kompli-
zierte Entscheidung treffen miissen.

Einige Neurowissenschaftler ge-
hen davon aus, dass unsere bewusste
Wahrnehmung - und damit letztlich
unser bewusstes Ich — das Resultat
eines Konkurrenzkampfes zwischen
solchen Nervenzell-Verbinden ist.

Nehmen wir etwas wahr, das un-
sere Aufmerksamkeit auf sich lenkt,
sehen wir etwa in einem Park einen
roten Ball auf uns zufliegen, bildet
sich eine entsprechende Koalition in
unserem Gehirn. Die ist dann so
stark, dass sie andere Verbinde - etwa
solche, die Biume im Hintergrund
oder das siuselnde Gerdusch des
Windes in unser Bewusstsein rufen
konnten — unterdriickt,

IST ALSO DAS BEWUSSTSEIN im
Grunde nichts weiter als ein Senden
elektrischer Impulse im Gleichtakt?

Wohl kaumn - so einfach wird die
Lésung nicht sein. Hirnforscher sind
sich sicher, dass noch viele weitere
neuronale Prozesse das Phinomen Bewusstsein be-
einflussen — unter anderem bestimmte Vorginge im
Thalamus, hochkomplexe Abliufe in einem stirnnahen
Bereich der Grofthirnrinde sowie die jeweilige Stirke
und Intensitit von Nervenimpulsen.

Wie und warum aber schaffen Nervenzellen tiber-
haupt das Unfassbare: dass aus scheinbar niichterner
Materie ein fithlender Geist entsteht? Ein Duft, ein

Klang, strahlende Farben, ein inneres Lachen, tief emp-
fundene Trauer und Liebe?

Die Antwort daraufist schlicht: Die Forscher wissen
es nicht. Und méglicherweise werden sie es nie erfah-
ren. Denn es kann gut sein, dass die Losung des Ritsels,
die Antwort auf das ,,Warum® jenseits der Grenzen
menschlicher Erkenntnis liegt.

,Man kann zwischen Geist und Materie so viele Zwi-
schenmaterien schieben, die immer feiner und feiner
werden, aber irgend einmal muss doch ein Punkt kom-
men, wo Geist und Materie eins oder wo der grofie
Sprung, den wir so lange vermeiden wollten, unver-
meidlich wird“, vermerkte vor gut 200 Jahren der deut-
sche Philosoph Friedrich Wilhelm Joseph Schelling.

Vielleicht ist es wie mit der Schwerkraft: Zwar wissen
wir, dass zwei massereiche Objekte — etwa Planeten —~
einander anziehen, weil zwischen ihnen die Schwerkraft
wirkt. Weshalb aber Materie iiberhaupt diese Form von
Kraft entwickelt, kénnen wir nichr
begreifen. Es liegt in der Natur der
Dinge, wir kdnnen es nurakzeptieren.

Und vermutlich ist es unserem
Bewusstsein ebenso wenig méglich,
sich selbst im Kern zu begreifen.
Unser Ich ist zwar zu Unglaublichem
imstande, es ldsst eine ganze Welt aus
Farben und Klingen, Gerlichen und
Gefiithlen entstehen, es macht sich
Gedanken tiber Vergangenheit und
Zukunft, es ist neugierig, versucht
bestindig, Zusammenhéinge zu be-
greifen, es ist kreativ und in der Lage,
sich selbst zu beobachten.

Doch diese auflerordentlich aus-
gereifte Form des Geistes hat einen
Preis: Das menschliche Bewusstsein
ist sich sogar seiner Grenzen bewusst.

Manchen Wissbegierigen mag die
Kenntnis der eigenen Beschrinktheit
in die Verzweiflung treiben. Andere
dagegen ldsst sie demiitig werden,
denn sie ahnen: Jenseits der Grenzen
unserer Erkenntnis verbergen sich
die echten Wunder.

Ahnlich sah es Johann Wolfgang
von Goethe, als er schrieb: ,,Das schonste Gliick des den-
kenden Menschen ist es, das Erforschliche erforscht zu
haben und das Unerforschliche ruhig zu verehren.* 0O

Rainer Harf, 36, ist Redakteur im Team von GEOkompakt. Wissenschaftliche Beratung:
Prof. Dr. Dr. Gerhard Roth, Institut fiir Himforschung der Universitat Bremen,

Literaturempfehlung: Thomas Metzinger,  Der Egotunnel. Eine neue Philosophie des
Selbst: Von der Hirnforschung zur Bewusstseinsethik”, Bloomisbury; eine ausfihrliche,
zugleich kurzweilige Einfishrung in die Wissenschaft vom Bewusstsein,

GEOkompakt 75




H& d[ i - : ) ten sich Religion, '
3 @P‘Wﬂtﬁtﬂmsuﬂg hﬁd aft f dne P che von Menstilen

Kulturpsychologen vermuten,
dass unter anderem religiose Traditionen
das Selbstbild von Menschen formen.

Hinduisten etwa - hier bei einem Fest -
~  streben danach, durch Meditation ihr
dividuelles Ich mit der kosmischen
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Forscher kennen zwei gegensatzliche
Selbstbilder: »independent«, also unabhingig,
und »ninterdependent, sozial vernetzt. Die
Ich-Vorstellung vieler Européer (hier ein Bauer
aus Island) liegt in der Regel zwischen

diesen Extremen

Text: Christian Schwigerl

eine Versuchspersonen fand der
chinesische Psychologe Ying Zhu
in den Sprachschulen von Beijing.
Er rekrutierte 13 junge Menschen
aus westlichen Lindern, um ihre
Hirne zu durchleuchten und mit
denen von jungen Chinesen zu
vergleichen. Wihrend die Studen-
tenim Gehirnscanner lagen, konfrontierte der Forscher
sie mit einer Vielzahl von Eigenschaftswértern. Die
Aufgabe bestand darin, diese

Woarter sich selbst, der eige- UBER JAHRHUNDERTE
nen Mutter oder einem Poli- GEPELEGTE TRADITIONEN
tiker zuzuordnen. KONNEN SICH TIEF IN
Dabei fiel Ying Zhu etwas
Besonderes auf: Der me- DAS GEHIRN EIHP“GEH - UND
SO DAS SELBSTBILD FORMEN

diale prifrontale Kortex,
eine Hirnregion, die von
Forschern eng mit dem Bild eines Menschen von
sich selbst in Verbindung gebracht wird, verhielt sich
bei seinen chinesischen und seinen westlichen Ver-
suchsteilnehmern extrem unterschiedlich.

Bei den Probanden aus dem Westen war diese
Gehirnregion hauptsichlich dann sehr aktiv, wenn
sich die Begriffe allein auf sie selbst bezogen — etwa
bei dem Wort ,tapfer”. Bei den Chinesen dagegen
leuchtete der mediale prifrontale Kortex auf den
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PLUMPES KLISCHEE?

Gehirnbildern auch auf, wenn sie Eigenschaften der
Mutter bestimmen sollten.

Vermutet hatten viele Wissenschaftler so etwas
schon lange. Im Zentrum ihrer Forschung, der Kultur-
psychologie, steht die These, dass sich das Selbstbild
von Menschen in verschiedenen Kulturen stark unter-
scheidet. Sich selbst einzu-
schitzen ist demnach keine
Eigenschaft des Menschen,
die uniform ausfillt. Viel-
mehr gibt es nicht nur zwi-
schen Individuen, sondern
zwischen ganzen Kulturkreisen grofie Unterschiede
darin, wie Menschen sich ein Bild von sich machen.

Experimente unterschiedlichster Art zeigen dies.
Gleichgiiltig, ob Forscher Menschen iiber sich selbst
befragen, deren Gliicksgefiihle ergriinden oder sie in
komplexen sozialen Situationen beobachten — stets
haben sich Unterschiede wissenschaftlich erhirtet,
die man eigentlich als Klischee kennt: dass das Selbst-
bild im Westen tendenziell individualistisch ausfillt,
wihrend es in Asien kollektivistischer ist.

Ying Zhus Arbeit fand viel Aufmerksamkeit, weil sie
diese Unterschiede direkt im Gehirn von lebenden
Menschen sichtbar zu machen schien und sich nicht
allein auf Befragungen stiitzte.

,Unsere Ergebnisse deuten darauf hin, dass das Selbst
bei Westlern allein steht, im Gehirn von Chinesen da-
gegen eng mit der eigenen Mutter verkniipft ist”, sagt
Ying Zhu. Zum ,,chinesischen Selbst” wiirde demnach
integral die Mutter gehoren, anders als beim westlichen
Selbst, das viel mehr auf die eigene Einmaligkeit und
damit auf Unterschiede zu anderen fixiert sein soll.

Die Kulturpsychologen haben sich bisher fast
ausschliefllich mit Unterschieden im Selbstbild zwi-
schen Asien und dem Westen beschiftigt. Weil es
keine objektive Messmethode fiir das Selbstbild eines
Menschen gibt, mussten die Forscher mitunter zu fan-
tasievollen Methoden greifen. So entwickelten sie unter
anderem einen Test, bei dem Amerikaner und Asiaten
die gleiche Unterwasserszene beschreiben sollten.
Wihrend die Mehrzahl der Amerikaner ihre Schilde-
rungen mit der Beschreibung einzelner Fische begann,
fingen Asiaten typischerweise mit der Umgebung an,
bevor sie einzelne Lebewesen nannten.

Psychologen sehen darin einen weiteren Hinweis,
dass Westler und Asiaten nicht nur die Welt, sondern
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auch sich selbst grundsitzlich unterschiedlich wahr-
nehmen. Der Unterschied zwischen Nordamerika
und Ostasien sei inzwischen durch 20 Jahre Forschung
belegt, so Shinobu Kitayama von der Universitdt
Michigan, einer der fithrenden Vertreter der Kultur-
psychologie. ,,Dagegen wissen wir auf diesem Gebiet
leider kaum etwas iiber Araber und Afrikaner.”

Amerikaner und Asiaten, so Kitayama, stiinden
vor allem fiir zwei extreme Typen von Selbstbildern:
Die US-Biirger seien in der Regel ,,independent, also
unabhingig und individualistisch gepragt, Chinesen
und Japaner dagegen zumeist eher , interdependent®,
also sozial vernetzt. In der Mitte zwischen beiden
Extremen seien die Europier zu finden. Menschen aus
dem westlichen, zur Unabhingigkeit neigenden Kul-
turkreis definierten sich, so die Forscher, hauptsichlich
durch Selbstbilder wie: ,,Ich bin nett, ich bin erfolgreich,
ich bin der beste Stiirmer im FufSballverein.”

Menschen aus sozial vernetzteren Kulturen hin-
gegen, vor allem in Ostasien, betonten fiir sich beson-
ders die Bedeutung von Beziehungen zu anderen: also
beispielsweise das fiinfte von sechs Kindern zu sein
oder Mitarbeiter einer bestimmten Firma oder Mitglied
eines besonderen Fufiballvereins.

WIESO GERADE IN ASIEN dieses eher kollektive
Selbstbild entstanden ist, dariiber gibt es viele
Hypothesen, aber keine wissenschaftlich gesicherten
Erkenntnisse. Eine Hypothese besagt, dass etwa in
Japan die ungemein harten Lebensbedingungen auf
den iibervélkerten Inseln die Menschen dazu zwan-
gen, sich gegenseitig zu helfen. Nach einer anderen
Erklirung lassen sich die Unterschiede zu den west-
lichen Kulturen bereits aus den Botschaften der
verschiedenen Religionen und Philosophien ablesen.

Im Judentum und Christentum gilt der einzelne
Mensch als Ebenbild Gottes; ihm wird eine indivi-
duelle Existenz auch nach dem Tod verheif2en. Hinduis-
mus und Buddhismus dagegen sehen das Ich und
die personliche Identitat als etwas an, das in einen
Kreislauf von Wiedergeburten eingebunden ist, den es
letztlich zu {iberwinden gilt.

In Lindern wie Japan (vom Buddhismus geprigt)
und China (wo viele Menschen den anti-individualis-
tischen Lehren des Konfuzius folgen) begreifen sich
die Einzelnen daher vor allem als Teil der Gesellschaft.

Die jeweiligen Lehren geben kulturelle Unterschiede
aber nicht nur einfach wieder: Kulturpsychologen
gehen davon, dass sich grundlegende Botschaften,
denen Menschen hiufig ausgesetzt sind, in deren Hirn- .
strukturen regelrecht festschreiben.

Doch woher kénnten solche Gegensitze urspriing-
lich stammen? Vermutlich sind es etliche Faktoren, die




zusammen das Selbstbild eines Menschen formen —
von der Genetik tiber die natiirliche Umwelt bis zur
Erziehung und der Wirtschaftsweise.

So haben Studien im niheren Umkreis der tiir-
kischen Stadt Rize ergeben, dass Mitglieder von
Bauerngesellschaften, bei denen es auf Zusammen-
arbeitankommt, eher zu einem ,kollektiven Selbstbild*
neigen. Bei Hirtengruppen weit aufSerhalb von Rize
dagegen, wo der Einzelne stirker auf sich gestellt ist,
iberwiegt nach Erkenntnis der Forscher das individua-
listische Selbstbild.

Mittlerweile machen sich Genforscher sogar auf
die Suche nach Besonderheiten im Erbgut, um kultu-
relle Unterschiede zu deuten. Zwar haben sie bislang
noch keine Gene nachweisen konnen, die diese verur-
sachen. Doch immerhin sind sie inzwischen auf der
Spur eines Erbfaktors, der sich in den verschiedenen
Kulturen jeweils anders auszuwirken scheint.

Es handelt sich um eine genetische Variante, die bei
Menschen im Westen wohl hiufig an der Entstehung
von Depressionen beteiligt ist. Diese Variante beein-
flusst die Wirkung des Botenstoffs Serotonin im Ge-
hirn und miisste eigentlich auch in Asien dazu fiithren,
dass Depressionen weit verbreitet sind. Doch wihrend
in den USA Schwermiitigkeit bei mehr als einem
Fiinftel der Menschen diagnostiziert ist, tritt sie in
Ostasien deutlich seltener auf.

Die mehr auf das Kollektiv ausgerichtete Struktur
der Gesellschaft bewahre die Mehrheit der Asiaten
vor der Erkrankung, glauben manche
Wissenschaftler. Weil die Menschen
eine hohe Aufmerksambkeit fiireinan-
der hatten, schiitzten sie sich gegen-
seitig vor dem Ausbruch von Depres-
sionen — und sogar vor Befall mit [
Krankheitserregern. Das kulturell ge-
pragte soziale Selbstbild wirke also
als , Puffer” gegen die genetische Schwachstelle.

Bewiesen ist diese Hypothese noch nicht. Doch sie
zeigt, wie Erbgut und Kultur zusammenwirken kénn-
ten. Die Frage allerdings, ob nun Gene oder Umweltein-
fliisse maf3geblicher fiir die unterschiedlichen Selbst-
bilder seien, ist bislang nicht zu kliren.

MANCHE FORSCHER wie der US-Psychologe Kita-
yama empfinden die Trennung zwischen den Fakto-
ren Gen und Umwelt ohnehin als obsolet. Kitayama
spricht lieber von der ,neuro-kulturellen Wechsel-
beziehung".

Wichtige kulturelle Praktiken schreiben sich dem-
nach im Verlauf der individuellen Reifung tief ins
Gehirn ein. Dazu gehort zum Beispiel, dass in Japan
Kinder iiber eine deutlich lingere Zeit hinweg im

VERANDERT SICH AUCH

DIE VORSTELLUNG VOM ICH

DES EINZELNEN

Bett der Eltern schlafen diirfen als etwa in den USA —in
der Regel bis zum Kindergartenalter, wihrend in
den USA die Entwohnung vom nichtlichen Kuscheln
weitaus frither beginnt.

Das hat offenbar Konsequenzen: Einer Untersu-
chung zufolge begannen 93 Prozent der japanischen
Kinder sofort zu schreien, wenn ihre Mutter sie verlief2
und sie allein in einem Raum zuriickblieben, aber nur
45 Prozent der US-Kinder. Dies konnte einer der
Faktoren sein, die zu einem unterschiedlichen Selbst-
bild beitragen. In der Kleinkindphase werden grund-
legende Verschaltungen im Gehirn und auch Verhal-
tensweisen geprdgt. Sind Kleinkinder ihren Eltern
unterschiedlich nahe, kann sich das in der weiteren
Entwicklung niederschlagen.

Allerdings: Kulturpsychologen miissen immer auf
der Hut sein, nicht neue Klischees oder gar Vorurteile
zu erzeugen. Besonders zu betonen ist in diesem
Zusammenhang, dass es sich bei Studienergebnissen
immer um Unterschiede zwischen den Kulturen
handelt, die an relativ wenigen Einzelpersonen
gezeigt wurden. Um zu allgemeingiiltigen Durch-
schnittswerten zu gelangen, miissten viel gréfdere
Gruppen untersucht werden. Ein wahllos herausge-
griffener Deutscher kann durchaus ein kollektiveres
Selbstbild haben als mancher Japaner, und unter
den Chinesen gibt es si-
cher auch viele sehr Ich-
orientierte Menschen.

Eine wichtige Frage ist
es deshalb, ob die durch-
schnittlichen Unterschie-
de in den Selbsthildern
auch in Zukunft bestehen
bleiben oder sich woméglich durch Globalisierung
und Migration verwischen. Wissenschaftler wie Ying
Zhu erwarten, dass sich mit der Ausbreitung von west-
lichen Lebensstilen in China auch das Selbstbild der
Menschen verindert und dem nordamerikanischen
dhnlicher wird.

Erste Untersuchungen bestitigen dies; demnach
verindert der kulturelle Einfluss aus Amerika, bei-
spielsweise durch Filme, bereits jetzt die chinesische
Psyche.

Eine Entwicklung werden die Forscher in diesem
Zusammenhang genau verfolgen: Ob dann auch die
Anzahl der Depressionen in den asiatischen Lindern
zunehmen wird. )

Christian Schwigerl, 44, arbeitet als Journalist in Berlin,
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UNSER ICH HAT ZAHLREICHE FACETTEN, die sich unserem Bewusstsein entzichen und die dennoch
Einfluss nehmen auf unser Handeln, unser Gemiit. Die surreal anmutenden Fotografien des franzbsischen Kiinstlers
Gilbert Garcin scheinen mit dem Sujet des Unbewussten zu spielen, sie entziehen sich eindeutiger Interpretation

Ohne dass wir es merken, bestimmt ein verborgener Teil unserer Psyche dariiber,
wen wir sympathisch finden, wer uns attraktiv er SLheml, was uns Unbehagen bereitet,
Angst macht. Mehr noch: Diese ratselhafte Kraft = das Unbewusste — bewahrt all
unsere Erinnerungen, speichert gleichsam die Gesehichte unseres Lebens und stellt
die grofien Weichen auf unserem Werdegang: Neuroforscher und Psychoanalytiker
versuchen nach und nach, das dunkle Zentetim unserer Psyche zu L’I”lu[]d{ n
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Zégernd bewegt sich der Mann durch
den Flur, vorsichtig setzt er einen Fufl
vor den anderen. Sein Weg ist versperrt
durch Miilleimer, ein Kamerastativ
und andere Objekte. Kein Problem fiir
Sehende — doch der Mann ist blind.
Seine Augen sind zwar unversehrt,
aber das Licht der Aufdenwelt dringt
nicht mehr in sein Bewusstsein: Schlag-
anfille haben in seinem Gehirn jene
Areale zerstort, die visuelle Eindriicke
erlebbar machen. Seither herrschtin sei-
nem Inneren fortwihrende Finsternis.

berithren. Obwohl er die Stolperfallen
nicht bewusst wahrnimmt, erreicht er
problemlos das andere Ende des Flures.
Als ihm die Forscher von seinem ge-
gliickten Hindernislauf erzihlen, kann
es der Proband selbst kaum glauben,

Dieses verbliiffende Kunststiick ist
jedoch nicht die einzige tiberraschende
Fahigkeit des Blinden. In anderen Ver-
suchen zeigen ihm die Wissenschaftler
verschiedene Bilder auf einem Monitor
und messen dabei seine Gehirnaktivitit,

Das Ergebnis: Der Mann beharrt
zwar darauf, nicht eines der Bilder er-
kannt zu haben, doch sobald vor seinem
Gesichtsfeld keine geometrischen Fi-
guren aufleuchten, sondern Fotos von
wiitenden, ingstlichen oder frohlichen
Gesichtern, beginnt eines seiner Hirn-
areale zu arbeiten — und zwar der soge-
nannte Mandelkern, der bei der Ver-
arbeitung von Gefiihlen eine wichtige
Rolle spielt.

Irgendetwas in seinem Inneren er-
kenntalso offenbar jene Emotionen, die
sich in den Gesichtern ausdriicken.

Ob wir es wollen oder nicht:
pas Unbewusste bestimmt

unseren oesomier Werdegang

Dennoch wagt eine Arbeitsgruppe
an der niederlindischen Universitit Til-
burg, die seinen Fall ausgiebig studiert
hat, ein scheinbar verriicktes Experi-
ment: Die Forscher schicken den Mann
ohne einen Blindenstock durch einen
improvisierten Hindernisparcour.

Was nun geschieht, erscheint fast
wie ein Wunder. Denn der Sehbehin-
derte kollidiert nicht etwa mit den
Miilleimern, sondern weicht ihnen mit
verbliiffender Sicherheit aus, schlingelt
sich an ihnen wie an anderen sperrigen
Objekten vorbei, ohne sie auch nur zu

Wie aber kann ein Mensch, der ei-
gentlich blind ist, trotzdem sehen?

Es scheint tatsichlich so, als habe ein
Teil seines Gehirns weiterhin die von
den Augen registrierten Sinnesreize
verarbeitet — ohne dass sein Bewusst-
sein etwas davon mitbekommen hat.

Sein Ich lebt zwar ohne Augenlicht —
aber jenseits der willentlichen Kon-
trolle existiert in ihm offenbar ein
verborgener Bereich seiner Personlich-
keit, der einige der Dinge um ihn herum
nach wie vor erkennen kann.

Ganz ohne das Wissen des Patienten
reagiert dieser Bereich seiner Psyche
auf die am Monitor gezeigten angst-
lichen Gesichter — oder bewahrt ihn

* Der Begriff ndas Unbewusstes wird in der Alltagssprache oft mit dem Term
Psychologen und Hirnforscher sprechen jedoch heute stets vom Unbewussten, wenn sie jene Denkprozesse in unserem Hirn benennen wollen,
die ohne unsere Kenntnis ablaufen. Daher wird in diesem Heft ausschlinflich der in der Fachwelt gebrauchliche Terminus verwendet.

Text: Martin Paetsch,
Rainer Harf und Sebastian Witte
Fotos: Gilbert Garcin

davor, sich die Knie an Miilleimern an-
zuschlagen,

Dieser Teil der Psyche ist eine ver-
borgene Macht, ein gewichtiger Teil
des Ichs: das Unbewusste.*

WIR ALLE HABEN eine solche unbe-
kannte Seite, die unserem Bewusstsein
verschlossen ist und dennoch entschei-
dend unser Handeln prigt. Denn das
Unbewusste arbeitet stindig: Sekunde
fiir Sekunde nimmt es Millionen Reize
aus der Umwelt wahr. Ohne dass wir
es merken, lenkt es unsere Schritte
durch den Alltag.

Doch nicht nur das: Die ritselhafte
Kraft gibt sogar vor, wen wir sympa-
thisch finden, wer uns attraktiv er-
scheint, was uns Unbehagen bereitet,
Angst macht.

Dariiber hinaus speichert das Unbe-
wusste auch all unsere Erinnerungen,
es archiviert gleichsam die Geschichte
unseres Lebens, und es stellt die grofden
Weichen auf unserem Werdegang.

Wohl jeder von uns kennt diese
unheimliche Macht, spilirt von Zeit
zu Zeit, wie ihn etwas steuert, das er
kaum zu kontrollieren vermag: etwa
wenn wir einem anderen Menschen
begegnen und uns Hals tber Kopf
verlieben; wenn uns in dunkler Nacht
scheinbar grundlos Angst ergreift;
wenn wie aus heiterem Himmel die
Erinnerung an einen Verstorbenen in
uns auftaucht.

Oft genug kénnen wir unsere Ge-
miitslage nicht erkliren, wissen nicht,
weshalb wir mal verstimmt sind, schroff

UNSER BEWUSSTES ICH

ist erschreckend klein
gegeniiber dem gewaltigen
Teil unserer Psyche, der

flr uns unzuganglich ist.
Womdéglich sind sogar mehr
als 99 Prozent unserer
Gedanken und Handlungen
ganzlich unbewusst

s sdas Unterbewusstseing gleichgesetzt. Die meisten







UNBEWUSSTE DENKPROZESSE erleichtern u

pwir it

oder traurig, ein anderes Mal dagegen
wie befliigelt von plétzlicher Euphorie.

Nicht selten fiihlen wir uns von
mysterigsen Kriften, von Wiinschen,
Trieben oder Geliisten heimgesucht, die
unerwartet aus einer nebulosen Tiefe
unserer Psyche auftauchen. Dieser un-
bewusste Teil der Seele gleicht einem
finsteren Ort, geheimnisvoll, verschlei-
ert und nahezu unzuginglich.
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Erst seit gut einem Jahrhundert ge-
lingt es Forschern, diesen Ort zu erkun-
den und etwas Licht ins Dunkel zu
bringen. Doch schon vor Jahrtausenden
haben Menschen seine Existenz erahnt.

So griibelten griechische Denker
bereits im 5. Jahrhundert v. Chr. iiber

Unbewusstes nach, auch wenn sie

diesen Begriff noch nicht verwendeten.
Hippokrates etwa verkiindete, dass es

vier Grund-Temperamente gebe: san-
guinisch (heiter), melancholisch, chole-
risch und phlegmatisch. Sie beruhten

auf vier Kérpersiften und bestimmten

zusammen mit dem bewussten Denken

das Verhalten eines Menschen.

Der Philosoph Augustinus, der um
400 n. Chr. im Romischen Reich lebte,
entwickelte das Konzept eines freien
Willens, eines Gewissens und einer
Verantwortlichkeit, die gemeinsam
dazu dienen, Triebe und Bediirfnisse
zu kontrollieren, die aus unserer nie-
deren Natur — vergleichbar also dem
Unbewussten — entstammten.

Im 13. Jahrhundert erkannte der
Denker Thomas von Aquin: ,Es gibt
Vorginge in der Seele, derer wir nicht
unmittelbar gewahr sind.“ Rund vier
Jahrhunderte spiter stellte der franzo-
sische Forscher und Philosoph Blaise
Pascal fest: ,,Das Herz hat seine Griinde,
von denen der Verstand nichts weifs.”

Und das deutsche Universalgenie
Gottfried Wilhelm Leibniz notierte
1704: ,Der Glaube, dass es in der Seele
keine anderen Perzeptionen gibt als
die, die sie gewahr wird, ist eine grofde
Quelle von Irrtiimern.”

KEIN ANDERER JEDOCH hat unsere
Vorstellung vom Unbewussten so sehr
gepriagt wie der Wiener Arzt Sigmund
Freud. Als einer der Ersten erkannte der
Begriinder der Psychoanalyse den ge-
waltigen Einfluss, den diese verborgene
Seite unseres Selbst auf unser Leben hat.
Gestiitzt auf Beobachtungen an sei-
nen Patienten, entwickelte er eine kom-
plexe Theorie unserer Psyche. Demnach
existiert neben den bewussten Gedan-
ken das ,Vorbewusste®; es enthilt Erin-
nerungen, die wir jederzeit ohne grofe
Miihe abrufen kénnen. Und hinter
dieser Grauzone beginnt Freud zufolge
die mysteriose Welt des Unbewuss-
ten — ein dunkles Universum, zu dem
wir in der Regel keinen Zugang haben.
Die verborgenen Inhalte, so lehrte
der Seelenarzt, lassen sich nur durch



systematische Befragung und das Deu-
ten von Traumen ans Licht bringen.
Freud hielt diese Seite unserer Per-
sonlichkeit fiir diister und primitiv. Sie
erschien ihm als Abgrund der Seele: ein
unheimliches Reservoir, in dem sich ver-
drangte Angste, Aggressionen und sexu-
elle Begierden sammeln (siehe Seite 24).
Bis heute erscheint Freuds Sicht der
menschlichen Psyche so plausibel, dass
viele sie nach wie vor fiir zutreffend
halten — auch wenn seine Theorien in
der Fachwelt durchaus umstritten sind.
Denn wissenschaftlich lassen sich
die Annahmen des Wiener Arztes kaum
uberpriifen. Der menschliche Geist ist
derart vielschichtig und undurchsichtig,

dass die meisten Phanomene aus der

DAS UNBEWWUSSTE set

beginnt bereits
im Mutterleib

Welt des Unbewussten — etwa ver-
dringte Konflikte oder sexuelle Nei-
gungen — nach derzeitigem Forschungs-
stand weder mithilfe experimenteller
Studien noch durch die Instrumenta-
rien der Hirnforschung ausreichend
erklart werden kénnen.

Lange mieden Forscher deshalb das
Unbewusste — bestenfalls galt es ihnen
als Schatten des Bewusstseins, als
dumpfer Kontrahent unseres wachen
Ichs. Hohere geistige Operationen, so
meinte man, seien auf das bewusste
Denken beschrinkt. Doch seit einigen
Jahren erlebt die Erkundung der ver-
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borgenen Geisteskraft eine Renaissance.
Immer mehr Psychoanalytiker und Neu-
rowissenschaftler widmen sich jenen

Denkprozessen, die ohne unsere Kennt-
nis ablaufen.

Thre Studien zeichnen ein erstaunli-
ches Bild des Unbewussten: Es ist kein
riickstindiges Gegenstlick zu unserem
rationalen Selbst, sondern ein verbliif-
fend leistungsfihiges System, ohne das
wir das Leben nicht meistern konnten.

Das Unbewusste, so lautet mittler-
weile eine weitaus breitere Definition
als die Sigmund Freuds, umfasst nicht
nur unsere verborgenen Schattenseiten,
unsere dunklen Triebe und Wiinsche,
sondern samtliche Prozesse im Hirn,
die keine bewussten Gefiihle, Empfin-
dungen oder Erinnerungen hervorrufen.

Unter anderem verorten Forscher
heute folgende Phinomene im Kosmos
des Unbewussten:

e alle Erinnerungen, die dem Be-
whusstsein nicht direkt zuginglich sind -
etwa Vergessenes oder Verdringtes;
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AUCH WENN WIR viele vergangene Erlebnisse zu vergessen
scheinen: Die Erinnerungen sind oft nur oberflachlich verwischt, in
der Tiefe der Psyche existieren die Spuren von einst noch

Unbewusste
Konflikte

begleiten uns ein

Leben lang

* unbewusste Lernvorginge — so das
Aneignen von Grammatikregeln, das
Kinder ohne Anstrengung meistern;

* unbewusste Wahrnehmung von
Sinnesreizen — denn fast alle Informa-
tionen, die unsere Sinnesorgane ans
Gehirn schicken, werden zunichst im
Unbewussten gefiltert, vorsortiert und
gedeutet (so wie es auch bei dem blin-
den Arzt geschieht);

e automatisierte Verhaltensweisen —
also erlernte Fihigkeiten wie Laufen,
Fahrradfahren oder Tennisspielen;

» unbewusstes  Erkenntnisvermo-
gen — damit sind unwillkiirlich auf-
tauchende Lésungen fiir Probleme nach
dem ,Heureka!"-Prinzip oder intuitive
Entscheidungen gemeint;

* unbewusste Beurteilung unseres
sozialen Umfeldes — etwa ob wir einen
anderen Menschen spontan als sym-
pathisch oder arrogant einschitzen;




¢ der unbewusste Kern unserer Per-
sonlichkeit - also jene Wesensziige, die
sichin frithester Kindheit formen, etwa
Neugier, Introvertiertheit oder Gelas-
senheit.

Vermutlich wirken noch weitaus
mehr neuronale Prozesse im Reich des
Unbewussten. Manche Wissenschaftler
gehen daher davon aus, dass alle [deen,
Ziele, Motive, jeder kreative Akt, alle
Vorstellungen von der Welt und vom
Selbst der verborgenen Tiefe unserer
Psyche entspringen — mithin eigentlich
alles, was der Mensch lange Zeit seinem
bewussten Geist zugeordnet hat.

Nach Auffassung des Sozialpsycho-
logen John Bargh von der renommier-
ten Yale University sind unsere Gedan-
ken und Handlungen sogar so sehr vom
Unbewussten gesteuert, dass er dessen
genauen Anteil (nur halb im Scherz) mit

99,44 Prozent" beziffert,

SICHER ZUMINDEST IST: Unbe-
wusste Vorginge kontrollieren einen
Grofdteil unseres Lebens. Ja sie erst
ermoglichen {iberhaupt etliche jener
alltiglichen Handlungen, die uns ginz-
lich miihelos erscheinen, da wir iber
sie nicht nachdenken miissen.

Schreiben wir zum Beispiel eine
E-Mail, sind wir uns zwar der Sitze
bewusst, die wir formulieren, aber wir
nehmen nicht wahr, wie unser Gehirn
die entsprechenden Wérter aus Buch-
staben zusammenfiigt, und miissen
meist auch nicht iiber die Grammatik
der Sitze nachgriibeln. Genauso wenig
registrieren wir, wie sich unsere Finger
krimmen und von einer Taste zur an-
deren springen.

Auch unsere Augen sind dabei in
stindiger Bewegung, ohne dass wir uns
dessen bewusst sind. Drei- bis viermal
pro Sekunde wechselt unser Blick blitz-
schnell die Richtung, springt beim
Lesen von einem Wort zum anderen,
erfasst Gesichter oder Gegenstinde in
unserer Umgebung.

Insgesamt vollfiihren unsere Augen
pro Tag gut 100000 solcher Bewegun-
gen — und zumeist bekommen wir
davon {iberhaupt nichts mit.

Esist eine gewaltige Datenflut, die da
tiber die Sinnesorgane in unser Gehirn
gelangt. Sekunde fiir Sekunde nehmen
Augen und Ohren, Nase, Mund und
Haut Millionen von Informationsein-
heiten auf - rund sechs Millionen leitet
allein der Sehnerv in unser Gehirn. Un-
ser Bewusstsein wire mit dieser Menge
an Botschaften vollig iberfordert - es
vermag, wie Forscher herausgefunden
haben, lediglich 30 bis 90 Informations-
einheiten pro Sekunde zu verarbeiten.

Das Unbewusste dagegen ist weitaus
leistungsfihiger. Zwar ldsst es sich nicht
prazise im Gehirn verorten, es hat keine
fest umrissene Strukrur. Und doch
lassen sich ihm klare Funktionen zu-
ordnen, erfiillt es konkrete Aufgaben -
gleichsam so, als handele es sich um ein
hochentwickeltes Organ in unserem
Kopf. Denn die Rechenkapazitit seiner
Nervenzellen iibersteigt die unseres
Bewusstseins um das Hunderttausend-

fache. Allein deshalb schon ist die Un-
terstitzung durch jene zweite Instanz
in unserem Kopf bitter notig.

Denn rund 30 Prozent unseres Ge-
hirns sind mit nichts anderem beschif-
tigt, als blitzschnell visuelle Reize zu
verarbeiten. Dieser Teil des Denkorgans
interpretiert Millionen von Farben,
identifiziert unzihlige Umrisse, schitzt
Entfernungen sowie Bewegungen von
Objekten, erkennt Gesichter, unter-
scheidetzwischen vertraut und fremd.

Aber nur ein Bruchteil aller Signale,
die unsere Augen erreichen, dringt in
unser Bewusstsein.

Um zu beurteilen, welche Informa-
tionen iiber die Auflenwelt wichtig ge-
nug sind, dass sie uns gewahr werden,
stellt unser Gehirn daher im Verborge-
nen stindig Beziige her: Es vergleicht
samtliche Reize (wie Gerdusche, Gerti-
che, Bilder und Ber{ihrungen) mit Erin-
nerungen und Erfahrungen, die wir
in der Vergangenheit gesammelt haben.

Dabei verkniipft es sie unweigerlich
mit Emotionen und entscheidet so, was

KONFLIKTE AUS DER KINDHEIT xtnnen im Erwachsenenleben

auf andere Menschen ibe
den Vater im Gre

tragen werden: So mag sich der Hass auf
niiber dem Vorgesetzten entladen
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belanglos oder wichtigist, was harmlos
oder gefihrlich erscheint - kurz: was
unsere Aufmerksamkeit verdient.

Registrieren wir zum Beispiel wih-
rend eines Waldspaziergangs auf dem
Weg vor uns ein lingliches Objekt, des-
sen Form einer Schlange dhnelt, schre-
cken wir unwillkiirlich zuriick. Furcht
schieflt in uns auf, unser Herz schligt
rascher, die Pupillen weiten sich. Erst
nach dieser extrem schnellen, automa-
tischen Reaktion nehmen wir das ver-
meintliche Reptil bewusst wahr; und
erkennen vielleicht, dass es sich gar
nicht um eine Schlange, sondern um
einen Stock handelt.

Dass wir zu einem solchen Urteil
iiberhauptin der Lage sind —dass wir die

selost sexuelle

Vorlieben
scheinen von
Erfahrungen aus der

Klndhelt gefarbt

Welt um uns herum also unbewusst
bewerten kénnen -, liegt daran, dass wir
von klein auf iiber eine entscheidende
Fihigkeit verfiigen: Wir ordnen all das,
was wir wahrnehmen und kennenler-
nen, in Kategorien wie gut und bése,
freundlich und feindlich, lustvoll und
schmerzhaft ein.

Schon als Kinder lernen wir, dass
manche Schlangen giftig sind, dass von
schnellen Autos Gefahr ausgeht, dass
man sich an Feuer verbrennen kann.

Diese frithen Erkenntnisse verankern
sich tief in unserem Gehirn, sie stellen
gleichsam unbewusstes Wissen dar.

DocH DIE EINDRUCKE, die sich da
in jenen ersten Lebensjahren in unser
Denkorgan brennen, umfassen weitaus
mehr als nur jene Informationen, die
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uns Tag fiir Tag dabei helfen, stindig
wiederkehrende Situationen rasch zu
bewiltigen. Denn ein Kind speichert
in seinem Hirn jede Zuwendung oder
Ablehnung, bewertet jeden aufmerk-
samen Blick, jede verichtliche Geste,
verarbeitet Trauer, Qual und Einsam-
keit, Niahe und Gliick.

Ein scharfer Ton des Vaters, ein
schmerzliches Schweigen der Mutter:
All das schlagt sich direkt in der neu-
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MANCHE MENSCHEN eriebt

ronalen Struktur eines Kinderhirns
nieder. So formt sich in der Tiefe der
kindlichen Psyche schon friih ein Bild
davon, wie Menschen miteinander um-
gehen, wie sich Beziehungen gestalten.

Nicht zufillig gilt die Kindheit unter
Psychologen wie Hirnforschern daher
als die Ara des Unbewussten.

Diese Prigung nimmt ihren Anfang
zu einer Zeit, an die sich kein Mensch je
erinnern kann: vor der Geburt. Denn
schon im Mutterleib — lange bevor sich
bewusste Gedanken und kognitives



Lernen entwickeln — ist das limbische

System in der Lage, Reize zu verarbeiten
und abzuspeichern. Diese Hirnstruktur,
die ginzlich unbewusst arbeitet, zihlt
zu den entwicklungsgeschichtlich altes-
ten Regionen unseres Denkorgans und
ist maf3geblich an Entstehung und Kon-
trolle unseres Gefiihlslebens beteiligt.
So kann sich bereits die Zeit der
Schwangerschaft auf den unbewussten
Erlebnisspeicher eines noch ungebore-

nen Menschen auswirken — und damit
auf dessen Gemiit.

Leidet eine Schwangere beispiels-
weise unter Depressionen, erlebt sie
etwa {ibermifSig viele Frustrationen,
dann schiittet ihr Kérper in hohem
Maf3e Cortisol aus, ein Stresshormon,
das die Hirnentwicklung des Ungebo-
renen negativ beeinflusst.

Dies kann sich spiter in der Persén-
lichkeit des herangewachsenen Men-

Ric

Anders gesagt: Ob wir es wollen oder
nicht — das Unbewusste bestimmt un-
seren gesamten Werdegang.

FREILICH SIND UNS die Emotionen,
die uns dazu verleiten, bestimmte
Gabelungen auf unserem Lebensweg
zu wihlen, oftmals durchaus bewusst.
Manchen hindert etwa Versagensangst
daran, eine Herausforderung anzuneh-
men, einen anderen dringt rastlose
Neugier dazu, seinen Job zu wechseln,
oder treibt verletzter Stolz dahin, mit
einem Freund zu brechen,

siswelen falt €11 Vorhang

vor das Bewusstsein, eine
Blockade setzt ein: Am neSle

schen zeigen - etwa darin, dass er sich
schnell aufregt, unausgeglichen oder
ingstlich ist, seine Gedanken haufig
zerfahren sind.

Schon bevor ein Baby das Licht der
Welt erblickt, reifen also erste spezi-
fische Merkmale seiner Persénlichkeit
heran, die sich dann vor allem durch
Erfahrungen in den ersten Lebensjah-
ren ausformt. Forscher nennen diesen
Prozess der unbewussten Prigung

,emotionale Konditionierung®.

In diesem Prozess wurzelt, zusam-
men mit den genetischen Anlagen,
unser Temperament, in ihm griinden
Wesenziige wie Angstlichkeit, Sponta-
nitit, Offenheit oder Skepsis — mithin
der Kern unseres Charakters.

Folglich steht das Unbewusste im
Zentrum unserer Psyche, es gibt den
Rahmen vor, in dem sich all unsere Mo-
tive, Gedanken und Gefiihle entfalten.

Und so unheimlich es auch klingen
mag: Niemand von uns ist imstande,
eine einzige Entscheidung in seinem
Leben ausschliefslich bewusst zu treffen.

Die Gefiihle spiliren wir — doch nicht
immer kennen wir die eigentlichen
Motive dahinter. Sie liegen mitunter tief
in den Schichten des Unbewussten, in
vergessenem Schmerz aus Kindertagen.

Therapeuten sprechen auch von

,unbewussten Konflikten®, die unsere
Entscheidungen ein Leben lang be-
einflussen konnen. Der renommierte
Psychotherapeut und Psychosomati-
ker Gerd Rudolf veranschaulicht das
Phinomen am Beispiel einer jungen
Patientin, die sich nicht entschlieflen
konnte, bei ihrer Mutter auszuziehen.
Sie befiirchtete, sich in einer eigenen
Wohnung einsam zu fithlen und ginz-
lich auf sich allein gestellt zu sein.

Womoéglich jedoch, so Rudolf, war es
weniger die Angst vor der Einsamkeit,
die sie diesen Entschluss fassen lief3,
als vielmehr ein untergriindiges (ihrem
bewussten Erleben nicht zugingliches)
Schuldgefiihl, im Falle eines Auszugs
die Mutter im Stich zu lassen.

Dieses Gefiihl der Schuld wiederum
rithrte vermutlich aus einer fritheren
Konfliktsituation: Als kleines Madchen
erlebte die Betreffende eine sich {iber
lange Zeit hinziehende Trennung ihrer
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Eltern. Vergebens hoffte das Kind,
es konnte die Eltern dazu bewegen,
zusammenzubleiben. Als der Vater
schliefSlich die Familie verliefs und die
Mutter daraufhin in eine Depression
fiel, fiihlte sich das Midchen fiir den
Zerfall der elterlichen Beziehung und
das Leid der Mutter verantwortlich.

Solch ein kindlicher Konflikt kann
sich im Erwachsenenleben auch auf
Situationen beziehen, die mit dem
Elternhaus iiberhaupt nichts mehr zu
tun haben. So mag sich das Schuldemp-
finden der Mutter gegeniiber unbe-
merkt auf den Ehepartner tibertragen,
ein lingst vergangener Zorn auf den
Vater Jahrzehnte spiter den Groll gegen-
iiber einem Vorgesetzten schiiren, der
Neid auf den bevorzugten Bruder sich
in der Missgunst gegentiber allseits
beliebten Freunden niederschlagen.

Kindliche Hoff-
nung und Enttiu-
schung, frithe Freu-
de und Trauer, Wut
und Scham exis-
tieren am Grund
der erwachsenen
Seele fort. Es sind
hochst widerstrei-
tende Krifte, die da
im Unbewussten
miteinander ringen
und manchmal ge-
waltige Spannun-
gen aufbauen. Ana-
lytiker bezeichnen
das unterschwelli-
ge Wirken von
Wiinschen, Erwar-
tungen und Kon-
flikten als ,,Psycho-
dynamik®.

Selbst wenn wir
uns ausgeglichen
und ruhig fiihlen, mag es in unserem
Inneren — fern unserer Kenntnis — tur-
bulent zugehen, mégen wir insgeheim
nach der Losung fiir ein Problem suchen.

Welches Studienfach passt am bes-
ten; lohnt sich der Kauf eines neuen
Autos; benétige ich eine lingere Aus-
zeit? Unbewusst wigen wir bestandig
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Memo: DAS UNBEWUSSTE

das Fur und Wider verschiedener Alter-
nativen ab. Und gelangen schlieflich
zu einer Entscheidung, die uns oftmals
wie eine spontane Eingebung erscheint.
Doch jede Eingebung beruht darauf,
so der US-Neurowissenschaftler David
Eagleman, dass die Schaltkreise des Un-
bewussten manchmal Jahre lang Infor-
mationen gesammelt und dabei immer
neue Kombinationen gebildet haben -
bis sie unserem Bewusstsein eine Idee
wie aus dem Nichts prisentieren. Tat-
sachlich kommen intuitive, kreative
Akte stets vor dem Hintergrund simtli-
cher Erfahrungen zustande, die wir seit
dem Mutterleib gesammelt haben.
Selbst sexuelle Vorlieben und
Waunschbilder, die wir in der Pubertit
entwickeln, schei-
nen  gelegentlich
durch frithere Erleb-
nisse gefirbt zu sein,
etwa durch das, wo-
nach wir unsals Kin-
der gesehnt haben.
Wurden in der
Zeit unseres Heran-
wachsens beispiels-
weise bestimmte
Bediirfnisse nach
menschlicher Zu-
neigung und Nihe
nicht voll befriedigt,
kann es durchaus
vorkommen - so je-
denfalls vermuten
Experten -, dass
wir diese Defizite
im Verlauf der Pu-
bertit unbewusst
durch Fantasiebil-
dung kompensieren,
Und die kann in Einzelfillen weit
auflerhalb der Norm liegen. Manch
einer baut so zum Beispiel eine sexuelle
und tief emotionale Beziehung zu
einem Gegenstand auf. Ein solcher

Fetisch - etwa ein Gummianzug - er-
fullt dann Bediirfnisse, die andere Men-
schen nur in Partnerschaften befriedigt
finden: Er spendet Trost, bietet ein
Gefiihl von Geborgenheit, ja mitunter
vermag er gar antidepressiv zu wirken.

Gewiss: Die Ursachen fiir sexuelle
Neigungen lassen sich keineswegs
pauschalisieren. Nur sehr wenige Kin-
der, die einen Mangel an Firsorge
erleben, entwickeln im Laufe der Puber-
tat ungewohnliche sexuelle Praferenzen.
Zu individuell ist jeder Mensch, zu
plastisch sein Gehirn, zu breit und
komplex das Spektrum menschlicher
Sexualitit. Ebenso wenig gibt es allge-
meingiiltige Aussagen dariiber, weshalb
etwa manche Minner ausschlieRlich
Rothaarige atrraktiv finden, manche
Frauen sich besonders zu Dunkelhiu-
tigen hingezogen fiithlen.

Doch haben sich derartige Priferen-
zen einmal ausgebildet, das zumindest
steht fest, konnen wir daran bewusst
nur wenig indern. Denn so wie das Un-
bewusste bei alltiglichen Handlungen
auf Wiederholung und Vertrautes setzt,
so greift es auch in Beziehungsfragen
auf bekannte emotionale Muster zurick.

Studien zeigen, dass Menschen dazu
neigen, sich einen Partner zu suchen,
mit dem sich die aus der Familie ver-
trauten Muster fortsetzen lassen — bis-
weilen mit dem Ergebnis, dass so man-
cher intuitivimmer wieder den falschen
Partner wihlt und Beziehungen eingeht,
die iiber kurz oder lang scheitern.

Manche Psychoanalytiker gehen so-
gar so weit, dass sie die Tendenz einiger
Frauen, sich wieder und wieder mit
brutalen und riicksichtslosen Minnern
einzulassen, auf einen dominanten und
abweisenden Vater zuriickfithren. Das
problematische Verhiltnis ihrer Kind-
heit wiederhole die Frau unbewusst
als Erwachsene, indem sie die entspre-
chenden Minner als Partner wihle.

NIRGENDWO ABER ZEIGT SICH die

Wirkmacht des Unbewussten radikaler

als an einem Phanomen, das bereits

Sigmund Freud erkannt hat: der Ver-
drangung traumatischer Erlebnisse.




Manche Menschen erleben etwa in
frithen Jahren derart Unertrigliches,
dass ihr Geist das Erfahrene vollkom-
men ins Unbewusste abschiebt. Dabei
fille eine Art Vorhang vor das Bewusst-
sein, eine Blockade setzt ein: Amnesie.

Der wache Verstand hat keine Mag-
lichkeit mehr, sich an den Vorfall zu
erinnern, selbst wenn er wollte. Jahre
des sexuellen Missbrauchs, der familii-
ren Gewalt sind dann wie ausgeldscht.

Hinter dieser geradezu unheimlich
anmutenden Verdringung verbirgt sich
eine Art seelischer Schutzmechanismus.

Denn bliebe das erlebte Leid Teil
der bewussten Gedanken- und Gefiihls-
welt, wiirde es den Betroffenen ver-
mutlich daran hindern, seinen Alltag
zu bewiltigen. Quilende Selbstzweifel,
demutigende Erinnerungen, perma-
nente Angst wiirden den Geist lihmen.

Doch obwohl dem Traumatisierten
das Erlebte nicht mehr gewahristund er
das Leid - ohne sich dessen bewusst zu
sein - aus seiner Biografie verbannt hat:
Die Ereignisse haben tiefe Spuren im
Nervengeflecht seines Gehirns hinter-
lassen, sind keinesfalls verschwunden.

Das zeigt sich vor allem dann, wenn
die Funktion der Verdringung pléotzlich
versagt. Dann kann sich selbst im Er-
wachsenenalter der lingst vergangene
Schmerz aus Kindertagen noch urplétz-
lich Bahn brechen, tibermichtig wallt
Angst ins Bewusstsein empor, verur-
sacht beispielsweise eine Panikattacke.

Bisweilen sind es subtile Reize, die
mit dem Trauma emotional verkniipft
sind und dadurch den Angstzustand
auslosen: der Geruch von verbranntem
Leder, Jahrzehnte nicht gerochen;
das Achzen brechenden Eises; der Ge-
schmack verfaulten Wassers. , Trigger”
nennen Psychologen derartige Ausloser.

Doch so intensiv, so unmittelbar der
Betroffene die lihmende Furcht auch
spiirt: Nicht immer ist ihm die eigent-
liche Ursache fiir seine Panik bewusst.
Die Erinnerung an das Verdringte kann
durchaus weiterhin versperrt bleiben,
eingeschlossen im Unbewussten.

Vollig irrational scheint somit die
Panik, grundlos und ritselhaft — und

ES MAG IRRITIEREN, dass jeder eine Art zweite Natur in
sich tragt, Giber die er keine Kenntnis hat. Doch das Unbewusste
sorgt meist dafilr, dass wir unser inneres Gleichgewicht finden

umso unertriglicher ist das Leid. Daher
versuchen psychoanalytisch arbeitende
Therapeuten mitunter, den Betroffenen
Zugang zu ihrer verdringten Vergan-
genheit zu ermoglichen.

In intensiven Gesprachen, durch ge-
zielte Fragen, freies Assoziieren, mitun-
ter durch die Analyse von Triumen ge-
lingt es ihnen manchmal, den Patienten
Schritt um Schritt in seine Vergangen-
heit zu fiihren, die verborgenen Narben
aufzudecken. Und so ganz allmihlich -
teils iiber Jahre — die Erinnerungsliicken
zu fiillen (siehe Seite 107).

Nicht immer hat eine Therapie Er-
folg, nicht immer ldsst sich das Unbe-
wusste befrieden: Manche Patienten
erleben das Bewusstwerden des Ver-
dringten als so schmerzhaft, dass sich
ihr Trauma sogar verstirke.

Vielen Patienten allerdings gelingt
es, die Schockerlebnisse von einst emo-
tional aufzuarbeiten. Sie werden sich
mehr und mehr bewusst dariiber, dass
das schmerzhafte Geschehen vergangen
ist, dass sie also gegenwirtig nichts
mehr bedroht.

Und vor allem machen sie eine
entscheidende Erfahrung: Wihrend
der Therapie erleben sie, dass sie tiber
den Schmerz reflektieren kénnen, ohne

sich dabei vollig ohnmichtig, hilflos
und allein zu fithlen.

Dass die unheimlichen Krifte somit
tatsichlich einen Teil ihres Schreckens
verlieren, zeigt sich auch im Hirnscan
(einem bildgebenden Verfahren, mit
dem Forscher die Aktivitit bestimmter
Areale in unserem Denkorgan sichtbar
machen).

Haben Menschen ein Trauma erfolg-
reich tiberwunden, offenbaren - so
neuere Untersuchungen einiger For-
scher - bestimmte Areale ihres Denk-
organs eine auffillig verminderte Ak-
tivitit; dabei handelt es sich um jene
unbewusst arbeitenden Strukturen,
die zuvor die Panikattacken ausgeldst
haben.

So sinnvoll und lebenswichtig es
also auch sein mag, dass uns der gréRere
Teil unserer selbst nicht gewahr ist;
und so sehr wir davon profitieren, dass
wir die meisten Vorginge in unserer
Psyche weder bemerken noch erkli-
ren konnen: Manchmal ist es vonnoten,
Verschiittetes freizulegen, um es er-
neut — bewusst — zu betrachten.

Und dadurch ein Stiick weit einzu-
wirken auf die michtigen Schaltkreise
des Unbewussten. a

Martin Paetsch, 41, ist Wissenschaftsjournalist in
Hongkong. Der heute 83-jahrige Franzcse Gilbert Garcin
begann seine Karriere als Kunstfotograf erst 1993, im
Alter von 64 Jahren,
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Einfiihlungsvermégen

Der And

Eine besondere geistige

den sozialsten Geschopfen auf die=t
in das Ich angerer Menschen
von Mimik, Sprache und Gesten in

was unser Gegenuber denkt
auch eine Kehrseite: Sie macht

Text: Bernd Volland

ie Aufgabe schien einfach. Mehrere Stu-
denten wurden in ein Biiro gefihrt, wo
ihnen eine Frau Zeitungsanzeigen vorlegte.
Die Probanden nahmen an einer Marke-
tingstudie im ,Labor des Unbewussten®
teil und sollten dafir die Wirkung der
Annoncen beurteilen. Das war ihnen
zumindest gesagt worden. Doch eigentlich
ging es um etwas ganz anderes: Psycho-
logen wollten heimlich erforschen, ob
sich die Hilfsbereitschaft von Menschen
beeinflussen lasst.

Und deshalb imitierte die Mitarbeiterin des Labors
unauffillig die Kérperhaltung der Probanden - aller-
dings nur bei der Hilfte von ihnen. Bei den anderen, der
Kontrollgruppe, verhielt sie sich neutral. Dann verlief3
sie den Raum, kehrte nach 30 Sekunden zuriick und
lief scheinbar versehentlich ihre Kugelschreiber fallen.

Und da zeigte sich ein kurioser Unterschied: Ledig-
lich ein Drittel der Kontrollgruppe reagierte und hob
die Stifte fiir die Frau auf. Ganz anders diejenigen, die
zuvor imitiert worden waren: Hier halfen alle der Frau.
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Fahigkeit macht uns Menschen zu
sem Planeten: Wir vermogen uns
hineinzuversetzen, konnen anhand
Sekundenbruchteilen erkennen,
und fuhlt. Doch diese Gabe birgt
Vlenschen manipulierbar

Das Experiment des Psychologen Rick van Baaren
belegt eindrucksvoll, wie andere Menschen unsere
Stimmung und damit unser Verhalten unterschwellig
beeinflussen. In diesem Fall durch Mimikry: Die Mitar-
beiterin des Labors nutzte aus, dass sie den Probanden
durch ihre Kérperhaltung Verbundenheit signalisierte.

Denn hiufig kopieren wir die Posen eines Menschen,
den wir sympathisch finden. Und zugleich identifi-
zieren wir uns im Gegenzug auch eher mit jemandem,
der durch eine identische Haltung zeigt, dass er sich
uns verbunden fiihlt. Das wiederum macht uns williger,
ihm zu helfen — nach dem Motto: Wer einen mag, dem
hilfeman gern. K

UNSER LEBEN IST BESTIMMT von Interaktion. Wir
horen anderen zu, lesen aus ihren Gesichtern, fihlen
Stimmungen, machen uns ein Bild von unseren
Mitmenschen. Das fithrt uns durchs Leben. Es lisst

uns Entscheidungen treffen. Und meist glauben wir,

wir wiissten, was wir tun, und vor allem, warum.
Doch wie das Stift-Experiment zeigt, ist das ein

Irrcum. W:r slnd keineswegs Herr iiber unser Handetn ]

Lesen im Gesicht

des Gegenlibers:

Wir kénnen kleinste

5R¢§ilﬂ£8ﬂ unserer
Mitmenschen
=Qﬂ¥‘l¢hmsseln und

Ernotionen




sondern beeinflussbar: zum Guten wie zum Schlechten.
Was uns entscheiden lisst, ist uns selten bewusst, wir
handeln meist automatisch. Das macht das Zusammen-
leben mit anderen einfacher — doch es macht uns
zugleich auch manipulierbar.

Der Mensch kann mit seinen Artgenossen kooperie-
ren wie kein anderes Lebewesen auf der Erde. Auch das
hat ihn zur dominierenden Spezies gemacht. Die Vor-
aussetzung dafiir ist: Er kann sich in das Ich der anderen

Die Fahigkeit,

sich vorzustellen,
was andere
vorhaben, denken

und planen,
kann groBe
Vorteile
verschaffen

hineinversetzen; er kann erkennen, wie sie ihm geson-
nen sind, voraussagen, was sie vorhaben und wiinschen.
Das raffinierteste Werkzeug zum Austausch von
Informationen ist dabei die Sprache. Aber es istauch auf
vielen anderen Wegen maéglich, Signale von Mitmen-
schen zu empfangen, daraus Schliisse auf ihr Innen-
leben zu ziehen oder auf sie emotional zu reagieren.
Zwei unterschiedliche Eigenschaften stehen dabei
im Vordergrund:
 zum einen die Empathie — wir konnen die Gefiihle
anderer nachempfinden, kénnen mitfithlen, mitleiden;
e zum anderen die sogenannte , Theory of Mind® -
das Vermégen, sich vorzustellen, was in anderen vor-
geht, was sie wohl denken, planen und vorhaben.
Diese beiden Fahigkeiten sind zwar in unterschied-
lichen Regionen des Hirns lokalisiert, korrespondieren
aber sehr wahrscheinlich miteinander.
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Im zweiten Lebensjahr hat sich in der Regel die
Fihigkeit zur Empathie entwickelt. Kinder versuchen
dann beispielsweise, ein anderes Kind zu trosten, wenn
es fillt, statt einfach nur mitzuweinen. Das heif3t:
Sie fithlen seinen Schmerz mit, sind sich aber dabei
bewusst, dass es nicht ihr eigener ist.

Das komplexere System der Theory of Mind bildet
sich etwa im vierten Lebensjahr. Kinder kénnen sich
dann erstmals in die Lage anderer hineinversetzen.

Das lasst sich bei einem Experiment im Kasperle-
theater untersuchen: Eine Puppe legt vor dem kindli-
chen Publikum etwas unter einer Kiste ab und verlisst
die Biithne wieder; anschlieffend versteckt eine andere
Puppe den Gegenstand unter einer Kiste daneben.

Das unreife Kind wird nun davon itberzeugt sein,
dass die zurlickkehrende Puppe unter der richtigen
Kiste suchen wird, denn dort liegt ja der Gegenstand.
Das reife Kind hingegen weil3, dass die Getduschte nach
ihrer Riickkehr unter der falschen Kiste nachschauen
wird. Denn es versteht, dass der Kenntnisstand der
Puppe ein anderer istals der eigene.

Im fiinften Lebensjahr wird die Fihigkeit der Theory
of Mind ausgefeilter: Kinder sind dann imstande, an-
dere absichtlich zu tiuschen. Wenn sie im Spiel etwas
versteckt haben, das ein Gegner haben méchte, und
dieser sie fragt, wo es sei, deuten sie auf eine falsche
Stelle. Sie kénnen sich also ausmalen, was eine Hand-
lung - in diesem Fall der Fingerzeig — im Gegeniiber
auslost, und kénnen dieses Wissen fiir sich nutzen.

HIER DEUTET SICH die Schattenseite dieser Fertig-
keiten an, die sich in der Evolution vermutlich ur-
spriinglich entwickelt haben, damit Individuen besser
miteinander zurechtkommen. Denn ihr ,soziales
Gehirn“ hat es den vergleichsweise schwachen und
langsamen Primaten einst in der Urzeit erméglicht, sich
in der Gruppe gegen Feinde zu schiitzen und sich ge-
genseitig bei der Nahrungsbeschaffung zu unterstitzen.
Die Fahigkeit zur Empathie diirfte sich dabei schon
bei unseren tierischen Vorfahren gebildet haben.
Zumindest sind die heutigen Menschenaffen dazu
in der Lage: Sie kiimmern sich um kranke Mitglieder
ihrer Horde, betten und pflegen sie. _
Die Theory of Mind haben dagegen vermutlich allein
die Menschen entwickelr, und sie ist die Voraussetzung
fiir ihr einzigartig komplexes Zusammenleben. ,,Sie
ermdglichte iiberhaupt erst den Fortbestand der




Spezies”, so der Miinchener Psychiater Herbert Stein-
béck. Doch der Chefarzt der Forensischen Psychiatrie
im Klinikum Miinchen-Haar kennt auch die dunklen
Formen dieser Gaben: Betrug und Manipulation.

Denn wir Menschen sind zwar imstande, extrem
viele Signale zu verarbeiten — aber das automatisierte
System unseres sozialen Gehirns machrt uns zugleich
auch anfillig fiir Tiuschungen.

Die krankhaften Betriiger und charmanten Psycho-
pathen, die Steinbéck zu therapieren versucht, gelten
als Meister in dieser Disziplin. Kaltbliitig nutzen sie
ihr Wissen um das Ich des anderen aus.

Das bedeutet jedoch keineswegs, dass sie sich beson-
ders gutin ihr Gegeniiber hineinversetzen kénnen, wie
oft vermutet wird. ,,Untersuchungen belegen, dass ihre
empathischen Fihigkeiten vergleichsweise schlecht
entwickelt sind”, sagt Steinbdck. ,,Sie haben aber eine
hohere Bereitschaft, sie fiir egoistische Zwecke ein-
zusetzen, und das verschafft ihnen einen Vorteil.”

Das Paradoxe: Thr Defizit ist zugleich ihre Stirke.
Denn Hirnforscher gehen davon aus, dass sich unser
Sozialverhalten abhingig von unserem Einfithlungs-
vermogen entwickelt: So lesen wir im Gesicht und
in der Stimme eines Mitmenschen, wenn er sich iiber
unser Tun argert; dabei fithlen wir seine negativen
Emotionen mit — und das macht uns (in der Regel)
zu schaffen. Auf diese Weise lernen wir, Handlungen
zu vermeiden, die anderen unangenehm sind.

Je weniger sich ein Mensch nun aber einfiihlen kann -
und genau das ist bei den Betriigern und Psychopathen
der Fall -, desto weniger Scheu hat er, gegen die Regeln
des guten Zusammenlebens zu verstoflen. Denn er lei-
det weniger unter Mitgefiihl. Viele Kriminelle nutzen
bei ihren Opfern gerade die Schwachstellen jener
Gaben aus, die sich eigentlich entwickelt haben, um
ein harmonisches Zusammenleben zu gewihrleisten.

Dass diese Vorginge unbewusst und automatisch
ablaufen, macht es den Betriigern leicht. Der Grund
liegtin der Okonomie unseres Hirns. ,, Wir empfangen
im Alltag so viele Eindriicke, dass grof3e Teile unseres
Gehirns stindig damit beschiftigt sind, sie zu verar-
beiten®, sagt Hans Férstl, Direktor der Psychiatrischen
Klinik an der TU Miinchen. Unser Gehirn muss folglich
selektieren. Und es baut bei der Entscheidungsfindung
auf unsere Gedichtnisinhalte.

So speist sich unser spontan gebildeter Eindruck
vom anderen, die Theory of Mind, aus zwei Quellen:

zum einen aus Sinneseindriicken, die wir in der gegen-
wartigen Situation von der Person wahrnehmen; zum
anderen aus Erfahrungen, die wir im Leben bereits
gemacht haben und die unser Hirn dann mit dem Bild
des Gegeniibers abgleicht. Auf dieser Basis entscheiden
wir uns intuitiv, ob wir kooperieren oder nicht.

Ein Beispiel: Ein Krimineller gibt sich an der Haustiir
einer dlteren Frau als Polizist aus. Er behauptet, in der
Nachbarschaft sei eingebrochen worden, und schiirt
dadurch ihre Angste. Er spekuliert darauf, dass die
verunsicherte Dame ihn wahrscheinlich einlassen wird,
weil - und das ist die Erfahrung, die hinzukommt — sie
in ihrer Sozialisation gelernt haben diirfte, in Gefahr-
situationen auf eine Autorititsperson zu horen.

Auch an unserer Empathie kénnen Betriiger anset-
zen. Ein angeblicher Spendensammler, der vorgibt, fiir
notleidende Tiere Geld zu beschaffen, ldst bei uns
Mitgefiihl aus. Das erreicht er nicht nur durch die Wahl
seines Anliegens, sondern auch durch seinen mahnen-
den Gesichtsausdruck.

Manche
Regungen
huschen nur eine
Viertelsekunde

Liber unser
Gesicht — Sle

verraten wahre

Gefihle

Die Méglichkeiten, Emotionen vorzutiuschen, sind
zwar begrenzt, doch bedarf es eines geschulten Blicks,
um die Filschung zu enttarnen. Beim Versuch, die Ab-
sichten eines Mitmenschen zu erraten, konzentrieren
wir ung vorrangig auf das Gesprochene und auf das
Gesicht, so der amerikanische Psychologe und Liigen-
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experte Paul Ekman. Aber gelogene Sitze konnen her-
vorragend einstudiert werden, verriterische Emotio-
nen im Gesicht iiberspielt werden, was am leichtesten
mit einem Licheln gelingt.

Ekman hat allerdings kleinste Regungen entdeckt,
sogenannte Mikroexpressionen, die oft nur fiir eine
Viertelsekunde aufblitzen und die wahren Emotionen
eines Menschen spiegeln, etwa bei einer Liige. Aber sie
zu deuten erfordert Kenntnis und hohe Konzentration.
Reides fehlt uns meist in heiklen Situationen.

Vor allem aber wollen wir die Liige unseres Gegen-
iibers oft gar nicht auffliegen lassen. Neurowissenschaft-
ler sprechen vom ,Vorteil des frohlichen Gesichts™
Unser Gehirn ist wahrscheinlich eher bereit, positive
Signale aufzunehmen als negative, denn es ist in uns
angelegt, mit unseren Mitmenschen zu kooperieren.
Das ist schliefflich auch der urspriingliche Sinn von
Empathie und Theory of Mind. Unter all den (in Wahr-
heit widerspriichlichen) Signalen, die uns die Mimik
des Liigners sendet, konzentrieren wir uns darum eher
auf das aufgesetzte Licheln als auf verriterische Gesten.

Bestimmte Situationen verstirken diesen Effekt
noch. Die alte Dame, die Angst vor Einbrechern hat,
wird nicht nur von ihrem erlernten Respekt vor Auto-
rititen verleitet, den falschen Polizisten einzulassen.
Der Mann hat auch gezielt in
ihr Furcht geschiirt — und da-
mit zugleich den Wunsch, be-
schiitzt zu werden. Darum will
sie nun auch lieber jene beru-
higenden Signale wahrneh-
men, die ihr sagen: Gotr sei
Dank ist ein freundlicher Poli-
zist gekommen, alles wird gut.

Manipulation droht uns aber
keineswegs nur von Kriminel-
len, sondern auch im Alltag.
Kleinste verbale Signale rei-
chen aus, uns gefiigig zu
machen, dafiir ist keineswegs
so viel Aufwand wie im Stift-
Experiment notig. Manchmal gentigt ein Signalwort.

In einer Studie der Harvard University wurde dasan
einer Schlange von Wartenden an einem Kopierauto-
maten getestet. Eine Versuchsperson dringelte sich mit
den Worten vor: ,,Entschuldigung, ich habe fiinf Seiten.
Wiirden Sie mich bitte vorlassen?” Immerhin 60 Pro-
zent lieflen sie vor. Als sie allerdings sagte: ,,Entschul-
digung, ich habe fiinf Seiten. Wiirden Sie mich bitte
vorlassen, weil ich es eilig habe?”, gaben 94 Prozent
nach. Dass dabei das Wortchen ,,weil” entscheidend ist,
unterstrich schliefllich der dritte Anlauf, in dem die
Begriindung durch Eile wegfiel: ,,Entschuldigung, ich

konnen
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Entlarvende
Emotionen

Menschen am

leichtesten
durch ein
Lacheln
liberspielen

habe fiinf Seiten. Wiirden Sie mich bitte vorlassen, weil
ich Kopien machen muss?" Immerhin noch 93 Prozent

willigten ein. Kein iiberzeugendes Argument war nétig,
das Signalwértchen reichte aus, um den Probanden den

Eindruck eines guten Grundes zu vermitteln. Ein

einfacher Kniff, mit dem sich unser Reflex zur Hilfs-
bereitschaft wirkungsvoll ausnutzen lasst.

OB DIE FAHIGKEIT, sich in uns hineinzuversetzen,
von den Mitmenschen altruistisch oder egoistisch ge-
nutzt wird, hingt letztlich von deren Personlichkeit ab.

,Dunkle Triade“ nennen Psychologen die drei
Charaktereigenschaften Narzissmus, Machiavellismus
und Psychopathie, die Menschen skrupellos, selbst-
stichtig und dabei oft sehr raffiniert handeln lassen.

In milderer Ausprigung fiihren diese Eigenschaften
aber keineswegs in die Psychiatrie oder ins Gefingnis,
sondern méglicherweise zu Spitzenpositionen in
Wirtschaft und Politik, wo manch unsympathischer
Wesenszug durchaus Wettbewerbsvorteile schaffen
kann: Narzissten etwa leiden unter einem schwachen
Selbstwertgefiihl, das sie durch Erfolg und Anerken-
nung kompensieren wollen,
und sie sind dafiir bereit, ethi-
sche Bedenken zu ignorieren.,
Machiavellisten haben die Hal-
tung: Alles ist erlaubt, solange
man nicht erwischt wird -
und alles muss den cigenen
Zwecken dienen. Und Psycho-
pathen fiihren einen aggressiv-
destruktiven Lebensstil: Sie
erleben die Welt als feindlich
und kimpfen darum oft mit
allen Mitteln und Tricks gegen
ihre Gegner.

Alle drei Typen gelten als
Meister der perfiden Einfluss-
nahme. Man findet sie unter jenen ,,Psychopathen in
Nadelstreifen”, die Unternehmen iibernehmen und
ohne Gnade zerschlagen. Oder unter Topmanagern, die
Konkurrenten gegeneinander ausspielen. Oder auch
unter raffinierten Anwilten, die Gesetzesliicken fiir
die dubiosen Interessen ihrer Mandanten nutzen.

Und wie Kriminelle setzen sie im alltiglichen
Umgang hiufig an den Schwachstellen unserer Wahr-




nehmung an. Manch machtbewusster Chef weif3
genau, wie er sich gegeniiber seinen Mitarbeitern
als wohlwollender Freund ausgeben kann, um sie
dann mit kleinen Andeutungen tiber die Lage des Be-
triebes in Angst zu versetzen — und so dafiir zu sorgen,
dass sie ihm nicht durch Widerspenstigkeit gefihr-
lich werden.

Doch auch Ffir die alltagstauglichen dunklen Persén-
lichkeiten gilt das Gleiche wie fiir die krankhaften:
Sie kénnen zwar in anderen lesen, sie fiir ihre Zwecke
einspannen —aber auch bei ihnen ist es eher Riicksichts-
losigkeit und keineswegs ein hohes Einfithlungsver-
mdogen, das sie erfolgreich macht. So ergaben Untersu-
chungen, dass Machiavellisten bereits im Kindesalter
iiber ein unterdurchschnittliches Einfihlungsvermo-
gen verfligen. Sie besitzen, was der Psychologe Daniel
Goleman ,Empathie mit Tunnelblick® nennt: Sie
nehmen die Emotionen von anderen nur dann wahr,
wenn es flir sie niitzlich ist.

Oft allerdings sind sich die Manipulateure ihrer Vor-
gehensweise gar nicht bewusst. Es sind ihre eigenen
Automatismen, die wiederum an den Automatismen
ihrer Gegeniiber ansetzen. Wie das wirke, verdeutlicht
das Ergebnis einer US-Studie iiber Narzissmus.

Studenten sollten eine Idee fiir einen Film entwi-
ckeln und sie in einer Prisentation vorstellen. Zuvor
war mittels eines Personlichkeitstests die Ausprigung
ithrer narzisstischen Ader ermittelt worden, und es
zeigte sich ein verbliiffender Zusammenhang: Die
Studenten mit den hochsten Narzissmus-Werten
erhielten die positivsten Bewertungen. Offenbar konn-
ten sie die Juroren am besten von der Qualitit ihres
Werks tiberzeugen. Als ihre Ideen dann einer zweiten
Jury rein schriftlich vorgelegt wurden, ergab sich kein
Qualititsunterschied.

Die erste Jury hatte sich tiuschen lassen. Und es war
keineswegs die Folge einer ausgefeilten Manipulation,
sie hatten vielmehr das Selbstbild ihrer Gegeniiber
nicht hinterfragt. Die Narzissten waren aufgrund ihrer
Personlichkeitsstruktur selbst von der Grofartigkeit
ihrer eigenen Arbeiten tiberzeugt gewesen und strahl-
ten dies in ihrer Prasentation aus; unbewusst hatten die
Juroren diese Selbsteinschitzung der Narzissten als
Indikator dafiir genommen, dass deren Ideen gut waren.

Die Jurymitglieder hatten unterschwellige Signale
der Vortragenden aufgenommen, um sich ein Bild
von deren Ich zu machen. Diese Fihigkeit soll uns
ja eigentlich das Leben erleichtern, indem sie uns
erméglicht, uns in den anderen hineinzuversetzen —
doch sie macht uns eben auch fehlbar. a

Bernd Volland, 39, arbeitet als lournalist in Hamburg, Wissenschaftliche Beratung
Dr. Herbert Steinbéck, Forensische Psychiatrie des Klinikums Minchen-Haar.
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Depression und Manie

Wenn sich die
SEELE VERDUNKELT

» Emotion das
ezu verblassen. wa | Jorie

ie ein dunkles, be-
drohliches Tier wich
sie nicht von seiner
Seite; wie ein ,schwar-
zer Hund", so sagte
Winston Churchill, verfolgte sie ihn: die
Depression. Der britische Premiermi-
nister, der zu den Schhisselfiguren des
Sieges der Alliierten im Zweiten Welt-
krieg zahlt, wihlte ein anschauliches Bild,
um eine Empfindung zu beschreiben,
fiir die es keine prizisen Worte gibt.

Die meisten Menschen kennen Mo-
mente, in denen Hoffnungslosigkeit,
Leere und Verzweiflung den Geist vergif-
ten und den Kérper lihmen, in denen das
eigene Ich gleichsam zu ersticken droht.
Solche Augenblicke geben eine vage
Ahnung davon, was Menschen erleben,
in deren Leben sich eine klinische Depres-
sion schleicht — und wie eine Sonnenfin-
sternis dauerhaft die Seele verdunkelt.

Depressionen zihlen zu den hiufigs-
ten Leiden der Psyche. Etwa jeder siebte
Bewohner einer Industrienation, schat-
zen Forscher, muss damit rechnen, ein-
mal in seinem Leben eine Depression zu
erleben. Allein in Deutschland leiden
jahrlich mindestens fiinf Millionen Men-
schen an dieser krankhaften Schwermut.

Woméglich nimmt die Zahl der De-
pressionsfille gar zu. Doch noch streiten
die Forscher dariiber, ob die Statistiken
tatsichlich eine Zunahme widerspiegeln
oder ob lediglich das Bew ein fr
diese Krankheit wichst und somit mehr
Betroffene professionelle Hilfe suchen.

Mal entwickelt sich die Krankheit
ohne erkennbaren Ausloser, mal tritt sie
nach einem Schicksalsschlag auf. Das
Risiko dafiir ist bis zu viermal so grof3,
wenn chnehin schon kérperliche Leiden
bestehen, etwa Diabetes oder Krebs.

Plotzlich erscheint Betroffenen das
Leben als Qual, bleierne Miidigkeirt er-
fasst sie, ihr sexuelles Interesse ldsst nach.
Sie haben oftmals keinen Appetit, kon-
nen sich nicht konzentrieren oder alltag-

liche Aufgaben bewiltigen. Das Ich, so
scheint es, verliert all seine Lebenskraft -
und zieht sich in eine Schattenwelt des
Leides zurick. Vielen erscheint der
Suizid als einziger Ausweg.

Aber nicht nur Verzweiflung kann
sich bis zur Unertriglichkeit vervielfa-
chen. Die Depression ist nur eine Form

Eine Depression ist eine besonders tlickische Krank




der ,affektiven Stérungen®, zu denen
unter anderem auch die Manie und die
bipolare Storung gehéren. Gemeinsam
ist diesen Erkrankungen, dass sich die
Stimmung der Betroffenen tiefgreifend
verindert, Das Ich wird von einer Emo-
tion gleichsam durchdrungen, so tief,
dass andere Gefithle daneben verblassen.
In einer depressiven Episode erscheint
die Welt grau in grau. Doch umgekehrt
konnen auch Phasen mit vollig tiberstei-
gertem Hochgefiihl auftreten: Manche
Menschen erfasst etwa eine iberschiu-
mende, scheinbar nicht endende Eupho-
rie. Sie fiihlen sich vom eigenen Ubermut
qualvoll getrieben, verlieren alle Hem-

Depr

mungen, suchen wie siichtig
nach Streit oder bringen sich
selbst in Gefahr.

Unaufhorlich stromen Zwel se
eLlres
Leids

und das
Ich verliert sich singend und
plappernd in einem Chaos
wirbelnder Assoziationen.

Einfille auf sie ein

Allein tritt eine solche , Ma-
nie" (von lat. mania, Raserei)
allerdings selten auf —zumeist wech-
seln manische und depressive Phasen
einander ab. Die extremen Schwan-
kungen zwischen Freude und Schwermut
kennzeichnen eine , Bipolare Stérung™;
sie trifft ein bis zwei Prozent aller Men-

heit der Psyche. Denn von aufien ist die Qual der Patienten oft lange Zeit nicht zu erkennen

2SSI0N
und Manie
sind oft

schen (erwa fiinf Prozent,
wenn man ihre schwicheren
g Auspragungen miterfasst).
en Noch wissen Forscher
nicht genau, was im Gehirn
anders lauft, wenn Stimmun-
gen derart aufler Kontrolle
geraten. Bislang weisen Un-
tersuchungen auf mehrere

denkbare Ursachen hin: Zum
einen konnte ein Uberschuss chemischer
Botenstoffe wie Noradrenalin, Dopamin
oder Serotonin - die als kérpereigene
Drogen Glicksgefiihle regulieren — ma-
nische Episoden auslosen. Umgekehrt
wiirde vermutlich ein Mangel dieser Sub-
stanzen zu einer Depression beitragen.

Zum anderen vermuten einige For-
scher, dass bei Betroffenen woméglich
bestimmte Hirnregionen anders geformt
sind als bei Gesunden — bei Menschen,
die an einer Bipolaren Storung erkrankt
sind, etwa der Hypothalamus. Dieser
Zellverbund im Zwischenhirn beein-
flusst, welche Hormone im Korper
ausgeschiittet werden; jene chemischen
Botenstoffe also, die Emotionen und
Verhalten unmittelbar steuern kénnen.

Bei manchen depressiven Patienten
ist der Hippocampus, ein Hirnbereich
der Stressregulation, kleiner als iiblich.
Bei anderen erweist sich der Mandelkern
(Amygdala) als uberdurchschnittlich
aktiv — ein Areal, das vor allem die Ent-
stehung von starken Emotionen beein-
flusst und etwa die Reaktion auf eine
Schrecksituation steuert,

Bislang ist allerdings ungewriss, ob
die Betroffenen bereits von vornherein
mit verinderten Hirnregionen lebten
und deshalb anfilliger fiir affektive Sto-
rungen sind, oder ob erst die psychische
Erkrankung die Hirnareale schidigt.
Vermutlich kommen mehrere Ausloser
zusammen, wenn ein Mensch in krank-
hafte Verzweiflung stiirzt.

Viele Forscher gehen davon aus, dass
Menschen eine gewisse Anfalligkeit fiir
Depressionen, Manien oder Bipolaritit
von ihren Eltern erben. So haben Wis-
senschaftler ein Gen entdeckt, in dem der
Bauplan fiir ein Molekdil gespeichert ist,
das den Botenstoff Serotonin im Korper
transportiert. Dieses Gen gibt es in zwei
Varianten: kurz und lang. Menschen mit
der kurzen Version sind oft besonders
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feinfiihlig, gelten aber auch als unge-
wohnlich angstlich — und drohen so wo-
maoglich eher in eine Depression zu gera-
ten als jene mit der langen Variante.

Manche Forscher vermuten allerdings,
dass eine Anfilligkeit fiir affektive St6-
rungen auch etwas Gutes mit sich brin-
gen kénnte. Beispielsweise hilft Studien
zufolge eine eher pessimistische Sicht-
weise den Betreffenden, Liigen zu entlar-
ven, Risiken richtig einzuschitzen — oder
die Umwelt genauer wahrzunehmen.

In diese Richtung weisen unter an-
derem die Untersuchungen des australi-
schen Sozialpsychologen Joseph Forgas.
In einem Test prisentierte er an der
Kasse eines Kiosks zehn Gegenstinde
wie Modellautos oder Spielzeugkanonen.
Es zeigte sich: Schwermiitige Kunden
konnten sich anschlieffend an viermal
mehr Dinge erinnern als heitere.

Mehr noch: Depressive Fillen offenbar
in manchen Situationen bessere, rationa-
lere Entscheidungen als Gesunde. Darauf
weist eine Untersuchung der Psycholo-
gin Bettina von Helversen von der Uni-
versitit Basel hin. Die Forscherin lief2
54 Probanden ein Computerspiel absol-
vieren, in dem der passende Anwirter fiir
einen Arbeitsplatz auszuwidhlen war.
Nicht depressive Teilnehmer sahen sich
nur wenige Bewerber an und entschie-
den sich dann schnell. Fiir Depressionen
anfillige aber stellten héhere Ansprii-
che - und trafen im Durchschnitt die
bessere Wahl.

Mit Hirnscannern konnten Forscher
tiberdies erkennen: Bei Depressiven
ist ein Areal der GrofShirnrinde hinter
der Stirn besonders aktiv, das kon-
zentriertes Denken férdert.

Zuweilen erweist sich ein gefahrli-
ches Erbe also als zweischneidig: Wih-
rend es manche zeitweilig verzweifeln

ldsst, kann es andere manchmal befliigeln.

Winston Churchill etwa verbrachte oft
Tage in seinem Zimmer, lethargisch und
schwermiitig. Gerade so, als hindere der
.schwarze Hund" ihn daran, die Schwelle
zu iberschreiten, Doch wenn die de-
pressiven Anfille wieder abklangen, ver-
mochte er Leistungen zu vollbringen,
die Menschen noch heute bewundern.
Denn dann, so schrieb der Brite in
einem Brief an seine Frau, kehrten ,,die
Farben in das Gemilde zuriick®, O
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Krankhafte Angste kénnen das Ich in unterschiedlichen Situationen erfassen. Menschen mit einer
Sozialphobie etwa ertragen kaum die Gesellschaft anderer: Sie fiirchten, sich zu blamieren

Angste

Im Bann von

ZWANG und Panik

Mit aller Kraft versuchen manche Menschen ein bestimmtes Gefiihl zu
vermeiden: die Angst. Denn mitunter kann das archaische Alarmsystem so
schnell den Kérper erfassen, dass der Verstand jegliche Kontrolle verliert

hr Herz rast, ihre Gliedmafden
zittern, sie winden sich weinend
und kénnen sich ihrer eigenen Emp-
findungen nicht erwehren: Manche
Menschen leben in steter Anspan-
nung, die mitunter in Panik umschlagt.
Eine solche ,,Phobie” (von altgriech.
phébos, Furcht) erfasst Betroffene etwa in
groflen Menschenmengen (Agoraphobie)
oder in kleinen beengten Riumen wie
etwa im Fahrstuhl (Klaustrophobie) oder
in Gesellschaft anderer Menschen (Sozial-
phobie). Solche iibersteigerten Angste
zihlen zu den hiufigsten psychischen
Leiden der EU-Biirger. Psychiater und
Therapeuten diagnostizieren bei rund
14 Prozent ihrer Patienten eine Phobie.
Diese Erkrankung zihlen Experten
zur vielfiltigen Gruppe der Angststorun-
gen. Bei diesen Leiden verlieren Betrof-
fene nicht ginzlich den Bezug zur Reali-
tit - anders als etwa bei Psychosen (siehe
Seite 112). Die Parienten erleben sich

selbst aber als eigenartig; die Reaktionen
ihres Kérpers erscheinen ihnen fremd,
das eigene Verhalten haufig irrational.

Dabei ist Angst eigentlich ein uraltes
und vollig normales, ja lebensrettendes
Gefiihl. Ohne den natiirlichen Argwohn
hitten unsere Vorfahren in den Savannen
von Afrika kaum tiberlebt. Diese Fahig-
keit, die seit Jahrmillionen in unseren
Genen festgeschrieben ist, macht uns
wachsam gegeniiber Gefahren und
schiitzt uns davor, allzu leichtfertig
grofde Risiken einzugehen.

Sie tritt auf, wenn wir beim Gebell
eines Hundes zusammenzucken oder
beim Knall einer zuschlagenden Tiir
erschrecken. In Bruchteilen von Sekun-
den versetzt das Gehirn unseren Orga-
nismus dann in einen Alarmzustand,
in dem die Sinne hellwach werden und
sich der Korper zur Flucht bereit macht.

Doch manchmal kann das archaische
Warnsystem in Gang kommen, obwohl




gar keine Gefahr besteht. Mit Hirnscan-
nern konnten Forscher erkennen: Bei Pa-
tienten mit Angststérungen reagiert ein
aus mehreren Kernen bestehendes Areal
tief im Inneren des Gehirns sensibler auf
echte oder scheinbare Gefahrenreize als
bei Gesunden. Dieser Komplex namens
»Mandelkern"” spielt bei der Entstehung
von Furchteine besondere Rolle, denn
er bildet gleichsam eine , Erregungszen-
trale” im Kopf. Von dort werden andere
Hirnbereiche alarmiert, die den Ablauf
der Furchtreaktion im Korper auslésen.

Friher vermuteten Psychologen hin-
ter einer solchen Fehlfunktion einen
inneren Konflikt: Das bewusste Ich und
unbewusste Erinnerungen, Triebe und
Prigungen stehen im Widerspruch
zueinander. Das behauprete zumindest
Sigmund Freud, der Begriinder der Psy-
choanalyse. Die Folge: Es entsteht eine
»Neurose” (von altgriech. neiiron, Nerv,
und -6sis, krankhafter Zustand). Noch
heute schwingt Freuds [dee mit, wenn
der Begriff fillt. Doch viele Psychologen
und Psychiater verwenden ihn nicht
mehr, weil es an Beweisen fiir Freuds
Theorie fehlt. Stattdessen unterscheiden
sie vornehmlich drei Ursachen fiir eine
Angst- oder Zwangsstorung:

» korperliche Faktoren, etwa eine
Storung des Hormonsystems oder nied-
riger Blutzucker oder Erkrankungen
der Atemwege;

» ungewohnliche Ereignisse, etwa
Unfille, Mobbing oder der Verlust des
Arbeitsplatzes;

* Erlebnisse in der Kindheit, etwa
sexueller Missbrauch, Gewalt oder Ver-
nachlissigung.

Dabei kommt es vor, dass die Ursache
der Angstund ihr Ausloser im Alltag
nur zufillig zusammenhangen. Erlebt je-
mand beispielsweise Herzbeschwerden
in einem besonders kleinen Raum, so
wird womoglich kiinftig jeder enge Ort
dem Betroffenen eine diffuse, aber tiber-
michtige Angst einflofen.

Studien zeigen: Erfolgreiche Psycho-
therapien, bei denen die Patienten sich
etwa gezielt mit dem konfrontieren, was
sie ingstigt, tragen dazu bei, dass der
Mandelkern-Komplex wieder normal
funktioniert. Dazu begleiten Therapeu-
ten die Patienten dabei, sich jenen Situa-
tionen auszusetzen, die sie fiirchten —

etwa die Gesellschaft anderer Menschen.
Zwar losen die Erlebnisse anfinglich
Angst aus, doch die Anwesenheit des
Therapeuten gibt Kraft, diese zu ertragen
und zu steuern. Der Mandelkern wird

so gewissermafSen neu programmiert: Die
einst bedngstigende Situation verliert
nach und nach ihre Macht.

Auch kénnen Therapien dazu beitra-
gen, dass Patienten ihr Gedachtnis, in
dem sich der Ausléser der Angst eingegra-
ben hat, gleichsam ,,liberarbeiten. So
vermdgen sie in einer Therapie zu erken-
nen, dass entsprechende Erlebnisse der
Vergangenheit angehéren und keinen
Einfluss mehr auf die Gegenwart haben.
Zum Beispiel kommt es vor,
dass sich ein Patient vor 6f-
fentlichen Orten fiirchtet, weil
er dort einmal beobachrtet har,
wie einem Unfallopfer nicht
geholfen wurde. Doch dieses
Erlebnis, so macht ihm die
therapeutische Behandlung
bewusst, war einmalig und
liegt lange zurtick.

Manchmal brennt sich die
Angst nach einem furchterre-
genden Erlebnis derart tief in
das Nervengeflecht des Ge-
dachtnisses ein, dass die Betroffenen
noch Jahre danach in andauerndem
Schrecken leben —etwa nach einem
Autounfall oder einer Vergewaltigung.
Mitunter geniigt bereits der Anblick
eines Opfers, so bei einem Brand.

Inmitten der Gefahrensituation ist
das Gehirn von der Fiille der Informatio-
nen derart Giberfordert, dass es diese
nicht mehr miteinander verbunden, son-
dern nur in viele Fragmente zersplittert
abspeichert. Es entstehen sogenannte
.Flashbacks": intensive Erinnerungen,
die wie Blitzlichter im Bewusstsein
aufflammen.

Jedes Mal, wenn sie sich hervordran-
gen, kehren auch die bedrohlichen Emp-
findungen und kérperlichen Reaktio-
nen aus der erlebten Situation zuriick.
Aber nichtimmer ist die dem Bewusst-
sein iberhaupt zuginglich. An viele
Erinnerungen gelangt man nur, wenn
ein duflerer Reiz sie wachruft: etwa der
Schrei eines Kindes, das Quietschen
von Autoreifen oder das Dréhnen
eines Motors.

»Flashbacks«
flammen
wie Blitz-
lichter in der
Erinnerung
auf

Die wachsende Erregung ist dann
real — doch der Grund dafiir bleibt dem
Ich verborgen, Mildere Formen dieses
Phinomens bezeichnen Experten als
»akute Belastungsstérung”, extreme Aus-
prigungen als , posttraumatische Belas-
tungsstorung”. Diese seelische Verwun-
dung erlitten beispielsweise rund 1800
deutsche Soldaten bei ihrem Einsatz in
Afghanistan; Erlebnisse im Ausland
trieben seit 1998 sogar 20 Manner dazu,
sich selbst das Leben zu nehmen.

Aber nicht nur traumatische Erfah-
rungen konnen derart machtvoll werden,
dass Menschen dauerhaft darunter lei-
den und Hilfe benétigen. Manchmal
beherrscht auch scheinbar tri-
viales Verlangen das Ich — bei-
spielsweise unaufhorlich den
Haushalt zu ordnen, die Um-
gebung zu kontrollieren oder
den Kérper zu reinigen. Bis
zu drei Prozent der Menschen
entwickeln in ihrem Leben
eine solche ,,Zwangsstérung™;
die meisten im dritten
Lebensjahrzehnt.

Betroffene wiederholen so-
genannte ,, Zwangsrituale” wie
Handewaschen, obwohl sie
ihr eigenes Verhalten als sinnlos oder un-
angenehm wahrnehmen. Sobald sie dem
Drang folgen, fiihlen sie sich fiir kurze
Zeit erleichtert. Geben sie ihm nicht
nach, entsteht eine unertrigliche Angst.

Um diese belastende Furcht zu ver-
meiden, opfern manche Zwangsgestorte
ihr ganzes Dasein dem iibermichtigen
Bediirfnis. In extremen Fillen kénnen
zum Beispiel Patienten mit Kontroll-
zwang nicht mehr ihr Haus verlassen.
Stundenlang miissen sie iberpriifen, ob
alle Fenster und Tiiren verschlossen
sind — gerade so, als seien sie in einem
nie endenden Zeremoniell gefangen.

Mitunter nimmt das Verhalten hochst
bizarre Formen an: So entkleidete sich
eine Betroffene jedes Mal vollstandig,
wenn sie ihr eigenes Haus betrat, warf
die Wische in eine Waschmaschine und
duschte - etwa eine Stunde lang. Auch
ihr Mann und ihr Sohn mussten diese
Prozedur absolvieren.

Und das alles, weil die Angst vor
Schmutz ihr ganzes Ich durchdrungen
hatte. 51|
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Im Reich zwischen Realitdt und Fantasie: Menschen mit Schizophrenie erleben Wahnvorstellungen

Schizophrenie

Der Fluch der

INNEREN DAMONEN

Friher galten sie als wahnsinnig, irrsinnig, geisteskrank - und unheilbar,
Doch Menschen mit Schizophrenie, einer der schwersten Storungen der Psyche,
konnen oft ein mehr oder minder »normales« Leben fihren

Is die junge Frau die Ei-

dechse erblickt, beginnt sie

zu schreien. Minuten ver-

gehen, bis sie sich wieder

beruhigt. Spiter erklirt sie
erschépft: Der Schwanz des kleinen
Tieres sei immer dicker geworden, und es
habe plotzlich grelles Licht ausgestrahlt.
Die bizarren Eindriicke wirkten fiir sie
vollig real, doch ihre Begleiter hatten nur
ein unauffilliges Reptil gesehen.

Dieser Bericht einer ,Halluzination™
(von lat. hallucinor, wirr reden) ist nur
einer von vielen. Forscher schitzen, dass
bis zu 13 Prozent aller Menschen mindes-
tens einmal in ihrem Leben etwas wahr-
nehmen, was es in der Wirklichkeit nicht
gibt. Die Empfindungen im Kopf, etwa
Laute und Bilder, wirken real — und sind

doch fiir niemand anderen wahrnehmbar,

Es sind kurzfristige, meist harmlose
Storungen in dem komplizierten Zusam-
menspiel von Wahrnehmung, Erinne-
rung und Bewusstsein.
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Doch treten Halluzinationen hiufiger
auf, kénnen sie das Ich dauerhaft verwir-
ren. Sie sind eines der wichtigsten Merk-
male fiir jene Gruppe psychischer Stérun-
gen, fiir die der Schweizer Psychiater
Eugen Bleuler im Jahr 1911 den Begriff

,»Schizophrenie® prigte (von griech. schi-
zein, spalten, und phren, Zwerchfell, nach
antiker Auffassung Sitz der Seele).

Diese Verwirrung der Gedanken und
Gefiihle ist vermutlich der Inbegriff von
,Wahnsinn“. Denn Menschen mit Schi-
zophrenie verlieren zumin-
dest zeitweilig die Fihigkeit,
Reales und Irreales zu trennen,
zwischen eigenen Gedanken
und Stimmen ihrer Mitmen-
schen zu unterscheiden.

Unter allen Phinomenen,
die das Ich aus dem Takt brin-
gen konnen, ist dieses beson-
ders tiickisch. Denn Betrof-
fene - etwa ein Prozentaller
Menschen weltweit, unabhin-

Einer von
hundert
Menschen
leidet unter

Schizo-

phrenie

gig von Herkunft und Kultur - nehmen
die Verinderung nicht immer selber als
unnatiirlich wahr. Sie glauben mitunter
hartnickig daran, dass ihre eigene Sicht
der Dinge wahrhaftigist - anders als etwa
Patienten mit Angsten und Zwingen.
Mitunter steigern sie sich in einen
Woahn, der keinen Argumenten mehr zu-
ginglich ist: Das Gehirn gaukelt ihnen
etwa vor, sie wiirden vom Geheimdienst
ausspioniert und selbst Nahestehende
seien in die Verschworung einbezogen.
Oder sie glauben, kodierte Botschaften
von Auflerirdischen zu empfangen, im
Schlaf durch die Wand hindurch von
elektronischen Geraten bestrahlt zu wer-
den oder aufgrund fritherer Siinden die
Schuld an Naturkatastrophen zu tragen.
Gewdhnlich ergreift eine solche ,,Psy-
chose"” den Geist in Schiiben, die nach
einigen Wochen wieder fast vollstindig
abklingen kénnen. Zwischen diesen Epi-
soden vermogen viele Patienten die Welt
nahezu wie jeder andere zu erleben; sie
sind oftmals nicht weniger intelligent
als Gesunde und kénnen durchaus am
gesellschaftlichen Leben teilnehmen.
Ein Experiment an der Vanderbilt
University im US-Bundesstaat Tennes-
see untermauert diese Beobachtung von
Therapeuten: Psychologen baten Proban-
den, neue Funktionen fiir Haushaltsge-
genstinde zu erfinden. An diesem Test
nahmen Gesunde, Schizophrene sowie
Patienten mit einer ,,schizotypen Sto-
rung” teil, einer Persénlichkeitsstérung
mit schizophren wirkenden Symptomen.
Diese dritte Patientengruppe war
deutlich kreativer als die beiden anderen.
Der Hirnscanner offenbarte: Bei schizo-
typen Stérungen kommt es zu einer er-
hahten Aktivititin der rechten Gehirn-
halfte (und damit zu einer besseren
Kommunikation zwischen den beiden
Hirnhilften), was die Inspi-
ration fordert. Diese erhdhte
Aktivitit zwischen den Hirn-
halften kann auch bei Men-
schen mit Schizophrenie
auftreten. Doch sind deren
Gedankenprozesse meist so
chaotisch, dass ihnen die gro-
{3ere Kreativitit nichts niitzt.
Forscher gehen davon
aus, dass bei manchen Men-
schen eine Anfilligkeit fiir




Schizophrenien bereits im Erbgut fest-
geschrieben ist. Einen Beleg dafiir bieten
Untersuchungen von Geschwistern:
Leidet ein eineiiger Zwilling an schizo-
phrenen Psychosen, so besteht fiir seinen
genetisch identischen Bruder ein etwa
50-prozentiges Risiko, ebenfalls zu er-
kranken. Bei zweieiigen, also genetisch
nicht ganz gleichen Zwillingen, sinkt die
Wahrscheinlichkeit dagegen auf 17 Pro-
zent, Bei nicht gleichaltrigen Geschwis-
tern betragt sie nur noch neun Prozent.

Auf der Suche nach organischen
Ursachen fiir dieses Leiden sind Forscher
aufauffillige Unterschiede zu Gesunden
gestoflen: Die Masse des Gehirns ist bei
Schizophrenen geringer, da die hohlen
Hirnkammern (Ventrikel) voluminéser
sind. Der Thalamus — gleichsam das Tor,
das Sinneseindriicke passieren, wenn sie
uns bewusst werden — ist hingegen
hiufig kleiner ausgeformt.

Zudem konnten Forscher zeigen: Ner-
venzellen in den Stirnpartien der Grof2-
hirnrinde von Schizophrenie-Patienten
tauschen elektrische und chemische
Signale weniger hiufig aus als iiblich.
Aufmerksamkeit und Gedichtnis funk-
tionieren deshalb nicht mehr optimal.

Auch chemisch gerit das Gehirn wo-
moglich aus der Balance: In den Zellge-
flechten des Limbischen Systems, das
mafigeblich an der Entstehung und Kon-
trolle von emotionalem Verhalten betei-
ligt ist, schiitten Nervenzellen zu grofse
Mengen des Botenstoffes Dopamin aus,
der Signale zwischen Nervenzellen wei-
rertrigt. Umgekehrt bilden sich im kor-
tikalen System, in dem unter anderem
die Motivation zu einer Handlung ent-
steht, zu geringe Mengen Dopamin.

All diese Erkenntnisse zeigen: Wenn
Halluzinationen und Wahn das Ich ver-
wirren, ist das Gehirn nicht etwa an einer
bestimmten Stelle erkrankt; vielmehr
scheint das ganze ungemein komplexe
System der Nervenzellen aufRer Kontrolle
zu geraten. Das Gefiige von duf8eren Sin-
neseindriicken und psychischen Zustin-
den, von Bewusstsein, Erinnerung und
Urteilskraft verliert seine Ordnung.

Obwohl der Name ,,Schizophrenie™
es andeutet, spaltet sich das Ich bei dieser
Krankheit nicht in verschiedene Persén-
lichkeiten auf - sondern verliert sich
in einem inneren Kosmos. O

Dissoziation

Das RATSEL der

multiplen Personlichkeit

In sehr seltenen Fallen kénnen Menschen vollkormmen unterschiedliche Ich-
Identitaten ausbilden, die unabhangig voneinander bestehen. Und die Betroffenen
wissen mitunter Uberhaupt nichts vom Leben der »anderen« in threm Leib

sist eine der wundersamsten,

jaunheimlichsten Stérungen

der menschlichen Psyche, und

doch kann jeder normale

Mensch sie zumindest im An-
satz nachempfinden. Denn ihr Wesen
offenbart sich auch dann ein wenig, wenn
wir uns ragtraumerisch in andere Wel-
ten fantasieren - etwa wenn wir ein Auto
wie automatisch lenken und auf einer
vertrauten Strecke Giber das Ziel hinaus-
fahren oder mit einem Mal einer Unter-
haltung nicht mehr folgen. Kurz: Wenn
wir nicht ganz bei der Sache sind.

Dann zerfillt das Ich fiir einen Mo-
ment in verschiedene Teile. Einer nimmt
Reize auf, ein anderer hingt vielleicht Er-
innerungen nach, ein Dritter steuert den
Kérper. Wahrnehmungen und Gedan-
ken, Handlungen und Gefiihle sind dann
nicht mehr ganz miteinander verbunden.

Doch das Phinomen kann weitaus ex-
tremer sein und zu einer Krankheit wer-
den. Das Ich existiert dann nicht mehr als

integrierte Einheit, sondern zerfillt in
mehrere Teile — es kommt zu einer , Dis-
soziation” (von lat. dissociare, trennen).
So gibt es Menschen, die in bestimm-
ten Situationen, etwa Schockmomenten,
das Gefiihl haben, die eigenen Gedanken
oder gar der eigene Korper gehore nicht
zu ihnen. Sie glauben voriibergehend,
sich auflerhalb ihres Leibes zu befinden -
und nehmen diesen als eine Art,, Auto-
maten wahr. Das Bewusstsein, so er-
scheint es den Betroffenen, sei kérperlos.
Oder sie sehen sich selbst als Doppel-
ginger: als real wirkendes Spiegelbild,
dessen Emotionen und Gedanken sie ge-
nau zu kennen glauben. Sie nehmen sich
von aufden wahr — gerade so, als wiirden
sie sich selbst in einem Film betrachten.
Dieser Spuk ist meist nach wenigen Se-
kunden vorbei. In extrem seltenen Fillen
halt er aber Stunden oder gar Wochen an.
Die wohl verbliiffendste Form der
Dissoziation ist die ,,Dissoziative Iden-
tititsstérung™ (DIS). Sie zdhlt zu den

=" - —

Der Zerfall des Ichs, die Dissozlation, kann verschiedene Formen annehmen. So sehen manche Menschen
fiir Sekunden oder gar Stunden eine nHeautoskopie« - gleichsam ein Spiegelbild ihrer selbst
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Manches

erstaunlichsten Verwand-
lungen des Ichs. Denn bei den
Betroffenen hat sich die Dis-
soziation derart tief in die Psy-
che eingebrannt, dass sich ihre
Identitit langfristig aufspaltet.
Sagen sie ,,ich”, so meinen sie
nichtimmer die gleiche Per-
son. So seltsam es klingt: Sie
sind ,viele” - in einem Korper.

Dieses Phinomen, auch , multiple
Personlichkeitsstérung” genannt, ist
selbst fiir erfahrene Psychotherapeuten
nur schwer zu erkennen. Allzu hiufig
verbirgt es sich hinter anderen psychi-
schen Leiden, etwa Angsten und Zwin-
gen. Oft sind sich die Betroffenen ihrer
Lage nicht bewusst und kénnen deshalb
kaum dariiber berichten. Die Diagnose
ist so schwierig, dass manche Wissen-
schaftler gar bezweifeln, dass DIS iiber-
haupt eine eigenstindige Stérung ist.

Oft wissen die ,Multiplen” nicht,
was sie zuvor getan haben. Sie glauben
manchmal, bestimmte Erlebnisse ligen
nur wenige Minuten zuriick. Dabei sind
seither Stunden, ja sogar Monate oder
Jahre vergangen, in denen sie ein Leben
als anderer Mensch im gleichen Kérper
gefiihrt haben.

Mal dringt sich die eine Personlichkeit
in den Vordergrund, dann wieder eine
andere. Der Wechsel vollzieht sich meist
sehr rasch. Innerhalb von Sekunden ver-
indern sich Mimik und Stimme, Gestik,
Gefiihle und Gedanken, So kann sich ein
Betroffener eben noch sorglos, lebens-
lustig und aufgeschlossen zeigen, kurz
darauf aber verschlossen und dngstlich -
und manchmal sogar von einer ganzlich
anderen Lebensgeschichte berichten.

Experten gehen davon aus, dass die
meisten Patienten mit dissoziativer Iden-
tititsstérung eine Kern-Personlichkeit
besitzen, die zumeist die Kontrolle {iber
den Kérper hat. Von diesem Zentrum
kénnen sich Neben-Personlichkeiten ab-
trennen. Die Ich-Splitter haben mitunter
unterschiedliche Geschlechter, Alter oder
sexuelle Orientierungen; sie beherrschen
verschiedene Fremdsprachen, sind mal
Linkshédnder, mal Rechtshinder.

Psychotherapeuten berichten gar
von Fillen, in denen nur eine der vielen
Identititen allergisch auf bestimmte
Substanzen reagiert.
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Ich

zersplittert
INn mehr
als zehn

Personen

Manche Forscher meinen,
eine Art Typologie von Frag-
menten zu erkennen, die den
meisten Patienten gemeinsam
ist. So verfiigen viele iiber eine
,Peiniger-Personlichkeit”, die
sehr aggressiv oder gewalttitig
agieren kann, eine ,,Beobach-
ter-Personlichkeit”, die emo-
tionslos und distanziert durch
das Leben geht — und das ,,unbeschwerte
Kind", das keine Erinnerung an die Ur-
sache der Identitatsspaltung in sich trigt,

Denn fast immer lgsen traumatische
Erlebnisse in der Kindheit oder Jugend
die Zersplitterung aus, Die meisten
Patienten erlitten korperliche Misshand-
lung oder sexuellen Missbrauch, sind
stark vernachlissigt worden oder haben
einen schweren Unfall miterlebt. Um
sich vor den peinigenden Eindriicken und
Erinnerungen zu bewahren, entwickelte
das Kern-Ich daraufhin parallele Iden-
tititen: ein Ausweichmanéver des Be-
wusstseins, um das Leid zu ertragen.

Die Ich-Bruchstiicke bilden sogar
jeweils eigene Muster von Hirnstromen
aus - gerade so, als gibe es mehrere
Gehirne in einem Kopf.

Demenz

Reise ins

Die unau

Vielen Betroffenen gelingt es mit
Hilfe von Psychotherapeuten, ihre Iden-
titaiten wieder verschmelzen zu lassen.
Andere schaffen es dagegen nur, zu
lernen, wie sie mit dem eigenen , Viele-
Sein“ umzugehen haben.

Um das zu erreichen, miissen die
Patienten meist nicht einmal in einer
geschlossenen psychiatrischen Einrich-
tung behandelt werden, sondern kon-
nen ambulant betreut werden. Sie lernen
zu kontrollieren, welche Anteile in
ihnen die Oberhand gewinnen, oder sie
vermdogen zumindest einige Identita-
ten gleichsam sterben zu lassen,

Denn bei tiber 50 Prozent der Betrof-
fenen ist das Ich in mehrals zehn Teile
zersplittert. Je tiefer das Trauma, desto
stirker ist die Dissoziation - wie bei
jener Patientin aus den Niederlanden,
die im Laufe ihres Lebens mehrfach pei-
nigende Erfahrungen erlitt, und mit je-
der Qual in neue Ich-Fragmente zerfiel.

Thre Autobiografie begann die Frau
mitden Worten: ,,Unser Grundname
ist Liz. Wir sind viele, und wenn Sie wis-
sen mochten, wie viele, dann werden
Sie die Antwort verriickt finden - zu
Beginn der Therapie waren wir 147.“0]

altsame
ERGESSEN

Meist kommt der geistige Verfall schleichend, nahezu unbemerkt durch-
dringt er die Psyche der Betroffenen. Doch dann reift er immer gréfhere Licken
in der Erinnerung - bis sich das Ich schliefslich vollkommen verliert

m Anfang spiiren sie noch,
dass etwas mit ihnen nicht
stimmt. Die Betroffenen
merken, wie in ihrer Erinne-
rung immer gréfere Liicken
klaffen. Dann, nach und nach, entgleitet
ihnen ganz die Kontrolle iiber sich selbst.
Einst vertraute Menschen, Orte und
Gewohnheiten werden ihnen fremd. Ja,
selbst ihr Gefiihl fiir die eigene Identitit
verblasst - bis sich das Ich in volliger
Verwirrung verliert.
Diesen Prozess bezeichnen Experten
als ,Demenz” (von lat. dementia, Geis-
tesschwiiche). Der fortschreitende Zerfall

der geistigen Fihigkeiten zihlt zu den
hiufigsten Leiden des Gehirns. Allein in
Deutschland beginnt Jahr fiir Jahr bei
rund 250000 Menschen der geistige
Verfall; gegenwirtig gelten rund 1,2 Mil-
lionen Bundesbiirger als dement.
Allerdings ist Demenz selbst kein ei-
genstindiges Krankheitsbild, sondern
ein Symptom. Die Auflésung der Identitit
weist auf eine tiefer liegende Stérung |
kérperlicher Prozesse hin. Forscher unter-
scheiden mehr als 50 Defekte, die eine
Demenz verursachen kénnen - etwa die
erbliche Huntington-Krankheit, die nor-
malerweise im vierten Lebensjahrzehnt




Mehr als zwei Drittel aller Menschen mit Deménz leiden an der Aizheimer-Krankheit, bei der Hirnzellen
im Alter langsam absterben. Die genalien Grilnde haben Forscher bislang noch nicht entdeckt

das Ich zerfallen lisst. Oder die Creutz-
feldt-Jakob-Krankheit, bei der eine Infek-
tion sehr schnell zu Demenz und dann
zum Tod fuhrt. Auch Schlaganfille oder
Infektionserkrankungen kénnen geistige
Verwirrung nach sich ziehen.

Experten schitzen, dass bis zu 80 Pro-
zent aller an Demenz leidenden Men-
schen jedoch an einer Krankheit leiden,
auf die erstmals der Arzt Alois Alzheimer
im Jahr 1901 aufmerksam wurde. Minu-
tids zeichnete der Deutsche die Gespra-
che mit einer Patientin auf, die von Tag
zu Tag verwirrter wirkte. Mal fragre er
sie ,Welches Jahr haben wir” und ethielt
als Antwort ,,1800%, Mal erkundigte er
sich, wo sich die Frau befinde. Antwort:

»Hier und tiberall.”

Aufderdem neigte die Frau zuneh-
mend zu Wutausbriichén; sie gab ande-
ren Parienten die Schuld fir ihren Zu-
stand, schrie stundenlang und lite
mitunter an Halluzinationen. Schlief3-
lich reagierte sie tiberhaupt nicht mehr
auf Umweltreize und starb.

Alzheimer untersuchte das Gehirn der
Verstorbenen und erkannte: An manchen
Stellen, an denen Nervenzellen mitein-
ander in Kontakt treten, hatte sich {iber-
schiissiges Eiweif$ gebildet, umgeben von
zahlreichen, zerstorten Zellen - ein
wichtiges Kennzeichen jener Krankheit,
die spiter seinen Namen erhielt.

Diese Ablagerungen (,,Plaques® und ,,Fi-
brillen®), so weifd man heute, blockieren
den Fluss der Botenstoffe, die in Sekun-
denbruchteilen Informationen von Zelle
zu Zelle tragen. Sie verstopfen regelrecht
das verzweigte Nervennetz — und stéren
so die Entstehung von Erinnerungen,
Wahrnehmungen und Gedanken. Mehr
noch: Das Eiweif8 zerstort das Gewebe
und zersetzt ganze Areale des Denkorgans.

Zumeist entwickeln sich die schidli-
chen Ablagerungen nach dem 45. Lebens-
jahr. Meist wird die Erkrankung erst
ein bis zwei Jahrzehnte spiter
erkannt, denn die Patienten
unterscheiden sich sowohl
geistig als auch karperlich
kaum von einem Gesunden.
Doch mit etwa 65 Jahren be-
ginnt der Weg ins Vergessen:
Die Betroffenen verlegen
Gegenstinde, wissen nicht
mehr, wo sie sich befinden,
erinnern sich nicht an den
Weg zu ihrer Stammkneipe.
Im Durchschnitt sterben
sie neun Jahre, nachdem die
Alzheimer-Demenz erkannt wurde.

Eine wichtige Ursache fiir die Krank-
heit liegt im Erbgut verborgen. So tragen
in der wesdichen Welt etwa 65 Prozent
der Kranken eine bestimmite Variante des
ApoE-Gens in sich. Dieser Abschnitt im

Einige der
Risiken an
Demenz
Zu erkranken,
sind
erblich

Erbmolekiil DNS erhoht das Risiko, dass
die Alzheimer-Krankheit bereits vor dem
65. Lebensjahr ausbricht, und beschleu-
nigt zudem den geistigen Verfall.

Aber solch riskante Gen-Versionen
entscheiden bei Weitem nicht allein,
Auch duflere Umstinde haben einen
grofden Einfluss auf die Entstehung dieser
Demenz, etwa Rauchen und Alkohol-
genuss sowie Schlafstorungen, starkes
Ubergewicht und Erschiitterungen des
Gehirns. So kommt es, dass manche
Menschen trotz ihres genetischen Risi-
kos niemals erkranken, andere dagegen
dement werden, obwohl ihre Erblast
eigentlich gering ist.

Um dieses Phinomen zu erkliren,
nutzen Forscher das ,,Diathese-Stress-
Modell”, Es vereint die wesentlichen
Ursachen einer Erkrankung: die indivi-
duelle biologische Ausstattung (Dia-
these) und die individuelle Belastung in
der Umwelt (Stress). Erst die Wechsel-
wirkung dieser zwei Faktoren entschei-
det dartiber, ob sich das Ich auflést.

Die Suche nach einer Behandlung
der Alzheimer-Demenz zihlt heute zu
den groften Herausforderungen der For-
schung. Denn die wachsende Zahl dlterer
Menschen und die immer héhere Lebens-
erwartung lisst die Zahl der Alzheimer-
Kranken rasant zunehmen. Bis zum Jahr
2050, so schatzen Wissenschaftler, wird
sie weltweit von heute 26 Millionen auf
rund 100 Millionen steigen.

Noch kennt niemand eine Therapie,
mit der sich einmal verlorene
Fihigkeiten des Geistes wieder
herstellen lassen oder die Bil-
dung der Plaques im Gehirn
verhindern lisst. Bislang kén-
nen Mediziner mit Medika-
menten nur den Zerfall des
Ichs ein wenig verzogern.

Fur Betroffene ist sie des-
halb nach wie vor unaufhalt-
sam - die ,Reise in die Abend-
dammerung des Lebens®, wie
der frithere US-Prisident
Ronald Reagan im November
1994 jene tiickische Krankheit bezeich-
nete, die auch seine Erinnerung langsam
aufzul6sen begann.

Spiter wusste er nicht mehr, dass
er einmal der michtigste Mann der Erde
gewesen war. O
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Unter dem Einfluss vieler Psychedelika verliert das Bewusstsein seine natiirliche Fihigkeit, wenige Eindriicke aus der Fiille von Reizen auszuwdhlen

Drogen

Wenn sich das Ich

im Strudel der FARBEN verliert

Meskalin, Ecstasy, LSD: Viele natlrliche oder kunstliche Substanzen versetzen das
Ich in einen fremdartigen Zustand, in dem sich Zeit und Raum aufzuldsen scheinen. Die
Wirkung dieser Mittel ist dramatisch - und mitunter lebensgefahrlich

n einem sonnigen Vormit-
tagim Jahr 1953 16st Aldous
Huxley eine unscheinbare
Tablette in einem halben
Glas Wasser auf, Der Schrift-
steller trinke, setzt sich und wartet. Es ist
das vielleicht grofite Experiment seines
Lebens. Er will die Wirkung einer aufSer-
gewohnlichen Substanz aus einem dor-
nenlosen Kaktus erforschen: Meskalin.
Schon vor Jahrtausenden verwende-
ten Menschen in Mittelamerika diesen
Stoff in religigsen Riten. Sie nahmen das
Meskalin bei Zeremonien ein, dhnlich
wie Christen beim heiligen Abendmahl
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Brot und Wein. Denn wer es schluckt,
so glaubten sie, sei den Gottern nah.,

Huxley aber beobachtet zundchst
nichts Ungewohnliches. Doch dann,
nach einer halben Stunde, beginnen gol-
dene Lichter vor seinen Augen zu tan-
zen; rote Flachen und zartblaue Kugeln
scheinen ihn zu umschweben.

Die Biicher in den Regalen seines
Arbeitszimmers ergliithen nun in fun-
kelnden Farben, Huxley iiberwiltigt ein
»Fluten von Schénheit zu immer grofle-
rer Schonheit”, wie er spiter notiert.
Zeit und Raum verlieren ihre Bedeutung.
Selbst sein eigener Korper erscheint

ihm fremd. Das Ich, so berichtet der
Schriftsteller spiter, verlasst den Leib.
Es fiihlt sich eins mit allen Wesen und
der Welt - und schwebt in einem ma-
gischen Zustand der Gliickseligkeit.

Erst nach etwa zehn Stunden lasst die
Wirkung des Meskalins nach. Um sie zu
benennen, erfindet der Psychiater Hum-
phry Osmond, der Huxley bei seinem
Experiment begleitet hat, einen neuen
Begriff. Aus den griechischen Worten
psyché (Seele) und délos (offenbar) formt
er die Bezeichnung ,,psychedelisch®.

Heute kennen Forscher eine Vielzahl
von Substanzen, die auf dhnliche Weise
das Ich beeinflussen. Sie bilden als ,,Psy-
chedelika™ (oder ,,Halluzinogene®) eine
eigene Gruppe in der grofden Fiille che-
mischer Priparate, die die Psyche stimu-
lieren oder beruhigen, die Stimmung
aufputschen oder dampfen.

Viele psychedelische Stoffe finden
sich in der Natur, etwa in Fliegenpilzen




oder Kahlkopf-Pilzen (,,Magic Mush-
rooms"), in den Friichten von Tollkirsche
und Stechapfel-Pflanzen, in den Samen
mancher Trichterwinden und den Wur-
zeln der Alraune. Andere dagegen lassen
sich nur kiinstlich im Labor herstellen -
etwa die vornehmlich euphorisierend
wirkenden Stoffe, die als ,,Ecstasy*
bezeichnet werden.

Das wohl bekannteste, schon in ge-
ringsten Mengen hochwirksame Psyche-
delikum aber findet der Chemiker Albert
Hofmann 1938. Er hofft, ein Arzneimit-
tel gegen Kreislaufschwankungen zu
entdecken, und experimentiert des-
halb mit einer Sdure aus win-
zigen Pilzen (Mutterkorn), die
sich oft als Schmarotzer auf
Getreidekornern ausbreiten.

Psycho-

besonders mude ist - oder einen dunklen
Raum betritt.

Die Psychedelika verindern die
Wahrnehmung und das Bewusstsein des
Menschen, weil sie auf die Chemie des
Gehirns einwirken. Sie storen das fein
aushalancierte Gefiige jener Neurotrans-
mitter, die Signale im Denkorgan von
einer Nervenzelle zur anderen iibermit-
teln. Haufig sind Psychedelika diesen
Botenstoffen chemisch recht ahnlich.

In dieser Verwandtschaft liegt das Ge-

heimnis der Wirkung von Psychodrogen:

Sie konkurrieren im Hirn oftmals mit
den natiirlichen Substanzen und treten

dann an deren Bindungsstellen.

Doch anders als die korper-
eigenen Botenstoffe bringen
die Psychedelika die Ubertra-

Hofmann erkennt: Nach ei- sllbstanzen gung der Signale im Denk-

nigen chemischen Reaktionen

organ ganzlich durcheinander.

lisst sich eine bestimmte Siu- setzen d ie Die Folge: Der natiirliche
re des Mutterkorns in farblose : Filter des Gehirns, der norma-
Kristalle einer neuen Substanz . Fllter lerweise aus der Flut von Rei-
verwandeln: Lysergsiuredi- im Gehirn zen eine Auswahl trifft, wird

ethylamid (LSD). Seine Hoff-
nung, ein wirksames Medika-
ment zu synthetisieren, erfullt
sich aber nicht - die Substanz
gerdt in Vergessenheit.

Erst Jahre spiter entdeckt Hofmann
die bewusstseinsverindernde Wirkung
dieses Stoffes und nimmt dann aus
Neugier gezielt eine winzige Menge ein.
Gerade noch kann er notieren: ,Unruhe,
Gedanken nur schwer zu konzentrieren,
Sehstérungen, Lachreiz.” Dann iiberwil-
tigt ihn eine Flut von Farben und Geriu-
schen, weitaus intensiver als normale
Sinneseindriicke.

Tatsachlich wirkt LSD dhnlich wie
Meskalin, doch viel stirker. Ein einziges
Gramm wiirde gentigen, um bis zu
40000 Menschen fiir Stunden in einen
Rausch zu versetzen, Dieses Erlebnis
kann so intensiv sein, dass Betroffene
jede Kontrolle tiber ihre Emotionen
verlieren; die Stimmung schldgt inner-
halb von Minuten um, von Entziicken
zu Panik, von Fréhlichkeit zu Depression.
In hoher Dosis beschwort LSD gar Hal-
luzinationen herauf.

Noch Wochen nach einem solchen
,Trip“ kénnen in seltenen Fillen die Ein-
driicke fiir wenige Sekunden wieder her-
vorbrechen, etwa wenn der Betroffene

auBer Kraft

teilweise oder ganz aufler
Kraft gesetzt. Deshalb stiirzen
auf das Ich mehr Eindriicke
ein, als es verarbeiten kann. Es
verliert sich in einem Meer von Eindrii-
cken, Emotionen und Gedanken.
Zudem bergen viele Psychedelika
mitunter lebensgefahrliche Nebenwir-
kungen: Manche 16sen Herzrhythmus-
storungen aus, erhohen die Kérper-
temperatur oder entwissern den Orga-
nismus und fithren so zu gefihrlichem
Mangel lebenswichtiger Minerale. Ande-
re konnen depressive Episoden auslosen
oder erhohen wohl die Wahrscheinlich-
keit, an Schizophrenie zu erkranken.
Deshalb reguliert seit 1971 eine UN-
Konvention den Umgang mit psychede-
lischen Substanzen. In vielen Lindern
sind sie ganz verboten. Trotzdem wur-
den 2010 weltweit mehr als 68 000 Ton-
nen beschlagnahmt. Zu groR ist offenbar
die Sehnsucht vieler Menschen, das eige-
ne Ich fiir ein paar Stunden zu vergessen.
Aldous Huxley war nach seinen Ex-
perimenten mit Meskalin nicht vollends
begeistert. Er betrachtete die paradie-
sisch wirkenden Bilder, die die Droge
erzeugt, mit Vorbehalt. ,,Denn sihe
man immer so*, schrieb er, ,wiirde man
nie etwas anderes tun wollen." O
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TEIL 2:
Psycho-
therapien

PROLOG

Psychoanalyse

EXPEDITION in die
verborgenen Tiefen der Seele

Viele Therapeuten folgen noch heute den Grundtechniken, die Sigmund

Freud einst fiir die Psychoanalyse e

ann. Doch die Methoden haben sich weiter-

entwickelt. Und die Patienten liegen zumeist nicht mehr auf einer Couch

Noch heute nutzen Therapeuten die Methode der freien Assoziation, die einst Freud als »Redekur«
erfand. Dabei werden Patienten ermuntert, zu berichten, was ihnen spontan in den Sinn kommt

egen Ende des 19. Jahrhun-
derts entwickelte der Wiener
Arzt Sigmund Freud erstmals
eine Therapiemethode fir
psychische Leiden, der eine
umfassende Vorstellung von der menschli-
chen Seele zugrunde lag: die Psychoanalyse.
Nach Freud ist der seelische Apparat

aus drei Instanzen aufgebaut:
dem Es, dem Ich und dem Uber-
Ich. Im Es, dem Wirken des
Unbewussten, vereinen sich vor
allem sexuelle und aggressive
Triebe sowie Bediirfnisse. Das
Uber-Ich enthilt das Gewissen,
eine ubergeordnete Instanz

von Moral und Normen. Das be-
wusste Ich befindet sich zwi-
schen beiden und den realen
Lebensanforderungen und

Es
geht um
die
Macht der
verdrangten
Erinnerungen

versucht zwischen den drei Ebenen zu ver-
mitteln. Sind nun die Widerspriiche zwi-
schen den drei Instanzen zu grof} - weil et-
wa ein Kind das Beduirfnis hat, mit Dreck zu
spielen, ihm seine Uberreinliche Mutter das
jedoch rigoros verbietet und ihm deswegen
ein schlechtes Gewissen macht -, entste-
hen seelische Konflikte, die vom Ich ins Un-

bewusste verdrangt werden.
Fast immer, nahm Freud an,
haben die Konflikte ihre Wur-
zeln in Erfahrungen aus der Kind-
heit. Sie dufbern sich in den Sym-
ptomen einer ,Neurose" - also
einer psychischen Krankheit,
die Angste, Depressionen oder
Zwange hervorbringen kann
(der Begriff ist aber heute nur
noch eingeschrankt gebrauch-
lich). Freuds Ansatz bestand




darin, die verdrangten Konflikte aus dem
Unbewussten herauszuheben.

Dazu nutzen Psychotherapeuten heute
noch die Methode der freien Assoziation,
bei der die Patienten ermuntert werden,
von allem zu berichten, was ihnen gerade in
den Sinn kommt. Haufig analysieren sie
aber auch Tréume und Fantasien, weil aus
ihnen, so Freud, unbewusste Wiinsche
herausgelesen werden kénnten.

Damit sind die Probleme eines Patien-
ten zwar noch nicht geltst, aber es ertfine-
te sich, so Freud, die Moglichkeit, die Kind-
heitserlebnisse des Betroffenen mit dem
Therapeuten in weiteren Sitzungen aufzuar-
beiten. Der Patient ist dann irgendwann in
der Lage, zu durchschauen, weshalb er als
Erwachsener so und nicht anders handelt -
und beginnt sich im besten Fall zu andern.

Uber die Jahrzehnte hinweg entwickel-
ten sich aus Freuds Ur-Therapie zahlreiche
Varianten der Psychoanalyse (schon Freud
hatte seine Theorie und Behandlungsme-
thoden immer wieder verandert). Zwei die-
ser Therapien werden seit 1967 von den
gesetzlichen Krankenkassen anerkannt:

= die tiefenpsychologisch fundierte
Psychotherapie. Sie konzentriert sich auf
das akute Problem des Patienten, etwa
Angstzustande. Das Symptom, an dem der
Patient leidet, steht im Zentrum, und es
wird versucht, zu ergriinden, welche unbe-
wussten Konflikte es auslost.

= die analytische Psychotherapie. Sie
hat das Ziel, die gesamte Personlichkeit in
ihrem Kern zu stérken. Dabei werden alle
Probleme aus der Kindheit und auch der
Jugendzeit aufgearbeitet, um aut diese
Weise eine umfassende psychische
Gesundung zu erreichen.

Wiirde man den Patienten - in einer
zugegeben etwas kithnen Metapher - mit
einer Wohnung vergleichen, kénnte man
die Unterschiede so veranschaulichen: Bei
der ersten Methode wird lediglich ein Teil
der Bleibe, vielleicht ein Zimmer frisch ge-
strichen. Bei der zweiten Variante dagegen
werden die heimischen Wande von Grund
auf renoviert. Alle aus der Vergangenheit
resultierenden Mangel werden behoben,
die Weohnung wird rundum erneuert.

Entsprechend dauern die Verfahren
unterschiedlich lange. Mit einem Tiefen-
psychologen trifft sich ein Patient bis zu
100 Mal, hat also knapp zwei Jahre Zeit
zum Genesen. Die umfassendere analyti-

sche Behandlung kann dagegen manchmal
dreimal so lange dauern,

Die Freud'sche Variante indes wird
heutzutage in Deutschland kaum noch ge-
nutzt. Das Triebhafte, das Sexuelle erachten
die Psychotherapeuten inzwischen als weni-
ger wichtig und fokussieren stattdessen
auf die Beziehungen zu anderen Menschen.
Zudem nehmen die Therapeuten das Ge-
sprach eher in die Hand und stellen gezielt

Verhaltenstherapie

Fragen, anstatt den Patienten uber Wo-
chen frei assoziieren zu lassen.

Daher ist auch ein klassisches Utensil
der Psychoanalyse aus der Mode gekom-
men; die Couch, auf der die Patienten vom
Therapeuten abgewandt liegen, um mog-
lichst unbeeinflusst und frei zu erzdhlen.
Heute sitzen sich zumindest tiefen-
psychologischer Therapeut und Patient
meist einfach gegenuber. ]

Das Prinzip von

RISIKO und Belohnung

In der Verhaltenstherapie wird der Therapeut gewissermafien zum Mentor
des Patienten. Gemeinsam suchen sie jene Situationen auf. die etwa Angste oder
Zwinge auslosen - und versuchen, die peinigenden Gefiihle zu hewiltigen

m 1900 fand der russische
Arzt lwan Petrowitsch Pawlow
heraus, dass Hunden bereits
der Speichel im Maul zusam-
menlief, wenn sie nur die
Schritte des Warters horten, und nicht erst
beim Fressen. Sie hatten gelernt, dass es

gleich Futter geben wiirde. Zahlreiche
weitere Experimente von verschiedenen
Psychologen bewiesen in den folgenden
Jahrzehnten: Sowohl bei Tieren als auch bei
Menschen lasst sich das Verhalten durch
Lernen beeinflussen - Gber Belohnungen
oder Abschreckungen etwa. Aus dieser

Um Herr des eigenen Ichs xu werden, miissen Patienten die psychischen Mechanismen dahinter ver-
stehen. Deshalb setzen sie sich in Verhaltenstherapien gezielt ihrer Angst aus - etwa der vor Spinnen
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Erkenntnis entwickelte sich in den 1950er
Jahren die Verhaltenstherapie. Deren
Verfechter nahmen an, dass nicht innere
Konflikte die Symptome von psychischen
Storungen hervorbringen, sondern erlernte
Verhaltensweisen. Und diese kénnten
auch wieder verlernt werden.

Nach diesemn Prinzip funktioniert die
Verhaltenstherapie noch heute. Der Thera-
peut versucht, den Patienten behutsam
dazu zu bringen, sein Verhalten zu dndern
und sich dafiir zu belohnen. Einen depres-
siven Menschen etwa ermuntert er zu
leichten Aktivitidten - wie Spaziergangen -,
die angenehme, positive Korpergefiihle
auslosen (natirlich nur als erste Mafinah-
me in einem langeren Prozess). Eine Uber-
gewichtige Frau regt der Therapeut dazu an,
sich nach einer Didtwoche mit dem Kauf
eines Kleidungsstiicks zu belohnen. Und ein
hyperaktives Kind erhalt seine Lieblings-
speise, wenn es seine Hausaufgaben konzen-
triert erledigt hat. So lernen die Menschen,
ihr Verhalten nach und nach zu d@ndern.

In den Anfangen dieser Therapieform
standen dabei nur die von aufsen sichtbaren
Verhaltenssymptome im Zentrum - etwa
Vermeiden von Angst ausldsenden Orten
oder Furcht vor Tieren. Doch heutzutage
beziehen die Psychotherapeuten auch die
Gedarken, Gefiihle und kérperlichen Emp-
findungen des Patienten ein: Denn seien die
stark unangenehm und mit einer bestimm-
ten Situation verknipft, kinnten sich unter
anderem Angststérungen entwickeln,

Ein Beispiel: Eine Frau besucht ein Ein-
kaufszentrum und fihlt sich aus eher zufél-
ligem Anlass - weil sie vielleicht morgens
zu wenig gegessen oder getrunken hat -
leicht unwohl. Ihr Herz beginnt schneller zu
klopfen, bis sie sich in eine Panikattacke
hineinsteigert und etwa befiirchtet, einen
Herzinfarkt zu erleiden. Daraufhin fllichtet
sie aus dem Kaufhaus. Beim nachsten
Besuch pocht ihr Herz aufgrund des Erleb-
nisses schon vorher wieder aufgeregt -
ein Teufelskreis kommt in Gang,

Der Verhaltenstherapeut hilft der Patien-
tin, sich der Angst auslésenden Situation
zu stellen und dabei zu lernen, dass ihre
Befiirchtungen nicht zutreffen - woraufhin
das Herzrasen abnimmt. Er begleitet sie,
ermutigt sie auszuharren und sich Schritt
fr Schritt an die Situation zu gewdhnen.

Bis die Frau ihre Angst schliefilich
wieder verlernt. O
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Gesprachs-
psychotherapie

Wenn Patienten

sich selbst BEHANDELN

Das wichtigste Heilmittel fiir die Genesung der Psyche ist die Beziehung zwischen
Therapeut und Patient. Das glauben zumindest die Verfechter der Gespriachspsycho-
therapie, die sich nur als Begleiter ihrer »Klienten« begreifen

Ein Patient bringt in eine Therapie nicht nur ein Problem mit: Er trégt auch die Lésung in sich. Davon
war der US-Therapeut Carl Rogers iiberzeugt, der das Fundament der Gesprichspsychotherapie legte

it einer Autowerkstatt ver-
glich der amerikanische Psy-
chotherapeut Carl R, Rogers
jene Einrichtung fir verhal-
tensauffallige Kinder, in
der er Ende der 1920er Jahre
arbeitete. Die Eltern oder Behor-
den, beklagte er, ,bringen ein
Problem dorthin, erhalten
die Diagnose eines Experten
und eine Empfehlung, wie die
Schwierigkeit korrigiert werden
kann.” Das Kind werde wie ein
defekter Gegenstand behandelt,
nicht wie ein Mensch. Rogers
begann, nach einer Alternative
zu suchen, und entwickelte An-

Empathie,
Echtheit
Wert-
schatzung:
Darauf
kommt es an

fang der 1940er Jahre eine neue Thera-
pieform: die Gesprachspsychotherapie.

Bis dahin waren Psychologen und Psy-
chiater als vermeintlich allwissende Thera-
peuten aufgetreten, die das Leiden eines
Menschen deuteten, die Verhal-
tenstibungen empfahlen oder
Medikamente verschrieben.

Carl Rogers hatte jedoch Un-
gewohnlichés entdeckt: Wann
immer er in Beratungs-
situationen nicht als Experte
auftrat, also keine Anweisungen
gab und nicht urteilte, konnten
seine Patienten ihre Probleme
am leichtesten lésen - und
zwar von allein.




Denn ein Mensch bringe nicht nur das
Problem mit, so der Amerikaner, sondern
auch die Lésung dafr.

Miindig und verantwortungsbewusst
sei der Erkrankte, glaubte Rogers; daher
ersetzte er die Bezeichnung , Patient”
durch den Ausdruck , Klient”.

Wie alle Menschen strebe dieser
danach, sich selbst zu verwirklichen und
Trdume auszuleben. Lerne eine Person
|edoch von klein auf, sich den Wiinschen
anderer anzupassen, werde ihre Entfaltung
blockiert. Immer wieder pralle die innere
Neigung auf das, was Eltern, Freunde
oder Vorgesetzte verlangten.

Ein Beispiel: Statt der Ausbildung zur
Krankenschwester absclvierte eine Frau auf
Wunsch der Eltern eine Banklehre. Sie lebte
nicht nach ihrem inneren Selbst, sondern
nach dem, was ihre Familie sich wiinschte.
Doch letztlich konnte sie das Bediirfnis,
kranken Menschen helfen zu wollen, nicht
mit dem Bild der Bankkauffrau vereinen.

Existiert ein solcher Widerspruch, ver-
sucht sich bei einigen Menschen das tief
verwurzelte innere Selbst einen Weg nach
aufden zu bahnen, bringt seine eigenen
Gefiihle und Gedanken ins Bewusstsein.

Vertieft sich die Kluft zwischen innerem
Erleben und den dufferen Anforderungen
auch noch in der Partnerschaft oder am Ar-
beitsplatz, droht der psychische Kollaps.
Die Spannung zwischen dem inneren Selbst
und dem, was das Umfeld der Persan ab-
verlangt, wird zu groR. Angste oder eine
Depression entstehen, und genau das
geschah auch bei der Bankerin

Der Gesprachspsychotherapeut ist in
solchen Féllen nicht zum Heilen da, son-

dern ermutigt den Klienten, aktiv zu werden,

sein tatsachliches Selbst mégen und akzep-
tieren zu lernen. Allein das Miteinander
von Klient und Therapeut geniige, um psy-
chische Probleme zu mildern oder gar
aufzuldsen, so Rogers.

Um herauszufinden, wie das am besten
funktioniert, nahm er jahrelang Therapiesit-
zungen per Tonbandgerat auf und hérte
sich die Gespréache immer wieder an - stets
auf der Suche nach den Worten und der
Reaktion des Therapeuten, die seine Klien-
ten am starksten voranbrachte.

Sein Fazit: Der Therapeut muss drei
Eigenschaften aufweisen, damit eine psy-
chologische Behandlung gelingt: Empathie,
Wertschatzung, Echtheit. Er soll die Welt

des Klienten durch dessen Augen sehen,
sich in seine Lage einfiihlen. Er muss ihn
ohne Vorbehalte wertschatzen, seine Ge-
fihle und Gedanken anerkennen, chne
zu urteilen. Und er muss authentisch sein,
darf sich nicht hinter Floskeln verstecken.
Diese drei Eigenschaften seien fiir den
Klienten der Schlissel zu seinem Selbst.
Weil der Therapeut ihn akzeptiere, wie er
ist, ihn und seine Geflihle nicht kritisiere,

Systemische
Therapie

fiihlten sich die unterdriickten Regungen
nicht mehr falsch an. Der Klient lasse mehr
und mehr zu, dass diese Emationen zu ihm
gehdren. Das innere Erleben und das tat-
sdchliche Verhalten naherten sich an, die
Spannung versiege, Angst und Schwer-
mut schwanden.

Heute gilt die Gesprachspsychotherapie
als ,Dritte Kraft" neben Verhaltenstherapie
und Psychoanalyse. O

Das Problem mit

den AUGEN der anderen sehen

Leidet die Seele eines Menschen, liegt ein Teil der Ursache in dessen Beziehungen zu
anderen. Viele Therapeuten nehmen deshalb vor allem die Beziehungen eines
Patienten in den Blick - zu Eltern und Geschwistern, Freunden und Ehepartnern

ine Psychotherapie sei wie eine
Operation, bei der Angehérige
nichts zu suchen hatten: Darin
waren sich die Psychoanalytiker
lange Zeit einig, Fur Sigmund
Freud galt die Abwesenheit von Verwand-
ten sogar als eine der wichtigsten Behand-

lungsregeln, Chirurgische Eingriffe kinnten
ja auch nicht gelingen, .wenn sie im Beisein
aller Familienmitglieder stattfinden miiss-
ten, die bei jedem Messerschnitt laut auf-
schreien wurden", schrieb der Arzt 1917,
1945 aber verfasste der amerikanische
Psychiater Henry B. Richardson ein Buch

Jeder Mensch ist Teil eines sozialen Gefiiges, Mitglied einer Familie. Deshalb laden Systemische
Therapeuten auch Eltern, Geschwister oder Kollegen zu den Sitzungen mit einem Patienten ein
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mit dem Titel: ,Patients have families”, das
die Grundlage einer villig anderen Behand-
lungsmethode bildete.

Ihr Leitgedanke: Kein Patient handelt
losgeldst von seinem Umfeld. Jeder Mensch
ist immer auch Teil einer Familie, also Mit-
glied in einem sozialen Gefiige, das ihn
pragt, das ihn gesund halt oder krank macht.

Nach der Publikation von Richardsons
Buch luden daher immer mehr Psychothera-
peuten Eltern, Geschwister und Ehepartner
zu den Sitzungen mit ihren Patienten ein.

So auch Virginia Satir. 1951 behandelte
die Amerikanerin eine junge, an Schizo-
phrenie erkrankte Frau mit konventioneller
Psychoanalyse und erzielte nach sechs
Monaten auch erste Erfolge. Doch als die
Therapeutin die Mutter bei einer Sitzung
hinzubat, verhielt sich die Patientin wieder
wie am Beginn der Behandlung.

Daraufhin begann Virginia Satir mit
beiden Frauen zu arbeiten und lud nach ei-
nigen Wochen des Fortschritts auch den
Vater ein - und war erneut irritiert: Sowohl
Tochter als auch Mutter benahmen sich
wieder so wie zu Beginn. Die Symptome
der Schizophrenie hatten ihre Wurzeln bei
dieser Frau offenbar nicht allein in ihr selbst,
sondern waren auch durch die Familie mit
bedingt. Sie war ein Zeichen daflr, dass
im Miteinander der Familie etwas
gestort war

Nach diesen Erfahrungen
griindete Virginia Satir mit eini-
gen Kollegen Ende der 1950er
Jahre ein Forschungsinstitut, an
dem sie die Kommunikation in
Familien erforschte - und gilt
seither als Pionierin der Famili-
entherapie. Spater bezogen die
Therapeuten auch das beruf-
liche Umfeld des Patienten ein,
also dessen gesamtes soziales
System, und prégten fiir die
Behandlungstorm den Begriff
«Systemische Therapie”,

Nach und nach entstanden
dabei spezielle Methoden. |hr Ziel: Das
Beziehungsgeflige durcheinander bringen,
damit es sich neu sortiert und sich selbst
heilt. Provokante Fragen wie , Zeigen Sie
sich auch lhren Kollegen gegentber an-
triebsgemindert oder nur gegeniiber Ihrer
Frau?” oder ,Was wirden Sie am meisten
vermissen in ihrem Leben, wenn lhr Pro-
blem plétzlich verschwunden ware?” sind
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Der

Wechsel
der
Perspektive
als Hell-
mittel

charakteristisch fiir systemisches Arbeiten.
Sie sollen am ,,System” eines Menschen
riitteln, an eingeschliffenen Mustern, und
eine Neusortierung in Gang bringen.

Mailander Therapeuten entwickelten
spater eine der wichtigsten Techniken,
um zum Kern des Problems vorzudringen:
das zirkuladre Fragen. Der Behandelnde
wendet sich dabei nicht wie Gblich an einen
beispielsweise depressiven Patienten,
sondern an dessen Mutter: ,Was denken
Sie, wie Ihr Sohn sich gerade fuhlt?”

Und wenn der Patient weint, wiirde der
Psychologe nicht fragen: ,\Warum weinst
du?”, sondern .Was denkst du, bedeutet
dein Weinen fiir deine Mutter?”

Der Therapeut erzwingt damit bei den
Familienmitgliedern einen Perspektivwech-
sel. Mutter und Sohn betrachten ihr Mit-
einander von einem anderen Standpunkt
aus. Gleichzeitig enthalten ihre Antworten
Hinweise auf ihr Verhaltnis zueinander.
Spannungen und Missverstandnisse
werden ersichtlich.

Noch drastischer ist die sogenannte
.paradoxe Verschreibung”. Der Therapeut
beauftragt beispielsweise einen depres-
siven jungen Mann, der nach wie vor bei
seiner umsorgenden Mutter zu Hause
wohnt, sich bis zur nachsten Sitzung noch
trauriger, antriebsarmer, gribelnder zu ver-
halten als bisher. Die Mutter wird dieses
gesteigerte depressive Ver-
halten woméglich nicht mehr
lange aushalten, wiitend wer-
den und ihren Sohn auffordern,
sich aufzuraffen - statt ihn wie
bislang in seiner Tragheit zu un-
terstiitzen. Das soziale Geflige
der beiden wird verstort und
sortiert sich nun neu (allerdings
wird diese stark eingreifende
Vorgehensweise eher selten
verwendet).

Seit 2008 z&hlt die Syste-
mische Therapie zu den wissen-
schaftlich anerkannten Behand-
lungsverfahren in Deutschland. Von den
Krankenkassen wird sie allerdings bislang
nicht uneingeschrankt bezahlt. a

Der Hamburger Bertram Weil, 29, schreibt regelmaBig

fir GEOkompakt. Jana Hauschild, 25, studierte Psychologin,
arbeitet als journalistin in Berlin, Wissenschaftliche Beratung:
Prof. Dr. Thomas Fydrich, Dozent fiir Psychotherapie und
Somatopsychologie an der Humboldt-Universitat zu Berlin,
Tim Wehrmann, 37, gehort seit Kurzem fest 2um Team

von GEOkompakt.
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In jeder Sekunde unseres Lebens herrschen sie {iber Korper, Geist und Gedanken. treiben uns an zu
lieben, zu hassen, zu lachen, zu trauern. Was aber verbirgt sich hinter Emotionen wie Kumner; Neid
und Scham? Wieso vermogen sie unser Leben so machtvoll zu stevern? Forscher sehen in den inneren
Regungen dulderst effiziente Pradikte der Evolution, ohne die der Mensch nicht tiberleben konnte - und
erkennen selbst in unseren dunkelsten Empfindungen eine verbliiffende Logik




Prolog

eit jeher haftet Gefithlen
etwas zutiefst Unheim-
liches an. In Sekunden-
schnelle vermogen sie
aus den Tiefen des Hirns
emporzuwallen, unser
Bewusstsein zu tiberrumpeln, gleich-
sam kopflos unser Handeln zu be-
stimmen - losgeldst von klarer Logik
und kiithlem Verstand. Derart unbere-
chenbar, dass wir uns kaum dagegen
wehren kénnen.

Selbst wer sich intensiv bemiiht, sei-
ne inneren Regungen zu unterdriicken,
kann nicht verhindern, dass ihn manche
Emotion blind und ahnungslos iiber-
mannt. Dass ihn Freude ergreift, Wut
packt, Neid befillt oder Trauer erdriickt.
Dass er gewissermafSen sich selbst
ausgeliefert ist: seinem brennenden
Zorn, seiner rasenden Eifersucht, seiner
ungestiimen Gier.

Keineswegs zufillig erklirte der
griechische Philosoph Platon vor tiber
2300 Jahren, Emotionen seien wilde
Bestien, die dem
menschlichen
Korper zu ent-
kommen suchen.
Andere Denker
der Antike brach-
ten den ziigello-
sen Charakter der
Gefithle dadurch
zum Ausdruck,
dass sie im Grie-
chischen von pa-
thos und im La-
teinischen wvon
passio sprachen,
also von dem,
worunter Menschen leiden.

Mutet es nicht wie eine Torheit
der Natur an, wie ein Fehlgriff der
Evolution, dass etwas so Unberechen-
bares und Diffuses wie die Gefiihle
einen so entscheidenden Einfluss auf
unser Leben hat? Dass etwas, das sich
weitgehend unserer Kontrolle entzieht,
derart unmittelbar und wirkmachtig
unser Dasein bestimmt?

Schliefilich prigen Emotionen von
Grund auf unser Denken und Han-
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entwickelt?
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deln — zu jeder Zeit, an jedem Ort.
Gefiihle wie Liebe, Hass und Scham,
Freude und Verachtung begleiten uns
durch den Alltag, sie firben unsere
Wahrnehmungen, unsere Erinnerun-
gen, unsere Triume. Und nicht zuletzt
formen sie den Kern unseres Wesens,
unserer Persénlichkeit.

Manche dieser Emotionen sind so
stark, dass sie unser Leben von einem
auf den anderen Moment auf den Kopf
zu stellen vermogen. Etwa wenn
sie zwei Menschen urplétzlich alles
um sich herum vergessen lassen; wenn
sie unvermittelt
zu einem choleri-
schen Ausbruch
verleiten  oder
Freunde in Fein-
de verwandeln.
welcher
Macht uns die in-
neren Regungen
bisweilen in Auf-
ruhr versetzen,
ist meist auch
von aufden sicht-
bar. Denn fast
immer sind Ge-
fithle an deutli-
che kérperliche Reaktionen gekoppelt.
Wir werden kreidebleich vor Schreck
oder hochrot vor Zorn. Sind zu Trinen
geriihrt oder lassen enttduscht die
Schultern hingen. Uns steht Angst-
schweild auf der Stirn, das Herz rast
vor Freude. Feine Hirchen stellen sich
auf, wenn wir ergriffen sind, und aus
Furcht zittern die Knie.

Trotz dieser eindeutigen physischen
Signale — und obwohl sich vielen Emo-
tionen eine spezifische koérperliche
Regung zuordnen ldsst, die {iberall auf
der Welt gleichermaflen verstanden
wird -, sind die Gefiihle selbst merk-
wiirdig schwer zu fassen. Es ist, als
fihrten sie ein nebul6ses, unzuging-
liches Eigenleben irgendwo in den
Tiefen unserer Seele.

Selbst Forscher tun sich schwer da-
mit, den psychisch-physischen Zustin-
den auf den Grund zu gehen. Denn
naturgemafd sind Emotionen subjek-
tive Erlebnisse, die sich weder objektiv
erfassen noch mit mathematischen For-
meln oder Worten beschreiben lassen.

Vermutlich ist das auch die Ursache
dafiir, weshalb es den Wissenschaftlern
bis heute nicht gelungen ist, einhellig zu
erkliren, woraus ein Gefiihl eigentlich
besteht, was genau da in uns aufwallt
und so michtig ins Bewusstsein drangt.

Auch herrscht keine Einigkeit dar-
iiber, wie viele eindeutig unterscheid-
bare Emotionen es iiberhaupt gibt (ei-
nige Experten zihlen an die 100). Und
ob sie sich woméglich in ein Schema
von ,,Grundgefiihlen” einordnen lassen,
die allen Menschen gleichermafien
innewohnen.

Und doch vermdégen Neurologen,
Evolutionsforscher und Psychologen
seit geraumer Zeit einiges Licht in
unsere verborgenen Gefithlswelten
zu bringen. Sie versu-
chen, jene Schaltkreise
im Kopf ausfindig zu
machen, die unsere
Emotionen hervorru-
fen. Sie erforschen, wie
das soziale Umfeld, die
Kultur, bei der Ent-
stehung von Empfin-
dungen und deren In-

wlchmuss immer
darliber nachdenkel
was schiefgelaufen
ist. Wir konnen jetal
mit niemandem re=
den, aber ich werd
nicht zulassen, das§
mich die Einsamkeit

zerstort. Ich habe
immer noch Traume

terpretation mitwirkt. Ich winsche mir
Sie rekonstruieren | einelegantes Heim,
die Stammesgeschichte einen liebevollen

Gatten und den &
Wohlstand, den ich
gewohnt bing
Grafin Vivianna:
de Blonville

des Homo sapiens und
decken so auf, warum
sich der Mensch zum
emotionalsten aller Ge-
schopfe entwickelt hat.
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So viel ist mittlerweile klar: Gefiihle
agieren keineswegs als Gegenspieler der
Vernunft, sind keine simplen Auto-
matismen. Vielmehr bringen sie Men-
schen dazu, richtige Entscheidungen zu
treffen, und sie haben einen betrichtli-
chen Anteil am Erfolg unserer Spezies.

Denn obwohl das Wesen der Emo-
tionen immer noch ungemein viel-

schichtig und komplex

erscheint, sind sich die

Experten heute bei vie-

len jener Kérper-Geist-

Zustinde sicher, welche
| Funktion sie haben —also
| wozu Gefiihle gut sind.

Schon der Begriff
,Emotion” deutet darauf
hin: Er leitet sich vom la-
teinischen Verb movere -
zu Deutsch ,bewegen”
ab. Gefiihle setzen uns
also in Bewegung. Gleich einem inneren
Kompass zeigen sie uns, in welche
Richtung wir handeln sollen. Sie lassen
uns zumeist spliren, was gut und was
schlecht fiir uns ist, und lenken uns so
durchs Leben.

Dabei sind sie (bewusst oder unbe-
wusst) in aller Regel mit etwas Erstre-
benswertem oder etwas zu Vermei-
dendem verbunden: Wir empfinden
Zuneigungs- und Wohlbefindensge-
fithle wie Liebe, Freude und Stolz; oder
aber Abneigungs- und Unbehagens-
gefiihle wie Ekel, Wut und Scham.

Bei niherer Betrachtung offenbart
sich, dass jeder einzelnen inneren Re-
gung, mag sie noch so unwirsch und
paradox erscheinen, eine ganz eigene,
erstaunliche Logik zugrunde liegt.

Nann ich dieses
Bild betrachte
iihle ich mich

Wi
kannte mich Patty
annahern und

isere Beziehung

l. Abneigung
Warum Zorn milde stimmt, Neid
eine Triebfeder der Zivilisation ist - und
Rachegeliiste das Gemeinwohl fordern

Viele unserer Gefiihle zeichnen sich da-
durch aus, dass sie sich gegen andere
oder gegen etwas richten - Emotionen
wie Ekel und Angst, Neid und Rach-
sucht, Zorn und Hass, die wir tiberwie-

gend als unangenehm und niedertrich-
tig empfinden. Unweigerlich rufen
diese Gefiihle eine scheinbar destruk-
tive Haltung in uns hervor, lassen uns
Ablehnung und Widerwillen verspiiren.
Es gibt wohl niemanden, der nicht
hin und wieder von diesen Regungen
gepackt wird, der neidet, ichtet oder
wiitet, dem die dunkle Seite seines
Gemuits also allzu bewusst wird.

Jedoch: Wie alle Emotionen haben
sich auch die Abneigungsgefiihle einst
aus einem hochst
nutzbringenden
Grund entwickelt.
Denn sie erst er-
maoglichten es un-
seren Ahnen, in
einer feindlichen
Umwelt zu tber-
leben und sich
fortzupflanzen.

Angst machte
sie wachsam ge-
geniiber Gefah-
ren; Ekel warnte
sie vor dem Ver-
speisen verdorbe-
ner, mithin giftiger Nahrung; Schmer-
zen hielten sie dazu an, Verletzungen
zu versorgen oder diese von vornherein
zu vermeiden.

Wie genau jene Emotionen unser
Uberleben sichern, welche Prozesse
dabei in unserem Gehirn und dem Rest
des Kérpers ablaufen, ist noch nicht
vollends verstanden. Fest steht nur: Es
gibt nicht eine einzige, eng umrissene
Region im Gehirn, die allein alle unsere
Emotionen steuert.

Vielmehr werden die inneren Regun-
gen von weit verzweigten Neuronen-
netzen hervorgerufen, die sich in unter-
schiedlichen Hirnbereichen befinden.

Soistbei unmittelbarer Gefahr beson-
ders der Mandelkern (Amygdala) betei-
ligt, eine entwicklungsgeschichtlich alte

Hinter vielen
Gefiihlen
verbergen sich
uralte
Verhaltens-
strategien

Hirnregion, die tief in den Strukturen
des Denkorgans verborgen — und dem
Bewusstsein nicht zuginglich - ist.

Denn die Amygdala vermag unseren
Organismus augenblicklich in Alarm-
bereitschaft zu versetzen. Ein vorbei-
huschender Schatten, ein sich schnell
niherndes Objekt, ein verdichtiges Ge-
riusch: Noch ehe derartige Sinnesreize
in unser Bewusstsein dringen, errei-
chen sie die unbewusst arbeitenden
Nervengeflechte, die daraufhin eine
schnelle Angstreaktion ausldsen.

Sie veranlassen im Kérper die Aus-
schiittung von Stresshormonen wie
Adrenalin  und
versetzen ihn auf
diese Weise in
Abwehrbereit-
schaft: Atemfre-
quenz und Herz-
schlag schieflen
in die Hohe,
wir sind bereit
zum Wegducken,
zum Kampf, zur
Flucht. All das
geschieht unbe-
wusst, vollauro-
matisch und ex-
trem schnell.

Zudem gelangen die Signale in die
evolutionir jiingere Grof$hirnrinde - in
unserem Kopf so etwas wie die Hiiterin
der Logik und des Verstandes —, die das
Lagebild genauer analysiert und bewer-
tet. Waren sie zuvor noch unbewusst,
tiberschreiten sie hier nun die Schwelle
zum Bewusstsein. Kommt die Grof3-
hirnrinde zu dem Schluss, dass die
Situation tatsichlich bedrohlich ist, halt
das Gefiihl der Angst an und verstirke
sich mitunter, bis die Gefahr gebannt ist.
Stellt sie hingegen fest, dass kein Risiko
besteht, ebbt der Alarm ab.

Das Beispiel der Angstreaktion zeigt,
wie tiberlebenswichtig der bisweilen so
irrational erscheinende, impulsive Cha-
rakter vieler negativer Emotionen ist.

Versuchten wir, unheilvolle Situa-
tionen allein mit dem Verstand zu meis-
tern, wiirden wir zu lange iber das
optimale Verhalten nachsinnen und uns
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auf die
Auflenwelt
gerichtete
Emotionen

Abneigungsgefiihle

Belohnung

Leidvermeidung
fin

NEGATIVE EMOTIONEN

auf uns
selbst
gerichtete
Emotionen

Unbehagensgefiihle

Das Spektrum menschlicher Gefiihle

Emotionen sind die Grundlage unserer Motivation: Sie treiben uns an und lenken uns so durchs
Leben. Dahinter verbirgt sich ein psychologisches Grundprinzip: Entweder tun wir etwas, um
eine in Aussicht stehende Belohnung zu erhalten (dafir sorgen Zuneigungs- und Wohlbefindens-
gefiihle wie Liebe, Freude, Neugier) - oder wir handeln, um Leid zu vermeiden (das gewdhr-
leisten Abneigungs- und Unbehagensgefiihle wie Ekel, Angst, Scham). Wéhrend uns die Zunei-
gungs- und die Abneigungsgefiihle vor allem fur oder gegen etwas in Stellung bringen, richten
sich die Unbehagens- und die Wohlbefindensgefiihle vor allem auf uns selbst

moglicherweise zu spit in Sicherheit
bringen. Stattdessen kénnen wir auf
unbewusst abgelegte Gedichtnisinhalte
zugreifen und auf bedrohliche Lagen
schnell reagieren, ohne sie stets von
Neuem zu bewerten.

Denn unsere Gefiithle hingen unwei-
gerlich auch mit gelernten Erfahrungen
zusammen, bergen gleichsam ver-
schliisseltes Wissen: Rote Herdplatten
sind glithend heif?, an scharfen Messern
kann man sich schneiden, Brennnesseln
stechen schmerzhaft.

Doch nicht nur das: Erlebnisse aus
der eigenen Vergangenheit erinnern wir
umso besser, je deutlicher sie mit Emo-
tionen verbunden sind. So kénnen wir
etwa die Details einer besonders pein-
lichen Situation weit leichter wachru-
fen als die eines beildufigen Gesprachs.
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Dass sich hinter vielen Gefiihls-
regungen noch heute uralte Verhaltens-
strategien verbergen, zeigt sich nicht
zuletzt daran, dass uns der Anblick
bestimmter Tiere immer wieder in
Schrecken versetzen kann, obwohl
etwa Spinnen oder Schlangen in einer
modernen Umgebung kaum noch eine
Gefahr darstellen.

Etliche heutige Bedrohungen, wie
sie etwa von Steckdosen oder schnell
fahrenden Autos ausgehen konnen,
nehmen die meisten Menschen dagegen
erstaunlich gelassen zur Kenntnis.

Unbewusst bewerten wir mithilfe
unserer Emotionen gegenwartige Vor-
ginge also immer auch mit den Augen

unserer Vorfahren. So schiefét Furcht
vornehmlich bei solchen Gefahrenlagen
in uns empor, die im Laufe der Mensch-
heitsgeschichte immer wieder aufgetre-
ten sind: um unser Gehirn und den Rest
unseres Korpers in einen Zustand zu
versetzen, der aus evolutionirer Sicht-
weise am besten geeignet ist, um mit der
jeweiligen Situation fertigzuwerden.

Ganz dhnlich bewihrten sich auch
viele andere Abneigungsgefiihle gleich-
sam als festgelegte Schablonen, die
halfen, wiederkehrende, existenzielle
Probleme zu bewiltigen.

Zorn etwa, jene schiumende Regung,
die sich hiufig aus Krinkungen oder
ungerechter Behandlung speist, verhin-
derte einst, dass zwischenmenschliche
Konflikte fortwihrend eskalierten.

Zwar versetzt das kaum zu bin-
digende Gefithl Rivalen im Streit
zunichst in eine Art Kampfmodus:

Es beschleunigt Atem-
thythmus und Herz-
frequenz, erhoht im
Korper die Muskelspan-
nung und lisst einen
die Fiuste ballen.

Doch hiufig verms-
gen eben diese Gebir-
den ein Gegeniiber
derart einzuschiichtern,
dass es erst gar nicht zu
einer kriftezehrenden
kérperlichen  Ausein-
andersetzung kommt.

Indem Wautausbrii-
che den Menschen auf
einen Angriff vorberei-
ten, kénnen sie diesen
also zugleich tberfliis-
sig machen.

Diese Doppelfunk-
tion des Zorns trug mit
dazu bei, dass die Ur-
menschen in hierarchi-
schen Gruppen leben

wheine Frau ist
akzeptabel. Unsergs
Beziehung ist
aufriedenstellend
Edgar Goldsting’

sEdgar sieht hier
grofartig aus,
Seine Kraft und
Charakterstarke sin
offensichtlich. Er
st eine sehr prival@
Person und stellt
Zuneigung nicht
gern 2ur Schau. Das
hat mich aber nig
gestort, Ich akzep=
tiere ihn, wie er
ist, Wir sind einande
tief verbunden.
Lieber Jim: Sei aug
du so gliicklich
verheiratet!d
Regina Goldsting

konnten, in denen jeder seinen festen
Platz hatte - wenn auch nicht fiir immer.

Dafiir wiederum sorgte der Neid.
Denn diese heute eher verponte Regung
war vermutlich schon vor einigen Mil-
lionen Jahren ein Antrieb fiir manchen









Urmenschen, mit seinem Los unzu-
frieden zu sein, Rangordnungen infrage
zu stellen und zu begehren, was denen
gehdrte, die vermeintlich besser dastan-
den - die starker waren, liber mehr
Mache verfiigten oder mit Schutz bie-
tenden Partnern zusammenlebten.

Kaum verwunderlich also, dass sich
der archaische Drang, den eigenen Sta-
tus zu erhohen, dort besonders oft aus-
breitet, wo sich die Verglichenen nahe
sind: im Freundes- und Familienkreis.

Denn fiir unsere Ahnen war es wenig
sinnvoll, neidisch auf die Uberlegenheit
eines fremden Clan-Mitgliedes zu sein.
Thre Missgunst richtete sich vielmehr
auf die Ranghéheren der eigenen Grup-
pe, denn nur deren Privilegien konnten
sie auch erlangen, etwa mehr Sexualpart-
ner—und hatten damit bessere Chancen,
die eigenen Gene weiterzugeben.

Zwar hat uns die Evolution mit dem
Neid ein unfehlbares Rezept zum Un-
zufriedensein, zur eigenen Gering-
schitzung aufgebiirdet:
Denn immer findet sich
jemand, der mehr darf,
mehr gilt oder mehr
kann. Doch ohne den
| Trieb,uns stindiganden
anderen zu orientieren,
hitten wir keinen Maf2-
stab fiir das eigene Fort-
kommen. Wir wiirden keinen Ehrgeiz
entwickeln, kein Verlangen nach Erfolg,
der fiir das personliche Wohlergehen
ebenso wichtig ist wie flir die gesamte
Gesellschaft.

Und schlief3lich erkannten Forscher
selbst in unserer wohl diistersten Re-
gung, der Lust auf Rache, einen sozialen
Nutzen. Denn in der Frithzeit der Zivi-
lisationsentwicklung vermochten sich
nur solche Sippen zu behaupten, in de-
nen alle Mitglieder kooperierten und
sich an die Regeln des Zusammenlebens
hielten. Eine Gemeinschaft ohne Sank-
tion aber hitte irgendwann dazu ge-
fithrt, dass die Egoisten die Gurwilligen
ungestraft ausnutzen. Der Wille zur
Zusammenarbeit wire unter diesen Be-
dingungen geschwunden und die Grup-
pe zwangsliufig auseinandergefallen.

psFur Jim: Mein
gben st meine

Privatsache,

chvdir; lch bin
zu fett.«

Samuel T, Davis

Ob also Rache, Neid, Zorn oder
Angst: Jene Emotionen, die uns eher
unwert erscheinen, sind fiir das
Menschsein nicht minder bedeutsam als
Gefiihle, die uns in die Lage versetzen,
enge Bande zu kniipfen.

Il. Zuneigung
Weshalb Empathie in unserem Erb-
gut verankert ist, Stolz Sympathien weckt
und Liebe auf einem Geschift beruht

Ganz unzweifelhaft hingt der evolutio-
nire Erfolg unserer Spezies damit zu-
sammen, dass die Steinzeitmenschen
einst lernten, immer geschickter zusam-
menzuarbeiten und in immer gréfSeren
Gruppen zu leben. Dazu durften sie sich
nicht ausschlieflich als Rivalen begrei-
fen, sondern mussten fihig sein, auf
andere einzugehen, ihnen Vertrauen zu
schenken. Zudem war es nicht minder
bedeutsam, einen Partner zu suchen
und enge Beziehungen einzugehen.
Schon unseren Ahnen musste also
ein naturgegebenes Bestreben innewoh-
nen, ihre Isolation
zu liberwinden.
Ebenjenes Ver-
langen  bewirkt
auch heute noch,
dass wir uns nach

Liebe
entstand durch

konnen, verdanken wir vor allem einer
besonderen Fihigkeit: unserem Ein-
fithlungsvermégen, der Empathie. Sie
erlaubt es uns, selbst feinste Gemiits-
regungen eines Gegeniibers wahrzu-
nehmen, und bildet so gleichsam den
Schliissel zu fremden Gefiihlswelten.

Meist gentigt schon ein rascher Blick,
um im Mienenspiel unserer Mitmen-
schen zu erkennen, was in ihnen vor-
geht, ob sie sich freuen oder schimen,
traurig sind, griibeln oder Schmerzen
haben. Wie Forscher herausgefunden
haben, beruht der Vorgang auf einer
Art Spiegelmechanismus im Gehirn, der
uns allein beim Anblick einer fremden
Gefiihlsiufierung die betreffende Emo-
tion instinktiv mitempfinden lisst —
fast so, als hitten wir die Regung selbst
verspiirt (siehe Seite 100).

Vermutlich waren bereits unsere Ah-
nen in der Lage, zahlreiche Gesichtsaus-
driicke instinktiv wahrzunehmen und
zu deuten - ein unmerkliches Stirn-
runzeln, ein flichtiges Licheln, einen
verzogenen Mundwinkel. Denn so
vermochten sie die Bediirfnisse ihrer
Clanmitglieder zu erkennen und gezielt
auf sie einzugehen. Und waren so
imstande, emotionale Beziehungen
aufzubauen, die
Gunst Fremder
zu spiiren oder
mit eindeutigen
Gesten die Begier-
den des anderen

Geborgenheitund - ~ Geschlechts  zu
Akzeptanz sehnen, emen SChn Oden wecken.,
einander begehren Diese  Kunst

und Zuneigung
empfinden. Be-
stimmt wird das
uralte Bediirfnis F
nach Nihe durch
Gefiihle wie Sehn-
sucht, Mitgefiihl
und Stolz; Hoffnung,
und Liebe.

Dass wir die Kluft zwischen uns
und den anderen tiberhaupt schliefRen

Sympathie

lausch:
Treue gegen
‘ssen

muss vor allem je-
nen Urmenschen
besonders leicht-
gefallen sein, die
in der Hierar-
chie der Gruppe
weit oben standen.
Denn instinktiv nutzten sie Mimik
und Gestik dazu, um ihre Stellung
weithin sichtbar zu machen und damit
potenzielle Partner fiir sich zu gewin-
nen — angetrieben von einem Gefiihl,
das wie kein zweites Einfluss und Macht
vermittelte: Stolz.
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Dessen Zeichen — aufrechte Pose,
geschwellte Brust, gerecktes Kinn, in
die Hiifte gestemmte Arme - zeigten
an, wer aufgrund seines Ranges Respekt
und Bewunderung verdiente, wer
besonderen Schutz bot und auch in
Zeiten der Knappheit iiber ausreichend
Nahrung verfiigte.

Manche Forscher gehen davon aus,
dass wir noch heute dazu neigen, zur
Schau gestellten Stolz unbewusst mit
einem hohen sozialen Status zu verbin-
den. Auch beurteilen wir hiufig solche
Menschen als besonders angenehm,
zuvorkommend
und emotional
stabil, die regel-
mifig Stolz tiber
ihre eigenen Leis-
tungen empfin-

Doch so sehr
diese Regung die
Sympathien an-
derer weckt, so
sehr Mitgefiihl
und Empathie
das Fundament
von Gemeinschaf-
ten bilden: Keine
Emotion kann unser Interesse an Men-
schen derart steigern wie die Liebe.

Sie ist das stirkste Zuneigungsgefiihl,
das wir kennen. In der Liebe erfiillt
sich unser Wunsch nach Akzeptanz
und Sicherheit, nach Geborgenheit,
Schutz und Vertrauen. Danach also,
mit einem anderen Menschen dauerhaft
verbunden zu sein.

Zudem beschert sie uns eine ganze
Reihe fliichtiger Freuden, treibt uns
dazu, einen Geliebten zu beriihren, ihn
zu streicheln, mit ihm zu verschmelzen.
Dabei versetzt ein ganzer Cocktail an
Botenstoffen (darunter die Hormone
Dopamin, Norepinephrin und Seroto-
nin) unseren Koérper in eine Art Ausnah-
mezustand, der - wie Forscher herausge-
funden haben — Ziige einer Besessenheit
aufweist: Verliebte Menschen haben
wenig Appetit, ihr Herz klopft sehr stark,
sie sehnen sich nach ihrem Partner,
schwelgen in Hochstimmung.
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Wieso miissen
wir Kummer
e und Scham
ertragen —
Gefiihle, die uns
nicht behagen?

Und nicht selten ist ihre Wahrneh-
mung derart verzerrt, dass sie Fehler
des anderen nicht erkennen oder gar
als positive Eigenschaften sehen.

Der Rausch der Verliebtheit scheint
jeder Logik zu entbehren, doch evolu-
tionsbiologisch betrachtet ergibt der
innere Aufruhr durchaus Sinn. Denn
letztlich schweifdt er zwei Menschen
zusammen, die einander zuvor vollig
fremd waren, sorgt also dafiir, dass
Mann und Frau
nicht nur Sex mit-
einander haben,
sondern auch ver-
lissliche Bezie-
hungen eingehen.

In der Heimat
der Menschenah-
nen, der afrikani-
schen Savanne,
war dies beson-
ders aus Sicht
der Frauen iiber-
lebenswichtig.
Denn sie konnten
ihre Babys vor
allem dann aufziehen, wenn es ihnen
gelang, einen Mann an sich zu binden
und ihn dazu zu bringen, sie in der
schwierigen Phase der Mutterschaft zu
beschiitzen, mit Nahrung zu versorgen.

Als Gegenleistung erhielt der Mann
die Treue seiner Gefihrtin und konnte
sich sicher sein, dass die gemeinsamen
Kinder von ihm waren — er also seine
eigenen Gene forderte.

Doch so michtig dieser Mechanis-
mus der Bindung auch wirkt, in der
Regel wihrt er nicht fiir immer. Bereits
nach wenigen Jahren ebbt das selige
Gefiihl der Verliebtheit ab. Vermutlich
verbirgt sich auch dahinter ein Kalkiil
der Evolution. Denn gemif< den Geset-
zen der Natur muss eine Beziehung
nur lang genug anhalten, um das erste
Kind zu zeugen und aufzuziehen.

Wenn der Nachwuchs die ersten Jah-
re {iberstanden hat, bietet sich dann die
Moglichkeit, die Beziehung rational zu
iiberpriifen. Sollte sich ein geeigneterer
Partner finden, kénnen sich beide tren-
nen und eine neue Beziehung eingehen.

Aus Sicht der Natur mag die serielle
Zweisamkeit sinnvoll erscheinen. Fiir
die meisten Menschen indes sind Tren-
nungen iufderst belastend. Es sind Zei-
ten, in denen das Hochgefiihl der Liebe
Kummer weicht, in denen sich anfing-
liche Schwirmerei in Erniichterung
auflést, in denen Sehnsucht umschlige
in Trauer — und damit deutlich kiihlere
Emotionen unser Selbst umfangen.

lll. Unbehagen

Warum Traurigkeit der Preis der Liebe
ist, Verlegenheit zu Unvernunft fiilirt und
Scham die menschiiche Kultur vorantrieb

Neben jenen Regungen, die uns Abnei-
gung und Zuneigung empfinden lassen,
die uns also gegen oder fiir etwas in Stel-
lung bringen, existiert noch eine ganze
Welt der Gefiihle, die vor allem auf uns
selbst gerichtet ist. Ein ungemein wirk-
michtiger Teil davon umfasst die wohl
unliebsamsten aller Emotionen: solche
namlich, die wie Trauer, Scham, Miss-
mut, Schuldempfinden und Verlegen-
heit unseren Geist in tiefes Unbehagen
tauchen.

Eigentlich sollte man meinen, die
leidvollen Gefithle miissten im Laufe
der Menschheitsgeschichte verloren
gegangen sein. SchliefZlich erfiillen Mut-
losigkeit und Verdruss,

Verlegenheit und Kum- | sMeine Familie ist
mer keinen unmittel- | okay Ichdenke,
baren {iiberlebenswich- ich bin dumm.
tigen Zweck. Im Gegen- | Ichmache immer
teil: Sie lihmen unseren etwas falsche
Elan oder losen Appe- Kovirge
titverlust aus, sorgen fiir | yDies ist meine
Desinteresse oder ein Familie. Ich liebe
massives korperliches sie. lch mag
Unwohlsein.  Damit | Mamas Kleid. Das |-
steigern sie nicht gerade | Hofel istmies. Ich
die korperliche Fitness, | "Iweshierd
scheinen die Weiter- | L0"mes Bruder
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Wie Hormone unser Gemdt pragen

Botenstoffe diberbringen nicht nur Nachricliten im Kirper: Sie steuern auch, was und wie wir fiihlen

ingen macht glticklich - das

l5sst sich belegen: Botenstoffe in

unserem Korper wie etwa Sero-
tonin oder Dopamin werden dabei im
Gehirn ausgeschitiet, befligeln den
Singenden, versetzen sein fch in eine
frohe und ausgelassene Stimmung
Genauso kann Sport beschwingen: Denn
auch bei vielen kérperlichen Bewegungen
werden chemische Substanzen in die
Blutbahn abgegeben, sorgen fur Wohl-
gefihl oder gar flr Euphorie.

Eine Vielzahl von Hormonen und
Botenstoffen im Gehirn, die Neurotrans-
mitter, haben Einfluss auf unser Befin-
den —mal nur in Nuancen, in anderen
Fallen recht massiv. Manche digser
Einwirkungen erfolgen inregeimadafigen
Rhythmen. So verdndert sich im Laufe
eines Monatszyklus die Konzentration
der Sexualhormone Ostradiol und
Progesteron im weiblichen Kérper. Oft
verlduft diese Anderung unbemerkt,
doch jede vierte Frau kennt das ungute
Gefiihl, das sie in den Tagen vor der
Monatsblutung erfassen kann: eine
innere Leere, eine Traurigkeit, deren
Ursprung sie nicht kennt, Unruhe und
Gereiztheit. Dahinter stecken wohl auch
schwankende Pegel der Hormone.

Auch Méanner sind dem Wechsel-
spiel der chemischen Stoffe ausgesetzt,
insbesondere dem Sexualhorman
Testosteron. In der Pubertat steigt der
Testosteron-Pegel stark an, weckt das
Interesse am anderen Geschlecht und
fgst ein bis dahin unbekanntes sexuelles
Verlangen aus. Vom 20. bis zum 35.
Lebensjahr bleibt sein Gehalt dann
relativ konstant, ehe er vom 35. bis 45.
Lebensjahr an kontinuierlich abnimmt,
jahrlich um rund ein Prozent. Und mit
ihm sinkt das kérperliche Begehren,

Auch das weibliche Begehren wird
vom mannlichen Sexualhormon wesent-
lich beeinflusst. Hat eine Frau nach
den Wechseljahren - bei der es zu einer
starken Veranderung des Hormaonhaus-

halts kemmit - das Interesse an sexueller
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Aktivitat verloren, kann sie ihren Ge-
schlechtstrieb mit Testosteron wieder
aktivieren,

Wombglich macht das Sexualhor-
mon aber auch aggressiver und unso-
zialer. Versuche zeigten, dass Sauge-
tiere, denen Testosteron gespritzt wurde,
streitsichtiger wirden Umgekehrt
fubrt eine Kastration zu ruhigerem Ver-
halten, da danach der Hormonspie-
gel sinkt. So ist ein Wallach weniger
hitzig als ein Hengst, ein Ochse
zahmer als ein Stier,

0Ob hohe Testosteronspiegel auch
tei Menschen Aggressionen ausl@sen,
ist umstritten. Forschungen an Geféng-

24

g

Botenstoffe kiinnen Stress-Symptome
und Hochgefithle erzeugen (hier das weib-
liche Geschlechtshormon Progestaron)

nisinsassen zeigten zwar, dass Gewalt-
verbrecher besonders hohe Pegel der
Substanz besaften und Inhaftierte mit
hohen Testosteronwerten haufiger dazu
neigten, die Gefangnisregeln zu bre-
chen, als:andere. Auch Sportler haben
vor Wettkampten einen hdheren An-
teil dieses Hormons im Blut - und bei
Stegern bleibt der hohe Wert langer
erhalten als bei den Verlierern.

Nicht klar ist jedoch, ob der Testos-
teronspiegel die Ursache des dominan-
ten Verhaltens ist. Moglicherwaise
gent er mit einem verstarkten Streben
nach hohem Status einher - oder aber
mit dem Triumphgetihl, das Menschen
erleben, die sich durchsetzen.

Studien an Frauen ergaben dagegen
widersprichliche Resultate: Nahmen sie
geringe Dosendes Hormons eip, zeigten
sie sich einflihlsam und sehr kooperativ
Eine grotere Menge des Botensloffes
fihrte jedoch zu egoistischem Verhalten
und erhohter Dominanz.

Ein anderer Botenstoff sorgt hin-
gegen flr ein besseres Miteinander:
Oxytocin, auch ,Kuschethormon”
genannt. Es bindet Verliebte ansinander,
beruhigt werdende Mutter; Wahrend
der Schwangerschaft, der Geburt
oder beim Stitlen wird es in groften
Mengen ausgeschiittet. Es lindert
wohl die Angst vor der Geburt und
den Stress der Sduglingszeit

Wenn die Mutter ihr Baby stillt,
werden ihre Bruste durch das Saugen
massiert, und dieser Reiz kurbelt die
Oxytocin-Ausschittung an. Je hther
der Hormonspiege!, desto flirsorgli-
cher kiimmert sich die Mutter um ihr
Kind, zeigten Untersuchungen. Selbst
Vater weisen erhohte Pegel an Oxy-
tocin aul, wenn sie sich intensiv mit
dem Machwuchs befassen - und bei
Eltern, die gemeinsam ihr Kind umsor-
gen, steigt synchron der Gehalt an
Oxytocin im Blut und starkt mogli-
cherweise nicht nur die Bindung zum
Kind, sondern auch das Zusammen-
gehorigkeitsgefihl innerhalb der
Familie.

Doch Hormone entscheiden
zudem iiber eine ganz grundsatzliche
Eigenschaft des Ichs: unsere sexuelle
Identitat. Im frithen Embryonalsta-
dium, noch lange bevor sich dieses Ich
entwickelt und seiner selbst gewahr
wird, ist jeder Mensch ein Zwitterwesen
Mannliche Sexualhormane dirigieren
dann die Ausformung des Embryos zu
einem Jungen, ohne den Einfluss dieser
Hormone wachst ein Madchen heran.

50 legen Hormene einen ganz
entscheidenden Teil unserer selbst fest:
das Bewusstsein, ein Mann zu sein

oder eine Frau, lona Baldus



gabe der eigenen Gene also eher zu
hemmen als zu férdern,

Weshalb sich dennoch derart viele
Unbehagensgefithle im Repertoire der
menschlichen Emotionen erhalten
haben, lisst sich bis heute noch nicht
genau sagen, es gibt nur Theorien.

Die Trauer etwa konnte sich als
Nebenprodukt eines Mechanismus ent-
wickelt haben, der eine Bindung auch
dann festigt, wenn der Partner eine Zeit
lang abwesend ist. Denn wiirde das vor-
tibergehende Fehlen von Verwandten
oder Sexualpartnern nicht als schmerz-
licher Verlust empfunden, wire nicht
nur der Tod, sondern bereits jede kurz-
fristige Trennung Anlass fiir Energie
raubende Neuordnungen in der Gruppe.

Anders ausgedriickt: Traurigkeit ist
der Preis dafiir, dass wir Liebe emp-
finden kénnen — und Beziehungen als
etwas ungemein Wertvolles erachten.

Der Niedergeschlagenheit kommt
aber noch eine weitere soziale Aufgabe
zu: Unweigerlich erregt sie die Auf-
merksamkeit der anderen und stellt
so deren Beistand sicher. Fiirsorge und
Trost helfen, einen Verlust schneller zu
iberwinden - und stirken zugleich den
Zusammenhalt der Gemeinschaft.

Eine dhnliche Funktion erfiillt ver-
mutlich auch die Verlegenheit: jene
eigenartige Emotion, die meist dann in
uns aufsteigt, wenn wir unangenehm
auffallen, etwa weil wir uns taktlos ver-
halten oder gegen eine soziale Norm
verstofSen haben. Forscher verstehen
das unangenehme Gefiihl vor allem als
Besinftigungsgeste gegeniiber unseren
Mitmenschen: Wer sich peinlich be-
rithre zeigt, gibt zu erkennen, dass der
Verstofe nichrt absichtlich geschah und
zudem nicht wieder erfolgen soll.

Demnach fungiert Verlegenheit als
eine Art Schadensbehebung, die darauf
abzielt, nach einem unangemessenen
Verhalten die Akzeptanz der anderen
zurtickzugewinnen und so sozialer
Achtung zu entgehen. Zweifellos hitte
ein Ausschluss aus der Gruppe fiir die
Menschen der Frithzeit fatale Folgen
gehabt: einen Mangel an Nahrung, an
Schutz und woméglich gar den Tod.
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nan vermittelt das nicht in jeder Situation - sor

Daher galt es, die Harmonie im
Sozialverband zu wahren, die empfun-
dene Pein also mittels deutlicher Zei-
chen fiir andere erkennbar zu machen.
Und so wird das Verlegenheitsgefiihl
bis heute von eindeutigen Korpersigna-
len begleitet, die sich in fester Abfolge
und stets binnen fiinf Sekunden einstel-
len. Zunichst senkt sich der Blick. Dann
folgt ein zaghaftes Licheln. Hiufig dreht
der Betreffende den Kopf zur Seite und
wendet den Blick ab. Oft beschleunigt
sich der Blutfluss - die Haut errétet,

whisstsein. Aber

15t konnen Probleme entstehen.c Nan Cook

Dass diese sichtbaren Merkmale der
Verlegenheit tatsichlich beschwichti-
gend wirken, belegen Studien, in denen
Probanden gebeten wurden, eine Test-
person zu beurteilen, der ein Miss-
geschick unterliuft - etwa, dass sie im
Supermarkt einen Stapel Konserven
umstiefd. Merkten die Befragten der
Person an, dass ihr die Situation pein-
lich ist, vergaben sie besonders hohe
Sympathiewerte. Blieben die charakte-
ristischen Signale dagegen aus, schwand
das Wohlwollen.

Doch wie viele andere Emotionen
hat auch das Peinlichkeitsgefiihl eine
Kehrseite, es bewirkt nicht immer
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Gutes. Denn allzu oft gehen Men-
schen Ubermifiig hohe Risiken ein,
um nur ja nicht in Verlegenheit zu ge-
raten. Sie versaumen wichtige medi-
zinische Untersuchungen, weil ihnen
ein Arztbesuch unangenehm ist. Eilen
bei Unfillen nicht zu Hilfe, weil sie
fiirchten, sich bei einem Rettungsver-
such zu blamieren. Oder nehmen un-
sichere Sexualpraktiken in Kauf, weil
sie der Erwerb von Verhiitungsmitteln
geniert.

Eng verwandt mit der Verlegenheit
ist die Kérperscham, jenes beklemmen-
de Gefiihl, das uns etwa dann befillr,
wenn wir uns vor anderen auszie-
hen sollen. Diese Angst vor der Bl62e
unterscheidet den Menschen von allen
anderen Lebewesen: Wihrend Tiere
meist offen vor den Augen ihrer Art-
genossen kopulieren, versteckt sich der
Mensch beim Sex und verhiillt seinen
Kérper. Zwar kommen einige Natur-
volker noch heute ohne Kleidung aus,
doch selbst bei ihnen ist geregelt, wel-
che Blicke erlaubt sind und welche
als obszon gelten.

Das Verbergen des Geschlechtsak-
tes, so mutmaféen Verhaltensforscher,
schwichte Rivalititskimpfe unter den
friihen Hominiden ab und begiinstigte
so ein ungestdrtes Zusammensein. Das
Verhiillen der Genitalien wiederum
sorgte dafiir, dass die Menschen nicht
immerzu begehrlichen Reizen ausge-
setzt waren, sondern einen GrofSteil
ihrer Zeit und Aufmerksamkeit auf
andere Tatigkeiten richten konnten.

Gut maéglich also, dass sich kultu-
relle Errungenschaften wie Ackerbau
und Viehzucht auch deshalb entwickeln
konnten, weil der Homo sapiens sexuell
weit weniger abgelenkt war als andere
Arten.,

Neben den Zuneigungsgefiihlen, die
das soziale Miteinander erst ermog-
lichten, mussten unsere Ahnen also
auch eine Reihe unbequemer Emotio-
nen hervorbringen. Denn sie gewihr-
leisteten, dass das Leben in der
Gruppe dauerhaft funktionierte. Nur
wer Schuld- und Schamgefiihle zeigte,
zu erkennen gab, dass ihn Regel-
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»Wir sehen wie ganz gewdhnliche Leute aus! Unser Leben ist schrecklich«

verstéfle verlegen machen, wurde als
kooperativer und verlisslicher Partner
wahrgenommen.,

IV. Wohlbefinden

Weshalb Freude siichtig macht, Neugier
mit Geistesstdrke zusammenhdngt — und
Gliick auf Veréinderung baut

Es liegt auf der Hand: Weitaus angeneh-
mer als die Unbehagensgefiihle empfin-
den wir jenen Teil der auf uns selbst ge-

richteten Emotionen, die uns Momente
voller Heiterkeit und Lust verschaffen,
uns positiv und sorglos stimmen. Dazu
zihlen Gefiihle wie Freude und Erleich-
terung, Interesse, Neugier und Gliick.
Nicht ohne Grund messen wir der-
artigen Regungen einen hohen Stellen-
wert beil, erinnern uns am leichtesten an
besonders vergniigliche Momente und
sehnen uns meist ein Leben lang nach
tiefen Gefithlen der Zufriedenheit.
Denn ganz gleich, ob wir uns an
einem Musikstiick erfreuen oder eine
schmackhafte Mahlzeit genieféen: Stets
haben die angenehmen Emotionen
ihren Ursprung in speziellen, miteinan-



»llie Zeit Uberkommt mich, schleicht sichin mich ein, macht micht alter Ich kann es an meirigr

Stimme horen. Es ist unvermeidlich. Heuie schage ich aus
drauften, aber ich kann nicht daran teilhaben. Ich bin

der verbundenen Arealen des Gehirns,
die Hirnforscher zusammen auch als
,Belohnungszentrum® bezeichnen.

Das tief im vorderen Teil des Hirns
gelegene Gebiet schiittet eine Reihe bio-
chemischer Botenstoffe aus (darunter
Dopamin und Endorphin), die uns in
Euphorie versetzen, das Gemiit beflii-
geln und sogar stichtig machen kénnen.
Zunachst neutrale Sinnesreize - der stife
Geschmack von Erdbeeren, eine zirtliche
Beriihrung des Partners— werden so vom
Gehirn in erfreuliche Erfahrungen ver-
wandelt. Der Erdbeergeschmack wird
zum Genuss, der Hautkontakt beim Sex
zur stimulierenden Liebkosung.

dem Fenster und se
ch zu verdammt alt daf

all die Schonheit da

Callaghan

Dieser Mechanismus hat sich seit
Urzeiten bewihrt. Denn die wohligen
Empfindungen nutzt der Kérper als
natiirliches Signal: Sie verleiten uns un-
bewusst zu einem bestimmten Verhal-
ten, das unserem Uberleben oder der
Weitergabe unserer Gene forderlich ist.

Wohlgefiihle sind also letztlich eine
Belohnung der Natur, gleichsam der
Sold dafiir, dass wirim Sinne der Evolu-
tion handeln. Freude und Lust stellen
damit den wohl stirksten Antrieb im
Leben dar. Denn Belohnung ist es, so

haben Verhaltensforscher festgestellt,
wonach wir hauptsichlich streben, was
uns am meisten motiviert.

Beruht die Belohnung jedoch auf den
immer gleichen vertrauten und bewihr-
ten Handlungen, auf den stets gleichen,
Lust verheiféenden Speisen oder den
immer gleichen aufgesuchten Orten,
tritt eine Sdtrigung ein, und die Wohl-
gefihle lassen nach. Deshalb spricht das
Belohnungszentrum insbesondere auf
neue, unbekannte Reize an und weckt
auf diese Weise ein Gefiihl, das Men-
schen seit jeher dazu bewegt, Fremdes
zu erkunden: die Neugier.

Dieser Emotion verdanken wir unser
Talent zum Staunen und den Mut,
eingetretene Pfade zu verlassen. Sie erst
machte aus Homo sapiens jenes wiss-
begierige Wesen, das laufend fragt und
forscht und erfindet und darum bemiiht
ist, seinen Horizont zu erweitern.

Die stdndige Lust auf Neues begleitet
uns von Geburt an. Bereits wenige Wo-
chen alte Siuglinge reagieren gelang-
weilt, wenn man ihnen mehrmals hin-
tereinander dasselbe Foto zeigt. Tauscht
man es hingegen durch ein unbekanntes
Bild aus, wirken sie interessiert.

Diese uneingeschrinkte Offenheit
prigt auch die folgenden Monate und
Jahre: Kleinkinder lenken ihre Auf-
merksamkeit instinktiv auf die Um-
gebung, sie experimentieren mit Ge-
genstinden, entdecken unbeirrt neue
Welten — und entfalten so Schritt fiir
Schritt ihr kognitives Potenzial.

Mitdem Erwerb der Sprache und der
Fihigkeit, Fragen zu stellen, vermégen
Médchen und Jungen schlielich gezielt
an Fakten zu gelangen und Wissen
zu erwerben; dadurch erweitert sich
ihr geistiger Horizont explosionsartig,

Doch spitestens im Vorschulalter
zeigt sich auch, wessen Neugier beson-
ders ausgeprigt ist und wer sich un-
vertrauten Situationen und Objekten
nur mit mifiiger Freude und Ausdauer
zuwendet. Untersuchungen belegen,
dass diese Unterschiede mafigeblich be-
einflussen, welche geistigen Fahigkeiten
ein Kind erreicht. Demnach entwickeln
wohl vor allem jene Heranwachsenden
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ein hohes Maf an Geistesstarke, die
Neues vergleichsweise stark interes-
siert: Sie suchen beharrlicher nach In-
formationen, 16sen komplexe Probleme
leichter und erbringen insgesamt bes-
sere Leistungen in der Schule.

Der Grund dafiir liegt nicht zuletzt
darin, dass diese Kinder eine ungemein
wichtige Erfahrung
machen: Lernen kann RS
Spafl bereiten. Mit
jedem Erkenntnisge-
winn belohnen sie
sich gewissermafSen
selbst. Das aber, so
sind sich Neurowis-
senschaftler einig, ist
ein entscheidender
Faktor fiir langfristi-
gen Bildungserfolg.

Zwar versiegt der
unvoreingenomme-
ne Wissensdurst mit
der Pubertit nach
und nach. Doch im
besten Fall gelingt es
uns, die kindliche
Neugier das gesamte
Leben iiber zu bewah-
ren und mithin im
Alter noch offen fur
neue Erfahrungen
zu sein,

Denn Aufgeschlos-
senheit, geistige Flexibilitit und die
Fihigkeit, sich auch fiir Unbekanntes zu
begeistern, sind wertvolle Quellen fiir
anhaltende Zufriedenheit und tief emp-
fundenes Gliick — und zwar ganz unab-
hingig davon, was jene Wohlgefiihle fiir
den Einzelnen im Kern bedeuten.

Wi

d funktio

Epilog

Je mehr Forscher tiber Wesen und Funk-
tion der Emotionen herausfinden, desto
deutlicher zeigt sich, wie unentbehrlich
sie fiir uns sind: Allgegenwirtig und
dennoch ungreifbar, Empfindung und
Aktivitit in einem, geistig und korper-
lich zugleich, spielen sie die tragende
Rolle fiir das menschliche Verhalten.
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Memo: EMOTIONEN

P Menschliche Gefiihle ent-

P Selbst diistere Regungen
ai fulien

e

ander im

P Ohne Gefiihle fehite 1

Sie dirigieren, wie wir uns in einer
Situation verhalten sollen. Helfen, dass
wir uns an gelernte Erfahrungen erin-
nern. Mobilisieren und synchronisieren
unsere geistigen und korperlichen
Krifte. Und erlauben
uns so, schnell und
zumeist klug zu rea-
gieren.

Und woméglich
noch wichtiger: Ge-
fithle bilden die
Grundlage unserer
Motivation - dafiir
also, dass wir iiber-
haupt etwas tun.

Denn ganz gleich
ob wir ein Kunstwerk
betrachten, einen ris-
kanten Aktienhandel
ausschlagen oder fiir
einen Wettbewerb
trainieren — stets un-
terliegen unsere Ta-
ten einem einfachen
psychologischen
Grundprinzip: Wir
G- GEM  handeln mit der Ab-
as zu tun, sicht, Leid oder Ent-
tiuschung zu vermei-
den oder eine in Aus-
sicht stehende Belohnung zu erhalten.
Beides gewihrleisten die Emotionen.

Dieses Verhaltensmuster ermoglich-
te es bereits unseren Vorfahren, in einer
duflerst unsteten Umgebung zurecht-
zukommen und sich durchzusetzen.
Und so verwundert es nichr, dass
vielen Gefiithlen bis heute uralte Uber-
lebensstrategien zugrunde liegen, die
sich in der Stammesgeschichte des
Menschen bewihrt haben.

Doch klar ist auch: Emotionen sind
nicht nur archaische Reaktionen und
Urphinomene der Psyche. Zum einen
hingen sie immer auch mit eigenen,
fritheren Erfahrungen zusammen. Zum

anderen entstehen sie keineswegs
blof in den urtiimlichen Strukturen des
Gehirns. Vielmehr wirken auch evo-
lutiondr jlingere Hirnbereiche wie
die Grofshirnrinde mit. Dort werden
die emotionalen Signale zugleich einge-
ordnet und bewertet—um sie dann etwa
in Entscheidungen einfliefSen zu lassen.
Denken und Fiihlen schlieflen sich
also nicht aus, vielmehr gehen sie Hand
in Hand. Kaum vorstellbar, wie es wire,
wenn unser Geist ginzlich frei von
Emotionen wire und nur zu rationalen
Uberlegungen fihig. Womaéglich kénn-
ten wir dann zwar perfekt Schach spie-
len, doch empfinden wir dabei keinen
Antrieb zu gewinnen. Wir wiirden uns
auch nicht freuen, wenn wir unseren
Gegner schachmattsetzren, noch wiren
wir bekiimmert oder verirgert, wenn
wir eine Partie verloren. Zuschauer wiir-
den uns in keiner Weise beeinflussen,
und manipulierte jemand das Spiel,
lief2e uns der Betrug vollkommen kalt,
Ohne Freude und Gram, Liebe und
Zorn, Mitgefithl und Neid hitte letzt-
lich nichts in der Welt eine Bedeutung
fir uns, kein Ereignis, keine Berithrung,
kein Ort, keine Musik — wir wiirden
nichts erleben, sondern nur registrieren.
Selbst unser Ich wire blofs ein Kon-
strukt aus niichternen Berechnungen
und farblosen Erinnerungen, eine Iden-
titit zwar, aber keine Personlichkeit,
eine simple Aneinanderreihung von
Momenten ohne Belang. Und tiberdies
wire uns all das egal. Denn: Ohne Emo-
tionen wiren wir uns selbst gleichgiiltig.
So sehr uns die inneren Regungen
manchmal im Weg zu stehen scheinen,
so sehr sie unseren Korper und unseren
Geist beherrschen: Es ist ein Gliick, dass
wir nicht nur sind, was wir denken.
Sondern in hohem Mafe auch, was
und wie wir fithlen. 0O

Sebastian Witte, 28, ist seit 2011 Redakteur bei GEOkompakt.
Jim Goldberg, lahigang 1953, hat vor mehr als 30 Jahren
begonnen, auf innovative Weise Fotos und Texte zu kombinieren.
Heute ist er Professor am Calitarnia College of Arts and Crafts

in San Francisco und Oakland,
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der Emotionen, Wie Gefihle unser Denken und Handeln beein-
flussen”, Primus Verlag; fundierte Zusammenfassung

aktueller Forschungsergebnisse zum Thema




" kompakt s (}Eoknmpam GEOE{@;m[JakE

Signale . Das Riitsel
Korpers * u‘ i
- . ‘. h
1 l
j INTELLIGENZ,
! BEGABUNG,
‘| KREATIVITAT

GEOlcumpakt % _' GEO%m;zaki o

. B Gesunde '
| ~~Urknall > JES IRt | CHEMIE

. - : die Welt erklart

Man kann nie genug wissen GEO kompakt.

Jetzt im ausgesuchten Buch- und Zeitschriftenhandel. Oder bestellen Sie direkt im GEO Shop unter
Tel. 01805/86 18-003* oder Fax 01805/86 18-002*. Natiirlich auch im Internet unter www.geoshap.de.

Weitere Produkte im Internet unter www.geoshop.de kDmpakt



ar

LI T

Klinische Psychologie

Prof. Dr. Jirgen Margraf ist einer

der bedeutendsten klinischen Psycho- {
logen in Deutschland und leitet das
Forschungs- und Behandlungszentrum
fiir psychische Gesundheit an der
Ruhr-Universitat Bochum Bk



Wurzeln psychische
Stérungen in der Kindheit,
Herr Prof. Margraf~

Oft! Sie beginnen haufig
vor dem 14. Lebensjahr.

Wie entwickeln sich unsere Starken und Schwachen? Was kénnen
Eltern tun, um die geistige Gesundheit ihrer Kinder zu férdern? Auf welche
Weise entstehen seelische Erkrankungen - und wie lassen sie
sich kurieren? Der Psychologe und Therapeut Jlrgen Margraf Uber die
erstaunliche Dynamik der menschlichen Psyche

Interview: Henning Engeln und Sebastian Witte
Foto: Achim Multhaupt
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GEOkompakt: Herr Professor Dr. Margraf,
viele Wissenschaftler halten Freuds Sicht
der menschlichen Psyche und seine Psy-
choanalyse heute fiir eine empirisch nicht
belegbare Irrlehre. Wie sehen Sie das?
Jiirgen Margraf: Diese Kritik hat Freud
seit seinen Anfingen begleitet. Manches
ist berechrigt, anderes weniger. Eine sei-
ner Grundaussagen war zum Beispiel:
,Es gibt Dinge, die uns nicht bewusst
sind.” Das stimmt bis heute, klingt aber
inzwischen fast trivial. Unsere bewuss-
te Informationsverarbeitungskapazitit
liegt bei 60 Bit pro Sekunde, aber es
kommen allein tber die Augen pro
Sekunde viele Millionen Bit rein. Nur
ein winziger Bruchteil dessen, was an
Informationen verarbeitet wird, ist also
bewusstseinsfahig. Auf einer tieferen
Ebene hingegen ist die Freud'sche Vor-
stellung vom Unbewussten nicht mehr
zeitgemifs. Die Idee der Homunkuli, die
als Einheiten im Unbewussten agieren,
sowie seine Vorstellungen zur mensch-
lichen Entwicklung sind tiberholt.

Immerhin hatte Freud ein sehr konkretes
Bild der Psyche. Gibt es ein Konzept vom
Unbewussten, das heute anerkannt ist?

In der Psychologie wird der Mensch
heute vor allem als ein Wesen gesehen,
dessen Gehirn Informationen verarbei-
tet, und zwar in der Regel unbewusst.

Aber ist das nicht eine andere Ebene? Was
ist mit den Mechanismen, die Freud unter-
stellt hat: dass zum Beispiel bestimmte
Erfahrungen eines Menschen ins Unbe-
wusste verdringt werden - und dass dort
unbewusste sexuelle Wiinsche existieren?
Was ldsst sich dariiber heutzutage sagen?
Es gibt ein paar Aussagen Freuds, die

Eckpfeiler seiner Theorie darstellen und
die sich wissenschaftlich priifen lassen.
Die bekannteste diirfte die These von
der Symptomverschiebung sein.

Was ist damit gemeint?

Kurz gefasst, sagte Freud, dass psy-
chische Probleme immer auf unbewuss-
te Konflikte zuriickgehen. Wenn wir
Beschwerden haben, dann seien das
Symptome. Dahinter stehe ausnahms-
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los ein Konflikt, der mit der psychi-
schen und sexuellen Entwicklung in
den ersten Lebensjahren zu tun habe.

Diese Annahme ldsst sich iiberpriifen?

Ja, denn Freud machte weitere Aus-
sagen dariiber, wie diese Konflikte
ablaufen. Er sagte beispielsweise, dass
etwa Depressionen, Angste oder Alko-

4+

holismus nur sichtbare Zeichen dieser
zugrunde liegenden Konflikte sind.
Wiirde man jetzt ein solches Symptom
bekimpfen und eine Symptomreduk-
tion erreichen, dann wiirde sich der
Konflikt — der ja nach wie vor existiert -
an anderer Stelle mit anderen Sympto-
men dufdern. Wenn jemand zum Bei-
spiel eine Angstkrankheit hat und der

Therapeut nimmtihm die Angst - sei es
mit Verhaltenstherapie, sei es mit Phar-
maka —, dann miisste der Patient nach
Freud andere Probleme bekommen. Er
wiirde vielleicht depressiv werden. Das
ist eine Vorhersage, die sich testen lisst.

Und das Ergebnis solcher Tests?

Die Vorhersage von Freud ist eindeu-
tig widerlegt worden. Wenn ein Mensch
seine Angststérung verliert - gleich-
gliltig ob von allein, mit Medikamenten

Fur die meisten alit4glich, fiir manche Grund zur Panik: der Gang in die Offentlichkeit

oder mit Psychotherapie —, dann steigt
danach weder die Depressionsrate noch
nehmen Partnerschaftsprobleme oder
Alkoholismus zu. Im Durchschnitt sind
die Menschen sogar weniger depressiv,
haben insgesamt geringere Probleme
und eine erhéhte Lebenszufriedenheit.

Bedeutet dies, dass es diese von Freud

angenommenen Konflikte gar nicht gibt?
Psychische Konflikte existieren sehr

wohl, allerdings nicht unbedingt in der



Form, wie Freud sie postuliert hat. Der
Odipuskomplex zum Beispiel ist ver-
mutlich wirklich unsinnig. Aber natiir-
lich hat fast jeder Mensch bestimmte
psychische Konflikte — etwa zwischen
eigenen Vorlieben und den Verboten
der Gesellschaft. Aber sie dufiern sich
nicht so, wie Freud es sich vorstellte.

Sondern?

Sie wirken eher als ein allgemein
belastender Faktor, der in Kombination
mit anderen Faktoren psychische Pro-
bleme verursachen kann.

Wie wichtig ist dabei das Gefiihl, selbst-
bestimmt zu sein, also die Kontrolle iiber
das eigene Leben zu haben?

Es gibt interessante Zusammen-
hinge dazu in Bezug auf die Gesundheit.
Menschen, die das Gefiihl haben, dass
sie ein hohes Maf$ an Kontrolle iiber ihr
Leben haben, geniefden eine sehr gute
psychische Gesundheit. lThnen geht es
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selbstbestimmt sind, sondern vorallem
darauf, wie wir es wahrnehmen. Wenn
wir denken, wir haben die Kontrolle,
dann ist alles besser.

Es macht also einen grofien Unterschied, ob
ein solcher Stress vorhersagbar ist?
Richtig. Und das geht bis zum Er-
ziehungsstil. Bei der Kindererziehung
etwa ist Berechenbarkeit wichtiger als
vieles andere, Natiirlich sollten Eltern
vor allem konsequent sein, aber da sich
so etwas nie zu 100 Prozent durchhal-
ten lisst, ist es besonders wichtig, dass
man als Erziehungsberechtigte fiir die
Kinder vorhersagbar, berechenbar ist.

Wir kommen ja recht hilflos auf die Welt;

haben wir da schon eine Persénlichkeit?
Babys konnen eine ganze Menge —

viel mehr, als man lange geglaubt hat.

75

Wir kommen bereits mit

T4

viel besser als Leuten, die meinen, sie
seien nur ein Ridchen in der Maschine.

Sie kénnen auch Stress besser ertragen?
Richtig. Dagegen machen Dinge, die
ich nicht vorhersagen und kontrollieren
kann, sehr schnell krank. Zum Beispiel
im Job: Ein strenger Chef mit vielen
Anforderungen ist in der Regel nicht so
schwer zu ertragen wie einer, der sich
mal freundschaftlich gibt, aber dann
wieder aus der Rolle fillt — weil man bei
50 einem nie weif3, was einen erwartet.

Es geht also da nicht nur um die Belastungs-
menge, sondern um die Kontrolle?

Ja. Und das Interessante ist: Es
kommt kaum daraufan, ob wir wirklich

auf die Welt,

sind aber keine programmierten Roboter

s i

Sie konnen schon im Muttetleib riechen
und horen, sie schlafen, reagieren auf
externe Reize, und man kann sie an
etwas gewohnen. Sie lernen auch schon
vorgeburtlich. Und wie sie spater auf
Stress reagieren, wird ebenfalls in der
Schwangerschaft iiber die Stresshor-
mone der Mutter programmiert.

Kommt ein Mensch also schon mit individu-
ellen Stéirken und Schwdchen auf die Welt?

Ja, die alte Vorstellung von dem Neu-
geborenen als unbeschriebenes Blatt ist
falsch. Es hat schon sehr viele unter-
schiedliche Eigenschaften. Allerdings

sind wir auch keine genetisch gesteuer-
ten Roboter, die programmiert durch
die Welt laufen, sondern wir lernen aus
Erfahrungen.

Was kdnnen Eltern tun, damit ihrem Kind
nicht etwas zustéfit, das spéter zu einer
psychischen Erkrankung fiihrt?

Sie sollten die normale menschliche
Entwicklung kennen und etwa wissen,
dass Babys bis zum dritten Lebensjahr
noch nicht ,reinlich” sind. Es macht
also keinen Sinn, sie vor diesem Alter
viele Stunden auf den Topf zu setzen.

Was kdnnen Eltern noch beachten?

Ein anderes Beispiel ist das Schreien
der Siuglinge. Als ich ein junger, be-
sorgter Vater war, hat mir ein befreun-
deter Babyforscher erzihlt, es gebe
bei einem normalen, gesunden Kind
pro Tag im Durchschnitt zwei Stunden
42 Minuten reine Schreizeit, alle Pausen
rausgerechnet. Wenn man das weif3,
ist der Stress schon halbiert.

Vermutlich ist es aber auch nicht gut, das
Schreien villig zu ignorieren?

Nein, denn es ist immer ein Wechsel-
spiel zwischen Kind und Eltern. Wenn
die Erwachsenen reagieren, dann rea-
giert auch das Kind und beruhigt
sich schneller. Reagiert man nicht,
schreit es erst mal viel linger. Wenn
es aber immer wieder ignoriert wird,
kann es passieren, dass das Kind kaum
noch oder gar nicht mehr kommuni-
ziert. Und das kann man zum Teil schon
mit einer frithen Form von Depression
vergleichen.

Ein schreiendes Kind, auf das die Eltern
nicht reagieren, kann spéter leichter an einer
Depression erkranken?

Das hat auf jeden Fall mit grofler
Wahrscheinlichkeit einen Einfluss. Al-
lerdings gibt es nicht geniigend Studien,
um das schon mit Sicherheit zu sagen.
Belegt sind zum Beispiel Zusammen-
hinge zwischen der Trennungsangst
und bestimmten psychischen Stérun-
gen. Angstigt sich ein Kind iibermifig,
wenn es von seiner Bezugsperson ge-
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trennt wird, dann ist damit ein deut-
lich erhéhtes Risiko fiir spitere Panik-
stérungen, Phobien und Depressionen
verbunden.

Haben viele psychische Leiden ihren Ur-
sprung in der Kindheit?

Ja, zumindest gibt es Vorformen,
die sich spiter ausdifferenzieren. Etwa
die Hilfte aller psychischen Stérungen
beginnen schon vor dem 14. Lebensjahr,
wie Studien zeigen, Am hiufigsten sind
Angste und Depressionen.

Gibt es weitere Faktoren in der Phase des
Heranwachsens, die spdter einen erwach-
senen Menschen psychisch krank machen
kénnen?

Ja. Wir unterscheiden da drei Grup-
pen von Ursachen, die bei einer sol-
chen Erkrankung zusammenspielen.
Die erste Klasse von Faktoren fassen wir
unter dem Oberbegriff ,Vulnerabilitit”
zusammen, also Verwundbarkeit. Zum
Beispiel sind Menschen hochst unter-
schiedlich anfillig fiir die Entstehung
von Krankheiten. Diese Vulnerabilitit
kann zum Teil genetisch bedingt sein
und zum Teil in der Kindheit erworben,
etwa durch frithkindliche Belastungen,
die Erziehung und vieles weitere.

Die zweite Klasse von Faktoren fiir
psychische Erkrankungen sind die
sogenannten ,, Trigger”, die Ausldser. In
der Regel ist das Stress — aber auch Kon-
flikte, Traumata oder etwa korperliche
Belastungen konnen auslésend sein.

Und die dritte Gruppe?

Das sind die ,aufrechterhaltenen
Bedingungen”. Sie entscheiden dariiber,
ob sich ein Problem grol3 auswichst,
linger anhilt und sogar chronisch wird.
Da spielen ganz stark etwa das eigene
Verhalten und die eigene Bewertung
rein. Wie geht jemand damitum, wenn
er von seiner Freundin verlassen wurde?
Geht er raus und macht Party, sucht
sofort eine Neue, zieht er mit Freunden
los und geht endlich zum Trekking
nach Spitzbergen? Oder sagt er sich
,Gott, das Leben macht keinen Sinn.
Sie war die einzige zu mir passende Frau

146 GEOkompakt

auf der Welt, ich werde nie eine andere
finden®?

Und dann rutscht man in eine Depression?
Ja, wenn man nicht auf das Problem

zentriert ist — also auf die Frage: Wie

finde ich eine neue Partnerin? —, son-
dern auf seine Emotionen: Wie schlecht
geht es mir, wie fiirchterlich fithle

ich mich? Meist kommen dann weitere

aufrechterhaltene Faktoren dazu, zum

Beispiel typische Denkfehler bei einem

depressiven Menschen.

Was ist darunter zu verstehen?

Sie gehen zum Beispiel vor die Tiir,
es fangt an zu tropfeln, und Sie sagen:
»Typisch, dass mir das passiert. Immer,
wenn ich meinen Schirm nicht dabei
habe, regnet es.” Sie beziehen Dinge auf
sich, die eigentlich nichts mit Thnen zu

Wiirde es mir denn helfen, wenn mir je-
mand in solchen Phasen zur Seite steht?

Absolut. Wenn die Betreffenden
jemanden haben, dem sie vertrauen,
dem sie sich 6ffnen kénnen, der ihnen
zuhort und fiir sie da ist. Wir haben
Patienten, die in einer Krise viel Unter-
stiitzung hatten, mit solchen verglichen,
die davon wenig hatten, und es erwies
sich, dass bei den Ersteren die Wahi-
scheinlichkeit einer erneut auftretenden
Depression fiinfmal geringer ist. Das ist
also ein wichtiger Schutzfaktor.

Das heifit also, neben den krank machen-
den, den pathogenen Faktoren gibt es auch
solche, die schiitzen, die gesund machen?
Ja, wir nennen sie die ,,salutogenen
Faktoren” - dabei handelt es sich
um alles, was gesund macht oder die
Gesundheit fordert. Es gibt Schutz-
faktoren, die dafiir sorgen, dass ein
vulnerabler Mensch keine Krankheit
entwickelt, auch wenn er Erlebnisse

Gute Therapeuten

als

Kardiologen eine Herzkrankheit

tun haben, Und Sie verallgemeinern es
selektiv, sehen immer nur das Negative.

Aber besteht nicht eine Eigenschaft des
Depressivseins gerade darin, dass man
diese Kraft nicht hat, das Positive zu sehen?

Die Wirkungen gehen in beide Rich-
tungen. Wenn Sie in einer bestimmten
Artund Weise denken, dann werden Sie
eher depressiv, und wenn Sie depressiv
sind, neigen Sie eher zu diesem Denken.
Zum Gliick weif2 man aber, dass De-
pressionen meistens phasisch sind
und eine depressive Phase in der Regel
von allein endet.

Lt i e TR

hat, die sie normalerweise auslésen.
Wichtig ist das unter anderem fiir die
sogenannte Selbstwirksamkeit. Das ist
die Uberzeugung, Herausforderungen
bewiltigen zu kénnen und sich den
Schwierigkeiten des Lebens gewachsen
zu fithlen.

Daneben gibt es eine allgemeine psy-
chische Gesundheit, eine Konstitution,
wie beim Kérper. Wenn Sie gesund
sind, stecken Sie eine Grippe in drei
Tagen weg, wenn Sie insgesamt nicht
so gesund sind, brauchen Sie sechs Tage.
Das gibt es auch bei der Psyche.

Optimismus ist ein weiterer Faktor,
auch die sogenannte Resilienz. Das ist
eine Widerstandsfihigkeit, die man
zum Beispiel an Heimkindern beobach-



tet, die trotz sehr schlechter Ausgangs-
bedingungen gut aufgewachsen und
psychisch gesund geblieben sind.

Herr Professor Margraf, eine grundsdtz-
liche Frage: Kann ich mich {iberhaupt noch
dndern, oder sollte ich lernen, mit meinen
Schwdchen, mit meinen negativen Seiten
zu leben?

Es gibt Personlichkeitsmerkmale, die
schwer zu idndern sind und vielleicht
auch gar nicht geindert werden soll-
ten. Nehmen wir an, Sie sind jemand,

Kdnnte das Introvertiert-Sein irgendwann
zum Problem werden?

Ja, wenn Sie eine fibertriebene,
krankhafte Sozialphobie entwickeln,
also eine Angst vor negativer Bewer-
tung durch andere Menschen. Dagegen
lisst sich allerdings etwas tun. Man
kann lernen, dem Vermeidungsimpuls
zu widerstehen und wieder fihig zu
werden, unter Leute zu gehen.

Wer sich seinen A'ngsten stellt, hat gute Chancen, sie dauerhaft zu iiberwinden

der eher introvertiert ist, also nach in-
nen gerichtet, Ein Mensch etwa, der
nicht gern mit 20 Leuten laut lachend
palavert, sondern lieber mit ein, zwei
Leuten intensiv redet. Dann sollten
Sie das akzeptieren und sich auch so
verhalten. Wenn Sie so veranlagt sind,
macht es keinen Sinn, einen extra-
vertierten Beruf zu ergreifen und zum
Beispiel unbedingt auf eine Schauspiel-
biithne gehen zu wollen,

Woran erkenne ich, dass ich eine Sozial-
phobie entwickle?

Wenn Sie die Kontrolle iiber Thre
Angst verlieren und darunter leiden.
Wenn Sie zum Beispiel gern auf eine
Party gehen wiirden, es aber nicht tun,
weil Sie Angst davor haben. Sozial-
phobische Menschen haben oft das

irrige Gefiihl, dass alle anderen sie beob-
achten, tiber sie nachdenken und etwas
Negatives von ihnen denken.

Lassen sich solche Stérungen mit Psycho-
therapie behandeln?

Ich arbeite zurzeit an einer Nach-
untersuchung von Patienten, die wir
in den 1980er Jahren behandelt haben.
Sie litten an Panikanfillen und Agora-
phabien, also Platzangst, und meistens
zusitzlich an einer Depression. Obwohl
wir damals nur eine kurze Form von
Therapie mit 15 Sitzungen anwandten,
waren danach mehr als 80 Prozent der
Teilnehmer frei von Beschwerden — und
das galt auch mehr als 20 Jahre spi-
ter noch, Und das bei Krankheiten,
die ohne Therapie normalerweise hoch-
chronisch sind.

Ist die Diagnose einer psychischen Stérung
nicht schwierig? Bemisst sie sich nach
dem persdnlichen Leidensdruck, oder gibt
es objektive Kriterien?

Es gibt klare Regeln und Diagnose-
kriterien. Angste etwa haben viele
Menschen; sie sind nicht von vorn-
herein krankhaft. Erst dann, wenn vier
bestimmte Kriterien erfiillt sind.

Welche?

Das erste Kriterium lautet: wenn die
Angst unangemessen stark oder lang
anhaltend ist oder ohne ausreichenden
Grund auftritt. Nehmen wir an, Sie
steigen in ein Auto, die Strafée ist leer,
der Chauffeur neben Ihnen ist erfahren
und macht auch nichts falsch, aber
Sie haben trotzdem riesige Angst. Dann
ist diese Angst unangemessen, es gibt
fiir sie keinen ausreichenden Grund.

Und die weiteren Kriterien?

Zweitens: wenn die Angst nicht
mehr kontrolliert werden kann.

Drittens: wenn die Angst Leiden
verursacht.

Und viertens: wenn Sie in Ilhrer
Funktion eingeschrinkt sind.

Eine der hiaufigsten Angste ist die
vor offentlichen Reden. Wenn Sie, wie
ich, einen Job als Hochschulprofessor
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haben, ist eine solche Angst fatal. Fur
jemanden, der keine 6ffentlichen Vor-
trige halten muss, spielt sie dagegen
keine Rolle. Das sind also die vier Krite-
rien einer psychischen Stérung: Sie ist
zu stark; sie ist zu langanhaltend oder
tritt ohne triftigen Grund auf; sie kann
nicht kontrolliert werden, und sie fithrt
zu Leiden und Beeintrichtigung.

Und solche Diagnosen sind zuverldssig?

Wir konnten empirisch belegen, dass
die Ubereinstimmung zwischen zwei
unabhingigen Diagnostikern, die das
sauber machen, hoher ist, als wenn
zwei Kardiologen eine Herzkrankheit
beurteilen.

Wenn Sie eine Angststérung feststellen,
was tun Sie, um den Patienten zu helfen?
Nehmen wir eine Agoraphobie, also
die krankhafte Angst vor grofien Plit-
zen, bffentlichen Verkehrsmitteln, Tun-
neln, Kaufhiusern. Die gehort zu den

TR L

Wenn in den ersten

Was unternehmen Sie in diesem Fall als
Psychotherapeut?

[ch wiirde dem Patienten helfen,
selber zu erkennen, was mit ihm los
war. Ich wiirde ihn zundchst fragen:
Lassen Sie uns doch mal schauen, wie
das war. Es ging bei [hnen los in dem
Warenhaus, haben Sie gesagt, da hatten
Sie das erste Mal so einen richtig schlim-
men Anfall> Wie viel Angst hatten
Sie, bevor Sie {iberhaupt ins Kaufhaus
gegangen sind? Und als Sie reingegan-
gen sind, was ist da mit Threr Angst pas-
siert? Und dann sagt der Patient etwa:
Die hat wahnsinnig zugenommen.

Wie geht es weiter?

Der Patient erkennt: Wenn er in eine
fiir ihn phobische Situation gerit, dann
nimmt seine Angst zu, und irgendwann
hilt er es nicht mehr aus. Er glaubt,

Fortschritt zu erkennen ist,
sollte man einen Wechsel erwagen

schlimmsten Angststérungen und istin
der Regel noch mit einer Panikstérung
verbunden. Konkret heifst das, die Be-
treffenden haben in diesen Situationen
Angst zu sterben, und zwar nicht aus
irgendwelchen Griinden, sondern weil
sie Symptome an sich spiiren, die sie
fiir Anzeichen eines Herzinfarkts, Hirn-
schlags oder etwas Ahnliches halten.

Das fiihrt letztlich dazu, dass diese
Menschen viele Dinge nicht mehr
tun kénnen, die fiir ihr Leben wichtig
sind: Sie kénnen nicht einkaufen, weil
der Supermarkt fiir sie unerreichbar
geworden ist, werden arbeitsunfihig,
und manche sind jahrelang an ihre
Wohnung gebunden, weil sie sich nicht
mehr hinaustrauen.
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keine Luft mehr zu bekommen, hért
sein Herz wie wahnsinnig schlagen,
firchtet zu sterben. Dann fliichtet er
nach drauflen, und die Angst geht
zuriick. Wichtig ist dabei: Bei Konfron-
tation mit dem Angstreiz nimmt die
Phobie zu, und durch Vermeidung
nimmt sie wieder ab.

Das klingt plausibel, aber was hilft diese
Erkenntnis?

Haben Sie einen Moment Geduld,
das l6st sich gleich auf. Ich frage den
Patienten dann, wie es bei einem zwei-
ten Besuch im Kaufhaus war. Typischer-

weise antwortet er, dass seine Angst
bereits zugenommen hat, als er nur
daran gedacht hat, dort hineinzugehen.
Als er drin war, ging sie noch schneller
hoch als beim ersten Mal, und er musste
noch frither wieder raus. Draufden
nahm die Angst wieder ab. Er hat also
gelernt, dass diese Situation zu schlim-
men Symptomen fiihrt und dass seiner
Meinung nach nur Vermeidung dagegen
hilfc. Das ist der Punkt, an dem ich
ihm erklire: Wenn Sie reingehen in
die Situation, drinnen bleiben im Kauf-
haus und sich der Angst ohne Ver-
meidung stellen, dann wird die Angst
von allein runtergehen.

Sie hiilt nicht an oder steigert sich sogar?

Nein, Angst hat nimlich bestimmte
Eigenschaften: Sie geht schnell hoch
und geht langsamer runter, Das ist bio-
logisch auch durchaus sinnvoll - erst
eine moglichst rasche Reaktion, dann
eine Weile noch eine erhohte Reak-
tionsbereitschaft. Dariiber hinaus kann
man Angst nicht einfach abschalten, da
unter anderem bestimmte Hormone
ausgeschiittet werden, die erst wieder
abgebaut werden. Nach einer gewissen,
individuell unterschiedlichen Zeit lasst
die Angst dann aber wieder nach, man
nennt das Habituation.

Keine Angst bleibt also dauerhaft
oben. Aber das ist schwer zu glauben,
wenn man es nicht am eigenen Leib
erfihrt.

Das wird der Betroffene auch nicht tun.

Nein, zunichst nicht. Fragt man
die Patienten, was denn schlimmsten-
falls passieren wiirde, wenn sie jetzt
nicht aus der Situation fliehen, dann
erfihrt man, dass sie davon tberzeugt
sind, die Angst werde nicht weniger
werden, sondern vielleicht sogar zuneh-
men, und sie werden daran irgendwann
sterben oder eine andere Katastrophe
werde eintreten. In Wirklichkeit aber
geht die Angstkurve runter.

Und jetzt kommt das Gute daran:
Wenn man das auch nur ein paar Mal
macht, dann flacht die Kurve ab und
bleibt dauerhaft unten.
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Aber wie bringen Sie den Patienten dazu,
ins Kaufhaus zu gehen und die Angst aus-
zuhalten?

Ich erklare ihm, wie wir es machen
wiirden, und frage ihn: Mdochten Sie
sich das gern {iberlegen? Wollen Sie
das? Der Patient soll sich damit ausein-
andersetzen und selbst entscheiden.

Und wenn er sich entscheidet, gehen Sie
als Therapeut mit dem Patienten los?

Ja, wir gehen wirklich raus. Das ist
das Beste, es hat eine sehr hohe Erfolgs-
quote. Bei etwa 88 Prozent der Patien-
ten verbessert sich die Phobie wirklich
sehr stark oder ist dauerhaft geheilt.

Lassen sich Phobien nicht mit angstlésen-
den Medikamenten therapieren?

Nein, das ist sogar kontraproduktiv.
Denn die Patienten miissen erfahren,
dass die Angst kommt und geht. Es ist
auch Ffir Therapeuten extrem beeindru-
ckend zu sehen, wie eine Patientin zit-
ternd vor Angst in die Situation geht -
und dann verschwindet das plétzlich
ganz schnell. Wird die Angst nun aber
vorher mit einem Medikament ge-
dimpft, dann wird sie nicht in ihrer
schweren Form erlebt und auch nicht
ihr Verschwinden. Studien zeigten,
dass die Kombination dieser Therapie
mit angstlosenden Medikamenten
schlechtere Resultate ergibt.

Gibt es psychische Erkrankungen, bei denen
Medikamente zumindest unterstiitzend
helfen?

Ja, etwa bei bipolaren Stérungen -
wo sich depressive und manische Pha-
sen abwechseln. Da sind Medikamente
sinnvoll, um zu verhindern, dass eine
neue dieser Phasen beginnt. Lithium ist
das bekannteste, aber es gibt inzwischen
auch andere. Bei Schizophrenien sind
dimpfende Wirkstoffe hidufig ange-
bracht. Im Fall von sehr schweren
Depressionen kénnen Antidepressiva
helfen, aber bei den meisten Depres-
sionen — den mittleren und den leich-
teren — ist der Unterschied zwischen
einem aktiven Medikament und einem
Placebo sehr gering.
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Und in welchen Féllen lésst sich mit Psycho-
therapie mehr erreichen?

Bei Panikstérungen und den meisten
Phobien sind die Chancen besser, und
vor allem ist die Wirksamkeit lang-
fristig. Medikamente wirken nicht
langfristig. Und darum gehtes ja eigent-
lich: Den Patienten soll es lebenslang
besser gehen.

Wie beurteilen Sie generell die Erfolgs-
aussichten von Psychotherapien?

Also: Panik kénnen wir richtig gut
behandeln, Zwinge ebenfalls, bei sozia-
len Phobien geht es gut, aber nicht per-
fekt. Depressionen kénnen wir ganz gut
behandeln, Schizophrenien immerhin
besser, als die meisten Leuten vermuten.

Dagegen sind die Riickfallquoten bei
Alkoholismus noch sehr hoch, daran
missen wir arbeiten. Und bei Mager-
sucht sind wir noch nicht so gut - da
helfen bislang allerdings auch Medika-
mente nur wenig.

Wenn jemand mit einem psychischen
Problem in lhre Ambulanz kommt, wie
gehen Sie vor?

Wir haben eine Checkliste fir ein
strukturiertes Interview entwickelt,
mit der die Diagnosekriterien abgehakt
werden. Wichtig ist es, alle relevanten
Punkte abzufragen und nicht schon
aufzuhoren, wenn Sie glauben, gefun-
den zu haben, was Sie suchen. Unsere
Untersuchungen zeigten, dass die
Rate von Fehldiagnosen zum Beispiel
bei Borderline-Stérungen - das sind
schwere Personlichkeitsstorungen mit
der Neigung, sich selbst zu verletzen —
mit einer einfachen Checkliste auf ein
Viertel gesenkt werden konnte.

Wie geht es nach der Diagnose weiter?
Wir sagen der betroffenen Person,

welche Optionen sie hat, damit sie in-

formiert entscheiden kann. Wichtig ist

es, mit dem Patienten zusammen klar
zu definieren, was man erreichen will.

Viele Betroffene wiinschen sich, die
Phobie loszuwerden - das ist ein er-
reichbares Ziel. Manche mochten aber
dazu auch noch gliickliche Menschen
werden, die nie mehr Probleme haben -
das ist leider nicht realistisch.

Psychotherapien erstrecken sich ja iiber
viele Sitzungen. Wie bemisst man den Er-
folg, und macht es Sinn, zwischen verschie-
denen Therapieformen zu wechseln?

Der grofite Fortschritt ist normaler-
weise am Anfang der Therapie, danach
flacht die Kurve dann ab. Jenseits von
40 Sitzungen kommt fast nichts mehr
dazu. Aber wenn schon in den ersten
fiinf bis zehn Stunden kein Fortschritt
zu erreichen ist, dann sollte man ernst-
hafterwagen, zu einer anderen Therapie
zu wechseln. Zudem ist die alte Vorstel-
lung, dass ein Therapeut nur das Ver-
fahren anwendet, fiir das er ausgebildet
wurde, im Grunde heute iberholt. Der
Therapeut sollte vielmehr schauen, was
fiir ein Problem der einzelne Patient hat
und welche Methoden zur Verinderung
dieses Problems es gibt. Dann sollte er
die Methode anwenden, die die besten
Erfolgsaussichten hat, und wenn sie
nicht funktioniert, die mit den zweit-
besten Aussichten.

Und wann ist eine Therapie beendet?

Wenn die Ziele am Anfang klar
definiert worden sind, dann kann man
auch sehen, ob man diese Ziele erreicht
hat — und damit das Ende der Therapie.
Denn es geht fiir den Therapeuten ja
nicht darum, einen Patienten lebens-
lang an die Hand zu nehmen, sondern
ihm Hilfe zur Selbsthilfe zu geben. Er
soll lernen, selber klarzukommen.

Und er soll sich auch nicht fiir den
Rest seines Lebens als ehemaliger
Patient fiihlen, sondern wie jeder an-
dere Mensch, der mal ein Problem ge-
habt, es iberwunden hat und jetzt ganz
normal weitermacht mit dem Leben.

Dr. Jiirgen Margraf, 56, ist seit 1993 Professor fiir Klinische
Psychologie und Psychotherapie und beschaftigt sich unter
anderem mit Angststorungen und Depressionen,
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1300-1922; OSMA REICH
D tszantauley B MORTWE [DRnEnnt nacr gen
fartiger Flisten sist Kupgdl und Mauernh wid 1626
PerTigaentellr. S driatitl hen Aultrag Sultan Ahmedh L
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i Rishri uncl den dev Dyriaséia 2u medien versuthen
it Mehr als 600 Jihre lang berrscht die Dynastic
der Osmanen, hre Anfilrer steigen auf von sna-
talischen Nomadenfarsten zu Hiuptern eines

Imperiums, das von Ungarn bis Agypten und vom

Persischen Golf bis zur Aghls refcht - mit Istanbul
als Zentrum. Sultan Mehmed 11, (1432 - 1481) hat
das einstige Konstantinopel 1453 ecrobert und die

it der dstlichen Chri. heit zur Kapi-

tale eines islamischen Weltreichs gemacht

TEXTE: FREANY DTTD

L i 14

SGLLOLEL] ERRRR CLLERAR bR " Lk

Nach der Eroberung durch die Osmanen 1453 wird die einstige Kapitale des Byzantinischen Reiches Konstantinopel zu Istanbul, der Hauptstadt
eines islamischen Imperiums. Gewaltige Moscheen kiinden von Macht und Glauben der neuen Herrscher

Das Osmanische Reich

Von anatolischen Stammesfiirsten avancieren die Osmanen nach und nach zu Gebietern iiber ein Weltreich
auf drei Kontinenten — und die Dynastie bewahrt ihre Macht iiber mehr als sechs Jahrhunderte

- A ST - B G4e”

m 29. Mai 1453 soll die vermeintlich

uneinnehmbare Stadt endlich fallen:

Rund 100 000 Soldaten hat Meh-
med I, aufgeboten, hat die grofite Kanone
des Zeitalters bauen und eine Flotte
ubers Land schleppen lassen. Doch
noch immer, nach fast achtwaochi-
ger Belagerung, permanentem
Avrtilleriebeschuss und der unauf-
horlichen Wihlarbeit der Mineure,
halten die Mauern von Konstan-
tinopel stand.

Schliefblich befiehlt der erst
21-j8hrige osmanische Sultan einen
letzten Sturmangriff. Und diesmal
Uberwinden seine Elitekampfer die
Wialle, das Bollwerk der dstlichen
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GEQEPOCHE
»Das osmanische
Reich« kostet

9 Euro, mit DVD
15,90 Euro

Christenneit fallt in islamische Hand. We-
nige Tage spater ruft der Imam zum ersten
Mal die Muslime zum Freitagsgebet in die
Hagia Sophia; die einst gréfite Kirche der
Welt ist jetzt eine Moschee. Das
byzantinische Konstantinopel wird
zum torkischen Istanbul.

Die Eroberung der Metropole
am Bosporus ist die Geburtsstunde
des osmanischen Weltreichs, das
um 1300 als Stammesfiirstentum in
Anatolien entstanden ist. Bald wird
die Dynastie (ber Territorien in
Europa, Asien und Afrika herrschen.
Griechische Fischer, armenische
Bergbauern, dgyptische Fellachen,
Krimtataren, ungarische Pferde-

zlichter und maghrebinische Beduinen sind
ihr untertan - und die Osmanen werden das
Imperium in zahllosen Kriegen gegen andere
Groftmachte Uber Jahrhunderte bewahren.

GEQEPOCHE erzahlt vom erstaunlichen
Aufstieg des Osmanischen Reiches. Stelit
starke Sultane vor - und deren schwache
MNachfolger. Berichtet von endlosen Grenz-
kriegen und rebellischen Paschas. Und
schildert schlieftlich die Grinde fir den
Niedergang dieser bedeutendsten islami-
schen Weltmacht der Geschichte.

Aulerdem unter anderem im Heft: Die Geheim-
nisse des Harems » Wahhabiten - Der Angriff der
frommen Wiistenkrieger » Der Bau der Bagdadbahn =
Atatiirk - Der Erbe der Osmanen




Ein paar hei3e Themen

Lebensgefahrliche Vulkanforschung, Armutsbekampfung als Geschenk und die
immer noch aufregende Frage, wer die Kelten waren - drei Themen im neuen GEO

DIE
VERMESSUNG
DER HOLLE

Forschermut am Vulkan, keltische Artefakte, Geldsegen fiir ein Dorf von Habenichtsen

ie weit kann sich ein Mensch
vorwagen, um dem Geheimnis
der Feuerberge auf die Spur zu

kommen? Und wird sich der Ausbruch eines
Vulkans jemals varhersagen lassen? Zwei
Fragen, die eine GEO-Reportage aus der
Hitze zu beantworten versucht; recherchiert
an der Seite eines
Waghalsigen: des in
jeden Schlund, in jedes
Gas gehenden Vulkan-
farschers Ken Sims.
Wie sinnvoll ist es,
allen Menschen ein
Grundeinkommen zu
gewahren, also Geld
fur ihr reines Dasein zu
schenken? Wird der
Mensch dadurch besser,
aktiver, gliicklicher -

Das Geheimnis
der Kelten: das
Titelthema der
Oktober-Aus-

gabe von GEO

ziehen sich Arme dadurch fiir immer

aus dem Sumpf? Die Folgen des weltweit
diskutierten bedingungslosen Grund-
einkommens untersucht eine GEO-Repor-
tage am Beispiel eines Experiments,

das in einem Dorf in Namibia gestartet -
und beendet wurde.

Wer waren die sagenumwobenen Kelten?
Gab es sie tiberhaupt? Und wenn ja, was
genau waren sie? Zu einer grofien Ausstel-
lung in Stuttgart liefert GEO das Ergebnis
aktueller Grabungen und neue Fakten.

Und neue Bilder zu einem Puzzle, an dem
unter anderem in der Schweiz, in Frank-
reich und Deutschland geratselt wird,

Die grofien Trdume der Kleinen

Kinder, Kinder!

Die zweite Ausgabe von GEOthema
widmet sich der jiingsten Generation

as einem Madchen im Iran ein
Buch bedeutet; wie ein Junge
in der Ukraine Ubt, Polizist zu

werden; weshalb eine Vierjahrige in Moskau
einen ganzen Hausfligel bewohnt; wie
Artemnie in Moldawien ohne seine Mutter
lebt; was Paulina in Deutschland mit Ha Le
in Vietnam gemeinsam hat: Dies sind
Bilder und Geschichten aus ,So wachst der
Mensch auf”, einer Sonderausgabe von
GEO iber Kindheit auf diesem Planeten.
Kindern aus knapp 30 Ldndern begeg-
nen Sie in diesem 200 Seiten starken (an-
zeigenfreien) Heft aus der Sammeledition
GEOthema. Es sind Kinder im Glick, ge-
borgen und so frei, auf den Fligeln ihrer
Fantasie davonzuschweben. Es sind Kinder,
die in Fabriken arbeiten, und solche, die an
alte Manner verheiratet werden. Es sind
Kinder, die ihr Leben auf einer Muillhalde
begonnen haben, und Jugendliche, die sich
mit extremem Fleift urn einen Platz auf der
besten Universitat bewerben. Es sind Jungen
und Madchen, deren
Schicksal rihrt und die
man mégen und bewun-
dern kann: ihr Strahlen
auf dem Fufdmarsch zur
Schule, ihren Stolz auf
die Spielzeugkollektion,
ihren Eifer beim Lernen,
ihren Uberlebenswillen
beim Steineklopfen.
Das Gesicht der Kind-
heit: GEOthema.

Seit 24. August
im Handel: die
neue Ausgabe
von GEOthema.

Weitere Themen: Orchideen - die raffinierten
Diven der Pflanzenwelt » |srael: Ein Mensch klagt
dagegen, dass er auf der Welt ist » Pantanal,
Brasilien: Begegnungen mit der Riesenschlange

Aus dem Inhalt: Zeige mir, womit du spielst « Den Klei-
nen geht es fantastisch » Der erste Schultag + Kindheit
hinter den Bergen » Zur Arbeit geboren » Land ohne Eltern «
Braut wider Willen = Die harteste Priffung der Welt
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Einige THEMEN

» Jager und Gejagte: Weshalb Raubtiere in der Regel schlauer sind als ihre Opfer,
» Das Wunder der Wanderung: \Wenn sich Tiere auf eine Reise um die Welt begeben.
P Parasiten: Mit welch raffinierten Methoden Schmarotzer ihre Wirte Gberlisten.
" :fhﬁ'g E A » Kommunikation ohne Worte: \Wie Forscher die Sprache der Tiere entschlisseln.
" > Die Erfindung der Familie: Warum manche Tiere Uber Generationen zusammenbleiben.
P Ein Leben fiir den Staat: Wie aus Tausenden Insekten ein Superorganismus entsteht.
» Der Erfolg der Dummen: Weshalb ein groftes Hirn hicht immer Uberlebenswichtig ist.
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Vorschau

GEOkompakt Nr. 33 erscheint am 5. Dezember 2012

Wie Tiere
denken

Die verbliffende Geisteskraft von Abermillionen
Geschopfen, mit denen wir die Welt teilen

or gut 650 Millionen Jahren begann eine der er-

staunlichsten Entwicklungen in der Geschichte des

Lebens: In den Kérpern archaischer Quallen verbanden

sich spezielle Zellen zu netzartigen Strukturen — den

ersten simplen Nervensystemen. Diese Netzwerke
verbesserten die Fihigkeit der gallertigen Meeresbewohner, Reize
aus der Umwelt zu verarbeiten und Bewegungen zu steuern.

Zwar waren die Nervenzellen anfangs noch recht simpel ver-
schaltet, beherrschten die Tiere nur wenige, einfache Verhaltens-
muster. Doch Millionen Jahre spiter vereinten wurmahnliche
Geschopfe Nervenzellen in threm Vorderteil zu winzigen Knoten;
die ersten Gehirne entstanden - neuronale Rechenzentren, die
ihre Trager im Laufe der Zeit zu immer komplexeren Handlungen
befihigten, zu Strategien bei der Jagd, zur Wahl eines geeigneten
Partners, schliefélich zu ersten Denkprozessen. Seither haben
sich Millionen verschiedener Tierarten entwickelt, Millionen ver-
schiedener Gehirne und somit: Millionen verschiedener Arten,
die Welt wahrzunehmen.

In seiner nichsten Ausgabe berichtet GEOkompakt von der

. verbliiffenden Geisteskraft der Tiere. Etwa davon, wie Kraken sich
als Korallen tarnen, um arglosen Beutetieren aufzulauern. Mit wel-
cher Raffinesse sich manche Vogelmannchen bestehlen, um ein-
ander die Weibchen auszuspannen. Wie Orkas im Team meterhohe
Wellen erzeugen, um damit Seehunde von Eisschollen zu schubsen.
Welch unfassbar praziser Orientierungssinn Meeresschildkréten
befahigt, nach 30 Jahren Wanderschaft exakt ihren Geburtsstrand
wiederzufinden. Und wie manche in der Gemeinschaft lebende
Geschopfe gar lernen, einander mit Namen anzusprechen.

Die Welt aus der Sicht der Tiere: im neuen GEOkompakt.

DAS LEBEN IN DER GRUPPE ist eine Triebfeder fiir die Entwick-
lung intelligenten Verhaltens. Um sich zu verstandigen, bedienen sich
zum Beispiel Schopfaffen einer komplexen Mimik




Von Sultanen, Haremsdamen und
anderen Herrschern des Orients.
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DAS OSMANISCHE REICH

eft ohne DVD: 9,00 € (A: 10,20 €/CH: 18,60 CHF).
eft mit DVD: 15,90 € (A: 17,90 €/CH: 33,00 CHF).
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mit DVD 15,90 €*
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