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Egoismus und Empathie, Liebe und

Liige, Mitgefiihl und Misstrauen — die helle

und die dunkle Seite des Menschen




Sie gebaren nicht. Sie stillen nicht. Aber
sie bauen verdammt gut Baumhauser.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

Editorial

seit der Mensch tiber sich nachdenkt, weifS er, dass er ge-
teiltist in eine helle und eine dunkle Seite, in Anstandig und
Unanstiandig, in Gut und Bose. Wohl jeder von uns istin
bestimmten Situationen einfiithlsam, liebevoll, mitleidend,
grof3ziigig, uneigenniitzig. Umgekehrt aber gibt es auch
wohl keinen, der nicht hin und wieder egoistisch ist oder
anderen den Erfolg neidet, der nicht vom Zorn gepackt
wird, aggressiv auftritt oder seine Mitmenschen beliigt.

All diese Eigenschaften lassen sich auf die lange Ent-
wicklungsgeschichte des Homo sapiens zuriickfithren; sie
sind lingst in seinem genetischen Erbe verankert.

Denn nur weil der Steinzeitmensch einst lernte, die
Gefiihle anderer zu lesen und auf sie einzugehen, Hilfs-
bediirftigen Trost zu spenden und sie zu stiitzen, konnte
er in immer gréfSeren
Gruppen leben - was
ein Grund war, davon
sind viele Anthropolo-
gen iiberzeugt, fiir sei-
nen evolutioniren Erfolg.

Diese sozialen Ver-
binde funktionierten
aber unter anderem auch
deshalb so gut, weil der
Mensch nicht nur eine
Moral entwickelte, son-
dern zudem auch lernte,
in bestimmten Situa-
tionen zu ligen, zu neiden, zu tduschen und manchmal
sogar einen morderischen Revanchewillen zu entwickeln.

Beispiel Rache: Die heutzutage zu Recht gedchtete
Neigung, Selbstjustiz zu iben, hatte in der Frithzeit der
Zivilisationsentwicklung eine offenbar extrem sinnvolle
Funktion, wie unsere Autorin Alexandra Rigos schreibt.

GEOQkompakt-Redakteur Rainer Harf hat
das Konzept dieses Heftes erarbeitet

Da Menschen hochsoziale Wesen sind und normaler-
weise nur in der Gruppe liberleben konnen, seien sie stets
darauf angewiesen gewesen, ,,dass alle Mitglieder der
Gemeinschaft kooperieren und sich an die Regeln des
Zusammenlebens halten. Eine Gesellschaft ohne jede
Sanktion - also ohne jede Rache - hitte irgendwann

dazu gefiihrt, dass die Egoisten ungestraft die Gutwilli-
gen ausnutzen, was nach und nach zum Zerfall jeder
Gruppe gefithrt hitte. Das verbliffende Fazit der Autorin:
»Rache hilt menschliche Gemeinschaften zusammen.”

Natlirlich werden all unsere Eigenschaften, im Guten
wie im Schlechten, zum grofSen Teil auch durch unsere in-
dividuelle Sozialisation geprigt, durch unser Elternhaus,
die Erfahrungen in Peergroups — und davon ist in den fol-
genden 14 Beitrigen auch immer wieder die Rede.

Doch vor allem geht es in diesem Heft um die biologische
und kulturelle Evolution des Homo sapiens: darum, wie stark
unsere Instinkte, unser Verhalten von unserem genetischen
Erbe beeinflusst werden und was es fiir die Zivilisations-
entwicklung bedeutete, dass der Mensch auch lernte, gegen
seine aggressiven und egoistischen Impulse anzukdmpfen.

Bei der Zusammenstellung der Texte und Fotorepor-
tagen stellte sich sehr schnell heraus, dass es dem Redak-
tionsteam deutlich leichter fiel, Beitrige zu den dunklen
Seiten des Menschen zu finden als zu den hellen. Was auch
mit unserer Profession zu tun hat: Denn in der Regel hat
der Journalismus eher das Negative zum Thema, berichten
wir und unsere Kollegen eher tiber den Betriiger als iiber
den, der anstindig geblieben ist, eher iiber den Tdter
als tiber das Opfer.

Und obwohl auch in diesem Heft ein paar Seiten
mehr dem Bésen als dem Guten gewidmet sind, haben wir,
so finde ich, die Balance dennoch recht gut gehalten. Ich
hoffe, Sie stimmen mir zu.

Herzlich Thr A’.‘ud ﬂ%”v
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M:tgefuhl trostet Trauernde, h||ft Unbekannten; und er betru
Vergeltung und zieht mordend gegen seinesgleichen in den Kneg |
und eine bose Seite. Was treibt uns in diese Zerrissenheit? '

Texte: Rainer

Wiaeine Sprache lernen Kinder, was gut und was bose ist. Eltern und Ges
Kirche und Kultur pragen die Moral. Etwa, wenn junge Christen vor d
'(hier‘nlﬁrasilien) zum ersten Mal ihre Siinden beichten miissen




Freundschaft

Liebe und Verbundenheit suchen
Menschen nicht nur in Partnerschaften
und in der Familie, sondern auch
unter Freunden. Schon im Kindergarten
schliefSen sie Bande mit Gleichal-
rigen, lernen, miteinander zu streiten
und sich zu verséhnen. Dieses Grund-
bediirinis - Vertraute aufSerhalb
der Familie zu finden — empfindet wohl
kein anderes Wesen so stark wie
der Mensch

Anders als bej Jungen beruhen Mad-
chenfreundschaften eher aut Mit-
gefiihl und liebevoller Unterstiitzung

Jungen definieren Freundschaften
meist (iber Solidaritat und gemeinsam
erlebte Abenteuer

Uber Freunde zum Selbstbild: Im Kreis
von Gleichaltrigen entwickeln Kinder
Chier in Indien) eine stabile Identitat
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Unterdriickung

Das Streben nach Macht
komml einer Sucht gleich: Mit ihr
wiichst das Selbstbild, die Genug-
tuung, der Stolz des Machthabers - und
seine Maglichkeit. Menschen zu kon-
trollieren. Untergebene nach seinen Vor-
stellungen zu formen. Dabei entspring!
die gewaltsame Durchsetzung des
eigenen Willens, die Unterdriickung
anderer oft einer Angst: die Kontrolle
zu verlieren und selbst zum

LA

~

ﬂ‘lq_;.';j

Opfer zu werden

In Myanmar werden regimekritische
Ménche verfolgt. Viele verlassen die
Heimat und fliehen nach Thailand

~

UL

Ohnmacht vor der Macht: In Jahrzehn-
. 4 ten der Unterdriickung hat in Nordkorea
I i T , 6 4 il o ein ganzes Volk den Willen verloren

»Was soll ich fihlen?« fragt die elfjah-
rige Afghanin Gulam kurz vor ithrer
Zwangshochzeit mit einem 40-Jahrigen

GEOkompakt 11



Trauer um den ermordeten Ehemann: Angehorige lassen diese verwitwete Palastinenserin
mit ihrem Leid nicht allein. Empathie ldsst Menschen ihre Gefihle teilen
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Mitgefiihl

Der Mensch ist ein hochsoziales Wesen: In seiner Natur wurzelt das
tiefe Bediirfnis nach Gemeinschaft und Nihe. Dieser Wunsch ist ein Jahrmillionen
altes Erbe: Schon unsere Vorfahren lebten in Gruppen zusammen und waren
daraufangewiesen. einander zu unterstiitzen, Notleidenden zu helfen, Trauernden

Trost zu spenden. Im Laufe der Evolution hat sich eine erstaunliche Gabe
entwickelt, die uns wie kein anderer Wesenszug miteinander
verbindet: das Mitgeliihl

Sinnbild der Menschlichkeit: In einem Krankenhaus in der Nahe von Paris leistet ein
Pfleger einem sterbenskranken Mann Beistand und begleitet ihn bis zu seinem Tod

GEOkompakt 13



G_ewalt

Aus Sicht vieler Naturwissen-
schaftler ist Homo sapiens eine tiberaus
gewalttitige Spezies - ja sogar das
aggressivste Wesen, das je auf unserem
Planeten gelebt hat. Kein Tier
qualt und foltert seine Artgenossen mit
Absicht, kein anderes Geschopf zieht
gegen seinesgleichen in den Krieg. Der
Hang zur Gewalt ist fest verankert
in unserer Bin]ngic ~ aber immer auch
das Ergebnis unserer Erzichung

Die Brutalitat russischer Rechtsex-
tremisten richtet sich gegen ethnische
Minderheiten wie etwa Tadschiken

b

w " z;,-"g

R

Die Miene des Bosen: Aggressives e
Gebahren soll Furcht einfloften wie bei o
diesem britischen Gangster \

Ausdruck von struktureller Gewalt:
Armut hat in einem Slum in Haiti
Kindergangs entstehen lassen

14 GEOkompakt
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Toleranz

Sie gehart zu jenen Tugenden,
die das ethische Grundgertist unserer
Gesellschaft bilden; Toleranz ver-
langt Geduld, Aufgeschlossenheit.
Offenheit Fremden gegeniiber.
Besonders heute. in einer Zeil. in der
| Gemeinschaften immer komplexer
werden, in der Menschen immer dichter
nebeneinanderleben, bildet das Zu-
lassen des Andersartigen die Basis fiir
ein friedliches Miteinander

Drei Religionen - eine Sprache: Juden,
Muslime und Christen musizieren im
West-Eastern Divan Orchestra

Begegnung mit dem anderen: Tole-
ranz setzt voraus, dass man einander
kennenlernt (Schulfeier in Virginia)

Nach 36 Jahren Ehe wandelt Walter
Bacon sein Geschlecht um und nennt
sich Meredith. Seine Frau bleibt bei ihm
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Verachtung

Nichts offenbart ablehnende
Emotionen gegeniiber anderen
Menschen deutlicher als Verachtung;
In ihr biindeln sich dunkle Gefiihle
wie Wut und Widerwillen. Hass. Angst
und Ekel. Doch oft ist die Geringschit-
zung nur vordergriindig ein Ausdruck
von Uberlegenheit: Menschen, die
andere verachten, versuchen meist.
ihre eigenen Unzulinglichkeiten
zu verdringen

Abwertender Blick, abweisende Geste:
Geringschitzung offenbart sich durch
eine ganz eigene Karpersprache

a”

2h

Wl

Verachtung ruft Verachtung hervor:
Das brennende Gefuhl ist Quell von
Gewalt (Demonstration in London)

Kapstadt: Wer den anderen verachtet,
stellt sich tber ihn und empfindet
seine eigene Haltung als anstandig

GEOkompakt 19






l.iebe

Sie ist wohl das stérkste Gefiihl, das
wir empfinden konnen: Liebe motiviert
unser Handeln, bestimmt unser Mit-
einander, gibt unserem Leben Sinn -
und Lisst uns kérperlich wie geistig mit
einem anderen Menschen verschmel-
zen. Die Liebe lasst aus Fremden
Familie werden. Und erst durch die in-
nige Bindung zu einem anderen
Menschen erfiillen wir den vielleicht
tiefsten all unserer Wiinsche: unsere
Einsamkeit zu iiberwinden

Pubertierende nahern sich erstmals
dern anderen Geschlecht und erfahren,
wie machtvoll Liebe das Leben lenkt

Kinder in einem liebevollen Elternhaus
entwickeln meist von selbst eine Vor-
stellung davon, was gut und bdse ist

Gemeinsam eins werden: Liebe nahrt
das Gute im Menschen - Vertrauen,
Respekt, Fursorge, Aufopferung

GEOkompakt 21
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Respekt

Er geht weit itber Hoflichkeit und
gesellschaftliche Normen hinaus, denn
in ihm offenbart sich eine Uberzen-
gung, eine Lebenseinstellung: Respeklt
heilst, den anderen nicht nur anzu-
erkennen, sondern zu achten, wertzu-
schétzen. sich mit ihm auf Augen-
hihe zu stellen. Im Wunsch nach
Respekt spiegelt sich ein Grundbediirf-
nis des Menschen wider: Aus

Anerkennung schopfen wir Kraft
o
fiir unser Selbstbhild O

Zeichen des Respekts: 15000 Kreuze
erinnern an 15 000 Gefallene des Stel-
lungskrieges von Verdun 1916

Gesten warmherziger Anerkennung:
Zwei dltere Manner beriihren einander
wahrend eines Festes in Tunesien

Nur wer sich selbst anerkennt, bringt
anderen echte Wertschatzung entge-
gen; Eine Russin griifst einen Monch

GEOkompakt 23



Evolution der Gewalt

Das dustere

Lange ritselten Forscher, wo die Wurzeln der
menschlichen Aggressivit liegen: Hingt sie davon ab, unter
welchen Umstédnden wir aufwachsen und leben, oder
wird sie von individuellen Erbfaktoren gepragt? Inzwischen
wissen Biologen, welche Hirnstrukturen unsere Gewalt-
bereitschaft steuern, wie Botenstoffe und Gene sie beeinflussen.
Und dass unser Verhalten gepréigt wird von der Jahrmillionen
alten Vorgeschichte des Homo sapiens

Text: Henning Engeln
Fotos: Isabel Mufioz
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Die Mitglieder
rivalisierender
Stralsengangs in

El Salvador -

extrem gewaltbereit
ind tatowiert wie
dieser Gefangnis-
insasse - liefern sich
erbitterte Macht-
kiimpfe. Es geht um
Waffen, Drogen.
Prostitution und
Erpressung von
Schutzgeldern.
lahrlich sterben
mehrals 1500
Menschen



Schon von Beginn an gab es die Aggres-
sion. Sie existiert vermutlich seit min-
destens 700 Millionen Jahren —so lange
nimlich, wie auf der Erde bereits Tiere
leben. Forscher gehen davon aus, dass
tierische Organismen schon sehr frith
ihre Muskelkraft eingesetzt haben,
um Konkurrenten von Nahrungsquel-
len zu verdringen, um Reviere zu
erkimpfen, Neben-

buhler von Weibchen »Mara 18« nennt sich eine
fernzuhalten und den der dominierenden Gangs
eigenen Nachwuchs  El Salvadors (Mara = Jugend-
zu verteidigen. bande). Meist offenbaren

Beim Homosapiens,  die Mitglieder ihre Zugeho-
dem héchstentwickel- rigkeit in Tatowierungen -
ten aller Organismen, wie dieser Mann mit der 1 und
hat die Aggression al- der 8 tiber der Nase. Wer so
lerdings eine vollkom- gezeichnet in den Stadt-
men neue Dimension teil der Rivalen gerit,
erreicht: Wohl kein riskiert sein Leben

Tier setzt so wie der

Mensch Gewalt ein, um einem Artge-
nossen bewusst unertragliche Schmer-
zen zuzufiigen - wie etwa ein Folterer,
der Informationen aus einem Gefange-
nen herauspressen will, oder ein sadis-
tischer Sexualmérder, der Lust an der
Qual seines Opfers empfindet.

Und bei keiner Tierart riisten sich die
Mitglieder einer Gruppe gezielt mit
Waffen aus und unterwerfen sich einem
hierarchischen Drill, nur um Artgenos-
sen einer anderen Gruppe in grofler
Zahl zu téten - also Kriege zu fithren.

26 GEOkompakt




Bei der Frage, wie man einem ande-
ren Leid zufiigen kann, scheint der Ein-
fallsreichtum des Menschen keinerlei
Grenzen zu kennen.

Ein ugandischer Fischer, der wih-
rend des Vélkermords in Ruanda im
Jahr 1994 half, einen Teil der mehr als
10000 im Viktoriasee schwimmenden
Leichen zu bergen, erinnert sich an eine
Tote, deren Anblick ihn zutiefst ver-
storte: ,,Es war eine Frau, Sie hatte fiinf
Kinder, die an ihr festgebunden waren.
Eines an jedem Arm. Eines an jedem
Bein. Und eines am Riicken. Sie hatte
keinerlei Verletzungen...”

Ist der Mensch also ein besonders
grausames Lebewesen, das einen aus der
Urzeit stammenden Hang zur Aggres-
sion auf einen neuen Gipfel getrieben
hat? Macht woméglich das Erbe der
Vergangenheit die Menschen gewalt-
tatig — und wird dieses aggressive Erbe
von den Errungenschaften eines zivi-
lisierten Miteinanders nur mithsam
unterdriickt?

Gewalt st ge-
schlechtstypisch:
Efwa neun von
zehn Tatver-
dachtigen sind
Manner

Was unseren Hang zu Gewalt steuert,
lisst sich in drei verschiedene Katego-
rien einordnen:

1. Das gemeinsame evolutionire
Erbe: im Verlauf einer jahrmillionen-
langen Entwicklung haben unsere tieri-
schen Vorfahren die kérperlichen Vor-
aussetzungen und die Fahigkeit zur
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Aggression ausgebildet, die ihnen in
vielen Fillen das Uberleben sicherten.

2. Die individuelle, biologisch ge-
steuerte Ausprigung: Die Neigung,
aggressiv zu reagieren, ist von Mensch
zu Mensch unterschiedlich stark; Hirn-
strukturen, Neurotransmitter und Hor-
mone, beeinflusst von Genen, machen
manche Menschen aggressiver, leichter
erregbar oder lassen sie impulsiver
reagieren als andere.

3. Die Sozialisation jedes Einzelnen:
Besondere familiire oder gesellschaft-
liche Umstinde fordern bei manchen
Menschen die Gewaltbereitschaft — et-
wa wenn sie als Kind hiufig geschlagen
oder gedemiitigt wurden. Neue For-
schungsergebnisse deuten zudem auf
ein enges Zusammenspiel von Genen
und Umwelt. Ein aufbrausendes Kind,
das hiusliche Gewalt erfihrt, neigt
demnach spiter hiufiger zu Aggression
als ein ausgeglichenes.

1. DAS EVOLUTIONARE ERBE

Die Suche nach den Wurzeln aller
Aggressionen fiithrt in die tiefe Vergan-
genheit, bis zu den Urspriingen der
Tierwelt. Fasst man den Begriff weit
genug, kann man sogar sagen, die
Gewaltanwendung ist so alt wie das
Leben selbst.

28 GHOkompakt

Denn seit Charles Darwin vor 150
Jahren seine Evolutionstheorie formu-
lierte, ist klar: Der Wettbewerb unter
den Arten, der Kampf ums Dasein, ist
der Motor des evolutiven Fortschritts.
Und wer in diesem Kampf Gewalt ein-
setzt, um sich Vorteile zu verschaffen
oder Konkurrenten auszuschalten, des-
sen Gene setzen sich durch.

Schon unter den Bakterien, den am
einfachsten gebauten Lebewesen, gibt
es Spezies, die Antibiotika oder Gift-
stoffe ausscheiden, um Konkurrenten
zu hemmen oder sogar zu téten. Sieht
man die Absonderung von Giften als
gewalttitigen Akt an, dann sind also
sogar Bakterien aggressiv.

Meistens meinen Wissenschaftler
jedoch mit ,,Aggression” ein Verhalten,
eine korperliche (beim Menschen auch
psychische und verbale) Gewaltanwen-
dung, die von einem Organismus
ausgeht und einem anderen schadet.
Und die Moglichkeit dazu kam mit
den Tieren in die Welt - jener Gruppe
von Lebewesen, deren erste Vertreter
sich vor mehr als 700 Millionen Jahren
entwickelten.

Im Gegensatz zu den Pflanzen, die
hauptsichlich von der Energie des
Sonnenlichts leben, waren die Tiere
darauf angewiesen, Nahrung zu finden.

Deshalb besaflen die meisten von ihnen
ein Nervensystem sowie einen von
Muskeln angetriebenen Bewegungsap-
parat, um sich in ihrer Umwelt orien-
tieren und Futter suchen zu kénnen.

Diese Fihigkeit, sich unter anderem
mithilfe von Flossen oder Beinen zu
bewegen, erlaubte es bereits den ersten
tierischen Lebewesen, ihre Konkur-
renten wegzuschubsen — also Gewalt
auszuiiben. Und als die Tiere dann im
Verlauf der Evolution nach und nach
Zihne, Klauen oder Giftdriisen ent-
wickelten, um ihre Beute zu tdten, er-
offnete sich die Option, diese Waffen
auch gegen Artgenossen einzusetzen.

Je komplexer die Korper der Tiere
wurden, je vielfiltiger ihr Verhalten war
und ihr Zusammenleben, desto mehr
Vorteile konnte der Einsatz von Gewalt
einem Individuum verschaffen. Sie
diente unter anderem dazu,

¢ Ressourcen - etwa Nahrung oder
Reviere - zu gewinnen und gegen Kon-
kurrenten zu verteidigen;

« in einer hierarchisch organisierten
Gruppe eine héhere Position zu er-
kimpfen und Rivalen einzuschiichtern;

¢ und sie half, sich im Kampf um
sexuelle Partner durchzusetzen.

Dieser Kampf gegen Konkurrenten
erkldrt auch, weshalb minnliche Tiere




Dieser Gangster dokumentiert mit den Initialen an seiner
Hand, dass er zur »Mara Salvatrucha« (»Gruppe gerissener
Salvadorianer«) gehort. »MS 13« steht auch fiir »Mara 13«,
wie die Gang ebenfalls heifSt — nach der 13th Street in

Los Angeles, in der sie einst gegriindet wurde

deutlich aggressiver sind als weibliche.
Denn in der Regel kiimmern sich die
Weibchen mehr um den Nachwuchsals.
die Mdnnchen. Bei den Saugetieren, zu
denen ja auch der Mensch zahlt, ,inves-
tieren® die weiblichen Individuen sogar
enorm viel in die Kinder: Sie ernihren
die Embryonen in ihrem Bauch und
lassen sie so lange heranwachsen, bis sie
weit genug gereift sind, um geboren zu
werden. Anschlieffend versorgen sie die
Babys noch lange: mit Milch und lang
anhaltender miitterlicher Flrsorge.
Umgekehrt investieren die Minn-
chen bis auf eine winzige Samenspende
kaum etwas. Aus biologischer Sicht
werden die Weibchen damit zu einer
begehrten Ressource, um die das andere
Geschlecht konkurriert. Denn ein
Minnchen hat die Chance, mehrere
Weibchen zu begatten und so seine
Gene in der nichsten Generation zu
vervielfachen. Die Weibchen aber sind
es, die aus dem Angebot der Mdnnchen
das fiir sie attraktivste auswahlen.
Korperliche Kraft und Aggression
gegeniiber einem Rivalen entscheiden
also hiufig dariiber, wie viel Nachwuchs
ein Minnchen zeugt—und ob tiberhaupt.
Deshalb sind bei den Siugetieren die
Minnchen hidufig groer, stirker und
aggressiver als die Weibchen.

Das kann in einer Haremsbildung
gipfeln, wie sie etwa bei Rothirschen,
See-Elefanten und Gorillas vorkommt.
Bei ihnen zeugt das stirkste Mannchen
die meisten Nachkommen einer gan-
zen Gruppe von Weibchen. Seine Gene
vervielfiltigen sich starker, die der un-
terlegenen minnlichen Konkurrenten
dagegen weniger - so lange zumindest,
bis es einem von ihnen gelingt,
den Platzhirsch oder Haremsherr-
scher zu stiirzen.

Die Aggression dient im Tier-
reich also in der Regel vor allem
dazu, Geschlechtspartner zu ge-
winnen, Reviere zu verteidigen
oder Nahrung zu erhalten. Kon-
kurrenzkimpfe konnen dabei
durchaus tédlich enden.

DOCH BEI UNSEREN nichsten
Verwandten, den Schimpansen,
kommt noch ein weiterer Grund
fiir Aggression hinzu: Sie setzen
mitunter als Gruppe Gewalt ein,
um Mitglieder anderer Gruppen
zu toten.

Schon Jane Goodall, die Grande
Dame der Schimpansenforschung,

hatte bei ihrer Arbeit im Gombe-Natio-

nalpark von Tansania feststellen miissen,
dass die Affen kriegerische Attacken

gegeneinander fiihrten, die manchmal
die Ausléschung einer gegnerischen
Gruppe zur Folge hatten.

Eine Studie, deren Ergebnisse kiirz-
lich veroffentlicht wurden, brachte
weitere diistere Wahrheiten ans Licht:
US-Anthropologen, die zehn Jahre lang
gut 150 Tiere in einem ugandischen
Nationalpark beobachtet hatten, fanden

plenschen
kodnnen aucn de
halb grausam

sl

selin, wel

sich In andere
1 E

heraus, dass die Gruppe in dieser Zeit
21 Mitglieder benachbarter Horden
umgebracht hatte.

GEOkompakt 29



Zu den Totungen kam es fast immer
dann, wenn sich die Schimpansen zu
Patrouillen entlang der Grenze ihres Ter-
ritoriums aufmachten. Mit der systema-
tischen Jagd auf Artgenossen versuchte
die grofSere Gruppe, ihr Siedlungsareal
in das der Nachbarhorden auszudeh-
nen — was ihr aufgrund zahlreicher
Angriffe nach und nach auch gelang.

Damit erschlossen sich die Schim-
pansen zusitzliche Nahrungsquellen,
erhéhten so ihre Uberlebens-
chancen - und zeigten erschre-
ckende Parallelen zum Homo
sapiens.

Denn zumeist ging die Ag-
gressivititvonden méinnlichen
Schimpansen aus, und das ist
auch beim Menschen nicht an-
ders: Unter den 2277 Fillen
von versuchtem und vollen-
detem Mord sowie Totschlag
in Deutschland, die die
Kriminalstatistik der Polizei
fiir 2009 ausweist, waren
87 Prozent der Tatverdichti-
gen minnlich. Ahnliche Quo-
ten gelten fiir andere Gewalt-
verbrechen wie Raub, schwere
Korperverletzung oder Geisel-
nahme.

Korperliche Aggression ist also ein
sehraltes, evolutionir bedingtes und bei
den Geschlechtern unterschiedlich stark
ausgeprigtes biologisches Phinomen.

Und, so die Erkenntnis der Wissen-
schaft: Es ist ein Verhalten, das von
bestimmten Hirnstrukturen, von neu-
ronalen Botenstoffen und Hormonen
gesteuert wird.

2. DIE BIOLOGISCHE FORMUNG
EINES INDIVIDUUMS
Unsere Hirnstrukturen — und damit un-
ser Verhalten — werden nicht nur durch
die evolutiondre Vergangenheit unserer
Art bestimmt, sondern auch durch un-
sere individuelle genetische Ausstat-
tung: also durch jene Genvarianten, die
wir von unseren Eltern erben.

Die Wissenschaft weifd inzwischen
ziemlich genau, welche Regionen in un-
serem Hirn die Aggression vermitteln
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und welche biochemischen Stoffe dabei
mitwirken.

So haben Tierversuche gezeigt, dass
sich bestimmte Formen aggressiven
Verhaltens durch die elektrische Rei-
zung jeweils einer spezifischen Hirn-
region quasi an- und abschalten lassen
(bei diesen Experimenten hatten Biolo-
gen Katzen Drihte ins Gehirn implan-
tiert, einen leichten Strom angelegt und
die Reaktion der Tiere beobachtet).

Unter Mannern
eskaliert Sireit
schneller - doch

sie versohnen
sich rascher als

Frauen

Zudem haben Forscher herausgefun-
den, dass Tiere vor allem in vier Situa-
tionen Gewalt einsetzen und dass dabei
jeweils unterschiedliche Hirnregionen
aktiv sind. Tiere sind aggressiv:

* beim Beutefang;

» wenn sie sich bedrohtfiihlen;

* beim Kampf zwischen Minnchen
um Weibchen oder Territorien;

* wenn Muttertiere ihren Nachwuchs
verteidigen.

Beim Beutefang sowie bei Territorial-
und Konkurrenzkimpfen spielt offen-
bar der Hypothalamus eine wichtige
Rolle — jener Teil des Zwischenhirns,
der unter anderem Grundfunktionen
wie Nahrungsaufnahme und Sexualitit
steuert.

Die anderen Formen von Aggression,
die der Verteidigung dienen, werden
dagegen tiberwiegend von einer Hirn-
region bestimmt, die als ,Zentrales

Grau” im Mittelhirn (Substantia grisea
centralis) bekannt ist.

Beide Strukturen — Hypothalamus
wie auch Zentrales Grau — geh6ren zum
limbischen System, das damit fiir alle
Formen von Aggression entscheidend
ist. Das limbische System ist eine Art
Gefiihlszentrale fiir elementare Zustin-
de wie Wut, Furcht und Lust sowie fiir
Verhaltensformen wie Flucht oder Ver-
teidigung. Es handelt sich dabei um eine
Gruppe von Strukturen, die
grof3e Teile des Gehirns durch-
ziehen und Wahrnehmungen,
Vorstellungen, Erinnerungen,
Handlungspline mit Stim-
mungen und Gefiihlen ver-
kniipfen.

Ein besonders wichtiger Be-
standteil darin ist der Mandel-
kern (Amygdala). Diese Region
spielt eine Schliisselrolle bei
Arger und Aggression. Hier
werden Erlebnisse mit nega-
tiven Emotionen wie Furcht
oder Angst verbunden und
aggressive Impulse erzeugt.

Solche Angste, die zur
Aggressivitit flihren, sind fiir
das Uberleben unerlisslich:
Tiere und Menschen, deren
Amygdala zerstdrt ist — etwa durch
einen Tumor —, konnen die Bedrohlich-
keit einer Situation nicht mehr einschit-
zen. Sie versiumen es, rechtzeitig zu
fliehen, unterlassen es, sich zu verteidi-
gen, oder zeigen keine Unterwerfungs-
gesten, wenn sie im Kampf unterlegen
sind, um so die Aggression des Rivalen
Zu stoppen.

Eine Art Gegenspieler zum limbi-
schen System ist der prifrontale Kor-
tex — jener Teil des Stirnlappens
im Grofshirn, der unter anderem fiir
die Selbstreflexion und die morali-
sche Bewertung zustindig ist.

Diese Region kontrolliert normaler-
weise all jene aggressiven Impulse, die
aus den entwicklungsgeschichtlich il-
teren, affekt- und emortionsbetonten
Hirnregionen kommen — wihrend die
Grof3hirnrinde, die Bewusstsein her-
vorbringt und bewusste Prozesse kon-




Allein die |
gliedschaft in einer
Gang genii

in El Salvador
festgenommen zu
werden, Als Beweis
reicht die Titowie-
rung, bei diesem
Mann am Hals.
Hispanische Stra-
fSengangs formten
sich vor allem in
den 1980er Jahren
in Los Angeles.

Gut zehn Jahre spi-
ter wurden viele

Bandenmitglieder
ausgewiesen -
und brachten die
Gewalt in ihre
Heimatlinder




trolliert, erst spater im Verlauf der Evo-
lution an Gréfe und Einfluss zunahm.

Ist der prifrontale Kortex nun aber
beschidigt, werden die betroffenen In-
dividuen ungehemmter und aggressiver,
zudem verantwortungs- und respektlos,
unberechenbar und unfihig, zu planen.

Doch es gibt auch Menschen, die
ohne erkennbare Hirnschiden zu un-
gewohnlich gewalttitigem und anti-
sozialem Verhalten neigen. Eine Unter-
suchung an Mardern, die ihre Opfer
aus einem Affekt heraus getétet hatten
(die Tar also nicht kaltbliitig geplant
hatten), ergab bei diesen Menschen
einen verminderten Stoffwechsel im
Frontalhirn,

Die Forscher vermuten deshalb, dass
der prifrontale Kortex bei diesen Ge-
walttitern weniger gut arbeitet (ob auf-
grund einer besonderen genetischen
Konstellation oder wegen ihrer Soziali-
sation, haben die Wissenschaftler noch
nicht ermittelt) und nur unzureichend
in der Lage ist, Emotionen und
aggressive Impulse aus dem
limbischen System zu kontrol-
lieren.

Esist, als wiirden die aggres-
siven Impulse aus einem ur-
timlichen Teil des Gehirns
herausgeschossen werden und
ohne Filterung und Ziigelung
durch die rationale und mo-
ralische Kontrollinstanz im
Grofhirn direkt zu einer ag-
gressiven Tat fithren.

Etliche Neurowissenschaft-
ler sind deshalb der Meinung,
Straftiter mit einer derartigen
Veranlagung seien fiir ihr Ver-
halten weniger verantwortlich
als andere Menschen.

WIE STARK die Emotionen und ag-
gressiven Impulse werden, hingt aber
nicht nur von unserer individuellen
Hirnstruktur ab, sondern auch von
bestimmten Botenstoffen: den Neuro-
transmittern und Hormonen. Denn die-
se Stoffe beeinflussen die Aktivitit der
Nervenzellen. Bekannt im Zusammen-
hang mit Aggressivitit ist das minn-
liche Geschlechtshormon Testosteron.
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Forscher, die minnlichen Ratten,
Miusen und Affen den Gehalt an Tes-
tosteron im Blut kiinstlich erhéhten,
stellten fest, dass sich deren Aggressi-
vitat eindeutig erhohte.

Fehlten den Tieren die minnlichen
Keimdriisen (die das Hormon produ-
zieren), sank die Neigung zur Gewalt —
und wurde einem kastrierten Tier
Testosteron injiziert, stieg sie erneut
an. (Bei Weibchen dagegen léste ein
erthéhter Spiegel des Hormons keine
Aggressivitit, sondern eine verstirkte
Neigung zur Sexualititaus.)

Komplizierter sind die Verhiltnisse
beim Menschen.

Das liegt unter anderem daran, dass
beim Homeo sapiens die Grof3hirnrinde —
und damit die Fihigkeit, {iber sich selbst
nachzudenken und Entscheidungen zu
fillen — so stark entwickelt ist wie bei
keinem anderen Tier. Zudem hat der
Mensch eine extrem lange Kindheit, in
der er soziales Verhalten erlernen kann.

Kooperation
una Hierarchie
ermoglichen

—

Menschen eine
neye Stufe der
Gewall Krieg

Das bedeutet: Auch wenn Hormone
die Schwelle fiir aggressives Verhalten
herabsetzen kénnen, ist der Mensch kei-
neswegs ein Sklave dieser Botenstoffe.
Er kann bei aggressiven Impulsen dank
seiner Erziechung und dank seines
Willens gegensteuern.

Trotzdem gilt es inzwischen als er-
wiesen, dass Testosteron sowoh] bei
Ménnern wie auch bei Frauen den Hang

zur Gewalttdtigkeit fordert (allerdings
ist der Zusammenhang in beiden Fillen
nicht sehr stark ausgeprigt).

Bei beiden Geschlechtern verstirken
héhere Werte der Substanz im Blut
die Risikobereitschaft des Betreffenden,
vermindern seine Furcht sowie das Ein-
fiihlungsvermégen in andere. Jungen
mit relativ hohen Testosteronwerten
sind beispielsweise deutlich aggressiver
als der Durchschnitt.

Insgesamt aber sind die aggressions-
férdernden Wirkungen des Hormons
beim Menschen nicht leicht nachzuwei-
sen — vermutlich, weil es hdchst unter-
schiedliche Formen von Aggression
(etwa korperliche und verbale) gibt und
auch Erfahrungen und Erlerntes eine
wichtige Rolle spielen.

Interessanterweise stiegen die Tes-
tosteronwerte bei Gewinnern von
Tennis-Turnieren und sanken bei den
Verlierern, wie eine Untersuchung ge-
zeigt hat. Das blieb bis zum nichsten
Turnier so, und ein weiterer
Sieg trieb den Hormonspiegel
noch weiter nach oben (oder
lief? thn bei den Verlierern wei-
ter abfallen).

Diese Riickkopplungsschlei-
fe stirkt offenbar die Durch-
setzungsfihigkeit bestimmter
Menschen und erméglicht
ihnen, einen dominanten Sta-
tus zu erreichen und dann auf-
rechtzuerhalten.

Starker jedoch beeinflussen
andere Hormone und Boten-
stoffe unseren Hang zur Ge-
walttitigkeit. Der Neurotrans-
mitter Serotonin etwa sorgt
normalerweise fiir ein ausge-
glichenes, gelassenes Befinden.
Daoch ist sein Spiegel zu nied-
rig, wird ein Mensch unsicher, ingstlich
und fiihlt sich schnell bedroht — seine
Aggressivitdt steigt.

Auch Stoffe wie etwa Dopamin, die
vom ,,Belohnungssystem™ im Hirn aus-
geschiittet werden (einer Region, die
bestimmte Handlungen mit einem
positiven, befriedigenden Gefiihl ver-
kniipft), férdern Aggressionen und
konnen sogar dazu fiithren, dass der




Betroffene bei der Ausiibung von Ge-
walt ein gutes Gefiihl hat — es kann also
vorkommen, dass sich Menschen an
dieses Verhalten gewthnen und es im
Laufe der Zeit immer mehr als lustvoll
empfinden.

Auch jene Hormone, die wir bei
Stress ausschiitten (normalerweise die-
nen sie dazu, den Kérper in einer Bedro-
hungssituation auf Flucht oder Angriff
vorzubereiten), steigern die Neigung
zur Gewaltanwendung,

Das bedeutet nicht, dass ein dauer-
haft gestresster Mensch unweigerlich
aggressiv werden muss, sondern nur,
dass die Schwelle herabgesetzt wird,
ab der er gewalttitig wird. Schon ein
nichtiger Anlass kann in einem solchen
Zustand der Erregung zu einem Gewalt-
ausbruch fithren.

Auf unsere Hirnstrukturen und
Botenstoffe wiederum wirken geneti-
sche Faktoren ein - und die kénnen uns
unterschiedlich aggressiv machen.

So ist der Se-
rotonin-Spiegel
bei manchen
Menschen erb-
lich bedingt ver-
mindert und
macht sie ingst-
licher und emo-

zum Aufnahme-
ritual der Gangs: Der
Neuling muss sich
von den Kumpanen
rusammenschlagen
lassen, ohne sich

tional erregbarer wehren zu diirfen.
alsandere. Das gilt auch fiir

Zudem gibt  Frauen - es sei denn,
es genetisch be- sie lassen sich auf
dingte Unter-  Sexmit allen mann-
schiede an den lichen Gruppen-
Rezeptoren (den mitgliedern ein
Andockstellen

von Botenstof-

fen). Sie fithren dazu, dass die Stoffe
unterschiedlich wirken, und verandern
damit ebenfalls die individuelle Erreg-
barkeit und Gewaltbereitschaft.

Die genetische Ausstattung eines
Menschen vermag also iiber Hormone,
Neurotransmitter und Hirnstrukturen
auf dessen Aggressivitit zu wirken.

Doch ebenso kénnen duflere Um-
stinde wihrend der Kindheit und
die gesellschaftliche Umwelt auf diese
Strukturen und damit auf die Gewaltta-
tigkeit des Einzelnen Einfluss nehmen.

Gewalt gehort auch

3. DIE INDIVIDUELLE
SOZIALISATION
Schon bei Kindern zeigen sich auffal-
lige Verhaltensunterschiede: Jene Her-
anwachsenden, die bereits in frithen
Jahren gesteigerte Aggressionen, Hyper-
aktivitit, Impulsivitit und Trotzverhal-
ten zeigen, entwickeln sich als Erwach-
sene besonders hiufig zu Gewalttatern.
Das kann an erblichen Faktoren
liegen — aber eben auch mafgeblich an
der Umwelt. Schon in der Schwanger-
schaft vermogen dauerhafter Stress und

bestimmte Traumata (etwa wenn die
werdende Mutter raucht) die Vernet-
zung der Nervenzellen zu beeinflussen.
Auch der Genuss bestimmter Nah-
rungsmittel sowie von Alkohol und
anderen Drogen wihrend der Kindheit
konnen die Neigung zur Aggressivitait
steigern.

Bei kleinen Kindern, so haben Unter-
suchungen gezeigt, kommt es hiufig
vor, dass Stress, Vernachldssigung und
Misshandlung die Gehirnentwicklung
storen — etwa die des prafrontalen
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Kortex, der limbischen Strukturen oder
des Serotonin-Systems.

Wer beispielsweise als Kind zu Hau-
se korperliche Gewalt erlebt und miss-
handelt wird, kann spiter als Erwach-
sener oft die Emotionen anderer nicht
so gut deuten, schreibt seinen Mit-
menschen haufiger feindselige Absich-
ten zu, hat Probleme mit ithnen und
reagiert aggressiver,

Eine Untersuchung an psychopa-
thischen Serienmérdern hat gezeigt,
dass sie in der Kindheit hiufig miss-
braucht und traumatisiert worden
waren, unsichere Bindungen oder den
Verlust eines Elternteils zu verkraften
hatten. Vor allem waren sie oft von
ihren Miittern sadistisch oder sexuell
missbraucht worden.

Vermutlich hat der Erziehungs-

henten sich wieder versohnen, wenn
der Streit ausgetragen ist. Denn das
Zusammenleben in einer Gruppe ver-
schafft nur dann einen Vorteil, wenn in
der Regel Frieden herrscht und keine
Spannungen die Harmonie storen.

Das bedeutet: Jeder Aggressor trigt
die Fihigkeit zur Versohnung und Ver-
gebung in sich.

Auch hier gibt es Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern: Weibliche
Schimpansen etwa sind stirker als die
Minnchen darum bemiiht, Konflikte
zu vermeiden, doch wenn ein Streit
erst einmal zu einem Kampf eskaliert
ist, tun sie sich anschlieffend besonders
schwer, sich wieder zu versohnen. Fiir
Minnchen dagegen sind Zyklen von
Streit und Aussohnung normal.

lésen Spannungen in der Regel nicht
durch Gewalt, sondern: durch sexuelle
Kontakte.

Kommt es aber dennoch zu Hand-
greiflichkeiten, dann gehen meist
mehrere Weibchen gemeinsam auf
ein Minnchen los. Offenbar haben sie
gelernt, sich durch Kooperation gegen
die physisch stirkeren minnlichen Tiere
durchzusetzen.

Und treffen zwei fremde Bonobo-
Gruppen aufeinander, kommt es an-
ders als bei Schimpansen kaum je zu
Mord und Totschlag, sondern sehr
hiufig zu Sex.

Der Mensch ist mit Bonobos und
Schimpansen gleichermafen verwandt.
Und er hat offenbar vom Verhalten
beider Menschenaffen etwas geerbt -

sowohl von den grausamen Ge-

stil ebenfalls einen Einfluss: Eine zu
starke, autoritire Bevormundung
scheint aggressives Verhalten eben-
so zu fordern wie zu geringe Kon-
trolle oder gar Vernachlissigung.

Und natiirlich kann sich Aggres-
sivitit in Lernprozessen verstir-
ken: Wer mit Gewalt einmal Erfolg
gehabt oder damit Anerkennung
gewonnen hat, wird sie 6fter ein-
setzen. In Jugendcliquen, bei denen
zwischen der eigenen und der
fremden Gruppe unterschieden
wird, kénnen ,die anderen® als
Ziel und Ausléser von Aggressio-
nen dienen.

Memo: AGGRESSION

P Vermutlich schon vor mehr als
700 Millionen Jahren gab es bei den ers-
ten Tieren aggressives Verhalten.

P Tiere setzen Gewalt ein, um Nahrung
zu gewinnen, Reviere zu verteidigen oder
Weibchen fiir sich einzunehmen,

» Bei Schimpansen erreicht die Aggressi-
vitat unter Menschenaffen eine neue Stufe:
Sie toten gezielt Artgenossen.

» Hormone und Botenstoffe im Gehirn
beeinflussen die Neigung zur Gewalttatigkeit.

P Aggression entsteht im Gefihle vermit-
telnden limbischen System und wird vom
prafrontalen Kortex kontrolliert.

waltausbriichen der Schimpansen
wie von der Fihigkeit der Bonobos,
weitgehend friedliche Bezichungen
zu pflegen.

Welchen Anteil der Mensch al-
lerdings von welchem seiner iffi-
schen Verwandten iibernommen
hat — oder ob sich manche Verhal-
tensneigung nicht vielleicht unab-
hingig davon erst spiter bei der
Gatrung Homo entwickelt hat —,
lisst sich nach heutigem Stand der
Wissenschaft nicht sagen. Denn der
gemeinsame Vorfahr von Mensch,
Schimpanse und Bonobo ist bislang

noch nicht gefunden worden.

ALL DIESE FAKTOREN - persénli-

che Erfahrungen, genetisch bedingte
individuelle Einfliisse auf Botenstoffe
und Hirnstrukturen sowie die biolo-
gischen Grundlagen der Aggression —
wirken zusammen und beeinflussen
sich gegenseitig,

Gleichgiiltig aber, aus welchen Griin-
den ein Mensch Gewalt anwendet: Nach
einer Eskalation ist er meist auch fihig,
den Konflikt beizulegen. Diese Kunst,
Frieden zu schlieflen, ist ebenfalls ein
Erbe aus der Vergangenheit, und auch sie
lasst sich schon bei Affen beobachten.

Vor allem bei Kimpfen innerhalb ei-
ner Gruppe, etwa um Status und Macht,
istes lebensnotwendig, dass die Kontra-
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Das ist auch bei Menschen so, ver-
mutet der amerikanische Primatenfor-
scher Frans de Waal. Minner kénnten
nach einem Streit am Tage abends ein
Bier trinken gehen und die Auseinan-
dersetzung schnell vergessen. Frauen
neigten dazu, Konflikten eher aus dem
Weg zu gehen und Frieden zu stiften,
doch wenn sie sich einmal verkrachten,
dann halte der Groll monatelang an.

Eine ganz eigene Art, mit Aggres-
sionen umzugehen und Konflikte zu
schlichten, zeigen Bonobos, eine mit
Schimpansen eng verwandte Spezies.

Bei diesen Affen sind die Weibchen
das dominierende Geschlecht, und sie

EINIGE EIGENSCHAFTEN gehen
bei uns allerdings weit iiber die von
Bonobo und Schimpanse hinaus und
sind im Verlauf der menschlichen Evo-
lution vermutlich verstirkt worden:
Denn nur Menschen tauschen Waren
und Dienstleistungen zwischen ver-
schiedenen Gruppen aus, nur sie feiern
gemeinsam zeremonielle Feste, nur
sie lassen Artgenossen einer fremden
Gemeinschaft durch ihr Gebiet reisen.

Fiir Menschen ist es deshalb eigent-
lich deutlich sinnvoller, im Frieden
miteinander zu leben, als sich zu
bekimpfen — denn von guten Handels-
beziehungen profitieren alle. Und tat-
sachlich scheint es in den Jiger-und-




Sammler- Gesellschaften der Steinzeit
lange Perioden des friedlichen Neben-
einanders von Gruppen gegeben zu
haben, wihrend die Phasen der Gewalt-
tatigkeit nur kurz wihrten.

Wenn es allerdings zwischen Grup-
pen des Homo sapiens zu Gewaltkon-
flikten kam, war das Ergebnis oft ver-
heerend (und ist es auch heute noch).
Denn gerade dann wurde die immens
entwickelte Fihigkeit zur Kooperation,
die den Menschen in friedlichen Zeiten
so iiberlegen macht, zu einem schreck-
lichen Werkzeug.

Kombiniert mit der Neigung des
Menschen, sich hierarchisch zu orga-
nisieren, bekam die Gewalt eine
vollig neue Dimension: Sie wurde
zum Krieg.

Dabei spielt bis heute weniger die
Aggression eine Rolle als vielmehr die
Bereitschaft, Ranghoheren zu folgen
(siche Seite 112). Soldaten ziehen nicht
in den Krieg, weil sie gewalttitig sind,

sondern weil andere entschieden haben,
den Konflikt zu beginnen.

Auch die menschliche Neigung zu
bewusster Grausamkeit hat mit un-
serem extrem weit entwickelten Zu-
sammenleben zu tun — denn kein Men-
schenaffe kann sich so gut wie der Homo
sapiens in einen Artgenossen hineinver-
setzen, kann die Gefiithle, Gedanken
und Absichten des anderen so genau
erahnen. Doch nur wer iiber gentigend
Einfiilhlungsvermdgen und Verstand
verfiigt, um zu wissen, was ein anderer
empfindet, kann Folter und Schmerzen
bewusst einsetzen, um damit Ziele zu
erreichen oder sich an der Qual seiner
Opfer zu ergotzen.

Der Mensch trigt also beide Eigen-
schaften in sich: die Neigung zur
Gewalt — und noch viel mehr die Fi-
higkeit, Frieden zu schlieRen und zu
kooperieren. Welche Option er wihlt,
ist nicht nur biologisch vorgegeben,
sondern hingt von den Umstinden ab.

Die Neigung einer Gesellschaft zur
Aggression lisst sich durch Erziehung,
kulturelle und soziale Bedingungen
verringern.

Doch wire es sinnvoll, dem Men-
schen jede Form von Gewaltbereitschaft
komplett abzuerziehen?

Frans de Waal glaubt das nicht. Er
sagt, ein Quintchen Aggression habe
auch seine Vorziige. Ohne sie wire die
Welt dirmer: Zwar wiren wir alle sanft
wie die Limmer, doch Sportlerteams
wire es gleichgtiltig, ob sie gewinnen
oder verlieren, es gibe keine Unter-
nehmer, und Popstars wiirden nur lang-
weilige Schlaflieder singen —und keinen
Gangsta-Rap. a

Dr. Henning Engeln, 56, ist GEOkompakt-Redakteur.
Fachliche Beratung: Prof. Or. Klaus Wahl, Psychosoziale Analysen
und Pravention - Informations-System (PAPIS), Manchen,

Literaturempfehlung: klaus Wah!, .Aggression und
Gewall”, Spekirum Akademischer Verlag; ausfihrlicher
wissenschaftlicher, aber gut versténdlicher Oberblick,
der sowohl die biologischen als auch die psychologischen
Aspekie der Aggression belpuchtet.
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Einfiihlungsvermégen

Der Spiegel in uns

Fir ein Projekt hat der US-Fotograf Howard Schatz Schauspieler wie Don Cheadle (»Hotel Ruanda«) gebeten, Emotionen wie Traue
Akteure die unterschiedlichen Regungen ausdriicken. Und doch sind wir durch unser Einfiihlungsvermégen in Sekundenbruchteilen il
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Meist geniigt bereits ein rascher Blick, um zu erkennen, was in einem anderen Menschen
vorgeht, ob er sich freut oder schamt, ob er griibelt, trauert oder Schmerzen hat. Diese Fahigkeit -
die Empathie — ist Quell des Guten im Menschen. Hier wurzeln Moral und Altruismus. Und
doch: Auch unsere Schattenseiten ziehen ihre Kraft aus ebenjener Gabe

Text: Sebastian Witte Fotos: Howard Schatz

Furcht, Freude oder Wut wiederzugeben. Haufig sind es nur geringfiigige Verénderungen ihrer Gesichtsmuskulatur, mit denen die
for Lage, die Miene der Darsteller zu entschliisseln (»In Character: Actors Acting«, © Schatz Ornstein 2007, publ. by Bulfinch Press)
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s gibt eine Sprache, die
niemand lernen muss und
die beinahe jeder Mensch
auf der Welt versteht. Thre
Grammatik beruht allein
auf dem Zusammen-
spiel von 43 Muskeln so-
wie einer daumendicken
Masse aus Knorpeln, Ner-
ven, Adern und Fett: Es
ist die Sprache unseres
Gesichts - die Mimik.
Ihren Botschaften sind
Menschen beinahe unentwegt ausgesetzt. Denn Ge-
sichter stehen niemals véllig still: Fiir den Bruchteil
einer Sekunde bilden sich winzige Falten um unsere
Augen, unmerklich verschieben wir Ober- und Unter-
lippe, blihen unsere Nasenfliigel auf, zucken mit
den Lidern, verengen unsere Pupillen. Mit Muskel-
bewegungen vermdgen wir insgesamt mehr als
10000 unterschiedliche Gesichtsausdriicke zu formen.
Jeder Einzelne davon birgt Informationen dariiber,
in welcher Gemiitslage wir uns gerade befinden.

Und obwohl dieses Mienenspiel so ungemein facet-
tenreich und komplex ist, konnen unsere Mitmenschen
selbst feinste Regungen entschliisseln. Spontan und
instinktiv, ohne lange nachzudenken, sind sie in der
Lage, aus einem fliichtigen Licheln, einem unmerk-
lichen Stirnrunzeln, einem verzogenen Mundwinkel
herauszulesen, wie wir uns fithlen — ob man sich freut,
schimt oder Schmerzen hat, ob man griibelt oder
trauert, iberrascht, erregt oder enttiuscht ist.

Zu diesem tiefen emotionalen Verstindnis befahigt
uns eine erstaunliche Gabe: unser Einfiihlungsvermo-
gen —die Empathie. Sie schlieft die Kluft zwischen dem
Ich und den anderen. Denn ohne sie wiirden wir nur
unsere eigenen Empfindungen spiiren, wiren kaum in
der Lage, emotionale Bezichungen zu anderen aufzu-
bauen — und lebten gewissermafien in innerer Isolation.

Das Einfiihlungsvermégen bildet also gleichsam
den Schliissel zu fremden Gefithlswelten, es versetzt
uns in die Lage, die Bediirfnisse unserer Mitmenschen
zu erkennen und auf sie einzugehen.

Kein Wesenszug, so scheintes, zeichnet das Gute im
Menschen stirker aus als die Empathie.

Doch obwohl sie das Fundament simtlicher sozial
hoher entwickelter Gemeinschaften bildet, obwohl
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rund 99 Prozent aller Menschen von Natur aus Empa-
thie empfinden kénnen, hat sich das Phinomen lange
Zeit naturwissenschaftlichen Analysen entzogen.

Erstum 1995 machten Hirnforscher der Universitat
Parma eine revolutiondre Entdeckung: Im Gehirn
von Rhesusaffen identifizierten sie bestimmte Nerven-
zellen, die eine sonderbare Doppelfunktion haben. Sie
werden aktiv, wenn etwa ein Affe nach einer Frucht
greift —aber auch dann, wenn er blof3 sieht, wie ein an-
deres Tier nach ebenjener Frucht greift.

Die Neurone gaukeln dem Tier gewissermaf3en vor,
es vollzoge die wahrgenommene Handlung selbst. Die
Empfindungen des einen Affen ,spiegeln® sich gleich-
sam im Gehirn des anderen. Die Forscher nannten die
gefundenen Hirnzellen deshalb ,,Spiegelneurone®.

Die Ergebnisse aus Parma legten den Grundstein fiir
die biologische Erforschung des Mitgefiihls. Mehr noch:
Sie setzten einen Wendepunkt in der Biologie, denn sie
verkniipften erstmals Neurologie und Soziobiologie
miteinander. Inzwischen haben zahlreiche Studien er-
wiesen, dass auch das menschliche Gehirn iiber einen
solchen Spiegelmechanismus verfiigt.

Forscher der Universitit Marseille etwa spielten
Testpersonen Videoaufnahmen von Menschen vor, die
an einer stinkenden Fliissigkeit rochen und daraufhin
vor Ekel ihr Gesicht verzogen. Magnetresonanztomo-
graphen zeichneten wihrend des gesamten Experi-
ments auf, was im Gehirn der Probanden geschah. Ob-
wohl die Versuchsteilnehmer selbst keinerlei Geruch
ausgesetzt waren, aktivierte allein der Anblick des
Videofilms die Insula - ein Areal in der Grofhirnrinde,
das den Menschen Ekel verspiiren lisst. Ungewollt
empfanden die Testpersonen also die Ubelkeit der
gefilmten Protagonisten nach.

Ahnliches fanden Neurowissenschaftler der Univer-
sitat Ziirich fiir das Schmerzempfinden heraus. Sie ver-
setzten Testpersonen stechende Stromschlige, dann
sahen die Probanden, wie ein ihnen nahestehender
Mensch die gleichen Stromschlige erhielt. Dabei wurde
die Gehirnaktivitit der Beobachtenden analysiert.

Und tatsichlich: Unabhingig davon, ob ihnen oder
der vertrauten Person wehgetan wurde, regten sich bei
den Versuchsteilnehmern Neurone in den gleichen
Hirnregionen. Ob es die Probanden also wollten oder
nicht: Sie fithlten den Schmerz des anderen mit.

Empathie ist demnach nicht - wie lange angenom-
men — das Ergebnis eines bewussten Denkprozesses.
Sie entsteht vielmehr spontan und unweigerlich, sie ist
fest in unserem Gehirn und daher auch in unseren
Genen verankert. Die Gabe des Einfithlungsvermogens
muss daher ein Erbe der Urgeschichte sein.

EVOLUTIONSBIOLOGEN gehen davon aus, dass sich
erste Formen von Empathie schon vor Jahrmillionen
entwickelt haben und dass wahrscheinlich alle in Grup-
penlebenden, hoher entwickelten Siugeticre wie etwa
Delfine, Hunde oder Elefanten tiber Spiegelneurone




Die zum Mund gefiihrte Hand, der nachdenkliche, ins Verdrgert, gereizt, genervt: Unbewusst verschranken
Leere gerichtete Blick: Winzige Signale lassen uns selbst Menschen ihre Arme als Zeichen der Ablehnung (Richard
subtile Mienen deuten (Eric Stoltz, 49, »Pulp Fiction«) Dreyfuss, 63, »American Graffiti«, »Der Weifbe Hai«)

s Ay i ? e i ¥ i 3
Kritisch. Verschmitzt. Besorgt. Kein anderes Wesen hat ein derart komplexes Mienenspiel entwickelt wie der Mensch
(Glenne Headly, 55, »Dick Tracy«)

Eine klare Haltung - eine klare Botschaft: offene Langeweile? Arroganz? Misstrauen?
Feindseligkeit (Kate Burton, 53, »Llaw & Crder«) (Judd Hirsch, 75, »Independance Day«)




verfiigen — und damit tiber die Fihigkeirt, sich zumin-
dest etwas in ihre Artgenossen hineinzuversetzen.

Das Einfithlungsvermégen erleichterte, wie For-
scher vermuten, bereits Vorfahren heutiger Siuge-
tierarten das Miteinander im sozialen Verband.

Witterte etwa ein urtiimlicher Wolf Gefahr und
zog daraufhin aus Angst die Lefzen hoch, vermochten

andere Rudelmitglieder
das bedrohliche Gefiihl
instinktiv zu deuten.
Blitzartig breitete sich
Furcht in der Gruppe
aus — die Tiere synchroni-
sierten gleichsam ihre
Empfindungen und konn-
ten sich dadurch rasch in
Sicherheit bringen. Und
jene Rudeltiere, die lern-
ten, die Gefithle und Ab-
sichten ihrer Artgenossen
immer genauer zu lesen,
waren erfolgreicher als
andere und behaupteten
sich gegen Konkurrenten:
Je mehr Informationen
sie untereinander ausrau-
schen konnten, je gezielter
sie sich also verstindigten,
desto geschlossener agier-
ten sie als Gruppe. So er-

Ein kurzes Innehalten, ein Moment des Staunens
(Dennis Haysbert, 56, »Dem Himmel so ferng, »24«)

maoglichte wohl erst die Entwicklung der Spiegelneu-
rone, dass sich Tiere zu immer komplexeren sozialen
Verbinden zusammenschlieffen konnten.

Das geht auch aus Untersuchungen des britischen
Anthropologen Robin Dunbar hervor. Er fand heraus,

Memo: EMPATHIE

» Spiegelneurone in der Grofhirnrinde
helfen uns, die Geflihle anderer Menschen
zu verstehen.

» Empathie ist kein kognitives Konstrukt -
sie entsteht unwillkarlich und spontan.

» Mitgefiihl bildet die Grundlage fiir
Moral und altruistisches Handeln.

» Rund 99 Prozent aller Menschen sind
in der Lage, Empathie zu empfinden.

» Erste Formen des Mitgefiihls haben

urtimliche Sauger vermutlich bereits vor
Jahrmillionen hervorgebracht.

dass die Gruppengrofie
mancher Siugetiere mit
der Grof2e ihres Neokor-
tex zusammenhingt -
jener Hirnregion, die
das Bewusstsein erzeugt
und die Spiegelneurone
beherbergt. Menschen-
affen etwa bilden die
héchstentwickelten Le-
bensgemeinschaften im
Tierreich und besitzen
einen Neokortex, der gut
drei Viertel ihres Hirn-
volumens ausmacht.

So leben Schimpan-

sen in Clans von bis zu 150 Mitgliedern. Jedes Individu-
um besetzt einen bestimmten Rang in einer vielschich-
tigen Hierarchie. Um den Zusammenbhalt einer derart
grofien, komplexen Gruppe zu wahren, miissen sich
die Tiere stindig austauschen und ihre Bediirfnisse und
Befindlichkeiten permanent untereinander abgleichen.
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Dazu haben sie eine facettenreiche Mimik entwi-
ckelt—unter anderem schiirzen sie ihre Lippen, licheln
oder runzeln die Stirn. Das Einfithlungsvermdgen
der Affen ist derartausgeprigt, dass sie sogar erkennen,
wenn ein Artgenosse trauert oder sich schimt. Der
renommierte Primatenforscher Frans de Waal etwa
hat immer wieder beobachtet, dass Schimpansen
leidende Clan-Mitglieder
zum Trost lausen oder in
den Arm nehmen.

Bei keinem Lebewesen
aber ist der Neokortex —
und damit die Fihigkeit
zur Empathie - so ausge-
priagt wie beim Menschen:
Er macht rund 80 Prozent
des Hirnvolumens aus.

Kein Lebewesen ist so
stark wie Homo sapiens
darauf angewiesen, die
Regungen seines Gegen-
dbers differenziert wahr-
zunehmen. Kein Tier hat
ein so reichhaltiges Reper-
toire an Emotionen her-
vorgebracht. Und kein
anderes Geschopf verfiigt
tiber eine derart feinsin-
nige Mimik und Gestik.

SCHON NEUGEBORENE sind auf diese Kérperspra-
che angewiesen. Denn sie vermégen sich noch nicht

selbst zu versorgen und sind - im Gegensatz zu den

meisten Tieren — ganzlich auf den Schutz und die Fiir-
sorge ihrer Eltern angewiesen. Zwar kénnen Siuglinge

noch nicht zwischen ihren eigenen Gefiihlen und de-
nen anderer Menschen unterscheiden. Doch instinktiv

driicken sie ihr Befinden aus, verziehen etwa ihren

Mund zu einem Licheln, riimpfen die Nase oder schau-
en ihre Eltern mit weinerlichem Blick an. So kénnen die

Bezugspersonen die Bediirfnisse ihres Kindes unmit-
telbar verstehen und darauf eingehen.

Erst im Alter von etwa zwei Jahren entwickeln
Midchen und Jungen ein Ich-Bewusstsein. Sie unter-
scheiden erstmals ihre eigenen Gefiihle von denen
ihrer Mitmenschen. Nun beginnen sie, die Emotionen
anderer zu deuten, deren Freude und Schmerz, Wohl-
behagen und Angst. So zucken Kleinkinder zusammen,
wenn sie sehen, dass ein Spielgefihrte Kummer hat,
und versuchen ihn zu trosten, indem sie ihm zum
Beispiel eines ihrer Spielzeuge bringen.

Die Entwicklung der Empathiefihigkeit folgt gleich-
sam der Entwicklung der eigenen Identitit. Mit der Zeit
begreifen Heranwachsende immer besser, was in ihren
Mitmenschen vorgeht. Mit sieben Jahren ist das Einfiih-
lungsvermégen vieler Kinder so weit herangereift, dass
sie sogar erkennen, wenn Eltern oder Geschwister




versuchen, ihre Gefiihle vor ihnen zu verbergen. Sie
spiiren zum Beispiel, wenn ihre Mutter traurig ist, dies
aber nicht zeigen mochte.

Allerdings entwickelt sich die Empathie nicht bei
jedem Kind gleich. Zwar treiben Gene das Wachstum
von Spiegelneuronen unweigerlich voran, doch die Ver-
netzung der Nervenzellen wird auch von elterlicher
Fiirsorge beeinflusst. Man-
gelnde Aufmerksamkeit,
Vernachlissigung oder gar
Misshandlungen fiithren
mitunter dazu, dass Kin-
der — aus Schutz vor seeli-
schem Schmerz — emotio-
nal stark abstumpfen.

Sie konnen, so der
Empathieforscher Claus
Lamm von der Universitit
Wien, ihre eigenen Ge-
fithle nur schwer deuten
und sind somit kaum noch
in der Lage, die Gefiihle
anderer zu verstehen.

Damit sich die Fihig-
keit zur Empathie ganz
nattirlich entwickeln kann,
sind Kinder daher auf eine
innige Bindung zu ihren
Bezugspersonen angewie-
sen. Midchen und Jungen
sollten offen {iber ihre Emotionen reden kénnen, sagt
Claus Lamnm. Eltern wiederum sollten versuchen, auf
die Bediirfnisse ihrer Kinder einzugehen, ithnen die ei-
genen Gefiihle beschreiben und auch erkldren, weshalb
Menschen hin und wieder negative Emotionen wie
Neid, Zorn oder Kummer verspliren.

Denn nur wenn Menschen das facettenreiche Spek-
trum ihrer eigenen Gefiihle kennengelernt haben, wenn
sie unangenehme Emotionen nicht gleich verdringen,
sondern in der Lage sind, sie eine Zeit lang auszuhalten
und zu erkunden, vermégen sie die gesamte emotio-
nale Bandbreite anderer Menschen zu begreifen.

Dieses tiefe Verstindnis bildet schlieflich die wich-
tigste Triebfeder der Menschlichkeit, in ihr liegt die
Quellealtruistischen Handelns (siehe Seite 84), aus ihr
erwichst nichts weniger als: die Moral (siche Seite 42).

DOCH WIE VIELE menschliche Wesensziige hat das
Einfiihlungsvermogen zwei Seiten, es bildet nicht
nur das Fundament fiir gute Taten. Im Gegenteil:
Es vermag auch die bésen Krifte des Homo sapiens
zu entfesseln. Denn auf Mitgefiihl folgt nicht gleich
ein selbstloser Akt.

Vielmehr beruhen Fithlen und Handeln, wie Hirn-
forscher herausgefunden haben, auf vollkommen un-
terschiedlichen Neuronennetzen im Gehirn; ihnen
zwischengeschaltet ist ein Kontrollmechanismus, der

Ansteckend: Erst Empathie ldsst uns miteinander lachen
(Kathy Baker, 60, »Gottes Werk und Teufels Beitrag«)

simtliche unserer Empfindungen bewertet und einord-
net, bevor er iiber unser Verhalten entscheidet.

Dieser Prozess findet im vordersten Teil des Gehirns
statt, im Stirnlappen. In dieser Region verarbeiten und
beurteilen Menschen all das, was sie gerade erleben,
woriiber sie nachdenken, woran sie sich erinnern. Esist
der Sitz hoherer geistiger Fertigkeiten wie der Intelli-
genz, hier entsteht unser
Bewusstsein, hier fassen
wir moralische Entschliis-
se — und wigen beispiels-
weise ab, ob wir einem
Notleidenden, dessen Leid
wir mitfithlen, helfen.
Oder nicht.

Stehen uns Menschen
dagegen nicht beson-
ders nahe, haben sie wo-
mdoglich unfair gehandelt
oder in der Vergangenheit
unsere Gefiihle ignoriert,
neigen wir eher dazu, uns
abzuwenden und unsozial
zu verhalten. Bisweilen
kann unser Mitgefihlauch
durch Emotionen wie
Hame, Schadenfreude oder
Spott iiberlagert werden.

Manche Menschen er-
leben sogar Befriedigung,
wenn sie fithlen, dass eine Person leidet. Sadisten etwa
genieflen es, wenn ein anderer Mensch vor Schmerzen
schreit, sie erfreuen sich an seiner Pein, berauschen sich
daran. Und sie vermogen ihr Gegeniiber nur deshalb
gezielt zu demiitigen, weil sie sich genau vorstellen
kénnen, welche Handlungen ihr Opfer als besonders
quilend und erniedrigend empfindet. Mit anderen
Worten: weil sie sensible Empathen sind.

Deshalb ziehen auch die dunkelsten Seiten der Psy-
che ihre Kraft aus der Empathie. Denn nur, wer in der
Lage ist, sich in Menschen hineinzuversetzen, kann sein
Gegeniiber betriigen, beliigen und manipulieren. Nur
wer den seelischen Schmerz der anderen kennt, vermag
quilende und beschimende Racheakte zu ersinnen.

Und nur wer die Furcht seiner Mitmenschen fiihlt,
weifd ihre Angste zu schiiren, weifs mit Wut, Zorn und
Gewalt seine Macht auszuspielen —und kann als Tyrann
mitunter ganze Vélker unterdriicken. O

Sebastian Witte, 27, arbeitet als Joumnalist in Hamburg. Der preisgekrinte
Fotograf Howard Schata, Jahrgang 1940, lebt in New York und hat bislang 17 Bild-
binde vertiffentlicht. Das hier vorgestellie Projekt hat der Kinstler unter dem

Titel In Character: Actors Acting by Howard Schatz © Schatz Ornstain 2007 (Pub-
lished by Bulfinch Press)” publiziert.

Literaturempfehlungen: Giacomo Rizzolatti und Corrado Sinigag/ia, ,Empathie und
Spiegelneurone, Die biologische Basis des Mitgefahls”, Suhrkamp; umfassender Uberblick
uber die neuesten Erkenntnisse der Empathieforschung. Paul Ekman, .Getihle lesen.

Wie Sie Emotionen erkennen und richtig interpretieren’, Spektrum-Verlag; faktenreiche,
gut lesbare und nutzwertige Einfithrung in die Emotions- und Gesichterforschung
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Text: Ute Eberle
Fotos: Mark Laita

Di1g UseR 90-JAHRIGE BAPTISTIN Susie Marshall aus Oxford, Mississippi, glaubt, die
Dkompakt Liebe in ihrem Herzen zu Gotrund den Menschen habe sie gesund erhalten




Dion MiLaM hat iiber den Augenbrauen die Worte »Arier« und »Ehred eintitowiert, am Hals
ein Hakenkreuz. Er hateinen Mann erschossen, um ihm Drogen und Geld zu stehlen




Diese prer PoLizisTEN aus einer Kleinstadtin Virginia treffen selten auf Schwerverbrecher.
44 GEOkompakt Sie miissen vor allem Verkehrssiinder ertappen und die Schulwege sichern




Dem ZunArTer Andre »King Boo« Holden aus Detroit scheinen allein Geld und Luxus
wichtig zu sein. Drei Wochen nach dieser Aufnahme wird er ermordet GEOkompakt 45




Die STRENGGLAUBIGEN Amish People pflegen seit Jahrhunderten einen demtitigen Lebens-
46 GEOkompakt wandel. So istdie Gruppe fiir sie wichtiger als die individuelle Verwirklichung




Das MiTcLieD einer der mehrals 250 Banden in Los Angeles. Sie vertibten in den vergangenen
fiinfJahren rund 10000 Raubiiberfille, SO0 Vergewaltigungen und 80 unge GEOkompakt 47
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Die prer NonNEN Marie de Lourdes, Mary Katrina und Mary Eucharista leben in einem katholi-
schen Kloster in Washington — nach den Maximen der Nichstenliebe und der Selbstlosigkeit




RAssENHASS EINT die Mitglieder des Ku Klux Klan. Sie halten Weifée firr iiberlegen und bezeu-
gen das selbst am Futterhduschen vor dem Klub in Mississippi: »Nicht fiir schwarze Vogell« GEOkompakt 49




ebannt blickt der zwolf Monate alte Junge auf das

Puppenspiel, das ihm Entwicklungs-
psychologen von der Universitit Yale

vorfiihren. Die Handlung ist alters-
gemifd simpel, nur drei Charaktere

treten auf. Der Kleine verfolgt auf-
merksam, wie die erste Puppe einen

Ball zur zweiten spielt. Die rollt ihn

wieder zuriick. Dann spielt die erste

Puppe den Ball zur dritten. Die jedoch rennt mit dem

Spielzeug einfach davon.

Anschlieffend setzen die Forscher des ,,Mind and
Development Lab* die Puppen neben den Jungen und
legen zu jeder Spielfigur etwas Naschzeug. Als sie ihn
auffordern, einer der Puppen eine SiifSigkeit wegzu-
nehmen, greift er zielstrebig nach dem Haufen der drit-
ten. Dann beugt er sich vor und haut ihr auf den Kopf.

Der Junge kann noch nicht sprechen, doch seine
Taten zeigen, dass er bereits eine klare Meinung dazu
hat, was auf der Biithne geschehen ist — und dass die
dritte Puppe unfair gehandelt hat.

Der Aufbau dieses Experiments mag trivial erschei-
nen, doch die Forscher sind nichts Geringerem auf
der Spur als dem Ursprung dessen, was menschliche
Gesellschaften zusammenhilt: Sie wollen verstehen,
wie der Mensch zur Moral kommt.

Und die Ergebnisse, die sie aus Dutzenden von Ex-
perimenten und Versuchsreihen gewonnen haben, sind
eine Sensation. Denn sie weichen ein jahrzehntealtes
Dogma der Moralpsychologie auf, das Pioniere wie
etwa der Psychoanalytiker Sigmund Freud verbreitet
haben: Babys seien vollkommen amoralische Wesen.

Der Mensch werde ohne jedes Gefiihl dafiir geboren,
was gut und was bose sei, welche Handlung richtig oder
falsch. Sduglinge seien Egomanen, die es nicht interes-
siere, was um sie herum geschieht - solange es ihnen

Ob einer C(_)p wird oder
Krimineller, wird wohl auch von
den Genen beeinflusst

selbst gut gehe. Einzig und allein durch Erziehung
wiirden Heranwachsende lernen, Gefiihle wie Scham
zu empfinden, Begriffe wie Fairness zu verstehen,
Riicksicht aufandere zu nehmen.

Diese Lehrmeinung beherrschte die Entwicklungs-
psychologie auch deshalb so lange, weil sie zunichst
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durchaus einleuchtend klingt: Schlielich ist Moral
ein Konstrukt, das offenbar mit héheren kognitiven
Prozessen zusammenhingt. Zum Beispiel mit der
Einsicht, dass es fiir Menschen das Beste ist, wenn sie
einander mitfiihlend und gerecht behandeln. Und dass
egoistisches und selbstgerechtes Verhalten moralisch
verwerflich ist. Zudem handelt es sich bei Moral
ja um einen umfangreichen Katalog gesellschaftlich
geformter Werte, die von Kultur zu Kultur variieren
konnen.

Studien allerdings zeigen, dass solche Wertekataloge
bei allen Unterschieden gewisse Parallelen aufweisen,
So finden es Menschen in allen Kulturen verwerflich,
wenn ein Mitbiirger betrogen oder bestohlen wird —
gleichgiiltig, wio auf der Welt sie leben und welche
Sitten dort herrschen.

Heute wissen Entwicklungspsychologen, dass der
Prozess, in dem sich unser moralischer Kompass kali-
briert, unser Gespiir fiir Gut und Bése, {iberraschend
genormt abliuft. Forscher haben herausgefunden, dass
sich das Moralempfinden bei fast allen Menschen ent-
lang vorhersagbarer Stationen entwickelt und dass ein
Kind keineswegs allein durch die Erziehung der Eltern
erkennt, welches Wertesystem Menschen verbindet.

Wir durchlaufen also alle eine Art moralische Kar-
riere. Nur: Nicht jeder kommt dabei gleich weit.

UNSERE MORALISCHE Entwicklung beginnt bereits
kurz nach der Geburt. Thre treibenden Faktoren sind
erste Erfahrungen mit anderen Menschen, die Orien-
tierung in einer noch fremden Welt und Emotionen,
allen voran die Fihigkeit, mit anderen mitzufihlen:
Empathie.

Dieses Gefithl besitzen Menschen offenbar von klein
auf. Wissenschaftler schlieffen das unter anderem aus
der Beobachtung, dass die meisten Babys spontan an-
fangen zu weinen, wenn sie einen anderen Sdugling
schreien horen,

Sobald Kinder zu krabbeln und zu greifen lernen,
setzen sie ihr Mitgefithl auch in Taten um. Studien des
Max-Planck-Instituts fiir evolutiondre Anthropologie
in Leipzig zeigen etwa, dass bereits Kleinkinder altruis-
tisch handeln. Forscher brachten 18 Monate alte Babys
in Situationen, in denen ein ihnen unbekannter Er-
wachsener vor Problemen stand. Er versuchte etwa, ei-
nen Schrank zu 6ffnen, obwohl er keine Hand frei hatte.
Oder er griff vergeblich nach einem Gegenstand, an den
er nicht heranreichte. Obwohl es ein Fremder war, ver-
suchten die Kinder, dem Erwachsenen in den meisten
Fillen zu helfen — und zwar ohne dazu aufgefordert zu
werden. Sie machten etwa die Schranktiir auf oder
reichten dem Unbekannten das gewiinschte Objekt.




Solche Taten dienen als Grundlage fiir moralisches
Wohlverhalten. Denn fiir harmonisches Zusammen-
leben ist es wesentlich, dass Menschen einander unter-
stiitzen.

Im Alltag fallen die altruistischen Taten der Spréss-
linge allerdings oft etwas unangepasst aus. Fillt etwa
ein Spielkamerad hin, ziehen sie, um den Weinenden
zu trosten, nicht dessen Mutter heran, sondern die
eigene. Oder sie bieten einem traurigen Erwachsenen
ihr Lieblingsspielzeug an, um ihn aufzumuntern. Dieses
Verhalten erkliren Wissenschaftler damit, dass kleine
Kinder zwar schon ,,Selbst” und ,,andere"” unterschei-
den konnen, aber ihre eigenen Empfindungen und
Gedanken noch kaum von denen anderer Menschen
abzugrenzen vermogen.

Das aberdndert sich in den Monaten nach dem zwei-
ten Geburtstag. Denn nun begreifen die meisten Kinder,
dass sie nicht nur von anderen getrennte Wesen sind,
sondern dass ihre Bediirfnisse auch oft mit denen ihrer
Mitmenschen kollidieren. Diese Erkenntnis kann zu
viel Geschrei und Wt fithren.

Und doch erlaubt ihnen gerade dieser kognitive
Sprung, nach und nach zu durchschauen, dass jede
Handlung Folgen hat. Und vor allem: was diese Folgen
fiir andere Menschen bedeuten.

Damit erklimmen Kinder eine weitere wichtige
Stufe ihrer moralischen Karriere. Ganz von selbst ent-
wickeln sie nun Gefiihle wie Betroffenheit und Scham.

So entschuldigen sich viele zum ersten Mal. Sie er-
kennen jetzt bereits, wenn sie falsch gehandelt haben:
etwa, wenn sie aus Ubermut ein Glas zerbrochen haben,
Und versuchen oft, ihre Fehler wiedergutzumachen —
riumen beispielsweise die Scherben weg,

In den folgenden Lebensjahren lernen Midchen und
Jungen die Innenwelt ihrer Mitmenschen immer besser
zu verstehen. Je intensiver sie ihre eigene Gefiihlswelt
erkunden, desto genauer vermogen sie auch die Emo-
tionen und Bediirfnisse anderer einzuordnen. Somit
kénnen sie immer besser nachvollziehen, wie es sich fiir
Eltern, Geschwister oder Freunde anfiihlt, enttauscht
oder betrogen zu werden, und entwickeln so ihr empa-
thisches Empfinden - die Grundlage fiir moralisches
Verhalten.

Nicht jedes Kind ist dabei gleich feinfiihlig. Zwar ver-
fiigen nahezu alle Menschen iiber eine angeborene Fihig-
keit, sich in die Gefithlswelt anderer hineinzuverset-
zen — doch in héchst unterschiedlichem Maf2, Offenbar
wird Empathie zum Teil sogar vererbt (siehe Seite 36).

Allerdings legen Gene den moralischen Werdegang
eines Menschen nicht unabinderlich fest. So vermdgen
Eltern die Moralentwicklung ihrer Sprosslinge zu
férdern und voranzutreiben.

Dabei konnen sie darauf aufbauen, dass bereits klei-
ne Kinder ein ausgeprigtes Gespiir fiir moralische
Feinheiten besitzen. Schon manche Dreijihrige etwa
unterscheiden zwischen sozialer Konvention (man geht
nicht im Schlafanzug in die Schule) und moralischem
Gebot (man darf ein anderes Kind nicht von der Schau-
kel schubsen, da es sich verletzen kénnte).

Spidter lernen Kinder schlief3-

lich, dass eine Autorititsperson —
etwa die Schulleiterin — das Schlaf-
anzugverbot aufheben kann, das
moralische Gebot jedoch nicht.
Und selbst Gott sind aus Kinder-
sicht Grenzen gesetzt: Auf die Fra-
ge, ob es in Ordnung wire, einen
anderen Menschen zu schlagen,
wenn Gott dies erlaubte, antwor-
teten in einer Studie die meisten
Vorschulkinder: ,,Nein, das kann
er nicht, denn das tut weh.“

Weinen, weil der an-
dere traurig ist: Schon
Kleinkinder handeln

altruistisch und helfen
sogar ihnen unbekann-

FUNFJAHRIGE verfligen jedoch

oft noch nicht tiber die erforder-
liche Selbstkontrolle, um dieser

Einsichtauch immer zu folgen. Forscher haben gezihlt,
dass auf jede Szene, in der ein Vorschiiler uneigen-
niitzig handelt und zum Beispiel freiwillig teilt, durch-
schnittlich acht Situationen folgen, in denen er aggres-
siv und selbstsiichtig agiert.

Diese fehlende Balance liegt vor allem daran, dass
das junge Gehirn noch nicht gentigend ausgereift ist:
Kleine Kinder sind kognitiv oft nicht in der Lage, meh-
rere Aspekte einer Situation gleichzeitig im Kopf
zu behalten. Vorschulkinder denken ,,eindimensional®,
wie Psychologen sagen: Sie sehen gewohnlich nur
das, was ihre Aufmerksamkeit in einem bestimmten
Moment am meisten fesselt.

Fragt man etwa Flinfjahrige, wer ungezogener ist —
ein Junge, der versehentlich 15 Tassen zerbricht, oder
einer, der eine einzige Tasse zerstort, als er Stiffes aus
dem Schrank stiehlt -, dann beeindruckt sie der Scher-
benberg im ersten Beispiel meist so, dass sie diesen
Jungen fiir schuldiger halten. Fragt man sie jedoch, ob
Diebstahl bose ist, bejahen sie dies kategorisch - und
vermuten im nichsten Moment wiederum, dass sich
ein Kind gut fithlen muss, wenn es einem anderen Bon-
bons wegnimmt. SchlieRlich hat es nun SiiRigkeiten.

Das heift: Auch wenn Kinder von Natur aus keine
Egomanen sind - wie lange gedacht -, handeln sie doch
oft eigenniitzig, sehen sich also meist als Mitrelpunkt
des Geschehens. Denn die eigenen Wiinsche und
Bediirfnisse sind ihnen zwangsliufig die nichsten, sie

ten Erwachsenen
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filhlen sich besonders unmittelbar und dringlich
an - und koénnen in der kindlich-eindimensionalen
Gedankenwelt leichthin alles andere tiberdecken. Sie
sind also sowohl empathisch als auch eigenniitzig.

Das allerdings indert sich in der Regel, wenn sie
in Kindergarten oder Schule mehr Kontakt zu Gleich-
altrigen bekommen. Dieser Umgang markiert einen
weiteren Meilenstein auf dem Weg zu reiferem mora-
lischem Handeln. Denn im Ver-
band lernen Madchen und Jungen
immer besser, ihr Verhalten mit
ihren Moralvorstellungen abzu-
stimmen.

Geschwister und Kameraden
sind dabei wichtige Ubungspart-
ner. Im Umgang mit ihnen fechten
Kinder hiufig die ersten groflen
Gewissenskonflikte aus. Sie fragen

Kinder gelbe'n ﬁpohtélh’ o sich etwa, ob sie mit dem Klas-
und gern ab: wohl, so glauben senneuling spielen sollen, auch
Forscher, eine angeborene wenn sie ihre Zeit lieber mit den
Eigenschaft. Schon mit zwblf eigenen Freunden verbringen.
Monaten haben sie eine Oder sie denken dariiber nach, ob
Vorstellung davon, was fair es richtig oder falsch ist, abzu-
und was unfair ist schreiben oder den Sitznachbarn

beim Test spicken zu lassen.

Mit der Zeit lernen Kinder nicht nur zu streiten
und ihre Meinung vor Gleichaltrigen zu verteidigen,
sondern auch Streit zu schlichten, Konflikte auszu-
raumen - und anschlieffend wieder Freundschaft zu
schlief?en. Die Lésungen fallen anfangs jedoch hdufig
drakonisch aus, nach dem Prinzip ,,Auge um Auge,
Zahn um Zahn".

,»Als Kinder malten mein Bruder und ich einmal ne-
beneinander am Tisch, und ich stiefd an seinen Ellbogen,
sodass er einen Strich quer durch sein Bild zog”, erin-

Alle 'MQHSChEH durchlaufen
eine Al‘t moralische
Karriere

nert sich der irische Literat C. S. Lewis. ,,Wir haben
die Sache dann giitlich so geregelt, dass er einen Strich
gleicher Linge durch meines malen durfte.”

Doch auch in der Grundschulzeit sind es nicht nur
Klassenkameraden und Freunde, an denen sich Kinder
orientieren - der elterliche Einfluss bleibt ebenso wich-
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tig. Vor allem ist entscheidend, was Vater und Mutter
ihren Kindern vorleben.

»,Midchen und Jungen lernen auch Gber Modelle®, er-
lautert die Entwicklungspsychologin Monika Keller
vom Max-Planck-Institut fiir Bildungsforschung in
Berlin. Lasst sich der Vater am Telefon verleugnen,
obwohl er anwesend ist, folgern sie: Liigen ist nicht
unbedingt falsch und hat auch keine negativen Folgen.

Beobachten Kinder dagegen, dass die Eltern anderen
helfen, dass sie fir ihre Fehler geradestehen und selbst
dann ehrlich bleiben, wenn es unbehaglich ist, neigen
sie dazu, ebendies zu verinnerlichen.

MIT DEM WECHSEL auf eine weiterfiihrende Schule
beginnt sich der kindliche Blick zu weiten. Umfasste
die moralische Welt bis dahin vor allem die unmit-
telbaren Mitmenschen, beginnen Kinder nun, Interesse
an Themen zu entwickeln, die fremde Menschen
betreffen.

Sie denken beispielsweise tiber Armut in anderen
Lindern nach und fiihlen sich davon betroffen. Spiter
setzen sich Jugendliche mit tibergeordneten sozialen
und moralischen Fragen auseinander: Wie muss eine
faire Gesellschaft aussehen? Wie sollten Reichtum,
Macht und Chancen verteilt werden?

Oft geht diese Lebensphase mit einem Gefiihl ,,mo-
ralischer Gewissheit” einher, wie es Psychologen
nennen. Allmihlich haben sich die individuellen
Wertvorstellungen gefestigt, hat sich der moralische
Kompass kalibriert. Viele junge Erwachsene beginnen
nun fiir diese Werte zu kimpfen, engagieren sich in
gemeinniitzigen Organisationen, nehmen an Demons-
trationen teil, treten politischenVereinigungen bei.

Doch das bedeutet nicht, dass Erwachsene stets der
Richtung folgen, die die Nadel ihres Moralkompasses
anzeigt. Denn tatsichlich bleiben uns die eigenen Inter-
essen ein Leben lang am nichsten, fortwihrend streiten
moralische Prinzipien und egoistische Motive um den
Vorrang. So vermogen wir heute fiir Oko-Aktivisten zu
spenden, um einen Beitrag gegen Umweltverschmut-
zung zu leisten, und morgen unsere Getrinkedose
achtlos ins Gebiisch zu werfen, weil wir zu bequem
sind, sie weiter zu tragen.

Verstirkt wird diese Tendenz durch einen zweiten
Prozess, der parallel zum Aufbau des moralischen Wer-
tesystems verliuft. Es ist die immer stirker zuneh-
mende Erkenntnis, dass die Welt hiufig nicht so funk-
tioniert, wie sie es gemif$ unserer sauberlich sortierten
Prinzipien von Gut und Bése sollte.

,»Bis uns das aufgeht, dauert es eine Weile. Funf- bis
Siebenjahrige erwarten noch, dass das Leben immer
gerechtist”, so die Psychologin Claudia Dalbert von der




Universitit Halle/Wittenberg. Zeigt man ihnen eine
Bildergeschichte, in der ein Junge einen Apfel stiehlt
und danach iiber eine Briicke liuft, die unter ihm
zusammenbricht, sagen sie: ,,Das geschieht, weil er den
Apfel geklaut hat.”

Spiter erst merken die Heranwachsenden, dass
Gliick und Ungliick, Strafe und Gerechtigkeit oft ganz
zufillig eintreten — und dass Menschen hiufig die eine
Sache predigen, aber eine andere tun.

»Nicht selten reagieren sie dann desillusioniert”,
sagt die Max-Planck-Forscherin Monika Keller. Beson-
ders deutlich zeigte sich diese Einstellung bei einem
Experiment, das in der Okonomie als ,,Diktatorspiel
bekannt ist.

Dabei bekommt ein Teilnehmer eine festgelegte
Geldsumme, die er mit einer anderen, ihm unbekann-
ten Person teilen kann, aber nicht muss. Monika Keller
gab Dreiergruppen von Kindern und jungen Erwachse-
nen Betrige, die jeweils dem gingigen Wochentaschen-

dass die Umwelt in der Regel gerecht mit einem
umgeht, entspringt daraus gleichsam ein personlicher
Vertrag, eine tief empfundene Verpflichtung, andere
ebenfalls gerecht zu behandeln.

Untergraben Eltern dagegen
das Gerechtigkeitsempfinden und
Selbstwertgefiihl eines Kindes,
indem sie ihm stindig Wiinsche
verweigern, seine [nteressen und
Talente abwerten, ohne ersicht-
lichen Grund schimpfen oder gar
zuschlagen, kann das die Moral-
entwicklung massiv stéren. Unbe-
rechenbare Hirte verunsichert
Heranwachsende und kann in
ihrer Psyche ein Gefiihl der eige-
nen Nutzlosigkeit verankern.

Die Welt wird in ithren Augen
zu einem feindlichen, gefihrlichen

Noch im Grundschulalter
|6sen Kinder Konflikte oft
nach dem Motto »Auge
um Auge, Zahn um Zahn«.
Erst spater lernen sie den

geld entsprachen, Die Erwartung, dass

Ort. Dort ist kein

die Jingeren geiziger sein wiirden als
die Jugendlichen, bestatigte sich nicht.

Memo:
MORALENTWICKLUNG

Raum mehr, sich
um andere zu

Standpunkt des anderen
besser verstehen

Zwar gaben die Teilnehmer zumeist:
die Hilfte des Geldes ab, den geringsten
Betrag allerdings leisteten im Durch-
schnitt die 17-Jdhrigen und die jungen
Erwachsenen.

Diese beiden Gruppen erklarten eben-
falls, es sei am gerechtesten, die Halfte
des geschenkten Geldes abzugeben, doch
sie hielten sich — im Vergleich zu den
Jiingeren — weniger oft daran. Stattdes-
sen nutzten sie ihre gréfSere kognitive
Reife, um die eigenen moralischen Wer-
te geschickt zu umgehen und ihren Geiz
zu verteidigen. ,Vielleicht verschwen-
den die anderen das Geld nur®, sagten
einige. Oder: ,,Die anderen wiirden uns
ebenfalls weniger geben.” Oder: ,,So ist
nun mal das Leben.*

Die ungewdhnliche Begriindung
eines weiteren Probanden lautete: ,,Im-
merhin miissen wir uns jetzt mit un-

» Schon Dreijahrige
unterscheiden zwi-
schen sozialer Konven-
tion und moralischem
Gebot.

» Der Wertekatalog
von Heranwachsenden
hangt davon ab, wie sie
sich behandelt fiihlen.

P In den Monaten
nach dem zweiten
Geburtstag entwickeln
sich Gefiihle wie
Scham und Betroffen-
heit von selbst.

» Moralempfinden

wird durch viele Para-
meter gepragt - etwa
durch Elternhaus, Kin-
dergarten und Schule.

kiimmern. Die Empathie - jene ange-
borene biologische Grundlage morali-
schen Handelns — kann dann verzerren
und verkimmern.

Vollends durcheinander geraten kann
der Kompass fiir Gut und Bose, wenn
ein Kind chronisch misshandelt oder
missbraucht wird. Denn oft findet es
nur eine Erklirung fiir die Demiiti-
gungen und Schmerzen: Es geht davon
aus, selbst bose zu sein. Das aber kann
dazu fithren, dass es seine moralische
Haltung verliert.

Ein tragisches Beispiel moralischer
Fehlleitung zeigt das Schicksal der
Britin Mary Bell. [hre Mutter arbeitete
als Prostituierte und vernachlissigte
die Tochter. Friih begannen Freier das
Maidchen sexuell zu missbrauchen. Mit
der Zeit war sich Mary sicher, selbst eine
verachtenswerte Person zu sein. Dies

serem schlechten Gewissen herumschlagen.”

Die moralische Identitit eines Menschen hingt also
nicht nur davon ab, welchen individuellen Wertekata-
log er entwickelt hat, sondern auch davon, wie sehr er
sich an sein moralisches System gebunden fiihlt.

Diese Bindung, sagen Forscher, wird mafigeblich
dadurch beeinflusst, wie anstindig und fair sich Heran-
wachsende von ihren Mitmenschen behandelt fiihlen.
Haben Elternhaus und Schule das Vertrauen vermittelt,

war vermutlich ein Grund, weshalb es ihr méglich
war, ohne besondere Leidenschaft oder Hassge-
fiihle unfassbare Taten zu begehen. Am 25. Mai 1968
erdrosselte sie einen vierjihrigen Jungen, zwei Monate
spater einen Dreijihrigen. Kurze Zeit spiter wurde
sie verhaftet.

Mary Bell war erstelf Jahre alt. o

Ute Eberle, 39 ist Wissenschaftsjournalistin in Leiden, Niederlande.
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Text: Jens Schroder

as gelbe Monster — wir
haben es tatsichlich angelockt.” Profes-
sor Andrew Oswald scheint noch im-
mer ein wenig schockiert zu sein, wenn
er von seinem Experiment erzihlt.
Aber der Okonom an der britischen
University of Warwick ist auch begeis-
tert: ,Das Ungetlim ist uns mitten

Seine bissige Kraft
schopft der Neid stets aus
Vergleichen - und diese
drangen sich umso macht-
voller auf, je dhnlicher
sich die Verglichenen sind;
Detail aus Bruegels
Kupferstich

durchs Labor stolziert und hat eine
Menge Geld vernichtet — mehr als wir
alle ahnten.”

Gemeinsam mit einem Kollegen
hat er nichts Geringeres ins Licht der
Wissenschaft gezerrt als die dunkle
Seite der menschlichen Seele. Und
das mit einem harmlosen Gliicksspiel
am Computer, bei dem alle Kandidaten
Geld gewinnen - wenn auch unter-
schiedlich viel.

Die Regeln: Vier Teilnehmer treten
gemeinsam an und sind durch Sicht-
blenden voneinander getrennt; von
ihren Mitspielern erfahren sie nichts.
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Aufler: wie viel die gewinnen. Dann
darf jeder sein Geld nehmen und nach
Hause gehen.

Oder er kann vorher noch schnell
den Gewinn der Mitspieler verringern.
Per Mausklick. Anonym. Aber gegen
einen kleinen Einsatz: 25 Pence muss
jeder von seinem eigenen Gewinn
abzwacken, wenn er auf dem Konto
eines anderen ein einziges Pfund l6-
schen will.

»Zwel Drittel der Kandidaten haben
sich an dieser Kapitalvernichtung betei-
ligt - und dabei die Hilfte aller Gewinne
zerstort”, erzahlt Oswald. Immerhin
waren hinterher einige der Probanden

von ihrem eigenen Verhalten irritiert.

+Warum haben wir uns gegenseitig nicht
einfach in Ruhe gelassen?”, fragte sich
einer der Teilnehmer verwirrt.,

Die Antwort: weil es offenbar der
menschlichen Natur widerstrebt. Atta-
ckiert wurden vornehmlich die Konten
jener Kandidaten, die beim Gliicks-
spiel tiberdurchschnittlich gut abge-
schnitten hatten. Denn von einem
anderen tibertroffen zu werden macht
anscheinend neidisch.

Neid. Ein allerorten verpontes Gefiihl.
Eine Emotion im Hinterhalt, ein Ge-
misch aus Wut, Angst, Verlangen und
Traurigkeit in ewiger Lauerstellung.

Eine psychobiologische Reaktion
unseres limbischen Systems auf einen
Vergleich mit einem anderen Men-
schen, der zu unseren Ungunsten aus-
gefallen ist: weil der andere ein schnel-
leres Auto, ein volleres Konto, einen
flacheren Bauch oder ein leichteres
Schicksal hat.

Weil er mehr kann, mehr gilt oder
mehr darf. Gestinder, kliger oder scho-
ner ist als wir. Oder geslindere, kliigere,
schonere Kinder hat,

Und weil wir annehmen, dass er aus
diesen Vorteilen eine Befriedigung zieht,
die uns selbst verwehrt bleibt.

Plausibel ist das nicht. Doch wer nei-
det, denkt nicht logisch. Und argwohnt
unbewusst hinter der eigenen Geringer-
wertigkeit ein Komplott des anderen.

Seine hinterhiltige Macht bezieht der
Neid nicht zuletzt aus seiner Achtung,
Deshalb versteckt, wer neidet, das oft
sogar vor sich selbst - gesteht es sich gar
nicht ein: Wer von Neid getrieben han-
delt, sabotiert, verleumdet und denun-
ziert vielmehr aus dem Verborgenen.

Denn der Neid gilt als hissliche
Krankheit des Gemiits, mit der viele
Menschen zu kimpfen haben - und
zwar immer die anderen.




Das aber ist eine fatale Unterschit-
zung. Vielmehr hat dieses vermeintliche
emotionale Randphinomen die Ge-
schichte der Menschheit mitgestaltet.

Neid verwandelt Nachbarlinder in
Kriegsgegner, Ideologien in Revolu-
tionen, Mitgefiihl in Schadenfreude,
Entwicklungslinder in Maochtegern-
Atommichte. Aber auch: Hiuser in
Paliste, Tirme in Wolkenkratzer und
Faulheitin Ehrgeiz und Produktivitit.

Neid meuchelte romische Kaiser,
lenkte Pflastersteine in jiidische Schau-
fenster und macht begabte Kollegen zu
Opfern des Mobbings. Durch Neid wer-
den Industriellenkinder zu Kidnapper-
Geiseln und wechseln Designer-Jacken
auf Schulhéfen vor geziickten Messern
den Besitzer.

Die Erkunder der Missgunst tap-
pen im Dunkel der menschlichen Seele
nach einem beinahe unsichtbaren For-
schungsobjekt — dem sie sich allenfalls
sozusagen von hinten nihern kdnnen.

Auf der Suche nach den Wurzeln des

Neides durchsuchen Anthropologen
und Primatologen unsere Stammesge-
schichte und unser Erbgut; Psychologen
erfassen mit Experimenten und Denk-
modellen, was er in unseren Képfen an-
stellt; Okonomen und Soziologen analy-
sieren die Zeitliufte, um den Neid hinter
ganz normalen Handlungen zu enttar-
nen. Kiinstler, sonst mit Metaphern so

NEID UND MISSGUNST

SIND

leicht bei der Hand, tun sich schwer mit
dem ,,gelben Monster”. Wie es zeich-
nen? Oder mimen? Oder beschreiben?

William Shakespeare mag mit dieser
Schwierigkeit gerungen haben, alser in
seinem Drama ,,Heinrich VI.“ ein pas-
sendes Adjektiv fiir das Neidgefiihl
suchte — er belief3 es bei: ,,schmalgesich-
tig“. Und weil das noch nicht abwertend
genug war, verbannte er den Neid zu-
sitzlich in eine ,,ekle Hohle".

Erst in den vergangenen Jahren ist es
Wissenschaftlern gelungen, der Biologie
des Neides auf die Spur zu kommen. So
haben Forscher vom National Institute
of Radiological Sciences im japanischen
Chiba mithilfe von Magnetresonanzto-
mographen festgestellt, dass offenbar
ein bestimmrter Teil der stirnnahen
Grofshirnrinde, der prifrontale Kortex,
mit dem gelben Gefiihl verkniipftist: Je
neidischer ein Mensch, desto hoher die
Aktivitit in jenem Hirnareal.

Ein israelisches Team der University
of Haifa um die Neurowissenschaftlerin
Simone Shamay-Tsoory hat entdeckt,
dass ein benachbarter Teil des prifron-
talen Kortex Menschen dabei hilft, Neid
oder Schadenfreude im Gesichtsaus-
druck anderer Personen zu erkennen.

Patienten mit Verletzungen dieser
Hirnregion hatten Probleme, die ent-
sprechenden Gefiihle bei ihrem Gegen-
iiber zu deuten. Und offenbar, das fand
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die Forscherin heraus, verstarkt ein
korpereigener Botenstoff die Neid-
gefithle: das als ,,Kuschelhormon® be-
kannte Oxytocin, das Psychologen und
Molekularbiologen bisher eigentlich
mit positiven Gefiihlen in Verbindung
gebracht haben.

Doch nicht nur Homo sapiens scheint
von Neid geplagt. Die Kognitionsfor-
scherin Friederike Range von der Uni-
versitit Wien fand heraus, dass auch
Hunde ein Empfinden fiir Ungerechtig-
keit besitzen. Die Tiere reagieren zum
Beispiel auffallend frustriert, so die For-
scherin, wenn sie zusammen mit einem
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Aus Scham gestehen
wir uns oft selbst nicht
ein, welches gierig-
gelbe Monster unsere
Seele aufwiihit und
sich nichts sehnlicher
wiinscht, als das
Gliick der anderen

zu verschlingen

anderen Hund eine Aufgabe (etwa
»Pfote geben®) ausfithren —und anschlie-
end nur der andere Vierbeiner zur
Belohnung Futter bekommt.

Noch weit empfindlicher sprechen
Primaten auf Ungleichbehandlung an.
Das fanden US-Verhaltensforscher bei
Versuchen mit Kapuzineratfen heraus:
Belohnten sie einen Affen mit schmack-
haften Weintrauben, den anderen
jedoch mit faden Gurkenstiickchen,
streikte das benachteiligte Tier und
wollte nicht mehr weiterspielen.

DA AFFE UND MENSCH einen Grof3-
teil ihrer Stammesgeschichte teilen, ist
der Befund fir den amerikanischen
Primatenforscher und Anthropologen
Christopher Boehm eindeutig: Der Neid
prigt seit rund sieben Millionen Jahren

das Zusammenleben bestimmter Affen-
arten — und hat somit auch auf die
menschliche Entwicklung stirkeren
Einfluss genommen als die meisten
anderen Gefiihle.

Der Neid, so Boehm, sei geradezu
ein Werkzeug der Evolution: ,Denn
wenn eine Spezies in Gruppen lebt,
erfordert das Zusammenarbeit. Damit
aber die genetische Zuchtwahl weiter
funktioniert, miissen die Mitglieder
der Gruppe gleichzeitig miteinander
konkurrieren."

Die Antwort der Natur auf dieses
Dilemma ist eine Hierarchie, in der jeder
seinen Platz hat. Nur eben nicht fir
immer — und hier kommt der Neid
ins Spiel.

Boehm: ,,Neid ist der Antrieb, mit
seinem Los unzufrieden zu sein: Seine
Position verbessern zu wollen und die
Hierarchie infrage zu stellen - sodass
schlielich trotz aller Kooperation doch
der Wettbewerb bestimmt, wer seine
Gene verbreiten kann.*

Natiirlich, so Boehm, gelte dies nur
fiir Arten, die eine so komplexe Emo-
tion wie den Neid hervorbringen
kénnen. Bei unserer niheren Affen-
Verwandtschaft finde sich neidische
Rivalitit um Futter und Status aber so
hiufig, dass die Vermutung naheliege,




der Neid sei Menschen und Schimpan-
sen bereits von einem gemeinsamen
Vorfahren vererbt worden —als Teil der
emotionalen Grundausstattung.

Nur die Gorillas passen nicht ins
Muster: In ihren haremartigen Gruppen
sind Statuskimpfe heute zumindest sel-
ten. ,Aberdas”, so Boehm, ,,muss diese
Theorie des Neides nicht widerlegen:
Die Linie der Gorillas hat sich vor rund
neun Millionen Jahren vom gemeinsa-
men Stammbaum der grolen Menschen-
affen abgespalten —zwei Millionen Jahre,
bevor Schimpansen und Menschen sich
trennten. Der Neid als Motor mensch-
licher Rivalitit ist vermutlich also ir-
gendwann dazwischen entstanden.”

SO ALTIST SIE also schon, diese Stim-
me, die in allen von uns flistert: ,,Sei
besser als andere!“, ,Mach Karriere!”
Und: ,Lass dich nicht iibertrumpfen!”
Ein unfehlbares Rezept zum Unzu-
friedensein hat die Evolution uns da mit
aufden Weg gegeben. Denn irgendeiner
ist schliefSlich immer besser. Und weckt
im besten Fall damit unseren nicht .
selten von Neid getriebenen Ehrgeiz.
Daher, so vermuten Evolutionspsy-
chologen, flistert die innere Stimme
nichteinfach: ,,Streng dich an, so gut du
kannst!" und iiberlisst alles Weitere

dem Werttbewerb der Angestrengten.
Denn ohne Vergleich mit anderen hat-
ten wir Uiberhaupt keinen Maf3stab fiir
unser eigenes Fortkommen.

Und in Zeiten der Knappheit geniigt
es zum Uberleben oft nicht, sich nur
leidlich angestrengt zu haben — man
muss vielmehr zu den Ranghdéchsten
einer Gruppe gehoren, die das bisschen
Wasser, die sparliche Nahrung fiir sich
verteidigen konnen.

DEN EIGENEN
IST EIN URALTER

Wourde ein solches Alphaminnchen
von seinen Untergebenen getrennt,
biifste es seinen Status ein, und sein
Serotoninwert sank auf ein normales
Niveau. Gleichzeitig erhohte sich die
Konzentration dieses Stoffes nun im
Gehirn desjenigen Affen, der den
Rang desabgesetzten Alphaminnchens
ibernommen hatte.

Dieser Zusammenhang zwischen
Status und Serotonin ist auch bei Men-
schen nachgewiesen worden: Forscher
fanden erhohte Werte des Stoffes in den
Gehirnen von erfolgreichen Sportlern -

DRANG DES MENSCHEN

Die Orientierung am eigenen Rang
und am Erfolg der anderen bietet auch
in modernen Lebensumstinden einen
hilfreichen Indikator. Wer schon bei
den Bundesjugendspielen immer als
Letzter durchs Ziel liuft, wird vielleicht
neidisch auf die Schnellsten sein. Aber
gerade deshalb wird er sich die Miihe
sparen, fiir Olympia zu trainieren -
und stattdessen seine wahren Talente
suchen.

Neid kann also ein weiser Ratgeber
sein — auch wenn er seine Ratschlige
recht unerbittlich aufdringt, wie For-
schungen an der University of Califor-
nia vermuten lassen: Der Drang, sich
nicht tbertrumpfen zu lassen, ist
woméglich mit einem Anreiz fiir das
Belohnungssystem, einer Region in un-
serem Hirn, ausgestattet, dem schwer
zu widerstehen ist.

Denn in der Riickenmarksfliissig-
keit von Grinen Meerkatzen (einer
Affenart), die in ihrer Gruppe die Fih-
rungsposition innehatten, ermittelten
Wissenschaftler eine stark erhchte
Konzentration des Neurotransmitters
Serotonin — eines Stoffes, der bei Men-
schen das Wohlbefinden steigert.

moglicherweise eine chemische Beloh-
nung dafiir, dass sie Konkurrenten hin-
ter sich gelassen hatten.

Zu anderen aufblicken zu miissen
ist dagegen nicht nur vielen unan-
genehm, sondern maglicherweise so-
gar gesundheitsschidlich. So jedenfalls
lassen sich die Ergebnisse einer lang-
fristigangelegten Studie deuten, bei der
Forscher die Krankengeschichten von
fast 30000 Staatsangestellten im Lon-
doner Regierungsdistrikt Whitehall
verglichen haben.

Das eindeutige Resultat: Krankmel-
dungen, Herzinfarkte, sogar Krankhei-
ten mit todlichem Ausgang waren deut-
lich haufiger bei den niederen Beamten
zu registrieren. Je hoher die Angestell-
ten hingegen in der Whitehall-Hier-
archie aufgestiegen waren, je weniger
Bessergestellte sie iiber sich dulden
(und beneiden) mussten, desto gestin-
der waren sie.

Freilich: Solche Forschungsergebnis-
se begriinden noch keine fundierte Psy-
chobiologie des Neides. Aber sie geben
immerhin einen Hinweis auf die mog-
lichen Wurzeln dieser Emotion.

Unsere notorische Schwierigkeit,
Vorteile bei anderen Menschen neidlos
hinzunehmen, wird also méglicherwei-
se von einer mehrere Millionen Jahre
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alten Suchrt gespeist: von dem Verlan-
gen nach dem Gefiihl, selbst ganz oben
auf der Leiter zu stehen - oder mindes-
tens genauso weit oben wie derjenige,
der gerade tiber uns steht.

RICHARD SMITH versucht die ver-
schlungenen Figuren des Neides in
unseren Kopfen mithilfe von Videos
begreifbar zu machen. Der Psychologe
hat bei einem dieser Filme auf seine
Tochter zurtickgegriffen: Rosanna, acht,
und Caroline, vier.

Beide sitzen in Schlafanziigen vor
dem Fernsehgerat. Dann taucht Vater
Smith auf und hilt in jeder Hand eine
Schiissel mit Popcorn - eine kleine fiir
Caroline, eine grofie fiir Rosanna.

,»Schauen Sie genau hin, wie automa-
tisch die Reaktion ablauft”, sagt Smith
und deutet auf den Bildschirm. , Und
wie unabhingig davon, dass noch genug
Popcorn in der Kiiche ist.*

Rosanna hat ihren Vorteil erkannt,
hilt die grofSe Schiissel in den Hinden
und isst. Aber sie weiff genau, was
kommt: Carolines Blick schiefit ein
paarmal wie ferngesteuert zwischen
den Schiisseln hin und her — ,,und hier,
jetzt wird sie sauer: Das Midchen
quietschtaufgebracht und wirft sich mit
Wucht in seinen Sessel zuriick, wo es
mit seinem Schicksal und dessen elter-

Es funktioniert etwa so: ,,Unser Ge-
hirn®, so Smith, ,arbeitet mit Verglei-
chen. Zwischen warm und kalt, hell und
dunkel, gut und schlecht - und immer
wieder zwischen uns und anderen Men-
schen.” Aus diesen sozialen Vergleichen
ziehen wir Informationen fiir unser
Selbstbild, lernen unsere Stirken und
Schwichen kennen: ,,Wenn wir dabei
schlecht abschneiden, dann kann das
automatisch eine emotionale Reaktion
auslgsen: ein Alarmsignal, dass unser
Selbstbild in Gefahrist.”

Bei Kindern schlage das oft sofort
in neidisches Verhalten um, das schon
von ein paar Gramm Popcorn ausgeldst
werden konne. , Bei Erwachsenen lauft
die gleiche Reaktion meist unter der
Oberfliche ab.“

Wie genau aus dem emotionalen
Alarmsignal ein Neidgefiihl entsteht, ist
daher schwer zu erforschen. Aber die
Wissenschaftler sind sich einig: Es
kommt zunichst daraufan, ob der Unter-
legene glaubt, seinen Nachteil aus eige-
ner Kraft noch wettmachen zu kénnen,

So ergaben Studien, dass Studenten
im ersten Semester einen ungewohnlich
erfolgreichen Kommilitonen aus dem
achten Semester kaum fiir dessen Leis-

BESONDERS m"\une e
GEDEIHT NEID |1 ENGSTEN

FREUND

lichem Handlanger hadert, bis die uner-
tragliche Ungleichheit durch einen Pop-
corn-Nachschlag ausgeglichen wird.

So scheinbar banal die Szene auch
wirken mag, sie dient dem Psychologen
als Argument gegen all jene, die den
Neid als erlernten Charakterzug definie-
ren wollen - und damit als ein durch
Erziehung heilbares Ubel: ,Diese Bilder
zeigen klar, dass es sich beim Neid um
ein fundamentales Denkmuster in un-
seren Kopfen handelt, das man nicht
einfach wegerziehen kann."”
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tungen beneiden: Mehr als 80 Prozent

fithlten sich in einem versteckten Test

von einem - fingierten — Zeitungsartikel

iiber die akademischen Groftaten des

Mitstudenten eher zu eigenen Anstren-
gungen motiviert. Dagegen empfanden

von den Studenten im achten Semes-
ter nur sechs Prozent die Lektiire als

Ansporn - flir sie wire er chnehin reich-
lich spat gekommen.

Waren die iibrigen 94 Prozent simt-
lich neidisch? ,,Vermutlich nicht", meint
Richard Smith: ,Wer den Vorteil eines
anderen als uneinholbar einschitzt,
muss noch lingst nicht automatisch
Neid entwickeln. Wenn der Fokus des
Unterlegenen auf seiner eigenen Minder-
wertigkeit liegt, kann er sich angesichts
des unschmeichelhaften Vergleichs
auch depressiv oder beschamt fithlen.”

Andererseits 16st eine gute Leistung
manchmal auch Bewunderung aus.
Solange kein Konkurrenzverhiltnis
besteht, kann man sich sogar mit den
Erfolgen eines anderen identifizieren -
so wie sich Eltern in den Qualititen
ihrer Kinder sonnen oder Vélker in den
Siegen ihrer Nationalteams.

Ob und wie jemand in einer kon-
kreten Situation Neid entwickelt, hingt
vor allem mit seinem Selbstbewusstsein
zusammen.

,uUnd”, so Smith, ,,mit seinem Sinn
fiir Gerechtigkeit.”

NEID UND GERECHTIGKEIT —das ist
eine komplizierte Beziehung, deren
Ausgangslage scheinbar ganz einfach
ist: Der Neider ist im Unrecht. Grund-
satzlich. Immer.

Er hat keinen moralischen Anspruch
auf das Geld, das Ansehen oder das
Gliick, das er seinem Gegeniiber miss-
gonnt. Und er hegt gegen den anderen
ausschliefelich deshalb feindselige Ge-
fithle, weil der ihm einen Vorteil voraus-
hat — und diese empfundene Ungleich-
heitihn in seinem Selbstwert bedroht.

Und wenn die Ungleichheit nun
tatsachlich auf unfaire Weise zustande
gekommen ist, der andere seinen Vorteil
nur erschlichen hat?

,»Dann empfindet der Unterlegene gar
keinen Neid", sagt Smith. ,,Sein Gefiihl
ist dann Empoérung. Eine vollig andere
Emotion, die sich an allgemein akzep-
tierten Gerechtigkeitsnormen entzin-
det und die sich daher 6ffentlich Luft
machen darf.”

Der Neider darf dagegen keine Un-
terstiitzung fiir seinen Protest erwarten
und muss mit seiner neidischen Feind-
seligkeit allein zurechtkommen -, es sei
denn”, so Smith, ,.er findetals Ausgleich
eine Art Blitzableiter, etwa einen echten
oder konstruierten Charakterfehler des




Beneideten, iiber den er sich offen em-

poren kann. Das ist eine gangige Strate-
gie der Neidbewiltigung, nach dem
Motto: Er hat es zwar weit gebracht,
aber gehtauch tiber Leichen.”

Dabei hat, wer einen anderen benei-
det, durchaus meist das Gefiihl, unge-
recht behandelt worden zu sein. Auch
wenn das objektiv falsch ist - und das
Unrecht viel zu vage, um sich mit Aus-
sicht auf Zuspruch in empértem Protest
zu entladen. Die Schuld an der eigenen
misslichen Lage gibt der Neider dem
Schicksal, dem Leben - oder dem Benei-
deten selbst.

Und diese Denkfigur ist, so Smith,
gar nicht so abwegig: ,,Abstrakt gesehen
ist es tatsachlich die schiere Existenz
des Uberlegenen, die den Neider in die
schlechte Position zwingt. Das ,Besser-
sein’ des anderen ist die Ursache fiir das
,Wenigersein' des Neiders — dessen
Nachteil ja erst im Vergleich tiberhaupt
erkennbar geworden ist.”

Dem Beneideten auch noch eine bés-
willige Absicht zu unterstellen ist dann
nur noch ein kleiner Schritt: der letzte
in einem komplexen Mechanismus, der
Scham und Wut iiber die eigenen Min-

gel in Form von neidischer Feindselig-
keit nach aufien lenkt.

IsST DER NEID also vor allem ein
psychischer Schutzmechanismus, eine
Art Depressionsabwehr?

Maoglicherweise.

Aber wie viel Schutz ist von einem
Gefiihl zu erwarten, das aggressiv und
belastend ist und dem die Forschung in
jlingster Zeit immer mehr verstérende
Eigenschaften nachgewiesen hat?

Richard Smith hat die Daten dazu
griffbereit. Aus einer Schublade zieht
der Psychologe einen Packen Papier
hervor. Die losen Blitter sind Teil der
wohl grofiten Sammlung authentischer
Neid-Berichte, die je zusammengetra-
gen worden ist. Mehrals 300 Studenten
haben uiber die Jahre ihr stirkstes Neid-
Erlebnis aufgeschrieben.

Da beklagen sich verhinderte Fufs-
ballstars, Klassensprecher und Fremd-
sprachengenies. Da beneiden Kinder aus
Mittelklassefamilien die Kinder wohl-
habender Eltern, zeigen Studenten mit

Neid ist eine
Reaktion auf einen
Vergleich, der zu
unseren Ungunsten
ausfalit. Weil wir
annehmen, dass ein
anderer Mensch
aus seinen Vorteilen
eine Befriedigung
zieht, die uns selbst
verwehrt bleibt

harten Nebenjobs ihre Missgunst gegen-
iiber finanziell geforderten Stipendiaten.
Und manche bemingeln sogar, dass sie
an dem Beneideten leider gar nichts
Hassenswertes finden kénnten, um sich
so etwas Erleichterung zu verschaffen.
LIstauch kein Wunder”, meint Smith.
,Dennin den meisten Berichten sind die
Beneideten gute Freunde der Neider.”

Gute Freunde? Tatsichlich entspringt
Neid ja aus Vergleichen — und die sind
umso michtiger, wenn sich die Ver-
glichenen dhnlich sind.

Ein Experiment hat vor einigen Jah-
ren die These erhirtet, dass der Neid am
besten dort gedeiht, wo er eigentlicham
wenigsten zu suchen hat: im engsten
Freundeskreis.

An der University of Georgia wurde
eine angebliche Studie zum Thema
»Freundschaft” ausgeschrieben — die frei-
willigen Teilnehmer sollten einen engen

Freund ins Testlabor mitbringen.

Man setzte drei von ihnen in kleine
Kabinen, damit sie miteinander ,,Pass-
word" spielen: einen Assoziationstest,
mit dem angeblich zunichst die sprach-
liche Intelligenz der Probanden gemes-
sen werden sollte. Anhand von Hin-
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weisen des Versuchsleiters sollte
der erste Kandidat mehrere Begriffe
erraten —und wurde dabei so gezielt in
die Irre gefiihrt, dass er klar unterdurch-
schnittlich abschnitt.

Das teilte ihm der Versuchsleiter
vor den anderen Teilnehmern auch
riicksichtslos mit. Damit war das Selbst-
bewusstsein des ersten Probanden
beschidigt — und reif fiir die Neid-
Attacke.

Nun tauschten die Kandidaten ihre
Plitze, und der Gedemtitigte war an der
Reihe, einem der anderen Tipps zu ge-

meintlichen Bewerber in zwei Varianten
dar: einmal als Durchschnittsbegabten,
der sich an einem mittelmafligen Col-
lege bewirbt, mit seiner Freundin Pizza
aus Pappkartons isst und per Fahrrad
zu einem langweiligen Nebenjob fihrt.
Und in der zweiten Version als Hochbe-
gabten, den es an eine Elite-Uni drangt,
der mit seiner hiibschen Freundin Ten-
nis spielt —und schon vor dem Studium
in einem wissenschaftlichen Labor jobbt.

MENSCHEN MESSEN |11
WOHLBEFINDEN IMMER
AN IHRER UMGEBUNG

ben. Dazu erhielt er Listen von je zehn
moglichen Begriffen, mit denen er
seinem Gegeniiber auf die Spriinge
helfen konnte. Die Hinweise waren
nach Schwierigkeitsgrad geordnet — die
hartesten Fragen standen unten.

Nach einigen Hundert Kandidaten
steht fest: ,,75 Prozent der Teilneh-
mer hatten ihren Freunden deutlich
schwerere Hinweise gegeben als den
fremden Mitspielern®, so das Fazit des
Studienleiters. ,,Sie konnten nicht er-
tragen, dass ausgerechnet ihre Kumpel
besser sein sollten als sie selbst.“

VERMUTLICH MISCHT SICH in sol-
che Neid-Vorsorge durch Sabotage eine
weitere, ebenso verpdnte Emotion: die
Schadenfreude (siehe Seite 66).
Richard Smith hat auch diesen Zu-
sammenhang untersucht - erneut mit-
hilfe einer Tauschung seiner Studenten.
Die Liige im Namen der Wissen-
schaft ging diesmal so: Eine Filmfirma
habe die Fakultit gebeten, den Roh-
schnitt eines Videos fiir die Studien-
beratung zu testen; eine Gruppe von
Studenten solle das Produkt beurteilen.
In dem Film wurde ein junger Mann
portrdtiert, der sich um einen Platz
an der medizinischen Hochschule be-
mithte. Ein Schauspieler stellte den ver-
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Smith: ,,Damit der Test funktionierte,
musste der Uberflieger natiirlich sym-
pathisch sein, kein Strebertyp - aber
eben begabt und auch sonst recht gliick-
lich. Das allein sollte die Reaktionen
auslosen.”

Den Schluss des Films bildete ein
Epilog, der die Entwicklung des jeweils
Portritierten seit den Dreharbeiten
schilderte: Er habe sein Studium ver-
schieben miissen. Auch hier gab es so-
wohl fiir den Uberflieger als auch fiir
den Durchschnittsstudenten jeweils
zwel Versionen - in einer hatte der Be-
werber Drogen gestohlen, in der ande-
ren war er falschlicherweise beschuldigt
worden, Drogen gestohlen zu haben,
und war spiter rehabilitiert worden.

In einem umfangreichen Fragebo-
gen mussten die Probanden dann die
Qualitit des Films und die Auswahl
des Protagonisten bewerten - und wur-
den damit nebenbei auf emotionale
Reaktionen getestet.

Ergebnis: Die Uberlegenheit des
Hochbegabten schiirte deutlichen Neid.
Und diese Missgunst l6ste Schadenfreu-
de aus iiber den Riickschlag des jungen
Mannes —und zwar unabhingig davon,

ob er sein Schicksal nun selbst verschul-
det hatte oder nicht.

,Der Neid", so Smith, ,.hat sich in die-
sem Experiment als so michtig gezeigt,
dass er einen natiirlichen Mechanismus
offenbar tiberlagert — nimlich den, dass
wir Schadenfreude normalerweise nicht
empfinden, wenn jemand ohne eigenes
Verschulden in Schwierigkeiten gerit.”

Wie schnell Neid in Schadenfreude
umschligt und welche Bereiche dabei in
unserem Gehirn beteiligt sind, unter-
suchte auch die Forschergruppe aus
dem japanischen Chiba. Je glithender
die Teilnehmer einer Studie einen ande-
ren Menschen beneideten, umso inten-
siver iiberkam die Testpersonen auch
das Gefiihl der Schadenfreude, sobald
der Beneidete einen unerwarteten Miss-
erfolg hinnehmen musste.

Die dabei aufkommende Befriedi-
gung lief sich mithilfe der Magnetreso-
nanztomographie messen: Schaden-
freude aktiviert das ventrale Striatum,
ein Nervennetz, das Teil des Beloh-
nungszentrums im Hirn ist.

NEIN, DER ANRUFER mdchte seinen
Namen nicht nennen. Ob das Gesprich
mitgeschnitten werde, fragt er. Als dies
verneint wird, legt er los: ,,Mein Nach-
bar hat sich ein neues Auto gekauft, ei-
nen Sportwagen. Angeblich hat er im
Lotto gewonnen. Das glaubt ihm doch
kein Mensch. Priifen Sie das bitte.”

Diese telefonische Anzeige bei einem
Hamburger Finanzamt ist nur einer von
Tausenden von Fillen, in denen hierzu-
lande alljahrlich mutmafiliche Steuer-
hinterzieher angeschwirzt werden.

Geprellte Geschifts- und Ehepartner
sinnen auf Rache. Bei Erbschaften Uber-
gangene wollen den tatsichlichen Erben
zumindest die Nachversteuerung fiir
das Schwarzgeld des Verblichenen auf-
driicken.

,Und bei etwa jeder fiinften Anzeige”,
so Daniel Stricker, Sprecher der Ham-
burger Finanzbehérde, ,,sind Nachbarn
oder Kollegen der Stein des Anstofles —
weil sie in den Augen des Anzeigers
iiber ihre Verhiltnisse leben und sich
so verdichtig machen.”

Nattirlich, so Stricker, seien die
Motive der Informanten fiir die Fahn-
der chne Bedeutung. ,, Aber manchmal




drangt sich schon der Gedanke auf, dass
hier Missgunst am Werk ist. SchliefSlich
gibt es keine Belohnung fir den Anzei-
genden, keine Entschidigung, keine
echte Genugtuung: Das Verfahren wird
geheim abgewickelt, und der Informant
erfihrt nicht einmal den Ausgang.”

So offen wie in den Biiros der Steuer-
fahndung zeigt sich der Neid im Alltag
nur selten. Doch vieles spricht dafiir,
dass solche kaum verhiillt missgiins-
tigen Aktionen nur die Spitze des
Phinomens sind — und dass andere, we-
niger feindselige Formen des Neides
unsere tiglichen Entscheidungen stir-
ker durchdringen, als wir glauben.

Mit welchem Ergebnis? Dariiber
gehen die Meinungen auseinander.

Nach Ansicht des Philosophen Peter
Sloterdijk befeuert die gelbe Emotion
ein ,Neidkraftwerk®, das die Habgier
ins Endlose steigert und so die Wirt-
schaft in Schwung hilt.

In den Augen mancher Politiker
hingegen lihmt die ,Neidgesellschaft”
die gesamte Okonomie — da sie den

Leistungstrigern durch ,,missgiinstige® |

Steuern den Anreiz zur Leistung
nehme.

Wer die Wirkung von Neid in un-
serer Gesellschaft etwas konkreter
untersuchen will, muss sich, paradoxer-
weise, indie Irrgarten der 6konomischen
Theorie begeben. Das ist das Metier von
Robert H. Frank, Wirtschaftsprofessor
an der Cornell University im US-Bun-
desstaat New York.

Frank wirft der etablierten Okono-
mie erhebliche Mingel vor - zum Bei-
spiel die Vernachldssigung des Neides.

.Dieses Gefithl wird von der Wirt-
schaftswissenschaft leider fast immer
ignoriert®, erklirt der Professor. ,Die
Menschen in den &konomischen
Modellen handeln immer rational, sie
maximieren ihren Nutzen auf allen
Markten des Lebens — und Gefiihle las-
sen sie vollig kalt.”

Das sei natiirlich unrealistisch: ,Men- &

schen ohne Gefithle gibt es in Wirk-
lichkeit nur selten — und die leiden
an einem Gehirnschaden.”

Das Gefiihl, auf das Frank seine
Kollegen aufmerksam machen méchte,
nennt er ,,Sorge um die relative Posi-
tion". Er erklart das so: ,,Menschen mes-

sen ihr Wohlbefinden immer an ihrer
Umgebung. Zum Beispiel schitzen wir
die eigene Lebenszufriedenheit hoher
ein, sobald eine behinderte Person im
Raum ist. Genauso fiihlen wir uns un-
zufriedener angesichts von Menschen,
die uns iiberlegen sind. Rang ist ein Gut
wie jedes andere. Daher sind wir sogar
bereit, dafiir zu bezahlen, dass andere
nicht besser abschneiden als wir selbst.”

Probanden einer Studie wurde zum
Beispiel angeboten, in einer Welt zu
leben, in der sie selbst 100 000 Dollar
und alle anderen 85 000 Dollar im Jahr
verdienen wiirden.

Alternativ konnten sie eine Welt
wihlen, in der sie 110000 und ihre Mit-
menschen 200000 Dollar erhielten
(um das Beispiel iiberschaubar zu halten,
wurde dabei wider die 6konomischen
Gesetze angenommen, dass die Preise
und die Kaufkraft eines Dollars in
beiden Welten exakt gleich bleiben).

Ein Grofiteil wiinschte sich ohne zu
zdgern die erste Variante — lief? sich im

Bruegels Allegorie

des Neides: Der Blick des
Benachteiligten richtet
sich sehnsuchtsvoll auf
die edlen Stiefel, wéh-
rend das Schicksal ihn
ins billigere Schuh-

werk zwingt

Rahmen dieses theoretischen Modells
einen akzeptablen Rang also 10000
Dollar kosten.

Aber auch reale Feldstudien belegen
die Wirksamkeit neidischer Vergleiche

- die Wissenschaftler miissen oft nur
ihre Messinstrumente anders justieren.

Zum Beispiel so: Weil klassische Ver-
haltensmodelle nicht erkliren, weshalb
so viele verheiratete Frauen auf den
Arbeitsmarkt dringen, erweiterten For-
scheran der University of Pennsylvania
den Fokus ihrer Erhebung. Sie analy-
sierten nicht nur die Entscheidungen
einzelner Frauen, eine bezahlte Arbeit
aufzunehmen, sondern erfassten gleich-
zeitig Daten aus den Familien der
Schwestern dieser Frauen.

Das Ergebnis war erstaunlich: Aus-
bildung, Durchschnittslohn sowie die
Chancen, einen Job im eigenen Beruf zu
finden - all das spielte bei der Entschei-
dung fiir einen Eintritt in den Arbeits-
markt nur eine geringe Rolle. Grofse




Bedeutung dagegen hatte die Frage, ob
der Ehemann der Schwester mehr ver-
diente als der eigene Gatte —und ob eine
Erwerbstatigkeit der Frau das Einkom-
men der eigenen Familie tiber jenes der
schwesterlichen anheben konnte.

War dies der Fall, erhohte sich die
Wahrscheinlichkeit, dass eine verheira-
tete Frau sich um einen Job bemiihte,
um bis zu 25 Prozent.

‘WAS ALSO SOLLEN wir tun? Aus den
Genen steigt uns der Neid in die Képfe
und sickert von dort unablissig in un-
sere tiglichen Entscheidungen ein. Ist
dieses allgegenwirtige Gefiihl iiber-
haupt zu kontrollieren?

Ja, antwortet Christopher Boehm,
der US-Anthropologe, und erginzr,
dass dieses Gefiihl vermutlich schon
mindestens 40000 Jahre alt ist.

Damals sei es dem menschlichen
Gehirn erstmals gelungen, den Neid mit
Willenskraft an die Kette zu legen.

»Eine grofse Revolution muss damals
durch die Gemeinschaften der Jiger und
Sammler gefegt sein®, vermutet Boehm.
»Die erste politische Massenbewegung,
die alle Alphamiannchen entmachtet
und unzihlige kleine egalitire Gemein-
schaften geschaffen hat. Von da an ak-
zeptierten die Menschen fiir Tausende
von Generationen einen Anfiihrer al-
lenfalls noch als Vermittler kollektiver
Entscheidungen.”

Was loste diese Revolution aus?
Boehm: ,Das menschliche Gehirn
hatte eine komplexe Sprache hervorge-
bracht - und so konnten sich die Jiger
und Sammler wohl erstmals {iber ab-
strakte Ziele und iiber die Organisation

ihrer Gruppen verstindigen. Immer
bessere Waffen fiir die GroRwildjagd
gaben ihnen die Méglichkeit, auch
korperlich iiberlegene Anfiihrer in die
Schranken zu weisen.“

Und tiberdies hitte schon die GroRe
der Beutetiere die Menschen zu mehr

Kooperation gezwungen: bei der Jagd
selbst und auch bei der Verteilung der
grofien Fleischmengen, die danach zur
Verfiigung standen. Die konnten nur
effizient genutzt werden, wenn man
sie partnerschaftlich aufteilte.

Das menschliche Gehirn war da
schon hinreichend leistungsfahig, um
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DIE SCHWESTER DES NEIDES

Das schmerzhafte Gefiihl der Missgunst kann rasch umschlagen in eine
nehme Emotion: Schadenfreude. Der Sozialphilosoph Dieter Thoma iiber «

GEOQkompakt: Herr Dr. Thamd, weshalb
reizt es Menschen, tiber die Missgeschicke
anderer zu lachen?

Dieter Thoma: Wir versuchen, uns
selbst zu finden, indem wir uns mit an-
deren vergleichen. Und da geniefst man
es, wenn es anderen schlechter geht

als einem selbst, wenn sie sich lacherlich
machen. Man wachst sozusagen an der
Kleinheit des anderen

Es geht um das Vergleichen mit anderen?
Ja, es gibt bei uns eine regelrechte
WWut des Vergleichens”, wie ich
es nenne. Und nach diesem Prinzip
funktioniert auch der Neid, ein in-
teressanter Parallelfall zur Schaden-
freude: Man merkt, jemand ande-
rem geht's gut und deshalb geht es
einem selber schlecht. Bei der Scha-
denfreude ist es genau umgekehrt:
Einem anderen geht es schlecht,
und dann geht es einem selber gut.

Was charakterisiert diese
Empfindung?

Das Besondere an der Schaden-
freude ist, dass der andere Schaden
erleidet, man selbst aber materiell
keinen Vorteil davon hat. Es ist ein
rein geistiger Genuss an der Benachteili-
gung des anderen. Zur Schadenfreude
gehaort - anders als beim Neid - auch ein
Gefiihl der Fremdheit. Zwar kommit sie
selbst nahen Menschen gegentber auf,
doch am besten funktioniert sie bei Frem-
den. Und in dem Mafie, in dem in unse-
rer Gesellschaft Fremdheit und Anony-
mitat anwachsen, wird der Boden flr
Schadenfreude gut gediingt.

Ist Schadenfreude generell schlecht?

In bestimmten Fallen kann man
vermutlich sogar Verstandnis fur die
Schadenfreude haben, So verloren
zum Beispiel im Zuge der Finanzkrise
2009 einige reiche Menschen ein Ver-
mogen, Da haben viele Schadenfreude
emptunden nach dem Motto: Jetzt hat
es die auch mal erwischt. Hinter diesem

Gefiihl steckt der Verdacht: Die Milliar-
den, die dieser Mensch vorher besaf},
kann er gar nicht rechtmafig angehauft
naben, Insofern wird es wie eine aus-
gleichende hohere Gerechtigkeit emp-
funden. Da bekommt Schadenfreude
einen Hauch von Legitimation.

Gibt es da Grenzen?

Ich glaube, dass es so etwas wie einen
Reality-Check fur Schadenfreude gibt.
Zundachst hat sie ja durchaus etwas
Nonchalantes, Leichtfertiges, weil man

Menschen geniefien es seit jeher, wenn anderen
Missgeschicke passieren, wenn diese sich lacher-
lich machen. Die Schadenfrohen (wie hier Max
und Moritz von Wilhelm Busch) wachsen gleich-
sam an der Kleinheit ihres Gegeniibers

ginem anderen nicht wirklich Béses tut.
Doch wenn man sieht, wie sich jemand
bei einem Ungllck ernsthaft verletzt,
empfindet man keine Schadenfreude
mehr, sondern versucht, ihm zu helfen

Ist die Schadenfreude in manchen
Kulturen besonders stark ausgeprégt?

In Gesellschaften, deren Welthild
sehr vom Wettbewerb geprdgt wird, ist
sie starker entwickelt. Von der Freude
am Ungliick anderer” sprach schon
Aristoteles. Doch es gibt viele Belege
dafiir, dass diese ,\Wut des Vergleichens”
in den modernen westlichen Gesell-
schaften seit dem 18. Jahrhundert noch
drastisch zugenommen hat, Der ameri-
kanische Soziologe Thorstein Veblen
beispielsweise sprach 1899 von einer
Karriere des .gehassigen Vergleichs".
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aus dieser Erfahrung eine abstrakte
Giiterabwigung vorzunehmen, die den
Neid neutralisierte: Wire es nicht ange-
nehmer, so die revolutionire Uberle-
gung, wenn wir uns alle mit dem glei-
chen Status zufriedengiben, unseren
Wunsch nach Dominanz zuriickstellten
- im Austausch fiir die Garantie, nicht
mehr neidisch zu ranghsheren Grup-
penmitgliedern aufschauen zu miissen?

,Diese Lésung des Neidproblems, die
ja schon eine Moralvorstellung vor-
aussetzt, verbreitete sich schnell”, sagt
Boehm. ,,Wer sich iiber die Gruppe er-
heben wollte, wurde gemeinschaftlich
zur egalitiren Vernunft gebracht.” So
gezahmt, kénnte der Neid als stabilisie-
rendes Moment einer Gesellschaft von
Gleichen gewirkt haben.

Bis heute beruhen nach Ansicht
Boehms alle Forderungen nach sozialer
Gerechtigkeit im Grunde auf jenem
Denkmodell des Egalitarismus, das seit
mehr als 40 000 Jahren die Ungleichheit
und somit das Neidpotenzial mehr oder
weniger in Schach halt. ,Eigentum
verpflichtet” — heiflt es in der Sprache
des Grundgesetzes.

Dass der Neid aber auch in egalitaren
Gesellschaften nie ganz verschwindet,
belegen Berichte iiber das Leben der
letzten Jiger und Sammler auf Erden —
zum Beispiel der !Kung in der stidafrika-
nischen Kalahari-Wiiste, die den Neid
als stindige Bedrohung des Status quo
empfinden.

,Die !Kung“, so Boehm, ,koénnen
natiirlich nichts daran indern, dass
manche ihrer Jiger erfolgreicher sind als
andere — und deshalb aus der Gruppe
herausragen.” Doch um die Ungleich-
heit zu begrenzen, rede dieses Volk die
grofiten Jagderfolge systematisch klein.
Von den besten Jigern werde ein
Hochstmafl an Groflziigigkeit und
Demut erwartet. Nicht einmal das
Recht des Gastgebers bei der Verteilung
der Beute diirfe der erfolgreiche Schiitze
beanspruchen; diese Ehre falle an den
Eigentiimer des ersten Pfeils, von dem

das Tier getroffen wurde —und der war
bei der Jagd oft gar nicht dabei.
Ginzlich ausgeschaltet ist der Neid
indes auch bei den !Kung nicht. Boehm:
,.Die Jiger und Sammler haben ihm blof2
eine andere Zielrichtung gegeben, ihn
als kollektiven Neid der Gruppe auf den
Vorteil eines Ausreifers gemiinzt.”
Und selbst dieses uralte egalitire Mo-
dell hat in seiner archaischen Form fast
nirgendwo tberlebt: Mit gréfleren, sess-
haften Gesellschaften und zunehmen-
der Arbeitsteilung bildeten sich wie-
der hierarchische Strukturen, mit der

Memo: NEID

» Missgunst gehort zum natirlichen

Geflhlsrepertoire

» Oftmals ist
da B

» Missgunst duftert sich in

misch aus Wut, Ang

Ungleichheit kam der Neid zuriick, und
in dessen Gefolge entstanden wieder
Ehrgeiz und Missgunst. Uberall auf der
Welt finden wir noch heute jenes uralte
Denkmuster, das Menschen dazu bringt,
einen Bessergestellten fiir die eigene
Misere verantwortlich zu machen —und
ihm deshalb zu schaden.

,Es gibt irgendetwas in der mensch-
lichen Natur, das es uns leicht macht,
diesem Gedanken zu folgen®, sagt
Christopher Boehm. ,Die Konsequenz
ist: Wir miissen lernen, damit umzu-
gehen. Mit unserem eigenen Neid —und
dem der anderen.” O

Jens Schrider, 37, ist Stellvertretender Chefredakteur von GEQ.
Pieter Bruegel der Altere (um 1525-1569) war einer der bedeu-
tendsten Kinstler der niederlandischen Renaissance

Litexaturempiehlu ng: Rolf Haubl,  Neidisch sind immer nur die
anderen - Uber die Unfahigkeit, zufrieden zu sein”, C, H. Beck;
spannendes Psychogramm des oft unterschatzten Gefihls
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Das

Streben

nach
Vergeltung

Text: Alexandra Rigos
Fotos: Nikos Economopoulos

Es ist ein dunkles, kaum zu kontrollierendes Verlangen, das jeden heimsuchen kann:

Der Wunsch nach Rache bewegt Menschen zuweilen dazu, alles zu riskieren, sogar das

eigene Leben aufs Spiel zu setzen — wie in Albanien, wo ein seit Jahrhunderten giiltiger

Kodex immer neue Morde provoziert. Was hinter all dem steckt, versuchen Forscher in
I

Experimenten zu ergriinden. Und stofen auf eine erstaunliche soziale Logik
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Dué Nikoli (oben rechts) soll die Blutschuld begleichen, indem er einen der Manner der mit seinem Clan verfeindeten Familie totet,
Sein Vater hat ihn dafiir eigens aus Griechenland in die Heimat gerufen. Jedes Jahr sterben in Albanien etwa 500 Menschen bei Fehden

n der Universitit Ziirich

spiren Wissenschaftler

seit einiger Zeit der wohl

distersten und destruk-

tivsten Regung nach,

zu der Menschen fi-

hig sind. Wie gieriges Feuer lodert

dieses Verlangen aus den Tiefen der See-

le empor und brennt sich ins Bewusst-

sein: der Wunsch nach Rache. Er treibt

Menschen dazu, Wochen, Monate oder

gar Jahre finsteren Gedanken nachzu-

hangen, perfide Intrigen zu spinnen —ja,
mitunter andere Menschen zu toten,

Fiir den Moment der Vergeltung set-

zen Betroffene oft alles aufs Spiel: ihren

Ruf, ihre Freiheit, ihr Leben. Und zu-

weilen investieren sie ein Vermogen,
um sich an ihrem Peiniger zu richen.

Dieses Szenario jedenfalls simulie-

ren die Ziiricher Forscher in ihren Labo-

ren. Dort spielen Menschen um Geld.
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Wihrend des Experiments liegen die
Testpersonen in einem speziellen Tomo-
graphen (PET), der ihre Képfe in der
entscheidenden Minute scannt und
so Sekunde um Sekunde die Aktivitit
bestimmter Hirnareale misst,

Uber einen Monitor handeln jeweils
zwei Versuchsteilnehmer miteinander.
Die Regeln des Spiels sind einfach:
Zu Beginn einer Runde erhalten beide
Probanden (A und B) eine identische
Geldsumme. A kann im ersten Zug
einen frei gewihlten Betrag seines Ver-
mogens aufdas Konto von B iiberweisen.
Daraufhin wird das transferierte Geld
vervierfacht. Nun ist B an der Reihe.

Das Gesamtvermogen der beiden
Spieler konnte sich also — theoretisch -
immer weiter mehren. Gesetzt den Fall,
beide kooperierten.

Doch in den Versuchsreihen kommt
es fiir einen der beiden zu einer iiberaus

unerfreulichen Situation: Sein Gegen-
spieler ist so dreist, den gesamten Profit

selbst einzustreichen. Er iberweist also

kein Geld mehr an seinen Mitstreiter,
sondern behilt den multiplizierten

Kredit einfach fiir sich.

Der Betrogene hat nun — das gehort
zu den Spielregeln — die Option, sich an
dem unfairen Partner zu richen. Das
allerdings kostet ihn Geld: Er kann zum
Beispiel eine bestimmte Summe in-
vestieren, damit dem anderen ein noch
grofSerer Betrag abgenommen wird.

Objektiv betrachtet erscheint das als
schlechter Tausch. Immerhin steht der
Richer anschliefSend mit weniger Geld
da als zuvor. Zudem kennt er seinen
Gegenspieler nicht einmal - und er weifg,
dass er ihm auch nie begegnen wird.

Und doch: Fast alle Versuchsteilneh-
mer entscheiden sich bei den Experi-
menten flir den teuren Racheakt.




Der Drang zu diesem scheinbar
widersinnigen Verhalten hat moglicher-
weise eine biologische Ursache. Das
jedenfalls offenbaren die Bilder aus dem
Tomographen: Als den Betrogenen das
Verhalten des anderen Probanden mit-
geteilt wird und sie sich zum Vergel-
tungsschlag entscheiden, flackert tief

steigertes und zutiefst Bosartiges an:
Eine betrogene Ehefrau vergiftet thren
Mann, ein Bestohlener brennt das An-
wesen des Diebes nieder, ein gekrankter
Fiirst tiberzieht ein Land mit Krieg.
Solche unberechenbaren Auswiichse
von Rachsucht gibt es durchaus, doch
typisch — da stimmen Psychologen

will vor allem sein

Selbstwertgefiihl

in den Hirnen dieser Richer ein Areal
auf, das Menschen Hochgenuss be-
schert: das Erwartungssystem — jener
Bereich des Gehirns, der auch dann
aktiv wird, wenn Menschen sich auf
Sex, Stifées oder Drogen freuen.

Die Nervenzellen der miteinander
vernetzten Hirnzentren schiitten bio-
chemische Botenstoffe aus, die uns Lust
empfinden lassen und den Geist in
Wohlbehagen tauchen. Diese angeneh-
men Empfindungen nutzt der Kérper
als natiirliches Signal: Die wonnigen
Gefithle lassen ein Wesen deutlich
spiiren, dass ein bestimmtes Verhalten
seinem Uberleben oder der Weitergabe
seiner Gene forderlich ist.

Dass dies auf gutes Essen oder Sex
zutrifft, leuchtet ein. Doch weshalb
belohntuns das Hirn fiir ein so kostspie-
liges oder gar gefahrliches Verhalten wie
Rache - eine Regung, die keinen greif-
baren Vorteil bringt? Und unter wel-
chen Bedingungen ergreift der Wunsch
nach Vergeltung von uns Besitz?

RACHSUCHT TREIBT Menschen seit
jeher um. Ohne dieses Motiv gibe es
weite Teile der Weltliteratur nicht — von
Homers Epos iiber den Trojanischen
Krieg bis zu Shakespeares ,,Hamlet®. In
vielen dieser Dramen, aber auch in der
Vorstellung der meisten Menschen
haftet der Rache etwas Mafloses, Uber-

{iberein — sind derartige Eskalationen
nicht: Umfangreiche Befragungen ha-
ben ergeben, dass die meisten Menschen
einem etwaigen Peiniger entweder ge-
nau das zufiigen wollen, was er ihnen
zuvor angetan hat, oder etwas Vergleich-
bares. Nicht mehr und nicht weniger.

So handelt es sich bei den meisten
Racheakten um eher unspektakulire
Vorginge nach dem Prinzip ,,\Wie du
mir, so ich dir": der Angestellte, der dem
arroganten Kollegen Informationen
vorenthilt; die Nachbarin, die sich mit
boshaftemn Tratsch fiir ein Argernis
revanchiert; das Kind, das die Sandburg
des Spielgefihrten zerstort, weil dieser
ihm die Schaufel weggenommen hat.

Das Hauptmotiv jeder Racheaktion
ist, flir Gerechtigkeit zu sorgen und
seine Wiirde wiederzuerlangen. Und
in den meisten Fillen 16st weniger ein
konkreter Schaden den Wunsch nach
Vergeltung aus als vielmehr die mit
der Tat verbundene Krinkung.

Dieses schmerzhafte Gefiihl keimt
besonders dann, wenn sich der Tater
tiber sein Opfer erhebt, wenn der Peini-
ger selbstherrlich, arrogant, respektlos
auftritt und sich der Geschidigte da-
durch herabgesetzt und erniedrigt fithlt.
Die Beule im Auto verdrgert Menschen
meist weniger als die Unverschamtheit,

Nachdem Dué Nikoli den Mord an seinem Verwandten gerdcht hat, verschanzen sich
die Séhne der Nikoli-Familie in einem Haus. Und warten auf den nachsten Angriff




Blutfehden haben Zehntausende albanische Manner aus den Dérfern in die Berge

vertrieben - wie bei dieser Familie, in der nun die Frauen den Hof bewachen

mit der thnen jemand die Vorfahrt ge-
nommen hat. Zudem muss der andere
in den Augen des Opfers bewusst
gehandelt haben: Lisst sich dem Titer
keine Absicht unterstellen, kommen
auch keine Rachegedanken auf.

Die Studien lassen darauf schlief3en,
dass Richer vor allem dann Genugtu-
ung empfinden, wenn es ihnen gelingt,
dem Gegeniiber eine Botschaft der Art

»Nicht mit mir!“ zu {ibermitteln — und

sich dadurch wieder auf Augenhohe
zu bringen, die eigene Souverinitit
wiederherzustellen.

Dem Ubeltiter dagegen anonym
Schaden zuzufiigen, etwa durch eine
Anzeige beim Finanzamt, scheint nicht
sonderlich begliickend zu sein. Vielmehr
drohen dem Richer Gewissensbisse und
Selbstzweifel, ob er nicht auf das Niveau
des Gegners herabgesunken ist.

Richer mochten bestrafen. Und so
sind aus Sicht der Wissenschaft die
beiden Begriffe , Rache” und ,Strafe®
kaum voneinander abzugrenzen. Wenn
ein Lehrer einen frechen Schiiler vor
die Tiir schickt oder wenn wiitende
Eltern ihrem aufsissigen Kind zur
Strafe Fernsehverbot erteilen, spielt

neben der Erziehung wohl auch ein
wenig Rache mit. Und manche Rechts-
experten sehen gar die Todesstrafe
als Rache der Gesellschaft fiir den Mord
an einem der ihren.

Denn als ebenso krinkend wie An-
griffe auf die eigene Person empfinden
viele Menschen Handlungen, die ge-
meinsame Normen und Werte ver-
letzen — und damit das Selbstverstind-
nis einer ganzen Gruppe. So fiihrten
etwa Karikaturen, die den Religionsstif-
ter Mohammed abbildeten, in vielen
islamischen Lindern zu gewalttitigen
Protesten; ein Muslim fiihlte sich in
seiner Ehre derart verletzt, dass er ver-
suchte, einen der Zeichner zu ermorden.

Besonders unversohnlich zeigen sich
Narzissten — also Menschen mit einer
iiberhohten, aber instabilen Selbstwert-
schitzung — und solche Menschen, die
groflen Wert auf Status und Autoritit
legen. Denn der Durst nach Rache quilt
den Gedemiitigten umso stirker, je
tiefer das empfundene Unrecht sein
Selbstwertgefiihl oder gar seine Iden-
titit erschiittert: wenn der Betroffene
also mit der Schande leben muss, sein
Gesicht verloren zu haben.

Viele Psychoanalytiker sehen denn
auch den einzigen Zweck der Rache in
der Katharsis — in der Beseitigung tiber-
michtiger negativer Gefiihle. Vergel-
tung stellt gleichsam eine seelische
Gerechtigkeit her; durch sie findet der
Richer zu innerer Balance zurtick,

Auf den ersten Blick scheinen die
Befunde der Ziiricher Wissenschaftler
diese Sicht zu bestitigen. Immerhin
zeigen sie, dass der Gedanke an Abrech-
nung erhebende Gliicksgefiihle weckt.
Befragt man Menschen, ob sie erwarten,
sich nach der Revanche endlich wieder
besser und psychisch stabil zu fithlen,
bejahen sie diese Frage zumeist.

Tatsichlich aber wihren die Wohl-
gefiihle, die unser Gehirn hervorruft,
nicht lange. Die begliickenden Hor-
mone werden nur kurz ausgeschiit-
tet, das Hochgefiihl fillt ab, sobald die
Konzentration der Botenstoffe sinkt.
Und ebenso wie sich nach dem Genuss
einer Sahnetorte oft Missbehagen ein-
stellt, scheint auch Rache meist nicht
dauerhaft zu befriedigen.

Ein Experiment mit US-Studenten,
das dem Ziiricher Laborversuch ihnelte,
ergab sogar, dass sich Richer spiter
schlechter fithlten als Menschen, die
nicht strafen durften. Forscher vermu-
ten, dass die Richer auch nach erfolg-
reichem Vergeltungsschlag weiterhin
iiber die erlittene Schmach nachgriibeln
und so ihre negativen Gefiihle iiber
lange Zeit lebendig halten.

Hat der Gedemditigte dagegen tiber-
haupt keine Méglichkeit zur Rache,
neigt er dazu, das unangenehme Er-
lebnis vor sich selbst kleinzureden und
schliefllich ganz aus seinem Bewusst-
sein zu verdringen - er denkt einfach
nicht mehr daran.

ES SCHEINT ALSO, dass Menschen, die
Rache iiben, sich hiufig iiber ihre
wahren Erwartungen im Unklaren sind.
Fast wie Marionetten werden sie von
ihrem Gehirn zu einer Reaktion ver-
lockt, die fast immer Nachteile und
Risiken mit sich bringt, im schlimmsten
Fall sogar selbstzerstérerisch ist — und




oft nicht einmal auf Dauer die ersehnten
guten Gefiihle beschert.

Rache kann daher wohl nicht allein
ein Akt der Selbstjustiz sein. Etliche
Wissenschaftler sehen in ihr vielmehr
das Gegenteil, ein Anzeichen fiir Selbst-
losigkeit: Der Racher tragt die Kosten,
den Nutzen haben andere. Die Ziiricher
Forscher sprechen gar von ,altruisti-
schem Bestrafen®,

Denn so sinnlos Rache mitunter
erscheinen mag, liegt ihr vermutlich
doch ein evolutionarer Nutzen zu-
grunde: Sie hilt menschliche Gemein-
schaften zusammen.

Schliefflich sind Polizei und Jus-
tiz relativ junge Errungenschaften der
Menschheit; in manchen Gegenden der
Welt ist die 6ffentliche Gerichtsbarkeit
bis heute machtlos. Menschen sind
jedoch hochsoziale Wesen, die norma-
lerweise nur in der Gruppe zu tiberleben

vermdgen. Und sie sind darauf angewie- -

sen, dass alle Mitglieder der Gemein-
schaft kooperieren und sich an die
Regeln des Zusammenlebens halten.

In einer Gesellschaft ohne jede Sank-
tion, also gewissermafien einer rache-
losen Kultur, wiirden Egoisten unge-
straft die Gurwilligen ausnutzen. Unter
solchen Bedingungen schwindet mit
der Zeit die Kooperationsbereitschaft
der Mitglieder, jeder wirtschaftet fiir
sich - die Gruppe zerfillt. Im Verlauf

Rache ist selten

ein machtvolles Instrument ist, wider-
spenstige Gruppenmitglieder zu diszi-
plinieren. Allein das Wissen dartiber,
dass Regelverstéf8e geahndet werden,
reicht oft bereits, um Menschen zu
Wohlverhalten zu motivieren.

Und die erschreckende Tatsache, dass
Rache mitunter exzessiv ausarten
kann, dass ihr etwas Unberechenbares
innewohnt, erhoht die Abschreckungs-
wirkung noch.

Ein grausames Beispiel dafiir sind die

. Ehrenmorde®, zu denen es heute noch
in stark religiés gepragten, patriarcha-

kithl geplant

der Evolution vermochten sich, wie
Forscher vermuten, solche Sippen nicht
zu behaupten. Denn in Krisenzeiten
waren Menschen stets darauf angewie-
sen, sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Der im menschlichen Hirn verwur-
zelte Rachetrieb hat sich demnach
womoglich deshalb entwickelt, weil er

lischen Stammesgesellschaften kommt.
Ihr Ausloser ist etwa, dass eine Frau
(selten ein Mann) die rigide Sexualmoral
verletzt. Diese Rachedelikte sind keine
impulsiven Gewalttaten, sondern wer-
den kiihl geplant und vom Familienrat
beschlossen. Dabei steht die Sippe unter
hohem Druck, denn falls sie den archai-

Uber Jahre leben die Mitglieder der Familie Nikoli - auch die Enkel - im Schutz von 20 Hau-
sern. Keiner der Jungen geht zur Schule, denn seit einiger Zeit sind sie nicht mehr durch den
Kodex geschiitzt. Dessen uralte Regeln werden heute derart verzerrt ausgelegt, dass viele

von ihnen ihre Gliltigkeit verloren haben, darunter die tiber den Schutz Minderjahriger

schen Regeln nicht nachkommt, wird
sie sozial geichtet. Deshalb nehmen
Angehdrige oft lieber Gefingnisstrafen
in Kauf, als aus ihrem sozialen Umfeld
ausgesnthlossen AL werden.

Vor allem in Lindern, in denen die
staatliche Gerichtsbarkeit schwach ist,
greifen Menschen zu gewalttitigen
Sanktionen. In Albanien und im Kosovo
beispielsweise war die Blutrache vor
1990 so gut wie verschwunden. Doch
in der rechtlichen Unsicherheit nach
dem Untergang der kommunistischen
Regime erlebte eine verzerrte Ausle-
gung des ,,Kanun®, des uralten Ehren-
kodexes, eine Renaissance.

Seither kosteten Familienfehden fast
10000 Menschen das Leben. Immer
noch wagen sich aus Angst vor Vergel-
tung Tausende von Mannern und zum
Teil sogar minderjahrige Jungen nicht
aus dem Haus. Zielscheibe der Richer
sind oft gar nicht die Tater selbst, son-
dern unschuldige Mitglieder der gegne-
rischen Sippe. Mitunter liegen die Aus-
l6ser der Clanstreitigkeiten Jahrzehnte
zuriick, und die Fehden setzen sich tiber
Generationen hinweg fort.

AUF WEITAUS harmlosere Weise,
doch nach dem gleichen Prinzip, richen

sich Gruppen tiberall auf der Welt an
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Wann hat das alles angefangen? Die Blutfehden in Albanien sind mitunter jahrzehntealt und werden von Generation
zu Generation tradiert - die Familie Donda aus dem Dorf Perlat hat dabei bisher sechs ihrer Séhne verloren

unbotmifigen Mitgliedern: Ein Schul-
maidchen, das mit seiner neuen teuren
Kleidung protzt, wird geschnitten; ein
Autofahrer, der auf dem Gehsteig parkt,

Memo: RACHE

» Evolution: Vermutlich hat sich die Rache
als Sanktionsmittel von Clans etabliert, die

kooperierten als Gemein-

» Soziale Bedeutung: Indem sie Fehl-
verhalten sanktioniert, halt Rache die

5Cn

findet einen Aufkleber auf seiner Wind-
schutzscheibe — oder vielleicht sogar
einen Kratzer im Lack. Auf diese Weise
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verhindern menschliche Gemeinschaf-
ten, dass Einzelne sich iiber die Regeln
der Gruppe erheben und deren Zusam-
menhalt sprengen.

Paradoxerweise ermoglicht also erst
die Rache — diese destruktive Verhal-
tensweise —, dass Menschen zivilisiert
zusammenleben und kooperieren. Und
vor die Wahl gestellt, ziehen sie es offen-
bar sogar vor, sich einer Rache praktizie-
renden Gemeinschaft anzuschliefSen.

Das jedenfalls ergab ein Experiment
an der Universitit Erfurt. Im Gegensatz
zu den Ziiricher Versuchsreihen spielten
hier nicht zwei, sondern mehrere Partner
um Geld. In jeder Runde durften alle
Teilnehmer jeweils einen frei gewihlten
Betrag in einen gemeinsamen Topfgeben.
Anschlieffend wurde der Gesamtbetrag
mit einem Faktor multipliziert und dann
zu gleichen Teilen an jeden Mitspieler
tiberwiesen - gleichgiiltig, wie viel Geld
der Einzelne zum gemeinsamen Topf

beigesteuert hatte. Nicht alle spielten
gleich: Mancher gab die Hilfte seines
Vermogens, andere gaben gar nichts.

Nach jeder Spielrunde konnten die
Versuchspersonen zwischen zwei Grup-
pen hin- und herwechseln. In der einen
Gruppe durfte jeder Spieler Regelver-
stof3e auf eigene Kosten richen, in der
anderen hingegen durfte jeder unge-
straftin die eigene Tasche wirtschaften.

Zunichst versammelten sich die meis-
ten Versuchsteilnehmer in der Gruppe,
in der Straflosigkeit herrschte. Doch da
es bei dem Spiel auf Kooperation ankam,
fielen die Gewinne dort mager aus.

Und so fanden sich nach wenigen
Runden fast alle in den Reihen der
Richer wieder. O

Alexandra Rigos, 43, ist Wissenschaftsjournalistin in Berlin und
hat fir GEQkompakt zuletzt dber die Besiedelung Amerikas
geschrieben. Der griechische Fotogral Nikos Economopaulos,
geboren 1953, hat tir diese Dokumentation in abgelegenen
Regicnen Albaniens recherchiert.
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Eine Wildnis des Wissens

Expeditionen in die Welt der Forschung

ei jeder Recherche versetze ich

mich in die Rolle eines Entdeckers",
sagt Bertram Weifs. ,Es ist, als wiirde
ich ein fremdes Land betreten. Eine
Wildnis des Wissens, in
der ich mich orientiere,
Fakren sammle und tiber
die Fille der Details
staune.” Seit vier Jahren
begibt sich der Autor,
der Biologie und Jour-
nalistik studiert hat, fiir
GEOkompakt auf Rei-
sen in den Kosmos der
Forschung,

Er erkundete unter an-

derem das Zeitalter der Der Journalist Bertram
Weif}, 27, lebt in Hamburg

Saurier, beschrieb, wie
die riesige Landmasse
Pangaea auseinanderbrach, oder schil-
derte, weshalb Insekten und Bliten-
pHanzen vor vielen Jahrmillionen eine
verbliiffende Allianz eingingen, bei der
die Sechsbeiner die Pollen der Ge-
wichse verbreiten und im Gegenzug
von diesen nahrhaften Nektar erhalten.
Auf seinen Streifziigen durch die Wis-

senschaft lassen ihn vor allem jene For-
scher nicht los, die den Mut hatten,
iiber das Wissen ihrer Zeit hinaus-
zudenken — und mit ihren Erkenntnis-
sen die Sicht auf die Welt
revolutionierten.

So portritierte er den
Astronom Nikolaus Ko-
pernikus, der im 16. Jahr-
hundertdie Erde aus dem
Zentrum des Universums
riickte. Oder den Navi-
gator James Cook, der
Mitte des 18. Jahrhun-
derts die erste wissen-
schaftliche Expedition
dberhaupt leitete. ,Diese
Forscher erinnern mich
immer aufs Neue daran,
dass sich Wissen stindig wandelt und
erweitert”, sagt Weifs.

Dass Wissenschaftler sich noch
heute nicht immer auf die gleiche Er-
klirung fiir ein Phinomen einigen
kénnen, zeigte sich auch, als Weifd
fiir diese Ausgabe dem Thema Altruis-
mus nachging (siehe Seite 84).
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Optimismus

5 oller Ungeduld wartet d e r
i Martin Seligman auf einen Telefonanruf,
' als er am 14. August 1996 durch die = t

Rocky Mountains fihrt. An diesem Tag
entscheidetsich, ob der 54-Jihrige zum
Vorsitzenden der American Psycholo-
gical Association (APA) gewihlt wird,
| einer Vereinigung von 150000 Psycho-
| logen. Endlich klingelt sein Mobil-
telefon. ,Die Abstimmung war niche...”,
hort er. Dann bricht die Verbindung ab.
Obwohl Seligman nicht weif3, wie der \ .
| Satz endet, verliert er jede Hoffnung. S —
Seit Jahrzehnten beschiftigt sich Se-
ligman da bereits mit Menschen, denen
der Lebensmut fehlt ~ die nicht mehr Text: Dirk Liesemer
daran glauben, ihr Schicksal werde sich
zum Guten wenden. Nun spiirt er selbst,
wie Zweifel jede Zuversicht ersticken.
Schlieflich ruft er einen Kollegen an.
Und erfihrt, dass seine Befiirchtungen
grundlos waren - der Psychologen-
verband hat beschlossen, ihn zum Prisi-
denten zu ernennen. Und mehr noch:
Nie zuvor hat ein Kandidat die Wahl
mit so groffem Vorsprung gewonnen.
Dieses Erlebnis, so berichtet der
| Wissenschaftler spiter, gibt ihm einen
| | weiteren Anstof3, sich fiir ein neues
! ' Forschungsfeld innerhalb der Psycholo-
gie einzusetzen. Denn lange schon ist
Seligman davon iberzeugt, dass seine
' Kollegen sich zu sehr darauf konzen-
1 trieren, die Ursachen seelischer Schwi-
| chen zu ergriinden, den Wurzeln von
| | Traumata und Angsten, Depressionen
und Neurosen nachzuspiiren.
[ Psychologen wiirden, so Seligman,
. kaum je nach den positiven Kraften der
i ~ Psyche fragen, sondern vor allem da-
Ir nach, weshalb es uns schlecht gehe, |




Mit Hirnscannern, Gen-
Untersuchungen und psychologischen
Tests ergriinden Forscher, weshalb
manche Menschen zuversichtlich in die
Zukunft blicken, wihrend andere
als Pessimisten an der Welt zweifeln.
Sowohl Erbgut als auch kindliche
Erfahrungen beeinflussen offenbar, ob
jemand Optimist wird. Fest steht:
Positiv denkende Menschen sind

gestinder und leben linger

woran unsere Seele leide. Allzu hiufig
wiirden sie erst dann aktiv, wenn je-
mand bereits seelisch erkrankt sei.

Immerhin wissen Forscher damals
schon, dass manche Menschen (ber
erstaunliche Fihigkeiten verfiigen, die
sie fast immun gegen Schwermut und
Pessimismus machen — Kinder etwa,
die unter schwierigsten Bedingungen
aufwachsen und dennoch stabile Per-
sonlichkeiten entwickeln. Menschen,
die trotz Vernachlissigung, Streit und
Gewalt in der Familie (mitunter sogar
nach einem Missbrauch) keinerlei Trau-
mata zeigen. Und die spiter weder
besonders aggressiv, misstrauisch oder
feindselig gegeniiber anderen auftreten
noch kriminell werden.

Offenbar besitzen diese Menschen
eine besondere Widerstandsfahigkeit -
Wissenschaftler sprechen von Resilienz
(von lat. resilire = abprallen).

Kurz nach seinem Amtsantritt for-
dert Seligman daher vor der APA, seine
Zunftsolle endlich die Stirken der Seele,
die natiirlichen Heilkrifte der Psyche,
das Positive, die Quellen der Zuversicht
erforschen.

.Positive Psychologie” nennt er die
neue Disziplin. Sie soll Antworten auf
grundlegende Fragen finden: Weshalb
blicken manche Menschen zuversicht-
licher als andere in die Zukunft? Warum
verlieren einige trotz aller Schicksals-
schlige nie ihre positive Weltsicht?

Worin wurzelt dieser unerschitter-
liche Glaube an das Gute? Was fordert
oder schwiicht ihn — und wie prigt er
unsere Biografie? Hater einen positiven
Einfluss auf unser Leben? Und lisst er
sich erlernen?

Kurz: Was verbirgt sich hinter dem
Phinomen ,, Optimismus®?

INZWISCHEN SUCHEN nicht nur Psy-
chologen, sondern auch Sozialwissen-
schaftler und Hirnforscher nach den
Kraftquellen der Zuversicht. Um Opti-
misten von Pessimisten zu unterschei-
den, benutzen die Forscher zumeist ein
einfaches Instrument: Sie bitten Men-
schen, auf einer Skala (etwa von eins bis
fiinf) einzuschitzen, in welchem Mafle
sie damit rechnen, dass die Zukunft fir
sie Gutes oder Schlechtes bereithilt.

~ Mitdifferenzierten Fragebogen loten

' _ﬂie- Wissenschaftler anschlieffend aus,

(H)Mn



wie stark die jeweilige Lebenshaltung
variiert: bei der Arbeit, in Partner-
schaften, der Freizeitgestaltung.

Auf diese Weise haben sie herausge-
funden, dass es offenbar weit mehr Op-
timisten als Pessimisten gibt (zumindest
nach Selbsteinschitzung der Befragten).
So lief3en sich in einer US-Studie mehr
als zwei Drittel der Befragten als ,,opti-
mistisch” einstufen, und die jahrlichen
Erhebungen des Deutschen Instituts fiir
Wirtschaftsforschung in Berlin zeigen
gar, dass etwa 90 Prozent der Deutschen
positiv in die Zukunft blicken.

Untersuchungen haben zudem ge-
zeigt, dass jeder Zweite schmerzhafte
Erlebnisse iiberwindet, ohne seelische
Wunden davonzutragen und ohne
seine Lebenszuversicht zu verlieren.
Selbst dann nicht, wenn ein geliebter
Mensch bei einem Ungliick oder nach
lingerer Krankheit ums Leben kommt.

Zuversicht und Misstrauen werden,
wie weltweite Studien ergeben haben,
erstaunlicherweise kaum von der jewei-
ligen Kultur und den Lebensumstinden
im Erwachsenenalter beeinflusst. Stir-
ker, so scheint es, prigen zwei andere
Faktoren, wie lebensbejahend wir sind:

» unser Erbgut;

» all die Erfahrungen, die wir im Laufe
unseres Lebens sammeln, vor allem
in der Kindheit und Jugend - jener Zeit,
in der unser Gehirn heranreift.

DEN FAKTOR GENETIK leiten For-
scher unter anderem aus Zwillings-
studien ab. So gleichen eineiige Ge-
schwister einander in Eigenschaften,
die Psychologen als Merkmale optimis-
tischer oder pessimistischer Grundhal-
tungen deuten. Selbst wenn die Zwil-
linge getrennt aufwachsen, zeigen sie
sich dhnlich aufgeschlossen, selbstbe-
wusst und kreativ — oder aber schiich-
tern, skeptisch und missmutig.

Nach Ansicht des Neurobiologen
Gerhard Roth von der Universitit
Bremen hiangen bestimmte Persénlich-
keitsmerkmale wie etwa Aufgeschlos-
senheit, Zutrauen oder Kreativitit nur
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in geringem Mafde von der Umwelt ab.
Welche grundlegenden Charakterziige
wir entwickeln, wird demnach zu einem
wesentlichen Teil von unseren Genen
gesteuert, ist uns also gewissermafSen in
die Wiege gelegt und verankert sich
nach und nach in unserem Gehirn.

So haben Forscher vor wenigen Jah-
ren zwei Bereiche im Gehirn ausge-
macht, in denen neben anderen Emotio-
nen auch der Optimismus entsteht: die
sogenannte Amygdala, die unter ande-
rem Angst und Aggression steuert und
Verstand und Gefiihle miteinander ver-
bindet, sowie eine stirnnahe Region
des Denkorgans - der anteriore cingu-
lire Kortex, der ebenfalls eine wichtige
Rolle bei der Verarbeitung und Regu-
lation von Emotionen spielt.

Mithilfe von Magnetresonanztomo-
graphen haben die Wissenschaftler die
Gehirne von Probanden durchleuchtet.
Die Scans zeigen deutlich, dass diese
beiden Hirnareale immer dann aktiv
werden, wenn Menschen positive Er-
wartungen hegen, wenn sie mit Zuver-
sicht an zukiinftige Pline denken und
guter Hoffnung sind, ihre Ziele zu errei-
chen. Negative Aussichten oder pessi-
mistische Gedanken an vergangene Er-
eignisse fithren umgekehrt dazu, dass
die entsprechenden Areale stumm blei-
ben. Bei depressiven Menschen, die je-
den Lebensmut verloren haben, stellen
sie ihre Funktion sogar ginzlich ein.

Wie genau sich die Grundhaltung
vererbt, welche Gene daran beteiligt
sind und wie stark sich Zuversicht oder
Skepsis von den Eltern auf die Kinder
iibertragen, ist bisher unklar. Noch
fehlen Langzeitstudien, die zeigen, in
welchem Mafle Optimismus und Pessi-
mismus von Generation zu Generation
weitergegeben werden.

Eines allerdings steht fest: Nicht al-
lein Gene bestimmen, wie sich die Ner-
venzellen in unserem Gehirn miteinan-
der verkniipfen. Die Entwicklung des
Denkorgans wird ebenso mafigeblich
von kindlichen Erfahrungen beeinflusst.
Die Psychologen sprechen vom ,,emotio-
nalen Lernen".

UND DAS BEGINNT offenbar bereits
wihrend der Schwangerschaft: Vom
sechsten Monat an vermag das Unge-
borene den Herzschlag seiner Mutter

zu héren und sogar deren Gefiihle
wahrzunehmen. Denn je nachdem, ob
die Mutter eher gelassen ist oder sich
angstigt, zirkulieren Hormone in unter-
schiedlicher Konzentration in ihrem
Korpér. Wenn eine Schwangere also
unter Dauerstress leidet, schiitten ihre
Nebennieren Adrenalin und Noradre-
nalin aus; diese Hormone lésen wahr-
scheinlich auch beim Fotus Stress und
Angste aus und vermitteln ihm dadurch,
dass die Umwelt unbehaglich ist.

Fiihle sich die werdende Mutter dage-
gen geborgen und blickt zuversichtlich
ins Leben, iibertrigt sich diese Grund-
haltung auch auf das Ungeborene — das
zumindest vermuten etliche Forscher.

Wihrend der ersten Lebensjahre
trigt die Bindung zu den Eltern dann
wesentlich zur Ausbildung einer eher
positiv-vertrauensvollen oder skeptisch-
misstrauischen Lebenssicht bei. Manche
Kinder treten schon friih selbstbewusst,
interessiert und abenteuerlustig auf.

Doch selbst der Charakter jener Kin-
der, die - moglicherweise aufgrund ihrer
genetischen Veranlagung - eher schiich-
tern sind, die zuriickhaltend und grii-
belnd auf ihre Umwelt reagieren, ist
besonders in jungen Jahren formbar. Vor
allem dann, wenn Eltern die Interessen
und Talente ihrer Nachkommen fordern,
sie verlasslich umsorgen und ihnen das
Gefiihl von Geborgenheit vermitteln,
entwickeln die Kinder eine natiirliche
Zuversicht: Sie vertrauen auf ihre Stir-
ken und erfahren, dass sie tatsachlich in
der Lage sind, ihre Ziele zu erreichen.

Zudem fordert eine liebevolle, warm-
herzige Atmosphire innerhalb der Fa-
milie die Selbstwahrnehmung von
Midchen und Jungen und die Gewiss-
heit, dass das Leben Gutes bereithalt.
So konnen verantwortungsbewusste
Eltern ihre Kinder durchaus dabei unter-
stiitzen, die natiirlichen Widerstands-
krifte der Psyche zu aktivieren, also ihre
Resilienz zu stirken.

In zahlreichen Studien haben For-
scher herausgefunden, dass die meisten
Heranwachsenden, die trotz widrigster



Umstinde ihre Zuversicht nicht verlie-
ren, unter anderem eines gemein haben:

Sie kennen mindestens einen Menschen,
dem sie sich anvertrauen kénnen - ein

Elternteil, die GrofSmutter, ein Lehrer

oder Schulkamerad. Eine Bezugsperson,
die sie um Rat fragen kénnen und die

ihnen vorlebt, wie man Probleme lést.

Dieser sichere Halt auflerhalb des
problematischen Umfeldes festigt ihre
Zuversicht und den Glauben daran, das
Leben positiv beeinflussen zu kénnen.

Wenn Kinder dagegen die Erfahrung
machen, in bestimmten Situationen
von ihren Eltern alleingelassen zu
werden, oder wenn sie ihre Sorgen mit
niemandem teilen konnen, keimt Miss-
trauen gegeniiber der Welt. Dann birgt
die Zukunft in ihren Augen vor allem
Béses. Diese negativen Gefiihle pragen
die innere Haltung, machen die Kinder
triibsinnig und pessimistisch.

Aufdiese Art entwickelt jeder Heran-
wachsende eine ,héchst individuelle
Zufriedenheits-Norm“, wie Gerhard
Roth die Einstellung eines jeden Men-
schen zu seinem Leben und der Umwelt
nennt. Sie verfestigt sich mit dem Er-
wachsenwerden und erweist sich in der
Tendenz ein Leben lang als robust -
gleichgiiltig, ob sie eher optimistisch
oder pessimistisch gefarbt ist.

Denn ist die Grundhaltung einmal
geformt, hilt sie sich bei den meisten
gewissermaflen selbst aufrecht.

DIESES PHANOMEN hat auch die
Optimismus-Forscherin Suzanne Seger-
strom von der Universitit Kentucky
beobachtet. Seit Jahren untersucht die
Psychologin, wie stark sich zuversicht-
liche Menschen von Skeptikern unter-
scheiden, wenn es darum geht, den
Alltag zu gestalten und sich auf eine
neue Lebenssituation einzustellen - bei-
spielsweise das erste Semester an der
Universitat zu meistern.

In der Bewiltigung jener Lebenspha-
se offenbare sich beispielhaft das Er-
folgsrezept der Optimisten, so Suzanne
Segerstrom. Denn gerade in Zeiten des

Umbruchs wird die Zuversicht eines je-
den auf die Probe gestellt. Die meisten
Erstsemester stehen vor dhnlichen Her-
ausforderungen: Sie miissen sich nach
einem Umzug in einer fremden Stadt
zurechtfinden, neue Freunde suchen
und ihren Stundenplan organisieren.

Suzanne Segerstrom hat festgestellt,
dass fast alle Studenten — Optimisten
wie Pessimisten — zu Beginn ihres
Studiums dhnliche Ziele verfolgen: Sie
wollen Kommilitonen kennenlernen,
Sport treiben und sich moglichst gewis-
senhaft auf die anstehenden Priifun-
gen vorbereiten.

Schon im Mut

er

rigkeiten haben, holen sie sich zur Not
Rat, konzentrieren sich auf die ihnen
gestellten Aufgaben, lassen sich nicht
durch stérende Gedanken ablenken.

Und vor allem: Sie geben nicht auf.

Das heifdt nicht, dass Optimisten
stets zu den besten Studenten gehoren.
Doch sie stellen sich weitaus effektiver
dem Wettbewerb an der Universitit.

So lassen sie sich eher inspirieren,
wenn Kommilitonen bessere Noten er-
zielen, wihrend sich Pessimisten von
leistungsstirkeren Mitstreitern oft ein-
geschiichtert fithlen. Und wenn sich
Optimisten mit schlechteren Studenten
vergleichen, erkennen sie ihre persén-
lichen Stirken umso mehr — wihrend
sich die Gedankenwelt der Pessimisten
oft nur um die eigenen Schwichen dreht
und sie selbst Erfolge haufig nichtihrem
eigenen Konnen zuschreiben, sondern
auf den Zufall zuruckfithren.

Nach dem ersten Jahr an der Univer-
sitat brechen pessimistische Studenten
daher mit doppelt so hoher Wahr-
scheinlichkeit ihr Studium ab wie ihre
zukunftsgliubigen Kommilitonen.

ZUNACHST MOGEN es also nur Ge-
danken sein, die Optimisten und Pessi-
misten voneinander trennen. Doch den
Gedanken folgen Taten und darin of-
fenbart sich das vermutlich wichtigste

eib werden

Menschen emotional gepragt

Doch bereits kurz nach der Imma-
trikulation folgen sie ganzlich unter-
schiedlichen Methoden. Das zeigt sich
schon bei kleineren Herausforderungen,
wie etwa dem Anfertigen einer Semi-
nararbeit oder ersten Zwischenprifun-
gen. Erreichen Pessimisten ihre Ziele
nicht gleich, beginnen sie zu griibeln,
denken immer wieder iiber eigene
Unzulinglichkeiten nach und schieben
die Arbeit auf. Ihnen mangelt es schlicht
an Durchhaltevermaogen.

Optimisten dagegen suchen bestin-
dig nach Lésungen. Wenn sie Schwie-

Phinomen der unterschiedlichen An-
sichten: Die jeweilige Lebenseinstellung
schafft ihre eigene Realitit — und besti-
tigt sich damit oftmals selbst.

Suzanne Segerstrom spricht vom
,Dynamo des Optimismus”, der sich
selbst am Laufen hilt: Ein zuversicht-
licher Mensch handelt, und je stirker er
daran glaubt, dass die Zukunft Gutes
bereithilt, desto weniger lisst er sich
von moglichen Problemen entmutigen,
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desto zielorientierter kann er also an
seinen Planen arbeiten. Das wiederum
erhoht die Wahrscheinlichkeit, dass er
seine Ziele wirklich erreicht. Hat er Er-
folg, bestirkt dies den Optimisten wie-
derum in seinem Glauben an das Gute.

Bei Pessimisten dreht sich der Dyna-
mo genau umgekehrt.

»EIN JAHRHUNDERT lang waren Vo-
kabeln wie ,Eignung’ und ,Begabung’
die Schliisselwdrter fiir akademischen
Erfolg®, sagt Martin Seligman, ,,ich aber
bin {iberzeugt davon, dass der Begriff
der Begabung ohne den Begriff des Op-
timismus sehr wenig Bedeutung hat.”

Selbst Stress empfinden Optimisten
und Pessimisten hochst unterschied-
lich. Menschen, die fiir ihre Zukunft
schwarzsehen, erleben Stressphasen als
anstrengend und zermiirbend, ja selbst
nach erfolgreicher Arbeit fithlen sie sich
mitunter entmutigt und energielos.

Umgekehrt erleben viele Optimisten
in Belastungsphasen geradezu das Ge-
genteil: Sie verspiiren vor allem unter
Leistungsdruck Erfiillung und Genug-
tuung. Die Arbeit gibt ihnen mehr Ener-
gie, als sie ihnen raubt.

In diesen Momenten hochster Kon-
zentration identifizieren sich Menschen
so stark mit ihrer Tatigkeit, dass sie
vollig darin aufgehen, an nichts anderes

Stresserleben den mittlerweile in Fach-
kreisen geldufigen Begriff ,,Flow™ (engl.

Hliefsen”) geprigt.

Eine Kollegin des Forschers hat un-
tersucht, was im Gehirn von Menschen
geschieht, die Flow-Erlebnisse haben. In
einer umfangreichen Labor-Studie soll-
ten sich Probanden auf Tone oder kiinst-
lich erzeugte Lichtblitze konzentrieren.
Wihrenddessen wurde gemessen, wie
die Grof$hirnrinde die optischen und
akustischen Reize verarbeiret.

Das frappierende Resultat: Je inten-
siver sich jene Testpersonen, die schon
hiufig Flow-Erlebnisse gehabt hatten,
konzentrierten, desto stirker sank die
Aktivitit in der Grof¢hirnrinde - jenem
Teil des Denkorgans, der unter anderem
das menschliche Bewusstsein erzeugt.

Diese Versuchsteilnehmer waren
offenbar fahig, die geistige Aktivitit in
fast allen Informationskanilen herun-
terzufahren - bis auf ebenjenen, der die
Lichtblitze oder die Tone verarbeitete,
so Csikszentmihalyi.

Die Gehirne jener Probanden dage-
gen, die angaben, nur selten ein ,,Gefiihl
des Flief2ens” erlebt zu haben, offenbar-
ten ein ganz anderes Bild. Wihrend des
Experiments arbeitete ihre GrofShirn-
rinde weitaus stirker als bei den opti-
mistischen Kandidaten. Sich zu kon-
zentrieren verlangte ihnen demnach
mehr geistige Arbeit ab. Man kdnnte
also durchaus schlussfolgern, dass Op-
timisten energiesparend denken.

Optimisten neigen zu Problembewusstsein
- aber auch zur Selbstiiberschatzung

mehr denken und oftmals ein Gefiihl
des Flief3ens erleben. Bergsteiger spiiren,
wie ihre Finger scheinbar mit dem
Fels verschmelzen. Geigenspieler fiih-
len sich von einem Strom aus Ténen
mitgerissen. Mathematiker versinken in
einer Welt aus Zahlen.

Es ist der Rausch einer perfekten
Choreografie. Mihaly Csikszentmihalyi,
renommierter Psychologe an der Uni-
versitit Chicago, hat fiir das positive
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Dennoch erweist sich ein optimisti-
sches Gemiit nicht in jedem Fall als Vor-
teil. So neigen manche Menschen dazu,
die Realitdt zu positiv zu sehen und ihre
Fahigkeiten zu tiberschitzen — Forscher
sprechen von ,,Uber-Optimisten®,

Solche Menschen, das haben Wirt-
schaftswissenschaftler der Duke-Uni-
versitit in North Carolina herausgefun-
den, gehen eher finanzielle Risiken ein,
sie sparen weniger Geld, investieren
mehr in unsichere Aktien, treffen leicht-
fertiger wichtige Lebensentscheidun-
gen und verschulden sich oft.

Zudem unterschitzen sie gesund-
heitliche Risiken: Sie rauchen haufiger
und ignorieren die Gefahr, an Lungen-
krebs zu erkranken. Sie trinken Alkohol,
ohne sich allzu sehr darum zu sorgen,
stichtig zu werden.

Jene Optimisten dagegen, die ihre
Fahigkeiten nicht iiberschitzen, son-
dern wissen, wo ihre Grenzen liegen,
leben im Durchschnitt gesiinder als
Schwarzmaler. Denn der Glaube an das
Gute hilt nicht nur geistig, sondern
auch kérperlich fit.

So zeigen US-Studien, dass zuver-
sichtliche Patienten Herzoperationen
besser iiberstehen. Sie vermdgen eher
aus dem Bett aufzustehen als Pessimis-
ten und sorgen aktiv fiir ihre Genesung,

Sie bewegen sich beispielsweise be-
sonders viel, um so Thrombosen vorzu-
beugen, und treiben schon nach weni-
gen Monaten leichten Sport.

Pessimistisch gestimmte Menschen
dagegen werden im Durchschnitt spater
aus dem Krankenhaus entlassen, suchen
anschlieBend weit seltener neue Be-
schiftigungen — und erleben dreimal
haufiger erneute Herzerkrankungen.

Eine Studie von Martin Seligman be-
legt die heilsame Kraft der Zuversicht.
Zusammen mit Kollegen hat der Psy-
chologe mehr als 200 Fragebogen aus
dem Jahr 1946 ausgewertet. Darin be-
richteten Absolventen der Universitit
Harvard iiber ihre Kriegserlebnisse. An-
hand aufwendiger Textanalysen unter-
suchten die Wissenschaftler, ob in den
Antworten optimistische oder pessi-
mistische Unterténe mitschwangen.

Anschlieffend priiften die Forscher
empirisch, ob die Ergebnisse der Analy-
sen Aufschluss tiber den spateren Ge-
sundheitszustand der Befragten gaben
(iber den Lebensweg der ehemaligen
Studenten lagen bis zum Rentenalter
ausfiihrliche Informationen vor).

Das Ergebnis: Zwar zeigte sich, dass
alle Veteranen bis zum 45. Lebensjahr
ahnlich gesund waren. Danach aber
wiesen die Optimisten im Durchschnitt
eine deutlich bessere Konstitution auf.



Aus einer Arbeit der Universitit
Kentucky geht gar hervor, dass Men-
schen mit positiver Haltung linger le-
ben. Psychologen analysierten die selbst
verfassten Lebenslaufe von 180 ameri-
kanischen Ordensschwestern (die Non-
nen glichen einander in ihrer Lebens-
fithrung und boten sich daher fiir eine
vergleichende Studie an).

Das Fazit: Von jenen Schwestern, die
als besonders optimistisch bewertet
wurden, erreichten 90 Prozent ein Alter
von mindestens 85 Jahren. Unter den
pessimistischen Schwestern erlebten
nur 34 Prozent den 85. Geburtstag.

Wenn der Glaube an das Gute zu
mehr Tatendrang, Lebensfreude und
Enthusiasmus fiithrt als der Glaube an
das Schlechte, dann lassen sich Opti-
misten moglicherweise sogar an ihrer
Mimik erkennen — das jedenfalls neh-
men Wissenschaftler der Universitat
von Kalifornien in Berkeley an.

Die Forscher betrachteten die Por-
trits von 141 Middchen im Jahrgangs-
buch einer College-Abschlussklasse
und versuchten allein anhand der Mo-
mentaufnahme des Lichelns (bis auf
drei Midchen lachten alle auf den Fotos)
auf die jeweilige Lebenshaltung der
Absolventinnen zu schlieflen.

Nach Jahren kontaktierten sie die
ehemaligen Schiilerinnen und erfuhren:
Jene Frauen, welche die Wissenschaftler
als lebensmutig eingeschitzt hatten,
waren tatsichlich hiufiger und linger
verheiratet und fiithrten ein zufrie-
deneres Leben.

Was die Optimistinnen verraten hat-
te, war das besondere Zusammenspiel
zweier Gesichtsmuskeln, das der fran-
zosische Neurologe Guillaume-Benja-
min Amand Duchenne bereits Mitte
des 19. Jahrhunderts entdeckt hatte: das
des Grofsen Jochbein- und des Augen-
ringmuskels.

Wenn die sich anspannen, ziehen
sich unsere Mundwinkel nach oben,
und in den Augenwinkeln bilden sich
strahlenférmige Falten, die sogenann-
ten Krihenfiife. Willentlich lasst sich

Memo: OPTIMISMUS

» Im Gehirn gibt es bestimmte
Areale, die bei Optimisten aktiv sind,
bei Pessimisten hingegen nicht.

» Das Erbgut beeinflusst, ob
ein Mensch zur Zuversicht neigt.

> Erfolgserlebnisse in der Kindheit
starken die Selbstwahrnehmung und
das Vertrauen in die Zukunft,

P Kultur und Lebensumstande im
Erwachsenenalter haben weniger Ein-
fluss darauf, ob jemand Optimist ist.

» Optimismus starkt das Selbst-
wertgefihl und dies die Zuversicht -
eine positive Rickkopplung.

dieses wahre Lachen, das aus dem Inne-
ren kommt und von Zuversicht kiinder,
nur schwer imitieren.

UND DOCH KONNEN Menschen, wie
Forscher in den vergangenen 15 Jahren
herausgefunden haben, auch als Er-
wachsene ihre Grundhaltung verindern.
Denn das Gehirn bleibt ein Leben lang
plastisch und formbar, selbst bei dlteren
Menschen bilden die Neuronen stindig
neue Verkniipfungen. Das heifést: Auch
Erwachsenen bietet sich ein Spielraum,
ihre Sicht auf die Welt zu wandeln, um-
zudenken, die Zuversicht zu fordern.

Psychologen haben verbliiffend ein-
fache Methoden entwickelt, mit denen
sich Optimismus trainieren lisst. Die
Psychologin Madelon Peters etwa un-
tersucht an der Universitat von Maas-
tricht die Wirkung von Visualisierungs-
techniken: Dabei schreiben Probanden
auf, was sie sich fiir ihre Persénlich-
keit, ihre Beziehungen, ihr Arbeitsleben
wiinschen.

AnschlieBend werden diese Wiin-
sche auf Tonband aufgezeichnet, und
die Testpersonen miissen diese Aufnah-
men abends kurz vor dem Einschlafen
anhéren und sich wihrenddessen ihre
Wiinsche bildlich vorstellen.

Erste Ergebnisse zeigen, dass die
Methode durchaus funktioniert: Schon
nach wenigen Tagen denken Menschen,
die sich regelmifig ihre Traume vor
Augen fiihren, deutlich optimistischer
als zuvor.

Suzanne Segerstrom hat ein ihn-
liches Trainingsprogramm entwi-

ckelt: Die Wissenschaftlerin fordert
Menschen auf, eine Art ,,Optimismus-
Tagebuch® zu fiihren, in dem sie posi-
tive Gedanken, Wiinsche und Erleb-
nisse festhalten.

In einer ihrer Studien sollten sich
HIV-Patientinnen beim Verfassen ihrer
Eintrige vorstellen, dass sie kuinftig statt
etlicher Medikamente nur noch eine
Tablette am Tag einnehmen mussten.

Es war nur ein Gedanke, der Wunsch
nach einer angenehmeren Therapie.
Und doch: Allein die Idee, der in Worte
gefasste Traum, bewirkte, dass selbst
die Pessimistinnen unter den Patien-
tinnen binnen vier Wochen deutlich
optimistischer dachten.

Manchmal helfen schon kleine Noti-
zen, damit Menschen tiberhaupt wieder
aufmerksamer fiir positive Alltagserfah-
rungen werden, so Suzanne Segerstrom.
Jeden Tag sollte ein Mensch, der Zuver-
sicht erlernen wolle, in einem ,,Proto-
koll der guten Dinge* mindestens drei
Erlebnisse festhalten, die er als ange-
nehm, inspirierend und motivierend
empfindet.

Es kénnen scheinbar nebensichli-
che Erfahrungen sein: eine kurze, aber
herzliche Begegnung, ein beildufiges
Lob fiir die Arbeit oder eine auffallend
schéne Bliite, die man zufillig am
Wegesrand sieht.

Wenn unsere Aufmerksamkeit auf
die positiven Ereignisse verlagert wird,
verschiebt sich mit der Zeit unser Blick
auf die Welt. So vermogen wir auch
im Erwachsenenalter noch eine opti-
mistischere Einstellung zum Leben
zUu gewinnern.

Zwar mogen die Trainingsmethoden
der Optimismusforscher banal anmu-
ten, doch das Entscheidende ist: Sie
wirken. Und allein diese Erkenntnis der

»Positiven Psychologie® - dass es nie zu
spit ist, an seiner Lebenshaltung zu
arbeiten — sollte Pessimisten bereits ein
wenig zuversichtlicher stimmen. O

Dirk Liesemer, 33, ist Wissenschaftsjournalist in Minster,
Fachberatung: Prof. Arvid Kappas, lacobs University Bremen.

Literaturempfahlungen: Mihaly Csikszentmihalyi, ,Flow -
Das Geheimnis des Glticks”, Klett-Cotta. Martin E.P. Seligman,
Der Gliicks-Faktor: Warum Optimisten langer leben”,

Bastei Labbe; beide Autoren zeigen, wie es uns gelingen kann,
positiver zu denken, um uns dabei glicklicher zu fuhlen.
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Nichstenliebe

Altruis

(11118,
der (Selbstlosigkeit;

von lat. alter = der andere)

Text: Bertram Weifd

Fotos: David Maupilé :

Die Natur begiinstigt die Starken und die Erfolgreichen. Das

ist spiitestens seit Charles Darwin und der Idee des »survival of
the fittest« bekannt. Nach den Gesetzen der Evolution diirfte es
deshalb keinen Grund geben. sich altruistisch zu verhalten.
Dennoch handeln Lebewesen héufig selbstlos, Menschen helfen
gar vollig Fremden und riskieren ihr Leben fiir die Rettung
Unbekannter. Forscher versuchen die Regeln dahinter zu ent-
schliisseln - und kommen zu erstaunlichen Erkenntnissen
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Herbert Breker, 71
Koln

eden Donnerstag behandelt Herbert Breker
Jin Koln Menschen, die keinen Anspruch auf arzt-
liche Versorgung haben: Studenten, Kiinstler oder
Handwerker chne Versicherung, aber vor allem Aus-
lander ohne Papiere und giltige Aufenthaltserlaubnis.
Wer seine Patienten sind, erfahrt der pensionierte
Chefarzt zumeist nicht, Breker behandelt ehrenamt-

lich und ananym, speichert weder Adressen noch
Telefonnummern. So muss niemand seiner bisher rund
3000 Patienten eine Entdeckung flrchten - und
damit etwa eine Abschiebung. ,Ich kann nicht begrei-
fen, dass es fiir diese Menschen in unserer Gesell-
schaft keinen Platz geben soll”, sagt Breker. ,Wir
brauchen sie doch eigentlich."




Ursula Graetsch, 71
Hamburg

Ursula Graetsch ist Rentnerin, doch

ihr Arbeitstag beginnt frith am
Morgen. Dann nimmt die Hamburgerin
den Bus in die Innenstadt, wo sie Ob-
dachlosen hilft. Benctigt einer eine warme
Decke, eine Matte zum Schlafen oder

ein Zelt, fahrt sie zu einem Outdoor-Aus-
statter und bittet um Sachspenden,

fast immer erfolgreich. Wird neue Klei-
dung gebraucht, treibt sie sackeweise
Jacken, dicke Socken, Thermohemden,
Pullover und Unterwésche auf. ,Ich
besorge alles und versuche alles”, sagt
Ursula Graetsch. Und zu Weihnach-

ten organisiert sie Bankette, um Hunderte
mittellose Menschen zu versorgen.

Seit mehr als 45 Jahren setzt sie

sich fur Bedurftige ein.




Es sind Momente, in denen kaum Zeit
fiir Uberlegungen bleibt: Im U-Bahnhof
wirft sich ein Fahrgast auf die Gleise,
um einen Fremden vor dem nahenden
Zug zu retten; am Badestrand springt
ein Spazierganger ins Wasser, um einen
Ertrinkenden herauszuziehen; in einer
Fuflgingerzone liberwiltigt ein Passant
einen bewafineten Attentdter.

Wie ein instinktiver Impuls ergreift
die Helfer in diesen Augenblicken der
Wille zur guten Tat. Kaum ein Gedanke
schiebt sich zwischen den Drang zu
helfen und den Schritt zu handeln.

Wird
Altruismus
erlernt?

Oder_ hat er
" Wurzeln?

Diese Eigenschaftdes Menschen, sich
uneigenniitzig fiir andere einzusetzen,
ja sogar sein eigenes Leben in Gefahr
zu bringen, bezeichnete wohl erstmals
der franzésische Philosoph Auguste
Comte um 1850 als ,,Altruismus®™ (von
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lat. alter = der andere). Derart selbst-
lose Taten sind der Inbegriff des Guten, .
Ausdruck der Menschlichkeit. Doch ge- . ¥
mif den Gesetzen der Evolution diirfte
es altruistisches Verhalten eigentlich
nicht geben: Denn die Natur begiinstigt "
stets die Tiichtigen und Starken, die
Erfolgreichen und Michtigen, und im
Kampf ums Dasein siegt, wer an sei- -
nen eigenen Nutzen denkt - das ist *
eine Grundregel im evolutiondren
Wettstreit. il .
Nach den Erkenntnissen, die zuerst
Charles Darwin vor rund 150 Jahren ge-
wonnen hat, miissten also Selbstsucht ' -
und Habgier, Missgunst und Riick- .
sichtslosigkeit den Menschen eigentlich
weiter bringen als Nichstenliebe. &
Darwin konnte keine Erklarung
fiir das Phanomen Altruismus finden.
Und seither debattieren Wissenschaft- : : e
ler dartiber, ob Selbstlosigkeit erlernt - " “ s 2 U
werden muss — also das Ergebnis von ; i .

» -

Schon unsere
Vorfahren Rer

—um zu |
itberleben o

—
-*
Wil W

Karin Miller, 54
Koln

Erziehung und Kultur ist -, oder ob :
sie in der Stammesgeschichte wurzelt, : E}nes Tages lasst sich Karin Muller Blut abnehmen, um

also ein biologisches Vermichtnis un- es fir die Deutsche Knochenmarkspenderdatei erfassen

serer Vorfahren ist. zu lassen. Drei Monate spater erfahrt die Vertriebsange-

: % stellte, dass inre Stamimzellen fir eine an Leukamie erkrankte )
UM DIESES PROBLEM zu lésen, su- ", US-Birgerin infrage kommen. Sie recherchiert im Internet,
chen Forscher seit Jahrzehnten in der . liest Broschiiren, wagt die Risiken des Eingriffs ab - und lasst q a
Natur nac_h Belegen dafiir, dass nicht der " sich sehlieflichrund 1,3 Liter Knochenmarksflissigkeit }u& 1
Mensch allein sich uneigenniitzig ver- entnehmen. Zwei Jahre lang bleiben Spender und Empfanger
hilt. Und tatsichlich: Die Bereitschaft, anonym - so regelt es das Gesetz, Dochnach 100 Tagen T =
sich fiir andere aufzuopfern, reicht weit teilt man Karin Mller mit, dass die Transplantation Pl TN

iiber die Gattung Homo hinaus. : erfolgreich verlaufen ist
Die Liste der Tierarten, deren Vertre- Jch wiirde es wie

er tun’, sagk Karin.|
ter zumindest zeitweilig das Wohl ihrer sich die Frau nie bei mi

zemelaet hat”
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Gefihrten hoher schitzen als das eigene,
ist verbliiffend umfangreich. Eisvogel
unterstiitzen Artgenossen bei der Pflege
ihrer Brut. Elefanten stiitzen verletzte
Herdenmitglieder mit ihren Stofizih-
nen und mihen sich mit aller Kraft,
die tonnenschweren Leiber alter und
kranker Tiere aufzurichten. Pottwale
riskieren mitunter gar das eigene Leben,
um Gefihrten gegen angreifende Haie
und Orcas zu verteidigen.

Besonders gut dokumentiert ist der
tierische Altruismus bei dem Belding-
Ziesel, einem kleinen, in der nordameri-

Wir sind
auch deshalb

wéil‘es uns
guttut

kanischen Pririe heimischen Nager.
Nahert sich ein Kojote der Kolonie,
richtet sich ein Ziesel auf den Hinter-
beinen auf und stéfdt einen trillern-
den Alarmschrei aus. Die Artgenossen
sind gewarnt und gehen in Deckung,
Der Rufer jedoch hat die Aufmerksam-
keit des Angreifers auf sich gezogen -
und droht deshalb selbst zur Beute

zu werden.

' Dirk Fafdbender, 2 So paradox dieses Verhalten auch
Siegen anmutet: Biologen vermogen ihre
Beobachtungen heute meist ebenso
Immer v . jas | hen unter Wasser. Der einfach wie elegant zu erkliren. Und
n Januartag Hochwasser und liefern damit Hinweise darauf, wie
delt. Dirk Fafibender, unsere Fahigkeit zum Altruismus ent-

iy Nur er kann helfen. Zieht standen sein muss.
1das fiinf Grad kalte Wasser Denn sobald die Forscher genauer
is er das Madchen packen hinschauen, zeigt sich oftmals: Tiere

helfen vor allem ihren nichsten Ver-
wandten. Sie sind bereit, sich aufzu-
opfern, weil ihre eigenen Gene von
Familienmitgliedern weitergegeben
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werden — denn einen Teil der Erbanla-
gen tragen die Anverwandten ja in sich,

Wenn ein Lebewesen also durch sein
Opfer dazu beitrigt, dass Geschwister,
Tanten oder Cousins ihre Nachkommen-
zahl steigern, vermehrt es gewisser-
mafden die eigene Erbsubstanz.

Mithilfe dieser Einsicht versuchen
Forscher inzwischen mathematisch zu
bestimmen, wie wahrscheinlich es ist,
dass ein Lebewesen einem anderen hilft.
Dafiir berechnen sie den Verwandt-
schaftsgrad unter den Individuen. Dabei
gilt: Je enger die Blutsbande sind, desto
eher verwandeln sich zumeist selbst-
stichtige Individualisten in giitige Part-
ner — denn je niher Organismen mitein-
ander verwandt sind, desto mehr Gene
stimmen bei ihnen tiberein.

Nach dieser theoretischen Uberle-
gung diirfte ein Belding-Ziesel seine
Artgenossen nur dann vor einem An-
greifer warnen, wenn sich nahe Ver-
wandte in der Nihe befinden. Etwa eini-

Wer
anderen
Menschen

hilft, lebt
vermutlich

langer

ge Geschwister: Das Erbgutvon Briidern
und Schwestern ist nimlich statistisch
gemittelt zu 50 Prozent identisch. So-
bald also ein Ziesel mit Warnschreien
Geschwister vor dem Tod rettet, hat es
gleichsam auch einen Teil seiner eige-
nen Gene in Sicherheit gebracht.

Und tatsichlich beobachten Biologen,
dass Ziesel erst dann Alarm schlagen,
wenn eine Mindestzahl naher Familien-
angehoriger in der Nihe ist.
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e balc n werde chen geht sie ins Theater,
andere wollen nur reden oder wissen, dass sie am Bett
wacht. Angefangen hat Rave als ehrenamtliche Helferin im
Kiichendienst des Haspizes, sie deckte die Tische, servierte
die Speisen, rdumte auf. Beim gemeinsamen Essen kam
sie in Kontakt mit den Bewohnern. Und absolvierte schlief:-

lich eine sechsmonatige Ausbildung zur Sterbebegleiterin.
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Nach dieser Logik ist es manchmal
sogar evolutionir sinnvoll, die eigene
Fortpflanzung zugunsten anderer ginz-
lich aufzugeben — wie es etwa Termiten,
Ameisen und Bienen tun, die in Staaten
zusammenleben. Tausende unfrucht-
barer Tiere sorgen dort fiir das Wohl
ihrer Kolonie. Und schiitzen im Inneren
des Nestes ihre Mutter, die Konigin, die
Tag fiir Tag Hunderte Eier legt. Die Un-
fruchtbaren unterstiitzen das mitunter
einzige fruchtbare Tier im Staat — und
fordern so ihre eigenen Erbanlagen.

GILT DIE FURSORGE einmal nicht den
Verwandten, so folgt der Altruismusim
Tierreich einem anderen Prinzip: dem
Austausch von Gefilligkeiten. Im Jargon
der Wissenschaftler muss das Verhalten
auf Dauer also ,,reziprok” sein.

Das bedeutet: Manche Tiere verhal-
ten sich nur dann selbstlos, wenn sie
damit rechnen konnen, dass sie irgend-
wann fiir ihren Einsatz belohnt werden.
Nur wenn sich Aufopferung und eige-
ner Vorteil auf lingere Sicht die Waage
halten, erweist sich Altruismus als eine
brauchbare Uberlebensstrategie.

st der

vié.'llei'c.l'llt nur
ein Irrtum
der Natur?

Schimpansen und Paviane etwa ver-
bringen viel Zeit damit, Artgenossen
von Zecken zu befreien, ihr Fell zu reini-
gen und an juckenden Insektenstichen
zu kratzen. Wenige Minuten nach ei-
nem solchen Akt erwarten die Primaten
dann, dass ihnen der gleiche Dienst ent-
gegengebracht wird (oder etwa Futter
mit ihnen geteilt wird).
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Raoul Wirz, 44
Koln

m Silvesterabend 2009 ist Raoul Wirz auf einer

Autobahn unterwegs, als ihn ein Sportwagen mit hoher
Geschwindigkeit iberholt und auf die mittlere Spur wech-
selt, Sekunden spater sieht Wirz vor sich Funkenschlag
und Rauch auf der Fahrbahn. Am Unfallort steht ein Klein-
wagen in Flammen. Er ist mit dem Sportwagen kollidiert
Wahrend andere den Fahrer des Kleinwagens befreien, kiim-
mert Wirz sich um den Beifahrer, der in seinem Gurt
hangt. Ein Arm und die Beine des jungen Mannes haben
bereits Feuer gefangen. Und obwohl die Flammen auch
Wirz zu ergreifen drohen, zieht er das Opfer aus dem
Wrack, wahrend ein anderer Helfer den Beckengurt mit
einem Messer zerschneidet. Der Unfallverursacher
ist da bereits geflichtet.







Es sind diese beiden uralten Prinzi-
pien der Natur - die Hilfsbereitschaft
unter Verwandten und der reziproke
Altruismus —, in denen, so die Evolu-
tionsforscher, auch der menschliche
Altruismus wurzelt.

Doch vor Jahrmillionen beférderte
bei unseren Urahnen wohl noch ein
weiterer Faktor den Hang zur
Selbstlosigkeit: die Gefahr.

Das zeigt sich bereits bei un-
seren nachsten Verwandten, den
Schimpansen. In Wildern an der
Elfenbeinkiiste beobachtete der
Primatologe Christophe Boesch
vom Max-Planck-Institut fiir evo-
lutionire Anthropologie in Leip-
zig, wie Mitglieder einer Affen-
horde einander aufopferungsvoll,
mitunter iiber Wochen pflegten.

Stundenlang leckten und siu-
berten die Schimpansen die Bles-
suren verletzter Artgenossen,
verscheuchten Fliegen und pulten
Eier von Parasiten aus den Wun-
den. Zog die Horde weiter, liefs
sie einen Verletzten nicht zurtick, son-
dern verringerte ihr Tempo, damit der
Geschwichte mithalten konnte — und
schliefflich wieder zu Kriften kam.

Zugleich nahmen sich die Schimpan-
sen auch der Waisen an, die Verstorbene
zuriicklieflen. Zwar adoptierten meist
Tanten oder Onkel die Kleinen, doch
mitunter kiimmerten sich auch Fremde
um den Nachwuchs.

Und das alles, so die Erklirung des
Forschers, weil die Gruppe in perma-
nenter Gefahr schwebte: Die Schimpan-
sen teilen ihren Lebensraum mit einer
groen Leopardenpopulation. Einzig
der Zusammenhalt bietet Schutz vor
den Raubkatzen. Denn wenn die Affen-
horde schrumpft, haben die Angreifer
leichtes Spiel. Jedes weitere starke und
gesunde Gruppenmitglied ist also fiir
einen Altruisten — auch dann, wenn es
nicht mit ihm verwandt ist — keines-
wegs nur Konkurrenz, sondern auch:
Lebensversicherung.

Ahnliches miissen unsere Vorfah-
ren einst erlebt haben: Als die Ahnen
des modernen Menschen vor mehr als
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2,5 Millionen Jahren die schwinden-
den Wilder verliefen, betraten sie
Afrikas gefihrlichsten Lebensraum - die
Savanne. Die Nahrung dort war knapp.
Kaum ein Baum bot Schatten vor
der brennenden Sonne. Und allenthal-
ben lauerten Lowen, Sibelzahnkatzen,

Leoparden, Hyinen.

Memo: NACHSTENLIEBE

» Vor 2,5 Millionen Jahren besiedelten
unsere Urahnen die offenen Savannen
Afrikas und konnten nur in Horden tber-
leben, deren Mitglieder sich gegen-
seitig unterstitzten.

» Diese Solidaritat hat sich bis heute
erhalten, aber auch die Intcleranz gegen-
{iber Menschen, die nicht zur bekann-
ten Gruppe gehdren.

» In Notlagen schwindet die Bereitschaft
flr altruistisches Verhalten: Sind mehrere
Menschen vor Ort, setzt sich oft der
Egoismus durch.

Immer wieder war die Menschheit
in dieser frithen Phase vom Aussterben
bedroht. Klimaschwankungen verin-
derten die Natur so radikal, dass unsere
Ahnen darum kimpfen mussten, sich
zu behaupten, Uberleben konnten nur
Horden, in denen die Mitglieder nicht
allein auf ihr eigenes Wohl bedacht wa-
ren, sondern sich flireinander einsetzten.
Deshalb waren jene Urmenschen er-
folgreicher, die ihren natiirlichen Egois-
mus gelegentlich zuriickstellten — und
ihre Kraft anderen schenkten.

Der US-Verhaltensékonom Samuel
Bowles geht zudem davon aus, dass
es in diesem urzeitlichen Szenario wich-
tig war, sich gegeniiber Gruppenfrem-
den misstrauisch und feindlich zu ver-
halten. Das konnte Bowles sogar mit
einer Computersimulation nachwei-
sen. Er lief Menschen iiber Tausende
von Generationen unter den Lebens-
bedingungen unserer Steinzeitvorfah-
ren in Gruppen miteinander konkur-
rieren. Auf Dauer setzten sich jene
Clans durch, deren Mitglieder in ihrer
eigenen Gruppe besonders selbstlos,

gegeniiber anderen Gruppen dagegen
intolerant waren.

Das hat sich bis heute nicht geindert.
Solidaritit und Hilfsbereitschaft, aber
auch Intoleranz gegeniiber Gruppen-
fremden nehmen in einer Gesellschaft
nachweislichzu, wenn Gefahren drohen.
Im Krieg, bei Terrorangriffen, Natur-

katastrophen, Hungersnoten.
Selbstlosigkeit widerspricht

alsokeineswegs der Darwin’schen

Lehre vom Kampf ums Dasein.

WIE MENSCHEN HEUTE das
rechte Maf3 zwischen Egoismus
und Selbstlosigkeit finden, unter
welchen Umstinden wir der Gut-
willigkeit den Vorzug geben oder
unser Eigeninteresse verfolgen,
versuchen auch Sozialpsycho-
logen und Verhaltensékonomen
zu ergriinden. Bei ihren Experi-
menten verkleinern die Wissen-
schaftler die Welt dafiir haufig auf
eine Spielsituation. Denn auf die-
se Weise konnen sie alle Bedin-
gungen genau kontrollieren,

Sie lassen Probanden etwa zum so-
genannten Ultimatumspiel antreten,
Dabei erhilt ein Freiwilliger einen Geld-
betrag — unter einer Bedingung: Er muss
die Summe mit einem ihm unbekannten
Mitspieler teilen. Wie viel er abgibt, darf
er selbst entscheiden. Stimmt der Mit-
spieler der vorgeschlagenen Aufteilung
zu, wird das Geld entsprechend aus-
gezahlt, Lehnt er aber ab, weil er den
Vorschlag als ungerecht empfindet, be-
kommt keiner der Probanden etwas.

Wiire der erste Spieler ein Egoist,
wiirde er den grofstmaoglichen Betrag
selbst einstreichen. Dabei ginge er
natiirlich auch das Risiko ein, womdg-
lich leer auszugehen. Tatsichlich aber
hat sich in Hunderten Studien heraus-
gestellt, dass die Spieler weitaus mehr
abgeben, als sie eigentlich miissten.

Oftmals teilen sie die Summe briider-
lich in zwei Hilften. Offenbar fiihlen
sich die Spieler in ihr Gegentiber ein. Sie
versuchen zu erspiiren, welcher Betrag
sie selbst in der Lage des anderen zufrie-
denstellen wiirde. Und sichern sich so




auch selbst die grofite Chance auf einen
angemessenen Teil der Gesamtsumme,

Es ist wohl vor allem der Sinn fiir
Gerechtigkeit, der die Menschen zu
diesem Verhalten antreibt. Und die
Gabe, sich in andere einzufiihlen, also
ihre Empathie (siehe Seite 36).

Und nicht nur das: Im Augenblick
des Schenkens geht es den altruistischen
Spielern auch kérperlich besser.

Der US-Anthropologe James Rilling
hat die Gehirnaktivitit von Frauen auf-
gezeichnet, die an einer Variante des
Ultimatumspiels teilnahmen: Sobald
sich die Probandinnen grofziigig zeig-
ten, registrierte der Hirnscanner eine
erhéhte Aktivitit jener Regionen des
Denkorgans, die Forscher ,,Belohnungs-
system” nennen. Dieses Geflecht von
Nervenzellen regt den Korper an,
Gliickshormone freizusetzen, die uns
Lust empfinden lassen.

Wir sind also auch deshalb altruis-

tisch, weil es uns guttut. Weil wir |

auf diese Weise unsere Laune heben
und uns selbst eine Freude machen
kénnen.

Die guten Gefiihle, die den Men-
schen zum Edelmut verlocken, wirken
wie ein raffinierter Trick der Natur.
Zwar wendet sich der Organismus
fiir einen Augenblick einem anderen
zu, doch zugleich fordert und starkt
er sich selbst.

Weitere Studien belegen iiberdies:
Wer hiiufig anderen hilft, scheint beson-
ders optimistisch zu sein. Wer Arme
oder Kranke, Behinderte, Verschuldete
oder Gestrauchelte unterstiitzt, ist
offenbar seltener kérperlich krank,
depressiv oder dngstlich. Es gibt nach
Meinung einiger Wissenschaftler sogar
Hinweise darauf, dass selbstlose Men-
schen im Durchschnitt linger leben
als Egoisten.

DocH TROTZ all dieser positiven Aus-
wirkungen auf den Organismus schwin-
det der Sinn fiir Altruismus oft gerade
dann, wenn andere ihn am meisten
brauchen: in Notfallsituationen - etwa
bei einem Hausbrand, einem Verkehrs-
ungliick oder einem Raubiiberfall.

Dann setzt sich offenbar der Egois-
mus durch. Die meisten Menschen blei-
ben passiv und bringen sich selbst in
Sicherheit, denken vor allem an ihr
eigenes Wohl.

Uberraschenderweise sind Menschen
jedoch eher bereit, einem Notleidenden
beizustehen, wenn keine anderen Zeu-
gen vor Ort sind. Je mehr Beobachter
ein Ungliick miterleben, desto geringer
ist die Wahrscheinlichkeit, dass jemand
freiwillig dem Opfer hilft. Dutzende
von Studien untermauern inzwischen
diese Beobachtung.

Seit Jahrzehnten erforschen Wissen-
schaftler das Phinomen des ,,Zuschauer-
Effekts”. Noch konnten sie sich auf
keine allgemeingiiltige Deutung eini-
gen, fanden jedoch zwei Mechanismen,
die zur unterlassenen Hilfeleistung
fithren konnen:

» pluralistische Ignoranz;

« Verantwortungsdiffusion.
Sehen Menschen etwa einen Obdach-
losen zusammengesunken auf der
Straf3e liegen, versuchen sie zunichst

In der
Masse sinkt
das Verant-

wortungsgefiihl
fiir andere

herauszufinden, ob es sich tatsichlich
um einen Notfall handelt. Anwesende
verlassen sich auf das Urteil der anderen:
Wenn keiner einschreitet, scheint es
nicht nétig zu sein, zu helfen (plura-
listische Ignoranz),

Ist jedoch klar, dass es sichum einen
Notfall handelt, schreitet ein Zeuge eher
ein, wenn er allein ist. In der Masse
dagegen sinkt das Verantwortungsge-
fithl eines jeden — die Bereitschaft zu
helfen nimmt ab. Der Einzelne iiber-

trigt seine Verantwortung gleichsam
auf die Umstehenden (Verantwortungs-
diffusion).

Bei einem wirklichen Notfall kommt
hinzu, dass diese Situation fiir die meis-
ten Menschen vollig neu ist. Sie wissen
nicht genau, was sie tun sollen — und
selbst wenn sie die Dringlichkeit spiiren,
hilt sie die Angst, zu versagen oder sich
vor den anderen zu blamieren, davon
ab, zu handeln.

Und dennoch gibt es Helden. Men-
schen, die sich selbst aufopfern, die ihr
eigenes Leben aufs Spiel setzen, die
sich in Todesgefahr bringen: einzig und
allein, um einen Fremden zu retten.

Hier scheinen simtliche Erkldrungs-
versuche der Forscher zu scheitern.
Wohl niemand erkennt dabei auch nur
einen Funken Eigennutz oder einen
biologischen Zweck.

Wombéglich offenbart sich im selbst-
losen Heldenmut eine Kapriole der
Natur. Das jedenfalls vermutet der
britische Biologe Richard Dawkins, der
wohl bekannteste Verfechter einer
Evolutionstheorie, die auf , egoistischen
Genen' beruht.

Anders als in der Urzeit leben Men-
schen heute in einer Welt voller Frem-
der, so Dawkins. Der uralte, biologisch
verankerte Impuls, Verwandten und
Nahestehenden zu helfen, ist allerdings
geblieben. Und so mag sich - wie der
Forscher vermutet — die Niichstenliebe
in manchen Situationen auf Irrwege
begeben und einem ginzlich Unbe-
kannten zuwenden.

Vielleicht 16st sich der Mensch in
solchen Augenblicken tatsichlich aus
Versehen von dem evolutiondren
Zwang, Altruismus und Egoismus stets
miteinander zu verkntupfen.

Und gelangt so zur vollkommenen
Selbstlosigkeit. O

Der Hamburger Wissenschaftsjpurnalist Bertram WeiB, 27,
schreibt regelméfig fir GEQkompakt. David Maupilé, geboren
1980, lebt ebenfalls in Hamburg.

Literaturempfehlungen: Stefan Klein, .Der Sinn des Gebens”,

S, Fischer: neusste Forschung popularwissenschaftlich umgesetzt.
Heinz Harbach, , Altruismus und Moral”, Westdeutscher Verlag.
John Alcock, , Animal Behavior”, Elsevier; umfassendes

Lehrbuch zum Verhalten der Tiere. In englischer Sprache

mit (bersetzungshilfen.
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Psychogramm eines Gewalttiters

Im Herz
der Finsternis

Text: Malte Henk
Fotos: David Maupile

Weshalb nimmt ein Mensch einem anderen auf niedertrichtige Weise das Leben?
Spielt das Erbgut eine Rolle, die Erziehung, Missbrauch in der Kindheit oder der
schlechte Einfluss von Freunden? Warum hat der Kleinkriminelle Guido Sawallisch
aus Wuppertal auf unfassbar brutale Art getotet? Weshalb verspiirt er bis heute
kein Mitgefiihl mit seinem Opfer? Ist er ein gefiihlskalter Psychopath? Und kann

man ihn nach 19 Jahren Gefingnis als resozialisiert entlassen?
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Zwei Jahrzehnte spiter steht Guido Sawallisch
im kargen Unterrichtsraum eines Gefingnis-
ses in Rheinland-Pfalz und redet von der
Menschenwiirde. Und Sawallisch kann gut reden.
Er studiert jetzt Jura.

Eigenwert des Lebendigen, Artikel 1 Grund-
gesetz. Guido Sawallisch jongliert mit Rechts-
prinzipien und abstrakten Argumenten, als seien
es Spielbille.

So wie er dasteht, 45 Jahre alt, 1,98 Meter
grof3, in seinen Knastklamotten von Adidas,
mit tiefblau schimmernden Augen hinter der
Franz-Beckenbauer-Brille, denkt man an einen
Boxer im Ruhestand auf der Suche nach neuen
Karriereoptionen.

Sawallisch absolviert eine Rhetorikiibung;
er darf einen Politiker darstellen und ist erfiill
von eifrigem Gliick. Sauber
getipptes Manuskript, die
Stuhllehne als Redepult im
Bundestag,

Das Publikum: ein paar
Lebenslingliche sowie Ro-
land Herbst, der Leiter des
Studienzentrums fiir die
Weiterbildung der Gefange-
nen in der Justizvollzugsan-
stalt Diez.

Die Stimme des Vortra-
genden ein Dahintuckern,
mechanisch wie ein Motor,
mit einer Spur von Lispeln: ,Ist Ihr Leben etwa
unerheblich? Oder meins? Oder unser aller Le-
ben zusammen? Ich frage das in aller Deutlich-
keit, Vielen Dank, meine Damen und Herren."

Roland Herbst méchte wissen: ,,An wemn hast
du dich orientiert? So Richtung Schiuble?*
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DleRIChtEI' attestieren
Sawallisch eine -
besondere SChwere

derSChllld

»Schiuble®, sagt Guido Sawallisch, ,dat is’
doch ein Anfinger.”

Spdter sitzen alle beim Studienleiter und
lutschen Bonbons. Seit Ewigkeiten beschiftigt
sich Roland Herbst mit der Erziehung von
Moérdern — ein gemiitlicher Althippie im Freizeit-
hemd, dem das Verbrechen schon lingst keine
schlaflosen Nichte mehr bereitet.

Herbst glaubt an die Lebensfreude. Der
Ganove muss auch mal Ganove sein diirfen. Und
Sawallisch ist sein bester Student, ,,da gibt’s nix".
Die Fernuniversitit wird einen positiven
Bericht iiber ihren Studenten Guido Sawallisch
erhalten.

,Jch kann ihn mir als Referenten an der Volks-
hochschule vorstellen®, sagt Herbst.

Der ehrenamtliche Betreuer Hans-Josef
Schulte urteilt: ,,Gut bedient, wer diesen Men-
schen zum Nachbarn hitte.”

Und Alois Diebold, sein Therapeut: ,Das
Opfer war ja auch nicht der Tollste.”

Ginge es nach den Menschen, die regelmiRig
Umgang mit ihm pflegen, dann hat Guido Sawal-
lisch, der einem ahnungslosen Mann den Scha-
del zertrimmerte und die Leiche in der Ruhr
versenkte, mittlerweile genug unter der Gerech-
tigkeit gelitten.

SO WICHTIG wie die Frage, was das Bose sei, ist
die Frage, wie lange das Bose andauert. Blitzt es
aufin einer Tat, einer Handlung, um danach wie-
der zu verschwinden? Oder setzt es sich fest -
lebt es fort im Titer, ein Parasit im Wirtstier?

Erste Begutachtung im April 2008. Dr. Ste-
phan Bork, forensischer Psychiater an der Uni-
versititsklinik Tibingen, kommtin die JVA Diez.
Zu kliren ist nach Paragraf 454 Absatz 2
der Strafprozessordnung die
Frage, ,,ob bei dem Verurteil-
ten keine Gefahr mehr be-
steht, dass dessen durch die
Tat zutage getretene Gefihr-
lichkeit fortbesteht™.

Kann die Justiz es wagen,
Guido Sawallisch die Freiheit
zuriickzugeben?

Der Mensch, schrieb der
Dichter Georg Biichner, sei
ein Abgrund, es schwindle
einem beim Hinabsehen. Im
Vermessen dieser Tiefe liegt
Dr. Borks Aufgabe. Er redet achteinhalb Stunden
lang mit Sawallisch; vor allem redet Sawallisch
mit ihm. Der Arzt, ein freundlicher Wuschelkopf,
spiirt das Befremdliche: Dieser Mann ist intelli-
gent und hoflich, denkt er, aber auch dominant
und selbstverliebt.




Jede Tat ein Mysterium, jeder Fall ein Einzel-
fall, in diesem Bewusstsein tasten Gutachter
psychische Schiden ab, wiegen sie Schuldgefiihle.
Aber die Strafjustiz verlangt von ihnen, heute
mehr denn je, das Ritselwesen Mensch bere-
chenbar zu machen.

Und so fiillt Dr. Bork die ,Psychopathie-
Checkliste™ aus, kurz PCL-R, das weltweit beste
[nstrument zur Vorhersage jener Gefahr, die
einer fiir andere sein kann. Wer hier schlechte
Werte erlangt, den erwartet womaoglich die Si-
cherungsverwahrung - er wird vielleicht bis ans
Ende seines Lebens eingesperrt.

Aktenstudium, Interviews, in
dieser Liste flieflen simtliche
Erkenntnisse des Sachverstin-
digen zusammen. Sie umfasst
20 Wesensziige.

Das Auftreten: Ist es oberflich-
lich, liignerisch, manipulativ?

Das Gemiit: Mangel an Empa-
thie, Mangel an Schuldbewusst-
sein, Mangel an Verantwortung?

Der Lebensstil: Ist er asozial
und parasitir? Neigt der Unter-
suchte zu einem haufigen Wech-
sel des Partners, hater einen Hang
zur Kriminalitit, fehlen ihm lang-
fristige realistische Ziele?

Zu vergeben sind Punkte, O fiir
nein, 1 fiir vielleicht oder ein
wenig, 2 fiir ja.

Und je hoher die Summe die-
ser Seelenarithmetik, desto ver-
biirgter die Gewaltprognose und
desto klarer weif? der Gutachter,
dass er auf einen Psychopathen
gestofden ist.

Grenzwert fiir eine eindeutige Psychopathie:
25 von 40 moglichen Punkten. Durchschnitts-
wert der Bevblkerung nach Tests in Nordame-
rika: 2,67 Punkte. In Berliner Gefingnissen:
zwolf Punkte. In der Sicherungsverwahrung:
23,2 Punkte.

Es steht nicht fest, ob ,,Psychopathie™ als eige-
nes Krankheitsbild gelten darf. Moglicherweise
treffen im Psychopathen vollig normale Eigen-
schaften, verstarkt ausgeprigt, in einer Art seeli-
scher Sonnenfinsternis unheilvoll zusammen.
Dann triige jeder den Kern der Psychopathie
in sich. Der Erfinder der PCL-R, Robert Hare,
spricht deshalb auch von , erfolgreichen Psycho-
pathen®, die im sozialen Ordnungsrahmen blei-
ben, als Spitzenmanager etwa.

Hauptziige des Psychopathen: Narzissmus,
also Selbstverliebtheit, sowie das Unvermdgen,
den Mitmenschen zu ,,spiiren®.

Als Kind ist Guido

Sawallisch, heute
45, unauffallig. Er
wachst kleinbur-
gerlich auf, verdient
sein Taschengeld
mit Autowaschen.
Und wird doch zum
Mérder

Psychopaten sind furchtlos. Thr Herz schligt
langsam. Sehen sie Bilder, die bei anderen Ab-
scheu erregen, bleibt ihr Nervensystem stumpf.
Wenn sie toten, dann eher Mianner als Frauen.
Aber nicht krankhaft wie Hannibal Lecter. Son-
dern klinisch rein, wie beim Klatschen einer Flie-
ge; ihre Gewalt dient stets egoistischem Zweck.

Ich bin gesund, frei, stark, sagen Psychopathen,
und wenn die Menschheit seit ewigen Zeiten
Geschichten erzahlt, in denen das Bose als Ver-
suchung erscheint— und das Gute als mithsam zu
erklimmender Gipfel -, dann woméglich mit
Blick auf diesen Archetyp brutaler
Eigenliebe.

Guido Sawallisch erhilt zwolf
Punkte von Dr. Bork. Nicht viel.
Das Risiko fiir erneute Gewalt
erscheine niedrig, so der Arzt.

Zu diesem Zeitpunkt, im Som-
mer 2008, biifst Sawallisch bereits
seit knapp 15 Jahren fiir sein Ver-
brechen - einen Mord von solcher
Heimtiicke und Kaltbliitigkeit,
dass die Richter eine ,besondere
Schwere der Schuld” attestierten.

Dies bedeutet, nach dem Ab-
lauf von 15 Jahren lebenslangli-
cher Haft kann ein Tater nicht mit
vorzeitiger Entlassung rechnen, so
wie dieanderen Lebenslinglichen.
Sondern ein Gericht entscheidet
nach einem forensisch-psychiatri-
schen Gutachten iiber die weitere
Dauer der Strafe.

Im November 2008 beschlief3t
der 2. Strafsenat des Koblenzer
Oberlandesgerichts auf Grundlage
von Dr. Borks Prognose, dass Guida Sawallisch
mindestens vier weitere Jahre einsitzen muss.
Frithestens im Winter 2012 wird er wieder
Auto fahren diirfen, eine Arbeit suchen, samsrags
durch Fuflgingerzonen bummeln, ein Mensch
wie andere Menschen.

Es hitte schlimmer kommen kénnen; Sawal-
lisch sieht nun eine Perspektive. Niemand wird
ihn linger als diese vier Jahre in Diez halten
wollen, nicht mit diesem Gutachten im Riicken;
er sieht sich schon als Freiganger.

ABER DANN VERFASST die Psychologieritin
Uta Beck eine Art Gegengutachten. Uta Beck,
schmal und vergeistigt wirkend, erlebt Sawal-
lisch seit gut zehn Jahren in Diez und greift auf
die Personalakte zuriick, Nr. 165/99-3, ein Ar-
chiv des Hiftlingsverhaltens. Neue Gespréche.
Sawallisch, schreibt die Psychologieritin
danach, beeindrucke ,,durch ein fast vlliges Aus-
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bleiben an emotionalen Regungen®. Die Suche
nach Griinden und Auswegen miindet in Rat-
losigkeit. ,,Es wire zu fragen, was ihn so kalt
gemacht hat.” 22 Punkte.

Seitdem ist ,Empathiedefizit* zum Schlag-
wort geworden, wiederholt in Schriftstiicken,
verjuxt in den Witzen der Hiftlinge und ihrer
Wairter. Sawallisch gilt jetzt als Psychopath, Ent-
lassungsdatum ungewiss, und der Verdacht steht
im Raum, der Schein seiner Harmlosigkeit
konnte viele zielgenau geblendet haben, den
Studienleiter Herbst, den Therapeuten Alois
Diebold, den Psychiater Dr. Bork.

Guido Sawallisch sagt dazu Folgen-
des: ,Ich habe an einem bestimmten
Tag, zu einer bestimmten Zeit, einen
Mord begangen. Dartiber hinaus bin
ich ein Mensch wie jeder andere.”

AUS DEM MANUSKRIPT zu dem
autobiografischen Roman ,,Das Leben
des Guido S.", verfasst von Sawallisch:

»Am 11. Juli 1965, einem sonnigen
Sonntagmorgen, um zehn Minuten
vor zehn wurde ich geboren. Das sollte
eigentlich reichen, um ein Leben unter
guten Sternen zu garantieren.”

Die fritheste Erinnerung: Ferien an
der Ostsee, Meer, Sommer. Ein Strand-
pavillon. Der sich im Kreis drehende
Reitelefant. Das Kind plirrt so lange,
bis es hinaufdarf. Dann wieder Vor-
welt, Schleier des Werdens.

In der nichsten lichten Szene ein Mietshaus
in Wuppertal, grau verputzte Nachkriegszeit,
zweieinhalb Zimmer im zweiten Stock rechts.
Der Vater, als 13-Jahriger aus Pommern geflo-
hen, schuftet fiir eine Lackfirma, die Mutter,
erzkatholisch auf dem Dorf aufgewachsen,
umsorgt das Kind, das einzige.

Deutsches Kleinbiirgertum. Die Eltern tun,
was man tut in ihrer Welt, um dem Sohn An-
standigkeit einzuprigen, er muss sein Taschen-
geld mit Autowaschen verdienen und im Winter
friher nach Hause kommen, und wenn man heu-
te das Geschehen riickwirts abspult, dann st63t
man auf keinen Nullpunkt, der erkliren kénnte,
weshalb Guido Sawallisch als Heranwachsen-
der von einer Art innerem Navigationssystem
Richtung Verbrechen gelenkt worden ist.

Der erste Regelbruch: in der Schule Stink-
bomben am Heizkorper verstecken; anschlie-
fZend den blauen Brief 6ffnen und Unterschriften
filschen. Dann: Schwarzfahren in der Schwebe-
bahn. Guido, 13 Jahre alt, langt regelmifig ins
Portemonnaie der Mutter und erlebt zum ersten
Mal die Peinlichkeit des Erwischtwerdens.

Mit 13 begeht
Sawallisch erste
Straftaten: Er
félscht Unter-
schriften, stiehlt
der Mutter Geld -
Beginn einer
Karriere, die in der
JVA Diez endet

Mofazeit, Drangphase, Geldknappheit. Guido
klaut Helme und Motorteile, er zieht einen Han-
del auf, dafiir benutzt er Schlie3ficher am Bahn-
hof. An der Tankstelle fiillt er stets heimlich nach.
Vor Jugendrichtern gibt er sich wohlerzogen und
zerknirscht. Als ein Kumpel ihm die Freundin
ausspannt, manipuliert er dessen Mofabremse.
Der Junge rast beinahe in ein Auto.

. Oftistihm langweilig. Er hilt Ausschau nach
Kneipen, Midchen, Abenteuern, aber ohne rebel-
lischen Glanz. Als Einziger aus der Strafde geht
er aufs Gymnasium, ein ebenso aufgeweckter
wie iiberlegter Teenager mit Aknehaut,
der wirklich alles besser weifd. Guido
frisst Biicher, er schaut Filme, die seine
Kumpels nicht verstehen.

Freundschaften auf Dauer kntipft
er nicht. Midchen und Bekannte zie-
hen einfach so voriiber, oder Sawallisch
an ihnen. Mit 18 schmeifst er die
Schule und verlegt sein Leben zu einer
alteren Freundin. Als er deren Ehe-
mann, einen Kollegen seines Vaters,
aus dem Haus wirft, sicht er zum
ersten Mal eine Tdtowierung,

Dasein im Augenblick. Sawallisch
klappert mit dem Opel Kadett Baustel-
len ab und lidt heimlich Euro-Paletten
ein, oder er reifdt gut gefiillte Zigaret-
tenautomaren aus der Verankerung. Er
geht zur Bundeswehr, dort lernt er
Uwe Worz* kennen, ichschwach, feist,
jahzornig: der perfekte Kumpan. Sie
verplempern ihre Wochenenden in Hamburg auf
dem Kiez, und als Sawallisch genug hat, knacken
sie ein Auto und fahren nach Siidfrankreich.

Begreift man Sawallischs Leben als fortgesetz-
ten Versuch eines Menschen, die Welt seinem
Willen zu unterwerfen, dann gehért dieser
Moment zu den herrlichen. Ich bin frei wie ein
Vogel, denkt er, und ahnelt doch einem Blatt,
traurig umhergewirbelt vom Wind.

Versuchte Einschiffung nach Manila. Frem-
denlegion. Erneute Flucht. Irgendwann kehrt
Sawallisch in einem gestohlenen R16 nach
Woauppertal zuriick. Die Feldjager der Bundes-
wehr schnappen ihn schnell.

Die Welt ist aus dem Nichts entstanden. Wir
alle tragen die Spuren dieses Nichts in uns, einer
mehr als der Nichste. Nicht ein einziger von Sa-
wallischs Jugendfreunden war kriminell. Wenn
sie heute zuriickdenken, dann an die Stille, die
die Zweieinhalbzimmerwohnung beherrschte:
Dort wurde man, wenn man zu Besuch war, nie
zu Tisch gebeten; niemals schienen Vater, Mutter
und Sohn miteinander zu sprechen. Wie Polar-
forscher, die eine Eislandschaft durchqueren.

* Name gedndert




Nach der Entlassung vom Bund besorgen ihm
die Eltern eine Wohnung, Er verspricht zu arbei-
ten. Bald holt er seinen Kumpan Wérz zu sich,
und sie fangen mit den Einbriichen an.

DIE ERSTEN GESPRACHE mit dem Hiftling
Sawallisch finden im Gewusel des Besuchsraums
statt, an einem Resopaltisch zwischen Resopal-
tischen, umgeben von russischen Grof3familien
und elegischen Ehepaaren. Manche Forscher sa-
gen, der Korper reagiere sofort auf Psychopathen;
unter deren stechendem Blick striubten sich die
Nackenhaare, ein instinktiver Flucht-
reflex. Man trifft Sawallisch mit Erwar-
tungen, die nach Einlésung verlangen.

Als Erstes fallen die Hinde auf. Sie
sind zierlich und passen nicht zu den
wuchtigen Unterarmen, die stindigim
Einsatz sind, jede Aussage herausarbei-
ten. Nach oben hin gewinnt die Gestalt
an Ruhe. Das Gesicht maskenhaft, der
Blick sicher. Manchmal lacht Guido
Sawallisch. Dann spiirt man den Zwang
zum Mitlachen, als habe ein Vorge-
setzter einen Witz gemacht, aber im
Nacken regt sich wenig.

Der Plan war gewesen, niemals mit
diesem Mann allein in einem Raum zu
sein. Man schimt sich bald dafiir und
denkt an Scheinriesen. Vertraulichkeit
entsteht, doch sie bleibt briichig.

Einmal, als Blut aus einer winzigen
Wunde, selbst zugefiigt mit dem Brot-
messer im Hotel, auf den Notizblock tropft,
beugt sich Sawallisch vor: ,, Dat bin ich aber nicht
gewesen.” In solchen Momenten kriecht dann
doch Angst in den Kérper, ohne dass man sagen
kénnte, man wird bedroht.

Mit Sawallisch kann man iiber alles reden. Er
spricht von Menschen, Handlungen, Konstel-
lationen mit der Analysekraft eines Schachmeis-
ters, der sein Spielfeld {iberblickt. Zu jedem
Thema legt er mit breitem bergischen Dialekt die
Fakten und Optionen dar, wobei die Idee wichst,
so viel Ausfiihrlichkeit sei unbegabt zum Liigen.
Sawallisch wirkt berechenbar. Bald stellt sich
Erschopfung ein.

Wenn die Mutter hier mit ihm sitzt, sie ist
Ende 70 und trigt zwei Hiiftgelenke aus Titan,
sind die Justizbeamten befremdet von dem for-
mellen Auftreten der beiden. Wie im Kaiserreich,
denken die Beamten. Bis heute haben Mutter und
Sohn die Tat nur in Andeutungen beriihrt.

Einmal lag die Klageschrift bei ihr zu Hause,
die war voller Details, doch ob sie darin gelesen
hat, behilt sie fiir sich — heute wie damals, als der
Darmkrebs ihren Mann getétet hatte und ihren

In seiner Jugend
zieht der Wupper-
taler einen Handel

mit gestohlenen
Helmen und Mofa-

Ersatzteilen auf.
Mit Mitte 20 muss

er erstmals ins
Gefangnis

Sohn im Landgericht seiner Heimatstadt Wup-
pertal der Mordprozess erwartete. Die Beamten
von der Gesprichskontrolle ritselten damals,
1993, wie es diesem Paar gelingen konnte, nur
{iber Nachbarn und Alltagliches zu plaudern.

Bei der Kripo gilt Guido Sawallisch zu jener
Zeit als arrogantes Arschloch. In der Untersu-
chungshaft hat er sich auf Staatskosten die Zahne
richten lassen und einen Selbstmordversuch
inszeniert, um Fluchtwege zu erkunden.

Wihrend der Verhandlung errichtet er absurd
wirkende Thesengebiude, die seine Unschuld
stiitzen sollen. Als er am 8. September
1994 verurteilt wird, ist die Mutter auf
Kur. Sawallisch hat ihr den Prozess-
termin verschwiegen.

In den folgenden Jahren setzt er
seinen Widerstand fort. Tatleugnen.
Hungerstreik. Einzelhaft. Dann, im
Juli 1999, kommt er in die JVA Diez.
Und dort: die Verwandlung.

Sawallisch spricht den Oberpsycho-
logierat Diebold an. Er habe nachge-
dacht, die Tat aufgearbeitet, der Thera-
peut moge ihm dies bescheinigen.
Diebold, ein spitzbiibischer Herr mit
weiflen Stoppelhaaren, der schon dhn-
lich lange im Knast arbeitet wie der
Studienleiter Herbst, macht Sawallisch
klar, dass es so einfach nicht geht.

Sawallisch bleibt dennoch am Ball.
Drei Jahre lang, pinktlich dienstags
um 14 Uhr, erscheint er bei Diebold.

Der Morder wichst dem Oberpsychologieratans
Herz. ,,Der hat mich nie betrogen®, sagt Diebold.
,.Ein lebenstiichtiger Mann."

Esist nicht klar, wie Psychopathen, Menschen
ohne Leidensdruck, therapiert werden kénnen —
und ob {iberhaupt. Einer (umstrittenen) These
zufolge wird ein Psychopath dabei sogar noch
gefihrlicher, weil er vom Therapeuten die Spra-
che der Gefiihle erlernt und fiir seine Zwecke
ausnutzt, Sawallisch sagt heute, Alois Diebold
habe ihm sein wahres Ich prisentiert. ,Ein
schmerzhafter Prozess der Selbstbetrachtung.®

Die ,,Suche nach Ursachen und Griinden® lief
darauf hinaus, dass sich der junge Sawallisch von
der Gesellschaft abgelehnt gefiihlt hatte, weil ihn
die Bundeswehr nicht als Kampfpiloten wollte.
Er litt unter Komplexen, entwarf eine Existenz
des Scheins, so kam eins zum anderen.

Sawallisch, nach 100 Besuchen bei Diebold
fertig therapiert, spricht heute von der

,Hybris®, die darin liege, einem Menschen das
Leben zu nehmen. Und: Er bereue seine Tat.

Man steht vor der Frage, wie tief diese Reue

reicht, wie gut sie vor einem Riickfall schiitzt.
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Fuhlt Sawallisch sein Verbrechen, oder
~weils” er nur darum? Hat er seine Schuld nur
mit dem Verstand erfasst, oder empfindet er
echte Scham? Sollte die Justiz dieser Unterschied
kiimmern? Was ist Schuld?

Guido Sawallisch tiberlegt. ,,Schuld fiihlt sich
immer gleich an. Unabhingig davon, ob man
seiner Mutter fiinf Mark klaut oder einen Mord
begangen hat.”

Was ist Liebe? Sawallisch tiberlegt. ,,Kénnte
ich nicht beschreiben. Ist bei mir wie bei allen
anderen auch.”

Und Angst? ,,Wenn ich ein tolles Produkt
habe, werde ich es zu 90 Prozent verkaufen. Aber
die letzten zehn Prozent sind nicht abschatzbar,
die haben mit menschlichen Faktoren zu tun.
Das ist Angst. Ich hab Angst vor Dingen, die ich
nicht selbst kontrollieren kann. Und mich kann
ich kontrollieren.*

Sawallisch hasst dieses Gefiihlspalaver, er
ist dann ratlos, als miisse er in einer fremden
Sprache den Weg zum Bahnhof erkliren. ,Ich
bin nicht so der emotionale Typ. Was aber nicht
heifdt, dass ich keine Emotionen habe

Er hat es lingst auf die E3 geschafft, wo die
Zellentiiren ragsiiber offen stehen. Meist vergribt
er sich in seine Studienarbeit, auch an jenem
schwiilen Sommertag, als der Obersekretir Rehn,
sein Betreuungsbeamter, nach respektvollem
Klopfen eintritt.

Mit den Buchstiitzen und all dem Papierkram
wirkt die Zelle wie ein kleines Biiro. Sawallisch
fertigt gerade Exzerpte an. ,Rhetorik, Ver-
handlung und Vertragsgestaltung®, Modul 13;
Konfliktlésung. ,,Ein Pflicht-
seminar.”

Scheu streicht Rehn {iber
die Fachliteratur, diese Pa-
rade elefantengrauer Regal-
riesen, StPO, Kartellgesetz,
StVollzG.

Fiir ihn, den gelernten Kfz-
Mechaniker, bedeutet jeder
Besuch in dieser Zelle eine
Kraftanstrengung. Er betritt
sie in innerer Habachtstel-
lung, nervss wie beim Bewer-
bungsgesprich.

Small Talk.

Rehn: ,Ich bin ja eher der ruhige Typ.“

Sawallisch: ,,Deswegen hab ich mir Sie auch
lange angeschaut, bevor ich Sie zum Betreuer ge-
wihlt habe.” (Tatsichlich darf jeder Insasse einen
Beamten seines Vertrauens fiir engeren Kontakt
benennen.)

Dann lisst er den Justizbeamten wissen, dass
er demniachst nach Paragraf 113 StVollzG einen

Vornahmeantrag an die Anstaltsleitung stellen
werde. Es geht um die Erlaubnis zum Kochen
mit Frischfleisch. Die Sicherheitsverwahrten
unten in E2 dirften es ja auch. ,,Dat kann nicht
angehen: Man versucht sich an die Regeln zu
halten. Aber wenn die Regeln so absurd sind ...“

»Ja, manchmal sind die Regeln schwierig
zu verstehen®, murmelt Rehn und knetet seine
Hinde.

Guido Sawallisch unterhandelt mit der Justiz
von Gleich zu Gleich. Nachdem er das Wirt-
schaftsstudium abgeschlossen hatte, tauchte in
seinem Briefkopf der Zusatz , Dipl.-Kfm* auf,
und die ,,JVA Diez" verschwand.

Fiir jede akademische Leistung schenkt ihm
der Studienleiter Herbst eine Schachtel Schoko-
ladenbonbons. Sawallisch gibt Nachhilfestunden
in Mathematik, Physik, Chemie, Englisch, Wirt-
schaftskunde. Er schreibt fiir die Anstaltszei-
tung ,,Der Weg" und bietet Schuldnerberatung
an. Die wenigen Hiftlinge, mit denen er sich
abgibt, schitzen seine Zuverlissigkeit.

Er lebt im Bewusstsein seiner Besonderheit
und hat Grof2es vor mit sich. Vielleicht Unter-
nehmensberater, am liebsten mit Dienstwagen,
woméglich im Ausland.

»Frither gab ich vor, ich hitte Erfolg®, sagt
Sawallisch. ,Heute habe ich ihn.“ Und man bleibt
ratlos zuriick: Darf man diesem Erfolg sein
Vertrauen schenken?

NACHTS, WENN SIE wieder mal irgendwo ein-
gestiegen sind, sitzt Sawallisch am gréfisten
Schreibtisch, den der fremde Ort zu bieten hat.
In die Dunkelheit, die Stille
hinein triumt er vom Wich-
tigsein und schaut herab auf
den Wachmann, der unten im
Hof ahnungslos seine Run-
den dreht. Woérz, der Kum-
pan, lirmt ungeschickt her-
um, auf der Suche nach Geld.
21. September 1989, Firma
Reifen-Kaiser in Schwelm:
Unbekannte entwenden 50
DM, dazu einen Schliissel
fiir einen Mercedes-Lkw, mit
dem sie spiter eine Spritztour
machen. 22. September 1989, Schwimmbad
Velbert-Neviges: Einbrecher schieben einen
schweren Tresor in den Kassenvorraum, der wei-
tere Abtransport misslingt wegen des Gewichts.
14. Oktober 1989, Firma Korte in Schwelm:
Auf ithrem Weg durch das Gebiude brechen
Kriminelle mehrere Verbindungstiiren und
Schreibtische auf. Sie stehlen 1560 DM, zwei
Telefonapparate und einige Schliissel.




30. Oktober 1989, Café Hardt, 2. November
1989, Gold-An- und -Verkauf Kayser...

Auswiichse des Halbdilettantismus. Sawal-
lisch lebt in dieser Zeit vom Glauben seiner
Eltern an ihr Kind, sie geben ihm oft Geld.

Und es stimmt ja, wenn er sich bei Arbeit-
gebern vorstellt, dann stets mit besten Absichten;
er wirkt iiberzeugend und bekommt den Job.
Lagerbetreuung im Biiroartikelladen, Auftrags-
bearbeitung in der Weberei. Doch schon nach
Tagen klafft es immer wieder auf, das innere
Nichts, das zugeschiittet werden muss mit Kicks
und Abenteuern. Also erst Kiin-
digung, dann Einbruch, man kennt
janun den Ort.

Die Polizei fasst Sawallisch, als
er, ausgeriistet mit Werkzeug und
Gaspistole, in Barmen gegen eine
Kiosktiir anrennt. Drei Jahre Ge-
fingnis, aber auch diese, seine erste
grofde Strafe beriihrt ihn nicht.

Ab Januar 1992 offener Vollzug:
also wochentags Knast, am Wo-
chenende Freiheit. Sein Zellen-
nachbar ist der 35-jahrige Helmut
Lell*, genannt ,,der Bizarre", der
sich gern in Amsterdam von Mu-
lattinnen in den Mund pinkeln
lasst. Ein vierschrotiger Kerl mit
kraftigem Bartwuchs, Typ Boxpro-
moter. Auflerdem ein grof3artiger
Autobastler.

Ein Volltreffer. ,Der Bizarre®
bietet, was Sawallisch vorschwebt:
den Einstieg ins ,Geschiftema-
chen®. Mit einem Partner, Michael
Rehter*, betreibt Lell vom Ge-
fingnis aus ein gut laufendes Busi-
ness, spezialisiert auf gestohlene
Porsche. Rehter hat eine Halle
angemietet und gibt den Impre-
sario. Auch Lell darf am Wochenende nach
Hause, dann klaut er die Wagen, schweif$t Fahr-
gestellnummern um, zerlegt Motoren. Rehter
besorgt den Weiterverkauf.

Sawallisch steigt ein. Der Mix aus Nervenkit-
zel und gewerblicher Schlaue, das ist sein Ding.

Und dieser Rehter: ein echter Desperado.
Spross einer Duisburger Unternehmerfamilie,
Internat, schlank, gut aussehend, mit Denker-
glatze. Rehter ist Freigeist, Hobbyphilosoph,
Anarchist. Dem Gefingnis zieht er eine Existenz
unter falschem Namen sowie einen blauen
Jaguar XJ12 mit falscher Fahrzeugnummer vor.

Sawallisch staunt. Hier herrscht mindestens
Ebenbiirtigkeit, woméglich Verwandtschaft
der Seelen.

" Mame gedndert

i ersten Verurteilung

. vom Geféngnis aus
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Mach seiner

lernt Sawallisch
(oben seine Zelle)
einen Knastnach-
barn kennen, der

mit gestohlenen
Autos handelt -
und steigt ins Ge-
schéft ein

In einem Alukoffer schmuggelt Sawallisch
ein Mobiltelefon in den Knast. Wochentags
erhalten er und ,,der Bizarre” ihre Order von
Rehter, der iiber Kontakte zu Porschehindlern
verfiigt. Am Wochenende, auf Freigang, arbeiten
sie die Liste ab, klauen die Autos, bauen sie um;
zwei, drei Jobs pro Nacht sind es schon.

In einem guten Monat macht Sawallisch
10000 Mark. Er fihrt zum Frithstiicken auf die
K6 und kauft ein Sportjackett fiir 4500 Mark.
Im Gefingnis vergibt er Auftrige zum Reinigen
seiner Zelle, jemand bezieht ihm das Bett
und kiimmert sich um seinen
Bademantel. Er sagt seinen Eltern,
er arbeite als selbststindiger An-
lageberater.

Doch den Laden schmeifst
Rehter; Sawallisch steht nur im
zweiten Glied. Und was niitzt
der beste Businessplan, wenn es
das Geschift eines anderen bleibt,
der dir offenbar den Respekt
versagt. Dieser eingebildete Zwang
zum Parieren kitzelt etwas in
dir wach.

Du bist kein Hund, der sein
Gliick an der Leine findet. Du
willst den Lauf der Dinge lenken.

Bald findet Sawallisch heraus,
dass Rehter ihm 40000 Mark vor-
enthilt; die soll er heimlich in
Kinderpornos investiert haben. Im
Frithsommer 1992 sagt Sawallisch
zu Lell: ,Der Rehter macht sich
unbeliebt. Nicht gut fiirihn, Dieser
Vogel ist schnell gerupft.”

Er spricht von einer ,Endlo-
sung”. Bekannte, die zuhoren,
nehmen das Gerede nicht ernst.

DIEZ, 17. JUNI 2010. Ein Brief
von Guido Sawallisch: ,In ca. 2-3 Wochen
ist mein Semester ,im Eimer’. Danach werde ich
die freie Zeit damit verbringen, zusammen
mit anderen einen Plan zu entwerfen, wie dem
Treiben hier schnellstméglich Einhalt geboten
werden kénnte. Dass Dr. Schifer dabei - aus
Sicht des Ministeriums — das Bauernopfer sein
wird, ist bedauerlich, aber auch unvermeidbar.
Seine iiberaus unmenschliche Gesinnung wird
ihn die Karriere kosten.”

Dr. Jorg Schifer, 2009 zum Leiter der JVA
Diez ernannt, Karrierejurist, 38 Jahre alt, hat
in diesem Juni 2010 das Studienzentrum schlie-
Ben lassen. Jemand soll dort eine Hetzschrift
verfasst haben, 25 Seiten itber das ,,System Schi-
fer”, die an Anwilte, Politiker, Richter gingen.
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Schifer missbilligt das Zentrum als Haupt-
quartier fiir schwierige Charaktere. Dort {iben
die Herren Studenten, wie man sich wichtig
macht, findet er: in diesem Relikt einer sozial-
romantischen Zeit, voll mit verstaubten Triu-
men vom Veredeln noch der hisslichsten Gesin-
nung, Fiir Psychopathen ungeeignet.

Sawallisch ist besessen von Dr. Schifer. Er
hat sich zu dessen Gegner erhoben und meint
nun, er stehe im Kampf Mann gegen Mann.

Sie begegnen einander kaum. Es gab ein, zwei
Gespriche, die verliefen unerfreulich. Nachmit-
tags, wenn Hofgang ist, geht Schifer manchmal
raus und raucht eine Zigarette. Im Gitterkifig
zwischen den Fassaden joggt Sawallisch dann
das Knastessen weg. Nach der zweiten Runde
streift er das T-Shirt ab, und eine Welt entfernt,
auf der anderen Seite des Gitters, ziindet Schifer
die nichste Zigarette an.

Bald darauf kehrt er zurtick in sein Biiro, wo
die gleichen Gesetzestexte liegen wie bei Sawal-
lisch in der Zelle.

Der Gefingnisdirektor hat die langen Haare
mit Gel nach hinten gekimmt und trigt die
Hemdsirmel meist hochgekrempelt; aus ihm
spricht die innere Freiheit, keinem mehr etwas
beweisen zu miissen.

Manchmal denkt er dariiber nach, was ihn mit
Sawallisch verbindet. Auch Schifer ist Klein-
biirgersohn. Er kennt den Kitzel der Auflehnung
und hat frither mal im Laden was mitgehen las-
sen und heimlich ein Auto spazieren gefahren.
Aber er versumpfte nicht, sondern bestand als
Erster aus der Familie das Abitur und erkletterte
das hochste Amt im Strafvollzug. Neben dem
Studium fuhr er Taxi, sieben Jahre Nachtschicht,
was sein Weltbild gefestigt
hat, vor allem seinen Hass auf
Wichtigtuer.

Sawallisch ist fiir Dr. Scha-
fer das Groffmaul, das im
Villenviertel in dein Taxi
steigt und dich auf einen Fest-
preis runterhandelt, allein fiir
die Demiitigung.

Jeder ist seines Gliickes
Schmied. Mit diesem Satz
erklirt sich Jorg Schifer sein
Leben. Dann denkt er iber
Guido Sawallisch nach und
gerit ins Zweifeln.

Nahezu alle in der JVA Diez weisen den
Gedanken, hier trage ein Psychopath die Maske
des Normalen, aus einer Art Selbstschutz heraus
zuriick. Dann hitte der mich tiber Jahre manipu-
liert, sagen sie: unmdoglich. Schifer denkt weiter.
Das Liigen und Posieren wird dem Psychopathen
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rine Gutachterin
erklart, Sawallisch erfiille ~ nichsdabei
viele Merkmale
eines PSychopathen

zur zweiten Natur - der Psychopath ist die
Maske. Im Fall Sawallisch sieht Schifer keinen
Grund, an der Diagnose seiner Psychologin
Beck zu zweifeln. Und doch fiihlt er dabei eine
Art Phantomschmerz.

PSYCHOPATHIE ist kein neues Konzept. Schon

1801 beschrieb der franzésische Arzt Philippe

Pinel eine ,,Manie ohne Delirium®, Spiter sprach

man vom ,,;moralischen Wahnsinn®, in Deutsch-
land seit den 1880er Jahren vom ,,Psychopathen®,
1941 schrieb der Psychiater Hervey Cleckley

iilber den Psychopathen, ,das Gute, das Bose,
Liebe, Angst und Humor geben ihm keinen Sinn,
sie beriihren ihn nicht”. In den 1990er Jahren

dann durchdrang die PCL-R, die Checkliste, das

deutsche Justizsystem. Zusammen mit der
Hirnforschung verheifSt sie das perfekte Erfassen

der Kriminalitit und des Kriminellen.

Die Diagnose: Der Psychopath wird zum
Opfer einer Arbeitsteilung im Hirn.

Die Freude oder das Leid anderer zu erkennen,
dafiir ist bei uns der prifrontale Kortex in der
Stirn zustindig — fiir das eigene Fithlen und
Mitfiihlen die im Schlifenlappen vergrabene
Amygdala. Doch im Psychopathenhirn versagt
das Zusammenspiel.

Der Psychopath ist ein Meister im Einschit-
zen seiner Mitwelt, aber in ihm gihnt nur Leere.
Daist keine Neurose, kein verschiittetes Trauma,
das ein Therapeut bergen konnte. Nur Leere.

Dass es Rechtes und Unrechtes gibt und
dass der Menschen diesen Unterschied erkennt,
wenn nicht Wahnsinn oder Triebe seinen
Geist vernebeln, gehort zum Griindungsglau-
ben der modernen Philosophie. Wenn Hirn-

forscher diese 1dee angreifen,
dann mit Blick auf den Psy-
chopathen. Der weiff im
Gegensatz zum Triebtiter,
was er anrichtet, aber er spiirt

Schuldfihig? Der Psycho-
path gerit zwischen die
Fronten der Psychiatrie und
der Justiz. Wer zu normal
fiirs Krankenhaus erscheint,
der untersteht den Geschifts-
regeln des Strafvollzugs, wo-
nach jeder die Chance auf
Besserung erhalten, jeder selbst das Bose abstrei-
fen darf. Im Fall Sawallisch zielt dieser Wunsch
woméglich ins Nichts. Denn je ziviler Sawallisch
wird, je fleifdiger er studiert und je smarter er
auftritt, desto klarer wird ein Skeptiker wie
Dr. Schifer in ihm die Konturen des Psycho-
pathen erkennen.




Er weif3, das ist ein Dilemma. Du musst dich
indern, sagt er zu Sawallisch — aber gut, wir wis-
sen, du kannst es gar nicht.

Psychopathie verstehen zu lernen ist ein
schwieriges Geschift. Das liegt an den For-
schungsobjekten selbst; und an den flieffenden
Grenzen zum Normalen, Allzumenschlichen.
Glaubenskimpfe toben iiber die Frage, ob das
psychopathische Syndrom kriminelles Verhalten
einschlief3t, ob also jeder Psychopath zwingend
zum Verbrecher werden muss.

Doch selbst wenn der VerstofS gegen die Ge-
setze der Gemeinschaft ein mehr oder weniger
erwartbares ,,Nebenpro-
dukt® der Psychopathie
bliebe, so scheint doch
festzustehen, dass es sich
um erbliches Verhalten
handelt. Psychopathie ent-
springt einem Hirnscha-
den, ist die Folge einer
genetischen Anlage und
wird verstirkt vielleicht
durch Einsamkeit im
Kindesalter.

Eine grofde moralische
Frage unserer Zeit lautet,
was daraus folgt.

Manche, wie Dr. Schi-
fer, tendieren zum Ver-
wahren, also dazu, das

»lebenslinglich® wortlich
zunehmen. Andere halten
am Konzept von Schuld, Verantwortung und
Resozialisation fest. Einem wie Sawallisch
miisste doch beizubringen sein, sagen sie, dass
er Regeln zu befolgen hat.

Es gab eine Zeit, da war der Teufel der Beherr-
scher des Bosen. Die Wissenschaftler haben den
Teufel in den Kopf von Guido Sawallisch verlegt.
Vielleicht zu Recht, doch Zweifel bleiben.
Hirnforscher stehen hilflos vor Einzelfillen, sie
arbeiten mit Statistiken, und die Checkliste, auch
dies zeigt die Angelegenheit Sawallisch, bekun-
det eine Exaktheit, die nicht immer greift.

Zwischen zwolf und 22 Punkten auf der
PCL-R konnen viele Lebensjahre im Gefingnis
liegen.

LABYRINTHE des Verdachts. Kneift man die
Augen zu, glaubt man in Dr. Schifer an seinem
riesenhaften, leer gerdumten Schreibtisch
den schwarzen Helden eines Irrenhausfilms zu
erkennen: Verriickter Direktor sperrt die Nor-
malen ein.

Aber nur kurz. Dann blickt man wieder klar,
nun wirft Schifer einen Sehnsuchtsblick durch

Weil er sich von
ginem Kumpanen
um Geld betrogen

fuhlt, beschliefst

Sawallisch, den
Mann zu toten. Mit
einem Brecheisen
schlagt er ihm den

Schadel ein

seine Gitterfenster zum Himmel und sagt, dies
hier sei ein Rennen, Katze gegen Maus.

Und er, Schifer, frage sich, wer spielt die Katze
und wer die Maus.

Sawallisch jagt ihn mit Antrigen, Beschwer-
den, Eingaben. Ein juristisches Flichenbombar-
dement. Sawallisch fordert einen Blu-Ray-Player.
Sawallisch mochte Ausgang, logische Fortset-
zung wire der Urlaub, schliefélich der offene
Vollzug - das Ticket Richtung Freiheit.

Den Wiinschen wird irgendwann nachzuge-
ben sein, Moglich auch, dass ein Gutachter
auftritt und die Gerichte davon iiberzeugt,
Guido Sawallisch sofort
freizusetzen,

Dieser Geschichte fehlt
die Aufldsung. Noch zwei
Jahre Haftzeit — was folgt,
bleibt offen. Vielleicht
tritt dann ein reuiger,
emotional leicht unter-
kithlter Mann in unsere
Mitte, findet einen Ar-
beitsplatz, erringt womaog-
lich spiten Erfolg.

Oder es kommt jemand
frei, der unsere Sittenge-
setze auswendig gelernt
hat wie chinesische Vo-
kabeln und nun ein ab-
straktes Wissen hat: Man
bringt besser keinen Men-
schen um.

Im Oktober 2010 lasst Dr. Schifer das Stu-
dienzentrum wieder 6ffnen. Fir alles andere
fehlt ihm die Begriindung, auf den Rechnern
sind keine Hetzschriften aufgetaucht. Sawallisch
studiert weiter und triumt vom Freiginger-
haus — jener Art des offenen Vollzugs, die er
schon mal kennengelernt hat, damals, als er
das Bose in die Welt brachte.

AM ERSTEN JULITAG 1992 telefoniert Guido
Sawallisch, Fiinf-Tage-pro-Woche-Hiftling, An-
zugtriger, Einzelkind, mit Michael Rehter,
Autohehler, Groffmaul, Nihilist.
Sawallisch steht in der Zelle, neben ihm Lell,
,,der Bizarre, Auf dem Bett das schwere C-Netz-
Telefon. Draufien schwelt Abendhitze.
Der Streit ist schnell und heftig. Wo bleibt
unser Geld, fragt Sawallisch.
Rehter antwortet: Thr habt genug, 2000 Mark
pro Woche reichen fiirs Freizeitvergniigen.
Sawallisch: Wir wollen das Geld, du schuldest
€s uns.
Rehter: Soll ich euch rausschmeifden? Ohne
mich seid ihr nichts. Ende.
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Sawallisch flucht seine Wut in die Zelle. Nach
fiinf Minuten kehrt die Ruhe zuriick. Uberlegen.
Da war schon vorher diese Idee, Rehter ver-
schwinden zu lassen. Jetzt wichst sie, erdffnet
einen Gedankenraum der Chancen und Optio-
nen. In jenen Augenblicken beschlief3t Sawallisch,
dass Rehter ,,weg muss®. Auf welche Art, das
weifd Sawallisch noch nicht, nur: sobald wie mog-
lich, am Freitag, beim nichsten Wiedersehen.

In den folgenden Tagen hadert Guido Sawal-
lisch nicht. Er iiberdenkt nichts mehr. Sein Plan
steht fest. Rehter muss weg. An-
dere Losungen erscheinen denk-
bar, keine erscheint besser.

18 Jahre spiter oOffnet ein
freundlicher Mann in Griin ein
winziges Gesprachszimmerin der
JVA Diez. Waschbecken, Stiihle,
Telefon. ,,Rufen Sie die 147, falls
was ist.”” Dann kommt Sawallisch,
und der Wirter schlief3t die Tiir.

Was sich am Freitag, dem 3. Juli
1992, in der Lagerhalle einer ehe-
maligen ReifSverschlussfabrik in
Woauppertal ereignet hat, schildert
Guido Sawallisch niichtern und
mit Gespiir fiir Details, ein Er-
mittler seiner selbst.

Er bleibt dabei ganz in Har-
monie mit sich. Das Reden iiber
diesen Tag fillt ihm so leicht, als sei seine Jugend-
zeit das Thema oder der Diebstahl eines Mofas.
Er streut Formeln der Selbstkritik ein, was den
Eindruck nur verstirkt, hier habe einer alles im
Griff, heute wie damals. Ein Fachmann fiir das
Erkennen, Verwalten, Behandeln von Problemen,
dem nichts ferner lage als sich hineinzusteigern
in was auch immer; heute wie damals.

14.30 Uhr, Sawallisch steigt am Knast in
Rehters Jaguar. Sie fahren zu Sawallischs Mutter,
Dreckwische abgeben. Im Auto harmloses
Palaver, Umgehen des Streits. Um kurz nach
drei Ankunft an der Halle. Ein schmales Gebiude,
fast einem Wohnhaus dhnelnd mit seinen
pilasterartigen Vorspriingen, den Fenstern, der
verputzten Fassade.

Drinnen Leuchtréhren, der Raum kaum
grofler als ein Apartment, Werkbank, Arbeits-
grube, ein geklauter BMW. Wenige Worte.
Rehter im Blaumann, er nimmt sich den BMW
vor, schweifdt Fahrgestellnummern eines Un-
fallwagens ein. Arbeitsroutine.

In Sawallisch wirbelt die Unruhe. Er schwitzr,
wartet, gribelt. Wie kénnte ich es machen? Ich
will ja kein olympisches Preisboxen veranstalten.
Der soll ja blof weg. Dat is” wie auf dem Zehn-
meterbrett, als Junge, zum ersten Mal im Leben.
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Jorg Schafer, der
Leiter der JVA Diez,
ist sich nicht
sicher: Tragt Guido
Sawallisch nur
die Maske des
Normalen und hat
alle um sich herum
manipuliert?

Man steht oben, unten rufen sie: Spring doch!
Und du stehst da. Je linger, desto schlimmer
wird’s. Ich hab zwei Stunden da oben gestanden,
aber Runterklettern war keine Option.”

»Alles fertig?*

Rehter, an der Werkbank, schliipft in seine
Tuchhose, das Hemd. Sawallisch nimmt eine
Brechstange und schligt zu. Er trifft sein Opfer
von der Seite am Nacken.

Michael Rehter sackt zusammen, zieht sich an
der Werkbank hoch, schaut Sawallisch an, sagt
nicht ein einziges Wort. Nur
dieser lange, unbeteiligte, einge-
frorene Blick.

,Von der ersten Sekunde an
ging es schief, Er fillt nicht sofort
um. In jedem Krimi fallen die
sofort um."

Maf2e der Brechstange: 59 Zen-
timeter Linge, Dicke 2,5 Zenti-
meter. Ein , Kuhfuls“. Eine der
beiden Klauen ist abgebrochen.

Sawallisch schligt wieder zu,
immer auf den Kopf, ein halbes
Dutzend Mal, es dauert linger als
ein Radiosong. (Ursprung des
Wortes ,bose”: althochdt. bési,.
vordt. bausja, vermutlich ,iibel
geschwollen, wie eine Beule™.)

Dann liegt Rehter da. Sawal-
lisch, nie zuvor durch Gewalt aufgefallen, geht
nach nebenan in den Waschraum und duscht
sich das Blut vom Kérper.

Als er wiederkommt, réchelt Rehter. Sawal-
lisch schlingt einen Schweiffdraht um den Hals,
dreht die Enden mit einer Zange zusammen,
Rehter verendet an zentraler Atem- und Kreis-
lauflihmung. Dann Stille.

Das Nachdenken und Entsorgen lost die
Anspannung. Sawallisch stiilpt einen Miillsack
iiber Rehter, fixiert den Sack mit einem Giirtel an
der Hiifte, schleppt das Paket zur Toilette, reinigt
die Halle mit Dieseltreibstoff. Dann setzt er sich
in Rehters Jaguar, Wert 80000 Mark, und holt
Uwe Wérz ab, den alten Kumpel aus Einbruchs-
zeiten, Sie sind fiir den Abend verabredet.

Sawallisch fahrt Wérz zur Halle. Er méchte
die Autoteile wegbringen, vielleicht auch seinen
Erfolg genieRen: Die alte Selbstherrlichkeit
meldet sich nun. Worz geht aufs Klo und sieht
Fiiffe, Unterschenkel, einen blauen Sack.

Willst du mal sehen, sagt Sawallisch und zieht
am Plastik. Wérz lduft raus und tibergibt sich.
Sawallisch erzihlt Wérz alles, in allen Details, als
wolle er angeben wie ein Schuljunge.

Dann trinken sie in einer Kneipe die
Nacht weg.




Am Morgen danach kommt Lell, der Zellen-
genosse, auf Freigang. Auch er erlebt Sawallischs
prahlsiichtige Geschwitzigkeit. ,,Den Vogel
gibt’s nicht mehr, den Vogel habe ich gerupft.”
Sawallisch weif3, diese beiden Kleinganoven
und Halbversager werden ihn nicht ausliefern,
schon wegen ihrer eigenen Vorstrafen.

Lell und Sawallisch fahren auf einen Schrott-
platz und besorgen ein Metallfass, 200 Liter
Volumen. Dann weiter zum Baustoffmarkt.
Sawallisch kauft Sand und Kies, dazu einen
Sack Zement.

,Ich versuche immer, die Eventualititen ab-
zukliren. Man kennt ja die Filme. Die Leiche
im Gartenpavillon wie bei Louis de Funeés oder
eingewickelt im Teppich. So etwas geht schief.
Also der Beton.

Ausgerechnet Rehter, dessen Mutter eine
Betonfirma besitzt. Sawallisch und Lell rithren an,
fiillen das Fass. Kopfiiber die Leiche hinein. Sie ist
kalt und starr; Sawallisch klemmt die Beine mit
dem Brecheisen in der Tonne fest. Dann Ziegel-
steine, mehr Beton, am Ende das Glattstreichen.

Einen Tag spiter, am Sonntag, bleibt nur eine
siiflich stinkende Briihe tibrig, oben auf der
Betonfliche. Leichenflissigkeit. Die wischen sie
mit Putzlappen ab. Die Lappen landen in Plas-
tiktiiten, dann im Miilleimer am Strafsenrand.

Sieben heifle Tage lang
steht das griine Fass in der lee-
ren Halle. Dann mietet Lell
einen Siebentonner mit hy-
draulischer Rampe. In Duis-
burg, Autobahnabfahrt Ruhr-
ort, finden die beiden eine
Flussbéschung. Sie rollen das
Fass iiber den Kies, eine Hél- LA
lenarbeit, bis es tiefim Wasser YIS  's
am Schlammgrund feststeckr. ] .

Man kannnichtsagen, dass IR B
Sawallischs Leben in diesem
Juli 1992 eine andere Rich-
tung eingeschlagen hitte. Er fihrt zwar jetzt den
blauen Jaguar. Und er méchte den neuen Boss
des Autogeschifts geben, aber dafiir fehlen ihm
die Kontakte.

Bald geht er erneut auf Einbruchstour, und
Worz lirmt wieder in fremden Biros herum. In
diesen Nichten trigt Sawallisch oft dieselbe Jeans
wie am Tattag; in ihrem Beigeton sind nun helle,
entfirbte Waschflecke.

Im April 1993 verlisst Sawallisch den Knast
als freier Mann. Im Juni lichelt ihn in der Kneipe
ein Midchen heriiber, Sylvia*, eine lebhafte,
kesse Anwaltsgehilfin. Auch vor ihr, seiner neuen
Freundin, errichtet er Fassaden. Sie glaubt bis
zum Ende, er sei Finanzberater. Unter der Woche

* Name geandert

4 Muss ma
19Jahren
icht entlassen?

hilt Sawallisch Distanz, am Freitag schwebt er im
Anzug beim Stammitaliener herein: Er komme
gerade aus Frankfurt, oder aus Diisseldorf.

Vom 3. Juli 1992, sagter heute, triume er nie.
Er griibele auch nicht weiter dariiber nach; damals
wie heute.

Kaum jemand vermisst Rehter, der unter
falschem Namen lebte. Lell, ,,der Bizarre®, ruft
Rehters Mutter an und tiuscht Besorgnis vor:
Der Michael sei verschwunden, ob sie wisse, wo
er sei? Die Mutter fliichtet sich in die Idee, ihr
Sohn habe sich ins Ausland abgesetzt, um dem
Gefiangnis zu entkommen. Monat um Monat
wichst ihre Angst.

Im Oktober 1993 wohnt Uwe Worz, Sawal-
lischs alter Bundeswehrkumpan, bei einer
neuen Freundin: der hochschwangeren Witwe
seines unter ungeklirten Umstinden, womog-
lich an Heroin verstorbenen Bruders.

Am 10. Oktober, einem Sonntag, hilt sie seine
Launen nicht mehr aus. Wérz' Schwester eilt
hinzu. Wérz nimmt das Kiichenmesser, mit dem
er immer sein Haschisch schneidet, briillt herum,
hilt es seiner Schwester an die Kehle.

Die Frauen fliichten ins Badezimmer, dann
aus der Wohnung. Im Auto erleidet die Freundin
eine Fehlgeburt. Die Schwester fihrt zur Polizei.
Der Sawallisch, flennt sie dort, hat jemanden in
eine Tonne gesteckt und ins
Wasser geworfen; ihr Bruder
wisse Genaueres.

Worz bricht schon beim
ersten Verhér zusammen. Er
gestehtalles, spiter auch Lell.

AM 12. OKTOBER 1993, mehr
als ein Jahr nach dem Mord,
stehen Polizisten morgens
um 8.10 Uhr vor Guido Sa-
wallischs Wuppertaler Woh-
nung. Zweimal klingeln, dann
offnet der Verdichtige. In der
Hand hilrt er einen Elektroschocker, wird aber
uberwiltigt.

Mit einem Tétungsdelikt habe er nichts zu
tun, teilt er dem Vernehmungsrichter mit und
deutet nur vage an, dass er zu geeigneter Zeit
Stellung nehmen werde.

Helmut Lell fithrt drei Kripobeamte zum
Ufer der Ruhr, tags darauf hieven Polizeitaucher
das Rostfass aus dem Schlamm. Beim Aufschnei-
den ragt ihnen ein Stiick Hiifte entgegen.

In der Gerichtsmedizin bearbeiten drei Man-
ner den Beton drei Stunden lang mit Hammer
und Meif2el, dann borgen sie sich bei Bauarbei-
tern auf der Straf3e einen Schlagbohrhammer
und schilen frei, was von Michael Rehter tibrig




geblieben ist. Der Schidel weist einige Triimmer-
briiche auf. AufSerdem lochartige Zerstérungen

an der rechten Schlife, einen Berstungsbruch

vom Rand des rechten Felsenbeins schrig nach

vorn in das Dach der Keilbeinhéhle und von dort
nach links in das seitliche Stirnbein. Daneben

Briiche des rechten Jochbeins und des Unterkie-
fers, Abbriiche an der Schidelkante sowie Briiche

der oberen Halswirbelkér-
per. Die Hirnreste wiegen

950 Gramm.

Noch einmal ein Jahr
spater, im September
1994 vor Gericht, schiebt
Guido Sawallisch den
Mord auf Uwe Worz, sei-
nen besten und woméog-
lich einzigen Freund.

Sawallisch tritt selbst-
bewusst auf, aber niemand
glaubt ihm. Bis heute
gliitht seine Verachtung
fiir Wérz und dessen,
wie er findet, abtrinniges
Gestindnis.

Das Fass steht noch
ein paar Wintermonate
lang auf dem Hof des
Wauppertaler Polizeiprasidiums herum. Rehters
Schidel dient zunichst als Exponat im Kriminal-
museum der Diisseldorfer Rechtsmedizin, eine
Kuriositit unter anderen, die irgendwann ent-
sorgt wird. Heute bleiben von Sawallischs Tat
nur die Fotos eines zertrimmerten Kopfes,
schwarz gerahmt, hinter dem Schreibtisch eines
Polizeikommissars.

Zur Frage, weshalb Michael Rehter sterben
musste, schreibt Dr. Bork, jener Tiibinger
Gutachter, der Sawallisch nicht fir einen
Psychopathen hilt: Es erscheine nachvollziehbar,

,,dass sich Herr Sawallisch im Vorfeld des Mordes
in seiner Existenz bedroht gefiihlt hat, Dabei
hat es sich um eine einmalige Konfliktsituation

. gehandelt.”

Diese Worte erdffnen die in letzter Konse-
quenz trostliche Hoffnung auf einen Streit zwi-
schen den beiden, auf ein Ausrasten wie unter
betrunkenen Jugendlichen. Es ist die Hoffnung
darauf, dass Guido Sawallisch Gefiihle hat,

»KOMM RUNTER, reg dich nicht auf, lass uns
eine Analyse machen.”

JVA Diez, Herbst 2010: Guido Sawallisch baut
in seinem Kopf die Momente der Entscheidung
wieder zusammen. Wie er in der Zelle mit dem
wiitenden Lell saf3, zwei Tage vor dem Mord,
nach dem Telefonat mit Rehter.
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Guido Sawallisch
hat fur den
Mord inzwischen
mehr als 17 Jahre
gebUfdt. Er sagt,
er habe sich veran-
dert. Ob er in zwei
Jahren entlassen

wird, hangt von den

Gutachtern ab

Sawallisch: ,,Welche Optionen siehst du?*

Lell: ,,Ich will mein Geld haben.”

»Das Thema kénnen wir abhaken.” —,Ja.”

»Einfach weitermachen, als wire nix gewesen,
kénnen wir auch nicht. Dann betriigt er uns im-
mer weiter.” — ,Ja."”

Sawallisch arbeitet mit Lell nach und nach alle
Optionen durch. Wie bei einer Klausur, sagt er,
' du setzt dich hin und be-
ginnst mit dem Rechnen.
Denkroutine.

Option 1: weiterma-
chen - geht nicht.

Option 2: Riickzug aus
dem Geschift — gehtauch
nicht, denn wenn Rehter
irgendwann einmal in die
Finge der Polizei gerir,
wird er uns opfern, das be-
deutet sieben Jahre Knast.

Option 3: Rehter anzei-
gen — die gleiche Antwort.

HERBST 2010, JVA Diez.
Man fiihlt, wie man hin-
eingezogen wird in Sawal-
lischs Argumentations-
schleifen, in die kalte
Logik einer Beschlussfassung.

Sawallisch: ,Ein rationales Ausschlussver-
fahren hat zum Ergebnis gefithrt. Der musste
weg. Jede andere Oprtion hitte bedeutet, dem
Zufall die Kontrolle zu tiberlassen. Und das geht
nicht.”

,»Es klingt einleuchtend, so, wie Sie das dar-
stellen.*

»Das hat mir noch niemand gesagt. Danke."

Bald ist Mittag, dann wird ein Wirter die Tiir
offnen, der Umschluss steht an.

Es bleibt noch Zeit fiir eine Frage an diesen
Mann, der anderen fremd erscheint, aber nicht
sich selbst. Was ist das Bose?

»Gesehen hab ich das schon mal. Bose ist,
wenn man kein Motiv hat. Wenn man einen
Zaunpfahl umtritt, und zwei Meter weiter steht
ein Mensch, den tritt man auch um. Das ist bose.
Hat aber mit mir nichts zu tun.” O

GEQ-Redakteur Malte Henk, 34, machte bei seinen Besuchen in der

IVA Diez die beunruhigende Erfahrung, wie schwierig es sein kann, in einen
Menschen . hineinzublicken” Der Fotograf David Maupilé produzierte

in diesem Heft auch die Bildstrecke zum , Altruismus”.

Literaturempfehlung: Robert D. Hare, .Gewissenlos - Die Psychopathen
unter uns”, Springer, allgemein verstandliches Standardwerk vom Begriinder
der neveren Psychopathieforschung

Der Autor dankt Denis Kahler, Professor fir Psychologie und Leiter des
Kontaktstudiums ,Forensische Sozialwissenschaften - Forensische Sozial-
arbeit, Rechtspsychologie und Kriminologie™ an der SRH Hochschule
Heidelberg, fir seine Unterstitzung und Beratung,
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er Luziter-Et fokt

eit es Menschen glbt komrnt esimmer Wleder zu
dogromen. Plotzlich fallen Nachbarn und Bekannte dle 3
i "hrelang friedlich mltemander gelebt haben, iiberein- :
nder her. So war es einst im zaristischen Russland und
pDritten Reichg, SO ist es spater in Bosnien, Ruanda |
r Kirgisistan. Wissenschaftler, die diese Vorginge
' tersuchen kommen zu einer beunruhigenden 0

,ntms. Das Bose steckt in ]edem von uns

April 1994: |n
Ruanda entbrennt
ein drei Monate
andauerndes Massa-
ker. Angehorige der
Hutu-Volksgruppe
ermorden Tutsi,

aber auch Menschen
aus den eigenen
Reihen. Oder ver-
stiimmeln sie mit
Macheten, wie
diesen Mann
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Mehr als
100000 Hutu
beteiligen
sich an dem
Vaélkermord,
darunter viele
Zivilisten, Als
die meisten
von ihnen
spater vor der
Rache der
Tutsiin die
Nachbarlan-
der fliichten,
werfen sie
ihre Waffen
weg (hier ein
Stapel von
Macheten an
der Grenze
Zwischen
Ruanda und
Tansania)




Verletzte
Kinder in einem
Hospital in
Siidruanda.
Dass Hutu-
Radiosprecher
die Tutsiim-
mer wieder
nSchaben«
nennen, spie-
gelt ein Muster
bei Valker-
morden wider:
Opfer werden
zu Tieren
erklart, ihrer
Menschlichkeit
beraubt
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m Abend des 10. Juni 2010 fallen
Schusse in der kirgisischen Stadt
Osch. Tausende Minner dringen in die
Metropole ein, bewaffnet mit Schuss-
waffen, Eisenstangen und Steinen. Die
Angreifer sind Kirgisen und stam-

men aus Bergdérfern. Sie haben

gehort, dass in Osch Usbeken

kirgisische Minner téten und
Frauen vergewaltigen.

Usbeken sind in Kirgisistan eine ethnische Min-
derheit. Sie werden bei der Besetzung von Amtern
benachteiligt und haben weniger Rechre als die Kirgi-
sen. In Osch aber sind viele Usbeken wirtschaftlich
erfolgreich und betreiben Geschifte an den Markten
der Stadr.

Dorthin ziehen nun die Angreifer, denen sich viele
Kirgisen aus Osch anschliefien. Sie setzen Gebiude in
Brand, verwiisten Cafés, Restaurants und Banken und
artackieren Usbeken auf der Strafe. Biirger fallen iiber-
einander her, die jahrzehntelang friedlich nebeneinan-
der gelebt haben. Auch zu einem usbekischen Wohn-
viertel dringen Bewaffnete in dieser Nacht; dort treiben
sie Menschen aus ihren Hiusern, legen Feuer, erschie-
f3en oder erschlagen die Fliehenden.

Gebdude, in denen Angehérige ihrer Volksgruppe
leben, verschonen die Angreifer. Doch nun bewaffnen
sich auch die Usbeken und errichten Barrikaden, Hun-
derte junge Manner beider Volksgruppen bekimpfen
sich in den folgenden Tagen und Nichten mit Geweh-
ren und Stahlstangen auf der Strafle. Auch in anderen
Stadten und Dérfern brechen Unruhen aus.

Vier Tage dauern die Ausschreitungen allein in Osch;
2000 Menschen kommen vermutlich ums Leben, die
meisten Usbeken. Manche sind von ihren eigenen
Nachbarn ermordet worden. Von Menschen, denen sie
Tag fiir Tag begegneten.

Erst als die Regierung Ausgangssperren verhingt
und Soldaten entsendet, beenden die Menschen all-
maihlich das Morden.

Im Mirz 1968 erschieflen US-Soldaten der 11. Infan-
terie-Brigade in dem vietnamesischen Dorf My Lai
504 Zivilisten, obwohl sie in der Ansiedlung auf keinen
einzigen Vietcong-Kimpfer stofen.

Wahrend des Biirgerkrieges im ehemaligen Jugosla-
wien vergewaltigen und téten Menschen ihre Nachbarn,
weil die Bosnier, Kroaten oder Serben sind.

Und in Ruanda erschlagen 1994 Angehorige der
Hutu-Volksgruppe insgesamt wohl knapp eine Million
Menschen. Sie zerhacken ihre Arbeitskollegen und
Nachbarn mit Macheten, sie erwiirgen Greise, ertran-
ken Frauen, Kinder und Siuglinge. Arzte ermorden
ihre Patienten, Lehrer ihre Schiiler, Priester ihre Ge-
meindemitglieder — nur, weil sie zur ethnischen Min-
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derheit der Tutsi gehoren. Uber 100000 Hutu sollen
sich an den Massakern beteiligt haben.

WANN ENTFALTET sich diese finstere Kraft, wie er-
greift sie Besitz von unserer Seele? Was verrit sie {iber
unser Innerstes, iiber die dunkle Seite des Menschseins?
Weshalb kénnen sich so viele ihrer Macht nicht
entziehen? Was bringt Durchschnittsmenschen dazu,
zu Folterern oder Mordern zu werden?

Der amerikanische Sozialpsychologe Philip Zimbar-
do hat fiir diese Transformation den Begriff , Luzifer-
Effekt” geprigt. Der Terminus spielt an auf biblische
Motive: Der Engel Luzifer lehnt sich gegen Gotrt auf,
wird in die Hélle verbannt und wandelt sich zu Satan.

Zwar gebe es immer eine Minderheit, so Zimbardo,
die sich dieser Metamorphose entziehe, doch er geht
davon aus, dass im Prinzip niemand vor diesem Effekt
gefeit ist: ,,Jede Tat, die ein beliebiger Mensch jemals
begangen hat, wie grauenhaft auch immer sie gewesen
sein mag, ist uns allen maglich.”

Steckt das Bose also in jedem von uns?

Im Jahr 1960 wagte der US-Sozialpsychologe Stan-
ley Milgram ein spektakulires Experiment, das inzwi-
schen Teil des psychologischen Alltagswissens gewor-
den ist und auf dessen Erkenntnisse Forscher auch
heute noch zurlickgreifen: Milgram wahlte ,,Durch-
schnittsmenschen” — Postbeamte, Lehrer, Handelsver-
treter, Ingenieure, Arbeiter —aus, um zu erforschen, wie
weit Menschen in der Anwendung von Gewalt gehen,
wenn ihnen eine Autoritdtsperson dies gebietet.

Auf Anweisung eines Versuchsleiters sollte ein Teil-
nehmer einen anderen Probanden (der im Nebenraum
saf?, aber zu horen war) fiir dessen Fehler bei einem
Gedichtnistest mit Stromstofen bestrafen, wobei er
deren Stirke bei jedem weiteren Irrtum steigern sollte.
Er wusste dabei nicht, dass die Impulse nurzum Schein
tibermirtelt wurden und dass die vermeintlichen Reak-
tionen von einem Tonbandgerit stammten.

Das Ergebnis: Alle Versuchspersonen teilten Elek-
troschocks aus — selbst dann noch, als ihnen Schmer-
zensschreie vorgespielt wurden. Obwohl viele Teil-
nehmer in starke Gewissenskonflikte gerieten und sich
zwischendurch weigerten, mit dem Test fortzufahren,
waren dennoch zwei Drittel bereit, den hochsten
und - wie sie annehmen mussten - tddlichen Strom-
stofs von 450 Volt anzuwenden. Milgrams Fazit: ,Ganz
gewohnliche Menschen kénnen zu Handlungen in
einem grausigen Vernichtungsprozess veranlasst
werden, selbst dann, wenn sie sich der zerstorerischen
Folgen ihres Handelns bewusst sind.“

Der Forscher variierte das Experiment spiter mehr-
fach — mit wechselnden Resultaten: Waren beispiels-
weise zwei weitere Probanden zugegen, die sich (nach
geheimer Absprache) den Anweisungen des Versuchs-



leiters widersetzten, sank die Quote jener Teilnehmer,
die den maximalen Elektroschock verabreichten, auf
zehn Prozent ab.,

Milgram folgerte, dass weniger die individuelle
Veranlagung, der Charakter also, Menschen zu Tadtern
werden lisst, sondern vielmehr die Dynamik einer
Situation. Es sind die Umstinde, die Menschen dazu
bewegen, einen Befehl auszufiithren —oder sich dagegen
aufzulehnen.

Wie machtvoll diese Umstinde sein konnen, wurde
in einem weiteren Experiment deutlich. Versuchsteil-
nehmer wurden willkiirlich in zwei Gruppen eingeteilt,
eine ,rote” und eine ,griine”. Allein diese Einteilung
bestimmte das Denken und Handeln Einzelner derart,
dass sie die Mitglieder der anderen Gruppe als fremd
oder gar feindlich wahrnahmen.

Dass solche , situativen Fakroren® fiir den Luzifer-
Effekt verantwortlich sind, vermutet auch Philip Zim-
bardo. 1971 unternahm der Sozialpsychologe in Stan-
ford ein ebenfalls berithmt gewordenes Experiment:
Er lief2 Studenten in einem simulierten Gefingnis die
Rollen von Wirtern und Hiftlingen spielen. Schon
nach wenigen Tagen erniedrigten einige der SWiirter™
ihre ,Hiftlinge" so sehr, dass Zimbardo das Experiment
abbrechen musste.

Zwar wussten die Studenten, dass sie Teil eines Ver-
suchs waren. Dennoch fiihrte allein die Situation bei
den Probanden zu einer Wesensinderung —sie nahmen
ihre Rolle als ,Wirter” an, wurden Teil einer Hierarchie
und drangsalierten
ihre ,Haftlinge".

So erhellend die
Erkenntnisse auch
waren — um wissen-
schaftlichen Krite-
rien zu genugen,
hitte Zimbardo das
Experiment wieder-
holen und variieren
miissen. Das aber
wagte er nicht, weil
er seine Inszenie-
rung inzwischen
selbst fiir unethisch
hielt und befiirch-
tete, dass seine Stu-
denten in echte Gefahr geraten wiirden.

Versuchen dieser Art sind daher Grenzen gesetzt.
Ein Experiment wie das Zimbardos oder Milgrams
wiirde heute nicht mehr genehmigt werden.

Wissenschaftler erforschen den Luzifer-Effekt des-
halb in der realen Welt: Sie analysieren die Metamor-
phose eines Menschen hin zum Bosen anhand histo-
rischer Beispiele — etwa der Judenmorde unter dem

Nazi-Regime, der Pogrome in Kambodscha, des Biirger-
krieges in Jugoslawien, des Genozids in Ruanda.

Sie suchen nach wiederkehrenden Mustern, nach
Mechanismen, die Menschen zu Mordern werden
lassen. Und versuchen, das Unfassbare fassbar zu
machen.

ENDE AUGUST 1941 wird das deutsche Reserve-
Polizeibataillon 45 in eine Kleinstadt in der Ukraine
verlegt. Dort, so erfihrt der Kommandeur, sollen
sich die etwa 360 Mann, die von Beruf eigentlich
Buchbinder, Schneider und Friseure sind und nie zuvor
an der Front gekimpft haben, an der Ermordung von
Juden beteiligen. Anfangs protestiert er gegen den
Befehl. Und dennoch téten er und seine Mdnner
weisungsgemifd mehrere Hundert Juden, darunter
Frauen und Kinder.

Die Schiitzen folgen der Order ihres Vorgesetzten,
obwohl sie im Fall einer Weigerung keine ernstlichen
Konsequenzen zu befiirchten haben - allenfalls einen
Ansehensverlust unter ihren Kameraden.

Auch die anfangs Zogerlichen tiberwinden ihre
Skrupel und morden in den kommenden Wochen ,,mit
einer sich schnell verfeinernden Raffinesse”, wie der
renommierte Sozialpsychologe Harald Welzer schreibt,
der die Geschichte des Polizeibataillons 45 naher
untersucht hat.

Die Schiitzen waren gewiss keine' geborenen
Morder; Welzer macht fiir ihre Entwicklung vielmehr

AUCH DIE ZOGERLICHEN
UBERWINDEN IHRE SKRUPEL

— UND MORDEN BALD »MIT
EINER SICH SCHNELL VERFEI-
NERNDEN RAFFINESSE«

eine Reihe von Faktoren verantwortlich, aus denen er
einen Kriterienkatalog entwickelt hat. Auch andere
Wissenschaftler haben bei Pogromen und Massakern
stets mehrere dieser Faktoren nachweisen konnen.
Diese Kriterien beschreiben einen Prozess, so der US-
Psychologe James Waller, den die Tater — in nicht fest-
gelegter Reihenfolge — durchlaufen; einen Prozess, der
ihre bisherigen Wertvorstellungen erodieren lasst, ihre
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Moral umformt, ihr Verhalten
verdndert. Bis sie schliefflich das
Téten als Normalitit empfinden.

Zu den wichtigsten Faktoren
gehdren:

* DIE TOTUNGSMORAL. Men-
schen, die sich an Genoziden beteiligen, handeln tiber-
raschenderweise nicht mit dem Bewusstsein, etwas
Verbotenes zu tun. Im Gegenteil: Sie werden, so James
Waller, gewohnlich erst dann zu Titern, wenn sie
davon iiberzeugt sind, dass ihre Aktionen héchst mo-
ralischen Zwecken dienen. Die Titer folgen einer
ethischen Vorstellung, die es ihnen als méglich und
legitim, ja geradezu als geboten erscheinen lisst, ihre
Opfer zu vernichten.

Als etwa die Minner des Reserve-Polizeibataillons
45 in der Ukraine ankamen, hatten sie langst, so der
Psychologe Harald Welzer, einen moralischen ,,Um-
bauprozess® durchlaufen. Zwar waren die meisten Mit-
glieder des Bataillons so alt, dass prigende Jahre ihrer
Erziehung noch vor der Machtergreifung der National-
sozialisten lagen. Sie konnten also wissen, dass es ver-
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werflich ist, unschuldige Men-
schen zu toten. Doch nach 1933

erlebten sie, wie sich die Vorstel-
lungen dariiber, was Recht und

Unrechrt ist, verschoben.

Der Staat ersetzte ein univer-
salistisches Moralkonzept - also
eines, in dem Verhaltensnormen wie das Tétungsver-
bot fiir saimtliche Mitglieder der Gemeinschaft gelten —
durch eine partikulare Ethik, die nur noch ,,Arier” um-
fasste und schiitzte.

Nach dieser neuen Moral galt es als zwingend, Juden
zunichst auszugrenzen und schliefslich auszuléschen,
weil sie angeblich eine Gefahr fur die ibrige ,,Volksge-
meinschaft” darstellten. Und in Ruanda verbreitete ein
einflussreicher [deologe drei Jahre vor dem Vélkermord
eine Liste mit zehn ,,Hutu-Geboten"; eine Vorschrift
lautete: ,Hutu diirfen gegeniiber Tutsi kein Mitleid
mehr zeigen.”

* DIE BEDROHUNGSFANTASIE. Bestandteil der
neuen Tatermoral ist gew6hnlich die Behauptung, dass
von den spiteren Opfern eine todliche Gefahr ausgehe.
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Nach der rassistischen NS-1deologie galten Juden als
Staatsfeinde, die den deutschen ,,Volkskdrper” von in-
nen zersetzten. Eine rasche Folge von Gesetzesmaf3-
nahmen machte die erst nur behauptete Andersartigkeit
der Juden zur sozialen Realitit. So betrieb das Regime
die Bildung einer ,,Wir-Gruppe" gegen eine als minder-
wertig und feindlich betrachtete ,,Sie-Gruppe”.

In Ruanda wurden die Massaker an den Tutsi als
Akte der ,, Selbstverteidigung” gerechtfertigt. Ideologen
der ,,Hutu-Power"-Bewegung schiirten die ethnische
Spaltung der Gesellschaft und spitzten jede Streit-
frage auf ein ,,Wir gegen sie” und , Téte, oder du wirst
getétet” zu.

Die Gls, die 1968 das Massaker von My Lai veriibten,
verinnerlichten im uniibersichtlichen Dschungelkrieg
ein immer bedrohlicheres Feindbild: Jeder Vietnamese
konnte fiir sie schliefilich ein Vietcong-Kampfer sein -
selbst die Kinder.

¢ DIE ENTMENSCHLICHUNG. Die Opfer werden zu
niederen Tieren degradiert, ihrer Gleichwertigkeit be-
raubt. Das fithrt dazu, dass Titer jedes Mitgefiihl verlie-
ren. In der Nazi-Diktatur bezeichneten Demagogen
Juden als ,Parasiten” oder ,,Bazillen®, als Ungeziefer,
das ohne Emotion zu vernichten sei. In Ruanda nann-
ten Sprecher eines landesweiten Radiosenders die
Tutsi immer wieder ,,Schaben®. Die Angreifer, die in
der kirgisischen Stadt Osch Jagd auf ihre Nachbarn
machten, hinterliefen am Straflenrand den Schriftzug

,,Usbeken sind Kakerlaken®.

¢ D1E KONFORMI-
TAT. Besonders in
ungewohnten Situa-
tionen suchen Men-
schen, die in ithrem
Handeln wunsicher
sind, nach Orientie-
rung. Sie richten
sich dann oft nach
dem Verhalten je-
ner Mitglieder, die
bestimmt auftreten.
Dieser
mus kann bewirken,
dass eine ganze
Gruppe mit einem
Mal dem Vorbild weniger folgt — ein Vorgang, der eine
neue Norm etabliert.

Als das Reserve-Polizeibataillon 45 zur ersten gro-
{8eren Exekution antrat, wurde nur ein Teil der Mdnner
eingesetzt. Sie Uiberschritten also die Schwelle zum To-
ten und dienten den anderen als Beispiel. Das Wissen
um die bereits vollzogenen Morde zeigte den Ubrigen,

Mechanis-

dass dergleichen leicht méglich ist, Wenige Tage spdter
beteiligten sich alle drei Kompanien des Bataillons an
Hinrichtungen und ermordeten mehrals 12000 Juden.

e BESTATIGUNG DURCH WIEDERHOLUNG. Men-
schen handeln nach einem tief in der Psyche ver-
ankerten Gesetz, so Harald Welzer: ,,Sie versuchen, die
Richtigkeit einer einmal getroffenen Entscheidung
durch ihre Wiederholung zu bestatigen.” Mit jeder
weiteren Ausfithrung einer Tat werde die Wahrschein-
lichkeit eines Innehaltens geringer. Die Entwicklung,
die die Tater dabei durchlaufen, gleiche eher einer Nor-
malisierung als einer Brutalisierung. Das Morden wird
zur Routine, zu einer sachlichen Arbeit, zum Alltag.

Nach den ersten Exekutionen handelten auch jene
Reserve-Polizisten, die anfangs noch widerwillig tote-
ten, bald voller Eifer. Sie stellten die einmal getroffene
Entscheidung zum Gehorsam nicht mehr infrage. Einer
der Minner exekutierte an einem einzigen Tag nach
eigenen Angaben 200 bis 300 Menschen. Die Aus-
fithrung des zunichst als ungeheuerlich empfundenen
Befehls war normal geworden.

Die mit Macheten bewaffneten Milizen, die 1994
durch Ruanda zogen, begriffen ihr Tétungswerk
als ,,Feldarbeit”, als ,,Siubern des Busches”; etliche
Massaker dauerten mehrere Tage. Ein kroatischer
Scharfschiitze, der im jugoslawischen Biirgerkrieg
Zivilisten erschoss, schilderte seine Titigkeit spiter
vor Gericht als , Arbeit, die man ordentlich oder
schlechterledigt”. -

ENTSTAND BEREITS
VOR JAHRMILLIONEN EINE
TIEF IM GEHIRN

VERANKERTE BEREITSCHAFT
ZUR GEWALT?

DOCH MANCHE Forscher vermuten, dass die eigent-
liche Erklirung fiir den Luzifer-Effekt noch tiefer liegt.
Wombglich schlummert etwas in uns, das vor allen
kulturellen Einfliissen entstand und uns zu aufier-
gewdhnlicher Grausamkeit befihigt.

Der Konstanzer Neuropsychologe Thomas Elbert
suchtin der Entwicklungsgeschichte des Homo sapiens
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nach Antworten. Denn wenn Durchschnittsmenschen
unter bestimmten Umstinden morden, dann ist dies
womaoglich Teil unserer Natur und mithin auch der
genetischen Ausstattung. Die aber stammt aus einer
Zeit, die weit zuriickliegt.

Schon vor Jahrmillionen, so Elbert, sei eine neue
Form der Jagd und somit der Gewalt entstanden, die
noch heute tiefim Gehirn eines jedes Mannes verankert
sei: eine kontrollierte, zielgerichtete Aggression. Da-
mals, so argumentiert der Hirnforscher, ernahrten sich
unsere Urahnen erstmals von Fleisch, machten Jagd auf
Tiere. Das aber sei extrem entbehrungsreich und gefihr-
lich gewesen; die Urmenschen mussten ihre Beute auf-
spiiren und verletzen, muss-

ten manchmal eine Blutspur

ten Verwandten, die Schimpansen, in Gruppen Art-
genossen angreifen und téten, um so ihr Territorium
zu erweitern; sieche Seite 24).

Wahrscheinlich, so glaubt der Psychologe James
Waller, ist der moderne Homo sapiens nicht nur ein
Abkémmling erfolgreicher Jager, sondern auch der
Nachfahre besonders aggressiver Urmenschen, die sich
in solchen gewaltsamen Auseinandersetzungen be-
haupten konnten und hiufiger fortpflanzten.

Doch im Verlauf der Evolution habe der Mensch, so
vermutet Thomas Elbert, lernen miissen, seine lustbe-
setzte Aggression zu kontrollieren — andernfalls hitte
er woméglich seine eigene Spezies ausgeloscht.

In den Strukruren seines
Vorderhirns - jener Region

iiber Tage verfolgen. : LUZIFER-EFFEKT des Denkorgans, die Eindrii-

Ihr Organismus, glaubt
der Neuropsychologe, ent- » Die Metamorphose zL
wickelte  daher  einen ;
Schutz- und Belohnungs-
mechanismus: Er schiittete
biochemische Botenstoffe
wie Testosteron und Glicks-

% turen im

nes angelegt, spekulieren

> = » Bei Genoziden si
hormone aus; ein Gemisch L

aus Substanzen, das die er-
folgreichen Jiger alle Schmer-
zen und Anstrengungen ver-

> Viele Tater denken, die
i shung flr

gessen liefd und sie in einen
Zustand der Euphorie ver-
setzte,

In ihren Gehirnen kop-
pelten sich Schlisselreize
der Jagd - der Anblick von
Blut, der Uberlebenskampf der Beute — mit positiven,
lustvollen Gefiihlen. Es kniipfte sich, so Elbert, ein
Netz aus Nervenbahnen, das die Jagd als faszinierend,
ja rauschhaft erscheinen liefR.

Und es entstand eine neuronale Strukrur, die auch
auf den modernen Mann iiberging (Frauen, sagt der
Neuropsychologe, neigten weniger zu dieser speziellen,
lustbetonten Form der Aggression, weil sie in Bezug auf
Jagd und Gewalt im Laufe der Evolution eine andere
Entwicklung vollzogen hitten).

In der Steinzeit sei es bei den Minnern zu einer Art
Perversion des lustbesetzten Jagdtriebes gekommen:
Denn schon bald folgten unsere Vorfahren dem Blut-
rausch auch in Auseinandersetzungen mit anderen
Menschen. In Gruppen uberfielen sie benachbarte
Dorfer, erschlugen Minner, raubten Frauen.

Der amerikanische Anthropologe Richard Wrang-
ham von der Harvard-Universitit vermutet, dass frithe
Menschen ihre Nachbarn iiberfielen und umbrach-
ten, weil es ihnen soziale Dominanz eintrug (Forscher
haben zudem herausgefunden, dass auch unsere nichs-
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» Womdglich ist die Lust

cke bewertet und moralische
Entscheidungen fillt - habe
der Homo sapiens im Laufe

seiner Evolution eine selek-
R tive, durch erlernte Moral-
Hirn je / sy
Efiiachn vorstellungen  bekriftigte
Totungshemmung aufgebaut.
Sie erlaube es ihm, die trieb-
hafte Aggression gegen die
Artgenossen zu kontrollie-
ren. Hierbei spiele unter
anderem das Hormon Sero-
tonin eine wichtige Rolle,
dasaufkommende Aggressio-
nen zu unterdriicken vermag
(siehe auch Seite 24).

Diese Totungshemmung,
sagt Elbert, lasse sich jedoch unter bestimmten Um-
stinden aufheben; dann werde das uralte neuronale
~Jagdnetzwerk" im Hirn aktiviert. Der Mensch erlebe
das Téten in Gruppen plétzlich als faszinierend
und attraktiv.

Und ebendies, so glaubt der Forscher, spielt sich bei
Volkermorden, Massakern und Pogromen ab.

Elberts Thesen stiitzen sich nicht allein auf Vermu-
tungen, sondern auch auf empirische Untersuchungen.
Der Konstanzer Wissenschaftler und seine Mitarbeiter
haben zahlreiche afrikanische Krisengebiete bereist, in
Uganda und im Kongo Kampfer befragt. In ruandischen
Gefiangnissen interviewten sie im Jahr 2009 Hunderte
Ménner, die sich an dem Vélkermord von 1994 betei-
ligt hatten. Viele Hiftlinge sprachen mit erstaunlicher
Offenheit und ohne Reue tiber ihre Taten.

Die Forscher sind dabei auf einen Befund gestofien,
der ihrer Meinung nach die Existenz eines tief veran-
kerten neuronalen ,Jagdnetzwerkes belegt: Es zeigte
sich, dass etwa die Hilfte der Befragten ihre eigene Ge-
walt und Grausamkeit als lustvoll empfunden hatten.
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Zudem liefden sich bei den Gefangenen keine Anzei-
chen von Traumatisierung oder Depression feststellen.
Thomas Elbert glaubt, dass es diesen Kimpfern gelun-
gen ist, ihre Erlebnisse tiber das mit positiven Gefiihlen
verbundene neuronale , Jagdnetzwerk" zu verarbeiten.

BETEILIGEN SICH also deshalb gewohnliche Menschen

an Volkermorden, Pogromen und exzessiver Gewalt?

Gibt es neuronale Strukturen im Gehirn eines jeden

Mannes, die ihn in Ausnahmesituationen die Tétungs-
hemmung iiberwinden und zum Titer werden lassen?

Viele dieser Schlussfolgerungen, so riumt Thomas
Elbert ein, sind bislang nicht mehr als Thesen. In einem
Grof3projekt der Deutschen Forschungsgemeinschaft
hat ein Team um den Neuropsychologen gerade erst
begonnen, die Erkenntnisse aus den Befragungen der
Titer und den neurowissenschaftlichen Untersuchun-
gen im Labor miteinander zu verkniipfen.

Gegen seine Thesen lief3e sich unter anderem ein-
wenden, dass auch Frauen an den Massakern in Ruanda
beteiligt waren oder als Wirterinnen in den Konzen-
trationslagern des NS-Staats Haftlinge quélten. Und
offenbar téteten die Minner der Reserve-Polizei-
bataillone weniger rauschhaft als vielmehr routiniert.

Manches an Elberts Gedankengebiude erscheint also
spekulativ, und auch der Forscher kann nicht erkliren,
weshalb bei allen Massakern stets eine Minderheit
dem Sog der Gewalt widersteht.

,Alles ist moglich®, glaubt der Psychologe Harald
Welzer: ,,Es gibt keine natiirliche oder auf sonstige
Weise gezogene Grenze fiir menschliches Handeln.”

Doch der Mensch sei eben nicht nur ein biologisches
Wesen. Er zeichne sich, so Welzer, gegeniiber allen ande-
ren Lebewesen dadurch aus, dass ersich in einem langen
kulturellen Prozess von seinen ,,anthropologischen Be
dingungen® emanzipieren konnte. Anders als Tiere sei
der Homo sapiens in der Lage, die Umstiande seines Han-
delns zu reflektieren, zu beeinflussen und zu veriandern.

Selbst wenn also das Bése wirklich in jedem von
uns stecken sollte: Wir kénnen uns immer dagegen
entscheiden. O

Dr. Ralf Berhorst, 43, arbeitet als lournalist in Berlin. Der Amerikaner James Nachtwey,
62, gehort zu den besten Kriegsfotografen der Welt - und sieht sich als Antikriegsreporter,
der als neutraler Augenzeuge die Entwicklung von Krisen begleitet,

Literaturempfehlungen: Philip Zimbardo, .Der Luziter-Effekt”, Spektrum Akademischer
Verlag: Harald Welzer, , Tater”, Fischer Taschenbuch Verlag: zwei umiassende wissen-
schaftliche Analysen, die aufzeigen, unter welchen Bedingungen Menschen zu Massen-
mordern werden. Stanley Milgram, ,Das Milgram-Experiment”, Rowohit Taschenbuch
Verlag: austihrliche Abhandlung Gber Milgrams Menschenversuch.
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Opfer-Schicksale

-
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Das Lepen danac

Was geschieht mit einem Menschen, wenn die eigene Tochter stirbt, wenn der Vater zum
Peiniger wird. der vertraute Freund zum Betriiger? Wie gehen Opfer mit ihrem Schmerz um,
wie wandelt sich ihr Weltbild, ihre Zuversicht, woher schopfen sie wieder Kraft? Sechs
Betroffene berichten von ihrer Begegnung mit dem Bosen

Fotos: Benno Kraehahn
Protokolle: Johannes Schneider



Nach dem Tod seiner Tochter

beim Amoklauf von Winnenden
arbeitete Hardy Schober 18 Stunden
am Tag, um nicht ins Gribeln zu
verfallen (Protokoll: 5. 136)
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“Name geandert

L

Ich war drei Jahre alt, als sich

mein Vater zum ersten Mal

an mir verging. Fast jeden Tag

stand ich auf der Kellertreppe
und schrie aus Angst, immer so gegen drei
Uhr nachmittags - wenn ich wusste, dass
er bald von der Arbeit kommt.

Nur einmal habe ich in all den Jahren
versucht, mit meiner Mutter zu reden. ,Du
hast eine bliihende Fantasie”, war ihre Ant-
wort. Noch schmerzhafter war die Reaktion
der einzigen Person, die mein Leid teilte,
die eigentlich wissen musste, was ich
durchmachte: meine Schwester. Immer
wenn ich sie auf die Berithrungen unseres

Vaters ansprach, sagte sie, dass sie es

geniefe, eine Affare mit ihm zu haben.

Ich glaube, das war ihre Art, sich zu
schiitzen. Mich machte sie damit endgtiltig
zu einem einsamen Opfer. Mit 14 Jahren
zog ich zu einer alteren Freundin.

Heute denke ich, dass ich irgendetwas
an mir habe, das bestimmte Manner an-
zieht. Eine gewisse Arglosigkeit, eine Mad-
chenhaftigkeit, die manche glauben lasst,
mit mir kénnten sie es machen. Denn auch
als junge Erwachsene wurde ich zweimal
vergewaltigt. Richtig gewehrt habe ich mich
nie. Nichts gesagt. Ich hatte keine Stimme.
Ich war wie geldhmt.

Tatsachlich habe ich als Kind nichts so
griindlich gelernt wie zu schweigen, still zu
halten. Wenn mein Vater mich beruhrte,
schaltete ich meine Gefiihle ab. Ich ent-
fernte mich von mir selbst, schickte meinen
Geist auf Reisen. Nur mein Korper blieb da.

Mit Anfang 20 lernte ich zum ersten
Mal einen Mann kennen, den ich mochte.
Einen ruhigen, ausgeglichenen Menschen.
Ich liebte ihn nicht, aber ich hoffte, mit
ihm wiirde es mir besser gehen. Ich dachte,
ich kénnte eine Familie griinden und ein
normales Leben fiihren. Die Vergangenheit
vergessen. Mein Mann respektierte mich,
er liebte mich.

Katharina Miiller*, 39, versucht
ihrer Tochter die Liebe zu geben, die
sie selbst als Kind nie erfahren hat

Wir bekamen eine Tochter. Doch ich
blieb allein; Die Gedanken an meinen Vater
waren standig da, und statt mein Leid mit
einem anderen zu teilen, betdubte ich mich,
indem ich zu trinken begann.

Die Alkoholexzesse sah mein Mann
mir bald an, aber weshalb ich trank, konnte
er nicht verstehen. Ich blieb stumm, bis
es nicht mehr ging, bis ich den Schmerz
selbst mit zwei Flaschen Wodka am Tag
nicht mehr besiegen konnte.

An einem Abend im Herbst rief ich
meinen Mann in die Kiiche und bat ihn, sich
zu setzen. Dann erzdhlte ich ihm von
meiner Kindheit und beichtete, dass unser
Familienleben eine Liige war. Dass ich
die liebende Ehefrau nur gespielt hatte,
weil ich mir nichts sehnlicher gewiinscht

_hatte als eine gliickliche Familie.

Und ich sagte ihm, dass ich unser Lie-
besleben nie genieften konnte. Ich hatte
Sex ja nicht als etwas kennengelernt,
das Freude bereitet, und unsere Intimitat
war fur mich nur das Mittel, ein Kind zu
bekommen.

Das hat meinen Mann sehr verletzt. Wir
haben uns getrennt.

Und dennoch geht es mir besser, seit
ich angefangen habe, liber meine Geschich-
te zu sprechen. Diese Offnung fithlt sich
wie eine zweite Geburt an; ich habe eine
Entziehungskur gemacht und spreche
regelmaRig mit meiner Psychotherapeutin.
Von ihr habe ich gelernt, mich nicht mehr
zu schamen.

Meinen Vater habe ich schon seit
vielen Jahren nicht mehr gesehen, doch
ich furchte mich noch immer vor ihm.

Als ich hochschwanger war, wollte er
erneut Kontakt zu mir aufbauen. Mein
Gedanke war; Er sucht sich das nachste
Opfer - meine Tochter. Das musste ich
verhindern.

Ich sagte meinem Vater, dass ich ihn nie
wiedersehen wolle.
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Im friheren Stasi-Gefangnis in
Berlin-Pankow begann fiir den damals
25-jahrigen Gerd Hetsch, 52, ein
16-monatiges Martyrium

Als mich die Beamten an der
deutsch-tschechischen Grenze
abfingen, stammelte ich noch
ein paar Ausreden, aber es war
offensichtlich, dass ich bei einer versuchten
Republikflucht geschnappt worden war. Es
war der Sommer 1983. Ich war 25 Jahre alt.

Von Prag aus brachten sie mich in das
Stasi-Gefdngnis in Berlin-Pankow. Als sich
die Zellentiir hinter mir schloss, verlor ich
vor Angst die Kontrolle liber meine Kérper-
funktionen. Mit einem Schlauch spritzten
die Warter mich im Duschraum ab.

Einige Wochen hielt ich die Enge aus,
dann erlitt ich einen Nervenzusammen-
bruch: Ich schrie und weinte in meiner Zelle,
reagierte auch auf die Tritte und Schlage
der Warter nicht mehr. Schlieftlich brachten
sie mich zu einem Stasi-Arzt, der spritzte
mir Drogen, ich fiihlte mich leicht und red-
selig, er stellte mir Fragen iiber meine poli-
tischen Einstellungen.

Einmal versuchte ich mich gegen die
Spritzen zu wehren. Ein riesiger Warter
setzte sich auf mich und sagte: ,Ich kann
dich jetzt hier erwiirgen. Keine Sau fragt
nach dir, und ich werde befordert.”

Einige Zeit vor meinem Fluchtversuch
war ich als Aufnahmeleiter bei Radio Berlin
entlassen worden, weil ich wiederholt unser
zensiertes Programm kritisiert hatte, Jetzt

gestand ich auflerdem wahrheitsgemaf,
dass ich Kontakt zu West-Journalisten
gesucht hatte.

Am 6. Februar 1984 wurde ich wegen
landesverraterischer Nachrichteniibermitt-
lung und versuchter Agententatigkeit zu
22 Monaten Haft verurteilt. Bis zu diesem
Tag hatte ich immer gedacht, das Ganze
wiirde doch noch gut fur mich ausgehen -
ich hatte ja nichts Schlimmes getan.

Wahrscheinlich hatte ich mich schon
vom ersten Hafttag an als Opfer fiihlen
sollen, aber das tat ich nicht.

Denn man hatte mich ja nicht einge-
sperrt, weil ich schwach war, sondern weil
ich fir meine Uberzeugungen eingetreten
war, gegen einen Unrechtsstaat.

Doch jetzt kam ich zur Haftverbliftung
ins Zuchthaus Cottbus. Und dort wurde
ich zum Opfer.

In Cottbus waren nicht nur politische
Haftlinge, sondern auch gewohnliche Kri-
minelle: Betrliger, Rauber, Schlager. Diese
Leute waren daran gewdhnt, nicht mit Wor-
ten, sondern mit Gewalt zu kommunizieren.
Und mir sahen sie sofort an, dass ich ihnen
da nichts entgegensetzen wirde.

Als ich die tiefen Katakomben der Haft-
anstalt betrat - dunkel, voller Ratten - hérte
ich sofort die Rufe: , Na Kleiner, na Sufter.”
Auf einen wie mich hatten sie nur gewar-

4

tet: zierlich, sanfter Blick, zartes Gemut. Ich
wurde in eine grofie Zelle mit vielleicht
20 Betten gesteckt. Sie kamen fast jede
Nacht, immer die Gleichen, sie waren zu
dritt, manchmal zu viert. Sie zerrten mich
aus dem Bett zu den Toiletten und miss-
brauchten mich.

Manchmal schlugen sie meinen Kopf
gegen die gekachelte Wand; zwangen mich,
die Toilettenschiissel auszulecken; in an-
deren Nachten musste ich ihnen die Fiifse
lecken, wahrend sie onanierten. Diese
gnadenlosen Machtdemonstrationen wa-
ren noch schlimmer als die rein sexuellen
Ubergriffe, die kérperlichen Schmerzen:
Meine Peiniger liefien mich spiiren, dass
ich ihnen vollkommen ausgeliefert war.

16 Monate lang dauerte das Martyrium.
Dann wurde ich entlassen. Ich war nicht
mehr derselbe. Ich schluckte eine Handvoll
Schlaftabletten, doch die Dosis war zu
gering, die Arzte konnten mich retten.

Spater, nach der Wende, versuchte ich,
die Qualen zu verarbeiten, indem ich sie er-
neut durchlebte; ich mietete einen Callboy,
der sadomasochistischen Sex anbot. Aber
es funktionierte nicht, denn ich wusste ja,
dass ich jederzeit , Stopp"” sagen konnte.

In Cottbus konnte ich das nicht. In Cott-
bus habe ich das Base gesehen. Damals, vor
27 Jahren, habe ich mein Leben verlaren.
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Ein vermeintlicher Freund betrog
Elke Lachenmaier, 49, um die Lebensver-
sicherung ihres verstorbenen Mannes

Als bei meinem Mann vor funf
Jahren ein tédlicher Hirntumor
festgestellt wurde, suchte ich
nach Menschen, denen ich mich
anvertrauen konnte. Die Pflege meines
Mannes, das Haus, die Kinder - ich musste
alles allein regeln und flihlte mich uberfor-
dert. Schlieblich bat ich Freunde aus meiner
Kirchengemeinde um Rat. Denn ich wusste
auch nicht, wie es finanziell weitergehen
sollte. Kurz zuvor war meine Arbeitsstelle,
die stadtische Musikschule, geschlossen
worden. Nach 23 Jahren war ich arbeitslos.

Meine engsten Vertrauten aus der Glau-
bensgemeinschaft empfahlen mir, ein an-
gesehenes Mitglied unserer Gemeinde zu
kontaktieren, einen alteren Herrn, der oft als
Laienprediger in der Kirche sprach. Er kenne
sich mit finanziellen Angelegenheiten aus.
Schon bei unserem ersten Telefonat hatte
ich das Gefiihl, dass dieser Mann mich in
meiner Not verstand und mir helfen wollte.
Er war so freundlich, so einfuhlsam.

Er kam bald regelmafiig in unser Haus,
betete mit mir und meinem Mann. Er sprach
mit seiner tiefen, sonoren Stimme tber Gott,
hielt meine Hand und bestarkte mich auf
meinem Glaubensweg. Er machte mir Hoff-
nung und versicherte mir, er wiirde das Geld
aus der Lebensversicherung meines Mannes
so gewinnbringend anlegen, dass ich mit
meinen Kindern in unserem Haus wohnen
bleiben kénnte.

Eine Gegenleistung forderte er nie. ,Ich
werde besser fur dich und die Kinder sorgen
als ein Vater es tun kénnte", das waren seine
Worte Ich war ihm unendlich dankbar.

L3 N . o
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Als mein Mann nach neun Monaten
verstarb, war er sofort da, telefonierte
mit der Versicherung. Ohne irgendwelche
Zweifel gab ich ihm eine Vollmacht uber
75000 Euro. Ich war froh, dass ich mich
nicht auch noch darum kiimmern musste.

Zunéchst lief alles wie versprochen: Je-
den Monat schickte er mir ptinktlich Bar-
geld, sodass ich die Raten fiir das Haus ab-
bezahlen konnte. Doch als ich eine grofbere
Summe brauchte, um das Grab meines
Mannes einfassen zu lassen, hielt er mich
hin, sagte, es dauere eine Weile, bis er das
Geld aus dem Anlagemodell ziehen konne.
Und dann stellte er die Zahlungen ein.

Ich versuchte, mit ihm zu reden. Er war ja
mein Vertrauter, mein Freund. Doch er ging
mir aus dem Weg, ich bekam ihn kaum noch
zu Gesicht. Wann immer wir telefonierten,
erfand er neue Ausreden: Er warte noch auf
Riickzahlungen von Geschaftspartnern, ich
milsse mich nur ein bisschen gedulden. Ich
war verwirrt - und doch glaubte ich weiter-
hin an seine Redlichkeit.

Nach einigen Monaten aber war es mir
zu viel: Zwei Pastoren aus der Kirchen-
gemeinde halfen mir, ein Treffen mit ihm zu
organisieren. Er sicherte mir zu, einen Grofd-
teil des Geldes zuriickzuzahlen. Doch als er
sein Versprechen auch dieses Mal brach,
forderte ich alles zurlick. Er gab mir einen
Scheck tiber 80 000 Euro. Ich reichte ihn bei
meiner Bank ein - er war nicht gedeckt.

Erst da gestand ich es mir endlich ein: Ich
war betrogen worden, ausgenutzt, mani-
puliert, in der schwachsten Phase meines
Lebens. Ein bitterer Moment.

Mittlerweile musste ich aus meinem
Haus ausziehen, es wird von den Glaubigern
zwangsverwaltet; ich habe eine Zeit voller
Entbehrungen hinter mir.

Doch das Schlimmste war der Vertrau-
ensbruch. Und leider beschrankt er sich
nicht nur auf den Tater: Auch viele Freunde
haben sich von mir abgewendet. Als es uns
noch gut ging, als wir eine gliickliche und
intakte Familie waren, beliebt in der Kir-
chengemeinde, in der wir sehr aktiv waren,
da stand das Telefon nie still. Aber von
meiner Not wollten die meisten nichts
héren, das war ihnen zu viel. Und so sind
auch ihre Masken gefallen - eine Erfahrung,
die mein Menschenbild véllig verdndert
hat. Friher war ich anderen gegeniiber
offen, vertrauensselig, heute bin ich wach-
sam. Denn ich weifs, wozu jeder Mensch
fahig sein kann,

Geblieben ist mir allein der Glaube an
Gott, er ist starker als je zuvor. Ich bin
demiitig geworden, dankbar fir jeden
einzelnen Tag, geniefie die kleinen Freuden
des Alltags. Als mein Mann noch lebte,
haben wir grofte Plane gemacht. Heute
plane ich nicht mehr Uber das Morgen hin-
aus, lebe ausschliefslich im Hier und Jetzt.

Vielleicht sehe ich mein Geld irgendwann
wieder, vielleicht nicht. Ich fihre einen
Prozess gegen den Tater; er behauptet, das
gesamte Geld verloren zu haben. Durch
meine Klage ist herausgekommen, dass er
noch mehr Menschen um ihre Ersparnisse
gebracht hat.

Ich bin also nicht die Einzige - das hat
meine Scham ein wenig gelindert.
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Weil er sich weigerte, Kundendaten
weiterzugeben, wurde Oliver Kiefer®, 55,
aus der Firma gemobbt

Bis vor wenigen Jahren stand

mein Leben hauptsichlich auf

zwei festen Saulen: meiner

Familie und meiner Arbeit. In-
zwischen habe ich mein Arbeitsverhéltnis
fristlos gekundigt - von meiner Frau und
meinen Kindern lebe ich getrennt.

Ich arbeitete in einer Firma unter ande-
rem als stellvertretender Geschéftsfihrer
und Datenschutzbeauftragter, galt als inno-
vativ, belastbar und absolut zuverldssig;
2004 forderte der Geschaftsfiihrer eines
Kooperationspartners mich auf, ihm persén-
liche Daten unserer Kunden auszuhandigen.
Dieses Ansinnen war ohne Zustimmung
der Betroffenen rechtswidrig und schadete
meiner Firma - ich lehnte daher die Daten-
weitergabe ab.

Meine Chefin war neu im Betrieb, und
ich vermute, dass unser Kooperationspart-
ner groften Druck auf sie ausiibte. Das
Geschiftsverhiltnis zu der betreffenden
Firma war fur meinen Betrieb essenziell.
Ich blieb meiner Uberzeugung dennoch treu.
Da ging es dann los.

Ich wurde als stellvertretender Ge-
schaftsfihrer und Datenschutzbeauftrag-
ter abgesetzt. Mir kamen die Tranen: Mehr
als 20 Jahre hatte ich alles fir die Firma
gegeben, oft bis spat abends und am
Wochenende gearbeitet.

Als ich wenig spater erneut ins Chefbiiro
gebeten wurde, hoffte ich, man wolle sich
bei mir entschuldigen. Stattdessen iber-
reichte mir meine Chefin eine Abmahnung:
Angeblich hatte ich bei der Aktenfiihrung
geschlampt. Plétzlich fiel mir auf, dass von

*Name geandert

meiner Chefin auch im betriebsoffentlichen
Intranet die Absicht angekiindigt war, mich
abzumahnen. Ich schaltete einen Anwalt
ein; die Abmahnung musste zurtickgenom-
men werden.

Zunichst hatte ich - jedenfalls juris-
tisch - gesiegt, doch der negative Stress
hatte meine Gesundheit angegriffen. Und
noch wahrend ich krank geschrieben war,
schickte mir meine Chefin einen Brief, in
dem stand, dass man bei mir jetzt nach
Verfehlungen suchen werde.

Mich regte der Brief so auf, dass ich
Schmerzen in der Brust bekam, und als ich
merkte, dass mein linker Arm langsam taub
wurde, rief meine Frau den Notarzt - mit
Verdacht auf Herzinfarkt wurde ich ins
Krankenhaus eingeliefert.

Danach war ich sehr niedergeschlagen,
ich kam nicht mehr zur Ruhe, dachte Tag
und Nacht an die Probleme bei der Arbeit.
Ich konnte nicht mehr schlafen. Schlieflich
begab ich mich in eine Reha-Klinik.

Als ich endlich wieder arbeitsfahig war,
iiberreichte mir meine Chefin eine Liste mit
fiinf angeblichen Verfehlungen. Ich kannte
die Vorwiirfe zwar widerlegen, aber nun be-
gann das alltagliche Mobbing. Mir wurden
Arbeiten unter Niveau zugewiesen, ich wur-
de ausgegrenzt, nicht gegriiftt, angeschrieen,
drangsaliert. Aus dem Vorstand wurden mir
spater vertraulich Protokolle zugespielt, es
wurde jetzt klar, dass der Firmenvorstand
fehlinformiert wurde; in meinem Beisein
soll mein Anwalt angeblich die Auflésung
des Arbeitsverhéltnisses angeboten haben.
Mediation wurde mehrfach abgelehnt. All

diese Dinge scheinen unbedeutender als
eine offizielle Degradierung. Aber (ber
Monate und Jahre zermiirbten sie mich.

Dann erhielt ich eine zweite Abmahnung:
Angeblich war eine Arbeitsunfahigkeitsbe-
scheinigung einen Tag zu spat eingegangen.
Die dritte Abmahnung kam wenige Wochen
spater, wieder wegen vermeintlicher Fehler
in der Aktenfiihrung; dieser Vorgang lag
schon ein Jahr zurtick.

Daheim zog ich mich immer mehr zuriick,
saft manchmal tagelang in einem abgedun-
kelten Raum. Meine Frau und die Kinder
versuchten immer wieder, mich aufzumun-
tern, aber in mir war etwas zerbrochen.

Wieder ging ich in eine Reha-Klinik. Eines
Morgens rief mich meine Frau dort an und
sagte mir, dass sie die Situation nicht mehr
ertrage und ausziehe. Ich konnte nichts
mehr sagen, nicht ein Wort. Nach Minuten
des Schweigens legte ich einfach auf.

Nach der Reha war mir klar, dass ich in
dieser Firma nicht weiterarbeiten konnte.
Mein Status war endglltig zerstort. Obwohl
ich gute Chancen auf eine Abfindung und
Schadenersatz hatte, kiindigte ich 2008
fristlos. Ich hatte keine Kraft mehr.

Heute halte ich Vorlesungen liber Ar-
beitsrecht an der Hochschule, referiere bei
Krankenkassen, berate Unternehmen und
Betriebsrate. Das Moderieren einer Gruppe
Mobbing-Betroffener war fiir mich zunéchst
eine Art Selbsttherapie. Doch mittlerweile
habe ich mehr Abstand zu meiner Geschich-
te gewonnen; man muss loslassen und
verzeihen, um die Hande frei flir Neues zu
haben. Und das gibt mir ein gutes Gefihl,
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Viermal wurde Iris Keidel, 45, von
ihrem Nachbarn sexuell belastigt, etwa
im Waschkeller - da erst fasste sie
Mut und ging zur Polizei

Die Annaherungsversuche be-

gannen auf der Geburtstags-

feier meiner Tochter. Mein Nach-

bar machte mir Komplimente
liber mein Aussehen, meinen Tanzstil, Ich
fithlte mich geschmeichelt, ging aber nicht
darauf ein.

Eines Tages lud er mich zum Kaffee ein.
Wir plauderten tber Alltagliches, da ver-
traute er mir plétzlich an, er hatte keinen
Sex mehr mit seiner Freundin. Seine Dis-
tanzlosigkeit irritierte mich. Doch ich behielt
die Fassung und riet ihm, Geduld zu haben.
Schlieftlich hatte seine Freundin erst vor
Kurzem den gemeinsamen Sohn geboren,

Ich hatte ihm damals deutlich machen
sollen, wie unangemessen ich es fand, mich
mit solch intimen Details zu konfrontieren.
Denn er hat meine mitfuhlende Art falsch
verstanden,

Einige Wochen spater klingelte er an der
Tur. Wortlos drangte er mich mit seinem
massigen Korper durch den Flur in die
Kiiche und schob seine Hand unter mein
T-Shirt. Ich schlug auf ihn ein, schrie. Da liefs
er von mir ab und ging.

Meinem Mann sagte ich nichts. Ich
glaubte, die Sache allein regeln zu kénnen.
Am nachsten Tag stellte ich meinen Nach-
barn zur Rede, er wurde raot, entschuldigte
sich und versprach, dass so etwas nicht

wieder vorkomme. Ich glaubte ihm, fast tat
er mir leid. Doch dann belastigte er mich ein
weiteres Mal an der Wohnungstiir. Diesmal
drohte ich ihm, einer Freundin und meinem
Mann davon zu erzdhlen.

Er bettelte mich an, es nicht zu tun. Ich
dachte an seine Frau und das Kind. Ich
wiirde die Familie zerstéren ~ und schwieg
erneut. In den folgenden Monaten ging ich
ihm aus dem Weg,

Doch im Semmer 2008, ein Jahr nach
dem ersten Ubergriff, packte er mich im
Hausflur am Handgelenk, zog mich in den
Gerateschuppen im Garten, driickte mich
nach vorn und riss mir die Hose runter.

Plétzlich rief mein sechsjahriger Sohn
nach mir, er war uns nachgelaufen: ,Mama,
was macht ihr da?” Irritiert lieft mich mein
Nachbar gehen.

ich war immer eine selbstbewusste,
starke Frau gewesen, doch jetzt gestand
ich mir ein: Ich hatte die Kontrolle verloren,
war zum Opfer geworden.

In den folgenden Tagen fiihlte ich mich
schwach, schamte mich. Hatte ich ihm un-
bewusst Zeichen gesendet? War also auch
ich schuld? Wirde mir Uiberhaupt jemand
glauben, dass ich mehrere Male belastigt
worden war und nichts gesagt hatte?

Ich zog mich zuriick. Von meinem Mann
wollte ich nicht mehr angefasst werden,

schon eine Bertihrung am Arm machte mich
nervas, Ich verlieft kaum noch die Wohnung,
weinte viel, vernachlédssigte den Haushalt.
Wenn mein Mann mich fragte, was los sei,
schrie ich ihn an.

Erst nachdem mein Nachbar mich er-
neut bedringt hatte, im Waschkeller, wurde
mir klar: Er wiirde es immer wieder tun.
Endlich erstattete ich Anzeige. Ich konnte
so einfach nicht mehr weiterleben. Nach
meiner Aussage dachte ich, das Schlimmste
lage hinter mir.

Da offenbarte mir meine Anwaltin, dass
mein Nachbar vor 20 Jahren zwei Menschen
umgebracht hatte. Er war 21, als er seine
Schwiegermutter in die Badewanne stief3,
mit einem Messer auf sie einstach und der
Toten mit einem Hammer den Kopf zertriim-
merte. Als er merkte, dass ihn sein vier-
jahriger Neffe beobachtet hatte, erstach er
auch ihn und zerschlug seinen Schadel.

Wahrscheinlich trieb ihn schon damals
eine Sexualneurose zur Tat. Er wurde zu
lebenslanger Haft verurteilt und erst kurz
vor unserem Einzug entlassen. Ich dachte
an meinen Sohn, den Gerateschuppen. Mir
wurde schlecht.

Heute weif ich, dass ich schon viel
friiher hatte sprechen sollen. Mein Nachbar
wurde zu fiinf Jahren Haft mit anschlie-
fender Sicherheitsverwahrung verurteilt.
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Ich war beruflich in Leipzig,

als ich vom Amoklauf in der

Schule meiner Tochter hérte.

Die 500 Kilometer bis nach Win-
nenden fuhr ich in drei Stunden. Ich kam in
die Turnhalle, die zum Krisenzentrum
umfunktioniert worden war. Da sagte mir
meine Frau, unsere Jana sei tot, Der Tater
hatte ihr in den Hinterkopf geschossen. Ich
konnte nur einen einzigen Gedanken fassen:
Ich will sie sehen, sofort.

Ich fuhr zum Krankenhaus. Im Ruheraum
dér Klinik streichelte ich Janas Hand, sie war
noch warm, ich konnte ihre Seele noch
spiiren. Das hat mir geholfen. Es ware
furchtbar gewesen, wenn ich sie, wie viele
andere Eltern, erst zwei Tage spater, bei der
offiziellen Trauerfeier, gesehen hatte. Da
war Janas Hand eiskalt, da war die Seele
meiner Tochter schon von ihr gegangen.

Jana war 15 Jahre und zwei Monate alt,
als sie starb. Sie war dabei, sich zu einer
jungen Frau zu entwickeln, zu einer eigenen
Personlichkeit. Weil ich das miterleben
wollte, hatte ich einen meiner zwei Jobs
gekiindigt; ich wollte mehr Zeit mit meiner
Familie verbringen.

Nach Janas Tod wurde mir klar, dass ich
mein Leben vollkommen andern musste. Ich
wiirde eine Stiftung griinden, die sich fiir
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Hardy Schaober, 51, hat eine Stiftung
gegrindet, die sich fliir Gewaltpravention
an Schulen und gegen den Verkauf bru-
taler Computerspiele einsetzt

Gewaltpravention an Schulen einsetzt, ich
wirde fur ein strikteres Waffengesetz und
gegen den Verkauf brutaler Computerspiele
kdmpfen. Meine Tochter hatte mir diese
Lebensaufgabe gestellt.

Ich stiirzte mich in die Arbeit, Tag und
Nacht, schlafen konnte ich ohnehin nicht.
Meine Frau fiirchtete zunachst, dass ich
mich verrenne, dass ich mich kaputt mache.
Zwar hinderte mich die Arbeit daran, zu viel
zu griibeln. Aber ich lbertrieb es und sah
nichts anderes mehr.

Drei Monate nach der Tat sagte meine
zweite, damals elfjahrige Tochter: ,Papa, ich
bin auch noch da, und ich kann nichts daftr,
dass Jana gestorben ist.”

Ich begriff, dass mein Leben auch abseits
der Stiftung weitergehen musste. Heute
arbeite ich nicht mehr 18 Stunden am Tag.
Das heiftt nicht, dass ich an meiner Aufgabe
zweifle: Ich werde mich mein Leben lang
dafiir einsetzen, dass sich ein Amoklauf wie
in Winnenden nicht wiederholt,

Ich bin ein erfolgsorientierter Mensch,
Wenn ich Niederlagen einstecken muss,
vergeblich gegen die Waffenlobby anrenne,
dann bin ich enttiuscht, aber es wirft
mich nicht um, Denn ich habe schon den
schlimmsten Verlust erlitten, den es
uberhaupt gibt.

Immer wenn ich schwierige Entschei-
dungen treffen muss, besuche ich Janas
Grab und frage sie, was ich machen sall. Seit
ihrem Tod bin ich spiritueller geworden.
Die Antworten auf meine Fragen gebe ich
mir letztlich selbst - aber ich bin mir sicher,
dass Jana sie mitbestimmt.

Zu meinen alten Freunden habe ich
kaum noch Kontakt, etwa zu Bekannten
aus unserem Karnevalsverein. Da saf ich
frither sogar im Prasidium. Und Jana war
in der Tanzgruppe des Vereins. Heute wiirde
ich es nicht mehr verkraften, auf eine Kar-
nevalsfeier zu gehen und die Madchen
tanzen zu sehen. Ich muss mich selbst
schiitzen. Meine Frau hat mir geholfen, das
zu verstehen,

Mittlerweile habe ich wieder eine gesin-
dere Balance gefunden zwischen der Be-
schaftigung mit der Vergangenheit und dem
Leben im Jetzt. Diesen Sommer habe ich mit
meiner Tochter und zwei ihrer Freundinnen
eine Radtour von Passau nach Wien ge-
macht. Am zweiten Tag wollten die Mad-
chen aufgeben. Aber sie haben durchge-
halten, 349 Kilometer. Und als wir nach
Wien kamen, war meine Tochter richtig
stolz auf sich. Ich glaube, an diese Radtour
mit ihrem Papa wird sie sich ihr Leben lang
gern erinnern. Und ich mich auch, O
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Die Kunst der Tauschung

Kein anderes Wesen vermag seine Artgenossen so geschickt irrezufiihren wie der Mensch, und
keines macht von dieser Fihigkeit so haufig Gebrauch. Der Hang zum Liigen wurzelt tief in unserer
Stammesgeschichte - und hat die Evolution des Homo sapiens entscheidend vorangetrieben

Text: Martin Paetsch

ie Frau wirkt sehr

iberzeugend. Vor

laufender Kamera

versichert sie den

Arzten, es gehe ihr

gut, bittet lichelnd
um Ausgang. Wenige Wochen zuvor ist
die 42-Jihrige in eine psychiatrische
Klinik eingeliefert worden; dreimal
schon hat sie versucht, sich umzubrin-
gen, zuletzt fast mit Erfolg.

Doch nun haben Medikamente und
Psychotherapie offenbar angeschlagen:
In dem auf Film festgehaltenen Ge-
sprich, das der US-Psychologe Paul
Ekman spiter analysiert, macht die Frau
einen unbeschwerten, optimistischen
Eindruck. Sie erzihlt dem Arzt, dass sie
sich schon viel besser fithle und sich auf
ein Wochenende mit ihrer Familie freue.

Thr Zustand scheint stabil genug, um
ihr Ausgang zu gewihren. Das jeden-
falls glauben selbst erfahrene Psychiater,
die den Film spiter sehen.

Bis sie vom Ausgang des Gespréchs
erfahren: Gegen Ende bricht die Patien-
tin weinend zusammen und gesteht,
dass sie noch immer schwer depressiv
sei. Sie wolle die Klinik nur aus einem
Grund verlassen - um sich anschliefend
das Leben zu nehmen.

Eindriicklich dokumentiert der Film
eine Fertigkeit, die der Mensch wie kein
anderes Wesen beherrscht und auf
die selbst Experten fiir das menschliche
Innenleben immer wieder hereinfallen:
die Kunst der Tduschung. Die Fihigkeit,
Trugbilder zu erschaffen.

Schlicht: die Gabe zu ligen.

Menschen sind nicht nur Meister dar-
in, ihr Gegeniiber hinters Licht zu fithren,
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sie machen von ithrem Talent auch regel-
mifdig Gebrauch. Es gibtkaum jemanden,
der nicht hin und wieder trickst oder
schwindelt, flunkert oder schummelt.

Das betriigerische Repertoire ist
gewaltig: Es reicht von einfacher Mas-
kerade wie falschen Wimpern bis
zur Schénheitsoperation, die Jugend
vorgaukelt; von der Schummelei in
der Schule bis zum bdsartigen Betrug,
der andere ruiniert.

Die meisten Liigen sind freilich vollig
harmlos, wir flechten sie nebenbei (oft
unbewusst) in Gespriche ein.

Sie sind sogar fester Bestandteil
unseres Alltags - schlieRlich gehért die
Liige nicht selten zum guten Ton: Um
unsere Mitmenschen nichtzu verletzen,
loben wir schreckliche Frisuren, ge-
schmacklose Mobel oder ungeniefSbare

Gerichte. Wir schreiben Briefe an ,,sehr
geehrte Damen und Herren®, schliefien
mit ,freundlichen Griifen”, selbst
wenn wir die Empfinger nicht mégen.
Und wihrend eines Vorstellungsge-
sprichs stellen wir uns besser dar, ver-
bergen unsere wahre Personlichkeit.
Wie oft wir von der Fihigkeit zur
Verfilschung Gebrauch machen, haben
US-Forscher in einer Studie herausge-
funden: Sie baten 242 Studenten, sich
jeweils zu zweit in einem kurzen Ge-
sprich miteinander bekannt zu machen;
ein Teil der Probanden wurde aufgefor-
dert, sympathisch oder kompetent auf
den anderen zu wirken. Dabei lieflen die
Forscher heimlich eine Kamera laufen.
Die Aufnahmen spielten sie den Test-
personen vor und forderten sie auf, dar-
auf zu achten, ob sie stets die Wahrheit

Der vermeintliche Mérder Henry Wilkens wird 1922 einem Lligendetektor-Test
unterzogen, Das Gerat registriert keine Auffalligkeiten ~ Wilkens wird freigelassen




gesagt hatten. Weit mehr als die Hilfte
der Probanden gab zu, mindestens ein-
mal geflunkert zu haben. Im Schnitt
brachten sie es in dem zehnminiitigen
Gesprich sogar auf rund drei Liigen, wo-
bei jene Teilnehmer, die ihre sympathi-
sche oder kompetente Seite zeigen soll-
ten, hiufiger logen. Im Laufe mehrerer
Stunden kommt so eine grof3e Zahl von
Unwahrheiten zusammen: Manche Psy-
chologen schitzen, dass wir im Durch-
schnitt rund 200-mal am Tag ligen.
Das Experiment offenbarte zudem,
dass Mann und Frau - zumindest im
alltiglichen Gesprich - oft aus unter-
schiedlichen Griinden schwindeln.
Die Minner logen zumeist, um ihren
Gesprichspartner zu beeindrucken,

lichen Beute lockt der Jiger andere
Fische in die Reichweite seines Mauls.

Manche ungiftigen Schlangenarten
plustern sich bei Gefahrauf und mimen
die aggressiven Bewegungen einer gifti-
gen Kobra derart lebensecht, dass sie
Angreifer in die Flucht schlagen.

Zu regelrechten Schauspieleinlagen
sind einige briitende Vogel fihig: Na-
hern sich Riuber ihrem Nest, tiuschen
sie mit zappelndem Fliigelschlag und
hinkendem Gang eine Verletzung vor
und locken den Feind vom Gelege fort.

Solche Tiuschungen verschaffen
Vorteile: Wer erfolgreich trickst, setzt
sich im tiglichen Kampf ums Uber-
leben, im Wettstreit um einen Fort-
pflanzungspartner eher durch.

Uber Jahrmillionen haben sich Hirnareale
gebildet, die uns zum Betrug befahigen

einer der Probanden behauptete sogar,
der Star einer Rockband zu sein. ;
Frauen dagegen verfilschten die
Wabhrheit in der Regel, um ihrem Gegen-
iiber ein besseres Gefiihl zu geben. Zum
Beispiel gaben sie im Einklang mit ih-
rem Gesprachspartner vor, eine andere
Person sympathisch zu finden, obwohl
sie die eigentlich nicht leiden konnten.

SOLCHE TAUSCHUNGEN, da stim-
men Forscher {iberein, sind so festin der
Biologie des Menschen verankert, dass
unsere Kultur zu einem erheblichen Teil
auf Vorspiegelung falscher Tatsachen
beruht. Evolutionsbiologen vermuten,
dass der Hang zum Liigen tief in der
Entwicklungsgeschichte wurzelt.

Denn mit dieser Angewochnheitsteht
Homo sapiens nicht allein da. Auch im
Tierreich herrschen Lug und Trug.

Gottesanbeterinnen etwa tarnen sich
als totes Blatt: Thr Auferes verschmilzt
so perfekt mit der Vegetation, dass die
riuberischen Insekten der Aufmerk-
samkeit ihrer Opfer entgehen — wie den
Blicken ihrer eigenen Fressfeinde.

Der Anglerfisch schwenkt eine flie-
genformige Attrappe an einem wurm-
dhnlichen Flossenfortsatz vor seinem
Maul hin und her. Mit der vermeint-

Doch so pfiffig das Spiel mit dem
Schein bei Insekten, Fischen oder
Schlangen auch anmutet, es beruht eher
auf Instinkten — auf automatisierten
Verhaltensmustern, die genetisch ver-
ankert sind und kaum variiert werden
konnen. Zu wirklich inspirierten Ligen
sind dagegen nur hoch entwickelte
Tiere fihig.

Denn komplexe, auf die jeweilige
Situation abgestimmte Tduschungen
erfordern Verstand, Kreativitit und
Fantasie: Virtuose Ligner missen nicht
nur in der Lage sein, iiberzeugend auf-
zutreten, sie miissen die Reaktionen des
Belogenen vorhersehen kénnen. Diesen
Kraftakt vermag nur ein enorm leis-
tungsfihiges Gehirn zu vollbringen.

Die Kunst der taktischen Tduschung
ist daher ein untriigliches Zeichen fiir
Einfithlungsvermogen und Intelligenz.

Besonders unter jenen Tieren, deren
Vorfahren bereits vor Jahrmillionen in
sozialen Gemeinschaften lebten — die
also stindig mit anderen Gruppenmit-
gliedern kommunizierten, die lernen
mussten, sich in die Gedankenwelt ihres
Gegeniibers hineinzuversetzen —, haben
sich die Liigen im Laufe der Evolution
immer weiter entwickelt.

Und wohl keine andere Gruppe von
Lebewesen ist zu solch kunstvoller
Tauschung fihig wie jene, aus der letzt-
lich auch der Mensch hervorgegangen
ist: die Primaten.

In dieser Tierordnung ist das Spiel
mit der Unwahrheit besonders weit
verbreitet—fast jeder Affe istin der Lage
zu flunkern. Das geht aus einem Kata-
log von Beobachtungen hervor, den
Verhaltensforscher von der University
of St. Andrews in Schottland erstellt
haben. Wie oft die Tiere betriigen, hingt

Ein Ligendetektor zeichnet feinste Schwankungen der Atemfrequenz, des Elutdrucks

sowie der elektrischen Leitfahigkeit der Haut auf. Verandern sich diese Parameter, deu-
tet das auf Angst, Aufregung oder Stress hin - typische Reaktionen beim Liigen

GEOkompakt 139




demnach mirt der Gréf3e ihres Neokor-
tex zusammen, der dufdersten und evo-
lutionir jiingsten Schicht des Gehirns,
die wie eine Hiille aus Abermilliarden
Nervenzellen die ilteren Bereiche des
Denkorgans umschliefst,

Jeausgeprigter dieses Areal ist, desto
haufiger fithren Affen ihre Artgenossen
hinters Licht, Die Entwicklung dieses
jungen Hirnbereiches wurde, wie
Forscher vermuten, vor allem dadurch
vorangetrieben, dass manche Spe-
zies immer komplexere Gruppen
bildeten und dadurch die sozialen
Herausforderungen zunahmen —sie
mussten sich stindig mit ihren
Artgenossen austauschen.

So tiuschen die in Madagaskar
heimischen Lemuren, die tber
einen relativ kleinen Neokortex
verfiigen, ihresgleichen eher selten.
Regelmiflig betriigen dagegen mit
einem groferen Hirnareal ausge-
stattete Menschenaffen wie Schim-
pansen, Gorillas und Orang-Utans.
Wohl nahezu gewohnheitsmifSig wen-
den sie Gaunereien an, um beispiels-
weise an Essen zu kommen.

Selbst Paviane, die nicht zur Familie
der Menschenaffen gehoren, beweisen
mitunter bereits ein erstaunliches Talent
zum Tricksen. Bei der Beobachtung die-
ser Spezies fiel Verhaltensforschern ein
besonders begabter Betriiger auf — ein
junges Affenkind. Das Tier hatte mit-
verfolgt, wie sich ein Weibchen damit
abmiihte, eine Wurzel aus dem Boden
auszugraben. Kaum hatte es die Knolle
aus dem Erdreich gezogen, begann das
Jungtier gellend zu schreien. Sofort
stiirmte seine Mutter heran: In der An-
nahme, das Weibchen habe ihren Nach-
wuchs attackiert, fiel sie kreischend iiber
die vermeintliche Gegnerin her. Die er-
griff verdutzt die Flucht—und lie dabei
die mithsam ausgegrabene Beute fallen.

Damit war nach Ansicht der Wissen-
schaftler das Kalkiil des kleinen Pavians
aufgegangen: Ohne groflen Aufwand
war er an einen Leckerbissen gekommen,
das Liigen hatte sich gelohnt.

NIEMAND KANN heute sagen, vor wie
vielen Jahrmillionen unsere frithen Vor-
fahren begonnen haben, sich gegensei-
tig zu hintergehen. Doch vielleicht fing
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alles mit dhnlichen Tricksereien wie
jener des Pavianjungen an.

Allerdings belieféen es unsere Ahnen
nicht bei solchen Streichen - sie er-
fanden immer raffiniertere Finten
und Tiuschungsmanéver. Und mog-
licherweise, so vermuten Biologen, war
es gerade der Erfolg dieses scheinbar
niedertrichtigen Verhaltens, der die
Entwicklung der Primaten immer
weiter vorantrieb.

Wenn Menschen ligen, sind vor allem
Grofshirnareale hinter der Stirn aktiv

Nur die Schlauesten unter ihnen
konnten erfolgreich schummeln und
vermochten sich so in der Gruppe
durchzusetzen. Vielleicht begiinstigte
die Natur auf diese Weise die Entste-
hung immer gréferer Gehirne.

Und schliefflich erfanden unsere
Vorfahren ein Kommunikationsmittel,
das der Evolution der Liige gleichsam
neuen Nihrboden gab: die Sprache.

Denn erst der Umgang mit Woértern
versetzte unsere Ahnen in die Lage, gan-
ze Liigengebiude zu errichten. Sprache

Verhalten entwickelt haben. Denn
Homo sapiens verfligt — neben der
Sprache - {iber ein weiteres Hilfsmittel,
das seine Betriigereien iiberaus glaub-
haft macht: die Selbsttiuschung.

Hiufig sind wir fest davon iiberzeugt,
die Wahrheit zu sagen, obwohl wir ei-
gentlich liigen. Nicht selten verdrehen
wir nach einem selbst verschuldeten
Fehler die Ereignisse, manipulieren
unsere eigene Erinnerung und glauben
schliefdlich selbst an unsere Un-
schuld. Oder wir legen uns eine ge-
schonte Version der Wahrheit zu-
recht, wiederholen sie so lange, bis
wiram Ende davon iiberzeugt sind.

Forscher vermuten, dass dieser
auf den ersten Blick widersinnige
Mechanismus in einer Art evolu-
tionirem Wettriisten entstanden
ist. Denn wihrend das menschliche
Gehirn immer raffiniertere Formen
der Tauschung ersann, reifte im
Gegenzug auch die Fihigkeit, an
Aussagen zu zweifeln. Denn nur
durch ausgeprigte Skepsis liefien sich
hinterlistige Betriigereien enttarnen.

Die Liigner wiederum mussten im-
mer glaubwiirdiger auftreten. In vielen
Fillen konnten sie dies am besten, wenn
sie nicht zwei widerspriichliche Fas-
sungen einer Geschichte im Bewusst-
sein behalten mussten. Schliefdlich ver-
dringte das Gehirn eine Version ins
Unterbewusste — und zwar die wahre.

Das sparte dem Tiuschenden nicht
nur viel Energie, weil sich das Denk-
organ einem einzelnen Szenario wid-
men konnte. Die Filschung wirkte nun
auch besonders echt - und Artgenossen

Selbst gute Liigner konnen das Zucken
ihrer Gesichtsmuskeln nicht kontrollieren

erlaubt es einem Wesen, komplexe Ge-
dankenginge verstindlich zu machen,
abstrakte Gefiihle in Worte zu kleiden,
ausgefeilte Pline zu vermitteln — oder
zu verschleiern. Und letztlich auch fik-
tive Realititen als echte auszugeben.
Die immer feinsinnigeren Finten

haben wohl auch dazu beigetragen, dass
Menschen ein scheinbar paradoxes

lieflen sich viel wirkungsvoller zum
eigenen Vorteil manipulieren.

Die Verdringung der Wahrheit er-
wies sich als klarer evolutiondrer Vor-
teil: je effektiver die Tiuschung, desto
gréfler zugleich die Chance, sich fort-
zupflanzen oder Nahrung zu finden.
Denn wer etwa iiberzeugend Stirke
vorzugaukeln vermochte, stieg leichter




in der sozialen Rangordnung auf, konn-
te deshalb einen grofSeren Teil der Jagd-
beute fiir sich beanspruchen und damit
mogliche Sexualpartner beeindrucken.

FORTAN HATTE die Selbsttauschung
einen festen Platz im menschlichen Ver-
haltensrepertoire. Die Liige hat sich vom
simplen Bluff zu einem hochkompli-
zierten Denkvorgang entwickelt. Im
Gehirn des modernen Menschen
nimmt dieser Prozess mehrere Areale
gleichzeitig in Anspruch.

Um diesen Mechanismus der Tiu-
schung zu entschliisseln, haben Wis-
senschaftler die Gehirne von Liignern
durchleuchtet sowie von Menschen,
deren Fihigkeit zum Tauschen durch
eine Krankheit beeintrichtigt ist.

Zudem haben US-Psychologen
untersucht, ob sich die Gehirne noto-
rischer Liigner von denen anderer
Menschen unterscheiden. Das Team
rekrutierte dazu Freiwillige, die durch
hiufiges Liigen aufgefallen waren, und
erforschte deren Denkorgan mit
einem bildgebenden Verfahren. Thr Fazit:
Es gibt offenbar eine Hirnregion, die
beim Betrug eine besondere Rolle spielt.

Denn auf den Hirnscans offenbarten
sich auffillige Veranderungen in Regio-
nen hinter der Stirn, im prifrontalen
Kortex. Der giltals Sitz hoherer geistiger
Funkrtionen, etwa der Selbstreflexion
und der moralischen Bewertung.

Bei den Testpersonen, die zum Liigen
neigen, enthielt dieses Areal mehr

,weifle Substanz”: Dieser Stoff macht
normalerweise bis zu 50 Prozent des
Gehirnvolumens aus und bestehtin der
Regel aus neuronalen Leiterbahnen -
fadenférmigen Verbindungen zwischen
einzelnen Nervenzellen.

Manche Menschen leiden an einem
Mangel dieser Substanz, zum Beispiel
Autisten. Wie Tests gezeigt haben,
konnen diese in ihrem Sozialverhalten
beeintrichtigten Menschen weniger
gut ligen.

Ob das weifSliche Gewebe tatsichlich
der Stoff ist, aus dem auch Liigen ge-
strickt sind, kénnen die Forscher zwar
noch nicht sagen. Denn im prafrontalen
Kortex werden auch Intelligenz, Ver-
stand sowie planvolles Handeln, Spre-
chen und die Entwicklung von Zielvor-

stellungen gesteuert. Verinderungen in
seiner Struktur konnen also vielfiltige
Ursachen haben.

Doch immerhin verdichten sich die
Hinweise, dass dem prifrontalen Kortex
beim Liigen eine zentrale Rolle zu-
kommt. Darauf wiesen kiirzlich japa-
nische Neurowissenschaftler hin, die
Parkinson-Kranke untersuchten. Dieses
Nervenleiden kann auch die Funktion

Memo: LUGEN

» Manche Forscher vermuten, dass Men-
schen etwa 200-mal am Tag liigen.

» Manner liigen eher, um zu beeindrucken;
Frauen dagegen, um ihrem Gegenliber ein
gutes Gefihl zu vermitteln.

» Taktische Tduschungen erfordern
Verstand, Kreativitat und Empathie.

» Auch zahlreiche Tiere, etwa Schlangen,
Végel und Fische, beherrschen die Kunst der
Irrefibrung,

» Untersuchungen zeigen, dass Menschen nur
jede zweite Lige ihres Gegeniibers entlarven.

des prafrontalen Kortex beeintrichtigen.
Und tatsichlich: Die Patienten hatten
im Verhiltnis zu einer gesunden Kon-
trollgruppe gréflere Schwierigkeiten,
ihre Mitmenschen zu tiuschen.

Mit Studien wie diesen versuchen
Forscher die Anatomie der Tauschung
zu entritseln. Und tragen méglicher-
weise dazu bei, Ligen in Zukunft besser
zu entlarven.

DENN MENSCHEN sind im Aufdecken
einer Tauschung nicht besonders gut.
Wie Statistiken belegen, erkennen wir
nur etwa jede zweite Liige. Selbst pro-
fessionell geschulte Beobachter wie
Verhorspezialisten bei der Polizei oder
Psychiater kommen nur auf eine Quote
von durchschnittlich 54 Prozent.

Seit Jahrzehnten suchen Experten
daher Unterstiitzung durch technische
Hilfsmittel - etwa Liigendetektoren, die
feinste Verinderungen von Pulsschlag,
Blutdruck und Atemfrequenz messen.
Deren Nutzen ist jedoch hdchst um-
stritten: Bei manchen Unschuldigen
schnellen diese Werte bei der Befragung
schon aus reiner Nervositat nach oben.

Manche Wissenschaftler wollen des-
halb bei der Wahrheitsfindung schwe-

res Gerit einsetzen: In Zukunft kénn-
ten Verhére im Radiologiezentrum
stattfinden, die Verdichtigen in der
Rohre eines Magnetresonanztomo-
graphen liegen.

Ein Anstieg der Blutversorgung von
Nervenzellen unter anderem im pri-
frontalen Kortex soll dann die Liigen
des Untersuchten offenbaren — und
zwar mit angeblich iiber 90-prozentiger

Sicherheit. Wie zuverldssig solche

Gehirnscans bei der Aufklirung von

Verbrechen wirklich sind, dartiber

streiten Forscher noch.

Vielleicht reicht stattdessen schon
ein genauer Blick ins Gesicht eines
Liigners, um ihn als solchen zu ent-
larven — das zumindest glaubt Paul
Ekman, der US-Psychologe.

Seit mehr als 40 Jahren analysiert
er die menschliche Mimik und Ges-
tik und sucht nach kaum merklichen
Anzeichen einer Verstellung. In die-
ser Zeit hat er das Zusammenspiel
der Gesichtsmuskeln erforscht und
unterschiedlichste Kombinationen

katalogisiert— und sagt heute, er sei sich
sicher, dass sich in der Mimik ei-
nes Menschen dessen echte Gefiihle
untriiglich verraten: dass die feinen
Regungen (sobald man sie vollends
verstanden hat) also der Schliissel zur
Wabhrheit sind.

Denn auch ein Liigner kann die
unwillkiirlichen Muskelzuckungen in
seinem Gesicht nicht unterdriicken. Fiir
weniger als eine Viertelsekunde etwa
verziehen sich seine Ziige, bevor er sie
wieder unter Kontrolle hat.

Solche ,Mikroausdriicke* konnte
Ekman auch bei jener Psychiatrie-Pa-
tientin erkennen, deren nahezu perfekte
Liige er in dem Film analysiert hatte -
allerdings musste er dazu die Aufnahme
in Zeitlupe abspielen. Eines der verrite-
rischen Signale sandte die sterbenswil-
lige Patientin aus, nachdem sie zu ihren
Zukunftsplinen befragt worden war.

Fiir einen kurzen Moment huschte
da ein Ausdruck tiefster Verzweiflung
Uber ihr Gesicht —um gleich darauf von
einem Licheln tiberdeckt zu werden. O

Der Wissenschattsjournalist Martin Paetsch, 35, lebl in
Hongkang und schreibt regelmaflig firr GEQkompakt.
Fachberatung: Prof. Dr. Klaus Fiedler, Sozialpsychologe an
der Ruprecht-Karls-Universitat Heidelberg.
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Heinrich Himmler

Er war Chef der SS, der
gewohnlichen Polizei ir lm nati
schen Deutschland ‘ vera

Europa, folterten,f_ O
wurde aus Helnrlcf%"’

Tmrt nthits Mesenhéller
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yanwasserstoff ist eine farblose
bis leicht gelbliche Fliissigkeit, die
unangenehm nach Bittermandeln
riecht. Sie ist duferst fliichtig und
verdampft bereits bei rund 26 Grad
Celsius. Erreicht die Substanz eine
lebende Zelle, so unterbindet sie
deren Fihigkeit, Sauerstoff aufzu-
nehmen. Schon bei geringer Kon-
zentration stirbt der Organismus
an innerer Erstickung.

Deshalb wird Cyanwasserstoff, auch ,,Blausiure” ge-
nannt, in verschiedenen Verbindungen zur Bekampfung
von Insekten und anderen Kleinlebewesen eingesetzt.

Ein solches Mittel ist Zyklon B.

Zyklon B soll Menschenleben retten, indem es Krank-
heitstibertriger vernichtet. Der Fachbegriff dafiir lautet

~Entwesung®.

Zu diesem Zweck wird es anfangs auch im Konzen-
trationslager Auschwitz verwendet: um Mannschafts-
quartiere von Wanzen zu befreien und Kleider zu ent-
lausen. Seit 1940 hatdie SS hier in Siidpolen politische
Hiftlinge und Kriegsgefangene interniert; vom Friihjahr
1942 an werden vor allem Juden aus Deutschland und
dem besetzten Europa inhaftiert und als Arbeitssklaven

if3, Sitten-

. deut:

ausgebeutet. Mitte Juli erhalten die Hiftlinge zum ersten
Mal seit langerer Zeit frische Kleidung und die Gelegen-
heit, sich zu waschen: Heinrich Himmler hat sich zur
Inspektion angekiindigt.

Der ,Reichsfithrer SS und Chef der Deutschen
Polizei” ist auch der Herr {iber die Lager. Und Himmler
legt Wert auf Sauberkeit. Auf Ordnung.
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Am Nachmitrag des 17. Juli rollt sein schwarzer
Mercedes durch das Lagertor. Der Mann, der aus dem
Wagen steigt, ist mittelgroft, untersetzt, trigt eine feld-
graue Uniform. Leichte O-Beine; die Hinde sind weich,
etwas plump. Schmale, hingende Schultern. Uber dem
fliehenden Kinn ein schmaler Mund, Hitlerbirtchen,
eine runde Brille vor wissrigen Augen. Er wirkt jovial.

Bei einem Tee gibt Lagerkommandant Rudolf H6f3
seinem Dienstherrn einen Uberblick und fithrt ihn
dann herum. Ohne erkennbare Anteilnahme inspi-
ziert Himmler die iiberfiillten Baracken und Kranken-
reviere, die ausgemergelten Seuchenopfer, die abge-
zehrten Kinder. Schliefdlich begleitet er Hof2 zu zwei
von Baumen umstandenen Bauernhidusern. ,,Zum Bad"
und ,,Zur Desinfektion" stehtauf Schildern.

Was dann geschieht, wird sich ungefihr so abgespielt
haben: Wachmannschaften fithren einige Hundert
Gefangene heran. Juden aus den Niederlanden, tiberwie-
gend Alte, Frauen und Kinder. Die Menschen miissen
sich entkleiden. Aufseher leiten sie in einen angeblichen
Desinfektionsraum. Als es dort immer enger wird,
ahnen die Ersten, dass etwas nicht stimmt. Sie dringen
zuriick zum Eingang. Doch dort priigeln die Wachen
mit Kniippeln und Bajonetten die Letzten der Gruppe
hinein. Dann fillt die Tiir ins Schloss.

Drauflen 6ffnen SS-Minner luftdicht verschlossene
Blechbiichsen und schiitten ein weiffliches Granu-
lat durch Wandéffnungen in den Raum: ebenjenes
Zyklon B, das eigentlich Leben retten soll.

Schnell verdunstet das Gift aus den kleinen Wiirfeln
und beginnt zu wirken. Was dabei geschieht, kann
Himmler durch eine Sichtluke beobachten. Die ersten
Eingeschlossenen husten. Viele dringen zur verschlos-
senen Tiir, klammern sich aneinander. Manche stiirzen,
andere steigen auf sie, wihrend sich vom Boden her das
Gift weiter ausbreitet. Gebete, Schreie, Husten, einige
erbrechen sich oder spucken Blut. Sterbende krallen sich
ineinander. Stohnen, dann ein vielstimmiges Richeln.

Nach etwa 20 bis 30 Minuten wird die Tiir entriegelt.
Ein Sonderkommando von Hiftlingen zerrt die iberein-
anderliegenden Leichen auseinander. Sie streifen Ehe-
ringe von den Fingern, schneiden den Frauen das Haar
zur Verwertung ab, brechen Goldzihne heraus; dann
werfen sie die leblosen Kérper auf eiserne Loren, um sie
zu vorbereiteten Gruben zu fahren und zu verscharren.

Himmler sieht ihnen interessiert zu. Er ist zufrieden.
Die Gaskammern sind effizient genug fiir den Vélker-
mord, den der ,,Reichsfiithrer S§“ wenige Wochen zuvor
angeordnet hat. Nur das Vergraben der Toten missfillt
ihm: Kurze Zeit spiter befiehlt er die Exhumierung und
das Verbrennen der Leichen. Und die Entkleidung im
Freien scheint ihm anst6f8ig zu sein: Die Lagerleitung
veranlasst sogleich den Bau von Auskleidebaracken.

Am Abend folgt Himmler einer Einladung des Gau-
leiters von Oberschlesien, unterhilt sich bei Rotwein
mit dessen Frau und der Gattin von Rudolf H6f, raucht
ganz gegen seine Gewohnheit. Er wirkt ausgelassen.



Wer ist dieser Mann, dessen Name fiir millionen-
fachen, fabrikmifRig organisierten Mord steht? Fiir poli-
tischen Terror, Gestapo-Folter und Vernichtungskrieg.
Fiir den Holocaust. Fiir das Bose schlechthin. Wie wird
so einer zum Schreibtischmérder, was treibt ihn?

Das Gesicht, beobachtet ein ihm unterstellter Offi-
zier im Januar 1945, habe ,,weder etwas Dimonisches,
noch Grausames, noch irgendwie Bedeutendes. Es war
das Gesicht eines Durchschnittsbiirgers.”

Himmler ist auf den ersten Blick: unscheinbar. Durch-
schnitt. Leicht zu unterschitzen. Er leidet unter Angsten
und Komplexen, tut sich schwer mit Bindungen, ringt
um Liebe und einen Sinn im Leben. So geht es vielen.

Doch bei Himmler wirken perstnliche Krinkungen
und biografische Zufille, politische Umbriiche und ein
fiebriger Zeitgeist so ineinander, dass daraus der

,Reichsfithrer SS* wird: ein Mann, in dem Ehrgeiz zu
Skrupellosigkeit wird, Ordnungssinn in Kontrollzwang
umschligt, Verletzlichkeit in Paranoia — und Angst. Ein
Mann, der den Vélkermord zur Pflicht erhebt und
dessen Umsetzung als technisches Problem begreift.

Vieles davon lasst sich erkliren. Ein unzuginglicher
Rest jedoch bleibt.

HEINRICH LUITPOLD HIMMLER wird am 7. Oktober
1900 in Miinchen geboren, als zweiter von schliefllich
drei S6hnen des Gymnasiallehrers Gebhard Himmler.
Der Vater war zuvor Erzieher eines koniglich-baye-
rischen Prinzen.

Die Wittelsbacher-Monarchie erlebt um 1900 eine
letzte Bliite. Gleichzeitig ist aber gerade die bayerische
Hauptstadt ein Zentrum der freigeistigen Boheme. Der
junge Thomas Mann beendet hier seinen Erstlings-
roman ,,Buddenbrooks”, Lovis Corinth malt drastische
Bilder mit viel nackter Haut, die Schriftstellerin Fran-
ziska Grifin zu Reventlow experimentiert mit der freien
Liebe. Sexualethiker und Psychoanalytiker, Umstiirzler
und Nichtstuer treffen sich in Schwabinger Cafés, um
iiber die herkommlichen Sitten zu spotten, gegen den
allgemeinen Anstand zu rebellieren.

Jenen Anstand, den die Himmlers schitzen. Wie
viele im gebildeten Biirgertum halten sie auf Katholizis-
mus, Monarchie und Ordnung. Die ziigellose Moderne
wird in ihrem Milieu zugleich verachtet und gefiirchtet,

Heinrich entwickelt sich zu einem etwas weichen
Jungen, der die Anspriiche der Eltern an gute Noten und
schickliche Manieren weitgehend erfiille. Als Tugend-
maximen gibt der Vater ,Fleifs, Pflichttreue, Sitten-
reinheit” vor, auflerdem wiinscht er sich seine S6hne

,deutschgesinnt®. Die Erziehung ist pedantisch, doch
auch liebevoll, ja zirtlich. Im Spielzimmer stehen

Steinbaukasten, Dampfmaschine und Bleisoldaten. |

Abends wird vorgelesen, hiufigaus Geschichtsbiichern.
Heinrichs Kopf fiillt sich mit den Daten historischer
Schlachten, den Namen grofder Helden.

Ganz ohne Anziehung freilich bleibt wohl auch
fiir ihn die anriichige, lebendige Kiinstlerwelt wenige

Voller bizarrer Fantasmen, doch auch machtbewusst,
intrigant und analytisch: Himmler (hier 1937 bei »Wintersport-
kampfen« der NSDAP) trieb seine Karriere planvoll voran

StraRenziige entfernt nicht. Doch mehr als einen Blick
durch die Fenster der Cafés wagt er nicht.

1914 bestitigen ihm die Gymnasiallehrer gute Anla-
gen: MitFleif}, musterhaftem Betragen und, brennendem
Ehrgeiz” erziele er ,,die besten Leistungen der Klasse®.

Brennender Ehrgeiz: Vielleicht ist es die Mittelposi-
tion zwischen dem kérperlich und schulisch tiberle-
genen ilteren und dem verhitschelten jingeren Bruder,
die Heinrich nach Anerkennung diirsten lasst. Nicht
auszuschliefRen, dass seine spiteren Ambitionen darin
wurzeln: die Briider auszustechen.

Im selben Jahr bricht der Erste Weltkrieg aus. Wie
viele national erzogene Jungen ist Heinrich enthusias-
tisch, fiebert auf Frontnachrichten, spielt mit Freunden
Soldat. Sie ,,mdéchten am liebsten gleich selbst mit-
raufen”, notiert der 13-Jihrige in sein Tagebuch.
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Der Traum vom Heldentum: Viele teilen ihn, Tausen-
de melden sich freiwillig. Anfang 1918 beginnt auch
Heinrich die ersehnte Offiziersausbildung. Doch dann
der militirische Zusammenbruch des Deutschen
Reiches: Der iltere Bruder kehrt dekoriert von den
Schlachtfeldern zuriick — Heinrich aber wird aus dem
Militir entlassen, ohne die Front gesehen zu haben; nicht
einmal fiir einen Offiziersrang hat die Zeit gereicht.

Er fithlt sich betrogen, gekrinkt, zuriickgesetzt;
schuldlos ohne Bewihrung geblieben. Kein ganzer Mann.
Neidisch blickt er auf das Eiserne Kreuz des Bruders. Fiir
Heinrich, der die Front nicht selbst erlebt hat, bleibt der
Krieg das romantische Abenteuer seiner Jugend - an dem
er nicht teilnehmen durfte. Noch Jahre spiter wird er sich
als verhinderter Offizier sehen. Wird sich, um den tief
empfundenen Makel zu iiberspielen, betont soldatisch
geben: niichtern, entschlossen, kompromisslos.

Neben die persénliche Krinkung tritt die soziale. Die
Familie Himmler wird durch die Niederlage und die an-
schliefende Revolution schwer getroffen. Sie verliert
ihr in Kriegsanleihen investiertes Vermogen sowie mit
der Monarchie ihren politischen Fixstern — und deren
Protektion. Plotzlich scheint die verachtete Schwabinger

,Literatenclique” obenauf. Zeitweilig herrschen in Miin-
chen die Kommunisten; Lenin kabelt Gliickwiinsche aus

1, seinern

loenen lde

Moskau. Bankficher werden aufgebrochen; auf den
StrafRen herrscht eine bayerische ,,Rote Armee”. Biirger
werden als Geiseln genommen, einige erschossen.

Schlieflich erobern Reichswehr und antirevolutio-
nire , Freikorps Miinchen blutig zuriick. Mit ihnen
marschiert auch Heinrich Himmler — aber kommt
vermutlich erneut nicht zum Kampfeinsatz.
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Dennoch geht er in der minnerbiindischen Welt der
paramilitirischen Korps auf. Wie viele aus seiner Gene-
ration treibt er einen wahren Kultus um Selbstiiberwin-
dung, Kampf und Entsagung. Gibt sich pathetischen
Fantasien heldenhafter Bewihrung in einem neuen
Krieg hin, die in seinen Gedanken oftmals unvermittelt
neben das erotische Verlangen treten, gekoppelt erschei-
nen mitdem Schmerz des Abgewiesenen, mit der Furcht
vor den eigenen ,niederen” Trieben, mit einem Sehn-
suchtsideal von der ,,reinen Frau®.

Eine realistische Aussicht, doch noch Offizier zu
werden, hat er nicht. Das geschlagene Deutschland
muss abriisten. Notgedrungen beginnt er Agrarwissen-
schaften zu studieren. Zur waffenrasselnden Manner-
welt der Freikorps und Einwohnerwehren, denen er
weiter verbunden bleibt, tritt nun noch eine schlagende
Studentenverbindung hinzu. An den Wochenenden
nimmt er an SchiefSiibungen teil. Heinrich traumt von
einem ,,Befreiungskrieg” gegen Deutschlands Feinde.

Orientierungslosigkeit — das beschreibt die Empfin-
dungen des jungen Himmler wohl am besten.

Er liest viel in diesen Jahren: historische Erzihlungen,
Heldensagen, politische Schriften, halb- und pseudo-
wissenschaftliche Literatur. Und allmihlich meint er
Antworten auf seine Sinnsuche zu finden.

Noch schemenhaft, aber immer deutlicher meint er
hinter kultureller ,,Degeneration”, wirtschaftlicher Not
und nationaler Demiitigung die finstere Macht zu erken-
nen, der all dies zuzuschreiben ist: die Juden. Nicht die
Juden als Religionsgemeinschaft, sondern als eine Rasse,
die von Natur nicht anders kénne als den ,,Ariern® zu
schaden -zu denen Himmler nun ,,die Deutschen® rech-
net. Aber ist das nicht unchristlich gedacht? Oder ist das
Christentum, der Katholizismus, dem er stets treu war,
ein Fehler? Seine Begriffe von Gut und Bose beginnen
sich zu verschieben,

Zugleich hilftihm die Lektiire bei einer anderen, sehr
personlichen Frage, der nach Liebe und Sexualitit.
Himmler hat keine Freundin, keine Affiren, Er ist lin-
kisch im Umgang mit Frauen, auch sonst unsicher und

,schwerbliitig®, wie er im Tagebuch festhilt. Historiker
werden spiter von einer Bindungsschwiche sprechen,

Diese Hemmung, gepaart mit Minderwertigkeitsge-
fiilhlen, fithrt zu einem immer stirkeren Verlangen nach
Anerkennung und fortwihrender Bestitigung; bleibt sie
aus, verfillt Himmler in Zweifel und Selbstanklagen,
womoglich aber auch in Wurtausbriiche und Aggression,
die ihm den Umgang mit anderen nur noch weiter
erschweren — ein Teufelskreis, unter dem er zunehmend
leidet. Ein Ausweg erscheint ihm unbedingre Selbst-
beherrschung zu sein: Er sucht seine Emotionen eng
zu kontrollieren, ja zu unterdriicken.

Fiir seine ungestillten sexuellen Bediirfnisse aber lie-
fern ihm Trivialromane und populire Aufklirungslite-
ratur eine Lésung: Ein ehrenhafter junger Mann bediirfe
der korperlichen Liebe nicht - ,,solange wir die Frau
nicht gefunden haben, der wir lebenslang angehéren



wollen®. Zum Ideal ritterlicher Keuschheit notiert er
in seiner akribisch gefiihrten Leseliste: ,,Hoch, aber
erreichbar. Und schon erreicht.”

Zudem stilisiert er sich zum Kampfer, der vielleicht
schon bald in kriegerischen Auseinandersetzungen sein
Leben riskieren werde und in dessen Leben vorerst kein
Platz fiir eine Frau sei. Deutet seine Misserfolge und
Einsamkeit um in Tugend und Tapferkeit. Aus einer
schmerzhaften Schwiche wird die Stirke des ausgesto-
Renen Idealisten - es ist das gleiche Muster, mit dem er
sich fiber den enttiuschten Soldatenehrgeiz hinweghilft:
Er spinnt sich in eine Fantasie von sich selbst ein.

Von einer uniibersichtlichen Realitit frustriert, ver-
langt er so herrisch wie verzweifelt nach Eindeutigkeit.
Nach Ordnung, die ihm ein Gefiihl der Kontrolle gibt,
der Sicherheit. Diese Ordnung herzustellen wird das
Thema seines Lebens.

Auf der Suche nach einer Gelegenheit, sich endlich
im ,, Kampf* zu bewihren, tritt er 1923 einem rechts-
extremen Wehrverband um den Hauptmann Ernst
Réhm bei. Als Mitglied von R6hms Truppe nimmter im
November an einem schlecht geplanten und kliglich
scheiternden Putschversuch teil. An dessen Spitze steht
der Chef einer Splitterpartei, die mit radikaler Verve
jene ,volkischen™, antisemitischen Ideen vertritt, an die
inzwischen auch Himmler glaubt: Adolf Hitler, der
selbst ernannte ,,Fiihrer” der NSDAP.

JANUAR 1929. Von ihrem bescheidenen Holzhaus in
Waldtrudering bei Miinchen aus schreibt Marga Himm-
ler an ihren als NS-Agitator umherreisenden Mann:
,Hithner legen noch nicht. Hund ,wirft’ den ganzen Tag.
Schwein frisst.” Bedriickende Nachrichten, denn die
kleine Landwirtschaft soll einen Nebenverdienst abwer-
fen — das Gehalt eines Funktionirs der nach wie vor
bedeutungslosen NSDAP ist karg.

Seit einem halben Jahr sind Margarete und Heinrich
verheiratet. Sie ist sieben Jahre ilter als er, geschieden,
evangelisch. Eine in den Augen der erzkatholischen
Eltern unmaogliche, schockierende Verbindung, die er
vor ihnen lange verheimlicht.

Heinrichs Furcht vor einem Konflikt mit Vater und
Mutter sitzt tief; er tiberspielt sie mit Kimpferalliiren:
Lieber wolle er ,,allein einen Saal mit 1000 Kommunis-
ten riumen” als den Eltern die Beziehung beichten, ver-
traut er dem ilteren Bruder an. Auch nach der Hoch-
zeit bleibt das Verhiltnis zwischen der Familie und
dem mittleren Sohn von einer gewissen Peinlichkeit
tiberschattet, obwohl die Familie sich alle Mithe gibt, das
zu liberspielen. Thn zu schonen.

Zumal Heinrichs Einsatz fiir die NSDAP fragwiirdi-
ger erscheint denn je. Die wirtschaftlichen und politi-
schen Verhiltnisse haben sich stabilisiert; sein radikaler

.Idealismus® wirkt allmahlich verschroben. Die Briider
kommen in biirgerlichen Berufen voran, der ltere hat
eine junge Frau, ein Kind. Heinrich hat Marga und neu-
erdings den protzigen Titel eines ,,Reichsfithrers SS.

»3S" steht fiir ,,Schutzstaffeln™: Das waren urspriing-
lich kleine Gruppen besonders {iberzeugter National-
sozialisten, die bei Kundgebungen Hitler oder andere
Redner deckten; erst allmihlich entsteht daraus eine
einheitliche Eliteorganisation der Partei,

Schlecht bezahlter Propagandist und Oberleibwich-
ter einer politischen Sekte, Besitzer einer Reihe mif3ig
legender Hithner: Fiir einen bald 30-jihrigen Biirger-
sohn hat Heinrich Himmler nicht viel erreicht.

Da brechen Ende Oktober 1929 an der Bérse von
New York die Kurse ein, Es ist der Beginn eines Finanz-
debakels, das bald auf der ganzen Welt Sparguthaben
auslascht, Firmen untergehen lisst, Millionen arbeitslos
macht. Auch in Deutschland.

Dort ziindet die nationalsozialistische Propaganda
nun vor allem bei denen, die die Weimarer Republik
ohnehin nie akzeptiert haben; sie verfingt bei den

In Dachau liets Himmler (hier bei einem Besuch 1936) das erste KZ unter
SS-Fiihrung errichten. Es diente als »Modell« fiir viele weitere Lager

vielen Deutschen, die sich von den Siegermichten ge-
demiitigt fiihlen; sie findet Widerhall in einem langst

verbreiteten Antisemitismus. Immer mehr Deutsche

wollen nur noch eines: Ordnung - im Staat, in der
Wirtschaft, in ihren Feindbildern. Hitler verspricht
diese Ordnung.

Und er bedient Himmlers Sehnsiichte, Angste und
Ressentiments, die jetzt eine wachsende Menge Zeit-
genossen offen teilen — mit dem Unterschied, dass der
SS-Anfiihrer sie frith bis zur Obsession verabsolutiert,
ins Zentrum seiner Existenz gestellt hat.

Bei den Reichstagswahlen am 14. September 1930
steigert die NSDAP ihren Stimmenanteil von 2,6 auf
18,3 Prozent und wird damit zweitstirkste Kraft. Himmler
ist nun Mitglied der Reichstagsfraktion — und plétzlich
frei von finanziellen Néten.
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Adolf Hitler (hier um 1940) machte Himmler nach Kriegsbeginn zum
»Reichskommissar fiir die Festigung deutschen Volkstums« - er sollte
den annektierten Osten »germanisieren

Anders als der auf viele charismatisch wirkende Hitler
ist Himmler leicht zu unterschitzen. Sein zeitweiliger
Vorgesetzter Joseph Goebbels beschreibt ihn zwar her-
ablassend als ,,nicht iibermifig klug, aber fleif3ig und
brav“, doch lange vorbei schon ist Himmlers erste Zeit
in der Parteiorganisation, in der er hiufig Termine ver-
passte, Dokumente verschlampre, oft erinnert und er-
mahnt werden musste. Uber eine sechs Stunden dau-
ernde gemeinsame Bahnfahrt im Frithjahr 1929 schreibt
ein Hamburger NS-Funktionir spiter, er habe ,.niemals
wieder so viel politischen Unsinn in so konzentrierter
Form von einem Mann mit hoherer Schulbildung und
geradezu berufsmifligem politischem Interesse aufge-
tischt™ bekommen.

Himmlers Weltbild wirkt selbst auf manche einge-
schworenen Hitler-Anhinger iberspannt. Darin vermi-
schen sich Rassenlehre, Antisemitismus und Demokra-
tiefeindlichkeit mit pseudowissenschaftlichen Theorien
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iiber ein angebliches Urgermanentum sowie esoterischen
Fantasmen iiber Astrologie und Seelenwanderung.

Hinter dem krausen Ideologen indes verbirgt sich
der ehrgeizige Schiiler von einst. Die SS, das erfasst
Himmler instinktiv, ist seine Chance, in der Partei auf-
zusteigen. Von Beginn an entwirft er sie als Gegenstiick
zur eigentlichen Parteiarmee des Nationalsozialismus,
den Schligertrupps der von Ernst R6hm gefiithrten SA
(,,Sturmabteilung). Deren selbstbewusste Regional-
chefs fithren sich oft wie Provinzfiirsten auf, geben
sich betont renitent gegeniiber ,,den Politikern™ in der
Flihrung, auch gegentiiber Hitler.

Formalist die SS Teil der SA. Doch Himmler schwért
sie auf Gehorsam vor der Parteispitze ein, auf strenge
Disziplin und Zucht. Prigt sie nach seinen persénlichen
Idealen — und mit politischem Kalkiil: Hitler soll sich auf
ihn und seine Truppe verlassen kénnen.

Mitte 1931 sind die Schutzstaffeln auf etliche Tau-
send Mann angewachsen. Da beschliefit Himmler, sich
ein zusitzliches Machtmittel zu verschaffen: einen eige-
nen Nachrichtendienst. Zu dessen Chef macht er einen
aus der Marine unehrenhaft entlassenen, eben in die
SS eingetretenen Offizier namens Reinhard Heydrich.

Dieser Apparat, der ,,Sicherheitsdienst™ (SD), mag
Himmlers Kontrollbediirfnis entspringen, seiner Nei-
gung zur Paranoia - doch auch seinem Geltungsdrang:
Die Spitzel sollen zwar vor allem Juden und politische
Gegner erfassen, sammeln aber auch Informationen tiber
innerparteiliche Konkurrenten und deren Schwichen.

IM JANUAR 1933 wird Hitler Reichskanzler. Noch
wihrend er Deutschland mit Terror und Sondergesetzen
in eine Diktatur verwandelt, beginnt ein erbitterter
Kampf der Sieger um die Beute.

Himmler bringt die Kontrolle tiber die Politischen
Polizeien der Linder an sich. Zunichst in Bayern, wo er
noch im Friithjahr das Konzentrationslager Dachau ein-
richten lasst und der SS unterstellt. Im November folgt
Hamburg, und schon wenige Monate spiter komman-
diert er in simtlichen Lindern des Reiches die politi-
schen Abteilungen. Vor allem wird er Inspekteur der
Geheimen Staatspolizei (,,Gestapo™), die in Preufden
Regimegegner verfolgt. Deren Fithrung vertraut er
wiederum Heydrich an. Mit dem SD bildet sie den Keim
zu einem Sicherheitsapparat, der wenige Jahre spdter
halb Europa terrorisieren wird.

Himmler lisst keinen Zweifel daran, dass er Terror
gegeniiber politischen Feinden Fiir ein legitimes Mittel
hilt, Der Kampf der NSDAP um die Macht - und damit
sein eigener — ist fiir ihn jener Krieg, nach dem er sich
schon so lange gesehnt hat. Ein Krieg, der mit allen Mit-
teln gefiihrt werden muss.

Wie kaltschniuzig er selbst im eigenen Lager mit sei-
nen Gegnern verfihrt, wenn es um die Macht geht, zeigt
er im Sommer 1934, Nach seiner Ernennung zum
Reichskanzler beginnt Hitler, den SA-Anfiihrer Ernst
R6hm zunehmend als unberechenbaren Konkurrenten



zu empfinden. R6hm war einst Himmlers Freikorps-
Hauptmann und sein Idol; die Beziehung ist eng, fast
freundschaftlich. Doch Himmlers politische Stirke liegt
gerade in der Fahigkeit, seine Emotionen dem eigenen
Kalkiil unterzuordnen - und diese Kilte als Prinzi-
pientreue zu deuten: Ist R6hm nicht dekadent gewor-
den? Homosexuell, ein Schandfleck? Folgt die undiszip-
linierte SA wirklich den Idealen der ,Bewegung™?
Wire es nicht Verrat, R6hm nicht zu verraten?
Himmler verbiindet sich mit Hermann Géring und
anderen Feinden Réhms, Gerlichte werden gestreut, die
SA plane einen Putsch. SS und Reichswehr bereiten
sich heimlich auf ,,Gegenmalnahmen*® vor. Im Morgen-
grauen des 30. Juni dann eilt Hitler nach Bayern, um die
Festnahme R6hms und seines Gefolges selbst zu leiten.
In Berlin schicken Géring und Himmler SS- und
Gestapo-Kommandos mit Todeslisten los. Zahlreiche
SA-Fithrer werden verhaftet und erschossen. Die Auf-
traggeber der Schergen nutzen die Gelegenheit, alte
Rechnungen zu begleichen, Abweichler und Oppo-
nenten zu beseitigen. In nur zwei Tagen lassen sie mehr
als 150 Menschen ermorden, darunter R6hm.
Am 20. Juli 18st Hitler die SS aus der SA heraus. Das
ist Himmlers Lohn fiir seine Loyalitit zur Macht.

2.JULI 1936. Mit Gewehr und aufgepflanztem Bajonett
bilden SS-Minner in schwarzen Uniformen und Stahl-
helmen ein Spalier, durch das ihr Chef den Schlossberg
zu Quedlinburg hinaufschreitet.

Der , Reichsfiihrer” ist gekommen, die mittelalterliche
Stiftskirche, die das Stidtchen am Nordrand des Harzes
tiberragt, in einen ,heiligen Ort” der SS zu verwandeln:
Die Krypta birgt die Grabstitte Heinrichs I. - zwischen
919 und 936 Kénig des Ostfrinkischen Reiches —, der
vielen als der erste ,,deutsche" Herrscher gilt.

An dessen 1000. Todestag nun legt Himmler in feier-
licher Zeremonie Krinze nieder und begriindet eine Tra-
dition jihrlicher ,Heinrichsfeiern” mit Fackeln und
Standarten, Aufmirschen, weihevollen Ansprachen.

Denn Kénig Heinrich habe einst ein ,,Erbe furchtbars-
ter Art“ angetreten: ein daniederliegendes Land, dessen
Osten an die Slawen verloren war. Doch in resoluter
Abkehr von der rémischen Kirche, in Besinnung auf sei-
ne germanischen Wurzeln, auf die Reinheit des Blutes,
habe ,,der niichterne Soldat Heinrich® das Volk geeint,
verlorenen Boden zuriickerobert und so den Grund
des Deutschen Reiches gelegt: ein ,tausendjihriger Er-
folg", nur vergleichbar mit dem ,,abermaligen deutschen
Aufbau allergréfeten Stils unter Adolf Hitler™,

Himmler liebt solche Beziige. Er beschaftigt grofie
Stiabe von Wissenschaftlern, um der germanischen Ver-
gangenheit nachzuspiiren. Einer ihrer Auftrige: nach
den Gebeinen Heinrichs 1. zu forschen — denn in der
Grablege finden sie sich nicht mehr, ,,Eine Schmach fiir
das gesamte deutsche Volk®, meint Himmler.

Dabei handelt es sich um mehr als eine Marotte.
Himmlers Germanenschwirmerei mag von trivialer

Jugendliteratur inspiriert sein - sie erfiillt aber vor allem
einen politischen Zweck: die SS als eine ideologische
Vorhut zu etablieren, als wahrhaft nationalsozialistische
Elite. Keine gewdhnliche Garde soll sie sein, sondern ein
weltanschaulich begriindeter Orden. Und so Himmlers
Macht und Prestige mehren, ihn zu einer Schliisselfigur
des Regimes machen.

Im Zentrum dieser Vision steht der Rassegedanke.
Zwar umfasst Himmlers Weltbild weiterhin auch astro-
logische Lehren, abwegige Weltentstehungstheorien
und okkulte Pseudoreligionen. Doch behilt er diesen
Teil seiner imaginierten Parallelwelt weitgehend fiir sich

—erweil2, wie viel er der Offentlichkeit und Hitler zumu-
ten kann. Umso entschiedener macht er mit der Rassen-
ideologie ernst. SS-Anwirter miissen mindestens 1,70
Meter grofd sein, Intelligenz- und Sporttests ablegen so-
wie eine bis 1750 zuriickreichende ,,arische” Ahnentafel
vorweisen und eine ,,Rassenuntersuchung” bestehen.

Diese spiter verfeinerten und auch zur Auslese des

,Menschenmaterials“ in den unterworfenen Lindern
verwandten Priifungen sind von grotesker Willkiir. Bei
der ,rassischen” Zuordnung beziehen die Priifer je nach
Situation die geographische Herkunft ebenso ein wie
die Staats- und Religionszugehorigkeit und die Fami-
lienverhiltnisse. , Fremdblitige® Merkmale wie ein

»1'dSSl

A
C )

rundlicher Kopf, eine breite oder gebogene Nase, starke
Korperbehaarung, dunkler Teint kénnen wettgemacht
werden durch ,straffe Haltung™ und ein allgemeines
»Erscheinungsbild®, sogar durch NSDAP-Mitgliedschaft.
Mit Wissenschaft hat das nichts zu tun, eher mitden
Minnlichkeitsidealen eines verhinderten Germanen,
der darunter leidet, ihnen selbst kaum zu entsprechen.
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Bis Ende 1938 werden knapp 240 000 Mann in die
SS aufgenommen. Himmler verpflichtet sie auf einen
strikten Tugendkanon. An erster Stelle, noch vor Ge-
horsam und Tapferkeit, steht die unbedingte Treue zu
Adolf Hitler — und {iber Hitler zur Rassegemeinschaft
und nichr zuletzt auch zu ihm, Himmler.

Motto: ,,Der Fiithrer hat immer recht, ob es sich um
einen Gesellschaftsanzug, ob es sich um einen Bunker
oder um Reichsautobahnen handelt.”

Im Gegenzug fiihlt sich der ,Reichsfithrer S$* auf
beinahe viterliche Weise fiir seine Minner verantwort-
lich. Etliche SS-Fiihrer leben in zerriitteten Ehen, haben
Alkoholprobleme, Schulden. Himmler versteht es ins-
tinktiv, solche Schwichen zu nutzen und seine Unter-
gebenen durch eine zweite Chance, Zuwendungen oder
Nachsicht zur rechten Zeit riickhaltlos auf sich und die
SS-Gemeinschaft zu verpflichten.

Dafiir verlangt er Besserung und mischt sich noch in
die kleinsten Details ein. Er ermahnt seine Minner, Ge-
schwindigkeitsbegrenzungen einzuhalten, am Mutter-
tag zu Hause zu sein, sich gesund zu erndhren. Und er
fithrt ein Heiratsgenehmigungsverfahren ein, das die

Jrassische” und ,,ertbgesundheitliche Eignung" der Frau
jedes SS-Mannes sicherstellen soll. Von Junggesellen
hilt er nichts, aus Griinden der Sittlichkeit, aber auch im

»

rteif

Sinne der Volksvermehrung. Notfalls ordnet er Ehe-
schlieffungen per Befehl an.

Kaum etwas davon lasst sich in der Praxis durchhal-
ten. Doch mégen ihm seine blofRen Befehle bereits sug-
gerieren, dass es ihm gelingt, in der SS eine musterhafte
volkische Ordnung herzustellen —also die einst als trau-
matisch erfahrene Unordnung zu iiberwinden.
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Der zweite Wert, auf den er sich geradezu manisch be-
ruft, ist , Anstindigkeit”. Himmler verbindet damit grof3-
ziigiges, verstindnisvolles, nicht selbststichtiges Handeln,
Ritterlichkeit, Aufrichtigkeit. Diese , Anstindigkeit” ist
gerade dann gefragt, wenn eine vermeintliche Not-
lage ,Hirte" erzwingt: Exekutionen wie die der SA-Man-
ner 1934 habe die SS ,immer anstindig, sauber, ohne
Schadenfreude und ohne personliche Vorteile” zu ver-
richten. Gleiches gilt wohl auch fiir die Folterungen und
Morde in Gestapo-Kellern und Konzentrationslagern.

Vermutlich glaubt Himmler sogar, was er da sagt. Von
allen konventionellen Normen und menschlichen
Selbstverstindlichkeiten entkoppelt, spiegeln , Treue*
und ,,Anstand” seine frithen Vorstellungen von sich
selbst: als ,,soldatisch® hart, idealistisch, die Mitmen-
schen iiberragend. In seiner Welt steht Himmler einsam
iiber den kleinen menschlichen Befangenheiten und
erfiillt, was historisch notwendig ist. Und sei es noch
so schwer, fiir den Verstand gar verwerflich.

Dieses grofde historische Panorama germanischer
Sendung inszeniert er fiir seine SS- Ordensritter nun
an den ,heiligen® Orten, in kultischen Zeremonien
wie den Heinrichsfeiern, in einer raunenden Sprache,
die um Blut und Boden, Tod und Treue kreist.

Es ist das Streben nach einem neuen Glauben, einer
heidnischen Religiositit, die den ,nordischen Men-
schen” vom Christentum erlsen soll. Denn dessen An-
nahme betrachtet Himmler inzwischen als Siindenfall:
Der Grundsatz der Barmherzigkeit habe den germani-
schen Kriegergeist korrumpiert, die rigide Sexualmoral
die ,natiirliche® Vermehrung des Volks behindert.

Seinen Minnern erlaubt Himmler Zweitfrauen, so-
fern aus der Verbindung ,rassisch wertvoller Nach-
wuchs hervorgeht und die Sache ,anstindig® gehand-
habt werde — und macht von dieser Lizenz auch selbst
Gebrauch. Germanische Natiirlichkeit, Reinheit und
Stirke: Das ist sein Traum von einer besseren Welt.

Mehrfach fragen sich selbst Parteigenossen, ob sie ihn
noch ernst nehmen sollen; Hitler, der die germanische
Vergangenheit allenfalls als Propagandafloskel anfiihrr,
empfindet den ,kultischen Unfug” seines SS-Chefs als
bizarr. Doch da der sich als Organisator des national-
sozialistischen Uberwachungs- und Terrorapparates
bewihrt hat und an seiner Loyalitit kein Zweifel be-
steht, ibertrigt Hitler ihm immer neue Kompetenzen:
{iber die gesamte deutsche Polizei, iiber die Konzentra-
tionslager, tiber eigene Kampfverbinde, die spitere

,Waffen-SS*. Himmlers Machtkalkiil geht auf.

WAS ER ABER nie verliert, das ist seine Angst. Himm-
ler rechnet mit einem baldigen Existenzkrieg des jungen
Rasse-Reiches — und ist sich des Sieges keineswegs
sicher. Denn; Neben dem Uberlegenheitswahn steht
Vernichtungsangst. Sie mag in dem knapp vermiedenen
sozialen Untergang nach 1918 wurzeln, damit verbun-
den in der sentimental-pathetischen Lektiire jener Jahre.
In Himmlers Welt kimpfen bése Michte — Juden, Frei-



maurer, Marxisten und die ,,Menschentiere” Asiens —
mit ,,anstindigen” Germanen um Sein oder Nichtsein.
~Wenn wir unterliegen”, erklarter 1938 vor S5-Grup-
penfithrern, ,,wiirde nicht einmal mehr eine Reservation
der Germanen iibrig bleiben, sondern dann wiirde alles
ausgehungert und abgeschlachtet werden.”

Umso fantastischer malt er die Perspektiven eines
Sieges aus: Ein ,,groffgermanisches Imperium® werde
entstehen, ,,das grof3te Reich, das von dieser Menschheit
errichtet wurde und das die Erde je gesehen hat®.

Uber die Konsequenzen fiir den Rest der Menschheit
lisst er keinen Zweifel: ,,Wenn wir eine Provinz iiber-
nehmen miissen, die nicht germanischen Blutes ist®,
dann werde ,,ausgekehrt”, , bis zur letzten Grofimutter
und bis zum letzten Kind — und ohne Barmherzigkeit*.

Himmler gefillt sich in solchen Posen rhetorischer
Brutalitit. Vielleicht helfen sie ihm, die Angst zu ban-
nen. Dabei treibt er die ,,Sachlichkeit”, mit der er seine
Unsicherheit kaschiert, aufs AufRerste.

Demonstrative ,,Niichternheit™ nutzt er denn auch,
um sich von dem nassforschen Weltherrschaftsgerede
anderer Parteifunktionire abzusetzen. Ostentativ ver-
bindet er seine Visionen mit rationalen Einschrin-
kungen: Da die erforderliche ,rassisch gute Bevolke-
rung”, die Millionen germanischer Wehrbauern zur
Besiedlung eines groffen Raumes nicht zur Verfiigung
stiinden, erfordere der Aufbau des Weltreiches mehrere
Generationen. Alles andere sei Traumerei.

Himmler legt es darauf an, in seinem Idealismus
kaltschniuzig zu erscheinen, als Visionir und unbestech-
licher Realist zugleich. Er mochte weder fiir einen
Kleingeist noch fiir einen Schwirmer gehalten werden
—vielleicht, weil er im Grunde beides ist: im Umgang mit
Menschen wie in seinem Ordnungsstreben, das alles
fiirchtet und verwirft, was aufderhalb seiner ,ldeale”
liegt. Die ersehnte Ordnung nimmt in seinen Vorstel-

L o YN LAY

Himmiler 1941 mit sowjetischen Gefangenen in einem
Lager in Minsk. Hinter der Front ermordeten seine »Einsatz-
gruppen« in dieser Zeit Hunderttausende Zivilisten

lungen eine zunehmend morderische Konsequenz an.
Alle Konventionen, alle Prinzipien unterwirft er einer
einzigen Idee: der germanischen Rasse, ihrem Wohl,
ihrer Gesundheit, ihrer Reinheit. Die ,,Feinde” dieser
Rasse — Slawen und Juden, Roma und Sinti, Homosexu-
elle und Kommunisten, Behinderte und schliefRlich auch
strenge Christen - stellen fiir thn schon durch ihre pure
Existenz das Bedrohliche in der Welt dar, das Bose.
Ihre Beseitigung ist mithin: gut.

ENTSPRECHEND SIEHT er den Krieg, der 1939 mit
dem Uberfall auf Polen beginnt, nicht als gewéhnlichen
Michtekonflikt — ein Punkt, in dem sich die Lenker
Deutschlands einig sind: Das Reich zieht in einen Uber-
lebenskampf, in dem Mitleid Schwiche wire.

e i
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August 1941, Besuch im besetzten Minsk. Den SS-Truppen schérfte
Himmler ein, keine Gnade fiir die »Menschentiere« im Osten zu zeigen

Zwei Wochen nach Beginn der Invasion befiehlt
Reinhard Heydrich, Himmlers rechte Hand, die ,.Liqui-
dierung des fiihrenden Polentums®. , Einsatzgruppen®
aus SS-Leuten und Polizisten ermorden daraufhin Tau-
sende Intellektuelle, Adelige, Priester, Offiziere, Lehrer.

Der Krieg ist Himmlers grofRe persénliche Chance. Er
erlaubt ihm, die erbarmungslose Effizienz seines Unrer-
driickungsapparates zu beweisen — und seine Machtbasis
abermals zu erweitern. Nach geschicktem Intrigenspiel
erhilt er von Hitler das Amt eines ,,Reichskommissars
fiir die Festigung deutschen Volkstums",

Seine Aufgabe: die ,,Eindeutschung™ derannektierten
Gebiete. Juden und Polen sollen von dort nach Osten
abgeschoben und an ihrer Stelle Mitglieder deutscher
Minderheiten aus halb Europa angesiedelt werden.
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Aufgegriffen durch die Alliierten, totete sich Himmler am 23. Mai 1945
in Liineburg selbst - durch eine im Mund verborgene Kapsel mit Zyankali

Himmlers Amter produzieren Verschiebungspline
fiir Hunderrtausende und ebenso griindliche wie will-
kiirliche Rassepriifungen, um , Volksdeutsche® in Kate-
gorien zu ordnen und entsprechend anzusiedeln. Doch
auch ,blutlich wertvolle“ polnische Kinder werden

»ausgesiebt” und zur Germanisierung verschleppt.

Und immer wieder schaltet der ,, Reichskommissar®
sich mit manischer Detailbesessenheit selbst ein. Er
skizziert Siedlerhduser bis hinab zur Waschkiiche, gibt
Richtlinien zur rassischen Beurteilung von Wangen-
knochen und Lidfalten heraus; reist herum, inspiziert —
mit dem gleichen Kontrollzwang und Machbarkeits-
wahn, mit dem er die SS nach seinem Ideal formen will.

Indes ist da immer noch ein Rest von Realitdtssinn:

Ich méchte hier eine blonde Provinz schaffen®, erklart
Himmler Ende 1939. Eine Provinz — kein Weltreich.

Ab Mitte 1940 jedoch eilt die Wehrmacht seinen
Fantasien voraus und unterwirft in raschen Feldziigen
grofde Teile Europas. Als im Sommer 1941 der Angriff
auf die USSR beginnt, scheint das ertraumte Grolireich
kein Projekt fiir Generationen mehr, sondern in weni-
gen Wochen oder Monaten erreichbar.

Mit dem rauschhaften Verlust aller Maf3stibe radika-
lisiert sich auch Himmlers paranoide Aggressivitit. Vor
SS-Fithrern erklirt er, sie stiinden im Kampf mit einem
180 Millionen starken ,,Gemisch aus Rassen und Vo6l-
kern, deren Gestalt so ist, dass man sie blof2 ohne Gnade
und Barmherzigkeit zusammenschiefen kann®.

Diese untermenschlichen Horden seien ,,von Juden
in einer Religion, einer Weltanschauung zusammenge-
fasst, die Bolschewismus genannt wird".

Ein Feind, dem gegeniiber es ,Wahnsinn“ wire,
ritterlich zu kimpfen.
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Brutaler noch als in Polen wiiten Himmlers ,,Einsatz-
gruppen” nun hinter der Front und erschiefien zu Tau-
senden politische Funktionire, tatsichliche und ver-
meintliche Partisanen — insbesondere aber jiidische
Zivilisten, die automatisch als ,,Partisanen” gelten. Bald
werden aus den Tausenden von Opfern Zehntausende.
Aus den Zehntausenden Hunderttausende.

Abermals treibt Himmler dabei aufSer ideclogischen
Hirngespinsten handfester Ehrgeiz. Durch vorauseilen-
den Gehorsam und Riicksichtslosigkeit will er sich
Hitler fiir h6here Aufgaben in den eroberten Gebieten
empfehlen. Denn der ,Fithrer”, derfestan eine ,jiidische
Weltverschworung® hinter der feindlichen Allianz
glaubt, fiihrt den Krieg mittlerweile offiziell als , Krieg
gegen die Juden®.

Im Herbst 1941 beginnt Heydrich, in Himmlers Auf-
trag Pline fiir eine systematische Vernichtung der Juden
ganz Europas auszuarbeiten — elf Millionen Menschen.
Noch vor Jahresende kommt es in Auschwitz zu der ers-
ten Massentotung mit Zyklon B. Mitte Juli 1942 macht
Himmler sich auf, die Mordfabriken zu inspizieren.

ANDERS ALS HITLER und die iibrigen Grofien des
NS-Regimes verfolgt der ,,Reichsfiihrer S5 das Morden
personlich. Bereits 1939 hat er sich die Ermordung
geistig Behinderter mit Kohlenmonoxid demonstrieren
lassen, ist Zeuge von Massenerschieffungen.

Nicht auszuschlieflen, dass ihn dabei auch sadisti-
scher Voyeurismus treibt. Vor allem aber geht es ihm
darum, Hirte zu beweisen — und seinem Ideal eines
Truppenfiihrers zu entsprechen, der sich an Ort und
Stelle ein Bild macht, der bei den Minnern ist, deren
Beschwernisse teilt. Sie beim T6ten nicht allein zu las-
sen, das ist fiir Himmler Teil der verschworenen Kame-
radschaft, die seine SS auszeichnen soll.

Selbst legt er dagegen nie Hand an — sei es aus Angst,
zu versagen, oder weil es der Wiirde seines Ranges nicht
entspricht. Dennoch tritt erim Oktober 1943 vor hohe
SS-Fithrer als einer, der weif2, wovon er redet. Sehr ruhig
und sehr nachdenklich spricht er da.

sIch will auch ein ganz schweres Kapitel hier vor
Thnen in aller Offenheit erwihnen. Ich meine jetzt
die Judenevakuierung’, die Ausrottung des jiidischen
Volkes. Von euch werden die meisten wissen, was es
heifdt, wenn 100 Leichen beisammenliegen, wenn 500
daliegen oder wenn 1000 daliegen. Dies durchgehalten
zu haben und dabei — abgesehen von menschlichen
Ausnahmeschwichen — anstindig geblieben zu sein,
hat uns hart gemacht.”

,Anstindigkeit” im Massenmord - das ist das Fan-
tasma im Kern des Bosen bei Heinrich Himmler.

Bis zum Schluss sieht er sich als einen moralischen
Menschen. Als einen Idealisten, der aus niichterner Ein-
sicht die harte Pflicht erfiillt, die sich aus seinen Uber-
zeugungen ergibt, ohne Riicksicht gegen sich selbst.
Dessen Ziel es ist, ,,die Erde wirklich nach arischen
Grundgedanken schoner zu gestalten, als sie jetzr ist™.



Heinrich Himmler hat sich auf der Suche nach Ord-
nung und Anerkennung in einer Fantasiewelt verfangen
und ist darin so lange herumgeirre, bis fiir ihn aus
Schwarz Weif geworden ist und umgekehrt.

Dass fast alle Menschen eine solche Moral fiir die
Verkorperung des Bosen schlechthin halten, ist ihm
vermutlich durchaus bewusst, ficht ihn aber nicht an. Im
Gegenteil, es bestitigt seine Vorstellung von sich selbst
als niichtern, hart und konsequent iiber den schwanken-
den Durchschnittsmenschen hinaus.

Soist esauch zu erkliren, dass in den meisten Schrift-
stiicken zur Vernichtung der europdischen Juden das
Morden hinter Begriffen wie ,,Evakuierung", ,,Sonder-
behandlung®, ,Umsiedlung” verschwindet. Nicht weil
Himmler und seinem engsten Kreis das millionenfache
Téten letztlich doch falsch erschiene — sondern weil sie
vermeintlich Riicksicht nehmen miisse auf die vielen
Biirokraten, Techniker und Mediziner, die an der Orga-
nisation des Verbrechens beteiligt sind, indes nicht die

,Hirte“ mitbringen, das Tag fiir Tag offen auszusprechen.

In seiner Rede vom Oktober 1943 stilisiert Himm-
ler den V&lkermord zur Heldentat seiner Rasse-Elite,
die er mit der Exekution der SA-Spitze im Sommer
1934 vergleicht, deren man sich aber nie offen rithmen
diirfe - ,genauso wenig, wie wir am 30. Juni gezdgert
haben, die befohlene Pflicht zu tun und Kameraden,
die sich verfehlt hatten, an die Wand zu stellen und zu
erschiefien, wie wir dariiber niemals gesprochen haben
und sprechen werden.

Noch weniger freilich wird er {iber seinen bescham-
ten Ehrgeiz reden, Uber seine Verletzungen, seine
Geltungs- und Rachsucht, den Karrierismus und
Machtinstinkt: all die Eigenschaften, die aus einem un-
auffilligen Miinchner Biirgersohn einen der grofiten
Verbrecher der Geschichte machen.

Nicht davon sprechen, sich bezwingen: Himmlers
Erziehung zur Selbstiiberwindung, seine frustrierte
Soldatenambition, Deutschlands Niederlage und der
soziale Abstieg der Familie erklaren vieles.

Allein, so geht es etlichen seiner Altersgenossen. An
geplatzten Hoffnungen leidet beinahe jeder, und mitt-
lere Sohne gibt es zuhauf. Ahnliches gilt fiir die Affekt-
und Emotionsvermeidung und jene Bindungsschwiche,
die Himmlers Biograf Peter Longerich im Gespriach mit
Psychoanalytikern und Psychotherapeuten ermittelt hat.
Der Kulturtheoretiker Klaus Theweleit attestiert sie
sogar einem ganzen Milieu, der in Armee und Freikorps
sozialisierten Minnergeneration.

Das Irritierende an Himmler ist, dass er ein gar nicht
so ungewohnlicher Deutscher des Jahrgangs 1900 war.

Worin Himmler seine Zeitgenossen iibertraf, das war
zum einen sein Machthunger, ,,Brennender Ehrgeiz®,
gepaart mit politischem Geschick und Tatkraft, auch
Fortune, die seinen Aufstieg ermaglichten.

Zum zweiten seine ,,idealistische”, utopische Fanta-
sie. Oder, negativ gewendet, Himmlers Unfahigkeit, die
Realitit zu ertragen, ihre Ordnungslosigkeit und Bana-

litit. So griff er auf, was seine Zeit an Deutungen zur
Verfiigung stellte — insbesondere den Rassegedanken.
Der leiferte eine vermeintlich plausible Erklarung der
aus den Fugen geratenen Welt. Und so wurde die
Ordnung der Rassen fiir Himmler der Schliissel zur
Weltgeschichte. Und zur Grundlage einer politischen
Karriere, die schlieRlich in Endzeitwahn, Realitdts-
verlust und einem mérderischen, zugleich moralisch
tibersteigerten und tief zynischen Furor aufging.

Den einen Moment, den dominanten Faktor, der aus
dem behiiteten Biirgersohn Heinrich Himmler den
moérderischen ,,Reichsfiihrer S$* gemacht hat, gibt es
nicht. So wenig wie das Bose an sich.

Es ist stets ein Kind seiner Zeit, der geistigen Stro-
mungen und politischen Umstinde, vor deren Hori-
zont ein Einzelner mit individuellen Anlagen, Angsten
und Sehnstichten seine Entscheidungen trifft. Festge-
legt ist dieser Einzelne nicht, war auch Himmler nicht.
Doch die Konsequenzen einer Entscheidung bestim-
men die nichste, biografische und historische Zufille
treten hinzu, und so ergibt sich eine Geschichte. Auch
eine Erklirung?

Ein unzuginglicher Rest bleibt.

AM 21. MAI 1945 holt die Wirklichkeit Himmler ein.
Irgendwo zwischen Hamburg und Bremen greifen so-
wietische Soldaten, wohl entlassene Kriegsgefangene,
drei verdichtig wirkende Deutsche auf und iibergeben
sie einer britischen Patrouille. Zwei tragen Uniform-
stiicke ohne Abzeichen, einer schiibige Zivilkleidung
und eine Augenklappe; seine Papiere weisen ihn als
Heinrich Hitzinger aus.

Da die Identitit der Minner zweifelhaft erscheint,
halten die Briten sie fest und iiberstellen sie schlieflich
an ein Verhorlager bei Liineburg. Am Nachmittag des
23, Mai wird Hitzinger auf eigenes Dringen dem Lager-
kommandanten vorgefithrt. Da nimmt er die Augen-
klappe ab, setzt eine runde Hornbrille auf und sagt mit
leiser Stimme: ,,Heinrich Himmler."

Eine Unterschriftenprobe bestitigt die Angabe. Bei
den beiden anderen Gefangenen handelt es sich um
Himmlers Adjutanten.

Gegen Mitternacht schaffen die Briten den ehema-
ligen SS-Chef in ihr Hauptquartier in Liineburg. Dort
muss er sich schon zum zweiten Mal entkleiden und
einer griindlichen Untersuchung unterziehen. Endlich
findet der Militirarzt, wonach er gesucht hat: einen
Fremdkorper, versteckt in Himmlers Mundhohle.

Als er danach greift, reiflt der Haftling den Kopf
zur Seite und zerbeifst die Kapsel. Minuten spater ist
Heinrich Himmler tot.

Die Kapsel enthielt Zyankali. Das Kaliumsalz der
Blausiure. Des Cyanwasserstoffs. O

Der Journalist und Historiker Mathias Mesenhller, 41, arbeitet am Geisteswissenschaft-
lichen Zentrum Geschichte und Kultur Ostmitteleuropas in Leipzig.

Literaturempfehlung: Peter Longerich, Heinrich Himmier”, Pantheon: ausfishrliche Biografie
Himmlers mit einer analytischen Aufarbeitung seiner Rolle in der NS-Diktatur.

GEOkompakt 153



Vorschau

i

GEOkompakt Nr. 26 =rscheint am 9. Marz 2071

\

- Was uns der Kdrper
Zu sagen hat

Nervenimpulse und Hormone, Geschmacksknospen und Temperaturfiihler: Der Kérper
erfasst auf vielfaltige Weise seinen Zustand und tauscht dazu Nachrichten aus - deren kom-
plexe Signale Mediziner entschliisseln, um véllig neue Heilmethoden zu entwickeln

ie heilt ein Knochen-

bruch? Weshalb sind

wir sterblich? Was ist

Schmerz, und wie ist
er im Laufe der Evolution entstanden?
GEOkompakt widmet sich zum zwei-
ten Mal dem menschlichen Kdrper und
berichtet diesmal iber die Kommunika-
tion zwischen seinen bis zu 100 Billio-
nen Zellen, die einem Wunder gleicht:
Denn dass diese Vielzahl als Einheit
funktioniert, ist Biosensoren zu ver-
danken, die permanent den Zustand
des Zellverbundes uberwachen, etwa
die Korpertemperatur erfassen oder
den Sauerstoffgehalt im Blut, und diese
Daten in ein Nachrichtensystem einspei-

Weitere THEMEN

» Selbstheilung: Die Fahigkeit des
Korpers, sich neu zu erschaffen.

» Individualmedizin: Mafigeschnei-
derte Medikamente fir jeden

hA

Menschen

» Leben im Zeitraffer: \Wie wir wach-

sen, altern und warum wir sterben

» Kdrpermikroben: Die geneim-

nisvolle Kommunikation unserer Mit-

bewonner
» Evolution: Was sich aus der Urzeit
Uiber unseren Kdrper lernen lasst.

» Hightech: Minirobotor und elek-
tronische Pilaster - die Medizin der

sen, zu dem rund 780000 Kilometer an
Nervenfasern gehoren. Abermilliarden
elektrischer Signale rasen pausenlos
durch dieses komplexe Datennetz, in-
formieren die Schaltzentrale im Kopf
in Millisekunden iiber den Status der
Organe, iibertragen Sinneseindriicke
oder schicken Befehle an die Muskeln.

GEOkompakt berichtet tber diese
Signalwelten: erklart unter anderem,
weshalb eine innere Uhr unseren Rhyth-
mus bestimmt, wie Stress entsteht und
wann der Korper mit sich selbst im
Krieg liegt. Die Botschaften aus unse-
rem Innersten und was wir daraus
lernen kénnen — in der neuen Ausgabe
von GEQkompakt.

Wustration: Bryan Christie



MNERVEN bestehen aus Faserbiindeln, die
sich besonders fein in den Fingern veras-
teln: Beriihren sie einen Gegenstand, rasen
elektrische Impulse durch dieses Geflecht,
die das Gehirn auswertet - und etwa als
Tastreiz oder Schmerz wahrnimmt

"4
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UNSER ORGANISMUS ist ein kom-
plexer Verbund aus 640 Muskeln (in der
lllustration zum Teil rot gefarbt), gut 200
Knochen, einem rund fiinf Meter langen
Verdauungstrakt und 100 000 Kilometern
Blutgefifien. Seine Steuerung erfardert
eine standige Uberwachung - und
Verstandigung

IST EINE bizarre Verwandlung, die
wir jede Nacht durchmachen: Wenn wir
schlafen Chier ein Versuch im Schiaflabor),
fahrt der Stoffwechsel herunter, und

die Muskeln erlahmen - doch das Gehirn
schaltet teils auf Hochbetrieb

B

DIE MEISTEN SIGNALE, die permanent
durch unseren Korper geschickt werden,
nimmt ein Mensch nicht wahr - etwa
die elektrischen Impulse, die das Herz
schlagen lassen (hier ein Belastungs-
test mit Elektrokardiogramm)
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