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Ju Wifzig, um le/irpeich zU sein?

Einen neuen Freund finden, sich kugeln vor Lachen und dabei auch noch wao lernen? Das scheint
Jast unmiglich. MB hat sich deshalb etivas einfallen lasen: den 2-XL. Der ist Geschichtener=ibler

Witzbold und Lebrer in einem. Er otellt intelligente und

luatige Fragen, auf die Jie Kinder per Knopfdruck
antworten. Ob falsch oder richtly, der kleine, schlaue
Roboter hat immer etnen flotten Spruch parat.
Natiirlich gibt es von MB stindig neue Casvetten, mit
denen kleine Genies thren 2 XL fiittern
kdnnen. Und legt Thr Kind mal eine
dchipferische Sendepauwe ein, dann wird

der 2-X1, einfach zum Cavveltenrecorder.

BDen 2-XL kann man mit 40 vielen verschiedenen Cavoetten fiittern, dafi es
velbat den Kleinsten mit dem grifiten Wissensdurst nie langweiliy wird: z. B.
Unver Planet Erde; Dinos. Monster und Gespenater; Abenteuer Weltall; Das
glaubi kein Menoch; Geocbichten, die noch keiner kennt; Welt der Tiere u.a.
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chon seit Monaten
herrscht in unserer
kleinen Redaktion
ein Babyboom -
und jetzt sind wir nie-
dergekommen mit einem
Heft iiber ,Kindheit +

Jugend“. Dieses Bild
mag lhnen etwas schicf
erscheinen;  schlieBlich
scheint die zeitliche Rei-
henfolge nicht so ganz mit
den biologischen Geset-
zen libereinzustimmen:
erst Schwangerschalft,
dann Niederkunft, dann
Babys und dann vielleicht
¢in Boom.

Trotzdem ist die Meta-
pher nicht allzuweit her-

Wer garantiert mir, daB eure Erziehung mich nicht kapultmachi?

geholt, und das in doppel-
ter Hinsicht. Erstens ha-
ben sich die Redakteure
dieses Magazins Kriftig
vermehrt, bevor die heille
Phase der Produktion be-
gonnen hat: Meine Kolle-
ginnen Monika Hilgers
und Johanna Romberg
haben je einen Sohn be-
kommen, ich selbst eine
Tochter — wir wissen also,
woriiber wir berichten.
Zweitens haben uns
Babys, Kinder und Ju-
gendliche bei der Recher-
che und Zusammenstel-
lung der Texte und Bilder
stets aufs neue fasziniert.
Und wir glauben fest, daf

Sie nach der Lektiire un-
seren Respekt vor den -
nach neuesten wissen-
schaftlichen Erkenntnis-
sen — aktiven und starken
Midchen und Jungen tei-
len werden,

Zum Staunen geeignet
ist zum Beispiel Giinter
Haafs Artikel tiber den
Spracherwerb. Wie Kin-
der in dem zunachst vollig
wirren Tonteppich um sie
herum die Grundlagen
der Sprache erkennen,
gleicht dem Trick, mit
dem Miinchhausen sich
aus der Affire zog.

Auch die Reportage
von Klaus Bachmann

SCREWING ME UP ?

iber die Laborschule in
Bielefeld wird Thre Sicht
von Kindern vielleicht
verdandern. In dieser ein-
zigartigen padagogischen
Experimentierstitte steu-
ern die Schiiler von der
ersten bis zur zehnten
Klasse ihren eigenen
Lernkurs, und dennoch -
nein: deswegen - wird
dort kraftig und kreativ
gearbeitet.
elbst der Bericht
von Charlotte Ker-
ner f{iber eine
Wohngruppe  fir
miBhandelte Kinder in
Berlin weckt Achtung vor
den Geschundenen, Ge-

WHAT ASSURANCE DO I HANE
THAT YOUR PARENTING 1SNT

LC:QQ Lﬂ/‘wr\‘u, &ctau éug_r-

schdndeten und Vernach-
lissigten. Denn die mei-
sten von ihnen finden
trotz ihrer traumatischen
Erlebnisse, trotz des Ver-
trauensmiBbrauchs durch
die Erwachsenen zuriick
in ein normales Leben,
nsere  Begeiste-
rung fiur Kinder
konnen Sie vor al-
lem auch am Er-
scheinungsbild dieses Ma-
gazins ablesen. Birbel
Edse hat es als Bild-
redakteurin in einer wah-
ren Materialschlacht ge-
schafft, jedem Thema ein
eigenes Gesicht zu geben
und die vielen aufregen-
den Aspekte der
Kindheit  optisch
zu unterstreichen.
Auf dem langen
Weg von der er-
sten Seite des Bild-
essays bis zur letz-
ten Seite des Glos-
sars  sollen Sie
schlieBlich nicht sa-
gen miissen: ,Uh,
schon wieder Kin-
der.* Und ich denke, Sie
werden es auch nicht,

Herzlich

-QL(\'aJ‘npRu raou-\dll

Christopher Schrader

PS: Zum zweitenmal in Folge
hat GEO-WISSEN ithrigens
einen  begehrten  Jowrnalis.
muspreis  gewonnen:  Beim
o Pictures of the Year"-Weir-
bewerb der University of Mis-
souri belegte dieses Magazin
in der Kategorie ,Best use
of Photographs* den zwelten
Platz, hinter ,National Geo-
graphic*.
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Das Wunder
Kind

Mit den Eltern im Riicken er-
kunden bereits die Kleinsten
die Welt - selbstandig und un-
verzagt. Kinder treiben ihre
Entwicklung aktiver voran als
friher gedacht und reifen,
manch widrigen Umsténden
zum Trotz, meist zu erstaun-
lich stabilen Personlichkeiten

heran. Seite 6
- TRy ~ SAUGLINGE
o INGE

Die geborenen

Experten

Lange Zeit hatten Wissen-
schaftler die Kompetenzen
von Babys drastisch unter-
schatzt. Nach ungezéhlten
Experimenten wie jenem, bei
dem ein Neugeborenes an ei-
nem MeBschnuller nuckelt,
wissen sie: Sduglinge kom-
men bereits mit wachen Sin-
nen und verbluffenden Fahig-
keiten zur Welt. Seite 26

GEBURTSBLINDE

Die andere Sicht
der Welt

Was blinden Kindern an op-
tischen Reizen fehlt, missen
sie durch andere Sinnes-
eindriicke, etwa Tone, kom-
pensieren. Wie sie dabei
lernen, sich ein Bild der Dinge
zu machen, wirft auch ein
Schiaglicht darauf, wie Sehen-
de wahrmehmen. Seite 48

ALLEINERZIEHENDE
Das Trauma
der Trennung

Wenn eine Partnerschaft in die
Briche geht, ist das schon flir
die Erwachsenen eine seeli-
sche Tortur. Noch mehr aber
leiden ihre Kinder - oft das
ganze Leben lang. Es sei
denn, beide Eltern kiimmem
sich weiterhin intensiv um ih-
ren SproBling. Seite 62

4 GEO




SCHULE _
... furs Leben

gern lernen

Mehr und mehr Jugendiiche
gehen auf Distanz zur Schule.
Dieser Entwicklung will eine
pédagogische Experimentier-
Werkstatt in Bielefeld entge-
gensteuern: An der Labor-
schule bestimmen Schiler
inren Lernkurs weitgehend

selber. Seite 90
KULTURVERGLEICH

e i 4
Das ziirtliche

Erbe

Bei Naturvilkern genieBen
kleine Kinder intensiv den
Kérperkontakt mit Erwach-
senen. Trotzdem werden sie
nicht zu verwdhnten Tyran-
nen. Fur Verhaltensforscher
ein Beleg daflr, daB liebevolle
Sorge fir den Nachwuchs
dem Menschen angeboren
ist. Seite 120

MARCHEN

Wirkstoff
Phantasie

Geschichten von Konigen
und Prinzessinnen dringen in
die kindliche Psyche wie Ol in
die Haut. Indem Jungen und
Médchen in die Rolle dieser
Figuren schliipfen, kénnen sie
sich innere Konflikte bewuBt
machen und bewaéltigen so-
wie schwere Krankheiten

Uberwinden. Seite 138
GLEICHALTRIGE

o
Trav keinem

iiber 13

Im Kosmos der Kleinen sind
Erwachsene nicht gefragt. Viel
starker als bisher angenom-
men erziehen Kinder sich
gegenseitig und lemen von-
einander: soziale Intelligenz,
Menschenkenntnis und Mo-
ral. Seite 146

=
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Das Wunder Kind 6

Mehr Respekt fiir die Kleinen!

Die Schiusselworte Aktivitat und
Widerstandskraft kennzeichnen das

neue wissenschaftiiche Bild

des Kindes

Die geborenen Experten 26

Die Schule der Sinne
Das Gleichgewicht spielt im Leben des
Menschen eine besondere Rolle 36

Vom ersten Schrei zum

ganzen Satz

Im fein orchestrierten Zusammenspiel

von Erbe und Umwelt fernen Kinder
spielerisch leicht zu sprechen 40
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Spiel mit Grenzen

Was kann Erziehung leisten? Uber

das tagliche Mit- und Gegeneinander

in einer ganz normalen Familie 58
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Die Wegmarken
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suchen nach den Ursachen der
Aggression 100

Der Wandel der frithen Jahre
Kingheit, wie wir sie in Europa hewle
kennen, hat es nicht immer gegeben |
Erste Hilfe an Leib und Seele

Eine Berliner Wohngruppe bigtat
mihandelten Kindern ein Refugium 112

Das zértliche Erbe 120

Heikle Zeit der Reife

In der Pubertat suchen Jugendiiche
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und Provokation 128
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Frech und zuversichtlich blickt Niki in die
Zukunft, sanft, aber sicher gehaiten von
seiner Mufter. Mit den Eltern im Riicken
wird er die Welt erobemn - selbsttindig
und unverzagt. Denn Kinder treiben ihre
eigene Entwicklung aktiv voran und
reifen, manch widrigen
Umstinden zum Trotz,
meist zu erstaunlich
stabilen Persdnlichkeiten
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. Was nicht perfekt ist, nicht ge- | _.
~normt, reizt kindliche Phanta- i R e ;
~ sie besonders. So wird aus i e S
dem Autowrack in ern iy - i
- der Dresdner Neu- B &N | a0 '
~ stadt Je nach Stimmung ein s L
~ fliegender  Teppich,  eine s }
- Traumhdhle oder vielleicht ein . A i e S
~ Raumschiff. Und wihrend die 3 o1 :
' Jungs so das Reich ihrer Vor- o g
- stellungskraft  durchstreifen, g RO g .
- eignen sie sich ganz nebenbei . . - Bl ' |
wictiigs:Redaln-des Zusame i #0 L ailaE  RES  i P B

menlebens an - auch Moral,
Riicksicht und Verantwortung.
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Kinder sind neugierig

‘Auch wenn sich dos keine

Mddchen nie »richtigs rosleren
wird ~ splelerische Nochoh-
mung Ist die Triebleder des
Lernens. Mit  unendlicher
Neugier kopleren Kinder e
Eltern, (bernehmen
firs erste ouch de-
ren Normen, Werte und Idedle,
Und erfahren dabel, wos sle
von der Welt zu haiten haben



Dos rastlose Gezappel von
Zehnjdhrigen konnte der Foto-
graf nur mit einem Trick ein-
fangen: Er befestigte e e L4

kleine Ldampchen am Klﬂdﬂf Slﬂd h‘“"‘h
Handgelenk der Jungen und
lieB den KameraverschluB lan-
ge offen. Seit Jahren registrie-
ren Arzte und Psychologen eine
wachsende Zahl von Kindern
mit Verhaltensstorungen. Uber-
schwemmt von Reizen, bela-
den mit fliichfigen Eindriicken,
werden viele Kleine nervds,
unkonzentriet und unsozial

12 GEO
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Unbéndig ist die Lebens-
freude der Kinder, ihre Hin-

i i R

il

gabe an den Augenblick, T PEnk
ungebrochen dasTalentzur PR S cossr
Schwirmerei. Doch Uber-

A

'-"Gch‘ltung und Q“ tunei» s gl e oy i : - o .-'m“”ﬂ‘%‘ gt
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fﬁmrer Sproglin







Der Turnschuh an der Kehle -
kein seltener Anblick mehr
an deutschen Schulen. Der
Umgang miteinan- e e -4
swiaouoe o NIMAeEr sind aggressiv
perten klagen Lehrer, Politiker,
Fernsehmacher und vor allem
Eltern an, aus purer Bequem-
lichkeit ihrer Verantwortung
*fiir die Kinder nicht gerecht
Zu werden: Eine un-erzogene
~Generation wachse da her-
'an, fihig zu Brandanschidgen
wie in Molin und Solingen







" AmEnJ;detlU mnmm
der Bifck aufs andere Geschiecht.
Dtamebomhen und Heran-
wachwade suchen nach siw







Wissenschaftler haben ein neues Bild von Kindern gewonnen: Sie sind a

VON CHRISTOPHER SCHRADER

ann ’leine!* - diese beiden Warter aus der noch

unsicheren Sprache eines Zweijéihrigen wiiren ein

passendes Motto fiir die gesamte Kindheit und Ju-
gend. Denn so aktiv wie Kinder ihre frisch erworbene
Selbstéindigkeit gegen ein unerwiinschtes Hilfsangebot ver-
teidigen, so aktiv treiben sie ihre eigene Entwicklung von
der Geburt bis zur Pubertit voran.

Selbstindig? Aktiv? Sind denn Kinder nicht hilflose We-
sen? Lernen sie nicht alles von Eltern, Verwandten und
Lehrern? Und: Sind sie nicht, dermaBen angewiesen auf
Erwachsene, zugleich extrem gefihrdet, durch die Un-
zuldnglichkeit ihrer Erzieher Schaden zu nchmen?

Tatséchlich verstellt uns solche Sicht vom Kind den Blick
auf dessen reale Anlagen und Bediirfnisse. Sie erstickt Ge-
spriiche iiber die Probleme der Kleinen unter Schlagworten
und nihrt den Kulturpessimismus, der oft in dem Satz gip-
felt: ,,In diese Welt kann man doch keine Kinder setzen!* -
gesprochen von Nicht-Eltern, deren Unkenrufe kein eige-
ner Nachwuchs mit seinem fréhlichen Gebriill iibertont.

Doch inzwischen zeichnet sich ein Wechsel der Perspek-
tive ab. Heute erkennen die meisten Forscher Kinder als
aktiv, kompetent und stark. Wie ein roter Faden zieht sich
das neue Bild des Kindes durch die Beitrige dieses Heftes:
Babys erweitern aktiv ihr Wissen {iber die Welt; Kleinkin-
der suchen in der gehorten Sprache eigenstindig nach
grammatischen Regeln; Jungen und Miédchen finden au-
tonom zu ihren Geschlechterrollen; Schiiler steuern selb-
stindig den eigenen Lernkurs. ..

Neben dem Schliisselwort Aktivitidt charakterisiert noch
ein zweites das neue Bild des Kindes: Widerstandskraft.
Viele Psychologen suchen zu erforschen, was die Kleinen
vor Schiden bewahrt. Dazu befragen sie Herangewachse-
ne, die trotz einer Vielzahl von Risikofaktoren eben keine
groben Storungen oder Defizite aufweisen. Manche For-
scher preisen solche Kinder gar als ,,Unverwundbare*, an-
dere Experten bezeichnen das Phinomen zuriickhaltender
mit ,,Resilienz*, nach dem englischen Wort fiir Unverwiist-
lichkeit.

Der Erlanger Psychologe Friedrich Léosel etwa hat Ju-
gendliche aus Heimen untersucht, die hiufig in einem Mul-
tiproblem-Milieu aufgewachsen waren: in unvollstindigen

22 GEO

Mehr
Respekt

fiir die
Kleinen!

Familien, in denen AlkoholmiBbrauch, Gewalttitigkeit
und soziale Not vorherrschten. AuBerdem hatten seine
Probanden zum Teil unter psychischen Problemen gelitten.

Auch die Studie Emmy Werners, einer Psychologin an
der University of California in Davis, beschiftigt sich mit
dhnlich belasteten Kindern. Die Forscherin mufte von
tiber 700 Jungen und Midchen, die 1955 auf Kauai, einer
der Inseln des US-Staates Hawaii, geboren wurden, 200 als
hochgradig gefahrdet einstufen. Sie waren schon vor ihrem
zweiten Geburtstag mindestens vier Risikofaktoren ausge-
setzt gewesen, wobei Emmy Werner neben Armut, Streit
und Trennung der Eltern auch medizinische Probleme bei
der Geburt beriicksichtigte sowie bestimmte Charakteristi-
ka von Vater oder Mutter — von geringer Schulbildung bis
zu emotionaler Instabilitit.




DaB eine solche Hiufung von Risiken die Belastungs-
fihigkeit von Kindern iibersteigt, war lange einhellige Mei-
nung der Forscher. Mit groBer Sicherheit seien Entwick-
lungs- und Verhaltensstorungen zu erwarten — eine Pro-
gnose, der sich die meisten Laien wohl angeschlossen hét-
ten. Fiir die Mehrheit der Belasteten trafen die Befiirchtun-
gen auch zu. Doch Emmy Werner stellte fest, da3 etwa 30
Prozent ihrer hochgradig gefahrdeten Kinder ,zu fihigen
jungen Erwachsenen heranwuchsen, die gut mit dem Lie-
bes- oder Lebenspartner, Arbeit und Freizeit zurechtka-
men“. Auch Friedrich Losel fand fiir seine Studie geniigend
Heimbewohner, die ihre Belastungen gemeistert hatten.

Beide Forscher haben bei den ,Davongekommenen* ei-
ne Reihe von Schutzfaktoren identifiziert. Zum Teil lagen
diese in der Personlichkeit der Befragten: Widerstandsfihi-
ge Jugendliche reagierten auf Probleme aktiv und flexibel.
Dabei half ihnen meist ein positives Konzept von sich
selbst, denn sie waren selbstbewuBt und hatten offenbar er-
fahren, daB sie bei Stress nicht hilflos sind. Die Ubernahme
von Verantwortung, etwa fiir Geschwister, wirkte sich
ebenfalls giinstig aus. Und auch wenn sie nur durchschnitt-
lich intelligent waren, be-
saBen sie meist gute kommu-
nikative Fihigkeiten.

Eine zweite Gruppe von
Schutzfaktoren fand sich im
sozialen Umfeld: Von iiberra-
gender Bedeutung war eine
intensive Bindung zu minde-
stens einem Erwachsenen —
wenn die Eltern versagten, zu
GroBmutter, Onkel, Nachba-
rin oder einem Erzieher. De-
ren Vertraven und Zunei-
gung verhinderten, daBl die
Kinder ins Bodenlose stiirz-
ten. Als sie alter wurden,
schienen die Widerstands-
fihigen besonders geschickt
darin zu sein, sich solche Er-
satzeltern zu suchen. Sie wa-
ren bei Klassenkameraden
beliebt und verfiigten daher

Beim Drahiseilakt des
Lebens spannen Eltern das
Sicherheitsnefz

tiver als lange angenommen und weit widerstandsfdhiger als jemals erwartet

meist iiber einen groBen Kreis von Freunden und Bekann-
ten. Uberdies waren sie zufriedener mit angebotener Un-
terstiitzung als dhnlich belastete Jugendliche; im Heim et-
wa nutzten sie die Angebote der Erzieher vermutlich effek-
tiver und bewuliter.

Doch die resilienten Kinder und Jugendlichen sind kei-
neswegs ,.Superkids®, Das zeigte sich, als Friedrich Losel
seine Heimbewohner hinsichtlich der Schutzfaktoren mit
einer Stichprobe ,,normaler” Schiiler verglich, mit Heran-
wachsenden also, die bei ihren Eltern lebten und unter kei-
ner auBergewdhnlichen Belastung litten. Die widerstands-
fihigen Jugendlichen im Heim zeichneten sich lediglich
durch einen deutlich aktiveren Umgang mit Problemen
aus, sonst unterschieden sich die beiden Gruppen kaum.

Normale Kinder konnten in Krisensituationen also eben-
falls Schutzfaktoren aktivieren, um die Risikofaktoren auf-
zuwiegen. Doch sobald die Belastung eine bestimmite
Grenze iiberschreitet, kann, so warnen die Forscher, die
Waage bei jedem Jugendlichen zur falschen Seite kippen.

Resilienz-Studien liefern niemandem eine Ausrede, Kin-
der — im Vertrauen auf deren Widerstandskrifte - sich
selbst zu iiberlassen. Denn
dic Schutzfaktoren entpup-
pen sich bei ndherem Hinse-
hen als Erziehungsideale, die
von den Eltern einzuldsen
sind: emotionale Bindung zu
einer, besser mehreren Perso-
nen, ein gutes Selbstwertge-
fithl und aktiver Umgang mit
Problemen. ,Alle Kinder®,
erginzt Emmy Werner, ,.kon-
nen Belastungen besser ertra-
gen, wenn von den Erwachse-
nen in ihrer Umgebung ihre
Selbstdndigkeit gefordert und
ihnen vermittelt wird, wie
man mit anderen richtig redet
und umgeht.** Eltern sollten
»Hilfsbereitschaft und soziale
Verantwortung vorleben®,

Das neue Bild in der For-
schung belegt also zweierlel:
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Wir haben gar keine andere Wahl, als mehr Riicksicht auf die Bediirfniss

Kinder brauchen Freiriume, da sie sich aktiv an der Ge-
staltung ihres Lebens beteiligen. Die Analyse der Wider-
standskraft zeigt allerdings deutlich, wo diese Freiriume
nicht liegen diirfen. Fiir den Drahtseilakt des Lebens soll-
ten die Eltern zwar ein Sicherheitsnetz spannen - dann
aber miissen sie ihre Kinder auch allein balancieren lassen.

Dieses Netz jedoch bildet sich nur. wenn Eltern auf ihre
SproBlinge eingehen. Sonst vermissen diese das Vorbild
des Erwachsenen, der sie, wic Emmy Werner fordert, im
Umgang mit anderen Menschen unterweist, soziale Verant-
wortung lehrt und die Welt erkliirt,

+Orientierungswaisen* werden solche Kinder bei der
Diskussion iiber die Jugendgewalt oft genannt. Als Ursa-
che fiir diese Fehlentwicklung benennen manche Experten
und Politiker von rechts und links die antiautoritiire Erzie-
hung: Deren Verfechter hitten es versiumt, Kindern Wer-
te zu vermitteln und ihnen Grenzen zu zeigen. Doch bei der
Kritik sind zwei Punkte zu beriicksichtigen.

Erstens sind die Ideen der ,.68er* kaum losgeldst vom hi-
storischen Kontext zu verstehen. Damals herrschte in Schu-
le und Elternhaus noch die autoritéire Erziehung vor, die
auf Einschiichterung und
blindem Gehorsam beruhte.
Die rebellierenden Studenten
haben solche Methoden dis-
kreditiert, sind aber bei der
Suche nach einem Gegenmo-
dell gescheitert. Thr Glaube,
Kinder entwickelten sich in
Abwesenheit von Zwang und
Fithrung von selbst zu idealen
Menschen und entdeckten ei-
genstindig soziale Verant-
wortung, stellte sich schon in
den ersten Kinderliden als
naiv heraus.

Zweitens folgten viele El-
tern nur einer Bastardform
des Ideals, verhielten sich ego-
zentrisch und verantwortungs-
scheu und iiberlieBen ihre
Aufgaben hiufig einem denk-
bar ungeeigneten Stellvertre-
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Wer den Flichenbrand
der Gewalt loschen will, muB
auch die Eltern stéirken

ter: dem Fernsehen. ,,Antiautoritire Erziechung wurde oft
als Verzicht auf Erziehung gedeutet*, schreibt daher Beate
Scheffler, Abgeordnete der Griinen im Diisseldorfer Land-
tag und selbst Mitglied der 68er-Generation. ,,.Freiheit des
Kindes® heiBt bei vielen Eltern, sich nicht zu kiimmern.“

Der Grundfehler egozentrischer Eltern war, die von Kin-
dern erwartete Autoritdt mit autoritirem Gehabe zu ver-
wechseln und beides gemeinsam zu begraben — ein fataler
Irrtum. Denn in der Erziehung bedeutet ,, Autoritit weder
Macht noch Zwang", stellt der GieBener Politologe Claus
Leggewie klar. Sie ,schlieBt den Gebrauch von Zwang aus,
und wo sie Gewalt braucht, hat sie schon versagt*.

Giinzlich ohne Verdienste ist die antiautoritire Revolte
indes nicht geblieben. Das meistgenannte Erziehungsziel
etwa lautet bei Umfragen heute nicht mehr Sauberkeit
oder Ordnung, sondern Selbstéindigkeit. Und ohne die An-
tithese zur autoritiren Erziehung wire die Synthese wohl
nicht so weit verbreitet — und unbestreitbar gelingt es vielen
Eltern, Autoritit und Wirme zugleich auszustrahlen. Da8
diese Kombination Kinder von Gewalt abhilt, belegen
auch Beispiele wie das der Laborschule in Bielefeld. Wo
die Lehrer lange und intensiv
mit ihren Schiilern zusammen
sind, zeigen die Unterrichts-
rdiume kaum Spuren von
Vandalismus.

Der zweite weitverbreitete
Fehler bei der Behandlung
von Kindern ist Uberbe-
hiitung. Viele Eltern lassen
ihren Nachwuchs trotz eines
Sicherheitsnetzes nicht allein
aufs Drahtseil. Oft besitzen
sie gute Griinde daftir, haben
etwa schlicht Angst um die
Gesundheit der SproBlinge,
weil die Stidte - etwa wegen
des StraBenverkehrs — den
Bediirfnissen der Kleinen
kaum gerecht werden. Doch
in ihrer verstindlichen Furcht
unterschitzen sie die Kom-
petenz ihrer Kinder allzuoft,




denen es nicht bekommt,
wenn die Eltern nur noch auf
. Nummer Sicher* gehen.

»In den Stadtlandschaf-
ten*, schreibt die Berliner So-
ziologin Helga Zeiher, . lie-
gen jetzt die Kinderorte wie
Inseln verstreut in einem
Raum, der im iibrigen fiir
Kinder ungeeignet und ge-
fahrlich geworden ist.”* So be-
hindern auch die zunehmen-
den Entfernungen die Selb-
stindigkeit von Médchen und
Jungen und fordern die Uber-
behiitung. Denn meist mils-
sen die Eltern als Chauffeure
einspringen.

An die Stelle der sponta-
nen Aktivitat tritt dann Pla-

nung. Das  Spiel mit
Nachbarskindern, das auf
Grund der abnehmenden

Kinderzahl ohnehin selten geworden ist, wird durch Kurse
ersetzt: Computer programmieren, Malen, Tanzen, Ba-
steln, Schwimmen, Tennis. Zwar kann das Kind seine Zeit
jetzt nach Interesse verteilen, doch ,die Kehrseite der
Selbstbestimmung ist soziale Unverbindlichkeit®, warnt
Helga Zeiher. Und die Autonomie bleibt beschrinkt: , Es
konnen nur Programme gewahlt werden, in denen der Ab-
lauf des Tuns vorgegeben ist, der Alltag wird aus Fertigbau-
steinen zusammengesetzt.”

Der Wunsch vieler Eltern, ihren Sproflingen einen Vor-
sprung auf dem Lebensweg zu sichern, verstarkt noch den
Drang zum iiberbehiiteten, verplanten Kind. Wenn Sohn
oder Tochter etwa nicht die gewiinschten Schulnoten nach
Hause bringen, wird schnell Nachhilfe verordnet. Einer
Untersuchung der Universitidt Bielefeld gemif} sind schon
in der ersten Klasse die Eltern jedes siebten ABC-Schiitzen
unzufrieden mit den Ergebnissen, und am Ende der Grund-
schule, vor dem Sprung aufs Gymnasium, enttauscht jedes
dritte Kind. Durch diesen Leistungsdruck wird den Kleinen
die Spontaneitit geraubt, sie wachsen zu schnell auf, haben

Vertrauen und Zuneigung
helfen, daB Kinder nicht ins
Bodenlose stiirzen

des Nachwuchses zu nehmen. Denn unsere Kinder sind unsere Zukunft

kaum Zeit oder Gelegenheit
fiir Experimente, Spiel und
eigene Aktivitit.

Weder der Riickzug von

Eltern aus dem Leben ihrer
Kinder, noch die Uberbehii-
tung und Uberforderung des
Nachwuchses 148t sich kurz-
fristig abstellen. Doch immer-
hin konnte der Gesetzgeber
vielen Eltern ihre Aufgabe
erleichtern:
® Steuer- und Wohnungspo-
litik sowie der Sozialabbau be-
nachteiligen besonders Fami-
lien mit Kindern. Wenn El-
tern gegen den sozialen Ab-
stieg kdampfen, hilft es wenig,
eine verantwortungsvolle Er-
zichung einzuklagen. Wer et-
wa den Fliachenbrand der Ju-
gendgewalt loschen will, mull
auch Erwachsene stérken.
® Organisierte Kinder- und Jugendbetreuung konnte viele
Defizite ausgleichen. Doch o6ffentliche Gelder werden ge-
strichen — und die meisten Unternehmen bauen eher ein
Parkhaus als einen Betriebskindergarten.
@ Statt das 13, Schuljahr abzuschaffen und damit den Lei-
stungsdruck zu erhohen, sollien Politiker eine qualitative
Reform der Schulen vorantreiben: Diese miissen zu Orten
umgestaltet werden, wo Schiiler selbstdndig lernen - be-
treut von Lehrern, die sich auch fiir die personliche Ent-
wicklung der Kinder engagieren konnen.

Diese Liste lieBe sich noch lange fortsetzen, doch ent-
scheidend kommt es auf einen Wandel unserer Denkweise
an. Neue Gesetze helfen wenig, solange wir nicht bereil
sind, den Kleinen mehr Respekt entgegen zu bringen, Dazu
kann das neue Bild vom aktiven und widerstandstithigen
Kind beitragen. Eigentlich haben wir gar keine andere
Wabhl, als mehr Riicksicht auf den Nachwuchs zu nehmen,
auf seine Kompetenzen, aber auch Schwiichen, Denn ey
klingt zwar wie ein Klischee, ist aber die schicre Wahrheit:
Unsere Kinder sind unsere Zukunit. )
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Die gebore
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nen Experfen

-
4

Gerade 20 Tage alt ist dos Kind, das do einem
Wissenschaftler — und mit ihm seiner ganzen
Zunft? — die Zunge herausstreckt. Lange Zeit hat-
ten die Gelehrten Neugeborene drastisch unter-
schitzt. Nach ungezihlten Experimenten wissen
sie heute, daB Babys schon mit wachen Sinnen
und verbliiffenden Fahigkeiten zur Welt kommen
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esichter findet ein Baby
von Anfang an faszinierend; sobald es
kann, grapscht es auch danach.
Mit Attrappen konnten Londoner Forscher
zudem nachweisen, daB Neugeborene
schon Minuten nach der Geburt Details er-
kennen: Die lebensnah gestalteten
Schablonen fesseln ihre Aufmerksamkeit
weit ldnger als die verfremdeten.
Abstrakte Strichmuster wie in dem Ver-
such Frankfurter Wissenschaftler
kénnen Kinder jedoch erst mit sechs
Monaten unterscheiden
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VON CHRISTOPHER SCHRADER

ic Revolution in den Kopfen
der Erwachsenen begann, als
in irgendeinem Forschungsla-
bor irgendein Neugeborenes
sein Kopfchen zur Seite dreh-
te. Vorbei war bald das Gere-
de vom ,dummen Vierteljahr”, in dem
Sduglinge angeblich kaum etwas von ih-
rer Umwelt bemerken, iiberholt die Be-
zeichnung ,,Reflexbiindel* und die Meta-
pher ,unbeschriebenes Blatt*. vom Tisch
der Ausdruck ..normaler Autismus™, der
Babys bis zur neunten Woche an sozialen
Kontakten hindere, passé schlieBlich
Freuds Wort vom ,,Reizschutz”, der Kin-
der withrend der ersten Monate vor Ein-
driicken bewahre, die sie vermeintlich
noch nicht verarbeiten knnen.

Statt dessen beschwaren Babyforscher
heute den . kompetenten Sdugling™. ein
aktives Kind mit verbliiffenden Féhigkei-
ten, wachen Sinnen und ausgeprigien
Vorlichen: Vom ersten Schrei an verspiirt
das Neugeborene nicht nur den Drang
nach sozialen Kontakten, es hat auch die
Gabe, diese anzukniipfen, aufrechtzuer-
halten und zu beenden. Zudem bringt das
Baby ein Grundverstindnis der Welt mit
und erweitert sein Wissen unablissig, in-
dem es Hypothesen iiber seine Umge-
bung bildet, diese mit der Realitit ver-
gleicht — und sich sichtbar freut, wenn sei-
ne Erwartungen erfiillt werden.

Den Schliissel zu diesem Erkenntnis-
schatz hielten die Forscher in den Hin-
den, als sie erkannten, welche Art von
LJAntworten® Sduglinge auf ihre . Fragen™
zu geben vermdgen. Schon Neugeborene,
deren Alter nach Stunden zdhlt, kdnnen
die Muskeln von Mund, Augen und Hals
ausreichend kontrollieren — etwa um die
miitterliche Brustwarze zu finden und zu
trinken, aber auch um hinzuschauen,
wenn sic etwas interessiert, und wegzu-
sehen, wenn das Erblickte sie langweilt.

Diese Grundfihigkeit jedes Sduglings,
seine Aufmerksamkeit selber zu steuern,
bildet die Basis der meisten Experimen-
te. Forscher lassen die kleinen Proban-
den dabei Projektionswinde, Schautafeln
oder Gegenstinde betrachten. Bei ande-
ren Versuchen halten die Wissenschaftler
Sduglinge vor Lautsprecher, setzen ihnen
Kopfhorer auf oder stecken ihnen
Schnuller mit einem elektronischen
Druckwandler in den Mund, der Rhyth-
mus und Stiirke des Saugens registriert.

Und dann beobachten die Babyfor-
scher, wie der Séugling reagiert: wie lan-
ge er hin- und wann er wegschaut, wie
kriiftig er saugt, ob er das Gesicht ver-
zieht oder den Kopf wendet, So werden

im Labor aus den Kindern geistige Fihig-
keiten herausgekitzelt, die sich im spon-
tanen Verhalten meist erst viel spéter be-
obachten lassen — wenn iberhaupt.
@ Dreimonats-Babys gelang es bei ei-
nem Experiment des Teams um die Berli-
ner Psychologin Hellgard Rauh, einen
Diaprojektor scharf einzustellen: Der
Druckwandler im Inneren eines Schnul-
lers war mit dem Vorfithrgerit verbun-
den — die Kinder hatten schnell heraus,
wie sie saugen muliten. um das Bild fiir
einige Sekunden in den Fokus zu ziehen.
@ Fiinl Monate alte Kinder sahen zwei
nebeneinander projizierte Filme. Der ei-
ne zeigte ein herannahendes, der andere
cin wegfahrendes Auto. Sobald die klei-
nen Versuchspersonen dabei entweder
cin lauter oder ein leiser werdendes Mo-
torengerdusch horten, schauten sic deut-
lich linger den Film an, der dazu palite.
@ Babys von drei Monaten wurden un-
ter ein Mobile gelegt, das per Schnur mit
Hand oder Fu8 verbunden war. Sie hat-
ten schnell heraus, wie sie strampeln
muften, um das Spielzeug zum Schwin-
gen zu bringen, Auch als sie Tage spiter
ohne Schnur unter das Mobile gelegt
wurden, bewegten sie Arm oder Bein
entsprechend.
® Bei einem Versuch mit Mause-Puppen
demonstrierten fiinf Monate alte Sauglin-
ge erste Rechenkiinste (siche Grafik Sei-
te 33). Karen Wynn von der University of
Arizona zeigte den Kindern eine Figur
auf einer Mini-Biithne und versteckte sie
dann hinter einer Klappe. AnschlieBend
schob sie eine zweite Maus hinter die
Blende, entfernte diese Puppe aber
manchmal heimlich wieder, bevor sie die
Sicht freigab. Dann starrten die Kleinen
deutlich linger hin, als wenn ihre Erwar-
tung erfllt wurde.
@ Neugeborene von zwei Wochen zeig-
ten deutliche Unruhe, wenn sie zwar sa-
hen, daB ihre Mutter den Mund bewegte,
dazu aber eine fremde Frauenstimme
horten. Ebenso schauten sie irritiert
drein, wenn die Stimme der Mutter von
der Seite aus einem Lautsprecher kam,
Offenbar erwarteten sie, die vertraute
Stimme aus der richtigen Richtung, also
aus dem Munde der Mutter, zu horen.
® Sechs Tage alte Kinder imitierten die
Mimik Erwachsener, zum Beispiel wenn
ihnen ihr Vater die Zunge herausstreck-
te. Sie glichen also Gesehenes und eigene
Bewegungen ab — ohne zu wissen, dafd
der Muskel in ihrem Mund Papas Zunge
entspricht. ohne zu ahnen, wie sie selbst
aussehen, weil sie sich noch gar nicht im
Spiegel erkennen konnen.

Gerade diese banal erscheinende Fi-
higkeit macht deutlich, wie sehr die ange-
borene Verhaltensausstattung des New
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ilflos scheint das Baby
den Apparaten ausgeliefert zu sein. Dabei
reguliert es sein Wohlbefinden aktiv.

Bei diesem Experiment saugt das Kind um so

héufiger am Schnuller, je weniger sii8
die Losung in den Schiduchen ist

geborenen darauf ausgelegt ist, in Kon-
takt mit Erwachsenen zu treten. Denn
durch Imitation, Anschmiegen und
Licheln .belohnt” es seine Eltern fiir ih-
re Mithen. SchlieBlich liefern sie dem hilf-
losen Wesen nicht nur Wirme, Nahrung
und Schutz - sie sind sein Tor zur Welt.
Zudem kann der Siugling seine Mutter
schon nach wenigen Tagen identifizieren:
Er kennt ihre Stimme, unterscheidet
ihren Milchgeruch von dem einer Frem-
den und schaut seine Mutter viel linger
an als eine Frau mit gleicher Haarfarbe.
Auf édhnliche Weise versuchen For-
scher auch zu kliren, was Siduglinge am
liecbsten ansehen. Meist zeigen sie ihren
kleinen Probanden zwei Objekte und re-
gistrieren, welches sich linger in den Pu-
pillen spiegelt: Offenbar betrachten Ba-
bys bewegte Gegenstinde lieber als still-
stehende, ziehen dreidimensionale Ob-
jekte flachen vor und bevorzugen starke
Kontraste. gebogene Linien, spitze Win-
kel sowie Muster, die um eine vertikale
Achse symmetrisch sind. Diese Eigen-
schaften priagen auch das Gesicht, dessen
Mienenspiel das Kind daher schnell er-
kennt. Spétestens mit fiinf Monaten kann
es die mimischen Ausdriicke von Uberra-
schung, Freude oder Traurigkeit ausein-
anderhalten, ohne allerdings die Gefiihle

dahinter zu verstehen.
I solange sie sich nicht in ein Ge-
samtbild der Entwicklung einord-
nen lassen. Etliche Forscher versuchen zu
erkennen, was die Umbriiche und rasan-
ten Verdnderungen letztlich vorantreibt.
Der US-Psychologe Daniel Stern etwa
glaubt, viele der erstaunlichen Fahigkei-
ten, besonders jedoch die intensiven so-
zialen Kontakte, dienten dem Aufbau ei-
nes Selbstempfindens. In Spiel und zirtli-
cher Zwiesprache mit den Eltern komme
das Kind Stufe fiir Stufe zur Erkenntnis,
ein eigenstandiger Mensch zu sein.

Beim Stillen etwa, so der in Genf leh-
rende Forscher, verbindet der Séugling
die unterschiedlichen Eindriicke von sei-
ner Mutter langsam zum Bild einer von
ihm selbst getrennten Person - begin-
nend vielleicht mit Anblick und erfiihlter
Form ihrer Brust. Spiter ordnet er noch
den Geruch der Milch, den Schimmer ih-
rer Augen und den Klang ihrer Stimme in
seine Vorstellung ein. Nuckelt er hinge-
gen an seiner Faust, fiihlt er mit dem
Mund die eigenen Finger, mit der Hand
die eigenen Lippen und lernt so etwas
ber sich selbst.

Ganz anders als Stern erkennt der Har-
vard-Psychologe Jerome Kagan hinter
den verbliiffenden Kompetenzen des Ba-

edoch bleiben all diese Ergebnis-
se lediglich amiisante Anekdoten,




bys die schrittweise Reifung des Wahr-
nehmungs- und Denkapparates: ., Die er-
sten Ideen des Kindes werden durch die
Funktion des Gehirns begrenzt, und sei-
ne Angste, das Selbstempfinden und die
SchluBfolgerungen miissen warten, bis
die entsprechenden kognitiven Fahigkei-
ten vorhanden sind.*

Eine Mittelposition nimmt die Berli-
ner Psychologin Hellgard Rauh ein. Die
Umbriiche seien weder allein durch so-
ziale Kontakte noch durch kognitive Rei-
fung bedingt, ,,Wir konnen die frithen
Kompetenzen, etwa das Nachahmungs-
verhalten des Neugeborenen, als einen
Vorschuf3 ansehen, mit dem der Saugling
die ersten Lebenswochen ohne Schaden
iibersteht. Unter diesem biologischen
Schutzschild‘, der spdter zum grofen
Teil abgebaut wird, erwirbt er die Ansiit-
ze fiir sehr viel flexibleres und durch Ler-
nen beeinfluBbares Verhalten.” Spiter
wiirden dann sdmtliche kindlichen Lei-
stungen, auf sozialem wund kognitivem
Gebiet, wieder und wieder reorganisiert.

en Testfall fiir diese Thesen stel-
len die Entwicklungsschiibe im
ersten Jahr dar, die das gesamte
Verhalten des Kindes in kurzer
Zeit verindern — nach etwa zwei bis drei
sowie nach sieben bis neun Monaten.
Beim ersten Sprung erleben Eltern ihr
Kind plotzlich als neuen Menschen. Der
Sdugling lichelt zurtick und sucht immer
hdufiger Augenkontakt. Daniel Stern
| sieht diese . sozialen® Qualititen als Aus-
i druck der auftauchenden Fihigkeit, zwi-

schen ,selbst™ und ,anderen™ zu unter-
' scheiden.

Zugleich wird das Kind nun viel auf-
merksamer und achtet verstiirkt auf klei-
ne Variationen des Bekannten. Jerome
Kagan interpretiert dies als Folge einer
Reifung des Hirns. Das Baby konne seine
Erlebnisse bereits mit einem kleinen
Schatz von Erinnerungen vergleichen.

AuBerdem fingt der Sdugling jetzt an,
zu gurren und zu vokalisieren; er .er-
zihlt* bisweilen lange Geschichten. Eine
neue Atemtechnik gibt ihm mehr Kon-
trolle iiber Ausatmung und Stimme,
Dafiir verliert er jedoch die Fihigkeit,
gleichzeitig zu atmen und zu schlucken,
die ihn bislang vor dem Verschlucken be-
wabhrt hatte — ein Beispiel fiir das Schwin-
den des Schutzschilds, unter dem das
Kind neue Kompetenzen erwirbt.

Nach sieben bis neun Monaten macht

das Baby einen weiteren Sprung. Es ver- Tl chon friih funktioniert das

sucht jetzt, in unbekannten Situationen, Geddchtnis. Drei-Monats-Babys begreifen bei diesem =
die Gefiihle von Erwachsenen zu erken- psychologischen Versuch nicht nur schnell, —
nen., etwa der Mutter: Wenn sie ihr Kind ~ wie sie das Mobile zum Schwingen bringen kénnen, sondern i
ermutigend anschaut, exploriert es froh- erinnern sich auch Tage spdter noch, mit welchem =

gemut weiter, macht sie dagegen ein ern- Bein sie duzu strampeln miissen i




stes Gesicht, bricht es seine Aktivitiit oft
ab. Zu diesem Verhalten, der ,sozialen
Bezugnahme*, ist das Kind laut Stern nur
fihig, weil es Emotionen und Erwartun-
gen bei sich selbst und anderen Men-
schen erkennen und unterscheiden kann.

Weitere neue Fihigkeiten beruhen,
ganz im Sinne Kagans, grofenteils auf
der Entwicklung des Gedichtnisses. So
erkennt das Kind, daB auch Dinge weiter-
existieren, die nicht mehr oder nicht
mehr ganz zu sehen sind. Uber Ansiitze
der sogenannten Objektpermanenz ver-
fiigt es zwar schon mit fiinf Monaten, wie
Experimente im Labor zcigen; aber erst
mit etwa acht Monaten beginnt das Kind,
nach Gegenstinden zu suchen, die ver-
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steckt werden — weil es sich erinnert, wo
es sein Spielzeug zuletzt gesehen hat.

Und schlieBilich beginnt das Kind in
dieser Zeit zu fremdeln, Es kann das
Aussehen vertrauter Personen jetzt aktiv
aus seinem Langzeitgedichtnis zuriickru-
fen und mit einem fremden Gesicht ver-
gleichen. Aber es ist noch nicht in der La-
ge, angemessen auf eine unbekannte Per-
son zu reagieren, . Dieses Versagen ist ty-
pisch fiir eine Umorganisationsphase*,
sagt Hellgard Rauh. , Die eine Fihigkeit
ist bereits da, die notwendige zweite muf
noch mithsam gelernt werden.”

In solchen Umbruchperioden, wenn
sich seine Kompetenzen quasi von Tag zu
Tag wandeln, braucht das Baby seine El-

tern besonders. Denn Miitter und Viter
haben die Anlage, sich dem wachsenden
Konnen und den neuen Interessen ihres
SproBlings intuitiv anzupassen. Thre ver-
anderten Reaktionen, sagt Daniel Stern,
geben dem Kind eine wichtige neue
Empfindung von sich selbst. Wissen-
schaftler sehen Entwicklung daher heute
als Aufgabe, die Eltern und Kind gemein-
sam bewiiltigen.

»Am Anfang haben wir uns gefragt,
was das eigentlich genau ist, die Mutter-
liebe*, schildert Mechthild Papousek die
Urspriinge der Elternforschung. Mit ih-
rem Mann Hanu§ ist die Miinchner Psy-
chologin inzwischen dem Verhalten nicht
nur der Eltern, sondern aller Erwachse-

uckerwasser schmeckt dem
Neugeborenen sichtlich. Der Hang zum SiiBen ist
offenbar angeboren, denn vor dem Versuch
hat das wenige Stunden alte Kind noch keine Milch
bekommen, deren Geschmack diese Vorliebe
hiitte auslésen kénnen




nen gegeniiber Siuglingen auf die Spur
gekommen.

So suchen selbst Menschen automa-
tisch Augenkontakt zu einem Neugebo-
renen, die iiberzeugt sind, es knne noch
gar nichts sehen. Dabei kommt praktisch
jeder dem Kind so nahe, dafl der Abstand
zwischen den Augenpaaren etwa 20 Zen-
timeter betrdgt — die optimale Blickdi-
stanz des Babys. Fiir den hergestellten
Kontakt wird das Kind dann mit einem
universellen GruB belohnt: weit aufgeris-
sene Augen, geoffneter Mund, zurtickge-
neigter Kopf. Diese Reaktion erfolgt
nach 200 bis 800 Millisekunden, also so
schnell, daB sie nicht absichtsvoll aus-
gelost sein kann, sondern nur intuitiv.

ic Erwachsenen betétigen sich

zudem ,unbewuft als Spiegel

und Echo*, sagt Mechthild Pa-

pousek. Sie imitieren den Ge-
sichtsausdruck des Siuglings, ldacheln
zuriick, wiederholen Gurrlaute. Das ist so
schwer zu unterdriicken, daBf mancher
Vater beim Fiittern schon mal automa-
tisch die Lippen stiilpt und ein _Pfff*
nachéfft — um dann zu merken, daB er
sein Baby besser nicht ermutigen sollte,
mit vollem Mund zu prusten.

Beim Spiel fithren Eltern ihr Kind in-
tuitiv iiber den schmalen Grat zwischen
Uberforderung und Langerweile. Sie be-
nutzen nur wenige, iiberdeutliche Signale
und wiederholen diese vielfach. Jedesmal

variieren sie ihre AuBerung ein wenig,
um Gewohnung zu vermeiden, behalten
die Grundstruktur aber bei. Beim Ver-
steckspiel wiirden sie etwa rufen: ,Ja, wo
ist denn meine Siifle? Ja, wo ist sie denn?
Ja, wo hat sie sich versteckt?* Dabei be-
nutzen sie stets die gleiche ansteigende
Melodie, wihlen aber andere Worte. (So
fordern sie auch den Spracherwerb; siche
Seite 40.)

Und schlieBlich zeigen Eltern ihrem
Kind intuitiv, daB sie dessen Gefiihle ver-
stehen konnen: Um es etwa wissen zu
lassen, daB sie die Freude tiber ein wie-
dergefundenes Spielzeug nachvollzieht,
Wibersetzt* die Mutter das stolze, lang-
sam verschwindende Lécheln des Babys

GEO-Grafik

Rechnen schon mit fiinf Monaten: Forscher

aus Arizona zeigten Babys eine Biihne mif elner
Mickymaus (1). Dann klappte ein Schirm hoch,
und eine Hand stelite die zweite Maus dahinter

(2. 3). Nach Entfemung der Sichtblende arwarteten
die Stiuglinge, zwei Figuren zu erblicken (A). Wenn
sie jedoch nur eine (B) oder drei Mduse zu sehen
bekamen, starrten sie deutlich ldnger hin

aro .8



urch eine verspiegelte
Scheibe beobachtet eine Psychologin
in Osnabriick, wie ein elfmonatiger Junge die
fremde Umgebung erobert. Dank des
Rasters auf dem Boden kann die Videokamera
festhalten, wo das Kind wann spielt - und
wie seine Mutter darauf reagiert. Denn auch die
Eltern sind stérker ins Blickfeld der
Forschung geriickt: Sie erfiillen die Beddirf-
nisse des Kindes intuitiv




in den Ausruf ,JaaaAAaa”. Mit der erst
aufsteigenden, dann abfallenden Ton-
hohe spicgelt sie dabei die kindliche
Emotion synchron wider. Diese sogenann-
te Affcktabstimmung tritt nach Daniel
Sterns Beobachtungen etwa vom neun-
ten Lebensmonat des Kindes an zutage.

LIntuitive elterhche Fiirsorge™, falit
Mechthild Papousek zusammen, . scheint
geradezu darauf angelegt zu sein, das
Kind von Geburt an als autonomen Part-
ner zu behandeln und dessen Selbstwahr-
nehmung zu unterstiitzen.” Die Fahigkei-
ten beider greifen dabei reibungslos
ineinander und ermdoglichen genau die
Interaktion, die im Moment die Entwick-
lung des Kindes optimal fordert. ,,Das
weist auf eine Koevolution hin.*

Wihrend die Miunchner Psychologin
also die Universalien der Eltern-Kind-
Beziehung betont. untersucht das Re-
gensburger Forscher-Ehepaar Karin und
Klaus Grossmann, wie unterschiedlich
die emotionale Bindung bei individuellen
Mutter-Baby- oder Vater-Baby-Paaren
nach dem ersten Lebensjahr sein kann.

Eltern miissen in dieser Zeit prompt,
angemessen und zuverldssig auf die Be-
diirfnisse ihres Kindes reagieren. ,Die
notwendige Feinfiihligkeit ist prinzipiell
angeboren”, sagt Klaus Grossmann,
.aber sie kann gehemmt werden, etwa
durch Armut oder Krieg, durch personli-
che Erfahrungen der Eltern oder kultu-
relle Einfliisse, die etwa eine Mutter dar-
an hindern, ihr schreiendes Kind sofort in
den Arm zu nchmen, weil sie es dadurch
angeblich verwohnt.”

Das Baby wiederum lernt im ersten
Jahr, wie seine Eltern reagieren, wenn es
sein Bediirfnis nach Zuwendung etwa mit
Weinen oder Anklammern zeigt. Die
Summe solcher Erfahrungen messen die
Grossmanns in der ,Fremden Situation™,
Dabei beobachten sie eine Frau und de-
ren einjdhriges Kind in einem attraktiven
Spielzimmer per Videokamera. Nach ei-
ner Weile, wenn der SprofBiling begonnen
hat, die Umgebung zu erkunden, laBt ihn
die Mutter in dem fremden Raum allein,

Am Verhalten des Kindes bei Riick-
kehr der Mutter lesen die Forscher die
Stédrke der Bindung ab. Liuft es gleich zu
ihr, etwa um seinen Kummer zu zeigen
und sich trosten zu lassen, wird es als .si-
cher gebunden® klassifiziert. Es weil,
daf} es sich mit seinen Bediirfnissen an
die Mutter wenden kann. Spielt es jedoch
scheinbar ungeriihrt weiter oder lifit es
sich nicht trosten. ordnen es die Gross-
manns in eine von drei ,,unsicher gebun-
denen® Kategorien ein.

Das ist zunichst eine unverstindliche
Wertung, denn gerade das Weiterspielen
wird in Deutschland oft positiv bewertet.

Die Regensburger Wissenschaftler konn-
ten jedoch mit physiologischen Daten un-
termauern, daB auch die so selbstdndig
wirkenden Kinder unter der Trennung
gelitten haben: Eine halbe Stunde nach
dem Test wies ihr Speichel erhohte Kon-
zentrationen des Stresshormons Cortisol
auf. Die Einjdhrigen trauten sich also
nicht. so die Interpretation der Forscher,
den Schmerz zu zeigen, weil sie zu viele
Zuriickweisungen erfahren hatten.

Solche Ablehnungen kénnen Schatten
auf die Zukunft werfen, Das Verhalten
jedes Kindes wird beherrscht vom feinen
Wechselspiel zwischen dem Bediirfnis,
sich seiner Bindung riickzuversichern.
und dem Drang, seine Umwelt zu erkun-
den. Eine unsichere Beziehung zu den El-
tern stort diese Balance. So stellten die
Grossmanns und ihre Mitarbeiter vier
Jahre spiter deutliche Personlichkeits-
Unterschiede fest: Kinder, die mit einem
Jahr sicher gebunden gewesen waren,
konnten sich im Schnitt doppelt so lang
konzentrieren und waren in Streitsitua-
tionen sozial kompetenter.

ie Ursachen fiir eine unsichere
Bindung zwischen Kind und Va-
ter oder Mutter liegen zum Teil
in der Jugend der Eltern. Eine
Lungliickliche Kindheit* allein verurteilt
jedoch niemanden zu mangelhaften Be-
zichungen mit seinen Kindern. Wer
schlechte Erinnerungen gut verarbeitet,
sich also klarmacht, was genau thm selbst
damals gefehlt oder was ihn bedriickt hat,
besitzt gute Chancen, den Teufelskreis zu
durchbrechen.
Ohnehin brauchen Eltern nicht zu firch-
ten, ihren Kindern durch gelegentliches
Fehlverhalten im ersten Jahr, durch we-
nig sensible oder unbeherrschte Reaktio-
nen nachhaltig zu schaden. , Alle Eltern
machen immer auch Fehler”, sagl etwa
Mechthild Papousek, ..das gehtrt wohl zu
den wichtigen Erfahrungen des Kindes
dazu. Es muB ja auch lernen, daff Fehler
reparabel sind.” Die Miinchner Psycholo-
gin hélt eher libertricbene Kopflastigkelt
fir das Hauptproblem beim Umgang mit
kleinen Kindern: ,.Eltern sollten sich ¢in
fach auf ihre Intuition verlassen, Schuld
gefiihle sind ganz fehl am Platz*

Auf dhnliche Weise sucht Hellgard
Rauh Miitter und Viter zu berubigen
~Gesunde Kinder geben ihren Ellern ¢!
wa zwei Jahre Zeit, ihr schwieriges Cig
schift zu erlernen. So lange verzeihen sic
die alltaglichen kleinen Fehie
diese sich nicht regelmiillig wiederholen
und einschleifen.” Beim Umgang mil
ihrem Kind sollten sich Eltern vor allem
an einem orientieren: , Das Miteinandes
mul beiden Partnern Spall machen!™

sofern
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Erfahrungen mit der Schwerkraft macht
der werdende Mensch bereits im Mutterleib. Und
schon dort entwickelt sich seine Fihigkeit, Balance 1u

halten — die duBere wie die innere. Der Gleich~
gewichtssinn ist der Vater aller Sinne, ein natiirliches

S’n n e Entwicklungshilfe-Programm fiirs Leben



 GLI

VON KATHARINA ZIMMER - FOTOS: HEINER MULLER-ELSNER

aby Jane hat ge-
nug. Ihr Képfchen
fallt zur Seite, sie
schlieft die Au-
gen, lidlt die Arme
schlaff herunter-
hangen und schlift unverse-
hens ein. Kein Wunder: Sie ist
gerade erst 50 Stunden alt
und hat soeben eine iiberra-
schende Leistung gezeigt. Ein
Psychologenteam um An-
thony DeCasper von der Uni-
versity of South Carolina hat-
te Baby Jane drei kurze Ge-
schichten vom Band vorge-
spielt. Dabei war das Geriit
mit einem Schalter in einem
Schnuller verbunden, den
das Kind mit seinem Saug-
rhythmus .betitigen* konn-
te, wenn es eine Story beson-
ders mochte — und dies war
nach mehreren Versuchen re-
gelmiBig die von Janes Mut-
ter vorgelesene Geschichte.

Eine Fiille dhnlicher Ex-
perimente hat Entwicklungs-
forschern gezeigt, dall Kinder
mit erstaunlichen Fiahigkei-
ten zur Welt kommen (siche
auch Seite 26). Viele dieser
Kompetenzen setzen eine
Art Wahrmehmungs-Ver-
bund* voraus, eine Zusam-
menarbeit aller Sinne, die
Kinder schon im Mutterleib
erworben, ja regelrecht ..ge-
lernt* haben miissen. Baby
Jane erkannte nicht nur die
Stimme ihrer Mutter, sondern
verband das Hérerlebnis mit
einem Saugrhythmus, wozu
sie die Beriithrungsreize des
Schnullers in ihrem Mund
verarbeiten und aktiv in ei-
nen bestimmten Takt bringen
mubBte.

Eine weitere Vorausset-
zung fiir Baby Janes Leistung
kam allerdings von auflen.
Wenn Eltern ithre Neugebo-
renen aufrecht halten und da-
bei fest und sicher im Gesél
und Nacken abstiitzen, iiber-
raschen die Kleinen - wie die
Kinderneurologin Inge Fleh-
mig beobachtet hat - mit ei-
ner erstaunlich aufmerksa-
men Mimik sowie Verhal-

tensweisen, die Laien erst
bei dlteren Kindern erwarten.
Die aufrechte Haltung, er-
klart die Leiterin des Ham-
burger Instituts fiir Kindes-
entwicklung, stimuliert den
Gleichgewichtssinn, der wie-
derum Siuglingen zu einer
optimalen Aufmerksamkeit
und Leistungen a la Baby
Jane verhilft.

Das Gleichgewicht spielt
im Leben des Menschen eine
besondere, doppelte Rolle,
Zum einen ist die Wahrneh-
mung der Schwerkraft der er-
ste Sinn, der sich im Mutter-
leib entwickelt. Im ersten Le-
bensjahr geben Fortschritte
beim Kampf ums Gleichge-
wicht dem Kind dann wichti-
ge Entwicklungsimpulse: So-
bald es sitzen kann, hat es bei-
de Hénde frei, um Spielzeug
zu greifen und zu untersu-
chen; und das Krabbeln sowie
spiter das Laufen erweitern
die Reichweite seines For-
scherdranges entscheidend,

Zum anderen strebt jedes
Lebewesen standig nach ei-
ner inneren Balance, die sein
Wohlbefinden. ja sein Uber-
leben ermoglicht: Wissen-
schaftler bezeichnen diese
Tendenz zum Ausgleich, zur
aktiven Herstellung mog-
lichst konstanter Bedingun-
gen mit dem Begriff ,Ho-
moostase”. Damit sind meist
nicht nur Hormonhaushalt
und die Steuerung des FlieB-
gleichgewichts von Néhrstof-
fen gemeint, die in den Kor-
per hinein- und wieder her-
ausstrémen, sondern auch ei-
ne Selbstregulation der Ba-
lance in Geist und Psyche.

wlch muf mein inneres
Gleichgewicht wiederfin-
den®, sagen wir Erwachsene
in besonders schwierigen Le-
benssituationen. Fir  ¢in
Kind, das sich noch ent-
wickeln muB, ist die HuBere
wie die innere Balan¢e von
noch groBerer Bedeutung. Sie
erst ermoglicht die optimale
Entfaltung aller Sinne und
damit letztlich die menseh-
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lichste aller Fihigkeiten,
nimlich sich selbst und die
Welt bewuBit zu erfahren, zu
lernen und sogar sich in ein
soziales Umfeld hineinzufin-
den.

Denken wir an zwei Kin-
der, die auf einer Wippe sit-
zen, Schon um nicht herun-
terzufallen, miissen sie auBer
ihrem  Gleichgewichtssinn
fast alle anderen Wahrneh-
mungen gemeinsam einset-
zen: ihre Eigenwahrnehmung
~die .Propriozeption* - mel-
det, wie stark die Muskeln an-
gespannt und die Gelenke ge-
beugt sind; ihr Tastsinn er-
spiirt den Sitz unter dem Ge-
séf3 und den Boden unter den
FiiBen: ihr Gehor registriert
das gerduschvolle Auf und
Ab der Wippe und liefert so-
mit zusitzliche Informatio-
nen tiber den Schaukelrhyth-
mus; ithr Gesichtssinn schlieB3-
lich erfaBt prizise, wie sich ih-
re Position im Raum stidndig
veréindert.

Die Symphonie der Sinne
ermdglicht es den Kindern
auch, das Spiel fortzusetzen:
Im Takt des Wippens regulie-
ren sie wiederum mit Augen,
Muskeln, Gefiihl und Gleich-
gewicht miihelos ihre Hal-
tung auf dem jeweiligen
Brettende, verlingern oder
verkiirzen so den Abstand
zur Mitte und stoBen sich im
richtigen Moment mit den
Beinen  kriftiger  oder
schwicher ab. Und beide ha-
ben ihren Spal dabei, lassen
i i langweilig

gulieren also ihr

res und ihr inneres
Gleichgewicht durch ein er-
staunliches Wechselspiel der
Sinne, das Wissenschaftler
~Integration” nennen. Wirk-
lich abgeschlossen wird dieser
EntwicklungsprozeB niemals.
Auch als Erwachsene errei-
chen wir nur unterschiedliche
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Stufen der Perfektion: Ein
Ténzer, der die Schwerkraft
fast zu tiberwinden scheint,
verfligt sicherlich tiber eine
bessere Integration seiner
Sinne als jemand, der schon
hinfdllt, wenn er auf der
Bordsteinkante  balanciert,
Der Tolpatsch mag dafiir psy-
chisch ausgeglichener sein,
Der Weg zur integrierten
Wahrnehmung beginnt offen-
sichtlich nicht erst bei der Ge-
burt, denn auch Neugeborene
erkunden ihre Umwelt schon
mit mehreren Sinnen gleich-
zeitig. In der Tat funktionie-
ren alle Sinne bereits im Mut-
terleib: mit Ausnahme des
Sehens, das erst im Licht der
Welt vollstindig erlernt wer-
den kann. So erkennt das
eben zur Welt gekommene
Baby seine Mutter zwar nur
schlecht mit den Augen. Es
kann jedoch aus der Kombi-
nation mehrerer Sinnes-
eindriicke — wie sie sich be-
wegt, wie ihre Stimme klingt,
wie sie riecht — eindeutig er-
schlieBen, wer ,Mama* ist.
Forscher, die verstehen
wallen, wie diese erstaunliche
Leistung zustande kommt,
untersuchen nicht nur das
Werden einzelner Sinnesor-
gane, sondern auch Wachs-
tum und Funktion ganzer
. Wahrnehmungssysteme*, Da-
zu zihlen die angeschlosse-
nen Nervenbahnen zum und
die entsprechenden Regionen
im Gehirn. Dieses verarbei-
tet, vergleicht und bewertet
die Informationen in kompli-
zierter, noch wenig verstan-
dener Weise, vermittelt sie
weiter - auch von einem Sy-
stem zum anderen - und

setzt, wenn notig oder er-
wiinscht, Handlungen in
Gang.

Schrittmacher fiir das Zu-
sammenspiel der Sinne schon
beim Ungeborenen scheint
das Gleichgewichtssystem zu
sein, auch , Vestibuliirsy-
stem*® genannt, Es besteht aus
dem Labyrinth, dem Gleich-
gewichtsorgan im Ohr, und

speziellen Regionen im Ge-
hirn: Neben dem Kleinhirn,
das an der Feinsteuerung der
Korperbewegung und -hal-
tung beteiligt ist, sind dies vor
allem die ,vestibuliren Ker-
ne“, besondere Nervenzell-

formauonen an der Grenze
ZWlSCheIl Hi

und Rucken-

1 zwischen der sech-
d achten Schwanger-
schaftswoche beginnt sich das
Gleichgewichtsorgan im Ohr
zu formen. Seine Nervenbah-
nen bilden sich bis zur zehn-
ten Woche und stabilisieren
sich um die 21. Woche -
frither als bei anderen Sinnen.
Wie alle sich neu bildenden
Organe funktioniert das Ve-
stibuldrsystem von seinem
Entstehen an, also bevor es
wausgereift” ist, und fordert
damit seine eigene Weiter-
entwicklung. In dieser soge-
nannten Selbststabilisierung
erkennen Wissenschaftler in-
zwischen ein Grundprinzip
menschlichen Wachstums,
Zugleich begiinstigt der
Gleichgewichtssinn schon im
primitiven Stadium Wachs-
tum und Verkniipfung der
Nervennetze aller anderen
Wahrnehmungssysteme. Als
erstes wird der Tastsinn ange-
regt. Das ungeborene, von
der Mitte des dritten Monats
an Fetus genannte Kind
schwimmt anfangs recht frei
in der Fruchtblase umher,
kann also seine Lage unge-
hindert verdndern. Dabei
stoft es immer wieder gegen
die Wiande der Fruchtblase
und beriihrt mit seinen Hén-
den gelegentlich auch den ei-
genen Mund. Diese Be-
rithrungen - taktile Reize* -
kann es etwa so friih wahr-
nehmen wie die Meldungen
der  Gleichgewichtsorgane
liber seine Lageverinderung.
Alle Sinnesreize, die das
sich entwickelnde Kind emp-

fangt, ,.setzen sich durch das
gesamte Nervensystem fort®,
erklirte Jean Ayres, eine
amerikanische  Spezialistin
fir Wahrnehmungsentwick-
lung, Darum sind das Gleich-
gewichts- und das taktile Sy-
stem buchstiblich an der
Ausgestaltung des Gehirns
beteiligt, sie regen das Neuro-
nenwachstum an und tragen
zur funktionellen Organisa-
tion bei. Die Beriihrungs-
impulse seien sogar absolut
notwendig, sagte Jean Ayres;
.Ohne ausreichende taktile
Stimulierung des Korpers
tendiert das Nervensystem
dazu, aus dem Gleichgewicht
zu kommen.*

Schon vom vierten Schwan-
gerschaftsmonat an vermag
ein Fetus diese Balance in ei-
nem gewissen Mal selber zu
regulieren. Auch spiter strebt
der Organismus immer wie-
der nach Homoostase, ver-
sucht also Ordnung herzustel-
len, wenn Unordnung droht.
Diese kann von innen kom-
men, etwa wenn der Stoff-
wechsel entgleist. Dann ver-
sucht der Korper Reserven
heranzuziechen, um einen
Mangel auszugleichen. Eine
Stdrung mag aber auch von
auflen einstiirmen, etwa in
Form iibermiBig lauter
Geréusche; dann wiirde das
Kind seine Aufmerksamkeit
einfach abwenden,

Doch die Fihigkeit zur
Selbstregulation hat Gren-
zen: Was iiber ein bestimmtes
MaB hinausgeht, kann weder
das ungeborene noch das ge-
borene Kind bewa]tlgen
Gleiches gilt auch, wenn seine
Sinneskanile zu frith oder zu
einseitig in Anspruch genom-
men werden - beides stort das
innere Gleichgewicht.

Viele Entwicklungsforscher
warnen daher vor Schulen fiir
~bessere Babys* und ,,prina-
talen Universititen® fiir den
Fetus, die es etwa in Kalifor-
nien gibt. Hier beschallen
Schwangere ihre Leibesfrucht
téglich mehrere Stunden lang




Runter kommen sie immer:
Beim Start ins Leben sorgt der
Gleichgewichtssinn als Motor
und zugleich Noordinator aller
Sinne dafiir, daB sich ein
Kind im Kosmos unbekannter
Eindriicke nicht verliert

per Lautsprecher auf dem

Bauch mit Gerdusch- und
sogar  Sprachprogrammen:
Glockengebimmel, StraBien-
lairm, Kinderchére, weise
Minnerstimmen. In Frank-
reich werden gar Englisch-
Kurse fiir den Fetus angebo-
ten. Doch die werdenden
Miitter riskieren, dali ihre
Kinder spiter nicht etwa in-
telligenter und leistungsfahi-

ger sind als andere Babys,
sondern nervos und angstlich
sowie permanent in der Auf-
nahmefihigkeit gestort. Wis-
senschaftler vermuten, daf}
Ungeborene bei einem vor-
zeitigen Uberangebot an Rei-
zen einfach abschalten. Viel-
leicht gehort solcher Nach-
wuchs auch zu den iiber-
aktiven oder gar hyperkineti-
schen Kindern.

Jean-Pierre Lecanuet vom
Nationalen Forschungszen-
trum in Paris weist zudem
darauf hin, daB beim Fetus —
aber auch noch beim Klein-
kind - Wahrnehmungen vol-
lig anders verarbeitet werden
als in spateren Jahren. In der
frithen Entwicklungszeit wiir-
den ,,Stimulationen nicht not-
wendigerweise in dem Sin-
nessystem kodiert’, das sie
aufnimmt. Es gibt noch viel
mehr Querverbindungen im
GroBhirn als beim Erwachse-
nen®, Die Sinne funktionier-
ten noch in einer Art
Syndsthesie®, so dall Infor-
mationen, die von einem Sy-
stem aufgenommen werden,
von einem anderen verarbei-
tet werden konnen. Wir ken-
nen dieses Phdnomen von
Kleinkindern, die ungestort
weiterspielen, wenn das Licht
ausgeht. Sie . sehen”, indem
sie fithlen, und umgekehrt.

Auch David Lewkowicz,
ein New Yorker Spezialist
fiir Kindesentwicklung, unter-
stiitzt die Warnung vor falsch
verstandener Frithforderung,
also auch vor forciertem Le-
se- und Rechentraining; ,,Wir
konnen oft gar nicht absehen,
was wir da eigentlich ma-
chen.” Eltern und Kindergar-
tenpadagogen tdten am be-
sten daran, das Gleichgewicht
der ersten Entwicklungsjahre
zu respektieren. Alles, was in
einer durchschnittlichen Fa-
milie im Tagesablauf passie
re, sei gut, weil es aul ganz
natiirliche Weise alle ., Wahr
nehmungskanéle™ nutze.

+~Am Anfang”, sagt Lew
kowicz, Jkommunizieren die
Sinne stindig in einem fein
abgestimmten System. Wi

sollten die Balance nichl
storen.”
Katharina Zimmer, M

SWHIOr W
wachsener Kinder, art 5
Journalistin und Buchautorin in Pas
Flir GEO-Wissen ,Sex - Geburt - Gare
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' SPRACHERWERE

Sprache erhebt den Menschen
Uber Tiere und Maschinen. Seit
langem fragen Forscher, warum
Kinder die Kunst der Verstandi-
gung so schnell und mit solch
spielerischer Leichtigkeit mei-
stern. Offenbar entscheidend ist

VON GUNTER HAAF UND CHRISTOPHER SCHRADER

as Babygeschrei sdgt an den
Nerven der Zuhorer im Se-
minarraum 7 der Berliner
Charité. Es klingt durch-
dringend, schrill und merk-
wiirdig  undifferenziert.  Endlich
driickt Hartmut Rothgénger auf die
Aus-Taste des Tonbandgerits. Die
Aufnahme, erkldart der Kinderarzt
am traditionsreichen Lehrkranken-
haus der Humboldt-Universitit,
stamme von e¢inem Sdugling mit
einem ,Mikrozephalus® - einem
krankhaft verkleinerten Gehirn.
Dann schaltet Rothginger das
Gerit wieder ein. Diesmal erschallen
Schreie gesunder Kinder - quen-
gelnd, emport oder fordernd. Nach
den spitzen Tonen des kranken
Kindes vermitteln sie auch unge-
iibten Ohren simple, aber deutlich
verstandliche Botschaften. Kleine
Menschen wollen so zum Beispiel
kundtun, daB sie Schmerz oder Hun-
ger verspiiren. .Sprache®, sagen
Rothgingers Kollegen Kathleen
Wermke und Werner Mende, ,.be-
ginnt mit dem ersten Schrei.*

das fein orchestrierte Zusam-
menspiel von Erbe und Umwelt,
das schon im KreiBsaal beginnt

' ERSTEN SCHREI

ZUM GANZEN SATZ

Mehr und mehr richtet sich das In-
teresse von Sprachforschern auf die
Erfahrungen, die Kinder mit der ei-
genen Stimme und in ,,Gesprédchen*
mit den Eltern machen, lange bevor
sie das erste Wort artikulieren. Die
Konferenz, bei der sich Anfang Mirz
1993 die Fachleute in der Berliner
Humboldt-Universitit dringten, lag
daher voll im Trend: Schon der Titel
~Kommunikation und Humanonlo-
genese” verkniipft Sprache mit der
Entwicklung des Individuums vom
befruchteten Ei zum Erwachsenen.

Psychologen und Linguisten, Kin-
deriirzte und Neurobiologen brechen
zusehends aus der Enge ihrer jeweili-
gen Disziplin aus, weil jeder fiir sich
nicht so recht weiterkommt mit des
Frage, wie ein Mensch seine Sprache
erwirbt. Schon Babys wissen offen-
sichtlich mehr, als Forscher erkliiren
kénnen. Kinder lernen spielerisch
und in unglaublichem, Tempo, sinn-
volle Laute von sinnlosem Gierfiusch
zu unterscheiden.

Bereits nach sechs Monaten haben
sie sich in die Sprache ihrer Eltern
eingehort. Schon bald deuten Kinder
die dahinrasenden Phoneme einer
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normalen Unterhaltung — rund 15
Laute pro Sekunde - als Worter, Sit-
ze und schlieBlich Geschichten. Dazu
miissen sie den symbolischen Cha-
rakter von Sprache erkennen: Die
einzelnen Vokabeln gewinnen ihre
Bedeutung héufig allein durch den
Kontext.

Dreijahrige verstehen bereits bis
zu 3000 Begriffe, 17jdhrige etwa
80000; sie haben somit im Schnitt
vom ersten Geburtstag an téglich 13
neue Worter gelernt.

Ebenso miihelos meistern Klein-
kinder das Sprechen, diese ungeheu-
er komplexe Verkniipfung von Leib
und Seele, dieses im Millisekunden-
Takt orchestrierte Zusammenspiel
von Myriaden Nervenzellen mit fiinf
Muskeln im Kehlkopf sowie rund
200 in Hals und Brustkorb. Schon
das Bewegungstempo beim Artiku-
lieren ist, staunen Fachleute wie Det-
lev. Ploog vom Miinchner Max-
Planck-Institut fiir Psychiatrie, ,.ein-
malig in der Natur*,

Noch mehr verbliifft, wie die kind-
liche Fahigkeit, mit Sprache umzuge-
hen, um den zweiten Geburtstag her-
um geradezu explodiert: Innerhalb

/ Nosenhiohis

weicher Gaumen
Kehldeckel

Zunge

Zahne

Stimmbadnder

weniger Wochen kann sich aus dem
Gestammel eine komplexe Sprache
herausbilden. Denn Kinder sind
hochst erfinderisch; sie gebrauchen
und verstehen Worter und Sitze in
einer Weise, die - so der Braun-
schweiger Entwicklungspsychologe
Werner Deutsch - ,.kein Abbild in ir-
gendeiner natiirlichen Sprache hat*,
Deshalb sei es .kein Wunder, wenn
die Kindersprache Erwachsenen -
Erziehern wie Forschern — Ritsel
aufgibt®.

Die Kleinen lernen dabei keines-
wegs kontinuierlich, sich verstand-
lich zu machen, sondern unterschied-
lich schnell und mit individuellen
Variationen in Wortschatz und
Grammatik. So retten sich die Wis-
senschaftler oft in die Statistik, um
die ungeheure Streubreite beim
Spracherwerb halbwegs handhabbar
zu machen: Etwa die Hilfte aller
Kinder beginnt nach dem ersten Ge-
burtstag mit sogenannten Ein-Wort-
Sdtzen, bei denen etwa ,nane* fiir
samtliche Friichte steht und je nach
Zusammenhang . Bitte gib mir die
Banane!®, ,Wo ist der Apfel?* oder
.Da liegt die Birne." meint.

7 Noserndhie /-
wWigleher Gaumen

'Zunge.

Ein Jahr spiter benutzen 50 Pro-
zent der Kleinen bereits Subjekt,
Pridikat und Objekt. Bevor sie vier
werden, verfligen sie schon iiber 10
bis 15 Bauplédne, nach denen sie die
Stellung der Satzbestandteile vari-
ieren kénnen (die wichtigsten Stufen
der Entwicklung zeigt auch die Gra-
fik auf den Seiten 68 bis 70). Und
ganz nebenbei lernen Kinder gram-
matische Strukturen wie Pripositio-
nen, Plural, unregelmiBige Verbfor-
men und und und.

Schon ein Pharao wollte wissen,
ob Sprache angeboren sei

Buchstéiblich seit Jahrtausenden
stehen Forscher in Ehrfurcht vor der
Sprache, dieser herausragendsten
Fdhigkeit des Homo sapiens. Schon
im siebten Jahrhundert v. Chr., be-
richtet der griechische Historiker
Herodot, lieB Pharao Psammetich
zwei Sduglinge in einer Hirtenhiitte
aussetzen, wo sie ohne jede sprachli-
che Zuwendung aufgepippelt wur-
den. Die bedauernswerten Geschop-
fe duBerten schlieBlich nur etwas, das
wie ,bekos* klang — das Wort fiir
Brot in der phrygischen Sprache.
Daraufhin erklirte der Agypterko-
nig kurzerhand das Phrygische zur
Ursprache aller Menschen.

Die Grundfrage hinter dem Men-
schenversuch des Pharaos hat die
Forscher auch in unserem Jahrhun-
dert beschiftigt: Ist Sprache angebo-
ren oder angeeignet, bewirken Erbe
oder Umwelt die Fortschritte in den
Artikulationsfidhigkeiten? Ende der
fiinfziger Jahre dominierte die Lehre
des Behaviorismus. Sie postulierte,
daB alles, was ein Mensch weil oder
kann, erlernt sei. Es hiinge also aus-
schliefilich von der Umwelt ab, ob
ein Baby sprechen konne; es seien

Wenn .der Kehlkopf ruischf, Iﬁben Tone freie Bahn

Im Alter von etwa drei Monaten

wandelt sich der Vokaltrakt des Babys:
Vorher steht der Kehldeckel noch sehr
nah am weichen Gaumen (links). Das
schiitzt den Stugling zwar davor, sich zu
verschlucken, erschwert aber auch das
Vokalisieren. Zudem fiillt die Zunge
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den Mund fast vollig aus und kann

darum fast nur vor- und zuriickgleiten.
Schreie und erste Gurrlaute sind noch sehr
eng an den Atemrhythmus gekoppelt.

Erst nachdem sich der Kehlkopf in Richtung
der Position beim Erwachsenen (rechts)
gesenkt hat, bekommt die Zunge Bewe-

gungsspielraum. Jetzt kann das

Kind den Luftstrom mit Lippen, weichem
Gaumen und Zunge steuern. Zugleich
gewinnt es mehr Kontrolle iiber seine Aus-
atmung, kann seine Stimmbinder besser
schwingen lassen und auch deshalb dif-

ferenziertere Laute hervorbringen

GEO Grafik




die Eltern, die ihre Kinder kommu-
nizieren lehrten,

Die Gegenrevolution ldutete 1957
der amerikanische Linguist Noam
Chomsky mit seinem epochalen
Buch .,Syntactic Structures” ein. Er
erklirte, daB nicht der Wortschatz,
sondern die Syntax — die Regeln, mit
denen Worter zu sinnvollen Sétzen
kombiniert werden - die zentrale
Hiirde beim Spracherwerb sei. Die
Beispiele von Sprache, die Kinder
horten, seien jedoch zu kompliziert,
zu schlecht artikuliert und zu fehler-
behaftet, als daB sie daraus allein
Grammatik lernen kénnten.

Chomskys weitere Arbeiten und
vor allem das 1967 erschienene Werk
Biologische Grundlagen der Spra-
che“ des Neuropsychologen Eric
Lenneberg bekriftigten die These,
die Sprachentwicklung des Kindes
hiinge von genetischen Programmen

Schon mit einem halben Jahr haben
sich Kinder in die Sprache ihrer Eltern
eingehort. Kleine US-Biirger etwa nahmen
Firbungen des amerikanischen »ee«
(deutsch etwa: i) kaum noch wahr, Unter-
schiede beim schwedischen »y« (deutsch
etwa: i) registrierten sie deutlicher.

Dann schauten sie auf ihre Belohnung -
einen trommelnden Biiren

und vom Reifen entsprechender
Hirnstrukturen ab. Chomsky meint
sogar, das Wort ,lernen® sollte nicht
fiir den Spracherwerb verwendet
werden, da dieser iiber den Men-
schen komme wie die Pubertét.

Doch die Frage ..Erbe oder Um-
welt?* erscheint inzwischen schlicht
als falsch gestellt. An die Stelle des
fruchtlosen ,entweder — oder* tritt
ein verwickeltes ..sowohl — als auch*.
Denn: ,Reifungs- und Einiibungs-
prozesse unter dem aktiven Einflufl
der Umwelt lassen sich nicht vonein-
ander trennen“, schreiben etwa die
beiden Miinchner Entwicklungspsy-
chologen Mechthild und Hanu§ Pa-
pousek. die seit den siebziger Jahren
die Rolle des ..Umweltfaktors El-
tern* auf den Spracherwerb untersu-
chen. Deren intuitives, wahrschein-
lich angeborenes Verhalten (siche
auch Seite 26) bereitet dem Kind
auch den Zugang zur Sprache, weil
Mutter und Vater bei ,,Dialogen® an
Babyvbett und Wickeltisch vollig
automatisch einen melodischen Sing-
sang benutzen.

Wenn Kinder Spruhe eroem, werden auch die Mittel der Kommunikation interessant

.Yes, this is a ba-haa-aall®, flo-
tet Anne Fernald im Februar 1992
bei der Jahrestagung der US-ameri-
kanischen Wissenschaftsorganisati-
on AAAS in Chicago. Dabei steigt
ihre Sprechmelodie zum Ende des
Satzes hin an. Dann wiederholt die
Psychologin von der kalifornischen
Stanford University ihren Singsang,
diesmal in akzentfreilem Deutsch:
JJa, das ist ein Ba-haa-aall.* Auch
Fernalds auf Schwedisch und Italie-
nisch vorgetragenen Beispiele klin-
gen verbliffend dhnlich.

Miitter und Viter verwenden of-
fenbar iiberall auf der Erde die glei-
chen Sprechmelodien, um ihre Babys
anzuregen, zu beruhigen oder zu be-
lohnen. Wenn sie in die Ammenspra-
che fallen, erhthen sie ihre Stimmla-
ge und erweitern den Stimmumfang
von sechs bis siecben Halbtonen, wie
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beim Gesprich unter Erwachsenen
tiblich, auf zwei Oktaven.

Sobald Kinder auf das Geséusel
ihrer Eltern antworten, beginnt das
subtile Wechselspiel vorsprachlicher
Kommunikation. Dabei scheinen die
spontanen Auflerungen des Kindes
Rohmaterial fiir die Eltern zu sein:
Sie wiederholen, formen, verstirken
oder ddmpfen die Laute. Hinter dem
Lallen, Glucksen und Brabbeln, den
ulkigen Wort- und Satzverdrehun-
gen, die einst auBer Eltern und Ge-
schwistern kaum jemand ergotzten,
erkennen Forscher zusehends eine
universelle Strategie selektiver Sta-
bilisierung.

Am klarsten ist diese bei der Hirn-
organisation zu sehen. Unter dem
EinfluB der Gene kniipfen die Ner-

Auch taub geborene Kinder

»brabbeln«, indem sie mit ihren

Hiinden Sprachelemente erproben -

falls sich ihre gehdrlosen Eltern

mit einer Gebdrdensprache verstindigen.
Kanadische Wissenschaftler haben

die Gesten zehnmonatiger Stuglinge,

die sich nicht in Laute Ubersetzen lassen,
klassifizierf und fiir die Fotos nachge-
stellt, Wie hdrende Babys kopierten die
tauben Kinder die Erwachsenen nicht

nur. Die gezeigten Gebdrden gehdren zwar
stimtlich zum internationalen Code

der Handzeichen. Das »Faust«-Zeichen
unten rechts jedoch wurde von

den Eltern nicht verwendet, weil

es in ihrer Zeichensprache

nicht vorkommt

]
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Wenn Verstiindigung 1um Handwerk wird

venzellen im sich noch entwickeln-
den Gehirn zahllose synaptische
Verbindungen, viel mehr als beim
Erwachsenen. In dieser Fiille hinter-
LiBt die jeweils existierende - in aller
Regel auch sprachliche — Umwelt
ihren Eindruck: Neuronen-Verbin-
dungen, die etwa durch wiederkeh-
rende Wahrnehmungen des Gehors
hédufig aktiv sind, stabilisieren sich,
wahrend die nicht benutzten ver-
kiimmern.

Wenn Kinder brabbeln, testen
sie Laute aller méglichen Sprachen

So kommt es, dal3 Babys schon mit
sechs Monaten die Laute ihrer Mut-
tersprache genau kennen. Bei Ver-
suchen bemerkten amerikanische
Sduglinge kaum noch die leichten
Variationen des Vokals im Beispiel-
wort fee” (im Deutschen etwa: i),
wie sie durch unterschiedliche Aus-
sprachen auftreten. Sie hatten den
Klang oft genug gehdrt, um dessen
siimtliche Varianten als einen einzi-
gen Vokal anzuerkennen, also wie
die Erwachsenen zu generalisieren.
Dagegen registrierten dieselben Kin-
der dhnliche Veridnderungen bei
dem ungewohnten Vokal im schwe-
dischen ,,fy* (im Deutschen etwa: ii)
sehr wohl: sie reagierten darauf, als
horten sie unterschiedliche Vokale.

Ein dhnlicher Gewohnungsprozel3
festigt den Sprechapparat. Im zwei-
ten Lebenshalbjahr konnen Babys

im Prinzip alle Phoneme erzeugen,
die in menschlichen Sprachen vor-
kommen. Wenn sie brabbeln, ,te-
sten” sie Kldnge - noch unabhiingig
von ihrer Muttersprache. Aus die-
sem phonetischen  Uberangebot
wihlt die jeweilige Umwelt ein be-
grenztes Inventar an Lauten aus und
bietet diese Auswahl dem Kind an.

Das Erproben von Spracheinhei-
ten haben kanadische Wissenschaft-
ler sogar bei zwei taub geborenen
Babys beobachtet, deren Eltern
selbst gehorlos waren und sich mit
der American Sign Language, einer
speziellen Zeichensprache, verstin-
digten. Diese Kinder ,brabbelten*
mit ihren Hinden und erzeugten
dabei auch Gebirden, die in der
Zeichensprache der Erwachsenen
nicht enthalten sind. Ihre Ent-
deckung werten die Forscher als Be-
leg dafiir, dafi sich die natiirliche An-
lage zur Sprache eine Ausdrucks-
moglichkeit sucht und dabei nicht
unbedingt auf den Sprechapparat an-
gewiesen ist.

Die ,iberzihligen“ Phoneme ge-
hen bei hérenden und tauben Kin-
dern nach einigen Monaten wieder
verloren, Dabei spielen die Eltern
erwartungsgemif eine entscheiden-
de Rolle: Sie imitieren die kindlichen
Laute und setzen — in den Worten
der Papouseks — einen sogenannten
Nachahmungsrahmen. Wenn sie in
Dialogen Beispiele aus dem aktuel-
len kindlichen Lautrepertoire benut-




zen, wird ihr Baby versuchen, den
Klang zu wiederholen, und sich da-
bei den elterlichen Lauten immer
weiter anpassen. So finden die Klei-
nen genug Gelegenheit, noch holpri-
ge, unreife Plappereien einzuiiben,
gleichsam zu automatisieren, und da-
mit die Vorldufer der spéter notwen-
digen sprachlichen Fahigkeiten zu
stabilisieren.

Auf diese Weise vermogen Kinder
im Prinzip jede der rund 6000
menschlichen Sprachen zu erwer-
ben — Hauptsache, sie wird von ihren
Betreuern gesprochen: Ein Busch-
leute-Baby aus Namibia wiirde, nach
Helsinki adoptiert, dort mit gleicher
Leichtigkeit Finnisch lernen wie um-
gekehrt ein Sdugling aus Finnland in
der Kalahari eine der Khoi-San-
Sprachen mit deren seltsamen Klick-
lauten.

Fiir Gehdrlose, die friihzeitig Kontakt mit Gebdrden haben, wird das Fingerspiel

%

Die ersten Silben bilden Kinder
meist, indem sie Konsonanten wie
»me, b d oder ,,g* mit Vokalen,
hdufig dem ,.a", kombinieren. Wenn
sie die so entstandenen Laute mehr-
mals wiederholen, plappern sie — zur
grofen Freude der Mutter — irgend-
wann auch einmal ein ,Mama®. El-
tern quittieren diesen Meilenstein
haufig, indem sie beginnen. hinter
den Wortkernen einen Sinn zu su-
chen. Damit zeigen sie dem Kind,
daBl seine Aulerungen Bedeutung
tragen kénnen.

Aus dem Gehdrien filtern die Kleinen
Regeln der Grammatik

Auch wenn das Kind weitere Wor-
te lernt, 148t sich das Wechselspiel
zwischen Eltern und SproBling beob-
achten. Daniel Stern, ein amerikani-

schnell zur Muttersprache

scher Psychologe an der Universitiit
Genf, schildert etwa in seinem ,,Ta-
gebuch eines Babys™, wie der fiktive
Held Joey im Alter von 20 Mona-
ten zu den Eltern ins Bett klettert
und sie weckt. ,Na, mein kleiner
Strolch?* begriifit ihn sein Vater,
Joey, dem das liebevolle Wort wohl
gefillt, versucht es zu wiederholen:
.Ssrolss®. Der Vater hilft ihm, indem
er gerade die Kliange betont, die sein
Sohn noch nicht richtig ausgespro-
chen hat: ,.Strolch ™.

Die Grammatik schlieBlich er-
obern sich Kinder anscheinend eben-
falls mit selektiver Stabilisierung,
Zunichst filtern die Kleinen aus der
gehorten Sprache Regeln heraus,
wobei zunichst eine Doppelstrategic
zu greifen scheint, die erweiterte und
verkiirzte Nachahmung: Wenn El
tern mit ihren Kindern sprechen,
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erweitern sie deren AuBerung,
wihrend die Kleinen die Sétze der
GroBen auf den inhaltlichen Kern
reduzieren und nachplappern.
Erworbene Regeln wenden Klein-
kinder dann zunichst rigoros an.
Wenn sie etwa begriffen haben, wie
Partizipien gebildet werden, konju-
gieren sie auch unregelméBige Ver-
ben entsprechend: ,,Ich bin guter ge-
schwimmt als du*, kénnten sie zum
Beispiel sagen und ihren Satz in kei-
ner Weise als falsch empfinden.
Auch nach sanften Korrekturen
durch Erwachsene wie ,,Und warum
bist du besser geschwommen als
ich?*, halten sie an ihren Regeln fest:
»Weil ich schneller geschwimmt
bin.* So direkt korrigieren Eltern
ihre SproBlinge selten — fast nur
bei falschen Vergangenheitsformen.
Die ,falschen Regeln* schleifen
sich dann im Verlauf der Zeit ab.
Denn Kinder besitzen eine Fiihig-
keit, die bei Erwachsenen bereits
weitgehend verlorengegangen ist:
Sie konnen intuitiv korrekte gram-
matische Muster erkennen. Der bri-

Beim »Dialog« mit ihrem

Siugling fallen Eltern fast
automatisch in die Ammensprache.
Selbst bei so unterschiedlichen
Idiomen wie Chinesisch und Englisch
gleicht sich die Melodik ihrer

Siitze. Zudem erweitern Miitter und
Viiterin allen Sprachkulturen ihren
Stimmumfang erheblich-von

sieben Halbtonen auf zwei Oktaven -
und helfen dem Kind so, zur
Sprache zu finden

Wenn Eltern séiuseln, ebnen sie der Sprache den Weg

| Anregen
zum Dialog

e i E

Amerikanisches
Englisch
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Beruhigen

tische Linguist Derek Bickerton
glaubt sogar, daB die Kleinen bei der
Entwicklung . kreolischer” Sprachen
eine entscheidende Rolle gespielt
haben. Diese sind aus ,,Pidgin* ent-
standen ~ dem Kauderwelsch, das
wihrend der Kolonialzeit an Han-
delsposten oder auf Plantagen mit
Sklavenarbeit benutzt wurde. Keine
der vielen unterschiedlichen Sprach-
gruppen war grofl genug, ihr an-
gestammtes Idiom als allgemeine
Verstandigungsbasis durchzusetzen.
Nach Bickertons Theorie haben Kin-
der das linguistische Chaos stabili-
siert und die Wortbrocken zu einer
neuen, einfachen, aber grammatisch
vollstindigen Sprache geformt.

Ohne geniigend soziale Kontakte
ist der Spracherwerb geféihrdet

Kinder verfiigen also iiber einzig-
artige Voraussetzungen fiir den Er-
werb von Sprache. Thre Fihigkeiten
entfalten sich jedoch nur, wenn - so
die Papouseks - die Umwelt jene be-
sonderen Voraussetzungen bietet,
die das Kind ,.in optimaler Weise im
Zwiegesprdch mit seinen Eltern fin-
det*. Von Anfang an ist die Kommu-
nikation ,,untrennbar in die Entwick-
lung der ersten sozialen Beziehun-
gen integriert”. Fehlen diese frithen
Kontakte, so ist der Spracherwerb
nachhaltig gefahrdet oder wird gar
unmoglich. Beispiele dafiir bietet das
Schicksal ,Wilder Kinder*, die in
friiheren Jahrhunderten ausgesetzt

| Belohnen Warnen

faaeln,

wurden und ohne jede menschliche
Zuwendung in der freien Natur
iiberlebten.

Den jlingsten spektakuldren Fall
hat der amerikanische Publizist Russ
Rymer in seinem 1993 erschienenen
Buch ..Genie*“ nochmals aufgerollt.
Das Midchen mit diesem Deckna-
men war in einem Vorort von Los
Angeles vom offenbar geistig ver-
wirrten Vater zwolf Jahre lang in ei-
nem kargen Raum mit verhangenen
Fenstern festgehalten worden, ange-
schnallt auf einem Toilettenstuhl.
AuBer gebellten Befehlen wie ,,Stop
it!“ hatte er kein Wort mit seiner
Tochter gesprochen und sie fiir jede
LautduBerung gepriigelt.

Als Genie 1970 mit 13 Jahren ihr
Geféngnis endlich verlassen durfte,
hatte sich das Fenster zum Spracher-
werb fiir sie fast geschlossen, Ein
Heer von Psychologen und Lingui-
sten dréngte sich um Zugang zu dem
Midchen. Nachdem Genie anfangs
sprachliche Fortschritte gemacht hat-
te, schlugen die Forscher, so Rymers
Resumée, das Fenster vollends zu —
im eifersiichtigen Bemiihen, mog-
lichst viel aus dem Fall zu lernen.

Dennoch fiihrte das Midchen die
Forscher auf eine heie Spur. Seine
gemessenen Hirnaktivitéiten glichen
denen von Menschen mit bestimm-
ten korperlichen Ausfillen:
® Genies rechte Hirnhilfte bewiltigte
- wie bei Kindern, denen wegen eines
Tumors die linke Hemisphiire chirur-
gisch entfernt werden muBte — nicht

Zum Vergleich: Melodik der Sprechweise
! unter Erwachsenen

SR T S TR T
Moch Papousek & Poj
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Auch die Regeln des Dialogs gehdren zur Sprache: GroBvater und Enkelin reden abwechselnd, aber iiber dasselbe Thema

nur die typischen Aufgaben, etwa das
Erkennen von Gesichtern und Geriiu-
schen aus der Umwelt. Sie verarbeite-
te auch gehorte Sitze, was fiir diese
Hirnregion vollig uniiblich ist.
® Dic in Genies linker Hirnhilfte,
der ,Sprach-Hemisphére", regi-
strierte Aktivitdt glich dagegen der
von Kindern, die taub zur Welt ge-
kommen waren und die wihrend ih-
rer ersten Lebensjahre auch keine
Gebidrdensprache angeboten be-
kommen hatten: Auf QLh(H‘lL Siitze
reagierte diese Hirnhiilfte des Mad-
chens iiberhaupt nicht.

~Genies Fall®, schrieb 1981 die
amerikanische Linguistin Susan Cur-
tiss, die von Anfang an zum Untersu-
chungsteam gehort hatte, , legt nahe,

daB die Sprachentwicklung ein ent-
scheidender Faktor in der Speziali-
sierung der Hirnhilften ist. Wenn
sich die Sprache entwickelt, be-
stimmt sie, wofiir die Sprach-Hemi-
sphiire sonst noch spezialisiert sein
wird. Thr Fehlen hindert diese Hirn-
hidlfte, auch irgendwelche anderen
hoheren Funktionen auszubilden.™

Die Hirnstrom-Messungen an Ge-
nie lieferten einen deutlichen Beleg
daf} nicht nur die ,Natur® die ,Kul-
tur* beeinfluBt, sondern auch die so-
ziale Umwelt die Organisation des
kindlichen  Zentralnervensystems
formt. Der Erwerb von Sprache ver-
dndert also das Gehirn.

Die Organisation des Hirns, und
damit der Sitz des Sprachzentrums,

folgert Russ Rymer mit einer etwas
angestaubten Metapher aus Genies
Fall, ,.ist ebenso genetisch bestimmt
und automatisiert wie das Atmen,

mufl jedoch, wie das Atmen, durch
den Klaps einer Hebamme ausgelist
werden*. Die Hebamme seidie Gram-
matik und ihr Klaps winzig: .,Um die-
sen speziellen Vorgang auszuldsen”,
staunt die Hirnforscherin Helen Ne-
ville vom Salk Institute im kaliforni-
schen La Jolla, .scheint nur ein phil
nomenal kleiner Anstoll ndtig zu
sein® - ein biBchen Ammensprache
von Mutter oder Vater zur rechten
Zeil. 0
Glnter -i;_hhc.l;_ﬂ.f;('_l ‘;\‘\.OW' 1907 entwichait

und war seitdem Redaktionuleter. Sest Jul 1000 mt
er Chefredakteur der Minchrner Zeltscheift  Mat”
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andere
Sicht der
Welrt

Per Brailleschrift konnen Blinde sich
Wissen anlesen. Um aber mehr als ein ab-
straktes Weltbild zu gewinnen, miissen
sie die fehlenden optischen Reize mit ande-
ren Sinnen ausgleichen. Lernprozesse
blinder Kinder werfen auch ein Schlaglicht
auf die Wahrnehmung Sehender

VON FRANZ MECHSNER - FOTOS: STEFAN WARTER

litzlich ist da ein seltsam stéhnendes Knar-

ren hoch oben in der kithlen Bergluft auf

der anderen Seite der Schlucht. ,Horcht
mal genau hin!" ermuntert der Lehrer Harald
Geppert seine Schiiler. Und die blinden Kinder,
die mit ihm im Konigsseegebiet wandern,
lauschen dem nie zuvor gehorten Geriusch, das
schnell in ein helles Zischen iibergeht. Und sie
begreifen: Da oben gleitet Schnee auf Schnee.
Eine Lawine vom nahen Watzmann.

Wo fiir sie eben noch Stille war, ein dunkles,
unerkennbares Ungeféhr, da ragt jetzt sinnlich
erfahrbar die gewaltige Felswand in den Himmel,
erst flisternd, schlieBlich grollend. dréhnend,
britllend. Die Kinder spiiren das Luftbeben, das
diese Natursinfonie begleitet, ahnen vielleicht in
den brodelnden Echos das Bergpanorama. Sie
fiihlen den kalten Hauch, den die donnernden
Schneemassen vor sich hertreiben, horen, wie die
Lawine unmittelbar unter ihnen im Tal dchzend
in sich selbst erstickt.

Harald Geppert. Lehrer an der
Schule fiir Blinde und Sehbehinder-
te im saarlindischen Stidtchen Le-
bach. hat seine Klasse bewuBt so
nah an die lawinentrichtige Wand
gefiihrt. Nicht nur blasse Theorie,
sondern moglichst eindriickliche
Welterfahrungen - ,,Urerlebnisse”
— mochte der S50jihrige seinen
Schiilern vermitteln: ,Da geh’ ich
auch schon mal gern ins Extreme.*

Ein Berg, das war fiir diejenigen,

st die niemals sehen konnten, bis jetzt
der ertaatute Umrif des Plastik-Alpenpanora-
mas. War das Wissen iiber die Kriifte im Erdin-
nern, iiber Auffaltung und Erosion. War das Lie-
gen auf einer sonnigen. schrigen Wiese. War das
Auf- und Abwirtsgehen auf morastigen und stei-
nigen Wegen. schlieBlich das aufregende Kraxeln
mit Hénden und Fiien im schartigen Fels. Und
nun ist ein Berg auch ein zum Himmel ragendes
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Spiel mit dem Licht:
Wieder und wieder 166t
Qliver, der noch Hell

und Dunkel unterscheiden
kann, den Strahl iiber
sein Auge gleiten
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Die
Pioniere

im Reich der
Klé

Téne und
Ger(iusche kdnnen
den Ausfall der
optischen Wahr-
nehmung teilweise
kompensieren.
Pddagogen schulen
bei blinden Kindern
daher intensiv das
Gehor — etwa durch
Musikerziehung.
Nach Tests in der
Frihforderstelle, zum
Beispiel mit einem
Schlauch, lauscht
Frederic entspannt
den Klingen des
Kassetten-
recorders unter

der Decke

Massiv, wie fir die Sehenden, vielleicht
noch gewaltiger.

Im neonerleuchteten Klassenraum
steht ein Globus zum Fiihlen, gipsern und
ein biBchen kaputt, Farbige Bilder hiin-
gen an der Wand, aber auch in sogenann-
te Blindenmalfolie eingedriickte, tastbare
Zeichnungen, Tagesbeginn: ,,Die Tiroler
sind lustig®, singen die blinden oder
hochgradig sehbehinderten Kinder, die
Geppert hier im zweiten und dritten
Schuljahr unterrichtef. Der Lehrer in
Jeans und Sporthemd begleitet sie auf
der Gitarre. Die zehnjdhrige, kurz nach
der Geburt erblindete Angela sitzt im
weillen Kleid und mit weiller Haarschlei-
fe am Klavier — ganz junge Dame. Der
zarte, blind geborene Torsten, ein {iber-
aus schiichternes Biibchen, trommelt
wild den Rhythmus auf zwei Bongos.

.50, jetzt Lesebiicher raus!®
,Odddh!” - Angela geht an ihren Platz
zuriick, als wére es das Normalste von der
Welt. Was ist dieses Klassenzimmer fiir
sie? Eine dunkle, stimmenerfiillte Beun-
ruhigung, in der jederzeit unvermutete
Dinge auftauchen konnen, hart und ge-
fahrlich? Eine stindige Angst, zu stol-
pern oder sich zu stoBen? Offenbar nicht:
Angela geht zwar mit leichtem, aufmerk-
samem Zogern, aber doch ziigig und ziel-
strebig, nur hie und da mit der Hand eine
Tischkante sacht entlangstreifend. Erin-
nert sie sich, wo die Pulte stehen? Oder
sieht sie innerlich den Raum in den flu-
tenden Echos? ,Ich weil einfach, da} da
ein Auto steht”, sagt sie auf die Frage,
wie sie ein parkendes Fahrzeug aus meh-
reren Metern Entfernung bemerkt. Dal}
Blinde nicht sehen kdnnen - ist das am
Ende ein Vorurteil von uns Augenmen-
schen?

Deutsch: Torsten liest eine Geschichte,
das Gesicht mit der dunklen Brille schriig
nach oben gerichtet. Der ganze Korper
ist Aufmerksamkeit, wihrend seine Fin-
ger fast so schnell iiber die Braillezeilen
gleiten wie die Augen sehender Kinder
iiber die ,Schwarzschrift*: ,In einem
Teich lebten drei Fische eintrdchtig bei-
einander.”

So gut wie jedes Wort wird nun bespro-
chen: ,Wie sieht ein Teich aus?* Die Kin-
der erinnern sich - die Finger reckend,
durcheinanderrufend — an den Besuch
bei threm Lehrer, dessen Gartenteich sie
durchstobert haben. Wasserpflanzen,
Sand und Steine fallen ihnen wieder ein.
Und der zappelnde Goldfisch in der
Hand. ,Wie hat der sich angefiihlt?"
Christina: ,,Schon.” Angela: ,,Der hat so
mit den Flossen geschlagen.™ Torsten:
., Glitschig.”“ Der Fisch war offensichtlich
ein einprigsames ,Urerlebnis” fiir den
Jungen, obwohl er ihn nur dullerst zag-
haft und mit Abscheu angefafit hat. ,Und
was ist eintrachtig?* Zihe Diskussion.
»Lebt ihr eintrichtig beieinander, wenn

Musikquellen jeder Art ziehen Christig



magisch an. Bekommt er ein Instrument zu fassen, erzeugt er damit gefiihlvolle Rhythmen
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| und immer neue Gewohnungsspiele

ihr dem Torsten den Anorak versteckt?"
— Aber das war ja nur SpaB!* - Ich hab’
noch nie einen Blinden beschissen!™ be-
tont der sehbehinderte Mirko, der am
liebsten iiber Schwarze Locher, Planeten-
systeme und Spiralnebel doziert.

Kleine Pause. Ungestiim und lustig
plaudernd zieht die sehbehinderte Alina
ihre blinde Freundin Angela auf den
Flur, viel zu hastig fiir deren Tempo. Ein-
sam und unbeachtet trotiet Torsten
durch den Klassenraum, stof3t plotelich
an die Ausriistungstasche des GEO-Fo-
tografen Stefan Warter: ,,Was ist das?"
Aus der Antwort entspinnt sich eine ein-
gehende Diskussion dariiber, wic Kame-
ra, Objektive und Blitz funktionieren.
SchlieBlich verbliifft der Junge mit der
Frage, ob der Fotoapparal wie eine Bro-
sche ans Hemd gesteckt werde. Er hat
wohl gehort, eine Kamera werde ,um-
gehdngt™, und sich daraus seine Vorstel-
lung zusammengereimt,

Jeden Erwachsenen, dessen er habhaft
werden kann, fragt Torsten leidenschaft-
lich aus, diskutiert iiber Reinkarnation,
das Leben der Frosche und wieso ein
Ventilator kriftig pustet. Er erfindet
Miérchen, rezitiert Gedichte, spielt, wenn
er einsam dahintappt, Szenen mit sich
selbst. Doch trotz seiner Intelligenz gilt er
als Sorgenkind: weil er zwar fragt und
fragt, aber selten etwas betastet oder nur
obenhin tatscht, weil er sich schiichtern
von den anderen Kindern absondert, weil
er sich oft dngstlich bewegt, weil er sich
bedienen laBt, angeblich nicht einmal
selbst den Anorak zuknopft oder seine
Schniirsenkel bindet. 5

Passivitit, Tastscheu, Angstlichkeit,
Unbeholfenheit — Blindenpéddagogen
kennen das. Thre gingige Erklirung:
Wenn Eltern ihr blindes Kind vor allen
Anstrengungen und Gefahren bewahren
wollen, thm kaum etwas zutrauen. es
tiber die MaBen verwohnen und beschiit-
zen, dann sei es kein Wunder, dal} es
vieles nicht kenne und konne, was nicht
nur seinen sehenden, sondern auch sei-
nen blinden, starker geforderten Alters-
genossen selbstverstéindlich ist.

Ohne eigene Bewegung und Aktivitat
146t sich selbstiindig kaum etwas iiber die
Umwelt erfahren. Diese Erkenntnis der
Wahrnehmungsforschung gilt fiir Blinde
doppelt und dreifach. Gerade deshalb ist
Sport fiir sie weit mehr als Ausgleich und
Korperertiichtigung, wie der Sportlehrer
Friedrich Scherer betont: ,Wir versuchen
vor allem, die Kinder anzuleiten, sich im-
mer freier zu bewegen, sich immer muti-
ger und selbstiandiger zurechtzufinden,
auch ithre Umgebung und die Dinge nicht
nur so ungefahr, sondern maoglichst ge-
nau zu erforschen. Wir machen hier im
Grunde keinen Sport, sondern unterrich-
ten Korpererfahrung, Materialerfahrung,
Raumerfahrung, die letztlich eng zusam-

Auf dem

Skateboard balan-
cieren, ins nasse
Dunkel springen und
im Rhonrad rollen:
Bei angemessener
Forderung trauen sich
Blinde Verbliiffendes
zu. Soiche Ubungen
sind fiir sie weit mehr
als Sport. Sie setzen
sie durch die Ver-
mittlung des Gefiihls
fiir den eigenen
Korper und dessen
Fiihigkeiten instand,
die Welt selbstin-
dig zu erkunden

Beim Sport
erfahren sie
den Raum
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Im Schwarzlicht des soge-

nannten Low-Vision-Raums leuchten
Farben intensiv. Hier wird gepriift,

ob die Kinder iiber ein Restsehver-
magen verfiigen, und dieses
gegebenenfalls trainiert. Was Sehbe-
hinderte klein auf Papier schreiben,
erscheint riesig am Bildschirm

Technik hilft
denen, die noch
einen Schimmer
haben
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mengehoéren.” Nur wer ein Gefiihl fiir die
Ausdehnung und Fahigkeiten des eige-
nen Korpers hat, vermag seine Umwelt
zu erkunden.

Das Training beginnt ganz einfach. et-
wa mit Wilzen und kleinen Spielen auf
einer Matte, im Gras, im Sand. Krabbeln,
Klettern, Springen, Werfen manche
Kinder sind schon in diesen elementaren
Bewegungsformen ganz unbeholfen. Und
schlicht mal loszurennen auf dem Sport-
platz ist fiir viele eine vollig neue Erfah-
rung, eine Befreiung.

Schwimmballe: .Judith, fihl mal!*
Doch die geburtsblinde Fiinfjihrige, die
den schuleigenen Kindergarten besucht,
schreit herzzerreiBBend, als sie nur in ei-
nen Bottich mit Wasser fassen soll. Sche-
rer ldBt nicht locker: ,Judith, fiihl mal die
Michaela, wie die im Wasser sitzt, wie
naf} die ist!* — , Neiiiin!* Geduldig wirbt
der Lehrer mit immer neuen Gewih-
nungsspielchen, Und schlieBlich sitzt Ju-
dith friedlich, lachend und mit den Hén-
den patschend im Bottich.

wJudith, jetzt driick mal den Schwamm
aus!* Und Judith preBt mit aller Kraft
den Schwamm zusammen. Fasziniert
spiirt sie, wie das Wasser iber ihren
Bauch rinnt, lauscht, wie
es in den Bottich plat-
schert. ,Judith, wollen
wir mal Regen ma-
chen?* - | Neiiiin!*
Doch wieder dauert es
nur kurze Zeit, und Ju-
dith laBt sich erst die
Arme duschen, dann
den Riicken. ,Das sind
so die Elementarerfah-
rungen®, kommentiert
Scherer seine Beharr-
lichkeit, .das ndchste
Mal geht’s mit dem Kopf
unter die Dusche!*

~Wasser ist flir uns
ein fremdes Element®,
sagt der Sportlehrer,
.das gar nicht so einfach kennenzulernen
ist.* Ein Kind weif} beispielsweise nicht
von vornherein, daB das Rauschen, das
hin und wieder in der Kiiche ertdnt, von
der gleichen Substanz verursacht wird
wie die kalten Punkte, die beim Spazier-
gang im Regen auf den nackien Armen
zu spiiren sind, daB der Schnee, der die
Schritte didmpft, der gleiche Stoff ist, der
beim Baden den Kérper warm um-
schlieBt. Integration heifit das Zauber-
wort: Es gilt zu lernen, daB im Chaos der
unzdhligen Eindriicke bestimmte Wahr-
nehmungen zusammengehdren und daf
andererseits Dinge nicht nur eine, son-
dern viele Qualititen haben.

Und was gibt es nicht allein iiber fliissi-
ges Wasser zu lernen? Dal3 der Wasser-
spiegel stets horizontal ist, daB wir darin
nur schwer wirklich untergehen, uns dar-

an aber kriftig verschlucken kénnen, dafl
die Flussigkeit stets nach unten flieit und
so fort. Einen Eimer Wasser auszugiefien
etwa bedeutet fur die kleine Judith be-
reits eine enorme Koordinationsleistung,
Ebenso, Wasser durch einen Schlauch zu
pusten. Altere Kinder laufen iiber eine
Briicke aus schwimmenden Matten, ver-
suchen, auf einem Surfbrett zu balancie-
ren, tauchen und paddeln mit Schaum-
stoffbrettern, driicken Gummibille unter
Wasser und lassen sie heraushiipfen.
Korpererfahrung, Raumerfahrung, Ma-
terialerfahrung.

Mii Wasser, Sand
und Ton das Wesen einer

Quelle begreifen

Sport ist jedoch auch Sport. Immer
Anspruchsvolleres steht nach und nach
auf dem Programm: balancieren, rollen
im Rhonrad, sprinten und weitspringen
in Richtung eines rufenden Helfers. Bei
rechter Forderung trauen sich manche
Kinder schlieBlich Verbliffendes zu: So
segelte Scherer mit einer Klasse blinder
Schiiler eine Woche lang auf der Ostsee.
Auch auf einem Skateboard oder Skiern
dahinzugleiten ist nichts Besonderes.

Emotional und intellektuell verbindet
vor allem die Sprache Blinde mit der
Welt. Im Gesprich, Radio und Kassetten
horend, kénnen sie im Prinzip alles erfah-
ren, wortiber sich reden laBt. Durch eine
geschickte Erkldrung kann beispielsweise
ein Blinder so gut wie ein Sehender den
Wasserkreislauf verstehen. Gleichwohl
ermoglichen sinnliche Erlebnisse eine
elementarere, im Wortsinne handfestere
Sicht der Dinge.

Was ist eine Quelle? Die Kinder fassen
in die wassersprudelnde, moosumkriinzte
Offnung. Sie schiitten Sand auf, packen
darauf eine Tonschicht, darauf wieder
Sand. Aus einer Giekanne lassen sie
Wasser auf den Haufen rieseln, fiihlen,
wie es versickert und an der Grenze von
Sand und Ton wieder herausrinnt. Und
wie steigt das Wasser wieder in den Him-
mel? Was ist Verdunstung? Die Kinder
halten eine Glasscheibe {iber heifies Was-
ser, fahren mit dem Finger liber den nas-
sen Film. Sie legen das Glas beiseite und
flihlen nach kurzer Zeit noch einmal: Die
Feuchtigkeit ist verschwunden.

Gerade die ersten Erfahrungen mit
sich selbst und der Welt kann ein Sdug-
ling nur sinnlich erwerben: Frithzeitig be-
ginnen die Kleinen, neugierig und voller
Lebensdrang ihren Korper und von die-
sem aus den Raum mit den Gegenstin-
den darin zu erforschen. Sehende Babys
gucken umbher, patschen und greifen vor
allem nach Sachen, die sie erblicken. Spa-
ter robben, krabbeln und laufen sie auf
Ziele zu, die sie erspéht haben. Das Feh-
len dieser optischen Anregungen kann



bei Blinden fundamentale Entwicklungs-
schritte behindern: Jeder neue Erdenbiir-
ger muB beispielsweise lernen, daBl die
Dinge der Welt nicht stindig entstehen
und vergehen, dafl Objekte auch dann
existieren, wenn er sie nicht bemerkt.

Fiir ein blindes Kind bleibt, wenn es
zum Beispiel die Ohren seines Teddybirs
befiihlt, dessen Rumpf gewissermafen im
dunkeln. Dennoch kénnen Blinde sich
ein Spielzeug als Ganzes, ein Zimmer
samt Einrichtung vergegenwiirtigen, oh-
ne es stindig innerlich zu ertasten. lhre
Fihigkeiten lehren eindriicklich, da Bil-
der, Hor- und Tasteindriicke zwar beim
Aufbau der inneren Welt wichtig sind,
Ideen der Dinge im Kopf aber jenseits
cines speziellen Sinnes existieren.

Aber nicht allein die optische Reizar-
mut benachteiligt blinde Kinder. Wie alle
Babys brauchen sie viel Liebe und frohli-
chen Kontakt. Doch die Eltern stehen oft
noch lange nach der Geburt unter
Schock, quilen sich mit Schuldgefiithlen,
kommen sich hilflos und tiberfordert vor.

~Am Anfang wufite ich iiberhaupt
nicht, was ich mit dem Kind anstellen
sollte*, erzédhlt Helene H., Torstens Mut-
ter. ,,Ich konnte mir nicht vorstellen, dafi
der Kleine jemals irgend etwas lernt. Ich
hab' mich nur hangenlassen, hab’ mir nur
gewiinscht, alles sei ein boser Traum.™ [h-
re Mutter habe sie schlieBlich aus ihrer
Lethargie gerissen und sie ermuntert, sie
solle mit dem Kind doch wenigstens mal
spazierengehen. ,,Aber immer hatte ich
solche Angst, da} die Leute in den Wa-
gen gucken und diese kaputten Augen se-
hen. Es war so furchtbar.*

Dann sei sie aber allmihlich ..da hin-
cingewachsen®, Bald erfuhr sie, daf die
Schule in Lebach Friihférderung” an-
bietet, erfuhr, daB Eltern die optische
Reizarmut teilweise kompensieren Kon-
nen - indem sie dem Kind beispielsweise
viel in die Hand geben, sich ausgiebig mit
ihm beschiftigen, mit ihm spielen und
umhertollen, indem sie ihm Sachen
schenken, die angenehm anzufassen sind,
die rasseln, quietschen oder klingeln und
es anregen, den schonen Effekt wieder
und wieder hervorzurufen. ,.Ich war erst
mal sechs Jahre nur fiir den Torsten da.”
[mmer in Angst, Fehler zu begehen: Zu-
wenig Anregung macht das Kind passiv,
zuviel lethargisch. Zuwenig Behiitung
zerstort das Vertrauen in die Eltern, zu-
viel fithrt zu Unselbstindigkeit. Es ist
panz schon schwer, sich bei den vielen Er-
mahnungen der Blindenpidagogen nicht
schuldig zu fithlen, wenn etwas nicht nach
Wunsch lduft,

Heute mache sie sich nicht mehr ver-
riickt, erzihlt Helene H. ..Der Torsten ist
s0 eine Bereicherung fiir uns.” Gewil sei
er unselbstindig, und sie betiitele ihn
wohl auch zu sehr. , Aber ich lerne all-
mihlich, ithn nicht mehr zu bedienen., wo

er sich auch selbst helfen kann.” Wenn er
seine Angst mal iberwinde, sei er hinter-
her oft wie umgewandelt. So wollte er nie
Nachbars Katze anfassen, und jetzt sei sie
sein ein und alles.

~Kommst du in mein Zimmer?* Tor-
sten fihrt seine Glanznummer vor. Er
schiittelt eine Tonbandkassette und ver-
kiindet den Titel: . Benjamin Bliimchen.*
Stimmt. ,.Bibi Blocksberg.” Stimmt. ,.Hui
Buh, das SchloBgespenst.” So geht es ei-
ne Viertelstunde lang.
bis er fast alle seine
Kassetten richtig am
Geridusch erkannt hat.
.Gell, ich kann das, daB
es eine wahre Pracht
ist!®

Wenn Angela Fahrrad
fahrt, fuhrt sie das nicht
vor. sic macht es einfach.
Wihrend ihr Vater Do-
menico D. immer wieder
sorgenvoll vom Balkon
aus nachschaut, wie sie
die SpielstraBe auf und
ab radelt, bleibt die Mut-
ter Monika ruhig im
Wohnzimmersessel sit-
zen: Laf sie doch fahren. Und wenn sie
fallt, dann fallt sie.” Wie ist Angela so
selbstindig geworden? ., Wir haben nichts
Besonderes gemacht. Sie war schon im-
mer so wild und neugierig, hat alles ange-
falt und sich unglaubliche Sachen zuge-
traut.” Die beiden zeigen Fotos, auf de-
nen Angela sich von der Hohe des Gitters
riickwiirts in ithr Kinderbett fallen laBt.
.Natiirlich haben wir viel mit ihr gespielt
und ihr alles gezeigt, wie es halt kam.”

Echos offenbaren
wo eine Mauer den Weg
versperrt

Um Angelas Weltsicht besser kennen-
zulernen, hat die Mutter vieles erst mal
selbst im Dunkeln ausprobiert: etwa
Zahnpasta auf die Zahnbiirste driicken
oder Schniirsenkel binden. Und wenn
Angela ein Spielzeug verloren hatte,
dann muBte sie es selber suchen: ,Ich
denke. blinde Kinder sollten ganz normal
erzogen werden — vielleicht noch ein
bilchen normaler.”

Viele Tricks hat Angela spontan ent-
wickelt: ,,Als sie gerade krabbeln konn-
te*, berichtet Monika D.. ,hat sie ange-
fangen, dauernd zu schnalzen. Wir haben
zuerst gedacht, was fehlt dem Kind nur.
Dann haben wir begriffen, dab sie sich
Echos macht, um den Raum wahrzuneh-
men." Auch beim Fahrradfahren schnal-
ze sie und stoBe vielleicht deshalb an kei-
ne Mauer.

Wann hat Angela begriffen. daB} sie
blind ist? ,.Sie hat schon bald mithekom-
men, dafl wir zum Beispiel wissen, wo ein

Nur wer

den Alltag
meistert, wird
mobil

Duschen, Zdhne-

putzen, Anziehen: Das
morgendliche Ritual
erledigt der geburtsblinde
Ulirich allein. Hilfe zur
Selbsthilfe - und das mog-
lichst friih - ist liberaus
wichtig. Dozu gehort auch,
mit den Kindern das rich-
tige Verhalten im StroBen-
verkehr zu iben

ey 8BS
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Mit
den Hinden

,ﬁ die Natur

W begreifen

Wer nicht sehen
kann, muB fiihlen:
Durch Anfassen einer
Wiesenblume,

eines Fuchses oder
eines Zwiebelmodells
gewinnen die Kin-
der eine sinnliche Vor-
stellung von der
Vielfalt der Natur, wie
sie keine noch so
einfihisame Er-
klarung mit Worten
vermitteln kann

Ball liegt, den sie weggeworfen hat.” Zu
griibeln habe sie aber erst begonnen, als
sie im Alter von ungefdhr drei Jahren
merkte, daB andere Kinder diese Fihig-
keit ebenfalls besaBen.

Nicht nur Tasten, Horen - und viel-
leicht der siebte Sinn - ersetzen Blinden
das Augenlicht, sondern auch der Ver-
stand: Wie sieht beispielsweise ein Ele-
fant aus? ,,Die iibliche Methode ist, die
Kinder eine Elefantenskulptur ertasten
zu lassen. Doch es geht auch ganz an-
ders®, sagt Ursula Schuh, die an der
Lebacher Schule Werken unterrichtet.
.Ich wollte, dafi die Schiiler die Form des
Elefanten nicht nur kennen, sondern
auch begreifen.”

Die Jungen und Médchen durften das
Tiermodell zundchst nicht befiihlen. Statt
dessen erzéhlte Ursula Schuh ihnen, ,.wie
groBl und schwer ein Elefant ist. So dafl
die Schiiler von selbst drauf kamen, dafl
die Beine sehr dick sein miissen.“ Der
riesige Kopf: Kann der Elefant da einen
langen Hals haben wie eine Giraffe?
Nein, der Hals muB kurz und gedrungen
sein. Und so weiter. ,,Dann haben die
Schiiler nur aus ihrer Vorstellung und
ihrem Wissen heraus ziemlich realistische
Elefanten geformt.” Letztlich sei das Er-
gebnis auch nicht so bedeutsam: ,Viel
wichtiger und spannender sind die Erfah-
rungen auf dem Weg dahin.*

Im Regal des Werkraumes stehen mo-
dellierte Tonkdpfe. die eindriicklich zei-
gen, wie Blinde und Sehbehinderte wahr-
nehmen. Bei Sehbehinderten scheint der
optische Sinn zu dominieren: Viele der
von ihnen geformten Kopfe gleichen
Kartoffeln, die Gesichter sind kaum an-
gedeutet. Einige dieser Kinder kdnnen
sie nur so — verschwommen - erkennen.
Vollig Blinde dagegen schaffen oft iiber-
aus plastische, karikaturenhafte Antlitze:
Kriftig arbeiten sie alles Tastbare wie
Nase und Mund heraus, die Augen sind
manchmal regelrechte Kegel. Von ar-
chaischer Wucht sind an der Wand hén-
gende, von Blinden geformte Tonmasken
- wild und schief, mit wulstigen Miindern,
gewaltigen Nasen und mit Augen wie
Kohlen, wie Ananasscheiben, wie Riiben.
Schlammgeborene Gotter.

-Hopp, Torsten! Spring!* Wasser, das
ist ein schwarzer Abgrund unter ihm.
Angstlich hat Torsten die Hohe des Start-
blocks ertastet, ist zogernd hochgekrab-
belt. ,Heute lieber nicht!* -, Doch, Tor-
sten, heute." Er bibbert und verhandelt.
Jetzt komm, Torsten, hopp!* Und Tor-
sten springl. Zum erstenmal in seinem
Leben. Taucht auf, strahlt, hiipft im Was-
ser: ,,Gell, ich kann das, daB es eine wah-
re Pracht ist!*

Der Meurobicloge Franz Mechsner, 39, schreibt
seit Jahren flir GEO-Wissen. Der Fotograf Stefan
Warter, 32, gibt mit dieser Reportage sein Debiit
in diesem Magazin.

Der Welt die Stirn bieten: Die Details, d



Angela mit Fingerspitzengefiihl ertastet, fiigen sich in ihrem Kopf zu einem runden Bild von der Erde
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Eine Familie ist ein Kosmos fiir sich — voller
Leben, Lust und Liebe, aber auch voller Kon-
flikte. Das tdgliche Gegeneinander und die
Versuche einer Erziehung schildert GEO-Re-
daokteur Henning Engein am Beispiel seiner
eigenen Familie: seiner Frau Bdrbel und
seiner Kinder Jo, Ingmar und Vincent Varain

Sniel mif
Grenzen

s ist ein Morgen wie jeder an-
dere, viertel nach sieben. Vin-
cent, dreieinhalb Jahre alt,
sitzt am  Friihstiickstisch,
fuchtelt mit einem Messer in
der Luft herum und blitzt
mich unternehmungslustig an.

»Leg das sofort hin!* ermahne ich
meinen jiingsten Sohn. Er grinst ver-
schmitzt, dann senkt er das Besteck.
Doch schon leuchtet in seinem Gesicht
eine neue ldee auf.

,Stge, shge, sdge™, singt er und ras-
pelt dabei mit dem Messer an der
Tischkante. Ich springe auf, um ihm das
Werkzeug zu entreiien. Darauf hat er
nur gewartet, hiipft mit einem Juchzer
vom Stuhl und rennt davon. An der Tiir
erwische ich ihn, entwinde ihm das
Messer und bin froh, daf er sich dabei
nicht schneidet.

Inzwischen ist Jo, mit zehn Jahren
unser Altester, zum Friihstiick erschie-
nen - schlaftrunken und mit un-
gekdammten Haaren. ,,Guten Morgen!*
begriifit ihn Barbel, meine Frau. Statt
einer Antwort grapscht er nach einer
Scheibe Brot und beschmiert sie mit
Margarine.

Milch!* kommandiert er.

. Wie heiBt das?” fragt seine Mutter.

. Gib mir die Milch - BITTE!*

»Das war nicht der richtige Tonfall®,
sagt sie und riihrt keinen Finger. Ge-
nervt erhebt er sich und holt die Milch
selber.

Dann ertont ein Verzweiflungsschrei
aus der oberen Etage: ,Wo ist meine
Hose?* ruft Ingmar, der Achtjdhrige.
Jetzt withlt er wieder in der Schublade;
Die eine Buxe ist zu grof}, die andere zu
klein, die dritte zu kratzig und die vier-
te zu doof. Gleich wird er die Wand an-
starren, warten, bis wir nach ihm rufen,
und dann klagen: ,,Aber ich hab’ keine
Hose!™ Bis er schlieBlich doch eines der
ungeliebten Kleidungsstiicke iiberge-
streift hat, ist es nach halb acht. und wir

:__f_;ﬁ ' .
e 3

Debatten gibt es schon am Friihstiickstisch




miissen die Kinder antreiben. damit sie
noch rechtzeitig zur Schule kommen.

Ein ganz normaler Morgen in einer
ganz normalen Familie: drei Sohne,
drei Methoden, ein harmonisches Fa-
milienfriihstiick zu verhindern. MuB
Erzichung eigentlich zwangslaufig ein
Durchwursteln mit vielen Riickschld-
gen bleiben — oder machen wir irgend-
was falsch?

Friiher, als autoritdre Erziehung die
Regel war, erschien alles einfacher: Die
Eltern bestimmten, die Kinder ge-
horchten. Heute, erldutert Stefan
Schmidtchen, Kinderpsychologe an der
Universitdit Hamburg, suchen die mei-
sten Eltern ihren Weg zwischen einem
demokratischen und einem egozentri-
schen Erziehungsstil.

Demokratie heildt: Jeder hat Rechte
und Pflichten, tiber die im Familienrat
beschlossen wird. Zwar entscheiden El-
tern etwa bei wichtigen Fragen wie der
Sicherheit oder Gesundheit weitge-
hend allein. Aber sonst mufl verhandelt
werden. Und auch wer iberstimmt
worden ist, hat einen Kompromil3 mit-
zutragen.

Eltern mit einem egozentrischen Er-
ziehungsstil hingegen scheuen den Auf-
wand und dic Konflikte, die eine Dis-
kussion iiber kindliche Pflichten mit
sich bringt. Sie lassen einfach alles
durchgehen. ,,Das vermittelt das Bild:
Jeder ist sich selbst der nichste™, klagt
Schmidtchen. ,,Diese Haltung fiihrt in

Vincent, komm jetzt endlich zum Anziehen ... Atschi-bdtsch, fang mich doch! '

die Anspruchsgesellschaft, den Ego-
Staat, in dem jeder nur Rechte, aber
keine Pflichten mehr kennt.*

Dieser Stil sei jedoch keine antiauto-
ritire Erzichung, betont der Psycholo-
ge. Die sogenannten 68er wollten ihre
Kinder ja urspriinglich aktiv gegen jede
Form von Autoritit wappnen und so zu
freien Menschen formen. ,Eltern mit
einem egozentrischen Erziehungsstil
haben das total miBverstanden. Sie
bleiben passiv und spiiren keine erzie-
herische Verantwortung mehr."

Bei uns zu Hause - so jedenfalls se-
hen es meine Frau und ich — geht es
eher demokratisch zu. So demokratisch
zumindest, daB} wir Debatten durchste-
hen miissen, wenn wir Fragen wie
.Kann ich was SiiBes?” oder ,Diirfen
wir Computer spielen?* mit emnem
mehr oder weniger wohliiberlegten
»Nein* beantworten.

Nur mit Vincent kénnen wir noch
nicht argumentieren. Ofter als es bei
seinen alteren Briidern je der Fall war,
miissen wir ihn physisch von seinen Pla-
nen abhalten. Das hat schon im Alter
von einem Jahr begonnen: Wenn wir
nicht aufpaBten, verteilte er Ol, Kleb-
stoff und Zahnpasta auf dem Teppich-
boden, zerschnitt Elektrokabel, Bettla-
ken und Schlafanziige, bekritzelte
Wiinde, machte das Spielzeug der
GroBen kaputt. Heute schmiert er uns
Popel an die Hose, rupft im Garten
Pflanzen aus oder schmeilit einem ir-

rﬁ?

gend etwas an den Kopf. Manchmal
kénnen wir iber seine Einfille auch la-
chen — zumindest im Nachhinein. So
wie an jenem Morgen, als aus dem Tee-
kessel Seifenblasen quollen: Der Klei-
ne hatte am Abend zuvor eine Ladung
Spiili hineingekippt.

Es gibt eben Kinder, stellt die Berli-
ner Psychologin Helga Giirtler fest, die
besonders aktiv und anstrengend, aber
auch erfrischend lebendig sind. Solche
Abweichungen seien ganz normal und
kein Grund zur Besorgnis. ,.Nur sind
unsere Wohnungen, unsere Spielplitze
und StraBen auf lebhafte Kinder nicht
eingerichtet.”

anchmal jedoch haben Lirm
Mund Randale — nicht nur bei ei-
nem Wirbelwind wie Vincent —
offenkundig nur einen Zweck: die El-
tern zu drgern und bis zur WeiBglut zu
reizen. Dann sucht das Kind nach
Grenzen, wie die Hamburger Autorin
Astrid von Friesen erldutert: . Instink-
tiv weill schon ein kleines Kind, daf
diejenigen, die zu manipulieren sind,
letztlich keinen Schutz gewdhren kon-
nen. Also attackiert es seine Eltern, um
endlich einmal deren Stdrke in Form
einer Be-Grenzung zu spiiren. Denn
Stirke bedeutet ja auch: Hier kann ich
mich anlehnen. Begrenzung heiBit im-
mer auch: Beriithrung und Kontakt.”

% e

Und bei unserem Kleinsten kommt
anscheinend ein weiterer Faktor hinzu.
In den meisten Familien, erklért Stefan
Schmidtchen, hat das jlingste Kind den
groften Spielraum. Das dlteste hinge-
gen hat alle Erziehungsversuche noch
ungeiibter Eltern abbekommen, erhilt
die meisten Pflichten und gerit durch
die Geburt von Geschwistern unter
Druck. . Plotzlich steht es nicht mehr
im Zentrum des Interesses”. sagt der
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Forscher, ,und fiihlt sich zu kurz ge-
kommen. Besonders bei einem gerin-
gen Altersabstand kann das zu massi-
ven Rivalititen fiihren.*

Dieser Konkurrenzkampf ist auch
zwischen unseren dlteren S6hnen an
der Tagesordnung: Da mochte zum
Beispiel Ingmar Honig zum Friihstiick.
Jo will seinem Bruder zuvorkommen,
und beide rasen um die Wette zum
Kiihlschrank. Ingmar ist schneller und
hilt das Glas triumphierend in Hiinden.
Dann aber stellt er seine Beute ab, um
Margarine auf die Scheibe zu schmie-
ren. Jo beugt sich tiber den Tisch, um
den Honig wegzuschnappen, doch Ing-
mar hat diesen mit emnem Aufschrei
schnell wieder umklammert.

Das Thema Schule vereint Mutter und Kinder

~Jooo!!!" rufe ich. ,.Laf das, Ingmar
hatte den Honig zuerst.* Der Geschol-
tene protestiert: SchlieBlich habe er
schon Margarine auf seinem Brot. Be-
leidigt zihlt er auf seiner Stoppuhr die
Sekunden. ,Da hitte ich mir ja schon
dreimal Honig nehmen konnen, bis der
fertig ist", motzt er und fiihlt sich mal
wieder ungerecht behandelt.

Dazu gibt es haufig AnlaB. Im Kon-
flikt mit den Erwachsenen sind Aufriu-
men, wie oft und wie griindlich die Kin-
der sich zu waschen haben sowie der
Speisenplan besonders ergiebige Reiz-
themen. Die Eltern mégen nicht jeden
Tag Pommes. Pizza oder Wiirsichen,
die Kleinen verabscheuen alles andere.
Am Sonntag etwa soll es Spargel mit
Sauce hollandaise geben, dazu Salzkar-
toffeln und Kasseler. Doch als wir un-
sere Sohne zum Essen rufen, verziehen
Jo und Ingmar die Gesichter: ,Igitt! Da
ist ja tiberhaupt nichts bei, was man es-
sen kann!*

~Aber ihr mogt doch wenigstens
Kartoffeln, Kartoffeln mit Butter”,
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lockt meine Frau. .;.Und Jo, du i}t doch
eigentlich Fleisch.™

»Bih, Kartoffeln, immer gibt es bei
uns nur Kartoffeln. Seit drei Tagen sag’
ich euch, daB ich iiberhaupt keine Kar-
toffeln mag. Und Kasseler mag ich
schon gar nicht.”

.Bratkartoffeln, Pommes und Kro-
ketten magst du aber, das sind doch
auch Kartoffeln“, wirft Birbel ein.

wDas ist ganz was anderes®, prote-
stiert Jo. ,,Du wiirdest doch auch kein
rohes Fleisch essen!"

L Wir wollen Miisli¥, tont nun Ing-
mar.

.Es gibt aber kein Miisli!* beharren
wir. ,Und wer nicht essen will, was auf
dem Tisch steht, der kriegt iiberhaupt
nichts, Es wird zumindest mal pro-
biert.*

a sitzen sie dann, Ingmar quer auf
pdem Stuhl und Jo an die Wand

starrend. ,Ich finde das gemein®,
mault Ingmar, ,warum sollen wir hier
sitzen, wenn wir das Essen nicht mo-
gen.” Schliefilich geben wir nach und
lassen die Grofien in ibr Zimmer ge-
hen. Dann gelingt es uns, zumindest
Vincent, der sich vorher von der Ver-
weigerung seiner Briider hatte an-
stecken lassen, zum Probieren zu iiber-
reden. Und siehe da, plotzlich schmeckt
es ihm. Die Grofien brutzeln sich spiter
Bratkartoffeln.

Wenigstens in den Frithjahrsferien
an der Ostsee hofften wir, von Konflik-
ten verschont zu bleiben: vier erholsa-
me Tage an der frischen Seeluft, freie
Essenswahl im Restaurant und Besu-
che im Erlebnis-Hallenbad mit Wasser-
fallen, Gegenstromanlage und Riesen-
rutsche als Bonbon fiir die Kinder. Am
ersten Tag gehen wir Pizza und Spa-
ghetti essen, dann ins Schwimmbad,
am nichsten Vormittag wieder ins
Schwimmbad. Es scheint tatsiichlich ei-
ne friedliche Ferienstimmung aufzu-

-
Ohne Vitamine kein Nachtisch

kommen - bis wir am Nachmittag einen
Strandspaziergang vorschlagen,

~Wir wollen aber nicht an den
Strand", brummt Ingmar. Die Eltern
werben um Entgegenkommen: ,, Aber
heute vormittag, da waren wir ja auch
mit euch im Schwimmbad, da hattet ihr
ecuer Vergniigen. Nun konnt ihr uns
mal einen Gefallen tun und mit an den
Strand gehen, auch wenn es euch nicht
gefallt.*

[

Eher selten: Momente der Ruhe und Nihe

»Wieso?* entgegnet Jo, ,ins Schwimm-
bad zu gehen, das war doch euer eige-
nes Vergniigen, das hat euch doch
selbst SpaBl gemacht.*”

»Na ja*, brummele ich, von der Ar-
gumention meines Sohnes in Verlegen-
heit gebracht, ,.das hat uns Spaf ge-
macht, weil wir es mit euch zusammen
gemacht haben, weil es fiir euch ein
Vergniigen war.*

~Aber wir wollen trotzdem nicht an
den Strand“. beharrt Ingmar. ,Der
Strand ist doof. Und auBerdem wollt
ihr da immer nur wandern.”

»Wir miissen ja nicht herumlaufen,
wir kénnen auch an einer Stelle blei-
ben.”

. Aber was soll man am Strand schon
machen?™

-Da kann man Steine ins Wasser
schnippen, Muscheln sammeln, tote
Krebse oder Seesterne finden. Oder im
Sand etwas bauen. Man braucht nur et-
was Phantasie.”

ir gehen aber nicht mit®, ver-
w-sleift sich Ingmar, und auch Jo

rikelt sich auf dem Sofa, ohne
die geringsten Anstalten zum Aufste-
hen zu machen. Als letzten Ausweg se-
he ich nur die nackte Drohung und
briille: ,Ich zihle jetzt bis drei, und
wenn ihr dann nicht fertig seid, gibt es
ein gewaltiges Donnerwetter!"

Nun endlich raffen sie sich auf und
ziehen protestierend Jacken und Schu-
he an. Doch die Stimmung ist hin, und




Das groBie Vergniigen: Hau den Vater! Solche Tobe-Runden sind oft Abschiu des Tages

Schuldgefiihle plagen den autoritidren
Vater. Eine Drohung, womdoglich in
Gewalt ausartend - eine Bankrotter-
klidrung des elterlichen Wirkens.

Gibt es iberhaupt eine ,Erzie-
hung*? Bewirkt sie etwas? Oder ist das,
was wir so nennen, nur der mehr oder
weniger gegliickte Versuch, irgendwie
miteinander zurechtzukommen? Stdr-
ker von der Tagesform geprigl als von
ehernen Prinzipien? Auch unter den
Fachleuten herrscht keine Einigkeit
dariiber. Rainer Dollase, Psychologe
und Erziehungswissenschaftler an der
Universitit Bielefeld, meint etwa: ,,Oft

weifl man gar nicht, wieso jemand gut
mit seinem Kind klarkommt. Und ein
kritischer Blick in die Resultate der Er-
zichungsforschung zeigt eher solides
Nichtwissen denn gesicherte Erkennt-
nis.”

Viele Wissenschaftler warnen daher
vor dem Versuch, allgemein giiltige
Normen fiir Erziehung aufstellen zu
wollen. Der bertihmte Kinderpsycholo-
ge Bruno Bettelheim etwa geifielte die
Arroganz der selbsternannien Exper-
ten., die anderen Menschen Verhaltens-
vorschriften oder Ratschldge in einer
solch intimen und privaten Sphére ge-

* Friihstiickstisch in

ben wollen. Das Wichtigste ist, dal El-
tern sich selbst Losungen fiir Erzie-
hungsprobleme zutrauen.™

Ohnehin formt die Kinder nicht so
sehr, was die Erwachsenen sagen. ,.Ent-
scheidend ist, wie Eltern sich im Alltag
verhalten", sagt der Hamburger Erzie-
hungspsychologe Reinhard Tausch.
.Kinder sehen zum Beispiel, wie ihre
Eltern Schwierigkeiten bewiltigen und
ahmen das — bewuBt oder unbewufit —
nach.” Auch Stefan Schmidtchen be-
tont die Vorbildfunktion der Erzieher:
.Wenn die Kinder erwachsen sind, imi-
tieren sie das Verhalten der eigenen El-
tern, auch wenn sie sich als Kinder: an-
ders verhielten.”

hnehin haben die lieben Kleinen

im Augenblick eine ganz andere

Sicht der Dinge: ..Volliger Quatsch,
also irgendwie vélliger Quatsch, was du
da geschrieben hast*, kommentieren
sic meinen Bericht. .. Zum Beispiel
stimmt das gar nicht, da wir im
Schwimmbad waren, bevor wir zum
Strand gegangen sind. Wir haben ge-
frithstiickt, dann wollten wir unsere
Ruhe haben. und es war ganz gemut-
lich, und dann heiBt es hopp, hopp, jetzt
miBt ihr an die frische Luft. Auierdem
meckern die Erwachsenen viel ofter,
als hier drinsteht. Und bei einem Streit,
da haben eigentlich beide schuld, nicht
nur die Kinder. Aber den Arger krie-
gen nur die Kinder — wir haben halt
nicht soviel Macht.®

Trotzdem sind auch bei uns wieder
ruhigere Zeiten eingekehrt. Ob nun die
Gespriche anlaBlich dieses Artikels
Wirkung zeigten, ob sich das Nerven-
kosttim der Eltern erholt hat oder ob
einfach eine andere Entwicklungsphase
erreicht ist — eines Nachmittags jeden-
falls rufe ich hoch in den ersten Stock:
Jo, der Miilleimer miifite mal wieder
geleert werden!™ Statt des erwarteten
Protests tont es zuriick: ,.Ich komme
gleich.* Und er kommt tatsiichlich!

.Das Messer darf man nicht ab-
lecken®, bekommen die Eltern neuer-
dings von den beiden Grofien zu ho-
ren, oder: ,Kein Wunder, wenn wir
Schimpfworte in den Mund nehmen,
ihr flucht ja selber dauernd. Der klei-
ne Bruder wird ermahnt: ,Mach doch
das Computerspiel aus, Vincent. Da-
von bekommt man ganz schlechte Au-
gen.*

Und eines Morgens heilt es am
ganz normalem.
friedlichen Ton: .Kann ich bitte die
Milch haben?* O
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Eine seelische Tortur ist der Bruch der Partnerschaft D as schon fiir viele Erwachsene. Noch mehr aber leig

Trennung

| dige Gewohnheit, Seit der Scheidung

VON NICK MARTINS; ILLUSTRATION: BRUCE SHARP

aghaft und ein biBlchen
dngstlich gibt Max mir die
Hand. Kein Wunder. Ein
Fremder kommt zu Besuch,
um ihm, einem Zehnjihri-
gen, unangenchme Fragen
zu stellen: tber ihn, seine alleinerzie-
hende Mutter und liber den Vater, der
vor flinf Jahren ausgezogen ist.

Doch als wir rausgehen auf den
Brennerberg, ein griines Karree im tri-
sten Ostberliner Stadtteil Pankow, ver-
liert der Junge seine Scheu. Kundig
flihrt er mich tber steile Hinge in
Buschhéhlen, wo er oft mit Freunden
sitzt. Dort erzihlt er von seinem Idol
Michael Jackson und dal er spiter,
wenn er groBl ist, einen Abschlepp-
dienst aufmachen will. Seinen Vater
sieht Max regelmiBig, fahrt mit ihm oft
zum Angeln. ,Aber manchmal®, ge-
steht er traurig, .,vermiss’ ich ihn trotz-
dem.”

Max wirkt sehr hoflich und brav. Ist
er vielleicht tberangepaBt? Womdg-
lich um seine Mutter durch Wohlver-
halten zu binden? Als hitte er meine
Gedanken erraten, klettert der Turn-
schuh-Knirps mit einem Freund auf ei-
nen Sandberg und bewirft eine Gruppe
von Midchen mit Erdklumpen. Die ki-
chern und werfen zuriick. Nein, ich je-
denfalls kann nichts Auffilliges an thm
entdecken. Sogar fiir die verbeulten
Spielzeugautos in seinem Zimmer fin-
det sich eine Erkldarung: Es sind keine
Objekte der Aggressionsabfuhr, son-
dern .Unfallautos*, mit denen er ,,Ab-
schleppdienst™ spielt.

Kritische Blicke sind fiir Max, seine
beiden dlteren Schwestern und die
36jdhrige Mutter Karin Schneider* lei-

"Die Namen wurden geéindert. Red.
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von ihrem Mann édrgert sich die ganz-
tags arbeitende Sozialpddagogin iiber
die ,soziale Kontrolle® durch Nach-
barn und Kollegen: ,.Die suchen im-

| mer ein Haar in der Suppe. In allem,
| was sie sagen, schwingt der Vorwurf

mit: Man kann es doch gar nicht allein
schaffen, ohne Mann mit drei Kin-
dern.”* So bekam sie zum Beispiel im

Kinderhort, als Max auf dem Weg
dorthin einmal hingefallen war, zu
horen: ,Mul3 denn das sein, daB Sie
Ihren Sohn mit ungewaschener Hose
herbringen?* Als ob der Junge das
Haus bereits mit dreckiger Kleidung
verlassen hétte.

»Die Leute unterstellen™, klagt Ka-
rin Schneider, .dafl meine Kinder in
I chaotischen Verhiltnissen leben und




verwahrlosen.” Davon kann jedoch in
ihrer vorbildlich gepflegten Wohnung,
in der sowohl der Sohn als auch beide
Tochter ein eigenes Zimmer haben,
keine Rede sein.

Mit Skepsis und Vorurteilen miissen
sich viele der rund 1,5 Millionen Ein-
Eltern-Familien in Deutschland her-
umschlagen, in denen noch nicht miin-
dige Kinder aufwachsen. Thre Zahl

Kinder - hiufig lebenslang. Es sei denn, sie haben verstindige Eltern '-' ‘ ' 3

ist in den letzten Jahren, ebenso wie |

die der Scheidungen, stindig groBer
geworden. Heute zerbricht hierzu-
lande jede dritte Ehe, jedes siebte
Kind wichst bei einem einzigen El-
ternteil auf. Meist bei der Mutter:

Wenn Vater oder
Mutter geht, fiihlen Kinder sich
alleingelassen. Sie verstehen off nicht,
weshalb die Eltern sich nicht mehr
lieben. Denn sie selbst lieben
immer noch beide

Frauen stellen 86 Prozent der Alleiner-
zichenden.

Nach der Scheidung, die in drei von
vier Fillen von der Frau beantragt
wird, erhilt nur jede zweite Ex-Ehe-
frau vom fritheren Partner Kindes-Un-
terhalt, jede dritte Ehegatten-Unter-
halt. Viele geraten dann plotzlich in ei-
ne soziale Notlage. Nicht zuletzt des-

| halb stehen tiber die Hiilfte der Single-
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Miitter, ebenso wie fast alle Single-Vi-
ter, im Beruf. Auch wenn zwei Drittel
dieser Frauen ,,nur* teilzeitbeschiftigt
sind — fiir fast alle ist es eine rastlose
Hatz zwischen Kindern und Kiiche,
Knete und Karriere,

Das Vorurteil, Kinder berufstitiger
Miitter seien grundsétzlich benachtei-
ligt, konnten Wissenschaftler inzwi-
schen allerdings entkriften. Die Hei-
delberger Medizinerin Ingrid Gerhard
etwa untersuchte die Entwicklung von
600 Kleinkindern zwischen Geburt
und viertem Lebensjahr: Thre Befunde
deuten daraufhin, daf} die S6hne und
Tochter erwerbstéitiger Frauen sogar
seltener verhaltensauffillig sind als der
Nachwuchs von ,Nur-Hausfrauen*™.
Und die Wiener Psychologin Brigitte

" Rollett kam bei der Befragung Her-

anwachsender zwischen zehn und 15
Jahren zu dem Ergebnis, SproBlinge
berufstétiger Miitter seien haufig be-
sonders selbstiindig und sozial kompe-
fent:

Schiﬁssaiklnder

leiden nicht, wenn sie sich
geliebt fiihlen

,»Ob eine Frau berufstatig ist, halte
ich fiir vollkommen unwichtig®, sagte
auch der bekannte Kinderpsychologe
Bruno Bettelheim. , Wichtig ist, daB
die Mutter sich auf das Kind freut,
wenn sie nach Hause kommt.”* Denn
den ,Schliisselkindern®, die meist
nachmittags unbetreut bleiben, geht es
den wissenschaftlichen Studien zufolge
nur dann gut, wenn sie sich der Liebe
des alleinerzichenden Elternteils si-
cher sein kdnnen und stets wissen, wo
die Bezugsperson zu erreichen ist. Zu-
dem brauchen sie regelmifige Zeiten
intensiver Zuwendung, etwa wenn die
Mutter nach Hause kommit.

Karin Schneider ldfit es da an nichts
fehlen. Fiirsorglich umhegt sie ihre
Kinder nach der Arbeit. Trotz der
.Doppelbelastung* mit Job und Fami-
lie sei die Scheidung . fiir alle das Beste
gewesen™, meint sie riickblickend. Die
letzten Ehejahren hétten sie zermiirbt:
,.Ich war im Grunde schon damals al-
leinerziehend. Abends waren meinem
Mann die Kinder ldstig, er wollte seine
Ruhe.” Als er immer ofter alkoholi-
siert nach Hause kam und randalierte,
trennte sie sich von ihm.

Mehr als die Hilfte aller Alleinerzie-

henden hat eine Ehe hinter sich. Ein :
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weiteres Drittel der Mitter und ein
Viertel der Viter war nie verheiratet.
Oft zerbricht die Beziehung wihrend
der Schwangerschaft. Mitunter aber
verzichten Frauen auch von vornher-
ein auf eine Heirat — wie Anke Weber
aus Hamburg-St. Pauli.

Die 39jahrige Diplom-Pidagogin
lebt seit ihrem Studium in einer Wohn-
gemeinschaft. Thre Tochter Paula hat
dort vor zehn Jahren als Hausgeburt
das Licht der Welt erblickt. Mit Paulas
Vater wollte die junge Mutter nicht
zusammenziehen, weil sie die ., Abhiin-
gigkeit von einem Mann® fiirchtete:
wIch hitte Erstickungsgefiihle bekom-
men.” Drei Jahre spiter trennten
sich die Eltern. Der Vater hielt aller-
dings engen Kontakt zu seiner Toch-
ter. Und Paula, einem Wirbelwind vom
Typ Pippi Langstrumpf, hat das Arran-
gement augenscheinlich nicht gescha-
det.

Die Entscheidung, den Nachwuchs
allein groBzuziehen, ist jedoch weder
Anke Weber noch Karin Schneider
leichtgefallen. Beide wurden anfangs
von ,wahnsinnigen Schuldgefiihlen*
gequalt, weil sie das Wohl ihrer Kinder
scheinbar egoistischen Interessen un-
tergeordnet hatten. Wie die meisten
Alleinerziehenden fiirchteten sie um
die seelische Gesundheit ihrer SproB-
linge: Wiirden die Kleinen die Konflik-
te vor, wihrend und nach der Tren-
nung schadlos iiberstehen? Hatte die
Partnerschaft nicht ,.ihnen zuliebe* be-
stehenbleiben miissen?

Suchen Single-Eltern Rat, verscharft
sich der Psycho-Stress meist. Presse
und Ratgeber-Biicher schildern tragi-
sche Einzelschicksale; viele Menschen
haben auch im eigenen Bekannten-
kreis die gravierenden Konsequenzen
einer Trennung erlebt: Oft werden die
Kinder zwischen den Eltern hin- und
hergerissen und bleiben in ihrer Ent-
wicklung zuriick. Ohne Vater oder
Mutter fehlt ihnen das entsprechende
Rollenmodell. Wenn sie jung sind, ge-
ben sie sich selbst die Schuld an der
Trennung, und als Erwachsene haben
viele Schwierigkeiten, eine intakte
Partnerschaft aufzubauen.

Allerdings: Mit der Auswahl einzel-
ner Fille lassen sich beliebige | Bewei-
se™ fiir positive und negative Folgen
der Trennung finden. Die wissen-
schaftliche Literatur — meist amerika-
nische Arbeiten iiber ,,broken homes*
- versucht daher, entweder durch in-
tensive Interviews mit relativ grof3en




Aus der Traum vom
trauten Heim: Besonders schlimm
trifft es Kinder, die nach der
Scheidung mit Mutter oder Vater umziehen
miissen und so auch noch lieb-
gewonnene Freunde und die gewohnte
Umgebung verlieren

Stichproben oder durch reprasentative
Befragungen zu verlédBlicheren Ergeb-
nissen zu kommen. Aber auch die Aus-
sagekraft solcher Untersuchungen lei-
det immer wieder unter methodischen
Mingeln oder den Vorurteilen der
Forscher, die sich bei der Planung ihrer
Studie nur schwer dem Diktat des
Zeitgeistes entziehen kénnen.

Das zeigte sich bereits bei den ersten
systematischen Untersuchungen zum
Thema .,Alleinerzichende® nach dem
Zweiten Weltkrieg. Bei Kindern — ins-
besondere bei S6hnen - von Krieger-
witwen in den USA machten Psycholo-
gen Entwicklungsdefizite aus: Im Ver-
gleich zu Normal-Kindern waren sie
weniger intelligent, schlechter sozial
angepabBt und haufiger kriminell. Die
Forscher hatten allerdings auller acht
gelassen, dall Familien ohne Vater
durchweg ein niedrigeres Einkommen
haben.

Als Erwachsene haben
Trennungs-Waisen oft selber
Beziehungsprobleme

Wie sich die daraus resultierende so-
ziale Deklassierung auf die Entwick-
lung von Scheidungskindern auswirkt,
ermittelten 1988 die Amerikaner Da-
niel Mueller und Philip Cooper. Sie
verglichen in einer reprisentativen Er-
hebung 123 junge, alleinerzogene Er-
wachsene mit Sproflingen aus dkono-
misch iihnlich schlecht gestellten, aber
intakten Familien. Beide Gruppen leb-
ten hdufiger unter der Armutsgrenze,
hatten schlechtere Schulabschliisse
und beruflich weniger Erfolg — Proble-
me, die zuvor exklusiv als . Trennungs-
folgen* gegolten hatten. Schlechter
aber schnitten Scheidungskinder im
Privatleben, speziell bei ihren Partner-
schaften ab: Sie heirateten seltener,
und ihre Ehen zerbrachen mehr als
doppelt so oft.

Die seelischen Spétschiiden der
Scheidung hat besonders eingehend
die kalifornische Psychologin Judith
Wallerstein studiert. Uber einen Zeil-
raum bis zu 15 Jahren verfolgte sie - in
jeweils mehrstiindigen Interviews - die
Entwicklung von 131 Kindern aus 60
Scheidungstamilien. Zu Beginn ihrer
Studie, 1971, glaubte sie entsprechend
der damaligen Lehrmeinung, Kinder
und Eltern wiirden die Scheldung bald
verarbeitet haben. Doch nach gut ei-
nem Jahr befanden sich die meisten




Familienmitglieder noch immer in ei-
ner Krise.

Zehn Jahre nach der Trennung hat-
ten sie zwar 45 Prozent der Kinder
tiberwunden, aber 41 Prozent waren
immer noch ,éngstlich, vermindert lei-
stungsfahig, hatten ein schlechtes Bild
von sich und neigten teilweise zu ag-
gressivem Verhalten®, so die Psycholo-
gin. Zwei Fiinftel der S6hne im Alter
von 19 bis 23 Jahren litten unter dem
Gefiihl, wenig Kontrolle iiber ihr Le-
ben zu haben. Zwei Drittel der Téchter
gleichen Alters hatten Angst vor einer
festen Bindung. sie fiirchteten, wie es
eine formulierte, ,jemanden wie mei-
nen Vater zu heiraten”. Diese Schi-
den, vermutet Judith Wallerstein, dau-
ern lebenslang an.

Jedoch weist auch ihre Studie me-
thodische Mingel auf. Die Psycholo-
gin hatte iiberwiegend wohlhabende
weile Mittelschichts-Familien unter-
sucht und keine Kontrollgruppe
gleichaltriger Kinder und Jugendlicher
aus intakten Familien befragt. Am
schwersten aber wiegt, dabB alle Fallstu-
dien erst einsetzten, nachdem die Ehen
auseinandergebrochen waren.

Wie sehr gerade dieses Manko vor-
eilige Schliisse fordert. zeigt eine Un-
tersuchung aus dem Jahr 1991, Einem
Team um den Amerikaner Andrew
Cherlin gelang es, Informationen iiber
Scheidungskinder aus der Zeit vor der
Trennung der Eltern auszuwerten. Da-
zu griffen die Forscher auf Daten der
britischen . National Child Develop-
ment Study* zurlick, bei der 1965 und
1969 fast 15000 Miitter iiber das Ver-
halten ihrer Sproflinge befragt worden
waren, speziell iiber Aggression, Un-
gehorsam, Depression oder Angst. Die
Kinder, simtlich Jahrgang 1958, hatten
sich zudem jeweils Rechen- und Lese-
tests unterzogen.

Cherlin und seine Kollegen suchten
nun die 239 Kinder aus, deren Eltern
sich zwischen 1965 und 1969 hatten
scheiden lassen. Erwartungsgemaf
zeigten diese nach der Trennung hiu-
figer auffdlliges Verhalten als der
Nachwuchs intakter Familien: sie
schnitten auch bei den Leistungstests
schlechter ab. Sobald die Forscher die-
se Daten jedoch mit den entsprechen-
den Werten aus dem Jahr 1965 vergli-
chen, erlebten sie eine Uberraschung:
Bei den Jungen ergaben sich nahezu
identisch schlechte Ergebnisse, bei den
Midchen zeigten sich fiir die Zeit vor
und nach der Scheidung nur geringe
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Unterschiede. Eine gleichartige Da-
tenanalyse mit rund 2300 amerikani-
schen Kindern erbrachte spiter éhnli-
che Resultate.

Offenbar 16st also nicht allein der
Akt der Trennung bei Scheidungskin-
dern seelische Schidden aus. Diese sind
vielmehr zum GroBteil bereits vorher
erkennbar. ,,Familienforscher miissen
umdenken*®, folgert daher Cherlins
Team. .Sie miissen den psychischen
Einfliissen in einer schwierigen, aber
duBerlich noch intakten Familie min-
destens ebensoviel Aufmerksamkeit
schenken wie dem Trauma, das nach
der Trennung entsteht.” Damit ist zu-
gleich nachgewiesen, dall Kinder
nichts davon haben, wenn Eltern eine
marode Ehe aufrechterhalten. Das be-
stitigt auch Judith Wallerstein: ,,Wir
fanden, daf} sich Kinder, die stéindig of-
fenen Konflikten ausgesetzt sind, noch
schlechter entwickeln als solche aus ge-
schiedenen Ehen.™

Ene enge Beziehung
zu beiden Eltern mindert
seelische Schiiden

Alleinerziehende brauchen sich also
zumindest der Trennung vom Partner
wegen nicht schuldig zu fiihlen. Den-
noch belegen die Studien unstrittig,
dal} Scheidungskinder psychisch anfil-

liger sind. Statt sich also wegen der
Vergangenheit zu gramen, sollten sich
Eltern vermehrt um das zukiinftige
Wohlergehen ihrer Sprofilinge sorgen.

Denn die Seelenprobleme lassen
sich minimieren, wie Judith Waller-
stein bei ihren Befragungen heraus-
fand: Besonders gut gelang das jeweils
bei Kindern, die in gutem Kontakt zu
beiden Elternteilen standen. Daher riit
etwa Hannelore Diez vom Miinchener
~Familien-Notruf*: . Auch wenn die
geschiedene Frau ihren fritheren Mann
zutiefst verachtet, sollte sie erkennen,
dall er dennoch ein guter Vater sein
kann, und mit ihm bei der Erziechung
der Kinder zusammenarbeiten.*

Kann und Karl Schneider, den El-
tern von Max, ist dieses Kunststiick ge-
lungen. In der Distanz mauserte sich
der Ex-Ehemann sogar zu einem .,gu-
ten Vater”. Auch Anke Weber aus
Hamburg war es immer wichtig, daf
thre Tochter den Vater regelmiBig
sicht. Paula fiihlt sich heute bei beiden
zu Hause. Nur wenigen Eltern gelingt
es jedoch, nach dem Bruch ihrer Bezie-
hung diese Briicke zu schlagen. Bei 40
Prozent der Kinder, die von ihrer Mut-
ter allein groBgezogen werden, ist der
Kontakt zum Vater vollig abgerissen,
wie eine Untersuchung des Deutschen
Jugend-Instituts in Miinchen ergab.

Uberdies ist nicht nur der Kontakt
an sich wichtig, sondern auch dessen




Wenn die Familie

zerbricht, miissen Kinder sich
umgewdhnen, den Verlust ausgleichen,

neue Rollen finden. Friher als
andere miissen die Single-Spro8linge

auch lernen, notfalls ein-

zuspringen und Verantwortung

zu iibernehmen

Qualitdt. Nicht selten versuchen Vater
oder Mutter, das Kind nach der Tren-
nung auf ihre Seite zu ziehen. Die Fol-
gen konnen bis ins Erwachsenenalter
wirken, wie im Fall von Melanie, die
als junge Frau Hilfe bei der Stuttgarter
Familientherapeutin Linde von Key-
serlingk suchte:

Nach der Scheidung der Eltern spiir-
te das Kind die Wut der Mutter gegen
den .bosen” Vater, der ,ihr Leben zer-
stort” hatte, Als das Médchen die Fe-
rien bei seinem Vater verbrachte, ge-
wann es jedoch den Eindruck, daB er
»ein schoner, groBer. freundlicher
Mann" war. Unerwartet nett waren
auch dessen neue Frau und die Halb-
geschwister. Abends im Bett weinte
Melanie .,in schrecklicher Gefiihlsver-
wirrung. War ich vielleicht unnormal,
daBl ich an all dem Gefallen finden
konnte? Es wiire ja ein glatter Verrat
an meiner Mutter gewesen. Also blieb
ich verstockt und ablehnend.*

Melanie befand sich in einem klassi-
schen Loyalititskonflikt: Sie durfte
nicht erzahlen, dall es ihr auch beim
Vater gefallen hatte; sie durfte ihn
nicht lieben, weil sie dann riskiert hiit-
te, ihre wichtigste Bezugsperson, die
Mutter, zu verlieren. Manche Kinder
erfinden in dieser Zwangslage Liigen-
mérchen, nur um ihre Miitter zufrie-
denzustellen.

Und so spaltete auch Melanie ihre
innere Welt in zwei Teile. Das Gefiihl,
.hirgends hinzugehtren und bleiben
zu wollen”, begleitete sie bis ins Er-
wachsenenalter. ,Ich war nichts Eige-
nes, nichts Wertvolles.” Das Trauma
iiberschattete auch ihre spiteren Be-
ziechungen zu Mannern. Erst in einer
Psychotherapie hat sie miihsam ge-
lernt, Vertrauen zu schenken und sich
einem Partner zu 6ffnen.

Obwohl viele geschiedene Eltern ein
solches Schicksal ihrer Kinder viel-
leicht erahnen, fillt es ihnen ungeheu-
er schwer, ihre personlichen Konflikte
zugunsten des Nachwuchses zuriickzu-
stellen. Das schaffen sie nur, sagt der
amerikanische Familientherapeut Ed-
ward Beal, wenn sie das Stadium wech-
selseitiger Schuldzuweisungen {iber-
winden und emotionale Veranlwor-
tung fir ihr Verhalten tibernechmen.
Zumindesl dies schulden sie ihren Kin-
dern. (B

Nick Martins, 36, lebt als freier Journalist In Ham-
burg. Zuletzt portraitierte er im GEO-Wissen-Heft
JIntelligenz + BewuBtsein” (Nr. 3/1992) die Forscher
Marvin Minsky und Hans Moravec.
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Beruhigt sich, wenn es auf
den Arm genommen wird

1 MONAT

2 MONATE
"ERSTE LIEBE"

Badet gem

Erkennt die Mutter
am Geruch

Imitiert nach 6 Tagen den
Gesichtsausdruck der Mutter

GEISTIGE ENTWICKLUNG 'SPRACHENTWICKLUNG

. Schisft
pro Tag

BIOLOGISCHE ENTWICKLUNG

1, Varsorgeunter-

suchung gle

nach der Geburi

Schreit bei Unlust, Hunger oder Schmerzen

3

- FRUHE SOZIALE BEZIEHUNGI

Fixiert ein
bewegtes
Gesicht

Beantwortet
Blick mit
"sozialem
Léicheln" oder

Lachelt, wenn es  freundlichen

Gibt Laute von
sich, wenn
mit ihm ge-

Gibt lange, gur- sprochen wird,

rende Vokale
von sich, z.B,
"8, a, dha, ha"

z.B. "e-eche,
ore, e-rrhe,
gw‘ ’a’ aal‘

Reagiert auf
Bewegungen:
verfolgt mit
den Augen
sich horizontal
geweggrdg

ensiande :
S Sucht nach ei-
nem Gerdusch

ermuntert wird

Lauten

Schreimelodie
ist nicht mehr
eng ans
Ausatmen
gekoppel,
Laute konnen
unabhangig
moduliert
werden

Beobachtet
einen Gegen-
stand, der an
einer Schnur

vorbeigezogen
wird

Untersucht mit
den Augen eine

SAUGLINGSALTER

4 5  MONAJ

Reagiert
freudig, wenn
€5 angespro-

chen wird;
schaut
sprechende
Person an

"Spricht”

Lacht laut, wenn
es geneckt wird

anzunehmen

Blasreiblaute
(w-artig) und A
Lippenlaute  Rhythmische
(m, b Silben
LE PHASE

Wendet den
Kopf Gberlegend

mit den Augen neue Umgebung zum Glockchen

ca.

16 Stunden

Saugreaktion
u2
3.-10. Tag

1 MONAT

u3
4.-6. Woche

2 MONATE

ich

-3-Monats-
koliken
horen aut

Spielt mit den

eigenen Fingern

Ua
3.-4. Monat

3

5
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10 1

y Kann Aufforderungen
N durch Protest ableh-
A nen; setzt beim be-

7 hutsamen Wegneh-

men von Spielzeug
Widerstand entgegen

Ubernimmt nach und
nach eine fihrende
Rolle bei wechselsei-
tigen Spielchen mit

Liebt Versteckspielen

Beginnt
die Gefuhle
von Er-

wachsenen Mutter oder Vater
2u erkennen;

"Affektab- Macht
stimmung*

zwischen und

Eitern  Zeigt seine

und Kind  Zuneigung Kuchen”

ABBE

idert” Verliert
48 Silben bei Fahigkeit
pder Laut- zwischen
i Tonhdhe Konsonan-
ten zu un-
wenn es terscheiden,
wird die in der
Mutterspra-
Vier Silben ~ Sagt  che keine
(‘dada- Mama Rolle spie-
dada*) oder Papa len(z.B.im Spricht
i und Japani-  zwei oder
Rhythmi erkennt schen  drei klare
Silbe dene Laute Bedeutung "I" und "r") Worter
ASE h Sigmund Freud)
Sitzt Schaut
langere Bilder an
Zeit am
= Boden
Horcht a und spieft
Stimmgs allein
. Imitiert
einfache
Hand-
lungen  Findet ver- Kann
steckies By Bleistift
Spielzeug Kannmit  halten,
Reaktion dem Zeige-  als ob
auf das finger  es malen
Spiegelbild zeigen wollte

Zieht sich  Kann mit
selbst hoch Unterstiit-
und steht zung laufen

Sitzt frei,
mindestens
1 Minute T
. ] -;‘5.1 Vollstandiger
| Pinzettengriff

Kriecht
~ koordiniert

=N
§3)

Hat 5 Zahne
us
10.-12. Monat
1

12 MONATE

12 MONATE

Beginnt mit
Gleichaltrigen
zu spielen

Befolgt ein-
fache Bitten

wie: "Gib mir
die Tasse"

“Winke-Winke" Kann sich ver-

steflen und

"Backe-Backe- seine Gefiihle

verbergen

18 MONATE

Plappert mit

KLEINKINDALTER

2 JAHRE 3 4 5 6 JA
Abwechselndes "Freunde"' sind
Bittet bei Tisch Spiel mit Spielpartner SOZIALES
um bestimmte  Gleichaltrigen Altere Kinder-
S Einzelne Kinder Erkennt gartenkinder
e spielen die Struktur spielen mehr
dominantere von sozialen Gruppen- und
Befolgt einfache Rallen als andere Interaktionen Rollenspiele
Anweisungen wie:
"Leg den Loffel in die Tasse!"
Hort beim Beginnt zu
Geschichten- verstenhen, daB
erzahlen zu, Beginnt, sich Erkennt, daB seine andere
[at sich gern leicht von Gefuhle anders unterschiedliche
sein Bilderbuch ~ der Mutter sind, als die Standpunkte
erklaren zu trennen anderer Kinder haben konnen

Versucht, Gebraucht Plural  Kritische Phase

Akzent der Erlebnisse und Pronomen filrs Erlernen der dialogisches
Muttersprache  zu erzéhlen {ich, dich ...) %mmnma{ﬂ( a&Sr EI'!.aahhiﬂmf
Freut sich an Rei- Benennt Bilder i aipane ATiworts
men, Liedchen und Gegenstande 2edinnt 2u zahlen endet I;Itatc{‘ea; 5m§|rjad Nachfragen
Erkennt den Sagt seinen HEILE, 48
; des 17. schwere Kann seinen
eigenen Namen Namen 10 bis 15 Sprechstirungen pbsai
Ein-Wort-Sétze  Zwei-Wort-Sétze  Drei-Wort-Satze Satzbauplane schreiben
{ Suh}ak@-?radikat-
Wortschatz: Objekt ) Wortschatz: Wortschatz:
bis zu Wortschatz: 250 bis 3000 bis zu
20 Worter 50 Warter Warter 8000 Warter

ANALE PHASE PHALLISCHE PHASE

m Kaﬁn sicher

“Psychische Autobiogra- Erkennt die Hat ein festes
Geburt"; lch- phisches Strukturen Bewubtsein
1 4. BewuBtsein Gedéchtnis von Ereig- seiner eigenen
%7 entwickelt sich  Kann Spielzeug (dank Sprach- nissen Existenz
Spieft mit aufschrauben entwicklung) s
kleinem Auto Der Zuwachs
Zeigt mindestens Schigfen wbee der Merkfahigkei
i zwei Kirperteile kann ] | verlangsamt
an der Puppe erkadllm v, E‘-. 2 . sich
werden, / ines von 1 %
7y muB bis (" Mat  yindern leidet unter Anfangliche.
Eal ] 2um Schul- einfache ~ Senstoningen  Kurzsichtigkett
4/ gintritt |* Figuren bessert sich
Baut Turm aus korrigiert i ' -
B { 4 von 5 Kindern
zwei Klotzchen werden k gind trocken
(o Hirngewicht Hilft beim  Hirgewicht  Schiaft 11 Stunden
] ca. 80% dﬁ“—"'[ ~ 7 An-und- 95% taglich i
Erwachsenen - Aus-  Erwachsenen Atem-
Kann 1 : o) Kindergarten- '1‘§°‘2”§“2
rennen, [ Gipfel der kinder haben it i
sprin- ' Leukamie-Haufigkert mehr Infekte Puls
gen, 100
laufen Trep- ILPC. G i B
pen . Kindersterblichkeit
stei- Sterberaten Gesamt-
”‘m";g?-gge"z gen | " Jungen  Deutschiand 1991
mittl. Puls 120 —L"—'— i Et——3
| Fahrt
Laht Dinge Dreirad
willkiirlich los —r 1 N, T
Madchen
Immunsystem Milchgebil W
"lernt” viele volistandig
Infekte, . (20 Zdhne)
Nahrungs- us
mittelallergien T letzte .
Vorsorge-
unter-
suchung

18 MONATE



BEWUSSTSEIN

SCHULALTER

Soziale
Rangordnung
stabilisiert sich
bei Jungen in
3 Tagen; damit
nehmen die
Aggressionen
nach innen ab

Cliguenbildung

Suche nach
eigenen Werten

Selbstzweifel
Rollenprobleme

Technische Fahigkeiten in

Noch gibt es
gemischte Gruppen bei
"Rauber und Gendarm"-

Schulbeginn Spielen

Jedes 8. Kind
spricht mit
grammatischen
Fehlern

Beherrscht die
monologische
Hohepunkt-
Erzdhlung
Vermehries

Stottern
In der Schule

Wortschatz:
bis zu
24 000 Worter,
benutzt etwa
5000 aktiv

| LATENZPHASE

LOGISCHES DENKEN

Zeichnet
noch
nicht

reale Per-
spektiven,

sondern ; 3

alle An- “ « By 2
sichten ai
eines
Objekts
zugleich

Gipfel der
Kreativitat; diese
wird auch durch
den EinfluB der
Schule allmahlich

Ul if Zeichnungen von Madchen
zuriickgedrangt

haben ein hoheres Niveau

Schiaft
9-10
Stunden
téglich

Nahrungsmitiel-
allergien
verschwinden
oft wieder

Wachstums-
}J Geschwindigkeit

Noch keine
wesentlichen
GriBen-und
Gewichts-
i unterschiede
Zwischen
Mé&dchen
und Jungen

Lange 118 cm
Gewicht 21 kg

Handwerk und Sport hoch
entwickelt - Spezialisten-
rollen in Mannschaftssport-
arten

Entfremdung
gegeniiber
Zartlichkeiten
der Familien-
angehdrigen

Nichtelterliche
Liebesobjekte,
erste Liebe

In Madchen-
gruppen wer-
den ranghohe
Madchen von
anderen als
“modisch
attraktiv und
gepflegt" ein-
geschatzt

Lernt Fremd-
sprache(n)
in der Schule;
nur wenn ein
Kind vor seinem
11. Jahr
mit einer
Fremdsprache
in Kontakt
kommt, kann
gs diese
spater flieBend
beherrschen

GENITALPHASE

"Echt geil, nichis fur Grufties, ey!"
{ auch dieses Beispiel ist - klar doch, Alter! -
langst Mega-out oder so )

Sozial sehr aktiv: Hohe
Partys, Cliquen,  Mobilitat,
Disco Fiihrer-
schein
Strebt wirt-
schaftliche
Unabhangig-
keit an
Aktives Ende de'r
Sexualleben ~ Schulzeit
Beginnende
Lisung vom
Elternhaus

Wortschatz rund
80 000 Warter,
hat also im Schnitt
pro Jahr 5000
und pro Tag
13 Worter gelernt

(4]
=
GroBe Erkenntnis- Selbstzweifel tnd Zahl der Neuerk 3
_ fortschritte; Minderwertigkeits-  an Schizophrer =
Uberpriifen der komplexe, vor bei jungen Mas ]
Glaubenswerte allem bei Madehen —
auf logischen E
et FORMALE LOGIK IN MATHEMATIK UND B
NATURWISSENSCHAFTEN ENTWICKELT SICH g
Die Pubertat W
bringt einen s
neuen krea- '—_'
tiven Schub, )
aber auch m
destruktives e}
Verhalten
Schlaft
8
Stunden
Atem- 2 0
frequenz
16-18  Kopfumfang
Puls75 559cmda
I _ 545cm@
- PUBERTAT bei Madchen
PUBERTAT bei Jungen. .
:‘gf&gﬁhe Héheres Risiko fir
Monatsblutung] Untalle Suizid und
im Schnitt lngenrth:raucl;l1
(vor allem mannliche
K% dets Jugendliche)
Rateln- . . |
impfun o
Iri}r ¥ Lange Lange
Midchen 152¢cm 175¢cm &
154cm @ 167 cm @
Gewicht Gewicht i
400 kg & 615kg O
405kgQ

#:54‘5 kgé) L e




Immer ofter verletzen

sich Kinder, weil sie nicht
mit ihrem Korper umzu-
gehen lernen: Vor allem in
GroBstddten haben sie
drauBen kaum Raum, im
unbekiimmerten Spiel
Motorik und Gleichgewichts-
sinn zu trainieren. So
hocken sie fast nur noch in
der Stube, vorzugsweise
vor dem Fernseher. Psycho-
motorische Therapien
konnen vielen von ihnen
auf die Spriinge helfen
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KOORDIMATIONSMANGEL

Ohne
Bewegung keine
Balance

albe  Schulklassen
behandelt die Ham-
burger Kinderirztin
und Neurologin In-
ge Flehmig mit ihren rund
hundert Mitarbeitern gleich-
zeitig und insgesamt Kin-
der aus ungefihr 5000
Familien. Alle leiden an
Storungen der Bewegungs-
Koordination. Bei vielen
funktioniert der Gleichge-
wichtssinn nicht richtig. Sie
konnen nicht riickwirts ge-
hen, nicht balancieren und
sich vor allem bei Stiir-
zen nicht abfangen. Nerven
und Muskeln arbeiten zwar
meist normal, doch das Ge-
hirn vermag sie nicht auf-
einander abzustimmen,

Den meisten dieser Kin-
der fehlt es schlicht an mo-
torischer Erfahrung: Enge
Wohnungen. in denen sie
der Nachbarn wegen stets
zur Ruhe ermahnt werden,
verkehrsreiche StraBlen und
zugeparkte  Biirgersteige
setzen ihrem natiirlichen
Bewegungsdrang Grenzen.
Hiéutig dbernimmt  das
Fernsehen die Rolle der
Spielkameraden. Die Kin-
der werden =zu Stuben-
hockern und sind kaum
noch korperlich aktiv. Fol-
ge: Bereits zwei von fiinf
deutschen Schulanfingern
leiden unter muskuldren
Schwichen und Koordina-
tionsproblemen, 60 Prozent
unter Haltungsschiiden.

In Inge Flehmigs ..Insti-
tut fiir Kindesentwicklung™

Yy K

erhalten Kinder mit Bewe-
gungsdefiziten, auf Kosten
der Krankenkasse. psycho-
motorische ~Nachhilfe*,
Therapeuten matschen mit
ihnen in Pasten, proben Fal-
len und Aufstehen, iiben
Hiipfen und Rickwiirts-
gehen — ein Training nicht
nur fiir die Sinne: Bereits
1969 erkannte der franzosi-
sche Psychologe Jean Pia-
get in den sensomoto-
rischen - Fihigkeiten eines
Kindes auch die Grundlage
fiir dessen intellektuelle, so-
ziale und personliche Ent-
wicklung. Mangel an Be-
wegung kann zu Verhal-
tensstorungen, zu Konzen-
trationsdefiziten, zu Sprach-,
Lese- oder Rechenschwiche
fiihren.

Wie sollen Kinder etwa
schreiben lernen, wenn ihre
ganze Aufmerksamkeit vom
unterentwickelten Gleich-
gewichtssinn  beansprucht
wird, um sich aufrecht auf
dem Stuhl zu halten? Wer
beispielsweise den Unter-
schied zwischen .41% und
.14% erkennen will, be-
notigt eine  Raumvorstel-
lung und Raumerfahrung,
die bei manchem Kind nur
unzuldnglich entwickelt ist.
Daran mangelt es vor allem
Legasthenikern, die ein ,b*
nicht von einem ,.d* unter-
scheiden konnen.

Uberdies verspiiren mo-
torisch schwach entwickelte
Kinder ihre korperlichen
Defizite oft am eigenen
Leib: Sie stoBen, wie der
Frankfurter Psychologe
Torsten Kunz bei einer Stu-
die in Kindergirten beob-
achtete, hiaufig mit Spielge-
fihrten zusammen oder
kollidieren mit Winden
oder Gegenstinden. Weil
sie sich bei Stiirzen nicht
rechtzeitig mit den Armen
abfangen konnen, fallen sie

nicht selten hart auf den
Kopt und ziehen sich Platz-
wunden zu.

Um diesen Kindern buch-
stéiblich auf die Spriinge zu
helfen, entwickelte Kunz
gemeinsam mit Kollegen
spezielle  Gruppen-Spiele.
Bei vielen herkommlichen
Wetthewerben scheiden die
schwiichsten Kinder als er-
ste aus, werden also am we-
nigsten korperlich gefor-
dert. Die Spiele des Frank-
furter Psychologen enthal-
ten hingegen .motorische
Zusatzaufgaben®, so dab
die ausgeschiedenen Kinder
sich insgesamt sogar mehr
bewegen als die stirkeren.

An rund 400 Jungen und
Maidchen aus zwolf Kinder-
girten erprobte Torsten
Kunz sein Konzept. Zwei
Drittel der Kinder nahmen
tdglich 15 Minuten lang an
seinen bewegungstherapeu-
tischen Spielen teil; das ver-
bleibende Drittel diente als
Kontrollgruppe. Acht Wo-
chen spiter verglich Kunz
dic beiden Gruppen. Ergeb-
nis: Die geforderten Kinder
konnten durchschnittlich 15
Prozent weiter springen
und 20 Prozent schneller
laufen als vorher.

Bei einer Gleichgewichts-
priifung erreichten sie zu-
dem eine um fast 40 Prozent
hohere Bewertung, und bei
einem  Koordinationstest
schnitten sie im Mittel dop-
pelt so gut ab. Dabei profi-
tierten die schwiichsten Kin-
der am meisten: Thre Kor-
perbeherrschung wurde so-
gar um das 15fache besser
bewertet. Und sie erlitten
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deutlich weniger Spielun-
falle.

Aber auch die Eltern
konnen die Unfallquote
senken helfen — indem sie
ihre Kinder weniger behii-
ten: Aus Sorge vor Verlet-
zungen schrianken sie den
Bewegungsspielraum héu-
fig viel zu sehr ein, vor al-
lem wenn sie in der Stadt le-
ben. ,.Die kleine Beule
kann aber piddagogisch sinn-
voll sein und oft eine groBe
Beule verhindern®, sagt
Torsten Kunz. ,Fallen 1463t
sich eben nur durch Fallen
lernen.” Claus Peter Simon

UNERWUNSCHTE KINDER

Das Leid der
Ungelittenen

ring das Kind erst
mal zur Welt, und
wenn du es dann im
Arm hiltst, wirst du
es schon lieben.* Das raten
oft Verwandte und Medizi-
ner ungewollt schwangeren
Frauen — im festen Glauben
an die Macht der Mutterlie-
be. Doch der Mythos
brockelt: Nicht wenige die-
ser Frauen tragen, mora-
lisch und strafrechtlich un-
ter Druck, die Kinder zwar
aus, lehnen sie aber emotio-
nal ab, mitunter ein Leben
lang. Folge: Diese ,uner-
wiinschten® Sprofilinge ent-
wickeln sich hdufig mental
und sozial schlechter als
Lerwiinschte®.

Weltweit sind die Half-
te aller Schwangerschaften
zum Zeitpunkt der Zeu-
gung nicht beabsichtigt, fan-
den Forscher der Weltge-
sundheitsorganisation WHO
1992 heraus. Diec Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufkliarung war 1970 bei
der bislang jiingsten deut-
schen Untersuchung zu ei-
nem dhnlichen Ergebnis ge-
kommen. Allerdings: ..Die-
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Viele Kinder sind
nicht geplant, zumal von
allzu jungen Miittern.
Emotionale Ablehnung nach
der Geburt aber macht die
Unerwiinschten - spdtestens
als junge Erwachsene -
besonders hdufig verhaltens-
auffdllig, psychisch krank
oder gar kriminell




s¢ Angaben beruhen alle-
samt auf Schitzungen*®, kon-
statiert der Bremer Soziolo-
ge Gerhard Amendt, . .wirk-
lich repriasentative Studien
gibt es nicht.”

Definitiv ungewollt wa-
ren 1992 in Deutschland
rund 13 Prozent aller Schwan-
gerschaften - so viele ndm-
lich endeten nach offiziel-
len Angaben mit einer Ab-
treibung. Die Dunkelziffer
allerdings schwankt zwi-
schen 20 und 40 Prozent.

Nur wenige
Unerwiinschte sahen .
ihr Leben positiv

Dabei fiihrt eine unbeab-
sichtigte Empfingnis kei-
neswegs zwangsliufig zu ei-
nem Schwangerschaftsab-
bruch. Eine Frau kann sich
trotz widriger Umstinde
emotional zu ihrem Kind
bekennen. Wie viele Sprof-
linge tiber die Niederkunft
hinaus unerwiinscht blei-
ben, ldBt sich jedoch nur
schitzen.  Studien  aus
Schweden und GroBbritan-
nien zufolge bedauerte fast
jede dritte Frau. die ein
nichtgewiinschtes Kind aus-
getragen hatte, die Geburt
ihres Nachwuchses.

Wie sich unerwiinschte
Kinder entwickeln, haben
die Prager Psychologen
Zdenek Dytrych, Zdengk
Matéjéek und Vratislav
Schiiller sehr sorgfiltig un-
tersucht. Sie verfolgten das
Schicksal von 220 zwischen
1961 und 1963 geborenen
Jungen und Midchen. die
nur deshalb zur Welt ge-
kommen waren, weil die
Abtreibungsantrige der Miit-
ter mehrfach abgelehnt wur-
den. Als Kontrollgruppe
dienten gleichaltrige Wunsch-
kinder aus vergleichbarem
sozialen Milieu.

Im Alter von neun Jahren
wurden nur geringe Unter-
schiede zwischen beiden
Gruppen registriert, die
Unerwiinschten zeigten et-
was schlechtere Schullei-
stungen. Als die Probanden
jedoch 14 bis 16 Jahre alt
waren, vergroBerten sich
die Differenzen: Viel selte-
ner als Wunschkinder be-
suchten sie weiterfiihrende
Schulen, und nach dem Ur-

teil der Miitter und Lehrer
waren sie hédufiger unange-
paft, starrsinnig und hyper-
aktiv.

Im Alter von 22 bis 24
Jahren tauchten die Uner-
wiinschten doppelt so oft in
Kriminalstatistiken auf: viel
haufiger waren sie auch in
psychologischer  Behand-
lung; und nur knapp neun
Prozent von ihnen - ge-
geniiber 31 Prozent aus der
Kontrollgruppe - bezeich-
neten ihr Leben als positiv.
Eine iltere, @hnlich ange-
legte Langzeitstudie aus
Schweden kam zu ver-
gleichbaren Ergebnissen.

Besonders intensiv hat
sich Gerhard Amendt mit
Unerwiinschten befaBt. En-
de der siebziger Jahre be-
auftragte ihn die Bundes-
zentrale fiir gesundheitliche
Aufklirung, die Forschungs-
ergebnisse zu diesem The-
ma aufzuarbeiten. Doch die
1980 fertiggestellte Auswer-
tung wurde nicht veroffent-
licht. Amendt: , Die Auf-
traggeber waren iiber unse-
re Ergebnisse entsetzt, denn
die Studie sollte die Akzep-
tanz fiir den Paragraphen
218 erhéhen. Wir aber ka-
men zu dem SchluB, daB
die Abtreibung [reigegeben
werden sollte.* 1990 ver-
offentlichte Amendt die
iiberarbeiteten Ergebnisse in

seinem Buch . Das Leben
unerwiinschter Kinder",
Deren Dilemma kann, so
Amendt, schon vor der Ge-
burt beginnen. Viele unge-
wollt Schwangere passen ih-
re Lebensweise nicht oder
nur ungeniigend den ande-
ren Umstdnden an. So gin-
gen nach einer Studie in
Disseldorf 32 Prozent der
Miitter von Unerwiinschten
niemals zu einer Vorsor-
geuntersuchung. Wunsch-
Miitter hingegen blieben
nur zu sechs Prozent der
Kontrolle fern. Offenbar
versuchen mit der Schwan-
gerschaft unzufriedene Frau-
en auch hiufiger, sich mit
Alkohol, Zigaretten und
Tabletten zu trosten - zu
Lasten des Ungeborenen.

Ablehnung kann
sich als libertriebene
Fiirsorge dufiern

Auffillig viele Friihge-
burten registrierten Miin-
chener Mediziner 1977 bei
tiber 40jdhrigen Schwange-
ren, bei Alleinstehenden,
Geschiedenen, sozial Schwa-
chen sowie Viert- und Viel-
gebidrenden - samtlich Grup-
pen, die laut Amendt ihre
Schwangerschaft besonders
hdufig emotional ablehnen.
DafB die Gesundheit uner-
wiinschter Kinder schon im

Mutterleib Schaden nimmt,
konnten die Prager Psycho-
logen allerdings nicht be-
stitigen.

Ist das unerwiinschte
Kind geboren, lassen sich
zwei typische Verhaltens-
formen der Miitter unter-
scheiden: Ein Teil von ih-
nen erstickt ihre Schuldge-
fiihle unbewuBt in iiber-
miéBiger Fiirsorge. Weil sich
manche einbilden, alles al-
lein regeln zu konnen, ge-
hen sie mit dem Kind nicht
einmal zum Arzt. Andere
Miitter hingegen vermeiden
jeden nicht unbedingt noti-
gen Kontakt zu ihrem Baby,
so daB keine emotionale
Bindung entstehen Kkann.
Schreit ihr Kind, so phanta-
sieren sic mitunter, es wolle
sie damit strafen — und ver-
gelten es ihm mit Schlagen.
34 Prozent ciner in den
USA untersuchten Gruppe
mifhandelter Kinder waren
nach Aussagen der Miitter
unerwiinscht.

Fehlende miitterliche Zu-
neigung nannten auch die
Prager Psychologen als
wichtige Ursache fiir die
Entwicklungsdefizite. Nicht
selten treibt massive Ab-
lehnung den Nachwuchs so-
gar in den Suizid: Drei
Viertel aller Selbstmérder
im Kindesalter hatten ein
liebloses Leben. WM/KW

AUTISMUS

Angst im
Schneckenhaus

erdusche empfand er

als unertréglich laut.

Geriiche tberwiltig-

ten ihn. Er hatte
Angst vor anderen Kin-
dern, fiirchtete, sie wiirden
ihm weh tun. Sein Klassen-
zimmer erlebte er als ..das
reine Chaos*, hatte dort das
Gefiihl, .,in Stiicke zu zer-
brechen®.

Fast alles, was der 31-
jahrige Jerry einem Psych-
iater iiber seine Kindheit
berichtete, zeugt von Ver-
wirrung und Schrecken.
Die duBere Welt war fiir
den Jungen undurchschau-

bar, nichts darin schien von
Dauer zu sein. Kontakte
konnte er nur sehr schwer
kniipfen. Als Jerry fiinf Jah-
re alt war, wurde seine
Besonderheit als Autismus
diagnostiziert — einer der
frithesten Fille in der wis-
senschaftlichen Literatur.
Autisten wirken, als hét-
ten sie sich in ein emotiona-
les Schneckenhaus zuriick-
gezogen — unerreichbar fiir
dic Welt. Zum Beispiel
Sean: Als Kleinkind blickte
er weder seiner Mutter
noch anderen Menschen in
die Augen. Apathisch saf3
er in der Ecke oder rannte
hysterisch durch das Haus.
Stundenlang konnte er Ku-
geln aufl Tische legen und
wieder herunterschubsen.
Den Begriff Autismus
(von griech. autos = selbst)

Seelisch unter einer
glasernen Glocke: Viele
autistische Kinder
nehmen nicht einmal mit
ihrer eigenen Mutter
Blickkontakt auf
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- amerikani-
sche Psychologe Leo Kan-
ner 1943 und der oOster-

erger 1944. Schitzungs-

i vier bis fiinf wvon
10000 Kindern werden mit
einer solchen Behinderung
geboren. In der Bundes-
republik leben demnach
gcgcm\-'éirlio a 40000

n die Eltern
en Lebensjahr
dafl mit ithm

etwas nicht stimmt.
Kanners K¢ "'Iiﬂ"llmcrk—
male fiir d >lten
noch heute: dIL Se l‘r\ sola-
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Mit viel Engagement
gelingt es dieser franzo-
sischen Erzieherin,

die Gefiihls-Mauer um
den kleinen Autisten

zu durchbrechen

tion und das zwanghafte
Beharren auf Eintonigkeit.
Dazu zidhlen Rituale im
Verhalten, eigentiimliche
Bcschdtlwurm.n und selt-
m verengte I[nteressen:
Jerry etwa hatte SpaB dar-
an, im Supermarkt Dosen-
etiketten und Preisschilder
zu betrachten, ein anderer
Junge lernte Zielorte und
Nummern aller Londoner
Buslinien auswendi
terhin auffillig ist die Be-
eintriachtigung von Sprache
und Kommunikation. Man-
che Autisten

lernen
sprechen, andere s

Doch selbst wenn sie die
Sprache erworben haben,
affen sie es oft nicht,
sinnvoll zu kommunizieren.
Gesunde Kinder stellen
sich mit drei bis vier Jahren
vor, was in einem anderen
vorgeht, welche Wiinsche,
Uberze ugungen und Ge-
fiihle er hat. Autistischen
ndern fehlt di Fin-
fiihlungsvermo Schreit
|umnd wissen sie lm.hl ob
aus Anest, Wut oder >1-
de. Fiir sie ist es nur ein irri-
tierendes G
tionen undcru schen
sind fiir sie daher unv )rhcr-
sehbar oder sogar furcht-
erregend. Untersuchungen
haben jedoch gezeigt, daB
Autisten keine
filhllos und gleichgiiltig
sind. Thre Emotionen ent-

sprechen aber héufig nicht
den sozialen Erwartungen.
Autismus ist
i von vier Be-
ist er mit einer
Bn.hin-;l-.runc' ge-

troffenen

einer organischen Storung
1988 fand ein
1 Neurologe,
dall be Autisten be
stimmte Partien des Klein-
hirns unterentwi i
Weiterhin werden Anoma-
lien im Stoffwe I von
Dopamin und Serotonin
diskutiert, zwei Botensiof-
fen des Nervensystems.
Untersuchungen an ein-
und zweiciigen Zwillingen




weisen darauf hin, daB
die Storung vererbt wer-
den kann. Moglicherweise
haben Autisten einen De-
fekt auf dem X-Chromo-
som, einem der beiden
Geschlechtschromosomen.
Dies konnte erklidren. wes-
halb etwa viermal so viele
Jungen wie Midchen auti-
stisch sind. VerhiltnisméBig
hiufig traten bei den be-
troffenen Kindern Geburts-
komplikationen wie zum
Beispiel Sauerstoffmangel
auf.

Autismus ist micht heil-
bar. Im Laufe der Jahre
verdndern sich zwar die ein-
zelnen Krankheitszeichen,
aber das Grundsymptom
bleibt. Zwei Drittel der Be-
troffenen sind auch als Er-
wachsene stark behindert.
Einige schaffen es nach For-
derung, einer Arbeit nach-
zugehen und am gesell-
schaftlichen Leben teilzu-
nehmen.

Manche Autisten
auch durch
schnittliche ~ Begabungen
auf, wie ectwa Stephen
Wiltshire. Der Englidnder
sieht sich ein Gebdude 15
Minuten lang an und kann
es dann bis aufs letzte De-
tail aus dem Gedichtnis
zeichnen. In dem Spielfilm
»Rain Man* sprengt Tom
Cruise eine Spiclbank, weil
sich sein autistischer Bruder
- gespielt von Dustin Hoff-
man - beim Black Jack
simtliche aufgeblitterten
Karten merken kann. Im
realen Leben aber sind auch
solche Memo-Genies in der
Regel hilflos.

Neigen Autisten zu Ag-
gression gegen sich selbst
und zu Hyperaktivitat, hilft
manchmal die Behandlung
mit Medikamenten - soge-
nannten Neuroleptika. Die-
se konnen bei sehr jungen
autistischen Kindern mog-
licherweise auch die Ent-
wicklung positiv beeinflus-
sen, Deshalb suchen Wis-
senschaftler jetzt nach Kri-
terien, an Hand derer Au-
tismus schon vor dem 18.
Lebensmonat diagnostiziert
werden kann.  Renate Ries

fallen
liberdurch-

UMWELTGIFTE

Die
schleichende
Verseuchung

ehr und mehr Kin-
der leiden an Asth-
ma und Allergien.
Selbst Krebs im
Vorschulalter ist heute nicht
mehr so selten wie ehedem.
Und so wiichst auch die
Zahl der Eltern, die sich fra-
gen, ob Giftstoffe in der
Umwelt. in Luft. Nahrung
und Wasser ihren Nach-
wichs krank machen.

Die Sorge ist berechtigt,
wie weltweil in Studien nach-
gewiesen wurde. Besonders
der Dreck aus Auspuffroh-
ren gefihrdet Kinder: In
Miinchen leiden 19 Prozent
der Jungen und Midchen
zwischen neun und elf, die
an Hauptstraen wohnen,
an eingeschrankter Lungen-
funktion. In ruhigeren Vier-
teln sind es dagegen weni-
ger als neun Prozent.

Vom bayerischen Staats-
ministerium beauftragte Me-
diziner machten bei ver-
kehrsgeschidigten Kindern
Schwellungen der Bronchi-
alschleimhaut aus. Solche
Schiden kénnen eine Vor-

stufe von Asthma bron-
chiale sein — hierzulande die
hidufigste chronische Er-

krankung bei Kindern,
Offizielle Werte verschlei-
ern die Belastung. Luft-
schadstoffe werden amtlich
in einer Hohe von etwa 3.5
Metern gemessen; Kinder
atmen die dicken Schwaden
jedoch in Bodenniihe. Er-
gebnis von Luftproben, die
Greenpeace in ,Kinderna-
sen-Hohe” und in unmit-
telbarer Ndhe von Stra-
Ben entnommen hat: Zur
Rush-hour zeigten sich
erschreckende Werte bei
Stickoxiden und Benzol.
Uber die Lunge dringen
solche Gifte in den Bluf-
kreislauf.  Wissenschaftler

der Universitit Diisseldorf

fanden im Blut von Kindern
aus der Kolner Innenstadt

71 Prozent mehr Benzol, 56
Prozent mehr Toluol und 16
Prozent mehr Blei als in dem
von Kleinstadt-Kindern.
Obwohl die meisten Au-
tos hierzulande mittlerweile
mit bleifreiem Sprit fahren,
bleibt die Belastung mit
diesem Schwermetall ein
Problem. Denn in den Lén-
dern der Europiischen Ge-
meinschaft sind zwei Drittel
des insgesamt verbrauchten
Kraftstoffs immer noch ver-
bleit. Die fein zerstidubten
giftigen Schwermetallver-
bindungen verteilen sich
flaichendeckend und gelan-
gen mit der Atemluft und
iber Nahrungsmittel sowie
Trinkwasser in den Korper.
Der heranwachsende Orga-
mismus baut das Blei an
Stelle von Calcium ins Kno-
chengewebe ein; auflerdem
lagert es sich in den Zihnen
ab. Im Blut stort es die Bil-
dung von Hdmoglobin, im
Nervensystem und im Ge-
hirn die Zellentwicklung.
Neueren Untersuchungen
zufolge rufen selbst Konzen-

Opfer der Atom-
katostrophe von Tscher-
nobyl: 1986 wurden in
der Ukraine Ungeborene
im Mutterleib derart
radioaktiv verstrahlt, daB
sie mit MiBbildungen
zur Welt kamen
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trationen, die bislang noch
als zumutbar eingestuft wur-
den, neurophysiologische
Schiiden hervor: Bereits bei
Schulkindern, deren Blut
bis zu 0,15 Milligramm Blei
pro Liter enthielt, fand das
Diisseldorfer Institut fiir
Umwelthygiene Beeintrich-
tigungen des visuellen Ge-
déchtnisses und der motori-
schen Entwicklung.

Die kindliche
Abwehr wird mit Giften
schlechter fertig

Weil Kinder jedoch den
unterschiedlichsten Giftstof-
fen ausgesetzt sind, kommt
die bislang iibliche mono-
kausal angelegte Ursachen-
forschung nur selten zu
solch aufschluBreichen Er-
gebnissen. Welche der Sub-
stanzen jeweils eine Krank-
heit auslost, liBt sich oft
nicht exakt beweisen, und
tiber das Zusammenwirken
mehrerer Schadstoffe st
noch wenig bekannt.

Unstrittig ist, dafl Kinder
und S#uglinge stédrker un-
ter den Umweltgiften lei-
den als Erwachsene. Ihre
Haut und ihre Lungen bie-
ten eine iiberproportional
groBBe . Angriffsfliche”. Sie
atmen schneller und neh-
men, bezogen auf ihr Kor-
pergewicht, mehr Nahrung
und damit mehr Schadstof-
fe zu sich. Zudem sind bei
kleinen Kindern das Im-
munsystem und die Entgif-
tungsorgane Leber, Nieren
und Darm noch nicht voll
funktionsfihig, ebensowe-
nig die Blut-Hirn-Schranke,
die das Gehirn vor Giften
im Blut schiitzt. Die resul-
tierenden Hirnschiden sind
oft irreparabel.

Auch die Zunahme von
Allergien — an denen gegen-
wirtig bereits jedes fiinfte
Kind leidet - ist nicht zu-
letzt dem Autoverkehr zu-
zurechnen. Mediziner fan-
den bei Untersuchungen in
Nordrhein-Westfalen, daf
Abgase zwar nicht der di-
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rekte Ausloser sind, wohl
aber die allergische Sensibi-
lisierung fordern.

Keine eindeutige Erkld-
rung gibt es dagegen fiir die
wachsende Zahl von Krebs-
erkrankungen bei Kindern.
Seit Jahren ritseln Forscher
beispielsweise dariiber, wes-
halb Leukémie in der Elb-
marsch so héufig auftritt.
Zahlreiche Ursachen waren
schon im Gespriich: Chemi-
kalien wie Dioxine und
Benzol, sogar eclektroma-
gnetische Felder und Viren.
Und immer wieder fallt
der Verdacht — wenn auch

bislang unbewiesen - auf

nahegelegene Nuklearfor-
schungsreaktoren und ein
Atomkraftwerk,

Denn das Risiko, durch
radioaktive Strahlung an
Krebs zu erkranken, ist fiir
Kinder dreimal hoher als
fiir Erwachsene, fiir Sdug-
linge sogar fiinfmal. Zwar
konnen Zellen Schidden im
Erbgut reparieren. Aber im
kindlichen Organismus tei-
len sie sich schneller als bei
Erwachsenen. So bleib nicht
genug Zeit, jeden Fehler zu
beheben, und nach der Tei-
lung ist der Defekt irrever-
sibel. Er wird an Tochter-
und Enkelzellen weiterge-
geben und kann spiter zu
Krebs fithren.

Vielen Heranwachsenden
schlagen Umweltgifte auch
auf die Seele. ,,Mami, mufl
ich jetzt sterben?" fragte ein
Siebenjihriger, der im Mai
1986 nach der Tscherno-
byl-Katastrophe im Regen
gestanden hatte. Nachfs
quiilten ihn Alptrdume -
von verbrannten Bidumen
und dal sich bei seinen El-
tern die Haut vom Korper
abschiilte. Die Mutter ver-
suchte, den Sohn zu beruhi-
gen. Doch spiter erkannte
sie, daBl sie nicht nur ihn,
sondern auch sich selber be-
logen hatte. IThre unbewuf-
te Botschaft an das Kind. so
der Psychoanalytiker Horst
Petri, den sie konsultierte,
hatte gelautet: ,Vergili al-
les, was du weiBt, und sprich
nicht weiter dariiber - weil
ich es nicht aushalte.*

Vera Sradie

HYPERAKTIVITAT

Das Riitsel der
rastlosen Geister

anchmal schreit er
los, erzahlt eine
Mutter von threm
Sohn. Oder tram-
pelt mit den Fiilen, trom-
melt gegen Winde, knurrt
wie ecin gereizter Hund,
greift die Eltern an. Minu-
ten spiter ist alles vorbei.

Kinder wie dieser Junge
konnen fiir solche Aus-
briiche nichts, sie sind Ge-
fangene einer Storung, die
manche Mediziner ,Hyper-
kinetisches Syndrom* nen-
nen, andere ,Minimale ze-
rebrale Dysfunktion®, wie-
der andere schlicht Hyper-
aktivitit.

.Ist mein Kind hyperak-
tiv?* fragen sich viele El-
tern, deren SproBlinge den
Mitmenschen stindig auf
die Nerven fallen. Ihre Sor-
ge wiegt um so schwerer, als
in unserer tendenziell kin-
derfeindlichen Gesellschaft
schon Kinder mit gesundem
Bewegungsdrang oft genug
miBfillige Blicke ernten.

Experten indes wie Hel-
mut Remschmidt, Kinder-
und Jugendpsychiater an
der Universitdt Marburg,
sprechen von Hyperakti-
vitdt erst dann, wenn meh-
rere Symptome zusammen-
fallen: Hyperaktive Kinder
® haben héufig schon als
Sdugling eine starke moto-
rische Unruhe gezeigt;

@ handeln und reagieren oft
impulsiv und unbedacht;

@ haben Schwierigkeiten,
sich zu konzentrieren;

® neigen zu starken Stim-
mungsschwankungen.

Mit solchen Verhaltens-
mustern irritieren die Kin-
der nicht nur Erwachsene,
sondern auch ihre Spielge-
fahrten: Sie werden abge-
lehnt, fiithlen sich isoliert
und verkannt. Nicht selten
reagieren sie darauf mit Ag-




Bewegungsdrang

spiiren alle Kinder. Hyper-
oktive aber stellen thre
Umwelt mit stindiger
motorischer Unruhe und
impulsivem Verhalten

out Geduldsproben. AuBer-
dem leiden sie unter
Konzentrations-

mdngeln und starken
Stimmungsschwankungen.
(Um die Dynamik der Be-
wegung fotografisch einzufan-
gen, wurden den Kindern
Lampen an Kopf und Glied-
maBen befestigt)

gression, was die Ableh-
wiederum steigert.
Zwei bis vier Prozent al-
Schulkinder zahlen,
Remschmidt, zu den
yelphilippen.  Jungen
sind bis zu achtmal hiufiger
betroffen als Midchen -
halb, weil niemand.
uch die Ursachen der
Storung konnen Wissen-
schaftler bislang nicht ge-
nau erkliren. Als Risiko-
faktoren gelten allerdings
kationen wihren
der Schwangerschaft oder
bei der Geburt — beispiels-
weise Sauerstoffmangel.
Untersuchungen
uf organische Hirn-
Mediziner der
amerikanischen  National
Institutes of Health
ten bei
nen, di
unter dem hyperkinetis
Syndrom litten, verminder-
ten Zuckerverbrauch in je-
nen Hirnbereichen, die fiir
Aufmer nkeit und Mo-
torik z ig sind. Solche
Erkenntni s i
Annahme, die jun
sche wirden mit der Zappe-
lei unbewuBt ihrem chro-

tem auf die Spriinge
ollen.

. daB ein
fiir die Gehirnentwicklung
notwendiges Schilddriisen
Hormon, das Thyroxin, sei
ne Wirkung verliert.

Lammfleisch und
Gemiise verringerten
die Symptome

Dald auch die Erndhrung
eine wichtige Rolle spielt,
zeigt  eine  Untersuchung
unter Leitung des Miinche
ner Kinderarztes Joseph
Egger. Sein Team setzte 185
hyperaktive  Kinder  vier
Wochen lung auf eine spezi-
elle ,oligo-antigene™ Diddt
sic besteht unter anderem
aus Lamm- und Hithner-

| fleisch, Gemiisen und
Friichten. Bei 116 der Kin-
der lieBen die Symptome
| nach., Die Forscher stellten




aber auch fest, daB die Aus-
I6ser nicht bei allen Kin-
dern identisch sind.

Spiter spritzte das Team
20 der kleinen Patienten ge-
ringe Mengen einer Mixtur
namens EPD unter die
Haut — sie enthilt unter an-
derem ein Enzym, das dem
Kérper hilft, sich an die kri-
tischen , Allergene™ zu ge-
wohnen. Danach konnten
16 der Kinder symptomaus-
I6sende Nahrung problem-
los verzehren. Allerdings
reagiert nach Remschmidts
Erkenntnissen nur eine
~eher kleine Gruppe® von
Kindern auf Nahrungsmit-
tel hyperaktiv,

Schimpfen
hilft auf keinen
Fall

Aber nicht nur mit der
Ursachenforschung. schon
mit der Diagnose tun sich
Mediziner schwer. Haus-
oder Kinderirzte oder auch
Sauglingsberatungsstellen
reagieren angesichts der
Problemkinder oft mit Un-
kenntnis und Unverstind-
nis. Dabei betonen Fachleu-
te, wic wichtig es sei, die
Stérung moglichst frithzei-
tig zu erkennen. Nach An-
sicht des Tiibinger Psychia-
trie-Professors Reinhart
Lempp sollte jedes Kind,
das mit zwei Jahren noch
nicht sprechen kann - ein
mogliches Symptom fiir die
Stérung -, gezielt unter-
sucht und behandelt werden.

Ein gesichertes Therapie-
konzept kann jedoch bis-
lang niemand anbieten. 60
Prozent aller Kinder spre-
chen auf Medikamente an,
die das offenbar .trige”
Nervensystem  aktivieren
und das Verhalten der Kin-
der weitgehend normalisie-
ren. Remschmidt rit je-
doch, solche Psychostimu-
lanzien nur nach sehr sorg-
filtiger Abwigung zu ver-
ordnen: Wie schwer ist die
Storung? Was sind die mog-
lichen Nebenwirkungen?Als
Ergiinzung empfiehlt er eine
Verhaltenstherapie.
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Der Frankfurter Thera-
peut Ernst Kiphard glaubt,
den hyperaktiven Kindern
lieBen sich ,,Ordnungsprin-
zipien nicht von auen auf-
driicken”, In seiner psycho-
motorischen Therapie diir-
fen sich die rastlosen Gei-
ster erst mal in einer Turn-
halle austoben - ohne da-
bei, wie sonst so oft, ein
schlechtes Gewissen haben
zu miussen. Nach und nach
sollen sie spielerisch lernen,
sich zu bremsen und ihr Ge-
hirn ,.einzuschalten*, bevor
sie handeln. Die Kinder
iiben das mit der griffigen
Formel ,,Stopp! Schau! HG-
re! Denke!*

Helfen kOnnen wielfach
schon die Eltern. Auch wenn
bornierte und genervte Mit-
menschen, nicht zuletzt aus
dem Verwandtenkreis, ih-
nen hiéufig falsche Erzie-
hung vorwerfen. sollten sie
versuchen, ihre Kinder
nicht nur zu kritisieren. son-
dern fiir erkennbare Bemii-
hungen, mit ihren Proble-
men fertig zu werden, zu
loben - und vor allem, die
Storung auch als eine solche
hinzunehmen und das Kind
nicht dafiir verantwortlich
zumachen. Klaus Wilhelm

WACHSTUMSSTORUNGEN
Manche
kommen zu
kurz

leinsein gilt als Ma-

kel. Da versucht

manch einer, den an-

deren ,kleinzukrie-
gen®, um selber ..grof her-
auszukommen*., Drei von
vier Personalchefs entschei-
den sich. fanden US-For-
scher heraus, bei gleicher
Qualifikation fir den gro-
Beren der Bewerber. Zu-
dem leiden viele Klein-
wiichsige unter massiven
psychischen Problemen.

Wer wiinscht seinen Kin- |

dern da nicht ein paar Zen-
timeter mehr?

Das Hohenwachstum laBt
sich allerdings nur sehr be-
grenzt beeinflussen. Denn
wie grof8 wir werden, be-
stimmen vor allem die Ge-

ne. Zwillingsforscher konn-
ten nachweisen, dal} die
Korperlinge zu etwa 80
Prozent vererbt wird: Klei-
ne Eltern haben meist klei-
ne Kinder, Bleibt die Grolie
der SproBlinge indes erheb-
lich hinter der zu erwarten-
den zuriick. so sind Krank-
heiten, in seltenen Fillen

Wachstum. Die Korper-
grofle ist somit auch ein
MalBstab fiir die sozialen
Lebensbedingungen. Schon
in der Feudalzeit konnten
Fiirsten-Kinder auf Ta-
geldhner-SproBlinge  buch-
stidblich herabblicken.
Unterschiede zeigen sich
tiberdies im internationalen

Hormonstorungen, meist
jedoch Erndhrungsproble-
me die Ursache.

Vor allem ein Mangel an
eiweill- und mineralstoffrei-
cher Kost bremst das

Vergleich. Menschen aus
den Industrielindern wer-
den immer linger: Hier-
zulande nahm die Durch-
schnittsgroBe seit der Jahr-
hundertwende um rund 15

Beide Middchen sind zehn

Jahre alt - und unterscheiden sich
deutlich in ihrer GréBe. Doch nur
sehr wenige Kleinwiichsige leiden
tatsdchlich an organischen Storungen,
etwa einem Mangel an Wachstums-
hormon. Dieses wird in Amerika
seit 1985 auch gentechnisch herge-
stellt. Neuerdings spritzen US-
Mediziner das Prdparat sogar gesun-
den kleinwiichsigen Kindern — mit
problematischem Erfolg



Zentimeter zu. In drmeren
Landern wie der Tiirkei und
Indien hingegen édnderte sie
sich kaum, in Chile ging sie
sogar zuriick.

Klein bleibt — iiberall -
ebenfalls, wer in den Jahren
des Wachstums an chroni-
schen Verdauungsstdrungen,
Darmentziindungen, einem
schlecht funktionierenden
Stoffwechsel oder sonstigen
schweren Krankheiten lei-
det. Auch die Psyche be-
stimmi, wie gro} wir wer-
den: Ungeliebte Kinder ge-

deihen oft in dieser Hinsicht
schlechter als andere.
Krankhafte  Storungen
sind jedoch nur selien der
Grund fiir mangelndes
Wachstum. Die meisten der
rund 120000 Kleinwiichsi-
gen in Deutschland — Mén-
ner unter 1,50 Meter und
Frauen unter 1,45 Meter -
sind gesund. Die jeweils et-
wa 10000 bis 20000 Kinder,
die deutlich hinter der Lan-
gennorm ihres Jahrgangs
zuriickbleiben, stammen

meist aus kleinwiichsigen

Familien oder sind Spéatent-
wickler.

Biochemischer Motor des
Wachstums ist ein Hormon
aus der Hirnanhangsdriise.
der Hypophyse. Besonders
viel wird davon in den er-
sten Lebensjahren ausge-
schiittet, in denen wir lin-
genmifig am meisten zule-
gen. Dabei macht der Kor-
per mitunter grofie Spriin-
ge: Kleinkinder unter zwei
Jahren wachsen neuesten
amerikanischen Studien zu-
folge an einem einzigen Tag
bis zu 1,6 Zentimeter, ha-
ben aber auch neunwichige
Wachstumspausen. Wer al-
lerdings in den ersten bei-
den Jahren nur die Hélfte
der durchschnittlichen 28
Zentimeter wiichst, kann
diesen Riickstand spiter
nicht mehr auftholen.

Es gibt nicht viele Mag-
lichkeiten. Kleinwiichsige
groB zu machen. Einige Or-
thopdden bieten Verlinge-
rungsoperationen an, Dazu
werden die Beinknochen
zersdgt und mit einem
Spanngerdt Millimeter fiir
Millimeter auseinanderge-
zogen, insgesamt bis zu 20
Zentimeter und mehr. In
den Liucken bildet sich neu-
er Knochen; Blutgefifle,
Muskeln und Sehnen wach-
sen mit. Die Prozedur ist
jedoch langwierig und
schmerzhaft.

Bei ungefihr tausend
Kindern in Deutschland
pro Jahrgang kommt eine
Hormonbehandlung in Be-
tracht, weil deren Versor-
gung mit den Wachstums-
Botenstoffen nicht richtig
funktioniert. Der Defekt
kann vererbt sein, aber
auch ausgelost durch Tu-
moren, Schadel-Hirn-Ver-
letzungen, Infektionen oder
eine SteiBlage bei der Ge-
burt.

Selten kommt es vor. dal}
Midchen eines der bei-
den X-Chromosomen fehlt
(Ullrich-Turner-Syndrom ).
die ebenfalls fiir das
Wachstum in der Pubertiit
wichtig sind. Fiir solche
Kinder steht seit 1985 cin

gentechnisch
Priaparat zur Verfligung.
Zwischen dem Alter von
rund fiint Jahren und der
Pubertit mull es minde-
stens dreimal pro Woche
gespritzt werden. Kosten:
bis zu 50000 Mark im Jahr.

hergestelltes

Werden
die Kleinen zu einem
Bombengeschift?

Doch der Stoff ist nicht
nur Uberteuert - die beiden
US-Hersteller Genentech
und ElL Lilly nutzen ihre
Monopolstellung -, auch
Nebenwirkungen sind nicht
auszuschlieBen: Arterio-
sklerose, Bluthochdruck
und Diabetes konnen gefor-
dert werden.

Trotzdem haben US-Me-
diziner von den National
Institutes of Health kiirz-
lich begonnen, kleinwiichsi-
ge Kinder ohne Hormon-
mangel mit den Kunst-
Hormonen zu traktieren.
Die Befiirworter dieser Stu-
die verweisen auf die sozia-
le Benachteiligung und die
psychischen Schédden der
Kleinwiichsigen.

Die Experimente stiefien
auf heftigen Protest. Kriti-
ker weigern sich, na-
tiirlichen Minderwuchs iiber-
haupt als cine Krankheit
anzusehen. Und viele ver-
muten, die Herstellerfir-
men wollten lediglich die
Absatzmoglichkeiten thres
Priparates vervielfachen
In der Tat schlagen die Lin
ternehmen vor, jeweils die
kleinsten dreir Prozent el
nes Jahrgangs zu behan
deln.

Das kinnte nicht nur teu
er, sondern auch nutzlos
sein: Eine Studie unter Lei
tung von Sieglried Zabrans
ky von der Universithiskli-
nik Homburg/Saar kam vor
kurzem zu dem Ergebnis,
dali zwar 90 Prozem der
Kinder im ersten Behand-
lungsjahr schneller wuchsen,
die Kraft der kiinstlichen
Hormone danach jedoch
nachzulassen schien, Und 15
Prozent der Kinder blieben
trotz tiglicher Hormonsprit-
zen kleiner als vorausbe-
rechnet. CPS
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Ein biBchen verlegen, aber sichtlich amii-
siert schlieBt das junge »Brautpaar« den
Bund fiirs Leben - ein kleiner Exkurs in die
Erwachsenen-Welt. Schon in friiher Kindheit
zeigen Jungen und Mddchen geschlechts-
typisches Verhalten. Doch vehement strei-
ten sich die Experten dariber, wer oder
was bei der Festlegung der weiblichen und
mdannlichen Rolle hauptsdchlich Regie fiihrt

DIE ENTDECKUNG

VON MANN
UND FRAU
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VON KIRSTEN BRODDE

er Name geniigt, um Erwach-

sene zu tduschen. Schon ei-

nem drei Monate alten Baby

halten Wildfremde einen

Ball hin, wenn jemand das

Kind als .Johnny* vorstellt.
Wird es hingegen ,Jenny" genannt,
strecken die Erwachsenen dem vermeint-
lichen Midchen zielsicher die Puppe ent-
gegen — obwohl in beiden Fillen dasselbe
Baby vor ihnen sitzt,

Das klassische Experiment mit ,Ba-
by X* offenbart Altbekanntes: Kaum
sind die lieben Kleinen auf der Welt, len-
ken Erwachsene Kindervergniigen und
-verhalten in geschlechtstypische Bah-
nen. ,,Lange bevor Kinder begreifen, was
Jungen und Midchen unterscheidet, be-
vor sie sich selbst einordnen und entspre-
chend handeln, beschreiben Eltern ihre
Tochter eher als zart und hiibsch, ihre
Sohne cher als grofl und kriftig®, be-
stétigt der dreifache Vater Hanns Martin
Trautner, Entwicklungspsychologe an
der Universitdat Miinster. Auch aufge-
klirte Eltern, die bei ihren Kindern kei-
nesfalls iiberkommene Rollenklischees
wecken mochten, dringen ihren Nach-
wuchs unbewuft in Richtung Barbiepup-
pe oder Bagger, Rock oder Hose, Tan-
zen oder Toben, Krankenschwester oder
Soldat.

Seit 20 Jahren beschaftigt sich Traut-
ner mit der Geschlechterrollen-Entwick-
lung von Kindern. Es ist ein Forschungs-
terrain voller ideologischer Tretminen,
denn schlieBlich steht indirekt die Aufga-
ben- und Chancenverteilung in der Ge-
sellschaft auf dem Priifstand. Nicht nur
Psychologen. Biologen. Soziologen und
Anthropologen streiten seit uber einem
Jahrhundert erbittert, auch Laien aller
Couleur mischen kréftig mit — von Femi-
nistinnen bis zu konservativen Familien-
politikern.

Die Griben zwischen den Verfechtern
dreier seit langem bekannter Theorien
scheinen bis heute untberwindlich zu
sein: Wihrend eine Fraktion darauf be-
harrt, allein die Umwelt weise Minnern
und Frauen ihre Rollen zu, behauptet ei-
ne andere, geschlechtstypische Vorlieben
und Eigenschaften seien genetisch festge-
legt und durch Hormone gesteuert. Die
Psychoanalytiker schlieBlich fithren Ver-
haltensunterschiede einzig auf jene friihe
Phase zuriick, in der sich Kinder ihrer
Genitalien bewuBt werden und Verglei-
che zwischen sich und den Eltern an-
stellen — eine im Kern ebenfalls biologi-
sche Erklirung. Alle drei Modelle eint
die Vorstellung, die Kleinsten seien dem
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Manner-Doma@ne Jagd: Vierjahriger mit erlegtem Eichhomchen

Stets lockt
das Abenfeuer
Mann

Spritzkur nach der Schlamm-Tour: groBer und



Nicht nur beim Baseball eifern diese Youngster ihrem groBen Idol nach

Mini-Matador reizt »Stier« in Andalusien

Meiner Moto-Crosser in der Waschanlage




Einflull des Erbguts oder der Erziehung
hilflos ausgeliefert.

Neuere psychologische Ansiitze dage-
gen schreiben den Kindern einen aktive-
ren Part zu. Solche Gedanken haben an
Bedeutung gewonnen, seit der amerika-
nische Psychologe Lawrence Kohlberg
1966 die Rolleniibernahme als Serie
kindlicher Einsichten in Geschlechterun-
terschiede deutete. Besonders die Theo-
rie seiner Kollegin Sandra Bem von der
Cornell University hat die Forschung an-
geregt. Die Psychologin hat Anfang der
achtziger Jahre die Idee des ,.Geschlech-
ter-Schemas™ entwickelt, mit dessen Hil-
fe Kinder ihre Eindriicke sortieren. Jun-
gen und Méadchen lernen laut Bem, die
betont in Manner und Frauen geteilte
Welt selbst nach geschlechtstypischen
Merkmalen zu ordnen und zu beurteilen
- und schliipfen dabei in ihre Rolle.

So verbuchen sie Ehrgeiz und Mut
ebenso auf dem Konto ,Junge/Mann*
wie Spielzeug-Autos und Lederhosen:;
Schiichternheit, Trinen, Puppenwagen
und Rocke schlagen sie dagegen Mid-
chen und Frauen zu. Aus diesem Schema
ziehen Kinder sehr schnell auch Konse-
quenzen fiir ihr eigenes Verhalten: Sie
kultivieren von sich aus Interessen und
Einstellungen, die dem beobachteten
Verhalten ihrer Umwelt entsprechen -
weil sie Halt suchen und Rollenkonflikte
vermeiden mochten.

Angeregt von der Theorie des Ge-
schlechter-Schemas, startete Hanns Mar-
tin Trautner 1982 eine Langzeit-Studie an
82 Kindern. Sein Psychologen-Team be-
gleitete die damals vier- bis fiinfjahrigen
Jungen und Midchen aus dem Raum
Frankfurt am Main bis zum Alter von
zehn Jahren. Unter anderem filmten die
Forscher, wann die Kinder welches Spiel-
zeug wahlten, lieBen ihre Probanden
Personlichkeitsmerkmale und Freizeitbe-
schiiftigungen als Jungen- oder Midchen-
Domine einordnen und fragten nach be-
vorzugten Spielkameraden.

Aus den Beobachtungen folgerte
Trautner, daf} die Ubernahme der Ge-
schlechterrolle in drei Stufen verlauft: im
Alter von ein bis drei Jahren, in der an-
schlieBenden Kindergartenzeit sowie in
der Periode von der Einschulung bis zur
beginnenden Pubertit,

Die erste Phase Zhnelt einem Rate-
spiel. Gegen Ende ihres ersten Lebens-
jahres beginnen Kinder, unterschiedliche
Stimmen, Frisuren und Kleidung wahrzu-
nehmen und als ménnlich oder weiblich
zu erkennen. Mit Hilfe solcher Indizien
mutmaBen sie, welchem Geschlecht sie
selbst angehdren. Sobald sie dann - noch
unbewuBt — beginnen, sich entsprechend
ithrer Hypothese zu verhalten, ernten sie
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Erwachende Weiblichken: Ein Mddchen entdeck! sich selbst
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Weti-Krabbeln in Del Mar, Kalifornien: Véter feuern ihre Babys an

Friih wird
das Rollenmuster
eingeiibt

Vorgeschmack auf die Welt der Véter: kanadische Schiiler in Schale




Kleiner Mexikaner vor einem Boxkampf

Stdrker als der Rest derwé Bai

e

man

Lob oder ablehnende Reaktionen, Wo-
durch ihr Anfangsverdacht bestatigt oder
verworfen wird.

Offenbar begreifen Kleinkinder aber
noch nicht, dafi sich das Geschlecht nicht
wie ein Spielzeug tauschen laft, sondern
in aller Regel fiirs ganze Leben festliegt.
Bis ins dritte Jahr halten es Jungen fiir
méglich, spater Mutter zu sein, Middchen
glauben, durch eine Verkleidung zum
Mann zu werden.

In der zweiten Phase, zwischen drei
und sechs Jahren, gehen Kinder vollig in
ihrer Rolle auf und lassen Eltern, die
an Chancengleichheit glauben, geradezu
verzweifeln, Egal, wie sorgsam diese ver-
suchen gegenzusteuern — Sohne verwan-
deln jede Pappschachtel in ein Auto,
Tochter bemuttern. was ihnen in den
Arm kommt. Psychologen trosten Eltern,
deren Erziehungsmethoden sich in die-
sem Fall offenbar als erfolglos erwiesen
haben, daB die Familie eben nur eine von
vielen Quellen ist, aus der Kinder Anre-
gung und Anleitung schipfen: Ebenso
wichtig sind gleichaltrige Spielkamera-
den, aber auch Biicher. Fernsehen oder
Kindergértnerinnen — eine Phalanx, auf
die Eltern kaum Einflu3 haben.

Freunde und Vorbilder wihlt der
Nachwuchs jetzt fast ausschlieBlich aus
dem eigenen Geschlecht. Midchen laden
nur Middchen zur Geburtstagsparty ein,
Jungen waschen am liebsten mit dem Va-
ter das Auto und lassen den heldenhaften
~He-Man* fiir sich kampfen. Die spite-
ren Minner ziehen die Grenze sogar
schirfer als die kiinftigen Frauen: Sich
vom Weihnachtsmann ein Puppenhaus
zu wiinschen erscheint Knaben - US-Stu-
dien zufolge — abwegiger als Médchen die
Bitte um einen Technik-Baukasten. Of-
fenbar fiirchten Jungen sich mehr vor der
Bezeichnung ,weichlich® als Médchen
vor dem Etikett , wald*®.

Auch Kinderhorte verstirken dieses
Verhalten der Kleinen, berichten Hanna
Permien und Lore Miedaner vom Deut-
schen Jugendinstitut in Miinchen. Erzie-
herinnen schilderten ihnen 1992 freimii-
tig, dafl sie Midchen zum Aufriumen
ermunterten, Jungen dagegen zum Spiel
im Freien. Ein Forschungsprojekt der
beiden Miinchener Wissenschaftlerinnen
soll nun helfen, in Kindertagesstitten
kiinftig individuelle Talente statt stereo-
typer Rollenverteilungen zu férdern.

Viele wohlmeinende Eltern machen
aus ihrer Entriistung iiber Klischees und
sexistisches Spielzeug keinen Hehl - und
verwirren ihre Kleinkinder mit der
Attacke gegen das geliebte Auto oder die
Puppe. ..Mit Gegenpropaganda zum Ab-
bau traditioneller Geschlechtsrollen®,
sagt Hanns Martin Trautner, ,sind Drei-

bis Sechsjdhrige intellektuell schlicht
iiberfordert.* In diesem Stadium liefen
sie sich am stdrksten durch das Mann-
Frau-Schema im Kopl leiten: ,Kinder
denken in dieser rigiden Phase viel kon-
servativer als ihre Eltern.” Eine behutsa-
me Erziehung in Richtung .. Androgynie*
- einem Rollen-Ideal, das mannliche und
weibliche Eigenschaften vereint - emp-
fichlt der Psychologe frithestens im
Grundschulalter.

Erst in der dritten Phase, im Alter von
siecben bis elf Jahren, weicht das rigo-
rose ,entweder Mann oder Frau® einem
flexibleren ,beides mehr oder weni-
ger”, Kinder wissen jetzt, daff ihre Ge-
schlechtszugehorigkeit durch die Geni-
talien bestimmt wird und nicht durch
thr Verhalten. Darum kénnen sie erken-
nen, daB Geschlechterrollen keine Natur-
gesetze, sondern soziale Konventionen
sind. Wihrend eine Dreijdhrige sagen
konnte: ,Ich bin ein Miédchen, weil ich
lange Haare habe™, wiirde eine Sieben-
jahrige eher auf ihre Scheide als entschei-
dendes Merkmal verweisen.

Grundschulkinder erkennen zudem,
wie Trautners Arbeiten belegen, daB3 es
auch geschlechtsneutrale Beschiftigun-
gen gibt: Sie bewerten Aktivitdten wie
Fahrradfahren oder Biicherlesen als glei-
chermalen fiir Jungen wie Médchen ge-
eignet. Und bei der Wahl des Spielpart-
ners entscheidet nicht mehr nur das Ge-
schlecht, sondern das Kénnen. Was niitzt
ein Junge im FuBball-Team, wenn das
Midchen die bessere Stiirmerin ist?

Wie Jugendliche und Erwachsene sich
in den folgenden Lebensphasen entfal-
ten, haben Forscher bislang kaum unter-
sucht. Ein Wandel zeichnet sich freilich
ab: Galt bis vor kurzem, vor allem die
Kindheit entscheide. ob die Sproflinge
sich zu Softies oder Machos, Heimchen
oder Powerfrauen entwickeln, gestehen
Psychologen heute Pubertit und Erwach-
senenalter eigene Impulse zu.

Besonders das Berufsleben prigt of-
fenbar die Rollenvorstellungen: Mad-
chen und Frauen bereiten sich heute zu-
nehmend fiir ehemals . ménnliche” Do
manen vor. Médnner hingegen zeigen nut
wenig mehr Engagement als frither in
den ,,weiblichen* Bereichen Familie und
Haushalt. Besonders krall aber ist der
Riickfall in althergebrachte Muster, klagt
die GieBener Psychologin Dorothee Al
fermann, wenn erst einmal der eigens
Nachwuchs da ist: .Die Frauen kimmern
sich um die Kinder und die Minner sich
um die Karriere." [

Dr. Kirsten Brodde, 20, lebil ala freie Wissenschafie
journalistin in Hamburg. Die studierte Germanisiis
schrieb zuletzt In GEQ-Wissen Pillen - Krauter: Tharl
plan” (Mr. 1/1993) (bar Cortison-Behandlung
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Lediglich Regale und Zimmer-
pflanzen irennen den »Klas-
senraum« der SiebtkldBler von
dem der Parallelgruppe: An
der Bielefelder Laborschule
lernen die Schuler in einem
GroBraum. Das ist aber nur
eine von vielen Besonderhei-
fen dieses pddagogischen Uni-
kums. Hier bekommen Kinder
und Jugendliche keine Noten,
hier kdnnen sie sich fir einen
eigenen Lemweg enfscheiden.
Hier sollen sie Selbstdndigkeit
trainieren und in einer embry-
onic sociefy—einer Gesellschaft
im kleinen — Demokratfie Gben.
Allerdings verfolgt diese staat-
liche Lehranstalt kein ge-
schlossenes Konzept. Sie soll
eine  Experimentier-Werkstatt
sein, die neue |deen fiir Regel-
schulen produziert. Und vor al-
lem ein Ort, an dem Kinder. . .

voo SIS
N gern
lernen







VON KLAUS BACHMANN - FOTOS: RAINER DREXEL

sssst! Langsam verebbt das

Tuscheln und Brummeln, das

Gackeln und Kabbeln, Die 20

Jungen und Médchen auf den

niedrigen, im Karree aufge-

stellten Holzbdnken richten
thre Aufmerksamkeit auf Heide Bam-
bach. ,.Ich mochte besprechen”, verkiin-
det die Lehrerin. ,,was jeder von euch
heute arbeitet.* Reihum erzihlen die
ViertklidBler, was sie sich vorgenommen
haben; Vanessa* will Schonschrift tiben,
Johannes rechnen, Oliver mochte ein
Sachkundethema vorantreiben. Pia eine
Phantasiegeschichte schreiben. Kevin
und Tobias®, bestimmt die Pddagogin,
.ihr macht bitte Schreibiibungen.”

Anders als an den Regelschulen gibt
an der Bielefelder Laborschule nicht al-
lein der Lehrer die Richtung vor: Hier
kann jedes Kind seinen individuellen
Lernkurs weitgehend selber steuern. Sol-
che Offenheit findet sich nicht nur im
Unterricht an dieser ungewdhnlichen
Lehranstalt, die mehr sein will als eine
reibungslos funktionierende Bildungs-
fabrik — auch wenn die beiden altrosa
Flachbauten éuBerlich den Charme von
Industriehallen haben.

Offen ist die integrierte Gesamtschule
auch fiir Jungen und Midehen mit unter-
schiedlichen Begabungen — vom Lernbe-
hinderten bis zum Uberflieger. Offen ist
sie fiir alle sozialen Schichten, wobei
kraft eines Aufnahmeschliissels ctwa die
Hilfte der Zoglinge aus ,.einfachen™ Ver-
hiiltnissen stammt. Offen ist das Verhalt-
nis der Schiiler zu ihren Lehrern: Sie
duzen einander, Offen sind die Tiiren zu
den Zimmern der Schulleitung, Offen ist
die Architekiur: Die Kinder — 430 von
Jahrgang 3 bis 10 im Haus 11, 180 Anfén-
ger im kunterbunten Haus 1 - lernen in
einem Grofiraum. Und offen ist dieser
Ort quirligen Lebens schlieBlich fir
schuluntypische Erfahrungen, etwa fiir
Abenteuer auf dem Bauspielplatz und
Nestwirme im Schulzoo.

Die besondere Atmosphire dieses
padagogischen Unikums offenbart sich
jedem Besucher sofort im Café an der
Stirnseite von Haus II. Wer den Ge-
spriichen der hier pausierenden oder vor-
beicilenden Lehrer folgen will, braucht
allerdings Ubersetzungshilfe. Aber viel-
leicht kommt ja Susanne Thurn, die
blonde, elegante Schulleiterin, auf einen
Becher Kaffee hinzu und erlautert den
hauseigenen Jargon, In der Laborschule
wird keine ,4a* in einem Klassenzimmer
unterrichtet, hier wohnt die Stammgrup-
pe ,oliv 4% auf ihrer mit Pflanzen, Po-

* Die Namen der Kinder wurden gedndert Red.
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stern und Puppenhausern individuell ein-
gerichteten Stammfliche. Statt der klassi-
schen Ficher stehen Erfahrungsbereiche
auf dem Stundenplan — etwa ,Soziale
Studien®, die Geschichte, Erd- und Ge-
meinschaftskunde umfassen. Und statt
Zeugnissen mit Noten teilen die Lehrer
Berichte zum Lernvorgang™ aus.

Die 1974 eroffnete Laborschule ist
ein Uberbleibsel aus der Zeit des bil-
dungspolitischen Aufbruchs. Sie ist aber,
betont der 67jdhrige Griinder Hartmut
von Hentig, kein Versuch, .in dem ein
bestimmter Schultyp erprobt und zur
Vollkommenheit gefiihrt werden soll®.
Der mittlerweile emeritierte Erzichungs-
wissenschaftler betrachtet die Einrich-
tung eher als pidagogisches Gegen-
stiick zum Klinikum der Mediziner:
Forscher und Praktiker konnen hier viel-
filtige neue Formen des Lehrens und
Lernens systematisch entwickeln und
testen,

Eine ganze Reihe Neuerungen hat das
staatliche Didaktik-Labor bereits her-
vorgebracht, Auf Regelschulen iiberge-
sprungen sind bislang allerdings nur we-
nige. Will Litgert, Pddagogik-Professor
an der Universitit Bielefeld und wis-
senschaftlicher Leiter der Laborschule,
fiihrt da Elemente des offenen Unter-
richts auf und vor allem die Fremdspra-
chenerzichung von Klasse 3 an. So iiber-
zeugt der korrekte Mann mit der weichen
Stimme von dem padagogischen Expe-
riment spricht. blinder Missionseifer
treibt ihn nicht an — er und seine Kollegen
forschen quasi auf Vorrat, ,Wenn das
Regelsystem dann nach bestimmten
Lasungen sucht, kann es etwas bei uns
finden.*

ie Griinde fiir Reformen liegen in-

des lingst auf der Hand. So domi-

niert im herkdmmlichen Pensum le-
bensfremdes Sachwissen. Kommt person-
liche Erfahrung zu kurz. Das Prinzip, alle
Kinder mit derselben Latte zu messen
und nicht entsprechend ihrem individuel-
len Leistungsvermagen, beschert den Be-
gabten Langeweile und den Schwiéicheren
MiBerfolge. Kein Wunder, daB beiden
Gruppen die Lust am Lernen vergeht.
Und die meisten Lehrer wissen zu wenig
iiber thre Schitzlinge.

Die 60 Padagopinnen und Piddagogen
der Laborschule kennen ihre Schiiler ge-
nau. Wenn Swantje wihrend der Unter-
richtsphase mit freigewihlter Arbeit tiber
ihrem Heft géihnt, dann weil} die 52jdhrni-
ge Heide Bambach, daB die schlanke Elf-
jahrige in der vergangenen Nacht wieder
cinmal mehrfach hat aufstehen und ihren
plarrenden Bruder beruhigen miussen.
Die Lehrerin mit ansteckend fréhlichen




WO MADCHEN
" UND JUNGEN IHRE ROLLEN
ERWEITERN

Wenn 13jdhrige Jungs in einer Kindemogessiiite
noch jiingere Rabauken befreuen und Madehen
zum Hammer greifen, durchbrechen sk gangige
Verhaltensmuster. Schillern und Sehiafinnes von
der Gesellschaft an sie herangetragens Sesehinsh-
terrollen bewuBt zu machen und e Arzuselan,
diese zu iberwinden, ist Ziel eings Forehunys-
projektes {iber mehrere Jahre an @ LaBosmehile
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Augen kiimmert sich um jeden einzelnen
ihrer Zoglinge: Sic geht von emem zum
anderen, ermuntert, weist zurecht, laft
sich vorlesen und stellt ein paar Kopfre-
chenaufgaben,

Wer glaubt, Kinder wiirden nur bei
stindiger Ermahnung arbeiten, wird hier
eines Besseren belehrt. In einer Vier-
telstunde schreibt dic neunjéhrige Pia -
eine der jilngsten in der Stammgruppe
und trotzdem deren heimlicher Star -
die erste Seite ihrer Geschichte nieder.
Angeregt von einer Dinosaurier-Aus-
stellung, trdgt Oliver wihrenddessen in
seinem Themenheft alles erreichbare
Wissen liber die urzeitlichen Tiere zu-
sammen. Zwischendurch verschwindet
der Elfjahrige in die Schulbibliothek und
kommt Minuten spéter mit einem bunten
Dino-Schmoker wieder.

Tobias, dem Heide Bambach tber die
Schulter schaut, krakelt neben Bilder von
Schweinen, Lokomotiven und Bananen
die entsprechenden Worter. Der Unter-
schied von ,g* und k" will dem schlaksi-
gen Jungen nicht in den Koplf, die . .Rake-
te* wird zur ,Ragete”, Seine Lehrerin
macht ithm vor, wie er die Laute ausein-
anderhalten kann: Sie legt ihre getffnete
Hand - die Fliche nach oben — mit dem
Ballen ans Kinn. .Kkkkk ... gggg ...
Spiirst du den Lufthauch beim kkk?*

Kevin ist inzwischen herangekommen
und reicht Heide Bambach zdgernd seine
ausgefiillte Bilderwortliste. Sie iiberfliegt
das Papier und streicht ihm sanft {iber
den Riicken. ,Man sieht, daB du fleiBig
geiibt hast,* Dennoch: Eine konventio-
nelle Grundschule hitte den blassen,
schmichtigen Knaben wohl ldngst
aussortiert. Statt Hose® schreibt er
.Hse*, aus . Regen™ machter .Rgn®, und
ein . Schwein™ wird zum ,.Schn®. Aber
hier darf er sich mit viel Geduld und An-
leitung an die Schriftsprache herantasten,

uch wenn Heide Bambach manch-

mal ,himmelangst” wird beim Ge-

danken an die Zukunft ihrer Sor-
genkinder - noch hat sie Hoffnung. In
fast 20 Jahren an der Laborschule hat sie
erfahren, ,wie unerwartet hoch die Zahl
der Kinder ist, die sich quer zu den im
Regelschulsystem unterstellten  Jahr-
gangsnormen entwickeln*. Unverhofft
fanden Schiiler mit Lernschwierigkeiten
Anschlufl an das Leistungsniveau ihrer
Altersstufe. wenn ihnen Zeit gelassen
wiirde, einen besonders langsamen und
griindlichen Anlauf zu nehmen.

Wo Abc-Schiitzen wie in Bielefeld
thren individuellen Weg zur Schrift ver-
folgen diirfen, tritt eine Entwicklung zu-
tage, die anderswo durch Ganzwortme-
thode und Rechtschreibdrill {iberlagert
wird: Kinder nihern sich dem Schreib-
und Lesevermdgen von Erwachsenen
nicht kontinuierlich an, indem sie etwa
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ihren Schatz orthographisch korrekter
Worter stetig ausbauen, Vielmehr erwer-
ben sie, das haben psychologische und
padagogische Studien gezeigt, die grund-
legenden Fihigkeiten phasenweise — dhn-
lich wie beim Spracherwerb, wo Klein-
kinder zunéchst einzelne Silben und War-
ter plappern, dann zwei Worter sinnvoll
miteinander verkniipfen und schhieBlich
vollstéindige Sitze bilden (siche Seite 40).
sychologen fassen die kindliche
Entdeckung der Schriftwelt heute
in einem Stufenmodell zusammen:
Anfangs malen die Kleinen, was Erwach-
sene ihnen aufgeschrieben und sie sich
eingeprégt haben - meist thren Namen,
Gegen Ende dieser ganzheitlichen Phase
begreifen sie allmahlich den Zusammen-
hang zwischen pesprochener und ge-
schriebener Sprache, zwischen den klein-
sten Lauteinheiten, den Phonemen, und
den Buchstaben oder Buchstabenfolgen,
den Graphemen. ,Die Fihigkeil, Laute
aus Wortern herauszuhoren, ist der
Schliissel™, sagt Gerheid Scheerer-Neu-
mann, Psychologin mit Lehrauftrag an
der Universitidt Bielefeld, Nun kdnnen
die Kinder erstmals orthographisch un-
bekannte Yokabeln konstruieren. Aller-
dings lassen sie zunidchst noch manche
Grapheme aus. vor allem Vokale.

Peu a peu wird aus ,,BI* ein kompletter
LBall®, und es flieBen Besonderheiten
der Rechtschreibung ein, etwa das dop-
pelte . [* in , Kartoffel®. Wenn schlieBlich
die richtig geschrichenen Worter in einer
Art Lexikon im Gehirn der Kinder ge-
speichert sind und von dort gleichsam au-
tomatisch abgerufen werden konnen, ist
das wichtigste Etappenziel erreicht.

Wann Schiiler dén LernprozeB begin-
nen und wie schnell sie die jeweiligen
Phasen durchlaufen, ist ,.extrem unter-
schiedlich®. Dieses Fazit ziehen Gerheid
Scheerer-Neumann und die Lehrerin Ol-
ga Petrow aus ihrem Forschungsprojekt
tiber den Erwerb der Schriftsprache im
offenen Unterricht. Manche Kinder neh-
men diese Zitadelle unserer Zivilisation
im Sturmlauf - sie brauchen dazu ledig-
lich sechs Monate. Andere rennéen jahre-
lang erfolglos dagegen an.

Mit Hilfe des Stufenmodells kénnen
Padagogen schreibschwachen Kindern
gezielt auf die Spriinge helfen. So halt die
Psychologin Scheerer-Neumann es fiir
HZziemlich absurd, in frithen Entwick-
lungsphasen mit orthographischem Trai-
ning anzufangen”. Bei einem Jungen, der
wie Kevin gerade das Konsonanten-Ske-
lett von Wortern krakelt, ware das in der
Tat vertane Zeit und Mihe. Statt dessen
tibt er Laute zu analysieren und in Gra-
pheme zu tibersetzen,

Heide Bambach legt zwar Wert auf
korrekte Orthographie, . weil die Kinder
sie in Zukunft brauchen werden®. Aber




_ WO KINDER
FRUK VERANTWORTUNG
UBERNEHMEN

Wer im Schulzoo kuscheln will, muB sich auch
kiilmmern. Schiiler, die etwa ihr Kaninchen ver-
nachidssigen, verlieren das »Sorgerechte. Friihzei-
tig lernen Kinder, in der Schulbibliothek selbstén-
dig Sachwissen zu recherchieren. Und von kiein auf
engagieren sie sich, zum Beispiel beim Verkauf von
Postkarfen gegen Auslanderfeindlichkeit an Stu-
denten der benachbarten Universitdt (links unten)
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genauso wichtig sind thr Mitteilungslust,
Gedanken- und Sprachreichtum, wie sie
beim freien Schreiben von Geschichten
zum Vorschein kommen - einem zentra-
len Element im Deutschunterricht der
Laborschule. Wenn Schreibanfanger et-
wa iiber die Erlebnisse der Hexe ,Kor-
binia Remplem” fabulieren, hemmen
Rechtschreibregeln allzusehr den Fluf
der Phantasie. Mit der Zeit", weill die
Lehrerin, . flieBen sprachlicher Reichtum
und richtige Schreibweise ineinander” -
zwanglos und ohne Nachteile fiir das eine
oder das andere.
ie Kinder dichten nicht nur zum
eigenen Vergniigen. In der ,Ver-
sammlung” tragen sie ihre Werke
auch ihren Mitschiilern vor und stellen
sich deren oft erstaunlich priziser und
einfithlsamer Kritik. Dieser Stunde vor
der Mittagspause fiebern Heide Bam-
bachs Schiiler Tag fuir Tag entgegen.
Heute liest der pausbickige Robert
seine Version eines Old-Shatterhand-
Abenteuers vor. Sitzend, kniend oder
biuchlings auf dem Teppichboden fol-
gen die Zuhorer seinen Worten. Zwei
Miidchen kuscheln sich aneinander, zwei
andere kidmmen sich gegenseitig - und
konzentrieren sich dabei doch auf den
Angriff der Indianer. Oliver notiert in
Stichworten auf einem Zettel, was thm an
der Geschichte merkwiirdig vorkommt,
Als Robert das Heft senkt, schnellen
die Finger hoch. Souveriin libernimmt er
— wie es dem jeweiligen Autor zusieht -
die Gesprachsleitung: ,Oliver ist dran.”
Der Elfjahrige mit dem pechschwar-
zen Haar moniert die Szene. in der
die Rothdute ohne ihren verwundeten
Chef davongaloppieren: .Indianer lassen
ithren Héuptling nie im Stich.” Tobias,
der Schnellredner. stimmt ihm zu. Er hat
zwar erst vor ein paar Wochen lesen ge-
lernt, gehort aber bei vielerlei Themen zu
den sachkundigsten Kindern der Gruppe.
.Der Hiuptling steht normalerweise
auBler Reichweite®, kritisiert er, ,weiter
hinten auf einem Hiigel und gibt Kom-
mandos.* Mit einer Vielzahl von Anmer-
kungen schicken die Kritiker Robert in
die nichste Runde: Er wird die Geschich-
te lberarbeiten, erneut vortragen und
daran feilen, bis alle zufrieden sind.
Freies Schreiben soll nicht nur das
Fundament fiir eine dauerhafte Freude
an Literatur legen. Es vermittelt auf ele-
gante Weise auch Sachwissen. Wenn in
der Story iiber eine Inuit-Frau ein Baum
gefillt werden soll und bei den Zuhorern
Zweilel auftauchen, ob in Point Hope im
Norden Alaskas tiberhaupt Baume wach-
sen, schnappen sich die Kinder einen At-
las oder stébern in der Bibliothek nach
Sachliteratur — und lernen dabei , Erd-
kunde*. Wenn eine Schiilerm Kodiak-
biren auftreten liBt, informiert sie sich
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zuvor im Zoologie-Lexikon tiber GrofBe.
Gewicht und Verhalten der Tiere,

Jeden Mittwoch nach der groBen Pau-
se steht , Werkstatt* auf dem Stunden-
plan. Ohne daBl ein Gong sie ruft — so
etwas gibt es an der Laborschule gar
nicht - trappeln die Schiler ins Un-
tergeschofl. Zwischen Werktischen und
Drehbinken verteilen die Betreuer - kei-
ne studierten Pidagogen, sondern ge-
standene Handwerker — das Holz, aus
dem die Jungen und Midchen jeweils ei-
ne Leselampe bauen sollen.

Vanessa ist heute nicht gut drauf.
Brummelnd kippelt sie auf ihrem
Hocker. . Willi*, versucht sie einen der
Minner einzuspannen, .sdgst du mir die
Leisten zurecht?* Willi 1Bt sie abblitzen.
Swantje, die mit der Schuizbrille einer
Taucherin gleicht, schleift an der elektri-
schen Schmirgelscheibe bereits ein Brett-
chen rund. Derweil versenkt Oliver ge-
fithlvoll den rotierenden Stahl der Stiin-
derbohrmaschine in eine Holzplatte.

Die Laborschule will Jungen und
Midchen gleiche Chancen eréffnen. Da-
zu gehort, dafl Schiilerinnen eher ménnli-
che Titigkeiten wie den Umgang mit
Schleif- und Bohrmaschinen lernen. Und
seit Schulgriindung treiben deshalb beide
Geschlechter auch gemeinsam  Sport.
Dennoch weist die fortschrittliche Ein-
richtung, so hat die Mathematik- und
Sportlehrerin Christine Biermann beob-
achtet, .die gleichen Phanomene auf wie
andere Schulen*: Minnliche Stirke wird
unbewuBt bevorzugt und raumgreifendes
Verhalten der Jungen akzeptiert, weibli-
che Phantasie dagegen wird zurlickge-
setzt und das Ausdricken von Gefithlen
beiseite geschoben.

m Sommer 1990 hat die Padagogin ge-

meinsam mit zwei Kolleginnen und ei-

nem Kollegen das Forschungsprojekt
.Miidchen- und Jungensozialisation™ in
einem finften Jahrgang gestartet. Damit
hoffen sie, die Schiilerinnen zu stirken
und die Schiiler zu sensibilisieren.

Das Team holte das ldstige Thema
Haushaltsarbeit in den Unterricht. Wah-
rend einer Projektwoche zum Beispiel
lernten beide Geschlechter kochen und
backen, dekorierten Tische, ndhten
Knopfe an, sortierten Hemden, Hosen
und Pullover fiir die Waschmaschine. Zu-
gleich trainierten Jungen wie Miédchen
typisch minnliche Fertigkeiten: Sie han-
tierten mit der Bohrmaschine und repa-
rierten Fahrrider. Diese und weitere
Lektionen im Rahmen des Curriculums
wirkten in die Familien hinein. Kinder
tibernahmen, so die Riickmeldung der
Eltern. mehr Hausarbeit — zumindest
voriibergehend.

Als wesentlicher Baustein des planvol-
len Gemeinschaftsunterrichts haben sich
Midchen- und Jungenkonferenzen er-




WO PENNILER
IHREN LERNKURS SELBER
STEUERN

Wenn sie bei der Sache blelben, durden Labor-
schiiler es sich im Unterrich! bequam machen. Auf
soiche Freiheiten legte barells der Schulgrinder,
der Pddagogik-Professor Hortmut von Mentig, Wert,
der hier in einer Lateinstunde vor der Tafel kniet.
Eigenstdndig konnen Kinde: Lesmtechniken aus-
probieren, etwa ndem sie mit sinem Kassetten-
recorder die Lautstrukiur von Worem analysieren
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wiesen: Einmal im Monat treffen sich
Schiiler und Schiilerinnen getrennt bei
Saft und Keksen — gleichsam in einem ge-
schlechtshomogenen Schutzraum. Dort
konnen die Jungen {iber Themen spre-
chen, ,bei denen Midchen”, wie einer
meint, ,,sonst immer dazwischenquasseln
wiirden*®. Dort stehen sie nicht unter dem
Druck, sich dominant verhalten zu miis-
sen. Dort diirfen sie Schwichen und Ge-
fiihle zeigen ohne das Risiko, daB Mid-
chen sie trdsten wollen oder auslachen.

Die Schiilerinnen kénnen in den inti-
men Runden, so eine von ihnen, .unge-
stort iiber die Jungen reden® — oder liber
ihre Streitereien untereinander. Mad-
chen nutzen die Konferenzen intensiver
als ihre Mitschiler, um sich tiber ihre In-
teressen klarzuwerden und diese durch-
zusetzen: Gekrankt durch blode Spriiche
iiber Busen und Schamhaare. beantrag-
ten sie, das gemeinsame Umzichen und
Duschen beim Sport abzuschaffen, Und
sie pladierten zum Beispiel daliir. bei der
Unterrichtseinheit ,.Liebe - Freundschaft
— Sexualitit* zunidchst in geschlechtsho-
mogenen Gruppen 2u arbeiten und erst
spater gemischi.

.Die Midchen®, da ist sich die Lehre-
rin Marlene Schiitte sicher, ,haben ge-
lernt zu wissen, was sie wollen." Aber
auch die Jungen haben nach Ansicht der
Mitarbeiter des Projekts profitiert: ,Sie
haben Denkanstofie tiber thr Rollenver-
halten bekommen, sie sind offener ge-
worden fiir neue Rollen.”

Christine Biermann und Marlene
Schiitte sind sich ihrer Grenzen allerdings
bewuBt: Neben der Schule prigten vor al-
lem das Familienleben und die Medien
die geschlechtsspezifische Entwicklung,
DaB ein Zwolfjahriger bewulit dem Vor-
bild seines Macho-Vaters abschwort, ist
wohl auch zuviel verlangt. Aber auch li-
beralere Eltern, die dem Vorhaben zu-
stimmen, die soziale Kompetenz der Kin-
der zu erweitern, fiirchten manchmal ins-
geheim, dafl ithre Sohne in der rauhen
Wirklichkeit nicht mehr thren Mann ste-
hen kdnnen,

aborschullehrer werden immer wie-

der gefragl: Erzieht ihr die Schiiler

nicht auf einer irreal friedlichen In-
sel? Unsere Gesellschaft beruhe nun mal
auf dem Prinzip: . Der Stirkere gewinnt®.
Solche Einwinde drgern die Direktorin
Susanne Thurn: ,Ich finde es zynisch. zu
tfordern, Kinder sollten moglichst friith fiir
den Konkurrenzkampf trainiert werden."
Zweiflern hiilt sie entgegen. dab es das A
und O sei, ., das Individuum zu stirken,
damit es nicht zerbricht, wenn es die
Schule verlaBt”. Deshalb sei ,zu ergriin-
den: Was ist das fiir ein Mensch? Was
kann er besonders gut?" Thm sei zu hel-
fen, ein MaB der eigenen Leistungsfahig-
keit zu finden, und ihm miisse gleicher-
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maBen Selbstindigkeit und Solidaritat
beigebracht werden.

Als Beleg, daB die Laborschule Ju-
gendliche sehr wohl fit macht fiirs Leben,
fiihrt die Direktotin Absolventenstudien
an. Padagogen der Universitat Bielefeld
befragten Jungen und Midchen in der
zehnten Klasse sechs Monate vor Schul-
abschlul} sowie sechs Monate danach und
drei Jahre danach, Die Teenager aus der
Versuchsschule fithlen sich deutlich bes-
ser geriistet mit iiberfachlichen Qualifi-
kationen wie Kooperationsfahigkeit, To-
leranz und Hilfsbereitschaft als Gym-
nasiasten desselben Jahrgangs. Beim
Sachwissen dagegen hapert es: Vicle
spiiren Liicken in Mathematik und in den
Naturwissenschaften, halten sich aber fiir
gut vorbereitet, die Defizite selbstindig
aufzuholen.

ur ganz wenige Jugendliche®, hebt

der Erziehungswissenschaftler Will

Liltgert heraus, .sagen. das ist ein
Abschnitt meiner Biographie, den ich
verdringen mochte.” Dies darf als be-
achtlicher Erfolg gelten. Denn Schulen
treiben zwar in hohem MaBe die kogniti-
ve und soziale Entwicklung der Kinder
voran. Aber paradoxerweise gehen, wie
der Biclefelder Pidagoge Klaus Hurrel-
mann herausfand, ,mehr und mehr
Schitler auf innere Distanz®. Die Penne.
so glauben sie, helfe ihnen nicht bei der
Entfaltung ihrer Perstnlichkeit. sondern
sei ein notwendiges Ubel, um die Ein-
trittskarte fiir die ersehnte Berufslauf-
bahn zu erwerben,

+Entschulung der Schule* forderte da-
her der Reformer von Hentig, Belehrung
solle durch Erfahrung ersetzt werden, wo
immer es moglich sei. Statt zum Beispiel
demokratische Spielregeln allein aus So-
zialkundebiichern auswendig zu lernen,
sollen Schiiler sie anwenden.

Raum dafiir bietet in der Bielefelder
Padagogik-Werkstatt dic tégliche Mor-
genrunde. Heide Bambach verhandelt
mit ihrer Mini-Gesellschaft heute das
Schicksal von Lars. ,Jhr wiBt, daB er in
der anderen Stammgruppe mit zwei
Jungs tberhaupt nicht klar gekommen
ist. Und sie nicht mit ihm. Was soll
nun aus thm werden?” Die Kinder sollen
entscheiden, ob sie sich den sozialen
Kraftakt aufbiirden wollen, den schwieri-
gen Charakter Lars zu integrieren.

Zehn Sekunden lang schweigen sie. 20
Kaopfe arbeiten, 20 Korper winden sich
auf den Binken. Bis ein Schiiler heraus-
stoBt, .er soll bleiben”, und ihm die
Mehrheit zustimmt. Wenige Tage spiter
bereits nehmen die Jungen Lars in ihren
angesehenen Regenwald-Club auf. [

Der Fotograf Rainer Drexel, 44, und GEO-Wissen-
Redakteur Klaus Bachmann, 35, waren beein-
druckt von der entspannten und zugleich arbeit-
samen Atmosphare an der Laborschule,




WO SCHULER
RAUM HABEN FUR SPORT
UND SPIEL

Ein Teil der Gymnastikstunde ist Pflicht, der Rest
Kiir. Dann konnen die Schiller und Schulerinnen
wie hier ihren Lieblingsspielen fronen, Kbrpererzie-
hung hat einen hohen Rang an der Laborschule.
Neben Sport und Selbstverteidigungstraining fir
Mddchen zdhit dozu ouch das Wissen lber ge-
sunde Emdhrung. Wie deren Grundlagen erzeugt
werden kdnnen, lemen die Kinder im Schulgarten
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Kinder und Jugendliche begehen mehr und mehr grausame Verbrechen. Irritiert fra

VON DIRK LEHMANN

chtjahrige quélen ihresglei-

chen, 13jdhrige tGten, 15)dh-

rige rauben, foltern und

vergewaltigen. Brutale At-

tacken von Kindern und Ju-

gendlichen erschiitern die
Offentlichkeit. Besorgt fragen Eltern,
Lehrer und Politiker: Woher kommt die
Gewalt?

Tatséchlich wichst die Zahl grausa-
mer Verbrechen von Minderjidhrigen:
1990 registrierte die Polizei in den alten
Bundesléndern 96 Fiille von Mord und
Totschlag, 1991 bereits 130. Auch die
Zahl schwerer Korperverletzungen hat
sich von 9338 im Jahr 1990 auf 11376 in
1991 erhoht.

Mindere Straftaten wie etwa leichte
Korperverletzungen und Sachbeschidi-
gungen haben in dem Zeitraum eben-
falls zugenommen. Die Interpretation
der Daten ist allerdings schwierig, denn
dic Kriminalstatistik gibt die Realitiit
nur verzerrt wieder: Vergehen konnen
unentdeckt bleiben oder nicht gemeldet
werden, wie etwa kleinere Zerstérun-
gen. Andererseits wird heute die Polizei
héufig bei Fillen eingeschaltet, die
frither als normale Jungen-Keilerei gal-
ten. Unumstritten ist indes, dal die At-
tacken brutaler geworden sind - wenn
das Opfer bereits am Boden liegt, treten
viele Tiiter noch einmal nach.

Fast 90 Prozent der
Téter sind Jungen

Ahnlich vielfiltig wie die Erschei-
nungsformen der Gewalt sind die Er-
kldrungsmuster von Psychologen, Pdd-
agogen und Soziologen. Im Kern indes
stimmen alle darin iberein, dal Lei-
stungsdruck. Werteverlust und Geftihls-
kilte in Familie, Schule und Gesell-
schaft die jungen Menschen verunsi-
chern und ihre Aggressionen explodie-
ren lassen,

Die Malaise der Institution Familie
halten Wissenschaftler fiir die wichtig-
ste Ursache der wachsenden Gewalt.
.Bis zu 20 Prozent der Familien”, stellt
der Bielefelder Padagoge und Jugend-
forscher Klaus Hurrelmann fest, ,.kon-
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nen ihren Kindern keinen sozialen Halt
geben.* In unserer komplexen, schnell-
lebigen Gesellschaft selbst orientie-
rungslos geworden. versagen viele El-
tern dabei, ihrem Nachwuchs Grenzen
zu setzen und ihm Werte beizubringen.

Auf die Kinder tbertragt sich auch
die Anspannung, unter der manche Vi-
ter und Miitter um den Erhalt ihres
Sozialstatus kdampfen. In durch Uber-
forderung und Existenzkrisen gebeutel-
ten Familien wachsen jedoch, das weifd
Hurrelmann aus Untersuchungen, .psy-
chisch und nervlich gestorte, sozial irri-
tierte sowie teilweise vernachldssigte
und miBhandelte Kinder* heran,

Irgendwann bricht unter diesem
Druck die Fassade der Friedfertigkeit.
Dabei verhalten sich die Geschlechter
auffillig verschieden. Fast 90 Prozent
der Gewalttiter sind Jungen. Maddchen
dagegen richten ihre Aggressionen nach
Hurrelmanns Beobachtungen eher nach
innen. Die Folgen seien oft psychoso-
matische Leiden und Depressionen,

Besonders Jugendliche aus sozialen
Problemgruppen und auslidndischen Fa-
milien sind gefiihrdet, sich in Gewalt zu
fliichten. Wenn sie spiiren, daf die Ge-
sellschaft sie ausgegrenzt und thnen von
vornherein geringere Chancen ein-
raumt, reagieren sie oft aggressiv. Auch
wer zu Hause korperlich bestraft wird
und somit Gewalt als Mittel der Kon-
fliktlosung kennenlernt, neigt zu Roh-
heiten.

Zur wachsenden Akzeptanz der Bru-
talitét tragt iberdies das Fernsehen bei.
Medienforscher und Piddagogen sind
sich weitgehend einig, dafl die Mord-
szenen, die tiber die Mattscheibe [lim-
mern — tdglich bis zu 70 -, bei Kindern
und Jugendlichen Spuren hinterlassen.

Experten fiirchten dabei weniger die
Nachahmung der TV-Greuel, sondern
ein vermindertes moralisches Urteils-
vermogen der jungen Zuschauer sowie
ein Abstumpfen gegeniiber Gewalt.

Als Podium zum Ablassen der Ag-
gressionen bietet sich Heranwachsen-
den die Schule an. Besonders montags
miissen Lehrer iiberdrehte Kinder von
Horrortrips herunterholen. Wenn diese
nach einem Wochenende mit durch-
schnittlich 18 Stunden Fernsehkonsum
wieder in die Schule kommen, ist eher
Sozialarbeit denn Piadagogik gefragt.

Zusehends schwindet die
soziale Kontrolle

Zwar lafit sich nicht belegen. daf auf
dem Pausenhof mehr gekdmpft wird.
Fir den Pidagogik-Professor Hurrel-
mann spricht jedoch einiges dafiir. 15
Prozent aller Schiiler sind als aggressiv
einzuordnen”, sagt er, ,zwischen drei
und fiinf Prozent als sehr brutal.”

Brennpunkte sind Haupt- und Be-
rufsschulen. Jugendliche, die hier nicht

mitkommen, fthlen sich als Verlierer

der Wettbewerbsgesellschaft. Sie ah-
nen, in welchen Kreislauf von Arbeits-
und Zukunftslosigkeit sie geraten kon-
nen. Denn wer die Ideale der kapitali-
stischen Ordnung fiir sich nicht verwirk-
lichen kann, wer weder einen Job hat
noch Geld fiir Statussymbole, gerat
rasch ins Abseits. Und in einer Rezes-
sion wird das soziale Netz erst recht
durchldssiger, verwandelt sich die Soli-
dargemeinschaft in ein Schlachtfeld von
Egoisten.

.In den siebziger Jahren®, resiimiert
der Bielefelder Sozialforscher Wilhelm
Heitmeyer. ,.ging es um Selbstverwirk-



die Offentlichkeit: Was L:iBt die Aggressionen explodieren?

lichung, in den Achtzigern um Selbstbe-
hauptung und heute hauptsdchlich um
Selbstdurchsetzung.” Institutionen wie
Kirche und Nachbarschaft, die friiher
Halt boten, haben an EinfluB} verloren.
-Die soziale Kontrolle It nach®, klagt
Heitmeyer. Und je weiter die Gesell-
schaft zerfalle, ,desto mehr wird die
Gewalt eskalieren®.

Riickhalt und Orientierung hoffen
Jugendliche in Cliquen zu finden. Die
meisten suchen nur einen Familien-
ersatz, und die Ideologie einer Gruppe
ist dabei relativ unwichtig. Sie ver-
schreiben sich der Gemeinschaft oft mit
Haut und Haaren, iibernehmen deren
Kleidungsstil, den Musikgeschmack
und auch die Feindbilder. Die Cliquen
sind sehr oft erpicht auf Grenzerfahrun-
gen, etwa mittels Provokation. Das war
bei Heranwachsenden schon immer so.
Doch in unserer liberalen Zeit locken
sie. Erwachsene erst aus der Reserve,
wenn sie etwa ,Heil Hitler!™ briillen
oder ein Hakenkreuz auf der Leder-
jacke tragen.

Manche Jugendliche richten ihre Ag-
gressionen gegen Gleichstarke — etwa
Hooligans gegen Hooligans. Andere su-
chen sich schwiichere Opfer. Welch
wichtige Rolle die Gruppe bei Gewalt-
taten spielt, zeigt eine im Juni 1993 ver-
offentlichte Studie von Wissenschafi-
lern der Universitidt Trier. Demnach
wurden uber 90 Prozent der Angriffe
auf Auslidnder gemeinschaftlich veriibt,

Die Jugendlichen schlagen zu, die
Ziele ihrer Attacken legen ihnen jedoch
andere nahe. Fiir den Gieliener Politg
logen Claus Leggewie besteht kein
Zweifel, daBl die Marschrichtung Ge
walt gegen Fremde auch durch die Of
fentliche Diskriminierung von Auslin
dern vorgegeben ist - etwa durch das
unsédgliche Gezerre um das neue Asyl
recht. ..Die Gewalttiiter fiihlen sich*, so
Leggewie, .von mnormalen Leuten® be
auftragt und legen ein diffuses Stellver-
treterhandeln an den Tag.”

Wenn Kinder und Jugendliche also
die schwersten Verbrechen begehen, zu
denen Menschen fdhig sind, dann tragt
die Gesellschaft  Mitverantwortung.
Denn Gewalt, so Klaus Hurrelmann, ist
eine soziale Krankheit™. O

Kompfplatz Schule: Wer nur MiBerfolge erleidet, reagiert darauf oft mit Priigel
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VON JOHANNA ROMBERG

as fiir ein Fest!
Der ganze Dorf-
platz  wimmelt
von Menschen. Die Musi-
kanten spielen, es gibt zu
essen und zu trinken, daB
sich die Tische biegen. Und
die Kinder sind mittendrin.
Keine Katzentische, keiner,
der sich liber das Geschrei
beschwert, keine Ermah-
nungen, gerade zu sitzen
und sich ,anstidndig"” zu be-
nehmen — wozu auch? Auf
den Volksfesten des 16.
Jahrhunderts, wie Pieter
Bruegel d. A. sie gemalt
hat, saufen und schlingen,
grolen und tollen die Er-
wachsenen genauso lustvoll
umher wie eine Bande un-
beaufsichtigter Halbwiich-
siger, die Alten so hem-
mungslos wie die Jungen.

Waren Kinder damals, zu
Bruegels Zeiten, gliickli-
cher als heute?

.~Derselbe Bauer hatte
bei 80 Ziegen, deren muBt’
ich im siebten und achten
Jahr hiiten®, erinnert sich
der Schweizer Bauernsohn
Thomas Platter, geboren
1499, an die Entbehrungen
seiner Kindheit. ,,Und als
ich noch so klein war, wenn
ich den Stall aufthat und
nicht gleich  nebenhin
sprang, stieBen mich die
Geillen nieder... Das weil3
ich wohl, daB ich selten
ganze Zehen gehabt habe,
sondern Fetzen davon ge-
stofien. .. ohne Schuh meist
im Sommer...; grofBen
Durst, da8 ich manchmal
mir selbst in die Hand
briinnselt hab’ und das fiir
den Durst getrunken.*

Es ist noch nicht lange
her, secit Historiker, Pid-
agogen und Psychologen
die Geschichte der Kindheit
als Forschungsgebiet ent-
deckt haben; und bei der
Auswertung der vielen ver-
schiedenartigen Quellen -
Autobiographien, Heiligen-
viten, Bevolkerungsstatisti-
ken, Grabsteine, Aufzeich-

chenvitern — kommen sie
bis heute zu widerspriichli-
chen Ergebnissen.

Frither, sagen die einen,
gehorten  Kinder ganz
selbstverstindlich zum Le-
ben dazu, sie wurden nicht
in pidagogische Gettos mit
Schulnoten,  Anstandsre-
geln und Rohrstécken ab-
geschoben. In seinem Vor-
wort zur ,Geschichte der
Kindheit® des franzosi-
schen Historikers Philippe
Aries konstatiert der Biele-
felder Paddagoge Hartmut
von Hentig, dafi die Kinder
im Laufe der letzten Jahr-
hunderte ,eine Zunahme
von Unfreiheit, sozialer
AbschlieBung und Repres-
sion durch die Erwachse-
nen™ erfahren haben.

Andere Forscher kom-
men zu vollig entgegenge-
setzen Schliissen. ., Die Ge-
schichte der Kindheit ist
ein  Alptraum, aus dem
wir gerade erst erwachen®,
schreibt der amerikanische
Psychohistoriker Lloyd de-
Mause und fiihrt eine lange
Liste diisterer Zeugnisse
an: Neugeborene wurden
zu Tausenden und mit still-
schweigender offentlicher
Duldung ertréinkt, ausge-
setzt, verkauft: Generatio-
nen von Heranwachsenden
wurden systematisch ge-
schlagen, miBhandelt und
psychisch gequilt - von
wohlmeinenden  Lehrern
und Eltern mit besten Er-
zichungsabsichten.

LKindheit* war in der
abendlandischen Geschich-
te nie ein feststehender Be-
griff, sondern immer das,
was die Zeitgenossen dar-
unter verstanden — ein Spie-

Bereits Kiinstler des alten
Agypten und Griechenlands
stellen Jungen und Mid-
chen mit anotomischen
Feinheiten dar - Beleg fiir
die Aufmerksamkeit, die
Kinder genieBen. Dennoch
haben sie fiir die Menschen
damals keinen Wert an
sich. Sie sind »wertvollq,

Kretische Knaben beim Boxkampf (um 1500 v. Chr.)

Schon das Altertum
hen der Famile gorantienss maichte sich ein Bild vom
Nachwuchs

nungen von Dorfédrzten und
Ermahnungen von Kir-
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er frithen Jahre "

Kindheit, wie wir sie heute in Europa
kennen, war den Menschen lange fremd. Das Bild
des ersten Lebensabschnitts hat sich iiber die
Jahrhunderte drastisch gewandelt — stets geprdagt vom
Geist der Zeit. Und nicht immer waren Kinder
friiher gliicklicher

gel ihrer Angste und Sehn-
siichte, ihrer Vorstellungen
von Gott und Mensch.
.Kindheit* war entweder
verklirtes Land der Un-
schuld oder Reich des Ba-
sen, Tabula rasa oder halb
tierhafter ~ Naturzustand.
Mal endete die Kindheit
mit sicben, mal erst mit 14
Jahren, und in manchen
Jahrhunderten scheint sie
fast zu verschwinden, nur
um von nachwachsenden
Generationen  schliefllich
wieder neu ,erfunden” zu
werden.

Wie gliicklich oder un-
gliicklich die Kinder ver-
gangener Jahrhunderte wa-
ren — dariiber sagt die je-
weils vorherrschende Kind-
heits-Idee nur bedingt et-
was aus. Eine ,typisch mit-
telalterliche” oder ,typisch
romantische® Kindheit gab
es ohnehin nicht. Es gab
adelige und biirgerliche,
eheliche und uneheliche,
Stadt- und Landkinder und
— nicht zuletzt — Jungen und
Maidchen. Und es gab auch
zu jeder Zeit Menschen, die
sich ihre eigenen Gedanken
iber Geburt, Kinderpflege
und -erziehung machten,
die sich bewuBt waren, daf}
die ersten Jahre der
menschlichen Existenz et-
was Besonderes sind.

S0 spreche ich denn die
bei uns wenigstens herr-
schende Meinung aus, dald
zu groBe Nachsicht die Sin-
nesart der Jungen mirrisch,
jdhzornig ... das Gegenteil
davon aber, eine zu strenge

Ourch die Erlegung des Minotaurus bewahrt Theseus
. Kinder vor dem Opfertod (Fresko aus Pompeji)

Griechischer Junge mit Hund (um 425 v, Chr.) GEO 103



und harte Unterwerfung,
sie durch Erzeugung einer
niedrigen, unfreien und
menschenfeindlichen  Ge-
sinnung fiir das Zusammen-
leben untauglich mache.”
Der Philosoph Platon ist
durchaus nicht der erste,
der sich ausfiihrlich zu Fra-
gen des Umgangs mit Kin-
dern geduBert hat. Schon
auf altdgyptischen Papyri
werden die Viter kiinftiger
Pharaonen ermahnt, ihre
Soéhne ,.in den Worten der
Vorzeit* zu unterrichten.

Und konfuzianische Uber-
lieferungen aus dem alten
China charakterisieren das

Griechen und RO-
mer folerieren die
Totung behinderter
oder unerwiinschter
Kinder. Unter dem
wachsenden Einflug
des Christentums
wird sie zwar tabui-
siert, aber bis ins
Mittelalter entledi-
gen sich Eltern auch
in Europa wieder
und wieder unlieb-
samer SproBlinge
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Steinigung einer Mutter, die inr Stiefkind get

Kind als den , Jadestein, der
noch geschliffen werden
muf3*,

Es sind allerdings die
Griechen, die als erste eine
systematische Erziehungs-
lehre - eine Pidagogik -
und ein Schulsystem ent-
wickeln, das zum Modell
fiir die Bildungseinrichtun-
gen spiterer Jahrhunderte
werden sollte. Athener Kin-
der — genau gesagt: die Soh-
ne der freien Biirger — wer-
den vom sicbten Lebens-
jahr an im Lesen, Schreiben
und Rechnen, in Musik,
Sport und der Rezitation
der Dichter unterwiesen.

i
otet hat

Denn nur ein umfassend ge-
bildeter Biirger, so glauben
die Zeitgenossen Platons
und Perikles’, sei imstande,
die politischen Geschicke
des Staates mitzubestimmen,

Dabei mit die Antike
der Kindheit an sich keinen
eigenen Wert bei - sie gilt
als wildes, in vieler Hinsicht
tierhaftes Durchgangssia-
dium zum Erwachsenenal-
ter. ,Wertvoll* ist das Kind
nur dadurch, daf} es spiiter

das Weiterbestehen der Fa-
milie, die Erndhrung seiner
alten Eltern und die Tradie-
rung des Totenkultes garan-
tiert. Grausam, aber auch
konsequent konstatiert der
romische Staatsmann und
Philosoph Seneca: , Milige-
burten l6schen wir aus, Kin-
der, wenn sie schwichlich
und millgestaltet geboren
worden sind, ertranken wir;
und nicht der Zorn, son-
dern die Vernunft ist der

L alf das
leb::glele%geborener

nur wenig

Trauer um friih verstorbene Kinder (19. Jh.)
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Beweggrund, vom Gesun-
den Untaugliches zu son-
dern.”

Das Morden oder Aus-
setzen behinderter und ille-
gitimer Kinder, zum Teil
auch unerwiinschter Mad-
chen, ist bei Griechen und
Romern gesellschaftlich to-
leriert. Wie viele Eltern sich
dariiber hinaus ihres gesun-
den Nachwuchses entledig-
ten, sei es aus wirtschaftli-
cher Not, sei es schlicht aus
Griinden der Familienpla-
nung, bleibt im dunkeln.
Die Autorititen mil3billi-
gen dies zwar, aber weniger
aus Mitleid mit den Kin-
dern als aus Sorge um einen
Bevolkerungsschwund.

Erst unter dem wachsen-
den Einflul des Christen-
tums werden Kindestotung,
Aussetzung und Abtrei-
bung tabuisiert. Im Jahr 374
erklirt das inzwischen weit-
hin christianisierte Romi-
sche Reich den Kindesmord
Zum Kapitalverbrechen.
Zwar haben die Kirchenvi-
ter ein pessimistisches Bild
von Kindern, sie halten sie
fir egozentrisch und be-
griinden deren Unschuld al-
lein durch den Mangel an
Gelegenheiten zur Siinde,
Aber zugleich schreiben sie
Kindern eine Seele zu, ja
sogar individuelle Wiirde:
+Im ganzen Umfang des
Weltalls”, notiert Augusti-
nus in dem Traktat ,,Vom
freien Willen, .kann bei
der zeitlich und rédumlich
aufs beste geordneten Ver-
teilung aller Geschopfe
kein Mensch iiberfliissig er-
schaffen sein, wo doch nicht
einmal ein Baumblatt iiber-
fliissig erschaffen ist.*

Im Alltag freilich dndert
das wenig. So soll Papst In-
nozenz IIL. nach der Legen-
de im Jahr 1198 das erste
Findelhaus von Rom - das
Ospedale Santo Spirito -
errichtet haben, nachdem
er eines Tages Zeuge ge-
worden sei, wie ein Fischer
in seinem Netz die Leichen
neugeborener Kinder aus
dem Tiber gezogen habe,
Nicht zuletzt die erschrek-
kend hiufige Totung Neu-
geborener hat den Ver-
dacht genihrt, das Mittelal-
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Alltag in einer Korbflechterfamilie (19, Jh.

A

Kinderfron —
aus Not und aus

Profitgier

ter habe kein bewultes
Verhilinis zur Kindheit ge-
habt, emne These, die Phi-
lippe Ariés 1960 als erster
vertritt: Die Maler und
Bildhauer des Mittelalters
hétten kein Auge fiir Kin-
der gehabt — anders als die
Griechen, die Kinder oft
und mit genauem Blick fiir
die Besonderheiten ihrer
Anatomie abbildeten.
Diese These ist durch
neuere Forschungen stark
relativiert worden. Zwar
beschriinken sich die Kiinst-
ler des frithen Christentums

- bis etwa um das Jahr 1000
— ausschlieBlich auf die
Darstellung des Jesuskinds,
das meist wie eine Statue
auf dem Schof} seiner Mut-
ter thront und iiber den Be-
schauer hinweg in die Ferne
blickt. Doch im Lauf der
Jahrhunderte nimmt es zu-
nehmend realistischere und
sinnlichere Formen an, und
mit dem 13. Jahrhundert
tauchen auch ,normale”
Kinder auf Bildern auf -
wenn auch meist als Neben-
figuren auf Familienpor-
traits und hiufig als verklei-
nerte Erwachsene.

Kinder werden im mittel-
alterlichen Alltag extrem
frih ,fiir voll* genommen.
Vom siebten Lebensjahr an
miussen sie auf dem Hof

Von jeher muBten Kinder
in der Familie mitarbeiten.
Doch zur Zeit des Friihkapi-
talismus schuften Jungen
und Mddchen in Europa und
Nordamerika  massenhaft
unter erbdrmlichen Bedin-
gungen in Fabriken und
Bergwerken. Viele erkranken
chronisch oder sterben friih

i Kinder plagen
! sich in Kohlengru-
ben (1840)

oder in der Werkstatt ihrer
Eltern arbeiten, missen in
anderen Familien unter 2um
Teil brutalem Regiment als
Lehrjungen oder Pagen die-
nen. Jungen und Mlidehen
werden ungefragt verlobt,
um Dynastien zu erhalten,
oder - um etwa stellvertre-
tend ein elterliches Gelitbde
zu erftillen - ins Kloster ge-
geben, wo sie oft ein trost-
und hoffnungsloses Leben
fristen. ,, Wahrhaftig, ich ha-
be die Freuden dieser Welt
nie gekostet, und nie wulite
oder lernte ich, wie man
spielt, klagt Hugo von Lin-
coln, der um 1150 bereits als
Achtjdhriger Regularkano-
niker werden mufte.

Doch ldngst nicht alle
Miitter und Viter des Mit-
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telalters gehen so streng
und lieblos mit ihren Kin-
dern um. Vor allem in der
Literatur finden sich viele
Zeugnisse von elterlicher
Zuneigung und von Trauer
um den frithen Tod von
Sohnen und Tochtern. Sie
widersprechen der These,
die Menschen des Mittelal-
ters hitten aufgrund der ho-
hen Kindersterblichkeit gar
nicht erst gréBere Mengen
an Liebe in ihre Kinder ,,in-
vestiert”, um ihren Gefiihls-
haushalt zu schonen,

Natiirlich empfangen nicht
alle Neugeborenen die glei-
che Hingabe. Der langer-
sehnte Erstgeborene und
Hoferbe wird in aller Regel
linger gestillt und sorgsa-
mer gewickelt als das so-
undsovielte hungrige Mul-
chen in einer armen Fami-
lie, dessen Tod die Eltern
eher mit Gleichmut erdul-
den. Auch im Mittelalter
bestimmt wvor allem der
Nutzen fiir die Eltern den
Wert eines Kindes.

Dennoch gibt es deuthi-
che Hinweise darauf, daf
Zirtlichkeit im Umgang mit
Kindern eher die Regel als
die Ausnahme ist. So hidu-
fen sich im Ubergang zur
Renaissance  AuBerungen
von Zeitgenaossen, die diese
Zirtlichkeit beschreiben -
und sie zugleich scharf miB-
billigen: ,,Die Leiber kon-
nen nicht stdrker ge-
schwicht werden als durch
Geniisse*, warnt im Jahr
1523 der spanische Prediger
Vives, .daher verderben
die Miitter ihre Kinder,
wenn sie sie mit Wollust
stillen. Liebt, wie es eure
Pflicht ist, so daBl die Liebe
euch nicht hindert, die Her-
anwachsenden von den La-
stern fernzuhalten, und hal-
tet sie durch leichte Ermah-
nungen, Ziichtigungen und
Trédnen zur Furcht an.*

Die neue moralische Ri-
giditdt signalisiert zugleich
ein verstidrktes Interesse an
Erziehung. Das Kind, sagen
die Moralisten der Renais-
sance — vor allem Kirchen-
ménner und Juristen —, ist
zwar ein unvollkommenes
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Erst hiilt Kalkii,
spiiter Gefiihl die Familie
zusammen

und schwiichliches Wesen,
aber durch Erziehung l4dBt
es sich zu einem ehrbaren,
verniinftigen Menschen her-
anbilden, und seine Un-
schuld kann vor den Ver-
derbnissen der Welt be-
wahrt werden. Die Familie
ist da allerdings iiberfor-
dert. Der Erziehungsauf-
trag richtet sich vor allem
an eine neue Institution: die
Schule.

Schulen hatte es auch im
Mittelalter schon gegeben.
Aber sie bildeten vor allem
Priesternachwuchs aus und
dhnelten den spiteren
Lehranstalten wenig: Auf
Kirchenbiinken oder unter
freiem Himmel versammel-
ten sich Schiiler unter-
schiedlichsten Alters, um
das Psalmodieren und Rezi-
tieren liturgischer Texte zu
iben. Sie kamen und gin-
gen, wann sie wollten, und

rg o

amillie im Zeitalter der Refor

mation (um 1530)

Elf Personen in einer Stube: Proletarier-Familie im Jahr 1907
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Im Mittelalter sind wirtschaft-
liche und dynastische Inter-
essen der Kitt der Familie.
Erst vom 17. Jahrhundert an
entwickelt sich der moderne
Familiensinn: Eltern setzen
viel daran, ihre Kinder durch
Erziehung und Ausbildung
fir die Zukunft zu riisten.
Im Anfang kbnnen sich le-
diglich die Wohlhabenden
den Luxus der stirkeren Ge-
fiihisbande leisten, das neue
Ideal setzt sich jedoch peu @
peu in allen Schichten durch

Adlige
Mutter mit Sohnen
{(um 1470)

lesen und schreiben lernten
sie, wenn iiberhaupt, eher
spat und zufillig.

Die neuen Bildungsein-
richtungen, die seit dem 15.
Jahrhundert entstehen, bie-
ten erstmals feste Lehrpli-
ne und einen Ficherkanon,
der dem explodierenden
Wissen und dem wachsen-
den Interesse an Natur-
wissenschaften Rechnung
triagt. lhre Klassen sind
nach dem Alter abgestuft,
was dem absolutistischen
Bediirfnis nach Hierarchie
entspricht, und in ihnen
herrscht eine grimmige Dis-
ziplin. Selten zuvor und sel-
ten danach sind Kinder
wohl so systematisch, brutal
und bewuBt demiitigend ge-
ziichtigt worden.

Es sind allerdings nicht
nur die Kinder, die im Zuge
der neuen, rigiden Moral
umerzogen werden sollen,
es ist der mittelalterliche
Mensch an sich. Fehlendes
BewuBtsein fiir feine Sit-
ten und fiir gesellschaftliche
Schranken, ungeziigeltes
Triebleben, Riilpsen und
Schneuzen bei Tisch, ge-
meinsames Feiern von jung
und alt, sexuelle Spiele in
Horweite der Nachbarn
oder der eigenen Familie -
das alles gilt von nun an als
.kindisch* und daher ver-
werflich. In den neuen Inter-
naten der Jesuiten und den
Waisenhéusern der Pietisten
ist sogar das Spielen verpont.

Nicht alle Schiiler unter-
werfen sich klaglos solchen
strengen Erziehungsmetho-
den. Es kommt immer wie-
der zu bewaffneten Auf-
stéinden. Doch an der Wen-
de zum 18, Jahrhundert
beginnt das Pendel wie-
der zuriickzuschwingen. Die
damals wachsende MiB3billi-
gung der Brachialpidago-
gik, aber auch ein neues
psychologisches Verstiand-
nis von Kindheit formuliert
unter anderen der franzdsi-
sche Abbé Goussault im
Jahr 1693: , Man sollie mit
seinen Kindern oft vertrau-
lich umgehen, sie iiber alles
sprechen lassen, sie wie ver-
nlinftige Menschen behan-
deln und sie durch Milde zu
gewinnen suchen — ein un-
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fehlbares Mittel, um mit ih-
nen machen zu kénnen, was
man will.*

Von gliicklicheren Zeiten
fiir Kinder ist in zeitgenossi-
schen Berichten von Arzten
und Verwaltungsbeamten
allerdings nichts zu spiiren.
Es scheint vielmehr, als hit-
ten die Frauen die Warnun-
gen der Theologen des 16,
Jahrhunderts vor zuviel
Zirtlichkeit und ,Wollust*
beim Stillen mit fataler
Konsequenz befolgt: Von
den 21000 Kindern, die
1780 in Paris geboren wer-
den, kommen 17000 gleich
nach der Geburt fiir mehre-
re Jahre zu einer Amme
aufs Land.

Dieser Brauch, der hun-
dert Jahre zuvor noch das
+Privileg” aristokratischer
und wohlhabender biirger-
licher Miitter war, hat sich
in ganz Europa und in allen
Schichten ausgebreitet. Vie-
le Séuglinge kommen schon
durch die Strapazen der
Reise zur Amme um oder
durch deren nachlissige
Pflege. Und wenn die Kin-
der nach einigen Jahren an
ihren Geburtsort zuriick-
kehren, kann es ihnen erge-
hen wie dem jungen Talley-
rand: Er muB, ohne seine
Eltern liberhaupt zu sehen,
gleich aufs Kolleg,

Die genauen Griinde fiir
die massenhafte Vernach-
lassigung bleiben letztlich
unklar. Wirtschaftliche Not
mag viele Miitter von léinge-
ren Stillpausen bei der Ar-
beit abhalten, andere wollen
ihr gesellschaftliches Leben
nicht aufgeben, auch unter
dem Einfluf} eines Zeitgeists.
der alles, was mit Kinder-
pflege zu tun hat, als listig
oder ekelhaft ablehnt. Die
Miiiter selbst dulern sich da-
zu nicht offentlich. Ge-
schichte der Kindheit wird
auch zu Zeiten des Barock
und Rokoko hauptsichlich
von Mannern fern der Erzie-
hungspraxis geschrieben —
von Theologen, Philosophen
und Moralisten.

Die aber fordern im Ver-
lauf des 18. Jahrhunderts
mit wachsender Vehemenz
genau das Gegenteil des-
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sen, was ihre Vorginger in
der Renaissance fiir richtig
hielten: humane Erzie-
hungspraktiken und hinge-
bungsvolle Mutterliebe.

»Alles ist gut, wie es aus
den Hénden des Schopfers
kommt, alles entartet unter
der Hand des Menschen.”
Mit diesen Worten beginnt
Jean-Jacques Rousseau sein
1762 veroffentlichtes Traktat
»Emile oder Uber die Erzie-
hung®. Das Kind, sagt der in
Genf geborene und in Paris
lebende Moralphilosoph, ist
kein kleiner. unvollkomme-
ner Erwachsener, sondern
ein Wesen, welches seine Er-
fillung und Reife in sich
trigt. Erziehung soll allein
dazu dienen, seine Anlagen
zu entwickeln, sie ist kein
Mittel, jene Tugenden und
Verhaltensnormen zu erzeu-
gen, die der Zeitgeist gerade
fiir richtig hilt. Und sie en-
det auch nicht mit der Kind-
heit, sondern schliefit die Ju-
gend bis zum Erwachsenen-
alter mit ein.

Rousseau entwirft nicht
nur ein neues Menschenbild,
das des freien, selbstbe-
stimmten, nur seinem eige-
nen Gliick verpflichteten
Individuums und eine neue
padagogische Kategorie -
die Jugend -, sondern
gleich auch noch ein neues
Frauenideal: Sophie, die
Gefédhrtin seines Helden
Emile, verkorpert den kras-
sen Gegensatz zu den real
existierenden ..Rabenmiit-
tern*. Selbstlos, ohne geisti-
ge oder gesellschaftliche
Ambitionen, ist sie vor al-
lem Hausfrau und Mutter,
die ihre Kinder selber stillt
und erzieht; dabei muB sie
»Geduld und Sanftmut, ei-
nen Eifer, eine Hingabe ha-
ben, die nichts abschreckt*.

Um diese neue Mutterge-
stalt formiert sich in Rous-
seaus idealisierter Welt die
biirgerliche  Kleinfamilie,
zusammengehalten  nicht
mehr durch wirtschaftliche
oder dynastische Interes-
sen, sondern allein durch
die Bande der Liebe. Die

Liebe, die Eltern ihren Kin-
dern schenken, soll freilich
nicht allzu spontan sein,
sondern wohldosiert und
durchdacht; so wie jede Le-
bensduflerung, jeder Um-
welteinfluf  daraufhin  zu
priifen ist, ob er die Ent-
wicklung des Kindes férdert
oder ihr schadet.

Doch gerade, als Rous-
seau das Eigenrecht des
Kindes auf Liebe und
Gliick propagiert, schafft
das heraufziehende Indu-
striezeitalter die Kindheit
fiir groBe Teile der Bevol-

Eine systematische Pid-
agogik entwerfen als er-
ste die Griechen, deren
Lehranstalten  spdteren
Jahrhunderten als Vor-
bild dienen. Seit der Re-
naissance entwickelt die
Schule sich zunehmend
zu einem Raum, in dem
Kinder vor der Welt be-
wahrt und gleichzeitig
darauf vorbereitet wer-
den sollen. Dieses Ziel
versuchen Lehrer oft mit
grimmigen Erziehungs-
methoden zu erreichen

kerung de facto ab. Zehn-
tausende von Minderjihri-
gen schuften unter morderi-
schen Bedingungen in Tex-
tilfabriken und Kohlengru-
ben, bis schlie3lich So-
zialreformen im Laufe des
19. Jahrhunderts die Kin-
derarbeit allmédhlich ein-
schranken. Die Schulpflicht
wird schrittweise verlingert
und fiir alle Schichten
durchgesetzt, wachsender

Wohlstand und neue medi-
zinische Erkenntnisse sor-
gen allgemein fir bessere
soziale Verhiltnisse und ei-

Wahrend einer Opferhandlung studiert ein Kind ein Ritualbuch (um 60 v. Chr.)



Aushangeschild
wines Schulmeisters (1516)

Angst und

Schrecken sollen den
idealen MMenschen

| (1746-1827)
mit Waisen-
kindern

nen Riickgang der immer
noch horrenden Kinder-
sterblichkeit. Zwar klaffen
die Lebenswirklichkeiten
von Arbeiter-, Bauern-,
Biirger- und Adelsfamilien
nach wie vor weit auseinan-
der. Dennoch dringt das
biirgerliche Familien- und
Erziehungsideal immer
mehr in alle Schichten vor.

Hat die Verwirklichung
dieses Ideals nun gliickli-
chere Kinder hervorge-
bracht? Immerhin gelten sie
nun endlich als Wesen mit
eigenen Rechten und Be-
diirfnissen und nicht ldn-
ger als unvollkommene
Erwachsene. Andererseits
werden sie aus der Erwach-
senenwelt zunchmend ver-
bannt. ,,Man nehme die Ju-
gend, so viel man kann, vor
Verftiihrungen in acht...
Man entferne auch von der
Jugend alle Anblicke, die
auf die Imagination nach-
teilig wirken...* Es sei
»sehr schiddlich, wenn bei
Gastmahlen Kinder den Al-
ten gleich gehalten... wer-
den. lhnen gehort alsdann
ein besonderer Tisch unter
der Aufsicht einer erwach-
senen Person...*

Die Prinzipien, die zum
Beispiel Johannes Bern-
hard Basedow und Joachim
Heinrich Campe um 1780
empfehlen, , piddagogisie-
ren” den gesamten Alltag
der Kinder in den Industrie-
gesellschaften des 19. und
20. Jahrhunderts. Eltern-
haus und Schule werden zu
Schonrdumen, die Kinder
vor der Welt bewahren und
gleichzeitig auf diese vorbe-
reiten sollen.

Der hohe Anspruch
scheitert allerdings immer
wieder im Alltag. Statt die
individuelle  Entwicklung
der Kinder zu férdern, las-
sen autoritdre Lehrer ihre
Zoglinge steriles Lehrbuch-
wissen pauken. Gegen den
Drill entwerfen Reform-
piadagogen wie Maria Mon-
tessori, Rudolf Steiner und
Célestin Freinet um die
Jahrhundertwende alterna-
tive Konzepte, mit denen
sie die Phantasie und Krea-
tivitat der Jungen und
Midchen fordern wollen -
Konzepte, die trotz Verbo-
ten und Anfeindungen bis
in die Gegenwart wirken.

Auch die Entdeckung der
Kindheit als Thema der
Wissenschaft vermag den
Streit dariiber, was dem
Nachwuchs frommt, keines-
wegs einzuebnen. Im Ge-
genteil: ,,Empirische Kind-
heitsforschung  wird  oft
symbolisch dazu benutzt,
um Konflikte des Erwach-
senenlebens auszutragen®,
kritisiert die amerikanische
Psychologin Diane Eyer.
»Im 20. Jahrhundert schei-
nen die Vorstellungen, was
Kindheit ist, in nahezu je-
dem Jahrzehnt zu wech-
seln* — in den Dreifligern
gilt Disziplin, in den Fiinfzi-
gern Verwohnen und in den
Siebzigern  antiautoritire
Freiheit als Leitbild.

Nun befiirchten viele El-
tern und Piddagogen das
.~ Verschwinden der Kind-
heit*. Sie folgen der These
des amerikanischen Me-
dienexperten Neil Postman,
das Fernsehen zerstore jene
Tabus und Schamschwel-
len. die erst einc Abgren-
zung zwischen Kindheit und
Erwachsenendasein ermog-
lichten: Es lasse keinen
Raum mehr fiir traditionel-
le Kinderspiele und fordere
die Kinder-Kriminalitit so-
wie zusehends frilther ge-
machte Erfahrungen mit
Drogen und Sex. Kritiker
halten Postman entgegen,
er verteidige lediglich das
Kindheitsideal der Roman-
tik, jene von der harten
Wirklichkeit entriickten
Schonriume der Unschuld
und Harmonie.

Vielleicht haben die
Menschen des Mittelalters
doch mehr von Kindern
verstanden, als thnen man-
che Forscher heute zubil-
ligen. Sie versuchten erst
gar nicht, eine heilere Kin-
derwelt zu errichten — viel-
leicht weil sie wuBten, daf3
Kinder letztlich immer nur
so gliicklich oder ungliick-
lich sein kénnen wie die Er-
wachsenen, in deren Welt
sie groB werden miissen. [

Johanna Romberg, 35, ist GEO-
Redakteurin.
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Solange die Gipsmaske

trocknet, ist das Kind blind

und wehrlos. Eine Prozedur, die
ihm Mut abverlongt und Ver-
frauen — aber letxtlich ouch viel
SpaB macht. Beim Anblick der
Maske erkennen die Kleinen, die
angesichts elterlicher Willkiir
wenig SelbstbewuBtsein entwickeln
konnten: Das also bin /c/f!
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In einer Berliner Wohngruppe biefen engagierte

Sozialpiidagogen und Psychologen vernachldssigten, gepriigelten,

geschindeten Kindern ein Refugium auf Zeit — und kiimmern
sich auch um die gewalttéitigen Eltern

VON CHARLOTTE KERNER; FOTOS: INES KRUGER

onntags steht immer Nutella
auf dem Frithstiickstisch. Und
fiinf Kinder, die auf der Ve-
randa der Berliner Griinder-
zeitvilla sitzen, freuen sich
darauf. Die Aprilsonne wirmt schon,
und wie ein schiitzendes Dach iiber-
spannt die Krone eines Bergahorns
den Garten,

Ein Idyll. Doch nur auf den ersten
Blick. Denn hier frithstiickt keine
gliickliche GroBfamilie. Um den
groBen Tisch sitzen, zusammen mit
ihren Betreuerinnen, drei Jungen und
zwei Midchen, die von ihren Miittern
und Vitern gepriigelt, vernachléssigt
oder mifBbraucht worden sind. Das
groBziigige Haus in Steglitz nimmt seit
1979 bis zu neun Kinder auf, die zu
Hause akut gefahrdet sind.

Kinder ganz unten.

Jennifer* wirkt angespannt. Sie
trdgt am Sonntagmorgen eine weille
Bluse und achtet penibel darauf, daf3
sie beim Frihstiick nicht verschmutzt
- wie die Eltern es ihr zu Hause einge-
schérft haben. Die dunklen Flecken an
ihren Armen und Beinen stammen

* Um die Anonymitit der Kinder zu wahren, hat die
Redaktion deren Namen und einige andere Details
vertindert.

nicht vom Herumtollen; vor vier Wo-
chen hat der Vater das hochaufge-
schossene Midchen krankenhausreif
geschlagen. Jennifer redete fast vier
Tage lang nicht und a3 kaum. Ein So-
zialarbeiter, von der Klinik eingeschal-
tet, brachte die Elfjahrige in die
Wohngruppe des Berliner Kinder-
schutz-Zentrums.

Diese Einrichtung ist die erste und
war bis vor zwei Jahren die einzige
Institution dieser Art in Deutschland;
inzwischen finden auch in einem K&l-
ner Haus zehn schutz- und hilfsbediirf-
tige Madchen und Jungen Aufnahme,
Zwar werden die Kinder von ihren
Eltern getrennt, sie bleiben jedoch
in derselben Stadt, besuchen weiterhin
ihre Schule - und miissen vor allem
nicht von heute auf morgen ins Heim,
was geschundenen Kindern haufig als
zusitzliche Strafe erscheint. Zu oft
taucht die traumatische Erfahrung
,Und dann kam ich ins Heim* in
Lebensldufen von Menschen auf, die
selbst brutal zuschlagen, ihre Kinder
miBbrauchen oder vernachléssigen.

Diese Gewaltspirale wollen die Mit-
arbeiter in der Kinderwohngruppe
durchbrechen. Die 4ljahrige Sozial-
piadagogin Leona Jakob steht Jennifer
als personliche Betreuerin zur Seite.
Sie verteidigt ihre Schiitzlinge gegen
die unausgesprochene Erwartung vie«
ler Eltern: ,,Die glauben, hier wird das
bose Kind repariert und pflegeleicht
nach Hause entlassen.* Vielmehr
miiften die Eltern ihre Milhandlung
als Reaktion auf schwelende Konflikie
begreifen lernen und erkennen, dall
nie das Kind ,,schuld* sei oder  bose™.

Auch wenn Kinder akut gefilhrdet
sind, bleiben die Mitarbeiter der Berlls
ner Wohngruppe den Leitlinien mo-
derner Kinderschutzarbeit treu: Freb
willigkeit statt Zwang, Hilfe statt Stra:
fe auch fur die versagenden Fligrn
Zwangseinweisungen in die Ste
Kriseneinrichtung gibt es nichi.
auf Druck von aulen kapseln sich -
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die Erfahrung - Problemfamilien nur
ab.

Weil Jennifer direkt aus dem Kran-
kenhaus in die Wohngruppe gebracht
wurde, nahmen ihre Eltern das halb
freiwillig hin. Doch dann haben sie
keinen Gesprichstermin in der Famili-
enberatung verpafit. Der
diinne Faden des Vertrau-
ens hat bislang gehalten.
Und langsam schauen alle
hinter die Gewalt.

In der gutbiirgerlichen
Familie hatte immer alles
perfekt zu sein. Nie wurde
gestritten, Die Eltern for-
derten viel von sich und
den Kindern — zu viel von
Jennifer, die aufmuckte.
Als die Eltern mit dem In-
ternat drohten, trat die
Elfjahrige nach der Mut-
ter; ein Angriff auf die Fa-
milie, in der Harmonie
doch so viel galt. Als der
Vater angetrunken zu-
schlug, brach sich jahre-
langer Druck und ange-
stauter Arger Bahn - auch auf seine
Frau, der er es nie hatte recht machen
konnen. Jennifer war nur der Siinden-
bock.

In zwei Wochen wird das Midchen
wieder bei seinen Eltern sein. Sie ha-
ben versprochen, der Tochter mehr
Raum zu lassen, auch zum Triumen.
Und die Gespriche, wie sie auch in
dem Steglitzer Haus geiibt

wurden, will die ganze

Familie fortsetzen. Leo-

na Jakob freut sich iiber

diesen . fast klassischen

Modellfall*: . Ich werde

Jennifer ohne Bauch-

schmerzen nach Hause

geben.*

Roger dagegen ist zum

drittenmal in der Kinder-
wohngruppe. Vor drei Monaten hatte
seine Mutter angerufen: Ihr Sohn
brauche Schutz — vor ihr. Die alleiner-
ziehende Frau weif} inzwischen selbst,
dal sie fiir ihr Kind gefihrlich ist. Sie
macht den Zwolfjihrigen fiir ihr Le-
bensgliick verantwortlich, und ihre
notwendig enttiuschte Erwartung
schldgt um in Aggression: Dann prii-
gelt sie den Jungen. tritt ihm in die Ge-
schlechtsteile. Es ist ein Fall wie aus
dem Lehrbuch: ,,Die Mihandlungsfa-
milie steht beziehungsdynamisch auf

=

Stumme Botschaffen
berichten von Entwiirdigung
und brutaler Gewalt im
Elternhaus

L e kst

dem Kopf. Die Kinder sollen wie Er-
wachsene sein und ihre Eltern aus de-
ren infantilen Konflikten erlosen.”
Den Ausweg hat sich Roger selber
ausgesucht: Er will ins Heim. Sein Be-
treuer in der Kinderwohngruppe und
das Jugendamt haben die Mutter mit

der Entscheidung ihres Sohnes kon-
frontiert. Sie teilen miteinander die
Verantwortung dafiir, da eine Fami-
lie zerbricht, und werden wihrend der
Trennungsphase im Gesprich bleiben.
Gewalt gegen Kinder — erst wenn
die Spuren sichtbar sind, ist die
Emporung groB. Einige tausend Fille
tauchen jiahrlich in offiziellen Statisti-
ken auf. Doch Umfragen lassen das
weit groBere AusmafB der alltéiglichen,
versteckten Gewalt erahnen: Etwa 70
Prozent der deutschen Eltern halten
karperliche Ziichtigungen fiir ein pro-
bates Erziechungsmittel. Rund 15 Pro-
zent geben zu, ihren Nachwuchs mit
Gegenstianden zu schlagen, mit Giir-
teln, Kleiderbiigeln oder Kochldffeln.
Die Rechtsprechung deckt solche Bru-
talitdten oft: Noch 1986 werteten Rich-
ter Priigel mit einem Gartenschlauch
als zuldssige ,,maBvolle Ziichtigung®.
Wo das Faustrecht in der Familie
herrscht, braucht sich niemand {iber
KindesmiBhandlungen zu wundern.
Sie sind ein Ausdruck dafiir, daff die
Gesellschaft Gewalt gegen Kinder to-
leriert. Immerhin, so beobachtet Pie-
ter Hutz, seit Mitte der siebziger Jahre
am Berliner Kinderschutz-Zentrum,
sind Eltern heute verunsichert. Viele
wollen wissen, wo denn die Zurecht-
weisung aufhdrt und die Milhandlung
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anfédngt. Doch es gibt keine ,,DIN-
Norm fiir Gewalt” gemessen in Zahl,
Art und Hérte der Schlidge. Gepriigel-
te Kinder empfinden immer Scham
und Schuld. Je frither und je 6fter sie
geschlagen werden, desto mehr ver-
hirten sie. Sie nehmen die Gefiihle an-
derer nicht mehr wahr und stumpfen
ab fiir die eigenen.

Am sonntdglichen Friihstiickstisch
streicht sich Nora noch ein Brot. Sie ist
sechs Jahre alt, doch sie wirkt, als wire
sie erst drei: Unsicher umklammert sie
das Messer, ihre Bewegungen sind
eckig, die braune Creme klebt an den
Fingern und iiberall im Gesicht, die ro-
te Kinderbrille ist verrutscht.

Nora ist nicht zu Hause in ihrem
Korper, weil er ihr nie geh6rt hat. Thre
Welt war eine Einzimmerwohnung.
Meistens lag sie dort im Bett oder sall
im Sessel vor dem Fernseher, eng um-
schlungen von Papa. Er benutzte seine
Tochter als Kuscheltier, mibrauchte
sie als Partnerersatz. Die Mutter, dro-
gen- und alkoholabhédngig, starb, als
die Tochter drei Jahre alt war.

Erst mit vier Jahren lernte Nora
richtig laufen. In der Kindertagesstitte
fiel sie auf, weil sie immer mehr ver-
wahrloste und sich {iibersexualisiert
benahm. Eine Mitarbeiterin der Fa-
milienfiirsorge deckte schlieBlich den
MiBbrauch auf. So kam Nora vor
fiinf Monaten in die Altbauvilla in
Steglitz.

Die Wohngruppe erspart dem Kind
eine zweite Verletzung. Sie wird zwar
von ihrem Vater getrennt, doch er -
ihre einzige feste Bezugsperson - wird
ihr nicht auf einmal genommen. Jeden
Mittwochnachmittag, verlaBlich und
piinktlich, besucht der Vater sie, im-
mer unter Aufsicht. Nach einer Vier-
telstunde schickt Nora ihn weg. Sie
weil, dafl es ihn noch gibt, das reicht
ihr. Sich von thm abzugrenzen ist fiir
das Maidchen ein erster, kleiner
Schritt, ihr eigenes Ich zu finden.

Noras Vater wiederum ist nur be-
reit, mit einem Therapeuten zu spre-
chen, weil ihm das Kind nicht von heu-
te auf morgen entrissen worden ist. So
bekommt auch der ,Téter die Chan-
ce, zu begreifen, was er getan, aber
verdridngt und verleugnet hat.

MiBbrauch ist selten ein einmaliges
Ereignis, meist wiederholt er sich tiber
Wochen, Monate oder gar Jahre. Die
Ubergriffe dienen allein der sexuel-
len Erregung oder Befriedigung des

116 GEO

Erwachsenen, sind also von elterlichen
Zirtlichkeiten sicher zu unterschei-
den. Zuneigung ist meist ein knap-
pes Gut in Mibrauchs-Familien; Part-
nerkonflikte und eine
undeutliche Trennung

der Generationen ver-

Fern von Mutter

schirfen die Lage.

Haufig sind die Miitter o8 °

in ihrer Jugend selbst und Vater diirfen sie zum
mifbraucht  worden. '

Sie haben nicht gelernt, e"'e'!ma’ no':m,’e
Zuneigung anders zu K"'def sein

gewinnen, und nehmen

die Signale ihrer Kinder
nicht wahr, weil sie ihre
eigene Geschichte verdrangt haben.

Nur in etwa 20 Prozent der Fille
wenden die Titer korperliche Gewalt
an. Sie kommen in {iberwiegender
Mehrheit aus dem ,sozialen Nahbe-
reich®, ein Viertel davon sind - soweit
bekannt - Liebhaber der Mutter, Stief-
viiter oder Viiter, Besonders in solchen
Fillen wird der Mantel des Schwei-
gens {iber den MiBbrauch gebreitet.
Darum werden .nur® rund 10000
Fille jéhrlich angezeigt. Nach einer er-
sten empirisch gestiitzten Dunkelfeld-
schitzung des Kriminologischen For-
schungsinstituts Niedersachsen aus
dem Jahr 1992 sind jahrlich rund
82000 Médchen Opfer sexueller Uber-
griffe. Die Zahl mibrauchter Jungen
dagegen laBt sich weit schlechter
hochrechnen: Experten nehmen an,
dal} etwa ein Viertel der Opfer ménn-
lich sind.

Je kleiner das Kind ist, je langer die
sexuelle Ausbeutung andauert und je
niher der Titer dem Kind steht, um so
tiefer sind die korperlichen und seeli-
schen Wunden. Wer Nora begegnet,
spiirt das hautnah. Thre ganze Korper-
haltung signalisiert Angst und Zer-
storung. Sie geht gebeugt, als triige sie
eine groBe Last, hilt den Kopf ge-
senkt, und die Glieder sind verspannt.

Besonders verkrampft ist ihr Mund.
Sie artikuliert nur mit Miihe, preBt die
Worte hervor. Sie lduft den Erwachse-
nen hinterher wie ein Entchen, will ge-
halten werden, nicht mehr ins Boden-
lose fallen. Manchmal zieht sie sich
hinter einem maskenhaften Grinsen
in sich zuriick. Dann wirkt sie noch
elender.

An diesem sonnigen Sonntagvor-
mittag jedoch freut sich die Betreuerin
Francis Mef iiber das Midchen: ,Sie
ist mehr Kind geworden.* Nora radelt



im groBxiigigen Domizil
der Berliner Wohngruppe
miihen sich zehn Betrewer,
Jedes Kind nach dessen
Fasson gliicklicher werden
1u lassen: Viel geredet,
gelacht und getréstet wird
schon beim gemeinsa-
men Friihstiick, Biicher-
freunde finden eln witilles
Plétzchen, os gibt elne
Gute-Nocht-Geschichte
fiir die lingsten, wnd lm
Spielkeller kénmen

kleine Boxer an Kiswew
Dampl ablassen




auf der Suche nach
Gehorgenheit

durch den Garten, klettert ins Spiel-
haus, rutscht hinunter in den Sand.
Schon lange irrt die Sechsjihrige
nachts nicht mehr weinend umher und
ruft ,Mama®. Nur noch selten wan-
dern ihre Hinde iiber die Oberschen-
kel der Betreuer in Richtung Penis. Sie
kann Zuneigung jetzt anders zeigen
und bekommen.

Zu ihrem Vater wird sie nicht
zuriickkehren. In einer kleinen heil-
pidagogischen Einrichtung wird das
Midchen - so erwarten die Betreuer —
seine Entwicklungsriickstdnde in zwei
Jahren aufholen. Doch es bleibt ge-
zeichnet fiirs Leben: Sexueller MiB-
brauch ist ,,Seelenmord®, den die Zeit
nur selten heilt. Ein Bild, das Nora ge-
malt hat, zeigt ein Kind, das an einen
Embryo erinnert. Zwischen den Bei-
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nen lodern schwarze und rote Flam-
men.

Sexueller Miibrauch gilt heute weit-
hin als das gemeinste Verbrechen ge-
gen Kinder, das nur denkbar ist. Es
zieht groBe Aufmerksamkeit auf sich,
auch weil die Kombination aus Sex,
Gewalt und Kindern unsere voyeuri-
stische Gesellschaft fasziniert. Fiir
Korper und Seele kaum weniger zer-
storerisch ist jedoch die Vernachlissi-
gung. Und gerade diese Form der Ge-
walt tritt immer haufiger auf.

Als eine der Ursachen hat der Deut-
sche Kinderschutzbund die ,neue Ar-
mut* ausgemacht. Er erinnert daran,
wie sehr die Kleinen unter der Ar-
beitslosigkeit ihrer Eltern, unter Woh-
nungsnot und Sozialabbau zu leiden
haben. Kinderreiche und junge Famili-
en sowie Alleinerziechende verzweifeln
zuerst. Der Familientherapeut Pieter
Hutz hat beobachtet: .Stress, Exi-
stenzdngste und Gefithle von Ohn-
macht hindern die Eltern, sich mit den
Bediirfnissen und Noten ihrer Kinder

das Gefiihl, frei zu schweben — und die Sicherheit, nicht abzustifrzen

auseinanderzusetzen.* Denn wem das
Leben die Wiinsche austreibt, der
treibt seinen Kindern die Wiinsche aus
- oft auf maBlose Weise.

Gewalt in Form der Vernachlissi-
gung wichst auch dort, wo Eltern sich
von ihren Kindern die Zuneigung er-
hoffen, die sie selbst in der Jugend ver-
miBt haben. Und manche setzen sie al-
lein deshalb in die Welt. Wenn nun die
Wirklichkeit nicht den Hochglanz-
Vorbildern entspricht, wenden sie sich
enttduscht von ihrem Nachwuchs ab.

Gefiahrdet sind vor allem die viel
Zuwendung fordernden Séuglinge so-
wie Kleinkinder bis zum vierten Le-
bensjahr, die, indem sie allein die Welt
erkunden, viel kaputtmachen. Sie wer-
den geschlagen oder eingesperrt, weil
die Eltern sie nur noch als ,,bose und
durchtrieben“ wahrnehmen kénnen.
Niemand nimmt sich Zeit fiir sie. Sie
lernen weder richtig sprechen noch
laufen. Niemand wechselt ihre Win-
deln, wenn es notig ist, wischt sie, be-
reitet ihnen regelmiBige Mahlzeiten,




Krank und mangelerniihrt, werden sie
nur noch anstrengender.

Den stark verwahrlosten Kemal
brachte vor sechs Monaten cine Be-
treuerin des Frauenhauses, in das sei-
ne tiirkische Mutter gefliichtet war, in
die Kinderwohngruppe. Inzwischen
liebt der Finfjdhrige die Sonntage
hier. Nach dem Mittagessen brillt er:
Eis zum Nachtisch*; denn auch das
gibt es nur sonntags. Wenn der Junge
lacht, ragen braune Zahnstummel aus
dem Oberkiefer. Seine Einsamkeit
verbirgt er hinter Aggressivitit. Er
faBt Besucher an, als suchte er einen
neuen Vater, eine neue Mutter — und
wirkt dabei so elend wie Nora.

Kommt seine leibliche Mutter wie-
der mal nicht zum verabredeten Be-
such, droht Kemal, das Foto von Mut-
ter und Sohn von der Wand seines
Zimmers zu reiBen - ein Wunschbild,
das der Wirklichkeit nie standgehalten
hatte. Dann provoziert Kemal jeden,
der ihm in die Quere kommt, er will
herausfinden, ob man ihn auch hier im
Stich 1dBt. Uber solche | re-inszenier-
ten Konflikte® kénnen die Kinder ein
neues Selbstbild gewinnen. [hr person-
licher Betreuer ist ein wichtiger Spie-
gel, in dem sie ihre eigene Verinde-
rung beobachten.

Die gesamte Berliner Wohngruppe
ist ein Programm gegen die Abwer-
tung, die Kinder erfahren haben, als
sie Gefangene elterlicher Gewalt wa-
ren: das grofie Haus, der Garten, die
Rituale am Sonntag, das gute Essen.
Die Kiiche ist ein zentraler Ort des
Versorgt- und Umsorgtseins. Nicht
nur, weil viele Kinder erst wieder
hochgepédppelt werden miissen. Sie ist
auch der Versammlungsort. Und am
Kithlschrank hiéngt der Schichtplan
des zehnkopfigen Mitarbeiter-Teams.
Alle Betreuer haben an festen Tagen
Dienst, das ist fiir die Kinder iiber-
schaubarer.

Als , Kinderraststétte” hat einer der
kleinen Giste das Haus in Steglitz be-
schrieben: ,,Die Kinder gehen dahin,
also wie ein Lkw, der in eine Raststitte
fahrt. Da bleibt er fiir eine Nacht, und
dann fahrt er weiter. Ich finde, daB die
Kinder dort so weggehen, daB} sie um
etwas reicher sind. Denn sie wissen,
wo sie hingehen.*

Die Betreuer verstehen ihre Institu-
tion als ,therapeutisches Milieu* mit
Regeln und deutlichen Grenzen. ,,Ke-
mal und Sebastian haben Fahrradfahr-

verbot” steht auf der Tafel in der
Kiiche — Bufle fiir eine eingeworfene
Autoscheibe. Sebastian ist dort immer
wieder notiert. Standig begibt sich der
Achtjahrige in Gefahr. Offenbar will
er, daB jemand sich um ihn sorgt, und
wehrt dessen Fiirsorge dann aggressiv
ab. . Komm her, geh weg®, solche dop-
pelten Botschaften kennt Sebastian
schon von seiner Mutter, die mit ihren
Kindern nur zurechtkommt, solange
sie Babys sind, und sie danach ver-
stoBt. Als der Junge nach Steglitz in
die Wohngruppe kommt, kotet er aus
Angst standig ein,

»Seit Sebastian hier ist”, erzdhlt sein
Betreuer, der Sozialpadagoge Chri-
stoph StoBlein, ,.hat er nie vergessen,
daB er wieder weg
mufl.“ Seine quilende
Sorge war: Wie geht es
weiter? Die Antwort
haben Sebastian, seine
Mutter und der Be-
treuer gemeinsam ge-
funden: Sebastian wird
in eine sogenannte
Heimfamilie kommen
und dort mit ausgebil-
deten Betreuern und
einigen anderen Kin-
dern zusammenleben.
Und seine Mutter kann
ihrem Sohn heute sa-
gen: . Nicht du bist
schlecht, ich bin es, die
dich nicht aushalt.”

Weil Sebastian end-
lich weill, wie es mit
thm weitergeht, kann
er sich auf seinen Ab-
schied in zwei Wochen freuen. Dann
wird ihm Wolfgang Tigge, der Koch,
einen Kisekuchen in Mickymaus-
Form backen und sein Betreuer ihm
ein Album mit Erinnerungsfotos sowie
einen Fahrradhelm schenken. Doch
die Zeit bis dahin mifit der Achtjdhrige
nicht in Wochen oder Tagen. Er sagt:
»Noch zweimal Spielkeller.”

Dieser Raum liegt im Souterrain der
Villa, abseits des Trubels der oberen
Geschosse. Jede Woche haben die
Kinder hier einen Menschen, ihren
Betreuer, eine Stunde lang ganz fiir
sich allein - ein Zuwendungsluxus, den
die Kleinen nie erfahren haben, aber
schnell schitzen lernen. ,Das meiste
von ihrem Innern tragen sie hierher*,
hat Leona Jakob immer wieder er-
lebt. ,,Die Spielkellerstunde liefert uns

wichtige Details, um ein Kind besser
zu verstehen.”

Denn die Kleinen bestimmen selbst,
was sie spielen. Mit Puppengeschirr
oder Ungeheuern, im Sandkasten oder
mit Knetmasse, mit Ritterschwert oder
Zauberstab. Hier konnen sie ganz
klein sein oder aggressiv, hier kGnnen
sie Hoffnungen und Wiinsche dufiern,
Angste und Sehnsiichte hinausschrei-
en. Mit den Figuren des Puppenhauses
bauen sie ,Seelenbilder*, stellen nach,
was ithnen widerfahren ist oder was sie
sich wiinschen.

Am Sonntagabend um sechs ver-
sammeln sich wieder alle zum Abend-
brot um den groBen Tisch auf der
Veranda. Noch wirmt die Aprilsonne.

Heimkehr: Off haben Eltern inzwischen dazugelernt

Nach dem Baden und vor dem Ziih-
neputzen darf sich jedes Kind ein
siiBes Betthupferl aus einer Blechdose
nehmen. Nora und Kemal, die , Klei
nen®, werden mit einer Guie-Nachts
Geschichte ins Bett gebracht. Lim
neun Uhr liegen auch Jennifer, Seba
stian und Roger in den Kissen und
schlafen bald friedlich. In ihrem Zu
hause auf Zeit haben alle funl Kinder
Ruhe und ein Stlick von sich selbst
gefunden. Und etwas Wundemehines
entdeckt, etwas Verlorenes oder nie
Erlebtes: ihre Kinderwirde. (]

Charlotte Kerner, 42, labt in Libeus & GEE Wiy
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In der Hiingematte des GroBvaters
fiihlen sich die kleinen YANOMAMI
geborgen. Stets wird ihr Wunsch
nach Nihe von den Erwachsenen
erfilllt. Trotzdem entwickeln die
Kinder sich nicht zu Tyrannen



Bei Naturvolkern genieBen den hilflosen Nachwuchs KULTU mmlilc“

Sduglinge und Kleinkinder in-  dem Menschen angeboren ist.
fensiven Korperkontakt mit  Altere Kinder hingegen
Erwachsenen - fiir Verhaltens- werden in sehr unterschied-
forscher ein Beleg dafiir, daB licher Weise aufs Leben
liebevolle Sorge fiir vorbereitef
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VON MONIKA ROSSIGER

ic Forschungsberichte klin-
gen wie Geschichten aus
dem Mairchenland der
Kindheit. Und ihre Aussa-
gen dhneln einander, als be-
zogen sie sich auf nah ver-
wandte Kulturen — nicht aber auf Vol-
ker, die so unterschiedliche Lebens-
rdume wie pazifische Inseln, afrikani-
sche Halb-Wiisten oder arktische
Einoden besiedeln.

.Im ersten Lebensjahr wird den Kin-
dern jeder Wunsch von den Augen ab-
gelesen”, beobachtete Wulf Schiefen-
hovel, Mitarbeiter der Forschungsstel-
le fir Humanethologie in der Max-
Planck-Gesellschaft, auf den Trobri-
and-Inseln vor der Ostkiiste Neugui-
neas. Seine amerikanische Kollegin
Marjorie Shostak registrierte bei den
Kleinkindern der Kung in Botswana
einen beinahe stindigen engen Kon-
takt mit der Mutter: ,.Das Kind kann
Tag und Nacht an der Mutterbrust
trinken ... wenn das Baby danach ver-
langt, mehrmals in der Stunde.* Und
auch bei den Inuit, den Eskimos im ho-

Viele Stunden tiglich widmet der
KUNG-BUSCHMANN seinem Sohn. Und
gelossen reagieren die Bewohner der
diirren Kalohari auf Kinderstreiche

hen Norden Alaskas, pflichtet der US-
Kulturanthropologe Norman Chance
bei, gelte die elterliche Fiirsorge zuvor-
derst dem Ziel, ,,das Baby gliicklich zu
machen®.

Anders als bei uns in den westli-
chen Industriegesellschaften genieBen
Sduglinge und Kleinkinder in traditio-
nell lebenden Kulturen beinahe stin-
dig Kérperkontakt mit ihren Miittern,
Vitern und Geschwistern. Trotzdem
entwickeln sich die kleinen Trobrian-
der, Kung oder Inuit nicht zu verwohn-
ten Tyrannen. Im Gegenteil: Sie sind
frither selbstindig als Gleichaltrige in
den USA oder Westeuropa.

om Vergleich der Kindheit bei Vol-

kern, die vom Sammeln und Jagen
leben. mit dem Aufwachsen in hochst
arbeitsteiligen Zivilisationen erhoffen
sich Humanethologen eine Antwort
auf die zentrale Frage ihrer Wissen-
schaft: Welchen EinfluB} auf menschli-
ches Verhalten hat die — genetisch de-
terminierte — Natur, welchen die ge-
sellschaftlich wandelbare Kultur? Wel-
che Verhaltensweisen sind universell,
welche individuell?

So sammeln Forscher seit Jahrzehn-
ten mit Bienenfleil Informationen

iiber Kindheit und Jugend in archai-
schen Gesellschaften, Sie dokumentie-
ren die Rollen der Miitter, Viter und
Kinderspielgruppen. studieren die Er-
zichung zu Krieg oder Frieden und be-
obachten Initiationsriten, mit denen
Jugendliche in den Kreis der Erwach-
senen aufgenommen werden. Wie al-
lerdings die Befunde zu bewerten sind,
ob sie als Rezepte flir westeuropéische
oder nordamerikanische Eltern tau-
gen, dariiber gehen die Meinungen
weit auseinander.

Nach Ansicht von Irendus Eibl-Ei-
besfeldt, einem der Pioniere der Hu-
manethologie und Leiter der Max-
Planck-Forschungsstelle im oberbayri-
schen Andechs, konnte der Kulturver-
gleich uns anregen, unseren Umgang
mit Kindern zu uberdenken: ,Die
stammesgeschichtlichen Anpassungen,
die heute noch unser Verhalten be-
stimmen, entwickelten sich in jener
langen Zeit ..., in der unsere Ahnen als
altsteinzeitliche Jager und Sammler in
Kleingruppen lebten. Wir haben uns in
den letzten 10000 Jahren biologisch
nicht wesentlich gewandelt, wohl aber
schufen wir uns kulturell mit der tech-
nischen Zivilisation, der Grofstadt

Mit zwei Jahren wird der IMUIT-Junge
noch gestillt — fiir die Eskimofrau

| Yoy

ein naturlicher Akt der Zuwendung

Der Krieger vom Volk der E/PO im
Hochland West-Neuguineas dient
seinem Kind als braves Reiftier




NESTWARME
SPENDEN VATER
UND MUTTER
GLEICHERMASSEN

und der anonymen Massengesellschaft
eine Umwelt, fiir die wir biologisch
nicht geschaffen sind.“ Der Forscher
betrachtet traditionell lebende Kultu-
ren als Spiegelbild, in dem wir ,.das
Problematische unserer gegenwirtigen
Existenz* erkennen kénnten,

In der Tat haben Eibl-Eibesfeldt
und seine Kollegen ,universale®, allen
Menschen offenbar angeborene Ver-
haltensweisen nachgewiesen — etwa
den AugengruBl oder den Kuf} als Zei-
chen der Zirtlichkeit. Die Mimik beim
Lachen und Weinen, die Gesichtsaus-
driicke bei Arger, Angst oder Uberra-

Wenn sich die YANOMAMI-Frau nach
dem Sammeln von Friichten im Ama-
zonas-Regenwald iiber eine schwan-
kende Hingebriicke hangelt, wenn sich
der Mann vor einem Fest mit Farbe
schmiickt — immer sind Kinder dabei

schung dhneln sich weltweit. Und
tiberall reden Erwachsene mit Klein-
kindern in der Babysprache, fremdeln
Sduglinge im Alter von sechs bis acht
Monaten,

Jenseits dieser eindeutigen Univer-
salien verschwimmt jedoch das Bild
vom biologisch nicht mehr fiir seine
Umwelt ,geschaffenen® Menschen:
Der Vergleich von Kulturen stoBt an
Grenzen, weil selbst sogenannte Na-
turvolker immens unterschiedliche Le-
bensstile pflegen. Dabei ist im Verhal-
ten von und gegeniiber Kindern ein
Trend deutlich: je jiinger der Nach-
wuchs, desto kleiner die Unterschiede.

Der Umgang mit Sduglingen gleicht
in nahezu allen traditionellen Kulturen
dem Muster, das Wulf Schiefenhovel
in Melanesien beobachtet hat. Die
Sduglinge und Kleinkinder in dieser
pazifischen Region haben im Schnitt
Dreiviertel des Tages Korperkontakt,
eine Hilfte davon — inklusive Nacht-
schlaf — mit der Mutter, die andere mit
dem Vater und den Geschwistern, mit
\'\"CilCI‘L'.‘I'I Verwandten sowie Ni]l’.‘hhﬂ!'ﬂ.

. Was uns so befremdlich erscheint®,
erkliirt Schiefenhovel, selbst Vater von
drei Kindern, ,entspricht genau dem

kindlichen Bediirfnis nach Sicherheit
und Geborgenheit.” Weinen ist der an-
geborene Hilferuf, den Korperkontakt
wiederherzustellen. Trobrianderinnen
etwa reagieren darauf spédtestens nach
eineinhalb Minuten. Westeuropiische
Miitter verhalten sich dagegen oft unsi-
cher, weil sie beflirchten, ihren Sprof-
ling zu verwohnen, wenn sie ihn sofort
auf den Arm nehmen.
pahei weinen Sduglinge, die sofort
getrdstet werden, keineswegs héu-
figer. Im Gegenteil: Am Ende des er-
sten Lebensjahres jammern jene Kin-
der ofter, deren Eltern in den ersten
drei Monaten gar nicht oder nur verzé-
gert reagiert hatten. In dieser frithen
Phase, in der ein Neugeborenes die
korperliche und psychische Nihe von
Mutter und Vater braucht, kann es,
wie Schiefenhovel beteuert, . kein Ver-
zéirteln und Verziehen geben™. Erst bei
dlteren Kindern, die schon einmal aus
Trotz gegen die Eltern losheulen, wiir-
de ein sofortiges Einlenken dieses Ver-
halten verstédrken.

Korperliche Nihe entspricht iiber-
dies der Natur des Menschenbabys,
das der Freiburger Verhaltensbiologe
Bernhard Hassenstein 1973 als ,Trag-

Das Planschen genieBi der TROBRIANDER ebenso wie sein Kind,
Auf den Inseln vor Papua-Neuguinea bestimmen die Kielnen,
wann sie Korperkontakt mit Erwachsenen haben mochien
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ling* klassifiziert hat. Sobald ein Klein-
kind hochgehoben wird, zieht es die
Beine an und spreizt sie leicht, als ob
es sich — jungen Menschenaffen dhn-
lich - am Korper der Mutter oder des
Vaters festklammern wollte. ,.Bei Kin-
dern, die am Korper getragen wer-
den®, erklért der promovierte Medizi-
ner Schiefenhovel, .formt sich das
Hiiftgelenk optimal, ohne Spreizwin-
del und Gips.* In westlichen Industrie-
gesellschaften hingegen verbringen
Babys ihre ersten Monate meist als
~Nesthocker* im Bettchen oder Kin-
derwagen, die meiste Zeit korperlich
und oft auch raumlich von ihren Eltern
getrennt.
Va'ter gehen in traditionellen Kultu-
ren dhnlich zértlich, nachsichtig und
fiirsorglich mit Kindern um wie Miitter
—auch, wie Irenéus Eibl-Eibesfeldt be-
obachtete, ,.in so typisch médnnerorien-
tierten, kriegerischen Kulturen™ wie
jener der Eipo im Hochland von West-
Neuguinea, der Yanomami in Vene-
zuela oder der Himba in der siidwest-
afrikanischen Kalahari. Der Andech-
ser Forscher betont dies besonders,
»da es bis vor kurzem in unserer Ge-
sellschaft als unminnlich galt, sich in

Von ihrem Vater lernen KUNG-Kinder, wie eine Python-
schiange vor dem Kochen gehdutet wird. Die Buschleu-
te teilen Nahrung und Besitz miteinander — und die Kin-
der lernen so, doB man von allem abgeben muB

der Offentlichkeit zirtlich mit einem
Saugling abzugeben®.

So spielen Yanomami-Viter mor-
gens .15 bis 30 Minuten mit ihren Klei-
nen”, erzihlt der Ethologe, . gleich, ob
es sich dabei um Buben oder Méddchen
handelt. Sie nehmen die Sauglinge zu
sich in die Hingematten, stemmen sie
hoch, sprechen zu ihnen in der typisch
hohen Babysprache, kiissen und betit-
scheln sie.” Viter fiittern den Nach-
wuchs schon mal mit Vorgekautem
und lassen ihn oft, wenn er nicht mehr
gestillt wird, die ganze Nacht mit in ih-
rer Hangematte schlafen.

Wenn Kleinkinder ihre Eltern als
verldBliche Betreuer erfahren und da-
durch Urvertrauen erworben haben,
erkunden sie neugierig und selbstbe-
wubit thre Umwelt, werden Schritt fiir
Schritt selbstindiger. Bei den Kung
trennen sich die Kleinen von der Mitte
des zweiten Lebensjahres an hdufiger
von ihren Miittern, um mit Geschwi-
stern oder anderen Kindern im Dorf zu
spielen. Als kleines Midchen, erzihlie
die Kung-Frau Nisa der Ethnologin
Marjorie Shostak, habe sie ihren jiin-
geren Bruder iiberallhin mit sich getra-
gen: ,Ich spielte eine Weile mit ihm,

Auch Eskimo-Kinder spielen mit Pisto-
len — aus Knochen. Dennoch wachsen
die INUIT in einer friedlichen Kultur
heran, nicht zuletzt dank der Alten,
die den Kieinen auch im Spiel Tradi-
tion und Lebenserfahrung vermitteln

T h

und wenn er anfing zu weinen, brachte
ich thn zu Mutter, damit sie ihn stillen
konnte. Dann nahm ich ihn wieder mit,
und wir spielten zusammen.*
Ersl wenn die Naturvolker-Séuglinge
etwa drei Jahre alt sind, erschiittert
ein einschneidendes Ereignis ihr ange-
nehmes Leben: Sie werden entwohnt,
meist weil thre Miitter wieder schwan-
ger sind. Stillen in kurzen Abstinden -
auch nachts - kann die Empfangnis
verhiiten. Bei konstanter Stimulation
der Brustwarzen schiittet die Hirnan-
hangsdriise das Hormon Prolaktin aus.
Es fordert nicht nur die Milchbildung,
sondern unterdriickt auch den Ei-
sprung.

Daher reguliert sich der Altersun-
terschied zwischen Geschwistern bei
den Kung und anderen traditionellen
Kulturen quasi von allein auf drei bis
vier Jahre ein. ,Das ist”, erklirt Schie-
fenhovel, ,ideal fiir die Mutter, die fir
den Lebensunterhalt der Familie sorgt
und mit zwei kleinen Kindern nur
schwer Beeren und Knollen sammeln
konnte." Auch fiir das Kind liegt der
Vorteil auf der Hand: Es kann sich oh-
ne Konkurrenz von jiingeren Geschwi-
stern langsam von der Mutter l6sen.




DAS

VORBILD DER
GROSSEN ERSETIT
DIE SCHULE

Fiir die Drei- bis Vierjahrigen riickt
die Kinderspielgruppe spitestens mit
der Geburt eines Bruders oder einer
Schwester endgiiltig in den Mittel-
punkt. In ihr spielen jiingere und éltere
Kinder beiderlei Geschlechts zusam-
men. Dabei bewegen die Maddchen sich
meist so fre1 und ungezwungen wie die
Jungen — etwa bei den Kung, wo der
weibliche Korper unverhiillt bleibt und
~Jungfriulichkeit® keine Bedeutung
hat.

.Kung-Kinder sind im wesentlichen
sich selbst tiberlassen®, beobachtete
Marjorie Shostak. ,Diese Freiheit

filhrt aber keineswegs zu Langeweile,
sondern zu einfallsreichem und tempe-
ramentvollem Spiel, das ihren Tages-
ablauf bestimmt.” Dabei imitieren die
Kinder die Erwachsenen; Sie singen
und tanzen, bauen Hiitten, spielen Ehe
und Eltern. Die GroBeren behandeln
die Kleinen wie ihre ,Tochter® und
.S6hne“, sammeln in der Nihe des
Dorfplatzes eBbare Friichte, stellen
Fallen und fangen kleine Sadugeticre
sowie Vogel. ,,Da sie kaum formal un-
terrichtet werden®, so Shostak, ,.lernen
sie im wesentlichen durch Beobach-
tung und Ubung. In der Spielgruppe
erwerben sie viel von dem Konnen, das
sie spéter zu produktiven Erwachse-
nen macht.”

pannungen entstehen — wie tberall

auf der Welt — auch in den Familien
traditionell lebender Kulturen. Die
Okonomie der Kung zum Beispiel ba-
siert auf dem Teilen von Nahrung und
Besitz, weshalb Eltern ihren Nach-
wuchs schon frithzeitig dazu anleiten.
Das miissen sie auch: Ein Kind teilt
nicht gern, schon gar nicht mit jeman-
dem, den es ablehnt, und protestiert
dann eben mit heftigen Wut- und Ei-
fersuchtsanfillen.

Auf Streiche und Dummbheiten ihres
Nachwuchses reagieren Eltern ge-
wohnlich gelassen und nachsichtig. Sie
kritisieren zwar ihre Kinder, schimpfen
mit ihnen und drohen gelegentlich
auch mit Priigel. schlagen aber selten
wirklich zu. Falls es mit einem SproB-
ling jedoch partout nicht klappt. mul3
dicser manchmal fiir Monate bei Ver-
wandten wohnen. Dabei sind die
Grofeltern besondere Vertraute, die
ihre Enkel schon einmal gegen deren
Eltern verteidigen. Generell glauben
erwachsene Kung, daB Kinder nicht
zur Verantwortung zu ziehen sind:
Diese hétten ,noch keinen Verstand™;
ihre Vernunft sei Ergebnis des Rei-
fens, des sozialen Drucks und des
Waunsches, sich mit den Werten der
Gruppe zu identifizieren.

Ebenso gelassen erziehen Inuit-El-
tern ihre Kinder. Ohnehin verbliiffen
die Ahnlichkeiten zwischen den Ge-
briauchen der tropischen Jdger- und
Sammler-Kulturen und jenen der Ark-
tis-Bewohner. Inuit-Kinder fiihlen sich
schon von klein auf durch ihre Mitar-
beit in der Familie ernstgenommen.
Midchen und Jungen helfen gleicher-
maBen im Haushalt, hiiten Geschwi-

Obwohl sie Kleinkinder verhdtscheln, er-
ziehen die YANOMAMI dltere SproBlinge
kriegerisch, Diese schauen zu, wie der

Vater Pfeile herstellt — fir Jagd und
Kampf. Bei Kriegsspielen iibt der Nach-
wuchs den Umgang mit Waffen, trainiert
Verteidigung und Angriff. Weinende Kin-
der gelten als wehleidig, werden gar ge-
schlagen. Auch Mddchen lernen, Schmer-
zen zu ertragen und Rache zu nehmen




ster, sammeln Holz, holen Wasser, tra-
gen Fleisch, fiittern Hunde und ver-
brennen Miill.
Fﬂnﬁéihl‘igc gehorchen ihren Eltern
nicht nur aus Angst vor Strafe, son-
dern weil sie sich mit ihnen identifizie-
ren und deren Urteil respektieren.
~Aufgrund ihrer gréBeren Lebenser-
fahrung”, erkldrt der Anthropologe
Norman Chance das Erziehungsideal
der Inuit, . fiithlen sich die Eltern ver-
antwortlich, diese Erfahrung mit ihren
Kindern zu teilen und ihnen zu sagen,
wie das Leben ist. Und zwar immer
wieder, denn Kinder sind vergeBlich.*
Fehlverhalten gilt deshalb nicht als
Boswilligkeit. Vom achten Lebensjahr
an erteilen sich Inuit-Kinder in der
Spielgruppe gegenseitig die Anweisun-
gen ihrer Eltern. Eine der wichtigsten
lautet: ,,Priigel dich nicht!*

Mit zunehmendem Alter der Kinder
wachsen die Diskrepanzen zwischen
den Erzichungszielen der unterschied-
lichen Volker. Kulturelle Vielfalt tritt
zum Teil schon sehr friith und auch in
Bereichen zutage, in denen zivilisa-
tionsmiide Romantiker gern die har-
monisch ordnende Hand der Natur
sdhen: Wihrend Inuit, Kung und

Um sich als Mdnner zu erweisen, miissen die jungen BAMBUTI-
PYGMAEN eine geraume Zeit schwelgend im Wald verbringen.
Ein Ritus, der erkennen I&iBt , welchen Wert diese Bewohner des
Regenwaldes in Zaire dem Respekt vor der Natur zumessen

Trobriander ihren Nachwuchs zur
Friedfertigkeit erzichen, halten es die
Eipo, Yanomami und Himba genau
umgekehrt. Bei diesen kriegerischen
Vélkern lernen Kinder von klein auf,
Schmerzen zu ertragen und Vergel-
tung zu tiben. .Wird ein Kind von ei-
nem anderen geschlagen und lduft heu-
lend zur Mutter zuriick”, berichtet
Eibl-Eibesfeldt, ..,so fordert diese oder
der Vater das Kind zum Beispiel auf,
einen Stock zu nehmen und es dem
Angreifer heimzuzahlen. Bei den
Yanomami werden selbst Médchen so
erzogen.”

Yanomami- und Eipo-Jungen spie-
len regelrecht Krieg: Gegnerische
Gruppen beschielen einander mit
Pfeilen, trainieren Uberraschungsan-
griff und Abwehr, verspotten die Ver-
lierer, Kleine Verletzungen sind alltég-
lich, weinende Kinder gelten als weh-
leidig und werden bisweilen sogar ge-
schlagen.

Stindiger Kérperkontakt, jahrelan-
ges Stillen und liebevolle Zuwendung
allein schaffen noch keinen friedlichen
Menschen. Solche Praktiken bewirk-
ten allerdings, so Eibl-Eibesfeldt, daB
sich das Kind mit den Eltern identifi-

SCHMERZ UND
GEFAHR AN DER
SCHWELLE ZUM
MANNSEIN

ziere. Und , je nachdem, wie diese sich
verhalten, eifert das Kind einem fried-
fertigen oder kriegerischen Vorbild
nach*.

er Einflu der Familie schwindet,

wenn Jugendliche in die Pubertiit
kommen und sich zur Gemeinschaft
hin orientieren. Viele Kulturen feiern
den Ubergang zum Erwachsenenalter
mit Initiationsritualen, wobei die Ge-
schlechter héchst unterschiedlich be-
handelt werden: ,,Madchen*, sagen die
Eipo, .,wachsen ganz allein zu Frauen
heran, aber die Knaben miissen wir zu
Miénnern formen.*

Beim Eisenbahn-Surfen fiihlen sich manche junge DEUTSCHE sehr er-
wachsen — ebenfalls ein »Initiationsritus«, Doch hier lauert der Tod
nicht nur symbolisch, und eine rituelle Wiedergeburt ist nicht das Ziel




Fiir Jungen bedeuten die durchweg
rohen Bréduche, die das bewirken
sollen, oft Isolation und Schmerzen.
Eipo-Knaben erdulden ihre erste, un-
gefihr eine Woche dauernde Initiation
meist, bevor sie zehn Jahre alt werden.
Dabei fithren alte Minner sie aus
dem Kreis der Frauen heraus in das
Minnerhaus. Dort missen sie die
ganze Nacht liber aufrecht stehen und
Mut beweisen, wenn die Alten sie mit
Pfeil und Bogen bedrohen oder sonst-
wie erschrecken. Als Hohepunkt der
Zeremonie rufen die Ménner die Ah-
nen an - symbolisiert durch einen ein-
fachen Pfosten. Nun lernen die Kna-
ben die tabuisierten Namen der Vor-
fahren sowie wichtiger Pflanzen und
Tiere.

»Diese symbolischen Aktionen®, er-
ldutert Wulf Schiefenhovel, ,.driicken
die alltigliche Sorge der Eipo um das
Wachstum der Nahrungspflanzen und
den Zusammenhalt der Gruppe aus.”
Zum SchluB schwaren die Ménner die
Novizen auf strikte Geheimhaltung ge-
geniiber Frauen und Médchen ein.

Bei der spéteren Pubertéts-Initia-
tion erhalten die etwa 18jihrigen Jun-
gen eine Penis-Kalebasse und den er-

Erst mit etwa 18 Jahren diirfen junge
EIPO Penis-Kalebasse und Giirtel tragen.
Sle sind fiir sie die Zeichen ihrer Reife

sten Giirtel als Zeichen der ménnli-
chen Wiirde. ,,Die Knaben™, erinnert
sich Schiefenhovel an ein Ritual, das er
beobachten durfte, ,haben von innen
heraus gegliiht.”
Jungen miissen erst eine Identitit su-
chen, deswegen ist die Reifeweihe
fiir sie wichtiger als fiir Maddchen. Bei
diesen markiert die erste Menstruation
den Ubergang zur Frau. Zwar lsen sie
sich von der Mutter, konnen sich aber
weiterhin mit ihrem Geschlecht identi-
tizieren.

Minner”, erkldrt Schiefenhovel,
.stehen der weiblichen Potenz, Leben
zu schaffen, ziemlich hilflos gegen-
tiber.* Das kann zu einer ,Protest-
ménnlichkeit”® mit iibersteigerter Ag-
gressivitédt fiihren, bei der Frauen ge-
mieden werden. Hautritzungen, Be-
schneidung und andere schmerzvolle
Prozeduren sollen den Jungen aus sei-
nem fritheren Status in der Frauenwelt
16sen — eine Art ritueller Tod, dem die
Initiation als Wiedergeburt in die Welt
der Minner mit ihren geheimen, sinn-
stiftenden Biinden folgt.

Die schmerzlichen Reifeweihen und
Minnlichkeitsrituale fordern die Loya-
litit der Jungen und deren Bereit-

-

schaft, sich notfalls fiir die Gruppe auf-
zuopfern, der sie angehdéren. In der
Hierarchie eines Minnerhauses auf
Neuguinea, nicht minder aber auch in
der eines englischen Clubs oder eines
Offizierskasinos findet, so argumentie-
ren Verhaltensforscher, ein Mann sei-
ne Position und damit sein Selbstwert-
geflihl.

Mit biologischem Schicksal haben
solche Initiationen offensichtlich nichts
zu tun. Wenn der Nachwuchs dem
Kleinkindalter entwachsen ist. be-
stimmt seine Kultur sein Verhalten in
weit groflerem Ausmal als die Natur
des Menschen®. Denn bei manchen
Volkern fehlen Minnerhiduser und
Gruppeninitiationen — etwa bei den
Inuit, Kung und Trobriandern. In der
matrilinearen Gesellschaft der Tro-
briander wird das Familienerbe iber
die miitterliche Linie weitergegeben.
.Sie brauchen keinen Minnlichkeits-
kult, sagt Wulf Schiefenhovel, .sie
sind eher Individualisten.* O

Die Biclogin Monika RoBiger, 30, lebt als freie Wis-
senschaftsjournalistin in Hamburg. Bei dieser Re-
cherche konrite sie ihrer Vorliebe fir fremde Lander
und Kulturen exzessiv frénen — beim stundenlangen
Sichten von Dias und Videofilmen (ber Trobriander
und andere Naturvélker

Kahlgeschoren und verdngstigt zittern zwei MASAl in Tansania ihrer
Beschneidung entgegen. Bei vielen Weihezeremonien werden die
Heranwachsenden eingeschiichtert: Furcht soll ihre Seele ldutern
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Wenn sich mit dem
korperlichen Wandel auf
dem Weg zum Erwachsen-
sein auch das Seelen-
leben verandert, fihlen sich
viele Pubertierende ein-
sam und unverstanden.
Manches Mddchen findet
dann Trost bei seinem
geliebten Vierbeiner



VON SUSANNE PAULSEN

ir sollen heiter Raum um
Raum durchschreiten®,
schrieb Hermann Hesse,
als er 64 Jahre war und
weise. Ach, Herr Dich-
ter, wenn das so einfach
wiire mit den ,,Lebensstufen™, Mit zwolf,
dreizehn Jahren, im Niemandsland zwi-
schen Kindheit und Erwachsensein,
strebt keiner gelassen voran. Denn plotz-
lich flieft Sperma. Oder Blut sickert.
Und die Identitéit geritin Fluf3.

Fast jeder Erwachsene meint, sich die-
ser turbulenten Zeit noch gut zu entsin-
nen, die nach den lateinischen Wortern
wpubes* fiir Scham(haare) und ,.puber-
tas” fiir Geschlechtsreife Pubertit heift.
Doch die Vertrautheit besteht nur zum
Schein. Der Psychoanalytikerin Anna
Freud fiel das Phdnomen zuerst auf: Die
meisten Patientinnen und Patienten
konnten, so beobachtete die Tochter Sig-
mund Freuds, im Laufe ihrer Analyse
.die Gefiihlsatmosphare des jugendli-
chen Alters* unméglich wieder in sich er-
wecken. Offensichtlich wirken bestimmte
Ziige der eigenen Jugend - von den ruhi-
gen Gestaden spéterer Jahre aus betrach-
tet — ungehorig und werden deshalb aus
der Erinnerung verbannt.

Viele Minner und Frauen wissen
nichts mehr von der Zukunftseuphorie,
die mit ohnméchtiger Wut auf die Ver-
haltnisse wechselte. Vergessen sind die
aufsteigenden Angste. Die erotischen
Assoziationen, die den Geist fesselten,
Auf immer versickert sind die Gedanken,
die unaufhdrlich ums mutierende Selbst
kreisten. Versperrt ist vor allem der
Riickblick auf die anscheinend allerpein-
lichsten Empfindungen jener Zeit: auf
den Willen, die Welt zu verdndern, und
auf die Uberzeugung, es auch zu konnen.
»Gute Jugend glaubt, daB sie Fliigel ha-
be", beschrieb der Philosoph Ernst Bloch
diese Geisteslage, .und daB alles Rechte
auf ihre herbrausende Ankunft warte.”

Zur individuellen Verdringung gesellt
sich kulturell verankerte Abwehr. Das
Erlebnis, Kinder zu haben, ist in den letz-
ten Jahrzehnten vielfach idealisiert wor-
den. Doch das Abenteuer, mit Heran-
wachsenden zu leben, gilt wenig in einer
Gesellschaft, die zwar Jugendlichkeit ver-
gotzt, aber dem Ruhestand entgegen-
strebt.

Selbst Wissenschaftler sahen und se-
hen die Adoleszenz oft nur als negative
Lebensphase. Jahrzehntelang glaubten
sie, dab Pubertierende voller ,,Sturm und
Drang” von einer Gefihrdung und MiB-
stimmung zur nidchsten taumelten. Neu-
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Tausend Dinge qibt es

mit der Liebsten oder einer
Vertrauten zu besprechen. Die
Dauergespriche von Sohn
oder Tochter kénnen schon mal
deffigen Krach mit den Eltern
auslosen, ebenso wie schlechie
Schulleistungen, die Weige-
rung, im Haushalt mitzuhelfen,
oder das Chaos, das sie in
threm Zimmer anrichten.
Zumeist kommen Jugendliche
jedoch heutzutage mit Vater
und Mutter gut aus
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erdings analysieren viele Soziologen
Denken, Fiihlen und Handeln der Zehn-
bis 20jahrigen bevorzugt unter dem Ge-
sichtspunkt ..Ruhe und Ordnung*: Wie,
lautet eine Grundfrage, laBt sich verhin-
dern, daB Jugendliche saufen, ausflippen,
faulenzen oder in die politische Radika-
litdt abgleiten? Wie also lassen sie sich
reibungslos in unser von Effizienzdenken
bestimmtes gesellschaftliches System ein-
fiigen?

_ Dabeiist die Pubertit weit mehr als ein
Ubergang voller Unsicherheiten. Sie ist
auch eine wichtige Experimentierphase.

gelost und dirigiert anscheinend durch
das Zusammenspiel von Hypothalamus
und benachbarter Hirnanhangsdriise, der
Hypophyse. Beide reagieren mit Beginn
der Pubertit weniger empfindlich auf Se-
xualhormone. Vorher geniigten winzige
Hormonmengen aus den kindlichen
Keimdriisen, um die Aktivitat der beiden
Hirnstrukturen zu hemmen. Nach dem
»Umschalten" ldt sich der Hypothala-
mus nicht mehr so leicht blockieren, son-
dern schiittet ungehindert , Freisetzungs-
Faktoren® genannte Botenstoffe aus.
Diese kurbeln ihrerseits die Produktion
von Sexualhormonen an, bis deren Spie-
gel ausreicht, die Driisen im Kopf wieder
zu drosseln.

Dieses Riickkopplungssystem schau-
kelt sich langsam hoch auf das Niveau der
Erwachsenen. Zugleich zirkuliert mehr
Wachstumshormon im Blut, und Schild-
driise sowie Nebennierenrinde schicken
vermehrt molekulare Kuriere auf den
Weg. Das Zusammenspiel all dieser Bo-
tenstoffe ldlt den Korper nach einem ge-
netisch festgelegten Fahrplan reifen.

Bei Jungen beginnen zuerst die Hoden
zu wachsen - hierzulande meist zwischen
dem zehnten und fiinfzehnten Lebens-
jahr. Etwas spéter erscheinen Schamhaa-
re; anschlieBend wird allméhlich der Pe-
nis groBer. Bei rund 40 Prozent der Kna-
ben schwellen die Brustdriisen voriiber-
gehend an. Rund ein Jahr nach Beginn
des Hodenwachstums erleben sie den er-
sten Samenergull — manchmal unwillkiir-
lich im Schlaf, hiufiger aber durch Selbst-

Angstlich beobachten
Jungen und Mddchen in
der Adoleszenz den
drastischen Wandel inres
Korpers. Vermeintliche
Mdngel wie Akne oder eine
unproportionierte Figur
kdnnen das Selbstwerige-
fuhl heftig erschiiftern

GroBe Sorgen wegen kleiner Pickel

Erfahrungen dieser Zeit konnen ebenso
wie jene der frithen Kindheit Schicksals-
weichen stellen. Manche Entwicklungs-
psychologen betrachten die Adoleszenz
deshalb als zweite — und vielfach letzte —
Chance jedes Menschen, alte Hemmnisse
abzustreifen und cine neue Personlich-
keit zu gewinnen.

Die stiirmische Entwicklungsperiode
beginnt mit biologischen Verinderungen:
Midchen, Junge und deren Umgebung
werden mit einem drastischen Wandel
des Kinderkorpers konfrontiert — aus-
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stimulation. Etwa zwei Jahre nach den
Schamhaaren zeigen sich erste Achsel-
und Barthaare. Mit 18 bis 20 Jahren ist
der Korper voll entwickelt.

Midchen reifen durchschnittlich zwei
Jahre vor den Jungen. Zwischen dem
neunten und vierzehnten Lebensjahr
wolben sich die Brustdriisen leicht vor.
Etwa zur gleichen Zeit spriefen erste,
sparliche Haare entlang den Schamlip-
pen. Rund zwei Jahre nach Pubertitsbe-
ginn setzt die Menstruationsblutung ein.
Der Zyklus, der zundchst meist unregel-

méBig und ohne Eisprung verlauft, pen-
delt sich mit der Zeit ein. Die Briiste
schwellen weiter an, und die Schambe-
haarung wird dichter. Bei westeuropiii-
schen Midchen ist die Entwicklung mit
etwa 16 bis 17 Jahren beendet.

Beide Geschlechter legen withrend der
Pubertit kriftig an KorpergroBe zu — die
Midchen in Deutschland etwa vom
elften, die Jungen vom dreizehnten Le-
bensjahr an. In einer Art Endspurt glei-
chen sich die Proportionen, die sich seit
dem friithesten Kindesalter langsam und
kontinuierlich verédndert haben, endgiil-
tig dem Erwachsenenmuster an. Einige
Korperregionen eilen dabei voraus: Hén-
de und Fiile wachsen zuerst, Hiiften,
Brust und Schultern folgen. Oft erst ganz
zum SchluB streckt sich der Rumpf. Auch
das Gehirn reift erst in der Pubertiit voll-
standig aus. Zum Beispiel wird die Ar-
beitsteilung der Hirnhilften unverinder-
bar festgeschrieben.

Gleichzeitig mit dem Leib wandelt sich
das Seelenleben. Die Kinder machen sich
einen Reim auf ihre ,neuen™ Korper. Sie
verarbeiten das Erwachen ihres Ge-
schlechtstriebs. Sie reagieren darauf, dafl
Eltern, Lehrer, Freunde ihnen auf einmal
anders gegeniiberstehen als frither. Und
sie ringen um einen eigenen Platz in der
Gesellschaft.

Bis in die sechziger Jahre meinten Ent-
wicklungspsychologen das Verhalten von
Pubertierenden exakt zu kennen. Detail-
liert zeichneten sie nach, wie die Psy-
che sich - genau wie der unregelméfig
wachsende Korper - ,entharmonisiert*:
Midchen kichern unmotiviert, Jungen
prahlen mit ihrer Kraft. Beide Ge-
schlechter schwanken zwischen schwer zu
bédndigender Uberaktivitit und ver-
traumter Passivitdt, zwischen Euphorie
und Selbstzweifel. Sie wenden sich nach
innen, sind oft schwermiitig und leicht zu
krinken. Zugleich streben sie nach Un-
abhéingigkeit, wenden sich von den El-
tern ab und dem anderen Geschlecht zu -
mal himmelhoch jauchzend, mal zu Tode
betriibt,

Seit den achtziger Jahren beschreiben
Wissenschaftler die Heranwachsenden
weniger dramatisch. Die Pubertit sei, be-
tonen sie, weder eine besonders griibleri-
sche noch eine besonders leidvolle Phase.
Die Jugendlichen seien durchweg prag-
matisch und selbstbewuBt. Sie sdhen die
Zukunft skeptisch, doch ohne daran all-
zuschwer zu tragen. Sie entzogen den El-
tern emotionale Zuwendung, blieben ih-
nen aber freundlich verbunden. Die er-
wachende Sexualitit verursache kaum
noch existentielle Probleme.

Ob sich die Jugendlichen drastisch ver-
dndert haben oder nur Sicht- und Aus-
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drucksweise der Forscher, 146t sich nicht
entscheiden. Sicher ist jedoch, daBl die
Psycho-Pubertdt lidngst nicht so plan-
mafig ablauft wie der Wandel des Kor-
pers.

Alte Vorstellungen, dall3 schnell stei-
gende oder fallende Hormonspiegel un-
weigerlich vehemente Gefiihle ausldsen,
sind heute widerlegt. So glauben US-Psy-
chologen zwar, in einigen wenigen Fillen
einen Zusammenhang zwischen Hormon
und jugendlicher Emotion gefunden zu
haben: Midchen zum Beispiel seien be-
sonders anfillig fiir Depressionen, wenn
ihr Ostradiol-Spiegel sich stark erhoht.
Doch die Untersuchungen haben auch
gezeigt, daB Gefiihl und Verhalten durch
soziale Faktoren weitaus stirker beein-
fluBt werden als durch physiologische Im-
pulse,

Wie entscheidend die jeweiligen Le-
bensumstdnde die Innenwelt von Heran-
wachsenden prigen, wissen auch die Val-
kerkundler. Wo — wie bei vielen , Natur-
volkern* - schon die Kinder fast alle ge-
sellschaftlich wichtigen Titigkeiten be-
herrschen, wo sie mit Eintritt der Ge-
schlechtsreife durch eine Initiations-
zeremonie zu Erwachsenen erklart wer-
den und wenig spiter eine Familie griin-
den, sind Pubertétsprobleme hiesiger Art
offenbar unbekannt.

In solchen Kulturen ~ der franzdsische
Ethnologe Claude Lévi-Strauss hat sie als
.kalt* bezeichnet - regiert die Tradition.
Gesellschaftlicher Wandel ist verpont. Er
wird nach einer Theorie des Ziiricher
Psychoanalytikers und Ethnologen Ma-
rio Erdheim unter anderem durch die In-
itiation verhindert: Die Jugendlichen
miissen symbolisch sterben und wieder-
geboren werden. Sie werden durch den
Ritus von ihren Eltern getrennt, doch so-
fort in die Dorfgemeinschaft fest einge-
bunden. Fir pubertire Experimente
bleibt weder Zeit noch Gelegenheit.

In unserer ,heifen®, sich stetig wan-
delnden Kultur hingegen diirfen Adoles-
zente ein bis zwei Jahrzehnte an langer
Leine zappeln, bis die Gesellschaft sie in
Berufs- und Familienpflichten einbindet.
Die Spanne ist so lang geworden, da zum
einen die Geschlechtsreife seit 1950 um i il F g
zwei Jahre nach vorn gerutscht ist - ® o # . o °
vermutlichaufgrundreichhaltigerEr- Gleichaltrige werden fiir sie wichtiger als
nidhrung, vielleicht auch durch Reiz- f
tiberflutung oder bessere Hygiene, Zum
anderen dauert die Ausbildung viel ldn-
ger als frither.

In Industriegesellschaften fehlen auch
Initiationszeremonien, die Kinder oder
Jugendliche tibergangslos auf die niichste
Lebensstufe heben. Wissenschaftler er-
kennen nur ein paar kiimmerliche Pen-
dants zu den Riten der . kalten* Kultu-
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ihre Eltern

Zu Beginn der Pubertét
schlieBen sich Jungen und
Madchen in Cliquen zusammen
Darin fuhlen sle sich gebor-
gen, konnen ihr Bedlrinis nach
Korperkontakt bei Balgereien
oder ihre sexuelle Neugier aus
gedruckten Quellen stillen, ohne
daB jemand AnstoB nimmi.
Statt an den Eltern orientieren
sich die Heranwachsenden

in dieser Phase an den Normen
und Gewohnheiten von
ihresgleichen
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ren: Konfirmation, Sexualkundeunter-
richt und AbschluBpriffungen weihen
den Nachwuchs bei uns jeweils partiell in
das Erwachsenenleben ein.

Doch Jugendliche und junge Erwach-
sene erfiillen eine wichtige Aufgabe in
westlichen Gesellschafien, in denen die
Arbeitsbedingungen in stindigem Fluf
sind, in denen Sitten zerfallen und neu
entstehen, Kiinstler von einer Aus-
drucksform zur néchsten rasen. IThr Un-
gestiim, das Uberlieferte in Zweifel zu
ziechen und neue Perspektiven
zu suchen, sowie ihr Drang, mit
threr eigenen Subkultur die
Etablierten zu provozieren,
sind Motoren des Wandels.

Auf welche Weise Heran-
wachsende die Verdnderung in
Gang halten, ist unverkennbar.
Egal, ob sie sich aufmiipfig-ge-
fithlsbetont oder skeptisch-cool
geben: Sie experimentieren,
Auf der Suche nach ihrer Iden-
titit nehmen sie Verhaltensmu-
ster und Werte an und legen sie
wieder ab. So sind sie etwa in
der Mathematikstunde der
strebsame Schiiler - und in der
Pause danach der ldssige Typ,
der die Klassenkameraden
nicht durch iibermiBigen Fleill
briiskieren will. Sie wehren
Triebregungen ab, geben ihnen
aber auch nach, wollen nichts von der
Mutter wissen, suchen sie aber unvermit-
telt zu vertraulichen Aussprachen. ,Wer
in dieser Altersphase Eindeutigkeit
sucht”, meint der Ziiricher Pidagoge und
Psychologe Helmut Fend, ,der verfehlt
gerade das Charakteristische.”

Manche Psychoanalytiker beschreiben
die Pubertdt als Verfliissigung. Nach
ihren Vorstellungen paBt sich das Klein-
kind im Alter zwischen zwei und fiinf
Jahren an die stabile, konservative Fami-
lienstruktur an und baut dabei ein festes
Personlichkeitsgefiige auf. In dieser Zeit,
in der sich nach Sigmund Freud erste ge-
schlechtliche Wiinsche &uBern, entstehen
Grundprobleme und -hoffnungen eines
Lebens. Dann folgt eine , Latenzzeit" —
das Kind lebt aus und mit den Erfahrun-
gen der ersten Jahre.

In der Pubertit aber brechen aggressi-
ve und sexuelle Regungen, die ins Unbe-
wullte abgetaucht waren, wieder durch.
Vorher festgefiigte Handlungs-, Fiihl-
und Denkmuster kommen ins FlieBen.

Die Teenies konnen nicht nur trotz,
sondern eher wegen ihres emotionalen
Aufruhrs Kindheitserfahrungen iiberwin-
den. Sie konnen sich hineinstiirzen in die
sich wandelnde Kultur, mitschwimmen in
Trends, die der dlteren Generation nichts
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bedeuten. Vielen Erwachsenen sind diese
Entwicklungschancen unheimlich. Sie
nehmen eher die Gefahrdungen wahr,
denen die Seelen im Umbruch ausgesetzt
sind. Deshalb nidhern sie sich Pubertie-
renden voll dbertriebener Sorge und
Hilfsbereitschaft. Vertrauen in deren
Krifte gilt als naiv.

»~Erwachsene”, meint der Frankfurter
Autor Jorg Bopp, ..phantasieren in die
Jungen ihr eigenes Lebensgefiihl hinein.*
Der Theologe, Soziologe und Psychologe

Kick fiirs lch: umschwarmt werden vom anderen Geschlecht

betont, wie sehr Heranwachsende die
Etablierten aufwihlen und ,bedrohen*.
Denn Altere haben ihre Schwierigkeiten
mit den beiden Méchten, die nach psy-
choanalytischer Theorie das jugendliche
Leben steuern.

Impuls eins: der Geschlechtstrieb.
Neiderfiillt registrieren Erwachsene, dall
die sexuelle Leidenschaft bei Pubertie-
renden groBe Kraft erreicht - withrend
ihre eigene vielleicht schwindet. Als El-
tern schldgt ihnen obendrein zeitweise
eine anscheinend grundlose Feindselig-
keit enigegen. Denn bewuBte oder unbe-
wublte Todes- und Mordphantasien regen
sich unweigerlich, wenn ein Jugendlicher
beginnt, sich der alten und sehr starken
Bindungen an die Bezugsobjekte der
Kindheit zu entledigen, um Raum fiir
neue Beziehungen zu schaffen. ,Wenn
das Kind am Ubergang zum Erwach-
senenalter steht, wird dieser Schritt iiber
die ,Leiche’ eines Erwachsenen vollzo-
gen®, beschreibt der Entwicklungspsy-
chologe Donald Winnicott die Dynamik
dieses Prozesses.

Impuls zwei: Allmachtsphantasien. Sie
gehoren zur Entwicklung wie wachsen-
der Penis und knospende Briiste — selbst
wenn sie schnell zerbrochen werden. Zu-
weilen maskieren sie sich als Verachtung

fiir die dltere Generation. Erwachsenen,
die solche Regungen in sich ldngst ge-
stutzt haben, fAllt es schwer, die auf Ver-
dnderung dringende Gruppe zu akzep-
tieren.

Solche Konflikte fithren zu Jugend-
feindlichkeit, die gegenwiirtig dramati-
sche Ziige angenommen hat. Sie verbirgt
sich - so Jorg Bopp - hinter der ,,Zentral-
religion der hochtechnisierten Konsum-
gesellschaft*: dem Mythos, dali Altere
ewig jugendlich sein kénnen und sollen.
Aber ndher betrachtet, wollen
die Erwachsenen keineswegs
wieder Jugendliche werden.
Das hiefe ja, materielle Sicher-
heit, Sozialstatus und Gelas-
senheit aufgeben zu miissen.
Sie wollen vielmehr ,jugendli-
che* Eigenschaften — Sponta-
neitit, korperliche Flexibilitit,
sexuelle Freiziigigkeit - mit
den Vorteilen der eigenen Al-
tersstufe vereinen, Was die Pu-
bertierenden dngstigt und ge-
fahrdet, wonach sie sich wirk-
lich sehnen, bedeutet in diesem
Zusammenhang nichts.

Die Feindseligkeit der Alten
driickt sich unter anderem im
Umgang von Berufstitigen mit
Berufsanfingern aus. Schon
frither mochte kaum einer auf
seine Stelle oder auf Lohn ver-
zichten zugunsten der nachwachsenden
Generation. Doch zu einer Zeit, in der
Arbeit tiberhaupt knapp geworden ist,
spitzt sich die Rivalitiit gefahrlich zu. Es
herrscht die stille Ubereinkunft: Jiingere
haben auBen vor zu bleiben. Fiir ihr ldssi-
ges, aufmiipfiges Leben sollen sie mit
Perspektivlosigkeit bezahlen.

Dabei ist befriedigende Arbeit — oder
die Aussicht darauf - fiir Heranwachsen-
de unentbehrlich. Zwar krinkt Berufs-
tatigkeit jugendlichen Allmachtswahn,
weil sie Beschrinkung auf das Machbare
verlangt und den Verlust unzihliger ge-
dachter Handlungsméglichkeiten zugun-
sten einiger weniger bedeutet. Aber sie
ermoglicht immerhin die Teilnahme am
Fluf der Kultur.

Manche Menschen kdnnen mit ihrem
Beruf sogar Aspekte der Pubertit in den
nichsten Lebensabschnitt hiniiberretten,
etwa Experimentierfreude oder Spal an
Neuerungen. Und einige bleiben bis ins
hohe Alter jung — wie Johann Wolfgang
von Goethe: In dessen Lebenslauf will
der Psychologe Kurt EiBler 17 immer
neue Adoleszenzen entdeckt haben. [

Die Biclogin Susanne Paulsen, 31, lebt als freie Jour-
nalistin in Hamburg. In GEO-Wissen Pillen - Kréu-
ter - Therapien“ (Nr. 1/1983) berichtete sie Ober die
Ticken von Schmerzmitteln,
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Kinder brauchen

Mdrchen. Die magischen
Geschichten von Hexen,
Prinzen und Zwergen brin-
gen verborgene Saiten ihrer
Psyche zum Klingen. Und
indem Kinder sich in die Fi-
guren dieser Phantasiewelt
hineinverseizen, kénnen
sie — in einer Art seelischer
Reinigung — Konflikte besser
verarbeiten. Heilpddago-
ginnen der Erlanger Univer-
sitits-Kinderklinik nutzen
den Mdrchenzauber, um die
Angst kleiner Patienten vor
inrer Krankheit und der
manchmal beschwerlichen
Therapie zu lindern
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»50 nahm sie eine goldene Kugel, warf sie in die Hohe und fing sie wieder.« Beim Nachspielen des »Froschkonig« vergiBt die »Prinzessin« den Tropf

GEO 139



VON HANS HALTMEIER
FOTOS: SUSANNE FEYLL

iih, Mirchen.” Der zwolf-

jahrige Markus verdreht

die Augen und l4Bt sich

in die Kissen sinken. ,,Ist

doch was fir Kinder.”

Marion Schneider, Heil-

padagogin an der Universitéitsklinik

fiir Kinder und Jugendliche in Er-

langen, nimmt die Abfuhr gelassen

hin. Behutsam schiebt sie die abge-

griffene Mirchensammlung , Die

Wunderblume* in die Mitte des Ti-

sches, an dem acht Kinder schwei-

gen. ,.Gefillt dir denn eines von den

Mirchen, Nicole?* Die Sechsjihrige

stiert geistesabwesend auf die weiBe
Tischdecke: ,,Weil nicht.*

Aus  kindlichen Kulleraugen

spricht Angst. Wie die anderen klei-

nen Patienten hier spiirt auch Ni-

cole, daBf ihre Eltern und die Er-
wachsenen in weiBen Kitteln sich
Sorgen um sie machen. Und wie ihre
Leidensgenossen hat sie die Bestiir-
zung hinter den aufmunternden Ge-
sten bemerkt, das Zdgern, wenn es
heiBt: ,,Das wird schon wieder.”

Um die Angst zu lindern, setzen
Marion Schneider und ihre vier Kol-
leginnen vom heilpidagogischen
Team der Erlanger Klinik auf eine
unkonventionelle Methode: Sie er-
zdhlen Mérchen. In deren Wunder-
welt kann jeder das Bose besiegen,
wie ein Konig herrschen, als schone
Prinzessin aus Gefangenschaft be-
freit werden, stark und gesund sein.
Mirchen sind fiir die kleinen Patien-
ten Medizin, ihr Wirkstoff ist die
Phantasie.

Die Idee kam den Erzieherinnen
vor einem Jahr. Eine Erzéhlerin der
Europiischen Mirchengesellschaft
hatte damals Patienten und Personal
mit ihrem Vortrag .verzaubert”,
Seitdem pauken die Frauen in ihrer
Freizeit Marchentexte, iiben Atem-
technik, feilen am Erzdhlrhythmus.
Der Lohn fiir die zusitzliche Arbeit,
sagen sie, sei reichlich: nach anféing-
licher Skepsis leuchtende Augen,
vergessene Schmerzen, ein Lachen.

Die Heilpddagoginnen haben sich
mit acht kleinen Patienten in ein
Holzhduschen zuriickgezogen, das
sich im Schatten der betongrauen
Krankenhausfassade duckt. ,,In den
alten Zeiten, wo das Wiinschen noch
geholfen hat®, beginnt Marion
Schneider mit ruhiger Stimme zu er-
zdhlen, ,lebte ein Konig, dessen
Tochter waren alle schon; aber die
jlingste war so schon, dal die Sonne
selber, die doch so vieles gesehen
hat, sich verwunderte, sooft sie ihr
ins Gesicht schien.” Das bedriickte
Schweigen weicht erholsamer Stille.
Alle lauschen der wundersamen Ge-
schichte vom Froschkonig.

Unglaubliches passiert. Das hiib-
sche Konigskind 4Bt seine goldene
Spielkugel in einen Brunnen fallen.
Ein Frosch holt sie wieder herauf ge-
gen die — nicht ganz ernst gemeinte —
Zusage des Madchens, daB er ihr
Gefédhrte sein diirfe. Widerwillig
laBt sie thn von ihrem Teller essen.
Als er auch noch in ihr Bett will,
platzt ihr der Kragen. Sie schleudert
den garstigen ,Wasserpatscher® an
die Wand. Da verwandelt sich der
kalte Lurch in einen Konigssohn mit
»schonen und freundlichen Augen®.

.Langweilig”, urteilt Markus.
Doch dann greift er als erster zu Pa-

pier und Pinsel, um das Gehorte um-
zusetzen. Kein freches Wort mehr,
wihrend er einen Brunnen aus mas-
sivem, schwarz-grauem Mauerwerk
aufs Blatt streicht. Eine winzige
Prinzessin blickt hilflos an dem un-
iiberwindlichen Bollwerk empor.

Nicole dagegen riihrt zogernd in
den Farbtopfen herum. Vier Tage
spiiter — die Chirurgen haben die de-
fekte Herzklappe und das Loch in
der Herzwand des Midchen repa-
riert — malt auch sie die Konigs-
tochter, in sattem Rot, bedrohlich,
nackt, mit breiten Schultern. ,,Sieht
aus wie ein Herz mit kleinen
Fiilen*, notiert die Heilpidagogin
Claudia Broghammer. Das Symbol-
bild zu Papier zu bringen hat das
Midchen befreit. ,Danach”, heiBt
es weiter im Protokollheft, ,geht es
Nicole sehr gut.”

Wo Wunsch und Wirklichkeit
verschwimmen

Mysteritsen Einfliissen von Mir-
chen auf die menschliche Psyche
kamen Wissenschaftler ber die
Traumdeutung auf die Spur. Anfang
des Jahrhunderts bemerkte Sig-
mund Freud, dall seine Patienten
hédufig Mérchenmotive in ihre Tréiu-
me einbauten. Der Psychoanalytiker
sah darin irrationale, amoralische
Wiinsche der Kindheit wieder auf-
steigen, die in das UnterbewuBtsein
verdringt worden waren.

Carl Gustay Jung, der Begriinder
der Analytischen Psychologie, er-
weilerte diese individuelle Sicht. Er
propagierte zusitzlich ein ,.kollekti-
ves UnterbewuBtsein® der Mensch-
heit, das vererbte Muster enthalte -
etwa den Glauben an einen Zaube-
rer und die Angst vor einer Hexe.
Solche ., Archetypen* tauchten nicht
nur in Trdumen auf, sondern eben
auch in Mirchen, Phantasien und
Wahnideen aller Kulturen und Epo-
chen.

Triume und Mirchen gehorchen
nicht den Gesetzen von Logik,
Raum und Zeit. In ihrer magisch-
mythischen Welt verschwimmen
Wunsch und Wirklichkeit miteinan-
der. Und sie sprechen eine Symbol-
sprache, die der Psychoanalytiker
Erich Fromm fiir die ,einzige uni-
versale Sprache* hilt, ,,welche die
Menschheit je entwickelt hat*.

Im Alter zwischen drei und acht
Jahren leben Kinder in diesem ma-
gischen Kosmos. Wenn die Psyche
reift, wenn das mythische sich zum
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»Der Kénigssohn war nun nach ihres Vaters Willen ihr Gemahl.« In der Marchenwelt kann jeder stark sein wie ein Konig

\
, 5¢chon und gesund W ein Prinz

'EO 141



realistischen Weltbild wandelt, ver-
lernt das Bewulitsein die bildhafte
Sprache. Zugleich entwickelt sich
der kleine Egozentriker zum sozia-
len Wesen, gewinnt die bislang vol-
lig von den Eltern abhiingige Per-
sonlichkeit eigene Konturen. Mehr
als jede rationale Erkldrung konnen
Mirchen von dem unvermeidbaren
Kampf um Selbstandigkeit erzihlen,
zum Beispiel vom Konflikt, sich
einerseits von Vater und Mutter
emanzipieren zu wollen, anderer-
seits aber die Einsamkeit zu fiirch-
ten.

Ein umgedrehter Tisch
dient als Brunnen

Krankheit ist ein zusitzliches
Hindernis auf dem holprigen Pfad
der Entwicklung. Monika Teluch
aus dem heilpidagogischen Team
will den Kindern helfen, auch dieses
zu iiberwinden - ganz pragmatisch.
Psychologisieren hat sie nicht im
Sinn. Den Begriff ,Marchenthera-
pie* scheut sie; zum Modewort sei er
verkommen, ausgelaugt und inhalts-
leer. Trotz knapper Zeit, einge-
zwingt zwischen Arztvisiten, Mahl-
zeiten und Behandlungsterminen
der kleinen Patienten, kann die Er-
zieherin eine Menge ausrichten.
Den Kindern geniigt es, erklart sie,
»ein paar Minuten Phantasie haben
zu diirfen. Sie nehmen sich dann aus
den Mirchen, was sie gerade brau-
chen.”

Kaum sind die Wasserfarben in
der Mirchenhiitte trocken, holt Mo-
nika Teluch eine Aluminiumkiste
hervor und zieht sie ins Freie. Eine
halbe Stunde noch bis zum Mittag-
essen. ,,Das reicht", meint sie. Wie
hungrige Wolfe stiirzen sich die Kin-
der auf den Kasten mit bunten De-
kostoffen, Kordeln und Quasten.
Fix entsteht eine Biihne. Ein umge-
drehter Tisch, die Beine mit blauem
Tuch umwickelt, dient als Brunnen.
Ein griines Laken wird zum Frosch-
kostiim. Die Jungen und Médchen
stlilpen sich papierene Kronchen auf
den Kopf, hiillen sich in rotes Tuch
und blaue Kunstseide.

Das Rollenspiel ist mehr als bloBe
Ablenkung. Vom rauschhaften
Abarbeiten der Angste™ spricht der
Mirchenforscher Walter Scherf. Ei-
ne solche psychische Reinigung er-
laube Kindern, innere Spannungen
und Konflikte in Marchenwesen zu
verlagern, sie sich damit bewuBt zu
machen und zu bewiltigen,
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Wie eingéingig Mérchenmotive fir
die kindliche Psyche sind, hat Kristin
Wardetzky noch in der ehemaligen
DDR untersucht. Die Theater-
pidagogin, die mittlerweile an der
Fachhochschule Darmstadt lehrt,
gab 1550 Kindern im Alter zwischen
acht und zehn Jahren die Anfinge
von Phantasiegeschichten vor und
ermunterte sie, diese fortzufiihren.
Von sich aus bauten die Schiiler Fi-
guren und Szenen ein, die auch in be-
kannten Mirchen zentrale Rollen
spielen; das Verschlungenwerden,
den Drachentoter und die Verwand-
lung von Tieren in Menschen.

Kristin Wardetzky entlarvte auch
die hdufig vertretene These als
falsch, aggressive Symbolik verleite
Kinder zur Gewalt. Thre jungen
Mirchenautoren setzten zwar, so
beobachtete sie, grausame Szenen
ein - als Ventil, um den in Schule
und Elternhaus erfahrenen Druck
abzulassen. Zur Durchsetzung eige-
ner Interessen nutzten die Jungen
und Midchen dagegen vorwiegend
gewaltfreie Strategien wie List, Ge-
spriiche oder Charme,

Die Fihigkeit, seelische Probleme
in der eigenen Phantasie zu bewilti-
gen, scheint allerdings beim west-
deutschen Nachwuchs zu verkiim-
mern. Nach der Wiedervereinigung
untersuchte Kristin Wardetzky zu-
sitzlich 800 Kinder aus Bremen,
Hessen und Baden-Wiirttemberg.
~Deren Geschichten waren trivialer
und viel weniger konflikthaft”, sagt
sie und hat auch eine Erklirung pa-
rat: ,,Kinderbuicher sind aufgemacht
wie bunte Reiseprospekte: Hauptsa-
che Spal3.” Sie hielten kaum Model-
le bereit, die beim Verarbeiten seeli-
scher Notlagen helfen.

Die neunjihrige Mona und der
13jdhrige Wolfgang konnen Hilfe
gut brauchen: Sie sitzen auf der Eck-
bank im Zimmer 215 der Abteilung
2¢, dem ,Schauspielhaus™ der Er-
langer Krebsstation. An den ver-
chromten Infusionsstandern, aus de-
ren Vorratsflaschen unablissig Me-
dikamente in ihr Blut traufeln, han-
gen Baseballmiitzen, das Marken-
zeichen der Krebskinder: Sie schiit-
zen den durch Chemotherapie kahl
gewordenen Schidel vor Kilte und
bewahren, wenn Besuch kommt, das
Selbstwertgefithl. Monika Teluch
erzihlt ein Mérchen, nicht irgendei-
nes, sondern eines, das ,Mona jetzt
braucht* - eine wenig bekannte Ge-
schichte aus Siebenbiirgen mit dem
Titel ,Die Konigstochter in der

Es war einmal
ein Kind, das ward
zum Frosch

»Aber wenn du mich liebhaben willst und ich soll dein Gesell
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Flammenburg®: Auf dem Riicken
eines sprechenden Stiers iiberwin-
det ein Hirtenknabe ein riesiges Ge-
birge und ein stiirmisches Meer.
SchlieBlich schligt er dem Drachen,
der die Prinzessin in seine Flammen-
burg entfiihrt hat, mit einem Hieb
alle zwolf Kopfe ab.,

»Ganz nett*, murmelt Mona. Seit
sechs Monaten kdmpft sie mit Hilfe
der Erlanger Arzte gegen den Tu-
mor in ihrem Nasen-Rachenraum -
sechs Monate, in denen sie nur sel-
ten gelacht hat. Zogernd greift sie in
den Berg aus bunten Stoffetzen,
Holzstockchen, Zwirn und Bast, der
sich vor ihr auf dem Tisch tiirmt,
«Ich bastel’ die Prinzessin®, ent-
scheidet sie nach langem Uberlegen.

Fein dosiert 1dBt Gewalt
sich verkraften

»Ist das Mirchen nicht schreck-
lich?* erkundigt sich Monika Teluch
wie beildufig. Kopfschiitteln. Wohl
kein Ungeheuer kann Mona mehr
Angst einfléBen als ihre Krankheit
und deren Therapie: alle paar Wo-
chen im Krankenhaus gefangen zu
sein, Ubelkeit, Schwindel und Injek-
tionen zu ertragen. den Freunden
mit kahlem Schidel gegeniibertre-
ten zu miissen, oft nur unter
Schmerzen schlucken und sprechen
zu konnen. Monas Drache ist der
Tumor, und er hat es verdient, mit
einem Hieb gekopft zu werden.

Kinder, gesunde wie kranke, kon-
nen nicht vor der Erfahrung des Bo-
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Fiurenbusteln: Prinz und Prinzessin haben beneidenswert dichtes Haor

Es waren
einmal drei kranke
Puppenspieler

sen bewahrt werden. Dessen Exi-
stenz zu leugnen wire toricht. Eben-
so falsch, argumentiert der amerika-
nische Medienkritiker Neil Post-
man. sei jedoch auch die schroffe
Enthullung realer Grausamkeit. Der
detailgetreu inszenierte Mord im
Fernsehkrimi und mehr noch Doku-
mentationen iiber verstrahlte Kin-
der aus Tschernobyl zerstorten den
Glauben an moralische Instanzen.
Marchen sind anders: Sie scheuen
nicht den Schrecken der Welt, ver-
packen ihn aber in eine phanta-
stische Handlung, die stets ein gu-
tes Ende nimmt. Das Happy-End
starkt die Zuversicht, dafl Konflik-
te iiberwunden werden konnen.
Die entspannte Situation beim Er-
zihlen schaflt Geborgenheit, in der
sich Gewalt fein dosiert verkraften
liBt,

Dennoch: Nur rund ein Flinftel
der Grimmschen Mirchen ist fiir
Kinder gecignet, schitzi Margarete
Mackel von der Europdischen Mar-
chengesellschaft. Der Grund mag in
der Herkunft des Genres liegen. Ur-
spriinglich sollten die wundersamen
Erzihlungen Erwachsene unterhal-
ten. Der Nachwuchs wurde erst im
19. Jahrhundert zur Zielgruppe,
nachdem Hans Christian Andersen,

besonders jedoch Jacob und Wil-
helm Grimm die miindlich iiberlie-
ferten Volksmirchen gesammelt
und als romantische Geschichten
herausgegeben hatten.

Bald vereinnahmten Pddagogen
die Grimmschen ,Kinder- und
Hausmirchen™, die in zwei Binden
1812 und 1815 erschienen waren. Sie
wollten mit diesem Fundus an ein-
prigsamen Erzihlungen, die in_das
UnterbewuBtsein dringen wie Ol in
die Haut, die kindliche Psyche nach
biirgerlichen, religidsen oder politi-
schen Idealen formen - angepalt
und gehorsam. Eine heftige Gegen-
reaktion folgte 160 Jahre spiter: Die
.08er® verdammten Mirchen in
Bausch und Bogen als ..reaktiondr*.

Inzwischen hat sich das Genre
von den ideologischen Vergewalti-
gungen erholt. Heute steht der psy-
chotherapeutische, der heilende
Aspekt im Vordergrund. Mirchen
helfen, auslindische Kinder zu inte-
grieren, sie finden Anwendung in
der Behindertenpadagogik und Al-
tenbetreuung, in Sprecherziehung,
Psychoanalyse,  Erwachsenenbil-
dung. Dafiir gibt es historische Vor-
bilder: Das indische Pantschatantra,
eine zwischen dem 4. und 6. Jahr-
hundert entstandene Fabelsamm-
lung, sollte drei geistig behinderte
Prinzen heilen; Hindu-Mediziner
und Medizinméinner der australi-
schen Ureinwohner behandeln Neu-
rosen mit Meditation tiber mirchen-
hafte Geschichten,

Im Bann der ,Flammenburg™ taut
Mona auf. Sie erzihlt von Haustie-
ren, plaudert iiber Lieblingsfarben.
Mit viel Geduld hat sie ihrer Prin-
zessin ein griines Kleid aus Filz ge-
schneidert. Zum Schluf3 drapiert sie
ein dickes Biischel gelber Wollfidden
auf dem blanken Styroporschédel
der Puppe — ungeduldig, weil sie das
goldene Haar, um das sie ihre Puppe
wohl beneidet, nicht recht in Form
bekommt. ., Schick deine Prinzessin
zu uns in die Klinik zur Chemothe-
rapie”, feixt Wolfgang neben ihr,
dann hat sie keine Probleme mehr
mit der Frisur.“ Dabei streicht er
sich mit der Hand tiber den diinnen
Flaum seiner endlich wieder wach-
senden Haare, auf den er michtig
stolz ist. Mona lacht. Zum ersten
Mal seit Wochen. O
Dr. Hans Haltmeier, 33, Vater von zwei Kin-
dern, ist ein erprobter Geschichtenerzahler in
GEO-Wissen. Seit August arbeitet der Biclo-
ge als Redakteur bei der Minchner Zeit-

schrift ,Matur”. Die freie Fotografin Susanne
Feyll, 33, lebt in Hamburg.
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Al’EkSGE”OSSE” beginnen schon sehr friih, Beziehungen miteinander zu flechten. Sie sind dabel




Lehrer und Schiiler zugleich

VON FRANZ MECHSNER

anuel: w-..dann
schmeil ich dich
in'n  Garten! Da
heulste aber! Da
falln dir die Augen
raus!"

SIMON: ocv .

Manuel: ,,Und dann wichst dir
'ne ganz groBe Blume aus’'m Bauch
- 5000 grof!*

Simon: ,.'ne kleine.*

Manuel (lauter): ,,'ne groBe!*

Simon (weinerlich): ,.’ne kleine.*

Manuel: ,'ne groooBe!!”

Simon: ..'ne kleine.”

Manuel: ,,'ne groooBaaih!!!*

Simon (den Trdnen nahe, zu mir):
wDer soll nich’ so schrein. So nah an
mein’ Ohr!*

KINDERSTUBE. Als jahrzehnte-
weit entfernter Riese sitze ich dabei,
weiB nicht recht, was ich verstehe
und was ich nicht verstehe. Wie bei
jedem Treffen sind die beiden drei-
jahrigen Cousins intensiv miteinan-
der beschiiftigt, wild und surreali-
stisch. Was Spiel und was Ernst ist,
was Streit, was eintrdchtiges Kas-
pern — ob die beiden das selbst im-
mer $o genau wissen?

Niemand muff den Jungen lange
zusehen, um zu begreifen, daf} sie
miteinander ganz andere Erfahrun-
gen machen als mit uns Erwachse-
nen. Doch im Drama des reifenden
Kindes, wie Psychologen, Pddago-
gen und Psychoanalytiker es ge-
schildert haben, spielten Gleichaltri-
ge bis vor kurzem vielfach Neben-
rollen. Die meisten Theorien kindli-
cher Entwicklung betonten den do-
minierenden Einfluf der Erzieher
auf intellektuelle Fahigkeiten und
Charakter. Geschwister etwa wur-
den vor allem als Rivalen um die
Liebe und Aufmerksamkeit der EI-
tern betrachtet. Erst in der spiiten
Kindheit und im Jugendalter schie-
nen Altersgenossen — .Peers” im
Forscherjargon — wesentlich fiir das
Lebensgefiihl und die weitere Per-
sonlichkeitsentwicklung zu werden.

Das Bild wandelt sich. Mehr und
mehr beobachten Wissenschaftler
das Treiben in Krabbelgruppen.
Kindergirten und Schulen, analy-
sieren per Video Streitigkeiten
zwischen Spielkameraden, bitten
Freundespaare zum Interview. Und
reiben sich die Augen voller Erstau-
nen dartiber, wie lange ihre Zunft
den prigenden EinfluB Gleichaltri-
ger unterschiitzt hat: Eine Kultur fiir

sich ist die Kinderwelt, mit eigenen
Werten, Sitten und Traditionen.
Auf ganz andere Weise als im Kon-
takt mit Erwachsenen verhalten die
Kinder sich hier — nicht als unmiin-
dige, unfertige Untertanen, sondern
als gleichberechtigte Teilnehmer am
Spiel des Lebens.

Miteinander und aneinander ler-
nen sie, sich in komplizierten Bezie-
hungsgeweben zu bewegen und zu
behaupten, sich einzufiigen und die
anderen geschickt zu beeinflussen.
Sie bekommen die fiir das Selbst-
wertgefithl so tiberaus wichtige An-
erkennung von ihresgleichen, han-
deln Normen aus, streiten und ver-
tragen sich. Sie lernen Anteilnahme
und Hilfsbereitschaft, vielleicht
Freunde zu gewinnen und an ihnen
zu wachsen, gleichzeitig aber auch
ihren Vorteil auf Kosten der ande-
ren zu betreiben und ihnen auf im-
mer gerissenere Weise eins auszuwi-
schen.

In dieser Schule des Menschseins
sind Kinder Lehrer und Schiiler zu-
gleich. Und wer seine Lektionen im
Kindesalter nicht lernt, wird wahr-
scheinlich, so legt eine Reihe US-
amerikanischer Studien nahe, auch
als Erwachsener Schwierigkeiten
mit seinesgleichen haben - im
Freundeskreis, in der Familie und
nicht zuletzt im Beruf. Fiir das hoch-
differenzierte Zusammenspiel von
Selbst- und Menschenkenntnis, von
Verstand und Gefiihl haben Psycho-
logen den Begriff ,Soziale Intelli-
genz” geprigt (siche GEO-Wissen
Nr. 3/1992 ,Intelligenz + BewubBt-
sein*). Und immer mehr Forscher
sind iiberzeugt, daB sich dieses Ta-
lent vor allem im Umgang mit Al-
tersgenossen entwickelt,

ERINNERUNG. Es ist wohl das er-
ste Bild in meinem Gedichtnis: mei-
ne Schwester im Glockenrickchen,
tapsig in der Wohnzimmertiir. Da
muB sie ein Jahr all gewesen sein

Selbsterfahrung: Zwei Jungen wllen hoch hinaus
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und ich drei. Unsere Eltern dagegen
sind zwar atmosphirisch prasent, je-
doch nicht als Personen. Wenn in so
vielen meiner ersten Erinnerungen
vor allem andere Kinder vorkom-
men — ob das ein Nachhall ihrer da-
maligen Bedeutung fiir mich ist?

Der Drang zueinander, die Lust,
sich zu verbinden und zu verbiin-
den, scheint weit frither und starker
zu erwachen als bisher geahnt.
Schon Babys bemerken einander
und reagieren aufeinander. Sechs-
monatige Winzlinge erkennen nach
Beobachtungen von Hellgard Rauh,
Psychologin an der Freien Univer-
sitdt Berlin, die anderen in ihrer Ba-
bygruppe und fiihlen sich in diesem
vertrauten Kreis wohler als unter
fremden Sauglingen.

Einjahrige spielen meist neben-
einander her, hie und da jedoch
auch schon miteinander — in kurzen
Sequenzen: Sie tatschen sich an, fas-
sen sich in Augen und Nase, greifen
nach der Rassel des anderen. Und
manch ein Krabbelkind reagiert
nicht nur auf Gesichtsausdriicke
und Kdérpersprache von Erwachse-
nen: Wenn seinesgleichen das Ge-
sicht verzieht, nimmt es ihm den
Teddy vielleicht doch nicht weg.,

Egoistisch, asozial und amora-
lisch seien kleine Kinder - so lautete
lange die nahezu einhellige Mei-
nung der Wissenschaftler. Sigmund
Freud war tiberzeugt, dafl Kleinkin-
der Gut und Bose nicht unterschei-
den konnten, da sich ihr ,,Uber-Ich*
erst mit vier bis sechs Jahren bilde.
Und Jean Piaget, dessen Theorien
die Entwicklungspsychologie bis vor
kurzem dominiert haben. sprach
vom egozentrischen® Kind. Bis
zum Alter von sechs oder sieben
Jahren sei es unfihig, sich in andere
Menschen hineinzuversetzen und
deren Weltsicht, Gefiihle und Be
diirfnisse zu verstehen

Wer Kinder kennt, der weil3, dali
Freud und Piaget nicht ganz unrecht
hatten. Doch inzwischen sehen viele
Forscher ein, daBl die Kleinen besser

und empathisch reagieren — auch
manche Erwachsene sind ja unfihig
dazu.

Offensichtlich lernen die . lieben
Kleinen jedoch nicht nur Hilfsbe-
reitschaft. Zunichst auf die plumpe
Tour, dann immer trickreicher wis-
sen sie ihre Mitmenschen zu drgern
und ihnen weh zu tun. Was kiénnte
gegensitzlicher sein als der Wunsch,
anderen Freude zu machen, und die
Lust an der Bosheit? Und doch
wichst beides aus derselben Wur-
zel — der Fihigkeit, die Empfindun-
gen anderer zu verstehen und zu be-
cinflussen. Kinder, die viel mit
ihresgleichen zu tun haben, schei-
nen besser und schneller als andere
die Rolle und Bedeutung der Ge-
fithle im Zusammenleben zu begrei-
fen,

ANBANDELN. Vielleicht fiinfjah-
rig, sehe ich auf dem Balkon ge-
geniiber zum erstenmal den kleinen
Sohn der neuen Nachbarn. ,Wie
heillit du denn?” rufe ich hintiber -
da dreht er sich um und geht wortlos
ins Haus. So heilt er halt fiirs erste
.DerjungedernichtheiBt™.

Kontaktaufnahme will gelernt
sein. Anfinger — und manche blei-
ben das ein Leben lang — dringen
sich den Objekten ihrer Zuneigung
plump auf. Doch feinfithlige Kinder
merken bald, dafi sie damit wenig
Anklang finden, und wissen es
schlauer anzustellen, Schon das
,Parallelspiel”, vor kurzem noch als
Indiz der Ungeselligkeit verrulen
dient oft der behutsamen Annithe
rung: Kinder, die scheinbar unab
hingig im Sand buddeln oder ihre
Autos schieben, kdnnen durchaus
miteinander beschiftigt thre
Tiétigkeiten zwanglos synchronisie
ren” und ihr Zusammensein ge
nielen

Schon  im

SCLn

zweilen  Lebensjahe

geht das Parallelspiel immer hitufi
ger in gemeinsames Spiel ttber. Vor

,,*Z‘ { sind als ihr Ruf. Bereits Eineinhalb o ey T s
e h bis Zweijihrige wissen nicht nur - ;
£ " e .
4 i thren Teddy rihrend zu trosten,

sondern auch andere Kinder oder
ihre Eltern. Sie streicheln und be
dauern, pusten die Schmerzen weg,
erfinden aufmunternde Scherze und
machen Faxen, zeigen etwa ihren
dicken Bauch, tiber den die Erwach-
senen sonst so gern lachen, Aller-
dings: Nicht alle Kinder kénnen sich
in den Kummer anderer einfiihlen

B |

Gruppendynamik: Besprechung unter acht Augen
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unabhdngig vom Wertesystem der Erwachsenen

allem kleinere Kinder, die noch
nicht gut sprechen kénnen, nehmen
Fithlung, indem sie zunéchst abwar-
tend zuschauen, dann vielleicht den
Partner imitieren oder ihm ein
Spielzeug anbieten. Nach und nach
lernen sie immer geschicktere Stra-
tegien, sich Kameraden zu empfeh-
len - in einem komplexen Prozel,
der stets aufs neue die Entwicklung
ithrer sozialen Fihigkeiten stimu-
liert.

Denn Kinder miissen immer wie-
der Anschlul an Spielpartner su-
chen. Es gibt kaum stabile Gruppen,
die Bezichungen untereinander
sind, wie der Berliner Soziologe
Hans Oswald betont, eher lose ,,Ge-
flechte™, in denen die einzelnen sich
in wechselnden Kombinationen zu-
sammenfinden. Je jiinger die Jungen
und Midchen, desto eher suchen sie
auch Kontakt zu etwas Alteren -
wohl, um von deren grofierem Wis-
sen zu profitieren. Diese Verbiinde
sind es, in denen die autonome Kin-
derkultur gedeiht, in denen Spiele
und Abzihlreime iiber Generatio-
nen fortleben.

Diese Kultur ist jedoch alles an-
dere als starr. Bereits Vierjihrige
schaffen sich ihre Normen selber
und verdndern sie je nach Situation.
Nach Beobachtungen des US-Psy-
chologen William Charlesworth
muB sich ein Kind wihrend des
Spielens ungefihr einmal pro Minu-
te mit Kameraden auseinanderset-
zen, um seine Ziele weiter verfolgen
zu konnen. Kleinere Kinder versu-
chen ihren Willen oft mit blanker
Despotie durchzusetzen, édltere mer-
ken bald, daf} Beliebtheit grofieren
EinfluB verschafft.

LIEBLINGSSPIEL ARGERN: Immer
tiefer eingeritzt und immer neu mit
Tinte eingefdrbt, teilt in der dritten
Klasse ein Strich die Schulbank -
die Reviergrenze zwischen Arno
und mir. Wer den anderen provozie-
ren will, braucht nur eine Finger-
spitze in Feindesland vorzuschie-
ben. Unvergessen ist der Bleistift,
den Arno mir beim Hinsetzen so
hinhélt. daf er sich schmerzhaft in
meinen Hintern bohrt.

Auch solche | Interaktionsfor-
men* haben Psychologen zu erkun-
den versucht, Besonders oft sahen
sic — wen wundert's — die belicbte
~Gewalt gegen Sachen”. Auch die
Kunst der Beleidigung bliiht, In pri-
mitives Schimpfen verfallen jedoch
eher Kinder, die sich wehren. An-
greifer suchen oft die schwache Stel-

le des anderen und warten auf den
glinstigen Zeitpunkt, um ihn so ge-
schickt zu demiitigen, daB er aus
Angst vor einer Eskalation zu kei-
ner Revanche féhig ist.

Auch die Hilfe eines Erwachse-
nen, also eines Aulenseiters , zu su-
chen ist dem Opfer verwehrt. Denn
Petzen gehort hier zu den Todsiin-
den. Unbeliebter koénnen Kinder
sich unter ihresgleichen kaum ma-
chen. Der Verrat verletzt, was ihnen
heilig ist: die Unabhéngigkeit und
Autonomie ihrer Welt. ,,Erwachse-
ne micht erwiinscht™ — das gilt nicht
nur dort, wo der Spott iiber die Leh-
rer bliiht, wo Comic-Heftchen, Vi-
deos oder spiter Joints kreisen. Kin-
der brauchen und verteidigen ihre
Jagderiinde, ihre Freiheit, ihre ge-
meinsamen Geheimnisse.

So banal, wie es uns Erwachsenen
manchmal erscheint, sind die Funk-
tionen dieser abgeschotteten Ge-
sellschaft jedoch nicht. Der Umgang
mit ihresgleichen, meinen viele For-
scher, sei es letztlich, der Kinder
moralisches Empfinden lehrt - und
nicht vor allem das Vorbild der Er-
zieher. Eltern und Lehrer leben in
ciner anderen Welt; sie erlassen
zwar Gebote wie: ,,Du sollst nicht
stehlen! Du sollst nicht liigen! Du
sollst deiner Schwester nicht weh
tun!® Doch erst im Kontakt mit
Gleichaltrigen schleifen sich, sagt
Hans Oswald, die Normen auf ein
handhabbares und fiir alle giiltiges
MaB ab. Es liegt Kindern darum
deutlich niher, die Taten von Ka-
meraden gemidB den gemeinsam
ausgehandelten Regeln zu bewer-
ten, als die angeblichen Vorbilder
nach deren Geboten moralisch zu
beurteilen. Auch scheinen sie an
den Reaktionen der Altersgenossen
besser abschiitzen zu konnen, wie
weh oder wohl sie anderen tun.

Im FluB der gemeinsamen Akti-
vitidten schirfen Kinder auch ihr

|
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:ber, Halt. Und i die Basis fir die Enffaltung von Eigenart

Geschick, soziale Standards zum ei-
genen Vorteil auszunutzen, zu um-
gehen oder gar listig zu veréndern.
Albereien wie Rangeln und Schub-
sen, scherzhaftes Argern sowie
neckende Kniiffe und Tritte sind um
so aufregender, je nidher sic der
Grenze von SpaB und Ernst kom-
men. Der spielerische Bruch von
Normen, das Austesten des gerade
noch Erlaubten gibt ihnen Wiirze.
So grob solche Spiele zu sein
scheinen - ebenso wie der Streit
fordern sie die Entwicklung des
zwischenmenschlichen Feingefiihls
letztlich mehr, als wir ihnen auf den
ersten Blick zutrauen.

MuTproBE fiir die bésen Buben,
zu denen ich leider nie gehort habe:
Man schleicht auf den streng von ei-
nem Lehrer bewachten ,Madchen-
schulhof*, zieht geschwind an einem
Pferdeschwanz und verduftet. Ein
einziges Mal will auch ich beim fre-
chen Spiel dabeisein. Doch die
Maid, an deren Zopf ich zupfe,
dreht sich blitzschpell um und
schickt mich mit einem gezielten
Schlag zu Boden.

Inzwischen gibt es Koedukation,
doch auch heute spielen Midchen
und Jungen meist getrennt vonein-
ander ihre typisch milden oder ty-
pisch wilden Spiele. Der Kontakt
auf dem Schulhof beschriinkt sich
im wesentlichen auf Hénseleien und
Fangspiele: In der einen Pause jagen
die Jungen die Midchen, in der
nédchsten ist es umgekehrt. Einem
allzu aufdringlichen Kerl kann es
jedoch leicht passieren, dal} er von
einer Midchenkoalition vermébelt
wird.

So gut und wichtig solch gegensei-
tiger Beistand ist: Die Hilfsbereit-
schaft Gleichaltriger ist nicht immer
nur eine reine Wohltat. Dal jemand
um Beistand bittet — ,Hast du mal 'n
Lineal?* -, ist eine giinstige Gele-
genheit, ihn ein biBchen herabzuset-
zen, ihn zappeln zu lassen und ihm
schlieBlich gonnerhaft zu iberlas-
sen, was er braucht. Umgekehrt
kann auch das ungefragte Anbieten
von Unterstiitzung zu einer schrof-
fen Reaktion des eigentlich bediirf-
tigen Mitschillers fithren, der die
Offerte als versuchte Demiitigung
auffalt.

Zwei Fiinftel aller Hilfeleistun-
gen waren, so fanden Hans Oswald
und sein Kollege Lothar Krapp-
mann bei ihren Beobachtungen in
Berliner Grundschulklassen vom
vierten bis zum sechsten Jahrgang

heraus, in irgendeiner Weise ,,pro-
blematisch*. Situationen, in denen
jemand Hilfe braucht oder Hilfe
gibt, schaffen schlieBlich per se die
von Kindern verabscheute Un-
gleichheit. Da schien es fiir zehn-
jdhrige Jungen allemal einfacher zu
sein, statt eines Geschlechtsgenos-
sen ein Méddchen um Hilfe zu bitten,
von dem er sich ohnehin unterschei-
det. Doch im Lauf der beiden unter-
suchten Jahre lernten fast alle Kin-
der, mit diesen Bewdhrungsproben
fiir ihre Soziale Intelligenz umzuge-
hen.

Wenn dem Hilfsersuchen ein
selbstverstindliches Gewihren folgt,
wenn Angebote dankbar angenom-
men werden, wenn also Attacke und
Gegenattacke gut iiberstanden sind,
wird vielleicht aus dem Banknach-
barn eines Tages mehr: ein Freund.
Dic Bedeutung dieses Begriffes
wandelt sich gegen Ende der
Grundschulzeit stark. Fiir jiingere
Kinder ist es einfach der gewohnte
Spielkamerad. Doch schon Zehn-
jahrige verlangen auch gemeinsame
[nteressen und Uberzeugungen,
und 13jahrige — vor allem Médchen
— wiinschen sich Verstiandnis und In-
timitdt von Freund oder Freundin.
Oft sind sie mit dem Gefihrten ver-
trauter als mit der Mutter, wie diffe-
renzierte Fragebogenstudien erwei-
sen. Und daB Kinder und Jugendli-
che, die einen guten Freund haben,
zwischenmenschliche Probleme im
psychologischen Test reifer disku-
tieren, daB sie altruistischer sind -
wen liberrascht es?

Doch die Selbstlosigkeit gilt bis-
weilen gerade flir den Freund nicht.
Die Gefihrten helfen einander
manchmal weniger als nichtbefreun-
dete Kinder, so das verbliffende
Ergebnis einer Reihe von Unter-
suchungen. Zwar freuen sie sich
durchaus f{iber Leistungen ihres
Partners und sonnen sich gern im

Cliquenwirtschaft: off limits fiir Erwachsene
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manchmal drastisch wie diese Kreuzberger Madchengruppe

Widerschein seines Erfolgs. Doch
cifersiichtig, wenn nétig mit allen
Tricks und Finten, suchen sie, sagt
Maria von Salisch von der Freien
Universitdt Berlin, zu verhindern,
daB der Herzensbruder in einem
wSelbstwert-relevanten™  Bereich
iiberlegen wird. Wenn beide ab-
wechselnd im Tor der Handballaus-
wahl stehen -~ kein Problem. Doch
wenn der eine als ewige Nummer
zwei frustriert auf der Bank sitzt
das ist konflikttrachtig.

EIGENE WEGE. .Erst 14 und
schon Existentialist.“ Der friihreife
Franz Josef - ,hinten F und vorne
F* — fasziniert mich. Stundenlang le-
sen wir uns gegenseitig unsere Ge-
dichte vor, er mir gar sein Tagebuch
voll finsterer Meditationen. Und
wenn wir beide dann mit ,,Pietsch®,
LJimmy* und ,Eule* zusammen-
hocken und ewig tiber Lehrer, FuB-
ball und Musik schwadronieren,
werfen wir uns vielsagende Blicke
zu.

DaB Pubertierende am liebsten in
Cliquen zusammen seien, daf sie ih-
re Eltern eher als Gefingniswirter
denn als Vertraute betrachteten,
sind zwei weitverbreitete Vorurtei-
le liber die uns so unzugingliche Ju-
gendwelt. Doch die umfassendste
Jugendbefragung der letzten Jahre,
die Shell-Studie 1992, zeichnet ein
anderes Bild: Nur 39 Prozent der 15-
bis 17jdhrigen im Westen gehoren
einer Clique an. Und die Eltern sind
keinesfalls abgemeldet, denn rund
die Halfte aller Jugendlichen haben
sowohl zu ihren Eltern als auch zu
den Gleichaltrigen ein gutes Ver-
hiltnis, fiir mindestens genauso vie-
le sind Vater und besonders Mutter
»sehr wichtigh,

Zudem sind die meisten Gruppen
nicht besonders stabil, sondern le-
diglich lockere Zusammenschliisse.
Héufig bilden sie sich im frithen Ju-
gendalter. Wenn die Kindheit zu
Ende geht, wenn Bart und Busen
wachsen, wenn die Spicle dem ge-
meinsamen Musikhdren weichen,
wenn die lange so erstrebenswerle
Erwachsenenwelt plotzlich in be-
dngstigende Nihe riickt, bietet vie-
len der intensive Kontakt mit
Gleichaltrigen Halt.

Dabei scheint eine gewisse Kon-
formitidt mit den Freunden, mit der
Clique oft Pflicht zu sein. Mit dem
Argument , Aber das haben doch
alle® versuchen Teenager, ihre ex-
travaganten Winsche durchzuset-
zen; sie scheinen plotzlich eine Uni-

form zu tragen, verfallen in einen
Geheimjargon und gleichen ihren
Musikgeschmack mit dem der Kum-
pels ab.

Solch gruppenkonformes Verhal-
ten begiinstigt, fiirchten viele El-
tern, Drogenmifibrauch, Gewalt,
Vandalismus und halsbrecherische
Mutproben. Doch die Verfiihrbar-
keit Jugendlicher wird offenbar
tiberschitzt: Heranwachsende gera-
ten nur dann in ,schlechte Gesell-
schaft*, schreibt Hans Oswald in der
Shell-Studie, wenn das Elternhaus
fiir sie ein schlechtes Zuhause ist.
Nur bei einer kleinen Minderheit sei
das Verhiltnis zu den Eltern so zer-
riittet, daBB andere Jugendliche ei-
nen nachhaltig negativen Einfluf auf
die Entwicklung nehmen kénnten.

Die kollektiven Normen wurden
bisher auch als einer der Haupt-
griinde gewertet, dab Cliquen fiir &l-
tere Jugendliche eine abnehmende
Rolle spielen: Das wachsende Be-
wuBtsein, ein einzigartiges Individu-
um auf einem eigenen Lebensweg
Zu sein, habe manchem auch die
Standards der Gruppe verdichtig
gemacht. Doch die Shell-Studie
zeigt einen neuen Trend. Zuneh-
mend gehoren auch noch junge Er-
wachsene, oft gemeinsam mit ihren
Ehepartnern, Cliquen an.

GLEICHALTRIGE. So wichtig eine
liecbevolle Atmosphire im Eltern-
haus fiir den Start ins Leben ist, so
stark Erwachsene ihre Kinder durch
bestindiges Beispiel beeinflussen
und formen konnen, so sehr die
Kleinen von den Grofien eing Er
klirung der Welt brauchen - letzt
lich bleiben alle Bemftihungen der
Eltern Rohmaterial, aus dem sich
die Sproflinge ihr eigenes Welthild
zurechtzimmern. Denn Kinder e
zichen sich zum guten Teil selbst

|

und gegenseitig. O

f’ranx Mechsner hat auch die Reportage (ber
geburtsblinde Kinder verfalit

KonformitGt: SchulterschluB macht stark
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Kursiv gedruckte Worter
sind Querverweise auf andere
Stichwérter des Glossars

Gliickliche Mutter: Die Chance, ein Baby adoptieren zu kdnnen, ist gering

Adoption

ist fir unfruchtbare Paare die ein-
zige Chance, doch noch Eltern zu
werden. Die Zahl der Adoptions-
willigen Ubersteigt die Zahl der
freigegebenen Kinder allerdings
bei weitem: Rund 20000 Antrdge
werden jéhrlich in den alten Bun-
desléndern gestellt. 1990 vermit-
telten Jugendamter sowie die
autorisierten Stellen der Kirchen
und Wohlfahrtsverbande aber nur
6947 Médchen und Jungen - dar-
unter 561 der am meisten ge-
winschten Siuglinge unter einem
Jahr. 1150 der Kinder stammten
nach offiziellen Angaben aus dem
Ausland.

Adoptivvater und -mitter filirchten
oft ein Leben lang, ihren Zégling
an die leiblichen Eltern zu verlie-
ren. Trotzdem sollten sie, so raten
Psychologen, das Kind tiber des-
sen Herkunft aufkldren - aller-
dings niemals vor dem Schulalter.
Und sie sollten es unterstitzen,
wenn es spater seine leiblichen
Eltern suchen will. Das Wissen
ber die eigenen Wurzeln hilft die-
sen jungen Menschen, zu sich
selbst zu finden. Denn offenbar
leiden sie starker als andere unter
Trennungsangsten, Identitatskon-
flikten und Selbstwertkrisen.

Behaviorismus

heiBt eine 1913 von dem US-Psy-
chologen John Watson begriinde-
te Stromung der Psychologie. Im
Erbe-Umwelt-Streit waren die Be-
havioristen der Ansicht, allein die
Umwelt bestimme das Verhalten
von Mensch und Tier. Seit den
dreiBiger Jahren hat vor allem
Burrhus Skinner die Theorie wej-
terentwickelt. Er behauptete, na-
hezu jedes Verhaiten kénne durch
dufere Reize - Belohnungen oder
Bestrafungen - .geformt” werden,
zum Beispiel Gehorsam von Kin-
dern. Gefilhle und Motive einer
Person spielten dabei keine Rolle.
Der Behaviorismus hat an Bedeu-
tung verloren, seit Forscher von

Adressen

Aktionskomitee

Kind im Krankenhaus
KirchstraBe 34

61440 Oberursel

Tel. 06172/30 36 00

Bundesverband
Alleinstehender Miitter
und Véater
Von-Groote-Platz 20
53173 Bonn

Tel. 0228/35 29 95

Bundeselternrat
Hamburger Strafe 31
22083 Hamburg

Tel. 040/291 88 3527

Bundesverband der
Pflege- und Adoptiveltern
Roggenmarkt 9

48143 Minster

Tel. 0251/459 40

Deutsches
Kinderhilfswerk
Rungestrafie 20
10179 Berlin-Mitte
Tel. 030/279 56 56 78

Deutscher
Kinderschutzbund
Schiffgraben 29
30159 Hannover
Tel. 0511/32 91 35

S0S-Kinderdorf
RenatastraBe 77
80639 Minchen
Tel. 089/12 60 60

terre des hommes
RuppenkampstraBe 11
49084 Osnabrlick

Tel. 0541/710 10

Deutsches Komitee fiir
Unicef

Hoéninger Weg 104
50869 Kéin

Tel. 0221/93 65 00

Protagonist des umstrittenen
Behaviorismus: Burrhus Skinner
behauptete, nahezu jedes menschliche
Verhalten kdnne durch auBere Reize
»geformt« werden

AMNESIE

as
Geheimnis des
Vergessens

Groucho Marx: ,,Chicoli-
no, wann bist du gebo-
ren?* Chico: . Ich weil
nicht mehr, ich war damals ja
noch so klein.® Die Marx
Brothers, Hollywoods friihe
Film-Anarchisten, bringen es
auf den Punkt: Nur mit einem
Achselzucken antworten Er-
wachsene gewohnlich auf die
Frage, was thnen aus ihren er-
sten zwei bis drei Lebensjah-
ren einfalle. Ereignisse aus
dem Alter von drei bis fiinf
Jahren tauchen immerhin
schon vereinzelt aus dem Ne-
bel des Vergessens auf. Die
Zeit nach dem flinften bis
sechsten Geburtstag ist dann
nachhaltiger haften pgeblie-
ben.

Mit  AltersvergeBlichkeit
hingt dieser Gedichtnis-
schwund - die infantile Am-
nesie, wie die Mediziner sa-
gen — indes nicht zusammen.
Denn schon Jugendliche und
junge Erwachsene miissen
bei Fragen nach ihrer frithen
Kindheit passen. Obwohl
schon lange bekannt, bereitet
dieses Phinomen Forschern
bis heute Kopfzerbrechen:
Gibt es wirklich keine Erin-




den sechziger Jahren an immer
deutlicher zeigten, dal menschli-
ches Verhalten sich nur in Zusam-
menhang mit geistigen Prozessen
erklaren lant. Weniger Erfolg als
erhofft hatten auch Lernprogram-
me, die auf Skinners Thesen be-
ruhten

Betindssen

Zehn Prozent der Schulanfanger
und immerhin noch rund drei Pro-
zent der Zwdlfidhrigen nassen
nachts ein. Doch nur wenige der
Kinder leiden an organischen De-
fekten. Manche Fachleute sehen
als Ursache allein psychische Be-
lastungen - etwa Eifersucht auf
ein neugeborenes Geschwister
oder enormen Leistungsdruck in
der Schule. Hinter der Stérung
kann aber auch eine verzdgerte
Reifung bestimmter Strukturen
des Zentralnervensystems stek-
ken. Als Folge schlafen altere Kin-
der so tief, daf} der Alarm ,Blase

voll* nicht bis in ihr BewuBtsein
dringt.

Mediziner raten Eltern davon ab,
ihre Sprofllinge auf eigene Faust
zu kurieren — etwa mit abendli-
chem Trinkverbot, der ,Klingel-
matratze®, die das Kind zu einer
festgelegten Zeit fiir ein  kleines
Geschaft” wecken soll, oder gar
mit Prigel: Eine Therapie sei sinn-
voll nur in Zusammenarbeit mit
Arzten und Psychologen. Aller-
dings verstreichen aus Scham-
und Schuldgefiihlen oft Jahre, bis
Véter und Mitter mit beftndssen-
den Kindern einen Therapeuten
aufsuchen.

Bonding

Wenige Stunden nach der Geburt
kann das Leben eines Neugebo-
renen schon verpfuscht sein - das
|edenfalls besagt in zugespitzter
Form die inzwischen umstrittene
Theorie des ,Bonding” (engl. flr:
eine Bindung aufbauen). Sie geht

zuriick auf eine amerikanische
Untersuchung aus den siebziger
Jahren an insgesamt 28 jungen
Mittern, Dabei durfte die Hélfte
der Frauen das Kind nach der
Entbindung eine Stunde lang be-
halten und auch an den darauf
folgenden Tagen intensiv umhe-
gen, die Kontrollgruppe hingegen
bekam ihr Baby - wie damals
noch Ublich — nach der Geburt
nur kurz und spater lediglich zum
Flttern.

Die Forscher flihrten Entwick-
lungsprobleme sowie spatere Un-
terschiede in der Mutter-Kind-Be-
ziehung allein auf die kiirzere Be-
treuungszeit zurlick. Kritiker mo-
nieren jedoch, daB sich die Auto-

ren zu stark von Tierstudien hat-
ten leiten lassen. Zudem sei die
Zahl der untersuchten Frauen zu
klein und die Beobachtungsdauer
2u kurz gewesen.

Gleichwohl hat die Theorie des
Bonding die medizinische Praxis
stark verdndert. Inzwischen kon-
nen Frauen ihr Kind im KreiBsaal
bei sich behalten. Auch ,rooming-
in“, also die Unterbringung des
Neugeborenen neben dem Wo-
chenbett, wird von vielen Kliniken
angeboten. Die Kehrseite der Me-
daille sind jedoch Schuldgefiihle
und Angste von Frauen, die sich
inr Kind nicht auf den Bauch legen
konnen - etwa nach einem Kai-
serschnitt.

nerungen? Oder sind sie
nur verschiittet? Auf jeden
Fall handelt es sich, wie der
amerikanische  Psychologe
Norman Spear bemerkt, um
.ein Problem, bei dem die
Anzahl der plausiblen Theo-
rien die der gesicherten Be-
funde bei weitem iiberschrei-
{1} 30

Einen frithen Erklidrungs-
versuch  wagie  Sigmund
Freud, der hinter den Ge-
dichtnisliicken einen Ver-
dringungsprozel  wihnte.
Tabuisierte sexuelle Wiin-
sche und Aggressionen, ver-
muteten er und seine Jilinger,
blockierten die Erfahrungen
aus den ersten Jahren. Eine
Psychoanalyse sollte die frith-
kindlichen Eindriicke freiset-
zen konnen. Ein vergebliches
Unlerfangen: Selbst nach
Jahren auf der Couch bleibt
der Fundus der Erinnerun-

| gen verschlossen.

Heute spekulieren Wissen-
schaftler dariiber, dall bei der
infantilen Amnesie soziale,
emotionale und kognitive
Krafte zusammenwirken, wo-
bei sich kaum etwas dariiber
sagen laBt, welche Rolle die
einzelnen Faktoren im Detail
spielen. So betont eine Theo-
rie, die in jlingster Zeit Auf-
merksamkeit erregt hat, die
Entwicklung unterschiedli-
cher Gedéchtnissysteme und
den Spracherwerb bei Kin-
dern.

Schon von Geburt an, be-
haupten die US-Psychologen
David Pillemer und Sheldon
White, speichern wir Erinne-
rungen als undifferenzierte
Bilder und Emotionen. Erst
nach Erlernen der Sprache,
im Alter von dreieinhalb bis
vier Jahren, funktioniere un-
ser ,autobiographisches™ Ge-
déchtnis. Dieses System be-
wahre Erlebnisse, iiber die
Kinder etwa mit ihren Eltern
sprechen, Und nur diese in
Erzihlform codierten Erin-
nerungen koénne der einmal
auf  Sprache getrimmte

Mensch spiter wieder abru-
fen. Zwei bis drei Jahre ver-
gingen, bis dieses verbale Ge-
déchinis ausgereift sei. Des-

halb, folgern Pillemer und
White, nehmen bereits ver-
einzelte Szenen aus dem drit-
ten bis fiinften Lebensjahr
Konturen an. Die Grenzen
unserer Sprache sind die
Grenzen unserer Welt, be-
hauptete der Philosoph Lud-
wig Wittgenstein ~ also auch
unserer Gedachiniswelt?

Die kanadischen Psycholo-
gen Mark Howe und Mary
Courage bezweifeln diese
These. Sie sehen nur ., wenig
zwingende Beweise™ fiir die
Existenz mehrerer Gedécht-
nissysteme.

Fiir die Forscher entstehen
erste biographische Erinne-
rungen in einer anderen,
ebenfalls variablen Entwick-

lungsphase — mit der Ent-
deckung des .eigenen Ichs®,
Mit 18 bis 24 Monaten erken-
nen Babys ihr Gesicht im
Spiegel, fast zur gleichen Zeit
kommt ihnen das erste , Ich™
iiber die Lippen.

Nicht am Erinnerungspo-
tential an sich, so Howe und
Courage, fehlt es also einem
Kleinkind, sondern am Be-
zugsrahmen. der eine Erinne-
rung als persénlich® mar-
kiert. Bevor ein Individuum
sich nicht als selbstandig in
Raum und Zeit wahrnehme,
speichere es zwar Erlebnisse,
konne sich aber daran nicht
als etwas erinnern, das ihm
selbst passiert ist.

Klaus Wilhelm

Erst wenn

Kinder sich im
Spiegel erkennen,
mithin ibr »lch«
entdeckt haben,
werden nach einer
Theorie kanadi-
scher Psychologen
Erinnerungen

im Gedachinis
gespeichert
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Kinder

Derungeschulte Kopf
Wie Kinderdenken

Howard Gardner

320 Seiten, Linson mit Schutz-
umschlag,
DM 48.-/068 374, /sFr 49,40

Kinder wissen zwar nichi, wie
der Blutkreislauf funktioniert.
Aber sie haben erfahren, da
es aus der Haut blutet, wenn
man sich verletzt. Sie schafien
sich thre eigene Theorie iiber
biologische Vorgiinge.

Howard Gardner zeichnet ein
faszinierendes Bild dessen,
was im Kopf eines Kindes
geschieht. Es ist bekannt, wie
wenig Schiiler aller Altersstu-
fen eigentlich vom Stoff ver-
standen haben, der ihnen von
der Sehule nihergebracht wer-
den soll. Gardner stellt die
Behauptung auf, Kinder ent-
wickelten grofi angelegte,
wenn auch primitive Theorien,
um sich einen Reim auf ihre
Umwelt zu machen. Und diese
frithen Vorstellungen werden
niemals wirklich vergessen.

Klett-Cotta

Daumenlutschen

Mit Daumen und Schnuller be-
friedigen Kinder den in den er-
sten Lebensmonaten auftreten-
den Saugreffex und spenden sich
selber Trost. In hoherem Alter su-
chen manche auch Halt an einer
Schmusedecke oder einem Ku-
scheltier. Mit vier bis funf Jahren
lassen die meisten Jungen und
Madchen wvom Daumen ab.
Nuckelt ein Kind noch im Schul-
alter am Finger, soliten die Eltern
(berlegen, einen Kinderarzt oder
Psychiater zu konsultieren. Bei
erfolgloser Suche nach tieferen
Ursachen verzichten viele Medi-
ziner inzwischen allerdings auf
komplexe Therapien - in der meist
berechtigten Hoffnung, das Pro-
blem lése sich von selbst. Nach
Schétzungen von Zahnarzten
missen etwa 80 Prozent der Kin-
der, die (ber das finfte Lebens-
jahr hinaus am Daumen lutschen,
mit Zahn- und Kieferverformun-
gen rechnen. Selbst emsthafte
Schéaden lassen sich jedoch bis
zum Alter von 14 bis 16 Jahren
beheben.

Deprivation

(lat. privare = berauben) ist ein
Mangel an k&rperlicher und emo-
tionaler Zuwendung sowie an ko-
gnitiven Anregungen. Solche Ver-
nachléssigung vor allem in den er-
sten Lebensjahren kann zu Scha-
den wie Hospitalismus fihren.
Krasse Beispiele fir Deprivations-
folgen sind Wolfskinder, die
auBlerhalb der menschlichen Ge-
sellschaft aufgewachsen sind.

Mit Daumen oder Schnuller spenden sich Kinder selber Trost — manchmal bis ins Schulalter

Erbe-Umwelt-Streit

Jahrzehntelang fiihrten vor allem
Verhaltensgenetiker und Anhan-
ger des Behaviorismus eine zum
Teil hitzige Debatte, ob allein
das Erbgut oder allein die Um-
welt die Fahigkeiten eines Men-
schen préagten oder wie grofB
deren jeweiliger Beitrag sei. Die
simple Zweiteilung in genetische
und umweltbedingte Einflisse gilt
heute als Uberholt. Kein ernstzu-
nehmender Wissenschaftler zwei-
felt mehr daran, daB die Erbanla-
gen eines Menschen die Rahmen-
bedingungen flr Intelligenz und
Verhalten abstecken - ohne De-
tails zu programmieren. Vor allem
bei universellen GesetzmaBigkei-
ten der Kindesentwicklung ist

die genetische Disposition wahr-
scheinlich, zum Beispiel bei der
Art und Weise, wie Sauglinge
Hunger und Durst stillen.

Gehorsam ;
Ausfihren oder Unterlassen einer
Handlung auf Grund eines Ge-
oder Verbotes. Die Mittel, sich
Gehorsam zu verschaffen, reichen
von kérperlicher Gewalt Uber see-
lischen Druck bis hin zu Charme
und Argumentation, Kinder lernen
Gehorsam nach dem Prinzip des
Joperanten Konditionierens®: Au-
toritaten ahnden Widerstand
durch Strafe - etwa Liebesent-
zug -, wahrend sie Folgsamkeit
belohnen. Jungen und Madchen
akzeptieren Sanktionen meist

Japanische Etikette: Hoflichkeit muB gehorsamst erlernt werden




eher, wenn Eltern mit ihnen Uber
den Fehitritt sprechen und ihnen
die Folgen klarmachen. Nach An-
sicht von Padagogen wachst da-
durch bei Kindern das Verantwor-
tungsgeflhl.

Keine Gesellschaft funktioniert
ohne Gehorsam seiner Mitglieder
- gegeniiber Gesetzen, Lehrern,
Vorgesetzten, politisch Verant-
wortlichen. Die meisten Men-
schen sind sogar bereit, sich An-
weisungen einer Autoritat er-
staunlich bedenkenlos unterzu-
ordnen, auch wenn ihnen auBerst
aggressives Verhalten gegen
ihresgleichen abverlangt wird.
Grausiger Beleg dafir sind die
Greueltaten des Personals in na-
tionalsozialistischen Konzentratl-
onslagern.

Hospitalismus

nennen Mediziner die Schaden,
die Menschen nach langerem
Aufenthalt in Heimen, Pflegestat-
ten oder Kliniken entwickeln kén-
nen. Die Folgen fehlender Zuwen-
dung - der Deprivation — wurden
zuerst an Wajsenkindern erkannt.
Sie reichen von Kontaktarmut und
Depressionen (ber Aggressivitat
bis zur verzogerten geistigen und
karperlichen Entwicklung.

Selbst wenn Jungen und Mad-
chen nur kurz ins Krankenhaus
miissen, drohen Verhaltensstd-
rungen. Um dies zu vermeiden,
stehen Eltern bei einer medizini-
schen Indikation kostenfreie Uber-
nachtung und Verpflegung in der
Klinik zu. Die Entscheidung dari-
ber fallt der Arzt, wobei Mediziner
sogar im selben Krankenhaus oft
unterschiedliche MaBstabe anle-
gen. Nach Schétzungen des ,Ak-
tionskomitees Kind im Kranken-
haus® wirden rund 30 Prozent der
Eltern ihr Kind begleiten, wenn sie
die freie Wahl hétten.

Das Risiko der kleinen Patienten,
im Krankenhaus Schaden zu neh-
men, hat sich in der jingsten Ver-
gangenheit nicht zuletzt deshalb
verringert, weil sie bei bestimmten
Eingriffen heutzutage deutlich
kirzer als friher in der Klinik blei-
ben missen. Das Gesundheits-
strukturgesetz vom Dezember
1992 schreibt (iberdies vor, daf in
den néchsten vier Jahren 15 Pro-
zent mehr Stellen fur Kinderkran-
kenschwestern geschaffen wer-
den missen.

Impfmiidigkeit

Vor allem &ltere Arzte, die Infek-
tionsleiden wie Kinderlahmung
oder Diphterie noch aus eigener
Anschauung kennen, klagen tiber
eine Impfmidigkeit in den alten
Landern der Bundesrepublik. Im
Osten Deutschlands wirkt hinge-
gen die noch zu DDR-Zeiten herr-
schende Impfpflicht nach. Bei ge-
fahrlicheren Erregern sehen die
meisten Eltern und auch junge
Mediziner die Notwendigkeit einer
Impfung ein. Bei den harmloseren
Kinderkrankheiten Masern, R&-
teln, Mumps und Keuchhusten

Uberwiegt flr viele aber das Risiko
von Nebenwirkungen den Nutzen.
Kinder sollten diese Attacken
wdurchmachen”, argumentieren
sie, um ihr Immunsystem zu trai-
nieren.

Exakte Angaben Uber das Aus-
maB des Impfschutzes hierzulan-
de gibt es nicht. Die Standige
Impfkommission des Bundesge-
sundheitsamtes schatzt, daB le-
diglich 40 Prozent der Jungen und
Médchen in Westdeutschland ge-
gen Masern gefeit sind, 70 bis 80
Prozent indes gegen Kinderlah-
mung und Wundstarrkrampf. Bei

worfen, um den Ruckstand ent-
wicklungsgestorter Kinder genau
diagnostizieren zu kénnen.

Heute werden auch gesunde
Erwachsene an der umstrittenen
Intelligenz-Skala gemessen. Die
Psychometriker behaupten, bei
normal entwickelten Schilern an
Hand des IQ-Wertes Abschliisse
und Berufserfolg vorhersagen zu
konnen. Kritiker bestreiten das ve-
hement: Die Tests ignorierten etli-
che Hirnleistungen des Menschen
und taugten zu keinerlei Prognose
(siehe GEO-Wissen ,Intelligenz +
BewuBtsein®, Nr. 3/1992).

Heihenimpiung: Der Piks schiitzt vor gefahrlichen Infektionen

rund 100 Millionen Impfungen in
den vergangenen 20 Jahren tru-
gen nach offizieller Statistik etwa
900 Kinder dauerhafte Schaden
davon, Die Dunkelziffer gilt als
duBerst gering.

Inner child

Fir Inner-child-Therapeuten wur-
zeln Neurosen — wie einst auch fiir
Sigmund Freud - in der Kindheit
eines Menschen. Sie wollen das
Kind, das noch in uns schlum-
mert, aus seinem Gefangnis
schlechter Erfahrungen befreien.
Dazu verwenden sie Rollenspiele:
Sie lassen sich etwa von ihren Pa-
tienten als Mutter oder Vater anre-
den und ziehen ihnen groBe Win-
deln Gber. Kritiker bescheinigen
der Inner-child-Methode, die vor
allem in den USA groBen Zulauf
hat, allenfalls kurziristigen Erfolg.
Strukturelle Veranderungen in der
Psyche des Patienten seien damit
hachst selten zu erreichen,

10

Der Intelligenz-Quotient (IQ) wird
von seinen Befurwortern als zu-
verlassiges MaB der geistigen Lei-
stung angesehen. Das Durch-
schnittsergebnis einer Altersklas-
se bei entsprechenden Tests er-
hélt definitionsgemaB den Wert
100; zwei Drittel aller Menschen
liegen dann zwischen 85 und 115.
Der erste Test wurde 1905 ent-

Kinder-Anwalt

Bis dato sind die gesetzlichen
Rechte Minderjahriger in Deutsch-
land mager. Das Grundgesetz be-
tont in Artikel 6 ausdrucklich die
Rechte der Eltern. Deren Pflichten
dem Nachwuchs gegeniiber be-
schreibt das Blrgerliche Gesetz-
buch sehr allgemein: ,Der Vater
und die Mutter haben das Recht
und die Pflicht, fur das minder-
jahrige Kind zu sorgen.”

In Florida hingegen zog der elf-
jahrige Gregory Kingsley 1992 ge-
gen seine Mutter mit einem eige-
nen Anwalt vor Gericht ~ in der
Absicht, von ihr getrennt zu wer-
den und fortan bei einer Pflegefa-
milie zu leben. Der Richter akzep-

-

| tierts den Minderjahrigen Sl “

ger und gab ihm recht.

Deutschen Kindern, die ihig

lie varlassen mochten, ist
rekte Weg verwehrt. Sie IS
sich an das Jugendamt wisiss
Endet der Fall vor dem Vol
schaftsgericht, muB der B
Jungen und Madchen ab 14 Ja
ren anhdren; jingere Kincles s
er befragen, sofern er es fi¥ Sy
voll hélt.

Das Bundesjustizministerium s
wagt bei der Reform des K
schaftsrechts allerdings, Kindem
vor Gericht kinftig einen aigenen
Anwalt zuzugestehen.

Kindergarten

Die ersten Betreuungseinfightun:
gen fiUr Kinder entstanden Im
frihen 19. Jahrhundert. 1840
nannte der Padagoge Friedrich
Frobel seine Anstalt im thinngl-
schen Bad Blankenburg erstmals
Kindergarten — ein Begriff, der
sich soin vielen Landern durchge-
setzt hat. Die rechtlichen Grundla-
gen sind heute im Jugendwohl|-
fahrtsgesetz und in den Kinder-
gartengesetzen der Bundeslander
verankert.

In den alten Bundeslandern be-
suchten 1990 mehr als 1,6 Millio-
nen der Drei- bis Siebenjahrigen
eine solche Einrichtung - fast 70
Prozent. Etwa 600000 Kinder
warten derzeit auf einen Platz. In
den neuen Léndern dagegen
kommen noch immer fast alle
Méadchen und Jungen unter.

Der Sozialteil des Gesetzes zur
Neuregelung des Paragraphen
218 sieht einen Anspruch auf ei-
nen Kindergartenplatz von 1998
an vor — diese Regelung gilt, ob-
wohl das Bundesverfassungsge-
richt Kernpunkte der Novelle im
Mai 1993 verworfen hat. Bundes-
lander und Gemeinden sehen sich
indes auBerstande, die 21 Milliar-
den Mark, die der Bau der bend-
tigten Kindergdrten etwa kosten
wiirde, allein aufzubringen. Der
Bund miisse sich beteiligen. Das
Gesetz kann daher bis 1996 wohl
kaum umgesetzt werden.

Notlage: In Deutschiand fehlen 600 000 Kindergartenplatze

GEO 163




Kinder
verstehen

dtv-Taschenbiicher
zu Psychologie,

Erziehung

und Lebenshilfe

lean Plaget:

Das Erwachen
der Intelligenz

Kinder verstehen

Ein psychologisches
Lesebuch fir Eltern

Rudolf Dreikurs

Erik Blumenthal:
Eitern und Kinder -
Freunde oder Feinde?

{
i
{

Maria Montessori:

Kinder sind andérs

i
i
i

lisina Prekop:

Oer weine Tyrann

35019 / DM 9,80

Paula L.Caplan:
50 viel Ligbe,
ot

dtv/Kiett-Cotta

35003 / DM 19,80

Trénen im
Regenbogen

oot ..
rcHriames o AR ko foegen
- e Nt [abgae

30331 / DM 12,80

35060 / DM 14,90

. Die
geheimnisvolle
Villa

Sruiine Gavcairhien 1a mere Bod

30316 / DM 9,80

Kinderreime

helfen Jungen und Madchen, sich
auf die von Normen und Re-
geln gepragte Welt der Erwach-
senen einzurichten. Sie kdnnen et-
wa Angste vor Autoritdten oder
furchteinfléBenden Figuren leichter
bewdltigen, indem sie diese durch

Schweiz emiedrigen: ,Samichlaus,
du alte Schluuch, sag dils Veersli
salber uuf* - ,Sankt Nikolaus, du
alter Schlauch, sag dein Verslein
selber auf*. GleichermaBen nutzen
Kinder Reime, um ihre Beziehun-
gen untereinander zu regeln. Zum
Beispiel mit dem Matto: , Verspro-
chen ist versprochen und wird
auch nicht gebrochen.”

Kriegsspielzeug

Verband der Deutschen Spiel-
warenindustrie, der Anteil von
Kriegsspielzeug am Sechs-Milliar-
den-Mark-Umsatz der Handler im
Jahr 1992. Das Angebot reicht
dabei von der Plastikpistole bis
Zu martialischen Science-fiction-
Figuren wie den ,Masters of the
Universe”. Experten halten die
Verbandszahl allerdings fiir zu ge-
ring.

Krieg und Gewalt gehoren heute
zum Alltag von Kindern, sei es im
Femsehen oder in ihrem eigenen
Umfeld. Diesen Horror verarbeiten
sie haufig in Spielen, was nach
Ansicht von Psychologen die Ge-
fahr mindern kann, daB sie auf-
gestaute Aggressionen unkontrol-
liert herauslassen.

Dennoch sollten Eltern ihren
Nachwuchs nicht mit Kriegsspiel-
Zeug eindecken. Die unentweg-
te Simulation von Guerilla-Angrif-
fen am Computer zum Beispiel
kann die reale Gewaltbereitschaft

Riistungsspirale: Die gleiche Wasserpistole zu haben wie der Freun ist iberaus wichtig

Spriiche wie jenen aus der

Unter einem Prozent liegt, so der

KINDCHEN-SCHENA
Die

sanfte Macht des
Niedlichen

er Film- und Comic-Star

durchlief eine bemer-

kenswerte Evolution: Je
langer Mickymaus in der Zei-
chentrickwelt sein Wesen
trieb, desto kindlicher wurde
er. Sein Kopf wuchs, er be-
kam Kulleraugen, seine Stirn
erhdhte sich, Arme und Bei-
ne gerieten kiirzer und dral-
ler - aus dem spindeligen
Bengel der spiten zwanziger
Jahre wurde das niedliche
Kerlchen der neunziger.

Die Walt-Disney-Zeichner
paliten — bewuBt oder unbe-
wupt — die Figur einem Mu-
ster an, das Konrad Lorenz
1943 Kindchen-Schema ge-
nannt hat. Der Verhaltens-
forscher hatte Tiere und
Menschen beim Umgang mit
dem Nachwuchs beobachtet
und festgestellt, daB be-
stimmte kindliche Kérper-
merkmale Zuneigung und
Zuwendung auslésen: ein
wrelativ groBer Kopf, Uber-
wiegen des Hirnschidels,
groBe, tief unten gelegene
| Augen, stark vorgewdlbie

Wangenpartie, dicke, kurze
l Extremititen, prall elastische




Konsistenz und téppische Be-
wegungsweise™.
Mittlerweile haben eine
Reihe von Forschern Lorenz’
These experimentell  be-
stitigt. So prisentierte die
Psychologin Biarbel Hiick-
stedt von der Universitit
Miinchen in den sechziger
Jahren Minnern und Frauen

die Uberlebenschancen des
SproBlings erhohe. Diese In-
terpretation klingt zwar plau-
sibel, konnte bislang aber
nicht belegt werden.

Fiir biologische Wurzeln
sprechen  Beobachtungen,

dafl unterschiedliche Kultu-
ren Baby-Merkmale einset-
zen, um Mitmenschen fried-

fen: Um sich einem rang-
hoheren Tier gefahrlos na-
hern zu konnen, postieren
Makaken ein Baby zwischen
sich und den Chef. Kritiker
der These von der geneti-
schen Programmierung wen-
den ein, dafi Kinder immer
wieder ausgesetzt oder geto-
tet wiirden — der Pflegetrieb

Wandel eines Weltstars; Die spindelige Maus wurde peu a peu dem Kindchen-Schema angepafit

schematisierte  Profilzeich-
nungen. Beide Geschlechter
fithlten sich dabei durch typi-
sche Kinderkopfe mit hoher
Stirn und ausgeprigtem Hin-
terkopf besonders angespro-
chen. Der anriihrenden Wir-
kung dieser Kennzeichen
verdanken indes nicht nur
Mickymaus, Donald Duck
und Bambi ein Gutteil ihres
Erfolgs, auch Puppenherstel-
ler und Werber versuchen da-
mit Kunden zu fangen.
Konrad Lorenz hielt die
Reaktionen auf das Kind-
chen-Schema fiir einen ange-
borenen Mechanismus, der

lich zu stimmen. Wenn au-
stralische Ureinwohner mit
Europdern Kontakt aufneh-
men wollten, schoben sie, so
berichtet der Verhaltensfor-
scher Irendus Eibl-Eibes-
feldt, ein Kind vor sich her.
Wenn Krieger vom Indianer-
volk der Waika ein befreun-
detes Dorf besuchten, brach-
ten sie ihren Nachwuchs mit.
Und auch Politiker westli-
cher Industrienationen scha-
ren gern Jungen und Mad-
chen um sich, wenn sie
Staatsgiste begrilBen.
Forscher registrierten den
Kinder-Bonus auch bei Af-

also kulturell iberformt wer-
den kinne.

In den Erbe-Umwelt-Streit
miindet: auch die Frage, ob
Frauen — sie kiimmern sich ja
in erster Linie um das Wohl-
ergehen der Sproflinge —
empfindlicher als Ménner auf
die S#ugling-Signale anspre-
chen. In der Tat deuten eini-
ge Studien darauf hin. Alan
Fridlund und Jennifer Loftis,
Psychologen von der Univer-
sity of California in Santa
Barbara, fithrten zum Bei-
spiel Probanden einen TV-
Sketch vor sowie jeweils Sze-
nen mit spiclenden Babys

und mit Tieren, die dem
Kindchen-Schema entspra-
chen. Sie ermittelten dabei
die Kontraktion des ,Lach-
muskels”. Ihr Ergebnis: Bei
den Kinder- und Tiervideos
ldchelten die weiblichen Ver-
suchspersonen im Durch-
schnitt hiufiger als die mann-
lichen, beim Fernseh-Sketch
amiisierten sich beide Ge-
schlechter gleich gut.

Sind Frauen also geborene
Kindermaddchen? Oder rea-
gieren sie sensibler, weil sie
zu fursorglichen Beschiitze-
rinnen erzogen worden sind?
»Wir wiren iiberrascht®, re-
siimieren Fridlund und Lof-
tis, ..wenn nicht beide Fakto-
ren dazu beitriigen.*

Miénner allerdings zeigen.
so vermuteten Forscher und
Marketing-Experten immer
wieder, ein besonderes Faible
fiir Frauen mit kindlichen
Ziigen. Karl Grammer, Bio-
loge am Ludwig-Boltzmann-
Institut fiir Stadtethologie in
Wien, ging der These auf den
Grund: Er liel Portraits mit
mehr oder weniger aus-
gepragten Baby-Merkmalen
beurteilen. Demnach fanden
Minner Kind-Frauen keines-
wegs attraktiver. Am stirk-
sten angezogen [ithlten sie
sich von einem Durch-
chnittsantlitz — ebenmiliig

nd ohne hervorstechende
Merkmale.  Kirsten Brodde

durchaus fordern. 190 dieser
Computerspiele sind deshalb we-
gen Jugendgefahrdung bereits in-
diziert worden. Der Schwarzhan-
del floriert jedoch.

Vor allem aber raten Padagogen
Eltern, ihren Kindern mit gutem
Beispiel voranzugehen: Wenn Va-
ter und Mutter miteinander und
mit ihren SpréBlingen pfleglich
umgehen, dann farbt das in der
Regel auch auf diese ab.

Lernstérungen

nennen Padagogen vorliberge-
hende, behebbare oder im Um-
fang begrenzte Lemschwierig-
keiten. Am bekanntesten ist die
Legasthenie - eine Schwéche im
Lesenlernen und im fehlerfreien
Schreiben bei sonst normaler
oder hoher Intelligenz. Kinder mit
Dyslexie koénnen Worter nicht
buchstabieren, bei Schilern mit
Dyskalkulie hapert es beim Rech-
nen.

Medikamente

Von Geburt an lemen Kinder
Trapfen und Pillen als Helfer in
allen Lebenslagen kennen. 1991
bekamen Jungen und Madchen
bis zum Alter von 19 Jahren
durchschnittlich 187 Tagesdosen
verschrieben. Zehn- bis 14jghrige
schluckten dabei mit 92 Tagesdo-
sen am wenigsten, Ein- bis Vier-
jahrige mit 306 Einheiten am mei-
sten - etwa so viel wie die Gruppe
der 45- bis 49ahrigen Ménner
und Frauen. Arzte verordnen
Kleinkindern am héaufigsten Hu-
stenmittel, Hautsalben, Schnup-
fenmedikamente und Vitamine.
Wie viele Schuler Tabletten neh-
men, um ihre Leistungsfahigkeit
zu fordern, weiB niemand genau.
Die Ergebnisse diverser Studien
schwanken zwischen ein und 14
Prozent - je nach Untersuchungs-
methode. Immerhin gut ein Drittel
der Eltern ist bereit, Konzentra-
tionsstorungen und schlechte
Schulnoten ihrer Kinder mit Phar-
maka anzugehen. Wie viele Kin-
der tablettenstichtig sind, ist noch
weniger bekannt. Bis heute konn-
ten Mediziner keinen Fall von Ab-
héngigkeit belegen.

Jedenfalls bedarf die Dosierung
von Medikamenten bei Kindern
besonderer Vorsicht. Der Orga-
nismus eines Neugeborenen
scheidet Wirkstoffe langsamer
aus als der eines Erwachsenen,
da die Nieren und einige Leberen-
zyme, die Arzneimittel abbauen,
erst etwa vom sechsten Monat an
voll funktionsféhig sind. Da Kinder
bis zu acht Jahren Pharmaka
schneller abbauen, bendtigen sie
meist eine hohere Dosis pro Kilo-
gramm Kborpergewicht als Er-
wachsene. Wéhrend die fir kleine
Patienten vertragliche Menge
fruher auf Grund von Studien an
Erwachsenen geschatzt wurde,
|&8t das Bundesgesundheitsamt
Medikamente fir sie heute nur 2u,
wenn prazisere Untersuchungen
vorliegen.

Menarche

(griech. men = Monat, arche = An-
fang) bezeichnet den Zeitpunkt
der ersten Monatsblutung. Wah-
rend Madchen vor anderthalb
Jahrhunderten in Europa durch-

weg zum erstenmal il stwa 17
Jahren menstruierten, Seiel o
Regel heute durchachntiich im
zwdlften Lebensjahs sin

MiBhandlung und Mifibrauch
Von MiBhandiung sprechen Ex-
perten, wenn Erwathsens aoliche
Gewalt gegen ein Kind anwenden,
dafl Verletzungef auftreten kon-
nen. Auch ein Kind absichtiich in
eine gefahriiche Situation 2u brin-
gen und eine Blessur nicht 2u ver-
hindern erflllt die Definition, Da-
neben kennen Fachleute augh die
psychische MiBhandlung - etwa
durch Ablehnung. standige De-
mitigung, Gefiihiskéite und per-
manenten Liebesentzug.

MiBbrauch oder sexuelle Ausbeu-
tung liegt vor, wenn sich Erwach-
sene eines Kindes bedienen, um
sich sexuell zu erregen oder zu
befriedigen. Dabei nutzt der Tater
meist eine Vertrauensstellung aus.
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Selbst-BewuBtsein

Im Lauf des zweiten Lebensjahres
erkennen Kinder sich im Spiegel
wieder - ein erster Hinweis auf die
Entwicklung eines Selbst-Be-
wuBtseins. Jungen und Médchen
empfinden sich offenbar um so
friher als Individuum, je sicherer
sie an eine Bezugsperson gebun-
den sind. Sobald Kinder ein Kon-
zept der eigenen Person als psy-
chische, physische und von ande-
ren Menschen und Dingen unab-

LIKE THE MORALATY OF
THROWING ONES PRECURSIRS

AT SOMEONE ?
: W it
SURE, AND WHAT
ABDUT SHOVELING
ONE'S GENETIC
MATERIAL OFF

Philosophie

des Schneemanns nach.«

Pranatale Universitat

Diese extreme Fruhforderung ist
zuerst in Kalifornien Mode gewor-
den. Schwangere beschallen den
Fetus per Lautsprecher auf dem
Bauch mit Sprach- und Musikpro-
grammen. Diese verschaffen dem
Kind angeblich einen Vorsprung
beim Start ins Leben. Experten
warnen jedoch vor einer Uberfor-
derung der Ungeborenen (siehe
auch Seite 36).

Reflexe
Berlihrt eine Mutter die Lippen
ihres Neugeborenen, spitzt es

=Warum beguckt der Schneemann sinen
Schneeball?« - sEr denkt Uber die Evolution

senn er sich aus einem Schneeball
entwickelt hat, wirft das pewid hur ihn
ernsle theclogische Fragen autf.«

seinen Mund und beginnt, kraf-
tig zu saugen. Der Saugreflex
gehdrt zu einer Vielzahl angebo-
rener, stereotyper Reaktionen, die
das Uberleben eines Sauglings
sichern sollen - wie auch der
Schluckreflex oder der Greifreflex
bei Berlhrung der Handflachen.
Die Reflexe laufen tber stammes-
geschichtlich alte Strukturen des
Zentralnervensystems (ZNS) ohne
Beteiligung jingerer ZNS-Teile
wie der GroBhirnrinde, also ohne
bewuBte Kontrolle.

Bei den heute Ublichen Vorsorge-
untersuchungen testen Kinderérz-

+Ebwa, wie moralisch es ist, mit semen eigenen Vor-
fahren nach jemandem 2u werfen?s - aSicher. Oder
auch: Was bedeutet es, saine Erbsubsianz vom
FuBweg zu schaufein?=

te die Reflexe. Reagiert ein Saug-
ling auf bestimmte Reize nicht,
weist das auf einen frihkindlichen
Hirnschaden hin. Fiir eine Ent-
wicklungsstorung spricht auch,
wenn bestimmte Reflexe noch
sechs Monate nach der Geburt
auftreten.

Schmusedecke

Zur Schmusedecke greifen Kin-
der, wenn sie Trost brauchen -
ghnlich Daumen und Schnuller.
Bekanntester Schmusedecken-
Fetischist der Gegenwart: Linus
von den Peanuts.

Schmusedecken gewahrenTrost
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sich wiirde mich wieder fiir den
Beruf der SOS-Kinderdorfmutter
entscheiden.”

Ganz klar, kein Beruf ist so lebendig und
ausgefullt wie das Leben mit Kindern.
SOS-Kinderdorimutter ist ein moderner
Beruf fur Frauen zwischen 25 und 38
Jahren, der viel personlichen Spielraumn
laBt.

Vielleicht haben Sie immer schon
danach gesucht?

Als SOS-Kinderdorfmutter sind Sie die Pilegemutter fur funf bis sechs
Kinder, die nicht bei ihren Eltern lebenkonnen. Sie sind berufstatig und
arbeiten trotzdem daheimin  Ihrem’ Kinderdorfhaus. Sie sind Hausfrau
- mitGehalt, Freizeitund Urlaub. Bei der Erziehung undim Haushalt be-
kommen Sie zusatzliche Unterstitzung.

Die Ausbildung - bei festem Gehalt — dauert zwei bis drei Jahre. Auch
eine 1'/zjahrige ,Schnupperzeit als Familienhelferin ist moglich.
Bitte schreiben Sie uns, wenn Sie eine Berufsausbildung haben,
zwischen 25 und 38 Jahre ali und noch ungebunden sind. Wir infor-

mieren Sie gern ausfihrlich

S0S-Kinderdorf e.V. - z.H. Frau V. Grand|
RenatastraBe 77 - D-80639 Miinchen

Wir danken fir die Finanzierung dieser Anzeige




hangige Einheit erworben haben,
verwenden sie ihren Vornamen
oder das Pronomen .ich", in der
Regel zum erstenmal im Alter zwi-
schen 19 und 30 Monaten. |

Strafmindigkeit

Nach deutschem Strafrecht sind
Kinder bis zum 14. Lebensjahr fiir
ihre Taten nicht verantwortlich. Im
Alter zwischen 14 und 17 Jahren
gelten Jugendliche als ,bedingt
strafmiindig”: Wenn etwa ein Gut-
achter bescheinigt, daB sie reif
genug sind, das Unrecht ihres
Tuns einzusehen und nach dieser
Einsicht zu handeln, kann das Ge-
richt gegen sie vargehen.

Laut Kriminalstatistik wurde 1992
gegen 80 480 Kinder und Jugend-
liche unter 14 Jahren ermittelt —
meist wegen einfachen Dieb-
stahls, Brandstiftung, Sachbe-
schadigung und Erpressung. Ge-
gen Strafunmiindige wird kein
Gerichtsverfahren erdffnet. Nach
einem Hinweis der Polizei hat al-
lerdings das zustdndige Jugend-
amt die familifren Verhéltnisse
und das Umfeld des jungen Taters
zu Uberprifen, wobei es den El-
tern und dem Kind Hilfe und Be-
treuung anbisten soll. Mitunter,
wenn auch sehr selten, mussen
die Eitern damit rechnen, daf das
Vormundschaftsgericht ihnen das

Spielpldtze

Die ersten offentlichen Spielplatze
wurden in den zwanziger Jahren
vor allem in Stadten eingerichtet.
Sie stehen seit langem im Kreuz-
feuer der Kritik als lebensferne,
reizarme und trostlose Orte. Die-
sen Mangel bestatigte auch eine
Studie der Universitat Osnabriick
aus den Jahren 1990 und 1991.
Demnach halten sich Kinder
durchschnittiich nur eine halbe
Stunde auf Spielplatzen auf, und
die herkommlichen Gerdte -
Schaukel, Klettergerist, Rutsche
- fesseln ihre Aufmerksamkeit je-
weils lediglich wenige Minuten.
Die Osnabriicker Entwicklungs-
psychologen fordern deshalb in-
dividuell gestaltete Platze mit Be-
zug zur Umgebung und zu den
Menschen, die dort leben - etwa
indem architektonische Beson-
derheiten des Stadtviertels aufge-

griffen oder Spielgerdte dort Sorgerecht entzieht.

wachsenden B&aumen nachgebil- ;

det werden. AuBerdem sollte ein StraBenkinder

Spielplatz Raum bieten fur Risiko, Millionen von Kindern fristen in
Mutproben und Abenteuer. Spielplatze sollen Kindern Raum fiir Risiko und Abenteuer bieten der Dritten Welt ihr Dasein auf der

meun Monate hat es darauf gewartet, die Welt kennen-
zulernen! Wenn das Baby dann da ist, moéchte es von
Mami und Papi liebevoll umsorgt sein. Und vom ersten
Augenblick an verstanden werden, Bestens beraten und

gut informiert sind Eltern mit den interessanten Ratge-

bern von Ravensburger. Darin werden vielfiiltige Themen
aufgegriffen — von der Psychologie liber die Medizin bis
hin zur Erndhrung. Jedes Buch ist ein besonderer Leitfa-

den fiir die liebevolle Beziehung zwischen Eltern und Kind.

Wer Kinder verstehen will, muf ihre Sorgen kennen.

Ravensburger Familienbiicher helfen weiter.



StraBe; die Tendenz ist steigend.
Jungen und Méadchen werden
ausgesetzt, oder sie verlassen ih-
re Familie, um den Verdienst, den
sie friher bei ihren Eltern abliefern
muBten, nun selber zu behalten.
lhre Chancen, dem Elend zu ent-
rinnen, sind gering. Hunger, Dro-
gen und MiBhandlungen lassen
sie jung sterben. In einigen latein-
amerikanischen Landern versu-
chen Biirger, das Problem mit Ge-
walt zu lésen. In Brasilien zum
Beispiel beaufiragen Geschéfts-
leute Todesschwadronen, ein

Stadtviertel von den lastigen”
Kindern zu saubern. o

Das ungehorsame Paulinchen verbrennt

Millionen leben ohne ein Zuhause: StraBenkind in Guatemala-City

Doch es gibt auch Hoffnung. Die
Regierungen Mexikos, Brasiliens
und Argentiniens haben speziel-
le Ressorts flir dieses Prablem
gegrindet, AuBerdem wichst bei
privaten Organisationen und Ver-
einen das Interesse an Sozialar-
beit mit StraBenkindemn. Dabei
wollen einige Projekte wie bei-
spielsweise die Aktion SOS-Kin-
derdorf die Jungen und Madchen
sofort in Heime integrieren — mit
wenig Erfolg. Mehr zu verspre-
chen scheinen Fachleuten zwang-
lose Strategien: zuerst Anlauf-
stellen auf der StraBe einzurich-
ten, dann Ubernachtungsmog-
lichkeiten anzubieten und schlie-
lich mit Schulangeboten zu wer-
ben.

Struwwelpeter-Methode

Der im Jahre 1845 erschienene
LStruwwelpeter” ist eines der wei-
testverbreiteten Kinderblicher ge-
worden, Am Beispiel unartiger
Jungen und Madchen beschrieb
der Frankfurter Arzt Heinrich Hoff-
mann drastisch, wie Unbelehrbar-
keit und Ubermut bestraft wer-
den: Der sein Essen verschmé-
hende Suppenkaspar muB ver-
hungern, das mit dem Feuer spie-
lende Paulinchen geht in Flam-
men auf. Die Geschichten, die un-
verhohlen mit Gewalt drohen, ste-
hen fdr eine (berholte Padagogik,
die Angst und Schrecken als Er-
ziehungsmittel akzeptiert.

Taschengeld

Durchschnittlich 20 Mark Ta-
schengeld im Monat erhielten die
Sieben- bis Zwélfjahrigen 1991 in
den alten Bundesléndern. Ihre Al-
tersgenossen in den neuen Lan-
dern verflgten 1992 im Mittel nur
Uber 13,50 Mark. Inklusive Ge-
schenken und des Geldes, das sie

zusétzlich zugesteckt bekommen,
haben die gut flnf Millionen deut-
schen Kinder dieser Altersgruppe
ein Budget von etwa vier Milliar-
den Mark im Jahr. Die jungen
Konsumenten geben ihr Geld
vorzugsweise fUr SuBigkeiten,
(Kriegs-)Spielzeug und Lesestoff
aus. Die meisten, namlich rund 70
Prozent, stecken regelmaBig et-
was in die Spardose.

Die jéhrliche Kaufkraft der Zwolf-
bis 21jéhrigen in den alten Bun-
deslandern bezifferten Marktfor-
scher 1990 auf rund 31 Milliarden
Mark. Darlber hinaus beeinflu-
Ben Jugendliche in hohem MaBe
die Kaufentscheidung ihrer Eltern
bei groBeren Anschaffungen wie
Computern und Stereoanlagen.
Sie steuern damit Konsumausga-

s

ben von schétzungsweise mehr
als 200 Milliarden Mark. Mit fein
abgestimmten Werbefeldziigen
ringt die Industrie deshalb um die
Gunst der Kinder und Jugendii-
chen - auch weil diese schon vor
dem 16. Lebensjahr Vorlieben fir
bestimmte Marken entwickeln,
denen sie als Erwachsene oft treu
bleiben.

Technik und Kinder

Den Schulkameraden bei der
technischen Ausristung in nichts
nachzustehen ist fir Kinder und
Jugendliche heute wichtiger denn
je. Dafir geht ein Gutteil des Ta-
schengeldes drauf: Etwa 20 Pro-
zent der Sieben- bis 15jahrigen in
den alten Bundesladndern besaBen
1990 einen Computer, 65 Prozent

Nur wenige Kmder konnen so viel Taschengeld fiir Spielzeug ausgeben wie




einen Radiorecorder und rund 60
Prozent einen Walkman. Die bei-
den Geschlechter nutzen die elek-
tronischen Medien dabei unter-
schiedlich. Fur Computer und
Game-Boy begeistern sich Uber-
wiegend Jungen, wobei sie mit
ihrer Leidenschaft oft ihre Vater
anstecken. Madchen hingegen
bevorzugen Hi-Fi-Anlagen und
Walkman.

Doch trotz zunehmender Techni-
sierung verbringt eine deutsche
Familie im Durchschnitt genau-
soviel Zeit zusammen wie fri-
her. Dies ergab eine Studie der
Technischen Universitat Berlin im
Auftrag des Bundesforschungs-
ministeriums, Demnach ersetzt

die Kommunikation wahrend des
Fernsehens oder Musikh&rens die

dier Junge fiir seine Plastik-Turtles

einst Ubliche Verguickung wvon
Gesprach und Arbeit. AuBerdem
stimmen die Mutter die Termin-
planungen von Kindern und Ehe-
mann so ab, daB der Familie ge-
nug Luft fir gemeinsame Unter-
nehmungen bleibt.

Den Zeitgewinn besonders durch
die Haushaltstechnik stecken
Miitter zum Teil in die Betreuung
inrer SproBlinge. Allerdings ist
diese nicht zuletzt wegen der
zunehmenden Technisierung auf-
wendiger geworden. Angesichts
des StraBenverkehrs wagen viele
Mutter nicht, ihren Nachwuchs
allein drauBen spielen zu lassen.

Vorsorge

Ein 1971 per Gesetz eingefiihrtes
Vorsorgeprogramm  soll  sicher-
stellen, daB Entwicklungsstorun-
gen und Krankheiten bei Sauglin-
gen und Kleinkindern friihzeitig
erkannt und behandelt werden.
Die von den Krankenkassen be-
zahlten neun Routine-Untersu-
chungen (U1 bis U9) reichen bis
ins sechste Lebensjahr. Dabei
testen die Mediziner Organfunk-
tionen und Reflexe, priufen auf
Stoffwechseldefekte und checken
Sprach- und Sozialentwicklung.
Uber B0 Prozent der Eltern nutzen
die sechs Untersuchungen im er-
sten Lebensjahr, nur noch rund 60
Prozent die weiteren drei.

Doch der ,Baby-TUV" hat seine
Tucken. Laut der ,Marburger
Sauglingsstudie” von 1990 sind
einige Verhaltenstests fiir Kinder
im vorgesehenen Alter zu schwie-
rig. So sollte ein Sdugling bei der
U4 im dritten bis vierten Monat
den Kopf zu einer Schallquelle
wenden kénnen. Ein erheblicher
Teil der drei Monate alten Kinder,
so die Autoren der Untersuchung,
sei dazu noch nicht fahig. Viele
Kinder konnten deshalb zu Un-
recht als problematisch angese-
hen werden.

Waisenkinder

Ende 1990 bezogen 10208 Jun-
gen und Madchen in den alten
Landern der Bundesrepublik eine
Vollwaisenrente aus der gesetzli-
chen Angestellien-, Arbeiterren-
ten- oder Knappschaftsversiche-
rung. Die meisten lebten bei Ver-
wandten oder in Pflegefamilien.
Gut 1200 wohnten in Heimen und
machten also nur einen Bruchteil
der insgesamt knapp 72000
Heiminsassen aus, von denen 27
Prozent aus vollstandigen Fami-
lien, 295 Prozent aus nicht-ehe-
lichen Beziehungen und 37,5 Pro-
zent von geschiedenen oder ge-
trenntlebenden Eltern stammten.
Trotz neuer padagogischer Kon-
zepte empfinden Kinder, das ha-
ben auch jungere Studien gezeigt,
Heime nach wie vor als Ort des
Zwangs.

Wolfskinder

oder Wilde Kinder sind unbeein-
fluBt von Kultur und Erziehung
auBerhalb der menschlichen Ge-
sellschaft aufgewachsen - zum
Beispiel wie Romulus und Remus,
die nach der Legende von einer
Wolfin gesdugt wurden. Berlihmte
Beispiele fir Wilde Kinder sind
Victor von Aveyron, der Anfang
des 19. Jahrhunderts lebte und
den Frangois Truffaut 1970 in sei-
nem Film ,Der Wolfsjunge" por-
traitiert hat, sowie Kaspar Hauser,
Dieser war 1828 mit vermutlich 16
Jahren in Nirnberg aufgetaucht,
soll nach einer verwegenen Theo-
rie der Sohn eines badischen
GroBherzogs gewesen und von
einer rivalisierenden Familie aus

Q

Wildes Kind: das Madchen »Genie«

dem Weg gerdumt worden sein.
Kaspar Hauser ist aber offenbar
nicht véllig ohne menschlichen
Kontakt aufgewachsen, denn er
lernte recht schnell sprechen.

Der bislang am besten dokumen-
tierte Fall eines Wilden Kindes ist
jener des Madchens ,Genie”. Es
erschien 1970 als 13jahrige ge-
meinsam mit ihrer Mutter in einer
Sozialbehorde von Los Angeles.
lhr Vater hatte sie zwdlf Jahre lang
in einem abgedunkelten Raum auf
einem Stuhl festgebunden. An

Ubriggeblieben: Zwergschule in Vellerat, im Schweizer Kanton Bern

Genie untermauerten die Lingui-
sten zwar die These, daB Kinder
nach Beginn der Pubertat ihre Mut-
tersprache nicht mehr erlermen
kénnen. Doch um der Forschung
willen verkam das Madchen zum
bloBen Objekt, ohne Chance, sich
normal zu entwickeln. Nur eines,
so kritisierte der an den Studien
selbst beteiligte Psychiater Jay
Shurley im nachhinein, ist mit Si-
cherheit aus diesem ,krassen Fall
von Ausbeutung” zu lermen: wie
man mit Kindern wie Genie nicht
umgehen sollte.

Zwergschule

In den sechziger Jahren began-
nen die Behorden, Zwergschulen,
in denen Kinder mehrerer Jahr-

génge in einer Klasse unterrichtet
wurden, aufzulésen und die Schu-
ler mehrerer Ortschaften in Zen-
tralschulen zusammenzufassen.
Das Land Baden-Worttemberg in-
des fordert die Renaissance der
kleinan Dorfschulen seit 1986 -
mit breiter politischer Zustim-
mung. Zwischen Main und Bo-
densee pauken Erst- und Zweit-
sowie Dritt- und ViertklaBler mitt-
lerweile in 122 Dorfschulen wieder
gemeinsam. Allerdings miissen
mindestens 40 Schiiler zusam-
menkommen, damit zwei ,Klas-
sen" gebildet werden kénnen.
Vorteile von Zwergschulen sind
kurze Schulwege, die Verbunden-
heit zum Ort, der enge Kontakt
zwischen Lehrern und Eltern so-
wie die individuellere Férderung
der Kinder. Minischulen finden
sich notgedrungen auf den nord-
friesischen Halligen. Auf Lange-
nefl etwa unterrichtet ein Lehrer
fiinf Grundschiler in einer jahr-
gangsubergreifenden Klasse. O
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"Menschheit. Sle waren Ausgnﬁgﬁ
ikt jeder Kultur. Von der Geburt bis
um Tod begleiten sie den Menschen,

Ien -mtf-nmd‘ 300 Jun-

|eder guten Bmhhundlung erhﬁllch o a . ‘:



- Anzeige -

Hiufig {ibersehen, aber stin-
dig im Mittelpunkt: Unsere

Zihne, Dabei zeigen wir Sie

unseren Mitmenschen viele

Male am Tag; beim Lachen,
Sprechen, Essen - fast in jeder
Situation im Kreis von Men-
schen. Und jeder schaut uns
auf den Mund. Und jeder
schiitzt sein Gegeniiber auch
nach dem Zustand und Aus-
sehen seiner Zihne ein. Der
Eindruck, den er dabei ge-
winnt, entscheidet nicht sel-
ten iiber Sympathie oder Anti-
pathie, iiber Chance oder Ab-
lehnung in einer Zweierbezie-
hung oder beim Vorstellungs-
gesprich, iiber Ja oder Nein.

Wufiten Sie das?

70% der ErstkliBler und

85% der ViertkldBler haben

kein gesundes Gebi. 50%
der 10-l4jahrigen tiduschen

Zihneputzen aus Bequem-
lichkeit vor - ein Ergebnis
mangelnder Pflege und Auf-
kldrung.

Warum ist Zahnpflege so wich-
rig?

Vorbeugen ist die Vorausset-
zung flir gesunde Zihne. Bei
jedem Menschen tritt Zahn-

Eltern
sind das
beste
Vorbild

ihrer
Kinder

belag auf, ein klebriger Bakte-
rienbelag, der sich fortwih-
rend auf unseren Zihnen
bildet. Wenn wir ihn sich an-
sammeln lassen, verursacht er
Krankheiten, genauso wie an-
dere Bakterien, und zwar Ka-
ries und Parodontitis. Wir
miissen den Belag, die Pla-
que, entfernen. Das wichtig-
ste Instrument ist und bleibt
die Zahnbiirste, denn weder
Zahnpasta noch Mundwasser
konnen die Funktion der
Zahnblirste ersetzen.

Und wie mache ich es?

Mit Phantasie und spieleri-

BUTLER GUM?® Mundhygiene-Artikel gibt es nur in Threr Apotheke. Zum Tag der
Zahngesundheit am 23. September hat Ihre Apotheke ein BUTLER Sparangebot.

schen Einfillen wird das tégli-
che Zihneputzen zum regel-
miBigen, unbeschwerten und
erfrischenden Vergniigen:
Periode 3. bis 6. Monat
Bestreichen und vorsichtiges
Massieren des noch zahnlo-
sen Kieferkammes mit der
Zeigefingerkuppe.

Periode 7. bis 12. Monat

MUNDHYGIENE
... Last but not least!

Empfehlung: BUTLER GUM®
100 Kleinkinder Zahnbiirste.
Periode 19. bis 24. Monat
Umstellung auf Kinderzahn-
biirste. Zahnpflege durch El-
tern bei halbgeschlossenem
Mund.

Empfehlung: BUTLER GUM®
11 Kinderzahnbiirste.
Periode 2. bis 5. Jahr

Gelegentliche Flichenreini-
gung der jetzt durchbrechen-
den Frontzihne mittels Wat-
testibchen.

Flichenreinigung mittels Mi-
nizahnbiirste durch Eltern.

Fiir lebenslang
gesunde Zihne
empfehlen wir
den Patienten:

BUTLER

Wenn Sie weitere Informationen wiinschen:

Korrigierende Einiibung ein-
genstindigen Zihneputzens.

Periode ab 10. Jahr

Empfehlung: BUTLER GUM®
222 Jugendzahnbiirste.

BUTLER, ElisabethenstraBe 3, 65830 Kriftel oder Thr Zahnarzt oder [hr Apotheker
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