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Liebe Leserin, lieber Leser,

| Editorial |

als das dlteste meiner drei Kinder vor bald zwolf Jahren ge-
boren wurde, begann fiir mich eine Zeit des Staunens. Zum
cinen dariiber, wie rasant sich mein Alltag inderte, jetzt, da
¢s cin kleines Biindel Leben gab, das einen brauchte (wie mir
schien: vor allem nachts), um das man sich Sorgen machte,
melstens unbegriindet, und das jetzt Zeit forderte, viel Zeit.

Zum anderen staunte ich dariiber, wie sehr sich meine
Tochter Marie verinderte — wie mir manchmal schien:
von Tag zu Tag. Thre bei der Geburt pechschwarzen Haare
wurden nach kurzer Zeit blond; ihre zu Beginn noch nicht
fokussierenden Augen begannen schon bald ihre Umgebung
wahrzunehmen; ihr Hindchen schloss sich irgendwann
um einen meiner Finger; dann das erste Licheln.

Was ging in ihr vor (und spéter in meinen S6hnen
Friedrich und Johann), als sie das erste Mal bewusst das
Gesicht ihrer Mutter wahrnahm? Als es ihr gelang,
sich endlich allein vom Riicken auf den Bauch zu rollen?

Als sie lernte, sich hinzusetzen, dann zu krabbeln,

dann aufzustehen - und
schliefflich laufend die Welt
zu erforschen?

Das vorliegende Heft ist
der Versuch, Antworten zu
finden auf Fragen wie diese.
Denn die wissenschaftliche
Erforschung der Kindheit
hat in den vergangenen
Jahren grof3e Fortschritte
gemacht, So wissen Ent-
wicklungspsychologen und
Neurobiologen heute viel
genauer, wie die Sinne
cines Babys reifen. Wie die Vernetzung der Nervenzellen
im kindlichen Denkorgan abliuft. Wie sich die Bindung zwi-
schen Mutter und Kind festigt. Und wie wichtig Bewegung
und Kérpererfahrung fiir die Entwicklung des Geistes sind.

Neben zehn Beitrigen zur korperlichen Entwicklung
cines Kindes in den ersten zwdlf Lebensjahren werden Sie auf
den folgenden gut 150 Seiten auch die Kapitel ,,Bindung
und Familie” sowie ,,Schule und Erziehung” finden. Und da
hatsich in letzter Zeit ebenfalls einiges getan, etwa bei

der Geschwisterforschung oder bei der Frage, was der
Konsum digitaler Medien in Kopf und Seele von Heran-
wachsenden bewirkt.

Nur einer unserer Gesprachspartner erlaubte sich einen
Blick zuriick, als wir ihn um Auskunft baten - in diesem
Fall iiber den Weg zur richtigen Erziehung: Dr. Bernhard
Bueb, drei Jahrzehnte lang Leiter des Internats Schule
Schloss Salem und derzeit bekanntester Kritiker des deut-
schen Erziehungssystems.

Bueb, dessen Biicher tiber Pidagogik und Schule zu
Bestsellern wurden, plidiert fiir die Wiederentdeckung von
Sekundirtugenden wie Anstrengungsbereitschaft und
Disziplin, die in Deutschland lange verpdnt waren, weil sie
in dem Verdacht des Untertanengeistes standen.

Er argumentiert, fast alle unsere Schulen legten viel zu
grofsen Wert auf Wissensvermittlung und vernachlissigten
dabei ihre wichtigsten Aufgaben: die Charakterbildung sowie
die Stirkung des Selbstwertgefiihls ihrer Schutzbefohlenen.

Der Psychodynamik von Geschwisterbeziehungen auf der Spur: Fotograf David Maupilé (o.r.) und
Redakteur Rainer Harf (0.1.), der das Konzept dieses Heftes erstellt und die Produktion koordiniert hat

Um die Schulen in dieser Hinsicht zu verbessern, schligt
Bueb aber Reformen vor, die durchaus nicht riickwirts-
gewandt sind. Etwa die Umwandlung vieler Lehrstitten in
Ganztagsschulen, den konsequenten Ausbau der Erlebnis-
pidagogik sowie die Mdglichkeit fiir Schiiler, einmal im Jahr
ihre Lehrer zu bewerten — auf dass die so ihre Schwichen
besser erkennen.

Bueb weif?, wovon er spricht: Er hat selbst viele Jahre
unter seinen Lehrern gelitten.

Herzlich Thr Al Lal SU %M/
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I Entwicklungsstufen I

Stationen der Kindheit

Text: Bertram Weil3
lllustration: Jochen Stuhrmann

Vom ersten Schrei zum ersten Schritt

@ Korper: In den ersten
Lebenswochen bestimmen
mindestens zehn angebo-
rene Reflexe das Verhalten des
Sauglings, darunter Saug-,
Schluck- und Greifreflex. Mit
drei Monaten kann er den
Kopf heben und aufrecht hal-
ten, mit sieben Monaten sitzt
er frei. Allmahlich erprobt das
Baby die Fortbewegung, rolit
iiber den Boden und beginnt

Bei der Geburt ist ein Kind

zu krabbeln, Mit etwa einem
Jahr verfiigt es (iber Balance,
Muskelkraft und Gelenkigkeit,
um selbststandig zu laufen.
Im ersten Lebensjahr verdrei-
facht sich das Kérpergewicht.
® Geist: Schon kurz nach

der Geburt erkennt das Kind
Stimme und Geruch seiner
Mutter und zeigt Interesse

an Gesichtern. Im ersten Jahr
lernt es immer mehr, tiber
Gesten und Mimik zu kommu-

beginnt es, Funktionen von
Gegenstanden zu begreifen
und sie ,richtig" zu benutzen.
® Sprache: Anfangs kom-
muniziert der Saugling durch
Schreie. Alimahlich kommen
andere Laute wie Gurren hinzu.
Im sechsten Monat lernt er,
Silben zu verdoppeln (,.dada")
und auf seinen eigenen Namen
zu reagieren. Im Alter von

etwa einem Jahr spricht

das Kind erste

im Mittel ca. 51 cm lang und
wiegt ca. 34 kg

GroBe: ca. 82 cm,
Gewicht: ca. 11 kg

nizieren. Mit acht Monaten klare Warter.

Das Alter der vielen Fragen

® Korper: Das Wachstum
schwiécht sich bis zum
fiinften Lebensjahr weiter
ab. Bis Ende des dritten
Lebensjahres ist das
Milchgebiss volistandig.
Am Ende des vierten
Lebensjahres benétigen
die meisten Kinder keine
Windeln mehr. Im Alter
von drei bis vier Jahren
ahnelt das Gangbild

des Kindes bereits dem
eines Erwachsenen.

® Geist: Im dritten
Lebensjahr entwickelt ein
Kind erstmals Schuld-
gefithle. Mit drei Jahren
hinterfragt es Dinge
(Warum?®, Wie?").
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Im fiinften Lebensjahr
lernt es zu liigen und be-
ginnt zu verstehen, dass
sich die eigenen Gedanken
von denen anderer Men-
schen unterscheiden.

® Sprache: Im dritten
Lebensjahr formt ein Kind
oft schon Drei-Wort-Satze
aus Subjekt, Pradikat und
Objekt. Auch beginnt es
zu zahlen und erfreut sich
zunehmend an Reimen
und Liedern. Mit vier Jah-
ren kann ein Kind fehlerlos
Fragen stellen und Satze
aus bis zu sechs Wor-

tern bilden.

GroBe: ca. 114 ¢m,
Gewicht; ca. 21 kg

Der Weg des ABC-Schiitzen

Y

® Korper: Zur Zeit des Schul-
eintritts beginnen die zweiten
Zahne das Milchgebiss zu
ersetzen. Die Kinder meistern
bereits komplizierte Bewe-
gungsablaufe, spielen etwa
Musikinstrumente. Sie haben
nun eher Schwierigkeiten,
einzuschlafen als durch-
zuschlafen.

® Geist: Im sechsten Le-
bensjahr erlangt das Kind ein
stabiles Bewusstsein seiner
Identitat und beginnt sich
mit dem eigenen Geschlecht
zu identifizieren. Es kann
Schein und Wirklichkeit immer
besser trennen, versteht etwa
Verkleidungen. Mit sieben

Jahren verfiigt das Kind

iiber ein ,Metagedachtnis":
Es ist sich bewusst dariiber,
dass es Gelerntes wieder
vergessen kann.

® Sprache: Bis zum sechs-
ten Lebensjahr hat das Kind
gelernt, weitgehend fehler-
los zu sprechen, und kann so-
gar komplexere Geschichten
erzahlen. Es muss nicht mehr
{iber Formulierungen nach-
denken. Bis zum siebten
Lebensjahr wachst sein Wort-
schatz im Durchschnitt auf
14000 Begriffe an. In der
Schule setzt das Kind Buch-
staben und Laute in Bezie-
hung und wendet einfache
Rechtschreibregeln an.




Ein Baby kann weder sprechen noch laufen. Es ist sich nicht einmal seiner eigenen Existenz bewusst.
Doch im Verlauf weniger Jahre reift es zu einem Menschen mit ausgeprigter Personlichkeit heran. Mit
cigenem Tempo durchliuft jedes Kind stets die gleichen Entwicklungsstufen

Die Entdeckung des »lch«

Bitte links unten

weiterlesen

® Kérper: Zu Beginn des zweiten
Lebensjahres entspricht das bis da-
hin lange unvollkommene Sehverma-
gen des Kleinkindes nun dem eines
Erwachsenen. Zunehmend verandern
sich die kindlichen Proportionen:

Der Kopf wird im Verhéltnis zur {ibri-
gen Kérperlange immer kleiner. So-
lange das Haupt noch relativ groB
1st, droht ein Kind leicht umzukippen.
Im Verlauf des zweiten Lebensjah-
res verlangsamt sich das Wachstum
deutlich. Die Kleinkinder nehmen
oftmals weniger Nahrung zu sich als
Sduglinge. Immer sicherer bewegt
sich das Kind nun: Es lauft, rennt
und steigt Treppen hinauf.

® Geist: Das Kind beginnt, ver-
traute Menschen zu umarmen und
zu begriiBen - und zeigt Trotz oder
Anteilnahme. Aber es lernt auch,
sich zu verstellen und seine Gefiihle
zu verbergen. Im Spiel fangt es an,
Dinge umzudeuten (Symbolspiel) -
tut zum Beispiel so, als ware in ej-
nem leeren Becher Fliissigkeit, die
sich ausschiitten lieBe: ein Hinweis
darauf, dass es ein Verstandnis von
Zusammenhdngen und Bedeutungen
entwickelt hat. Auch kann sich das
Kind schlieBlich selbst im Spiegel
erkennen, denn es erlebt eine
+psychische Geburt": Es entwickelt
ein Ich-Bewusstsein. Gegen Ende

des zweiten Jahres macht sich

eine zunehmende Unabhéngig-

keit von den Eltern bemerkbar.

@® Sprache: Mit 18 Monaten

beherrscht ein Kind im Schnitt

etwa 20 Begriffe und beginnt

einfache Zweiwortsatze zu bilden

wie etwa ,,Puppe kommt" oder

Mehr Milch”. Danach setzt norma- | (]
lerweise eine ,Benennungsexplo- Al
sion" ein: Mancher Zweijahrige N
verfiigt bereits iiber ein Vokabu-

lar von 450 Wortern.

Hirngewicht ca.
80 Prozent des Erwach
senen, (roBe; ca. 92 cm,

Zwischen Kind und Teenager

Gewicht: ca. 14 kg

® Kdrper: Im Alter von
zehn bis zwolf Jahren
beginnt bei Madchen die
Pubertat. Durch die hor-
monelle Umstellung wach-
sen Briiste und Hiiften,
die Menstruation setzt et-
was spater ein. Bei Jun-
gen wachsen Muskelmasse
und Geschlechtsorgane
deutlich ab zwdlf Jahren.
@ Geist: In den ersten
Schuljahren reift das
logische Denken weiter
heran. Komplexe Gedan-
kengange und die soge-
nannte Metakognition -
das Nachdenken {iber die
eigenen Gedanken - ge-

Grdfe: ca. 133 cm.
Gewicht: ca. 30 kg

hiren wie selbstverstand-
lich zu den Fahigkeiten von
Acht- bis Neunjahrigen. Mit
etwa zehn Jahren knnen
Kinder perspektivisch und
dreidimensional zeichnen.
Immer haufiger messen sie
ihre Leistungen mit denen
anderer und wenden sich
vermehrt Beschaftigungen
in Gruppen zu, etwa Rau-
ber-und-Gendarm-Spielen
oder Mannschaftssport. Sie
entwickeln enge Bindungen
zu Freunden, haben aber

in der Regel wenig Kontakt
zu Gleichaltrigen des an-
deren Geschlechts. Mit der
Pubertét, in der die Kind-
heit ausklingt und die
Adoleszenz beginnt, setzen
Selbstzweifel, die Suche

A

nach Werten und

die Entfremdung ge-
genilber der eigenen
Familie ein.

® Sprache: Das Kind
entwickelt immer mehr
Verstandnis fiir Metaphern,
Doppeldeutigkeiten und
Sprachwitz. Es lernt etwa
im Alter von elf Jahren,
Geschichten auf einen
Héhepunkt hin zu erzahlen.
Mit der Pubertit eignet
sich der heranwachsende
Mensch eine seiner

Zeit gemaBe Jugend-
sprache an,

GroBe: ca. 156 cm,
Gewicht: ca. 49 kg; Mad-
chen sind etwas griBer und
schwerer als Jungen
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Smne zu benutzen, seihenﬁ'
- beﬁérrschéu,giﬁ sprechen;ﬁm sich |
ein Bild von der Welt zu machen,
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von seinen Mitmenschen = und

schlieBlich von sich selbst

N
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UBUNG MACHT DEN
MENSCHEN

LR & J

i Wenn diese Jungen
; \:l voller Begeisterung in
einen See springen,
dann haben sie nicht nur
Spafs. sondern férdern
nebenbei Kérperbe-
herrschung und Sinne.
Die Kindheit istein
Reifungsprozess, bei
dem sich Kdrper
und Geist durch perma-
nentes Training wei-
terentwickeln.

GEOkompakt 9
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DIE ERKUNDUNG
DER WELT

Schon vom ersten Tag
l:‘% an reagieren Kinder auf Ge-
sichter. Sic kdnnen jedoch
noch nicht scharf sehen und
registrieren nur starke
Kontraste. Doch binnen

sechs Monaten verbessert sich
die Sehfdhigkeit enorm.

D Babys werden mit
O : s
& einem Greifreflex geboren;

spiter steuert das Grofshirn
die Bewegungen.

LA Al

Zwar wirkt das Neugeborene
DD vollig hilflos, doch es
kann bereits gut riechen,
schmecken und horen.
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DER LANGE WEG ZUM
AUFRECHTEN GANG
Erst dreht sich das Baby,
dann sitzt es, krabbelt und
versucht sich schliefslich auf-
zurichten. Ein perfektes
Zusammenspiel von neuronalen
Schaltkreisen, Muskeln,
Gleichgewicht und Augen ist
zum Gehen nétig.

Mit den ersten Schritten ist
das Ziel noch nicht erreicht: Der
Fufd muss noch reifen.
Nach etwa zwolf Monaten
kommt es zum magischen Mo-
ment: Das Baby lduft erstmals
frei auf zwei Beinen — zu-
nichst noch unsicher trippelnd
und nur kurze Strecken.

GEOkompakt 13
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TYPISCH JUNGE,
TYPISCH MADCHEN
Jungs geben gern an,
setzen auf Kraft, brauchen viel
Bewegung und sind wettbe-
werbsorientiert - so verhalten
sie sich in allen Kulturen.
Kaum ein Forscher zweifelt
daran, dass es angeborene
Unterschiede zwischen den
Geschlechtern gibt.

Fiir schone Kleider ist kaum
ein Junge zu begeistern.
Auch Schminken interessiert
cher Middchen — bereits
Einjihrige zeigen geschlechts-
typische Vorlieben.
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AUF DER SUCHE NACH DEM RICHTIGEN WEG
() Was tun, wenn das kindliche Chaos die Eltern
o + uberwiltigt? Eines ist klar: Schimpfen, Schreien und

Schlagen helfen nicht weiter.
0 Sprosslinge versuchen energisch, ihren Willen durchsetzen -
(| dasie schwicher sind als Erwachsene, haufig mit Gebriill.
O Das Bild von der unschuldigen Kindhéit ist
O ein Klischee: Neid, Missgunst und Streit gehdren
zum Spielen dazu.
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DIE FASZINATION
DES FREIRAUMS
ase
Von unseren Affen-Vorfahren
haben wir das Talent zum
Klettern geerbt. Auch junge Tiere
spielen, doch beim Menschen
hilt der Spieltrieb ein Leben lang
an. Er befliigelt ihn zu Fan-
tasic und Kunst,

Der spielerische Umgang mit
Tieren hilft, Verantwortung fiir
andere zu libernehmen.
»Regelspiele” wie das mit
den Murmeln funkrtionieren
nur, wenn alle Spieler sich
an Absprachen halten - und
sie bereiten auf die Erwach-

senen-Welt vor.

GEOkompakt 19



GENOSSEN UND
GEGNER ZUGLEICH

E |j Geschwister rivalisieren,
| grenzensich ab, streiten um
die Zuwendung von Vater
und Mutter. Und doch ist ihre
Vertrautheit oft grofSer als in
jeder anderen Beziehung.
B D Zwischen dem dritten und
fliinften Lebensjahr verbringen
Geschwister hiufig mehr als
doppelt so viel Zeit miteinan-
der wie mit den Eltern.

E D Nichtetwa die Mutter,
sondern die dltere Schwester

ist meist das wichtigste Vor-
bild fiir Midchen.

20 GEOkompakt
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AUFBRUCH IN EIN
NEUES LEBEN
(RN ]

Mit der Pubertit endet die
Kindheit, es beginnt ein neuer
Abschnitt: die Abnabelung
von den Eltern, die Suche nach
neuen Freunden, der
erste Schritt in die Welt der
Erwachsenen.

LE R ]

Die ,,Peergroup®, die Gruppe
der Gleichaltrigen, wird fiir
Jugendliche zum Mittelpunkt.
Beim Tanzen auf der
Party bietet sich die Moglich-
keit, einen ersten unver-
finglichen Kontakt zu Wesen
wie von einem anderen
Stern aufzunehmen: dem

anderen Geschlecht. O

GEOkompakt 23
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Embryonalentwicklung I

1. TAG

Nur eines von bis zu 300 Millionen
Spermien, die zum Wettrennen um die
Eizelle starten, verschmilzt mit ihr.

Ein neuer Mensch entsteht — der bereits
in der Gebarmutter erste sinnliche
Erfahrungen sammeln wird

24 GEOkompakt
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Nach mehrfacher Teilung der befruchteten Der Keim ist nun eine Hohlkugel, in deren Inne-
Eizelle besteht der Keim aus acht Zellen. rem der eigentliche Embryo heranreift. Sie nistet
Er wird durch den Eileiter bis kurz vor die sich in die Gebarmutter ein, wo ihn die Plazenta
Gebarmutter transportiert (Mutterkuchen) spater ernahren wird

DIE WELT
DES

UNGEBORENEN

Text: Katharina Kramer; lllustrationen: Tim Wehrmann

Noch bis vor wenigen Jahrzehnten hielten Arzte ein im Mutterleib
heranwachsendes Kind fiir ein taubes, blindes Wesen, das nichts empfindet,
ohne Gedachtnis ist und keinen Schmerz verspiirt. Heute wissen sie, dass

das Ungeborene bereits tiber verbliiffende Fihigkeiten verfiigt

GEOkompakt 25
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0.4 mm

elfast, Friih-
jahr 1988:
Auf der Baby-
station des
Roval Victo-
ria Hospital
baut der Psy-
chologePeter
Hepper ein
Tonbandge-
ritauf. Dann
spielt er den
Neugebore-
nen nachein-
ander die Titelmelodie der Fernsehserie
Neighbours vor und beobachtet deren

26 GEOkompakt

Der Embryo (langlich, im Inneren des Keims) besteht jetzt aus zwei
»Keimblattern«. Aus dem einen werden sich spater Hautzellen, Sinnesorgane
und Nerven entwickeln, aus dem anderen Magen, Darm und Lunge. Die
»Primitivrinneg (links unten beim Embryo) legt fest, wo Kopf und After sein
werden. Bei den Ausstilpungen seitlich des Embryos handelt es sich

um die innere Eihaut (Amnion, links) und den Dottersack

Reaktionen. Einige beginnen zu weinen
und zappeln umher. Andere reagieren gar
nicht. Die Hilfte der kleinen Probanden
aber wird ganz still, wendet den Kopf zum
Lautsprecher — und lauscht.

Es ist erstaunlich: Die Miitter dieser
Kinder haben wihrend der Schwanger-
schaft regelmidRig Neighbours gesehen.
Die Miitter aller anderen Neugeborenen
dagegen hatten sich nie fiir die Seric in-
teressiert. Menschen vermdgen sich, so
Heppers Schlussfolgerung, schon im
Mutterleib Melodien einzuprigen. Be-
reitsvorder Geburtalsohatder werdende
Mensch ein Gedichtnis und ist zum
Lernen fihig.

Noch bis in die 1970er Jahre wurde
das Kind im Mutterleib unterschitzt.
Man hielt es fiir taub und blind, und ein
Gedichtnis oder die Fihigkeit zu lernen
traute man ihm schon gar nicht zu. Viele
Mediziner glaubten daher, dass Friih-
geborene keinen Schmerz empfinden,
und operierten sie ohne Narkose.

Doch inzwischen haben technische
Fortschritte ein ganz anderes Bild vom
Leben im Uterus an den Tag gebracht. Ul-
traschallaufnahmen sind heute so scharf
wie Fotos. Mit modernen Verfahren kén-
nen Forscher sogar die Herzaktivititen
von Foten prizise messen. Immer ge-
schickter entlocken sie wenige Tage alten
Babys ihre vorgeburtlichen Erfahrungen.

Die Analysen zeigen, dass Kinder
schon im Mutterleib am Leben ihrer
Umwelt teilnehmen und auf diese Wei-
se optimal auf die Umstinde vorbereitet
werden, die sie erwarten. Um zu ergriin-
den, wie genau das geschieht, untersu-
chen Wissenschaftler eine ganze Palette
vorgeburtlicher Erfahrungen: Was hort
der Fotus? Was riecht und schmeckt er?
Wie lernt er, und was fiihlt er?

Die SinnE DES UNGEBORENEN entwickeln
sich in der gleichen Reihenfolge wie bei
allen Siugetieren und Vogeln: Zuerst
bildet sich der Gleichgewichts- und Be-
wegungssinn heraus. Dann folgt der
Tastsinn, darauf Geruch und Geschmack,
schlieSlich das Horen und ganz am Ende
das Sehen. Bereits im mittleren Schwan-
gerschaftsdrittel beginnen alle Sinne zu
funktionieren.

Einen wichtigen Kontakt zur Aufden-
welt schafft das Gehor fiir den Fotus.
Forscher haben festgestellt, dass Unge-
borene schon ab der 27. Lebenswoche auf
ungewohnte Aufsengeriusche reagieren:
Ihr Herz schligt schneller, sie zucken
zusammen oder blinken mit den Au-
genlidern. Zunichst geschicht dies nur
bei lauten Stimuli von 110 Dezibel, was
dem Dréhnen eines Presslufthammers
entspricht. In den folgenden Wochen
schirft sich dann das Gehor.



e lranzosische Psychologin Carolyn
Lianier-Delerre von der Universitidt Pa-
208 Diescartes spielte Foren in der 34. bis
. Lebenswoche eine kurze Klavierme-
bodie vor, Die Miitter bat sie, Kopfhorer
aulzusetzen. Auf diese Weise verhinderte
Wie Forscherin, dass die Murtter die Mu-
sk horte und sich ihre Empfindungen
aul den Forus tibertrugen.

Wihrend die Klaviermelodie erklang,
mals Carolyn Granier-Deferre die Herz-
frequenz der Ungeborenen. Die Ton-
tolpe wurde nun so oft wiederholt, bis
der Herzschlag zur normalen Frequenz
suriickgekehrt war. Ein Zeichen dafiir,
dass die Probanden sich an die Melodie
gewdhnt hatten. Dann wurde ein neues
Klavierstiickchen gespielt. Sofort veran-

Das Becken wirkt
wie ein Verstarker

flur den Schall der
miitterlichen Stimme

derte sich wieder die Herzfrequenz der
LIngeborenen. Granier-Deferre folgerte,
dass die Foten den ersten Stimulus ge-
lernt hatren und ihn vom zweiten unter-
scheiden konnten.

Biologisch ist das prinatale Lernen
durchaus sinnvoll: Der Fotus gewdhnt
sich bereits an Geridusche, die er nach der
Geburt mit hoher Wahrscheinlichkeit
ebenfalls vernehmen wird.

Das gibt ihm ein Gefiihl von Gebor-
genheit. Und zudem ist er nicht voll-
kommen (berfordert angesichts der
vielen neuen Sinneseindriicke.

BrsoNDERS GUT LERNT DER FOTUS im
Uterus jenen Menschen kennen, der
ihim auch nach der Geburt das Uberleben
sichern wird: die Mutter.

Ihre Stimme ist das Eindrucksvollste,
was der Forus im Uterus hort. Kraftvoll
s hallt sie tiber Knochenleitungen — vor
allem tiber die Wirbelsiule und das Be-
direkt in das Innenohr des Nach-
wuchses, Dabei bilden die miitterlichen

cken

Muskelzellen hervor

Beckenschalen eine Art Verstirker: Im
Bereich von 2500 bis 3000 Hertz geraten
sie in Schwingung — genau auf der Fre-
quenz von Frauenstimmen.

Wenn die Mutter spricht, kann der
Fotus das also nicht nur hdren, sondern
iiber Schwingungen sogar fiihlen. ,,Das
Ungeborene badet regelrecht in der miit-
terlichen Stimme®, sagt Ludwig Janus,
Experte fiir prinatale Psychologic in
Heidelberg.

Wie sehr sich die Stimme der Mutter
bereits vor der Geburt einprigt, wies
Anthony DeCasper von der University of
North Carolina nach. Der Entwicklungs-
psychologe liefs Neugeborene an einem

Der Embryo hat oben bereits eine Kopf-

falte, die sich zum Gehirn entwickeln wird.
Beidseits des zukiinftigen Riickens bil-

den sich kleine Zellverbande - die »Somiten.
Aus ihnen gehen spater unter anderem

Schnuller nuckeln, der mit einem Tonab-
spielgerit verkabelt war. Je nachdem, wie

schnell die Babys saugten, horten sie die

Stimme ihrer Mutter oder die einer frem-
den Frau — sie konnten also iiber die Art

ihres Nuckelns selbst bestimmen, wel-
che Stimme sie horen wollten. Ergebnis:
Stets entschieden sie sich fiir die Stimme

ihrer Mutter.

Auch die Kérpergerdusche der Mut-
ter klingen laut und eindringlich in den
Ohren des Fotus. Thr Herzschlag, das
Gurgeln ihres Darms und Magens, das
Rauschen ihres Blutes und ihrer Atem-
luft schallen mit bis zu 6o Dezibel in
den Uterus, das entspricht der Lautstir-
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ke von Gruppengesprichen. Auch diese

Gerdusche vermitteln dem reifenden

Menschen Geborgenheit. Neugeborene

schreien weniger und sind entspannter,
wenn ihnen eine Tonaufnahme des

miitterlichen Herzschlags vorgespielt
wird, berichtet der Gottinger Neurobio-
loge Gerald Hiither: ,Nicht umsonst ist
die Nihe zum miitterlichen Herzen fiir
Babys der Lieblingsplatz.”

Kldnge aus der Auf3enwelt dringen da-
gegen nur dann zum Fotus durch, wenn
sie die miitterlichen Korpergeriusche
iiberténen. Obendrein miissen sich die
Schallwellen erst ihren Weg durch die
Bauchwand der Mutter, den Uterus und
das Fruchtwasser bahnen. Zudem klin-
gen sie im Ohr des Fétus dumpf, denn
er hort vor allem tiefe Frequenzen. Folg-
lich vernimmt das Ungeborene Min-
nerstimmen klarer als Frauenstimmen.

Eine Didt wahrend
der Schwangerschaft
kann zu Ubergewicht
bei Kindern fiihren

Hohe Geigenklinge dringen schlechter
zum Kind durch als ein Schlagzeug, eine
Tuba - oder Flugzeuglarm.

Tatsidchlich hat eine Untersuchung
im Umfeld des Flughafens von Osaka
gezeigt, wie effektiv Foten auf Reize
ihrer kiinftigen Umgebung vorbereitet
werden. Schlafende Neugeborene, die
im Murtterleib bereits drei Monate lang
dem Fluglirm ausgesetzt waren, wurden
durch das Getdse nicht geweckt — im
Gegensatz zu anderen Babys.

Gegen Ende der Schwangerschaft ist
das Gehor des Fitus bereits so scharf wie
das des Neugeborenen. Jetzt dringen
sogar Gespriche aus der Aufdenwelt zu
ihm durch. Vereinzelt sind ganze Wor-
ter im Mutterleib wahrnehmbar — das
ergaben Tonaufnahmen, die Forscher in
der Gebdrmutter von Frauen gemacht
hatten. Besser hort der Nachwuchs aber
ganz andere Merkmale seiner kiinftigen
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ist schon angelegt

Muttersprache: deren Melodie und den
typischen Rhythmus.

Die Entwicklungspsychologin Robin
Panneton Cooper von der Virginia Tech
University spielte zwei Tage alten Neu-
geborenen Aufnahmen mit amerikani-
schen oder spanischen Texten vor. Auch
bei diesem Test konnten die Neugebore-
nen iiber die Art ihres Nuckelns die eine
oder andere Aufnahme abrufen — und
stets lauschten sie ihrer eigenen Mut-
tersprache linger als der Fremdsprache.
Dass schon Neugeborene eine Vorliebe

Arm- und Beinknospen sowie die Anlage
der Augen haben sich entwickelt. Das Herz
schlagt bereits seit der dritten Lebens-
woche und hat sich in Kammern und Vorhofe
gegliedert. Auch der Magen-Darm-Trakt

und ein Ohr fiir ihre spitere Sprache ha-
ben, gibt ihnen nicht nur ein Gefiihl der
Vertrautheit: ,Ihre akustische Sensibili-
tit“, betont der Lernpsychologe Vladimir
Sloutsky von der Ohio State University,
»~ist zudem eine optimale Vorbereitung
fiir das Sprachenlernen, das ihre ersten
Lebensjahre bestimmt.”

AuvucH iiBer GErUCHE und Geschmacks-
stoffe wird der Nachwuchs schon im
Mutterleib auf seine spitere Umgebung
eingestellt. Das Aroma der miitterlichen




Nahrung gehtdirekt in das Fruchtwasser
uber und stimuliert dort die kindlichen
Geruchs- und Geschmacksrezeptoren.
Das gilt umso mehr, wenn der Fitus
pegen Ende der Schwangerschaft regel-
mitig Fruchtwasser trinkt.

Wie prigend diese vorgeburtliche

Vriahrung ist, hat Benoist Schaal nach-
pewicsen, der Leiter des Europiischen
Jentrums fiir Geschmackswissenschaf-
ten in Dijon. Er bat werdende Miitter,

wihrend der letzten beiden Schwanger-
shaliswochen anishaltige Kekse und

Finger- und Zehenstrahlen sind entstanden,
Teile von Mund und Nase werden gebildet, die
Nasenspitze tritt hervor. Die Augenlider bil-

den sich allmahlich, und die Verknocherung des
Skeletts beginnt. Der Rumpf beginnt sich

zu verlangern und zu strecken

Bonbons zu essen. Kaum waren die Kin-
der auf der Welt, hielt der Forscher ihnen
eine Anis-Geruchsprobe unter die Nase.
Sofort wurden sie munter, fingen an zu
lecken oder saugen.

Neugeborene, deren Miitter kein Anis
zu sich genommen hatten, reagierten da-
gegen anders: Sie verzogen das Gesicht,
weinten — oder zeigten einfach keine
Reaktion. ,,Vertraute Aromastoffe®, fol-
gert Schaal, ,,bilden eine olfaktorische
Briicke zwischen dem Leben im Mutter-
leib und in der Aufdenwelt.*

Ein bereits vertrauter Geruch weist
dem Neugeborenen denn auch den Weg
zu seiner wichtigsten Nahrungsquelle —
der miitterlichen Brust. Die Aromen aus
dem Fruchtwasser finden sich nimlich
auch in der Murttermilch. ,,Nicht irgend-
welche Instinkte regeln das Suchver-
halten nach der Brustwarze®, sagt der
Neurobiologe Hiither, ,,sondern es geht
cigentlich nur der Nase nach. Das Neu-
geborene weifs, wie der Ort riecht, der
Vertrautheit, Sicherheit und Nahrung
verspricht.”

Der Nachwuchs stellt sich aber nicht
nur auf den Speiseplan der Mutter ein,
sondern auch auf die Nahrungsmenge,
die ihn nach der Geburt erwartet. Isst die
Mutter wihrend der Schwangerschaft
wenig, weil sie hungert oder eine Diit
macht, wird das Verdauungssystem des
Fotus auf eine optimale Verwertung ge-
ringer Nahrungsmengen ausgerichtet.

Das geschieht tiber bestimmte Hor-
mone im Blut der Mutter, die das Un-
geborene {iber die Plazenta (den Mut-
terkuchen) erreichen. Bei miitterlicher
Mangelernihrung produziert die Leber
des Fotus mehr Blutzucker und damit
mehr Energie. Die Bauchspeicheldriise
stellt relativ wenig Insulin her, dadurch
werden Fettzellen langsamer abgebaut.

Wissenschaftler haben fiir Prozesse
dieser Art den Begriff ,,fotale Program-
mierung® gepridgt, da sie die Korper-
funktionen des Menschen ein Leben
lang bestimmen — und zwar irreversibel.
wProbleme tauchen dann auf, wenn spi-
ter plétzlich doch viel Nahrung zur
Verfiigung steht®, sagt der Neurologe
Matthias Schwab vom Universititsklini-
kum Jena. Dann fiihrt der geringe Insu-
lingehalr im Blut zu Fettleibigkeit und
Diabetes: ,Einer der Griinde, weshalb
man in den USA viele schlanke Miitter
mit dicken Kindern sieht, sind Diiten
wihrend der Schwangerschaft.”

Die STRESS-EMPFINDLICHKEIT wird eben-
falls auf das Kind iibertragen. Dabei ist

der ganz normale Alltagsstress sogar
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57. TAG (3. MAT)

gut fiir das Ungeborene. Das fand die
amerikanische Entwicklungspsycholo-
gin Janet A. DiPietro von der Johns
Hopkins University in Baltimore in
einer Studie mit g4 Miittern heraus,
die sie wihrend der Schwangerschaft
nach Stress und Befindlichkeit befragte.
Zwei Jahre nach der Geburt kontrol-
lierte sie, wie weit sich der Nachwuchs
inzwischen korperlich und mental ent-
wickelt hatte.
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Alle Organe sind angelegt; nun geht es
darum, zu wachsen und zu reifen, Ab jetzt wird
das Kind nicht mehr Embryo, sondern

Fotus genannt. Vom dritten bis zum funften
Schwangerschaftsmonat nimmt vor allem
die Lange des Ungeborenen zu

Kinder, deren Miitter in der Schwan-
gerschaft auch mal gestresst und besorgt
waren, hatten einen leichten Vorsprung
gegeniiber den Sprisslingen stindig
ausgeglichener Frauen. Nicht einmal
hiufige Niedergeschlagenheit wihrend
der Schwangerschaft wirkte sich negativ
auf den Nachwuchs aus.

Wie lisst sich das erkliren? Maogli-
cherweise beglinstigt ein grofseres Ge-
fiihlsspektrum, zu dem Stress und Angst

ebenso wie Freude und Gelassenheit
gehdren, eine optimale Vernetzung der
Synapsen im Gehirn. ,,Wenn eine Mut-
ter stirkere Stimmungsschwankungen
hat“ so DiPietro, ,,verindern sich die
Gerdusche in ihrem Verdauungstrakt
und ihrem Herz-Kreislauf-System hau-
figer und intensiver. Das sind zusitzliche
Stimuli fiir den Fétus, die vermutlich
seine neuronale Entwicklung fordern.”

Das Ungeborene
spiirt kérperlich,
was die Mutter
empfindet

Wenn eine Schwangere jedoch be-
sonders lange und stark angespannt ist,
kann das nachteilige Folgen fiir das Kind
haben. Dann gerit tiber die Nabelschnur
eine grofSere Menge des Stress-Hormons
Cortisol in den Kérper des Fotus. Der ge-
wohnt sich dadurch an einen héheren
Cortisolspiegel und wird zeitlebens ver-
mehrt Stress-Hormone ausschiitten — die
Kinder sind stindig in einer Art Alarm-
bereitschaft.

»Das ist vorteilhaft, wenn die spiteren
Lebensbedingungen des Kindes extrem
schwierig sind und einen hohen Grad
an Vorsicht und Anspannung verlangen®,
so Matthias Schwab.

Doch in einer verhiltnismif3ig behii-
teten Umgebung, wie sie heute hiufig
besteht, kann eine solch geringe Stress-
Resistenz zu kognitiven Problemen und
Verhaltensauffilligkeiten wie ADHS fiih-
ren, wie zahlreiche Studien nahelegen
(siche Seite 150).

TATsAcHLICH sPURT DER FoTtus die Be-
findlichkeit seiner Mutter regelrecht
korperlich. Wenn sie beispielsweise gern
singt, geschieht aus der Sicht des Fitus
etwas Spekrakulires: All ihre Koérper-
gerdusche synchronisieren sich, und ihre
Bauchdecke wird weich. Folglich verbin-
det der Fotus Gesang mit einem Gefiihl
von Behaglichkeit und Weite. Nach der
Geburt wird das Baby sich wahrschein-



Bl schnell von Wiegenliedern beruhi-
pon lassen und sich spiter zu Gesang
Bingezogen fithlen.

Umpekehrt splirt der Nachwuchs
such, wenn die Mutter unzufrieden ist.
Deon dann werden ihre Kérpergeriu-
she disharmonisch, die Bauchdecke
verhirter sich, das Ungeborene wird zu-
sammengedriickt.

LAuch deshalb funktionieren keine
prianatalen Lernprogramme, bei denen
der Forus mit klassischer Musik oder

Memo | ENTWICKLUNG

133 UNGEBORENE lernen bereits im
Uterus ihre Muttersprache kennen.

131 DIE VERDAUUNG des Fotus stellt sich
auf das zukiinftige Nahrungsangebot ein.
3} AROMASTOFFE in der Nahrung der
Mutter pragen die Vorlieben der Babys.

111 DIE STRESS-EMPFINDLICHKEIT der
Mutter wird durch hormaonelle Mechanis-
men auf das Ungeborene {ibertragen.

131 DEN GESANG der Schwangeren ver-
bindet der Fdtus mit behaglichem Gefihl.

Fremdsprachen beschallt wird®, erkldre
Hiither. Eine Schwangere, die Rockmusik
licbe, aber um des Nachwuchses willen
Mozart hore, beschere ihrem Sprossling
unangenehme Kérper-Erfahrungen und
vielleicht sogar eine nachhaltige Abnei-
gung gegen klassische Musik.

»1as Entscheidende ist eben nicht, was
die Mutter wihrend der Schwangerschaft
unternimmt®, so Gerald Hiither, ,,son-
dern die Begeisterung, die sie dabei emp-
findet. Die steckt den Nachwuchs an.*

Doch so BEEINDRUCKEND die Fihigkeiten
atich sind, die sich bereits im Mutterleib
entwickeln: Die Zeit vor der Geburt
sollte nicht iberbewertet werden, so der
Lntwicklungspsychologe Axel Schélme-
tich von der Ruhr-Universitit Bochum.
A Mutterleib wird ein Grundstein ge-
lopt, damit das Neugeborene sich in sei-
st Limwelt zurechtfindet und iiberle-
B kann. Aber es bleibt noch viel Raum
1 Verinderungen. Plastizitit spielt bei

21. WOCHE (6. MONAT)

-+—

der Entwicklung des Menschen eine zen-
trale Rolle.”

Das stellte auch Peter Hepper in einer
zweiten Versuchsreihe mit der Titelme-
lodie der Seifenoper Neighbours fest. Dies-
mal waren seine Probanden schon drei
Wochen alt. Thre Miitter hatten die Se-
rie wihrend der Schwangerschaft regel-
mifiig gesehen, seit der Geburr jedoch
gar nicht mehr. Als die Titelmelodie
nun erstmalig aufserhalb des Uterus

Die Organe des Fotus reifen weiter aus. Ab der 21, Entwicklungswoche ist

die Lunge grundsatzlich funktionsfahig. Damit ist der frithestmégliche Zeitpunkt
erreicht, zu dem Frithgeborene auch auBerhalb des Uterus tiberleben konnten.
In den letzten beiden Schwangerschaftsmonaten erhéht sich das Gewicht

des Foétus enorm. Und mit dem sich zunehmend verbessernden Geruchs- und
Horsinn bereitet er sich auf sein Leben auferhalb des Mutterleibs vor

andie Ohren der Kleinen drang, zeigten
sie keinerlei Reaktion.

So, als hitten sie die Musik nie zuvor
vernommen. O
Katharina Kramer ist Journalistinin Hamburg. Wis-

senschaftliche Beratung: PD Dr. Matthias Schwab.
Klinik fir Neurologie, Universitat Jena.

Literatur: Gerald Huther, Inge Krens, . Das Ge-
heimnis der ersten neun Monate — Unsere frihesten
Pragungen”, Patmos. Lesley Regan, .Meine
Schwangerschaft Woche fiir Woche, Medizinischer
Hintergrund und Ratgeber”, Dorling Kindersley.
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Das Neugeborene hat eine stunden-
lange Tortur hinter sich, es braucht nun
Warme und Korperkontakt
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e u Beginn seines Lebens ruht
- 4 ein Mensch in einer Art fliis-

sigem Paradies —er schwebtin

der Dunkelheit des warmen

Uterus, der Gebarmutter. Neun
Monate lang muss er sich dort um fast
nichts kiilmmern. Er muss weder atmen
noch essen. Nichts bedroht ihn im Nor-
malfall, wihrend seine Organe langsam
reifen und er heranwichst. Dann, von
einem Tag auf den anderen, kommt der
dramatische Moment. Der Augenblick,
in dem er in eine andere Welt katapul-
tiert wird: die Geburt.

Plotzlich wird sein Korper abge-
schnitten von der stindigen Versor-
gung durch die Mutter. Erstmals spiirt
er kiihle Luft auf seiner Haut, dringen
laute, ungefilterte Geridusche in seine
Ohren. Erstmals zieht die volle Schwer-
kraft an seinen Gliedern. Und um nicht
zu ersticken, muss der neugeborene
Mensch in der Lage sein zu atmen.

Nach rund 40 Schwangerschafts-
wochen sind die meisten Kinder bereit
fiir diesen Weltenwechsel. Thre Organe
sind funkrtionstiichtig — sie werden jetzt
erstmals Luft holen und ihren Kreislauf
der Aufsenwelt anpassen.

Doch wie kommt es, dass ein Mensch
meist genau zum richtigen Zeitpunkt
geboren wird? Wie meistert das Neu-
geborene die dramatische Umstellung?

Erst seit wenigen Jahren kommen
Forscher jenen erstaunlichen Mechanis-
men auf die Spur, die der menschlichen
Geburt zugrunde liegen. So gibt es im-
mer mehr Hinweise, dass die Geburt
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Weil der Geburtskanal beim Menschen

so eng ist, verschieben sich die Schadelkno-
chen eines Babys - erst nach einigen Tagen
hat der Kopf wieder seine normale Form

einer Entziindungsreaktion gleicht -
und dass der Geburtszeitpunkt, anders
als bei vielen anderen Sdugetieren, offen-
bar nicht allein vom Reifegrad des Kin-
des abhingt.

So viel zumindest ist sicher, wenn
auch noch nicht in allen Einzelheiten
bekannt: In einem fein austarierten
Wechselspiel zwischen Mutter und
Kind wird schon friih in der Schwan-
gerschaft eine komplexe Maschinerie
in Gang gesetzt, die das Kind auf die
gefihrliche Passage vorbereitet.

EINE ENTSCHEIDENDE ROLLE spielt
dabei ein Organ, das vom friihen Em-
bryo gebilder wird und den miitter-
lichen mit dem kindlichen Organismus
verbindet: der Mutterkuchen (Plazenta).

Denn das gerade einmal drei bis vier
Tage alte befruchtete Ei verwandelt
sich — nach der Passage des Eileiters -
in der Gebirmutter von einer kompak-
ten Kugel in einen Hohlkérper, der
aus zwei Zellschichten aufgebaut ist
(siehe Seite 24).

Aus der innen gelegenen Zellschicht
(,Embryoblast*) wird sich das Kind
entwickeln. Die dufsere Zellschicht (der

w»Trophoblast®) schiebt sich mithilfe von
Enzymen in die Gebirmutterschleim-
haut.Das Ei ,,nistet sich ein®,

Die dufere Zellschicht wichst und
differenziert sich wihrend der nichsten

Wochen zur Plazenta, die sich wie ein
zerfaserter Schwamm an der Wand der
Gebirmutter ausbreitet. Sie ibernimmt
die Versorgung des Ungeborenen.

Die Plazenta ersctzt den Magen-
Darm-Trakt, die Niere und die Lunge -
all jene Organe des Fétus also, die wih-
rend der Schwangerschaft noch nicht
oder noch nicht voll aktiv sind.

Gleich einem Filter entnimmt sie
dem miitterlichen Blut Nihrstoffe und
gibt sie tiber die Nabelschnur an den
Fotus weiter. Ein Strom aus Trauben-
zucker, unterschiedlichen Vitaminen
und Mineralien sowie Aminosiuren ge-
langt so in das Blut des Ungeborenen.

Umgekehrt transportiert der Mut-
terkuchen all jene Abfallstoffe aus dem
kindlichen K&rper ab, die ein Mensch
nach der Geburt mit dem Urin ausschei-
det oder in der Leber abbaut. Zudem fil-
tert die Plazenta Kohlendioxid aus dem
fotalen Blut und iiberfiihrt es in das
Blut der Mutter, sodass sie das Gas tiber
ihre Lunge ausatmen kann.

Sauerstoff erhilt der Fotus ebenfalls
durch die Plazenta: Sie ist gewisser-
mafSen sein Atemorgan. Darauf hat
sich auch sein Herz-Kreislauf-System
eingestellt, das anders als bei cinem
Erwachsenen aufgebaut ist: So ist die
noch ungenutzte Lunge des Fotus fast




tindig von seinem Blutkreislauf
iekoppelt.

UInd bei einem Erwachsenen sind bei-
de Herzhilften voneinander getrennt
un rechte und linke Herzkammer) —
beim Ungeborenen dagegen stehen sie
noch durch eine offene Gewebeklappe
miteinander in Verbindung. Auf diese
Weise fliefdt der grofdce Teil des fotalen
Blutes durch dieses Loch in die andere
IHerzkammer — und nur ein kleiner Teil
gelangt in die Lunge.

Fiir die Bediirfnisse des Fotus ist
dicse Arbeitsweise optimal. Doch wenn
das Baby den Mutterleib verldsst, muss
das System sofort umgestellt werden,
sonst droht Sauerstoffmangel.

Noch aber gelangt gentigend Atem-
gas durch die Plazenta aus dem miit-
terlichen Blut in das des Fétus. Zudem
arbeitet das Verbindungsorgan auch
als Driise. Es stellt Hormone her und
scheidert sie in das Blut aus, darunter
eine Aminosiurenkette namens CRH
(Corticotropin Releasing Hormone).

Diese Substanz wird normalerweise
im menschlichen Gehirn als Reaktion

Der erste Schrei dient dazu, die Lunge
schneller von Flussigkeit zu befreien.
Von da an kann sich der kleine Korper
selbst mit Sauerstoff versorgen

Nach der
Geburt
schlief3t sich

T Y
1

ein Loch

auf Stresssituationen freigesetzt. Sie
scheint aber auch eine entscheidende
Rolle fiir das Timing bei der Geburt zu
spielen: als eine Art Schwangerschafts-
uhr, die den entscheidenden Anstof3
fiir die Geburt gibt.

Die Konzentration
von CRH im miitter-
lichen Blut ist zu Be-
ginn der Schwanger-
schaft noch gering. Das
Hormon regt nun die
Nebennieren der Mut-
ter und des Fotus an,
ein weiteres Hormon
auszuschtitten: Corti-
sol. Das wiederum
bringt die Plazenta da-
zu, immer mehr CRH
freizusetzen. Die bei-
den Stoffe beférdern
also die Produktion
des jeweils anderen —
dadurch steigen dic Mengen der beiden
Hormone mitder Zeit immer weiter an.

Forscher haben Hinweise darauf
gefunden, dass sich mit der Zunahme
der Hormone der Kérper des Kindes
auf die bevorstehende Trennung ein-
stell: Die steigende Menge an CRH
sorgt tiber komplexe Regelkreise dafiir,
dass der Fotus schneller heranreift — vor
allem seine Lunge, die ja sofort nach
der Geburt funktionieren muss.

Im Murtterleib ist sie noch mit Fliis-
sigkeirt gefiillt, die von den Zellen der
Lunge produziert wird. Die Fliissigkeit
dehnt das Lungengewebe wie einen
wassergefiillten Ballon. Sie verhindert
dadurch, dass das filigrane Gewebe in
sich zusammenfillt, und treibt so das
Wachstum des Organs voran.

Um nach der Geburt alle beteiligten
Muskeln, Nervenzellen und Gewebe
koordinieren zu kdnnen, trainiert der

Fotus (meist, wenn er wach ist) seine
Brustmuskulatur mit schnellen, ober-
flichlichen Atembewegungen. Dabei
atmet er Fliissigkeit ein und aus.

Die Kraft, die er zum Atmen bendti-
gen wird, erwirbt er sich durch immer
wiederkehrenden Schluckauf: So wird
das Zwerchfell gekriftigt.

Besonders wichtig fiir die Lungen-
reifung ist ein Oberflichenfilm auf den
Lungenblischen, der dhnliche Eigen-
schaften hat wie ein Splilmittel. Dieser
Film reduziert unter anderem die Ober-
flichenspannung der Lunge und sorgt
damit dafiir, dass sich das Lungengewe-
be nach der Geburt beim ersten echten
Atemzug entfalten kann. Und er verhin-

Die Haltung der Beine ahnelt beim Neugeborenen noch der
im Uterus. Erst mit einem Jahr sind sie zum Laufen bereit

dert bei der anschlieSenden ersten Aus-
atmung, dass die Lungenblischen kolla-
bieren und in sich zusammenfallen.

Der Koérper des Fotus sondert die
Substanz jedoch erst in den letzten
zwei Monaten der Schwangerschaft ab.
Moglicherweise gibt das ungeborene
Kind seiner Mutter damit auch (bioche-
misch) zu verstehen, dass es bald bereit
ist, geboren zu werden: In der Substanz
befindet sich ein Eiweifs, das ins Frucht-
wasser gelangt. Dort 18st es eine im-
munologische Abwehrreaktion aus, in
deren Folge sich die Gebirmutterwand,
die Fruchtblase und der Muttermund
leicht entziinden.

Weitere Geburtssignale senden die
Nebennieren des Fitus. Nachdem sie
gegen Ende der Schwangerschaft im- |
mer grofsere Mengen an Cortisol ausge-
schiittet haben, geben sie kurz vor der
Geburt einen weiteren Stoff ab, den die

GEOkompakt 35



Der Vorteil der ewigen Jugend

Der Mensch sieht aus wie ein kindlicher Affe, und er verhalt sich auch so - vielleicht liegt
genau darin das Geheimnis seines evolutionaren Erfolges

eines Menschen sowie dem eines erwachsenen Schimpan-

sen, fallt Erstaunliches auf: Der kieine Affe dhnelt weit mehr
einem voll entwickelten Homo sapiens als seinem geschlechtsrei-
fen Artgenossen. Denn seine Schadelform ist eher rundlich, das Ge-
sicht flach und ohne vorstehende Schnauze: ahnlich wie bei einem
Menschen, Umgekehrt haben Frauen und Manner - im Gegensatz zu
ausgewachsenen Affen — etwas ausgesprochen Kindliches an sich.

Bereits 1926 schrieb ein niederlandischer Anatom, Homo sapiens
sehe aus wie ein geschlechtsreifer Affenfotus. Dazu gehort auch die
Nacktheit des Menschen: Sein Behaarungsmuster entspricht dem
eines 26 Wochen alten Schimpansen im Mutterleib. Der US-Anthro-
pologe Ashley Montagu stellte 1961 fest: ., Der Mensch wird unreifer
geboren und bleibt langer unreif als jedes andere Tier.” Weshalb?

Wissenschaftler nennen das Phanomen , Neotenie” (Entwick-
lungsverzogerung): die Beibehaltung kindlicher und jugendlicher
Merkmale im Erwachsenenalter. Und sie glauben, dass es keine zu-
fallige Eigenheit des Menschen ist, sondern evolutiondr maBgeblich
zum Erfolg des Homo sapiens beigetragen hat.

So hatte der Mensch beispielsweise durch sein enormes Gehirn
einen erheblichen Uberlebensvorteil. Doch damit der vergleichsweise
riesige Kopf eines Babys durch den engen Geburtskanal des Beckens
passt, kommt es - im Vergleich zu anderen Primaten - als Frih-
geburt auf die Welt. Spater ware der Schadel einfach zu groB.

Das Becken der affenahnlichen Menschenvorfahren begann sich
bereits vor weit mehr als vier Millionen Jahren zu verengen, als sie
den aufrechten Gang entwickelten. Da ihre Gehirne noch nicht gro-
Ber waren als die von Schimpansen, war das zunachst kein Problem.
Vor rund 2,5 Millionen Jahren jedoch nahm das Hirnvolumen bei den
ersten Menschen immer mehr zu — bis es an die Grenzen des en-
gen Geburtskanals stie3. Nun hatte es mit der Evolution des Gehirns
eigentlich zu Ende sein missen.

Doch die Natur fand einen Ausweg: Es gab auch Urmenschen,
deren Babys besonders frih auf die Welt kamen und deren Gehirne
sich nach der Geburt weiter entfalteten. Auf diese Weise steigerten

Vergleicht man den Schédel eines Schimpansenbabys mit dem

sie ihre geistige Kapazitat nochmals und waren ihren Konkurrenten
tiberlegen. Das aber erklart die Unreife und Hilflosigkeit der mensch-
lichen Neugeborenen.

Auch die weitere Entwicklung und Reifung eines Menschen dauert
langer als bei jedem Affen: sechs Jahre Abhangigkeit als Kind, danach
noch bis zu 14 Jahre als Jugendlicher. Das ermoglicht den Eltern,
sich intensiv um den Nachwuchs zu kiimmern, ihm Sprache, Kultur,
Sozialverhalten und alle Kenntnisse zum Uberleben zu vermitteln.
Die enorme Neugier der Kinder, ihre Lernfahigkeit und Freude am
Spielen fordern diese Erfahrungsweitergabe zwischen den Generatio-
nen - und damit den Erfolg des Menschen im Laufe der Evolution.

Je nach Geschlecht sind neotene Eigenschaften unterschiedlich
verteilt. So entwickeln sich Manner in Bezug auf ihren Kérperbau wei-
ter weg vom Baby als Frauen: Manner haben starkeren Haarwuchs,
eine groBere Statur, grobere Knochen- und Schadelformen.

Wenn es jedoch um ihr Verhalten geht - so sieht es zumindest der
britische Zoologe Desmond Morris -, bleiben die Manner naher am
Kind: Sie neigen zu hoher Risikobereitschaft, die auch fiir das kind-
liche Spiel typisch ist, und probieren gern Unbekanntes aus. Das sei
auch ein Grund dafiir, dass es mehr mannliche als weibliche Erfinder
gibt, meint Morris. Frauen dagegen seien sensibler, einfithisamer und
fursorglicher, hatten bessere Fahigkeiten, den Nachwuchs zu be-
treuen. Insgesamt seien sie in ihnrem Verhalten weniger kindlich.

Vom Korperbau dagegen ahneln Frauen Kindern weitaus starker
als die Manner. Das betrifft unter anderem Korperproportionen, Fett-
verteilung, Gesichtsziige und die Hohe der Stimme. Fur Morris ist
das ebenfalls mit unserer Evolutionsgeschichte zu erklaren: Weil die
Manner in der Urzeit darauf geprégt waren, Babys riihrend zu fin-
den und sie zu beschitzen, (ibertrugen sie ihre Flrsorge nun auch
auf Frauen, die kindlich aussahen. Je mehr kindliche Ziige eine Frau
aufwies, desto eher weckte sie den Beschiitzerinstinkt des Mannes
und hatte damit bessere Uberlebenschancen.

So gesehen ist die Neotenie in der weiblichen Anatomie einfach
ein Trick, um die Manner an sich zu binden.

Henning Engeln

Plazenta in das Geschlechtshormon
Ostrogen umwandelt. Dieses Hormon
l6st vermutlich, zusammen mit ande- |

| ren Stoffen, eine Umprogrammierung
. der Gebirmutter aus: von Entspannung |
auf rhythmische Kontraktionen. .
Wihrend der gesamten Schwanger- |

schaft war die muskulése Gebirmurtter

. durch die hohe Konzentration eines an- '
| deren Hormons ruhiggestellt — gleich

einem Herzmuskel, dessen Schlag et- |

| Narkosemittel unterdriickt wurde.

Wenige Wochen vor der Geburt wird

| wa bei einer Herzoperation durch ein |

diese strikte Wehenhemmung aufSer |

| Kraft gesetzt. Das Organ, das den Fotus

Schon im Uterus hat der
Fotus Atembewegungen trainiert
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monatelang schiitzte und versorgte,
beginnt ihn aktiv hinunterzudriicken.

AUCH DER MUTTERMUND verindert
sich jetzt. Dieser ringférmige Schliefs-
muskel riegelt das untere Ende der
Gebiarmutter bis zur Geburt zuverlis-
sig ab — dhnlich einer Kordel, die einen
Sack zusammenschniirt. Der Verschluss
besteht zu rund 15 Prozent aus Muskel-
zellen, den Rest bilden vor allem Fasern
aus Eiweifs, die sich ineinander verdril-
len und dem Gewebe Festigkeit geben.
Angeregt durch die Entziindungs-
Botenstoffe aus der kindlichen Lunge,




luziert die Fruchtblase
¢twa zwei Wochen vor der
Hormone und En-
', die den Muttermund
nach und nach diinner und
weicher machen, indem sie
Jie Bindungen zwischen den
Fasern aufiésen. Zudem stro-
men Zellen des miitterlichen
Immunsystems herbei, weifse
Blutkérperchen.

Normalerweise bekdmp-
fen sie Krankheitserreger.
Nun verdauen sie die nicht
mehr so stabilen Fasern im
Muttermund. Die streng ge-
ordnete Eiweifsstrukrur ver-
schwimmt, dazwischen eingelagerte
Muskelzellen entspannen sich.

Noch wenige Stunden bis zur Geburt:
Jetzt bewegen sich Kontraktionen im
Uterus wellenformig in Richrung Mut-
termund. Die Wehen beginnen am obe-
ren Ende der Gebdarmutter, dort zieht
sich der Muskelsack zuerst zusammen.
Dann wandert die Kontraktion wie eine
Welle nach unten. Am oberen Ende ver-
kiirzt sich der Uterus immer mehr. Da-
her wird mit jeder Wehe das Kind nicht

Leurt

EYITIC

!

B

Vollig hilflos und passiv wirkt das Baby zunachst, doch mithilfe
seiner Sinne beginnt es sofort. die Welt zu erkunden

nur tiefer in das Becken der Mutter ge-
presst, sondern auch dort gehalten.
Unter dem Druck 6ffnet sich der
Muttermund immer mehr. SchlieSlich
ist er etwa zehn Zentimeter weit geoff-
net, die jetzt iiberdehnte Fruchtblase

Neugeborene konnen mit anderen Babys
wenig anfangen. Sie konzentrieren sich auf
ihre Sinne: Geruch und Geschmack sind gut
ausgepragt, das Gehor wird optimiert, das
Sehen bedarf noch groBer Verfeinerung

platzt. Noch gut zwei Stun-
den bis zur Geburt (bei einer
Erstgebirenden; bei weite-
ren Geburten dauert die
Endphase teilweise nur noch
zchn Minuten).

Das Baby muss nun die
entscheidende Strecke bis
zur AufRenwelt iberwinden —
den Geburtskanal. Der Raum
zwischen den Hiiftknochen,
dem Kreuzbein und dem
Schambein der Mutter ist
wie ein Ofenrohr gebogen.
Der Kopf des Babys passt in
der Regel knapp hindurch,
allerdings nicht auf direktem
Wege. Damit es liberhauprt hinauskann,
muss es sich korkenzieherartig durch
die Offnung winden.

Fuir die nidchsten Verwandten des
Menschen ist die Geburt lange nicht so
miihsam: Bei Schimpansen ist der Kopf-
durchmesser des Neugeborenen kleiner
als der Durchmesser des Beckenkanals,
das Junge kann ohne groSere Schwie-
rigkeiten einfach hindurchgleiten.

Beim Menschen dagegen hat der
Geburtskanal im Laufe der Evolution
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einen gravierenden Wandel durchge-
macht: Mit dem aufrechten Gang wur-
de die Hiifte — von der Seite betrachtet —
schmaler. Der Abstand zwischen der
Gelenkpfanne, in der der Oberschen-
kelknochen sitzt, und dem unteren Teil
der Wirbelsiule schrumpfte. Dadurch
verengte sich der Geburtskanal.

Fiir die ersten aufrecht gehenden
Affenmenschen stellte das kein Problem
dar, ihre Schidel waren verhiltnismif3ig
klein. Doch je grofler das Gehirn und
damit der Kopf wurde, desto beschwer-
licher und gefihrlicher gestaltete sich
die Passage durch den Geburtskanal.
Wohl kein anderes Sdugetier kommt so
miihsam zur Welt wie der Mensch.

Hitte das Baby bei der Geburt den

gleichen Entwicklungsstand wie bei an- |

deren Primaten, wire der Geburtskanal
der Frau zu eng. Das Problem wird da-
durch umgangen, dass der Mensch als
Frithgeburt zur Welt kommt und sich

aufderhalb des Mutterleibes weiterent- |

wickelt (siehe Kasten Seite 36).

MEIST UBER STUNDEN ist der Fotus
dem enormen Druck der Wehen aus-

gesetzt, sein Kopf wird zusammenge- |

quetscht. Die Schddelknochen sind noch
nicht miteinander verwachsen, sodass
sie sich libereinanderschieben kénnen.
Zudem sind sie noch recht flexibel und

ohne dass das Baby Schiden davontrigt. 5

Dadurch haben manche Neugeborene
ein paar Tage lang deformierte Képfe.

Memo | GEBURT

11 DIE PLAZENTA tibernimmt beim
Ungeborenen Funktionen von Lunge,
Magen-Darm-Trakt und Niere.

333 EIN WECHSELSPIEL vieler Stoffe wie
der Hormone van Fotus und Mutter leiten
die Geburt ein.

1) EINE ART ENTZUNDUNGSREAKTION
weicht den Muttermund auf.

333 DIE GEBARMUTTER, die das Kind
neun Monate versorgte und schiitzte,
presst es bei der Geburt hinaus.

Oft bilden sich durch den Druck
beim spiralférmigen Zwingen durch

Sauerstoffmangel. Ein Erwachsener
wiirde unter gleichen Umstinden wohl
in Ohnmacht fallen. Doch der Fétus hilt
selbst diese physiologische Tortur aus.

Die Natur hat sich sogar die Enge |

des miitterlichen Beckens zunutze ge-
macht: Bei der Passage durch den Ge-
burtskanal wird ein Teil der Fliissigkeit
aus den oberen Atemwegen gepresst.

Und Wehen und Geburt 16sen eine Hor- |

monkaskade aus, die die Lunge optimal
auf den ersten Einsatz vorbereitet.
Wenn das Baby den Geburtskanal
verlisst, also geboren wird, weitet sich
der vorher eingeengte Brustkorb. Ohne

Der erste
aktive Atemzug
endet mit
einem Schrei

eigenes Zutun des Kindes wird das erste
Mal Luftin die Atemwege gesogen.
Die ungewohnten Reize, denen das

| Neugeborene ausgesetzt ist — Kilte, |
Beriihrung, Helligkeit, Gerdusche —, sti-

mulieren nun die Atmung. Und auch

| der Sauerstoffmangel im Korper regt |
verkraften es, eingedriickt zu werden, |

das Baby an, aktiv zu werden.

Der anschliefsende Atemzug ist be- |
. sonders schwer. Denn die Lungenblis-

chen enthalten meist noch einen Rest
Fliissigkeit. Das Neugeborene muss ei-

nen erheblichen Widerstand iiberwin-

den, um Luft bis in die Verdstelungen
der Lunge zu saugen. Es hilt die Luft
an, bis es den Druck nicht mehr halten
kann. Nun stromt die Luft durch seine
Stimmritze mit grofier Kraft wieder
hinaus — der erste Schrei ertont.

Wenn sich dann die Lungenblischen
nach und nach mit Gas fiillen und auf-

blihen, weitet sich auch das Netz der |
winzigen Adern in der Lunge — erst- |

mals werden diese Gefifde nun von Blut

| durchstromt und kdnnen Sauerstoff auf- |
| nehmen. Auf einen Schlag indern sich
: die Druckverhiltnisse im kindlichen

den Geburtskanal Schwellungen. Stress-

hormone tiberfluten den kindlichen
Organismus. In seinem Blut herrscht
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Blutsystem und stellen den Organismus
vollends auf Lungenatmung um.

Im Herzen wird die zuvor lose Gewe- |

beklappe genau auf das Loch zwischen

den beiden Herzhilften gedriicke; sie
sind nun voneinander getrennt.

Fortan fliefst das gesamte Blut von
der rechten Herzhilfte in die Lunge,
wird dort mit Sauerstoff angereichert
und stromt anschlieSend in die linke
Herzhilfte, von wo aus es in den Korper
gepumpt wird. Innerhalb weniger Tage
verwichst die Klappe mit dem umlie-
genden Herzgewebe.

Damit ist die Umstellung aber noch
nicht beendet. Der Stoffwechsel muss
sich ebenfalls anpassen, denn das Baby
ist ja nun von der Versorgung durch die
Plazenta abgeschnitten. Schnell mobili-
siert das Neugeborene Energiereserven:
Bestimmte Molekiile setzen Zucker-
stoffe aus der Leber frei — ein Vorrat, der
etwa zwdlf Stunden hilt.

AUCH DIE ERSTE MUTTERMILCH hilft
dem Neugeborenen, den Weltenwech-
sel zu meistern. Diese sogenannte Vor-
milch liefert zwar noch wenig Energie,
aber sie trigt dazu bei, den kindlichen
Stoffwechsel und Darm so umzustel-
len, dass er unter anderem jene Fette zu
verdauen vermag, die in der normalen
Muttermilch vorhanden sind (siehe Sei-
te 50). Zudem regt die Milch den Darm
des Babys an, auch eigene Fettvorrite
abzubauen, und spendet dem Neugebo-
renen Antikorper, die Keime abwehren.

Denn an diese Gefahrentrager muss
sich das Kind erst gewdhnen. Neun
Monate lang hat es im Schutze einer
in der Regel keimfreien Welt gelebt —
nun beginnt sich das Immunsystem zu
entwickeln. Es wird Monate dauern, bis
sich auch dieser Teil des Menschen der
AufBenwelt angepasst hat.

Doch nicht nur Krankheitserreger
wirken plotzlich auf den Siugling ein —
er muss viel mehr Reize und Informa-
tionen aufnehmen, filtern und verar-
beiten als im Uterus. Das soziale und
kulturelle Umfeld nimmt von nun an
starken Einfluss auf seine weitere Ent-
wicklung.

Die Phase der Ruhe und Ordnung
im ,,Paradies Mutterleib® ist fiir immer
vorbei. a

Ute Kehse, 39, lebt als Wissenschaftsautorinin
Delmenhorst und ist selbst Mutter zweier Kinder.

Literatur: Lesley Regan. , Meine Schwangerschaft
Woche fur Woche: Medizinischer Hintergrund und
praktischer Rat", Dorling & Kindersley.
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' Sauglingsalter I

' Babyhaut ist ein feinfilhliger Sensor fir
| Bertihrungen, die fir die geistige und kér-
perliche Entwicklung enorm wichtig sind
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Eine neue Phase im Babyleben: Mit
etwa vier Monaten drehen sich Kleinkin-
der erstmals auf den Bauch




Zum Greifen nah: Mit drei Monaten
kénnen Kinder Dinge willkirlich anfassen,
zuvor packen sie im Reflex zu

Gut geschitzt. Besonders Frih-
geborene fuhlen sich wohl, wenn sie um
sich herum Begrenzungen spuren

In den ersten 365 Tagen lernt ein Mensch mehr als
im gesamten Rest seines Lebens. Nach diesen zwolf
Monaten kann er sich mitteilen, erkennt Gesetz-

‘mdjsigkeiten, findet sich in vertrauter Umgebung
}zurecht und denkt iiber Ursa:che und Wirkung

- nach. Die GEOkompakt-Autorin Alexandra Rigos
‘erzihlt von der ersten und grofSten Entdeckungs-
; reise ihrer Tochter Irene

|
l Yotos: Michael Hagedorn
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asErste, wasich
von Irene sehe,
ist ihr Armchen.
Schiitzend hilt
sich meine neu-
geborene Toch-
ter damit die
Augen zu. Vor-
bei istdie Zeit im Uterus. Die Dunkelheit,
Die gedimpften Geriusche.

Gleifsend hell, schrill und laut muss
fiir sie nun die neue Umgebung sein.
Von einem Moment auf den nichsten ist
mein Baby einem Sperrfeuer von Wahr-
nehmungen ausgesetzt, das ihm vermut-

lich dhnlich bunt und zusammenhang-

los erscheint wie einem Erwachsenen der
Blick in ein Kaleidoskop.

Alles, was Irene sieht, ist unscharf,
als versperre eine Milchglasscheibe ihre
Sicht. Dinge tauchen aus dem Nichts auf
und huschen durch den Raum. Doch sie
weif sie nicht zu deuten. Sie hat nicht
einmal eine Vorstellung davon, was ein

»Ding"” ist, und erst recht kein Bewusst-
sein ihrer selbst.

3460 Gramm Gewicht und s1 Zenti-
meter Kérperlinge bringt sie mit auf die
Welt — sowie rund 100 Milliarden Hirn-
zellen, die bereitstehen, der Flut dufderer
Reize einen Sinn abzuringen.

Rasend schnell wird das Babygehirn
lernen, Informationen zu verarbeiten
und Regeln im scheinbaren Chaos zu
erkennen. Noch ein paar Minuten lang
verbirgt Irene im Kreifdsaal ihr Gesicht,
dann zieht sie den Arm weg und beginnt,
die Welt zu entdecken.

Um sich in ihrer Umgebung zu orien-| |

tieren, nutzt sie weniger ihr Gehor und
das noch unvollkommene Sechvermdégen,
sondern vor allem die Nahsinne Geruch,
Geschmack und Tastempfinden.

Schon im Uterus konnen Babys rie-
chen und schmecken, und da die Aro-
men der miitterlichen Mahlzeiten ins
Fruchtwasser gelangen, hatte der Fotus
ausreichend Gelegenheit, diese Sinne zu
schulen.

Daher sind sowohl das Riechen als
‘auch das Schmecken bei der Geburt be-

reits gut entwickelt, auch wenn diese |

Nahsinne in den folgenden Monaten fei-
ner abgestimmt werden und das Gehirn
die Reize mit der Zeit schneller verarbei-
| tet. Schliefdlich ist Irene auf diese Sinne
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angewiesen, um schnell die Mutterbrust
zu finden.

Die Wahrnehmung von Bertihrungs-
reizen ist iiberdies wichrtig fiir die ge-
sunde Entwicklung kérperlicher und

geistiger Fihigkeiten. Nicht zuletzt ver-

mitteln die Nahsinne jene Bindung zur
Mutter, die im Laufe der Evolution iiber-
lebenswichtig war (siehe Seite 62).

Bereits nach wenigen Stunden ver-
mag Irene meinen Geruch von dem an-
derer Frauen zu unterscheiden.

Dabei ist sie als Midchen gleichalt-
rigen Jungen gegeniiber im Vorteil: Be-
reits als Babys haben Frauen eine feinere

| Nase, neugeborene Jungen zeigen keine |

so ausgeprigte Priferenz fiir den Geruch
einer stillenden Mutter.

Dagegen teilen alle Neugeborenen
die gleichen Geschmacksvorlieben: Sie
mogen Siifses. Auf Salziges in mifSiger
Konzentration reagieren sie dagegen
gleichgiiltig. Bei bitteren sowie sauren
Aromen verzichen sic sogar angewidert
das Gesicht. Fiittert man Babys mit Zu-
ckerlésung unterschiedlicher Stirke, zie-
hen sie generell die siif3ere Fliissigkeit vor
und moégen sogar raffinierten Haushalts-
zucker lieber als die in der Muttermilch
enthaltene, aber weniger stifSe Laktose.

Die kindliche Vorliebe fiir SiiSes ist
also kein Ergebnis falscher Erziehung.
Sondern angeboren — sie hat einen evo-

Angeborener Uberlebensreflex: Geraten
Séuglinge mit dem Kopf unter Wasser, halten
sie automatisch die Luft an

lutiondren Sinn: Zucker geht direkt ins
Blut iiber und sorgt so fiir eine schnelle
Energiezufuhr.

Wie der Geruch ist auch die Stim-
me der Mutter einem Neugeborenen
vertraut, kennt es sie doch — wenn
auch durch die Bauchdecke gedimpft —
aus der Zeit im Uterus: Bereits ab der
32. Schwangerschaftswoche sind die Oh-
ren grundsitzlich funktionsfihig. Ein
Baby kann sich sogar an Melodien erin-|
nern, die seine Mutter wihrend der
Schwangerschaft hiufig gehort hat (sie-
he Seite 24).

Dennoch scheint die Welt der Téne

| fiir Irene noch keine wichtige Rolle zu |
' spielen, denn Neugeborene reagieren

nur auf ziemlich laute Gerdusche. Das
Zusammenwirken von Ohr, Hérnerv und
Gehirn muss sich erst noch einspielen.
So verbessert sich ctwa das Richtungs-
héren, und die Verortung von Lauten
wird immer genauer.

Dabei geht allerdings eine besonde-
re Gabe verloren — vielleicht die einzige,
die¢ Babys Erwachsenen voraushaben: Sie
sind in der Lage, zwischen Lauten aller
Sprachen zu differenzieren. Japanische
Sduglinge héren beispielsweise den Un-
terschied zwischen ,,1“ und ,,r, den ihre
Eltern nicht mehr wahrnehmen kén-
nen. Doch schon ab etwa sechs Mona-
ten beginnt diese universelle Fihigkeit
nachzulassen, und im Alter von zehn bis
zwOlf Monaten ist sie schlieBlich wieder
verschwunden, wihrend die Sensibilitit
fiir Laute der Muttersprache wichst (sie-
he Seite 72).

UNVERWANDT STARRT mich Irenc

beim Trinken an, wihrend ich sie mit
der Flasche fiittere. Dabei nimmt sie
allerdings weniger meinen Lichelnden
Mund wabhr, ja nicht einmal meine mar-
kante Nase. Vielmehr orientiert sie sich
an der Form meines Gesichts und dem
Ansatz meiner Haare: Babys schauen lie-|
ber auf klare Hell-dunkel-Kanten und
kontrastreiche Muster, da sie graduelle
Unterschiede noch kaum wahrnehmen.,
Zudem sehen sie am Rand ihres Gesichts--_

' felds besser als in der Mitte.

Denn gerade die Fovea, der Bereich |

des schirfsten Sehens auf der Netzhaut,%

ist zum Zeitpunkt der Geburt sehr spir-|

' lich mit einem bestimmten Typ vonl



Sehzellen, den Zapfen, bestiickt. Danach

/ZEHN MILLIARDEN SYNAPSEN ENTSTEHEN beginnen sich dann die wenigen, aber
% dicken Zapfen der Fovea zu strecken und
NUN IM SEHZENTRUM DES GEHIRNS — TAGLICH schaffen dadurch Platz fiir zusitzliche

Sinneszellen.

Zudem ist der Augenmuskel noch
nicht voll ausgereift und vermag daher
die Linse nicht komplett zu kriimmen,
sodass das Baby den Blick nur wenig
fokussieren kann. Die Sehschirfe eines
Neugeborenen entspricht nur etwa flinf
bis zehn Prozent von der eines normal-

Schon Ungebarene konnen schmecken sichtigen Erwachsenen, doch von Tag
und riechen. Dem Saugling weisen diese zu Tag kann das Babyauge Details und
Sinne den Weg zur Nahrungsquelle schwache Kontraste besser auflésen so-

- wie Farben deutlicher wahrnehmen. |
Trotz ihrer eingeschrinkten Sehfihig-
keiten reagieren Neugeborene vom ers-
ten Tag an auf das miitterliche Gesicht.
Manche erkennen auch die Ziige des
Vaters, sofern er genug Zeit mit dem
Nachwuchs verbringt.

Ein lebhaftes Interesse an Gesichtern
sowie die Fihigkeit, diese zu erkennen,
ist dem menschlichen Gehirn einpro-
grammiert: Unmittelbar nach der Ge-
burt schon kénnen Babys mit ihrem
Blick einer sich langsam bewegenden
Strichzeichnung mit Augen, Mund und
Nase folgen. Sind die Merkmale falsch
angeordnet, interessiert die Skizze da-
gegen weniger.

Und kein Spielzeug fasziniert Irene
mehr als die Clownspuppe ihrer vierjih-
rigen Schwester Dora: mit dem breiten
roten Mund, der Knollennase und den
riesigen Augen. Sie scheint meiner Toch-
ter ideale Kontraste zu bieten, an denen

| sie ihr Sehvermdégen trainieren kann. |

Das Sehen miissen Babys lernen, in-
dem sie vor allem ihre Umwelt betrach-
ten. Denn ihre immer bessere Wahrneh-
mungsfihigkeit hingt nicht allein vom
Reifen der Sinnesorgane ab. Ebenso
wichtig sind die Verinderungen, welche
die Sinneseindriicke im Gehirn ausldsen.

Exemplarisch ldsst sich so am Sehen
verfolgen, wie das kindliche Gehirn im
Wechselspiel von genetischer Program-
mierung und dufSeren Reizen Schritt

| fiir Schritt seine Fihigkeiten erweitert:
Obwohl die visuelle Wahrnehmung als '
einziger Sinn im Mutterleib praktisch
nicht angeregt wird, bilden sich bereits
ab dem filinften Schwangerschaftsmonat

| erste Kontaktstellen (Synapsen) zwi-|

GEOkompakt 43



schen den 100 Millionen Hirnzellen der
Sehrinde — so heifst jener Bereich der
GroRhirnrinde, der in Zusammenarbeit
mit anderen Hirnregionen fiir das Sehen
zustindig ist.

Doch erst als Irene in die helle, bun-
te AuRenwelt katapultiert wird, kommt
dieser Prozess richtig in Gang. Mit je-
dem optischen Reiz, jedem wahrgenom-
menen Schimmer formieren sich neue
Verkniipfungen im Netz der Neuronen.!

'In der Sehrinde entsteht so pro Tag die
(unvorstellbare Menge von zehn Milliar-
den neuer Synapsen.

Ein entscheidender Entwicklungs-

' sprung spielt sich dann gegen Ende des | |
zweiten Lebensmonats ab. Hat bis dahin
der Hirnstamm, e¢in zwischen Grofshirn
und Riickenmark gelegener Bereich des
Gehirns, den Grof3teil der visuellen Ein-/
driicke verarbeitet, ist die Sehrinde jetzt
so weit verschaltet, dass sic die Kontrolle
iibernehmen kann.

NACH DIESER Ubergangsphase nehmen
Babys immer gieriger Sinneseindriicke
auf. Meine Tochter ist zehn Wochen alt,
als es von einem Tag auf den anderen
vorbei ist mit den geruhsamen Aus-
fahrten im Kinderwagen. Jeden Spazier-
gang untermalt Irene nun mit Gebriill.
Den beruhigenden Schnuller weist sie
emport zuriick.

Es dauert ein paar Tage, bis ich begrei-
fe, dass es sie schlicht langweilt, immer
nur den blauen Baldachin des Kinder-

| wagens anzustarren. Auch das herunter- |

baumelnde Holzspielzeug kennt sie
schon viel zu gut. Es hilft nichts — die
Riickenlehne muss ein wenig aufgerich-
tet werden, und zufrieden betrachtet
Irene fortan das Gewiihl der Grof3stadt.
In den kommenden Wochen nimmt
die Zahl der Synapsen in ihrem Hirn im-
| mer weiter zu, bis die Sehrinde mitetwa |
acht bis neun Monaten ihre maximale
Verkniipfungsdichte erreicht.
Gegen Ende des ersten Lebensjah-
' res schlieBlich beginnt der Abbau der
Kontaktstellen, bis eine Verkntipfungs- |

| dichte auf dem Niveau von Erwachsenen |

|erreicht ist. Nur jene Synapsen, die durch | |
wiederkehrende Reize stindig angeregt | |
und damit gebraucht werden, festigen |
' sich und bleiben bestehen, wihrend an-|
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Die enge Bindung an die Mutter beruht auch
auf deren Geruch — den das Baby schon kurz
nach der Geburt wiedererkennt

=

- SINN: ALS SCHUTZ VOR UNBEKANNTEN
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Diecser Auslesevorgang dauert weit
tber das erste Lebensjahr hinaus an;
am Ende sind 40 Prozent der Synapsen
in der Sehrinde wieder verschwunden.
Die Entwicklung anderer Zentren des
GrofRhirns verliuft analog, nur zeitlich
verschoben. Die Horrinde zum Beispiel
erreicht ihr Synapsenmaximum erst im
Vorschulaleer.

Der Schwund ungenurtzter Schnitt-|
stellen ist auch der Grund, weshalb fiir
kleine Japaner spitestens am Ende des
ersten Lebensjahres ,,r“ und 1 gleich
klingen. Dieser Verlust mag bedauerlich
erscheinen, doch er geht einher mit ei-

| ner Konzentration des Gehirns auf die |
Fihigkeiten, die es in seiner Umgebung
tatsichlich bendétigt. Und die japanische

' Sprache kennt nun einmal keinen Unter-
schied zwischen 1 und r. Daher ist es
fiir einen Japaner nicht notig, die zwei
Konsonanten auseinanderzuhalten.

In der Sehrinde bilden sich durch
dieses Selektionsverfahren im Laufe der
Zeit niitzliche ,Schaltkreise™ heraus, die
zunehmend leistungsfihiger werden.
Das Kind lernt so zum Beispiel, Objekte
vom Hintergrund zu unterscheiden,
riumlichzusehenodereinenteilweisever-
deckten Gegenstand zu identifizieren.

All diese scheinbar so banalen Fihig-
keiten sind keine automatischen Funk-
tionen des Sehsinns, sondern erfordern
zusitzlich Erfahrungswissen.

DiE NERVENBAHNEN werden nun nach

und nach mit einer Art Isoliersubstanz | |

umhiillt, dem Myelin, was dazu fiihrt,
dass die elektrischen Signale in den Ner-
venfasern deutlich rascher weitergeleitet
und verarbeitet werden.

Auch wenn das Gehirn zeitlebens
formbar bleibt, muss ein Kind manche
Fihigkeiten innerhalb bestimmter Zeit-
fenster lernen — etwa das raumliche Se-
hen, bei dem das Gehirn die Eindriicke
beider Augen zu einem einzigen, drei-

dimensionalen Bild zusammenfiigt.

. Wann und wo im Hirn sich die Synap-
sen bilden, ist im Erbgut verankert. Wie
_genau sich die Nervenzellen miteinan-
der vernetzen, hingt dagegen von den
Seheindriicken ab. Wird etwa ein schie-
Wndes Auge nicht rechtzeitig behandelt,
Lonnen Fehlentwicklungen der Sehrinde
| Wpaecr nicht mehr ausgeglichen werden. |

Parallel zu den Fortschritten bei der

Wahrnehmung entwickeln sich Irenes
motorische Fahigkeiten: Was sie sehen
kann, lockt schliefslich, danach zu grei-
fen. Zunichst gelingt es ihr lediglich,
mit der Faust gegen cinen bunten Ball
zu schlagen, der iiber ihrem Kopf bau-
melt. Doch mit etwa drei Monaten kann
sie schon Tiicher erhaschen.

Und alles, was Irene in die Finger be-

kommt, nimmt sie auch in den Mund:
Denn noch immer ist der Tastsinn fiir sie
eine wichtige Quelle der Wahrnehmung,
und ihre Lippen sind empfindsamer als
die noch ungeiibten Finger.

Wieder und wieder zieht sie nun den

' schnuller aus dem Mu nd, betrachtet ih n,'

als sihe sie ihn zum ersten Mal, und ver-

Vom ersten Tag an interessieren sich
Sauglinge fir Gesichter und erkennen die
Zuge vertrauter Personen wieder

sucht, ihn wieder in den Mund zu schie-
ben. Noch allerdings trifft sie bestenfalls
zufillig das Ziel.

Dann, mit etwa vier Monaten, beginnt
fiir Irene ein neuer Lebensabschnitt: die
Arader aktiven Erforschung der Welt.

Indem sie beim Strampeln wiederholt
ihre eigenen Fiifde einfingt und meinen

| Mann und mich dabei stolz anstrahlt,
beweist sie, dass sie nun gezielt nach Ob-

jekten greifen kann. Jetzt muss sie nicht
mehr blofR anschauen, was sich ihr zeigt,
sondern kann selbst interessante Dinge

| bewusst heranschaffen.

Fast gleichzeitig dreht sie sich erst-
mals vom Riicken auf den Bauch und
versucht unverziiglich, mit Armen und
Beinen rudernd nach vorn zu robben.

Der Versuch kostet Kraft und endet
wie so vieles anderes in Frustration und
Wwutgeschrei. Immerhin kann Irene nach
ein paar Tagen ihr Hinterteil kurz anhe-

| ben — ein weiterer Etappensicg auf dem

Weg zur selbststindigen Fortbewegung.
Mitsechs Monaten kann sie frei sitzen,
Das erweitert ihren Spielraum enorm,
denn jetzt braucht sie ihre Hinde nicht
mehr, um sich abzustiitzen, sondern
kann weiter das Greifen und Hantieren

| mit Spielzeug liben. Es gelingt ihr auch,

vom Fleck zu kommen, zunichst miih-
sam, dann immer schneller.

Durch das Krabbeln erweitert sich ihr
geistiger Horizont schlagartig. Denn die
motorischen Fortschritte sind enorm
wichtig fiir die kognitive Entwicklung:
Das Kind erfihrt dadurch viel mehr An-
regungen, kann mehr Neues entdecken
und es genauer untersuchen.

Dennoch miissen Eltern sich nicht
sorgen, wenn ihr Nachwuchs spiter als
andere Kinder zu greifen oder zu krab-
beln beginnt — Abweichungen von meh-
reren Monaten sind normal.

IN DER ZWEITEN HALFTE des ersten
Lebensjahres erlebt Irene einen grofsen
Schub in ihrer emotionalen Entwicklung.
Zwar hat sie mich schon im Krankenhaus
ein einziges, unvergessliches Mal ange-

| lichelt, doch war das nur eine zufillige

Regung ihrer Gesichtsmuskeln.

Richtig zu licheln begonnen hat sie
mit etwa vier Wochen (in allen Kulturen
fangen Babys zwischen vier und acht
Wochen an zu licheln), und wohl nichts
erleben Eltern intensiver und gertihrrer
als dieses zahnlose Licheln. Oft scheint
es nicht nur das Gesicht, sondern den
ganzen, begeistert strampelnden Baby-
korper zu erfassen. So stark ist der Bann,
dass mein Mann und ich pausenlos Fa-
xen machen, um sie licheln zu sehen.

Doch die tiefen Gefiihle sind zunichst

_einseitig: Denn noch empfindet Irene

keine bewusste Freude oder Zuneigung.
Ihr Groffhirn ist nicht so weit, unbe-
wusste Emotionen in echte Gefiihle zu
tibersetzen. Das dndert sich vermutlich

| ab etwa sechs Monaten, wenn der vor-|
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Bei der Geburt kann das Auge kaum
fokussieren. Doch binnen sechs Monaten ver-
bessert sich die Sehfahigkeit enorm

dere Bereich der Grohirnrinde weiter
entwickelt ist.

Dieses Areal ist sehr wichtig fiir die
Verarbeitung emotionaler Informatio-
nen. Allmdhlich lernt das Baby, seine
eigenen Gefiihle wahrzunehmen - und
freut sich bewusst (iber Handlungen,
etwa wenn es ein Spielzeug ergreift.

In den folgenden Monaten reagiert
das Baby zunehmend auf die Emotionen
seiner Mitmenschen und lernt, sich in sie
hineinzuversetzen, zum Beispiel wenn
es anderen von seinen Keksen anbietet.

~ Nach dem Universum der Dinge tut
sich ihm damit ein neues Terrain auf:

das menschliche Innenleben.

Dessen Erkundung wird noch lange
andauern, denn die an der Gefiihlsver-
arbeitung beteiligten Stirnlappen ent-
wickeln sich langsamer als alle anderen
Regionen des GrofShirns. Sie erreichen
ihre maximale Synapsendichte etwa mit
sieben Jahren - und von emotionaler
Reife lisst sich wohl erst jenseits der
Pubertit reden.

Immerhin aber erwidert das Baby
endlich die Liebe seiner Eltern. Vater und

| Mutter sind nicht mehr blog Quelle dif- |
fusen Wohlbefindens, die simtliche Be-

diirfnisse prompt befriedigen, sondern
Objekte immer heftigerer Zuneigung.
Dass diese Phase der Bindung an die

| Eltern mit dem Beginn der selbststin-|
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digen Fortbewegung zusammenfillt,
scheint eine evolutionire Errungenschaft
zu sein: Sie bewahrt die kleinen Entde-
cker davor, sich allzu weit aus der schiit-
zenden Obhut der Mutter zu entfernen.

Als weitere Vorsichtsmaf3nahme be-
ginnen Babys ab dem sechsten Monat
zu fremdeln“: Sie reagieren zurlick-
haltend oder verschreckt auf noch so
freundliche Anniherungsversuche un-
bekannter Menschen.

NEBEN DER GEFUHLSWELT meiner

| Tochter macht auch ihr Intellekt im |

zweiten Halbjahr spiirbare Fortschritte,
etwa ihr Erinnerungsvermaogen.

Schon ein jiingeres Baby erinnert
sich an Reize, mit wenigen Monaten
erkennt es vertrautes Spielzeug und
vermag neu erworbene motorische Fi-
higkeiten zu wiederholen. So hat Irene
beispielsweise recht frith entdeckr, wie
sie sich mit Schwung vom Riicken auf
die Seite drehen kann, und rtrainiert
diese Ubung fleiRig.

Doch diese einfache Merkfihigkeit ist
noch unbewusst: Der Siugling kann die

SCHON NEUGEBORENE AHMEN MIMIK NACH —
ZUNACHST JEDOCH UNWILLKURLICH

in seinem Gehirn gespeicherten Infor-
mationen nicht aktiv abrufen. |
Denn die aktive Erinnerung hingt
unter anderem von der noch unfertigen
Grofshirnrinde ab. Deren unreifer Zu-|
stand ist vermutlich ein Grund dafiir, dass
die ersten Jahre im Leben eines Menschen
im Nebel des Vergessens untergehen. _
Das bewusste Gedichtnis ist Grund-
lage vieler kognitiver Fortschritte. So
erméglicht es eine neue Art des Lernens:
die Imitation beobachteter Handlungen. |
Schon Neugeborene spiegeln hiufig |
unbewusst das Minenspiel von Men-
schen, die sich iiber sie beugen. Sie stre-
cken etwa die Zunge heraus oder spitzen
die Lippen, wenn ihr Gegeniiber das

| Gleiche tut. Um jedoch auch einen beob-|

achteten Bewegungsablauf nachahmen |
zu konnen, muss das Baby das Gesehene
lingere Zeit im Gedichtnis behalten.

Mit acht bis zwdlf Monaten ist es in
der Lage, sich einen aufer Sicht gerate-
nen Gegenstand im Geist zu vergegen-
wirtigen. Kinder dieses Alters suchen
erfolgreich nach Spielzeug, das man vor
ihren Augen in eine Dose gesteckt oder
unter einem Tuch verborgen hat.

Das klingt banal. Doch dafiir muss
sich ein Kind ein inneres Bild, eine
Vorstellung des entsprechenden Objekts

Memo | ErsTeEs LEBENSJAHR

133 GERUCH: Schon als Saugling haben
Madchen eine feinere Nase als Jungen.

313 REFLEXE: Babys kommen mit mehr
als zehn angeborenen Verhaltensmustern
zur Welt.

13} EMOTIONEN: Erst ab einem Alter von
etwa sechs Monaten nimmt der Saugling
eigene Gefihle wahr.

13} MOTORIK: Mit etwa vier Monaten be-
ginnen Kinder mit der aktiven Erkundung
ihrer Umgebung. '

machen. Es muss sich dessen Eigenschaf-
ten eingeprigt haben.

Babys sind spitestens jetzt auch fihig,
Dinge nach bestimmten Merkmalen zu




WAS SICH IM KINDERGEHIRN ABSPIELT

Llekironischer Hightechschnuller und Zitronenaroma-Wattebausch: Wie Wissenschaftler erforschen, was Babys denken

H

unter anderem, wie lange das Kind eines
von mehreren angebotenen Bildern an-
schaut (etwa unterschiedliche Muster aus
schwarzen und weilBen Balken), um so her-
auszufinden, wie sich die Sehscharfe im
Verlauf der Sauglingsentwicklung veran-
dert, Bei alteren Babys, die bereits in der
Lage sind, willkiirlich nach einem Gegen-
stand zu greifen, kommt analog dazu die
Greifpraferenzmethode zum Einsatz.
Mimikanalysen verraten zudem eini-
ges {iber den kindlichen Geruchssinn. For-
scher halten Sauglingen dabei einen

Wattebausch mit einem Aroma (etwa Anis,

Vanille oder Zitrone) unter die Nase und
schauen, ob sie entspannt reagieren oder
das Gesicht verziehen.

Um feinere geruchliche Vorlieben auszumachen, bedienen
sich Wissenschaftler sogenannter Kopfwendeanalysen. Dabei
legen sie zwei mit unterschiedlich riechenden Fliissigkeiten
getrankte Tucher rechts und links neben den Kopf des Kindes.
Dannbeobachten sie, in welche Richtung das Baby seinen Kopf
wendet, welche Duftquelle es also attraktiver findet. Bei derar-
tigen Versuchen fanden sie heraus, dass Babys wenige Stunden

sortieren: Sie wissen, dass die Kiihe und
Pferde aus dem Bauernhof-Bilderbuch
Ticre sind, wihrend das Auto und der
Traktor ciner anderen, unbelebten Kate-
goric angehdren.

Und sie kénnen verschiedene Sinnes-
erfahrungen in ihrer Vorstellung zusam-
menfiihren. So ist ihnen beispielsweise
klar, dass ein Hund bellt, der ebenfalls
vierbeinige Tisch aber nicht.

Ohne diese Fihigkeit, Objekte und
Lebewesen bestimmten Kategorien zu-

ruordnen, miisste ein Mensch ihre je-
welligen Eigenschaften immer wieder
aufs Neue erforschen und wire in jeder

neuen Umgebung vollig hilflos. Denn er

konnte das erworbene Wissen nicht auf

slere Situarionen iibertragen.

erauszufinden, was im Kopf eines Sauglings vorgeht, ist
nicht leicht - schlieBlich kénnen kleine Kinder nicht direkt
Uber ihr Innenleben Auskunft geben. Deshalb sind Wissen-
schaftler auf indirekte Verfahren angewiesen. Viele davon ba-
sieren auf der Annahme, dass sich Babys mehr fiir Dinge interes-
sieren. die sie neuartig, iberraschend oder angenehm finden.

So analysieren Forscher bei der Blickpraferenzmethode

EEG-Hirnstrommessung bei einem
neun Monate alten Saugling

Aus der Sicht eines Erwachsenen er-
scheinen diese Fahigkeiten simpel, fiir
das Baby hingegen bedeutet jede von ih-
nen einen entscheidenden Durchbruch.

Wie die vielen kleinen Ridchen einer
Maschine bewirken sie im Zusammen-
spiel, dass das Kleinkind seine Wahr-
nehmungen immer besser zuordnen
kann. Zunehmend erkennt es Sinn und
Gesetzmifligkeiten in dem zuvor so
chaotischen Geschehen ringsum.

Und jeder begriffene Zusammenhang
zieht gleich einer Kettenreaktion neue
Erkenntnisse nach sich.

Die verschwommene, wirre Welt, von
der Irene in den Minuten nach der Ge-
burt noch nichts wissen wollte, hat am

| Ende ihres ersten Lebensjahres feste |

nach der Geburt den Geruch des Fruchtwassers ihrer Mutter von
dem anderer Frauen zu unterscheiden vermogen.

In manchen Labors nutzen Forscher auch Hightech-Verfahren
wie die Untersuchung von Hirnstrémen per Elektroenzephalo-
gramm (EEG), die aber bei Babys recht aufwendig ist. Dafiir be-
festigen sie zahlreiche Elektroden an der Kopfhaut der kleinen
Probanden. Diese messen elektrische Impulse von Nervenzellen

im Sauglingsgehirn und liefern Daten
uber die geistige Aktivitat.

Ein einfacheres technisches Hilfs-
mittel sind Spezialschnuller, die mit ei-
nem elektronischen Messgerat verbunden
sind und so die Saugintensitat registrieren.
Je kraftiger der Saugling nuckelt, so die
Annahme, desto erregter und damit inter-
essierter ist er. Bei manchen Versuchen
soll das Baby tiber seine Saugstarke selbst
bestimmen, welcher von zwei zur Wahl
stehenden Reizen ihm prasentiert wird.
Dahinter steht die Erwagung, dass die
Kinder sich bevorzugte Reize, etwa die
tber Kopfhéirer eingespielte Stimme
der Mutter, durch intensives Nuckeln
Jerarbeiten”,

Allerdings mussen Sauglingsforscher ihre Befunde mit Vor-
sicht bewerten, da es sich stets um Interpretationen handelt und
sich Babys je nach Tagesform nicht zwangslaufig nach den Er-
wartungen der Wissenschaftler richten. So konnte ein Sdug-
ling, der sich gerade unpasslich fihlt, eine hdhere Praferenz fur
Vertrautes zeigen, anderntags bei guter Stimmung jedoch
fremde Reize spannend finden.

Konturen gewonnen. Souverin findet
sie sich in ihrer vertrauten Umgebung
zurecht. Sie kann sich mit ihren Eltern
verstindigen, alltigliche Situationen er-
fassen und riumt routiniert den Kiichen-
schrank aus, sobald ich wegschaue.

Im gesamten Rest ihres Lebens wird
meine Tochter nicht mehr so viel ler-
nen wie in diesem ersten Jahr — und sich
spiter dennoch an keinen einzigen Tag
dieser ereignisreichen Zeit erinnern. [0

Alexandra Rigos, 40, ist Wissenschaftsjournalistin

" in Berlin. Michael Hagedorn, 43, Fotogaf in '
Rellingen, hat das erste Lebensjahr seiner Tochter
Linn mit der Kamera verfolgt.

Literatur: Sabina Pauven, .Was Babys denken:
Eine Geschichte des ersten Lebensjahres”, C.H. Beck.
Remo H. Largo, . Babyjahre”, Piper.
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Der Blick auf die Lander Europas

Die physische Europakarte zeigt die Erdoberflache, so wie sie wirklich
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I Muttermiich |

Die Evolution
es Stillens

Sie ist die ideale Babynahrung und eine geniale Erfindung der Natur:

Muttermilch trug dazu bei, eine ganze Klasse von Organismen,

die Sdaugetiere, zu den dominierenden Bewohnern des Planeten zu machen

—und spielte sogar eine Rolle bei der Ausbreitung des Homo sapiens

Text: Sebastian Witte

as gefrifdigste Baby der Welt wiichst

mitatemraubender Geschwindigkeit

heran. Stunde fiir Stunde legt ein

Blauwalkalb rund dreieinhalb Kilo-
gramm an Gewicht zu. Dieses enorm

schnelle Wachstum wird durch eine

aulergewodhnlich reichhaltige Nah-
rung ermoglicht: Wal-Muttermilch.
Jeden Tag spritzt die Walkuh ihrem Siugling rund

190 Liter der fettreichen Fliissigkost direkt ins Maul.
Insgesamt rund 18 Tonnen wihrend der vermutlich

sieben Monate dauernden Stillzeit.

Muttermilch ist eine verbliiffende Erfindung der
Natur. Im Laufe der Evolution hat es unter anderem
diese ideale Babynahrung einer ganzen Klasse von Orga-
nismen, den Sdugetieren, ermdglicht, unseren Planeten
zu beherrschen - und sie hat sogar die Ausbreitung des
Homo sapiens begilinstigt.

Dabei hatte die Abgabe von Milch zunichst vermut-
lich gar nichts mit Erndhrung zu tun.

Als vor rund 200 Millionen Jahren die Hautdriise
cines Ursdugers erstmals ein dickfliissiges Sekret ab-
sonderte, war dies wohl noch ein ziher Schleim, der
vor allem Antikdrper und andere Immunstoffe enthielt.
Diese Substanzen bewahrten Haut und Fell der Tiere
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vor Infektionen und Parasiten. Doch irgendwann diente
der Ausfluss, so nehmen manche Wissenschaftler an,
auch der Brutpflege: Das antimikrobielle Sekret kiinnte
Schutz vor Krankheitserregern sowohl fiir das Gelege als
auch fiir die zarte Haut der Jungtiere geboten haben.

Irgendwann begannen die Neugeborenen vermutlich
damit, die miitterliche Absonderung aufzulecken und
hinunterzuschlucken. Dadurch wurde ihr Kérper nun
ebenfalls mit Abwehrstoffen und Fliissigkeit versorgt.

Die Folge: Siugetierkinder, die besonders viel Drii-
sensaft erhielten, erkrankten seltener — sie hatten also
einen klaren Uberlebensvorteil. Millionen Jahre spiter
setzten die Driisen zudem energiereiche Fetttropfen
frei: Sie dienten fortan auch der Verkostigung.

Die erste Muttermilch wurde jedoch noch nicht
aus Zitzen gesaugt, sie floss vielmehr aus den Driisen
dirckt auf den pelzbedeckten Bauch der Mutter. Diese

»Urform*“ des Stillens findet man noch heute bei den
in Australien lebenden Schnabeltieren: Deren Junge
klettern zum Trinken auf den Bauch ihrer Mutter und
lecken die Milch aus zwei linglichen Spalten im Fell.

Bei den meisten Siugetieren jedoch riickten die
Milchdriisen im Laufe der Entwicklungsgeschichte an
bestimmten Stellen des Korpers zusammen. Nach und
nach gingen so Zitzen und Briiste hervor.






Muttermilch fordert die Entwicklung des Gehirns, die Reifung

der Augen — und bietet Schutz vor Magen-Darm-Erkrankungen

Jede Spezies hat das Stillen der Grofie und den
Bediirfnissen seiner Nachkommen angepasst. Wild-
schweinfrischlinge etwa suchen sich nach der Geburt
eine der etwa zehn Zitzen der Bache aus und nuckeln
fortan ausschliefslich daran. Kingurubabys saugen
sich kurz nach der Geburt an einer Zitze im Beutel des
Muttertieres fest. Die Zitze schwillt dann im Mund des
Neugeborenen derart an, dass das Baby wihrend der ge-
samten ersten Lebensphase mit dem milch-
spendenden Organ verbunden bleibt.

Auch die Zusammensetzung der Mut-
termilch variiert von Art zu Art. Walmilch
etwa ist aufSerordentlich nahrhaft, sic ent-
hilt bis zu 46 Prozent Fett. Denn die Kil-
ber vieler Wale miissen im Verlauf weniger
Monate heranwachsen; nur dann haben sie
genug Kraft fiir die langen Wanderungen
in polare Gewdsser.

Bei Affen dagegen kann die Stillzeit  Jeden Tag spritzt eine
mehrere Jahre betragen, die Jungen wach-  Blauwalmutter ihrem
sen langsam. Dementsprechend ist Affen-  Kalb rund 190 Liter Milch
milch recht diinn — wie auch die Milchdes  direkt ins Maul

Menschen, deren Zusammensetzung im
Wesentlichen der seiner affenihnlichen
Vorfahren entspricht.

IM LAUFE der sieben Millionen Jahre wih-
renden Hominiden-Evolution haben sich
die Organe zur Produktion und Abgabe
des miitterlichen Sekrets kaum verindert.
In der weiblichen Brust sind zehn bis
20 Driisenpakete untergebracht. In jedem
Paket sitzen Dutzende Milchbldschen, die
schon wihrend der Schwangerschaft unter

wichtigsten Energielieferanten sind Milchzucker und
Fett. Ungesittigte Fettsduren sorgen zudem fiir eine
optimale Entwicklung des Hirns. Sie fordern die Rei-
fung der Augen sowie des zentralen Nervensystems.

Dazu kommen Eiweife, Vitamine, Mineralstoffe und
Hormone. All diese Substanzen sind in so viel Wasser
geldst, dass ein voll gestilltes Baby seinen Fliissigkeits-
bedarf in der Regel selbst an trockenheifSen Tagen liber
die miitterliche Milch zu decken vermag.

Auch die Schutzfunktion des ur-
spriinglichen Hautdriisensekrets hat
sich erhalten. Das ist nach Millionen von
Jahren Evolutionsgeschichte noch immer
von Vorteil, denn Menschenbabys sind
in den ersten Monaten nicht in der Lage,
wichtige Abwehrstoffe ausreichend selbst
zu bilden: Das Immunsystem des Kindes
braucht ein ganzes Jahr, um vollstindig
auszureifen.

Muttermilch reduziert das Auftreten
von Magen-Darm-Erkrankungen und
anderen Infekten. Denn allein in einem
Tropfen schwimmen mehr als 4000 Zel-
len, die meisten davon Immunzellen, die
Krankheitserreger abtéten.

Einiges spricht dafiir, dass miitterli-
ches Stillen zudem Schutz vor Allergien
bietet. Vermutlich sorgt die Vormilch der
ersten Tage dafiir, dass die Schleimhaut
des noch unreifen Magen-Darm-Traktes
sversiegelt® wird, was artfremde Eiweif3-
molekiile daran hindert, in den Kérper
s, einzudringen. Auf diese Weise kénnen
i-.'h"tkii Allergien — also Uberreaktionen auf an

dem Einfluss bestimmter Hormone begin-  Noch gibt es keinen Ersatz, sich harmlose Fremdstoffe — friihzeitig

nen, ,Vormilch® herzustellen. Die Fliissig-  der den gleichen Schutz
keit wird in winzige Kanile abgegeben,  bietet wie die naturliche
die sich zu immer gréfseren Kanilen verei-  Muttermilch

nigen und in der Brustwarze enden.

Die Bildung der eigentlichen Muttermilch beginnt
erst nach der Geburt, wenn die Konzentration an
Schwangerschaftshormonen im Kérper der Mutter
abgenommen hat. Sobald ein Baby an der Warze saugt,
bewirken weitere Botenstoffe, dass sich die Milchblis-
chen zusammenziehen. Dadurch wird frisch gebildete
Milch in die vorderen Ginge der Brust gepumpt.

Der weifSe Saft enthilt rund zoo unterschiedliche
Inhaltsstoffe, die den Siugling bestmdglich nihren. Die
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abgewehrt werden.

Kiinstlich hergestellte Babynahrung
vermag diese natiirlichen Schutzmecha-
nismen bislang nicht zu ersetzen.

Das Stillen und der Geruch von Muttermilch kén-
nen dariiber hinaus auch Stress und Schmerz bei un-
angenchmen Prozeduren wie etwa einer Blutabnahme
lindern. Dafiir sorgen vertraute Duftstoffe, die bereits
im Fruchtwasser der Mutter wahrgenommen werden
und in winzigen Mengen aus der Milch hervortreten.

Offenbar hat das Stillen auch auf die spitere Kin-
desentwicklung einen grof3en Einfluss. Fiir Babys etwa,
die sechs Monate lang mit Muttermilch ernihrt werden,
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Das Stillen vermindert das Risiko des Kindes, spater an Fettsucht,

Multipler Sklerose, Allergien oder Krebs zu erkranken

besteht ein halb so grofies Risiko, spiter an Uberge-
wicht oder Fettsucht zu leiden. Vermutlich wirkt sich
die Muttermilch positiv auf den Stoffwechsel aus; zu-
dem scheinen Stillkinder nur bis zur Sittigungsgrenze
zu trinken.

Weiteren Studien zufolge vermindern sechs Monate
Stillen sogar das Risiko, in spiteren Jahren an Multipler
Sklerose, Krebs oder Herzschwiche zu erkranken.

Doch das Stillen hat — aus biologischer Sicht — nicht
nur Vorteile: Die Produktion der nihrstoffreichen Milch
kostet die Mutter wertvolle Energie. Der tigliche Kalo-
rienbedarf steigt um bis zu 30 Prozent an.

Siugetiermiitter haben daher Strategien entwickelt,
diese zusitzlichen Energiekosten zu bewiltigen. Vor
allem griéBBere Siauger (Wale, Robben, Biren) legen wiih-
rend der Schwangerschaft Fettreserven an, die sie noch
Monate spiter in Muttermilch umwandeln kénnen.

Zudem versuchen sie, jene Periode, in der ihr Nach-
wuchs ausschliefslich von Murttermilch lebt, méglichst
kurz zu halten. Relativ bald verfiittern sie auch feste
Kost, die die Jungtiere zum Teil be-

Heute kdnnen Babys dank energiereicher Ersatz-
milch ohne Muttermilch auskommen. Dennoch raten
Experten dazu, ein Neugeborenes mindestens sechs
Monate ausschliefdlich mit der Brust zu erndhren.

Denn die Sduglinge profitieren auch von der kor-
perlichen Nihe beim Stillen. Die intensive Berlihrung
vertieft die emotionale Bindung zwischen Mutter und
Kind. Das Saugen fordert zudem einen gleichmifiigen
Rhythmus der kindlichen Atmung.

DENNOCH NIMMT ES in Deutschland nur eine Minder-
heit der Frauen auf sich, ihr Baby ein halbes Jahr lang

ausschlie8lich zu stillen — in Bayern etwa waren es im

Jahr zoo0s rund 2o Prozent.

Vielfach werden die Kinder durch rasches Zufiit-
tern entwohnt: Denn ein Baby, das schon in den ersten
Tagen mit Wasser, Tee, siifSen Zuckerldsungen oder
Muttermilchersatz gefiittert wird, bringt nur noch
ungern die Anstrengung auf, die mit dem Saugen an
der Brust verbunden ist. Das aber wirkt sich negativ
auf die Milchproduktion aus — ohne

reits vorgekaut aus dem Maul der

Mewmo | STiLLEN

den Saugimpuls fehlt den Driisen in

Mutter aufnehmen.

KEIN SAUGETIER hat jedoch im
Laufe der Evolution die Stillzeit der-
art flexibel gestalten kénnen wie der
Mensch. Und er ist als einziger Pri-
mat in der Lage, seinen Nachwuchs
ginzlich zu entwoéhnen, bevor dieser
selbst fiir seine Ernihrung sorgen
kann. Auch wenn Miitter ihre Kinder
kurz nach der Geburt ausschliefdlich
mit Ersatznahrung fiittern, erhéht
dies nicht die Siduglingssterblich-

M EIN URSAUGER brachte vor
rund 200 Millionen Jahren den Vor-
laufer einer Milchdriise hervor.

331 DER GERUCH von Muttermilch
wirkt auf Sauglinge beruhigend.

11 DIE ZUSAMMENSETZUNG
der Muttermilch hat sichin den
vergangenen sieben Millionen
Jahren kaum verandert.

133 IN DER STILLZEIT steigt der

mitterliche Kalorienbedarf um
bis zu 30 Prozent.

der Brust ein wesentlicher Signalreiz,
die Milchproduktion nimmt ab.

Schon seit Jahrzehnten bemii-
hen sich Nahrungsmittelchemiker,
Muttermilch kiinstlich herzustel-
len — und das Imitat immer weiter
zu optimieren. Noch aber ist es den
Forschern nicht gelungen, eine kiinst-
liche Ersatzmilch zu produzieren,
die der nattirlichen in ihrer immuno-
logischen Wirkung nur annihernd
gleichkommt.

Vor Kurzem erst stief3en dinische

keit — Affenbabys dagegen sind
derart abhingig von der Milch und der Fiirsorge der
Mutter, dass sie nicht tiberleben, wenn diese stirbt.

Fiir unsere Vorfahren brachte die Verkiirzung der
Stillzeit vermutlich einen entscheidenden Vorteil: Der
Abstand zwischen zwei Geburten verringerte sich (der
erste Eisprung nach der Entbindung setzte immer frii-
her ein). So konnten wesentlich mehr Nachkommen
gezeugt werden. Dagegen ist ein Gorillaweibchen, das
sein Baby bis zu vier Jahre lang stillen muss, erst nach
Ende dieser Zeit wieder zur Paarung bereit.

Diese Flexibilitit erhéhte die Vermehrungs- und
damit die Verbreitungschancen des Homo sapiens.
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Wissenschaftler auf eine weitere,
wohl unnachahmliche Besonderheit der Muttermilch:
Aromastoffe aus dem Essen der Mutter gehen unter-
schiedlich schnell in die Babykost iiber. Das Aroma von
Bananen etwa findet seinen Weg schneller in die Milch
als das von Lakritz, Kiimmel oder Menthol.

Siuglinge bekommen also nicht nur besonders nahr-
hafte Kost geboten — sondern bei jedem Stillen auch ein
anderes Menii. O

Sebastian Witte, 25, ist Wissenschaftsjournalist in Hamburg.

Literatur: Hannah Lothrop, . Das Stillbuch”, Kdsel Verlag.
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Plose it Uber 90 % aller Geburtskliniken geben Mittern Penaten zur Pflege ihrer
wanshmabundev | Naugeborenen — zum Beispiel die Penaten Panthenol-Creme. Sie beruhigt selbst
s gereizte Haut und wird vom Deutschen Allergie- und Asthmabund e.V. zur Pflege

empfindlicher Babyhaut empfohlen.

Speziell fir Neugeborene wurden auch die neuen Penaten Sensitive Pflegetlicher
entwickelt. Sie sind parfum- und farbstofffrei und sogar mild genug fur
Gesicht und Augen. OKO-TEST bewertet die Penaten Sensitive Pflegetticher
mit ,,sehr gut®,
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Sie der milden Pflege von Penaten, ab dem ersten Tag. Weitere Informationen
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Wie der Mensch
autf die Beine kommt

Scheinbar miahelos erlernt ein Kind mit etwa zwolf Monaten den Gang auf
zwel Beinen. Doch daflr ist ein duBerst komplexes Zusammenspiel von neuro-
nalen Schaltkreisen zwischen Gehirn, Muskeln und Sensoren, zwischen
Gleichgewichtsorgan und Sehsystem notig. Gene und Umwelt steuern diesen

Vorgang. Und mit den ersten Schritten ist er noch lange nicht abgeschlossen
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ledes Baby wird mit einem »Schreitreflex« geboren: Halt man es so iiber eine ebene Oberflache, dass die FuiBe sie knapp berthren, volifihren die
Beine automatisch Gehbewegungen. Der Reflex scheint nach einigen Monaten zu verschwinden — und ist doch von groBer Bedeutung fiirs Gehen

or vermutlich sieben Mil-
lionen Jahren haben affen-
artige Wesen jenen entschei-
denden Schritt getan, der ihre
Linie von den Tieren abspalten
und sie zu Menschenvorfahren machen
sollte: Sie entwickelten das Gehen auf
zwei Beinen, die Bipedie.

Was unsere Ahnen letztlich dazu be-
wogen hat, sich aufzurichten, ist nicht
genau bekannt, Vielleicht konnten sie
mitden frei gewordenen Handen leichter
Nahrung herbeischaffen. Vielleicht waren
sic aufgerichtet noch besser in der Lage,
in Gewdssern nach Beute zu suchen.

Fest jedoch 'steht, dass zahlreiche
Konstruktionsinderungen an Wirbel-
siule, Becken, Bein- und Fufdknochen
sowie an Muskeln und Nerven fiir diese
neue Art der Fortbewegung notig waren.
Und die ist so kompliziert, dass das Er-
lernen des aufrechten Ganges bis heute
eine Herausforderung fiir ein Baby ist.

Jedes Kleinkind benétigt ungefihr
ein Jahr, bis es ihn auch nur ansatzweise
beherrscht. Damit braucht es sehr viel
linger als ein Tierbaby, das auf vier Bei-
nen zu laufen lernt. Manche Vierbeiner,
etwa Antilopenkilber, konnen das schon
nach wenigen Minuten.

Und doch gelingt es jedem gesunden
Menschenkind, die zweibeinige Fort-
bewegung zu erlernen — ein Vorgang,

der wie von selbst abzulaufen scheint.
Niemand muss dem Baby das Laufen
beibringen wie einem ilteren Kind etwa
Fahrradfahren oder Schwimmen.

Im Gegenteil: Die Eltern miissen das
Kind eher bremsen, wenn es in seinem
ungestiimen Drang, die Welt zu erkun-
den, eine Treppe hinaufkrabbelt, wenn
es sich an Mdbeln hochzieht oder mit
seinen ersten unsicheren Schritten haar-
scharf an der Tischkante vorbeisaust.

Es ist ein Prozess, der auf wunder-
same Weise innerlich gesteuert zu sein
scheint und den ein jedes Baby mit un-
bindiger Energie und grofier Zielstrebig-
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keit angeht. Die Voraussetzungen dafiir
werden bereits sehr friih im Mutterleib
geschaffen, und dort absolviert ein Baby
auch das erste Bewegungstraining.

SCHON IM EMBRYONALSTADIUM
wird im Koérper die grobe ,,Hardware®
verlegt, beginnen Nervenbahnen zu den
Muskeln zu wachsen. Sie erméglichen es

4 Jahre 5 Jahre

2321

Auch das Gleichgewichtsorgan wird
frith angelegt. Im Zusammenspiel mit
Sensoren (etwa den Propriozeptoren)
ermoglicht es dem Kind, zu registrieren,
wie sein Korper und die Extremititen im
Raum orientiert sind. Spiter wird das
Gleichgewichtsorgan — zusammen mit
dem Sehsinn — fiir das Laufenlernen von
grofder Bedeutung sein. Denn nur ein
perfektes Zusammenspiel von Muskeln
und Sinnen erlaubt es, die Balance auf
zwei Beinen zu erlangen und die Hal-

6 Jahre

7 Jahre

Je komplizierter diese sind, desto
mehr Muskeln sind beteiligt und desto
komplexer werden auch die neuronalen
Schaltkreise, die fiir ihre Steuerung nétig
sind. Sie bilden sich aus, indem das Kind
neue Bewegungen eintibt.

Dabei wachsen Nervenzellen und
bilden neue Kontaktstellen (Synapsen).
Das Gehirn ,reift®.

Wie der FuB eines Menschen reift, lasst die Druckverteilung in verschiedenen Altersstufen erkennen (dunkelblau = geringster Druck,
rot = groBter Druck): Das dreijahrige Kind tritt noch fast mit der gesamten Schle gleichmaBig auf. Mit den Jahren bilden sich Gewdlbe aus,
und der Druck ruht zunehmend auf wenigen Punkten

dem Gehirn, Impulse auszusenden, die
spiter die Muskeln kontrahieren lassen.
Das Gehirn muss jedoch auch ,,wis-
sen®, in welchem Zustand sich Muskeln
und Gelenke gerade jeweils befinden.
Deshalb werden winzige Messfiihler
(Propriozeptoren) angelegt, die die Deh-
nung eines Muskels, die Stellung eines
Gelenks registrieren. Diese Information
senden sie {iber Nervenfa-
sern zuriick an das Gehirn.
Auf diese Weise entste-
hen neuronale Schaltkreise,
die Muskeln steuern und
zugleich Riickmeldungen
tiber deren Zustand liefern.
Doch an einer Bewegung
sind meist mehrere Mus-
keln beteiligt. Beugen wir
etwa einen Arm, sendet das
Gehirn an den Bizeps-Muskel einen Be-
fehl zur Kontraktion — und unterdriickt
gleichzeitig mit einem Signal den Ge-
genspieler dieses Muskels (den Trizeps,
zustindig fiir die Armstreckung).
Wiirde der sich nicht entspannen,
konnte sich der Arm nicht bewegen, son-
dern wiirde sich verkrampfen.
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Einjahrige
haben zuachst
O-Beine,
Platt-
KnickfliBe

tung auch wihrend der Fortbewegung
zu kontrollieren.

IM ALTER VON ACHT WOCHEN bec-
ginnt ein Ungeborenes mit einzelnen
Bewegungen von Armen und Beinen,
trainiert spiter verschiedenste Kbrper-
bewegungen, solange der Platz in der
Gebirmutter es erlaubt.

Dabei nutzt es die moto-
rischen Schaltkreise, die zu-
nichst in Riickenmark und
dann im Hirnstamm an-
gelegt werden. Sie steuern
Bewegungen tiberwiegend
tiber Reflexe. Ausgestattet
mit diesem Grundreper-
toire an Verhaltensweisen,
erblickt ein Neugeborenes
das Licht der Welt.

Nach der Geburt {ibernehmen Stiick
fiir Stlick hohere Hirnregionen die Kon-
trolle iiber die Bewegungsablidufe. Ein-
fache Reflexe werden durch erlernte und
komplexere Verhaltensweisen ersetzt.

und

Um optimal arbeiten und schnell re-
agieren zu kénnen, muss im Hirn noch
eine weitere Form der Reifung statt-
finden. Dazu erhalten fast alle Nerven-
fasern eine spezielle Ummantelung aus
einer isolierenden Schicht (Myelin). Die-
ser Prozess verwandelt sie in Hochge-
schwindigkeits-Datenbahnen.

Es entstehen immer komplexere und
schnellere Schaltkreise. Sie ermdglichen
dem Kind besser koordinierte, feinere
und willentlich geplante Handlungen.

AUSSERLICH MACHT SICH diese mo-
torische Reifung des Nervensystems
bemerkbar, wenn aus dem anfangs hilf-
losen Baby ein zunehmend aktives We-
sen wird. Dabei verlaufen die einzelnen
motorischen Entwicklungsschritte bei
fast allen Kindern verbliiffend dhnlich:

« Ab etwa drei Monaten lernt das Baby,
sich zur Seite zu drehen, und in den
folgenden Monaten, von der Bauch-
in die Riickenlage zu gelangen; etwas
spdter auch umgekehrt.

» Mit sieben bis neun Monaten kann es
frei sitzen und beginnt kurz danach, sich
an Mdbeln zum Stehen hochzuziehen.

Erwachsener
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» Mit neun bis elf Monaten hat das
Kleinkind die Koordination seiner Glied-
mafien so weit perfektioniert, dass es zu
krabbeln beginnt. Kurz darauf kann
es bereits gehen, wenn es an der Hand
gehalten wird.

+ Mit zwolf bis 15 Mona-
ten sausen die meisten Kin-
der ohne Hilfe auf zwei Bei-
nen durch die Wohnung.

Auch wenn die Reihen-
folge der Bewegungspha-
sen fast immer gleich ist,
kann deren Eintreten von
Kind zu Kind betrichtlich
schwanken, dies gilt vor
allem fiir das letzte Stadium:
Wihrend manche Babys bereits mit zehn
Monaten freihidndig laufen, gelingt dies
anderen erst mit 20 Monaten — ohne dass
sich die Eltern Sorgen machen miissten.

Doch wie genau liuft diese Entwick-
lung ab? Spult sich da ein stures gene-
tisches Programm ganz von allein und
parallel zur kérperlichen Entwicklung
ab —sozusagen automatisch?

Oder muss das Kleinkind das Gehen
miihsam erlernen, Stufe fiir Stufe?

IN DEN 1920ER JAHREN haben Psy-
chologen in den USA die motorische
Entwicklung von Kindern erstmals ein-
gehend untersucht und kamen nach gut
zwei Jahrzehnten Forschung zu dem
Schluss, dass es sich um einen weitge-
hend angeborenen Vorgang handelt.

Dieser innere Prozess 10se eine bei
allen Kindern gleiche Reihenfolge des
Laufenlernens aus, in der sich die ver-
schiedenen Bewegungsfihigkeiten eine
nach der anderen einstellten. Dahinter
stecke eine Reifung von Gehirn, Nerven
und Muskeln, die auf einem genetisch
festgelegten Plan beruhe.

Auch das Verschwinden des ,,Schreit-
reflexes® passte in dieses Bild: Jedes Neu-
geborene vollfithrt Schreitbewegungen,
wenn man es aufrecht hilt und seine
Fufisohlen mit einer ebenen Fliche, et-
wa cinem Tisch, in Kontakt bringt. Dieser
Refiex verschwindet jedoch im Alter von
sechs bis acht Wochen. Die Psychologen
nahmen an, dass die Grof2hirnrinde nun-

Mit dem
Strampeln trai-
nieren Babys
bereits die
Gehbewegung

mehr so weit gereift sei, dass sie die Bewe-
gungskontrolle iibernehme und die Akti-
vierung der vom Hirnstamm gesteuerten
Reflexe hemme.

Doch spiter gab es im-
mer mehr Forscher, die die
motorische Entwicklung
eines Kleinkindes anders
beurteilten. Nach ihrer Ein-
schitzung wird das Laufen-
lernen nicht allein durch
ein genetisches Programm
gesteuert, sondern ist das
Produkt des Zusammen-
spiels von Erbe und Umwelt: die Folge
einer Wechselwirkung zwischen dem
sich entwickelnden Korper und stindi-
ger Ubung.

Unter anderem untersuchte die US-
Psychologin Esther Thelen den Schreit-
reflex und kam zu ganz anderen Schluss-
folgerungen als ihre forschenden Vor-
ginger. Die Wissenschaftlerin fragte
sich, weshalb der Reflex plétzlich wieder
verschwand. AufSerdem war ihr aufgefal-
len, wie sehr sich die Beinbewegungen
cines Babys beim Schreitreflex und beim
Strampeln dhneln.

Dariiber hinaus hatte sie festgestellr,
dass Neugeborene in den ersten Monaten
enorm an Gewicht zulegen — vor allem
durch Fettgewebe, das eine Auskiihlung
des kleinen Korpers verhindern soll.

Waren die Kleinkinder womaglich nur
nicht in der Lage, mit ihren schwachen
Muskeln die dicken Beine anzuheben?

Bei einem Experiment tauchte Esther
Thelen sechs Wochen alte Babys, die den

Schreitreflex nicht mehr zeigten, an Gur-
ten in einen Tank mit warmem Wasser
ein. Plotzlich zeigten sie wieder Schreit-
bewegungen. In einem weiteren Experi-
ment hingten die Forscher Siuglingen,
die den Reflex noch hatten, kleine Ge-
wichte an die Fiif3e: Er verschwand.

Die Folgerung der Psychologen:
Schreitreflex und Strampeln basieren
auf den gleichen neuromuskuliren
Schaltkreisen. Der Schreitreflex scheint
nur deshalb zu verschwinden, weil die
schwachen Muskeln das Beingewicht
nicht mehr tragen kénnen.

Im Liegen aber funktioniert der Re-
flex noch und ldsst das Baby strampeln.
Das wiederum dient dem Training von
Beinen und Gelenken, lisst das Kind die
grundsdtzliche Gehbewegung zunichst
im Liegen einiiben und erlaubt den
hoheren Gehirnzentren allmahlich, die
Steucrung der Beinbewegung zu liber-
nchmen.

DIE NEUE SICHT der motorischen
Entwicklung ermutigte die junge Di-
plom-Pidagogin Britta Gebhard von
der Technischen Universitit Dortmund
dazu, eine spezielle Férderung mit Lauf-
bindern zu erproben — und zwar an
Kindern, deren motorische Entwicklung
verzdgert ist.

Britta Gebhard leitetr Eltern an, ihre
Kinder auf einem Laufband zu férdern -
fiinfmal pro Woche fiir ein paar Minu-
ten, monatelang. Da diesen Kindern das
Gehenlernen viel schwerer fillt und es
teilweise erheblich linger dauert als bei
gesunden, wird an ihnen besonders deut-
lich, was alles notig ist, damit ein Mensch
den aufrechten Gang beherrscht:

Mit 14 Monaten ist der FuB noch platt und
mit Fett gepolstert. Nur ein Teil des Skeletts
ist verknochert, der Rest besteht aus
Knorpel (im Rontgenbild nicht sichtbar)

Beim Erwachsenen ist das Fubgewdlbe

gut ausgepragt. Es federt jeden Aufprall ab,
speichert Energie und dampft
Erschitterungen
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Ein Computermodell in der Kinderklink Aschau macht den Bewegungsablauf eines
Menschen sichtbar. Pfeile stellen die Kréfte dar, die die Filie auf den Boden austiben

e Koordination. Das Kind muss die
Bewegungen seiner Gliedmafien aufein-
ander abstimmen kdnnen; dies lernt es
unter anderem beim Krabbeln.

» Gelenkdifferenzierung. Die Gelenke
miissen unabhingig voneinander be-
wegt werden konnen (bei einem Schritt
zum Beispiel Knie- und Fufdgelenke in
unterschiedliche Richtungen).

« Haltungskontrolle. Muskelkraft, Seh-
nen und Knochen miissen stark genug
sein, um den Korper gegen die Schwerkraft
sicher zu tragen; Gleichge-
wicht, Haltung und Position
miissen kontrolliert werden
konnen (Neugeborene miis-
sen erst lernen, ihren Kopf
aufrecht zu halten, ¢he sie
das Gleichgewicht zu halten
vermdagen).

= Visuelle Kontrolle. Der
Sehsinn muss in der Lage
sein, die Bewegungen stin-
dig zu iiberwachen und die Haltung
entsprechend anzupassen. Bei Kindern
mit Sehschwichen wird diese Kontrolle
durch andere Sinne erginzt oder erserzt.

e Tonuskontrolle. Spannung und Kraft
der Muskeln miissen genau dosiert wer-
den kbnnen, Beuge- und Streckmuskeln
zum Beispiel in einem fein ausbalan-
cierten Verhiltnis zueinander stehen.
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Wie eine Feder
speichern
Muskeln und
Sehnen Bewe-

gungsenergie

« Emotion und Motivation. Das Kind
muss Spaf® an der Bewegung haben, es
muss sich bewegen wollen.

MIT DEN ERSTEN SCHRITTEN ist aller-
dings nur das halbe Ziel erreicht, denn
das unbeholfene Trippeln eines einjih-
rigen Kleinkindes unterscheidet sich
noch deutlich von den hoch effizienten
Bewegungen cines Erwachsenen.

Das Baby hat eine fast plane Fufs3sohle
(Plartfufs), die Ferse ist gegeniiber dem
Wadenbein leicht nach au-
fden abgewinkelt (Knick-
fufd), es hat O-Beine, und
die Fiifse stehen weit aus-
einander: Die Spurbreite
ist sehr grof3.

Sein Kérperschwerpunkt
liegt aufgrund des grofden
Kopfes und der kurzen Bei-
ne viel héher als beim Er-
wachsenen — daher droht
es leicht umzukippen —, es bewegt sich
in kleinen Schrittchen und verzichtet
auf die typischen Armschwiinge des spi-
teren Gehenden.

All diese Merkmale verschwinden im
Lauf der Jahre dank einer permanenten

Wechselwirkung aus Wachstum, Rei-
fung — und vor allem: Ubung.

Spdter verbessern Kinder die mecha-
nische Effizienz ihrer Bewegungen. Aus-
gereifte Geher etwa speichern Energie
in Muskeln und Sehnen und setzen sie
dann im nichsten Schritt wieder frei.

Dieses Phinomen hat die Sportwis-
senschaftlerin Verena Metzler unter-
sucht. Ihr Team bat viereinhalbjihrige
und neunjihrige Kinder, von einem
kleinen Podest zu hiipfen und gleich im
Anschluss zu springen. Die Bewegungen
nahmen die Forscher mit Kameras auf

2 [ \:‘ 9 - A\ i
Eine Kamera verfolgt mithilfe von Infrarot-
Reflektoren (Kugeln) die BewegLingen einer
Zehnjdhrigen. Verkabelte Sensoren regi-
strieren die Muskelaktivitat der Beine

und registrierten gleichzeitig, wann
welche Muskeln aktiv waren.

Bei den viereinhalbjihrigen Kindern
zeigte sich: Sie kamen zundchst mit dem
Fufd auf und spannten danach erst ihre
Wadenmuskulatur an, um zum zweiten
Hiipfer anzusetzen.

Die neunjihrigen dagegen hatten ih-
re Wadenmuskulatur bereits akriviert,
bevor sie aufkamen. Dadurch speicher-
ten sie vermutlich einen Teil der me-
chanischen Energie, die beim Auftref-
fen des Korpers absorbiert wird, im




Muskel-Sehnen-Komplex. Er wirkt wie
cine Feder.

Das hat zwei positive Folgen: Zum ei-
nen wird der Aufprall des Fuf3es auf den
Boden abgedimpft, zum anderen die
zwischengespeicherte Energie fiir den
zweiten Hiipfer genutzt.

Auch die Ausformung des Fulsgewdl-
bes kann zur Stosidimpfung und Ener-
giespeicherung beitragen. Die platten
Fiile des Geh-Neulings verschwinden
im Laufe der Jahre, der ausgereifte Geher
entwickelt ein Lingsgewdlbe, das Stofde
dampft. Bleibt es aber beim Plattfufi,
funktioniert diese Dimpfung nicht rich-
tigund es kann zu Schmerzen kommen.

AUF FALLE WIE DIESEN sind Sport-
wissenschaftler und Arzte der Orthopi-
dischen Kinderklinik Aschau im Chiem-
cau spezialisiert. Nicht selten leiden
kleine Patienten unter Schmerzen in
Fiifden, Beinen und Riicken oder an ande-
ren Geh-Problemen. Wenn die Standard-
untersuchungen nicht weiterhelfen, grei-
fen die Aschauer zu einem Spezialverfah-
ren: der instrumentellen Ganganalyse.

Dazu betritt der Patient einen Raum,
durch den ein blau markierter, etwa ein
Meter breiter Streifen verliuft. Acht Ka-
meras ringsherum oben an den Winden
sind auf den Streifen ausgerichtet.

Ein Assistent klebt kleine kugelihn-
liche Objekte auf die Haut des Proban-
den. Sie reflektieren das Infrarotlicht,
das von den Kameras ausgestrahlt und
wieder aufgenommen wird. Zusitzlich
werden dem Patienten Elektroden auf-
geklebt, die die Aktivititen der Bein-
muskeln registricren und die Messwerte
tiber einen Sender drahtlos tibertragen.
Verena Metzler, die Leiterin des Gang-
labors, verfolgt die Aufzeichnung vor
einem Computerbildschirm.

In den folgenden zwei Stunden geht
oder rennt der Proband mehrfach tiber
den Streifen. Die Kameras erfassen die
Positionen aller Reflektoren, zwei in den
Boden eingelassene Platten registrieren
die Krifte, die der Proband beim Laufen
auf den Untergrund ausiibt.

Als Resultat der Datenflut erscheint
schliefslich ein griines Skelettminnchen

auf dem Bildschirm und imitiert den
Gang des Patienten, zeigt die Bewegung
eines jeden Knochens an und ermoglicht
es so den Forschern, jene Krifte abzu-
schitzen, die auf die Gelenke wirken.

Bei einem 16-jihrigen Midchen stellten
die Arzte mithilfe dieser Analyse fest, dass
seine Schmerzen auf die einseitige Belas-
tung der Kniegelenke zurlickzufiithren
waren, und empfahlen eine
Operation, um einen Gelenk-
schaden zu vermeiden.

Manchmal kann schon
eine leichte, einseitige Mus-
kelschwiche oder die Ruhig-
stellung eines Beines nach
einer Operation oder der
Schmerz durch eine Warze
am Fufd dazu fiihren, dass
ein Kind ein Bein weniger
intensiv nutztals das andere — und dieses
deshalb im Wachstum zuriickbleibr.

Bei stirkeren oder lang anhaltenden
Problemen kommt es dann zu einem
Teufelskreis: Das kiirzere, schwichere
Bein wird noch weniger genutzt, die
Muskelschwiche oder Lingendifferenz
kann sich weiter verstirken, und die Ge-
lenke werden ungleich belastet.

MEemo | GEHEN LERNEN

1) REFLEXE steuern beim Neugeborenen
zunachst die Bewegungen. Spater iber-
nimmt die GroBhirnrinde diese Aufgabe.

31} DIE MOTORISCHE ENTWICKLUNG
verlauft bei allen Kindern sehr ahnlich.

31} GENE UND UMWELT wirken beim Erler-
nen des Gehens eng zusammen.

1)) DAS GEHEN wird im Verlauf der
Jahre immer effizienter.

Bei Routineuntersuchungen im Kin-
dergarten von Aschau stellte Verena
Metzler fest, dass viele der Kinder nicht
richtig hiipfen konnten und, auf dem
Riicken liegend, nicht in der Lage waren,
ihre Beine gerade nach oben zu strecken:
Zeichen fiir eine Verkiirzung der riicksei-
tigen Oberschenkelmuskulatur.

Die Sportwissenschaftlerin sieht darin
eine Folge von Bewegungsmangel: Kin-
der neigen heute dazu, im Haus zu spie-

Viel Bewegung
verbessert
die Leistungs-
fahigkeit des
Gehirns

len, viel vor dem Computer zu sitzen und
sich seltener im Freien aufzuhalten. Und
warnt: Die Muskelverkiirzung konne spa-
ter Probleme beim Gehen hervorrufen.

AUSREICHENDE BEWEGUNG sowie
Sport sind also extrem wichtig fiir die
motorische Entwicklung. Taglich zwei
bis drei Stunden Toben, Rennen, Klet-
tern, Springen, Balancieren empfiehlt
der Wiesbadener Sportwissenschaftler
Diecter Breithecker. Und das sei nicht
nur gut fiir den Koérper:
Auch Lern-, Verhaltens- und
emotional-soziale Stérun-
gen seien Folge mangelnder
Bewegung.

Untersuchungen zeigen,
dass korperliche Aktivitit
im Vorschulalter die Hirn-
durchblutung, den Erhalt
von Nervenzellen und die
Bildung von Synapsen for-
dern. Anderen Studien zufolge besteht
ein Zusammenhang zwischen Korper-
koordination und geistiger Leistungs-
fihigkeit sowie Konzentration: Mogli-
cherweise werden durch die Bewegung
manche Bereiche im Gehirn besonders
trainiert und funktionieren daher auch
in nichtsportlichen Situationen besser.
Zudem kurbeln kérperliche Aktivititen
den Stoffwechsel des Gehirns an und
damit dessen Leistungsfihigkeit.

Wenn es aber wegen Bewegungsman-
gels oder falscher Belastung erst einmal
zu Schiden gekommen ist, raten Sport-
wissenschaftler und Orthopiden in vie-
len Fillen zu Bewegungstherapien. Dann
gcht es darum, die Selbstheilungskrifte
des Korpers zu mobilisicren.

Denn cines erkennen die Forscher
immer deutlicher: Der Korper ist ausge-
sprochen flexibel und reagiert auf jeden
duBeren Reiz. Man muss ihm nur die ge-
eignete Umwelt und optimales Training
bieten — dann kann er sich ganz ohne
Eingriffe von vielen Leiden des Bewe-
gungsapparates kurieren. O

Der Bicloge Dr. Henning Engeln, 54, ist
GEOkompakt-Redakteur. Wissenschaftliche
Beratung: Dr. Verena Miinster, Orthopadische
Kinderklink Aschau im Chiemgau.
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L ) -
I Mutter-Kind-Bindung I ¥

Gefiihle im Gesicht der Mutter zu lesen, : :
ihr Licheln zu reagieren. So formt
sich das besonders enge emotionale
Verhdltnis zwischen beiden
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ndenSiuglingenlieRensich iiber Wochen
hinweg erschreckende Verinderungen
feststellen. Anfangs wurden sie nur
weinerlicher. Doch schon bald weiger-
ten sie sich immer hiufiger, auf Erwach-
sene zu reagieren. Schliefdlich nahmen
sie kaum noch Anteil an ihrer Umwelt.
Nach drei Monaten lagen oder safden viele mit weit geoff-
neten Augen da und starrten mit ausdruckslosem Blick ins
Leere. Die Kinder schienen ,,wie in einer Betiubung® zu sein,
beobachtete der Psychologe René Spitz mit Entsetzen.

Der Forscher hatte in den 1940er Jahren in den USA
Kleinstkinder in Sduglingsheimen untersucht. Auf man-
gelnde Erndhrung lief sich der schockierende Verfall
mancher Babys, der oft sogar mit dem Tod endete, nicht
zuriickfiihren.

fessionelle Betreuerin — zu-
mindest zeitweise die Pflege
von Siuglingen iibernehmen,
ohne deren Entwicklung zu
gefihrden? All das sind Fragen,
die heute, wo viele berufstitige
Frauen hin- und hergerissen
sind zwischen Kind und Kar-
riere, nicht nur Forscher be-
schiftigen.

Wie eng die Beziehung zum
Kind sein sollte, dartiber gab
es allerdings schon immer un-
terschiedliche Ansichten. Im
mittelalterlichen Europa zum
Beispiel war die Kindeserzie-
hung meist nur eine von vielen
Aufgaben der Frau. Oft wur-
den die Sduglinge von anderen
umsorgt, etwa von Grofseltern
oder Ammen.

Erst seit

das Ideal der

48 JAHRHUNDERT gibt es

reinen MUTTERLIEBE

Vielmehr litten sie, vermutete Spitz, an anderen Man-
gelerscheinungen: Zum einen hatten die Pflegerinnen die
Gewohnheit, alle Seiten der Kinderbetten mit weifden Tii-
chern abzuhingen, um die schreienden Babys zu beruhi-
gen. Dadurch fehlten den Kindern wichtige Sinneseindrii-
cke, die sie zu einer normalen Entwicklung brauchten.

Zum anderen — und das war, so meinte der Wissen-
schaftler, wohl eher Ursache fiir die gestorte Entwick-
lung - litten die Heimkinder unter einer traumatischen
Erfahrung: der anhaltenden Trennung von ihrer Mutter.

Die Studien des Psychologen zeigten: Die Mutter ist fiir
das Kind in jener Lebensphase weit mehr als nur Milch-
spenderin. Die beiden verbindet offenbar ein starkes Band,
von dem die ungestorte Entfaltung, im Extremfall sogar
das Uberleben des Kindes abhingen kann.

An die Beobachtungen von Spitz kniipften sich beun-
ruhigende Fragen: Wie viel Mutter braucht ein Kind?
Koénnen andere Personen — etwa der Vater oder eine pro-
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Erst mit der Aufklirung im
18. Jahrhundert entstand das
Ideal der reinen Mutterliebe:
Die Pflege des Kindes galt da-
nach lange Zeit als wichtigste —
und oftmals einzige - Frauen-
pflicht. Bis dieses Rollenver-
stindnis durch die Emanzipa-
tion erschiitrert wurde.

IN DER TIERWELT ist eine
enge Mutter-Kind-Beziehung
eher die Ausnahme. Bei vielen
Spezies sind die Jungen voll-
kommen auf sich gestellt — so
bei den meisten Fischen, Fro-
schen und Schildkroten.
Selbst nidhere Verwandte
des Menschen wie die Rhesus-
affen kiimmern sich liebevoll,
aber nur kurz um ihre Kleinen:
Schon nach 20 Wochen ent-
wohnt die Mutter ihr Junges —




bernehme

rilber streiten

= Forscher

konnen -

falls notig mit korperlicher
Gewalt. Denn bald darauf
paart sie sich wieder und muss
dann ein neues Baby sdugen.
Auf besonders eindrucks-
volle Weise binden sich dage-
gen junge Ginse und Enten
an ihre Miitter — oder an das,
was sie dafiir halten. Das beob-
achtete der Verhaltensforscher
Konrad Lorenz: Im Brutkasten
geschliipfte Kiiken, die ihn als
erstes bewegtes Objekt wahr-
genommen hatten, folgten

ihm anschlieBend auf Schritt und Tritt — vermutlich
weil Ginse und Enten Nestfliichter sind, die schon direkt
nach der Geburt laufen kénnen, und es fiir sie {iberlebens-
wichtig ist, einer beschiitzenden Mutter zu folgen.

Und, so fand Lorenz heraus: Diese in den ersten
Lebensstunden erworbene Prigung ist unumkehrbar.

Auf die Forschungen von Lorenz wurde spiter der Kin-
derpsychiater John Bowlby aufmerksam. Der Brite hatte
sich zuvor mit dem Schicksal von Heimkindern befasst,
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die, wie die von René Spitz beobachteten Siuglinge, in
den ersten Lebensjahren ganz oder zeitweilig von ih-
ren Miittern getrennt worden waren. Viele litten unter
schweren Personlichkeitsstérungen.

Aufbauend auf diesen Erkenntnissen, entwickelte
Bowlby gemeinsam mit seiner Kollegin Mary Ainsworth
die erste umfassende Theorie der menschlichen Bindun-
gen —und besonders der zwischen Mutter und Kind.

Demnach kommen Babys mit einem Repertoire ange-
borener Verhaltensweisen wie etwa Licheln oder Anklam-
mern zur Welt, die sie instinktiv nutzen, um eine emotio-
nale Beziehung zur Mutter aufzubauen.

Bei Trennung protestieren sie mit Weinen und Schrei-
en, um den Kontakt wiederherzustellen — und in der
Regel reagieren Miitter prompt auf diese Signale. Dieses
Bindungsverhalten, so Bowlby, habe sich im Laufe der
Evolution herausgebildet, um das Uberleben des Kin-
des sicherzustellen.

Mit seinen Thesen widersprach der Wissenschaftler der
gingigen Lehrmeinung. Bis dahin hatte die von Sigmund

Zimmer und nidhert sich dem
Kind, wobei sich die Mutter
zeitweise entfernt. Aus der
Reaktion des Babys auf diese
»fremde Siruation® und die
Riickkehr der Mutter kénnen
Forscher auf verschiedene Bin-
dungstypen schliefSen. So zei-
gen die meisten Kinder, wenn
ihre Miitter in den Raum zu-
rlickkommen, Anzeichen von
Freude und Erleichterung: Die
Wissenschaftler sehen darin
einen Hinweis auf eine soge-
nannte sichere Bindung.

it HORMONE das

EXPERIMENTE haben gezeigt,

Verhdltnis zwischen MUTTER
und KIND stark prigen

Dem beruhigenden

Herzschlag der Mutter

lauschend, nimmt

das Neugebarene Kon-
takt mit einer ihm
1och fremden

Nelt auf

Freud begriindete Psychoanalyse die Beziechung zur Mut-
ter als ,sekundiren Trieb® aufgefasst: Sie diene einzig der
Erfiillung oraler Bediirfnisse — in diesem Fall der Ernih-
rung des Siuglings.

Bowlby glaubte dagegen, die sozialen Bediirfnisse
des Kindes seien mindestens ebenso wichtig. Er verwies
auf Tierstudien, bei denen junge Rhesusaffen mit zwei
kiinstlichen Mutterfiguren zusammengebracht worden
waren — einer abstrakten Konstruktion aus Maschen-
draht sowie einer weichen, affenihnlichen Puppe. Selbst
wenn sie ihre Milch ausschliefslich von der Drahtfigur
erhielten, klammerten sich die Affenbabys an die flau-
schige Attrappe.

Das Experiment lies vermuten: Fiir den Aufbau einer
Bezichung zur Mutter ist der direkte Kérperkontakt noch
wichtiger als das Stillen des Hungers. Wie spitere Unter-
suchungen zeigten, vermag die miitterliche Nihe tatsich-
lich den Stress von jungen Affen zu mindern.

UM BINDUNGEN AUCH BEI MENSCHEN zu studieren,
entwickelte Mary Ainsworth ein bis heute angewandtes
Verfahren: Dazu betritt eine Mutter zusammen mit ihrem
Baby einen unbekannten Raum. Nach einem festgelegten
Ablauf kommt wiederholt eine fremde Person in das

Doch nicht alle Babys ver-
halten sich so: Einige kehren
der zurtickkehrenden Mutter
den Riicken zu — dieses schein-
bar gleichgiiltige Verhalten
nennen die Wissenschaftler
eine ,unsicher-vermeidende
Bindung®. Sie kann entstehen,
wenn Miitter weniger hiufig
auf Kontaktversuche ecinge-
hen, die schreienden Babys
zum Beispiel nicht gleich in
die Arme nehmen.

Wieder andere Kinder bre-
chen in Tridnen aus, wenn sich
die Mutter entfernt, und re-
agieren auch auf deren Riick-
kehr dufierst emotional — so-
wohl mit Anklammern als
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auch mit Wutausbriichen. Ein
Kind mit einer solchen ,,unsi-
cher-ambivalenten Bindung™
empfindet seine Mutter offen-
bar als unberechenbar: etwa
wenn die ihr Baby zwar zeit-
weise liebevoll umsorgt, aber
nicht immer verfiigbar ist.
Spiter entdeckten Forscher
noch weitere, merkwiirdige
Verhaltensweisen: Manche
Kinder schienen verstort oder
orientierungslos. Einige er-
starrten bei der Riickkehr
der Mutter oder bewegten
sich auf sie zu, ohne sie da-

vom Bindungstyp Unterschiede in ihrer Entwicklung:
So scheinen jene Kinder, die der ,unsicher-ambivalenten
Bindung® zugeordnet werden, stindig damit beschif-
tigt zu sein, als instabil wahrgenommene Bindungen
an die Mutter oder andere Bezugspersonen zu festigen -
auf dhnliche Weise kdnnen sie spiter etwa um die Auf-
merksamkeit ihrer Lehrer werben. Dagegen erkunden
sie in den ersten Lebensjahren ihre Umgebung weniger
intensiv als viele Gleichaltrige und sind auch beim Spie-
len nicht so kreativ.

Mary Ainsworth ging davon aus, dass Kinder im
Normalfall ihre Mutter als ,,sichere Basis® ansehen: Aus
diesem Schutzbereich heraus erkunden sie ihre Um-
gebung ohne Angst. Das erleichtert das Lernen und
die Kontaktaufnahme zum Beispiel mit Gleichaltrigen.
Die meisten Forscher sehen deshalb die ,sichere Bin-
dung* (die auch am hiufigsten vorkommt) als besonders
vorteilhaftan.

An welche Bezugsperson sich ein Baby vor allem bin-
den sollte, dariiber hatte Bowlby zunichst keine Zweifel:
die leibliche Mutter. Sie sollte seiner Ansicht nach mog-

BINDUNGEN e¢ntstanden im
der EVOLUTION, um
das UBERLEBEN der Babys
Zu garantieren

bei anzuschauen. Diese ,des-
organisierte Bindung™ tritt
hiufig auf, wenn die Eltern
mit Suchtproblemen, trau-
matischen Erfahrungen oder
psychischen Krankheiten zu
kimpfen haben, und kann auf
ernsthafte Entwicklungssto-
rungen hindeuten: So neigen
solche Kinder spiter hdufiger
zu besonders unangepasstem
Verhalten in der Schule.

Ob sich auch die beiden
erstgenannten Formen von
unsicherer Bindung negativ
auswirken, ist umstrirten.In
manchen Studien aber zeig-
ten Kleinkinder abhingig
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lichst ununterbrochen fiir ihr Baby verfiigbar sein. Doch
in Zeiten des gesellschaftlichen Wandels stiefSen solche
Aussagen auf scharfe Kritik: Vor allem in den 197o0er
Jahren sahen viele darin einen Angriff auf die miihsam
erkimpften Freiheiten der Frau.

Bowlby relativierte spiter seine Ansichten iiber das
miitterliche Betreuungsmonopol: Die Bindungsfigur
eines Babys miisse eine gute Mutter sein, aber nicht
unbedingt die leibliche.

Mittlerweile haben Studien gezeigt: Obwohl die ei-
gene Mutter in der Regel die zentrale Bezugsperson
ist, kdnnen Kinder dhnlich enge Bezichungen auch zu
anderen Personen aufbauen. So sind adoptierte Kinder
durchaus in der Lage, noch in einem Alter von bis zu vier
Jahren eine ,,sichere Bindung® an ihre Adoptiveltern zu
entwickeln, ihnen also voll zu vertrauen und sie als feste
Bezugspersonen anzunehmen.

MIT DEM VON MARY AINSWORTH entwickelten Ver-
fahren kénnen die unterschiedlichen Bindungen zwar
gemessen werden — die Wurzeln des Verhaltens ver-
mochten die Wissenschaftler damit jedoch lange Zeit
nicht zu erkliren.

Die Mutter gibt
ihren Kindern Warme
und Geborgenheit

Vermutlich beeinflus-

Sffe wie

ipisch mut-

ches Verhalten




Erstin den vergangenen Jahren haben sie Einblick in
die biochemischen Grundlagen sozialer Beziehungen
gewinnen kénnen. Zumindest bei Tieren wird das Bin-
dungsverhalten oft von Hormonen gesteuert. Das be-
legen unter anderem Experimente an Schafen: Wurde
weiblichen, nicht trichtigen Tieren der Botenstoff Oxy-
tocin ins Gehirn gespritzt, zeigten sie bereits 30 Sekunden
spdter miitterliches Verhalten — auch gegeniiber fremden
Limmern. Zwar ist unklar, inwieweit sich solche Ergeb-
nisse auf den Menschen tibertragen lassen. Doch aktuelle
Studien lassen darauf schliefSen, dass die Botenstoffe auch
beim Homo sapiens soziale Bezichungen beeinflussen.

So untersuchten Forscher der Bar-Ilan-Universitirt in
Israel die Konzentration von Oxytocin im Blut werdender

Miitter: War deren Hormon-
spiegel hoch, zeigten sie spi-
ter gegeniiber ihrem Baby
vermehrt Bindungsverhalten
wie etwa regelmadfSigen Augen-
kontakt oder liebevolle Beriih-
rungen. Zugleich machtén
sich Miitter, die wihrend der
Schwangerschaft hohe Oxyto-
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cinwerte aufwiesen, mehr Gedanken um die Sicherheit
und Zukunft ihres Kindes.

Doch nicht nur bei der Mutter-Kind-Bindung kénn-
ten Hormone eine Rolle spielen. Zumindest bei Tieren
gibt es Anzeichen dafiir, dass auch das
Sozialverhalten des Vaters von derar-

Memo | MuTtTER, KIND

Emotionen ihrer Kinder weniger gut erkennen als Miitter.
Maéglicherweise riihrt das allerdings nur daher, dass sie
im Mirttel weniger hiufig mit dem Kind zusammen sind
als die Mutter. Gleichzeitig fordern Viter aber in Spielen
dic korperliche Aktivitit des Kindes
und bestirken es, seine Umgebung zu

tigen Botenstoffen geprigt wird.
Darauf deuten Versuche an Wiihl-
miusen hin: Diese Tiere eignen sich
fiir solche Experimente besonders gut,
weil eng verwandte Arten einem sehr
unterschiedlichen Paarungsverhalten
nachgehen. So ist die Wiesenwiihlmaus
ungebunden, sie wechselt hdufig den
Partner. Die Pririewiihlmaus dagegen
bevorzugt eine feste Bezichung.
Untersuchungen haben nun gezeigt, dass die sexuelle
Enthaltsamkeit der monogamen Pririewiihlmaus mafs-
geblich mit einem weiteren Hormon zusammenhingt,
dem Vasopressin, Wie diese Substanz wirkt, konnten For-
scher demonstrieren, indem sie ein fiir den Botenstoff-

1)) OHNE BEZUGSPERSON verkim-
mern Kinder und sterben sogar.

1)) FORSCHER unterscheiden meh-
rere Mutter-Kind-Bindungstypen.
13} HORMONE beeinflussen die
Starke von Bindungen.

13} ANDERE Bezugspersonen kon-
nen die Mutter zeitweilig ersetzen.

erkunden (siche Seite 114).

Der Vater ist daher ecine zentrale
Figurim Leben des Kindes —auch wenn
er seinen weiblichen Gegenpart wohl
nicht in jeder Bezichung ersetzen kann.
Die Mutter muss also nicht, wie friithe
Bindungsforscher noch angenommen
hatten, die bei Weitem wichtigste
Bezugsperson sein.

Dass auch Bindungen zu mehreren
Personen nicht unbedingt schidlich fiir das Kind sind, zeigt
der Blick auf andere Kulturen: So verbringen bei den afri-
kanischen Efe-Pygmaen selbst fiinf Monate alte Siuglinge
im Schnitt nur die Hilfte ihrer Zeit mit der Mutter — und
den Rest mit anderen Kindern, erwachsenen Stammesmit-
gliedern oder ihrem

als MUTTER

STUDIEN belegen,
iik8 VATER weniger feinfiihlig mit
ihrem NACHWUCHS umgehen

Vater. Auch in israeli-
schen Kibbuz-Gemein-
schaften war bis in die
197o0er Jahre hinein
eine Vollzeitfiirsorge
der Mutter uniiblich:
Stattdessen kamen die
Babys teils schon vier
Tage nach der Geburt
in Kinderhduser, wo

Rezeptor zustindiges Gen in das Gehirn der polygamen
Wiesenwiihlmausminnchen schleusten. Bereits wenige
Tage spiter hatten die Nager ihren Lebensstil vollstindig
umgestellt: Statt sich wie tiblich auch fiir fremde Weib-
chen zu interessieren, widmeten sich die Nagermidnnchen
nur noch einer Partnerin.

Auch hier ist noch nicht ganz klar, welche Riickschliisse
diese Studien auf menschliche Viter zulassen. Immerhin
aber investieren diese mehr Energie in ihre Kinder als alle
anderen Primaten. Aus evolutionirer Sicht ist eine solche
starke Bindung durchaus sinnvoll: Weil das mensch-
liche Kind mehrere Jahre zur Entwicklung braucht, ist es
starker auf die Hilfe seines Erzeugers angewicsen.

DASS EINE ENGE BINDUNG zwischen Vater und Kind
schon bei unseren Vorfahren wichtig gewesen sein kénnte,
lassen Studien bei Naturvolkern vermuten. Lebt etwa ein
biologischer Vater mit der Familie, ist die Sterblichkeit
wihrend der Kindheit geringer als in Fillen, in denen
Kinder ohne Vater oder mit Stiefvater aufwachsen.

viter gehen jedoch, das belegen Studien, anders mit ih-
rem Nachwuchs um als die Miitter: Sie zeigen im Schnitt
eine etwas geringere Feinfiihligkeit, konnen also die
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sie auch die Nacht
verbrachten. Jede Pflegerin kiimmerte sich intensiv um
eine kleine Gruppe von Kindern. Thre Eltern sahen die
Kinder ab einem Alter von etwa 18 Monaten oft nur noch
drei Stunden tiglich.

Als Forscher die so aufwachsenden Kinder mit dem
Verfahren der ,,fremden Situation® untersuchten, zeigte
immerhin noch mehr als die Hilfte von ihnen Anzeichen
fiir eine ,,sichere Bindung® an die Mutter. Allerdings rea-
gierten die Kinder oft ebenso ungliicklich, wenn in an-
deren Versuchen ihre Betreuerin aus dem Zimmer ging:
Offenbar hatten sie, ohne groRere Schiden fiir ihre spi-
tere Entwicklung, auch zur Ersatzmutter eine Sicherheit
spendende Bindung entwickelt.

Ganz im Gegensatz zu den US-Siuglingsheimen, in
denen René Spitz auf die vernachlissigten Kinder stief3.
Dort hatte sich kein einziger Mensch niher mit den Klein-
kindern beschiftigt. Es war wohl nicht die leibliche Mut-
ter, die den Siuglingen gefehlt hatte, sondern vielmehr
menschliche, liebevolle Nihe.

Also die offenbar lebensnotwendige Moglichkeit, tiber-
haupt ein Verhiltnis zu einer Bezugsperson aufzubauen. O

Martin Paetsch, 37, ist Wissenschaftsjournalist in Hamburg und schreibt
regelmaBig fir GEOkompakt.




fisher-price.de

_

Immer far lhr Kind: da







| Spracherwerb I

Babys sind einer
verwirrenden Lautkulisse
ausgesetzt, und doch
iringen sie schnell Ordnung
in das Chaos aus Klick-,
Zisch-und Brumm-
gerduschen

,
’ Text: Martin Paetsch
Die Sprache gehort zu den
} komplexesten Werkzeugen des
‘ Menschen. Und doch brau-
chen Kinder nur wenige Jahre,
um Aussprache und Bedeu-
tung Tausender Wérter zu
erlernen und sie miteinander
zu verbinden. Doch wie sie
diesen rasanten Lernprozess

bewadltigen, dartber sind

sich Wissenschaftler uneins:

Muss jeder Mensch die
Sprache von Grund auf erler-
nen, oder ist eine »Proto-
Sprache« bereits in unseren

Genen verankert?

ntdekun des voe -es]*

* Die Entdeckung des Wortes
(Lautschrift aus dem Zeichensatz des Internationalen Phonetischen Alphabets) GEOkompakt 73




icht Bus
spucken®, hat Susan Curtiss notiert.
Und daneben, was der verknappte Satz
wohl bedeuten soll: ,,Ich habe nicht im
Bus gespuckt.” Andere Auflerungen
lauten: ,,Lehrer ist Boss in Schule” oder:
LIch will Curtiss spielen Klavier.* Ein-
fache Wortreihen, die von einer Zwei-
bis Dreijahrigen stammen kdnnten.

Doch die Urheberin der schlichten
Sitze ist kein Kind: Sie ist bereits 17, als
die Aufzeichnungen gemacht werden.
»Genie®, wie der Teenager zum Schutz
seiner Identitit genannt wird, kennt
die Sprache erst seit Kurzem.

13-jahrig ist das Midchen einem
Martyrium entronnen: Seit frithester
Kindheit hatten es die Eltern in einem
Zimmer eingesperrt, tagstiber gefesselt
an einen Toilettenstuhl, nachts einge-
schntirt in einen Schlafsack. Niemand
hatte mit ihm gesprochen, nicht ein-
mal Fernsehen oder Radio bekam ¢s zu
héren. Beim geringsten Geriusch ver-
drosch es der Vater mit einer Holzlatte.

Als das Wolfskind 1970 in Los Ange-
les entdeckt wird, erinnert es nur ent-
fernt an ein menschliches Wesen. Genie
wiegt lediglich 27 Kilogramm, kann
nicht aufrecht stehen und kaum lau-
fen. Und sie kann nicht sprechen: Alles,
was sie hervorbringt, ist ein hohes
Wimmern.

Susan Curtiss und andere Forscher
nehmen sich ihrer an: Sie hoffen, Genie
helfen zu konnen. Vor allem aber wol-
len sie einzigartige Einblicke in eines
der gréfsten Wunder der Kindheit ge-
winnen: die Aneignung der Sprache.
Denn nur selten wichst ein Mensch in
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so volliger Isolation auf und muss erst
mithsam um jene Fihigkeit kimpfen,
die anderen zuzufliegen scheint.

Alle unter normalen Bedingungen
aufgezogenen Kinder erlernen ihre
Muttersprache so selbstverstindlich wie
das Laufen. Selbst taube Babys begin-
nen in jenem Entwicklungsabschnitt,
in dem horende Altersgenossen zu
brabbeln anfangen, mit den Hinden
gestendhnliche Bewegungen auszufiih-
ren. Spdter erfinden sie erste Zeichen
und setzen sie schlieBlich zu einfachen
Sitzen zusammen — auch dann, wenn
ihre Eltern ihnen keine Gebidrden-
sprache beigebracht haben.

Bis zum Erwachsenenalter lernt ein
Mensch je nach Wortschatz 2o ooo bis
80000 Begriffe. Mithilfe grammatischer
Regeln kann er daraus eine schier un-
endliche Zahl an Sitzen bilden.

Doch wie er sich dieses Werkzeugs
bemiichtigt, ist ein Ritsel: Welche Me-
chanismen erlauben es dem Kleinkind,
in einem Schwall aus zunichst unbe-
kannten Lauten einzelne Worter zu
identifizieren? Wie verinnerlichr es das
komplexe Regelwerk der Grammatik?
Fragen, liber die sich Forscher und Phi-
losophen seit Langem streiten.

Denn immerhin geht es bei der
Sprache um ein zutiefst menschliches
Merkmal. Zwar verfiigen auch eini-
ge Tierarten {iber betrichtliches Ver-
stindigungstalent: So kénnen manche
Menschenaffen ein Zeichen- oder Sym-
bolsystem erlernen und damit etwa ein-
fache Fragen beantworten. Doch keine
andere Spezies hat es anndhernd so weit
gebracht wie der Mensch.

WANN 1M VERLAUF der Evolution sich
dieser wichtige Entwicklungsschritt
vollzogen hat, ist ungewiss. Amerika-
nische Forscher aber haben anhand von
Skelertfunden festgestellt, dass Homo
sapiens seit mindestens 50000 Jahren
iiber eine anatomische Eigenheit ver-
fligt: Mundhdhle und Rachen bilden
keinen Bogen mehr wie bei unseren frii-
hen Vorfahren, sondern stehen nahezu
rechtwinklig zueinander.

Zudem liegt der Kehlkopf seither tief
im Schlund. So konnte sich der Reso-
nanzraum des hinteren Rachens bilden
und die Zunge Platz gewinnen.

Mit 13 Jahren entkam das Madchen
»Geniek aus dem US-Staat Kalifor-
nien einem Martyrium: Die Eltern
hatten es seit frihester Kindheit
eingesperrt und nie mit ihm geredet.
Nachdem Genie 1970 entdeckt
worden war, versuchten Forscher,
ihr das Sprechen beizubringen -
doch dafiir war sie bereits zu alt

Dieser speziell geformte Mund- und
Rachenraum erlaubt es uns heute, die
ganze Lautvielfalt einer Sprache zu er-
zeugen — unsere nichsten Verwandten,
die Menschenaffen, konnen das nicht.

Bei Neugeborenen unterscheidet
sich der Vokaltrakt jedoch noch kaum
von dem anderer Siugetiere: Nur so
koénnen Babys gleichzeitig atmen und
an der Mutterbrust saugen. Erst wih-
rend des Heranwachsens sinken Zunge
und Kehlkopf immer tiefer in den Ra-
chen, bis das Kind im Alter von sechs bis
achtJahren dhnlich viele Vokale wie ein
Erwachsener hervorzubringen vermag.

Erste Sprechversuche macht es
schon viel frither. Nach zwei Monaten
gurren Babys Laute wie ,,0rre” oder
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wkraa® Mit rund sechs Monaten begin-

nen sie dann zu lallen, reihen Silben zu
Lautgebilden wie ,,dada® oder ,,baba“
aneinander.

Im Alter von etwa einem Jahr spre-
chen sie erste Wdrter, sechs Monate
spdter beherrschen sie bereits rund
20 Begriffe, und fortan kommen jeden
Tag im Schnitt neun Wdorrter dazu.

Gleichzeitig beginnen sie einfache
Zweiwortsitze wie ,,Puppe kommt®
oder ,,mehr Milch® zu bilden. Und mit
vier Jahren beherrschen viele Kinder be-
reits mehr als 6000 Warter, formulieren
oft schon grammatikalisch korrekrte Fra-
gen und komplexe Sitze.

WIE DIESER ATEMRAUBENDE Lern-
prozess genau abliuft, ist unter Wissen-
schaftlern noch umstritten. Eine Erkli-
rung versuchte 1957 der US-Psychologe
Frederic Skinner: Er ging davon aus,
dass jedes Verhalten - dazu zihlte er
auch die Sprache — durch duf3ere Besti-
tigung erworben und gefestigt wird.

So wird ein Kind nur dann, wenn es
einen Satz wie ,Saft haben® klar artiku-
liert hervorbringt, durch den gereichten
Saft belohnt. Auf diese Weise setzten
sich, so Skinner, nach und nach richtig
ausgesprochene Wérter und gramma-
tisch karrekte Sirze durch, wihrend
unverstdndliche Varianten unbelohnt
blieben und verschwinden.

Doch der US-Linguist Noam Chom-
sky widersprach dieser Theorie: Zu
komplex sei das von einem Kind in we-
nigen Jahren erworbene grammatische
Regelwerk, als dass es durch diesen
simplen von Skinner vorgeschlagenen
Mechanismus erlernt werden kénne.

Stattdessen vermutete Chomsky, die
Fihigkeit zur Sprache sei bereits im
Erbgut eingeprigt: So sei eine grund-
legende Grammatik im Gehirn jedes
Menschen verankert.

Nach dem 18. Monat setzt bei

Kindern ein rasanter Spracherwerb
ein: Jeden Tag erlernen sie im

Schnitt neun Werter. Mit sechs Jahren
verstehen sie bereits 14 000 Begriffe
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Seither streiten sich die Anhidnger
beider Schulen um die Natur des Sprach-
erwerbs: Ist dies angeborenes Talent
oder antrainiertes Verhalten?

Fiir Skinners Theorie sprechen Er-
kenntnisse aus der psychologischen Pra-
xis: Therapien, die auf seinem Konzept
der Konditionierung beruhen, kinnen
behinderten Kindern beim Erlernen
der Sprache helfen (auch wenn das nicht
unbedingt Riickschliisse auf den Lern-
prozess gesunder Babys zulisst).

Dagegen berufen sich Chomskys An-
hinger auf vergleichende Sprachstu-
dien — insbesondere der Kreolenspra-
chen, die auf Hawaii, in der Karibik oder
in Westafrika gesprochen werden.

Entwickelt von Einwandererkindern,
beruhen diese Sprachen auf ganz unter-
schiedlichen Wortschitzen: DasJamaika-
Kreolisch etwa auf dem englischen
Vokabular, das ,,Crioulo” der Kapverdi-
schen Inseln auf dem portugiesischen.

Die Grammatiken dieser Sprachen
sind jeweils weitgehend eigenstindige
Erfindungen - und dhneln einander
doch. Die Gemeinsamkeiten haben sich
offenbar trotz der grofSen Entfernung
zwischen den verschiedenen kreolischen
Sprachen herausgebildet: fiir einige Wis-
senschaftler ein Hinweis auf eine ,,uni-
verselle Grammatik®, die jedem Men-
schen angeboren sei. Allerdings gibt es
auch Sprachen, etwa das siidamerikani-
sche Pirah3, die Chomskys Vermutung
eher zu widerlegen scheinen.

Die Verfechter von Chomskys Verer-
bungstheorie weisen zudem darauf hin,
dass Sprache, anders als von Skinner
beschrieben, im Normalfall nicht von
den Eltern antrainiert werde. Vielmehr
seien Kinder einer verwirrenden Laut-
kulisse aus unterschiedlichen Stimmen
und unzusammenhingenden Aufde-
rungen ausgesetzt — denn nur wenige
Menschen sprechen in vollstindigen

Sdtzen. Dass ein Kind nur anhand sol-
cher bruchstiickhafter Reize ein tieferes
Sprachverstindnis entwickelt, halten
diese Forscher fiir unmoglich. Stattdes-
sen miisse es bereits von Geburt an fiir
die schwierige Aufgabe geriistet sein.

DOCH IMMER MEHR wissenschaftliche
Studien zeigen: Kinder verfiigen iiber
erstaunlich effektive Lernmechanismen,
mit deren Hilfe sie Laute, Worrer und
womoglich sogar grammatische Struk-
turen erkennen kdénnen. Allerdings
haben diese Strategien kaum etwas mit
der von Skinner beschriebenen Kondi-
tionierung zu tun. Es sind vielmehr
Mechanismen, die bereits Neugebore-
nen helfen, Ordnung in das auf sie ein-
dringende Chaos aus Klick-, Zisch- und
Brummgerduschen zu bringen.

Denn die Vielfalt der menschlichen
Laute ist iiberwiltigend: Zusammen-
genommen verfiigen alle Sprachen der
Welt tiber ein Repertoire aus rund 600
Konsonanten und zoo Vokalen — was
beispielsweise bei fiinf Lauten je Wort
100 Billionen Mdglichkeiten ergibt.

Zunichst konnen Kleinkinder all
diese Laute noch auseinanderhalten: In
Studien reagierten sechs Monate alte Ba-
bys aus dem englischen Sprachraum auf
klangliche Kontraste, die typisch fiir die
Sprache der kanadischen Nlaka’pamux-
Indianer sind — dagegen konnten eng-
lischsprachige Erwachsene diese Fein-
heiten kaum mehr registrieren.

Doch schon friih gewdhnen sich die
anfangs universell begabten Siuglinge
an die Laute der eigenen Sprache. Dabei
ordnen sie auch voneinander abwei-
chende Aussprachen, etwa von verschie-
denen Sprechern, ein und derselben
Lautkategorie zu: Babys in den USA
neigten schon mit sechs Monaten dazu,
verschiedene Varianten eines englischen
Vokals als identisch aufzufassen, wih-

rend sie Varianten eines schwedischen
Vokals weniger hiufig gleichsetzten.

Auf diese Weise spezialisiert sich der
Horsinn nach und nach auf jene rund
40 Lautkategorien, die in der jeweiligen
Muttersprache wichtig sind.

So produzieren japanische Erwach-
sene zwar durchaus Klangvarianten,
die den westlichen Konsonanten ,,r
und ,,1“ entsprechen - sie meinen und
verstehen aber jeweils denselben Kon-
sonanten ihrer Sprache. Entsprechend
fillt es japanischen Babys bereits mit
zwolf Monaten schwer, diese Laute
auseinanderzuhalten, sodass sie spiter
etwa die worter ,Reim* und ,,.Leim*
nur schwer unterscheiden kénnen. Zu-
gleich hat sich in diesem Alter aber auch
ihre Fihigkeit verbessert, diesen einen
japanischen Konsonanten sowie andere
typische Laute sicher zu identifizieren.

Dartiber hinaus muss das Baby je-
doch auch einzelne Wérter erkennen
lernen. Wo diese anfangen und aufho-
ren, ist in der gesprochenen Sprache
nicht einfach auszumachen: Selten
macht ein Sprecher klare Pausen, die
als Anhaltspunkte dienen. Stattdessen
setzt er die Worter oft zu einem konti-
nuierlichen Silbenstrom zusammen.

Dennoch verstehen Kinder einige
Worter bereits, lange bevor sie selbst zu
sprechen beginnen: Mit sechs Monaten
schauen sie in Experimenten linger auf
Videoaufnahmen ihrer Murtter, wenn
sie nach ,,Mama“ gefragt werden, und
bei der Frage nach ,,Papa® linger auf
entsprechende Bilder des Vaters.

Wie Kleinkinder solche Worter im
Sprachfluss identifizieren, erklirt eine
weitere Studie: US-Forscher konfron-
tierten acht Monate alte Babys zwei Mi-
nuten lang mit einem liickenlosen, von
einer Computerstimme vorgetragenen
Silbenstrom. Die Lautfolgen — etwa ,,bi-
dakupadotigolabubidaku® - bestanden

[nuen dee kinthert lest zig fpyaiye my:alo:

* Nur in der Kindheit lasst sich Sprache mithelos erlerne
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Erstim Grundschulalter eines Kindes
rucken Zunge und Kehlkopf auf ihre
endgultige Position und erméglichen
eine perfekte Aussprache

aus zufillig aneinandergereihten Fanta-
siewdrtern wie ,,padoti® oder ,,golabu®.
Als die Wissenschaftler den Proban-
den diese Wortschépfungen anschlie-
Rend noch einmal zwischen neuen,
zuvor nicht eingesetzten Kreationen
vorspielten, zeigten die Babys deutliche
Anzeichen fiir ein Wiedererkennen:

Demnach waren ihnen ,padoti“ und

die anderen zuerst gehdrten Kunstwor- |

ter bereits vertraut.

Die Babys hatten sich offenbar statis-
tische Hiufigkeiten zunutze gemacht:
So horten sie etwa die Silbenkombina-
tion ,pa-do* als Bestandteil des Wortes

»padoti” relativ oft, wihrend ,ti-go* viel
seltener, nimlich nur im Wortpaar ,,pa-
doti golabu* auftrat. Ein Prinzip, nach
dem auch Worter in der wirklichen
Sprache erkannt werden: In den Sit-
zen ,Puppe haben® und ,,Puppe geben®
kommt die Silbenfolge ,,Pu-ppe” hiu-
figer vorals,,pe-ha® oder ,,pe-ge®.

In normalen Sprechsituationen hel-
fen den Kindern die typischen Beto-
nungsmuster einer jeden Sprache: Eine

betonte Silbe kann zum Beispiel auf
einen Wortanfang hindeuten, den das
Baby dann leichter erkennen kann.

Und nicht zuletzt erhilt es wichtige
Hinweise von seinen Eltern: Uberall auf
der Welt verfallen die in eine spezielle
Sprechweise, wenn sie mit Kleinkin-
dern reden. Oft tibertreiben sie dabei
die Satzmelodie extrem und ziehen Vo-
kale in die Linge — diese iiberdeutliche
Artikulation erleichtert es, Laute und
Worter auseinanderzuhalten.

UM SPRACHE wirklich zu verstehen,
muss das Kind allerdings noch weit
mehr leisten: Es gilt, neben den Wor-
tern auch deren grammatische Bezie-
hungen zu erfassen. Wie lernt es, ob
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ein Wort ein Substantiv, Verb oder Ob-
jekt ist? Wie erkennt es sogar an einem
Fantasiesatz wie ,,Moni wutzelt Minu®,
dass ecine ,Moni“ etwas mit einer
»Minu® anstellt — obwohl es gar nicht
wissen kann, was ,,wutzeln® ist?

Ein grundlegendes Verstindnis fiir
Grammatik ist erstaunlich frih vor-
handen. So zeigten Forscher andert-
halb Jahre alten Kindern, die noch in
Einwortsitzen sprachen, auf zwei Fern-
sehgeriten gleichzeitig Filme mit Cha-
rakteren aus der Fernsehserie ,,.Sesam-
strafle”: Auf einem Bildschirm kitzelte
der Vogel Bibo das Kriimelmonster, auf
dem anderen wurde er selbst gekitzelt.

Dann horten die Zuschauer eine Auf-
forderung, etwa: ,,Sieh mal! Bibo kitzelt
das Kriimelmonster! Finde Bibo, der
das Kriimelmonster kitzelt.” Offenbar
verstanden sie die Satzstruktur aus Sub-
jekt, Verb und Objekt, denn sie blickten
hiufiger auf den Monitor, der ebenjene
Szene mit dem kitzelnden Vogel zeigte.

Auch einfache Sitze ergeben fiir cin
Kind erst dann einen Sinn, wenn c¢s
Bezichungen zwischen weit auseinan-
derliegenden Wortern herstellen kann:
Hier etwa zwischen dem Subjekt ,,Bi-
bo“ am Satzanfang und dem Objekt

LKriimelmonster® am Satzende. Und
das Gehirn des Kindes muss dariiber
hinaus solche Grammatikmuster auch
verallgemeinern konnen. So gilt diese
Satzstruktur nicht blof fiir Bibo und
das Kriimelmonster, und nicht nur fiir
das Kitzeln.

Dass Kinder solche generellen gram-
matischen Beziehungen extrem schnell
erlernen kénnen, lisst eine weitere Un-
tersuchung vermuten: Dafiir entwickel-
ten Forscher zwei Kunstsprachen, die
auf dem gleichen Vokabular, aber unter-
schiedlichen Grammatiken aufbauten.

Dann spielten sie zwolf Monate al-
ten Kleinkindern Sitze vor, die entspre-
chend der ersten Grammatik konstru-
iert waren — im Durchschnitt nur gut
eine Minute lang.

Nach diesem kurzen Training wur-
den die Babys mit weiteren — nun al-
lerdings aus neuen Kunstwortern ge-
bauten - Sitzen konfrontiert, einige
davon auf Basis der zweiten Gramma-
tik. Dabei horten die Kinder linger hin,
wenn neue Proben der ersten, schon im
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Training verwendeten Grammatik aus
dem Lautsprecher kamen: Offenbar
konnten sie zwischen den beiden Re-
gelwerken unterscheiden, erkannten
also die Prinzipien der zuerst gchdrten
Grammatik wieder.

Solche Experimente zeigen, dass
Kinder den sie umgebenden Sprach-
strom auf erstaunliche Weise auswer-
ten: Sie scheinen daraus Informationen
nicht nur tiber Wortgrenzen, sondern
auch tiber grammartische Regeln zu ge-
winnen — eine Ausbeute, die vor allem
Verfechtern der Vererbungstheorie lan-
ge undenkbar schien.

DOCH AUCH WENN DER MENSCH
tiber unerwartete Lernmechanismen
verfligt: Ob sie allein ausreichen, sich
eine Sprache anzueignen, ist umstrit-
ten. Vielmehr kommt es wohl zu einem

MEmoO | SPRACHERWERB

3) DIE SPRACHENTWICKLUNG erfolgt
im Zusammenspiel von Erbe und Umwelt.

13} AB SECHS MONATEN spezialisiert
sich der Horsinn auf die Muttersprache.
1) MANCHE WORTER verstehen Babys,
lange bevor sie sprechen konnen.

§3) BEREITS MIT 18 MONATEN erkennen
Kinder grammatikalische Strukturen.

33} TAUBE BABYS erfinden eigene Zei-
chen und bilden daraus einfache Satze.

Zusammenspiel von genetischer Steue-
rung und dufderen Einfliissen.

Zu den dufieren Voraussetzungen ge-
hort das soziale Umfeld. Lediglich Sitze
tiber Lautsprecher zu horen, reicht nicht
aus. Dafiir spricht der Fall eines US-ame-
rikanischen Jungen, der als horendes
Kind tauber Eltern zur Welt gekommen
war: Bis zum Alter von drei Jahren hatte
er seine Muttersprache hauptsichlich
durch das Fernsehen kennengelernt
und konnte sich zwar in Englisch aus-
driicken, sein Grammatikverstindnis
aber war stark unterentwickelt.

Wenig sinnvoll sind deshalb auch die
Versuche mancher Eltern, die Fremd-
sprachenkenntnisse ihrer Sprosslinge
schon im Saduglingsalter allein durch
Audiokurse zu fordern.

Neben menschlicher Wirme spielt
zudem ein anderer Faktor eine wichtige

Rolle: die Zeit. Denn wahrscheinlich
lisst sich die Sprache nur in der frithen
Kindheit miihelos erlernen. Wihrend
der ersten Lebensjahre konnen sogar
Kinder, bei denen durch einen Unfall
das Sprachzentrum beschddigt ist, mit-
unter ganz normale Fihigkeiten entwi-
ckeln. Erwachsenen gelingt dies kaum.
Dass es eine kritische Zeitspanne fiir
das Erlernen einer Sprache gibt, lassen
auch Untersuchungen von chinesischen
und koreanischen Einwanderern in den
USA vermuten. Jene Immigranten, die
nach dem siebten Lebensjahr in die USA
gekommen waren, meisterten das Eng-
lische niemals vollig - gleichgiiltig, wie
lange sie die neue Sprache lernten.

AUF TRAGISCHE WEISE zeigt dies
auch die Geschichte von Genie, dem mo-
dernen Wolfskind. Zwar lernte sie nach
jahrelanger Isolation durch intensives
Training sprechen, eignete sich Hun-
derte Worter an. Doch das neugierige
Midchen kam nicht iiber das Niveau
cines Kleinkindes hinaus.

Denn als Genie mit dem Unterricht
begann, war es offenbar schon zu spit.
Nie gelang es ihr, ein Passiv zu bilden
oder grammatikalisch korrekte Fragen
zu formulieren.

Nachdem sie vier Jahre lang im Rah-
men eines Forschungsprojektes betreut
worden war, versiegten 1975 die Forder-
gelder. Genie, die bis dahin in der Fa-
milie eines der Wissenschaftler gelebt
hartte, kam zu einer Pflegefamilie. Dort
wurde sie erneut misshandelt: So be-
strafte man sie, wenn sie sich erbrach.

Kurz darauf verstummte Genie, die
heute in einem privaten Pflegeheim
lebt — und benutzte bis auf wenige
Worte nie wieder jene miihsam erlernte
Sprache, die den meisten von uns eine
Selbstverstindlichkeit ist. O

Martin Paetsch, 37, ist Wissenschaftsjournalist

in Hamburg. Das Internationale Phonetische Alpha-
bet (IPA) ist aine Sammlung von Zeichen, mit
deren Hilfe die Laute aller menschlichen Sprachen
beschrieben und notiert werden kénnen.

Internet: www2.arts.gla.ac.uk/IPA

Literatur: Russ Rymer, ,Das Wolfsmadchen. Eine
moderne Kaspar-Hauser-Geschichte”, Hoffmann
und Campe (antiquarisch). Gisela Szagun. , Das
Wunder des Spracherwerbs”, Beltz. Martin Kucken-
burg, Wer sprach das erste Wort?", Theiss. Steven
Pinker. ,Der Sprachinstinkt”, Droemer Knaur.
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Nicht nur die Geschicklichkeit trainieren diese Leipziger
Schuler - sondern zugleich auch das Gehirn

%
24

Kooperation: Erst das Spiel macht uns
zu Menschen, vermuten Philosophen

Vom Sinn
des Sinnlosen
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In der Gruppe entwickeln Kinder spielerisch ihre sozialen Kompetenzen und tiben so den
Umgang mit einem oft nur schwer kalkulierbaren Gegentber: ihrem Mitmenschen

Hohe Kunst auf dem Brett: Bei Spielen wie
Schach, die festen Regeln folgen, schulen diese
Vorschulkinder ihr strategisches Denken

) A o

Den eigenen Korper kennenlernen: Schulkinder
trainieren beim Tanzen auch fur die motorischen
Erfordernisse des Alltags

Kein Lebewesen spielt so ausdauernd und variantenreich wie der Mensch. Schliefs-
lich sind die Voraussetzungen fiir den kindlichen Miifsiggang ideal — so behiitet und
geschiitzt wichst kein anderes Lebewesen heran. Doch das Spiel war im Laufe

der Evolution auch ein wichtiger Antrieb fiir die Entwicklung des Korpers und des

Gehirns, es machte uns besonders flexibel, lernfihig und anpassungsbereit
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Text: Bertram Wei3
Fotos: Andreas Reeg

ie Natur verschwendet
nichts. Denn Zeit und
Energie sind kostbar
im Uberlebenskampf.
Wer nicht effizient
genug ist, der verliert —
das ist ein Grund-
prinzip der Evolu-
tion. Doch manchmal
scheint sich die Natur
um ihre Grundsitze
nicht zu scheren: Kitz-
chen jagen unermiid-
lich einem Bindfaden
hinterher, Raben rutschen riicklings
einen verschneiten Hang hinab, Fohlen
springen ausgelassen auf einer Koppel
umbher, junge Bienen lassen sich immer
wieder von der Spitze ihres Bienenstocks
fallen — und das alles ohne erkennbaren
Grund. Diese Tiere verhalten sich so, als
hirtten sie alle Zeit und Kraft der Welt.
Evolutionir gesehen wirkt ihr Treiben
unverniinftig, ja geradezu waghalsig.

Verhaltensforscher vermuten, dass
Tiere, die sich so benehmen, nichts ande-
res tun als: spielen. Gerade so, wie Kinder
Baukldrzchen aufeinandertiirmen, mit
Ritterfiguren Schlachten nachstellen,
Puppen frisieren oder im Kaufmanns-
laden Kastanien und Biiroklammern ver-
kaufen, als wiren es Obst und Gemiise.

Tatsidchlich ist das Spiel nicht dem
Menschen vorbehalten. Schon lange
bevor Homo sapiens die Welt eroberte,
gehorte das Spiel zum Leben wie Essen,
Trinken und Schlafen.

Aber wenn Tierjunge und Menschen-
kinder toben, klettern oder raufen, schei-
nen die Regeln der Evolution nicht zu
gelten. Im Spiel, so wirkt es zumindest,
vergeuden sie kostbare Zeit und be-
grenzte Energie.

Welcher Zweck verbirgt sich hinter
dem augenscheinlich sinnlosen Verhal-
ten? Welche Funktion hat das Spiel, und
wie hat es sich in der Geschichte des
Lebens auf der Erde entwickelt?

Seit Langem schon sind Biologen
und Psychologen, Pidagogen und Phi-
losophen der Ursache des Spieltriebs
auf der Spur. Doch bereits bei einer eher
harmlos wirkenden Frage geraten sie in
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Andere Perspektive: Im Spiel
lassen sich bewusst Tabus brechen,
um geheime Winsche auszuleben

Kunstunterricht, 1. Klasse: Spielerisch 4"

erfinden Kinder neue Welten 8§




Streit: Was ist eigentlich ,,Spiel“? Was ist
diese Tindelei, die der Theologe August
Francke noch zu Beginn des 18. Jahr-
hunderts als ,,Eingebung des Teufels*
verdammte und der Psychoanalytiker
Sigmund Freud eine ,Flucht aus dem
Leben® nannte?

JEDERMANN GLAUBT zu wissen, was

das Wort bedeutet. Doch je linger man

dariiber nachdenkt, desto vager und

unbestimmter wird der Begriff, desto

vielfiltiger und unterschiedlicher sind

seine Anwendungsbereiche. Ob auf dem

Spiclplatz oder im Spielkasino, beim

Handballspiel oder im Lichtspielhaus —

gespielt wird tiberall. Aber wo fingt Spiel

an, und wann hort es auf? Forscher miis-

sen sich zumeist damit begniigen, Spicl

einfach zu beschreiben, wo sie €s zu ent-

decken glauben. Eine allgemeingiiltige |

Definition gibt es nicht.
Der Entwicklungspsychologe Rolf |

Oerter erforscht seit rund 2o Jahren das

Spielen und beschreibt dessen wichtigs-

__tes Merkmal so: ,,Beim Spiel fehlt die

Das freie Spiel hat einen biologischen Sinn - wer immer wieder mit ungewohnten Beriicksichtigung der Folgen, es wird um

Situationen umgehen muss, wird flexibel und ist bereit fiir das Unerwartete seiner selbst willen betrieben.”

Kurz gesagt: Wer spielt, will nur ei-

Nachahmen, was die GroBen tun. Schon die Kleinsten trainieren beim Spiel auch nes — spiclen. Es ist ein Verhalten ohne

ftir den Ernstfall in der Erwachsenenwelt — wie an dieser Werkbank in einer Kiiche subjektiven Zweck; ein Handeln, das
2 R 7 —— a0 e - P _sich nur um sich selbst dreht. ,,Riicken

die Folgen ins Blickfeld, dann wandelt
i sich das Spiel in Arbeit®, so Oerter.

Das Spiel hataus der Sichr des Aktiven
nur fiir sich selbst Bedeutung. Scheinbar
dient es nur dem lustvollen Vergniigen.
Aber eben nur scheinbar. Auch ohne

¥

-

Wann fingt das
Spiel an — und wann
der Ernst?

bewusste Absicht erwirbt man beim
Spielen viele Fertigkeiten.

Ist das Spiel also in Wirklichkeit ein
Trick der Natur? Ein Kniff der Evolu-
tion, der den Organismus lernen und
iiben lisst — und ihn dadurch fordert
und stirkt? Schon 1787 brachte der deut-
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sche Padagoge Ernst Christian Trapp
diese Vermutung auf den Punkt, alser in
einem Traktat feststellte, das Spiel iiber-
liste die Miihe durch das Angenehme.

DIE WAHRE FUNKTION des Spiels
ist verborgen hinter dem Spaf3, den es
bereitet, und ihr Ursprung liegt tief in
der Geschichte des Lebens versteckt.

Vermutlich schon vor mehr als einer
Milliarde Jahren haben Vorfahren der
wirbellosen Kraken das Spiel fiir sich
entdeckt. Zoologen des Konrad-Lorenz-
Instituts in Osterreich haben die lern-
fihigen, achtarmigen Meeresbewohner
beobachtet, wie sie ohne erkennbares
Ziel mit Plastikflaschen und bunten
Legosteinen hantierten. Etwa, indem sie
diese immer wieder in eine Wasserstro-
mung driickten - so, als wiirde ein Kind
einen Ball gegen ein Garagentor kicken.

Auch bei Insekten, Vogeln und Rep-
tilien meinen Forscher Spielverhalten be-
obachtet zu haben. Bienen und Wespen,
Pelikane und Papageien, Alligatoren und
Warane — die Liste der verspielten Tier-
arten mit langer Evolutionsgeschichte
ist inzwischen umfangreich.

Besonders gut dokumentiert ist der
Spieldrang von ,Pigface: Diese Afri-
kanische Weichschildkrdte im Zoo von
Washington D.C. werkelte voller Hin-
gabe mit Billen, Stocken und Gummi-
ringen. Rund 30 Prozent ihrer Zeit
verbrachte sie mit ihrem Spielzeug.

Vermutlich hat sich das Spielverhalten
zu unterschiedlichen Zeitpunkten bei
verschiedenen Spezies entwickelt. Doch
am hiufigsten lisst es sich bei der jlings-
ten Klasse im Tierreich beobachten, den
Siugern. Jener Gruppe von Organismen,
der auch der einfallsreichste und aus-
dauerndste Spieler der Welt entstammt:
der Mensch.

Fast alle Siugetiere spielen. Zumin-
dest, solange sie jung sind. Und: Je gro-
Ber das Gehirn der Tierart im Verhiltnis
zum Korpergewicht ist, desto hiufiger
und vielfiltiger ist offenbar das Spiel.
Im Durchschnitt verbringen Siuger
zwischen ein und zehn Prozent ihrer
Zeit mit Spielen. Hundewelpen, die sich
um einen Stock raufen, oder Affenkinder,
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Spielen schitzt: Es hilft Kindern, die psychischen
Belastungen des Alltags besser zu meistern

Kinder wissen meist genau, wo die Grenze zwischen Ernst und Spiel verlauft -
und kénnen Aggressionen so dosieren, dass kein Rautkamerad leidet

ra




Auch wenn sich Kinder gern in der

Computerwelt verlieren — die sinnvollen
Spiele finden in der Realitat statt

Im Rollenspiel entdecken Kinder
etwa ab dem vierten Lebensjahr den
Mitspieler - und treffen erstmals
verbindliche Absprachen

die ausgelassen umhertollen und nichts
als Schabernack im Kopf haben — solche
Bilder sind nicht ungewdhnlich.

Gordon Burghardt von der University
of Tennessee hat eine Erklirung dafiir,
weshalb gerade Sduger so oft in Spiel-
laune sind. Der Verhaltensbiologe hat
Hunderte internationaler Forschungs-
ergebnisse zu einem 500-seitigen Buch
liber das Wesen des Spiels zusammen-
getragen. Er nennt seine Idee ,,Surplus
Resource Theory” — die Theorie iliber-
schiissiger Ressourcen. Er nimmt an:
Spielen kann nur, wer gerade nichts zu

Vor mehr als einer
Milliarde Jahren
haben Vorfahren der
Kraken das Spielen
erfunden

tun hat, was fiir den Lebenserhalt wich-
tiger wire — also etwa nach Nahrung zu
suchen oder Feinde abzuwehren.

Beim Menschen und allen anderen
Sdugern sind die Bedingungen dafiir
im Kindesalter nahezu ideal. Denn die
Nachkommen miissen nicht fiir sich
selbst sorgen. Monatelang, manchmal
tiber Jahre, ziehen Eltern ihre Kleinen
sorgsam auf, bieten ihnen einen schiit-
zenden Raum und begleiten sie auf
ihrem Weg in die Selbststindigkeit.

Bei keiner anderen Tierklasse haben
Junge so viel Zeit und Energie, sich dem
Spiel zu widmen. Aber wiirde es den Or-
ganismus nur Kraft kosten und keinen
Nutzen bringen, hiitte die Evolution die
Spielwiitigen lingst aussortiert. Es muss
also einen entscheidenden Wettbewerbs-
vorteil mit sich bringen, besonders viel
Gelegenheit zum Spielen zu haben.

Manche Forscher vermuten, dass es
unmittelbar die Entwicklung des Kor-
pers fordert, besonders die des Gehirns.
Burghardt sieht darin einen wichtigen
Grund fiir den Siegeszug der Siuger in
der Evolution: Tiere, die vielfiltiger aktiv
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sein kénnen als andere, hitten sehr viel
mehr Gelegenheiten, ihr Hirn und somit
auch ihr Verhalten zu verdndern.

Verinderung aber bedeutet: schnel-
lere Anpassung. Die wiederum erhéht
die Aussicht zu iiberleben.

Bei Versuchen mit jungen Miusen,
Rarren und Karzen stellte der Verhaltens-
biologe John Byers von der University of
Idaho fest, dass die Jungtiere genau dann
am intensivsten umhertollen, wenn sich
die Nervenzellen im Kleinhirn verkniip-
fen: jener Hirnregion, in der Koérper-
bewegungen gesteuert werden — also

rische Wiederholung bewiltigt werden.
Zum Beispiel ein Besuch beim Arzt. Tat-
sichlich dhnelt der spielerische Zeitver-
treib der halbwiichsigen Menschen und

Tiere hiufig schon dem Ernst des Lebens.
Oft scheinen die Sprosslinge einfach nur
nachzuspielen, was sie in ihrer Umwelt

beobachten.

Beispielsweise bei Scheinkimpfen,
bei denen Kinder und Jungtiere Bewe-
gungen und Strategien einsetzen, die
sonst nur bei echten Kimpfen auftreten
und bei denen ungeiibte Beobachter
kaum zu sagen vermdgen, ob Tritte und

Das Spiel ist nicht weniger als
die Basis des Menschseins

auch Pirschen, Schleichen, Rennen und
Springen. Bewegungsabliufe, die spd-
ter bei Jagd oder Flucht unentbehrlich
sind, werden in jener kurzen Periode der
Kindheit im Gehirn angelegt.

Es ist ein Hinweis darauf, dass Spiel
und Hirnentwicklung in engem Zusam-
menhang stehen. Das Denkorgan ist ja
bei der Geburt noch lingst nicht voll
entwickelt. Bis iiber die Pubertit hinaus
formen sich die Nervennetze im Gehirn —
Zeit genug also, um sie durch das Spielen
nachhaltig zu beeinflussen.

Weitgehend aufler Frage steht auch,
dass sich Spielen auf die psychische Ge-
sundheit auswirkt. Im Spiel kénnen
Kinder etwa seelische Belastungen besser
meistern als in der sozialen Realitit.

Psychoanalytiker und manche Ent-
wicklungspsychologen meinen sogar,
das junge Gemiit sei geradezu auf das
Spiel angewiesen, um Tabus brechen zu
konnen. Um ungehindert Aggressionen,
Macht, Kontrolle und geheime Wiinsche
auszuleben — etwa wenn das Kind Figu-
ren cinsperrt oder totet und wiederauf-
erstehen ldsst. Oder so tut, als kénnten
sie fliegen.

Bestimmte Themen tauchen daher
besonders hiufig im Spiel auf - je nach-
dem, was das Kind gerade beschiftigt. Be-
ginnt es etwa, seine eigene Identitit zu
entdecken, schafft es Grenzen zwischen
sich und der Umwelt: richtet sich bei-
spielsweise ein ,,Haus“ unter einem Tisch
ein, in das niemand hineindarf.

Auch iiberfordernde oder unangeneh-
me Erfahrungen kénnten durch spiele-

86 GEOkompakt

Schlige blof3e Spielerei sind oder ob sich
die Kleinen ernstlich priigeln.

Denn oft sind Halbwiichsige mit
leidenschaftlichem Ernst in solche Spiele
vertieft. Lachen und Scherz haben darin
nicht unbedingt einen Platz. Und doch
wissen Kinder meist genau, wo die Gren-
ze zwischen Ernst und Spiel verlduft. Sie
sind in der Lage, Aggressionen so auszu-
balancieren, dass alle Beteiligten es ver-
kraften konnen. Und sie lernen zu verlie-
ren — das kann allerdings lange dauern.

Wer genau hinsieht, entdeckt zudem,
dass Scheinkimpfe nach anderen Re-
geln ablaufen als echte. Das haben For-
scher bei jungen Ratten und Hamstern
beobachtet. Angreifer und Verteidiger
wechseln in den Spieltumulten stin-
dig die Rollen. Und wer bestiirmt wird,
haut nicht sofort zurlick, sondern er-
laubt auch einmal absichtlich, dass eine
Attacke gelingt. So kann der Angreifer
Hemmungen abbauen und lernen, sich
im echten Kampf ohne Angst auf den
Widersacher zu stiirzen.

MANCHE FORSCHER allerdings ver-
muten, dass spielerische Zwiste einen
nicht unbedingt nur auf den Ernstfall
vorbereiten, sondern auch dabei helfen,
den sozialen Umgang zu iiben - also
Mut und Dominanz kennenzulernen,
Niederlage und Sieg, Freundschaft, Ver-
sohnung und Kooperation.

Auf diese Weise kénnte das Spiel auch
zur ,Vorbereitung fiir das Unerwartete®

werden, wie der Prager Biologe Marek
Spinka annimmut.

Er glaubt: Die Spiellust ist evolutio-
nir entstanden, weil sich so neue, un-
gewoOhnliche Situationen ausprobicren
lassen. Der Spieler werde nur auf diese
Weise flexibel genug, um besonders gut
fiir den Ernstfall gewappnet zu sein.

Im freien Spiel konne sich ein Lebe-
wesen darauf vorbereiten, bei Uberra-
schungen spontan zu reagieren und sich
blitzschnell auf die konkrete Situation
einzulassen: sich zu orientieren, wenn
der Betreffende einen Augenblick lang
Gefahr lduft, die Kontrolle zu verlieren.
Im Spiel, also im Training, bereitet der

stindige Wechsel von Kontrolle und
Kontrollverlust freudige Aufregung — im
Ernstfall wire er womdoglich tédlich. Bis
zu zehn Prozent des kindlichen Spiels
sind Balgereien und Tumulte, bei denen
sich Mensch und Tier am dhnlichsten
sind. Insgesamt ist das menschliche Spiel
aber weitaus vielfiltiger und ausgefeilter
als das tierische.

Mindestens flinf verschiedene Spiel-
formen lassen sich im Kindesalter un-
terscheiden, die in bestimmten Entwick-
lungsphasen besonders hiufig aufireten
(manchmal auch gleichzeitig) und mirt-

MEewmo | SPIELEN

1) FLEXIBILITAT: Lebewesen trainie-
ren sichim Spiel, werden anpassungs-
fahiger.

33} VERBREITUNG: Fast alle Saugetiere
spielen, doch am einfallsreichsten und
ausdauerndsten tut es der Mensch.

123 TABUBRUCH: Kinder leben im
Spiel geheime Wiinsche, Aggressionen
und Machtfantasien aus.

13} BEWALTIGUNG: Durch spielerische
Wiederholung lernen Kinder, mit unange-
nehmen Erfahrungen umzugehen.

einander zuunzihligen, variantenreichen
Mischformen verschmelzen. Sie gelten
bei den Yanomami-Indianern ebenso wie
unter den deutschen Vorstadtkindern:

e Im sensomotorischen Spiel, etwa beim
Schiitteln einer Rassel oder beim Spiel
mit dem eigenen Korper, entdeckt und

!




Abgeschottet hinter einer Wand aus Stoff. Wenn Kinder die eigene Identitat ent-

= ol

decken, ziehen sie im Spiel oft Grenzen zwischen sich und der Welt der Erwachsenen

tibt der Sdugling zunichst seine eigenen
Fihigkeiten.

* Bei Konstruktionsspielen beginnen Kin-
der zwischen dem zweiten und vierten
Lebensjahr eigene Objekte herzustel-
len — etwa, indem sie Bauklotzchen auf-
einandertiirmen.

« Im Als-ob-Spiel um die Mitte des zwei-
ten Lebensjahrs tritt das Spiel mit Sym-
bolen hinzu: In diesem deutet das Kind
Gegenstinde und Handlungen fiir sich
um; es tut so, als seien gelbe Spielsteine
Bananen, die dem Kuschelaffen schme-
cken, oder als wire in einem leeren Be-
cher Flissigkeit, die sich ausschiitten
und wieder aufwischen ldsst — eine ver-
bliiffende Leistung, die durch das Spiel
gefestigt wird. Denn wichtige kognitive
Fihigkeiten wie bildhaftes Vorstellen
oder Schlussfolgern, das Erkennen von
Zusammenhingen und Bedeutungen
sind dafiir nétig. Anfangs sind sich Rea-
litit und Vorstellung des Kindes dabei
noch recht dhnlich. Doch mit der Zeit

kann es immer beliebiger die Wirklich-
keit fiir seine eigenen Zwecke umdeu-
ten und sich so ganz eigene Spielwelten
schaffen, in die es sich zuriickzieht.

« In Rollenspielen entdecken Kinder etwa
ab dem vierten Lebensjahr, dass es Spiele
gibt, die nur zu mehreren gelingen. Bis
dahin spielen sie viel fiir sich allein oder
schenken einem Mitspieler nicht allzu
viel Beachtung. Jagen und Fliichten, Su-
chen und Verstecken, Kaufen und Ver-
kaufen: Fortan finden Kinder unendlich
viele Moglichkeiten, um in verteilten
Rollen miteinander zu spielen.

«Bei den Regelspiclen im Ubergang
zum Grundschulalter beginnen sie,
diese Spiecle immer stirker verbindli-
chen Absprachen zu unterwerfen. Wett-
rennen oder ,,Spitz pass auf®, Murmel-
spiele oder ,Der Plumpsack geht um*®
funktionieren nur, wenn sich alle an
feste Vereinbarungen halten. Auch kom-
plexe Regelspiele der Erwachsenen wie
Schach oder die Abseitsregel im Fuf3-

ball werden den Kindern dann allmih-
lich zuginglich.

DENN IN DER TAT hat es sich mit der
Kindheit ja keineswegs ausgespielt: Im

Verlauf des Heranwachsens verindert
der unterhaltsame Zeitvertreib nur seine

Ausdrucksformen. Erwachsene spielen

Golf oder Tennis, Theater oder Flite, sie

vergniigen sich beim Skat und Roulette —
nicht zuletzt, um wenigstens fiir eine

kurze Zeit die Gefiihle der unbeschwer-
ten Kinderjahre erneut zu erleben.

»Die einzelnen Spielformen, wie sie
typischerweise in der kindlichen Ent-
wicklung auftreten, gehen nicht verloren,
sondern miinden in kulturelle Titigkei-
ten®, sagt der Entwicklungspsychologe
Rolf Oerter.

Springen und Tollen werden zu Tanz
und Sport, aus Bauklétzchen und Bas-
telarbeiten entwickeln sich Kunst und
Architektur. Und Rollenspiele sind der
Rohstoff fiir Theater und Oper.

Deshalb ist das Spiel nicht weniger als
das Fundament des Menschseins.

Das erkannte bereits vor rund 7o Jah-
ren der niederlindische Kulturhistoriker
Johan Huizinga: Ohne Spiel keine Kultur,
ohne Spiel keine Zivilisation. So lautet
Huizingas Grundthese, die er in einer
viel zitierten Studie formulierte.

Das menschliche Dasein sei so sehr vom
Spiel durchdrungen, dass der moderne
Mensch nichtnurein ,,Homosapiens®sei—
ein wissender Mensch. Sondern auch ein
~Homo ludens® — ein spielender Mensch.

»Rechtund Ordnung, Verkehr, Erwerb,
Handwerk und Kunst, Dichtung, Gelehr-
samkeit und Wissenschaft wurzeln so-
mit simtlich im Boden des spielerischen
Handelns", so Huizinga.

Ohne Spiel, das biologisch schon so
lange in den Lebewesen angelegt ist,
kdnnte der Mensch also nicht sein, wie
er ist. Bereits rund 150 Jahre vor Hui-
zinga hatte das der Dichterfiirst Fried-
rich Schiller erkannt, als er schrieb: ,,Der
Mensch ist nur da ganz Mensch, wo er
spielt.” O
Der Hamburger Wissenschaftsjournalist
Bertram WeiB, 25, schreibt regelmaBig for
GEOkompakt. Der Fotograf Andreas Reeg, 37, hat

fiir diesen Beitrag unter anderem den Alltag an
der BIP-Kreativitatsschule Leipzig festgehalten.

Literatur: Rolf Oerter, ,Die Psychologie des Spiels”,
Beltz/Psychologie-Verlagsunion: Gordon M. Burg-
hardt. ,The Genesis of Animal Play”, MIT Press.
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| Padagogik l

Die Entdeckung der Kindheit

Jahrhundertelang gelten Kinder als dumm und als unfertige Wesen, die moglichst rasch erwachsen werden sollen.
Mitte des 18. Jahrhunderts bricht der Philosoph und Aufkldrer Jean-Jacques Rousseau in seinem Erziehungsroman
»Emile« mit dieser Vorstellung: Als Erster erklirt er die Kindheit zu etwas Kostbarem und Schiitzenswertem

Text: Johannes Kilckens

m Ende des Jahres 1759 hat Jean-Jacques Rous-

seau sein Opus magnum endlich vollendet.

20 Jahre Nachdenken und drei Jahre Arbeit

sind in die 1000 Manuskriptseiten des Romans

LEmile” geflossen. Den Grof3teil hat Rousseau
auf dem Gutdes Herzogs von Luxembourgh niedergeschrie-
ben, ein paar Kilometer nérdlich von Paris.

Die Herzogin liebt es, wenn der 47-jihrige Philosoph aus
seinen Werken rezitiert. Doch diesmal ist sie enttduscht: Sie
hat eine mitreiBende Liecbesgeschichte erwartet, so leiden-
schaftlich wie Rousseaus letzter grofser Roman ,Julie oder
Die Neue Héloise®. Sein neues Werk wirkt dagegen holzern,
belehrend, ja zuweilen langatmig.

Es ist die fiktive Geschichte des Knaben Emile, der nach
dem friihen Tod des Vaters bei einem Lehrmeister auf dem
Land aufwichst. Fernab von stidtischem Leben und ge-
sellschaftlichen Zwingen verbringt Emile seine Kindheit.
Dabei lisst man ihm vor allem eines: Freiheit zur Selbst-
entfalcung. Der Junge lernt nicht durch Belehrung oder
strafe — sondern durch Spielen, Toben, Faulenzen.

,Emile® ist weit mehr als blof ein pidagogisches Traktat,
das scheint der Herzogin zu entgehen. Nicht nur entwirft
der Dichter ein vollig neuartiges Erziehungskonzept: Er
hat fiir das Kind auch ein nie zuvor fiir moglich gehaltenes
Verstindnis. Und so geht ,,Emile* als Grof3tat in die Ge-
schichte der Pidagogik ein. Erstmals sieht jemand in der
Kindheit eine schiitzenswerte Lebensphase.

Und widerspricht damit der bis dahin herrschenden
Ansicht, die sich tiber Jahrtausende geformt hat.

In der Antike etwa dachten Rémer und Griechen, nicht
die Zeit als Kind sei entscheidend fiir die Personlichkeits-
entwicklung, sondern das Jugendalter von der Pubertit
bis zum 21. Lebensjahr. Zwar sicherten Kinder den Fortbe-
stand des Familiengeschlechts und halfen den Eltern bei
einfachen Titigkeiten, doch sie galten nicht als Individuen
mit eigenen Talenten, Interessen und Gedanken. Die Kind-
heit selbst, bemerkte der romische Philosoph Cicero, konne
nicht gepriesen werden — lediglich ihr Potenzial.

Auch im Mittelalter maBen die Menschen dem ersten
Lebensabschnitt kaum Bedeutung bei. Sobald Kinder krif-
tig genug waren, halfen sie den Eltern bei der Viehzucht,
bestellten die Felder oder arbeiteten in Werkstitten. Eine
Abgrenzung zwischen Kinder- und Erwachsenenwelt gab

es nicht. Mit sieben Jahren wurden sie als , kleine Erwach-
sene” behandelt und miteinander verlobt. Der Wert eines
Kindes definierte sich tiber dessen Nutzen fiir die Eltern.

I'm 15. Jahrhundert inderte sich diese Einstellung. Nun
galten Heranwachsende als dumm, schwichlich und un-
vollkommen. Aber auch als Wesen, die mithilfe strenger
Erziehung zu ehrbaren und verniinftigen Menschen her-
anzuwachsen vermochten. Dafiir sollten in der Renaissance
auch die Schulen sorgen: Nach festen Lehrplinen und
mit grimmiger Disziplin wur-
de der Nachwuchs dort auf das
Erwachsenenleben vorbereitet.

Mit der Aufklirung wandel-
te sich diese Haltung erneut.
Eltern behandelten Kinder
jetzt freundschaftlicher, ver-
trauensvoller — und doch blieb
ihr pidagogisches Ziel gleich:
Thre Nachkommen sollten nach
bestimmten Vorstellungen ge-
formt und so zu niitzlichen
Biirgern der Gesellschaft heran-
gezogen werden.

1693 schrieb der franzosi-
sche Abbé Goussault: ,Man
sollte mit Kindern oft ver-
traulich umgehen, sie tiber alles sprechen lassen, sie wie
verniinftige Menschen behandeln und sie durch Milde zu
gewinnen suchen — ein unfehlbares Mittel, um mit ihnen
machen zu kénnen, was man will.”

»DIE NATUR WILL,
dass die Kinder Kinder
sein solleng, schreibt
Jean-Jacques Rousseau
(1712-1778)

ZWEI JAHRZEHNTE SPATER, am 28. Juni 1712, wird Jean-
Jacques Rousseau in Genf geboren. Seine Mutter stirbt we-
nige Tage nach der Geburt. Der Knabe wichst bei seinem
Vater auf, cinem Uhrmachermeister. Schon mit fiinf Jahren
lernt der hochbegabte Junge lesen und studiert bald Werke
der Weltliteratur, von Plutarch bis Moli¢re. Als Jean-Jacques
zehn Jahre alt ist, muss sein Vater aus Genf flichen, weil
er einen ehemaligen Offizier bei einem Streit verletzt hat.
Fortan iibernimmt ein Pfarrer die Erzichung des Jungen.
Sechs Jahre spiter verlidsst Rousseau die Heimatstadt,
Anfangs zieht er als Vagabund durch Italien, Frankreich
und die Schweiz. Er besucht ein Priesterseminar, wird Mu=
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siklehrer und findet Ar-
beirt als Sekretir des fran-
zosischen Botschafters in
Venedig. In Lyon nimmt
er fiir ein gutes Jahr die
Stellung als Hauslehrer
der beiden Stéhne eines
hohen Beamten an. Seit-
her macht er sich vermut-
lich Gedanken tiber eine
ideale Erzichung.

Immer wieder reist
er nach Paris, wo er mit
Frankreichs intellektu-
cller Elite in Kontakt
kommt. Durch eine ,,Ab-
handlung iiber die moderne Musik®, in der Rousseau
ein neues Notensystem entwirft, nehmen Kiinstler und
Literaten Nortiz von ihm — darunter die beiden Aufklirer
Diderot und d’Alemberrt, fiir deren schon bald legendire

Encyclopédie” Rousseau nun Artikel schreibt.

1759 lidr ihn der Herzog von Luxembourgh auf sein
Schloss ein. In einem Schaffensrausch arbeitet Rousseau an
mehreren Manuskripten und beendet neben dem grofsen
staatsphilosophischen (Euvre ,,Der Gesellschaftsvertrag®
sein, wie er meint, wichtigstes Werk: den ,Emile®,

~Alles ist gut, wie es aus den Hinden des Schopfers der
Dinge hervorgeht; alles verdirbt unter den Menschen.* Mit
dieser Anklage an die Gesellschaft eroffnet der Autor seinen
grofden Erziehungsroman, Stets wiirden die Erwachsenen
den Erwachsenen im Kinde suchen — und nie daran denken,
was der Mensch vorher sei: cin Kind.

Ein Mensch also, der eine ganz eigene Art habe zu schen,
zu denken und zu empfinden. Ein Mensch, der von Natur
aus gut sei und dessen Welt sich nicht einfach so in die Welt
der Erwachsenen {ibersetzen lasse. ,Keiner von uns ist ein
so grofser Philosoph, dass er sich an die Stelle eines Kindes
versetzen kénnte.” Doch nur in der Kindheit konnten die
Grundlagen fiir ein gliickliches Leben gelegt werden. Es sei
vermutlich sogar die beste Zeit des Lebens.

Auf dieser Gewissheit fut Rousseaus Erziehungs-
ideal. In ,,Emile” prisentiert er es als Gedankenexperiment:
Ein Knabe darf unter Aufsicht eines wohlwollenden Er-

KINDER ALS KLEINE ERWACHSENE angesehen — wie der funfjahrige
spanische Prinz Baltasar Carlos. den Diego Velazquez 1635 als stolzen
Thronfolger portratiert: hoch zu Ross und in Uniform

ziehers seinen Interessen
nachgehen - behiitet und
gefordert, aber frei in sei-
ner Entfaltung.

Dieser piddagogische
Ansatz verlangt ecinen
radikalenPerspektivwech-
sel: Erstmals wird Erzie-
hung aus Sicht des Kin-
des betrachtet — und fiir
das Wohl des Kindes.

Rousseau wird so zum
Urvater der antiautori-
tiren Bewegung. Bereits
kurz nach Erscheinen des
,Emile” versuchen Eltern,
ihre Kinder nach seinen Prinzipien zu erzichen. In den Jahr-
zehnten darauf werden allein in England etwa zoo Abhand-
lungeniiberErziechungverdffentlicht,allesamtvon Rousseau
beeinflusst. In den USA kommrt die Mode auf, Kleinkin-
der moglichsr ,,natiirlich“ aufwachsen zu lassen, statt sie
wie bis dahin tiblich méglichst rasch zu einer aufrechten
Kérperhaltung zu bringen, um so vermeintlich die Ent-
wicklung zum erwachsenen Menschen zu beschleunigen.

Spiter greifen die bedeutenden Pidagogen Maria Mon-
tessori, Célestin Freinet und Johann Heinrich Pestalozzi auf
Rousseau zuriick. Pestalozzi griindet 1775 sogar eine Schule,
in der die Kinder nach den Ideen des grofsen Theoretikers
erzogen werden.

Rousseaus eigene fiinf Kinder indes kommen nicht
in den Genuss einer behiiteten, gliicklichen Kindheit. Kurz
nach ihrer Geburt gibt ihr Vater sie in ein Findelhaus. Er
nennt als Grund seine Armut, denn er konne nicht dichten,
wenn er wisse, die Nachkommen seien nicht versorgt. Der
Versuch der Herzogin von Luxembourgh, dic Kinder spiter
zu finden, bleibt erfolglos.

~Emile®, das meistgelesene Erziehungsbuch der Welt-
literatur: Es stammt aus der Feder eines Mannes, der selbst
nie ein Kind grofsgezogen hat. O

Johannes Kiickens, 34, ist Wissenschaftsjournalist in Hamburg.

Literatur: Hartmut von Hentig,  Rousseau oder Die wohlgeordnete Freiheit”,
C. H. Beck. Hugh Cunningham, ,Die Geschichte des Kindes in der Neuzeit"”,
Artemis & Winkler.
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I Geschwister I

VON DER
TSI ERE UNTER
RIVALEN

Text: Ute Eberle, Susanne Gilges
Fotos: David Maupilé
Produktion: Lars Lindemann, Rainer Harf

Die Beziehungen zwischen Geschwistern sind urwiichsiger und spontaner als
alle anderen im Leben eines Menschen. |hre Liebe kann grenzenlos sein, ihr
Hass bis zum Mord reichen. Geschwister sind durch ein ganz eigenes Kraftfeld
miteinander verbunden. Und doch beschéftigen sich Wissenschaftler erst

seit zwei Jahrzehnten ernsthaft mit der eigentiimlichen Psychodynamik unter
Briidern und Schwestern. Mittlerweile steht fest: Die Beziehung zu ihnen

pragt unser Selbstbild vielfach ebenso wie die zu unseren Eltern
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Carl, 4: »ich bin froh,
dass Emily meine Schwes
ter ist. Wenn mich im
Kindergarten mal jemand
drgert, dann sage ich:
Ich hole meine groBBe
Schwester, und die
verhaut dich dann!«

Emily, 8: »An Carl finde
e ich besonders gut, dass er
mir oft etwas abgibt — und
dass er sich so leicht iiber-
zeugen ldsst. Nicht so
gern mag ich, dass er mich
mit meinen Freundinnen
oft nicht allein ldsst.«

Carl: »Manchmal wire
ich auch gern schon so
groBB wie Emily, dann
wiisste ich, was man so
in der Schule spielt.«

Emily: »lch wire aber
auch gerne mal die
kieinere Schwester.
lch werde ndmlich
mehr angemeckert
als Carl, weil ich
groB® bin und eigent-
lich schon wissen
miisste, wenn man
was nicht darf.«

w S W W
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N

m 30. Dezember 2006 hat Yuki Muto
genug. Der 21-jihrige Japaner schligt mit
einem traditionellen Holzschwert auf
seine ein Jahr jiingere Schwester Azumi
ein. Dann wiirgt er sie mit einem Hand-
tuch. Und driickt sie in der Badewanne
unter Wasser, bis sie ertrinkt. Azumi
hatte ihn gehinselt. Thr Bruder stand vor einer College-
Aufnahmepriifung, die er schon dreimal nicht bestanden
hatte. Aus ihm werde nie etwas, hatte Azumi gehohnt.

Auch die Geschichte von Elinor Stewart und Bruce
Couper endete mit dem Tod. Die schottischen Zwillinge
waren 70, als sie im Dezember 2004 innerhalb weniger
Stunden starben — Bruce nach zwei Wochen in einem
Koma, Elinor unerwartet an Altersschwiche. Ihr zeitglei-
cher Tod iiberraschte die Familie. Und auch nicht.

Denn die beiden standen sich ihr Leben lang nah:
arbeiteten in der gleichen Firma, sangen als Kinder im
gleichen Chor, waren Trauzeugen bei ihren Hochzeiten.

Und dann ist da noch Donna Toohey aus Baltimore.
Schon lange spricht die 45-Jahrige kaum noch mit Mau-
reen. Seit ihre Schwester einen neuen Lebenspartner und
die Religion entdeckt hat, haben sich die beiden wenig
zu sagen. Doch sollte Maureen Hilfe brauchen, wire
Donna fiir sie da. Maureen geniefse ,Errettungs-Pri-
vilegien®, sagt Donna. Schliefslich sei sie ihre Schwester.
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wIndianer sind entweder auf dem Kriegspfad oder rau-
chen die Friedenspfeife”, bemerkte einst Kurt Tucholsky,
,Geschwister konnen beides.*

Rund zwei Drittel aller Kinder in Deutschland wissen
das aus eigener Erfahrung: Sie wachsen mit Schwestern
und Briidern auf. Die Bindung zwischen ihnen hilt meist
linger als jede andere in ihrem Leben. Eltern sterben,
Freundschaften vergehen, Partnerschaften enden im
Streit — aber Geschwister bleiben.

Sie sind dabei, wenn wir das erste Mal vom Ein-Meter-
Brett springen. Sie spielen mit uns Fangen im Garten. Sie
helfen, die Scherben der Vase zu verstecken —und verraten
der Mutter dann doch, wer sie zerbrochen hat.

Sie sind unsere ersten Gefihrten als Babys, unsere
Vertrauten als Kinder, unsere Folterknechte in den Teen-
agerjahren, wenn sie uns zur Weisglut reizen mit ei-
ner sorgfiltig platzierten Anspiclung auf die verpatzte
Mathearbeit. Als junge Erwachsene ignorieren wir sie oft,
das eigene Leben ist dann wichtiger. Doch im Alter kom-
men sie uns hiufig wieder nah. Wir lehnen uns an sie,
wenn Partner sterben oder uns Krankheiten schwichen.

Geschwisterbeziehungen sind urwiichsiger und spon-
taner als jede andere Beziehung, so der Miinchner Psy-
chologe Hartmut Kasten. Die Liebe zwischen Briidern
und Schwestern kann bis zum Inzest reichen, der Hass bis
zum Mord. Es ist ein ganz eigenes Kraftfeld, eine eigene
Psychodynamik, die zwischen Geschwistern herrscht.

Doch erst seit etwa 20 Jahren beschiftigen sich Wis-
senschaftler ernsthaft mit dem Verhiltnis unter Briidern
und Schwestern. Dabei haben Psychologen, Soziologen
und Genetiker festgestellt: Fiir unser Selbstbild und un-

Jody, 12 (links): »lch mag
Lenas Freundinnen.«

Lena, 14: »nJodys Freundinnen,
na ja, es geht. Die sind ziem-
lich kindlich. Irgendwie ist es
bidd, als Altere stindig ver-
antwortlich zu sein.«

Jody: »Wir waren friiher beide
beim Kunstturnen. Und eigent-
lich ist es mir egal, ob Lena
das Gleiche macht wie ich.
Aber als sie auch Rhythmische
Sportgymnastik ausprobieren
wollte, habe ich klargestellt,
dass das mein Sport istl«

Lena: »Meine Schwester
wird viel eher beschiitzt als
ich. Wenn wir zanken, be-
kommt sie meistens recht.«




‘Mitja, 9 (links):
NWir sind Zwil-
linge, aber Bruno
‘hat sich bei der

‘Geburt vorgedrin-
gelt. Eigentlich wollte
ich zuerst raus. Auch
heute noch dréngelt

‘er sich dauernd vor.«

Bruno, 9: »Mitja redet
dafiir viel mehr als ich.
Er ist auBerdem ein
':Bfesserwisser.«

Mitja: »Das stimmt, aber
Bruno isst viel schneller als
ich, darum ist er auch
groBer als ich. Wir schlafen
in einem Bett zusammen.
Meistens auch unter

einer Decke.«

Bruno: »ln letzter Zeit liest Mitja
immer so viel. Wenn mir langweilig ist,
Zwinge ich ihn, mit mir zu spielen.«

Mitja: »Meine Lieblingsfarbe ist
ein helles Himmelblau.«

Bruno: »Meine Lieblingsfarbe ist ein
etwas dunkleres Himmelblau.«




Marie, 12: »lch wiinsche
mir manchmal, jiinger zu
sein und nicht die Alteste.
AuBerdem habe ich mir
immer eine Schwester zum
Spielen gewiinscht. Eine,
die etwa so alt ist wie ich.«

Friedrich, 10: »Von 100
Streitereien zwischen uns

Geschwistern sind 95
zwischen meinem Bruder
und mir. Wenn Johann
und ich uns zanken, muss
ich immer nachgeben,
weil ich der Altere bin.
Das nervt mich.«

Johann, 7: »Meine Schwes-
ter bevormundet mich ganz
schén oft. Sie tut dann
immer so, als wire sie
meine Mutter.«

Marie: »lch hatte gern
auch noch einen dlteren
Bruder. Jemanden, der

die Welt anders sieht, der
eine andere Meinung hat.«

Friedrich: »Aber oft ist

es doch ganz gut, dass man

einen Bruder und eine

a immer eifie
mtoben.«

wenH Friedrich
de wieder gedrgg
wﬁré}ich gern eit
kind. Aber eigen!
finde ich Gesch

Mit m soll ich Son
Autorennbahn sp
oder Bball?«



Lisa, 15 (links): »lch finde es
super, eine dltere Schwester zu
haben. Ich habe mir immer viel
bei Lotte abgeguckt. Zum
Beispiel, welche Kurse sie in
der Schule wahlt.«

Charlotte, 16: »Wir machen viel
Zusammen. Und streiten uns nie.«

Lisa: »Bei Unstimmigkeiten
mit unseren Eltern verbiinden
wir uns. Das ist praktisch.«

Charlotte: »ich wiirde gern
lange Reisen machen, vielleicht
mal im Ausland wohnen.«

Lisa: »Friiher war ich eher
€in Heimwehkind. Heute kann
ich mir vorstellen, mit Lotte
in eine WG zu ziehen.«

sere Identitit ist die Beziehung zu unseren Geschwistern
in vielerlei Hinsicht ebenso prigend wie die zu unseren
Eltern — ja manchmal sogar prigender.

Denn Geschwister bilden die erste soziale Gruppe, in
die wir uns einfiigen miissen. In der wir lernen, mit den
Nuancen von Nihe, Ablehnung, Konkurrenz, Konflikt
und Verséhnung umzugehen.

»Der Schatz an Gefiihlen, Denkmustern und Hand-
lungsstrategien, den wir mit Geschwistern entwickeln,
wird zum Grundmuster fiir den Umgang mit der Welt®,
schreibt der Schweizer Psychologe Juirg Frick.

Bereits Einjdhrige haben mit ihren Geschwistern eben-
so viel Umgang und Austausch wie mit ihren Miittern. Im
Alter zwischen drei und fiinf Jahren verbringen Briider
und Schwestern hiufig sogar mehr als doppelt so viel Zeit
miteinander wie mit den Eltern.

DABEI SIND GESCHWISTER — biologisch gesehen — vor
allem eines: Rivalen. Das lisst sich in der Natur beobach-
ten. Das Weibchen des Blaufufstlpels bebriitet ein Gelege
mit mehreren Eiern. Doch wenn es nicht genug Nahrung
heranschaffen kann, beginnt das stirkste Kiiken nach dem
schltiipfen auf das kleinste einzuhacken — bis dieses stirbt.
Ferkel werden mit speziellen Zihnen geboren, die ih-
nen helfen, um die milchreichsten Zitzen zu kimpfen. Und
selbst unter Pflanzen kommt es zu Nachwuchsrangeleien.
Der Jambulbaum etwa bildet pro Frucht bis zu 30 Samen-
vorliufer aus — botanisch gesehen allesamt Geschwister.
Wird der erste befruchtet, erndhrt er sich auf Kosten der
anderen und sondert eine Chemikalie ab, die sie abtotet.

Vermutlich finder auch im menschlichen Mutterleib
eine Art Verdringungskampf statt. Immerhin kommt
bei eineiigen Zwillingen meist das eine Kind kleiner und
schwicher zur Welt als das andere. Spiter konkurrieren
Geschwister vor allem um die elterliche Zuneigung und
Fiirsorge — auch das begrenzte Ressourcen, die nicht un-
bedingt gleich verteilt sind. Die meisten Eltern mogen
zwar behaupten, dass sie jeden Sprossling gleich behan-
deln. Doch fest steht: Sie tun es nicht.

Jiingst wertete ein US-Forscher Tagesverlauf-Statisti-
ken von 15000 Kindern aus und fand heraus: Zwischen
dem vierten und dem 13. Lebensjahr verbringen Eltern
durchschnittlich 3000 Stunden mehr ,,qualitativ hoch-
wertige® Zeit mit ihrem erst- als mit jedem spéter gebo-
renen Kind: Sie spielen mit ihm, lesen zusammen, gehen
in Museen, betreuen Hausaufgaben.

Gesellt sich ein zweites, drittes oder viertes Kind da-
zu, fehlt Eltern irgendwann schlicht die Zeit, um stun-
denlang Bauklétze auf dem Wohnzimmerteppich aufzu-

tiirmen. Jiingere Geschwister werden ins Auto gepackt,
wenn das ilteste Kind zum Ballett gefahren wird, sie
bekommen eilig ein Malbuch hingeschoben, und selbst
mancher Arztbesuch wird offenbar iibersprungen:
Studien zeigen, dass die Wahrscheinlichkeit, geimpft
zu werden, fiir jedes neue Geschwisterkind um 20 bis 30
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Prozent sinkt. Umgekehrt diirfen die Jlingeren, so cine
Erhebung aus den USA, linger mit den Eltern fernschen
als die grofReren Geschwister zuvor im gleichen Alter.
Mit jedem Sprossling fillt der Umgang anders aus. So
sagen die meisten Geschwisterkinder, ihre Miitter seien
parteiisch. Und viele Eltern geben zu, insgeheim Favo-

riten zu haben. Doch auch die fairsten Viter und Miitter
kénnten ihre Kinder nicht genau gleich erzichen:

Sie sind aufgeregt und unsicher beim ersten, zuneh-
mend routiniert bei jedem weiteren Kind. Allein eine
Krankheit oder das Alter des Kindes erfordern unter-
schiedliches Handeln. Und selbst wenn Eltern die glei-
chen Regeln anwenden, prigen diese jedes Kind anders.

So fiihlen sich viele dltere Geschwister vernachlissigt,
wenn sich die Eltern um das Neugeborene kiimmern. Ob-
wohl sie als Babys die gleiche Fiirsorge genossen haben,
nehmen sie das Verhalten der Eltern nun aus einem ande-
ren Blickwinkel wahr — und sind voller Neid.

DAss SICH GESCHWISTER oft so unterschiedlich entwi-
ckeln, miisste eigentlich verbliiffen, denn unsere Person-
lichkeit ist ja ein Ergebnis aus Genen und Umwelteinfliis-
sen. An Genen aber teilen Geschwister durchschnittlich
50 Prozent (eineiige Zwillinge sind genetisch sogar iden-
tisch). Auch die Umwelteinfliisse sind sehr dhnlich: Sie
essen gemeinsam, sie kénnen sich mit den gleichen Spielsa-
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chen die Zeit vertreiben, sie machen die gleichen Ausfliige,
ihre Eltern trichtern ihnen die gleichen Grundsitze ein.
Und doch lebt jedes Kind in seiner eigenen Welt. Ge-
schwister, so fanden Forscher heraus, hneln einander
nicht mehr als in verschiedenen Familien aufgewachsene
Kinder. Untersuchungen belegen sogar, dass eineiige
Zwillinge sich in Wesen, Lebensart und Vorlieben weit
mehr gleichen, wenn sie getrennt aufgewachsen sind.
Denn in der Familie rivalisieren sie miteinander, liegen
im Wettstreit um die Zuwendung ihrer Eltern und gren-
zen sich voneinander ab. Jeder sucht seine personliche Ni-
sche, die ihm keiner streitig macht. Oft verstirken Eltern
solche Rivalititen noch: vergleichen ihre Kinder mitein-
ander. Stellen fest, dass eines sportlicher ist als das andere.
Bestrafen ein Kind hiufiger als das andere. So fiihlen sich
Geschwister noch stirker bevorzugt oder benachteiligt.

MANCHE FORSCHER gehen davon aus, dass ein Faktor
die kindliche Perspektive besonders prigt: der Platz in
der Geburtenfolge. Der US-Psychologe Frank J. Sulloway
spricht gar von einem ,,evolutionidren Riistungswettlauf™
um die Gunst der Eltern. Seine These nach 26 Jahren
Forschung, in denen er die Biografien von 6566 histori-
schen Personlichkeiten ausgewertet hat, darunter die
von Newton, Darwin und Galilei: Je nach Geschwister-
Konstellation entwickele ein Kind Strategien, die seine
Personlichkeit fiir den Rest des Lebens bestimmten.

So scheinen — laut Sulloway — Erstgeborene einen fast
uneinholbaren Vorsprung zu geniefden. In vielen Kultu-
ren werden ihnen besonders eindrucksvolle Geburts-
zeremonicn gewidmet. Sie tragen hiufig den Vornamen

Moritz, 21: »Frither haben wir uns
stindig gestritten, besonders auf
Autofahrten. Manchmal war ich auch
ganz schon eifersiichtig, weil Lilli
bhesser in der Schule war als ich.«

Lilli, 18: »Wir hatten nie gemein-
same Freunde. Die haben wir immer
noch nicht. Ja, eigentlich kennen
wir uns auch nicht so gut.«

Moritz: »Stimmt, wir lernen

uns eigentlich jetzt erst aliméh-
lich richtig kennen, wo wir
schon ein wenig dlter sind.«

Lilli: »lch schédtze an Moritz, dass
er gut zuhdren kann. Und er wéare
immer fiir mich da, egal, was passie
ren wiirde. Er ist ja mein Bruder.«




- "

e tﬁ
'5‘;ro’m.§7: »Eigentlich finde ich meine

- Schwester ganz okay. Aber besser finde

“ich es, wenn sie jiinger als ich wire.
- Dann kénnte ich sie ndmlich erziehen.«

‘Julia, 14: »lch erziehe ihn gar nicht,
‘muss ihm aber ab und zu Grenzen setzen.
Ich war sieben Jahre lang Einzelkind.

Als Tom geboren wurde, war ich eifersiich-
tig, da ich plétzlich nicht mehr im
‘Mittelpunkt stand. Daher hat es einige
Zeit gedauert, bis ich ihn als Berei-
cherung empfunden habe.«




Greta, 12: »lch finde meinen
Bruder total siiB. Wenn er was
von mir will, niitzt er das aus
und macht Witze fiir mich. lch
kann ihm nie lange bdse sein.«

Louis, 10: »Wenn Greta bei Freun-
den iibernachtet, fehlt mir was.
Aber wenn wir »Monopoly« spielen
und sie mit ihrem vielen Geld an-
gibt, macht mich das wiitend.«

Greta: »Beim Autofahren streiten
wir uns manchmal aus Langeweile,
und meistens denkt Daddy dann,
Louis hat angefangen. Dann
nehme ich Louis in Schutz.«

Louis: »lch bin gern der :
Jiingste in der Familie. In :
meinen Lieblingsserien |
sind die Jiingsten auch~{
immer die Coolsten.«



Thérese, 12: »ich kann mich voll
auf meinen Bruder verlassen.«

Moritz, 16: »ich achte genau
darauf, mit wem meine Schwes-
ter abhingt.«

Thérese: nLetztens hat mich

ein Madel beleidigt und bedroht,
da hat sich Moritz darum ge-
Kimmert und das Problem fiir
mich geldst. Wir haben natiirlich
auch gemeinsame Freunde.«

Moritz: »Nein. Haben wir nicht!«

Théréese: »Doch! Den Till zum
Beispiel.«

Moritz: »Nein, das ist mein
Freund.«

eines Elternteils oder sind Erben flir das Familiengeschift.
Zudem {iben sie lange das Recht des Stirkeren aus. Aller-
dings wird ihnen oft auch friih Verantwortung fiir Mitge-
schwister tibertragen. Und gibt es Streit, werden sie nicht
selten als Erste zur Rechenschaft gezogen.

Das alles fiihre dazu, dass die iltesten Geschwister meist
gewissenhafter, konformistischer und ehrgeiziger seien.
Dariiber hinaus fiihlten sich Erstgeborene dem Status
quo verbunden (der sie schlieflich bevorzugt) und reagier-
ten schnell eifersiichtig — vermutlich, weil sie genau wiiss-
ten, wie es sich anfiihlt, ,,entthront® zu werden und das
Monopol auf die elterliche Liebe zu verlieren.

Psychoanalytiker sprechen gar vom ,,Entthronungs-
trauma® der Erstgeborenen, das manchmal bis ins Er-
wachsenenalter nachwirke. Nicht nur die Beziehung zum
jiingeren Geschwisterkind, auch das Verhiltnis zur Mut-
ter kann dadurch belastet werden: Es wird von einer Am-
bivalenz geprigt, die sich durch Zuneigung auf der einen
und Misstrauen auf der anderen Seite ausdriickt.

Fordert in dieser Situation die Mutter das dltere Kind
auch noch auf, dem jiingeren Geschwister Licbe entge-
genzubringen, kann es zu tiefen seelischen Konflikten
kommen: Gibt das ,entthronte* Kind zu, das Geschwister
nicht zu lieben, muss es befiirchten, dass sich seine Mut-
ter noch weiter von ihm abwendet.

Von diesem Entthronungstrauma sind die Spiter-
geborenen zwar nicht betroffen, aber auch sie miissen sich
durchboxen. Hiufig kompensierten sie, so ein Ergebnis
von Sulloways Lebenslauf-Forschungen, fehlende Kraft
durch Witz, seien einflihlsamer und aufgeschlossener fiir
Abenteuer und Neues.

Unter anderem fand Sulloway unter den friihen An-
hingern von Lehren, die das Weltbild auf den Kopf stell-
ten — wie etwa Darwins Evolutionstheorie — fiinfmal mehr
Spiter- als Erstgeborene. Auch rund drei Viertel jener
Menschen, die Martin Luthers Reformartionsbewegung
zustromten, waren seiner Studie zufolge Spitergeborene.
Und sie stellten einige der grof3ten Rebellen und Innova-
toren, darunter Karl Marx und Charles Darwin.

Unter den Erstgeborenen fanden sich dagegen iiber-
proportional viele Staats- und Regierungschefs.

Andere Studien belegen, dass Erstgeborene heutzuta-
ge besser ausgebildet sind (sie gehen im Schnitt ein Jahr
linger zur Schule); dass sie mehr verdienen, mehr Nobel-
preise gewinnen und sehr viele Firmenchefs stellen.

Als Forscher die Unterlagen von rund 250 000 norwe-
gischen Wehrdienstleistenden sichteten, stellten sie fest,

dass die dltesten S6hne einer Familie beim Intelligenztest
durchschnirttlich 2,3 Punkte mehr erreichten als spiter
geborene. Dabei machte es keinen Unterschied, ob ein
Junge als Erster zur Welt gekommen oder durch einen
Tod in diese Position nachgeriickt war — ein Indiz fiir die
Familiendynamik als Ursache.

DOCH VIELE WISSENSCHAFTLER schen Sulloways The-
sen skeptisch, denn etliche seiner Studien vergleichen

Erstgeborene aus einer Sippschaft mit Zweit- und Dritt-
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aeborenen aus anderen. Sie unterscheiden nicht zwischen
den Familien, sondern behandeln alle gleich. Weil Fami-
lien aber unterschiedlich sind und in vielfiltigen sozialen
Verhiltnissen leben, lisst dies nur bedingt verlassliche
Aussagen zu.

Und selbst Sulloway riumt ein, dass Faktoren wie
der Altersabstand oder das Verhiltnis zu den Eltern den
Effekt des Rangplatzes aushebeln kénnen,

Zudem sind viele jener Personen, auf deren Lebens-
liufen scine Thesen basieren, zu einer Zeit aufgewachsen,
in der Kinder je nach Geburtsposition viel eher als heute
mit ganz bestimmten Erwartungen konfrontiert wurden.
Die Gesellschaft ordnete sie sozial und 6konomisch ein:
Die Position des Hoferben oder Thronfolgers wurde meist
mit Erstgeborenen besetzt, jiingere Tochter wurden ins
Kloster geschickt, jiingere S6hne in diec Kolonien oder

zum Militir abgeschoben. Das alles hatte Einfluss darauf,
welche Eigenschaften Menschen entwickelten.

In Zeiten individueller Selbstverwirklichung aber sind
die Erwartungen an den Einzelnen zumeist nicht mehr
mit dessen Geburtsposition verbunden.

»Im Licht harter sozialwissenschaftlicher Forschung
bleibt von den Unterschieden zwischen den Positionen
nicht viel tibrig”, meint etwa Hartmut Kasten. Ob man
sich beispielsweise von einer talentierten Schwester an-
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gespornt fithle oder ob sie einem Minderwertigkeitskom-
plexe verursache, hiinge schlielich nicht nur davon ab, ob
sie dlter ist, sondern auch von ererbten Wesensziigen.

TROTZ ALLER Meinungsverschiedenheiten aber stim-
men die Forscher darin iiberein, dass Kinder in der Fa-
milie ihre Nische suchen. ,,Sie wollen als Individuen einen
Platz und eine Bindung an die Eltern finden. Das gelingt
etwa, indem sie sich von ihren Geschwistern unterschei-
den*, erliutert der Psychologe Jiirg Frick.

Diese Entwicklung fiihrt oft zu zickzackférmigen
Konstellationen: Ist der dlteste Bruder aufbrausend, wird
die nichstjlingere Schwester betont gelassen, das Nest-
hikchen zeigt dann wieder Temperament.

Zu besonders heftigen Auseinandersetzungen und
Rivalititen kommt es vor allem, wenn weniger als vier
Jahre Altersunterschied zwischen Geschwistern liegen.
Sind es mehr als sechs, freut sich ein Kind leichter tiber
die Triumphe des anderen.

Gerade das Sich-Einlassen auf das Anderssein des Ge-
schwisterkindes schafft aber auch Nihe und Vertrautheit:
Immer wieder reibt man sich am anderen, geht dann auf
ihn zu und vertrigt sich wieder. Ein Zeichen dafiir ist die
Anhinglichkeit, die bei den jiingeren Geschwistern oft
schon mit acht Monaten zu beobachten ist. Sie lachen,
wenn das idltere Geschwisterkind kommt, und freuen sich,
mit ihm zu spielen. Spiter, in unbekannten Situationen,
sind sie in seiner Nihe angstfreier und aufgeschlossener.

Entwicklungspsychologen gehen davon aus, dass solch
wechselseitige Identifikation eine wichtige Rolle bei der

Vincent, 18 (rechts): »Wir
haben keinen regelmaBigen
Kontakt. Wenn, eher per
E-Mail. Wir haben aber ein
gutes Verhiltnis zueinan-
der, auch wenn wir uns

nur grob kennen.«

Jo, 25: »Wir haben einen
mittieren Bruder, Ingmar, 23
Zu ihm habe ich ein engere:
Verhdltnis, wir beide hatte:
frither schon gemeinsame
Freunde und Bands.«

Vincent: »lch habe mich
frither manchmal ein wenig
auBen vor gefithlt. Heute
habe ich Verstandnis dafir
Meine Briider waren mir
immer Vorbilder.«







Entwicklung von Identitit und Personlichkeit spielt. Be-
wundert der jiingere seinen dlteren Bruder, eifert er ihm
vielleicht nach, um einen dhnlichen Platz zu besetzen.
Doch wahrscheinlich wird er sich fiir eine andere Sport-
art entscheiden. Oder seine Geschicklichkeit nicht am
gleichen Modellbauschiff ausprobieren.

Identifizieren sich Geschwister zu sehr miteinan-
der, eifern sie dem anderen besonders hiufig bei ris-
kantem Verhalten nach. So zeigen Studien, dass Kinder
eher zu Zigaretten, Alkohol oder Cannabis greifen und
frither Sex haben, wenn grofSere Geschwister es ihnen
vormachen. Das sei bedeutender als das Vorbild der El-
tern, so der US-Psychologe Matt McGue nach einer Unter-
suchung von mehr als 600 Familien: ,Eine Zwolfjihrige
will nicht sein wie ihre Mutter — sie schaut, was ihre
15-jahrige Schwester macht.“

Hiufig bleiben die in der Familie bewihrten Rollen in
diesem Kreis bis ins Alter erhalten. So kommt es, dass die
Tochter bei jedem Weihnachtstref-

che Hinselei verfolgt uns ein Leben lang. Fiihlen wir uns

etwa in der Firma stets gering geschitzt, kann das daran

liegen, dass eine unaufgearbeitete Geschwisterbeziehung

unsere Wahrnehmung verzerrt. Und unterdriicke ein

Kind das andere systematisch (etwa korperlich, emotional

oder sexuell), kann das noch Jahrzehnte spiter Depressio-
nen, Selbstzweifel und Beziehungsstérungen ausldsen.

Viele Eltern erwarten geradezu, dass ¢in dlterer Bruder
den kleinen dauernd schikaniert oder dass sich Geschwis-
ter miteinander priigeln. Doch Psychologen warnen davor,
solches Verhalten als normal anzusehen. Denn gerade die
Verharmlosung von Gewalt ist der Schliisselfaktor fiir die
Hiufigkeit und Schwere der Ubergriffe.

Oft ist es fiir Eltern schwer, die Grenze zwischen ,nor-
maler® Geschwisterrivalitit und gewalttatigem Verhalten
zu erkennen. Wichtig sei es vor allem, auf Gerechtigkeit
zu achten, so der US-Entwicklungspsychologe James
Dobson. Denn Geschwisterkinder seien in Fragen der Fair-

ness besonders sensibel. Ist ein Kind

fen die Besonnene ist und ihr Bru- Memo | GESCHWISTER immer das Opfer, ein anderes der

der der Familienclown — auch wenn
beide sich sonst anders verhalten.
Denn aufSerhalb des Elternhauses
definieren sich Menschen meist
neu. Weil sie schnell lernen, dass es

331 ZWEI DRITTEL aller Kinder in
Deutschland haben Geschwister.

1)) BESONDERS HEFTIG sind Ausein-
andersetzungen, wenn weniger als vier
Jahre zwischen Geschwistern liegen.

LTiter®, sollten Erwachsene unbe-
dingt einschreiten.

WEITGEHEND UNERFORSCHT ist,
wie sich das Zerbrechen und Neu-

etwa Kf)llegen nicht schatze_u, wenn 133 EINZELKINDER sind keine ver- Verﬂech}:eu von Far{nllcnbaudc'r'l auf
man sie herumkommandiert wie kummerten Egozentriker. Geschwister auswirkt. Demnichst
die kleine Schwn?ster. . 1)) GESCHWISTERBEZIEHUNGEN reichen wi rd ‘wohl mehr als ercles S(?ChStE

Dennoch bleiben die Spuren der von Heldenverehrung bis zur Verleugnung. Kind in Deutschland die Scheidung

Geschwisterdynamik sichtbar. Was

wir etwa in einem Partner suchen

oder ablehnen, hingt auch davon ab, was uns dic Gefihr-
ten der Kindheit vorgelebt haben und in welcher Bezic-
hung wir zu ihnen standen. Forscher unterscheiden ver-
schiedene Identifikationsmuster zwischen Geschwistern.
Sie reichen von ,,Heldenverehrung® bis hin zur distan-
zierten oder sogar verleugneten Beziehung.

Das spiegelt sich auch in der Berufswahl wider. ,,Dann
entscheidet man sich beispielsweise eben nicht fiir den
gleichen Job wie der Bruder, weil der schon immer tech-
nisch begabt war. Oder man schligr umgekehrt gezielt die
Laufbahn der bewunderten Schwester ein®, sagt Frick.

Einen grofen Einfluss auf Persénlichkeit und Cha-
rakter eines Menschen hat zudem die Frage, ob er mit
Geschwistern gleichen oder anderen Geschlechts grofs
geworden ist. So entwickeln sich besonders feminine,
also gefiihlsbetonte, empfindsame Midchen meist aus
rein weiblichen Geschwisterreihen — und besonders mas-
kuline Jungs, hart, durchsetzungsfihig und verstandes-
betont, aus minnlichen Geschwisterreihen.

Auch wenn Zank im Kinderzimmer normal ist und Ri-
valitit ein gesunder Entwicklungsmotor sein kann — man-
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der Eltern erleben. Und etwa eine

Million Kinder leben in ,Patch-
workfamilien®, die entstehen, wenn Elternteile mit einem
neuen Partner zusammenleben. Dann bilden sich oft
Kombinationen aus Stief- und Halbgeschwistern,

Noch mehr Jugendliche wachsen ohne Geschwister auf:
Drei von zehn Kindern sind Einzelkinder, in Grof3stidten
betrigtihr Anteil sogar bis zu 50 Prozent.

Doch entgegen ihrem friiheren Ruf handelt es sich
dabei keinesfalls nur um verhitschelte und sozial ver-
kiimmerte Egozentriker. Vielmehr zeigen Studien, dass
Einzelkinder besonders selbststindig und wohl ebenso
sozial kompetent sind wie Geschwisterkinder, dazu oft
ein hohes Selbstbewusstsein haben.

Denn natiirlich ist ein Leben ohne Geschwister in
vielem einfacher: keine abgelegten Kleider. Kein kleiner
Bruder, der einem nachspioniert. Kein Zoff um die Spiel-
konsole. Keine quilende Hassliebe. Keiner, der lachend
Peinlichkeiten aus den Kindertagen zum Besten gibt.

Aber auch keiner, der herbeieilt, um einen auf dem
Schulhof vor Mitschiilern zu schiitzen. 0

Ute Eberle, 37, ist Wissenschaftsjournalistin in Leiden. Niederlande.
Susanne Gilges. 45, gehért zum Verifikationsteam von GEOkompakt.
David Maupilé, 28, lebt und arbeitet als freier Fotograf in Hamburg.

Literatur: Hartmut Kasten, ,Geschwister - Vorbilder, Rivalen, Vertraute®,
Springer Verlag. Frank J. Sulloway, ..Der Rebell der Familie - Geschwister-
rivalitat, kreatives Denken und Geschichte.”, Siedler. Judith R. Harris: .Ist
Erziehung sinnlos? Warum Kinder so werden, wie sie sind”, Rowohlt.




Jesse, 8: nEigentlich hatte ich mich auf
meinen Bruder gefreut, aber als er dann zur
Welt kam, war ich ein wenig eifersiichtig.

Und jetzt ware ich manchmal gern der Jilngere.
' Denn meine Eltern bevorzugen meinen Bruder.«

jannes. 3: »Am liebsten spiele ich Raumschiff
und Lego mit Jesse. Der gibt mir aber immer
" Zimmerverbot. Warum, weiB ich nicht.«

Jesse: nNa, weil der mich drgert. Das passiert
etwa viermal am Tag. Letztens habe ich ihm dreiund-
zwanzigtausendmillionen Jahre Zimmerverbot
gegeben. Das galt auch fiir seine Nachkommen.«




Zeigen Sie lhren Kinder
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' Kinder und Medien I

Interview: Jérn Auf dem Kampe und Rainer Harf

Fotos: Olivier Culmann

GEOkompakt: Herr Profes-
sor Hiither, Sie erforschen
die Wirkung von Medien
: ’ auf die Gehirnentwicklung.
e Konnen Sie uns eine gute

Prof. Gerald Fernschsendung oder ein

Hiither ist gutes Computerspiel fiir
Neurobiologe Kinder empfehlen?
in Gottingen Gerald Hiither: Nein. Sol-

che Empfehlungen brin-
gen uns auch nicht weiter. Denn dann
wiirden wir eine Oberflichendiskussion
iiber die inhaltliche Qualitit der An-
gebote fithren — die aber sollten wir
vermeiden. Sie miissen gar nicht lange
suchen: Sehr schnell finden Sie fiinf Stu-
dien, die Ihnen zeigen, wie gut etwa der
TV-Konsum fiir Kinder angeblich ist.
Weitere fiinf Studien hingegen werden
belegen, dass Fernsehen schlecht ist.
Diese Debatte ist fiir Eltern nutzlos. Ich
rede nicht iiber Inhalte, ich setze weirt-
aus friiher an.

Vor wenigen Jahren noch haben wir
Neurobiologen geglaubt, genetische Pro-
gramme wiirden im Hirn alles auto-
matisch zusammenstdpseln. Die kom-

plexen neuronalen Netzwerke, die unser
Denken, Fithlen und Handeln steuern,
hielt man fiir genetisch programmiert.
Inzwischen aber wissen wir, dass sich al-
lein solche Verkniipfungen im Hirn des
Kindes langfristig ausbilden, die auch in
der konkreten Lebenswelt regelmiig
aktiviert werden. Das, was ungenutzt
bleibt, schrumpelt wieder weg. Die gene-
tischen Programme sorgen nur dafiir,
dass zunichst ein grofler Uberschuss
an Nervenzellverkniipfungen produ-
ziert wird.

Um die wichtigsten neuronalen
Schaltkreise im Hirn aufzubauen, brau-
chen Kinder aber vor allem eines: eigene
Kdrpererfahrungen. Und die sammeln
sie nicht vor dem Bildschirm, ganz gleich,
welches Programm lduft.

Weshalb sind Korpererfahrungen so
entscheidend?

Nur wer das richtige Gefiihl fiir sei-
nen Kérper entwickelt, kann auch seine
kognitiven Potenziale entfalten. Erste
Studien beweisen das: Grundschiiler,
die besonders gut in Mathemarik sind,
konnen auch besonders gut balancieren.

Im Sog der
virtuellen Welten

TV-Gerit und Computer, Spielkonsolen und Telefon

gehoren langst zur Ausstattung

fast jedes Kinderzimmers.

Der Neurobiologe Gerald Hiither untersucht, was im

Gehirn eines Heranwachsenden geschieht, wenn er sich

in die Welt der elektronischen Medien begibt
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Damit sich im Gehirn wichtige Zellverkniipfungen entwickeln, miissen Kinder Kérpererfah-
rungen machen. Doch vor dem TV-Geréat erstarrt der Leib; Madchen in Los Angeles, USA

Der Mensch erwirbt die Grundlagen fiir
das dreidimensionale und abstrakte
Denken, fiir die Mathematik, indem er
seinen Korper in der Balance zu halten
lernt. Sobald ein Kind aber vor einem
Fernsehgerit sitzt, spiirt es den Korper
nicht mehr.

Es wird nicht krabbeln, nicht umher-
springen, nicht balancieren, schon gar
nicht auf Baume klettern. Zeit vor dem
TV-Gerit ist gestohlene Kdrperlernzeit.
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Kinder sollten sich also mdglichst
viel bewegen?

Ja, aber es muss nicht immer gleich
eine Bergbesteigung sein. Eine der wun-
dervollsten Kérperlerniibungen ist das
Singen. Denn dabei muss das kindliche
Hirn die Stimmbinder so virtuos modu-
lieren, dass haargenau der richtige Ton
herauskommt. Das ist die feinmoto-
rischste Ubung iiberhaupt und damit
eine Vorausserzung fiir alle spiteren,

hoch differenzierten Denkweisen. Zu-
dem handelt es sich um eine sehr kom-
plexe, ganzheitliche Gestaltungsleistung.
Das Kind muss ja das gesamte Lied im
Kopf haben, um exakt zur richtigen Zeit
den richtigen Ton zu treffen. Und im
Chor lernt es zudem, sich auf andere
einzustellen — eine Vorausserzung fiir so=
ziale Kompetenz.

Und Kinder erfahren dabei dariiber
hinaus etwas Erstaunliches: Nimlich,



dass man keine Angst haben kann, wenn
man singt. Inzwischen wissen Neurobio-
logen, dass das Hirn beim freien Singen
nicht in der Lage ist, Angstgefiihle zu
mobilisieren. Deshalb singen Menschen
schon seit Jahrtausenden beim Gang in
den Keller. Das tun sie nicht, um Miuse
zu vertreiben.

Wo schlagen sich denn solche Erfah-
rungen nieder, wo bilden sich die neuro-
nalen Schaltkreise?

»Fernsehen ist fiir

gangenen Jahrhundert haben sich Men-
schen fiir Maschinen begeistert und sich
mit ihnen identifiziert. Sie haben dieses
Maschinendenken sogar auf sich ange-
wendet. Das fiarbt auch die Sprache: Wir
bezeichnen unser Herz als Pumpe und
reden von verschlissenen Gelenken, die
ausgetauscht werden.

Nun bricht plétzlich diese neue Epo-
che an. Es ist schwer zu verstehen, war-
um etwa der Pfeil auf dem Bildschirm
nach rechts wandert, wenn wir die Com-
putermaus bewegen. Dieser Mangel an

Kinder gestohlene Korperlernzeit«

Im kompliziertesten Teil unseres
Hirns, im sogenannten prifrontalen Kor-
tex. Der befindet sich direkt hinter der
Stirn. Dort reift unser Selbstbild heran.
Und damit auch der Antrieb, sich der
Welt zuzuwenden. Handlungen zu pla-
nen, Impulse zu kontrollieren und Frus-
trationen auszuhalren. All das sollte in
der frithen Kindheit bis zum Alter von
etwa sechs Jahren geformt werden.

Ausbilden konnen sich die dafiir zu-
stindigen Netzwerke im Frontallappen
aber nur, wenn das Kind diese Erfah-
rungen auch wirklich macht. Solche Er-
lebnisse haben Kinder jedoch vor allem
dann, wenn sie sich mit Dingen beschif-
tigen, die sie verstehen und gestalten
lkonnen. Aber so etwas wird heute leider
immer schwieriger.

Woran licgt das?

Die Welt der Kinder hat sich ebenso
stark verdndert wie die der Erwachsenen.
Wir sind nicht mehr in der Lage, zu be-
greifen, wie alltdgliche Gebrauchsgegen-
stinde im Kern funktionieren. Friiher
war das anders. Jedes Gerit war versteh-
bar — das Fahrrad, die Dampfmaschine,
sogar das Auto. Ein Kind konnte einen
Wecker auseinandernehmen, die Rid-
chen in seinem Inneren untersuchen und
den dahinter liegenden Mechanismus
entschliisseln. Heute, im Informations-
zeitalter, sind die Dinge oft so komplex,
dass wir Ursache und Wirkung schwer
oder gar nicht mehr begreifen kénnen.

Wie wirkt sich das auf das kindliche
Gehirn aus?

Unser Hirn passt sich stets dem an,
was wir mit Begeisterung tun. Im ver-

Sinnzusammenhingen hat zur Folge,
dass Kinder irgendwann nicht mehr
nach Kausalititen fragen. Das ist eine
einfache Konsequenz der menschlichen
Gehirnentwicklung. Die Kinder lernen
quasi, dass sie Dinge hinnehmen miissen,
ohne den Sinn dahinter zu begreifen.
Viele digitale Medien sind nicht nur
nicht verstehbar. Sie sind auch nur ein-

geschrinkt gestaltbar. Ein Beispiel: Sie
konnen beim TV-Gerit nichts weiter ver-
dndern als die Programmwahl. Wenn
man kleine Kinder das erste Mal vor den
Bildschirm setzt, unterhalten sie sich
noch mit dem Apparat. Sie sagen dem
Hasen, wo der Fuchs lauert. Sie versu-
chen also, etwas zu gestalten. Das hat sie
ihre bisherige Erfahrung — ohne virtuelle
Medien — gelehrt.

Nach wenigen Wochen Fernschkon-
sum resignieren die meisten, ihr Gestal-
tungswille versiegt. Sie stellen also einen
Teil ihrer Selbstwirksamkeit infrage.

Das aber ist ein wichtiger Bestandteil
der kindlichen Entwicklung.

Ja, und der wichst erst durch eigene
Erfahrungen im Frontalhirn heran - als
hochkomplexes Neuronennetz. Um ih-
ren Erkenntnishorizont zu erweitern,
miissen Kinder neue Wahrnehmungen
in einen Sinnkontext unterbringen. Un-
ser Gehirn kann nimlich nur dann etwas
lernen, wenn es die neuen Eindriicke an
ein bereits vorhandenes Muster anhin-
gen kann, das sich durch friithere Erfah-

Vor dem Monitor bemerken manche Kinder ni
dass sie Durst haben; Junge In Baljing. China




rungen ausgebildet hat. Das ist ein hoch-
kreativer Prozess. Das Kind versucht also,
das Neue in das Alte einzufiigen. Dafiir
wiihlt es gewissermafen zunichst in
seinem Hirn herum. Eine produktive
Unruhe entsteht, bis das Erregungsmus-
ter plotzlich passt. Dann verwandelt sich
das Chaos im Gehirn in Harmonie. Das
ist das bertihmte Aha-Erlebnis.

Und dabei wird das Belohnungs-
zentrum aktiv. Nervenzellen schiitten

Gliickshormone aus. Jedes kleine in
eigener Leistung erbrachte Erfolgserleb-
nis wirkt so begliickend, als hitte man
ein wenig Kokain und Heroin gleichzei-
tig genommen. Dagegen ist es ungeheu-
er schwer, vor einem ablaufenden Film
etwas in Eigenleistung passend zu ma-
chen. Daher sollten kleine Kinder bis
zur Einschulung méglichst gar nicht in
Kontakt mit Fernsehgeriten oder Com-
putern geraten.

Kinder brauchen Herausforderungen, an denen sie wachsen kénnen, Vor dem Bildschirm
sind sie passiv und nicht mehr auf die eigene Fantasie angewiesen; Los Angeles, USA

Aber die Handlung in einem Buch ist
doch auch vorgegeben. Lesen ist ebenfalls
passiv.

Wenn ein Kind liest, geschieht hirn-
technisch eine ganze Menge: Buchstaben
werden in Worte iibersetzt, Worte und
Sitze verwandeln sich in Bilder, in
Vorstellungswelten. Was es gelesen hat,
erscheint vor seinem geistigen Auge.
Rotkippchen geht in den Wald. Da sicht
kein Kind die Buchstaben. Es ist eine un-




glaubliche Fantasicleistung, aus Schwarz
und Weifs ein Bild zu formen. Dagegen
ist ein Harry-Potter-Film gar nichts. Be-
vor man die Fantasie einschalten kann,
ist das nachste Bild schon da. Nur das,
was man sich selbst erarbeitet, bringt
cinen wirklich weiter.

Sie sind also der Uberzeugung, dass
Kinder Aufgaben brauchen?

Entscheidend fiir die Hirnentwick-
lung sind echte Herausforderungen,
Abenteuer. Angeln mit dem Onkel, ein
Baumhaus bauen oder einen Berg bestei-
gen. Abenteuer haben uns alle stark
gemacht.

Inzwischen konnen Neurowissen-
schaftler diesen Zusammenhang sogar
nachweisen: Kinder miissen im Leben
moglichst viele Herausforderungen
meistern, damit die wichtigsten Vernet-
zungen in ihrem Hirn entstehen. Kinder
brauchen also eine Welt, in der es mog-
lichst interaktiv zugeht. Und zwar nicht
in der Virtualitit, sondern in realen
Lebenszusammenhidngen.

Konnen sie ihre neuronalen Netze im
Hirn nicht auch in spiteren Jahren noch
aufbauen?

Wenn die kritische Phase verstri-
chen ist und wichtige Vernetzungen
flir die Kdrperregulation nur diirftig
herausgeformt worden sind, verfiigt ein
Kind iiber kein gutes Kérpergefiihl. Den-
noch bleibt das Gehirn das ganze Leben
lang formbar. Auch ein Acht- oder Zehn-
jdhriger profitiert noch nachtriglich
von allen Korpererfahrungen, die er
Jjetzt macht.

Aber die Motivation, seinen Kdrper zu
trainieren, wird eine ganz andere sein.
Der Lernprozess lduft nicht mehr intui-

Sie meinen Computerspiele?

Ja, unter anderem. Denn gefihrlich
wird es, wenn digitale Medien von
Kindern benutzt werden, um die Grund-
bediirfnisse zu befriedigen. Davon haben
alle Menschen zwel.

Erstens: Ich will dazugehdren.

Zweitens: Ich will etwas leisten.

Im ersten Bediirfnis driickt sich die
Sehnsucht nach Verbundenheit aus, im
zweiten die Sehnsucht nach Freiheit.

Jungs leiden in unserer Gesellschaft
vor allem daran, dass sie zu selten Gele-
genheit geboten bekommen, etwas zu
leisten. Sie finden keine echten Aufgaben,
an denen sie wachsen kénnen. Doch
genau dariiber bauen Jungs ihr Selbst-
verstindnis, ihre Identitit auf.

Manche Eltern wissen offenbar auch
schon nicht mehr, was iiberhaupt eine
Aufgabe ist, an der ihr Kind wachsen
kann. Solch eine Aufgabe muss sich das
Kind sclber suchen. Sie muss wirklich
schwer sein und einige Zeit dauern. Und
am Ende ist es so wic bei einer Bergbe-
steigung: Man sitzt da oben und ist ein-
fach nur noch gliicklich. Es gibt ein Indiz
dafiir, wann ein Kind eine echte Aufgabe
gelost hat: Danach brauchr es kein Lob
von aufden. Es ist sich selbst genug.

Heute finden vor allem Jungs ihre
Aufgabe darin, dass sie Computerspiele
bis zur Perfektion trainieren. Denn dort
kénnen sie in Wettkimpfen zeigen, wie
gut sie sind. Aber das sind eben keine
Aufgaben, die ihnen helfen, sich im
realen Leben zurechtzufinden.

Welche Kinder sind besonders ge-
fihrdet? ;

Rund 40 Prozent der deutschen Schul-
kinder gehen mit Angst in die Schule. Vor

»Kinder brauchen eine Welt, in der es
maglichst interaktiv zugeht«

tiv und automatisch ab. Die Kinder
schimen sich wegen ihrer Defizite, wer-
den gehidnselt — und lernen mit Angst.
Das ist keine gute Grundlage.

Vorausgesetzt, im Alter von sechs Jah-
ren sind die wichtigen neuronalen Netze
im Gehirn angelegt: Sind Kinder dann vor
allen medialen Gefahren geschiitzt?

Nicht unbedingt. Denn manche Her-
anwachsenden laufen Gefahr, sich in den
virtuellen Welten zu verlieren.

allem die Jungs sitzen nach der Schule erst

mal am Computer. Die brauchen mindes-
tens ein, zwei Stunden Ballerspiele. Indem

sie in der virtuellen Welt Abenteuer beste-
hen, Monster abschlachten und zu Siegern

werden, finden die Kinder aus der Ohn-
macht, aus der angestauten Aggression

heraus. Durch eine eigene Leistung bauen

sie ihren Frust ab.

Das Belohnungssystem tritt also wieder
in Aktion.

Genau. So, als ob die Kinder eine wun-
derbare, neue Lernerfahrung gemacht
hitten. Diese Erfahrung bezieht sich
aber auf eine Lebenswelt, die es in Wirk-
lichkeit gar nicht gibt. Neurobiologisch
ist das fatal: Das Kind trainiert sein Hirn
fiir Lebenssituationen, die es nur auf
dem Bildschirm vorfindet.

Computer erzeugen zudem eine Illu-
sion von Kontrollierbarkeit. Spielt ein
Kind dagegen mit einem anderen Kind,
erfihrt es, dass in Wirklichkeit nicht alles
kontrollierbar ist. Ein anderer Mensch
macht eben nicht immer das, was man
selber will.

Aufierdem spiiren viele Jungs beim
Spielen ihren Kérper gar nicht mehr, Sie
haben kein Bediirfnis mehr zu schlafen,
reagieren nicht auf Signale wie Hunger
und Durst. In Siidostasien sind bereits
die ersten computerabhingigen Jugend-
lichen vor dem Bildschirm verhungert
und vertrocknet.

Sie sprechen vor allem von Jungs. Was
machen die Midchen am Computer?

Die chatten vor allem im Internet.
Midchen haben ja stirker als Jungs das
Bediirfnis, dazuzugehéren und Bezie-
hungen aufzubauen. Und wenn das
nicht so recht klappt, wird gewisser-
mafien das Chatten als eine Ersatzbefrie-
digung fiir die fehlende Nihe und Bin-
dung eingesetzt. Mit einer Freundin, auf
die ich mich verlassen kann, muss ich
nicht alle fiinf Minuten schwatzen. Dass
die Midchen so viel chatten, ist e¢her
ein Zeichen dafiir, dass sie eigentlich
verunsichert sind und sich nichr auf die
Festigkeit der Bezichung verlassen kon-
nen. Ahnlich wie Kiiken, die nach ihrer
Mutter rufen.

Und die realen sozialen Kontakte ver-
dden?

Das muss ja zwangsliufig so sein. Wir
konnen eine echte Beziehung zu einem
Menschen ja nur dann pflegen, wenn wir
auch mir ihm zusammen sind. Alles
andere ist eine virtuelle Beziehung.

In virtuellen Riumen sind Menschen
ja nicht in ihrer Ganzheitlichkeit pri-
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sent: Die riechen nach nichts. Die stinken
nicht. Und bewegen sich auch nicht
komisch. All diese Eigentiimlichkeiten
einer lebendigen Begegnung kommen
gar nicht vor. Sondern nur noch das
geschriebene Wort beim Chatten.

Woran kénnen Eltern erkennen, dass
ihr Kind in den Sog der virtuellen Welt
geraten ist? Und wie konnen sie ihre
Kinder vor der drohenden Verarmung
schiitzen?

Wenn ein Kind lieber vor dem Com-
puter sitzt, als draufden herumzurennen,
zu toben und mit anderen zu spielen,
wenn es also seinen nattirlichen Bediirf-
nissen nicht mehr nachgeht, dann wird
es bedenklich. Dann sollten Eltern rea-
gieren. Aber nicht, indem sie Verbote
aussprechen.

Vielmehr miissen sie versuchen, ihren
Kindern Herausforderungen in der rea-
len Welt zu bieten, denen sie sich stellen
kénnen. Abenteuer, unerwartete Ereig-
nisse, tiberraschende, vielleicht sogar
gefihrliche Situationen, die ein Kind
meistern kann, um daran zu wachsen.
Miitter und Virer miissen also etwas
anderes neben diesen breiten Compu-
ter-Autobahnen im Gehirn ihres Nach-
wuchses etablieren.

Manche Eltern melden ihre Spross-
linge bei asiatischen Kampfschulen an,
bei einem Wanderurlaub mit Zeltlager
oder bewegen sie dazu, kleinere Kinder
zu betreuen. Vielleicht hilft es einigen
der Heranwachsenden ja sogar, alten
Menschen beim Umgang mit dem Com-
puter und dem Internet zu helfen.

Diese Kinder werden sich spdter
mit anderen Menschen austauschen und
gemeinsam Probleme lésen kénnen.
Denn ihre Eltern haben ihnen in den
wichtigen Jahren der Hirnreifung ein
breites Spektrum an realen Erfahrungs-
welten geboten.

Jene Kinder, die dagegen in die Com-
puterwelten abtauchen, lernen dort allzu
schnell, dass alles funktioniert, wenn
man nur den richtigen Knopf driickt.
Die tolerieren keine Fehler mehr, halten
Frustrationen nicht stand und sind nicht
mehr in der Lage, ihre Impulse zu kon-
trollieren. In der echten Welt finden sie
sich nicht mehr zurecht.

Sind Kinder dagegen Teil einer leben-
digen Gemeinschaft und erleben wie
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etwa bei den Pfadfindern echte Abenteu-
er, geraten sie viel seltener in den Sog
virtueller Welten: Die spielen weniger
am Computer und schauen bei Weitem
nicht so viel fern. Auch im spiteren Le-
ben entwickeln sie weniger Angststérun-
gen und sind nicht so verunsichert. Das
werden in der Regel recht gestandene
Personlichkeiten.

Selbst wenn da eine solch gestandene
Personlichkeit heranreift: Wie alle jungen
Menschen wird auch dieses Kind Compu-
terspiele und das Internet ausprobieren.

»Kein Kind wird

Donald Duck und Pluto ein ums andere
Mal plattgefahren werden — und danach
wieder aufstehen. Da hauen sich muskel-
bepackre Wrestler vor grohlendem Pub-
likum die Schidel ein. Und nun sicht das
Kind, dass da zwei Menschen miteinan-
der schlafen oder sich gegenseitig die
Kopfe abschneiden.

Die Eltern haben ihm die natiirliche
Abscheu abgewdhnt. Denn es hat schon
friih die Erfahrung gemacht, dass es kei-
nen Sinn hat, sich viele Gedanken dar-
tiber zu machen. Es hart gelernt, dass es
eben nicht unbedingt verstehen kann,
was da iiber die Mattscheibe flimmert.

mit einer Computersucht geboren«

Es wird sich wie seine Mitschiiler etwa ein
Chat-Profil einrichten wollen. Welche Ge-
fahren sind damit verbunden?

Kein Kind wird mit einer Computer-
sucht geboren. Und es sind nie die star-
ken, beziehungsfiahigen und lebenslusti-
gen, nie die offenen, neugierigen und
gestaltungsfreudigen Kinder, die in den
Bann der elektronischen Medien gezo-
gen werden. Fiir diese Kinder sehe ich
keine Gefahren.

Sie werden Computer als das erken-
nen, was sie sein sollen: grofiartige Hilfs-
mittel fiir die effektive Nurzung des
Gehirns. Das Internet werden sie als
gigantischen Wissensspeicher entdecken,
der es ihnen ermdoglicht, Fragen des
realen Lebens zu beantworten.

Was aber geschieht im Gehirn eines
zehnjihrigen Kindes, wenn es zufillig auf
eine Internetseite mit pornografischem
oder grausamem Inhalt gerit? Erlebt es da
nicht einen groffen Schock?

Nicht unbedingt. Das kommt immer
auf die jeweilige Medienkarriere und das
familiire Umfeld an.

Das, was bei uns Erwachsenen furcht-
bare Brutalitiit signalisiert, lernen man-
che Sprosslinge als eine von vielen For-
men des Umgangs miteinander kennen.
Ein Kind, das durch den passiven Me-
dienkonsum abgestumpft ist, wird erst
einmal gar nicht bewerten, was es dort
sieht. Seine Erfahrung sagt ihm, dass
auf diesem Bildschirm alles Mdagliche
passiert. Da rennt der Fuchs hinter dem
Hasen her. Da lachen die Leute, wenn

Wie aber reagieren Heranwachsende,
die noch kaum Erfahrung mit passivem
Medienkonsum gemacht haben?

Das Hirn eines solchen Kindes wird
versuchen, dieses neue Bild, egal wic ver-
storend es sein mag, an ein altes, bereits
vorhandenes anzuhingen, um €s zu ver-
stehen. Es wird die Eindriicke als eine
Form des zwischenmenschlichen Um-
gangs abspeichern. Ganz wichtig ist in
einem solchen Fall, dass die Eltern dann
deutlich machen: Das ist kein erstrebens-
wertes Miteinander. Wenn das einer mit
dir im echten Leben machen wiirde,
dann tite das furchtbar weh.

Kinder brauchen also nicht nur Auf-
gaben, an denen sie wachsen kiénnen, son-
dern auch Menschen, die sie leiten.

Ja, sie brauchen dringend Vorbilder,
die ihnen helfen, sich nicht in fragwiir-
digen Gemeinschaften oder in fragwiir-
digen Aufgaben zu verlieren. Falsch wird
es immer dann, wenn Kinder ihre Poten-
ziale nicht entfalten kénnen.

Damit sind wieder die Erwachsenen
gefragt. Die Computerindustrie bedient
ja nur eine Nachfrage. Solange es aber
geniigend Eltern gibt, die gar nicht ver-
stchen, dass ihre Kinder Bediirfnisse
haben, die sie in der realen Welt nicht
stillen kdnnen, wird das Angebot an di-
gitalen Medien zunehmen. Und wenn
Kinder unter diesen Bedingungen auf-
wachsen, suchen sie sich dort Aufgaben,
an denen sie wachsen kdnnen.

Es lohnt sich, dariiber nachzudenken,
was aus einer Gesellschaft wird, deren




Kinder sich aus dem richtigen Leben ver-
1bschieden. Mit dem Ergebnis, dass sie
cin Gehirn bekommen, das optimal
angepasst ist an ein virtuelles Leben im
Internet und in Computerspiclen.

Konnen Sic das auch neurologisch
nachweisen?

Das zeigen die ersten Studien: Nir-
rendwo sonst lernt man Fingerfertigkeit
s0 gut wie beim Bedienen einer Tastatur
i beim Schreiben einer SMS. Das hin-
terlisst Spuren im Gehirn. So ist bei-

Anfangs versuchen Kinder, mit den TV-Figuren zu sprechen - doch sie resignieren schnell
und akzeptieren, dass sie selbst nichts gestalten kénnen; Madchen in Venice, USA

spielsweise in den vergangenen zehn
Jahren jene Hirnregion, die den Daumen
steuert, bei vielen Jugendlichen viel gré-
fser geworden. Dort haben sich immer
feinere, dichtere Vernetzungen ausge-
bildet, die ihnen erstaunlich schnelle
Daumenbewegungen ermdglichen. Die
Jugendlichen entwickeln ihr Hirn so,
dass es optimal an diese Erfordernisse
angepasst ist.

Die Frage ist nur, ob es in Zukunft in
unserer Gesellschaft entscheidend ist,

dass man seinen Daumen moglichst
schnell bewegen kann. Kinder kénnen
das noch nicht beantworten — Eltern aber
sollten dazu in der Lage sein. O

Professor Dr. Gerald Hiither, 57, ist Leiter der
Zentralstelle fir Neurobiologische Praventions-
forschung der Universitaten Gottingen und
Mannheim/Heidelberg. J6rn Auf dem Kampe und
Rainer Harf sind GEOkompakt-Redakteure.

Literatur: Wolfgang Bergmann. Gerald Hither,
.Computersiichtig. Kinder im Sog der modernen
Medien”, Patmos Verlag,

GEOkompakt 113




A _
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l Jungs in der Krise I

Das
vergessene

Geschlecht

Ende eines Selbstbildes:
Die Jungen sind
nicht mehr die Starkeren,
sie unterliegen den
Madchen langst in vielen
Schuldisziplinen,
erweisen sich als
unflexibler, gewalttatiger
und anfalliger far
Krankheiten. Padagogen
und Soziobiologen
finden verbluffende
Erklarungen fur den
Niedergang der groB3en,
kleinen Helden
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Vesper im Freien und ohne strenge Aufsicht: Eigenverantwortung

war in den 1950er Jahren noch ein natiirlicher Bestandteil der Kindheit.
Heute lassen viele Eltern thre Kinder kaum noch unbeaufsichtigt.
Besonders Jungs leiden unter dieser Uberbehiitung

M

Die Spielkameraden waren zahlreich im Jahr 1956, wie hier auf
dem Schutt eines Kolner Hinterhofs. Die Jungen stiefSen iiberall in
Deutschland noch auf autoritdre Strukturen, an denen sic sich
orientierten. Heute fehlen ilmen oft die Vorbilder
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Text: Henning Engeln

Fotos: Josef H. Darchinger und Eugen Sauter

ie Wilma-Rudolph-Oberschule
im Berliner Stadtteil Zehlendorf
gerit im Juni 2008 in die Schlag-
zeilen. Zwei 14-Jdhrige dringen
einen 13-jihrigen Mitschiiler in
die Jungentoilette, schlagen ihn
und filmen die Attacke mit dem
Mobiltelefon. Sie wollten den Jungen offenbar
mit Gewalt dazu anstiften, anderen Schiilern
ihre Telefone zu rauben.

Bereits im Juni des Vorjahres haben Jugend-
liche in Berlin eine 58-jihrige Lehrerin mit einer
Stahlrute angegriffen, um ein schlechtes Zeug-
nis verschwinden zu lassen. Im Jahr davor istder
Leiter einer Grundschule niedergeschlagen wor-
den, und ein Zwolfjihriger hatte einer 62-jih-
rigen Lehrerin so heftig ins Gesicht geschlagen,
dass sie mit einer Platzwunde iiber dem Auge
im Krankenhaus behandelt werden musste.

Offenbar hat die Bereitschaft zugenommen,
Konflikte korperlich aggressiv und mit Bru-
talitdt zu l6sen — zumindest innerhalb einer
kleineren Gruppe von Jugendlichen, die zudem
immer jiinger werden. (Ob Kinder und Jugend-
liche allgemein gewalttitiger geworden sind
oder sich vielleicht nur die Wahrnehmung durch
Offentlichkeit und Medien verindert hat, ist
umstritten; immerhin wurde laut einer Studie
der Universitit Bochum von 2005 jedér sieb-
te Achtklissler bei Priigeleien so drangsaliert,
dass er drztlich behandelt werden musste.)

Fest steht zudem: Aggression ist ein Pro-
blem, das vor allem die Jungs betrifft — unter
den Tatverdichtigen bei Korperverletzungen
sind 83 Prozent Jungen. Parallel dazu gibt es
weitere beunruhigende Daten und Fakten tiber
das minnliche Geschlecht. Sie offenbaren eine
besorgniserregende Entwicklung.

So sind Jungs drei- bis neunmal haufiger als
Midchen von der Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitits-Storung betroffen (die Angaben
schwanken je nachdem, welche diagnostischen
Kriterien angewendet werden). Und Schitzun-
gen zufolge kommen auf ein Midchen mit
Leseschwiche zwei bis drei Jungen.

Noch dramatischer ist die schulische Bilanz
der Jungs: Sie sind spiter schulreif, bringen
schlechtere Leistungen, bleiben hdufiger sitzen
und brauchen mehr Nachhilfeunterricht. An
Haupt-, Sonder- und Férderschulen machen
Jungen heute rund 7o Prozent der Schiiler aus.

Und: unter den rund 8oooo Jugendlichen,
die pro Jahr die Schulen ohne Abschluss vers
lassen, sind doppelt so viele midnnliche wie
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Die Jungs werkeln, die Mddchen schauen zu. Das althergebrachte Rollenverstdndnis wurde in den 1950er
Jahren wie hier in Schwaben noch nicht infrage gestellt. Inzwischen jedoch hat die Gesellschaft die Tochter

immens gefordert — und dabei womaglich die mannlichen Nachkommen vernachldssigt

B LGP IR« % LT X







G IR 4 S . v
Wer hat den tollsten Roller, wer ist der Schnellste? Konkurrieren
und der Beste sein zu wollen, da sind sich Forscher und Pddagogen
einig, ist typisch mannliches Verhalten - wie hier in Bonn 1955




Vermutlich sind diese Eigenschaften genetisch angelegt

weibliche Schiiler. Zudem erreichten 2006 von den 18- bis
21-Jihrigen nur 26,1 Prozent der Jungen die Hochschulrei-
fe, wihrend es bei den Midchen 33,8 Prozent waren.

Galt das minnliche Geschlecht frither als das durch-
setzungsfihigere, manchmal auch ,iiberlegene®, zu-
mindest aber dominierende, haben sich die Verhiltnisse
offenbar grundlegend gewandelt.

Was sind die Ursachen dafiir? Werden Jungen benach-
teiligt, so eine verbreitete These, weil sie heutzurage
iiberwiegend unter weiblicher Regie aufwachsen? In Kin-
dergarten und Grundschule erziehen inzwischen fast aus-
schlieflich Frauen, und zu Hause dominieren die Miitter,
wihrend Viter hiufig stark von ihren Jobs beansprucht
werden — oder gar getrennt von der Familie leben.

Hat sich die Gesellschaft zu sehr auf die Forderung von
Midchen konzentriert und dabei die Jungen vergessen?
Oder beriihrt das Problem viel grundsitzlichere Fragen?

Denn das, was einst als typisch mannlich galt, scheint
heute nicht mehr zeitgemifs zu sein — weil sich die
Gesellschaft gewandelt hat. Vielleicht ist das friiher

,starke® Geschlecht einfach nicht flexibel genug, um sich
an die moderne Welt anzupassen. Mehr noch: Woméglich
sind Minner aufgrund ihrer archaischen biologischen
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Ausstattung dazu gar nicht in der Lage. Dann wiren sie
sozusagen ein Auslaufmodell.
Die Verlierer der Evolution.

NocH IN DEN 1960ER JAHREN hatten es Midnner einfacher.
Es herrschten klare Rollenbilder: Frauen mussten in ers-
ter Linie den Haushalt fithren und die Kinder versorgen,
und sie waren sozial wie finanziell abhingig von den
Mainnern. Doch dann wurden Geschlechterrollen infrage
gestellt — Eltern, Lehrer und Erzicher bemiihten sich,
Midchen die gleichen Bildungschancen zu bieten, und
forderten sie gezielt.

Der Erfolg blieb nicht aus. Frauen haben inzwischen
viele typische Minnerberufe erobert, besetzen Fiihrungs-
positionen, bekleiden bedeutende Amter.

In der Schule, so belegt es die PISA-Studie, zeigen
Midchen inzwischen sprachlich deutlich bessere Leis-
tungen als Jungs. Sie verstehen geschriebene Texte besser
und kénnen sie besser nutzen, um Aufgaben zu bewil-
tigen. Manche Fachleute vermuten sogar, dass vor allem
die schlechten Leistungen der Jungen zu Deutschlands
miserablem Abschneiden bei der Studie gefiihrt haben.
In der naturwissenschaftlichen Grundbildung, friither



Bei Regenwetter verzogen sich Kinder in den 1950er Jahren irgendwohin zum
Malen, notfalls unter den Tisch. Computer und TV-Gerdte gab es noch nicht

eine Domine der Jungs, liegen beide Geschlechter in-
zwischen gleichauf, und selbst in Mathematik haben
die Midchen den einstigen Riickstand fast aufgeholt.

Sie stdren auch weniger im Unterricht und arbeiten
konstruktiver mit. Sie lesen mehr als Jungen (die lieber
mit dem Computer spielen oder fernsehen) und haben
eine kreativere Freizeitgestaltung: Sie nutzen nicht nur
elektronische Medien, sondern verbringen ihre Zeit auch
mit Tanzen, Sport, Musizieren
oder Basteln,

betrachten die Bilder cines menschlichen Gesichts linger
als ein abstraktes Gebilde, wihrend es bei den Jungen
genau umgekehrt ist.

Forscher schlieffen daraus, dass Frauen in der Regel
eher an Gefiihlen, Minner dagegen eher an abstrakten
Systemen, also technisch interessiert sind.

Zahlreiche Untersuchungen belegen zudem deutlich
unterschiedliche Vorlieben fiir Spielzeuge bei ein- bis

zweijdhrigen Kindern. Midchen
bevorzugen Puppen, Pliischtiere

Sind die Frauen also in moder- NOCh bis in die 196061’ oder Puppengeschirr. Altere bas-

nen Zeiten die iiberlegene Variante
des Hoimo sapiens? Kénnen sie nun

teln, malen und verkleiden sich
gern, zeigen mehr feinmotorisches

ihre Qualititen ausspielen, nach- ]ahi’e hei‘?’SChten klm’e Geschick.

dem die Jahrrausende wihrende
Unterdriickung durch die Minner

Jungen widmen sich dagegen
lieber Autos oder Robotern und

fast vollstindig tiberwunden ist? ROLLENBILDER werden von ,katastrophentrichti-

[Dass Es BIOLOGISCHE Unterschiede

zwischen den Geschlechtern gibt, bezweifelt inzwischen
lcaum noch ein Forscher. Und die Differenzen beginnen
frith: Bereits im Murtterleib strampeln weibliche Ba-
bys weniger als miannliche. Und neugeborene Midchen

gen” Objekten angezogen — etwa
einer mit Wasser gefiillten Blumen-

vase oder einem vollen Aschenbecher.
Solche Vorlieben treten schon in einem Alter auf, in
dem sich die Kinder ihres eigenen Geschlechts noch nicht
bewusst sind, und entwickeln sich offenbar unabhingig

GEOkompak! 121




davon, ob die Eltern ihnen typische Geschlechterrol-
len vorleben oder nicht. Auch Kinder von Naturvlkern
zeigen vergleichbare Vorlieben beim Spielen: Midchen
verwenden Objekte als Puppen, bevorzugen Tanz- und
Ballspiele, wihrend Jungen mit Gegenstinden experi-
mentieren, sich raufen und in Wettkdmpfen messen.

Die Miinchner Psychologin Doris Bischof-Kohler zieht
daraus den Schluss, dass es sich um eine spontane Wahl
der Kinder handelt, die nicht in erster Linie von den El-
tern ausgelost wird, sondern auch cine genetische Basis
hat. Viele Pidagogen und Erzieherinnen sind inzwischen
ebenfalls davon iiberzeugt, dass Middchen und Jungen
von Geburt an unterschiedlich sind.

Jungen toben mehr, werden schneller handgreiflich,
werfen weiter und treffen besser. Sie sind konkurrenz-
orientierter, risikobereiter, erkunden gern Unbekanntes,
neigen zu Selbstiiberschitzung und Imponiergehabe. Das
ldsst sie in der Schule leichter anecken. Midchen dagegen
sind fiirsorglicher, sozial sensibler und kommunikati-
ver — und damit fiir Lehrer im Umgang angenehmer.

Frauen schlielich, so zeigen viele Tests, verfiigen im
Allgemeinen iiber bessere verbale Fihigkeiten als Minner.
Die haben dafiir Vorteile im quantitativ-mathematischen
und im analytischen Denken.

Mit solchen Unterschieden korrespondieren einige Be-
funde am Gehirn. In den Sprachzentren der Frauen sind
die Nervenzellen besonders dicht gepackt und manche
Hirnregionen vergrofert: etwa in der Stirnrinde, die an
der Kontrolle von Gefiihlen mitwirkt. Beim Mann sind
Regionen im Schldfenlappen besonders gut ausgepragt,
die bei der Raumerfassung eine Rolle spielen.

Es gibt noch weitere bemerkenswerte Unterschiede
zwischen den Geschlechtern: Schon bei der Geburt ster-
ben mehr minnliche als weibliche Sduglinge, auch der
plotzliche Kindstod (siche Scite 150) betrifft sie hdufiger.

Sie werden schneller
krank und leiden we-

Jungs erkunden gern  sendich steer an Asth-

ma, Jungs sind zudem
hiufiger von Unfillen

UNBEKANNTES. Uﬂd betroffen. Minner er-

nihren sich nicht so
gesund, treiben weni-

iiberschdtzen sich oft  ger sport, nehmen

eher Drogen und lei-

den hiufiger an Krank-
heiten. Ihre Lebenserwartung liegt in westlichen Gesell-
schaften im Durchschnitt sechs bis sieben Jahre unter der
von Frauen.

Eine ErkLARUNG fiir die schwichere Konstitution des
minnlichen Geschlechts konnte dessen besondere ge-
netische Ausstattung liefern. Denn ob sich ein Korper
weiblich oder minnlich entwickelt, bestimmen die
Geschlechts-Chromosomen, von denen es zwei Sorten
gibt: das grofiere X- und das sehr kleine Y-Chromosom. Ist
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- Mitallen Sinnen geniefSen — und in der Natur bestchen, Das stdrkt

© Jungs seit jeher. Einmal erwachsen, achten die meisten Mdnner heute
" aber weniger als Frauen auf ihre Gesundheit und sterben frither




andere LERNSTILE

ein Y-Chromosom vorhanden, entsteht ein Mann. Da alle
Chromosomen paarweise vorhanden sind, besitzen Man-
ner neben dem Y-Chromosom auch ein X-Chromosom.
Frauen fehlt das Y-Chromosom; stattdessen enthalten
alle ihre Korperzellen je zwei X-Chromosomen.

Nun liegen aber auf dem X-Chromosom mehr als 1000
Gene, wihrend das winzige Y-Chromosom weniger als 100
Gene enthilt. Frauen verfiigen mit ihren beiden X-Chro-
mosomen deshalb fiir jedes dieser Gene tiber zwei Aus-
fithrungen, die jeweils als Sicherheitskopie dienen. Min-
ner dagegen sind darauf angewiesen, dass alle Gene ihres
einen X-Chromosoms
funktionieren — oder
miissen Schwichen in
Kauf nehmen.

Jungs haben

IST DAMIT ALSO BELEGT,
dass die Jungen von
ihrer Biologie her be-
nachteiligt sind? Dass
sie von der Natur mit
bestimmten Charak-
termerkmalen ausgestattet werden, die es ihnen etwa in
der Schule heute schwerer machen als den Midchen?

Ganz so einfach ist es nicht. Zum einen handelt es sich
bei allen Befunden immer um Mittelwerte, Das bedeutet:
Ein Individuum kann weit aus dem stereotypen Rollen-
bild herausfallen — ein Junge etwa durch soziale Fihig-
keiten auffallen, ein Midchen durch mathematische.

Zum anderen stehen Umwelt und biologische Fakto-
ren stets in komplizierten Wechselwirkungen zueinan-
der. Und die kénnen Unterschiede manchmal sogar noch
verstirken.

Beispiel Spielzeug: Eine Untersuchung zeigte, dass er-
wachsene Testpersonen Siuglinge im Alter von wenigen
Monaten je nach vermeintlichem Geschlecht unterschied-
lich behandelten. Wurde den Probanden suggeriert, bei
den Babys handele es sich um Midchen, boten sie ihnen
zum Spiclen eher Puppen an, glaubten sie einen Jungen
vor sich zu haben, gaben sie ihnen Autos.

Die Kinder wiederum gingen auf dieses Verhalten
besonders bereitwillig ein, wenn es ihrem geschlechts-
typischen Interesse entsprach — Jungen etwa bevorzugten
Autos gegeniiber Puppen, Midchen reagierten umgekehrt.
Doris Bischof-Koéhler: ,Natur und Umwelt wirken eben
immer zusammen.*

Das zeigen auch die pidagogischen Experimente der
1968er-Generation: Damals versuchten Eltern, ihre Spross-
linge ohne Rollenstereotype zu erzichen und Middchen
und Jungen gleich zu behandeln. Die Eltern erwarteten,
dass sich die Geschlechtsstereotype verringern wiirden.
Doch das Gegenteil trat ein, die Unterschiede verstirk-
ten sich: Jungen wurden noch aggressiver, und es gelang
ihnen, die Midchen massiv zu unterdriicken.

Das geschlechtstypische Verhalten ist also ein inter-
aktiver Prozess, der von vielen Faktoren gesteuert wird.

als Mddchen
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Das bedeutet aber auch, dass es keineswegs unabander-
lich festgelegt ist. Selbst wenn Jungen andere Interessen,
Neigungen und Fihigkeiten haben als Midchen, konnen
sie mit entsprechender Forderung und Ermunterung
Dinge erlernen, die ihnen normalerweise schwerfallen.

OuNE EINE soLcHE FORDERUNG und Ermunterung aber
haben die Jungen heute Probleme, sich in einer weib-
lich orientierten pidagogischen Welt in ihrer Eigenart



Yell R
Schule in den 1950er Jahren, wegen Umzugs einmal draufSen. Es
herrscht Disziplin —und Trennung zwischen den Geschlechtern

zu behaupten. Und dass wir in einer solchen Welt leben, Dadurch aber sind Jungen heute benachteiligt — das
davon sind viele Pidagogen, Soziologen und Psychologen zumindest vermuten Fachleute wie der Hamburger Pid-
inzwischen iiberzeugt. agoge Frank Beuster. Denn weiblichen Erziehungskrif-
Ein Kind hat heutzutage eine gute Chance, bis zum ten falle es schwerer, auf die speziellen Eigenheiten und
Ende des Grundschulalters keinerlei midnnlichen Pidago-  Bediirfnisse des mannlichen Geschlechts einzugehen.
gen zu erleben. Denn nur rund zwei Prozent des Perso- Jungen sind korperlich aktiver und aufsissiger, kon-
1als in Kindergirten sind Minner, in Schulkindergirten kurrieren stirker, messen gern ihre Kriifte und versuchen
sind es etwa filinf Prozent, und in der Grundschule gibt es sich durchzusetzen. Auch ihre gréiere Kampfeslust, ihre
rund 13 Prozent mannliche Lehrer. Neigung zum Angeben und Dominieren sowie ihre
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hdhere Risikobereitschaft tragen zu Problemen bei. Midchen
dagegen passen sich leichter in die schulischen Strukturen ein
und arbeiten eher konstruktiv mit.

Der Bozener Entwicklungspsychologe Wassilios Fthenakis
hilt es inzwischen sogar fiir erwiesen, dass Lehrerinnen Jun-
gen systematisch benachteiligen und bei gleicher Leistung
schlechter benoten. Unser Bildungssystem produziere enorme
Ungerechtigkeiten fiir Jungs, so Fthenakis.

Hinzu kommt ein weiteres Problem: In den vergangenen
gut 30 Jahren wurden Midchen speziell geférdert. Es gab
zahlreiche Programme, um ihnen den Zugang zu naturwis-
senschaftlich-technischen Fichern zu erleichtern. Weibliche
Rollenbilder sowie Klischees oder Hiirden fiir junge Frauen
im Schulalltag wurden abgebaut. Dagegen beriicksichtigte
man in den Lehrplinen und Unterrichtsmethoden nur we-
nig dic Schwierigkeiten von Jungen — etwa ihre Schwichen
beim Lesen und Schreiben —, ihre emotionalen Bediirfnisse
und Interessen.

Im Zuge der Frauenemanzipation wurden die Jungen also
quasi vergessen oder zumindest vernachlissigt: in der An-
nahme, sie hitten als das ,,starke” und lange dominicrende
Geschlecht keine besondere
Aufmerksamkeit nétig und
wiirden sich schon durchset-
zen. Und wihrend die Mid-
chen damirt beschiftigt wa-
ren, sich ein neues Bild des
Weiblichen und der Frau an-
zueignen, haben es die Min-
ner versiumt, sich mit ihrer
Rolle auseinanderzusetzen.

Zudem wachsen viele Jun-
gen ohne Vater auf: Rund drei
Millionen Alleinerziehende
gibt es in Deutschland, davon
sind 8o Prozent Frauen.

Und selbst in intakten Fa-
milien kann es vorkommen,
dass der Vater wenig prasent
ist: Tagsiiber ohnehin abwe-
send, kommen viele Mdnner abends erschopft von der Arbeit
heim und haben keinen Elan mehr, sich mit ihren Sprosslin-
gen zu befassen.

Viter aber gehen anders mit Kindern um. Schon vor Ba-
bys schneiden sie eher Grimassen, stimulieren sie starker mit
Geriuschen und optischen Reizen. Spiter spornen sie die
Kinder zu Bewegungen an: zum Laufen, Fahrradfahren, Fufs-
ballspielen, Schwimmen. Sie toben mit ihren S6hnen, vermit-
teln ,minnliche” Eigenschaften — etwa Durchsetzungsverma-
gen — und sind Vorbild bei handwerklich-technischen Hobbys.
Deshalb sind Viter immens wichtig fiir die S6hne.

Das belegen unter anderem jahrzehntelange Studien der
Universitit Oxford an Tausenden von Kindern. Jungen, die
ohne Vater leben, haben demnach hiufiger ein geringes
Selbstbewusstsein, gehen weniger gern zur Schule, neigen
eher zu Depressionen oder Selbsttétungen und haben spiter
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Jungs stromerten frither viel draufSen umhet, ohne

dass sich die Eltern Sorgen machten

ein grofleres Risiko, kriminell oder obdachlos zu werden. Da-
bei reicht es an Zuwendung offenbar schon aus, wenn sich der
Vater — etwa nach einer Scheidung - regelmiBig um den Sohn
kiimmert, auch wenn er nicht im selben Haushalt lebt. Stief-
viter konnen ebenfalls einen positiven Einfluss haben.

Die Folgen all dieser Entwicklungen sind heute zu erken-
nen: Es gibt kein klares oder gar positives Bild vom Mann.

Mehr noch: ,, Typisch minnlich® ist ein eher negatives Eti-
kett geworden. All das sowie der Mangel an midnnlichen Vor-
bildern in Schule und Familie erschwert es Jungen, so di¢ An-
sicht vieler Experten, eine mdnnliche Identitit zu entwickeln.

VERMUTLICH GIBT ES VIELE GRONDE fiir die Krise des mdnn-
lichen Geschlechts. Letztlich aber seien die Ursachen nicht
eindeutig, so der Hannoveraner Kinderpsychologe Wolfgang
Bergmann. Es gebe weder fertige Antworten noch elegante
Erklirungen. Jungen seien immer auf der Suche nach einer
Bindung, einem Halt, einer Art minnlichem Sehnsuchtsbild.
Dieses Vorbild aber — dieses ,,So will ich sein® — fehle ihnen
heute. Und das mache den grofSten Teil der Probleme aus.

Und wihrend die meisten jungen Frauen ihr Leben schon
friih flexibel planen — also an
eine spdtere Kombination aus
Karriere, Familie und Kinder
denken —, orientiert sich die
Mehrheit der jungen Maian-
ner nach wie vor an einem
traditionellen Minnerbild,
konstatiert der Bielefelder
Sozialwissenschaftler Klaus
Hurrelmann. Sie sihen sich
als Haupternihrer der Fami-
lie, der weder im Haushalt
noch bei der Kindererzie-
hung wichtige Aufgaben zu
iibernehmen bereit sei. Und
es falle ihnen schwer, ihre so-
ziale Rolle in der modernen
Gesellschaft zu definieren.

Hurrelmann glaubt, dass
die Probleme der jungen Minner eng mit diesem Rollenver=
stindnis zusammenhingen. Seiner Ansicht nach gibt es einen
archetypischen Kern von Mannlichkeit, ein tief in der Person=
lichkeit verankertes Muster des Rollenverhaltens (bei Frauen
ein entsprechendes Muster der Weiblichkeit).

Beim Mann ist dieses Rollenverhalten durch Aktivitit
kennzeichnet, es dient der Sicherung der Existenz als Indivis
duum (bei Frauen steht die soziale, einfiihlsame Lebensfiih
rung im Zentrum). Es ist mit Begriffen wie Selbstbehauptu
Abgrenzung, Ausweitung des Selbst, Eroberung des sozial
Raums, Selbstkontrolle und -disziplin verbunden.

Nach Hurrelmann miisste es fiir Pidagogen heute zundc
darum gehen, an dieses stereotype Rollenmuster anzukniipfen
um es letztlich durch ein flexibleres Muster abzuldsen, Dazu
gehdre zum Beispiel, jungen Minnern Freude am Leben if
einer sozialen Gemeinschaft oder mehr Sensibilitit fiir d



eigenen Korper mit seinen Stirken und Schwichen zu vermit-
teln. Wichtig sei dabei, die Eigenheiten der Jungen zu beriick-
sichtigen — etwa ihre Bediirfnisse nach Bewegung —, iiber neue
Formen korperlicher Aktivitit nachzudenken und transpa-
rente, klare Umgangsformen, Rituale und Symbole zu finden.

Andere Fachleute wie die Grundschulpidagogin Klaudia
Schultheis von der Katholischen Universitit Eichstitt-Ingol-
stadt plidieren dafiir,

die Schulen so zu in- MEemo | JUNGEN

dern, dass sich die Jun-

gen wohler fiihlen: ih- 13 NUR 26 PROZENT der Jungen
machten 2006 das Abitur — aber

nen mehr Pausen und
Bewegung zuzugeste-
hen sowie den Lehrstoff
starker zu strukturieren,
ihnen mehrGelegenheit
zum Wettbewerb, mehr
Anweisungen und kla-
rere Rahmenbedingun-
gen zu geben. Und sie verstirkt zum Bauen, Experimentieren
sowie zum Hantieren mit technischen Geriten anzuregen.

Den Fraueniiberschuss in der Erziechung hilt Schultheis
dagegen nicht fiir das entscheidende Problem: ,,Es ist bekannt,
dass Jungen auf Minner anders reagieren, zum Beispiel auf-
merksamer sind, und dass die Minner eine Vorbildfunlktion
haben. Aber wir wissen bislang nicht, ob es sich nachteilig aus-
wirkt, wenn Jungen in der Grundschule nur von Frauen unter-
richtet werden. Dazu gibt es kaum Forschungsergebnisse.”

Die Eichstitter Forscherin betont, dass man die Geschlech-
ter entsprechend ihrer Lernstile und Lernbediirfnisse unter-
schiedlich zu behandeln habe. Es miisse eine ,,geschlechter-
sensible” Schule geben, und Klaudia Schultheis glaubt, dass es
mdoglich ist, Lehrerinnen einen Unterrichtsstil zu vermitteln,
derauch den Jungen entspricht.

34 Prozent der Madchen.

333 LEGASTHENIE und ADHS-Syn-
drom treffen Jungs viel haufiger,
33} IN DEN KINDERGARTEN gibt
es nur zwei Prozent mannliche
Erzieher.

BEr ALLEN SCHWIERIGKEITEN der kleinen Mianner darf ohnehin
eines nicht vergessen werden: Frauen sind lingst nicht tiberall
im Vorteil, vor allem nicht spiter im Leben. So haben fiinf Jah-
re nach Beendigung des Studiums mehr Minner eine Arbeits-
stelle als Frauen, obwohl anfangs mehr Studentinnen als Stu-
denten an den Start gingen. Und der weibliche Anteil bei den
erfolgreichen Promotionen liegt deutlich unter so Prozent.

Auch wenn es ums Geld geht, herrscht noch lange keine
Gleichheit: Im Jahr zoos verdienten weibliche Angestellte
durchschnittlich 29 Prozent weniger Geld als ihre mannlichen
Kollegen. Selbst fiir vergleichbare Titigkeiten bekamen Frau-
en ein um 17 Prozent geringeres Gehalt als Minner.

Klaudia Schultheis formuliert es so: ,,Wenn Jungen die
Schule erst einmal durchlaufen haben, stellen sich ihnen
keine Probleme mehr.* O

Der ehemalige Lehrer Eugen Sauter, Jg. 1921, portratierte in den 1950er
Jahren schwabisches Dorfleben, Der 1925 geborene Josef H. Darchinger gilt
als einer der wichtigsten politischen Fotografen der Bonner Republik.

Literatur: Doris Bischof-Kéhler, ,Von Natur aus anders”, Kohlhammer
Wolfgang Bergmann, .Kleine Jungs - groBe Not", Beltz. Frank Beuster, ,Die
lungenkatastrophe”, Rowohit. Klaudia Schultheis et al., ,Kinder: Geschlecht
mannlich. Padagogische Jungenforschung”, Kohlhammer.
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I Kinderrechte I

it schnellen Schritten eilen die beiden

Minner durch das schiibige Treppenhaus

an der 41st Street im New Yorker Armen-

viertel ,,Hell’s Kitchen®. Sie klopfen an

die Tiir der Familie Connolly. Nichts regt
sich. Sie stofRen die Tiir auf und treffen auf die 38-jihrige
Mary Connolly. Man zeigt ihr die Anordnung eines Richters.
Die Frau tritt zur Seite.

In einer Ecke kauert ein neun Jahre altes Midchen. Es
trigt Lumpen, die Arme und Beine sind voller Striemen
und blauer Flecke. Vom Haaransatz iiber die linke Augen-
braue bis zur Wange zieht sich ein nissender Schnitt.
Rasch tragen die Minner Mary Ellen — so heifst das Mdd-
chen — hinaus, hiillen sie in eine Decke und fahren zum
héchsten Gericht der Stadt.

Dort warten an diesem 9. April 1874 der angeschene
Philanthrop Henry Bergh sowie zahlreiche Journalisten.
[hnen hat Bergh, der Prisident der New Yorker Tierschutz-
gesellschaft, eine unglaubliche Geschichte versprochen, die
ihr Blut zum Kochen bringen werde.

Der 60-jihrige Bergh braucht die Medien, um mit deren
Hilfe den Richter von seiner ungeheuerlichen Idee zu {iber-
zeugen: Er will durchsetzen, dass Kinder eigene Rechte
erhalten, dass der Staat sie schiitzt. Und dass brutale El-
tern und Vormiinder fiir das Misshandeln, Ausbeuten und
Vernachlissigen von Minderjihrigen bestraft werden.

Henry Bergh, 1813 als drittes Kind einer wohlhabenden
New Yorker Familie geboren, studiert einige Semester
Rechtswissenschaften, arbeitet ab 1863 als Sekretir der US-
Gesandtschaft in Russland. Eines Tages stofst er bei einer
Kutschfahrt durch St. Petersburg auf einen Eseltreiber, der
mit einer Peitsche auf sein Tier eindrischt.

Der Mann hat den Esel vor einen Karren voller Brenn-
holz gespannt. So sehr das Tier auch zieht, der tiberladene
Wagen bewegt sich nicht. Bergh steigt aus der Kutsche und
herrscht den Mann an, mit dem Priigeln sofort aufzuhdren.
Der Russe gehorcht — und wirft so lange Holz vom Wagen,
bis der Esel die Last bewegen kann.

In diesem Moment begreift Bergh, dass er mit energi-
schem Auftreten das Leben von Tieren schiitzen kann. Er
quittiert einige Monate spiter den Dienst, kehrt nach New
York zuriick und griindet 1866 dic ASPCA, den ersten Tier-
schutzverein Amerikas.

»Ich mochte nicht zuriick zu Mama«

Im April 1874 zeigt ein Mann namens Henry Bergh die Pflegemutter der neunjiahrigen Mary Ellen an, weil sie das
Kind brutal misshandelt hat. Er iiberzeugt das Gericht davon, dass die Frau bestraft werden muss. Und sorgt mit
der Griindung einer Kinderschutzorganisation dafiir, dass Heranwachsende erstmals verbriefte Rechte erhalten

Text: Hauke Friederichs

Von nun an greift Bergh ein, wann immer er davon
erfihrt, dass Droschkenfahrer ihre Kutschen iiberladen,
Metzger das durstige Schlachtvieh nicht trinken und Un-
terweltgroen bei Hundekimpfen ihre Riiden aufeinander-
hetzen. Er bringt Tierquiler vor Gericht, gewinnt viele Pro-
zesse und erreicht, dass der Tierschutz im amerikanischen
Recht verankert wird.

Ein Gesetz, das auch Kinder schiitzt, gibt es nicht. Was
Eltern mit ihren Nachkommen anstellen, ist deren Privat-
angelegenheit. Priigelstrafe und Kinderarbeit sind akzep-
tiert. Noch immer gilt ein Spruch der alten Griechen: ,,Wer
nicht geschunden wird, wird nicht erzogen.” 1867 verurteilt
ein Gericht einen Vater, der seinen Sohn rtotgepriigelt hat,
zu einer Strafe von gerade einmal 250 Dollar.

SIEBEN JAHRE SPATER, am 7 April 1874, kommt die me-
thodistische Gemeindeschwester Etta Angell Wheeler in
Berghs Biiro. Sie macht Hausbesuche in New Yorks Armen-
vierteln und berichtet von einem Midchen namens Mary
Ellen Connolly, das mit der Peitsche geschlagen werde,
erzihlt von ihrem Schreien, ihrem stundenlangen Weinen.
Mrs. Connolly ist nicht Marys
leibliche Mutter — sie hat das Kind,
wohl eine Halbwaise, aus einem
Heim geholt und ldsst es im Haus-
halt wie eine Sklavin schuften.
Drei Monate lang bemiiht
sich die Gemeindeschwester um
Unterstiitzung fiir Mary Ellen.
Bittet Polizei, Sozialbehorde, den
Pastor um Hilfe. Und hért jedes
Mal: ,,Was jemand im ecigenen
Heim mit der Familie macht, ist
seine Sache.”
Drei Jahre zuvor hat Bergh
bereits ein anderes Midchen vor
einem sadistischen Vormund ge-
rettet. Doch damals interessier
te das in New York kaum jemanden. Mary Ellens Ges
schichte will er nun zum &ffentlichen Prizedenzf:
machen — mithilfe der Zeitungen.
Er versorgt die Reporter mit Informationen, und so be
richten sie detailliert iiber den Prozess. Nie zuvor hal

MARY ELLEN tragt
Lumpen, ihr Kérper
ist voller Striemen, als
sie vor Gericht ihre
Aussage macht
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ZWAR TRITT SCHON 1886 im Bundesstaat New York ein Ges

etz in Kraft, das Kinder vor Fabrikarhbeit

schutzen soll. Doch selbst zu Beginn des 20. Jahrhunderts miissen Minderjahrige noch in der Industrie
arbeiten - wie dieses Madchen in einer Baumwollspinnereiin South Carolina

Medien einem misshandelten Kind derart viel Aufmerk-
samkeit gewidmet.

»Ich weifs nicht, wie alt ich bin, sagt das Midchen vor
Gericht aus.,,Ich darf nicht mit anderen Kindern spielen. Ich
war auch noch nie draufien, auf der StraBe. Wenn Mama weg-
geht, sperrt sie mich im Zimmer ein. Ich schlafe auf dem Bo-
den auf einem Stiick Teppich. Mama hat mich fast jeden Tag
geschlagen und ausgepeitscht — warum, weif? ich nicht. Ich
mdchte nicht zuriick zu Mama.*”

Am fiinften Prozesstag zie-
hen sich die Geschworenen zur
Beratung zuriick. Nach nur
20 Minuten wird Mrs. Connol-
ly schuldig gesprochen und
zu einem Jahr Strafarbeit im
Gefidngnis verurteilt. Der Fall
Mary Ellen ist nun Gesprichs-
thema in New York,dann inden
USA, schlief3lich in Europa.

Das Mitleid ist grof3. Wohl-
habende Ladys beschenken die
Kleine mit Kleidern, Puppen
und Zuckerstangen, zahlreiche
Adoptionsangebote gehen ein.
Doch Mary Ellen wichst bei Etta Wheelers Schwester auf.
Sie behilt Narben auf den Armen zuriick und bleibt ein
dngstliches Kind.

Henry Bergh griinder im Dezember 1874 mit arideren
Birgern eine Gesellschaft zum Schutz der Kinder. Am
27. April 1875 — genau ein Jahr nach der Verurteilung Mary

1875 GRUNDET Henry
Bergh in New York die
weltweit erste Kinder-
schutzorganisation

Connollys — geht daraus die weltweit erste Kinderschutz-
organisation hervor. Die New York Society for the Preven-
tion of Cruelty to Children (NYSPCC) rettet in den ersten
acht Monaten ihres Bestehens 72 Minderjihrige vor bruta-
len Vormiindern und bringt 62 Fille von Kindesmisshand-
lung vor Gericht.

Schrice fiir Schritt kimpft sich die NYSPCC voran. 1886
tritt ein Gesetz in Kraft, das Kinder vor Fabrikarbeit und
Ausbeutung in Betrieben schiitzen soll. 1889 wird der
Tabakverkauf an Minderjihrige unterbunden, zudem
diirfen sie nicht mehr in Bordellen wohnen.

Die NYSPCC wird zum Vorbild: Nach einem Besuch in
New York griindet ein Englinder 1883 in Liverpool eine
Kinderschutzorganisation. In Berlin lassen Biirger 1898
den ,,Verein zum Schutze der Kinder gegen Ausbeutung
und Misshandlung® registrieren.

Regierungen und Parlamente nehmen die Anregungen
der NYSPCC auf. 1896 fiihrt das Deutsche Reich Strafen
fiir Eltern ein, die ihre Kinder misshandeln oder sich nicht
um sie kiimmern. Der Einsatz des Rohrstocks in der Schu-
le bleibt allerdings in Deutschland noch bis 1973 erlaubr.
Und erst im Jahr 2000 verbietet der Gesetzgeber Eltern die
korperliche Ziichtigung ihrer Nachkommen.

Im Biirgerlichen Gesetzbuch steht seither: ,,Kérperliche
Bestrafungen, seclische Verletzungen und andere entwiir-
digende Maf3nahmen sind unzulissig.“ ]

Hauke Friederichs. 27, ist Absolvent der Hamburger Henri-Nannen-Schule.

Literatur: Eric A. Shelman, Stephen Lazoritz, . Out of the Darkness:
The Story of Mary Ellen Wilson®, Dolphin Moo,
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attacken, Schimpfen und
Heulen. Eltern verstricken sich
bei der Erziehung oft in eine
endlose Kette von Konflikten
mit ihren Kindern. Nach etlichen

Studien meinen Forscher

nun zu wissen, was der beste
Erziehungsstil ist - und wie

man ihn Eltern beibringt




ehtdas: Kinder erzie-
hen ohne Schimpfen, Schreien, Ausrasten? Ohne sich in
eine Kette von Konflikten zu verhaken? Gelassen gar und
ruhig? Wegen dieses Traums sitzen sie beisammen, drei
Elternpaare und zwei Miitter, und sie erlernen: positive
Erziehung.

Es ist die zweite
Stunde, der Kurs nennt
sich Triple P, ,Positive
Parenting Program®,
und zunichst schildern
die Teilnehmer ihren
tiglichen Frust. Eine Mutter berichtet von dem ,,vollig
verkorksten Nachmittag® heute. Mia wollte einfach nicht
aufriumen,,,ich habe sie angebriillt, sie war wiitend und
quengelig, und ich wusste {iberhaupt nicht mehr, wie ich
da herauskomme*.

Eine andere berichtet von ihrem Sohn, der gerade eine
Macho-Phase durchmache. ,,Jm Auto schnauzt der mich
an, ob ich nicht endlich mal abbiegen wolle. Zu Hause
schimpft er, warum das Essen noch nicht fertig sei — und

Inihrer Arbeit ,Domestic

Vacations” hat die US-Fotokinstlerin
und dreifache Mutter Julie Blackmon
Szenen des alltaglichen Familien-
lebens visualisiert.
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Die Anforderungen an Kinder
steigen immer weiter an — und so wird die
Erziehung immer schwieriger

Text: Christoph Kucklick
Fotos: Julie Blackmon

das von einem Sechsjihrigen!® Sie miisse sich sehr zusam-
menreifden, ihm nicht ,dauernd cine zu scheuern®. Aber
was, fragt sie schiichtern, kdnne sie stattdessen tun?

Andere melden Erfolge. Ein Vater hat sich, angeregt
vom Triple-P-Lernziel, ,klare, ruhige Anweisungen® zu
geben, davon verabschiedet, seine dreijahrige Tochter in
Frageform anzusprechen: Mochtest du essen, willst du
dein Zimmer aufriumen, wollen wir ins Bett gehen?

»Anna sagte immer nur ,nd‘, und ich musste auf sie
einreden, was immer in Streit endete.”

Dem Vater fiel es nicht leicht, sich umzustellen, weil er
das Fragen als ,,irgendwie demokratischer, nicht so auto-
ritir“ empfand. Doch die deutliche Ansprache an seine
Tochter funktioniere tatsichlich besser.

Eine Mutter hat ,,positive Bestirkung“ erprobt und
ihren Sohn gezielt gelobt. ,,Es war unglaublich, wie Paul
regelrecht in Begeisterung geriet — und wie positiv ich
plotzlich war.“ Sie hat eine Liste gefiihrt, wie oft es noch
zum Streit gekommen ist. Die Kurve zeigt nach unten.

Dann legt die Trainerin eine neue Folie auf den Pro-
jektor: ,,Forderung der kindlichen Entwicklung® und

»Strategien fiir eine positive Bezichung zum Kind*. Die
Teilnehmer ziicken Block und Bleistift.

KANN MAN ES SO LERNEN? Oder ist Triple P nur eine
weitere Mode auf dem Erziechungsmarkt?

Vermutlich nicht. Denn was so triigerisch einfach
daherkommt, beruht nicht auf den Eingebungen cines
selbst ernannten The-
rapeuten, sondern ist
einer der wenigen El-
ternkurse, deren Erfolg
wissenschaftlich belegt
ist. Die Grundlagen zu
dem Elterntraining wur-
den in den USA und Australien gelegt, wo man sich
seit Lingerem ganz pragmatisch der Frage widmet: Was
konnen Miitter und Viter besser machen?

Antworten gibt es viele, aber erst jetzt verheifsen
methodisch solide Studien sichere Erkenntnisse dariiber,
ob und wie Eltern auf ihre Kinder einwirken. Die Daten
sind tiberraschend eindeutig:

 Eltern haben, anders als in den vergangenen Jahr-
zehnten immer wieder behauptet, einen enormen Ein-
fluss auf die Entwicklung ihrer Kinder;

¢s lisst sich ziemlich genau bestimmen, worin eine
gute, eine effektive Erziehung besteht;

« Eltern konnen diese effektive Erziechung erlernen.

Alle drei Erkenntnisse verstehen sich wahrlich nicht
von selbst. Denn scit rund 4o Jahren herrscht schrille
Kakophonie im Erzichungsgewerbe. Wer erzieht wen,
Eltern die Kinder — oder umgekehrt? Muss Erzichung
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Ungewollt bringen manche Eltern ihren Kindern bei, dass sie nur
durch aggressives Verhalten bekommen, was sie wollen




Viele Eltern erziehen ihre Kinder permissiv: Sie férdern deren Unabhangig-
keit, vermeiden aber Konflikte und verlangen kaum Mitarbeit im Alltag




tiberhaupt sein, oder wire ¢s besser fiir alle Leidtragen-
den, darauf zu verzichten? Und um wen dreht es sich ei-
gentlich: um kleine Tyrannen und fliichtende Viter oder
um die lieben Kleinen und aufopferungsvolle Miitter?
Jedes Menschenbild sucht nach einer eigenen Erzie-
hungslehre: von der subjektiven Methode iiber die anlass-
orientierte zur antiautoritiren. Und jeder redet mit.
Erziehungsratgeber fiillen in den Buchhandlungen
mittlerweile etliche Regalmeter. Da gilt ,,Jedes Kind kann
schlafen lernen® ebenso wie ,,BlofS nicht alles richtig ma-

. chen®. Da hilft der ,,ultimative Survival-Guide fiir junge

Eltern®, wenn ,Kinder
Kinder mobben®. Aber
nur, wenn Eltern zuvor
die ,moralische Intel-
ligenz* ihrer Zoglinge
geférdert haben — falls
die tiberhaupt noch vor-
handen sind, denn: ,,Deutschland frisst seine Kinder,

Und natiirlich ist an der verbreiteten Sorge iiber die
Kinder etwas dran: Jugendgewalt, tiberforderte Lehrer,
Berichte von chaotischen Montagmorgen in den Schulen,
unkonzentrierte Kinder — sie stehen als Symptome dafiir,
dass die Erziehung schwieriger wird oder zumindest auf
neue Verhiltnisse reagieren muss.

Die Anforderungen an die Kleinen, das ist unumstrit-
ten, steigen sprunghaft an; zudem sind immer hiufiger
beide Eltern berufstitig, die Kontrolldichte hat zweifels-
ohne abgenommen.

Dariiber hinaus macht eine Schar konkurrierender
Erzicher Eltern ihre Rolle streitig: Fernsehen, Internet,
Schule, gleichaltrige Freunde der Kinder. Das lisst viele
Miitter und Viter an ihrem Einfluss zweifeln.

Um wie viel problembeladener die heutige Jugend
aufwiichst als friihere Generationen, ist freilich kaum
messbar. Historische Vergleiche sind tiickisch, weil Daten
fehlen und dhnliche Symptome im Laufe der Zeit unter
sehr unterschiedlichen Begriffen verbucht wurden.

Ist beispielsweise die ,,Hyperaktivitit* tatsichlich ein
neues Phinomen — oder nur ein Modebegriff? Oder gar
ein altbekanntes Symptom, das nur durch Verstidterung
und die Zerstdrung kindlicher Bewegungsriume zusitz-
liche Brisanz erhilt?

In Deutschland gelten, je nach Studie, rund 17 Prozent
der Kinder als verhaltensauffillig. Allerdings: Hochstens
die Hilfte der Kinder, die als ,,schwierig® gelten, sind
dies spiter auch noch als Jugendliche. Die allermeisten
Kinder werden nach einem Stér-Hohepunkt im Alter
zwischen zwei und fiinf Jahren immer ruhiger, immer
weniger aggressiv.

Offenbar wachsen mindestens 7o bis 8o Prozent der
deutschen Kinder ohne gravierende Probleme auf.

DOCH WENN IM KINDERZIMMER der Streit tobt,
helfen solche Zahlen wenig. Dann suchen Eltern klare
Strategien fiir den Alltag, Tipps, die ihnen das Handwerk

Miitter, die briillen, haben Kinder,
die das Gleiche tun. Viter, die demiitigen,
werden gedemiitigt

des Erziehens erleichrern. Und es besteht kein Zweifel
daran, dass manche Kinder mit schwierigem Tempera-
ment zur Welt kommen: Sie schreien oft, sind schwer zu
beruhigen, weniger aufmerksam.

Eltern tragen daran keine ,,Schuld“. Aber die meisten
Erwachsenen reagieren darauf mit aggressivem Erzie-
hungsverhalten, was die Probleme nur verschirft und
die Kinder schon friih auf eine ungiinstige Entwick-
lungsbahn bringt. Lernen Mutter und Vater dagegen, ihr
eigenes Verhalten genauer zu beobachten und effektiver
zu handeln, kénnen ,,Problemkinder® gut gedeihen.

Den wohl beeindru-
ckendsten Beweis elter-
licher Bedeutung hat
Marion Forgatch unter-
nommen, eine Wissen-
schaftlerin am ,,Social
Learning Center” in
Eugene, Oregon. Thre ,experimentelle Interventions-
studie” funktioniert im Prinzip wie ein Medikamen-
tentest: Forscher verabreichen einer Gruppe von Eltern
cin systematisches Elterntraining, das ihre Erziehungs-
kompetenz verbessern soll.

Anschlieend beobachten sie, ob sich das Verhalten der
Kinder dieser Probanden indert im Vergleich zu Kindern,
deren Eltern kein Training erhalten haben. Nur so lisst
sich die alles entscheidende Frage beantworten, ob Eltern
einen kausalen Einfluss auf ihren Nachwuchs haben.

Fiir ihre ,,Oregon-Scheidungsstudie® rekrutierte Ma-
rion Forgatch 238 Miitter. Sie waren seit Kurzem geschie-
den, lebten ohne Partner und hatten mindestens einen
Sohn zwischen sechs und zehn Jahren. Es handelte sich
um verzweifelte Frauen, von denen viele in erdriicken-
der Armut lebten. Die meisten hatten iiber den Tren-
nungszwist die Erzichung vernachlissigt, etliche Jungen
zeigten Verhaltensauffilligkeiten: Sie gehorchten selten
und schlugen sich hiufig.

Die Miitter wurden per Zufallsverfahren aufgeteilt —
und erhielten in der einen Gruppe gut dreieinhalb Mo-
nate lang jeweils rund eine Stunde pro Woche ein Eltern-
training; dabei erlernten sie effektivere Erziehungstech-
niken, iibten in Rollenspielen, wie sie Konflikte mit ihren
S6hnen ohne Streit austragen oder wie sie die Jungen
motivieren konnten.

Den anderen Miittern sagte man, sie stiinden auf einer
Warteliste; also machten sie weiter wie zuvor.

Zweieinhalb Jahre spiiter lieen die Ergebnisse keinen
Zweifel: Den S6hnen der trainierten Miitter ging es in
allen Belangen besser. Im Vergleich zu den anderen Kin-
dern waren sie weit weniger aggressiv, veriibten weniger
Straftaten, waren seltener depressiv, trieben sich seltener
mit anderen Problemkindern herum, gehorchten cher.
Selbst ihre Lesefdhigkeit hatte sich verbessert, und ihre
Lehrer bewerteten sie als positiv verindert.

Auch die Frauen hatten von dem kurzen Training pro-
fitiert. Sie litten seltener unter Depressionen, ihr Jahres-
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einkommen lag nun — ein verbliiffendes Ergebnis — im
Schnitt um 2zooo Dollar héher als das der untrainierten
Miitter, und sie hatten ihre neuen Partner viel seltener
gewechselt, hatten also entscheidende Risikofaktoren
ihres Lebens reduziert. Nicht nur traten sie ihren Séhnen
gegeniiber entschiedener auf, sie gewannen allgemein an
Lebenskompetenz.

Die Kontrollgruppe hatte sich dagegen bei allen Indi-
karoren verschlechtert: Miitter und S6hne waren aggres-
siver, depressiver, sie stritten sich noch hiufiger, und die
Kinder gehorchten noch widerwilliger als zu Beginn der
Studie. Sie waren in der typischen Abwirtsspirale dys-
funktionaler Familien. Hiufig also bedarf es offenbar
nur eines kleinen Anstofdes, um verborgene Potenziale
von Eltern dauerhaft zu aktivieren.

Aus den Studien erwuchsen weitere Erkenntnisse.
Denn es wurden ja nicht nur Eltern getestet, sondern
auch verschiedene Angebote von Training. Die Ergeb-
nisse der Versuche zeigen also nicht nur, dass Erziehung
einen Unterschied macht, sondern auch, welche Tech-
niken das kindliche Wohl stirker fordern als andere.

Wie also sah das Training aus, das Eltern weiterhalf?
Die Antwort: ziemlich genau so wie Triple P.

ELTERNSCHULUNGEN WIE DIESE beruhen iiberwie-
gend auf einem verhaltenstherapeutischen Ansatz. Sie
suchen nicht — wie die sogenannten kognitiven The-
rapien — die Persénlichkeit der Eltern und Kinder zu
ergriinden, und sie unternchmen auch keine langwie-
rigen Gespriachstherapien. Sic gehen vielmehr davon
aus, dass Eltern sich meist ungewollt falsches Verhalten
angewohnt haben: einen ineffektiven Umgang mit ihren
Kindern, den es zu korrigieren gilt.

Der grofde Vorteil dieses Ansatzes: Es ist belegt, dass
er wirksam ist. Eltern vermdgen ihr Verhalten zu dndern,
Kinder kénnen davon profitieren. Bei kaum einer ande-
ren Therapieform wurde ein Erfolg so deutlich nachge-
wiesen. Sie beruht in groflem MafSe auf den Forschungen
eines Mannes: Gerald Patterson.

Der 82-Jihrige arbeitet wie Marion Forgatch am
Oregon Social Learning Center und ist einer der meist-
zitierten Erzichungsfor-
scher. Die Frage, mit der

Kinder verhaltensauf-
fillig sind?

Minutitse Beobachtungen brachten die Antwort: El-
tern von auffilligen Kindern sind ineffektiv, weil sie un-
gewollt genau das Verhalten fordern, das sie eigentlich zu
verhindern suchen. Sie geben falsche Verhaltensanreize
und unterwandern ihre eigenen guten Absichten.

Der Hauptfehler: Statt erwiinschtes Kinderverhalten
zu fordern, bemiihen sie sich, unerwiinschtes auszutrei-
ben — durch Drohungen, Schimpfen, Schlagen. Das kann

136 GEOkompakt

nicht funktionieren, weil Kinder so nicht lernen, Fami-
lien verstricken sich dabei in Zwangsverhalten. Thre Mit-
glieder versuchen einander nicht durch Belohung und
Aufmerksamkeit zu beeinflussen, sondern durch Bestra-
fung und Demiitigung. Kinder werden so regelrecht auf
Aggression trainiert.

Die unheilvolle Dynamik beginnt mit unverdichtigen
Momenten. Das Kind wiinscht einen Keks. Die Mutter
sagt ,nein“ Das Kind quengelt, die Mutter ignoriert es.
Das Kind beginnt zu weinen, dann zu briillen. Die Mut-
ter bleibt hart. Das Kind wirft sich auf den Boden und
steigert sich in einen Wutanfall.

Da gibt die Mutter nach und reicht den Keks, ,,damit
endlich dieses ewige Geschrei aufhdrt®, Sie hat durch ihr
Verhalten die Aggression des Kindes zugleich angeheizt
und belohnt. Das Kind lernt: Ich muss nur meine Aggres-
sion eskalieren, um zu bekommen, was ich will.

Zwei Stunden spiter. Das Kind weigert sich, sein Zim-
mer aufzuriumen. Erst predigt die Mutter, dann droht
sie: ,,Ich zdhle bis drei, und dann...!* Voller Wut macht
sich das Kind an die Arbeit. Diesmal wird die Mutter fiir
die Eskalation belohnt. Und das Kind lernt: Erst wenn
die Mutter briillt, meint sie es ernst.

Das Fatale am gegenseitigen Zwang: Er funktioniert.
Das Kind riumt auf. Die Mutter reicht den Keks. Zwang
ist erfolgreich, Aggression zahlt sich aus! Das macht sie
fiir Eltern und Kinder gleichermafSen so verfiihrerisch,
jeder profitiert davon. Kurzfristig.

Dass Aggression fiir Kinder tatsichlich zum Erfolg
flihrt, wies Patterson anhand von Interaktions-Analysen
nach. Er wertete aus, wie oft Kinder ihre Eltern davon ab-
bringen, sie weiter mit einem Anliegen zu ,,behelligen®.

In kooperativen Familien erreichen sie es in rund
8o Prozent der Fille — durch Gehorsam: Sie erledigen,
was ihnen aufgetragen wird.

In Zwangs-Familien erzielen Kinder die gleiche
Quote — aber durch Wutanfille: Sie zwingen ihre Eltern
zur Aufgabe. ,,Jedes Mal, wenn ich mit ihm streite, weif3
mein Sohn, dass er gewonnen hat®, sagt ein Vater.

Gehorsam und Aggression sind gleichsam alternative
Strategien. Auf welche davon Kinder — unbewusst — zu-

riickgreifen, hingt ent-
scheidend vom Verhal-

er sich seit Jahrzehnten Oft bestirken Sanktionen wie Drohen ten der Eltern ab. Fiir
beschiftigt: Was lduft oder Schimpfen nur das unerwiinschte Pattersonistmangelnde
in Familien ab, deren Betragen der Sprosslinge Folgsamkeit der wich-

tigste Indikator dafiir,

ob in Familien etwas
schiefliuft. ,,Gehorsam ist die Kernfihigkeit, die ein
Kind erlernen muss. Folgt ein Zweijihriger nicht, hat
das dramarische Auswirkungen: Er wird notwendiges
Sozialverhalten erst sehr viel spéter erlernen.”

ARRETIERTE ENTWICKLUNG heifst dicscs Phinomen:
Siebenjdhrige, die sich wie Kleinkinder benchmen. Beob-
achtungen in zwolf Kulturen, etwa in Kenia, Japan und




Wer erzieht eigentlich wen? Setzen Eltern keine klaren
Grenzen, eskalieren die Konflikte mit den Kindern
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Besonders schwer fallt vielen Eltern: ruhig zu bleiben. Dabei lautet eine
Regel, dass nicht sie, sondern die Konsequenzen sprechen sollen




den USA, haben ergeben, dass Miitter und Viter tiberall
auf einem dhnlich hohen MaR an Folgsamkeit bestehen:
Je nach Alter miissen Kinder 7o bis 85 Prozent der elter-
lichen Anweisungen nachkommen.

Zwangsprozesse aber sabotieren den Gehorsam. Denn
sie funktionieren nur voriibergehend, und langfristig
wirken sie verheerend. Stetig mehr Aggression ist notig,
um sich durchzusetzen, die Familien tappen in die Eska-
lationsfalle. In manchen Haushalten kommt es alle fiinf
Minuten zum Streit, in Extremfillen sogar jede Minute.

Kinder, die in solchen Verhiltnissen grof werden,
haben bereits Zehntau-
sende von Nahkampfen
hinter sich, ehe sie in
den Kindergarten oder
die Schule kommen -
sie sind Veteranen der
Familienfront.

Aber auch falsch cingesetztes Lob und wahllose Liebe
koénnen kindliches Zwangsverhalten férdern. Die For-
scher fanden vielerlei Abstufungen der Fehlverstirkung
und haben ein kleines Kompendium elterlicher Zwangs-
Typen zusammengestellt:

*Da sind die ,liberschwinglichen Lober®. Susanne
Kaspar® gehort zu diesem Typus. Thr dreijihriger Sohn
Moritz hat seiner Schwester ein Kuchenstiick geklaut.
Die Mutter fihrt dazwischen, will ihm das Stiick ent-
winden; dann hat sie Bedenken, zu autoritir zu wirken,
und lobt ihn rasch dafiir, dass er den Kuchen so geschiclct
geklaut hat, dass dieser nicht einmal heruntergefallen ist.
Moritz beifSt herzhaft zu, er hat gelernt: Er muss nur raf-
finiert genug sein, dann kommt er mit vielem durch.

e Dasind die , gleichgiiltig Liebenden®. Sie umarmen
ihr Kind, sie streicheln es, sie lieben es tiber alles —auch
wenn es sich vollig danebenbenimmt. Solche Eltern
sind besonders iiberrascht, wenn ihr Kind aus dem Ru-
der lduft; doch die Schwelle fiir Aufsissigkeit liegt sogar
besonders niedrig, weil die Eltern kaum Grenzen setzen.

»Das Problem dabei ist nicht ein UbermaB an Licbe¥,
| kommentiert Gerald Patterson, ,,sondern die Verstir-
| kung fiir unrichtiges Verhalten.“
|
|

» Da sind die ,,Sphinx-Eltern®. Aus Angst, ihr Kind zu
verzdrteln, loben oder belohnen sie es so selten wie mog-
lich. Gisela Meinhardt* hat in einem Vertrag detailliert
festgelegt, welche Aufgaben ihr ,,schwieriger” zehnjih-
riger Sohn im Haushalt erledigen muss. Erfiillt er alle
Pflichten, verkneift sie sich jede Anerkennung, denn:

»Regeln sind dazu da, eingehalten zu werden, dafiir darf
es keine Belohnung geben.“ Sie missachtet das oberste
Gebot der Lerntheorie: Man lernt vor allem durch Beloh-
nung, durch positive Verstirkung.

» Dasind die ,Férderer der Hilflosigkeit®. Sie treten oft
im Team auf. Eva Kleine* macht alles fiir ihren siebenjih-
rigen Sohn Luka. Er kann sich ohne ihre Hilfe morgens
nicht anziehen — Luka hat sie durch etliche Wutanfille
erzogen, ihm alles abzunehmen. Die Mutter wiederum

*Namen geandert; Red.

Mit positiver Verstirkung arbeiten
Eltern nur selten. Dabei gilt das gleichsam
als erzieherisches Zaubermittel

hat ihn durch ihr Entgegenkommen auf Hilflosigkeit
trainiert. Der Vater rastet regelmifig aus, allmorgend-
lich liegt der Familienfrieden in Scherben.

= Schlieslich sind da noch die ,,eisernen Bestrafer®. Sie
glauben, Kinder wiirden nur durch Strafen lernen oder
sogar durch Schmerz. Doch wer straft, wird sclbst be-
straft. Auszdhlungen von Familienkonflikten ergaben,
dass Kinder auf jene Elternteile, die am hdufigsten stra-
fen, am haufigsten durch Verweigerung und Aggression
reagieren. Miitter, die briillen, haben Kinder, die das
Gleiche tun. Viter, die demiitigen, werden gedemiitigt.

In allen Familien
herrscht eine strenge
Form der Gegenseitig-
keit. Daraus ergibt sich
im Umkehrschluss eines
der wesentlichen Prin-
zipien der Erziehung,
vielleicht jedes menschlichen Zusammenlebens: Was man
bekommen will, das muss man geben. Nach Pattersons
Ansatz reduziert sich Erziehung so auf einen schmuck-
losen, niichternen Kern. Er lautet: Effektive Erziechung
istder richtige Umgang mit Verhaltensverstirkungen.

Wer von Kindern ein bestimmtes Benehmen erwar-
tet, muss es positiv bekriftigen durch Lob, Belohnungen,
Aufmerksamkeit. Und unerwiinschtes Betragen sollte so
wenig wie moglich verstiarkt werden — das ist der schwie-
rige Part. Die tiblichen elterlichen Sanktionen wie Dro-
hen und Schimpfen sind riskant, weil auch sie bestirken
und allzu leicht in den Zwang fiihren.

BEWUSSTHEIT, GEGENSEITIGKEIT, Konsequenz, posi-
tive Unterstiitzung — viele Eltern folgen intuitiv diesen
Prinzipien. Doch auch in diesem Normalbereich miihen
sich die meisten Miitter und Viter damit, die verschie-
denen Erzichungsanteile auszubalancieren: Soll ich
liebevoller oder strenger sein, das Kind cher fiihren oder
es ausprobieren lassen, eng tiberwachen oder die lange
Leine geben?

Forscher haben dieses Ritsel gelidst, indem sie Fami-
lien von Gliickskindern beobachteten: Machen die Eltern,
deren Kinder besonders zufrieden, schulisch erfolgreich
und sozial akzeptiert sind, irgendetwas anders als jene,
deren Kindern es weniger gut geht?

Diese Erziehungsstilforschung hat weltweit unge-
zihlte Studien hervorgebracht, kaum ein anderes psycho-
logisches Problem ist so intensiv durchleuchtet worden.
Und alle Untersuchungen weisen in die gleiche Richtung:
Eltern ,,prosozialer” Kinder unterscheiden sich von ande-
ren nicht dadurch, dass sie licbevoller oder strenger oder
motivierender sind. Sondern sie erziehen anders, weil sie
all dies gleichzeitig sind: zugeneigter und strikter und
férdernder.

Sie wirken als Maximalisten, sie verstehen es, die drei
entscheidenden Dimensionen der Erzichung miteinan-
der zu vereinen: Sie schenken viel Liebe; sie setzen klare
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Regeln und bestehen konsequent auf deren Einhal-
tung; und sie fordern die Personlichkeirt, die Kreativitit
ihres Kindes.

MAN HAT DIESEN STIL ,,autoritativ® genannt. Er um-
fasst ein ganzes Biindel von Tugenden wie Warmher-
zigkeit, Aufmerksamkeit, Gespiir fiir den jeweiligen
Entwicklungsstand des Kindes, aber auch so praktische
Dinge wie monitoring — also das Wissen darum, was ein
Kind anstellt, wenn es nicht zu Hause ist, wie seine
Freunde heif3en, wo es nach der Schule spielt.

Autoritative Miitter
und Viter sind keine
Ubereltern. Doch sie
unterscheiden  streng
zwischen Verhalten und
Personlichkeit, nie be-
antworten sie schlech-
tes Benehmen mit Angriffen auf die Person: Sitze wie

»Du Trottel, du Versager® gehdren nicht in ihren Wort-
schatz. Zugleich verlangen sie von ihren Kindern ein
hohes Maf3 an Kooperation und angemessenen sozialen
Umgangsformen.

Es ist offenbar diese Mischung aus Anspruch und
Anteilnahme, die autoritativ erzogene Kinder lebens-
tiichtiger macht. Sie verfiigen meist tiber grofieres Selbst-
bewusstsein, sind seltener depressiv, ingstlich oder ag-
gressiv, sie absolvieren die Schule meist ohne Probleme
und konsumieren weniger Drogen.

Der autoritative Stil ist auch in anderen Kulturkreisen
wirksam. Ganz gleich, welche Werte damit vermittelt
werden, egal, ob in China, Schottland, Pakistan, Austra-
lien oder Deutschland untersucht wird — die autoritative
Erziehung erweistsich iiberall als tiberlegen. Offenbar ist
sie keine westliche Erfindung, sondern eine Art univer-
sales Rezept, das die Lernfihigkeit von Kindern beson-
ders gut unterstiitzt.

Das wird deutlich im Vergleich mit den anderen Erzie-
hungsstrategien. Insgesamt unterscheiden die Forscher
vier Stile:

«den autoritativen,

eden autoritiren,

«den permissiven,

« den vernachlidssigenden.

Jeder dieser Stile bewegt sich im breiten Normbe-
reich, hat dennoch seine eigene Charakteristik —und er-
zeugt bei Kindern ein jeweils typisches Verhaltensprofil.

Autoritire Eltern setzen klare Regeln und verlangen
strikte Einhaltung, darin sind sie den autoritativen
gleich. Doch zugleich gehen sie wenig auf die kindlichen
Belange ein, erkliren ihre Vorgaben selten, konnen sich
kaum auf die Welt des Kindes einlassen. Ihr Wort ist Ge-
setz. Die Zoglinge haben meist keine Probleme in der
Schule, auch von Drogen und Jugendgangs halten sie
sich fern — aber ihr Selbstbewusstsein ist gering, sie trau-
en sich weniger zu und sind leichter zu erschiittern.
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»Wenn...,dann...«-Sitze sind wohl die
beliebtesten im Kinderzimmer — und fast
immer enden sie in Geschrei

Permissiv, also erlaubend erzogene Kinder wirken
wie das Spiegelbild dazu: Sie haben Probleme, Schuldis-
ziplin zu tiben oder sich von Drogen fernzuhalten, sie nei-
gen zu emotionalen Ausbriichen, weil ihre ,,Selbstregula-
tion* gering ist; aber sie gehen mit krifrtigem Ego in die
Welt. Ihre Eltern haben ihnen selten Grenzen gesetzt,
Konflikte meist vermieden, kaum Mitarbeit im Haus-
halt verlangt, aber immer begeistert die Unabhingig-
keit ihrer Kinder gefordert. ’

Der vernachlissigende Stil erklirt sich von selbst: Thn
praktizieren Eltern, die sich weitgehend aus der Erzie-
hung zuriickgezogen
haben, ihren Kindern
wenig Fiihrung, aber
auch wenig Aufmerk-
samkeit schenken. Er-
zichung per Autopilot.
Solche Minimalpflege
schadet den Kindern weit mehr als zu viel Autoritit oder
zu viel Toleranz.

Es gibt Hinweise — aber keine gesicherten Daten —,
dass unter deutschen Dichern der permissive Stil beson-
ders populir ist. Eltern hierzulande riumen ihren Kin-
dern erhebliche Freiheiten ein und scheuen sich, klare
Grenzen zu ziehen.

AUCH UNTER LEHRERN ist das Laisser-faire verbrei-
tet. Bei einer detaillierten Befragung wusste knapp
die Hilfte der Pidagogen nichr, wie sie reagieren soll-
te, wenn etwa ein Midchen ein anderes auf dem Schul-
hof boxt. Die meisten entschieden sich fiirs Risonieren,
also fiir langwierige Erklirungen, gepaart mit vagen
Andeutungen maoglicher Strafen (siehe auch das Inter-
view Seite 142).

Das sind die modernen Erziehungsprobleme: Unsi-
cherheit, Hilflosigkeit. Auf den Schulhéfen und in den
Kinderzimmern.

Die autoritative Balance wire die Antwort darauf, sie
istder Konigsweg der Erziehung — darin sind sich Exper-
ten einig. Auch Triple P hat sich diesem Ziel verschrieben,
die acht Hamburger Eltern streben ihn an. Die ,,Prinzi-
pien des Positive Parenting Program sind so einfach, dass
sie jeder Fiinfjihrige verstchen kann®, sagt Professor
Kurt Hahlweg von der TU Braunschweig, der deutsche
Initiator des Programms.

Der erste Schritt jeder Erzichungsverinderung lau-
tet: beobachten und zihlen. Ganz konkret. Was tut
mein Kind, welches (un)erwiinschte Verhalten zeigt es —
und wie oft? Es ist ein Wirklichkeitstest, der Eltern zu
erfassen zwingt, was ihr Kind tatsichlich tut.

Der Aha-Effekt, der dabei iiblicherweise eintritt, verrit,
wie sehr ein ungepriifter Eindruck tiuschen kann. ,,Ich
habe mich durch die Ubung gefragt: Was ist eigentlich
meine Beziehung zu meinem Kind?“, erzihlt eine Mut-
ter. ,,Und festgestellt, dass es viel mehr schéne Momente
zwischen uns gibt, als ich gedacht hatte.”




Der zweite Schritt ist stets: Verhalten benennen, das
die Kinder verindern sollen. Familienregeln aufstellen.
Und wieder; sich konkret ausdriicken.

Nicht: Paul soll sich anstindig benehmen. Sondern: Er
soll aufhoren, seine Schwester zu kneifen. Schon bei die-
sem Schritt verdampfen viele Probleme, entschirfen sich
Konflikte. Ist das Verhalten wirklich so schlimm, dass ich
es indern méchte; und mit welcher Begriindung?

Dazu gehort auch eine effektive Art, Kinder anzuspre-
chen. Das geht so: auf Augenhéhe mit dem Kind, wofiir
. man sich hinknien sollte; im Abstand von erwa einer
Armeslinge, weil Kinder sich sonst nicht angesprochen
fiihlen; in klaren Worten und ganz ruhig.

Eltern, die diese scheinbar banale Technik erstmals
versuchen, nachdem sie zuvor lange Zeit ihre Wiinsche
irgendwie in Richtung Kind adressiert hatten, berichten
von regelrechten Erweckungserlebnissen. Eine Mutter
schwirmt: ,,Es funktioniert sensationell! Und es ist so
einfach. Warum bin ich nicht selbst darauf gekommen?*

Viele Miitter und Viter wundern sich, wo dann noch
das Problem liege, wenn Erziehung sich auf so einfache
Prinzipien reduzieren ldsst.

Die Antwort: in der Praxis.

»Die neuen Erkenntnisse immer wieder umzusetzen,
und zwar tdglich in vielen unterschiedlichen Situatio-
nen, ohne in alte Routinen zuriickzufallen — das ist das
Schwierigste®, sagt die Hamburger Triple-P-Trainerin
Gabriele Steentjes.

Der dritte Schritt: das Kind loben, belohnen. Ge-
wiinschtes Verhalten férdern, nicht iiberschwinglich,
aber konsequent.

Das ist erstaunlich schwer, wie der Triple-P-Initiator
Kurt Hahlweg beobachtet hat: ,,Es ist liberraschend, wie
selten Eltern mit positiver Bestir-
kung arbeiten.“ Dabei gilt das gleich-
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auf Drohungen zu verzichten. ,Wenn..., dann...“-Sitze
sind vermutlich die hiufigsten im Kinderzimmer: Straf-
verheifSung als letzte Waffe.

Triple P empfiehlt stattdessen ,,logische Konsequen-
zen“ — weil Kinder nicht durch Worte lernen.

Max will morgens nicht die Hose anziehen? Gut, dann
geht er im Schlafanzug in den Kindergarten. Paula und
Franziska streiten sich lauthals, welcher Videofilm laufen
soll? Also bleibt der Fernsehapparat eine Viertelstunde
lang aus. Nicht reden — handeln.

Der Vorteil fiir Eltern ist: Sie kénnen ganz ruhig blei-
ben. Doch gerade das fillt vielen schwer: Nicht sie, son-
dern die Konsequenzen sprechen. Das erleben Eltern in
Zeiten, in denen ,,Reden® als hochste Erzichungstugend
gilt, als narzisstische Krinkung.

NOCH UMSTRITTENER unter Triple-P-Kritikern sind
nur ,,Stiller Stuhl* und ,,Auszeit®. Sie bilden die dufiers-
ten Mittel der positiven Erzichung: Kinder, die sich par-
tout nicht beruhigen, miissen je nach Alter fiir zwei bis
zehn Minuten in eine Ruhezone, zum Abkiihlen. Diese
»Strafe® soll Briillen und Schlagen ersetzen.

Aber viele Eltern empfinden sie nur als moderne Vari-
ante von ,,Ab in den Kohlenkeller!” Doch um die Auszeit
haben die Forscher ein ganzes Kompendium von Emp-
fehlungen gebaut, um sie auf ihren Kern zu fokussieren:
die Vermeidung von Verstirkung, Reizarmut.

Getreu Gerald Pattersons Erkenntnis; Nur Nicht-Ver-
stirken schwicht Verhalten. Es ist, ohne Zweifel, das
schwierigste Element des Elterntrainings.

Die friihere Lehrerin Gabriele Steentjes war skeptisch,
als sie vor einigen Jahren zum ersten Mal davon hérte.
Bis sie die Technik in ihrer damaligen Grundschul-

klasse einfiihrte. ,,Ich habe danach
nur noch einmal briillen miissen, an-

sam als erzieherisches Zaubermirtel.

Gabriele Steentjes vermurtet, dass
vielen Miittern und Virern die Ver-
gangenheit im Weg steht: ,,Wir sind
oft in strafender Atmosphire aufge-
wachsen und daher gewohnt, alles
iiber negative Aulerungen zu regu-
lieren, durch Verbote und MaBrege-
lungen.”

Das Ziel von Triple P dagegen:
Zwangsprozesse in Belohnungssys-
teme zu verwandeln. Manche Eltern
miissen Zuspruch regelrecht iiben. In
einem Rollenspiel soll ein Vater sei-
nem Sohn ein Lob zollen; er denkt einige Momente nach
und bellt dann:,,Schdn, dass du endlich mal tust, was ich
dir dauernd sage.”

Da wird verstindlich, weshalb zum Training auch
konkrete Ubungen fiir .beschreibendes Lob® gehoren.

Besonders heikel ist dann der vierte Schritt: Strategien
im Umgang mit Problemverhalten. Etwa der Vorschlag,

auffallig.

kurzfristig.

#1} IN DEUTSCHLAND gelten rund
17 Prozent der Kinder als verhaltens-

1) DIE MEISTEN KINDER werden nach
dem flnften Lebensjahr ruhiger.

1) ES GIBT VIER ERZIEHUNGSSTILE: den
autoritativen, den autoritaren, den per-
missiven und den vernachldssigenden.
133} ZWANG UND AGGRESSION sind

zwar erfolgreiche Mittel - aber nur

33) FORSCHER sind sich einig: der autori-
tative Erziehungsstil ist der effektivste.

sonsten haben die Kinder den Srillen
Stuhl problemlos akzeptiert.” Diese
Erfahrung hat Gabriele Steentjes
derart iiberzeugt, dass sie sich zur
Triple-P-Trainerin ausbilden lief3.
Rund 7o Prozent der Eltern ver-
dndern nach einem guten Training
dauerhaft ihr Verhalten. Forscher
halten die Wirksamkeit von Eltern-
ausbildung inzwischen fiir so hin-
reichend belegt, dass sie vorschla-
gen, in Zukunft solche Kurse bereits
an Schulen anzubieten, spitestens
aber werdenden Eltern wihrend der
Schwangerschaft. Das kdnnte langfristig Verhaltenssto-
rungen, Kriminalitit und Schulproblemen vorbeugen.
»Wir wissen nicht alles iiber Erziehung®, sagt Gerald
Patterson, ,,aber wir wissen genug, um Eltern und Kin-
dern zu helfen — und damit der Gesellschaft.* O

Dr. Christoph Kucklick, 45, ist stellvertretender GEO-Chefredakteur.
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I Schule und Erziehung I 1

2> Nur in der Gemeinsch
Tugenden des menschli

Bernhard Bueb ist der bekannteste Kritiker des deutschen Erzichungswesens. Seine These:
Kinder leiden vor allem unter fehlender Zuwendung von Erwachsenen und einem Mangel an
Gemeinschaften. Sein Vorschlag: Ganztagsschulen und Erlebnispidagogik sollen ihnen zu
mehr Selbstvertrauen verhelfen

GEOkompakt: Herr Bueb, Sie haben mehr
als 30 Jahre Erfahrung als Lehrer. In Th-
ren Biichern ermutigen Sie Eltern dazu,
ihre Kinder zur Disziplin zu erziehen.
Waren Sie selbst ein aufmiipfiges Kind?
Bernhard Bueb: Nein, ich war cin sehr
braves, aber auch sehr schiichternes Kind.
Ich versuchte, es allen recht zu machen.
Meine frithe Kindheit habe ich in Siid-
Rhodesien verbracht, dem heutigen
Simbabwe. Dort hatten die Briten meine
Familie interniert. So bin ich quasi hinter
Stacheldraht aufgewachsen. Aber in der
Erinnerung war meine Kindheit wun-
derbar. Das lag daran, dass es unter den
2000 internierten Deutschen eine grofSe
Kindergemeinschaft gab.

Nach dem Zweiten Weltkrieg, 1947,
zog meine Familie nach Stuttgart. Ich
war damals neun Jahre alt. In Deutsch-
land fand ich eine Grofsfamilie vor —
mit Onkeln und Tanten, Vettern und
Cousinen. Auch dort bin ich also in den
Genuss eines Lebens in Gemeinschaft
gekommen. Eine Erfahrung, die jedes
Kind machen sollte.

Weshalb ist es fiir Kinder wichtig, inner-
halb einer Gruppe aufzuwachsen?

Nur in der Gemeinschaft kann ein
Kind die Tugenden des menschlichen Zu-

sammenlebens erlernen, etwa Toleranz.
Das kann ein Kind nicht durch Belehrung

verinnerlichen. Es muss im Umgang mit
Gleichaltrigen, der ,,Peergroup®, selbst er-
leben, wie schwer es etwa ist, zu akzeptie-
ren, dass andere Kinder die gleichen

Rechte haben. Oder dass ein anderes Kind

auch einmal im Spiel gewinnen darf. Die-
sen Gemeinsinn kénnen junge Menschen

nur in einer Gemeinschaft erfahren.

Kinder sind aber doch auch grausam
zueinander. Wie kann man sie in einer
solchen Gruppe davor bewahren?

Man darf Gemeinschaften von Kin-
dern oder Jugendlichen niemals sich
selbst {iberlassen. Das endet unausweich-
lich im Chaos. Kinder sollten stets unter
der Aufsicht von Erwachsenen stehen.
Das ist fiir mich eine ganz feste Regel.
Nartiirlich werden Kinder auch in einer
Gemeinschaft die Schattenseiten des
Menschen kennenlernen. Ebenso wie
die eigenen unschonen Gefiihle, etwa
Neid oder Eifersucht.

Und wie sollen sie mit solchen schmerz-
haften Gefiihlen zurechtkommen?

Auch das bedarf der klugen Leitung
von Erwachsenen. Deren Aufgabe ist es,
den Kindern zu zeigen, wie man mit sol-
chen natiirlichen Regungen fertig wird.

Dr. Bernhard Bueb, 70, war 30 Jahre lang Leiter des Internats
Schule Schloss Salem. In seinen Biichern ,.Lob der Disziplin” und
.von der Pflicht zu fiihren" fordert er, dass Eltern und Lehrer bei

der Erziehung wieder starker auf Disziplin und Gehorsam setzen soll-
ten. Seine Kritiker werfen ihm vor, er wolle die gesellschaftlichen
Verhaltnisse der 1950er Jahre wiederherstellen.
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Sie sollten einem Kind verstindlich ma-
chen, wann und warum ein Gefiihl wie
Neid aufflammt. Nimlich dann, wenn
ein Kind nicht an sich glaubt und immer
denkt, andere hitten es besser.

Es muss daher lernen, sich selbst an-
zunchmen. Und das kann es am besten
in einer von Erwachsenen betreuten Ge-
meinschaft. Nur wenn es sich selbst an-
nimmt, kann es auch andere Menschen
akzeptieren. Schon in der Bibel steht:

.Liebe Deinen Nichsten wie Dich selbst.*
Psychologisch ist der Satz sehr klug.

In welchem Alter sollten Eltern ihren
Nachwuchs mit auerfamilifiren Gemein-
schaften vertraut machen?

So friith wie méglich. Schon miteinem
halben Jahr sollten Eltern ihre Spross-
linge in eine Kindertagesstitte einfiih-
ren. Denn je friiher Kinder anderen Kin-
dern begegnen, mit ihnen spielen, essen
und bei ihnen Gbernachten, desto frii-
her erfahren sie zum Beispiel, dass nicht
immer alles im Uberfluss vorhanden ist.
Dass man bestimmte Dinge teilen muss.
Bereits ein Einjahriger ist in der Lage zu
begreifen, dass ein anderes Kind das glei-
che Recht auf ein Stiick Schokolade hat.

Wie haben Sie Thre Kindheit erlebt?

Ich hatte einen dlteren Bruder, der
sehr viel begabter war als ich. Er war
zweifellos ein strahlendes Kind - ich
dagegen war ziemlich mittelmifsig und
unsicher. Er starb mit 13 Jahren. Da war
ich elf.

Ich habe zwar keine Erinnerung dar-
an, aber viele Menschen haben mir spiter
erzihlt, dass ich gelitten hitte unter die-




[t lernen Kinder die
hen Zusammenlebens €€

Kinder, so Bueb, brauchten Gleichaltrige, um soziale Verhaltensregeln
zuerlernen. Ein Zeltlager etwa fordere Toleranz und Gemeinsinn

sem dlteren Bruder, der so in der Sonne
stand. Nach dem Tod meines Bruders
wurde ich in die Rolle des Altesten ge-
hoben. Meinen Eltern ging es damals
psychisch sehr schlecht. Dadurch wurde
mir schon als junger Mensch eine auf3er-

ordentlich grofde Verantwortung auf-
geladen. In gewisser Weise hat mir das
meine Jugendlichkeit genommen.
Und dennoch blieben Sie schiichtern?
Ja, sehr sogar. Ich hatte keinerlei
Selbstwertgefiihl, und ich mochte mich

lange Zeit nicht. Das ist wirklich er-
staunlich, da die ganze Geschichte mei-
ner Kindheit dem widersprach. Aber
ich hatte Schwierigkeiten, mich so an-
zunehmen, wie ich war. Ich fand mich
zum Beispiel furchtbar hisslich, mochte
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Neuseelandische Kinder beim Rugby. Fairplay lernen - so lautet
in angelsdchsischen Landern das héchste Ziel des Sportunterrichts

mich nicht im Spiegel sehen. Daher ging
ich ungern in Kaufhiuser mit diesen gro-
8en Spiegeln.

Waren Sie ein guter Schiiler?

Ganz im Gegenteil. Ich war ein stin-
diger Schulversager. Als ich 1949 aufs
Gymnasium kommen sollte, sagte meine
Volksschullehrerin zu meinen Eltern, sie
hitten einen sehr sympathischen Jungen,
nur leider sei er ein wenig dumm. Sie riet
ihnen davon ab, mich aufs Gymnasium
zu schicken. Aber meine Eltern gehorten
zum Bildungsbiirgertum und glaubten
natiirlich, ihre Kinder seien klug.

Ich kam also aufs Gymnasium. Und
blieb prompt in der fiinften Klasse sit-
zen. Bis zur achten Klasse habe ich mich
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nur gequilt. Stindig haben die Lehrer zu
meinen Eltern gesagt: ,Befreien Sie den
Jungen doch von der Last. Nehmen Sie
ihn vom Gymnasium.*

Dann passierte etwas ganz Entschei-
dendes: In der achten Klasse kam eine
neue junge Englischlehrerin an unsere
Schule, Friulein Kaiser. Sie war die ers-
te unter meinen Lehrern, die mir zu
verstehen gab: Du bist nicht dumm.
Sie tiberbrachte mir diese Botschaft so
glaubhaft, dass ich ihr vertraute.

Von dem Jahr an fasste ich Mut. Von
da an glaubte ich an mich. Ich wurde
zwar nie ein richtig guter Schiiler. Aber
ich habe eine vorzeigbare Gymnasial-
karriere hingelegt.

Zum Gliick also hatten sie eine verstind-
nisvolle, warmherzige Lehrerin. Warum
haben Sie dann das ,,Lob der Disziplin“ ge-
schrieben - und nicht das ,,Lob der Liebe*?

In der heutigen Zeit glauben wir, Lie-
be allein wiirde geniigen. Viele Eltern
denken, es reiche aus, einfach Vorbild zu
sein und die Kinder zu lieben. Ich aber
behaupte: Es ist ganz entscheidend, dass
man Kindern etwas abverlangt, dass man
sie herausfordert, dass man ihnen etwas
zutraut. Diese Englischlehrerin hat mir
dadurch Vertrauen geschenkt, dass sie
mir Aufgaben zugetraut hat, als andere
Lehrer das lingst aufgegeben hatten.

Aber sic hat mir auch Disziplin abver-
langt. Denn Disziplin ist ein Mittel, mit




dem Eltern Kinder ausstatten sollen, da-
mit sie Aufgaben ldsen oder selbst gesetz-
te Ziele erreichen kinnen. Dabei geht es
um die Sekundirtugenden: Ordnungs-
sinn, Plinktlichkeit, Flei, Anstrengungs-
bereitschaft. Und diese Disziplin lernen
Kinder nur durch Gewdhnung.

Es ist vor allem die Fahigkeit, verzich-
ten zu kénnen, die einem zur zweiten
Natur werden muss. Schauen Sie sich
erfolgreiche Menschen an: Sie kénnen
verzichten. Sie ritualisieren ihr Leben.
Das ist ganz selbstverstindlich fiir sie.

Deshalb fordern Sie auch Rituale als ein
zentrales Element in Gemeinschaften?

Ja, denn Rituale in Gemeinschaften
sind enorm hilfreich. So sollten Kinder
mit ihrer Familie moglichst immer um
die gleiche Zeit die Mahlzeiten einneh-
men. Das ordnet den Tag. Kinder schla-
fen durch Rituale auch besser ein: Wenn
der Vater ihnen etwas vorliest, die Mutter
singt oder mit ihnen betet. Ebenso hel-
fen Rituale in der Schule. Schiiler sollten
etwa stets aufstehen und ruhig werden,
wenn der Lehrer die Klasse betritt. Sie er-
fahren dadurch, wie niitzlich es ist, seine
Zeit rational einteilen zu kénnen: den
Tag, die Woche, das Jahr. Sie erfahren so
den Nutzen von Disziplin.

Max Weber beschreibt Askese, Arbeit
und rationale Lebensfithrung als die
grofden Sekundirtugenden, die unsere
Wirtschaft und Gesellschaft vorausset-
zen. Diese Tugenden sollten Menschen
schon ganz friih tiben. Ein Kind sollte
beispielsweise einsehen, dass es darauf
verzichten muss, einen Erwachsenen
ganz allein in Anspruch zu nehmen. In
der Gemeinschaft kann es erfahren, dass
es noch andere Kinder gibt, die cbenso
einen Anspruch darauf haben.

Warum waren Sie als Kind so schiich-
tern: Fehlte Thnen trotz der Gemeinschaft
der Mut?

Mir fehlte es eher an Selbstbewusst-
sein, eine Herausforderung anzunehmen
und Aufgaben 16sen zu wollen. Ich weif2
noch genau, wie ich vor den Hausauf-
gaben saf3. Es war immer eine solche Uber-
windung fiir mich, weil ich mir nichts
zutraute. Und da hat diese eine Englisch-
lehrerin das Selbstvertrauen in mir ge-
weckt. Sie hat sich Zeit fiir mich genom-
men und mir durch ihre Zuwendung das
notige Selbstvertrauen gegeben.

Das ist ohnehin das grofste Geschenk,
das Erzieher, ob Lehrer oder Eltern, ih-
ren Kindern machen kénnen: Zeit.

Nehmen sich denn die Eltern heutzu-
tage nicht mehr Zeit als je zuvor?

Nein, ganz und gar nicht. Junge Men-
schen leiden unter zwei Defiziten: unter
einem Mangel an Zuwendung von Er-
wachsenen —und unter einem Mangel an
gestalteten Gemeinschaften. In Deutsch-
land verbringen Viter mit ihren Kindern
im Schnitt etwa 2o Minuten ,,hochwer-
tige Zeit* am Tag. Damit meine ich Zeit,
in der sie etwas mit ihren Kindern un-
ternehmen. Gestaltete Zeit. Zeit in einer
Gemeinschaft.

Kinder leben heute in Zufallsgemein-
schaften oder sind den Medien ausge-
liefert. Die Strafsengemeinschaften gibt
es nicht mehr, das Vereinswesen nimmt
ab, die Jugendarbeit der Kirchen geht
zuriick: Zu viele Kinder verbringen ihre
Zeit zum Beispiel vor dem TV-Gerit oder
verlieren sich im Internet.

Es gibt schlicht zu wenige Erwach-
sene, die sich um Kinder kiimmern.
Selbst Lehrer haben heute nicht mehr
genug Zeit fiir Kinder. Die unterrich-
ten im Dreiviertelstundentakt. Fiinf
bis sechs Stunden am Vormittag. Dann
verlassen sie die Schule. Fiir Kinder, die
in Not sind und dringend mit einem
Lehrer sprechen wollen, ist das fatal.

Ganz anders sieht das aus, wenn Leh-
rer auch nachmittags in die Schule kom-
men und sich mit den Kindern beschifti-

ist sie keine Autoritit mehr. Schlechte
Autoritdt ist keine Autoritit. Vor Macht-
missbrauch aber kann uns kein Gesetz
bewahren. Kein Regularium kann da-
fiir ausgekliigelt genug sein. Dagegen
schiitzt einzig und allein der Charakter
des Machtinhabers.

Und damit bin ich bei einem weite-
ren Manko unseres Schulsystems. Die
Charakterbildung — die ja ganz zentral
ist — wird véllig vernachlissigt. In angel-
sichsischen Lindern spielen Gemein-
sinn und Charakter eine viel gréfRere Rol-
le. Das Spiel, der Sport, die Gemeinschaft
stehen dort weit mehr im Zentrum. Das
hdchste Ziel heifRt: Fairplay lernen,

Ein Argument fiir Ganztagsschulen?

Ja. Nachmittags konnen die Kinder
dort unter der Fiihrung von Lehrern
Sport treiben, Exkursionen in die Natur
unternehmen, Theater spielen. Und
durch Mitverantwortung Selbstvertrau-
en gewinnen. Schiilermitverantwortung
also als spielerische Eintibung von Politik,
wo sie Zivilcourage und Mut lernen.

Kinder sollten es als Privileg emp-
finden, zur Schule zu gehen. In Salem
nehmen wir jeden Morgen Urinproben
von zufillig ausgewihlten Schiilern: Wer
Drogen genommen hat, muss die Schule
sofort verlassen — und das empfinden die
Schiiler als Strafe.

Das mag ja in Salem wirken. Denn
Kinder fassen es als Privileg auf, auf eine
solche Eliteschule zu gehen. An staatlichen
Hauptschulen sieht das ganz anders aus.

»Charakterbildung wird in unseren
Schulen vollig vernachlissigt«

gen — mit ihnen FufSball spielen, Theater
spielen, die Hausaufgaben beaufsichti-
gen. Daher plidiere ich fiir Ganztags-
schulen. In unserem derzeitigen Schul-
system gibt es aufferdem einen Mangel
an Fiihrung. Erzieher sollten endlich
wieder den Mut zu Autoritit haben.

Sind mit Autorititen nicht auch Gefah-
ren verbunden?

Nein, denn Autoritit bedeutet nichts
anderes als ,rechtmifig ausgeiibte
Macht®. Insofern ist Autoritit immer gut.
Wenn Macht jedoch missbraucht wird,
also nicht rechtmifSig ausgeiibt wird,

In einer Hauptschule darf man eine
solche Strafe natiirlich nicht andro-
hen. Hauptschiiler zu sein — das sehen
viele Kinder heute als ein Scheitern an.
Die Ursache dafiir liegt darin, dass an
Hauptschulen allzu oft das erste und
oberste Ziel von Bildung und Erzichung
verfehlt wird: das Selbstwertgefiihl zu
starken.

Ein Hauptschiiler steht morgens aul
und sagt sich: ,,Ich werde heute wieder
scheitern.” Dann wird er sich den Tag
iiber anstrengen, der Umwelt zu bewel:
sen, dass er scheitert. Er glaubt niche an
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Lehrer solliten mehr als nur Wissensvermittler sein, fordert Bueb. Nur in Ganztags-

schulen (hier in Berlin) hatten sie Zeit fur gemeinsame Spiele mit ihren Schillern

sich. Er fiihlt sich ungeliebt. Er fiihlt
sich abgeschoben in eine Schulart, die
er wie ein Kainsmal auf der Stirn trigt.
Und er weiR, dass bis zu go Prozent sei-
nes Jahrgangs keinen Ausbildungsplatz
bekommen werden. Er wichst also ohne
Zukunft auf.

So sieht ja auch die Realitiit aus.

Das muss aber nicht so sein. Ich gebe
IThnen ein Beispiel: Die Hauptschule
Innenstadt in Tiibingen ist eine wun-
derbare Schule, deren Erfolg sich unter
anderem darin zeigt, dass 75 Prozent
ihrer Absolventen entweder einen Aus-
bildungsplatz bekommen oder einen
hoheren Abschluss anstreben.

Warum wirken die Schiiler so iiber-
zeugend auf die Firmen? Erstens ist die
Schule eine Ganztagsschule. Und zwei-
tens haben die Lehrer den Mut gehabt,
der Erlebnispidagogik den Vorrang vor
der akademischen Bildung einzuriu-
men. Da wird Zirkus gemacht, Theater
gespielt, Sport getrieben, schdpferische
Medienarbeit gemacht.

Die Lehrer haben es dadurch geschafft,
Schiilern ein solches Selbstwertgefiihl
zu vermitteln, dass sie viel eher einge-
stellt werden. Die Firmen wissen zwar,
dass die nicht gut rechnen, schreiben
und lesen kénnen — aber sie sind sich
sicher, dass sie an sich glauben und das
nachholen.
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Ist es also wichtiger, an sich zu glauben,
als Kulturtechniken zu beherrschen?

Das ist ja das grofse Missverstindnis
unserer Halbtagsschulen, unserer Beleh-
rungsschulen: dass sie immer nur an die
akademischen Kenntnisse denken, aber
nicht an die Bildung der Persénlichkeir.

Um Schiiler zur Arbeit zu motivieren,
ihnen Selbstwertgefiihl zu geben, muss
es aber kompetente, charismatische und
einfiihisame Lehrer geben. Wo sollen die
herkommens?

sind. Natiirlich erreicht man auch damit
nicht, dass ausschlieSlich Charismatiker
Lehrer werden. Es wird immer mittel-
miRige Pidagogen geben. Aber auch
diese ,,ordentlichen® Lehrer konnten be-
reits in der Ausbildung lernen, dass das
Ziel von Bildung sein muss, Kinder und
Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl
zu stirken. Das Kind muss im Mittel-
punkt stehen, nicht das Fach.

Es gibt einen wahren Spruch der
Reformpidagogik: ,,Die meisten Lehrer
unterrichten Ficher — und nicht Kinder.*

Sie wiirden also die pidagogische Aus-
bildung verindern.

Die Lehrerausbildung dauert zu lang
und sollte sich nicht auf fachliche Aus-
bildung beschrinken. Die Fortbildung
im Beruf sollte Verhaltenstrainings und
Coachings einschliefien.

Und: Schulleiter miissen anordnen
diirfen, dass ein Lehrer, der ihnen nega-
tiv aufgefallen ist, ein Verhaltenstraining
absolviert oder sich einem Coaching
unterzieht.

Das heifdt, Lehrer sollten strenger kon-
trolliert werden?

Auch Lehrer brauchen Fiihrung. Sie
brauchen einen Schulleiter, der mit ih-
nen Ziele vereinbart und ihnen einen
Spiegel vorhilt, damit sie feststellen
konnen, ob sie die Ziele erreichen. Ja, das
nennt man Kontrolle.

Der Erfolg einer solchen Kontrolle
lisst sich etwa am Friedrich-Schiller-

»Einmal im Jahr sollten die Schiiler
auch die Lehrer bewerten«

Das ist tatsdchlich ein grofses Problem.
Es gibt Untersuchungen dariiber, wes-
halb junge Menschen Lehrer werden —
mit erschreckenden Ergebnissen: Viele
wenden sich aus den falschen Motiven
der Pidagogik zu. Etwa, weil sie gera-
de nichts Besseres finden. Oder weil sie
verbeamtet werden wollen.

Aber eben nicht, weil sie Kinder erzie-
hen und bilden wollen.

Da sollte man ansetzen: Man kénnte
etwa vor oder zu Beginn der Ausbildung
Praxisphasen einlegen, bei denen die
jungen Menschen Gelegenheit haben,
zu priifen, ob sie fiir den Beruf geeignet

Gymnasium in Marbach beobachten,
einem der grofdten deutschen Gymna-
sien. Der Direktor, Glinter Offermann,
hart simtliche Verwaltungsaufgaben ab-
gegeben und kiimmert sich nur noch um
die Lehrer. Er bespricht mit ihnen immer
wieder, inwieweitsic in ihrem Unterricht
das Motto erfiillen, das er Giber die Schule
geschrieben hat: ,,Jeder kommt ans Ziel.*

Er geht stindig durch die Schule. Je-
der an dem Gymnasium weifs, dass er
auch unvermutet auftauchen kann. Er
vereinbart mit den Lehrern Ziele und
kontrolliert dann auch, ob sie erreicht
werden. Diese Schule hat einen mess=




baren Erfolg: Nur 0,5 Prozent der Schii-
ler werden im Schnitt nicht versetzt. In
Baden-Wiirttemberg liegt der Schnitt
dagegen viermal hoher.

Durch diese Kontrolle wird aber die
Autonomie der Lehrer eingeschriinkt.

Die Autonomie ist ein groBes Ge-
schenk an die Lehrer. Und sie ist deren
grofSte Gefahr. Denn sie fiihrt zur Verein-
zelung. Und zu der Uberzeugung, dass
man alles selber meistern muss.

Fast kein Lehrer wird zu einem ande-
ren gehen und sagen: ,,Ich brauche Hilfe.“
Schon gar nicht zum Schulleiter. Viel-
leicht mal zu einem Kollegen, zu dem er
ein ganz besonders gutes Verhiltnis hat.
Aber er wird nie im Lehrerzimmer sagen:

»Bei mir ist da was schiefgegangen.

Haben Sie als Lehrer je eine Situation
erlebt, in der Sie nicht weiterwussten?

Ja, in meiner Anfangszeit an der
Odenwaldschule. Ich fiihlte mich als
grofder Pidagoge von der Universitit
Bielefeld, wo ich mit dem beriihmten
Reformpidagogen Hartmut von Hentig
gearbeitet hatte, und unterrichtete nun
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eine achte und neunte Klasse. Nach kur-
zer Zeit brach Chaos aus. Ich hatte eben
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te, dass ich Angst vor den Kindern hatte
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Das hat mir unglaublich geholfen.

Es wurde nattirlich nicht gleich besser,
Aber immerhin bin ich mutiger in die
Klasse gegangen und habe immer wieder
dic Klassenlehrerin gebeten, sich mitin
den Unterricht zu setzen. Dann hatte
ich erstens mehr Ruhe und zweitens ein
Feedback. Die Klassenlehrerin beobach-
tete genau, wic ich meinen Unterricht
gestaltete und ob ich Fehler machte.

Sollte ein Direktor auch das Recht ha-
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sich entweder verweigert oder sich nicht
indert, dann sollte er kiindbar sein. So
ist es in einer Firma ja auch. Wenn Sie
den Schulleiter einer guten Schule fra-
gen, wird er Thnen genau das Gleiche
sagen. Doch in Deutschland kénnen Sie
das nicht auf die normale Tour machen.
Einem Schulleiter bleibt nichts ande-
res, als schlechte Lehrer aus der Schule
herauszuekeln. Sic gestalten zum Bei-
spiel einen unertriglichen Stundenplan.
Sie griifden den Betroffenen nicht mehr.
Bis er oder sie aufgibt und geht.

Das nennt man gemeinhin Mobbing,

Richtig. Aber Sie haben keine andere
Chance. Sie kénnen an einer staatlichen
Schule in Deutschland einen Lehrer nicht
entlassen, weil er schlechten Unterricht
gibt oder Kinder ungerecht behandelt.

Zudem fehlt dem Schulleiter das
Kontrollinstrument, um wirklich beur-
teilen zu kénnen, ob Lehrer guten oder
schlechten Unterricht erteilen. Das Wis-
sen, das ein Schulleiter iiber den Unter-
richt der Lehrer hat, stammt von dem
Gerede der Schiiler, meistens gefiltert
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Das erste und oberste Ziel von Bildung und Erziehung sei es,
so Bueb, das Selbstwertgef(ihl van Kindern zu starken

durch die Eltern: Das sind zu 8o Prozent
Beschwerden, gewichtet nach Sympa-
thie und Antipathie. Das aber ist die
ungerechteste Art von Urteil, die man
sich iiberhaupt vorstellen kann.

Was also schlagen Sie vor?

Jeder Schiiler sollte einmal im Jahr
einen Fragebogen ausfiillen, in dem die
Qualitidt des Unterrichts jedes einzelnen
Lehrers abgefragt wird. Den Bogen un-
terschreibt der Schiiler mit seinem vollen
Namen und gibt ihn beim Schulleiter ab.
Der wiederum hat die Pflicht, auf der
Grundlage solcher Fragebdgen einmal
im Jahr ein Gesprich mit jedem Lehrer
zu fithren. Dabei kann er ihn loben, oder
er kritisiert ihn und bietet ihm Hilfe an.
Beides sind Formen der Anerkennung
und Wertschitzung, woran es Lehrern
so sehr mangelt.

Engere Fithrung bedeutet immer
auch: mehr Regeln, mehr Kontrolle, mehr
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Ordnung. Sowohl fiir Lehrer als auch fiir
Schiiler. Aber ist es fiir Kinder nicht wich-
tig, ein wenig Chaos in die Ordnung brin-
gen zu diirfen?

Ich wiirde sogar noch weitergehen:
Ich habe mir immer Sorgen gemacht,
wenn Jugendliche nie aufmiipfig wa-

passiert.” Denn das ,,Ausbrechen* gehéort
ja zur Personlichkeitsentwicklung.

Stichwort ,Strafe”: Ist s fiir einen Ju-
gendlichen oder ein Kind nicht sehr schwer,
sich aufzulehnen, wenn es dafiir prompt
bestraft wird?

Dass wir uns dartiber freuen, wenn
ein ansonsten braver Heranwachsen-
der endlich einmal bestimmte Regeln
iibertritt, bedeutet ja nicht, dass wir sie
deshalb Ffiir alle abschaffen. Strafe heifst
doch, ein Ubel anzudrohen fiir eine Re-
geliibertretung. Die Erwachsenen leben
ganz selbstverstindlich mit Strafen. Seit
in unserem nichsten Dorf ein Blitzlicht-
gerit steht und ich zweimal gezahlt
habe, fahre ich bereits am Ortseingang
mit 50 Stundenkilometern.

Oder Steuern: Menschen zahlen nur
Steuern, weil sie Furcht vor Strafe haben.
Furcht ist in unserem Leben etwas Posi-
tives. Sie ist immer konkret, auf einen
Gegenstand bezogen. Im Gegensatz zu
Angst, die kein Objekt hat und dadurch
lihmt.

Furcht schiitzt uns vor Gefahren. Ich
fiirchte mich, tiberfahren zu werden:
Deswegen gehe ich bei Rot nicht liber
die Ampel. Oder ich fiirchte, angesteckt
zu werden: Deswegen wasche ich mir
die Hinde vor dem Essen.

Wie sollte denn eine Strafe ausfallen?

Es gibt fiinf Bedingungen, die eine
gerechte Strafe auszeichnen,

Erstens: Sie muss vorher bekannt
sein. Zum Beispiel: Wenn du unerlaubt
fernsiehst, wird die Kiste drei Tage aus-
geschaltet.

Zweitens: Sie muss angemessen sein.
Das TV-Gerit sollte also nicht drei Mo-
nate ausgeschaltet werden.

»Ein junger Mensch muss erfahren,
dass er wertvoll ist«

ren, nie widersprochen oder nie gewagt
haben, Grenzen zu iiberschreiten. Thre
Aggressionen wenden sich dann nach
innen, die Folge konnen Depressionen
sein. Wenn ein ganz Braver in Salem mal
nachts aus dem Fenster gestiegen ist oder
andere Regeln gebrochen hat, haben wir
ihn zwar bestraft, aber gleichzeitig auch
gedacht: ,,Gott sei Dank ist es endlich

Drittens: Sie muss sofort erfolgen.

Viertens: Das Delikt muss, wenn die
Strafe abgedient ist, vergessen werden.

Fiinftens: Jede Strafe muss mit einem
Hilfsangebot verbunden sein. Das Kind
muss das, was es falsch gemacht hat,
wieder gutmachen konnen.

Wenn Sie nach solchen Grundsitzen
strafen, gehen Kinder damit sehr viel




sportlicher und selbstverstindlicher um
als mit der Alternative: dem Liebesent-
zug. Dann bleibt ihnen ja nichts anderes,
als sich schmollend zurtickzuzichen.

Sie sehen in Strafen einen Licbesbeweis
der Eltern an ihre Kinder?

In gewisser Weise schon. Aber na-
tiirlich sollten Strafen immer nur das
letzte Mittel sein, sie erleichtern es
Kindern und Erwachsenen, moralisch zu
handeln.

Doch zum wichtigsten Ziel von Er-
ziehung, nimlich Kindern zu Selbstver-
trauen zu verhelfen, tragen sie wenig
bei. Wissen Sie, ein berithmter antiker
Satz heifdt: ,,Werde der, der du bist.“ Du
musst lernen, dich zu akzeptieren, mit
deinen Licht- und Schattenseiten. Um
diese Erfahrung machen zu konnen,
brauche ich Gemeinschaften und Er-
wachsene, die an mich glauben.

Ein junger Mensch muss erfahren,
dass er wertvoll ist. Er braucht Eltern, die
ihn lieben. Er braucht Lehrer, die an ihn
glauben. Gleichaltrige, die ihn schitzen.
Dann wird er ,,Ja* zu sich sagen kénnen.

Und das istauch der einzige Weg, der
einen Menschen unabhingig macht von
Neid. Die meiste Bosheit in der Welt ist
eine Folge mangelnden Seclbstwertge-
fiihls. Die Hitlers und Stalins, die jun-
gen Amokliufer, waren alle Menschen
ohne jedes Selbstwertgefiihl. Die haben
all die furchtbaren Taten begangen, weil
sie glaubten, dass sie nichts wert sind.

Auch die Notengebung sollte dazu
dienen, das Selbstvertrauen zu stirken.
Sie sollte immer auch eine Messung
des Lernfortschritts sein. Ein Kind, das
in Franzdsisch von einer Fiinf auf eine
Drei aufsteigt, hat ja wesentlich mehr
geleistet als ein zweites, das seine Eins
gehalten hat. Der Lehrer miisste also dem
ersten Kind seine unglaubliche Leistung
durch eine gute Note honorieren.

Lehrer sollten sich vornehmen, durch
Bildung Kinder individuell zu stirken.
Schulen konnten dann zu Einrichtungen
werden, in denen junge Menschen das
Gliick erfahren, an sich glauben zu ler-
nen. Dann wire die Welt eine bessere. O
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I Gesundheit und Entwicklung I

Was Eltern wissen sollten

Woran konnen Miitter und Viter erkennen, ob sich ihr Kind normal entwickelt? Welche
Vorsorgeuntersuchungen sind ratsam? Auf welche MafSnahmen konnen sie verzichten?
Antworten auf acht grundlegende Fragen

Wann wird eine FRUCHTWASSERUNTERSUCHUNG empfohlen — und welche Gefahr birgt sie?

or allem bei Frauen nimmt mit zunechmendem Alter die
Wahrscheinlichkeit zu, dass sich in einer ihrer Keimzellen
die Erbinformation fehlerhaft verteilt. Wird eine solche Zelle
befruchtet, kann der daraus reifende Mensch schwere kdrper-
liche wie geistige Schiden davontragen. Befinden sich etwa in der
befruchteten Eizelle drei stact wie iiblich
zwei Kopien des Chromosoms 21, wach-
sen Kinder heran, die am Down-Syndrom
leiden. Andere Erbkrankheiten gehen
auf Schiden direkt an den Chromosomen
zurilick und fiihren unter anderem zu
Minderwuchs und Herzfehlbildungen.
Um schon vor der Geburt solche Krank-
heiten zu diagnostizieren, raten Medizi-
ner deshalb werdenden Miittern ab 35 Jah-
ren sowie solchen, in deren Familie hiufig
erbliche Schiden aufgetreten sind, zu
einer Fruchtwasseruntersuchung. Dazu
entnimmt der Arzt nach der 14. Schwan-
gerschaftswoche mittels einer diinnen
Nadel zehn bis zo Milliliter Fruchtwasser und untersucht darin
schwimmende Zellen des Fotus auf Chromosomenschiden.

Bereits bei Ungeborenen kann man Chromo-
somenschaden feststellen — dazu muss ein Arzt
der Schwangeren Fruchtwasser entnehmen

Dank dieser Methode vermdgen Arzte solche Schiden mit ei-
ner Sicherheit von 99 Prozent festzustellen. Doch das Verfahren
ist nicht ohne Risiko: Es kann zu Fruchtwasserverlust, schwachen
Blutungen oder einer Infektion kommen. Gelegentlich klagen
Frauen auch liber wehenartige Schmerzen. Nach einer bis zwei von
200 Fruchtwasseruntersuchungen kommt
¢s sogar zu ciner Fehlgeburt.

Im August zoo8 haben US-Forscher
nun einen neuen Test vorgestellt, mit
dem sich Chromosomenschiden bei Em-
bryonen in Zukunft wohl vollig risikolos
diagnostizieren lassen. Dafiir reichen eini-
ge Tropfen Blut der Mutter, in dem auch
winzige Mengen embryonalen Erbguts
enthalten sind. Mittels moderner moleku-
larbiologischer Verfahren vervielfiltigen
Wissenschaftler diese Informationen mil-
lionenfach und kénnen so eine etwaige
Hiufung von Erbmaterial erkennen, bei-
spielsweise des Chromosoms z1.

Die Methode ist allerdings noch in der Erprobungsphase und
wird wohl erst in einigen Jahren breit angewendet werden.

Sollte ich mein Kind nach der Geburt auf ERBKRANKHEITEN untersuchen lassen?

Auch wenn Schwangerschaft und Geburt ohne Komplika-
tionen abgelaufen sind, sollten Sduglinge friih auf behandel-
bare Erbkrankheiten getestet werden. Dazu entnimmt der Arzt
dem Kind einige Tropfen Blut. Anhand bestimmter Eiweifde und
anderer Molekiile, die im Blut vorkommen, kann er erkennen,
ob das Baby an einer angeborenen Stoffwechsel- oder Hormon-
storung leidet. Eine solche Krankheit (die
im Durchschnitt bei einem von 1000 Kin-
dern vorkommt) kann Organe schidigen,
zu kirperlichen und geistigen Behinde-
rungen und sogar zum Tod flihren. Die
Behandlung muss daher sofort beginnen.
Zu diesen Erbkrankheiten gehort das
Adrenogenitale Syndrom. AGS 16st eine
friithe Pseudopubertit aus, Midchen ver-
mannlichen zudem. Dagegen hilft eine
Kortisontherapie. Auch die Folgen ei-
ner angeborenen Schilddriisenunterfunk-
tion sowie der ,,Galaktosimie* (Einschrin-
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Wenige Tropfen Blut geniigen, um ein Kind
auf Erbkrankheiten zu untersuchen

kungen beim Zuckerstoffwechsel) lassen sich durch eine rasche
Behandlung mildern.

Maoglicherweise werden in einigen Jahren zum Screening-
Programm auch Tests gehoren, die das Erbmolekiil DNS auf
Defekte untersuchen. In Deutschland wird derzeit beraten, ob
ein Genrest zur Fritherkennung der Stoffwechselstorung Muko-
3 viszidose eingefiihrt werden soll. Denn
die Lebenserwartung der etwa 300 Babys,
die jedes Jahr in Deutschland mit dieser
Erkrankung zur Welt kommen, hingt vom
Zeitpunkt des Befundes ab.

Arzte, Wissenschaftler und Politiker
sind sich jedoch darin einig, dass Kinder
nicht auf Erbanlagen fiir Krankheiten
untersucht werden diirfen, die erst im
Erwachsenenalter ausbrechen - und die
sich nicht priventiv behandeln lassen.

Denn die Betroffenen sollen zumindest
eine unbeschwerte Kindheit erleben.




Wodurch kommt es zum plétzlichen KINDSTOD?

anche Babys sterben unerwartet — und scheinbar ohne

Grund: Sie sind weder krank, noch zeigen sie Anzeichen
einer korperlichen Schwiche. Ganz unvermittelt im Schlaf
horen sie auf zu atmen, ihr Herzschlag
setzt aus. Sie werden bewusstlos und
ersticken.

Der plétzliche Kindstod ist die hiufigs-
_te Todesart in den ersten Lebensmonaten
jenseits des Neugeborenen-Alters, etwa
300 Siuglinge sterben jihrlich daran in
Deutschland. Doch noch immer haben Me- 7 3
diziner die Ursachen des mysteridsen Syn- "
droms nicht vollstindig aufkliren kénnen. 5 l
Immerhin kennen sie mittlerweile einige
Umstdnde, die mit einem erhéhten Kinds-
todrisiko verbunden sind.

Arzte empfehlen, Babys wihrend des
ersten Lebensjahres stets auf dem Riicken
schlafen zu lassen; die Bauchlage steigert die Erstickungsgefahr
um das Neunfache. Zudem sollten Siuglinge so ins Bett gelegt
werden, dass ihr Kopf nicht von Kissen, Decken oder Kuschel-
tieren bedeckt werden kann. Die Gefahr einer Atemblockade

Kindstod fihren kann

Wie kann ich mein Kind besser vor ALLERGIEN schiitzen?

Zu den hiufigsten chronischen Erkrankungen bei Kindern
zihlen Allergien. Das Immunsystem reagiert dabei {iberschie-
Bend auf vermeintliche Krankheitserreger wie etwa pflanzliche
oder tierische Eiweifde, die fiir den Organismus eigentlich unge-
fihrlich sind. Die Symptome solcher Fehlreaktionen reichen von
Heuschnupfen {iber starke Hautreizungen bis hin zu Asthma.

Dic Maglichkeit, eine Allergie zu entwickeln, wird von den
Eltern an ihre Kinder vererbt. Leiden Vater
und Mutter an der gleichen Allergie, wird
ihr Kind mit einer Wahrscheinlichkeit von
iiber 60 Prozent ebenfalls daran erkranken.
Ist ein Elternteil Allergiker, betrigt das Ri-
siko fiir den Nachwuchs etwa 30 Prozent.

Doch selbst bei genetischer Veranlagung
kénnen Eltern ihre Kinder vor Allergien
schiitzen. So empfehlen Arzte, Siuglinge
vier bis sechs Monate voll zu stillen und
nie in Gegenwart von Kleinkindern zu rau-
chen. Zudem sollten genetisch vorbelastete
Kinder gerade in den ersten Lebensjahren
nicht mit Hunden, Katzen und anderen
Felltieren im Haushalt aufwachsen.

Bei Verdacht auf eine Allergie ist es
maglich, Kinder schon im Siuglingsalter testen zu lassen. Mit-
hilfe einer Blutuntersuchung wird festgestellt, ob das Immunsys-
tem bereits Abwehrstoffe gegen bestimmte Allergene gebildet hat.
So kénnen Eltern frithzeirig reagieren. Treten Symptrome auf —
etwa bei einer Unvertriglichkeit gegen ein bestimmtes Nahrungs-
mittel —, sollten sie die Ernihrung des Kindes umstellen.

In einem Schlaflabor der Kinderklinik Jena
untersuchen Mediziner, was zum plétzlichen

Allergisches Asthma entsteht durch eine Fehl-
funktion des Immunsystems. Mit einem Atem-
test knnen Arzte die Krankheit erkennen

besteht auch dann, wenn das Baby zu warm zugedeckt ist oder
eine Miirze trigt, die verhindert, dass der Korper geniigend Wiir-
me abgibt. Weitere Risikofaktoren sind: Rauchen in der Schwan-
gerschaft, Nicht-Stillen des Babys.
US-Forscher fanden heraus, dass die Ge-
fahr, plétzlich zu sterben, deutlich sinkt,
wenn Siuglinge nach dem ersten Monat
mit einem Schnuller im Mund einschlafen.
Der Grund dafiir ist bislang unklar. Andere
Studien belegen zudem, dass das Risiko fiir
Babys, die im Zimmer ihrer Eltern schlafen,
im Vergleich zu allein schlafenden Kindern
um 8o Prozent niedriger ist.
ak Umstritten ist allerdings, ob Eltern
ihre Babys ins eigene Bett nehmen soll-
ten. Zwar konnen Miitter sie dort be-
quem stillen, aber die Kinder sind in Ge-
fahr, von den Eltern im Schlaf erdriickt
zu werden. Experten raten daher, den Siugling in ein eigenes
Bett dicht an das der Mutter zu legen — vorausgesetzt, die Eltern
rauchen nicht: Denn die Lungen von Babys reagieren besonders
empfindlich auf Tabakqualm in Kleidung oder Haaren der Eltern.

Das bislang einzige Verfahren, nicht nur die Symptome zu
verringern, sondern auch die Wahrscheinlichkeit einer Asthma-
Erkrankung zu reduzieren, ist die Hyposensibilisierung. Sie wird
jedoch in der Regel erst ab dem 6. Lebensjahr empfohlen. Dabei
wird den Betroffenen immer wieder das entsprechende Aller-
gen gespritzt oder als Tablerte unter die Zunge gelegt - so lange,
bis das Abwehrsystem den Stoff irgendwann toleriert und niche

mehr so stark auf ihn reagiert.

In Deutschland ist die Zahl der Kinder
mit Allergien in den vergangenen Jahr-
zehnten deutlich gestiegen. Das kénnte
auch an immer grof8erer Hygiene liegen:
Die meisten Kinder wachsen in einer an
Keimen eher armen Umgebung auf — ihre
Korper miissen sich immer seltener mit

- Bakterien, Viren und Wiirmern ausein-
andersetzen. Dadurch wird das Immun-
system unzureichend trainiert und reagiert

*  gelbstauf harmlose Substanzen.

Dagegen erkranken Kinder, die auf
Bauernhofen aufwachsen, seltener an Neu-
rodermitis, Heuschnupfen oder Asthma.
Vermutlich kommen sie in der lindlichen
Umgebung - vor allem in den Stdllen und beim Trinken un-
pasteurisierter Milch — hdufiger mit Bestandteilen von Keimen
in Kontakt. Auch Heranwachsende, die schon friihzeitig eine
Kindertagesstitte besuchen, sind weniger anfillig fiir Allergien:
Der Umgang mit anderen Spielkameraden sorgt fiir einen regen
Austausch von Mikroben.




Ist mein Baby ein SCHREIKIND — und wie kann ich es beruhigen?

lle Babys schreien gelegentlich. Sie beklagen sich zum Bei-

spiel, wenn sie Hunger haben oder frieren, wenn die Win-
del voll ist, sic Angst oder Schmerzen haben. Manche Sduglinge
plirren jedoch besonders hiufig, stundenlang und zudem ohne
ersichtlichen Grund. Schreien sie mehr
als drei Stunden pro Tag, an mehr als drei
Tagen in der Woche und mindestens drei
Wochen lang, nennen Arzte sie ,.Schrei-
babys*. Oft briillen diese Kinder nachmit-
tags und in der ersten Nachthilfte. Dabei
ballen sie ihre Hinde zu Fiusten, zichen
ihre Beine an, haben ein gerdtetes Gesicht
und einen harten Bauch.

Im ersten Vierteljahr des Lebens gilt
etwa jeder achte bis zehnte Sdugling
als Schreibaby. Zwei Drittel der Kinder
héren bis zum vierten Monat mit dem
iibermifdigen Gebriill auf. Und nur ganz

Uberreizung des reifenden Gehirns. Womdglich kann das Denk-
organ die Flut der stindig einstromenden Reize noch nicht ver-
arbeiten und wird iiberlastet. Die Siuglinge miissen erst noch
lernen, aus dem scheinbaren Chaos um sie herum wichtige
Geriusche und Bilder (etwa die Stimme
und das Gesicht der Mutter) von unwich-
tigen zu trennen.

Um ihr Baby zu beruhigen, sollten
Eltern es daher nicht mit weiteren Reizen
konfrontieren, ihm also kein lirmendes
Spielzeug zeigen, ihm nicht auf den Rii-
cken klopfen oder sich hektisch bewegen.
Experten raten vielmehr dazu, leise mit
dem Kind zu sprechen, ihm etwas vor-
zusingen oder es ganz ruhig zu schau-
keln. Auch sanfte Streicheleinheiten oder
ein Schnuller lassen viele Siuglinge zur
Ruhe kommen. Manchen Kindern hilft

wenige schreien noch im sechsten Monat
derart viel.

Wenn Sauglinge ohne ersichtlichen Grund
stundenlang schreien, Gberfordern moglicher-
weise zu viele Reize das kindliche Gehirn

es auch, wenn sie nicht in einem vollig

Die Ursachen dieses Symptoms sind
bis heute nicht gut bekannt. Entgegen den Erwartungen scheinen
nur wenige Schreikinder an Schmerzen infolge von Krankheiten
zu leiden, wie etwa Milchunvertriglichkeit oder Sodbrennen.
Manche Forscher vermuten hinter dem Phinomen viel eher eine

Leidet mein Kind an ADHS?

ie Aufmerksamkeits-Defizit-Hyperaktivitits-Stérung, kurz

ADHS, ist die hiufigste psychische Erkrankung im Kindes-
und Jugendalter. Zwei bis sechs Prozent aller Kinder in Deutsch-
land leiden darunter; Jungen drei- bis neunmal dfter als Middchen
(die Angaben schwanken je nach
Diagnosekriterium erheblich). Den
Betroffenen fillt es schwer, sich auf
nur eine Aufgabe zu konzentrieren
und angefangene Projekte zu been-
den. Sie lassen sich leicht ablenken,
vergessen Termine und wirken oft

vertriumet.

Bis heute gibt es keine eindeu-
tige Erklirung fiir die Symptome.
Die Mehrzahl der Forscher nimmt
an, dass die Botenstoffe Dopamin,
Serotonin und Noradrenalin in ei-
nigen Bereichen des Gehirns der
Betroffenen nicht im normalen
Gleichgewicht zueinander stehen.
Psychosoziale Faktoren wie eine
ungiinstige familiire Situation konnen die Auffilligkeiten
verstirken und den Verlauf der Erkrankung beeinflussen.

Offenbar spielen auch genetische Ursachen eine Rolle. So
sind die Eltern eines ,Zappelphilipps* hiufig selbst hyper-
aktiv. Wo allerdings die Grenze zwischen besonders lebhaft und
gestort zu zichen ist, vermiigen Arzte nicht immer eindeutig

Teilen des Gehirns gestort
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Ein Kind mit ADHS kann sich kaum konzentrieren. Vermutlich
ist bei Betroffenen die Balance verschiedener Botenstoffe in

dunklen Zimmer liegen und sie ihre
Eltern im Nebenraum sprechen héren.

Wenn jedoch ein Siugling nach sechs Monaten immer noch
derart viel schreit oder spuckt, vielleicht sogar Schlafstérungen,
Fieber oder Durchfall hinzukommen, sollten Eltern mit ihm
unbedingt zum Arzt gehen.

festzustellen. Klar ist: ADHS verlduft oft chronisch und ist schwer
zu behandeln.

Bei jungen Patienten mit nichrt so stark ausgeprigten Sym-
ptomen empfehlen Arzte zunichst eine Verhaltenstherapie, die
Eltern und mdéglichst auch Lehrer
einbezieht. Hilft das nicht oder ist
die Situation des Kindes so drama-
tisch, dass etwa ein Schulwechsel
droht, sollten zusitzlich Arznei-
mittel eingenommen werden.

Die besten Behandlungserfolge
versprechen dann Medikamente,
die den Wirkstoff Methylphenidat
enthalten. Er erhoht die Menge des
verfiigbaren Botenstoffes Dopamin
und verbessert auf diese Weise die
Fihigkeit zur Selbststeuerung. Das
ermoglicht vielen Kindern erst, sich
halbwegs zu konzentrieren und so
fiir eine andere Therapieform emp-
finglich zu sein.

Da etwa jedes zweite an ADHS erkrankte Kind auch noch
als Erwachsener an den Symptomen leidet, ist es dann wichtig,
die eigenen Stirken (etwa starker Gerechrigkeitssinn, Fiirsorge
fiir Schwichere, Kreativitit, Verhandlungsgeschick, rhetorische
und sprachliche Fihigkeiten) zu kennen und sic bei der Berufs-
wahl zu nutzen.




Wann sollte ich Hilfe bei einem SPRACHTHERAPEUTEN suchen?

ereits mit einem Jahr fangen die meisten Kinder an, erste
Waorter zu sprechen, und manche Zweijihrige beherrschen
schon 450 verschiedene Begriffe. Doch
nicht alle Heranwachsenden lernen dei-
art rasch: Jedes Kind erreicht die Stufen
der Sprachentwicklung mit ganz eigenem
Tempo. Selbst wenn ein Zweijahriger nur
50 Worte gebraucht, ist das noch kein
Anlass zur Sorge. Eltern sollten die wei-
tere Entwicklung beobachten, aber in der
Regel holen Kinder solch einen sprach-
lichen Riickstand villig problemlos auf.
Erst wenn sie mit drei bis vier Jahren
noch immer keine rechte Lust zeigen, sich
verbal zu dufiern, wenn sie iiberwiegend
schweigen, auf sprachliche Aufforderungen
nicht reagieren oder wenn sie auffallend
anders sprechen als andere Kinder im glei-
chen Alter, liegt mit hoher Wahrschein-
lichkeit eine Sprachentwicklungsstérung
vor. Fiinf bis zehn Prozent der deutschen
Erstklissler leiden darunter. Diese Kinder haben hiufig einen
sehr eingeschrinkten Wortschatz, starke Grammatikschwi-
chen, eine fehlerhafte Aussprache oder erhebliche Verstindnis-

Soll ich meinen Nachwuchs IMPFEN lassen?

anche Eltern impfen ihre Kinder nicht, weil sie der Ansicht
Msind, Krankheiten wie Mumps, Masern und Windpocken
wiirden den sich entwickelnden Geist und Kérper stirken. Eini-
ge Erzichungsberechtigte befiirchten zudem, dass die Neben-
wirkungen einer Impfung gefihrlicher sind als die Krankheit
selbst. Bislang jedoch sprechen alle wissenschaftlichen Untersu-
chungen gegen diese Vermutungen.
So liegt zum Beispiel das Risiko,
an Masern zu erkranken, fiir ein
Kind ohne entsprechenden Immun-
schutz bei rund 98 Prozent - sobald
der Erreger etwa in der Schule, dem
Kindergarten oder in der Spielgrup-
pe auftritt. Eines von 1000 infizierten
Kindern erleidet ecine Gehirnentziin-
dung, jedes sechste Kind stirbt an
deren Folgen. Jedes vierte Kind trigt
bleibende geistige Schiden davon.
Eine Masernimpfung dagegen fiihrt
nur in einem von einer Million Fil-
len zu einer Gehirnentziindung,
Mirtlerweile haben wissenschaft-
liche Studien auch jene Befiirch-
tung der Impfgegner widerlegt, Immunisierungen wiirden das
Risiko fiir Autismus, Diabetes oder den plotzlichen Kindstod
erhéhen. AuSerdem: Je mechr Kinder gegen gefihrliche Krank-
heiten immunisiert werden, desto besser sind auch diejenigen
geschiitzt, die aufgrund einer Immunschwiche nicht geimpft

Texte: Johannes Kiickens, Jochen Steiner, Sebastian Witte

Logopaden versuchen, Sprechfehler von
Kindern spielerisch zu korrigieren

Kinder ohne Impfschutz gefahrden ihre Altersgenossen,
da sie schnell zu Ubertragern von Krankheiten werden

probleme. Sie sollten von einem Logopiden oder Sprachthera-
peuten behandelt werden.

Reine Sprechstérungen wie das Stottern
oder das sogenannte Poltern, bei dem etwa
Teile eines Wortes ausgelassen oder umge-
stellt werden, sind vergleichsweise einfach
zu beheben. Hilfreich ist es zum Beispiel,
wenn betroffene Kinder mit Handpuppen
spielen und dabei reden: Sic schliipfen in
fremde Rollen und stottern weniger oder
gar nicht mehr.

Vor allem aber raten Experten dazu,
ein Kind beim Sprechenlernen nicht unter
Druck zu setzen. Stress verdirbt die Freude
an der Sprache — und mindert die Motiva-
tion, an sich zu arbeiten. Vielmchr sollten
Eltern beobachten, was ihrem Kind Spaf3
macht, und versuchen, Sprache mit Spie-
lerischem zu kombinieren. Etwa indem
sie mit ihm um die Wertte reimen, Zungen-
brecher einiiben oder mit ihm etwas Aben-
teuerliches erleben und ganz unbefangen dariiber reden.

Bei den meisten Kindern setzt die natiirliche Sprachentwick-
lung dann von allein ein.

werden diirfen. Denn nur wenn grof3e Teile der Bevolkerung
gegen die entsprechenden Bakterien und Viren immun sind, kén-
nen Epidemien verhindert werden, die insbesondere fiir Kinder
mit geschwichtem Abwehrsystem lebensbedrohlich sind.

Mitte 2006 erweiterte die Stindige Impfkommission des re-
nommierten Berliner Robert-Koch-Instituts fiir Krankheitsiiber-
wachung und Privention sogar die
Liste jener Erreger, vor denen Kinder
geschiitzt werden sollten: Seither
gehoren Impfungen gegen Pneumo-
kokken und Meningokokken — Bak-
terien, die etwa Lungenentziindung
und Hirnhautentziindung verursa-
chen — zur sogenannten Grundim-
munisierung. Mit dieser Serie von
Standardimpfungen wird das Kind
unter anderem auch vor Kinderlih-
mung, Diphtherie, Mumps, Keuch-
husten und Rételn bewahrt.

Um Kinder schon in den ersten
Jahren ausreichend zu schiitzen,
empfichlt die Kommission, bereits
nach dem zweiten Lebensmonat
mit der Grundimmunisierung zu beginnen, die im Alter von
14 Monaten abgeschlossen wird. Allerdings wirken nicht alle
Impfungen ein Leben lang. Die Immunisierung gegen Tetanus
etwa — eine oft tédlich verlaufende Infektion — muss alle zehn
Jahre aufgefrischt werden. O
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