


Schroffe Felswdnde, majestdatische Gipfel, dunkle Berg-
wilder und sonnige Almen - die Bergwelt {ibt eine grofBe
Faszination auf Sportler, Naturliebhaber und
Erholungssuchende gleichermaBen aus. Die
Biologin und Wissenschaftsjournalistin
Hanke Huber nimmt uns in diesem WAS
IST WAS-Buch mit in die Gebirge
dieser Erde. Sie erklart anschaulich,
wie diese entstehen, fithrt uns zu Feuer
spuckenden Bergen und ins ewige Eis
der Gletscher und macht deutlich, wie
schutzbedirftig diese wertvollen
Naturrdume sind. Der Leser lernt die
vielseitige Pflanzen- und Tierwelt
der Berge kennen. Er erféhrt,
welche Sportarten man im Gebirge
ausiiben kann, was man alles fir
eine Bergtour braucht und welche
Gipfel die hochsten der Welt sind.
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Vorwort

Viele kennen Gebirge, bei uns vor allem die Al-
pen, vielleicht aus dem Urlaub - durch Wande-
rungen im Sommer oder Ski- und Snowboardfah-
ren im Winter. Manche wohnen auch in der Ndhe
und kénnen sogar am Wochenende in die Berge
fahren. Meist stehen auch hier Freizeit und Erho-
lung im Vordergrund. Doch die Welt der Hochge-
birge hat auch ganz andere Seiten - sie kann un-
wirtlich, schroff und unzuganglich sein. Je hoher
man kommt, um so lebensfeindlicher sind die Be-
dingungen. Dennoch ist es nicht wenigen Pflan-
zen und Tieren gelungen, die Bergwelt als Le-
bensraum zu erobern. Auch der Mensch ist mit
Nutztieren und -pflanzen bis an die Grenze des
Méglichen bergauf gezogen. Immerhin leben
schatzungsweise rund 700 Millionen Menschen in
Gebirgen.

Dieser WAS 1ST WAS-Band will die Besonder-
heit und Vielfdltigkeit der Bergwelt zeigen und
Zusammenhinge erkldren; wie Berge entstehen,
was sie pragt und was sie verandert. Dazu gehort

genauso das besondere Klima der Hochgebirge
wie ihre Bewohner. Das heutige Gesicht vieler
Bergregionen ist durch die Nutzung des Menschen
entstanden. Neben der Landwirtschaft machen wir
uns seit jeher die Rohstoffe der Gebirge zunutze,
bauen Wasserkraftwerke, um Elektrizitit zu ge-
winnen, sowie StraBen, Bricken und Tunnel, um
die riesigen Naturbarrieren passierbar zu machen.
Auch der Tourismus ist eine wichtige Einnahme-
quelle.

Doch der Lebensraum Gebirge ist auch sensibel.
Verianderungen haben Folgen: Riicksichtsloser
Tourismus raubt empfindlichen Tierarten ihre
Riickzugsgebiete, zu starkes Abholzen der Berg-
wilder kann zu vermehrten Lawinen oder im Tief-
land zu Uberschwemmungen fiihren, durch das
Abtauen der Gletscher schwinden SiiBwasserreser-
ven. Gerade Gebirgsregionen sind also besonders
schiitzenswert.

Fiir Ralf und Mira
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Entstehung und Verbreitung
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Entstehung und Verbreitung

Gebirge entstehen, wenn riesige

Gesteinsplatten

aufeinander pral-
len. Um das zu
verstehen, muss
man sich den
Aufbau der Erde

Wie entstehen
Gebirge?

genauer anschauen. Die Erde be-
steht aus einem Kern, der von meh-
reren Schichten umgeben ist. Die
duBerste feste Schicht wird Lithos-
phiare genannt - die griechische
Vorsilbe ,litho* bedeutet Stein.

Diese duBerste Erdschicht besteht
aus mehreren Platten, in die die
Kontinente eingebettet sind. Die
Platten selbst sind oft wesentlich
groBer als die Kontinente und liegen
zum GroBteil auch unter Wasser. Sie
N sind nicht fest verankert, son-
b3

\ o

Ozeanischer
Riicken

dern driften. Das liegt daran, dass
sie auf einer Schicht des Erdmantels
schwimmen, die aus teilweise ge-
schmolzenem, extrem zdhfliissigem
Material besteht, der Asthenosphre.
Die Platten kdnnen auseinander, an-
einander vorbei oder aufeinander zu
driften. Dabei legen sie jedoch nur
wenige Zentimeter pro Jahr zuriick
— #hnlich schnell wie wachsende
Fingerndgel.

Platten kénnen sich voneinander
entfernen. Kommen sie dagegen
miteinander in Berthrung, ent-
wickeln sich enorme Krifte und es
konnen Gebirge entstehen. Im Ex-
tremfall stoBen zwei Platten direkt
zusammen. Handelt es sich dabei
um eine ozeanische Platte, die ge-
gen einen Kontinent stéBt, taucht
die ozeanische Platte ab wund
schmilzt. Dabei kommt es zu vulka-
nischer Aktivitit. AuBerdem ist Ge-

PLATTENTEKTONIK
Die Theorie der Plattentekto-
nik, also die Idee, dass sich
Kontinente auf einer Art Platte
iiber die Erdoberfldche bewe-
gen, ist noch gar nicht so alt.
Noch bis zur Mitte des 20.
Jahrhunderts hatten Wissen-
schaftler ganz andere Vorstel-
lungen davon, wie Gebirge
entstehen. Doch jede dieser
Theorien hatte ihre Schwa-
chen. Erst Alfred Wegener kam
auf die Idee, dass sich Konti-
nente bewegen kénnten. Dar-
aus entstand spéter die Theo-
rie vom Driften und Zusam-
menstof3en riesiger Platten,
mit der zum ersten Mal Lage
und Formen verschiedenster
Gebirge weltweit erkldarbar

waren.

Durch das Abtauchen einer ozeanischen
Platte unter eine kontinentale entstehen
O £ Gebirge und es kommt zu vulkanischer

Tdtigkeit.



Die Olympic Mountains
im Nordwesten der USA
sind durch Kollision einer
ozeanischen mit einer 5
kontinentalen Platte
entstanden.

GEOLOGISCHE FENSTER
Liegen dicke Gesteinsdecken
iibereinander, kann man
normalerweise die unteren
Schichten nicht sehen. In
manchen Gebieten durchbre-
chen aber die tiefer gelegenen
Schichten die iiber ihnen lie-
genden und kommen an die
Oberfliche. Solche Regionen
werden geologische oder auch
tektonische Fenster genannt.
Beispiele hierfiir sind das Un-
terengadiner-Fenster in den
Schweizer Alpen oder das
Tauern-Fenster in Osterreich.

Die Lithosphidre ist in
grofie und kieine Platten
aufgeteilt, die sich in un-
terschiedlicher Richtung
bewegen.

birgsbildung immer auch mit Erdbe-
ben verbunden. Die Landmasse wird
gestaucht, und zwar nach oben wie
nach unten. So sind zum Beispiel die
Anden in Stidamerika entstanden.

Manchmal stoBen auch zwei
Kontinente direkt aufeinander. Sie
werden durch den enormen Druck
miteinander verschweiBt und an die-
ser Nahtstelle entstehen Gebirge.
Durch die Kollision von Indien mit
Tibet entstand zum Beispiel der Hi-
malaja. Die Entstehung der Alpen ist
zwar insgesamt viel komplizierter,
aber auch hier fiihrte letztlich das
Aufeinanderprallen von Platten zur
Entstehung der Berge.

Platte

Bei der Entstehung von Gebirgen

wirken enor-
Was passiert, me  Krifte
wenn Gesteins- auf das Ge-
schichten zusam- | stein. Durch
mengedriickt das Zusam-
werden? menpressen

kénnen Fal-

urasische ,

~ Australis e .

ten entstehen, dhnlich, wie wenn
man etwa ein Stiick Stoff von zwei
Seiten zusammenschiebt. Die Kruste
wird dadurch dicker und kiirzer. Die
Falten kénnen aufrecht stehen, aber
auch schief gekippt sein oder sogar
tberkippen. Bei einer tibergekippten
Falte dndert sich im Querschnitt be-
trachtet die Reihenfolge der Ge-
steinsschichten.
AuBerdem kann es zu so
genannten Stérungen
oder Verwerfungen
kommen. Damit
bezeichnen Geo-
logen Vorgan-
ge, bei denen
Schichten zer-
brechen und gan-
ze  Bruchstiicke
nach oben, unten
oder seitlich verscho-
- ben werden. Bei sehr
groBem Druck werden sol-
che Bruchstiicke oft auch

N




iiberkippte Falteﬁ .

Wenn Gesteinsschichten zusammengediiickt
werden, kann es zu verschiedenen Faltungen
(oben) und Verwerfungen (unten) kommen.

Abschiebung

Karge Berghiinge der Pyrenden. Dieses Faltengebirge zwischen Spanien und
Frankreich ist ungefdhr zur selben Zeit entstanden wie die Alpen.

ibereinander geschoben und die
verschiedenen Schichten deckenartig
aufeinander gestapelt.

Wie sich das Gestein verhilt, also
ob es zerbricht oder gefaltet wird,
hingt letztlich davon ab, aus wel-
chem Material es besteht: Manche
Gesteine lassen sich eher verformen,
andere brechen leicht. AuBerdem
dndern sich die Eigenschaften von
Steinen mit dem Umgebungsdruck
und der Temperatur. Beides nimmt
in Richtung Erdinneres zu. So kann
manchmal sogar hartes, sprodes
Felsmaterial, das an der Erdober-
fliche unter groBem Druck zerbers-
ten wiirde, in groBeren Tiefen wie
warmes Wachs verformt werden.

Kaum zu glauben, aber auch

unter der Mee-
resoberflache

tlrmen sich zum
Teil gewaltige
Gebirge auf. Sie
kommen in al-

Gibt es unter
dem Wasser
auch Gebirge?

len Meeren der Erde vor und kénnen
die an Land sogar noch an Ldnge
und Hohe {ibertreffen. Der Mittel-
atlantische Riicken zum Beispiel
erstreckt sich tiber rund 16 000 Kilo-

GEBIRGE SIND Erhebungen
der Erdkruste, die iiber die
ganze Erde verteilt von den
Tropen bis in die Polarregio-
nen vorkommen. Einzelne Ber-
ge sind dabei oft zu méachtigen
Gebirgsziigen, wie den iiber
7000 Kilometer langen Anden,
zusammengeschlossen. Gebir-
ge machen etwa ein Viertel der
weltweiten Landfldche aus.
Von der geographischen Lage
abgesehen wirkt sich vor al-
lem die Hihe auf den Lebens-
raum aus. So iiberschreiten
rund zehn Prozent des Festlan-
des eine Hohe von 2 ooo Me-
tern iiber dem Meer. Imposant
sind Gebirge vor allem durch
die Héhenunterschiede, die
zwischen Gebirgsmassiv und
Vorland oder Bergen und
Télern zum Teil gewaltige
Ausmatfie erreichen kinnen.



Die Insel Surtsey vor Island ist
1963 durch einen Vulkanaus-
bruch entstanden.

meter. Damit ist er etwa doppelt so
lang wie die Anden. Er beginnt
ndrdlich von Island und durchzieht
den gesamten Atlantischen Ozean
bis hin zur Bouvet-Insel in der Nidhe
der Antarktis. Weitere unterseei-
sche Gebirgsziige sind der
Atlantisch-Indische
Riicken, der Ostpazi-
fische Riicken, der
Zentralindische
Riicken und viele
mehr.
Vom Meeresboden
aus gesehen, errei-
chen die Unterwasser-
Gebirge Héhen von 1000
bis 3000 Metern. Der Tief-
seeboden liegt zum GroBteil in Tie-
fen von 4000 bis 6000 Metern.
Manche Gipfel sind sogar so hoch,
dass sie die Meeresoberfliche durch-
brechen und Inseln bilden. Wer zum
Beispiel Hawaii betritt, steht im
Prinzip auf dem obersten Abschnitt
der Hawaii-Kette und lIsland ist so
betrachtet ein Teil des Mittelatlanti-

schen Riickens. Wird vom Meeresbo-
den an gemessen, ist der Mauna Kea
auf Hawaii mit rund 10000 Metern
sogar der hochste Berg der Erde.

Gebirge werden aus Gesteinen

gebildet, die ih-
rerseits aus ver-

Woraus . ‘
bestehen schiedenen Mi-
Berge? neralen beste-

hen. Nach ihrer

Entstehung
werden Gesteine in drei groBe Grup-
pen eingeteilt: Erstarrungsgesteine,
auch Magmatite genannt, Sedi-
mentgesteine und metamorphe Ge-
steine.

Die Erstarrungsgesteine entste-
hen dadurch, dass glithend heife,
fliissige Magma aus dem Erdinneren
aufsteigt und beim Abkiihlen er-
starrt. Dringt die magmatische Mas-
se bis an die Erdoberflache vor, wie
es zum Beispiel bei einem Vulkan-
ausbruch geschieht, entstehen Vul-
kanite oder Ergussgesteine. Zu ih-
nen gehort unter anderem der

VERSCHIEDENE GEBIRGSZUGE DER WELT

1) Alaskakette

2) Rocky Mountains
3) Appalachen

4) Anden

5) Atlas

6) Drakensberge

8) Hochiand von Athiopien
9) Taurus

10) Pyrenden

| 11) Alpen

| 12) Karpaten

13) Kaukasus

| 14) Ural

15) Hochland von Iran
16) Hindukusch

17) Altaj

18) Tienschan

19) Himalaja

20) Jablonovyi

21) Aldanskoe nagore
22) Verhojanskij

23) Maokegebirge

24) Great Dividing Range
25) Southern Alps

7) Ostafrikanisches Seenhochland

26) Gebirgszug mit Mount Vinson



Basalt. Plutonite oder Tiefenge-
steine werden dagegen gebil-
det, wenn Magma unter der
Erdoberflache erkaltet. Das
haufigste Tiefengestein ist
der Granit.

Ganz anders entste-
hen Sedimentgesteine. Sie
werden gebildet, wenn sich
Stoffe ablagern und verfes-
tigen. Haufig stammt das
Ausgangsmaterial von verwit-
terten éalteren Gesteinen ab. Das
zerkleinerte Material wird dann
zunichst von Wind, Wasser oder Eis
iiber mehr oder weniger lange Ent-
fernungen transportiert und lagert
sich irgendwann als Lockergestein
ab. Es sedimentiert. Je nach GréBe
kann es sich dabei um grobes Gerdll,
kleinere Sandkdérer oder ganz fei-
nen Ton handeln.

Mit der Zeit verfestigt sich das
Lockergestein - alte Schichten wer-
den zusammengedriickt und Poren
gefiillt. Einige Stoffe 16sen sich, an-
dere kristallisieren aus. So wird
lockerer Sand zu Sandstein, Gerdll
zum Konglomerat oder Ton zu Ton-
stein. Das Ausgangsmaterial vieler
Kalkgesteine sind wiederum die
kalkhaltigen Schalen oder Skelette
von Meerestieren wie Muscheln und
Meeresschnecken oder Korallen so-
wie Uberreste von einzelligen Orga-
nismen, die sich auf dem Meeres-
grund ablagern.

Aus allen Gesteinen kénnen wie-
derum metamorphe Gesteine entste-
hen. So eine Metamorphose oder
Verwandlung geschieht zum Beispiel
bei der Bildung von Gebirgen unter
extrem hohem Druck, bei hohen
Temperaturen oder beidem. Auf die-
sem Weg wird Kalk zu Marmor und
Sandstein zu Quarzit.

Sandstein

Quarzit

Marmor

Granit

RuTSCHENDE BERGE
Manchmal kommt es bei star-
ken Regenfillen dazu, dass
der Boden eines Berghangs
abrutscht. Solche Erdrutsche
passieren vor allem an steilen,
nur spirlich bewachsenen
Hangen. Ein anderes Phéno-
men sind Bergstiirze, bei de-
nen Felsen und Gerdll bergab
stiirzen. Der Riickzug der Glet-
scher begiinstigt solche Berg-
stiirze: Das Gletschereis stabi-
lisiert und stiitzt die Hinge;
taut es weg, verschwindet das
haltende Geriist, Fels und Stei-
ne rutschen bergab. Stiirzen
Felsblécke, Gerdll und Erde
zusammen mit Wassermassen
nach starken Niederschldgen
oder durch die Schneeschmel-
ze bedingt ins Tal, spricht man

auch von Muren.
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ahn der Zeit nagt auch an
Gebirgen. Uber
viele onen

Der Z

Verschwinden
Berge auch
wieder?

bei einem star ege
kénnen ganze Erdpartien
gespiilt werden. Fliisse s hne
den ihrem Bett folgen: _
Schluchten in das Gestefn. Sie
héhlen den Fels aus, wodurch
mit der Zeit die fiir Gebirge

wirken physikalische Krafte auf das

> bewirkt dage
“schichten schalenférm

teins-
ig abplatzen.

charakteristischen v-formigen ~ Gestein ein. Das passiert zum Bei-
spiel, wenn Wasser in Felsspalten
gefriert und sich dabei ausdehnt.
Der Druck, der durch die Ausdeh-
nung entstehen kann, ist extrem

stark und sprengt Gesteinsstiicke

Kerbtéler entstehen. Bei den
schmalen Einschnitten eines
Canyons oder einer Klamm
stehen die Wénde sogar fast
senkrecht.

LKVERWITTERUNG _

Auch Pflanzen tragen mit ihren
Wurzeln dazu bei, dass Felsen ver-
wittern. Ist das Gestein erst einmal
zerkleinert, wird es abgetragen. Die-
ser Vorgang wird als Erosion be-
zeichnet.

Karrenfeld
Auf der Oberfldche der Gesteine werden
durch den Regen mit der Zeit Rinnen
oder sogar tiefe Spalten ausgespiilt, die
Karren oder Schratten. Charakteristisch
fiir Kalkstein sind ganze Karrenfelder.

Stalaktiten und Stalagmiten

Das Wasser wirkt aber auch unterirdisch,
wenn es in Kliiften versickert. So ent-
standen in Gebieten mit Kalkstein zum
Teil riesige Hohlensysteme. Dort, wo Kalk
wieder ausfdllt, konnen sich mit der Zeit
bizarre Gebilde wie die Stalaktiten oder
Stalagmiten in Tropfsteinhdhlen bilden.

Doline
Charakteristisch fiir Karstgebiete sind die
so genannten Dolinen. Das sind trichter-
oder kesselférmige Vertiefungen im Bo-
den. Auch sie entstehen durch Losungs-
prozesse. Besonders auffallend sind die
geraden Wénde bei Einsturzdolinen, die
beim Einsturz von Héhlen entstehen.




Feuer und Eis

Meistens wirken Vulkane wie ganz  zen zahireiche Schlote, an dere
normale Berge. de sich Nebenkrater oder Spe
Warum Der Unterschied befinden, durch die.das:M:a

spucken zeigt sich dann, treten kann.
manche wenn sie aktiv Besonders spektakula
Berge Feuer? werden, ausbre- briiche, bei denen

chen und Feuer
spucken - wobei der Begriff Feuer
nicht ganz richtig ist. Bei einem
kanausbruch tritt namlich |
er aus, wie man es von €
minfeuer her kennt, sonde

G g

reich der E
Erdmantel

Oberflache, wo
nung - im einfac
tralkrater - ausgew:
Vulkane weichen allerdin
sem einfachen Aufbau ab.

B
L]

Bei dem gewaltigen Vulkanausbruch 1980 wurde dem Mount St. Helens die Der japanische Vulkan Fudschijama ist 3 776 Meter
Bergspitze weggerissen. hoch.
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Mauna Loa auf Hawaii Platten auseinander driften, entste-
jiel hat am Meeresboden hen ebenfalls Vulkane - vorzugswei-
hmesser von tiber 200 Ki- se unter Wasser auf dem Grat der
Mittelozeanischen Riicken.

lick auf eine Weltkarte
kann man se-
hen, dass die
meisten Vulka-
ne nicht wahl-
los iiber die Er-
de verteilt sind.
T Perlenkette aufgereiht,
jor allem dort, wo die
rdkruste aneinander
Iche Kette liegt an
Pazifischen Ozeans
b auch Zirkumpazi-

Wo
gibt es
Vulkane?

( T Vulkane ldsst sich
oBteil mit den Plattenbewe-
“erkldren. Taucht eine ozea-
atte unter einer konti-
ab, entstehen auf dem
t vulkanische Gebirge. Ein  Schema eines
Beispiel hierfiir sind die Stratovulkans -
en Vulkane in den Kordille-
der Westkiiste Siidamerikas.
uch wenn zwei ozeani- —
hg Platten miteinander
- kollidieren, entstehen

Der aktive Vulkan Kilauea auf Hawaii bei einem

Ausbruch

. neren aufsteigen kann. - Vulkane. Sie bilden In-
Vulkane, die dadurch entste- seln, die sich zu kleinen 5
hen, treten allerdings unab- Inselgruppen, den Insel- g
hingig von Plattengrenzen auf  bogen, Zusammen-

und bleiben, unbeeinflusstvon  schlieBen. Solche vulka-
Plattenbewegungen, immeran  nischen Inselketten sind .
der gleichen Stelle. Wenn die  beispielsweise die
Platten also driften, bewegen  Aléuten, die hoch
sie sich iiber diese Hot Spots im Norden zwischen
hinweg. Dadurch entstent mit ~ Alaska und Sibirien
der Zeit eine Kette erloschener  liegen oder die Ma-
Vulkane — nur der jiingste, der rianen, die sich im
sich gerade iiber dem Hot Spot  Pazifik schon fast

befindet, ist aktiv. Dieses auf Héhe des Aqua-
Phinomen zeigt sich auf der tors befinden. Auch
Hawaii-Kette oder auch im Japan und die Philip-
Yellowstone-Nationalpark. pinen zdhlen hierzu. Wo

11



Damit Gletscher entstehen kon-

nen, muss es
ganzjahrig sehr
kalt sein. Im Ge-
birge treten sie
deshalb erst ab
einer  gewissen

Was ist ein
Gebirgs-
gletscher?

Schema eines
Gletschers

Hohe auf. AuBerdem kann sich erst
dann ein Gletscher bilden, wenn
gentigend Schnee fallt, denn die
Eismassen eines Gletschers entste-
hen aus Schnee. Je mehr es schneit,
umso dicker wird die Schneedecke
und umso stiarker werden tiefer lie-
gende Schneeschichten zusammen-
gedrickt. Sie werden dichter und
kompakter — es entsteht Firn. Ver-
dichten sich diese Firndecken noch
weiter, bildet sich mit der Zeit festes
Gletschereis.

Das Gletschereis bewegt sich der
Schwerkraft folgend bergab, es flieBt

12

oder gleitet. Dabei transportieren
Gletscher Unmengen an Gesteins-
schutt verschiedenster GroBe, der
aus dem Untergrund herausgeldst
wird. Am Ende und seitlich des Glet-
schers wird das mitgefiihrte Material

wieder abgelagert und bildet so die

End- und Seitenmoranen.
Sie sind nach Ab-

Der grifite Gletscher
Osterreichs — die Pasterze
am Grofiglockner

U-TALER
Gefrorenes Wasser pragt als
Gletscher die Gebirge. Da das
Eis der Gletscher langsam ab-
wirts flief3t beziehungsweise
gleitet, schiirft es an den Fel-
sen entlang, lost Brocken her-
aus und nimmt sie mit. Auf
dem Weg ins Tal transportie-
ren Gletscher so riesige Ge-
steinsmengen - von kleinsten
Steinchen bis hin zu ganzen
Felsblocken. Dort, wo friiher

= einmal Gletscher gewesen
. sind, kann man heute die

durch Eis geformten, trog-

_formigen U-Téler erkennen.




GLETSCHERSPALTEN

Eis, das sieht man auch an zugefrore-

nen Seen oder Pfiitzen, ist zerbrech-
lich. Unter bestimmten Voraussetzun-
gen kann es aber auch formbar sein,
namlich dann, wenn es unter sehr ho-
hem Druck steht. Solche Bedingungen
herrschen ganz unten in einem Glet-
scher; deshalb kann ein Gletscher,
wenn auch nur im Zeitlupentempo,
flieBen. Dabei sind die Geschwindig-
keiten an verschiedenen Stellen un-
gleich, was dem unteren, formbaren
Teil des Gletschers nicht viel aus-
macht. Ndher an der Oberflédche ist

das Eis aber fest und sprode und kann

sich den unterschiedlichen Geschwindigkeiten ebenso wenig anpassen wie
Talkurven oder einem unebenen Untergrund. Sind die Kriifte, die an dem Eis
ziehen und zerren, zu grof3, zerbricht es, und Gletscherspalten entstehen. Je
nach Lage werden die Risse Quer-, Lings- oder Randspalten genannt, wobei
Langsspalten eher selten sind. Gletscherspalten sind deshalb so gefihrlich,
weil sie nicht immer an derselben Stelle bleiben; sie sind zum Teil sehr tief
und kdnnen von Schnee und Eis iiberdeckt sein.

tauen eines Gletschers als Wall er-
kennbar. Gestein, das am Grund des
Gletschers liegen bleibt, bildet die
Grundmorine.

Der obere Bereich eines Gebirgs-
gletschers, in dem das Eis gebildet
wird, heiBt Nihrgebiet. Es liegt meist
in einer Mulde, dem so genannten
Kar. Im unteren Gletscherbereich, im

Zehrgebiet, taut das Eis wieder weg.
Es wird zu eiskaltem, milchig hell-
blauem Schmelzwasser, das manch-
mal aus einem Gletschertor heraus-
strémt und dem Gefélle in Richtung
Tal folgt. Auch das Wasser fiihrt Ge-
steinsmaterial mit sich. Wo es abge-
lagert wird, noch hinter der End-
moridne, entstehen ausgedehnte
Sand- und Schotterebenen, die San-
derflachen genannt werden.

FlieBt das Eis in ein Tal hinab
und bildet dort eine Gletscherzunge
aus, heiBt der Gletscher Talgletscher.
Ohne eine solche Gletscherzunge
wird er Kargletscher genannt.

Ungefdhr zehn Prozent des

Festlandes lie-
gen unter einer
stindigen Eis-
decke, wobei in
erster Linie po-
lare und subpo-

Wo
gibt es
ewiges Eis?

lare Regionen von Eis bedeckt sind.
Aber auch in groBer Hohe, auf den
Berggipfeln, trifft man Gletscher an.
Die Hohe, ab der es ganzjihrig Eis
und Schnee gibt, wird als klimati-
sche Schneegrenze oder Null-Grad-
Grenze bezeichnet. Sie schwankt mit
dem Klima einer Region.

Je dichter ein Gebirge am Aqua-
tor liegt, umso hdher muss man

In den Alpen gibt es zahlreiche Gletscher, etwa (von links nach rechts) am Grofiglockner, am Ortler oder an der Zugspitze.

13



steigen, um auf Schnee
zu treffen. Am Kilimand-
scharo befindet sich die
Schneegrenze in etwa
5500 Metern Hohe, in
den Anden und im
Himalaja ist sie schon
deutlich niedriger, und
in den Alpen liegt sie bei
ungefdhr 2800 Metern.
Kommt man in Polarre-
gionen, muss man gar
nicht erst einen Berg be-
steigen, um auf einem
Gletscher zu stehen. Die
Schneegrenze liegt bei
null Metern.

Uber 4000 Gletscher gibt es

zurzeit in den Al-

Selbst in den eisigen Regionen
der Gletscher gibt es Le-
ben. Ritzen und kleinste
Spalten im Inneren der
Eismassen sind das Zu-
hause der Gletscher-
fléhe. Diese etwas iiber
einen Millimeter grofien
Tiere gehren zu den

Springschwénzen, einer Grup- Sl red

staub von Nadelbdumen. Am behaglichsten

Wird es in 100
Jahren noch
Gletscher in den
Alpen geben?

pen. Noch, miiss-
te man sagen,
denn fast alle
sind mittlerweile

mehr oder weni-

ger vom Gletscherschwund betrof-
fen. Schuld daran ist eine Verinde-
rung des weltweiten Klimas. Die
durchschnittlichen Temperaturen im
Jahr stiegen in den letzten Jahr-
zehnten leicht an und werden es
wohl auch weiterhin tun. Zusammen
mit intensiver Sonnenstrahlung und
starken Regenfiéllen fiihrt dies gera-
de im Sommer zum verstarkten Ab-

Grofiglockner u. Pastaerze
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Temperaturen behaupten.

tauen des Eises. Gleichzeitig sind die
Niederschlage in Form von Schnee
geringer, sodass weniger Eis nachge-
bildet wird. Insgesamt bedeutet das,
dass mehr Eis wegschmilzt als neues
gebildet wird, die Gesamtmenge al-
so abnimmt.

Derzeit sind die Gletscher sicht-
bar am Schwinden. In den letzten
150 Jahren schrumpften sie um
mehr als die Hélfte ihres Volumens.
Wie genau die Zukunft der Gletscher
aussehen wird, ist nicht mit absolu-
ter Sicherheit zu sagen. Viele Glet-
scherforscher gehen aber davon aus,
dass in der zweiten Hilfte die-

ses Jahrhunderts drei von vier Al-

sind fiir Gletscherflhe Temperatu-

ren um null Grad Celsius. Sie
konnen aber auch weitaus

tiefere Temperaturen unbe-
schadet iiberstehen. Auf
der Flucht vor Schmelzwas-
ser kommen sie an warmen

Tagen zuhauf an die Ober-
flache, wo sie sich als kleine
- bldulich-schwarze Punkte von den
pe urtiimlicher Insekten. Ihre  per Gletscher-Hahnenfup WeiBen Schneefeldern abheben.
Nahrung sind winzigste Parti- kann sich auch bei tiefen Auch einige Algen leben im ewi-
kel, die mit der Luft auf den
Gletscher gelangen, zum Beispiel Pollen-

gen Schnee: die Schneealgen.
Manche von ihnen besitzen Farbstoffe und
farben den Schnee rot.

EISZEITEN
Ein Blick in die Erdgeschichte
zeigt, dass es auch Zeiten gab,
in denen Gletscher neu ent-
standen und sich weithin aus-
dehnten. In den Eiszeiten — die
letzte grof3e Eiszeit endete vor
rund 10 ooo Jahren — wurde
das Klima deutlich kiihler. Viel
Eis entstand und vergleichs-
weise wenig taute wieder weg
— die Gletscher stiefien vor. Als
das Eis seine weiteste Verbrei-
tung hatte, waren sogar grofie
Teile des Alpenvorlands und
Norddeutschlands von Glet-
schern bedeckt. Oft kann man
noch Spuren von ihnen finden.
Seit der letzten kiihleren Pe-
riode (bekannt als ,,Kleine
Eiszeit®), die bis etwa 1850
andauerte, ziehen sich die

Gletscher stetig zuriick.

Hier sieht man deutlich den
dramatischen Riickgang

des Pasterzengletschers am
Grofiglockner in den letzten
100 fahren; links im Jahr 1900,
rechts 2000.



Lawinenschutz in den Dolomi-
ten: Berg mit einer Lawinen-
verbauung

LAWINENSCHUTZ
Lawinen kdnnen grofie Schi-
den anrichten und sogar Men-
schenleben fordern. Der beste
Schutz vor solchen Katastro-
phen ist ein intakter Bergwald,
weshalb die Aufforstung und
Pflege von Bannwildern eine
der zentralen Schutzmafinah-
men ist. Vielerorts halten zu-
dem kiinstliche Verbauungen
wie Schutzzdune Lawinen ab
oder Ablenkwerke verdndern
deren Kurs. Auch durch das
kiinstliche Auslésen von Lawi-
nen durch Sprengungen ver-
sucht man, die Schneemassen
zu kontrollieren. Einen 100-
prozentigen Schutz gibt es
aber nicht, deshalb kommt es
immer wieder zu Katastrophen

oder Fast-Katastrophen.

Dieses Schild warnt vor
Lawinengefahr in den Bergen.
Grofies Bild: Lawinenabgang;
besonders gefihrdet sind Win-
tersportler, die sich abseits der
offiziellen Pisten aufhalten.

pengletschern nicht mehr existieren
werden. Die beiden einzigen Glet-
scher Deutschlands - der Schnee-
ferner auf der Zugspitze und der
Blaueisgletscher im Hochkaltermas-
siv — werden diese Zeit mit gréBter
Wahrscheinlichkeit nicht tiberstehen.

Lawinen sind eine der gréften

Gefahren im
Gebirge. Es gibt
unterschiedli-
che Lawinenty-
pen: Bei einer
Schneebrettla-

Wie entstehen
Lawinen?

wine etwa rei3t der Schnee an einer
Linie ab und stiirzt in Schollen berg-
ab. Lockerschneelawinen beginnen
punktférmig und reiBen benachbar-
te Schneeteilchen mit, sodass sie
sich auf ihrem Weg hangabwirts
immer weiter ausbreiten. Im Falle ei-
ner Oberlawine gleiten die oberen

Pk

Schneeschichten auf den unteren,
bei der Bodenlawine reiBt es die ge-
samte Schneedecke talabwiirts.

Verschiedene Faktoren fiihren zur
Entstehung von Lawinen. Entschei-
dend ist neben der Schneemenge et-
wa die Hangneigung: Auf einem fla-
chen Hugel wird der Schnee nicht
abrutschen, an einer steilen Wand
bleibt er gar nicht erst liegen. Ge-
féhrlich kann es dagegen bei einer
Neigung zwischen 30 und ungefihr
50 Grad werden.

Starker Wind verdndert die
Schneeflocken schon, wenn sie fal-
len, und fihrt dazu, dass sich der
Schnee nicht gleichmiBig verteilt.
Die Stabilitdt der Schneedecke - des
Neuschnees und der lange vorher
abgelagerten Schneeschichten dar-
unter — wird auBerdem durch Tem-
peratur und Sonneneinstrahlung be-
stimmt.



Sonne, Wind und Regen

Verglichen mit den Tallagen

ist das Klima im
Hochgebirge viel
rauer und lebens-
feindlicher. Das
hingt vor allem
mit der Héhe zu-

Ist das

Klima auf den
Bergen anders
als im Tal?

sammen: Je hdher man kommt, des-
to kélter wird es. Wie schnell die
Temperatur sinkt, hdngt von der
Jahreszeit und der geographischen
Lage eines Gebirges ab. Im Mittel ist
es schon nach hundert Hohenme-
tern um etwa 0,6 °C kilter; bei tau-
send Hohenmetern sind es immerhin
® “C.

Gleichzeitig steigen mit der Hohe
in der Regel die Niederschldge an.
Das bedeutet, d iufiger reg-

mer linger wird und der Sommer
immer kiirzer. Fiir Alpenpflanzen,
die in einer Saison wachsen, bliihen
und Samen bilden, bedeutet das oft
einen Wettlauf mit der Zeit.
AuBerdem nimmt der Wind mit
der Hohe zu. Die Luft selbst wird mit
zunehmender Héhe immer trockener
und vor allem diinner. Sie ist auch
klarer, enthilt weniger Staub und
andere Partikel, die die Strahlung
der Sonne reflektieren. Deshalb, und
weil die Sonnenstrahlen eine diinne-
re Luftschicht durchdringen mussen,
ist die Sonneneinstrahlung im Gebir-
ge besonders intensiv. Vor allem der
Anteil an kurzwelligen ultravioletten
oder UV-Strahlen, die den Sonnen-

brand verursachen, nimmt mit der

HEI8 UND KALT
Typisch fiir tropische Gebirge
ist das so genannte Frostwech-
selklima: An wolkenfreien Ta-
gen oder in der Trockenzeit
kann es tagsiiber, wenn die
Sonne scheint, sehr heif3 wer-
den. Nachts fallen die Tempe-
raturen dagegen unter den Ge-
frierpunkt. Pflanzen und Tiere
dieser Regionen miissen diese
belastenden Temperaturwech-
sel verkraften knnen.



Eine wirkliche

Krankheit im ei-

Was ist
die Hohen-
krankheit?

gentlichen Sinn
ist die Hohen-
krankheit nicht.
Es sind vielmehr
Beschwerden, die
bei zu schnellem

Aufsteigen

Der Pozala Palace in Lhasa; die tibeti-
sche Stadt liegt 3 685 Meter hoch.

Je hoher man kommt, umso ,,diinner ist
die Luft. Das bedeutet, dass der Luftdruck
mit der Hohe abnimmt. Dadurch ist in ei-
ner festgelegten Menge Luft weniger Sau-
erstoff enthalten. Man muss also mehr
Luft einatmen, um die gleiche Menge an
Sauerstoff zu erhalten, als im Tal. Der
menschliche Kérper versucht das auszu-
gleichen: kurzfristig, indem zum Beispiel
die Atemfrequenz erhdht wird und ldnger-
fristig, indem er beispielsweise nach eini-
gen Tagen mehr rote Blutkdrperchen bil-
det, die den Sauerstoff binden und im
Korper transportieren. So wird mit einem
Atemzug zwar weniger Sauerstoff einge-
atmet, dafiir wird er aber besser vom Kor-
per aufgenommen. Der Kérper kann sich
jedoch nur bis zu einem gewissen Grad an
die sauerstoffarme Hohenluft anpassen.
Ab einer gewissen Hohe, etwa 5500 Me-
tern, ist keine vollstindige Akklimatisie-
rung mehr méglich. Die hichsten Berge
der Welt kénnen Bergsteiger, von einigen
wenigen Ausnahmen abgesehen, nicht
ohne die Hilfe von kiinstlichem Sauerstoff
besteigen.

in zu groBe Hohen auf-
treten und dadurch ent-
stehen, dass der Kdarper
nicht gentigend Zeit zur
Anpassung hatte. Die ers-
ten  Anzeichen  von
Hohenkrankheit kénnen
unter anderem Kopf-
schmerzen, Schlaflosig-
keit, fehlender Appetit
und Ubelkeit sein. Diese
Beschwerden verschwin-
den beim Abstieg in tie-
fere Lagen. Da die Symp-
tome Warnzeichen des
Kérpers sind, sollten sie
auf keinen Fall {ibergan-
gen werden. Manchmal
genigt es, beim Berg-
wandern einen Ruhetag
einzulegen, damit der Or-
ganismus Zeit hat, sich
an die Héhe zu gewdh-
nen. Reicht das nicht, ist
es ratsam abzusteigen.

Nie sollte man trotz der
chen den Weg zum Gipfel
ten, da man damit seine G
ernsthaft schadigen, wenn ni
gar sein Leben in Gefahr |
kann. Die beste Vorbeugung ist
langsam aufzusteigen und vi
zu trinken. Eine gute Konditi
hingegen ist zwar die Vorausset-
zung fiir eine Bergtour, hilft abe
nicht gegen die Hohenkrankheit§
Zu leichten Formen der Hoéhen-
krankheit kann es schon ab etwa

2500 Metern Héhe kommen. .

Stirmischer Wind, Sonne, S

Gewitter, *
Warum schldgt | Regen -
das Wetter im alles oft an
Gebirge so einem Tag.
schnell um? Dass

Im Gebirge wechselt das Wetter oft; plétzlich kénnen dicke Wolken a

Gebirge oft launisch ist, liegt

den Bergen selbst. So stellen sie
sich als hohe Barrieren Lufi
mungen entgegen. Die Luf
sen werden verlangsamt,
bis tiber die Gipfel aufsteig
len wieder hinab in die Tale:
den umgelenkt oder in
Talern und iiber Kuppen
oft sogar beschleunigt. Wa




auf der einen Seite des
Berges nur  eine
schwache Brise zu be-
merken ist, kann schon

hinter der nichsten
Kante ein heftiger,
stiirmischer Wind
voriiberfegen.

Ob und wie schnell
sich der Himmel mit
dicken Wolken zu-
zieht, hingt mit der
GroBwetterlage, aber
auch mit der Jahres-
zeit und der Struktur der Gebirge
zusammen: SchlieBlich sind Berge
unterschiedlich hoch, die Steilheit
der Hange kann stark variieren, und
sie konnen nach Norden, Siiden,
Westen oder Osten ausgerichet sein.
Das wiederum hat Einfluss auf die
Lufttemperatur. Verschiedene Gebie-
te eines Berges und die angrenzen-
den Luftschichten werden von der
Sonne unterschiedlich schnell er-
hitzt. Wo feuchte warme Luft auf-
steigt und in groBeren Hohen wieder
abkiihlt, enstehen Wolken und es
kann vor allem am Nachmittag hef-
tig regnen oder sogar Gewitter ge-
ben.

Die fur Gebirge typischen Winde

entstehen, wenn
sich die Ober-
fliche der Erde
im Tagesverlauf
unterschiedlich

schnell erhitzt.

Wie entstehen
Berg- und
Talwinde?

Vormittags erwdarmen sich zum Bei-
spiel die der Sonne zugewandten
Hinge starker als die im Schatten
liegenden Téler. Die Luft direkt an
der besonnten Bergflanke steigt auf
und kiihle Luft aus dem Tal stromt
nach, sodass ein stetiger Wind berg-
auf streicht - der Hangaufwind.
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Auch an den Tilern entlang setzt
sich die Luft in Bewegung. Sie
stromt tagsiiber vom Vorland kom-
mend talaufwarts in die sich schnel-
ler erwdrmenden Gebirge hinein und
wird Talwind genannt.

Erst wenn die Temperaturen aus-
geglichen sind, setzt der Wind aus
und es entsteht eine Flaute. Mit
dem Sinken der Sonne kiihlen sich
die Erdoberfliche und die nahen
Luftschichten wieder ab. Die Kkalt
gewordene, schwerere Luft sinkt
zum Tal, der Wind weht in umge-
kehrter Richtung. Dieser Wind wird
daher Hangabwind genannt. Da die

Manchmal, wenn im Gebirge die
Da@mmerung heranbricht, scheinen
die Berge leuchtend hellrdtlich bis
tief purpurfarben zu strahlen. Diese
Erscheinung wird Alpengliihen ge-
nannt. Die Berge leuchten aber natiir-
lich nicht von selbst. Sie werfen viel-
mehr das Licht der untergehenden
Sonne zuriick. Die weiter unten ste-
henden Betrachter, fiir die die Nacht
schon hereingebrochen ist, sehen am
Berg den Widerschein des letzten
Sonnenlichts.

Tagsiiber herrscht an den Bergen Hangaufwind und Talwind, nachts Hangabwind und Bergwind.

DAs ALPENGLUHEN ist
keinesfalls nur auf die Alpen
beschrénkt. Es kann iiberall
dort auftreten, wo geniigend
hohe, méglichst freistehen-
de Berge abends von Westen
her angestrahlt werden. Am
stdrksten ,,ergliihen* helle
Felsen aus kalkhaltigem Ge-
stein mit fast ebener Fliiche,
wobei Nasse den Effekt noch
verstérkt. Auch Eis- und
Schneefldchen reflektieren
das Licht gut.




Gebirgstdler schneller auskiihlen als
das Vorland, dndert sich auch in den
Talern selbst die Windrichtung. Den
Tédlern abwirts folgend weht der
Wind daher nachts als Bergwind aus
den Tadlern hinaus in das Vorland.

INVERSIONSWETTERLAGE

Normalerweise nimmt die
Temperatur der Luft mit der

Hohe ab. Aber manchmal, in

den Alpen zum Beispiel im
Herbst oder Winter, kénnen

sich in den Télern so genann-

te Kaltluftseen bilden, iiber
denen eine wiirmere Luft-

schicht liegt. Dort, wo die beiden Luftschichten aneinander grenzen, nimmt

die Temperatur in einem schmalen Bereich entgegen der Regel mit der Hohe

zu. Man spricht deshalb von einer Umkehr oder Inversion. Eine solche Inver-

sion entsteht zum Beispiel, wenn wiirmere trockene Héhenluft langsam ab-
sinkt, die kalte Luft im Tal aber nicht verdringen kann. Die kalte Luft bleibt
unten, die warme oben. Das gleiche kann passieren, wenn sich eine kalte

Luftschicht unter eine wirmere schiebt. Ist die Talluft nicht nur kalt sondern

auch feucht, konnen sich Nebel und Wolken ausbilden. Im Tal ist es dann be-

deckt und grau, auf den Bergen dagegen klar und sonnig.

FALLWINDE
Auch in anderen Gebirgen
gibt es warme trockene Fall-
winde wie den Féhn. Sie
werden nur anders genannt.
Der Fohn der Rocky Moun-
tains heiBt Chinook und weht
vor allem auf der Ostseite
des amerikanischen Gebirges.
Hinter den Bergen kann die
Temperatur durch ihn um bis
zu 20°C ansteigen. Ein Fall-
wind dstlich der Anden
heiBt Zonda.

Féhnentstehung: Feuchte
Luft steigt auf, wobei sich
dichte Wolken bilden. Hinter
dem Gebirgskamm sinken
die Luftmassen und erwdir-
men sich dabei.

Der Féhn ist ein warmer, trocke-

ner und oft stiir-
mischer Gebirgs-
wind der Alpen,
der weit in das
Vorland der Ber-
ge weht. Er ent-

Was ist Fohn?

steht, wenn relativ feuchte Luftmas-
sen das Gebirge Uberqueren. Mit
ihren hohen Gipfeln und ihrer wei-
ten Ausdehnung bilden die Alpen ei

ne massive Barriere, die zum Beispiel
aus dem Siiden kommende Luftstro-
mungen zum Aufsteigen zwingt. Je
héher die Luft steigt, um so mehr
kiihlt sie ab, um etwa 1 °C pro 100
Meter. Die Feuchtigkeit in der nun
kiihleren Luft kondensiert, das heift,
es bilden sich Wassertrépfchen. Da-
bei wird Wérme frei und die Luft
kiihlt nun langsamer ab, etwa 0,6 °C
pro 100 Meter. Es entstehen dichte
Wolken, die vor den Bergen hingen
bleiben und der Stauseite Regen
oder Schnee bescheren.

Hinter dem Gebirgskamm ist die
Luft dann trocken. Sie sinkt ab und
erwdrmt sich dabei wieder um etwa
1°C pro 100 Meter. Deshalb ist der
Wind, wenn er auf der anderen Sei-
te das Tal erreicht, auf gleicher Hohe
um einige Grad warmer als auf der
anderen Bergseite. Faszinierend ist
die klare Sicht bei Féhn: Die Berge
sind besonders gut zu erkennen.

Der Féhn ist keinesfalls ein Phi-
nomen, das nur nérdlich der Alpen
auftritt. Bei umgekehrter Windrich-
tung kann es auch siidlich der Alpen
Fohn geben. Er wird dann Nordféhn
genannt, fillt aber oft nicht beson-
ders auf, weil aus dem Norden eher
kiihle Luft die Alpen tiberquert.

Besonders klare Sicht auf Berchtesgaden
und den Watzmann bei Fohn




Pflanzen im Gebirge

Wer einen Gipfel in den Alpen

besteigt, durch-

Welche Zonen | wandert auf sei-
gibt es auf nem Weg dorthin
dem Weg sehr unterschied-

liche Pflanzenle-
bensrdume. Im

zum Gipfel?

unteren Bereich gibt es meist
Mischwélder aus Laub- und Nadel-
bdumen. In etwas hoheren Regionen
werden die Laubbdume immer selte-
ner, die Wilder gehen in reine Na-
delwilder tiber. ITn den Alpen ist vor
allem die Fichte vorherrschend. Sie
wird in einigen Regionen noch von
Arven (Zirbelkiefern) und Lirchen
abgeldst. Mit zunehmender Héhe
werden aber auch die Lebensbedin-
gungen fir Nadelbdume immer
ungiinstiger. Die gedachte Linie, von
der an es keine geschlossenen Wil-
der mehr gibt, wird Waldgrenze ge-
nannt. Noch hoéher steigende Baume
sind oft schon vom Kampf ums
Uberleben geze

ichnet. Die letzten

gende, buschartige Form der Berg-
kiefer. Sie besitzt besonders biegsa-
me Zweige, die durch schwere
Schneelasten nach unten gebogen
werden, ohne dabei zu brechen.
Legfohren konnen einen eigenen
Krummbholzgtrtel bilden.

Oberhalb der Waldgrenze fiihren
Wanderwege oft durch das dichte
Gestriipp der Zwergstrauchheiden.
Zur Bliitezeit fallt besonders die rot
blithende Alpenrose auf, Danach
schlieBt sich die Region der baumlo-
sen alpinen Rasen oder Matten an,
in denen neben Grisern auch viele
Alpenblumen gedeihen. Manche
Pflanzen haben sich auf windige
Stellen, Platze mit langer Schneebe-
deckung, Ger6llhidnge oder Felsspal-
ten spezialisiert. In groBen Hohen
wird das Pflanzenwachstum vor al-
lem durch Schnee und Frost be-
grenzt. Je hdher es geht, umso we-
niger Pflanzen kommen mit den

lebensfeindlichen Bedingungen zu-

HOHENSTUFEN
Einige Pflanzen kommen mit
den speziellen Lebensbedin-
gungen hoher Regionen bes-
ser zurecht als andere, wes-
halb sich die Zusammenset-
zung der Vegetation mit der
Hiohe stufenartig dndert. Die
Ubergénge sind allerdings oft
flieBend, sodass man keine
konkrete Grenzlinie festsetzen
kann. Auch zwischen einem
Sonnen- und einem Schatten-
hang gibt es deutliche Unter-
schiede: Auf dem wirmeren
Standort klettern Pflanzen
héher als auf der kiihleren
Schattenseite.




Die Gipfel der dsterreichischen Schobergruppe in den Alpen sind fiir die meisten
Pflanzen unbewohnbar.

In den Alpen machen ab einer

FROSTTROCKNIS gewissen Hohe
Trockenheit ist nicht nur ein niedrige  Tem-
Problem heifier Sommer: Ge- | Was ist die peraturen, Frost
rade im spaten Winter, wenn | Waldgrenze? und die be-
die Nichte noch frostig sind, sonders  kurze
die Sonne tagsiiber aber Wachstumszeit

im Sommer den Biumen zu schaf-
fen: Immergriine Nadelblétter sind
zum Beispiel normalerweise sehr ro-
bust. Bleibt den Bidumen aber nicht

schon wirmt, haben Pflanzen
wie Nadelbdume, die ihre Blt-
ter nicht abwerfen, oft extreme
Schwierigkeiten mit dem Was-
sernachschub. Die hohen Tem-
delbldtter fertig auszubilden, &
Uberstehen sie den nichsten
Winter nicht. .
Die Grenze, ab der es Bau-,
men nicht mehr maglich ist zu |
Uberleben, ist die Baumgrenze.
Nicht immer ist die Baumgren-
ze auch die Waldgrenze. Haufig
machen geschlossene Walder
schon unterhalb der Baum- |
grenze Halt und lediglich kleine
Gruppen oder Einzelbiume
klettern noch weiter hinauf.”
Dabei spielt nicht nur das Kli- 1
ma eine Rolle. Der z

peraturen am Tag bewirken,
dass Wasser an der Blattober-
flache verdunstet. Normaler-
weise kdnnen Pflanzen den
b Wasserverlust wieder ausglei-
chen. Ist der Gebirgsboden je-
o E doch noch gefroren, kann die
| Pflanze kein Wasser nachlie-
fern. Das Resultat: Die Pflanze
vertrocknet. Dieses Phinomen
wird Frosttrocknis genannt.

gentigend Zeit, um die neuen Na-.

Untergrund und vor allem der
Mensch bestimmen haufig, ob und
bis zu welchen Hohen Wilder noch
vorkommen kénnen. So werden zum
Beispiel die Berghdnge der Alpen
schon seit Jahrhunderten gerodet
und als Viehweiden genutzt.

Welche Bdume sich .in groBer
Hohe noch behaupten kdénnen, ist
von Region zu Region verschieden.
In weiten Teilen Nordamerikas, Asi-
ens und Europas wird die Waldgren-
ze vor allem von unterschiedlichen
Arten von Tannen, Fichten, Kiefern
oder Lidrchen gebildet. Aber auch
Laubbdume sind durchaus in der La-
ge, bis in groBe Hohen vorzudrin-
gen, zum Beispiel die Studbuche
siidlich des Aquators, die Birke im
Himalaja oder die Buche im Siiden
der Alpen. In tropischen Gebirgen
reichen feucht-kiihle Bergregen-,
Nebel- oder Wolkenwilder bis zur
Baumgrenze hinauf.

1) Fels und Schnee

2) Flechten und Moose
3) alpine Zone
4) Nadelwald
5) Mischwald




Edelweifi: oft in felsige Re-
gionen zuriickgedringt.

Die typische Alpenblume ist

das EdelweiB. Ur-
Welche spriinglich war die
Blumen sind eher unscheinba-
typisch re Pflanze mit
fiir die Alpen? dem filzig be-
haarten Bliiten-

stand recht hdufig auf Alpenrasen
anzutreffen. Doch dann wurde sie
sentdeckt” und als Wahrzeichen der
Alpen ins Rampenlicht geriickt. Das
machte sie beriithmt und leider auch
so begehrt, dass sie in vielen Gebie-
ten durch intensives Sammeln aus-
gerottet wurde.

Charakteristisch fiir die Alpen
sind auch die Enziane, von denen
einige in intensivem Blau leuchten.
Haufige Vertreter sind der Frithlings-
Enzian und der Stanggellose Enzian.
Aber nicht alle Enziane sind klein
und blau: Purpurfarben ist beispiels-
weise der bis zu 60 Zentimeter
groBe Purpur-Enzian, der Punktierte
und der Gelbe Enzian sind gelb, wo-
bei letzterer sogar tiber einen Meter
hoch werden kann.

Auf die Alpenrose treffen Wande-
rer oft kurz nach oder sogar schon
in der oberen Waldstufe. Sie gehort
zu den Rhododendren. Je nach Un-
tergrund kommen in den Alpen zwei
unterschiedliche Arten vor: die Be-
haarte Alpenrose bevorzugt Kalk,
wadhrend die Rostrote Alpenrose auf
sauren Bdden wichst. Ein Blick auf
die Blitter verridt, um welche Art es
sich handelt: Die Blatter der ersteren

22

Alpenglickchen: wichst dort,
wo Schnee lange liegen bleibt.

.

Alpen-Kiichenschelle:
in alpinen Naturwiesen.

sind am Rand behaart, die ilteren
Blatter der letzteren auf der Unter-
seite rostrot. In den Alpen sind Rho-
dodendren vergleichsweise niedrige
Strducher. Im Himalaja dagegen gibt
es sogar baumgroBe, bis zu 20 Me-
ter hohe Arten, die in Hohen von et-
wa 1500-3000 Metern tber dem
Meer ganze Wilder bilden kénnen.

Der Hauptfeind der Pflanzen im

Gebirge ist die
Kilte - in gro-
Ber Hohe, im
Winter oder in
frostigen Nich-
ten. Sinkt die

Wie iiberleben
Pflanzen in
den Bergen?

Temperatur langsam ab, kénnen sich
Pflanzen oft bis zu einem gewissen
Grad daran gewdhnen. Manche sind
in der Lage, trotz Minustemperatu-
ren die Eisbildung zu verhindern, so-
dass sich Eiskristalle erst bei fiinf bis

zwolf Grad unter Null oder tieferen |
Temperaturen bilden. Andere Pflan- |

zen tolerieren es, wenn Wasser ge-
friert — Hauptsache, die lebenden

Zellen werden nicht geschidigt. |
Sind lebenswichtige Bereiche aber

eingefroren, ist es zu spit.

In der Regel wachsen Gebirgs-
pflanzen kleiner und geduckter als
ihre Verwandten in den Télern. Sie
sind somit stiirmischen Winden
nicht so stark ausgesetzt und ragen
im Winter nicht Giber die schiitzende
Schneedecke hinaus. Eng an den
Untergrund schmiegen sich auch die

Alpen-'l;ﬂundkfee: hiufige
Pflanze auch in tieferen Lagen.

Stidngeiloser Enzian:
wéchst auf ndhrstoff-
und kalkarmen Boden.

Behaarte Alpenrose:
mag katkreichen
Untergrund.

Scheuchzers
Glockenblume:
wdchst auf &l Vi
Wiesen, aber :
auch auf
Schutt.

Gold-Pippau:
mag ndhr-
stoffreiche
Wiesen und
" Weiden.

Zwelbliitiger Steinbrech: hdlt
mit 4450 Metern den Hohenre-
kord bei den Alpenpflanzen.




Viele Regionen im Gebirge
bestehen nur aus Schutt. Fiir
Pflanzen ist das ein schwer zu
besiedelnder Raum, denn in

den seltensten Fillen sind die
Schuttflachen flach. Auf schri-
gen Hdngen bewegen sich die

Steine oft der Schwerkraft fol-
gend bergab - es kollert,

Das Rundbldttrige Téschelkraut
ist eine der ersten Pflanzen auf
Schutt.

Der Gletscher-Hahnenfuf3
wichst bis in 4200 Metern Héhe
auf Schutt, Geréll und Fels.

rutscht und rollt. Wer nicht
iiber das Gerdll kriecht, mit
ihm mitwandert oder es iiber-
deckt, ist vielleicht so robust,
es aufzustauen. Mit ihren Wur-
zeln verankern sich Schuttspe-
zialisten daher in dem unsi-
cheren Geldnde. Damit werden
ruhende Inseln geschaffen, die
auch anderen Pflanzen die
Maglichkeit geben, sich zu
etablieren.

Blattrosetten vieler Gebirgspflan-
zen. Zahlreiche Hochgebirgspflanzen
wachsen auBerdem als Polster; Gri-
ser oft biischelig in so genannten
Horsten. So schaffen sie sich im In-
nern ein eigenes Kleinklima und
schiitzen wichtige Bereiche vor dem
Gefrieren, vor Sonne und vor Wind.

Viele Gebirgspflanzen sind stark
behaart, zum Beispiel das EdelweiB.
In trockenen Gebieten schiitzen sich
Pflanzen durch Haare vor zu starker
Verdunstung. In den Bergen ist je-
doch, von Ausnahmen abgesehen,
geniigend Wasser vorhanden. Die
Haare schiitzen jedoch ebenfalls vor
Wind und starker Sonnenstrahlung.

Fir einige Pflanzen reicht die
kurze Zeitspanne zwischen Friihling
und Herbst nicht aus, um im glei-
chen Jahr zu wachsen, zu bliuhen
und Samen zu bilden. Thre Losung:
Sie verteilen diese Vorgénge einfach
auf zwei Jahre - im ersten Jahr wird
die Bliitenknospe angelegt, im zwei-
ten bliiht sie auf.

Typisch fiir das Hochgebirge

sind weitldufige

Konnen
Pflanzen auf
Steinen leben?

nacktem Fels
Doch nicht im=

und Steine f;
sachlich nackt. Oft sind sie besiede
zum Beispiel von Moosen, “Al
oder Flechten. Eine Besondel
kalkreichen Felsregionen s
genannten Tintenstriche.
hen durch die oft auch als B

Felsspezialisten finden
mit langen und verzweig-
ten Wurzeln in Gesteins-
spalten halt; links:
Schweizer Mannsschild.
Das Stiingellose Leim-
kraut (rechts) ist eine
typische Polsterpflanze.

Regionen aus

mer sind Felsen:

bezeichneten Cyanobakterien, die
sich dort ansiedeln, wo SliBwasser
an kalkhaltigem Gestein hinabrinnt.
Dort bilden sie schwarzliche Striche
und Streifen - die Tintenstriche.

Auch einige Flechten konnen
noch in groBer Hbéhe auf Steinen
und Gerdll FuB fassen. Sie sind al-
lerdings keine Pflanzen, sondern Le-
bensgemeinschaften von Pilzen und
Griin- beziehungsweise Blaualgen.
Sie konnen oft bei extremen Tempe-
raturen noch wachsen. Flechten
bendétigen vor allem Feuchtigkeit
wie Regen, Nebel oder Tau. In
feuchten Bergwéldern gedeihen sie
deshalb besonders tippig. Trockene
Perioden im Gebirge {iberstehen sie,
indem sie austrocknen. Dabei ster-
ben sie aber nicht ab, sondern be-
finden sich in einer Art Ruhezustand
und warten so auf Nebelschwaden
oder den nichsten Schauer.

Die gelb-schwarze Landkar-.
tenflechte wichst auf kalk- -




In tropischen Gebirgen Siidame-
rikas erstreckt
sich oberhalb der

Was sind 5
Paramo Baumgrenze eine

feucht-kiihle Re-
und Puna?

gion, die Pdramo
genannt wird. In
Venezuela, Kolumbien und Teilen
Ecuadors kennzeichnet sie die Ge-
birgsregionen ab etwa 3 800 Metern
Hohe. Hier wachsen vor allem bii-
schelige Grédser neben auffalli-
gen Riesenrosettenpflanzen und
Zwergstrduchern. Wie fiir Regio-
nen nahe des Aquators typisch,
gibt es auch im Gebirge keinen
deutlichen Wechsel zwischen
den Jahreszeiten - keinen Som-
mer oder Winter. Die Pflanzen
kénnen im Prinzip das ganze
Jahr hindurch wachsen.

Weiter stidlich in den Anden
trifft man auf die Puna, eine
karge, relativ flache Landschaft,
der sich Regen- und Tro-
ienzeit abwechseln. Sie pragt
ochebenen von Peru und

tung Stiden kommt,
0. lebensfeindlicher

&c;jce'nde Pflanze
; ?fdf_}'_ (Peru)

Sonne nicht hinkommt, zunehmend
trockener und sturmgefegt. Oft gibt
es nur Ichu-Griser, Zwergstraucher
oder Kakteen; Bdume fehlen fast
vollig.

Eine der ausgefallensten Pflanzen
der Puna ist eine Puya-Art, eine Ver-
wandte der Ananas. Sie wichst in
Hbhen bis etwa 4500 Metern und
kann iiber drei Meter hoch werden.

Die Regionen Pdramo (links)
und Puna (oben) tropischer
Gebirge

Wenn sie nach etwa 80 bis 150 Jah-

ren erblliht, ist sie noch imposanter:
Thr Blitenstand wird bis zu sechs
Meter hoch. Sie bliiht nur ein einzi-
ges Mal in ihrem Leben, danach
stirbt sie ab.

SILBERSCHWERTER UND RIESENMONCHE

In der Regel nimmt die Pflanzengréfie mit der Hhe ab. Nicht so bei einigen

fiir tropische Gebirge charakteristischen Pflanzen: den Riesenrosettenpflan-
zen, die oft sogar zu riesigen Schopfbdumen emporwachsen. Diese markante
Wuchsform haben unterschiedliche Arten unabhingig voneinander entwi-
ckelt: In Afrika findet man sie unter Dendrosenecien und Lobelien, in den
Anden sind es Espeletien und Puya, und auf Hawaii wachsen Silberschwer-
ter. Da die Temperaturen in der Nacht hdufig unter den Gefrierpunkt fallen,
schiitzen viele dieser Gebirgspflanzen ihre inneren Bereiche, indem sie die
Blatter nachts nach oben klappen. Die Stimme der Schopfbdume wirken oft
machtig, denn abgestorbene Bldtter hdngen in grofier Zahl seitlich an der
Pflanze herab. In Siidamerika werden die grofien Espeletien ,frailejones*
genannt, was so viel wie ,,Riesenmonche* bedeutet. Mit etwas Fantasie dh-
neln die riesigen Gebirgspflanzen grof3en, in Kutten gekleideten Gestalten -
besonders, wenn man durch Nebel und Wolken nur ihre Umrisse sieht.



MARCHEN, MYTHEN, GOTTERSITZE

Die unwirfliche Welt der Gebirge wirkte

DRACHEN, LIND- UND

ok,  tigend aufdie

‘Menschen und
wurde daher oft als Heimat von Marchen-
wesen wie Drachen und Tatzelwiirmern:
angesehen. In den Alpen 'macﬁten Hie 4
Menschen Wetterdrachen dafiir verants
wortlich, wenn sich im Frihjahr Sturz-
bache ins Tal ergossen. Bis ins 19. Jahr-
hundert waren sogar. Natﬁ_rfqrst:_her davon
ﬁberzet_lgt; dass in den Alpen Tatzelwiir-
mer exi_s_tié"rén.- Immer wieder gab es Au-

chen als mehr oder weniger groBe,
schlangenartige Wesen mit elnem kat-
zenihnlichen Kopf beschrieben - mal mit,
mal.ohne Beine und Fliigel." |

Gebirge losen’schon immer auch Ehr-

GOTTER UND

" aus. Wo sonst kénnten
HEILIGE BERGE

Gdtter wohnen, wenn
nicht weit iiber allem anderén, auf den
schier unerreichbaren Gipfeln der Berge?
Weltweit gibt es daher heilige Berge, die
als Wohnsitz von Géttern betrachtet wur-

Fudschijama in japan

~ frilher oft betings-

genzeugenberichte: Oft wurden die Dra-

furcht inden Menschen

den oder-heute noch werden. Der Berg
Kailas.im'Himalaja wird von vielen Volks-

_ gruppen als heiliger Berg verehrt. Eben-

falls als Gattersitz galt der Fudschijama,
der hichste Bérg Japans. Er wird auch

heute noch von den Japanern verehrt und

zieht jéhrlich tausende Bgsuchéi’ ah.’ Auf

dem Olymp wiederum waren die Gétter

des alten Griechenland:zu Hause.

Der Yeti ist ein menschenahnliches We-

: -sén, das:im Himalaja

: .lebt. Das sagen zu-

‘mindest jene, die von seiner Existenz
iiberzeugt sind. Doch obwohl es immer: :
wieder:Menschen gibt, die berichf-eh', 3
dass sie einen ,,Schneemenschen* ge-

sehen haben, die-auf seine.

Fuﬁépuren stieflen oder
seine Schreie horten=
einen anerkannten Be- -
weis gibt es bisher

O\
: e\
nicht. Es kinnte sich 4
dabei um ein bekann- | j
tes oder bisher unbe- '
kanntes Lebewesen

handeln, einen Men-

Kailas im Himalaja

schen, der zui'iic'k:gézogen und ,wild“ im
Gebirge _let_)t.'odér um ein Fabelwesen, Zu-
mindest existiert der Yeti in zahlreichen
Geschichten und Sagen der Menschen
\ des.Himalaia.. Ein 4hnlicher Vertreter ist
\ dér Bi_gfoot, dessen Spuren Mitte des 20.
l'th-hunder_ts im Westen Nordamerikas
~gefunden wurden. In Kanada ist der Big-
~_foot auch als Sasquatch bekannt.

Invielen Alpenmérchen werden gemeine
' Menschen:

MARCHEN UND SAGEN
dadurch be-

straft, d__ass-.sie selbst oder ihr Besitz in
Stein oder.Eis verwandelt werden. So soll
- eszum B.e:spiel dem bosen K_i.inig Watz-
mann und seiner Familie ergangen sein. :
Der"Zwergehkiinig Laurin lieB dagegen
\\\\:\ _. seinen blilhenden Rosengarten aus
Trauer-um seine verlorene Liebe zu
Stein erstarren. Viele Almen sol-
len auBerdem mit Geistern-be-
vilkert sein, die so fiir ihre
Schlechtigkeit zu Lebzeiten
bestraft werden.

*._ So kénnte der Yeti — oder
Bigfoot — aussehen.
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ALPENSALAMANDER
Normalerweise legen Am-
phibien ihre Eier im Wasser
ab, wo die Larven dann
schliipfen. Doch bis die Lar-
ven ausgewachsen sind,
kann eine lange Zeit verge-
hen. Der Alpensalamander
umgeht diese risikoreiche Pe-
riode, indem er seine Jungen
zwei bis vier Jahre lang aus-
trdgt und als fertige Landtiere
zur Welt bringt. Alpensala-

o, -

mander sind dadurch weitge-

- hend unabhingig vom Wasser.

Am wohlsten fiihlen sie sich
dennoch, wenn es richtig
. feucht ist. Wanderern begeg-
.net er daher am ehesten
.Z.._frlihmorgens und besonders

nach Regengiissen.

- ALPENBEWOHNER:
1) Kolkrabe
. 2) Steinadler
3) Bergeidechse
4) Tannenhdher
5) Alpendohlen
. ~\6) Apollofalter

7) Steinbdcke
S, 8) Giimse

- 9) Hachalpen-Widderchen

ﬁ’ " 10) Schneehase

/4;) ipenhummel
Schneefink
/(ﬁ) Schneehuhn

|\ f16) Elritzen
¥ 17)‘/Afpensaiamander
18) Murmeltiere

}{\xhneemaus

._\.

Tiere im Gebirge

Im Gebirge herrschen fiir Tiere

extreme Lebens-

Wie passen sich | bedingungen,
Tiere an das die sich beson-
raue Hochge- ders im Winter

zuspitzen. Kilte
und Schnee, eisi-

birgsklima an?

ger Wind und Nahrungsmangel ma-
chen dann die Hochgebirge zu einer
lebensfeindlichen Region. Ein Teil
der Tiere verldsst daher seinen Le-
bensraum in groBer Héhe und ver-
bringt die kalten Monate in tieferen
Lagen. Gamsen beispielsweise ziehen
sich zu Beginn des Winters in die
schiitzenden Regionen unterhalb
der Waldgrenze zuriick.

Andere Tiere harren aus und ha-
ben sich dem rauen Winter im Ge-
birge angepasst: Als Schutz gegen
die Kilte besitzen viele Gebirgstiere
ein besonders dickes Winterfell oder
dichtes Gefieder. Alpenschneehih-
ner etwa, die nicht nur Gebirge,
sondern auch arktische Regionen
bevélkern, sind bis zu den Zehen
befiedert. Das dient nicht nur dem
Schutz vor Kilte, sondern verhindert
zudem das Einsinken im Schnee. Fiir
die Nacht buddelt sich das Alpen-
schneehuhn eine Mulde oder Hohle

Der Schneehase trigt im Winter ein weifes Fell,

in den arktischen Gebieten sogar das ganze Jahr.

in den Schnee, denn Schnee kann
gut gegen grdBere Kilte isolieren.

Um gut getarnt zu sein, wechseln
Alpenschneehiithner auBerdem mit
den Jahreszeiten die Farbe ihres Ge-
fieders: Im Sommer sind sie braun
oder grau gefleckt, im Winter
schneeweiB. Auch bei Schneehasen
passt sich die Fellfarbe der Jahres-
zeit an. Lediglich die Ohrenspitzen
bleiben im sonst weiBen Winterkleid
schwarz.

Andere Tiere verbringen den
Winter in unterirdischen Hohlen.
Das Alpenmurmeltier hilt in seinem
Bau eng an die Familienmitglieder
gekuschelt Winterschlaf. Dabei ver-
braucht es so wenig Energie, dass
die wahrend des Sommers angefut-
terten Fettreserven bis zum nichsten
Frithjahr reichen.

Manche Tiere fallen bei zu nied-
rigen Temperaturen in eine Kilte-
starre. Der Alpensalamander iiber-
dauert so die kalte Jahreszeit im
Gebirge. Eine Art Kiltestarre ist auch
von einem stidamerikanischen Koli-
bri bekannt, dem Andenkolibri. Er
lebt hoch oben in den Anden und
tibersteht auf diese Weise die emp-
findlich kalten Gebirgsnichte.

thr langes Fell schiitzt die Schneeziege optimal
vor Kilte.
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Alpenmurmeltiere sind gesel-
lige Tiere, die
Wariim in Kolonien zu-
5 sammenleben.
pfeift das

Sie gehdren zur
Familie der Horn-
chen und sind

Murmeltier?

somit nahe verwandt mit dem Eich-
hérnchen. Thr Lebensraum ist das
Hochgebirge; in den Alpen kann
man sie in Hohen von etwa 800 bis
tiber 3000 Metern antreffen. Ob-
wohl die Nagetiere einen GroBteil
ihres lLebens in ihren unterirdisch
angelegten Héhlensystemen verbrin-
gen, tummeln sie sich auch gerne
auf sonnigen, maglichst baumfreien
Berghangen - denn je weniger Bau-
me, desto besser die Sicht.

Bevor man als Wanderer jedoch
selbst ein Murmeltier erspdht, wird
man es sehr wahrscheinlich horen.
Denn selbst wenn Murmeltiere fres-
sen oder in der Sonne faulenzen,
bleiben sie ausgesprochen vorsich-
tig. Vermuten sie eine Gefahr, wird
ein lauter Pfiff ausgestoBen, der die
Artgenossen wamt und anspornt,
schnell den nédchstgelegenen Hoh-
leneingang aufzusuchen. Dabei
i tibrigen

nicht mit den Lippen, sondern mit
dem Kehlkopf. Genau genommen ist
der PAff also eher ein Ruf oder
Schrei.

Ein besonders majestatischer

Alpenvogel ist
der Steinadler.
Friher einmal
war er in ganz
Mitteleuropa
anzutref-

Welche
Vogel leben
in den Alpen?

fen. Heute ist er bei uns auf
den Alpenraum beschrinkt. p
Seine Beutetiere sind in 4
erster Linie Murmeltiere,
aber auch Schneehasen verschmaht
der gefiederte Jiger nicht, ebenso-
wenig wie Gamsen, Schaflammer
oder sogar Aas. Derzeit gibt es etwa
1100 Brutpaare im Alpenraum, wo
er bevorzugt in ungestorten Regio-
nen zu Hause ist.

Auch das Refugium des Kolkra-
ben liegt im heutigen Europa vor al-
lem im Gebirge, denn lange Zeit
wurde der groBe Rabenvogel von
Menschen verfolgt. Schuld daran ist
wohl sein Geschmack: Zwar sind die
groBen schwarzen Vogel im Prinzip
Allesfresser, sie bevorzugen aber Aas.
Viele Menschen begegnen solchen
Tieren mit Angst und Vorurteilen.
Andererseits galten Raben zum Bei-
spiel in der nordischen Mythologie
als weise Botschafter des Gottes
Odin.

Ebenfalls zu den Rabenvogeln
zahlen die Alpendohlen. Sie sind

- fantastische Flugkiinstler: Gerade

noch lassen sie sich leicht von auf-
steigender Luft in die Héhe tragen,
schon schieBen sie sturzflugartig in
die Tiefe. Man begegnet ihnen héu-
fig, besonders in der Nihe von be-
wirtschafteten Berghiitten.

Ein kleiner Vogel hoch oben im
felsigen Geroll ist der Schneefink,

Alpendohle

Himalaja-Pfeifhase
PFEIFHASEN
Himalaja-Pfeifhasen sind klei-
ne, etwa meerschweinchen-
grof3e Sdugetiere, deren Spu-
ren im Himalaja sogar noch in
6 000 Metern Hihe gefunden
wurden. Sie leben bevorzugt
in Gerdllfeldern und Matten
oberhalb der Baumgrenze. Bei
Gefahr stofien sie den Mur-
meltieren dhnlich einen hel-
len, durchdringenden Schrei
aus und verschwinden blitz-

schnell in ihren Héhlen.



GEIER IM HOCHGEBIRGE

Bartgeier
Der Bartgeier wurde in vielen Gebie-
ten, wie den Alpen, ausgerottet. Seit
einigen Jahren gibt es Versuche, ihn
dort wieder anzusiedeln. Mit Erfolg:
Rund 130 Vigel wurden bisher frei-
gelassen. Der Bartgeier ist auch in
Teilen Afrikas und Asiens zu Hause.
Im Himalaja teilt er sich den Lebens-
raum mit dem Schnee- oder Himala-
jageier. Ein anderer geierdhnlicher
Vogel, der zur Gruppe der so ge-

nannten Neuweltgeier Amerikas

der eigentlich kein Fink, sondern ein
Sperling ist. Er halt sich hdufig am
Rand von Gletschern auf, wo er
zwischen den Steinen nach Nah-
rung pickt. Beson-
ders
kommt aber auch
er dicht an Ski-
hiitten heran.
Auch der Mauerlaufer ist ein
Hochgebirgsvogel. Seine Nahrung
- Insekten, Asseln, Spinnen oder
TausendfiiBler - stochert er aus
engen Spalten von Felsen oder

GAMSBART
Ziegenbicke tragen Birte,
ménnliche Steinb&cke eben-
falls. Die Gamsen allerdings
sind bartlos. Wenn traditionel-
le Alpenhiite daher mit einem
»Gamsbart“ geschmiickt sind,
dann handelt es sich in Wirk-
lichkeit um die langen Rii-
ckenhaare der Gimsen, die
zu einem ,,Bart" zusammen-
gebunden werden.

Kondor

gehort, ist der Andenkondor. Es ist
ihm kaum anzusehen, aber er ist
ndher mit den Stérchen verwandt als
mit den echten Geiern oder anderen
Greifvdgeln. Mit iiber drei Metern
Fliigelspannweite und einem Ge-
wicht von bis zu zwélf Kilogramm
zdhlt er zu den griéBten flugfihigen
Vigeln. Sein Lebensraum erstreckt
sich entlang der riesigen Gebirgs-
kette der Anden von der Karibik bis
in den Siiden Chiles und Argentiniens.

im Winter

Mauern hervor. Dabei erklettern

die Végel, durch starkes Fliigel-
flattern unterstiitzt, zum Teil

Asiatische Schraubenziege

Dickhornschaf, Rocky Mountains

senkrechte Wande. Bei den flattern-
den und zuckenden Fliigelbewegun-
gen des Mauerldufers sind seine
leuchtend rot gestreiften Fligel-
decken oft weithin sichtbar. Mit
schwidtzendem Getriller, das an eine
Feldlerche erinnert, macht die Al-
penbraunelle auf sich aufmerksam.
Sie lebt und briitet vorzugsweise
zwischen Baum- und Schneegrenze.

Tmmer wieder kdnnen Wande-

rer im Gebirge
beobachten,

wie sich Gam-
sen trittsicher
in steilem Ge-
lainde bewegen

Warum konnen
Gamse und
Steinbock so
gut klettern?

und mit Leichtigkeit hohe Felsen er-
klimmen. Steinbdcke gelten sogar
als die alpinen Kletterspezialisten
schlechthin. Sie fithlen sich in
baumlosen Regionen aus Stein und
Fels am wohlsten und erklettern so-
gar scheinbar unwegsame Felswin-
_de. Wo ande-
] re Tiere mit
«‘\ihren Hu-
fen ldngst
weggerutscht waren,
finden Gamsen und
Steinbdcke noch siche-
ren Halt. Thre Hufe sind
ganz besonders flr das
Leben im Hochgebirge
geeignet.

Steinback




Die Hufe der Gdmse geben ihr
auf unebenem Geliinde Halt.

Beide Kletterkiinstler
gehdéren zu den Paar-
hufern, deren Hufe aus
zwei Zehen gebildet
werden und deshalb,
anders als bei Pferden,
aus zwei Hilften statt einer beste-
hen. Beide Halften sind gegeneinan-
der beweglich und werden zum Bei-
spiel beim Bergabgehen stark
gespreizt. Das verbessert die Sicher-
heit und hilft beim Bremsen. AuBer-
dem haben die Hufe relativ elasti-
sche Sohlen, die sich dem Un-
tergrund anschmiegen und so die
Haftung erhéhen. Der duBere Rand
der Hufe ist dagegen hart und bildet
eine Art Kante, die das Wegrutschen
verhindert. Damit finden die Tiere
Halt an kleinsten Vorspriingen.

Die Vorfahren der Kamele waren

etwa so groB wie
Hasen und lebten
urspriinglich  in
Nordamerika.

Von dort wan-
derte ein Teil der

Wie kamen
Kamele in
die Anden?

Tiere vor etwa drei Millionen Jahren
nach Asien aus; zu jener Zeit war
Amerika im Norden noch iiber eine
Landbriicke mit dem heutigen Sibi-
rien verbunden. Die Nachkommen
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Hufabb'ruck einer Gimse

dieser Tiere sind die heute in Afrika
und Asien lebenden zweihdckerigen
Kamele und einhéckerigen Drome-
dare. Eine andere Gruppe Kamelarti-
ger zog in Richtung Stiden. Aus ih-
nen entwickelten sich die Klein-
kamele Stidamerikas: Lamas und Al-
pakas, Guanakos und Vikunjas.
Allen Kamelartigen gemeinsam
sind, neben einer gespaltenen Ober-
lippe, die relativ weichen Schwielen-
sohlen. Die Sohlenballen der Klein-
kamele sind jedoch rela-
tiv schmal und gut geeig-
net fir Wanderungen
durch die oft kargen und
steinigen Gebirgsregionen
der Anden. AuBerdem be-

\ sitzen die Kleinkame-
le Siidamerikas keine
Hocker,

Vor allem die zierlichen Vikunjas
sind gut an das Leben im Hochge-
birge angepasst. Sie leben oberhalb
der Baum- und unterhalb der
Schneegrenze, in der kalten und
trockenen Hochebene der Anden,
der Puna. Hier finden sie ihre Nah-
rung, in erster Linie Graser. Da in
groBeren Hohen weniger Sauerstoff
vorhanden ist, besitzen sie ein be-
sonders effektives Herz-Kreislauf-
System. AuBerdem schiitzt sie ihr

IN LETZTER MINUTE
Der Alpensteinbock war schon
fast ausgerottet, als er in den
italienischen Alpen im Gebiet
des heutigen Nationalparks
»Gran Paradiso* Zuflucht fand.
Jahrhundertelang hatten es
die Menschen auf ihn abgese-
hen: Sein Fleisch wurde ver-
zehrt, die Horner waren Tro-
phéden und fast allen Kérper-
teilen wurden Heilkréfte zuge-
schrieben. Dank Schutz- und
Wiedereinbiirgerungsmafinah-
men hat er sich heute weite

Teile der Alpen zuriickerobert.

Teure WoLLE
Vikunja-Wolle ist so fein, dass
sie schon zu Zeiten der Inka
eine begehrte Ware war. Doch
erst nach der Inka-Zeit wurden
Vikunjas so stark gejagt, dass
ihr Bestand in der Mitte des
vergangenen Jahrhunderts nur
noch etwa 10 000 Tiere zdhlte.
Um sie zu schiitzen, wurde der
Handel mit Vikunja-Wolle zeit-
weise verboten. Auch das
Guanako wurde wegen seines
Fleisches und seiner Wolle
gejagt und von Nutztieren aus
seinem Lebensraum verdrangt.
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Der Schneeleopard oder Irbis wird nicht nur wegen seiner Ubergriffe auf
zahme Herdentiere von Hirten, sondern auch wegen
SCHNEELEOPARD ; : ; :
seines teuren Fells gejagt. Der mittlerweile selten
gewordene Einzelgdnger lebt im Himalaja, Pamir, Hindukusch und anderen

zentralasiatischen Hochgebirgen. Sein Lebensraum sind die Bergwilder, im
Sommer durchstreift er auch die Regionen weit oberhalb der Waldgrenze.

Der in vielen Landern Europas ausgerotte-
te Wolf ist bei uns geschiitzt und er-
obert langsam Teile seines ehemali-
gen Lebensraums zuriick. Von Italien und
den Balkanldndern aus stieBen einige
Walfe bis in die Alpen Frankreichs, nach
Osterreich und in die Schweiz vor. Auch
aus den Karpaten und Polen gelangen

immer wieder Wélfe nach Westen.

Es gibt viele Unterarten des

Braunbdren, die
auf der Nordhalb-
kugel leben und sich vor allem
durch Fellfarbe und Grif3e unter-

BRAUNBAR

scheiden. Der grof3e Grizzlybar

etwa ist ein Braunbir, der in den
Rocky Mountains, in Kanada und
Alaska wohnt. Die wenigen Braun-
bdren, die heute noch die Pyrenien,
die kantabrischen Gebirge, die Ab-
ruzzen oder die Alpen durchstreifen,
gehéren zu den kleineren Vertretern.

Der Eurasische Luchs ist die grofite wild lebende Katze Europas. Luchse
erndhren sich vor allem von Rehen, im Gebirge auch von Gim-
m sen. Notfalls gibt sich die Katze mit Ziegen oder Schafen zufrie-
den - sehr zum Unmut der Besitzer. Schafhalter, die um ihre Schafe bangen,
und )J&ger, die um den Wildbestand fiirchten, sind auch heute oft noch die
schérfsten Gegner der Katze. Die kleiner werdenden Lebensriume und die
Jagd haben die Zahl der Luchse in Europa stark verringert.

Heute gibt es in vielen Regionen Projekte zur Wie-
deransiediung, unter anderem in den Alpen.

Viele Raubtiere waren friher we-

sentlich weiter
Welche verbreitet. Erst
Raubtiere der Mensch ver-
jagen im folgte und ver-
Gebirge? trieb zum Bei-
spiel Wolfe oder

Braunbdren aus seinem Siedlungs-
raum oder rottete sie sogar vollstin-
dig aus. Meist geschah dies aus
Angst vor den wilden Tieren. Dies
und der Riickgang an Wild fiihrte
dazu, dass in Europa groBe Raubtie-
re lange Zeit nur noch in den &stli-
chen Lindern, vereinzelt im Norden
oder in wenigen Gebieten Stideuro-
pas tberleben konnten. In den Alpen
waren Braunbir, Wolf und Luchs fast
ausgerofttet.

Heute kommen die Raubtiere
auch in die Alpen zuriick: Sie wan-
dern ein oder werden aktiv ausge-
setzt. Nicht immer ist das problem-
los, denn die Angste und Vorurteile,
die frither zur Verfolgung der Tiere
eﬁjhrt hatten, sind ja
I nicht verschwunden. Des-
“halb ist es notig, gleich-
zeitig mit der Wiederbe-
siedlung, die Menschen
tiber das Verhalten
und die Lebenswei-
se der Tiere, wie

man ihnen be-
gegnen und wie
& man Nutztiere
schiitzen

. kann, auf-
zukldren.



Menschen in den Bergen

Schon vor tiber 50000 Jahren

zogen Menschen
durch die Alpen.
Es waren Stein-

Wann wurden
die Alpen von

Menschen zeitmenschen,
besiedelt? die auf der Suche
nach Essbarem

den Télern folgend in die Alpen vor-
stieBen, Frichte und Samen von
Pflanzen sammelten, Tiere jagten
oder aus den Flissen fischten. Sie
verbrachten allerdings héchstens die
wirmere Zeit des Jahres im Gebirge
und durchstreiften die Ubrige Zeit
das Vorland der Alpen. Dann begann
die letzte groBe Eiszeit, die erst vor
etwa 10000 Jahren endete. Mit ihr
tiberzogen sich die Alpen mit
Schnee und Eis und die Menschen
mieden diesen kalten, lebensfeindli-
chen Raum weitgehend.

Erst als sich das Klima zum Ende
der Eiszeit wieder erwdrmte, fithrten

32

die Wege der Menschen wieder ins
Gebirge. Als Jiger jagten sie Gdm-
sen, Steinbocke und andere Wildtie-
re. Vor etwa 5000 Jahren begannen
Menschen, sich zunichst am Alpen-
rand fest niederzulassen, Felder zu
bestellen und Ziegen und Schafe zu
halten. Den Alpenraum selbst er-
schlossen sie nur nach und nach:
Manche fithrten, vom Rand der Al-
pen aus kommend, in den Sommer-
monaten ihre Schafe zum Weiden
auf die hoch liegenden und grasrei-
chen Gebirgshdnge. Andere bauten
die ersten festen Siedlungen inner-
halb der Alpen, wobei sie trockene
und warme Téler bevorzugten, in
denen vor allem das Getreide gut
gedeiht. Noch bis ins 14. Jahrhun-
dert gehoérten die Almen allerdings
vor allem den Ziegen und Schafen.
Kiithe bestimmen erst ab dem Mittel-
alter das Bild der Bergregionen.

orzi

Im Jahr 1991 wurde zuféllig die

Leiche eines Mannes entdeckt
— eingefroren im Gletschereis
des Similaun und dadurch un-
glaublich gut erhalten. Nach
seinem Fundort oberhalb des
Otztals erhielt die Gletscher-
mumie den Namen Otzi. Er leb-
te vor iiber 5000 Jahren in den
Alpen. Sein Leben endete im
Hochgebirge zwischen Siidti-
rol und dem hinteren Otztal in
rund 3200 Metern Hohe. Aus-
geriistet war er mit Pfeilen und
einem Dolch aus Feuerstein, er
hatte Werkzeug im Gepédck und
besaf} sogar ein Beil mit einer
Klinge aus Kupfer. Woran er
genau starb, ist noch nicht
ganz gekldrt. Tiefgekiihlt ist
er auch heute noch: Er liegt in
einer speziellen Kiihlkammer
im Siidtiroler Archdologiemu-
seum. Ob er so einen Grasum-
hang (Zeichnung) getragen
hat, wird noch diskutiert.



VIELE DER traditionellen
Gebirgsrassen sind im Ver-
gleich zu den schweren Tief-
landrassen reinste Fliegenge-
wichte. Sie sind robust und
bestens an das Leben im rau-
en Bergklima angepasst. Alte
Gebirgsrassen sind zum Bei-
spiel das Ritische Grauvieh
oder das Hinterwélder Rind,
die selbst in steilem Geldnde
trittsicher und berggingig
sind. Aus wirtschaftlichen
Griinden wurden die traditio-
nellen Nutztiere allerdings im-
mer hdufiger durch produkti-
vere Tieflandrinder ersetzt.
Manche der alten Gebirgsras-
sen sind deshalb heute in
ihrem Bestand bedroht oder
sogar schon ausgestorben.

Kithe auf blithenden Almwie-

sen vor schrof-
fen Felsen sind
fiir viele Men-
schen der Inbe-
griff der Alpen.
Tatsachlich nut-

Was bedeuten
Almen fiir die
Menschen der
Alpen?

zen Bergbauern die Wiesen oberhalb
der Wélder schon seit vielen hunder-
ten von Jahren als Sommerweiden
fiir ihre Tiere. Die obersten Regionen
eignen sich vor allem fiir Schafe und
Ziegen. Sie sind sehr gentigsam,
robust und finden selbst auf kargen
Flachen noch genug zu fressen.
Weiter unten, auf den iippigeren
Almwiesen, weiden Rinder und
Milchkiihe. Sie werden im Mai von
Hirten auf die Weiden getrieben und
bleiben den Sommer {iber dort. Im
Herbst erfolgt der Almabtrieb und
den Winter verbringen die Tiere ge-

ALMEN — ALLES ANDERE ALS UNBERUHRTE NATUR

Kiihe auf der Seiser Alm in den Dolomiten, der gréfiten Hochalm Europas

Wild sind die Berge nur dort, wo der Mensch sie nicht nutzen konnte. Weite
Teile aber sind keine Natur-, sondern vom Menschen geschaffene Kulturland-
schaften. Das gilt auch fiir die Alm oder Alp, auf der das Vieh der Bergbauern
weidet. Dort wachsen zum Teil Pflanzen, die es unter natiirlichen Bedingun-
gen an diesen Stellen nicht giibe: Kiihe, Ziegen und Schafe sind wihlerisch —
was schmeckt, wird verspeist, alles andere bleibt stehen und kann daher
bliihen und gedeihen. Aufierdem wird der Boden dort, wo Kiihe leben, durch
Kuhfladen gediingt. Das wiederum firdert Gewichse, die sich auf stickstoff-
reichen Bdden wobhl fiihlen. Der Mensch hat aber auch direkt in die Natur
eingegriffen: Um maglichst viel Fliche als Weideland und das Holz nutzen
zu konnen, wurden Bergwélder schon vor Jahrhunderten gerodet. Daher

liegt die Waldgrenze oft viel niedriger, als unter natiirlichen Umstiinden

Zu erwarten wire,

[ R

Kdseherstellung auf einer Alm im Handwerks-
verfahren; die Kdsemasse wird abgeschépft.
schiitzt im Tal. Die Almwiesen miis-
sen gut gepflegt werden. Dazu
gehort etwa das Entfernen von Stei-
nen, das Be- und Entwissern der
Wiesen oder das Einsden von aufge-
rissenen Stellen. Traditionelle Alm-
wirtschaft ist deshalb sehr anstren-
gend, macht eine Menge Arbeit und
wird heute fiir immer mehr Men-
schen unrentabel und unattraktiv.
Eng verbunden mit der Viehwirt-
schaft ist die Herstellung von Kise.
Schon friih verarbeiteten Menschen
Milch zu Kédse. Dieser war allerdings
noch weit entfernt vom gelblichen
Hartkédse. Es handelte sich vielmehr
um Sauermilchprodukte, die einige
Monate aufbewahrt werden konn-
ten. Erst spdter wurde durch die
kompliziertere Labkéserei der Hart-
kdse hergestellt, der auch den Trans-
port iiber weite Strecken gut tGber-
stand. Mit dieser Technik
ist auch der Beruf
des Senn ent-
standen, ein
Spezialist in |
Sachen Kése-
herstellung.




Schon vor den Inka gab es be-

deutende Kultu-
ren in Siidame-
rika. Die Inka
aber, die auf das
Wissen und die
Techniken ihrer

Wer waren
die Inka?

Vorgianger aufbauten, waren das
kulturell herausragendste Volk der
stidamerikanischen Geschichte. Al-
lein die AusmaBe des Inkareiches,
das sie nach und nach von ihren
Nachbarn eroberten, waren enorm:
In seiner Blutezeit, um das Jahr
1500 nach Christus, erstreckte es
sich vom Norden Ecuadors entlang
der Anden bis nach Bolivien und
Nordchile, von der Kiiste bis hoch in
die entlegensten Gebirgsregionen.
Den besiegten Volkern gegeniiber
zeigten sich die Inka in vielen Berei-
chen recht tolerant - sie integrierten
die Menschen, nutzten ihre Kennt-
nisse und Fahigkeiten.

Der Herrscher des Inkavolkes,
oder auch einfach ,der Inka“, wurde
als Sohn der Sonne angesehen und
deshalb dhnlich wie die Sonne selbst
verehrt. Aufgrund der GroBe seines
Reiches war er auf ein schnelles
Nachrichtensystem angewiesen. Da
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kannten, entwickelten sie ein Sys-
tem von Kurierposten entlang der
StraBen: Eine wichtige Nachricht
wurde einem schnellen Laufer mit-
geteilt, der sofort zum néchsten
Posten lief. Am Ziel angelangt,
iihergab er die Nachricht an einen
ausgeruhten Kollegen, der sich
ebenfalls schnellstmoglich  zum
nichsten Posten begab - ein Staf-
fellauf mit Nachrichten also.

Die Inka stellten Schmuck und
andere Gegenstinde aus Metall, Ke-
ramik und fein gewebten Stoffen
her. AuBerdem gab es gut funktio-
nierende Bewdsserungssysteme, so-
dass auch in kargen Gebieten noch
Ackerbau betrieben werden konnte.
- Selbst in den hochsten La-
1 gen legten die Inka noch
Stadte an. Die Hauptstadt
und religiéser Mittelpunkt
des Inkareiches war Cuzco.
Erst durch die Ankunft der
Spanier wurde die Herr-
schaft der Inka beendet
und ihre Kultur so gut wie
vernichtet. Einer der wich-
tigsten Griinde fir den
Feldzug der Eroberer waren
Berichte tiber den sagen-
haften Reichtum an Gold.

Typisch fiir Ackerbau in besonders
steilen Gebieten — hier in Nepal —
ist das stufenartige Anlegen von
Terrassen.

die Tnka weder Pferd noch Rad

Aymara-Indianerin, Bolivien

NACHFAHREN DER INKA
Auch heute noch leben die
Erben der Inka in den Anden,
vor allem in Peru und Bolivien.
Grof3e indianische Volksgrup-
pen sind zum Beispiel die
Aymara und die Quechua.
Quechua war Staatssprache
des Inka-Reiches, beide Spra-
chen werden auch heute noch
gesprochen. Besonders in den
gebirgigen Regionen leben
die indianischen Vilker oft,
dhnlich wie ihre Vorfahren,
von Ackerb#fj und Viehzucht.

g T



EISENBAHN IM GEBIRGE

Gebirge haben fiir Eisenbahnen einen groen Nachteil: das
starke Gefille. Fiir steile Strecken eignen sich nur Zahnrad-
bahnen, die sehr langsam sind. Damit die ersten Eisenbahnen
Gebirge durchqueren konnten, benétigte man Tunnel: Kehr-
tunnel, um auf engem Raum mit einer Kurve durch den Berg
an Hohe zu gewinnen, und lange Tunnel. Letztere spielen im
Gebirge immer noch eine wichtige Rolle. Sie sind heute je-
doch wesentlich langer als ihre Vorgéinger und untertunneln
ganze Gebirgsketten. Die Semmeringbahn war die erste Ei-
senbahn der Alpen. lhr Bau begann 1854. Im Jahr 1869 wurde
die Eisenbahnlinie fertiggestellt, die Amerikas Osten mit dem
Westen verband und dafiir die Rocky Mountains iiberqueren
musste. Die hichste Eisenbahnlinie der Welt liegt in den An-

den, in Peru. Sie iiberwindet eine Héhe von iiber 4800 Metern. Rhdtische Bahn, Schweiz

HANNIBAL
Eine legendére Alpen-
iiberquerung ist Hannibals
Eroberungszug gegen die
Rémer. Hannibal war ein
Feldherr der Karthager,

Schon immer uberwanden Hind-

die im 3. Jahrhundert vor

ler mit ihrer Wa-
Wie re, aber auch FEr-
iiberqueren oberer mit ihren
Menschen Streitkriiften, die
die Gebirge? Gebirge auf oft-
mals beschwerli-

Christus mit den Rémern um

die Vorherrschaft im Mittel-

meerraum kiimpften. Der Uber-
raschungsangriff aus dem Nor-
den sollte den Karthagern den
Sieg sichern. Im Jahr 218 vor
Christus iiberquerte Hannibal
mit seinem Heer im Winter di
Westalpen. Gesiegt habel

letztlich aber die Réme
9

chen Wegen. Sie folgten, wenn
maglich, den Télern und lberquer-

ten, wenn nétig, hohe Gebirgskdm-
b

N Die Alpeniiberquerung
U Hannibals

me an ihrer niedrigsten passierbaren
Stelle, den Péssen.

Schon frith wurden StraBen aus
Stein angelegt. Dafiir bekannt waren
zum Beispiel die Rémer, die ihr riesi-
ges Reich durch StraBen miteinander
vernetzten - die Alpen eingeschlos-
sen. Aber auch die StraBen der Inka
in den Anden sind weltberiihmt: Die
beiden Hauptadern verliefen in
Nord-Siid-Richtung, eine nahe der
Kuste, die andere hoch im Gebirge.
Sie fligten Stein an Stein, meiBelten
Wege in die Felsen und spannten
Hangebriicken tiber tiefe Téler. Die
vielen Hohenmeter tiberwanden die
Menschen nicht selten zu FuB, mit
Lastentieren oder Fuhrwerken.

Heute kann man viele Gebir-
ge auch weniger schweiBtreibend
durchqueren: mit der Eisenbahn
oder mit dem Auto. Noch immer
fiihren viele Straflen in Serpentinen
bis zu den Pédssen hinauf und auf
der anderen Seite wieder hinunter.
Es wurden aber auch zahlreiche
Tunnel konstruiert, die durch die
Berge hindurch fithren, und uber

Tédler spannen sich oft riesige
Bruicken.
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Wanderer (iberqueren eine Hingebriicke im Himalaja.

Funf Lander teilen sich das

hochste Gebirge
der Welt, den Hi-
malaja. Tm Nor-
den der Gebirgs-

Wie leben die
Menschen im

: o
HITELETER kette liegt das

Hochland  von
Tibet, das im Durchschnitt {ber

4000 Meter hoch ist und zu China
gehort. Auf der Slidseite setzt sich
der Himalaja aus Nepal, Bhutan so-

nende Einnahme-
quelle. Viele Rei-
sende  fasziniert
neben den hochs-
ten Bergen der
Welt besonders die
fremde Kultur, die
oft von der Abge-
schiedenheit und
religiosem Leben

SHERPA
Weit verbreitet ist der Irrtum,
dass das Wort ,,Sherpa*
gleichzusetzen ist mit Berg-
fiihrer oder Lastentrdger. Die
Sherpa sind eine der zahlrei-
chen Bevilkerungsgruppen,
die in der Bergwelt des Hima-
laja leben. Die ersten Himala-

gepragt ist. Die ja-Expeditionen wurden von
vorrangigen Sherpa als Triger begleitet
Glaubens- und ein Teil von ihnen verdient
richtun- sich auch heute ihr Geld bei

gen im Himalaja sind Hin-
duismus, Buddhismus und
Islam. Der gigantische Ge-
birgszug lockt auBerdem
Bergsteiger aus aller Welt.
Sie alle bendtigen Unter-
kiinfte, Gipfeltouren wer-
den organisiert und durch-
geftihrt. Viele Einheimische
verdienen sich ihr Geld als
Bergfiihrer oder Tréager.

Bergbesteigungen -
doch keineswegs alle.
Sherpa arbeiten ebenso als
Lehrer, sind erfolgreich
als Unternehmer oder
gehen anderen Berufen
nach.

Sherpa

wie Teilen Indiens und Pakis-
tans zusammen. Viele Men-
schen auBerhalb der Stadte
leben von der Landwirtschaft.
In den hohen Gebirgsregionen
bestellen Bauern den kargen
Boden mit Kartoffeln, Hirse,
Gerste oder Buchweizen, halten
Schafe, Ziegen und vor allem
Yaks, mit denen sie in der war-
men Jahreszeit auf die Hoch-
weiden ziehen. Nomaden fol-
gen, soweit sie nicht wvon
Landesgrenzen behindert wer-
den, ihren Yakherden von Wei-
degrund zu Weidegrund und
schlagen im Sommer ihre Zelte
sogar bis in Hohen von tiber
5000 Metern auf.

Seitdem die Bergwelt des Hi-
malaja von der westlichen Welt
als Reiseziel entdeckt wurde, ist
auch der Tourismus eine loh-
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Yaks gehdren zu den Rindern und
werden schon seit Jahrhunderten
im Himalaja als Haustiere gehal-
ten. Sie stammen von dem machti-
geren, mittlerweile selten gewor-
denen Wildyak ab, das im
tibetischen Hochland zwischen
4000 und 6 ooo Metern Hohe be-
heimatet ist. Auch das Le-

ben der kleineren Hausyaks :
ist eng mit den kal- Yak-Karawane im Himalaya
ten Gebirgsregionen verkniipft. lhr langes Zot-
telfell und die dichte Unterwolle schiitzen die
Tiere bestens vor Temperaturen weit unter 0°C.
Warmes Tieflandklima hingegen vertragen die Wie-
] derkiuer nicht gut. Seinen Besitzern liefert der Yak
Milch und damit Yoghurt, Kase und Butter. Er dient als
Last- und Zugtier und nach der Schur wird seine grobe
Wolle zur Herstellung von Decken oder Stricken verwendet.



Der DAV

Als das Interesse der Men-

schen am Gebirge Mitte des
19. Jahrhunderts schlagartig
zunahm, wurden die ersten Al-
penvereine gegriindet. Vorrei-
ter waren die Englénder, die
1857 ,,The Alpine Club® ins
Leben riefen. Osterreicher,
Schweizer und Italiener folg-
ten nach. Zuletzt entstanden
1869 der Deutsche Alpenver-
ein (DAV) und 1874 der Club
Alpine Francais (CAF). Die
Bergsteiger-Vereine halten
Wanderwege und Schutzhiit-
ten instand, betreiben Berg-
hiitten und kiimmern sich um
Fragen des Naturschutzes.

Bergsteiger im
Jahre 1959/60

Berge als

Freizeitvergniigen

Ins Gebirge fahren zur Erholung?

Einen Berg be-

Seit wann steigen, nur um
fahren Leute oben zu sein? So
zur Erholung etwas konnten
ins Gebirge? sich die Men-

schen lange Zeit

nicht vorstellen. Gebirge waren bes-
tenfalls Hindernisse, die es zu iiber-
winden galt. Allerhdchstens betrach-
tete man sie mit Furcht, als Heimat
von Ungeheuern und Fabelwesen
oder in anderen Lindern der Erde als
Wohnsitz von Gottern. Nichts sprach
dafir, einen Gipfel zu erstiirmen.
Doch dann wandelte sich das
Bild. Schriftsteller beschrieben die
Bergwelt der Alpen als schén, berau-
schend, anmutig. Die ersten neugie-
rig gemachten Abenteurer erschie-
nen vereinzelt ab der Mitte des 18.
Jahrhunderts in den Alpen. Wirklich
touristisch entdeckt wurde das Ge-
birge aber erst etwa 100 Jahre spa-
ter. Belle-Epoque wird diese Zeit
auch genannt, in der vor allem die
»>chénen und Reichen” in die Berg-
welt pilgerten. Mehrere Wochen

dauerten die Aufenthalte von Adli-
gen und reichen Geschéftsleuten aus
der Oberschicht, die vornehmlich in
palastdhnlichen Hotelbauten resi-
dierten. Spater, vor allem nach den
beiden Weltkriegen, begann die Zeit
des Massentourismus, denn immer
mehr Menschen konnten es sich leis-
ten, ihren Urlaub in den Bergen zu
verbringen. Zuerst zog es die Urlau-
ber vor allem im Sommer ins Gebir-
ge, spater wurde durch den Skisport
vor allem der Winter als Reisezeit at-
traktiv und zog die Massen an.

Der Sommer ist im Gebirge die

klassische Zeit

Welche Sport- | fiir Wanderer

arten sind und Bergstei-

typisch fiir ger. Die einen
den Sommer? bevorzugen

leichte  Berg-

pfade, andere moégen auch Touren
mit schwierigeren Passagen, die
Schwindelfreiheit voraussetzen oder
Kletterausriistung erfordern. Wieder
andere erklimmen beim Sport- oder
Freiklettern steilste Felswinde, wo-
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bei Seil und
andere techni-
sche Hilfsmittel
nur der Sicherung
dienen. Manche ar-
beiten sich beim Eis-
klettern gefrorene Pas-
sagen empor, ver-
zichten beim ,Free
Solo* auf Seil und
Karabiner  oder
gehen beim Bestei-
gen der 8000er an ihre Grenzen.

Daneben haben sich in den ver-
gangenen Jahren auch noch einige
andere Sommersportarten etabliert.
Schon fast ein Veteran ist das
Mountainbike, mit dem Radsportler
unebene Gebirgswege in steilem
Geldnde bewiltigen und selbst hoch
gelegene Hiitten an-
steuern. Die Luftstro-
mungen im Gebirge
machen sich Drachen-
und Gleitschirmflieger
zunutze, wenn sie von
groBer Hohe in Rich-
tung Tal schweben.
Auch das Wasser wilder
Gebirgsfliisse lasst sich
sportlich nutzen, zum
Beispiel beim Rafting
mit  Schlauchbooten
oder mit dem Kanu.
Kein Boot bendtigen
Leute beim Canyoning:
Mit Neoprenanzug und
Helm folgt man hierbei
Wildbdchen durch enge
Schluchten.

Man sollte dabei
aber immer das Wetter
im Blick haben, denn
bei einem Gewitter
kénnen sich harmlose

Rinnsale schnell in
reiBende Fluten ver-
wandeln.
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Wer im Gebirge wandern will,

braucht eine

Was darf bei entsprechende
i Ausriistung.

einer Bergtour T .

e lundchst ein

: Blick auf die
Bekleidung:

Rafting auf einem reifienden Gebirgsfluss

Besonders wichtig ist das Schuh-
werk. Die im Idealfall knochelhohen
Schuhe sollten fest sein und eine
rutschfeste Sohle besitzen. Nur so
haben die FlBe selbst auf schmalen
Gebirgspfaden oder Wegen durch
Ger6ll optimalen Halt. Modische
Schuhe mit glatter oder dtnner
Sohle sowie Sandalen sind fiir Berg-
touren ungeeignet.

Auch wenn es zu Beginn der
Wanderung kein bisschen nach Kal-
te, Wind und Regen aussieht, darf

KLETTERAUSRUSTUNG

SCHUHE:
Wer klettern will, braucht
geeignete Schuhe. Je -
nach Vorhaben kdn-

nen das klet-
tertaugliche
Bergschuhe
sein oder ganz spezi-
elle Kletterschuhe
mit unprofilier-
ten Sohlen;
oder die einen
fiir den Weg zur Wand, die an-
deren zum Klettern.

ANSEILGURT:
Anseil- oder Klettergurte die-
nen der Sicherheit im Fall ei-
nes Sturzes und sollten des-
halb optimal
passen. Es
gibt sie als
Hiiftgurt, als
Brustgurt
und in

kombinierter
Form, als Kombigurt.

SEILE:
Seile miissen das Gewicht ei-
nes Bergsteigers sogar bei ei-
nem Sturz halten. Deshalb ha-
ben Seile mehrere Eigenschaf-
ten zu erfiillen: Sie miissen
reif3fest, bis zu einem gewis-
sen Grad dehnbar,

auflerdem gut
knotbar und
krangelfrei

sein.

IKCARABINER UND
SICHERUNGSGERATE:
Karabiner lassen sich einha-
ken und verbinden zum Bei- ‘



spiel das Seil mit einem
Klemmkeil oder Haken. Es gibt
zum Beispiel Schnappkarabi-
ner, die von alleine zuschnap-
pen und schnell wieder aufge-
driickt werden kénnen, und

Schraubkarabiner.

Klemmkeile
sind keilarti-

# schmale Felsspalten

geklemmt werden. Sie
lassen sich kurzzeitig zum Si-
chern verwenden. Haken wer-
den mit einem Felshammer ins
Gestein getrieben.

KLETTER- N
RUCKSACK: (M2
In einem s
Rucksack
wird die Aus- ¥

riistung trans- I‘
portiert.

HELm:
Steinschlag — ob natiirlich
oder durch vorauskletternde
Bergsteiger verur-
A\ sacht - istim Ge-
' birge nicht selten.
Ein Helm schiitzt
vor herabfallenden

" Steinen und bei Stiirzen.

BANDSCHLINGEN UND
REEPSCHNURE:
Sie sind universelle Helfer fiir
zwischendurch. Sie
kénnen zum Bei-
spiel als Verldn-
gerung eines
Karabiners dienen.

Regenbekleidung bei der Ausriis-
tung nicht fehlen. Das Wetter im
Gebirge ist launisch; am gerade
noch blauen Himmel kénnen diiste-
re Regenwolken entstehen. Deshalb
gehort immer auch warme Kleidung
in den Rucksack.

Auf keinen Fall fehlen darf der
Sonnenschutz: Eine Sonnencreme
schiitzt die Haut vor Sonnenbrand -
was auch an bedeckten Tagen wich-
tig ist! Wer den Kopf der prallen
Sonne ausselzt, riskiert einen Son-
nenstich. Deshalb ist immer auch ei-
ne Kopfbedeckung ratsam, zum Bei-
spiel eine Kappe, ein Hut oder ein
Tuch.

Auch auf Pflaster und Verbands-
zeug sollten Wanderer nicht verzich-
ten, denn schon eine Blase am FuB
kann den SpalBl am Weitergehen trii-
ben. Weil die Gebirgsluft relativ
trocken und das Wandern oft an-
strengend ist, verliert der Kérper viel
Flussigkeit. Deshalb gehéren auf je-
den Fall durstloschende Getrinke
wie Wasser oder Tee in ausreichen-
den Mengen ins Gepadck. Nicht zu
vergessen: Fir den nétigen Nach-
schub an Energie sorgt der Proviant,
der bei einer Rast verzehrt werden
kann.

Zur Orientierung ist eine Wan-
derkarte sinnvoll. Vielleicht nicht

-

¥

Bergwanderer mit kompletter Ubernachtungsausriistung

 Eisklettern mithilfe
von Steigeisen und
: Eispickel

zwingend notwendig, aber manch-
mal ausgesprochen praktisch, sind
zudem folgende Gegenstdnde: ein
Taschenmesser, falls etwas zu
schneiden ist, und ein Fernglas, falls
ein Murmeltier, ein Steinadler oder
eine Gadmse den Weg kreuzt.

Erst wenn Schnee die Landschaft

Uiberzieht,
Welche Sport- | kommen Win-
arten werden tersportler zum
im Schnee Zug. Man un-
betrieben? terscheidet da-

bei schon lange

nicht mehr nur den Langlauf vom
Alpinski. SchlieBlich gibt es neben
Carving-Skiern und Snowboards
auch Monoski, Big Foot und Co. Ge-
fahren wird auf herkédmmlichen Pis-
ten, in speziell angelegten Fun
Parks oder abseits der kiinstlichen
Anlagen, querfeld-
ein. Letzteres lief
frither unter dem Be-
griff ,Tiefschneefah-
ren” und wird heute
oft als Freeriding be-
zeichnet.

Nicht jeder ist ein
Fan wvon Skipisten
und Liften: Fir sol-
che Skifahrer gibt es
Tourenskier, mit de-
nen man nicht nur
bergab fahren, son-
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Skier sind seit tausenden von Jahren bekannt.

dern auch aus eigener Kraft die Ber-
ge hinaufsteigen kann. Genau wie
solche Tourengeher sind auch
Schneeschuh-Laufer hdufig auf dem
Weg in entlegene und unerschlosse-
ne Gebiete. Ein Ski-Sport, der be-
sonders in Kanada ausgetibt wird, ist
das Heliskiing: Hoch geht es mit
dem Hubschrauber, weit in die un-
beriihrte Bergwelt hinein, runter
dann auf Skiern.

Ein Vergniigen, das schon ein
kleiner Flachlandhiigel bietet, ist das
Schlittenfahren oder Rodeln. Je ldn-
ger die Strecke, umso ldnger dauert
der SpaB. In vielen Skiorten gibt es
daher Rodelstrecken, die mit Liften
zu erreichen sind und mehrere Kilo-
meter lang sein kdnnen.

Die Skandinavier kennen Skier

schon seit tau-
senden von Jah-

Seit :

- ren. Sie nutzten
Enn siht die langen Bret-
es Skier? g

ter anfangs aber
weniger zum Ver-

gniigen, sondern um lange Strecken
iiber verschneite Gebiete zuriickzu-
legen. Erst spiter entdeckten die
Menschen den SpaB am Skifahren.
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In den Alpen kam der Skisport erst
im 19. Jahrhundert auf. Anfangs
wurden Bergschuhe noch mit einer
Bindung aus Lederriemen an den
Skiern befestigt. Die Ferse war frei
und die Skisportler fuhren mit einem
tiefen Knicks um die Kurve. Dieser
Skistil heiBt Telemark und ist heute
wieder im Kommen.

Erst spéter erfanden Tiftler feste
Skistiefel und Bindungen, die sich
bei einem Sturz 16sen konnten. An-
fangs noch ein Sport fiir Betuchte,
entwickelte sich das Skifahren im
20. Jahrhundert zum Modesport der
Massen. Seilbahnen, Schlepp- und
Sessellifte erschlossen die Berge fir
Skibegeisterte. Skiorte wurden aus-
gebaut und sogar neu angelegt.
Heute sind die traditionellen Skier
weitestgehend vom wendigeren Car-
ving-Ski oder vom Snowboard ab-
gelost.

Bis AN DIE GRENZEN

“‘ Immer wieder haben Expeditionen versucht, den
hochsten Berg der Welt, den Mount Everest, zu

pedition unter Leitung von John Hunt gelang es:
Die ersten, die ihre Fiife am 29. Mai 1953 auf den
Hauptgipfel des Mount Everest setzten, waren der

zing Norgay. Als erste Frau stand 1975 die Japane-

-

Edmund Hillary und
Tenzing Norgay

rin Junko Tabei zusammen mit dem Sherpa Sirdar
Ang Tsering auf dem héchsten Punkt der Erde. Ein
weltweit bekannter Bergspezialist ist der aus Siidtirol stammende Reinhold
Messner. Seit seiner Jugend mit dem Klettern vertraut, bestieg er immer
hdhere und schwierigere Berge, oft in extrem kurzer Zeit. Als Abenteurer

Reinhold Messner

versuchte Messner immer wieder das Unmégliche: Er
bezwang 1975 mit Peter Habeler den Gasherbrum |
im Alpinstil ohne Seil, 1978 den Mount Everest ohne
kiinstlichen Sauerstoff und im gleichen Jahr den Nan-
ga Parbat im Alleingang und ebenfalls ohne Hohena-
temgerat. AuBerdem ist es Messner als erstem Men-
schen gelungen, alle 14 Achttausender der Welt ohne
kiinstlichen Sauerstoff zu besteigen.

bezwingen - ohne Erfolg. Erst einer englischen Ex-

Neuseeldnder Edmund Hillary und der Sherpa Ten-

Rt
-
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Elbrus, Europa,
5642 Meter

Montblanc,
Europa, 4807 Meter

HTTAUSENDER

Mount Everest (8 850)
K2 (8611)
Kanchenjunga (8 598)
Lhotse (8 516)

Makalu (8 463)
Dhaulagiri (8 167)
Manaslu (8156)

Cho Oyu (8153)
Nanga Parbat (8 126)
Annapurna (8 091)
Gasherbrum | (8 068)
Broad Peak (8 047)
Gasherbrum 11 (8 035)

Shisha Pangma (8 012)

'SEVEN SummITs

Einen - oder sogar alle - 8oooer der Welt

: zu besteigen, ist eine groe Herausforde-
rung filr viele Bergsteiger. Ein besonderes
Ziel ist es auch, jeweils den hichsten

Berg der sieben Kontinente Europa, Nord-

amerika, Siidamerika, Asien, Afrika,

Mount Vinson,
Antarktis,
5140 Meter

Ozeanien und Antarktis zu erklimmen -
die so genannten ,,Seven Summits* (sie-
he Fotos). Uber die Frage, wer der hichs-
te Berg Europas ist, herrscht manchmal
Uneinigkeit: der russische Elbrus auf der
Grenze zwischen Europa und Asien oder
der Montblanc in den Alpen. Aber im All-
gemeinen wird dem Elbrus dieser Titel
zugesprochen.
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Wasser und Rohstoffe

SiiBwasser ist fiir uns alle lebens-
wichtig - vor al-
lem als Trinkwas-

Speichern
P ser. Aber auch
Berge "
zum Bewassern
Wasser?
von trockenen

Regionen, in der
Industrie oder bei der Stromerzeu-
gung durch Wasserkraft spielt es ei-
ne bedeutende Rolle. Ein groBer
Vorrat an SiiBwasser befindet sich in
Gebirgen in Form von Schnee und
Eis. Vor allem die Gletscher sind rie-
sige natiirliche StiBwasserspeicher.
Gletscher horten aber nicht nur
Wasser, sie geben es auch zeitlich
verzogert wieder ab: Im Winter wird
neues FEis gebildet, in der warmen
Jahreszeit taut vermehrt Eis ab. Da-
mit speisen die Alpengletscher die
Gebirgsfliisse auch im Sommer mit
StiBwasser.

Die Flisse der Alpen wiederum
flieBen ins Vorland und vereinigen
sich dort mit groBen Stromen. In
den Alpen entspringen zum Beispiel
Mer, Lech, Isar, Inn und Enns, die
nérdlich der Alpen in die Donau

miinden. Und auch der Rhein ist
Kind der Alpen. Ganz besond
wichtig ist der Wassernachschub
den Bergen aber fiir stidliche Re
nen mit warmem und trocke
Klima, die vor allem im Sommer
Diirre zu kdmpfen haben. Der P
Italien erhilt sein Wasser aus di
Alpen und den Apenninen,
auch das Wasser der Rhone, di
Stidfrankreich ins Mittelmeer m
det, stammt zu einem erheblic

Wie funk- gung in Was
tioniert werken gen
ein Wasser- An groBen
kraftwerk? sen werde
her oft L

wasserkraftwerke betrieben, di
groBen Mengen durchflieBe
Wassers zur Stromerzeugung
wenden. Im Gebirge macht man.
hiaufig mithilfe von Stauseen
groBen Héhenunterschiede zunu
Zunidchst werden durch maéch
Staumauern Seen aufgestaut
denen sich das Wasser de
birgsfliisse und Schmelzwa
sammelt. Dieses Wasser )
dann dem Gefille folgend d
Druckrohrleitungen bergab

Stromerzeugung: Wasser
aus einem Stausee im

Gebirge fdllt aus grofier
Héhe auf eine Peltontur-
bine (vergréfiert heraus-
gezeichnet).




einen Generator in einem
erk Elektrizitdt erzeugen. Die
en dienen also praktisch als
- und damit Energiespeicher;
Kraftwerke heiBen entsprechend
herkraftwerke.
- Pumpspeicherkraftwerk pro-
zudem von Uberschissiger
e: In Zeiten, in denen weniger
verbraucht als produziert
umpen diese Kraftwerke Was-
ein hoch gelegenes Speicher-
. So wird ein Wasserspeicher
ullt und steht fir Zeiten mit

selstausee in der Schweiz

Verbrauch zur Verfligung.

ohl die Wasserkraft zu den
tbaren Energien gehort, hat
ie Nachteile. Wird zum Bei-
n Speichersee angelegt, iiber-
das gespeicherte Wasser das
d alles, was dort wéchst und
uss weichen. AuBerdem wird
se Wasser aus Fliissen in
en ubergeleitet, sodass die
- selbst hiufig kaum noch
fiithren; ebenso wird der Ab-
lach dem Stausee verdndert.
eeintrachtigt das Leben im
selbst. Ein Streitpunkt zwi-
Naturschutz und Stromkon-
ist etwa die Frage, wie viel
sser in den Fliissen verbleiben

Seit jeher nutzen Menschen die

Rohstoffe der
Erde, von de-
nen sie manche
auch oder vor
allem im Gebir-

Welche
Rohstoffe
liefern Berge?

ge finden. Sie
verwenden das Gestein als Baustoff,
finden Metalle in Reinform oder als
Erze und bauen Steinsalz oder Koh-
le ab. Manchmal befinden sich die
Rohstoffe nahe der Oberfliche und
kénnen im Tagebau abgebaut wer-
den. Oft liegen sie aber auch tief in
der Erdkruste versteckt und
sind nur Gber lange Stollen
erreichbar. Welche Boden-
schitze sich unter der Erde
verbergen, ist ganz unter-
schiedlich: In den Anden gibt
es, ahnlich wie in den Rocky
Mountains, Kupfer, Blei und
Zink; in den bolivianischen
Anden auch Zinn. In beiden
Gebirgen finden sich auch Sil-
ber und Gold: Die Goldschit-
ze der Inka waren legendar.
Armer an Metallen, dafir
reich an Steinkohle sind wie-
derum die Appalachen im Osten
Nordamerikas.

Vergleichsweise wenig Boden-
schitze gibt es dagegen in den Al-
pen. Doch auch hier enthalten man-
che Lagerstétten Blei- und Eisenerz.
In der ersten Zeit der Besiedlung
suchten die Menschen in den Alpen
vor allem nach Kupfer, spéter fan-
den sie sogar Gold und Silber. Viele
dieser Lagerstitten sind heute je-
doch ldngst erschopft. Ein wichtiger
Rohstoff der Alpen war und ist aber
kein Metall - es ist das Salz. Bedeu-
tende Salzstidte Osterreichs sind et-
wa Hallstatt und die mittlerweile
stillgelegte Saline Hallein. Auch im
bayerischen Bad Reichenhall bei
Berchtesgaden wird Salz gewonnen.
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Holz aus Bergwidildern

Bergwilder liefern Holz, das als Bauma-
terial, Energielieferant
oder Grundstoff fiir die In-
dustrie dient. Werden dafiir grofie

HoLz

Fldchen kahl geschlagen, kann sich der
fehlende Schutz fatal auswirken. Eine
schonende, naturnahe Nutzung ist dage-
gen oftmals besser als gar keine, denn
sie kann die Stabilitdt von Wéldern sogar

fordern. Das ist zum Beispiel bei artenar-

men Fichtenwiéldern in den Alpen der Fall.

Stein wird als Baustoff zum Beispiel fiir
Sl die Konstruktion von I:l%iu-

sern, Straflen oder beim
Gleisbau benutzt. Kalkstein etwa kann
auflerdem zu Zement oder Diingemitteln
verarbeitet werden, Dolomit wird auch
bei der Herstellung von Glas verwendet.
Besonders hartes Gestein wird nicht sel-
ten zu Eisenbahnschotter oder Splitt zer-
brochen.

Salzabbau in einem Salzbergwerk

Salz war friiher einmal ein teures Han-
SALZ delsgut. Auch wenn es im
Gebirge oder im Flachland
abgebaut wird, ist es urspriinglich immer
ein Produkt des Meeres. Bei der Entste-
hung eines Gebirges werden Salzablage-
rungen dann mit den Gesteinsschichten
verschoben, gefaltet und iiberdeckt. Oft
ist das Salz nicht rein, sondern zum Bei-
spiel mit Ton vermischt. Es wird dann mit-
hilfe von Wasser geldst, sodass eine
stark salzhaltige Lsung, die Sole, ent-
steht. Die Fliissigkeit wird spéter wieder
verdampft und das Salz bleibt iibrig.

Erddl und Erdgas sind vor langer Zeit aus
Uberresten
FossiLE BRENNSTOFFE
: von Algen
und Mikroorganismen entstanden, die
sich am Meeresboden abgelagert haben.
Durch weitere Umwandlung bildet sich

daraus mit der Zeit Erddl oder Erdgas.

Kohle ist ein pflanzliches, organisches
Produkt, das dann entsteht, wenn Pflan-
zenreste nicht vollstdndig verrotten. Zu-
erst bilden sich lockere Torfschichten, die
mit der Zeit zusammengepresst und che-
misch verdndert werden. Zundchst ent-
steht dann Braunkohle, spiter unter Um-
standen unter hohem Druck auch
Steinkohle oder Anthrazit.

Viele Metalle werden als Erze in Rissen
METaLLE und Spalten des Gestein?
abgelagert. Solche Erzmi-
nerale entstehen, wenn metallische Ele-
mente wie Eisen, Kupfer, Blei oder Zinn
mit Schwefel, Sauerstoff oder Siliciumdi-
oxid reagieren. Schon in vorgeschichtli-
cher Zeit war Kupfer ein begehrtes Me-
tall, da es weich und leicht zu bearbeiten
ist. Es trat anstelle der steinernen Axte
und Beile und gab der Kupferzeit ihren
Namen. Heute wird Kupfer beispielsweise
fiir Drahte und Kabel verwendet. Eines
der am weitesten verbreiteten Metalle
unserer Zeit ist das Eisen. Es wird in
Hochéfen geschmolzen und durch Zusatz
von weiteren Stoffen zu Stahl mit unter-
schiedlichsten Eigenschaften verarbeitet.

Der Silberberg von Potosi, einer Berg-
werksstadt in 4070
EDELMETALLE o

Metern Hohe, ist eine

der bekanntesten Silberfundstitte in den



Steinkohle-
abbau

Blauer Berg-
kristall

Eisenmine in Australien

Anden. Er ist ein trauriges Beispiel dafiir,
wie die neuen Kolonialherren nach der
Eroberung Siidamerikas die einheimi-
schen Menschen ausbeuteten. Viele An-
denindianer wurden unter schlechtesten
Bedingungen zum Arbeiten in den Sil-
berminen gezwungen, die lange Zeit die
ertragreichsten weltweit waren.

In Nordamerika verfielen zahlreiche Men-

schen im 19 Jahrhundert dem Goldrausch.

Massen von Goldsuchern versuchten in

dieser Zeit ihr Gliick zu machen.
Goldgrédbersiedlungen entstanden
selbst in iiber 3000 Metern Héhe.

Der h&ufigste in den Alpen zu findende
MIN ER_ALIE.N Kristall ist der Berg-
kristall. Er ist glasklar
und besteht aus reinem Quarz. Die farblo-
sen Kristalle kénnen extrem grof3 werden
- Rekorde liegen bei mehreren Metern.

Daneben gibt es aber auch farbige Quarz-

Goldmine in den Anden, Bolivien

kristalle, zum Beispiel ro-
safarbenen Rosen-
quarz, zitronengelben

Zitrin, violetten Ame-

thyst, den vor allem

im Hochgebirge vor-
kommenden braunen
Rauchquarz oder den
ebenfalls sehr dunklen
Morion. Die Farben sind damit zu er-
kldren, dass die Kristalle auch andere
Elemente enthalten oder Strahlung aus-
gesetzt waren. Quarz selbst ist ein ex-
trem hdufiges Mineral: Sand etwa be-
steht zum Grofiteil aus Quarz,
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SCHUTZ DER BERGE

In unserer heutigen Welt sind die einsa-
men und ungestér-
ten Regionen der
Gebirge fiir viele Tiere ein letztes Riick-
zugsgebiet und Lebensraum typischer
Gebirgspflanzen. Ein guter Grund, sie un-
ter Schutz zu stellen. Dazu gibt es ver-
schiedene Varianten: Die eine Méglich-
keit ist, die geschiitzten Regionen sich
selbst zu iiberlassen — also ein Stiick
echte Wildnis zu erhalten. Besonders in

der weiten, unberiihrten Bergwelt Nord-
amerikas, wo diese Idee entstand, ist das

gut machbar. Dort, wo der Mensch seit je- Natio-
her die Berge nutzt, kann Naturschutz _na_lpurks -
hier in der

aber auch bedeuten, dass die traditionel-  nalpark S el

le Almwirtschaft unterstiitzt und weiter- Gran Paradiso die schiitzenswerte
gefiihrt wird. AuBerdem sind die Berge in Italien. Der einzige Bergwelt erhalten.

auch Lebensraum von Menschen und ein Alpen-Nationalpark Deutschlands ist der Alpenstaat fiir sich spricht, sondern
wichtiger Wirtschaftsfaktor ist heute oft der Nationalpark Berchtesgaden. In die Alpen* als Ganzes, mit ihren ganz
der Tourismus. Der gesamte Alpenraum Osterreich befindet sich unter anderem speziellen Problemen, in Europa gemein-
stellt daher ein Mosaik aus Gebieten mit  der grofle Nationalpark Hohe Tauern. sam auftreten. Um die Alpen als Lebens-
unterschiedlich starkem Schutzstatus und Wirtschaftsraum gleichermaBen zu
dar: Es reicht von grofien Nationalparks In der CIPRA, der Internationalen Alpen- schiitzen, haben sich diese Lénder aufier-
mit unberiihrten Kernzonen bis hin zu m schutzkomission, ha- dem im Jahre 1991 zusammen mit der EU
kleineren, auch oder vor allem der Er- ben sich die Alpen- in der Alpenkonvention vertraglich auf /4
holung dienenden Naturparks. Der erste ldnder Osterreich, Schweiz, Frankreich, eine umweltschonende Nutzung

Nationalpark der Alpen wurde schon 1914  Deutschland, Italien, Slowenien, der Bergwelt geeinigt.

in der Schweiz ins Leben gerufen und Monaco und Liechtenstein zu-
gehbrt heute zum Schweizer National- sammengeschlossen. Dahinter } i
park. Als zweiter folgte 1922 der Natio- steckt die Idee, dass nicht je-

Nationalpark Gran Paradiso

Nationalpark Berchtesgaden

Die internationale Organisation Mountain
l@g!&‘emess setzt sich fiir den Schutz von

-~ Gebirgsraumen auf der ganzen Welt ein;
,w & J‘r‘ré?;"L emePrbifEstakz on




Dort, wo Wintersport betrieben wird, ha-
ben es viele Tiere

nicht leicht. Aufge-

schreckt von Tourengehern, Schnee-
schuhlédufern und Tiefschneefahrern su-
chen Schneehuhn, Gimse und andere
Gebirgstiere oft ihr Heil in der Flucht -
und verbrauchen so die dringend fiir den
Winter bendtigten Energiereserven. Un-
gemiitlich haben es auch viele Gebirgs-
pflanzen auf Skipisten. Liegt zu wenig
Schnee, schrammen Wintersportler auf
Skiern oder Snowboards direkt iiber den
Boden hinweg; das Planieren von Pisten
zerstirt die Pflanzendecke und dichter,
relativ luftundurchléssiger Kunstschnee,
der im Friihjahr lange liegen bleibt, tut
sein Ubriges. Auf vielen Skipisten ist da-
her die Artenvielfalt geringer als auf be-
nachbarten Fldachen.

Auch Sommertouristen gefihrden die

SOMMERSPORT

Mountainbiker, die abseits der Wege

Bergwelt: Immer
wieder gibt es

guerfeldein fahren und Wanderer, die We-
ge abkiirzen. An solchen Stellen geht
oftmals die Grasnabe kaputt und es
entstehen Angriffspunkte fiir die Erosion.
Auf3erdem werden dabei oft Tiere in ihren
Riickzugsgebieten gestort. Und auch Dra-
chenflieger, die zu dicht iiber Hinge flie-
gen, kdnnen Tiere verschrecken.

Der Bergwald hat besonders als Schutz-

BERGWALD

er Lawinen verhindern, und die Bidume

wald eine grofie Be-
deutung: Oft kann

halten mit ihren Wurzeln den Boden zu-
sammen. AuBBerdem regulieren Wal-
der den Wasserhaushalt: Nieder-
schlagswasser wird zuriick-
gehalten, verdunstet oder ver-
sickert, anstatt einfach an der

den, geht dieser natlirliche

BERGBAUERN

=

Abgeholzter Bergwald

Schutz verloren. Geschwicht oder ge-
schadigt werden die Baume der Bergwiil-
der in manchen Regionen auch durch
Luftverschmutzung oder zu viel Wild. In
den Alpen hat man schon friih die wichti-
ge Rolle des Waldes erkannt. Die ersten
Schutzbemiihungen gab es schon im Mit-
telalter. Im Himalaja wirkt sich der Ver-
lust grofier Waldfldchen nicht nur auf die
Bergbevilkerung, sondern auch auf die
Bewohner im Tiefland von Indien, Bang-
ladesch und Pakistan aus. Hier kommt
es an den grofBen Fliissen immer hiufiger
zu starken Uberschwemmungen.

Die traditionelle Bewirtschaftung der Al-
men hat heute einen
schweren Stand.
AuBlerdem ist die Arbeit miihsam. Mit
dem Viehauftrieb alleine ist es nicht ge-
tan, die Almen brauchen Pflege: Offene
Stellen miissen eingesiit, Steine entfernt,
Wildbidche gesdubert, Entwisserungsgri-
ben kontrolliert werden. Viele Bergbau-
ern stellen daher die Bewirtschaftung lie-
ber ein. Entfillt die Pflege, entstehen
zundchst Brachen, auf denen sich je nach
Hohenlage Gebiische,
Bdume oder Naturrasen

ansiedeln. Es kann aber
auch zu so genannten
Blaiken kommen: Dabei
rutscht die obere Erd-
schicht ab und es entste-
hen pflanzenfreie
Flachen. Manche Berg-
bauern geben die Bewirt-
schaftung nicht auf, sie

kehrs. In den Bergen verstirkt sich das

intensivieren sie und versuchen sie da-
durch rentabler zu machen. Das ge-
schieht beispielsweise durch méglichst
viel Vieh, wobei Hochleistungstiere oft
den traditionellen Rassen vorgezogen
werden. Zu viele und zu schwere Kiihe,
die auf einer zu kleinen Fldche weiden,
sind aber ebenfalls schédlich fiir die
Pflanzendecke.

Bergbauernhaus in den Schweizer Alpen

Ldrm und Schadstoffe sind die zwei unan-
genehmsten Aus-
wirkungen des Ver-

sogar noch: Die Verkehrsgerdusche, die
in ebenen Fldchen relativ schnell ge-
ddmpft werden, sind im Gebirge oft noch
in grofen Hohen laut hdrbar. Herrscht zu-
dem Inversionswetterlage, tauscht sich
die Luft kaum aus und ein GroBteil der
Schadstoffe bleibt im unteren Talbereich
wie unter einem Deckel hdngen. Einen
Teil des Verkehrs verursachen die Alpen-
bewohner selbst. Probleme entstehen
aber auch durch den Giitertransport mit
LKW quer durch die Alpen und durch die
Vielzahl von Touristen, die mit Autos an-,

ab- oder durchreisen.

Hohes Verkehrsaufkommen am Pordoi-Pass in den Dolomiten
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Wenn Menschen im Gebirge verun-

gliicken, sei es beim Skifahren, Wandern
oder Klettern, kommen rettende Helfer
zum Einsatz. Im deutschen Alpenraum
iibernehmen vor allem Ehrenamtliche
der Bergwacht diese Aufgabe. Neben der
Bergrettung kiimmert sich die Berg-
wacht auch noch um Fragen des Natur-
schutzes. In Osterrreich ist vor allem die
Bergrettung auf die Bergung Verletzter
im Gebirge spezialisiert, in der Schweiz
sind es zum Beispiel die Rettungskom-
mission des Schweizer Alpenclubs, die
Schweizerische Rettungsflugwacht oder
die Kantonale Walliser Rettungorganisa-

tion. Oft miissen bei Rettungs-

einsdtzen Hubschrauber eingesetzt
werden, mit denen Verletzte

Angehdrige der All-
gduer Bergwacht

iiben die Bergung ei-
nes Verletzten mit ei-
nem Rettungsschlit-

geborgen werden kénnen.

auch in schwer zugénglichen Regionen

Werden Menschen von Lawinen
verschiittet, kommen trotz moder-
ner Technik auch heute noch Spiir-
hunde zum Einsatz. Schon im 17.
Jahrhundert wurden Bernhardiner
von Schweizer Ménchen am
Grof3en St. Bernhard nicht nur als
Wachhunde und fiir den Trans-
port genutzt, sondern auch

Mdnner der Bergwacht suchen nach einer Lawine auf der Zugspitze am 11.1.2000 mit
Sonden nach Verschiitteten.

als Such- und Rettungshunde. Der Bern-

hardiner ,,Barry“ etwa soll von 1800 bis

1812 iiber 40 Menschen das Leben geret-
tet haben. Heute werden Lawinenhunde
fiir ihren Einsatz im Schnee speziell aus-
gebildet. Geeignete Hunderassen sind
zum Beispiel Labrador, Golden Retriever
oder Deutscher Schiferhund. Der mitt-
lerweile relativ schweren Bernhardiner-
Rasse wird diese Aufgabe heutzutage
dagegen eher selten iibertragen.

Bergsteiger 37, 38,
40, 41

Bergsturz 8

Bergwacht 48

Bergwind 18

Blaiken 47

Blumen 22 f.

Bodenschitze 43 ff.

Braunbir 31

Chinook 19
CIPRA 46

I n d ex Dickhomschafzg
Doline 9
Drachen 25
Ar.hiiausend er 41
Almen 33, 47 Edelmetalle 44, 45
Alpaka 30 Eisenbahn 35
Alpendohle 28 Eisklettern 38, 39
Alpengliihen 18 Erdrutsch 8
Alpensal der27  Er tein 7
Alpenschneehuhn 27  Erosion 9
Asthenosphdre 4 Erstarrungsgestein 7
Atna 10
Ausriistung 38, 39 Failwinde 19
Aymara 34 Faltungen 6
Flechten 23
Bartgeier 29 Fihn 19
Basalt 7, 8 Fossile Brennstoffe 44
Baumgrenze 21 Frostsprengung 9
Bergrettung 48 Frosttrocknis 21

Frostwechselklima 16
Fudschijama 10, 25

Gamsbart 29

Gdmse 29, 30

Geier 29

Gesteine 7, 8, 43, 44

Gletscher 12 ff.

Gletscher-Hahnenfuf}
14

Gletscherfldhe 14

Granit 8

Groiglockner 12, 13,
14

Guanako 30

Hannihal 35

Hillary, Edmund 40
Himalaja 36
Himalaja-Pfeifhase 28
Héhenlkrankheit 17
Hihenstufen 20

Holz 44

Hot Spots 11

Hunt, John 40

Inka 34
Inversionswetterlage
19

Kailas 25
Kalkstein 8
Kalkverwitterung g
Karrenfeld g
Kaseherstellung 33
Kilauea 11
Kotkrabe 28
Kondor 29

Gletscherspalten13

48

Lama 30
Landkartenflechte 23
Lawinen 15, 48
Lawinenhunde 48
Lithosphire 4

Luchs 31

Luftdruck 17

Magmatit 7

Marmor 8

Mauerldufer 29

Mauna Kea 7

Mauna Loa 11

Messner, Reinhold 40

Metalle 43, 44

metamorphes Gestein
7,8

Mineralien 45

Mittelatlantischer
Riicken 7

Mordne 12 f.

Mount St. Helens 10

Mountainbike 38

Muren 8

Murmeltier27, -
28 £

e

N ationalparks 46
Naturschutz 46

Ortler 13

Otzi 32

Péramo 24
Pflanzen 2o ff.
Plattentektonik 4
Plutonit 8

Puna 24

Puya 24
Pyrenden 6

Quarzit 8

Quechua 34

Raﬂing 38
Rohstoffe 42 ff.
Rosengarten 25

Salz 43y 44
Sandstein 8
Schildvulkan 10
Schneealge 14

Schneefink 28
Schneegrenze 13 f.
Schneehase 27
Schneeleopard 31
Schneeziege 27
Schraubenziege 29
Sedimentgestein 7, 8
Seven Summits 41
Sherpa 36

Sirdar Ang Tsering 40
Skisport 39, 40
Sommersport 37 ff., 47
Stalagmit g

Stalaktit 9

Stausee 42, 43
Steinadler 28
Steinbock 29, 30
Stratovulkan 1o f,
Surtsey 7

Tabei, Junko 40
Talwind 18
Tenzing Norgay 40
Tiefengestein 8
Tiere 27 ff.
Tintenstriche 23

Verkehr 47
Verwerfungen 5, 6
Viehwirtschaft 33
Vikunja 30
Vulkane 10 f.
Vulkanit 7

Waldgrenze 21
Wasser 42, 43
Wasserkraftwerk 42,
43
Watzmann 25
Wegener, Alfred 4
Wetter 17 f.
Wintersport 39, 40, 47
Wolf 31

Yak 36

Yeti 25

Zirkumpaziﬁscher
Feuerring 11

Zonda 19

Zugspitze 13
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