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Mit dem Alter kommt die Ruhe.
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So mancher vermag weder das eine noch das Beispielsweise im Rahmen der IDUNA/NOVA Alters-
andere aufzubringen, je ndher der Ruhestand ruckt. sicherung. Die IDUNA/NQOVA bringt Sie fir das
Andere lachen. Und lassen es sich unbeschwert was  Leben nach dem Arbeitsleben aut die Haben-Seite.
kosten, die Friichte ihres Arbeitslebens zu genieBen.  Und damit ins Ziel Ihrer schdnsten Wiinsche.

Alles, was dazugehort, ist ein wenig Vorausplanung.
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Is wir uns ans The-
ma Altern machten,
lagen die Griinde
auf der Hand: Un-
sere Gesellschaft ist dabei,
in nie gekanntem AusmaB
zu ergrauen. Wir wubten,
daB Soziologen neuartige
Generationskonflikte  pro-
phezeien und Psychologen
eine Ara der Alten. Wir
wuBten auch von der Auf-
bruchsstimmung in der Al-
ternsforschung: ~ Biologen
versuchen herauszufinden,
warum wir iiberhaupt altern
und ob es sich aufhalten
1aBt. Doch in welchem MaBe
sich jede/r von uns in der Re-
daktion mit ihrem/seinem
individuellen Schicksal, un-
serem eigenen Alterwerden
beschiftigen wiirde, das ha-
ben wir nicht geahnt.

Das erste, das wir lernten,
war ein kleiner Unterschied:
Es heibt nicht Alters-, son-
dern Alternsforschung: Ge-
rontologen beschaftigen sich
weniger mit dem Altsein,
einem Zustand. Sie erfor-
schen vielmehr einen Pro-
zeB, der im weitesten Sinne
mit der Zeugung beginnt

tte 42,00,

und mit dem Tode endet -
also das Leben schlechthin,
Die meisten Alternsforscher
bemithen sich allerdings
nicht darum, die Quantitit
an Jahren um jeden Preis zu

vergrofern, sondern die
Qualitiit des letzten Lebens-
drittels zu verbessern.

Der zweite LernprozeB:
Besonders Frauen geht die-
ses Thema unter die Haut.
Und die Frauen im GEO-
Wissen-Team waren es auch,

- die bei der Konzeption und

Produktion des vorliegen-
den Heftes die Hauptlast ge-
tragen haben. Wie sehr der
herrschende Jugendwahn -
Stichwort: Altern verboten -
besonders uns trifft, muBte
Susanne Paulsen in ,,Schon-
heitskliniken* erfahren.
Hunderttausende kapitulie-
ren vor dem gnadenlosen
Diktat des jugendlichen
Ideals und ,leiden fiir den
schonen Schein®. Die Angst
vor dem ,Verwelken* war
auch uns nicht unbekannt.
Auch in unseren Kopfen
herrschte der .ageism*, die
Diskriminierung des Alters
und der Alten.

]
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Je mehr wir jedoch iiber
das Altern lernten, desto
mehr wandelte sich das Bild.
Es begann mit den Zeich-
nungen, um die wir Schul-
kinder gebeten hatten. Kein
Schiiler malte ,,Alte* so, wie
wir es uns vorgestellt hatten:
hiBlich und krank, ausge-
mustert, lebensmiide.

in dhnliches Bild wie
die Kinder zeichnen
Wissenschaftler; Die
meisten alteren Men-
schen leben entgegen der
géngigen Meinung selbstéin-
dig und sind relativ gesund.

Altern kann fiir die Mehr-
zahl der Menschen Chance
sein, ja sogar Aufbruch zu
neuen Wegen bedeuten. Ein
Aufbruch allerdings, so die
modernen  Gerontologen,
der vorbereitet werden muB
durch korperliches und gei-
stiges Aktivbleiben.

Zum ,LemnprozeB Al-
tern* gehort auch, Uréngste
zu benennen, Verluste zu er-
tragen und allmihlich Ab-
schied nehmen zu kénnen.
Bei der Recherche unser al-
ler Zukunft, das wurde uns
bald klar, durften wir die
Augen nicht vor dem Tod
verschlieBen — wir miissen
»das Sterben lernen*, wie
GEO-Chefredakteur Her-
mann Schreiber in seinem
Beitrag nahelegt. Doch wie
sehr die Verdringung des
»Storfalls Tod* die Gesell-
schaft prigt, erfuhren Jiir-
gen Neffe und Heiner Miil-
ler-Elsner auf dem welt-
groBten Friedhof in Ham-
burg-Ohlsdorf. Auch sie er-
lebten einen LernprozeB:
Ihr anfingliches Entsetzen
wandelte sich in Lebens-Er-
fahrung.

Herzlich Thre

Soseels AfWZ

Hania Luczak
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ESSAY

Wenn die Rebellen
dlter werden

Achtung und Achtung: Die An-
sichten dber die Alten haben sich
im Laufe der Geschichte haufig
gewandelt. Doch mit einer noch
nie dagewesenen »Vergreisungs
der Gesellschaft drohen neuartige
Machtkampfe zwischen den kinf-
tigen Jungenund Alten.  Seite 24

KOSMETISCHE CHIRURGIE

Leiden fiir
den schénen Schein

Der Jugendwahn treibt den soge-
nannten  Schonheits-Chirurgen
Kunden in Scharen zu - und
manch Eitle in schiere Verzweit-
lung: For Stirnlift, Schalkur oder
Haarverpflanzung nehmen sie
mitunter Uble Verwundungen in
Kauf, Seite 40

PFLEGE

Vom Recht auf
Wiirde bis zuletzt

Trotz groBen Engagements der
Familien ist der Pflegenotstand
da: Die Altenheime sind lberfiillt
und die ambulanten Dienste tiber-
lastet, Krankenhduser schieben
ab, und das Personal rebelliert.
Aber es gibt auch Wege aus die-
sem Dilemma. Seite 66

THEORIEN

Das Riitsel
vom Zerfall

Zufall, Unfall oder genetisches
Programm: Warum wir altern, ist
eines der groBen Geheimnisse
der Biologie. Mit Zellexperimenten
versuchen Wissenschaftler, die
molekularen Vorgange des Wer-
dens und Vergehens zu verste-
hen. Seite 80




PROGERIA
Schon als kleines

Kind ein Greis

Etwa 20 Menschen auf der Erde
leiden gegenwartig am »greisen-
haften Zwergwuchs«. Wer daran
erkrankt ist, wird selten alter als 15
Jahre; eine Heilung ist bislang
noch nicht in Sicht. Doch weil ihr
Leben wie in einem Zeitratfer ver-
geht, gelten Menschen wie Jason
Ellison als »Modelle« des Alterns-
prozesses. Seite 94

BEGEGNUNGEN

Wie Alte Jungen auf
die Spriinge helfen

Die moderne Gesellschaft gibt in-
ren Betagten kaum noch Gele-
genheit, fir die Nachkommen von
Nutzen zu sein. Daher sind einige
Altere selbst aktiv geworden: Sie
haben sich organisiert, um Jinge-
ren ihr Wissen und ihr Kénnen zu
vermitteln. Seite 116

EVOLUTION

Die Erfindung
der GroBmutter

Warum leben Schildkréten an die
150 Jahre und Mause nur etwa
vier? Warum rafft es viele Mann-
chen und Menschen-Méanner
deutlich friher dahin? Welchen
biologischen Sinn kbnnte die
»postreproduktive Phase« bei
weiblichen Affen und Menschen
haben? Biologen vermuten, dai
die Alten fur die Gemeinschaft von
groBemNutzensind.  Seite 134

FRIEDHOF

Das leﬁen mit
dem Tode

Auch wenn die Gesellschaft das
Sterben heutzutage als Stdrfall
betrachtet — flir die hygienische
Endlagerung der Leichen braucht
sie gesunde Lebende. Von denen
erzahlt die Reportage Uber den
Hauptiriedhof Ohlsdorf in Ham-
burg, die groBte Nekropole der
Welt. Seite 150
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Wenn die Rebellen dlter
werden

24

Leiden tir den schBnen
Schein

Von Kopf bis FuB auf Altern
eingestellt

Derganz normale Wandel

des menschlichen Organismus

(5,
(%]

Diesogenannten Altersieiden
Osteoporose

Prostata

Arthrose

Alzheimer

Arteriosklerose

Diabetes

Krebs

Grauer Star
Arznei-Nebenwirkungen

Vom Recht auf Wiirde bis
zuletzt

h
@,

Wenn Verlust zur Chance
wird

Margarete Mitscherlich-
Nielsen uber Psychotherapie
bei aften Menschen

78

Das Rétsel vom Zerfall

80

Schon als kleines Kind
ein Greis

94

=In meinem Fall ging's
auch«

Ein 66jdhriger Reporter lisf
seine Intelfigenz testen und
sein Gedachtnis trainieren

104

Die Tugend nach der Jugend
Hermann Unterstéger auf der
Suche nach der Weisheit

112

Wie Alte Jungen
aufdie Spriinge helfen

116

Das Geschéft mit den
Wooples

Marktforscher stiirzen sich auf
die »well-off older pecple =

130

Die Erfindung der
GroBmutter

134

Das Sterben lernen
Hermann Schreiber iber die
Vorbereitung aufden Tod

148

Das Leben mitdem Tode

150

Enzyklopédie der Ignoranz
Finf renommierte Fachfeute
nahmen Stellung zu aktuellen
und konftigen Problemen so-
wie zu Zielen der Afternsfor-
schung

168

Glossar

Wichtige Begriffe zum Thema
Altern, von »Ageism« bis
= Zeite — mit Adressen von In-
itiativen und Verbanden

172

Literatur

183

Continuo:

Es stand In GEO-Wissen
Sexualitdt und Magersucht im
Alter

184

Vorschau, Bildnachweis

186

Titelilustration: Peter Maltz

RedaktionsschiuB: 24. 1. 1991

GEO §



Q
i
Q
©



! ALLES,WAS
i ENTSTEHT,
IST WERT.
DASSES
ZUGRUNDE
GEHT

GOETHE

Leben heiBt altern. Was sich in ungezahl-
ten Generationen evolutiondr bewéhrt
hat, pragt unerbittlich auch unser Dasein.
Warum jedoch Zellen, Organe und Orga-
nismen ihre Funktionen mit den Jahren
einschranken und schiieBlich sterben,
dariiber streiten sich Wissenschaftler.
Und auch dariiber, ob dieser Zeitpunkt
hinausschiebbar ist. Altern ist individuel-
les Schicksal vom Augenblick der Zeu-
gung an. Altern ist aber auch treibende
Kraft des sozialen Wandels. Wahrend
viele Menschen westlicher Industriege-
sellschaften heute einem hemmungslo-
sen Jugendkult frénen, wdchst das
Durchschnittsalter in eben diesen Gesell-
schaflten weiter: Um das Jahr 2030 soll
etwa jeder dritte Deutsche im »Senioren-
alter« stehen. Drohen dann noch schérfe-
re Generationenkonflikte? Oder werden
alt und jung, zu beiderseitigem Nutzen,
wieder mehr miteinander leben? Auch
dariiber streiten sich die Gelehrten

GEO 7
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Steinalt sind die Runzeln der Erdkruste
nuraus der Sicht kurzlebiger Wesen wie uns Menschen..
Auch machtige Felsbastionen wie hier in der algerischen Sahara vergehen.
Sie fallen - Stein fiir Stein, Sandkorp fiir Sandkorn - der Verwitterung zum Opfer. Die individuelle Gebirgsform

verliert sich dabei fiir alle Zeiten. Doch den Typus der Erhebungen kinnen die Kréfle

aus dem Erdinnern im Wechselspiel mit der Erosion immer wieder erneuern:

Geologen sprechen deshalb vom ~Kreislauf der Gesteine«

GEO 11
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Kulturen kommen und vergehen. Der technische
Tand im Schatten der Pyramiden van Gizeh symbolisiert schnellebige
Diesseitigkeit in einem Land, dessen Bewohner vor rund 4500 Jahren diese Grabmale fiir die Ewigkeit aufgetiirmt
haben. Der Glaube der alten Agypter an ein unbeschwertes Leben im Jenseits ist langst
anderen Religionen gewichen - dem jiidisch-christlich-islamischen Monatheismus,
dessen Hoffnung auf ein Leben nach dem Tode gleichwohl von der
Pharaonen-Kultur vorweggenammen warden ist

18 GEO
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Wenn die
Rebellen dlter
werden

?.-' S 2

kit

L E

Ende der sechziger Jahre eskalierte der Generationenkonflikt: Studenten bekimpften den »Mutf unter den Talaren«. Werden sie als Rentner wieder fir ihre Rechte -

24 GEO



Die Geschichte der Menschheitist 2

auch eine Geschichte von Generationenkonflikten. Die Alten,
bislang stets in der Minderzahl, wurden verehrt oder verachtet -
je nachdem, ob Erfahrung und Tradition oder Kraft und Taten-
drang mehr bedeuteten. Im néchsten Jahrhundert aber werden
Betagte hierzulande ein Drittel der Bevolkerung ausmachen.
Alle Macht also den Alten, gar den einstigen Aktivisten der
Jugendrebellion? Oder droht eine »Diktatur der Jungen«, die
diese gewaltige Masse von Rentnern nicht versorgen wollen?

e

sl die StraBe gehen?

VON WOLFGANG NAGEL

urz bevor sie 70
wird, beschlieBt O
Rin, ,ins Gebirge"
zu gehen. Nach ei-
nem Abschiedsfest
in ihrem Dorf
nimmt sie auf einem Brett
Platz, das ihr Sohn auf seinem
Riicken festgezurrt hat. Heim-
lich und schweigend, wie es der
Brauch vorschreibt, stehlen
sich Mutter und Sohn in der
folgenden Nacht aus dem
Dorf. Je hoher sie steigen, de-
sto hiufiger treffen sie auf Lei-
chen und Gebeine abseits des
schmalen Pfades. Raben flie-
gen auf. Auf dem Gipfel des
Narayama breitet O Rin eine
Matte aus, driickt, immer noch
schweigend, dem Sohn die
Hinde und schickt ihn mit ei-
nem heftigen StoB in den Riik-
ken auf den Heimweg. Klaglos
und gefalBt machen die Alten
den Jungen Platz.

So schildert der Schriftstel-
ler Fukazawa Shichiro unter
Berufung auf wahre Begeben-
heiten die strengen Riten in ei-
nem Bergnest Mitteljapans.
Die poetisch-melancholische
Zeremonie umrankt ein ar-
chaisch-brutales Uberlebens-
prinzip, das fiir manche Volker
zu den unerbittlichen Geset-

zen im Kampf ums Dasein
ziihlt: Wer der Gemeinschaft
mit seiner Leistungskraft nicht
mehr niitzlich ist, mufl gehen.
Allerdings: Nicht iiberall flig-
ten sich die Alten ganz so erge-
ben in ihr Schicksal. Bei den
Ojibwa totete der Sohn seinen
Vater, wenn er gebrechlich
wurde, mit dem Tomahawk.
Im alten Rom gab es gar ein
Sprichwort: ,,Die Sechzigjdhri-
gen von der Briicke .

Ob derart grausame Gebréu-
che in grauver Vorzeit die Regel
waren, ist umstritten. Seit Eth-
nologen das Verhalten ,,primi-
tiver” Volker beobachten, ha-
bensie hidufiger einen humanen
Umgang mit Eltern und Grof3-
eltern gefunden: Die Alten
werden als erste versorgt und
erhalten den besten Platz in der
Hiitte. Sie genieBen Ansehen
und kiimmern sich um die Er-
ziehung der Kinder. Diese wie-
derum sorgen fiir sie. wenn sie
auf Hilfe angewiesen sind — das
Ideal der Grofifamilie.

Verehrung und Verdam-
mung des Alters: Diese Ambi-
valenz zieht sich wie ein roter
Faden durch die Menschheits-
geschichte. Die Auseinander-
setzung Jung gegen Alt, Al
gegen Jung ist stets auch ein
Kampf der Generationen, der
Neuerer gegen die Bewahrer,
der Tatendurstigen gegen die
Erfahrenen, der Besitzlosen
gegen den Besitzenden. Im
Zentrum dieses ewigen Kamp-
fes steht allzeit dasselbe:
Macht - sei es die Autoritit in

der Familie oder die Vorherr-
schaft im Staat. Der Streit wird
nicht in jeder Generation neu
entschieden, sondern dauert
manchmal Jahrhunderte an.
Und stets liBt die Stellung
der Alten Riickschliisse auf
den Grundcharakter einer Ge-
sellschaft zu: Setzt sie eher auf
Kraft, Kriegslust, Dynamik,
Flexibilitdt, Risikobereitschaft
oder verlédft sie sich auf Erfah-
rung, Besonnenheit, Tradi-
tion, Sicherheit und Kultur?
Hingt sie am Bewihrten oder
14Bt sie sich auf Neues ein? Die
Ambivalenz liegt in der Natur
des Themas: Jeder Junge. der
iiber das Alter urteilt, richtet
iiber seine eigene Zukunft. Ei-
nerseits kann er sie als Erfiil-
lung und Vollendung eines lan-
gen Lebens ansehen. anderer-
seits als ProzeB des korperli-
chen und geistigen Verfalls.
Die Idee vom Alter als hoéch-
ster Stufe der Reife ist am ein-
drucksvollsten in die chinesi-
sche Kultur eingegangen. Bei
Konfuzius heiffit es: ,Mit 15
Jahren bemiihte ich mich um
das Studium der Weisheit; mit
30 gewann ich Sicherheit dar-
in; mit 40 hatte ich keine Zwei-
fel mehr; mit 60 konnte mich
nichts auf der Welt erschiit-

GEO 25




Das Ende der »Alters-
pyramide«: In fast allen
wesilichen Landern
zeichnet sich eine @hnli-
che Bevilkerungsentwick-
lung ab. Der Anteil der
Alten nimmt sténdig zu,
die Jungen werden
weniger. Die demogra-
phische Wende im 20.
Jahrhundert ist einzigar-
tig in der Geschichte

tern; mit 70 vermochte ich den
Wiinschen meines Herzens zu
folgen . . .* Nach dem 70. Le-
benSJahr traten die alten Mén-
ner von ihren dffentlichen Am-
tern zuriick, genossen aber
weiterhin  grofle  Autoritét,
Mochten die Jungen auch gele-
gentlich aufbegehren - die
Sonderstellung der Greise hat
sich bis zur Gerontokratie in
der heutigen Volksrepublik
behauptet.

Westliche Hochkulturen
hatten von Anfang an viel stir-
ker die diisteren Seiten des Al-
ters im Blick. ,,Wie qualvoll ist
das Ende eines Greises! Er wird
jeden Tag schwicher”, ist auf
einem Papyros des dgyptischen
Dichters Ptahhotep zu entzif-
fern, ,,das Alterist das schlimm-
ste Ungliick, das einem Men-
schen widerfahren kann.*

Trotzdem: In der streng
hierarchischen  Gesellschaft
der Agypter genossen Alte den
Respekt ihrer Mitmenschen.
Bereits die frithen Aufzeich-
nungen der Menschheit, die
aus dem dritten vorchristlichen
Jahrtausend datieren, zeugen
davon: ,Sei ehrfiirchtig! Sitze
nicht, wenn ein anderer steht,
der alter ist als du.” Die Hiero-
glyphe fiir ,Alter* und ,al-
tern” — eine gebeugte, auf ei-
nen Stab gestiitzte Figur - be-
deutete zugleich ,,grof3, bedeu-
tend, Haupt*.

Alte waren in fritheren Zei-
ten schon deswegen etwas Be-

sonderes, weil nur wenige
hochbetagt wurden. Ein Nil-
Anrainer wurde im Durch-
schnitt 20 Jahre alt. Die Stati-
stiken wecken allerdings fal-
sche Vorstellungen, denn die
hohe  Sauglingssterblichkeit
driickte die mittlere Lebenser-
wartung. Natiirlich gab es auch
80jdhrige, aber infolge der all-
gemein hirteren Lebensbedin-
gungen waren sie Ausnah-
meerscheinungen. Die Mit-
menschen vermuteten auller-
gewohnliche Krifte in ihnen
oder’ einen hdheren Schutz,
dem sie unterstellt sind.

Das Hochstalter eines Men-
schen vermuteten die Agypter
bei etwa 110 Jahren. Buddha
setzte die erreichbare Ober-
grenze bei 100 Jahren ,oder et-
was dariiber” an. In der Bibel
wird sie um so mehr nach un-
ten korrigiert, je niher die ge-
schilderten Ereignisse dem
Zeitpunkt der Niederschrift
riicken. Methusalem brachte
es noch auf legendidre 969
Jahre, Abraham starb mit 175,
Moses muBte schon mit 120
Jahren das Zeitliche segnen.
Dem 90. Psalm zufolge ,wéh-
ret (unser Leben) 70 Jahre,
und wenn es hoch kommt, so
sind’s 80 Jahre*. Im Neuen Te-
stament spielte das Erreichen
eines hohen Alters als Lohn
der Tugend keine Rolle mehr.
Mit der Unsterblichkeit der
Seele und der Hoffnung auf ein
ewiges Leben hatte Jesus den

W
gtl.'hf,,e :!:: :fr‘:fen

die Poefe

Christen eine andere Perspek-
tive er6ffnet.

Die ambivalente Sicht des
Alters, die in unsere Zeit hin-
einreicht, bildete sich vor al-
lem in der griechischen Antike
heraus. Die Umwertung be-
gann bereits in der Mythologie
— kaum ist Zeus erwachsen, er-
klart er seinem Vater den
Krieg — und in den frithesten
Zeugnissen der Literatur. In
der Ilias oder in der Odyssee
fallt selten ein verstdndnisvol-
les Wort fiir die Veteranen. Im
~Aphrodite-Hymnus* heil3t es
gar:  Auch die Gotter hassen
das Alter.*

Sinnenfroh und sportlich,
korperbewulit und kultiviert
erheben die Griechen Schon-
heit, Spannkraft und Taten-
drang zum Ideal. Strahlender
Star dieses Jugendkults ist
Alexander der GroB3e. In gera-
dezu juvenilem Uberschwang
begann der 22jahrige Mazedo-
nier in nur elf Jahren sein
Reich bis nach Indien auszu-
dehnen — wenn auch nicht oh-
ne die Erfahrung betagter
Feldherren. Nach dem friithen
Tod des Konigs zerplatzt das

Altersaufbau der deutschen Bevdlkerung 1910 bis 2030
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Kdrperlicher und geistiger
Verfall, HaBlichkeit und See-
lenpein: Dichter und Maler
haben sich selten gescheut,
die diisteren Seiten des
Alters schonungslos darzu-
stellen und sich sogar dar-
iiber lustig zu machen

(iriechisches Tongefah (um 470 v. Chr.) | Marktfrau, Statueaus Rom (2. Jh.v. Chr.)

»HaBliche Frau«: von Quentin Masys (um 1515)




Imperium allerdings wie ein
Jugendtraum.

Der Mythos vom vollkom-
menen Jiingling schldgt ein
neues Leitmotiv in der euro-
paischen Geistesgeschichte an,
das in den Versen des jungen
Holderlin einen fernen Nach-
hall finden wird: .,In der Ju-
gend Strahlen sonnen / Ewig
alle Geister sich.” Der griechi-
sche Alexander und der ger-
manische Siegfried sind SproB-
linge dieses Geistes. In den al-
terslosen Idolen der Gegen-
wart von James Dean bis Mari-
lyn Monroe feiern sie ebenso
Ursténd.

Diesem I[deal entgegenge-
setzt hat die dltere Generation
im Athener Areopag und in
Spartas Gerusia sehr wohl et-
was zu melden - freilich ohne
dal} ihre Bedeutung in der Po-
litik auf die im Alltag herr-
schende Ideologie des Jugend-
kultes abfarbt. Gefragt ist zwar
die Weisheit des Alters, ver-
korpert etwa in Nestor, dessen
lebensweisen Rat die Grie-
chenkrieger vor Troja suchen.
Doch davon abgesehen lamen-
tieren die Griechen iiber nichts
so viel wie {iber das Alter.

»Die Altesten
miissen befehien, die
Jungen gehorchen«

Unsentimental und reali-
stisch meileln Kiinstler die
Spuren des Alterns in Stein
und stellen betagte Frauen in
aller HéBlichkeit dar, zahnlos,
mit eingefallenen Wangen,
Hakennase, schiitterem Haar,
spitzen Schultern und schlaffer
Haut. Erbarmungslos und lust-
voll treiben Dichter mit Alters-
Schwichen und -Schrecken ih-
ren Spott und finden im liister-
nen oder vergeBlichen Greis
ein Opfer bitterer Pointen. Als
Pantalone wird der lacherliche
Alte in der commedia dell’arte
des 16. Jahrhunderts und bei
Shakespeare wiederkehren
und bleibt eine Standardfigur
der Komdodiendichter,

Verehrung,  Verhéhnung,
Verdammung: In einer bis da-

28 GEO

hin unbekannten Schirfe tritt
die Ambivalenz in der griechi-
schen Philosophie zutage. Als
Verteidiger der Alten versteht
sich Platon. der selbst zu den
Senioren des vierten vorchrist-
lichen Jahrhunderts gehort. als
er mit 80 Jahren stirbt. In
freundlichen Farben malt er
die Jahre jenseits der 50, wenn
der Mensch in den Besitz der
Wahrheit gelange. Den idea-
len Staat sihe er am liebsten
von einer Gerontokratie re-
giert: ,,Die Altesten miissen
befehlen. die Jungen gehor-
chen.*

Der 43 Jahre jiingere Aristo-
teles indes 146t kein gutes Haar
an den grauen Kopfen: Sie sei-
en unbedingt von der Macht
fernzuhalten. Fiir den Lehrer
Alexanders des GroBen ist das
Alter ,eine natiirliche Krank-
heit* — wihrend er Krankhei-
ten ,ein erworbenes Alter"
nennt. Nach dem 50. Lebens-
jahr baue der Korper ab, zer-
setze sich die Personlichkeit.
Die Greise lebten ,,mehr in der
Erinnerung als in der Hoff-
nung“. Selbst Lebenserfah-
rung schligt bei Aristoteles ne-
gativ zu Buche, denn, so der
Denker. sie mache ,mil-
trauisch* und lasse immer mit
dem Schlimmsten rechnen:
Fiir Aristoteles der Inbegriff

cines .schlechten Charak-
ters™.
Eine d#hnlich zwiespiltige

Haltung gegeniiber den Alten
entwickeln die Romer, je mehr
sich ihre Republik dem Ende
nahert. Urspriinglich nehmen
die seniores nicht nur in der
Politik. sondern auch im priva-
ten Bereich eine privilegierte
Stellung ein. Der ,,pater famili-
as® hat schier unumschrinkte
Macht. Ohne die Einwilligung
des Vaters und des GroBvaters
darf ein junger Mann nicht hei-
raten. Und nach Gutdiinken
des Familienoberhaupts wer-
den Neugeborene ausgesetzt
oder aufgezogen.

Die Alten sind ein Garant
fiir die Stabilitat der Gesell-
schaft, sie profitieren ihrerseits
von der Oligarchie, die jungen
Aufsteigern nur selten eine
Chance 14Bt. Erst als im dritten
vorchristlichen  Jahrhundert
die Vorherrschaft der Reichen
brockelt, verlieren auch Alte
an Ansehen und EinfluB3.

.Die Staaten wurden stets
von jungen Leuten ruiniert,

Die groBen Ver-
teidigerderAlien,
von Konfuzius bis Pla-
ton, lobten Weisheit
und Besonnenheit,
Gleichmut,Erfahrung
und Tugendhaftigkeit
derfortgeschrittenen
Jahrgdnge. Betagte
Heldenaber habenin
der Literatur Selten-
heitswert. Grofie
Ausnahme: Shake-
speares Kiinig Lear
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Philosph des Alterns: Konfuzius

Agyptische Hieroglyphe fiir »Alter, altern« und »bedeutend«

Verteidiger der Alten: Platon Betagter Protagonist: Shakespeares Konig Lear




Zu Beginn der Neu-
zeit waren treppenfor-
mige Darstellun-

gen der einzelnen Le-
bensstufen sehr

populdr. Auch spéter
hat es Maler ge-
[ reizt, mehrere Ent-
Nach fiinf wicklungsabschnit-
Jahrzehnten geht’s tedesMenschen aut
einem einzigen
treppab Bild festzuhalten

|
‘]
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Italienische Darstellung der »Lebensalter« Das Paar erreicht mit 50 Jahren seinen Zenit. Erst nach dem 90. Lebensjahr sinkt es ins Grab
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gerettet und wieder aufgebaut
aber von den Alten*: Mit solch
markigen Sitzen schwingt sich
kurz vor der Zeitenwende der
63jdhrige Cicero zum leiden-
schaftlichen Anwalt der Betag-
ten auf, wobei er Platon, So-
phokles, 90, Cato den Alteren,
80, und viele andere Zelebriti-
ten in den Zeugenstand ruft.
Das Gedichtnis nehme in ho-
heren Jahren ab?

»Ich habe nie gehdrt, daB
ein Greis die Stelle vergifit, wo
er sein Geld aufbewahrt™, hilt
Cicero dagegen und empfichlt
wie Wissenschaftler unserer
Tage. den Geist nur kriftig zu
iiben, um intellektuell fit zu
bleiben. In dieser Manier apo-
strophiert der gewiefte Rheto-
riker alle Argumente, die ge-
gen Kahlkopfe ins Feld gefiihrt
werden, als Vorurteil.

Rund hundert Jahre spiter
stoft Seneca ins gleiche Horn,
»Die Friichte erlangen ihren
vollen Geschmack erst in dem
Augenblick, da sie vergehen*,
preist der 61jahrige die reifen
Jahrgédnge. In der Offentlich-
keit bewirken derartige Pli-
doyers wenig. Ungeschminkt
nennen die Literatur-Matado-
re der Epoche — von Plinius bis
Horaz, von Ovid bis Juvenal -
die Schrecken des Alters beim
Namen. Nicht ein jihes Ende
milsse der Mensch fiirchten,
der ein Leben in Saus und
Braus fiihre, ,furchtbarer als
der Tod ist das Alter” — bedeu-
te es doch, so Juvenal, jene
sterben zu sehen, die einem
teuer sind.

Je mehr sich die Stellung der
Kirche festigt, desto mehr ver-
breitet sich der Gedanke der
Barmherzigkeit im Rémischen
Kaiserreich. Seit dem 4, Jahr-
hundert griinden Christen al-
lenthalben Hospize und Kran-
kenhduser, ein Versuch, we-
nigstens die sozialen Konse-
quenzen des Altseins zu mil-
dern. Ansonsten gewinnt.
auch im politischen Leben, die
Jugend zunehmend die Ober-
hand. Das Imperium zeigt der-
weil  Auflosungserscheinun-
gen. Den drohenden Unter-
gang bringt der Kirchenlehrer
Augustinus iiberraschend mit
dem Alter in Verbindung:
»Die Welt st dlter geworden. . .

Wenn der Mensch altert, so ist
er voll von Gebrechen. wenn
die Welt altert, so ist sie voll
von Ungliick.*

Bis in die
Neuzeit werden die
Alten verachtet
Die ,Barbaren* aus dem

Norden, die Rom erobern. ha-
ben mit ithren Alten nicht viel
Gutes im Sinn. Einen handfe-
sten Beleg dafiir liefert das
westgotische Recht, das die
Entschiddigung der Angehori-
gen bei Mord an einem Fami-
lienmitglied festlegt: 300 Gold-
sous sind der Satz fiir einen er-
schlagenen 20- bis 50jdhrigen,
200 fiir einen S0- bis 65jdhrigen
und 100 fiir einen Mann iiber
65. Einer Welt, in der sich der
einzelne durch die Tat und das
Schwert zu beweisen hatte,
fehlt der Sinn fiir jene, die all-
maéhlich langsam, schwach und
gebrechlich werden. Bis in die
Neuzeit hinein durchschreiten
die Alten, wie der Sozialge-
schichtler Peter Borscheid es
nennt, ein ,Tal der Verach-
tung®.

Im Vergleich mit der Zeit
des groflen Rom, der kosmo-
politischen Metropole der An-
tike, sind die Lebensbedingun-

gen im Mittelalter bedeutend
harter. Zudem raffen Kriege,
Hungersnéte, immer neue
Pestwellen und andere Epide-
mien die Menschen dahin. Ein
Bauer ist mit 30 bereits ein
alter Mann. Angehorigen be-
giiterter und privilegierter
Schichten ergeht es wenig bes-
ser. Nur wenige Herrscher er-
reichen ein hohes Alter: Karl
der Grof3e regiert bis zum 72.,
Barbarossa bis zum 65. Le-
bensjahr. Papst Innozenz III,
liBt den SchluBvers des 90.
Psalms den Realitidten gemil
umdichten: ,,. . . wenige errei-
chen jetzt 60, ganz wenige 70
Jahre." Ihm selbst sind nur 56
beschieden. Nie gelangten die
Stellvertreter Christi so jung in
Amit und Wiirden wie im al-
tersfeindlichen Mittelalter. Jo-
hannes XII. wird mijt 18, Bene-
dikt IX. gar mit 12 Jahren zum
Kirchenoberhaupt gekiirt.
Sogar das Bild des Allméch-
tigen unterliegt den Vorstel-
lungen der Zeit: Michelangelo
und Tizian — beide auch auf-
grund ihrer Langlebigkeit von
nahezu 90 Jahren absolute
Ausnahmeerscheinungen -
stellen den Schopfer grauhaa-
rig und -birtig dar, geben ihm
aber gleichzeitig den straffen,
durchtrainierten Korper eines

GEO-Grafik

Vor allem verbesserte Hy-
giene liel die durchschnittli-
che Lebenserwartung der
Deutschen um die Jahrhun-
dertwende emporschnel-
len: Desinfektion, Kanalisa-
tion und geschiossene
Senkgruben auf dem Lande
waren dafiir mindestens
ebenso bedeutend wie me-
dizinischer Fortschritt.
Weniger das ldngere Leben
der Erwachsenen und Al-
ten hat indes die Lebenser-
warlung ausgedehnt als
vielmehr der Riickgang der
Kindersterblichkeit



Athleten in den besten Jahren:
eine Synthese von Weisheit
und Stirke.

Davon konnen die Sterbli-
chen nur triumen. Wie bereits
in der Antike sinnen sie dar-
auf, den AlternsprozeB hin-
auszuzdgern, zu stoppen oder
womoglich in reifen Jahren ju-
gendliches Aussehen zuriick-
zuerobern. Vielerlei Wunder-
mittel, Tinkturen und Elixiere
stehen in dem Ruf, das Alter,
so voller Zuversicht der Hu-
manist Erasmus von Rotter-
dam, .,wie eine Schlangenhaut
abzustreifen™: Aderlisse,
Schlangenfleisch, Ginseng-
Waurzeln, glithende, mit spani-
schem Wein abgeloschte Gold-
plittchen und  Geheimmi-
schungen aus dem Labor des
Alchimisten Paracelsus — aber
auch, fiir Greise, die gelegent-
liche Umarmung eines jungen
Midchens.

Die jahrhundertelang
schwelende Verachtung des
Alters kulminiert am Anfang
der Neuzeit in eine Epoche of-
fenen Hasses und grenzenloser
Menschenverachtung. Fiir die
Ansicht, daf} der alte Mensch
kein vollwertiges Mitglied der
Gesellschaft ist, liefern Reli-
gion, Philosophie und Gei-
stesgeschichte wohlfeile Muni-
tion. Das Christentum, so Pe-
ter Borscheid, untermauert
diese Vorstellung, ,indem es
durch die Identifizierung mit
Jesus Christus eine Art Ideal-
alter propagiert”. Machiavelli
erhebt den ,jugendlichen®
Staat zum Ideal, der allein sich
zu erneuern vermoge. Mon-
taigne versucht ungeachtet al-
ler Vorurteile die Wahrheit
tiber das Alter herauszufinden
und resiimiert: ,Das Alter
grabt uns mehr Falten in den

Die Utopie von

einem vergniiglichen Bad gegen
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frishes Verwelken

Geist als in das Gesicht; und die
Seele aller Menschen, mit we-
nigen Ausnahmen, bekommt
beim Altern einen sduerlichen
und muffigen Geruch.“ Einzig
Shakespeare, der erfolgreich-
ste Biithnenautor seiner Zeit,
schafft, 42jdhrig, im ,Konig
Lear* eines der wenigen Werke
der Weltliteratur mit einem
Greis als Protagonisten.

Die Ursache harter sozialer
Konflikte zwischen Jung und
Alt sind die drastisch ver-
schirften Lebensbedingungen
im 16. und 17. Jahrhundert.
Die mittlere Lebenserwartung
geht zuriick — Folge der kata-
strophalen hygienischen Ver-
hiltnisse und der grassieren-
den Epidemien, gegen die
Quacksalber, Kurpfuscher
und die raren kundigen Arzte
machtlos sind. Hungersnote
und Kriege machen das Dasein
zur Qual. ,,Wer jung stirbt, der
stirbt wol*, schreibt der dich-
tende Mediziner des Barock,
Paul Fleming. 80 Prozent der
Menschen ereilt der Tod vor
dem 30. Lebensjahr, nur sechs
Prozent werden ilter als 60.

Den Alten wichst
die Rolle des weisen
Ratgebers zu

Die triiben Lebensperspek-
tiven fiithren zu drastischem
Verfall der Moral und zur Ver-
rohung der Sitten. Wer jeden
Tag den Tod vor Augen hat,
vergniigt sich, wo er kann, oh-
ne Riicksicht auf WVerluste.
Saufend und raubend, brand-
schatzend und mordend ziehen
vor allem wihrend des Drei-
Bigjahrigen Krieges Soldaten-
horden iiber Land. Ein Men-
schenleben ist in dieser Ara
der grobschlidchtigen Geniisse
nichts wert, die Alten springen
als erste iiber die Klinge.

Nach dem Westfélischen
Frieden schliagt die Stimmung
um. Mit den Alltagsverhéltnis-
sen, der Erndhrung und der
Gesundheit bessern sich auch
Lebensaussichten und Lebens-
erwartung. Legionen von An-
standsfibeln und Benimm-
biichlein streiten fiir Wahrhaf-
tigkeit und Bescheidenheit,
Ordnung und Selbstzucht.
Den Alten wichst in diesem
gesellschaftlichen Umfor-
mungsprozel die Rolle des
Vorbilds und des weisen Rat-
gebers zu; Lessings ,,Nathan*

ist ein spdter Vertreter dieser
Spezies.

wInsgeheim halt man eben
das, was alt ist, fiir das Best™,
verkiindet ein populérer bayri-
scher Barockprediger im Jahre
1701. Eine der moralischen
Wochenschriften nennt sich
»Der Greis“. In der Ausgabe
vom 25. April 1764 rat sie,
»bey Geschifften so wohl alte
als junge Leute* zu beteiligen,
beider Fehler hielten einander
»zum Besten der Gesellschaft
im Gleichgewicht*,

Der Geist der Aufklirung
stiitzt die Stellung der Alten
weiter ab. Niemand verkor-
pert diese Epoche besser als
Voltaire. Obwohl er sich von
Jugend an todkrank fiihlt und
Unmengen von Medikamen-
ten schluckt, vollendet er 84
Jahre und schreibt seine Mei-
sterwerke wie ,,Candide” oder
wZadig® jenseits der 50. Er
jammert zwar iiber allerlei Ge-
brechen, verliert jedoch nie je-
nen Optimismus, der das Zeit-
alter kennzeichnet. Mit 75
bringt er das Greisenproblem
auf die Formel: . Im Alter er-
tragt man das Leben, in der Ju-
gend mifbraucht man es.*

Auch in der Malerei nehmen
die Alten jetzt eine Sonderstel-
lung ein. Auf Familienbildern
ist der ,,Hausvater* die zentra-
le Autoritit, der sich Gattin,
Kinder und Enkel gehorsam
unterordnen. In wenigen Ge-
nerationen haben die Greise
ein Ansehen erreicht wie seit
Jahrhunderten nicht. Da kon-
nen sie es getrost verschmer-
zen, daB im 18. Jahrhundert ei-
nige an ihrem neu gewonnenen
Renommee kratzen.

Der Sturm und Drang liefert
eine Neuauflage des Genera-
tionenkonflikts, die Jugend
begehrt auf gegen Konvention
und Patriarchat. ,,Weg mit den
Vitern!* fordert stellvertre-
tend fiir seine Altersgenossen
der ungliickliche Liebhaber
Robert Hot in Jakob Michael
Reinhold Lenz' Drama ,Der
Engliander®. In Schillers ,Réu-
ber* ist der alte Moor ei-




»Der Jungbrunnen«; Gemélde von Lucas Cranach dem Alteren (1546)

nerseits ,,der schwache, nach-
giebige Verzirtler”, anderer-
seits der ,,gottliche Mann®: die
altbekannten  Antagonismen
in anderem Gewand.

Manche Greise mochten an
der Wiederaufwertung der Ju-
gend teilhaben, indem sie sich
jiinger geben, als sie sind. Sie
ernten dabei nur Spott und
MiBbilligung. 1788 meint der
36jdhrige gestrenge Freiherr
von Knigge darauf hinweisen
zu miissen, daB es absolut léd-
cherlich wirke, ,wenn ein
Greis so sehr Wiirde und An-
stand verleugnet, daB er in Ge-
sellschaft den Stutzer oder den
lustigen  Studenten  spielt;
wenn die Dame ihre vier
Lustra vergiBt, sich wie ein
junges Maidchen kleidet, ko-
kettiert . . . oder gar andern
Generationen  Eroberungen
streitig machen will*, Alter
schiitzt vor Torheit nicht.

Medizinische  Fortschritte
und tiefgreifende soziale Um-
wilzungen setzen im 19. Jahr-
hundert Prozesse in Gang, de-
ren Auswirkungen bis heute
unseren Alltag bestimmen.

® Mehr Menschen leben lidn-
ger: Nachdem die Heilkunst
seit der Antike kaum vorange-
kommen war, erringt die Me-
dizin nun gewaltige Erfolge im
Kampf gegen Krankheiten und
Seuchen. Allein die Kinder-
sterblichkeit sinkt in der west-
lichen Welt von 40 Prozent vor
100 Jahren auf heute 2,2 Pro-
zent. Die Verbesserung der
Hygiene - Kanalisation in
GroBstidten, geschlossene
Senkgruben auf dem Lande -
trédgt zur Volksgesundheit bei.
Die mittlere Lebensdauer
steigt von etwa 30 Jahren (um
1800) auf heute 72,1 bei Mén-
nern und 78,6 Jahren bei Frau-
en. Die Bevilkerung in
Deutschland wiichst im 19,
Jahrhundert von 23 Millionen
auf 58 Millionen.

® Das Leben der Menschen ist
planbarer geworden. Es glie-
dert sich immer klarer in drei

Wenn die Jungen in

der Geselischaft die Ober-
hand gewinnen, erwacht
hdufig die Sehnsucht der
Menschen nach Kon-
servierung von Jugend,
Schiinheit und Starke.
Vor allem gegen Ende des
Mittelalters, als die
Verachtung des Alters

- einen Hohepunkt er-
reichte, wurde von Jung-
brunnen geschwarmt,

die Spannkrafi noch in
fortgeschrittenen Jah-

ren verhiefien

o G TR

Rentner in einer modernen »Fountain of Youth«

»Die Verjﬂngungsmﬂhle«, von Paulus Fiirst (um 1650)
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Abschnitte — Ausbildung (bis
21), Arbeit (bis 60 oder 65)
und Ruhestand. Der GroBva-
| ter muB die Rolle des Fami-
lienoberhaupts dem Sohn als
dem Haupternédhrer iiberlas-
sen. Zunéichst sind ,,Oma und
Opa® noch — wie bei Naturvol-
kern — Gefihrten und Betreuer
der Kinder. Spiter, im 20.
Jahrhundert, werden sie aus
den Familien ausgegliedert
und in Heimen untergebracht:
die Verdringung des Alters
aus dem alltdglichen Leben
und aus den Gedanken.

® Die Langlebigkeit ver-
schirft den Generationenkon-
flikt: Auf dem Lande kann der
Jungbauer nicht so schnell und
reibungslos wie frither Haus
und Hof iibernehmen. In den
Stiadten treibt die Industriali-
sierung einen grofer werden-
den Keil zwischen Jung und
Alt, zwischen Arm und Reich.
Die menschenverschleiBenden
Produktionsbedingungen in
den Fabriken lassen Arbeiter
schneller altern und friiher
sterben als Angehorige geho-
bener Berufe. Wer mit zuneh-
mendem Alter das Tempo der
Maschinen nicht durchhilt, die
Leistungsnormen nicht erfiillt,
wird erbarmungslos zum alten
Eisen geworfen, mit hértesten
sozialen Folgen.

Um das grobste Elend in
Deutschland zu  lindern,
schafft Bismarck auf Druck
des Proletariats ein Sozialver-
sicherungssystem, das auch fiir
andere Lidnder zum Vorbild
wird, Kiinftig setzt der Staat
fest, ab wann einer alt, also fiir
das Arbeitsleben unbrauchbar
ist. Wie flieBend diese Marke
ist, zeigt ein Blick iiber die
Landesgrenzen. In Norwegen
konnen Berufstitige bis zum

Unsterblich
ist der Traum vom
ewigen Leben
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70. Geburtstag aktiv bleiben,
in Frankreich werden Polizi-
sten bereits mit 55 in Rente ge-
schickt. Ausschlaggebend fiir
solche Festlegungen sind nicht
individuelle und entwicklungs-
bedingte Faktoren. sondern al-
lein die jeweiligen volkswirt-
schaftlichen und gesellschaftli-
chen Notwendigkeiten.

Mehr und mehr erleben die
Menschen den Ubergang vom
Erwerbsleben in den Ruhe-
stand als krassen, willkiirli-
chen Einschnitt - vor allem seit
sie ldnger leistungsfahig blei-
ben. So sehr die Rentenrege-
lung zu begriiBen ist, sie leistet
auch der Ausgrenzung der Al-
ten Vorschub. Die Pensionier-
ten stehen plotzlich vor einer
groBen Leere und fiihlen die
Meinung der Jungen, die sic
als , Tote auf Abruf* betrach-
ten (Simone de Beauvoir),
,Ruhestand*. fand Ernest He-
mingway, ,ist das abstoBend-
ste Wort der Sprache . . .,
gleichbedeutend mit dem Ab-
stieg ins Grab." Statt seine Fe-
der ruhen zu lassen, jagt sich
der Nobelpreistrager mit 60
eine Kugel in den Kopf.

Die Gesellschaft
steigert sich in einen
juvenilen Rausch

Die Technisierung mit 1h-
rem rasch sich erneuernden
Wissen macht den Erfahrungs-
vorsprung der Alten im 20.
Jahrhundert nahezu -bedeu-
tungslos. Die Massenmedien
verstirken die Bewunderung
der Jugend und somit zugleich
das Kaltstellen des Alters. Die
Kosmetikindustrie und ein
ganzer Zweig der Medizin lie-
fern die Mittelchen., um zumin-
dest die duBeren Zeichen der
Jugendlichkeit ein wenig zu
konservieren. Die Gesell-
schaft steigert sich in einen ju-
venilen Rausch, von dem auch
erfaBBt wird, wer weder Falten
iiberschminkt und das Gesicht
liften 14Bt, noch Vitamine, Ge-
riatrika oder Hormonprépara-
te schluckt. ,Fast ein halbes

Jahrhundert hindurch bin ich |

unverginglich ein 20jdhriger
geblieben. Jetzt ist die Zeit ge-
kommen, dieser Anmafung zu
entsagen“, notiert mit 70 Jah-

»Die Vertreibung aus dem Paradies«: flamisches Altarbild (um 1550)



ren der franzosische Schrift-
steller Marcel Jouhandeau.
Das Alter kommt iiberfallar-
tig. Wehe dem, der nicht dar-
auf vorbereitet ist.

Verdammung und Vereh-
rung: Ein positives Bild vom
Alter vermitteln vor allem die
Lebensabende von Kiinstlern.
Pablo Picasso und Vladimir
Horowitz, Marc Chagall und
Bernhard Shaw, Artur Rubin-
stein und Charlie Chaplin miis-
sen immer wieder als Symbol-
figuren fiir Leistungsfahigkeit,
Schaffenskraft und Originali-
tdt in hohen Jahren herhalten,
Zeitungen nehmen runde Ge-
burtstage zum AnlaB fir Wiir-
digungen, und die Gesellschaft
erweist ihren verdienten Alten
mit vielen Auszeichnungen
Reverenz.

Auch in der Politik vermo-
gen die Alten ihre Triimpfe
auszuspielen. So schnell, unter
Umgehung der Ochsentour,
liBt eine Demokratie (und der
Neid der Konkurrenz) kaum
einen nach oben kommen, daB}
er schon in jungen Jahren gro-
Ben EinfluB hitte. Erst einmal
an der Spitze angelangt. fallt
der Abschied von der Macht
schwer. Gerade konservative
Gesellschaften wihlen sich -
von Churchill {iber Adenauer
bis de Gaulle - alte, vertrau-
enerweckende Leitfiguren, die
am Bewihrten festhalten.

Al

Leben als Maschinen-Mensch: Fritz-Lang-Film »Metrbpo_lis« 7 -

GroBe politische Veridnderun-
gen gehen hingegen fast immer
von jungen Ménnern aus: die
russische Revolution wie der
Nationalsozialismus, der ita-
lienische Faschismus wie der
algerische  Unabhéangigkeits-
krieg.

Mit den Jahren ist das Alter
selbst zum Politikum gewor-
den. Erst 1909 begriindet
J. L. Nasher die ,Geriatrie*,
spezialisiert die Medizin sich
auf die Erforschung der Krank-
heiten alternder und alter Men-
schen. Ein halbes Jahrhundert
spiter ladt ausgerechnet der
jingste Prisident der USA,
John F. Kennedy, gemeinsam
mit seinem Amtsvorganger
Dwight D. Eisenhower zu einer
vielbeachteten Konferenz ein.
Jeder unserer alten Staatsbiir-
ger . . . hat das Recht, niitzlich
zu sein, das Recht, eine Be-
schéftigung auszuuben, das
Recht, unabhingig zu leben,
das Recht, mit Wiirde zu leben
und zu sterben*: 1961 bedarf es
noch einer Charta, um eigent-

In der jiidisch-christ-
lichen Lehre ist der
Mensch seit dem Siinden-
fall zum physischen Tod
verurieilt. Doch immer
wieder hat er versucht, die
Endlichkeitdes Lebens
zuiiberwinden: durch ma-
gische Tranke, Dauer-
schiaf im Tiefkiihlraum
oder—in der Phanta-
sie —als Roboter

i
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»Merkur reicht Psyche die Schale mit dem Trank der
Unsterblichkeit«: Zeichnung von Raffael (1517/18)

lich Selbstverstdndliches fest-
zuschreiben.

Doch von nun an steht das
Thema Altsein auf der politi-
schen Tagesordnung. Unver-
sehens wichst die Minderheit
der Alten zu einer nicht mehr
zu ignarierenden Grofe an.
Die zuverldssigste Unterstiit-
zung erhalten sie vom biologi-
schen Lauf der Dinge. Die
Zahl der Menschen iiber 65
steigt unaufhaltsam. Bildeten
sie 1910 im Deutschen Reich
noch fiinf Prozent, machen sie
in der Bundesrepublik schon
15.6 Prozent der Bevolkerung
aus. Bis zum Jahr 2030 wird
ihr Anteil auf sogar 33 Pro-
zent hochschnellen. In seiner




Idole sterben,

doch ihre Ideale

leben weiter
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Noch viele Jahre o
nach ihrem Tod betdren
frilh gestorbene Stars
das Publikum mit schein-
barimmerwahrender
Jugend. Der antike
Mythos von den vollkom-
menen jungen Jahren
lebtin ihnen wieder auf.
Und Millionen eifern
ihnennach

&:’ Erotik-Symbol Monroe: Altern verboten

Staatsutopie ,Schine neue
Welt* hat schon Aldous Hux-
ley die moderne Gesellschaft
als ,,Greisenfabrik* apostro-
phiert.

Die Alten stehlen sich heute
nicht mehr wie die Japanerin
O Rin heimlich davon. Im Ge-
genteil: Sie machen mobil. Als
Graue Panther, nach amerika-
nischem Vorbild 1975 in der
Bundesrepublik  gegriindet,
machen sie auf ihre Note auf-
merksam und erstreiten sich
mehr Rechte, zum Beispiel die
Einfithrung der Witwerrente.
Als Partei — ,Die Grauen® -
bilden iltere Mitbiirger erst-
mals eine selbstgewihlte Lob-
by.

Bezeichnet Simone de
Beauvoir in ihrem Essay ,,Das
Alter* — er brachte das Thema
1970 auf die Bestsellerlisten
und ins dffentliche BewuBtsein
— die Lage der Alten noch als
.skandalds“, beginnt sich in
den neunziger Jahren das Blatt
allmidhlich zu wenden. Die
Rentner nehmen ihr Schicksal
selber in die Hand und lernen,
die dritte Lebensphase sinn-
voll zu nutzen. Sie reisen, pfle-
gen Hobbys, studieren, trei-
ben Sport, iibernehmen Eh-
rendmter, soziale, kirchliche
und kulturelle Aufgaben.

Mit ihren Aktivitdten iiber-
raschen sie sogar Wissen-
schaftler. Sprach da jemand
von vergeBlichen, unflexiblen,
hilflosen, gebrechlichen Al-
ten? Zumindest in der Bundes-
republik, meint die Psycholo-
gin und Alternsforscherin Ur-
sula Lehr, vor kurzem noch
Ministerin, sind ,alte Men-
schen eine gemachte Problem-
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Dufcolax bei Darmtrégheit, ﬁi Sie
der Weg, wenn es auf Wirkung
und Vertrdaglichkeit ankommit.

Dos Dulcolax-Prinzip erfillt eine wichtige Forderung der medizinischen
Forschung, die Wirkung einer abfihrenden Substanz méglichst auf den Dick-
darm zu konzentrieren: Der besondere Wirkstoff von Dulcolax ist in einem
Dragierpanzer fest versiegelt. Der Wirkstoff wird so geschitzt durch den
Kérper geleitet - bis er den Dickdarm erreicht. Erst hier wird er freigesetzt
und regt = mit nur einem vertrdglichen Wirkstoff - einen trégen Darm an.
Bei Dulcolax bleiben Magen- und Leberfunktionen, Herz und Kreislouf
praktisch unbelastet. Wirkungsvoller kénnen Sie nicht

helfen. Fragen Sie in der Apotheke, wo Sie immer gut

Dulcolax

Die zuverldssige Hilfe bei Abfihrproblemen.

Dulcolax gegen Verstopfung und Darmirdigheit. Nicht anwenden bei Darmverschluf3.
Bei anhaltender Verstopfung ist eine Abkléirung der Ursache durch den Arzt erforderlich

Thomae 0r. Karl Thomae GmbH, Biberach an der Riss.



Leichtathletik-Wettbewerbe ausschlieBlich fiir dltere Leute haben wachsenden Zulauf

Das Alter —auch eine Zeit der Zartlichkeit

Die Ara
der Alten ist ange-
brochen

Viele »Senioren<von
heute denken nicht dar-
an, sich nach der Pen-
sionierung aufs Altenteil
abschiebenzu lassen.
Beim Spori entdecken
sie ungeahnte Krifte,
die Liebe machtihnen
immer noch SpaB,

und in der Politik reden
sie ein gewichtiges
Wirtchen mit

gruppe”. Starrsinn und Geiz,
findet ihr Kollege Reinhard
Schmitz-Scherzer heraus, sei-
en durchaus nicht altersty-
pisch. Cicero laBt griifen.

Alle Macht den Alten:
Wenn in vier Jahrzehnten ein
Drittel der Bevolkerung in den
Industriestaaten iiber 65 Jahre
alt sein wird, verwirklicht sich
Platons Ideal einer Geronto-
kratie in einer demokratischen
Variante — die Uberzahl der
Alten wird die Geschicke des
Staates starker mitbestimmen.
Einschneidende gesellschaftli-
che Veridnderungen stehen uns
bevor. Dal} ein solcher Um-
bruch nicht reibungslos ablau-
fen kann, zeigen historische
Erfahrungen. Einen ,,Klassen-
kampf zwischen jung und alt*
erwartet denn auch die FDP-
Politikerin Irmgard Adam-
Schwitzer, Wie der demogra-
phische Wasserkopf im néch-
sten Jahrhundert zu finanzie-
ren sei, bereitet den Sozialpoli-
tikern Kopfschmerzen. Und
die volkswirtschaftlichen Fol-
gen sind bisher iiberhaupt
nicht absehbar.

Mit einem radikalen Werte-
wandel rechnet der Psychologe
Tobias Brocher. Tendenz: we-

niger Erfolgsgier und Egois-
mus, mehr Mitmenschlichkeit
und Liebe. Auch jeder einzel-
ne wird sein Leben neu iiber-
denken miissen. Die Berufsti-
tigkeit eines Akademikers
konnte sich auf 25 Jahre redu-
zieren, der Ruhestand eines
Menschen, der 90 wird, auf 35
Jahre erweitern. Gut ein Drit-
tel seines Daseins verbringt er
als Rentner — mehr Zeit als frii-
her im Schnitt ein ganzes Men-
schenleben wihrte. Allerdings
zeichnet sich auch ein gegen-
laufiger Trend ab: Immer lau-
ter werden die Stimmen, die
fordern, das Rentenalter anzu-
heben.

Niemals in der Geschichte
hatten die Alten so viel Zu-
kunft wie heute. 0

Der Kulturjournalist und Literaturwissen-
schafller Wolfgang Nagel arbeitet im
Hamburger Journalistenbiiro ,N & N*.




MULTIBIONTA.

Es ist schdn, wenn man das Leben
richtig zu nehmen weif. Und auch
auBlergewohnlichen Belastungen
gewachsen ist.

Eine MULTIBIONTA taglich hilft bei
Vitaminmangel* und beugt vor.

MULTIBIONTA starkt lhren Energie-
haushalt aufs beste. Gibt lhnen alle
Vitamine, die Sie brauchen —
ausgewogen und sicher.

MULTIBIONTA
erhalten Sie da, wo
man viel von Vitaminen \
versteht: in der Apotheke.

PlE KRAFT DER
MULTIVITAMINE.

*MULTIBIONTA forte: Bei gesteigertem Vitaminbedarf, wie z B. bei starken geistigen und korperlichen
Belastungen und Vitaminmangelsymptomen, wie z.B. Abgeschlagenheit, Erschépfungszustanden,
herabgesetzter Widerstandskraft. MERCK PRODUKTE, Darmstadit,






KOSMETISCHE CHIRURGIE

Wer wegen Stirnfalten den Kopf verliert, seine
Glaize nicht ertrdgt, schiaffen Busen raffen
oder Bauch und Beine straffen will, klettert
nicht selten auf den Operationstisch einer
»Schonheitsklinik«. Etwa 100 000mal pro
Jahr riicken kosmetische Chirurgen hierzulan-
de mit Skalpellen und Nadeln eitlen Kunden
und Kundinnen auf den Leib. Manche scheuen
auch nicht davor zuriick, sich fiirs »Stirn-Lif-
ting« ein Stiick Kopfhaut entfernen zu lassen

. LEIDEN
FUR DEN SCHONEN
SCHEIN

GEO #1



VON SUSANNE PAULSEN
FOTOS: STEPHAN ELLERINGMANN

rschreckt hat mich Ihre Frage

schon ein bifichen, Frau Ger-

kens*. Als Sie wieder zu sich
kamen - noch benebelt von der
»Ddmmerschlaf-Betdubung“ —, fiel
Ihnen nichts Besseres ein als ,,Hab’
ich mich gut benommen?* zu flii-
stern. Ja, Sie haben sich gut benom-
men, Frau Gerkens. Nur vorhin, auf
dem Operationstisch, haben Sie ein
paarmal IThr Gesicht verzogen. Das
wissen Sie Jetzt nicht mehr. Die
Schwester hat den Chirurgen fragend
angeschaut. Dann hat sie eine neue
Ampulle Beruhigungsmittel durch
die Kantiile in Ihrer rechten Armbeuge
entleert. Sie hat kurz Ihre runzligen
Finger mit den langen roten Ndgeln
getditschelt und Ihr Gesicht beobach-
tet, bis es sich wieder entspannt hat.

Auf ihrer Liege im Souterrain ei-
ner norddeutschen Schonheitsklinik
fallt Anne Gerkens in Halbschlaf.
Ihre Hand, die gerade noch unsicher
nach dem Bauch getastet hat,
rutscht schlaff zur Seite. Will sie
denn gar nicht wissen, ob der Ein-
griff gut verlaufen ist? Die Patientin,
mutige Tochter der Konsumgesell-
schaft, hat die Segnungen der mo-
dernen Medizin genutzt: Ich blicke
auf ihren halbgeoffneten Mund. Die
eingefallene alte Oberlippe ist etwas
voller geworden. Frau Gerkens
sieht ein wenig jiinger aus.

Burkhard Miiller, ihr Arzt, ist
nicht fiir Kranke da. Er verdient sei-
nen Lebensunterhalt mit Operatio-
nen aus rein kosmetischen Griin-
den. Erist ein Arzt fiir Gesunde, die
unter nichts anderem leiden als un-
ter ihrem AuBeren. Allein um des
schonen Scheines willen riicken
Serivse und weniger Seridse ih-
ren Kundinnen und Kunden in der
Bundesrepublik  schdtzungsweise
100 000mal pro Jahr mit Skalpell
und Nadel auf den Leib. Dieser Leib
ist oft nur mit einem Fehler behaf-
tet: Er ist alt geworden. Statt unfall-
verletzte Gesichter zusammenzu-
flicken, wozu sie ausgebildet wor-
den sind, polieren diese Heilkiinst-

* Die Namen von Arzten und Patienten wurden ge-
andert. Red.
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ler alternde Fassaden. Da werden
schlappe Augenpartien aufgepeppt,
Falten ausgepolstert, Stirne oder
ganze Gesichter ,geliftet”, Hilse,
Oberarme, Schenkel, Biauche, Ge-
siBe und Briiste gestrafft und ge-
rafft, hangendes Fett abgesaugt.
Dr. Miiller - manchmal nennt er sich
»Gliickschirurg” — kann sich kaum
retten vor Anfragen. Die Schon-
heits-Schneiderei boomt.

Mit Ihrer Lippe, Frau Gerkens,
ging das so: Ihr Arzt hat dicke, hohle
Nadeln in Thre Mundwinkel gesto-
chen, erst links, dann rechts. Er hat
Fert in das Fleisch um Ihren Mund
gespritzt, Fett aus Threm Bauch. Da-
nach hat er lhre Lippe zwischen
Daumen und Zeigefinger seiner
rechten Hand zurechtmodelliert. Thr
Mund wird ungefihr ein Jahr lang ju-
gendlich wirken, dann hat IThr Koér-
per einen Grofteil der Fettzellen wie-
der abgebaut. Das kostet 2500 Mark.
Ihr Bauch ist jetzt kleiner als vorher.
Denn der Chirurg hat von Ihrem wei-
chen dicken Unterleib, in dem wahr-
scheinlich ein paar Kinder gewach-
sen sind, mehr als einen halben Liter
Fett und Blut abgesaugt. Das kostet
4000 Mark.

»Jung ist
schon, alt ist
héBlich«

Sie fanden Ihren alternden Kérper
wohl hdflich, Sie kénnen ihn nicht
gemocht haben, sonst hitten Sie ihn
nicht dem Chirurgen ausgeliefert.
Doch ich fiihle mit Ihnen. Ich weifs,
ich habe gut reden. Ich bin noch kei-

Boses Erwachen:

Nach einer »kosmetischen
Operation auf Wunsche«
sieht das Gesicht zunédchst
kaum so0 aus wie er- |
trdumt. Fiirs Wohlbefinden
durch »Verschinerung«
nehmen Operierte oft sogar
eine voriibergehende
Entstellung in Kauf

Lo

Nach »Stirnlift«: Das Gesicﬁt bleibt laglang geschwollen



Kalte
Packung fiir die
neve Stirn

»Entnahme« von Bauchfeit . . . ... fiir die »Unterspritzung« des Gesichtes




ne 30. Vielleicht werde ich mich spd-
ter auch nicht mehr leiden mogen.
Denn irgendwann werden auch mich
die Worte verletzen, die Sie und ich
als Kind gelernt haben, diese unseli-
gen Kombinationen: Jung ist schén.
Alt ist hafilich. Eingebleut hat man
uns das.

Aber warum sollten wir auch die
duBeren Zeichen des Alterns schon
finden? Uns Frauen trifft der
Zwang, jung auszusehen, doppelt
hart. Zumindest, wenn wir Médnnern
gefallen wollen. Denn Minner - das
lehrt der Alltag, und psychologische
Studien bestiitigen es — finden Frau-
en zwischen 20 und 30 attraktiver als
iltere.

Im Durchschnitt natiirlich, auf
den ersten Blick. Ob Minner ihre
Vorliebe fiir junges Fleisch immer
im Hinterkopf haben, wenn sie einer
Frau begegnen — egal, ob sie nun
eine fiirs Leben suchen oder nur fiirs
Bett, ob sie plaudern wollen, disku-
tieren, jemanden in ihrer Firma an-
stellen oder ein Geschift abschlie-
Ben? Wer weiB.

Operationen ohne
jeden medizinischen
Sinn

In den Vereinigten Staaten rea-
gieren viele Frauen seit langem pa-
nisch. Betiubt von der Forderung
»schon® zu sein, wettert die Autorin
Naomi Wolf, konnten sie offenbar
nicht mehr fithlen, was kosmetische
Operationen fiir sic bedeuteten:
Verletzungen ohne jeden medizini-
schen Sinn. Und auch die Europie-
rinnen seien drauf und dran, es den
Vorreiterinnen aus der Neuen Welt
gleichzutun.

Tatséchlich beugen sich viele
Frauen auch hierzulande wie selbst-
verstandlich den gesellschaftlichen
Anforderungen an ihr Aufleres. Sie
cremen sich zweimal téglich ein -
pflichtbewuflt, genuBvoll, spiele-
risch, leicht verédrgert oder haBer-
fiillt. Dann beobachten sie besorgt
ihr Gesicht, um gegebenenfalls Kri-
henfiiBe und Knitterfiltchen weg-
zuschminken. Sie quélen sich durch
die merkwiirdigsten kosmetischen
Prozeduren. Und wenn das nicht
mehr hilft, begibt sich so manche un-
ter Messer, Nadel und Kaniile, um
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die Male des Alterns verwischen zu
lassen.

Die Haut an lhrem Bauch wird
schlaff bleiben, Frau Gerkens. Denn
Sie haben relativ schlechte Voraus-
setzungen mitgebracht, das falsche
. Material“. So nennen der Klinik-
chef und seine Frau Ihren Korper,
der sich nicht mehr ,zu einer Idealfi-
gur formen® ldft. Schlieflich haben
Sieschon 61 Jahre gelebt.

Trotzdem fand ich Sie schén, als
Sie heute morgen nackt vor Ihrem
Arzt standen und sich fiir das Vor-
her-nachher-Album  fotografieren
lieflen. Mir Falten, Bauch und einge-
fallenem Mund. Sie standen ein bif3-
chen verkrampft da. Sie dhnelten ei-
ner Statue. Einer gealterten Statue,
nicht etwa dieser glatten jugendlichen
Skulptur aus Marmor, da oben im
Sprechzimmer.

Anne Gerkens hatte Angst vor
der Operation. Mit Recht: Zwar ist
das Gesundheitsrisiko beim Fettab-
saugen geringer, als wenn der Arzt
ein Gesicht liftet oder Hingebriiste
mit Kunststoffkissen aufrichtet. Es
kann jedoch vorkommen, daB wih-
rend des Eingriffs der Darm verletzt
wird, daB der Kreislauf kollabiert,
daB die Einstichstellen der Saugka-
niile sich entziinden. Zuweilen zie-
hen sich nach der Operation unter-
schiedlich dicke Fettringe um den
Leib. Wenn Fettreste zusammen-
klumpen oder zuviel Fett abgesaugt
wird, wellt sich manchmal die
Bauchhaut, beult sich aus oder dellt
sich ein. Die Gefahr ist besonders
grof3, wenn Patienten in die Hiande
eines der vielen Kurpfuscher gera-
ten sind, denen kein Gesetz verbie-

Vor einer Haarverpflanzung miissen sich Arzt

Das Nackte auf manch '§ =
Mannes Haupt hélt ein Ge-
werbe am Leben, dessen Voka-
bular weniger ans Medizini-
sche als ans Gartnerische er-
innert: Da ist nicht nur von
»Umpflanzen« die Rede, son-
dern auch von »Aufforsten«
und »Angehen«, Wohl
dem, der hinten noch genug
hat, um vorn anzubauen

Gewinnen der Haarflecke mittels feinem Hohlbohrer



]

und Kunde iiber die geplante »Haarlinie« verstandigen. Vom Chirurgen hangt es ab, wie das Gesicht in den neuen Rahmen paBt

Halbieren oder Dritteln der Transplantate Einpfianzen der Hinterhaupthaare auf die kahle Front



tet, sich am Jugend- und Schonheits-
wahn zu bereichern.

Doch bei Ihnen hat es keine Kom-
plikationen gegeben, Frau Gerkens.
Ihr Chirurg hat Sie nicht krank ge-
macht im Namen der Schonheit. Wa-
chen Sie beruhigt auf. Sie haben sich
gut benommen. Sie sehen jetzt nicht
mehr so alt aus.

Die Vorstellung, nur junge Frau-
en seien attraktiv, ist weit verbrei-
tet. Sie beherrscht die Werbespots
und spiegelt sich auf den Reklame-
plakaten wider. Sie wird von Frau-
enzeitschriften unverhohlen propa-
giert, von Feministinnen wiitend at-
tackiert — und von vielen iiberaus
zwiespéltig behandelt: Sie fiihlen
sich zwar unschuldig daran, daB
Schonheit und ,,Marktwert* an Tee-
nies und Twens gemessen wird.
Doch sie loben die Kollegin, weil sie
sich ,,gut gehalten* hat. Sie lastern
iiber ,,aufgeputzte alte Schachteln®,
die sich junge Ménner angeln. Dem
alten Freund aber, der seine Gattin
gegen eine Junge eingetauscht hat,
zwinkern sie zu — anerkennend und
ein bichen neidisch.

Burkhard Miiller, Frau Gerkens’
Arzt fiirs AuBerliche, muf3 die Rat-
suchenden in seiner Sprechstunde
nicht davon uberzeugen, daB ihr
AuBeres einer Reparatur bedarf.
Dennoch peinigt er die gepflegten
Damen - schlieBlich will er sein Brot
verdienen — mit fachminnischem
Blick. Schlupflider oder schlaffe
Briiste sicht er sofort. Eine alte Da-
me, die ihren Kopf aus gutem Grund
meist hocherhoben trigt, l4Bt er
nach unten schauen, damit die
schlaffe Haut am Hals hervortritt.

Wenn's schnappt,
ist das Bindegewebe noch
elastisch genug

Dr. Miiller weist dezent auf Fal-
ten hin. Die eine Kundin fragt er, ob
die braunen Altersflecken storen,
der anderen zupft er sanft die Haut
unterm Auge nach vorn. Wenn'’s
schnappt, ist das Bindegewebe noch
elastisch genug fiir eine Trénensack-
Entfernung. Mit den Worten eines
Verfiihrers beschreibt er das Ab-
schmelzen des Wangenfetts: Erst

sitze es prall auf dem Knochen.
Dann schwinde es, und der Rest
hidnge unten, wo er nicht hingen
soll. ,,Kénnen Sie alles machen las-
sen.” Natiirlich: eine Kostenfrage.
Miiller zeichnet die Konturen junger
straffer Korper in die Luft. Wenn er
hiBliche Details wie Schmerz und
Risiko gnspricht, héren die Frauen
meist nicht hin.

Wer sein Gesicht verdndern 1dBt,
um sich schon oder leistungsfihig zu
prédsentieren, empfindet sich oft als
besonders sensibel. Die Verfasser
eines verbreiteten Lehrbuchs fiir
plastische Chirurgie beschreiben
den Charakter vieler ihrer Patienten
mit hirteren Worten: ,,passiv, ab-
hingig“, ,,zwangsbesessen“, , hyste-
risch* oder ,paranoid* seien die
meisten, die sich der Schonheit hal-
ber operieren lassen wollen. Man
kénne sie aber, so der Rat der Au-
toren, meist problemlos behandeln.

»Meine Oberlider hidngen“, sagt
Frau Seitz. Die Altenpflegerin
spielt mit dem Gedanken, sich ope-
rieren zu lassen. Kosmetische Chir-
urgie sei ja nicht nur fiir die oberen

det sich die Haut, dann

Behandlungszeit nicht erlaubt. Weil

cherstes  Unterscheidungskrite-

SBe gelten als ,Jungbrunnen® fir
gealterte, faltige Haut. Sie straf-
fen das Gesicht und glatten selbst
tiefe Hautfurchen innerhalb weniger
Wochen, lassen , KrahenfiiBe" und
Mundfaltenverschwinden. Ober Vit-
amin-A-Saure-haltige Cremes ist
sogar in renommierten medizini-
schen Fachzeitschriften viel Gutes
zu lesen. Européische Arzte stehen
den Wundersalben indes sehr viel
skeptischer gegenlber als etwa ihre
amerikanischen Kollegen. Zwar ist
tatséchlich ein ,hautverjiingender”
Effektfestzustellen, offenistjedoch,
wig lange er anhalt und welche Ne-
benwirkungen zu erwarten sind.

Vitamin-A-S&ure wird kiinstlich her-
gestelltund hat eine dhnliche chemi-
sche Struktur wie das fettibsliche
Vitamin A. Chemiker nennen das
Syntheseprodukt auch Retinsdure,
Tretinoin oder Retin-A. In Salben ist
Vitamin-A-Sdure 0, 1prozentig oder
geringer konzentriert. Die stark
hautreizende Substanz wirktdhnlich
wie ein Schalmittel: Zuerst entziin-

V'rhm,?r-:-ﬂl:lfm: d
Mbm’ n I.II'I’
Krﬁl ﬁiigzl gm stitzendes

erneuern sich die Zellen

lagern verstarkt
Kollagen
ein. Auch BlutgefdBe

konnen sich neu bilden.

Die Haut sieht glatt aus.
Die Anwendung dauert mindestens
sechs bis zwolf Monate, muB min-

destens drei- bis viermal wochent-

lich erfolgen und ist alles andere als
angenehm. Bereits einige Tage nach
Therapiebeginn reagiert die Haut:
Sie rotet sich, schuppt und juckt -
und zwar nicht nur einen Tag lang,
sondern oft iber mehrere Wochen.
Diese Entzlindung kann so drastisch
sein, daB Arzte als Gegenmittel so-
gar cortisonhaltige Salben ver-
schreiben. Friihestens nach zwei
Monaten zeigt sich unter den sich
abldsenden, oberen Hautfetzen jun-
ges, rosiges Gewebe. Frische Zellen
haben die alten Schichten ersetzt.
Damit die Wirkung anhélt, muB die
Haut standig weiterhin mit Vitamin-
A-Saure-Salbe eingecremt werden.
Da Tretinoin-haltige Salben die Haut
extrem empfindlich gegen ultravio-
lette Strahlung und andere Kli-
maeinfliisse machen, sind Sonnen-
baden, Wandern undjeglicher ande-
re Sport im Freien fir die gesamte

Vitamin-A-Séure die Haut stark aus-
trocknet, dirfen behandelte Haut-
stellen nur mit Wasser gereinigt
werden. Viele Hautarzte halten es fiir
hdchst riskant, rund um Augen und
Mund — also gerade an den Zonen,
wo sich die ersten Faltchen am
leichtesten ein?raben - gin so ag-
gressives Mittel wie Vitamin-A-S4u-
re aufzutragen. In manchen Schén-
heitskliniken verwenden die Arzte
fir eine Schalkur zusatzlich Lotio-
nen mit der atzenden Trichloressig-
saure oder eine Phenolldsung, die
Leberschaden hervorrufen kann.

Wenn Kosmetikfirmen damit wer-
ben, eins ihrer Produkte sei mit Vit-
amin A angereichert, bedeutet das
nicht, daB die Salbe das wirksame
Tretinoin fatsdchlich enthdlt. Si-

rium: Alle Produkte, die Vitamin-A-
Sédure enthalten, sind verschrei-
bungspflichtige Arzneimittel und
keine Kosmetika. Hierzulande sind
sie vom Bundesgesundheitsamt
derzeit eigentlich nur zur Akne-The-
rapie zugelassen.

Dermatologen warnen davor, Vit-
amin-A-Salben unkontrolliert anzu-
wenden. Denn niemand wei}, wel-
che unerwiinschten Nebenwirkun-
gen auftreten konnen. Dennoch
glauben viele Frauen: Je mehr Sal-
ben, desto weniger Falten. Trotz der
Packungshinweise schmieren sie
sich den halben Inhalteiner Tubeins
Gesicht, wo ein Creme-Tupfer ge-
niigt. Die Folge sind heftigste Haut-
reizungen, die &rztlich behandelt
werden milssen. Annette Bopp
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Haut: Salben-Experimente

Tiere fiir die glaite

mit haarlosen Meer-
schweinchen




| Zehntausend da. Thre Tochter Katja
ist entsetzt: ,Mutti, laB das. Ich mag
dich, wie du bist.“ Ingrid Seitz l4-
chelt. Katja hat Blutergiisse unter
den Augen. Eine feine Naht lduft
iiber ihren Kopf, eine Handbreit
hinter dem Haaransatz, von einem
Ohr zum anderen. Die 25jdhrige
Krankenschwester hat sich vor zwei
Tagen in der Schonheitsklinik die
Stirn liften lassen. Weil ihre Augen-
lider fiir ihren Geschmack zu tief
hingen. Doch zu ihrer Mutter sagt
sie: ,,Du bist fast 50, Schau auf dei-
ne Hinde. Die wiirden nicht zum
neuen Gesicht passen. Sie sind
| schon ganz faltig.”

Frau Seitz, ich finde lhre Hinde
schon. Und tiberlegen Sie: Falls ir-
gend etwas schiefgeht bei der Opera-
tion und Sie zum Beispiel spdter Thre
Lider nicht mehr schlieffen kénnen,
werden wir, die Jiingeren, in Ihr Ge-
sicht starren wie in einen Zerrspie-
gel. Wir werden unseren eigenen Ju-
gendwahn sehen und unsere eigene
Angst vor dem Alter. Vielleicht wer-
den wir Mitleid mit Thnen haben,
vielleicht auch nicht. Auch wenn al-
les gutgeht, denken wir, daf} Sie uns
mit aller Gewalt Konkurrenz ma-
chen wollen. Wir werden iiber Sie la-
chen. Und wir werden Sie anliigen.
Wir werden behaupten, zu unseren
Falten zu stehen, zu jenen, die schon
da sind, und zu allen, die noch kom-
men werden. Nicht im Traum wer-
den wir daran denken, uns operieren
zu lassen — wir doch nicht. Denn
wirkliche Schonheit — sehen Sie denn
kein Werbefernsehen, lesen Sie denn
keine Frauenzeitschriften? — ist doch
natiirlich. Wir zwdngen uns ja lingst
nicht mehr in Korsetts. Selbst falsche
Wimpern sind aus der Mode, und
Schminke soll méglichst unauffillig
die Vorziige eines Gesichts hervorhe-
ben. Na gut, bei manchen ,,Models*
mag es ja sein, dafl man bei den
Schmollmiindern und Prallbriisten
nachgeholfen hat. Aber aussehen
soll es wie Natur.

Also machen Sie es wie viele Ihrer
Leidensgenossinnen: Verschweigen
Sie die Operation! Erzdhlen Sie, daf3
Sie im Urlaub waren. Dann werden
alle staunen, wie ,erholt® und
Wfrisch® Ihr Gesicht wirkt.

Der amerikanische Autor Chri-
stopher Lasch spricht vom ,,Zeital-
ter des NarziBmus*“, das in moder-

Spatesiens wenn das
Selbstbild nicht mehr dem
im Spiegel entspricht,
steht die Entscheidung an:

Ist es hinzunehmen, nur
wegen des Augendrum-

sonst nichis? Viele
Menschen beugen sich

herums miide oder traurig  dem zeitgeistigen Dikiat
zu erscheinen, obwohl »Jugend, Jugend iiber
man sich nicht so filhit? alles« und denken iiber
Oder steht man zu den »Abhilfe« nach, wenn die
Allge I'I.m Féltchen vom Lachenund  Augen das Alter verra-
Weinen, zu den hdngen- ten: Lid-Straffung ist hier-
Auge, -’ﬂ rom den Lidern, die nur die zulande die haufigste

Jahr

Jahre anzeigen und

Schiinheits-Operation

Nach einer Oberlid-Operation verbirgt die Operierte die Augen hinier einer Sonnenbrille

nen Industriegesellschaften ange-
brochen sei. Es herrsche ein Person-
lichkeitstyp vor, der nur mit sich
selbst beschiiftigt ist, wie der sagen-
hafte Jiingling NarziB8, der sich qual-
voll in sein Spiegelbild verliebte.
Unser spirlich ausgeprigtes Selbst-
bewuBtsein brauche als Gegenge-
wicht die GewiBheit, dal wir zumin-
dest duBerlich makellos sind. So
manche vermoge nichts dariiber hin-
wegzutrosten, daB sie irgendwann
abtreten miiBten. Sie fiirchteten und
haBten das Altern. Nichts diirfe dar-

an erinnern —schon gar nicht ihr Au-
Beres.

Warum schauen Sie mich so hilfe-
suchend an, Frau Wagner? Ich habe
Mitleid. Aber ich will Thnen nicht
helfen. Thr Mann und Ihr Arzt ver-
handeln iiber IThre Haut: Sie hdtten
zuviel auf der Sonnenbank gelegen.
Gegen lhre Falten miisse sofort et-
was unternommen werden. Etwas
wDurchgreifendes®. Natiirlich be-
merke ich, daf3 Sie kaum zu Wort
kommen. Aber warum lassen Sie
sich das gefallen? Man wird auf Ihre
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Haut eine Lotion auftragen, die
Trichloressigsdaure enthdlt. Thr Ge-
sicht wird sich schilen.

Endlich fragen Sie etwas, Frau
Wagner. Ob Sie Spritzen bekommen
miissen? Eine kurze Dammerschlaf-
Betiubung sei schon notig, erklirt
Ihr Arzt, und schon kriegen Sie wie-
der kein Wort mehr heraus. Sind 1h-
re Gedanken so erstarrt, wie Thr Ge-
sicht jerzt ist? Mindestens eine Wo-
che lang werden Sie das Haus nicht
verlassen konnen, weil Ihr Gesicht
eine einzige Wunde ist. Ich finde das
auch schrecklich. Aber wer schén
sein will, muf3 leiden, das sagt uns
doch jeder. Zur Sicherheit werden
Sie eine Salbe mit Antibiotika auftra-
gen und ein Mittel gegen Herpesvi-
ren. Aber danach wird Thre Haut
glatter sein. Schauen Sie die Vorher-
nachher-Bilder aus Kalifornien an.
Uberzeugt?

Doch vielleicht iiberlegt Thr Mann
es sich ja noch einmal. Horen Sie,
wie der Arzt ihn verabschiedet?
,Nach IThrer Frau sind Sie dann
dran®, sagt er ldchelnd. Haben Sie
gesehen, wie blafp Thr Mann gewor-
den ist?

Miénner gehen
der Karriere halber
unters Messer

Bereits 20 Prozent der Patienten
in bundesdeutschen Schonheitskli-
niken sind Minner. Viele wollen ih-
re — gesellschaftlich definierte — At-
traktivitidt nicht nur fiirs Privatleben
wiederherstellen. Sie mdchten aus
Karrieregriinden unters Messer,
denn die Wegwerfgesellschaft hat
mit ,,.Senioren* nichts im Sinn. Sie
wertet die Zeichen des Alters als
Makel — nicht die Falten an sich,
aber den ,miiden Zug um die Au-
gen“ und das ,verbrauchte Ge-
sicht*, Sie schiebt die Alteren ab
und entreiBt ihnen die Verantwor-
tung.

Ob ich spdter, in der siiddeut-
schen Haarklinik, nur deshalb
schmunzeln muf3, weil ich — als Frau
— wenigstens zum Problem ,,Glatze"
gentigend Distanz habe?

Da lassen sich Méanner die eige-
nen Haare umpflanzen, vom ,blei-
benden Kranz* unten am Hinter-
kopf nach oben: in die Geheimrats-
ecken, in die Scheitelzone, die sich
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zu lichten begonnen hat, oder ir-
gendwo auf eine kahle ,,Platte”. Im-
merhin verhalten sich die verpflanz-
ten Haare nicht so wie ihre ausge-
fallenen Vorginger, die dem Besit-
zer des Kopfes soviel — seelisches —
Leid brachten. Sie sind genetisch
auf ,,Wachsen bis zum Lebensende*
programmiert und gedeihen auch
oben auf dem Schidel weiter.

Manche Arzte versetzen Haar-
fleckchen mit drei bis fiinf Millime-
ter Durchmesser. Doch etliche ihrer
Patienten leiden spéter unter dem
»Strandhafer-* oder , Klobiirstenef-
fekt“: Aus der kahlen Kopfhaut ra-
gen kleine dichte Schopfe. Unauf-
falliger wirken etwa ein Millimeter
breite Transplantate mit je einem bis
fiinf Haaren. Die ,Pflanzlocher” je-
doch, bei ortlicher Betdubung mit
einem feinen Hohlbohrer gesto-
chen, diirfen nicht allzunah beiein-
ander liegen — sonst wachsen die
Wurzeln nicht an. So miissen sich
die Kunden mit einer schiitteren
Ansammlung vereinzelter Haare
begniigen. Meist ist es unmdglich,
die ganze Glatze aufzufiillen.
SchlieBlich soll die Spenderfliche
am Hinterkopf ja auch nicht géinz-
lich kahl werden.

Ich finde das grotesk. Warum,
Herr Kraus, macht Sie die Aussicht
gliicklich, 15000 Mark fiir einen
handflichengrofien Haarfleck loszu-
werden? Sie wollen IThrem Gesicht
wieder einen Rahmen geben, sagen
Sie. Und Sie erkldaren mir, dafy Glatz-
kdpfe aus der Menge ragen wie Spar-
gel.

Aber wollen Sie wirklich, nur um
spdter unauffdlliger zu sein, zundchst

Schalkur; Durch Atz-

Zu gldtten und zu formen -
gibt es genug, zu verdienen
auch: »Chemisches Peeling«
kostet schon mal 5000
Mark, Brustimplantate kann
frau sich fiir einige Tausender
pro Stiick unterschieben las-
sen, ein »groBes Facelift« ist
mancher 10 000 Mark und
mehr wert, und Fettab-
saugen aus dem Hals ist ab
1500 Mark zu haben

BrustvergriBerung: Kunsistoffkissen fiir das ObermaB



So manches
was erschlafft, liB# sich
wieder aufpeppen

Losung férbt sich die Gesichtshaut weiB - im Grunde eine Verwundung der Kundin. Die neue Haut zeigt sich nach rund zehn Tagen

Gesichisstraffung: Image-Pflege per Skalpell Halsmodellierung: Fett weg fiir neue Kragenweite




Nicht nur Schinheits-
chirurgen wirtschaften mit
dem Wunsch nach ewiger
Jugend. Auch die kosmetische
Industrie verkauft »Jungbrun-
nen fiir die Haui« oder »Kraft
gegen die Zeit«<. Ob mit Thermo-
maske, aufgeschmierter
Masse oder »Interferenzstrom-
therapie« - Verlahren

gegen Falten gibt es fast fiir
jeden Kundenwunsch

Entfaltung
ohne Schnitt und
Stich



mit einem Kopf herumlaufen, der
aussieht, als sei er in einen Locher ge-
raten? Drei Monate warten, bis alle
verpflanzten Haare langsam zu sprie-
fBen beginnen? Ist das der Miihe wert,
Herr Kraus, Herr Wiedemann, Herr
Kunert?

»Wir finden
einen Makel nur an
anderen normal«

Langsam geht mir ein Licht auf:
Sie alle finden Haarausfall anomal,
den ganz normalen Haarausfall
bei alternden Mdnnern. Was bei ei-
nem frith einsetzt, beim anderen
spdter, bei manchem gar nicht — das
empfinden Sie als unnatiirlich. Aber
haben nicht Ihre Viter schiitteres
Haar gehabt, lhre Freunde, Ihre
besten Kollegen? Das ist es: Wir fin-
den Makel an anderen durchaus
normal, aber nicht an uns. Ein
Kahlkopf stehe Thnen nun mal nicht,
klagen Sie, Herr Kraus. Es sei viel
zu frith fir die Glatze. Sie fiihlen
sich krank. Ein Mensch, das wisse
man doch, ein wirklicher Mensch
hat Haare. Jetzt beginne ich zu ver-
stehen. Herr Kraus: Nicht nur ge-
sellschaftlicher Druck liaft Sie Ihrer
verlorenen Jugend nachlaufen. Als
Sie Ihre lichten Haare zum ersten-
mal bewufit sahen, haben Sie wahr-
scheinlich ebenso entgeistert in den
Spiegel gestarrt wie eine Frau, die
ihre ersten Falten entdeckt. Sie ha-
ben ein Grimmen im Bauch gespiirt
wie Frau Gerkens, Frau Seitz und
Frau Wagner. Sie haben das gleiche
gefiihlt wie ich, als ich meine ersten
grauen Haare fand — mit 22 Jahren.
Sie haben sich, die Welt nicht mehr
verstanden. Ich begreife, Thnen geht
es wie mir. Auch ich will nicht
wahrhaben, daf3 mein Leben ver-
gdnglich ist. O

Susanne Paulsen ist Biologin und arbeitet als freie
Wissenschafisjournalistin in Hamburg. Ebenfalls in
Hamburg lebt der Arzt und freie Fotograt Dr. Stephan
Elleringmann.




Von Kopf bis
FuB} auf Altern
eingestellt

TEXTE: MONIKA HILGERS

enn erste Falten sich um
Augen und Mundwinkel
legen und vereinzelt graue
Haare wachsen, glauben
viele, jetzt habe ein unauf-
haltsamer korperlicher Verfallprozef3
begonnen. Sind die Vierziger oder gar
Fiinfziger iiberschritten, wichst die
Angst vor dem Alter — als sei es gleich-
bedeutend mit Krankheit oder Siech-
tum.

Die Forschung belegt indes: Die Zahl
der Lebensjahre ist nur begrenzt aussa-
gekrdfiig, denn der Mensch altert nicht
im gleichen Mafle, wie er dlter wird.
Und der Alternsprozefl geht nicht
zwangsliufig mit Krankheit einher
oder ist gar selbst eine Krankheit, wie
Aristoteles meinte. Zwar treten im Al-
ter Krankheiten éfter auf, doch treffen
sie ldngst nicht alle betagten Men-
schen. Und viele dieser Leiden kom-
men auch bei jungen Menschen vor.
Das amerikanische National Institute
on Aging in Baltimore hat 1958 eine
Langzeitstudie mit dem Ziel begon-
nen, Krankheiten von normalen phy-
siologischen Alterungsprozessen zu
unterscheiden, die jeder erlebt. Ergeb-
nis; Zwar lassen bestimmte Korper-
funktionen nach, doch andere bleiben
stabil, und manche Méngel werden so-
gar wirkungsvoll kompensiert. Jedes
Organ altert unterschiedlich — nach ei-
ner eigenen biologischen Uhr. Manche
Alterungsprozesse beginnen schon mit
20, andere erst mit 70 Jahren.

In der Regel nimmt die Fihigkeit des
Korpers, sich Verdnderungen anzu-
passen, mit den Jahren jedoch ab. So
machen Temperaturinderungen be-
tagten Menschen mehr zu schaffen,
weil sich ihre Kdrperwdrme nicht mehr
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so gut reguliert. Sie verfiigen iiber we-
niger Energiereserven, die Stoffwech-
selaktivitit ist vermindert. Auch der
Wassergehalt des Kérpers nimmt ab.
Das Bindegewebe, dasam Aufbau aller
Organe beteiligt ist, wird steifer und un-
elastischer. Auferlich macht die Haut
diesen Prozefi sichtbar. Invielen Orga-
nen werden spezialisierte Zellen — bei-
spielsweise , kontraktile" Muskelzellen
— zum Teil durch Bindegewebe oder
Fett ersetzt. Die Ursachen fiir all diese
Verdnderungen liegen in den Zellen,
den Bausteinen des Korpers, die im Al-
ter weniger effektiv arbeiten.
Genetische Einfliisse und Umweltfak-
toren bestimmen gemeinsam das Bild
des alternden Korpers. Da das Erbgut

p -~
Ob in Haut, Adern oder
Leber - Bindegewebe ist
das, was die Organe zu-
sammenhdlt. Die Zellen die-
ses »Universalgewe-

bes« und die dazwischen ge-
kniipfien Eiweilifasern,

vor allem das Kollagen, hil-
den - im Bild mif roten
Blutkdrperchen-einfeinma-
schiges Geflecht. In vie-

lediglich einen bestimmten Rahmen
vorgibt, kann das Bild ven Individuum
zu Individuum stark variieren. Und die
Gerontologen bestatigen die alte Bin-
senweisheit: ,Man altert, wie man
lebt.“ Psychischer Stress, korperliche
Triigheit oder Uberbelastung, falsche
Erniihrung, Alkohol- oder Nikotin-
mifibrauch und andere dufere Fakto-
ren konnen nicht nur krankmachen,
sondern auch den Alterungsprozef3 be-
schleunigen.

Die auf den folgenden Seiten beschrie-
benen biologischen Alternsvorginge
bei Mann und Frau représentieren nur
einen Ausschnitt der- keineswegs kom-
plett erforschten— komplexen korperli-
chen Verinderungen.
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len Organen ver-

dndert es mit dem Alter
seine Struktur: Das Netzwerk
fallt allmahlich zusam-
men, was allerdings nicht zu
einer starken Beein-
tréachtigung der Organfunk-
tionen fiihren muB




Die kollagenen

ie Verdauungsorgane ar-

beiten im Alter weniger ef-
fektiv: Die Muskeln, die den
Nahrungsbrei durch den Ver-
dauungskanal bewegen, wer-
den trager, die Safte in Magen
und Darm bereiten die Nahrung
langsamer auf, deren Bestand-
teile zum Teil schlechter durch
die Darmwand resorbiert wer-
den. Obwohl der Kdrper diese
Veranderungen  wirkungsvoll

kompensieren kann, missen
besonders dltere Menschen auf |
ausgewogene Erndhrung ach-
ten, da sie empfindlicher auf
Nahrungsméngel

reagieren

&

Die Darm-Bewegung ldBt mit
den Jahren nach

ie Geschlechtsorgane der

Frau sind von zahlreichen
Veranderungen betroffen. In
den Wechseljahren bilden sich
die Eiersticke allmahlich zu-
rick - die Eizellen degenerie-
ren und die Produktion der
Hormone Ostrogen und Proge-
steron 138t nach. Der weibliche
Zyklus wird un-

Eiweififasern des
jungen Hautbin-
degewebes ballen

nie Haut wird diinn und fal-
tig. Sie verliert an Elastizi-
tdt, da das Netzwerk elasti-
scher Fasern, die junges Haut-
bindegewebe wie Gummiban-
der durchziehen, kollabiert. Die
(kollagenen) Stiitzfasern — sie
machen die Haut reiifest - bal-
len sich zu unregelméBigen,
leicht brechenden Biindeln zu-
sammen. UVY-Strahlen des
Sonnenlichts  beschleunigen
diesen ProzeB erheblich. Die

zahlreich und unregelmaRiger
geformt. Das Fett unter der
Haut bildet nur noch ein din-
nes Schutzpolster, die Verzah-
nung der Hautschichten flacht
ab. Da die Talgdriisen weniger
Sekret erzeugen, wird die Haut
trockener. Auch die Schwei-
drisen sind im Alter weniger

erscheinen , Altersflecke®, Der
Tastsinn 1aBt nach, das Gewe-
be ist schlechter durchblutet
und Wunden heilen langsamer,
Dennoch ist die alte Haut in ih-
ren Funktionen — etwa Schutz
oder Atmung - nur wenig ein-
geschrankt.  Amerikanische
Forscher nehmen an, daf

sichin alter Haut
(rechts) zusammen Fibroblasten,

nie Leistung der Nieren wird
bei vielen Alteren geringer.
So werden beispielsweise Kor-
perabbauprodukte und Medika-
mente langsamer aus dem Blut
filtriert, und der Séuregehalt
des Blutplasmas reguliert sich
verzogert. Die alternde Niere
bendtigt mehr Flissigkeit, um
eine bestimmte Substanzmen-
ge auszuscheiden. Gleichzeitig
1aBt aber das Durstempfinden
nach, weshalb Alte meist zuwe-
nig trinken. Mit den Jahren
haben viele Menschen das
Problem, den Harn weniger
lange zuriickhalten zu kbnnen

L

Nieren (griin), Harnliter
und Blase (rot)

regelmaBig und bleibt schlief-
lich aus. Durch die hormonelle
Umstellung bilden sich Gebar-
mutter, Scheidenschleimhaut
und Brustdriise zuriick. Das
sexuelle Empfinden wird durch
diese Verdnderungen nicht be-
eintrdchtigt. Es scheint sich bei
sexuell aktiven Frauen vom 30.
Lebensjahr an noch zu steigern

In den Wechsel-
jahren bilden sich
die Eiersticke
zuriick (links)

zwischen den Fasern liegenden
Zellen des Bindegewebes, die
sind weniger

as Gehirn verliert allmah-

lich an Gewicht. Vor allem
die ,weiBe" Hirnsubstanz mit
den Nervenfasern schrumpft.
Die Nervenzellen der ,grauen"
Substanz der Hirnrinde bleiben
offenbar erhalten, zeigen aber
alterstypische Veranderungen:
Sie lagern zum Beispiel das Al-
terspigment Lipofuszin ein.
Zwischen den Zellkdrpern kon-

Querschnitt: Knochen nehmen mit
den Jahren an Umfang zu, hihlen sich

aber stérker aus (rechts)

n ie Knochen werden pordser
und instabiler. Mit etwa 40
Jahren beginnt ein langsamer
Abbau des Knochengewebes.
Wirbel, Hande, Hiifte und Beine
sind besonders betroffen. Der
Prozell schreitet bei Frauen
schnellervoran. Ursache ist die
in den Wechseljahren geringer
werdende  Ostrogen-Produk-
tion. Die KérpergroBe nimmt
ab, die Haltung wird gekrimm-
ter. Briche heilen meist auch
im hohen Alter noch aus, da
die fragen Knochenzellen dann
reaktiviert werden. Bewe-

aktiv. Und weil der Sonnen-

schutz-Farbstoff Melanin un- | die
gleichmiBig produziert wird,

tdgliches »Peelings durch
Rasur bei Ménnern
die Hauterneuerung fordert

Nervenzellen
des Gehirns kiin-
nen, wie die
Computergrafik
deutlich macht,
ihre Fortsétze
verlieren

nen sich runde Einschiiisse —
senile Plagues - bilden. Die
Nervenzellforisétze, die den In-
formationsfluB zwischen den
Zellen ermdglichen, bilden

sich in manchen Hirnregionen
zurtck. Ein gesundes Gehirn
wiederum kann die Schéden
reparieren, indem es an ande-
vermehrt
ausbildet

ren  Nervenzellen
Verzweigungen

Mittelhandknochen: 45
Jahre (links) und 70 Jahre

gungsmangel verstirkt den
Abbau, kérperliches Training
stimuliert das Knochenwachs-
tum. Die schiitzende Knorpel-
schicht auf den Gelenkknochen
niitzt sich mit den Jahren ab
Sie verliert an Elastizitat, wird
diinner und rissig - ein ProzeB
der bereits im Alter von 20
bis 30 unmerklich beginnt
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as Auge verliert zuneh-
mend das Vermogen zur
Scharfeinstellung —ein ProzeB,
der meist zwischen 40 und 50
Jahren als ,Alterssichtigkeit”
bemerkbar wird: Die Augenlin-

se wird unelastischer, und da-
mit nimmt die Fahigkeit ab, na-
he Objekte scharf zu sehen.
Denn die Linse wachst kontinu-
ierlich, ohne altes Gewebe ab-
zustofen. Schicht um Schicht
—~ wie die Jahresringe eines
Baumes — verdickt sie sich
schlieflich zu einem starren
Gebilde und legt an Gewicht zu.
Die Linsenfasern verandern ih-
re Struktur und farben sich
gelblich. Die Linse wird da-
durch undurchdringlicher.
Auch die Anpassung an plotzli-
che Hell-Dunkel-Wechsel ist
erschwert, da die Pupillen
langsamer reagieren. Sie kon-
nen sich im Dunkeln nicht
mehr so weit 6ffnen. Wie durch
einen Filter fallt nun weniger
Licht auf die Sinneszellen der
Netzhaut. Die Tiefenwahrneh-
mung und das Gesichtsfeld
sind ebenfalls eingeschrinkt

i

eiles Haar [;her:l), pigme

w

Zelle

Farbstoff

i

nthaltiges Haar (unten)

e Haare wergrauen«, da
produzierende

n der Haarwurzeln

schlechter arbeiten und sich in
die Hornsubstanz Luft einla-
gert. DieHornschuppenwerden
kleiner, die Haare diinner. Sie
wachsen langsamer und weni-
ger dicht, was bei Ménnern
durch nachlassende Produk-
tion von Geschlechtshormonen
oft zu Kahlkdpfigkeit fithrt

as Horvermdbgen 1aBt — wie

der Geruchssinn—im Laufe
des Lebens nach. Vor allem ho-
here TOne — ab einer Frequenz
von 2000 Hertz — werden zu-
nehmend schlechter wahrge-
nommen. Wichtigste Ursache
ist wahrscheinlich der Verlust
an Harzellen im Innenohr. Sie
registrieren normalerweise die
Schallwellen und vermitteln sie
iber Nervenzellen an das Ge-
hirn. Doch nur etwa ein Viertel
der alteren Menschen— Méanner

Horzellen mit
ihren an Biirsten

Lungenblédschen ie Lunge schrankt ihre | Brustkorbs verlieren an Beweg- mehr als Frauen - sind von ei- | erinnernden
ehen verloren. Atemkapazitdt ein: Ein ge- | lichkeit und die Atemmuskein ner deutlichen Horschwache, | Sinneshaaren ge-
adurch ver-  ringer Teil der Millionen von | an Stirke. Die Flimmerharchen der ,Altersschwerhorigkeit*, | henzum Teil

ringert sich die | yngenblaschen, diebeijungen
Oberfidche (blaue njenschen auf einer Fliche von

_Scnamarung}, ungefdhr 70 Quadratmetern | Krankheitserreger in Richtung heiten oder Medikamenten
Gber dig in dor ﬂSauersIoﬂ ins Blut aufnehmen, | Rachen transportieren, bilden
Lunge Sauerstoff gehy it der zeit verloren. Die | sich ebenfalls allmahiich zu-
fiBe geianugl Blaschen werden unelastischer | riick. Trotz dieser Veranderun-

und erweitern sich. lhre dickere
Wand und die schlechtere
Durchblutung erschweren den
Gasaustausch. Die Gelenke des

der  Bronchialwand, die
Schleim, Staubpartikel und

gen sind die meisten dlteren
Menschen normalerweise in ih-
ren alltaglichen Aktivitaten je-
doch nicht  beeintrichtigt

Das Immunsystem reagiert
schwacher —vor allem weil
bestimmte Abwehrzelien, die
T-Lymphozyten, im Alter weni-
ger effektiv arbeiten, Fir die
Entwicklung der T-Zellen, die
auch fiir die Krebsabwehr zu-
standig sind, spielt der Thy-
mus, die Wachstumsdriise,

betroffen — hédufig eine Folge
von Ldrmbelastung, Krank-

zugrunde

as Herz sorgt auch im Alter

fir eine ausreichende
Durchblutung des Kérpers.
Zwar kann es bei physischer
Anstrengung nicht mehr so
schnell schlagen, kompensiert
das jedoch, indem es gréBere
Blutmengen je Herzschlag
transportiert. Die Wand der lin-
ken Herzkammer verstérkt sich
zum Ausgleich des hoheren
Blutdrucks in den Arterien, die
mit den Jahren dickwandiger

| und steifer geworden sind.

Manche Organe, beispielswei-
se die Niere, sind im Alter

Sl e Bei Ansltren- lechter durchblutet. Die
eine wichtige Rolle. Bereits in i i ‘ schlec
e : g schldgt das o
! der PUbEnat b!ldet 5|Ch das Or' Elerz war rﬂtcht \;ﬁil"lsokggnuﬂn gda\agege}.l!'!e‘t-)zeiuggsﬁﬁ—
5\ Sl ik Wi veladel, b mehr so schnell, den Menschen ein Leben
i B Abwehrkapazitat ~ vermindert pumpt dafiir } b
o 04 sich entsprechend. Angriffe aber Tﬁﬂere Men- ang etwa konstant bieiben
In der Pubertat bildet sich die L des Immunsystems auf kor- en Blut pro
fiir die Entwicklung des Immunsystems pergigenes Gewebe nehmen zu erzschlag durch
wichtige Thymusdriise zuriick den Korper
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Die erste
Falte kommt bestimmi

In unserer Version sind selbst
die Sinnbilder der Jugend - die
Venus von Botticelli und Mi-
chelangelos David —vor dem le-
benslangen Prozef des Al-
terns nicht gefeit: Schon in der
Bliite der Jahre beginnt die
Haut zu verbliihen

Tl O™ B

-——y

ie Geschlechisorgane des

Mannes bleiben lebenslang
- mit Einschrankungen - funk-
tionsfahig: Die Hoden erzeugen
auch im Alter Spermien, jedoch
in kleineren Mengen und in ge-
ringerer Qualitat. Der Penis eri-
giert seltener und schwacher.
Orgasmus und SamenerguB
verlieren mit den Jahren an
Stérke. Bei vielen alteren Man-
nern |48t die sexuelle Aktivitat
nach. Ursachen kdnnen Krank-
heiten, psychische Stérungen
oder Alkoholismus sein. Wer in
jungen Jahren sexuell aktivwar,
bleibt es mit groBer Wahr-
scheinlichkeit auch im Alter

Weniger Spermien, aber die
Zeugungsfadhigkeit bleibi erhalten

nie Muskeln bilden sich zu-
rick: Muskelfasern gehen
verloren oder verkiirzen sich,
die kontraktilen Elemente wer-
den zum Teil durch Bindegewe-
be oder durch Fett ersetzt. Bis
zum Alter von 80 Jahren hat
sich die Muskelmasse um un-
gefahr 30 Prozent reduziert,
der Fettanteil entsprechend er-
hoht. Die Muskelkraft nimmt
bis zum 65. Lebensjahr um 20
bis 40 Prozent ab. Friihzeitiges,
regelmafiges Training kann gin
Gutteil des Verlustes an Lei-
stungsfahigkeit  wettmachen

Muskelfasern (hier

im Elektronenmikro-

skop) bilden sich zum

Teil zuriick und werden
54 GEO durch Fett ersetzt



OSTEOPOROSE

Wenn die
Knochen Kalk
verlieren

Bereits mit 40 Jahren beginnt
beim menschlichen Skelett der
AlterungsprozeB. Die Knochen
verlieren an Substanz, bei Man-
nern wie bei Frauen. Besonders
stark biiBen Frauen nach den
Wechseljahren, in denen die
Eierstocke die Ostrogenpro-
duktion allmihlich einstellen,
an Knochensubstanz ein. Denn
das weibliche Geschlechtshor-
mon Ostrogen triigt wesentlich
dazu bei, das Gleichgewicht
zwischen Knochenauf- und -ab-
bau aufrechtzuerhalten. Moglhi-
cherweise deshalb entwickelt
schiatzungsweise jede dritte al-
tere Frau eine ,Knochenent-
kalkung®. Warum die anderen
zwei Drittel nicht erkranken, ist
ungeklart.

Prognosen fiber zukiinftige
Erkrankungsziffern sind  al-
lenfalls nur sehr begrenzt mog-
lich. Denn wie sehr Hormon-
mangel den Knochenaufbau
stort, hiingt auch davon ab, wie
kalziumreich die Eméhrung in
Kindheit und Jugend gewesen
ist. Wer in Hungerzeiten aufge-
wachsen ist, hat zwangsliufig
briichigere Knochen als Gene-
rationen, die immer gut zu es-
sen hatten.

Eine Osteoporose kiindigt
sich nicht an, und bis heute gibt
es kein medizintechnisches
Verfahren, mit dessen Hilfe die
Entkalkung zuverlissig frithzei-
tig erkennbar wire. Meist be-
ginnt sie an der Wirbelséule, an
Unterarmen oder Oberschen-
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Die sogenannte

keln, Arm- oder Oberschenkel-
halsbriiche nach Stiirzen sind
deshalb typisch. Epidemiologi-
schen Studien zufolge sind be-
sonders hellhdutige, schlanke
Menschen mit Mangel an Be-
wegung und zuwenig Kalzium
in der Nahrung gefihrdet, die
tiberdies viel Kaffee, Alkohol
und Zigaretten konsumieren.
Familiire Veranlagung wirkt
offenbar mit. Moglicherweise
spielen auch Schwermetallbela-
stungen eine Rolle, insbeson-
dere mit Cadmium (aus Ziga-
retten, Kupferrohren, PVC-
Kiichengeriten, Keramikge-
schirr oder auch durch Umwelt-
verschmutzung, etwa aus Altla-
sten).

Die Arzte haben sich auch
noch nicht auf medizinische

.

Wie poris »Entkalkung«
die Knochen machen kann, zeigt
der Vergleich zweier Schnitt-
bilder: Beim 80jahrigen Osteo-
porose-Patienten (groBes Foto)
sind die Zwischenrdume

im gitterartigen Knochengewebe
grdBer als beim gesunden
30jahrigen, dessen Skelett
dadurch viel stabiler als

das des Alteren ist



rsleiden

Standards einigen konnen,
nach denen sich Knochenent-
kalkung als krankhaft einstufen
lieBe. Bislang waren Knochen-
masse und -dichte nur mit auf-
wendigen Methoden wie etwa
der ,quantitativen Computer-
tomographie* zu bestimmen.
Das neue ,,DEXA-Verfahren®
(fur Dual-Energie-Rontgenab-
sorptiometrie) soll demniéchst
auch  Reihenuntersuchungen
ermoglichen.

Viele Arzte empfehlen ihren
Patientinnen in den Wechsel-
jahren, mindestens zehn Jahre
lang Hormone einzunehmen,
um einer Osteoporose vorzu-
beugen. Andere Fachleute kri-
tisieren diese ,,GieBkannenthe-
rapie”: Alle Frauen sollen Hor-
mone schlucken, obwohl ja nur
30 Prozent iiberhaupt eine
Osteoporose bekommen wiir-
den. Bei Menschen mit Lun-
genembolie, Thrombose, Le-
berleiden oder hormonsensi-
blen Tumoren wie etwa Brust-
krebs verbietet sich eine solche
Hormontherapie ohnehin. Da
Ostrogene das Wachstum der
Gebérmutterschleimhaut anre-
gen, sollten sie immer mit Ge-
stagenen, der anderen wichti-
gen Komponenteweiblicher Ge-
schlechtshormone, kombiniert
werden. Denn sonst erhoht sich
das Risiko fiir Gebdrmutter-
schleimhautkrebs.  Uberdies
empfinden es viele Frauen als
Nachteil, daB die eingenomme-
nen Hormone ihre Menstrua-
tion fortdauern lassen.

Hei umstritten ist unter
Wissenschaftlern immer noch
die Frage, ob die Ostrogen-
Therapie das Brustkrebsrisiko
vergroBert. Zur Zeit tiberwiegt
die Meinung derer, die eine
Hormonbehandlung fiir unge-
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Krankheiten, die nur alte Leute
haben, gibt es so gut wie nicht.
Allerdings treten viele Leiden
bei Alten dfter auf als bei Jun-
gen. Denn mit den Jahren héu-
fen sich Abnutzungserschei-
nungen und Funktionsschwa-
chen des Organismus — und
die Wahrscheinlichkeit nimmt
zu, daf Zellen zu wuchem
beginnen und Krebs entsteht

tiahrlich halten. Gesunde Frau-
en, die Sport treiben, sich aus-
reichend in der Sonne aufhalten
(um den Vitamin-D-Bedarf zu
decken) und sich kalziumreich
erndhren (viel Milch trinken
und Milchprodukte essen),
beugen allein schon durch ihre
Lebensweise einer Osteoporo-
se vor und brauchen meist kei-
ne Hormone.

GroBle Hoffnungen setzen
Pharmakologen auf die Erfor-
schung neuer Substanzen, soge-
nannter Diphosphonate, mit
denen sich der Knochen-
schwund moglicherweise wirk-
samer bekampfen lassen wird
als mit den Ostrogen-Alternati-
ven Kalzitonin und Fluorid.

PROSTATA-ADENOM UND -KREBS

Wenn

der Strahl

zum Strihichen
wird

Die Vorsteherdriise des Man-
nes, die um die Harnréhre lie-
gende ,Prostata®, produziert
ein milchiges, dinnfliissiges
Sekret, das bei der Ejakulation
den Spermien beigemischt wird.

Mit einem , Prostata-Ade-
nom"“, einer gutartigen Ver-
groBerung der Vorsteherdriise,
haben es mehr als die Hilfte al-
ler Ménner iiber 50 Jahre zu
tun. Von den 70jihrigen sind
gar 80 Prozent betroffen. Das
Prostata-Adenom gilt daher als
typisches , Altherrenleiden*,
Dabei wuchert nicht die Driise
selbst, sondern das die Harn-
rohre umgebende Gewebe.
Dieses verdriingt die Prostata
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sosehr an den Rand, daf} sie die
Geschwulst wie eine Schale um-
schlieBt. Aus der etwa kasta-
nienformigen Driise wird ein
Gebilde, das apfelgroB werden
kann und die Harnrohre
quetscht und einengt.

Daraus resultieren die typi-
schen Beschwerden: Adenom-
geplagte Minner miissen haufi-
ger zur Toilette. Wo frither der
Harn im vollem Strahl floB,
tropfelt hiufig nur noch ein
spérliches Rinnsal aus der Bla-
se, oft entleert sie sich nicht
mehr vollstindig. Schlimmsten-
falls staut sich der Urin sogar bis
in die Nieren zuriick. Es kann
aber auchsein, daB ein Prostata-
Adenom jahrelang keinerlei
Beschwerden verursacht.

Damit der Harn wieder pro-
blemlos flieBen kann, schilen
Urologen mit einer elektri-
schen Drahtschlinge durch die
Harnrohre hindurch das gewu-
cherte Gewebe aus der Prosta-
takapsel heraus. Rund 85 Pro-
zent der so Behandelten sind
nach dem Eingriff fir viele
Jahre beschwerdefrei und be-
halten auch ihre volle Potenz.
Allerdings wird bei der Opera-
tion die Ausfiihrungsoffnung
der Samenleiter in die Harn-
rohre gekappt: Eine Ejakula-
tion ist weiterhin moglich, die
Fliissigkeit enthilt aber keine
Samenzellen mehr.

Eine neuere Behandlungs-
methode, bei der eine in den
Mastdarm eingefithrte Mikro-
wellen-Sonde die Prostata auf
42 bis 44 Grad Celsius iiber-
wiirmt, hat sich nach Meinung
vieler Fachleute nicht bewihrt.
Die Reichweite der Hitze-Wel-
len betriigt nur einen halben
Zentimeter — zuwenig, um das
verdickte Gewebe im ganzen zu
treffen und zu zerstéren. Bei
Temperaturen unter 43 Grad
konnten {iiberdies moglicher-
weise vorhandene ruhende
Krebszellen aktiviert werden.
DaB viele Manner im AnschluB
an die Behandlung mit der
Wirmesonde  Erleichterung
empfinden, halten die meisten
Urologen fiir einen ,,Placebo-
Effekt: Sie gehen davon aus,
daB sich in vielen Fillen die Be-
schwerden auch ohne Mikro-
wellen gebessert hitten.

Die aus der Herzchirurgie
tibernommene ,,Ballon-Dilata-
tion“, bei der die Arzte durch
die Harnrohre hindurch mit ei-
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nem biegsamen Katheter einen
zusammengefalteten  kleinen
Ballon bis zur Engstelle vor-
schieben und dann ,aufbla-
sen“, um die Schwellung me-
chanisch zu verdréngen, bringt
zwar voriibergehend Erleichte-
rung, aber keinen Dauererfolg.

Dauerkatheter, wie sie frii-
her vielen alten Mannern mit
chronischem Harnverhalt zuge-
mutet wurden, sollten endgiil-
tig der Vergangenheit angeho-
ren. In Zeitabstdnden von eini-
gen Stunden in die Blase ge-
schobene Einmalkatheter (das
kann ein Mann selber machen)
zichen seltener Blasenentziin-
dungen nach sich und erschei-
nen den Patienten weniger ent-
wiirdigend.

Das Adenom-Gewebe liBt
sich kiinftig womdoglich medika-
mentos verkleinern. Das ménn-
liche Sexualhormon Testoste-
ron begiinstigt die Gewebewu-
cherung. Klinischen Tests zu-
folge 1aBt sich der enzymatische
Umbau des Testosterons in sei-
ne wirksame Form gezielt hem-
men, ohne daB Potenz oder Li-
bido beeintrichtigt werden.

Prostata-Krebs, der sich von
dem gutartigen Adenom durch
eine ungleichmiBige, oft harte
Konsistenz unterscheidet, ist
bei Minnern die dritthdufigste
Tumorart. Arzte konnen das
Prostata-Karzinom - einen ty-
pischen , Alterskrebs” - auf-
spiiren, indem sie die Vorste-
herdriise durch den After abta-
sten. Zur Fritherkennung soll-
ten sich alle Minner iiber 45
einmal im Jahr vorsorglich un-
tersuchen lassen. Hat die Ge-
schwulst noch keine Tochterab-
siedelungen — Metastasen — in
andere Organe gestreut, geniigt
es, die Prostata herauszuope-
rieren. Da die Tumoren testo-
steronabhéngig wachsen, lassen
sich ihre Metastasen mit Hor-
monblockern bekdmpfen (Go-
nadotropin-Releasing-Hor-
mon-Analoga, auch GnRH-
Analoga genannt). Sie unter-
binden zentral im Gehirn die
Freisetzung jener Substanzen,
die in den Hoden die Ausschiit-
tung von Testosteron bewir-
ken. Bei dieser ,chemischen
Kastration®, die moglichst ge-
nau individuell dosiert werden
sollte, wird der Mann zwar im-
potent, braucht aber nicht - wie
frither in solchen Fillen - ,,ent-
mannt* zu werden.

ARTHROSE

Wenn der
Knorpel knapp
wird

Mit zunehmendem Alter
wird die in der Jugend zihe Ge-
lenkfliissigkeit — sie ver- und
entsorgt den Knorpel — waBri-
ger und ,.schmiert” das Gelenk
nicht mehr geniigend. Folge:
Der die Gelenkfldchen schiit-
zende Knorpel nutzt ab, das
Gelenk kann sich schlieBlich so-
gar entziinden. Diesen Gelenk-
verschleiB nennen Mediziner
Arthrose.

Sie kann auch entstehen,
wenn ein Gelenk einseitig oder
iibermiBig beansprucht wird -
etwa durch schwere korperliche

Arbeit, Leistungssport oder
Ubergewicht, Betroffen sind
meist Knie-, Hiift- und Finger-
endgelenke. Auch eine geneti-
sche Fehlsteuerung kann Ar-
throse verursachen: Aufgrund
eines Defekts in der Erbsub-
stanz wird das Stiitzgeriist des
Gelenkknorpels, das Kollagen,
fehlerhaft aufgebaut.

Friihe Zeichen einer Arthro-
se sind ,,Anlaufschmerzen®, et-
wa in Hiifte oder Knie beim
Aufstehen, beim Gehen oder
Treppensteigen.

Krankengymnastik, Wirme-
packungen, Massagen, entziin-
dungs- und schmerzdémpfende
Medikamente, vor allem ge-
lenkschonende Sportarten wie
Radfahren, Schwimmen, Golf,
Skilanglauf halten den Knor-
pelschwund oft fiir lange Zeit
auf. Reiben allerdings die Kno-




Arthrosen lassen

sich rintgentechnisch
darstellen. Bei der Durch-
leuchtung von Ober-
schenkeln und Becken zeigt
sich die Gelenkverdnde-
rung an der rechten

Hiifte (Pfeil). Schwere
Schéden lassen sich
tdurch kiinstliche Hilftge-
lenke reparieren

chen schutzlos aufeinander,
wird es Zeit fiir ein kiinstliches
Gelenk. Durch solche ,,Endo-
prothesen aus Metall, Kunst-
stoff oder Keramik werden hier-
zulande jahrlich mehr als 60 000
Hiiftgelenke ersetzt —mit , Kno-
chenzement®, einem streichfi-
higen, schnell hirtenden Kunst-
stoff oder auch ohne Bindemit-
tel in Hiftpfanne und Ober-
schenkelknochen  eingepaBt.
Zementfreie Prothesen haben
eine aufgerauhte, porise Ober-
fliche, in die kdrpereigene Kno-
chen fest einwachsen. Ob solche
Verbindungen haltbarer sind
als zementierte Kunstgelenke,
wird sich erst erweisen, wenn
Erfahrungen aus 10- bis 20jihri-
ger Anwendungszeit vorliegen.
So lange halten die kiinstlichen
Gelenke, wenn man sie nicht zu
sehr beansprucht.

ALZHEIMER

Wenn das

Hirn den Halt
verliert

Fiinf Prozent der Menschen
iiber 65 Jahre, sogar 20 Prozent
der 80yihrigen sind in der Bun-
desrepublik von einem schlei-
chenden Verfall des Gehirns
befallen: der  Alzheimer-
Krankheit. Benannt ist das Lei-
den nach dem Psychiater Alois
Alzheimer, der die Symptoma-
tik 1906 auf einer Mediziner-
Tagung erstmals darstellte.

Epidemiologen erwarten in
den néchsten Jahren einen —
weiteren — steilen Anstieg der
Krankheitsziffern. Die heutige
Zahl der Neuerkrankungen —
etwa 50000 pro Jahr in der
Bundesrepublik — kénnte sich
bis zur Jahrtausendwende ver-
doppeln. In den danach folgen-
den Jahrzehnten werden, so
schitzen die Fachleute, sich die
Krankenziffern sogar verfiinf-
fachen. Die Weltgesundheits-
organisation sieht in der Alz-
heimer-Krankheit .eines der
groBten medizinischen Proble-
me der heutigen Welt*.

~Ein  Alzheimer” ist keine
normale  Alterserscheinung,
sondern eine eigenstindige
Krankheit. Zwar bekommt sie
ldngst nicht jeder alte Mensch,
aber betroffen sind von ihr fast
ausschlieBlich Senioren. Denn
es dauert ungefihr 30 Jahre, bis
sich die ersten Krankheits-
symptome bemerkbar machen.
Die meisten Jiingeren beld-
cheln diese frilhen Anzeichen
mitleidig und bagatellisieren sie
als typische ,,Verkalkung® alter
Menschen - etwa, wenn die Be-
troffenen sich in ihrer Umge-
bung nicht mehr zurechtfinden.
Oder wenn sie vergessen, wo
sie sind oder was sie gerade tun
wollten, wo sie wohnen, mit
wem sie sprechen, ob es Tag
oder Nacht ist.

Alzheimer-Kranke versiu-
men Verabredungen, kénnen
sich nicht mehr auf Gespriche
konzentrieren, verlegen alles
und fiihlen sich bestohlen, weil
sie nichts wiederfinden konnen.
Anfangs versucht so mancher,
diese Schwichen durch viele
kleine ,Merkzettelchen* und
Notizen auszugleichen und zu

iberspielen. Erst wenn unbe-
griindete Wutausbriiche, Ver-
zweiflungsanfille oder schroffe
Ablehnung jeglicher Fiirsorge
hinzukommen, didmmert es
Freunden und Angehorigen,
dal sie es mit einem Kranken
zu tun haben.

Der geistige Verfall schreitet
individuell unterschiedlich
rasch voran, Manchmal dauert
es nur wenige Jahre, teilweise
auch zwei Jahrzehnte bis zum
Tod.

Arzte erkennen die Alzhei-
mer-Krankheit nicht auf den er-
sten Blick. Sie ldBt sich auch
nicht anhand von Laborwerten
oder Rontgenbildern feststel-
len, sondern allein durch Aus-
schlieBung anderer Ursachen
fir ~ Hirnleistungsstdrungen.
Denn eine solche ,Demenz”
kann auBer durch Alzheimer
auch durch einen Hirntumor
oder Virusinfektionen entste-
hen, durch Alkoholismus,
Durchblutungsstdrungen in der
Kopfschlagader, Leber- und
Nierenschiden, verinderte
Schilddriisenfunktion, Vit-
amin-B-Mangel oder Schlagan-
fall. Ebenso konnen Depressio-
nen oder Medikamente einen
Menschen apathisch und des-
orientiert erscheinen lassen.

Erste Hinweise darauf, wie
die mysteribse Krankheit ent-
steht, fanden Arzte, als sie Ge-
hirne verstorbener Alzheimer-
Patienten untersuchten: Diese
waren sichtbar geschrumpft
und durchzogen von winzigen
betonharten Kornchen — Abla-
gerungen aus einem Gemisch
von EiweiBstoffen, sogenann-
ten Amyloiden, und eingebau-
tem Aluminiumsilikat. Amylo-
ide werden aus den Winden
von Nervenzellen (Neuronen)
freigesetzt, wenn diese langsam
zugrunde gehen. 1

Bei Alzheimer-Kranken ver-
lieren sehr viele Neurone nach
und nach den Kontakt mit ithren
Nachbarzellen, so daB die Wei-
terleitung der Nervenreize un-
terbrochen ist. Was ein Mensch
lebenslang an Gedichtnis in
Form von Millionen ,Schaltun-
gen™ zwischen den einzelnen
Neuronen aufgebaut hat, geht
allmihlich, jedoch unaufhalt-
sam und unwiederbringlich ver-
loren: Alzheimer-Kranke ma-
chen eine Riickentwicklung bis
zum Zustand eines Kleinkindes
durch.
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Dieser ProzeB beginnt meist
im ,limbischen System™ des
Zwischenhirns — dem Zentrum
der individuellen Gefithlswelt.
Dieses mit Nerven-Schaltstel-
len geradezu gespickte Gewebe
steuert Wut, Furcht und Zunei-
gung und verbindet Gelerntes
und Erfahrenes. Ist die Infor-
mationsvermittlung vom limbi-
schen System in andere Hirn-
areale gestort, konnen Denken
und Fithlen nicht mehr koordi-
niert werden. Zwar empfangt
das Hirn nach wie vor Reize aus
allen Sinnesorganen, kann sie
aber nicht mehr richtig zuord-
nen und mit rationalen, gelern-
ten Reaktionen und Handlun-
gen verbinden.

Auf die entscheidenden Fra-
gen aber — Weshalb funktio-
niert die Nervenzelle nicht
mehr? Warum stirbt sie? — ha-
ben die Wissenschaftler noch
keine Antworten. Sie wissen al-
lerdings mittlerweile, daB ,an-
geschlagene® Nervenzellen auf
Hochtouren EiweiBstoffe pro-
duzieren, um verlorene Kon-
takte neu schlieBen zu konnen.
Und aus diesen Proteinen ent-
stehen auch die verhingnisvol-
len Amyloid-Ablagerungen.

-Es ist, als ob ein Zimmer-
mann versucht, den brennen-
den Dachstuhl zu reparieren,
indem er stindig Holz hinein-
kippt®, meint der Heidelberger
Molekularbiologe Konrad Bey-
reuther, einer der profilierte-
sten Alzheimer-Forscher.

Andere Wissenschaftler ver-
muten, daB die ,Kraftwerke®
der Zelle, die sogenannten Mi-
tochondrien, falsch program-
miert sind, so daB sie giftige
Stoffwechselprodukte  abson-
dern. Diese . freien Radikale*
schidigen die empfindlichen
Nervenzellmembranen. Freie
Radikale konnen auch infolge
mikroskopisch feiner Hirnver-
letzungen entstehen. Es ist be-
kannt, daB dberdurchschnitt-
lich viele Boxer, deren Schédel
harte Schlage einstecken muB-
ten, im Alter an Alzheimer er-
kranken.

Wombglich spielen auch ge-
netische Fehlsteuerungen im
Zellkern eine Rolle. Moleku-
larbiologen haben bei einer —
wenig verbreiteten — erblichen
Form der Alzheimer-Krankheit
auf dem Chromosom Nummer
21 einen Gen-Defekt gefunden,
der fiir die Amyloid-Entste-
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hung miturséchlich sein kdnn-
te. Einen weiteren Hinweis auf
eine solche erbliche Kompo-
nente gibt das ,Down-Syn-
drom”, auch ,Trisomie 21%
oder ,Mongolismus® genannt:
Menschen, bei denen das Chro-
mosom 21 dreifach statt wie bei
Gesunden zweifach vorhanden
ist, weisen bereits sehr friih
Amyloide im Hirngewebe auf,
und sie erkranken allesamt an
Morbus Alzheimer.

Bis heute gibt es gegen dieses
Leiden kein wirksames Medi-
kament. Weder lassen sich
Amyloid-Ablagerungen  ver-
hindern oder auflésen noch ab-
gestorbene Nervenzellen wie-
der zum Leben erwecken. Al-
lerdings scheint die Krankheit
bei etwa jedem fiinften Alzhei-
mer-Patienten langsamer fort-
zuschreiten, wenn bei den er-
sten Anzeichen von Demenz
der Stoffumsatz der Nervenzel-
len gedrosselt wird. Dazu eig-
net sich eine speziell im Gehirn
wirksame Form von Kalzium-
Antagonisten.

Zumindest in Laborversu-
chen lieBen sich angeschlagene
Neurone mittels spezieller
Wachstumsfaktoren wieder ak-
tivieren. Allerdings geniigt es
weder, solche Arzneimittel ein-
fach zu schlucken, noch, sie ins
Blut zu leiten. Denn um die
empfindlichen  Nervenzellen
des Gehirns vor Schadstoffen zu
schiitzen, hat der Organismus
im Kreislauf ein biochemisches
Hindernis eingebaut: die ,,Blut-
Hirn-Schranke®, Da diese Bar-
riere auch Wachstumsfaktoren
nicht durchli3t, miissen sie iiber
eine Kaniile durch die Schidel-
decke direkt ins Hirn gespritzt
werden—unter Inkaufnahme la-
tenter Infektionsgefahr,

Die Experimente stecken
noch in den Kinderschuhen.
Versuche an Hamstern haben
zudem gezeigt, dall Wachs-
tumsfaktoren die Produktion
einer ,,Vorldufersubstanz® fiir
Amyloid begiinstigen — also ge-
nau das Gegenteil des beabsich-
tigten Effekts bewirken. Mogli-
cherweise, so spekulieren Alz-
heimer-Experten, wire es giin-
stiger, embryonales Gehirnge-
webe in das Hirn der Kranken
zu transplantieren: Erste Ver-
suche mit diesen Zellen, die na-
tiirlicherweise ~ Nervenwachs-
tumsfaktoren im Uberma@ her-
stellen, sind bereits angelaufen.

Mit Beruhigungsmitteln und
Antidepressiva ist bei Alzhei-
mer-Patienten duBerst vorsich-
tig umzugehen. Allenfalls bei
aggressiven Zustdnden sollten
solche Mittel verabreicht wer-
den. Denn diese Priparate
dimpfen die noch verbliebene
Wahrnehmungsfahigkeit.

Die Sensibilitat fiir alles, was
um sie herum vorgeht, bleibt
den meisten Erkrankten frei-
lich lange erhalten. Um so de-
primierender ist es fiir sie, wenn
sie merken, daB sie etwas nicht
mehr kénnen. Sie reagieren mit
heftigen Aggressionen und
Wutausbriichen. Pflegekrifte
und Angehdrige brauchen viel

Der Wandel im Verhalten
von Alzheimer-Kranken - sie
werden vergeBlich, fallen
zuriick in kindliche Verhaltens-
muster, ihr Geist verwirrt
sich, bis sie kaum noch kom-
munizieren kdnnen - ist Aus-
druck eines inneren Verfalls:
Gehirne verstorbener Pa-
tienten (unteres Bild) sind
deutlich geschrumpft

Phantasie und Einfiihlungsver-
mogen, wenn sie herausfinden
wollen, was die Kranken noch
verstehen und worauf sie positiv
reagieren. Schwierig macht die
Behandlung, daf die Patienten
verbalen Argumenteninder Re-
gel nicht mehr zugénglich sind.
Aber alles andere, ob Musik,
Tanz, Singen, entspannendes
Badenund Duschen, Spazieren-
gehen, Spielen (,,Mensch édrgere
dich nicht* ist besonders be-
liebt!) oder Zuwendung in Form
von sanftem Sprechen, Hand-
halten und Streicheln kann dazu
beitragen, ihnen ein wiirdiges
und menschliches Altern zu er-
moglichen.




ARTERIOSKLEROSE

Wenn dem
Blut die Bahn zu
eng wird

Die beiden hufigsten Todes-
ursachen in der Bundesrepu-
blik — Infarkt in Herz oder Ge-
hirn — haben fast ausschlieBlich
eine Ursache: Kreislaufblok-
kade. Das Blut kann nicht mehr
zirkulieren, weil es sich in einer
durch fett- und kalkhaltige
Ablagerungen verschlossenen
Ader staut oder weil Gerinnsel
den Weg versperren. Folge:

Dem Gewebe geht der lebens-
notwendige Sauerstoff aus, es
stirbt ab.

Eine ., Arteriosklerose® -
wartlich: ,Verhirtung der Ar-
terien™ — ist haufig das Resultat
eines Lebens im UberfluB.
Fleisch- und fettreiche Ernah-
rung, Ubergewicht, Rauchen,
wenig Bewegung und hoher
Blutdruck tragen neben Stoff-
wechselleiden wie  Zucker-
krankheit oder Gicht dazu bei,
dall dem Blut die Bahn zu eng
wird.

Langst alte

nicht jeder

Mensch bekommt zwangsliufig
eine Arteriosklerose. Bei vielen
Hochbetagten sind die Blutge-

faBe zwar ,ausgeleiert”, aber
gut durchlissig. Andererseits
tritt diese Sklerose mitunter
schon bei 20- oder 30jahrigen
auf. Inder Regel entwickelt sich
die Krankheitjedoch iiber Jahre
hinweg vollig symptomlos.

In plattenférmigen Herden,
von Experten ,Plaques” ge-
nannt, sammeln sich Fett, Cho-
lesterin und Kalksalze — vor al-
lem in den HerzkranzgefaBen,
an der Gabelung der grofien
Korperschlagader zum rechten
und linken Bein im Becken und
an den Halsarterien. Die an-
fangs noch diinnen Fettstreifen
an der Innenwand der Blutge-
fiBe wachsen mit der Zeit zu

rauhen, scharfkantigen Gebil-
den heran, die ins GefaBinnere
hineinragen. An ihnen verwir-
belt das stromende Blut wie an
einer Stromschnelle, mit der
Folge, daB dort besonders leicht
iberfliissige . Fracht" hdngen-
bleibt. Auch winzige Blut-
ptropfchen, die in der Innen-
schicht der Aderwand entstehen
und sich in den Hohlraum vor-
walben, halten den BlutfluB auf.
Sie konnen mit der Zeit so grof3
werden, dab sie die Ader voll-
stindig verschlieBen.

Sind die Plaques derart ge-
wachsen, wird dem Organismus
in besonders belastenden Situa-
tionen der Sauerstoff knapp.
Beim Spurt zur Bahn, vor einer
Priiffung, bei anhaltendem
Stress am Arbeitsplatz oder
auch nach einem {ippigen Mahl
zeigen sich die ersten Warnzei-
chen.

Sitzt der EngpaP in den Herz-
arterien, dubert er sich oft in
krampfartigen Herzschmerzen,
einem beklemmenden Enge-
oder Druckgefiihl in der Brust,
der sogenannten Angina pecto-
ris, sowie stechenden Schmer-
zen im linken Arm, in der lin-
ken Schulter, zwischen den
Schulterblittern, in Magen,
Nacken und/oder Kiefer. Sind
die Beckenarterien verengt,
fillt das Gehen schwer. Medizi-
ner nennen das die , Schaufen-
sterkrankheit”, weil die Betrof-
fenen immer nur wenige Meter
— von Schaufenster zu Schau-
fenster —laufen kénnen und im-
mer wieder stehenbleiben miis-
sen, bis die Schmerzen in den
Beinen nachlassen. Vorboten
eines Hirn-Infarkts sind kurze,
voriibergehende BewubBtseins-
storungen. Es kann auch sein,
daB die Sprache plétzlich fiir ei-
nige Minuten wegbleibt oder
einzelne Gliedmalien gelihmt
sind.

Mit spezieller Ultraschall-
technik, im Fachjargon ,,.Dopp-
ler-Sonographie” genannt, 140t
sich schmerz- und risikolos fest-
stellen, wie schnell das Blut
flieBt, wo sich Plagues gebildet
haben und wie groB sie sind.
Radiologische Methoden, bei
denen der Arzt Kontrastmittel
in die Blutbahn spritzt und die
Arterien damit auf dem Ront-
genbild sichtbar macht, sind
aufwendiger und risikoreicher.

Das gilt auch fiir Untersu-
chungen per Herzkatheter, mit
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dessen Hilfe sich verengte
HerzkranzgefiBe sichtbar ma-
chen lassen. Den storenden Be-
lag kénnen Arzte mit Hilfe ei-
nes aufblasbaren langlichen
Ballons an der Spitze des Ka-
theters beseitigen. Sie schieben
den biegsamen feinen Schlauch
unter Rontgenkontrolle bis an
die verstopfte Stelle vor und
pressen dann von auflen Luft
hinein. Der Ballon driickt dabei
die Ablagerungen an der Ader-
wand flach, so daB das Blut wie-
der ungehindert flieBen kann.
Eine solche ,Ballon-Dilata-
tion* 146t sich an fast allen ver-
stopften Arterien vornehmen.
Sie birgt allerdings die Gefahr,
daB8 _ Plaque-Bruchstiicke ab-
splittern, mit dem Blut weg-
geschwemmt werden und an
anderer Stelle eine Ader blok-
kieren. AuBerdem ist der Er-
folg der Plaque-Beseitigung per
Ballon oft nicht von Dauer.
Viele Patienten miissen sich
einer Bypass-Operation unter-
zichen: Mit Hilfe eines ~ meist
aus dem Bein entnommenen -
Venenstiicks legen die Arzte
eine Umleitung um die ver-
stopfte GefiBstelle. Wenn ein

BlutgefidB iiber langere Strek-
ken voller Plaques ist, setzen
GefaBchirurgen auch kiinstli-
che Adern aus synthetischem
Material ein. Die Bypass-Ope-
ration bedeutet fiir viele Arte-
riosklerose-Kranke die einzige
Méoglichkeit, ihre Lebenser-
wartung zu erhthen.

Ist das BlutgefiB bereits sehr
briichig und droht es zusam-
menzufallen, kann die Blut-
bahn mit feinen Metall-Ge-
flechten von innen abgestiitzt
werden. Auf das Einsetzen sol-
cher , Stents* haben sich jedoch
erst wenige Zentren an Uni-
versititskliniken spezialisiert.
Ebenso noch im Versuchssta-
dium befinden sich Verfahren,
Plaques mit Laser wegzudamp-
fen oder mit winzigen, rotieren-
den Diamant-Frisen oder Mes-
serchen abzuraspeln.

Bei vielen Arteriosklerose-
Patienten kommt es allerdings
neben den gefdBchirurgischen
Finessen auch auf die Ande-
rung des Lebensstils an. Gesun-
de Erndhrung, altersgemébBer
Sport und Vermeidung von
Stress kénnen zu einer guten
Durchblutung beitragen.

Arterien versorgen

Gewebe mit sauerstoff-
reichem Blut - solange

der Lebenssaft unge-

hindert durch die Blutge-
fafe flieBen kann. Haufig

verhdrten und aliméhlich
durch fett- und kalkhaltige
Ablagerungen verengen.
An arteriosklerotisch veran-
derten GefdBwénden kon-
nen sich — wie im Foto

als Folge eines unge-
sunden Lebensstils kin-
nen sich die Adern im
Laufe von Jahrzehnien
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gezeigt — »Thromben« bil-
den. Kommt der Blutfluf
und damil die Sauerstoff-
versorgung villig zum Erlie-
gen, kann Gewebe ab-
sterben. Herzinfarki und
Schiagantall drohen

DIABETES

Wenn den
Zellen Zucker
fehit

Rund drei Millionen Bundes-
biirger iiber 60 Jahre leiden an
wAlterszucker®. Dieser ,,Typ-
II-Diabetes* entsteht durch ei-
nen ,relativen Mangel an In-
sulin: Die Zellen der Langer-
hansschen Inseln in der Bauch-
speicheldriise geben, angeregt
durch die Nahrungsaufnahme,
das Hormon zwar ins Blut ab.
Doch die Menge dieses Boten-
stoffes reicht nicht aus, um die
aus der Nahrung ins Blut aufge-
nommenen Glukose- oder
.Blutzucker“-Molekiile in die
Korperzellen einzuschleusen.
Die  hormonelle Botschaft
kommt an, aber sie ist zu
schwach. Zu viel Glukose
bleibt im Blut und wird - tiber
die Nieren — mit dem Urin un-
genutzt ausgeschieden.

Erste Anzeichen eines ,Al-
ters-Diabetes” sind Mudigkeit,
Durst, Leistungsschwiiche so-
wie Juckreiz. Bei drei von vier
Patienten wird die Krankheit
zufillig entdeckt. Dann sind oft
bereits Schiiden an BlutgefiBen
und Nerven entstanden.

Ubergewicht und erbliche
Veranlagung spielen beim Typ-
[I-Diabetes eine erhebliche
Rolle. Belasten iiberfliissige
Pfunde den Kérper, dann er-
hisht sich die Empfindlichkeits-
schwelle der Zellen fiir Insulin.
Die Bauchspeicheldriise miifte
mehr Insulin ins Blut abgeben,
als sie es bei vielen alten Men-
schen kann. Wenn nahe Ver-
wandte schon an Diabetes lei-
den oder gelitten haben, ist die
Wabhrscheinlichkeit groB, daB
selbst normalgewichtige Men-
schen zuckerkrank werden.
Diese angeborene ., Insulinresi-
stenz“ macht sich oft erst spiit
gesundheitlich bemerkbar. Da-
her sollten erblich Belastete
von ihrem 50. Lebensjahr an
vierteljihrlich mit Teststreifen
priifen, ob sie Zucker mit dem
Urin ausscheiden.

Drei Viertel aller Typ-II-
Diabetes-Patienten kamen oh-
ne blutzuckersenkende Medi-
kamente aus, wenn sie nur ab-
nehmen und sich gesund ernéh-

ren wiirden. Doch einmal ange-
futterte Pfunde wird man nicht
so leicht wieder los, viele alte
Menschen achten auBerdem zu-
wenig auf eine ausgewogene,
fettarme und ballaststoffreiche
Kost. Auch weisen Arzte Typ-
II-Diabetiker zu selten darauf
hin, daB sie selbst am meisten
gegen die Krankheit tun konn-
ten und wie sie sich verhalten
miifiten.

Nach den Mahlzeiten, wenn
bei der Verdauung Kohlenhy-
drate in Glukose umgesetzt
werden, steigt der Blutzucker-
spiegel drastisch an. Wihrend
gesunde Menschen mit solchen
..Glukose-Spitzen* vergleichs-
weise leicht . fertig werden,
bleibt das Blut von Typ-II-
Diabetikern wegen des relati-
ven Insulinmangels ,iberzuk-
kert“. Solche ,Stoffwechselka-
tastrophen® kann Acarbose
verhindern, ein Medikament,
das den Anstieg des Blutzuk-
kerspiegels verzogert. Erst




wenn sich mit Acarbose keine
normalen Glukosewerte ein-
stellen lassen, ist der Griff zu

starkeren, nebenwirkungsrei-
cheren Mitteln - etwa Sulfonyl-
harnstoffen oder Biguaniden -
unvermeidlich. Insulin sollten
Typ-1I-Diabetiker erst dann
spritzen, wenn alle anderen
Mittel erfolglos bleiben.

KREBS

Wenn der
Tod durch Tumor
droht

Krebsarten, die ausschlieB-
lich im Alter auftreten und des-
halb im Wortsinne als ,,Alters-
krebs“ gelten, gibt es nicht,

Prinzipiell kann ein Karzi-
nom bei Jiingeren wie bei Alte-
ren auftreten. Es ist weder bei
den einen generell gutartiger
noch bei den anderen bosarti-

ger. Im Alter wachsen Tumo-
ren in der Regel jedoch etwas
langsamer. Bei Frauen jenseits
der Wechseljahre reagieren
Geschwiilste in der Brust iiber-
dies hiufiger empfindlich auf
Hormone als bei jiingeren und
sind deshalb leichter und scho-
nender mit Hormonen zu thera-
pieren.

Mit dem Alter erhéht sich al-
lerdings generell die Wahr-
scheinlichkeit, daB sich in be-
stimmten Organen Tumoren
entwickeln —etwa in der Prosta-
ta, in der Brust oder im Dick-
darm. Auch ein bestimmter
Blutkrebs, das Plasmozytom,
oder eine eher gutartige Ge-
schwulst der Haut, das Basa-
liom, kommen bei Senioren
hdufiger vor als bei Jiingeren.

Bislang weil keiner, weshalb
die einen mit 40 an Krebs er-
kranken und andere erst mit 70.
Vielleicht spielt eine individuel-
le, genetisch festgelegte Bereit-
schaft, auf bestimmte Storfak-

Die »Langerhans-
schen Inseln«in der
Bauchspeicheldriise
(groBes Bild) produzie-
ren beim Gesunden
ausreichende Mengen
Insulin. LBt die Wir-
kung dieses Hormons
stark nach, dann lau-
tet die Diagnose in der
Regel: Diabetes.
»Zuckerkranke« glei-
chen extremen Hormon-
mangel aus, indem

sie sich hochgereinigles
Insulin injizieren. Mit
aufwendigen Verfahren
lassen sich aus den
Molekiilen dieses
Botenstoffes bizarre
Kristalle ziichien

toren wie radioaktive Strahlen,
Viren oder Schadstoffe aus der
Umwelt, mit unkontrolliertem
Zellwachstum zu reagieren,
eine groBere Rolle alseine Fehl-
steuerung  oder  generelle
Schwiche des Immunsystems.

Fiir Kranke mit bosartigen
Wucherungen, die auf eine
Chemotherapie  ansprechen,
sind die Heilungsaussichten im
Alter schlechter. Denn ihr Kor-
per vertrigt nicht mehr die ho-
hen Mengen von Zellgiften, die
erforderlich sind, um eine nen-
nenswerte Zahl von Krebszel-
len abzutdten, Da Nieren und
Leber tiberdies langsamer ar-
beiten, werden die aggressiven
Mittel nicht schnell genug abge-
baut und ausgeschieden, so daf
Nebenwirkungen haufiger und
heftiger auftreten. Das gilt vor
allem fiir Patienten mit Lymph-
driisenkrebs, die als jiingere mit
ciner Chemotherapie bessere
Heilungschancen gehabt hit-
ten.

GRAUERSTAR

Wenn

die Linsen Licht
verschlucken

Jenseits der 50 leidet jeder
zweite unter einer Triibung der
Augenlinsen. Bei den iiber
80jdhrigen ist beinahe jeder be-
troffen, Frauen haufiger als
Minner. Der ,graue Star*,
auch Katarakt genannt, gilt
deshalb zwar als typisches Al-
tersleiden, aber genaugenom-
men stimmt das nicht ganz.

Die Augenlinse, normaler-
weise ein glasklares Gebilde,
besteht zu zwei Dritteln aus
Wasser, der Rest sind EiweiB-
stoffe. Im Laufe eines Lebens
nimmt die Linse stetig an Dicke
zu. Wie die Jahresringe eines
Baumes legt sich eine hauch-
diinne Schicht auf die nichste.
Ganz im Inneren befindet sich
demnach die alteste Lage. Wi-
re der graue Star eine reine Al-
terserscheinung, miiBte die
Linse im Kern am triibsten sein.
Das ist jedoch nicht immer der
Fall.

Wissenschaftler ~ vermuten
daher, daB sich die Linse als
Reaktion auf zahlreiche, oft
langfristig und unterschwellig
einwirkende Faktoren eintriibt.
Dazu ziihlen sie die Erndhrung,
Infrarotstrahlen und ultravio-
lettes Licht, aber auch andere
Auswirkungen des Klimas, so-
wie Folgen von Diabetes und
anderen Krankheiten oder
langfristige Behandlungen mit
— beispielsweise Cortison-halti-
gen — Arzneimitteln. Erbliche
Veranlagung spielt ebenfalls
eine Rolle.

Je nachdem, an welcher Stel-
le die Linsentrilbung beginnt,
verschwimmt die Sicht am
Rand oder in der Mitte des Ge-
sichtsfeldes. Es ist, als lege sich
ein Schieier tiber alles Wahrge-
nommene. Lichtquellen kon-
nen sternfdrmig erscheinen,
manche Betroffene sehen auch
Doppelbilder oder Schatten um
jeden Gegenstand. Die Sicht
kann sich innerhalb weniger
Monate verschlechtern, teil-
weise dauert es aber Jahre oder
gar Jahrzehnte.

Ein grauer Star kann auf un-
terschiedliche Weise operiert
werden. Bei einem dlteren Ver-
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fahren nehmen die Arzte die
triibe Linse iiber einen winzi-
gen Schnitt in der Hornhaut als
Ganzes heraus. Mit moderne-
ren Operationstechniken laBt
sich die duBere cellophanarti-
ge Linsenkapsel, mit der die
Linse im Augapfel befestigt ist,
groBtenteils erhalten. Nur das
harte Linseninnere wird her-
ausgedriickt oder zuvor mit Ul-
traschall zertriimmert, die Re-
ste anschlieBend abgesaugt.
Die Kapsel kann allerdings spa-
ter ebenfalls eintriiben und ei-
nen ,Nachstar* bilden. Dann
ist eine erneute Operation fil-
lig, wobei die Kapselreste mit
Laser-Strahlen beseitigt wer-
den.

Die wegen ihrer dicken Gli-
ser oft entstellende ,Star-Bril-
le* wird immer seltener ver-
schrieben. Vielmehr setzen die

eine Kunstlinse etwa aus Ple-
xiglas oder Silikon ein. Der
Eingriff dauert — unter ortlicher
Betiubung — rund eine halbe
Stunde, der Patient braucht nur
zwei bis fiinf Tage in der Klinik
zu bleiben. Allerdings erfordert
die Anpassung und korrekte
Verankerung der kiinstlichen
Linsen im Auge Prizisionsar-
beit, die nur erfahrene Augen-
chirurgen leisten konnen. Wer
eine kiinstliche Linse nicht ver-
trigt, kann die Star-bedingte
Sehschwiiche auch durch Kon-
taktlinsen ausgleichen. Alte
Menschen haben jedoch oft
Schwierigkeiten, die winzigen
Sehhilfen zu handhaben.

Samtliche Texte des Medizin-Maga-
zins vertaBte Annette Bopp. Die freie

Arzte statt der getriibten Linse

Wissenschaftsjournalistin lebt und ar-
beitet in Hamburg.

Wenn die
Pillen Fallen
stellen

Besonders im Alter
zeigt sich, wie unbere-
chenbar Arzneimittel
sein kbonnen. Alte Men-
schen nehmen nicht nur
hdutiy mehrere Medi-
kamente gleichzeitig
ein. Gerade sie reagie-
ren auch besonders
empfindlich auf Phar-
maka. Die Kombination
unterschiedlicher Prd-
parate kann mitunter zu
»unerwiinschten  Arz-
neiwirkungen« fiihren

orgens, auf dem Weg

zum Badezimmer,
strauchelt die 70jahrige Erna
B. Sie stiirzt und bricht sich
dabei den Arm. Ins Taumeln
hatte sie die Tablette vom
Vorabendgebracht-eine ,Va-
lium*, die sie als Schlafmit-
tel verschrieben bekommen
hatte. Jungen Menschen wa-
re dieser Unfall nicht pas-
siert: Uber Nacht hatte deren
Karper einen groBen Teil des
Psychopharmakons  abge-
baut. Die Leber der 70jahri-
gen jedoch wird nur mit rund
halb so vielen Molekilen des
Beruhigungsmittels fertig.
Erna B. ist kein Einzelfall. Ge-
rade alte Menschen werden
besonders oft und besonders
schwer von ,unerwiinschien
Arzneiwirkungen®  geplagt.
»Mit ein bichen Dosisreduk-
tion ist es aber nicht getan®,
sagt Dieter Platt, Gerontolo-
ge an der Universitét Erlan-
gen-Niirnberg, der seit Jah-
ren dieses Phdnomen er-
forscht. Seine Hauptforde-
rung: Medikamente, die neu
auf den Markt kommen, soll-
ten auch auf ihre Neben- und
Wechselwirkungen speziell
bei alten Menschen iiberpriift
werden, denn anders als in
den USA gibt es dafiir hierzu-
lande keine gesetzliche Ver-

pflichtung. ,Gerade die Men-
schen”, klagt der Erlanger
Wissenschaftler, ,die am
meisten Medikamente brau-
chen, missen viel zu oft auf
eine wissenschaftliche Un-
termauerung ihrer Therapie
verzichten.”

Etwa drei unterschiedliche
Medikamente nimmt jeder
Krankenversicherte Uber 60
Jahre im Durchschnitt tdg-
lich ein. Ganz oben in der Li-
ste der verordneten Prapara-
te stehen Herz- und Kreis-
laufmittel, Medikamente ge-
gen Diabetes, Schmerz- und
Beruhigungsmittel.  Viele
Arzneien aber konnen dlteren
Menschen geradezu gefahr-
lich werden, da auch bei ge-
sunden Betagten etliche Kor-
perfunktionen geschwécht
sind. Vor allem die Nieren
biiBen an Funktionsfahigkeit
ein: Vom 40. Lebensjahr an
nimmt, einem Richtwert zu-
folge, deren Ausscheidungs-
fahigkeit um etwa ein Pro-
zent pro Jahr ab. Deshalb
soliten Arzte Medikamente,
die den Korper dber die Nie-
ren verlassen, alteren Pa-
tienten nur nach grundlicher
Untersuchung  verordnen.
Bei auffalligen Nierenwerten
muB die Dosis gesenkt oder
auf einen Wirkstoff ausgewi-

chen werden, der vorwie-
gend in der Leber entgiftet
und dber den Darm ausge-
schieden wird. Bestimmte
Antibiotika zum Beispiel kén-
nen sonst zu schweren
Gehor- und Nierenschaden
fihren, einige Herzmittel
zu Herzrhythmusstdrungen.
Harntreibende Arzneien sto-
ren den — ohnehin bei alten
Menschen empfindlichen —
Wasserhaushalt und lassen
die Kaliumbilanz entgleisen.
Sie schaden damit Herz,
Skelettmuskulatur und Nie-
ren.

uch bei Psychopharmaka

wie den Benzodiazepinen
ist groBte Vorsicht geboten,
denn sie kénnen besonders
bei alteren Patienten schwe-
re Erregungs- und Verwirrt-
heitszustande hervorrufen,
sogenannte ,paradoxe Wir-
kungen“. Trotzdem verord-
nen Arzte etwa zwei Drittel
jener Schlaf- und Beruhi-
gungsmittel Menschen iber
60 Jahre. Die Ursache
fiir die unerwiinschte erre-
gende Wirkung der Tranqui-
lizer bei so vielen Senioren
ist bisher noch unbekannt.
Uberdies fiihrt die Langzeit-
einnahme von vielen
Schmerz- und Beruhigungs-
mitteln nicht selten in eine
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Bei vielen dlieren
Menschen friiben sich
die Linsen - eine Er-
scheinung, die ins Auge
fallt: Die »Katarakt«
mit ihrer charakteristi-

. schen Verfarbung
- wird auch »grauer Star«

genannt. Augenchir-

~ urgen konnen eine dro-

hende Erblindung
verhindern, indem sie

| triibe Linsen operativ
~ entfernen. MuBten frii-
- her nach einem der-

artigen Eingriff »Star-
Brillen« die Linsen-
funktion iibernehmen,

~ dienen heute Kunst-

linsen als Ersatz

Das Neueste aus der Welt der Gesundheit.

Unsere Mediziner sprechen unter-
einander in Englisch und Latein und zu
lhnen in verstdndlichem Deutsch.

Latein ist die Sprache der Medizin. Und Englisch MAYO CLINIC HEALTH LETTER gibt es

ist die Sprache, die man in der grofiten medizinischen auch in Deutschland. Er liefert Monat fiir Monat die

Medikamenten-Abhédngig-
keit.

e mehr Préaparate ein Pa-

tient gleichzeitig nimmt,
desto groBer wird die Gefahr
von Nebenwirkungen. Ver-
hangnisvoll sind dabei nicht
etwa nur Interaktionen zwi-
schen rezeptpflichtigen Sub-

Klinik der Welt, der MAYO CLINIC in [~

Rochester, Minnesota/US A, spricht.

Uber 1.000 Arzte und Wissenschaft-
ler arbeiten dort. In vielen Bereichen der
medizinischen Forschung haben sie Pionier-
arbeit geleistet und dafiir schon mehrere
Nobelpreise erhalten. Berithmt sind sie auch
fir ihren MAYO CLINIC HEALTH

neuesten Erkenntnisse der Medizin, be-
richtet iiber neue Heilverfahren und gibt
wertvolle Tips zum Thema Gesundheit.

Am besten, Sie fiillen gleich den
Coupon aus. Dann bekommen Sie ihn
nicht nur regelmifig und piinktlich per
Post frei Haus, sondern erhalten mit der

ersten Lieferung einen kostenlosen Sam-

stanzen. Auch die frei ver-
kauflichen Medikamente sor-
gen oft filr Krisen. Aspirin et-
wa Kkonkurriert bei ,Alters-
Diabetikern® mit einigen blut-
zuckersenkenden Arzneien
um bestimmte Transport-
und Speicherstoffe wie das
ohnehin im Alter verminderte
BluteiweiB Albumin. Freie
Molekiile der Medikamente
iiberschwemmen dann das »
Blut, da Bindungsstellen feh- st Tietats
len, und sind dadurch schnel-
ler und stéarker wirksam: Der
Patient gleitet in eine bedroh-
liche Unterzuckerung mit Zit-
tern, Herzklopfen und Be-
wubtseinsstorungen.
Oft macht auch die Verge8-
lichkeit der Patienten den Er-
folg einer Behandlung zu-
nichte. Wann und wie viele
Tabletten sie einnehmen sol-
len, kbnnen sich viele alte
Menschen nicht merken —
kein Wunder bei bis zu 50
Tabletten am Tag.

Regina Lehr

LETTER, der in leicht verstindlicher Sprache stin-
dig uber die neuesten Forschungsergebnisse berichtet.

melordner und zum Jahresende noch ein iibersichtli-

ches Inhaltsverzeichnis dazu.

Widerrufsgarantie: lhre Bestellung konnen Sie beim Verlagsservice des MAYO CLINIC HEALTH LETTER, Postfach 1025 25, W-2000 Hamburg 1, innerhalb von 14 Tagen
{Poststempel) schriftlich widerrufen




fahren nehmen die Arzte die
triilbe Linse iiber einen winzi-
gen Schnitt in der Hornhaut als
Ganzes heraus. Mit moderne-
ren Operationstechniken la06t
sich die duBere cellophanarti-
ge Linsenkapsel, mit der die
Linse im Augapfel befestigt ist,
groBtenteils erhalten. Nur das
harte Linseninnere wird her-
ausgedriickt oder zuvor mit Ul-
traschall zertriimmert, die Re-
ste anschlieBend abgesaugt.
Die Kapsel kann allerdings spi-
ter ebenfalls eintriiben und ei-
nen ,Nachstar* bilden. Dann
ist eine erneute Operation fil-
lig, wobei die Kapselreste mit
Laser-Strahlen beseitigt wer-
den.

Die wegen ihrer dicken Glé-
ser oft entstellende ,Star-Bril-
le* wird immer seltener ver-
schrieben.Vielmehr setzen die
Arzte statt der getriibten Linse

eine Kunstlinse etwa aus Ple-
xiglas oder Silikon ein. Der
Eingriff dauert — unter ortlicher
Betdubung — rund eine halbe
Stunde, der Patient braucht nur
zwei bis funf Tage in der Klinik
zu bleiben. Allerdings erfordert
die Anpassung und korrekte
Verankerung der kiinstlichen
Linsen im Auge Prizisionsar-
beit, die nur erfahrene Augen-
chirurgen leisten kénnen. Wer
eine kiinstliche Linse nicht ver-
trigt, kann die Star-bedingte
Sehschwiiche auch durch Kon-
taktlinsen ausgleichen. Alte
Menschen haben jedoch oft
Schwierigkeiten, die winzigen
Sehhilfen zu handhaben.

Samtliche Texte des Medizin-Maga-
zins verfaBte Annette Bopp. Die freie
Wissenschaftsjournalistin lebt und ar-
beitet in Hamburg.

Wenn die
Pillen Fallen
stellen

Besonders im Alter
zeigt sich, wie unbere-
chenbar  Arzneimitiel
sein konnen. Alte Men-
schen nehmen nicht nur
hdufig mehrere Medi-
kamente gleichzeitig
ein. Gerade sie reagie-
ren auch besonders
empfindlich auf Phar-
maka. Die Kombination
unterschiedlicher Pra-
parate kann mitunter zu
»unerwiinschien Arz-
neiwirkungen« fiihren

orgens, auf dem Weg

Zum Badezimmer,
strauchelt die 70jahrige Erna
B. Sie stiirzt und bricht sich
dabei den Arm. Ins Taumeln
hatte sie die Tablette vom
Vorabend gebracht—eine , Va-
lium*, die sie als Schlafmit-
tel verschrieben bekommen
hatte. Jungen Menschen wa-
re dieser Unfall nicht pas-
siert: Uber Nacht hitte deren
Kdrper einen grofen Teil des
Psychopharmakons abge-
baut. Die Leber der 70jdhri-
gen jedoch wird nur mit rund
halb so vielen Molekilen des
Beruhigungsmittels fertig.
Erna B. istkein Einzelfall. Ge-
rade alte Menschen werden
besonders oft und besonders
schwer von , unerwiinschten
Arzneiwirkungen”  geplagt.
,Mit ein biBchen Dosisreduk-
tion ist es aber nicht getan®,
sagt Dieter Platt, Gerontolo-
ge an der Universitat Erlan-
gen-Nirnberg, der seit Jah-
ren dieses Phdnomen er-
forscht. Seine Hauptforde-
rung: Medikamente, die neu
auf den Markt kommen, soll-
ten auch auf ihre Neben- und
Wechselwirkungen speziell
bei alten Menschen dberprift
werden, denn anders als in
den USA gibt es dafiir hierzu-
lande keine gesetzliche Ver-

pflichtung. ,Gerade die Men-
schen”, klagt der Erlanger
Wissenschaftler, ,die am
meisten Medikamente brau-
chen, missen viel zu oft auf
gine wissenschaftliche Un-
termauerung ihrer Therapie
verzichten.*

Etwa drei unterschiedliche
Medikamente nimmt jeder
Krankenversicherte ber 60
Jahre im Durchschnitt tag-
lich ein. Ganz oben in der Li-
ste der verordneten Prapara-
te stehen Herz- und Kreis-
laufmittel, Medikamente ge-
gen Diabetes, Schmerz- und
Beruhigungsmittel,  Viele
Arzneien aber kdnnen alteren
Menschen geradezu gefahr-
lich werden, da auch bei ge-
sunden Betagten etliche Kor-
perfunktionen  geschwécht
sind, Vor allem die Nieren
buBen an Funktionsfihigkeit
gin: Vom 40. Lebensjahr an
nimmt, einem Richtwert zu-
folge, deren Ausscheidungs-
fahigkeit um etwa ein Pro-
zent pro Jahr ab. Deshalb
soliten Arzte Medikamente,
die den Kdrper (iber die Nie-
ren verlassen, dlteren Pa-
tienten nur nach griindlicher
Untersuchung  verordnen.
Bei auffalligen Nierenwerten
muB die Dosis gesenkt oder
auf einen Wirkstoff ausgewi-

chen werden, der vorwie-
gend in der Leber entgiftet
und Ober den Darm ausge-
schieden wird. Bestimmte
Antibiotika zum Beispiel kin-
nen sonst zu schweren
Gehor- und Nierenschaden
fihren, einige Herzmittel
zu Herzrhythmusstdrungen.
Harntreibende Arzneien sto-
ren den — ohnehin bei alten
Menschen empfindlichen —
Wasserhaushalt und lassen
die Kaliumbilanz entgleisen.
Sie schaden damit Herz,
Skelettmuskulatur und Nie-
ren.

uch bei Psychopharmaka

wie den Benzodiazepinen
ist groBte Vorsicht geboten,
denn sie konnen besonders
bei dlteren Patienten schwe-
re Erregungs- und Verwirrt-
heitszustande hervorrufen,
sogenannte ,paradoxe Wir-
kungen“. Trotzdem verord-
nen Arzte etwa zwei Drittel
jener Schiaf- und Beruhi-
gungsmittel Menschen dber
B0 Jahre. Die Ursache
fiur die unerwiinschte erre-
gende Wirkung der Tranqui-
lizer bei so vielen Senioren
ist bisher noch unbekannt.
Uberdies fiihrt die Langzeit-
einnahme von vielen
Schmerz- und Beruhigungs-
mitteln nicht selten in eine
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Bei vielen dlieren
Menschen triiben sich
die Linsen - eine Er-

fallt: Die »Katarakt«
mit ihrer charakieristi-
schen Verfarbung

*  penannt. Augenchir-

* urgen kdnnen eine dro-

. hende Erblindung

3 verhindern, indem sie

~ triibe Linsen operativ

. entfernen. MuBten frii-

her nach einem der-

. artigen Eingriff »Star-

| Brillen«die Linsen-

- funktion iibernehmen,
. dienen heute Kunst-

* linsen als Ersatz

kMedikamenten-Abhﬁngig-
eit.

e mehr Praparate ein Pa-

tient gleichzeitig nimmt,
desto groBer wird die Gefahr
von Nebenwirkungen. Ver-
hangnisvoll sind dabei nicht
atwa nur Interaktionen zwi-
schen rezeptpflichtigen Sub-
stanzen. Auch die frei ver-
kauflichen Medikamente sor-
gen oft filr Krisen. Aspirin et-
wa konkurriert bei ,Alters-
Diabetikern® mit einigen blut-
zuckersenkenden  Arzneien
um bestimmte Transport-
und Speicherstoffe wie das
ohnehin im Alter verminderte
BluteiweiB Albumin. Freie
Molekiile der Medikamente
liberschwemmen dann das
Blut, da Bindungsstellen feh-
len, und sind dadurch schnel-
ler und starker wirksam: Der
Patient gleitet in eine bedroh-
liche Unterzuckerung mit Zit-
tern, Herzklopfen und Be-
wubtseinsstorungen.
Oft macht auch die VergeB-
lichkeit der Patienten den Er-
folg einer Behandlung zu-
nichte. Wann und wie viele
Tabletten sie einnehmen sol-
len, kénnen sich viele alte
Menschen nicht merken -
kein Wunder bei bis zu 50
Tabletten am Tag.
Regina Lehr

scheinung, die ins Auge

" wird auch »grauer Star«

Das Neueste aus der Welt der Gesundheit.

Unsere Mediziner sprechen unter-
einander in Englisch und Latein und zu
lhnen in verstidndlichem Deutsch.

Latein ist die Sprache der Medizin. Und Englisch
ist die Sprache, die man in der groBten medizinischen
Klinik der Welt, der MAYO CLINIC in =

Rochester, Minnesota/USA, spricht.

Uber 1000 Arzte und Wissenschaft-
ler arbeiten dort. In vielen Bereichen der
medizinischen Forschung haben sie Pionier-
arbeit geleistet und dafiir schon mehrere
Nobelpreise erhalten. Bertihmt sind sie auch
fir ihren MAYO CLINIC HEALTH

LETTER, der in leicht verstindlicher Sprache stin-
dig tiber die neuesten Forschungsergebnisse berichtet.

MAYO CLINIC HEALTH LETTER gibt es
auch in Deutschland. Er liefert Monat fiir Monat die

neuesten Erkenntnisse der Medizin, be-
richtet iiber neue Heilverfahren und gibt
wertvolle Tips zum Thema Gesundheil.

Am besten, Sie fiillen gleich den
Coupon aus. Dann bekommen Sie ihn
nicht nur regelmiRig und piinktlich per
Post frei Haus, sondern erhalten mit der

ersten Lieferung einen kostenlosen Sam-

melordner und zum Jahresende noch ein tibersichtli-

ches Inhaltsverzeichnis dazu.

Widerrufsgarantie: Ihre Bestellung kinnen Sie beim Verlagsservice des MAYO CLINIC HEALTH LETTER, Postfach 10 25 25, W-2000 Hamburg 1, innerhalb von 14 Tagen
{Peststempel] schrifthich widerrufen.
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Wer wird den jungen Helfer einst stiitzen, wenn
dessen Lebensende naht? Trofz groBen Engagements
der Familien macht der Pflegenotstand die letzten
Jahre vieler Alten zur Qual: Heime sind iiberfiillt, ambulante
Dienste iiberlastet, Krankenhéuser schieben ab und
das Personal rebelliert. Denn die wenigsten Altenpfleger
haben die Zeit, die sich Hartwig Frommke nehmen
konnto. Um mehr zu tun, als seinen 84jihrigen Schiitz-

ling nur sait und sauber zu hinterlassen

RECHT AUF WURDE BIS ZULETZT



Wieder in den eigenen vier Winden,

fiihlf sich Gertrud Walter wie ein never Mensch.

Die Familie hat sie aus dem Altenheim zuriick-
geholt und teilt sich die Pflege der beinahe blinden

Frau mit Helfern eines privaten Pflegedienstes.
Viele dieser Organisationen, von ehemals unzufrie-

denen Altenpflegern gegriindet, wollen der
»standardisierten FlieBbandversorgung« entgegen-
wirken. Doch nicht jeder kann sich solche
Betrever finanziell leisten




VON CHARLOTTE KERNER
FOTOS: SUSANNE FEYLL

er wichtigste Platz im Leben
der Gertrud Walter* ist der Oh-
rensessel mit dem griinem Ve-
loursbezug. Er steht schrig vor dem
Wohnzimmerfenster. Zwei Kissen im
Riicken, die Beine auf einen Hocker ge-
legt — so findet es die 70jihrige am be-
quemsten. Fast erblindet durch ihre Zuk-
kerkrankheit, sieht sie vom Sessel aus im-
merhin, ob die Sonne scheint.

Gertrud Walter kommt allein nicht
mehr zurecht. Sie gehort zu den 12 bis 15
Prozentder iiber 65 Jahre alten Menschen,
die voriibergehender oder regelmiBiger
Betreuung bediirfen. Jenseits der 90ist so-
gar jeder zweite bis dritte auf Hilfe ange-
wiesen. Dabei ist meist nicht das Alter an
sich der Grund fiir die Pflegebediirftig-
keit, sondern Krankheiten, chronische
und akute, die bei Betagten hiufiger auf-
treten. Zwar leben Menschen heute lin-
ger, aber-dasistdie Kehrseite des medizi-
nischen Fortschritts — viele leiden auch
linger. Das Wunschbild vom Alten, den
der Tod im Schlaf iiberrascht, wird nur sel-
ten Wirklichkeit.

Gertrud Walter lebt in der Vergangen-
heit. An ihren Mann, der vor 20 Jahren
starb, erinnert sie sich ganz genau. Von
dem, was ihre Tochter ihr sagt, vergiBt sie
das meiste rasch. Was sie bewegt, driickt
Frau Walter gern in Merkspriichen aus.
»~Solange es dir gutgeht, hast du Freunde*,
sagt sie oft. Vielleicht, weil sie sich im
| Sommer 1989 besonders schlecht und be-
sonders allein fiihlte: Wasser in den Bei-
nen und Schmerzen im Hiiftgelenk hatten
ihr das Gehen schon fast unmoglich ge-
macht, als ein lgichter Schlaganfall die
69jahrige anscheinend endgiiltig ans Bett
fesselte. Thre vier Kinder waren nicht auf
die Situation vorbereitet: ,Wir haben im-
mer gedacht, es wird schon gutgehen.* Sie
brachten ihre Mutter ins Altenheim.

Den Heimaufenthalt hat Frau Walter in
schrecklicher Erinnerung: ,Da stumpfst
1 duja ab.* Immer habe sie gesagt, daB sie
nach Hause wolle. Gliicklicherweise fand
die Familie eine Losung. Nach sechs Wo-
chen konnte Gertrud Walter wieder in die
eigene Wohnung zuriickkehren. Seither
kommt jeden Vormittag ein Pfleger fiir
vier Stunden, wahrend sich nachmittags,
abends und an den Wochenenden Ange-
horige um sie kimmern. Einige Stunden
am Tag und nachts kann Gertrud Walter
allein bleiben.

In der alten Bundesrepublik leben etwa
zwei Millionen Pflegebediirftige, darunter
630 000 schwere Fiille. Doch die weitver-

breitete Ansicht, alte und hilfsbediirftige
Angehorige wiirden groBtenteils in Pfle-
geheime abgeschoben, ist falsch: Uber 80
Prozent aller alten und hinfilligen, auch
psychisch kranken Menschen werden in
der Bundesrepublik bis heute von der Fa-
milie betreut.

Familie —das heiBt die Frauen. Ehefrau-
en, oft selbst schon betagt und krinkelnd,
vor allem aber Tochter und Schwieger-
tochter stellen etwa vier Fiinftel der pfle-
genden Angehorigen. Die ,, Tochterpfle-
ge“ macht die Familie nicht nur zum groB-
ten Sozialdienst der Republik, sondern
auch zum billigsten — zumindest nach
Mark und Pfennig. Enorm zahlen miissen
oftdie Pflegenden—mit ihrer korperlichen
und seelischen Gesundheit.

Gertrud Walter hatte Gliick. [hre zweit-
dlteste Tochter wohnt um die Ecke und ar-
beitet Friihschicht. Der Familie war von
Anfangan klar, daB nur sie, die 42jihrige,
die Hauptlast bei der Hausbetreuung der
Mutter tragen konne. Wihrend der Sohn
sich um ,den ganzen Verwaltungskram*
kiimmert, muB die Tochter taglich zur
Verfiigung stehen, auBer an den Vormit-
tagen. Und mitden Gedanken ist sie selbst
dann noch ,.bei Mutti*: Hilt siesich daran,
die Tiir nicht aufzumachen, wenn sie allein
ist? An Urlaub wagt die Tochter gar nicht
zudenken. ,Fiir Rosi fallt alles flach*, wis-
sen auch die Geschwister. ,Manchmal®,
sagt sie selbst, ,,bin ich fix und fertig.”

Viele Frauen werden zwischen Pflicht-
erfilllung und eigenen Lebensanspriichen
hin und her gerissen. In den wenigsten Fil-
len treffen sie bewult eine Entscheidung
fiir oder gegen die Ubernahme der Pflege.
Meist schlittern sie in die Verantwortung
hinein, die sie dann héufig allein tragen
miissen. ,Die meisten Eheménner®,
schreibt Maren Bracker, ,entziehen sich
dem Pflegealltag oder fithlensich . . . per-
sonlich gestort.” Die Sozialwissenschaft-
lerin hat 1988 an der Gesamthochschule
Kassel in der . Interdisziplindren Arbeits-
gruppe fiir Angewandte Soziale Geronto-
logie® eine Studie zur ,,Pflegebereitschaft
der Tchter* vorgelegt.

Danach engagiert sich die Familie heute
doppelt so stark wie vor 30 Jahren. Aber
immer weniger Kinder teilen sich die Pfle-
ge. Diejenigen aber, die es trifft, trifft es
hart. ,Sandwich-Generation* heifit die
Altersgruppe der Frauen, die, einge-
klemmt zwischen den Anspriichen von
Mann, Kindern und Eltern, hiufig auf ih-
ren Beruf verzichten muf3. Der Druck auf
die Frauenist groB}, dennsie fithlen sich ge-
sellschaftlich gefordert.

Maren Bracker spricht sogar vom , Pfle-
gezwang fiir Frauen®, besonders, wenn

*Die Namen der Patienten wurden geéndert. Red.
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Das Urteil »Pflegefall« ist oft revidier- &
bar. in Tageskliniken, wie hier in Libeck, fin- |
den viele iltere Patienten den Weg zu-
riick in die Selbstiindigkeit. Ein Schritt dahin:
Karperschulung, vom »richtigen Gehen«
bis zum Schniirsenkelbinden mit einer Hand. |
Diese Erkenntnisse der modernen Al-
ternsforschung werden jedoch noch zu selten =~
umgesetzt - in Devischland existieren
nur nevn solcher Tageskliniken




die Tochter die Mutter oder Schwieger-
mutter pflegt: Beide Seiten lehnen Hilfe
von aulen ab, weil das so aussehen kénn-
te, als wiirde die Tochter vor der Aufgabe
kapitulieren. Nur rund zwolf Prozent der
zu Hause Gepflegten nehmen ambulante
Dienste in Anspruch. Viele iltere allein-
stehende Frauensind auchkauminderLa-
ge, mit 6ffentlichen Hilfssystemen umzu-
gehen, Pflegende Ehemiinner und S6hne
dagegen erhalten nach einer Studie der
Kasseler Gruppe Unterstiitzung durch
Angehorige, Bekannte und Nachbarin-
nen —meist ohne darum bitten zu miissen.

Aber nicht nur die familidre Altenpfle-
ge ist uberstrapaziert. Auch Kliniken,
Heime und soziale Dienste rufen den
»Pflegenotstand*” aus: Immer weniger und
immer geringer qualifizierte Pfleger sehen
sich einem wachsenden Heer von Versor-
gungsbediirftigen gegeniiber. Was bun-
desweit droht, 1468t nach Meinung des
Miinchner  Sozialreferenten Helmut
Braun die Situation in der bayerischen
Hauptstadt ahnen. Im September 1990
prisentierte Braun auf der Jahrestagung
der Deutschen Gesellschaft fiir Geronto-
logie einige ,,Schlaglichter zur Situation*:

@ In acht von elf stadtischen Heimen gibt
es wegen Personaleinschrinkungen Auf-
nahmestopp.

® Neu geschaffene Pflegestationen kon-
nen aus Mangel an qualifiziertem Personal
nicht erdffnet werden.

@ In den Wohnbereichen der Heime wer-
den oft nur noch ,pflegeleichte” iltere
Menschen aufgenommen.

@ Einige , Problemgruppen” — etwa ver-
wirrte alte Menschen — sind nicht mehr
vermittelbar.

® Ambulante Dienste sind iiberlastet:
Eine Pflegekraft versorgt in der Regel 15
Patienten in acht Stunden.

® Nur wenige Dienste bieten noch Wo-
chenend- und Nachtbetreuung an.

® Krankenhiuser versuchen Pflegefille
so schnell wie méglich loszuwerden.

Die schwichste Position in diesem so-
zialen Verschiebebahnhof haben die Fa-
milien. Sie miissen immer schwerere Fille
versorgen. Helmut Braun berichtet von
~Aggressionen” der betreuenden Ange-
hérigen, von ,korperlichen und psychi-
schen Belastungen bis zum Zusammen-
bruch®.

Abhilfe kénnte ein Ausbau der ambu-
lanten Pflege leisten: ein Konzept, das al-
ten Menschen lingere Selbstiindigkeit in
den eigenen vier Wiinden ermdéglicht oder
betreuende Angchorige entlastet. Tat-
sachlich zahlen die Krankenkassen fiir
Schwerpflegebediirftige seit Anfang 1989
bei Krankheit oder Urlaub den privaten,
i aller Regel familidren Pflegern maximal
1800 Mark fiir eine Ersatzkraft, wenn der
Krankebereitsinsgesamt ein Jahr gepflegt

warden ist. Und nach dem neuen Gesund-
heitsreformgesetz miissen die Kranken-
kassenvom 1. Januar 1991 an die hiusliche
Betreuung generell finanziell unterstiit-
zen — allerdings nur fiir Schwerpflegebe-
diirftige. Bezahlt werden 25 einstiindige
Pflegeeinsitze pro Monat zu maximal 750
Mark oder eine monatliche Pauschale von
400 Mark, zum Beispiel fiir die Angehéri-
en.

Viele Sozialexperten und Gerontolo-
gen halten die Finanzierung der hiusli-
chen Pflege gleichwohl fiir vollig unzurei-
chend. ,Noch nie®, erklirt Margret
Dieck, ,,wurde ernst gemacht mit einer ge-
zielten Politik des Vorranges der ambu-
lanten vor der stationédren Versorgung.*
Sonntagsreden von Politikern lassen die
wissenschaftliche Leiterin des Zentrums
fiir Altersfragen in Berlin lingst kalt. . Al-
tenpolitik“, sagt sie, ,ist ein Anhdngsel
der Finanzpolitik geblieben. Es geht héu-
fig nur um Kosten.*

Der Rotstift der
Politiker verschont die
Sozialdienste nicht

Augenblicklich ist kaum die Grundver-
sorgung gesichert. Wiirden zudem tat-
sdchlich samtliche Anspriiche geltend ge-
macht, die sich aus dem Gesundheitsre-
formgesetz ergeben, dann miiBten auf der
Stelle 20 000 Pflegekrifte eingestellt wer-
den. Dabei hat der Rotstift der Haushalts-
politiker auch dic Sozialdienste nicht ver-
schont. Stellen werden vielerorts gestri-
chen. Und viele qualifizierte Altenpfleger
geben ihren Beruf auf - teils wegen zu
schlechter Bezahlung, vor allem aber, weil
gute Betreuung kaum noch méglich ist:
Ganze 17 Minuten Zeit haben etwa die
AuBendienstler von Sozialstationen im
Durchschnitt fiir einen Patienten. ,Satt
undsauber”-mehristauchaufden Pflege-
stationen der Altenheime kaum drin. ,.Ich
habe diesen Beruf nicht gewihlt“, entri-
stet sich eine Altenpflegerin, ,,um mor-
gens alte Menschen aus dem Bett zu holen,
sie zackzack zu waschen, auch wenn sie es
selbst durchaus kdnnten, um sie anschlie-
Bend zum Selbstindigkeitstraining zu
schicken.*

Den Widersinn heutiger Altenarbeit
kann der Einsatz von Zivildienstleisten-
den ebensowenig beseitigen wie die nicht
auszurottende Forderung nach einem so-
zialen Jahr fiir Madchen: Wo junge, uner-
fahrene Menschen qualifizierte Kriifte er-
setzenmiissen, sind Alte und Kranke oftin
Gefahr. Der Pflegenotstand 18t sich nur
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In Krankenhéusern ist die notwen- /

digste Versorgung rund um die Uhr gesichert. |

Wer die Klinik jedoch ohne angemessene |

Nachsorge verliiBt, wird oft schnell wieder
eingeliefert. Dieser »Drehtiireffekt«
macht viele iiltere Menschen zv »Lang-

liegern«, die ihre letzten Tage in der sterilen

Atmosphiire eines Stationszimmers
fristen miissen




beheben, wenn fiir Heime und ambulante
Dienste mehr Stellen geschaffen und die
Pfleger besser ausgebildet und angemes-
sen bezahlt werden.

Viele engagierte Betreuer, die ihren Pa-
tienten mehr bieten wollen als standardi-
sierte FlieBband-Versorgung, haben pri-
vate Dienste wie die ,,Manus-Gesund-
heitshilfe” gegriindet. Die Liibecker
Gruppe mochte ihre Patienten ,,ganzheit-
lich* und individuell betreuen. Ihre Mitar-
beiter streben eine persénliche Beziehung
zum Gepflegten an und richten sich nach
dessen gewohntem Tagesablauf und Spei-
sevorlieben. Ebenso respektieren sie
»Wiinsche nach Wahrung der Intimsphii-
re”, denn diese ist — so steht es im Pro-
gramm von Manus - ,genau so wichtig wie
die medizinische Betreuung™. Vor allem
aber bemiiht sich die Gruppe um ,,aktivie-
rende™ Pflege, damit die Patienten ihre
schon verlorene Selbstindigkeit moglichst
zuriickgewinnen.

Gertrud Walter ist zufrieden. Seit ihrer
Entlassungaus dem Altenheim ist sie gera-
dezu ,wiederaufgelebt, wie sie selbst
sagt. Anfangs lag sie nur im Bett. DaB sie
inzwischen wieder aufsteht, sich wischt
und sogar allein anzieht, wenn die Klei-
dungsstiicke in der richtigen Reihenfolge
am Bettende bereitliegen, verdankt sie
groBenteils ,,dem netten Herrn Nielsen®.
Bei dem 32jihrigen Krankenpfleger und
Mitarbeiter von Manuslernte sie, an Kriik-
kenzu gehen. Heute unternimmt sie in Be-
gleitung sogar kleine Spaziergidnge. Rai-
ner Nielsen sorgt zudem fiir Verbandsma-
terial, Spritzen und Medikamente und
mift taglich den Blutzuckerspicgel seiner
Patientin. Das Ergebnis schreibt er in ein
Heft. Inden ,,Pflegebericht* tragen er und
die Angehorigen auch ein, wann Frau
Walter welche Medikamente bekommen,
wie sie geschlafen und gegessen hat.,

Wie beharrliche Arbeit mit Patienten
langfristig die Schwerpflegebediirftigkeit
reduzieren kann, zeigt eindrucksvoll das
Beispiel der ,Inkontinenz* — der unkon-
trollierten Ausscheidung, die viele alte
Menschen sozial isoliert. In Kliniken und
Heimen sorgt das Pflegepersonal mit ei-
nem Blasenkatheter fiir eine dauerhafte
und buchstiblich saubere Losung. Durch
den Eingriff hiufen sich freilich Blasen-
entziindungen, Schonender sind das ,,Bla-
senklopf-“ oder das ,Beckenbodentrai-
ning* — muskelstirkende Methoden, mit
denen die Patienten ihre Reflexe wieder
kontrollieren lernen. Viele alte Menschen
konnten so ihre Wiirde und Selbstindig-
keit wiedererlangen. Aber solches Trai-
ning ist aufwendig — und fiir tiberlastetes
Pflegepersonal undurchfiihrbar.

Auch eine ambulante Haushaltshilfe
wiirde vielen Betagten die Selbstidndigkeit
sichern. Doch , Hilfen zur Fortfithrung des
Haushaltes" sieht nur das Sozialhilfege-
setzvor, und nur unter bestimmten Bedin-

gungen. ,Unseren Alltag”, klagt die Al-
tenpflegerin Christa Heinicke, ,,bestim-
men stindige Querelen zwischen den Ko-
stentrigern.” Fir die 46jdhrige Mitbe-
griinderin der ,,Hamburger Gesundheits-
hilfe e.V.*, deren 40 Mitarbeiter rund
hundert Pflegebediirftige versorgen, hat
der Kleinkrieg Methode: Krankenkassen
und Sozialamt schieben die Zustindigkeit
hin und her.

Viele Arzte konnen sich unter ambulan-
ter Altenbetreuung wenig vorstellen, Sie
kennen nur heilbare Kranke und ,,Pflege-
falle*. Pflegefall aber heiBt: austhera-
piert, nichts mehr zu machen und daher
moglichst billig unterzubringen. Gegen
dieses ,Pflegefall-Denken” wendet sich
eine Kampagne, die Fachkriifte aus der
Altenarbeit im Sommer 1990 initiiert ha-
ben: ,Pflegefall-Denken ist ungerontolo-
gisch®, heiBit es in dem Aufruf, .indem es
den betroffenen Menschen auf seine Defi-
zite reduziert, thm Entwicklungsmaoglich-
keiten abspricht und damit Lebensmut
nimmt.*

Sogar sprechen
kdnnen dltere Menschen
wieder lernen

Mit der Bemerkung: ,Das wird nicht
mehr, Sie sind ein Pflegefall”, wurde auch
Lisa Heimann aus Liibeck von einer inter-
nistischen Station entlassen. Kurz nach ei-
nem Schlaganfall konnte die 68jihrige
kaum sprechen und war halbseitig ge-
lihmt. Tochter und Enkelin wollten sich
mit dem drztlichen Urteil nicht abfinden.
In Hamburg fanden sie eine Rehabilita-
tionsklinik, die Frau Heimann aufnahm.
Dort machte sie bei Sprechiibungen gute
Fortschritte. Nach fiinf Monaten wurde
die Patientin an eine Tagesklinik der ,,Me-
dizinischen Universitit zu Liibeck* iiber-
wiesen, wo sie an einem Gehstock mit drei
FiiBen gehen lernte. Hier iibte auch die
Tochter, ihre Mutter auf die kranke Kor-
perhiilfte zu betten oder aus einem Sessel
hochzuschaukeln. Heute lebt Lisa Hei-
mann mit ihrem 71jihrigen Manninder ei-
genen Wohnung und freut sich, daB sie
wieder sprechen und gehen kann.

In der Liibecker ,,Geriatrisch-rehabili-
tativen Tagesklinik* erwartet die Patien-
ten ein ganztigiges , Training”. Von mor-
gens um neun bis nachmittags um vier, un-
terbrochen von einer Mahlzeit mit an-
schlieBendem Mittagsschlaf und einer
Kaffeepause am Nachmittag, absolvieren
die alten Menschen an jedem Werktag ein
aufsie abgestimmtes Programm. Dazu ge-
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"och immer macht es das Vor-
mundschaftsrecht den Ver-
wandten leicht, inre Alten recht-
lich auf den Status von Kindern
zuriickzustufen. 1989 lebten in
der Bundesrepublik 63 000 Ent-
mindigte und 185 000 Gebrech-
lichkeitspfleglinge - jeweils et-
wa die Halfte davon alter als 65
Jahre. Noch bis 1992 konnen
Richter einen verwirrten alten
Menschen, der nicht mehr
selbst fir sich sorgen kann, auf
Antrag seiner Verwandten ent-
miindigen — je nach Grad der
geistigen Verwirrung wegen
.Geistesschwache” oder ,Gei-
steskrankheit”, Der alte
Mensch. nun ein ,Mindel”, dart
ohne seinen Vormund keine
oder hochstens noch geringfu-
gige Geschafte abschliefien, et-
wa Brotchen oder eine Zeitung
kaufen.

Bei den weniger drastischen
.geistigen Gebrechen” Kkann
auch eine Gebrechlichkeits-
pilegschaft angeordnet werden.
Der Pflegling wird nicht automa-
tisch seiner Geschaftsfahigkeit
beraubt, sondern in Bereichen,
in denen er handlungsunfahig
ist, von einem Bevollmachtigten
vertreten. Da der Entmindi-
gungsgrund , Geistesschwache”
und der Pflegschaftsgrund ,.gei-
stige Gebrechen” in der Praxis
schwer voneinander abzugren-
zen sind, ist haufig entweder
Entmiindigung oder Pflegschaft
moglich. Die Pflegschaft wird
meist bevorzugt, weil das ge-
richtliche Verfahren einfacher
ist: Die Verwandten brauchen
keinen formlichen Antrag zu
stellen, sondern dem Varmund-
schaftsgericht bloB mitteilen,
daB die Grofmutter oder die
Tante in einer bestimmten Hin-
sicht pflegebedirftig ist; der
Vormundschaftsrichter  kann

Entmiindigung:
Ein neves Gesetz soll »helfen
stait entrechten«

sich mit einem hausarztlichen
Zeugnis begniigen und ordnet
die Pflegschaft dann von Amts
wegen an,

Am 1. Januar 1992 1ost die , Be-
treuung” die bisherige Entmin-
digung und Pflegschaft ab. Das
Motto der Reform: ,Helfen statt
entrechten”. Die Betreuung soll
nur den Bereich betreffen, in
dem ein alter Mensch Hilfe ndtig
hat. Und dort verliert er nicht
seine Geschaftsfahigkeit, son-
dern bekommt Beistand. Der Be-
treusr ist sein gesetzlicher Ver-
treter und kann — mit Riicksicht
auf seine Wiinsche - fiir ihn Ge-
schafte abschlieBen, die der Be-
treute aber auch noch selbst tati-
gen darf. Nur wenn dieses Ne-
beneinander nicht gut gent. darf
er nicht mehr ohne die Einwilli-
gung des Betreuers handeln
Aber auch der Betreuer wird
kontrolliert: Fir wichtige Ent-
scheidungen, wie Auflosung der
Wohnung und Unterbringung im
Altenheim, bendtigt er in jedem
Fall die Genehmigung des Vor-
mundschaftsgerichtes.

Die Betreuung soll nur im aufer-
sten Fall angeordnet werden,
wenn beispielsweise die ibliche
Hilfe von Nachbarn und Ver-
wandten nicht mehr ausreicht.
Ein Gutachter muB die medizini-
sche, psychologische und sozia-
le Situation grundlich prifen
und untersuchen, ob, in wel-
chem Umfang und wie lange
eine Betreuung nétig ist. Das
Zeugnis des Hausarztes reicht
nur ausnahmsweise und auch
nur dann, wenn der Betroffene
die Betreuung selbst beantragt
hat. Der Betreute hat vor Gericht
auBerdem selbst alle Antrags-
und Einspruchsrechte, er kann
einen Betreuer vorschlagen und
iberprifen lassen, ob er ihn
noch bendtigt. Allerdings muf
das Vormundschaftsgericht das
ohnehin alle fonf Jahre von neu-
em tun

Das neue Gesetz ist flexibel und
gibt verwirrten alten Menschen
mehr Freiheiten und Rechte.
Deshalb scheint es in nachster
Zukunft vertretbarer zu sein,
zum Vormundschaftsgericht zu

gehen, um fiir handlungsunfani-
ge Verwandte eine Betreuung zu
beantragen. Auch in der gegen-
wartigen Praxis ist die offizielle
Entmindigung oder die Pfleg-
schaft einer ,heimlichen Ent-

rechtung” behinderter alter
Menschen allerdings vorzuzie-
hen: Ein vom Gericht bestellter
und uberwachter Vormund
konnte ein immer noch geringe-
res Ubel sein als eine unkontrol-
lierte Bevormundung in der
rechilichen Grauzone etwa gines
Altenheims. Michael Schmuck




horen psychologische Gespriche oder
~Korperschulung®. Mit der Stoppuhr
wacht die Krankengymnastin etwa dar-
iiber, daB Patienten mit Herzinfarkt oder
Durchblutungsstérungen das Gehtraining
nicht iiber- oder unterschreiten. Schlagan-
fall-Patienten miissen lernen, Einschriin-
kungen ohne Scham anzunehmen und alte
Fihigkeiten wiederzuerlangen: So brin-
gen Ergotherapeutinnen den Minnern
und Frauen bei, sich selbst die Schniirsen-
kel zu binden oder einen Pullover iiberzu-
ziehen.

» Wirbraucheninder Altersmedizinsol-
che neuen Bindeglieder zwischen ambu-
lanter und stationdrer Versorgung”, er-
klért der Geriater Rudolf-Maria Schiitz.
Stolz verweist der ,Vater” der Liibecker
Tagesklinik auf deren Erfolgsbilanz: Von
den Patienten, die in bislang fiinf Jahren
die Tagesklinik durchlaufen haben, konn-
ten fast drei Viertel nach Hause entlassen
werden, Der Tagessatz der Klinik liegt bei
178 Mark, nur halb so hoch wie in einem
Krankenhaus. Trotzdem gibt es in der
Bundesrepublik nur neun solcher Einrich-
tungen.

»,Das weckt nur neue Bediirfnisse, die
Altensind doch versorgt.* Solche Spriiche
bekommt Schiitz oft zu héren. Er hiilt sie
fiir ungerechtfertigt, zudem laBt sich der
Gewinn an Lebensqualitit — etwa fiir Lisa
Heimann - nicht in Mark und Pfennig aus-
driicken.

Angesichts der Sorge der Krankenkas-
sen iiber zu hohe Kosten erscheint es be-
sonders widersinnig, wenn drei verschie-
dene Wohlfahrtsverbinde drei alte Pa-
tienten im selben Mietshaus betreuen.
Solche Fille, in denen kostbare Pflegezeit
durch dreifache An- und Abfahrt verlo-
rengeht, sind allerdings typisch fiir die Or-
ganisation der ambulanten Versorgung;
Absprachen und Kooperationen zwischen
Verbinden, sozialen Diensten und priva-
ten Anbietern dagegen die Ausnahme.
»Hier muB“, heiflt es im AbschluBbericht
eines Miinsteraner Modellprojekts zur
hiuslichen Pflege, ,die Bereitschaft aller
Beteiligten erwirkt werden, auf traditio-
nelle Strukturen zu verzichten.* Konkur-
renzdenken mufl aufhéren. Die Kosten-
triger miissen auch private Anbieter ak-
zeptieren und bezahlen. Arbeit gibt es
genug.

Gertrud Walter ist gut dran. Von den
1800 bis 2000 Mark, die ihre Betreuung
durch den Pflegedienst Manus monatlich
kostet, werden 70 Prozent durch eine
Beamtenbeihilfe aufgebracht. Das So-
zialamt zahlt einen ZuschuB, so daf die
Eigenbeteiligung von Frau Walter bei 100
Mark liegt. Fiir den allerdings, der keine

Beihilfe bekommt, ,wird es ganz schnell
ganzeng™, wie die Liibecker Sozialberate-
rin Silke Kriiger zugibt. Bei drei bis vier
Stunden ambulanter Hilfe téglich, das
weill sie aus Erfahrung, winken manche
Kassen bereits ab.

Wenn der Betreuungsaufwand plotzlich
zunimmt - bei einer Verschlechterung des
Gesundheitszustandes zum Beispiel -,
dann registrieren die Kostentriiger rasch,
daBl ein Heimplatz billiger kommt. Die
wunvertretbaren Mehrkosten* sind dann
oftdas Ausfiirdieambulante Versorgung.
Nur wenige Kommunen oder Linder fi-
nanzieren wenigstens die Wohnung eine
Zeitlang weiter, um alten Menschen nach
deren Einweisung in ein Pflegeheim die
Riickkehr nach Hause offenzuhalten.

Die Scham,
von Sozialhilfe leben
zu miissen

Die offentliche Altenfiirsorge steht vor
dem Kollaps. Mehr als ein Drittel der Sozi-
alhilfe flieBt bereits in die Pflege. In den
kommunalen Heimen sind sieben bisneun
von zehn Bewohnern Sozialhilfeempfin-
ger. Viele schimen sich deshalb und sind
doppelt verbittert, weil die Heimkosten
zuvor all ihre Ersparnisse verschlungen
haben oder die Kinder etwas zuzahlen
miissen. Unter Sozialpolitikern hat sich
deshalb lingst die Einsicht durchgesetzt,
daB die Betreuung im letzten Lebensab-
schnitt von der allgemeinen Gesundheits-
und Sozialvorsorge abgekoppelt werden
muB: Die Christ- und Sozialdemokraten
befiirworten eine allgemeine Pflicht-Pfle-
geversicherung dhnlich der Krankenkas-
se. Die Liberalen propagieren die private
Vorsorge.

»~Das neue Land, das wir erkunden und
beackern miissen”, mahnte der Bundes-
minister fiir Arbeit und Sozialordnung
Norbert Bliim im September 1990, ,,ist das
Land solidarischer Nichstenliebe.* Doch
Nachbarschaftshilfe und ehrenamtliche
Altenarbeit kénnen professionelle Dien-
ste allenfalls ergéinzen. Sonst wird nur den
Familien, also den pflegenden Frauen, die
Hauptlast aufgebiirdet.

Werin Wiirde alt werden will, muf3 auch
die Freiheit haben, sich gegen eine hiusli-
che oder ambulante Pflege entscheiden zu
konnen. Es werden also Heime bendtigt,
in denen alte Menschen nicht nur sterben,
sondern zunéchst einmal behiitet leben
konnen. Altenheime sind aber meist Pfle-
geheime: Thre Bewohner sind im Durch-
schnitt tiber achtzig Jahre alt, der Anteil
der Schwerstpflegebediirftigen und Ver-
wirrten unter ihnen liegt bei 85 bis 90 Pro-
zent. Mehr als die Hilfte aller ,,Zuginge*
sterben innerhalb des ersten Jahres. Wer
geht da freiwillig hin, als Bewohner oder
auch als Pfleger? Tagtiiglich ,,Sterbefiille®
zu versorgen, ohne sie wirklich auf dem

letzten Stiick ihres Weges begleiten zu
konnen, belastet die Pflegenden; in Not
sind also auch sie.

Keine Reform kann freilich die Tatsa-
che aus der Welt schaffen, daB Altenpfle-
ge immer in der Nachbarschaft des Todes
geschieht.  Rehabilitationsbemithungen
kénnen scheitern — an der Schwere eines
Leidens, am Lebensiiberdrul oder sogar
am erklirten Widerstand eines Patienten:
Alte Menschen haben ein Recht darauf, in
der letzten Phase ihres Lebens in Ruhe ge-
lassen zu werden.

Zu Hause sterben will fast jeder Bun-
desbiirger, doch nur jeder fiinfte schafft
es. Rund die Hilfte aller Pflegetage in
Krankenhdusern entfallen heute auf iiber
60jdhrige. Und weil viele ohne ausreichen-
de Nachsorge, notdiirftig ,,pflegeheimfi-
hig gemacht*, das Krankenhaus verlas-
sen, werden sie auch schnell wieder einge-
liefert. ,Drehtiireffekt* nennen das Fach-
leute. Auf diese Weise werden alte Men-
schen rasch zu , Langliegern®, viele ster-
ben im Krankenhaus, anonym und allein.

Zu Hause sterben wollte auch Hans-
Heinrich Martens. Der 84jihrige Mann
verfiel seit dem Tod seiner Frau zuse-
hends, aber trotz seiner Verwirrtheit sagte
er klar: ,[Ich will nicht ins Heim.* Ein
GroBeousin regelte die Finanzierung der
Pflege und engagierte Hartwig Frommke.
Neun Monate lang besuchte der Kranken-
pfleger der ,,Hamburger Gesundheitshil-
fe* den alten Mann tiéglich, jedoch nie vor
halb elf, denn Hans-Heinrich Martens war
Langschlifer. DaB Frommke sich ganz auf
die Bediirfnisse seiner ,,Schiitzlinge* ein-
lassen kann, ist einer seiner Griinde, als
selbstindiger Pfleger in der Gesundheits-
hilfe zu arbeiten: ,,Ein Patient, der iiber
den Tag verteilt sechs Stunden lang per-
sonlich betreut wird, ist besser versorgt als
Nummer X auf Station Y rund um die
Uhie:*

Herr Martens sprach nicht viel, aber auf
seine Artschien erzufrieden zu sein. Auch
an dem Novembermorgen, als er starb.
+Es war, als ob er auf mich gewartet hiit-
te*, erinnert sich Hartwig Frommke.
Musik lief. Er hat noch reagiert, ich habe
seine Hand gehalten und gestreichelt.
Dann ist er friedlich eingeschlafen, ohne
Angst und Schmerzen. Das Pflegeziel war
erreicht.”

Charon heifit in der griechischen My-
thologie der Fihrmann, der die Verstor-
benenmitseinem Kahn iiber den FluB Styx
ins Reich der Toten bringt. ,Charon*
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Viele alte Menschen wiinschen sich, enger
mit ihren Angehérigen zusammenzuleben. Meh-
rere Generationen um einen Tisch - berei-
chern kann das auch die Jungen. Entgegen dem ver-
breiteten Vorurteil driicken sich die meisten
Familien nicht um die Pflege. Doch die Last der Be-
trevung tragen vor allem Téchter und Schwie-
gertichter — nicht selten bis zur Erschépfung: Die
meisten Minner enfziehen sich dem
»Pflegealltag«, und es mangelt an &ffent-
licher Unterstiifzung
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nennt sich auch die Beratungsstelle, die
unter dem organisatorischen Dach der
Hamburger Gesundheitshilfe fiir schwer-
kranke Sterbende und deren Angehorige
Gespriche anbietet. ,Denn das Haupt-
problemistdie Einsamkeit“, erldutert Uta
Schrader, ,,und auch die Angst davor, zum
SchluB doch noch in ein Heim zu miissen. *
Diese Erfahrung hat die Logotherapeutin
in ihrer Arbeit mit Krebspatienten ge-
macht.

Die Beratungsstelle ,,Charon* entstand
im September 1989 aus der Einsicht, daB
sich humanes Leben und Sterben nicht al-
lein durch kérperliche und medizinische
Versorgung verwirklichen 1dBt. Die Be-
treuung jener, die zu Hause sterben wol-
len, kénne man nicht dem erstbesten am-
bulanten Dienst iiberlassen, warnt Uta
Schroder: ,Ein intaktes soziales Umfeld
ist wichtig: Angehorige, Freunde, die sich
dem Tod und der Krankheit stellen, die
wieder lernen wollen, Sterbende zu be-
gleiten. Dabei helfen wir.*

Die Beratungsstelle ,,Charon* und der
selbstindige Pfleger Hartwig Frommke
gehoren der Hospizbewegung an, die sich
der Sterbebegleitung auf vielfiltige Weise
widmet. ,Hospizistein Gedanke: Sterben
muB leben bis zuletzt sein®, erldutert Re-
nate Wiedemann. Sie ist die Prisidentin
der ,.Deutschen Hospizhilfee. V.*, diezur
Zeit rund tausend lokale Initiativen unter-
stiitzt. ,,Der Staat muBl meine Pflege si-
chern“, sagt Wiedemann, ,,aber erist nicht
dafiir verantwortlich, daB ich die Hand ge-
halten bekomme."

Dafiir sorgen ehrenamtliche Helfer, die
gemeinsam mit Verwandten und Freun-
den versuchen, Schwerkranken ein men-
schenwiirdiges Leben bis zuletzt zu er-
mdoglichen: in der gewohnten Umgebung,
ohne Schmerzen und nicht allein.

Die Hospizbewegung hatinzwischen er-
reicht, daB in manchen Krankenhiusern
freundlich eingerichtete Musterstationen
ohne die tiblichen Weck-und Waschzeiten
eroffnet worden sind, wo Angehorige bis
zuletzt bei den Sterbenden bleiben kon-
nen. Und in einigen Stéidten gibt es bereits
Hospize, in denen Sterbende betreut wer-
den, wenn etwa die Verwandten es sich
nicht zutrauen, den Tod zu Hause zu erle-
ben. Im vergangenen Jahr sind im Biiro
der Hospizhilfe in Buchholz bei Hamburg
15 000 Anfragen aus dem ganzen Bundes-
gebiet eingegangen.

»Esist ein Phinomen unserer Zeit, dafl
sich das éffentliche BewuBtsein nur um ei-
nige wenige Lebensjahrzehnte, die Jahre
etwavon 15bis 50, maximal 60 dreht“, cha-
rakterisiert der Prisident der Bundes-
drztekammer, Karsten Vilmar, unsere
.sonnengebriunte Machergesellschaft®.
Angstlich verbannen die meisten von uns
den Tod und mit ihm auch die Alten aus
den Gedanken.

Gertrud Walter sitzt gutgelaunt in. ih-
rem griinen Ohrensessel. Gemeinsam mit
ihrem Pfleger Rainer Nielsen l6st sie vor
dem Mittagessen noch ein Kreuzwortrét-
sel. Am Nachmittag wird die élteste Toch-
ter mit ihrem Mann zum Kaffee vorbei-
schauen, wie jeden Mittwoch. Und ihre
Tochter Rosi bringt sicher wieder den Ka-
ter Karlo mit. Die 74jahrige Frau schiittelt
den Kopf: Nein, aus ihrer Wohnung will
sie nie wieder weg, nicht in ein Kranken-
haus und schon gar nicht in ein Heim —
whochstenszum Friedhof*. O

Informationen
zur hduslichen Pflege

Wer Pflege zu Hause organisieren will, sollte
sich griindlich informieren, auch beim Haus-
arzt. Einen Uberblick iiber Hilfen am Ort, ein-
schlieBlich privater Anbieter, Kurzzeitpflege-
platzen, Tagesstatten und -kliniken haben in
der Regel die Sozialdmter/Sozialdienste. Die
Sozialamter sind auch zustandig fiir das , Pfle-
gegeld”, das vom Umfang der Pflege und vom
Einkommen des Gepflegten abhangt. Sie ge-
wahren auch Hilfe zur Weiterfilhrung des
Haushaltes”, wenn jemand wegen Krankheit
voriibergehend versorgt werden muB.
Beratung in finanziellen Fragen und ambulante
Dienste bieten auch die Verbdnde der Wohl-
fahrtspflege an — im ortlichen Telefonbuch
nachzuschauen unter: Arbeiterwohifahrt, Cari-
tasverband, Deutscher Paritatischer Wohifahrts-
verband, Deutsches Rotes Kreuz, Innere Mis-
sion, Malteser Hilfsdienst oder unter ,Sozialsta-
tion“ und ,Diakoniestation”. Anschriften freier
Pflegeinitiativen sind auch erhéitlich Gber die
Bundesarbeitsgemeinschaft Hauskrankenpflege
e. V. (Schildhornstr. 20, 1000 Berlin 41).

Das Kuratorium Deutsche Altershilfe (An der
Pauluskirche 3, 5000 KdlIn 1) verschickt kosten-
los die Broschiire , Hilfe und Pflege im Alter - In-
formationen und Ratschlage fir die Betreuung
und Versorgung zu Hause”, die auf 72 Seiten
einen guten Uberblick und eine Einflihrung in die
Problematik liefert. Die Deutsche Hospizhilfe
e. V. (Reit 25, 2110 Buchholz) vermittelt Kontak-
te zu lokalen Hospiz-Gruppen.

Die freie Journalistin und Publizistin Charlotte Ker-
ner (links) ist langjahrige Mitarbeiterin von GEO-Wis-
sen und in Libeck ansdssig. Susanne Feyll lebt als
freie Fotografin in Hamburg.
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MARGARETE MITSCHERLICH-NIELSEN

m 15. Novem-
ber 1990 wird
in der ,,Frank-
furter Rund-
schau* um
Hilfe fiir eine
82jédhrige Frau
gebeten, iiber deren Leben
wenig Erfreuliches zu be-
richten ist. Sie wiichst auf ei-
nem kleinen frinkischen
Bauernhof auf und ist von
Kindheit an gewohnt,
schwere Arbeit zu leisten.
Auf Spielbediirfnisse wird
gar keine, auf Schulpflich-
ten kaum Riicksicht genom-
men. Mit 15 Jahren sucht sie
ihr Heil in der Stadt, arbei-
tet als Hausmi#dchen. Auch
dort fiihlt sie sich ausgenutzt
und in ihrer Bewegungsfrei-
heit eingeschrénkt. Frau S.
verbindet mit ihrer Vergan-
genheit hauptséchlich triibe
Gedanken. Ihre Ehe war ein
standiger Kampf um die
Existenz. Ihr Sohn, an dem
sie hingt, schaut gelegent-
lich nach der Mutter. Mit ei-
ner Rente knapp iiber dem
Sozialhilfesatz fristet Frau
[ S.ihre alten Tage.
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In dieser kurzen Beschrei-
bung begegnen wir einer
Frau, die zwar unter ihrem
Alter leidet, deren ganzes
Leben aber als besonders
bedriickend geschildert
wird. Es stellt sich uns daher
die Frage: Ist die Art, wie
wir unser Alter erleben, von
den Erfahrungen abhingig,
die wir in Kindheit, Jugend
und Erwachsenheit ma-

chen? Steht das Alterserle- |

ben auch anderer, in gliickli-
cheren Umstinden aufge-
wachsener Menschen als
Frau S. in unmittelbarem
Zusammenhang mit ihrem
gesamten Lebenslauf? Wir
sind geneigt, das Alter und
das Altern als Abstieg anzu-
sehen, als einen Lebensab-
schnitt, der deutlich ge-
trennt von Jugend und Le-
bensmitte ist, denn in ihm
vollzieht sich ein biologi-
scher Abbau von Kraft,
Schonheit und Intelligenz.
Im Alter nihern wir uns
dem Tode, Krankheit und

hance

Altersschwiiche sehen wir
als letztlich unvermeidbar

an.
Alle Lebensphasen, Kind-
heit, Adoleszenz, Erwach-
senheit und Alter sind mit-
einander verbunden, aber
gleichzeitig durch typische
Verlaufsformen voneinan-
der unterschieden. Das hat
nicht nur etwas mit Biologie
zu tun, sondern in hohem
MaBe auch mit den gesell-
schaftlichen und individuel-
len Lebensumstinden, die
uns nicht nur durch Geburt
und Schicksal beschert sind.
Von der eigenen Initiative,
von der Weiterentwicklung
unserer  Fahigkeit zum
Nachdenken, von dem Ler-
nen durch Erinnerung und
Erfahrung ist Lebendigkeit
und Erneuerung im Alter
wie in jeder Lebensphase
abhingig.
o gilt von jeher die
Adoleszenz  als
eine Zeit neuer
Chancen, in der
eine  Befreiung
von alten entwick-
lungshemmenden
Bindungen die Erwachsen-
heit einleitet. DaB diese
Chancen nicht immer ergrif-
fen werden oder ergriffen

sondern
Abhiingigkeiten
und Ich-Einschrinkungen
bestehen bleiben, ist be-
kannt. Das hiingt nicht nur
von uns und unserer Lernfi-
higkeit, sondern auch von
unseren  mitmenschlichen
Beziehungen und deren
Verinnerlichungen ab. Wie
die Pubertiit wurde auch die
Lebensmitte als eine Phase
der Erneuerung beschrie-
ben. Die ,Midlife-crisis®
wurde in den letzten Jahren
vielfach erforscht. Sie leitet
oft neue Entwicklungen ein,
fithrt zu neuen Entscheidun-
gen, die nicht nur negativ
sein miissen. Mittlerweile
wissen wir; Die Wiirfel sind
nie endgiiltig gefallen, in
keiner Lebensphase, nicht
mit 40, auch nicht mit 60
oder so.

werden konnen,
kindliche




bedeutet keineswegs »unniitzes Wishlen in der Vergangenheit< | J3 {4,

In der Lebensmitte pflegt
es die Angst vor dem Al-
tern, weniger die vor dem
Alter zu sein, die uns um-
treibt. Die Frage: ..Soll das
nun alles gewesen sein?“ lei-
tet die Krise ein. Die Le-
bensmitte hat fiir Mann
oder Frau unterschiedliche
Aspekte. Der Mann, wenn
er zum erfolgreichen Teil
der Minnerwelt gehort,
steht im Zenit seines Da-
seins und denkt noch wenig
an Verluste. Das Altern sei-
ner Frau sieht er mit kriti-
schem Blick, und nicht sel-
ten 16st er seine ,,Midlife-cri-
sis*, indem er sich einer jiin-
geren Frau zuwendet.

iese Moglich-
keit einer neu-
en ,Selbstver-
wirklichung*
steht der Frau
in unserer Kul-
tur in viel ge-
ringerem MaBe zur Verfii-
gung. Frauen sind viel mehr
mit der Frage konfrontiert,
wie und in welcher Form sie
es ertragen sollen, von Kin-
dern verlassen und nicht
mehr gebraucht zu werden,
insbesondere dann, wenn
siec im beruflichen Leben
nicht FuB fassen konnten
oder wollten. In dieser Si-
tuation innere Autonomie
zu entwickeln, ist eine Auf-
gabe, die nur miithevoll und
manchmal gar nicht geldst
werden kann.

Dennoch bietet diese Le-
bensphase auch der Frau
eine erneute Chance, sich
von kindlich-einengenden
Bindungen, die in der Bezie-
hung zum Partner fortge-

setzt wurden, zu befreien
und dadurch ihre zweite Le-
benshilfte kreativ zu nut-
zen,

Das Alter ist mehr denn je
eine Lebensperiode, in der
ein jeder Mensch mit zahl-
reichen Verlusten konfron-
tiert ist. Der Mann, der ein
Leben lang sein Selbstwert-
gefiihl vor allem aus seinen
beruflichen und gesell-
schaftlichen Erfolgen be-
zog. dessen Selbstwertge-
fithl wesentlich vom Urteil
der Ménner abhing, die er
als Autorititen erlebte, mufl
sich jetzt auf eine intensive-
re Gemeinsamkeit mit sei-
ner Frau einstellen, auf de-
ren Urteil er bisher nicht be-
sonders achtete. Mit ihr Ge-
spriche zu fithren, die er
ernst nehmen kann, hat er
nur selten gelernt.

Faktisch kann Alter aber
wie jede Lebensphase der
Erneuerung dienen, neue
Erlebensqualititen, Befrei-
ung bedeuten. Im Alter wer-
den wir nicht mehr vom Ehr-
geiz umgetrieben, wir miis-
sen nichts mehr ,,werden®,
sind unabhingig von Erfolg
und Anerkennung, wir krei-
sen weniger um das eigene
Ich, das heiBt, auch unser
Unterscheidungsvermogen
verschérft sich fiir das, was
wichtig oder weniger wichtig
ist. Jeder von uns kennt bei
dem Riickblick auf sein Le-

ben die Gefiihle, die ihn/sie
in den verschiedenen Le-
bensphasen beherrschten,
er/sie kennt die Verarbei-
tung von vergangenen Kri-
sen, von Verlust und Trau-
er, vom Umgang mit Schick-
salsschldgen.
ir miissen
uns fragen,
warum wir
das Alter
und das da-
mit verbun-
dene Wis-
sen von uns und anderen so
wenig nutzen. Warum die
»Alten” partout zu Jun-
gen" gemacht werden sol-
len, warum manche glau-
ben, ihnen damit etwas Gu-
tes zu tun. Warum konnen
wir nicht voneinander ler-
nen? Die Jungen kennen das
Lebensgefiihl der Alteren
nicht, sie sind aber als die
spiter Geborenen gleichzei-
tig die ,Moderneren”, so
daB eine Gegenseitigkeit
der Erfahrungsvermittlung
beide bereichern kann.
Wenn man sich als dlterer
oder alt werdender Mensch
nicht in die sich dndernden
Wertsysteme und Lebens-
einstellungen seiner heran-
wachsenden oder erwachse-
nen Kinder einfiihlen lernt,
ohne dabei die eigene innere
Orientierung zu verlieren,
gehen wertvolle Lebensin-
halte und Beziehungen ver-
loren.

Die Psychoanalyse war
zeitweilig davon iiberzeugt,
daB Menschen ab 40 Jahren
nur wenig #dnderungsfihig
seien. Eine Therapie bei il-
teren Menschen erschien ihr
deswegen nicht erfolgver-
sprechend. Heute sieht man
das anders. Die Erfahrung
hat gezeigt, dal der Erfolg
einer Behandlung vom Le-

bensalter relativ unabhéngig
ist. Die Art des seelischen
Umgangs mit Verlusten
macht die Reife eines Men-
schen aus, die Fihigkeit zu
trauern bildet sich erst lang-
sam aus. Erst mit oder nach
der Pubertit entwickeln sich
solche seelischen Moglich-
keiten. Mit zunehmendem
Alter nehmen auch die Ver-
luste zu, die wir ertragen
miissen und mit Hilfe einer
Trauerarbeit kreativ nutzen
kénnen. Nur wer Verluste
nicht verdriangt, Erinnerun-
gen zuldBt, befreit sich
selbst von sterilen Wieder-
holungen und seelischer
Vereinsamung.

Eine Therapie auch oder
gerade im Alter kann solche
Prozesse aktivieren. In ihr
findet kein unniitzes ,,Wiih-
len in der Vergangenheit*”
statt. Im Gegenteil: Kind-
heit, Jugend, die Jahre des
Erwachsenseins in sich auf-
tauchen zu lassen, sie immer
wieder unter einem anderen
Blickwinkel zu betrachten,
feit gegen die Gefahr eines
seelischen Todes, der lange
vor dem physischen eintre-
ten kann.

Die Psychoanalytikerin Dr. Margare-
te Mitscherlich-Nielsen ist Autorin
bekannter Bicher wie ,Erinnerungs-
arbeit” und ,Die friedfertige Frau®.
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Warum iiberhaupt altern
wir? Ist es Zufall, Unfall oder
ein genetisches Programm?
Scharen von Wissenschaft-
lern—-hesondersindenUSA-

_ |
Bindegewebszellen, die Versuchsobjekte d

versuchendieses»vielleicht
groBte Ratsel der Biologie«
zu ldsen. Denn wer das Ge-
heimnis des Alterns ent-
schliisselt, der kdnnte viel-
leicht auch einen molekula-
ren Jungbrunnen entdecken

i
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Der kalifornische Forscher
Roy Walford praktizienl die
»Kalorienreduktion«, mit der
zumindest das Leben von
Tieren erheblich verldngert
werden konnte, am eigenen
Leibe. Er kann zwar hoffen,
ebenso selten krank zu wer-
den wie seine »Didt-Maus«
(links) — allerdings nicht, el
ahnlich iippiges und gl
des Haarkleid zu bewal
wie seine Versuchs-




VON HANIA LUCZAK

enn neue Ideen
in der Luft lie-
gen und alte
Lehren zu stiir-
zen beginnen, dann kennt
Wissenschaft keine Ehrfurcht
vor dem Alter. Das konnte
auch Leonard Hayflick bald zu
spiiren bekommen. Einst hat-
te der heute 62jdhrige ameri-
kanische Alternsforscher ein
iiber Jahrzehnte stabiles Ge-
dankengebiude zerstort, um
an dessen Stelle ein neues zu
errichten — seine Theorie des
Alterns. Nun droht ihr ein
dhnliches Schicksal. Kein
Wunder, daB Hayflick - noch
immer ein ganz GroBer seiner
Zunft - nicht von der unsiche-
ren Zukunft reden mag: In sei-
nem Haus hoch iiber der San
Francisco Bay schwirmt er lie-

ber von der ,,spannenden Zeit |

damals™.

Das Mérchen von
den unsterblichen
Zellen

Alsjunger Zellbiologe hatte
er Anfang der sechziger Jahre
gewagt, gegen die Lehre des
groBen Alexis Carrel anzutre-
ten: Zellen, sohatte das Postu-
lat des franzésischen For-
schers gelautet, seien an sich
unsterblich, wennsiesichin ei-
ner geeigneten Umgebung be-
fanden. Carrel hatte 1912 be-
gonnen, Bindegewebszellen -
Fibroblasten - im Reagenz-
glas zu ziichten. Sie teilten
sich, , gefiittert* mit einer spe-
ziellen Nihrlosung, viele
Jahre lang - scheinbar ohne
Anzeichen von Alterungspro-
zessen. Diese wissenschaftli-
che Sensation begriindete das
erste allgemeingiiltige Denk-
modell der Alternsforschung,
daserste ,Paradigma* dermo-
dernen Gerontologie. Es be-
sagte: Die Ursache fiir das Al-
tern von Lebewesen konne
nichtinihren Zellen verankert
sein.

Als Hayflick begann, Fi-
broblasten in Kulturschalen
zu ziichten, verhielten sie sich

vollig anders als jene des Fran-
zosen. Sie teilten sich nicht nur
irgendwann langsamer, son-
dern starben nach etwa 50
Verdopplungen sogar ab. Der
Amerikaner beobachtete zu-
dem, daB Zellen aus dem Ge-
webe junger Menschen sich im
Labor hdufiger teilten als die
alter Personen. War also dar-
aus zu schlieBen, daB Zellen
doch altern?

Hayflicks Ergebnisse stie-
Ben zuerst auf geballtes MiB-
trauen. Die Fachzeitschrift,
der er seine Arbeit zur Verof-
fentlichung sandte, schickte
sie  postwendend zuriick.
,» Weil“, erinnertersich, ,,nicht
sein konnte, was nicht sein
durfte.” Doch dann wurde sei-
ne Beobachtung, daB auch
Zellen ,in Kultur* altern, von
Wissenschaftlern in der gan-
zen Welt bestitigt. Sie gilt seit-
dem als neues Paradigma der
Gerontologie: Zwischen dem
Altern bzw. der Lebensspan-
ne von Organismen und der —
zumindest im Labor gemesse-
nen — Teilungsfihigkeit ihrer
Zellen besteht ein Zusammen-
hang. Carrels Befunde gingen,
wic Biologen heute vermuten,
auf Nachldssigkeit zuriick: Er
hitte mit der Néhrlésung im-
mer wieder frische Zellen in
die Kulturschale gebracht - 34
Jahre lang.

Mit Hayflicks Zellsystem
testen Heere von Wissen-
schaftlern seit gut zwei Jahr-
zehnten ihre Theorien des Al-
terns. Sie versuchen herauszu-
finden, was Molekiile und Zel-
len, Organe und Organismen
veranlaBt, ihre Funktionen
irgendwann einzuschrinken
und sie schlieBlich aufzuge-
ben. Ist Altern vermeidbarer
VerschleiB, unwiderrufliches

Holen
wir uns den

viel zu frithen Tod
vom Teller?
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Schicksal oder gar unheilbare
Krankheit? Ist es Zufall, Un-
fall oder Programm?

Die Methoden der moleku-
laren Biologie haben die Ge-
rontologie  wissenschaftlich
hoffihig gemacht. Denn de-
ren Ziel scheint nun erstmals
erreichbar zu sein: die Entriit-
selung des biochemischen Mo-
tors hinter dem unaufhaltsa-
men Verfall. Eine Antwort
auf diese zentrale Frage der
Biologie wire zugleich der
Schliissel zum Verstindnis, ob
und mit welchen Mitteln sich
das Altern aufhalten ldBt.

Noch haben sich die Hoff-
nungen nicht erfiillt. Aber,
daB Menschen Grenzen
sprengen knnen, die vor kur-
zem noch als gottgegeben gal-
ten, glauben mittlerweile auch
Forscher der Pharmaindu-
strie, die Milliarden in die Su-
che nach einem molekularen
Jungbrunnen investiert. An-
dere setzen auf schlichtere
Methoden und hoffen, etwa
durch weniger Essen ihr Le-
ben verlangern zu kdnnen.

Leonard Hayflick glaubt
trotz zunehmender Skepsis ei-
niger Kollegen weder an Ver-
jiingungspillen noch -diit,
sondern an seine Theorie: In
den Zellen, jenen kleinsten
Einheiten des Lebens, sitzt
demnach eine Art biologische
Uhr - ein unbestechlicher mo-
lekularer Mechanismus. Er
bestimmt, wann die Lebens-
zeit abgelaufen ist, indem er
nicht Sekunden oder Minu-
ten, sondern Zellteilungen
z4hlt. Ein wie es auf den er-
sten Blick scheint unbestech-
licher Mechanismus: Auch
wenn sie jahrelang eingefro-
ren worden waren, ,wissen®
wieder aufgetaute Zellen, wie

Schligt in
uns allen eine fest
eingestellte
Uhr?
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oft sie sich vorher schon ge-
teilt haben.

Jede Zellart hat, der Theo-
rie zufolge, eine spezifische
Lebensdauer, eine ,,Hayflick-
Grenze“. Diese Teilungsfi-
higkeit sei von der Evolution
festgelegt, sei ebenso pro-
grammiert wie die ,maximale
Lebensdauer® der verschiede-
nen Arten: Miuse konnen
hochstens vier Jahre alt wer-
den, Elefanten an die 70 und
Menschen bis zu 120 —aber of-
fenbar nie mehr. Nicht einmal
jene sagenhaften, Knoblauch
miimmelnden kaukasischen
Greise vermogen die Hay-
flick-Grenze zu iiberschrei-
ten. Ihr angeblich biblisches
Alter hat genauen wissen-
schaftlichen Uberpriifungen
nicht standhalten koénnen.

Die Jagd nach dem
»Alternsfaktor« lauft
auf vollen Touren

Heute wollen die Alterns-
forscher fast noch dringlicher
wissen, weshalb Arten — und
deren Zellen —unterschiedlich
lange leben. Urspriinglich
hieB die fundamentale Frage
der Gerontologie: ,,.Warumal-
tern wir iiberhaupt?* Die Lo-
sung fiir beide Phdnomene,
davon ist Hayflick iiberzeugt,
liegt im Zellkern verborgen:
Er bewahrt die Erbsubstanz
DNA mit ihren genetischen
Geheimnissen. Sie steuert ge-
mil der ,Programmtheorie”
Wachstum und Altern nach
dem im Lauf der Evolution fiir
die jeweilige Spezies bewahr-
ten Muster.

Soweit teilen viele Biologen
des Altmeisters Meinung,
dennirgendwie, so die géngige
Ansicht, werden spezifische,
fiir einen Lebensabschnitt zu-
stindige Gene angeschaltet,
andere unterdriickt. Dafiir
spricht, daB} beim experimen-
tellen Verschmelzen junger
und alter Zellen der iltere
Zellkern die Teilung des jiin-
geren hemmt. Offenbar
zwingt ein noch unbekannter
Stoff aus dem alten Kern den
jungen, sich dessen Rhythmus
zu unterwerfen, Nach diesem
wAlternsfaktor* jagen Mole-
kularbiologen, darunter auch

Die Spuren des Altems in der Zelle

1

Zellmembran - fetthaltige Hiille der Zelle. EiweiBe
»Schwimmen* in der Membran, kontrollieren den Stoff-
austausch durch die Hiille und empfangen als Rezeptoren
Signale von auBen. Die Zusammensetzung der Membran
verdndert sich im Alter: Sie wird steifer, was die Funktion
der Membraneiweifle behindern kann.

2

Zytoskelett - EiweiBfasern, die der Zelle Stabilitat verlei-
hen. Sie konnen sich in alternden Zellen anreichern und in
Nervenzellen von Alzheimer Patienten charakteristische
Fibrillen bilden.

3

Erbsubstanz - Desoxyribonukleinsaure (DNA), die im
Zellkern in Chromosomen organisiert ist und die Bau- und
Betriebsanleitungen der Zelle enthalt. Chromosomen kon-
nen sich im Alter verdndern, wodurch daskorrekte Able-
sen der Erbinformation behindert werden kann.

4

Ribosomen - ,EiweiBfabriken der
Zelle", die einzelne Aminosduren nach
denin der Erbsubstanz gespeicherten
Anweisungen zu Ketten zusammen-
bauen. Die Fahigkeit zur Eiwei}-
synthese nimmt in altemden Zellen
moglicherweise ab.

5

Mitochondrien - , Kraftwerke der
Zelle", die durch die Oxidation von
Nahrstoffen Energie gewinnen.
Manche der daran beteiligten Enzyme
arbeiten mit zunehmendem Alter
weniger effektiv.

6

Endoplasmatisches Retikulum — ver-
zweigtes Kanalsystem, das EiweiBe
und Fette ,verpackt® und weiterleitet.
In alternden Zellen verandert sich die
Organisation dieses Netzes, was des-
sen Funktion behindern konnte.

7
Golgi-Apparat - ,,Zentrale Ver-
teilungsstelle* fiir EiweiBe und Fette.
Das Ausmal des Golgi-Apparates und
seine Organisation konnen sich in
alten Zellen verandern und so viel-

leicht auch der FluB von Stoffen durch
die Zelle.

8

Lysosomen -enzymhaltige Bldschen
in der Zelle, in denen biologische Sub-
stanzen abgebaut werden. Unverdau-
liche Reste lagern sich in den Lysoso-
men ab und bilden vermutlich das
»HAlterspigment” Lipofuszin.
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Eine Fiille von - hdufig
jedoch noch widerspriichli-
chen —Daten und Theo-

rien haben die Gerontologen
in den letzten Jahren
zusammengeliragen. Diese
Graphik zeigt lediglich
einige »Kostproben«

e
atsache,

beheben, die das Erbgut der Zellen
standig erleidet. Die Effektivitat dieser
Enzyme konnte mit dem Alter abneh-
men. Dadurch wiirden sich Fehler in
der DNA ansammeln und die Funktion
einer Zelle storen,

Andere Fehlertheorien gehen davon
aus, daB die Enzyme einer Zelle generell
an Prazision verlieren, wodurch der
gesamte Stoffwechsel aus denFugen
geraten konnte.

Nach den Organtheorien altert das
Individuum, sobald einzelne Organsy-
steme, wie das Immun- oder das
Hormonsystem, ihre Leistungsfahig~
keit einbiiien.

Vertreter der Radikaltheorien glauben,
daB Zellen altern, weil sie atmen: Bei
der Energlegewmnung entstehen vor-
tibergehend , freie Radikale®, aggres-
sive Sauerstoffverbindungen, die das
Erbgut, die Zellmembran oder Fiweife
angreifen.

Verschiedene Programmtheorien
fiihren den AlterungsprozeB auf eine
genetisch festgelegte Entwicklung
zuniick: Entweder treten , Alterns- Gene*
mit den Jahren in Aktion; oder ,,Lang-
Ieblgkelts Gene"“, die wichtige Prozesse
in der jungen Zelle steuern, fallen mit
der Zeit aus,

Teilaspekte des Alternsprozesses faBt
die Theorie des globalen Versagens
zusammen: Das Altern setzt dann ein,
wenn die Kommunikation zwischen
einzelnen Teilen des Organismus ab-
reiit und mit dem Tod vollig
zusammenbricht.



jene, diedas Gegenteil von Al-
tern und Tod untersuchen -
die Unsterblichkeit von tod-
bringenden Tumorzellen.

So meint der Krebsforscher
Vincent Cristofalo vom Medi-
cal College of Pennsylvania,
geniigend Hinweise darauf zu
haben, daB Altern eine Strate-
gie der Natur gegen den Krebs
sein konnte. Sein Argument:
Werden Fibroblasten von
Miusen in Kulturschalen ge-
ziichtet, verwandelt sich nach
einiger Zeit stets ein gewisser
Prozentsatz in tumorihnliche
Zellen. Menschliche Zellen
dagegen sind offenbar stabi-
ler. Cristofalo vermutet, dies
kénnte mit der héheren Le-
bensspanne des Homo sapiens
zusammenhéngen. Altern sei
demnach ein ProzeB, der nor-
male Zellen vor Tumorwachs-
tum behiitet. Wenn iltere
Menschen dennoch an Krebs
erkranken, gehe das auf einen
fehlerhaft funktionierenden

Mechanismus zuriick: ,Er ist
undicht,*

In die gleiche Richtung deu-
ten Experimente von Judith
Campisi an der University of
California in Berkeley: Sie
fand heraus, daB in alten Fi-
broblasten ein bestimmtes
Onko-(,,Krebs“-)Gen - es
Hstimuliert® die Zellteilung,
kann aber durch bestimmte
Verinderungen auch krebsi-
ges Wuchern auslosen - nicht
mehr benutzt wird. Folge: Die
Zellen teilen sich nicht mehr
so schnell. Auch ,,Tumorsup-
pressor-Gene®, die das Krebs-
wachstum blockieren kénnen,
sind als Schaltstellen des Al-
terns im Gespréch.

Auf ein ganz anderes Pferd
setzen seit kurzem die Anhin-
ger der ,Telomer“-Theorie.
Telomere sind spezielle DNA-
Abschnitte an den Enden der
Chromosomen, den Trigern
der Erbsubstanz in Zellker-
nen. Sie verkiirzen sich bei je-

der Zellverdopplung. Wo-
moglich erzeugt diese ,pro-
gressive Erosion” von Telo-
meren ein Signal, das dann die
Zellteilung verhindert.

Krankheiten
des vorzeitigen Alterns
sollen den Weg weisen

Als Wegweiser zum ,Al-
ternsfaktor* dienen auch be-
stimmte Erbleiden. Eine die-
ser ,Krankheiten des be-
schleunigten Alterns” ist das
seltene ,,Werner-Syndrom®,
die ,Progeria® (vorzeitiges
Altern) der Erwachsenen. Die
Krankheit wird von zwei ge-
sunden Eltern vererbt.* Thre
Opfer leben im Durchschnitt
etwa 47 Jahre und entwickeln
— wie nach Programm - schon

* Die .kindliche Progeria“, wie ab
Seite 94 beschrieben, wird dagegen
nicht vererbt. Es handelt sich dabei
anscheinend um eine spontane Mu-
tation des Erbguts.

ol
»Krankheit des beschleunigten Alterns« - Werner-Syndrom-Patientin, 15 und 48 Jahre (rechts)

Warum nur

teilen unsere Zellen
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sich nicht ewig

weiter?

als junge Menschen bestimm-
te ,,Altersleiden”, etwa ,,grau-
er Star” und frithzeitige Arte-
riosklerose. Fiir Leonard
Hayflick ist das Syndrom ein
Beleg fiir seine Programm-
theorie. Statt S0mal, wie beim
Gesunden, teilen sich die ge-
ziichteten Fibroblasten von
Werner-Patienten nur zehn-
bis 20mal.

Warum das so ist, fragt sich
George Martin an der Univer-
sity of Seattle im amerikani-
schen Bundesstaat Washing-
ton, seit er diesen Zusammen-
hang vor 20 Jahren entdeckt
hat. Sein Team sucht — wie er
sagt - hiinderingend* in aller
Welt Werner-Patienten und
deren Eltern. Uber die Unter-
suchung der Betroffenen hof-
fen die Forscher, die geneti-
sche Ursache des Leidens im
Erbgut zu lokalisieren und da-
mit zumindest einen Teil des
~Altern-Programms* zu ent-
schliisseln.

Leonard Hayflick kann sich
bequem in seinen Sessel zu-
riicklehnen. Viele Forscher-
gruppen sind hinter den ,Re-
gulator-Genen* des Alte-
rungsprozesses her — und alle
arbeiten mit Fibroblasten.
Seine einst verschmihte Ver-
offentlichung ist die Basis aller
dieser Experimente. Sie ge-
hort seit Jahren zu den meist-
zitierten  wissenschaftlichen
Arbeiten der Erde.

Und dennoch kann sich
Hayflick - wie damals Carrel -
seiner Sache nicht vollig sicher
sein. Kénnte Altern nicht ein-
fach auf Zufillen oder Unfil-
len beruhen? Solche ,stocha-
stischen Theorien“ oder Be-
schidigungstheorien, die von
etlichen Forschern favorisiert
werden, postulieren zufillige
Schiden vor allem an der Erb-
substanz, der Achillesferse
der Zellen. Besonders die
ofreien Radikale*, unerhort
reaktionsfihige Abkémmlin-
ge des eingeatmeten Sauer-
stoffs, werden als Alternsver-
ursacher heiB diskutiert. Da
sie sich mit allem und jedem
verbinden, schidigen sie
wahllos Makromolekiile - Ei-
weiBe, Fette oder DNA - und
konnten so das Altern hervor-
rufen. Dafiir spricht, daBlang-




lebige Arten wie der Mensch
mehr ,Radikalfinger”, etwa
das Enzym Superoxiddismu-
tase, im Gewebe besitzen als
kurzlebige Spezies. Aller-
dings haben Experimente mit
»Antioxidantien* wie Vit-
amin E, die ebenfalls Radikale
abfangen, keine eindeutigen
Ergebnisse gebracht.
Envogueist auch eine ande-
re stochastische Theorie: Sie
besagt, daB sogar so harmlose
Stoffe wie Glukose, die bei al-

ten Menschen im Blut konzen-
trierter vorkommt, schwere
Schidden anrichten kénnen.
Glukose - Traubenzucker -
hat die fatale Eigenschaft, sich
mit Eiweilen zu einer gelblich
braunen Masse zu vernetzen.
Diese ,Klumpen®, im Fach-
jargon: ,advanced glycosyla-
tion end products®, sind in der
Lage, sich ebenso wie freie
Radikale an die Erbsubstanz
zu heften und Mutationen her-
vorzurufen. Allerdings weill

bisher kein Wissenschaftler,
obdies Ursache des Alternsist
oder lediglich dessen Folge,
Das gilt auch fiir die nach
wie vor hoch eingeschitzte
»Reparatur-Theorie®. Ihr zu-
folge steht das Genom - die
Summe des Erbmaterials —im-
mer unter BeschuB, etwa
durch Strahlung oder chemi-
sche Schadstoffe. Ohne Repa-
ratur wiirden Zellen sehr
schnell sterben. Wiire diese je-
doch vollkommen, gibe es
keine ,stabilen* Mutationen
und damit keine Evolution.
Doch mit zunechmendem Al-
ter funktioniert der molekula-
re Reparaturbetrieb des Erb-
materials immer schlechter
und die genetischen Schiiden
nehmen zu. Folge: Der Zell-
stoffwechsel funktioniert
ebenfalls immer schlechter.
Soeinleuchtend die Theorie
auch erscheint, viele Experi-
mente zu ihrer Uberpriifung
verliefen bisher nicht ganz zu-

friedenstellend. Zwischen der
mazximalen Lebensspanne und
der Selbstheilungskapazitit
der Erbsubstanzscheint eskei-
ne eindeutige Beziehung zu
geben. Uberdies wiirde diese
Korrelation auch nichts iiber
Ursache und Wirkung verra-
ten. So verursachen Feuer- |
wehrautos keine Briinde, ob-
wohl beide hiufig zusammen
auftreten.

Hier kommt Hayflicks Pro-
grammtheorie wieder ins
Spiel: Die Effektivitiit der Re-
paratur konnte ja ebenfalls in
der Erbsubstanz festgelegt
sein. Viele Theorien oder viele
Namen fiir eine Theorie?
Hayflick weiB, daB er gute Ar-
gumente fiir sein ,, Programm*
vorlegen kann. So ist etwa das
Alter der Eltern fiir die Le-
benserwartung von Bedeu-
tung: Untersuchungen bele-
gen, dafl Nachkommen langle-
biger Vorfahren im Durch-
schnitt dlter werden. Auch die

cher —die Fahndung nach den Alterns-Genen hat begonnen




groBere Ahnlichkeit der Le-
bensspanne eineiiger Zwillin-
ge im Vergleich zu zweieiigen
[ spricht fiir eine Verankerung
im Erbgut. Zufrieden faltet
der Amerikaner die Hénde
iiber seinem Béuchlein, fast
s0, als konne nichts und nie-
mand seine Thesen umstoBen.

Doch Reformer, die inner-
halb des Hayflick-Systems
Neuerungen fordern, und Re-
bellen, die das gesamte Ge-
dankengebiude stiirzen wol-
len, habensichschon formiert.
Da ist etwa Klaus Bayreuther

von der Universitit Stutigart-
Hohenheim, der sich ir-
gendwo zwischen Reform und
Rebellion sieht. Der Zellbio-
loge studiert die Feinheiten
von Haut-Fibroblasten und
mochte das System ,erwei-
tern. Hayflick und seine An-
hénger hiitten, meint er, nicht
genau genug hingeschaut.
Bayreuther glaubt zwar wie
sein berithmter Kollege aus
Kalifornien an Programmie-
rung, aber er hat erhebliche
Zweifel an der Vollsténdigkeit
des Hayflick-Systems. Fiir den

— selbst umstrittenen — Stutt-
garter Kritiker wird es erst
spannend, wenn sich die Zel-
len nicht mehr teilen.

Altern Zellarten
womadéglich gar nicht auf
die gleiche Weise?

Denn auch dann noch, -

glaubt Bayreuther, durchlie-
fen sie eine Kette von Diffe-
renzierungsschritten zu ver-
schiedenen Zellformen: Sie
verdndern selbst in dieser Pha-
se ihre GroBe und ihr Protein-

WACHSTUMSHORMON

Kur das
Altern, die unter
ﬂuuf geht

anch einer schluck-
te im Mittelalter
Gold in der Hofi-
nung, die Kraft sei-
ner Jugend zuriickzugewinnen.
Natiirlich passierte das Metall
den Korper, ohne den Glanz ver-
gangener Tage wiederzubringen.
Gegen den Zahn der Zeit gibt es
eben kein Mittel. Das gilt fir die
vor Jahrhunderten ebenfalls be-
liebten ,Verjingungs-ingredien-
zen" wie Mumienhaut oder Men-
schenblut ebenso wie fiir Geria-
trika aus den Apotheken und Wa-
renhausern von heute.
Allerdings scheint diese Regel
seit kurzem eine Ausnahme zu
haben: Im Sommer 1990 (iber-
raschten amerikanische Forscher
die Weltdffentlichkeit mit der Mit-
teilung, Wachstumshormon -
per Spritze unter die Haut injiziert
— mache bestimmte Alterser-
scheinungen riickgangig. Die
Presse war begeistert. Patienten
bedrangten ihre Arzte, ihnen das
Wundermittel zu verschreiben.
Wissenschaftler wamten jedoch
vor Nebenwirkungen, und einige
Nachdenkliche machten sich
auch daran, den Preis der Anti-
Alterns-Kur  zu  berechnen:
Menschliches Wachstumshor-
mon, das seit einigen Jahren mit
gentechnischen Methoden her-
gestellt wird, ist zur Zeit etwa
3000mal teurer als die vergleich-
bare Menge Gold.

Rund 20 000 Mark miBte ein
Mensch aufbringen, wollte er
sich fir ein Jahr wie die Ver-
suchspersonen der amerikani-
schen Studie behandeln lassen:
Auf Kosten der Herstellerfirma
waren zwolf 61- bis 81jahrigen
Mannern dreimal pro Woche 30
Millionstelgramm  Wachstums-
hormon pro Kilo Kérpergewicht
injiziert worden. Die subjektiven
Resultate — nach einem halben
Jahr fiihlte sich der 72jéhrige Ro-
bert Bensing ,wie ein Finfziger”,
und der 65jahrige Frederick
McCullough stieg aufs Dach, um
den Kamin zu reparieren — lieBen
sich zur Not noch als Placebo-Ef-
fekte erklaren: Auch wirkungslo-
se , Scheinmedikamente” kbnnen

den Gesundheitszustand ah-
nungsloser Patienten verbes-
sern. Doch die Probanden konn-
ten auch meBbare Verdnderun-
gen vorweisen. lhre Haut hatte
sich um durchschnittlich sieben
Prozent verdickt und das Gewebe
ihrer Wirbelknochen etwas ver-
dichtet. Ohne jedes Training wa-
ren rund 15 Prozent inres Fettge-
webes verschwunden. Muskeln
und manche — altersbedingt ge-
schrumpfte — innere Organe hat-
ten sich vergroBert.

Ein Jungbrunnen? Die Leiter der
Studie sind skeptisch. SchlieB-
lich bedeutet groBer nicht unbe-
dingt besser. Ob Muskeln oder
Nieren nach der Behandlung
auch effektiver funktionieren als
vorher, ist noch ungeklart. Zu-
dem waren die erfolgreich ,the-
rapierten”  Versuchspersonen
sorgféltig ausgewdhlt worden:
Sie produzierten durchweg weni-
ger eigenes Wachstumshormon
als junge Menschen, dieses Pha-
nomen tritt jedoch nur bei etwa
der Halfte der {iber Siebzigjahri-
gen auf.

Auch [aBt sich der positive Effekt
wahrscheinlich nur erhalten,
wenn die ,Patienten” sich das
Kunsthormon regelméaBig zufiih-

Mehr Haut
messen Forscher
bei »Hormon-
Patienten«. Vor
Spétfolgen wird
gewarnt

ren. Welche negativen Folgen
solch eine Langzeitbehandlung
nach sich zieht, weiB zur Zeit
nach niemand. Experten geben
zu bedenken, daB ein Zuviel an
Wachstumshormon Gelenkent-
zlindungen, Diabetes, Herzversa-
gen oder gar Krebs hervorrufen
kénnte. Und manchmal - fiir Eitle
vielleicht bedngstigender als ein
moglicher Gesundheitsschaden
— kurbelt das Hormon auch das
Wachstum von Handen, Ohren
oderNasean. Swsanne Paulsen
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muster, als scien sie noch
lange nicht fertig”. Doch
ganz plotzlich stiirben die Zel-
len wie ,durch einen Selbst-
ausloser programmiert™ ein-
fach ab — ohne Alterungspro-
zef. Fiir Klaus Bayreuther al-
tern demnach nicht die einzel-
nen Zellen, sondern die ge-
samten  Zellpopulationen,
weil denen irgendwann die
.Erneuerungskapazitidt* aus-
ginge. So hat der Zellbiologe
die ,,Verinderung der Zusam-
mensetzung der Zelltypen als
Funktion des Alterns* auch in
der lebenden Haut gefunden.

Noch heftiger riitteln die
echten Rebellen am Hayflick-
System: Sie bezweifeln, daf
Altern tberhaupt etwas mit
den ,in vitro*, im Reagenz-
glas, ablaufenden Experimen-
ten zu tun habe. Dies sei kei-
neswegs mit ,,in vivo®, im Le-
bendigen, vergleichbar. Viel-
leicht altern ja alle Zellarten,
alle Organe, alle Individuen
nach unterschiedlichen Me- |
chanismen. Die Fibroblasten
ergiiben zwar starke Hinweise
fir die Programmtheorie,
doch Beweise seien das durch-
aus nicht. Vielleicht stiirzt
Leonard Hayflicks Theorie
iiber ein ebenso triviales De-
tail wie einst Alexis Carrels
Paradigma.

Unter der heillen Sonne
Arizonas spricht ein kahlkop-
figer Mann mit stechend blau-
en Augen von Revolution, Pa-
radigmenwechsel und davon,
wie schnell Ruhm verfliegen
kann. Der Alternsforscher
Roy Walford, den seine ame-
rikanischen Kollegen als , bril-
lant, aber seltsam* einschit-
zen, steht in schweren Stiefeln
und mit rotem Bauhelm in der
Wiiste, eine Autostunde von
Tucson entfernt. Er verfolgt
die letzten Arbeiten am ,,Bio-
sphere-II*-Projekt: Herme-
tischumschlossen von einer gi-
gantischen Glaskuppel entste-
hen hier menschengemachte
Okosys[eme Der 66jdhrige
will sich im kommenden Som-
mer mit sieben anderen Frei-
willigen fiir zwei Jahre ein-
schlieBen lassen, um zu erkun-
den, ob ,die kiinstliche Welt
funktioniert™. Sein Institut in
Los Angeles wird er telepho-




nisch aus der ,Wiistenkathe-
drale” leiten,

Roy Walford liebt es, unge-
wohnliche Wege zu gehen.
Theorien zum Altern, meint
der drahtige Mann, gebe es
viele —-mehrals 300. Eigentlich
seien sie out, denn sie befrie-
digten lediglich unseren Ord-
nungssinn. Wie war das noch
mit der ,Fehler-Katastro-
phentheorie*? Heute reden
nur noch wenige Forscher da-
von, dal Altern durch eine

Anhaufung von Fehlern bei
der Eiwei-Synthese und da-
mit durch einen molekularen
»Kollaps*im Korperentsteht.
Niemand hat je eine solche
+Katastrophe* messen kon-
nen. Der Niedergang von
Theorien, so Walford, und der
Streit der Schulen sei typisch
fur eine vorrevolutionire
Phase®.

Der Rebell hat freilich
selbst ein Gedankengebiude
gebastelt. Seine .. Immuntheo-

rie" besagt, das korpereigene
Abwehrsystem sei zumindest
»Schrittmacher des Alterns,
denn in spiteren Jahren lasse
dessen Funktionstiichtigkeit
nach. AuBlerdem: Die Auto-
immun-Reaktionen nehmen
mit den Jahren dramatisch zu.
Das alles bedeutet, daB die
Abwehr den Kérper einerseits
nicht mehr so gut schiitzt und
ihn andererseits aktiv zerstort,

Doch keine Theorie genii-
ge, um den AlternsprozeB zu

Ob Fliegen, Hamster oder
Affen - Tierexperimente
sollen bei der Suche nach
- dem [@ngeren, vielleicht
sogar ewigen Leben den
Weg weisen. DaB Men-
- schen Grenzen sprengen
. kiinnen, die als gottgege-
ben geiten, erwarten in-
zwischen auch Forscher
der Pharmaindustrie, die
in die Alternsforschung
viele Milliarden investiert

Werden wir uns
Lebensjahre in der

Apotheke kaufen
kénnen?




erkldren. Sie seien alle ,re-
duktionistisch®, meint Wal-
ford, weil sie das Alternjeweils
auf ein ortliches Versagen zu-
riickfithrten —etwa in der Erb-
substanz, der Zelle, dem Or-
gan. Doch immerhin begdn-
nen sie nun miteinander zu
verschmelzen. ,.Wenn dies ge-
schieht", prophezeitderMann
in der Wiiste, ,,werden wir ein
neues Paradigma haben.*
Die Stimmung unter den
Gerontologen scheint Wal-
ford recht zu geben. Sie wir-
ken wie von neuem Elan beflii-
gelt, in ihren Labors riecht es
nach ., Durchbruch®. Womog-

lich fihrt Walfords Idee vom
»globalen Versagen®, vom
Scheitern des gesamten Sy-
stems, vom Zusammenbruch
der sinnvollen Wechselwir-
kungen aller Korperteile, in
eine neue Richtung.

Altern, weil die
Korpersysteme sich
nicht mehr verstehen?

Der Biosphere-Kandidat
hat sich, wie er sagt, von der
System-Analyse der Ingenieu-
re inspirieren lassen. Inner-
halb jedes Korpersystems
herrsche eine Hierarchie, zum

Beispiel im Blutsystem: Bei
Blutverlust verengen sich in
Muskeln, Haut und anderen
Organen die GefiBe und dros-
seln so die Blutzufuhr zugun-
sten des Gehirns, dem sie un-
tergeordnet sind.

Solche lebensnotwendigen
hierarchisch organisierten Sy-

steme konnen, wie Walford |

spekuliert, im Laufe des Le-
bens an den Schnittstellen zu
anderen Systemen unkontrol-

lierbare Disharmonien ent- |

wickeln: eine babylonische
Sprachverwirrung der Kom-
ponenten des Korpers als Ur-
sache fiir das Altern und des

T-Lymphozyten, Zellen des Immunsystems, greifen eine Krebszelle an

Zeigt uns
der Krebs vielleicht, wie wir
unsterblich werden
kénnen?

92 GEO

wletzten globalen Versagens",
das wir Tod nennen? Die For-
scher, so Walford, sollten also
nicht danach suchen, was sich
im Alter verindert, sondern
danach, was bis kurz vor dem
Tod konstant bleibt. Dies ma-
che die Spitze der Hierarchien
deutlich.

Ganz oben steht — was sonst
— das Leben selbst. Walford
empfindet seine Zeit auf Er-
den als zu kurz, um die ,,inne-
ren und duBeren Wunder der
Welt* zu erforschen. Er will
beweisen, dal} ,.die von den
Géttern gesetzten Grenzen
nicht uniiberwindbar sind*.
Er will die maximale Lebens-
spanne der Spezies Menscher-
weitern. Das ist sein personli-
ches Ziel und sein wissen-
schaftliches Abenteuer. Da-
fiir unterwirft er sich selbst ei-
ner Diat. Mit 1500 Kalorien
am Tag will er 170 Jahre alt
werden.

»Untererndhrung, aber
nicht Fehlernidhrung® lautet
Walfords Credo: Mit weniger
Kalorien, aber geniigend
wichtigen Nihrstoffen wie
Vitaminen oder essentiellen
Aminosduren hofft er, auch
menschliches Leben verlin-
gern zu konnen. Das Konzept
der .dietary restriction®
stammt bereits aus den dreiBi-
ger Jahren. Mit inzwischen
klassischen Experimenten er-
hohte damals Clive McKay
von der Cornell University in
Ithaca, New York, die maxi-
male Lebensdauer von Rat-
ten. Seitdem haben systemati-
sche Untersuchungen eine Le-
bensverlingerung verschie-
denster Versuchstiere bis zu
60 Prozent bestiitigt.

Forscher des National Insti-
tute on Aging in Baltimore
und der University of Wiscon-
sin wollen nun herausfinden,
ob sich auch bei den nahen
Verwandten des Menschen,
den Affen, die maximale Le-
bensspanne durch Diét erho-
hen14Bt. Erste Ergebnisse zei-
gen, daB den Primaten eine
30prozentige Kalorienreduk-
tion nicht schadet. Doch end-
giiltige Daten werden wegen
des relativ langen Lebens der
Versuchstiere noch Jahre auf
sich warten lassen.




Darauf will Walford nicht
warten. Wenn er, der vor fiinf
Jahren noch recht beleibt ge-
wesen sein soll, heute beim
Mittagessen sitzt und seinen
Tee - ohne Zucker — schliirft,
macht er nicht den Eindruck,
als leide er unter Verzicht.
Vielleicht befliigeln die wis-
senschaftlichen Daten seine
Lebensfreude: Die langlebi-
gen Didt-Ratten werden weni-
ger oft krank als die Ratten,
die ungehemmt fressen. Sie
behalten viel linger ihr kréfti-
ges Immunsystem, ihr glin-
zendes Fell und ihr gutes Erin-
nerungsvermaogen.

Nur eines scheint den Al-
ternsforscher zu stéren — Hay-
flicks Meinung, die Walford
»€in wenig eng* findet: Der
Kollege habe hinsichtlich der
Anwendung solcher Erkennt-
nisse auf Menschen eine eher
kohservative Haltung: ,Jede
Methode*, lautet Hayflicks
Standardsatz, ,,ist inakzepta-
bel, wenn sie den Lebensge-
nuB beeintrichtigt. Walford
setzt den Spruch des griechi-
schen Dichters Hesiod dage-
gen, der vor etwa 2700 Jahren
schrieb: ,,Ein Narr, wer nicht
weiB, daB wenig mehr ist als
viel/ Gesegnet das karge Mahl
und der méBige Trank.” Un-
tererndhrung, sagt der moder-
ne Schmalhans, , habe seinen
LebensgenuB erhoéht, insbe-
sondere jene Freuden, die
durch einen wachen Geist
noch gesteigert werden®.

Zwar meint auch Walford,
daB die ,Hayflick-Grenze*
existiert. Doch sie sei kein un-
entrinnbares Schicksal, die
Uhren koénnten manipuliert
werden. Experimente schei-
nen ihm recht zu geben: Mit
bestimmten Hormonen 148t
sich das Leben von Zellen im
Labor verlingern. Bei einem
Fadenwurm namens Caenor-
habditis elegans konnten Wis-
senschaftler die maximale Le-
bensspanne durch ,,Mutageni-
sierung® um 110 Prozent stei-
gern. Bei Taufliegen schaffte
es der Baseler Walter Geh-
ring, die Lebensspanne im La-
bor um 40 Prozent zu verlin-
gern: Er schleuste in das Erb-
gut des Insekts die zusitzliche
Kopie eines Gens ein, das die

ZELLTOD
Sie
platzen und sie
schrumpfen

er Tod begleitet das
Leben von Anfang an.
Bereits wenn ein Em-
bryo noch im Mutter-
leib schwimmt, sind manche
Zellen darauf programmiert,
~oelbstmord zu begehen®, wie
es der Neurobiologe Eugene
Johnson nennt. Andere werden
durch Unfalle, Verletzungen oder
Krankheiten dahingerafit.
Wie eine Zelle stirbt, ist bis heute
ratselhaft. Beim Blick durch das
Mikroskop offenbart sich immer-
hin, daf Zellen auf zwei prinzipiell
verschiedene Arten degenerieren
konnen: Diejenigen, die dem
Unfalltod erliegen, blahen sich
auf, bis sie platzen; Fachleute
nennen diesen Vorgang ,Nekro-
se”. Die genetisch programmier-
ten Selbstmdrder hingegen
schrumpfen und werden schlieB-
lich von FreBzellen vertilgt — ein
~Apoptasis” genannter ProzeB.

Dammbruch in der
Zellmembran

Experimente mit Zellen, die in
kinstlichen Nahrldsungen Gift-
stoffen ausgesetzt wurden, ge-
widhrten erste zaghafte Einblicke
in die molekularen Ursachen des
Nekrose-Todes. In solch lebens-
feindlicher Umgebung verliert
eine Zelle offenbar die Kontrolle
iber den Stoffaustausch zwi-

schen ihrem Inneren und der
Umgebung. Bei diesem verhing-
nisvollen Versagen spielen riesi-
ge EiweiBmolekile eine Rolle, die
in gesunden Zellen Stoffe durch
die Hillmembran transportieren.
Zeligifte oder deren Abbaupro-
dukte kbnnen die EiweiBe angrei-
fen und dadurch die , Justierung*
dieser Transportmaschinen ver-
stellen.

Wie bei einem Dammbruch stro-
men dann vor allem Kalziumio-
nen durch die Membran und zie-
hen Wassermolekiile mit sich -
die Zelle schwillt bedrohlich an.
Den TodesstoB erhélt sie jedoch
erst, wenn auch die Mitochon-
drien Schaden nehmen: Diese
doppelwandigen Membransick-
chen sind die Kraftwerke der Zel-
le. Werden sie zerstdrt, bricht die
Energieversorgung zusammen.
Der Zelltod durch Apoptosis ist
fester Bestandteil des geneti-
schen Konstruktionsplanes: Das
feine  Zusammenspiel  von
Wachstum -und Tod bringt den
Korper erst in Form. So ist pro-
grammierter Zelltod unentbehr-
lich fiir die prazise Verschaltung
einzelner Teile des Nervensy-
stems wahrend der Embryonal-
entwicklung: Ob nun Haut oder
Muskel von den Fortsatzen der
Nervenzellen angepeilt werden —
die Suche nach dem , richtigen
Zielgebiet wahrend des Wachs-
tums ist ein Wettlauf ums Uberle-
ben. Denn im Embryo gehen we-
sentlich mehr Nervenzellen an
den Start, als ein erwachsener
Organismus fiir eine reibungslo-
se Kommunikation bendtigt. Zel-
len, deren Fortsétze ihr Ziel ver-
fehlen oder zu spét dort ankom-
men, gehen unter. Sie eliminie-
ren sich, einer neuen Hypothese
der US-Forscher Johnson und
Oppenheim  zufolge, selbst:

durch ,Killerproteine“, die nach
einem festen Zeitplan im Zell-
plasma hergestellt werden. Die-
jenigen Zellen aber, die ihre Part-
ner rechtzeitig finden, kénnen die
genetische Zeitbombe entschar-
fen. Oppenheim und seine Kolle-
gen glauben, daf ,neurotrophe
Faktoren" Signalstoffe sind, die
nur im Zielgebiet ausgeschittet
werden und auf bislang ungeklar-
te Weise die Produktion der Kil-
lerproteine hemmen.

Uberiebenshilfe, die
nicht wirklich hilft

Auch weiBe Blutkérperchen ster-
ben den Apoptosis-Tod, wenn ih-
nen der Uberlebensfaktor Inter-
leukin-3 entzogen wird. Ende
letzten Jahres stieBen US-Wis-
senschaftler auf ein EiweiR in der
Membran von Mitochondrien:
Erhdhten die Forscher die Pro-
duktion dieses Proteins durch
gentechnische Manipulation der
Blutzellen in Gewebekultur, ver-
sagte das Selbstmordprogramm
und die Todgeweihten Iebten
auch ohne Interleukin-3 weiter.

Den Schlilssel zur Unsterblich-
keit liefert diese Entdeckung je-
doch nicht, denn der vermeintli-
che Lebensretter erweist sich als
tiickisch: Bisweilen wird die Pro-
duktion des mitochondrialen
Proteins auf natiirliche Weise an-
gedreht. Dabei bewirkt ein mole-
kularer ,Unfall", daB die Erbinfor-
mation fiir dieses Protein unter
die Kontrolle eines genetischen
JVerstarkers” gerdt. Menschen,
die mit dieser Mutation — im
Fachjargon ,.t(14;18)-Transloka-
tion* genannt — leben missen,
werden nicht alter als andere.
Ganz im Gegenteil: Sie leiden an
einer bdsartigen Lymphknoten-
krankheit. Hans Haltmeier

Bauanweisung fiir einen
+Elongationsfaktor*  trigt.
Diese Substanz spielt eine
wichtige Rolle bei der Eiweif-
Produktion der Fliegenzellen,
Gewdéhnlich nimmt mit dem
Alter die Menge des Faktors
ab. Das Extra-Gen konnte
den Mangel offenbar ausglei-
chen.

Roy Walfords Drang, die
maximale Lebensdauer des
Menschen noch weiter hinaus-
zuschieben, stoBt bei seinem
berithmten Widersacher auf
weitere Kritik: Leonard Hay-

flick denkt, daB wir jetzt schon
Liberziichtet* sind, weil wir
viel linger leben, als fiir die
komplette Reproduktion und
Kinderaufzucht erforderlich
sei. Seiner Meinung nach ist
der Mensch fiir eine Lebens-
spanne von 30bis40Jahren ge-
netisch programmiert, fiir das
Uberleben der Art sei dies ge-
nug. Den Rest vergleicht er
mit einem ausrollenden Auto
—wie lang es noch rollt, hinge
auch von der ,.komplexen In-
teraktion mit den Umweltfak-
toren* ab.

Ist es, so gesehen, nicht ein
verriicktes Unterfangen, die
Menschen noch ilter werden
zu lassen, Mister Walford?
Nein, antwortet der Forscher,
die scientific communityist nur
dagegen, weil sie selbst ge-
prigt sei vom ,ageism*“, von
der Diskriminierung des Al-
ters. Dabei schaut der mittler-
weile lberschlanke iltere
Mann auf die Baustelle des
kiinstlichen Garten Edens in
der Wiiste von Arizona und
fragt: ,Ist nicht der Tod der
Feinddes BewuBtseins?* 0O
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Schon

Eine ratselhafte Krankheit 138t
weltweit etwa 20 Menschen im
Zeitraffer leben: die »Progeria
infantilis«. Schonindenersten
Jahren beginnen einige Orga-
ne dramatisch zu altern. Mit
fiinf sehen die Kinder aus wie
Greise, und sie werden selten
alter als 15. Doch auch wenn
die jungen Betagten niemals
kdrperlich aufbliihen, geistig
sind sie meist hellwach. Eine
Heilungistbislang unmdglich,
doch manche Wissenschaft-
ler hoffen, anhand dieser
»lebenden Modelle« den Al-
ternsprozeB zu entschliissein

als kleines Kind
ein Greis
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Die elfjahrige April
: aus Kalifornien trigt
¢ ' - stets ein weiBes Hiitchen.
S T Es soll ein Symptom
ihres Leidens verbergen:
die Kahikdpfigkeit







L}

Schwester, doch einer

_ . 2
Krankheit Kind
Bei den jdhrlichen, von
einer Hilfsorganisation fi-
nanzierten Treffen der
Progeria-Kinder erfahren
Jason, Fransie, Mickey
und all die anderen; dafl

- ihr seltsames Leiden vor
keiner . Nationalitdt und .
keiner Rasse haltmacht -
und es ldBt sie einander
verbliiffend dhnlich sehen

———



VON HANIA LUCZAK; FOTOS: MARK WEXLER

wei, drei Sekunden vielleicht

wird geschwiegen am Abend-

brottisch der Familie Ellison.

Kurz und hart hustend
schnapptJason nach Luft. Sein Korper
biaumt sich auf. Einen Moment lang
stoppt das Auf und Ab in den vollen
Backen seiner drei Briider. Cathy, die
Mutter, schaut kurz auf. Jack, ihr Le-
bensgefihrte und Stiefvater ihrer Kin-
der, stellt sein eben erhobenes Wein-
glas wieder neben den Teller. Der Jun-
ge hat sich verschluckt. An sich nichts
Besonderes: ein kleines Stiick Gegen-
wart in einem frohlichen, von Teen-
agerleben erfiillten Haus am Rande
des verschlafenen Stidtchens Weiser,
irgendwo in Idaho.

Jason Ellison
war ein normales
Baby. Nach einem Jahr
jedoch hirte er aui zu
wachsen, Schatten erschie-
nen im Gesicht, die Venen
traten hervor. Nach zwei
Jahren begann sein Haar
auszufallen und seine Haut
knittrig zu werden, Mit fiinf
Jahren wurde dem Jungen
hewuBt, daB er »anders
ist als die anderen« und daf
die Menschen sich vor “

ihm erschrecken

Jason mit zehn Wochen

Doch in solchen Augenblicken of-
fenbart sich Angst vor der Zukunft.
Denn jeder am Tisch weiB, daB Jason
schon linger lebt, als ihm die Statistik
zugesteht. In seinem Kdrper spielen
sich ungeheure Dinge ab, und manche
Menschen sehen in ihm eine tragische
MiBgeburt, andere ein ,faszinieren-
des Modell des Alterns” und wieder
andere eine geheimnisvolle Hinterlas-
senschaft auBerirdischer Wesen.

Ein zweifaches Piepsen lost das ge-
spannte Schweigen am Familientisch.
Es kommt aus der Digitaluhr, die Ja-
son mit seinen steifen Baby-Fingern
programmiert hat, wie wohl jeder Jun-
ge, der ein Geschenk ausprobiert. Je-
de Stunde 14Bt es Jason piepsen — ob
wir am groBen Tisch im Erkerzimmer
des alten Hauses sitzen, ob wir im na-
hen Snake River fischen oder cinfach
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nur auf der Veranda unter den alten
Biumen dosen. Fiir Jasons Familie ge-
horen diese Tone seit einigen Wochen
zum Alltag. Fiir mich klingen sie uner-
bittlich, als wollte der Junge seine Mit-
menschen immer wieder daran erin-
nern, daB seine Zeit nicht im gleichen
Rhythmus lauft wie ihre: Sein ausge-
mergelter Kinderkorper hat ein kalen-
darisches Alter von 16 Jahren, biolo-
gisch gesehen sind viele seiner Organe
jedoch so alt wie die eines etwa 90jah-
rigen. Er ist ein Greisenkind.

Jason war ein hiibsches, blondes,
blauiiugiges Baby", erinnert sich die
Mutter, ,,vollig normal*, und fahrt auf
den Fotografien, die sie vor sich auf
dem Tisch ausgebreitet hat, mit dem
Zeigefinger die ebenmiBigen Ge-
sichtsziige des Kleinkindes nach. Doch
alsJason etwa ein Jahr alt war, hatte sie
beiihm dunkle Schatten um Mund und
Schlifen bemerkt: ,,In wenigen Mona-
ten wurden die Schatten tiefer, und auf

einmal wuchs er kaum noch.* Die Arz-
te waren ratlos — bis einer, der zufillig
einBuchiiberein ungewohnliches Pha-
nomen gelesen hatte, ihrein grausames
Urteil verkiindete: Ihr Sohn leide am
Hutchinson-Gilford-Syndrom, auch
»Progeria infantilis* genannt oder
wgreisenhafter Zwergwuchs®.

Seit dieses sonderbare Leiden von
den britischen Arzten Jonathan Hut-
chinson und Hastings Gilford Ende
des 19. Jahrhunderts zum erstenmal
beschrieben worden ist, haben minde-
stens 100 Médchen und Jungen aller
Rassen rund um die Welt das Schick-
sal des Teenagers aus Idaho geteilt.
Heute sind weltweit etwa 20 Men-
schen mit Progeria registriert, in
Deutschland zur Zeit niemand.

Jason werde, sagte man Cathy vor
16 Jahren, nie ein Mann werden — auf

mehr als einen Meter GroBe und 30
Pfund Gewicht werde er es nicht brin-
gen. Er werde alle Haare verlieren,
auch Augenbrauen und Wimpern.
Sein Unterhautfettgewebe werde
schwinden, die Venen am kahlen gro-
Ben Schidel stark hervortreten. Seine
Haut werde wie knittriges Pergament-
papier, iibersit mit Altersflecken. Sei-
ne Stimme werde klingen wie von ei-
nem Tonbandgerdt, das zu schnell
lduft. Beinahe wie ein gerupfter Vogel
werde er aussehen, mit vortretenden
Augen, schnabelférmiger Nase, win-
zigem Mund. Hiiftleiden, Versteifung
der Gelenke, Arteriosklerose und
Knochengewebsschwund wiirden Ja-
son plagen. Mit 80prozentiger Wahr-
scheinlichkeit werde ihn ein Herz-
schlag dahinraffen. Mittlere Lebens-
erwartung: etwa zwolf Jahre.

DaB die Krankheit dem Gehirn ih-
res Sohnes nichts anhaben und er
wahrscheinlich iiberdurchschnittliche

Mit sieben Ja.h.ren

Intelligenz entwickeln werde, war fiir
die damals 17jihrige Cathy kein Trost,
als die Arzte ihr Bilder von anderen
Progeria-Kindern zeigten. Wie sollte
ihr Kind in vollem BewuBtsein dieses
»grauenhafte AuBere® ein - wenn
auch nur kurzes — Leben lang ertra-
gen?

Jason sitzt in seinem kardinalroten
Rollstuhl auf der Veranda. Als drei
Menschen iiber die StraBe gehen,
raunt er seinem besten Freund zu:
»Schon wieder Rush-hour.” Der
15jdhrige Tom mit Pubertétspickeln
und langem blonden Haar titschelt Ja-
son die Glatze. ,,Ganz schon wind-
schnittig, Alter, frotzelt er, aber mit
ein paar Haaren wire der Kleine ein-
deutig ,smarter. ,Du hast immer
noch nichts dazugelernt®, entgegnet
Jason und schldgt mit seinem kleinen




gezd

Tage, die

doppelt

Schon als 16jahriger ist Ja-
son biologisch gesehen ein
sehr alter Mann. Obwohl
die Krankheit ihn mittler-
weile in den Rollsiuhl
zwingl und  »Altershe-
schwerden« wie Arthrose
ihn peinigen, freut er sich
auf jeden neuen Tag und ist
fiir jeden SpaB zu haben

sind, ziihlen




Kriickstock nach der aufdringlichen
Hand. Kopfberithrungen kann er ,,auf
den Tod* nicht ausstehen.

Drinnen breitet Cathy, eine groBe,
schone Frau von 33 Jahren, auf dem
Kiichentisch noch mehr Kinderfotos
aus: die ihrer ,prachtigen* elfjdhrigen
Zwillinge Joe und Jerald, die ewig
streiten, die des 14jahrigen Jeremiah,
dessen griine Augen die Nachbars-
médchen zu héufigen Besuchen anre-
gen, und immer wieder dic ihres Alte-
sten. Kindheit, Pubertat, Erwachsen-
sein in wenigen Jahren. Schon mit fiinf
habe Jason den Midchen nachgepfif-
fen, erzahlt die Mutter. ,,Doch jetzt ist
er ein sehr alter Mann.*

Heute weill Jason,
daB er nicht allein auf
der Welt ist

Jason bittet Tom, ihn zu uns in die
Kiiche zu tragen. Dort fingert er nach
einem Bild, das ihn als Saugling zeigt.
,»Nice kid*, sagt er, als handele es sich
um ein fremdes Baby. Dann erzihlt er
mit seiner synthetisch klingenden
Stimme, als Sechsjahriger habe er ge-
meint, das einzige Exemplar in ,.einer
solchen Hiille* zu sein. Bis im Fernse-
hen ein Junge auftrat, der ihm zum
Verwechseln dhnlich sah. Da schrie er
aufgeregt nach seiner Mutter, denn er
glaubte, sich selber auf dem Bild-
schirm zu sehen.

Heute weill er ldngst, daB er nicht
allein auf der Welt ist, daB es andere
gibt, die ihm wie Briider oder Schwe-
stern gleichen. Die meisten betroffe-
nen Familien kennen sich. Einmal im
Jahr spendiert die Sunshine Founda-
tion, eine Hilfsorganisation in Phil-
adelphia, ein Treffen.

Jason zeigt auf ein Foto mehrerer
Progeria-Kinder, die vor ein paar Jah-
ren zusammenkamen. Sein Kumpel
| Fransie aus Siidafrika vergleicht sich
mit Pinocchio. Der 17jdhrige Danny
aus GroBbritannien kleidet sich
grundsitzlich wie ein kleiner Lord.
Jessica und April tragen wie immer
eine Periicke oder ein weiBes Hiit-
chen, um ihre Glatzen zu verbergen.
Noch nie gesehen haben die Ellisons
Kranke, die es in der Sowjetunion und
China oder im Iran geben soll. ,Hier®,
Jasons Finger deutet auf zwei riihrend
unheimliche Gestalten, ,die eineiigen
Zwillinge.* Sie seien letztes Jahr acht-
jahrig kurz nacheinander gestorben,
auch das Baby Joseph, das nur wenige
Monate gelebt habe. ,Tot, tot, tot*,
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sagt Jason, als er ayf andere Kinder
tippt. Und Margaret, die Kiinstlerin,
ist gar nicht mehr auf dem Foto. Sie
hatte, als sie mit 29 Jahren starb, unter
Progeria-Kranken eines der hochsten
Lebensalter erreicht. Aber sein
Freund Mickey, der 18 Jahre auf dem
Buckel hat, der lebe noch, stellt Jason
ruhig fest und bittet seinen Bruder Je-
remiah, ihn wieder hinauszutragen.

Im Rollstuhl analysiert Jason seine
Situation als Teenager in Weiser. Vor
einem halben Jahr sei die Familie hier-
hergezogen. ,,Kein Tanz, nichts Auf-
regendes”, klagt er, ein Ort fiir alte
Leute, die ,mit dem Leben fertig"
sind. An sich moge er Alte. Er wisse
ja, was sie durchmachten, konne gut
verstehen, wenn sie schwierig wiirden.
Doch viele von ihnen hétten einfach
aufgegeben. ,Ich werde nie aufge-
ben*, konstatiert er und schlidgt noch
einmal mit der Kriicke nach seinem
Freund. Tom boxt zuriick und zieht
Jason mit dessen derzeitigen Lieb-
lingsspruch auf: ,Nichts ist schlim-
mer*, &fft er quikend die Tonband-
stimme nach, ,,als sein Leben in Wei-
ser zu verbringen und Zwillinge in der
Familie zu haben.*

Die Rolle des Stehaufminnchens
hat Jason miihsam lernen miissen. Im
vergangenen Jahr die harteste Lek-
tion: Da bemerkte er, daB auch ihn
das vorgezeichnete Schicksal aller
Progeria-Kinder eingeholt hatte, ge-
gen das er sich so lange erfolgreich ge-
wehrt hat. Als sich sein Hiiftleiden
verschlimmerte und ihn zur Unbeweg-
lichkeit, zur verhaBten Abhingigkeit
zwang, da lag er zunichst tagelang
wach im Bett. Er hatte Angst einzu-
schlafen, weil die meisten seiner Lei-
densgenossen die todliche Herzat-
tacke im Schlaf trifft. Bis die Mutter
ein Machtwort sprach: ,,Steh auf, oder
willst du dich hier zum Sterben hinle-
gen?“

LIch kann es nicht zulassen®, sagt
sie leise, ,,daB er sich seiner Qual hin-
gibt und die Familie tyrannisiert.* Sie
habe sich gezwungen, ihn véllig nor-
mal zu behandeln, wie alle ihre
. Youngsters*. Heute, glaubt sie, habe
Jason seinen ,Lebensabend” akzep-
tiert. Er helfe ihr sogar, seinen Zu-
stand zu ertragen. ,,Doch was er wirk-
lich denkt, wei nicht mal ich.*

DrauBen ruht der Knirps wie ein
buddhistischer Monch gelassen in sich
und in seinem Rollstuhl. Was ist er
nun? Ein Jugendlicher, der mit seinem
Kriickstock die Rhythmen von Heavy-

__Der alte Junge
liiBt sich auBer seinem
Leiden nichts
gefallen

Tom und Jason kennen ein-
ander aus der Schule. Bei-
de finden sich zwar ab und
zu »zum- Kotzen«, aber je-
der mag die »Veriickiheit«
des anderen. Wenn Jason
die Tédtscheleien des gro-
fien, jiingeren Freundes zu
buni werden, wehrt er sich
mit seinem Krilckstock







metal-Bands auf dem Boden nach-
trommelt, von einer Musikerkarriere
und einem flotten Porsche traumt, mit
seinem Haustier - einer Ratte -
schmust oder dem Nachbarshund und
sich selber eine Sonnenbrille aufsetzt.
Oder ein nachdenklicher Weiser, der
seine Mutter, als sie wie zum Abschied
seine Glatze kiiBt, anldchelt und sagt:
. Komm Mom, laB uns zusammen er-
wachsen werden.™

,Er ist ein Alien*, ein AuBerirdi-
scher, vermutet der Stiefvater. Er
grinst Jason liebevoll ins Gesicht und
erldutert seine Theorie iiber dessen
Herkunft. . Fremde aus einer fernen
Welt haben ihn und die iibrigen Proge-
ria-Kinder gezeugt. Warum sollten sie
einander sonst so #hneln?“ Der
LJAlien* aber, dem sie auf der StraBe
LE.T." nachrufen und zu dessen Mut-
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ter eine Nachbarin sagte, sie solle das
Monster doch in den Miilleimer wer-
fen, zuckt mit den Schultern wie ein
nachsichtiger Alter, der das junge
Volk seine Reden schwingen 148t.

Menschliche
Modelle, an denen das Altern
erforscht wird

Tausende Meilen ostwirts, in einem
Biiro hoch iiber Long Island, stellt ein
Mann mittleren Alters ebenfalls
Theorien auf, die Jason allerdings
nicht so souverdn hinnimmt. Ted
Brown vom North Shore University
Hospital versenkt seine Gedanken ins
- biologisch gesehen — ,Innerste” des
Menschen, um den unerklérlichen
Vorgiingen im Korper der ,greisen-
haften Zwerge™ auf die Spur zu kom-

men: jener seltsamen Kinder, die zwi-
schen Browns Diplomen und Aus-
zeichnungen vom Gruppenbild an der
Wand hinabschauen. Die Welt des
korrekten Professors im weiien Kittel
besteht aus Erbsubstanz, aus Genen
und Mutationen.

Ted Brown hofft, an den Modellpa-
tienten, die keine Zukunft haben, sei-
ne Zukunft - und vielleicht unser aller
— festzumachen. ,,Sie konnten uns das
Altern lehren.* Zumindest die Entste-
hung einiger Krankheiten, die mitdem
Alter haufiger auftreten, etwa Arterio-
sklerose, lieBe sich an Jason und seinen
Leidensgenossen studieren.

DaB sein ehemaliger Patient nicht
gerade gut auf ihn zu sprechen ist,
weill der Humangenetiker. , Ich trage
zwei Hiite®, erklirt er, .,ich bin Arzt
und Wissenschaftler zugleich.” Als




Jason hat das Leben seines
Bruders Jeremiah mitbe-
stimmt. Der 14jahrige muB-
te schon friih lernen, »dem
AuBerirdischen« - wie ihn
der Vater nennt - in allen

beizustehen

Die Familie

Lebensliagen

tréigt die Last der Jahre

gerne mif

Mediziner habe er Jason wenig zu bie-
ten. Die Krankheit sei aber auch viel
zu selten, als daB fieberhaft nach einer
Therapie gesucht werde. Die ge-
schitzte Haufigkeit in den USA: ein
Fall auf vier Millionen Geburten. Fiir
Brown, der gut 30 Kinder untersucht
hat und weltweit als der Experte gilt,
wriecht” das Phdnomen geradezu nach
einer genetischen Krankheit. Doch
konne er, seinen bisherigen Forschun-
gen zufolge, betroffene Eltern beruhi-
gen: Das Risiko, ein weiteres krankes
Kind zu bekommen, ist sehr gering.
Alle seine Patienten hitten gesunde
Geschwister gehabt.

Dieser Umstand und die Seltenheit
des Leidens deuten - so Brown - auf
eine ,,spontane dominante Mutation*
hin, eine folgenreiche Verdnderung
des Erbmaterials, die wahrscheinlich

kurz nach oder wahrend der Befruch-
tung stattfindet. Welche Gene betrof-
fen sind, ist noch offen. Da so wenige
Varianten entstehen, kann es sich
nach Browns Ansicht lediglich um
eine ,,Handvoll* handeln: ,,Ob gelb,
schwarz oder weiB3, die Kinder sehen
einander doch auffillig dhnlich* — das
niichterne Gegenstiick zur Alien-
Theorie des netten Stiefvaters in
Idaho.

Bisher haben ihre ,Studienobjek-
te* selbst den Forschern nur wenig
Hinweise geliefert. Vom Immunsy-
stem bis zur Enzymausstattung, vom
Reparatursystem der Erbsubstanz bis
zum Hormonspiegel im Blut, nichts
erwies sich im Stoffwechsel der Kin-
der als eindeutig anomal - auBer ei-
ner Substanz, der Hyaluronsiure
(HA). Nach Browns Erkenntnissen
ist in alten Menschen die Menge die-
ser Verbindung, einer Kittsubstanz
im Binde- und Stiitzgewebe, erhoht.
Ungewdhnlich hoch aber sei sie im
Urin von Progeria-Patienten. HA
scheint die Entwicklung der embryo-
nalen Blutgefile zu hemmen und
spielt daher vielleicht eben auch beim
ProzeB des ,beschleunigten Alterns®
eine wichtige Rolle.

Brown hofft, mit HA einen , Mar-
ker” gefunden zu haben - einen bio-
chemischen Wegweiser zu den Genen,
die nach seiner Uberzeugung das Al-
tern steuern. Lebhaft malt der For-
scher eine neue, ,unglaublich span-
nende* Welt aus, in der die groBen
Fragen gelost sind, die dem ,,Ziel des
Lebens, ndmlich zu leben®, ganz nahe
gekommen ist. Wenn erst das mensch-
liche Erbgut entschliisselt sei, dann
wiiBten wir endlich, was alt macht.

Fiir die kleinen Dinge des Lebens
wie den banalen Alltag eines Teen-
agersin Idaho interessiert sich ein For-
scher wie Ted Brown weniger. Men-
tal, meint er, sei Jason ein ganz nor-
maler 16jdhriger. Vielleicht verwei-
gert der Junge im fernen Weiser des-
halb jeglichen Therapieversuch sol-
cher, wie er sich ausdriickt, verriickter
Wissenschaftler. Er wei, daB Ted
Brown vor kurzem Experimente mit
Wachstumshormon begonnen hat.
Der erste Patient, ein Vierjihriger na-
mens Kevin, soll tatsdchlich ein wenig
gewachsen sein. Noch ist unklar, ob
Hormone nutzen oder ob sie die ge-
fahrlichen Herzattacken férdern. Und
wenn es eine wirksame Therapie gibe,
die sein Leben verlidngerte? , In mei-
nem Korper will ich nicht alt werden*,

sagt Jason und bittet seinen Bruder,
ihn ins Wasser zu tragen.

Im Schwimmbad, beim Familien-
ausflug, 148t er sich einfach im Wasser
treiben. Mit Kinder-Luftpolstern um
die diirren Arme liegt er ruhig da, als
hitte er mit sich selbst ein Stillhalteab-
kommen geschlossen. In seiner Nihe
scheint die Zeit nicht mehr zu flieBen.
Es ist, als umbhiille sie ihn so wie das
laue NaB seinen Korper, als gibe es
fiir ihn nur Gegenwart. Tom und Jere-
miah schauen den Midchen nach, die
Zwillinge tauchen einander unter,
Cathy und Jack sitzen am Becken-
rand.

Keiner kiimmert sich um Jason,
dennoch steht er im Mittelpunkt der
Familie. Ab und zu suchen die Blicke
den kahlen Kopf iiber dem Wasser. Es
konnte ja wieder vorkommen, daB} El-
tern ihre Kinder schreiend aus dem
Becken holen, wenn sie den fremdar-
tigen Menschen im Wasser entdecken.
Heute bleibt es bei der stillen Bestiir-
zung der Erwachsenen und der ge-
bannten Neugierde der Kinder, die
den alten Jungen scheu umkreisen.

w,Jason hat seine Rebellion hinter
sich®, sagt seine Mutter. ,Doch wir
haben Probleme, wenn wir uns vor-
stellen, daB er bald nicht mehr da ist.
Fiir die Familie ist ihr Altester mehr
als nur ein hilfebediirftiger Behinder-
ter. Alle, die ihn kennenlernen, zieht
erin seinen Bann, zwingt jeden, fiir ei-
nen Augenblick innezuhalten und an
Worte wie Vergénglichkeit und Wiir-
de zu denken.

Ausden am Beckenrand abgelegten
Kleidern dringt ein Piepsen, zweimal,
kurz und scharf. Wieder ist eine Stun-
de abgelaufen. Jason treibt mit ge-
schlossenen Augen im Wasser. Woran
er wohl denken mag? Vielleicht an sei-
ne eigene Theorie: ,Wenn ich tot
bin®“, hat er mir am Morgen unter den
alten Bdumen im Garten gesagt, ,,wer-
de ich wissen, warum ausgerechnet
mir das passiert ist.“ Er glaubt, Jesus
werde esihm verraten. O

Die Biologin Dr. Hania Luczak ist GEO-Wissen-Re-

dakteurin. Mark Wexler lebt als freier Fotograf in
New York.
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Das Nachlassen der geistigen Leistung mit
den Jahren muB nicht so drastisch sein wie oft
angenommen. Bestimmte Facetten der so-
genannten pragmatischen Intelligenz, zustén-
dig fiir die Anwendung von Wissen und Er-
fahrung, kbnnen im Alter sogar wach-

sen. Eine Gruppe von Psychologen am
Berliner Max-Planck-Institut fiir Bildungsfor-
schung ergriindet die Starken und Schwa-
chen der dlteren Geister. Eine Woche lang hat
GEO-Autor Alexander Rost, 66, seinen Kopf
im »Gedé&chtnistraining« hingehalten

»In
meinem

Fall ging’s
auch«




_GEDACHTNIST

VON ALEXANDER ROST;
FOTOS: RAINER DREXEL

nter die Drei ein
Pluszeichen, un-
ter die Acht ein
Querstrich mit  einem
Punkt darunter, unter die
Fiinf ein nach links unten
offener Winkel . . . neun
Symbole, den Ziffern 1 bis
9 entsprechend, sind in die
Kiistchen unter den Zah-
lenreihen liickenlos einzu-
tragen; und ich kritzele, so
schnell ich kann. Die Zif-
fern stehen in wirrer Folge.
Die simplen Symbole er-
weisen sich plotzlich als
vertrackt. Die Sieben? Ein
Haken nach rechts? Oder
umgekehrt? Oben auf dem
Formular ist’s angegeben;
aber mein hastig verglei-
chender Blick wirkt immer
wieder wie das Stolpern in
einem Sprint, in dem es auf
Bruchteile von Sekunden
ankommt. Eine Minute.
Stopp. Noch 29 der hundert
Kistchen sind leer.

Das macht das Alter . . .

Denn je ilter man wird,
desto langsamer ist man —
zumindest bei der Zahl-
Symbol-Zuordnung. Sie ist
Teil des sogenannten A-
Tests, einer Aufgabenfolge
zur Untersuchung intellek-
tueller Leistung, die von
den Forschern der Psycho-
logie in aller Welt hiufig als
erste angewendet wird.
Auch in Berlin hat es so be-
gonnen, wo ich im Testla-

bor des Max-Planck-Insti-
tuts fiir Bildungsforschung
sitze. Um priifen zu lassen,
was ich, Jahrgang 1926,
hochst ungern gemindert
wissen mochte: meine In-
telligenz — oder doch ein
Teil von ihr.

Weiter geht’s mit dem
Drehtest: Anzukreuzen
sind nur die Figuren, die
mit den links vorgegebenen
nicht deckungsgleich, weil
in die Gegenrichtung ge-
dreht sind. Einfache und
verzwicktere Figuren, viele
Reihen, Wieder eiligst:
Kreuzchen,  Kreuzchen,
kein Kreuzchen, Kreuz-
chen . . . Und ein Wort-
schatztest. Ich hake ihn ab.
Kein Problem, wenn man
mit Wortern schon von Be-
rufs wegen umzugehen hat.

Doch solches Testen mit
Papier und Bleistift, ldngst
internationaler Standard in
der experimentellen Psy-
chologie, ist lediglich Vor-
spiel. Wenn es um die Un-
tersuchung des Gedicht-
nisses geht, dann ist in Ber-
lin das beherrschende Ge-
rdt der Computer. Er gibt
mir vier Sekunden. Vorbei.
Ich habe die falsche Taste
gedriickt, das auch noch zu
spit, und fange an, in mich
hineinzuschimpfen,  ver-
dammt noch mal, nun kon-
zentrier dich endlich. Ein
bilichen Selbstwertgefiihl
gerit ins Schlingern.

Die Aufgabe ist, zwei
Testbilder zu vergleichen
und zu iiberpriifen, was der
Computer in einer Formel-
sprache behauptet. Links
auf dem Computerschirm
ein Feld mit numerierten
Quadraten und Kreisen in
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»\erdammt noch

mal, nun konzentrier
dich endlich. Rich-

tig? Rechistippen.
Falsch? Linke Taste.
Nur ein paar Sekunden,
schon steht das
ndchste Testbild auf
dem Schirme«
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Wer unter
Zeitdruck fahrig

wird . . .

zwei Farben und mit Rah-
men in zwei anderen Far-
ben. Rechts das gleiche,
doch ohne Nummern und
jeweils ein wenig verdn-
dert. Dariiber die Aufga-
benanzeige . . .

Zwei Pfeile bedeuten:
Das rechte Bild soll spiegel-
verkehrt zum linken ste-
hen. Na, los, entspricht die-
se Regelbehauptung der
tatséchlichen Verinderung
im Testbild? Oder nicht?
Richtig, sie tut’s. Das Qua-

drat mit der Nummer zwei
soll rechts zum Kreis ge-
wandelt sein. Auch richtig.
Und der Kreis Nummer
sechs soll die Farbe sei-
nes Rahmens veriindert ha-
ben. Doch im nummernlo-
sen Spiegelbild hat sich
mein Blick verbiestert.
Richtig? Mitnichten, die
Farbe ist geblieben. Die
Regel ist nicht erfiillt.
»Piep* macht der Compu-
ter; und mir kommt’s vor,
als zeige er mir damit einen
Vogel.

Mich drgert’s als Hinweis -

auf jene ,,Altersschwiche®,
die ich bislang als die iibel-
ste empfinde: den Zeit-
druck, der mich fahrig
macht. Ausgerechnet
mich, den Old sailor in sei-
nem Wahn, der glaubt, dal
er Nerven wie Drahttros-
sen haben miisse. Nachstes
Testbildpaar, nichste Re-
gel: .8 F*, Farbwechsel ei-
nes Symbols, nicht seines
Rahmens, ,.5 G*, wieder
ein Gestaltwechsel, zwei
kreiselnde Pfeile, das Bild
soll um 90 Grad gedreht
sein. Stimmt, stimmt,
stimmt. ,Richtig”, tippe
ich. Kein ,Piep“-Ton.
Doch in vier von zwolf Fil-
len habe ich falsch gelegen;
»Aufgabe nicht gelost”,
quittiert der Computer, der
prompt sein Programm 4n-
dert; die anschlieBende
Testreihe ist leichter, lduft
langsamer ab: ,Aufgabe
gelost”. Da wird die néch-
ste gleich wieder schwieri-
ger.

Was so getestet wird, ist
nicht schlicht meine Intelli-
genz, sondern die , Plastizi-
tit* meiner ,figuralen Fa-
higkeiten* — und dazu muf§
einiges erkldrt sein:

Mit Plastizitat ist die
Formbarkeit geistiger Fi-
higkeiten gemeint, etwa
das Vermogen, in Figuren
zu denken, oder auch die
Fihigkeit eines (geistig ge-
sunden) Menschen, im
Alter noch Gedéchtnislei-
stungen zu mobilisieren,
wodurch sogar Leistungen
erzielt werden konnen, die
hoher liegen, als sie norma-
lerweise in jiingeren Jahren
sind.

Die Erforschung der In-
telligenz im Alter ist ein
ziemlich junger Zweig der
Wissenschaft. Als eine ih-
rer Klassiker gilt Warner
Schaie. In Amerika began-
nen der gebiirtige Deutsche
und seine Mitarbeiter 1956
mit einer Langzeituntersu-
chung der Intelligenzent-
wicklung von Erwachse-
nen, die bis ins Greisenal-
ter beobachtet wurden. Bei
zundchst 500 Personen
wurde in dieser sogenann-
ten Lingsschnittstudie - in
Abstéinden von jeweils sie-
ben Jahren - ein relativ ge-
ringer Abbau der Intelli-
genz zwischen 60 und 75 ge-
messen.

Fihigkeiten wandeln
sich von Generation zu
Generation

Zum  Erstaunen der
Fachwelt kam heraus: Bei
mehr als der Hilfte der
75jdhrigen war die Intelli-
genz seit dem 60. Lebens-
jahr stabil geblieben; bei 40
Prozent hatte es Verluste
gegeben; acht Prozent hat-
ten sogar Gewinne an Intel-
ligenz zu verzeichnen,

Aufgedeckt wurde auch
ein vordem praktisch unbe-
kannter Zusammenhang
zwischen der durchschnitt-
lichen Intelligenzentwick-
lung der einzelnen Genera-
tionen oder — wie die Psy-
chologen sagen — , Kohor-
ten* und deren soziokultu-
rellem Alltag. So waren die
Testwerte fiir Wortfliissig-
keit bei Angehorigen des
Jahrgangs 1890 erheblich
hoher, die fiir Wortver-
stindnis oder induktives




Denken erheblich niedri-
ger als bei den 1930 Gebo-
renen. Es gibt also Fihig-
keiten, die historisch gese-
hen besser oder schlechter
werden. Bedingt ist dieser
Wandel unter anderem
durch Verdinderungen in
der Schulbildung, im Be-
rufsleben und im Gesund-
heitszustand der Bevolke-
rung. Aber auch die Moto-
risierung einer Gesell-
schaft, die sich zum buch-
stiblich schnelleren Schal-
ten gezwungen sieht, spielt
ebenso wie die Einfiihrung
des Fernsehens und ande-
rer neuer Kommunika-
tionsmittel eine Rolle.

Erst in den siebziger Jah-
ren brachte die ,Cattel-
Hornsche-Intelligenztheo-
rie*, benannt nach ihren
amerikanischen  Begriin-
dern, eine grundlegende
Voraussetzung fiir die Al-
ternsforschung: die Unter-
scheidung zwischen fluider
und kristallisierter Intelli-
genz. Im Streben nach im-
mer schirferer Begrifflich-
keit bezeichnen die experi-
mentellen Psychologen die-
se beiden groBen Formen
von Intelligenz heute lieber
als die mechanische und die
pragmatische Intelligenz
oder einfach als Mechanik
und Pragmatik.

Die mechanische oder
fluide Intelligenz ist, gesagt
in der Definitionsmiihsal
der Wissenschaft, die ,In-
telligenz fiir inhaltsfreie
Grundprozesse der Infor-
mationsverarbeitung und
des Denkens*, mithin auch
fiir die ,,Gedéchtnisopera-
tionen“. Von ihrem Grad
hingen die Fahigkeiten ab,

wie man mehr oder minder
schnell und gut Probleme
erkennt, ihnen gegeniiber
reagiert und iiberhaupt et-
was begreift und sich ein-
prigt. So ist die Mechanik
die Basis-Intelligenz fiir die
andere: die pragmatische
oder kristallisierte Intelli-
genz,

Diese ist nicht inhalts-
leer, sondern inhalts-
reich®. In ihr findet Nieder-
schlag, was ein Mensch im
Laufe des Lebens erfihrt
und erlernt. Sie ist also
~Kulturabhingig”, die In-
telligenz fiir die Anwen-
dung von Wissen und Bil-
dung. In der Sprache der
Computerwelt, sagt Paul
Baltes, Direktor am Berli-
ner Max-Planck-Institut,

sei die Pragmatik die ,.soft-
ware”, die Mechanik die
whardware®; und: , In jeder
konkreten mentalen Lei-
stung vereinigen sich natiir-
lich mechanische und prag-
matische Aspekte.*

Die pragmatische Intelli-
genz bleibt erhalten, so
lange ein Mensch im Kopf
gesund ist und aktiv am Le-
ben teilnimmt; sie kann im
hohen Alter teilweise sogar
noch wachsen. Die mecha-
nische Intelligenz hingegen
nimmt schon ungefihr vom
30. Lebensjahr an stetig ab.
Sie ist Gegenstand eines
Projektes der psychologi-
schen Alternsforschung in
dem Berliner Testlabor, wo
ich mein Selbstwertgefiihl
vor Kratzern bewahren

&

»Siehst du, jeizt
funktioniert’s. Auch
wir Alteren sind in

der Lage, -Gedéchtnis-
Techniken« zu erler-
nen. Schon nach zehn
Trainingssitzungen

is ein deutlicher Lei-
stungsanstieg zu
verzeichnen«
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Stetes
Lernen schirft den
alten Kopf

mochte. In dieser ,expe-
rimental-psychologischen
Studie® suchen die Wissen-
schaftler nach Merkmalen,
anhand derer sich die gei-
stigen Leistungen von alt
und jung unterscheiden las-
sen. Eine Arbeit, die seit
mehr als einem Jahrzehnt
Aufmerksamkeit erregt
hat. War es anfinglich
schon schwer genug, den
schieren Nachweis zu fiih-
ren, daB es die Lernfdhig-
keit, jene Plastizitit, bei al-
ten Menschen iiberhaupt
gibt, ging es bald darum,
Begrenzungen der mecha-
nischen Intelligenz zu er-
kennen und seit einigen
Jahren weitere ,eigenstin-
dige positive Elemente®
der Altersintelligenz darzu-
stellen.

Was ist ohne
Zweifel alt und was
ist jung?

Die Probanden, etwa
zwei Drittel Frauen, wer-
den per Kleinanzeige in ei-
ner ,seriosen Zeitung™ an-
geworben. Fahrgeld wird
erstattet. Alsich ins Institut
ging, hatte ich meinen
Schlips abgebunden. Rich-
tig. Wissenschaft trigt offe-
nen Kragen zum Pullover;
und wenn'’s auch eine Ne-
benbeibemerkung zu ei-
nem En-passant-Eindruck
ist: Der Umgang mit den
Alten ist hoflich-herzlich.
Ich fithle mich wohl. Die
Forscher reden sich unter-
einander mit Vornamen
an, es wird gedutzt. Die
Hierarchie wird allenfalls
in Untertonen hér-, in ei-
ner Stirnfalte sichtbar. An

Intelligenz, versteht sich,
herrscht hier kein Mangel.

Grundlagenforschung
wird hier betrieben, erfaf3t
in mathematisierten Dia-
grammen und Kurven,
kommentiert im Fachchi-
nesisch der Wissenschafts-
sprache, dem Laien meist
nur grob iibersetzbar, Beim
»testing the limits* ermit-
teln  die  Psychologen
gleichsam die Skalen einer
~robusten MeBlatte* zur
Untersuchung der Alterns-
prozesse: Was ist zweifels-
frei ,alt“? Was . jung“?
Durch ein , kognitives En-
gineering” fiir das Lang-
zeit-Testtraining soll be-
sonders auch, so Baltes’
Mitarbeiter Reinhold
Kliegl, ,.das kiinftige Ent-
wicklungspotential” eines
alternden Menschen ab-
schitzbar werden. Und mit
einem ingenieurhaft  kon-
struierten, im Labor so pri-
zise wie rationell benutzba-
ren Testsystem fiir die Ge-
dachtnisfertigkeit* ist der
Berliner Forschungsgruppe
gelungen, was  wissen-
schaftlich exakt zuvor nicht
moglich war: eine iiber Zu-
falligkeiten hinaus sichere
Leistungstrennung ZWi-
schen Alt und Jung zu ent-
wickeln. Am Horizont die-
ses Ergebnisses der Grund-
lagenforschung dédmmert
bereits die praktische An-
wendung: das Entwickeln
von Trainingsprogram-
men, um den Geist im Al-
ter moglichst lange agil zu
halten, und das Messen von
Gedichtnisreserven  zur
Friihdiagnose der Alzhei-
merschen Krankheit, der
wichtigsten Demenzer-




»Na ja, das wirst du
dir doch wohl merken
kiinnen. Oder etwa
nicht? Gegen VergeB-
lichkeit hilft Trai-
ning. Worterpaare,
jeweils vier Sekunden
vor der Nase, soll ich
repetieren. Wenn ich
15 oder mehr behalte,
zeige ich eine hohere
Gedéchtnisleistung
als die meisten jungen
Leute. Normal sind
fiinf bis sechs Wirter«
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»Da sitz’ ich nun,
Testperson, Inter-
viewer und Autor,

66 Jahre alt. Der For-
schungsgruppenleiter
Reinhold Kliegl, 37,
und sein Doktorand
Ulrich Mayer, 28,
erkldren mir ihr Test-
system, mit dem

sie GesetzmaBigkeiten
im Alterungsproze
geistiger Fahigkeiten
suchen. Ingenieure
derPsychologie«
nennen sie sich, und
mich einen >jun-

gen Alten««
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Der Geist

bleibt ﬁf,
die

fehlt allein

bung

scheinung im Alter, die
meist erst spat — wenn die
Gedichtnisprobleme  des
Erkrankten einsetZen — er-
kannt wird.

Bei Trainingsstudien
wurde zuerst deutlich, daBl
alte Leute ein ,,betrichtli-
ches, unausgeschopftes Po-
tential* selbst in den Berei-
chen der mechanischen In-
telligenz haben, die norma-
lerweise einen deutlichen
Alternsverlust aufweisen.
Durch Ubung kann man
auch im Alter, dem oft Ver-
geBlichkeit und Schusselig-
keit nachgesagt wird, sogar
zum  Gedichtniskiinstler
werden. Eine hilfreiche
Methode dazu ist schon aus
der Antike iiberliefert, die
»Methode der Orte*: Man
pragt sich eine Reihenfolge
vertrauter Orte ein, solche
etwa, die man vom Stadt-
spaziergang her gut kennt:
Rathaus, Park, Kirche, Ca-
fé . . . Erhilt man die Auf-
gabe, sich eine Liste von
rasch genannten Wartern
zu merken, geht es darum,

diese Worter mit den ver-
trauten Orten zu Gedan-
kenbildern, so kurios sie
auch sein mogen, zusam-
menzusetzen: ,.Stachel-
draht*, ums Rathaus ge-
spannt, ,Blumenstrau®,
auf die Kirchturmspitze ge-
stellt . . .

Mit dieser Methode ha-
ben 70jidhrige nach rund ei-
nem Dutzend experimen-
tellen Sitzungen gut 30 von
40 Wortern behalten, dieih-
nen in Zeittakten von 15 bis
20 Sekunden vorgegeben
wurden. Eine derartige Lei-
stung gilt durchaus als ,,Ge-
dédchtniskunst®. Um sich
brauchbare Gedankenbil-
der zu machen, bendtigen
junge Leute im Testschlie-
lich ein bis zwei Sekunden.
Die élteren brauchen, bis
die bildliche Vorstellung er-
zeugt und ,,ins Gedichtnis-
system eingefiigt* ist, sechs
bis sieben Sekunden.

Eine ahnliche Methode
wenden die Berliner For-
scher fiir Zahlengedicht-
nistests an: Fiir jedes Zah-
lenpaar von 00 bis 99 gibt es
ein  kurzes, bildhaftes
Wort, einzuprigen aus ei-
nem standardisierten
Code-Buch. Den ,Insti-
tutsrekord" stellte eine

- 70jdhrige Frau auf: Sie

konnte fast 120 Zahlen in
der richtigen Reihenfolge
behalten, vorgegeben im
Acht-Sekunden-Takt.

Diese Ergebnisse stiitzen
die Annahme,daBeserheb-
liche Gedichtnis-Reserven
im Alter gibt. Aber wenn
Jiingere und Altere gleich-
zeitig trainiert werden, sind
jiingere eindeutig besser.
Zu Beginn des Projekts ha-
benbeide Altersgruppenim
Schnitt vier bis siecben Wor-
ter behalten; am Ende
konnten die jlingeren fast
alle 30 von 30 und die ilte-
ren nur etwa 15 von 30 Wor-
tern in der richtigen Rei-
henfolge repetieren.

Ich habe mir Wortpaare
einzuprigen. Wo ist’s hin,
mein Elefantengedichtnis?
Methode? Ich habe keine.
Erster Versuch. Na, ja.
Zweiter Versuch. Der
Blick der netten For-
schungsassistentin, die Pro-
banden betreut und Tests
iiberwacht, signalisiert
mir's: Ich brauche mich
nicht zu grimen. Mein
Selbstwertgefiihl ist wieder
im Lot. An diesem Tag
hab’ ich wieder meinen
Schlips um. Ein paar
Schrammen aber sind ge-
blieben: Auf die Dauer
fillst du doch zuriick — was
die Mechanik der Intelli-
genz betrifft.

Doch die Berliner For-
scher sind sich sicher: Alte-
re konnen —so Paul Baltes —
ntrotzdem ganz vorne mit
dabeisein*. Denn da gibt’s
ja noch zum Trost des Al-
ters: die pragmatische In-
telligenz —und vielleicht ein
biBchen Weisheit. O
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Verstand oder Erfahrung, Klugheit oder Genialitiit? Was Weisheit ist und ob sie mit den Jahr

ie
Tugend nach der
Jugend

VON HERMANN UNTERSTOGER

ante Lina, die im-
mer Kreuzwortriit-
sel 16ste, konnte ei-
nem unendlich auf
den Geist gehen mit
ihrem ,.Sag mir doch
mal schnell eine Stadt mit
V* oder ,,einen Mddchenna-
men mit E*. Unsere gedan-
kenlos hingeworfenen Vor-
schlige ,Venedig® oder
w~Ehrentrudis” paBten zwar,
da ,Vechta® und ,Erna“
richtig gewesen wiren, nie
ins System. Aber nun hatten
wir eine Grundlage fiir brei-
teste Diskussionen mit Lina.
Die Tante ist lingst in je-
ner anderen Welt, wo alle
Riitsel sich aufs wohlgefillig-
ste l6sen (sagt man). IThre
Methode aber, ein aleatori-
scher Ansatz gewisserma-
f3en, ist uns hienieden geblie-
ben. Wohlan denn: Hier, im
folgenden, soll versucht wer-
den, eines der groBen Rét-
sel, nidmlich: ,Was, zum
Himmel, ist Weisheit?",
wenn schon nicht zu 16sen,
so doch den Vorhang so weit
zu liiften, daB ein kurzer
Blick darauf méglich wird.
Weisheit? Noch haben
wir keine Ahnung von dem
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Gebilde, doch steht zu ver-
muten, daB es sich um etwas
Hohes und Hehres, viel-
leicht sogar Géttliches han-
delt. Letzteres schaut unser-
einer allerdings nicht unge-
straft an, wie man weif}:
Man wird geblendet oder er-
starrt zur Salzsdule. Den
Widerschein jedoch diirfen
wir uns wohl zumuten, und
so fragen wir (indem wir
Tante Linas durchaus ge-
denken): Weill einer ganz
schnell drei Weise?

Nein, nicht die aus dem
Morgenlande! Die waren ja
eher Magier, oder Konige,
oder Sterngucker. Wir wie-
derholen also die Frage im
stillen, und dann geht’s los,

spontan und unreflektiert.

Als Weisen Nummer eins
notieren wir Salomo. Der
war — gewifl doch — auch ein
Konig, dabei aber so weise,
daB er sprichwortlich wur-
de. .Salomo, der Weise,
spricht*, skandierten wir als
Kinder und lieBen dieser
Priambel irgendeine halb
verstandene  Unflitigkeit
folgen. Er, Salomo, hitte
dafiir schon Rat gewufBt:
»Auf den Lippen des Wei-
sen findet sich Weisheit;
aber die Rute ist fiir den
Riicken dessen, dem es an
Verstand fehlt* - fiir uns
also.

Von Salomo zum Weisen
Nummer zwei ist es nur ein
kurzer Sprung, da dieser
sich selbst als ,,zweiter Salo-
mo* bezeichnet: der Biir-
germeister van Bett aus

Lortzings ,Zar und Zim-
mermann‘, dessen Intro-
duktion ,,O, ich bin klug und
weise” auch ldngst zu den
gefliigelten Worten gehort.
Van Bett ist, man ahnt es,
in Wirklichkeit ein eitler
Popanz, dem zur echten
Weisheit (hoffentlich finden
wir sie) noch dies und das
fehlen diirfte.

Den dritten Weisen ent-
nehmen wir kiihnlich der
Gegenwart. Es ist der uns
allen noch erinnerliche
Curd Jiirgens (Schauspieler,
Lhormannischer  Kleider-
schrank®), der auf seine al-
ten beziehungsweise élteren
Tage mit dem Chanson ,,60
Jahre und kein bilchen wei-
se” herauskam, einer der
schirfsten Koketterien des
Jahrzehnts. Erstens nidmlich
klang da durch, daf} er, Jiir-
gens, noch hiibsch im Saft
stehe und nicht leicht etwas
anbrennen lasse, und zwei-
tens konnte, wer da mochte,
den blonden Hiinen als so-
kratische Existenz nehmen:
Sieh an, auch der weiB, daB}
er nichts weil3!

Im Alter
tariflich gesicherter
Weisheitszuwachs?

~Das palit aber nicht
rein“, héren wir jetzt Tante
Lina lamentieren. Recht hat
sie: Was haben ein Opern-
biirgermeister und der Mi-
me unter den Weisen zu su-
chen? Und Salomo? Wie es
scheint, hat auch er sich’s
leicht — allzuleicht fiir unse-
ren Geschmack — gemacht
mit dem Erwerb der Weis-
heit. Er selbst sagt, mit deut-
lich bedauerndem Unter-
ton, dafl er wie jedermann,
wie Hinz und Kunz, zur
Welt gekommen sei. Aber:
wDarum betete ich, und es
ward mir Einsicht gegeben,

ich rief und der Geist der
Weisheit kam iiber mich.*

_Salomo und alle Weisen mo-

gen uns vergeben, doch das
klingt schon recht junker-
haft, so wie wenn einer sei-
nem Jagdhund pfeift: Hier-
her, Weisheit, ja-wo-is-sie-
denn!

Salomo kénnte dagegen-
halten: Woher, bittschén,
soll die Weisheit kommen,
wenn nicht von Gott? Sollte
er dieses Argument tatsich-
lich ins Feld fithren, hétten
wir ihn am Schlafittchen,
denn dann kéimen wir unse-
rerseits ihm mit den alten
Griechen, mit Pythagoras
oder Platon (wir sind da fle-
xibel), die der Weisheit
gottlichen Rang zusprachen
und sie folglich den Gottern
vorbehielten. Demnach
kann ein Mensch gar nicht
weise sein, sondern al-
lenfalls die Weisheit liebend
anpeilen — und Salomo wi-
re, tut uns echt leid, hach-
stens ein Philosoph, aber
kein Weiser.

Zu schon, wie sie jetzt da-
stehen und vor Empérung
ihre Backen aufblasen, die
Menschenfreunde allzumal,
die Weisheit auBer fiir die
Gottheit auch fiir die
Menschheit als angemessen
erachten — in kleineren Do-
sen, versteht sich. Dabei ha-
ben sie natiirlich weniger
den exklusiven salomoni-
schen Weisheitserwerb im
Auge als vielmehr eine Art
von Anspruch, vergleichbar
mit dem auf Gehalt und Ur-
laub. Dieses Modell wiirde
sich, von dem biblischen —
»Und er nahm zu an Weis-
heit und Alter® — ausge-
hend, auf etwas banalere
Art so darstellen, daB der
Weisheitszuwachs im Alter
quasi tariflich gesichert ist,
daB also vielleicht alle zwei
Jahre eine dynamische
Weisheitsanpassung  statt-
findet und man am Schluf3
eine schone Rente zu ver-




zehren hat, bestehend aus
Spruchweisheiten wie: Ich
werde die Weisen fangen in
ihrer Schlauheit.
|  Sehr prosaisch, zugege-
ben. Fiir uns, die wir Genia-
litit zwar keineswegs ge-
ringschitzen, aber in praxi
doch lieber auf das solide
Gemisch aus Talent und
FleiB setzen, hat obiges Mo-
dell indessen einen Touch
von verniinftig und gerecht.
Gesetzt, der Mensch ver-
mag am Gottergut Weisheit
teilzuhaben: [Ist es dann
nicht passender, er erwirbt
es sich redlich, als daB es

wiichst, beschiftigte viele Denker und mittlerweile sogar Forschergruppen B'.'/30-1,1311

Salomo sitzt zu Gericht.
Dem Judenkinig, ldealbild des
méchtigen und weisen Herrschers,

! verdanken wir die Apostrophie-

rung einer allen gerecht werdenden
Gerechtigkeit als »salomonisch«.
Der griechische Denker Platon hielt
Weisheit fiir eine der drei hiich-
sten Tugenden, der allenfalls

“/4 Philosophen nahekommen kénn-

ten —wie Pythagoras, den sei-
ne Schiiler als einen vollkom-
menen Weisen verehrien




ihm unkontrollierbar zu-
fliegt?

Aus diesem Grund stréu-
ben wir uns auch, Kinder
schon weise zu nennen; al-
lenfalls naseweis sei ihnen
zugebilligt. Jenes Parade-
kind der Legende, das mit
einem Loffel das Meer aus-
schopfen wollte und so den
Kirchenvater ~ Augustinus
iiber die Unerschépflichkeit
der Trinitit ,belehrte®,
kann uns darin nicht irrema-
chen, weil es wahrscheinlich
gar kein Kind war, sondern
ein verkappter Engel, und
als solcher leicht weise sein
konnte.

Was hat
Klugheit mit Weisheit
zu tun?

Jetzt wird der Neunmal-
kluge hergehen und sagen:
Jaaaah, wenn das so ist,
dann werd’ ich mich mal be-
miihen, recht alt zu werden,
und da es ein langes Leben
an Freuden und Leiden,
Liebe und Tod, Krieg und
Frieden, Pest und Cholera
sowie Licht und Schatten si-
cher nicht wird fehlen las-
sen, so kann die Weisheit
tiberhaupt nicht anders, als
zur rechten Zeit sich einzu-
stellen - laut Kant so um die
60 herum. Dieser Neunmal-
kluge wire da moglicher-
weise dem Begriff der Le-
bensweisheit dicht auf der
Spur. Nichtsdestoweniger
wire sein Beitrag ein piek-
feiner Beweis dafiir, wie we-
nig Klugheit — die Neunmal-
klugheit nun gar — mit Weis-
heit zu schaffen haben muB.

Warum? Darum, weil die
Wechselfiille des Lebens al-
lein so wenig einen Weisen
machen, wie ein Haufen
Metall eine Glocke ergibt:
Dazu bedarf es erst der
Formkunst und eines geho-
rigen Feuers. Aufs Leben
iibertragen heiBt das, daB
zum Beispiel ein Krieg den
Hort unserer Weisheit nicht
unbedingt vermehrt, am we-
nigsten oft bei Militars — lei-
der, leider. Der Weisheits-
kandidat zeichnet sich da-
durch aus, daB} er, wenn er
der Schieferei schon nicht
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entgeht,  wihrenddessen
oder nachher ,,Oha!* sagt
und ,Moment mal!“ und:
-Nanu, wie finden wir denn
das!?* Man nennt das hin-
terfragen oder aufarbeiten,
und solch héBlicher Aus-
driicke ungeachtet ist es je-
nes Staunen, das am Anfang
aller Philosophie steht (und
von der geht’s, wir erinnern
uns, stracks zur Weisheit).
Hier ist ein Exkurs unum-
génglich, betitelt: ,,\Von der
Weisheit des alten Schi-
fers.* Landldufig schreibt
man alten Schifern (es kon-
nen auch Sennen sein, Koh-
ler oder sonstige Waldschra-
te) ein geriittelt MaB an
Weisheit zu. obwohl sie ihr

Hirten und andere mit

sich und der Natur Lebende
gelten vielen als Weise in
einer besonderen Weise: Nicht
Intellektualitdt oder ein Ober-
mabB an geselliger Lebens-
erfahrung wiirden ihre Tugend
prdgen, sondern eher ihr im
Einsiedlerlieben unverstellt
gebliebener Blick fiirs » Natiir-
liche«, Mit der »natura«, was
urspriinglich stetes Erzeu-
gen und Hervorbringen be-
deutete, befafite sich

auf seine Art auch Marcus
Tullius Cicero. Der rémische
Politiker und Philosoph

hat die griechische Philoso-
phie im rémischen Den-

ken etabliert



Leben fern von den rau-
schenden Festen und vom
Hader der Welt verbrachten
und scheinbar wenig zu hin-
terfragen und zu bewiiltigen
hatten. Wir lernen daraus
folgendes: Zum Erwerb von
Weisheit ist Alter sicher gut,
aber die Lebenslehren miis-
sen moglicherweise nicht
unbedingt in offenkundi-
gem, lirmendem Zoff beste-
hen. Methodischer Ein-
wand: Es gibt ausgespro-
chen wenige alte Schifer
und unter diesen wenigen
wiederum ziemlich viele

Narren (wobei erst noch zu
fragen wire, ob die frei
schweifenden Enden von
Weisheit und Narretei nicht
eh zusammengehdren). En-
de des Exkurses.

Auf seine Frage ,,Was ist
Wabhrheit?* erhielt Pilatus
zu Recht keine Antwort, er

erwartete sie wohl auch
nicht. Die Frage nach der
Weisheit indessen hat Ant-
worten hervorgebracht,
zahlreich wie der Sand am
Meer und von erheblicher
Spannbreite in der Defini-
tion, von den soeben er-
wihnten Alten, die sie fiir
gottlich hielten, bis hin zu
den Ostfriesen, von denen
sich dieser despektierliche
Spruch erhalten hat: ,He is
so wies as t kackhus to Bre-
men, dat vor luter wiesheit
infull .«

Ein an Valeurs reiches
Gebilde, bei der ewigen

Weisheit! IThr Farbenspek-
trum hier nachzeichnen zu
wollen, diesen ganzen Re-
genbogen, diese Fiille der
Schattierungen, wire sicher
nicht das, was man landlédu-
fig als der Weisheit letzten
SchluB bezeichnet. (Gerade
dieser Topos sollte iibri-
gens, mag ihn gleich jeder
Esel im Munde fithren, nicht
gering geachtet werden: Da
er so gut wie nie im positiven

Arthur Schopenhauer
verdffentlichte 1851 seine
beriihmten »Aphorismen
zur Lebensweisheit«. Fiir

den Denker und Pudel-
halter »steht die Gesellig-
keit eines Jeden unge-
fahr im umgekehrten Ver-
hiltnisse seines intel-
lektuellen Werthes«

Sinn — ,,Das ist aber nun der
Weisheit letzter Schluf* -
gebraucht wird, ist er der
Allerweltsbeleg dafiir. daf3
all unser Weisheitsstreben
letztlich eitel ist.)
Nichtsdestoweniger soll-
ten wir uns dem Regenbo-
gen nidhern und ein Auge
darauf werfen, wie die
Grenzen des Weisheitsspek-
trums sich darstellen, und
zwar am Beispiel des Alters.
Der Ziiricher Psychiater
Adolf  Guggenbiihl-Craig
hilt dafiir, daB der Archety-
pus des alten Weisen nichts

ist als Augenwischerei, ein
Tranquilizer angesichts der
Schrecken des biologischen
Alterns; so, wie sich ein mo-
torisch unbegabter Knabe
der Vertuschung halber auf
allerlei sportliche Faxen
kapriziere, gerade so tarne
sich die drohende altersbe-
dingte Vertrottelung mit
Weisheit.

Wir sollten das, schon
weil wir selbst moglicher-
weise mal an die Gaga-
Grenze stoBen werden, in
einem etwas milderen Licht
betrachten. Es kommen
zum Aufruf Cicero und Eco,
die dem senilen Gedichtnis-
schwund das Beste abgewin-
nen, indem sie damit viel
iiberfliissigen Plunder die
Lethe hinabschwimmen se-
hen. Und was den Pianisten
Artur Rubinstein anging
(einen der verschmitztesten
Alten, der uns je zu Gesich-
te kam), so begriindete er
seinen Alterserfolg einmal
unter anderem damit, daB
er, um noch so fix wie friiher
zu wirken, nun vor schnellen
Passagen einfach bewuft
langsamer spiele.

Ein schalkhafter Kiinst-
ler? Gemach: Was da so
nonchalant daherkommt,
braucht uns deutschen Bie-
derménnern keineswegs
verdichtig zu sein. Die Wis-
senschaft, bei uns ein aner-
kannt seridses und schnellen
Scherzen abholdes Gewer-
be, ist in diesem Augenblick
drauf und dran, dergleichen
Altersweisheiten (id est:
Weisheiten, das Alter be-
treffend) gehoérig zu verin-
nerlichen.

Fiir die Experten vom
Berliner Max-Planck-Insti-
tut fiir Bildungsforschung ist
Rubinsteins  Trick zum
Exempel ein Fall von gelun-
gener Kompensation, wel-
che im Verbund mit Selek-
tion (fiir den Laien: sich halt
ein bissel weniger vorneh-
men) ein erfolgreiches Al-

‘terngewiihrleistenkann. Die

Arbeitsgruppe mit dem For-
schungsgegenstand: , Weis-
heit und Intelligenz® geht
bei ihren Untersuchungen
von einem Weisheitsbegriff
aus, der an Schopenhauer
erinnert. Dieser alte Zausel
definierte die Weisheit ein-

mal ,,als die vollendete, rich-
tige Erkenntnis der Dinge,
im ganzen und allgemeinen,
die den Menschen so vollig
durchdrungen hat, daB sie
nun auch in seinem Handeln
hervortritt, indem sie sein
Tun iiberall leitet*, und ein
andermal biindig als ,die
ganze Art, wie sich die Welt
in seinem (wir ergédnzen: des
Weisen) Kopfe darstellt®.

Die  Max-Planck-Leute
betreiben die Weisheitsfor-
schung auf eine Art, wie sie
kithlen Berlinern gut zu Ge-
sichte steht (das mit den
Berlinern ist sehr tiberschli-
gig hingesagt, denn die jun-
gen Forscherinnen und For-
scher kommen bis aus Au-
stralien und Mittelfranken).
Sie treiben die in gewissen
Probanden vermutete Weis-
heit mit Hilfe von ausgeklii-
gelten Testmethoden derart
in die Enge, daB dieser gar
nichts iibrigbleibt, als ihre
Verhiltnisse offenzulegen,
die Merkmale ihres Wesens
Zugum Zug preiszugeben.

Von den Zusammenhiin-
gen zwischen Charakter und
Weisheit — konnen Schufte
weise sein? — ldBt man vor-
derhand ebenso die Finger
wie von der kitzligen Frage,
ob es Dberufsspezifische
Weisheitsvorspriinge  gibt
(vulgo: Wiire es vorstellbar,
dal Kaminkehrer generell
weiser werden als etwa Kie-
ferchirurgen?). In lobens-
werter Niichternheit faft
man am Max-Planck-Insti-
tut Weisheit als ein Wort mit
13 Buchstaben — , Wissens-
korper* - auf, als ,eine
Form von Expertenwissen
im Bereich grundlegender
Lebensfragen*, den Weisen
selbst aber als einen ,,Exper-
ten im Bereich der funda-
mentalen Pragmatik des Le-
bens*.

Fundamental? Pragma-
tik? Expertenwissen? Tante
Lina wird doch am Ende
nichtweisegewesensein! 0O

Hermann Unterstdger ist Redakieur
der ,Stddeutschen Zeitung®.
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~ Kinderfernsehen, Omas pte
_stehen in der lllustrierten, und-——
statt zum GroBvater im Meisterbetrieb—
~gehtder Lehrling in die Berufsschule:
~ Die moderne Gesellschaft gibt ihren Alten
kaum noch Gelegenheit, fiir die 5
Nachkommen von Nutzen zu sein. Doch .~
manche Alteren finden Nischen
~und sogar neue Handlungsfelder -
wie die Damen, die Schiilern in Berlin-
Kreuzberg das Himmel-und-
Hdlle-Spiel vorfiihren
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Irmgard Ihie meldete

sich beim Berliner »Grof-
elterndienst:<, um
alleinerziehenden Frauen
ihre kostenlose Hiife an-
zubieten. Bei der kleinen Sabri-
na macht sich die fremde
Oma durch Vorlesen beliebt.
Damit die Sechsjdhrige
nicht nur fernsieht, wenn
die Mutter im Biiro ist

Eine richtige Oma
- auch wenn’s nicht
die eigene ist
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ein Bundeswehrbeamter

- mit einer Punkerin ankam.
Doch die 66jahrige ver-
arbeitete den Schrecken auf
ihre Weise: in der Theater-
gruppe der Dortmunder
Initiative »Zwischen Arbeit
und Ruhestand«, So half
sie sich und vielleicht auch
der Freundin des Soh-

nes, die sich einmal so
erleben kann wie an-

dere sie erleben






In einem ehemaligen
volkseigenen Betrieb in
Berlin-Lichtenberg

erkldrt Martin Schriiter die
im Westen iiblichen Me-
thoden der Buchhaltung. Der
T1jdhrige hat friiher als
Prokurist im GroB- und Ein-
zelhandel gearbeitet
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VON MARTIN MEISTER
FOTOS: INES KRUGER

Hoffmann, von dem dieser Text
erzdhle, existiert nicht wirklich.
Aber er steht Pate fiir viele dltere
Menschen, auch Verwandte, mit
denen der 30jihrige Autor ge-
sprochen hat.

igentlichhatte Hoff-
mann neu anfangen
wollen. Ohne Vor-
urteile und allem aufge-
schlossen sollte nach der
Pensionierung ein anderes
Leben beginnen. Eine
Zeitlang ging er mit einem
ehemaligen Kollegen zum
Kegeln, obwohl das Auf-
schlagen der Kugeln seinen
Ohren weh tat und ihm das
juchende Lachen der un-
tersetzten Blonden, die
nach jedem Wurf ihre dun-
kelblaue Stretch-Hose bis
an die Rippen hochzog, auf
die Nerven ging. Schon vor
seinem Ausscheiden aus
dem Beruf hatte er ein-,
zweimal bei Sitzungen des
kleinen Heimatvereins zu-
gehort. Dochalserdann 6f-
ter erschien und das Wort
ergriff, statt erst ein halbes
Jahr lang respektvoll zu
schweigen, wurde er fast
feindselig bedugt. Im Kir-
chenchor hatte es ihm bes-
ser gefallen. Wenn nur der
Kantor nicht so ein ge-

schwatziger Selbstdarstel-
ler gewesen wiire.

Dann mochte Hoffmann
nicht mehr. Zog sich zu-
riick hinter die Zeitung und
rief sonntags nach elf Uhr
seine Kinder an, Alles {ibri-
ge, die Vereinsmeierei, die
Suche nach angeblich ver-
schiitteten Talenten, war,
so schien Hoffmann es
jetzt, nur Beschiftigungs-
therapie und hochstens Ge-
legenheit, im Kreise er-
grauter Gemiiter die eige-
ne Eitelkeit zu bespiegeln.

Tun hiétte er vieles kon-
nen, gewil. Aber Sinnvol-
les? Sinnvoll schienen ihm
nur solche Titigkeiten zu
sein, die gebraucht wer-
den, fiir die es Lohn oder
formelle Anerkennung
gibt. Doch da hatte er
nichts zu bieten. Am we-
nigsten den Jungen. Auch
seinen Kindern nicht, die
ihm, weil sie ihn selber

Die »Zeit danach«
mub vorher intensiv
geiibt werden

nicht mehr notig hatten,
irgendwelche Ehrenédmter
vorschlugen.

All das erzahlte mir Hoff-
mann, als wir uns nach lén-
gerer Zeit wieder haufiger
sahen. Er, der an seinem
65. Geburtstag noch voller
Ideen fiir die kommenden
Jahre gesteckt hatte, wirk-
te jetzt wie der Gefangene
jedes einzelnen Tags.
Selbst wenn er scherzte,
klang Schwermut mit. Sein
Blick suchte zwar noch,
suchte beim Sprechen fer-
ne Ziele. Dochwasersagte,
klang endgiiltig und bitter.

Zunichst schien mir nur,
als habe auch ihn der ,,Pen-
sionierungsschock® er-
wischt. Jene Krisensitua-
tion, indie Pensiondre nach
Beobachtung von Psycho-
logen besonders hiufig
dann geraten, wenn sie sich
fiir die ,,Zeit danach* nicht
richtig vorbereitet, die Be-
rufslosigkeit nicht eingeiibt
haben. Doch so ein Schock
geht voriiber. Wieso bei
Hoffmann noch Jahre nach

dem Uberschreiten der
Schwelle zur Berufslosig-
keit aller Antrieb erlahmt
sein sollte, konnte ich, der
Junge, nicht verstehen.
War es wirklich ernst mit
ihm, oder redete er nur so?
Ich wollte ihn provozieren.
Thnmit Aktivitdten Alterer
konfrontieren, die mehrals
Zeitvertreib sind. Die ih-
ren Sinn darin haben, daf
sie den folgenden Genera-
tionen niitzen.

ALT HILFT JUNG ist Pro-
gramm und Name -eines
Dachverbandes in Bonn,
der seit 1986 pensionierte
Fiihrungskrifte aus Indu-
striec und Verwaltung an
Ratsuchende vermittelt.
Dazu haben sich rund 1000
ehemalige Betriebsleiter,
Personalchefs oder Inge-
nieure in verschiedenen
Vereinen iiberall im Bun-
desgebiet  zusammenge-
schlossen. Von der kosten-
giinstigen Unternehmens-
beratung — verlangt wird
manchmal gar nichts,
manchmal eine Gebiihr
von 25 bis 50 Mark — ma-
chen jdhrlich mehrere hun-
dert Existenzgriinder Ge-
brauch, seit Sommer 1990
auch immer mehr Betriebe
in der ehemaligen DDR.

Martin Schroter ging auf
die Siebzig zu, als er sich
beim ,,Berliner Beratungs-
dienst” meldete. Nach 50
Jahren Berufstitigkeit, zu-
letzt als Prokurist, schrieb
ersich fiir zwei Jahre an der
Technischen Universitit
einund brachtesein Wissen
auf den neuesten Stand.
Heute berit er Jungunter-
nehmer. So einen Berliner
Hersteller von Kunsther-
zen bei Fertigungssteue-
rung und Betriebssicher-
heit; einen Biirger aus Stor-
kow in Brandenburg, der
Kfz-Schilder prigen will
und die richtigen Maschi-
nen dafiir sucht; oder zwei
Frauen, die in Berlin eine
Diskothek erdffnen wollen
und sich nach den gewerbe-
rechtlichen Bestimmungen
erkundigen.

Hiufig geht es auch nur
um das kaufminnische




Einmaleins. So bei jenem
gelernten  Kfz-Mechani-
ker, der den Meister nicht
gemacht, kein Geld und
keine Biirgen hatte — aber
doch eine Werkstatt eroff-
nen wollte. Wirklichkeits-
sinn nennt Schroter das,
was er als alter Mensch
solch unternehmungslusti-
gen Jungen geben kann.
Dr. Gerhard Lass, Koordi-
nator bei Alt hilft Jung in
Bonn, nennt es gesunde
Skepsis. Dennoch hiitet
sich der 70jéhrige Vater
zweiererwachsener Kinder
vor allzuviel Belehrungen:
»Raten —das heiBt die Fra-
ge zu beantworten, die ei-
ner stellte, mehr nicht.
Zu diesem Satz nickt
Hoffmann gleich mehr-
mals, als ich ihm von Alt
hilft Jung erzihle. ,,Das ist
wahr*, sagt er, ,,aber wor-
unter viele von uns Alteren
leiden, ist ja, iberhaupt
nicht mehr um Rat gefragt
zu werden.” Und nun gar
in beruflichen Dingen: Da
konne das Wissen der Al-
ten den neuen Schulweis-
heiten und dem modernen
technischen = Know-how
kaum noch standhalten.
Herr Schroter und seine
Kollegen seien da ziemli-
che Ausnahmen und die
Ex-DDR ein Sonderfall.
Da hat Hoffmann recht:
Was die Alten an Informa-
tionen beitragen konnen,
diagnostizierte zum Bei-
spiel der Heidelberger So-
ziologe Hans Peter Tews
fiir die alte Bundesrepu-
blik, trdgt kaum noch zur
Bewiltigung der Probleme
und Aufgaben der Jiinge-
ren bei. ,,AuBerdem*, fugt
Hoffmann hinzu, ,.ist nicht
jedermann Prokurist oder
Personalchef. Es ist zum
Beispiel schon schlimm ge-
nug, Kohlentriger zu sein.
Aber wie schlimm ist es
erst, Kohlentriger gewe-
sen zu sein!*
GROSSMUTTERS  Tee-
tisch steht auch GroBvi-
tern offen — vor allem aber
den Kindern der Grune-
wald-Grundschule in Ber-
lin. Einige Damen aus dem

»Seniorenclub Herthastra-
Be* hatten 1984 das be-
nachbarte Schulhaus be-
sucht und gefunden, daB
die Schule noch genauso
riecht wie frither und die
Kinder heute viel besser
sind als ihr Ruf. Die Schii-
ler kamen kurz darauf artig
zum Gegenbesuch, und da-
bei wire es geblieben,
wenn die Frauen und ei-
nige Lehrer sich nicht et-
was hiitten einfallen lassen:
einen Basteltreff im Alten-
club.

Bei den Omas

wird selbst der Zappel-
philipp ruhig
Zehn, zwolf Kinder

kommen seither freiwillig
jede Woche zum Basteln.
,, Weil man sich hier mehr
Zeit lassen kann als in der
Schule®, begriindet das
Valeska. ., Weil sie uns Sa-
chen zeigen, die mich auf
gute Ideen bringen”, meint
Christoph. ,Weil es hier
immer Kuchen und was zu
trinken gibt", findet Vin-
cent. Die Stunden werden
von der 68jihrigen Edith
Kriiger sorgféltig vorbrei-
tet, die Resultate sind an-

spruchsvoll und bei den
Kindern als Geschenke fiir
Eltern und Geschwister
begehrt.

Soviel allseitige Zufrie-
denheit kommt Hoffmann
vor wie nicht von dieser
Welt. ,,Da hat die Schule
wohl ein paar ganz Brave
ausgesucht und zu den Al-
ten geschickt®, wittert er.
Doch die Kunstlehrerin
hatte mir von einem Zehn-
jahrigen  erzdhlt, der
manchmal noch vor allen
anderen an der Tir zum
Altenclub steht: ,Den
kriegen wir in der Klasse
nicht zum Stillsitzen, ge-
schweige denn dazu, ir-
gendeine Arbeit fertigzu-
machen. Hier schafft er
es.” Der nehme sich wohl
einfach nur aus lauter Mit-
leid mit den Omchens zu-
sammen, wendet Hoff-
mann ein. Mir kam das al-
lerdings eher wie natiirli-
cher Respekt vor dem Al-
ter vor. Denn zwanghaft
ruhig wirkte der Junge
nicht, vielmehr entspannt
und konzentriert bei der
Arbeit.

~Kann sein®, sagt Hoff-
mann so, als ob er’s nicht
glaubt. ,,Aber Basteln ist

In Berlin lassen sich

dltere Mitbiirger von Schii-
lern als »Zeitzeugen«

des Naziterrors vernehmen.
Daran schlieBen sich
manchmal Exkursionen an
zu steinernen Schreckens-
malen - wie die wieder aus-
gegrabenen Kellerrdume
der Gestapo-Zenirale

im Regierungsviertel der
alten Reichshaupistadt

Geschichte fiir
Kinder — von denen,
die sie als Kinder
erlebten
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Liloist 71, Ulrich

auch, und beide leben

sie nach der Idee des
Hamburger Vereins »Wohn-
gemeinschaft Jung und
Alt«. Mit sieben weiteren
WG-Freunden im mittleren
und Studenten-Alter ha-
ben sie ein ehemaliges
Kindertagesheim angemie-
fet. Jeder bewohnt sein
eigenes Zimmer, der ge-
meinsame Wohnraum und
die Kiiche jedoch schaffen
téglich AnlaB, so Ulrich,

. »fiir die wechselseitige
Ubertragung von sinnvollen
Gewahnheiten«. So kinn-
ten die Alteren von der
Toleranz der Jungen etwas
lernen, in puncio Sparsam-
keit habe dagegen seine
Generation manchen Jun-
gen etwas voraus. »Wir
sind ein Modell fiir das
Wohnen von morgen«

nun wirklich nichts fiir
mich. Ich konnte als Kind
nicht mal aus Pappe einen
Kreis sauber ausschnei-
den. Trotzdem ist was ganz
Passables aus mir gewor-
den.* Hoffmann lacht. Soll
er lachen: Das gefillt mir
besser als seine Schwer-
mut.
OMA-HILFSDIENST heif3t
die Aktion in Hamburg,
in Berlin respektvol-
ler,,GrofBlelternhilfsdienst*,
und zwar ,.fiir alleinerzie-
hende Miitter”. Beiden
Projekten ist dieselbe
Uberlegung gemein: Die
Zeit, die den Eltern fehlt,
haben die Alteren iibrig.
Und wiéhrend die einen
manchmal den Kinderkol-
ler kriegen, reiBen sich die
anderen um den Enkel-Er-
satz. So konnte beiden ge-
dient sein — wenn sie sich
vertragen. ,,Viele, die bei
uns ehrenamtliche Kinder-
betreung machen®, erklirt
Christiane Hartmann vom
Berliner Projekt, ,sagen
gleich nach den ersten Be-
gegnungen: Nein, in die
Familie gehe ich nicht wie-
der.” Aber wer am Anfang
derart  wihlerisch  ist,

bleibt nach Erfahrung der
Sozialpidagogin  spiter
meistens dabei.

Hoffmann winkt sofort
ab: ,,Zum Bruch wird es
schhieBlich doch kommen.
Wenn die Mutter ndmlich
wieder einen Mann nach
Hause bringt und es von
der fremden GroBmutter
auf einmal heiBt, sie habe
zuviel EinfluB.“ Uber-
haupt kann Hoffmann sich
vorstellen, wie die Leih-
Oma, die Zeit hat, beim
Kind immer beliebter
wird. Wie auch die alte Da-
me immer mehr Zunei-
gung zu dem Kleinen faft.
Wie es vielleicht sogar ver-
sucht, Mutter und ,,GroB-
mutter* gegeneinander
auszuspielen. Und wie
groB die Entduschung ist,
wenn der Mutter der Kon-
takt zu eng wird und sie ihn
deshalb beendet.

Ich kann solche Schwie-
rigkeiten nicht bestreiten.
Nur berichten, wie Frau
Ihle und Frau Zscheile,
zwei Berliner Hilfs-GroB-
miitter, sich vor solchen
Riickschldgen  schiitzen:
. Wir sagen uns immer wie-
der: Du hast keinen Ein-
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fluB darauf zu nehmen, wie
das Kind mal wird. Du bist
nur eine Begleitperson.*

Jeden Tag nur eine
halbe Stunde Kontakt
zur AuBenwelt

Hoffmann hat die bei-
den’ nicht kennengelernt,
und er kann sich soviel
Selbstverleugnung® auch
nicht vorstellen. AuBer-
dem weil} er nicht, wozu er
sich mit fremden Sprofilin-
gen abgeben soll. ,,Wenn
mich die eigenen Kinder
schon nicht brauchen kon-
nen ., .* Diesen Tonfall
kenne ich. Die Kinder sol-
len Kinder bleiben — auch
wenn sie erwachsen sind.
Das gibt dem Leben Sinn.

LEin alter Mann ist zu
nichts Rechtem mehr gut -
ein alter Vater vielleicht
aber doch noch.*

Jetzt geht mir Hoffmann
allerdings auf die Nerven.
Der Mann trieft ja vor
Selbstmitleid. Warum dis-
qualifiziert er sich selber
so? Ordnet sich freiwillig
bei jenen Riickziiglern ein,
die fiir Soziologen wie den
Augsburger Horst Rei-
mann heute der Normaltyp
emnes Ruhestidndlers sind:
Menschen, die nach der
Pensionierung den Kon-
takt zur AuBBenwelt abbre-
chen und sich mehr und
mehr ihren Kindern und
deren Familien zuwenden.
Was — wie eine Mannhei-
mer Studie zeigte — dazu
fithrt, daB fast die Hilfte
der {iber 60jdhrigen tiglich
kaum eine halbe Stunde
mit Personen zusammen-
kommen, die nicht zu ih-
rem Haushalt gehoren.

Will Hoffmann sich da-
mit zufriedengeben? Er ist
doch gesund, hat viel er-
lebt und viel zu erzihlen.
Meiner Stimme muf die
Ungeduld anzuhoren sein,
als ich mit dem Finger auf
einzelne Spalten der ,,Wis-
sensborse” tippe, ein An-
noncenblatt fiir kostenlose
Wissensvermittlung: Eine
72jahrige aus Essen bietet
Informationen iiber klassi-




sche Musik; ein 65jdhriger
aus Erfurt kann Kenntnis-
se iiber Homdotherapie
vermitteln; eine 72jahrige
hat sich mit Frauenfragen
beschiftigt; Besichtigung
unentdeckter  Brunnen;
klassisches Ballett mit ehe-
maliger Tdnzerin; Steuer-
beratung: Industriearchi-
tektur usw. usw,

. Und dir fillt nichts ein.
was du anderen bieten
kdnntest?*

. Vielleicht schon. Aber
ob die 72jdhrige wirklich
noch so elastisch im Kopf
ist, daB du dir’s gern an-
hérst, woriiber sie sich ver-
breitet, ist die andere Fra-
ge.” Hoffmann fillt dazu
ein Grimmsches Mirchen
ein: Der Mensch bat den
Schopfer, sein Leben zu
verlangern. Da nahm Gott
Esel und Hund einige Le-
bensjahre weg und hingte
sie an das Menschenleben.
Fiir das hohe Alter blieben
nur noch die Jahre des Af-
fen iibrig — so sind Starr-
sinn und Torheit auf das
menschliche Greisenalter
gekommen,

Als ob es, halte ich dem
grinsenden Hoffmann ent-
gegen, nicht auch starrsin-
nige Junge gibe: Zwanzi-
ger mit zementiertem
Weltbild, Jugendliche, die
ihr Gehirn in solcher Ruhe

halten, daB sich darin
schon der Kalk nieder-
schligt. Hoffmann hat

noch nichts davon gehort,
daB sich in der Alternsfor-
schung — zuerst in der bun-
desdeutschen — eine neue
Lehrmeinung durchgesetzt
hat: Geistige Beweglich-
keit ist weniger eine Frage
des Alters als ein Problem
der Schulbildung, des Ge-

sundheitszustandes  und
der Personlichkeit.
Fiir Professor Hans Tho-

mae aus Bonn, selbst 75
Jahre alt und Mentor der
deutschen  Wissenschaft
vom Alter, ,kann gar nicht
die Rede davon sein, daB
Altern allgemein mit Lei-
stungsabbau  verbunden
ist*. Dieses ,,Defizitmodell
| des Alterns“ sei entstan-

den, weil sich das allgemei-
ne Bild vom alten Men-
schen vorzugsweise an
dem Urteil von Medizi-
nern orientiere. Und die
hiitten nun einmal beson-
ders hiufig mit Alten zu
tun, die krank oder hinfil-
lig sind. Andreas Kruse
vom Heidelberger Institut
fiir Gerontologie suchte
hingegen nach den Stdrken
alterer Menschen. 480
Bundesbiirger zwischen 67
und 103 Jahren hat der
Psychologe unter anderem
darauf untersucht, was sie
jungen Menschen voraus
haben und an diese weiter-
reichen konnten.

Lebenserfahrung
= tatsdchlich mehrals
nur ein schones Wort?

wErfahrung* steht ganz
oben auf Kruses Liste —
Hoffmann reizt das nur zu
Zynismus: ,Wenn einem
gar nichts mehr einfillt,
fingt das Gerede von der
Lebenserfahrung an. Das
bleibt als Trost fiir uns
Alte: eine Sache, von der
keiner so genau sagen
kann, worin sie besteht.*

Dal sie trotzdem wvon
Nutzen ist, hat sich fiir
Kruse in vielen Fillen ge-
zeigt: ,Das Leben einer
anderen Person ist oft Bei-
spiel dafiir, dal man auch
bei Belastungen, auch
nach vielen Riickschlidgen,
nicht zerbrechen muB. Es
kann einem selber Mut
machen.” So wie das Le-
ben von Elisabeth Zapfe

und Rudolf Fest.
ZEITZEUGEN in den Ge-
schichtsunterricht! Die

63jihrige ehemalige Or-
thopidin und der 69jdhrige
pensionierte Maschinen-
bauingenieur fithiten sich
durch diesen Aufruf des
Heimatmuseums Neukolin
angesprochen. Sie erklir-
ten sich bereit, an Berliner
Schulen zu gehen, um ihre
Erlebnisse aus der Zeit des
Nationalsozialismus Zu
schildern. Zum Beispiel an
der Kurt-Schumacher-
Schule in Kreuzberg, wo

die Kinder in der Klasse 6a
etwa so alt sind wie die bei-
den Besucher zur Kriegs-
zeit. Frau Zapfe wuchs in
einer Arztfamilie auf -
und als Tochter einer jiidi-
schen Mutter. Sie erzihlt,
wie schlimm es war, als
»Mischling® von Jugend-
vereinen, zuletzt auch von
der Schule ausgeschlossen
zu werden. Wie ithrem Va-
ter auf der Polizeiwache
geraten wurde, er moge
sich scheiden lassen. Wie

ihre Mutter bei Flieger-
alarm nicht in den Bunker
mitdurfte.

Anfangs klingen die
Fragen der Schiiler allge-
mein und einstudiert er-
wachsenenhaft: ,,Wie fiihl-
ten Sie sich denn so an Th-
rer Schule? Wie dachten
Sie dartiber, den Juden-
stern zu tragen?* Dann,
besonders in der Pause,
wird eigenes Interesse
wach. Die Jungen kom-
men zu den Alten nach
vorn, Vergangenheit und
Gegenwart riicken zusam-
men: ,Warum muflten alle
jiidischen Midchen Sarah
heilen? Wurden Sie viel
gehinselt? Wer hat Hitler
erschossen?* Fragen aus
einer Klasse mit einem
Maidchen, das Sarah heif3t,
einem Jungen aus dem

In der Backerei Grave in
Osnabriick halt die Familie
noch zusammen wie in

alten Zeiten: Der Enkel ist
Béckerlehrling, die
GroBmutter steht im Laden,
der Vater leitet das Geschaft,
die Enkelin lernt Konditor,
und die Mutter macht die
Kasse. »Nur beim Friihaufste-
hen«, meint die 67jdhrige
Erna Grave, »gibt’s mit

der Jugend manchmal
Schwierigkeiten«

Hier backen
drei Generationen
zusammen
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Biirgerkriegsland Libanon
und einem Paldstinenser-
kind aus Israel.

Mit Rudolf Fest und sei-
ner Frau wechseln die Er-
zihlungen aus dem biirger-
lichen Milieu in eine ,.Fa-
milie mit Kommunisten
und Sozialdemokraten®,
Als Mitglied dieser Kreise
war der junge Rudolf an
Nazischulen nicht gern ge-
sehen — als guter Turner
aber doch respektiert.
Auch bei den Kreuzberger
Schiilern macht der kleine
alte Mann Pluspunkte,
wenn er so dasteht, die
Brust herausgereckt, die
Handflichen nach hinten
gekehrt, und in kurzen,
einfachen Sdtzen zu ihnen
spricht.

Solche Momente ver-
bucht Rita Klages vom
Heimatmuseum als Erfolg
des Zeitzeugen-Projekts.
Dabei haben sie und ihre
Kollegen noch mehr als
Schulbesuche auf die Bei-
ne gestellt, zum Beispiel
Veranstaltungen, bei de-
nen dltere Biirger den Kin-
dern ihre ehemaligen
Spielplédtze zeigen und
langst vergessene Spicle
vorfithren. ,,SchlieBlich ist
Kindheit*, erkldrt Klages
den Zulaufbeisolchen Ak-
tionen, ..eine Erfahrungs-
welt, die Junge und Alte
gemeinsam haben.*

Hoffmann hat seine
Kindheit begraben, hat sie
ein Berufsleben lang ver-
gessen und bisher nicht
wieder hervorgeholt.
»Vielleicht bin ich noch
nicht soweit”, sagt er, den
Blick iiber meine Schulter
gerichtet. An die Zeit bei
der Wehrmacht kénne er
sich einigermaBen erin-
nern. Aber von seinem
Soldatenleben, das habe er
nur allzuoft den gequilten
Gesichtern der Familie an-
gesehen, wolle doch kein
Mensch etwas horen. Au-
Berdem lebten Geschich-
ten von Details, und er sei
nun mal jemand, der sich
Namen von Menschen und
Orten einfach nicht gut
merken kénne.
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Aber, erwidere ich, es
kommt nicht allein auf den
spannenden Vortrag von
Geschichten an, sondern
ebenso auf die Lebenshal-
tung der Geschichten-Er-
zidhler: Rudolf Fest machte
sich nicht nur aus alter Tur-
ner-Gewohnheit vor der
Klasse gerade, sondern
auch, weil er seit Jahren
die Bechterewsche Krank-
heit bekdmpft - eine
schmerzbereitende Ver-
knocherung der Wirbel-
sdulengelenke, die zu ex-
tremem Rundriicken fiih-
ren kann. Ein Mensch, der
sich aufrecht hilt, der sich
nicht aufgibt, der als End-
sechziger in Schulklassen
geht, um die mancher
Junglehrer einen Bogen
machen wiirde. ,.So einer,
Hoffmann, gibt durch sein
Beispiel das Wichtigste,
was mir ein alter Mensch
geben kann: Zuversicht fiir
das eigene Alter.”

Taglich horen, wie
unniitz man ist - bis zum
Zusammenbruch

,Das muf} ja ein ganz
toller Typ sein®, entgegnet
Hoffmann lauter als vor-
her. ,,Du hiltst mir den ja
vor wie einen Supergreis!*
Er hat recht: Ich wollte ihn
aus der Reserve locken.
Obwohl ich weif3, daB Al-
tern auch soziales Schick-:
sal ist. DaB einer, der im
Theater des Lebens auf die
Rolle des greisen Konigs
abonniert ist, schwerlich
den jungen Prinzen spielen
wird. Mit zunehmendem
Alter bleiben, so schreiben
die Psychologen Joseph
Kuypers und Vern Bengt-
son iliber das ,Syndrom
des sozialen Zusammen-
bruchs®, fiir die Alten im-
mer weniger Rollen iibrig.
Standig erhalten sie Infor-
mationen, die ihnen nahe-
legen, sie seien inkompe-
tent, ja iiberfliissig. Solche
Fingerzeige aus der Um-
welt wirken um so schlim-
mer, je mehr die Betroffe-
nen daran glauben, daB
der Wert einer Person von
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Als Meister war er
»der Alte« — an Bord
wurde er jung

Friiher, als Erich Lolk noch
Kupferschmied war, schickte er

die Lebrlinge zum Polieren,

Heute greift der B4jdhrige selber
zum Putzlappen, damit auf dem
Windjammer »Alexander von
Humboldt« die Kompalihaube blitzt,
Von den jungen Trainee-Seglern

an Bord fiihit Lolk sich akzep-

tiert: »ich bekomme den Respekt,

obwohl ich ihn nicht verlange « -




Handarbeiten,
die Kindern die

Zunge losen

ithrem rechenbaren Nutzen
abhidngig ist.

So kann Verletzlichkeit
und Abhéngigkeit von ,,ex-
terner Etikettierung™ ent-
stehen. Sie fithrt schlieB3-
lich dazu, daB die alten
Menschen entgegenge-
brachten negativen Bot-

trat er der ,Sail Training
Association® in Bremerha-
ven bei, einer Stiftung, die
Jugendlichen das Segeln
auf der Dreimastbark er-
moglicht — mit Hilfe von
Seeleuten, die teilweise
pensioniert und weit jen-
seits der 65 sind.

Im Berliner »Senioren-
treff Herthasirafie« trudeln
jeden Dienstag auch

zehn, zwilf Junioren ein.
Sie kommen an »GroBmui-
ters Teetisch« zum Ba-
steln und Kekse knabbern -
unter Anleitung dlterer
Damen, die nichi nur den
Webrahmen halten, son-
dern auch ein offenes Ohr
fiir allerlei Kindersor-

gen haben miissen

128 GEO

schaften von ihnen ange-
nommen und verinnerlicht
werden. Hoffmann ist, so
scheint mir, auf dem be-
sten Wege dazu. Dabei
mufl ihm eigentlich nie-
mand sagen, dafl Men-
schen auch um ihrer selbst
willen zu schiéitzen sind. Ich
tue es trotzdem.

Das ScHIFF der Triu-
me von Erich Lolk heiB3t
»Alexander von Hum-
boldt“. Seit Jugendzeiten
wiinschte sich der Berliner,
einmal mit einem Wind-
jammer auf grofe Fahrt zu
gehen. Als Badegast an der
Nordsee lernte der damals
83jihrige den GroBsegler
kennen: ,Baujahr 1906 —so
alt wie ich selbst.” Spontan

Erich, der Gastsegler,
kam gegen Aufpreis auch
als ,Erwachsener® mit.
Sein erster groBer Torn
brachteihn 1989 zuden Ka-
narischen Inseln. Doch
wihrend die Jungen bei Se-
gelmandvern in Wanten
und Rahen turnten, blieb
ithm oft nur die ,Back-
schaft* — das Aufriumen
und Putzen unter Deck.
»Ick schimpfe manchmal
iiber die Jungs, daB se in
puncto Sauberkeit und
Ordnung so liederlich sind.
Aber denn nehm ick einen
Besen und rechne einfach
drauf, daB se sich das ab-
gucken.

Als ich das Schiff zum
erstenmal betrat, fiel mir

an Deck ein weiBhaariger
Mann mit Baskenmiitze
auf. Wihrend zwei Dut-
zend junge Menschen dar-
auf brannten, mit Kraftge-
briill die Segel zu setzen,
rdumte er ein paar Tampen
beiseite, die wie zum Stol-
pern bereitlagen. Noch be-
vor ich Namen und Person
richtig zusammenbrachte,
hatten erst der Kapitin,
dann ein Maschinist, zu-
letzt zwei Jugendliche mir
mit einigem Stolz von ,,ih-
rem Erich* erzidhlt, ,der
immer soviel arbeitet*,

Als das Schiff in der We-
sermiindung Kurs auf die
Nordsee nahm, stand ich
neben Erich Lolk. ,.In Ber-
lin habe ick an der Bushal-
testelle mal einen bdsen
Spruch gelesen*, erzihlte
er: ,Rentner tot — unser
Brot.* Auf dem Schiff da-
gegen werde er von den
Jungen am Ende der Fahrt
regelrecht  verpflichtet,
beim nédchstenmal auf kei-
nen Fall zu fehlen. Sie fin-
den es wohl einfach schén,
ihn dabei zu haben. Das
geniige ihm.

»Mir nicht”, urteilt
Hoffmann, der sich mit der
Rolle des geniigsamen Al-
ten nicht abfinden mag. Er
spiire noch ganz andere
Krifte in sich, sagt er, und
seine Augen beginnen wie-
der zu suchen.

Diesmal schweige ich.
Denn vielleicht war Erich,
der Fahrtenhungrige, we-
nigstens dazu gut: daB
Hoffmann die Anker, die
vor Jahren schon geworfen
waren, in Gedanken noch
einmal lichtet, O

Martin Meister ist GEO-Redakteur. Ines
Kriiger studierte Fotodesign an der
Fachhochschule Dortmund, war bis En-
de 1880 Mitglied der Fotografengruppe
Visum und arbeitet jetzt als selbstandige
Fotojéurnalistin in Hamburg. Die Adres-
sen zu den im Text genannten
Initiativen sind im Glossar aufgelistet.
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Markiforscher sehen in den

VON MARC ROSENBAUM

rinnern wir Fernsehkonsumenten

uns an Frau Mittelstidt, im Jahre

1966. Kaum war sie im Bilde,
stellte eine autoritire Stimme aus dem
Hintergrund sie bloB: ,Das ist Frau Mit-
telstadt, eine von vielen, die ein kiinstli-
ches Gebif} tragen.” Unbeeindruckt vom
harschen Ton aus dem Off priisentierte
die Entlarvte lichelnd ihre strahlend wei-
Ben Zihne: Sie, eine dltere gepflegte Da-
me, war die Heldin in einem TV-Spot fiir
Zahnprothesenpflegemittel. Auch ihre
Nachfolger und Nachfolgerinnen hatten
Falten und graue Haare. Noch 1980 ver-
sprach ,Frau Heim, 52 Jahre", der Ziel-
gruppe mit den fehlenden Zihnen .ein
Licheln in alter Frische*.

Sieben Jahre spiter lieB die Diisseldor-
fer Werbeagentur ,.Grey" die ,Alten®
von der Bildfliche verschwinden. In ihren
aktuellen Fernseh-Filmchen ldBt sie ma-
kellos hergerichtete 40jihrige Models als
Zeugen fiir die Qualitat der Produkte auf-
treten. Sie haben keinen Namen mehr,
dafiir aber, so sie ménnlich sind, eine at-
traktive Blondine im Badezimmer. ,.So
fiihle ich mich gepflegt und spiele gern mit
dem Feuer®, versichert der GebiBtriager
von heute dem Fernsehpublikum.

Auch klassischen Produkten fiir die in
die Jahre gekommenen Verbraucher wird
heutzutage ein jugendlicheres Image ver-
paBt. .,,Oma und Opa sind out”, verkiin-
det Grey-Managing-Director Wolfhard
Patzelt definitiv. Die dritte Lebensphase
bedeute ,heute nicht mehr Riickblick,

GESCHAFT MIT DEN
WOOPIES
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sondern aktive, genuBorientierte Lebens-
gestaltung. Die Leute schauen nach vor-
ne, wir haben sie mal die Hope-People ge-
nannt.*

Wer diese hoffnungsvollen Alten als
Kiufer gewinnen will, der muB ihnen, so
ein Gesetz der Agenturen, ein zehn bis 15
Jahre jiingeres Spiegelbild vorhalten.
Denn zu dem ,biBchen Traumwelt”,
meint Jiirgen Schrader, Prisident des
Zentralausschusses der Werbewirtschaft,
»2ehdrt auch, daB man den &lteren Ver-
brauchern eine Welt zeigt, in der nicht
laufend ihresgleichen rumspringen®.

Hinter solchem Zynismus verbirgt sich
die — wissenschaftlich gewonnene — Er-
kenntnis, daB sich dltere Menschen in ih-
rem Konsumverhalten nicht am tatséchli-
chen, sondern am subjektiv erlebten Al-
ter orientieren. Beispielsweise verglei-
chen sich 65jdhrige gern mit smarten End-
vierzigern. Im Kreise Gleichaltriger wol-
len sie als die Jingeren erscheinen. Lhr
Verhiltnis zur eigenen Lebensphase ist,
wie das Hamburger Marktforschungsin-
stitut ,markt-consult” analysiert hat,
»briichig, ambivalent und geprigt von
dem Wunsch, von der jiingeren Genera-
tion akzeptiert zu werden®.

Die Werbung, so argumentieren Kriti-
ker, verstiirke mit ihrer Jugendlichkeits-
Masche noch dieses zwiespiltige Selbst-
bild. Denn ob die grauen Haare mit
Schrecken gesehen wiirden oder ob sich
Altere eines Horgerites schdmten, hiinge
nicht zuletzt davon ab, wie solche ,Al-
tersschwéchen™ im kommerziell-kreati-
ven Teil unserer Alltagskultur prisentiert
werden. Mit der ,,Glorifizierung einer so-
genannten jugendlichen Vitalitit™ unter-
stiitzt die Werbung, wie der Heidelberger
Gerontopsychiater Klaus Oesterreich

I schaffen Raum zum



Ahen d:e Lokomotiven der kiinftigen Konsum-Gesellschaft ']

/
P »/‘ Tunge giiitn

=
X
of
k)
*

Verlierer |
der '_

ndheits-|

oforms: h

il 7 §

(T
¥

{f

i

it
5

RZBANK &
cogﬁu.nlw-m

i AGAE

% Melitta Kaffee sucht Deutschlands
frohlichste Kaﬂ'gg-Verse

TALEHAUI' 5

-g!fﬂ';r

o ¥
i

l;,

£

In der Traumwelt der Wer-

bung hat das Alter fast stets ein
Negativ-Image. Gefragt sind:
makel- und alterslose Gesichier.
»Senioren« sollen allenfalls als
»GenieBer« Kaffee-Kaufer locken
oder als »Karikaturen« der Jugend-
lichkeit moderne Technik unter
die Leute bringen. Als »Kranke«
aber sind sie so manchen Marke-
tingstrategen willkommen -

und als »Woopies«, als »well-
off older people«, den Ban-

ken und Versicherungen
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meint, erheblich ,gesellschaftliche Vor-
urteile iiber eine — wissenschaftlich lingst
widerlegte — generelle altersbedingte kor-
perliche und geistige Reduktion®. Sie un-
terstiitzt also den ,Ageism”, die Diskri-
minierung der Alten.

Zur Durchsetzung wirtschaftlicher —
oder politischer - Interessen wird haufig
ein einseitig geférbtes, je nach Thema ein
leuchtendes oder ein diisteres Bild vom
Alter gezeichnet. Einsame und arme Al-
tere etwa muBten herhalten, als die
deutsche Pharmaindustrie 1988 in einer
Kampagne Stimmung gegen die Gesund-
heitsreform der Bundesregierung mach-
te. Sollen dagegen betagte Konsumenten
von der ,belebenden” Wirkung eines Mi-
neralwassers oder der .muntermachen-
den* einer Schlafmatraze iiberzeugt wer-
den, dann fahren kauzige Oldies sogar
Skateboard.

Die Diisseldorfer Werbeagentur | Eu-
ro-Advertising” kommt in einer Anzei-
genanalyse zu dem Schlu: ,Senioren
trinken anscheinend keinen Champa-
gner, rauchen tut man auch nur bis 40,
und die , Meisterstiicke* von Mont Blanc
scheinen fiir Abiturienten gedacht zu
sein.” Geht es um ,,die angenehmen Din-
ge des Lebens”, diirfen ,.echte™ Pensioni-
re allenfalls als sachkundige GenieBer fiir
Kaffee, Cognac oder Kise werben.

In den USA dagegen hofieren die Un-
ternehmen die ,senior citizens”, Dort
kontrollieren die 63 Millionen iiber 50jdh-
rigen die Hiilfte der verfiigbaren Einkom-
men und 77 Prozent der Vermogenswer-
te. Fluglinien bieten ihnen Preisnachlisse
bei Einzelfligen und giinstige Jahrestik-
kets. Auch die Fast-Food-Kette McDo-
nald’s macht sich fiir die ,Master-Consu-
mers™ attraktiver: Altere Menschen sind
nicht nur als Mitarbeiter gern gesehen.
Sie werben mittlerweile auch in TV-Spots
des Hamburger-Multis.

Die Telefongesellschaft ,,Southwestern
Bell“ gibt das Branchenbuch ,Silver
Pages", einen exklusiven ,Shopper’s
Guide for the 60-plus® heraus, in dem Fir-
men gezielt um Alte werben konnen, Auf
den dazugehorigen kreditkartenéhnli-
chen silbernen Ausweis geben Einzelhan-
del und Dienstleistungsunternehmen Ra-
batt: Fiinf bis 20 Prozent Preisnachlaf
sind die Regel.

In der mitgliederstdrksten Interessen-
gruppe der Nation, der miéchtigen Alten-
organisation ,, American Association of
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Retired Persons* (AARP) haben sich
rund 30 Millionen US-Senioren organi-
siert. Sie verfiigen iiber eine der meistge-
lesenen Illustrierten des Landes: ,Mo-
dern Maturity* - ,,Moderne Reife”, Auf-
lage 24 Millionen. Wollen Firmen in dem
Blatt fiir Arzneien gegen Hidmorrhoiden
oder fiir Horhilfen werben, dann stellt
sich die Verlagsleitung taub. Auch Wer-
bemotive, die ein zu pessimistisches Bild
vom Alter zeichnen, trifft der Bann der
Anzeigenabteilung.

Aus den USA stammen auch jene sa-
loppen Kiirzel, die Werbeprofis hierzu-
lande benutzen, wenn die Rede auf die
~Neuen Alten® kommt. Da gibt es das
Gegenstiick zu den Yuppies, die ,,Woo-
pies® - die ,well-off older people®,
~wohlhabende iltere Leute“. Auch Be-
griffe wie ., Yollies* — ,young old leisurely
living people®, also junggebliebene ge-
miitlich lebende Alte - oder ,,Selpies* -
»second life people” - tragen jenen opti-
mistischen Zungenschlag, der die Diskus-
sion bestimmt: Die fritheren Grufties ma-
chen heute als ,Grumpies" - ,grown-up
mature people“, erwachsene, reife Men-
schen - Konsumkarriere.

Auch in der Bundesrepublik sind die
ergrauten Konsumenten ldngst nicht
mehr nur fiir die Hersteller von Gebilirei-
nigern, Knoblauch-Priparaten oder Heil-
wisserchen interessant. Mit dem demo-
graphischen Wandel éndern sich die Ab-
satzchancen einzelner Produkte. Herstel-
ler von Sduglingsnahrung, Aknemitteln
oder Schokoriegeln miissen mit kriftigen
UmsatzeinbuBen rechnen. Stirker ge-
fragt sein werden dagegen Haartonungs-
mittel, Diitfertigkost oder Pauschalrei-
sen. Gesunde Ernihrung und Kérper-
pflege stehen bei Senioren hoch im Kurs,
auch ihre Reiselust und ihr ModebewuBt-
sein wachsen. Am Verbrauch von Sekt
oder Kaffee sind sie bereits mit etwa 40
Prozent beteiligt. ., Die kiinftige Konsum-
hoffnung unserer Verbrauchsgesell-
schaft®, schitzt Lothar S. Leonhard, Chef
der Frankfurter Werbeagentur ,,Ogilvy &
Mather®, ,stiitzt sich auf die Menschen ab
60.* Und er riit seinen Kollegen, ,,schon
jetzt auf diese Potentiale zu setzen®.

Schon heute ist jeder fiinfte Bundes-
biirger dlter als 60. In 40 Jahren wird es je-
der dritte sein. Es werden, wie Wirt-
schaftsprofessor Manfred Perlitz von der
Hochschule Liineburg prognostiziert,
.die reichsten Alten aller Zeiten® sein.
Gut die Hilfte der tiber 60jahrigen west-
deutschen Rentner und Pensionisten
beurteilte 1986 bei einer Umfrage des In-
stituts Allensbach die eigene wirtschaftli-
che Lage als ,gut® bis ,sehr gut®. Die
Schulden sind getilgt, die Hypotheken ab-
bezahlt, und die Kinder aus dem Haus.
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Marktforscher erwar-

ten »die reichsten Alten
aller Zeiten«. Auch die
Haute Couture hat sich auf
die kaufkréftigen und genuB-
freudigen »Yollies« einge-
stellt. Grauhaarige Top-
Mannequins wie die 70jdhri-
ge Evelyne Tremois ha-

ben bereits die Laufsiege
der Luxuswelt erobert

Doch etwa die Hilfte der Westdeut-
schen iiber 60 muBl mit weniger als 1200
Mark im Monat auskommen. Knapp bei
Kasse sind besonders die Rentner aus der
einstigen DDR. Jeder zweite von ihnen,
errechnete das Deutsche Institut fiir Wirt-
schaftsforschung fiir Juni 1990, mufl mit
500 bis 600 Mark monatlich seinen Le-
bensunterhalt finanzieren. Und Altersar-
mut ist weiblich: Weil Frauen oft Versi-
cherungsjahre fehlen und ihre Léhne —
Bemessungsgrundlagen fiir die Rente -
hiufig niedriger waren als die ihrer ménn-




lichen Berufskollegen, werden die spaten
Jahre fiir viele von ihnen zum Kampf ums
Uberleben. Fiir wgehobenen Konsum®
bleibt da keine Mark.

Doch mit rund 17 000 Mark Jahresren-
te erhalten westdeutsche Durchschnitts-
verdiener nach 40 Versicherungsjahren
mehr Bares als je zuvor auf die Hand.
Hinzu kommt das Ersparte: Das durch-
schnittliche Geldvermdgen pro Senioren-
haushalt schitzen Wirtschaftsexperten
auf etwa 125 000 Mark. Damit kontrollie-
ren die betuchten Alten bereits ein Drittel
des gesamten Geldvermogens. Und sie
werden kiinftig immer wohlhabender. Bis
zur Jahrtausendwende werden Lebens-
versicherungen hierzulande voraussicht-
lich 200 bis 300 Milliarden Mark ausbe-
zahlen. ,Wer es schafft, sie auch nur fiir
eine Stunde von der Glotze wegzulok-
ken*, konstatiert das Vorstandsmitglied
der Deutschen Bank Eckart van Hooven,
,.kann Hunderte Millionen verdienen.“

Marktforscher und Unternehmensbe-
rater haben in zahlreichen Untersuchun-
gen Kaufkraft und die sich verandernden
Lebensstile der Hope-People analysiert.
Danach muB8 Abschied genommen wer-
den vom ,,6konomischen Defizitmodell*,
wonach Ruhestand automatisch mit Kon-
sumverzicht einhergeht. Die dritte Le-
bensphase wird, so der Tenor, in Zukunft
immer weniger mit Armut, Sparsamkeit
und Einsamkeit zu tun haben. Im Gegen-
teil: Nach dem Berufsleben seien Wohl-
stand, Aktivitit und Lust auf Konsum an-
gesagt.

Die jungen Alten haben, so der ,Spie-
gel“, ,einenDrangzum Leben*. Sielassen
sich, wie die ,,Zeit* zu wissen glaubt, ,,nur
noch ungern mit karitativen Kaffeekrinz-

chen abspeisen, sie stehen nicht mehr so
unbedingt auf Butterfahrten, haben die
Nase voll vom Weihnachtssternebasteln
im Gemeindehaus“. Und wenn der
.Stern* feststellt: ,Sie wollen leben. Sie
wollen SpalB. Sie wollen reisen. Sie wollen
kaufen®, vermutet der Bremer Sozialwis-
senschaftler Gerd Gockenjan hinter sol-
chen AuBerungen keine Beschreibung
von Menschen, sondern vor allem die Bot-
schaft von einer ,Perspektive des Nicht-
,alt’-Seins im Alter*. Hartmut DieBenba-
cher vom Institut fiir interdisziplindre Al-
ternsforschung der Universitidt Bremen
schiitzt die Zahl dieser unternehmungslu-
stigen ,Neuen Alten” auf sechs Millionen.

In den Chefetagen der Industrie iibt
man sich indes in Zuriickhaltung. Das
Gros der Top-Manager will laut einer
Umfrage des Allensbacher Instituts die
Oldies bei der Abssatzstrategie bislang
nicht beriicksichtigen. Spezifische Pro-
dukte fiir die Zielgruppe — nein, danke.
Werbung mit grauhaarigen Models - Vor-
sicht. Mit den Produkten kénnten dann

Ganz unten,
das heiBt: alt, arm
und weiblich

Das Image der spen-
dablen, unternehmungs-
lustigen »Neuen Alten« wird
indes von einer trauri-

gen Realitdt iiberschattet:
Nicht wenige Rentner, selbst
in den reichen Léndern

der Erde, miissen mit dem
zurechtkommen, was
amtlich als Existenzmini-
mum gilt. Es sind vor

allem Frauen

auch das Unternehmen und die Umsatz-
zahlen ,,alt* ausschauen.

,wJung, dynamisch und erfolgreich, so
Peter Goldamer, Creativ-Director der
Hamburger Agentur ,,Scholz & Friends",
.das ist die Einheitsformel, die wir alle
runterbeten.” Noch immer werden in den
meisten Agenturen nach diesem Konzept
die Modelle ausgewihlt, Gefragt sind,
wie Goldamer kritisiert, ,.keine Gesich-
ter, die Geschichten erzdhlen, sondern
ein Mr, Beautiful, mit dem sich jeder
identifzieren kann“. Immerhin: Banken
oder Versicherungen setzen auch hierzu-
lande zunehmend auf die in die Jahre ge-
kommene finanziell gut ausgestattete
Kundschaft. Einige Kreditinstitute bieten
schon héhere Sparzinsen fiir Senioren an
oder werben mit vertrauenerweckenden
Oldies fiir ihre Dienste.

Lehrgeld mufite  dagegen  das
Deutsche Reisebiiro* zahlen. 1984 bot
das Unternehmen ,,Senioren-Reisen* mit
besonderer drztlicher Betreuung an.
Doch kaum jemand wollte als urlauben-
der Pflegefall angesprochen werden. Die
Prospekte wanderten in den ReiBwolf,
Auch als die Hersteller von Sauglingskost
Didtgerichte als Seniorennahrung etiket-
tierten, wurde das ein Reinfall. Den
Leichtmenii-Anbietern gelang es zu-
nichst nicht, die richtige Ansprache fiir
die angepeilte Zielgruppe zu finden. Erst
als sie die Schonkost ohne jeden Alters-
hinweis in die Ladenregale brachten, grif-
fen die Senioren zu,

Aus den Flops der Vergangenheit zie-
hen die Mehrzahl der bundesdeutschen
Unternehmen Konsequenzen. Produkte
mit moglichst jungem Image auf dem
Markt zu haben, gilt in den meisten Wer-
bebereichen als Gebot der Stunde. Tradi-
tionell ,dltere Erzeugnisse wie Diiit-
Fruchtsaftgetrinke, Heilwasser oder
Haartonungsmittel sind in letzter Zeit mit
Hilfe junger Models einer werblichen Ver-
jiingungskur unterzogen worden. ,Der
Lebenszyklus einer solchen Marke®, be-
richtet das Fachblatt ,,Werben & Verkau-
fen“, ,ist naturgemaB linger als eine ,spit-
ze Positionierung’ im Altensegment.”

Explizite ,, Altenkampagnen® sind wohl
grundsitzlich nicht zu erwarten. Denn, so
Riidiger Szallies, Geschiftsfithrer der
GfK-Marktforschung in Niirnberg: ,;Be-
gehrtund gesuchtistjanicht das, wasreich-
lich vorhandenist, sondern das, was knapp
ist. Knappsind nichtdie Senioren, sondern
die Jugendlichen . . . das ,Jung-Design-
Syndrom wird wahrscheinlich damit noch
weiter auf die Spitze getrieben werden."
Bleibt, wihrend unsere Gesellschaft er-
graut, am Ende nur die Werbung jung? O

lebt als freier Journalist in

Marc Rosenbaum
Minchen.
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VON VOLKER SOMMER

eit Sonnenaufgang folge ich
der ,,Gruppe vom See“ und
gerate ganz schon aus der Pu-
ste, wenn es mal wieder einen
steilen Sandsteinhiigel bergan
geht. Die beiden dltesten Da-
men auf der Wanderung sind zwar auch
keine Twens mehr - ihr Riicken ist
krumm, die Zihne sind abgekaut, beide
horen schwer, Aber sie haben merklich
weniger Schwierigkeiten als ich, hier
hurtig tiber eine Mauer zu klettern und
dort eilig eine Schlucht zu durchqueren.

Warum die beiden sich wackerer hal-
ten als ich, obgleich ihr Korper weitaus
dramatischer gealtert ist, erklart sich ein-
fach: Sie gehoren zur Spezies der Grauen
Languren, wihrend ich - ein mannlicher
Homo sapiens - zu jenen Primatenfor-
schern ziihle, die das Sozialverhalten die-
ser indischen Schlankaffen-Art in freier
Wildbahn untersuchen.

Menschen haben sich, davon sind
Evolutionsbiologen iiberzeugt, aus in-
zwischen ausgestorbenen, affenartigen
Vorfahren entwickelt. Deshalb konnen
meine Kollegen und ich bei @ffischen
Verwandten auch viel iiber unsere eige-

ne Spezies lernen — vielleicht sogar, war-
um die statistische Lebenserwartung ei-
nes Mannes in der (alten) Bundesrepu-
blik Deutschland um knapp zehn Pro-
zent niedriger liegt als die von Frauen:
im Mittel nur 72,1 Jahre statt 78,6. Oder
dariiber, warum ich in einem solchen Al-
ter noch Nachwuchs zeugen konnte,
withrend Frauen nach dem Ausbleiben
der Monatsblutung irgendwann um die
Fiinfzig keine Kinder mehr bekommen
konnen.

Auch Languren-Weibchen haben ei-
nen regelméfBigen Menstruationszyklus.
Dies ist in weiten Teilen ihres Verbrei-
tungsgebietes auf dem indischen Sub-
kontinent jedoch &duBerlich nicht sicht-
bar. Bei Weibchen, die um Jodhpur im
nordwestindischen Bundesstaat Raja-
sthan leben, kénnen geiibte Beobachter
die monatliche Blutung allerdings stets
ausmachen: ein Vorteil, den unsere Ar-
beitsgruppe nutzt.

Wir — Anthropologen der Universitét
Gaottingen und Zoologen der Universitit
Jodhpur - haben iiber Jahre hinweg die
etwa 15 erwachsenen Weibchen der
»Gruppe vom See” im Feld beobachtet
und genau Protokoll gefiihrt. So fanden
wir heraus, dafl Languren ihre erste Re-
gelblutung — die Menarche — mit etwa
zweieinhalb Jahren bekommen. Durch-

Wie alle Primaten-Mutter sorgt auch dieses Languren-Weibchen
relativ lange fir seinen Nachwuchs. Weibliche Languren und
Menschen leben ldnger als ihre ménnlichen Artgenossen, ob-
wohl sie in hohem Alter keinen eigenen Nachwuchs mehr haben
kénnen. Aus Sicht der Evolutionsbiologie ist das ein eher wunder-
liches Phénomen: Welchen biologischen »Zweck« kénnte diese
»postreproduktive Phase« haben? Und warum rafft es Langu-
ren-Méannchen und Menschen-Ménner deutlich friher dahin?

Erfindung' der
GroBmutter
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schnittlich dauern die Menstruationen
zwei Tage; sie wiederholen sich alle 24
Tage zu Beginn eines neuen Zyklus. Bei
den beiden éltesten Weibchen der Grup-
pe machten wir dann Anfang der achtzi-
ger Jahre eine aufregende Beobachtung:
Der Zyklus der betagten Affinnen wurde
unregelmiflig und setzte schlieBlich ganz
aus. Das widerlegte die Lehrmeinung,
wonach das Aussetzen der Monatsblu-
tung — die Menopause — nur beim Men-
schen vorkommt.

Erst der Blick iiber den Tellerrand un-
serer Spezies macht deutlich, da Men-
schen vergleichsweise lange leben und
auf ungewohnliche Weise altern. Was im
Alltag selbstverstidndlich erscheint, ist
fiir Biologen eine offene Frage: Warum
reicht des Menschen Lebensspanne weit
tiber das zur Aufzucht des eigenen Nach-
wuchses notige ZeitmaB hinaus? Das
konnte purer Zufall sein — ein evolutio-
nirer Spielraum, der dank Kultur und
Technik ausgefiillt werden konnte.

Aber vielleicht steckt dahinter auch
ein sinnvolles ,,Programm®: einer jener
raffinierten genetischen Verrechnungs-
prozesse, wie ihn Soziobiologen in den
letzten Jahren bei vielen Tierarten be-
schrieben haben. , Es scheint so”, lautet
das etwas ratlose Resiimee der amerika-
nischen Forscher Ronald Hart und An-
gelo Turturro, ,,daB die Bezichung zwi-
schen Lebenserwartung und Evolution
eine komplexe Mischung aus umweltbe-
dingten und genetischen Wechselwir-
kungen ist.*

Zweifellos hdngen die Entwicklung
der Arten und die begrenzte Lebenser-
wartung ihrer jeweiligen Individuen ur-
sichlich zusammen: Die Generationen-
abfolge mit ihren jeweils neu gemischten
genetischen Karten macht - im Tandem
mit der natiirlichen Auslese — Anpassung
an sich wandelnde Umweltbedingungen
moglich. Der Tod ist ein kreativer
Trumpf im evolutioniren Spiel.

Aber welchen biologischen Sinn macht
darin das ,,postreproduktive Uberleben®
weiblicher Languren oder Menschen?
Bei Frauen in ,entwickelten® Gesell-
schaften macht es heutzutage durch-
schnittlich immerhin ein Drittel der ge-
samten Lebensspanne aus - obwohl doch
die weitaus meisten Organismen Nach-
kommen in die Welt setzen kinnen, bis
ihnen das letzte Stiindchen schligt.

Eine Erklidrung gab der amerikanische
Evolutionstheoretiker George Williams
Ende der fiinfziger Jahre. Grundlage sei-
ner Theorie ist die Tatsache, dal}
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Dicht gedrdngt hocken mannliche
Languren auf einer Mauer. Solche
Junggesellen-Banden ziehen unstet
umher; ihre Mitglieder fallen Gfter
dem Unfalltod anheim als die ortstreu
lebenden weiblichen Tiere. Deshalb
bringt es keiner der Verwe-
genen zum »Greis«. Etwa zwei Tage
dauert die Menstruation der Affinnen
(oben). Als wissenschaftliche Sensa-
tion gilt jedoch die Entdeckung, daB
esauch bei Languren-Weibchen zu ei-
ner Menopause kommt, dem Ausblei-
ben der Regelblutung. Die Funktion
der Affen-GroBmitter bringt der Ge-
meinschaft groBen Profit: Sie umsor-
gen und bewachen ihre Enkel (unten)

Ménnchen
leben kiirzer, aber
wil







menschliche Babys {iber vigle Jahre in- L Y 2 \
tensiv umsorgt werden missen. Das %
Kind einer dlteren Mutter hat jedoch, so

Williams, eine geringere Lebenserwar-
tung als das einer jungen Mutter — unter
anderem, weil mit den Jahren der Eltern
Erbdefekte zunehmen. Von einem be- - H1) \
stimmten Alter der Mutter an habe des- / \
halb ein eigenes Kind geringere Aussich-
ten, erwachsen zu werden, als ein Enkel- " e B
kind. Unter dem Gesichtspunkt der . LR hllire G o e \\ _
Fortpflanzung konnte es, meinte der g R o e
Biologe, fiir dltere Frauen vorteilhafter KT A = il |
sein, fiir bereits vorhandene Nachkom- 2 :
men zu sorgen und deren Fortpflanzung e .l Rote Riesenkanguruhs
zu unterstiitzen, als weitere eigene Ba-
bys in die Welt zu setzen.
Springender Punkt dieser Kalkulation
1st das kleine Einmaleins der Vererbung,
das Gregor Mendel entdeckt hat und das
moderne Biologen nun auch zur Ent-
schliisselung des Fortpflanzungsverhal-
tens nutzen: Eigenes Erbgut wird ja nicht
nur iiber eigene Kinder verbreitet, die je-
weils die Hilfte eigener Gene tragen,
sondern auch iiber Enkelkinder (oder
Nichten und Neffen), in denen im Mittel
immerhin noch ein Viertel der eigenen
Gene steckt. Der britische Evolutions-
biologe Richard Dawkins rechnet vor,
daB eine Menopause biologisch sinnvoll
ist, ,2wenn eine Frau das Alter erreicht,
| in dem die Durchschnittschance jedes
Kindes, das Erwachsenenalter zu errei- Leierantilopen
chen, etwas weniger als halb so groB ist
wie die entsprechende durchschnittliche
Chance jedes gleichaltrigen Enkelkin- TN
des®. '
Aus Dawkins’ Theorie ist ein wichti-
ges Postulat abzuleiten: Bei Affen, die
auch jahrzehntelang leben und lange fiir
ihre Nachkommen sorgen, miiite eben-
falls eine Menopause auftreten — eine

"
o

Rothirsche Zebra-Hengste

Vorhersage, die wir mit unseren For- — =
schungen in Rajasthan tatséchlich besti- G@f&’"";‘he S G =
tigen konnten. So wird auch verstind- ) op ge

lich, weshalb die beiden Languren-Da- Kllmpfe um weibliche x

men der ,,Gruppe am See* einen so we- Gunsf

nig geruhsamen Lebensabend haben. TRk b
In der Rangordnung sind diese Omas Die ewigen Streitigkeiten der Jung-

eindeutig die ,,Omegas* - sie nehmen die gesellen gagen die »Platzhirsche« o

untersten Riéinge ein und lassen den Jiin- senken die Lebenserwartung der Muffion-Bocke

geren die dicksten Futterbrocken. Da ih- ﬁgpennmg?e sbti'rb;gaorgg:]hbﬂﬁeﬁegg = ﬂ“
nen hier und dort die Knochen spitz aus friher. je ausgepragter eine Spezies a ot = i
dem Fell hervorstehen, liegt der Ver- 2ur »Vielweiberei« tendiert. Mann- % @ I gl T
dacht nahe, daB sie einfach nicht mehr chen sind indes mitunter schon 5 - (i %

die Kraft haben, sich durchzusetzen. schlechter dran, bevor sie iberhaupt . ?‘}
Doch wir wurden Zeugen, welche enor- Gelegenheit haben, den »ganzen 3 §

men Krifte die beiden freizusetzen ver- Kerl« herauszukehren: Es sterben
mogen: Bei Grenzstreitigkeiten mit bereits im Mutterleib mehr mann- A

Nachbargruppen gehéren sie zu den tap- liche Leibesfriichte als weibliche ‘ '
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fersten und mutigsten Verteidigerinnen;
sie schieben oft Posten am Gruppen-
rand, wo sie trotz ihres schlechteren Seh-
und Horvermdégens drohende Gefahren
hdufig als erste bemerken und Alarm
schlagen. Um die engen Blutsverwand-
ten in der Gruppe kiimmern sich die bei-
den Alten intensiv: Ihren Kindern, En-
keln, Neffen und Nichten pflegen sie
sorgsam das Fell und nehmen die Nest-
hikchen in Schutz, wenn diese von Spiel-
kameraden miBhandelt werden.

Derlei soziale Anwandlungen zeigt
das einzige erwachsene Minnchen in der
»Gruppe am See“ — der ,,Haremshalter*
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- nie. Das auch bei den meisten Men-
schenmiinnern vergleichsweise geringe
Engagement bei der Kinderaufzucht
deutet fiir Richard Dawkins unter ande-
rem auch darauf hin, warum die Frucht-
barkeit von Minnern nicht abrupt ab-
nimmt: , Vorausgesetzt, ein Mann kann
mit jungen Frauen Kinder zeugen, wird
es sich fiir ihn sogar noch dann auszah-
len, eher in Kinder als in Enkel zu inve-
stieren, wenn er schon sehr alt ist.“
Obwohl sich die Affen-Ménnchen bei
der Kinderaufzucht auf die faule Haut le-
gen, erhoht dies nicht ihre Lebenserwar-
tung. Im Gegenteil: Unter Languren gibt

Viele Insekten sterben
gleich nach der Eiab-
lage - wie das Bir-
stenbinder-Weibchen
- oder, als Mannchen,
nach der Begattung.
Bei einer Reihe von
Tierarten beobachten
Biologen eine enge
Kopplung  zwischen
Fortpflanzung  und
Tod. AuBer manchen
Schmetterlingsarten
leben zum Beispiel
Eintagsfliegen  nach
ihrer Metamorphose
zur geschlechtsreifen
»Imago« praktisch nur
fiir die Fortpflanzung

Sinn des
Lebens ist
nur »das
eine«

es praktisch keine alten Minnchen.
Uber Jahre hinweg haben wir die Popu-
lation von Jodhpur genau gezahlt — mit
stets demselben Resultat: Zwar ist das
Verhiltnis der Geschlechter bei der Ge-
burt ausgewogen, aber nicht einmal ein
Viertel so viele Mdnnchen wie Weibchen
liberleben bis ins Erwachsenenalter.
Selbst diese wenigen Uberlebenden wer-
den nicht alt, denn einen ,Tattergreis®
haben wir noch nie gefunden.

Languren-Minnchen sind rechte
Draufgidnger. Weitaus héufiger als
Weibchen stiirzen sie aus dem Geist ab,
fallen in Schluchten und Brunnen, ster-
ben durch Stromschlige an Freileitun-
gen, werden von Lastwagen iiberrollt
oder von Raubfeinden gefressen. Dieses
erhohte Risiko ist eine unmittelbare
Folge ihres vergleichsweise unsteten Le-
benswandels. Wihrend Weibchen le-
benslang ortstreu bleiben, verlassen
minnliche Jugendliche ihre Geburts-
gruppe und ziehen in ,Junggesellen-
Banden® umher. Bei ihren weiten Streif-
ziigen, oft durch unbekanntes Geliinde,
lauern viele Gefahren. Die Junggesellen
versuchen zudem, residierende ,Ha-
remshalter* mit teils todlich endenden
Attacken zu entthronen.

Statistiken iiber Todesursachen lassen
nicht nur Languren-Minnchen wenig alt
aussehen. Auch Menschen-Minner le-
ben offenbar riskanter: In den USA ster-
ben sie, wie Statistiken belegen, héufiger
als Frauen an Infektionen und Herzin-
farkt, durch Stiirze und Vergiftungen,
Mord und Totschlag, Selbstmord, Feu-
er, Explosionen oder Verkehrsunfillen -
und zwar sowohl als Autofahrer wie als
FuBginger. Kein Wunder, daB Frauen in
westlichen  Industrieldndern  derzeit
durchschnittlich sechs bis sieben Jahre
ldnger leben als Minner,

Die unterschiedlichen sozialen Rollen
der Geschlechter und die riskantere
minnliche Lebensweise — sei es bei Lan-
guren oder Menschen - enthiillen jedoch
nur die halbe Wahrheit iiber die hthere
Sterblichkeit der ,,Minnchen®: Sie sind
schon schlechter dran, bevor sie iiber-
haupt Gelegenheit haben, den ,,ganzen
Kerl“ herauszukehren. Bereits im Mut-
terleib sterben ndmlich weitaus mehr
mannliche als weibliche Leibesfriichte
ab. Selbst ein ziichtiger Lebenswandel
schiitzt Ménner nicht davor, dal Schnit-
ter Tod bei ihnen frither miht: Katholi-
sche Ordensleute haben zwar eine um
zehn Prozent hohere Lebenserwartung
als die Menschen vor den Klostermau-




Grannenkiefern bezeugen ihr
Standvermdgen: Seit 4900 Jah-
ren trotzt ein besonders knorri-
ges Exemplar den Stiirmen in
den kalifornischen White Moun-
tains. Manche Botaniker zdhlen
Béume zu den potentiell un-
sterblichen Lebewesen: Selbst
uralt wachsen sie noch - kraft
ihrer  teilungstdhigen Zell-
schicht. Dank dieser ist es mig-
lich, auch aus Stecklingen wie-
der »junge« Pflanzen zu ziehen

Wenn Friichte wie die Tomate reifen, dann altern sie. Ausgel@st wird dieser ProzeB vor allem

durch das Pflanzenhormon Ethylen

Die Samen der
Lotosblume konnen
nach 1000 Jahren noch
»Wurzeln« schiagen.
Meldungen Gber keim-
fahigen »Mumienweizen«
aus dgyptischen Grabern
sind jedoch falsch, da
Weizenkdrner in der
Regel héchstens zehn
Jahre lang keim-

fahig bleiben

* Wiesenglockenblume

Kleine Brennessel

Heidelbeere

Einzellige Lebewesen wie
Blaualgen — hier schlauchfr-
mig aneinandergereiht -
pflanzen sich schlicht durch
Zweiteilung fort. Damit gel-
ten sie flir viele Biologen als
potentiell »unsterbliche

Besenheide

Bambus »vegetiert«
mehr als 100 Jahre be-
vor er alle Kraft flr

ein einmaliges Blohen
zusammennimmt -
und stirbt

200 440 500 >1000 1300 2000

Pflanzen halten die Rekorde

4000 4900 Jahre



ern. Aber dennoch sterben die Monche
im Mittel frither als die Nonnen.

Die tiefere Ursache dafiir haben Ge-
netiker im ,unbewachten X-Chromo-
som" der Minner vermutet. Frauen ver-
fiigen iiber zwei X-Chromosomen, Min-
ner iiber ein X- und ein kiirzeres Y-Chro-
mosom. Deshalb sind in weiblichen Zel-
len mehr Gene doppelt vorhanden als in
méannlichen. Kein Wunder, dafl Krank-
heiten, die von Genen auf dem X-Chro-
mosom verursacht werden, bei Ménnern
hiufiger auftreten - etwa Farbenblind-
heit. Frauen leiden daran nur dann,
wenn das defekte Gen auf ihren beiden

X-Chromosomen vorhanden ist — was
viel seltener vorkommt.

Wire jedoch tatsdchlich das Y-Chro-
mosom fiir die héhere Sterblichkeit der
Minner urséchlich, dann sollte dies bei
Vogeln den Weibchen zum Nachteil ge-
reichen: Sie sind némlich die Trager des
XY-Chromosomenpaars. Dennoch ster-
ben - etwa bei manchen Stérlingen und
RauhfuBhithnern - die Minnchen trotz
ihrer beiden X-Chromosomen friiher.
Bei solchen Arten sehen Verhaltensfor-
scher allerdings eine auffillige Parallele
zu Languren: Hier wie dort versuchen
die Ménnchen, einen Harem zu erobern.

Wer nach der

Paarung vor Erschépfung
stirbt

BreitfuBbeutelmaus-Mannchen sehen ihren Nachwuchs nie
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Das kann, meinen fithrende Evolu-
tionsbiologen, kein Zufall sein. Die
Sterblichkeit von Minnchen sei, so po-
stulieren sie, um so hoher, je ausgeprig-
ter eine Spezies zur ,,Vielweiberel™ ten-
diere. Jener Kraftstoff, der die Minn-
chen dabei an- und recht oft eben auch in
den Untergang treibt, sind die Androge-
ne: minnliche Sexualhormone, die be-
stindig von den Hoden in die Blutbahn
abgegeben werden. Bei Arten, die sich
nur zu bestimmten Jahreszeiten fort-
pflanzen, wird die Zufuhr des ,sexuellen
Sprits®“ immer dann unterbrochen, wenn
es nichts zu gewinnen gibt — wenn also
die Weibchen nicht fruchtbar sind. So
geben minnliche Singvogel auBerhalb
der Paarungszeit ihre Territorialitit auf,
verlieren ihr hiufig brillantes Gefieder
und produzieren keine Samen mehr. Auf
dhnlicher Sparflamme kocht der Hirsch,
sobald die Brunftzeit voriiber ist.

Androgene verleiten Ménnchen nicht
nur zu riskanterem Verhalten, sondern
beschleunigen offenbar auch direkt
den Alterungsproze. Werden niamlich
ménnlichen Tieren die Hoden entfernt,
verlieren sie zwar das Interesse am Sex,
gewinnen aber eine deutlich hohere Le-
benserwartung: Sie steigt etwa bei ka-
strierten Hauskatern von 5,3 auf 8.1
Jahre. Umgekehrt sterben weibliche
Ratten eher, wenn sie experimentell mit
Androgenen behandelt werden.

Was fiir kastrierte Tiere zutrifft, gilt
auch fiir Menschen, wie eine grausige
Episode belegt: Im US-Bundesstaat
Kansas wurden geistig Behinderte in den
ersten Jahrzehnten dieses Jahrhunderts
gelegentlich (zur , Ruhigstellung”) ent-
mannt. Die kastrierten Ménner lebten
betrichtlich ldnger als nicht verstiimmel-
te Heiminsassen — im Mittel etwa 14
Jahre.

Minnliche Sexualhormone scheinen
den Organismus regelrecht ,aufzuhei-
zen®”. Sie beschleunigen Stoffwechsel-
vorginge, losen dadurch aber auch hiu-
figer ,Betriebsstorungen® aus. Bei der
Stuart-BreitfuBbeutelmaus, einem au-
stralischen Insektenfresser, haufen sich
diese Stérungen so plotzlich, daB die
Minnchen ihren Nachwuchs nie sehen:
Sie sterben alle auf einen Schlag, noch
wihrend die Weibchen trichtig sind.

Die Beutelmaus-Minnchen streifen
wihrend der kurzen Paarungszeit im
Winter oder Friihjahr weit umher, wer-
den ungemein aggressiv und sind rund um
die Uhr aktiv. Wenn sie es schaffen, sich
mit einem Weibchen zu paaren, dauert




Schneller leben, schneller sterben

Warum leben Tiere unterschiedlich
lange? Zoologen halten zwei Faustre-
geln parat: Die maximale Lebens-
spanne steigt mit der Gehirngrie —
»intelligentere« Tiere kiinnen Gefah-
ren vermutlich besser ausweichen -
und sie sinkt mit der Stoffwechselra-
te. Schneller Stoffwechsel kinnte zu
mehr »Betriebsstorungen« im Orga-
nismus fiihren. Okologen unterschei-
den zudem zwei Strategien: Mause
zum Beispiel, die viele Feinde haben,
zeugen moglichst rasch viele Nach-
kommen. Tiere mit wenigen Feinden
kiinnen es sich leisten, eine geringe
e oy Zahl von Jungen in aller Ruhe in die
¢ ' ' Welt zu setzen und groBzuziehen
Ein Octopus-Weibchen bewacht seine Eier. [hr baldiger Tod ist gewiB: Das Laichen war Signal
fir rasches Altern. Danach leben Kraken nur noch ein bis zwei Jahre

#

»Kamikaze-Reproduktion« betreiben pazifische
Kolibris haben zwar eine sehr Lachse. Nach einer kraftezehrenden Reise zu ihrem
fone Stoffwechselrate, doch sie »Geburtsort« setzen sie alles auf eine Karte: Nach der
bringenesaufzwdlfJahre—dank Die Bienenkanigin lebt etwa Befruchtung ereilt Mannchen wie Weibchen massen-
eines alindchtlichen »Winter- sechs Jahre. Arbeiterinnen - haft der Tod - vermutlich ausgel8st von
schlafs«, indemihr Organismus mit den gleichen Erbanla- eingm »Killerhormon «
ﬂdlg“ch »im Leerlaufs weiterlduft gen ausgestattet — schaffen

nur ginige Monate. Das héangt,
meinen Wissenschaitler,

mit dem »Gelée royale« zusam-
men, dem Nahrungssekret

fur die kdniglichen Larven

.| Weinbergschnecke

150 Jahre



dies bis zu zwolf Stunden. Der Preis fiir
den reproduktiven Stress ist ein physiolo-
gischer Kollaps: Die Nebenniere schiittet
vermehrt Hormone — Kortikosteroide -
aus, die Geschwiire im Verdauungstrakt
hervorrufen und das Immunsystem
schwichen. Wer nicht bei Kémpfen mit
Rivalen ums Leben gekommen ist, dem
geben Blutparasiten, Schmarotzer in den
Eingeweiden und bakterielle Entziin-
dungen der Leber den Rest.

Fiir  BreitfuBbeutelmaus-Méinnchen
kommt der Tod, offenbar als Folge eines
evolutionédr bewihrten Programms, im-
mer im Alter von elfeinhalb Monaten.
Denn sie konnten den heiBen, nahrungs-
armen Sommer bestenfalls geschwicht
tiberstehen, so daB sie in der néchsten
Paarungszeit keine Chance gegen die jun-
gen, noch unverbrauchten Minnchen
hiitten.

Kamikaze-Reproduktion  betreiben
auch pazifische Lachse. Sie erwachsen
aus Eiern, die im Kies schnellflieBender
Gewisser abgelegt wurden, und suchen
dann den Weg in den Pazifik —oft 2000 Ki-
lometer weit. Mehrere Jahre durchkreu-
zen die heranwachsenden Fische den
Ozean. Im letzten Jahr vor der Ge-
schlechtsreife setzen sie dann Fett an -
Proviant fiir die kriftezehrende Reise zu
ihrem , Geburtsort®, Wihrend des Riick-
wegs verwandeln die Minnchen sich in
Kampfmaschinen: Thre Zihne fallen aus
und werden durch stirkere ersetzt; die
Tiere konnen jedoch nicht mehr fressen,
da an den Spitzen ihrer Kiefer gewaltige
Haken wachsen. Ausgeriistet mit dieser
Waffe kdmpfen die ,,Haken-Lachse* er-
bittert um Partnerinnen.

Die Weibchen laichen auf einen
Rutsch drei- bis fiinftausend Eier ab. Da-
nach wirken sie wie ausgeleerte Hiillen
und sterben. Mannchen konnen es schaf-
fen, mehrere Gelege zu befruchten, be-
vor auch sie der Tod ereilt.

Fiir die pazifischen Lachse ist das Risi-
ko eines wiederholten Wanderns vom
Laichgrund zum Ozean und zuriick of-
fenbar zu groB. Deshalb setzen sie bei
der Fortpflanzung alles auf eine Karte,
ihr eigenes Leben eingeschlossen. Bei
anderen Lachsarten ist die Vermehrung
weniger selbstmorderisch: Liegen die
Laichgriinde einer Art ndher am Ozean,
iiberleben die Tiere das Ablaichen und
haben dann in einem der néichsten Jahre
eine weitere Chance.

LEinmal-Sex“ treiben auch Insekten
wie manche Schmetterlinge oder Ein-
tagsfliegen. Sie schliipfen ohne oder mit
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Mit wieviel Jahren Wale noch
die Meere durchkreuzen, bis
zu welchem Alter Krahen sich
noch in die Lifte schwingen,
ist nicht genau bekannt. Exak-
te Daten iiber maximale Le-
bensspannen im Reich der
freilebenden Fauna sind Man-
gelware. Die wenigen bekann-
ten Zahlen stammen meist von
Haus-, Zoo- und Labortieren.
Soviel aber scheint sicher zu
sein: Kein Sdugetier kann so
lange leben wie der Mensch

Alle
Angaben ohne
Gewiihr

Kakadu: bis zu 100 Jahre
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verkiilmmerten Mundwerkzeugen aus
Puppe oder Larve und sterben sofort
nach der Paarung oder Eiablage. Solche
»suizidale Reproduktion™ pflegen sogar
Pflanzen: Die Gewichse mancher Bam-
busarten beispielsweise wachsen mehr
als 100 Jahre, um sich dann in einem ein-
zigen, spektakuliren Blihen fiir die
néchste Generation zu verzehren.

Selbstmord auf Raten ist die Fort-
pflanzung bei bestimmten Taufliegen-,
Laufkifer-, Motten- oder Eidechsen-
Spezies: Thre Weibchen sterben um so
frither, je fruchtbarer sie bei vorange-
gangenen Paarungen waren. Dieses evo-
lutioniir erprobte Programm 18t sich ex-
perimentell dndern: Im Labor durften
Taufliegen sich nicht — wie in der Natur -
so frith wie moglich fortpflanzen, son-
dern erst in einem spiteren Lebensab-
schnitt, Nach 15 Generationen solch
kiinstlicher Zuchtwahl lebten die Weib-
chen durchschnittlich bereits um 30 bis
50 Prozent langer.

Die natiirliche Auslese scheint also die
Verldngerung der Lebensspanne an sich
nicht zu férdern. Im Gegenteil: Oft wer-
den - wie bei den Lachsen oder Beutel-
miusen - Energien aus dem Kérper um-
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Kastration eines Hundes: Die Lebenserwartung steigt

Etnacuts
haben mehr vom
Leben

geleitet, um die Chancen zur Fortpflan-
zung zu erhéhen. Der amerikanische
Evolutionsbiologe Robert Trivers rech-
net vor, daB es sich fiir eine Spezies
wlohnt*, die Lebensspanne um die Hilf-
te zu verkiirzen, wenn ,dies mit einem
mehr als doppelt so groien Reproduk-
tionserfolg verkniipft ist“. So gesehen
konnten auch die kiirzeren Lebenser-
wartungen von Languren- und Men-
schen-Ménnern Konsequenzen solcher
evolutiondrer  Verrechnungsprozesse
sein.

Diese iibergeordneten Perspektiven
werden bei der Forschung nach den Ur-
sachen des Alterns jedoch immer noch
weitgehend ignoriert. Denn die Fragen,
warum Frauen eine Menopause haben
und Minnchen friiher sterben als Weib-
chen, miissen auf zwei unterschiedlichen
Ebenen beantwortet werden. Die Er-
kenntnis, .,weil die Hormone dies bewir-
ken*, verrit lediglich etwas iiber die un-

mittelbare physiologische , Wirkursa-
che” ~ die Menstruation bleibt aus, weil
die Ostrogenausschiittung der Eierstok-
ke unter einen bestimmten Wert sinkt;
Minnchen leben riskanter und sind an-
filliger, weil sie Androgene im Blut ha-
ben.

Evolutionsbiologen  fragen jedoch
auch nach der tieferen ., Zweckursache*,
welche die Ausbreitung eines Merkmales
in einer Population begiinstigt hat. Auf
dieser Ebene lautet die Antwort beides-
mal: ,Die Merkmale versprechen einen
groBeren Erfolg bei der Fortpflanzung.“

Aus dem evolutiondr begriindeten
Wettrennen um weibliche Gunst werden
wohl nur wenige Ménner freiwillig aus-
steigen wollen - trotz der Chance, dabei
ein halbes Dutzend Lebensjahre zu ge-
winnen. Denn um Gevatter Tod ein
Schnippchen zu schlagen, bediirfte es ei-
ner im Wortsinn einschneidenden MaB-
nahme: der Kastration.

W

Nachtrag: Die beiden uralten Langu-
ren-Weibchen waren meinen Kollegen
und mir besonders ans Herz gewachsen -
knorrige ,Personlichkeiten®, die den
Charakter der ,,Gruppe vom See* weit-
aus starker prigten als die stets wech-
selnden Haremshalter. Die Affen-Omas
hatten schitzungsweise 16mal erlebt,
wie ein Minnchen ihre Gruppe eroberte,
um dann - nach durchschnittlich 26.5
Monaten — wieder entthront zu werden.
Eine von ihnen verschwand im Jahre
1988 — sechs Jahre nach der Geburt ihres
letzten Kindes. Die andere lebte nach
der Menopause noch neun Jahre, ohne
Nachwuchs zu haben.

Im Frithjabr 1990 bekam ich einen
Brief aus Indien. Das Weibchen war ei-
nes Morgens tot auf den Stufen eines
Tempels gefunden worden. Sie hatte da-
mit ein fiir wilde Affen seltenes Ende ge-
funden: einen ,,natiirlichen” Tod. O

Der habilitierte Anthropologe Dr. Volker Sommer
ist GEOQ-Autor und Verlasser des Buches ,Die Affen”,
das in der GEO-Bibliothek erschienen ist.
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VON HERMANN SCHREIBER

ann es sein,
daB der Tod
ausstirbt? Das
kann natiirlich
nicht sein; aber
man kann auf
solche Ideen
kommen, wenn man be-
trachtet, wie die Menschen
in unserem Teil der Welt mit
ihm umgehen ~ ndmlich gar
nicht mehr. Mindestens tun
wir gern so, als habe die Me-
dizin das Ende des Lebens
schon zum Minderheiten-
problem gemacht, zu einer
Angelegenheit fiir Fachleu-
te. Der Tod ist auf dem be-
sten Wege, zum Tabu der
entwickelten  Industriege-
sellschaften zu werden; er ist
heute schon so tabu, wie ehe-
dem Sex tabu war; man
spricht womdglich nicht dar-
iiber, man hat Nischen da-
fiir. Und das hat zur Folge,
daB} die Menschen auf nichts
im Leben weniger vorberei-
tet sind als auf das einzige,
das wirklich sicher ist, eben
den Tod.

Dies Tabu ist absurd; denn
der Tod gehort genauso zum
Leben wie die Geburt, Und
es mindert unsere Mensch-
lichkeit; denn unter allen Le-
bewesen, mit denen wir Ge-
burt, Jugend, Alter, Krank-
heit und Tod gemeinsam ha-
ben, sind wir die einzigen,
die wissen, daBl sie sterben
werden.

Dennoch sind wir alle
Zeugen, gelegentlich sogar
Mitwirkende einer giganti-
schen Verdringung. ,Nie-
mals zuvor in der Geschichte
der Menschheit wurden Ster-
bende so hygienisch aus der
Sicht der Lebenden hinter
die Kulissen des gesellschaft-
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lichen  Lebens  fortge-
schafft”, hat der Soziologe
Norbert Elias konstatiert,
nicht lang vor seinem eige-
nen Tod. Wihrend die Ge-
schlechterbeziehung mehr
und mehr in die Offentlich-
keit gerit, wird der Tod ent-
offentlicht, wird das Sterben
evakuiert in die Anonymitit.
Und wihrend die Medizin
den Tod mit Erfolg auf im-
mer héhere Lebensalter ver-

weist, vollzieht sich in der-

Gesellschaft zugleich eine
Entwicklung, die den Tod
ebenso erfolgreich aus dem
Alltagsleben, aus der Fami-
lie und am Ende aus dem Be-
wuBtsein verdringt.

Wir sind also Zeugen und
gelegentlich Mitwirkende ei-
ner klammheimlichen Aus-
grenzung der alternden und
vor allem der sterbenden
Menschen aus der Gemein-
schaft der Lebenden. Die
Sterbesituation — auch dar-
auf hat Norbert Elias in sei-
nem Essay ,,Uber die Ein-
samkeit der Sterbenden“
aufmerksam gemacht - ist in
unseren Tagen ,weitgehend
ungeformt, ein weiBBer Fleck
auf der sozialen Landkarte*.
Allein die institutionalisier-
te, notgedrungen gefiihlsar-
me Routine der Heime und

D=
Sterben
lernen

Krankenhduser gibt dieser
Sterbesituation noch eine ge-
sellschaftliche Gestalt. Und
eben da wird heutzutage
mchrheitlich gestorben: in
der relativen Anonymitit
der Pflegestation eines Al-
tenheimes oder im High-
Tech-Szenario der Intensiv-
station. Der individuelle Tod
wird verbannt aus dem Ge-
sichtskreis der Lebenden.
er Tod pabBt
einfach nicht
mehr ins Bild
einer Gesell-
schaft, die sich
an Fortschritt,
Leistung, Fit-
ness und vor allem an Ju-
gendlichkeit orientiert. Er
stort, der Tod. Er ist zum
Fall fiir die Sozialfiirsorge
geworden, fiir die organisier-
te Nichstenliebe und fiir je-
nes Dienstleistungsgewerbe,
das die Entsorgung iiber-
nimmt, gerduschlos und oh-
ne daB die Hinterbliebenen
eine Hand zu rithren brau-
chen. Die wiiren damit ohne-
hin meist iiberfordert.

In der Familie ndmlich hat
der Tod auch keine Bleibe
mehr - einfach weil davon
kaum noch etwas iibrig ist.
Die Familie zerfdllt, das ist
keine Neuigkeit; mindestens
mutiert sie zu einer Erwerbs-
und Konsumgemeinschaft
auf Zeit, die nur noch aus-
nahmsweise die Kraft findet,

das Sterben zu integrieren in
den familiiren Zusammen-
halt und ithm so wenigstens
einen Teil seines Schreckens
zu nehmen. Das Sterbezim-
mer, in dem drei oder vier
Generationen samt Freun-
den und Bekannten versam-
melt waren, um Abschied zu
nehmen und die Todesstun-
de des Moribunden zu er-
warten, gehort der Vergan-
genheit an. Heute bliebe es
wahrscheinlich leer.

Es ist iiberhaupt anders
gestorben worden in der
Vergangenheit, wohl auch
leichter, selbst hier im
Abendland, wo die Seelen-
wanderung nicht unbedingt
zum eisernen Bestand reli-
gioser Uberzeugungen ge-
hort. Fiir die Menschen des
Mittelalters stand noch au-
Ber Zweifel, daB der Tod das
Leben nicht nehme, sondern
nur veridndere. Aber selbst
noch im 19. Jahrhundert,
dem die HeilsgewiBheit des
ewigen Lebens abhanden ge-
kommen war, kannte man
den ,schonen”, den roman-
tisch oder auch didmonisch
inszenierten Tod, gab es viel-
gestaltige Sterbeszenarien,




Todesrituale und Bestat-
tungszeremonien.

Der franzosische Kultur-
historiker Philippe Aries hat
in seiner ,Geschichte des
Todes* klargemacht, daB es
gar nicht allein der Glaube
an ein Weiterleben in ande-
rer Gestalt war, sondern dal3
es solche Inszenierungen,
solche Rituale waren, die
den Menschen fritherer Jahr-
hunderte das Sterben ertrig-
lich gemacht. die den Tod fiir
sie gezdhmt haben. Uns
Heutige hingegen sicht Ariés
um den eigenen Tod betro-
gen, wenn wir ohne Hoff-
nung auf Transzendenz, oh-
ne bergendes Ritual, auBer-
halb der vertrauten Umge-
bung, allein an fremdem Ort
sterben miissen. In der An-
onymitat der Apparatemedi-
zin, auch schon in der Ein-
samkeit einer Altenpflege-
station gewinnt der Tod den
archaischen Schrecken zu-
riick, den die Todesrituale
weiland gebannt haben.

Mit anderen Worten: Die
Verdringung des Todes aus
dem Leben der Gesellschaft,
die Weigerung der meisten
Menschen, mit ihrer eigenen
Endlichkeit bewuft umzuge-
hen, erreicht genau das Ge-
genteil dessen, was sie errei-
chen will, Sie macht das Ster-
ben nicht leichter.

Aber was soll das denn
heiBen: mit der eigenen End-
lichkeit bewuf3t umzugehen?
Das klingt nach Lebenspla-
nung im Rentenalter — und
die spielt zweifellos eine Rol-
le. Es fehlt ja nicht an Bei-
spielen dafiir, daB es Men-
schen geholfen hat, im Alter
ihre Lebensaufgabe neu zu
formulieren, sich beispiels-
weise der Vermittlung von
Rat und Beistand zu ver-
schreiben oder auch der
Kontemplation, ja der Medi-
tation im eigenen Leben
einen vollig neuen, bislang
unausgefillten Platz einzu-
rdumen. Heinrich Albertz,
Jahrgang 1915, Pastor und
zeitweilig Regierender Biir-

germeister von Berlin, hat
aus eigener Erfahrung be-
schrieben, wie positiv es fiir
einen Menschen in der vier-
ten Lebensphase sein kann,
sich beizeiten in einem Al-
tenwohnheim anzusiedeln —
also womdoglich nicht erst
dann, wenn der Lebenspart-
ner gestorben, fast alle eige-
ne Aktivitdit verkiimmert
und die Pflegebediirftigkeit
unabweisbar geworden ist.
erdas,,En-
de des We-
ges®, wie
Albertz es
nennt, be-
wullt be-
schreitet,
der verdriingt den Tod zu-
mindest nicht. Aber ob er
ihn akzeptiert, ob er nicht
nur mit dem Ende des We-
ges, sondern mit dem Ende
des Lebens bewuBt umgeht,
das ist immer zuerst eine Fra-
ge des Glaubens und nur
sehr personlich zu beantwor-
ten. Bezogen auf die Gesell-
schaft ist es wohl eher eine
Frage des Glaubensverlu-
stes. Jedenfalls hat der Glau-
be an die Auferstehung des
Fleisches — oder an welche
Form eines Weiterlebens
nach dem Tode auch immer
- die massive Verdringung
des Todes aus dem Leben
unserer Gesellschaft nicht
verhindern koénnen. Wih-
rend die Menschen des Mit-
telalters gebetet haben, der
Herr moge sie vor einem
plotzlichen, also unvorberei-
teten, Tod bewahren, wird
die Frage ,Wie mochten Sie
sterben?* heute meist mit
Varianten der Formel , Kurz
und schmerzlos“ beantwor-
tet; auch ,,im Schlaf“ moch-
ten viele sterben, allemal un-
bewult.
Haben wir Heutigen da
iiberhaupt eine Chance, aus

rem Leben verdriingt. Doch das macht ihn nicht leichter

dem Schreckgespenst des
evakuierten Todes wieder ei-
nen . Freund Hein" zu ma-
chen, mit dem sich relativ
angstfrei umgehen lieBe?
Und wer sollte dazu imstan-
de sein, wenn weder auf die
Geborgenheit der GroBfa-
milie noch auf die Tréstun-
gen der Transzendenz mehr
VerlaB ist? Die Wissenschaft
und die Medizin bieten be-
stenfalls Erkldrungen, aber
keinen Trost. '
Immerhin, es gibt Arzte,
die aus Erfahrung wissen
wollen, daB es die Lebenden
seien, die den Tod am mei-
sten fiirchten, nicht die Ster-
benden. Und es gibt Berich-
te von Menschen, die kli-
nisch tot waren, aber reani-
miert werden konnten. Auch
wenn die Ausbeutung dieser
Berichte in populdren Publi-
kationen gelegentlich an gro-
ben Unfug grenzt und auch
wenn offen bleibt, welchen
Anteil die Endorphine, die
korpereigenen  ,,Drogen*,
daran haben - eines verdient
festgehalten zu werden: Re-
animierte sagen, daB sie nun
keine Angst vor dem Tod
mehr hitten; viele beschrei-
ben ihr ,,Sterben* als ein po-
sitives, jedenfalls schmerz-
freies, zuweilen ekstatisch
iiberhdhtes Erlebnis.
er Tod hat
nichts Schreck-
liches*,  hat
Norbert Elias
geschrieben,
~Man fillt ins
Trdaumen, und
die Welt verschwindet -
wenn es gutgeht.” Vielleicht
geht es ja besser, als gemein-
hin befiirchtet wird. Wir soll-
ten das jedenfalls fiir moglich
halten. Und wenn wir schon
auflerstande sind, dem Tod
seinen angestammten Platz
in unserer Gesellschaft, sei-
ne hergebrachten Rituale
und Symbole zuriickzuge-
ben, dann sollten wir, Elias’
Rat folgend, .doch offener
und klarer iiber den Tod
sprechen, sei es auch da-
durch, daB man aufhort, ihn
als Geheimnis hinzustellen.

Der Tod verbirgt kein Ge-
heimnis. Er offnet keine
Tiir. Er ist das Ende eines
Menschen.*

Den Tod zu akzeptieren,
bewuBt damit umzugehen,
heiBt: sterben lermen. Das
klingt so pathetisch — dabei
tun wir es fast tiglich. Es ist
ein anderes Wort fiir leben,
Sokrates sagt es im ,.Phai-
don*: Leben ist sterben ler-
nen. Daran hat sich mchts
gedndert. Das Leben erweist
sich als endlich an allen Ek-
ken und Enden, und wir ge-
hen stindig damit um; wir
sind konfrontiert mit Erfah-
rungen des Scheiterns, mit
unseren begrenzten Kriften,
mit der Notwendigkeit, Ab-
schied zu nehmen. Jeder Ab-
schied ist eine kleine Ein-
iibung des Todes. Jede Be-
mithung darum, Veréinde-
rungen wahrzunehmen und
zu verarbeiten — ,abschied-
lich leben® nennt die Schwei-
zer Psychologin Verena Kast
das -, bedeutet sterben ler-
nen. Wer sich im Leben von
Vergangenem lost, bereitet
sich darauf vor, das Leben
selber loszulassen.

Es war Sigmund Freud,
der das alte .Si vis pacem,
para bellum® umgedichtet
hat in .Si vis vitam, para
mortem*: Wenn du das Le-
ben aushalten willst, bereite
dich auf den Tod vor.

Im 90. Psalm steht das
auch, mit anderen Worten:
.Lehre uns bedenken, daB
wir sterben miissen, auf daB
wir klug werden. "

Es ist an uns, dazu amen
zusagen. O
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Das Leben eines Menschen geht

irgendwann zu Ende. Das Leben

der Menschen aber geht weiter.

Die sterblichen Uberreste der
Verstorbenen miissen in die Erde

- ob in Urne oder Sarg. Denn

»Leichen«, sagt das Gesetz,

»sind zu bestatten. « Zur hygieni-

schen Beseitigung entseelter

Korper braucht es jedoch gesun-

de Lebende. Von denen erzihit

der folgende Bericht - eine Re- N
portage {ber den Hamburgi- '
schen Hauptfriedhof Ohlsdorf,

die gréBte Nekropole der Welt

DAS

LEBEN

MIT DEM === '
DE

b e Im Park der Toten verwelkt und bliiht das Griin. Wo Endlichkeit regiert, vergehen auch die Symbole
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VON JURGEN NEFFE
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Die Toten schweigen,
und wir miissen reden,
um zu beweisen,
daB wir noch leben.

Thomas H. Macho, »Todesmetaphern«

as Lachen in der Lei-
chenhalle klingt kalt
und bitter. Es hat ja
auch nichts mit Leich-
tigkeit zu tun, was dem Aufseher
und seinen Helfern da bisweilen
iiber die Lippen kommt. Vielmehr
scheint da etwas aus den Seelen
hervorzubrechen, etwas wie Wut.

Esfehltdie Heiterkeit, wenn die
Minner beim Arbeiten mit Lei-
chen ihre Spriiche machen: iiber
den ,ausgerdumten” Alten, der
.seine Innereien in der Klinik ver-
gessen®, oder iiber den von einem
Stahltriger zerquetschien Arbei-
ter, den ,.die letzte Schicht ja ganz
nett plattgemacht hat*.

Hamburg, Hauptfriedhof Ohls-
dorf. ,Totgelacht, sagt Achim
Kasdorp*, der Lauteste unter den
Helfern, ,hat sich hier noch kei-
ner.“ Aber Gram habe schon man-
chen fast ins Grab gebracht. Er er-
zihlt von Kollegen. die ,.das alles®
nicht aushalten konnten, die sich
bleich und wortlos abwandten,
und fiir die der erste Tag mit Lei-
chen ihrletzter Tag als Helfer war.

»Du muBt das rauslassen™, sagt
Achim, ,sonst hastu hier keine
Schangse.* Je schlimmer der An-
blick, desto derber die Scherze -
das scheint die Uberlebensregel in
der kiihlen, neonerleuchteten Ka-
chelhalle zu sein, wo sich siiBlicher
Verwesungsgeruch mit Desinfek-
tionsmitteldimpfen und Zigaret-
tenrauch mischt. Wo an Werkta-
gen Dutzende Hamburger in Sir-
gen ankommen und von wo aus sie
spater auf die letzte Reise ge-
schickt werden.

Gleich nebenan, im Pausen-
raum, wird gescherzt wie iiberall:
Der eine hat den Kaffee so stark
gemacht, daB ,man damit Tote
wecken kann®, ein anderer sagt
beim Lesen einer Todesanzeige.
»da wird 'ne Wohnung frei*, und
einem gibt die Blutwurst AnlaB zu
haarstriubenden Spekulationen
tiber ihre Herkunft. An der Wand
wie in vielen Fabrikecken das Foto
einer prallen Nackten, auf dem
Tisch die Zeitung, Friihstiicksbro-
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te, Milchtiiten, flaschenweise Mi-
neralwasser, auch schon mal ein
Bier, und das Radio auf der Fen-
sterbank spielt den ganzen Tag
den letzten Rock und Pop.

An Sarg und Bahre aber lachen
sie anders. Kilter. Atemloser.
Reagieren sie so auf die nicht en-
dende Konfrontation mit der End-
lichkeit des Lebens? Vielleicht
nchmen ihnen die groben Scherze
ein wenig von der Angst, die so
viele Menschen driickt und die
sich hier nie ausblenden 140t: der
Angst vor dem Sterben.

Mit dem Ende versucht jeder
auf seine Weise fertig zu werden.
Heinz Trott zum Beispiel, der
Betriebshelfer fiir die Bedienung
der Einascherungsofen*, zéhlt die
Tage. bis er die ,,Knochenarbeit”
endlich hinter sich hat. ,Bis 60
zieh' ich das durch®, sagt der
59jdhrige, .. dann rutsch’ ich in die
Vollrente.*

Eindschern. ,,Mit 24 am Tag",
sagt der Heizer, ,da bin ich be-
dient.” Er 6ffnet die Klappe eines
seiner vier Ofen, stemmt das
Schiireisen, eine gut drei Meter
lange. schwere Schaufel, in die
hellerleuchtete  Offnung und
scharrt glimmende Knochenreste
zusammen. Feuerschein huscht
iiber scin schweiBnasses Gesicht,
Funkenstiebend fillt die Glut von
der Haupt- in die Nachbrennkam-
mer.

»Nach 18 Jahren am Ofen*, er-
klart Trott, als formulierte er ein
Naturgesetz, ,,da ist man kaputt.*
Er nimmt die Plexiglasmaske vom
Gesicht und saugt an seiner Ziga-
rette, ,,Aber so ist das Leben.*

Heinz Trott hat schon viel
»durchgezogen* in seinem Leben.
Lastwagenfahrer fiir Lebensmittel
war er, dann sieben Jahre lang
Reinigungshelfer im Schlachthof.
Heute, nachdem er tausende ,,Ki-
sten kleingekriegt™ hat, fragt er
sich, ,,was in mir vor sich geht*.

Er steigt die Stufen zur Sarg-
Anlieferung hinauf, legt ein Scha-
motte-Steinchen mit eingravierter
Feuernummer auf das FuBende
eines Kiefernsarges und fihrt das
Mobel per Knopfdruck in die
Brennkammer — ,.immer mit dem
Kopf zuerst“. Noch bevor sich Pa-

Alle mit * gekennzeichneten Namen wur-
den von der Redaktion verdndert.

Kalt und sauber
liegt der Leib, bis er
zu Asche wird

Inder Leichenhalle lagern Tote bis zur Eindscherung in Kiihischrd
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rade- und Schamotte-Schieber
wieder geschlossen haben, fingt
das Holz Feuer.

Manchmal, erklért Trott, stelle
ersich vor, er sei Heizer auf einem
Ozeandampfer und nicht im Kre-
matorium ,,auf Ohlsdorf*.

Uwe Prasse, der sich vom Giirt-
ner an einen Schreibtisch in der
Verwaltung hochgearbeitet hat
und nun fiir Trott und weitere 60
Mitarbeiter in Krematorium und
Leichenhalle ,.allein weisungsbe-
rechtigt™ ist, verarbeitet seine
Griibeleien beim Laufen, ,Mara-
thon und mehr*. In London und
Helsinki ist der 57jdhrige die 42
Kilometer gerannt, dreimal hat er
sogar die Strecke von Hamburg
nach Liibeck geschafft.

~Wer sich um Menschen kiim-
mert®, sagt er, ,,die nur mit Toten
zu tun haben, muB raus.” Ir-
gendwo drauBen ist ihm auch der
Gedanke gekommen, mit dem
sich ,die ganze Misere hier* zu-
sammenfassen lieBe: ,Die Leute
laufen vor sich selber weg, bis sie
alle hier bei uns ankommen. *

~Haben es die Toten nicht gut?*
fragt sich bisweilen Siegfried Jan-
sen*, einer der zwdlf Kapellen-
wiirter, ,Die haben das hinter
sich.* Er gehort zu denen, die sich,
wie ein Geistlicher das formuliert,
~mit ihrem Beruf zu sehr identifi-
zieren®. Fast den ganzen Tag ver-
bringt er mit dunklen Gedanken
allein in der Kapelle, seiner
schlichten Behausung. Abwechs-
lung, wenn auch nicht gerade auf-
munternde, bringen ihm nur die
Trauerfeiern. Das hatte er sichan-
ders vorgestellt vor zehn Jahren,
als er das Gértnern aufgab, um die
graue Uniform der Wiirter anzu-
ziehen.

Seinen letzten Dienstjahren
sieht Jansen ohne jede Freude ent-
gegen. ,IchmuB da durch”, sagter
und steckt sich die nichste Filter-
lose an. Aber er miisse auch versu-
chen, sich abzulenken, ..im Kopf
und privat*. Durch die Freude an
der Natur zum Beispiel. Wenn im
Frithjahr der Rhododendron blii-
he. dann finde er es auf Ohlsdorf
~einmalig herrlich®. Auch die
Wildgéinse am Teich giiben ithm ei-
nen ,gewissen Trost™. Echte Er-
leichterung aber verschaffe ihm
nur der Fanclub fiir einen deut-
schen Volkssinger, den er regel-
miBig besuche. Dort seien die’
Menschen ,.einfach und fréhlich®,
und dort konne er sogar die ,.fal-
schen Trdnen* vergessen.

Schon manch einem, vermutet
Uwe Prasse, habe der Friedhof das
.Genick gebrochen®”. Die hier ar-
beiten, zum GroBteil Manner, ha-
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ben gelernt, Begonien und Stief-
miitterchen zu pflanzen. Sie kon-
nen schlossern, klempnern, mau-
ern oder schaufeln. Auf Trost und
Trénen aber, auf Tod und Lei-
chenmief, hat sie kein Lehrherr
vorbereiten kénnen. Doch gerade
das Leben mit dem Tode gehe vie-
len, wie Prasse erfahren hat, mehr
.an die Nieren*, als sie sich an-
merken lassen und lassen diirfen.

Dabei kann, wer sich mit Ohls-
dorf befaBt, dessen Schatten-Seite
eine Zeitlang vollig vergessen. Et-
wa bei der Beschiftigung mit der
Frage, ob es sich bei dem gut 400
Hektar groBen Gelinde tatsich-
lich um der Welt groBte Nekropo-
le handelt oder ob der hamburgi-
sche Haupt- hinter dem Chicagoer
Zentralfriedhof nur Platz zwei be-
legt. Als das Problem dem Leiter
des hiesigen Totenparks, Karl-
Heinz Lohfeld, keine Ruhe mehr
lieB, hat er sein Pendant in den
USA gebeten, ihm die Pline der
dortigen Anlage zu schicken. Und
seither behauptet er stolz: Ohls-
dorf ist die Nummer eins.

Oder der Durchgangsverkehr:
Auf 17,5 Kilometern Strabe fah-
ren sonntags iiber 14 000 und
werktags mehr als 6000 Autos.
Aber 40 Prozent davon wollen gar
nicht zu den Grabern, sondern
nutzen nur die Abkiirzung. Ohls-
dorf ist zudem der einzige Fried-
hof der Welt, auf dem zwei Busli-
nien-exklusiv verkehren. Da gibt
es auch den Streit dariiber, ob El-
stern zum AbschuB freigegeben
werden sollten, wie es die drei
Friedhofsjiger fordern. ,Wir
waidwerken hier nach Arbeits-
schluBB, was der Jagdschein her-
gibt*, sagt Erwin Altmann*. Ka-
ninchen vor allem. So an die
20 000, erzihlt er, habe er in 15
Dienstjahren schon zur Strecke
gebracht und dabei nur einen
Grabstein ,,angebleit*.

Ohlsdorf, die Stadt fiir die To-
ten, steckt voller Geschichten, die
mit Tod und Verwesung nichts zu
tun haben. Der Polizeikommissar
wiirde gern private Radrennen
verbieten, weil ihm das ,.ethisch
nicht paBt“. Ein Girtnermeister
besitzt eine ,RasenschnitthGhen-
mefBmaschine“; ein anderer be-
sorgt 115 Tonnen WeiB- und 85
Tonnen Rottannengriin als Win-

Der Heizer

schiirt das letzte

Feuer

In seinen vier Feuerstatten kann der Heizer taglich 24 Leichname zu
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terabdeckung. Und Helmut
Schoenfeld vom ,Forderkreis“
kimpft bescheiden, aber mit
Nachdruck fiir mehr Denkmal-
schutz.

Als Park erscheint der Friedhof
dem Paradies nachempfunden -
ein Ort fiir Wanderer und Natur-
liebhaber, fiir Picknickfreunde
und Liebespaare. Sie kinnen auf
2800 Bénken sitzen, aus 700 Brun-
nen schépfen, ihre Abfille in 1500
Korben lassen und sich beim
Wandern {ber 80 Kilometer
wErschlieBungswege”  zwischen
28 600 Biaumen am Gesang von
130 Vogelarten erfreuen.

Doch es sind der Tod und die
Toten, die den Friedhof zur rerre
fatale machen. Was aber verleiht
dem Terrain nur seine merkwiirdi-
ge Anzichungskraft, jene oft be-
schriebene Verwandtschaft zwi-
schen Todesddmon und Liebes-
gott, zwischen Thanatos und
Eros?

Die Sarg-Annahme in der Lei-
chenhalle ist es gewiB nicht. Mor-
gens ,liefern” die Krankenhéuser.
Dann schieben die Helfer mitun-
ter Gestalten in die Kiihlschrinke,
die an Menschen nur noch wenig
erinnern: zahnlose, bis aufs Ske-
lett Abgemagerte oder Wesen mit
durchgelegenem Riicken und gro-
Ben blutigen Wunden. Da miisse
einer nur ,eins und eins zusam-
menzihlen®, sagt Achim, um sie
zu kennen, die Geschichten vom
jahrelangen Vegetieren, vom
Warten auf das Ende.

Jeden Morgen kommt ein Lei-
chenbeschauer. Das heikle Ge-
schiift haben Amtsirzte im wo-
chentlichen Wechsel zu verrich-
ten. RoutineméBig untersuchen
sie die Toten per Augenschein und
unterschreiben Zettel, auf denen
»Innere Ursache® als Todesgrund
schon aufgestempelt ist.

Kaum etwas bleibt den Blicken
derer erspart, die hier ihren Dienst
verrichten: aufgeblihte Leiber,
Leichname mit schwarzen Beinen
und blauen Gesichtern, Ertrunke-
ne, in Folien eingeschweiBite Dro-
gentote, Selbstmdrder, den Strick
noch um den Hals, erstickte Kin-
der, Gestorbene direkt vom Ope-
rationstisch, den Rumpf nur not-
diirftig mit Eisenkrampen zuge-
klammert. Die Mehrzahl der jiin-
geren Verstorbenen sind Opfer
von Unfall und Freitod. Es ist die-
ser ekelerregende Anblick, der ei-
nem die Kehle so stark zuschniirt,
daB der Hals noch lange danach
schmerzt.

Und irgendwann dréngt sich die
Frage ins BewuBtsein, was das ei-
gentlich ist: ein natiirlicher Tod.
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Nur wenige Leichen sehen so
aus, als wire der Mensch friedlich
dahingeschieden. Vor allem, wer
—oder, wie man hier sagt: ,,was“ —
aus den Kliniken und Altenhei-
men eintrifft, 148t Zweifel auf-
kommen: Sieht so der Erfolg aller
Lebensverlingerung durch die
Medizin aus, der Lohn fiir das
»Leben bis zuletzt“?

Wenn Sterben synonym wird
mit EntblBung und Entwiirdi-
gung, wenn allein abstrakte Be-
griffe wie ,,Entsorgung™ und ,,Hy-
giene* noch Ordnung in verwirrte
Gefiihle bringen, wenn es im Kopf
nur noch klopft, weil die Frage
nach dem Sinn des Lebens Ant-
worten verlangt, die es womdglich
gar nicht gibt, dann hilft, wie der
wAusfiihrer* eines Bestattungsin-
stituts empfiehlt, nur eines: immer
wieder hingehen.

Denn der Friedhof, er lebt.
Kaum irgendwo sonst ist mehr
tiber Existenz und Endlichkeit zu
erfahren als an jenem Ort, der den
Toten gewidmet ist. In der Nekro-
polis, fernab des Treibens, sind
Sein und Vergehen so nah beiein-
ander, daB es in gliicklichen Mo-
menten nicht nur gelingen kann,
das Heute wieder mehr zu genie-
Ben, sondern sogar, dem Sensen-
mann den Schneid abzukaufen,

Wer es schafft, die Unwirklich-
keit dieses Ortes zu entmystifizie-
ren, wo entseelte und zur Leiche
verdinglichte Menschen schlicht
beseitigt werden, wer sich mit der
unwiderruflichen Einsicht ver-
traut macht, daB der vollstindige
Stillstand aller Lebensprozesse
das Dasein jedes Menschen been-
det, und wer daraus ein Gefiihlvon
Gemeinsamkeit herleiten kann:
Dem wird es womoglich gelingen,
den Tod gelassener hinzunehmen,
statt ihn nur zu verleumden.

Manche betreten den Ort der
letzten Ruhe auch zur eigenen Be-
ruhigung. ,Es hat ja etwas Befrei-
endes, da unser Leben nicht ewig
ist*, sagt bei den englischen Solda-
tengriibern ein élterer Herr, der
jede Woche durch die halbe Stadt
fihrt, um hier spazierenzugehen.

Zu den Gribern gehen aber
nicht nur Alte, die sich im Ab-
schiednehmen iiben. Radfahrer
suchen hier Ruhe und gute Luft.
Skilanglaufer hinterlassen an ver-

Friih morgens
verschwinden die
Nomenlosen

Auf dem anonymen Urnenhain setzen einmal in der Woche drei Kapell
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wirter die Uberreste jener Menschen bei, an die nach dem Ableben nichts auf dem Friedhof erinnern soll. Deren Zahl ist wihrend der letzten Jahre deutlich gestiegen




schneiten Wintertagen ihre Spu-
ren. Néchtliche Eindringlinge fin-
den im Sommer das geeignete
Ambiente fiir Feten oder
schwarze Messen, von denen am
nichsten Morgen leere Sektfla-
schen und Kerzenstummel zwi-
schen den Grabsteinen zeugen.
Kunstinteressierte  verschaffen
sich einen Uberblick iiber die Bild-
hauerei von mehr als 100 Jahren.
Und: Der Friedhof ist eine Zu-
fluchtstétte fiir Alleingebliebene,
besonders fiir Witwen. Die hier-
her kommen, weil ihnen der An-
blick eines Grabsteins hilft, dem
Lebenspartner auch nach dessen
Tod nahe zu sein. Denen der Ver-
lust eine groBere Liucke gerissen
hat, als das Rest-Leben in Einsam-
keit noch zu schlieBen vermag.
Die sich oft jahrelang das noch
nicht ausgemeillelte Stiick Mar-
mor anschauen, auf dem ihr Name
einst vermerkt sein wird. Manche
tauchen jeden Tag bei einer Trau-
erfeier auf, in Schwarz, der Me-
tapher fiir das Nichts, um sich da-
mit vertraut zu machen: ,Irgend-
wann liegst du selbst da vorne.
~Tote Menschen haben keine
Probleme*, schreibt der Soziologe
Norbert Elias. ,Der Tod ist ein
Problem der Lebenden.” Das Be-
wegende bei der Begegnung mit
Toten ist nicht nur der Eindruck
endgliltiger Verlassenheit, den
aufgebahrte Korper machen, aus
denen der letzte Hauch gewichen
ist. Das Herz pocht panischer, je
jiinger ein Verstorbener ist. Einen
Greis ins Grab sinken zu sehen, ei-
nen fremden allemal, fillt nicht so
schwer. Ein junges Leben ausge-
léscht zu erblicken, sich das jdhe
Ende aller Wiinsche, Ziele, Triu-
me vorzustellen, kann nahe an den
Rand der Verzweiflung bringen.
Verzweifeln. Eine alte Frau, die
fast tdglich kommt, um Griber zu
betrachten, die sich aus Kranz-
schleifentexten und Grabmal-In-
schriften Lebensldufe zusammen-
denkt, die sich oft zu Trauerfeiern
gesellt, um mitzuleiden, be-
schreibt ihr Weinen ohne Tréinen.
ihr ,Wimmern nach innen“: Es
sei, als liefe SAure iiber die Seele.
Ein 17jdhriger wird zu Grabe
getragen. Die Kapelle ist voller
Menschen. Vorn ruht ein weiBer
Sarg, als schwomme er in einem
Meer von Blumen und Krénzen.
Die jungen Eltern stiitzen einan-
der. Auf einer Schleife das Ver-
sprechen der Freundin: ,Daniel*,
ich werde dich nie vergessen*, auf
einer anderen ,.You never walk
alone”. Verweinte Gesichter von
Jugendlichen, Kindern fast noch,
die vielleicht zum erstenmal mit
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dem Tod zu tun haben. Die Blu-
men in den Hinden lassen schon
die Bliiten hingen, zerdriickt aus
einer Bedriickung, die noch keine
Worte kennt. Ein Jazz-Quartett
spielt langsam und getragen ,,Just
a closer walk with thee®. Und der
Pastor spricht von ,der Angst vor
einer Zeit, in der die Angst nicht
mehr existiert”.

Stunden, in denen auch Routi-
niers wie der Organist Wilhelm
Bauer* ,keinen Ton mehr heraus-
bringen® - aber weiterspielen.
~ScheiBfeier” nennen er und man-
che Kollegen von der ., Freien Mu-
sikervereinigung” solche Trauer-
feiern. Er sitzt im , Musikbiiro®
unter Halle A des Krematoriums
und nimmt telefonisch die Auftri-
ge fiir den n#ichsten Tag entgegen:
~Einmal ein Cello fiir Firma Wil-
kens, geht klar . . . ein Trio mit
Redner vierzehneinhalb in Halle
Anton . . .“

Obwohl er nicht nur fiir die Le-
benden spiele, sondern auch fiir
den Verstorbenen, ,kann man das
nicht einfach runterorgeln, das
muB sitzen“. Selbst wenn keiner
kommt: ,,Nicht spielen, weil nie-
mand zuhort, da hitte ich ein
schlechtes Gewissen.*

Pietiit, das auf dem Friedhof bis-
weilen iiberstrapazierte Wort, be-
schreibt wohl auch die Art, Lei-
chen wie Lebendige zu behandeln,
wie schlafende Menschen. Sogar
wenn sie sich unbeobachtet glau-
ben, gehen viele der hier Arbei-
tenden, ob die Leiche noch nackt
vor ihnen oder schon im Sarg liegt,
mit ihren ,,Kunden® bisweilen um
wie mit fithlenden Kreaturen. Fast
so, als ob sie den Leblosen ihre
Einsamkeit erleichtern wollten.

Mindestens einmal pro Woche
verabschiedet Pastor Zumberg*
einen Toten ganz allein. Er hiilt
eine kurze Rede und spricht den
Segen. Der protestantische Geist-
liche wiirde seine Autobiogra-
phie, schriebe ersie jemals, ,,Ohls-
dorf, wie es weint und lacht* nen-
nen. ,,5000 Beerdigungen®, sagt
er, .das geht einem unter die
Haut.” Bei den Trauerfeiern, wo
er ,.in wenigen Minuten 90 Jahre
Leben zusammenfassen® muf,
»da kinnen Sie Dinger erleben®.
Die Verstorbenen ,,geb* ich Gott
in die Hand und sage: Nu sieh’ du

Ampel griin

heiBt: Aufzug frei zur

Feierhalle

Im Flur des Krematoriums stehen Sérge Schiange. An den Ampeln erkenng
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die Kellermdnner, wann sie die Totenkisten in die Hebungs- und Versenkungsanlage schieben kiinnen. Leuchtet rotes Licht, findet in der Halle oben eine Trauerfeier statt




mal weiter. Gelegentlich bekom-
me er Dankesbriefe, erzihlt er,
und als er es ausspricht, leuchtet
kurz ein Licheln auf in seinem
miiden Gesicht. Zu leiden aber
scheint er darunter, ,,weithin un-
ter der Last der Echolosigkeit* zu
leben.

Da geht es ihm nicht besser als
den weltlichen Rednern, die fiir
110 Mark pro Trauerfeier — bei
vorherigen Hausbesuchen das
Doppelte — mitunter auch ,liigen
miissen*. Die vorn ein ,harmoni-
sches Familienleben” preisen,
withrend hinten in der Kapelle um
das Erbe gestritten wird.

Momente, in denen Verlogen-
heit und Heuchelei Konjunktur
haben: Ein etwa 45jihriger Wit-
wer, seine zwei Kinder an der
Hand, legt schiichtern eine weiBe
Rose auf den schlichten Sarg sei-
ner verstorbenen Frau. Hinten, in
der letzten Reihe, zischt eine Da-
me in schwarzem Pelz: ,Geizhals!
500 rote Baccara hitte ich ge-
kauft.“ Gerade das Uppige halten
viele Redner fiir falsch. ,, Wenn die
nur einen Bruchteil davon ge-
kriegt hitte®, sagt einer, ,als sie
noch warm war, dann wire sie
nicht so ungliicklich gestorben.*

In Hamburg geleiten Sargtriger
in traditionellen Uniformen, nach
dem ersten Hamburger Bischof
Ansgar ,St. Anschar* genannt,
die Toten von einer der zwolf Ka-
pellen zur Gruft. Was woanders
Verwandte, Nachbarn und Kolle-
gen besorgen, erledigen hier in der
Regel Rentner, bezahlt nach
wStiicklohn®, im Stundentakt.

»Beerdigungen sind auch De-
monstrationen®, sagt einer der
~Schlepper®. Manchmal habe er
den Eindruck, das Erdmobel miis-
seinerster Linie dem Standard des
Wohnzimmermobiliars geniigen.
Mit ihrer Versessenheit auf cine
perfekte Inszenierung des Ab-
gangs, auf Wiirde und Pomp,
tiberspielten Angehorige nur ihre
Unfihigkeit zu trauern. Manche
Trauergiste beklagten sich sogar
iiber den Geruch aus dem Sarg,
der im Sommer vor allem den Tré-
gern um die Nase weht.

Verdrdngen. Der franzosische
Kulturhistoriker Philippe Aries
schreibt: ,Die Gesellschaft hat
den Tod ausgebiirgert . .. Das
Leben der GroBstadt wirkt so, als
ob niemand mehr stiirbe.“ Die
Menschen, sagt Friedhofsleiter
Lohfeld, hitten das ,, Trauern ver-
lernt, sie lassen travern®.

Auf Ohlsdorf ist oft die Klage
zu horen, das Gesicht der Fried-
héfe wandle sich. Nicht nur, weil
immer mehr Menschen die
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schnelle — und preisgiinstigere —
Eindischerung dem langsamen
Verwesen in der Erde vorziehen.
Zu beobachten ist ein zunehmen-
der Verzicht auf die Symbole vor-
iibergehender  Unsterblichkeit,
auf Grabsteine und sogar auf die
letzte Adresse.

An einem grauen Dienstagmor-
gen, zwei Tage nach Volkstrauer-
tag, einen Tag vor BuB- und Bet-
tag, sagt Thomas Koch einen jener
Sitze, die einem im Gedichtnis
haftenbleiben wie die Gravuren
im Granit mancher Grabmale.
Nachdem der Leiter der Bestat-
tungsverwaltung das Prinzip sei-
nes Dienstleistungsbetriebes in
angenchm klarer Weise umrissen
hat (,,wir werden ja hier nicht von
uns aus titig*), nachdem er auch
das ,andere Tabuthema® kurz er-
ledigt hat (,,wir miissen ja sehen,
daB wir Geld reinkriegen®),
spricht er aus, was die Gemiiter
der Totenverwalter am meisten
bewegt: ., Der Trend ins anonyme
Grabist der Tod der Friedhofe.

Was die kathohsche Kirche ,,na-
menloses Eingraben™ und ein
Ohlsdorfer Bediensteter ,,spurlo-
ses Endlagern® nennen, findet
einmal wochentlich vor Offnung
des Friedhofs im Planquadrat AD
10 auf dem anonymen Urnenhain
statt. Begleitet vom morgendli-
chen Krach aus der Nachbar-
schaft, vom Verkehr der U- und
S-Bahnen und dem Donnern star-
tender Flugzeuge vom nahen
Flughafen Fuhlsbiittel, tun drei
Kapellenwirter auf der vielleicht
umstrittensten Rasenfliche Ham-
burgs ihre Pflicht.

Mit Hilfe eines zweitaktgetrie-
benen Erdbohrers graben zwei der
Uniformierten dicht an dicht fuB-
ballgroBe Locher, etwa 80 Zenti-
meter tief. Dort hinein 146t ein
dritter Urne fiir Urne fallen. 20 bis
30 Uberreste Sterblicher verlassen
auf diese Weise das Licht der
Welt, zuletzt beriihrt von einem
Paar schmutziger Arbeitshand-
schuhe. Niemand soll nachher wis-
sen, wo genau die Asche des Ver-
storbenen liegt.

Dieses Verscharren, wie Kapel-
lenwirter Jansen anonyme Beiset-
zungen nennt, gilt vielen als Sinn-
bild fiir die Werteverschiebung in
der Wegwerfgesellschaft, als die

An den

Steinen darf geriittelt

werden

Der Friedhof lebt: Stiindlich bringen Handler Blumengestecke, die sie mehr

RegelmaBig kontrolliert ein Steineriitler die Standfestigkeit der Grabmale,
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Fortsetzung der Anonymitit von
Kliniken und Altenheimen, ja als
letzte Konsequenz der materiali-
stischen Lebensweise des moder-
nen Menschen schlechthin. Fried-
hofsbeamte haben als einen der
Siindenbécke die ihnen symbio-
tisch verbundene Branche der
»~Bestattungs-Ubernehmer® aus-
gemacht. Denen gehe es doch
hauptsichlich um den ,groBten
Teil des Kuchens®.

Manche Bestatter nutzen, so ein
alter Vorwurf, Leid und Schwiche
der Trauernden aus. ,Die mustern
die Wohnung", sagt Winni*, Kel-
lermann im Krematorium, ,,und
machen die Preise."

Das ,,Geschiift mit den Trinen”
laufe so gut, weil angesichts des
Todes fast niemand knausern oder
Angebote vergleichen moge.
Wenn dann aber wenig ,.zu holen®
sei, empfehle der Leichenbitter
die anonyme Bestattung. Ihm
bringt das nicht weniger Geld,
denn fiir Sarg, Abschiedsfeier und
die ,Formalititen” kann er das
gleiche kassieren, ob anonym oder
namentlich. Der Friedhof aber be-
kommt weniger, Steinmetze und
Girtner gehen leer aus.

DaB iiber die Methoden gewis-
ser Ubernehmer auf dem Friedhof
soviel zu horen ist, liegt wohl nicht
zuletzt am Auftreten einiger, wie
die Seridsen sie nennen, ,.schwar-
zer Schafe”. Von denen, die beim
Nekropoli schnell zu Geld kom-
men, konnen die Helfer, die sich
als Ledige mit 1700 Mark netto im
Monat begniigen miissen, .ein
Lied singen*,

Wenn diese Herren in schwar-
zen Luxuskarossen auf den Hof
des Krematoriums fahren, die gol-
dene Edeluhr sichtbar am Hand-
gelenk, haben selbst leitende
Friedhofsbeamte manchmal das
Gefiihl, ,,mit Typen vom Kiez um-
zugehen®. Um nichts in der Welt
will die Mitarbeiterin einer Sarg-
tragervereinigung die Preise fiir
die Dienste ihrer Rentner preisge-
ben. Denn die Bestatter ,.fressen
mich auf, wenn ich was sage™. Tég-
lich verkaufen Ubernehmer ihren
Kunden ansich tiberfliissige Uber-
Urnen. ,Nur noch an den Kopf
fassen® kann sich Uwe Prasse, weil
so viele Feuersdrge mit Griffen
(der Satz zwischen 100 und 1000
Mark) verkauft wiirden, obwohl
dieser ,,Schnickschnack® ohnehin
nicht in den Ofen diirfe und vor
der Einiischerung mit einem Sei-
tenschneider abgekniffen werden
miisse. Da 14Bt sich schon ahnen,
wie das Gewerbe auf dem Fried-
hof an seinen schlechten Ruf ge-
kommenist.
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Den Bestattern aber den Trend
zur Anonymitit anzulasten, hal-
ten diese fiir ,Unsinn®. Sie setzten
ihn ja nicht, sondern bekéimen thn
auch zu spiiren. Da kommen Kun-
den und fordern mit Griff in die
Brieftasche: ,,Schaff mir die Alte
weg”, oder: ,Wir fahren jetzt drei
Wochen in Urlaub, motte den Opa
mal so lange ein.* Da verlangen
Hinterbliebene eine Billig-Bestat-
tung, um mdoglichst viel aus der
Sterbeversicherung fiir sich zu be-
halten. Da widersprechen Ange-
hérige nur wegen der Kosten fiir
die Grabpflege dem Wunsch eines
Verstorbenen nach einem Beet.
Da fragt sich Klaus Han, Fach-
mann fiir katholische Begribnisse
in Hamburg (Insiderspruch: , Bist
du dran, geh zu Han"): ,,Was ist
eigentlichlos bei uns?*

Sonderbar: Fast jeder auf dem
Friedhof beklagt die Verdnderun-
gen, als ob nicht die meisten selber
Anteil hiatten am Wandel. Viele
Menschen wihlen auch ohne fi-
nanzielle Not das namenlose Ende
—nicht zuletzt, weil der Urnenhain
einer der schonsten Flecken auf
dem gesamten Areal ist. ,,.Wenn
wir das ein biBchen haBlicher ge-
macht hitten, mutmaBt ein Herr
aus der Verwaltung, , wiirden sich
nicht so viele Menschen dafiir ent-
scheiden.”

Der Hain mit dem schmiede-
eisernen Portal, wo verstreut um
eine Trauerbuche seit 1975 schon
mehr als 12 000 Urnen beigesetzt
worden sind, lockt von allen Orten
auf Ohlsdorf die meisten Leben-
den an. Am Rande des Rasens ste-
hen immer Blumen, auch iibrigge-
bliebene Gestecke von Trauerfei-
ern. Viele Besucher des Urnen-
hainsreden davon, sie wollten spi-
ter dort, liegen*, weil man nicht so
allein sei wie irgendwo zwischen
den Biischen. Hier seien Men-
schen, und hier sei Licht.

Wer sich fiir den Verzicht auf
Stein und Grabstiitte entscheidet,
kann auch den Mittelweg zwi-
schen biirgerlichem Traum und
Alptraum gesucht haben, zwi-
schen Reinlichkeit und Peinlich-
keit. Sie wisse ja nicht, so eine re-
gelméBige Hain-Beschauerin, ob
ihre Verwandten ihr Grab so her-
richten wiirden, wie sie sich das
wiinsche. ,,Stellen Sie sich nur vor,

Mit Degen
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den Tolen zur Gruft. Bei Begrdbnissen erster Klasse legen sie sogar den Degen an. Manchmal schneidet ein ehemaliger Friseur seinen Kollegen die Haare




ein verwahrlostes Beet unter mei-
nem Namen.*

Andere wollen einfach schnell
Gras wachsen lassen iiber sich und
ihr Leben. Ein etwa S50jahriger
Rollstuhlfahrer will wenigstens im
Tod der deutschen Biirokratie
entgehen. Da man dem Friedhof
ja nicht ausweichen konne und
Eindscherung die sinnvollste Art
der Leichenvernichtung sei, wolle
er wenigstens danach seine Ruhe
haben. ,,Wenn SchluB ist, dann ist
SchluB.*

Die neue Namenlosigkeit mar-
kiert in der Geschichte von Toten-
kult und Bestattungsriten eine
auffillige Wende. Die Verban-
nung der Toten aus dem Gottes-
haus auf den Kirchhof, aus der
Stadt vor deren Tore. dann immer
weiter entfernt von der Stadtgren-
ze, nicht zuletzt aber auch das Ein-
dschern, verbesserten die offentli-
che Hygiene. Die jiingste Ent-
wicklung jedoch hingt von indivi-
duellen Entscheidungen ab. Sie ist
gewissermalen Ausdruck ganz
privater MaBnahmen der Seelen-
hygiene.

Wer sich in Ohlsdorf, ob in Ur-
ne oder nach alter Sitte im Sarg,
unter die Erde bringen ldBt, be-
schiftigt die Friedhofsverwaltung
noch 25 Jahre lang. Da muB zu-
néchst einmal die Grabstitte ge-
pflegt werden, im billigsten Fall
fiir drei Mark pro Jahr. Soviel ver-
langt die Freie und Hansestadt fiir
den ,einfachen Rasenschnitt®.
Bei den teureren Varianten, etwa
der Pflege einer einstelligen Grab-
stitte mit Pflanzbeet, inklusive
»Winterschmiickung ,R* (R fiir
»~Rottanne®), im ersten Jahr fiir
254 Mark, konkurriert der Fried-
hof mit den Giértnereibetrieben.

Die symbolhaft ausgedehnte
Existenz per Stein und gemiete-
tem Kleinstgrundstiick endet nach
der ,Uberlassungszeit® ziemlich
jdh, sofern nicht ein Antrag auf
Verlingerung gestellt wird. Das
endgiiltige Ende, sozusagen den
letzten Tod, leitet Herr Klare*
ein. Bewaffnet mit Katasterpli-
nen, einem Pinsel und einem Topf
roter Farbe radelt der Beamte re-
gelmiBig durch sein Revier. Wo
das Nutzungsrecht abgelaufen ist,
hinterldBt er einen roten Klecks
auf dem Stein.

Den Rest erledigen die Arbeiter
des ,Barons™, genauer gesagt: die
Manner von Hans Jorn von der
Ropp-Brenner. Die Firma des
Adligen aus Neumiinster leistet
als Fremdunternehmen die grob-
sten Arbeiten im Totenpark.

Wo sein Vorarbeiter rot sicht,
wird abgerdumt. LBt sich so ein
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»Biest“ mal nicht transportieren,
dann muB der,,L.ehmann® ran, der
dicke Vorschlaghammer. Wenn es
an die Fundamente geht, auf de-
nen jeder Stein vorschriftsméBig
zu stehen hat, miissen sich die
»Jungs® ein Loch schaufeln. Erst
dann konnen sie mit dem ,,Wak-
ker”. dem PreBlufthammer. den
tief im Erdreich steckenden Klotz
knacken.

Nach ein paar Wochen oder
Monaten findet sich einer der Ba-
ron-Arbeiter wieder am Ort der
Zerstbrung ein, um ein neues
Vierteljahrhundertirdischen Erin-
nern-Wollens einzuleiten. ,,Zwei-
vierzig-mal-einssiebzig-mal-ein-
Meter*, sagt Kuhlengriber Kal-
li*, der zwischen den Reihengri-
bern eine Gruft aushebt, ,.das ist
schon ein schdnes Loch.* Drei da-
von am Tag, dann sei man am
Abend erledigt. Auch wegen der
makabren Funde: Insgesamt 1,3
Millionen Leichen (und Aschen)
wurden seit 1877 auf dem Friedhof
beigesetzt. Nicht einmal eine von
zehn Kuhlen sei eine Erstaufgra-
bung, schitzt der Vorarbeiter.
Kalli und Kollegen befordern also
tiglich Uberreste zutage. Wenn es
nur Knochen seien, dann habe er
ia nichts dagegen, sagt der Mann,
der im Winter mit Spitzhacke und
Schaufel gegen den gefrorenen
Boden ., kidmpfen* muB. Dann
gribt er unter der , Einssiebzig-
Sohle* ein kleines Loch, in das er
die Skelettreste legt.

Bei feuchten und lehmigen Bo-
den aber kann es vorkommen, daB
ein Leichnam noch fast vollstindig
erhalten ist. Das ist dann ,der
Horror®, sagt Kalli, und: ,Den
Sabber mach’ ich gor nech anfas-
sen.” Die Steigerung sei nur noch
die Angst vor dem Scheintod.

Anfangs, erzihlt er, wollte er
am liebsten abhauen, wenn es
beim Zuschaufeln in den Sirgen
immer so merkwiirdig gepocht ha-
be. Bis man ihm erklirte, das sei
das normale Achzen des Holzes
unter dem Druck der Erde. Kapel-
lenwirter Schnieder* hat auch
schon mal gedacht, ,jetzt dreh ich
durch®. Das war beim Fegen im
Warteraum, als es gleich neben
ihm in einem Sarg ,,so0 komisch ru-
mort hat“. Als es wieder ruhig
wurde in der Kiste, da habe auch

Kerzen

leuchten nur bei

Katholiken
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die Griber ihrer Toten. Ihnen, in Hahurg eine Minderheit, steht auf ﬁe Hupmietlllot Ohlsdorf ein besonderes Alealzu Bestattung der Verstorbenen zu




er sich wieder beruhigt. Erzih-
len diirfe man so etwas aber
nicht, sagt er, und spricht von
Takt und Tabu.

Pietét zu wahren, sagen Be-
statter wie Verwalter, sei ihre
Pflicht. Nur, wo fingt sie an,
die Pietit? Uwe Prasse, der in
seinem Biiro die ersten durch-
getanzten Ballettschuhe seiner
Tochter als ,Mahnung an die
Verganglichkeit® aufbewahrt,
fragt sich zum Beispiel, ob
man nicht in Zeiten von Um-
weltschutz und Energiesparen
mit der Abwirme aus den
Ofen die Betriebsgebiude hei-
zen miisse. ,,Technisch kein
Problem*, sagt er, der sich
~Praktiker” nennt. Aber dann
wiirden die Leute sich be-
schweren: ,Jetzt heizen die
mit unser Oma thre Kantine.

Und sein Kollege in der
Verwaltung, der Ingenieur
Hans-Werner Kottnik erklirt:
»Durch kontinuierliche Be-
schickung der Ofenanlagen
kommt es auch zu energiespa-
renden MaBnahmen.*

Die Verwaltung. ,Weil wir
wie ein Betrieb der freien
Wirtschaft arbeiten®, erzihlt
Direktor Pages, , hat die Len-
kungsgruppe auf Behordenlei-
terebene eine Schwachstellen-
analyse durchgefiihrt. Wir ge-
hen mit kostendeckenden Ge-
bithren auf den Markt. Denn
wir wissen ja, was die Veran-
staltung Ohlsdorfer Friedhof
im nédchsten Jahr Kkosten
wird.* Rund 35 Millionen
Mark miissen die insgesamt
550 Mitarbeiter erwirtschaf-
ten. Wenn die Einnahmen zu-
riickgingen, die Ausgaben je-
doch nicht, dann diirfe, so der
Direktor, zumindest der Ge-
danke erlaubt sein, ob man
seine Dienste ,,demnéchst mit
Prospekten™ anbiete, oder wie
man ,sonst an gesunde Ham-
burger kommt, die nicht mehr
ganz taufrisch sind*. Ohlsdorf
konkurriert mit 52 weiteren
Friedhéfen in der Hansestadt.

Wer sich, ein paar Schritte
vom Krematorium entfernt, in
der Hauptsache um Gebiih-
renordnungen oder Kataster
kiimmert und auBer iiber
Grabbriefnummern und Kar-
teikarten — ,Wir bekommen
hier jeden Toten in Form eines
Stiicks Papier auf den Tisch* -
nichts mit Leichen zu tun hat,
der kann das Grauen vor der
Totenstadt auf das Grau von
Aktenordnern, Plinen und
Karteien reduzieren.
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Die Trennlinie verlduft un-
gefdhr zwischen den theoreti-
schen Erdrterungen des Herrn
Kottnik und der Praxis von
Heinz Trott. Anders als der
Heizer, der echte Leichen in
echte Asche verwandeln muB,
kann sich der Feuerstatten-In-
genieur auf die ,Funktions-
beschreibung der technischen
Einrichtung®  zuriickziehen.
Die Arbeitsweise der
»Aschenreinigungs- und Be-
fillanlage®”, kurz: Knochen-
miihle, technisch zu beschrei-
ben, ist vermutlich leichter, als
die Gedapken zu ordnen,
wenn die Knochen tatsichlich
knirschen.

Wenn Sargbeigaben
zum Problem werden

Die Erlduterungen des Aka-
demikers — ,Ich als Ingenieur
habe ein Faible fiir Verbren-
nungsmotoren* — wirken mit-
unter, als beschreibe er eine
ganz andere als die Kellerrea-
litdit. Wenn der Betriebshelfer
Trott nicht nur ins Schwitzen
kommt, weil er ,auf jedem
Ofen sechs Touren fihrt”,
sondern weil da einer
kommt, der brennt anderthalb
Stunden®, dann lautet die
Analyse des Homo faber un-
gefédhr so: ,,Im Sinne der Feu-
ertechnik ist der Mensch eine
hochfeuchte Substanz. *

An einem Freitag im No-
vember sagt der Heizer: ,Heu-
te kein Rauch.” Gleich fir
zwei berithmte Hamburger
finden in den Hallen iiber sei-
nem Arbeitsplatz Abschieds-
feiern statt. Hunderte von Gé-
sten sind gekommen. um Hel-
ga Maier — bis kurz vor ihrem
Tod hieB sie noch Feddersen —
und Addi Miinster, dem En-
tertainer aus der Haifischbar,
die letzte Ehre zu erweisen.
Wenn die hydraulische Ver-
senkungsanlage den Sarg aus
der Kapelle in die Tiefe sinken
lasse, als filhre er geradewegs
in den Ofen und nicht einfach
nur zuriick in den Keller, und
sich die Giste erheben und ins
Freie treten, dann diirfe es auf
keinen Fall aus dem Kamin
rauchen, erklirt Heinz Trott.
Sonst kOnnte es passieren,
furchtet Uwe Prasse, daBl wie-
der einmal ein Rettungshub-
schrauber auf der Wiese vor
dem Krematorium landen
miisse — ., Schock und Herzin-
farkt, Sie wissen schon®.

Da kann der Heizer nur hof-
fen, daB er nicht gerade einen
Beleibten einéischert. Denn
»~Dicke*, weil ein erfahrener
Kellermann, ,qualmen, da
kannst du Luft geben, wie du
willst.* Trinker, erklirt der
Experte, ,brennen besser,
und wenn du tablettensiichtig
warst, gliihst du wie ein Bri-

kett". Zu firchten sind an sol-
chen Tagen aber auch die mo-
dernen Totenmitgiften. Wenn
einer Oma das Lieblingsstrick-
zeug oder einem Pfeifenrau-
cher seine schonsten Pipen in
den Sarg gelegt wiirden, ,,das
1iBt man durchgehen®, so
Trott. Wo kéme er denn hin,
sollte er alle Kisten kontrollie-
ren. Da laBt, hin- und herge-
rissen zwischen sauberer Luft
und sauberem Gewissen, auch
Herr Kottnik . fiinf gerade
sein“: ,Wenn von 15 000 viel-
leicht zehn im Synthetik-An-
zug eingedschert werden,
dann sagen wir auch nicht
nein.

Was aber manche Bestatter
per Sarg entsorgen, das geht
auch den Beamten zu weit. Da
trdgt zwar das Leichenhemd
den , Blauen Engel“ der Um-
weltfreundlichkeit, aber unter
dem Toten liegen alte Plastik-
titen oder Telefonbiicher.
Einmal soll zufillig sogar ein
Kanister voll Altol entdeckt
worden sein. Man wende in
Ohlsdorf zwar die TA Luft an,
sagt Friedhofsleiter Lohfeld,
~aber in meinen Augen ist das
Krematorium keine Sonder-
abfallbeseitigungsanlage.

Die Uberbleibsel von Medi-
zintechnik und Prothetik be-
kommt Heinz Trott zu Ge-
sicht. Von Herzschrittma-

chern, auf die Angehérige im




Prinzip cinen Anspruch ha-
ben, den sie aber in der Regel
nicht wahrnehmen, kriegt er
nur die diinne ausgegliihte
Hiille zu sehen. Vorsicht sei
geboten, weil es bei der Explo-
sion der Gerite zu Verpuffun-
gen kommen koénne. Sind die
kleinen Kistchen allerdings
atomgetrieben, miissen sie vor
der Eindscherung ,.chirurgisch
entfernt* werden.

Schienen, kiinstliche Hiift-
gelenke und ,,andere Edelme-
tallteile” gelten nicht als Lei-
chenzubehér. Sie gehoren da-
her auch nicht in die Urne.
Der Heizer holt sie, ebenso
wie das Schamotte-Steinchen
mit der Feuernummer, per
Hand aus dem Aschekasten,
bevor er die ,Riickstinde*
mahlt.

Die Nummer gibt Trott in
die Urne, bevor er sie ver-
schlieBt. Verwechslungen zu
verhindern betrachtet er unter
seinen Aufgaben als die ver-
antwortungsvollste. DaB aller-
dings beim ,Zusammenkrat-
zen™ der Asche stets ein Rest
in der Ausbrennkammer
bleibt, also in jede Urne einige
Kriimel des zuvor Einge-

vVerdrﬁgger;_und
erarbeiten iegen
beieinander

Den Ort der letzten Ruhe
besuchen nicht nur Hinter-
bliebene, sondern Tausende
Spaziergénger. Dort, in

der Stille, suchen sie Entspan-
nung. Verborgen bleibt

{ ihnen die Arbeit des Heizers,
der dem Jesus iiber seinem

- Schreibtisch diskret die

Augen verbunden hat

dscherten geraten, kann auch
der Heizer nicht verhindern.

Nur wissen soll das nie-
mand. Denn die Kenntnis der
alltdglichen Wirklichkeit
konnte ja Illusionen zerstoren.
Die Helfer wagen oft nicht e¢in-
mal, ihrer Familie Details iiber
ihre Arbeit zu erzihlen. Ei-
nem ist kurz vor der Hochzeit
die Verlobte weggelaufen, als
sie erfubr, ,daB ich mit Lei-
chen mach®. Ein anderer er-
zdhlt seiner Mutter, daf3 er im
Krankenhaus arbeite. ,Das
darfst du nicht nur nicht rein-
lassen*®, sagt Kellermann Win-
ni, ,,das darfst du noch nicht
mal ranlassen* — als lieBe sich
dic Seele einpacken wie in ei-
nen Plastiksack,

~Das Leben schenkt einem
nichts“, hat Heinz, der Heizer,
gelernt. Das seine, findet er,
hat sich gelohnt. Sieben Kin-
der habe er groBgezogen. Aus
allen sei etwas geworden.

Doch so ganz mag auch
Trott seinem Pakt mit dem
Himmel nicht trauen: Dem
Christus am kleinen Kreuz
iiber seinem Schreibtisch hat
er die Augen mit Verbands-
mull verbunden - als wollte er
dem Herrgott wenigstens das
Schlimmste ersparen: das Her-
richten der Toten fiir die , Be-
sichtigung*™.

Die Scheu der Lebenden
prdgt die Schau der Leichen.

Kaum ein Angehoriger er-
triigt, den liecben Verstorbe-
nen so anzuschauen, wie er
entschlafen ist. Was immer
Aufseher und Helfer mit Biir-
ste, Rouge und Wimperntu-
sche anstellen, es dient dem
Anschein von Leben, der den
Anblick von Toten ertrigli-
cher macht. Das Auseinander-
klaffen von Wunsch und Wirk-
lichkeit, von Verdringen und
Verlangen, erleben Achim
Kasdorp und Kollegen beina-
he tidglich. Einen offenen
Mund, sagt der Helfer, kiinne
man ,denen nicht bieten®.
Wenn eine starre Leiche aus-
sehen soll, als ob der Mensch
schlafe, dann bleibe den Min-
nern mitunter nichts anderes
iibrig, als Ober- iiber Unterlid
zu legen und Zellstoff unter
die Zunge zu driicken.

Wo Scham und Schuld-
gefiihl sich mischen

Storfall Tod. Thnen wird,
wie sie sagen, ,,der Miill iiber-
lassen®. Das klingt, als ob sie
fiir unsere Verdringung von
Sterben und Tod biiBen miiB-
ten, sie, die das leisten, wofiir
eigentlich die Angehtrigen zu-
standig wiren.

»Irgend jemand muB das ja
tun®, betonen sie, als hitten
gerade sie, die sich nichts ha-
ben zuschulden kommen las-
sen, sich fiir unseren Umgang
mit dem Tod zu schiimen. Da-
bei sind es die Leichenmiin-
ner, die mit ganz konkreten
Angsten leben: etwa davor,
sich mit Hepatitis- oder gar
Aids-Viren anzustecken,
wenn einer aus der Klinik mit
rotem FuBzettel (fiir ,infi-
ziert*) kommt. Wohl daher
nehmen sie das Recht, ihre ei-
gene Art der Verarbeitung zu
suchen — und wenn es ihr bo-
denloses Lachen ist, diese Lu-
stigkeit ohne Lust.

Haben nicht sie noch mehr
von jener inneren Regung, die
der Seele unserer Gesellschaft
fast vollig entglitten ist? Wi-
derstehen nicht gerade die
wLeichenfledderer® - wenn
auch gezwungenermaBen — je-
nem Phanomen, das der Psy-
choanalytiker Carl Gustav
Jung Instinktentfremdung*
genannt hat?

Nekrophilie, die Lust, Lei-
chen nahe zu sein oder sie an-
zufassen, sagt man den Hel-
fern nach. Dabei vergeht oft
selbst Erfahrenen im Kiihl-

raum das Lachen gerade dann,
wenn sie ihre angebliche Be-
gierde befriedigen konnten.
Wenn sogar Achim Kasdorp,
dem SpaBigsten, kein SpaB
mehr gelingen will, weil thm
beim ,,ganz normalen Umsar-
gen* einer Kkalten, nackten
Frauenleiche seine eigene
Geschichte einholt*, Wenn
Riitsel die Routine iiberschat-
ten, jene Fragen, die ,der
Kopf von ganz alleine denkt*:
Dann fliistern sie manchmal,
als ob die Toten auf den Bah-
ren sie verstehen konnten.
Ganz kurz kann es sogar still
werden in den kalten Fluren
des Krematoriums, wo die
Sdrge Schlange stehen.

Wenn die Massenabferti-
gung ins Stocken kommt, weil
ein Verwandter oder Kollege
vor ihnen liegt, ja sogar bei
Fremden, die sie nur vom
Fernsehen kennen, reagieren
die Leichenminner so hilflos
und betroffen wie jeder andere
auch. Da niitzt ihnen auch ihre
besondere Art von Galgenhu-
mor nicht mehr viel, ihr Ven-
til, durch das sie gelegentlich
Druck ablassen.

Nach der Feier fiir Frau
Maier -, die Helga hat’s hinter
sich® — schiebt Kellermann
Winni den Sarg von Herrn
Miinster, dessen Schiffermiit-
ze am FuBende der Kiste befe-
stigtist, in den Aufzug. Achim
Kasdorp, der gerade noch
grinsend die Blutflecke auf ei-
nem Leichenhemd mit Tipp-
Ex entfernt hat, steht hinten
im Flur und sagt leise:
»I'schiil, Addi.*

Gleich darauf knallt wieder
eine der ,,Aluwannen* auf den
gefliesten Boden, frisch abge-
spritzt fiir die ,néchste Num-
mer“. Und ein Bestatter pol-
tert herein mit einem Kiefern-
sarg vom ,, Typ Ikea* und ruft:
»Ich bring' wieder Kund-
schaft.”

Withrend oben noch die
Musik fiir Addi spielt, miissen
sie unten einen zerfetzten
Leichnam ,sortieren* — Un-
fall. Gleich daneben Iétet Jo-
chen Kunz*, Ausfiihrer eines
Instituts, einen Zinksarg fiir
den Transport nach Polen zu.
Und Achim sagt:  ,Augen auf
und durch. (B

Mehr als einen Monat verbrachten die
beiden Hamburger Dr. Jiirgen Neffe,
GEO-Autor und Mitarbeiter im Redak-
tionsbilro ,N & N*, und der Fotograt
Heiner Miiller-Elsner auf Ohlsdorf.
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Wissenschaftler verwenden formal strenge Methoden, Neues iiber Mensch und Natur zv erfahren. Auch fiir Forscher ist Unbekanntes

Welche Verdnde-
rungen erwarten Sie
aus der Sicht

Ihres Fachs um das
Jahr 2030, wenn

ein Drittel der Bevolke-
rung iiber 65 Jahre

alt sein wird?

Die gravierende
Verdnderung der Alters-
struktur 138t gesell-
schaftliche Konflikte
befiirchten. Was
konnte Ihre Disziplin
zu deren Entschar-
fung beitragen?
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Prof. Dr. Paul Baltes

ist Direktor am
Max-Planck-Institut fir
Bildungsforschung in Berlin.
Gleichzeitig ist der
Psychologe Sprecher der
Arbeitsgruppe »Altern«

der Westberliner Akademie
der Wissenschaften

Das Alter ist noch jung.
Es ist eine weitgehend
unvollendete  Lebens-
phase der menschlichen Zivi-
lisation. Deshalb wissen wir
noch relativ wenig dariiber,
was im Alter prinzipiell mog-
lich ist. Die wichtigste Rand-
bedingung fiir psychologische
Voraussagen ist die Frage, ob
es uns gelingen wird, die ge-
genwiirtig mit héherem Alter
einhergehende Zunahme von
Erkrankungen (wie etwa die
Alzheimer-Demenz)  unter
Kontrolle zu bringen.
Werden die kiinftigen Al-
ten ,gesiinder” oder ,krin-
ker* als dic heutigen sein?

Wird es moglich sein, ,.to not .

only add years to life but also
life to years®, wie es ein Motio
der amerikanischen Geronto-
logischen Gesellschaft als
Zielsetzung verkiindete:
Nicht nur dem Leben Jahre
geben, sondern auch den Jah-
ren Leben? Ich bin zuver-
sichtlich, daB dies im néichsten
Jahrhundert Realitat wird,
dal es im Jahre 2030 also ein
Mehr und nicht ein Weniger
an gesundem und geistig-pro-
duktivem Altern geben wird.

Vor diesem Hintergrund
steht meine erste Voraussage:
Im Jahre 2030 wird sich das
Altersbild, vor allem der
~jungen Alten”, positiv ver-
dndert haben. Gegenwirtig
werden mit dem Alter meist
negative Eigenschaften wie

Intelligenzabbau, Krankheit
und Einsamkeit verkniipft.
Bereits heute zeichnen sich je-
doch Moglichkeiten fiir eine
ausgewogenere Alterskultur
ab, die auch positive Lebens-
ziele enthiilt. So wissen wir et-
wa schon, dall das Altern der
Intelligenz — #hnlich einem
Januskopf — zwei Gesichter
hat. Einerseits gibt es Verlu-
ste, etwa in der Geschwindig-
keit und Prézision des Ge-
dichtnisses. Andererseits
mehren sich die Hinweise auf
mogliches geistiges Wachs-
tum, also Gewinne. So sind
altere Menschen zum Beispiel
in Fragen der Lebensdeutung
und der Lebensfithrung, in
Fragen, die so etwas wie
»Weisheit” verlangen, durch-
aus in der Lage, ihre Leistun-
gen beizubehalten bzw. zu
steigern.

Meine zweite Voraussage
bezicht sich auf die zeitliche
und inhaltliche Struktur des
menschlichen Lebensver-
laufs: Dort erwarte ich zu-
nichst eine Verdnderung der
Abfolge (Schule, Arbeit, Ru-
hestand) in Richtung auf eine
lebensiibergreifende simulta-
ne Verflechtung dieser Le-
bensabschnitte bzw. eine
groBere Offenheit fir indivi-
duelle Gestaltung. Ferner er-
warte ich eine explosionsarti-
ge Zunahme von Alternativ-
kulturen des Alters; etwa von
neuartigen Formen des Zu-
sammenlebens, die es wahr-
scheinlicher machen, daB Al-
leinleben im Alter nicht Ein-
samkeit bedeutet. Neue tech-
nische Formen der Kommuni-
kation und Mobilitit werden
hierzu einen entscheidenden
Beitrag leisten.

SchlieBlich eine dritte Vor-
aussage, die das Wesen des
Sterbens und des Todes be-
trifft: Ich erwarte fiir das Jahr
2030 eine radikale Verdnde-
rung unserer Vorstellung vom
Sterben und vom Tode. Be-
reits heute sind viele iltere
Menschen weniger durch das
Faktum des Todes emotional
betroffen als durch men-
schenunwiirdige Formen des
Sterbens. Daher glaube ich,
daB relativ bald 6ffentlich ak-
zeptierte Wege des selbstbe-
stimmten Sterbens zum nor-

malen Szenarium des Alters
gehoren werden. Wegen der
durch den Nationalsozialis-
mus geprigten Euthanasie-

Vergangenheit ist die Be-

handlung dieser Frage in
Deutschland emotional kom-
plexer als in vielen anderen
Lindern und wird deshalb
mehr Zeit brauchen.

Wird es in Zukunft mehr
gesellschaftliche  Konflikte
zwischen den Generationen
geben? Als Psychologe sage
ich vorher, dall sie aus zwei
Griinden weniger zentral sein
werden, als hiufig orakelt
wird: Erstens haben viele dl-
tere Menschen ohnehin das
Wohlergehen der nichsten
Generationen im Auge und
begrenzen deshalb ihr eigenes
Anspruchsniveau. Zweitens
ist die Generationsdynamik
psychologisch véllig anders
strukturiert als sonstige ge-
sellschaftliche Konfliktsitu-
ationen, etwa die zwischen
Geschlechtern oder ethni-
schen Gruppierungen. Wir
konnen als Individuen nicht
gleichzeitig Mann und Frau
oder schwarz und weill sein.
Dagegen stehen wir alle im
Lebensverlauf und in der Ge-
nerationenabfolge: Wir tra-
gen den Dank an unsere El-
tern in uns und die Verpflich-
tung fiir deren Wohlergehen
im Alter. Wir nehmen ge-
danklich als Jiingere unser ei-
genes Altwerden vorweg und
richten von daher unsere Ent-
scheidungen iiber die Alters-
politik im Lichte unserer eige-
nen Zukunft aus. Ich erwarte
deshalb keinen chronischen
Krieg* zwischen den Gene-
rationen.

Eine  SchluBbemerkung:
Prognosen sind einer imagi-
niren Expedition vergleich-
bar, in der es um mehr geht,
als das bereits vorhandene
Territorium zu erkunden. Es
geht auch darum, eine neue
Welt des Alter(n)s zu schaf-
fen. Es ist die besondere Auf-
gabe der Geisteswissenschaf-
ten einschlieBlich der Psycho-
logie, diese evolutionére Per-
spektive stets im BewubBtsein
zu behalten.
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Prof. Dr. Konrad
Beyreuther

vom Zentrum fiir Moleku-
lare Biologie der Universitat
Heidelberg erhielt fiir seine
Alzheimer-Forschung den
hochdotierten »Metropolitan
Life Foundation Award 1990
for Medical Research«

ie erwartete Vergrei-

sung der Gesellschaft

kénnte dazu verleiten,
eine diistere Zukunft zu pro-
gnostizieren, in der Millionen
Bundesbiirger an der Alzhei-
merschen Krankheit und die
iibrigen aiten Menschen an
mehreren chronischen
Krankheiten gleichzeitig lei-
den. Die Pflegekosten errei-
chen schwindelerregende Ho-
hen. Uberlieferte grausame
Bilder aus dem alten Rom
steigen auf, in dem mangels
Pflegemoglichkeiten die sozi-
ale Belastung des Staates
durch die tber 65jahrigen so
groB wurde, daB die Betagten
gelegentlich bei Nacht und
Nebel iiber die Tiberbriicke
geworfen und ihrem Schicksal
iiberlassen wurden.

Doch die vergangenen 100
Jahre haben gezeigt, daB die
stete Steigerung der Lebens-
erwartung keine besonderen
Probleme aufgeworfen hat.
Zudem teile ich die positive
Modellvorstellung der ,, Kom-
primierbarkeit der Morbidi-
tdt”, die uns einen Ausweg

aus dem Dilemma zeigen
kann, vor dem wir offensicht-
lich im Jahr 2030 stehen wer-
den. Diese These geht davon
aus, daB die Zeitspanne zwi-
schen dem Aufireten einer
chronischen Krankheit wie
der Alzheimerschen Krank-
heit und deren Folge, dem
Tod, verkiirzt werden kann.
Das Erscheinen der Krank-
heit wiirde immer weiter nach
hinten verschoben, der Baum
des Lebens wiirde nicht lang-
sam verfaulen, sondern plotz-
lich und relativ schnell gefallt
werden. Eine solche Sicht
stellt die Pridvention iiber die
Korrektur, das Verzogern des
Ausbruchs einer Krankheit
tiber die Therapie und die Er-
haltung der personlichen Au-
tonomie iiber das Bereitstel-
len entsprechender Pflegeka-
pazitit.

Privention wird in Zukunft
eine Hauptrolle spieclen miis-
sen, wenn wir die Gesundheit
verbessern und so fatale
Krankheiten wie die Alzhei-
mersche Krankheit zuriick-
driingen wollen. Um dies in
die Tat umsetzen zu kdnnen,
ist eine genaue Kenntnis der
Risikofaktoren, die sehr eng
mit dieser chronischen
Krankheit verbunden sind,
erforderlich, Eine solche
Kenntnis kann nur die For-
schung liefern. Nichts ist ver-
mutlich gefihrlicher, als unse-
re medizinischen Ressourcen
allein auf Kkorrektive Inter-
ventionen zu verwenden, das
heifit. die Privention und die
dafiir notwendige Forschung
auBer acht zu lassen. Dies

wiirde bedeuten, unwissend
handeln zu miissen.
Menschen gewinnen ihre
Miindigkeit, indem sie den-
ken. Neurodegenerative Er-
krankungen wie die Alzhei-
mersche Krankheit fithren zur
Unmiindigkeit. Sie ist, wie
alle chronischen Krankhei-
ten, relativ behandlungsresi-
stent. Sollte es uns nicht gelin-
gen, in der néchsten Zukunft
mit PriventivmaBnahmen
den Verlauf der Alzheimer-
schen Krankheit zu verlangsa-
men und deren Ausbruch zu
verzogern, muf} mit einer dra-
stischen Zunahme pflegebe-
diirftiger Patienten gerechnet
werden. Dies wiirde bedeu-
ten, daB die Zahl der Patien-
ten wie auch die Kosten sich
bis zum Jahr 2030 vervierfa-
chen wiirden. Wir hitten
dann im vereinten Deutsch-
land nicht etwa 800 000 Pa-
tienten, wie heute, die an die-
ser Krankheit leiden, sondern
mehr als drei Millionen.
Gesellschaftliche Konflikte
erscheinen  unausweichlich.
Die Zahl der 90jihrigen wird
zum Beispiel im Jahr 2030 um
cine halbe Million, also um
230 Prozent, steigen. Etwa
zwei Drittel bis die Hélfte von
ihnen werden Alzheimer-Pa-
tienten sein. Da die Gebur-
tenrate derzeit bei 0,6 Prozent
liegt, das heiBt, einem Ver-
storbenen stehen 0.6 Neuge-
borene gegentiber, wird die
Zahl der potentiellen Pfleger
zu einem Kkritischen Faktor.
Das gleiche gilt natiirlich auch
fiir die Finanzierung der Pfle-
gekosten, Zahl der . Pfleger*
und Hohe der mit der Pflege
verbundenen Kosten kénnen
nicht unbegrenzt gesteigert

werden. Darin liegt der Kon-
fliktstoff.

Ich denke, daB die drohen-
den Konflikte einer alternden
und vergreisenden Gesell-
schaft jedoch I6sbar sind und
daB in den vor uns liegenden
40 Jahren einige der wesentli-
chen Risikofaktoren der Alz-
heimerschen Krankheit iden-
tifiziert werden konnen. Erste
Erfolge auf dem Weg zu dem
genannten Ziel einer Verkiir-
zung von Morbiditit und Pfle-
gebedirftigkeit sind zu verbu-
chen. Parkinsonsche Erkran-
kung, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen und Lungen-
krebs sind Beispiele fiir chro-
nische Krankheiten, bei de-
nen bereits heute ein spiteres
Auftreten der Symptome und
damit das obengenannte Ziel
errcicht werden kann. Wir
versuchen, dies nun auch fiir
die Alzheimersche Krankheit
zu erreichen, bei der es den
Biowissenschaften in den ver-
gangenen sieben Jahren ge-
lang, die Grundlagen fiir eine
rationelle Therapie- und Dia-
gnoseforschung zu schaffen.

Ziel ist nicht, den Tod zu
eliminieren, sondern die
Krankheitsphase vor dem
Tod so kurz wie moglich zu
halten. Ziel ist aber auch, die
durch steigende Lebenser-
wartung gewonnenen Jahre
mit Lebensqualitiit verbinden
zu konnen. Ich denke, daB
mit der Verfolgung dieser
Ziclvorstellungen dem dro-
henden gesellschaftlichen
Konflikt am wirkungsvollsten
vorgebeugt werden kann.
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Dr. Margret Dieck

ist Sozialwissenschaft-

lerin und Leiterin des »Deut-
schen Zentrums fur
Altersfragen e.V.« in Berlin.
Sie ist Mitherausgeberin

des Buches »Sozialpolitik fur
altere Menschene

orstellen kann ich mir
eine Gesellschaft und
eine Wirtschaftsordnung,
die Menschen im ,dritten
Drittel* ihres Lebens selbst-
verstindlich in Produktion,
Dienstleistung und politische
Willensbildung einbezieht. In
dieser Gesellschaft wire Platz
fiir den Lebens- und Arbeits-
rhythmus der Alteren, sie
nihme auf deren ,ergonomi-
sche® Grundbedingungen
Riicksicht. In welches kalen-
darische Alter hinein sich ein
dermaBen aktives Leben er-
strecken kénnte, ist schwer zu
sagen. Der Abbau von Alters-
schwellen kann jedenfalls nur
gelingen, wenn an die Stelle
gesellschaftlicher Vorgaben
individuelle Entscheidungen
treten.

Allerdings: Mit  groBer
Wahrscheinlichkeit wird die
Entwicklung anders verlau-
fen. Die meisten der sechzig-
jihrigen und dlteren Men-
schen werden in Zukunft we-
der im Bereich des Dienstlei-
stungsgewerbes noch in der
Produktion benotigt werden.
Viel eher werden jiingere,
auch ausldndische Arbeitneh-
mer beschiftigt werden, wenn
Stellen neu zu besetzen sind.
Die Alten werden als groBe
Gruppe nicht erwerbstitig
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sein konnen, sondern Rente
beziehen und auf der Grund-
lage der wihrend des gesam-
ten Lebens erwirtschafteten
finanziellen Ausstattung und
der individuellen Fahigkeiten
und Verpflichtungen ihr Le-
ben gestalten. Uniibersehbar
werden sie sein im StraBen-
bild, als Konsumenten von
Wirtschafts- und Kulturgi-
tern, als Klienten sozialer
Dienste und als Patienten.
Das Problem der Zukunft: die
Sicherung der Betreuung von
Hilfebediirftigen.

Es zeigen sich groBie Unter-
schiede zwischen den ver-
schiedenen  wissenschaftli-
chen Disziplinen, wenn man
deren  Zukunftsphantasien
und  Zukunftsprojektionen
fiir Gesellschaften mit zuneh-
mend hohen Altersanteilen
analysiert, Disziplinen mit
vermeintlich harten und re-
chenbaren Fakten — Demo-
graphie, Okonomie, Epide-
miologie — prisentieren auf
der Basis von Hochrechnun-
gen negativ bewertcte Zah-
lenreihen, die negative Ein-
stellungen gegeniiber Alten
férdern. Hier werden Proble-
me sichtbar. Geht es um die
zukiinftige Macht der Alten,
gegriindet mit der groBen
Zahl von Wihlern und Kon-
sumenten aus ihren Reihen,
so sind die wissenschaftlichen
Einschitzungen ambivalent.
Besonders deshalb, weil die
Verhaltensweisen der kom-
menden  Altersbevolkerung
unbestimmt sind. Daneben
gibt es positiv gefarbte Zu-
kunftsvisionen dort, wo mit
eher weichen Daten umge-
gangen wird, wo gesellschaft-
liche Beziige und individuelle
Fahigkeiten des Alters her-
ausgearbeitet werden. Dort -
in Soziologie, Psychologie
oder Pidagogik — spielt die
Freiheit des Alters, die Neu-
orientierung hin zu Selbstbe-
hauptung und eigenstdndiger
Lebensgestaltung eine Rolle.

Fiir das Gebiet der wissen-
schaftlichen Sozialpolitik er-
wichst aus dieser Analyse die
Erkenntnis, daB sich die Zahl

alter Menschen vergroBert
und Problemsituationen zu-
nehmen. Zugleich wird es Be-
wertungsverschiebungen ge-
ben, welche die Einstellung
zum Alter veriindern. Die
Mchrheit alter Menschen
wird iiber hinreichende Fi-
nanzmittel verfiigen. Sozial-
und Gesundheitsdienste wer-
den unter dem EinfluB spezi-
alisierter Berufsgruppen an
fachlicher Qualifikation ge-
winnen.

Eine gewichtige Minder-
heit alter Menschen wird al-
lerdings weiterhin in relativer
Armut leben. Die in unserer
Gesellschaft gegebene Ten-
denz zum Ausbau von Un-
gleichheiten der Lebensbe-
dingungen wird sich weiter
ausprigen und nicht durch ein
Streben nach sozialer Gleich-
rangigkeit und sozialer Ge-
rechtigkeit ersetzt werden.
Doch weil wir Ungleichheit
akzeptieren, ist die Nicht-
Verwirklichung einer gerech-
teren Welt kein Grund fiir so-
ziale oder generationsbeding-
te offene Konflikte.

Dr. Andreas Kruse
ist Psychologe am
Institut fir Gerontologie

der Universitat Heidelberg
und erhielt 1987 den
»Presidential Award« der
Internationalen Gesellschaft
fir Gerontologie

ie iltere Bevolkerung
Dwird im Jahre 2030 kei-

ne Randgruppe mehr
bilden. der allein aufgrund
fortgeschrittenen Alters Lei-
stungsfihigkeit abgesprochen
werden kann. Sie wird viel-
mehr ein immer bedeutende-
rer Teil der Gesellschaft sein,
Dies kann dazu fiihren, daBl
jlingere Biirger neben den
Einschrinkungen und Verlu-

sten auch die Chancen und
Fihigkeiten ilterer Menschen
differenziert wahrnehmen
werden.

Es ist davon auszugehen,
daB im Jahre 2030 vicle éltere
Menschen iiber eine hohe
korperliche und intellektuelle
Leistungsfihigkeit verfiigen
werden. Die Gesellschaft
wird gezwungen sein, die Po-
tentiale des Alters zu nutzen,
da weniger jingere Menschen
fiir die Ubernahme einzelner
Aufgaben zur Verfiigung ste-
hen. Die wachsende Bedeu-
tung alterer Menschen (im
Sinne einer aktiven Teilnah-
me an gesellschaftlichen Pro-
zessen) wird zu einem verbes-
serten  Selbstbild  fiithren.
Denn wenn in Zukunft eine
wachsende Gruppe dlterer
Menschen  verantwortliche
Aufgaben iibernimmt, so ist
auch zu erwarten, daf sich
weniger Altere selbst als ,alt”
im Sinne von ,nutzlos® anse-
hen. Das veriinderte Selbst-
bild konnte zu einer Norm
des erfolgreichen Alters fiih-
ren: Leistungsfihigkeit, akti-
ver Lebensstil, intensive Teil-
nahme an gesellschaftlichen
Ereignissen. Eine derartige
Norm entfaltet sich allerdings
dann zur Gefahr, wenn sie
eine ,,Aufhebung™ der natir-
lichen Grenzen vortduscht.

Chronische Krankheit oder
sogar Pflegebediirftigkeit
werden zu einem noch bedeu-
tenderen  sozialpolitischen
Thema. Die Unterstitzung
kranker oder Pflegebediirfti-
ger entwickelt sich zu einer
groBen Herausforderung fiir
den Staat. Wer wird die Un-
terstiitzung iibernehmen?
Dies laBt sich heute noch
nicht beantworten. Doch bei
der Diskussion sind nicht nur
die okonomischen Probleme
zu bedenken, sondern auch
die groBen Anforderungen an
ambulante und stationire
Versorgungssysteme.  Eine
zukunftsorientierte Geronto-
logie und Sozialpolitik muB
der Weiterentwicklung dieser
Versorgung (genauso wie der
Behandlungs- und Rehabili-
tationsansiitze) starkere Auf-




merksamkeit schenken, da
sonst Konflikte nicht abge-
wendet werden konnen.

Konfliktpotentiale kénnen
auch dadurch entstehen, da
eine quantitativ stark zuneh-
mende Gruppe, die gleichzei-
tig Uber relativ hohe Kompe-
tenz verfiigt, zunehmend die
politische Diskussion bestim-
men und eigenc Interessen
durchzusetzen versuchen
wird, Moglicherweise erblik-
ken jiingere Menschen darin
eine Beschneidung ihrer eige-
nen Interessen,

SchlieBlich ist zu bedenken,
dal die kiinftigen dlteren Ge-
nerationen im Durchschnitt
iiber hohere &Okonomische
Ressourcen verfiigen werden
als die heutigen. Diese Res-
sourcen - zusammen mit einer
héheren personlichen Vor-
sorge fiir das eigene Alter —
werden zu groBerer Unab-
hangigkeit fiihren. Konflikte
koénnen entstehen, wenn die
dlteren Biirger dann vehe-
menter auf Beachtung und
Umsetzung der eigenen Inter-
essen driingen.

Mehrere Moglichkeiten der
»Entscharfung® dieser Kon-
flikte bieten sich an: Zunichst
ist die personliche Vorsorge
fiir das eigene Alter auszu-
bauen; dadurch werden die
Anforderungen reduziert, die
dltere Menschen an die o6f-
fentliche Versorgung richten.
Weiterhin ist es wichtig, die
Kenntnisse iiber die Potenti-
ale des Alters zu erweitern,
um unter anderem das Alters-
bild in unserer Gesellschaft
positiv zu beeinflussen. Die
sozialen Initiativen Alterer
sollten ausgebaut werden, da
diese die Solidaritiit zwischen
den Generationen fordern.

SchlieBlich scheint ein ver-
Andertes Verstdndnis von Ge-
sundheit unumginglich: Sie
darf nicht ausschlieBlich mit
Leistungsfihigkeit gleichge-
setzt werden. sondern ist auch
als Fahigkeit zu verstehen,
trotz eingetretener Einschrin-

kungen ein selbstverantwort-
liches Leben zu fihren. Die
Art und Weise, wie ein
Mensch Krankheiten verar-
beitet und wie er versucht, die
bestehenden Fihigkeiten um-
zusetzen, sollte mehr Beach-
tung finden. Dies kann einer -
bereits heute erkennbaren —
Diskriminierung  chronisch
Kranker oder Pflegebediirfti-
ger entgegenwirken.

Prof. Dr. Dieter Platt

vom Lehrstuhl fir Innere
Medizin und Gerontologie
der Universitit Erlangen-
Niirnberg ist Prasident der
Deutschen Geselischaft
fiir Alternsforschung

en enormen Erfolgen
Dder Diagnostik inner-

halb der letzten 50 Jahre
werden in den kommenden
vier Jahrzehnten weitere
Fortschritté folgen ~ vor allem
im Bereich der nichtinvasi-
ven, also nicht in den Korper
eingreifenden Methoden
(zum Beispiel Ultraschall,
Computer- und Kernspinto-
mographie). Dies wiirde vor
allem Zlteren Patienten zugu-
te kommen, da jene Verfah-
ren gerade bei ihnen eine
Voraussetzung fiir eine brei-
tere Diagnostik sind. Bis heu-
te ist allerdings wenig iiber
den Einflul des Alterns auf

den Beginn und den Verlauf
von Krankheiten bekannt —
und umgekehrt. Aber im Jahr
2030 werden Arzte sicher
Entstehung und Verlauf vie-
ler Leiden besser beurteilen
und somit behandeln kénnen.
Die Zahl Hochbetagter wird
durch all diese Entwicklungen
groBer werden.

Was wird im Jahr 2030 mit
den alten Menschen passieren
und was konnen wir Arzte
tun, um mogliche gesell-
schaftliche Konflikte zu ver-
hindern?

Die Struktur der Familie
hat sich in den letzten zwei bis
drei Jahrzehnten gedindert. So
ist die Riickkehr eines gene-
senden alteren Patienten aus
der Klinik in die Familie nicht
immer eine Selbstverstind-
lichkeit. Schon vor zehn Jah-
ren lebten zum Beispiel in
Bayern von den etwa 1,6 Mil-
lionen Biirgern, die 65 Jahre
und #lter waren, mehr als ein
Drittel allein; etwa 20 Prozent
wohnten im Haushalt ihrer
Kinder und fiinf Prozent in
Heimen. Diese Zahlen kénn-
ten sich bis zum Jahre 2030 —
schon allein autgrund der Zu-
nahme hochbetagter Men-
schen drastisch dindern.

Die Zahl der Altenheimbe-
wohner wird — falls nicht drin-
gend erforderliche Rehabili-
tationsmodelle etabliert wer-
den — deutlich ansteigen. Be-
reits heute miilte an der
Struktur des Altenwohn- und
Pflegecheims manches geén-
dert werden. So sollte in Zu-
kunft ein flieBender Uber-
gang vom Wohnheim ins Pfle-
geheim ermdoglicht werden.
Besser wire noch, wenn ilte-
re Bewohner eines Alten-
wohnheims im Fall einer
Krankheit auch auf Dauer in
dieser Wohnung bleiben
konnten und - durch eine
Strukturinderung — das Pfle-
gepersonal mit dem zustindi-
gen Arzt den alten Patienten
dann in seiner gewohnten
Umpgebung betreuen wiirde.
Damit konnte der Heilungs-
verlauf positiv beeinfluBt wer-
den.

Die zum Teil noch sehr
groBe Bevormundung* dlte-
rer Altenheimbewohner mul}

aufhoren. Jingere Menschen
sollten Alte und ,,Schwache*
nicht automatisch wie ,.Kin-
der” behandeln. Noétig sind
Heimbeirdte, die Interessen
der Bewohner auch in der Of-
fentlichkeit vertreten. Die
heute existierende Praxis, er-
wachsenen Menschen um 18
Uhr die Tiir zuzuschlieBen,
sollte abgeschafft werden.

Eine weitere sehr wichtige
Alternative in der Betreuung
dlterer ,gesunder* und , kran-
ker® Menschen ist der Aus-
bau der Versorgung zu Hause
durch mobile Dienste. Hier
ist vor allem eine Optimie-
rung der Altenpflege gefor-
dert. Dazu muB die Ausbil-
dung zur Pflegerin oder zum
Pfleger besser gefordert und
die schwere Arbeit angemes-
sener bezahlt werden.

Viele iltere Patienten mit
chronischen  Erkrankungen
werden aus der Klinik in ein
Heim verlegt, da sich Ange-
hérige nicht um sie kiimmern
konnen - entweder weil sie ar-
beiten oder, was heute nicht
selten ist, selbst schon 60 oder
70 Jahre alt sind. Eine wichti-
ge Alternative — aber auch
eine therapeutische MaBnah-
me — ist hier die Verbesserung
der aktiven Rehabilitation al-
ter Menschen. Einrichtungen
wie geriatrische Tagesklini-
ken verhindern haufig eine
ansonsten unabwendbare
Hilflosigkeit und Pflegebe-
diirftigkeit und ermoglichen
dem  Patienten, seinem
Wunsch entsprechend, in
Selbstindigkeit zu bleiben.

SchlieBlich missen wir da-
fiir sorgen, daB sich die Ein-
stellung der Jugend zum Alter
dndert. Auch das ist eine Auf-
gabe fiir die Zukunft: Als jun-
ger Mensch rechtzeitig an das
Alter denken, sich vorberei-
ten und die groBen Erfah-
rungswerte alter Menschen
schitzen lernen.
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Kursiv gedruckte Wdérter
sind Querverweise auf andere
Stichworter des Glossars

Ageism

Mit dem Begriff ,ageism“
(deutsch: Altendiskriminierung)
benannte der Amerikaner Ro-
bert Butler 1969 erstmals das
Klischee von den nutzlosen, se-
nilen, starrsinnigen und altmodi-
schen Alten, durch das heute ein
Flnftel unserer Gesellschaft in
die Rolle einer Randgruppe ge-
drangt wird — zu Unrecht wie
Wissenschaftler betonen. Alt-
sein wird als Makel empfunden,
wenn es auch nicht einheitlich
verstanden wird: Personen zwi-
schen 18 und 34 Jahren halten
63jahrige fir alt, Gber 65jahrige
ziehen diese Grenze erst bei 72
Jahren. Nicht nur in den Augen
der Jungen ist das vorherrschen-
de Bild der Alten negativ: Auch
die Betroffenen selbst Uberneh-
men unbewuBt das Vorurteil —
ein Vorgang, der fiir soziale Min-
derheiten typisch ist. Eine Ursa-
che der Altendiskriminierung
mag sein, daB die Ausgrenzung
es der jlngeren Generation er-
leichtert, die Realitdt des eige-
nen Alterns zu verdrangen. Eine
besondere Rolle kommt dabei
der Werbung und den Massen-
medien zu, die das Negativbild
aufgreifen und dadurch die Dis-
kriminierung weiter verstarken.

Alt

JAIt" ist ein uraltes Wort. Seine
Wurzeln reichen zurlck zur indo-
germanischen Vorsilbe ,al-", die
.wachsen" bedeutete. Die alten
Friesen sagten ,ald*, die Angel-
sachsen .eald®, und hoch im
Norden hief es ,aldr®.

Altern

Was sich mit der Zeit irreversibel
verandert, das altert. Lebewe-
sen altern daher vom Augenblick
ihrer Zeugung an durch alle Le-
bensphasen hindurch bis zum
Tod. Im engeren Sinne ist Altern
gleichbedeutend mit den Veran-
derungen im letzten Lebensab-
schnitt, der Seneszenz.
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Altershestimmung

Alternde Organismen verandern
sich mit der Zeit. Neben dem
chronologischen Alter (in Tagen,
Monaten, Jahren) 148t sich des-
halb das biologische Alter be-
stimmen, etwa an der Entwick-
lung der Zéhne, der Korperpro-
portionen oder -funktionen, der
biochemischen Zusammenset-
zung oder auch der geistigen

Leistungsfahigkeit. Hinweise auf
das Alter eines Lebewesens lie-
fern auch Veranderungen des
Skeletts: Der Mensch besitzt bei
Geburt etwa 270, wahrend der
Pubertat 350 und als Erwachse-

‘ner dann 200 einzelne Knochen.

Uber den Grad der Verknoche-
rung und das AusmaB, mit dem
Schadelknochen  miteinander
verwachsen und verzahnt sind,
kénnen Anthropologen aus Fun-
den selbst aus ferner Zeit das
Todesalter eines Menschen be-
stimmen.

Ist nicht das Lebensalter, son-
dern die Zeitspanne seit dem
Tod des Organismus von Inter-
esse, nehmen Forscher oft den
natirlichen Zerfall radioaktiver
Isotopen als ZeitmaB. Ein haufig
eingesetztes Verfahren ist die
Radiokarbon-Methode.

Sie beruht darauf, daB in der At-
mosphére standig das Kohlen-

| men. Innerhalb von 5730 Jahren

stoffisotop C-14 entsteht, das ra-
dioaktiv zerfallt. C-14 wird von
allen Lebewesen Uber die Luft
oder die Nahrung aufgenom-

{der sogenannten Halbwertszeit
von C-14) geht die Halfte des ra-
dioaktiven Isotops in C-12 Uber,
wird jedoch im lebenden Orga-
nismus standig durch frisch auf-
genommenes C-14 ersetzt. Erst
mit dem Tod versiegt der Nach-
schub an C-14, wahrend dessen
Umwandlung in C-12 weitergeht.
Das Verhéltnis von C-14 zu C-12
wird also um so kleiner, je l[anger
der Tod des Lebewesens zu-
riickliegt.

Anhand der Jahresringe

1dBt sich das Alter von Baumen
ermitteln. Vor allem Nadelhdlzer
zeigen einen regelmédBigen
jahrlichen Zuwachs, wie an dem
mikroskopischen Diinnschnitt
eines Kiefernstammes zu erken-
nen ist. Wenn im Friihjahr die
Sifte steigen, bildet sich groB-

poriges Holz. Im Sommer entsteht

kieinlumigeres »Spatholz«.
Nach der winterlichen Wachs-
tumspause schliebt sich ein
neuer Jahresring an
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emanrung imAter Redchlich
ﬂﬁssigas, aber wenig
Salz und Zucker

vgm Essen und Trinken héngt
nicht so sehr ab, wie alt man
wird, sondern vor allem, wie man
alt wird. Zwar |4t sich nicht jede
Jugendstinde durch gesunde Er-
nahrung im Alter wieder wettma-
chen. Doch durch die Wahl der
Speisen und Getranke |46t sich so
mancher , Alterskrankheit” vorbeu-
gen, Diabetes etwa oder Arterien-
verkalkung,  Herzinfarkt  oder
Schiaganfall, oder deren Entwick-
lung zumindest verzogern. Auch
wenn das Nationale Alternsfor-
schungs-Institut der USA eine Ge-
wichtszunahme von zehn bis 20
Prozent im Alter als normal — ja so-
gar als gesund - ansieht: DaB Dik-
ke kilrzer leben, wuBte bereits der
griechische Arzt Hippokrates vor
tuber 2300 Jahren.

Ubergewicht ist auch unter Alte-
ren die haufigste Folge der Fehler-
nahrung. Nur: Wo féngt das Uber-
maf an — bei 20 Prozent iiber dem
Normalgewicht, bei 30 oder gar
erst bei 40 Prozent? Keiner weiB es
so genau. Bekannt ist hingegen,
daB manche jiingeren Senioren

nach dem Abschied vom Berufsle-
ben rasch zunehmen: Ihr Appetit
1aBt nur wenig nach, wahrend ihr
Energiebedarf altersbedingt sinkt.

Die meisten essen nicht nur zu-
viel, sondern auch zu fett und zu
einseitig. Da sich der altere Kdrper
an eine ,verringerte Nahrstoffzu-
fuhr* schlechter anpassen kann als
der jungere, fordern Ernghrungs-
experten: Senioren sollten vorwie-
gend Speisen mit hoher ,Nahr-
stoffdichte” zu sich nehmen - also
Gerichte, die bei weniger Kalorien
die gleiche Menge an EiweiB, es-
sentiellen Fettsduren, Vitaminen,
Mineralstoffen und Ballaststoffen
enthalten.

Die Grundregeln der Deutschen
Gesellschaft fir Ernahrung (DGE);
.Vielseitig — aber nicht zuviel”,
reichlich Obst, rohes Gemiise, Kar-
toffein und Vollkornprodukte, we-
nig Fleisch und Vorsicht bei . Kalo-
rienbomben®.

Im Alter I6st das Alarmsignal
»Wassermangel” nicht mehrzuver-
ldssig das Gefihl ,Durst” aus. So
kann der Korper unmerklich aus-

trocknen, was im Extremfall zu
Verwirrtheitszustanden fihren
kann. Anderthalb bis zwei Liter
Flissigkeit sollte jeder taglich trin-
ken, auch wenn sein Kérper ihn
nicht dazu dringt. Ob sich die
Nahrstoffaufnahme  durch  die
Darmwande altersbedingt ver-
schlechtert, ist noch ungewis,

Bei ihrem taglich Brot soliten
Alte aber auch beachten, daf
® die Sinneszellen auf der Zunge
unempfindlicher werden und folg-
lich der Geschmack der Speisen
schwacher, So greifen alte Men-
schen héufiger zum SalzfaB, ob-
wohl zuviel Kochsalz den Blutdruck
erhthen kann;
® der éltere Kbrper den Blutzucker
schlechter abbaut. Zuviel Zucker
und SuBigkeiten erhdhen - vor al-
lem bei gleichzeitigem Uberge-
wicht - die Gefahr von Diabetes:
@ fehlende Zahne oder eine wak-
kelige Prothese dazu verleiten,
nicht lange genug zu kauen. Was
50 im Magen landet, ist nicht nur zu
grobstiickig, sondern auch kaum
eingespeichelt. Speichel aber, der
ohnehin im Alter in geringeren
Mengen produziert wird, leitet die
Verdauung von Kohlenhydraten
ein.

Die Erna@hrungsratschlige der
DGE gelten pauschal fiir Menschen
ab 65 — fiir Siebziger ebenso wie

fiir 90jahrige —, ob rilstig oder bett-
ldgrig. Dabei ist der Wissensstand
besonders Uber die Erndhrung von
Hochbetagten noch sehr dirftig.
Deren Nahrstoff- und Kalorienbe-
darf, so der Erlangener Gerontolo-
ge Dieter Platt, ,wurde bislang
nicht untersucht®.

Viele  Forschungsergebnisse
stiitzen sich lediglich auf epidemio-
logische Studien, die allenfalls Ver-
dachtsmomente fiir Gefdhrdungen
liefern. Eine GieBener Umfrage et-
wa ergab, daB mehr als 90 Prozent
der iiber 80jahrigen sich ihr Leben
lang zu festen Zeiten an den EB-
tisch gesetzt haben. Die SchiuBfol-
gerung, geregelte Mahizeiten be-
einflufiten die Lebensdauer vorteil-
haft, liegt verfiihrerisch nahe. Sie
kann aber auch ein Trugschluf
sein,

Herauszufinden, welche Ernah-
rung fir Hochbetagte geeignet ist,
héit Platt deshalb fir ein dringen-
des Forschungsziel. Eine ange-
messene Kost konnte in dieser
sehr anfilligen Altersgruppe so
manche Krankheit lindern oder zu-
mindest ,gtinstig beeinflussen".

' Marco Evers

Informationsmaterial (iber die Er-
nahrung alterer Menschen ist ko-
stenlos bei der Deutschen Gesell-
schaftfir Erndhrung erhéltlich (Feld-
bergstr. 28, 6000 Frankfurt/M. 1)

Biomarker des Alterns

sind alle Veranderungen kérper-
licher und geistiger Funktionen,
die fir den AlterungsprozeB cha-
rakteristisch und in genormten
Testverfahren meBbar sind. Da-
zu gehoren Intelligenz, Gedacht-
nis, Seh- und Hérvermégen und
die Reaktionszeit. Die Lungen-

Messen der Atemkapazitit

funktion gilt als besonders guter
Biomarker: Die Atemkapazitét
nimmt mit dem Alter ebenso ab
wie die maximale Geschwindig-
keit, mit der Luft aus der Lunge
ausgeblasen werden kann. Des-
halb geht in den spaten Jahren
weniger Sauerstoff in das Blut
Uber als in der Jugend.

Down-Syndrom

Unter 700 Neugeborenen leidet
eines unter einem schweren
Chromosomendefekt: Es trégt in
den Kernen seiner Zellen neben
dem doppelten Chromosomen-
satz eine dritte Kopie des Chro-
mosoms 21 oder eines Bruch-
stiickes davon. Das Down-Syn-
drom wird daher auch als Triso-
mie 21 bezeichnet. Betroffene
leiden unter Minderwuchs, gei-
stiger Retardierung, haufig auch
unter Herzfehlern und einer all-
gemeinen Anfalligkeit flr Infek-
tionen. Die Erkrankung gilt als
Modell des beschleunigten Al-

\)'

Patient mit ﬁnmeyndrum

terns: Fast alle Gewebe und Or-
gane wachsen schon vor der Ge-
burt langsamer, bleiben unreif
oder altern schneller als normal.
Menschen mit Trisomie 21 wer-
den selten Uber 50 Jahre alt, sie
ergrauen vorzeitig, das Alters-
pigment Lipofuszin nimmt in ih-
ren Zellen rascher zu, und das
Immunsystem baut friher ab als

in gesunden Personen. Die Ur-
sachen des beschleunigten Al-
terns sind noch unbekannt.

Erbschaft

Wenn Sie flr den Todesfall
nichts Besonderes geregelt ha-
ben, fallt Inr NachlaB nach dem
Gesetz in der Regel zur Hélfte an
lhren Ehepartner, die andere
Halfte teilen sich Ihre Kinder. Ha-
ben Sie keine Kinder, so erben
Ihre Eltern und Geschwister ein
Viertel. In einem Testament kén-
nen Sie jedoch selber bestim-
men, wer lhre Erben sind und
wie die Erbschaft unter ihnen
verteilt wird. Allerdings: Sie kén-
nen lhre Kinder oder |hren Ehe-
partner nicht véllig von der Erb-
schaft ausschlieBen. Diese ha-
ben Anspruch auf einen Pflicht-
teil — die Halfte des gesetzlichen
Erbteils. Im Testament kbnnen
Sie jemandem auch nur einen
einzelnen Gegenstand zukom-
men lassen, zum Beispiel lhrem
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Jenseits Myr den
Seelen droht kein
Tod

as ging wohl unseren prahi-

storischen Vorfahren durch
den Kopf beim Anblick eines toten
Gefahrten? Schiief er den Schlaf
der Gerechten wie der groBe Bdr,
der im Frihling verjlingt aus seiner
Hohle wieder hervorstieg? Oder
war die Starre, die seinen Kérper
plétzlich befiel, von derselben Art
wie die des Baumes, dessen Seele
| nachts im Rauschen der Zweige zu
héren war?
Was immer sie denken mochten,
eine dumpfe Vorstellung von ei-
nem Leben nach dem Tode besa-
fen vermutlich schon die vor
70 000 Jahren lebenden Neander-
taler. |hre Gréber waren mit Stein-
werkzeugen und Totenbeigaben
ausgestatiet, die Schidel der Toten
mit rotem Ocker als rituellem Blut-
ersatz bestaubt - Funde, die von ei-
nem BewuBtsein kiinden, das iiber
den Tod hinausdachte.
Die ersten schriftlichen Zeugnisse
iber das Jenseits stammen aus
dem alten Agypten und Mesopota-
mien. lhrer optimistischen Grund-
haltung entsprechend malten sich
die Pharaonen und ihr Gefolge das
Leben nach dem Tode nicht viel an-
ders aus als ihr irdisches Dasein —
héchstens {ippiger: Die Jagden
wilrden sich erfolgreicher, die Ern-
ten reicher, die Bankefte noch
prachtiger gestalten als zu ihren
Lebzeiten.
Nach der Einbalsamierung des
Kdrpers begab sich, so der alt-
dgyptische Glaube, die Seele zu-
ndchst zu Osiris, dem Herrn des im
Westen gelegenen unterirdischen
Reiches. Die Fahrt dorthin war ein
trickreiches Unterfangen — auf je-
dem Schritt galt es Hindernissen
auszuweichen, hinter jeder Weg-
biegung lauerten gefahrliche Da-
monen. Mit magischen Beschwo-
rungsformeln, die dem Toten in
den Sarg gelegt wurden, lieBen
sich die Chancen einer erfolgrei-
chen Ankunft erheblich verbes-
sern,
Im Reich des Osiris fand das To-
tengericht statt. Das Herz des Ver-
storbenen, Sammelstelle allen gu-
ten und schlechten Handelns wur-
de unter der Aufsicht von 42 Dé-
monen gewogen. Thot, Gott der

Weisheit und Erfinder der Schrift,
notierte das Ergebnis. Wurde das
Herz fiir zu leicht befunden, drohte
dem Verstorbenen Bestrafung und
die zweite, nun endglltige Vernich-
tung. Wer die Priifung bestand,
wurde in das fréhliche Gefolge des
Sonnengottes aufgenommen -
gine Vorstellung, die sich spater in
den judisch-christlichen Religio-
nen wiederfindet.

ie Kulturen des alten Mesopo-

tamien malten sich hingegen
ihre Aussichten im Jenseits eher
dister aus. Bei den Sumerern lag
die Grenzscheide zum Totenreich
an dem Flufl Hubur, wo der sturm-
vogelkdpfige Fahrmann Humutta-
bal den Ubersetzdienst versah.
Durch sieben Tore gelangte die
Seele des Verstorbenen zum Palast
der Unterweltsg6ttin Ereskigal. An
jeder Pforte muBte er einen Teil sei-
ner Kieidung abgeben, bis er zu-
letzt vollig nackt vor die Herrin der
Unterwelt trat.
Fiir ein Totengericht, das den Ver-
storbenen nach seinem morali-
schen Verhalten beurteilt hétte,
gibt es in Mesopotamien keine Be-
lege. Folgt man jedoch der aus dem
12, Jahrhundert v. Chr. stammen-
den Fassung von ,lstars Gang zur
Unterwelt”, standen der Seele nach
der Trennung von ihrem Leib in je-
dem Fall magere Zeiten bevor: In
dem ,Land ohne Riickkehr”, das
Istar auf inrer Hollenfahrt zu durch-
queren hatte, war ,,Staub ihre Nah-
rung, Lehm ihre Speise". Sie muf-
te ohne Licht im Dunkeln sitzen
und trug wie die Vogel nur ein Fe-
derkleid.
Nicht weniger dister wird das Jen-
seits in den homerischen Epen ge-
schildert. Bei seinem Besuch im
Hades, der griechischen Version
der Unterwelt, wird Odysseus von
seiner verstorbenen Mutter in die
Mysterien des Todes eingeweint:
Die Kdrper der Toten, erzahlt sie
ihm, werden von der brennenden
Flamme verzehrt, worauf die See-
len wie ein Traum zu den Schatten
der Tiefe entfliegen. Achilles, den
Odysseus mit der Unsterblichkeit
des irdischen Ruhms zu trbsten
versucht, mochte gar lieber einem
armen Landmann das Feld bestel-
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len als die gesamte Schar der ver-
moderten Toten beherrschen.
Bis auf den heutigen Tag bestim-
men sich die Grundhaltung zum
Leben und die Jenseits-Vorstel-
lungen der Religionen wechsel-
seitig. So wird in der hindui-
stisch-buddhistischen Tradition
die sichtbare Welt als Tau-
schung, als lllusion gedeutet.
Das eigentliche Ziel des Men-
schen ist es deshalb, von dieser
Welt eridst zu werden. Sowohl
der Hinduismus als auch der
Buddhismus kennen mehrere ir-
dische Leben, in denen sich die
Seele immer wieder reinigen und
vervollkommnen muB. Der End-
zustand der Schopfung wird, be-
sonders in der buddhistischen
Tradition, als ,Nirwana“, als das
Ende des Daseinsdranges, als ab-
solute Ruhe verstanden.

anz anders in den jidisch-

christlich-islamischen Religio-
nen, die in fester Uberzeugung,

Gottes Schopfung sei gut, eine
positivere Haltung zum Leben ein-
nehmen. Wie die Juden kennen
auch die Christen die Aufteilung
des Jenseits in Himmel und Hol-
le und verbinden damit die Vor-
stellung von einem letzten Straf-
gericht. Die Toten werden am
Ende der Weltzeit auferstehen,
um = wie schon bei den alten
Agyptern — gerichtet zu werden.
Der Glaube an ihre leibliche Aufer-
stehung war aber der Grund, wes-
halb schon die friihen Christenge-
meinden die im Altertum weithin

iiblichen Feuerbestattungen ab-
lehnten.

Die ,Todsiinder" werden nach
dem jiingsten Gericht zu ewigen
Qualen der Holle verdammt, wo
gin nie erloschendes Feuer lodert,
Vermutlich erst unter dem Einfluf
der islamischen  Sarazenen,
kommt neben der Vorstellung von
der ewigen Holle die eines Zwi-
schenreichs hinzu: des Fegefeu-
ers. Die Einsichtigen unter den
Stindern sollten eine zweite Chan-
ce bekommen, um nach gebih-
render Strafe doch noch ins Him-
melsreich zu gelangen.

Wie die Juden, so
kennen auch die Christen
eine Aufieilung des
Jenseils — dargestellt in
Werken wie »Der Hillen-
sturz« (1473) von Hans
Memling und Matthaus
Merian d. A. »Vom Welt-
gericht« (1627)

Auch in der Philosophie, die sich
gern als Vermittlerin zwischen
Religion und Wissenschaft ver-
stand, reichen die Facetten der
Jenseitsvorstellungen von  der
bereitwilligen Bejahung des Todes
bis zu der vélligen Kapitulation vor
dem Unabwendbaren. Den Gleich-
mut, mit dem Sokrates seinem
Todesurteil entgegensah, schildert
Platon in seinem Dialog ,Phai-
don": Im engen Kreis seiner be-
sorgten Freunde sucht Sokrates
noch in der letzten Nacht vor
seiner Hinrichtung die Unsterb-

lichkeit der Seele zu beweisen.
Unsere Erkenntnisfahigkeit, so
flihrt er aus, rithre von dem Ver-
mogen der Seele, sich an fril-
here Verkoérperungen ihrer Exi-
stenz zu erinnern, in denen sie den
wahren Zustand der Welt schon
einmal erblickte. Alle Erkenntnis
ist also Erinnerung. Was aber
vor unserer Geburt existent war,
kénne dann, schlieBt Sokrates sei-
nen Gedankenkreis, auch nach un-
serem Tod nicht einfach erlo-
schen.
Etwas niichterner stellt sich das
Problem bei dem Kdénigsberger
Philosophen Immanuel Kant dar.
Nachdem er die Metaphysik aus
dem Bereich der ,reinen Vernunft”
verwiesen hatte, nahm er sich ihre
Themen im Rahmen der ,prakti-
schen Vernunft” noch einmal vor,
Die Forderung der Unsterblichkeit
ergibt sich nach Kant als ein mo-
ralisches Postulat aus der Ent-
scheidungsfreiheit. Wenn wir der
inneren Stimme des Sittengeset-
zes folgen und nicht nur nach der
eigenen Gliickseligkeit streben, so
muB es fiir den moralischen Men-
schen wenigstens im Jenseits ei-
nen Ausgleich geben. Die Un-
sterblichkeit der Seele war damit
keineswegs bewiesen, Kants un-
sterblicher Liebe fiir die Metaphy-
sik aber Geniige getan,

as dem deutschen ldealis-

mus noch AnlaB zur Hoffnung

gab, geriet mit dem Siegeszug der

empirischen Wissenschaften zu-
sehends ins Hintertreffen: Das
Jenseits zog sich in einen meta-
physischen  Dornréschenschiaf
zurlick. Erst heute, da wir den Tod
in der Sterilitdt unserer Kran-
kenhduser so bequem begraben
haben, beginnen wir wieder, mit
dem Jenseits zu kokettieren.
Zumal dort, wo die Mythen unse-
rer Zeit gesponnen werden, in den
Filmstudios der Unterhaltungsin-
dustrie, ist der uralte Traum vom
Leben danach wieder erwacht:
Nach , Poltergeist”, ,Zurlck in die
Zukunft oder ,Ghost® hat
Hollywood mit den , Flatliners® ei-
nen Streifen abgedreht, dessen
Spielort zwar im Jenseits liegt,
dessen Erfolg aber die im Dies-
seits aufgesteliten Kassen mit um
so saftigeren Gewinnen fiillt,
Wenn die Umsédtze der Film-
branche als Gradmesser des
metaphysischen Befindens einer
Epoche je etwas taugten, dann ist
die Flucht aus der Rationalitat un-
serer wissenschaftlichen Labors
in die Welt der Mythologien
héchst aktuell. Peter Reiser

besten Freund ein wertvolles
Buch. Das ist dann ein Ver-
méchtnis. Ihr Testament ist nur
glltig, wenn Sie es von Anfang
bis Ende mit der Hand schreiben
und signieren oder wenn Sie ein
maschinen- oder handgeschrie-
benes und unterzeichnetes
Exemplar bei einem Notar oder
bei Gericht hinterlegen. Jedes
Testament kann widerrufen oder
durch eine neuere Version auf-
gehoben werden; deshalb ist es
wichtig, im Testament das Aus-
stellungsdatum anzugeben. Da-
mit der Fiskus nicht allzuviel Erb-
schaftssteuer einstreicht (sie
kann zwischen 3 und 70 Prozent
betragen), sollten Sie auf jeden
Fall auch einen Steuerfachmann
zu Rate ziehen.

Euthanasie

(griech. euthanasia = schoner
Tod). Wer einem Sterbenden
den Ubergang in den Tod er-
leichtert, leistet ,Sterbehilfe®.
Unter den Begriff Euthanasie
fallt streng genommen auch die
Linderung von Leid — etwa durch
menschliche Zuwendung (,Ster-
bebeistand") oder die Gabe von
Schmerzmitteln. Durch den
ideologisch motivierten Massen-
mord der Nationalsozialisten am
sogenannten lebensunwerien
Leben Behinderter (talschlich
als ,Euthanasie-Programm" be-
zeichnet) ist der Begriff bis heute
schwer belastet.

Das Strafrecht verurteilt die ,ak-
tive Sterbehilfe®, also jeden di-
rekten Eingriff mit dem Ziel der
Todtung. Sie ist auch dann straf-
bar, wenn ,Totung auf Verlan-
gen” des Sterbenden geschieht.
Straffrei bleibt hingegen die
Jpassive Sterbehilfe*: Wer bei ei-
nem Eingriff, der die Schmerzen
des Patienten lindern soll, das
Risiko eines vorzeitigen Todes
eingeht, handelt rechtens. Ahnli-
ches gilt fir die ,Beihilfe zum
Freitod": Wer etwa einem
Schwerstkranken Tabletten be-
sorgt, damit dieser seinen Tod
selbst herbeifihren kann, han-
deltin der Regel nicht gesetzwid-
rig. In beiden Fallen begibt sich
der Sterbehelfer allerdings in die
Nahe zur ,unterlassenen Hilfe-
leistung”, einem strafrechtlich
verfolgten Delikt.

Vor allem Fortschritte in der In-
tensivmedizin haben die Grenze
zwischen straffreier und strafba-
rer Sterbehilfe verwischt, denn
mit den heutigen Methoden der
Heilkunst lassen sich Men-
schenleben kinstlich verlan-
gern. Dadurch geraten beson-
ders Arzte haufig in den Konflikt,
Leben erhalten zu miissen, aber
zugleich Leid lindern zu wollen.
Aus Kritik an der Kriminalisie-
rung der Sterbehilfe hat sich die
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Ihr Wohnsitz fiir den Ruhestand:

Die 1.Klasse
fiir Senioren

besonders schén ist.

Wahlen Sie zwischen zwei erst-

klassigen Wohnsitzen mit der

Individualitdt der eigenen vier

Winde. Auf Wunsch Betreuung

bis ins Detail.

* 1- bis 3-Zimmer-Apparte-
ments bis 70 gm

* Zukunfisweisende Pflegefall-
Absicherung

* Hauseigene medizinische Ver-
sorgung und therapeutische
Betreuung fiir den Krank-
heitsfall, med. Badeabteilung

¢ Hallenbad (31°C)

* Restaurant, Supermarkt,
Bank, Friseur, Gistezimmer

* niveauvolles Freizeitangebot

Besonders positiv: Kein Wohn-

darlehen.

Erleben Sie die "1. Klasse fur

Senioren” selbst; z.B. bei einem

Probewohnen.

‘B
Salzstraffe 1 w-a

D-8229 Ainring /Oberbayern
Tel. 0 86 54 /577-0

en Ruhestand dort ge-
niefen, wo Deutschland

Siefenfeldcherr 39 w-a
D-5303 Bornheim / Bonn
Tel. 022 22 /730
Reservieren Sie sich
die 1. Klasse fiir Senioren

_B ite_in_ fo_rn;ie_re; S_ie_m_ica i.'r_h;r :
[ das Kurstift Mozart
[Jdas Wohnstift Beethoven

Name

Strabe

PLZ/Ort

+Deutsche Gesellschaft fir Hu-
manes Sterben e. V.“ gegriindet,
die ein ,freies Verfligungsrecht
des Menschen Uber sein Leben”
proklamiert und auf die gesetzli-
che Neuregelung einer straffrei-
en Sterbehilfe dringt.

Generationenvertrag

In der gesetzlichen Rentenversi-
cherung steht dieser Begriff flr
das Prinzip der ,Solidaritat zwi-
schen den Generationen®, die
den Alteren die wirtschaftliche
Existenz sichern soll. Er besagt,

sich bei ihnen kaum nachweisen
— sie schaden aber auch meist
nur dem Geldbeutel.

Gerontokratie

bedeutet Herrschaft der Alten.
Der Begriff geht zurlick auf die
Gerusia des altgriechischen
Stadtstaates Sparta: Jener ,Rat
der Alten” teilte sich die Herr-
schaftsgewalt mit den Konigen
und hohen Beamten, den Epho-
ren. Seine Mitglieder muBten
mindestens 60 Jahre alt sein.
In den Anfangen der Hochkultu-

Rehabilitation, ein Hauptanliégen der modernen Geriatrie

daB die Jungeren mit ihren
Pflichtbeitragen die Renten der
nicht mehr erwerbstétigen Ge-
neration finanzieren und damit
ihrerseits einen  Rentenan-
spruch erwerben. Durch die zu-
nehmende Uberalterung der Be-
volkerung werden in Zukunft Fi-
nanzierungsprobleme befiirch-
tet: Wahrend in der alten Bun-
desrepublik 1989 von 100 Bei-
tragszahlern 49 Rentner finan-
ziert worden sind, missen nach
Hochrechnungen des Verban-
des Deutscher Rentenversiche-
rungstrager bis zum Jahr 2030
von 100 Erwerbstatigen fast 120
Rentner versorgt werden.

Geriatrie

Die ,Altersmedizin“, eine Teildis-
ziplin der Gerontologie, ist die
Lehre von den Krankheiten bei
alten Menschen. Dazu gehbrt
die Vorbeugung, Erkennung und
(Nach-)Behandlung von Erkran-
kungen und Behinderungen alter
Menschen.

Geriatrika

Starkungsmittel flr altere Men-
schen bezeichnen Mediziner
und Apotheker als ,Geriatrika”.
Sie enthalten meist eine Kombi-
nation aus Pflanzenextrakten
und Alkohol. Eine heilsame Wir-
kung gegen Krankheiten |aBt

ren und bei Naturvolkern, in de-
nen magische und religidse
Kenntnisse und Lebenserfah-
rungen eine groBe Rolle spiel-
ten, waren Herrschaft und Macht
oft in den Handen der &ltesten
Méanner konzentriert. Ein hohes
Alter allein verlieh jedoch meist
nur symbolische Macht — aktiver
EinfluB bedurfte in der Regel zu-

satzlicher Qualifikationen, zum
Beispiel in der Geisterbeschwo-
rung oder der Kenntnis geheimer
Riten. Als ,alt" galten dabei oft
auch Jlngere, wenn sie sich als
Lnatlrliche Fihrer eigneten.
Beim Stamm der Bambara in
Schwarzafrika hat sich die Ge-
rontokratie bis heute weitgehend
erhalten: Die altesten Méanner
besitzen die hochste Autoritét,
auch dann, wenn sie krank oder
behindert sind. Einzig Impotenz
kann die Macht der Altesten
schmalern.

Als Synonym fir ,Weisheit” und
.Erfahrung® blieb das Alter bis
heute in der Nomenklatur politi-
scher Gremien erhalten, wie
zum Beispiel im Altestenrat des
Deutschen Bundestages. Die
Beziehung zum tatsachlichen Al-
ter ging dabei jedoch weitge-
hend verloren.

Gerontologie

(griech. geron = Greis; logos =
Lehre). Die ,Alternsforschung*
ist ein interdisziplinarer Ansatz
mit dem wissenschaftlichen An-
spruch, die kdrperlichen, psychi-
schen und sozialen Aspekte des
Alters und des Alterns zu unter-
suchen. AuBerdem zielt die Ge-
rontologie auf eine praktische
Umsetzung ihrer Erkenntnisse
im Alltag.

Die moderne ,Interventionsge-
rontologie“ basiert auf der Er-
kenntnis, daB

® Altern nicht immer Abbau be-
deutet;

® Altern nicht nur ein biologi-
scher ProzeB, sondern auch so-
ziales Schicksal ist und stark von
den Lebensbedingungen ab-
héngt und

® im Alter ein kérperliches und

adressen Ak
bleibt, wer sich darum
kiimmert

It werden und aktiv bleiben — wer
ie Moglichkeiten kennt, hat es
leichter, diesen Wunsch zu verwirkli-
chen. In fast allen Gemeinden
oder Stédten gibt es eine Vielzahl von
Angeboten fir dltere Menschen. Wer
sich auf Bundes- oder Landesebene
engagleren mochte, findet dazu Hin-
weise in der Ubersicht. Die meisten
der genannten Verbande haben auch
Vertretungen in den Kommunen.

Alt hilft Jung e. V., Kennedyallee
62-70, 53 Bonn 2

Vermittlung von pensionierten Fach-
leuten an Jungunternehmer

Bundesseniorenvertretung e. V..
Severinstr. 39, 5 KéIn 1
Interessenveriretung  auf  Regie-
rungsebene, durch Landesvertretun-
gen in den Landern der alten Bundes-
republik, in Sachsen und Mecklen-
burg-Vorpommern

Bundesverband Seniorentanz e. V.,
Insterburger Str. 25, 28 Bremen 1
Tanzkurse und -veranstaltungen in




- 'Bliitter des Ginkgo-Baumes

psychisches Wohlbefinden an-
gestrebt werden sollen.

Die Ziele sind daher,

@ dem Altersabbau durch le-
benslanges Training von Korper,
Geist und sozialen Kontakten
vorzubeugen (Prophylaxe);

® bereits eingetretene Schaden
zu beheben (Rehabilitation) und
@ Hilfen im Umgang mit typi-
schen Problemsituationen des
Alters zu vermitteln.

Ginkgo-Extrakt

Dem Extrakt aus den facherarti-
gen Blattern des in Asien behei-
mateten Ginkgo-Baumes (Gink-
go biloba) wird eine durchblu-
tungsfordernde, anregende Wir-
kung nachgesagt. Schwindelan-
falle, Angst, auch schlechte Lau-
ne sollen sich damit bessern.
Ginkgo-Praparate gehbren zu
den meistgekauften Geriatrika.
Wissenschaftler konnten die heil-
samen Effekte der Inhaltsstoffe
experimentell bislang nicht be-
statigen. Trotzdem boomt der
Umsatz mit den nebenwirkungs-
armen Ginkgo-Mitteln.

Graue Panther

Als Interessengemeinschaft &l-
terer Blrger grindete sich 1975
nach dem Vorbild der amerikani-

schen Gray-Panther-Bewegung
der ,Senioren-Schutz-Bund® mit
Sitz in Wuppertal, der sich spéter
den Zusatz ,Graue Panther®
gab. Um ihren Belangen mehr
politisches Gewicht zu verlei-
hen, unterstitzten die Grauen
Panther im Wahlkampt die
«Griinen” und erhielten 1987 ein
Bundestagsmandat in der Frak-
tion dieser Partei. Differenzen
bei der grau-grinen Zusammen-
arbeit bewogen die Senioren-
Vertretung jedoch, 1989 eine ei-
gene ,Uberpartei® zu grinden:
Bei der Bundestagswahl am 2.
12. 1990 erhielten ,Die Grauen”
0,8 Prozent der Zweitstimmen
und sind deshalb im 12. Deut-
schen Bundestag nicht mehr
vertreten.

Haustiere

Menschliche Zuneigung konnen
Kanarienvogel, Hunde oder Kat-
zen zwar nicht ersetzen, aber
gerade weil Kontakte zwischen
Mensch und Tier auf einer sehr

einfachen Ebene ablaufen, wer-
den Haustiere zunehmend als
psychologische Hilfen gegen die
Isolation alterer Menschen aner-
kannt. Unwillkirlich, ohne es
auszusprechen signalisieren
jungere und gesunde Menschen
Kranken oder Betagten, wie un-
angenehm sie deren Situation
empfinden — die Alten sind da-
durch haufig verletzt, verunsi-
chert und ziehen sich zurlick.
Tiere kennen derartige Barrie-
ren nicht, sie weichen nicht zu-
rick. Untersuchungen scheinen

»(Graue Pan-
ther« wéhrend
einer Demon-
stration fiir bes-
sere Bedingun-
. genin Alien-
heimen. Um
mehr EinfluB zu
gewinnen,
griindeten Mit-
glieder der Be-
wegung 1989
eine eigene
Partei: »Die
Grauen«

Kinder stellen

sich ihr Leben als
GroBeliern vor: Tiere
gehiren dazu

den therapeutischen Nutzen
von Tieren in der Altenbetreu-
ung zu bestétigen: Bewohner ei-
nes Altenheims filihlen sich
demnach wohler, sind aufmerk-
samer und kommen auch mit
anderen Menschen leichter ins
Gesprach, wenn ein Tier anwe-
send ist.

Hundertjahrige

Nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes lebten am 31. 12.
1988 in der Bundesrepublik
1838 Blrger mit einem Alter von
100 oder mehr Jahren.

Keimbahn

Wahrend alle Korperzellen mit
dem Tod des Individuums ab-
sterben, sind die Zellen der
Keimbahn im Prinzip unsterb-
lich, da sie durch die geschlecht-
liche Fortpflanzung hoherer Or-
ganismen von Generation zu
Generation weiterleben. Bei der
Befruchtung verschmelzen Ei-
zelle und Spermium zu einer Zel-
le. Diese vermehrt sich wahrend
der anschlieBenden Embryonal-
entwicklung durch Teilung und
bildet schlieBlich einen vielzelli-
gen Organismus. Knapp einen
Monat nach der Befruchtung las-

den Léndern der alten Bundesre-
publik

LComedia Colonia, Lowengasse 7-9,
5Kdin1

Theaterarbeit mit Senioren, Auffih-
rungen mit Theatergruppen aus dem
ganzen Bundesgebiet

Deutscher Seniorenring e. V., Am
Seeblick 91, 4 Dilsseldorf 12
Erfahrungsaustausch zwischen den
Generationen und Anregungen fir
gesunde Lebensfihrung im After

Deutsches Zentrum fiir Altersfragen

(DZA),  Manfred-von-Richthofen-

Str. 2, 1Berlin 42

Forscﬂ:r}g und Dokumentation zum
r

Die Grauen Panther e. V., Rathe-
naustr. 2, 56 Wuppertal 2
Seniorenschutzbund fir Jung und Alt

GroBelterndienst filr alleinerziehende
glnmter, Ansbacher Str. 63, 1 Berlin

Filotprojekt in Berlin zur Kinderbe-
treuung durch ,fremde” GroBmiitter
und -vater

Erfahrungswissen alterer Menschen
nutzen,  Manfred-von-Richthofen-
Str. 2, 1 Berlin 42
Koordinationsstelle  verschiedener
Berliner Projekte mit Pifotcharakter,
Z. B ,Zeitzeugen", ,GroBmutters
Testisch”

Interessengemeinschaft der Bewoh-
ner von Altenwohnheimen, Altenhei-
men und gleichartigen Einrichtungen
e. V., Vorgebirgsstr. 1, 5357 Swist-
tal-Heimerzheim

Von Heimbewohnern ins Leben geru-
fene, bundesweite Initiative

Kompanie des guten Willens e. V.,
Enneper Str. 87, 58 Hagen 7

Rentner und Pensionare stellen ihr
handwerkliches Kénnen fir gemein-
natzige Einrichtungen zur Verfigung

Lebensabend-Bewegung (LAB),
Bodeckerstr. 85, 3 Hannover 1
Bundesarbeitsgemeinschaft und Lan-
desverbdnde fur Interessenvertre-
tung und Freizeilgestaltung

pro — Informationen fiir die Senioren-
vertretungen in der Bundesrepublik
Deutschland, Wangenheimstr. 27,

1 Berlin 33

Berichte (ber Tagungen und Geset-
2esvorhaben

Senior Experten Service, Adenauer-
allee 148, 53 Bonn 1

Vermittlung von pensionierten Fach-
feuten an Einsatzorte in Entwick-
lungstandern

Wissensbérse fir Jung und Alt, Am
Seeblick 91, 4 Disseldorf 12
Kostenlose Wissensvermittiung
durch zentrale und regionale ,Bdr-
senbriefe”

Wohngemeinschaft Jung und Alt
e.V., Jarrestr. 27/29, 2 Hamburg 60
Verein, der das Zusammenleben von
Jung und Alt propagiert; Kontakte im
ganzen Bundesgebiet

ZWAR, Zwischen Arbeit und Ruhe-
stand e. V., Steinhammerstr. 3, 46
Dortmund 70

Selbstorganisierte Kulturarbeit mit
Modelicharakter
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Die Zellen der Keim-
bahn sind im Prinzip un-
sterblich, da sie von
Generation zu Generation
weiterleben. Auch Ein-
zeller kinnen gleichsam
ewig leben. Sie bringen -
wie etwa Pantoffeltier-
chen - nach der einfachen
Zweiteilung identische
Lebewesen hervor

sen sich die Zellen der Keim-
bahn, sogenannte Urkeimzellen,
vom restlichen Korpergewebe,
dem Soma, unterscheiden: Sie
wandern in ein Gebiet, das im er-
wachsenen Tier die mannlichen
oder weiblichen Keimdriisen bil-
det, und reifen dort selbst zu
neuen Eizellen und Spermien
heran, Nur die Zellen der Keim-
bahn reduzieren wahrend ihrer
Entwicklung durch einen ,Meio-
se" genannten Vorgang ihr Erb-
gut auf die Halfte, damit nach der
Befruchtung die Zellen der
Nachkommen die gleiche Men-
ge an Erbsubstanz enthalten wie
die Elterntiere.
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Knoblauch

war bereits in der Antike als Ge-
wurz- und Heilpflanze bekannt.
Das stark riechende Lilienge-
wachs soll nicht nur Vampire ver-
treiben, sondern genieBt auch ei-
nen Ruf als Geriatrikum. Immet-
hin enthalt Knoblauch in gerin-
gen Mengen neben Vitaminen,
Sexualhormonen und A&theri-
schen Olen auch den Wirkstoff
Adenosin, der gefaBerweiternd
wirkt. Ein glinstiger EinfluB auf
die FlieBeigenschaft und den
Fettspiegel des Blutes wurde bei
Versuchspersonen jedoch erst
beobachtet, nachdem diese bis-
zu 50 Gramm Knoblauch taglich

— entsprechend einer Riesen-
knolle — verzehrt hatten. Knob-
lauch wirkt auBerdem antibio-
tisch: Ein spezielles Enzym der
Pflanze wandelt die (geruchlo-
se) Aminosaure Alliin in das ge-
ruchsintensive Allicin um, das
sich gegen Bakterien, Bandwr-
mer und Trichinen wendet.

Lange Zeit glaubten Gerontolo-
gen, daB der Mensch im Alter in
eine Phase der Riickbildung,
des allgemeinen Verfalls, eintriit.
Dieses ,Defizitmodell” ist heute
widerlegt: Untersuchungen er-
gaben, daB das Alter kein stati-
scher Endzustand ist, sondern
prinzipiell die Moglichkeit offen-
1aBt, sich weiterzuentwickeln. An
die Stelle des Defizitgedankens
tritt das Kompetenzmodell. Die-
ses besagt:

® Geistige Fahigkeiten wie die
Intelligenz nehmen nicht generell
ab, sondern nur das Vermogen,
abstrakte, komplexe und neuarti-
ge Probleme zu lésen. Erfahrung
und Wissen nehmen hingegenim
Alter zu, und beide Formen von
Intelligenz sind bis ins hohe Alter
trainierbar (psychologische Kom-
petenz).

@ Der kdrperliche Abbau kann
durch Ubung verlangsamt, man-
che verlorengegangenen Fahig-
keiten sogar wiederhergestelit
werden (physiologische Kompe-
tenz).

® |nnerer Riickzug und soziale
Isolation lassen sich durch ge-
sellschatftliche Integration lindern
(soziale Kompetenz).

Universitat fiir Altere

® Lebensfreude und - trotz oft
schwerer Belastungen — eine
Perspektive fir die Zukunft sind
bis ins hohe Alter wichtige Fahig-
keiten jedes Menschen (existen-
zielle Kompetenz).

Fir die Praxis bedeutet dies: Der
alte Mensch muB kein ,Pflegefall”
werden, sondern ist fahig, seine

Fertigkeiten bis ins hohe Alter
auszubauen.

Léngs-/Querschnittstudie
Alternsbedingte Veranderungen
des Menschen konnen durch
Langsschnitt- oder Querschnitt-
studien erfaBt werden. Ein Bei-
spiel macht den Unterschied
deutlich: Eine Gruppe von Perso-
nen, die im Jahre 1900 zur Welt
kam, wird jeweils im Abstand von
10 Jahren auf bestimmte Merk-
male untersucht. Der Langs-
schnitt gibt also Veranderungen
innerhalb einer Gruppe Gleichal-
triger Ober einen bestimmten
Zeitraum wieder.

Eine typische Querschnittunter-
suchung ware dagegen der ein-
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Buiragun zur Berliner Studie

malige Vergleich von Angehori-
gen des Jahrgangs 1900 mit
1930 Geborenen.

1989 begann die Arbeitsgruppe
JAltern und gesellschaftliche
Entwicklung® der Westberliner
Akademie der Wissenschaften
eine umfassende Querschnitt-
studie, um die Situation alterer
Blirger gleichermaBen aus der
Sicht der Medizin, Psychiatrie,
Psychologie, Soziologie und
Sozialpolitik zu dokumentieren.
Grundlage der Untersuchung ist
eine reprasentative Stichprobe
von 600 Personen im Alter zwi-
schen 70 und 105 Jahren. Die
Erhebung soll 1992 abgeschlos-
sen sein.

Lebenserwartung

Die mittlere Lebenserwartung
gibt an, wie lange die Mitglieder
einer Bevdlkerungsgruppe im
Durchschnitt leben werden. Die
mittlere Lebenserwartung bei
der Geburt entspricht der durch-
schnittlichen Lebensdauer, die
ein Neugeborenes entspre-
chend der derzeit herrschenden
Sterblichkeit insgesamt haben
wird. Die altersspezifische Le-
benserwartung ist hingegen ein
MaRB dafiir, wie lange die Men-
schen eines bestimmten Alters
im Durchschnitt noch leben wer-
den. So kbnnen sich Manner, die
in der alten Bundesrepublik bei




ihrer Geburt eine mittlere Le-
benserwartung von derzeit 72
Jahren haben, an ihrem 70. Ge-
burtstag - laut Statistik — auf wei-
tere 10 Jahre freuen, an ihrem
90. Geburtstag erwarten die Ju-
bilare im Durchschnitt nochmals
knapp 4 Lebensjahre.

Die mittlere Lebenserwartung
hangt stark von uBeren Umstéan-
den wieder Ernahrung, der medi-
zinischen Versorgung oder der
Hygiene ab. Wahrend im antiken
Rom die Menschen durchschnitt-
lich 22 Jahre alt wurden, wuchs
dieser Wert insbesondere durch
die erfolgreiche Bekampfung der
Sauglings- und Kindersterblich-
keit in den Industrienationen in-
zwischen auf mehr als das Drei-
fache an. An den Menschen in
vielen Landern der Dritten Welt
ging diese Entwicklung jedoch
vorbei: Sie leben heuteim Schnitt
nur etwa 50 Jahre.

Lesebrille

Wenn Sie diesen Text lesen,
zieht sich unwillkirlich ein ring-
formiger Muskel in Ihrem Auge
zusammen. Dabei verformt sich
die elastische Linse und das ein-
fallende Licht wird so abgelenkt,
dafl ein scharfes Bild der ge-
druckten Buchstaben auf der
Netzhaut entsteht. Die Fahigkeit
zur Naheinstellung nimmt jedoch
mit zunehmendem Alter ab: Et-
wa ab dem 60. Lebensjahr hat
die Linse inre Elastizitdt vollkom-
men eingeblBt und bleibt in
Ferneinstellung. Bei Alterssichti-
gen wird daher der Text nicht
auf, sondern ,hinter* der Netz-
haut abgebildet — das Sinnesor-
gan nimmt nur ein verschwom-
menes Abbild wahr. Falls Sie
von diesem ,Presbyopie® ge-
nannten Phanomen betroffen
sind, kbnnen Sie zum Ausgleich
der Sehschwache entweder den
Abstand zum Heft vergréBern,
indem Sie es mit ausgestreckten
Armen halten oder eine Lese-

Auﬁh der Spaniér Juan

Ponce de Ledn und seine
brile zu Hilfe nehmen, deren Ménner hatten bei der
konvexe (nach auBen gewdlbte) Suche nach dem Jungbrun-
Glaser die mangeinde Lichtbre- nen - dargestellt von ei-

chung lhrer Linse ausgleichen.

Lipofuszin

Das gold-braune ,Alterspig-
ment* Lipofuszin, das aus Fett,
Kohlenhydrat und EiweiB be-
steht, reichert sich in Zellen der
meisten Saugetiere und des
Menschen mit zunehmendem
Alter an. Es entsteht vermutlich

nem Kiinstler des 19. Jahr-
hynderis - keinen Erfolg.
Makrobiotik, die Kunsi,
das menschliche Leben

zu verldngern, bleibt

ein Geheimnis

in sogenannten Lysosomen:
Diese Zellbestandteile enthalten
spezielle Enzyme zur Spaltung
biologischer Substanzen. In
manchen Nervenzellen des Ge-
hirns nimmt Lipofuszin bis zu 85
Prozent des gesamten Volu-
mens ein. Es gibt jedoch keinen
Hinweis darauf, daf das Pig-
ment die Funktion der Hirnzellen
beeintrachtigt.

Makrobiotik

ist die Kunst, das Leben zu ver-
l&ngern. Bereits 4000 Jahre alte
Papyrusrollen belegen die Sehn-
sucht des Menschen, langer zu
leben und jung zu bleiben.
Schon im Altertum, als Zauber-
tranke, der GenuB von Schian-
genfleisch oder Heilpflanzen als
Lebenselixier galten, empfahl
der griechische Arzt Hippokrates
eine maBige Lebenstithrung und
die Ubung von Kérper und Seele
- Erkenntnisse, zu denen auch
moderne Gerontologen wieder
gelangt sind.

Im Auftrag des spanischen Ko-
nigspaars stach 1512 der See-
fahrer Juan Ponce de Ledn in
See. Auf einer Insel namens Bi-
mini solite der Spanier einen le-
gendéren ,Jungbrunnen“ auf-
spuren, blieb aber — zumindest in
dieser Hinsicht — ohne Erfolg: Er
entdeckte stattdessen Florida.
Der deutsche Arzt Christoph Wil-
helm Hufeland verfaBte mit sei-
nem 1796 erschienenen Buch
Uber ,Makrobiotik oder die
Kunst, das menschliche Leben
zu verlangern“ ein Standard-
werk, das als eine Grundlage der
modernen Gerontologie gilt. Bis
heute gibt es allerdings keine
Moglichkeit, das Leben des
Menschen Uber etwa 120 Jahre
hinaus auszudehnen, Amerika-
nische Wissenschaftler versu-
chen jedoch, die maximale La-
bensdauer von bestimmten Tier-
arten durch eine strenge Kalori-
| endiat zu verlangern.

Unabhdngig
im Alter
und doch

geborgen

Hambur,

Planen Sie rechtzeitig,
damit Sie sich frei !
entscheiden kiinnen fiir
ein Wohnen nach lhrer
Wahl, denn unsere
Wohnstifte haben teil-
weise lingere Warte-
zeiten.
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Maximale Lebensdauer

Das Héchstalter, das die Indivi-
duen einer Tier- oder Pflan-
zenart unter optimalen Bedin-
gungen erreichen konnen, die
maximale Lebensdauer, ist
wahrscheinlich genetisch fest-
gelegt und deshalb ein unveran-
derliches Kennzeichen einer Art.
Fur den Menschen liegt diese
Grenze bei etwa 120 Jahren.
Am 18. 11. 1990 feierte Carrie
White ihren 116. Geburtstag. Sie
istim Guinness-Buch der Rekor-
de als altester lebender Mensch
der Erde registriert, dessen Ge-
burtsdatum mit Sicherheit belegt
ist.

Midlife-crisis

Die Krise um die Fiinfzig ist eine
individuelle Erfahrung des kor-
perlichen, psychischen und so-
zialen Umbruchs, deren Ursa-
chen bis heute unklar geblieben
sind. Biologische Veranderun-
gen zum Beispiel des Hormon-
haushaltes geben offenbar nicht
den Ausschiag fir den beobach-
teten  Stimmungsumschwung.
Auch soziale Komponenten -
der Auszug der Kinder, die Pfle-
ge alter Verwandter, das Ende
der Karriereleiter oder die na-
hende Pensionierung - flihren
bei wissenschaftlicher Betrach-
tung nicht zwangslaufig in die
Krise. Psychologen fanden in-
des, daB Menschen ab der Le-
bensmitte ihre gesundheitliche,
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berufliche oder familidre Situa-
tion intensiver wahrnehmen,

Multimorbiditat

Mit zunehmendem Alter entste-
hen keine prinzipiell neuartigen
Krankheiten, sondern  der
menschliche Korper wird gene-
rell anfalliger fir Leiden, die
ebenso Jiingere befallen kon-
nen. Erkranken &ltere Personen,
so sind haufig mehrere Korper-
funktionen gleichzeitig in Mitlei-
denschaft gezogen und Scha-
den, die von friiheren Erkrankun-
gen zurlickgeblieben sind, sum-
mieren sich: Leichte Stérungen
kdnnen dann schon den AnstoB
far eine schwere gesundhaitli-
che Krise geben. Die Multimorbi-
ditat erschwert die Behandlung
der geriatrischen Patienten: Da
innere Organe an Leistungsfa-
higkeit einbliBen, verzégert sich
der Abbau und die Ausschei-
dung von Medikamenten. AuBer-
dem birgt die Kombination ver-
schiedener Praparate, mitdenen
die einzelnen Krankheiten be-
handelt werden, die Gefahr un-
erwarteter Nebenwirkungen, die
den alternden Organismus zu-
satzlich belasten,

Pensionierungsschock

Den Austritt aus dem Berufsle-
ben empfinden viele Menschen
als Schock, da sie abrupt an Pre-
stige und Einkommen verlieren;
meist missen sie auch von ihrer
bisherigen sozialen Rolle Ab-

schied nehmen. Die Pensionie-
rung wird daher oft zur Bedro-
hung: Kurz vor deren Beginn ste-
hen lediglich 30 bis 40 Prozent
der zukinftigen Rentner dem
+Ruhestand positiv gegentiber.
Unmittelbar nach der Pensionie-
rung macht sich haufig ein Getiihl
der ,Nutzlosigkeit” breit, soziale
Kontakte brechen ab, es kommt
zur Krise. Sobald aber die neue
Lebenssituation verarbeitet ist,
steigen soziales Engagement,
Selbstwertgefihl und Zufrieden-
heit oft wieder an. Wer sich daher
rechtzeitig auf ein Leben als
Rentner einstellt, ilberwindet die-
se Identitatskrise leichter.

Rente

Arbeiter und Angestellte erhal-
ten als Altersruhegeld eine Ren-
te, Beamte eine Pension und
Landwirte eine Altershilfe. Der
Begriff ,Pension” bezeichneteim
15. Jahrhundert Zuwendungen
flir arme und hilflose Menschen.
Die Sicherung der Existenz im
Alter war jedoch in der Regel die
Aufgabe der Familie. Erst die So-
zialgesetze Bismarcks steliten
1889 den Ruhestand und die fa-
milienunabhangige  Altersver-
sorgung auf eine gesetzliche
Grundlage.

Das Altersruhegeld soll nach der
Idee des Gesetzgebers eine Exi-
stenzgrundlage sein und sich
deshalb dem jeweiligen allge-
meinen Lohn- und Gehaltsni-

veau anpassen. Dies garantiert

die ,dynamische Rente*, deren
Auszahlungsbetrag in jedem
Jahr zum 1. Juli entsprechend
dem durchschnittlichen Lohnan-
stiegim Vorjahr angehoben wird.
Wegen ricklaufiger Geburten-
zahlen und steigender Lebens-
erwartung beschloB der
Deutsche Bundestag 1989 eine
Reform der gesetzlichen Ren-
tenversicherung, die am 1. 1.
1992 in Kraft treten soll. Unter
anderem werden sich die jahrli-
chen Anpassungen der Beitrage
am durchschnittlichen Nettoein-
kommen orientieren, statt wie
bisher am Bruttoverdienst. Au-
Berdem soll die Altersgrenze fiir
den Bezug der Rente stufenwei-
se auf 65 Jahre steigen.

Scheintot

sind Menschen in tiefer BewuBt-
losigkeit mit stark eingeschrank-
ten Lebensfunktionen. Scheinto-
te kénnen spontan oder durch
WiederbelebungsmaBnahmen
erneut das BewuBtsein erlangen,
da — im Gegensatz zum biologi-
schen Tod — die elektrische Akti-
vitat des Gehirns und des Her-
zens erhalten bleibt. Gesetzliche
Vorschriften und medizinische
Untersuchungsmethoden, wie
das Elektrokardiogramm (EKG)
und das Elektroenzephalo-
gramm (EEG) zur Messung der
Herz- und Hirnstromkurven,
schlieBen heute die Gefahr fast
vollig aus, als Scheintoter leben-
dig begraben zu werden. Aus

Der édlteste
lebende Mensch
ist eine Frau:
Carrie White aus
Florida feiert mit
Kindern ihren
Geburistag. Sie ist
heute 116 Jahre
alt. Die ldngste -
zuverldssig nach-
gewiesene -
Lebensdauer ei-
nes Menschen
erreichte ein ja-
panischer Mann:
Shigechiyo
lzumi starb 1986
im Alter von
120 Jahren und
273 Tagen




Suchtg

Angst vor einem qualvollen To-
deskampf im Sarg legten im 18.
Jahrhundert zahlreiche Men-
schen testamentarisch fest, den
eigenen Tod durch einen Herz-
stich oder die Offnung der ,Lei-
che" endgliltig zu besiegeln.

Schiafstdrungen

Wenn alte Menschen Uber
schlechten Schlaf klagen, hat
das in aller Regel keine krank-
haften Ursachen. Im Alter verrin-
gert sich das Schlafbedirfnis
von sieben auf etwa funf bis
sechs Stunden. Wer ein Mittags-
schlafchen hélt, kann dann
nachts oft nicht durchschlafen.
Hinzu kommt, dafB viele Senio-
ren sich korperlich nicht mehr
wie in jungen Jahren fordern
kénnen, so daB das Ruhebediirf-
nis nachléBt. Bewegung, frische
Luft, Kréutertee oder — parado-
xerweise — eine Tasse Kaffee
am Abend sind dann gesiindere
Schlafmittel als Medikamente,
denn diese kénnen den Blut-
druck senken. Darum werden
bei alten Menschen, die haufig
unter Durchblutungsstérungen
leiden, die Organe noch schwé-
cher mit Sauerstoff versorgt. Au-
Berdem konnen viele Schlafmit-
tel zur Sucht fihren.

StraBenverkehr

Bis zum Jahr 2000 werden die
Uber 60jahrigen nach Schatzun-
gen des ADAC 147 Milliarden Ki-
lometer jahrlich zurlicklegen,
knapp die Halfte davon am Steu-
er eines Pkw. Die Mobilitat steigt
stetig und kdnnte der Vereinsa-
mung vieler alterer Mitblrger
entgegenwirken, aber auch die
Unfallstatistik belasten: Gerade
im StraBenverkehr haufen sich
unklare und komplexe Situatio-
nen, die besonders alte Men-

efahr: Experten rhen vor Dauerkonsum von Schiafmitteln

schen Uberfordern kdnnen. Bei
alteren Krafttahrern Uberwiegen
Unfélle durch MiBachtung der
Vorfahrt, falsches Einordnen,
Linksabbiegen oder Wenden
und durch das Uberfahren von
Rotlicht-Ampein oder Stopp-
Schildern.

Sucht

Alte Menschen tragen ein hohes
Risiko, von Suchtmitteln abhan-
gig zu werden. Besondere Ge-
fahren gehen dabei von Arznei-
mitteln aus, denn etwa zwei Drit-
tel der &lteren Menschen neh-
men téglich Medikamente ein,
darunter auch Beruhigungs- und
Schiafmittel mit einem zum Teil
betrachtlichen  Suchtpotential.
Neben korperlichen Erkrankun-

gen sind es die psychischen Be-
lastungen des Alters, wie der
Verlust des Lebenspartners, die
Pensionierung und die zuneh-
mende Vereinsamung, die sich
auf das korperliche Wohlbefin-
den niederschlagen und haufig
zum Konsum von immer mehr
Medikamenten fiihren.

Die Droge Nummer eins, der-Al-
kohol, ist auch fUr schatzungs-
weise zwei bis zehn Prozent der
alten Menschen ein Problem.
Zwei Dritlel der Alkoholiker unter
den Senioren waren allerdings
auch schon in jlingeren Jahren
alkoholischen Getranken nicht
abgeneigt. Fest steht, daB altere
weniger ,vertragen®: Nach ei-
nem guten Schoppen hat ein
60jahriger etwa ein Finftel mehr
Alkohol im Blut als ein 20jahri-
ger, und auch sein Wahrneh-
mungsvermégen nimmt schnel-
ler ab.

Tod

Wenn alle Lebensfunktionen ei-
nes Organismus endgultig still-
stehen, dann ist der Tod einge-
treten. Nach medizinischen Kri-
terien ist dies ein Vorgang, der in
mehreren Stufen ablauft: Der
LKlinische Tod" tritt ein, wenn
Herzschlag und Atmung ausset-
zen. In dieser Phase kann der
Mensch zum Beispiel durch
Herzmassage und kinstliche
Beatmung wiederbelebt werden.
Schlagt diese ,Reanimation”
fehl, erleidet zuerst das Gehirn
durch die fehlende Versorgung
mit frischem Blut irreparable
Schaden. Sein besonders akti-
ver Stoffwechsel und seine ge-
ringe Kapazitat, Energie zu spei-
chern, machen dieses Organ

Gefdhrten am
Ende eines lan-
gen Weges:
»Der Tod und der
Greis«, Holz-
schnift von Hans
Holbein dem
Jiingeren,

(um 1525)

Die »Biomorphose« des
Menschen beginnt mit dem
Verschmelzen der Keim-
zellen und endet mit dem Tod.
Sie ist gekennzeichnet durch
eine Reihe irreversibler
Veranderungen. Die Lebens-
phasen gehen flieBend
ineinander iiber, die jedes
Individuum nach einem
spezifischen Muster durch-
lduft: Das Altern ist so viel-
gestaltig wie das Leben
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Wechseljahre Pfe

Zeit, die nicht zur Krise

werden mul}

echseljahre sind kein Ge-
sprachsthema. Selbst meine
Mutter wurde ziemlich wortkarg, als
ich etwas Ober diese Zeit in ihrem Le-
ben wissen wollte, ,Davon hab’ ich
gar nichts gemerkt", sagte sie nur
und sprach von ,Erleichterung”, ja
von . Glicksgefiihlen dariiber, mit
den monatlichen UnpaBlichkeiten
endlich durch zu sein, Auch ihre
Freundinnen, die ich fragte, wurden
plotzlich still. Die Wechseljahre oder
das Klimakterium - die Ubergangs-
phase von der vollen Geschlechtsrei-
fe zum Alter - bleiben selbst dort, wo
Frauen unter sich sind, ein Tabu-The-
ma. Denn die Beschwerden in den
Wechseljahren, unter denen zwei
Drittel aller Frauen mehr oder weni-
ger stark Ieiden, sind fiihibare Anzei-
chen des Alterns. Und die verspirt
keine gern in einer Gesellschaft, die
nach den Idealen makelloser Ju-
endlichkeit ausgerichtet ist.
babei leben allein in den alten Bun-
deslandern 7,5 Millionen Frauen
im ,klimakterischen Alter* zwischen
dem 45. und 64. Lebensjahr. Das
Durchschnittsalter fiir die Menopau-
se, die letzte Regelblutung im Leben
einer Frau, liegt bei 50 Jahren. Daran
hat sich im vergangenen Jahrhun-
dert offenbar nichts gedndert, ob-
woh! die Lebenserwartung der Frau-
en drastisch gestiegen ist. Das heift,
bei uns verbringen Frauen heute
durchschnittlich ein Drittel ihres Le-
bens nach der Menopause. Darum
werden die Wechseljahre vermutlich
das Frauengesundheitsthema der
neunziger Jahre sein. In den USA
sind in letzter Zeit ein Dutzend spe-
zielle Menopausenkliniken entstan-
den, die eine wachsende Zahl von
Frauen beraten und behandeln.
Ausgeldst werden die Wechseljahre
durch die nachlassende Fahigkeit
der Eierstcke zur Produktion be-
stimmter Hormone; Ostrogen- und
Progesteronspiegel fallen allméhlich
ab. Das beriihrt etwa 300 verschie-
dene Korperfunktionen. Haufigste
und bekannteste Symptome sind
Hitzewallungen und SchweiBaus-
briiche, die zu Schiafstorungen fiuh-
ren kdnnen. Andere Beschwerden
sind das Dinnerwerden und Aus-
trocknen der Haut - auch der
Schieimhaut der Vagina, was mehr
Achtsamkeit beim Geschlechtsver-
kehr erfordert. Auch Kopfschmer-

zen, unwillkiirlicher Harnverlust,
Reizbarkeit und depressive Verstim-
mungen kénnen auftreten.
Dariiber hinaus stehen viele Frauen
durch die hormonelle Umstellung
vor zwei Gesundheitsrisiken: Der
Wegfall des gefdlischitzenden
Ostrogens erhoht die Gefahr einer
Herzkrankheit; das Herzinfarkt-Risi-
ko gleicht damit dem des Mannes.
Ostrogen fragt auch zum Erhalt der
Knochensubstanz bei. Womaglich
deshalb neigen etwa 30 Prozent der
Frauen zu Osteoporose, einer schiei-
chenden Krankheit, bei der die Kno-
chen pords und briichig werden.
Die Behandlung und Prophylaxe sol-
cher Beschwerden durch Zusatzga-
ben von Ostrogen ist umstritten (s.
S. 56). Unbestreitbar aber wachst
der Markl fiir ,Wechseljahr“-Prépa-
rate schneller als der nach den mei-
sten anderen Produkten der Phar-
maindustrie.

sychologen kritisieren, daf hau-

fig sémtliche in der Lebensmitte
auftretende Beschwerden den hor-
monellen Verdnderungen angelastet
werden. Wie eine Frau diese seelisch
erlebt, hangt jedoch entscheidend
von ihrer Einstellung gegendber
dem Alterwerden ab. Je stirker sie
ihren eigenen Wert in Jugendiichkeit
und vor allem Fruchtbarkeit sieht -
und sehen muB, um so schwerer
verkraftet sie die neue Lebensphase,
die von manchem Verlust gekenn-
zeichnet ist.
Das Klimakterium ist eine Zeit des
Orientierungswechsels, Der Frau
wird bewuBt, was ihr Leben bisher
war und was es in den letzten Jahr-
zehnten noch sein kann. Dabei spie-
len Versdumnisse im Leben eine
grofie Rolle: Frauen, die entweder
nur fir ihren Beruf oder ausschlie-
lich fur Haushalt und Familie gelebt
haben, geraten am ehesten in eine
Krise. Sie eroffnet ihnen jedoch -
wie jede Krise — auch die Chancs,
zu erkennen, daf sie ihr Leben jetzt
nicht mehr ausschlieBlich nach an-
deren ausrichten miissen, sondern
kiinftig, im letzten Qrittel ihres Le-
bens, etwas filr sich selbst tun kin-
nen. Catharina Aanderud
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stark anfallig fur jegliche Unter-
brechung der Sauerstoff- und
Néhrstoffzufuhr.

Der Hirntod gilt heute als , Todes-
zeitpunkt”, Mit ihm versiegt auch
die elekirische Aktivitat des Ge-
hirns — Wahrnehmung, BewuBt-
sein und die zentralnervise
Steuerung elementarer Lebens-
funktionen fallen fir immer aus.
Eine besondere Bedeutung hat
dabei der Hirnstamm, der aus
dem Mittelhirn, der ,Brlicke* und
dem verlangerten Mark besteht.
Selbst wenn andere Bereiche
des Gehirns bereits zerstort
sind, konnen die Zentren des
Hirnstammes den Patienten in

| einem ,vegetativen Zustand” am

Mexikanerin - unerschwinglich

Leben erhalten: Er kann atmen
und schiucken oder bei Schmer-
zen das Gesicht verziehen, aber
seine Wahrnehmungen offenbar
nicht mehrverarbeiten.

Der Hirntod leitet den ,biologi-
schen” Tod ein, da nun in allen
Geweben und Organen der
Stoffwechsel endglltig zum Er-
liegen kommt. In der Haut ent-
stehen etwa eine halbe Stunde
spater erste Totenflecke, da das
Blut in die tiefer gelegenen Teile
der Leiche absackt. Nach etwa
zwei Stunden selzt die Leichen-
starre ein, da sich Stoffwechsel-
produkte wie zum Beispiel Milch-
saure in den Muskelzellen an-
haufen und EiweiBe, die wah-
rend der Muskelbewegung an-
einander vorbeigleiten, ein star-
res Netz bilden. Die Starre brei-
tet sich vom Kopf (ber den
Rumpf bis in die Extremitaten
aus und I8st sich mit beginnen-
der Zersetzung in derselben Rei-
henfolge nach drei bis vier Ta-
genwieder auf.

Zahnersatz: Fiir viele enschen -vermutlich auch fiir diese

Zahnersatz

«Totalprothese" heiBt im Jargon
der Zahnmediziner, was man in
der Umgangssprache schlicht
»GebiB« nennt. 28 Prozent der
uber 65jahrigen im Westen
Deutschlands und 57 Prozent in
den neuen Bundeslandern — zu-
sammen etwa vier Millionen
Bundesblrger — sind Totalpro-
thesentrager. Jedes GebiB ist
ein kleines Kunstwerk: Es muB
individuell angepaBt sein, so daB
zwischen Kiefer und Kunststoff
Unterdruck entsteht — ansonsten
wirde es gar nicht haften blei-
ben. Der Preis fir den Zahner-
satz: mindestens 1600 Mark.

Zeit

Was ist Zeit? Wenn niemand
mich fragt, weil ich es. Will ich
es einem Fragenden erkldren,
so weif} ich es nicht", wand sich
schon der Kirchenvater Aurelius
Augustinus um eine Definition
der Zeit. Auch Albert Einstein
behalf sich mit dem lapidaren
Hinweis: ,Zeit ist das, was wir an
der Uhr ablesen.” Bleibt dem
WiBbegierigen noch das eigene
Empfinden: Danach ist Zeit ein
Pfeil, der aus der Vergangenheit
in die Zukunft weist, eine Ein-
bahnstrafe von Jung nach Alt.
Die Nicht-Umkehrbarkeit (im
Fachjargon: lrreversibilitat) der
Zeit — und damit auch des Al-
terns — ist jedoch nicht absolut:
Im Mikrokosmos kdénnen ele-
mentare Vorgange offenbar
Lvorwarts® oder ,riickwarts® ab-
laufen, auf der Ebene der Natur-
gesetze sind Vergangenheit und
Zukunft identisch (weitere De-
tails siehe GEO-Wissen Nr. 2/
1990 ,Chaos + Kreativitat”).
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Nicht immerist es

der Schuh, der driickt. '
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Langes Sitzen, Gehen oder Stehen belastet die Beine. Es
kommt zu Stauungen und Schwellungen. Die Beine wer-  pflegt die Arnica Kneipp Salbe die Haut. Sie fiihlen sich
den dick und schwer. Manchmal schmerzen sie sogar.
Fiir wohltuende Linderung und

Entspannung sorgt hier die Arnica
Kneipp Salbe. Die wertvollen na-
tiirlichen Inhaltsstoffe hemmen
Entziindungen, entspannen die

Arnica Kneipp Salbe: Die lindernde Wohltat fiir die Beine.

Gefife und regen so die Durchblutung an. Zusitzlich

x

rasch wieder wohl auf Thren Beinen.

Arnica Kneipp Salbe bei

Schwellungen, Stauungen,
muden, schweren, schmer-
Verstau-

zenden Beinen,

d chungen, Prellungen, Blut-
ergussen

KNEIPP-WERKE Wiirzburg
und Bad Worishofen.

"
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Bis zu 40% weniger
Gewasserbelastung beim
Waschen!

Mit bartem, kalkbaltigers Wasser kann man schlecht waschen.
Desbalb enthadlt jedes Waschmittel auch Enthirter.

Sinnvoll ist diese Kombination nicht: Bei birterem Wasser
bendtigen Sie mebr Enthirter — und damit auch mebr Waschmittel.
Die zusatzliche Menge an Waschsubstanzen, die Sie dabei mit in die

Maschine schiitten, flieft ungenutzt in den Abfluf.

148 000 Tonnen Waschmittel gelangen so Jabr fir Jabr unnitig in

unsere Fliisse und Seen!

Diese Umaveltbelastung kounen Sie mit Wassermann wverringern.
Wassermann ist ein phbosphalfreier Enthirter,
mit dem Sie bei jeder Wasserbirte nur noch die
geringste Waschmittelmenge benotigen — die fiir
Wasserbdrte 1. Sie sparen so bis zu 40 % Wasch-
mittel — bei besten Waschergebnissen!

Wassermann, der phosphatfreie Wasser-Entharter,
Spart Waschmittel und entlastet so die Gewdsser.

Spart Waschrmrted and
ontiastoed o die Urmett

Unterwegs im
Universum

st der Mensch wirk-

lich einzigartig im All?
Warum scheint das Uni-
versum gerodezu ,ideal”
gemoacht zu sein fir dos
Leben? GEQ-Autor Reinhard
Brever begab sich auf die
Spur dieser spannenden The-
men. Den leser erwarfet eine
J packende Reise vom Urknall iber die
/ Milchstrafie  und  Sternexplosionen
bis zu den ratselhaften ,Schwarzen
Lochern” und dem Ende der Welt.

Reinhard Breuer Mensch und Kosmos
Expeditionen an die Grenzen von Roum und Zeit. 350 Seiten
mit 400 farbigen Abbildungen. Format 20,5 x 28 ¢m,

gebunden, DM 98,- GEO
In jeder guten Buchhandlung erhdltlich

Von der ,Lust am Sex", die ,weit-
gehend von der Last der Fort-
pflanzung" geldst ist, war in GEO-
Wissen Nr. 1/1989  Sex-Geburt-
Genetik" die Rede. Gemeint war
da jedoch die ,Befreiung” von un-
erwinschten Schwangerschaften
durch Verhitung. Sexualitétim Al-
ter bedeutet hingegen oft, sich oh-
ne den Gedanken an Zeugung
dem ,Zeugungsakt" hingeben zu
kéinnen. DaB éltere Menschen ase-
xuell sind, ist ein unwissenschaft-
licher Mythos. Die aktiven Alteren
wissen es jedenfalls besser

Sex im Alter gilt als unwiir-
dig und abstoBend — oder ist
ganz einfach tabu. Nach einer
Studie der amerikanischen
Sexualforscherin Doris Ham-
mond vermuten neun von
zehn Studenten, ihre Mitter
und Viter seien zwar gliick-
lich verheiratet, aber Sex ge-
be es bei ithnen selten oder gar
nicht mehr. ,Die elterliche
Sexualitdt ist vermutlich das
bestgehiitete Geheimnis
iiberhaupt”, glaubt die For-
scherin. Fillt es jungen Leu-
ten schon schwer, sich die ei-
genen Eltern beim Ge-
schlechtsakt vorzustellen, so
liegt die sexuelle Aktivitit der
GroBeltern jenseits der Vor-
stellungskraft — besonders in
einer Gesellschaft, in der vor
allem Schonheit und Jugend-
lichkeit zahlt,

Selbst befragt, geben dltere
Menschen ganz andere Aus-
kunft: Laut Statistik haben
drei Viertel der iiber 65jihri-
gen und die Hilfte der iber
75jdhrigen Minner noch im-

mer Lust auf Sex. Und auch
die Hilfte der iiber 65jahrigen
verheirateten Frauen ist noch
regelmiBig sexuell aktiv, bei
den unverheirateten aller-
dings nur noch zwolf Prozent.

»30 wie wir nicht aufhoren
zu essen, zu schlafen oder zu
laufen, hoért auch unsere Se-
xualitit nicht auf*, sagt Klaus
Franke. Der 73jihrige Inter-
nist aus Bad Teinach, der sich
seit Jahren mit dieser Proble-
matik beschiftigt, spricht aus
Erfahrung — auch in seinem
Leben spielt die korperliche
Liebe noch eine Rolle. Nicht
selten drgert sich der Wissen-
schaftler iiber die ,,Arroganz"
jlingerer Kollegen, die mit ei-
nem saloppen Spruch auf die
Impotenz eines alten Patien-
ten reagieren: ,,Ach Opa, der
Ofen ist jetzt halt aus.”

Tatsfchlich nimmt die
minnliche Kraft der Erektion
und Ejakulation kontinuier-
lich von Jugend an ab, ohne
indes zu schwinden. Frauen
hingegen erreichen ihre
»hochste orgastische Potenz®
erst um das 30. Lebensjahr
und behalten sie ungefihr 25
Jahre. Obwohl keine allge-
meingiiltige Norm gesetzt
werden sollte, nimmt die An-
zahl der Geschlechtsakte da-
nach zwar ab, doch liegt der
Grund dafiir eher im ab-
nchmenden Vermogen des
Mannes.

Sexuelle Reaktionen brau-
chen im Alter mehr Zeit, und
auch die sogenannte Riickbil-
dungsphase des Mannes dau-
ert linger - jene Spanne, die
vergeht, bis eine neue Stimu-
lierung méglich ist. Doch auf
das sexuelle Verlangen und
Erleben wirkt sich ,.die Ent-
deckung der Langsamkeit”
nicht aus. Experten verglei-
chen minnliche Impotenz-
angst deshalb gern mit einem
einsichtigen Bild: Wenn sich
ab Mitte Vierzig die ,Alters-
weitsichtigkeit” einstellt, ist
das ja auch kein Hinweis auf
spitere Blindheit.

Die meisten Erektions-
schwiichen sind iiberdies see-
lischer Natur und kdnnen psy-




chotherapeutisch behandelt
werden. Bei einem Mangel an
Testosteron — dem ménnli-
chen Sexualhormon - kann
eine Hormontherapie Abhilfe
schaffen. Selbst bei einer blei-
benden Unfihigkeit, wie sie
etwa bei Diabetes mellitus
und multipler Sklerose, durch
Querschnittslihmung  oder
nach Prostataleiden auftreten
kann, muB das Liebesleben
nicht zu Ende sein: Implan-
tierte Erektionshilfen kon-
nen, solange das Verlangen
nicht becintrichtigt ist, die
verlorene Potenz zuriickbrin-
gen.

Viele gesunde Miinner be-
halten ihr sexuelles Vermd-
gen bis ins hohe Alter. Sie
verdanken dies unter ande-
rem cinem regelmiiBigen Lie-
besleben: ,Use it or loose it -
gebrauch’s oder verlier’s, ra-
ten die amerikanischen Sexu-
alforscher Masters und John-
son. Bei Frauen kann es gera-
dezu zu einer ,postklimakte-

Zarllichkeit ist bei-
leibe kein Privileg der
Jugend. Zur groBen
Mehrheit gehdren die-
jenigen, die auch im
fortgeschrittenen Alter
noch schmusen, ver-
fiihren und miteinan-
der schlafen

rischen sexuellen Revitalisie-
rung” (Franke) kommen. Da-
fiir gibt es gute Griinde: das
Ende der Angst vor ungewoll-
ter Schwangerschaft, die
nachlassende Beanspruchung
durch Kinder oder Beruf und
die Weiterproduktion von Li-
bido-stimulierenden Hormo-
nen. Eventuelle korperliche
Beeintrichtigungen, etwa
eine verringerte Dehnbarkeit
und Sekretionsfihigkeit der
Scheide, kénnen medizinisch
behandelt und hiufig schon
durch einfiithlsame sexuelle
Stimulanz tberwunden wer-
den.

Wenn die sexuelle Aktivi-
tit der Frau nachldBt, hat dies
eher soziokulturelle Ursa-
chen: Die Tabuisierung der
korperlichen Liebe im Alter
trifft Frauen besonders hart,
und es ,.ziemt" sich fiir eine al-
leinstehende, iiltere Dame
eben nicht, mit Médnnern - vor
allem jingeren — ,anzuban-
deln®*. Und selbst, wenn
Mann und Frau miteinander
alt werden: In einer seit Jahr-
zehnten bestehenden Ehe ist
gegenseitige sexuelle Anzie-
hung nicht eben selbstver-
stindlich. ,Machen wir uns
nichts wvor*, meint Klaus
Franke, ,ein jugendlicher
Korper gilt als reizvoller.” Er
warnt indes davor, Sexualitit
mit Koitus gleichzusetzen.

~Wenn zwei damit zufrieden
sind, einander zirtlich zu
streicheln, ist das auch in Ord-
nung*, findet Franke. , Erset-
zen wir den Mythos der Ase-
xualitit dlterer Menschen nur
nicht durch einen neuen: den
Leistungsdruck!*

Dagmar Metzger

Magersucht

Unter dem Titel ,Die hausgemach-
te Hungersnot" schilderte GEO-
Wissen Nr. 1/1990 ,Nahrung + Ge-
sundheit” Magersucht vor allem
als ein Problem jlingerer Men-
schen. Doch selbst im hohen Alter
ist ,gestbrtes EBverhalten" kei-
neswegs selten

Wenn von ,gestortem EB-
verhalten® die Rede ist, den-
ken selbst Experten haupt-
sdchlich an junge Menschen,
vor allem Médchen in der Pu-
bertdt. Doch nach neuesten
Erkenntnissen bleibt auch die
Generation der GroBeltern
von psychosomatischen Lei-
den wie Magersucht nicht ver-
schont. Vor allem bei Unter-
suchungen von sogenannten
Magersuchtsfamilien, in de-
nen ein jlingeres weibliches
Mitglied betroffen ist, konnte
Monika Gerlinghoff vom
Miinchner Max-Planck-Insti-
tut fiir Psychiatrie auch GroB-
miitter im Alter von 75 bis 80
Jahren ausmachen, die alle
Symptome dieser Krankheit
aufwiesen. Die Wissenschaft-
lerin ist davon iiberzeugt, daB
gestortes Efverhalten im ho-
hen Alter nicht selten ist. Spe-

_ CONTIN

zielle Studien sollen nun den
Zusammenhang von EBsto-
rungen und Altersdepressio-
nen sowie Demenzerschei-
nungen aufkliren,

Ein Therapiekonzept fiir
Magersucht und EB-Brech-
sucht des Max-Planck-Insti-
tuts in Miinchen, tber das
GEO-Wissen Nr. 1/1990
»Nahrung + Gesundheit* be-
richtete, hat seine erste Be-
wihrungsphase bereits mit Er-
folg abgeschlossen. Die soge-
nannte Tagklinik, ein Pilot-
projekt in der Bundesrepu-
blik, bewihrt sich jetzt seit gut
einem Jahr. Insgesamt wur-
den etwa 80 Patientinnen be-
handelt — auch mit starkem
Untergewicht, das tblicher-
weise einen stationdren Auf-
enthalt notig macht. Die Tag-
klinik, deren Patienten jeden
Abend nach Hause gehen,
scheint dem Therapieziel — Ei-
genverantwortung gegeniiber
der Krankheit und Eigenin-
itiative —entgegenzukommen.
Als nichsten Schritt wollen
die Therapeuten eine ,Haus-
klinik*, eine Institution zwi-
schen Ambulanz und Klinik,
einrichten, in der auswirtige
Patienten auch zwanglos
wohnen kénnten.

Dieses Modell wiirde vor al-
lem Patientinnen wie Anna-
bell zugute kommen. Die jun-
geFrau, die in GroBbritannien
studiert, hatte entgegen der
skeptischen Prognose, die in
der GEO-Wissen-Reportage
,»Die hausgemachte Hungers-
not“laut wurde, inder zweiten
Jahreshdlfte 1990 iiber viele
Monate hinweg keine Heif3-
hungerattacken mehr. An ih-
rer Universitit hat sie eine
Selbsthilfegruppe gegriindet,
kommtaberalle Monatein das
Miinchner Institut, um, wie sie
sagt, ,Kraft zu tanken®,

Bei Maria, der 29jidhrigen
Frau, die seit Jahren ein Kor-
pergewicht um die 30 Kilo
hilt, hat sich der Krankheits-
verlauf nicht verindert. Sie
verweigert weiterhin jegliche
Therapie, hat jedoch cine
Ausbildung als Altenpflegerin
begonnen. Hania Luczak
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VERKEHR

Der Mensch ist ein mobiles We-
sen. Fortbewegung, zumal schnel-
le, ist fiir uns nicht nur notwendi-
ges Ubel: ,Ich geb’ Gas, ich will
SpaB3“, trillerte ein Schlagersin-
ger. Gut funktionierender Perso-
nen- und Giiterverkehr ist fiir die
moderne Gesellschaft so wichtig
wie der Blutkreislauf fiir den Kor-
per. Aber Verkehr, wie wir ihn
kennen, verschwendet Energie,
erzeugt Larm und Luftverschmut-
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Das Aulo pgi unsee Kultur. Selbst das Eisenbahnrad birgt fiir Forscher noch Ritsel

zung, totet Menschen. Und nun
Kiindigen sich die Grenzen der Mo-
bilitdt auf der StraBe, der Schiene
und in der Luft an. Raum 148t sich
eben nicht vermehren. Technische
Ldsungen allein konnen den Ver-
kehrsinfarkt nicht verhindern.
Auch Solarmobile wiirden die
Zentren verstopfen. Gibt es den-
noch Wege, die Mobilitiit zu erhal-
ten, ohne unsere Stiddte und die
natiirliche Umwelt zu zerstéren?
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