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erfahrt, welchen Gott oder Gotter die Menschen vereh-
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Vorwort

Jeder Mensch wird sich im Laufe seines Lebens
die Frage stellen: ,Warum bin ich auf der Welt?"
Die Antworten aus Astronomie, Physik, Chemie
und Biologie helfen uns, die biologische Seite un-
seres Daseins zu erkunden. Doch die Frage nach
dem Sinn und dem Warum konnen diese Wissen-
schaften nicht beantworten. Religionen versuchen
auf ihre Weise, der Frage nach einem Sinn des
menschlichen Lebens nachzugehen, und geben
verschiedene Antworten. In einem Punkt aber
sind sich alle einig: Es gibt einen Sinn fir uns. Es
ist kein Zufall, dass wir leben.

Bei der Betrachtung der Religionen zeigt sich,
dass sie immer eng mit Geschichte und Kulturen
verbunden sind. So, wie sich Kulturen entwickeln
und verandern, werden sich auch die Religionen
mit ihren kultischen Formen und geistigen Werten
verandemn.

Es gibt vielfaltige Formen, in denen sich reli-
gioses Leben ausdrickt. Indem Menschen ver-
schiedener kultureller Herkunft immer enger zu-
sammenleben, missen sie auch lernen, sich mit
ihren unterschiedlichen Glaubensvorstellungen
gegenseitig anzuerkennen. Liangst haben die Reli-

gionen auch begonnen, sich gegenseitig zu be-
einflussen. Deshalb ist zu hoffen, dass die Reli-
gionen der Zukunft toleranter sein werden, dass
sie einander aufgeschlossener begegnen. Die
Hoffnung bleibt, auch wenn immer wieder Kon-
flikte und Auseinandersetzungen um verschiedene
Weltanschauungen ausbrechen und Streitigkeiten
zwischen Vélkern religios begriindet werden.
In vielen Religionen lebt die Hoffnung auf ein
friedliches Miteinander aller Menschen. Ange-
sichts der groB3en Probleme wie Hunger, Rassis-
mus, Armut, ungleicher Verteilung des Reichtums
und der Bodenschdtze oder der Zerstorung der
Natur, wird viel davon abhangen, welche Antwor-
ten in den Religionen gefunden werden, die tiber-
zeugen und mit denen man leben kann. Werden
Religionen auch in Zukunft zum Kraftquell fir
Menschen werden, sich fiir ihre Uberzeugungen
einzusetzen? Mahatma Ghandi oder Mutter The-
resa sind Vorbilder, wie Menschen die Kraft far
Veranderungen und Mut zu neuen Wegen aus
ihren religiosen Uberzeugungen erhalten.

Die Autoren
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unser Leben? lingen. Genu
Essen, H :
Kinder,

beit, das sind Dinge, dw: maﬂ sich
wiinscht. j
Aber zu allen Zeiten mussten die

Menschen bose und unerklarliche

Erfahrungen machen: Schmerz,
Hunger, Krankheit oder Tod. Alles
was man anfangt misslingt, egal wie
sehr man sich bemiiht. Wie kann das
passieren? Gibt es eine geheime
Macht, die uber unser Leben be-
stimmt? Gibt es ein vorbestimmtes

' Glick s
und Erfolg Zuhause und bErl der Ar-

,ffen? Warum sind wir auf der

;'Wélt? Und: Was passiert nach unse-
crem Tod?

‘Bei der Suche, auf all diese Fra-

:'Qeﬂ' eine Erklarung zu finden, hat

sich die ldee entwickelt, dass es
iberirdische Michte gibt, die dic
Welt und unser Leben bestimmen
oder beeinflussen. Rellgmn ist der
Glaube an eine hohere Macht oder
etwas Heiliges, das iliber allem steht
und der Welt und unserem Leben ei-
nen Sinn gibt.

Religion in
prahistorischer Zeit:
So kdnnte eine
Sonnenanbetung in
Stonehenge ausgesehen
haben. Der Sonne wurden
Opfer dargebracht und man
ehrte sie mit Gesdngen
und Tiinzen.



HUNENGRABER sind andere

bekannte Steinsetzungen aus
der Bronzezeit. Friiher glaubte
man, dass Hiinen, also Rie-
sen, diese gewaltigen Steine
aufeinandergetiirmt hatten.

Unter den Decksteinen befand

Fur die Menschen, die vor Tau-
senden von Jah-

Was sind die ren lebten, muss
altesten die Welt voller
Spuren von Ritsel gewesen
Religion? sein. Woher ka-
men Blitz und

sich eine Grabkammer, in der
der Tote — vermutlich ein Haupt-
ling — beigesetzt wurde. Dem To-
ten wurden verschiedene Gegen-
stande wie Waffen und
Nahrungsmittel ins Grab gelegt.
Das beweist, dass diese Men-
schen an ein Weiterleben nach
dem Tode glaubten, fiir das der
Verstorbene diese Dinge
benitigte.

;"

L Biiffel, der von
" Pfeilen getroffen wird.
~ Diese Hohlenmalerei,
die wahrscheinlich fiir
einen Jagdzauber ge-
macht wurde, ist iiber
30.000 Jahre alt!

Donner? Warum floss aus einer
Quelle kein Wasser mehr? Warum
wurde man krank? Wie konnte man
das Gluck bei der Jagd beeinflussen?

Fir sie war die Welt von Geistern
bevolkert, die man durch Opferga-
ben bei Laune halten musste. Kam
kein Wasser mehr aus einer Quelle,
hatte man vermutlich den Quellen-
geist beleidigt. Um ihn zu versoh-
nen, musste man ihm ein Opfer
bringen. Eine Krankheit war sicher
durch einen bosen Geist hervorgeru-
fen worden, der in den Kranken ge-
fahren war. Wenn man auf die Jagd
gehen wollte, musste man das Beu-
tetier verzaubern. Diesen Zauber
vollbrachte der Schamane. Schama-
nen sind Geisterbeschworer. Sie kon-
nen mit Geistern in Verbindung tre-
ten und so zum Beispiel das
Jagdgliick beeinflussen oder Krank-
heiten heilen.

Man hat in vielen Hohlen Wand-
zeichnungen gefunden, die wahr-
scheinlich fiir den Jagdzauber ange-
fertigt wurden. Es sind die altesten
kiinstlerischen Darstellungen der
Menschheit. Aufl diesen Bildern er-
kennt man Tiere, die gejagt werden
sollten. Manche sind mit gemalten
Pfeilen durchbohrt. An manchen

Hohlenwinden fand man auch Spu-
ren von Pfeileinschiissen. Indem das
gemalte Tier vom Schamanen sym-

Die Steinsetzung von Stonehenge besteht
aus einem Rundgraben und zwei Ringen.

bolisch getotet wurde, war es durch
einen Zauber belegt. So konnte es
leicht gejagt werden.

In vielen Gegenden Europas fin-

det man gewal-

Wozu dienten tige Ansamm-
i lungen von
Stein- n _
setzungen? Steinen,  die
S nach irgendei-

ner Ordnung

aufgestellt sind. Berithmte Beispiele
sind die kreisférmige Steinsetzung
in Stonehenge in England und die
gigantische Steinallee aus Menhiren
(Hinkelsteinen) in Carnac in Frank-
reich. Sie entstanden vor etwa 5.000
Jahren zu Beginn der Bronzezeit.

Man vermutet heute, dass diese
Steinsetzungen der Beobachtung
der Sterne und von Sonne und
Mond dienten. Wahrscheinlich wa-
ren diese Anlagen Sonnen- oder
Mondheiligtiimer.

Man kann sich gut vorstellen,
dass die Menschen in dieser Zeit
Sonne und Mond fiir magische und
ubernatiirliche Wesen hielten. Vor
allem die Sonne, die Licht und Wair-
me gab. Es liegt nahe, dass die Men-
schen sie wie einen Gott oder eine
Gottin verehrten. Man wusste da-
mals schlieBlich noch nicht, dass es
sich um Himmleskorper handelte.



Als sich die Menschheit langsam

entwickelte ver-
Woran Anderte sich auch
. der Glaube. Fine
glaubten die ; .
lten ﬁgypter'? er ersten groben
: * | Hochkulturen
war 1m alten

Agypten entstanden. Das Leben war
viel komplizierter geworden als bei
den Menschen der Bronzezeit. Es
gab groBe Stidte, Handel und Ver-
kehr. Auch hatten die Naturwissen-
schaften damals schon groBe Fort-
schritte gemacht. Viele Phinomene
in der Natur und auch Krankheiten
konnte man sich inzwischen er-
klaren.

Die Agypter waren Polytheisten.
Sie glaubten an eine Vielzahl von
Gottern, von denen jeder fiir einen
bestimmten Lebensbereich ,,zustdan-
dig" war: Osiris war der Gott der Un-
terwelt (des Totenreiches) und der
Landwirtschaft. Sein Bruder Seth
war der Gott der Wiisten und Stiir-
me. Osiris wurde einst von seinem
Bruder Seth aus Eifersucht getotet.
Durch die Liebe seiner Gattin Isis er-
wachte Osiris wieder zum Leben.
Diese Geschichte gab den Agyptern
die Sicherheit, dass auch sie nach
dem Tod zu neuem Leben erwachen
wlrden. Der Ort, an dem man nach

et S e
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Ein Toter kniet vor dem dgyptischen Schakal-
gott Anubis. Er ist der Wiichter des Totenrei-
ches.

L s,
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Die Gotter der alten Griechen lebten an
einem Ort, den man Qlymp nennt. Der oberste
Gott, Zeus, ist der Herr iiber Blitz und Donner.
Sein Bruder Poseidon mit dem Dreizack ist der
Herr der Meere.

seinem Tod weiterleben wiirde, wur-
de als ,das Land des Westens™ be-
zeichnet. Horus, der Sohn von Osiris
und Isis, hatte einen Falkenkopf. Der
dgyptische Pharao galt als die
menschliche  Verkdrperung von
Horus und wurde ebenfalls als Gott
verehrt.

MONOTHEISMUS bezeich-

net den Glauben an einen Gott
(monos = eins) und schlief3t die
Verehrung anderer Gotter aus.
Im monotheistischen Glauben
hat Gott oder das gottliche
Wesen keine menschlichen
Eigenschaften. Die dlteste
monotheistische Glaubensge-
meinschaft, die wir kennen, ist
das Judentum. Andere monothei-
stische Religionen sind das

Christentum und der Islam.



POLYTHEISMUS bedeutet
»Vielgbtterei* (aus dem grie-
chischen poly = viel und theos
= Gott). Polytheisten verehren
eine Vielzahl von Gottern und
Gittinnen. Die Gotter polythei-
stischer Religionen sind un-
sterblich und haben iiber-
menschliche Eigenschaften,
Sie sind aber den Menschen
sehr dhnlich: Sie heiraten, sie

feiern, sie streiten, sie betriigen

sich und sie konnen neidisch

sein. Die Religionen der alten

Griechen, Romer und Germanen

waren polytheistisch. Auch der

Hinduismus ist eine polytheisti-

sche Religion.

Die Verbreitung der fiinf
Weltreligionen. Auf der Karte
kann man sehen, wo welche
der Weltreligionen jeweils die
meisten Anhdnger hat.

Uber die Jahrtausende haben sich

religiose Vorstel-

lungen stark ver-
andert. Was die

Menschen glaub-

Gibt es eine
Hrichtige*
Religion?

sehr stark von

ihren Lebensbedingungen und auch
dem technischen und wissenschaftli-
chen Fortschritt ab.

Welche der Religionen fiir einen
Menschen die richtige ist, entschei-
det sich im Alltag. Hilft mir die Reli-
gion, mein Leben richtig zu gestal-
ten? Gibt sie mir Anleitungen, wie
ich meine Probleme lésen kann?
Gibt sie mir Antwort darauf, ob das
Leben und auch der Tod einen Sinn
hat? Auf diese Fragen muss jeder
selbst eine Antwort finden.

Weltreligionen sind die religiosen

Gruppen, die
weltweit die mei-
sten
haben. Zu den
Weltreligionen

zahlt man im all-

Was sind Welt-
religionen?

gemeinen funf religiose Richtungen:
das Christentum; dazu zihlen die

ten hing immer

Anhanger

i M Jjudentum
| Christentum

[ 1slam

katholischen, protestantischen und
orthodoxen Christen. Dann der Is-
lam, das Judentum, der Buddhismus
und der Hinduismus.

Die Religion mit den meisten An-
hdangern ist das Christentum. Welt-
weit gibt es tiber 2 Milliarden Chri-
sten. Die groBte christliche Gruppe
sind die Katholiken mit etwa 900
Millionen. An zweiter Stelle folgt der
Islam. Es gibt Uber eine Milliarde
Moslems, die hauptséchlich im Mitt-
leren Osten und in Nord- und West-
afrika leben.

Die 750 Millionen Hindus leben
fast alle in Stidasien. In Indien, dem
Geburtsland des Hinduismus, leben
etwa 650 Millionen.

/um Judentum bekennen sich
ungefdhr 14,5 Millionen Menschen.
Etwa 47 9% leben in Nordamerika,
34 % in lIsrael und 14 % in Europa.

An funfter Stelle steht schlieBlich
der Buddhismus mit 3 Millionen An-
hdngern. 85 % der Bevélkerung in
Burma und Thailand und tUber 70 9%
in Kambodscha, Laos und Japan
sind buddhistisch. Der Buddhismus
ist Staatsreligion in Thailand und
Bhutan.

Hinduismus

1% Buddhismus



Das Judentum

Das Judentum ist die alteste mo-
notheistische Re-
ligion die wir
kennen. Sie ent-
stand vor etwa
4000 Jahren
dort, wo heulte

Was ist das
. Volk Israel?

die Lander lIsrael und Jordanien lie-
gen. In der judischen Religion haben
das Christentum und der Islam ihre
Wurzeln. Ein wichtiger Bestandteil
des judischen Glaubens ist die Hoff-
nung auf den Messias. Der Messias
ist ein Gesandter Gottes, der auf der
Welt ein Reich des Friedens errichten
wird. Aus dem Messiasglauben hat
sich das Christentum entwickelt.

Die Angehorigen des judischen
Glaubens bezeichnen sich selbst als
Nolk: lsrael’. Die Geschichte des
Volkes Israel steht in der Bibel.

Die Bezeichnung ,,Juden” kommt
von einem israelischen Stamm na-
mens Juda.

Betende Menschen vor der Klagemauer in
Jerusalem. Die Klagemauer ist der Uberrest des
Heiligen Tempels, der 7o n. Chr. vollstdndig zer-
¢ stort wurde. Sie ist der heiligste Ort fiir Juden.

=
o il T
---

Abraham ist der Stammvater des

Volkes Israel.
Seine Ge-
schichte wird in
der Bibel er-
zahlt.  Vieles
was in der Bibel

Wer ist
Abraham?

S .'.:..-.

steht ist sicher nicht genau so pas-
siert. Dennoch lassen sich viele Be-
gebenheiten, die dort berichtet wer-
den, historisch (geschichtswissen-
schaftlich) nachweisen. Die Ge-
schichte Abrahams spielte sich vor
etwa 4000 Jahren ab.

Abraham hatte von Gott den
Auftrag erhalten, seine Heimat in
Mesopotamien zu verlassen und In
ein Land zu ziehen, das Gott fir ihn
ausgewadhlt hatte. Dieses Land heil3t
in der Bibel Kanaan. Gott schloss ei-
nen Bund mit Abraham: Er schenkte
thm und seinen Nachkommen dieses
Land und sie wirden ihn dort als
sein auserwahltes Volk als einzigen
wahren Gott verehren.

Das Judentum, der Islam und
das Christentum nennt man auch
abrahamitische Religionen, weil
sie alle Abraham als ihren

Stammvater ansehen.

GELOBTES LAND
Kanaan nennen die Juden auch
~Zelobtes Land*. Das bedeutet

»das von Gott versprochene
Land®.

Die jiidische Zeitrechnung
unterscheidet sich von der
christlichen, die heute fast auf
der ganzen Welt angewandt
wird. Sie beginnt logischerweise
nicht mit der Geburt Christi,
sondern mit der Erschaffung der
Welt. Das Datum errechnet sich
aus Angaben in der Bibel. Die
jlidische Zeitrechnung beginnt
3761 v. Chr. Das heifit, dass das
Jahr 2zo00 n. Chr. dem jiidischen

Jahr 5761 entspricht.
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7 X9 Jerusalem
BT 7 * @ Bethlehem

Das Land Kanaan.
Heute liegen in diesem

Abraham und seine Frau
Sara hatten damals

- noch keine Kinder.

In hohem Alter ge-
bar dann Sara ei-
nen Sohn, lsaak.
Dessen Frau Re-

w| bekka gebar

Zwillinge: Jakob

und Esau. Jakob

¢rhielt: von: Lottt

MESOVPOTAMIEN

Babylon
i N Tigris

Euphraf

PERSISCHER
Go

Gebiet der Staat Israel T
R den hebrdischen Na-
& “F® derpaldstinenser. men lIsrael, das bedeu-

ScHAwWUOT
Sieben Wochen nach dem
Pessachfest wird das Wochen-
fest gefeiert. Es heifit so, weil
man die sieben Wochen bis zu
diesem Fest genau zdhlt. Daher
kommt auch der hebrdische
Name Schawuot, das bedeutet:
Wochen. Sieben Wochen nach
der Flucht aus ﬁg';,rpten gab Gott
durch Moses den Israeliten die
Gebote. Daran wird bei dem Fest
erinnert. Es ist aber zugleich
auch ein Erntefest, denn um die-

se Zeit (Mai/Juni) sind in Israel

die ersten Ackerfriichte reif.

tet: ,Kdmpfer Gottes™ Da-
her haben Jakobs Nachkommen
den Namen ,Volk lIsrael”.

Jakob hatte zwei Frauen, Lea
und Rahel, und wurde Vater von
zwoOlf S6hnen. Vom Namen des vier-
ten Sohnes Juda, nach dem ein isra-
elischer Volksstamm benannt wurde,
leitet sich der Name Juden her.

Das Pessach-Fest erinnert an ein
Ereignis in der
Geschichte des
Volkes Israel:
den Auszug aus
ﬁgypten, ange-
fihrt von Mo-
ses. Die lIsraeliten waren Joseph, ei-
nem der Sohne Jakobs, nach
Agypten gefolgt, etwa um das Jahr
1700 v. Chr. Zunichst ging

Was wird beim
Pessach-Fest
gefeiert?

Gott auf dem Berg Sinai die Zehn
Gebote. Uber alle diese Ereignisse
wird in der Bibel berichtet.

Das Pessach-Fest beginnt mit
dem Sederabend. Am Sederabend
werden bestimmte Speisen gegessen
und ein Familienmitglied erzahlt die
Geschichte vom Auszug aus Agyp-
ten. Sie soll moglichst spannend er-
zahlt werden, denn jeder soll das
Gefiihl haben, er habe alles selbst
miterlebt.

Das Laubhuttenfest heiBBt auf he-

brdisch Sukkot,
Was ist das 335 b}‘?_ﬁ‘[f:?méeg:
Laubhiitten- i b e
ermmnert an em
fest? REr
Ereignis,  das
sich wahrend

der Flucht aus Agypten zugetragen
hatte: Als Moses das Volk lsrael aus
figm)t::ﬂ fuhrte, mussten sie ein
groBes Gewdsser durchqueren.
Durch ein Wunder Gottes teilte sich
das Wasser und sie konnten unbe-
schadet hindurchgehen. Hinter ih-
nen schlugen die Wassermassen
wieder zsammen, so dass die dgyp-
tischen Soldaten, die sie verfolgten,
im Meer ertranken. Nach dieser
Flucht rasteten sie in der Wiiste und
bauten einfache Hiitten aus den we-

Auf einem Sederteller sind symbolische Speisen angeord-
net. Sie erinnern an die bittere Zeit in Agypten (bittere Krdu-
ter), die Trdnen (Salzwasser), die schwere Arbeit auf dem
Bau (Fruchtmus als symbolischer Mdrtel), die Hoffnung auf
Errettung (Sellerie und
Petersilie), das einst im
Tempel dargebrachte
Opfer (Gebratenes)
und die Trauer liber die
Zerstdrung des Tempels
(hartgekochtes Ei).
Dazu qibt es Brot aus
ungesduertem Teig
(Mazze). Vor ihrer
Flucht aus Agypten
hatten die Israeliten
keine Zeit mehr gehabt,
das Sduern des Brot-
teiges abzuwarten.

es ithnen dort sehr gut, mit
der Zeit wurden sie aber
von den Agyptern immer
mehr wie Sklaven behan-
delt. Die Sehnsucht, in ihr
.gelobtes Land™ Kanaan
zuriickzukehren, wurde
immer gréBer. SchlieBlich
fihrte sie ein Mann Na-
mens Moses nach Kanaan
zuruck. Die Wanderung
dauerte dreiBig Jahre.
Wiahrend dieser Wande-
rung erhielt Moses von




nigen Zweigen und Stocken, die R
man in der Wiiste findet. An diese o
einfachen Hiitten erinnert das Laub-
hiittenfest. Jede Familie baut sich e R o
eine Hitte. Die Hiitten stehen auf
den Hofen der Hiuser oder auf dem
Hof der Synagoge. Man trifft sich,
um dort gemeinsam zu essen und zu
erzahlen.

Moses fiihrt das Volk Israel
durch das Rote Meer. Der Wind
o driickt die Wassermassen aus-
_ einander und die Menschen
= kdnnen unbeschadet zum
anderen Ufer gelangen.

Im Winter wird das Chanukkafest

gefeiert. Chanuk-

Warum hat der | k3 heiBt . Einwei-

Chanukka- hung“. Mit dem
leuchter neun Fest wird an die
Kerzen? Wiedereinweih-

Tempels in Jerusalem erinnert.
Die Ereignisse trugen sich im

Jahre 165 v. Chr. zu. Griechische Er- ¥

ung des Heiligen @

oberer hatten den Tempel entweiht

und dort Bilder ihrer Gotter aufge- '_'
stellt. Judas Makkabaus kimpfte mit
seinen vier Briidern drei Jahre lang -

gegen die fremden Herrscher und
konnte schlieBlich siegen. Zur Wie-
dereinweithung des Tempels sollte
die Menorah, der siebenarmige
Leuchter, angeziindet werden. Es
war aber nur geweihtes Ol fiir einen
Tag da und die Beschaffung von
neuem dauerte acht Tage. Nun
durfte der Leuchter aber niemals
ausgehen. Wenigstens eine Kerze
musste immer brennen. Andererseits
wollte man mit der Tempeleinwei-
hung nicht mehr warten. Aber es
geschah ein Wunder: Der Leuchter
brannte acht Tage, genau so lange
bis wieder geweihtes Ol beschafft
worden war. Deshalb hat der Cha-
nukkaleuchter acht Kerzen, die den
acht Tagen entsprechen, und eine
neunte Kerze, die als Diener die an-
deren acht entziindet.

Das Chanukkafest fallt immer in
die Winterferien und wird deshalb
auch als Kinderfest gefeiert.
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Das heilige Buch der Juden ist die

Bibel. Sie wird
Tenach ge-
Was ist die nannt. Das ist

Thora? eine Abkiirzung
aus den hebrii-

schen Namen

der drei Hauptteile: Thora (Biicher
der Gebote) Newiim (Bilicher der
Propheten) und Chetuwim (Bilicher
der Schriften). Der Tenach wird von
den Christen Altes Testament ge-
nannt und ist Teil der christlichen
Bibel.

Von den drei Teilen ist die Thora
der wichtigste. Darin steht die Ge-

im jerusalemer Tempel stand
die Menarah, der siebenarmige
Leuchter. Er ist ein Symbol fiir
die jiidische Religion gewor-
den. Der Chanukkaleuchter hat
neun Kerzen.



Der HEILIGE TEMPEL wurde
etwa goo v. Chr. von Kénig
Salomo in Jerusalem gebaut.

Im Allerheiligsten, einem beson-
deren Raum, wurden die Stein-
tafeln mit den Zehn Geboten
aufbewahrt, die Moses von Gott

empfangen hatte. Dieser Raum

wurde nur einmal im Jahr, an Jom

Kippur, dem Versohnungstag,
vom Hohenpriester betreten.

Jom KipPUR
10 Tage nach dem Neujahrsfest
wird Jom Kippur, das Verséh-
nungsfest, gefeiert. Es ist ein
Fastentag, an dem nichts geges-
sen wird. Es geht an diesem Tag
um die Versohnung mit Gott im
Gebet.

NEUJAHR
Das jiidische Neujahrsfest wird
im Herbst gefeiert. Es heifit
Rosch Haschana, das bedeutet
wJahresanfang®. Die M@nner
tragen an diesem Tag in den
Synagogen einen ganz weifien
Tallit als ein Zeichen dafiir, dass
man das neue Jahr in Reinheit

beginnen will,

schichte des Volkes lIsrael und der
Stammviter Abraham, Isaak und Ja-
kob. Dort findet sich auch die Ge-
schichte von Moses, der die Zehn
Gebote von Gott empfing und sie

dem Volk lIsrael gab. Man nennt die

Ein Junge trdgt beim Thora-
Freudenfest die Thorarollen.

Thora auch ,die finf
Biicher Moses".

Die Zehn Gebote, die
auch das Christentum
tubernommen hat, sind
| der bekannteste Teil.
Die Thora und die an-
deren Teile des Tenach
sind auf Hebrdisch ge-
schrieben. In jeder Sy-
nagoge, dem judischen
Gebets- und Versamm-
lungshaus, wird min-
destens eine handge-
schriebene Thora auf-
bewahrt. Im Laufe ei-
nes Jahres wird die
Thora in Abschnitten
einmal ganz vorgele-
sen. Es ist eine Ehre fur
jedes Gemeindemit-
glied, aus der 'Thora
vorzulesen.

Erklarungen und Bemerkungen

zur Thora wur-
den schon in
alter Zeit ge-
sammelt. Sie
sind im Talmud
(das hei3t Buch

Was ist ein
Rabbiner?

der Lehre) aufgeschrieben worden.
Thora und Talmud werden von den
Rabbinern oder Rabbis genauestens
studiert. Sie erkldaren den Gldaubigen,
wie man die Gebote im tdglichen
Leben umsetzen kann und wie die
Geschichten in der Thora zu verste-
hen sind. Rabbiner sind keine Prie-
ster sondern Schriftgelehrte.

Rabbiner beim Thorastudium.
Rabbiner sind die an einer jiidischen Hoch-
schule ausgebildeten Religionslehrer. Erst seit
wenigen Jahrzehnten diirfen auch Frauen Rab-
biner werden.
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Dieser Junge in Gebetskleidung liest bei sei-
ner Bar Mizwa aus einem Gebetsbuch. Er trdgt
neben der Kippa und dem Tefillin auch den Tal-
lit,

Das Schma lsrael ist das judi-

7 sche Glaubensbe-
kenntnis. Es ent-
hélt den wichtig-
sten Glaubens-
grundsatz der jii-

Was ist das
Schma Israel?

dischen Religion,
dass es nur einen Gott gibt.

Das Gebet heiBt nach seinen he-
braischen Anfangsworten Schma ls-
racl: Hore lIsrael, der Ewige, unser
Gott, der Ewige ist einzig! Und du
sollst den Ewigen, deinen Gott, lieb-
haben von ganzem Herzen, von
ganzer Seele und mit aller deiner
Kraft!”

Manchmal binden die Maianner
beim Beten eine kleine Lederkapsel
mit emmem Riemen um den linken
Arm zum Herzen hin und eine klei-
ne Lederkapsel auf die Stirn. Die
Kapseln heilen Tefillin. In ihnen
sind Pergamentrélichen, auf denen
das Schma lsrael steht.

12

Aus Ehrfurcht gegeniiber Gott
tragen die Manner beim Gebet eine
Kopfbedeckung. Dazu kann der Ge-
betsumhang, der Tallit, dienen aber
auch ein ganz gewohnlicher Hut, ei-
ne Kappe oder eine Miutze. Typisch
sind die kleinen runden Képpchen,
Kippas, geworden. In einer Synago-
ge und auf einem judischen Friedhof
muss auch jeder nichtjudische Mann
eine Kopfbedeckung tragen.

Df:r judische Tuuldg heilfit Sab-
| bath. Er dauert

Wie wird der von  Freitag-
Sabbath abend bis
gefeiert? Samstagabend,

denn im judi-

s schen Kalender

werden die Tage immer von Abend
bis Abend gezdhlt. Der Sabbath wird
in der Familie und in der Synagoge
verbracht. Die Mutter zindet die
[t‘ntwm‘fr ZWel

Sabbathlichter an

A -

Synagoge in Darmstadt.
in allen Synagogen befindet sich in der Mitte
ein Schrank, in dem die Thorarollen aufbewahrt
werden. Davor steht ein Lesepult zum Ausrol-
len der Thora. Mdnner und Frauen sitzen von-
einander getrennt, hier sind die Frauen oben
auf der Empore.

BArR Mizwa

Mit 13 Jahren wird ein jlidischer
Junge vollberechtigtes Mitglied
der Gemeinde. Dieser Lebensab-
schnitt wird mit einem Fest be-
gangen. Es heifit har Mizwa. Bei
der Bar Mizwa liest der Junge
zum ersten Mal im Gottesdienst
aus der Bibel auf Hebrdisch vor.
In modernen jiidischen Gemein-
den gibt es eine dhnliche Feier

fir die Mdadchen.

Mesusa mit Schma Israel.
Auch auf die Tiirfposten soll
das Gebet geschrieben werden,
Dazu wird am Tiirrahmen eine
kieine Metallréhre, die Mesusa,
angebracht. In ihr steckt ein
Pergamentblatt mit dem Schma
Israel.

KKOSCHER
Thora und Talmud enthalten
auch Vorschriften iiber das Es-
sen. Sie heifien Kaschrut. Das
Kaschrut regelt, welche Speisen
aus religioser Sicht koscher, das
heifit zum Verzehr geeignet,
sind. Koscher sind zum Beispiel
nur die Tiere, die gespaltene
Hufe haben und Wiederkduer
sind. Schweine sind also nicht
koscher. Bei Wassertieren sind
nur Tiere mit Schuppen und
Flossen erlaubt, Muscheln also
nicht. Auch miissen die Tiere
koscher geschlachtet sein, das
heifit ohne Qual und das Blut
muss villig herausgeflossen

sein.



BESCHNEIDUNG

Die Beschneidung mannlicher

Sduglinge ist kein ausschliefd-
lich jiidischer Brauch. Auch im
Islam gibt es die Beschneidung.
Denn Abraham ist auch der
Stammvater der Moslems.
Neben Isaak hatte er noch einen
zweiten Sohn, Ismael, den
Abrahams Nebenfrau Hagar
geboren hatte. Abraham lief
Ismael wie Isaak als kleinen

Jungen beschneiden.

HoLocaust
Juden wurden vor allem von den
Christen immer wieder grausam
verfolgt. Die schlimmste Verfol-
gung fand in Deutschland unter
den Nazis von 1933-1945 statt,
Dabei kamen etwa 6 Millionen
Juden in Konzentrationslagern
um. Diese Vernichtungsaktion
nennen wir Holocaust. Viele
Uberlebende des Holocaust ver-
suchten im Staat Israel, der
1948 gegriindet wurde, einen

Neuanfang zu machen,

il Eine
el | Beschneidungs-
: Zeremonie,
Acht Tage

nach der Geburt
wird bei den Jungen die
Vorhaut des Penis entfernt.

oder so viele wie Personen im Hause
sind) und die Familie versammelt
sich um den Tisch. Der Vater spricht
das Kiddusch-Gebet, mit dem er den
Wein segnet. Am Freitagabend und
am Samstagvormittag finden Gott-
esdienste in der Synagoge statt.

Die judischen Gottesdienste fin-

den meistens in

speziellen  Ver-
Wozu dient die | sammlungshiu-
Synagoge? sern  statt.  Sie

werden auf grie-

chisch Synagoge
und auf hebriisch Bet Knesset ge-
nannt. In der Synagoge wird die
Thora in einem geschmiuckten
Schrank, einem Thoraschrein, aufbe-
wahrt.

Ein Gottesdienst muss aber nicht
in einer Synagoge gefeiert werden.
Dazu ist nur eine Thora und ein
Minjan notig. Ein Minjan wird von
mindestens zehn Mannern gebildet,
die 1hre Bar Mizwa hatten.

Die Gottesdienste kann jedes er-
wachsene Gemeindeglied leiten.
Meistens ist dafur ein Kantor (Vor-
sdnger) oder ein Rabbiner zustindig.

Natiirlich konnen Juden sich ent-

scheiden, nicht
religios zu le-
ben oder eine
andere Religion
anzunchmen.

Aber man kann

Sind Juden ein
Volk oder eine
Religions-

gemeinschaft?

nicht die judische Religion anneh-
men, ohne zum Volk Israel zu
gehdoren. Wer zum Judentum iiber-
tritt, tritt damit zugleich in die Ge-
meinschaft des judischen Volkes ein.
Als Zeichen der Zugehorigkeit gibt
es seit Abraham die Beschneidung
der Méanner.

Das Volk Israel ist aber kein Volk
wie etwa ,die Osterreicher” oder . die
Franzosen® und schon gar keine
Rasse. Es ist eine Glaubensgemein-
schaft.

Diaspora ist das Leben von An-

gehorigen  ei-
ner Religions-
gemeinschaft

unter Anders-
glaubigen. 1m-
mer wieder

Was bedeutet
Diaspora?

lebte das Volk lsrael auBerhalb des
gelobten Landes, zum Beispiel in
ﬂgyptﬁ-ﬂ oder in Gefangenschaft in
Babylon. Nach der Zerstérung des
Heiligen Tempels durch die Rémer
70 n. Chr. wurden die Juden im
ganzen romischen Reich wverstreut.
Man unterteilt sie in zwei Gruppen:
die Aschkenasim (deutsche, mittel-
europdische und russische Juden)
und die Sephardim (spanische, por-
tugiesische, nordafrikanische, grie-
chische, italienische, athiopische, je-
menitische und syrische Juden).

Von den heute weltweit etwa
14,5 Millionen Juden leben fast 6
Millionen in den USA, etwa 4 Millio-
nen in Israel und eine halbe Million
in Frankreich.
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Christentum

Das Christentum ist eine Religion,

Woher kommt

die thre Wurzeln
im Judentum
hat. Sie entstand
vor etwa 2000
Jahren in Judaa,

die christliche
Religion?

verzweifelten Lage befreien wiirde.

das im heutigen
Staat lIsrael liegt.

Judda war ein Konigreich, das
von den Romern regiert wurde. Die
Menschen in Judida waren unzufrie-
den, weil sie sich von den fremden
Herrschern unterdriickt fihlten. Sie
hofften, dass jemand sie aus dieser

==

Christen glauben an einen all-
madchtigen Gott. Es ist der Gott, den
auch die Juden verehren. Im jldi-
schen Glauben lebt die Hoffhung,
dass Gott eines Tages jemanden auf
die Erde schickt, der allem Bdsen, al-
ler Gewalt und Ungerechtigkeit auf
der Welt ein Ende bereitet. Dann
wird Friede herrschen und alle wer-
den gliicklich leben. Auf Hebriisch,
der Sprache der Juden, heil3t dieser
erwartete Erloser Messias und auf
griechisch Christus. Auch zur Zeit

s e

Den STERN BETLEHEMS

gab es tatsdachlich. Heute wissen
wir, dass es sich um den Halley-
schen Kometen handelte.
Er kommt etwa alle 75 Jahre in
Sichtweite an der Erde vorbei,
Deshalb kinnen wir auch den
Zeitpunkt der Geburt Jesu

ziemlich genau errechnen.

N
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MITTELMEER

Judda liegt im heutigen Staat
Israel. Die Orte Betlehem,
Nazareth und ferusalem gibt
es heute noch.

Die CHRISTLICHE ZEIT-

RECHNUNG, die heute fast auf

= der ganzen Welt verwendet wird,
beginnt mit Christus Geburts-
jahr. Das Jahr ,,0* wurde im
friihen Mittelalter festgelegt.
Allerdings verrechnete man sich
damals um etwa 7 Jahre, Daher
kommt es, dass Jesus 7 Jahre vor
Christus (vor dem Jahr,,0*)
geboren wurde. Heute kdnnen
wir sein Geburtsjahr wegen der

o gleichmdfiigen Wiederkehr des

__ Halleyschen Kometen genau

berechnen.

Ly 5WO¥ s

Johannes der Taufer tauft

Jesus im Jordan. Johannes war

ein Prophet, der die Ankunft

des Messias in der Gestalt Jesu
predigte. Er forderte die Men-
schen auf, ihre Sinden zu

bereuen um sich fiir den

Messias bereit zu machen.

Er taufte sie als Zeichen dafiir,

dass sie van ihren Siinden

a-*-. = reingewaschen waren. Auch
B Jesus lief3 sich von ihm taufen.

e

Sep
‘Genezareth

Jesu sehnten sich die Menschen
nach dem Messias. Und viele
von denen, die erlebten, was
Jesus tat und sagte, ge-
wannen die Uberzeugung,
dass Jesus selbst dieser
Gesandte Gottes, der
Christus ist. ,Jesus ist der
Christus”, wurde ihr neues
Glaubensbekenntnis. Des-
halb heiBen sie Christen und
ihre Religion Christentum.
Nach christlicher Uberzeugung ist
Chrnistus Gottes Sohn, den er in
Menschengestalt als Erloser auf die
Erde schickt.

Alles was wir Uber das Leben Je-
su wissen, steht in einem Teil der Bi-
bel, den man Neues Testament
nennt.

Jesus wurde um das Jahr 7 v. Chr.

als Sohn von Ma-
ria und Josef in
Bethlehem gebo-
ren. Zu Weih-
nachten, am 24.
und 25. Dezem-

Wer war
Jesus?

ber, feiern Christen seinen Geburts-
tag. Zur Zeit seiner Geburt war ein
Komet am Himmel zu sehen, der als
Zeichen dafiir gesehen wurde, dass
etwas Besonderes geschehen wiirde.
Es wird erzdhlt, dass drei Konige, die
die Sterne beobachtet hatten, die-
sem Kometen folgten und dem Neu-
geborenen Geschenke brachten und
es als einen zukiinftigen Kénig will-
kommen hieBen. Die Ankunft der
Heiligen Drei Konige wird am 6. Ja-
nuar gefeiert.

Jesus wuchs in Nazareth auf, Ob-
wohl er den Beruf eines Zimmer-
manns erlernte, begann er mit etwa
30 Jahren als Wanderprediger durch
Paldstina zu ziehen. Spdter sammel-
te er eine Gruppe von Mdnnern und
Frauen um sich, die Jinger genannt

Eine Darstellung der Heiligen Familie aus
dem 16. Jahrhundert. In der Bibel wird berich-
tet, dass Jesus in einem Stall geboren wurde,
weil seine Eltern Josef und Maria, die auf Rei-
sen waren, keinen Platz in einer Herberge ge-
funden hatten.

wurden. Sie zogen mit ihm durch
das Land und erlebten, wie Jesus
den Menschen von Gott und seinem
erwarteten Reich des Friedens pre-
digte. Sie berichteten, dass Jesus
nicht nur Kranke gesund machte,
sondern sogar Tote wieder aufer-
weckte. Diese Wunder waren fiir sie
ein Zeichen, dass Jesus der lang er-
wartete Messias war. Immer mehr
Menschen schlossen sich Jesus und
seinen Jungern an.

Einmal stand Jesus auf einem

Berg und sprach
Zu einer groBe-
ren Gruppe von
Menschen. Diese
Predigt nennt

Was ist die
Bergpredigt?

man  Bergpre-
digt. Sie wurde spater aufgeschrie-
ben und steht in der Bibel.
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Jesus erklarte den Menschen,
dass nicht den Starken, sondern den
Friedfertigen die Erde gehoren wird,
dass auch die Benachteiligten Ge-
rechtigkeit erlangen werden, dass
Liebe und Vergebung anstelle von
Hass und Gleichgultigkeit treten
wird. Jede Form von Gewalt unter
den Menschen lehnte er ab. Er for-
derte die Menschen zur Ndchstenlie-
be auf: Jeder solle seine Mitmen-
schen lieben und achten. Man solle
sich bemiihen Gutes zu tun und an-
deren zu helfen, vor allem den Ar-
men, Schwachen und Benachteilig-
ten. Was Jesus damit meinte,
konnten die Menschen auch an sei-
nem Handeln erkennen. Fir Jesus
waren alle Menschen wertvoll, auch
die, die gar nichts Nutzliches leiste-
ten, die anderen eher lastig waren
und verachtet wurden. Zum Beispiel
Kranke, Strafféllige oder Prostituier-
te. Er wollte damit zeigen, dass Gott
alle Menschen liebt und ihnen ver-
zeiht, wenn sie schlechte Taten be-
reuen.

Viele waren von dem enttiuscht,

was Jesus predig-
te und was er tat.
Sie hatten erwar-
tet, dass der
Messias préachtig

Warum wurde
Jesus
gekreuzigt?

wie ein Konig er-
scheinen wirde. Er sollte die Romer
verjagen und das neue Friedensreich
stark und gewaltig aufbauen. Dazu
passte es nicht, dass Jesus als einfa-
cher Mensch unter thnen lebte, sich
mit unwiirdigen Leuten abgab und
von Gewaltlosigkeit, Mitleid und
Menschenliebe sprach.

Daher war es einigen ganz recht,
als Jesus mit der romischen Besat-
zungsmacht in lIsrael Schwierigkei-
ten bekam. Die Romer beflirchteten,
er wurde das Volk aufhetzen und ih-
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nen die Macht streitig machen. Sie
hatten davon gehdort, dass Jesus sich
als der Messias ausgab und ein Frie-
densreich griinden wollte. Sie dach-
ten, er wolle selbst Kénig von Judéa
werden. Da Pilatus, der romische
Statthalter in Jerusalem, sich vor ei-
nem Aufstand furchtete, entschloss
er sich fiir ein hartes Durchgreifen.
Jesus wurde vor Gericht gestellt und
zum Tod am Kreuz verurteilt.

Jesu Tod am Kreuz hat fur die

Christen  eine
besondere Be-
deutung. WNach
| jiidischem und
| christlichem

| Glauben ist je-

Was bedeutet
die Kreuzigung
fiir die
Christen?

der Mensch stuindig, das heiBt von

Christus am Kreuz. Die Dor-
nenkrone setzten ihm seine
Henker auf um ihn zu verspot-
ten. Seine Ankldger hatten
behauptet, er wolle ,,Kénig der
Juden* sein.

. s
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Dieses Felsengrab in Jerusa-
lem gilt als die Grabstiitte Jesu.
Jedes fahr pilgern Millionen
von Christen nach Jerusalem
um sie zu besuchen.



In fast allen Kirchen sind
Darstellungen eines Kreuzes zu
sehen. Oft ist ein Kreuz auch auf

der Spitze des Kirchturmes

Schuld beladen. Nach christlicher
Vorstellung nimmt Jesus stellvertre-
tend die Siinden aller Menschen auf
sich und tut dafur BuBe, indem er
den Opfertod am Kreuz stirbt. Jesus
hat damit den Christen auch ein
Vorbild gegeben: Wer BuBe tut, dem
vergibt Gott seine Stinden.

Der Tod Jesu war fiir seine Jun-

befestigt. Das Kreuz soll die
Gldubigen an das Sterben
Jesu erinnern. Das Kreuz ist
ein Zeichen der Hoffnung, weil

Christus den Menschen durch

seinen Tod und seine Wieder-
auferstehung gezeigt hat, dass

es ein ewiges Leben gibt.

So zeigt eine griechische
Ikone die Auferstehung:
Christus steht auf dem zerbro-
chenen Tor zur Hélle und zieht
Adam und Eva als erste aus
ihren Grdbern zu sich in den
Himmel.

Nach christlichem Glauben hat
jeder Mensch eine unsterbliche
Seele. Mit dem Tod stirbt nur der
Karper, die Seele jedoch lebt

weiter,

| ger eine grolle
| Was feiern E+nltau5{:hung.
_ ; Sie verloren alle
Christen zu
Hoffnung, dass
Ostern? ;
das Reich Gottes,
in dem Frieden

und Liebe herrschen wiirde, jemals
kommen wiirde.

Als drei Tage nach dem Tod Jesu
eine der Frauen, die Jesus schon bei
seinen Wanderungen be-
gleitet hatten, zum Grab
ging, um nach damaliger
Sitte die Leiche zu wa-
schen und zu délen, war das
Grab leer. Zunidchst dachte
sie, jemand hdtte die Lei-
che gestohlen. Plotzlich je-
doch stand Jesus vor ihr. Er
war vom Tod wieder aufer-
standen. Sie eilte zu den
anderen Jungern und er-
zahlte, was sie gesehen
hatte. Zunidchst glaubte
man ihr nicht. In den
nachsten Tagen erschien
der wieder auferstandene
Jesus auch den anderen Jiingern,

Zu Ostern feiern die Christen das
Fest der Auferstehung Jesu. Durch
seinen Tod und die Wiederauferste-
hung zeigte Jesus den Menschen,
dass mit dem Tod nicht alles vorbei
ist, sondern dass es ein ewiges Leben
gibt. Jeder Christ lebt mit der Hoff-
nung, dass er nach seinem Tod ein
ewiges Leben an der Seite Gottes im
Paradies fihrt.

Nach  christlichem  Glauben

kommt irgend-
wann das Ende
der Welt, Dann
stehen alle To-
ten wieder auf
(jhre unsterbli-

Was ist das
Jiingste
Gericht?

chen Seelen) und das Jiingste Ge-
richt findet statt. Wie bei einem Ge-
richt wird nach dem Glauben der
Christen bei diesem Weltende tliber
die Taten jedes Menschen geurteilt.

Uber das Jiingste Gericht und das
Ende der Welt gibt es im Christen-
tum verschiedene Vorstellungen.
Neben der Anschauung, dass Gott
alle Menschen am Ende zu sich holt,
glauben andere Christen, dass im
Jungsten Gericht auch ewige Tren-
nung von Gott ausgesprochen wird.
Die Verurteilten werden an einen Ort
verbannt, den man Hdélle nennt.

Da Christen an die Vergebung ih-
rer Schuld glauben, ist die Erwar-
tung des Jiingsten Gerichts fiir sie
nicht mit Angst verbunden. Sie hof-
fen darauf, dass Gott ihnen ihre
Stinden verzeiht und ihnen vergibt.

Nach seiner Auferstehung blieb

Jesus noch ei-
nige Zeit bei
den Jingern,
bis er vor ihren
Augen in den
R Himmel zu Gott
aufstieg. Christen feiern diese Bege-
benheit am Himmelfahrtstag, dem
sechsten Donnerstag nach Ostern.
Bevor er verschwand, gab er den
Jingern einen Auftrag: Sie sollten in
die ganze Welt gehen und den Men-
schen von seinem Tod und seiner
Auferstehung erzdhlen. Alle sollten
davon horen, dass Gott den Men-
schen ewiges Leben schenkt, Sie
sollten jeden, der an die Auferste-
hung Jesu glaubt, taufen,

Wer sind die
Apostel?

17



Apostel kommt aus dem Griechi-
schen und bedeutet ,Sendbote”. Die
Apostel sind die Junger, die Jesus
aussandte, um allen Menschen von
thm zu erzdhlen.

Eine herausragende Stellung un-
ter den Aposteln nehmen Petrus und
Paulus ein. Petrus hiel3 ursprunglich
Simon. Seinen zweiten Namen, der
auf deutsch ,Fels® bedeutet, gab
ihm Jesus. Jesus machte ihn zum
Oberhaupt der ersten christlichen
Gemeinde.

Paulus hatte nicht zu den Jun-
gern gehort und war zuerst ein Geg-
ner der Christen gewesen. Spiter
wurde er dann zu einem Uberzeug-
ten Prediger. Er unternahm viele
Reisen, um den Menschen von Jesus
zu erzahlen. Er grundete auch viele
christliche Gemeinden.

Diese Zeichnung aus einer Bibelhandschrift
aus dem 12. fahrhundert zeigt den Apostel Ma-
tthiius bei der Niederschrift des Evangeliums.

AT LI v
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Der erste Teil der Bibel besteht

aus 39 hebrii-
schen Schrif-

Was ist das ten, die vor der

:.lEl';E t? Zeit Jesu ent-
£ NN & standen  sind
und im judi-

schen Gottesdienst benutzt werden.
Diese Schriften werden Altes Testa-
ment genannt. Darin wird oft die
Hoffnung auf den Messias beschrie-
ben. Im Alten Testament
stehen auch die Zehn Gebo-
te, die Moses von Gott er-
hielt. Sie gelten auch fir al-
le Christen.

Das Neue Testament ist der
zweite Teil der Bibel, den
nur die Christen anerkennen.
Hier wurden Berichte uber
das Leben Jesu und tber die
ersten Gemeinden gesam-
melt. Diese Berichte, die
Evangelien genannt werden,
bilden zusammen mit Brie-
fen, die zwischen den ersten
Gemeinden verschickt wor-
den waren, das Neue Testa-
ment. Die meisten dieser
Briefe stammen von Paulus.
Testament kommt aus dem
Latein und bedeutet ,Zeug-
nis . Die Evangelien wurden
von den Jiingerm aufge-
schrieben, die die Taten Jesu

Durch die Taufe wird man in
die Gemeinschaft der Christen
aufgenommen. Dabei erkennt
man Jesus als den Messias an
und bezeugt, dass man an die
Auferstehung glaubt. In man-
chen christlichen Gemeinden
wird man erst getauft, wenn man
alt genug ist, um sich selbst
dafiir zu entscheiden, Christ zu
sein. Bej kleinen Kindern tun
dies stellvertretend die Eltern
und Paten. Der Pfarrer libergief3t
den Tdufling im Namen Gotles
dreimal mit Wasser. Manchmal
wird der Tdufling auch ganz
unter Wasser getaucht.

PFINGSTEN wird am zweiten
Sonntag nach Himmelfahrt ge-
feiert. Nach Jesu Himmelfahrt
waren in Jerusalem iiber 3000
Menschen zusammengekommen
um von den Jiingern von Jesus zu
horen. Die Bibel erzdhlt, dass
plotzlich der Heilige Geist
Gottes iiber die Menschen kam.
Gott sprach zu ihnen und gab
ihnen den Auftrag, in alle Welt
zu gehen und Gottes Wort zu

predigen.

HEILIGER GEIST
Christen sind der Uberzeugung,
dass Gott ihnen immer und iiber-
all durch seinen Geist nahe ist.
Der Ausdruck Heiliger Geist
bezeichnet im Christentum die
Kraft und die Gegenwart Gottes.
Auf Bildern wird der Heilige
Geist oft als Taube dargestellt.

Wenn man von ,,i{IRCHE®*
spricht, ist oft nicht das Guttem

"‘-#. l__-'" -

haus gemeint, sondern die
christliche Glaubensgemein- =" _
schaft. ¥



Heute ist die BIBEL wahr-
scheinlich das meistgedruckte
Buch auf der Welt. Ungefdhr drei
Milliarden Bibeln oder Bibelteile
sind in rund zweitausend

Sprachen verbreitet worden.

CHRISTENVERFOLGUNG

Die romischen Kaiser liefien
sich von ihren Untertanen wie
Gotter verehren. Die Christen
weigerten sich das zu tun, weil
sie nur an den einen allmdchti-
gen Gott glaubten. Der rémische
Kaiser sah darin aber eine
gefdhrliche Missachtung seiner
Macht. Viele Christen wurden
gefangen genommen, als
Sklaven verkauft oder getotet.

Ein Kreuzritter vor der Stadt

Jerusalem, Jerusalem ist fiir alle

Christen eine heilige Stadlt,
denn dort ist Jesus gestorben
und wieder auferstanden. Als
Jerusalem im Mittelalter von
moslemischen Arabern er-
obert wurde, unter-
nahmen die Chri-
sten Europas
Kreuzziige, um _ﬁg‘x‘-:’}? '_
die ,,Heilige il
Stadt“ von den &
»ungldubigen*
Moslems zu be-

miterlebten. Im Neuen Testament
gibt es vier Evangelien, die nach den
Aposteln benannt sind, die sie ver-
fasst haben: Johannes, Matthaus,
Markus und Lukas.

Ein erklartes Ziel des Christentum

war von Beginn
an  moglichst
viele Menschen
fir den neuen
Glauben zu ge-
winnen und

Was ist
Mission?

durch die Taufe in die christliche
Gemeinschaft aufzunehmen. Der
Auftrag dazu war schlieBlich auch
direkt von Jesus beziehungsweise
von Gott gekommen. Das Bemiihen,
Menschen zum Christentum zu be-
kehren, wird Mission genannt.
Schon im ersten Jahrhundert
nach Christus entstanden in fast al-
len Gebieten des Romischen Reiches
christliche Gemeinden. Eine der ers-

ten groBen Gemeinden entstand in
Rom. Die Oberhdupter der Gemein-
den wurden Bischife genannt.

Die Romischen Kaiser lieBen die
Christen verfolgen, weil sie in der
neuen Religion eine Gefahr sahen.
Trotz der Verfolgung hatte sich der
Glaube an Jesus Christus jedoch im
gesamten Gebiet um das Mittelmeer
ausgebreitet.

Die Situation der Christen dnder-
te sich erst im 4. Jahrhundert. Der
romische Kaiser Konstantin gewdhr-
te den Christen 313 das Recht zur
freien Religionsausiibung und be-
kannte sich selbst zum Christentum.
Die inzwischen groBer gewordene
Kirche wurde nun anerkannt und
391 zur Staatsreligion erklart.

Im Mittelalter war fast ganz Eu-
ropa christlich. Von dort aus wurden
Missionare in die ganze Welt ausge-
schickt, die moéglichst alle Menschen
zum Christentum bekehren sollten.



Im Laufe der Zeit hatten sich
e zwei Zentren des
~ Was ist die christlichen Glau-

Kirchen- bens  gebildet:
spaltung? Rom im Westen
und Byzanz (das

heutige Istanbul) im Osten.

Im 8. und 9. Jahrhundert brach
zwischen den Kirchen in Byzanz und
Rom der sogenannte Bilderstreit aus.
In Byzanz hatte sich ndamlich die
Verehrung von lkonen entwickelt.
Rom verurteilte die Anbetung von
Bildern als Gotzendienst. Ein Christ
solle nur zu Gott beten, nicht zu Ge-
genstanden. Der Streit wurde immer
schlimmer und fihrte schlieBlich

s Sl
Patriarch Alexander If von Moskau. Ortho-

doxe Kirchen sind prichtig geschmiickt und die
Priester tragen kostbare Gewdnder.

@ :
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che Glaubensgemeinschaften: der
katholischen Kirche in Rom und der
orthodoxen in Byzanz. Nach der Er-
oberung von Byzanz durch die Mos-
lems 1453 wurde Moskau das Zen-
trum der (russisch-Jorthodoxen
Kirche. Daneben gibt es noch die
griechisch-, armenisch- und ser-
bisch-orthodoxe Kirche. Das Ober-
haupt der katholischen Kirche ist der
Papst, das der russisch-orthodoxen
Kirche der Patriarch in Moskau.

In Mitteleuropa kam es im 16.

Jahrhundert zu
einer weiteren
Was ist die

groBen Tren-
Reformation? nung in der
Kirche. Einige

Menschen wa-

ren der Meinung, dass sich das Chri-
stentum zu weit von der Lehre und
den ldeen Jesu entfernt hatte. Des-
halb beschlossen diese Menschen,
die Kirche zu ermeuern. Reformation
bedeutet: Erneuerung. Zwei der
wichtigsten Reformatoren waren der
Deutsche Martin Luther und der
Schweizer Johann Calvin.

Besonders kritisierten die Refor-
matoren, dass der Papst und die
Bischife in unglaublichem Luxus

Gldubige Katholiken haben
sich vor dem Petersdom in Rom
versammelt. Unter dem roten
Baldachin sitzt der Papst, der
ginen Gottesdienst hdlt. Der
Petersdom in Rom ist auf einer
antiken Grabstdtte gebaut,
die als das Grab des Apostel
Petrus gilt.

Der PAPST sieht sich als
Nachfolger von Petrus, den Jesus
zum Oberhaupt der ersten
christlichen Gemeinde ernannt
hatte. Deshalb beansprucht er,
das Oberhaupt aller Christen zu
sein. Der Papst wird aber nur
von Angehdrigen der katholi-
schen Glaubensrichtung aner-

kannt.

Russische Ikone mit Maria
und dem fesuskind.

IKONEN

sind heilige Bilder, auf denen

meistens Christus oder Maria mit

dem Jesuskind abgebildet sind.
Typisch ist der goldene Hinter-
grund.



PROTESTANTISMUS
Eine andere Bezeichnung fiir
die reformierte Kirche ist prote-
stantische Kirche. lhre Anhdnger
nennt man Protestanten. Der
Name geht auf ein Ereignis
zuriick, als eine Gruppe von
Reformern, die evangelischen
Reichsstdnde, 1529 vor dem
Reichstag in Speyer gegen ein
Reformverbot der katholischen
Kirche éffentlich protestierte.
Martin Luther (1483-1546)
auf einem Gemdlde von Lukas
Cranach.
KONFESSIONEN
Die verschiedenen, getrenn-
ten Gruppen des Christentums
nennt man Konfessionen (Be-
kenntnisse). Am weitesten ver-
breitet sind zur Zeit die orthodo-
xe, die katholische und die
evangelische Konfession. Ortho-
doxe Christen findet man beson-
ders in Osteuropa. In Siideuropa
ist der Katholizismus am weite-
sten verbreitet, im Norden der
Protestantismus. Evangelisch
nennt sich diese Kirche, weil sie
die Lehre von der Verséhnung
mit Gott, so wie sie in den
Evangelien steht, zur Geltung

bringen machte.

DREIEINIGKEIT

Im Mittelpunkt christlicher
Glaubensbekenntnisse steht die
Dreieinigkeit. Gott wird als ewi-
ger Vater, der die Welt geschaf-
fen hat, als Sohn, der die Welt
erlost, und als Heiliger Geist,
der den Menschen beisteht, ver-
ehrt. Die Dreieinigkeit ist etwas
schwer zu verstehen. Sie bedeu-
tet nicht, dass es sich um drei
verschiedene ,,Gotter" handelt,
Gott ist alles in einem.

lebten und ungeheure Reichtiimer
anhduften. Jesus hatte Armut gepre-
digt und die Menschen ermahnt,
ihren Besitz mit anderen zu teilen.
Ein anderer Kritikpunkt war der

Handel mit Ablassbriefen. Ablass-
briefe sind Urkunden, die dem Kéau-
fer die Vergebung seiner Siinden be-
scheinigen.

Luther hatte das Neue Testament
eifrig studiert und meinte, dass man
sich auf keinen Fall Gottes Verge-
bung mit Geld erkaufen kann. Kein
Mensch (Priester oder Papst) kénne
im Namen Gottes Stinden erlassen
oder gar ,Vergebung” verkaufen. Er
betonte, dass man nur von Gott
selbst Vergebung empfangen kann.
Daflir muss man Gott im Gebet per-
sonlich um Verzeihung bitten.

Die katholische Kirche lehnte die-
se Reformvorschldge ab. Die Refor-
matoren arbeiteten jedoch weiter an
ihrem Erneuerungswerk und schlieB3-
lich spaltete sich die evangelische
Kirche von der katholischen ab.

Um die ,richtige” christliche Leh-
re wurde lange gestritten. Am Ende
wurde 1555 im Augsburger Religi-
onsfrieden beschlossen, dass jedes
Land den Glauben seines Herrschers
annehmen sollte.

Auf einem Konzil (Versammlung
| kirchlicher Wir-
dentrédger), das

Was ist das . .
L im Jahre 325 in

G “ - T

laube = Nicda stattfand,
bekenntnis? o

| emigte man

| | sich  auf ein

Glaubensbekenntnis, das auch heute
noch von den Christen gesprochen
wird. Es beginnt mit den Worten:
+Ich glaube an Gott den Vater, den
allmdchtigen Schopfer des Himmels
und der Erde...”. Wenn Christen die-
se Worte sprechen, bekennen sie
ihren Glauben daran, dass Gott die
Welt geschaffen hat, dass Jesus
Christus gestorben und auferstan-
den ist und die Menschen mit Gott
versohnt, und dass Gott durch sei-
nen Geist bei ithnen ist.

Christen beten im Gottesdienst

oder fur sich al-
lein. Im Gebet
' danken sie
Gott, sprechen
ithre Sorgen aus,
oder bitten fur

Was ist das
Vaterunser?

andere, die in Not sind. Oft beten sie
miteinander ein Gebet, das schon
Jesus mit seinen Jingern gespro-
chen hat. Es steht im Matthaus-
Evangelium. Dieses Gebet heilt
nach den beiden Anfangsworten:
~Vater unser”.

Dieser Stein aus
der Zeit der Christen-
verfolgung trigt in
Geheimschrift das
lateinische Wort
Paternoster, auf
deutsch:

. Yaterunser",
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Das Abendmahl ist ein christli-

cher Ritus. Mit
dem Abendmahl
erinnern sich die
Gldubigen an das
letzte gemeinsa-
me Essen von Je-

Was ist das
Abendmahl?

sus und seinen Jingern. Am Abend,
bevor er gefangen genommen und
spater getdtet wurde, sall Jesus mit
seinen Jingern zusammen und teil-
te wie ein Familienvater Brot und
Wein aus. Im Unterschied zu ande-
ren Mahlzeiten gab Jesus Brot und
Wein eine besondere Bedeutung.
Zum Brot, das er den Jiingern gab,
sagte er: ,Das ist mein Leib.” Und
zum Wein, den er weiterreichte, sag-
te er: ,,Das ist mein Blut, das vergos-
sen wird zur Vergebung der Schuld.”
Jesus hatte damit seinen Opfertod
fir die Siinden der Menschen ge-
meint.

Eine beriihmte Kirche ist die Kathedrale in
Chartres in Frankreich. Sie wurde im 12. fahr-
hundert gebaut. Zur Ehre Gottes sind viele
dieser Kirchen riesig grof3 und prichtig ausge-
stattet.
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Bei der Abendmahlsfeier in der
Kirche wird Wein und Brot ausge-
teilt. Damit zeigen die Gldubigen,
dass sie an das Opfer Jesu und die
Vergebung der Stinden glauben.

Man nennt das Abendmahl auch
Kommunion. Das Wort kommt aus
dem Latein und bedeutet: Gemein-
schaft.

Nach dem christlichen Glauben

ist Gott an je-
dem 70k cden
gldubigen Men-
schen nah. Kir-

chen sollen des-
halb nicht das

Wozu gibt es
Kirchen?

Haus sein, in dem Gott wohnt, son-
dern der Platz, an dem sich die Chri-
sten versammeln. Da kirchliche Ge-
baude der Verehrung Gottes dienen,
sind sie oft besonders geschmiickt
oder kunstvoll ausgestaltet.

In jeder Kirche steht ein Altar. Ur-
spriinglich war ein Altar eine Opfer-
stelle, auf der dem Gott oder den
Gottern Tier- und Speisenopfer dar-
gebracht wurden. Auf dem Kirchen-
altar liegt die Bibel, aus der im Got-
tesdienst vorgelesen wird. Auch der
Wein und das Brot fir das Abend-
mahl stehen auf dem Altar.

Fast alle christlichen Kirchen ha-
ben einen Turm. Er ist wie eine Art
Finger, der in den Himmel zu Gott
zeigt. Viele Kirchtiirme tragen

Eine anglikanische Pfarrerin
feiert das Abendmahl. Auf dem
Altar stehen der Kelch mit dem
Wein und eine Schale mit dem
Brot. Die anglikanische Kirche
ist die reformierte Kirche Eng-
lands.

Dieses Bild aus einer alten

Bibelhandschrift zeigt Jesus
im Kreise seiner [iinger beim
letzten Abendmahl.

Ein RITUS ist eine heilige
Handlung, die nach genauen
Regeln ablduft.

SAKRAMENT
Religitse Handlungen wie das
Abendmahl und die Taufe wer-
den auch Sakrament genannt.
Das Wort Sakrament ist vom
lateinischen sacramentum
(deutsch: etwas Heiliges)
abgeleitet. Es bezeichnet Hand-
lungen oder Anweisungen Jesu,
die in den Evangelien beschrie-
ben sind.




Das Christentum ist die weltweit
am weitesten verbreitete Religi-
on. Etwa 2 Milliarden Menschen
bekennen sich zum Christentum.
Die katholischen Christen sind
mit etwa goo Millionen die
grofite Gruppe unter den christ-

lichen Kirchen.

Glocken. Sie lauten, um die Men-
schen zum Gottesdienst einzuladen.
Frither wurden Glocken zu be-
stimmten Zeiten des Tages geldutet,
um die Menschen zum Gebet aufzu-
fordern.

Am Sonntag treffen sich die Chri-

Was passiert
im
Gottesdienst?

sten in der Kirche
zum Gottesdienst.
Im Gottesdienst
werden gemein-
sam Lieder ge-
sungen. Der Pfar-

In der Nachfolge Jesu gibt es

immer wieder Christen, die ihr
ganzes Leben der Nachstenliebe
widmen. Sie kimmern sich um
Alte, Arme, Kranke oder Waisen-
kinder. Ein Beispiel ist MUTTER
THERESA, die ihr Leben in ei-
nem Waisenhaus in den Elends-
vierteln von Kalkutta verbrachte
und dort armen elternlosen Kin-
dern ein Zuhause gab. Fiir ihren
Einsatz, der allen Menschen ein
Vorbild sein kann, bekam sie
1979 den Friedensnobelpreis

verliehen.

Das Innere des Kolner Doms.
Wenn man in ein Kirchen-
gebdude hineingeht, betritt
man meist einen grofien, stil-
len Raum. Die Gldubigen sollen
Ruhe finden von dem Ldrm und
den Sorgen des Alltags.

rer oder ein Mitglied der Gemeinde
liest einen Abschnitt aus der Bibel
vor, den der Pfarrer in der Predigt
erkldrt. In der Predigt wird auch da-
riber gesprochen, wie Jesus Mut
und Hoffnung fir das Leben geben
kann. Auch Abendmahl und Taufe
finden im Gottesdienst statt.
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Christen versuchen, in ihrem Le-

ben dem Vor-
bild Jesu zu

Was ist
g folgen. Eine

christliches Hilfe geben die

Verhalten? g

Zehn Gebote.
Als Jesus ein-

.

mal gefragt wurde, was das wichtig-
ste Gebot ist, antwortete er: ,Du
sollst Gott lieben von ganzem Her-
zen und deinen Nachsten wie dich
selbst.”

Die Nichstenliebe, das ist die
Sorge um andere Menschen, ist ein
ganz wichtiger Teil des christlichen
Lebens. Sie gilt besonders den Arm-
sten und Schwachsten in der Gesell-
schaft. Ndchstenliebe bedeutet auch
Toleranz: Jeder Mensch ist ein
Nédchster. Das bedeutet, dass nach
christlicher Uberzeugung alle Men-
schen gleich viel wert sind.




Islam

Islam bedeutet ,Hingabe an med zwar als Propheten, der Gottes ALLAH heif3t ,,der Gott“ und

Gott". Islam ist Wort empfangen hat, aber sie beten ist der Name fiir den einen und
nicht nur ein  nicht zu ihm. Im Zentrum ihres einzigen Gott.
Was bedeutet Glaube, es ist ei- Glaubens steht Gott. Fiir einen Moslem hat Gott
Islam ? ne Lebensweise. auBer dem Namen Allah aber
Denn wer den ls- Mohammed wurde um das Jahr  noch neunundneunzig andere
lam  annimmt, 570 n. Chr. in  Namen. Einige der neunund-
unterscheidet nicht zwischen Alltag der Stadt Mek-  neunzig Namen Allahs sind:
und Gottesdienst, weil sein ganzes | Wer war ka in Arabien der Barmherzige, der Gnidige,
Leben ein Gottesdienst ist. Der Islam | Mohammed? geboren. Er  der Giitige, der Weise, der Verge-
regelt sdmtliche Bereiche des Le- wurde bereits  bende, der Beschiitzer und der
bens, von Essgewohnheiten {iber im Alter von Liebende.

Kleidung, Erziehung und Wirtschaft. sechs Jahren Vollwaise. Dennoch  Die Zahl neunundneunzig wird
Wer sich fir den Islam entschie- musste Mohammed in seiner Kind-  symbolisch verstanden und be-

den hat, wird Moslem oder Muslim heil keine Not leiden. Denn in Ara-  deutet, dass der Mensch sich
Ly

genannt. Das bedeutet soviel wie
~der, der sich Gott hingibt®. Manch-
mal horen oder lesen wir noch die
alte Bezeichnung ,Mohammedaner”.
Dieser Name bedeutet ,Anhidnger
des Mohammed™ und wird von den
Moslemen abgelehnt. Er ist namlich
irrefiihrend, weil man meinen konn-
te, dass Mohammed die wichtigste
Rolle fur die Glaubigen spielen wur-
de. Die Mosleme verchren Moham-

Die von Abraham und
Ismael erbaute Kaaba (das -~
schwarze Gebdude rechts) M e
in Mekka ist das dlteste A e SR
moslemische Gotteshaus. e s D Y
Mekka ist die Geburtsstadt ' 5 el e i
des Propheten. Dort wurde
Mohammed der Koran
offenbart. Es gehdrt zu
den Pflichten eines
gldubigen Moslems, :
einmal in seinem ksl L R i balig
Leben nach Mekka e,
zu pilgern. Sieben-
mal muss die Kaaba

gegen den Uhrzeiger- A R T R (R SR e S
sinn umrundet wer- : : i _
den. Dabei werden f :

Gebere gesprochen.
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beliebig viele Namen Fiir Gott
ausdenken kann und er trotzdem
nie alle seine Namen finden
wird. Denn Gott ist stets mehr,
als ein Mensch wissen und aus-
driicken kann. Daher kinnen
fast alle Worte, die fiir etwas
Gutes stehen, auch Namen fiir

Gott sein.

bien lebte man damals - und auch
heute noch - in GroBfamilien (Sip-
pen), zusammen mit GroBeltern, On-
keln, Tanten, Cousins und Cousinen.

Mohammed wuchs unter dem
Schutz seiner vornehmen und be-
deutenden Sippe auf. Als er 12 Jah-
re alt war, begann Mohammed bei
seinem Onkel Abu Talib den Beruf
eines Kaufmannes zu erlernen.

Als Kaufmann erwarb sich Mo-
hammed wegen seiner Tiichtigkeit
und Ehrlichkeit den Beinamen al-
Amin, ,der Vertrauenswiirdige®. Eine
reiche und schone Geschaftsfrau
mit Namen Chadidscha wurde auf
ihn aufmerksam, verliebte sich und
bot ihm die Heirat an. Mohammed

und Chadidscha lebten viele Jahre
glicklich zusammen. Sie bekamen
mehrere Kinder. Mohammeds Sohne
starben alle, bevor sie selbst Kinder
bekamen. Darum stammen seine
Nachkommen von seiner jungsten
Tochter Fatima ab.

Nach dem Tode Chadidschas hei-
ratete Mohammed vier Frauen, was
nach islamischem Recht erlaubt ist.

Mohammed war als Kaufmann
erfolgreich und

Wie wiirde wohlhabend ge-
Mbhamrad warder:]. Er hit-
Prophet? | te mit semer

Frau zufrieden

. und bequem le-
ben konnen. Doch es kam anders.

Mit den Jahren hatte Mohammed
eine tiefe innere Unruhe ergriffen. Er
verspurte immer hduhger den Drang,
sich aus dem Liarm der Stadt zuriick-
zuziehen. In solchen Momenten
trieb es ihn hinaus zum Berg Hira
und zu den felsigen Hugeln und
Einoden, von denen Mekka umge-
hen i1st.

Mohammeds Landsleute waren
Polytheisten. Das heilt, sie verchrten
eine Vielzahl von Gottern und Gei-
stern. Diese Vielgotterei hatte Mo-
hammed schon immer abgestofB3en.
Wenn er in der Einsamkeit der Wii-
ste war, dann splrte er ganz deut-
lich und Gibermichtig die Gegenwart
Allahs, des einen und einzigen
barmherzigen Gottes.

Als Mohammed 40 Jahre alt war,
hatte er eines Nachts ein Erlebnis,
das sein Leben von Grund auf ver-
andern sollte. Er schhief damals in
der Einsamkeit einer Hohle auf dem
Berg Hira. Da wurde er von emer
Stimme aufgeschreckt, die ihm be-
fahl: Jgra!* - ,Sprich nach!* Mo-
hammed sah auf und sah die strah-
lende Gestalt des Engels Gabriel.
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Er fahlte sich wvon einer
iibermichtigen Kraft zu Bo-
den geworfen und hérte die
Worte: ,Sprich nach! Im Na-
men deines Herren, der er-
schuf, erschuf den Menschen
aus geronnenem Blut. Sprich
nach! Denn dein Herr 1st all-
gitig, der durch die Feder
gelehrt den Menschen, was
er nicht gewusst.”

Mohammed war zutiefst
entsetzt und erschiittert tiber
diese Begegnung. In den
nachsten Monaten wieder-
holten sich derartige Erleb-
nisse. Mohammed litt an-
fangs sehr darunter.

Aber Chadidscha und ei-
nige Freunde des Propheten
wurden nachdenklich und
begannen diese Mitteilun-
gen, die wir auch Offenba-
rungen nennen, ernst zu
nehmen. Sie lernten die Worte und
Spriiche, die Mohammed gehort
hatte, auswendig, schrieben sie auf
und sammelten sie. Aus den Worten
Gottes, die Gabriel an Mohammed
weitergab, entstand der Koran.

Fur den Moslem ist der Koran das

reine und unver-
falschte Wort
Gottes. Das ara-
bische Wort Ko-
ran bedeutet ,.das
Vorgeltragene”.

Was ist der
Koran?

Der Koran ist aus dem Arabischen
in viele Sprachen tbersetzt worden,
auch ins Deutsche. Fur den Moslem
sind diese Ubersetzungen jedoch
nicht der géttliche Koran. Den wirk-
lichen Koran gibt es nur in der ara-
bischen Sprache. Deshalb lernen
Mosleme den Koran auf Arabisch
auswendig, auch wenn sie eine an-
dere Muttersprache sprechen.
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Mohammed hat den Koran nicht

auf einmal emp-
fangen. Die al-
testen Verse
stammen  aus
dem Jahre 610,
die jlingsten aus

Was steht im
Koran?

dem Jahre 632, dem Todesjahr des
Propheten.

Die Offenbarungen wurden nach
dem Tode des Propheten in 114 Su-
ren (Abschnitte) zusammengefasst
und der Linge nach geordnet.

Jede Sure (bis auf eine) beginnt
mit den Worten: ,Bismillah ar-Rach-
man ar-Rachim® (,.lm Namen Gott-
es, des Erbarmers, des Barmherzi-
gen“). Bevor ein Moslem irgend-
etwas beginnt, ein Gebet, eine Ar-
beit oder ein Geschift, spricht er das
Bismillah.

Der Inhalt der 114 Suren des Ko-
ran ist sehr vielfiltig. Sie schildern
Gottes Eigenschaften, berichten von

BILDERVERBOT
Mohammeds Zeitgenossen bete-
ten zu Bildern von Géttern in
Menschen- oder Tiergestalt. Um
diese Anbetung selbstgemachter
Gaotterbilder abzuschaffen und
auch in Zukunft unmaglich zu
machen, untersagt der Islam die
Darstellung von Gott. Strengge-
nommen ist jede bildliche Dar-
stellung von Lebewesen, also
Menschen oder Tieren, verboten.
Es gibt im Islam viele Kunstwer-
ke, die beispielsweise das Leben
Mohammeds darstellen. Das Ge-
sicht des Propheten ist aller-
dings immer mit einem Schleier

verdeckt oder nicht dargestellt,

Dieses Bild zeigt Mohammed
im Kreise seiner Freunde. Mo-
hammeds Gesicht ist wegen
des Bilderverbots von einem
Schleier verdeckt.

Teile des Koran in kiinstleri-

scher Schénschrift (Kalligra-
phie) kénnen als Wand-
schmuck dienen. Sie erinnern
zugleich die Menschen an ihren
Glauben an Allah und sprechen
Lebensmut zu. Diese Koran-
handschrift aus dem 12. fahr-
hundert wurde von einem Kalli-
graphen (Schanschreiber)
besonders prachtvoll gestaltet.



Im traditionellen Islam ist die
ROLLE DER FRAU auf das
Haus beschrédnkt. Sie sind
aber nicht ohne Rechte,
sondern durch strenge Ge-
setze geschiitzt. In der Of-
fentlichkeit sollen sich
Frauen nur mit einem
Schleier zeigen. Von
manchen Frauen wird
dies heutzutage als Be-
nachteiligung angese-
hen, andere aber tragen
ihren Schleier mit Stolz
als Schutz und Zeichen ih-

rer besonderen Stellung.

Ein kalligraphisches
Schmuckblatt mit dem Bismil-
lah: ,.im Namen Gottes, des Er-
barmers, des Barmherzigen®.

KALLIGRAPHIE

Da die bildliche Darstellung von
Lebewesen, vor allem aber von
Allah, verboten war, entwickelte
sich in den islamischen Ldndern
die Kalligraphie, die Kunst der
Schibnschrift. Bis heute verziert
man Vasen, Bilder, Schmuck,
Teppiche und Wande mit arabi-

schen Schriftzeichen und mit Or-

namenten. Eine besondere Rolle

spielt die Kalligraphie bei der
Niederschrift des Korans.

den Propheten und fritheren Offen-
barungen Gottes, von der Geschich-
te alter Volker, tiber Naturerschei-
nungen, uber die Schopfung
insgesamt. Ein wichtiger Bestandteil
des Koran sind Regeln und Hinweise
fir den Aufbau und das Zusammen-
leben der moslemischen Gemein-
schaft.

Die Mosleme sind iiberzeugt, dass ein
Mensch, der die heiligen Verse lernt und mit
dem Herzen versteht, Gott sehr nahe kommt.
Oft kénnen daher schon Kinder grofie Teile des
Koran auswendig aufsagen, wie sie es in den
Koranschulen gelernt haben. Jungen und
Mddchen werden getrennt unterrichtet.

Mohammed hatte
den Tdchtern ausdriicklich
dieselbe Bildung zugestanden wie den Séhnen.

Nicht Mohammed spricht im Ko-
ran, sonderm Gott. Das Leben und
die Lehren Mohammeds sind durch
andere Schriften, die Hadithe, tiber-
liefert.

Die Mosleme achten und respek-

tieren die Bibel

als eine heilige

S Schrift.  Sie
Islam die Bibel

ab? glauben, dass

: die  jldische

Thora, die Psal-

men und die Evangelien des Neuen
Testaments Gottes Wort sind. Jesus
ehren sie als Propheten, jedoch ist er
nach dem Glauben der Moslems
nicht Gottes Sohn.

Die Bibel ist allerdings nach mos-
lemischer Uberzeugung durch Zu-
satze verfalscht worden. Nur der Ko-
ran ist in arabischer Sprache iiber
Mohammed direkt zu den Menschen
gekommen und darum das reine
Wort Gottes.
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Mohammed hat nie behauptet,

Will der Islam
ein neuer
Glaube sein?

dass er der Pro-
phet eines neuen
Gottes sei. Allah
ist kein besonde-
rer Name, son-
dern einfach die

arabische Bezeichnung fur ,der
Gott". Auch wollte er keine neue Re-
ligion griinden. Nach seiner Uber-
zeugung gab es immer nur einen
Gott. Und dieser Gott, Allah, ist nach
moslemischer Uberzeugung dersel-
be, von dem auch in den Schriften
der Bibel die Rede ist. Der Koran
nennt aus der Bibel zum Beispiel
Abraham, Ismael, lsaak, Jakob, Mo-
ses, Ellas und Jesus. Sie waren Pro-
pheten, die Gott kannten und den
rechten Glauben verkiindigt haben.

Der biblische Abraham ist der Ur-
vater und das Vorbild des gldubigen
Moslem. Er vertraute allein auf Allah
(Gott), der den Menschen alles gibt,
der barmherzig, ewig und allméichtig
ist und der keine Gotter an seiner
Seite hat.

Das Grab R Jge. . ac de
Abrahams in Hebron. Juden, Christen
und Mosleme verehren alle denselben

nen auch ,,abrahamitische Religionen* genannt.

Juden und Mosleme sind nach

judischem und
moslemischem
Glauben Nach-
kommen Abra-
hames. Denn
Abraham hatte

Was verbindet
Juden und
Moslems?

o 1\-:! 1 . L
Gott, ndmlich den Gott Abrahams, der in der jiidischen ™,
Tradition bezeugt ist. Darum werden diese drei Religio-

vor Isaak einen Sohn mit seiner Ne-
benfrau Hagar. Er heif3t Ismael und
ist der Stammvater der Araber. Sein
zweitgeborener Sohn lIsaak ist Vater
der Stamme lIsraels, der Juden.

E

' Bagﬂad

D Téheran

Von Mekka
und Medina aus
verbreitete sich
der Islam im
Laufe der jahr-
hunderte in der
ganzen Welt,

ZEITRECHNUNG

Die moslemische Zeitrechnung
beginnt mit der Hidschra am
15. Juli 622 nach Christus, als
Mohammed mit seinen Anhén-
gern Mekka verlief3. Das Jahr
2000 nach Christus entspricht
also nach dem moslemischen

Kalender dem Jahr 1378.



DSCHIHAD bedeutet wirt-
lich ,,Anstrengung" und meint
den personlichen Einsatz von
Vermdégen und Leben fiir Gott
und die islamische Gesellschaft.
Dschihad gilt immer, im tagli-
chen Leben, beim Lernen und bei
der Arbeit, in Frieden und im
Krieg.

Der Koran billigt den Krieg als
Mittel zur Verteidigung und um
unterdriickten Glaubensgenos-
sen zur Hilfe zu kommen. Der
Krieg ist fiir den Koran niemals
wheilig®”, sondern hdchstens ein
notwendiges Ubel. Kriege, die
aus politischen und wirtschaftli-
chen Griinden gefiihrt werden,
haben nichts mit Dschihad, der
~Anstrengung fiir Gott" im Sinne
des Koran zu tun, Wenn sich
heute sogar Terrororganisatio-
nen ,,Dschihad* nennen, so wi-

derspricht dies dem urspriingli-

chen Islam.

Abraham errichtete mit Ismael die
Kaaba in Mekka. Die Religion Abra-
hams ging jedoch verloren, und die
Kaaba wurde zu einem Tempel ge-
macht, in dem verschiedene heidni-
sche Gotter angebetet wurden. Alle
Menschen, auch die Juden und die
Christen, haben nach moslemischem
Glauben Gottes Offenbarungen ver-
gessen und verfdlscht. Darum hat
Gott Mohammed erwéihlt, als letzten
und endgiltigen Emeuerer des wah-
ren Glaubens.

Mohammed fand mit seiner

Botschaft bald

Wie entstand viele Anhanger

die erste und Freunde.
moslemische Die ersten An-
Gemeinschaft hinger des er-

neuerten Glau-
bens wurden

in Medina?

verfolgt, und sie hatten oft nieman-
den, der sie schutzen konnte.

Da erreichte Mohammed ein An-
gebot von den Einwohnern der
Stadt Jathrib. Die Einwohner Ja-
thribs waren untereinander zerstrit-
ten und suchten einen Fihrer, der
sie vereint und ihr Zusammenleben
neu ordnet. Sie hatten von Moham-
med gehort und baten ihn, in ihre
Stadt zu kommen.

Am 15. Juli 622 verlieBen Mo-
hammed und seine Anhédnger Mekka
und zogen nach Jathrib. Die Stadt
wurde fortan Medinat an-Nabi,
.Stadt des Propheten®, abgekiirzt
Medina genannt. Mit der Auswan-
derung nach Medina, der Hidschra,
beginnt die Zeitrechnung des Islam.

Mohammed regelte das religitse
und politische Leben in Medina neu
und begriindete die Umma, die isla-
mische Gemeinde. Alle am Vertrags-
abschluss beteiligten Stimme be-
kannten sich zum . lIslam. Sie
verpflichteten sich auBerdem zum

gegenseitigen Beistand. Auch die
zahlreiche jludische Bevolkerung Me-
dinas wurde zur Umma gerechnet,
und es wurde ausdriicklich festge-
legt, dass sie ihren jidischen Glau-
ben behalten durfte.

Die Umma von Medina verkorpert
das ldeal der islamischen Gesell-

Himmelfahrt Mohammeds. Von dem Felsen,
auf dem Abraham seinen Sohn Isaak opfern
wollte, erhob sich Mohammed auf einem geflii-
gelten Wesen, dem Buragq, fiir eine Nacht in
den Himmel auf. Dabei besuchte er auch Moses
und fesus.

schaft und gilt bis heute als das Mo-
dell fir islamische Staatswesen.

Nachdem Mohammed in Medina
zum religiosen und politischen Fiih-
rer geworden war, musste er die
neue Gemeinschaft vor den Angrif-
fen aus Mekka verteidigen. Erst im
Jahre 630, zwei Jahre vor dem Tode
des Propheten, gelang nach langen
Kampfen ein Friedensschluss mit
Mekka. Auch dort hielt der neue
Glauben Einzug. Mohammed lieB
alle Gotzenbilder aus der Kaaba ent-
fernen und machte sie zum wichtig-
sten Heiligtum des Islam.
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Das ganze Leben eines Moslems

ist dem Dienst
Allahs gewidmet.
Nur wer den Wil-
len Allahs erfullt,
kann nach sei-
nem Tod erlést

Was ist die
Erlosung?

werden und ins Paradies gelangen.

Zu einem Zeitpunkt, den nur Al-
lah kennt, wird das Jingste Gericht
stattfinden. Alle Toten stehen dann
aus ihren Grabern wieder auf und
tber jeden wird Gericht gehalten.
Wer gut gehandelt hat und Allahs
Gebote befolgt hat, wird belohnt
und kommt ins Paradies. Alle anderen
werden in eine Flammenhdlle ver-
bannt, wo sie bis in Ewigkeit leiden
mussen. Propheten und Martyrer,
das sind Menschen, die fur ihren
Glauben und Allah gestorben sind,
kommen direkt nach ihrem Tod ins
Paradies.

Kurz vor seinem Tod spricht jeder
Moslem noch einmal das Glaubens-
bekenntnis. Die Toten werden mit
dem Kopf in Richtung Mekka begra-
ben.

Die wichtigste Frage im Leben ei-

nes Moslems ist,
wie er in allem,

Das islamische Glaubenshekennt-

nis, die Schaha-
da, lautet: ,la

Was sagt das
Glaubaﬁts- ilaha illa'Llah /
bekenntnis? Muhammadun

rasulu Llah® Es
kann Ubersetzt

- Was sind die
~ fiinf Pfeiler des
Islam?

was er tut, den
Willen Gottes er-
fullt. Die funf

Pfeiler des Islam

sind die funf wichtigsten Regeln, die
ein Moslem befolgen muss, wenn er
Gott dienen will. Die erste und wich-
tigste ist das Glaubensbekenntnis
(Schahada), dann folgen das tégli-
che funfmalige Gebet (Salat), die
Wohltatigkeit fur die Armen, das Fa-
sten im Monat Ramadan (Saum)
und eine Pilgerfahrt nach Mekka
(Hadsch). Wichtig ist, dass die fiinf
Pflichten mit ganzem Herzen und
aus Uberzeugung ausgeiibt werden.
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werden mit: ,Es gibt keine Gottheit
auBer Gott (Allah) / Mohammed ist
der Gesandte Gottes.”

Wer diese Worte 6ffentlich und
mit ernster Absicht ausspricht, be-
kennt sich zum Islam und ist Mos-
lem, Der Islam kennt kemmen Unter-
schied wvon  Rasse, ~
Hautfarbe, Nationalitat
und sozialer Herkunft.
Vor Gott sind alle Men-
schen gleich, und der
Weg des Islam steht je-
dem offen.

Diese Zierkachel trdgt die
Inschrift ,,Allah ist grof3*
Jeder Moslem auf der ganzen
Welt kennt diesen Satz aus-
wendig in Arabisch, der
Sprache des Koran.

Die Hagia Sofia in Istambul
war urspriinglich ein christli-
ches Gotteshaus, bis sie nach
der Eroberung Konstantinopels
durch die Osmanen 1453 in
eine Moschee umgewandelt
wurde. Die Moschee selbst
symbolisiert die fiinf Pfeiler
des Islam: Die Kuppel in der
Mitte steht fiir das Glaubens-
bekenntnis, die Tiirme fiir die
lbrigen vier Pfeiler.




SCHARIA ist das islamische
Recht. Die Grundlage ist der
Koran. Wartlich iibersetzt
heifit es ,,Weg“. Scharia ist ei-
ne Hilfe, Allahs Gebote im
taglichen Leben verwirklichen
zu kdnnen. Es gibt keinen Be-
reich des Lebens, der nicht
durch die Scharia geregelt wird.
5o ist der Genuss von Schweine-
fleisch und Alkohol untersagt.
Ebenso ist dem Moslem auch
das Gliicksspiel verboten und im
Geldverkehr das Nehmen und
Geben von Zinsen.

Obwohl das islamische Straf-
recht harte Strafen kennt, sollen
diese nach dem Koran maglichst
vermieden werden. So gilt bei-
spielsweise das Prinzip der
Vergebung, wenn der Tater

seine Tat bereut.

Auf dem Berg Arafat bei
Mekka sind Tausende von
Pilgern versammelt um dort zu
beten. Die Pilgerfahrt bringt
den Moslem korperlich und
geistig in die Ndhe Gottes.

Die Wohltdtigkeit ist eine der

Was ist die
Armensteuer?

finf Sdulen des
Isalm. Wer nicht
selber arm und
bedurftig ist, soll
einmal im Jahr
die Armensteuer

(Zakat) geben. Der wohlhabende
Moslem gibt 2,5 % seines Vermo-
gens. Er kann selbst entscheiden,
welchen bedurftigen Menschen mit
seinem Geld geholfen wird.

Das Teilen von Reichtum mit an-
deren Personen erinnert den Moslem
daran, dass jeder einzelne Mensch,
egal, ob reich oder arm, einmalig
und ein Wunder Goltes ist.

Der neunte Monat des islami-

Was ist
Ramadan?

schen Kalenders
ist der Fastenmo-
nat Ramadan.
Wihrend des Ra-
madan sollen alle
Mosleme den

ganzen Tag tUber nicht essen, trin-
ken, rauchen und keine sexuellen
Beziehungen haben. Indem man auf
diese Dinge verzichtet, findet man
Ruhe und Zeit, um an Allah zu den-
ken und zu beten.

Das Fasten beginnt tdglich mit
dem Hellwerden und endet mit der
Dunkelheit. Es gilt fiir Arme und fir
Reiche, fur einfache und fiur bedeu-
tende Leute gleichermafBien. Kranke,
Kinder, Schwangere und Reisende
sind vom Fasten ausgenommen. Die
Regeln des Koran nehmen immer
Ricksicht auf die Schwiche des
Menschen. Der Islam verlangt keine
ubermenschlichen Leistungen, auch
keine Heuchelei, sondern ehrliches
Bemtihen.

Jeder Moslem soll wenigstens

einmal in sei-
Wer nem Leben
unternimmt die | nach  Mekka
Pilgerfahrt pilgern. Im
nach Mekka? letzten Monat
des islamischen

Kalenders, dem Pilgermonat, neh-
men jahrlich mehr als zwei Millionen
Menschen die Muhe der Pilgerreise

Islamische Pilger auf dem Weg nach Mekka.
Jeder, der ein Auto hat, nimmt soviel Bekannte
mit wie es geht.

auf sich. Ziel der Pilgerfahrt ist die
Kaaba, die sich im Innenhof der
GroBlen Moschee befindet. Die Pil-
ger umschreiten sieben Mal das wiir-
felformige Gebdude gegen den Uhr-
zeigersinn.  Dabei  sprechen sie
Gebete und gruflen oder bertihren
den heiligen schwarzen Stein.
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Finfmal am Tag ist Gebetszeit,

namlich vor Son-
nenaufgang, am

nn und wi
Wann und wie Mittag, am Nach-

::::;;me? mittag, am Abend
: und  vor  der
Nachtruhe. Die

Gebete konnen dort verrichtet wer-
den, wo der Glaubige sich gerade
befindet. Dabei wendet er sein Ge-
sicht in Richtung der heiligen Stadt
Mekka. Vor dem Gebet wascht sich
der Moslem in einer genau vorge-
schriebenen Reihenfolge, die 1hm
hilft, sich innerlich auf das Gebet
einzustellen. Als Zeichen der Ehr-
furcht vor Gott knien die Glaubigen
nieder und verneigen sich. Jeden
Freitag treffen sich die Moslems zum
gemeinsamen Gebet in der Moschee.

Das tégliche Gebet soll fir den
Gldubigen eine Unterbrechung des
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Alltags sein. Es ermoglicht thm, un-
gestort an Gott zu denken und sich
seine Grobe und Barmherzigkeit be-
wusst zu machen.

Wenn ein Gldubiger das Gebet

gemeinsam mit
anderen  ver-
richten mochte,
geht er in die
Moschee, das
| islamische Ge-

Was ist eine
Moschee?

bets- und Versammlungshaus.
/Zur Moschee gehort ein hoher
Turm, das Minarett, von dem der

Betende Moslemfrauen vor
dem Felsendom in Jerusalem.
Der Felsendom, der 691 n. Chr.
erbaut wurde, ist eine der hei-
ligsten Kultstdtten des Islam.
Im Inneren befindet sich der
Felsen, von dem aus Moham-
med seine Himmelsfahrt unter-
nahm.

Vom Minarett der Moschee
aus ruft der Muezzin die Gliiu-
bigen zum Gebet,.

GEBETSTEPPICH
Der Ort des Gebetes soll sauber
sein. Darum benutzen Gldubige
in der Regel einen kleinen Ge-
betsteppich. Beim Gebet soll
sich der Gldubige mit dem Ge-
sicht nach Mekka wenden. Dar-
um ist auf dem Teppich mitunter
ein Kompass eingenaht, damit
der Glaubige weif}, in welcher
Richtung die heilige Stadt liegt.

Im Vorhof der Moschee sind
Brunnen fiir die rituelle Vorbe-
reitung und Reinigung. Hier
waschen sich die Gldubigen die
Fiise. Vor dem Betreten der Mo-
schee werden die Schuhe aus-
gezogen.



Am Freitag, dem islamischen
Feiertag, treffen sich Mosleme
zum grofien Freitagsgebet in
der Moschee. Dort findet das
Gebet unter Anleitung des
Imam, des Vorbeters, statt. Der
Gldubige betet nicht nur mit
den Lippen, sondern mit dem
ganzen Korper. Ehrfiirchtig
kniet er nieder und verneigt
sich vor Allah. Die Gebete wer-
den immer in Arabisch gespro-
chen. Alle Moslems auf der
Welt kennen sie auswendig,
auch wenn sie selbst eine an-
dere Muttersprache haben.

Die Moschee ist fiir den
Aufsenstehenden das markan-
teste Zeichen des Islam und
meistens an ihren Minaretten
gut zu erkennen, Auch in Euro-
pa gibt es Moscheen, wie hier
zum Beispiel in Mannheim.,

Muezzin, der Gebetsrufer, zu den
entsprechenden Zeiten die Glaubi-
gen zum Gebet ruft. Das Gebet be-
gnnt mit dem Ruf ,Allahu akbar®,
»Gott ist gréBer”. Mit dieser Formel
stellt der Glaubige seine innere Be-
reitschaft zum Gebet her. Der Ruf
des Muezzin wird oft mit einem
Lautsprecher tibertragen und soll al-
le Gldubigen erreichen.

Nach dem Christentum zdhlt der

Islam heute die
meisten Anhdnger

Wo i
Isra:;thd:l:te in der Welt. An-
verbreitet? fang der mneun-

ziger Jahre gab es
etwa 860 Millio-

nen Moslems auf der Welt. Der Islam
hat seine Verbreitung vor allem in
dem Gebiet von Westafrika bis nach
Indonesien gefunden.

Um dem Islam zu begegnen,
brauchen wir aber nicht in ferne
Lander zu reisen. Auch in Europa le-
ben viele Moslems. In Frankreich
zum Beispiel gibt es 2,6 Millionen
Moslems. Sie stammen zum gréBten
Teil aus Marokko, Tunesien und Algeri-
en. In Deutschland ist der Islam nach
der katholischen und der evangeli-
schen Kirche die drittgroBte Religi-
onsgemeinschaft. Ungefdhr 2,7 Mil-
lionen Menschen in der Bundes-
republik bekennen sich zum Islam.
Die meisten von ihnen (90%) sind
aus der Tirkei zu uns gekommen,
aber auch mehr als 50.000 Men-
schen deutscher Herkunft haben den
Islam angenommen. In Bosnien-
Herzegowina, das vor dem Balkan-
Krieg zu Jugoslawien gehorte, ist ein
groBer Teil der angestammten Be-
vilkerung moslemisch.
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Das Wort Hindu ist vom Namen

des Flusses Indus
abgeleitet. Es be-
zeichnet Men-
schen, die An-
hianger der ur-

Woher kommt
das Wort
Hinduismus?

springlichen Re-
ligion Indiens sind. Fast neun von
zehn Menschen in Indien bekennen
sich zum Hinduismus. Da Indien ein
sehr bevolkerungsreiches Land ist, ist
der Hinduismus heute nach dem
Christentum und dem Islam die

o drittgroBte Religionsgemeinschaft.
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Hinduismus

Die indische Religion ist in einem
Zeitraum von mehr als viertausend
Jahren gewachsen. Sie wurde nicht
von einer bestimmten Person ge-
griindet und beruft sich auch nicht
auf einen Propheten. Daher verbirgt
sich hinter der Bezeichnung ,Hin-
duismus” eine Vielzahl unterschied-
licher religidser Vorstellungen. Des-
halb gibt es auch kein Glaubens-
bekenntnis, das fiur alle Hindus giil-
tig ist. Ebenso ist der Glaube an ei-
nen bestimmten Gott nicht verbind-
lich. Dennoch gibt es religitse
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DER GANGES ist der heilige
Fluss der Hindus. Sie pilgern
nach Benares, um dort in den
Ganges einzutauchen und das
Wasser zu trinken. Nach der
Vorstellung der Hindus hat es
reinigende Krifte. Viele Hindus
kommen auch nach Benares um
dort am heiligen Fluss zu ster- -
ben. Die Leichen werden am Ufer
verbrannt und ihre Asche wird in

den Fluss gestreut.




KASTE

Das indische Wort fiir Kaste ist
Varna und bedeutet ,,Farbe®.
Viele Hindus erkennen die Ka-
stengesetze an. Sie gewidhren
Sicherheit und schaffen ein Ver-
bundenheitsgefiihl innerhalb ei-
ner Kaste,

Andererseits wird es von vielen
Hindus als ungerecht empfun-
den, dass niemand aus einer
niedrigen in eine hidhere Kaste
aufsteigen kann und ihm be-
stimmte Berufe verwehrt blei-
ben. Im modernen Indien kommt
es immer hdufiger vor, dass sich
Menschen gegen die Kastenge-
setze auflehnen und beispiels-
weise einen Angehdrigen einer

anderen Kaste heiraten.

T ——

Vorstellungen, die fur alle Hindus
gleichermalien gelten.

Die Inder selber nennen ihre
Religion Sanatana dharma,
das heillt ,ewiges Gesetz"
Dharma bedeutet ,,Gesetz"
und ist die heilige Ord-
nung der Welt. Das
Dharma schreibt die
natiirlichen und allge-
meingultigen Regeln vor,
die ein Mensch befolgen
muss, damit sein Leben
gelingen kann.

Das Dharma, die heilige

Weltord-
nung, bestimmt,
dass jeder Hindu
durch seine Ge-
burt einer be-
stimmten Kaste

Was ist das
indische
Kastensystem?

angehort. Vier Kasten gibt es, die
Brahmanen (Priester), Krieger, Bau-
ern und Handwerker. Diese wvier
groBen Kasten gliedern sich in ein
kompliziertes System von zwei- bis
dreitausend Unterkasten. Dabei gilt
eine genaue Rangordnung: Die
Brahmanen bilden die hochste Ka-
ste, dann folgen die Krieger, die

- Bauern und die unterste Kaste bhil-

den die Handwerker. Jede Kaste be-
folgt eigene Vorschriften und Briu-
che und grenzt sich dadurch von

: den anderen ab.

Hindu wird man nur durch Ge-
burt in eine Kaste. Man kann nicht
zum hinduistischen Glauben
— . Ubertreten, wie zum Beispiel

Jéhrlich pilgern Tausende
von Hindus in die

Stadt Benares, die

als die ,,Stadt des
Lichts“ bekannt ist,

um im heiligen

Fluss Ganges

eine rituelle

Reinigung

zUu vollziehen.
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GANGES

Indien mit den heiligen Fliissen Indus und
Ganges.

zum Christentum durch die Taufe.

Niemand kann seine Kaste verlas-
sen und in eine hohere oder niedri-
gere Kaste aufgenommen werden.
Denn die Geburt in einer bestimm-
ten Kaste ist durch das Dharma fest-
gelegt und ergibt sich aus dem Kar-
ma.

JUnberiithrbare” oder auch Parias

werden digjeni-

gen genannt,
Was sind die keiner Kaste
Unberiihrbare? | angehoren. Sie

stehen auf der
untersten Stufe

in der Gesellschaft. Sie miissen die
Berufe austiben, die niemand haben
maochte, zum Beispiel Millbeseiti-
gung und dhnliche Dinge. Sie gelten
daher als ,unrein® und Hindus dur-
fen sie nicht einmal bertuhren. Die
Unberiihrbaren nennen sich selbst
Dalit, das bedeutet ..die Unterdriick-
ten®. Damit wollen sie auf ihre
schlechte Stellung in der Gesell-

schaft aufmerksam machen.
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Das altindische Wort Karma kann

mit Tat® {lber-
setzt werden. Das

Was ist Karma, das sind
Karma? die Taten eines
Menschen, ent-
scheidel uber

sein Schicksal. Wenn er Gutes tut,
wird sein Leben gliicklich verlaufen,
wenn er schlecht handelt, endet es
im Unglick.

Das Karma entscheidet aber nicht
nur uber das gegenwartige Leben.
Die Hindus glauben an die Seelen-
wanderung und Wiedergeburt nach
dem Tod. Das bedeutet, dass nur der
Korper stirbt und die Seele in einem
anderen Korper wiedergeboren wird.
Man kann als Mensch wiedergebo-
ren werden, aber auch als Tier.

Es hingt vom Karma ab, ob die
Form, in der man wiedergeboren
wird, ,besser” oder ,schlechter® als
die vorherige ist. Hat man zum Beispiel

Hindus bei der Vorbereitung eines Opferritu-
als. Die Opfergaben bestehen aus Milch, Reis,
Blumen, Weihrauch. Tieropfer sind selten.

in seinem vorherigen Leben viel Bo-
ses getan, wird man vielleicht als
Hund oder als Schwein wiedergebo-
ren. Wer sich nichtig verhalten hat,
kann in seinem nidchsten Leben in
eine hohere Kaste geboren werden.
Darum empfindet ein traditions-
verbundener Hindu seine Zu-
gehorigkeit zu einer bestimmten Ka-
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fritheren Leben vielleicht in einem menschlichen Kdrper lebte, verzichtet ein Hindu
nach Mdglichkeit auf das Tdten von Tieren und erndhrt sich vegetarisch. Beson-

ders heilig und geschiitzt sind Kiihe.

ste nicht als Ungerechtigkeit. Er
weill, dass er sich den Stellenwert
seiner Geburt durch das Karma ver-
gangener Leben selber zuzuschrei-
ben hat. Er wird sich bemuhen, in
seinem gegenwdartigen Leben die
Pflichten seiner Kaste zu erfullen
und die Last des Karma zu verrin-
gern. So erreicht er im nachsten Le-
ben eine hohere Stufe im Kreislauf
der Wiedergeburt.

Jede Kaste hat ihre besonderen religidsen
Pflichten und Riten. Bei der morgens, mittags
und abends stattfindenden Andacht werden
Veda-Verse gelesen.

ATMAN ist die Seele eines
Menschen. Atman ist Teil des
Universums. Wer seine Einheit
mit dem Universum erkennt,
und zu allem sagen kann:
tat tvam asi (,,das bin ich
selbst"), dessen Seele ist mit
Gott vereint und erlést vom

Kreislauf der Wiedergeburt,

GURUS, das sind religitse
Lehrer oder Meister, haben eine
wichtige Aufgabe. Sie ziehen
von Ort zu Ort und lesen den
Menschen die heiligen Schriften
vor. Das ist in einem Land, in
dem viele Menschen weder Le-
sen noch Schreiben kénnen,
sehr notwendig. Sie erkldren
den Gldubigen das Dharma
und geben ihnen Ratschlage,
wie sie sich verhalten miis-
sen, um den Weg der Erlosung

ZU gehen.



ASKESE ist die Ubung der

Erlosung bedeutet fiir den Hindu,

Selbstbeherrschung mit dem
Ziel, die seelischen Krdfte zu
konzentrieren. Strenge Asketen
kénnen ldngere Zeit auf Nah-
rung, warmende Kleidung oder

sogar auf Schlaf verzichten.

seine Seele aus
dem Kreislauf der

Welch

zutla'l;rl?ﬁ::l?lge Wiedergeburt zu
3 S befreien. Es gibt
gibt es?

mindestens vier
Wege, die zur Er-

Wer YOGA erlernen will, soll
zuerst seine Lebensweise darauf
einstellen. Ubungen in kirperli-
cher Enthaltsamkeit und Selbst-
beherrschung gehiren ebenso
dazu wie Ehrlichkeit und die
Uberwindung von Feindschaften.
Ein zweiter Schritt sind Kérper-
libungen, bestimmte Sitzpositio-
nen und die Kontrolle des
Atems. Dann erst kann die voll-
kommene Konzentration und
Vereinigung mit dem gottlichen

Geist gelingen.
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[osung fiahren. Das ist erstens der
Weg des Handelns. Er besteht darin,
sich genau an die Regeln zu halten,
die das Dharma vorschreibt. Indem
man seine religiosen Pflichten er-
fillt, die Regeln seiner Kaste befolgt
(den richtigen Partner heiratet, den
standesgemaBen Beruf ergreift) und
gute Taten vollbringt, steigt man in
jedem neuen Leben auf, bis man
schlieBlich die hiochste Stufe erreicht
hat, auf der man nicht wiedergebo-
ren werden muss.

Eine andere Maoglichkeit ist der
Weg der Konzentration. Hierzu
gehoren die Techniken, die bei uns
als Yoga bekannt sind. Yoga bedeu-
tet Vereinigung mit Gott". Mit tag-
lichen Ubungen in Fasten, bestimm-
ten Kdorperhaltungen, Atemtech-
niken und dem wiederholten Spre-
chen besonderer Worte, sogenannter

Mantras, befreit der Yogin seinen
Geist von allen korperlichen Zwan-
gen und vom Karma. Die Techniken
und Lehren des Yoga wurden {iber
Jahrhunderte entwickelt.

Der dritte Weg heil3t Bhakti, das
ist die Gottesliebe. Durch hingeben-
de, verehrende Liebe und Gebete
vereint der Gldaubige seine Seele mit
der Gottheit.

Eine vierte Maoglichkeit st

Dschinana, der Weg der geistigen
Erkenntnis. Er muss von einem Guru
(Lehrer) erlernt werden, der aus den
heiligen Schriften erklart, wie die
menschliche Seele (Atman) und der
gottliche Geist (Brahman) beschaf-
fen sind. Er zielt darauf, dass der
Mensch aufhort, sich mit seinem
Kaorper und dessen Zustinden zu
beschaftigen. Er muss erkennen,
dass der Korper keine Bedeutung
hat und nur eine leere Hille ist. Das,
was den Menschen ausmacht, ist in
Wirklichkeit Atman, seine Seele. At-
man ist Teil des Universums. Deshalb
gehéren Atman und Brahman zu-
sammen. Auch Brahman ist ein Teil
des Universums. Wer das erkannt
hat, kann sich mit dem
gottlichen Geist verei-
nen.
Die vier Wege der Erlo-
sung in ihren unter-
schiedlichen Varianten
und Verbindungen
schlieBen einander
nicht aus. Die indische
Religion ist groBzigig
und bietet Raum far
viele unterschiedliche
Glaubensrichtungen.

Durch jahrelange Ubung im
Yoga befreit der Yogin seinen
Geist von den Fesseln der Kér-
perlichkeit und erreicht ein
hdheres Bewusstsein,
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Die heiligen Schriften des Hin-

duismus sind sehr
Wie heifen die | umfangreich und
heiligen in Sanskrit, der
Schriften des altindischen Ge-
Hinduismus? lehrtensprache,

aufgeschrieben.

Die dlteste Schriftsammlung wird
Veda genannt, das heilt ,das Wis-
sen”. In den Veden sind religiose
Uberlieferungen festgehalten, die
tiber das Jahr 1000 vor Christus hin-
ausreichen: Hymnen, Beschworun-
gen, Opfervorschriften und Weis-
heitslehren.

Jeder Hindu erkennt die Autoritéat
der Veden an. Die iibrigen heiligen
Schriften besitzen fir die einzelnen
Stromungen im Hinduismus einen
unterschiedlichen Stellenwert.

Zwei fur den Hinduismus sehr
bedeutende Werke sind das Ra-
mayana und das Mahabharata. Das
Ramayana berichtet vom gottlichen
Helden Rama. In vielen tausend Ver-
sen werden Ramas Geburt, seine
Kindheit und seine
Abenteuer  geschil-
dert. Das Ramayana
ist im heutigen Indien
eine beliebte Vorlage
fr Film, Theater, Ma-
lerer und Literatur. Es

wurde auch in die
deutsche Sprache
tibertragen.

Das Mahabharata
ist ebenfalls eine sehr
umfangreiche und al-
te Dichtung, die von
Gottern, Helden und
groBen Kimpfen er-
zahlt. Das Mahabha-
rata ist das langste
Gedichtwerk der Welt.

Diese beiden gro-
Ben Dichtungen sind
der Form nach Hel-
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Ganesha ist der Gott, der Hindernisse besei-
tigt und die Gelehrsamkeit schiitzt. Er wird als
dickbduchiger Mann mit Elefantenkopf darge-
stellt.

densagen. Dennoch geht es in thnen
letztlich nicht um Schlachten und
Abenteuer. Sie zeigen am Beispiel
der Erlebnisse der Helden, was gut
und bdse ist, wie ein Mensch richtig
handelt, und wie er zu Gott finden
kann.

Die VEDEN sind in vier grofie
Sammlungen gegliedert:
Rig-Veda, Sama-Veda, Yajur-Ve-
da und Atharva-Veda. Zu diesen
vier Teilen gehdren jeweils noch
drei umfangreiche Textsammlun-
gen: Die Brahmanas, die Aranya-

kas und die Upanishaden.

Die UPANISHADEN enthal-
ten Geheimlehren. Eingeweihte
Lehrer gaben dieses Wissen nur
an Schiiler weiter, die die nétige
innere Reife besafien, um ihre
tiefe Weisheit wirklich erfassen
zu kénnen.

Die bedeutsamsten Lehren des
Hinduismus finden sich in den
Upanishaden, beispielsweise die
Idee des Karma und der Wieder-

geburt, Samsara.

Die BHAGAVAD-GITA:
Ein Abschnitt aus dem Mahab-
harata heifst Bhagavad-gita,
»Gesang des Erhabenen®.
Dieses Buch ist heute in Indien
die bekannteste heilige Schrift.
Viele Inder lernen es auswendig.
Das Werk erzdhlt von dem Hel-
den Arjuna, der sich vor einer
grof3en Schlacht mit dem Fahrer
seines Streitwagens unterhalt.
Dieser Wagenlenker heif3t Krish-
na und ist eine Verkorperung des
Gottes Vishnu. Vishnu hat
menschliche Gestalt angenom-
men, um die Menschen den Weg
der Gottesliebe (Bhakti) zu

lehren.

Diese Abbildung aus dem
Bhagavad-Gita zeigt Krishna
bei einem seiner Abenteuer.



Unter der Fiihrung von Mohan-
das Karamcand GANDHI er-
reichte Indien im Jahre 1947 mit
einem gewaltlosem Kampf seine
Unabhdngighkeit von der Koloni-
almacht England.

Gandhi, er bekam den Ehrenna-
men Mahatma, ,,Grof}e Seele*,
war ein tief religitser Mensch.

Der Kiistentempel von Mahabalipuram ist dem Gott Shiva geweiht. Er ist wie alle Tempel in der

Form eines heiligen Berges gebaut.

Die Ideale, mit denen er seinen Die Zahl der indischen Gottheiten abgebildet, der durch seinen Zau-
Kampf fiihrte, entstammen ist uniibersehbar. bertanz im ewigen Kreislauf die Welt
dem Hinduismus: Streben : Die am meisten schafft und wieder zerstort. Oft wird
, _ Welche Gotter 5 e ;
nach Wahrheit, Gewaltlosig- verehrten Goétter Shiva in liebevoller Umarmung mit
verehrt ein . . . . . L .
keit und Liebe. Er setzte sich Hindu? im heutigen Indi- seiner gottlichen Gefédhrtin  Shakti
fiir die sogenannten Parias en sind Vishnu ! : .
o . Im Mittelpunkt eines Hindu-Tempels, unter dem
ein, die ,,Unberiihrbaren®, Er und Shiva. iy
. " N Turm, steht eine Figur des Gottes (oder der Gattin),
gab ihnen den Namen Harijans, Vishnu verkorpert das Prinzip der , .
: : der in diesem Tempel verehrt wird. An den Winden
das bedeutet ,Kinder Gottes*. Welterhaltung. Wenn die Welt in :
) . . i stehen andere Gotterstatuen. An einer besonderen
Durch Gandhis Lebenswerk istin ~ Gefahr ist, erscheint Vishnu in Ge- ¥ i
_ : ; : Stelle kdnnen der Gottheit Speisen als Opfer
unseren Tagen Gedankengut stalt eines Tieres oder eines Men-

. dargebracht werden.
hinduistischer Frommigkeit weit ~ schen, um das Bose abzuwehren

iber Indien hinaus fiir vielenach ~ und die U'I'df'll.]l"lg wiederherzustel-

In vielen Tempeln gibt es ein Wasserbecken, damit

sich die Gl3ubigen vor dem Gebet reinigen kiénnen. !I

Liebe und Gewaltlosigkeit len. Die bekanntesten Avataras (Er-
. . _ Umgeben ist der Tempel meist von schinen Gér-
suchende Menschen bedeu- scheinungen auf der Erde in Men- ,
: , ten und einer Mauer.
tungsvoll geworden. schengestalt) Vishnus sind Rama

und Krishna, deren Heldentaten in abgebildet, die ebenfalls heilende
den Veden berichtet werden. Die und zerstérende Ziige trigt.
Abenteuer und Weisheitslehren In engem Zusammenhang mit
dieser beiden Helden sind in der Vishnu und Shiva steht der Gott
indischen Kunst und Literatur Brahma. Brahma wird als Baumeister
ein beliebtes Thema. der Welt verehrt. Er ist aber nicht der
Der andere Gott, Shiva, steht hdchste Schopfergott, denn er baut
gleichzeitig fir die schopfe- und ordnet die Welt aus vorhande-
rischen und die zerstoreri- nen Teilen und nach Gesetzen, die
schen Krifte des Alls. Manch-  ihm vorgeschrieben sind.

mal  wird er als Tinzer Fir manche Hindus sind Brahma,

Vishnu und Shiva drei gleichrangige
Shiva wird hier in einem Feuerkreis darge-

stellt, der die Zerstérung und Wiedererschaf- Erscﬁempngsfnrmen eines einzigen,
fung der Welt darstellt. allmédchtigen Gottes.
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Die buddhistische Religion ist

nach ihrem
Grinder Buddha
Wer war benannt, der vor
Buddha? tber 2000 Jahren
in Indien lebte.

Buddha bedeu-
tet: der Erwachte.

Die Lebensgeschichte des Buddha
dhnelt einem Mirchen. Buddha
wurde als Sohn eines reichen und
maéchtigen Firsten in Nordostindien
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geboren. Er lebte ungefdhr von 560
bis 480 vor Christus, vielleicht etwas
spater. Sein Geburtsname war Sidd-
hartha Gautama, aus der Familie der
Shakyas. Spiter nannte man ihn
auch Shakyamuni, das heiBt ,der
Weise aus der Shakyafamilie®,

Sein Vater, Suddhodana, lie an-
lasslich der Geburt seines Sohnes ein
groBes Fest feiern. Zu diesem Fest
kam ein alter, weiser Mann und
weinte. Er war zwar froh, dieses

Siddhartha Gautama,
genannt Buddha, hat den
Palast seines Vaters verlassen.
Mit kurz geschorenen Haaren
und in einfacher Mdnchsklei-
dung sitzt er unter einem
Feigenbaum und denkt iiber
das Leid in der Welt nach.



Kind zu sehen, aber auch trauriqg,
N weil er wusste, dass er die groBen
*ﬁ"“ o Taten dieses kleinen Jungen nicht
| mehr miterleben wiirde. Er konnte
namlich die Zukunft voraussehen
? .und weissagte, dass Siddhartha als
: ’-”Eif: Furst oder als Weiser ein bedeuten-
wﬁer Mensch werden wiirde.

Siddharthas Vater wollte natir-

lich, dass sein
Wie wuchs Sohn ein Furst
Siddhartha werden  sollte,
auf? wie er selbst es
war. Deshalb lieB
er Siddhartha zu

__einem Herrscher erziehen. Der junge
“Prinz hatte alles, was er sich nur
] "TISChEI‘I konnte. Und obwohl ihm
SEnT Vater jeden Wunsch erfiillte,
hattf: Siddhartha das Gefiihl, dass
~~ihm etwas fehlte. Mit 29 Jahren be-
schloss er, die Welt auBlerhalb des
Palastes kennenzulernen. Sein Vater
lie3 Ausfliige zu Pferd flr thn vorbe-
reiten, bei denen er aber nur die
schonen Seiten der Welt sehen soll-
te. Doch es gelang ihm nicht, das
Elend der Welt ganz vor Siddhartha
zu verbergen. Inmitten fréhlicher
- Menschen sah er einen alten Mann,
dann einen Schwerkranken, und am
Fluss konnte er beobachten, wie Lei-
chen verbrannt wurden. Alter,

Krankheit und Tod hatte Siddhartha

Auf dem Weg zum
Erwachsenwerden vollziehen
viele Jugendliche symbolisch

den Weg des Prinzen Siddhart-
ha nach. Kéniglich gekleidet
wird der funge zum Kloster
begleitet. Dort tauscht er das
Prinzenkleid gegen ein
einfaches gelbes Mdanchs-
gewand und bleibt einige Zeit
bei den Mdnchen.

bisher nicht gekannt. Er wollte wis-
sen, warum diese Menschen leiden
mussten.

Bei seinen Ausritten hatte Sidd-

hartha Zum
ersten Mal ge-
sehen , was Ar-
mut, Krankheit
und Tod sind.
Thm wurde

Warum verlief
Siddhartha
den Palast?

klar, dass er selbst im Laufe seines
Lebens leidvolle Erfahrungen ma-
chen wiirde. AuBlerdem gab es so
viele Menschen, die im Ungltick leb-
ten. Das erschiitterte Siddhartha. Er
konnte sein Leben nicht so fortset-
zen, wie sein Vater es fir ihn ge-
plant hatte. Er musste herausfinden,
woher das Leiden in der Welt kommt
und ob man es verhindermn kann.
Heimlich verlieB er den Palast. Er
schnitt sein Haar ab und tauschte
seine priachtigen Kleider mit den ab-
getragenen Sachen eines Bettlers. Er
z0g umher auf der Suche nach ei-
nem Meister, der thm den Sinn des
Lebens zeigen konne. Seine Suche
war erfolglos, denn keiner der Gurus
(Meister), die er auf seiner Wande-
rung traf, konnte ithn uberzeugen.
Dann versuchte er das Leben eines
Asketen zu fithren. Er fastete solan-
ge, bis er vor Hunger ganz schwach
war. SchlieBlich erkannte er, dass
auch dieser Weg nicht
der richtige war, weil er
zu Ubertrieben  war.
Siddhartha zog sich in
einen Wald zurtick und
setzte sich unter einen
Baum um zu meditieren.
Er sall mit Gibereinander-
geschlagenen  Beinen
ganz aufrecht da,
schloss die Augen und
dachte konzentriert
nach. Bei dieser Ubung
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wurden seine Gedanken klar und ge-
ordnet. Sein bisheriges Leben kam
thm wie ein Dammerschlaf vor, aus
dem er nun langsam aufwachte.
Nachdem er sieben Jahre nachge-
dacht und meditiert hatte, hatte er
eine Erleuchtung. Er erkannte, war-
um die Menschen leiden und wie
man das Leiden verhindern kann.
Durch seine Erleuchtung wurde
Siddhartha zum Buddha.

In den sieben Jahren, in denen

Buddha  unter
Was sind die dem Feigenbaum
vier edlen meditierte, ver-
Wahrheiten? suchte er Ant-
worten auf fol-
gende Fragen zu

finden: Was ist Leiden? Wie entsteht
das Leiden? Wodurch hort das Lei-
den auf? Wie kann ich das Leiden
beenden? Die vier edlen Wahrheiten
sind die Antworten auf diese Fragen.
Sie lauten folgendermaBen:

1. Das Leben besteht nur aus Lei-
den und alles Gliick ist vergédnglich.

2. Das Leiden wird von der
menschlichen Begierde verursacht.

3. Das Leiden hort auf, wenn die
Begierde aufhort.

4. Es gibt einen Weg, der zum
Glick fiahrt. Dies ist der achtfache
Pfad.

Mit dem Leiden ist jede Art von
Unzufriedenheit gemeint. Die Unzu-
friedenheit entsteht aus den uner-
fullten Winschen der Menschen.
Buddha lehrte, dass die Menschen
am meisten an ihrer eigenen Gier
leiden. Sie wollen immer mehr ha-
ben: zum Beispiel Geld, Schénheit
oder Jugend. Dadurch sind sie nie
zufrieden und kommen nie zur Ru-
he. Hort die Gier auf, so hort auch
die Unzufriedenheit auf. Um wvon
den eigenen Wiinschen loszukom-
men, muss man sich iiben. Dazu
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Die bekannteste Meditationshaltung ist der
Lotussitz mit gekreuzten Beinen und aufge-
richtetem Riicken, nach dem Vorbild von Budd-
ha. Man konzentriert sich dabei auf das, was
man gerade tut, ndmlich: Atmen.

dient der achtfache Pfad. Wenn man
die Regeln des achtfachen Pfades

befolgt, kann man sich von der Gier
befreien und das Nirwana erreichen.

MEDITATION ist das Uben
des Geistes, durch das der
Buddha seine Erkenntnis fand.
Meditieren bedeutet, ganz kon-
zentriert eine Tatigkeit auszu-
fiihren. Dabei ist es wichtig
wirklich nur diese eine Sache zu
tun, sich nicht ablenken zu las-
sen oder zu traumen,

Meditation ist in jeder Situation
mdglich. Bei jeder Tatigkeit
kann man Meditation iliben: ei-
nen Garten pflegen, das Schwert
fiihren (viele asiatische Kampf-
und Entspannungstechniken wie
Kung-Fu oder Tai-Chi folgen
buddhistischen Gedanken) oder
einfach das Haus ausfegen.

aus folgenden Teilen:

schaft, das zu guten Taten fiihrt.

DAS SPEICHENRAD AUF DEM JOKHANG-TEMPEL IN LHASA,

Die acht Speichen des Rades symbolisieren den achtfachen Pfad. Er besteht

Die rechte (richtize) Rede, das heifdt nicht Liigen oder schlecht iiber andere
reden; rechtes Handeln, das heif3t niemandem etwas Boses zu tun; der rechte
Lebenserwerb, das heifit seinen Lebensunterhalt so zu verdienen, dass man
anderen nicht schadet; die rechte Anstrenzunz, um bise Gedanken zu unter-
driicken; die rechte Aufmerksambeit, das heif3t immer genau darauf zu achten,
ob man sich richtig verhilt; die rechte Konzentration, die zur Meditation not-
wendig ist; die rechte Erkenntnis, die man braucht, um die Welt so sehen kén-
nen wie sie wirklich ist; das rechte Denken, das heif3t Mitleid und Hilfsbereit-




Der Geburtstag Buddhas

wird als frihliches Fest gefeiert, Nach der

Legende sprossen bei Buddhas Geburt rings um ihn Blumen auf.
Deshalb wird die Buddhastatue mit Blumen geschmiickt und mit Tee
oder Wasser als Zeichen der neuen Geburt begossen. Es werden Riucher-
stdbchen angeziindet und fiir die Kinder gibt es frihliche Spiele.

Zu Ehren Buddhas werden vor dem Tempel Végel freigelassen. So frei wie
die Vigel sollen alle Menschen und Tiere sein. Buddha lehrte den Menschen

thren Weg zur Freiheit,

Ein MANDALA ist ein
Bild, das als Meditations-
hilfe verwendet wird.
Meistens ist es ein Kreis mit
vielen komplizierten Verzie-
rungen und Figuren.

Beim Meditieren konzen-
triert man sich ganz auf die
Betrachtung des Bildes.

So kann man die Welt um
sich herum vergessen.

Mdanche stellen ein
Mandala aus Sand her.

Durch den achtfachen Pfad kann

Was bedeutet
Nirwana?

es dem Menschen
gelingen, die Gier
zu uberwinden,
die das Leiden
verursacht. So-
lange man die

Gier nicht iilberwunden hat, ist man
dazu verurteilt, nach dem Tod im-
mer neu in einem anderen Korper

e
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wieder geboren zu werden. Die Vor-
stellung der Wiedergeburt hat der
Buddhismus mit dem Hinduismus
gemeinsam.

Buddha lehrte, dass die Gier die
Menschen zu immer neuem Gebo-
renwerden treibt. Wenn ein Mensch
unzufrieden stirbt und noch uner-
fallte Wiinsche hat, kann seine See-
le nicht zur Ruhe kommen und muss
deshalb auf die Erde zuriick, um er-
neut diesen Wiinschen nachzujagen.
Deshalb macht auch keine Wieder-
geburt wirklich gltcklich. Wer die
Gier verloschen lassen kann, beendet
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den Kreislauf der Wiedergeburten.
Das Verloschen heiBt Nirwana. Nir-
wana ist das Ziel des achtfachen
Pfades. Die Seele wird befreit und
findet ihre Ruhe.

Das bedeutet aber nicht, dass
man am liebsten schnell aus dieser
Welt flichen und sterben will. Wer
den Weg des Buddha geht, wird frei
von ungeduldigem Verlangen und
unnutzen Wiinschen. Durch diese
Fretheit kann man sehr viel Mitleid
fiir Menschen, Tiere und alle Lebe-
wesen aufbringen. Buddha war voll-
er Mitgefiihl und lehrte seine Er-
kenntnis allen, die sie horen wollten.

Ursprunglich lehnt der Buddhis-
mus alle Vorstel-
1 lungen wvon ei- e
|- Ist Buddha ein | nem Gott, Got- e e | . Sk
Gott? tern oder gott- Tibetische Gebetsmiihlen haben heilige Verse (Mantras) eingraviert. Jede Um-
shnlichen Wesen drehung entspricht dem einmaligen Vortragen eines Gebets. Meistens werden die

Miihlen von Hand gedreht, manchmal sind sie auch mit Wasser- oder Windmiihlen
ab. Im Mah dya-  verbunden und kénnen so stdndig in Bewegung gehalten werden.

na-Buddhismus (eine Hauptrichtung
des Buddhismus) hat sich die Vereh-
rung Buddhas und verschiedener
Boddhisattvas, das sind Menschen,
die wie Buddha die Erleuchtung er-
reicht haben, ausgebildet. Von ihnen

: - : . Hier eine
erhofft man sich Hilfe bei dem Abbilduna dés
Bemiuihen, den achtfachen Pfad zu Boddhisattva

Avalokiteshvara.,

gehen. In allen buddhistischen Lin-
derm findet man eine Vielzahl von
Buddha-Figuren, die von den Budd-
histen verehrt und angebetet wer-
den. Allerdings sind Buddha und die
Boddhisattvas keine Gotter, sondern
eine Art Vorbilder und Fuhrer, die
den Menschen helfen, das Nirwana
Zu erreichen.

Ganz besonders wird neben
Buddha der Boddhisattva Avaloki-
teshvara verehrt. Er ist ein sehr giti-
ger Boddhisattva und ist voller Er-
barmen und Mitleid fir die Men-
schen. Deshalb wird er auch ,Bod-
dhisattva des Erbarmens” genannt.

Seine tausend
Arme, die ihn wie
Fliige!l umrahmen,
symbolisieren
seine Hilfsberejt-
schaft und Giite.
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Es gilt als gutes Werk und
Uben der Barmherzigkeit, die
umherziehenden Mdnche mit

Speisen zu versorgen. Die

Menschen danken den Mdn-
chen, wenn sie ihnen etwas ge-
ben diirfen. Die Mdnche neh-
men alles an und essen spdter
im Kloster.

& = e |

Ein Boddhisattva ist jemand, der

die Erleuchtung
‘gefunden  hat,
aber  freiwillig
nicht ins Nirwana
eingeht,  bevor
auch alle anderen

Was ist das
Boddhisattva-
Ideal?

Lebewesen soweit sind. Er hilft den
anderen Menschen auf ihrem Weg
zur Erkenntnis. Man kann diesem
Vorbild nacheifern, indem man fur

einige Zeit oder seéin ganzes Leben
in ein Kloster geht.

Es ist auch mdoglich, aubBerhalb
eines Klosters diesem ldeal nachzu-
streben. Man folgt dabei finf Gebo-
ten: nicht toten, nicht stehlen, nicht
die Sexualitat missbrauchen, keine
Rauschmittel einnehmen, nicht li-
gen. Fur Mdnche und Nonnen kom-
men Klosterregeln und finf weitere
Gebote hinzu: nach dem Mittag
nichts mehr essen, keine Vergni-
gungen (Kino usw. ) aufsuchen, kei-
ne Kosmetik benutzen, keinen
Schmuck tragen, nicht auf erhéhten
Stithlen sitzen. An manchen Feierta-

gen gelten diese funf Klosterregeln
fur alle Buddhisten.

Beim Eintritt in das Kloster wird das Haar ge-
schoren, wie auch Siddhartha sein Haar ab-
schnitt, als er sein Vaterhaus verliefs. Viele Ju-
gendliche und auch schon Kinder wachsen in
Kldstern auf, in denen sie, wenn sie es mdch-
ten, ein Leben lang bleiben kdnnen,
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Buddha starb im Alter von 80

Jahren bei Gor-
akhpur in Indien.
Seine Asche wur-
de an acht Orten
bestattet. Dari-
ber wurden halb-

Was ist ein
Stupa?

kugelformige Gebdaude mit einer
Spitze errichtet, die Stupa genannt
werden. Spiter wurde die Asche
nochmals verteilt und weitere Stu-
pas gebaut. Heute gibt es viele Stu-
pas, die allerdings keine Asche
Buddhas mehr enthalten. Sie ge-
nieffen hohe Verehrung, weil sie in
ihrem Aufbau die fortschreitende
Erkenntnis und den achtfachen Pfad
darstellen.

Der Buddhismus hat im Laufe der

Jahrhunderte

2 viele Formen

:Jlfdﬁltiii:us ausgebildet. Er

verbreitet? hat  religiose
; Traditionen

und Vorstel-

lungen der Vdlker, die ihn annah-
men, aufgenommen. Darum ist der
Buddhismus nicht
uberall gleich. Heute
gibt es vielfdltige
buddhistische Tradi-
tionen in den asiati-
schen Liandern Sn
Lanka, Thailand,
Burma, Laos, Kam-
bodscha, Vietnam,

Pagoden sind eine Form der
Stupas, der Begrdbnishiigel.
Sie werden von zahlreichen Pil-
gern besucht, die mit ihren Ga-
ben zum Unterhalt des kunst-
vollen Gebdudes und seiner
Ausstattung beitragen. Ein
beriihmtes Beispiel ist der
» lemple of Heaven*® (Himmels-
tempel) in Peking.

Einer der beriihmtesten Stu-
pas ist die Shwedagon-Pagode
in Burma. In ihrem Inneren be-
findet sich eine kostbare ver-
goldete Buddha-Statue.
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Je nachdem, in welcher Ge-
gend Buddha verehrt wird,
wird er auch anders darge-
stellt. Diese Buddhastatue aus
Ulan Bathor in der Mongolei
hat zum Beispiel deutlich chi-
nesische Gesichtsziige und
tragt eine Kappe, wie sie zur
mongolischen Landestracht
gehdrt.

Der wohl bekannteste
Buddhist ist Tenzin Gyatso,
der 14. Dalai Lama.

Malaysia, China, Korea, Mongolei,
Nepal, Butan, Tibet und Japan. In
Indien, dem Geburtsland des Budd-
ha, ist der Buddhismus wenig ver-
breitet. In den letzten 150 Jahren ist
der Buddhismus auch nach Europa
und Nordamerika gekommen.

Der Dalai Lama ist das Oberhaupt

der tibetischen
Buddhisten. Er
gilt als die Wie-
dergeburt des
Boddhisattva

Avalokiteshva-

Wer ist der
Dalai Lama?

ra, des Boddhisattva des Erbarmens.
Da ein Boddhisattva nach seiner Er-
leuchtung auf das Nirwana verzich-
tet, muss er in Menschengestalt wei-

ter auf der Erde leben. Deshalb lebt
sein Geist in der Gestalt beziehungs-
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weise Im Korper des Dalai-Lama
weiter. Nach dem Tod eines Dalai-
Lama geht der Geist des Boddhisatt-
va an ein neugeborenes Kind tber,
das dann der nédchste wiedergebore-
ne Dalai-Lama wird.

Der derzeitige Dalai-Lama ist die
vierzehnte Wiedergeburt des Bodd-
hisattva des Erbarmens. Seit 1959
lebt er im Exil in Indien, weil Tibet
von China gewaltsam erobert und
besetzt wurde. Dabei wurden viele
buddhistische Mdénche umgebracht.
Seit seiner Flucht aus Tibet kdmpft
er gewaltfret um die Wiedererlan-
gung der Freiheit fir sein Volk.
Dafiir wurde er 1989 mit dem Frie-
densnobelpreis ausgezeichnet. We-
gen seines Kampfes fir Frieden und
Menschlichkeit ist er vielen Men-
schen ein Vorbild.
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Allah
arabisch fur ,.der Gott®,

Apostel
andere Bezeichnung fiir die Jinger
Jesu, die er ausschickte, um von
seiner Auferstehung zu berichten.
Atman
im hinduistischen Glauben die Seele.

Bar Mizwa
judisches Volljdhrigkeitsfest.

Bibel
heiliges Buch der Juden und Christen.
Besteht aus dem Alten und dem Neu-
en Testament. Das Neue Testament
wird nur von den Christen anerkannt.

Bismillah
maoslemisches Gebet.

Bodhisattva
einer, der die Erleuchtung erreicht
hat aber freiwillig auf das =>Nirwana
verzichtet, bis alle anderen Menschen
dort sind.

Brahma
im hinduistischen Glauben ,das
Gottliche™,

Chanukka
jiidisches Fest zur Wiedereinweihung
des Tempels in Jerusalem, der
165 v. Chr. zerstort worden war.

Dekalog
die Zehn Gebote im Alten Testament,
die Moses von Gott erhielt.

Dharma
nach hinduistischem Glauben die
gottliche Weltordnung.

Diaspora
Leben der Juden in der Verbannung,
fern des .gelobten Landes™.

Dschihad
arabisch fiir: ,Anstrengung flr Allah®

Evangelium
Berichte iiber das Leben Jesu im
Meuen Testament, von den vier
= Aposteln Johannes, Matthaus,
Markus und Lukas geschricben.

Exodus i
Auszug der Juden aus Agypten unter
Flihrung von Moses.

Guru
hinduistischer Lehrer.

Hidschra
Jahr des Auszugs Mohammeds nach
Medina am 15. Juni 622; Beginn der
maoslemischen Zeitrechnung.

Ilkone

heiliges Bild in der orthodoxen Kirche.

Imam
Vorbeter (lslam).
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Glossar

Jom Kippur
judischer Verséhnungstag.

Jiingstes Gericht
Ende der Welt, an dem Gott
entscheidet, wer erlist wird
(Islam, Christentum).

Kaaba
wichtigstes Heiligtum der Mosleme
in Mekka.,

Karma
Summe aller quten oder schlechten

Taten; entscheidet tiber Wiedergeburt.

Kaschrut
judische Speisegesetze.
Kaste
hinduistische Bevolkerungsgruppe.
Kippa
kleine Kappe, die Juden beim Gebet
tragen.

Kommunion
Austeilung von Brot und Wein beim
Abendmahl.

Konfession
Glaubensrichtung: religioses
Bekenntnis.

Koran
heiliges Buch der Moslems; enthilt
Gottes Worlt, das er Mohammed
offenbarte.

Koscher
dem =>Kaschrut entsprechend.

Mantra
heiliges Wort ader Vers, wird beim
Gebet gesprochen.

Menorah
sicbenarmiger Leuchter (Judentum).

Messias

Erloser, den Gott den Menschen
schickt. Jesus.

Mesusa
kleines Rohrchen, enthalt Schma
Israel, Giber Tiiren befestigt.

Monotheismus
Glaube an einen allméchtigen Gott.

Moschee

islamisches Gebelshaus.
Moslem

Anhanger des Islam.

Nirvana
Erlésung im buddhistischen Glauben.

Ostern
Auferstehungsfest Jesu.
Pessach

judisches Osterfest;
Feier des Auszugs aus Agypten.

Polytheismus
Vielgotterei.

Prophet
Mensch, der Gottes Wort verkiindet,
das dieser ihm offenbart hat.

Rabbiner (Rabbi)
juidischer religitser Lehrer. Studiert
und erklirt die heiligen Schriften.
Ramadan
moslemischer Fastenmonat.

Reformation
Emeuerungsbewegung in der
christlichen Kirche, die zur Spaltung
in die evangelische und katholische
Kirche fiihrte.

Sabbath
judischer Feiertag (Samstag).

Sakrament
heilige Handlung.
Schahada
moslemisches Glaubensbekenntnis.

Scharia
islamisches Gesetz; Grundlage ist der
Koran,

Schawuot
judisches Erntedankflest.

Schma Israel
judisches Glaubensbekenntnis,

Shamane
Geisterbeschwirer (Naturreligionen).
Stupa
buddhistischer Tempel; enthielten
ursprunglich die Asche Buddhas.

Sure
Abschnitt des Koran.

Synagoge
judisches Gebets- und Versammlungs-
haus.

Tallit
Gebetsumhang (Judentum).

Talmud
Kommentare (Erkldrungen) zur Thora.

Tefillin
kleine Lederkapsel; wird auf der Stirn
getragen; enthdlt das == Schma Israel.

Tenach
heilige Schriften der Juden.

Thora
die funf Bucher Mose.
Altes Testament der == Bibel.

Umma
islamische Gemeinde,

Veda
heilige Schriften der Hindus.

Weihnachten
Geburtsfest Jesu.,

Yoga )
korperliche und geistige Ubungen
(Hinduismus).



