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ugegeben, es wurde

uns etwas mulmig

bei der Vorberei-

tung dieses Heftes.
Kiloschwere Dossiers zum
Thema  dokumentierten,
wie ausgiebig die Kollegen
unserer Zunft das Feld
schon beackert hatten. Zu-
dem plagte uns Zweifel, ob
ein ausschlieBlich diesem
Thema gewidmetes Heft
liberhaupt geniigend Inter-
essenten finden wiirde:
Wer will denn schon so ge-
nau Bescheid wissen iiber
seine eigenen Siichte. Das
aber wollten wir in jedem
Fall: den Blick vor allem
auf uns Trinker, Raucher
und Pillenschlucker rich-
ten.

Das gesammelte Material
verstirkte allerdings auch
unsere Neugier. Denn in
den Papierstapeln fanden
wir weniger Fakten als Vor-
urteile und Halbwahrhei-
ten. Also klappten wir
die dicken Dossiers zu
und folgten dem Rat des
Blauen Mannes aus Bertolt

Lebec pbser,

Brechts Gedicht . Der
Zweifler*: Wir begannen
von vorn,

Die Recherchen fiir fast
200 Seiten iber ,Sucht &
Rausch® haben uns vieles
gelehrt. Meine Kollegen
und ich entdeckten Welten,
die wir bislang nicht wahr-
genommen oder auch ein-
fach verdringt hatten:
drauBen auf den StraBen, in
Kliniken und Drogenbera-
tungsstellen — aber auch in
uns selbst. GEO-Autor Jiir-
gen Neffe setzte rigoros
den Alkohol ab und beob-
achtete den widerspensti-
gen Trinker in sich. Unser
Kollege Arno Nehlsen quit-
tierte zum wiederholten
Male den blauen Dunst und
erfubr den peinigenden
Protest seines rauchenden
Ich.

Der Versuch, aus der
Flut von Eindriicken und

Informationen ein mog-
lichst  wirklichkeitsnahes
Bild zu destillieren, wi-
re ohne die Hilfe von Moni-
ka Hilgers wohl nicht ge-
glickt, Unsere Dokumen-

tarin, deren eigentliche
Aufgabe darin bestand,
die Heftbeitrige auf sach-
liche Richtigkeit zu priifen,
war oft auch Ratgeberin,
wenn es galt, Wichtiges von
Nichtigem zu unterschei-
den.
uch die menschli-
che und ethische
Dimension des
Themas verlangte
uns Ungewohntes ab: Noch
nie zuvor mubten fir ein
GEO-Wissen-Heft derart
viele Informanten durch
Pseudonyme geschiitzt wer-
den. Und schweren Her-
zens verzichtete die Bildre-
dakteurin Birbel Edse auf
manches exzellente Foto
von Personen, die auf
ihrem guten Recht beharr-
ten, unerkannt zu bleiben,
weil sie eine Verurteilung
durch uns und die Leser
fiirchteten.

Um so mehr verbeugen
wir uns vor all jenen, die
uns freimiitig Rede und
Antwort gestanden haben,
Sie vertrauten auf die Kom-
petenz und Sorgfalt von
GEO, identifizierten sich
mit dem Ziel der Redak-
tion, auf einem heiklen
Feld umfassende Aufkli-
rung zu liefern, und of-
fenbarten ihre Suchterfah-
rungen. Dieses Heft, von
dem wir hoffen, daB es Sie,
die GEO-Wissen-Leser ur-
teilsfihiger macht, hit-
te ohne sie nicht ent-
» Sstehen konne.

Herzlich

g Aot

Manfred Pietschmann
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i . ERSAY
Flucht nach
L}
Nirgendwo
Eine Flut illegaler Drogen
tberschwemmt das Land.
Aber den groBten Schaden
richten legale Suchistoffe wie
Alkohol an. Ehrlich aufkiaren,
nicht verharmlosen und nicht
unnbtig verteufeln — eine Vor-

aussetzung, um die Faszina-
tion der Rauschgifte zu durch-

brechen. Seite 6
e s REROHEE
Der Trinker in uns

Millionen von Bundesblirgern
stehen, ohne es zu wissen, an
der Schwelle zum Alkoholis-
mus. Wer trinkt, gitt als
normal, und wer der flissi-
gen Droge entsagt, als Son-
derling. GEO-Autor Jirgen
Neffe beschreibt, wie er sein
Trinkverhalten auf die Probe
stellte. Seite 26

he SUCHT-URSACHEN
High Noon im Hirn

Forscher stehen erst am An-
fang ihrer Bemiihung, die Bio-
chemie des Rausches zu er-
grinden. Immerhin machen
neue Einblicke, etwa durch
Computermodelle von kbrper-
eigenen »Opiaten«, die Ent-
stehung von Sucht und mole-
kularen Seelenstiirmen trans-

parenter, Seite 42
MEDIKAMENTE

Die verordnete
Droge

Millionen Hausfrauen und Ma-
nager, Kinder und Greise
schlucken regelmaBig Tablet-
ten. Dabei konnen vor allem
Beruhigungsmittel, die allzu-
schnell von Arzten verschrie-
ben und auf Dauer eingenom-
men werden, Menschen ver-
nichten. Seite 50
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SUCHT OHNE STOFF

Die Lust, die nicht

mehr weichen will

Sex, Spiel, Arbeit, Essen,
Laufen und Kaufen — auch
das kann Menschen unterjo-
chen. Nur wenige schaffen es
ohne Hilfe, aus dem Teufels-
kreis solcher als »Krankheit
Sucht« kaum anerkannter
Verhaltensweisen auszubre-
chen. Seite 74

DROGENPFLANZEN

uUr Tréiume
ist manch Kraut
gewachsen

Die geheimnisvolle Kraft vieler
Pflanzen nutzen Menschen
seit Urzeiten, um den Korper
zu stimulieren und den Geist
zu befliigeln. Doch den Un-
kundigen befdrdert mancher
Stoff, der Traume schafft, statt
dessenins Jenseits. Seite 92

WELTMACHTDROGE
Die
Ernte der Gier

Das Rauschgift-Geschaft ist
die »Wachstums-Branche«
der Weltwirtschaft. Es beginnt
bei den Bauern, die Coca-Blat-
ter zu einem weiBen Brei ver-
arbeiten, und endet bei den
Tatern mit weiBen Kragen, die
sich Milliarden-Gewinne aufs
»gewaschene« Konto schrei-
ben. Seite 126

THERAPIE

Clean durch Zucht
und Ordnung

Der Kampf gegen die Heroin-
Sucht zwingt Therapeuten
zuweilen zu drakonischen
Strategien. Straflager oder
Fluchtburg, fragten sich zwei
GEO-Reporter, die das Rin-
gen um Freiheit von Drogen
auf dem »Friedrichshofe« mit-
erlebten. Seite 154

INHALT
-

Fluchtnach Nirgendwo

Wir alle dealen mit

22

Der Trinkerin uns

26

High Noon im Him

42

Die verordnete Droge

50

Ein Schimmer Hoffnung

hinter diisteren Tabellen

Geht der harten Drogenszene der
Nachwuchs aus?

62

Der Kitzel im Kopf
Kdrpereigene Suchtstoffe, die
Endorphine, kénnten die Gier
nach dem Risiko wecken

64

Die Lust, die nicht mehr weichen will

74

Rauchen: Finstere Aussichten
durch den blauen Dunst

80

Nichtrauchen: Fiese Fallen
des silchtigen Ego

S0

Fiir Trdume ist manch Kraut
gewachsen

82

Als wér's ein Stiick von uns

Die dberwdltigende Atiraktion der
Drogen durchzieht die Geschichte
der Menschen

100

Vor der Geburt schon

an der Flasche

Portrait einer Krankheit, die ent-
steht, wenn Schwangere mit dem
Trinken nicht authdren kdnnen

110

WeiBer Ddmon aus griiner Hélle
Kuokain — explosive Mixtur aus Mas-
sensucht und Massenarmut

Die Ernte der Gler

126

Die Teufel im Detail
Wo Chemiker Rauschgifte in
Molekile zerlegen

134

So kurz im Leben, so nah am Tod
Bilder aus dar Gallusanlage,

dem »Brennpunkt« der Frankfurter
Drogenszene

142

GroBe Jagd auf kleine Fische
Gehdren Siichitige hinter Gitter?
Wie gerecht ist unsere Recht-
sprechung?

152

Clean durch Zucht und Ordnung

154

Rausch & Kunst
Die hinterhdltige Inspiration aus der
Droge

166

Enzykiopédie der Ignoranz
Vier renammierte Fach-
feute antworten

176

Glossar: Von Abh#éngigkeit

bis Zollhund

Wichtige Begriffe zum Thema Sucht
und Rausch mit Késten (ber Bera-
tung, Hexensalben, LSD, Prohibi-
tion und Schndiffeln

180

Ein kauziger Klient namens Faust
War Goethes gescheiterter Held
eine » Suchtpersonfichkeit«?

182

Continuo: Es stand in GEQO-Wissen
Aids: Die Nadel-Connection

194

Literatur, Bildnachweis

196

Vorschau

197

Titelfoto: Peter Maltz

RedaktionsschluB: 27. 7, 1950

GEO §






) zum Rausch |s( eine allzy
mens iche  Eigenschaft. Z audn
'_enhalie fensc enluzul Fah

s zugleich gesucht
ge[urchlet. Heute millbrauchen m

"5-1

W - Drogen, um.die Atigen vor uns sefbst 7z

f‘:a verschlieBen. Aus den mystischen £ <57 bl
_ umvehllmln vom einst sind hana-f ‘—3&} e ’f
ingung gawmden %C%ﬁ)/.“x Nt
5 ) Q:. W % :

GEO 7




enn im Festzelt Bier
nd Stimmung iiber-
wappen, wird »die
af« zum MaB aller Dinge. Hun-
derttausende wallfahren alljéhr-
lich zum Miinchner Oktoberfest,
um das groBte Biergelage der
Welt feuchtfrdhlich zu zelebrieren
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Black Jack ohne Limit: Der Puls
steigt mit der Hohe des Einsatzes.
Gewinn oder Verlust? Nicht der
Wahn, die Bank zu sprengen, son-
dern das erregende Wechselbad
der Gefiihle zwingt passionierte
Spieler immer wieder an den Kar-
tentisch. Spielsiichtige verlieren
zuerst Geld, dann ihre Selbstkon- 3
trolle, das Vertrauen der Mme
Verwandien und Freun- [
de. am Ende sich sebst  Verlustist die Freiheit
aufzuhéren

*
3
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Wahrend die Terroran-
schidge kolumbianischer
Narco-Barone Schlagzei-
len machen, protokollieren Polizei-
beamte das ganz normale Drogen-
elend auf Frankfurts StraBen: Auf ei-
nem Parkplatz finden sie einentofen
Heroinsiichtigen, der sich am Steuer

eines Wagens den letzten Schufl
gesetzt hat. Amerikanische Kinder-
kliniken versorgen die hilflosesten

Opfer der grassierenden Sucht nach
»Crack«, einer rauchbaren Form
des Kokains: In den Vereinigten
Staaten werden alljahrlich Zehntau-
sende von »Crack-Babys« gehoren
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Um ih?ndmwﬂsrﬂmgenﬂut'

zu schiiizen, -haben Eltern aus
dem New Yorker Stadfteil East
Harlem ein Versammiungshaus. =
von Crack-Dealernmit Stofftieren
»besetzt«. Auchinanderename-
rikanischen GroBstidien greit
= die Nachbarschaft zur Seibsthil-
| “. fe, wo die staatliche Gewalt ver-
sagt: In manchen Viereln, in
- denen die Sucht nach Crack
~ und Kokain einen GroBleil der
" meist: schwarzen Bevilkerung
erfaBt hat, haben Poli-
- zisten langst resignien Ei :

Dealer

g \ ‘ALLDRUGS ARE |
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toff gibt es iiberall. Auch
den, aus dem Statistiken
sind. Rund 80 000 Heroin-
und Kokainsiichtige soll es
in der Bundesrepublik ge-
ben. Schitzungsweise vier
Milliarden Mark wandern
hierzulande jahrlich in die
Taschen krimineller Drogenhéndler.
Die Zahl der Drogentoten wird 1990
erstmals vierstellig sein. Damit belegt
die Bundesrepublik weiterhin einen
Spitzenplatz in Europa.

Eine bittere, nicht zu iiberbietende
Bilanz? Irrtum.

Mehrere Millionen Bundesbiirger
sind von den Suchtstoffen Alkohol
und Nikotin oder von Medikamenten
abhangig. Mindestens 90 000 Men-
schen sterben alljahrlich an den di-
rekten oder indirekten Folgen dieser
Siichte.. Der volkswirtschaftliche
Schaden allein durch Alkohol- und
Medikamentenabhéingigkeit betrégt
mindestens 18 Milliarden Mark pro
Jahr. Rund 60 Milliarden Mark Um-
satz machten 1988 dagegen die lega-
len Handler fiir Tabak und Alkoholi-
sches. Und der Staat verdient mit.
Die Steuereinnahmen fiir diese ,,Ge-
nuBmittel“ betrugen im selben Jahr
tiber 20 Milliarden Mark.

Drogen. Noch nie zuvor wurde auf
der Welt so viel getrunken, geraucht,
geschluckt, gespritzt und geschnupft.
Nichtum jenerreligiosen Erleuchtung
willen, wie sie archaische Kulturen in
der Halluzination suchten, sondern
zum Vergniigen, aus Langeweile oder
um dem Alltag zu entfliehen, gleich-
sam als Ersatz fiir reale Abenteuer in
einer profanen Welt.

22 GEO

Neugier auf Rausch

ist so natiirlich wie Neu-

gier auf Sex. Wenn

wir unseren Kindern

Ehrlichkeit verweigern,
informieren sie sich
durch Praxis. Avfkli-

rung, in der die

Wahrheit stort, weil sie
das Feindbild triibt,

ist sinnlos

Inden Vereinigten Staaten, wo gan-
ze Nachbarschaften in Sucht versin-
ken, wurde das Kokain zum Volks-
feind Nummer eins erklért. In Europa
schwillt die Flut von Heroin und zu-
nehmend von Kokain; sie droht die
Gesellschaft zu unterspiilen. Und es
hat den Anschein, als stiinde fiir die
neunziger Jahre ein neuer, ein chemi-
scher Angriff bevor—durchsogenann-
te Designer-Drogen, Suchtstoffe aus
der Retorte, die in Hobbylabors pro-
duziert werden konnen. Regierungen
riisten sich mit neuen Gesetzen fiir ei-
nen langen, schmutzigen Krieg,

Natiirlich hat der Staat die Aufga-
be, seine Biirger vor suchterzeugen-
den, gesundheitsschadigenden Sub-
stanzen zu schiitzen. Doch daB Staats-
funktiondre in illegalen Drogen die
Manifestation des Bosen sehen und
die Gefahren von Alkohol-, Nikotin-
und Medikamentenmifibrauch igno-
rieren, ist heuchlerisch. Denn fiir die
scharfe, durch internationale Vertri-
ge gefestigte Demarkationslinie zwi-
schen legalen und illegalen Drogen
gibt es keine rationale Erklarung. Sie

irall

ist ein Ergebnis historischer Entwick-
lungen bar jeder pharmakologischen
Logik. Wie sonst 148t sich begriinden,
daB in der westlichen Welt das gefahr-
liche Zellgift Alkohol ein akzeptiertes
GenuBmittel ist, aber das vergleichs-
weise harmlose Haschisch aus der
Hanfpflanze Cannabis als geféhrli-
cher Suchtstoff gilt.

Eltern sind alltégliche Leidtragen-
de dieser Beweisnot. Wie glaubwiir-
dig ist ein Vater, der mit brennender
Zigarette zwischen den Fingern sei-
nem Kind die gesundheitlichen Risi-
ken von Drogen vorhilt? Vielleicht
ist der Mangel an Logik der Grund
dafiir, daB der Kampf gegen das
Rauschgift in Staat und Familie nicht
so sehr mit Fakten gefithrt wird als
mit Glaubensbekenntnissen: Da wer-
den Dealer zu Verfiihrern, die unsere
Kinder schon auf dem Schulhof in
den Strudel der Sucht locken. Da
muf} der Abschreckung halber Can-
nabis als ,,Einstiegsdroge* fiir Harte-
res herhalten. Da wird Heroin als ein
Gift stigmatisiert, das den Korper
binnen kurzem ruiniert,

Mit der Wirklichkeit hat all dies we-
nig zu tun: Sogar Drogenrichter réu-
men ein, daB es, abgesehen von Klein-
dealereien unter Schiilern, den ,,Tat-
ort Schule* nicht gibt. ,, Wir missen®,
warnte der Wuppertaler Gymnasial-
direktor Jirgen Wirths, ,darauf ach-
ten, daB wir nicht die Schwelle zur Hy-
sterie iberschreiten.” Den zwangs-
laufigen Umstieg von Haschisch auf
Heroin gibt es nicht, wie sozialempiri-
sche Studien belegen: Nur wenige Ha-
schischraucher greifen irgendwann zu
Opiaten. Und vom Heroin sind - ab-



ealen mit

gesehen von seinem extrem starken
Suchtpotential und der todlichen Ge-
fahr einer Uberdosis — keine organ-
schddigenden Wirkungen bekannt.
Der miserable Zustand vieler Fixer
entsteht durch Nadelinfektionen,
Streckmittel und elende soziale Ver-
haltnisse. 4
Als ein westdeutscher Arztefunk-
tiondr im Fernsehen erkldrte, nicht
Heroin, sondern die Drogenszene
mache krank, trug ihm das den Riiffel
eines Kollegen ein: Das diirfe man
doch der Offentlichkeit nicht mittei-
len. Warum nicht? Eine , Aufkli-
rung”, in der die Wahrheit stort, weil
sie das Feindbild triibt, ist sinnlos.
Die gegenwirtige Drogenpolitik
leugnet, daB Drogen Ddmon und En-
gel zugleich sind. Mit calvinistischer
Lustverbots-Attitiide iibergeht sie,
daB illegale Rauschmittel sehr wohl
Lust bereiten konnen. Eine drogen-
verteufelnde Abschreckungsbot-
schaft aber hat keine Chance bei einer
jungen Generation, deren Lebensge-
fuhl sich am ehesten im Slogan ,,I like
GenuBsofort* ausdriickt. Neugier auf
Rausch ist so natiirlich wie Neugier
auf Sex: Wenn wir unseren Kindern
chrliche Aufkliarung verweigern, in-
formieren sie sich durch Praxis.
ulturelle Vielfalt bedeu-
tet unweigerlich auch
Drogenvielfalt - legale
wieillegale. Noch nie war
beiuns die Verfiigbarkeit
von Suchtstoffen so groB
wie in den letzten Jahren
des Wohlstands, der Frei-
ziigigkeit, der Auslandsreisen und des
Wohnens in einer Nachbarschaft, zu

derselbstverstdndlich auch Menschen
aus anderen Kulturen gehoren. Viel-
leicht ist es aber auch kein Zufall, da3
ausgerechnet die wachheitsteigernde
Droge Kokain zum Partyhit einer neu-
en Karrieristen-Generation avan-
ciert, wihrend sich mit Alkohol oder
Beruhigungsmitteln eher jene ,,zuma-
chen®, die im Leistungswettlauf nicht
mithalten kénnen.

Niemand kennt den Suchtmittelbe-
darf unserer Gesellschaft. Ist, was
manche zu fiirchten scheinen, die
Nachfrage grenzenlos? Oder gibt es
eine Sittigung? Welche Personlich-
keitsmerkmale und sozialen Bedin-
gungen schiitzen vor Rauschmittel-
miBbrauch oder fordern ihn? Gibt es
dabei spezifische Unterschiede von
Stoff zu Stoff?

Viele Fragen, keine Antworten.
Hierzulande wurde die Moglichkeit,
Drogenpolitik auf eine gesicherte
Faktenbasis zu stellen, bislang wenig
genutzt. Alkoholismusforschung bei-
spielsweise ist ein nahezu weier
Fleck auf der wissenschaftlichen
Landkarte. Studien iiber die biologi-
schen Ursachen des Alkoholismus
waren der Bundesregierung zwischen
1986 und 1989 ganze 80000 Mark
wert. Finnland gab dafiir 1987 knapp
sechs Millionen Mark aus, die USA fi-
nanziert Alkoholismusforschung mit
iiber 200 Millionen Mark pro Jahr.

Wenig Interesse scheinen manche
Politiker auch an der Frage zu haben,
inwieweit gesellschaftliche - also poli-
tisch zu verantwortende — Bedingun-
gen Drogensucht férdern: Auf dem
Londoner Welt-Drogen-Gipfel im
April 1990, wo Abgesandte aus iiber

100 Landern dariiberberieten, wie ne-
ben der Bekampfung des alarmierend
anwachsenden  Rauschgifthandels
auch die Nachfrage zu mindern sei,
belehrte die britische Premierministe-
rin Margaret Thatcher die Delegier-
ten, dal umgekehrt DrogenmiB-
brauch zu sozialen Problemen fiihre
und dieser deshalb mit aller Hirte zu
bekampfen sei. In den USA, erklirte
der amerikanische Gesundheitsmini-
ster Louis Sullivan, spiele das Straf-
recht die entscheidende Rolle. Harte
Bestrafung, mehr Gefiangnisse und
Anti-Drogen-Propaganda in den Me-
dien sollten dafiir sorgen, daf in den
+Kriegszonen“ amerikanischer GroB-
stadte wieder Frieden einziehe.
n dieser Linie scheint
auch die Bundesrepublik
nicht vorbeizukommen.
Denn selbst wenn Kreuz-
berg nicht die Bronx ist:
Mehrere UN-Suchtstoff-
Ubereinkommen  ver-
pflichten die Bundesre-
publik zu einer strengen Handelskon-
trolle fiir bestimmte Drogen, zu denen
Heroin, Kokain und Cannabis geho-
ren. Das letzte Abkommen vom De-
zember 1988 verlangt weit rigidere
strafrechtliche Mittel gegen den ille-
galen Handel als bislang.

Das gleiche gilt eigentlich auch fiir
die Niederlande. Doch die Hollénder
erlauben sich mit kleinen strafrechtli-
chen Tricks schon seit Jahrzehnten ei-
ne Politik der Akzeptanz gegeniiber
Drogenkonsumenten und Kleindea-
lern. Und das offenbar mit Erfolg:
Hinter den Deichen, wo der Besitz
von Haschisch bis zu 30 Gramm gar
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nicht oder nur milde bestraft wird und
Heroinabhiingige die Ersatzdroge
Methadon erhalten, scheint sich die
Zahl der Drogenabhingigen stabili-
siert zu haben. Der Erfolg langer Jah-
re pragmatischer und geduldiger Ar-
beit mit Drogenabhéngigen zeigt sich
auchinder diisteren Bilanz der Opfer:
In den Niederlanden gab es 1988 pro
100 000 Einwohner rund dreieinhalb-
mal weniger Drogentote als in der
Bundesrepublik.

Die Politik der Stérke scheint dage-
gen wirkungslos zu verpuffen. Weder
harte Strafandrohungen gegen Kon-
sumenten und Kleindealer noch der
Krieg gegen die groBen Kartelle ha-
ben bislang diesseits oder jenseits des
Atlantik den MiBbrauch der Gifte
stoppen konnen. Wenn solcher
Kampf gegen das Rauschgift aber nur
dessen Preis in schwindelnde Hohen
treibt und damit die Siichtigen zur Be-
schaffungskriminalitdt zwingt? Wenn
er nur dazu fiihrt, da zunehmend
mieser Stoff den Markt iber-
schwemmt und immer mehr , User®
deswegen sterben? Ist dann vielleicht
nicht die Droge, sondern die Drogen-
politik das Problem?
ir miissen uns daran
gewohnen, daB es
keinen sauberen
Ausweg aus diesem
Dilemma gibt: Fest-
halten am Status quo
bedeutet vorsidtzliche
Menschenopfer, die
Freigabe harter Drogen einen vorsitz-
lichen Menschenversuch, der aus ethi-
schen Griinden ausscheidet. Denn
wer wollte verantworten, wenn sich
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Wir miissen uns
daran gewéhnen, daff

es keinen sauberen

Ausweg aus dem Dilem-
ma gibt: Festhalten

am Status quo bedeutet
vorsitzliche Men-
schenopfer, die Freiga-
be harter Drogen

einen vorsitzlichen
Menschenversuch

das Heer der Abhingigen verdoppelt
oder verdreifacht, wie manche be-
fiirchten? Alle anderen MaBnahmen
aber kénnen das Grundiibel -denille-
galen Handel - nicht beseitigen.

Nicht immer ist das Richtige das
Gegenteil des Falschen. Und in einem
heiklen Feld, in dem breite Losungs-
wege nichtin Sichtsind, fithren zuwei-
len pragmatische Trampelpfade vor-
an. Behutsamer Umgang mit Drogen-
konsumenten nach niederldndischem
Muster wire ein solcher Pfad: Er wiir-
de der Verelendung von Junkies ent-
gegenwirken.

In diesem Punkt haben, so scheint
es, bundesdeutsche Politiker immer-
hin dazugelernt. Ausgerechnet im
»Nationalen Rauschgiftbekdmp-
fungsplan“ vom Juni 1990, in dem ein
groBerer Fahndungsapparat gefor-
dert wird und dessen rechtsstaatlich
fragwiirdige Gesetzesvorschldge — et-
wa zu verdeckter Ermittlung und Te-
lefoniiberwachung — reichlich Anlaf
zuKritik bieten, zeichnet sichzugleich
eine vorsichtige drogenpolitische
Wende ab. Der Plan enthilt — was vor

kurzem noch undenkbar gewesen ist -
Empfehlungen fiir:
@ die Behandlung Heroinabhéngiger
mit der Ersatzdroge Methadon in Ein-
zelfillen und deren Anerkennung als
kassenirztliche Leistung;
@ Spritzenaustauschprogramme, um
der Aids-Infektion von Fixern vorzu-
beugen;
® cine Aufwertung des Grundsatzes
»Hilfe vor Strafe* und die haufigere
Einstellung von Gerichtsverfahren
wegen Geringfligigkeit;
® bessere soziale und finanzielle Un-
terstiitzung fiir Ex-Abhéngige.
er Klimawechsel erfaBt
auch die Drogenpriven-
tion. Sie soll -endlich -le-
gale Drogen miteinbezie-
hen und Bedingungen
schaffen, ,die eine kon-
struktive  Bewiltigung
von Konflikten zulassen
und fiir ein sinnerfiilltes Leben moti-
vieren“. Diesverlangt, nimmt man die
Urheber des Plans beim Wort, eine ef-
fektivere und kostspielige Jugendpo-
litik. Sie muB sich vor allem - schein-
bar paradox — an die Erwachsenen
richten, an Eltern und Erzieher, Leit-
figuren und ,,Multiplikatoren*. Denn
Fahndungsaktivitdten laufen ins Lee-
re, solange perspektivlose oder ge-
langweilte Jugendliche Rauschgift
kritiklos okay finden.

Wiirde aber ein Wertewandel, den
erste zarte Trends anzudeuten schei-
nen, durch einen aufgeschlossenen
und ehrlichen Dialog mit der Jugend
gefordert, dann konnte es sein, daB
den Drogenhindlern die Kundschaft
weglauft. Manfred Pietschmann
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Beim Alkohol ist alles anders:

Wer trinkt, gilt als normal, und wer

der fliissigen Droge entsagt, als
Sonderling. Und das, obwohl etwa zwei
Millionen Bundesbiirger behandlungs-
bediirftige Alkoholiker sind. Da sich die
Grenze zwischen GenuBl und Gefahr

nur schwer ziehen ldft, taumeln viele
unbewufit in die Grauzone des Alko-
holismus - gestiitzt vom Schweigen der
trinkenden Mehrheit. GEO-Autor Jurgen
Neffe beschreibt, wie er sein Trink-
verhalten auf die Probe stellte
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VON JORGEN NEFFE

arte Sachen riihr’ ich nicht

an. Am liebsten trinke ich

Wein, meist guten, im
Schnitt etwa eine Flasche am Tag,
mal mehr, mal weniger, selten
nichts. Den pichle ich hauptséchlich
abends, oft in Gesellschaft, biswei-
len aber auch allein. Ich habe noch
nie in der Gosse gelegen, erledige
meine Arbeit zur Zufriedenheit,
trinke morgens grundsétzlich nicht
und leide nicht unter Entzugser-
scheinungen, wenn ich ein paar Ta-
ge aussetze.

Ein Drogenkonsument. Unauf-
fallig, unverddchtig, ungefdhrlich.
L&Bt rund 300 Mark im Monat beim
Dealer. Der Dealer heifit ,Kauf-
kraft” oder ,Wein-Shop*. Die Dro-
ge heiBt Ethylalkohol, kurz Atha-
nol, bekannter als Alkohol. Chemi-
sche Formel: C;Hs;OH. Der Kon-
sum der Droge ist legal. Die User
sind MittelmidBige und UnmiBige,
Auf- und Aus- und Absteiger, An-

gepaBite und Aufmiipfige.
Alkohol (aus arabisch ,alkul®,
urspriinglich: das Feinste), der

Freund und Helfer, ist Durstldscher
und Angstloser, Appetitanreger,
Mut- und Muntermacher, Schlaf-,
GenuB3- und Nahrungsmittel in ei-
nem. Durchschnittlich ein Viertel
der Getrankemenge, die ein Bun-
desbiirger zu sich nimmt, enthalt
Athanol: eine farblose, brennend
schmeckende Fliissigkeit, Siede-
punkt bei 78,3 Grad Celsius, Ener-
giegehalt etwa 30 Kilojoule oder 7
Kilokalorien je Gramm. Pro-Kopf-
Verbrauch hierzulande 1989: 11.8
Liter, Pro-Kopf-Ausgaben: knapp
620 Mark.

Die Frage: ,Was mochten Sie
trinken?* bedeutet in der Regel: ,,In
welcher Form und Verdiinnung
mochten Sie Thr Athanol zu sich
nehmen?* Jeder wei3 auch, was ein
Polizist meint, der sich erkundigt:
,Haben Sie etwas getrunken?" Wer
das ,,GenuBmittel** konsumiert, der
~Zzwitschert” oder ,zischt®, ,hebt*
| oder ,stemmt*, .nimmt einen zur
Brust® oder, schlimmer noch,
,feuchtet die Leber an*. Betrunke-

30 GEO

Uberall winkt

der Drink. Die Alko-
holbranche inve-
stiert jdhrlich
schitzungsweise
zwei Milliarden
Mark in Werbung.
Doch getrunken
wird, glaubt man
Fachleuten, auch
ohne diese alltdg-
liche Verfiihrung.
Denn oft schafft
erst ein »gutes
Tropfchen« Ge-
meinsamkeit

ne haben ,einen im Tee* oder ,zu
tief ins Glas geschaut”, Hat man je
davon gehort, daf ein Junkie ,,einen
zur Vene genommen* oder ,,zu tief
in den Heroinbeutel geguckt* hat?

Drei Viertel der
Bundesbiirger »mifbrauchen«
Alkohol

Gelegentlich trinke ich, wie man
so sagt, auch schon mal einen liber
den Durst. Richtig besoffen bin ich
fast nie. Trotzdem habe ich mich
schon manchmal gefragt, ob ich
nicht zuviel schlucke. Ein Zittern in
den Hénden? Nein, das hatte ich
noch nie. — ,,Da machen Sie sich mal
keine Sorgen“, sagt der Hausarzt,
»Ihre Leberwerte sind ja noch tipp-
topp. Ein Alkoholiker sind Sie be-
stimmt nicht. Soviel wie Sie geneh-
mige ich mir schlieBlich auch.*

Daten iiber Alkoholge- und -mif3-
brauch lassen sich fast so schwer er-
mitteln wie Details iiber das Sexual-
verhalten. Vom ,,MiBBbrauch® eines
Rauschmittels sprechen Fachleute
bei ,,Gebrauch ohne medizinische
Indikation®. Wiirde die Definition

auch auf Alkohol angewendet,
miiten mehr als drei Viertel aller
Bundesbiirger iiber 16 Jahre ihr
Trinkverhalten miBbrauchlich nen-
nen. Da der Ubergang vom MiB-
brauch zur Abhéngigkeit oft kaum
auszumachen ist, gehen die Zahlen-
angaben weit auseinander. Ein bis
zweieinhalb Millionen der iiber 40
Millionen Westdeutschen, die re-
gelmidBig Alkohol trinken, gelten
als Alkoholiker: Sie sind abhiéngig
und daher ,,behandlungsbediirftig*.

Uber den Alkoholismus, eine der
verbreitetsten Krankheiten, erfah-
ren Mediziner im Studium so gut

»Durchschnittlic




wie nichts. Viele Arzte verwechseln
daher bis heute den Alkoholismus
mit seinen Folgen, vor allem mit Le-
berschiden: Wer regelmifBig Alko-
hol trinkt, erhoht sein Risiko, an
Leberzirrhose zu erkranken — Mén-
ner bei einem Konsum von 100
Gramm Athanol am Tag um das
Zehnfache, Frauen mit tédglich 70
Gramm sogar um das Hundertfa-
che. Der Grund fiir die hohere
Empfindlichkeit der weiblichen Le-
ber ist nicht genau bekannt.

_ Athanol ist ein besonderes Gift.
Uber Jahre hinweg ein, zwei Glas
trinken und es dabei belassen kon-
nen viele; ein paar Spritzen Heroin
driicken oder eine Zeitlang Crack

rauchen und dann aufhéren an- |

scheinend nur wenige. Das fliissige
Rauschmittel nimmt unter den Dro-
gen eine Sonderstellung ein: Ob-
wohl es betdubt, fillt sein Gebrauch
nicht unter das Betdubungsmittel-
gesetz. Wenn es so etwas wie ein
| Recht auf Rausch gibt, dann_darf
dieser hierzulande einzig mit Atha-
nol erzeugt werden. Dabei ist Alko-
hol, gemessen an den Langzeitwir-
kungen und korperlichen Folge-
schidden, vermutlich das schédlich-
ste unter den bekannten Rauschmit-
teln.

Nach dem Besuch bei meinem
Hausarzt, der mich wegen erhéhter
Cholesterinwerte nach  meinen
Trinkgewohnheiten fragt, um mich
anschlieBend ,,fachkundig™ zu beru-
higen, beobachte ich den Trinker in
mir eine Zeitlang wie eine andere
Person, Ich will herausfinden, ob
erfich vielleicht nicht mehr , nor-
mal* mit alkoholischen Getrinken
umgeht/umgehe.

Ein paar Tage spidter mufl mal
wieder das Altglas zum Container.
Verdammt viele Flaschen. Ein gu-
ter Rioja, fanden die anderen auch.
Und dieser Riesling-Sekt, toller
Brunch. Haben wir gelacht. Der
Sherry ist auch schon wieder leer.
Dann gibt es erst mal keinen mehr.
Ich schitze ein gutes Tropfchen.
Aber: brauchen? Ich koénnte ge-
nausogut ohne, Nur: Warum sollte
ich?

Zehn bis 15 Prozent der Bundes-
deutschen zdhlen laut Erhebungen
zu den ,,Problemtrinkern® — Men-
schen ,,mit einem breiten Spektrum
alkoholbezogener Probleme, ohne

daB eine manifeste Alkoholabhin-
gigkeit vorliegt*. Erhebung heiBt:
Befragung. Falschangaben sind
schwer feststellbar. Umfragen zu-
folge sollen beispielsweise auch 95
Prozent der Bundesbiirger Alkoho-
lisches horten. Suchtexperten wis-
sen allerdings, dal3 der ,,Drogenbe-
reich ein Liigenbereich* ist. Was die
Gesellschaftsdroge  Alkohol be-
trifft, reden sie auch von , Tabuisie-
rung”, So ist etwa die Frage tabu,
warum iiberhaupt so viele Men-
schen trinken (miissen).

Auf dem Heimweg von der Ar-
beit liegt ein Weinladen. Zu Hause
herrscht Ebbe. Im Kiihlschrank
steht noch ein Champagner, auf
dem Schreibtisch eine angebroche-
ne Flasche Beaujolais, fehlt genau
ein Glas. Nein, den Morio kenne ich
nicht. Mach mir mal eine Flasche
fertig. Schon fast aus dem Laden,
kehre ich noch einmal um. Und ei-
nen Sherry bitte, den trockenen da.

Mehr als 37 Mil-
liarden Mark gaben
die Bundesbiirger
1989 fiir Alkoholi-
sches aus. Der Staat
kassiert kréftig

mit: Die etwa vier Mil-
liarden aus der
Branntweinsteuer
reichen gut fiir

den Etat des Bil-
dungsministers

Die Menschen wissen zwar schon
seit langem, daBl vergorene Sifte
siichtig machen. Wie allerdings die
Trinksucht entsteht und warum die
meisten Konsumenten davon ver-
schont bleiben, hat auch die moder-
ne Wissenschaft bis heute nicht
schliissig erkldren kénnen. Die Zahl
der Suchttheorien — biologische,
psychologische, soziologische — ist
so grofB3, daB sich praktisch jeder die
fiir thn passende aussuchen kann.
Sicher ist: Wer regelmaBig trinkt, ist
deshalb noch ldangst nicht abhiingig.

Sucht hat auch nichts mit Menge
und Art des Getridnks zu tun, mit
der Tageszeit des Trinkens oder mit
dem Verhalten wihrend eines Rau-
sches.

Es ist nicht einmal genau geklart,
wie Athanol den Organismus vergif-
tet. Bekannt ist, daB das Gift erst in
einer Konzentration wirksam wird,
die mehrtausendfach hoher liegt als
die berauschende Dosis von Kokain
oder Opiaten. Anders als diese tre-
ten Athanolmolekiile offenbar nicht
direkt mit spezifischen , Rezepto-
ren™ im Gehirn in Verbindung. Ein
Mensch muf3 daher seinen Korper
mit vergleichsweise grolen Mengen
Athanol tiberschwemmen, um die
gewiinschte Wirkung im Gehirn zu
erzielen.

Ein ruhiger Abend daheim, allein
mit Beaujolais. Spéter ein wenig von
dem WeiBBen aus Baden, herrlich
fruchtig. Kein Suff, nur das schone
Beschwingtsein. Nach den letzten

Nachrichten ins Bett. Schwer, aber
hellwach. Tausend Gedanken. Also
doch Sherry. Ein Glas. Wirmt den
ganzen Korper. Wegddmmern mit
knapp einem Promille Athanol in
Blut und Gehirn.

Etwa ein Finftel des Alkohols
nimmt die Magenwand, den Rest
der Diinndarm auf. Die hochste
Konzentration im Blut ist eine halbe
bis eine Stunde nach dem Konsum
erreicht, 90 bis 95 Prozent des Alko-
hols baut der Kérper — vornehmlich
die Leber — mit einer Rate von etwa

#in Viertel der Getrinkemenge, die ein Bundesbiirger zu sich nimmt, enthiilt Athanol«




0,15 Promille pro Stunde ab. Erstes
Abbauprodukt ist der giftige Ace-
taldehyd. Er gibt der ,Fahne" ihren
typischen Geruch, wird aber rasch
weiter zu Essigsdure und schlieBlich
zu Wasser und Kohlendioxid ,,0xi-
diert™.

Acetaldehyd kann beispielsweise
mit den korpereigenen Substanzen
Noradrenalin und Dopamin Stoffe
bilden, die dem Morphin dhneln.

Einige dieser Stoffe werden mit der
Suchtentstehung in Zusammenhang
gebracht: Es konnte sein, daBl Ab-
hingige nach Substanzen siichtig
sind, die erst durch Alkoholgenufl
in ihrem Korper entstehen.

Morgens ein Geriusch. Die Sinne
noch benebelt. Nicht einmal sechs
Stunden geschlafen. Dieser ver-
fluchte Matschkopf. War doch wie-
der ein biBchen viel gestern. Heute
weniger. O je, das Abendessen bei
Martina. Dann eben spiter. Aufste-
hen, duschen, Kaffee. Geht gut,
verdammt gut, sogar ohne Aspirin.
Na also.

Athanol ist ein Losungsmittel im
doppelten Wortsinn. Vermutlich
st es Spannungen, weil es sich in
den Hiillen der Nervenzellen lost.
Da es sich mit Fett und Wasser glei-
chermaf3en mischt, glauben Bioche-
miker, daB3 es in die ,Plasmamem-
branen“ ibertritt. Diese fettdhnli-
chen Filme, die alle Korperzellen
umgeben, verdanderten dadurch ihre

Durchlissigkeit. Folge: Der Aus-
tausch chemischer Nachrichten zwi-
schen den Zellen funktioniert nicht
mehr richtig. Das beeintrachtigt be-
sonders das Nervensystem, also
auch das Gehirn.

Dort bringen die ersten Drinks
zunichst das Grofhirn aus der Ba-
lance — sie verdndern die Selbstein-
schiitzung und beeinflussen die Ver-
haltenskontrolle. Die Folge: erste

Fischauktions-
halle in Hamburg-
St. Pauli am Sonn-
tagmorgen: Die
Ermiidungserschei-
nungen mit 0,8
Promille entspre-
chen denen nach
einer durchwach-
ten Nacht

Enthemmung. Spiéter greift der
Sprit in andere Funktionen des
GroBhirns ein und beeintrichtigt
allmidhlich Wahrnehmung, Ge-
dichtnis und logisches Denken.
SchlieBlich iiberschwemmt das Ner-
vengift stammesgeschichtlich dltere
Hirnregionen. Emotionen, Hunger
und Durst verdndern sich, spiter
auch Atem- und Kreislauffunktion.
Am Ende fillt die Bewegungskoor-
dination des Kleinhirns aus. GroBe
Alkoholmengen unterbrechen die
Ubertragung vom Kurz- zum Lang-
zeitgedichtnis — bis hin zum ,,Film-
rif*. Dauerkonsum von Athanol
filhrt vermutlich zu Hirngewebs-
schwund, Zellen des Kleinhirns
scheinen dafiir besonders anfillig
zu sein.,

Beim Abendessen lehne ich den
angebotenen Chianti zuniéchst ab.
Doch Martina meint, zu einem gu-
ten Essen gehore auch ein guter
Wein. Meine Bedenken wischt sie
mit einem ,Du doch nicht!* vom

Tisch. ,Dann wire ich ja auch, . .*
Wir lachen. Alltag Alkohol.

Der Trinker in mir. Als typischer
Konsument, der - per Griff zur Fla-
sche — auch Erleichterung und Er-
heiterung konsumiert, erwartet er
die Antwort auf seine Frage von an-
deren: Kollegen, Freunde und
Nachbarn sollen ihm die Diagnose -
normales Trinkverhalten — stellen.
Wihrend dessen trinkt er weiter wie
gewohnt, und ich beginne zu ver-
gleichen. Ein Bekannter, der téaglich
eine Flasche Whiskey leert, fillt zu
fortgeschrittener Partystunde lal-
lend vom Stuhl. Ein anderer hilft
ihm wieder auf. ,,Geht’s, alter Jun-
ge?“ Alle lachen. Ich lache auch und
denke: Der hat ein Alkoholpro-
blem.

Auch dem Trinker in mir dient
die Allgegenwart des Alkohols zur
Rechtfertigung des eigenen Kon-
sums. Beispiel Hamburg. Frithmor-
gens im Hauptbahnhof sehe ich Se-
kretdrinnen Cognac schwenken und
Biederménner Flachminner in Ak-
tenkoffer und Jackettaschen ver-
stauen. Im ,,Zapfhahn* erkldrt mir
ein Handelsvertreter die Beseiti-
gung des Flattermanns mit Wachol-
derhilfe. Am Pferdemarkt kaufen
sich ,NichtseBhafte* fiir 15 Mark
fiinf Liter portugiesischen Rotwein,
den sie mit billigen Schmerztablet-
ten , frisieren®.

Penner und Prolo-Saufer, Symbol
des Alkoholmif3brauchs in aller Of-
fentlichkeit, machen es dem ge-
pflegten GenieBer leicht, sich und
sein ,,Umfeld“ vom eigenen Kon-
sum abzulenken. ,Die da“ saufen
sich kaputt. ,,Wir® aber leisten uns
einen, Aperitif macht kreativ. Wir,
die mit dem Kennerdurst, haben im-
mer etwas zu feiern. Und wenn es
keinen AnlaB gibt, dann machen wir
uns einen. SpaB ins Glas, denn man
gonnt sich ja sonst nichts. Fiir mich
ist Wein ein Synonym fiir Gemiit-
lichkeit und GenuB3, fiir Lebens-
durst und Narkotisieren von Lange-
weile, fiir Enthemmen und Ver-
dringen im guten Sinne.

Den diisteren Aspekt der Saufe-
rei, Alkoholisierte als Sinnbild fiir
Aggression und Gewalttitigkeit,
habe ich mehr und mehr aus mei-
nem Gesichtsfeld ausgeblendet.
Trinken fiithrt auch zum gezielten
Wegschauen. Wer nimmt schon An-

»Von einer Gefihrdung durch mein Trinken wiihne ich mich meilenweit entfernt —




stol daran, da} Angetrunkene im
Park die erste Strophe der National-
hymne grolen und verschleierte
Frauen anpobeln, da3 Fernsehstars
einen in der Krone haben oder daB3
im Betrieb schon mittags die Fla-
sche kreist? Ob Hafen oder Univer-
sitit, NDR oder AOK: Personalab-
teilungen und Suchtbeauftragte be-
ziffern den Anteil der Alkoholsiich-
tigen in ihrer Belegschaft auf finf
bis zehn Prozent.

Es gibt genug Gelegenheiten, mir
ein Bild vom Alkoholiker zu ba-
steln, in das ich selbst nicht passe: In
der ,,Zentralambulanz fiir Betrun-
kene* neben dem Krankenhaus
St. Georg liefern sie auf Tragen Be-
sinnungslose ein, Schnapsleichen
zum Ausniichtern. Im ,,Goldenen
Handschuh* auf dem Kiez sduft sich
schon morgens um sechs eine Hand-

| voll Ubriggebliebener um den letz-

ten Verstand. Zerschundene Kopfe
landen hart auf den Kneipenti-

| schen, Flaschen kippen, junge Frau-

alle |

en mit alten Gesichtern flehen zum
zehntenmal um ein letztes Bier. Ge-
stammel, Seiber und Irrenhaus,
mehr Tod als Leben: trostlose Wirk-
lichkeit, die Romanciers in ihren
Fiktionen verkldren und Reporter
in ihren Berichten zu einer Karika-
tur der Trinksucht verzerren.

-Wenn Sie wollen”, sagt ein
Handwerker am Ohlsdorfer Fried-
hof, ,,hole ich Ihnen in fiinf Minuten
zehn Schwerkranke hierher.”* Er
spricht von Arbeitskollegen, die
~wissen, daf3 sie den Korken bereits
verschluckt haben®.

rinker im Bekanntenkreis«

Hamburger
nZentralambulanz
fiir Betrunkene «:
Videoiiberwacht
schilafen Volltrun-
kene ihren Rausch
aus. Kosten fiir
das spartanische
Logis: knapp 600
Mark pro Aus-
niichterung

Ich will es nicht. Denn essind gera-
de jene Geschichten iiber Niederla-
gen und Untergang, iiber die Selbst-
zerstorung von Trinkern, die eine
Distanzierung vom Alkoholismus —
»lch doch nicht!* — so verlockend
machen. In den Frontberichten
scheint es zum ,Selbstmord auf Ra-
ten” nur eine Alternative zu geben:
Flucht aus dem Sog der Sucht. Doch
immer wieder holt der Alkohol seine
Gegner ein. Sie geben die Flasche bis
zum bitteren Ende nicht auf, kénnen
nicht aufgeben. Nur wenige kapitu-
lieren, kommen ins ,Motivations-
stadium® und suchen Hilfe. Wo
fangt der Teufelskreis der Trunk-
sucht an, wann und warum zieht der
Alkohol wen in den Abgrund?

Die Verwalter der Drogenfrage
in Amtern und Ministerien haben

Nachtliche Ver-
kehrskontrolle: We-
gen Trunkenheit
am Steuer verlieren
jahrlich Gber

100 000 Autofahrer
ihren Fiihrerschein.
Schiatzungen zu-
folge wird damit nur
ein kleiner Teil der
alkoholisierten
Fahrer erfaBt

sich zwar angewdhnt, uns die soge-
nannten Drogentoten einzeln vor-
zuzihlen. Doch wie viele Menschen
durch die Droge Alkohol ihr Leben
lassen, konnen sie nur grob schit-
zen, Von 20000 pro Jahr allein in
der Bundesrepublik ist die Rede.
Genau weil es niemand.

Uber alkoholbedingte Verkehrs-
delikte fithren die Behorden indes
genau Buch. Die Zahlen sind, wie es
so schon heilit, erschreckend, aber
sie erschrecken niemanden: Bei Un-
fillen mit der ,,Ursache Alkoholein-
fluB* starben 1988 hierzulande 1498
Menschen —mehr als durch Heroin.

Wie viele Verbrechen auf das
Konto von Alkoholkonsumenten
gehen, ist ebensowenig bekannt wie
etwa die Zahl priigelnder Ehemiin-
ner und Viter, die sich vor der
Ziichtigung  ihrer Angehorigen
»Mut antrinken®. Warum fithrt die
Polizei iiber kriminelle Delikte mit
Promille nicht ebensogenau Buch
wie iiber Vergehen im Verkehrsbe-
reich? ,Der Suff*, sagt ein Beam-
ter, ,istdoch legal.*

Mitunter konnen .. Trunkenheits-
titer - die kindesmiffhandelnde
Mutter ebenso wie der benebelte
Vergewaltiger — vor Gericht sogar
mit mildernden Umstidnden rech-
nen. Das alles ist ,normal* - wie
auch die schitzungsweise 400 000
Arbeitsunfille jahrlich, die auf Al-
kohol zuriickgehen, oder dall etwa
jede sechste Kiindigung mit Trink-
problemen zusammenhingt,

Von einer Gefihrdung durch
mein Trinken, von einer todlichen
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ohnehin, wihne ich mich meilen-
weit entfernt — wie auch alle Trinker
im Bekanntenkreis. Statistisch hitte
ich lingst auf einen Siichtigen tref-
fen miissen. Doch jeder glaubt, sei-
nen Alkoholkonsum fest im Griff zu
haben. Oder stimmt etwa die Stati-
stik nicht?

Ich bin 34 Jahre alt und habe mir
in meinem Leben schon iiber 500 Li-
ter Athanol ,zu Gemiite gefiihrt®.
Mehr als 5000 Wein- und Sektfla-
schen sdumen meinen Weg. Ich
weiB (aus Biichern), dafl Alkohol
mein Krebsrisiko erhoht und meine
Lebenserwartung senkt, daB er
mein Hirn schidigen, meine Leber
zerfressen und mein Sexualverhal-
ten storen kann. Doch dieses Wis-
sen verschafft mir, wie den meisten
Trinkern, keine Macht. Denn ich
weif3 auch (aus Erfahrung), daB3 ich
nach - ,maBvollem* — Alkoholge-
nuf besser reden, flirten, vergessen,
malen, singen, schreiben und ein-
schlafen kann. Da ich aber nicht
weil, ob ich deshalb schon abhingig
bin, wage ich das ultimative Experi-
ment: Ich hore auf zu trinken.

InderLiga
der Trinker auf einem
Abstiegsplatz

Der Versuch ist nicht das Resultat
irgendeiner Schnapsidee, sondern
das buchstiblich erniichternde Er-
gebnis einer Selbstbefragung: Ich
beantworte einen der iiberall erhilt-
lichen Fragebégen. Von 42 ,Sym-
ptomen* muB ich mir bei ehrlicher
Einschiitzung 14 zugestehen. Damit
befinde ich mich, sollte der Test
stimmen, in der Liga der Trinker be-
reits auf einem der Abstiegsplitze.

Ich doch nicht! Zunéchst verwer-
fe ich die Erkenntnis und ertrdnke
die Griibeleien mit wiitenden Ex-
zessen. Inzwischen weill ich: Das
Grundproblem des Trinkers ist, da
er sein Grundproblem verleugnet.
Sozusagen Liigen auf der Meta-
Ebene: Man macht sich vor, daf
man sich nichts vormacht.

Im Bestreben, die Grauzone des
Alkoholismus etwas besser auszu-
leuchten, haben Wissenschaftler
den Krankheitsverlauf in Phasen
eingeteilt. Die klassische Einteilung
beginnt mit einer ,,praalkoholischen
Phase“ von einigen Monaten bis
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5 _
SuffmSjechtum

Die Suchtkarriere von
Rita S. (35) begann in
der eigenen Gaststatte.
Nach nur drei Jahren laute-
te die Diagnose ,schwere
Leberzirrhose®. Schon
zum zweitenmal wird sie
nun mit einer massiven in-
neren Blutung in die Inten-
sivstation der Kélner Uni-
versitatsklinik eingeliefert.
Und wieder beginnt der
Wettlauf mit der Zeit.
Damehr als 80 Prozentdes
Lebergewebes  vernarbt
sind, kénnen die intakten
Reste das Blut, das der Le-
ber zuflieBt, nicht mehr auf-
nehmen. Es sucht sich an-
dere Wege und gerat, am
Entgiftungsorgan vorbei, in
umliegende Venen — etwa
die der Speiserohre. Diese
GefaBe sind auf derartig
groBe Blutmengen nicht
eingestellt und erweitern
sich so, daB schon scharf-
kantige Nahrungsstlcke
oder Hustenanfalle sie ver-
letzen konnen.

Die Leber der 35jahrigen
Alkoholikerin  produziert
auch nicht mehr geniigend
Gerinnungsfaktoren, die ei-
ne Blutung stoppen konn-
ten. Gerade noch rechtzei-
tig veréden die Arzte die
geplatzten GefaBe und
gleichen den Bilutveriust
mit Konserven aus. Medi-
kamente machen das Blut
zumindest fur kurze Zeit
wieder  gerinnungsféhig.
.Die hatten wir aber auch
gleich in den AusguB kip-
pen kénnen," sagt Schwe-
ster Karin resigniert. Sie
weil, wie es um die Patien-
tin bestellt ist.

Rita S. versucht sich zu
kratzen und zerrt ungedul-

det

dig an den Bandagen, mit |
denen ihre Handgelenke |
am Bettgestell festgebun-
den sind. Eine SchutzmaB- |
nahme. Denn sie kénnte |
sich verletzen oder den
Venenkatheter herauszie- |
hen, Uber den sie ernahrt
und mit Medikamenten
versorgt wird. Schwester |
Karin verreibt Puder auf |
der gelblich glénzenden
Haut ihrer Patientin. Es soll
den starken Juckreiz lin-
dern.




Als sich Rita S. an Blut und
Erbrochenem verschluckt,
die in ihre Lunge gelangen,
gibt es Komplikationen. Sie
mul3 kinstlich beatmet
werden. Achtmal pro Minu-
le blaht ein Beatmungsge-
rat ihre Lungen auf, nur je-
den zweiten Atemzug
macht sie noch selber. Alle
zwel Stunden muB die
Schwester den Verbin-
dungsschlauch lésen, um
Schieim aus den Bronchien
abzusaugen. Sie schiebt
dazu einen diinnen Plastik-
schlauch in den Tubus, der
durch die Nase in die Luft-
rohre fihrt. Sie muB sich
beeilen, denn die Patientin
ringt nach Luft, reit angst-
lich die Augen auf und hu-
stet — bis sie schlieBlich
wieder ans Gerdat ange-
schlossenist.

Durchatmen. Nach einer
kurzen Pause noch einmal
die gleiche Prozedur. Noch
einmal Erstickungsangst,
noch einmal die schrillen
Alarmsignale der Beat-
mungsmaschine. Jedes
starke Husten kénnte eine
neue Blutung auslésen.
Nur starke Beruhigungs-
mittel helfen Rita S., sich
dem starren Rhythmus der
Maschine anzupassen.
Aberdie Leber baut die Me-
dikamente nicht mehr rich-
tig ab, Zusatzlich belasten
korpereigene  Abbaupro-
dukte den Stoffwechsel. Bi-
lirubin zum Beispiel, das
beim Abbau des Blutfarb-
stoffs entsteht und von ei-
ner gesunden Leber in die
Galle ausgeschieden wird.
Bei der alkoholbedingten
Gelbsucht aber bleibt zu-

Intensivpatientin
mit Leberzirrhose:
Apparate ersetzen
lebenswichtige
Funktionen. Wenn
allerdings das
Athanol die Leber
schon zerfressen
hat, sind auch Arzte
hilflos. Die Pa-
tienten sterben ei-
nen gualvollen Tod.
Weibliche Trinker
sind stéarker Zirrho-
se-gefdhrdet als
ménnliche

viel Bilirubin im Blutplasma
und verféarbt die Haut.

Nur langsam tropft der Urin
in den Auffangbehélter des
Blasenkatheters. Das Hor-
mon Aldosteron bewirkt,
daB die Nieren zuviel Natri-
um und Wasser im Koérper
zuruckhalten. Das Wasser
lagert sich im Gewebe ein
und schwemmt den Kérper
auf. Kaum vorstellbar, daB
Rita S. noch vor zwei Mo-
naten eine schlanke Frau
war,

Halten die Nieren Natrium
zurlick, scheiden sie statt
dessen verstarkt Kalium
aus. Das Gleichgewicht
der Elektrolyte, wichtig fUr
die Funktion von Muskel-
und Nervenzellen, gerat
durcheinander. Das Herz
kommt ins Stolpern. Die
Durchblutung der Nieren
nimmt immer weiter ab, sie
kdnnen schlieBlich ganz
versagen.

Gelegentlich wacht Rita S.
flr Augenblicke auf. Sie ge-
stikuliert dann wild und ag-
gressiv. ,Mit der Zeit lernt
man, damit umzugehen®,
erklart Schwester Karin im
Stationszimmer. .Aber
manchmal werde ich doch
sauer. Bei manchen Pa-
tienten fragt man sich, ob
man sie nicht bloB wieder fit
macht zum Weitersaufen.”
Das BewuBtsein der Pa-
tientin ist getriibt. Bisher
haben Alkohol und seine
Abbauprodukte die inneren
Organe und das Nervensy-
stem geschadigt. Jetzt ist
es vor allem Ammoniak,
das die Funktionen des an-
gegriffenen Gehirns weiter
einschrankt und bis zum
Koma flihren kann, Es ent-
steht beim Abbau von Ei-
weiBen, eine gesunde Le-
ber wirde es zu Harnstoff
umbauen.

Ob Rita S. die Intensivsta-
tion noch einmal verlassen
kann, wagt niemand vor-
auszusagen. ,Lange", sagt
Schwester Karin, ,gebe ich
ihr nicht mehr." Ruth Schulz
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»Heute weiB ich: Das Grundproblem des Trinkers ist, daB er sein Grundproble




verlcugnet«

Alkohol am
Arbeitsplatz:
Keiner, der seinen
Feierabend mit
Bier feiert, wird ge-
feuert. Doch den

je nach Betrieb
fiinf bis zehn
Prozent Arbeitneh-
mern, die alko-
holabhéngig sind,
droht der Raus-
schmif: Jede sech-
ste Kiindigung
hierzulande geht
auf Alkoholpro-
bleme zuriick

zwei Jahren, ,,in der bereits der be-
lohnende Effekt des Alkohols als
angenechm empfunden wird“. Fiir
uns Schiiler war der Lohn des Trin-
kens die Zugehorigkeit zu den ,,in-
teressantesten* Cliquen, das sichere
Auftreten bei Feten, die groBlere
Gelassenheit bei Priifungen.

,Vorlauf-*, ,kritische®  und
»chronische Phase“ gehen flieBend
ineinander iiber. Die Vorlaufphase
kann ich als erledigt abhaken: ,,Ge-
ddchtnisliicken* nach kriftigem
Trinken, ,,Schuldgefiihle* (ein bif3-
chen viel gestern) oder ,gieriges
Trinken der ersten Glidser* (mich zu
Beginn einer Party ,in Stimmung
bringen“) sind mir ebensowenig
fremd wie ,heimliches Trinken*
(ein Glas zwischendurch, wenn kei-
ner guckt), , dauerndes Denken an
Alkohol” (ich weiB bis aufs Glas ge-
nau, wieviel Stoff noch im Hause
ist). Und natiirlich vertrage ich
mehr als frither: Meine ,Toleranz*
hat sich deutlich erhéht.

Vielleichtistes
der Alkohol selbst, der nach
mehrverlangt

Aber auch einige Symptome aus
der ,kritischen Phase” kenne ich
gut: Neben der , Anderung des
Trinksystems* (kein Wein vor 20
Uhr), den ,,Perioden volliger Absti-
nenz*“ (ich kann ja aufhéren) und
der ,Vorratssicherung® (ich kenne
auch fiir den Abend genug ,, Tank-
stellen”) muf} ich mir vor allem ein
Symptom eingestehen, das fiir mich
zum Synonym fiir Suchtgefihrdung
geworden ist: ,, Kontrollverlust*®.

Kontrollverlust heilt nicht, den
Verstand oder das Gleichgewicht zu
verlieren. Kontrollverlust heilit,
nach dem ersten Glas nicht mehr
vollig frei entscheiden zu kénnen,
ob und wieviel ich danach trinken
werde. Es ist, als wiirde nicht ich,
sondern etwas tief in mir nach mehr
verlangen, vielleicht ja der Alkohol
selbst. Aber bin ich deshalb schon
Alkoholiker?

Nachdem ich das Trinken einge-
stellt habe, bemerke ich erstaunli-
che Verianderungen. Nach anfingli-
chen Einschlafproblemen schlafe
ich plotzlich so gut wie lange nicht
mehr und trdume viel intensiver.
Die Haut scheint sich zu straffen,
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das Gesicht aber entspannt sich. Ich
werde ruhiger, Stress empfinde ich
so gut wie nicht mehr.

Eine Hochstimmung stellt sich
ein, die gefihrlich werden kann: Da
ich ,eigentlich den Alkohol gar
nicht vermisse®, kdnnte ich ja , kon-
trolliert® weitertrinken. ,Ich kann
ja“, so die typische Selbstberuhi-
gung, ,jederzeit wieder aufhdren.*
Das mag stimmen. Doch gerade mit
diesen ,,Beweisen* der eigenen Un-
abhingigkeit vom Sprit, diesen Be-
herrschungsiibungen, tduschen sich
viele Trinker iiber ihren eigentli-
chen Zustand hinweg und geraten
tiefer in die Grauzone der Abhén-
gigkeit, Richtung Blackout.

Nur wenige landen nach alkoholi-
scher Gehirnwische im , Trocken-
dock”. So nennen Patienten Fach-
krankenhduser, die frither ,, Trinker-
heilanstalten* hieen. Im , Hansen-
barg®, einer Klinik in der Nordheide,
schaue ich in zertriimmerte Antlitze.
Einer blickt mich an wie ein Boxer,
der auf die Bretter gegangen ist. Ein
anderer sagt: ,,Wir sind Leichen auf
Urlaub.“ Wieder vergleiche ich.
Nein, so weit bin ich noch nicht ge-
kommen. Dabei sind die wirklich
Elenden hier kaum anzutreffen.

Denn fiir die Opfer der hiufigsten
Sucht gibt es, abgesehen von den
versprengten Soldaten der Heilsar-
mee, keine Streetworker. Vielmehr
besteht eine ,, Komm-Pflicht™: Wer
Beratung und Betreuung will, muB
die - reichlich vorhandenen — ,,An-
laufstellen* selber aufsuchen.

Anders in Betrieben und Behor-
den: Dort beraten die Suchtberater
nicht nur, sondern geben auch den
.konstruktiven Druck® von Vorge-
setzten weiter. Nicht, daB die Ar-
beitgeber generell etwas gegen Al-
kohol hitten. Sie dulden schlieB3-
lich, daB sich Arbeitnehmer in ihrer
,Freizeit* mit Sprit betduben, um
eine tédgliche Uberforderung zu ver-
arbeiten. Auch ohne siichtig zu sein,
empfinden viele das Trinken als
Ausweg aus der personlichen Ver-
sklavung, Kaum vorstellbar, was
passierte, wenn sich die Menschen
an die Empfehlungen der Thera-
peuten hielten und tatséchlich ihre
Probleme ,,verarbeiteten”, statt sie
zu verdrangen und zu ertrdnken.

Doch wer arbeitet, sollte niich-
tern sein — nicht nur wegen der Ge-
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fahr durch Arbeitsunfille: Alkohol
schmilert die Leistungsfahigkeit,
und vor allem ,Spiegeltrinkern® —
also jenen Abhingigen, die schon
alkoholisiert bei der Arbeit erschei-
nen oder dort heimlich schlucken
miissen, um den Alkoholspiegel zu
halten — stellt sich schlieBlich die Al-
ternative ,,aufhtren oder ausschei-
den*. Inzwischen, so wissen die Ex-
perten, veranlaBt die Sorge um den
Verlust des Arbeitsplatzes mehr

An Gelegen-
heiten mangelt
es nicht: Kaum ein
Fest ohne Sprit.
Denn Alkohol ent-
hemmt. Ausge-
lassenheit und
Freude schlagen
aberoftin Ag-
gressionund
Gewalt um

Trinker zum Aufhoren als die
Angst, den Partner zu verlieren.
Daher befinden sich in den Kliniken
vorwiegend Entzugspatienten, die
noch nicht durch die Maschen des
sozialen Netzes gerutscht sind.
.. Was Sie bei uns sehen®, sagt Kli-
nikchef Gerhard Lempke, ,das ist
die erste Garde."

Lempkes Patienten verbringen in
der Regel vier, nicht selten auch
sechs Monate in dem idyllischen
Sanatorium am Waldrand. Sie girt-
nern, wandern und treiben Sport,
gehen zu Einzel- und Gruppenge-
sprachen, zu Gestaltungs- und Be-
schiiftigungstherapien. Der Preis
fiir eine solche stationdre Therapie
liegt bei durchschnittlich 23000
Mark. Wollte man auf diese Weise
innerhalb von fiinf Jahren alle bun-
desdeutschen Alkoholiker thera-
pieren, entstiinden jéhrlich Kosten
von mindestens zehn Milliarden
Mark.

Wenn die Trockenen die Klinik
verlassen haben und in die Welt der
Versuchungen zuriickgekehrt sind,
brauchen sie weiter Hilfe. Selbsthil-
fegruppen wie ,,Anonyme Alkoholi-
ker", ,Blaues Kreuz*“, , Kreuzbund™
oder ,,Guttempler” gelten als Stiit-
zen von Therapie und Nachsorge.
Dennoch wird etwa die Hilfte der so
intensiv Behandelten riickfallig.

Lohnt sich iiberhaupt der Auf-
wand, das klinische Herumdoktern

an den Symptomen, wenn das Kind
bereits in den Brunnen gefallen ist
und die Seele zu ertrinken droht?
Nicht selten sind Einsamkeit und
Angst Ursache fiir krankhaftes
Trinken, und viele Therapierte erle-
ben schockiert, da wdhrend der
Zeit der Klinik-Geborgenheit die
Welt kein Stiick besser geworden
ist. Nun aber haben sie ein neues
Problem, das sie nicht mit der ihnen
geldufigsten Strategie — dem Trin-
ken — lésen diirfen: Sie gelten als
Kranke.

»Trockene« als leib-
haftiges schlechtes Gewissen
fiir Promille-Profis

Die Stigmatisierung, die Abstem-
pelung zum Kranken, kann in einen
neuen Teufelskreis fithren. Wenn
aus dem netten Trinker von neben-
an ein Fall fiir die Klinik geworden
ist und sich die Menschen von ihm




‘ abwenden, droht der Riickfall.
. I'tockene* sehen sich oft auch aus
ihren fritheren ,,Freundes“-Kreisen

‘ ausgeschlossen, weil sie als Spiel-

| verderber und leibhaftiges schlech-

| tes Gewissen den Promille-Profis
| deren eigene Gefédhrdung vor Au-
| gen fiilhren.

| Alkoholismus als Krankheit zu

definieren ist auch in anderer Be-

zichung eine zweischneidige Ange-
legenheit. Zwar gibt es Abhédngigen
die Moglichkeit, sich auf Kranken-
schein behandeln zu lassen. Es
kann sie aber auch dazu verleiten,
die Verantwortung fiir die Heilung
ihrer Krankheit — wie bei Infarkt
oder Infektion — an Heilkiinstler
abzugeben. Diese ,Prigung zur
passiven Konfliktlosung® beobach-
ten Psychologen ziemlich héufig.

Dem Trinker wird geholfen, er

empfindet seine Krankheit als Ge-

winn.

Das ,,Umfeld” sehen Psycholo-
gen als wichtigen Faktor an, vor al-
lem die sogenannten Co-Alkoholi-
ker. Es sind Freunde und Verwand-
te, die das Problem verharmlosen
und den Trinker lange Zeit decken,
statt sich mit seiner Sucht ausein-
anderzusetzen. Kollegen erledigen
seine  Arbeit, Partner zeigen
endloses Verstindnis, weil sie den
Zustand des anderen — und ihr eige-
nes ,,Helfersyndrom* — nicht wahr-
haben wollen. ,Was ist das Gegen-
teil von gut?* fragt ein Alkoholi-
ker, dessen Eltern ihn so lange un-
terstiitzten, bis er nichts anderes
mehr konnte als trinken. ,,Gut ge-
meint!*

Auch ich muB erfahren, dafl der
Trinker in mir eine Reihe von
Komplizen hat. Wem ich auch er-
zéhle, daB ich aufgehort habe — im-
mer wieder hore ich Fragen wie:
»-Du machst doch nur eine Pause,
oder?*, ,,Wann fingst du denn wie-
der an?* Nicht sie miissen ihr Trin-
ken begriinden, ich muf3 mein Auf-
horen verteidigen. DalB3 einer, der
nicht augenscheinlich krank war,
einfach nicht mehr trinkt, Ende of-
fen, konnen sich die meisten nur
schwer vorstellen.

Auf der anderen Seite mache ich
mich mit meinem Verhalten nicht
gerade beliebt. Zu Beginn meiner
Abstinenz verspiire ich das eigen-
tiimliche Bediirfnis, die ganze Welt

trockenzulegen. Da mischt sich ein
Allmachtsgefiihl — ,,ich habe es ge-
schafft® — mit einer unterschwelli-
gen, ganz tiefen Wut: Womdglich
kann ich nur nicht mit ansehen, wie
gut viele Menschen mit Alkohol
umgehen, wie schon das Leben mit
Wein, aber ohne Kontrollverlust
sein kann.

Ich fiithle mich umstellt. Wohin
ich auch schaue, alle Welt schluckt,
nur ich darf nicht. Ich denke: Weil
sich fast alle am legalen Sucht-
Spiel mit den Drinks beteiligen,
fillt fast keinem mehr auf, wie al-
koholisiert unsere Gesellschaft ei-
gentlichist.

Nach ein paar Tagen Trocken-
heit wird der Trinker in mir riick-
fallig. Ich verspiire eine ungeheure
Sehn-Sucht — nicht nach Sprit, son-
dern nach Rausch. Voller Neid be-
trachte ich Lippen, die Glédser mit

Fiir Nachschub
ist immer gesorgt: §
80 000 Filaschen Bier
pro Stunde stoBt
allein die leistungs-
fiahigste Abfiillan-
lageeinerHamburger
Brauerei aus. Und der 5%
Stoff wirdgeschluckt,
Flasche fiir Fla- &
sche. Ein Bundes- [
biirger trinkt im &
Schnitt jihrlich iiber
140 Liter Bier

Wein beriihren. Die Freude iiber
den Sieg, die Ex-Trinker , Trok-
kenrausch® nennen, weicht einem
schwer kontrollierbaren Aufbiu-
men. Ich beginne, mir Argumente
fir die Riickkehr zurechtzulegen:
Dann bin ich eben abhingig. Das
ganze Leben besteht doch aus Ab-
héngigkeiten. Niichtern ist die Welt
nicht zu ertragen. Und so weiter.

»Nurduallein
schaffst es, aberduschaffstes
nicht allein«

Ungefidhr in dieser Verfassung
gerate ich zum erstenmal in ein
Meeting der Anonymen Alkoholi-
ker (AA). Diese weltweit arbei-
tende Selbsthilfeorganisation 1403t
sich am besten mit einer ihrer
unzdhligen Losungen beschreiben —
Merksitze, die an Kalendersprii-

»Umfragen zufolge horten 95 Prozent der Bundesbiirger Alkoholisches«




»Auch ich muB erfahren, daB der Trinker in mir eine Reihe von Komplizen hat«




Tatort Stadion:
DaB die FuBlball-
bundesliga vor an-
N getrunkenem
Publikum spielt,
zéhit zu den Nor-

% malititen der Alko-

holgesellschaft.
Haben sich die Fans
genug Mut ange-
trunken, dann

| wird FuBiball zur
Nebensache

che erinnern: ,Nur du allein
schaffst es, aber du schaffst es nicht
allein.®

Einmal wochentlich treffen sich
+AA-Freunde® mit dem einzigen
Ziel, trocken zu bleiben und sich
dabei gegenseitig zu helfen. Diese
Hilfe besteht ausschlieBlich daraus,
die Berichte der anderen anzuho-
ren. Niemand kommentiert oder
gibt Empfehlungen. Allenfalls wer-
den Spriiche wiederholt, die jeder
zu Geniige kennt: ,Heb den Tele-
fonhorer, bevor du das erste Glas
hebst.* Alles wirkt sehr ritualisiert,
auch ein wenig altmodisch spiritu-
ell. Ich denke: So weit wie mit de-
nen ist es ja mit dir noch nicht ge-
kommen. Da brauchst du nicht wie-
der hin.

Doch in der ndchsten Woche sit-
ze ich wieder am selben Tisch, trin-
ke wieder viel Kaffee und hore zu.
Allméhlich begreife ich, was Selbst-
hilfe sein kann. Ich lerne, daB ich
alle nach auBen gerichteten Anker
einholen und in mir selber auswer-
fen muB. Auch in der Gemeinsam-
keit, wie sie etwa das Glas erzeugt,
steckt Einsamkeit. Das zu erfahren
ist iiberraschend wohltuend. Kei-
ner berdt mich, und doch fiihle ich
mich beraten. ,Auch Ratschlige
sind Schlige”, sagt ein Freund.
Und: , Trinken kommt vom Trin-
ken.*

Keinen interessiert, ob ich ,.wirk-
lich* abhéngig bin. ,,Wer anfangt
nachzudenken®, sagt eine junge
Frau, ,trinkt nicht mehr frei.®
Uber unsere Trinker-Vergangen-
heit, unser Aufhoren, unser Auf-
bidumen konnen wir am besten in
Bildern reden — oft solchen, in de-
nen Wasser und Nisse eine grole
Rolle spielen. Beim néchsten Mee-
ting versuche ich, meine Sehnsucht
nach dem Rausch zu beschreiben,
mein verarmtes Leben, seit ich ,,das
erste Glas stehenlasse*:

»Wenn dieser Tisch mein Leben
ist, und ich radiere alle Teile aus,
die mir der Wein beschert hat,
dann bleiben nur noch mehr oder
weniger grof3e Inseln iibrig.* Da er-
hebt sich die junge Frau, blickt
mich lange an und bricht schlieBlich
eine der AA-Regeln: Sie gibt mir
einen Rat.
wAn deiner Stelle wiirde ich mir ei-
nen neuen Tisch anschaffen.« i |
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SUCI'I'I'-URSACHEN

— Dberwiltigende Reisen in die
phantastische Welt der Halluzina-
tionen kann erleben, wer Drogen
_eamenimmt. Wissenschaftler, die er-
« = griinden wollen, was dabei im Ge-
him passier, S smd weit davon ent-

““ternt, die.Dynamik solcher See-
stu Hﬂrﬂm-stkﬂnn 2



VON FRANZ MECHSNER
GRAFIKEN: BARBARA MICHAEL

a sitzt sie nun und
kann nicht anders:
Wieder und wieder
driickt die Laborratte einen He-
bel, tausend-, zehntausendmal,
stundenlang, bis zur volligen Er-
schopfung. Kein Futter, kein
Sex, nichts interessiert das arme
Tier mit der Kaniile im Bein -
nichts als das eine: Heroin, das
es sich per Hebeldruck ver-
schafft.

Sucht. Welche geheimnisvolle
Macht lenkt die Hand des Ket-
tenrauchers immer wieder zum
Zigarettenpickchen - gegen alle
Vernunft? Was treibt den Junkie
in die Selbstzerstorung? Was er-
niedrigt den Alkoholiker zum
hilflosen Sklaven seiner Gier
und zwingt ihm das nachste Glas
an den Mund?

Kein Wissenschaftler kann
bislang erkliren, warum manche
Menschen von ihrer Lust auf Zi-
garetten, Kokain oder Wein-
brand so beherrscht werden, da
ihr Verhalten ein einziger Hohn
auf unsere schonen Vorstellun-
gen von freiem Willen und Ver-
antwortlichkeit ist. Trotz groBer
Fortschritte im Detail sind die
zentralen Fragen ungeldst: War-
um wird nicht jeder stichtig?
Sind alle gefihrdet, oder gibt es
eine ,, Suchtpersonlichkeit*? Gilt
die Regel , Einmal siichtig - im-
mer siichtig®, oder ist eine volli-
ge Befreiung von der Droge
moglich?

Drogen wirken oft iiberwilti-
gend angenchm: So glaubte der
englische Schriftsteller Thomas
De Quincey im Opium das ,Ge-
heimnis des Gliicks“ entdeckt zu
haben. Sigmund Freud war als
junger Neurologe begeistert von
der euphorisierenden, ,zur gei-
stigen Arbeit stdhlenden® Wir-
kung des Kokains. Und das Lob
des Weines sangen schon die al-
ten Romer.

Letztlich wirken wohl alle
Suchtdrogen auf das sogenannte
Belohnungssystem des Gehirns.
Die Aktivitdt dieses im Detail
noch hypothetischen Netzwerks
neuronaler Strukturen diirfte
Freude, Lust und Gliick bedeu-
ten - womoglich ist seine Stimu-
lierung das Endziel all unserer
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Auf Computer-Quer- |
schnitten durch verschiedene
Ebenen des menschlichen
Gehirns zeigen helle Flecken,
in welchen Gebieten Kokain
besonders aktiv ist. Die
Simulationen entstehen mit
Hilfe der Positronen-Emissions-
Tomographie (PET). Der
Versuchsperson, die mit dem
Kopfim Detektorring eines
PET-Gerétes liegt, wurde vor
Beginn der Untersuchung
radioaktiv markieries

Kokain injiziert

Handlungen. Die Elemente des
Belohnungssystems  befinden
sich vor allem im Gefiihle steu-
ernden ,Limbischen System",
aber auch in der vorderen Hirn-
rinde und im Hypothalamus, der
das vegetative Nervensystem re-
guliert. Tiere, die sich iiber im-
plantierte Elektroden in diesen
Hirngebieten selber reizen kon-
nen, stimulieren sich manchmal,
ohne zu essen oder zu schlafen,
bis sie sich vollig verausgabt ha-
ben. Und Menschen, deren Be-
lohnungssystem bei Hirnopera-
tionen gereizt wurde, berichten
— je nach Reizort - iiber Gefiihle
von Wohlsein bis hin zur berau-
schenden Gliicksempfindung.
Manche Drogen wie Heroin
oder Kokain scheinen die Ner-
venzellen des Belohnungssy-
stems eher unmittelbar zu beein-

flussen und dadurch Euphorie
auszulosen. Andere wie Alkohol
oder Nikotin wirken moglicher-
weise indirekt. Das Wohlbefin-
den durch Rauchen oder Trinken
ist, verglichen mit dem hinrei-
Benden Kokain- oder Heroin-
Rausch, ja auch bescheidener:
Wenn der eine glaubt, mit Ziga-
rette besser arbeiten zu konnen,
und ein anderer sich nach einem
Glidschen Wein etwas ungezwun-
gener fiihlt, dann ist auf den er-
sten Blick schwer zu verstehen,
wie solche kleinen Erleichterun-
gen zu gefahrlichen Siichten wer-
den. Immerhin, auch diese ange-
nehmen Effekte wirken - im Jar-
gon der Lernpsychologie - als
»positive Verstirker.

Die Gefahr, siichtig zu wer-
den, wiichst, wenn sich zur posi-
tiven Verstirkung eine negative

gesellt — etwa der Wunsch, De-
pressionen, Minderwertigkeits-
gefithlen oder Verzweiflung zu
entflichen. Der Drang nach Be-
taubung schwermiitiger Gefiihle
erzeugt fiir sich allein jedoch kei-
ne Sucht: Von Antidepressiva
beispielsweise sind wenige ab-
héngig.

Abhéngige
suchen nichl nur Euphorie und
Schmerzlosigkeit

Der italienische Psychothera-
peut Luigi Zoja betont aller-
dings, daB Drogenanwender
nicht nur ,Euphorie und
Schmerzlosigkeit* suchen. Viel-
mehr strebten sie oft auch die
Befriedigung komplexerer
menschlicher Bedirfnisse an.
Solche ,archetypischen* Be-




diirfnisse seien etwa Sehnsucht
nach Abenteuer, tief beriithren-
den Erlebnissen und spirituellen
Erfahrungen, oder das Verlan-
gen, seinen Platz in der Gesell-
schaft zu finden - und sei es als
wnegativer Held“. Aber auch der
Wunsch, besseren Zugang zu an-
deren zu finden oder sich beim
gemeinsamen Trinken oder Ko-
kain-Probieren in einer Gruppe
heimisch zu fithlen, gehoren da-
zu. Wiinsche nach Ausleben ne-
gativer Gefiihle oder gar nach
Selbstzerstorung, die beim
Drang nach Rausch durchaus ei-
ne Rolle spielen kénnen, passen
indes nicht in die einfache Vor-
stellung, Drogen wiirden nur der
Euphorie wegen genommen.

Grausame ,negative Verstir-
ker”, die im Verdacht stehen,
einmal entstandene Abhéngig-
keiten zu stabilisieren, sind die
Entzugserscheinungen nach
dem Absetzen mancher Drogen.
Lebewesen regulieren ihr inne-
res Milieu nach dem Prinzip der
+Homdostase“ und gleichen die
Wirkungen des Rauschmittels
durch Gegenregulation aus.
Wird die Droge abgesetzt, dann
bleibt nur die Gegenregulation
iibrig: Opiate erzeugen eine
triumerische Schléfrigkeit und
witken schmerzlindernd - auf
Entzug reagiert der Siichtige mit
Angstzustinden, Ubererregbar-
keit und Schmerzen, Kokain und
Amphetamine putschen auf und
euphorisieren - und lassen nach
dem Absetzen Antriebsarmut,
Depression und Gefiihlsarmut
zuriick. So wird die Droge zum
einzig wirksamen Mittel gegen
Entzug - der Teufelskreis der
Sucht hat sich geschlossen.

Bis heute gibt es kein Medika-
ment gegen Entzugserscheinun-
gen, das nicht selbst eine Sucht-
droge ist. Auch das als Ersatz-
droge verwendete Methadon hat
ein dem Heroin vergleichbares
Suchtpotential. Da es aber die
Blut-Hirn-Schranke langsamer
passiert, bewirkt es keinen
+Flash*, verhindert aber Ent-
zugssymptome anhaltender als
Heroin, Im Laufe der Sucht ent-
wickelt der Organismus jedoch
nicht nur die Tendenz zu Ent-
zugserscheinungen, sondern
auch , Toleranz": Um eine Wir-
kung zu erzielen, sind immer ho-
here Dosen notig.

Das Teuflische dabei: Auf ei-
ne einmal entwickelte Toleranz
ist kein VerlaB. Das Quantum

Heroin, das heute gerade fiir ei-
nen Rausch ausreicht, kann
morgen zur todlichen Uberdosis
werden. Denn Toleranz entsteht
auch als ,konditionierte Ant-
wort* auf das Ritual der Dro-
geneinnahme. Schon Ratten,
die in einem bestimmten Raum
an hohe Heroinmengen gewdhnt
worden sind, kénnen sterben,
wenn sie die gleiche Dosis in ei-
nem anderen Raum erhalten.
Wie der Hund des Iwan Pawlow,
dessen Speichel schon floB,
wenn ein Glackchen die Mahl-
zeit ankiindigte, reagiert der Or-
ganismus unter den vertrauten
Umsténden des Spritzens oder
Schnupfens im voraus auf den
Stoff. Fehlen die vertrauten Zei-
chen, die freilich von Individu-
um zu [ndividuum variieren,
dann fehit auch die vorbeugen-
de, den Drogeneffekt schwa-
chende Anpassung der Bioche-
mi¢ - der Schuf wirkt im Ex-
tremfall, als wire er der erste.

Monate nach dem leizien
SchuB reaktivieren vertraute Zei-
chen das Sucht-Programm

Die ., vertrauten Zeichen* kon-
nen plétzliche Entzugserschei-
nungen auchbei Tieren und Men-
schen auslosen, die Lingst entgif-
tetund entwohnt sind. Affen, die
ihren MorphinschuB zu einer be-
stimmten Musik bekamen, rea-
gierten auf diese Musik mit Ent-
zugssymptomen, selbst wenn sie
monatelang kein Bediirfnis nach
der Droge gezeigt hatten. Der ge-
fahrlichste Moment nach einer
Entzugstherapie ist womdoglich
der, wieder heimzukommen, alte
Freunde zu treffen, vielleicht gar
eine Spritze zu sehen. All diese
Signale konnen die Entzugs-
schmerzen wieder aufleben las-
sen und den Korper auf ,,Droge*
programmieren.

Konditionierungen  spielen
womdglich auch bei der Sucht-
entstehung eine wichtige Rolle.
Wer etwa bei Niedergeschlagen-
heit immer wieder zur Flasche
greift, lduft Gefahr, daB melan-
cholische Stimmungen irgend-
wann automatisch eine Giernach
Alkohol erzeugen. Manchmal
hilft eine mithsame ,,Dekonditio-
nierung" —eine schrittweise neue
Gewohnung an die ,vertrauten
Zeichen®, ohne dabei die Droge
tatsdchlich zu nehmen.

Viele Drogenspezialisten ver-
suchen  korperliche Abhingig-

keit* von ,psychischer” zu un-
terscheiden. Diese Klassifizie-
rung birgt jedoch Probleme, vor
allem, da ,Kérper” und ,,Geist"
auf der Ebene der Zellen kaum
zu trennen sind. Drogenwirkun-
gen auf die Psyche sind letztlich
Wirkungen im Gehirn, also in
Zellen.

Die ersten brauchbaren Vor-
stellungen davon, wie Suchtmit-
tel das Nervensystem beeinflus-
sen, gewannen Forscher, die in
den sechziger und siebziger Jah-
ren die biochemischen Eigen-
schaften von Opiaten untersuch-
ten. Von Morphium, Heroin
und anderen Opiaten war be-
kannt. daB sie - anders als etwa
Alkohol - schon in geringen
Konzentrationen sehr stark wir-
ken. Das deutete darauf hin,
daB die Stoffe iiber spezielle Re-
zeptoren — EiweiBmolekiile, in
die sie sich einklinken — ihre Ef-
fekte entfalten. Ein anderes
Phénomen verstirkte diesen
Verdacht: Sogenannte Antago-
nisten - ,Gegenspieler* mit
opiatahnlicher Molekiilstruktur
- konnen alle Opiat-Effekte
vollstindig aufheben. Eine In-

Préchtig schillert ein Gewe-

beschnitt aus dem Stammhim.
Er zeigl - stark vergriiBert -
den »Locus coeruleus«, zu
deutsch »blauer Ort«. Dieserin
Wirklichkeit winzige Kern
scheint beim Suchtgeschehen
eine wichtige Rolle zu spielen.
Neuronen, die dem »blauen
Ort« enispringen, enthalten
Noradrenalin, das nach
Behandlung mit einer speziel-
len Chemikalie fluoresziert

jektion des Opiat-Antagonisten
Naloxon behebt in Sekunden-
schnelle die lebensgefahrliche
Atemlahmung nach einer He-
roin-Uberdosis. Bei Siichtigen
erzeugt Naloxon sofort Entzugs-
symptome. Diese Effekte lieBen
sich am elegantesten durch die
Annahme erkldren, daB Ant-
agonisten aufgrund ihrer Mole-
kiilgestalt Opiat-Rezeptoren be-
setzen.

Opiat-Rezeptoren im Gehim
stehen vor allem im Dienste der
Schmerzbekdmpfung

Den Forschern Candace Pert
und Solomon Snyder gelang
1973 an der Johns Hopkins Uni-
versity in Baltimore der Nach-
weis, daB solche Opiat-Rezepto-
ren im Gehirn tatsichlich exi-
stieren. Spidter konnten sie,
nachdem sie Ratten radioaktive
Opiate injiziert hatten, auch die
Regionen im Nervensystem fest-
stellen, in denen diese Rezepto-
ren sitzen. Es sind Gebiete, die
vor allem mit der Schmerzwahr-
nehmung und -weiterleitung be-
faBt sind, aber auch solche, die
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wahrscheinlich zum ,Beloh-
nungssystem" gehoren.

Doch warum in aller Welt be-
finden sich im Gehirn Rezepto-
ren fiir einen Pflanzenstoff? Die
Antwort fanden die schottischen
Wissenschaftler John Hughes
und Hans Kosterlitz vor etwa 15
Jahren. Sie zeigten, daB unser
Hirn selbst opiatihnliche Stoffe
enthilt. Nachdem einige dieser
»Endorphine* — endogene mor-
phinidhnliche Substanzen - iso-
liert, gereinigt und in threm mo-
lekularen Aufbau analysiert wa-
ren, wurde ihre Funktion deut-
lich. Als ,Neurotransmitter*
iibertragen sie Information von
Nervenzelle zu Nervenzelle (sie-
he Abbildung Seite 49).

Hirnforscher kennen heute
mehr als 50 vermutliche Uber-
trigerstoffe und entdecken stin-
dig neue. Der Sinn dieser Viel-
falt ist noch ein Rétsel. Womog-
lich kann der Organismus durch
Substanzen, welche bestimmte
Transmitter-Effekte verdndern,
die Tatigkeit des Nervensystems
selektiv beeinflussen,

Opiate tduschen
Nervensignale vor, wo
keine sind

Opiate wirken, indem sie sich
an die Stelle der Endorphine set-
zen und Nervensignale vortau-
schen, wo keine sind -~ Nerven-
signale, die Wahrnehmung und
Fortleitung von Schmerzimpul-
sen dampfen, aber auch Eupho-
rie und andere Opiat-Effekte
vermitteln. Die Entdeckung der
Endorphine schiirte Hoffnung
auf neue Schmerzmittel, die im
Gegensatz zu Morphium nicht
abhiingig machen. Aber die
Hoffnung trog: Auch Endorphi-
ne und die bis heute von ihnen
abgeleiteten Verbindungen kon-
nen Sucht erzeugen. Bei den
korpereigenen Opiaten ist diese
Gefahr jedoch dadurch gemin-
dert, daB sie nach Gebrauch
schnell abgebaut werden.

Allméhlich stellte sich heraus,
daB auch andere Drogen vor al-
lem durch Wechselwirkung mit
Neurotransmittern oder deren
Rezeptoren wirken. Direkt an
Synapsen greifen die aufput-
schenden Drogen Kokain und
Amphetamin an. Im Unter-
schied zur triumerischen Eu-
phorie der Opiate vermitteln
diese Stimulanzien eine hellwa-
che Hochstimmung, ein Gefiihl
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{iber noch kaum mmahmm-- :
nismen — Euphorie. | ha
Zwei ausKemendasStmmﬂﬂmsv i
entspringende Nervenbahn-Syste-
me, deren Wechselspiel den Akti-
vrtﬂtsgrad des Gehims steuert,
sind in der Grafik besonders her-
vorgehoben: Die Nervenzellen des
Beruhigungssystems besénftigen |
und schidfern ein, indem sie den
Transmitter Serotonin ausschiit- |
ten. Die des Wecksystems stimu-
lieren (iber die Stoffe Dopamin und
Noradrenalin Aufmerksamkeit und
Wachheit. Praktisch alle Struktu-
ren des Gehirns werden sowohl




g »Sprengzeichnung«
menschiichen Gehirn-

fte zeigt wichtige, von Dro-

N beeinfluBbare Kompo-

n unseres Zeniralnerven-
ms nicht in ihrer wirk-

n anatomischen Lage, son-
der Ubersichtlichkeit

r auseinandergezogen.
ichtigsten der Nervenba-

, welche Signale zwischen
den Hirnteilen iihermitteln,
ind als frei geschwunge-
ne Pfeile dargestellt
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von Klarheit, Kraft und Taten-
drang, dem im Falle des Kokains
allerdings schon nach einer hal-
ben Stunde ein depressiver
»Crash* folgen kann.

Der Schliissel zum Verstand-
nis der Stimulanzien-Wirkung
liegt in deren Molckiilstruktur:
Amphetamin- und Kokainmole-
kiile sind den Substanzen Nor-
adrenalin und Dopamin sehr
dhnlich, den Transmittern des
hirneigenen  , Wecksystems®.
Dessen Neuronen entspringen
im Stammhirn, stimulieren unter
anderem die Hirnrinde und sind
eng mit dem Belohnungssystem
verkniipft. Amphetamin dringt
Noradrenalin und Dopamin aus
den synaptischen Endknépfen
und vermittelt kiinstliche Weck-
signale. Gleichzeitig blockieren
Amphetamine eine molekulare
w~Pumpe*“, die Noradrenalin oder
Dopamin nach der Ausschiittung
sehrschnell in die Endknopfe zu-
riickschleust. Damit verlangert
die Droge die Aktivitit der
Wecktransmitter. Kokain konn-
te dhnlich wirken. Bewiesen aber
ist bisher nur, daB Kokainmole-
kille die Wiederaufnahme von
Dopamin in die synaptischen
Endknopfe behindern und so
dessen Effekt intensivieren.

Auch Nikotin fordert die Aus-
schiittung verschiedener Trans-
mitter. Dariiber hinaus beein-
fluBt es das vegetative Nervensy-
stem, doch seine Wirkungen
sind im Detail sehr komplex und
wenig erforscht. Unklar ist bis-
lang auch, warum Nikotin so
stark siichtig machen kann.
Denn die Entzugserscheinungen
sind bekannterweise keineswegs
so schlimm wie etwa bei Opia-
ten. Immerhin gilt es als erwie-
sen, daB Nikotin bei der Ent-
wicklung der Tabak-Abhingig-
keit eine wichtige Rolle spielt.

Drogen beeinflussen stets vie-
le Hirnstrukturen, die auf man-
nigfaltige und oft unbekannte
Weise untercinander vernetzt
sind - ein Labyrinth von kaum
erforschter Komplexitit. So
konnen Opiate und verwandte
Substanzen je nach Wirkungsort
und -umstinden die Ausschiit-
tung von Wecktransmittern ver-
andern und dadurch angenehme
ebenso wie unangenehme Effek-
te erzeugen. Oft aktiviert ein
Neurotransmitter verschiedene
Rezeptortypen. Im Gehirn gibt
es etwa mindestens vier Arten
von Opiat-Rezeptoren, die von
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den verschiedenen korpereige-
nen Endorphinen unterschied-
lich erregt werden.

Eine Ahnung, wie komplex
Drogen wirken, vermittelt die
Betrachtung des Locus coeru-
leus im Stammhirn, der ein zen-
traler  Ursprungskern  des
»Wecksystems® ist. Dieser win-
zige ,blauve Ort* ist einer der
seltsamsten Kerne des Nerven-
systems: Er enthilt zwar nur die
Zellkorper von etwa 3000 Ner-
venzellen, deren Transmitter
Noradrenalin ist. Beim ,Auf-
steigen* in hthere Hirnregionen
verzweigen sich die ,Axone",
die weiterleitenden Fortsitze
dieser wenigen Neuronen, je-
doch so stark, daB sie etwa ein
Drittel bis die Halfte aller Ner-
venzellen in der Hirnrinde errei-
chen. Da auch im Belohnungssy-
stem viele Noradrenalin-Syn-

apsen enden, sind sie womdglich
an der Amphetamin-Euphorie
beteiligt. Manche Forscher se-
hen im Locus coeruleus gar den
.Kern des Ich“ und in der durch
ihn erzeugten Wachheit die Ba-
sis des BewuBtseins,
Normalerweise aktivieren be-
deutsame Sinneseindriicke, viel-
leicht aber auch Gedanken die-
sen ,blauen Ort*. ,Bewubt-
seinserweiternde® Drogen wie
Meskalin oder LSD erhéhen zu-
mindest im Tierversuch seine
Empfindlichkeit auf solche Rei-
ze: Die iiberwache BewuBtseins-
helle, aber auch die vermeintlich
tiefe Bedeutung, die ganz nor-
male Dinge im ,psychedeli-
schen® Rausch bekommen,

konnten iiber den Locus coeru-
leus vermittelt werden.

Im balancierten Wechselspiel
mit dem ,,Wecksystem* arbeitet

das ,Beruhigungssystem®, des-
sen Nervenzellen Serotonin aus-
schiitten. In feiner Abstimmung
regulieren sie zusammen unter
anderem den  Schlaf-Wach-
Rhythmus. Manche Drogen be-
einflussen nicht nur das Wecksy-
stem, sondern auch das Beruhi-
gungssystem auf vielféltige Wei-
se. Sie wirken dadurch indirekt
wieder auf das Wecksystem und
speziell auf den Locus coeruleus
zuriick, der seinerseits vom Be-
ruhigungssystem gedampft wird.

Komplexer geht es kaum.
Auch die Wachheit, die der Lo-
cus coeruleus vermittelt, ist kei-
neswegs immer angenehm: Wird
er mit einer Elektrode gereizt,
ist Panik die Folge. Ein stimu-
liertes Tier benimmt sich jeden-
falls, als wiire es von grenzenlo-
sem Schrecken beherrscht: eine
Analogie zum psychedelischen
wHorrortrip“?

Welche Rolle Noradrenalin-
Neuronen im Belohnungssystem
genau spielen, liegt noch im dun-
keln. Denn das System funktio-
niert nach deren Zerstérung noch
gut. Ohne Dopamin allerdings,
den zweiten Transmitter des
Wecksystems, scheinen euphori-
sche Empfindungen nicht mog-
lich zu sein. Sind die Dopamin-
Neuronen des Belohnungssy-
stems zerstort oder die Dopamin-
Rezeptoren des Nucleus accum-
bens blockiert, haben siichtige
Versuchstiere keine Lust mehr
auf Kokain oder Heroin. Die
Dopamin-Nervenbahnen, die zu
diesem Kern fithren, und auch
der Nucleus selbst scheinen eine
zentrale Rolle bei vielen oder gar
allen Siichten zu spielen.

Dopamin verursacht aber
trotz seiner angenehmen Effekte

Erst kommt
das »High« und dann
der »Absturz«

Betrunken féllt eine Ratle

vom Reck, wéhrend ihre eben-
falls alkoholisierte Artgenossin
sich - unter dem Einflufl

eines Test-Medikaments -
recht und schiecht zu halten ver-
mag. Keine Probleme mit

der Gravitation hat der schiaf-
rige Koala-Bar: Dem australi-
schen Beuteltier wird nach-
gesagt, daf es nach Eukalyp-
tusblattern siichtig sei




. synaptischer
. Endknopf

Vesikel mil

elektrische
Erregung

anscheinend auch eine der
schlimmsten moglichen Folgen
lingeren Amphetamin- oder
KokainmiBbrauchs: die soge-
nannte Stimulanzienpsychose,
deren Merkmale wie Stimmen-
horen und Verfolgungswahn an
die paranoide Form der Schi-
zophrenie erinnern. Tatsichlich
bestehen  zwischen  beiden
Krankheiten Parallelen: Die
Symptome der Psychose lassen
sich durch Schizophrenie-Medi-
kamente mildern, die eine be-
stimmte Sorte Dopamin-Rezep-
toren blockieren und damit die
Dopamin-Aktivitit in verschie-
denen Hirngebieten didmpfen.
Dieser Zusammenhang macht es
umgekehrt méglich, neue Mittel
gegen Schizophrenie zu testen,
indem man zunichst deren Wir-
kung auf Amphetamin-Effekte
bei Tieren priift.

Ob das Netzwerk des Beloh-
nungssystems, wie es heute von
Hirnforschern begriffen wird,
wirklich der entscheidende Ent-
stehungsort fiir alle angenehmen
Gefiihle ist, kann noch niemand
mit Sicherheit sagen. Zwar glau-
ben viele Wissenschaftler, daB
sowohl Opiat- als auch Stimulan-

Viele Drogen wirken an
Synapsen. Diese Schalter
zwischen Nervenzellen
iibertragen mit Transmit-
terstoffen elekirische
Impuise. Kokain etwa ver-
hindert nach der Aus-
schiittung des Neurotrans-
mitters Dopamininden
synaptischen Spalt dessen
Wiederaufnahme in den
synaptischen Endknopf

zien-Euphorie im Belohnungs-
system entstehen. Doch es kinn-
te durchaus sein, daB letztlich
unterschiedliche, heute aber
noch unbekannte Hirnstruktu-
ren Voraussetzung fiir die eu-
phorisierende Wirkung unter-
schiedlicher Stoffe sind.

So ist es bislang noch nicht ge-
lungen, die Wirkungsorte des
Alkohols im Gehirn eindeutig zu
lokalisieren. Bekannt ist, daB er,
maBig genossen, Dopamin-Neu-
ronen aktiviert. Zwar konnte es
sein, daB Abbauprodukte des
Alkohols im Kérper opiatihnli-
che Stoffe bilden. Doch Alko-
holkranke zeigen keine Toleranz
gegen Opiate, wohl aber gegen
Beruhigungsmittel, deren Wir-

kungen offensichtlich mit denen
des Alkohols verwandter sind.

Alkohol verindert wahr-
scheinlich die Membranen der
Nervenzellen und damit die
Fortleitungsgeschwindigkeit der
elektrischen Impulse - Koordi-
nationsschwierigkeiten und Re-
aktionsverlangsamung kénnten
damit zusammenhangen. Neue-
ren Forschungen zufolge ddmpft
Alkohol, indem er die biochemi-
schen Aktionen von Rezeptoren
behindert, die auf ,erregende®
Transmitter reagieren. Bei chro-
nischem Trinken erhtht sich die
Zahl dieser Rezeptoren: Das
konnte zur Toleranzentstehung
beitragen und das Entzugssym-
ptom , Krampfanfilligkeit® zu-
mindest teilweise erkliren.
Doch die ,systemischen Effek-
te* des Alkohols im Gehirn sind
— wie auch die des Nikotins -
nach wie vor schwer zu analysie-
ren.

Warum aber wird der eine
sichtig und der andere nicht?
Nach Ansicht mancher Psycho-
logen erhohen ,passive Kon-
fliktlosungsstrategien* und
»Minderwertigkeitsgefithle* die
Suchtanfilligkeit, doch eine de-
finierbare wSuchtperstnlich-
keit* scheint es nicht zu geben.
Andere Forscher haben ihre
Spekulationen auf die Genetik
verlegt und versucht, beispiels-
weise einen angeborenen En-
dorphinmangel mit der Neigung
zur Opiatsucht oder einen Man-
gel an Wecktransmittern mit der
Stimulanziensucht in Zusam-
menhang zu bringen. Doch ver-
mutlich wird allenfalls eine allge-
mein erhohte Anfalligkeit fiir
Drogen vererbt.

Bis heute ist der Nachweis ei-
ner genetischen Vorbelastung
fiir Drogensucht nicht gelungen
— mit einer Ausnahme: Es gibt
Erbanlagen, die eine Neigung
zum  Alkoholismus erhdhen:
Sohne von Alkoholikern werden
auch dann tberdurchschnittlich
héufig alkoholsiichtig, wenn sie
nicht bei ihren Vitern aufwach-
sen, sondern direkt nach der Ge-
burt zu Adoptiveltern kommen.
Es konnte sein, daB das ,Alko-
hol-Gen“ einen Rezeptor fiir
Dopamin verandert: Amerika-
nische Forscher berichteten im
Frithjahr 1990, bei vielen Alko-
holikern sei das ,,D2-Dopamin-
Rezeptor-Gen* verindert - eine
Variation, die in der Normalbe-
volkerung eher selten ist.

Versuche, mit dem ,,Alkohol-
Gen* belastete Menschen an-
hand ihrer Persdnlichkeit von
anderen zu unterscheiden, sind
indes mit Vorsicht zu betrach-
ten. Und: Zur Flasche gezwun-
gen wird niemand durch ungiin-
stige Erbanlagen.

So viel scheint klar zu sein:
Biochemie ist kein Schicksal.
Selbst Kokain und Opiate ma-
chen nicht so zwangslaufig siich-
tig, wie oft angenommen wird.
So haben Medizinstatistiker in
griindlichen ~ Untersuchungen
festgestellt, daB mit Morphium
behandelte  Schmerzpatienten
entgegen dem gelaufigen Vorur-
teil nur duBerst selten zu Mor-
phinisten werden. Viele ameri-
kanische Soldaten, die im Viet-
namkrieg Heroin nahmen, wur-
den zu Hause sehr schnell wieder
wclean”. Auch der erschrecken-
de Verfall Heroinabhingiger
scheint keineswegs nur Folge des
Giftes zu sein, sondern vor allem
der Beimengungen. Die Diskri-
minierung von Siichtigen sowie
das dadurch verstirkte negative
Selbstbild durften erheblich zum
Ruin beitragen - und sogar die
Sucht stabilisieren: So bringen
Minderwertigkeitsgefithle man-
chen zum Drogenkonsum, der
dann die Minderwertigkeitsge-
fithle weiter verstarkt, was ihn
nur wieder zur Droge greifen
1Bt und so fort,

Menschliches Suchtverhalten
ist ein komplexes Wirkungsge-
fiige aus Biochemie und Psycho-
logie im Spannungsfeld zwi-
schen Individuum und Gesell-
schaft. Dessen Erhellung kann
die einsame Heroinratte mit
ihrem Hebel nur in Grenzen
dienen. ]

Die Herausfordarung, Asthetik,
Didaktik und Realitét in Einklang zu
bringen, reizt die Gralik-Designerin
Barbara Michael bol jeder Aulga-
be nau.

Damit sie die am Suchigeschehen
beteiligten Mirnkerne buchstablich
begreilen konnte, bastelte der Neu-
robiologe und GEO-Autor Franz
Mechsner, 36, ein Modell.
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Gemessen an der Zahl der »User« stehen Ta-
bletten ganz oben in der Hierarchie der Sucht-
macher, vor allem Tranquilizer, deren Wirk-
stoff Benzodiazepin als eine der »erfolg-
reichsten« Erfindungen der Pharmaindustrie
gilt. Hausfrauen und Manager, Kinder und
Greise - Millionen von Menschen schiucken
Chemie fiir die Seele. Doch die drztlich ver-
schriebenen Heile-Welt-Pillen gegg Un-

, gliick, Angst und Stress kin- _
| nen, auf Dauer eingenom- D'e gl

men, Menschen zerstiren i T
| verordnete
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VON HANIA LUCZAK;
FOTOS: STEPHAN ELLERINGMANN

ie ein hilfloses Vo-
gelchen 6ffnet die alte Frau ihren
zahnlosen Mund. Die Kranken-
schwester legt einer Hostie gleich
ein weiBes Scheibchen auf die er-
geben hingestreckte Zunge.
»Wie immer, Frau Kriiger, die
kleine weiBe, mit der Sie so gut
schlafen.“ Bevor sie geht,
streicht sie der Greisin mit dem
Kindergesicht iiber die Stirn. Sie
muB weiter, denn die Patientin-
nen der internistischen Frauen-
station warten schon auf den er-
sehnten chemischen Segen fiir
die Nacht.

Benzodiazepine, die - so eine
Herstellerfirma — ,,groften Ren-
ner der modernen Pharmaindu-
strie”, sind anerkannte Arznei-
mittel in Psychiatrie und Anis-
thesie. Sie sind relativ ungiftig
und finden Einsatz bei Epilep-
sien, schweren Angstzustinden
oder starken Schlafstorungen.
Doch nicht diese Indikationen
haben sie zum Mittel fiir Massen
gemacht, sondern ihre ,,zihmen-
de* Wirkung. Sie beruhigen, oh-
ne zu betduben. [hre méchtige
biochemische Information
schleicht sich schon nach wenigen
Minuten in die Nervenzellen. Als
»Tranquilizer* dimmen sie All-
tagssorgen und Beklemmungen,
machen sanft und gelassen, lok-
kern Muskeln und Seelen. Und
sic schenken Schlaf. In jedem
Moment haben mehr als 100 Mil-
lionen Menschen weltweit Ben-
zodiazepine im Blut.

Doch die Pillen stellen Fallen.

»Doktor, wie soll das nur wei-
tergehen, meine Angst, meine
Unruhe, meine Schlaflosigkeit?*
Wie eine lang zuriickgehaltene
Flut bricht es aus der Frau im Be-
sucherzimmer des Miinchner
Max-Planck-Instituts fiir Psych-
iatrie hervor. ,,Doktor, ich hire
meinen Herzschlag im Zimmer,
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widerhallen. Das Gefiihl, ver-
nichtet zu werden, ldBt nicht
nach. Sucht ist besser als dieser
Alptraum.*

Die 43jahrige Juristin be-
schreibt ihre Entzugserscheinun-
gen. Vor sieben Wochen hat sie
ihr Beruhigungsmittel abgesetzt.
Ihre Aussichten, ,sauber® zu
bleiben, sind allerdings schlecht.
Denn der Weg aus der Benzodia-
zepinsucht kann viele Monate
dauern - und er kann grauenhaft
sein. Sogar Depressionen, Psy-
chosen, Delirien und Krampfan-
fille konnen auftreten. ,Aus-
schleichen”, das langsame Her-
absetzen der Dosis, schiitzt nur
bedingt vor den Symptomen.

Ein Martyrium, das

Hunderttausende e
Bundesbiirger stecken im wenn sich die Be-
dumpfen Gefﬁngnis ruhigungsmittel wie

. ein klebriger Film

der Chemie iiber die Seele zie-

hen, wenn sie Regie
iitber Korper und Gefiihle iiber-
nehmen, immer neue Zufuhr for-
dern und das Dasein beherr-
schen, hat die Sehnsucht nach ei-
nem sorgenfreien Leben siichtig
gemacht. Die Medikamenten-
Abhiingigkeit macht dem Sucht-
problem Nummer eins, dem Al-
koholismus, zunehmend Kon-
kurrenz. Nach Schiitzungen stek-
ken bis zu 800 000 Bundesbiirger

in dem dumpfen Geféngnis einer
chemisch geprigten Wirklich-
keit, hinter dessen unsichtbaren
Gittern meistens die Schwachen
und die vermeintlich Starken der

- modernen Gesellschaft hocken.

Das Suchtrisiko steigt mit der
Einnahmedauer. Aber viele wis-
sen nicht, daB sie abhingig sind.
Sie nehmen ja nur ,.ihre Medizin*
- jahrelang und jeden Tag, im
Vertrauen auf drztliche Weisheit,

denn Tablettensucht ist intim
verflochten mit medizinischem
Handeln.

.Spit kommen Sie heute,
Schwester Augusta“, beschwert
sich die 40jahrige Patientin im ge-
bliimten Bademantel. ,.Fast wire
ich ohne Mutter und Kind einge-
schlafen.” Thr Blick liBt das Ta-
blett in der Hand der Schwester
nicht los. Dort liegen ,Mutter
und Kind*, wie die Patientinnen
eine beliebte Kombination nen-
nen, beisammen: zwei unschein-
bare Garanten fiir das Wohlbe-
finden im weiBen Portionsschil-
chen, dem ,Schiffchen”. Eine
stecknadelkopfgroBe Pille als
+Kind“ und eine groBere als
,Mutter“. Beide wirken gleich,
doch unterschiedlich lange. Eine
zum Ein-, die andere zum Durch-
schlafen,

Schlafmittel darf die Schwester
selbstindig verteilen. Sie schreibt
immer gewissenhaft auf, was sie
ausgibt. Doch kaum ein Arzt in-
teressiert sich fiir die Eintragung
im Patientenbogen. Fiir den
Doktor sei dies eine Bagatelle,
meint die Schwester. Sie weill
nicht, daB so manche im Kran-
kenhaus auf den Geschmack ge-
kommen sind.

»Benzodiazepine”, sagt ein
junger Mediziner in der Station,
,.sind fiir Klinikirzte so alltdglich
wie Denkmiler. Hundertmal

geht man daran vorbei und wei8
doch nicht, welcher Kopf drauf
ist.“ Valium, Tavor, Adumbran,
Lexotanil, Frisium, Rohypnol
und die vielen anderen Priipara-
te, die aus Benzodiazepinen be-
stehen, gehen indes nicht nur den
Klinikern leicht von der Hand.
Die Hauptverteiler dieser am
meisten verschriebenen Psycho-
pharmaka sind praktische Arzte.
Schitzungsweise sieben Prozent

der Bundesdeutschen bekom-
men sie als Beruhigungspillen,
drei Prozent als Schlafmittel.

Da es Tranquilizer nur auf Re-
zept gibt, ist diese Sucht vor al-
lem von Arzten gemacht. Trotz
vieler Warnungen in den letzten
Jahren sehen etliche Mediziner
die ,Benzos* immer noch als
harmlose Mittel an. Spezialisten
wissen es besser. Wolfgang Poser
von der Psychiatrischen Univer-



| Obwohl Suchiexper-

ten protestieren, geht das
lukrative Geschaft mit
den Seelentristern wei-
ter. Den Profit teilen
sich Pharmaindustrie,
GroBhéandler, Apotheker
und Arzte. Bezah-
len miissen die armen
Schlucker - mit ihren
Beitrdgen fiir die Kran-
kenkassen und mit
ihrer Gesundheit

sitatsklinik in Gottingen, der die
ersten umfassenden Studien in
der Bundesrepublik angestellt
hat, teilt die Meinung des Ober-
landesgerichts Frankfurt: Wer
suchterhaltende und -férdernde
Mittel auf lingere Zeit verschrei-
be, konne sich der fahrlissigen
oder sogar vorsitzlichen Korper-
verletzung schuldig machen.
Nachdem die Tranquilizer En-
de der fiinfziger Jahre entwickelt
worden waren, atmeten viele Me-
diziner auf: Endlich, dachten sie,
gebe es eine Substanz, die beru-
higt und schlafférdernd wirkt,
aber nicht, wie herkommliche
Mittel, Heerscharen von Abhiin-

gigenund Selbstmordern erzeugt.
In rascher Abfolge brachte die
Pharmaindustrie immer neue
Benzodiazepine heraus. Heute
sind weltweit 40 Varianten auf
dem Markt, alle mit nahezu glei-
cher Wirkung. Nur die Verweil-
dauerim Kérperistbei den einzel-
nen Priparaten unterschiedlich.
Benzos sind  molekulare
Bremskraftverstirker. Seit 1977
ist bekannt, daB sie sich im Ge-
hirn an spezielle Ankerplitze des
Limbischen Systems heften, das
unser Gefiihlsleben steuert. Die
Bindungsstellen sitzen auf der
Oberfliche bestimmter Nerven-
zellen und bilden, so die heutige
Hypothese, einen Komplex mit
den sogenannten GABA-Rezep-
toren. GABA, die Gamma-Ami-
nobuttersiure, wirkt als , Brem-

se” fiir Impulse im Gehirn. Wenn
Benzos und GABA gleichzeitig
an dem Komplex haften, wird das
Zentralnervensystem (ZNS) be-
sonders gut gchemmt. Damit er-
Kldren sich Forscher den krampf-
losenden Effekt der Tranquili-
zer. Wie die Mittel Angst beseiti-
gen, ist allerdings noch unklar.
Die zufillig im Labor syntheti-
sierfen Benzos passen so gut an
die Rezeptoren im Gehirn, dafl
Pharmakologen sich fragen, zu
welchem Zweck die Bindungs-
stellen urspriinglich von der Na-
tur geschaffen worden sind. Bis
heute suchen viele Arbeitsgrup-
pen nach kérpereigenen Substan-
zen, die an diesen Rezeptoren
andocken. Dem  Entdecker
~winkt ein Nobelpreis*, meint
Wolfgang Poser. Denn die Wis-
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senschaftler hoffen, damit auch
das Geheimnis der Angstentste-
hung zu liiften.

Forscher griibeln noch iiber ei-
nem weiteren Ritsel. Warum
sind die synthetischen Beruhi-
gungsmittel in winzigsten Kon-
zentrationen in der Umwelt zu

finden? Wie kommt

Valium in Kartof-

Aus AnQSt ,  feln? Stellt auch die
vor d&r‘ngst fN Natur diese vom

Menschen erfunde-
den TOd nen Wirkstoffe

selbst her, oder

handelt es sich um eine ,,medi-

. kamentose Umweltverschmut-

zung*? Die Antwort kennt zwar

noch niemand. Doch solche Spe-

kulationen lassen ahnen, welche

Unmengen Benzos bis heute ver-
breitet worden sind.

Dabei wurde schon 1961 in den
USA bekannt, dafl die Mittel
psychische wie korperliche Ab-
hingigkeit hervorrufen koénnen.
Doch diese Tatsache konnte die
Verschreibungs-Euphorie - ge-
fordert von einer beispiellosen
Werbekampagne — nicht aufhal-
ten. Hierzulande dauerte es mehr
als 20 Jahre, alle Hersteller zu
zwingen, in ihren Beipackzetteln
auf das Suchtpotential hinzuwei-
sen. Nun forschen die Firmen an
neuen Benzos, die eine Flucht
aus der rauhen Wirklichkeit ohne
die Nebenwirkung Sucht gestat-
ten. Eine Droge, die das Leben
ertraglich macht und die Men-
schen ruhigstellt, ohne zu scha-
den? Schone neue Welt.

Noch kehren die alten Besen
gut. Erst kiirzlich berichtete das
Bundesgesundheitsamt, der
Tranquilizer-Konsum nehme nur
geringfiigig ab. 1988 wurden in
der Bundesrepublik 800 Millio-
nen Tagesdosen Benzodiazepine
verschrieben. Mit einem Preis
von 50 Pfennig pro Tagesration,
den zum GrofBteil die Kranken-
kassen bezahlen, sind , Gliicks-
pillen* billiger als alle anderen
Suchtmittel.

,Aber der Preis, den ich zahle,
ist verdammt hoch*, sagt die Ent-
zugspatientin im Miinchner Max-
Planck-Institut. Mit zitternder
Stimme erzéhlt sie iiber die An-
finge ihrer jahrelangen Sucht.
Nur einmal wird sie bose, als sie
ihren Vater, einen Krankenpfle-
ger, erwiihnt. Er hatte ihr die er-
ste Tablette gegeben, als sie ein-

&







»Sie wirken so gut,

mal nicht zur Schule gehen wollte
und weinte. Spiter besorgte sie
sich vor Priifungen die Mittel sel-
ber. ,Kinderleicht ist das gewe-
sen. Der Hausarzt verschrieb sie
ihr immer ohne Widerspruch.
Das Rezept fiir die
Fiinfziger-Packung
holte sie sich mei-

daB Arzte blind werden fiir stens dirckt bei der

Nebenwirkungen«
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Sprechstundenhilfe.
.-Pillenschleudern®
nennt Wolfgang Po-
ser solche Standeskollegen.

Sind Arzte verantwortungslose
Dealer? Oder fehlt es ihnen ein-
fach an pharmakologischem
Sachverstand? Die Benzos sind
tiickisch, sie stellen auch den Me-
dizinern Fallen. ,Sie wirken so
gut*, sagt Wolfgang Poser, ,,dall
Arzte blind werden fiir Neben-
wirkungen.” AufBlerdem sei es
schwer, Pillenabhingige zu er-
kennen, denn bei vielen handele
es sich um eine besondere Art
von Sucht. ,Niedrigdosis-Ab-
hingigkeit® nennen Experten
das ungewohnliche Phinomen:
Die Dosis der ,,Droge” muB nicht
standig erhoht werden. Bis zu 50
Prozent der Langzeitkonsumen-
ten schlittern auch nach Einnah-
me therapeutisch kleiner Men-
gen in eine Abhingigkeit.

Denn: Beim Absetzen kdnnen
Angstzustinde, Unruhe und
Schlaflosigkeit verstirkt zuriick-
kehren, also gerade jene Sympto-
me, gegen die das Mittel eigent-
lich wirken sollte. Viele Arzte,
die diese Entzugserscheinungen
nicht kennen, unterliegen einem
folgenschweren Irrtum. Sie mei-
nen, der geplagte Patient sei im-
mer noch krank und brauche wei-
terhin sein beruhigendes Medika-

ment. Ohne es zu wissen, treiben
sie ihn noch tiefer in die Sucht.
.Wenn ich oben am Berg
stand®, erziihlt die Juristin wei-
ter, ,.,kamen erst mal fiinf Milli-
gramm Frisium hinein, dann
rutschten die Ski wie von selbst.
Beruflich lief am Anfang alles so
glatt. Mein Zorn verschwand, ich
war voll Geduld und Langmut.*
Sie holt ihr blaues, feingearbeite-
tes Pillendéschen aus der Hand-

tasche und hilt es fest. Obwohl
die Dose jetzt leer ist, kann sie
sich von ihr nicht trennen. Sie hat
ihr so lange Schutz gewihrt.
,Dann wurde fast unmerklich
alles bleiern und schwer. Meine
Gefiihle waren weg, ich wurde
ein Roboter. Wenn ich mich im
Spiegel ansah, habe ich geahnt,
daB es noch eine andere gibt.
Und dann, vor zwei Monaten,
kam der Zusammenbruch. Es



war ein Samstag. Ich hatte uner-
kldrliche, panische Angst, den
Miilleimer auszuleeren, abzuwa-
schen, mich hinzulegen. Plotzlich
half mein Frisium nicht mehr. Da
dachte ich an den Tod.

Fiir Experten wie Poser ein ty-
pischer Verlauf. Der erlésende
EinfluB des Medikaments kann
schon nach einigen Wochen
nachlassen. ,Die Leute werden
tolerant”, sagt der Pharmakolo-

ge. Die Diampfung der ZNS-Ak-
tivitit duert sich nach einer ge-
wissen Zeit in Apathie. Das Mit-
tel fiihrt pl6tzlich ein Eigenleben.
Ein noch schlimmerer Effekt, vor
allem bei Langzeitkonsumenten:
Die Wirkung kann sich umkeh-
ren, das erst als segensreich emp-
fundene Medikament produziert
plotzlich selber Angst.

Auch ohne ihr Abhingigkeits-
potential wiiren Benzodiazepine

Berge von Schlafmitteln diirfen
Schwestern bedenkenlos verteilen

- im Gegensatz zu den streng ver-
wahrien Opiaten. Dabei kiinnen auch
die »Bagatellen« vor allem Lang-
zeitpatienten in die Sucht treiben

keine harmlosen Arzneien. Ein-
schrinkung des Reaktionsver-
mogens, Leistungsminderung,
Realitéitsverlust, Gedéchtnissto-
rung und Schwiche konnen auf-
treten. Diese Faktoren diirften
fiir das funffach erhohte Unfallri-
siko bei Autofahrern mit Tran-
quilizern im Blut mitentschei-
dend sein. Abnahme der Libido
und Potenz, Depressionen und
Artikulationsstérungen sind wei-
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Sanftmut

tere mogliche Nebenwirkungen.
Doch wirklich gefihrlich wird es,
wenn ein , Anstieg aggressiver
und selbstzerstorerischer Impul-
se zu verzeichnen ist“, erklirt Po-
ser. Bei vielen Selbstmorden sind
Tranquilizer beteiligt, vor allem
in Kombination mit Alkohol. So-
gar cin florierender Schwarz-
markt existiert. Zur Zeit steht
das Mittel Rohypnol, der ,Edel-
renner” (Poser), in der Drogen-
Szene hoch im Kurs.

DaB die Pillen dennoch als Al-
lerweltsmittel gelten, liege an ih-
rem ,ungeheuer breiten Einsatz-
spektrum®, meint Gerd Glaeske,
langjdhriger Kenner der ,legalen
Szene“. Selbst Kinder bleiben
nicht verschont: 15,4 Prozent der
verschriebenen Medikamente fiir
Kinder sind Psychopharmaka,
die aus Zappelphilipps Muster-
schiiler machen sollen.

In seinem Biiro in der Bera-
tungsstelle der AOK Mettmann
liest der Pharmazeut aus der
»Roten Liste* vor, dem von der
Industrie konzipierten Arzneien-

Nachschlagewerk:  Emotionell
bedingte Schlaf- und funktionelle
Organstorungen,  Stimmungs-

beeintriichtigung und Antriebs-
storungen bei nervisen Erschop-
fungszustinden, oder gar Ver-
haltensstorungen, Sexualneuro-
sen und primenstruelle Span-
nungen. Von einer klaren Indika-
tion kénne keine Rede sein, ent-
riistet sich Glaeske. Deshalb ver-
schriecben viele Mediziner die
Priparate so gern bei ,unklaren
langandauernden Leiden®, ob-
wohl sie nur zwei bis vier Wochen
angewendet werden sollten.
Psychologen haben begonnen,
das komplizierte Zusammenspiel
von Arzt und Patient zu erfor-
schen, das diesen Fehlverschrei-
bungen zugrunde liegt. Etwa ein
Drittel der Patien-
ten in den Praxen

per Chemie - besonders (" iber , diffuse
. efindlichkeitssto-
fiir das schwache  ungen“, die meist
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Geschlecht

aus  emotionalen
Konflikten resultie-
ren. Der naturwissenschaftlich ge-
prigte Arzt ist oft ratlos. Doch in
der ,Roten Liste” findet er eine
passende Indikation fiir ein Beru-
higungsmittel. Miihelos verwan-
delt er damit die problematischen,
zeitbeanspruchenden Patienten in
dankbare, die wiederkommen.

Untersuchungen belegen, dab
Medizinstudenten, Uber Jahre
hinweg betrachtet, eine ,signifi-
kante Zunahme an Zynismus und
eine Abnahme humanitérer Ein-
stellung” zeigen. Dies kann als
»Ausdruck intrapsychischer Ab-
wehr gedeutet werden®: Da viele
Arzte nicht gelernt haben, sich
den emotionalen Belastungen ih-
res Berufs zu stellen, entwickeln
sie hiufig eine ,unperstnliche
mitmenschliche Haltung™ gegen-
tiber ihren Patienten. Der Re-
zeptblock erspart ihnen dic Kom-
munikation, kompensiert Hilflo-
sigkeit, verteidigt die Machtposi-
tion und befriedigt den Wunsch
zu helfen.

Sicherlich konne es vorkom-
men, erklirt Wolfgang Poser,
daB , Patienten geradezu um Me-
dikamente betteln, sobald sie ei-
nen weifen Kittel sehen“. Aber
ihnen die Schuld in die Schuhe zu
schieben und wie so oft von Er-
wartungshaltung zu sprechen hie-
Be nach Gerd Glaeske: ,elegant
im Umkehrverfahren die Verant-
wortung von den Arzten abzu-
wiilzen®. Tatsache sei, daB ein
Arzt mehr mit schnell ausgefiill-
ten Rezepten verdiene als mit
Gespréchen.

Schwester Augusta muB sich
sputen, sie hat erst die Hilfte der
Patientinnen versorgt. ,,Damit
Sie mal vergessen kdnnen*, sagt
sie und reicht der dicken Frau die
synthetische  Schlummerhilfe.
Die Patientin macht sich Sorgen
dariiber, ,,ob zu Hause auch alles
klappt*. Das blasse Madchen im
Nebenbett dreht das Gesicht zur
Wand. ,,Solche Probleme mochte
ich auch haben*, fliistert sie. Das

gefiillte Schiffchen hat den Weg
zu ihrem Nachttisch schon gefun-
den. Die Schwester nimmt eine
junge Hand in ihre alte. ,Ja, wir
Frauen haben es manchmal
schwer.®

Das wissen auch die Werbe-
fachleute der Pharmaindustrie:

In Anzeigen fiir Psychopillen
werden Frauen 15mal haufiger
abgebildet als Manner. Tatsich-
lich gehen etwa zwei Drittel der
Verschreibungen an das soge-
nannte schwache Geschlecht.
Die Zahl der weiblichen Abhén-
gigen ist daher schitzungsweise
doppelt so hoch wie die der
minnlichen. Jahr fiir Jahr dia-
gnostizieren Arzte bei Frauen
mehr als doppelt so viele Depres-
sionen, Neurosen und Psychosen
wie bei Ménnern.

Sind Frauen psychisch anfilli-
ger? Eine Reihe neuerer Studien
hat gezeigt, dall es zunichst auf
die Definition von Gesundheit
ankommt. Eine davon: Drei
Gruppen von Therapeuten beka-
men den gleichen Fragebogen.
Die erste sollte einen psychisch
gesunden Menschen beschrei-
ben, die zweite einen gesunden
Mann und die letzte eine gesunde
Frau. Das Ergebnis: Das Bild
vom gesunden Mann entsprach
dem vom gesunden Menschen,
die Vorstellung von der gesunden
Frau der vom psychisch gestorten
Mann. Der psychisch gesunden
Frau wird geringe Objektivitiit
attestiert, sie gilt als emotional,
kindlich und scheu. Genau die-
selben Eigenschaften schrieben
die Therapeuten seelisch gestor- -
ten Minnern zu. Offenbar blickt
die traditionelle Medizin und
Psychologie durch eine getriibte
Brille, denn als seelisch gesund
gilteigentlich nur der Mann.

Das Risiko einer Frau, tatsich-
lich ,gemiitskrank® zu werden,
ist allerdings erheblich groBer,
wenn sie verheiratet ist. Bei Mén-
nern funktioniert es genau umge-

kehrt. Offenbar fungiert die Ehe
als deren Schutz vor psychischen
Leiden. ,Frauen leisten anstren-
gende Bezichungsarbeit®, sagt
Glaeske. Sie stiinden unter dem
davernden Druck, familifire
Spannungen auszugleichen, ihre
Minner bei MiBerfolgen aufzu-



ein Kopfweh ist schlimm

Aber fast genauso
schlimm ist, wie mein Mann
darauf reagiert.” Ein Werbetext
fiir ein Kopfschmerzmittel, Ziel-
gruppe Frauen. Yon den jahrlich
drei Milliarden hierzulande ver-
kauften Schmerzpillen gelangt
der groBte Teil in weibliche Hén-
de. Nach Umifragen setzt einer
von zehn Bundesbiirgern regel-
mafig auf die lindernde Wirkung
der sogenannten Analgetika. Ex
perten schatzen, dall von drei
chronisch Schmerzkranken zwei
tablettenabhangig sind.

Vor allem frei verkaufliche Kom-
binationspriaparate konnen bei
regelmaBiger Einnahme Abhén-
gigkeit erzeugen: Die meisten

Mittel enthalten beispielsweise
zusdtzlich Coffein. Dieser klassi-
sche Belebungsstoff® hat je-
doch nach Meinung vieler Fach-
leute in Analgetika nichts zu su-
chen. Denn mit der Zeit tritt die
belebende Wirkung in den Vor-
dergrund, und Coffein-Entzugs-
kopfschmerz reizt zu neuer Ein-
nahme. AuBlerdem kdnnen diese
Mittel schwere Nierenschaden
verursachen

Stark wirksame Analgetika mit
hohem Suchtpotential wie Mor-
phium und dessen Abkommilin-
ge fallen unter das Betaubungs-
mittelgesetz. Das  erschwert
zwar ihre allgemeine Verbrei-
tung, nicht jedoch den MiB-
brauch, vor allem durch medizi-

Neben-
wirkung Sucht:

die dunkle Seite von

Medikamenten

nisches Personal. Codein, das
im Kdrper zum Teil in Morphium
umgewandelt wird, ist in Hu-
sten- und Schmerzmitteln in
niedrigen Dosen allerdings
leicht zu haben.

»Sie kann“, bescheinigen Wer-
betexter einer Frau mittleren Al-
ters, Sie kann, weil sie — wie
uber vier Millionen Bundesbiir-
ger — Abfihrmittel nimmt. Aber
bald wird sie wohl nicht mehr
konnen. In den Packungen feh-
len haufig Hinweise auf bedroh-
liche Nebenwirkungen: Kalium-
mangel, Folge hoher Wasser-
ausscheidung, fiihrt zu Appe-
titlosigkeit, Muskelschwéche,
beschieunigtem Herzschlag —
und zu Darmtragheit. Die Spira-
le der Abhdngigkeit setzt sich
in Gang.

,Freuen Sie sich auf zusétzliche
Anerkennung und Bewunde-
rung.” Reklame fir Appetitziig-
ler, die im Wert von iber 40
Millionen Mark im Handel sind.
Der stimulierende Inhaltsstoff
DL-Norephedrin, ein Verwand-
ter des Aufputschmittels Am-
phetamin, dampft Hunger.
Mégliche Nebenwirkungen:
Bluthochdruck, Psychosen, Ab-
hangigkeit, Schlaganfille. Doch
immer noch sind jene , Schiank-
macher” in der Bundesrepublik
frei verkauflich.

Aus Amphetaminen bestehen
auch ,Psychostimulanzien”, die
vorubergehend leistungsstei-
gernd und euphorisierend wir-
ken. Diese Sucht erzeugenden
Medikamente, die zur Uber-
schatzung der eigenen Krifte
verleiten, werden bezeichnen-
derweise iiberwiegend Mannern
verordnet.




Wenn alte Menschen

mit unkiaren Leiden in die
Sprechstunde kommen,
greifen viele Arzte zum
Rezeptblock: Verschrei-
bungen von »Benzos«,
die lediglich ruhigstelien,
gehen ihnen allzuleicht
von der Feder

fangen und emotional zu férdern.
Sie miissen zusitzlich gegen die
MiBlachtung dieser Arbeit an-
kimpfen. Beiden Geschlechtern
ist, wie Untersuchungen belegen,
jedoch eines gemeinsam: Sie er-
kranken dann haufiger psy-
chisch, wenn sie nicht berufstdtig
sind. ,Nur-Hausfrauen“ und
minnliche Arbeitslose schlucken
besonders viel Tranquilizer.

Das bedeutet allerdings nicht,
daB arbeitende verheiratete

Minner den Tabletten entsagen:
. Wir malen eine Schatzkiste der
Gefiihle“, sagt eine Gestaltungs-
therapeutin der ,Oberberg-Kli-
nik* im badischen Hornberg, die
sich vor allem ,,abhéngiger Fiih-
rungskrifte®

annimmt. Thre

Schnelle
Erfolgsrezepte fiir
Scheinlosungen
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Schiitzlinge machen sich daran,
mit Aquarellfarben momentane
Empfindungen aufs Papier zu
bringen. ,Jedes Gefiihl ist ein
Edelstein®, sagt sie, Neid, Arger,
Trauer, Liebe, alle seien wert-
voll. Als ,emotional extrem un-
terversorgt® beschreibt die The-

rapeutin ihre ménnlichen Patien-
ten. Sie seien Sklaven ihres Lei-
stungsstrebens. Mit Tranquili-
zern schafften sie es lange Zeit,
unauffillig weiter zu funktionie-
ren, wie der Fall Barschel gezeigt
habe. Weder Fahne noch Flasche
verrate sie. Ein Arzt der Klinik
im Schwarzwald schiitzt, daB in
Hornberg zeitweise ein Notparla-
ment tagen konnte, ,,So viele Ab-
geordnete sind manchmal hier.”

Was sind das fiir ,,Krankhei-
ten“, die derart unterschiedliche
Menschen in die Tablettenab-
hiingigkeit treiben? Ist Stress die
Hauptursache? Er entsteht,
wenn das ,Personen-Umwelt-
Gleichgewicht“ gestort ist. Nicht
nur dramatische Ereignisse wie
Scheidung oder Entlassung brin-
gen diese empfindliche Balance
durcheinander, sondern auch
chronischer Alltagsirger, Lange-
weile, Einsamkeit, berufliche
oder emotionale Uber- und Un-
terbelastung.

Psychoaktive =~ Medikamente
konnen eine seelische Gleichge-
wichtsstorung jedoch nicht behe-
ben, sondern nur zudecken, Sie
verschleiern zudem, meint Gerd
Glaeske, eine allgemein empfun-
dene Entwertung des Menschen,
die Frauen vielleicht deutlicher
spiiren und zugeben. Mangel an
Zuwendung, an Ausbildungs-
und Arbeitsplatzen oder die Er-
wartung einer 6kologischen Kata-
strophe verstirken die Entwer-
tungsgefiihle des einzelnen. ,Die
sollen dann durch Psychopillen
wegtherapiert werden®, spottet
der Pharmazeut, der seit Jahren
die sozialen Ursachen der Benzo-
diazepinsucht erforscht.

Eine Ruhigstellung kann Pa-
tienten in Krisen lediglich kurz-
zeitig helfen, denn beklemmende
Situationen lassen sich nur durch
seelische und motorische Beweg-
lichkeit bewiltigen. Tranquilizer
jedoch unterbinden den dynami-
schen ProzeB der Verarbeitung.
Sie erzeugen eine starre ,Stabi-
litat™,

., Aber sollte man deshalb alten
Leuten ihre Schlafmittel verwei-
gern oder gar noch einen Entzug
einleiten?” fragt der junge Arzt
auf der internistischen Frauensta-
tion. ,,Lohnt sich das noch? Die
Kollegen wiirden mich fiir ver-
riickterkldren.“ Knapp zweiDrit-
tel aller Tranquilizer werden

Menschen iiber 60 Jahren ver-
schrieben. Dabei kénnen die Pil-
len das Nachlassen der Leistungs-
fahigkeit massiv beschleunigen.
Was Schwester Augusta und ihre
»Doktoren” oft mit , tiittelig™ be-
schreiben, kann eine Nebenwir-
kung der Beruhigungsmittel sein:
Verwirrtheit, Gangunsicherheit.
Bei ilteren Menschen hiufen sich
»paradoxe Reaktionen®. Statt zu
beruhigen koénnen die Mittel
schwere Erregungszustiinde und
Halluzinationen verursachen.

Pillen fiir Schwache, oder
schwach durch Pillen? Die iiber-
maBige Ruhigstellung von alten
Menschen konne Pflegefille ge-
radezu erzeugen, kommentiert
Gerd Glaeske. Sein Ziel ist die
gesetzliche Einschrinkung von
Tranquilizern. Das sogenannte
Hamburger Modell, in dem die
Arztekammer nur kleinste Pil-
lenpackungen und handschriftli-
che Rezepte mit zwei Stempeln
zulidBt, sei ein Schritt in die richti-
ge Richtung: Die Zahl der Ver-
schreibungen in Arztpraxen istin
Hamburg zuriickgegangen. In
den Krankenhiusern bleibt un-
terdessen alles beim alten.

Fiir die Stationsschwester war
es ein Abend wie jeder andere.
Sie hat ihren Rundgang beendet.
Hinten im Gang zwéngt sich ein
diirres nacktes Korperchen mit
grauem Haarschopf durch einen
Tiirspalt und tippelt ihr mit unsi-
cheren Schritten entgegen. ,Frau
Kriiger, schon wieder”, sagt die
Schwester und legt behutsam den
Arm um die alte Frau, die unver-
stiandlich vor sich hin murmelt.
Das Tablett mit den weilen
Schiffchen verschwindet noch
einmalim Krankenzimmer. 0O

Eine erschreckende Erfahrung

war es fur die GEO-Wissen-Redakteu-
rin Dr. Hania Luczak, mitzuerleben,

wie viele alte Menschen tagaus, tagein
Unmengen betaubender Medikamente
zu sich nehmen. Auch dem Arztund
Fotograten Dr. Stephan Elleringmann
ist bei den Recherchen die Proble-
matik der ,Ruhigstellung” durch Tablet-
ten wesentlich bewuBter geworden.
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Geht der harten Drogenszene der Nachwuchs aus?

Ein Schimmer
Hoffnung hinter
diisteren Tabellen

(1980 = 100 %)

() Trendwende beim Drogen-Nachwuchs? Der Zuwachs an hilfesuchenden Siichtigen in den Beratungs-
und Behandlungsstellen wird fast ausschlieBlich von der Altersgruppe der iiber 25jahrigen gestellt

VON GONTER HAAF

rei Trends fallen dem
Durchschnittsbiirger
zum Drogenproblem
ein — immer mehr, im-
mer schlimmer, immer jiinger.
Immer mehr: Gut zwei
Drittel der Befragten einer im
Mirz 1990 veroffentlichten,
im Auftrag des Bonner Innen-
ministeriums erhobenen re-
prisentativen Umfrage glau-
ben, ,daB der Drogen- und
RauschgiftmiBbrauch in der
Bundesrepublik Deutschland
in den nichsten Jahren eher
zunehmen wird®.
Immer schlimmer: Rund
drei Viertel der Befragten sind

62 GEO

,stark beunruhigt® iiber die
Folgekriminalitit, die mogli-
chen Gesundheitsgefahren im
Zusammenhang mit Aids und
die Zahl der Rauschgifttoten.
Immer jiinger: 66 Prozent
der Befragten meinen, ,daB

hauptséchlich Jugendliche
Rauschgift nehmen*.
Auch in Sachen Sucht

scheint das ,,immer mehr®,
dieses Credo der Wachstums-
gesellschaft, zu gelten. Die
wProblemlage” ist im ,Jahr-
buch 90¢ der .Deutschen
Hauptstelle gegen die Sucht-
gefahren® zusammengefalit:
Demnach gibt es in der
Bundesrepublik  schétzungs-
weise 1,5 bis 1,8 Milhonen
Alkoholkranke, 450000 bis

800 000 Medikamentenabhin-
gige, 60 000 bis 80 000 Drogen-
abhiangige (Heroin, Ko-
kain)*. Den Trend nach oben,
so kann es scheinen, belegen
harte Fakten, Tabellen iiber
beschlagnahmte Rauschmittel
ebenso wie liber durchgefiihr-
te  Entwohnungsbehandlun-
gen. Und vor allem die Kurve
der Drogentoten: 670 im Jahr
1988, 991 im Jahr darauf, 553
schon im ersten Halbjahr 1990.

Aber mit Statistiken, sagen
Skeptiker, lasse sich alles be-
weisen, vor allem das Gegen-
teil. In der Tat gibt es keine
Garantie dafiir, wie korrekt
die aus trilben Bereichen des
menschlichen Lebens gefisch-
ten Daten, wie wirklichkeits-

nah die Ermittlungen der Poli-
zei oder der Demoskopen
sind. AuBerdem gaukeln die
Ziffern eine Prizision vor, die
derart gewonnenen oder gar
geschiitzten Zahlenkolonnen
nicht zusteht. Hinzu kommt
die Gefahr, daB plausibel er-
scheinende Daten allzugern
fiir bare Miinze genommen
werden. Deshalb ist beson-
ders bei Drogen-Statistiken
Skepsis angebracht.

So plausibel die Furcht vor
immer mehr Drogen und
Drogentoten ist: Die vorlie-
genden Sucht-Statistiken -
Stand Anfang Juli 1990 -
schreiben den Horror-Trend
nicht in alle Ewigkeit fort.
Zweifelsfrei hat sich in den
letzten Jahren eine Rausch-
mittel-Woge aufgebaut,
stromt wohl auch seit der Ein-
fiilhrung der D-Mark in der
DDR mehr Stoff in den jetzt
groferen deutschen Markt.
Aber es mehren sich auch die
Zeichen, daB der Hohepunkt
der Fluterreicht ist:
®n den USA scheint die
Drogenwelle abzuflauen.
Zwei Studien des ,Nationalen
Instituts gegen Drogenmil-
brauch“, Ende Juni veroffent-
licht, zeigen, daB im letzten
Quartal 1989 beim Kokain
das Angebot sank sowie die
Zahl der Toten und in Not-
aufnahmestationen eingelie-
ferten Siichtigen signifikant
kleiner wurde. Umfragen le-
gen nahe, daB seit einigen

(2) Weit weniger Frauen als

Ménner kommen in Beratungs- und

Behandlungsstellen; sie zeigen
auch ein anderes. . .

1980 81 82 83 84 @5 86 67 198



Lahi der
drogenabhéngigen
Frauen und Ménner,
eine von 265
tungs- und
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(7] 83 84 8 8 87 1988
. .. Sucht-Spektrum als Manner,
bel denen Alkoholprobleme noch mehr
dominieren und die Abhéngigkeit von
harien Drogen starker zunimmt

Jahren Schiiler der oberen
Klassen nicht mehr so hiufig
zu harten Drogen greifen wie
die vorangegangenen Jahr-
génge. ,Der Kokain-Epide-
mie”, glaubt der Arzt John
Newmeyer aus San Francisco,
»geht der Nachwuchs aus. “

® Auch in der Bundesrepu-
blik verlauft die Entwicklung
seit 1970 keineswegs linear
nach oben. Die Zahl der Dro-
gentoten etwa halbierte sich
nach einem ersten Gipfel im
Jahr 1979 in der Mitte der acht-
ziger Jahre und steigt erst seit
1986 wieder an (Grafik 4). Und
der Anstieg der Zahl Abhingi-
ger, die in Beratungsstellen
Hilfe suchten, geht zum grof-
ten Teil zu Lasten des Alko-
hols (Grafik 2). Bei dieser
Volksdroge ist eine Stabilisie-
rung des  Pro-Kopf-Ver-
brauchs, wenn auch auf hohem
Niveau, sowie ein Riickgang
der  StraBenverkehrsunfille
unter , AlkoholeinfluB“ er-
kennbar (Grafik 3).

® Auch bei deutschen Ju-
gendlichen und jungen Er-
wachsenen - der Altersgruppe
zwischen 14 und 25 Jahren -
zeichnet sich ¢ine Trendwen-
de ab: In den Beratungs- und
Beharndlungsstellen wird die
Zahl vor allem junger weibli-
cher Hilfesuchender (Grafik
1) geringer, wobei der Riick-
gang teilweise darauf zuriick-
gehen konnte, daB jugendli-
che Siichtige seltener als frii-
her das Hilfsangebot anneh-
men; auch ist der Anteil der
ganz jungen Siichtigen in der
Drogentoten-Statistik kleiner
geworden (Grafik 4).

Wie bei einer Riesen-
schlange, die ein Schwein ver-
schlungen hat und es nun den
langen Leib hindurchpreBt,
so scheint eine Art ,Junkie-
Altlast* die Drogenstatistiken
iiber die Jahre hinweg aufzu-
blidhen: Jene 25- oder 35jihri-
gen, die heute in auffillig
grofler Zahl harten Drogen
(vor allem Opiaten und Ko-
kain) zum Opfer fallen oder
sich hilfesuchend an die Bera-
tungsstellen wenden. waren
vermutlich die jugendlichen
Einsteiger der letzten Jahr-
zehnte.

Der Eindruck, daB der
Nachwuchs den Rauschgiften
auch in der Bundesrepublik
nicht mehr so eilfertig zulduft,

wird iiberdies durch einen
Vergleich der Ergebnisse re-
prisentativer Umfragen ver-
stirkt, die zwischen 1973 und
1990 erhoben wurden: Unter
14- bis 25jahrigen wird ein
teils dramatischer Meinungs-
wandel in Sachen Drogen
deutlich. Meinten 1976 nur 42
Prozent der befragten Ju-
gendlichen, Barbiturate ,soll-

STATISTIK

meinen nahezu unverindert
84 Prozent der befragten jun-
gen Bundesbiirger, Alkohol
~konnte man versuchen®.
Aber bei niherem Hinsehen
brickelt sogar die Trink-
Front: Zwischen 1973 und
1990 ging der Anteil der 14-
bis 25jahrigen, die mindestens
einmal pro Woche Bier
schlucken, um ein Sechstel,

k

(3 Beim Alkohol scheint der Gipfel des Konsums und der Verkehrs-
Opfer in der Bundesrepublik iiberschritten zu sein

te man auf keinen Fall versu-
chen”, so waren es 1990 schon
69 Prozent; bei Haschisch
stieg der Wert von 55 auf 76,
bei Kokain von 69 auf 92 und
bei Heroin von 88 auf 96 Pro-
Zent.

Selbst die Zahl der jugend-
lichen Nikotin-Veriichter
steigt langsam, aber stetig.
Hartnickig hilt sich allein je-
ne Droge, die mit Abstand
die meisten Opfer fordert:
Seit einem Dutzend Jahren

@ Die Anzahl

der Drogentoten
steigt seit 1986 aber-
| mals - nach dem

und jener, die zu harten Al-
koholika greifen, sogar um

zwei Drittel zuriick.
Kann es sein, daB die Aul-
klirungskampagnen endlich

greifen? Ist das Gesundheits-
bewuBtsein gestiegen? Oder
hat sich schlicht der Zeitgeist
gewandelt, ist die Hippie- und
68er-Generation der Eltern
und Lehrer endgiiltig out?
Schon wiire es, wenn we-
nigstens  diese  Statistiken
zutrifen. 0
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Video-Sex bis zum Exzef3,
~ Gliicksspiel und Arbeit, Essen,
' Laufen und Kaufen - kann denn al-

_ les Droge sein? Bei der un-
. gezugelten Jagd nach Befriedigung
zeigen Menschen Verhaltens-
weisen, die typisch sind flr Stchtige:
Kontrollverlust, Entzugserschei-
nungen, Dosissteigerung



SUCHT OHNE STOFF

VON DAGMAR METZGER; FOTOS: GERD SCHAFFT
UND HANS-JOACHIM ELLERBROCK

< lexei ist ein Spieler. Am Rou-
lett-Tisch fithlt er ,feurige
Ameisen iiber den Korper
laufen®, Er kann die Hiinde
nicht stillhalten, wenn er ,,halb bewuBt-
los“ seinen Einsatz macht. Obwohl er
weil, daB sein Spiel ihn ruiniert, hort er
nicht auf: .. . . bei alldem scheint es mir,
’ daf ich doch schon gleichsam verkno-
chert, daf ich wie in einem Moor versun-
ken bin, aus dem ich mich nicht mehr
herausreiflen kann.*
Mit der Hauptperson seines Romans
»Der Spieler* beschreibt Fjodor Dosto-
jewski sich selbst, Wihrend eines Auf-
enthalts in Wiesbaden im Sommer 1865
verpraBt erim Casino bereits den gesam-
ten VorschuB auf sein Buch, das er erst
im néichsten Jahr schreiben wird — nicht
zum erstenmal. Immer wieder zieht es
den russischen Schriftsteller in die Spiel-
Rl v banken. Der Romanheld Alexei, der
s Autor Dostojewski — waren sie siichtig?
Das Wort ,Sucht® kommt in der Ge-

e schichte des ungliicklichen Protagoni-

L sten nicht vor. Aber zeigt er nicht alle
Ot Anzeichen krankhafter Leidenschaft fiir
w den Kitzel am griinen Tableau?

Zumindest fiir Psychologen wie den
A - Frankfurter Werner Gross ist Alexei ge-
”#:ﬂy_.‘,» : radezu das klassische Beispiel eines Ab-

G hingigen. Er ist ungliicklich verliebt und
fliichtet ins Spiel. Beim Roulett verliert
er schnell die Kontrolle iiber sich und
spielt, bis er kein Geld mehr hat. Dann
beherrscht ihn nur noch ein Gedanke:
I[ch muBl gewinnen. Er macht Schulden,
landet schlieBlich im Gefingnis. Ein
Schicksal, das Experten wie Gross mit
niichterneren Fachtermini umschreiben:
chronisches Ausweichen vor personli-
chen Konflikten, Kontrollverlust, unab-
weisbares Verlangen nach der , Droge*,
Wiederholungszwang, Abstinenzunfi-
higkeit, Verlust anderer Interessen und
gesellschaftlicher Abstieg.

Sucht ohne Drogen - gibt es das wirk-
lich? Kénnen Menschen vom Spielen,
Arbeiten, Lieben oder Essen tatséchlich
abhingig werden? Oder ist das nur eine
schlaue Erfindung arbeitsloser Psycho-




logen, die sich ,Lebenszeitstellungen*
sichern wollen?

Die Wissenschaft ist da anderer Mei-
nung. ,,Alle ding sind gift, und nichts on
gift; alein die dosis macht das ein ding
kein gift ist“, wufSte schon der Arzt Para-
celsus im ausgehenden Mittelalter. Und
Psychoanalytiker des 20. Jahrhunderts
wie Otto Fenichel driicken es nach ein-
deutiger aus: ,Jedes Ding kann Droge
sein und siichtig machen.*

Siichte ohne Stoff sind jedenfalls kei-
ne Modeerscheinung der jiingsten Zeit.
In seiner 1936 erstmals erschienenen
Monographie ,Die Sichtigkeit* nennt
der Wiener Arzt Ernst Gabriel allein
neun , Titigkeitssuchten*. Darunter be-
finden sich so bizarre Formen wie Mo-
torsucht, krankhaftes Sammeln von Ge-
genstinden oder die Poriomanie - der
Wandertrieb. Gabriel beschreibt auch
die Kleptomanie, die Stehlsucht, und die
Pyromanie, den unbdndigen Drang,
Feuer zulegen.

Es zédhlt weder Gewinn
noch Verlust. Nur das Ausblenden
der Realitét

Sexual- und Spielsucht waren dem
Mediziner ebenfalls bekannt. Ange-
sichts der Kletter- und Abenteuerwut ei-
nes Reinhold Messner und vieler ande-
rer wiirde er heute vermutlich die ,Berg-
steige-Sucht* hinzuftigen, aber auch
zwanghaftes ,Joggen“. S-Bahn-Surfen,
ein zuweilen todliches Vergniigen, bei
dem die ,,Surfer” sich an einem fahren-
den Zug entlanghangeln, fehlt in moder-
nen Werken iiber die stoffungebunde-
nen Siichte ebensowenig wie die Fern-
seh- und Videosucht.

Fiir Gabriel war der abhingige
Mensch allerdings nicht krank, sondern
moralisch schwach: ,,Statt alles daranzu-
setzen, . ..in voller Besinnung das eige-
ne Handeln ... entsprechend zu lenken
— tut er das gerade Gegenteil. Ja — er
empfindet dabei sogar eine gewisse
Lust, man mdchte sagen: Wollust.*

Alles eine Frage der Disziplin, glau-
ben auch heute noch viele Menschen, so-
gar Mediziner und Psychologen. Die Be-
zeichnung ,Sucht” sei iibertrieben, Ge-
danken iiber Therapien fehl am Platz.
Kennt denn nicht fast jeder Phasen wil-
lenloser Beschiftigung, wie Fernsehen
bis zum Sendeschlufl, Arbeiten wie im
Rausch oder Essen trotz vollem Bauch?
Das sei nun ja doch nicht zu vergleichen
mit Heroinkonsum oder Alkoholmif3-
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brauch, betonen die Gegner des Kon-
zepts der stoffungebundenen Siichte.

,Uberreaktionen” gelten in unserer
Gesellschaft als vollig normal, wenn sie
innerhalb geordneter Grenzen stattfin-
den. Der Erfolgreiche kauft sich ,,etwas
Schones zur Belohnung®, auch wenn er
es gar nicht braucht. ,Stiirz dich in die
Arbeit, um auf andere Gedanken zu
kommen*, raten Freunde bei Liebes-
kummer. Und oft funktioniert das sogar.
Doch wann beginnt die Sucht?

Eine Ahnung dessen, was es bedeutet,
wenn Menschen die Grenzen iiber-
schreiten, vermittelt Michael Singer*,
wenn er vom , Einarmigen Banditen® er-
zihlt. Seine Abhéngigkeit begann nach
zwei zerbrochenen Beziehungen. Als er
einmal einsam durch die Kneipen seiner
Heimatstadt zog, fiel sein Blick fast zu-
fallig auf den glitzernden Spielautoma-
ten an der Wand. Er steckte zwei Mark
in den Schlitz—und gewann.

~Da merkte ich®, erinnert er sich,
.wie der Druck plétzlich von mir ab-
ging.“ Michael Singer ging wieder und
wieder ,daddeln“, verbrachte schlie-
lich seine gesamte freie Zeit in Spiel-
hallen. Daneben arbeitete er ,wie ein
Tier auf dem Bau®, um sich sein Spie-
len zu finanzieren. Gewinn oder Ver-
lust — das wurde ihm gleichgiiltig. Was
zihlte, war die Beschiéftigung mit rotie-
renden Scheiben, das Ausblenden der
Realitit.

Die Flucht in die kiinstliche Welt der
Droge - sei es nun Alkohol, Tabletten
oder eben das Spiel - ist Ursache und
Symptom fiir stichtiges Verhalten. Aus-
weichen 1st einfach — und deshalb fiir so
viele Menschen die nichstliegende Lo-
sung ihrer Probleme: Video-Shops,
Kaufhduser, Freizeitparks, Spielhallen -
die modernen Fluchtburgen sind iiberall
verfiighar. Die Werbung tut ihr iibriges.
Wer ist noch in der Lage, zu entschei-
den, was er wirklich braucht? ,,Wir sind
zu sehr abgelenkt und zuwenig hinge-
lenkt*, glaubt Werner Gross, der in sei-
nem Buch ,Sucht ohne Drogen* bereits
von einer , Versiichtelung® der Gesell-
schaft spricht. Durch standige Reiziiber-
flutung und Bediirfnisweckung sei der
Grad der ,Innenweltverschmutzung®
inzwischen sehr stark.

Eine gingige Form der Ablenkung ist
der Konsum, dessen krankhafte Steige-
rung die Kaufsucht. Tine Phillip* weil
heute, daB sie jahrelang in Warenhéu-
sern und Boutiquen eine Identitdt in
* Die Namen wurden gedndert. Hed.

innere Leere

Wenn Konflikte iiber
das Essen ausgetragen
werden, hat Nahrung mit
Erndhrung nichts mehr zu
tun. EBgestorte fiihlen
sich willenlos Impulsen
ausgeliefert, die sie alles
in sich hineinstopfen,
erbrechen oder hungern
lassen. Auch »Shopaho-
lics« - Kaufsiichtige - erle-
ben erfolgreiche Streif-
ziige durch Kaufhéuser als
Erldsung von einem iiber-
miichtigen Druck



Form von Blusen, Schuhen und Hiiten
gesucht hat — Ersatz fiir ein Leben, das
sie als Ordensschwester nicht fithren
durfte.

Als die Gemeinschaft der Schwestern
vor einigen Jahren die Erlaubnis erhielt,
»Zivil* zu tragen, kompensierte Tine
Phillip nicht nur die jahrelange Kauf-
Abstinenz, die ihr der Orden auferlegt
hatte, sondern lehnte sich symbolisch
gegen ihr bisheriges Leben auf. Weil sie
ein kleines Taschengeld bekam, lich sie
sich Geld, um - im Rausch zitternd -
sinnlos zu kaufen.

Heimlichkeit
gehdrt zur Kaufsucht wie
zur EBsucht

Heute wirkt sie erstaunlich kontrol-
liert, wenn sie von ihren Streifziigen
erzdhlt. An keinem Sonderangebot
konnte sie vorbeigehen, bei jedem
Riumungsverkauf mufite sie nach
wochnippchen® suchen. Was sie er-
stand, versteckte sie in ihrem Zimmer.
Denn die anderen Schwestern durften
nichts wissen.

Heimlichkeit gehort offenbar ebenso
zu den Erscheinungsbildern der Sucht
wie Verleugnung. Auch EBsiichtige
pliindern vorzugsweise nachts den Kiihl-
schrank, stopfen mit nicht zu ziigelnder
Gier alles in sich hinein - und finden sich
hinterher im wahrsten Sinne des Wortes
»zum Kotzen“, Die Kranken vertilgen —
wie viele Psychologen interpretieren —
aus Hunger nach Zuwendung oder An-
erkennung riesige Nahrungsmengen,
werden aber niemals richtig , satt“. Der
FreBanfall stopft die ,innere Leere® zu-
dem nur fiir kurze Zeit, danach kommt
der ,Kater” mit Schuldgefiihlen, Trauer
und Verzweiflung.

Weil die FreBorgien zu Gewichtspro-
blemen fiihren, erbrechen viele EBsiich-
tige die Nahrung wieder. Dieses Verhal-
ten kann sich nach einiger Zeit verselb-
stiindigen — sogar so weit, daB der Brech-
reiz sich sofort nach dem Essen einstellt.
Zu den zwanghaften EBstorungen, die
im Gegensatz zur Spielsucht allgemein
als Krankheiten anerkannt sind, gehort
neben der EBsucht und der EB/Brech-
sucht — der Bulimie — auch die Mager-
sucht. Vor allem junge Frauen erliegen
diesem Leiden, bei dem sie Nahrung
verweigern und sich im schlimmsten Fal-
le regelrecht zu Tode hungern (siehe
auch GEO-Wissen Nr.1/1990 , Nahrung
+ Gesundheit”), Wie viele Abhdngige
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verleugnen auch Magersiichtige ihre
Krankheit.

Peter Klein* brauchte ebenfalls lange,
bis er sich seine Sucht cingestand, das
maBlose Verlangen nach Sex. , Anfangs
dachte ich, das ist halt so. Ein junger
Mann ist eben sehr potent, dasist ja auch
was Tolles“, sagt er riickblickend. 20 Jah-
re lang fiihrte er ein Doppelleben: Fami-
lie, Freunde und Arbeitsplatz waren die
eine, Sexshops, Videos und Pornokinos
die andere Seite. Ohne Versteckspiel,
ohne Angstdavor, aufzufallen, hdtte dem
Sozialpidagogen allerdings der ersehnte
,,Kick* gefehlt. Sonahmer die Pornos mit
ins Biiro, wo jederzeit die Tiir aufgehen
konnte. Heute engagiert sich der Berliner
in der Gruppe ,,Casanova“, einer Kon-
taktstelle anonymer Sexabhéngiger.

..Eines Tages merkte ich®, erinnert er
sich, ,,daB mein sexuelles Verlangen, vor
allem in Krisen, sehr, sehr grofl war. Ich
habe Sex benutzt, um Gefiihle von Ohn-
macht oder Trauer wegzukriegen.* Mit
Lust hatte das nichts zu tun. Peter Klein
hatte regelrecht Angst, wenn Frauen
sich fiir ihn interessierten. Er war jedoch
nicht fahig, nein zu sagen. Obwohl er litt
und es immer schwieriger wurde, Erre-
gung zu erleben, konnte er sich nicht ge-
gen den Zwang wehren,

Gefahrdroht, wenn
sich beireichlich Arbeitnoch
Wohlgefiihle einstellen

AuBerdem machten ihm Entzugser-
scheinungen zu schaffen, wenn er auf se-
xuelle Erregung verzichten wollte: Ver-
zweiflung, Depressionen und das Ge-
fiihl, ,,wie von einem Strom in den Ab-
grundmitgerissen zuwerden*. Aberauch
Schmerzen, im Bauch und im Brustraum,
peinigten ihn. Fast alle Siichtigen, ob sie
nunanderFlascheoderan der Nadel héin-
gen, exzessiv essen oder kaufen, berich-
ten von mehr oder weniger starken Ent-
zugssymptomen, wenn ihre ,Droge*
nicht erreichbar ist: Nervositét und Zit-
tern, Depressionen, Schlaflosigkeit oder
Aggressivitit.

Ob volliger Verzicht therapeutisch
zwingend ist oder ob beispielsweise auch
kontrolliertes Spielen moglich sein
kann, ist unter Experten umstritten. Fiir
. Totalabstinenz* pladiert Bert Keller-
mann, Suchtexperte am Hamburger
Krankenhaus Ochsenzoll. Gemeinsam
mit dem Psychologen Gerhard Meyer,
der den Begriff ,Spielsucht” in der Bun-
desrepublik in Fachkreisen populdr ge-
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macht hat, kimpft Kellermann fiir die
Anerkennung des zwanghaften Spielens
als Krankheit.

Die Diskussion hat sich mittlerweile
zum Etikettenstreit entwickelt. Lingst
geht es nicht mehr nur um Diagnosen
oder Therapien, sondern — wie bei Alko-
hol und Nikotin - um wirtschaftliche In-
teressen. ,.Der Anteil der Automaten-
spielsiichtigen hat parallel mit dem Aus-
bau der Spielhallen und der Inflation der
Spielautomaten zugenommen®, sagt
Werner Gross, ,,und das haben wir der
Automaten-Industrie und vor allem
Herrn Gauselmann zu verdanken.“

Paul Gauselmann ist der deutsche
Spielotheken-Konig, geschétzter Jah-
resumsatz: 700 Millionen Mark. Ein
Mann mit Macht. Obwohl das Gliicks-
spiel laut Paragraphen 284-286 des
Strafgesetzbuches auflerhalb staatlicher
Kontrolle generell verboten ist. driicken
die Behorden bei den Geldspielautoma-
ten bisher beide Augen zu. Der Fiskus
verdient an jedem Groschen mit, genau-
so wie beim Lotto oder beim Roulett.
Eine offizielle Anerkennung des Phin-
omens als  Krankheit Spielsucht* hitte
auch Konsequenzen fiir die Schuldzu-
rechnungsfahigkeit bei Delikten — zum
Beispiel bei der Beschaffungskriminali-
tdt — und fiir die Kosteniibernahme bei
Therapien durch die Krankenkasse.

Die Schatzungen iiber die Zahl der
Problemspieler in der Bundesrepublik
gehen denn auch je nach Interessenlage
weit auseinander: Die Automaten-Indu-
strie kommt auf 200000, die Verfechter
der Sucht-Theorie rechnen mit 500 000.
Wie hoch die Zahl auch sein mag, patho-
logische Spieler fallen auf. Sie zocken
sich ums letzte Hemd, machen Schul-
den, ergaunern sich nicht selten Geld,
gehen oft nicht mehr zur Arbeit und bau-
enschlieBlich kérperlich ab.

Ganz anders die Arbeitssiichtigen. Sie
entsprechen dem Ideal des Erfolgsorien-
tierten und werden fiir ihre Sucht sozial
sowie materiell belohnt. ,Schreibtisch-
Junkies* geben es nicht gern zu, aber
auch sie zeigen Symptome der Sucht: Sie
verheimlichen ihre Uberstunden, ver-
nachldssigen ihre personlichen Bezie-
hungen, kdmpfen mit Schuldgefiihlen,
konnen aber von der Arbeit nicht lassen.
Das Aus kommt oft erst, wenn Korper
und Seele nicht mehr mitspielen.

» Workaholics* sind selten so auffillig
wie Edgar Winterfelt*, der zunéchst als
seridser Steuerberater Karriere machte.
~Es ging mir zum Schluf nicht mehr ums

im Spiel

Wederbeim Zahlen-
spiel in der Arbeitswelt
noch beim »Roulett des
kleinen Mannes« geht
es Leuten, die es nicht
lassen kdnnen, nur

ums Materielle. Arbeit,
das »ehrbare« Suchtmit-
tel der »Workaholics«,
und Spiel, die »Droge «
dercoolen Typen, haben
eines gemeinsam: Am
Ende der Karriere heiBt
es »Rienne va plus«



Geld"“, sagt er, ,,sondern um die Knifflig-
keit der Aufgabe.” Als er den morali-
schen Druck seiner spateren illegalen
Geschifte nicht mehr aushielt, stellte er
sich schlieBlich der Polizei und ging fiir
zwei Jahre ins Gefingnis.

Heute mul der Geschiftsmann , kon-
trolliertes Arbeiten® lernen. Er sucht
andere Betroffene, um mit ihnen eine
Selbsthilfegruppe zu griinden, hat bis-
her jedoch noch niemanden gefunden:
Workaholics haben, das weil Winterfelt
am besten, nie Zeit,

Suchtmechanismen
werden oft von Eltern oder
Freunden abgeschaut

Wie entstehen solche Siichte, und
warum werden manche Menschen ab-
héngig, andere nicht? Je nach philoso-
phischem Hintergrund neigen Experten
zu unterschiedlichsten Erkldrungen. Ei-
nige Mediziner glauben gar an die Ver-
erbbarkeit von Suchtstrukturen. Psy-
choanalytisch ausgerichtete Fachleute
suchen die Ursachen eher in friihkindli-
chen Stdrungen. Lernpsychologen se-
hen dagegen Konfliktldsemechanismen
als Motor der Sucht: Das zeitweise Ver-
gessen der ,bosen Welt® durch Sex,
Spielen, Arbeiten erfahren Menschen
unbewuBt als Wohlgefiihl. Diese ,,Be-
lohnungsmuster” fordern in der nich-
sten Krise gleiches Handeln. Die Me-
chanismen werden h#ufig von Eltern
oder Freunden regelrecht abgeschaut.

Allem Streit der Fachleute zum Trotz
steht fest: Anders als beim ,echten®
Zwang, der als etwas von aufen Kom-
mendes erlebt wird, macht das, was spa-
ter Sucht wird, zundchst Spall. Der kleine
Gewinn am Roulett-Tisch, ein gutes Es-
sen, Hochstimmung nach getaner Arbeit
—alles kann Gliicksgefiihle auslosen.

Vielleicht spielen dabei kérpereigene
Stimulanzien wie die Endorphine eine
Rolle. Diese Stoffe werden auch in je-
nem Teil des Gehirns verarbeitet, der
Emotionen steuert. Was immer den
rauschahnlichen Zustand hervorruft, in
den wir uns durch bestimmtes Verhalten
versetzen konnen, er dringt bei vielen
Menschen offenbar nach Wiederholung
—und zwar um so stirker, je weniger sie
gelernt haben, sich mut Konflikten
auseinanderzusetzen, a

Dagmar Metzger, Psychologin und freie Journali-
stin, lebt in Berlin. Die Fotogralen Gerd Schafft
und Hans-Joachim Ellerbrock gehéren der Foto-
grafenvereinigung Bilderberg an




Neben dem Spritzen ist das Inha-
lieren die effektivste Form der Dro-
genaufnahme. Zug um Zug er-
reichtetwa Tabakqualm tber Mund
und Luftrohre Abermillionen Lun-

genblaschen. Von dort gelangen

Gifte sekundenschnell ins Blut. F,"gERE

Auch Nikotin. Wer viel raucht, ris-

Kiert Leib und Leben. Allein in der A"“'C"TEI
Bundesrepublik sterben jahrlich

Uber 70000 Menschen vorzei- D"RC"

tig an ihrer glihenden Begierde DE"

‘ BLAUEN
; DUNST

.
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VON CHRISTIANE GREFE

nrufern beim . Verband
der Cigarettenindustrie™
wirbelt ein wahnwitziges
Wort-Stakkato um die
Ohren, wenn sie in der
telefonischen Warteschleife hin-
genbleiben. In rasender Ge-
schwindigkeit rasselt eine Stimme
die Gebote einer Tabakverstei-
gerung herunter. Dann folgt,
in  breitestem Amerikanisch,
schmeichelndes Werbesprecher-
Timbre: ,, The language of money!
The language of life itself! The
language of tobacco!*

Die Sprache des Geldes? Aber
gewill doch: Uber 23 Milliarden
Mark setzte die bundesdeutsche
Tabakbranche im Jahre 1988 al-
lein mit dem Verkauf von Ziga-
retten um. Die Sprache des Le-
bens? Mediziner horen, wenn es
um Tabak geht, eher das Lied
vom Tod.

Mindestens 70000 Menschen
fallen hierzulande nach Angaben
des Bundesgesundheitsministeri-
ums jedes Jahr ihrer Rauchlei-
denschaft vorzeitig zum Opfer;
weltweit sterben daran laut einer
Studie des World-watch Institute
von 1986 iiber zwei Millionen.
RegelmiBig mehr als 20 Zigaret-
ten am Tag, so ermittelte die
amerikanische Krebsgesellschaft,
verkiirze die Lebenserwartung
durchschnittlich um 8.3 Jahre.
Deutsche Experten sind noch
pessimistischer: Auf zwolf ver-
schenkte Jahre schiitzt das Wis-
senschaftliche Institut der Orts-
krankenkassen die VerkUrzung
der Lebensspanne. Rauchen ist
damit - so die Weltgesundheits-
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organisation - ,,die wichtigste einzel-
ne Krankheits- und Todesursache*.
Die Sprache des Tabaks: Uber
30 000 Untersuchungen haben erge-
ben, da3 Rauchen krank macht. Was
jedoch im Detail der Gesundheit zu-
setzt, ist nur zum Teil bekannt. Ta-
bakrauch enthilt auBer Nikotin eine
Fiille von Stoffen, von denen bislang
etwa 3800 identifiziert, aber nur we-
nige in ihrer Wirkung auf den
menschlichen Organismus erforscht
worden sind. Soviel wissen die For-
scher immerhin: Rauchkondensat
enthilt eine ganze Reihe akut und
chronisch wirkender Schadstoffe,
von denen rund 50 als Krebserreger
gelten — beispiclsweise Pestizide, Ni-
trosamine, Benzpyren, Vinylchlorid,
Hydrazin, Formaldehyd, Cadmium
und auch betréchtliche Mengen des
radioaktiven Elements Polonium.
Der Chemikalien-Strom entspringt
nichtalleindem Naturprodukt Tabak.
Verarbeitungsprozesse und Zusatz-
stoffe wie Weichmacher, Feuchtig-
keitsbinder oder Aromen konnen den
Gift-Cocktail anreichern. ,Tabak-
fremde* Stoffe braucht die Zigaret-
tenindustrie nicht zu deklarieren.
Einzig ein Hinweis des Gesund-
heitsministeriums auf der Zigaretten-
schachtel warnt den Raucher vor den
Folgen seiner Leidenschaft. Und das
aus gutem Grund. Denn wer iiber vie-
le Jahre oftmals zur Zigarette, Zigar-
re oder Pfeife greift, nimmt schwere
gesundheitliche Risiken auf sich, vor
allem bei:
® Krebs: Mindestens neun von zehn
Lungenkrebskranken sind Raucher.
Uber 95 Prozent aller
Kehlkopfkrebspatienten
haben mehr als 20 Ziga-
retten pro Tag gepafft.
Erhoht ist auch das Risi-
ko fiir Mundhthlen- und
Zungenkrebs, Rachen-,

Speiserohren-, Pan-
kreas-, Magen-, Gebir-
mutterhals- und Blut-

krebs (Leukéimie). Die bose Spur der
Tabakgifte zieht sich bis zu den Aus-
scheidungsorganen: Blasen- und Nie-

rentumore kommen ebenfalls hiufi-

£er VOr.

® GefilBerkrankungen: Schiden an
den BlutgefiBen konnen Arterio-
sklerosen und Thrombosen verursa-
chen, die den Blutflu3 hemmen oder
in einzelnen Korperregionen ganz
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Wehrlos:

R
Fetus

zum Erliegen bringen. Raucherbein,
Herz- oder Hirninfarkt sind die Fol-
ge. Letztere riskieren vor allem Rau-
cherinnen, die iber Jahre bestimmte
empfangnisverhiitende Pillen schluk-
ken. Bei Rauchern in der Altersgrup-
pe bis 45 ist das Herzinfarkt-Risiko
15mal hoher als bei Nichtrauchern.

® Impotenz: 64 Prozent aller impo-
tenten Ménner rauchen. Auch bei
Frauen kann exzessiver Tabakgenuf3
die Libido beeintrichtigen. Die Haut
kann vorzeitig altern, und die Wech-
seljahre konnen friiher einsetzen.

@® Unfruchtbarkeit: Substanzen im
Tabakrauch schiadigen das Erbgut in
den Spermien und beeintrichtigen
damit die ménnliche Fertilitit. Rau-
chende Frauen sind weniger emp-
fangnisbereit. Ihr Fehlgeburtsrisiko
ist eineinhalbfach hoéher als das von
Nichtraucherinnen.

Die genetisch geschadigten Sper-
mien stark rauchender Viter verdop-
peln das MiBbildungsrisiko fiir deren
Kinder. Raucherinnen bringen klei-
nere Babys zur Welt, die bei der Ge-
burt bis zu 300 Gramm leichter sind
als die Neugeborenen Tabak-absti-

Frauen, die wih-

rend der Schwanger-
schaftviel rauchen,
schaden der Entwick-
lungihres Kindes.
Beider Passage durch
die Nabelschnur zer-
stéren die Tabakgifte
aus dem miitterli-
chen Blut die Wand-
zellen der Blutge-
faBe (unten)




Fiir die
Lunge eines Rauchers sind
die rosigen Zeiten p
passé

Rein und fleischfarben
siehtdas Atmungsorgan
eines Neugeborenen

aus [oben). Der teerge-
schwiérzte Lungenfliigel
(links) gehorte einem
langjahrigen Vielraucher.
Neben dem abgelager-
ten Kondensatkann auch
ein Emphysem die Atmung
behindern, das infolge
chronischen Raucher-Ka-
tarrhs entsteht: Der
Hustendruck iiberbliht
die Lungenblidschen

und zerstdrt schlieBlich
Lungengewebe
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nenter Frauen. Sduglinge, die im
Dunstkreis qualmender Eltern her-
anwachsen, leiden hiufiger an Lun-
genentziindung oder Bronchitis. Sie
holen ihren Entwicklungsriickstand
nur langsam auf.

Solche Erkenntnisse beruhen auf
epidemiologischen Studien, deren
Aussagewert, wie der Physiologe
Klaus Thurau meint, grundsitzlich
begrenzt sei. ,Das ist wie mit dem
Zusammenhang zwischen der abneh-
menden Zahl der Storche und der sin-
kenden Geburtenrate*, sagt der Vor-
sitzende des ,,Forschungsrates Rau-
chen und Gesundheit”, ,das eine
muf} noch lange nicht die Ursache des
anderen sein.” Oder, im Jargon der
Experten: ,Korrelation wird immer
wieder mit Kausalitédt verwechselt.*

Solche Argumente lassen Ferdi-
nand Schmidt, den Ehrenvorsitzen-
den des industriefernen ,,Arztlichen
Arbeitskreises Rauchen und Gesund-
heit*, in die Luft gehen wie einst das
HB-Minnchen. Der Krebsforscher,
der auch zum Sachverstindigenbeirat
der Weltgesundheitsorganisation ge-
hort, wirft den ,,Forschungsrat“-Mit-
gliedern ,kaum verhiillte oder ge-
tarnte Bestechlichkeit” vor: Sie gi-
ben sich dafiir her, Wissenschaftler
mit Hilfe lukrativer Forschungsauf-
trige auf die Seite der Industrie zu
zichen, oder verschaffen sich selbst
solche Auftrige. Tatsdchlich vergibt
der ,Forschungsrat® bei Auftrigen
fiir wissenschaftliche Untersuchun-
gen ausschlieBlich Gelder der Tabak-
branche: Neun Millionen Mark hat
der ,Verband der Cigarettenindu-
strie* ihm fiir die letzte Drei-Jahres-
Periode zur Verfiigung gestellt.

Die Tabakindustrie scheut weder
Kosten noch Miihen, das schlechte
Image der Glimmstengel zu verbes-
sern. Dabei stiitzt sie sich unter ande-
rem auf die Argumentation von Hans
J. Eysenck. Inseinem Buch ,,Rauchen
und Gesundheit — Pliddoyer fiir mehr
Sachlichkeit® bestreitet der britische
Psychologe, daB der kausale Zusam-
menhang von Rauchen und Lungen-
krebs belegt sei. Epidemiologen un-
terstellt er statistische Schlamperei
und Voreingenommenbheit — ndmlich
die Tendenz, dem Rauchen zuge-
schriebene Erkrankungen besonders
hiufig bei Rauchern zu diagnostizie-
ren. AuBerdem seien die Krebsherde
in der Lunge oft nur Metastasen von
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Wi
Blut aus den

Fingern

Aufnahmen miteiner
infrarot-Kamera (oben)
verraten indirekt, wie
Nikotin die Blutgefiiie
der Hand verengt (Bild-
reihe rechts). Dabei
macht eine Farbskala
von WeiB (am wirm-
sten) bis Blau (am kiilte-
sten) die Tempera-
turverteilung der linken
Hand einer Versuchs-
person sichtbar: Vor
dem Experimentistdie
Hand normal durch-
blutet und warm (oben).
Bereits nachdrei
Ziigen aus der Zigaret-
te ziehen sich die
Gefifle zusammen, und
die Temperatur sinkt
{Mitte). Nach ei-

nigen weiteren Ziigen
sind die Finger aufdem
Infrarot-Bild ver-
schwunden (unten): Die
Adern haben sich voll-
ends geschlossen



Wo Nikotin und

L L3 n
wirken, ist

kommen mehr

Nikotin beschieu-

nigt Arteriosklerose:
Wenndie GefaBwinde
Blutfett einlagern

und »verkalken«, wird
eine gesunde Ader
(oben) aliméhlich zur
starren Rohre (Mitte).
Blutgerinnsel kin-
nen soiche GefifBle
volistindig verstopfen
{unten). Sind Herz
oder Hirn betroffen,
wird die » Thrombose«
zur todlichen Gefahr

Primértumoren an anderen Organen.
Auch wiirden andere Ursachen wie
Luftverschmutzung vernachlassigt.
Eysencks eigene ,,weitgehend speku-
lative Hypothese: Die Ursache des
gehauften Auftretens von Lungen-
krebsbei Rauchernliegein einer kom-
binierten genetischen Disposition fiir
Tabak-Gier und Krebs.

Fiir Ferdinand Schmidt ist das die
»hirnrissige Hypothese eines Fach-
fremden®. Es ldgen allein 25 ,pro-
spektive® Untersuchungen vor, bei
denen Krankheits- und Todesfille
von insgesamt viercinhalb Millionen
Rauchern und Nichtrauchern erfaf3t
wurden - Studien, die auf einen Ursa-
che-Wirkung-Zusammenhang schlie-
Ben lieBen. Solche Arbeiten seien
»Naturexperimente an menschlichen
Versuchskaninchen®, Bei thnen wiir-
den nicht, wie Eysenck behauptet,
Totenscheine im nachhinein analy-
siert. Die Epidemiologen erfalBten
vielmehr Probanden mit mdglichst
dhnlichen Lebensbedingungen —etwa
35000 britische Arzte oder 290 000
Veteranen der US-Armee, Deren
Gewohnheiten und Gesundheits-
schicksale wiirden koniinuierlich ver-
folgt und in Karteien do-
kumentiert. Nach Jahr-
zehnten lieBe sich dann
im detaillierten Ver-
gleich erkliren, ob be-

= Stimmte Gewohnheiten

mit bestimmten Krank-

heiten einhergehen.
Besonderen Aufwand
betrieb der Amerikaner
E.C. Hammondbeieiner der weltweit
groBten Studien dieser Art: Ererfalite
fast eine halbe Million Menschen und
wihlte dabei37 000 ,statistische Zwil-
linge“ aus — Probandenpaare, deren
Vorgeschichte, Lebensgewohnheiten
und Umgebung im Hinblick auf Risi-
kofaktoren fiir Bronchialkrebs so weit
identischwaren, daB sie sich moglichst
nur noch durch den Faktor Rauchen
unterschieden. Die Auswertung der
Daten ergaben nicht nur die bereits
bekannten héheren Krebs- und Sterb-
lichkeitsraten bei Rauchern. Ham-
mond konnte sogar eine positive Kor-
relation zwischen Schadstoff-Dosis
und Anfilligkeit nachweisen: Je mehr
einer rauchte, desto hoher war sein

Krebsrisiko.

Auch Tierversuche haben den kau-
salen Zusammenhang zwischen Ge-
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sundheitsschiden und Zigaretten-
rauch immer wieder bewiesen — dar-
unter Experimente, die in Labors von
Tabakunternehmen  durchgefiihrt
wurden: So lie die amerikanische
,»Ligett Group“ bereits in den fiinfzi-
ger Jahren ihre Tabakprodukte an
der Riickenhaut von Miusen testen.
Das Ergebnis war ,positiv’ — die
Testmduse entwickelten Tumore..
Der Offentlichkeit freilich enthielt
der Konzern dieses Resultat iiber 30
Jahre lang vor. Erst eine Haftungs-
klage brachte das Beweismaterial ans
Licht.

Der suchterzeugenden Kompo-
nente des Rauchens mif3t Klaus Thu-
rau vom ,Forschungsrat Rauchen
und Gesundheit” kein Gewicht bei:
Die Zigarette verursache keine
Rauschzustinde; Tabakgenufl bewir-
ke auch kein zwanghaftes Verlangen
nach immer mehr Nikotin; 95 Prozent
derjenigen, die mit dem Rauchen auf-
gehort haben, hitten dies ohne frem-
de Hilfe geschafft.

Das Bundesgesundheitsministeri-
um hingegen stellt ,Gemeinsamkei-
ten, aber auch Unterschiede zwi-
schen Rauschmitteln und Tabak-Er-
zeugnissen“ fest. Und Mediziner des
»Arztlichen Arbeitskreises Rauchen
und Gesundheit® sind iiberzeugt, dafl
schitzungsweise ein Drittel der Rau-
cher ,Nikotiniker* sind: Untersu-
chungen belegen, dall solche Rau-
cher ihren Nikotinspiegel im Blut
zwanghaft konstant zu halten versu-
chen. Sie miissen rau-
chen - selbst wenn sie be-
reits an Bronchitis lei-
den. Und Miuse, die ei-
ne Zeitlang nur nikotin-
haltiges Trinkwasser zur
Verfiigung hatten, ver-
schmihen spiter — bei
freier Auswahl — reines
Wasser.

Den ,groBen Gott Nick O’'Tean*
nannte Rudyard Kipling die unter-
schitzte Droge. Fiir den neuen Vor-
sitzenden des ,Arztlichen Arbeits-
kreises“, den Arzt Bernhard Hum-
burger, ist sie ein Psychopharmakon,
auf das Raucher bei ihrer Stressbe-
wiltigung nicht verzichten konnen,
obwohl, physiologisch gesehen, Ziga-
retten die Stressreaktion des Korpers
sogar verstirken. Denn Nikotin be-
wirkt eine zusitzliche Ausschiittung
der korpereigenen Botenstoffe Adre-
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nalin und Noradrenalin. Damit be-
wirkt Nikotin, daB die ohnehin schon
gereizten Nerven noch mehr flattern.

Entzugserscheinungen wie Nervo-
sitit, Kopfschmerzen, Miidigkeit und
Schlafstérungen sind — auch wenn sie
oft nur in schwacher Form auftreten —
Zeichen korperlicher Sucht. Ein wei-
teres Indiz: Die Symptome verschwin-
den nach den ersten tiefen Ziigen wie-
der. Kein Wunder, daf} nur zwei bis
drei von zehn Rauchern es schaffen,
dauerhaft SchluB3 zu machen.

Den anderen will der industrienahe
Forschungsrat als ,,Praventionsmal-
nahme* mit der Entwicklung ,,ausrei-
chend nikotinhaltiger®, aber weitge-
hend schadstofffreier Zigaretten hel-
fen. Zwischen legitimem GenieBer-
Interesse und Gesundheitsschutz
miisse, 5o argumentiert der Pfeifen-
raucher und ,,Forschungsrat“-Vorsit-
zende Thurau, ein KompromiB ge-
funden werden: ,Wollen Sie den
Leuten das Essen verbieten, nur weil
sich in der Nahrung auch krebserre-
gende Substanzen befinden?*

In der Tat wurde in den letzten
zwanzig Jahren der Nikotin- und
Kondensatgehalt von Zigaretten um
die Halfte gesenkt. Die ,Leichten®
eroberten einen Marktanteil von 20
Prozent. Doch die ,Phantomjagd
nach der gesunden Zigarette™ erwies
sich nach Auffassung des ,,Arztlichen
Arbeitskreises” als Fehlschlag: Rau-
cher kompensieren den verringerten

Teppich pod
eppicn wi
kahl

Nikotingehalt, indem sie tiefer inha-

Ein

Wo die Luftréhre
sich in zwei Haupt-
bronchien verzweigt
(rechts oben), lost
sich der Rauchstrom
in Wirbel auf
(rechts). Seine Parti-
kelwerden gegen
die Bronchialwand
geschleudert, deren
Flimmerhérchen

die Fremdkorper fiir
gewdhnlich nach
oben zuriickbefér-
dern. Unterdem
EinfluB der Rauch-
gifte bilden sich
jedoch kahle Stellen
(unten). Dort kann
die Bronchialwand
ihre Transportfunk-
tionnicht mehrer-
fiillen und wird leicht
von Krankheitser-
regern befallen

"~
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Rauchen und Krebshaufigkeit

lieren und mehr Glimmstengel an-
stecken, wodurch sie ihren Nikotin-
spiegel auf gewohntem Niveau halten
und womoglich sogar ihre Schadstoff-
aufnahme erhohen. In jedem Fall er-
héhen sie den Umsatz der Hersteller.

Klaus Thurau wiederum sieht in
den geplanten nikotinbetonten®
Neuheiten eine wesentlich geringere
gesundheitliche Gefihrdung der
Konsumenten. Als mogliches Medi-
kament ,,etwa in Raucherdosis* wer-
de reines Nikotin schon seit einigen
Jahren fir Patienten mit Parkinson-
oder Alzheimer-Krankheit disku-
tiert. Uber die negative Wirkung des
Nikotins verliert der Forschungsrats-
vorsitzende indes nicht ein Wort.
Dabei hat das Gremium eben jene
Untersuchung selber finanziert, die
nachweist, daB Nikotin die kirperei-

Unter bestimm-

ten Krebsarten leiden
weit mehr Raucher als
Nichtraucher.Das
belegen epidemiologi-
sche Studienan
amerikanischen Méin-
nern. Die Zahlen ge-
ben die relative Hiu-
figkeit wieder




gene Produktion eines tumorzersto-
renden EiweiBstoffs — des Polypep-
tids TNF - vermindert und somit
moglicherweise die Krebsentstehung
fordert.

Franz Adlkofer, der Geschiftsfiih-
rer des ,Forschungsrates®, freut sich
statt dessen iiber Indizien ganz ande-
rer Art: Neuere Arbeiten deuteten
an, daB Nikotin nicht nur gefaBver-
engende, sondern auch -erweiternde
Wirkung habe und einer Thrombo-
senbildung entgegenwirken konne.
»,Das wire ein Volltreffer!* Und
Klaus Thurau sieht Licht fiir die be-
dridngte Tabak-Lobby sogar jenseits
der herrschenden Lehrmeinung, wo-
nach die Ursache von GefiB-Krank-
heiten bei Rauchern das Nikotin
ist: Abwehrprozesse gegen krebs-
erzeugende Inhaltsstoffe des Ziga-
rettenrauches seien womdglich die
wahren Verursacher. Details bleibt
der Physiologe allerdings schul-
dig — das sei bisher noch unerforscht.

Etwa Dreiviertel des
blauen Dunstes verma-

Handbuch Sucht

Ein Handbuch fiir
- Suchtberatungsstellen
- Arzte und Medizinische Gutachterdienste

- Sozialleistungstrager (Krankenversicherung, Renten-
versicherung, Arbeitsverwaltung, Sozialhilfe)

- Organisationen der Suchtbekampfung (Verbande
der freien Wohlfahrtspflege, Kommunen, Behorden,
Dienststellen usw.)

- Organisationen der Sozialpartner (Arbeitgeber und
Arbeitnehmer)

- Schulen, Fachhochschulen, Weiterbildungsstatten

Erstmals wird nunmehr eine Arbeitshilfe fiir diese Ziel-
gruppe vorgelegt. Das Handbuch will in systemati-
scher und Ubersichtlicher Form ordnend dazu beitra-
gen, die Moglichkeiten und Wege zur Vorsorge, Bera-
tung und Behandlung aufzuzeigen. Es soll das ,Know-
how" fur alle Beteiligten liefern, um sich in der
verzweigten und schwierigen Materie besser zurecht-
zufinden. Es dient damit dem Ziel, den Betroffenen

chen Raucher ungebeten Bittere wirksamer und schneller helfen zu kénnen. Das Hand-

der Allgemeinheit. Die- M buch berticksichtigt auch die gesetzlichen Neurege-
ser sogenannte Neben- Bﬂmgmes lungen durch das GRG und enthalt Anschriflenver-
stromrauch hat es in sich: mﬁm . .
; ¢ : zeichnisse.
In thm ist der Anteil °
hochgradig kanzeroge- MUS
ner Nitrosamine bis zu
otach over” s i Handbuch Sucht
Hauptstrom, den der Raucher in sei-
ne Lunge saugt. Allerdings werden ’
die Schadstoffe in der Raumluft stir- Die Autoren

ker verdiinnt. Ob und wie stark sie
das Krankheitsrisiko von Passivrau-
chern erh6hen, konnten epidemiolo-
gische Studien bislang nicht eindeutig
belegen. Seit kurzem jedoch steht
nach einem Bericht der amerikani-
schen Umweltbehdrde EPA zweifels-
frei fest, daB Menschen im Dunst-
kreis der Qualmer héaufiger an Lun-
genkrebs erkranken als jene, die au-
Berhalb blauer Dunstwolken leben.
Die Tabakindustrie tut solche Stu-
dien bislang als methodisch bedenkli-
che Spekulation ab. Auch Klaus Thu-
rau vom ,,Forschungsrat“ hilt die ge-
sundheitsgefihrdenden Effekte des
Passivrauchens fiir ,,nicht relevant®.
Wirklich ernst nehme er ,nur das
Problem der Riicksichtnahme®.
Denn lastig kann es natiirlich schon
sein, ,,wenn einem in einem feinen
Lokal immer die Schwaden iiber die
Hummerschwinze wehen®. O

sind in ihren Organisationen seit Jahren mit den
Problemen Suchtkranker befaBt und mit der Malerie
bestens vertraut.
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Wer vom Tabak loskommen will, kimpft gegen sich selbst. Gliick hat, wer einen alten Hasen um Rat bitten kann.

VON ARNO NEHLSEN
ein lieber
Nikolas, Du
willst das Rau-
chen  aufge-
ben? Dafiir
héattest Du

kaum einen besseren Ratge-
ber finden konnen als mich.
Ich hab’s mir schon oft abge-
wohnt und kenne deshalb alle
Hoéhenund Tiefen meiner See-
le; simtliche Raffinessen mei-
nes UnterbewuBtseins; jede
Anfechtung des Willens. Ich
habe die Unbarmherzigkeit
derNichtrauchererfahrenund
die Hime der Raucher: Alle
warten sie nur auf Deinen
Riickfall ins Laster.

Zunichst: Du muBt aufho-
ren wollen, wirklich wollen!
Wenn Du nur mal herausfin-
den willst, wie es sich ohne
Tabak leben ldBt, dann
kannst Du ebensogut versu-
chen, ob es angenehm ist, mit
dem Kopf gegen eine Wand
zu laufen. Du wirst feststel-
len, es ist nicht schon.

Hilfen gibt es viele: autoge-
nes Training etwa, oder Niko-
tin-Pflaster. Einige versuchen
es mit Hypnose, Akupunktur
oder Akupressur. Manche Ex-
perten empfehlen auch eine
Eigenblut-oder gareine Aver-
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sionstherapie, die hiirteste
von allen: Da qualmst Du, bis
Du kotzt. Am billigsten ist da
immer noch meine Methode:
Ich lasse jeden Tag die erste
Zigarette weg.

Also: Du muBt es wollen.
Und Du muBt es zur rechten
Zeit wollen. Nicht so wie je-
ner Rodrigo de Jerez, der als
erster aus der Mannschaft von
Christoph Columbus die Insel
Cuba betrat. Wie Du weiBt,
kommen von dort heute noch
die wunderbarsten Zigarren
der Welt. Rodrigo lernte das
Rauchen von den Indianern.
Hiitte er es doch wieder auf-
gegeben, bevor er in seine
Heimatstadt Ayamonte zu-
riickkehrte! Als seine Mitbiir-
ger ihn aus Mund und Nase
qualmen sahen, glaubten sie,
der Teufel sei in ihn gefahren.
Die Inquisition steckte ihn
zum Zwangsentzug fiir Jahre
in den Kerker.

Never
change a winning
team

Sei also klug in der Wahl

des Zeitpunktes.
Versuche es nicht, wenn Du
erfolgreich  bist.  ,Never

change a winning team* wird
Dein siichtiges Ich vor jeder
Verinderung in Deinem Le-
ben warnen. Es wird Dich er-
mahnen, ,ein jeder Mensch
hat seine besondere Art ge-
sund zu sein, an der er ohne
Gefahr nichts dndern darf™,
wie schon Kant gewuBt hat.
Versuche es aber auch nicht in
Zeiten seelischer Spannun-
gen. Du hast dann keine Re-
serven. Je niiher die letzte Zi-

Deinich,

garette riickt, desto beharrli-
cher fliistert Dein siichtiges
Ich Dir ein, daB Du nur versa-
gen kannst. Dein um Aus-
gleich bemiihter Verstand
wird Dirraten, die Zigaretten-
schachtel gar nicht erst beisei-
te zu legen, um die drohende
Niederlage zu vermeiden.

Deinem Verstand, darauf
muBt Du Dich vorbereiten,
darfst Du auch wihrend der
Entwohnung nicht trauen.
Hast Du helle Momente, so
wirst Du ihn als einen erbéirm-
lichen Sklaven Deiner Sucht
durchschauen. Nietzsche hat-
te recht: ,,Uns organische We-
sen interessirt urspriinglich
Nichts an jedem Dinge, als
sein Verhiltniss zu uns in Be-
zug auf Lust und Schmerz.*

Du wirst all jene guten
Griinde gegen das Rauchen
verdrangen, die Dich zu Dei-
nem Entschlufl gebracht ha-
ben: daB es stinkt, krank
macht, teuer ist und die Mit-
menschen belistigt. Schwarz
verklebte Lungen, Kehlkopf-
krebs und amputierte Rau-
cherbeine verlieren ihren
Schrecken. Statt dessen ge-
denkst Du in tiefer Trauer all
der unvergeBlichen Momente,
indenendie Zigarette Dir Quell
der Lebensfreude war.

Nach einem guten Essen,
erinnere Dich. Dieser leicht
bittere Geschmack des Rau-
ches auf Lippen und Zungen-

er Raucher

spitze, der Dir sagt: Das
Mahl ist beendet, aber der
GenuB noch lange nicht. Die-
ses Nichts, das die Enttiu-
schung des Sattseins in Rauch
auflost, diese einzigartige
Méglichkeit, bei vollem Ma-
gen gleichsam noch weiter zu
speisen.

Dufiihist Dich
gesund, aber auch
besser?

Berithmte Menschen gehen
Dir durch den Kopf: Schiller,
George Sand, Bach, Fiirst
Bismarck, die Garbo — waren
sie nicht alle deshalb erfolg-
reich, weil sie geraucht ha-
ben? Goethe, ein fanatischer
Gegner des Tabaks, kommt
Dir erst Wochen nach Dei-
nem Riickfall wieder in den
Sinn.

Selbstverstindlich wirst Du
Dich gesiinder fiihlen, das ist
keine Frage. Aber auch bes-
ser? Du kannst Dich nicht
mehr konzentrieren, starrst
minutenlang auf irgendwel-
che Gegenstinde. Dein Kor-
per ist fit, Dein Kopf ist leer.
Friiher, als Nikotin Dich noch
befliigelte, da warst Du voller
Einfille. In Deinem vergifte-
ten Korper wohnte ein gesun-
der Geist. Ohne Zigarette
kannst Du keine Seite eines
Buches ohne Unterbrechung
lesen. Du ftrinkst literweise
schwarzen Kaffee und
lutschst Bonbons, bis Deine
Mundschleimhiute wund
sind. Kompensatorische Poly-




phagie nennen das die Psy-
chologen. FreBsucht.

Wozu also das Ganze? Da-
mit Du dieses Leben viel-
leicht acht Jahre linger aus-
hiltst? Hier, mein lieber
Nikolas, liegt das ganze Di-
lemma der Nikotin-Entwoh-
nung: Die Frustration ist hier
und jetzt, die Belohnung fiir
unsere Qualen aber fern und
ungewib.

Gaottliche Gifte
erniedrigen sie zu
Schadstoffen

Wir beide, mein Lieber,
gehoren zu einer bedrohten
Spezies: ,Es ist besser",
hohnte schon 1602 ein gewis-
ser Doktor Bushell in Lon-
don, ,mit einem englischen
Hanfseil erdrosselt als mit in-
dianischem Tabak vergiftet
zu werden.” Heute fithren
seine geistigen Erben, die
fundamentalistischen Ge-
sundheitssiichtigen, einen
Verdringungskrieg, in dem
wir immer mehr Terrain ver-
lieren. In welchem offentli-
chen Gebdude oder Ver-
kehrsmittel darfst Du noch
rauchen? Ein paar Jahre
noch, dann haben sie den
ganzen Planeten in ein Nicht-
raucherabteil verwandelt.

Diese griaBlichen Vereinfa-
cher. Alle gottlichen Gifte er-
niedrigen sie zu Schadstoffen.
Sie haben nie begriffen, dal
wirklich groBe Wahrheiten
erstim Nebel klar werden.

Damit mufit Du leben: Du
hast keine Wahl. Also, gib das
Rauchen auf.

Dein alter Freund
745 p~0
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Fiir Trivme
ist manch Kraut
gewachsen

ie Pflanzen, so
D glauben Naturvol-
ker, sind von den Got-
tern gesegnet: Nicht we-
nige von ihnen enthalten
geheimnisvolle Krifte,
die den Geist des Men-
schen schérfen, seine
Phantasie befliigeln und
ihm prédchtige Visio-
nen bescheren kénnen.
Doch die gottliche Ga-

be hat ihren Preis: Beli

so manchem Stoff, der

schone Traume schafft,

liegen Rausch und Tod

sehr eng beieinander

Betelnufspalme

Die Palme Areca catechu
wurde erstmals vermutlich
im Malaiischen Archipel,

in Indien und im siidostlichen
China kultiviert. Thre Samen
sind Basis der in Siidostasien
und Ostafrika verbreiteten
Sitte des Betelkauens.

Eine typische Betelportion
besteht aus einem Stiick

Betelnufj, eingewickelt in

ein Blatt des Betelpfeffers Piper
betle und erwas Kalk. Haupi-
wirkstoff ist das Arecaidin. Es
entsteht beim Kauen aus dem
in der »Nuf3« enthaltenen
Arecolin. Das dhnlich wie Ni-
kotin wirkende Mittel regt

an und entspannt gleichzeitig.
Betel kauende Menschen

sind an reichlich flieffendem
roten Speichel zu erkennen,
Dauerkonsumenten an ihren
dunklen Zihnen




DROGENPFLANZEN

Peyote ab, trocknen den » Peyote

heifit unter Indianern der button« und essen ihn. Wer die
Kaktus Lophophora williamsii.  Halluzinationen eines Meskalin-
Er wichst in Mexiko und dem Rausches erleben will, mufl zu-
Stiden der Vereinigten néichst eine starke Ubelkeit fiber-
Staaten, sein Wirkstoff ist das winden: Der gallebittere Ge-
Meskalin. Noch heute ist der schmack macht den Kakrus
Peyote-Kaktus bei vielen nahezu ungeniefbar

Stammen Bestandteil kultischer

Rituale. Die Indianer schnei-

den den nur knapp tiber die Erd-

oberfliche ragenden Kaktus
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Kola

Die verschiedenen Arten

des Kola-Baums (Cola nitida,
C. acuminata und andere)
sind urspriinglich im feucht-
heifien, schattigen Urwald
Westafrikas beheimatet. In
den Samen des Baumes — den
» Kola-Niissen« — reichern
sich Coffein, Theobromin,
Catechin und Epicatechin
an. Sie stimulieren Gehirn
und Kreislauf und lassen
Hunger, Durst und Miidigkeit
vergessen. Bei einigen west-
afrikanischen Volkern werden
Kola-Niisse gekaut und als
Amulett, Opfergabe, Miinze,
Steuermittel, Braut-, Hoch-
zeits- und Grabbeigabe
genutzt. Das Erfrischungs-
getrink Coca-Cola machte
die Kola-Nuf3 weltbertihmt:
Sie erzeugt die stimulierende
Wirkung der »coffeinhal-
tigen Limonade«
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Bilsenkraut

Das klebrig-haarige,
iibelriechende Kraut
Hyoscyamus niger
kommt in ganz Eurasien
vor. Bereits Agypter,
Griechen und Romer
mixten es in ihre Zauber-
tranke. Die zu den

Ein Volk im Dauverrausch:
Jemeniten verbringen ganze Nachmittage
mit dem Kauven von Qat

Nachtschartenge-
wéichsen zdihlende Pflanze
enthdlt die Alkaloide
Scopolamin, Atropin
urnid Hyoscyamin. Sie er-
zeugen Druck im Kopf,
lassen Gegenstinde
unscharf und verzerrt
erscheinen, lisen Ge-
schmacks- und Geruchs-
halluzinationen aus.
Bilsenkraut wirkt zu-
dem schmerzlindernd
und narkotisierend

Coca
Der mehrere Meter hohe
Coca-Strauch ist seit Jahr-
tausenden die traditionelle
Drogenpflanze der Anden.
Die zwei kultivierten Arten
Erythroxylum coca und

E. novogranatense gedeihen
am besten in feuchtwarmen
Lagen zwischen 600 und 2500
Meter Hohe. Der Wirkstoff
Kokain steigerr Leistungsfihig-
keit und Korpertemperatur,
stillt Schmerzen, Hunger und
Durst, Viele Indianer (
kauen — besonders, wenn sie
in grofier Hihe leben —
mehrmals tiglich Coca- Blitter
mit etwas Kalk oder Pflan-
zenasche. Auch die Re- 3
zeptur fiir Coca-Cola enthielt
bis 1905 noch einen kokain-
haltigen Coca-Auszug.

Erst eine hédhere Dosis des
reinen Wirkstoffs erzeugt
den typischen Kokain-
Rausch mit visuellen Hallu-
zinationen. Er endet nach
ein bis zwei Stunden mit De-
pression und Miidigkeit



Qat Qatblitter kauend

Der baumartige Qa- in geselliger Runde. Qat
strauch Catha edulis ge-  schdrft den Geist,
deiht vor allem in den verdrangt Miidigkeir und

feuchtkiihlen Hochlagen — Hungergefiihl. Nach
Nordostafrikas und des ~ etwa zwei Stunden geht der ;
Jemen. Seine Bliitter Rausch in einen Zustand : . *
enthalten mehr als 40 abgeklirter Gelassen- el
Alkaloide, als wichtig- heit tiber und kann mit
stes das Cathin, einen en-  Depressionen enden
gen Verwandten des Auf-

putschmittels Amphet-

amin. Qat gehort bei ver-

mutlich 90 Prozent der

Bevélkerung Nordjemens

zum Alltag: Ganze Nach-

mittage verbringen

Jemeniten frische

Kaffee konne zu Lahmung
Urspriinglich wuchs der und Impotenz fithren
Meertriubchen Kaffeestrauch Coffea und beeintriichtige die

Dis Shauchpflante Bplisdia arabica wild im dthiopi- Gebdrfihigkeit der

vulgaris .tvachst i de_n M:{~ schen Hochland. Im Frauen, hatten Arzte hin-
relmeerlindern und in China.

; < Mittelalter gelangte er egen noch im 17. Jahr-
thr Wirkstoff Ephedrin in den Jemegn, wg Batuiern %Lﬁidt’ﬂ gewarnt, als
regt s el B alt = hie o ithn erstmals kultivier- die Kaffeebohnen nach
.sfarkere.'sy nthetische Alf'f ] ten. Von dort eroberte Europa kamen. Im
J[;.ff:‘gdlmmei Am%%amm. der schwarze, bittere letzten Jahr konsumier-
J c?)or: ",ff’ en«ya’% H. Jf;f ik Trank aus den gerdste- ten allein die Bundes-

:f‘ Gl hmensc_ i “”E; ten Samen des Kaffee- biirger etwa 413 (00
R T Wi ME TRV strauchs zundchst die Tonnen Kaffee

chen behandelt. In vielen
Medikamenten hilft Ephedrin schlieflich den ganzen

bis heute gegen Asthma, Globus. Sein wichtigster

chronische Bronchitis und Wirkstoff Coffein regt
Kreislaufschwiche an und verbessert das

Denkvermdgen. Kaffee
dorre das Gehirn aus,

arabische Welt und

GEO 95




Stechapfel

Die etwa 20 Arten des Nacht-
scharengewdichses Datura,
dessen stachlige Fruchtkap-
seln den deutschen Namen
stifteten, wachsen weltweit

in tropischen bis gemdfigten
Klimazonen. In Bliiten,
Bldttern, Friichten und Wur-
zeln reichern sich Alkaloide
an: Scopolamin, Hyoscyamin
und Agropin. Stechapfel ist
in Europa seit der Antike als
Drogenpflanze bekannt

und wurde im Mittelalter in
Hexen- und Liebestrinke
gemixt. Auch Pferdehdndler
kannten die anregende
Wirkung der Pflanze. Sie ver-
wandelten die miideste
Schindmdhre voriibergehend
in einen feurigen Vollbliiter,
indem ste ihr ein paar zu-
sammengerollte Bldtter in
den After steckten
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Hanf

Die mit dem Hopfen
eng verwandte Hanf-
pflanze Cannabis sativa
stammi wahrscheinlich
aus Zentralasien und ist
iiber die ganze Erde
verbreitet. Doch nur in
warmem Klima produ-
zieren die weiblichen
Pflanzen ihre berau-
schenden Wirkstoffe,
vor allem Tetrahydro-
cannabinol. Sie reichern
sich besonders im
Driisenharz der oberen
Laubbliitter und den
Bliitenspitzen an. Die
berauschenden Can-
nabisprodukte — das zu
Platten geprefite Harz
als Haschisch,

Stechapfel verwandelt
selbst den miidesten Gaul in

ein feuriges Rol3

getrocknete, zerkleinerte
Pflanzenteile als Mari-

huana und als Haschischal

— sind nach dem
Alkohol die am weite-
sten verbreiteten Rausch-
drogen der Welt. Nach
dem Rauchen oder Ver-
zehr kénnen sich Wohi-
gefilhl und Verziickung
einstellen, aber auch
Depression und Angst.
Die Zeit scheint langsa-
mer zu vergehen, Farben,
Téine, Geriiche werden
intensiver wahrgenom-
men, der Hunger nimmt
zu, und alle Speisen
schmecken kostlich

Tee
Der Teestrauch Thea sinensis
(oder Camellia sinensis) ist
urspriinglich im Grenzgebiet
zwischen Indien und China
beheimatet. Aus seinen Blit-
tern stellten die Chinesen
schon vor mindestens 1400
Jahren ein anregendes Ge-
trdnk her. Diese Eigenschaft
verdankt die Pflanze neben
den Substanzen Theobromin
und Theophyllin vor allem
dem Coffein. Heutzutage
kommt die Genuf3droge als
unfermentierter griiner, als
fermentierter schwarzer

oder als halbfermentierter
Oolong-Tee in den Handel.
Hauptanbaugebiete sind
Indien, Ceylon, Japan,
China, Indonesien, Thailand
und Burma. Die beste Qualitit
— Flowery Orange Pekoe -
liefern die jungen Blattknos-
pen, besonders von Pflanzen,
die in den Héhenlagen von
Darjeeling, Assam und Cey-
lon angebaut werden




Fliegenpilz

Der als » Narrenschwammz«
bekannte und als Gliicks-
symbol verwendete Hutpilz
Amanita muscaria wachst

in den gemdfiigten Zonen der
gesamten nordlichen Hemi-
sphire. Von seinen Wirkstof-
fen Muscarin, Ibotensdure,
Muscimol und Muscazon
wirkt vor allem das Musci-
mol berauschend. Es verdn-
dert Raurn- und Zeitvor-
stellung, Sprache und Denken.
Die Wirkung setzt etwa eine
halbe bis eine Stunde nach Ver-
zehr der Pilze ein, zuniichst

als Zittern und Ziehen in den
Gliedern. Désigkeit, Ubelkeit,
Schwindel, Euphorie, das

Teonanacatl

»Gottes Fleisch« nennen
Einheimische den Pilz Psilo-
cybe mexicana und andere Psi-
locybe-Arten aus dem mexika-
nischen Hochland der Sierra
Madre. Sie enthalten die hoch-
wirksamen Halluzinogene
Psilocybin und Psilocin.

Fiir die Ureinwohner Mexikos
hatten die Pilze vermutlich

Gefiihl von Schwerelosigkeit
und farbige Visionen kénnen
ebenfalls auftreten. Der
Berauschie erlebt groteske
Wahrnehmungstiuschungen:
Eine Pfiitze erscheint ihm

als See, ein Zweig als

riesiges Hindernis. Schiiefilich
fallt der Berauschte in

einen tiefen, traumreichen
Schiaf. Fliegenpilze sol-

len schon die altnordischen
Berserker in ihre sprich-
wortliche Wut versetzt
haben. Heute wird Amanita
muscaria nur noch von
sibirischen Volksstémmen
konsumiert. Sie essen ihn

roh oder trinken einen Aus-
zug in Wasser oder Milch

schon vor mehr als 2000
Jahren religiése Bedeutung.
Wer die Pilze ifit oder einen
Auszug in Milch oder Agaven-
schnaps trinkt, féllt in einen
maximal sechsstiindigen
Rausch mit starken Halluzina-
tionen. Theologiestuden-

ten, die »Gottes Fleisch« pro-
bierten, hatten Visionen,

die denen mittelalterlicher
Mpystiker glichen. Und

der Schweizer LSD-Schépfer
Albert Hofmann sah sich
nach dem Verzehr von Teonana-
catl in eine Welt aztekischer
Opferpriester verseizi

MuskainuRbaom

Der immergriine Baum
Myristica fragrans
stammit urspriinglich von
den Molukken. Er wird
heute iiberall in den Tropen
kultiviert. Seine Samen,
die » Muskat-Niisse«,
enthalten die Alkaloide
Myristicin, Elemicin
und Safrol, die dem
Meskalin dhneln. US-
amerikanische Strafge-
fangene haben zeitweilig
Muskatnuf3 in Ermange-
lung anderer Drogen

konsumiert, Eine
Streichholzschachrel
voller Muskamufipulver,
mit etwas Fliissigkeit ge-
trunken, soll den Effekt
von drei bis vier Mari-
huana-Zigaretten haben.
Die Rauschwirkung —
verzerrte Raum- und
Zeitwahrnehmung, Ge-
[fithl der Loslésung von
der Realitit, Halluzina-
tionen — ist allerdings
unzuverldssig und hdufig
von schweren Kopf-
schmerzen, Schwindel,
Ubelkeit und Herz-
rasen begleitet



Tollkirsche

Die bis eineinhalb Meter
hohe Staude Atropa bella-
donna mit braunvioletten,
glockenférmigen Bliiten und
schwarzen Friichten wéchst
an Wegesrindern und Wald-
lichtungen im gemdfligten
Klima Eurasiens. Ihre Alka-
loide Hyoscyamin, Atropin
und Scopolamin bewirken
eine Fiille von Symptomen:
Euphorie und Lust auf Tan-
zen oder Sex sind ebenso
mdglich wie Weinkrdmpfe
und Wur. Die Erregung
kann in Tobsucht und krampf-
artige Zuckungen iiberge-
hen. Bei einer Uberdosis tritt
der Tod durch Atemlih-
mung ein. Schon die Mina-
den, die mythischen Beglei-
terinnen des griechischen
Wein- und Fruchtbarkeits-
gottes Dionysos, sollen durch
das Nachtschattengewdchs
in Raserei verfallen sein. Im
Mittelalter war die Pflanze
wichtiges Ingredienz von
Hexengebriuen. Feine italie-
nische Damen benuizten

den Pflanzensaft, um ihre
Pupillen zu erweitern und
sich dadurch attraktiver

zu machen (daher »bella
donna« — schéne Frau)

Raserei oder Lust avf Sex: Der
hinreiRenden Wirkung wegen heilRt Atropa

belladonna zu deutsch Tollkirsche

Schiafmohn

Das etwa einen Meter
hohe Mohngewdchs
Papaver somniferum
stammt aus Zentral- und
Kleinasien und wird
dort seit Jahrtausenden
angebaut. Zwischen Juli
und September bilden
sich aus den weiflen
Bliiten der einjéihrigen
Pflanzen walnufgrofie
Kapseln. Opium-Bauern
ritzen die unreifen Kap-
seln an und kratzen den
austretenden ange-
trockneten Milchsaft am
néichsten Tag ab. Fiir

ein Kilogramm Rohopium

bendtigen sie etwa

20 000 Mohnkapseln.
Die Masse wird mehr-
mals gekocht und fil-
triert. Aus dem dicken
Sirup wird »Chandu«,

N\
\\‘\

das Rauchopium, zu-
bereitet, dessen Genufi
einen euphorischen
Déimmerzustand be-
schert, Opium enthdlt
mehr als 25 Alkaloide,
darunter vor allem
Morphin. Es ist bis heute
eines der wirksamsten
Schmerzmittel und zu-
gleich eine der am
stirksten suchterzeugen-
den Substanzen. In leiz-
terer Eigenschaft wird es
allerdings noch von sei-
ner kiinstlich erzeugten
Variante iibertroffen,
dem Diacetylmorphin
oder Heroin. Daneben
enthdlt Opium die hu-
stenreizddmpfenden
Alkaloide Codein

und Noscapin sowie
das krampflosende
Papaverin

Tabak
Die zwei Arten der Tabak-
pflanze Nicotiana tabacum
und N. rustica stammen wahr-
scheinlich aus Stidamerika.
Ihr Haupwirkstoff Nikotin
kann ebenso anregend wie
beruhigend wirken. Fiir Az-
teken, Tolteken und Mayas
war Tabak ein heiliges

Kraut, mit dessen Hilfe sie
Démonen riefen, um die Zu-
kunft zu erfragen oder um Rat
zu bitten. Medizinmdinner
gerieten in Trance, wenn sie
einen Tabakauszug getrun-
ken hatten. Spanische und
portugiesische Seefahrer
brachten den Tabak zu Beginn
der Neuzeit nach Europa.

Von dort verbreitete sich die
Sitte des Tabakrauchens im
17. Jahrhundert epidemieartig
iiber die ganze Welt. Heute
verarbeitet die Tabakwaren-
industrie jahrlich rund sechs
Millionen Tonnen Tabak.
Allein bundesdeutsche Rau-
cher konsumierten 1988 rund
120 Milliarden Zigaretten




Mutterkornpilz

Der schwarzviolette
Schlauchpilz Claviceps pur-
purea schmarorzt auf Gerreide,
vor allem auf Roggen, aber
auch auf Wildgrisern. Er geriet
frither gelegentlich als Ver-
unreinigung ins Brot und war
im Minelalrer die Ursache
einer seuchenhaft auftreten-
den, mysteridsen und ge-
fiirchteten Krankheit — des
St.-Antonius-Feuers: Die Be-
fallenen erschienen verwirrt
und verfielen in krampfarti-
ge, ekstatische Zustinde,
bevor sich ihre Finger, Hin-
de und Fiifie schwarz verférb-

ten und abstarben. Den
Hebammen war das Mutter-
korn — daher der Name - als
Mittel zur Verstdirkung der We-
hen bekannt. Die verschie-
denen Wirkungen des Mutter-
korns beruhen auf seinen
Alkaloiden: Ergometrin etwa
fithrt zur Kontraktion

der Gebdrmuiter. Ergotamin
machte als wirksames
Migranemittel Karriere. Welt-
weit bekannt wurde die Ly-
sergsdure — der Grundbaustein
der Muuterkornalkaloide —
durch den Schweizer Chemiker
Albert Hofmann: Mirtels ei-
ner kleinen Verdnderung threr
chemischen Struktur schuf

er 1938 ein neues, hochpotentes
Halluzinogen — das Lyserg-
sdure-Diethylamid, LSD ge-
nannt (siehe auch S. 184)

Alraune
Das stengellose Nachtschat-
tengewdchs Mandragora
officinarum gedeiht im Mittel-
meerraum. Seine Gestalt und
die betdubende Wirkung sei-
ner Alkaloide Scopolamin,
Atropin und Hyoscyamin
machten es zur berithmte-

sten Zauberpflanze des Alter-
tums und Mittelalters, zum
Bestandteil von Liebestrdnken
und Hexensalben. Wer die
bizarr geformte, zuweilen
menschendhntiche Wurzel aus
grub, begab sich in Lebens
gefahr = zumindest der
Legende nach: Es hiefi, die
Alraune schreie dabei so eni-
serzlich, dafl der Larm einen
Menschen tdten kiinne
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Trotz allen Leids, das die Sehnsucht nach dem Rausch in die Welt brachte -

s
wdir's ein Stiick
von uns

VON WOLFGANG NAGEL

ergebens.

und Politiker, Pépste

und Moral-Apostel ha-
ben alle Straf-Register gezo-
gen. Im Kampf gegen
Rauschmittel versuchten sie
es mit Wuchersteuern und
Verboten, mit Folter und To-
desstrafe. Am Ende beka-
men - und bekommen - die
Miichtigen stets nur ihre eige-
ne Ohnmacht™ vorgefiihrt.
Die Droge bleibt Sieger.

Wie Reglementierungen
und Restriktionen verpuffen,
" zeigen beispielhaft das 16.
und 17. Jahrhundert, eine
Ara erbittertster Drogenaus-
einandersetzungen in Euro-
pa: Die bis dato groBte Anti-
Drogen-Kampagne, die Ko-
nig Jakob I. von England
(1603 bis 1625) gegen den aus
Amerika gerade eingefiihr-
ten Tabak anzettelt, kann
den Siegeszug des ,gottlosen
Krauts* in der Alten Welt
ebensowenig aufhalten wie
die Tatsache, dal Rauchern
im 17, Jahrhundert, in Liine-
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Potentaten |

Gambrinus, Schutzpatron
der Bierbrauer

burg wie in der Tiirkei, die
Hinrichtung droht. Auch der
Versuch Karls II. von Eng-
land, im Jahre 1675 die enghi-
schen Kaffeehduser zu ver-
bieten, vermag dem schwar-
zen Getrink nichts von sei-
ner Beliebtheit zu nehmen.
Und schon gar nichts triibt
den weitverbreiteten GenuB
von Alkohol, nicht einmal
der wortgewaltige Martin
Luther, der 1539 erklirt, den
.betrunkenen  Schweinen™
bleibe das Reich Gottes vor-
enthalten, oder Zar Michael,
der 1634 in RubBland das
Trinken von Bier und
Branntwein mit Exil und Fol-
ter belegt.

Ein Grund fiir die schwache
Wirkung der Verbote sind die
vielen Ausnahmen, die sich
geistige und weltliche Obrig-
keit gar zu gern selber geneh-
migen. Im Klerus ldBt man die
Zigarrenkiste Kreisen, mag
der Heilige Vater 1642 auch
mit der Exkommunikation
drohen. Und da sich Alkohol
aufs trefflichste auch mit blau-
em Blut vermischt, gewihrt
sich der Adelim Kampf gegen
die Trunksucht allemal Son-
derrechte. Und die Staats-
macht? Thre Vertreter haben

es schon immer verstanden,
von den Lastern der Unterta-
nen auf dem Steuerwege zu
profitieren. In treuer Inkon-
sequenz wird gewarnt und
kassiert bis zum heutigen Tag.

Rauschmittel sind so alt
wie die Menschheit. Einst
wurden sie nur anldBlich reli-
gioser Zeremonien und magi-
scher Rituale genommen.
Die sorgsam gewahrte Ba-
lance zerstorten im Lauf der
Geschichte vor allem vier
Faktoren:

@ Sikularisierung trug zu ei-
ner Verweltlichung auch der
berauschenden Stoffe bei und
begiinstigte Exzesse;

® Technisierung — etwa die
Destillation von Hochpro-
zentigem — ermoglichte im-
mer hirtere und tiickischere
Drogen;

® Kommerzialisierung  si-
cherte eine weltweite Ver-
breitung;

@ Kriminalisierung verlager-
te den Handel in den Unter-
grund und machte ihn unkon-
trollierbar.

Aber so sehr die Stoffe, aus
denen die Riusche sind, die
Menschheit mit der Zeit auch
bedrohten, verzichten konn-
ten oder wollten Menschen
niemals. Was den Alltag ver-
gessen machte, haben sie sich
einverleibt. Und als wire es
von existentieller Notwendig-
keit, verbreitete sich die Kun-
de all dessen, was ,high®
macht, in der Regel schneller
als etwa technisches Know-
how. Wohl entwickelten Ge-
sellschaften Vorlieben, Mo-

Verfithrung mit Wein: »Lot und seine

BUCHANAN'S SCOTCH WHIS

“BLACK & WHITE".:

Britische Whisky-Reklame von 1909 ;



Drogen scheinen eine iiberwiiltigende Attraktion zu haben HISTORIE

gBivoer oenSanffeenf:
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bot noch Folter konnte  Titeipiatt des »Sauffteufiels« (1557) von Matthaus Friedrich

den Siegeszug des

Alkohols rund um den

Erdball aufthalten. Denn

selbst Obrigkeit und

Klerus waren dem Rau-

i sche zugetan, wie die

= Radierung »Pater Viktor

= der trinkende

Ménch« aus dem vori-

gen Jahrhundert

unterstreicht

> Alkohol:
| Komplize der Siinde und
Labsal der Frommen
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den und Abneigungen. Aber
enthaltsame Kulturen sind in
der Geschichte so rar wie Ab-
stinenzler auf dem Oktober-
fest. Wie unwiderstehlich die
Macht der Drogen war und
ist, belegen jene Gefange-
nen, die ihre kargen Lebens-
mittelrationen gegen ein paar
Glimmstengel einzutauschen
bereit waren.

Die Sehnsucht nach dem
Rausch ist die Geschichte ei-
nes permanenten Ringens —
mit Geniissen und Gefahren,
mit Paragraphen und Para-
diesen. Schon die groBen
Schopfungsmythen der Vol-
ker kiinden von Drogen,
ebenso die frithesten Zeug-
nisse der Zivilisation. Rund
um den Erdball, im Urwald
und in der Wiiste, waren
Menschen niemals verlegen
um Stoffe, die sie narkotisier-
ten oder euphorisierten, akti-
vierten oder schoner schlum-
mern lieBen.

Jemeniten kauen seit Ur-
zeiten die Blitter des Qat-
strauchs, die Inder Betelniis-
se. Polynesier brauen einen
spannungslosenden  Trunk
aus den Wurzeln des Kawa-
Pfefferstrauchs, Stimme Si-
biriens ergétzen sich an Flie-
genpilzen. Und Agypter wie
Griechen wissen seit der An-
tike um die beruhigende Wir-
kung des Opiums: ,Ein Mit-
tel, Kummer zu tilgen und
Groll und jeder Leiden Ge-
diichtnis, preist Homer die
getrocknete Milch aus Mohn-
kapselninder ,,Odyssee®.

In einem wahren Drogen-
paradies leben die Bewohner
Mittel- und Siidamerikas:
Von Coca-Blittern in den
Anden iiber den San-Pedro-
Kaktus in Peru bis zu den
. Teonanacatl“-Pilzen — wort-
lich: ,,Gottes Fleisch® - und
den meskalinhaltigen Peyote-
Kakteen Mexikos sind dort
130 berauschende Pflanzen
bekannt, sechsmal so viele
wieinder Alten Welt.

Zielsicher verstehen es die
Volker, coffeinhaltige Ge-
trinke zuzubereiten: aus den
Samen des Kola-Baums die
Westafrikaner, aus gerOste-
ten Samen des Kaffee-
strauchs die Bewohner des
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Liegend Traumwelten erreichen: Opiumraucherinnen 1902 in New York

Opium-Fete im China des 19. Jahrhunderts

So schnell wie das
Hausmittel Opium zur
Massendroge wurde, :
so langsam erkann- Sy =
te die Wissenschaft sein o
Suchtpotential. Erst
Jahrzehnte nach der
Entdeckung des Wirk-
stoffes Morphin be-
merkten Arzte die tiik-
kische Gefahr o
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: Opiumraucher in Pakist#

Address, DR, 5. B, COLLINS, La Porte,
For Quartetiy Magazing, and Test of Time--Sent Free.




Der Traum,
der auf dem Acker
wiichst

Schon Homer

kannte die beruhigen-
de Kraft des Opiums,
umdas sichsogar Krie-
ge entfachten. Der
»Saft« der Mohnkap-
selbrachte Anfangdes
20. Jahrhunderts die
Avantgarde der westli-
chen Welt zum Tau-
meln. Heute stiirzt ein
Nachfolgestoff

junge Menschen in
den Abgrund: das
Opiat Heroin

Opium-Krieg: Seeschlacht 1841 zwischen Briten und Chinesen

abessinischen Hochlands, aus
Kakaofriichten die Mexika-
ner und aus den Blittern des
Teestrauchs die Ostasiaten.

Erfinderisch zeigt sich der
Mensch allerorten bei der
Produktion alkoholischer
Spezialititen. Die Umwand-
lung von Stiirke und Zucker in
eine stimulierende Fliissig-
keit, die mal mehr an Bier,
mal eheran Wein erinnert, ge-
lingt einfach mittels Hefen aus
vielen Rohprodukten. Athio-
pier berauschen sich mit Ho-
nigbier, Nomaden Mittel- und
Nordasiens lassen sich vergo-
rene und destillierte Milchge-
trinke schmecken, Westafri-
kaner genehmigen sich Hirse-
bier, Chinesen und Japaner
stoBen mit Reisweinan,

Im Alten Testament ist Al-
kohol der Komplize der Siin-
de: Lots Tochter machen ih-
ren Vater trunken, um ihm
beizuschlafen. Schaue nicht
den Wein an*, heifit es war-
nend in den Spriichen (23,
31), ,.,am Ende beiit er wie ei-
ne Schlange und sticht wie ei-
ne Viper." Andererseits ver-
wandelt Jesus Wasser in
Wein, damit die Giste bei der
Hochzeit zu Kana weiterze-
chen konnen, und beim
Abendmahl gilt der Reben-
saft sogar als Christi Blut.

Siidostlich des Kaspischen
Meeres entdecken Einheimi-
sche ein Kraut, das nicht nur
zur Herstellung von Seilen,
Kleidungsstiicken oder Lam-
pendl taugt, sondern auch zu
einem Quentchen Gliickselig-
keit: Cannabis. Die Hanf-
pflanze verbreitet sich rasch
und avanciert zum wichtig-
sten Kulturkraut im asiati-
schen Raum. Die Chinesen
genieBen  Cannabis-Samen
und -Elixiere seit mehr als

6000 Jahren. Im alten Indien
ist das Lesen heiliger Texte
iiberhaupt nur jenen gestat-
tet, die Alltagsgedanken mit
dem Konzentrationsforderer
Cannabis verscheuchen.

Bei aller Unterschiedlich-
keit der Pflanzen und Ge-
briue - eines ist allen Kul-
turen gemeinsam: Die Men-
schen erleben den Rausch,
die Trance, die Ekstase
oder den Schlaf als eine Ab-
losung der Seele vom Kor-
per. Sie hielten — und halten
- den jeweiligen ,Stoff, so
der  Botaniker  Richard
Schultes von der Harvard
University, .fiir eine Gabe
der Gdotter, wenn nicht gar
fiir gottliche Wesen selbst™:
Drogen als Mittler zwischen
Menschen und Ubernatiir-
lichem.

Ihre enge Verbindung mit
Religion und Magie ermog-
lichte die  gesellschaftli-
che Kontrolle iiber den
Rauschmittelkonsum.  Aus-
schreitungen oder Unfille in-
folge MiBbrauchs waren sel-
ten, zumindest hiillen die al-
ten Quellen sich in Schwei-
gen.

Erst als der EinfluB der
Priester und Schamanen zu-
riickgeht, tritt der individuel-
le GenuB in den Vorder-
grund. Und damit - die MaB-
losigkeit. Zeitversetzt, aber
in der Entwicklung bis ins
Detail vergleichbar, vollzieht
sich dieser ProzeB3 in nahezu
allen hochentwickelten Kul-
turen, bei den Agyptern wie
bei den Griechen, bei den
Romern wie bei den Chine-
sen.

Im Land des Lichelns
wird, so erzithlt es die Legen-
de, vor gut 4000 Jahren der
Wein erfunden, um den ewig
ungliicklichen Kaiser Yii auf-
zumuntern — mit Erfolg. Bes-
ser belegt freilich ist die Tat-
sache, daB im elften vor-
christlichen Jahrhundert die
Shan-Dynastie am Alkohol
zugrunde geht. Der letzte
Konig, Chou-Hsien, und sein
Hofstaat werden allesamt
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Opfer der Trunksucht — in vi-
no exitus.

Bei den Griechen kommt es
zu diversen Alkoholdelikten.
Der Redner Antiphon pli-
diert im fiinften vorchristli-
chen Jahrhundert vor Gericht
dafiir, daB Trunkenheit als
strafmildernd beriicksichtigt
werden sollte. Und der Ge-
schichtsschreiber Lysias zi-
tiert einen Angeklagten, der
argumentiert, die Beschuldig-
ten wiirden ja, wieder niich-
tern, ihre Straftaten bereuen.
Hundert Jahre spiter tritt Ari-
stoteles allerdings dafiir ein,
einen Betrunkenen doppelt
zu bestrafen, ,,denn die Ursa-
che lag bei ihm; es stand ihm
frei, sich zu betrinken*.

Julius Caesar wirft seinem
Kontrahenten Marcus Por-
cius Cato ,ebrietas®, Trunk-
sucht, vor. Und Cicero klagt,
daB sich Caesars Testaments-
vollstrecker Marcus Antonius
nach einem Besdufnis ,,in der
Versammlung des romi-
schen Volkes. . . erbro-,
chen und mit nach Wein
riechenden Speisebrok-
ken seinen SchoB und den
ganzen Amtssitz besudelt®
habe. Trunkenheit sei ,nichts
anderes als freiwillige Gei-
stesstorung”, meint der alko-
holfeindliche Philosoph Sene-
ca und fordert in seinen
Lebensmaximen Sanktionen:
wZeige, daB, was man Ver-
gniigen nennt, sobald es das
Map iiberschreitet, zur Strafe
wird.*

Bei den Chinesen macht
bald darauf ein andersartiges
Rauschmittel Karriere: Han-
Shi, ,,Kalte Mineralien*, eine
Art Designer-Droge des Mit-
telalters. Das Pulver, das aus
gemahlener  Austernschale
und anderen kalziumreichen
Ingredienzen, aus zahlrei-
chen Kriutern und dem gifti-
gen Aconitin — einem Alka-
loid des Blauen Eisenhuts -
gemischt wird, bringtder Poli-
tiker und Philosoph He Yan
um das Jahr 245 westlicher
Zeitrechnung in  Umlauf.
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Weibliches
Schnupftabak-Vergniigen
im 19. Jahrhundert

Blitzartig breitet sich das die
Sinneswahrnehmungen und
Korperkrifte steigernde
Wundermittel aus, vor allem
in den besseren Kreisen, denn
esist nicht billig.

Das legale, rundum akzep-
tierte Han-Shi ist in den Au-
gen der Wissenschaft das erste
,moderne* Rauschgift. Denn
von Beginn an ist seine Ein-
nahme nicht mit magischen
oder religiosen Motivationen
verbunden, es dient vielmehr
ausschlieBlich dem schnoden
Genuf}, der Verschonerung
des Augenblicks. Damit feh-
len die traditionellen Mecha-
nismen sozialer Kontrolle. Es
gibt im Gegenteil sogar einen
sozialen Druck. Wer ,,in" sein
will, muB Han-Shi schlucken.

Das Seelen-Pulver ruft in
der ,High“-Society jedoch
graflliche Nebenwirkungen
hervor: Depressionen, Le-
thargie,  Krampfzustinde,
Schmerzen an den Extremiti-
ten, gefdhrliche Geschwiire.
Viele ,User* sterben schon
nach etwa fiinfjihrigem Dro-
genkonsum. Das kann aber
die Wertschitzung und ge-
sellschaftliche  Sanktionie-
rung des Mineralien-Cock-
tails jahrhundertelang nicht
erschiittern. Denn die Folgen
des MiBbrauchs werden nicht
der Droge angelastet, son-

dern den Menschen: ,Die
Dummen konnen sie nicht
meistern und verlieren so ihr
Leben.* Erst nach dem 11.
Jahrhundert  verschwindet
Han-Shi — unter noch unge-
klirten Umstdnden - genau-
so schnell aus dem chinesi-
schen Alltag. wie es aufge-
tauchtist.

Ein grundlegend neues Ka-
pitel in der Drogengeschichte
beginnt im ausgehenden Mit-
telalter. Der technische Fort-
schritt macht erstmals eine
Droge in konzentrierterer
Form verfiigbar. Die Destil-
lation von Wein gelingt in Eu-
ropa vermutlich schon im 12.
Jahrhundert. Das Ergebnis:
Die Arznei ,aqua vitae"”
avanciert im 16. Jahrhundert
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Café-GenuB in Wien

zur Massendroge. Das Volk
siduft Branntwein. Er kostet
weniger als Bier und steigt
schneller zu Kopf. Enthalten
Bier und Wein - in der Anti-
ke obendrein meist verdiinnt
getrunken — nur vier bis 14
Prozent Alkohol, schnellt
dessen Anteil im Destillat auf
50 Prozent hoch.

Der Branntwein nimmt ei-
ne Entwicklung vorweg, der
spiter auch das Opium und
das Kokain folgen werden.
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Nabmen/ A1
m:md: uu amm,

BNI(.-
@

NURNBERE/

@rifrund veriegt bireh SRie

W Eabrers i igh.

Abhandlung wlder den Tabak aus dem Jahr 1658

Mochten Pédpste

mit der Hélle drohen,
das Teufelskraut, der
Tabak, lieB sich

nicht exorzieren. Und
Kaffeehduser wa-
ren hiufig Zentren der
Opposition. Das
»radikalste Getrink
der Welt« stand

im Ruf, es schirfe
den Verstand

Tabak und Kaffee:
hmﬂﬂnbfundhan
dampfi

Von nun an werden Drogen
zu einer wachsenden Bedro-
hung. Mit immer kleineren
Volumina lassen sich immer
groBere Wirkungen erzielen.
Die Rauschmittel haben ihre
Unschuld verloren.

Ironie der Historie: Diese
Entwicklung setzt just zu ei-
ner Zeit ein, als im Zivilisa-
tionsprozeB des Abendlands
die Selbstkontrolle immer
groBeren Stellenwert erlangt
und die vernunftbetonte
Epoche der Aufklirung vor
der Tiir steht. Vor allem hier-
in liegt die Ursache fiir die
spitere Achtung und Aus-
grenzung all derer, die den
Verlockungen der neuen
Konzentrate erliegen.

»~Es ist leider ganz
Deutschland mit dem Saufen
geplagt”, klagt 1541 Martin
Luther. Eine wahre Gin-Wel-
le schwappt kurz nach 1700
von Holland nach England
hiniiber und macht in London
den Schnaps mit Wacholder-
aroma zum beliebtesten Pro-
mille-Getrink. Auf dem
Kontinent erweitert Hoch-
prozentiges aus Kartoffeln ab
1780 fast schlagartig das An-
gebot.

Bald darauf, die Industria-
lisierung hat soeben begon-
nen, entstehen die ersten
Schnapsfabriken. Sie sorgen
nicht nur fiir schier unbe-
grenzten Nachschub, son-
dern betreiben auch eine be-
sondere Art der Marktpflege:
Arbeiter erhalten einen Teil
thres Lohns in Form von
Branntwein, der die Strapa-
zen nach ihrem 16-Stunden-
Tag dimpfen hilft. Das Bei-
spiel der fliissigen Zahlungs-
mittel — als Teil des ,truck
system* — weitet sich schnell
auf andere Industriezweige
und die Landwirtschaft aus
und trigt erheblich zur Ver-
breitung der Trunksucht in
Europa bei. Der Alkohol ist
in den Fingen des Kommerz
gelandet. Und der 148t ihn
nicht mehr los.

Der Wandel vom Medika-
ment zur Massendroge voll-
zieht sich beim Opium und
Kokain wesentlich rascher.

Das Schlaf- und Schmerz-
mittel Opium - vom griechi-
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schen Wort fiir ,,Saft* abgelei-
tet — darf in keiner gutsortier-
ten mittelalterlichen Apothe-
ke fehlen. Mit Alkohol stark
verdiinnt, wird es im 18. Jahr-
hundert als ,Laudanum* an-
geboten: gegen Fieber und
Hysterie, Kopf- und Bauch-
schmerzen, Darmleiden oder
Potenzschwiiche. Obwohl die
Anzeichen von Abhiingigkeit
bei einigen Patienten offen-
sichtlich sind, ist die Wissen-
schaft noch weit davon ent-
fernt, im Opium ein Suchtmit-
tel zu vermuten. Daran dndert
auch die Entdeckung Fried-
rich Wilhelm Adam Sertiir-
ners nichts. Dem Paderbor-
ner Apotheker gelingt 1804
die Isolierung des ,schlafma-
chenden Prinzips® im Mohn-
saft, das er Morphium nennt.
Damit setzt Sertiirner den
Keim fiir einen neuen, rasch
erbliithenden Wissenschafts-
zweig, die Alkaloid-Chemie.

Als Arznei, seit 1828 von
der Darmstiidter Pharma-Fa-
brik E. Merck & Co in grofie-
rem Umfang hergestellt, 148t
sich Morphium — auch Mor-
phin genannt - leichter dosie-
ren als Opium, vor allem, als
1853 auch noch die Injek-
tionsspritze erfunden wird. In
den folgenden Kriegen be-
freit das Mohn-Isolat zahllose
Soldaten von ihren Schmer-
zen. Viele kommen von dem
Stoff mit den segensreichen
Wirkungen freilich nie mehr
los.

Nun erst erkennen die
Pharmakologen die tiickische
Nebenwirkung des Mor-
phins. Auf der Suche nach
schmerzstillenden  Alkalo-
iden, die nicht abhéngig ma-
chen, synthetisiert ein engli-
scher Chemiker 1874 das Di-
acetyl-Morphin, Die Firma
Bayer bringt es 1898 als re-
zeptfreies Hausmittel unter
dem Namen Heroin auf den
Markt. Es wird unter ande-
rem gegen Erkiltungskrank-
heiten bei Kindern empfoh-
len. In den folgenden Jahr-
zehnten stellen Chemiker ei-
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ne Vielzahl synthetischer Ab-
wandlungen der Mohnalka-
loide her, ohne jedoch die
Suchtwirkung eliminieren zu
konnen.

Die Opiate sind fest in der
Hand der Pharma-Industrie.
Auch der Welthandel erlebt
einen ,Kick*, als Ende des 18.
Jahrhunderts englische Kauf-
leute in den Opiumhandel mit
China einsteigen. Da sie den
Tee, densie ausdem Reich der
Mitte importieren, teuer mit
Silber bezahlen miissen, ver-
suchen sie statt dessen Opium
in China abzusetzen. Die Dro-
ge beschaffen sie sich in der
britisch verwalteten indischen
Provinz Bengalen. Es stort sie
wenig, daB die Einfuhr des in
China verbotenen Suchtmit-
tels illegal ist: Die Beamten
von Kanton sind leicht zu be-
stechen, die Kontrollen pro-
blemlos zu umgehen.

Da die Seemacht GroBbri-
tannien mehr und mehr Hi-
fen in Fernost kontrolliert,
wird der Export des Mohnex-
traktes immer lukrativer.
Vergebens versuchen die
Chinesen, den Schmuggel zu
unterbinden. Nach  zwei
,Opium-Kriegen* setzen die
Englinder mit Hilfe der
Franzosen und Amerikaner
1860 durch, daB alles mit
Jrechten* Dingen zugeht.
Das seit 80 Jahren florierende
Geschift wird legalisiert und
damit die hochst profitable
Droge einer Nation gewalt-
sam aufgezwungen.

Nach Authebung des Ver-
bots bauen die Chinesen ihren
Mohn selber an, die Exporte
der Engléinder gehen allmih-
lich zuriick. 1906 produziert
China mit 35000 Tonnen
schon fiinfmal soviel Opium
wie Indien. Unversehens ent-
steht eine neue Drogen-Welt-
macht, die Absatzmirkte
sucht und sie auch findet. ,.Es
wiire seltsam und lehrreich zu-
gleich“, orakelt Anfang des
19. Jahrhunderts ein franzési-
scher Geistlicher, ,wenn die
Engliander einst genotigt wa-
ren, Opium in den chinesi-
schen Hiifen zu kaufen. Wenn
man dann ihre Schiffe aus dem
himmlischen Reiche mit die-
sem verderblichen Artikel
heimkehren sidhe, um Eng-
land zu vergiften, kbnnte man
wohl mit Recht ausrufen: Las-
set Gott Gerechtigkeit aus-

Jede Kultur bringt
nihre« Droge hervor.

Die Jafun, westafrika-

nische Nomaden,
schlucken ein Pflan-
zengebrdu namens
njagami«, das sie die
Martern der Mén-
nerweihe leichter
ertragen laBt
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Hochzeitsgesellschaft im Jemen mit der Traditionsdroge Qat

iben!” Hundert Jahre spiter
bewahrheiten sich seine Wor-
te, die Avantgarde der westli-
chen Welt befindet sich im
Opium-Taumel.

Als ,dritte Geilel der
Menschheit — nach Alkohol
und Opiaten - etabliert sich
im vergangenen Jahrhundert
Kokain. In Lateinamerika
kauen Indios seit Jahrtausen-

den vergleichsweise harmlo-
se Coca-Blitter, deren nied-
rig konzentrierte Inhaltsstof-
fe geringfiigig aufputschen.
Mit der chemischen Isolie-
rung des Wirkstoffs Kokain -
sic gelingt 1860 dem Gottin-
ger Chemiker Albert Nie-
mann — verliert die Droge
jegliche rituelle Einbindung
und wird in der Hand euro-
piischer Benutzer zum ge-
fahrlichen Gift. Fehldosie-
rungen konnen tddlich wir-
ken. Dennoch gilt Kokain




Amsterdam 1970: Junge Leute rauchen Joints

Ob in der Wiiste,

im Urwald oder im
Dschungel der
Stéddte, enthaltsame
Vilker sind rar.

Vor allem Mittel- und
Siidamerika gelten
mit 130 berau-
schenden Pflanzen
als wahres Dro-
genparadies. Das
Kauen von Coca-
Blédttern hat Tradition,
wie die prikolum-
bische Goldplastik
eines Adligen =

mit dicker Backe -
belegt

Der Wunsch,
zu sein

Wit Virolarinden-Pulver in Trance: Amazonas-Indianer
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zundchst als Wundermittel,
unter anderem gegen chroni-
sche Katarrhe, und wird bis
zum Jahr 1905 arglos einem
neuartigen  amerikanischen
Erfrischungsgetrink  beige-
mischt: Coca-Cola.

In Wien liest Ende des 19.
Jahrhunderts ein junger Me-
diziner von der belebenden
und befliigelnden Wirkung
des weiflen Pulvers. Begei-
stert probiert er es, vorsich-
tig dosiert, eine Zeitlang an
sich und seiner Verlobten
aus. Ohne diese Selbstversu-
che hitte Sigmund Freud wo-
moglich niemals die Psycho-
analyse entwickelt. Denn das
Kokain miisse, so folgert der
Miinchner Psychologe Jiir-
gen vom Scheidt nach einer
Untersuchung der ,Traum-
deutung”, bei Freud ,be-
stimmte Verdringungs-
schranken gelockert haben*.
Das habe ,nachhaltig zur
Entdeckung der unbewuBten
Vorgidnge und damit zu
méchtigen  Verdnderungen
unserer gesamten Kultur®
beigetragen.

Die stimulierenden Krifte
der ,jungen‘ Drogen
Opium, Morphin und Ko-
kain haben entscheidenden
EinfluB auf moderne Kunst
und Literatur. Als erste fah-
ren die Romantiker auf die
kiinstlichen Schreibhilfen ab.
Nicht die Vernunft, sondern
Traum und Vision fithren ih-
rer Ansicht nach zu letzter
Welterkenntnis. ,,Wir triu-
men von Reisen durch das
Weltall; ist denn das Weltall
nicht in uns?* fragt der
Opiumesser  Novalis  und
meint, daB es ein ,,Vorurteil
ist, daB dem Menschen das
Vermogen, auBer sich zu
sein, mit BewuBtsein jenseits
der Sinne zu sein, versagt sei.
Der Mensch vermag in je-
dem Augenblick ein iiberir-
disches Wesenzu sein.”

Perlen der Weltliteratur
wie E. T. A. Hoffmanns Ro-
man ,.Die Elixiere des Teu-
fels*, die Gedichtsammlung
,Die Blumen des Bosen™,
mit der Charles Baudelaire
zum Ahnherrn der moder-
nen Lyrik avanciert, Robert
Louis Stevensons Schauerro-
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Kokain,
Haschisch und
Opium, aber auch
Halluzinogene
wie LSD und Mes-
kalin dienten

Kiinstlern und For- &

schern als Hilfs-
mittel. Sie sollten
zwischen Traum-
welt und Realitat, |
zwischen dem
UnbewuBten und
dem Rationalen
vermitteln

»ist denn
das Weltall nicht
in uns?«

[l

Edgar Allan Poe ersann unter Drogenmyseriﬁse Mordgeschichten: Szene aus dem US-ﬁim »House of Usher« von 1960

Selbstportrait Baudelaires im Haschischrausch; okain-User Freu

d und Verl



Wekdame fir ein Kokain-Zahnwehmittel von 1885

dermittel. Sogar

los gegen aller-
lei Krankheiten
verabreicht

man ,Dr. Jekyll und Mr,
Hyde“ oder Edgar Allan
Poes mysterigse Mordge-
schichten — so ,,Der Fall des
Hauses Usher* — sind ohne
den EinfluB von Drogen,
zum Teil in Kombination mit
Alkohol, ebenso undenkbar
wie die Traum-Bilder, mit
denen die Surrealisten in den
zwanziger Jahren die Gren-
zen der Kunst sprengen. Gei-
steswissenschaftler  spielen
diese Einfliisse der Drogen
bis heute herunter.

Selbst Kokain gait
einst als harmloses
und anregendes Wun-

Kindern wurde es arg-

Im 20. Jahrhundert gera-
ten die hollischen Wirkungen
der Rauschmittel immer stér-
ker ins Blickfeld. Die Wende
vollzieht sich in den zwanzi-
ger Jahren. Das internatio-
nale Opiumabkommen von
1925 Achtet weltweit Opium,
Heroin, Kokain und, im
Ubereifer  aufflammender
moralischer Entriistung, den

weitaus harmloseren Hanf
gleich mit. Finnen und Ame-
rikaner zichen obendrein ge-
gen den Alkohol zu Felde.
Doch das Geschiift ist viel
zu profitabel, als daB es sich
durch eine Achtung verder-
ben lieBe. Es verlagert sich le-
diglich in die Illegalitit. An
die Stelle der Pharmakonzer-
ne treten multinationale ,,con-
nections* wie die Mafia. Die
Verbote steigern noch die
Profite: Die Dealer kénnen
verlangen, was sie wollen.
Goldene Zeiten fiir Gang-
ster vom Kaliber eines Al
Capone oder Lucky Luciano.
Sie  haben  Herstellung,
Schmuggel und Vertrieb von
Alkohol fest in der Hand.
Nach Aufhebung der Prohi-
bition 1933 nutzen sie die
einmal aufgebaute Infra-
struktur und verschieben
Heroin. Amerikanische, eu-
ropéische und asiatische Syn-
dikate teilen den Weltmarkt
untereinander auf. Da sie
mit Erfolg im Verborgenen
operieren, ist der Drogen-
handel fortan jeglicher staat-
licher Kontrolle entzogen.
Die Konsumgesellschaften
der Ara nach dem Zweiten
Weltkrieg ermdéglichen je-
dem, der genug Geld hat, sich
seine Wiinsche sofort zu erfiil-
len. Damit verschaffen sie
auch jenen Stoffen Konjunk-
tur, die Entspannung, gren-
zenlose  Leistungsfihigkeit
und Gliick auf Zeit verspre-
chen. Der Drogenmillbrauch
wird zum globalen Problem.
Den verschirften Gesetzen
und verfeinerten Methoden
der Fahnder sind die Produ-
zenten mit  grenzenloser
Phantasie stets um eine Joint-
ldnge voraus. Ihren vorerst
letzten Coup landen sie mit
den Designer-Drogen. Ur-
spriinglich nur in den USA,
heute aber auch schon in deut-
schen ,,Waschkiichenlabors®,
bereiten moderne Giftkéche
heimlich aus legalen Substan-
zen leicht abgewandelte syn-
thetische Rauschmittel. Mit
klangvollen Namen  wie
Crack, Ecstasy oder Glass
pushen Dealer diese Stoffe zu
Niedrigpreisen auf  den
Schwarzmarkt. Bis Behdrden
sic entdecken, analysieren
und verbieten, richten Desi-
gner-Drogen viel Unbheil an.
Kaum sind die alten auf der

Verbotsliste, l6sen neue
»Dope“-Kreationen sie ab.

Gegeniiber traditionellen
Rauschgiften bergen diese
mit relativ primitiven Mitteln
gemixten Substanzen ein un-
kalkulierbares Risiko: Ge-
ringste Verunreinigungen bei
der Herstellung konnen den
Verbraucher das Leben ko-
sten. Doch wie einst bei den
Han-Shi-siichtigen Chinesen,
ja, wie stets in der Geschichte
der Drogen lassen sich User
vom Schicksal ihrer Vorgin-
ger offenbar nicht im minde-
sten abschrecken.

So hat denn der Drogen-
handel heute ein erschrek-
kendes Ausmal erreicht: Ex-
perten schitzen den Umsatz
mit illegalen Drogen auf 300
bis 500 Milliarden Dollar. 20
Millionen Menschen in min-
destens 47 Staaten verdienen
daran, niemals zuvor wurde
soviel Rauschgift konsu-
miert. Demgegeniiber setzt
die Tabakindustrie weltweit
100 Milliarden Dollar um, die
Alkoholproduzenten bringen
es auf 170 Milliarden Dollar.
Niemals gab es so viele Dro-
genopfer.

Und nie zuvor hatten Dro-
gen-Syndikate soviel Macht —
Sturz und Festnahme von Pa-
namas Prisident Noriega und
die blutigen Kimpfe der ko-
lumbianischen Regierung ge-
gen die Kokainbarone des
Landes sind vermutlich Mar-
ginalien im Kampf gegen die
Sucht, US-Prisident Richard
Nixon erklirt die Drogen
1971 zum ,Feind Nummer
eins*, und Ronald Reagan
bldst ein Jahrzehnt spiiter
zum ,nationalen Feldzug ge-
gen die Drogensucht der
Amerikaner®,

Vergebens.

Ein ,Krieg, der schieflief*,
bilanziert das Nachrichten-
magazin ,Newsweek", und
auch George Bushs Aulien-
minister Baker mull eingeste-
hen, daBl ,,weder in den USA
noch im Ausland” ein durch-
schlagender Erfolg abzuse-
hen sei. Die Droge bleibt
Sieger. O

Der Germanist Wollgang Nagel,
41, arbeitel als freier Journalist und
lebt in Hamburg.
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eike quengelt leise. Lang-

sam schiebt sich der Kolben

der grofien Spritze vorwirts.
Millimeter fiir Millimeter driickt die
Pflegemutter die gelbliche Fliissigkeit
in den diinnen Plastikschlauch, der dem
Kind aus der Nase hingt: Heike wird
gefiittert. Es ist still im Raum. wihrend
der mit Milch verdiinnte Gemiisebrei in
den Magen des Kindes rinnt. ,Jetzt
bloB keine ruckartige Bewegung."
Doch da stiirmt Christian herein, Hei-
kes siebenjihriger Bruder. Ein Zucken
fiihrt durch den schmichtigen Korper
des Midchens. In hohem Bogen wirft
sie hinaus, was ihr miithsam eingefl66t
worden ist. Mit einer Windel wischt die
Pflegemutter das Erbrochene auf,
wiegt das feuchte, warme Tuch auf ei-
ner Kiichenwaage und vergleicht das
Gewicht mit dem einer trockenen Win-
del. Dann fiillt sie die fehlende Portion
Brei in die Spritze und driickt ihrem
Sorgenkind den Rest der Mahlzeit in
den Magen. Ingeborg Hoffmann*, eine
ausgebildete Erzieherin, ist am Ende
ihrer Krifte.

Das war vor gut sechs Jahren. In ei-
nem Alter, in dem andere Kinder lingst
allein essen und trinken, weigerte sich
Heike, auch nur einen einzigen Loffel
Brei hinunterzuschlucken. Sie prefte
die Lippenaufeinander, bissie blau wur-
den. Denn sie fiirchtete sich vor allen
Beriihrungen - wie viele Babys, deren
Miitter wihrend der Schwangerschaft
reichlich Alkohol getrunken haben.

Schitzungsweise jedes 350. Neuge-
borene kommt in der Bundesrepublik
mit einer unheilbaren Krankheit zur
Welt - der Alkohol-Embryopathie
(AE): zu klein und zu leicht, mit Fehl-
bildungen im Gesicht und Stérungen im
Gehirn. Bei etwa 30000 jungen Men-
schen hierzulande ist die Chance auf ein
normales Leben schon im Mutterleib
ertrankt worden.

Heike war ein Jahr alt, als sie ver-
nachlissigt und tibererregbar nach ei-
nem langen Krankenhausaufenthalt zu
den Hoffmanns kam. Aus ihrer Nase
hing schon damals der Plastikschlauch,
mit einem Pflaster auf ihre blasse Wan-
ge geklebt, Sie wog fiinf Kilogramm
und war damit nur etwa halb so schwer

wie gesunde Gleichaltrige. Niemand
hatte das Kind spazierengefahren. Die
leibliche Mutter versteckte es sogar auf

* Die Namen aller Familienangehéngen wurden gedndert. Red
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Von Geburt an trdot die acht-
jahrige Heike das Kainsmal
einer Droge im Gesicht: ex-
trem diinne, gerade Oberlip-
pe, breite Nase, kleine Augen.
In ihren schlichten Zeichnun-
gen zeigt sich ihre geistige Be-

~ hinderung - die schiimmste

Folge der »Alkohol-Embryo-
pathie<. An der unheilbaren
Krankheit leiden allein in
Deutschland  Zehntausende
von Kindern. Sie entsteht,
wenn werdende Miitter das
Trinken nicht lassen kiinnen

Vorder

Geburt schonan

er Flasche
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dem Weg zum Arzt im Kofferraum -
aus Scham. Dem Baby war im Gesicht
anzusehen, daB seine Mutter getrunken
hatte.

Weil die leiblichen Eltern alkoholge-
schiadigter Babys ihren Nachwuchs oft
nicht zu versorgen imstande sind, le-
ben viele AE-Kinder in Heimen oder
bei Adoptiv- und Pflegefamilien. An-
ders als die Hoffmanns, die das Schick-
sal ihres Schiitzlings von Anfang an
kannten, sind viele Ersatzeltern alko-
holgeschidigter Kinder ahnungslos:
Mediziner diagnostizieren nicht einmal
ein Viertel aller Fille. In der Hoff-
nung, die ritselhaften Symptome er-
kldren zu kdnnen, muten Arzte ihren
kleinen Patienten nicht selten schmerz-
hafte, aber sinnlose Prozeduren zu -
sogar in Fillen, in denen erfahrene
Kliniker mit bloBem Auge die Krank-
heit erkennen kénnten.

»Eins, zwei, weiB nicht«,
sagt Heike, wenn sie Nachbars
junge Kétzchen zahit

Heute ist Heike acht Jahre alt und
noch immer von der Alkohol-Embryo-
pathie gezeichnet: Sie hat eine extrem
diinne, gerade Oberlippe, eine breite
Nase und winzige Augen, am inneren
Lidrand eingeengt durch ,Mongolen-
falten*. Mit spindeldiirren Armen und
Beinen wiegt sie gerade 19 Kilogramm.
Der Kopf ist so klein wie der eines 18
Monate alten Babys. Das Gehirn hat
von allen Organen am meisten gelitten:
Heike kann Gefahren schlecht ein-
schitzen, vertraut Fremden arglos und
setzt niemals ihren Willen bei den
Spielkameraden durch. Unterhaltun-
gen mit AE-Kindern bleiben oft bruch-
stiickhaft. Zihlen und Rechnen beherr-
schen die wenigsten: Nachbars junge
Kitzchen sind fiir Heike hundert Jahre
alt, und wie viele sich im Koérbchen
tummeln, kann sie auch nicht beant-
_worten—,,Eins, zwei, weiB nicht.*

DaB Alkohol in der Schwangerschaft
gefihrlich ist, wird schon im Alten Te-
stament dokumentiert: Im Buch Rich-
ter warnt ein Engel die Mutter des Sam-
son davor, Wein zu trinken, wihrend
sie ihr Ungeborenes trigt. Und als
,verhungert, eingeschrumpft und de-
fekt“ beschrieb vor anderthalb Jahr-
hunderten eine britische Kommission
die Sauglinge von Trinkerinnen. Aber
erst vor rund zwanzig Jahren erregte
die systematische Beschreibung der
Symptome alkoholgeschidigter Babys
durch franzésische und amerikanische
Mediziner die Aufmerksamkeit der
Arzteschaft.
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Ungefiihr zur gleichen Zeit machten
die Kinderirzte Hermann Loser und
Frank Majewski aufschluBreiche Beob-
achtungen: Als sie Sduglinge mit Herz-
schiden und anderen Fehlbildungen
untersuchten, bemerkten sie bei eini-
gen Miittern eine .Fahne®. Als die
Frauen zugaben, Alkoholprobleme zu
haben, wurden die Fachérzte aufmerk-
sam. Von nun an achteten sie bei jedem
ihrer kleinen Patienten genau auf Zei-
chen einer Alkoholschidigung, Sie fan-
den heraus: 30 von 100 AE-Kindern lit-
ten an Herzfehlern. An Augen, Ge-
schlechtsorganen, Nieren und Hiiften
stellten sie ebenfalls typische Fehlbil-
dungen fest.

Bis heute hat Hermann Loser aus
Miinster die Entwicklung von fast 200
AE-Kindern zum Teil bis ins Erwachse-
nenalter verfolgt. Seit sechs Jahren en-
gagiert er sich auch in der ,Elterninitia-
tive alkoholgeschiidigter Kinder* als
medizinischer Berater und Mitstreiter
fiir mehr Aufkldrung und Forschung.
»Doch wir treten auf der Stelle®, sagt
er. ,Seit wir die Krankheit kennen, ist
es nicht gelungen, die Zahl der betrof-
fenen Neugeborenen zu senken.”

Die Griinde sind bekannt: Nur weni-
ge Fraueniirzte fragenihre schwangeren
Patientinnen nach deren Trinkgewohn-
heiten. Viele Frauen wissen nicht ein-
mal oder ignorieren, dafl alkoholge-
schédigte Kinder ihr Leben lang behin-
dert sind. Warnende Hinweise, wie sie
in den USA seit November 1989 auf al-
len Flaschen und Dosen alkoholhaltiger
Getrinke vorgeschriebensind, fehlenin
der Bundesrepublik véllig. Schlimme
Engpisse in der Entzugsbehandlung
schwangerer Alkoholikerinnen ver-
schirfen das Problem. Therapieplitze
stehen meistens erst nach wochenlan-
gen Wartezeiten, mitunter sogar erst
nach der Entbindung zur Verfligung.

Einige alkoholabhingige Frauen be-
merken —da ihre Regelblutung ohnehin
hiufig ausbleibt — ihre Schwangerschaft
erst, wenn sich ihr Kind im Bauch be-
wegt. Dann sind jedoch organische
Fehlbildungen und Hirnstérungen be-
reits angelegt. Neugeborene haben oft

Wenﬁ Geist
und Kﬁrger nicht meh
nachkommen

Heikes Kopf ist so

klein wie der eines 18
Monate alten Babys. Sie kann
gerade bis drei zahlen.

Trotz einfalisreicher Thera-
pien - etwa Bewegunps-
iibungen auf dem Pferd - und
liebevoller Forderung sind
die Aussichten alkohol-
geschidigter Kinder auf ein
normales Leben schiecht






Zigarettenrauch

Beruhigungsmittel

(Beispiel »Valium«)

Heroin*

Frauen: geringere Empfangnis-Wahrschein-
lichkeit durch verminderten Ostrogenspie-
gel, Manner: gehduft abnorme Spermien bei
starken Rauchern

Nicht bekannt

Unterproduktion von Sexualhormonen

zu hdufigen Zyklusstdrungen; mogliche
se wird das Erbmaterial in den Spermien gi
schadigt

Schwangerschaft

Durchblutungsstorungen der Plazenia fiih-
ren haufig zu Fehlgeburten

Das Ungeborene bewegt sich wenig; sein
Herz schigt langsamer

Gefahr von Fehigeburten, Entzugserschels
nungen bei der Schwangeren konnen Kre
laufschwankungen und Sauersto
bei Feten verursachen

Fehlbildungen

Verdacht auf Gaumenspalten und Herzfehler

Hinweise auf Fenlbildungsmuster, die denen
der Alkoholembryopathie ahneln

Es ist umstritten, ob Heroin Fehlbildunge
verursacht -

Friihgeburten

Risiko von Frithgeburten

Nicht bekannt

Bis zu einem Viertel aller Babys kommt mif
destens zwei Wochen zu frith zur Welt

Das Geburtsgewicht liegt bis zu 10 Prozent
unter der Norm. Auch passivrauchende Mt-
ter bringen zu leichte Kinder zur Welt

Schwache Bewegungen und Herzleistung,
geringer Atemantrieb und niedrige Kérper-
temperatur des Neugeborenen

Untergewicht bei etwa der Hélfte aller
barenen. Kaiserschnitte sind haufig no
dig. Bei einem Drittel der Geburten
griinliches Fruchtwasser auf Stre8 und
erstoffnot des Feten hin

Stilien

Nicht bekannt

Wirkstoff in der Muttermilch schadet dem
Kind. Folgen: AtemstOrungen, Dampfung
des Nervensystems, unnatiirlich starke Ge-
wichisabnahme

Sduglinge, die slichtig zur Welt kommen,
zeigen verlangerte Entzugssymptome, wenl
sie mit heroinhaltiger Muttermilch gestill
werden ]

Erste Lebenswochen
(mit Entzugssymptomen)

Anfélligkeit fir Lungenentziindung und
Bronchitis, erhihtes Risiko des plotzlichen
Kindestods

Schiaffheit, verminderte Muskelspannung,
Atemprobleme, schwacher Saugreflex und
niedrige Korpertemperatur. In besonders
schweren Fallen: Bluthochdruck, Zittern, er-
hohte Reizbarkeit, Durchfall und Erbrechen.
Entzugserscheinungen kdnnen schlimmer
sein als bei Heroin-Babys

Schiafstorungen,  Schreckhaftigkeit  Uf
schrilles Schreien, Herzrasen, Fieber,

tern, Schwitzen und Gewichtsabnahme; €
hohte Sterblichkeit

Kirperliche Entwicklung

Geringeres Korperwachstum biszum 11. Le-
bensjahr nachweisbar. Stérung der motori-
schen Entwickiung mdglich; Krankheitsan-
falligkeit erhdht

Wachstumsstorungen kdnnen auftreten

Zu geringe KorpergriBe, zu kleiner Kopft }
fang und Untergewicht bleiben oft langerfrt
stig bestehen; Stérung der motorischen Ent
wickiung und des Gleichgewichts; Hinwel

auf verspateten Beginn der Pubertat

Verhalten

Anzeichen von Hyperaktivitat kdnnen auf-
treten

Nicht bekannt

Hyperaktivitat, emotionale Unsicherheit

Geistige Fahigkeiten

Konzentrationsschwache, gelegentlichLese-,
Sprach- und Rechenschwdche

Hinweise auf abnorme Entwicklung der Sin-
neswahmehmung und méglicherweise auf
eine gestdrte Sprachentwicklung

Konzentrationsschwache und  gestors
Wahmehmungsfahigkeit kinnen Lernpro
blerme verursachen

* Unlersuchungsergebnisse  konnen
durch Verunremigung der Droge und
MehrfachmiBbrauch von Rauschgiften
verfdischt sein
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Wenn das
| Leben mit Entzug
beginnt
Zu friih und kaum
lebensfahig kam das Kind
giner kokainsiichtigen
Amerikanerin zur Well.
Schwere Entzugserscheinun-
gen plagen das Neugeho-
rene. DrogenmiBbrauch, ob
mit legalem Alkohol oder
P illegalem Heroin, schédigt

. die Frucht im Mutter-

A leib. Welches Unheil er
zum sfiftet, zeigt bei-
spielhaft die Tabelle




ahrnehmung, Konzentratio

putlich eingesdrr&nkte he Sinnes-
%

Schwierigkeiten, spontan zu atmen,
tiberdurchschnittlich viele sterben in
den Tagen nach der Geburt. Manche
kommen gar mit einer Alkoholfahne
auf die Welt: In einer Essener Klinik
starb ein Sdugling kurz nach der Geburt
mit 1,3 Promille.

Wie stark der Alkoholkonsum der
Mutter das werdende Kind schidigt,
hiingt vornehmlich davon ab, wie gut
deren Korper den Alkohol verarbeiten
kann. Dafiir sprechen zwei Erfahrun-
gen:
® Eine ,Schwellendosis® von 60
Gramm Alkohol am Tag - so viel steckt
etwa in eineinhalb Litern Bier - galt bei
gesunden Schwangeren bislang als un-
bedenklich. Vor knapp zwei Jahren be-
richteten indes amerikanische For-
scher, daB bei einigen Frauen bereits
weniger als die Hilfte sich negativ auf
die Entwicklung des Embryos auswir-
ken kann: Auch Kinder von méBig trin-
kenden Miittern leiden an Konzentra-
tionsschwiiche und zeigen Reaktions-
storungen. Trinkenden Vitern konnte
bislang allerdings bei der Entstehung
der AE keine Mitschuld nachgewiesen
werden.
® Je linger und mehr eine Frau trinkt,
desto angegriffener ist ihre Leber. Da
diese schlieBlich Alkohol nur noch lang-
sam verarbeitet, muBl die Schwangere
schon bei kleinen Mengen mit verhee-
renden Folgen fiir ihr Baby rechnen.

Bereits zehn Minuten nach einem
.Drink* hat das Ungeborene dieselben
Promille-Werte wie die Mutter. Die
Folge: Seine unreife Leber — nur mit ei-
nem Bruchteil der Enzyme zum Alko-
holabbau ausgestattet — ist iiberfordert.
Deshalb hilt die Wirkung des Giftes so-
gar dann noch an, wenn die Mutter
schon wieder niichtern ist.

Am stirksten schidigt Alkohol das
GehirnderFeten. Das empfindliche Or-
gan bleibt klein, die Windungen seiner
Rinde weniger ausgeprigt. Viele Fort-
sitze der Nervenzellen verkiimmern
und bilden weniger Synapsen — Schalt-
stellen einander benachbarter Zellen.
Auf diesen unvollstindigen
Verbindungswegen entglei-
sen zahlreiche Informationen.
Sokonnen Nervenimpulse aus
den Sinnesorganen zu sonder-
baren Reaktionen fiihren.

Heike beispielsweise rea-
giert iibermiBig auf Geridu-
sche, die gesunde Menschen
kaum beachten. Das leise
Surren eines Sportflugzeuges
registrieren die Eltern erst,
wenn ihre Pflegetochter ner-
vos um sich guckt. Dann

schlieBen sie die Fenster und reden be-
ruhigend auf das Midchen ein. Auch
viele, alltdgliche Geriiche, findet Heike
widerwirtig. Die Ausdiinstungen des
Komposthaufens ekeln sie derart. daBl
sie einen Bogen um ihn macht.

Doch das sind fiir die Hoffmanns
Kleinigkeiten, verglichen mit Heikes
fritheren MiBempfindungen im Mund.
Zehn Monate lang hatten die Pflegeel-
tern das Kind per Sonde ernéhrt, als sie
endlich von einer Eftherapie erfuhren.

wAneineschnelle Heilung wollten wir
schon gar nicht mehr glauben.* Nur un-
gern erzdhlt Ingeborg Hoffmann von
den vier Wochen EBtraining im Kinder-
zentrum in  Miinchen. Besonders
schmerzlich hatte die Frau die Spielre-
geln der Therapie empfunden: Immer
wenn ihre norgelige Tochter den Mund
zusammenkniff, muBte sie Heike, die
auf einem Drehstuhl sal, wortlos zur
Wand drehen. Offnete das Midchen
den Mund und schluckte sein Essen,
dann durfte die Mutter es mit Streicheln
unddem Klangeiner Spieluhrbelohnen.

Kleine Mengen
Breigegendie Angst vor
dem Fiittern

»Systematische Desensibilisierung*
nennt Heinz Siiss-Burghart dieses Be-
handlungsprinzip. Seit 1978 arbeitet der
Diplompsychologe mit eBgestérten
Kindern. Diese héiufige Verabreichung
kleiner Mengen BreimitanschlieBender
Belohnung soll den kleinen Patienten
schrittweise die Angst vor dem Fiittern
nehmen. In etwa neun von zehn Fillen
fithrt die Therapie zu Verbesserungen,

wHeute ist Essen kein Problem mehr
fiir unseren Hering”, sagt Frau Hoff-
mann. Trotzdem nimmt Heike kaum zu
- ein Phinomen, dem die Arzte hilflos
gegeniiberstehen: Den Kindern fehlt
ein groBer Teil des Fettgewebes, und ihr
Hungergefiihl ist schwach entwickelt.

Auch anderen verzweifelten Eltern
von AE-Kindern hat Ingeborg Hoff-
mann die Miinchner EfBtherapie fiir
~frithkindliche Nahrungsverweigerer*
empfohlen. Zweimal im Jahr treffen sie
und ihr Mann sich mit einigen von ih-
nen in einem angemieteten Landhaus
bei Miinster. Dort horen sie sich Vor-
trige von AE-Fachleuten an und bera-
ten einander. Inzwischen hat die Selbst-
hilfeorganisation 60 Mitglieder; die
Hoffmanns waren von Anfang an da-
bei. ,Manchmal hilft es dir schon*, er-
zihlt die Pflegemutter, ,,wenn einfach
jemand sagt: Das ist haltso!*

Mancher, der das Kinderzimmer des
Landhauses betreten will, z6gert auf der
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Viele Kinder trunkslich-

figer Miitter werden von
ihren Familien versteckt oder
verleugnet. Heike hat

Gliick gehabt. Ihr helten fiir-
sorgliche Pflegeeltern und
Freunde, das Auf und Ab des
Leidens zu meistemn
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Schwelle: Die 15 Médchen und Jungen
mit den gelben Namensschildern aus
Kreppband auf dem Riicken haben ver-
bliiffend gleiche Gesichtsziige. Wie un-
ter Zeitdruck sind alle ununterbrochen
in Bewegung, toben herum, schleppen
Spielzeug vom Tisch auf den Boden und
wieder zuriick. Hektisch spielen sie mal
da, mal dort. Dennoch weinen oder
streiten sie fast nie. Im Gegenteil: Die
Kinder wirken fréhlich
und unbeschwert.

Ein Stockwerk ho-
her, im Tagungsraum,
kann ein Elternpaar
/  sein Entsetzen kaum

verbergen. Die jungen
Leute sitzen mit ihrem
jlingst adoptierten
zweijiahrigen  Pflege-
kind zum erstenmal in
" der Runde. So viele entmutigende In-
formationen iiber die Zukunftsaussich-
ten ihres Schiitzlings hatten sie nicht er-
wartet: Nach Studien von Hans-Ludwig
Spohr am Berliner Rittberg-Kranken-
haus schaffen nur 17 Prozent der Be-
troffenen eine normale Schule. Die
Hiilfte geht zur Lernbehindertenschule
und ein Fiinftel zur Sonderschule fiir
geistig Behinderte. Jedes achte AE-
Kind ist, wie es im Fachjargon heift.
,-Schulisch nicht bildbar*.

Zwar werden alkoholgeschidigte Ju-
gendliche mit zunehmendem Alter un-
auffilliger: Hiaufig wachsen sich die
Fehlbildungenim Gesicht aus, und auch
die tibertriebene Aktivitit geht allméh-
lich zuriick. Aber das ist nur ein schwa-
cher Trost, denn die geistige Behinde-
rung bleibt bestehen, und die beste For-
derung kann daran nur wenig dindern.

Noch findet Ingeborg Hoffmann ihre
Heike harmonisch: ,Ein kleiner Kor-
per, ein kleiner Geist", sagt sie. ,,Aber
was wird sein, wenn sich unser Kiiken
zur Frau entwickelt?* Dieser Gedanke
macht die sonst so gelassene und zuver-
sichtliche Frau unruhig: , Wie kénnen
wir die Médchen davor schiitzen, sexu-
ell miBbraucht zu werden?“ Sie seien
doch so naiv und vertrauensselig.

Angst macht den Hoffmanns auch,
daB Heike Alkoholikerin werden kénn-
te. Die frithe Gewohnung an das Gift,
das genetische Erbe der leiblichen El-
tern und die Unfdhigkeit, auf Warnun-
gen zu reagieren, machen AE-Kinder
anfillig fiir die Trunksucht. Jedes fiinf-
te wird Schitzungen zufolge abhingig;
in der Normalbevolkerung ist es nur je-
der DreiBigste. ,Alkohol hat die Kin-
der geschidigt und bedroht wie ein Da-
moklesschwert deren weitere Entwick-
lung*, sagt Hermann Loser. Er riit

angstlichen Eltern, die glauben, das
Thema Alkohol vermeiden zu miissen,
durchaus mit den Heranwachsenden
dariiber zu sprechen. Sie sollten jedoch
vorbildhaft auf Alkohol verzichten.
Auch vor einer , Brutkastenfiirsorge*
warnt der Mediziner. Die Kinder sollen
nicht zu sehr geschont werden. Selbst
wenn es Heike buchstiiblich stinkt, muB
auch sie den Kiichenabfall zum Kom-
posthaufen tragen. Maulend deckt sie
jeden Tag den Tisch fiir die vierkopfige
Familie, Dazu braucht sie mehr als
zehn Minuten, denn sie kann Messer
und Gabeln nicht abziihlen. Sogar die
Tasche fiir den Ausflug zur Freundin
packt sie allein. Wenn Heike auch
nichts als zwei Unterhosen und eine
Zahnbiirste einsteckt — Frau Hoffmann
mischt sich nicht ein: ,,Sie soll ruhig das
Gefiihl bekommen, alles im Griff zu ha-
ben, und selber erfahren, daB sie ohne
Socken kalte FiiBe kriegt. *

Im Herbst kommt die Achtjihrige in
die erste Klasse einer Schule fiir geistig
Behinderte. Damit ist ihr Weg fiir die
nichsten zehn Jahre vorgezeichnet.
Und danach? Wird sie als Erwachsene
auf eigenen Beinen stehen, den richti-
gen Partner finden, einen Beruf erler-
nen koénnen? | Heike soll sich von uns
trennen, wenn sie in dem Alter ist, in
dem auch andere Jugendliche das El-
ternhaus verlassen“, planen die Hoff-
manns. Auf einem Bauernhof wiirde
sich Heike bestimmt wohl fiihlen, mei-
nen sie. Dort kdnnte sie gemeinsam mit
anderen Behinderten arbeiten — nicht
die schlechteste Lebensperspektive fiir
ein Kind wie Heike.

Kontaktadressen der Elterninitiativen:

Beate vom Knappen

von-Graefe-StraBe 44 a

4330 Miilheim/Ruhr
Telefon: 0208/43 07 47

Helga Thater
PrinzeB-Luise-StraBe 50
4330 Miilheim/Ruhr
Telefon: 0208/42 94 26

Regina Lehr (rechts) studiert Medizin und ist
Robert-Bosch-Stipendiatin bei GEO-Wissen. Bei
ihrer Recherche bewunderte sie vor allem den
Mut und das Engagement von Heikes Pflegesiiern.
Auch Renate von Forster (links), die det
Fotografen-Vereinigung Bildetberg angehor, war
von dem konsequenten und lisbevollan Um-
gang innerhalb der Familie beeindruckt

GEQ 117




b T 4 ‘.-

Der GVS

bietet ein um- 7.
fassendes R
Behandlungs- *, '

konzept fir
Suchtkranke

" Als Krankheit
anerkannt

Das Kasseler Bundesso-
zialgericht erkannte Al-
koholismus im Juni 1968
als Krankheit an, die eine

spezielle Behandlung
braucht. Seitdem hat sich
ein Netzwerk von psycho-
sozialen und therapeuti-
schen Hilfen in der Bun-
desrepublik entwickelt.

Der Gesamtverband fiir

| den von der

?&-5 { K |

Suchtkrankenhilfe im Dia-
konischen  Werk  der
Evang. Kirche in Deutsch-
land e.V. (GVS), Kassel,
organisiert die Suchtkran-
kenhilfe in Evangelischer
Trigerschaft. Jahrlich wer-
Diakonie
100000 Suchtkranke und
deren Familien betreut.

Hilfeverbund

D ywsozialen Be-
ratungsstellen fiir

Suchtkranke“, informie-
ren Betroffene und Ange-
horige iiber die verschiede-
nen Hiltsmoglichkeiten. In
vielen  Beratungsstellen
wird heute eine ambulante
Therapie angeboten. Nicht
jeder muB also in eine
Fachklinik gehen, um dort
eine mchrmonatige Be-
handlung aufzunehmen.

| Die Beratungsstelle ver-

mittelt auch in Selbsthilfe-
gruppen. Hier treffen die
Betroffenen und ihre Fa-
milien Gleichgesinnte.




ucht ist bei vielen zu

Hause. In jeder zehn-
ten bundesdeutschen
milie lebt ein Suchtkran-

ker, Die Umgebung
merkt davon lange nichts,
weil die  Angehérigen
versuchen, nach auBen
heile Welt* zu spielen.
Damit verldngern sie die
Suchterkrankung.  Sie
werden zu Co-Alkoholi-
kern, ohne es zu wollen.
Sucht ist eine Familien-
krankheit. Der Gesamt-
verband fiir Suchtkran-
kenhilfe macht kompe-
tente Hilfsangebote.

Sucht am
Arbeitsplatz

Fiinf bis sieben Prozent
der Arbeitnehmer in der
Bundesrepublik sind alko-

holabhiingig.

Sie bleiben in den Betrie-
Verwaltungen
weil sie
von Kollegen und Vorge-
angespro-

ben und
lange unerkannt,

setzten  nicht
chen werden.

In den letzten Jahren be-
~Sucht

reifen  Betriebe

als eine
Der

am Arbeitsplatz™
Fiihrungsaufgabe.
GVS, als ein erfahrener
Anbieter beriit Betriebe
und Verwaltungen bei der

Planung und Durchfiih-
rung eines Gesamtkon-
zeptes betrieblicher Sucht-
pravention. Hierzu ge-

horen:
mehrtiigige Fiihrungskrif-
teschulungen.  Informa- |

tionsveranstaltungen und

die Aus- und Fortbildung |

von freiwilligen Mitarbei-
tern in der betrieblichen
Suchtkrankenhilfe.

Dariiber hinaus berit der
GVS die Betriecbe beim
Aufbau von Arbeitskrei-
sen ,Sucht* oder ,,Ge-
sundheit®, in denen Perso-
nalabteilung, Betriebsrat.
Betriebsarzt, Betriebs-
kl’dl‘lktl!kd‘;bt Sond hua—

tung und Suchtb mitraatc
ein innerbetriebliches Hli
fesystem fiir Suchtgefihr-
dete entwickeln.

Der GVS vermittelt auch
die Zusammenarbeit mit
den Einrichtungen der
Suchtkrankenhilfe und
unterstiitzt die Betriebe
und Verwaltungen beim
AbschluBl einer Betriebs-
vereinbarung.

Bildungs-
angebote

iec Therapie von Sucht-
kranken ist sehr
schwierig. weil sie auf eine

Verdnderung der Gesamt-
personlichkeit des Betrof-
fenen zielt. Die dafiir noti-
gen speziellen Therapie-
verfahren werden den
Psychologen, Sozialarbei-
tern und Arzien in ihrem
Studium nicht vermittelt.
Deshalb bietet der GVS
eine Weiterbildung zum
~Sozialtherapeuten® an.

| Sucht:
Qualifirierte
Hilfe ist notig

Zwischen drei Richtungen
kann gewihlt werden:
psychoanalytisch  orien-
tiert, verhaltenstherapeu-
tisch, systemisch-familien-
therapeutisch.

Fiir ehrenamtliche Mitar-
beiter in der Suchtkran-
kenhilfe hat der GVS ein

ANZEIGE

120-Stunden-Programm
entwickelt, mit dem Lai-
enhelfer fiir ihre Aufga-
ben in der Selbsthilfe vor-
bereitet werden.

Suchtkranken-
hilfe im Behand-
lungsverbund der
Diakonie:

— iiber 1600 Abstinenz-
und Selbsthilfegruppen
mit 28 000 Mitgliedern

- 300 ambulante Bera-
tungs- und Behandlungs-
stellen

- 31 Fachkrankenhiduser
fiir Suchtkranke

— 72 Therapie- und Nach-
sorgeeinrichtungen

— 2000 hauptamtliche
Mitarbeiterinnen

— 3000 ausgebildete frei-
willige Mitarbeiterlnnen

Literatur und Arbeitshilfen

jic Zahl der Menschen,

Ydie durch AlkoholmiB-
brauch in Not geraten, ist
‘erschreckend hoch.
Sie konnte geringer sein,
‘wenn iiber die Gefihr-
dung
herrschte, wenn die Wege
zur Heilung in weitesten
Kreisen bekannt wiiren.
Je frither Alkoholkranke
Hilfe suchen, desto besser
kann  ihnen  geholfen
werden.
Diesem Ziel dienen unse-
1e¢ Publikationen und Ar-
beitshilfen, Info-Broschii-
ren und die Fachzeitschrift
PARTNER.

Wenn Sie Info’s zum Suchtproblem wiinschen,

mehr  Klarheit

wenden Sie sich bitte an:

oncepi-Planungshiiro, Kassel



WEISSER
MON AUS GRUNER
HOLLE

Der »Champagner der Drogen« beherrscht Millionen Siichtige, von seiner Pro-
duktion und vom Handel hingen Millionen wirtschaftlich ab: Kokain, Amerikas
Staatsfeind Nr. 1, ist eine explosive Mixtur aus Massensucht und Massenarmut

VON GUNTER HAAF

er FluB des weiBen
Giftes entspringt
harmlosem  Griin.
Gespeist von reich-
lich Regen sprieBen
Milliarden  lanzettformiger
Blitter aus unscheinbaren
Striuchern der Tropensonne
entgegen. Hier, wo der Ama-
zonas-Urwald an der Ge-
birgsmauer der Anden hoch-
wogt, haben indianische Ur-
einwohner vor etwa sieben
Jahrtausenden begonnen, die
Striucher der Art Erythroxy-
lum coca zu Kultivieren.
Denn in ihr und einer weite-
ren Coca-Spezies steckt eine
Kraft, die Hunger und Ho-
henluft vergessen macht: Ge-
trocknet, in eine Backe ge-
stopft und mit Speichel sowie
einer Prise Kalk oder Asche
aktiviert, geben die Blitter
eine stimulierende Substanz
ab, aber auch Vitamine und
Nihrstoffe.

Doch die Kraft, die An-
den-Bewohnern beim tradi-
tionellen, ,coquear® genann-
ten Kauen gesunden GenuB
beschert, zieht inzwischen
Millionen von Menschen in
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einen Strudel aus Sucht und
Siechtum, Geldgier und Ge-
walt. Den Siindenfall leitete
der deutsche Chemiker Al-
bert Niemann ein, als er 1860
den anregenden Wirkstoff im
Coca-Blatt isolierte: eine
Stickstoff-Verbindung ~ mit
der Formel Ci7HyNOy, kurz
Kokain. Das in reiner Form
schneeweiBe Pulver, so will
es eine Laune der Natur,
stimuliert wie kaum ein zwei-
tes Rauschmittel das ,Beloh-
nungssystem* des menschli-
chen Gehirns, weshalb es als
~Champagner der Drogen*
gilt. Und es macht psychisch
abhiingig, vor allem in sei-
ner rauchbaren Form
,»Crack*™.

,Im Fiillhorn der Drogen®,
heifit es in einem Report an
den US-Prisidenten vom Au-
gust 1989, ist Kokain .der
Staatsfeind Nr, 1¢. Es brach
zwar spiiter als Heroin, aber
noch zerstorerischer vor al-
lem iiber die Bevolkerung der
USA und der Andenstaaten
Kolumbien, Peru und Boli-
vien herein. Dort hat die Ab-
hingigkeit vom Kokain - psy-
chisch wie finanziell - in den
achtziger Jahren epidemische
AusmaBe erreicht. Entstan-
den ist eine explosive Mixtur




ische Indios s:hlnppen
it Coca-Blattern. Nur ein
I der Ernte dient dem traditio-
a-Kauen. Das Gros der
mt in Bottiche, gefillt mit
rehaltigem wamr und
2 Tage lang durchmischt.
: Ebonl i e Kolumbi,
n en
weiterer Chemikalien zu
¢ Iﬂﬂ rund 25. m&nm
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aus Massensucht und Massen-
armut, mit Millionen ,,Usern**
und ,,Producern®:

® Uber 22 Millionen US-
Amerikaner, vom Wall-
Street-Banker bis zum
schwarzen Getto-Kid, sollen
die Droge schon einmal ge-
schnupft oder —als Crack - ge-
raucht haben. Dem Prisiden-
ten-Bericht zufolge gelten
rund zwei bis drei Millionen
als siichtig. 20 bis 25 Milliar-
den Dollar lieBen sich die Ko-
kain-Konsumenten ihr Laster
im Jahr kosten; das ist etwa
die Hilfte aller Aufwendun-
gen fiir illegale Drogen in den
USA. Mehr als 42000 Fille
von Kokain-Uberdosierung
registrierten US-Arzte 1988;
im Jahr zuvor waren iber
1600 Menschen daran gestor-
ben. Mindestens 1000 Morde
seit 1985 werden allein den
JJamaican Posses“, Banden
duBerst gewalttitiger Crack-
Dealer, zur Last gelegt.

® Gut 1,5 Millionen Men-
schen in Kolumbien, Peru
und Bolivien hingen wirt-
| schaftlich vom Coca-Anbau,
von der Kokain-Produktion
und vom -Handel ab —die drei
Linder erzeugen 98 Prozent
der Coca-Blitter fiir die Her-
stellung illegalen Kokains
(Peru produziert kleine legale
Mengen fiir medizinische
Zwecke).

@ Einen Wert von 7,1 Milliar-
den Dollar sollen die rund 310
Tonnen Kokain gehabt ha-
ben, die Kolumbien ~ Dreh-
scheibe der Produktion und
des Handels — 1988 ,expor-
tierte“ (vermutete illegale
Weltproduktion im selben
Jahr: weit iiber 400 Tonnen).
Davon sind schitzungsweise
vier Milliarden Dollar als Pro-
fit angefallen und etwa an-
derthalb Milliarden in die
Wirtschaft des Landes geflos-
sen, mithin fast soviel wie
vom wichtigsten Exportgut
Kaffee.

Soschnell kam Kokain tiber
die westliche Welt, daB tradi-
tionelle Methoden der Dro-
genbekimpfung  iiberrollt
wurden. In wenigen Jahren
zerschliB die Droge das soziale
Gewebe in weiten Teilen Ko-
lumbiens, Perus und Boli-
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Boliviens Anti-Drogen-
Polizei verbrennt konfiszierte
Coca-Paste an Ort und Stelle,
sobald sie eine der vielen
illegalen Kokain-Kiichen in
den Regenwéldern am
Osthang der Anden ausheben
kann. Seltener sind Erfol-

ge wie jener vom November
1989: Damals beschlag-
nahmten mexikanische Be-
horden fiinfeinhalb Tonnen
kolumbianisches Kokain im
Siiden ihres Landes. Dro-
genbosse wie Jorge Luis
Ochoa vom beriichtigten Me-
dellin-Kartell scheffein

mit dem Rauschgifthandel
Milliarden Dollar




viens, aber auch in vielen US-
Stddten - etwa in der Haupt-
stadt Washington, wo Dro-
genfahnder den farbigen Biir-
germeister Marion Barry am
18. Januar 1990 beim Crack-
Rauchen heimlich gefilmt und
| dannverhaftet hatten.

Die Antwort der betroffe-
nen Staaten: Krieg den Ko-
kain-Hindlern - den Crack-
Dealern in den USA, den
Schmugglern in der Karibik

und in Mexiko, den kolum-
bianischen Kartellen in Me-
dellin, Cali und Bogot4 sowie
deren Helfershelfern und
Geldwiischern.

Zum Beispiel in Panama.
Dort schnappten die USA
1989 nach einer blutigen mili-
tirischen Invasion den mit ko-
lumbianischen Kokain-Baro-
nen kollaborierenden Dikta-
tor Manuel Noriega und stell-
ten ithn in Miami vor Gericht.

Zum Beispiel in Kolum-
bien. Dort wurden 1988 rund
20000 Menschen ermordet -
etwa zehnmal mehr als in der
doppelt so bevélkerungsstar-
ken Bundesrepublik. Dort
stellten die Kokain-Barone
Polizisten und Politiker,
Staatsanwilte und Richter
vor die Wahl: ,,plata o plomo*
— Silber oder Blei. Und dort
wuchs der Kampf zwischen
Regierung

| Und dabei geraten sie zuneh-
und Kartellen |

nach der Ermordung des Prii- |
sidentschaftskandidaten Luis |
Carlos Galdn am 18. August
1989 zu einem schmutzigen
Biirgerkrieg aus. Zwar ver-
kiindete der General Miguel
Maza Marquez nach der Mili-
tdraktion ,, Apocalypse* Mitte
Juli 1990, .. das Reich zerbrik-
kelt”, das beriichtigte Me-
dellin-Kartell sei ,politisch,
militdrisch, logistisch und so-
zial”® geschwiicht. Aber der
~Magico* Pablo Escobar Ga-
viria, 40, war abermals ent-
kommen.

Zu den Opfern
zéhlen auch die Armsten
unter den Tatern

Wie bei Kriegen iiblich, so
bleiben auch bei diesem
Kampf nicht nur Kombattan-
ten auf der Strecke. Opfer
sind unbeteiligte Biirger, die
von siichtigen Tdtern betro-
gen, bestohlen und beraubt
werden. Opfer sind Passan-
ten, die in Los Angeles in
SchieBereien zwischen rivali-
sierende Crack-Gangs gera-
ten oder in Bogotd von Auto-
bomben der Drogenkartelle
zerfetzt werden. Opfer sind
auch miihsam erkdmpfte
Grundwerte des zivilen Zu-
sammenlebens in amerikani-
schen und europdischen Staa-
ten — Sicherheit von Leib und
Leben, weitgehend unbe-
stechliche =~ Beamtenschaft,
Rechtsstaatlichkeit, Daten-
schutzund Bankgeheimnis.

Zu den Opfern zihlen
schlieBlich die Armsten der
Titer: Jene Hunderttausende
von Siidamerikanern, die -
getrieben von Armut und
mangels wirtschaftlicher Al-
ternativen — aus dem Anden-
hochland hinabziehen ins
feuchtwarme Hiigelland, den
Regenwald roden, Coca-Bii-
sche pflanzen und hoffen, dal
etwas vom illegalen Geldse-
gen in ihren Taschen hingen-
bleibt. So rupfen sie im
SchweiBe ihres Angesichts die
fingerlangen Blétter von den
bis zu drei Meter hohen Striu-
chern, auf daB der FluBl des
weillen Giftes nicht versiege.

mend zwischen die Fronten
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des hauptsichlich von den
USA finanzierten Feldzuges
gegen die Kokain-Dealer.

LWir haben es mit Mais,
Kakao, Tabak probiert®, er-
zihlt der kolumbianische Co-
ca-Bauer Simeén Pérez aus
der  Provinz  Caqueté.
~Manchmal fiel die Ernte aus,
manchmal konnten wir sie
nicht verkaufen. Wissen Sie,
das Land hier ist nicht gut,
und die Regierung hilft nicht.
In Kolumbien wei kein
Mensch, daB es dich gibt, und
ohnehin schert sich niemand
darum. Aber dann kam Co-
ca...” — in Gestalt eines
Mannes, der Samen kostenlos
verteilte: ,Pflanzt dies, und
ihr werdet so reich sein wie
die Farmer im Norden.*

Coca kam aus vielen Griin-
den. Weil in den reichen In-
dustrielindern ein so riesiger
Drogenbedarf entstand. Weil
clevere und brutale GrofB-
hindler wie Escobar vor-
machten, wie jemand in weni-
gen Jahren Milliardengewin-
ne aus dem Kokain-Geschaft
ziehen kann. Weil das Coca-
Geschiift die einzige Wachs-
tumsbranche in der Krisenre-
gion war. Weil Coca traditio-
nell zum Leben gerade der ar-
men Indios und Mestizen ge-
horte. Und weil die Coca-
Striucher in den Vorbergen
der Anden zu Hause sind: an-
spruchslose und zihe Ge-
wiichse, die auf kargen Boden
gedeihen, gegen Schiidlinge
unempfindlich sind und sich
durchschnittlich drei- bis fiinf-
mal im Jahr entbldttern las-
sen.

Vor allem aber kann mit
Coca-Blittern mehr verdient
werden als mit anderen
Agrarprodukten. Mais oder
Kakao brachte Bauern wie
Pérez im Jahr 1988 vielleicht
600 Dollar pro Hektar ein.
Mit Coca kassierten sie hinge-
gen bis zu 4500 Dollar. Kein
Waunder, daB etwa in der boli-
vianischen Provinz Cocha-
bamba der Anteil des Coca an
den gesamten Anbauflichen
von 22 Prozent im Jahr 1971
auf iiber 67 im Jahr 1985 an-
stieg.

Fiir den traditionellen Be-
darf der Coca-Kauer wiirden
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in Bolivien 12 000 und in Peru
10000 Hektar Anbaufliche
geniigen. Die Auswertung
von Satellitenbildern legt eine
Gesamtfliche von rund
160 000 Hektar nahe; es kon-
nen auch doppelt soviel sein.
Allein in Peru ist der Coca-
Anbau vermutlich Ursache
fiir den Kahlschlag von iiber
700 000 Hektar Regenwald.,
Die meisten Coca-Pflanzer
verarbeiten inzwischen ihre
Ernte an Ort und Stelle wei-
ter. Sie liefern den Héndlern,
die kolumbianischen Kartel-
len zuarbeiten, nicht mehr vo-
lumindse Sicke mit Blittern,
sondern gleich Coca-Paste,
die bereits zu einem Viertel
Kokain enthiilt. Deren Her-
stellung ist einfach: Die Coca-
Blitter kommen in Plastik-
becken, die mit Wasser und
etwas Schwefelsiure gefiillt
sind, werden drei- bis viermal

taglich kriftig durchgemischt
und nach drei oder vier Tagen
in Plastikeimer umgefiillt, wo
hinzugemixtes  Mineraldl,
Siure und andere Zutaten die
Kokain-Konzentration erho-
hen. Rund fiinf Zentner Co-
ca-Blatter liefern ein Kilo Pa-
ste. Etwas aufwendiger ist die
Herstellung der Kokain-Base
mit einem Kokain-Anteil von
etwa 75 Prozent.

Abwiésser der
Kokain-Produktion verseuchen
die Fliisse

Der Chemie-Boom im Re-
genwald hat Folgen — auch fiir
die Natur. Die Abfille aus
der Kokain-Produktion ver-
schmutzen die Gewisser: Im
peruanischen Huallaga-Tal
etwa, einem Zentrum des Co-
ca-Anbaus, sollen jihrlich
mehr als 60 Millionen Liter

Mineraldle, gut 30 Millionen
Liter Schwefelsidure, jeweils
iiber sechs Millionen Liter
Aceton und Toluol sowie
16 000 Tonnen Kalk ungefil-
tert in Béche und Fliisse flie-
Ben.

Mittelsménner, die etwa
ein Viertel auf den Preis auf-
schlagen, schmuggeln die Co-
ca-Produkte nach Kolum-
bien. Dort erzeugen Geheim-
labors die handelsfahige Dro-
ge: weiBpulvriges Kokain-
Hydrochlorid.

Mit jedem Bearbeitungs-
schritt steigen die Gewinne:
1989 kostete ein Kilo Coca-
Blitter beim Pflanzer rund
zwei Dollar, ein Kilo Coca-
Paste aus der Urwald-Kiiche
etwa 800 Dollar, ein Kilo han-
delsfihiges Kokain-Hydro-

chlorid bei kolumbianischen
Kartellen 2000 bis 3000 Dol-
lar. Danach ging das Geschift

Die USA haben den

Kokain-Dealern den offenen
Krieg erkldrt. Und sie filhren
ihn mit militarischen Mit-

teln - dirigiert zum Beispiel
vom Luftkontrolizentrum

des amerikanischen Zolls auf
der Homestead Air Force
Base im Siiden Floridas. Dort
gehdrt die Arbeit an der
Karte ebenso zum Alltag wie
der Trainingsflug des

»Black Hawk«-Hubschrau-
bers: Mitdem wendigen

und schnellen Helikopter ma-
chen die Drogenwéchter

Jagd auf Schmuggelflugzeupe
aus Mittel- und Siidameri-

ka. Penibel kontrolliert wer-
den auch Blumen aus Ko-
lumbien, die per Luftfracht in
Miami angekommen sind




erst richtig los: GroBhandels-
preis an der US-Grenze bis zu
20000 Dollar, in New York
35000 Dollar. Dort erzielte
ein Kilo schlieBlich — mit Hilfe
von Wasser und Natron zu
Crack verkocht — auf der Stra-
e rund 150 000 Dollar.

Der Kokain-Boom brach
freilich Anfang 1990 ein. Of-
fenbar hatte die internationa-
le Offensive der Drogenfahn-
der mit Verzogerung doch die
Geschifte der Kartelle er-
schwert. In den US-Metropo-
len zogen erstmals seit Jahren
die Preise fiir Kokain scharf
an, wihrend die Qualitit des
Stoffs sank - ein sicheres Zei-
chen fiir Nachschubproble-
me. In Bolivien klagten Coca-
Bauern, daf} sie nicht mehr,
wie in guten Jahren zuvor,
2500 Dollar pro Hektar, son-
dern nur noch 10 Dollar er-
wirtschafteten: eine Chance
fiir das hauptsiichlich von den
USA finanzierte Programm
zur Forderung des Anbaus le-
galer Agrarprodukte, das
Pflanzer mit 2000 Dollar pro
Hektar vernichteter Coca-
Kulturen belohnt?

wDie tigliche Schlacht auf
den StraBen Amerikas*”, heif3t
| esim Report an den Prisiden-

ten vom August 1989, erinne-
re daran, ,,daB eine Reduzie-
rung des Drogenangebots al-
lein das Drogenproblem nicht
l6sen kann. Das Problem wird
auf dem Schlachtfeld der
Werte gelost™ — durch einen
Wertewandel, weg von den
Drogen, in den Industrieléin-
dern. Und durch effiziente
Unterstiitzung der armen
Bauern und Landarbeiter. in
den  Coca-produzierenden
Andenstaaten.

Wirksamer als Waffenhil-
fe, das spricht sich sogar in
Kolumbien herum, ist auf
Dauer Wirtschaftshilfe:
» Wenn Sie die Wahl hiitten",
wurde der Chef der Drogen-
fahndung Omar Humberto
Diaz aus San José del Guas
viare gefragt, .einen neuen
Hubschrauber zu bekommen
oder mehr Kredite fir die
(Coca-)Pflanzer, was wilrden
Sie wiihlen?* Unverziigliche
Antwort des Polizeihuupt:
manns; ,Die Kredite,” 0
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Das Geschiift mit illegalen
Drogen ist die »Wachstums-
Branche « der Weltwirtschaft.
An ihm verdienen viele mit.
Bis zu Dreivierfel des Um-
safzes der Rawdlgiﬂ*-l!u-
an - gigantische Geldmen-

gen, die iiber dunkle Ka-
niile »gewaschen<« werden
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C,;H;NO(OCO-CH,), = Heroin

Is ihm die neun Kokain-Brief-
chen aus der Unterhose pur-
zelten, zerriB der Traum des
Nuha Manneh vom schnellen Geld: Rund
1200 Mark hitte der ,.Schnee* gebracht,
den die Hamburger Kripo bei der Verhaf-
tung des 27jahrigen Gambiers sicherstell-
te. Der Afrikaner soll auf Zimmer 18 eines
Asylantenheims einen regen Drogenhan-
del aufgezogen haben. Er dealte vermut-
lich fiir Hinterménner: 20 Prozent Kom-
mission, ein Tagesverdienst von 100 bis
200 Mark. Nach drei Jahren hitte er mit
einem Kleinlaster als gemachter Mann zu-
riick in die Heimat fahren konnen,

Statt dessen steht Manneh vor Gericht,
in Baseball-Jacke, Jeans und Turnschu-
hen. Verlegen fummelt er an seinem gol-
denen Armreif. Der Richter schaut
streng. Ein bis zwei Jahre Hamburger
Knast - das Risiko eines kleinen Fisches
im Ozean des Geschiiftes mit der Sucht,

Fiinf Milliarden Mark schwer soll Pablo
Escobar Gaviria sein. Der kleine, korpu-
lente Kolumbianer mit der schwarzen
Schmalzlocke zihlt zu den reichsten Min-
nern der Welt. Unter konzilianteren Re-
gierungen sall der 40jihrige, Boss eines
Clans des beriichtigten Medelliner Dro-
gen-Kartells, sogar im Parlament.

Heute wird Don Pablo in seiner Hei-
mat steckbrieflich gesucht. Zwar kénnte
er allein von den Zinsen auch im Un-
tergrund trefflich leben. Aber er méchte
wieder ganz legal auf dem Flugplatz sei-
ner Hazienda im Magdalena-Tal landen,
die Elefanten im Privatzoo fiittern und
sich am Pool der fiir 100 Giste ausstaf-
fierten Villa rekeln. Dafiir kiimpft der
zeitweilige ,Robin Hood der Armen* mit
allen Mitteln, mit gezielten Attentaten
und wahllosem Terror seiner Privatar-
mee. Und selbstverstéindlich mit Beste-
chung.

»Geld®, sagt US-Justizminister Richard
Thornburgh, ,,ist das Lebensblut der Dro-
genhindler. Wenn wir es beschlagnahmen
oder seinen FluB unterbrechen kénnen.,
dann konnen wir ihre Operationen abwiir-
gen.” Als wiir's das Rauschmittel selbst,
gieren die kleinen Dealer und groen Bos-
se samt ihren Helfershelfern in Anwalts-
praxen und Bankkontoren nach Geld: Am
Drogenhandel und am , Reinwaschen®
des schmutzigen Geldes* verdienen die
unterschiedlichsten Leute.

Die Kleinen wollen sich eine legale biir-
gerliche Existenz finanzieren. Die GroBen
versuchen, mit ihren ,Narco-Dollars***
Macht und Einfluf zu erschleichen, und
investieren in New Yorker Immobilien,
europdischen Aktienpaketen oder latein-
amerikanischen Lindereien. Die Militan-
ten finanzieren mit Drogengeldern Biir-
gerkriege wie in Kolumbien, Afghanistan
und im Libanon.

Der Bedarf von
rund 50 Millionen Menschen
wird befriedigt

Lingst ist der Narco-Markt mit seinen
Kartellen und GroBhindlern, Transport-
Agenturen und Finanzierungsgesellschaf-
ten so eingespielt wie der Weltmarkt fiir
Weizen oder Erdél. Wie in der legalen
Wirtschaft gibt es produzierende und ver-
arbeitende Unternehmen. Vertriebssyste-
me und Marktforschung, Preiskriege und
Strategien zur soliden Anlage der Gewin-
ne. Befriedigt wird der Bedarf von rund ei-
nem Prozent der Weltbevolkerung: 50 Mil-
lionen Menschen sollen siichtig sein nach
illegalen Drogen, sechs Millionen allein in
den USA, rund 100 000 in der Bundesrepu-
blik. Und diesen Markt will die Drogen-
Branche selbstverstindlich erweitern.

Myanmar zum Beispiel, das ehemalige
Birma, hat als gréBtes Opium-Exportland
der Welt die Produktion im Jahr 1989 ver-
doppelt. Die Mohnernte des beriichtigten
»Goldenen Dreiecks* wird unter dem
Schutz verschiedener Guerilla-Gruppen
in kleinen Labors zu Opium und Heroin
verarbeitet. Am miichtigsten ist die 16 000
Mann starke Mong-Tai-Revolutionsar-
mee. Deren Chef, der 57jihrige General
Khun Sa, hat 1988 nach eigenen Angaben
gut 200 Millionen Dollar eingenommen.

Wie die Narco-Handelswege verlaufen,
erfahren die Fahnder, wenn ihnen ein gro-
Ber Fisch ins Netz geht. Zum Beispiel
Johnny Kon, 46 Jahre alt, Mitglied der kri-
minellen Hongkonger Wo-Shing-Wo-
Triade: Seine Firma hatte von 1984 bis
1988 Bilderrahmen und Vasen in die Ver-
einigten Staaten exportiert - unscheinbare
Produkte, in denen Heroin im Stralenver-
kaufswert von knapp einer Milliarde Dol-
lar versteckt war. Kon kaufte das Kilo

" Der Ausdruck . Geldwasche” geht auf die Gangster Al Ca-
pone und Bugsy Moran zuriick, die im Chicago der gwanziger
Jahre Witschereien benutzten, um ibre Einnahmen vor allem
aus dem Alkohol-Geschift und verbotenem Glicksspiel zu le-
galisieren.

** Von englisch , narcotic” = Rauschgift.
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Heroin in Bangkok fiir 7000 Dollar ein
und verkaufte es fiir 90000 Dollar an
GroBhindler in New Yorks Chinatown.

Ahnliche Gewinnspannen kassieren die
Kokain-Dealer: 2000 bis 3000 Dollar ko-
stet das Kilo in Kolumbien, 11000 bis
20000 Dollar an der US-Grenze, 35000
Dollar in New York. Immerhin scheint
das rigorose Vorgehen Washingtons zu-
mindest auf dem amerikanischen Kokain-
Markt Wirkung zu zeigen. Im Frithsom-
mer 1990 hatte sich der GroBhandelspreis
gegeniiber dem Vorjahr fast verdoppelt -
bei stark verminderter Qualitdt: beides
Zeichen fiir Nachschubprobleme.

Rund 150 bis 200 Tonnen Kokain im
Wert von etwa fiinf Milliarden Dollar wer-
den im Jahr 1990 in Europa erwartet. Wer
sie schnupfen soll, ist Kripo-Spezialisten
ritselhaft: In der Bundesrepublik diirfte

" der Bedarf derzeit zwischen drei und vier
Tonnen liegen. Noch haben die Kokain-
Kartelle im nordlichen Europa nur wenige
vertrauenswiirdige Verbindungsleute,
Auch springen europdische ,User* bis-
lang kaum auf Crack an, die in den USA
weitverbreitete, rauchbare Kokain-Ver-
sion. Soll hier ein Tauschgeschft mit Ko-
kain fiir Italiens Mafia gegen Heroin fiir
Amerikas Kartelle eingefddelt werden?

Europiisches Heroin stammt meist aus
den Partisanengebieten Afghanistans und
Pakistans sowie aus dem Iran. Die Auf-
standischen protegieren die Drogenpro-
duktion im mitteldstlichen ,,Goldenen
Halbmond* #dhnlich wie die Guerillas im
»Goldenen Dreieck” Hinterindiens. Kilo-
preis in Karatschi: 40000 bis 60000
Mark; Kilopreis in Europa: 50000 bis
100000 Mark. Auch Indien, legaler
Opiumproduzent fiir die Pharmazie, ver-
marktet Uberschiisse via Afrika illegal in
Europa.

Afghanische Ware wird hauptsichlich
von tiirkischen Kaufleuten vermittelt. Im
Vergleich zu den smarten Kokaindealern
arbeiten sie wie antiquierte Basaris. Wo-
chen und Monate vergehen, bis sie Bestel-
lungen - meist nur im 100-Kilo-Bereich -
erfiillen. Auftréige aus dem Abendland ge-
ben sie an pakistanische Makler in Kara-
tschi weiter, die ihrerseits die kleinen He-
roinkiichen zwischen Kabul und Islama-
bad kontaktieren. Kuriere -, Kamele" ge-
nannt - bringen dann die Ware iiber die
kurdischen Berge in die Tiirkei.

In Istanbul iibernehmen Fernfahrer —
fiir eine Heuer von 1000 bis 3000 Mark pro
Kilo — den Weitertransport nach West-
europa. Dort wird zundchst der ortliche
Verbindungsmann kontaktiert. Er treibt
von seinen Kunden das Geld ein und
schickt es per Kurier nach Ziirich, Dubai
oder in andere Finanzzentren. Erst nach
dieser Anzahlung leert der Fahrer die Ki-
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sten. Aus der Bundesrepublik reisen nor-
malerweise tiirkische, iranische oder ju-
goslawische Mittelsminner an. Sie belie-
fern in den GroBstddten eingespielte Zwi-
schenhindler-Netze.  Endpreis  pro
Gramm fiir den Fixer: 120 bis 150 Mark in
Hamburg, rund 500 Mark in Bayern, weil
Dealer dort schirfer verfolgt werden.

Narco-Geld fillt immer in Kkleinen
Scheinen an. Um es unaufféllig in den le-
galen Finanzstrom einzuspeisen, betrei-
ben Grofistadt-Dealer, die im Jahr viel-
leicht eine Million Mark kassieren, gern
nebenher ein Bargeld-intensives Ge-
schift: Restaurants und Discos, Parkhiu-
ser und Teppichldden. Nichts ist fiir einen
Drogenhindler beruhigender als vom Fi-
nanzamt abgesegnete Einkiinfte.

Mehr einfallen lassen miissen sich die
Bosse internationaler Kartelle. Bislang
zahlten sie in Steuerparadiesen wie den
karibischen Cayman Islands Dollars kof-
ferweise auf das Konto ihrer dortigen
Briefkasten-Firmen ¢in. Oder verschoben
Milliardenbetriige, als Scheingeschifte
getarnt, iiber die Grenzen.

Die Gewinnspannen der Drogen-Multis
sind von anderem Kaliber als in legalen
Branchen: Bis zu Dreiviertel des Umsat-
zes kassieren die Dealer als Profit - steuer-
frei, versteht sich. Niemand weil} genau,
wieviel Geld mit illegalen Drogen welt-
weit jahrlich umgesetzt wird. Die Verein-

ten Nationen schitzen 300, Interpol tippt
auf 500 Milliarden US-Dollar.

Die bislang priiziseste Zahl nennt der im
Februar 1990 verdffentlichte Bericht der
.Financial Action Task Force on Money
Laundering” (FATF), der 130 Experten
aus 15 Lindern angehérten, Sie hatten im
Auftrag der sieben grofiten westlichen In-
dustrienationen und der Europiischen
Gemeinschaft Empfehlungen erarbeitet,
welche MaBnahmen gegen die Geldwi-

sche ergriffen werden sollten. Wenn, so

die Annahme, durchschnittlich ein Zehn-
tel der Drogenproduktion beschlagnahmt
wird, flieBen in Nordamerika und West-
europa rund 122 Milliarden US-Dollar fiir
Cannabis, Heroin und Kokain in die Ta-
schen der Dealer. Zwei Drittel davon,
rund 85 Milliarden Dollar, durchlaufen ir-
gendeine Form der Geldwasche und wer-
den investiert. Zum Vergleich: Fir Alko-
hol machen Westeuropder und Nordame-
rikaner jihrlich mindestens 150 Milliar-
den Dollar locker.

Nicht so sehr das Umsatzvolumen der
Drogen-Branche, sondern die Hohe der
Gewinne und deren Konzentration in den
Hinden weniger skrupelloser Gangster
zwingen die Regierungen der westlichen
Industrielinder zum Handeln, Neben den
Versuchen, die heimischen Drogensiimp-
fe trockenzulegen und die Nachschubwe-
ge zu unterbrechen, wird nun eine dritte
Front wider das Geschiift mit der Sucht er-
offnet: am Bankschalter. Denn die Geld-
wiische, so heiBt es im FATF-Bericht,
kinne am wirksamsten dort bekdmpft
werden, wo Bargeld aus dem StraBenge-
schift in Buch-Geld umgewandelt wird.
Sind die dreckigen Dollars erst einmal ins
elektronische Nervennetz der internatio-
nalen Finanzwelt eingespeist, laBt sich ih-
re Spur mithelos verwischen.

Die USA, der bei weitem groBte Dro-
genmarkt der Erde, versuchen schon lan-

Wo Heroin und Kokain

produziert werden,

verdienen auth

miekonzerne mit

hne chemische Hilfsmittel kein
'Kokain-Extrakt: Anden-Indianer

' kauenmemmmsrenmmﬂ

etwas Kalk oder Pflanzenasche. Die
geheimen Labors, in denen Kokain zur
Reinheitvon 90 Prozent veredelt wird,
bendtigenjahrlich ei kn;gmtausand Ton-
nen Industriechemi :
mittel wie Aceton, Ather und Mmral-

ole, Sauren wie Schwefel— und Saiz-

3&!3?3 Basen wie Ammoniak und Kalk.

Bis Herbst 1989 deckte die Kokain-

Mafia ihren Bedarf beispielsweise
{iber Scheinfirmen, die vor allem aus
den USA Ather und andere Ldsungs-
mittel bezogen. Der US-Geheimdienst

‘CIA schatzt, daB bis zu 70 Prozent der

in lAtemamenka illegal verwendeten
Chemikalien aus den Vereinigten

Staaten stammten. Seither diirfen

amerikanische  Unternehmen  be-
stimmte Substanzen nur noch an sol-

che Kunden verkaufen, die sii:h von
der Drogenbenrde DEA dberpriifen

lassen. Wer Zweife! an einer legalen

Verwendung bestehen 261, wird trok-

kengelegt.

Die Kokain-Industrie geht an dem
Chemie-Embargo freilich nicht zu-
grunde. ,Die Ausweichmaglichkeiten

auf andm Chemikalien sind sehr
groB*, klagt ein Chemiker vom Bun-
daskﬁm_ Eine alternative Ko-
kain-Veredelungsrezeptur kbnnte aus
einer beliebigen Sdure, einer Base wie
Backpulver und aus ganzlich unkon-
trollierbaren Losungsmitteln wie Ben-
zin, Terpentin oder sogar Olivend be-
stehen. Aber solange nur die USA ihre

kontrollieren,

Exporte gesetzlich
miissen die Drogenbarone lediglich

ire Zulieferer wechsein: Weltweit

~ wird ein Mehrtausendfaches ihres Be-
darfes zu legalen Zwecken hergestellt

und frei gehandelt. Bei soichen Men-
gen seien illegale Abzweigungen
kaum zu verhindern, meint Helmut
Butke vom Bundasgesundheltsmini-
sterium. -
Der Polizeichef Kolumhiens, General
Gomez Padilla, behauptete im Herbst
1989, deutsche und hollandische
Chemlkahm eine wichtige
Rolle in den Kokain-Fabriken seines
Landes. Auch die DEA lieh Anfang
diesen Jahres verlauten, deutsche
und niederlandische Firmen Seien
nunmehr zu den Hauptlieferanten der
Kartelle aufgestiegen. Handfeste Be-
weise fiir diese Vorwirfe stehen j&-
doch aus.
Die Bundesregierung steht auf dem
Standpunkt, daB der Anteil deutscher
Chemie in den sidamerikanischen
Drogeniabors allenfalls marginal ist.
Gleichwohl arbeitet sie — ebenso wie
die zustandigen Gremien der EG - an
ginem Gesetz, das Aceton, Ather und
zehn weitere Chemikalien unter Ex-
portiberwachung stellen soll.
Das geplante Gesetz schranktauch die
Ausfuhr von Essigsaureanhydrid ein.

Mit dieser Substanz wird die aus Opi-

um gewonnene Morphinbase zur

halbsynthetischen Droge Heroin um-
gewandelt. Uber 600 Tonnen Essig-
saureanhydrid verschwinden jahrdich
in den Heroinkiichen der Welt — das

 entspricht wenigerals 0,1 Promille der

globalen Produktion. Auch hier waren
deutsche Unternehmen ins Gerede ge-
kommen: 1981 erklarte das Internatio-
nale Suchtstoffamt der Vereinten Na-
tionen, neun Zehntel des weltweit be-
schla_unahmten Essigsdureanhydrids
stammten von ,einer Firma in einem
westeuropdischen Land”. Gemeint
wardasPharma-Unternehmen Merck.
Heute kooperieren bundesdeutsche
Hersteller freiwillig mit dem Bundes-
kriminalamt und geben verdachtige
Bestellungen weiter. ,Aber wasser-
dicht ist das gegenwartige Konirolisy-
stemnicht", sagt Gunther Krause vom
Bundesinnenministerium.

Ubrigens tragen nicht nur Chemieun-
ternehmen zur Drogenproduktion bei.
Kiirzlich wurden in Peru 16 000 Ton-
nen Toilettenpapier aus westlichen In-
dustriestaaten gefunden: Dank seiner
iiberlegenen Saugkrafttrocknetesdas |

von Lsungsmitteln durchnaBte Goca- |
Produkt besser als siidamerikanische
Ware. Marco Evers
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AT S0E

Angebot mit 3 Vorteilen

zur Anzeige auf Seite 164/165

® Gratis zur Begrufung eine aktuelle
GEO-Ausgabe |

® Gratis 4 aulergewdhnliche GEQ-Farb-
drucke

® Ca. 15% Preis-Vorteil=DM 1,50 pro Heft
gespart gegeniber Einzelpreis
Detail-Garantie
auf der Riickseite

GEO-VISION: Faszination aus Wissenschaft
und Forschung auf Video

Riickkehr der Seuchen?

Exklusiv fur unsere Leser gibt es GEO-
Videos zu den Themen von GEO-WISSEN.
Erleben Sie Hohepunkte aus den Berei-
chen Forschung, Wissenschaft und Tech-
nik nlive« — Experimente, Recherchen und
neueste  Erkenntnisse. GEO-VISION
berichtet Uber »Die Geburt der Materie« -
eine beeindruckende Dokumentation
tiber das Schicksal unseres Universums.
Mit den grofRartigen Leistungen unseres
Immunsystemns beschaftigt sich der
»Angriff aus dem Mikrokosmos« und die
»Ruckkehr der Seuchen« - Themen, wie
sie aktueller nicht sein konnten! GEO-
VISION - eine faszinierende Kombination
aus wissenschaftlichen Berichten und
Unterhaltung.

Weitere Informationen auf Seite 198

SAISON: Das Reisemagazin von GEO - fiir
alle, die mehr iiber

ihrReiseziol. ™S A | S ON

erfahren mach‘ten DAS ulsnuauaa VON GEO

Ein unerldBlicher Urlaubsplaner - kom-
promiltlos recherchiert bekommen Sie
auf ca. 180 Seiten klare und nutzbare Infor-
mationen zum Thema Reisen. Wobei Un-
terhaltung und Erlebnis nie zu kurz kom-
men. Jede Ausgabe von SAISON stelit
Ihnen die Vielfalt lohnender Urlaubsziele
vor:  Stadteportrats mit herausnehm-
barem Reiseflhrer, kulturelle Schauplétze
und verborgene Kleinodien, persénliche

e

i - . o . e Syit Beif fiir dic Frael @ Word- end Outseckiiste Somme fr day
Eindricke und getestete Fakten; Erlebnis P o
zonen, Attraktionen, Dokumentationen Relven aul die Mlige Tour  iaod Uriauh fiie I

Und damit Sie keine Ausgabe versdumen proggeseonginy il usdeSu  bsingaps

und das neue SAISON sofort frei Haus

beziehen kénnen, gibt es SAISON jetzt

im Aborbnemem zum Preis w:)n7 derzeit s e i

DM 6,50 pro Heft (statt DM 750 bei | z £ 3
Einzelheftkauf). Nutzen Sie den Preis-Vorteil!

Birte
mit 60 Pf
freimachen,
falls Marke
zur Hand

Antwort-Postkarte

GEO
Leser-Service
Postfach 10 25 25

2000 Hamburg 1

Bitte
mit 60 Pfennig
freimachen,
falls Marke
zur Hand

Antwort-Postkarte

GEO
Versand-Service
Postfach 600

7107 Neckarsulm

Bitte
mit 60 Plennig
freirnachen,
ialls Marke
zur Hand

Antwort-Postkarte

SAISON
Leser-Service
Postfach 10 2525

2000 Hamburg 1




Abruf-Karte fiir ein GEO-Abonnement

JA, ich nehme lhre Einladung an.
Schicken Sie mir bitte kostenlos die GEO-Begri-
Rungs-Edition, dazu 4 GEO-Farbdrucke und die
GEO-Dokumentation. Ich darf diese Geschenke
. auch dann behalten, wenn ich mich nicht fir GEO
entscheide. Nach Erhalt habe ich 14 Tage Zeit,
GEOQ kennenzulernen, Nur wenn mich GEO Uber-
zeugt und ich nicht widerrufe, mdchte ich GEO
jeden Monat per Post frei Haus beziehen: Fir
nur DM 9,- statt DM 10,60, also z. Zt. mit ca. 16%
Preis-Vorteil. Ich kann keine Kindigungsfrist ver-
saumen, denn ich darf jederzeit kindigen.

MName/\Vornama
Stralta/Nr.

{1
Postleitzahl  Wohnort

Telefon-Nummer fur evtl. Rickiragen

f
Datum ! Unterschnft

Ich erlaube Ihnen, mir interessante Zeitschriftenangsbote auch
talefonisch zu unterbreiten (ggf streichen).

Abruf-Karte fi

JA, bitte liefern Sie mirgegen Rechnung folgende
Videos von GEO {Anzahl bitte eintragen):

»Die Geburt der Materiex
(G 0609) DM 49,80

»Angriff aus dem Mikrokosmos«
(G 0615) DM 49,80

Ij »Ruckkehr der Seuchenu

(G 0616) DM 48,80

Alle Preise zuziighch DM 2,- Versandkosten-Anteil
pro Lieferung.

Ausland: Lieferung nur gegen Vorkasse per
Scheck zuziglich DM 3.,

Bitte beachten Sie, daR GEO-Videos nur filr das System VHS lieferbar sind.

Widerrufsgarantie: Diese Versinbarung kann ich
binnen einer Frist von 14 Tagen nach Erhait des
Probeheftes schriftlich widerrufen. Zur Wahrung
der Frist geniuigt die rechtzeitige Absendung des
Widerrufs an GEO-Leserservice, Postfach 102525,
2000 Hamburg 1.

/
Datum / Unterschrift
Wennichbei GEO bleibe,bezahleichbequem
und bargeldlos durch Yjéhrliche Bankab-
buchung DM 27—

Bankleitzahl {bitte vom
Scheck abschreiben):

|!Ill||l|

Meine Kontonummer:

Geldinstitut:

Ich méchte statt Yajahriicher Bankabbuchung
lieber eine Jahresrechnung (12 Hefte DM 108,-).

Bitte ankreuzen, falls gewinscht: O

Auslandspreise: Schweiz Fr. 8.50 statt Fr. 10,50 Einzelpreis
Ostarreich. § 65,- statt S 80.- Einzelpreis.

Sonstiges Ausland: DM 9.- zuzlglich Porio. 86610 A.’O
r GEO-VISION
Name
Vorname
Strafhe/Nr,
R |
Postleizahl Wohnort
Datum/Unterschrift
86611

Abruf-Karte fiir ein SAISON-Abonnement

JA,ichméchteden Preis-Vorteil nutzen.
Ich bestelle SAISON - das Reisemagazin von GEO
— im Abonnement. Senden Sie mir bitte alle Aus-
gaben sofort nach Erscheinen zum Preis von der-
zeit nur DM 6.50 je Heft [statt DM 7,50 Einzelpreis),
inkl. Porto und Verpackung.

Falls ich auf SAISON nach einem Jahr verzichten
mochte. teile ich thnen dies 6 Wochen vor Ablauf
der Bezugsfrist mit. Nach einem Jahr kann ich
jederzeit die Zustellung beenden lassen.

Name/Morname

StraBe/Nr.

Illl

Postleitzahl

Wohnort

Meine Zahlungsweise (bitte ankreuzen):
0 Bequem und bargeldlos durch jahrliche Bank-
abbuchung (DM 38— fur 6 Hefte).

Bankleitzahl (bitte
vom Scheck abschreiben)

|JJIII11I

Kontonummaear:

Geldinstitut:

[J Gegen Jahresrechnung(DM 39,- fir 6 Hefte).

Bitte keine Vorauszahlung leisten.
Rechnung_ abwarten

Widerrufs-Garantie: Diese Bestellung kann ich durch Absen-
den einer kurzen Mitigilung an den SAISOM Leser-Service,

Fostfach 1025256, 2000 Hamburg 1, innerhalb von 10 Tagen
widerrufen. Rechizeitiges Absenden genugt.
lch bastatige dies mit memer zweiten Linterschrilt.

Datum/Unterschrift Bitte unbedingt hier unterschreiben!

Ich erlaube Ihnen, mir interessante Zeitschriftenangebote auch
telefonisch zu unterbreiten (gaf. streichen)

2 Unterschrift (bitte nicht vergessen) 86612 F‘UO
Auslandspreise z. Zt.. Schweiz: Fr. 6.50 statt Fr. 750 Einzelpreis,

sterreich: - stant S 56~ Einzelpreis: sonstiges Ausland:
DM 6,50 zuzuglich Porto.

Detail-Garantie

@® Gratis zur BegriiBung eine aktuelle
GEQ-Ausgabe und dazu 4 aullerge-
wohnliche GEO-Farbdrucke, 21x15 cm
grof3: die 900jahrige Bavaria-Buche.
(Abbildung auf der Vorderseite.) Beide
Geschenke gehdren in jedem Fall Innen.

® Dazu: eine umfangreiche Dokumenta-
tion Uber GEQ, die Ihnen zeigt, welche
Themenbreite GEO bietet,

® Ca. 15% Preis-Vorteil, wenn Sie sich fur
GEQ entscheiden. Sie sparen DM 1.60
pro Ausgabe gegeniiber Einzelprais.

® Sie konnen keine Kundigungsfrist
versdumen, denn Sie dlrfen jederzeit
absagen.

»nDie Geburt der Materie«

In untenirdischen Groflexperimenten
suchen Physiker den Urknall und das
Schicksal des Universums zu ergriinden.
Ein Dokumentarfilm Gber eines der
grolRen Abenteuer der Physik. Ca. 40 Min.

nAngriff aus dem Mikrokosmos«
Volker Arzt stellt das raffinierte Verteidi-
gungssystem des Kérpers vor: unersattliche
FreRzellen. die Eindringlinge einfach
auffressen. Oder das phantastische
Gedachtnis des Immunsystems, das ein
Leben lang Erreger wiedererkennen und
bekampfen kann. Ca. 45 Min

»Riickkehr der Seuchen«

Hier setzt Volker Arzt das zentrale Thema
nlmmunsystemi fort. Durch die zuneh-
mende Resistenz der Erreger wird die
Suche nach neuen, wirksamen Medika-
menten immer dringlicher. Diese und
andere (lebens-)wichtige Themen
behandelt dieses GEO-Video. Ca. 45 Min.

lhre Vorteile, wenn Sie
SAISON jetzt im
Abonnement bestellen:

® Sie zahlen derzeit nur DM 6,50 je Heft
{statt DM 750 Einzelpreis).

® Sie konnen kein Heft versaumen -
Lieferung sofort nach Erscheinen.

® Frei-Haus-Lieferung. Zustellung und
Verpackung sind bereits im glnstigen
Preis enthalten.

@ Sie kbnnen die Bestellung durch
Absenden einer kurzen Mitteilung an
den SAISON Leser-Service,

Postfach 10 25 28, 2000 Hamburg 1,
innerhalb von 10 Tagen widerrufen
Rechtzeitiges Absenden gentgt.




ge, die Geldwischerei zu stoppen. Seit
1970 miissen Geldinstitute alle Bareinzah-
lungen iiber 10000 Dollar den Finanzbe-
horden melden. Und seit dem 25. April
1990 kann die US-Regierung jede Bank
schlieBen, der eine Beteiligung an Geld-
wiischereien nachgewiesen wird. Kurz zu-
vor hatte das Washingtoner Justizministe-
rium Bankkonten mit Guthaben in Hohe
von 400 Millionen Dollar einfrieren las-
sen; 173 Kreditinstitute wurden aufgefor-
dert, mehr als 750 Konten offenzulegen.,
Und etwa zur gleichen Zeit hatten US-
Fahnder nach zweijidhriger Observation
die ,,Operation Polar Cap* abgeschlossen:
130 der Geldwische im Auftrag kolumbia-
nischer Kokain-Barone verdachtige Per-
sonen wurden verhaftet, mehr als 100 Mil-
lionen Dollar in bar oder anderen Werten
beschlagnahmt. AuBerdem wurde das
Bankgeheimnis im einstigen Geldwi-
scher-Paradies Panama aufgehoben - ein
Nebeneffekt auch der US-Invasion vom
Dezember 1989: General Manuel Norie-
ga, der einstige starke Mann des Kanal-
Staats, steht wegen seiner Rauschgift-Ge-
schifte in den USA vor Gericht.

Europiiische Staaten zogern, dem poli-
tisch wie rechtlich rabiaten Beispiel der
USA zu folgen, die 1990 knapp sechs Mil-
liarden Dollar fir den ,Drogen-Krieg”
ausgeben wollen. Im Sog der Sucht dro-
hen nicht nur gesundheitliche und wirt-
schaftliche, sondern auch verfassungs-
rechtliche Grundsitze unterzugehen -
vom Datenschutz (Bankgeheimnis) iiber
das Strafrecht (Umkehrung der Beweis-
last) bis zum Recht auf Eigentum (,,Ver-
mogensstrafe”; siche Seite 152).

In der Flut der illegalen Gelder und un-
ter dem politischen Druck der USA gehen
freilich die Bedenken unter. Bei einer
Drogen-Konferenz im Jahr 1988, zu der
die Vereinten Nationen nach Wien gela-
den hatten, unterzeichneten 89 Lander ein
Abkommen, wonach der Geldwiische ver-
dichtige Personen wie bei Kapitalverbre-
chen ausgeliefert werden kdnnen.

Unter Druck geraten ist vor allem ein
Land, das bis vor kurzem wegen seines
Bankgeheimnisses begehrter Fluchtort fiir
schmutziges Geld war: ,Die Schweiz
wischt weiler” lautet der Titel eines
Buchs des sozialdemokratischen Natio-
nalrats Jean Ziegler aus Genf. Seine Hei-
mat sei ,,zur Hauptdrehscheibe der Geld-
wiischerei geworden, der Riickschleusung
von Todesdollars in den allgemeinen
Wirtschaftskreislauf*.

Immerhin hat die eidgendssische Polizei
im Juli 1988 die libanesischen Briider Bar-
kev und Jean Magharian verhaftet, die seit-
dem in Untersuchungshaft sitzen: Sie ha-
ben Gelder in Hohe von gut einer Milliarde
Dollar auf Schweizer Konten eingezahlt,

von denen nach einem offiziellen Bericht
36 Millionen Dollar ,bewiesenermaBen
... aus dem Kokainhandel einer kolum-
bianischen Bande stammten“. Und Bern
hat, immerhin, Gesetze erlassen und inter-
nationale Abkommen geschlossen, die das
Bankgeheimnis bei Verdacht auf Geldwi-
sche auBer Kraft setzen. ,Bestraft wer-
den®, kritisiert Ziegler, ,nur Bankiers
oder Bankangestellte, die vorsitzlich dar-
angehen, die Milliarden des Todes zu wa-
schen.* Aber ,auf der ganzen Welt wird es
wohl keinen Bankier geben, der so dummist,
eine solche Absicht 6ffentlich zu bekunden®.

Gesetzliche MaBnahmen gegen Dro-
gengelder sind in der Bundesrepublik erst
geplant: Hier ist die Geldwiische — anders
als etwa in Luxemburg, Italien und GroB-
britannien - nach geltendem Recht nicht

strafbar. Dabei gibt es seit langem Hin-
weise, dafl die starke D-Mark fiir Geldwi-
scher eine beliebte Anlagewihrung ist.
» Wir wissen®, sagt Hermann Lutz, Vorsit-
zender der Gewerkschaft der Polizei,
»daB ein GroBteil der Geldwiische auch in
der Bundesrepublik erfolgt.

Dennoch kiindigte die Bundesregierung
erst im April 1990 Pline zur Einfithrung
des Straftatbestands ,Geldwische* an.
Und wihrend amerikanische Fachleute
das meldepflichtige Limit fiir Bareinzah-
lungen an US-Bankschaltern von 10000
Dollar heute schon fiir zu hoch halten, will
Bonn kiinftig erst bei rund sechsmal hohe-
ren Betrdgen zu kontrollieren beginnen:
Von 100000 Mark an sollen Banken und
Sparkassen, wie sich Bundesinnenminister

Wolfgang Schiuble ausdriickte, ,einer
Pilicht zur Identifizierung von Barzahlern®
nachkommen. Umstritten ist noch, ob die
Finanzinstitute auch bei anderweitigem
Verdacht auf Geldwischereien nur ,.be-
rechtigt* oder aber ,verpflichtet” sein sol-
len, dies den zustiéndigen Behorden unver-
ziiglich zu melden. Doch schon erheben
Lobbyisten des Kreditwesens und der
Rechtsanwiilte Einspruch: Sie wollen kei-
ne , Hilfssheriffs" im Kampf gegen die in-
ternationale Drogen-Mafia werden.

Ohne Tips und Hilfen aus der jeweiligen
Szene - StraBe wie Bank - wird es wohl
kaum gehen, wird die Offensive gegen die
Sucht im Morast aus Egoismus, Biirokratie
und Korruption steckenbleiben. Denn
Geld ist Macht, und mit den gigantischen
Gewinnen wuchs auch die Macht der alt-
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eingesessenen italo-amerikanischen Ma-
fiosi, der neureichen kolumbianischen Ko-
kain-Kartelle und der Heroin-GroBhénd-
ler aus der Tiirkei und dem Libanon: Trotz
Kriegserklarung der US-Regierung macht
die Drogen-Branche gute Geschifte.

Ob die neue Fahndungsfront am Bank-
schalter den FluB der Drogengelder unter-
brechen kann, ist fraglich. Wo viel Geld
schnell verdient werden kann, wird es im-
mer willige Strohménner - Rechtsanwiilte,
Bankiers, Goldhéndler - geben, die den
Waschgingen mit Deckung und eigenen
Konten assistieren. Ex-Staatsanwalt Paolo
Bernasconi, der in der Schweiz die entspre-
chenden Gesetze formuliert hat, gibt sich
keinen Illusionen hin. Die Geldwiische,
meinter, , wirdnurschwieriger®. O
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‘' Haschisch im Leinenbeutel; Schnelfteét—Set fur Drogenfahnder-

VON HANNE TUGEL; FOTOS: WOLFGANG VOLZ

einen Gisten gestattet Dr. X

schon mal einen Blick in seinen

Musterkoffer. Er zeigt ihnen
Piilverchen in allen Braunschattierungen,
von Zimt bis Kakao, und in Kérnungen
von feinsandig bis brockelig. Die groben
nennt er beispielsweise ,Hongkong
Rocks®. Er hat auch ,Blockware®, die
sich zu beliebigen Formen pressen 1dft,
zum Buchdeckel oder zum Brillengestell.
Der Name der Substanz: Heroin.

Den Schwarzmarktwert des kiloschwe-
ren Koffers verrédt der Chemiker vom Bun-
deskriminalamt (BKA) in Wiesbaden
nicht — ,,da sind wir hier ganz realitéts-
fern“. Doch der Inhalt des Gepéckstiicks

hat noch mehr Konkretes zu bieten: Liba-
non-Haschisch, originalverpackt im Lei-
nenbeutel mit dem Stempel .,very good";
~Schwarzer Afghan”, genarbt wie schwe-
res Leder; braunes Haschischol und trok-
kene Cannabisblitter; Roh-Opium, in
Form einer Riesenbulette; Kokain soweill
wie Schnee; gelbliches Crack und sidame-
rikanische Teebeutel mit der Aufschrift
~Mate de Coca®*. Und Halluzinogene: ge-
trocknete  Psilocybe-Pilze, Meskalin,
LSD-Trips im Dutzend, als kleine bunte
Tabletten oder auf Mickymaus-Papier ge-
traufelt — zum Aufessen.

Dicht gedriingt daneben stehen schlich-
te Flidschchen mit Kiirzeln wie MDA,
MDMA, MDE.

Synthetische Suchtstoffe der zweiten
Generation™, sagen die Experten, wenn
sie den schicken Beiklang von ,Design®
vermeiden wollen. Doch gerade der po-
puldre Begriff ,,Designer-Drogen* macht
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30 Kilo Kokain vom letzten Coup der Fahnder warten auf die Spezialisten

deutlich, was den Wiesbadener Chemi-
kern starkes Kopfzerbrechen bereitet:
Viele ihrer — illegalen — Kollegen verste-
hen sich darauf, das Design verbotener
Wirkstoffe zu verindern und immer wie-
der neue Substanzen zusammenzubrau-
en, die noch keiner der Beamten in der
Analyseschale liegen hatte. Seit einiger
Zeit miissen sich die Fachleute mit Mole-
kiil-Bastlern herumplagen, die thnen im-
mer einen Schritt voraus sind. Als hitte
die KT 2%, die Fachgruppe Chemic der
Abteilung Kriminaltechnik, mit den klas-
sischen Drogen nicht genug zu tun.

In KT 2 héufen sich Rauschgifte vom
letzten Coup in Ubersee und vom gestri-
gen Deal um die Ecke. Hier analysicren
Maschinen winzige Molekiile. Hier wird
millionenschwere Schmuggelware den
Ursprungslandern zugeordnet. Hier ho-
len sich Fahnder heiBe Tips und Richter
harte Fakten.

Ein ganz gewohnlicher Arbeitsplatz fiir
Chemiker, die KT 2: Endlosflure, Zwi-
schentiiren, rechnergesteuerte Geriit-
schaften, weiBe Kachelwiinde, Abzugs-
hauben, Chloroform und Methanol im
Regal. Das Ungewohnliche offenbart sich
erst auf den zweiten Blick. Etwa dann,
wenn die Laborantin am Feierabend -
pinktlich um vier — das Kokain in den
Schrank sperrt. Wenn neben Kantinen-
speisekarte und Kegelplan Diagramme
verschiedener Heroinqualitdten an der
Wand hédngen. Oder wenn die Wissen-
schaftler wie Dr. X licber anonym bleiben
wollen, weil sie Racheaktionen von Uber-
fithrten nicht ausschlieBen kénnen.

Ein relativ schlecht bezahlter Arbeits-
platz, die KT 2. In der Industrie wiirde ein
promovierter Chemiker wohl einiges
mehr verdienen. Als illegaler Drogen-
Designer kénnte er es gar mit seinen Syn-
thesekenntnissen ganz schnell zum Mil-
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Millionenschylere  Sé

chen stapeln §ich in der

bors des Bundeskriminal-
amtes. Dort zerlegen Che-
miker berauschende Sub-
stanzen Al - versuchen
aus bestimmten molekula-
ren Details Ursprungsorte
herauszulesen. Doch die

Akribie deri Beamten zahlt
sich nicht immer aus: et-
wd wenn jifegate Koltegen
mit einf
Tricks ne
Drogen.

achen chemischen
iarti esigner-
nthetisieren

liondr bringen - falls ihm nicht durch die
schlecht bezahlten Wissenschaftler vor-
zeitig das Handwerk gelegt wird. Die
BKA-Experten schreiben Gutachten, un-
terrichten Ermittlungsbeamte und brau-
en ,Stoff* zusammen - fiir Schulungs-
zwecke und als Vergleichssubstanzen im
Labor.

Reizt es da nicht, selber mal zu probie-
ren? Dr. X schiittelt den Kopf. Zum Inhalt
des Koffers, versichert er, habe er ein éhn-
lich leidenschaftsloses Verhiiltnis , wie der
Bankkassierer zu den Geldscheinen®,

Dem ,Milieu* begegnen die Kriminal-
techniker nur bei ihren kurzen Auftritten
vor Gericht, wo sie minuzids Sachverhal-
te vortragen wie: Das analysierte Asser-
vat wog netto 9,21 Gramm, enthielt 26
Gewichtsprozent des Wirkstoffs Diace-
tylmorphin als Base und als weitere Be-
standteile etwa 0,6 Prozent 0-6-Monoace-
tylmorphin, 0,1 Prozent Morphin, 1,9
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Préizise
Automaten entlarven
schmutzige Proben

War Heroin im Kofferraum?
Die genaueste Antwort liefert das
Massenspektrometer, gefuttert mit
dem Extrakt einiger Kriimel Dreck
aus dem verddchtigen Fahrzeug. Die
Praparation der Proben, eine
gleichfarmige Vorarbeit, erledigt ein
Roboter. Das Ergebnis ist ein-
deutig: Auf dem Monitor erscheint
das typische Muster fur Heroin
Jeder »peak« symbolisier einen
Bestandteil des Molekls

Prozent Acetylcodein sowie nicht niher
bestimmte Anteile Papaverin, Narcotin
und Acetylthebaol. Bevor der Richter
sein Urteil verkiindet, briitet der Gutach-
ter von KT 2 schon iiber dem nachsten

Fall: Handelt es sich bei dem verdachti-
gen Pulver vielleicht nur um Trocken-
milch oder Kartoffelmehl? Alles schon

dagewesen. Vermeintliches Haschisch
entpuppte sich als Henna, Heroin als Kin-
dertee.

Gingige Betdubungsmittel kann zwar
jeder Streifenbeamte schnell identifizie-
ren. Ein paar Tropfchen aus den moder-
nen Test-Kits mit der Probe versetzt, ent-
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larvt Heroin durch violette Farbe, Am-
phetamine erscheinen orange-braun, Ko-
kain leuchtet zweifarbig pink/tiirkis. Aber
vor Gericht gilt der Schnelltest nichts.
Dort zédhlen nur griindliche Laborunter-
suchungen.

Ein Kollege von der Spurensicherung
bringt einen Hauch rauher Wirklichkeit
ins Labor. Zwei Tage lang hat er auf der
Suche nach Schmuggelverstecken ein Au-
to zerlegt, in dem moglicherweise Heroin
transportiert wurde. Sein Interesse gilt
.zwei sackihnlichen Tiichern® aus dem
Wagen und einem ,bauartbedingten
Hohlraum®. Die Stofflappen und sogar
Dreck aus dem Hohlraum konnten ein-
mal eine Anklage stiitzen ~ wenn sich an
ihnen Heroin nachweisen 14Bt.

Zunichst versetzen dic Chemiker ihre
Analyseproben mit Losungsmitteln, um
dann mit verschiedenen Verfahren deren
Inhaltsstoffe optisch sichtbar zu machen.

@ Bei der Infrarot-Spektroskopie dauert
es nur Minuten, die Probe in Plattchen zu
pressenund Lichthindurchzuschicken. Je-
der Stoff absorbiert das Infrarot-Licht un-
terschiedlich. Das Gerit iibersetzt diese
Signale in eine typische Kurve, der die Ex-
perten im Idealfall auf einen Blick einen
bestimmten Wirkstoff zuordnen kénnen.
® Wiihrend der Diinnschicht-Chromato-
graphie verteilt sich die Probe auf einer
speziell beschichteten Glasplatte. Farb-
reagenzien lassen anschlieBend, Aqua-
rellbildern #hnlich, surrealistisch-bunte
Punktemuster entstehen. Jeder der ver-
schwommenen Punkte verrdt den Fach-
leuten eine bestimmte Substanz.

® Wenn es kompliziert wird und genaue
Mengenbestimmungen nétig sind, verlas-
sen sich die Chemiker auf ihre Gaschro-
matographen. Diese Analysegerite ver-
dampfen das Material bei hoher Tempe-
ratur. Spezielle Detektoren registrieren




a b

dann die einzelnen Komponenten des
gasformigen Gemisches, und Aufzeich-
nungsgerite iibertragen die chemische In-
formation als Kurven auf lange Papier-
streifen. Die Gipfel des Datengebirges —
die ,peaks® — reprisentieren die Inhalts-
stoffe und deren Konzentration.

® Unbekannten ,,peaks* spiiren die Che-
miker mit dem Massenspektrometer
nach. Das Geriit erstellt ein charakteristi-
sches ,.Strichdiagramm®, mit dem sich per
Katalog die Substanz ausfindig machen
1aBt,

Doch kriminalistische Glanzleistun-
gen, wie sie mitunter der Spurensiche-
rung des Morddezernats gelingen, sind
mit Spektroskop und Chromatograph
nicht zu erzielen. BKA-Chemiker Dr. Y,
der Heroin aus aller Welt vergleicht und
nach feinsten Unterschieden sucht, be-
dauvert: ,,Aus der Probe ablesen zu kén-
nen, daB sie aus Pakistan stammt, aus

Dunnschicht-Chromatogramm verschiedener Drogen unter UV-Licht

Peshawar im Norden des Landes — das
hitte jeder gern. Aber davon sind wir
noch sehr weit entfernt!*

Zwar lassen sich Proben aus Nahost mit
dem Gaschromatographen inzwischen
von denen aus dem ,,Goldenen Dreieck*
in Siidostasien unterscheiden — sie enthal-
ten jeweils typische Fremdstoffe. Aber
die Wissenschaftler wollen mehr: die
sechs groBen Heroinregionen auseinan-
derhalten und den Ursprungsort einkrei-
sen. Deshalb schliisseln BKA-Forscher
akribisch auf, welchen Proben Apfelsiu-
re, Coffein, Magnesiumchlorid, Nicotin-
amid oder Citronensiure beigemischt ist.
Mitunter gelingt es den GroBhandlern,
die Fahnder noch zu verbliiffen — etwa mit
Heroin-Zement-Mischungen im Verhilt-
nis 50 zu 50. ,Man hiitte”, sagt der Analy-
tiker nicht ohne Respekt, ,.den Stoff so-
gar vermauern und spiter wieder heraus-
losen kénnen.

Klassische Rauschgifte und deren Ver-
breitung sind eine alte BKA-Spezialitit.
Doch was taugen Grenzkontrollen, Zoll-
fahndung und die Analysen von Dr. Y,
wenn skrupellose Produzenten ihre La-
bors im Hobbykeller nebenan einrichten:
Der Kampf gegen Designer-Drogen er-
fordert neuartige Konzepte.

Professor Karl-Artur Kovar, Spezialist
fiir Wirkungen und MiBlbrauch von De-
signer-Drogen an der Universitit Tiibin-
gen, hilt einen Crash-Kurs fiir Polizisten.
Die Beamten vom Spezialdezernat , Sy-
Dro* - Synthetische Drogen - beim Lan-
deskriminalamt (LKA) in Stuttgart ler-
nen das chemische Einmaleins. Der Wis-
senschaftler bastelt fiir sic Molekiile. In
den Gebilden symbolisieren bunte Ku-
geln, von Holzstibehen zusammengehal-
ten, chemische Elemente: Kohlenstoff
(C) ist schwarz, Wasserstoff (H) weiB},
Sauerstoff (O) rot. Die dreidimensiona-
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len Konstrukte, die Kovar entstehen 186t,
sind Strukturmodelle fiir Drogen. Eine
CH;s-Gruppe - drei weife und eine
schwarze Kugel - herausgenommen, CH,
eingebaut, die CH;-Gruppe wieder dran-
gesetzt, schon ist MDMA in MDE ver-
wandelt oder, im Jargon der Drogen-De-

signer, ,Adam* zu ,Eve* geworden.
Beide Substanzen sind Abkémmlinge
des legenddren Muntermachers Amphet-
amin (siche Kasten). ,,Adam” ist bereits
verboten, ihn kennen die Ermittler schon
linger. ,Eve* haben kriminelle Chemi-
ker erst kiirzlich aus Adams Rippe ge-
schnitten. Die Beamten hatten bislang
noch nicht einmal die Zeit, den Stoff in

Fiir Haschisch-S4ckchen genligt meist die Nase; »Designer-

Wo auch
Experien vor einem
Ritsel stehen

die Verbotsliste des Betéiubungsmittelge-
setzes aufzunehmen.

Die Démme sind gebrochen. Die
Fahnder konnen die Flut der neuen Dro-
gen nicht aufhalten, sie kénnen nur rea-
gieren. Durch raffiniertes Design entste-
hen Prédparate, die oft in weit geringeren
Konzentrationen wirksam sind als die
klassischen, aus Pflanzen extrahierten
Rauschgifte. Carfentanil zum Beispiel:
Es wirkt 7500mal stirker als Morphin.
Den Variationsmoglichkeiten im Mole-
kiil-Lotto sind kaum Grenzen gesetzt.
Allein bei den Fentanylen sind 1000 Ab-
wandlungen denkbar. So wird der Ver-
such, immer neue Stoffnamen immer

schneller in die Verbotsliste aufzuneh-
men, zur Farce — der illegale Markt un-
terldauft Verbote mit minimal variierten
Molekiilen.

Im Prinzip konnte etwa bei ,Eve* ein-
fach statt der Ethyl- eine Propylgruppe
eingesetzt werden. ,,Aber®, erklirt Ko-
var, ,,im speziellen Fall hiitte die entstan-
dene Substanz keine Rauschwirkung
mehr.” Denn die Rezeptoren im Gehirn
reagieren nur, wenn die Struktur der
Wirksubstanz genau in sic hineinpalit —
wie ein Schliissel ins SchloB. ,,Wenn der
Bart, in diesem Fall die Propylgruppe, zu
lang ist, funktioniert der Schliissel nicht
mehr.*

Drogen« sind trotz High-tech oft schwer zu erkennen




Kovars Schiiler, die Polizisten, pauken
nicht nur Theorie, In der Hexenkiichen-
Praxis eines Labors synthetisieren sie Mo-
dellstoffe. Die Beamten lernen dort auch,
am Tatort ,die Kiihlung nicht vor dem
Rilhrgerit abzustellen* — es konnte ex-
plosive Folgen haben.

Die Mahnung scheint zu fruchten. In
den letzten fiinf Jahren sind tiber 190 ille-
gale Labors auf-, aber nicht in die Luft ge-
flogen. Dennoch floriert das geheime Ge-
schift. , Intelligenztéter*, wie sicim BKA-
Jargon heiBen, sind schwer aufzuspiiren,
weilsiesichim ChemikaliengroBhandelle-
gal mit billigen Grundstoffen fiir den Ei-
genbau ihrer Molekiile eindecken kénnen.

»Rezepte gibt es fiir ein paar Gulden in
Amsterdam*®, sagt Klaus Mellenthin, der
Chef der Drogenfahnder im LKA Stutt-
gart. S#uberlich gedruckte Broschiiren
finden seine Beamten in improvisierten
Drogenkiichen, wo zwischen Gewiirz-
bord und Bratpfannen Chemikalien in
der Retorte kocheln. ,,How to make the
very powerful DMT in your kitchen*
heiBt etwa die Anleitung, in der das nie-
derlindische ,Underground Chemists
Syndicate® die Synthese des euphorisie-
renden Halluzinogens DMT verrdt — so
detailliert wie ein Tortenrezept. 27 Ver-
fahrensschritte mit Grafiken auf vier Sei-
ten. Man nehme 1 Liter Fliissigkeit A, 1,5

Liter Ather, 195 Gramm vier verschiede-
ner Feststoffe, dazu allerhand Gerit: Er-
lenmeyerkolben, Standzylinder, Trich-
ter, Vakuumpumpe, Gliser, Gum-
mipfropfen, Gummischldauche und Rohr-
chen...

Im Prinzip arbeiten die Forscher in der
Pharmaindustrie und Untergrund-Che-
miker mit denselben Vorstellungen an
den gleichen Rohstoffen: Auch sie wollen
bestimmte Wirkungen bekannter Stamm-
substanzen verstirken, andere unter-
driicken. Den einen geht es beispiclswei-
se darum, schmerzstillende Faktoren zu
intensivieren, die anderen interessieren
sich fiir die euphorisierenden Komponen-

Synthetische Drogen:
nevartige Gefahren aus
illegalen Labors

Phencyclidine

Insider wamnen besonders vor Drogen, die viele
Namen haben. Denn dabei handelt es sich haufig um
altbekannte Substanzen mit hoher Giftigkeit. Parade-
beispiel ist das Phencyclidin (PCP). ,Angel dust®,
JAffentranguilizer, . Unkrautvertilger” oder ,Ra-
ketenbrennstoff* sind nur einige der Bezeichnungen
fUr das schon 1926 synthetisierte Narkosemittel, das
1967 als billige ,slum drug” in den USA auftauchie.
Zehn Jahre spater wurde sie dort generell verboten,
woraut Untergrundchemiker die Stammsubstanz
in Designer-Drogen wie PCM, TCP und PCE um-
wandelten.

Heute existieren mehr als 30 Phencyclidine: ,Ge-
sellschaftsdrogen”, die meist geraucht werden. Sie |
lassen akustische Halluzinationen erleben, verzerren |
Raum und Tiefe und steigern das Selbstwerigefihl. |
Aber sie kbnnen auch Aggression, Depression und | |
Wahnvorstellungen auslosen. Echoeffekte (,flash |
backs") und Horrortrips kdnnen ,Ex-User” noch ein |
Jahr nach der Einnahme quélen. 3

Fentanyle : _

Fentanyl, ein starkes Schmerzmittel, ist wegen sei-
ner kurzen Wirkzeit in der Drogenszene nicht sehr be-
liebt. Doch die aus der Stammsubstanz konstruierten
Produkte sind hochwirksame Drogen: Bis heute unbe-
kannte , Hobbychemiker* hatten herausgefunden, dai
durch leichte Veranderungen im Fentanyl-Molekill
neue Drogen entstehen, die dhnlich wie Heroin wirken.
Bislang gelangten 32 Derivate auf den illegalen Markt;
an die 1000 Variationen sind theoretisch mdglich. Un-
ter das Betdubungsmittelgesetz (BtMG) fallt bisher nur
die Stammsubstanz und zwei AbkBmmlinge.

Fentanyle werden geschnupft oder gespritzt. Sie be-
sitzen neben der — das Morphin meist weit iibertreffen-
den — schmerzstillenden auch eine euphorisierende
Komponente. Die Wirkung und Giftigkeit der neuen De-
rivate testen die Konsumenten quasi als zahlende Ver-
suchskaninchen. Die ersten Substanzen dieser Grup-
pe, die Methyl-Fentanyle, werden als ,China White"

ader .Persian White" angeboten — Namen, die dem

.User" suggerieren sollen, er habe es mit Heroin zu

tun. Das macht die ,Designer-Opiate” besonders ge-
fahrlich: Sie konnen schon bei viel niedrigerer Dosis zu

Atemliahmung fihren. Wie viele ,Herointote* auf das
Konto der Fentanyle gehen, ist unbekannt.
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In unschuldigen
Bildchen lavern gefiihrliche
Verfiihrer

Beispiele fir kriminelle

Phantasie: Die briefmarken-

groBen Blattchen mit den hiibschen

Motiven haben es in sich. Sie

sind getrankt mit Halluzinogenen.
Attrappen wie der sprich-

wdrtliche doppelte Boden sol-

len Fahnder austricksen
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ten und fiir das, was im Korper den
,,Kick* oder ,Flash* erzeugt.

Designer-Drogen, in Gelatinekapseln
verpackt wie Grippemittel, lassen MaBsta-
be zwischen Rauschgift und gesellschaft-
lich toleriertem Medikament verschwim-
men. MDMA beispielsweise, als Arznei-
mittel verboten, erzeugt Hochstimmung
und steigert das ProblembewubBtsein.
Teenager schlucken es als , Partydroge®.
Unkontrollierter Dauergebrauch kann al-
lerdings zu Stérungen im Nervensystem
fiithren. Manche Psychologen plidieren
dennoch dafiir, es zumindest fiir wissen-
schaftliche und therapeutische Zwecke
freizugeben. Andere synthetische Dro-
gen, gefihrlicher als Heroin, Meskalin
oder Kokain, konnen paranoide Sympto-
me, hemmungslose Aggression oder
schwere Gehirnschiiden hervorrufen.

Wie knifflig die Konfrontation mit ei-
nem ,general unknown®, einer vollig un-
bekannten Substanz, ist, zeigt a-Methyl-
fentanyl, das unter dem ,klassischen™
Heroin-Markennamen ,,China White® in
den Handel kam. ,,Das erste Mal*, schil-
dert ein Chemiker aus der amerikani-
schen Rauschgiftbehorde, ,,als man mir
,China White* gab, damit ich es untersu-
che, dachte ich wirklich, ich sei ein Voll-
idiot in Sachen Chemie: Alles was ich jah-
relang an der Universitdt gepaukt hatte,
wurde mit einem Schlag liber den Haufen
geworfen. . . . Ich konnte vierzehn ver-
schiedene Komponenten zihlen, von de-
nen ich aber mit Miihe und Not gerade
drei identifizieren konnte. Der Rest: elf
Biicher mitsieben Siegeln.

Die  analytische  Sisyphus-Arbeit
scheint Dr. X im BKA nicht zu scheuen.
Er findet seine Tatigkeit ,,anspruchsvoll
und vielseitig*, auch dann, wenn der fata-
le Kreislauf wohl nie zu durchbrechen
sein wird: Neue Rauschdrogen zwingen
die Toxikologen in den Labors der Krimi-
naldmter zu Uberstunden. Neue Verbote
fordern die Untergrundchemiker zu noch
mehr Nachtschichten heraus. Wieder
neue Drogen liefern Nachschub fiir den
Musterkoffer von Dr. X.

Die Illegalen riisten weiter auf. Schiiler
und Studenten mit guten Chemiekenntnis-
sen in ,,Waschkiichenlabors*, Chemotech-
niker, Apotheker und Arzte haben den
schnellen Nebenverdienst entdeckt. Sogar
Chemie-Unternehmen mischen mit: Als die
Staatsanwiilte die Firma Imhausen im badi-
schen Lahr wegen des Verdachts unter die
Lupe nahmen, Libyen beim Bau einer Gift-
gas-Fabrik geholfen zu haben, entdeckten
Fahnder eine MDMA-Produktion: 170 Ki-
logramm, ausreichend fiir 1,3 Millionen Ta-
bletten mit einem Schwarzmarktwert von
etwa 40 Millionen Mark. O

Die Hamburger Journalistin Hanne Tiigel ist Preistré-
gerin des internationalen Publizistik-Wetibewerbs
1989 in Klagenfurt. Wolfgang Volz gehdr der Ham-
burger Fotograten-Vereinigung Bilderbarg an.




VNenn

due Menschen

die Pyra.m-'d,en und.

die Chmesische Mduer ba.uen

warum Ronnen wir dann
nichts dagegen tun daﬁ

Wir kdnnen! Auch Sie kdnnen es. Wenn Sie UNICEF
unterstiitzen. UNICEF hat sich einer einzigen Aufgabe
verschrieben: den Kindern dieser Welt zu helfen.

Zum Beispiel durch flichendeckende Impfkampagnen
gegen sechs todliche Kinderkrankheiten. Oder durch die
Verbreitung einer einfachen, aber wirksamen

Kmdff unnoti
sterben miissen

Behandlungsmethode gegen Diarrhoe.

So kann UNICEEF Jahr fiir Jahr Millionen von Kindern
das Grundrecht garantieren, auf das alle Anspruch haben:
das Recht auf Leben. Wenn Sie mithelfen:

Spendenkonto 300000 bei allen Banken, Sparkassen und
beim Postgiroamt Kiln.

Kinder haben Rechte.

DIESER ANZEIGENRAUM

unicef &)

WURDE KOSTENLOS ZUR
VERFUGUNG GESTELLT.

Kinderhilfswerk der Vereinten Nationen



VON GERO VON BOEHM,
FOTOS: THOMAS ERNSTING

Ein kleiner [Flecken
Griin, umstellt von Glas-
palidsten, ist das neue
Zentrum der Frankfurter
Drogenszene. In der Gal-
lusanlage geht der Stoff
von Hand zu Hand, liegen
Siichtige betiiubt im Un-
rat und sehen Polizisten
zur Seite, wenn Fixer
mit der Spritze hantieren

ie Uhren in
Frankfurt ge-
hen anders.
Das Tempo
ist schneller.
Amerikanisch,
sagen manche. Vielleicht
ist auch die Ehrlichkeit
amerikanisch, mit der ei-
nem diese Stadt begeg-
net. Nichts wird ver-
steckt, weder der Glanz
noch das Elend. Frank-
furt hat das hochste
Haus Europas, und nir-
gends sonst kann man so
tief fallen wie gerade
hier.

Aus den Biischen der
Gallusanlage holen sie al-
le paar Wochen einen
Drogentoten. Diese 3000
Quadratmeter schmutzi-
gen Griins sind fiir die Fi-
xer der Stadt Vorhof zur
Holle - und doch ist das
Paradies nirgendwo ni-
her. Denn hier gibt es im-
mer Stoff und geniigend
Hinde, die einem helfen,
wenn die zitternde Nadel
die Vene nicht mehr trifft,
Oder wenn sich keine
brauchbare Ader mehr
findet, weil Arme und
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Beine voller Abszesse
sind.

In der Gallusanlage
l4uft nonstop ein Horror-
film. Wer einmal mit-
spielt, hat kaum Chan-
cen, jemals wieder auszu-
steigen. Hier leben alle im
Krieg — mit Dealern, mit
der Polizei, mit sich
selbst. Der Kriegszustand
schafft eine surreale Mi-
schung aus Hektik und
Apathie. Er scheint ein
Gefiihl der Verbunden-
heit zu erzeugen, das kei-
ne Worte braucht. Wih-
rend die Kleindealer, dar-
unter viele Tirken und
Afrikaner, mit unruhigen
Augen und flinkem Gang
hakenschlagend den
Menschendschungel in
der Anlage durchkreu-
zen, bewegen sich die
Siichtigen in Zeitlupe, so-
bald sie ihren Schuf} ha-
ben. Sie sehen dich an
und sehen dich nicht.

Finen ,Kick", ein
Hochgefiihl, haben sie
schon lange nicht mehr.
Sie wollen sich nur noch
,zumachen® im steten
Kampf gegen die Ent-
zugserscheinungen. Rei-
nes Heroin ist kaum mehr
auf dem Markt. Milchpul-
ver, Citronensdure oder
andere Streckmittel sind
heute fast immer in dem
Zeug, das die Dealer mit-
bringen. Sie driicken den
Heroingehalt auf unter
zehn Prozent. Viele Fixer
nehmen zusiitzlich Schlaf-
tabletten. Daher die Zeit-
lupe. Daher die Beine,
die bei jedem Schritt
nachzugeben drohen. Da-
her die schweren Misch-
vergiftungen, an denen
die meisten der 80 Dro-
gentoten im vergangenen
Jahr gestorben sind.

Die Gallusanlage hat
den Kaisersack gegen-

Ein Pflaster fiir den
SpritzenabszeB, eine kurze Pause
im Café der Drogenberatung,
dann geht es fiir die Siichtige wieder
um Geld und Stoff
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hat sic

iitber vom Hauptbahnhof
als Zentrum des Elends
abgeldst. Die Polizei hat
die Fixer aus dem Blick-
feld ankommender Rei-
sender vertrieben, aber
damit das Problem nur
transplantiert. Jetzt brei-
tet es sich wie ein Krebs-
geschwiir inmitten der
glitzernden Bankenwelt
aus, deren Tiirme die
Gallusanlage  sdumen.
Nur selten beriihren sich
die Welten, wenn bei Ein-
bruch der Dunkelheit ein
Herr in Grau auf dem
Nachhauseweg ein Pick-
chen Kokain in seinen
Aktenkoffer gleiten 148t.
Aber das sind allenfalls
Gelegenheitskunden. Die
da oben lassen sich wohl
ihre Stimulanzien direkt
ins Haus liefern. Weit
mehr verbindet der Stress
die so unterschiedlichen
Welten. Wihrend die ei-
nen rastlos ihren Termin-
geschiften  nachjagen,
wird das Leben der ande-
ren 365 Tage im Jahr von
nichts, aber auch gar
nichts anderem bestimmt
als von der Jagd nach dem
Stoff. 350 Mark am Tag
mub ein Fixer im Durch-
schnitt aufbringen, nur
um die Entzugsschmer-
zen niederzuhalten.

Auf der Gallusanlage
arbeiten die ,Checker*.
Sie treiben ithren Dealern
Kundschaft zu und be-

Hinter dem

Krieierdenlgmal
ein bizarrer

Markt etabliert
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kommen als Vermitt-
lungsgebiihr selber einige
Pickchen des begehrten
Pulvers. Thorsten*®, der
seine rotlichen Haare
zum Pferdeschwanz zu-
sammengebunden  hat,
kann davon anscheinend
ganz gut existieren. Sein
Gesicht offenbart eine
klassische Drogenkarrie-
re. Mit 14 bekam er die
erste Dosis Heroin von
seiner Schwester. Jetzt ist
er 25, und die Zihne fal-
len ihm aus. 17mal war er
im Knast. Vor ein paar
Wochen hat er dort erfah-
ren, daB3 er HIV-positiv
ist wie viele hier.

Abends kommen Dro-
genberater. Sie sammeln
die gebrauchten Spritzen
ein und geben neue aus.
Aber nicht alle Junkies
kiimmern sich um den
Zustand ihrer ,Pumpen®.
Sucht  schligt  Aids-
Angst.

Auf den Steinfliesen
um das Kriegerdenkmal
mit der Aufschrift ,Den
Opfern® klebt altes Blut.
Und iiberall liegen blut-
verschmierte Utensilien
herum - Spritzen und
Schutzhiilsen und zer-
kniillte Papiertaschenti-
cher. Hinter dem Denk-
mal, an der halbrunden
Mauer, hat sich ein bizar-
rer Markt etabliert. Dort
haben sich jene Fixer auf-
gestellt, die von ,,Dienst-
leistungen* leben: Sie
stellen Loffel, Feuerzeug
und Spritzen sowie die
Filter zur Verfiigung,
durch die das geloste
Rauschgift in die Spritze
gezogen wird. Dafiir be-
kommen sie die restlichen
Kriimel vom Loffel und
die paar Tropfen, die in
den Filtern hingenblei-

* Die Mamen der Hercinabhéngigen
wurden gedndert. Red.




Utensilien-Service in der Gallusanlage. Der Prers fir Loftel, Filter, Wasser und A:;cnrbmsaure ein paar Tropfen Herginlosung
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ben. Sie setzen auf
Wunsch auch den Schul3.
Manchmal sucht einer
zehn Minuten und ldnger
bei seinem Kunden nach
einer brauchbaren Vene.
Dann verharren beider
Korper in gespannter
Haltung, als wére das Ri-
tual ein Ersatz fiir Sex,
mit dem die meisten hier
schon ldngst nichts mehr
im Sinn haben.

Auch das Gemein-
schaftsgefiihl, das einmal
unter ,,Usern* iiblich war,
gehort der Vergangenheit
an. Heute sorgt hier jeder
nur noch fiir sich selbst,
und die Szene wird von
Tag zu Tag aggressiver.
Keiner, der nicht sein
Messer immer dabeihit-
te. Und doch sind die Jun-
kies wehrlos, sobald sie
ihren SchuB haben. Dann
kauern oder liegen sie
zwischen Kot und Miill,
zwischen Erbrochenem
und Coladosen unter den
Biischen. Tod in Zeitlu-
pe. Und am Kriegerdenk-
mal laufen weiter Dealer
herum und erspithen mit
flinken Augen den néch-
sten Kunden.

Helmut aus Bamberg
ist seit drei Tagen hier. Er
ist 16 Jahre alt und er-
scheint so fragil wie Tad-
zio aus Thomas Manns
»Tod in Venedig”. Ein
Schulkamerad hat ithn vor
ein paar Wochen ,ange-

Hier so
jeder nur noch fiir
sich selbst
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fixt*, Seitdem kann er
dieses Gefiihl nicht ver-
gessen. Seine Eltern glau-
ben, er bewerbe sich in
Frankfurt um eine Lehr-
stelle im Hotelgewerbe.
Dabei hat er die Nacht in
einem Fixerhotel am
Bahnhof verbracht — ge-
meinsam mit ein paar
»Checkern“. Das hatte
noch einmal etwas von
dem Gemeinschaftserleb-
nis, das in Helmuts Phan-
tasie einen Teil des Jun-
kie-Daseins  ausmacht.
Heute streunt Helmut
wieder am Mahnmal her-
um. Seine Lehrwerkstatt
ist von nun an die Gallus-
anlage; sein Diplom
wahrscheinlich der To-
tenschein.

Hast du das alles gese-
hen und gehdrt und gero-
chen, dann fragst du dich:
Wie konnen jeden Tag
Tausende von Biirgern ei-
ne solche Enklave des
Drogenelends inmitten
ihrer  prosperierenden
GroBstadt einfach iiber-
sehen? Gibt es denn nie-
manden, der hier zu hel-
fen versucht?

Drogenexperten, selbst
die engagiertesten, win-
ken ab: Missionarischer
Eifer ist sinnlos. Patentre-
zepte gibt es nicht. Kein
Fall gleicht dem anderen.
Jeder Entzug, jede Thera-
pie miiite maBgeschnei-
dert sein. Bei manchen
wiirde selbst das nichts
niitzen. Und die Pro-
gramme verschlingen Un-
summen.

In Frankfurt scheint es,
als seien die meisten Jun-
kies ldngst aufgegeben
worden, abgehakt als Be-
wohner eines anderen
Planeten in einer fernen
Galaxis, Lichtjahre vom
prezidsen Firmament die-
ses Metropolis entfernt;




eine junge Frau' ihren Schuf
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und die letzten Astronau-
ten, die sich dorthin verir-
ren, sind eine Handvoll
Mitarbeiter verschiede-
ner Drogenhilfe-Organi-
sationen: Sozialarbeiter,
die den Schreibtisch in ih-
rer Beratungsstelle noch
verlassen, um dem meist
frustrierenden Geschift
der ,Streetwork® nachzu-
gehen. Ausrichten kon-
nen sie nur wenig. Einen
bringen sie zum Arzt, flir
den niéchsten haben sie
ein paar schnelle trosten-
de Worte. Dem Teufels-
kreis des Elends werden
sie niemanden entreiflen.
Enno Liicht, der die Sze-
ne seit fast zwei Jahrzehn-
ten kennt und lange
Streetwork gemacht hat,
hdlt die Drogenhilfe in
Frankfurt fiir gescheitert.
Zu viele Biirokraten seien
im Spiel, zu viele Schreib-

tischtiter unterwegs,
lingst habe man resi-
gniert.

Den Enno kennt zwi-
schen Hauptbahnhof und
Gallusanlage fast jeder,
Wo immer das faltige In-
dianergesicht unter den
langen Haaren auftaucht
— Liicht wird umringt, ge-
fragt, angefafit. Ein Fels
im Sumpf. Er sagt ihnen
ins Gesicht, was er denkt,
konnte Erzieher und Ver-
trauter sein. Aber auch
Liicht hat resigniert; spi-
testens, seit man ihm bei

»lch habe diese
Krankheit ange-
nommen wie andere

ihren Krebs«

148 GEO

seiner QOrganisation den
Stuhl vor die Tiir stellte,
weil er sich immer wieder
offentlich fiir Methadon
einsetzt. Dennoch glaubt
er, daB mit Streetwork
mehr zu erreichen wire,
wenn es nicht Beschrin-
kungen gibe, die seine
Arbeit  zusitzlich er-
schwert haben. Street-
worker besitzen beispiels-
weise kein Zeugnisver-
weigerungsrecht, Sie
miissen vor Gericht aus-
sagen, auch wenn sie ih-
ren Klienten schaden. So
ist das Vertrauen, das die
Junkies in sie setzen,
trotz aller Sympathie be-
grenzt.

Dazu kommt, daB viele
Fixer dem Teufelskreis
der Sucht gar nicht ent-
fliechen wollen. Richie,
der seine Loffel und Feu-
erzeuge nach einem
scheinbar millimeterge-
nauen System auf dem
Méuerchen hinter dem
Mahnmal  ausgebreitet
hat, will nicht weg aus der
Gallusanlage. ,JIch hab’
mich fiir dieses Leben
entschieden und verlan-
ge, daB man diese Ent-
scheidung  akzeptiert®,
sagt er klar und ernst.
.JIch will in Ruhe driicken
und hier sitzen und nachts
hier pennen - weiter
nichts.

Richie ist nicht krimi-
nell. Aber die Polizei be-
handelt ihn als Kriminel-
len und vertreibt oft den
33jidhrigen, der sich selbst
als Kranken sieht: ,Ich
habe diese Krankheit an-
genommen wie andere ih-
ren Krebs, und ich will da-
mit leben, bis ich eben
sterbe.” Und wenn er ei-
ne Chance bekime, etwa
in einem Methadon-Pro-
gramm? Auch dagegen
hat Richie sich entschie-




In die nahe U-Bahn-Toilette weichen die Junkies au, wenn die Polizei die Gallusanlage zuweilen rumt
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den. Er ist, so seltsam es
scheinen mag, zufrieden.

Margret sieht das an-
ders. Sie will unbedingt in
ein solches Methadon-
Programm. Aber die Er-
satzdroge wird in Frank-
furt nur an HIV-positive
Fixer abgegeben, die
schon viele Jahre an der
Nadel hingen. Margret
findet diese Politik zy-
nisch. ,Mit Leuten, die
sowieso bald sterben,
kann man ja ruhig Experi-
mente machen®, schimpft
sie. ,,Warum macht man
es uns anderen so schwer,
von der Nadel wegzu-
kommen?*

Bisher sind in Frank-
furt 25 Fixer in einem so-
genannten Modell-Pro-
gramm. Sie erhalten das
synthetische Opiat Me-
thadon regelmiBig vom
Gesundheitsamt und
brauchen nicht mehr dem
Heroin nachzujagen.
Demnichst sollen es 50
sein — ein Prozent aller
Heroinabhingigen in
Frankfurt. Aber man-
chen Politikern und Ex-
perten ist selbst das schon
zuviel. Die Ersatzdroge
sei der Weg des gering-
sten Widerstandes, sagen
sie. Ziel miisse es sein,
ohne eine Ersatzdroge
vom Heroin wegzukom-
men. In der Gallusanlage
ist der Anteil derer, die
dazu noch die Kraft ha-

Methadon:

Weg des geringsten

Widerstands?
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ben, verschwindend ge-
ring.

Hans war 16mal im
Entzug. Danach hatte er
die Hoffnung aufgege-
ben. Allein und zusam-
mengesunken safl er un-
ter einem Busch, weil er
nicht mehr laufen konnte.
Sein linkes Bein war dop-
pelt so dick wie das rech-
te: Folge einer schweren
Nadel-Infektion, die er
nicht behandeln lieB.
Statt dessen spritzte er
weiter Heroin mit ver-
schmutzten Kaniilen in
die entziindete Leistenve-
ne. Bis ein Drogenberater
ihn iiberredete, in die Kli-
nik zu gehen. Dort wurde
das Bein amputiert. Ein
paar Tage spdter starb
Hans an einer Lungenent-
ziindung. Die Arzte hat-
ten sie trotz aller Bemii-
hungen nicht mehr in den
Griff bekommen.

Hans hinterlieB einen
zehn Monate alten Sohn,
dessen Mutter er im Ent-
zug kennengelernt hatte.
Sie war eine Weile clean.
Seit ein paar Wochen ist
sie wieder jeden Taginder
Gallusanlage, auf Jagd
nach Stoff. Und sie ist von
neuem schwanger. Jeder
weil es, und viele schnei-
den sie deshalb. Aber Ge-
schiftist Geschift. Undso
wird die Frau heute Stoff
finden und morgen. Der
Horrorfilm hatkein Ende,
Er ist Realitit. Fiir jeder-
mann zu jeder Zeit sicht-
bar. In Frankfurt am
Main, Gallusanlage Ecke
KaiserstraBe, zwischen
dem Goethe- und dem
Kriegerdenkmal. 24 Stun-
den am Tag. O

Gero von Boehm, 36, wurde fir sei-
ne Fernsehreportagen mehrfach
ausgezeichnet. Fir GEO-Wissen
Nr. 1/1988 ,Abwehr-Aids-Allergie”
schrieb er die Reportage ,Die Stadt,
die Krankheit und der Tod".
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Wenn die Leistenvene zerstochen und entziindet ist, staut sich das Blut im Bein
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Gehiren Siichtige hinter Gitter? Im bundesdeutschen Drogenrecht gilt der Grundsatz »Therapie statt Strafe«.

VON HERIBERT PRANTL

ie Geschichte ist
nicht erfunden:
Da kratzt ein
ealer alles Geld
zusammen, um in
Marokko  neuen
Stoff einzukaufen. Auch zwei
miteinander befreundete Stu-
denten leihen ihm je 500 Mark
in der Erwartung, das Dop-
pelte  zuriickzubekommen.
Doch der Eink#dufer wird mit
100 Kilogramm Haschisch er-
wischt, das Kreditgeschift
fliegt auf. Die Studenten
kommen vor dasselbe Ju-
gendgericht, jeder aber vor ei-
nen anderen Richter. Der ei-
ne erhilt sechs Monate Ju-
gendstrafe mit Bewihrung,
der andere lediglich die Wei-
sung, an einem ,,Okowochen-
ende* teilzunehmen.

Auf den Vorwurf, sie richte
mit ungleichem Mab, antwor-
tet die Justiz seit jeher mit
dem Satz: Kein Fall ist wie der
andere. Diesmal jedenfalls ist
diese Entschuldigung falsch.
Die Tat der Studenten war ge-
nau die gleiche, die beiden
sind gleichaltrig, aus den glei-
chen sozialen Verhéltnissen,
nicht vorbestraft, beide haben
noch nie zuvor mit Rauschgift
zu tun gehabt. Beide sind alte
Schulfreunde und studieren
Landwirtschaft im ersten Se-
mester. Auch die Verteidi-

ung der Kommilitonen
gleicht sich aufs Haar: Sie sci-
en eben, in der Hoffnung auf
den Profit, in die Sache hin-
eingeschlittert.

Ungleichbehandlung kenn-
zeichnet die Praxis des Dro-
genstrafrechts. Inkaum einem
anderen  Bereich  haben
Staatsanwalt und Richter so
viel Spielraum, in keinem an-
deren Bereich herrscht so viel
Willkiir. Zwar kann im Betiu-
bungsmittelgesetz  (BtMG)
von 1982 jeder nachlesen,
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® welcher Verkehr mit Be-
tdubungsmitteln strafbar ist
und in welcher GroBenord-
nung (§§ 29 und 30);

® welche Moglichkeiten die
Justiz hat, eine Strafe zu mil-
dern (§ 31) oder von der Ver-
folgung abzusehen (§ 37), und
@ wann dic Vollstreckung ei-
ner Haftstrafe zugunsten ei-
ner Therapie zuriickgestellt
werden kann (§ 35).

Will freilich ein Beschuldig-
ter wissen, welche Strafe ihn
erwartet, dann kann er eben-
sogut die Sterne befragen:
Stehen sie giinstig, dann trifft
er auf einen Richter, der mit
dem vielfiltigen Instrumenta-
rium des Betdubungsmittel-
gesetzes geschickt umgehen
kann und will. Hat er Pech,
dann gerdt er an einen, der
nur Sithne und Abschreckung
kennt. Solche Richter perver-
tieren ein Gesetz, in dem Hil-
fe fiir den stichtigen Tater aus-
driicklich vor Strafe geht.

Vom Richter
gelobt = und trotzdem
hartbestraft

Wie schnell Spielraum in
Willkiir umschlagt, zeigt die
Kronzeugenregelung: Nach
§ 31 BtMG kann ein Richter
die Strafe ,nach seinem Er-
messen mildern oder von ei-
ner Bestrafung . . . absehen™,
wenn der Angeklagte weitere
Straftaten und deren Téter of-
fenbart. Das Auslegungs-
L»Klima® variiert jedoch von
Stadt zu Stadt. In Miinchen
hat ein Angeklagter keine
Chance: Richter und Staats-
anwalt loben ihn zwar — aber
die Strafe bleibt gleich. Bei ei-

GroBBe
Jagd

auf kleine

Fische

ner Selbstanklage kann es den
~Sdnger* sogar noch hiirter
treffen, wenn die Strafe fiir
eingestandene Taten die an-
gerechnete Milderung iiber-

wiegt.

»In Kenntnis dieser Pra-
xis*, sagt der Miinchner
Rechtsanwalt Alexander

Eberth, ,.kann kein Anwalt
seinem Mandanten raten, al-
les zu sagen, was er wirklich
gemacht hat.* Das hat der
Verfasser eines BtIMG-Kom-
mentars aus zahlreichen Fil-
len gelernt. Da war etwa der
Fall einer siichtigen jungen
Frau, die mehrmals auf Drén-
gen ihres Freundes Heroin
von Amsterdam in die Bun-
desrepublik  geschmuggelt
hatte. Aus freien Stiicken,
»um mit unbelastetem Gewis-
sen eine Therapie beginnen
zu konnen®, hatte sich die
Frau dem Bayerischen Lan-
deskriminalamt gestellt und
dort den Freund offenbart.
Trotzdem verurteilte ein
Miinchner Gericht die Siichti-
ge zu 39 Monaten Haft.

»Die hatten da*, entriistet
sich Eberth, ,auch noch das
Gefiihl, ein mildes Urteil ge-
fallt zu haben.* Der Anwalt
machte die Probe und fragte
die Drogenrichter der umlie-
genden Gerichte, wie sie in
dem Fall geurteilt hatten: Der
Richter im 100 Kilometer ent-
fernten Traunstein hitte, so
berichtet Eberth, auf zwei
Jahre mit Bewihrung erkannt

und die Angeklagte in Thera-
pie geschickt, als Bewih-
rungsauflage. Einen Mem-
minger Staatsanwalt zitiert
Eberth mit dem Satz: ,Ich
sperr’ doch meine eigenen
,Sanger* nicht ein.*

Allgemein wurde der baye-
rischen Justiz bis vor kurzem
eine besonders rigorose Ver-
folgung von Drogendelikten
nachgesagt. Doch dic Zeiten,
in denen man wegen unbarm-
herziger Strenge vor allem auf
Bayern zeigen konnte, gehen
zu Ende. In der ganzen Repu-
blik gibt es heute solche und
solche Richter: Die Praxis des
Drogenrechts bringt immer
extremere Urteile hervor —im
selben Bundesland, am sel-
ben Gericht. Oft ist die Ursa-
che fiir rigorose Urteile gar
nicht boser Wille, sondern
schiere Unkenntnis der Mog-
lichkeiten, die das geltende
Recht bietet, und mangelnde
Erfahrung mit Therapien.

Deshalb auch wird viel zu
selten von der Mbglichkeit
Gebrauch gemacht, von der
Fortfithrung eines Verfahrens
abzusehen, weil der Siichtige
eine Therapie angefangen hat
oder anfangen mochte. In
blindem Aktionismus treibt
die Justiz kleinkriminelle
Siichtige durch ihre Miihlen,
verstopft damit ihre Kapaziti-
ten und hindert sich selbst an
der Verfolgung von GroBkri-
minalitit.

Der ,Fachverband Drogen
und Rauschmittel”, eine In-
teressenvertretung von 120
Einrichtungen der Drogenhil-
fe, hat im Mirz dieses Jahres




viele Richter nutzen den Spielraum nicht, den das Beftivbungsmittelgesetz biefet

in einem offenen Brief Bun-
deskanzler Kohl darauf hin-
gewiesen: ,.Der Verzicht auf
Strafe bei Konsum, Besitz
und Erwerb geringer Mengen

illegaler Drogen*“ kbnnte
schnell die Strafbelastung bei
Abhidngigen reduzieren und
der Ermittlung von GroBdea-
lern Raum geben.

Giibe der Gesetzgeber den
Erwerb von Drogen zum Ei-
genverbrauch frei - von Ra-
tionen also, die ein bis drei
Tage reichen — dann wiirde
nicht nur die Justiz entlastet.
Auch der Willkiir durch Rich-
ter, die ihren Spielraum nicht
kennen oder nicht kennen
wollen, wire ein Ende ge-
setzt, Mit einer generellen

oy

Freigabe von Drogen hitte
dies nichts zu tun. Der Handel
mit Rauschmitteln bliebe wei-
terhin strafbar.

Beim Handel setzen die
neuen  Rauschgiftbekdmp-
fungsplidne der Regierung an:
Neue Polizeibefugnisse und
Gesetze sollen dem Geschaft
mit der Sucht das Riickgrat
brechen. Rechtspolitiker pla-
nen die Bestrafung der soge-
nannten Geldwiische, und um
die Gewinne der GroBdealer
abzuschopfen, sollen Gerich-

te eine . Vermdgensstrafe*
verlangen diirfen.

Andere europidische Lin-
der haben solche Regelungen
bereits in die Praxis umge-
setzt. In Belgien beispielswei-
se besitzt die Drogenpolizei
besondere Befugnisse: Eine
Hausdurchsuchung  bedarf
weder einer richterlichen An-
ordnungnoch eines konkreten
Tatverdachts. In der Tiirkei
wird nicht nur das Rauschgift
beschlagnahmt, sondern alles,
was sich im selben Raum be-
findet. Undin GroBbritannien
kénnen Gerichte das Vermo-

gen eines verurteilten Dro-

. genhindlers einziehen.

- diirfen sie

- Dabei
Mg .\ von der Vermu-
& _\- O ) tung ausgehen,

. . daB das gegenwir-
tige Eigentum und alles, was
dem Dealer in den vergange-
nen sechs Jahren gehort hat,
Erlos aus dem Drogenhandel
sind. Der Verurteilte kann die
Einziehung nur verhindern,
wenn er die Vermutung wider-
legt. Umkehr der Beweis-
last* nennen Juristen dieses
Prinzip: Nicht der Staat muB
beweisen, daB der Angeklagte
sein Vermdogen unrechtmiBig
erlangt hat, sondern der An-
geklagte muB den rechtmaBi-
gen Erwerb belegen.

An dieser Verkehrung der
iiblichen rechtsstaatlichen
Regel in ihr Gegenteil sind
vergleichbare Strafen in der
Bundesrepublik bislang ge-
scheitert. Hierzulande sollen
die Gerichte auch bei Dro-
gendelikten nach dem Grund-
satz der Unschuldsvermutung
handeln: Ein Beschuldigter
hat so lange als unschuldig zu
gelten, bis ein Gerichtsver-
fahren seine Schuld rechts-
kriftig erwiesen hat.

Die Verschirfung straf-
rechtlicher MaBnahmen ge-
gen das grofe Drogenge-
schift wird wenig ausrichten,
wenn nicht die Justiz gleich-
zeitig die kleinen Konsumen-
ten laufenlédBt und dadurch
freie Kapazititen gewinnt.
Die Gerichte sind iiberlastet:

Die meisten Untersuchungs-
héftlinge miissen drei Monate
und ldnger auf ihre Verhand-
lung warten. Da kann auch
das Argument nicht gelten,
daB ein paar Wochen Unter-
suchungshaft immerhin den
Teufelskreis der Abhiingig-
keit unterbrechen und die
Therapiebereitschaft des in-
haftierten Siichtigen verstir-
ken: Nach vier bis sechs Wo-
chen Haft nimmt diese Bereit-
schaft rapide ab.

Therapeuten
miissen den Richtern
helfen

Die Justiz muB} lernen, mit
thren Ressourcen pfleglicher
umzugehen. Sie muB lernen,
sich nicht mehr dort zu ver-
ausgaben, wo sie eher schadet
als niitzt. Drogentherapeuten
werden den Richtern und
Staatsanwiilten dabei helfen
miissen, sich von der Richtig-
keit des Grundsatzes ,, Thera-
pie statt Strafe” zu lberzeu-
gen. Das erfordert —als ersten
Schritt — nur eine kleine An-
derung der jetzigen Praxis:

Setzt ein Richter eine Haft-
strafe zugunsten einer Thera-
pie aus, dann bekommt er bis-
lang eine Riickmeldung nur
dann, wenn der Verurteilte
die Behandlung abbricht.
Dann widerruft der Richter
die Bewdhrung, 1aBt die Haft-
strafe vollstrecken und sieht
sein Vorurteil bestatigt: Es
hilft ja doch nichts. Gibe es
auch positive Riickmeldun-
gen, dann erfithre ein Richter
beispielsweise, daB einer sei-
ner Angeklagten wihrend der
Therapie den Meister ge-
macht hat und jetzt cinen Be-
trieb mit sechs Angestellten
fiihrt. So kénnte sich der Um-
gang der Justiz mit Drogen-
stichtigen allméhlich wandeln.

Das klingt nach wenig.
Mehr als die tonenden Dro-
gen-Kriegserklirungen  der
Politik wiire es allemal. O
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Nur selten geniefen die Bewohner
des Friedrichshofes Stunden inne-
rer Einkehr wie etwa beim »Body-
work«, Das Leben auf dem ehema-
ligen Gutist reich an Arbeit und Ent-
behrungen. Wer diese Einrichtung
der »Drogenhilfe Tiibingen« wahit,
um vom Heroin loszukommen,
muf eineinhalb Jahre investieren.
Das, sagen die Therapeuten. ist
das Minimum, um in einer Welt oh-
ne Drogen wieder FuBl zu fassen

Clean

durch Zucht und
Ordnung

-’

W

i



THERAPIE

VON MANFRED PIETSCHMANN
UND THOMAS STEPHAN (FOTOS)

as fiir eine Chance! Kalle*

driickt sich steifbeinig aus
dem Schneidersitz hoch. So eine Tormdg-
lichkeit hiitte er nie vergeben. Wenn er nur
mitspielen konnte. Aber Kalle hat keine
Kraft mehr, Kalle hat Aids. ,Ich bin nicht
der einzige hier", sagt er, wihrend er dem
Ball nachblickt. Da ist Wolfgang, der
Kiinstler, und der Lange da hinten mit der
Jeansjacke: Andreas.

Wochenende auf dem Friedrichshof. Al-
lenfalls das Schild an der Einfahrt verriit,
daB hier eine Therapieeinrichtung fiir He-
roinabhéngige untergebracht ist. An die-
sem goldenen Oktobersamstag gleicht der
weitldufige Komplex 20 Kilometer ostlich
von Heilbronn eher einem Mustergut, des-
sen Belegschaft seine Freizeit genieBt: Ge-
wichshaus und Werkstatt sind aufge-
rdumt, die Kohlbeete gejitet, Schaf- und
Hiihnerstall ausgemistet. Wer von den
Klienten nicht malt oder bastelt, ist beim
FuBballturnier auf dem Sportplatz.

Fiir das Spiel gegen die Mannschaft von
der Drogenliga Berlin hat der Friedrichs-
hof seine besten Spieler auf den Rasen ge-
schickt. Bis auf Manni. Manni muf} zwei
Wochen lang Mist bewegen, weil er sich
immer wieder mit ranghéheren Mitbewoh-
nemn anlegt und auch sonst gern eine dicke
Lippe riskiert. Von morgens bis abends
steht der lange Blondschopf nun sinnlos
schaufelnd zwischen den dampfenden
Haufen und darf mit keinem anderen Be-
wohner ein Wort reden - damit er zum
Nachdenken kommt, wie die Therapeuten
meinen. Nach dem Abendessen muB er bis
22 Uhr Toiletten schrubben. Da kann
Manni dann, wie er sagt, zur Abwechslung
.,mal menschliche ScheiBe beseitigen®.

Der Spruch kénnte auch das Arbeits-
motto des Friedrichshofes sein. Denn hier
soll der Unrat aus den Kopfen von Men-
schen getilgt werden, die ganz unten wa-
ren. Die von SchuB zu Schuf fieberten.
Die gestohlen und gedealt haben. Die sich,
wenn sie total am Ende waren, aus dem
Drogenpfuhl ziehen wollten. Und doch
stets wieder zuriickfielen.

Es liegt wohl am legenddren Ruf des
Friedrichshofes, daB Junkies aus dem gan
zen Bundesgebiet den klaglichen Rest ih
* Die Namen der Klienlen wurden gedndent. Sed
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rer Hoffnung ausgerechnet auf diese - so
ein Bewohner — ,,Mischung aus Knast und
Irrenhaus* richten; daB sie eineinhalb Jah-
re ihres Lebens freiwillig in einer Einrich-
tung zubringen, wo sie ,,Individualitit und
Miindigkeit im Aufnahmezimmer abgeben
miissen®, Hier bekommen selbst hoff-
nungslose Fille noch die Chance fiir ein
drogenfreies Leben.

Bekommen! Wenn Peter Scheller das
schon hért. Auf dem Friedrichshof, erklirt
der Hausleiter, miisse sich jeder seine
Chance buchstiblich erarbeiten: In rausch-
drogenfreier Umgebung, wo nur Tabak
und eine Tasse Kaffee pro Tag geduldet
sind, arbeiten die 50 bis 60 Klienten von
morgens bis abends. Sie versorgen die Tie-
re, pflegen die Griinanlagen, jiten Un-
kraut in den Gemiisebeeten, flicken Wi-
sche oder putzen Haus und Wohnriume.
Die Arbeit soll helfen, das ,innere Pro-
gramm zu verdndern* - weg vom eingefah-
renen Rollenverhalten des Siichtigen, hin
zum ganz normalen Lebensalltag.

Die meisten
Klienten haben noch
»Knast offen«

Dem gleichen Ziel dienen auch Verhal-
tenskorrekturen durch Gruppentherapie.
Dreimal wochentlich miissen die Bewoh-
ner nach der Arbeit an Sitzungen teilneh-
men, wo Zwischenmenschliches auf der
Tagesordnung steht und jeder jeden kriti-
sieren kann, Dabei endet, was als Ausspra-
che beginnt, nicht selten als kurzer ProzeB:
Siinder konnen sich fiir kleinste ,Verge-
hen* drakonische, demiitigende Strafen
einfangen. Andreas bekam zwei Wochen
Putzdienst aufgebrummt und einen ,.Sank-
tionshaarschnitt* verpaBt, weil er fiir ande-
re unerlaubt Kaffee gekocht hatte.

JJunkie-KZ* wird der Friedrichshof auf
der Szene gelegentlich genannt. Wer dahin
freiwillig geht, muf hochmotiviert sein und
hart im Nehmen. Aber wer geht schon
ganz freiwillig? Am ehesten vielleicht Paa-
re mit Kindern: Als eine von wenigen Ein-
richtungen nimmt der Friedrichshof auch
Familien auf. Die meisten Klienten freilich
sind zu einer Haftstrafe verurteilt worden,
die ein einsichtiger Richter zugunsten der
Therapie ausgesetzt hat, Auch Bernhard
hat ,noch zwei Jahre offen“. Aber des-
halb, beteuert er, sei er nicht hier. Wenn er
nicht wirklich von der Droge loskommen
wollte, hiitte er ebenso in den Knast gehen
konnen: ,,Da hitte ich mehr Freiheiten ge-
habt.“ Kein Wunder, da8 gut ein Drittel
der Bewohner im ersten Monat aufgibt.

Totale und lebenslange Drogenabsti-
nenz, eine Forderung, die im Heim mit bei-
nahe religiosem Eifer vertreten wird, ist
seit 1974 oberster Grundsatz der ,,Drogen-
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hilfe Tiibingen*. Der Verein unterhilt drei
Therapieeinrichtungen. Gegriindet wurde
er von betroffenen Eltern. Sie holten sich
die Unterstiitzung von Suchthelfern, die in
der Drogenszene Berlins Erfahrungen ge-
sammelt hatten. Dort war auch das Thera-
piekonzept nach dem Muster des sowjeti-
schen Pddagogen Anton Makarenko ent-
standen, der von 1920 bis 1928 in der
Ukraine die erste . Arbeitskolonie” fiir
verwahrloste Kinder geleitet hat, Er sah im
Kollektiv eine , Turnhalle“ fiir das Ein-
iiben eines ,notwendigen Verhaltens-
typs“. Hinzu kam der EinfluB der ,Syn-
anon-Bewegung®, einer Kette von US-
Wohngemeinschaften, in denen Abhiingi-
ge von ,Ex-Usern“ zum drogenfreien Le-
ben angeleitet wurden. Noch heute besteht
ein Viertel des Therapeuten-Teams vom
Friedrichshof aus ehemaligen Abhingi-
gen.

Auch Achim ist ,,Ex-User*. Der 34jihri-
ge Heimerzieher, der hier vor iiber zehn
Jahren ,sein Praktikum gemacht* hat, 1Bt
sich nicht bluffen. Beim Aufnahmege-
spriich entlarvt er Liigen — ,Kenn ich alle
von mir* —, wischt Ausreden beiseite, ver-
sperrt Fluchtwege und Schlupflocher, bis
die coolen Fassaden brockeln. Dann pres-
sen die Neulinge ihre Lebensliufe heraus
und verraten ,ihr negatives Selbstkon-
zept“, wie Psychologen sagen - das Ge-
fithl, ..nur ein Stiick Dreck® zu sein. Zum
Beispiel Marianne, die schwer daran trégt,
als Tochter versagt zu haben: Sie lieB ihre
krebskranke Mutter allein und jagte sich
Heroin in die Adern - zuletzt, wahrend ih-
re Mutter starb, im Drei-Stunden-Rhyth-
mus,

Oder Christian. Er verlor zuerst die
Freundin und dann seine Skrupel. Dabei
hatte der Sohn aus ,herrlich normalem El-
ternhaus* eigentlich einen guten Start:

WerMist -~ .
macht, muB im Mist
arbeiten

Draknnische Straten fir
klginste Verehlunyen, so
wie das sinnlose Hin- und
Herbewegen von Mist,
gehren zom Reperoire der
sVerhalienskorrekturen« |
Manthe Klienten wurden die
Therapie abbrechen, wenn
ihre Kinder michtwaren. Die
allerdings geniefien den
Aufenthalt wie Urlauh aul
dem Bauetnhof



-
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Fliesenleger gelernt, viel Geld verdient,
spdter Abendschule, Abitur, Soziologie-
Studium. Dann verliebte er sich in eine
heroinabhangige Frau. Christian half ihr,
vom Gift loszukommen, bezog mit ihr und
ihrem einjahrigen Sohn ein Haus mit Gar-
ten und dachte ans Heiraten. Bis sie nach
einem halben Jahr ,,zugeknallt* nach Hau-
se kam. Das war Anfang 1986.

Die Uberdosis Enttduschung mischte
sich mit einer gefdhrlichen Portion Neu-
gier: ,Wenn meine Freundin alles riskier-
te, nur um sich noch einmal die Nadel in
den Arm zu hauen, dann muBte da was
dran sein.“ Weil er sich vorm Spritzen
ekelte, schnupfte er das Heroin. Weil er
nicht stehlen konnte, machte er Kurier-
fahrten nach Amsterdam: zunichst im
Auftrag, dann auf eigene Rechnung,
schlieBlich mit eigenem ,Personal. Am
Ende verschob er Heroinsendungen im
Marktwert von 30000 Mark. Und wurde
gefaBt. Von 30 Monaten Haft hat er acht
abgesessen. Der Rest wird ihm erlassen,
wenn er zwolf Monate Therapie durchhilt.

Vollig sinnlos, einem Neuling bei der
Aufnahme die Hausregeln zu erkliren,
Das Dickicht von Verordnungen und Ver-
boten, der komplizierte Rhythmus von

Wenn es um
Grundsitzliches geht, tagt
die »GroBgruppe«
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Wer handwerkliches

Geschick besitzt, kann im

Herbst Holzspielzeug

basteln. Die Steckfiguren

= finden auf dem Weih-

g nachtsmarkt im nahen Heil-
" bronn reiBenden Absatz

Treffs und Terminen erschlieBen sich erst
im Laufe der Zeit. In den ersten drei Mo-
naten ist jeder Kontakt nach draulen ver-
boten. Paare, die ihre Therapie gemein-
sam beginnen, haben ,Beziehungssperre*:
Sie diirfen nicht einmal allein miteinander
reden. Nach einem Vierteljahr konnen sie
sich gelegentlich fiir eine Nacht ins ,.Kon-
taktzimmer® zuriickziehen — aber nur auf
Anmeldung. Lesen und Musikhoren ist

Bei Gefahrim
Verzug rufen die
Mitarbeiter alle Be-
wohner des Fried-
richshofes und die
AuBenwohngruppen
zusammen. Fiir die
riesige Runde ist das
Kellergewdlbe unter
dem Haupthaus gera-
de groB genug

eingeschriinkt, eigene Musikinstrumente,
Bargeld und Schreibzeug sind tabu. Fern-
sehen beschrinkt sich meist auf einen ge-
meinsamen Film pro Woche, selbst Briefe-
schreiben ist eine soziale Veranstaltung.
Individuelle MuBe gibt es nur eine Stun-
de am Tag, ,zwischen maglich und total®:
Ab 22 Uhr diirfen, um 23 Uhr miissen die
Bewohner im Bett liegen. Sonst ist fast je-
de Sekunde verplant: mit Arbeit oder
Sport, Gruppentherapie oder Kinder-
dienst. Selbst am Wochenende steht Ge-
meinsamkeit auf dem Programm, Ausflii-
ge und Spazierginge, Kurse fiir Bauchtanz

und Bodywork, Trommeln, Tanzen und
Theater,

Nur nicht allein sein, nur nicht griibeln,
nur nicht an die Droge denken: Wenn die
Glut im Kopf wieder aufflammt, sind es
nur ein paar Schritte nach drauBen.

Als Hermann riickfillig wurde, hatte er
das Therapiejahr im Haupthaus hinter sich
und auch die Nachsorge erfolgreich absol-
viert — sechs Monate in einem Nebenge-
biaude, dessen Bewohner sich selber ver-
pflegen und auf Jobsuche gehen. Er lebte
bereits mit anderen Ehemaligen in einer
der vier ,Auenwohngruppen” unweit des
Hofs und arbeitete als Kraftfahrer in Heil-
bronn. DaB er meist lang nach Feierabend
heimkam, bemerkten seine Mitbewohner
erst, als es zu spdt war. Er hatte dennoch
Gliick: Der Friedrichshof nahm ihn wieder
auf. Nun putzt er Toiletten wie alle Neuen.

Auch Kochen ist Klientensache. Und je-
der steht mal am Herd, weil die Arbeitsbe-
reiche nach dem Rotationsprinzip wech-
seln. Tiglich um halb eins stellt sich her-
aus, ob die Kiichencrew etwas EBbares
produziert hat. Beim Essen im Gemein-
schaftshaus zeigt sich auch, wer auf dem
Hof das Sagen hat: ,Putzer und einem
Arbeitsbereich zugeteilte Klienten essen
jeweils zu mehreren an kleinen Tischen;
die Mitarbeiter dagegen teilen eine lange
Tafel mit den , Kapos“. So werden jene Be-
wohner genannt, die in der Hof-Hierarchie
einen hoheren Rang erreicht haben: Wer
drei Viertel der Therapie hinter sich hat, ist
verantwortlich fiir einen bestimmten Ar-
beitsbereich. Den Anordnungen der Ver-
antwortlichen muBl jeder Haupthiusler
Folge leisten.

Nur die Kinder brauchen ihnen nicht zu
gehorchen. Als habe der Friedrichshof sie
fiir die Unfreiheit ihrer Eltern zu entsché-
digen, gewiihrt ihnen das fast sieben Hekt-
ar grofle Gelinde mit seinen zahllosen
Winkeln und Verstecken ein Spielpara-
dies. Die Alteren, die schon im Dorf zur




Schule gehen, genieBen den Aufenthalt
hier wie Urlaub auf dem Land. Die Jiinge-
ren werden den groBten Teil des Tages im
hofeigenen Kindertagesheim oder Kinder-
garten von anderen Klienten betreut -
auch von solchen, die selbst keine Kinder
haben wie der dicke Hannes. Der 27jihrige
wiirde am liebsten bis zum Ende der The-
rapie bei den Kleinen bleiben. ,Wenn die
nicht wiren"“, sagt er, .wire ich wahr-
scheinlich schon abgehauen.*

Kinder sind subtile Therapeuten. Der
fiinfjahrige Till sitzt sogar beim Essen
gern auf Hannes’ SchoB, um zu schmusen.
Besucher zerrt er auf den Spielplatz oder
zeigt ihnen, wo er schlift: mit einem ande-
ren Kind in einem Zimmer, mit 20 Pliisch-
tieren in einem Bett, Nebenan wohnt Sig-
rid, seine Mutter, und eine Etage tiefer
sein Vater Andreas zusammen mit drei
anderen Minnern in einem Raum. Kein
groBziigiges Zuhause. Aber wenn du Till
fragst, wo er am liebsten wohnt, sagt er
prompt: . Hier.*

Seine Eltern, die EDV-Sachbearbeite-
rin und der Autolackierer, lernten sich
1981 in einer Junkie-Kneipe kennen. Erst
hing Andreas an der Nadel, dann auch Sig-
rid. Obwohl sie Anfang 1984 schwanger
wurde, driickte sie weiter, bis zur Geburt.
Till kam mit schweren Entzugssymptomen
zur Welt, war aber sonst gesund. Kurze
Zeit spiter erfuhr Andreas, daB er sich mit
dem Aidserreger infiziert hatte. Doch das
Leben ging weiter und - ,wenn nur das
Kind nichts merkt* — auch das Driicken.
Bis Ende 1988: Andreas war gesundhett-
lich am Ende, verlor den Job und auch sei-
nen besten Freund, der an einer Uberdosis
starb. Nun entschied sich das Paar fiir die
Therapie.

Neun Monate sind sie jetzt hier. Sigrid
ist noch immer ,,nicht gut drauf*, Nur Till
hat sie bislang vor Kurzschliissen bewahrt.
Als sie einmal die Therapie abbrechen
wollte, hat er geweint, sich an sie geklam-

mert und immer wieder gefordert: , Sag,
daB du das nicht so meinst.* Aber Sigrid
meinte es so. Angst vor der Zukunft ist
schwer zu therapieren.

Therapeut sein heift immer prisent
sein. Zumindest fiir Doro. Die ehemalige
Diakonin findet nach DienstschluB noch
lange kein Ende. Irgendein Sorgenkind gilt
es immer noch mit den Kollegen zu bespre-
chen, irgendeine Team-Entscheidung, die
nicht ihre war, zu kritisieren. Die Thera-
peutin fiihrt iiber jeden Klienten innerlich
Buch: Sie weill, wann Andreas zur nich-
sten Aids-Untersuchung nach Frankfurt
muB und wie sich Sigrid gerade fiihlt. Sie

kennt Heidemaries Angst vor ihrer bevor-
stehenden Gerichtsverhandlung ebenso
wie ihren groBten Wunsch: DaB ihr im
Heim untergebrachtes Kind endlich bei ihr
wohnen darf. Und sie macht sich Gedan-
ken tibér Franz, den ,Narren* vom Fried-
richshof: Als er in seiner Jugend mit diver-
sen Drogen experimentierte - LSD, Stech-
apfel, Tollkirsche und Fliegenpilz — kam

Wenn ein Klient
seine Papiere ver-
langt, hilt ihn
niemand. Aber nicht
jeder geht fiirimmer.
Oft kehren »Abbre-
cher« schon nach ein
paar Tagen zuriick

ihm ein Stiickchen seines Ichs abhanden.
Nun ist er ein Pendler im kleinen Grenz-
verkehr zwischen Realitit und Phantasie.
Fiir die anderen Bewohner ist er einfach
nur ein Spinner. Es wird schwierig werden,
ihn spiter in einer der AuBenwohngrup-
pen unterzubringen.

Tagesroutine auf dem Friedrichshof; das
heiBt auch Medikamente ausgeben, Be-
richte fiir die Kostentréger schreiben, Neu-
aufnahmen und Entlassungen vornehmen.
Die Mitarbeiter begleiten Klienten zu Ge-
richtsterminen, betreuen die ,Alten” in
der Nachsorge, organisieren Schuldentil-
gung, Schul- und Berufsausbildung. Mon-

Mit einer Ausbildung

zum Schreiner beginnt
nach AbschluB der Therapie
im hofeigenen Lehrbetrieb
mancher Startin ein ver-
spétetes Berufsieben. Auch
eine Lehre als Gértner,
Biirokaufmann oder Textil-
techniker steht den

Klienten offen

tags. mittwochs und freitags leiten sie die
Therapiesitzungen,

Gruppentherapie ist nichts fiir Zartbe-
saitete. Da geht es ungeschminkt zur Sa-
che. Wenn sich einer kleine Extrapausen
gegonnt oder heimlich ein paar Salzstan-
gen gegessen hat, hier kommt es heraus.
Hier erfihrt jeder, wie er dasteht in der
Gruppe. Ganz brutal. Nicht in jeder Sit-
zung, gottlob. Aber wenn einer lange nicht
dran war, wird auch das zum Thema. Und
dannister dran.

Wer ist es diesmal? Christian, der
glaubt, daB er die Nachsorge nicht notig
hat? Karin und Alex, das neue Pirchen?
Manni, der Mist schaufeln muB3? Oder
sein Intimfeind Arnold, der titowierte
Hardrocker? Mehr als ein Dutzend sitzen
im Kreis, starren auf ihre FuBspitzen und
warten auf Doro. Nur Franz hat sich in
seine zweite Welt gerettet: ,Solange ich
im Kopf licht und hell bleibe*, fliistert er,
.kann ich das Ganze als Schauspiel be-
trachten.”

In dieser Sitzung erfihrt Karin von
Manni, daB er ,abkotzen“ muB, wenn er
sie schon sieht. Wie sie ,herumschleimt*
und sich arschwackelnd an andere Minner

GEO 159



ranmacht, obwohl sie doch mit ihrem
Freund auf den Hof gekommen ist. Ja,
raumt Karin ein, sie wisse nicht, ob sie
noch linger mit ihrem Alex zusammen-
sein will. Einer fragt: ,Weit du das,
Alex?“ Der schiittelt stumm den Kopf.
Wie soll er auch, wo Karin doch nicht al-
lein mit ihm reden darf.

Arnold macht Manni an, ob er vielleicht
nur deshalb so sauer sei, weil er selbst ein
Schleimer ist. Manni springt auf, als wolle
er sich auf den Frager stiirzen. Aber er
schreit nur und Arnold briillt zuriick. Die
zweitwichtigste Spielregel befolgen sie al-
le: Keine physische Gewalt! Psychische
Gewalt ist dagegen erlaubt.

Nach der Explosion lastet Stille im
Raum. Nur Doro spricht, wihrend ihr
Blick rundum die Gesichter abtastet und -
je nach Adressat — Hohn oder Verachtung,
Verstindnis, Sympathie oder Desinteresse
verteilt: ,Na, was hat das mit dir zu tun,
Alex? Und du Christian? Willst du die mie-
se kleine Drecksau bleiben, die du so lange
warst?* Eine Stunde noch versucht sie, die
Klienten aus der Reserve zu locken. Doch
die schweigen.

Die Kunde
» Gift auf dem Hof« ldst
Panik aus

Die Therapeuten stehen im Mittelpunkt
jeder Sitzung. Bei ihnen laufen die Fiden
zusammen, an denen die Bewohner hin-
gen. Sie konnen Aggression schiiren oder
Mitgefiihl erzeugen, angreifen oder in
Schutz nehmen, aufbauschen oder ab-
schwiichen. Nur gegen das Schweigen sind
die meisten machtlos.

Schweigen ist oft das einzige Verteidi-
gungsmittel der Klienten. Manchmal wird
es hart bestraft, wie etwa im Fall Marianne
und Sylvia. Als vor ein paar Tagen ein , Al-
ter* abends im Heroinrausch auf den Hof
kam, haben die beiden Frauen es gesehen
und Dichthalten vereinbart. In einer Grup-
pensitzung ist es nun doch herausgekom-
men. Marianne, die sich ohnehin immer
gleich schuldig fiihlt, ,machte den Vertrag
auf* und l6ste damit eine Gestandniswelle
aus. Plotzlich wurden auch andere Still-
schweigeabkommen ruchbar, zumeist iiber
Nichtigkeiten. Doch wenn 60 Junkie-Na-
sen Stoff wittern, beginnen die Nerven zu
flattern.

Gift auf dem Hof! Diese Kunde l6st Pa-
nik aus. Da droht die Arche zu sinken, auf
die sich die Klienten vor der Flut alltigli-
cher Versuchungen gerettet haben: Hier
darf es kein Schmerz- oder Beruhigungs-
mittel geben und kein alkoholhaltiges Me-
dikament, keine Konfitiire mit Spuren von
Alkohol und auch keinen Mitarbeiter, der
nach Wein oder Bier riecht.
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Beim Tatbestand ..Gift auf dem Hof*
kennt das Team kein Pardon. Da wird 6f-
fentlich Gericht gehalten. Vor allen
Haupthiuslern und Alten, einschlieBlich
der AuBenwohngruppen. Der uneinsichti-
ge Titer muB vom Hof. Dann wird mit den
Beihelfern abgerechnet. Mit den ,,Duck-
miusern® und ,Leisetretern®, der ganzen
»Mafia“, Resultat: Sechs, sieben Haupt-
hiusler werden zu Sanktionshaarschnitt
und wochenlangem Putzdienst verurteilt.
Und schlieBlich wird noch ein Therapieab-
bruch provoziert: Ein Mitarbeiter briillt so
lange und unflitig auf Sylvia ein, bis sie,
die als Hauptschuldige ausgemacht wurde,
schreiend vom Hof lduft. Und ihr Freund
hinterher.

Nach dem Strafgericht hebt sich die
Stimmung wieder. Nur Marianne geht es
schlecht: Sie iBt nichts, redet mit nieman-
dem und kiimmert sich auch nicht mehr um
ihren einjihrigen Sohn. Sigrid, ihre beste
Freundin, weicht nicht von ihrer Seite, und
nachts losen sich andere Frauen mit der
Wache ab. Es niitzt nichts, Marianne ist am
Ende. Zwei Tage spiter geht sie. Thr Kind
148t sie da.

¥

Friedrichshof, im Herbst 1989. Je mehr
die Ereignisse meine Distanz zermiirbt ha-
ben, desto stirker hat sich mir der Ver-
gleich mit einem stalinistischen Umerzie-
hungslager aufgedriéingt: Das scharfe Re-
gularium, die maB- und teilweise sinnlosen
Sanktionen, die 6ffentlichen Demiitigun-
gen, der Schauproze. War dies ein Jun-
kie-Gulag?

,Junkies sprechen nur sehr schwer auf
positive Ansprache an®, argumentierte
Mitarbeiter Achim, der es wissen mubte,
weil er selbst einer gewesen war. ,Fixer
sind anfangs emotional taub®, pflichtete
Hausleiter Peter Scheller bei: Arnold et-
wa, der beinharte Rockertyp, entdeckte
erst auf einem Ausflug, beim Blick von ei-
nem Alpengipfel, seine Weichheit. Auch
Wolfgang, der aidskranke Kiinstler, hatte
mir gestanden, daB er erst jenseits von
Therapie und Nachsorge ,sein ganzes un-
gelebtes Leben beweinen* konnte. ,Die
Therapeuten miissen meine Mauer durch-
brechen”, bestitigte auch Hermann.
.DurchschieBen ist wichtig.*

War mein Entsetzen also weltfremd,
meine moralische Entriistung arrogant?
Rechtfertigte dort, wo die Alternative zur
Drogenfreiheit der Selbstmord auf Raten
ist, der Zweck die Mittel?

Fiir jede Hiirte gab es einen Grund: Mit
der Kontaktsperre wiirden die Verbindun-
gen zur Szene ausgetrocknet. Und die an-
fingliche ,,Beziehungssperre® bei den Paa-
ren solle verhindern, daB die Partner sich
gegenseitig heiBreden und nur an die Dro-
ge denken. Jiirgen Kahl, der Gesamtleiter




Die groBte
Unfre:hett herrscht im

Gefingnis der eigenen
| 1Gnegdmkenweglf

* Werdas Alleinsein sucht,

- ‘sleht meist kurz vor dem Ab-
bruch der Therapie. Gemein-

. samkeit gilt als wirksames

Gegenmittel. Die Arznei gegen
das Gridheln wird in maxima-
ler Dosis verabreicht:
24 Stunden am Tag
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der Drogenhilfe Tiibingen, brachte alles
auf einen Nenner: ,,Wenn du zuviel Raum
gibst, hast du Stoff im Haus.“ Er muBte al-
lerdings zugeben, daB Mitarbeiter gele-
gentlich zu Uberreaktionen neigen: ,,Das
Ganze ist eine schwierige Gratwande-
rung.”

Aber wie kann jemand, der 18 Monate
unmiindig in einer drogenfreien Zone lebt,
spiter allein der tiglichen Versuchung wi-
derstehen? Selbst wenn die Absolventen
als AuBenwohngruppe zusammenbleiben:
Wird da die Abhéngigkeit von der Droge
nicht durch eine neue ersetzt? Liegt nicht
im Anspruch, jegliche Droge lebenslang zu
meiden, schon der Keim des Scheiterns?
Andere Drogentherapeuten finden sich
mit einem ,.Drogenurlaub® ab - eine vor-
iibergehende Abstinenz. Sie sehen in der
Therapie mehr einen ,,wiederholbaren An-
stoB zur Entwicklung von ProblembewuBt-
sein® innerhalb eines ,,umfassenden ,hei-
lenden* und miBlingenden Lebensprozes-
ses’”,

Die Devise, daB recht hat, wer Erfolg
aufweisen kann, scheint das Team des
Friedrichshofes allerdings zu bestitigen.

Erhebungen der Drogenhilfe Tiibingen ha-
ben ergeben, daB die Erfolgsquote sehr
hoch ist: Von zehn Friedrichshof-Absol-
venten bleiben etwa sechs iiber einen Zeit-
raum von fiinf Jahren clean.

Christian hielt
»Drill aufs Cleansein« fiir
wirkungslos

. Weil sie jahrelang an der Nabelschnur
hingen®, erklirte mir Christian damals.
Der studierte Fliesenleger, der eine Stu-
dienarbeit ausgerechnet tiber Drogenpoli-
tik geschriecben hat, galt als kritischer
Klient. Er konnte keine Therapeuten ak-
zeptieren, ,deren einzige Qualifikation die
eigene Drogenkarriere ist“. Er attackierte
die ,SchlieBermentalitit der Altachtund-
sechziger, die eigentlich mal was Gutes
wollten®. Er hielt auch den ,Drill aufs
Cleansein* langfristig fiir wirkungslos: Nur
die totale soziale Kontrolle in den AuBen-
wohngruppen stelle den Erfolg sicher. Und
er machte die Gegenrechnung auf: Kran-
kenkassen oder Rentenversicherungen,
die Kostentriger der Therapie, bezahlten

einen Tagessatz von 120 Mark. Bei einer
Therapiedauer von eineinhalb Jahren ki-
men da 65000 Mark zusammen. ,,Wenn
Methadon®, folgerte Christian, ,als Er-
satzdroge fiir Heroinabhingige zugelassen
wiirde, konnten die den Laden hier dicht-
machen.*
b’

Im Mirz 1990 besuche ich den Fried-
richshof noch einmal. Als erste begegnet
mir Marianne, Sie war im Herbst - zur Er-
leichterung aller - schon nach wenigen Ta-
gen wieder zuriickgekehrt. ,Ich bin ein-
fach durchgedreht®, erklirt sie, ,weil ich
wieder mal versagt hatte.” Franz arbeitet
in der Girtnerei, wo er mit den Pflanzen
spricht. Die ,Kapos® von damals sind in-
zwischen in der Nachsorge. Drei haben
auf dem Hof cine Schreiner- oder Giirt-
nerausbildung begonnen, eine Frau jobbt
in Heilbronn. Sigrid und Andreas sind zu-
sammen mit sieben anderen nachgeriickt
und damit dem erfolgreichen Abschlufl
der Therapie ein gutes Stiick ndher ge-
kommen. Der kleine Till fiihlt sich immer
noch wohl auf dem Hof. Sein Vater dage-
gen hat mehrmals ,dicht am Abgrund ge-
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Sie stehlen, um zu leben und schlafen unter freiem Himmel.
Die StraRenkinder der dritten Welt fithren einen sténdigen
Uberlebenskampl. Kai Hermann zeichnet in acht Reportagen die
Schicksale von Kindern und Jugendlichen, die trotz allem vor
Energie und Lebenswillen strotzen. Ein bewegendes Buch
mit eindrucksvollen Fotos.




Friedrichshof:
ast-Kolonie oder Flucht-
burg fiir Fixer?

Im Hauptgebaude miissen die
Klienten ihre ersten 12 Monate
verbringen. Sovornehm, wieesvon
auBen scheint, geht es drinnen

nicht zu. Oft gibt es Zoff wegen der
strengen Hausregeln

standen“, wenn die Aids-Untersuchung
schlecht ausgefallen war: ,,Dann habe ich
mich gefragt, warum ich mir das alles noch
reinziehe.*

Wolfgang ist nicht mehr da. Er hat den
Hof verlassen, als ihm seine Aids-Krank-
heit unertriglich wurde. Er griff wieder
zur Spritze und raste bald darauf mit sei-
nem Auto in den Tod. Ob es Selbstmord
war oder Unfall, bleibt offen.

Christian hat nach den gerichtlich vor-
geschriebenen zwolf Monaten seine The-
rapie beendet und damit den alten Ver-
dacht von Andreas bestitigt: ,,Der macht
hier nur seinen Knast ab.“ Er arbeitet wie-
der als Fliesenleger und trinkt Alkohol.
Sonst sei er clean, hore ich ihn am Telefon
sagen. Fir das Team vom Friedrichshof
findet er auch in der Riickschau nur harte
Worte. ,,Wer sich so viel Macht anmaBt®,
fordert er, ,muB gefilligst auch perfekt
sein.*” O

Fast zwei Wochen lang haben der Fotograf Thomas
Stephan, 33, und GEO-Wissen-Redakteur Dr. Manfred
Pietschmann, 41, auf dem Friedrichshof gelebt. Sie wa-
ren beeindruckt von der schonungsiosen Offenheit, mit
der Klienten wie Therapeuten sich offenbarten.

SPEKTRUM DER WISSENSCHAFT

CHEMIE DER PSYCHE
Drogemwirkongen im CGehim

e 1 i

Schon seit Jahrtausenden
nutzt der Mensch Substanzen,
die seinen psychischen Zu-
stand verdndern. Solomon H.
Snyder beschreibt die Wir-
kungen, die Rauschgifte,
Stimulantien, Beruhigungs-
mittel und andere natiirliche
und kiinstliche Wirkstoffe der
modernen Psychopharmako-
logie auf Gehirn und Verhal-
ten ausiiben.

Das faszinierende Wechsel-
spiel zwischen Psychiatrie,
Pharmakologie, Neurochemie
und Hirnforschung ist das
Thema dieses Buches.

224 Seiten, ISBN 3-922508-86-3
DM 58.- / sfr 54,- / &8 452 -

Spektrum

MinchhofstraBe 15
D-6900 Heidelberg

Unsere Zeitschrift informiert
Sie Monat fiir Monat um-
fassend und verstédndlich iiber
die wichtigsten und aktuell-
sten Entwicklungen in For-
schung, Wissenschaft und
Technik.

Jahresbezugspreis:
DM 105,60 incl. Versand.
Schiiler und Studenten:
DM 96,
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TEXTE VON WOLFGANG NAGEL

ausende und Abertausende mi-
kroskopischer Flammenpunk-
te, blendende Diamanten, Blitze
fiir Mikroben. Paléste mit unzihli-
gen Tiirmchen, unter einem unbe-
kannten Druck in der Luft hinfah-
rend. Arabesken, Girlanden, Jahr-
markt.“ Forschungsbericht aus einem un-
bekannten Kontinent, Notate zum Meska-
linrausch von Henri Michaux.
Derbelgische Maler, Zeichner und Lite-
rat gilt als einer der groBen kiinstlerischen
Einzelginger dieses Jahrhunderts. Nach
abgebrochenem Medizinstudium war er
als Matrose ein Jahr lang um die Welt ge-
fahren. Stark hatten ihn die Surrealisten
der zwanziger Jahre beeindruckt, die mit
wautomatischem* Schreiben und Zeich-
nen die Ratio beim kiinstlerischen Proze
auszuschalten suchten, um die vorder-
griindige Abbildung der Wirklichkeit zu
iiberwinden und moglichst direkten Zu-
gang zum UnterbewuBtsein zu erlangen.
Auch Michaux war ein Abenteurer im
Geiste, der ,,die Beziehungen zum Unter-
bewuBten vermehren* wollte. In Bildern
und Biichern lotete der Autodidakt die
Grenzen der menschlichen Existenz aus.
Seine ausgedehnten Exkursionen durch

Siidamerika und den Fernen Osten, dicer |

in sehr personlichen Aufzeichnungen -
Ein Barbar in Asien® - auswertete, wa-
ren auch ein Stiick Selbsterforschung, sei-
ne Aufbriiche ins Innere zugleich Erkun-
dungen der Welt.

Ihm, der lebenslang jegliche Publizitat
scheute, war es eher unangenehm, als Mit-
te der fiinfziger Jahre seine Selbstversuche
offentlich bekannt wurden. Unter stren-
ger drztlicher Kontrolle konsumierte Mi-
chaux Meskalin aus dem Peyote-Kaktus,
Im Abklingen des Rausches versuchte er,
die Eindriicke seiner phantastischen Reise
festzuhalten. Die so entstandenen Zeich-

nungen -seismographisch-vibrierende Li-
nien, die sich zu abstrakten mikroskopi-
schen Strukturen reihen — unterscheiden
sich deutlich von all seinen vorherigen, fi-
gurativen Arbeiten.

Die Kunstwelt sah inihnen ,,Dokumen-
te psychischer Erschiitterung und existen-
tieller Unordnung*. Michaux stellte nach
dieser Erfahrung unsere Sicht der Realitét
radikal in Frage. , Was ich da gesehen ha-
be*, schrieb er, ,,ist mir realer und unver-
geBlicher als alle Linder, die ich bereist
habe.* Und: , Niemals ist man der Reali-
tit gewisser, als wenn sie eine Illusion ist.
Denn dann ist sie Realitdt kraft innerer
Zustimmung. . . . Sieist vollkommen.*

Dennoch war Michaux, dem die Droge
nur Instrument des Erkennens war, weit
entfernt von der Euphorie eines Aldous
Huxley oder Timothy Leary, die Meskalin
oder LSD fast als eine Art Volksnarkoti-
kum empfahlen. Und heftig widersprach
der soignierte, 1984 verstorbene Belgier
all jenen, die ihn in die Niihe von Drogen-
siichtigen zu stellen versuchten: ,,Bedaure
sehr. Ichbin eher vom Typ des Wassertrin-
kers. Nie Alkohol. Keine Exzitanzien, und
seit Jahren keinen Kaffee, Tabak, Tee.”
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Inspiration ist ein fliichtig
oder Musiker die schopferische Kraft der Droge. Doch d
neuen Dimensionen seines Kénnens zu find
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ingrediens der Kunst. Seit jeher lockt deshalb Maler L\ {d; K4 ({0
Kul der kiinstlichen Muse ist hinterhaltig: Mancher, der im Rausch zu
laubt, erlebt am Ende in der Sucht den eigenen Untergang
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azz und Heroin —das gehorte in

den vierziger und fiinfziger Jah-

ren zusammen wie die A- und
B-Seite einer Single. Billie Holi-

day, Miles Davis. Fats Navarro,
Dexter Gordon, Carl Perkins ~

alle hingen sie an dem Zeug. Das Jazz-
Age war auch eine Jazz-H-Connection.

Chet Baker, der so lyrisch und fragil
wie kein anderer Weiler die Trompete
blies, schien auf natiirliche Weise gegen
die Pest der Zunft gefeit zu sein. Jedes-
mal, wenn er das weiBe Pulver probier-
te. drehie sich ihm der Magen um. Den-
noch wurde er ecines der klaglichsten
Opfer des Heroins.

Schon mit 22 Jahren trompetete
Chesney Henry Baker aus Yale in Okla-
homa, der kaum Noten lesen konnte, an
der Seite von Charlie ,Bird* Parker.
dem groBien Saxophonisten und Heroin-
schnupfer. Kurz darauf grundete der
schmichtige James-Dean-Typ mit Ger-
ry Mulligan ein eigenes legendires
Quartett, das sich jedoch schon elf Mo-
nate spiter aufloste. als die Polizei von
Los Angeles Mulligan wegen Drogen-
miBbrauchs hinter Gitter brachte.

Chet blieb standhaft. Mit einer neuen
Truppe brach er ins Jazz-Neuland Euro-
paauf. Am Ende der achtmonatigen Er-
folgs-Tournee starb der 23jahrige Pia-
nist der Gruppe an einer Uberdosis He-
roin. Baker war geschockt. Nach dem
vergeblichen Versuch, sein Schuldge-
fithl durch Arbeitswut zu ersticken. griff
erschlieBlich selbst zu dem Stoff. dessen
zerstorerische Wirkung er so hautnah
miterlebt hatte, Diesmal revoltierte der
Magen nicht. Rasch geriet der Jazzer in
den Strudel der Sucht. 1959, mit 29 Jah-
ren, ging ¢r zum erstenmal wegen Dro-
genbesitzes fiir vier Monate in den
Knast.

Nach der Entlassung suchte Baker
wiederum in Europa sein Gliick und
kam gleichzeitig immer mehr auf die
schiefe Bahn, 18 Monate Haftin Italien.
Verhaftung und Ausweisung in Eng-
land. Das gleiche in Berlin.

Als er 1964 nach Amerika zuriick-
kehrte. zog der Name Chet Baker kaum
noch. Der einstige Star landete bei ei-
nem zwiclichtigen Manager. der ihn
vollpumpte, um ihn auszusaugen. und

bei einem Dealer, der ihn wegen einer
Lappalic halbtot schlagen lieB. Baker
verlor dabei alle Zahne — fiir einen
Trompeter das Aus. Erlebte von Sozial-
hilfe und schluckte alles an Drogen. was
er ergaunern konnte.

Es grenzt an ein Wunder. daB er sich
noch einmal aufbiumte: 1972 stieg er
auf die Ersatzdroge Methadon um. die
in San Francisco an Junkies abgegeben
wurde. Lernte mit einem Spezialmund-
stiick. seinem Horn wieder Tone zu ent-
locken. Bewdhrte sich beimehreren En-
gagements. Und schaffte 1973. in der
New Yorker Carnegie Hall, das umju-
belte Comeback mit seinem alten Part-
ner Gerry Mulligan.

Doch sein Comeback mit der Trom-
pete wurde auch ein Comeback zur Dro-
ge. Kaum war er obenauf. da jagte er
sich bald wieder die Spritze in die Vene.
Ab Ende der Sicbziger vagabundierte er
durch Europa und lebte von Schuff zu
SchuB. Auch wenn Insider klagten. dafl
er immer unberechenbarer wiirde — ge-
platzte Termine, geschmissene Konzer-
te —, seine Virtuositit liel ihn nicht im
Stich. Wennerspielte. konnte er Trium-
phe auslosen. Aber Baker gab nur noch
selten groBe Konzerte und wurde
schlieBlich zum Schatten seiner eigenen
Legende.

Am 13. Mai 1988, um drei Uhr mor-
gens, stiirzte der 58jahrige ausdem Fen-
ster seines Amsterdamer Hotels. Un-
fall? Verbrechen? Selbstmord? Die Po-
lizei stellte die Ermittlungen ein.
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Chesney Henry Baker,
geboren 1929,
gestorben 1988

Einen seiner lefz-

fen Auftritte hatte

Chet Baker in Frank-

furt etwa einen

Monat vor seinem Tod,
Als heroinsiichtiger i
Junkie-on-the-road, i
der iiber 100 Schall-

Konzerte gegeben hat,
war der Trompe-
ter schon zu Lebzei-

ten Jaxzz-legende




GEO 169






» as Ungliick begann am 12.
2 Dezember 1923, als der
vom Alkohol zerriittete
» Schriftsteller Raymond Ra-
¥ diguet im Alter von 20 Jah-

#" ren an Typhus starb. Fiinf
J ahre war er Freund und Geliebter sei-
nes Entdeckers und Forderers Jean Coc-
teau gewesen, den sein Tod wie ,eine
Operation ohne Betdubung“ schmerzte.
Linderung fand der 34jihrige bei einem
braunen Stoff: Opium.

Cocteau war der Paradiesvogel der
Pariser Gesellschaft. Als Lyriker und
Dramatiker ebenso erfolgreich wie spi-
ter auch als Maler, Zeichner und Filme-
macher, gefiel er sich in der Rolle des
Universalgenies — und muBte sich gefal-
len lassen, von seinen Gegnern als viel-
seitiger Dilettant verspottet zu werden.
In Selbstverliebtheit #sthetisierte Coc-
teau sein Leben bis zur Perfektion, um-
gab sich mit einem Hofstaat apollglei-
cher Jiinglinge und gierte nach der Auf-
merksamkeit des Publikums, das er so
verachtete, wie er den Skandal liebte.

Seit er den Trost des Mohnextrakts er-
fahren hatte, wurde die Droge fester Be-
standteil seiner Selbst-Inszenierung.
SiiBliche Opiumschwaden hingen von
morgens bis abends in seinem abgedun-
kelten Zimmer, Giste empfing er vor-
nehmlich im Liegen, die Opiumgerit-
schaften in Reichweite. Der Vielbewun-
derte erhob das asiatische Gift zum Le-
bensstil, stets den Eindruck erweckend,
er wiirde es beherrschen. In Wirklich-
keit beherrschte es ihn.

Begniigte er sich anfangs mit zehn
Pfeifen pro Tag, rauchte er bald 30 und
mehr. Von 1924 bis zu seinem Tod 1963
—mit Ausnahme der Kriegsjahre, als die
deutschen Besatzer den Nachschub ab-
schnitten — entschieden ,Drogen und
Rauschgift . . . iiber seine Affiren und
Trennungen, iiber die Gesellschaft, die
er sich aussuchte, iiber seine Reisen, sei-
ne Werke und seine Finanzen®, resii-
miert sein Biograph Frederick Brown.
wDas Opium verdammte Cocteau zu

brillanter Oberflachlichkeit* und half,
»die Einzelkomponenten von Cocteaus
Scheinpersonlichkeit zusammenzuhal-
ten",

Sechsmal versuchte er, sich das , Heil-
mittel” abzugewohnen, ,,das sich immer
wieder in einen Despoten verwandelt.
Und natiirlich veréffentlichte er nach
der zweiten Kur 1929 ein Buch dariiber;
»Opium*. Darin schilderte er die Mar-
tern des Entzugs: ,Ein voller Friihling
durchtobt die Adern und spiilt Eisklum-
pen und gliilhende Lava mit sich.*

Jean Cocteau pries allerdings auch die
Wonnen des ,Nervenregulators®, des-
sen ,Euphorie dem Wohlbefinden des
Gesunden iberlegen® sei, und trauerte
den Segnungen des ,fliegenden Tep-
pichs* nach: ,Es ist hart zu wissen, . ..
da8 man nicht mehr auf ihm dahinflie-
gen wird.*

Aber Cocteau flog: Nach jedem Ent-
zug erwies sich die SelbstgewiBheit als II-
lusion. Das Gift laugte seinen Korper
aus, er litt unter Impotenz, die Haut
glich vergilbtem Papier. Mit Mitte Fiinf-
zig fand er sich selber ,abstoflend”, und
jenseits der Sechzig plagten ihn zuneh-
mend Krankheiten: Angina-Anfille,
Nierenleiden, Herzattacken. Im Jahr
1963 beendete der Tod die Lebens-Per-
formance des 73jahrigen Selbstdarstel-
lers. ,,Ich bin auBerordentlich erstaunt*,
rief Frangois Mauriac ihm nach, ,.daf
er... etwas so wenig Originelles tun
konnte wie sterben.*

Das Bild eines
Menschen, der seine
Sinnesorgane wie
Antennen

hat, zeichnete der
opmnsﬂdﬂmllckr
Literat und Filme-
macher Cocteauv wiih-
rend der zweifen

seiner insgesamt sechs
Enfziehungskuren

Das Tagebuch, das er
wiihrend des Ent-
zugs fithrte, erschien
spéiter unfer dem
Titel »Opivm«
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rovinzmief ist todlich, und
Austin ist Provinz. Wer sich
dort nicht anpafBt, den be-
straft das Leben. Eine pum-
melige Studentin, die so gar
nicht dem Hohere-Tochter-Ideal
entsprechen will, wird in der texanischen
Hauptstadt auf dem Jahresball 1963 zum
ugliest man on campus gekiirt. Der  hif-
lichste Mann der Uni* ist Janis Joplin.

Gegen das biedere. langweilige Siid-
staatenleben der privilegierten Weiflen
hat die Biirgertochter frith aufbegehrt
und ist von zu Hause ausgerissen. Nun,
nach der MiBBwahl, hélt sie auch nichts
mehr an der Universitdt: Tingeltangel
mit der Gitarre, Sauftouren, Strandfe-
ten mit den Beatniks von L. A., Eintau-
chen in die Drogenszene von San Fran-
cisco. Doch mit 22 hat sie von Dope und
Gammelei die Nase voll. Sie kehrt zu-
riick ins Elternhaus, sucht Zuflucht just
zu jenem Leben, vor dem sie geflohen
war, und will einen biederen Job als Se-
kretdrin annehmen: ,Meine wilden Jah-
re sind vorbei.*

Doch dann erinnert sich ein Freund
aus San Francisco an die herrlich briichi-
ge Reibeisenstimme der kleinen Texa-
nerin. Er vermittelt sie an die neue Band
..Big Brother and the Holding Compa-
ny“. Uber Nacht ist das hiBliche Entlein
aus Texas ein Star an der Westkiiste, Ein
einziges Festival, 1967 in Monterey mit
Jimi Hendrix, The Who und Otis Red-
ding, bringt ihr nationalen Ruhm. Jetzt
sicht das Leben vollkommen anders aus.
.Getting stoned, staying happy and
having a good time™: Thr vielzitiertes
Credo spricht einer ganzen Generation
aus der Seele,

Das Musikgeschiift ist morderisch.
Dauerstress im Studio und villige Ver-
ausgabung auf der Bithne wechseln mit
Langeweile nach dem Gig. Abends das
Bad in der Menge, nachts die Einsamkeit
im Hotel. Auch ein Energiebiindel wie
die Joplin ist diesen ZerreiBlproben emo-

tional nicht gewachsen, Bei ihren Auf-
tritten pflegt sie auf der Bithne eine ganze
Flasche Whiskey zu leeren. Aber das al-
lein reicht nicht. Es gibt ein anderes Mit-
tel, das gegen Ode und Stress herrlich
stumpf macht: Heroin. Sie spritzt es
heimlich, wahrend sie offentlich tont:
~Wozu Rauschgift, wenn ich mich mit
Southern Comfort besaufen kann,*

Ihre Einsamkeit vertreiben Drogen
und Alkohol sowenig wie die zahllosen
Manner, die sie sich fiir ein, zwei ge-
meinsame Nichte angelt. Depressionen
sind die bestdndigeren Begleiter des Er-
folgs. Ein kleiner Rutsch in den Charts
kann das Idol der Massen bis ins Herz ir-
ritieren. Der verzweifelte Wunsch nach
Liebe erscheint ihr immer unerfiillbarer.

Und doch scheint sich alles noch zum
Guten zu wenden. Mit ihrer enormen
Willenskraft kommt sie vom Heroin los.
Sie lernt den Mann ihres Lebens ken-
nen, keinen dieser infantilen Bewunde-
rer, die sich stets an Ruhm und Geld
hidngen, sondern einen soliden, wohlha-
benden New Yorker. Beide planen eine
rauschende Hochzeit. Sie nimmt eine
neue Platte auf, die ihr bestes Album zu
werden verspricht.

Am 4. Oktober 1970, zweieinhalb
Wochen nachdem Jimi Hendrix an Dro-
gen gestorben ist, wird sie im Landmark
Hotel in Hollywood tot aufgefunden. [hr
linker Arm weist 14 Einstiche auf. Nie-
mand hat gewult, daf sie seit sechs Wo-
chen wieder driickte.
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Janis Joplin,
geboren 1943,
gestorben 1970
Wiihrend eines
Konzertes wiirde -

sie mit Tausenden Lie-
be machen, sagte die
Trinkerin und Heroin-
abhiingige Janis
Joplin einmal. In Wirk-
lichkeit war die
Kultfigur der Wood-
stock-Generation
einsam: »Mir ging auf,
daB die einzigen
Leute, die michmé-
gen, von mir be-

zahlt werden«







in adretter Biirgersohn, mit

kleinem Gepick und groem

Talent: So kommt der 21jéhri-

ge, aus Livorno stammende

Amedeo Modigliani 1906 nach

Paris. Kiinstler will er werden.

Einige hundert Lire hat er in der Tasche

und wahrscheinlich ein paar Kiigelchen

Haschisch. Das Geld stammt von seiner

Mutter und soll ihm den Start in der

Fremde erleichtern. Haschisch kennt er

aus Venedig, wo er Kunst studiert und an

»Rauschgift-Orgien" teilgenommen hat.

Zur Stimulation von Geist und Kreativi-

tit sei jedes Mittel recht, hatte er einem
Jugendfreund geschrieben.

In Paris lernt Modigliani Absinth

schitzen, den griinlichen Wermutlikér.

Immer ofter sieht man ihn in ausgelasse-
ner Stimmung im Bistro sitzen oder be-
trunken nach Hause wanken. Der schd-
ne Italiener, dem die Madchenherzen
nur so zufliegen, geniefit das animieren-
de Leben in den Cafés auf dem Mont-
martre und, als die Kunstszene das
Seine-Ufer wechselt, auf dem Montpar-
nasse. Manches Mal flieht er aber auch
in den Rausch, weil er Schwierigkeiten
hat. Als Neuling ist er anfangs ein Au-
Benseiter; als Kiinstler kdmpft er lange
Zeitum Anerkennung; und als Jude ver-
letzt ihn der Antisemitismus in Paris.
Betrunken verwandelt sich der scheue
Modigliani mit den vornehmen Um-
gangsformen in einen aggressiven,

streitsiichtigen Randalierer. Die Male-
rin Nina Hamnett muf sich einmal vor
seinen Anziiglichkeiten auf eine Laterne
retten. Auf Festen setzt er Tischdecken
in Brand und zerstort fremde Kunstwer-
ke. In kindischem Jdhzorn neigt er zu
theatralischen Auftritten und spielt der

Welt den Sonderling vor: Protest gegen
das verhafite Biirgertum.

Der extensive Alkoholkonsum setzt
seiner ohnehin instabilen Gesundheit zu.
Freunde, die ihm seine selbstzerstdreri-
schen Trinkgewohnheiten vorhalten, be-
lehrt er, da er ein kurzes, intensives Le-
ben einer gesicherten SpieBerexistenz al-
lemal vorziehe. . Fiir mich zéhlt nur, was
ich auf die Leinwand bringe."

Modigliani arbeitet unermiidlich.
Zeichnungen, die er von Gisten anfer-
tigt, verscherbelt er in der ,Rotonde*
oder bei ,,Rosalie” fiir ein paar Francs,
um Alkohol und Haschisch zu kaufen.
Er gerdt in die Abhingigkeit von Kunst-
handlern. Einer pflegt ihn morgens mit
einem Modell und einer Flasche Wein
einzusperren. Abends ist die Flasche
leer, und auf der Staffelei steht ein ferti-
ges Bild, fiir das er 20 Francs erhilt.

Seine Portraits und Akte dhneln sich
alle. Gesichter und Hilse sind lang, ein
melancholischer Zug liegt um die man-
delformigen, dicht beieinanderstehen-
den Augen, ,deren maskenhafte Form*,
so der Kunsthistoriker Karl Ruhrberg,
,,vom halluzinierten Sehen des unter Al-
kohol und Drogen stehenden Kiinstlers
mitbestimmt ist*.

Im Friihjahr 1917 trifft ,,Dedo* die Lie-
be seines Lebens. Doch auch Jeanne Hé-
buterne kann ihn nicht vom Alkohol ab-
bringen. Der einstige Beau wirkt wie ein
Herumtreiber, sein Gesundheitszustand
verschlechtert sich zusehends: ,,Ich bin
verloren.* Bluthusten und Fieberanfille
halten ihn nicht davon ab, sich téglich zu
besaufen, bis zum Delirium. Daneben
nimmt er jetzt regelmiBig Kokain.

Am 24. Januar 1920 erliegt Amedeo
Modigliani den Folgen einer Grippe.
Tags darauf stiirzt sich seine hoch-
schwangere Lebensgefahrtin Jeanne aus
dem fiinften Stock eines Hotels. , Der
Tod ereilte ihn, als ihm der Ruhm wink-
te*, steht auf seinem Grabstein. O
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Die niichterne Analyse der Situation ist Voraussetzung fiir politisches Handeln. Das gilt insbesondere fiir

Warum ist das
deuische Drogen-
problem ein anderes
als in den Vereinig-
fen Staaten?

Bietet die
Heroin-Freigabe oder
gine Behandlung
der Siichtigen mit
dem Ersatzopiat
Methadon einen Aus-
weg aus dem Dro-
genproblem?

Wie miiBie
die Drogenpolitik
der neunziger Jahre
aussehen?
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Rolf Hiillinghorst
ist seit dem 1. Juli
1990 Direktor der »Deutschen
Hauptstelle gegen die
Suchtgefahren e. V.« in Hamm/
Westfalen. Zuvor war der
Sozialpadagoge fiir den »Deut-
schen Paritatischen Wohl-
fahrtsverband« tatig

Individuell betrachtet ist
das Problem, von einem
Mittel abhdngig zu sein,
diesseits und jenseits des
Atlantik gleich. Auch die
Schwierigkeiten des sozialen
Umfeldes eines Siichtigen, sei-
ner Eltern, Kinder, Freunde
und eventuell Kollegen, sind in
den USA und der Bundesrepu-
blik wohl dhnlich.
Auf die Gesamtbevolkerung
bezogen gibt es allerdings Un-
terschiede. In den USA diirften
weitaus mehr abhéngige Men-
schen aus sozial benachteiligten
Schichten kommen. In diesen
Bevolkerungsgruppen wird in
den USA hauptsichlich Ko-
kain, in der Bundesrepublik da-
gegen Alkohol konsumiert.
Auch im Bereich von Therapie
und Drogenhilfe gibt es Unter-
schiede: Unser - gewiB etwas
iiberdimensioniertes — Angebot
an medizinischer Versorgung
kann von jedem Abhéngigen in
Anspruch genommen werden.
In den USA steht eine entspre-
chende Heilfiirsorge nur Privat-
patienten zur Verfugung. Wih-

rend wir Wartezeiten auf statio-
nédre Entgiftungs- und Entwoh-
nungsplatze haben, miissen in
den USA beispielsweise He-
roinabhédngige schon fir die
Aufnahme in ein Methadon-
Erhaltungs-Programm Schlan-
ge stehen.

Heroinfreigabe  und
Methadon - Behand-
lung sind zwei verschie-
dene Paar Schuhe. Die
Verordnung von Methadon als
Heroinersatz kann Teil einer
flexiblen Drogenhilfe sein,
wenn bestimmte Voraussetzun-
gen erfiillt sind: eine verant-
wortungsbewuBte medizinische
Indikation und eine psychoso-
ziale Betreuung mit dem — zeit-
lich nicht fixierbaren - Ziel der
Drogenfreiheit. Die Verschrei-
bung von Ersatzdrogen kann
das Drogenproblem insgesamt
jedoch nicht lésen. Bestenfalls
werden Voraussetzungen ge-
schaffen, die den Abhéngigen
den Druck der Heroinbeschaf-
fung abnehmen und ihnen er-
moglichen, in Ruhe die eigene
Lage zu iiberdenken. Meiner
Meinung nach ist es wichtig,
daB die Ausgabe von Ersatz-
stoffen eine Angelegenheit der
Gesundheitspolitik bleibt und
nicht als ordnungspolitische
MaBnahme - etwa um Krimina-
litdt zu verhindern - miB-
braucht wird,
Heroin-Freigabe wird in erster
Linie damit begriindet, daB der
illegale Markt ausgetrocknet
werden soll. Doch die - zu-
néchst faszinierende - Idee, das
Angebot iiber den Markt zu re-
duzieren, wirft mehr Fragen als
Antworten auf. Etwa: Wer ver-
teilt und zu welchen Konditio-
nen?
Unsere Probleme mit der lega-
len Droge Alkohol sind schon
iibergroB. Unsere Gesellschaft
kann unter den derzeitigen
Rahmenbedingungen weder ei-

ne Heroin- noch eine Cannabis-
Freigabe verkraften.

Politik muB gute Griin-
de schaffen, keine Dro-
gen zu nehmen! Dabei
kann es natiirlich nicht
nur um illegale Drogen gehen.
Der Gebrauch und MiBibrauch
aller suchterzeugenden Sub-
stanzen muBl reduziert werden.
Mein erster Wunsch wiire, dall
Politiker die Dimension der
Sucht-Problematik erkennen.
Dann konnten sie bei politi-
schen Entscheidungen in Berei-
chen wie Wohnen, Schule, Ar-
beit und Familie suchtférdern-
de und suchtvermeidende Fak-
toren beriicksichtigen. Die
ernsthafte Ausemnandersetzung
mit der Forderung der Weltge-
sundheitsorganisation, bis zum
Jahre 2000 den Alkoholkonsum
weltweit um 25 Prozent zu re-
duzieren, wire wiinschenswert.
Beispielsweise konnte durch ei-
ne entsprechend hohe Besteue-
rung von Alkohol und Tabak
der Konsum gesenkt werden,
Ein Drittel weniger Alkohol-
konsum wiirde die volkswirt-
schaftlichen Schiden durch Al-
koholmiBbrauch halbieren, Die
Harmonisierung der  Ver-
brauchssteuern auf alkoholi-
sche Getrinke innerhalb der
Europiischen  Gemeinschaft
sollte nicht dazu fithren, daB
aufgrund geringerer Preise ge-
rade im Norden der EG die
Suchtprobleme zunehmen.
Mein zweiter Wunsch wire,
daB die Schlagworte ,Nachfra-

ge-Verminderung®, ~Ange-
bots-Reduzierung® und ,,Scha-
dens-Minimierung" keine

Schlagworte bleiben, sondern -
fiir das jeweilige Suchtmittel
mit unterschiedlicher Gewich-
tung — durch politische Ent-




scheidungen in die Tat umge-
setzt werden.

Der dritte Wunsch bezieht sich
auf die Verdnderungen in
Deutschland: Das erfolgreiche
Versorgungssystem fiir Sucht-
kranke in der Deutschen De-
mokratischen Republik ver-
dient es, {ibernommen zu wer-
den. Dort ist die Devise ,,.ambu-
lant vor stationar* keine Leer-
formel: Suchtkranke werden in
ortlichen Polikliniken behan-
delt und betreut, Dariiber hin-
aus stehen teilstationire Ein-
richtungen (Tag- bzw. Nacht-
kliniken) zur Verfiigung.

Jiirgen Kahl
ist Gesamtleiter der
»Drogenhilfe Tibingene.V.«,
dem Trdgerverein
dreier Therapie-Einrichtungen
fiir Heroinabh@ngige,
und seit iber 20 Jahren in der
Drogenarbeit titig

Zuniichst das Gemeinsa-

me: US-Dollar und D-

Mark sind stabile Wih-

rungen. Fiir den Handel
mit Suchtstoffen versprechen
sie die groBiten Gewinne. Auch
deshalb haben illegale Drogen
in den westlichen Industrielidn-
dern enorm zugenommen. Die-
ses Gewinnstreben kennzeich-
net nicht nur den legalen wie
den illegalen Drogenhandel, es
kennzeichnet die westliche Ge-
sellschaft iberhaupt. Die Lei-
stungsgesellschaft stellt hohe
Anforderungen an jeden ein-
zelnen.  Schwache, Labile,
Chancenlose, die diesen Anfor-
derungen nicht gerecht werden,

werden weitgehend sich selbst
iberlassen.

Diese Entwicklung ist in den
USA krasser ausgeprigt als bei
uns. Die Massenverelendung in
den Gettos amerikanischer
Grobstidte und die daraus re-
sultierende Drogen- und Ge-
waltkriminalitit ist in dieser
Konzentration bei uns nicht zu
finden, Ansitze sind aber
durchaus auch hier spiirbar.
Unser gegenwartiges soziales
Netz ist deutlich besser als das
der Vereinigten Staaten. In
Teilbereichen ist hierzulande
jedoch ein schleichender Ab-
bau festzustellen. Noch gibt es
in der Bundesrepublik mit ih-
rem relativ guten Beratungs-
und Behandlungsangebot weni-
ger Abhingige als in anderen
Lindern. Dies wird nur so
lange gelten, wie die Gesell-
schaft zur Integration Siichtiger
bereitist.

Auch die hartnickig-
sten Verfechter von
Methadonprogrammen
sehen in der Substitu-
tion keinen Ausweg aus dem
bestehenden Drogenproblem.
Die seit Jahren sehr emotional
gefiihrte Diskussion hat viel
Kraft und Zeit gekostet. Eine
negative  Begleiterscheinung
ist, da} immer mehr Arzte ihre
Verordnungspraxis  lockern
und Abhingigen Arzneimittel
mit Suchtpotential verschrei-
ben. Wichtigstes Beispiel ist
das codeinhaltige Medikament
Remedacen.
Die Einfithrung von Methadon-
programmen hatte und hat ord-
nungspolitischen  Charakter.
Das zeigen die Beispiele USA,
Schweiz oder Nordrhein-West-
falen. Die Welt der Siichtigen
wird dadurch nur am Rande

tangiert. Schon heute sind 80
Prozent der Heroinstichtigen
hierzulande auch von anderen
Drogen abhangig.

Die Diskussion iiber die Freiga-
be von Heroin wird in dem
Glauben gefiihrt, das Milliar-
dengeschift der Handlerringe
austrocknen zu kénnen. Auch
hier spielt die Lage der Betrof-
fenen eine untergeordnete Rol-
le. Die Heroin-Freigabe wiirde
ethisch fragwiirdige Regelun-
gen erfordern: An wen und ab
welchem Alter sollen Drogen
abgegeben werden? Bedeutet
der Zwang zur Dosiserhohung,
dal} die Abgabe nach oben of-
fen ist? Wer fiir Methadon-Er-
satzbehandlung oder Heroin-
Freigabe eintritt, muB eine
enorme Steigerung von Siichti-
gen in Kauf nehmen und das fiir
lange Zeit. Beides wird das Sy-
stem der Drogenmiirkte erwei-
tern und den Weg zur Dro-
genabstinenz in der Regel er-
schweren,

Drogenhilfe und Dro-

genpolitik stellen zur

Zeit keine Einheit dar.

Die Bundesregierung
hat im Juni 1990 den nationa-
len Rauschgiftbekimpfungs-
plan verabschiedet. Problema-
tisch erscheint nicht nur das Ge-
wicht der Strafverfolgung, son-
dern auch daB sich ein Bundes-
kanzler an die Spitze eines Pla-
nes stellt, der zu immer rigide-
ren Mitteln im Kampf gegen die
Drogen fiihrt. Das gab es doch
schon: US-Prisident Nixon hat
1974 dem Drogenhandel und
-konsum den Kampf angesagt.
Es wurden neue Gefiingnisse
gebaut, strengere Gesetze erlas-
senen und Methadon-Ausgabe-
stellen eingerichtet. Die Situa-
tion in den USA hat sich trotz
dieser MaBnahmen verschlim-
mert, obwohl alle nachfolgen-
den Prasidenten die staatliche
Gewaltdosis weiter erhohten
und sogar internationale Kon-

. publik  enthilt

»Nicht Ignoranz,
sondern die Ignoranz der
Ignoranz ist der Tod
des Wissens«

Alired North Whitehead

das heikle Feld der Drogenpolitik. GEO-Wissen fragte vier Experten nach ihren Meinungen und Wiinschen

flikte in Kauf nahmen. DaB der
Krieg gegen Drogen nicht nurin
den USA verlorenist, liegt eben
an diesen Mitteln. Im tbrigen:
Wer bekiimpft denn Brauereien
und Pharmakonzerne mit
Kampfhubschraubern?

Der nationale Rauschgiftbe-
kidmpfungsplan der Bundesre-
iiberwiegend
Malinahmen zur Bekdmpfung
illegaler Drogen und geht nicht
auf den gesamten Umfang des
Suchtproblems unserer Gesell-
schaft ein. Die Beziehung Ge-
sellschaft — Individuum — Sucht-
mittel wird nicht gesehen. Mehr
Polizei, hohere Strafen usw.
sind auch bei uns keine taugli-
chen Mittel zur Eindimmung
des Drogenproblems. Verelen-
dung und Aggression in der
Drogenszene werden zuneh-
men. Dies alles wird den Aus-
stieg aus der Sucht erschweren.
Aber gerade der Ausstieg mufl
Drogenabhingigen erleichtert
werden; differenzierte, indivi-
duell zugeschnittene Behand-
lungsangebote sind vonnoten.
Drogenabhiéngigkeit darf nicht
linger als individuelles Schrek-
kensschicksal verstanden wer-
den. Es ist vor allem ein gesell-
schaftliches Problem und muf
deshalb gesellschaftlich ange-
gangen werden. Jeder einzelne
ist gefordert, sein Verhaltnis zu
Randgruppen zu iiberpriifen.
Wie weit geht die Bereitschaft
zur Integration Betroffener?
Beratung und Therapie sind in
den letzten Jahren zu sehr
durch politische und admini-
strative Vorgaben beeinfluft
worden. Wir brauchen weniger
Strafen und mehr Gestaltungs-
raum fiir therapeutische Unter-
stiitzung. Drogenhilfe darf kei-
ne Alibifunktion haben. So wie

GEO 177




Drogenprivention eine umfas-
sende Auseinandersetzung mit
der Bedeutung von Drogen er-
fordert, kann Drogenhilfe nur
wirksam sein, wenn sie politisch
und gesellschaftlich getragen
wird.

Prof. Dr. Stephan Quensel
ist Sozialwissenschaftler
und Mitglied der Arbeitsgruppe
»Drogen- und Subkultur-
forschung« an der Universitat
Bremen. Er verfaBte
die Biicher »Drogenelend«
(1982) und »Mit Drogen
leben« (1985)

Im Grunde hiingt die Ant-
wort auf alle drei Fragen
davon ab, wie wir Drogen
bewerten und welche wis-
senschaftliche Perspektive wir
bevorzugen: Erfahren wir sie
als ,betiubendes Rauschgift”,
oder betonen wir die allen Dro-
gen gemeinsame Ambivalenz
positiver wie negativer Momen-
te; begreifen wir sie, eher indi-
vidualisierend, als suchtbilden-
de Substanzen, die mit einer je-
weiligen , Suchtpersénlichkeit*
korrespondieren, oder verste-
hen wir sie mit ihren Wirkun-
gen und Folgen primir als ge-
sellschaftliches Produkt kultu-
reller Einbindung und kontrol-
lierender Drogenpolitik?
In der offentlichen Diskussion
herrscht der negativ geférb-
te  biologisch-psychologische
Quadrant dieser Doppelper-
spektive vor, abgesichert durch
eine ebenso negative Sicht aus
der benachbarten Soziologie:
Sucht als Flucht aus elenden
Zustinden,
Die soziohistorische Analyse
der US-amerikanischen Situa-
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tion lehrt dagegen die Bedeu-
tung einer anderen, kulturellen
Perspektive, bei der primar die
soziale Bewertung dieser Dro-
ge und deren symbolisches Ge-
wicht ins Auge fillt.

Zum Problem gerieten in den
USA Drogen immer dann,
wenn sie politisch zum kulturel-
len Symbol einer bestimmien
Gruppe oder zur (Ersatz-)Legi-
timation einer sonst versagen-
den Politik wurden. Die eine
Funktion spiegelt sich im Mo-
dell der fehlgeschlagenen Alko-
hol-Prohibition der zwanziger
Jahre wider oder in der Mari-
huana-Karriere vom Killer-
Kraut der dreiBiger Jahre iiber
die Drop-out-Droge in den
Siebzigern bis hin zum heute
unauffilligen  College-Gras.
Die zweite Funktion I4Bt sich —
als Ersatz fiir verfehlte Sozial-
politik — bei der Heroin-Metha-
don-Politik beobachten oder im
auBenpolitischen  Schauspiel
des ,Kokain-Krieges* von der
Verhaftung des panamesischen
Prisidenten Noriega bis hin
zum angedrohten Einsatz der
amerikanischen Kriegsmarine
vor der sitddamerikanischen Ki-
ste.

Solange Westdeutschland die-
sen symbolischen Politikbedarf
anderweitig decken konnte -
etwa durch Terroristen oder
das Umwelt-Problem —, blieb
diese Symbolfunktion eher ver-
borgen. Dafir traten andere,
berufsspezifische Interessen in
den Vordergrund: Cannabis-
Konsumenten  fiillen  als
Rauschgifttiter die Polizeistati-
stiken und miissen als Rechtfer-
tigung fiir den personellen Aus-
bau der Drogendezernate her-
halten. Die Methadon-abweh-
rende Ideologie der Drogen-
freiheit dient der Therapeuten-
Lobby zur Erhaltung ihrer
Klientel.

Das Drogen-Problem ist vor al-
lem ein Drogenpolitik-Pro-
blem, Die gegenwirtige repres-
sive Drogenpolitik in der Bun-
desrepublik wirkt sich fiinffach
dus:

® Sie verstirkt die Verelen-
dung der Konsumenten bis hin

zum vorzeitigen Aids-Tod,
wenn etwa die Ausgabe steriler
Spritzen erschwert oder sogar
verboten wird;

@ sie verursacht den Schwarz-
markt sowie korrespondieren-
de Beschaffungsaktivititen —
Dealen, Prostitution und Kri-
minalitdt;

® sie fordert Vereinzelung und
MiBtrauen in der Junkie-Szene
und verhindert die Entwicklung
einer eigenstindigen Drogen-
kultur mit sicherheitsspenden-
den Regeln, Brauchen und In-
stitutionen;

® sie verleugnet, daB alle Dro-
gen gute wie schlechte Seiten
haben (Ambivalenz-Balance),
indem sie Gefahren nur bei den
illegalen Drogen sieht und die
weitaus groBeren Gefahren der
legalen Drogen ignoriert (Bei-
spiel Cannabis, Beispiel Niko-
tin);

® sic gefiahrdet durch Kronzeu-
gen, V-Leute und Sicherheits-
gesetze unseren Rechtsstaat.

Eine Heroin-Freigabe
unter definierten Abga-
bebedingungen und Be-
riicksichtigung des Ju-
gendschutzes wiirde zwar das
Problem nicht vollstindig 16-
sen, insbesondere nicht das der
verelendeten Fixer. Sie wiirde
jedoch, allmahlich und behut-
sam umgesetzt, die Konsumen-
tenzahl eher verringern und,
bei wachsender sozialer Akzep-
tanz von Drogenkonsum und
-konsumenten, das Heroin-Ri-
siko unter das des Alkohols
senken.
Eine Behandlung Heroinsiich-
tiger mit der Ersatzdroge Me-
thadon durch lizensierte Haus-
#rzte und verbunden mit sozial-
padagogischem Angebot er-
reicht dieselbe Drogenfreiheit
wie heute die Langzeittherapie.
Sie wiirde Fixer heilen und
Drogentod vermeiden helfen.

Faktisch wird die Auf-

gabe wohl darin beste-

hen, der europaweiten

Tendenz zunehmender
Repression entgegenzutreten.
Wiinschenswert wiare  eine
schrittweise  Entkriminalisie-
rung, die durch Angebote zum
Aufbau einer sich selbst regu-
lierenden Drogen-Kultur er-
ganzt werden miiBte. Eine Ent-
kriminalisicrung wiére zunéchst
ohne Anderung des Betdu-
bungsmittelgesetzes zu errei-
chen, etwa durch ein Absenken
der polizeilichen Erfassungs-
Aktivitit, hédufigere Einstel-
lung von Strafverfahren wegen
Geringfiigigkeit, geringere
Freiheitsstrafen, eine frithzeiti-
ge Offnung der Strafanstalten,
eine Aufhebung der derzeitigen
Zwangstherapie (vier von fiinf
Langzeitklienten stehen unter
direktem  Strafdruck) und
durch Aufklirung, die nicht auf
Abschreckung basiert: Die
cventuelle  Abschreckungswir-
kung der gegenwirtigen Dro-
genprivention wird durch Neu-
gierverhalten (,verbotene
Friichte®) und negativen Sta-
tusgewinn (,.besonders cool*)
zunichte gemacht. Praktisch
hieBe das: Canpabis-Konsum
entkriminalisieren, die Metha-
don-Programme ausweiten und
auf die bedngstigende Anti-Ko-
kain-Propaganda verzichten.
Diese Entdramatisierung wire
zu ergéinzen durch ein — weithin
noch fehlendes — hinreichendes
Angebot wakezptierender*
Drogenarbeit fiir verelendete
Abhingige, das ihnen — ohne
Drogenfreiheits-Mythos - ein
Leben ermdglichte, wie es auch
Nikotinabhéingige filhren.
SchlieBlich fehlte noch eine alle
Drogen betreffende ,positive
Aufklarung iiber deren Risiken
ebenso wie iiber deren kreativ-
genuBvolle Seiten, damit wir in-
nerhalb eines einsichtigen kul-
turellen Rahmens selbstverant-
wortlich die zur eigenen seeli-
schen Verfassung und zur sozia-
len Situation passenden Dro-
gen konsumieren kbnnen,




Hans-Ludwig Zachert
ist seit dem 1. April 1990
Président des Bundeskriminal-
amts (BKA) in Wiesbaden.
Zuvor leitete der Jurist die
Hauptabteilung »Sicherungs-
gruppe« im BKA

Das Drogenproblem stellt
sich heutzutage weltweit.
Die unterschiedliche Aus-
prigung dieses Phino-
mens hiingt von einem Fakto-
renbiindel ab, bei dem neben
historischen, gesellschaftli-
chen, sozialen und politischen
Komponenten auch die geogra-
phische Lage des jeweiligen
Staates von Bedeutung ist. Die-
se kann die Rauschgiftzufuhr
aus den Anbau- und Produk-
tionslandern begiinstigen.
In den Vereinigten Staaten
wird allein die Zahl der Kokain-
konsumenten und -abhingigen
auf weit mehr als 10 Millionen
Menschen geschitzt und die der
Heroinsiichtigen auf eine halbe
Million. In der Bundesrepublik
gibt es nach polizeilichen Er-
kenntnissen rund 30 000 bis
40 000 Kokain- und 60 000 bis
70 000  Heroinkonsumenten,
Sicherlich hat die relative Nihe
zu den Kokainproduzenten
Stidamerikas fiir die Drogensi-
tuation der USA herausragen-
de Bedeutung, aber auch, dafy
dort bereits ber Jahrzehnte
Strukturen organisierter Krimi-
nalitit (Cosa Nostra, Medellin-,
Cali-Kartelle) verfestigt sind.
In den USA ist vor allem das
epidemische Ausmaf der Sucht
nach Crack (rauchbares Koka-
in) gravierend, die hierzulande
bislang keine Bedeutung hat.
Das Suchtpatential dieses Stof-
fes ist enorm. Insbesondere in-
folge des Crack-Konsums wer-

den in den USA jihrlich ca.
200 000 siichtige Babys von ab-
hingigen Mittern geboren.
Crack wird vorwiegend von der
sozialen Unterschicht konsu-
miert. Dal bei uns das Crack-
Problem bisher nicht oder
kaum aufgetreten ist, kinnte
sich dadurch erkldren, daf die
Bevolkerungsstruktur in  der
Bundesrepublik anders und das
soziale Gefiille nicht so extrem
ausgeprigt ist.

Derzeit ist Heroin bei uns ein
wesentlich groBeres Problem
als Kokain, u. a. weil eine ande-
re, geographisch bedingte
. Yersorgungslage*  existiert.
Wihrend zwei Drittel des in der
Bundesrepublik beschlag-
nahmten Heroins iiber die so-
genannte , Balkanroute® aus
der oder via Tirkei kommt,
versorgen hauptsichlich Sad-
ostasien und Mexiko dic USA
mit diesem Rauschgift. DaB
Heroin Europa schon Anfang
der siebziger Jahre erreicht hat,
Kokain aber erst Anfang der
achtziger, ist ein weiterer
Grund fiir die ,,umgekehrte* Si-
tuation,

Ich lehne mit Entschie-

denheit eine Heroin-

Freigabe ab. Hier mei-

ne Griinde: Neben dem
Wegfall einer generalpriiventi-
ven Wirkung durch Strafe muB
davon ausgegangen werden,
daf} mit frei verfugbarem He-
roin die Zahl der Abhingigen
und Rauschgifttoten hoher
wird. Weil die Freigabe durch
den Staat - entgegen jeder wis-
senschaftlichen Erkenntnis -
die Ungefahrlichkeit von He-
roin suggerieren wiirde, diirfte
die Schwellenangst vor dem er-
sten ,SchuB® sinken und die
Akzeptanz steigen. Weitere

‘donverabreichung

Folgen einer staatlicherseits ak-
zeptierten und sogar geftrder-
ten Sucht wiren die Zunahme
von Begleit- und Gewaltkrimi-
nalitit und die Abnahme der
ohnehin nur schwach vorhan-
denen Therapiebereitschaft.

In GroBbritannien verliefen
Versuche mit der Freigabe von
Heroin in den siebziger Jahren
negativ. Dort zeigte sich, daf
die meisten Patienten neben
Heroin noch andere Rauschgif-
te konsumierten und deshalb
aus der Rauschgiftszene nicht
herausgeltst werden konnten,
Wegen des Kokain-, Amphet-
amin- und Haschischkonsums
miifite sich eine Freigabe kon-
sequenterweise auch auf diese
Drogen erstrecken; eine fatale
Vorstellung, die eine Gefihr-
dung der 99prozentigen Bevol-
kerungsmehrheit zugunsten ei-
ner winzigen Minderheit nach
sich ziehen wiirde. Schon die
Forderung nach Freigabe von
Drogen ist geeignet, die groBen
Gefahren des Drogenkonsums
zu verharmlosen, die Hemm-
schwelle bei potentiellen Dro-
genkonsumenten  herabzuset-
zen und unsere gesamte Pri-
vention unglaubwiirdig werden
zu lassen.

Die gewonnenen Erfahrungen
gelten aber auch fiir die heute
laufenden Methadonprogram-
me in der Bundesrepublik.
Auch hier konsumiert ein
GroBteil der Abhingigen meh-
rere Drogen gleichzeitig. Ver-
suche in der Schweiz haben au-
Berdem ergeben, daB Metha-
keinen
Riickgang in der Beschaf-
fungs-, Folge- und Begleitkri-
minalitit bewirkt, Das Sucht-
potential yvon Methadon wird
zum Teil hoher eingeschitzt als
das von Heroin. Auch deshalb
liegt in einer Behandlung mit
Methadon nicht die Lésung des
Drogenproblems: Es wird nur
das Heroin ersetzt. Anderer-
seits sind Einzelfille denkbar,
in denen Methadon zur Erleich-
terung des Abhéngigen in einer
extremen Krisensituation the-
rapiebegleitend eingesetzt wer-
den kann.

Angesichts der als dra-
matisch einzuschitzen-
den Entwicklung bedarf
es einer vorausschauen-
den Drogenpolitik. Notwendig
ist eine Intensivierung der
® Privention durch Aufkla-
rung (Nachfragereduzierung);
® Beratung, Behandlung,
Nachsorge, Rehabilitation so-
wie die berufliche und soziale
Eingliederung von Drogenab-
héngigen;
@ Verhinderung der Rausch-
giftherstellung und Bekamp-
fung des Rauschgifthandels auf
nationaler sowie internationa-
ler Ebene (Angebotsreduzie-
rung) mit einhergehender Ver-
besserung der organisatori-
schen und personellen Struktur
der Bekdmpfungsbehorden so-
wie des rechtlichen Instrumen-
tariums.
Der im Juni 1990 von der Bun-
desregierung bekanntgegebene
nationale Rauschgiftbekdmp-
fungsplan soll diese MaBnah-
men verstiirken und richtet alle
beteiligten Stellen auf ein Ziel
aus: Kampf dem Rauschgift,
Speziell im polizeilichen Be-
reich ist im Rahmen der inter-
nationalen  Zusammenarbeit
neben einer gesetzlichen An-
gleichung im europiischen
Raum die Koordinierung von
polizeilichen MaBnahmen er-
forderlich, da die zunehmende
Offnung der Grenzen eine neue
Herausforderung bedeutet; né-
tig ist vor allem ein europii-
sches Zentralkriminalamt,
Klassische staatliche Souverii-
nititsrechte sind deshalb zu
iiberdenken.
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® Psychische Abhangigkeit: Der
Abhangige empfindet den Drang
oder gar Zwang, ,sein" Suchtmit-
tel wiederholt anzuwenden, um
dessen positive Effekte zu er-
leben.

@ Korperliche Abhangigkeit: Nach
abruptem Absetzen der gewohn-
ten Substanz treten Entzugser-
scheinungen auf (siehe auch
Turkey).

® Toleranz: Der gewiinschte
Rauscheffekt ist nur durch Stei-
gerung der Drogendosis erreich-
bar. Toleranzentwicklung geht
nicht in jedem Fall mit kérperli-
cher Abhéngigkeit einher. Einige
Drogen wie Kokain erzeugen
zwar starke psychische Abhén-
gigkeit, jedoch allenfalls geringe

Japanerin

vor und nach dem
Genuf eines

Glases Wein. Wie
bei vielen Asia-
ten kann ihr Kdrper
Alkohol kaum
abbauen: Es kommt
zum »Flushing-

Kursiv gedruckte Worter
sind Querverweise auf andere
Stichwdrter des Glossars

Abhéngigkeit

Mangels klarer Abgrenzung zwi-
schen ,Sucht® und ,Gewbh-
nung” definierte die Weltgesund-
heitsorganisation 1964 den Be-
griff ,Abhangigkeit” als ,Zustand,
der sich aus der wiederholien
Einnahme einer Droge ergibt®.
Drei Haupt-Phanomene konnen
unabhéngig voneinander diesen
Zustand kennzeichnen:

»8ich einfach zusammen-
reiBen« kann ein Abhdngiger
nicht mehr. Mit aller Macht
treiben ihn Schmerzen und Angst
immer wieder zur Droge

korperliche  Entzugssymptome
und Toleranz.

Aldehyd-Dehydrogenase

besorgt den zweiten Schritt des
Alkoholabbaus im Korper. Sie
.oxidiert® giftigen Acetaldehyd,
der aus Athanol durch ,Alkohol-
Dehydrogenase” entsteht, zu un-
schédlicher Essigsaure. Funktio-
niert das Enzym nicht richtig, wie
bei 44 Prozent der Japaner, dann
sammelt sich schon nach gerin-
gem AlkoholgenuB Acetaldehyd

im Blut. Das fiihrt zu Ubelkeit, Er-
brechen, Kopfschmerzen, Herz-
klopfen und Gesichtsrite — zum
berlichtigten »Flushing-Syn-
drom*. Wegen der unangeneh-
men Folgen wirkt die vererbte
Stoffwechselstorung dem Alko-
holmiBbrauch entgegen: Auch
unter anderen mongoliden Vol-
kern, bei denen der Enzymman-
gel ebenfalls weit verbreitet ist,
gibt es nur wenige Alkoholiker.

Syndrome«

Alkaloide

sind stickstoffhaltige Natursub-
stanzen, die ,alkalisch” — basisch
— reagieren. Die meisten dieser in
der Regel pflanziichen Stoffe ha-
ben eine ausgepragte pharmako-
logische Wirkung. Unter den rund
3000 bekannten Alkaloiden fin-
den sich starke Gifte wie Strych-
nin, Heilmittel wie Ephedrin oder
Chinin, aber auch GenuBstoffe

Halluzinogeneim Hautsekret: Erdkrote

wie Coffein und potente Rausch-
drogen wie Morphin, Kokain und
Psilocybin.

Mit wenigen Ausnahmen, etwa
dem Tetrahydrocannabinol aus
Hanf, wirken alle ,psychoakti-




ven" Pflanzen durch Alkaloide.
Diese Inhaltsstoffe greifen meist
sehr spezifisch in die Biochemie
des Nervensystems ein. Viele
»Halluzinogene" ahneln ,Neuro-
transmittern* — Botenstoffen im
Nervensystem.

Warum Pflanzen Alkaloide pro-
duzieren, ist noch weitgehend
unbekannt. Zumindest einige der
Substanzen scheinen gegen
FreBfeinde zu schiitzen. Eines
der wenigen in Tieren vorkom-
mende Alkaloide ist das halluzi-
nogene Bufotenin im Hautsekret
der Krotenart Bufo bufo.

Aversionstherapie

Schnelles, exzessives Rauchen
auf Kommando kann, wie Stu-
dien belegen, Abscheu vor Ziga-
retten erwecken. Da Raucher je-
doch wahrend der ,Behandlung*®
bisweilen Uber starke Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden klagen, set-
zen Therapeuten diese Methode
hierzulande nur noch selten ein.
Auf dem Aversionsprinzip basiert
auch die Entzugsbehandlung von
Alkoholikern mit dem Medika-
ment ,Antabus“. Dessen Wirk-
stoff Disulfiram, der etwa eine
Woche im Korper verweilt,
hemmt das Enzym Aldehyd-De-
hydrogenase. Bei gleichzeitiger
Verabreichung von kleinen Alko-
holmengen erzeugt es die Sym-
ptome des Flushing-Syndroms.
Unkontrolliert hoher Alkoholkon-
sum macht die ,abharrierende
Therapie* zum tddlichen Risiko.
Das Medikament kann bei lange-
rer Einnahme Leberschaden und
neurologische Storungen hervor-
rufen. Es ist daher heute kaum
noch gebrauchlich.

Abgestempelt als »elner vn denen«

Beratung

Wer als unmittelbar oder mit-
telbar Betroffener Hilfe bei
Suchtproblemen braucht, fin-
detin fast jeder Stadt erfahre-
ne Gesprachspartner. Meist
genigt ein Blick ins Telefon-
buch unter ,A*, wie ,Alkohol-
beratung®, oder .D*, wie
«Drogenhilie”. Die Berater
unterliegen in der Regel der
Schweigepflicht. |hre Aus-
kiinfte sind kostenlos und ver-
pflichten zu nichts. Eine aus-
fGhrliche Liste von Beratungs-
diensten, Behandlungsein-
richtungen und Selbsthilfe-
gruppen bieten viele Lokal-
und Regional-Ausgaben der
.Gelben Seiten* — des Bran-
chen-Telefonbuchs der Deut-

schen Bundespost — in ihren
Journal-Teilen.  Beratungs-
stellen und ambulante Be-

handlungsstellen des gesam-
ten Bundesgebietes sind im
Buch ,Drogenberatung Wo?*
aufgeflhrt. Es wird kostenlos
verschickt von der

® Bundeszentrale flir ge-
sundheitliche Aufkldrung
Postfach 91 01 52

5000 K6ln 91

Telefon: 0221/8 99 21

oder der

® Deutschen Hauptstelle ge-
gen die Suchtgefahren (DHS)
Westring 2

Postfach 13 69

4700 Hamm 1

Telefon: 023 81/2 52 69 und
25855.

Betdubungsmittelgesetz

Das zuletzt 1981 novellierte Ge-
setz (BtMG) regelt in der Bundes-
republik Deutschland den Ver-
kehr mit Betaubungsmitteln
(Handel, Verschreibung, Kenn-
zeichnung, Werbung). Es legt zu-
dem den Strafrahmen flr Dro-
gendelikte fest und bietet Thera-
pie als Alternative zum Strafvoll-
zug an. Eine erneute Novellie-
rung des BtMG steht bevor.

Borderline-Syndrom

heiBt eine Perstnlichkeitsstorung
zwischen Neurose und Psycho-
se, bei der Symptome aus beiden
Bereichen auftreten kénnen. An-
ders als bei Psychosen bleibt die
Grenze zwischen innerer und &u-
Berer Welt erhalten. Manche Psy-
choanalytiker glauben, dafB ins-
besondere an Borderline-Syn-
drom leidende Menschen zur
Suchtentwicklung neigen.

Co-Abhéngige

Gbernehmen - als unbewuBt
JVerbindete" - Verantworiung
fir den Abhangigen: Je mehr
Kummer ein Sichtiger bereitet,
desto mehr kiimmern sich haufig
Familienmitglieder, Kollegen,
Freunde und manchmal auch
Therapeuten um ihn. Dadurch
tragen Co-Abhéngige ungewollt
dazu bei, daB sich die Abhangig-
keit verfestigt. Entlastet von man-
chen Folgen seiner Sucht, fuhlt
der Drogenkonsument weniger

Druck, sein Verhalten zu andern.
Der Co-Abhéngige hingegen lei-
det unter dessen Sucht, weil er
als Helfer versagt. Dabei ist er
sich oftmals nicht darliber im kla-
ren, daB er selbst ,abhangig* da-
von sein kann, anderen zu helfen.
Selbsthilfegruppen raten daher
Angehdérigen, sich fir Suchtkran-
ke nicht allzu selbstlos zu enga-
gieren.

Coffeinismus

Exzessiver Kaffeekonsum von
mehr als acht Tassen taglich ist
verbreitet unter geistig arbeiten-
den Menschen, Nachtarbeitern
und Fernfahrern. Wer derart gro-
Be Mengen ftrinkt, riskiert auf
Dauer Coffein-Abhangigkeit. Ent-
zugssymptome wie Reizbarkeit,
Konzentrationsmangel, Nervosi-
tat und vor allem Kopfschmerzen
konnen als Ausdruck einer ,Cof-
feinsucht® gelten. Zuviel Coffein
im Blut fihrt zu ahnlichen Sym-
ptomen, zuweilen mit erh&hter
Kérpertemperatur, Durchfallen
und Erbrechen.

Solche Vergiftungen sind etwa
bei Strafgefangenen bekannt, die
literweise Kaffee trinken, um in
die Krankenstation eingewiesen
zu werden, oder bei Leistungs-
sporilern, die Coffeintabletten
schiucken, um ihre Ausdauer zu
steigern. Tddlich wirkt Coffein al-
lerdings erst ab 10 Gramm — der
Menge, die 8,5 Liter starker Kaf-
fee enthalten.
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Nur wer das braune Getrank ma-
Big genieBt, erlebt dessen ange-
nehme Wirkungen: Es stimuliert
das Gehimn, steigert Reaktions-
und Leistungsfahigkeit.

Crack

Beim Erhitzen gewdhnlichen —in
Wasser geldsten — Schnupfko-
kains mit Natron verwandelt sich
das Kokainsalz in eine rauchbare
Form. Ein Gramm Kokain reicht
fur rund sechs Portionen Crack.
Das inhaliete Suchtmittel ge-
langt Uber Lunge und Blut ins Ge-
hirn. In weniger als 15 Sekunden
nach dem ersten Zug erleben
Crack-Raucher intensive Eupho-
rien. Spatestens eine halbe Stun-
de danach folgt der berlchtigte
.Crash”, eine von Angst begleite-
te schwere Depression. Weil vie-
le Crack-Raucher dazu neigen,
die Depression mit einer weiteren
Pfeife zu beheben, gilt Crack als
Droge mit groBem psychischem
Suchtpotential.

Wie eine Seuche hat sich die
Crack-Sucht seit Mitte der acht-
ziger Jahre Uber die gesamten
USA verbreitet. Denn es ist nicht
nur hochst wirksam, sondern
auch recht billig - zumindest
anfangs: Eine Portion kostet in
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den StraBen von New York nur
ein paar Dollar. Trotzdem geben
Abhangige haufig Gber 1000 Dol-
lar pro Woche flir die Droge aus.

Delirium tremens

(lat.: zitterndes Irresein). Sechs
bis 15 Prozent aller Alkoholiker
fallen — infolge plotzlichen Alko-
holmangels — in einen psychoti-
schen Zustand, der vier bis zehn
Tage anhalt. Sie leiden unter
starker Angst, sind unruhig und in
ihrem Bezug zur Realitat gestort:
Sie sehen die sprichwortlichen
weifen Méuse und durchleben
meist grausige Halluzinationen,
leiden Uberdies unter Zittern,
Ubelkeit, Durchfall, Herzrasen,
erhéhter Temperatur und Blut-
druckkrisen.

Ohne Behandlung sterben 15 bis
30 Prozent der Betroffenen, bei
ausreichender Therapie immer-
hin noch ein bis acht Prozent.

Drogenpsychose

Eine Stoérung der psychischen
Funktionen, die von voriiberge-
henden Verwirrtheitszustanden
bis zum unheilbaren Personlich-
keitsverfall reicht. Sie kann durch
Halluzinogene, Cannabis, Ko-
kain, Amphetamine und andere

Die Kokain-Base
Crack, das Hitze-
Produkt von Kokain
und Backpulver,
wird in kleine Por-
tionen geteilt

und geraucht. Beim
»Freebasing«
vermenpen User Ko-
kain mit Lésungs-
mittein und inhalie-
ren die gefahrli-
chenDampfe

synthetische Drogen, Schnuffel-
stoffe sowie durch Alkoholdeli-
rien ausgelost werden. Typisch
fir die schwere Psychose sind
der Rickzug auf sich selbst,
Wahmehmungs-, Gedéchtnis-
stbrungen sowie unkoordiniertes
Denkvermogen. Betroffene fuh-
len sich verfolgt und bedroht. Sie
sind Uberzeugt, manipuliert und

gelenkt zu werden. Sie beziehen
oft Gespréche Unbeteiligter, so-
gar Radiosendungen, auf sich
und halluzinieren Stimmen. Bei
langjahrigen Drogenkonsumen-
ten — aber auch nach einmaligem
Drogengebrauch — kann sich die
seelische Stoérung verselbstandi-
gen und sogar noch nach lange-
rer Abstinenz auftreten.

Eifersucht

ist in den Augen mancher Psy-
choanalytiker die Abhéngigkeit
von einem Liebesobjekt. Den
,Kick® ihrer Geflhlsdroge erle-
ben Eiferslichtige, wenn sie sich
zu Emotionsdramen und Wut-
ausbriichen hinreiBen lassen. Als
Ausldser gentgen schon kleinste
Erlebnisse. Psychologen vermu-
ten, daB sich Eiferstichtige mit ih-
rem Partner viel intensiver be-
schéftigen als mit sich selbst. Sie
versuchen dadurch unbewust,
sich von eigenen Personlich-
keitsliicken und Lebensangsten
abzulenken.

Einstiegsdroge

Viele Fixer kommen Uber Canna-
bis zum Heroin. Dennoch wehren
sich viele Wissenschaftler zu
Recht gegen die SchiuBfolge-
rung, Cannabis fiihre zwangslau-
fig zum Gebrauch harterer Dro-
gen. Denn insgesamt steigen nur
wenige ,Kiffer" auf andere Sub-
stanzen um. Doch da Cannabis il-
legal ist, kommen viele Raucher
von Haschisch und Marihuana
bei deren Beschaffung mit der
,harten Drogenszene" in Beriih-
rung. Zudem beglinstigt die Kri-
minalisierung jugendlicher Can-
nabiskonsumenten das ,Abdrif-
ten" indie Szene.

Die eigentlichen ,Einstiegsdro-
gen" sind indes die erlaubten Gif-
te Nikotin und Alkohol: Die mei-
sten Hergin-User beginnen in ih-
rer Jugend viel friiher zu rauchen
und zu trinken als zu kiffen®.

Zwei »Gldschen« in Ehren: die unterschétzte Droge Alkohol




Endorphine

Endogen gebildete, in ihrer Wir-
kung marphindhnliche EiweiB-
molekiile beeinflussen die Uber-
tragung von Schmerzsignalen im
Nervensystem: Sie reagieren mit
spezifischen Opiat-Rezeptoren
der Nervenzellen und fungieren
offensichtlich als Nervenboten-
stoffe in Gehirn und Rickenmark.
Stress fuhrt zu vermehrter Aus-
schittung von Endorphinen, die
wahrscheinlich auch an der Ent-
stehung von Gliicksgeflihlen und
der Regulation von Antrieb,
Angst, Wut und Sexualitét betei-
ligt sind.

Ansammiungenvon Opiai-Rezeptoren

(rot) im Meerschweinchen-Hirn

Dmgenen-lzu'g in Vietnam

Entzug

nennt man die Uberwindung der
kérperlichen Abhéngigkeit. Die

| physischen Entzugssymptome,

beispielsweise bei Heroinabhan-
gigkeit—im Szene-Jargon Turkey
genannt —, lassen sich innerhalb
weniger Tage bis Wochen ausku-
rieren. Beim ,weichen® Entzug
sollen Methadon, Beruhigungs-
und Schlafmittel die Symptome
mildern. Auch durch aliméhliche
Herabsetzung der Drogendosis —
+Ausschleichen* — 188t sich Dro-
genfreiheit herstellen.

Die psychische Abhangigkeit
bleibt von der kérperlichen Ent-
zugsbehandlung unberiihrt. Erst
eine langfristige stationére oder
ambulante Therapie kann Ab-
hangigen helfen, ihren Drang
nach der Droge zu berwinden.

Flash

Beginn des RauschgefUhls nach
der Aufnahme einer Droge. Oft
erleben Drogenkonsumenten ei-
nige Zeit spater einen ,Flash-
back": Ohne weitere Drogenein-
nahme kann es — selbst Monate
nach dem letzten Flash — zu er-
neuten Rauschzustanden kom-
men. Als Ausloser genilgen
schon Erinnerungen, Stimmun-

gen, Alkohol- oder Tablettenein-
nahme. Beim Flashback konnen
- ebenso wie beim Flash - auch
unangenehme Geflhle bis hin
zum Horrortrip auftreten.

Garung

Viele Bakterien und Hefepilze
.verbrennen” organische Sub-
stanzen nicht vollstandig zu Was-
ser und Kohlendioxid: Sie vergé-

ren —unter Ausschiuf von Sauer-
stoff — vor allem Kohlenhydrate
zu Substanzen wie Athanol. Bier-
brauer und Winzer nutzen die al-
koholische Géarung des Hefepil-
zes Saccharomyces, um ihren
Getrdnken den gewinschten
~Geist” zu verleihen, Hoherpro-
zentige Alkoholika lassen sich
durch Destillation des Gegore-
nen gewinnen.

HexensaLeeN Gewill
kein fauler
Zauber

olchesaug™ und Un-
kenzehe, Hundemaul
und Hirn der Krahe;
Zaher Saft des Bil-
senkrauts, Eidechsbein und Flaum
vom Kauz: Macht'ger Zauber wiirzt
die Brilhe, Hdllenbrei im Kessel
glihe! . ..  Wolfeszahn  und
Kamm des Drachen, Hexenmumie,
Gaum und Rachen / Aus des Hai-
fischs scharfem Schiund; Schier-
lingswurz aus finsterem Grund".
Mit solch schauerlichem Raunen
beschwéren die Hexen in Shake-
speares ,Macbeth” ein ekliges Ge-
brdu. Es soll den Kbnig in die Zu-
kunft schauen lassen. Fauler Zau-
ber? Auch wenn Drachenkamm
und Hexenmumie keiner niichter-
nen pharmakologischen Uberprii-
fung standhalten — Schierling und
Bilsenkraut haben es in sich.

Ein Rezept fir gine noch gehaltvol-
lere Mixtur notierte Geronimo Car-
dano im 16. Jahrhundert: Man
nehme je vier Teile Samen vom
Schierling, Bilsenkraut, Taumel-
lolch, Portulak, roten und schwar-
zen Mohn, einen Teil Tollkirsche,
bereite daraus ein 01 und fiige je
Unze (etwa 28 Gramm) ein Skrupel
(1,2 Gramm) Opium hinzu. Knapp
zwei Gramm dieser Salbe besche-
ren einen mindestens zweitdgigen
Vollrausch: bizarre Visionen von
Hollenwesen in Tiergestalt, Orgien
mit dem Teufel, Besenritte durch
die Lifte, Verwandlungen in Katze,
Eule oder anderes Getier.

Der  Volkskundler  Will-Erich
Peuckert kochte 1960 eines der al-
ten Rezepte nach. Als er sich Stirn
und Achseln mit der Salbe be-
strich, fiel er in einen rauschhaften
Schiaf. Im Traum erschienen ihm
grauenhafte Fraizen, er glaubte
durch die Luft zu fliegen und er-
lebte ausschweifende Feste. Mit
Kopfschmerzen und ausgetrock-
netem Mund kehrte er in die Reali-
tat zuriick.

Ursache dieser Wirkungen sind vor
allem Scopolamin und Atropin - je-
ne Alkaloide, die in den Hauptbe-
standteilen der Hexensalben, den
Nachtschattengewdchsen wie Bil-
senkraut, Tollkirsche, Tollkraut,
Alraune und Stechapfel, vorkom-
men. Scopolamin verursacht Hal-
luzinationen sowie deliriumahnli-
che Schlafzustande, an die man
gich spater nur teilweise erinnert.
Atropin enthemmt und diirfte das
sexuelle Erleben der Berauschten
befliigelt haben.

Das Aconitin, ein Inhaltsstoff der
gelegentlich verwendeten Eisen-
hut-Pflanze, erregt die Nervenen-
den der Haut. Es kdnnte nach Mei-

nung von Fachleuten Verwand-
lungsphantasien auslosen, die den
Betroffenen vorgaukeln, daB Haare
oder Federn aus der Haut spriefen.
Auch tierische Ingredienzen in den
Zauberkesseln konnen es durch-

aus in sich haben: Krétenhaut bei-
spielsweise, die den halluzinoge-
nen Wirkstoff Bufotenin enthalt;
oder , Spanische Fliege”, eine siid-
europdische  Olkéferart, deren
hochwirksamer Giftstoff Canthari-
din als Aphrodisiakum gilt.

Einige Geheimnisse des Hexenwe-
sens konnten Wissenschaftler bis
ins molekulare Detail entritseln.
Andere grdBere Fragen bleiben:
War das Hexenwesen ein Relikt el-
nes vorchristlichen  Fruchtbar-

keitskultes? War es ein Ventil,
Uber das manche Frauen ihre
Sinnlichkeit in lustfeindlichen Zei-
ten auslebten? Waren Hexen wej-
se Frauen, die altes Wissen uber

»Hexengreuel«, franzbsischer Sti aus dem 16. Jahrhundert

Heilpflanzen und Magie bewahrten
und in denen das Patriarchat eine
Bedrohung sah? Die Manner der
Kirche haben die ,bedrohlichen”
Frauen jahrhundertelang grausam
verfolgt. Henning Engeln
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Horrortrip

Maégliche Wirkung von halluzino-
genen Drogen und Cannabis. Be-
troffene konnen nach der Dro-
geneinnahme unter Todesangst,
Wahnvorstellungen, unangeneh-

ten, die haufig von Horrortrips ge-
plagt werden, neigen — aus Angst
vor erneuten Angstrauschen —
verstarkt zur Polytoxikomanie,
zu Drogenpsychosen und
Selbstmord.

StraBendeal: Unbemerkt wechseln Geld und Stoff den Besitzer

men Halluzinationen, Depressio-
nen und Schmerzen am ganzen
Kérper leiden.

Oft geniigt ein beruhigendes Ge-
sprach - ,talking down" —, um die
Erregung wéhrend eines Horror-
trips zu mildern. Diejenigen Kiffer
oder Halluzinogen-Konsumen-
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Junkie-Syndrom

Verhaltensmuster  langjahriger
Fixer im taglichen Kampf um He-
roin. Gefangen in ihrer Sucht, zu-
nehmend isoliert und von Straf-
verfolgung bedroht, wandern vie-
le Drogenkonsumenten aus der

Jhormalen“ Welt in die .Szene"
ab und identifizieren sich mit der
Rolle des Schtigen. Um in der
Drogensubkultur zu Uberleben,
um weiter an Heroin zu kommen
und damit Entzugserscheinun-
gen und Depressionen entrinnen
zu kdnnen, nehmen sie bestimm-
te Verhaltensmuster an: Sie wer-
den zusehends miBtrauischer,
lehnen Verantwortung ab, ver-
heimlichen, ligen, stehlen und
erpressen. Sie versuchen haufig
Eltern, Freunde, Helfer und Arzte
zu manipulieren und beurteilen
sie zunehmend danach, ob sie flr
die Heroinbeschaffung oder an-
dere Zwecke nuizlich sind. Part-

nerbeziehungen zwischen Jun-
kies sind haufig reine Zweckge-
meinschaften. Die Verhaltens-
storung tritt in ahnlicher Weise
auch bei anderen Stchten auf.

Methadon

ist ein synthetisches Opiat. Als
starkes Schmerzmitte/ wurde es
Anfang der vierziger Jahre von
der I1G-Farben, in der die deut-
schen Chemiekonzerne zusam-
mengeschlossen waren, entwik-
kelt, um Deutschland wahrend
des Krieges unabhéngig von
Opium-Importen zu machen. Das
in der Bundesrepublik erhaltliche
.L-Polamidon® ist die ,linksdre-

0 Das

schrille Kind des
Mutterkorns

achtlos sank Albert
Hofmann am Abend
des 19. April 1943
auf sein Sofa. Sein
sonst so verniinftiges Hirn war ins
Schlingern geraten, Es verhohnte
die letzte Willensanstrengung, al-
les in der gewohnten Ordnung
wahrzunehmen. Es drehte und
wendete die Mdbel des Wohnzim-
mers und verunstaltete sie zu gro-
tesk-bedrohlichen Zerrbildern. Es
gab auf, ein ,Ich" zu haben, und
schleuderte sich in fremde Raume
mit einer anderen Zeit.

Albert Hofmann war sich durchaus
daruber im klaren, wie seine Expe-
dition ins Ungeordnete begonnen
hatte. Bevor seine Welt aus den Fu-
gen geriet, hatte er Lysergsaure-
Diethylamid geschluckt. Von die-
ser Substanz hatte der Baseler
Chemiker — ,gefiinlsméaBig", wie er
spater schrieb — schon einiges er-
wartet, als er sie 1938 erstmals aus
einem Inhaltsstoff des ,Mutter-
korns® (siehe Seite 109) herstellte,
Seine Erwartung, ein Arzneimittel
in Handen zu halten, erfiillte sich
zwar nicht. Doch als er die Verbin-
dung finf Jahre spater noch einmal
synthetisierte, filhlte er sich schon
wahrend der Arbeit durch unge-
wihnliche Empfindungen gestort.
Die Substanz LSD-25 war offenbar
wirksam. Aber statt wie erhofft
Kreislauf und Atmung anzuregen,
verdrehte sie ihm sanft den Kopf.

- Drei Tage spéter trank Hofmann ein

Schliickchen Wasser mit einem
Viertelmilligramm LSD-Salz. We-
nig spéter verspirte er Lachreiz,
litt aber zugleich unter Schwindel,

nstwerk: Aus dem

Das Auto als Gesamt-Kui

LSD-Prophet Timothy Leary




hende” Variante des Methadons.
Das Opiat erzeugt keinen
Rausch. Es wird geschluckt,
wirkt bis zu 24 Stunden lang - et-
wa vier- bis achtmal langer als
Heroin — und hat ein mindestens
ebenso starkes Suchtpotential
wie die illegale Schwester-Sub-
stanz.

Sein Einsatz als Ersatzdroge fir
Heroinabhangige ist umstritten.
Niederlandische Drogenambu-
lanzen geben Methadon schon
seit Uber 20 Jahren an Fixer ab.
Inzwischen werden auch in eini-
gen bundesdeutschen Stadten
wie Hamburg, Berlin und Frank-
furt ,Substitutions-Programme*

Angst und Lahmungen. Nach zwei
Stunden landete er vollig verang-
stigl auf seinem Sofa. Erst gegen
Ende eines achtstindigen Rau-
sches konnte er genieBen, dafB die
Welt hinter seinen geschlossenen
Augen wie in einem Kaleidoskop
verrutschte und sich in farbigen
Fontdnen, Kreisen und Spiralen
immer neu formierte .

Schon ein DreiBigstelmilligramm
der Testsubstanz hitte die bunten
Trugbilder  heraufbeschworen:
LSD wirkt 5000- bis 10 000fach

3 ! a
Farbenrausch im Hirn entstand psychedelische Malerei

stérker als das altbekannte Meska-
lin. Beide ,Halluzinogene" setzen
einen Hirn-Mechanismus auBer
Kraft, der die Sinneseindriicke auf
ein physiologisch sinnvolles MaB
reduziert.

Die ,Phantastika“-Forschung er-
hielt mit Hofmanns Entdeckung ei-
nen machtigen Impuls. LSD und
verwandte Substanzen wurden
weltbekannt — Stoff zunéchst flir
wissenschaftliche und seit Beginn
der sechziger Jahre zunehmend fiir
private Experimente. Psychothera-

peuten brachten mit Hilfe dieses
Rauschgifts, das keine kérperliche
Abhangigkeit erzeugt, verdringte
Bﬁwuﬁtseinsinhalte an die Oberfla-
che.

Ein englischer Psychiater ersetzte
1957 den Begriff ,psychomime-
tisch”, der den LSD-Rausch mit ei-
ner experimentell erzeugten Gei-
steskrankheit  verglich, durch
.psychedelisch”, die Seele 6ff-
nend. Tatsdchlich kann LSD die
Tur zu tiefen Erlebnissen aufstofien
oder versteckie psychische Sto-
rungen zum Ausbruch bringen.
Der ehemalige Harvard-Psycholo-
ge Timothy Leary ernannte sich
zum ,Hohenpriester” des LSD und
iberredete mit missionarischem
Eifer Uneingeweihte, sich per LSD
religiose Offenbarung zu verschaf-
fen. Der amerikanische Geheim-
dienst CIA testete es im Rahmen
seiner Suche nach einer ,Wahr-
heitsdroge”. Ein Offizier der US-
Armee entwarf gar ein Szenario, in
dem der Feind mit halluzinogenem
Gas bombardiert wurde. Der Beat-
Literat Allen Ginsberg wollte allen
wichtigen Politikern der Welt LSD
verabreichen, damit sie seine Vi-
sion eines Zeitalters voller Liebe
und Frieden in die Tat umsetzen
kinnten.

Je weiter der ,wilde" Gebrauch der
Droge um sich griff, desto restrikti-
ver wurde die Gesetzgebung, bis
schlieBlich, nachdem der Pharma-
konzern Sandoz die Produktion
1966 eingestellt hatte, viele Staa-
ten LSD als gefahrliches Rausch-
mittel verboten. Der Konsum stieg
in der Folgezeit jedoch noch an.
Heute vermitteln allenfalls noch
Musikkonserven die Atmosphére
der psychedelischen sechziger
Jahre, in der selbst die eher braven
Beatles begeistert mit LSD experni-
mentierten. Doch nur Nostalgiker
interessiert noch, ob , Lucy in the
Sky with Diamonds® wirklich eine
LSD-Vision war, die einem Pilzkopf
entsproB, Susanne Paulsen

angeboten. Durch die Ersatzdro-
ge hoffen manche Arzte und Dro-
genberater, die Fixer von der
Stoffbeschaffung zu entlasten,
sie sozial zu stabilisieren und fir
eine Therapie zu gewinnen sowie
die Aids-Ausbreitung (ber infi-
zierte Spritzen und Beschaf-
fungsprostitution einzuddmmen.
Methadon-Gegner halten dage-
gen, daB die Polamidon-Empfan-
ger weiterhin in ihrer Abhéngig-
keit gefangen blieben und zu-
sétzlich andere Drogen néhmen,
um sich einen ,Kick* zu verschaf-
fen. Sie geben auBerdem zu be-
denken, daB auch die Ersatzdro-
ge moglicherweise miBbrauch-
lich verwendet und illegal gehan-
deltwerden kénnte.

Methanol

Dieser auch Holzgeist genannte
einfachste Alkohol (CH;0H) ent-
steht wie Athanol (C;HsOH) bei
der alkoholischen Gérung und ist
in jedem alkoholischen Getrank
in geringen Mengen enthalten. In
Schnapsen aus stark pektinhalti-
gem QObst kann die Methanol-
Konzentration bis zu 0,6 Prozent
erreichen. Methanol wirkt wahr-
scheinlich durch seine Abbaupro-
dukte Formaldehyd und Amei-
sensaure hochgiftig. Schon der
GenuB weniger Milliliter kann
spatestens am folgenden Tag zu
Kréampfen, Atemnot, Durchfall
und als Spatfolge zu Sehstérun-
gen oder gar Blindheit fihren. Fiir
die meisten Menschen sind be-
reits 30 bis 100 Milliliter todlich.
Massenvergiftungen, wie sie et-
wa nach Hochzeiten in Indien
vorkommen, sind auf selbstge-
brannte Schnapse zuriickzufih-
ren, die groBe Mengen Methanol
enthalten.

Héufige Suchtstoff-Kombination: Alkohol,
Nikotin und Tabletten

Polytoxikomanie

MehrfachmiBbrauch von Drogen.
Unter Slchtigen nimmt die Be-
reitschaft zu, mehrere Suchtmit-
tel nebeneinander einzunehmen
—beispielsweise Alkohol und Me-
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dikamente. Abhéangige benutzen
die eine Droge, um die Wirkung
einer anderen zu verstarken —
oder auch nur, um Entzugssym-
ptome zu unterdriicken: Viele
Heroinabhangige Gberbricken
die Zeit bis zum néchsten
.Druck® mit Beruhigungsmittein
oder Alkohol. Haufig sind Dro-
gentote Opfer von Mischvergif-
tungen infolge MehrfachmiB-
brauchs.

Promillegrenzen in Europaund Hihe der Geldstrafen

Promille- Hihe der
Land grenze Geldstrafe
Belgien 0.8 300-3000 DM
BRD 0.8 ab 500 DM
CSFR 0.0 150 DM
Dénemark 0.8 ab 300 DM
DDR 0.0 bis 1000 DM
Frankreich 08 6500-9000 DM
GroBbritannien 0.8 800-6400 DM
Italien 0.8 280-700DM
Osterreich 0.8 1100-70000M
Schweiz 0,8 bis 2400 DM

({Quelle: Jahrbuch "90 zur Frage der Suchtgetahren)

Prévention

Der Versuch von Behérden und
Beratungsstellen, vor allem Kin-
der und Jugendliche von Drogen-
miBbrauch abzuhalten, wird als
,Primérprévention” bezeichnet.
Drogenpolitiker und -berater set-
zen auf Schulunterricht, Informa-
tionsveranstaltungen und -mate-
rial fir Kinder, Jugendliche und
Eltern, die Gber Drogen aufklaren
und far Suchtgefahren sensibili-
sieren sollen.

Die ,.Sekundarpravention® gilt
suchtgefahrdeten Drogenkonsu-
menten. Therapeutische MaB-
nahmen sollen ihnen ein Leben
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ohne Rauschgift ermdglichen.
Von ,Teridrpravention” ist die
Rede, wenn Therapeuten bereits
abstinente  Abhangige durch
Nachsorge unterstitzen, dauer-
haft drogentrei zu leben.

Promille

Trinkt ein 90 Kilogramm schwerer
Mann einen halben Liter Bier,
dann nimmt er pro 1000 Gramm
Blut etwa 0,3 Gramm - also 0,3
Promille - Athanol auf. Ein
Leichtgewicht von 60 Kilogramm
bringt sich mit der gleichen Bier-
menge sogar auf etwa 0,5 Promil-
le. Der Blutalkoholspiegel hangt
indes nicht nur vom Gewicht ab,
sondern auch von der Trinkge-
schwindigkeit, von der Art des
Getranks, von der Magentfiillung
und vom Geschlecht: Einer neue-
ren Studie zufolge finden sich im
Magen von Frauen deutlich ge-
ringere Mengen des Alkoholab-
bauenzyms  Alkohol-Dehydro-

genase als in Magen von Méan-
nern. Folge: Frauen missen da-
mit rechnen, daB sie etwa 30 Pro-
zent mehr Alkohol ins Blut auf-
| nehmen. Auch angesichts des

US-Kampagne gegen DrogenmiBbrauch: »Say no«

durchschnittlichen Gewichtsun-
terschiedes zwischen den Ge-
schlechtern gilt die Faustregel:
Eine Frau erreicht mit einem ein-
fachen Schnaps etwa gleich viel
Promille wie ein Mann mit einem
doppelten.

Psychalyse

In den sechziger Jahren behan-
delten einige Psychotherapeuten
Patienten, die an Angstneurosen
und Depressionen litten, mit ,be-
wuBtseinserweiternden® Drogen,
vor allem LSD. Im Rausch konn-
ten die Kranken unterdriickte Ge-
filhle und vergessene Kindheits-

rrorisTon Serffige
Lehren aus einer
frockenen
Epoche

as Gesdff nannte sich
.Moonshing” Whiskey:
Ein Schnapsglas voll war
- wie andere illegal ge-
brannte Schndpse - iiberall in den
USA fiir ein paar Cents zu haben.
Doch das Zeug bekam den Zechern
oft gar nicht: Viele erblindeten oder
starben an inneren Blutungen. Al-
lein an einem Oktober-Wochenen-
de im Jahr 1928 kamen in New
York auf diese Weise 32 Menschen
um. Denn Produzenten oder Zwi-
schenhandler panschten den Fusel
oft mit Extrakten aus Haarwasser
oder setzten eine Prise Jod zu,
gossen giftigen Holzalkohol oder
Schwefelsédure hinein.
Moonshine-Whiskey war ein illegi-
times Kind der Prohibition, jenes
Gesetzes, das von 1920 bis 1933 in
den Vereinigten Staaten Herstel-
lung und Verkauf ,berauschender
Getranke" unter Strafe stellte. Zwei
Drittel der KongreBabgeordneten
hatten den 18. Verfassungszusatz
unterstiltzt, 46 der 48 US-Staaten
ratifizierten ihn. Doch das Diktat
der Gesetzgeber wurde nicht be-
folgt: Viele Biirger fanden das trok-
kene Leben fad, und im Schatten
der offiziellen Politik erblihte eine
illegale Alkoholwirtschaft, fillten
kriminelle ~ Schnapsproduzenten
und -handler die entstandene Lik-
ke, wucherten Korruption, Verbre-
chen und Gewalt.
Bereits vor der Jahrhundertwende
hatten sich in den USA die Kdmpfer
gegen die Trunksucht zur lautstar-
ken Lobby formiert: meist puritani-
sche Christen, die glaubten, ihre
Mitbarger per Alkoholverbot zu
gottgefalligem Leben zwingen zu
kdnnen. Die ,Anti-Saloon-Liga" et-
wa forderte im Wahlkampf sowohl
Kandidaten der ,Demokraten” als
auch der ,Republikaner”, wenn sie
versprachen, fur die Prohibition zu
stimmen. Und die ,Enthaltsam-
keits-Union christlicher Frauen®
stellte in eigenen Schulbiichern die
medizinischen Folgen des Alkohol-
konsums so {bertrieben dar, daf
seridse Branntweinfeinde flirchte-
ten, ,bei den denkenden Klassen al-
len Kredit* zu verlieren.
1917 - als die USA in den Ersten
Weltkrleg eintraten —setzten die Al-

koholgegner eine Kriegs-Prohibi-
tion durch. Das angeblich knappe
Getreide solite nicht mehr zur Her-
stellung von Whiskey und Bier ver-
wendet werden. Drei Jahre spater
folgte das Totalverbot.

LProhibition ist besser als gar kein
Schnaps”, witzelten Konsumenten
wie Produzenten und umgingen
mit viel Phantasie das neue Gesetz,
Zum Beispiel durch Herstellung
und Vertrieb alkoholreicher Trau-
ben-Gelees: Dieser ,Vine-Glo”, der
sich im Schutz der privaten vier
Wande zu WeiB-, Rot- oder Port-
wein verdiinnen lie, fiel nicht un-
ter das Handelsverbot — er war ja
kein Getrank. Andere Firmen ver-
kauften Gartanks und Malzsirup
mit Hopfen-,Aroma“ an heimliche
Bierbrauer,

Wer Durst auf Harteres hatte,
schlich in eine der vielen .Speak-
easies” — geheime Kneipen, ver-
borgen in Hinterzimmern von
Drugstores, Tabakldden oder auch
‘Anwaltskanzleien. Sie waren fir je-
den zugénglich, der dem Tirsteher
die jeweilige Parole zuraunen
konnte. In Detroit wurden 1929 in
ginem vierstockigen Mietshaus
gleich 22 solch illegaler Schank-
stuben ausgehoben.

Die Wirte bezogen den Schnaps
von Organisationen, an deren Spit-
ze Leute wie Al Capone standen.
Sein Gangster-Syndikat war Teil ei-
ner Untergrund-Wirtschaft, die mit
Schmuggel und  Herstellung,
Transport und Vertrieb von Alko-
holika pro Jahr geschéatzte zwei
Milliarden Dollar umsetzte — etwa
zwei Prozent des damaligen Brut-
tosozialproduktes  der  USA.

Schmuggler rasten nachts mit
schnellen Motorbooten und bis zu




10 000 Flaschen an Bord (ber die
Great Lakes vom kanadischen zum
amerikanischen Ufer. Hochsee-
schiffe, die Bauche voll mit Whis-
key, ankerten auBerhalb der Ho-
heitsgewasser und warteten auf ih-
re nachtliche Entladung.

Zwar vereitelten Polizeirazzien oder
Uberfille rivalisierender Banden
zahlreiche Fahrten. Aber dank ge-
waltiger Gewinnspannen war das
Geschéft auch bei einer Einbufle

von achizig Prozent noch [ukrativ.
GroBe Gewinne machten auch Be-
triebe, die offiziell Alkohol zu
Brennspiritus oder Haarwasser
verarbeiteten. Als 1925 Prohibi-
tionsbeamte in New York 13 sol-
cher Betriebe fir zwei Monate
iberwachten, ging jeder Firma ein
illegales Geschaft von 2,7 Millio-
nen Dollar verloren.

Haufig schauten die staatlichen
Kontrolleure jedoch weg und hiel-

hen. In manchen Bibeln wurde das
Wort ,Wein" durch ,Traubensaft”
ersetzt, und in Physik-Blchern
sollte die Destillation nicht mehr
erklart werden.

Nach 13 Jahren hatten die Ameri-
kaner genug. In blutigen Banden-
kriegen waren Tausende von Men-
schen umgebracht worden. Und in
den Grofstadten starben mehr
Biirger am Alkohol als vor der Pro-
hibition. Zudem lieferte die De-

Im 19. Jahrhundert griffen
Anti-Alkoholikerinnen in den
USA hisweilen kurzerhand
zur Axt, Heute richtet sich der
Zorn der Abstinenzler ge-

gen Alkoholwerbung

ten dafiir die Hand auf: Der , Tarif*
lag im Durchschnitt bei 500 Dollar
pro Nacht — drei Monatsgehélter
fir einen Aufsichtsbeamten. In
Philadelphia stand fast das ganze
Polizei-Prasidium auf der Gehalts-
liste des ,Whiskey-Rings". Selbst
hohe Polizeibeamte kamen 1928
wegen passiver Bestechung hinter
Gitter,

Die Prohibition trieb bizarre Bliiten:
Weil Hiftflaschen zum Verkaufs-
Renner wurden, verbot der Staat
South Carolina den Schneidereien,

GesédBtaschen in die Hosen zu né-

pression nach dem BoOrsenkrach
von 1929 ein weiteres ~ finanzielles
- Argument gegen das unbeliebte
Gesetz: Vor 1920 hatten Alkohol-
steuern ein Viertel der Staatsein-
nahmen ausgemacht,
Am 5. Dezember 1933 beendeten
die USA ihr ,nobles Experiment”.
Zu spat fir zwolf Blrger von San
Francisco: Sie waren Geschworene
in einem ProhibitionsprozeB gewe-
sen und muBten sich danach selbst
vor Gericht verantworten — wegen
Austrinkens des Beweismaterials.
Zu spat auch, um die Pest des or-
ganisierten Verbrechens wieder
loszuwerden. Capones Nachfolger
erweiterten ihr schmutziges Ge-
schaft: auf Schutzgelderpressung,
organisierte Prostitution, illegales
Gliickspiel - und Heroin,
Christopher Schrader

erlebnisse aktivieren und verar-
beiten. Eine Therapie umiafBite
bis zu 40 Sitzungen, die jeweils
tint bis sechs Stunden dauerten.
Infolge der gesellschaftlichen
Achtung dieser Drogen gaben
fast alle Psychotherapeuten die
Psycholyse — trotz gewisser Er-
folge — wieder auf, Heute wird in
den USA die zur Gruppe der Am-
phetamine gehdrende Substanz
MDMA gelegentlich fUr therapeu-
tische Zwecke eingesetzt.

Rausch

Die Rauscherfahrungen von Dro-
genkonsumenten sind abhangig
von ihrerinneren und auBeren Si-
tuation (,Set" und ,Setting”). Be-
stimmte Drogen verursachen
aber bei allen Konsumenten ahn-
liche Rausch-Erlebnisse. Vom
Meskalin-Rausch bleiben vor al-
lem Lichterlebnisse in Erinne-
rung. Auffallend viele User von
Harmalin — einem Alkaloid der
Steppenraute — sahen wahrend
ihres Trips Tiere, fliegende Men-
schen oder kreisformige Muster.
Schon vor (iber 3000 Jahren hiel-
ten arische Einwanderer in Indien
ihre Eindricke aus dem ,Soma*-
Rausch — die Substanz ,Soma*
ist bis heute nicht identifiziert — in
einer Hymne fest: ,Der Trank hat
mich fortgerissen wie ein stlrmi-
scher Wind... Das Denken hat
sich mir dargeboten, wie eine
Kuh ihrem kleinen Liebling . . . Die
eine Halfte meines Ichs 1aBt die
beiden Welten hinter sich... lch
habe an GroBe diesen Himmel
und diese Erde ubertroffen. . . Ich
merke, daB ich Soma getrunken
habe."

Peyote-Kultur auf Wollbild, festgehalten
von Mariano Valadez

Seinen Haschisch-Rausch be-
schrieb 1843 der Dichter Théo-
phile Gautier: ,Mein Korper
schien sich aufzuldsen und
durchsichtig zu werden.. .. Rings
um mich war ein Rieseln und Ein-
stlrzen von Steinmassen in allen
Farben... In manchen Augen-
blicken sah ich nur noch meine
Kameraden, jedoch veréndert,
halb Mensch, halb Pflanze, mit
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dem nachdenklichen Aussehen
des Ibis, auf dem FuBe des Vo-
gels StrauB stehend, mit den Flu-
geln schlagend . .. Milliarden von
Schmetterlingen, deren Flugel
wie Fécher rauschten, flogen mit
dauerndem Summen in einer
merkwirdig erleuchteten Luft
umher ... Mein Gehdr hatte sich
merkwurdig gesteigert, ich horte
das Geréausch der Farben. Gri-
ne, blaue, gelbe Tone kamen in
scharf unterschiedenen Wellen
Zu mir.*

Der Arzt und Dichter Gottiried
Benn schrieb 1917 das Gedicht
.Kokain“. In der ersten Strophe
heiBt es: ,Den Ich-Zerfall, den si-
Ben, tiefersehnten, / den gibst du
mir: schon ist die Kehle rauh, /
schon ist der fremde Klang an un-
erwahnten / Gebilden meines
| Ichs am Unterbau.”

iz

Eine Seelenreise im Opiumrausch: japa

frilhen 19. Jahrhundert

=

nischer Holzschnitt aus dem

Schmerzmittel

.Milde®, rezeptfreie Praparate
machen85 Prozentdes Schmerz-
mittel-Marktes aus. Die ge-
brauchlichsten Substanzen -
LASS*" (Acetyl-Salicyl-Saure) und
.Paracetamol“ hemmen die Bil-
dung schmerzvermittelnder ,Pro-
staglandine”. Dadurch senkensie
unter anderem Fieber und ver-
mindern die Empfindlichkeit der
Schmerzrezeptoren. ASS wirkt
auch gegen rheumatische Ent-
ziindungen und vermindert die
Verklumpung der Blutplatichen.

Haufige Nebenwirkungen sind
Nierenschidden und die Forde-
rung von Geschwilren der
Magenschleimhaut. Als Rein-
Substanz fihrt keines der ,mil-
den* Schmerzmittel zu Abhén-
gigkeit. Trotzdem sind viele Men-

ie fliegen als ,Superman”
iiber die Weltmeere, be-
siegen als ,Kung Fu* alle
Gegner, gehen durch
Winde und lassen Menschen ver-
schwinden: Kinder und Jugendli-
che inszenieren mit ihrer Vorstel-
lungskraft Traumwelten, die sie
mit Hilfe geschniiffelter Losungs-
mittel besuchen wollen. Solche
faszinierenden Halluzinationen ma-
chen das ,Schniffeln” fir viele
junge Menschen attraktiv. ,Unbe-
friedigte Winsche kbnnen so
scheinbar erfillt werden®, erklart
Rainer Thomasius, der am Univer-
sitatskrankenhaus Hamburg-Ep-
pendort gine , Sprechstunde fir 16-
sungsmittelmiBbrauchende Heran-
wachsende” aufgebaut hat.
Attraktiv ist auch der Eintrittspreis
in die Phantasiewelt: Nur eine Pla-
stiktite voll berauschender Damp-
fe, die aus Klebstoffen oder
Schnellreinigern aufsteigen. Und
die ,Droge” ist Uberall erhaltlich:
Rund 20 , schniiffeltaugliche”, ver-
meintlich harmlose Produkte wie
Farbverdinner, Filzstifte, Nagel-
lackentferner, Waschbenzin, Mo-
belpolituren und diverse Sprays
stehen in fast jedem Haushalt.
Aus den USA kam die Kenntnis von
den Billig-Rauschmitteln nach Eu-
ropa; die ersten deutschen Schniiff-
ler fielen 1967 in Berlin auf. Heute
gehort das Inhalieren zum Rausch-
repertoire  Halbwilchsiger  aller
Schichten und zahlireicher Lander.
In der Bundesrepublik stecken
schatzungsweise finf bis zehn Pro-
zent aller Kinder und Jugendlichen
Mund und Nase in die T(te.
Therapeuten beobachten bei vielen
Schniifflern ein eher gering ausge-
pragtes Selbstwertgefiihl, Schwie-
rigkeiten innerhalb der Familie und
Schule ader auch schlichtweg Lan-
geweile, Neugier und Angst vor

scHniFreN Der

tiickische Trip aus der

Tiite

Gruppenzwang. Das typische Ein-
stiegsalter liegt in der Pubertat,
zwischen zwdlf und 14 Jahren.

Die meisten Jugendiichen haben
bald die Nase voll. Diese ,Experi-
mentierer” geben das Schniiffeln

nach ein- oder zweimaligem Pro--

bieren wegen dessen Nebenwir-
kungen wieder auf: Ubelkeit, Kopf-
schmerzen,  Herzrasen  und
Schlgimhautreizungen im Rachen-
raum. Eine Minderheit, von Sucht-
Experten |, FreizeitmiBbraucher”
genannt, inhaliert dagegen oft jah-
relang —in Gruppen und manchmal
bis zu zwdlf Stunden taglich.

Im fortgeschrittenen Stadium han-
gen ..chronische Schniffler" auch
dann noch ber den Losungsmit-

tel-Dampfen, wenn Leber und Nie-
ren, Kreisiauf und Nerven bereits
schwer geschadigt sind. Ein ge-
fahrlicher Inhaltsstoft ist beispiels-
weise die chemische Substanz To-
luol, die in vielen Produkten enthal-
ten ist: Sie greift das fetireiche Ner-
vengewebe an und kann langfristig
zu Lahmungen und Degenerations-
erscheinungenim Gehirn fihren.

Die berauschenden Dampfe kdnnen
sogar todlich sein: Atmet ein
Schnoffler zuviel davon gin, kann er
das BewuBtsein verlieran und an Er-
brochenem ersticken. Losungsmit-
telhaltige Sprays, etwa zur Verei-
sung von Wunden - vor kurzem in
Mode gekommen —, erhthen das
Risiko eines pldtzlichen Herztodes.

Sie enthalien halogenierte Kohlen-
wasserstoffe, die den Herzmuskel
fiir das Stresshormon Adrenalin be-
sonders stark sensibilisieren. Zwi-
schen 1981 und 1987 kamen in
GroBbritannien fast 600 Jugendli-
che durch ,akute Intoxikation* mit
Ldsungsmitteln ums Leben. Insge-
samt, so schatzen bundesdeutsche
Experten, sind von allen hiesigen
Drogentoten etwa drei Prozent L6-
sungsmittelkonsumenten.
Chronische  Schniffler  haben
schlechte Aussichten, ohne statio-
ndre Behandlung von ihrer Sucht
loszukommen. Bessere Chancen
rdumt der Hamburger Therapeut
Rainer Thomasius seinen jungen
Patienten ein, die nicht langer als
vier Jahre Giber der Tite hdngen.
Wihrend der ambulanten Therapie
werden vor allem die suchterhal-
tenden Bedingungen innerhalb der
Familie analysiert und behandelt.
Die Erfolgsquote liegt bei 50 Pro-
zent,
Doch Einrichtungen, die Schniff-
ler aufnehmen und auch kompe-
tent behandeln, sind in der Bun-
desrepublik rar. Thomasius be-
klagt auch die fehlende Koopera-
tion zwischen Gesundheitsfirsor-
ge, Wissenschaft und Industrie. In
GroBbritannien beispielsweise ver-
bietet bereits seit 1985 ein Gesetz
den Einzelhandlern, ldsungsmit-
telhaltige Produkte zu verkaufen,
wenn der Verdacht des MiB-
brauchs aufkommt.

Catharina Aanderud

Schniiffelndes Madchen
in $30 Paulo: Wie eine Epi-
demie hat sich die

‘Kenntnis der billigen Kinder-

droge iiber alle Grenzen
hinweg verbreitet
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schen schmerzmittelslichtig: Die
Abhéangigkeit entsteht durch
Beimischungen von Coffein und
Beruhigungsmitteln in den hun-
dertfach angebotenen, aber un-
sinnigen Kombinationsprapara-
ten,

Morphinartige Medikamente sind
trotz ihres Suchtpotentials bis
heute bei Unfallen, Operations-
oder Krebsschmerzen unent-
behrlich. Sie besetzen die Rezep-
toren flr korpereigene Endor-

Drogen auf Rezept

phine im zentralen Nervensy-
stem und aktivieren dadurch das
schmerzhemmende System, Sie
senken Atemantrieb und Blut-
druck und verursachen Verstop-
fungen. Aus Angst, ihre Patien-
ten kobnnten abhangig werden,
schrecken viele Arzte vor der
Verordnung von Opiat-Schmerz-
mitteln zurlck. Schatzungen zu-
folge sind Krebspatienten daher
unterversorgt: Nur jeder finfte
bekommt gentigend schmerzstil-
lende Opiate.

Selbsthilfe boomt in USA: Viele suchen Trost in lose organisierten Gespréchskreisen

Selbsthilfegruppen

sind freiwillige, meist lose Zu-
sammenschllisse  Betroftener,
die ihr gemeinsames Problem
ohne professionelle Hilfe bewaiti-
gen wollen. In der Bundesrepu-
blik gibt es im Sucht-Bereich zur
Zeit etwa 6500 Selbsthilfe- und
Abstinenz-Gruppen sowie 175
Elternkreise. Das Prinzip der
Selbsthilfe hat sich vor allem
wahrend der Nachsorge bewahrt.
In der Bundesrepublik treffen sich
30000 bis 60000 abstinente Al-
koholiker regelmaBig in den
Gruppen der Anonymen Alkoholi-
ker (AA), des Kreuzbundes, der
Guttempler oder anderer Organi-
sationen. Neben den AA haben
sich Gruppen fir Partner und Kin-
der von Alkoholikern (,Al-Anon”
und ,Al-Ateen®) gebildet. Als be-
deutende Selbsthilfegruppe fir
Heroinabhangige gilt ,Synanon®,
ein Verband von Lebensgemein-
schaften, in die Ex-Junkies auf-
genommen werden, die bereit
sind, abstinent zu leben. Drogen-
abhéngige treffen sich auch bei
den ,Narcotics Anonymous®. Fir
Medikamentenabhangige  und
Betroffene nichtstofflicher Siich-
te, etwa fur Menschen mit EB-
und Magersucht, sowie flr Kauf-,
Spiel- und Arbeitssiichtige gibt es
ebenfalls Selbsthilfegruppen.
Kontaktadresse:

NAKOS
Albrecht-Achilles-StraBe 65
1000 Berlin 31
Tel.:030/8914019.

Selbstversuche

- .. Wenn Du unartig bist, wirst
Du sehen, wer starker ist, ein klei-
nes sanftes Madchen, das nicht
iBt, oder ein groBer wilder Mann,
der Cocain im Leib hat.” Der gro-
Be, wilde Mann, der 1884 so an
seine Braut schrieb, war Sig-

mund Freud. Von 1884 bis 1887
experimentierte der Wiener Arzt
an sich und anderen mit Kokain,
Er begeisterte sich zu jener Zeit
flir das ,Zaubermittel* und seine
.gegen Hunger, Schlaf und Er-
midung schitzende und zur gei-
stigen Arbeit stdhlende Wir-
kung"“.

Viele Gelehrte haben aus wis-
senschaftlicher oder philosophi-
scher Neugier Drogen an sich
selbst getestet. So etwa der Phi-

| losoph, Schriftsteller und Litera-

turkritiker Walter Benjamin, der —
zum Teil gemeinsam mit dem
Philosophen Ermnst Bloch — wah-
rend der zwanziger und dreiBiger
Jahre dber seine Haschisch-Er-
fahrungen ein exaktes Protokoll
fuhrte. Ernst Junger nahm an
LSD-Sitzungen mit Albert Hof-
mann teil, dem Schopfer der Dro-
ge. Er schrieb 1952 in seinem Es-
say ,Besuch auf Godenholm*
dariiber. Der Schriftsteller Aldous
Huxley schluckte unter &rztlicher
Aufsicht zwischen 1953 und sei-
nem Todesjahr 1963 sporadisch
Meskalin und LSD. In seinen dro-
gentheoretischen Werken pla-
dierte er offen fiir den Gebrauch
von bewuBtseinsverandernden
Drogen, die ,auf lange Sicht dazu
beitragen werden, das geistige
Leben der Gemeinschaften, in
denen sie verflgbar sind, zu ver-
tiefen*. Huxley sah in Drogen al-
lerdings auch ein Instrument, die
Menschen zu beherrschen. In
seinem Roman ,Schdne neue
Welt" beschreibt er einen totalita-
ren Staat, der seine Untertanen
mit Hilfe der Glickspille ,Soma*
ruhigstellt.

Teufelskreis der Sucht

So unterschiedlich die Voraus-
setzungen fir die Suchtentste-
hung sind, so vielfaltig sind auch
die Griinde, sich immer tiefer in
die Abhéngigkeit zu verstricken.
Eintache Modelle kénnen allen-
falls beschreiben, wie verschie-

Teufelskreis der Sucht

verstarkte
Identifikation
mit der Rolle
Slichtiger”,
Integration

in die ,Szene”

Sozialbedingungen(z. B, Familien-
milieu, Partnerbeziehung, Freunde,
berufliche Situation)
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Report und Ratgeber
zum Drogenproblem

Die internationale Rauschgiftmafia
iberschwemmt die Bundesrepublik
mit threm Stoff. Das Buch zeigt aber
nicht nur die alarmierende Situation,
es ist auch ein Raigeber fiir Eltern
und Erzieher. deren Kinder zum ersten-
mal Kontakt mit Drogen bekommen
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dene Fakioren ineinandergrei-
fen. Das hier dargestelite Modell
nach W. K. van Dijk gilt vor allem
fur Alkoholiker.

Toleranz

Pharmakologischer Begriff flr die
Anpassung des Korpers an eine
haufig zugefiihrte Substanz.
Wenn sich deren Wirkung ab-
schwacht, muB die Dosis flr ei-
nen gleichbleibenden Effekt fort-
laufend gesteigert werden. So
kann ein langjahrig Morphinab-
héangiger das Mehrfache der nor-
malerweise todlichen Dosis ver-
tragen. Der tagliche Heroin-Kon-
sum eines Fixers entspricht oft
dem 200fachen dessen, was Pa-
tienten gegen starke Schmerzen
verschrieben wird. Diese Tole-
ranz geht for gewdhnlich wéh-
rend léngerer Abstinenz wieder
verloren. Suchtige, die in der
Therapie ohne Drogen leben,
kénnen danach an einer Dosis
sterben, die sie vor dem Entzug
noch gut vertragen haben.

Die Ursachen der Toleranzent-
wicklung sind nicht genau be-
kannt. Neben der vermehrten
Produktion abbauender Enzyme
wird eine verminderte Empfind-
lichkeit des Gehirns angenom-
men.

Trinkertypen

Einen einheitlichen Alkoholiker-
typ gibt es nicht. Die noch heute
gebrauchliche Einteilung nach
dem griechischen Alphabet hat
bereits vor Jahrzehnten der ame-
rikanische Physiologe Elvin M.
Jellinek vorgeschlagen:
Alpha-Trinker: Konflikt- und Er-
leichterungstrinker haben zwar
ihren Alkoholkonsum unter Kon-

Tunnelblick: Schon 0,3 Promille im Blut kinnen geniigen

Ein Heroin- %

siichtiger in Bangkok *
kriimmt sich unter
Entzugsschmerzen.
Auch Ubelkeit,
Angstund Gansehaut
sind typische
Symptome eines
:aTurﬂey«

trolle, sind aber haufig psychisch
abhangig.

Beta-Trinker: Gelegenheits-
oder Verfihrungsirinker, die erst
relativ spat abhangig werden.
Gamma-Trinker: Zwei von drei
stationér behandelten Alkoholi-
kern sind siichtige Trinker mit
psychischer und korperlicher Ab-
héngigkeit und starker Neigung
zur Dosissteigerung. Sie kénnen
jedoch auch ldngere Zeit absti-
nent leben.




Delta-Trinker: Gewohnheitstrin-
ker mit ausgepragter psychischer
und kdrperlicher Abhangigkeit
und Unfahigkeit zur Abstinenz
machen rund ein Flnftel aller sta-
tiondr behandelten Alkoholiker
aus. Diese ,Spiegeltrinker* brau-
chen, um ihr Leben zu meistern,
immer einen gewissen Blutalko-
hol-,Spiegel”. |hr Alkoholbedarf
steigt dabei an.

Epsilon-Trinker: ,Quartalsséu-
fer” bleiben (ber langere Zeit un-
auffallig, trinken dann aber oft
iiber Tage hinweg groB3e Alkohol-
mengen. Zu den Alkoholkranken
im engeren Sinn aber zahlen nur
Gamma- und Delta-Trinker.

Tunnelblick

Ab 0,3 Promille Blutalkohol
schrumpft das Gesichtsfeld. Die
Ursache ist wahrscheinlich eine
Betaubung des Sehzentrums im
Gehirn. Der volle Durchblick
kehrt zwar gewdhnlich nach dem
Rausch zurick, jedoch kann der
Tunnelblick bei langjahrigen Trin-
kern bestehenbleiben, wenn Al-
koho! die Nervenbahnen ange-
griffen und den Sehnerv bescha-
digt hat. Bei langerer Abstinenz
kann sich die Sehfahigkeit bis zu
einem gewissen Grad erholen.

Turkey

| (engl.: Truthahn) Szene-Begriff

fur Entzugserscheinungen bei
Heroinslichtigen, verbunden mit
starker Gansehaul. Frdsteln,
Géahnzwang und frénende Augen
mit erweiterten Pupillen treten
schon am ersten Tag nach der
letzten Dosis auf. Nach zwei bis
drei Tagen leidet der Junkie unter

Schiaflosigkeit, Angst, Glieder-
schmerzen und Muskelzittern. Er
verhalt sich gereizt und aggres-
siv. Wasserverlust durch Erbre-
chen und Durchfélle, erhéhter
Puls und Bluthochdruck sind
schlimme, fir gewdhnlich jedoch
keine lebensbedrohlichen Sym-

ptome. Nach zehn Tagen sind die
Beschwerden meist Uberwun-
den.

Weckamine

Wortschépfung aus .wecken®
und ,Amin“. Das synthetische
Autputschmittel Amphetamin
und seine Abkdmmlinge sind
chemisch verwandt mit dem
~Stresshormon® Adrenalin.
Weckamine machen munter, ver-
bessern die Stimmung und stei-
gern die Leistungsbereitschaft —
im schlimmsten Fall bis zur volli-
gen Erschépfung. Bei langerem
MiBbrauch drohen Schiafstérun-
gen, korperlicher Vertfall und Ver-
folgungswahn.

Die Werbung fir Tabakprodukte
in Zeitungen und Magazinen geht
zurlick. Die Aufwendungen der
Zigarettenindustrie fiir diesen Be-
reich schmolzen von 208 Millio-
nen Mark 1980 um fast ein Drittel
auf 144 Millionen Mark im Jahr
1989 ab. Seit 1972 senden Hor-
funk und Fernsehen keine Spots
flr Zigaretten mehr. Fotomodelle
und Schauspieler in der Tabak-
werbung missen alter sein als 30
Jahre. Mit Prominenten und Lei-
stungssportlern darf kein Zigaret-
tenhersteller werben.

Ohne sportliche Vorbilder mup
auch die Reklame flr alkoholi-
sche Getréanke auskommen.
Werbebotschaften, die sich an
Kraftfahrer richten, sind nach den
Verhaltensregeln des Deutschen
Werberats  ebenfalls  uner-
wiinscht.  Alkoholika-Reklame
darf sich auBerdem nicht an Ju-
gendliche wenden, nicht zum
MiBbrauch auffordern und keine
gesundheitlichen Vorteile durch
AlkoholgenuB anpreisen.

Die Werbung fir Medikamente
unterliegt relativ strengen ge-
setzlichen Vorschriften: Ver-
schreibungspflichtige Praparate
sind von der Publikumswerbung
ausgeschlossen. Reklame fur re-
zeptireie  Medikamente muf
grundsatzlich Angaben (iber Ge-
genanzeigen, Nebenwirkungen
und Warnhinweise ernthalten,
Experten flr Medikamenten-
sucht beurteilen diese Ein-
schrankungen als mangelhaft.

gifie auf
Zollhunde

erschniffeln mit ihren rund 230
Millionen Riechzellen selbst in
Plastik eingeschweiites Rausch-
gift. Etwa 700 Rauschgiftsplr-
hunde kontrollieren hierzulande
Reisende und Gepéack an Grenz-
Ubergangen, Flughafen und Ha-
fen. Zollhunde ,gehen" sogar
lber auslandische Postsendun-
gen.

Die Ausbildung von Herr und
Hund dauert zwei Monate. Die
Tiere werden auf Cannabis-Pro-
dukte, Opiate, Kokain und Am-
phetamine trainiert. Fir die Dro-
genfahndung eignen sich Hunde
aller Rassen.

Der feinen Hun-
denase entpeht so
schnell kein Stoff.
Trainierte Vierbei-
ner spiiren selbst
in Plastik einge-
schweiBite Rausch-

M7 tiptel.
A busy girl's
best
friend. gy

An mehreren Orten zugleich sein. Kann man
das? Zum Beispiel im Biiro und trotzdem

zu Hause keinen wichtigen Anruf verpassen?
Kein Problem. tiptel ist ein schiner Bewels
datir, wie hilfreich modernste Technologle
sein kann. Dieser Anrufoeantworter kann meht
nur alles, was Sie ven einem guten Geriit
erwarlen. Er hat eimiges, das thn zum echien
Spitzengerat macht. Und das zu einem
lUberraschend gunstigen Preis.

Sie bendtigen z. B. zunachst keine Fernabirage !
Gut. Bei tiptel konnen Sie problemios hee
Meinung andern. Sie konnen die Fernablrage
einfach selbst nachriisten. Zweites Komio
Erlebnis: Per eingebauter Sprache sagt Moen
tiptel wahrend der Fernabfrage die Anzahl der
Gespriche und die Abhordaver. Dazu Datusn
und Uhrzeit der Aufzeichnung.

tiptel kommt aus gutem Hause und mt
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Psychoanalytiker betrachten das Phiinomen Sucht vorrangig als Symptom eines oft weit zuriickliegenden seelischen

VON HERMANN UNTERSTOGER

s versprach ein Tag
wie jeder andere zu
werden, als der Psy-
choanalytiker  und
Drogentherapeut -
nennen wir ihn Miil-
ler — seine Ordination betrat.
»Nur so’'n Typ vom Lande®,
sagte Marthe, seine Assisten-
tin, die merkte, dafl er durch
die halb geoffnete Tir ins
Wartezimmer spitzen wollte,
~Dann mal herein mit
ihm!* Miiller liebte es, an sol-
chen Tagen den Forschen zu
spielen.

Der Patient, ¢in Mann in
den besten Jahren, sah nach
einem Geisteswissenschaftler
aus: soigniert, aber leicht
chaotisch. Er trug einen et-
was altmodischen Pelz und
vollfiihrte, wenn er sich dreh-
te, seltsame Bewegungen —
wie wenn er zu einem Flug
ansetzen wolle. Auf Miillers
launige Frage, wo ,,uns* denn
der Schuh driicke, seufzte er:
Das sei eine lange Geschich-
(-

~Kurz kann jeder®, erwi-
derte Miiller und ziickte den
Block, wihrend sich der Pa-
tient auf der Couch etwas um-
stindlich zurechtzufinden
suchte.

Es habe, so der Mann dii-
ster sinnend, alles damit be-
gonnen, daB er, wiewohl in
der Philosophie, der Juriste-
rei und der Medizin durchaus
beschlagen, nicht recht habe
erkennen kénnen, was die
Welt eigentlich zusammen-
hédlt — ,im Innersten, wenn
Sie wissen, was ich meine®,
Damals sei ihm zum ersten-
mal der Gedanke gekom-
men, es mit der Magie zu ver-
suchen.

Miiller schien es, als ob die-
ser maBlose Wissensdurst von
einer archaischen Unreife
zeuge, von einem narziBti-
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Ein kauziger

Klient namens

schen GroBenwahn, der
Schlimmeres befiirchten las-
se.

Er sollte sich nicht ge-
tduscht haben. Die letzte
Osternacht, so fuhr der Mann
fort, sei er ganz down gewe-
sen, habe er dem Jammer ein
Ende setzen wollen. ,Ich
hab’ da, miissen Sie wissen,
diese alte Phiole mit einem
Saft, der eilig trunken macht.
Aus Vaters Kristallschale
wollte ich ihn schliirfen - hin-
ab, hinweg! Aber was soll ich
Thnen sagen: Mit einem Male
hor' ich sterliche Gesiinge,
richtige Himmelslieder. Da
quoll mir die Trine, die Erde
hatte mich wieder.*

Miiller lie3 sich durch die,
wie er fand, exaltierte Sprech-
weise des Patienten nicht von
der Spur bringen. Wenn du
mal nicht, dachte er bei sich,
dem Alkohol, vielleicht sogar
anderen Stoffen, mehr erge-
ben bist, als dir frommt! Dro-
genexperimente gepaart mit
erhdhter Suizidalitéit, das wi-
re nichts iiberraschend Neu-
es. Ebensowenig die Willens-
schwiche, die den neuen
Klienten scinen BeschluB
zum Selbstmord so schnell hat
fahrenlassen. wie er ihn ge-
faBt hatte. Himmelslieder!
Tatsdchlich miindet die im
phantasierten Suizid trium-
phierende Omnipotenz in ei-
nen ganz ordindren Kater,

wUnd Thr Herr Vater?“
Miiller hatte das untriigliche
Getfiihl, daB da noch ein Ha-
kenwar.

Die Frage war dem Patien-
ten augenscheinlich zuwider.
Doch dann brach es aus ihm
heraus: Ein Arzt sei der Va-
ter gewesen, nichtsdestowe-
niger ein .dunkler Ehren-

mann*, der allerlei Geheimes
gebraut habe. Miiller erin-
nerte sich bei diesen Worten
an die omindse Trinkschale,
und er notierte sich: , Ver-
weist auf unbewiltigten 6di-
palen Konflikt. Autodestruk-
tives Ubertrumpfen!*

Zu Miillers Erleichterung
kam der Patient von selbst
auf die Mutter beziehungs-
weise deren Fehlen. Er
schweifte ndmlich abermals
zur Wissenschaft ab und de-
klamierte: ,,Wo faB ich dich,
unendliche Natur? Euch Brii-

ste, wo?*
Der sehnt sich, dachte
Miiller, nach umfassender

oraler Befriedigung, und da
seine Erfahrung der miitterli-
chen Symbiose defizitir ist,
neigt er zu objektlosem Zer-
flieBen, taugt er nicht zu nor-
malen Beziehungen. Hie
Wissensdurst, dort Naturwal-
len — man miifte, tberlegte
der Therapeut, so ein Zwei-
Seelen-Syndrom direkt ein-
mal beschreiben.

»S0ll ich Thnen noch das
Seltsamste erzdhlen?* Der
Patient brachte Miiller wie-
der in die Sprechstunde zu-
riick. ,,Also, es war kurz nach
dieser Osternacht, da lief mir
ein pechschwarzer Pudel zu,
der plotzlich wuchs und an-
schwoll und Gestalt annahm:
Mephisto sei er, der Geist,
der stets verneint.”

Miiller wunderte sich iiber
nichts mehr. Dieses Phino-
men glaubte er von manchen
Patienten zu kennen, die jah-
relang LSD geschluckt hat-
ten. Auch dieser Klient neig-
te dazu, in polyneurotischer

Fluktuation vom manisch-de-
pressiven Formenkreis hin-
iiberzuwechseln zu einer schi-
zotypischen Personlichkeits-
storung, wo er — der schwel-
lende Pudel! - von halluzina-
torischer Makropsie heimge-
sucht wird. Ich miite mich
schon sehr tiduschen, dachte
der Psychoanalytiker, wenn
dieser gute Mann da nicht
versucht, das, was er todes-
tricbhaft und selbstzerstore-
risch in sich wirken fiihlt, in
einem ,Mephisto* zu ddmo-
nisieren, projektiv von sich
abzuspalten, und zwar als
Preis fiirs Uberleben.

Walpurgisnacht
—eine Fete wie keine
zweite

Der Patient war nun in
Fahrt. Auf seinem Zauber-
mantel habe ihn besagter Me-
phisto zu ungeahnten Aben-
teuern gefiihrt, beispielswei-
se auf den Blocksberg zu ei-
ner Walpurgisnacht - eine
Fete wie keine zweite.

Auf Miillers Notizblock
rundete sich der pathologi-
sche Befund. ,Eskapistische
Ortsflucht, geradezu infantil
zusammenphantasiert”, no-
tierte er, und: ,Halluzinierte
Orgie; Teilperson Mephisto
dominiert hier deutlich.*

Die Sitzung neigte sich ih-
rem Ende zu, doch den Pa-
tienten schien noch etwas zu
plagen. .Sehen Sie®, driickte
er herum, . die Sache mit dem
Gretchen, das verzeihe ich
dem Kerl nicht!* Er war
sichtlich erregt und berichte-
te wie im Rausch, daB Mephi-
sto ihm das Midel zunichst
im Spiegel, dann in natura ge-
zeigt habe, mit der Folge, daB




Konfliktes. Man muB diesen Erkliirungsansatz durchaus emst nehmen ~ aber nicht immer

ihm der Sinn nach nichts an-
derem als nach ihr, wenig-
stens einem Halstuch oder
Strumpfband, gestanden sei,
daB man sie in der Tat — und
leider begleitet von einigem
Personenverlust — habe rum-
kriegen konnen, daB sie je-
doch, der daraus entstande-
nen Folgen halber, leider
dem weltlichen Arm anheim-
gefallen sei.

Der Mann
hat Angstvoreiner
reifen Frau

Miiller schauderte. Er sah
das Méadchen vor sich, 15 oder
16 Jahre wohl, hiibsch, un-
schuldig. Der Mann, soviel
war klar, hatte in seiner gering
ausgebildeten  Geschlechts-
identitdt ganz einfach Angst
vor einer reifen und ebenbiir-
tigen Frau. Er tendierte zum
Fetischismus, und sein infan-
tiler Wunsch nach Soforter-
fillung palite wie angegossen
in die schon ldngst zu vermu-
tende Suchtstruktur.

woeltsamer Kauz®, sagte
Miiller zu seiner Assistentin,
als der Mann gegangen war.
. Wie heilit der noch?*

Marthe nahm das Blatt aus
der Kartei. ,Faust“, sagte sie,
»Dr. Johannes Faust, Privat-
dozent.*

+5080, Privatdozent.* Miil-
ler nickte, wie wenn er etwas
Ahnliches erwartet hiitte.
»Gut dann, schreiben Sie:
Borderliner, sucht- und sui-
zidgefdhrdeter Borderliner.
Ich glaube, Marthe, den wer-
den wir noch Ofter hier sehen.*

Marthe lichelte, und wie so
oft hitte ihr Chef den Grund
dafiir nicht nennen kénnen.

Hermann Unterstdger, 47, ist Re-
dakteur der ,Slddeutschen Zei-
tung”. Zu seiner Glosse inspirierte
ihn ein Aufsatz in der Zeitschrift
Psyche* (Nr.5/1989). Darin belegt
der Sozialtherapeut Christoph Mil-
ler augenzwinkernd, daB Goethes
Faust, psychoanalytisch betrachtet,
die Merkmale einer modernen
~Suchtpersdnlichkeit” tragt.
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Die Nadel-Connection

GEO-Wissen Nr. 1/1988 ,Abwehr —
Aids - Allergie” widmete der Im-
munschwéchekrankheit Aids einen
33seitigen Spezialteil, Seinerzeit
war die Gefahr einer ragung
durch verschmutzte Spritzen
schon erkannt: Wer sich Rausch-
mittel in die Venen driickt, gerét
nicht nur leicht in den Teufelskreis
von Beschaffungskriminalitdt und
-prostitution, sondern riskiert ne-
ben dem Tod durch die Drogen-
sucht auch das .acquired immune
deficlency syndrome”.

Heute, da die Aids-Epidemie
in ihr zweites Jahrzehnt geht,
zeichnet sich ein dramatisches
Bild ab: AuBerhalb der homo-
sexuellen Szene, aus der in den
Industrieldindern noch immer
die groBte Gruppe der Infizier-
ten hervorgeht, ist hierzulande
der Spritzentausch unter Dro-
genabhdngigen der haufigste
Ubertragungsweg des Aids-Er-
regers ,Human Immunodefi-
ciency Virus® (HIV): Nach
neueren Schidtzungen des Bun-
desgesundheitsamtes in Berlin
haben sich zwolf Prozent der
Aids-Patienten liber benutzte
Spritzen infiziert, 72 Prozent
durch  homosexuellen Ge-
schlechtsakt, sechs Prozent
durch Transfusionen von Blut
oder Blutprodukten sowie drei
Prozent beim heterosexuellen
Verkehr.

In den Vereinigten Staaten
stieg zwischen 1981 und 1989
der Anteil der Fixer unter den
neu Erkrankten von elf auf 23,2
Prozent — Tendenz: bedrohlich
steigend. Zusammen mit den
zusitzlichen 5,8 Prozent homo-
sexueller Fixer stellen die Kon-
sumenten von ,Nadeldrogen®
somit fast ein Drittel der Im-
munschwiche-Kranken.

In Aids-Hochburgen sieht
das Bild noch disterer aus:
John Watters von der ,,Urban
Health Study* in San Francisco
berichtete dort auf der 6. Inter-
nationalen Aids-Konferenz im
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Juni 1990, daB in dieser kalifor-
nischen Stadt im Jahr 1986 rund
6,5 Prozent der heterosexuellen
Drogen-User HIV-infiziert wa-
ren, ein Jahr spiter aber bereits
etwa 13 Prozent.

Watters und eine Reihe an-
derer Aids-Experten glauben,
die HIV-Ubertragung per Na-
del lieBe sich deutlich reduzie-
ren — wenn es gelidnge, die Ver-
wendung gebrauchter Spritzen
zuriickzudringen. Die einfach-
ste Methode, HIV-freie Injek-
tionsbestecke zum Einsatz zu
bringen, ist zugleich die um-
strittenste: Die Ausgabe steri-
ler Spritzen, argumentieren
manche Politiker, vergrofere
diec Zahl der Drogenabhéngi-
gen. Obwohl Erfahrungen in
Europa dagegen sprechen,
lehnt die US-Regierung jegli-
ches Programm zur Verteilung
sauberer Nadeln ab. Einzig ei-
ne Informationskampagne, die
Drogenabhiéngige zum Desinfi-
zieren ihrer Bestecke ermuti-
gen soll, wird aus dem amerika-
nischen Bundeshaushalt finan-
ziert.

In San Francisco werden seit
1986 Desinfektionsmittel unter
den heterosexuellen Fixern ver-
teilt. Damit konnte der Anstieg
der HIV-Infektionen gestoppt
werden. Nach einer leichten

Zunahme im Jahr 1988, so Wat-
ters, sei 1989 der Infizierten-
Anteil unter den Fixern sogar
auf 11,4 Prozent zuriickgegan-
gen. Kenrad Nelson von der
Johns Hopkins University in
Baltimore fand bei einer Unter-
suchung von drogenabhingigen
Diabetikern, die sich auch In-
sulin spritzen miissen, dal} der
freie Zugang zu sterilen Sprit-
zen die Verbreitung von HIV
aufhalte.

Kaum auszurechnen, was ei-
ne freie Vergabe von Kaniilen
und Spritzen-Korper - im
Tausch gegen gebrauchte - al-
lein in New York hitte verhin-
dern konnen: Dort waren 1989
rund 60 Prozent der getesteten
Drogenabhiingigen HIV-posi-
tiv. In San Francisco haben
Freiwillige im November 1988
einen  derartigen , Nadel-
tausch® begonnen, der trotz ei-
nes staatlichen Verbotes zum
groBten Projekt dieser Art in
den USA avancierte: Im Mai
1990 gaben Fixer mehr als
16000 gebrauchte Kaniilen zu-
riick und erhielten saubere da-
fiir,

Die Haltung der amerikani-
schen Regierung, die in ihrem
Kampf gegen die Drogen die
Aids-Connection nicht ernst
genug zu nehmen scheint, ist
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Beniitzen mehrere User dieselbe Heroin-Spritze, besteht Aids-Infeklionsgefahr

nur schwer verstdndlich: Eine
sterile Spritze kostet wenig, der
Aufwand allein fiir die klinische
Versorgung eines Aids-Patien-
ten verschlingt jedoch Zehntau-
sende von Dollars; die Kosten
der Behandlung aller Immun-
schwiiche-Patienten in den
USA zwischen 1986 und 1991
werden auf iiber 37 Milliarden
Dollar geschiitzt.

HIV-positive Fixer schlagen
in den Aids-Statistiken indes
auch indirekt zu Buche. Ein
GroBteil der infizierten Babys
wird von drogenabhingigen
Miittern zur Welt gebracht; in




der Bundesrepublik stellen sol-
che Siuglinge etwa ein Prozent
aller HIV-Triager. Schlimmer
noch diirfte sich die , Beschaf-
fungsprostitution® auf die In-
fektionsrate auswirken: Fixe-
rinnen und Fixer, die sich das
Geld fiir den Schuf8 auf dem
Strich beschaffen, gefiihrden
nicht nur ihre — fahrldssigen —
Kunden, sondern auch deren
andere  Geschlechtspartner.
Der Berliner Epidemiologe Jo-
sef Estermann geht sogar so

Spritzentausch
in Ziirich: kostenlos alte
Bestecke gegen neue

weit, zu vermuten, daB ,bis
heute die heterosexuelle Bevol-
kerung ohne die Drogenabhin-
gigen kaum in der Lage wire,
die Epidemie iiberhaupt auf-
rechtzuerhalten”.

Im Licht der neuen epide-
miologischen Daten zeigt sich
auch, da die Methadon-Pro-
gramme nicht nur bei der Be-
kampfung der Sucht eine zu-
nehmend wichtige Rolle spie-
len — sie konnen auch, wie de-
ren Vertreter hoffen, die Aus-
breitung von Aids hemmen.
Methadon-Gegner Kkritisieren
zwar, es wiirde nur die eine
siichtigmachende Droge gegen
eine andere eingetauscht, wo-
bei auch ein Schwarzmarkt ent-
stchen konnte, Aber: Metha-
don wird geschluckt und nicht
gespritzt. Einer der gefihrlich-
sten  Aids-Ubertragungswege
konnte ausscheiden, wenn die

Methadon-Klienten auf den
Konsum von Nadeldrogen ver-
zichten.

Niemand darf allerdings hof-
fen, die Epidemie lieBe sich
durch das Austrocknen des
Drogensumpfes noch ersticken.
[hre weitere Ausbreitung konn-
te jedoch, wie viele Experten
einrdumen, allein durch sterile
Spritzen erheblich verlangsamt
werden. Gerry Stimson, leiten-
der Drogenexperte der Charing
Cross und Westminster Medi-
cal School in London, forderte
daher in San Francisco: ,Statt
die Drogen-User durch den
Krieg gegen die Drogen an den
Rand zu dringen, sollten wir sie
in den Krieg gegen Aids ein-
spannen.* Jiirgen Neffe

HeiBe Spurim Hirn

Unter dem Titel ,,Wenn das Gehirn
zerfillt" hat GEO-Wissen Nr. 1/1987
«Gehirn - Gefiihl - Gedanken* {iber
die Alzheimersche Krankheit be-
richtet. Dieses unheilbare Leiden
hat allein in der Bundesrepublik ei-
nige hunderttausend Menschen be-
fallen.

Bei der Suche nach der Ursache
dieser ,prisenilen Demenz*
haben die Wissenschaftler eine
verwirrende Vielfalt von Hin-
weisen angehduft. Eine der
wichtigsten Spuren ist die Ent-
deckung, daB sich in den Gehir-
nen von Alzheimer-Patien-
ten typische Ablagerungen -
.Plagues® - ansammeln, die
auffallig viel Amyloid-Protein
enthalten. Die neuen Erkennt-
nisse, die Forschergruppen aus
Europa, Japan und den USA
iiber diesen Eiweiistoff gewan-
nen, faBte Dennis Selkoe von
der Harvard Medical School in
Boston kiirzlich im US-Fach-
blatt Science* zusammen;

® Wichtigster Eiweil-Bestand-
teil der Plaques ist das Amy-
loid-Beta-Protein. Es wird von
seinem sehr viel lingeren Mut-

ter-Molekill , APP“ abgespal-
ten. Das Bruchstiick spielt eine
wichtige Rolle in vielen ver-
schiedenen Zellen - nicht nur
Nervenzellen - in Mensch und
Sdugetieren.

Sowohl die Stelle, an der das
Amyloid-Beta-Protein ~ vom
Hauptmolekiil getrennt wird,
als auch die Art des abspalten-
den Bruchstiicks konnte nun
genau bestimmt werden. Der
Schnitt  erfolgt  vermutlich
durch zwei Enzyme - und zwar
offensichtlich dort, wo das
APP-Molekul aus der Zell-
membran ragt. Ein weiteres
Teilstiick von APP hat offenbar
im normalen Stoffwechsel des
Korpers wichtige Aufgaben: Es
fordert das Zellwachstum und
scheint eine Rolle sowohl bei
der Blutgerinnung wie der
Wundheilung zu spielen. Diese
Funktionen konnten bei Alz-
heimer-Patienten gestort sein.
Die entscheidende Frage bleibt
freilich unbeantwortet: Warum
wird das abgespaltene Amy-
loid-Beta-Protein in den Gehir-
nen von Alzheimer-Patienten
abgelagert und nicht - wie {ib-
lich — wieder in den Zellstoff-
wechsel zuriickgefiihrt?

® Es gibt mehrere Pfade, auf
denen die genetischen Informa-
tion zum Bau des APP-Mole-
kiils ibertragen wird. Hier liegt
womoglich des Riitsels Losung,
wie die Amyloid-Ablagerungen
entstchen. Das APP-Gen be-
findet sich im menschlichen
Erbgut auf dem Chromosom
Nr. 21. Aufféllige Parallele:
Menschen mit Down-Syndrom
(,Mongolismus®) tragen ein
solches Chromosom zuviel;
auch in ihren Gehirnen sam-
meln sich jenseits von 35 Jahren
die  Amyloid-Plaques  an.
SchlieBlich ist die sehr seltene
Erbkrankheit ,Hirnblutung mit
Amyloidose*, an der vier nie-
derldndische Familien leiden,
ebenfalls eng mit dem APP-
Gen gekoppelt.

Als wiire die Sache nicht schon
kompliziert genug: Die Hinwei-
semehrensich, daBauchdasIm-
munsystem bei der Alzheimer-
Entstehung eine Rolle spielt. Ist
der Tod der Nervenzellen nur
der . Nebeneffekt* einer grund-
legenderen  Stoffwechselsto-
rung? Gtlinter Haaf

CONTINUO

Saftige Erfolge

GEO-Wissen Nr. 2/1988 , Wasser —
Leben - Umwelt" berichtete ilber
die faszinlerenden Eigenschaften
des ,Elements Nr. 1, (iber unsere
Abhéngigkeit von und unseren
sorglosen Umgang mit der wichtig-
sten Lebensfl{issigkeit.

Am 22. Juni 1990 wurde der
neu geschaffene . Gerolsteiner
Publizistikpreis: Wasser — Der
Blaue Planet* erstmals verge-
ben. Eine unabhingige Fachju-
ry wihlte aus iiber 80 journali-
stischen Arbeiten drei preis-
wiirdige aus — darunter das
GEO-Wissen-Heft ,,Wasser —
Leben - Umwelt*“. .Es soll Ein-
sicht in die Notwendigkeit ge-
weckt werden®, heifit es in der
Ausschreibung des Preisstif-
ters, eines groBen Mineralwas-
ser-Unternehmens, ,,dall Was-
ser mehr als bisher der Auf-
metksamkeit und des Schutzes
aller bedarf *

Aufmerksam hat GEO-Wissen
nicht nur seine Leser gemacht,
sondern auch manchen Kolle-
gen. Vor allem die Reportage
-Eine Stadt entleert sich* von
Jirgen Neffe und Wolfgang
Volz iiber das Hamburger Ab-
wassernetz hat viele andere
Medien angeregt, sich ebenfalls
dieses Themas anzunehmen -
mitunter in allzu enger Anleh-
nung an GEO-Wissen: Am 29.
Juni 1990 verurteilte das Land-
gericht Hamburg den , top spe-
cial* Verlag GmbH,

® es zu unterlassen, den in der
von ihm publizierten Zeitschrift
»hobby* Nr. 10/1989 abge-
druckten Artikel . Kanalisa-
tion: Im Gedirm einer Grof3-
stadt" zu ,veroffentlichen und/
oder verbreiten zu lassen®,
und

® an den Verlag Gruner +
Jabr, bei dem GEO-Wissen
erscheint, 5000 Mark zu zah-
len. .top special® muB zudem
die Kosten des Rechtsstreits
tragen.
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Arktis und Antarktis waren bis
vor wenigen Jahrzehnten un-
zugingliches Niemandsland.
Jetzt riicken sie ins Zentrum
des politischen Interesses. So
wie zuvor Alaska und Sibirien
wird nun auch das Siidpolarge-
biet wirtschaftlich interessant.
Einige Staaten erheben nach
wie vor territoriale Ansprii-
che. Der Konflikt, mit dem
Antarktisvertrag zunéichst auf

Eis gelegt, konnte 1991 erneut
aufflammen: Im nichsten Jahr
ist das Abkommen erstmals zu
revidieren. Auch die umwelt-
politische Brisanz der Polarge-
biete wichst: Diinnere Ozon-
schicht iiber dem Siidpol,
schmutzigere Luft iiber dem
Nordpol und die Erwdrmung
durch den Treibhauseffekt
bedrohen die letzten rein ge-
blicbenen Regionen der Erde

Winzig zwischen Eishergen
wirkt das Schiff einer privaten Ant-
arktis-Expedition. Doch menschliches
Handeln bedroht sogar die Polar-
gebiete - sei esdurch wissenschaftliche
Exkursionen, Luftschadstofie oder
die Ausbeutung der Eismeer-Tierwelt
(unten: »Greenpeace« in der Ant-
arktis, Ballonstart in Nordnorwegen,
Pinguine vor den Resten einer
Anlage zur Gewinnung von Tran
auf Macquarie Island)
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i Riickkehr der Seuchen?

gelten als besiegt. Doch schon holen Aids und jiingst auch wieder Molario zum
‘Gegenschlag aus. In diesem Video setzt Volker Arzt das spannende Thema ,Immun-
system” fort. Durch die zunehmende Resistenz der Erreger wird die Suche nach

neuen, wirksomen Medikamenten immer dringlicher. Spieldaver: ca. 45 Min. ' \ASIDN

Ein Film von Volker Arzt, DM 49,80 oA Abrufkarte auf Seite 131





