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PROLOG

Das interessanteste, reizvollste und vielseitigste Fotomotiv ist der menschliche
Korper. Befreit man ihn weitgehend von den Hiillen der Mode und den Fesseln
der Moral, ndhert sich der Fotograf dem Kern des menschlichen Seins — mit der
Chance auf gro3artige Bilder und dem Risiko herber Enttauschungen. Kleidung
ist nicht nur Schutz und Schmuck, Kleidung ist auch Maske. Entblattert sich der
Mensch, entbl6Bt er stets mehr als nur seinen nackten Korper.

In der Aktfotografie zdhlen vornehmlich die du3eren Werte. Anders als bei ei-
nem Portrat geht es hier nicht um die Darstellung der Personlichkeit eines Mo-
dells. Das Modell schliipft aus seiner Unterbuxe und hinein in eine Rolle, die mit
dem wahren Ich nicht viel gemeinsam haben muss. Trotzdem manifestiert sich
in einem Aktfoto immer auch ein wenig die innere Haltung des oder der Darge-
stellten. Aus einer priiden, gehemmten, grauen Maus wird auch trotz groBter
Mihen des Fotografen keine schillernde Sexgottin.

Das Thema dieses Buchs ist nicht die Visualisierung prickelnder Erotik oder die
explizite fotografische Zurschaustellung der menschlichen Fortpflanzungsor-
gane und deren Interaktion. In diesem Buch geht es um die asthetische Dar-
stellung des liberwiegend unbekleideten menschlichen Koérpers. Ganz genau
gesagt, geht es hauptsachlich um die dsthetische Darstellung des tiberwiegend
weiblichen unbekleideten menschlichen Korpers, da der Fotograf und Autor sich
fur die Kérper seiner Geschlechtsgenossen kaum interessiert.

Trotzdem hoffe ich, allen fotografisch Interessierten gleich welchen Geschlechts
und gleich welcher geschlechtlichen Praferenz Anregungen und Anleitungen
vermitteln zu kénnen, die zu neuen aufregenden Fotos animieren. Hier werden
nicht aufwendige, professionelle Produktionen fiir die Werbung oder fiir Hoch-
glanzmagazine beschrieben, sondern simple Shootings mit einfachen, bezahl-
baren Mitteln, fiir jeden nachvollziehbar und finanzierbar. Konzipiert ist dieses
Buch fiir alle ambitionierten Amateurfotografen, die schon einige Erfahrung im
Umgang mit ihrer Kamera und in der Bildbearbeitung haben und sich nun auch
zutrauen, in der Konigsklasse der Fotografie mitzumischen.

Sie werden sehen: Tolle Aktfotos selbst zu machen ist kein Akt!
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Der moralische
Aperitif

Aktfotografie ist ein Stlick weit Befreiung von den Zwan-
gen religioser Vorgaben und gesellschaftlicher Konven-
tionen. Die fotografische Darstellung des unbekleideten
menschlichen Korpers schwankt heute zwischen medialer
Omniprasenz und individueller Ablehnung. Moralische In-
stanzen haben an Autoritét eingebiilt, Zwénge und Ver-
bote wurden gelockert und fesseln nur noch jene, die sich
ihnen mehr oder weniger freiwillig unterwerfen. Trotzdem
gilt die Aktfotografie leider vielen noch immer - oder
schon wieder - als zumindest anriichig.
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ZUCHT UND ORDNUNG

M Moral ist laut Duden die »Gesamtheit von ethisch-sittlichen Normen,
Grundsatzen, Werten, die das zwischenmenschliche Verhalten einer Ge-  Rechts: In einem dsthetischen Akt kann auch der Intim-
sellschaft regulieren, die von ihr als verbindlich akzeptiert werden«. Ver-  bereich des Modells beilufig sichtbar sein — aber eben
andert sich die Gesellschaft, wandeln sich auch die moralischen Grund-  nur beildufig. Ein Bild wie dieses ist gewiss fern von
satze (bzw. vice versa). jeder Pornografie.

Die Romer feierten Orgien und hockten
gemeinsam auf der Latrine. Im Mittel-
alter sal man vereint im Zuber, Bauern
und Magde, Recken und Hibschlerin-
nen, nackt und vergniigt. Vor 100 Jahren
regierten in Deutschland strenge Zucht
und Ordnung.

Links: Klassischer Akt im Vintage-Look.

In den Sechziger- und Siebziger-Jahren
des letzten Jahrhunderts liiftete die se-
xuelle Revolution den »Muff von tausend
Jahren unter den Talaren«. Heute ist fo-
tografierte Nacktheit allgegenwartig,
aufBler in den von US-Priiderie gepréagten

sozialen Netzwerken.
bl

AMBIVALENZ

In unserer ambivalenten Gesellschaft hat
die moderne Aktfotografie einen unsiche-
ren Stand. Von den einen als sexistisch ver-
dammt, fehlt den anderen die freie Sicht
auf den G-Punkt. Selbst junge Damen,
die sich im Internet als Fotomodelle be-
werben, vermerken in ihrem Profil hdufig,
nur an »seridsen Angeboten« interessiert
zu sein, womit sie in der Regel meinen,
fur Aktaufnahmen nicht zur Verfiigung zu
stehen. Andere wiederum erweisen sich
dagegen als sehr zeigefreudig. Fur die &s-
thetische Aktfotografie ist die detailreiche
Darstellung der Fortpflanzungsorgane al-
lerdings oft zu viel des Guten.

afiin
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Will man als Fotograf nicht in die Pornoecke gedrangt werden, empfiehlt
sich eine klare Abgrenzung, was man auf den Bildern sehen darf und
was nicht. Ich persénlich empfinde Genitalien in vielen Fallen nicht wirk-
lich als so schon, dass ich sie unbedingt auf meinen Fotos prasentieren
musste. Es gibt eben einen profunden Unterschied zwischen »geil« und
»schon«. Ich versuche nicht, sie krampfhaft zu verstecken, riicke sie aber
auch nicht in den Fokus meiner Aufnahmen. Was man ganz natdrlich
sieht, kann natdrlich auch im Bild bleiben. Die heutzutage meist fehlen-
de Haartracht im Intimbereich erschwert ohnehin schon den gestalteri-
schen Ansatz, verdeckten Akt auch verdeckt zu lassen.

GRENZEN

Wo endet die asthetische Aktfotografie, und wo beginnt die Porno-
grafie? Was unter den abwertenden Begriff der Pornografie fallt, wird
in Hamburg auf der Reeperbahn vermutlich ganz anders beurteilt als in
Lérrach am Rhein. Eine neunzigjdhrige Oma hat eine andere Definition
fur »Schweinkram« als eine Neunzehnjahrige. Daher halten wir uns bes-
ser an die gesetzlichen Grenzen.

Der Duden definiert Pornografie als »sprachliche u/od. bildliche Darstel-
lung sexueller Akte unter einseitiger Betonung des genitalen Bereichs
u. unter Ausklammerung der psychischen und partnerschaftlichen Aspek-
te der Sexualitét« (jedenfalls in meiner Ausgabe vom September 1989).

Ich kann in diesen Darstellungen nichts Verwerfliches oder irgendeine
Gefahr fiir Psyche oder Gesundheit erkennen und halte die Anmaf3ung,
mit der uns mancher Moralapostel den Spal3 am eigenen und anderen
Korpern vermiesen will, fiir weitaus unanstandiger als jedes Aktbildchen.
Glucklicherweise haben die moralischen Konventionen in Zentraleuropa
in den vergangenen Jahrzehnten einen tief greifenden Wandel erfahren
und dulden zumindest unterschiedliche Bewertungen der Sexualitat.

Im Rahmen eines fotografischen Anleitungsbuchs beschranke ich mich
in den Darstellungen jedoch auf Ansichten, die man tagtdglich ohne Be-
anstandung in jedem Magazin, an jedem Kiosk, in jedem TV-Sender und

Rechts:
Kompostierbare Schamgrenze.
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ganz gewiss Uberall im Internet sehen kann. Ich
meine, dass die einzigen Korperdffnungen, die
auf einem der Pornografie unverdachtigen Akt-
foto sichtbar sein sollten, Mund, Nase und Oh-
ren sind. Natdrlich ist es lhnen und lhrem Modell
Uberlassen, wo Sie lhre Grenzen ziehen.

NEID DER GESICHTSLOSEN

Die meisten Fotografen ertraumen sich oder wah-
len flr ihre Aktaufnahmen schéne junge Frauen
als Modelle. Das ruft gelegentlich Norglerinnen
auf den Plan, die den Fotografen Sexismus, die
Unterdriickung und Ausbeutung des weiblichen
Geschlechts vorwerfen. Erfahrungsgemafd echauf-
fieren sich hauptsachlich jene Damen, die kaum
jemals selbst in Gefahr geraten diirften, vor eine
Kamera gebeten zu werden, sogar wenn sie ver-
sprechen, samtliche Klamotten anzubehalten.

BEWERTUNGEN

Jenseits von ideologischen und religiésen Ansich-
ten unterwirft sich jeder Fotograf, der seine Fotos
der Offentlichkeit prasentiert — dazu gehdrt auch
schon das Herzeigen im Freundes- und Famili-
enkreis —, kiinstlerischen, geschmacklichen und
allgemeinen moralischen Bewertungen seiner
Arbeiten. Diese kdnnen sehr unterschiedlich und
unerwartet ausfallen, je nachdem, wer die Bewer-
tung trifft und wie dessen Kompetenz aussieht.
Fotografen untereinander mégen dartber hin-
aus technische Bewertungen der Bilder abgeben,
doch auch im Kreis der lieben Kollegen gehen die
Ansichten oft weit auseinander.

Das schonste Produkt des Sozialismus
sind die unverkrampften Beautys
aus den Ostlanden.

NIKON D200 44 MM :: F/5.6 :: 1/60 S :: SO 400
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Dieses schone, aber fotografisch eher anspruchslose Bild wurde auf www.fotocommunity.de dreimal hdufiger angeklickt als das gleich-
zeitig hochgeladene Foto der Getreideernte in der Wetterau.




NIKON D300 50 MM :: F/6.3 :: 1/125 5 ::1SO 400

Eine Erkenntnis allerdings kann ich als gesichert
bezeichnen: Ein Aktbild weckt deutlich mehr
Interesse als jedes andere Sujet, seien die Griinde
daflr kiinstlerischer oder eher hormoneller Na-
tur. Nicht wenige Knipser sind so empfanglich fir
optische Reize geschlechtlicher Herkunft, dass
sie angesichts nackter Haut jede Kritikfahigkeit
einbiBen. Ein simples Handyfoto wird selbst in
Fotoforen im Internet deutlich besser bewertet,
als die technische und kiinstlerische Note des
Fotos objektiv betrachtet erlauben wiirde, sofern
auf diesem Foto primére weibliche Geschlechts-
organe zu erkennen sind. Je mehr zu sehen ist,
umso mehr Forenmitglieder sehen es sich an;
je mehr es offenbart, umso besser sind oft die
Bewertungen. Das mag fiir den »ernsthaften Fo-
tokuinstler« betrliblich sein, letzten Endes ist es
aber nur natirlich.

Dieses stimmungsvolle Foto wurde zeitgleich

mit dem Bild der Elfe im Birkenwald hochgeladen. Da kein
nacktes Fleisch darauf zu sehen ist, wurde es deutlich
seltener angeklickt als die Aktaufnahme.







Das Kamerasutra

Das riEhtige Werkzeug und der gelibte Umgang damit sind Voraussetzung fiir jede kiinstlerische
Arbeit. So vielseitig die Aktfotografie ist, so vielfaltig ist auch der technische Bedarf, um die Bilder
im Kopf in Bilder auf der Speicherkarte umzusetzen. Im folgenden Abschnitt erhalten Sie von einem
erfahrenen Praktiker Tipps, welche Gerate Sie bendtigen und worauf Sie achten sollten.




Selbst ist die Frau:
Edel-Selfie mit Fernausloser.

GEEIGNETE GERATE

B Grundsatzlich genugt fir Aufnahmen des nackten Korpers jedes
Smartphone. Vermutlich werden damit auch die meisten Aktaufnahmen
tagtaglich weltweit geknipst. Selfies und Sexties fluten das Netz, und so
mancher Tor wundert sich spater, weshalb alle seinen nackten Hintern
kennen. Konnte man ja schliefflich nicht ahnen, dass sich jeder diese
Fotos ansehen wiirde, wenn sie erst mal in den Netzwerken kursieren.

Die Objektive der Smartphones sind stecknadelgroB, die Moglichkeiten,
die Aufnahmeparameter nach eigenem Gusto einzustellen, so minimal
wie die Brennweiten. Flir Erinnerungs- und Partybildchen reicht das alle-
mal, fUr ernsthafte Aktaufnahmen eher nicht.

Ansonsten gilt auch fiir Ihre Kamera: Es kommt nicht auf die Grof3e an,
auch nicht auf die Marke oder den Preis, sondern darauf, was man damit
machen kann. Ganz gleich, ob Sie mit einer kompakten Sucherkamera,
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einer Bridgekamera, einer APS-C- oder einer Vollformatspiegelreflex-
kamera arbeiten oder ob Sie gar noch analog fotografieren (fiir die jin-
geren Leser: auf Film!) — entscheidend ist, dass Sie Kamerafunktionen
wie die Belichtungszeit, die Blende, die Fokussierung und die Brenn-
weite selbst beeinflussen und nach Wunsch einstellen kénnen, sonst
kommen Sie Gber simple Ritschratsch-Knipserei nicht hinaus. Die beste
Kameraautomatik ist immer die, die man auch abschalten kann.

AUSLOSUNG

Da Sie es in der Aktfotografie mit lebenden Modellen zu tun haben, ist
die Ausléseverzogerung lhrer Kamera von besonderer Bedeutung. Man-
che Kompaktkameras sind da eher gemiitlich zugange; driicken Sie auf
deren Ausléser, kann es noch ein Weilchen dauern, bevor es tatsachlich
»klickt«. Ihr Modell hat sich in der Zwischenzeit vermutlich schon wieder
bewegt, schaut ganz anders oder zieht sich bereits wieder an. Solche
Kameras sind fiir unsere Zwecke vollig nutzlos.

Digitale Spiegelreflexkameras (DSLR) haben in aller Regel eine kaum
mehr feststellbare Ausldseverzégerung. Sobald Sie aufs Kndpfchen dri-
cken, wird das Bild auch schon belichtet. Bei diesen Kameras hangt es
nur von lhrer eigenen Reaktionsgeschwindigkeit ab, ob Sie den magi-
schen Blick Ihres Modells einfangen oder ob sie oder er gerade blinzelt.

Die meisten DSLR-Kameras konnen eine gro3e Anzahl von Einzelbelich-
tungen sehr schnell hintereinander aufnehmen; steigern Sie sich aber in
den Knipsrausch, weil Sie vor Begeisterung lhren Zeigefinger nicht mehr
stoppen konnen, verweigert der Ausloser irgendwann voriibergehend
seinen Dienst. Dann ist der Pufferspeicher voll, in dem die Bilddaten im
Kameraprozessor zwischengelagert werden, bevor sie auf dem in die
Kamera geschobenen Datenchip aufgezeichnet werden. Nach ein paar
Sekunden kann es weitergehen, bis auch der Speicherchip randvoll ist.
Erfahrungsgema machen Modelle immer dann die besten Posen und
Gesichter, wenn einer dieser beiden Zustande in der Kamera erreicht ist
und die Mimik des Fotografen daher kurzzeitig entgleist.

Fotografieren Sie mit externen Blitzgeraten, miissen Sie meistens ein bis
zwei Sekunden lang warten, bis der Blitz wieder geladen ist und »mit-
geht, sobald Sie auf den Ausloser Ihrer Kamera driicken.

ELEMENTARES

Dieses Buch wendet sich an Amateur-
fotografen, die mit ihrer Kamera schon
umgehen kénnen und liber elemen-
tare Erfahrungen im Fotografieren

von Menschen und in der digitalen
Bildbearbeitung verfiigen. Es ist keine
Fotoschule fiir Anfanger. Sollten Sie
sich eher zu Letzteren zdhlen, empfeh-
le ich Ihnen das Buch »Digitale Foto-
grafie heute« von Christian Haasz und
Ulrich Dorn, in dem die Grundlagen
der digitalen Fotografie und Fototech-
nik ausfiihrlich und leicht verstandlich
dargelegt werden. »Digitale Fotografie
heute« ist wie das vorliegende Werk im
Franzis Verlag erschienen.
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Die Bewegungsstudie einer Geisterelfe, aus
mehreren Einzelbildern zusammengesetzt,
basiert auf einer schnellen Bildfolge und der
Hoffnung, dass der Zwischenpuffer der Kamera
nicht im falschen Augenblick voll sein mdge.

Nur wenige Kompaktblitzgerate sind fiir sehr schnelle Bildfolgen geeig-
net. Das sind dann meistens auch die teuren, die sich Amateure nur sel-
ten leisten kdnnen. Bei akkubetriebenen Blitzgeraten wird die Blitzfolge
rasch langer, je starker sich die Akkus leeren. Um externe Blitzgerdte
Uberhaupt einsetzen zu kdnnen, sollte lhre Kamera einen Synchronan-
schluss haben; ein Blitzschuh reicht schon aus, muss aber durch einen
»Synchronschnubbelaufsatz« ergdanzt werden — den man gern auch mal
zu Hause vergisst.
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AUFLOSUNG

Nicht so wichtig ist die Auflésung des Kamerachips. Ein Vollformatsensor
kann natdrlich weitaus mehr Bilddetails festhalten als ein nur etwa halb
so groBBer APS-C-Sensor. In der Aktfotografie heif8t das allerdings, dass
sich auch alle Pickel, Falten und sonstigen Hautprobleme des Modells
auf den Fotos deutlicher bemerkbar machen als bei Aufnahmen mit Ka-
meras geringerer Aufldsung.

Nutzen Sie eine DSLR mit hoher Auflésung, sollten Sie keinesfalls an den
Objektiven sparen, die Sie an dieser Kamera einzusetzen gedenken. Eine
billige Plastikscherbe wird den technischen Méglichkeiten einer solchen
Kamera nicht gerecht. Schon fiir eine Vollformatkamera mit 24 Megapi-
xeln Auflésung gibt es nur wenige wirklich leistungsfahige Objektive; ist
die Aufldsung noch hoher, ist sie mit den meisten Objektiven nur theo-
retisch nutzbar.

Bevor Sie also viel Geld in eine Vollformatausriistung stecken, die Sie fir
die Aktfotografie nicht unbedingt benétigen, investieren Sie das gesparte
Geld lieber in die Honorare von Aktmodellen - die brauchen Sie nétiger.

ROH

Die tollste Auflésung und die beste Hardware bringen nur wenig Nutzen,
wenn die Software vernachldssigt wird. Eine Digitalkamera verwandelt
Ihre Fotos in einen Datensatz. Kameraprozessoren komprimieren diese
Datensatze, wobei einige Informationen verloren gehen. Daher bieten
die meisten Kameramodelle die Option, Fotos in vollig unverander-
ter Version als sogenanntes RAW abzuspeichern, als digitales Negativ.
Gleichzeitig kdnnen Sie denselben Datensatz in einer Zweitversion als
komprimiertes JPEG speichern. Das RAW ist das optimale Dateiformat,
um das Bild zu speichern und zu bearbeiten. Das JPEG-Format eignet
sich am besten, wenn man das Bild ansehen und auswdhlen mochte.

Die meisten Kameras bieten Ihnen fiir die Bilddatenspeicherung meh-
rere Optionen zur Auswahl. Sofern lhre Kamera tiber diese Moglichkeit
verfiigt, speichern Sie digitale Bilder am besten immer gleichzeitig als
JPEG+RAW ab, und zwar in der maximal moglichen Auflosung und mit
der geringsten Kompressionsstufe. Damit belegt zwar jede Aufnahme
deutlich mehr Speicherplatz als ein JPEG allein, das RAW-Format als
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Auch bei schwierigen Lichtverhéltnissen kann
man aus einer RAW-Datei meist noch ein
optimales Bildergebnis herauskitzeln — mit
Zeichnung in den Tiefen und in den Lichtern.

e <

digitales Negativ bietet aber immer ein sicheres Backup fiir den Fall,
dass Sie bei der manuellen Belichtungseinstellung patzen oder die Be-
lichtungsautomatik Ihrer Kamera eine Lichtsituation falsch interpretiert.
Die RAW-Datei ist zudem die optimale Basis flr die Bildbearbeitung.

Sollten Sie bislang Fotos gewohnheitsmaBig immer nur als JPEG abspei-
chern, beispielsweise um Speicherplatz zu sparen, bedenken Sie bitte
Folgendes: Jedes Aktshooting kostet Zeit und Geld. Speicherkarten da-
gegen sind mittlerweile so preisglinstig, dass Sie sich auch mehrere da-
von oder eine besonders kapazitatsstarke Karte zulegen kdnnen. Schon
ein 16-GByte-Speicher reicht fiir Hunderte JPEGs und ihre RAW-Dateien.

Jedes JPEG ist eine bereits komprimierte und durch die Firmware lhrer
Kamera interpretierte Version der Original-RAW-Datei. Was in dieser JPEG-
Version an Informationen fehlt, kénnen Sie spater auch mit der besten
Bildbearbeitung nicht mehr hinbekommen. Die RAW-Aufnahme dagegen
beinhaltet alle Bildinformationen ohne Kompression und ohne Interpreta-

NIKON D200 48 MM :: F/5.6 :: 1/250 S :: 1SO 100
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tion, abhdngig von den eingestellten Parametern wie Blende, Fokus und  Durch eine relativ lange Brennweite und
Belichtungszeit. Mithilfe von RAW-Entwicklungsprogrammen wie Adobe eine geringe Schérfentiefe aufgrund einer relativ
Lightroom oder Silkypix Developer Studio Pro ermdglichen RAW-Dateien  groBen Blende ist dieses Portrét haarfein vom
ganz erstaunliche Bildergebnisse, die ein JPEG gar nicht liefern kann. unscharfen Hintergrund geldst.

LINSEN

Fur Aktbilder gelten die gleichen fotografi-
schen Prinzipien und Techniken wie fiir die
Portrat- und Peoplefotografie; der Unter-
schied besteht eigentlich nur darin, dass die
Modelle deutlich weniger anhaben. Haben
Sie bisher schon einzelne Menschen kunst-
und eindrucksvoll abgelichtet, verfiigen Sie
vermutlich bereits Gber die nétigen Objekti-
ve, um auch nackte Menschen ohne hassliche
Verzerrungen und optische Verkiirzungen
vorteilhaft in Szene zu setzen — ganz nach
Wunsch mit scharfem oder unscharfem Hin-
tergrund (Bokeh).

Je nach beabsichtigter Bildwirkung und
vorhandenem Platz im Studio oder in der
Location erfordern Aktaufnahmen eine Pa-
lette von Objektivbrennweiten, die Sie theo-
retisch auch durch den Einsatz sogenannter
Superzooms (z. B. 18 bis 300 mm) abdecken
kdnnten. Diese haben oft eine halbwegs
akzeptable Bildqualitdt; die Bildscharfe ist
jedoch bei Zoomobjektiven mit einer gerin-
geren Brennweitenspanne meistens besser,
bei Festbrennweiten sowieso. Kostengiinsti-
ge Zoomobijektive und Superzooms haben
im Allgemeinen auch eine eher geringe
Lichtstarke; ein schones Bokeh lasst sich mit
solchen Linsen kaum erzielen.

Besser als ein solches »Immer-drauf-all-
in-one« ist ein gutes lichtstarkes Zoom im
mittleren Brennweitenbereich, zum Beispiel
entsprechend einem 35-85-mm-Objektiv
an einer klassischen Kleinbildkamera/Voll-

\
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BOKEH OKAY?

Als »Bokeh« bezeichnet man im fotogra-
fischen Fachchinesisch (eigentlich ist

es Fachjapanisch) einen durch geringe
Schérfentiefe in Unscharfe aufgeldsten
Hintergrund hinter einem scharf abge-
bildeten Modell im Vordergrund. Durch
diese MaBBnahme I6st sich das Modell vom
Hintergrund und zieht den Blick des Bild-
betrachters auf sich.

Nicht jede Unschérfe im Hintergrund ist
auch ein Bokeh. Genau genommen, ist
ein Bokeh eine schéne Unscharfe, also
ein subjektiv als angenehm empfunde-
ner Auflésungseffekt. Meistens wird ein
Bokeh bei Hintergriinden erzielt, die sich
in flichige, runde, eher sanfte Strukturen
auflésen. Schroffe Linien, die auch in

der Unscharfe noch durch das Modell zu
schneiden scheinen, werden indes meist
als unangenehm empfunden und ergeben
daher nur eine unscharfe, storende Struk-
tur im Hintergrund, aber kein Bokeh.
Erzielen lasst sich ein Bokeh am besten
mit langeren Brennweiten bei offener
Blende oder niedrigen Blendenwerten.
Die Distanz des Hintergrunds zum scharf
abgebildeten Modell im Vordergrund
entscheidet Giber den Grad der Aufl6-
sung. Je weiter entfernt die Strukturen im
Hintergrund sind, umso starker werden
sie aufgelost.

Gestalterische
Unschadrfe

am Beispiel
eines langen
Teleobjektivs,
fotografiert mit
offener Blende.

DAS KAMERASUTRA ::

formatkamera. Bei einer Lichtstarke von /2.8 ergeben solche Linsen ein
brauchbares Bokeh bei Blendenwerten zwischen /2.8 und vielleicht /5.6.

Weitwinkelobjektive kdnnen unschéne Verzerrungen des Modells be-
wirken, insbesondere in den Randbereichen eines Fotos. Solche Verzer-
rungen kann man in manchen Féllen per Computer beheben; besser
ist es natirlich, wenn sie gar nicht erst auftreten. Fir verzerrungsfreie
Portrats und Ganzkorperaufnahmen von Modellen setzen Sie am besten
Teleobjektive ein, sofern der vorhandene Platz dies erlaubt. Weitwinkel-
objektive eignen sich kaum zur Bokeh-Erzeugung.

AUSGEFALLENE PRAKTIKEN

Die meisten Amateurfotografen benutzen vermutlich eine digitale Spiegel-
reflexkamera fir ihre »ernsthaften« Aufnahmen. Wollen Sie sich allerdings
ein wenig von anderen abheben und Ihr eigenes Ding durchziehen, viel-
leicht sogar Bilder schaffen, die man als »Kunst« deklarieren konnte, gelingt
dies womdglich am einfachsten, indem Sie aus den Konventionen ausbre-
chen und spezielle Kameras einsetzen, um besondere Bildwerke zu kreie-
ren.

In den Zeiten analoger Fotografie erfreuten sich Sofortbildkameras
grof3er Beliebtheit. Die Bildqualitdt der Polaroids und ihresgleichen lie3
zwar zu winschen Gbrig, und billig war der SpaB auch nicht wirklich,
doch hatten Sofortbilder besondere Vorteile fiir die Aktfotografie.

Zum einen ersparten sie den Gang zu einem Labor, das die {iblichen Filme
entwickelte, wobei die Labormitarbeiter nattirlich auch mitbekamen, wen
man da in welcher Art und Weise abgelichtet hatte. Das konnte mitunter
peinlich werden. Das Sofortbild entwickelte sich ganz diskret selbst, so-
bald es aus der Kamera flutschte. Wahrend der Entwicklungsphase konnte
man allerhand verriickte Sachen mit dem Polaroid anstellen, um ein in-
dividuelles und einzigartiges Kunstwerk zu erzeugen. Man konnte es mit
Gegenstanden bearbeiten, man konnte darauf herummalen, man konnte
es quetschen und biegen. Heraus kam immer und auf jeden Fall ein Uni-
kat, ein kleines Kunstwerk.

Heute erfreuen sich Sofortbilder wieder einer gewissen Beliebtheit, um
besondere Bilder im Retrolook zu erschaffen, die man dann immer noch
einscannen und vervielféltigen kann. Diverse Anbieter stellen geeignete
Kameras und Filme her, wobei die Kameras meist recht simpel und preis-
wert sind, das Filmmaterial aber zu Buche schldgt. Es gibt auch Sammler
im Internet, die sich flir derartige Kleinkunst begeistern.



Interessant und ausgefallen ist der Einsatz von
3-D-Kameras im Aktbereich. Gelegentlich foto-
grafiere ich mit meiner kleinen Fuji-3-D-Kamera
besonders »plastische« Modelle, doch leider hat
diese Kamera keinen Synchronanschluss und
versagt zudem klaglich im Nahbereich. Damit

fotografierte Stereografien kann man in soge-
nannte Anaglyphen umwandeln und mittels ei-
ner Spezialbrille mit zwei verschiedenfarbigen
Glasern betrachten oder auf einem 3D-fahigen
TV-Gerét ausgeben.

Oben: In ein Anaglyphenbild umgesetzte
3-D-Fotografie, die, mit einer einfachen Zweifarbenbrille
betrachtet, sehr plastisch wirkt.

Unten: Ein Motiv mit Tiefgang,
in ein Anaglyphenbild verwandelt.

Fujifilm Finepix Real 3D

Fujifilm Finepix Real 3D
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Smartphone-Snapshot.

28

EGOSHOOTER

Selfies iberschwemmen die sozialen Netzwerke mit Milliarden von Grin-
sebildchen aus hochgehaltenen Smartphones und Tablets. Vornehmlich
die egozentrische Jugend scheint taglich dem Freundeskreis beweisen
zu mussen, wie sie aussieht und wo sie war — auch wenn es méglicher-
weise gar keinen interessiert.

NIKON D300 38 MM :: F/5.6 :: 1/60 S :: 1SO 200

Lightroom Crossentwicklung?



Wer gut aussieht, zeigefreudig und immun ist gegen die Blicke und
Kommentare der Nachbarn, produziert Aktbilder in Personalunion von
Fotograf und Modell. So spart man sich das Honorar fiir ein Fotomodell,
kann machen, was man will, und so lange experimentieren, bis das ge-
wiinschte Ergebnis erzielt wurde. Einige Fotografinnen gelangten so-
gar als ihr eigenes Modell zu internationaler Beriihmtheit, zum Beispiel
Natacha Merritt, deren schon im Jahr 2000 erschienenes Buch »Digital
Diaries« zum Bestseller wurde. Barhdutige Bewerber aus der Limmel-
fraktion waren bisher allerdings weniger erfolgreich.

Fur Selbstbildnisse mit oder ohne Kleidung reicht natirlich im simpels-
ten Fall das Handy. Wer aber héhere Anspriiche an Bildqualitdt und ei-
gene Einflussnahme auf das Bildergebnis stellt, riistet seine DSLR mit
einem langen Ausldsekabel oder einem Funkausldser aus, montiert sie
auf ein Stativ, richtet sie aus (am besten im Live-View-Modus) und wirft
sich in Positur. Falls man sich traut, kann man die Bildergebnisse auf der
eigenen Homepage oder in Fotografennetzwerken verodffentlichen. So-
ziale Netzwerke wie Facebook allerdings verbieten meist die Veroffent-
lichung von Fotos mit viel nackter Haut, auch wenn es die eigene ist, die
man zu Markte tragt.

STANDER

Aktfotografie ist ein aufregendes Metier, besonders dann, wenn Sie
noch neu und jungfraulich in dieser Sparte sind. Das heileste Motiv
taugt wenig, wenn Sie das Bild verwackeln. Gegen Zittern und Zappeln
hilft ein gutes Stativ mit einem stabilen Kugel- oder Neigekopf. Fiir wel-
che Art des Stativkopfs Sie sich entscheiden, hdangt ganz von lhrem Gus-
to ab. Kugelkopfe sind kleiner und einfacher zu bedienen, Neigekopfe
praziser einzustellen. Das Stativ sollte nicht zu schwer sein, sonst lassen
Sie es sowieso zu Hause, und nicht zu schwachlich, sonst erfillt es nicht
seinen Zweck.

Nicht nur lhre Kamera bendétigt zumindest bei schlechten Lichtverhalt-
nissen einen sicheren Stand. Auch fiir hren Aufheller oder externen Blitz
sollten Sie ein geeignetes Leuchtenstativ mitnehmen, dazu Klammern
und dhnliche Befestigungshilfen, um die Ausriistung zu fixieren. Foto-
grafieren Sie outdoor, kann es nicht schaden, zumindest einen Sandsack
im Auto mitzufiihren, um die wertvollen Gerate vor dem Umkippen zu
bewahren, wenn der Wind blast. Dieses Gewicht wird tber die Stativbei-
ne gelegt oder mittels Haken am Stativ befestigt.
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LICHTFANGER

Um Sonnenlicht drauBBen oder Blitzlicht drinnen in die Schattenbereiche
Ihres Modells zu reflektieren und das Licht zu formen, empfehlen sich
Faltreflektoren und Diffusoren, die es in verschiedenen GréR3en, Farben
und Preislagen im Fachhandel oder Internet gibt. Diese mit elastischem
Textil bespannten Rahmen lassen sich leicht und platzsparend transpor-
tieren und schnappen zu runden oder ovalen Flachen auf. Das Zusam-
menlegen erfordert etwas Ubung und einige Verrenkungen; je gréRer
die Flache, umso schwieriger wird die Prozedur. Uben Sie das besser mal
zu Hause, bevor Ihnen lhr Modell zeigen muss, wie es geht.

Hat man selbst oder das Modell eine Begleitung dabei, steht einem meist
ein williger, aber nicht immer sehr féhiger Helfer zur Verfiigung, der den
Faltreflektor festhélt und ausrichtet. Auch das will gelernt sein (»Einfallswin-
kel gleich Ausfallswinkel«). Sofern es die Windverhaltnisse zulassen, kann
man den Reflektor mittels Klammern an einem oder zwei Stativen befesti-
gen; hier kommt gern auch der oben erwahnte Sandsack zum Einsatz.

Weht der Wind, entfaltet ein Faltreflektorrasch ~ Grofere weil3e oder silberne Reflektoren und durchscheinende Diffusoren
seine volle Segelkraftund ist nurnochdurch  gibt es auch mit festen Rahmen aus Kunststoff oder Alu, die zusammen-
ein menschliches »Stative zu halten.  gesteckt und mit einem Bezug versehen werden. Diese Rahmenversionen




sind stabiler, aber meist schwerer auf- und abzubauen als ein textiler Falt-
reflektor. Da auch ihre Angriffsflache fiir den Wind deutlich groBer ist, sollte
man sie drauflen nur dann verwenden, wenn sie von einem Assistenten
festgehalten werden, sonst verabschiedet sich so ein nicht ganz preiswer-
tes Teil auch mal in Richtung Fluss oder Abgrund. Fliegt das Ding samt As-
sistent davon, sparen Sie zumindest das Honorar fiir Letzteren.

Auch unter Studiobedingungen leistet ein Rahmenreflektor gute Dienste
und eignet sich gleichermal3en zum Abdecken von Lichtquellen, die in die
Kamera scheinen. Ersatzweise, wesentlich preisgiinstiger, aber schlechter
transportierbar, erfillen auch grof3e Styroporplatten aus dem Baumarkt
diese Dienste. Diffusorflichen sind nicht so einfach durch preiswerteres
Material zu ersetzen; Sie konnen sie auch als sanften Reflektor nutzen
oder hindurchblitzen, um ein weich gestreutes Licht zu erzeugen.

Ein transportabler Blitz mit einem Powerpack,

FLAS H I N G das an das Stativ gehangt als Standsicherung

wirkt.
Fotografieren ist die Arbeit mit Licht; ist kein oder zu wenig Licht vorhan-
den, muss man welches herbeizaubern. Die meisten Dauerlichtquellen
wie Scheinwerfer, Baustellenleuchten oder LED-Flachenleuchten liefern
zu wenig Licht; sind die n6tigen Belichtungszeiten zu lang (beispielsweise
langer als eine 1/30 Sekunde), ist es kaum moglich, ein sich bewegendes
Modell scharf abzubilden. Bewegungsstarre, Luft anhalten, nicht blinzeln —
auch das ist nicht sehr hilfreich, wenn lebendige Bilder entstehen sollen.

In viele Kameras sind bereits Blitzgerate integriert. Diese taugen aber
allenfalls zum gelegentlichen Aufhellen von Schattenpartien, zum Bei-
spiel bei Gegenlichtaufnahmen drauf3en. Die professionelle Ausleuch-
tung eines Aktmodells ist mit einem mittig direkt tiber dem Objektiv an-
gebrachten Pupsblitz kaum zu schaffen. Auch etwas groBBere Gerate, die
auf den Blitzschuh der Kamera gesteckt werden, eignen sich vielleicht
fiir Reporter und Hochzeitsfotografen — Beautylicht kommt dabei kaum
heraus.

Man muss schon etwas mehr investieren und Aufwand betreiben, will
man nicht nur nacktes Fleisch erkennbar ablichten. Ein Stabblitz, der
an einer Schiene an die Kamera montiert und mit einem Lichtformer
ausgeriistet wird, der das harte Blitzlicht weicher macht, ist schon ein
Schritt in die richtige Richtung. Tolles Licht lasst sich mit einem Ringblitz
erzielen, der das Objektiv umschlieB3t. Ringblitzgerate werden auch gern
in der Modefotografie eingesetzt und erzeugen ein charakteristisches
schattenloses Licht, das man sowohl als einzige Lichtquelle als auch zum
Aufblitzen der Schatten in der Sonne nutzen kann.




LICHT FUR DRAUSSEN

Fir ein (nach professionellen MaB3staben)
Uberschaubares Budget von einigen
Hundert Euro kann man einen transpor-
tablen Blitz mit Akkubetrieb per Power-
pack erwerben, der in einer Tragetasche
oder in einem Koffer verstaut transpor-
tiert wird. Diesen portablen Blitz halt am
Set entweder lhr Assistent oder die Be-
gleitung lhres Modells in die H6he und
richtet das Licht nach lhren Vorgaben auf
das Modell aus, was praktisch ist, wenn
Ihr Modell nicht nur an einer Stelle po-
siert, sondern lauft, tanzt oder fahrt.

Steht, sitzt oder liegt Ihr Modell an einer
Stelle, setzt man den portablen Blitz auf
ein Stativ, das man mit dem darange-
hangten Powerpack und am besten auch
noch mit einem Sandsack beschwert und
so gegen Umfallen sichert. Man kann die-
se Blitze mit verschiedenen Lichtformern
ausstatten, muss aber dabei einkalku-
lieren, dass die Gefahr des Umstlirzens
mit der GroBe des Reflektors zunimmt.
Einen groBeren Reflexschirm wird bei
merklichem Wind auch ein gro3er Sand-
sack nicht mehr halten kénnen; da muss
schon ein menschlicher Halter ran.

Je nach Leistung des Blitzgeréts und des dazugehérenden Powerpacks
ist die Kapazitat der Akkus oft schnell ausgeschopft. Im Zweifel heif3t
das: Kaum hat man sich »eingeschossen, ist das Ding auch schon leer.
Empfehlenswert ist also unbedingt die Anschaffung und Mitnahme ei-
nes zweiten und dritten Akkus.

Kompakt verpackte Fotoausriistung
fiir den Outdoor-Einsatz:

1 Kamerarucksack mit Wechseloptiken
2 Leuchtenstativ

3 zwei Faltreflektoren

4 Kamera mit Stativ Das Blitzgerat wird mit einem Synchronkabel oder — besser — einem Funk-
5 Tragetasche mit Akkublitz, ausloser mit der Kamera verbunden. Infrarotgesteuerte Synchronsysteme
Powerpack und Ersatzakku kénnen drauf3en auch versagen und sind eher fiir Innenrdaume geeignet.
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LICHT FUR DRINNEN

Akkubetriebene transportable Blitze kann man natirlich auch in Innen-
raumen einsetzen, insbesondere an Orten, an denen es zwar vier Wan-
de, aber keinen Strom gibt. In vielen als Fotolocation sehr beliebten Lost
Places beispielsweise gibt es meistens nicht nur keinen Strom - sogar die
Kupferkabel wurden dort oft schon aus der Wand gerissen und geklaut.
An solchen Orten empfiehlt sich die vollige Autarkie der Fototechnik.

In »normalen« Innenrdumen mit Stromanschliissen bietet sich der Einsatz

netzbetriebener Blitzanlagen an, um nicht durch die begrenzte Kapazitat

eines Akkumulators in seinem Schaffensdrang jah ausgebremst zu werden.

Ideal und auch firr den ernsthaften Fotoamateur erschwinglich sind Kom-  Viele Motive, keine Heizung, null Strom: Zu
paktblitzanlagen, die samt Stativen, Netz- und Synchronkabeln, eventuell  einem Aktshooting in einem Lost Place nehmen
auch komplett mit einem Funkausloserset in einem Koffer oder einer Trage-  Sie am besten einen Akkublitz mit.

tasche ausgeliefert werden. Diese Blitzkits gibt es in NIKON D5000 11 MM = F/11 0.5 S : 1SO 200

den unterschiedlichsten Konfigurationen, Leistungs-
und Ausstattungsvarianten von verschiedenen Her-
stellern.

Achten Sie darauf, dass die Leistung der einzelnen
Blitze mdglichst stufenlos regelbar ist. Das meist vor-
handene Einstelllicht passt sich der Blitzleistung an, ist
aber in aller Regel grundsétzlich so schwach bemes-
sen, dass Sie es in einer halbwegs hellen Umgebung
kaum bemerken. Ihr Blitzset sollte verschiedene Re-
flektor- und Lichtformervariationen enthalten oder
den passenden Zukauf gestatten. Die mitgelieferten
Lampenstative sollten moglichst nicht zu schwéch-
lich und zu kurz geraten sein. Mit einem Stativ, das
sich nicht auf mindestens zwei Meter Hohe ausfahren
lasst, kdnnen Sie hochstens Zwerge ausleuchten.

Fir die allermeisten Beleuchtungssituationen be-
nétigt man nicht mehr als zwei Kompaktblitze; es
schadet aber keineswegs, immer noch einen dritten
dabeizuhaben fiir den Fall, dass einer kaputtgeht.
Redundanz nennt man das, und Redundanz ist ein
bewahrtes Mittel gegen die negativen Auswirkun-
gen von Murphys Gesetz auf ein Fotoshooting. Dazu
gehdrt auch, immer eine kleine Kabeltrommel mit-
zuflihren fur den Fall, dass die Strippen im Blitzkoffer
mal wieder zu kurz sind.
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So schnell wird aus einem Wohnzimmer ein
Fotostudio: Man rdumt das storende Mobiliar
und die Teppiche zur Seite und stellt ein,
zwei oder drei Kompaktblitze auf, dazu eine
Hintergrundkartonrolle nebst Stativhalterung.
In diesem Beispiel kommt eine Kartonrolle mit
halber Breite (1,35 Meter) zum Einsatz. Die
Kamera muss nicht unbedingt auf einem Stativ

montiert werden, steht so aber sicher und ge-
nau ausrichtbar. Kamera und Blitzanlage sind
durch Funkausloser und Fotozellen gekoppelt.
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HEIM- UND WANDERSTUDIO

Mit den Teilen einer transportablen Kompaktblitzanlage verwandeln Sie
rasch Ihr Wohnzimmer oder jeden anderen geeigneten Raum (Konfe-
renz-, Party- oder Veranstaltungsraume, grof3e Kellerrdume, Dachbdden
etc.) in ein fast perfektes tempordres Fotostudio. Bei der Auswahl der
Raume sollten Sie allerdings einige wesentliche Punkte beachten:

Der Raum sollte ausreichend Platz bieten und mdglichst hoch sein. Auf
12 Quadratmetern bei 2,10 Meter Deckenhdhe bringt die beste Ausris-
tung nicht viel. 20 Quadratmeter diirfen es mindestens sein, die Raum-
hohe sollte 2,5 Meter nicht unterschreiten. Groer und hdher ist besser.
Wichtig flr Aktaufnahmen: Warm muss der Raum sein! Unter 20 °C Zim-
mertemperatur zieht sich Ihr Modell gleich wieder an oder gar nicht erst
aus. Zugig oder als Durchgang fiir produktionsfremde Personen (z. B.
Familienmitglieder) nutzbar darf das Studio in spe auch nicht sein.

Fenster muss der Raum eigentlich gar nicht haben. Das nétige Licht set-
zen Sie ja selbst mit Ihrer Ausrlistung. Sind grof3e Fenster vorhanden,
konnen blickdichte Vorhdange nicht schaden, da die werten Nachbarn




sonst zwar schauen, sich aber nicht am Modellhonorar beteiligen wol-
len. Sehr wichtig sind auf jeden Fall neutral (mdglichst weil3) gehaltene
Waénde und Decken. Farbig angelegte Flachen haben den Nachteil, die
Farben lhres Motivs zu beeinflussen, sich dort einzuspiegeln und einen
Farbmatsch zu hinterlassen, den Sie auch spater in der Bildbearbeitung
nur schwer wieder entfernen kénnen.

Ist nur eine Wand des zum Studio erkorenen Zimmers bunt, kdnnen Sie
diese vielleicht teilweise abdecken, zum Beispiel mithilfe wei3er Bettla-
ken, die Sie mit Kreppklebeband an die Wand pappen oder mithilfe von
Stativen aufspannen.

Der hier gezeigte Raum eignet sich ideal als temporares Studio. Die Wan-
de sind weil3, der Boden hell und ohne stérende Farbigkeit, die Zimmer-
decke hoch und ebenfalls neutral weil3. Diese Fldchen kann man daher
auch als Reflektoren nutzen und das Licht eines oder mehrerer Blitze
einfach gegen die Zimmerwand oder -decke bouncen. Das rote Sofa
stort in dieser Konfiguration kaum und kdnnte bei Bedarf auch noch
nach rechts verschoben werden.

Der Bodenbelag sollte ebenfalls moglichst neutral sein. Dunkle Boéden
schlucken viel Licht, farbige Boden spiegeln sich auch auf der Haut Ihres
Modells. In diesem Fall helfen wieder weil3e oder hellgraue Bettlaken,
die Sie zumindest in dem Bereich ausbreiten sollten, in dem Ihr Modell
spater stehen soll. Bunte Teppiche fliegen raus!

Ist der Raum selbst nicht der Hintergrund (und davon gehe ich aus, sonst
ware der Raum ja eine »Location« und kein »Studio«), ist das Aufstellen
eines einfarbigen Hintergrunds anzuraten, vor dem das Modell posie-
ren wird. Farbige Hintergrundkartons gibt es in zwei Breiten und vielen
verschiedenen Farben, aufgerollt auf Pappkerne. In diese Pappkerne
schiebt man beidseitig Rollenhalter, deren Lager an den Spitzen zweier
Lampenstative befestigt werden.

Die Lampenstative sollten bis mindestens 2,5 Meter Héhe ausfahrbar
sein, sonst reicht in der perspektivischen Verkiirzung der einfarbige Kar-
tonhintergrund nicht aus, den Raum oder die Wand hinter einem bli-
cherweise in 2 bis 3 Meter Entfernung zum Hintergrund aufrecht stehen-
den Modell in voller Hohe abzudecken. Das untere Ende der Kartonrolle
wird ein Stiick weit Gber den Boden gezogen und mit Klebeband fixiert.
Méchte man nicht die ganze Figur des Modells fotografieren, sondern
nur den oberen Teil, kann man das liber dem Boden hangende Karton-
ende auch einfach mit zwei angeklemmten Klammern straff halten.

Die Hintergrundrolle wird mit zwei speziellen
Halterungen an den Stativen angebracht und
kann so beliebig herunter- oder hochgerollt

werden.
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MURPHYS GESETZ

Verfligen Sie Uber eine respektable Ausrlstung fir den harten Out- und
Indoor-Einsatz, stellt sich bei jeder neuen Fotoexkursion die Frage: Welche
Ausriistungsteile nehme ich mit? Nach jahrzehntelanger Erfahrung auf die-
sem Gebiet gibt es auf diese Frage eigentlich nur eine Antwort: Am besten
alles! Sollten Sie schon mal von »Murphys Law« gehort haben, wissen Sie,
dass dieses zu den unumstoBlichen Naturgesetzen zéhlt. Der Grundsatz
dieses Gesetzes lautet, dass alles, was schiefgehen kann, auch schiefgeht.

Am Set bendtigt man mit gréBter Wahrscheinlichkeit immer genau jene
Teile des Equipments, die man aus purer Bequemlichkeit zu Hause ge-
lassen oder schlicht und einfach vergessen hat — und sei es der winzige
Adapter, den man sonst nie braucht. Umgekehrt nimmt man das meis-
te, das man mitgeschleppt hat, in der Regel wieder unbenutzt mit nach
Hause. Das ist allemal besser, als mit einem teuren Modell an einer teu-
ren Location auf dem Schlauch zu stehen, weil ein billiges, aber notwen-
diges Kleinteil sich zu Hause in der Schublade verkrochen hat.

Schlagen Sie Murphy ein Schnippchen. Packen Sie zu jedem Fotoausflug

ein, was Sie auch im unwahrscheinlichsten Fall eventuell benétigen kénn-

Besitzen Sie eine teure Vollformatkamera, an  ten. Kleinteile, die man gern mal verlegt oder vergisst, schafft man sich am

der leider die kleine Synchronsteckdose fir ~ besten doppelt an und lagert jeweils eins der beiden Exemplare in einer

externe Blitze eingespart wurde? Dann tun Sie  Kiste, die Sie einfach immer mitschleppen. Packen Sie schon am Vortag

gut daran, nie den nunmehr nétigen Adapterzu  alles zusammen. Vergessen Sie des Ofteren etwas, schreiben Sie sich eine

vergessen, der auf den Blitzschuh geschoben  Checkliste und haken ab, was schon bereitgelegt wurde. Priifen Sie den

werden muss. Ansonsten scheitert lhr schones ~ Ladezustand aller Batterien in lhrem Fotogerat und auch in den Ersatz-
Shooting vielleicht an diesem Detail. ~ geraten.

Laden Sie die Akkus lhrer Kamera,
Ihrer Blitzanlage, des Funkauslo-
sers. Loschen Sie die Bilddateien
der letzten Session von lhren Spei-
cherkarten. Und schreiben Sie sich
einen Zettel mit Stichwortern, wel-
che Fotos Sie mit lhrem Modell gern
umsetzen wiirden. Murphy lacht
sich tot, wenn Sie vor Ihrem wun-
derhiibschen Motiv stehen und sich
nicht mehr erinnern kénnen, welche
epochalen Fotokunstwerke Sie an
diesem Tag eigentlich erschaffen
wollten.




NOTFALLKOFFER

Murphys Gesetz gilt selbstversténdlich auch fiir Modelle. Die meisten
haben immer allerlei Klamotten und Krimskrams dabei; dafiir vergessen
sie manchmal unersetzliche Utensilien wie zum Beispiel einen Haargum-
mi. Fallt das erst an der Location auf, ist es zu spét. Fiir solche Félle habe
ich des Ofteren einen speziellen Notfallkoffer dabei, in dem sich alles
findet, was die Frau von Welt gern zu Hause liegen Iasst.

In diesem Kofferchen finden sich eine Biirste, Babydl, Puderpinsel, Make-
up-Puder in verschiedenen Farben, Schwammchen, Wattepads, Haar-
klammern, Haargummis, Nagellackentferner, Mickenschutz, Kleenex,
ein Handtuch und ein Strandkleid zum Uberziehen. Auch ein paar fal-
sche Fingerndgel zum Aufkleben habe ich dabei. Das meiste in diesem
Koffer wird nie gebraucht. Es fehlt aber mit Sicherheit immer das, was
man nicht da drin hat. C'est la vie!

Notfallausriistung
fiir Haargummi-Vergesser.






{ Etikette

Bei jedem Aktshooting stehen sich Fotograf und Modell in einer im Alltag eher untb-
lichen Konstellation gegenlber. Wahrend der Fotograf (oder die Fotografin) vollstan-
dig angekleidet hinter der Kamera Platz nimmt, steht das Modell nackt und blof3 davor.

Die gewohnten Grenzen des Miteinanders verschieben sich ein wenig, diirfen aber trotzdem

nicht Gberschritten werden. Nachfolgend werden einige Grenzen aufgezeigt, damit Sie nicht

im Fettnapfchen oder gar vor Gericht landen.




Ich fotografiere sehr gerne hiibsche, unverpackte
Frauen, weil es nichts Reizvolleres und Schoneres
gibt als eine schone Frau — auBer einer anderen
schonen Frau natiirlich. Mich reizt an diesen
Frauen allein das AuBere, die Oberfliche, das foto-
grafisch Erfassbare. Um die inneren Werte meiner
Modelle mdgen sich deren Ehegatten, Liebhaber
oder beste Freunde kiimmern.

Die gehen mich nichts an.

MOTIVATIONEN

I Planen Sie den Einstieg in die Aktfotografie, schadet es nicht, tiber Ihre
eigene Motivation nachzudenken. Kommen Sie zu dem Schluss, eher von
Gier und Verzweiflung angetrieben zu werden, investieren Sie lhr Geld
statt in eine Kamera lieber in den néchsten Puff. Die Aktfotografie wird
Ihnen keine Erlésung bringen. Vor allen Dingen sollten Sie spétestens an
dieser Stelle auch mal dartiber nachsinnen, weshalb sich eine hiibsche
junge Dame freiwillig vor Ihnen und lhrer Kamera entblattern sollte.

Vielleicht mag sie ihren Korper, sie steht dazu und zeigt ihn gern. Viel-
leicht findet sie die Situation spannend und reizvoll, sich nackt vor einem
fremden Mann zu rekeln, der trotzdem strikt auf Distanz bleiben muss.
Vielleicht hat sie einfach nur Spal3 daran, fotografiert zu werden. Vielleicht
ist es flir das Modell auch eine Art Therapie, eine Form der Selbstbestati-
gung. Moglicherweise braucht sie nur das Geld, das sie mit diesem Job
verdient — mehr, schneller und einfacher als mit einer »richtigen« Arbeit.




Was auch immer lhr Modell antreiben mag - folgende Griinde, sich vor Ih-
nen auszuziehen, hat es ganz sicher nicht, auch wenn sich das so mancher
Kerl ertrdumen mag: zu wenig Sex, zu wenig Aufmerksamkeit, zu wenig
Liebe. Ausnahmen von dieser Regel sind nur vorstellbar, wenn Sie genau
so sind und aussehen wie Brad Pitt oder George Clooney. Aber wer tut das
schon?

FRATERNISIERUNGSVERBOT

»Das Beriihren der Figliren mit den Pfoten ist verbotenl« — Dies war die
erste und wichtigste Regel, die ich lernte, als ich vor mehr als drei Jahr-
zehnten als Assistent bei einem Modefotografen anheuerte. Er erlduter-
te mir auch gleich, dass der Begriff »Pfoten« ebenso samtliche anderen
Korperteile einschloss, die ich regelmaBig bei mir trug.

An dieses Gebot habe ich mich bis heute gehalten. Sie sollten dies eben-

falls tun, mochten Sie nicht Ihren Ruf als Fotograf und |hre Ehe oder

Beziehung gleich mit ruinieren. Als Aktfotograf ist stets der Gentleman

gefordert, nie der Playboy. Man behandelt sein Modell freundlich und

zuvorkommend, behélt aber eine gewisse Distanz bei, sowohl rdumlich

als auch in der Kommunikation. Apropos Kommunikation: Ein lockerer

sprachlicher Umgang miteinander sollte nicht in »Gossensprache« aus-  Vorbildliche Haltungsnoten

arten. Achten Sie also auf Ihr Vokabular! fiir den Autor und sein Modell Bionda S.

Ein definitives No-go ist das Anfassen oder Anbaggern Ihres Modells.
Man starrt es nicht an, schaut nicht beim Aus- oder Anziehen zu. Dabei
miissen Sie ihm auch sicher nicht behilflich sein. Fordert das Modell Sie
doch ausnahmsweise einmal auf, ihr oder ihm kurz zur Hand zu gehen
(zum Beispiel beim Schniiren eines Korsetts), erledigen Sie das dezent
und hoflich und mit der gebotenen Zuriickhaltung. Schliellich sind Sie
ja Kuinstler und kein Lustmolch. Und die Intimsphare Ihres Modells sollte
stets gewahrt bleiben, auch wenn es nackt durchs Studio hipft.

BEHERRSCHUNG

Sie sollten nicht nur sich selbst, sondern auch Ihre Fototechnik gut be-
herrschen. Die Grundlagen der Fotografie und der Kameratechnik sollten
Ihnen schon vertraut sein, bevor Sie in die Aktfotografie einsteigen. Den
sicheren Umgang mit Ihren Werkzeugen, z. B. lhrer Kamera, Ihren Objekti-
ven und lhren Blitzgeréaten, sollten Sie ebenfalls bereits weitestgehend im
Griff haben. Posiert erst einmal eine junge Dame (oder ein schoner Mann)
entblattert vor Ihrer Kamera, ist es definitiv zu spat, die Gebrauchsanwei-
sung des Fotoapparats oder der Blitzanlage zu studieren.
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Bewahren Sie Ruhe! Konzentrieren
Sie sich auf lhre Technik, auf lhre
Aufnahmen! Lassen Sie das Kopf-
kino ausgeschaltet, zumindest so

ist.

lange, bis hr Modell gegangen
Im Grunde genommen miissen

Sie einfach nur ignorieren, dass

d

ie Dame oder der Herr vor lhrer

Kamera nichts oder nur wenig an-
hat. Das mag anfangs nicht ganz

e

infach sein, wenn die Hormone

durch die Hypophyse rauschen,
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aber man gewohnt sich daran.

ETIKETTE ::

Schon des Ofteren haben Modelle, die hiufiger nackt vor Amateurka-
meras stehen, dariiber geklagt, dass es immer wieder Kunden gabe, die
nervos und ungeschickt an ihren Geraten herumfummeln, bis ihnen das
Modell selbst erklart, wie man eine Kamera bedient. Das diirfte nicht nur
auBerst peinlich fir den Fotokiinstler sein, sondern auch eine ziemlich
miserable Bildausbeute befiirchten lassen. Bevor Sie also tief ins Fett-
napfchen eintauchen, machen Sie sich intensiv mit lhren Geraten ver-
traut. Kommen dann immer noch schlechte Bilder bei lhrem Shooting
heraus, liegt es vermutlich nicht an der Kamera.

BEGLEITUNG

Einige Modelle bestehen darauf, zu einem Fototermin eine Begleitper-
son ihres Vertrauens mitzubringen. Meistens ist es der »feste« Freund
oder zumindest der »beste« Freund, der als Anstandswauwau mit-
kommt, der sich aber in aller Regel ruhig und unaufféllig verhalt.

Ein solcher Begleiter ist sehr von Vorteil. Zuerst einmal mindert er nicht
nur das Risiko, dass der Fotograf dem Modell zu nahe kommt, er mindert
auch das Risiko, dass das Modell dem Fotografen eine solche ungebiihr-
liche Anndherung vorwerfen konnte. Zum anderen ist der Begleiter ein
willkommener Helfer. Bisher war noch jeder ohne Murren bereit, sich am
Set etwas nitzlich zu machen, sei es, indem er hilft, Teile der Ausriistung
zu tragen, sei es, dass er einen Aufheller hilt oder dariiber wacht, dass sich
keine Fremden unbemerkt der Outdoor-Fotolocation nahern.

HeiBen Sie die Begleitperson also herzlich willkommen, sofern es sich
nicht um die beste Freundin Marke »Schnatterbox« handelt oder um den
lieben Papa, der argwdhnisch Uber seine Prinzessin wacht und nicht an
sinnigen Kommentaren spart.

ABSPRACHEN

Neben der genauen Verabredung des Fototermins, des Treffpunkts, des
Honorars und der Begleitung sollte vor einem Fotoshooting stets schon
klar vereinbart werden, welcher Art die Fotos sein sollen, die man zu pro-
duzieren gedenkt. Werden mit dem Modell Portrataufnahmen verein-
bart, wédre es mehr als unredlich, wéhrend des Fototermins zu fordern, es
maoge sich jetzt mal ausziehen und solle sich nicht so anstellen. So etwas



geht gar nicht! Wundern Sie sich in einem solchen Fall also nicht, wenn
Sie erst eine gescheuert bekommen, das Modell das Shooting abbricht
und Sie hinterher im Internet an den Pranger gestellt und/oder aus Com-
munitys ausgeschlossen werden.

Besteht eine klare Absprache zwischen Fotograf und Modell, Aktaufnah-
men zu produzieren, miissen auch die Aufnahmebereiche genau geklart
werden. Diese sind im fotografischen Sprachgebrauch einigermaflen
klar definiert. In Communitys wie zum Beispiel der bekannten Model-
Kartei (www.model-kartei.de) kann jedes Modell und jeder Fotograf an-
geben, welche Aufnahmebereiche er oder sie anbietet und wie viel man
zu zeigen bereit ist.

Auch ich komme immer in Begleitung zum Foto-
termin. Meine Hiindin Lara sorgt stets fiir gute
Stimmung am Set. Beim Tragen hilft sie allerdings
nur selten.
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ETIKETTE ::

RECHTLICHE ABSICHERUNG

Das Recht am eigenen Bild ist in Deutschland gesetz-
lich genau geregelt. Ohne ausdriickliche Zustimmung
der abgebildeten Person diirfen Sie kein Foto verof-
fentlichen, sofern diese Person nicht nur zufalliges Bei-
werk z. B. einer StraBenansicht ist. »Veroffentlicht« wird
ein Bild schon dann, wenn Sie es nur lhren Freunden
und Bekannten zeigen. Eine unautorisierte Veroffent-
lichung kann Sie direkt in Teufels Kiiche beférdern,
schon gar, wenn die dargestellte Person spérlich oder
gar nicht bekleidet ist.

Kein Aktshooting ohne Vertrag

Daher sollte die eherne Regel fiir alle Beteiligten lau-
ten: kein Akt-Fotoshooting ohne Vertrag! Ein Modell-
vertrag (auch »Modelrelease« genannt) gibt sowohl
dem Fotografen als auch dem Modell Rechtssicherheit,
sofern einige simple Regeln erfiillt werden. Zunachst
einmal missen beide Vertragspartner geschéftsfahig,
also volljahrig sein. Da Sie sich ohnehin am Rand der
Holle bewegen, wenn Sie Aktaufnahmen von einem
noch nicht volljahrigen Modell anfertigen (es sei denn,
Sie haben das schriftliche Einverstandnis der Eltern),
sollte diese Voraussetzung leicht zu erfillen sein. Zum
anderen missen beide Vertragspartner mit richtigem
Namen (also nicht mit dem Nicknamen, wie in Model-
communitys oft Ublich) und mit der Adresse identifizier-
bar aufgefiihrt sein. Der Geburtstag des Modells sollte
moglichst ebenfalls vermerkt werden.

Der Vertragstext besagt im Allgemeinen, dass die an
einem bestimmten Termin und Ort von den beiden
Vertragspartnern angefertigten Aktbilder zur Verof-
fentlichung freigegeben werden - im Normalfall ohne
zeitliche und rdumliche Beschrankung in allen Medien.
Méochte das Modell seine Bilder in bestimmten Medien
oder Publikationen nicht veroffentlicht sehen, missen
auch diese benannt werden. Im Vertrag wird ebenfalls
geregelt und vermerkt, ob das Modell ein Honorar er-
halt, gegebenenfalls mit dem Hinweis, dass das Modell
verpflichtet ist, sein Honorar selbst zu versteuern.
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DEFINITION
DER AUFNAHMEBEREICHE

Teilakt — Briiste und Brustwarzen sind sichtbar,
Schambereich und Po sind und bleiben bedeckt,
zum Beispiel durch Hoschen. Wie groB die
Abdeckung sein darf oder muss, ist nicht genau
definiert, sollte also vorher genauer abgespro-
chen werden.

Verdeckter Akt — Das Modell posiert auch ganz
nackt, jedoch so, dass der Intimbereich selbst
nicht sichtbar wird. Briiste, Brustwarzen und

Po konnen unbedeckt bleiben. Die Verdeckung
kann durch entsprechende Posen, durch Hande,
Textilien und Requisiten erfolgen.

Klassischer Akt - Ihr Modell posiert vollig

nackt in Posen, die oft eher an kiinstlerischen
Ausdruckstanz erinnern als an eine natiirliche
Haltung. Durch eine akzentuierte Lichtfiihrung
(meist mit ein oder zwei seitlich vom Modell po-
sitionierten Lampen) wird eine Komposition aus
Licht und Schatten erzielt, wobei die intimsten
Korperteile immer im Schatten liegen und so
unsichtbar bleiben.

Vollakt - Das Modell zeigt auch den Intimbereich
unbedeckt, maximal jedoch die du3eren Teile,
sofern diese nur beildufig auf dem Foto zu sehen
sind und nicht das eigentliche Motiv darstellen.
Das Modell verdeckt also nicht krampfhaft seine
Genitalien, stellt diese aber auch nicht gezielt
und offen zur Schau. Sogenannte »Pinkshots«
zahlen demnach definitiv nicht zum Aufnahme-
bereich »klassischer Akt«.

Freiziigiger Akt - Alle Aufnahmen, die den Geni-
tal- und Analbereich eines Modells zeigen, mit
geoffneten Schamlippen und sichtbarem Anus,
fallen unter den Terminus »freiziigiger Akt«.
Dieser Aufnahmebereich grenzt schon hart an
die Pornografie, wird nur von wenigen Modellen
ausdriicklich angeboten und hat mit kinstleri-
scher Aktfotografie, um die es in diesem Buch
geht, nichts mehr zu tun.

Rechts: Verdeckter Akt.
Der Intimbereich des Modells ist nicht zu sehen.
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Im Normalfall ist es Aufgabe des Fotogra-
fen, einen Modellvertrag mitzubringen und
dem Modell vorzulegen. Das Modell sollte
den Vertrag durchlesen und unterschrei-
ben, am besten bevor das Shooting be-
ginnt. Eine Diskussion hinterher Gber den
Vertragstext oder einzelne Passagen kann
den ganzen schénen Job ruinieren.

So ein Modelrelease kann auch weitere Ver-
einbarungen enthalten, zum Beispiel dar-
Uber, in welcher Form der Fotograf seinem
Modell Kopien der Bildwerke zur Verfligung
stellt, ob er bei Verdffentlichung dieser Wer-
ke durch das Modell als Urheber genannt
werden mdchte und dhnliche Dinge. Wenn
Sie planen, per Bildbearbeitung merkliche
Veranderungen an lhrem Modell vorzuneh-
men, sollte im Vertragswerk auch vermerkt
sein, dass das Modell mit diesen Verdnderun-
gen einverstanden ist.

Unterschrieben wird der Vertrag in der Regel
von beiden Vertragspartnern mit Vermerk
Uber Ort und Datum der Unterzeichnung.
Heben Sie solche Vertrage gut auf. Nur so
konnen Sie bei Bedarf nachweisen, dass lhr
Modell mit einer Veroffentlichung der Fotos
einverstanden war, auch fiir den Fall, dass
sich daran etwas gedndert haben sollte.
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Nur wenn Sie ganz sicher sind, dass Ihr Modell schon K L I M AT E C H N I K

volljahrig ist, sollten Sie solche Aufnahmen auch

ohne Einwilligung der Elternmachen.  Einen wesentlichen Anteil am Gelingen einer Fotoproduktion hat das
am Set herrschende Klima. Fuhlen sich alle wohl und haben alle ihren
Spal3, merkt man das spater auch den entstandenen Fotos an. Beson-
ders wichtig fiir ein positives Klima ist zuerst einmal, dass sich Ihr Modell
sicher flhlt und - vor allem - nicht friert! Vergessen Sie nicht, dass man-
che Frauen schon bei Temperaturen frosteln, bei denen sich mancher
Kerl noch den Schweil3 von der Stirn tupft. Erschwerend kommt hinzu,
dass in der Regel der Kerl noch alles, die Frau dagegen gar nichts mehr
anhat. Baden Sie also lieber in lhrem eigenen Schweil3, als dass Ihr Mo-
dell vor sich hin bibbert!




¢ ETIKETTE

Absolut tabu sind in solchen Situationen Spriiche wie die Ansage des Foto-
grafen, es mache dem Modell doch sicher nichts aus, wenn er sich jetzt auch
mal ausziehe. Es macht ihr ganz bestimmt etwas aus. Treffender als mit ei-
nem solchen Spruch kénnen Sie Ihr Shooting gar nicht selbst torpedieren.

Ist Ihr Modell noch im Anfangerstadium, sollten Sie das Shooting langsam
und verstandnisvoll angehen. Fotografieren Sie erst mal ein paar Portrats,
bei denen Ilhr Modell noch gar nichts ausziehen muss. Sind Sie ein wenig
miteinander »warm gewordeng, kdnnten einige Motive in Unterwasche fol-
gen, bevor es dann »rischdisch naggisch« (der Autor ist Hesse) weitergeht.
Lassen Sie lhrem Modell Zeit, sich an die ungewohnte Situation zu gewdh-
nen. Es ist eher unwahrscheinlich, schon bei
der ersten Fotosession mit einem Anfanger-
modell Bildwerke fiir die Ewigkeit zu schaffen.
Schaffen Sie erst einmal Vertrauen.

Erste Waschefotos zum »Warmwerdenc.

Anders stellt sich die Situation dar, wenn Sie
ein Fotomodell buchen, das bereits einige
Erfahrung als Aktmodell gesammelt hat und
diese Situation schon kennt. In diesem Fall
kann man die Aufwadrmphase stark verkdr-
zen oder ganz tiberspringen.
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ETIKETTE ::

Legen Sie immer mal wieder eine Pause ein, auch wenn lhr Modell nach
Zeit bezahlt wird. lhr Akt-Portfolio soll ja nicht nach Akkordarbeit aus-
sehen. Ihr Modell muss sich vermutlich mal aufwarmen, etwas trinken
(nehmen Sie Getranke mit!) oder das Gegenteil verrichten. Denken Sie
immer daran, dass Ihr Modell nicht nur relaxt herumsteht, wahrend Sie es
. . ablichten, sondern dass es konzentrierte Arbeit abliefert, die nur einfacher
die auf der Tapete rankenden Blumen in
der Nachbearbeitung iiber ihre Schulter aussieht, als sie tatsachlich ist. Und nur ein Modell, das Sie gut behandeln,
weiterwachsen zu lassen. Ein solches Motiy ~ Macht auch einen guten Job.
bedarf der genauen Erlduterung und exakten
Positionsangaben

durch den Fotografen. INSZENIERUNG

B9 T Ganz gleich, wie viel Erfahrung Ihr Modell
' - zum Shooting mitbringt - es ist Ihr Job, die
Fotos zu inszenieren. Das Modell dient dem
Fotografen zur Umsetzung seiner Bildideen.
Dazu bedarf das Modell Ihrer konkreten An-
weisungen. Mit »Stell dich mal dahin und
mach irgendwasl ist es nicht getan. Sie
missen dem lhnen vermutlich unbekann-
ten Menschen vor der Kamera, der Sie und
Ihre Vorstellungen genauso wenig kennt,
zumindest ansatzweise eine Vorstellung
davon vermitteln, wie das jeweilige Motiv
aussehen soll und welche Handlung, welche
Mimik und welche Position das Modell um-
setzen soll, um dieses Motiv zu realisieren.

Fiir dieses Bild musste mein Modell genau an
der richtigen Stelle
eine geeignete Pose einnehmen, um

Erklaren Sie méglichst genau, welche Aktion
Sie von lhrem Modell erwarten und erhof-
fen. Machen Sie es vor, wenn Sie Zweifel ha-
ben, dass lhr Gegeniiber Sie richtig versteht,
auch wenn das vielleicht ein bisschen bléd
aussieht. Haben Sie bei der Vorbereitung
dieses Shootings Magazine oder Fotobi-
cher zur Inspiration eingesetzt, zeigen Sie
Ihrem Modell die Bilder, die Sie nachempfin-
den mochten.

Erfahrene Fotomodelle kénnen lhre Anwei-
sungen sicherlich genauer deuten und um-
setzen als blutige Anfanger. Leider haben
auch gelibte Modelle manchmal so ihre
Macken, die es erschweren, |hre Bildvorstel-



lungen in passende Posen und Mimik umzusetzen. Viele semi- oder voll-
professionelle Modelle spulen ein festes Programm von Stellungen und
Gesichtsausdriicken ab, die offenbar bei den meisten ihrer Kunden An-
klang finden oder sogar von diesen gewlinscht werden. Dazu gehoren
auch irgendwelche eingedrehten Rittberger, die man vielleicht noch aus
Modekatalogen der 70er-Jahre kennt.

So manche Mimik mit gespitztem Maulchen, in das womadglich noch ein
suggestiver Finger geschoben wird, erzeugt bei mir spontane Ubelkeit,
scheint aber bei etlichen Knipsern zu erogenen Wallungen zu fiihren
und daher ganz oben auf der Wunschliste zu stehen. Einige Modelle
stirzen Sie daher in tiefe Verwirrung, wenn Sie sie darum bitten, sich
einfach nur ganz natdrlich zu bewegen und nicht aus der Wasche zu
schauen wie eine aufblasbare Gummipuppe.

SPIEGELBILDER

Bitte - rollen Sie beim Shooting nicht auf dem Boden herum, 16sen Sie
nicht unentwegt die Kamera aus, ohne zu fokussieren und auf die Blitz-
aufladung zu warten, und rufen Sie nicht »Give it to me, baby!«, wie Sie
das vielleicht mal in einer albernen Filmszene gesehen haben. Ihr Modell
kénnte unvermittelt an einem Lachkrampf dahinscheiden. Geben Sie
stattdessen ruhige, moglichst prazise Anweisungen, wobei Sie zwei Din-
ge bedenken missen: Ist das Modell neu und unerfahren, ist es womog-
lich so aufgeregt, nackt vor einem fremden Kerl herumzuposen, dass es
die eine oder andere innere Blockade Giberwinden muss.

Und Sie selbst miissen stets daran denken, spiegelbildliche Anweisun-
gen zu geben. Das Bein des Modells, das fiir Sie auf der rechten Seite
steht, ist fir das Modell sein linkes Bein. M&chten Sie also, dass Ihr Mo-
dell sein rechtes Bein anders platziert, missen Sie es bitten, den von
Ihnen aus gesehen linken Huf zu heben. Da kann man leicht durchein-
anderkommen. Erschwerend kommt hinzu, dass manche Menschen oft
nicht so genau wissen, wo lberhaupt links oder rechts sein konnte. Da
hilft nur, in die gewiinschte Richtung zu deuten.

Nicht so einfach ist auch die Umsetzung verbaler Anweisungen, sobald
es um prazise Abmessungen geht. So kann es durchaus passieren, dass
Ihr Modell einen groBen Ausfallschritt macht und aus dem Bild ver-
schwindet, sobald Sie es bitten, sich ein ganz klein wenig nach rechts
oder links zu bewegen. Es ist eben alles relativ. Da braucht es Geduld.
Noch schwieriger wird es, wenn Sie das Modell bitten, eine soeben ge-
machte und toll aussehende Bewegung oder Stellung zu wiederholen.
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Nur die allerwenigsten Menschen sind sich genau bewusst, was sie vor
wenigen Sekunden mit welchem Kérperteil in welcher Art und Weise
gemacht haben. Selbst erfahrene Profimodelle haben da manchmal ihre
Schwierigkeiten. Das ist eben der Unterschied zwischen bewusstem Po-
sieren und zufdlligem Herumgehampel. Haben Sie im richtigen Moment
versaumt, den Ausloser zu driicken, bekommen Sie die verpasste Pose
nur ganz selten wieder hin.

Herausforderungen

In einer konkret vorhandenen Umgebung interaktiv mit dieser Location
zu posieren gelingt den meisten Modellen ebenso wie das Hineindenken
in manche Situationen. Schwierig kann es werden, wenn sich das Modell
beim Posieren gedanklich in eine ganz andere Umgebung und Situation

Dieses Motiv ist eine Bildmontage. Den Hinter-
grund fotografierte ich am Ufer des Sylven-
steinstausees, an dem eine angeschwemmte

Baumwurzel lag. Das Modell inszenierte ich versetzen soll. Damit haben auch hochst qualifizierte Schauspieler Proble-
passend dazu in meinem mal wieder als Studio me, wenn im Filmstudio vor einem Greenscreen Drachen bekampft wer-
missbrauchten heimischen Wohnzimmer. den, die héchstens aus einem hochgehaltenen Schild bestehen.

Bildmontage




Méochten Sie eine liberzeugende Bildmontage im Studio erstellen und
dazu ein Modell fotografieren, das erst spater per Computer in ein Hinter-
grundmotiv versetzt wird, muss Ihr Modell zumindest etwas Fantasie, noch
besser sogar ein wenig schauspielerisches Talent mitbringen. Zeigen Sie
Ihrem Modell das Hintergrundmotiv, erkldren Sie, wie Sie sich das montier-
te Bild vorstellen, und demonstrieren Sie anhand bereits erstellter anderer
Bildmontagen, wie das fertige Composing einmal aussehen kénnte.

Ihr Modell muss sich gedanklich in eine Situation einfinden, die ganz e dir vor, du stehst am Ufer eines Sees
anders ist als jene in dem Studio (oder dem zum Studio umgebauten  im Wasser mit einem Bein auf einer ange-
Wohnzimmer), in dem es sich gerade aufhalt. Es muss in einer Umge-  schwemmten Wurzel.« Der See schrumpfte
bung agieren, die spater durch eine vollig andere, dem Modell wahr-  im Studio zur Plastikwanne, die Wurzel zu
scheinlich génzlich unbekannte ersetzt wird. Nicht jede und nicht jeder  einer Rihre. Das Gegenlicht erzeugte ich mit
bekommt das hin. Uben Sie Nachsicht, werden Sie zum Regisseur, inspi-  €inem Blitz von rechts hinten. Ein Aufheller

rieren Sie Inr Modell! Und haben Sie ein wenig Geduld. (die schwarze Flache am rechten Bildrand)
reflektierte das Blitzlicht auf die Schattenseite

Wie man Uberzeugende, realistisch wirkende Bildmontagen selbst er-  meines Modells und verhinderte, dass das
stellt, erfahren Sie spatestens in Kapitel 11 dieses Buchs. Blitzlicht direkt in mein Objektiv einfiel.

WILLICKNICH!

Gehen mit hnen die Gaule durch und entwickeln Sie spontane Bildide-
en, die Sie auch umgehend umsetzen méchten, ohne Derartiges zuvor
mit lhrem Modell besprochen zu haben, kann es durchaus vorkommen,
dass dieses den Gehorsam verweigert. MOchte es eine suggerierte Po-
sition nicht einnehmen, weil es sich dabei vielleicht unwohl fiihlt oder
befirchtet, unvorteilhaft auszusehen oder unerwiinschte Einblicke ins
intime Interieur heraufzubeschwéren, werden Sie sich notgedrungen
eine neue Idee ausdenken miissen.

Unabhdngig davon, wie viel Honorar Sie zahlen oder was Sie Ihrem
Modell versprechen - Sie kénnen es zu nichts zwingen. Uberredungs-
versuche sind nicht nur zeitraubend, sondern auch demotivierend. Das
flhrt zu nichts. Das kurze Verhiltnis zwischen Fotograf und Aktmodell
basiert auf einem kreativen Miteinander und einem Vertrauensvor-
schuss. Ist Letzterer aufgebraucht, versiegt schlagartig auch das Erst-
genannte. Verweigert das Modell danach noch die Unterschrift unter
den Modellvertrag und somit die Bildfreigabe, endet das Shooting im
Desaster.
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Wie und wo findet man geeignete Fotomodelle, die bereit sind, fiir Aktfotos die Hullen fallen zu

lassen? Wie spricht oder fragt man sie an? Wie sehen Modelle ihren Job? Und wie funktioniert
eigentlich eine:Community, auf der sich Modelle und Fotografen einander vorstellen und mit-

einander-verabreden?
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MEMORIES

B Ich begann vor Gber 30 Jahren, Aktfotos zu machen. Damals gab es
natirlich noch kein Internet. Es gab auch keine Fotocommunitys oder
dhnliche Kontaktadressen fir suchende Fotografen. Es gab eigentlich
nur die Méglichkeit, nach geeigneten Kandidatinnen Ausschau zu hal-
ten und sie direkt anzusprechen.

Glucklicherweise jobbte ich damals in einem Café meiner Heimatstadt,
in dem sich die Jugend der Umgebung traf. Das erweiterte die Auswabhl
betrachtlich und erleichterte den Zugang zu den Auserkorenen. Leichter
machte es das Ansprechen und Fragen trotzdem nicht. Man musste sich
anpirschen und einen glinstigen Augenblick abwarten.

Ein glinstiger Augenblick konnte beispielsweise gekommen sein, wenn
der stets eiferslichtig tiber sein Weibchen wachende Boyfriend nicht an-
wesend und die permanent quasselnde Begleitung der Zielperson gerade
abgelenkt war.

AuBerte eine junge Dame Interesse, sich ablichten zu lassen, waren zunichst
erst einmal Testaufnahmen angesagt, vollstandig angezogen selbstver-
standlich. Mogliche Aktaufnahmen konnte man erst zu einem spateren Zeit-
punkt ins Spiel bringen, wollte man sich nicht gleich einen rechten Haken
des Lovers der Dame einfangen. Oft blieb es dann auch bei diesen ersten
Testaufnahmen. Entweder hatte das Testmodell kein weiteres Interesse, oder
es lie nicht den Hauch einer Begabung erkennen, oder es offenbarte kaum
retuschierbare Makel, die im Dammerlicht der Kneipe nicht zu erkennen wa-
ren. Hatte man es nach oft langer Vorbereitung doch irgendwann einmal
geschafft und das potenzielle Modell unbekleidet vor der Linse, klarte sich
auch leider oft die Frage, ob sich der ganze Aufriss gelohnt haben kdnnte, mit
einem enttdauschenden und eher ernlichternden Ergebnis.

Es bedurfte also vieler Miihen und etlicher Fehlschldge, bis man einmal

ein wirklich schénes Modell vor der Kamera hatte und endlich seiner

aufgestauten Kreativitat freien Lauf lassen konnte. Na gut - fast freien

Lauf. Und meistens endete so ein Shooting mit dem gleichen Ergebnis:

Ich hatte schéne Aufnahmen von einer hiibschen jungen Dame, die be-

reitwillig posierte. Die Bilder durfte ich nur leider niemandem zeigen

oder gar veroffentlichen! Zu groB erschien auch dem lockersten Modell

das Risiko, der nur unzureichend informierte Freund konnte Amok lau- Links: Dieses Bild ist bestimmt schon 20 Jahre
fen, der Papa sie zu Hause rausschmeien oder die Oma tot umfallen. alt. Da das Modell nicht mehr auffindbar war
So stapelten sich im Laufe der Jahre die schénen (und teuren) Aktfotos  ynqd damals auch keinen Modelvertrag unter-
in Diakdsten und Fotoalben, und das leider vollig nutzlos. Als Fotograf  schrieben hatte, musste ich leider ihr schénes
mochte man seine Werke ja auch gern mal herzeigen. Gesicht oben abschneiden.
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POOLS

Glucklicherweise ist das heute anders — dem Internet sei Dank! Es gibt

viele Méglichkeiten, ohne langes Hin und Her, ohne Testshootings und

ohne einen Gedanken daran zu verschwenden, was Freund oder Vater

oder GroBmutter des Modells davon halten mégen, Amateurfotomodel-

Diese Schénheit wirbt  le in allen Farben, Gr6Ben und Ausfiihrungen zu finden und zu buchen.

auf einer eigenen Homepage: ~ Sie missen dazu weder eloquent noch besonders mutig sein, sondern
www.Fotomodel-BiondaS.de.  einfach nur recherchieren und anfragen.

: Einige Fotomodelle betreiben eigene
NIKON D300 45 MM :: F/9 :: 1/800 S :: 1SO 200 Websites, deren Adresse meistens auch
das Wort »model« enthalt. Entsprechende
Kontakte kann man einfach googeln. Ein
weitaus groBeres Angebot findet man in
speziellen Foren, Pools und Communitys,
die eigens dafiir geschaffen wurden, den
Kontakt zwischen Fotografen und Model-
len herzustellen. In den meisten dieser
Kontaktbdrsen ist die Basismitgliedschaft
kostenlos. Verlangt wird in der Regel je-
doch eine Registrierung, damit nicht jeder
Schweinigel nach Herzenslust und uner-
kannt auf Frauenjagd gehen kann.

Auf Seiten wie www.fotocommunity.de,
www.model-kartei.de, www.modelchance.
de, www.stylished.de und www.model-uni-
versum.de finden Sie eine Vielzahl von Mo-
dellen aller Art, aber auch Stylisten und Vi-
sagisten, auf manchen Plattformen zudem
Mietstudios, Bildbearbeiter und andere
niitzliche Kontakte. Jedes Mitglied gibt Ar-
beitsbereiche an, fiir die es gebucht werden
kann, und zeigt eine Auswahl von Fotos, die
das Mitglied entweder (als Fotograf) selbst
fotografiert hat, auf denen es als Modell zu
sehen ist oder an denen es in anderer Form
beteiligt war. Jede Community stellt Regeln
auf, an die sich die Mitglieder halten sollten;
wer das nicht tut, wird abgemahnt oder aus-
geschlossen.



http://www.fotocommunity.de
http://www.fotocommunity.de
http://www.model-kartei.de
http://www.modelchance.de
http://www.stylished.de
http://www.stylished.de
http://www.14model.de

PROFIL

Um nachzuweisen, dass und wie Sie fotografieren kénnen, missen Sie auf
solchen Plattformen ein eigenes Profil mit einigen Angaben zu lhrer Person
und zu lhren eigenen Arbeitsbereichen einrichten. Die meisten Communi-
tys vermitteln nicht nur Aktmodelle und Aktfotografen, sondern tberwie-
gend Mitglieder, die auch in anderen Fotobereichen ein paar herzeigbare
Bildbeispiele ihrer bisherigen fotografischen Ergiisse vorweisen kdnnen. Da
Sie aber in den meisten Foren nicht mit tollen Architektur- oder Landschafts-
aufnahmen punkten kdnnen, wenn Sie dort menschliche Modelle suchen,
mussen Sie irgendwie schon einmal vergleichbares Bildmaterial produziert
haben, um iberhaupt in die Community aufgenommen zu werden.

Letztlich bedeutet dies, dass Sie als blutiger Anfanger ohne zumindest

ein paar gelungene selbst fotografierte Aktbilder in der Schublade auch

kein Profil einrichten kdnnen. Fir lhre ersten Versuche in dieser Richtung

muiissen Sie sich Ihre Modelle also zwangslaufig selbst suchen, eben auf

klassischem Weg: Freunde und Bekannte fragen, beherzt auch mal auf

Fremde zugehen, Vertrauen schaffen, Absagen und Riickschlage, even-

tuell auch richtige Schlédge riskieren, bis sich zwei, drei Grazien lhrer er-  gin Foto aus meiner Sedcard (SC) in der Model-
barmt haben. So gewinnen Sie Profil. Ganz ehrlich: Wenn Sie das nicht  Kartei. Der Schmetterling ist natiirlich in das
hinbekommen, haben Sie auch nicht das Zeug zum Aktfotografen. Bild »eingebaut«.

NIKON D300 55 MM :: F/6.3 :: 1/160 S :: 1SO 200
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HONORARFRAGEN

Modellprofile beinhalten oft auch Hinweise darauf, ob das Modell noch
Anfanger, schon fortgeschritten oder sehr erfahren ist. Die verlangten
Honorare richten sich auch nach der Joberfahrung; ein Anfaingermodel
kann hochstens die Halfte des Honorars verlangen, das fiir ein Modell
mit jahrelanger Ubung Ublich ist.

Manches Amateurmodell legt gar keinen Wert auf ein Honorar und

posiert aus reinem Spal an der Freude. Diese Modelle bieten sich auf

TfP-Basis an. TfP bedeutet »Time for Pictures«; sie wollen also kein

Geld, sondern Fotos aus der Session zur Verfligung gestellt bekommen

Um ein geiibtes Aktmodell vor die Linse zube-  (selbstverstandlich kostenlos). Doch auch wenn viele Modelle bereit

kommen, lohnt es sich, neben dem Honorarauch  sind, TfP-Jobs zu Gbernehmen, gilt dies meist nur fiir bestimmte Arbeits-
die Reisekosten der Dame zu iibernehmen.  bereiche — Akt gehort selten dazu.

Anfragen werden im Allgemeinen schriftlich ge-
stellt und innerhalb der Community verschickt.
Der sich aus der Anfrage ergebende Mailverkehr
wird gespeichert. Ihre Anfrage an ein Modell soll-
te méglichst konkrete AuBerungen dazu enthal-
ten, welche Art von Fotos Sie machen mochten
und wofir die Bilder produziert werden sollen.
Dazu kommt noch ein Terminvorschlag und
eventuell auch schon ein Honorarangebot.

Richten Sie eine Anfrage innerhalb einer Com-
munity an ein anderes Mitglied, kann der oder
die Angefragte das Jobangebot annehmen oder
auch ablehnen, zum Beispiel weil ihm die Ideen
fur das geplante Shooting oder lhre Profilbilder
oder Sie selbst nicht zusagen. Begriinden muss
der Gefragte seine Entscheidung nicht. In vie-
len Fallen kénnen Sie schon froh sein, wenn Sie
Uberhaupt eine Absage erhalten, denn leider hat
nicht jedes Modell den Anstand, auf ein Shootin-
gangebot tatsachlich zu reagieren.
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Ublicherweise werden von Aktmodellen Hono-
rare zwischen 40 und 80 Euro pro Stunde ver-
langt, je nach Erfahrung und Bekanntheitsgrad.
Berechnet werden nur die Fotostunden, also die
Dauer der Anwesenheit des Modells am Set; die

-




fiir die An- und Abreise aufgewandte Zeit bleibt unhonoriert. Allerdings
ist es Ublich, dass der Fotograf dem Modell seine Reisekosten ersetzt
(zum Beispiel fuir Zugtickets) oder Kilometergeld fiir Hin- und Riickreise
bezahlt. Ublich ist es auch, dass die Zeit, die zum Beispiel fiir das Make-
up des Modells oder den Auf- und Umbau des Sets verstreicht, wahrend
das Modell darauf warten muss, zu den zu bezahlenden Fotostunden
gerechnet wird, genauso wie Pausen wahrend der Fotosession.

Kldren Sie unbedingt schon vor der Anreise lhres Modells, ob es einer
Veroffentlichung der zu produzierenden Fotos zustimmt; sollte das nicht
der Fall sein, muss erstens das Honorar niedriger ausfallen als bei einem
vergleichbaren Modell, dessen Bilder Sie veroffentlichen dirfen. Und
zweitens kdnnen Sie den Job dann immer noch ohne Kosten canceln,
wenn Sie die Fotos eigentlich machen wollten, um sie in irgendeiner
Form zu veréffentlichen. Ohne ein im Modelvertrag festgelegtes Verof-
fentlichungsrecht dirften Sie diese Bilder niemandem zeigen.

-

Ein Aktmodell in der Nahe einer tollen Location
(hier im Pfdlzer Wald) zu finden gelingt nur per
Internet.
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DIGITALE SEDCARDS

Fotomodelle und Fotografen prasentieren sich tUblicherweise mit einer  Links: Viele Aktmodelle sind relativ klein, wes-
reprasentativen Auswahl moglichst gelungener Fotos. Frither mussten  halb ihre Proportionen meist sehr harmonisch
die Modelle zu diesem Zweck sogenannte Sedcards erstellen und dru- ~ Wirken.

cken lassen, die neben einigen aussagekréftigen Fotos auch die Daten

zur Gro3e und den Mal3en des Modells enthielten.

In Foto- und Modelcommunitys gibt es diese Sedcards immer noch in
digitaler Form. Sie enthalten meistens deutlich mehr Fotos, als dies fri-
her auf den gedruckten Karten moéglich war. Die Aussagekraft dieser
Portfolios ist trotzdem beschrankt und mit einiger Vorsicht zu genief3en.
Zum einen ist selten klar, wie alt manche dieser Bilder bereits sind, und
zum anderen ist auch kaum zu erkennen, inwieweit digitale Bildbear-
beitung den Typ verdndert und die Realitdten zurechtgebogen hat. Lei-
der muss man manches Mal in jenem (zu spaten) Moment erkennen, in
dem sich das Modell vor einem entblattert, dass viele Fotografen den
Umgang mit Photoshop perfekt beherrschen und auch aus einer Kréhe
einen Schwan zaubern kdnnen.

REINFALLE

Foto- und Modelcommunitys sind keine Modelagenturen. Professionel-
le Modelagenturen betreuen die von ihnen angebotene menschliche
Ware und stellen sicher, dass der Look und die MaBBe der Modelle genau
den Angaben entsprechen, die auf ihren Sedcards gemacht werden.
Professionelle Modelle missen so viel Disziplin aufbringen, nicht nur ihr
Gewicht und ihre Figur zu halten, sondern auch jede gréBere Typverén-
derung, wie einen neuen Haarschnitt, eine andere Haarfarbe oder ein
Tattoo, mit ihren Agenten abzusprechen.

Taucht bei einem teuren professionellen Fotoshooting ein Modell auf, das
sichtbar von den durch die Sedcard geweckten Erwartungen abweicht,
kann der Fotograf sie oder ihn umgehend wieder nach Hause schicken und
das Modell samt Agentur auf Schadensersatz verklagen, um die immensen
Kosten eines geplatzten Shootings von diesen ersetzt zu bekommen.

Sieht das Amateurmodell, das Sie anhand seines Portfolios auf irgendei-
ner Webseite gebucht haben, in der Realitdt deutlich anders aus, als Sie er-
wartet haben, haben Sie zwei Optionen: Entweder brechen Sie das Shoo-
ting sofort ab, ohne ein Bild gemacht zu haben, und schicken das Modell
unbezahlt nach Hause (natirlich mit dem unmissversténdlichen Hinweis
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auf den Grund des Abbruchs), oder Sie versuchen zahneknirschend, aus
der Situation das Beste zu machen, und hoffen, dass Sie genauso gut re-
tuschieren kdnnen wie lhre Kollegen. In letzterem Fall sollten Sie lhren be-
rechtigen Unmut nicht allzu deutlich zeigen, sonst hat das Modell nicht
nur optische Macken, sondern auch gleich keine Lust mehr.

Gebucht war eine blonde Eife. ~ Leider erlebt man im Umgang mit Amateurmodellen (und dazu gehoren
Erschienen ist ein roter Kobold.  auch die, die von ihren Honoraren leben, aber nicht bei einer professio-

Daist Flexibilitit gefragt. ~ nellen Modelagentur unter Vertrag sind) immer wieder, dass manche
Fotomodelle in der Realitat
optisch weit hinter den durch
ihre Profilbilder geweckten Er-
wartungen zuriickbleiben. Da
taucht die blonde Elfe, die Sie
gebucht zu haben glauben,
als knallrot geféarbter Kobold
bei Ihnen auf, oder die junge
Dame, fiir die Sie durch halb
Deutschland gefahren sind
und ein teures Mietstudio
gebucht haben, gesteht Ih-
nen erst in dem Augenblick,
in dem sie ihr Hemd auszieht,
dass sie unter Neurodermitis
leidet und am ganzen Korper
rote Placken hat.
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Es kommt auch vor, dass das
Modell sichtbar Jahre alter
oder diverse Kilos schwerer
ist, als auf der Sedcard erkenn-
bar war. Wenn Sie Pech ha-
ben, offenbart die Maid eini-
ge hassliche Narben oder ein
noch hésslicheres grof3es neu-
es Tattoo - leider erst dann,
wenn Sie schon alles vorberei-
tet haben und schussbereit in
den Startlochern stehen. Was
dann? Dann haben Sie leider
schlechte Karten.




VERABREDUNGEN

Sie sollten mit lhrem Modell vor jedem Fototermin einige Details be-

sprechen und vereinbaren, die entscheidend sind fiir das Gelingen Ihrer

Produktion. Neben Treff- und Zeitpunkt, Honorar und den ungefdhren

Vorstellungen, welche Art von Motiven Sie gern realisieren mochten,

muss klar sein, wer sich um das Make-up, die Haare und das Styling kiim-  Ein erfahrenes Aktmodell posiert entspannt
mert und welche Requisiten, Schuhe und Klamotten das Modell mitbrin-  und kann Ihre Ideen leichter umsetzen als eine
gen sollte, sofern es diese Wiinsche erfiillen kann, ohne sich in Unkos-  »bloBe« Anfangerin.

ten stlirzen zu mussen. Hat Ihr Modell
bestimmte Kleidungsstiicke nicht oder
nicht in der Form und Farbe, die lhnen
vorschwebt, missen Sie entweder lhre
Plane dndern oder die gewilinschten
Artikel selbst besorgen - naturlich in
der Ihrem Modell passenden Grof3e.

Die meisten Fotomodelle kiimmern
sich selbst um ihr Make-up und ihren
Hairstyle. Dabei dirfen Sie aber kaum
professionelle Schminkkiinste erwar-
ten; bei den meisten reicht es nur »fur
den Hausgebrauch«. Sollte lhnen das
nicht gentigen oder gibt Ihr Modell |h-
nen zu verstehen, dass es eine »Visa«
(Visagistin) bendétigt, ist es Ihr Job, die-
se zu engagieren und zu bezahlen. Das
Gleiche qilt fir Hairstylisten, Stylisten,
Bodypainter und dhnliche Spezialisten,
die ihre mehr oder weniger professio-
nelle Unterstiitzung ebenfalls in zahl-
reichen Foto- und Modelcommunitys
feilbieten. Je mehr Personal Sie fiir lhr
Shooting aufbieten, umso »professio-
neller« mag das Ganze sein oder aus-
sehen; es wird aber auch komplizierter
und vor allem teurer als ein kleines, de-
zentes Zweipersonenprogramm.
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MITBRINGSEL

Ein paar Kleinigkeiten sollte Ihr Aktmodell stets selbst mitbringen. Neben
den eigenen Make-up-Utensilien sowie Kamm, Biirste und Haargummis
benétigt es auf jeden Fall etwas zum schnellen Uber- und Wiederauszie-
hen, zum Beispiel ein Kleid, einen Bademantel oder einen Jogginganzug,
dessen Gummibund allerdings keine Spuren auf der Haut hinterlassen
darf. Auch alle Kleidungsstticke, in denen Ihr Modell anreist, sollten kei-
ne Einschnitte oder Abdriicke auf der Haut hinterlassen. Es dauert ewig,
bis die wieder weg sind. Leider haben auch viele gelibte Modelle beim
Eintreffen am Set einen BH mit engen Biligeln, ein Hoschen mit Gummi-
bund, eine Hose mit Giirtel oder Wollsocken an, deren Spuren oft noch
zu sehen sind, wenn sich das Modell Iangst wieder anzieht.

Soll ein Outdoor-Shooting stattfinden, weisen Sie Ihr Modell bitte dar-
auf hin, festes Schuhwerk mitzubringen, damit der kurze FuBweg vom
Parkplatz zur Location nicht zum grotesken Balanceakt auf High Heels
wird. Hin und wieder wird ein Handtuch benétigt, oder Sie nehmen vor-
sichtshalber selbst eine Rolle Papierhandtiicher mit. Sieht zwar vielleicht
etwas zweideutig aus, ist aber praktisch. Und wenn Sie schon beim Pa-
cken sind, sollten Sie auch an ein Spray zur Miickenabwehr denken. Die
meisten Modelle denken jedenfalls nicht daran.

DIE MODEL-KARTEI

Die grofte und bekannteste Internetcommunity fir Fotomodelle, Fotogra-
fen und andere Kiinstler aus dem Fotomilieu im deutschsprachigen Raum
ist die Model-Kartei (www.model-kartei.de). Wer sich dort registriert, hat die
Auswahl zwischen derzeit etwa 50.000 weiblichen und 9.000 mannlichen
Modellen, iber 33.000 Fotografen, mehr als 2.000 Visagisten, vielen Foto-
studios, Bildbearbeitern, Bodypaintern und Vertretern diverser anderer Dis-
ziplinen (Stand: 15. Dezember 2014). Unter den fast 60.000 Modellen in der
Model-Kartei haben 7.300 bei den Aufnahmebereichen »Teilakt« mit »ja«
angekreuzt. 3.300 Personen sind auch fiir Aktaufnahmen zu buchen.

Das heif3t naturlich nicht, dass sich in den Dateien der Model-Kartei die
Bunnys und Supermodels nur so drangen. Anmelden kann sich grund-
satzlich jeder, ganz gleich, wie er oder sie ausschaut. So findet man auch
viele Sedcards von Mochtegern-Modellen, die wahrscheinlich keine
Chance haben, jemals von irgendwem gebucht zu werden. Aber es ist
demzufolge auch fiir jeden Geschmack etwas dabei.



http://www.model-kartei.de

Zur Anmeldung und Registrierung muss man jeweils eine gewisse Anzahl
von eigenen Fotos hochladen und ein Profil einrichten. Was man hochla-
den darf und was nicht, ist genau geregelt. Die Anmeldung und Einrich-
tung einer eigenen Sedcard ist kostenlos; mdchte man erweiterte Dienste
in Anspruch nehmen oder das eigene Portfolio tGiber das erlaubte Mal} hin-
aus vergroBern, bendtigt man einen kostenpflichtigen VIP-Account.

Hilfe Blog maodel-kartel. TV

MK|DE SEDCARDS BILDER VIDEDOS FORUM GRUPPEN JOBS EVENTS VERWALTUNG  INFO
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Ein Ausschnitt aus meiner eigenen Sedcard
in der Model-Kartei

(Abdruck mit freundlicher

Genehmigung der Model-Kartei).




Registrierte User der Model-Kartei
konnen untereinander direkt Uber
sogenannte PN (Private Nachrichten)
Kontakt aufnehmen und kommuni-
zieren. Private Nachrichten und Shoo-
tinganfragen werden gespeichert,
sodass man immer verfolgen und
nachschauen kann, was man mit wem
besprochen und vereinbart hat. Nach
einem Shooting kann man die Perfor-
mance des Modells (oder das Modell
die des Fotografen) bewerten, muss
das aber nicht unbedingt tun.

Um in dem riesigen Angebot der
Model-Kartei das passende Modell
oder den geeignetsten Fotografen zu
finden, kann man Suchen starten und
die dazu notigen Parameter selbst de-
finieren. Es empfiehlt sich, neben der
Region, dem Typ und den gewtinsch-
ten Aufnahmebereichen etc. auch in
die Suchmaske einzugeben, wie lan-
ge das letzte Log-in maximal zuriick-
liegen darf; so kann man vermeiden,
dass zu viele Karteileichen im ausge-
worfenen Netz landen. Es ist wichtig,
zu wissen, dass die Model-Kartei kei-
ne Modellagentur ist und selbst keine
Vermittlungen durchfiihrt. Es handelt
sich nur um eine Plattform, auf der [ ._J" ,
i
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tauschen. Ein ausfihrliches Interview au - vk,
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pielwiesen

Sobald Sie lhre heimischen vier Wande oder das
Studio verlassen, um nackte Tatsachen in frei-
er Wildbahn zu inszenieren, stellt sich stets aufs
Neue die Frage nach einer geeigneten Location.
Locations fiir Aktaufnahmen sind nicht etwa nur
x-beliebige Hintergriinde, sondern bildpragende

und stimmungsfordernde Umgebungen, als solche

fur lhre Bildergebnisse nicht minder wichtig als das

Modell und fiir dieses und Sie Inspiration und Anreiz

zur Interaktion.
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SCOUT

Weite, Wind und Wellen. Perfekte Outdoor- ™ Ich arbeite seit mehr als einem Vierteljahrhundert hauptberuflich als
Location an der Ostsee. ~ Locationscout in der Werbe- und Modefotografie. Ich suche nach den
Vorgaben meiner Kunden geeignete Orte, ergriinde die dortigen Mog-
lichkeiten, beschaffe die nétigen Genehmigungen und vereinbare Be-
sichtigungs- und Fototermine. Jedes Produkt, jedes Layout, jeder ange-
strebte Look erfordert spezifische Sichtweisen, um Orte nicht nur als
beliebigen Platz, sondern als relevante Fotolocation zu erkennen. Loca-
tions fir Werbeaufnahmen von Autos miissen ganz andere Anforderun-
gen erfillen als etwa Locations flir Modeproduktionen.

Auch fiir die Erstellung von Aktfotos geeignete Locations miissen nicht nur
den Vorstellungen des Fotografen entsprechen, sondern fiir diese spezielle
Art der Fotografie in der Praxis geeignet sein. Dabei ist Fantasie nicht immer
hundertprozentig in Realitdt umsetzbar. Man braucht nicht nur das Gluick,
den richtigen Ort zu finden, man muss diesen Ort auch nutzen diirfen und
bezahlen kdnnen. Zudem sollte eine Location, an der man langer als eine
oder zwei Stunden verweilen und arbeiten mdchte, moglichst vielseitig
sein, damit hinterher nicht alle Motive den gleichen Hintergrund haben.
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REIN ODER RAUS?

Aktfotos produziert man in aller Regel unter weitgehendem Ausschluss
der Offentlichkeit. Der Fotograf méchte in Ruhe arbeiten, ohne sich mit
den Kommentaren von Passanten oder der Schelte von Eltern auseinan-
dersetzen zu mussen, deren Kinder in aller Unschuld doch bisher nur den
Massenmord an der Spielkonsole kennen, aber an einem nackten Hintern
seelischen Schaden nehmen kdnnten. Und natiirlich méchte das Modell
nicht dort blankziehen, wo es mit den neidischen Spriichen Gbergewich-
tiger Omas und den sabbernden Blicken spief8iger Spanner rechnen muss.

Man unterscheidet Indoor- und Outdoor-Locations, also Orte drinnen und
Orte drauf3en. Indoor-Locations sind normalerweise wetterunabhéangig,
haben in der Regel Stromquellen und eine Heizung, ebenso ein WC, sind
zudem durch Wande definiert und bieten so Schutz gegen Wind und Gaf-
fer. Privatwohnungen, Hotelzimmer, Veranstaltungsraume, Bars oder Ba-
deanstalten bieten oft spannende Motive, kosten aber in der Regel Geld
und missen meistens mit zusatzlichem Licht erhellt werden.

Outdoor-Locations findet man in der freien Natur und mitten in der

Stadt. Mitten in der Stadt gestalten sich Aktaufnahmen auBerhalb von

Gebé&uden eher schwierig, haben Stadte doch den grof3en Nachteil, dass ~ Warm, windgeschiitzt, blickdicht.

da auch noch andere Leute leben, die entweder durch das Bild rennen,  Eine Indoor-Location mit Studioqualitat.
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Wunderschdne Location, schon ruhig. Hier
storen hochstens ein paar Miicken.

penetrant stehen bleiben oder dummes Zeug erzdhlen. Freiluftloca-
tions in freier Landschaft sind wesentlich einfacher zu finden und zu
nutzen. Draufen ist man jedoch immer von Wind und Wetter abhangig.
Das richtige Timing ist im Wald und auf der Heide ebenfalls ein nicht zu
unterschatzender Faktor. Die meisten Amateurmodelle kdnnen oft nur
am Wochenende an Shootings teilnehmen, also genau dann, wenn je-
der Birohengst mal kurz auf die Weide an die frische Luft traben darf.

FREIES LAND

Deutschland ist nirgendwo so zersiedelt, dass man nicht immer in zu-
mutbarer Ndhe des eigenen Wohnorts landliche Gegenden finden wiir-
de, die ruhig und interessant genug sind, um eine zumindest passable
Aktlocation herzugeben. Walder, Seen und Teiche gibt es reichlich. Fel-
sen, alte Baume und weite Wiesen sind ebenfalls nicht schwer zu finden.
Man muss nur ein wenig suchen.

Es ist in Deutschland nicht verboten, Aktfotos in freier Natur zu machen.
Allerdings ist es nicht erlaubt, ein »6ffentliches Argernis« heraufzubeschw®-
ren. Dies konnte durchaus der Fall sein, wenn Sie Ihr Modell dazu (iberreden,
mitten im Stadtpark, in von vielen Ausfliiglern frequentierten Naturschutz-
gebieten oder in Sichtweite viel befahrener Stralen das Hoschen fallen zu
lassen. Dort kann es geschehen, dass die herbeigerufene Polizei dem Trei-
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ben ein vorzeitiges Ende setzt und Sie als Verantwortlicher unangenehme
Post von der Staatsmacht bekommen. Vermutlich wird auch Ihr Modell
nicht begeistert sein von einer Location, an der stéandig Fremde auftauchen,
es begaffen und mit Spriichen eindecken. Suchen Sie also lieber eine Ge-
gend, in der sich hdchstens Fuchs und Hase gute Nacht sagen.

Eine geeignete Outdoor-Location sollte gut mit dem Auto erreichbar sein
und in der Nahe einer sicheren Parkmdglichkeit liegen. Ihr Modell wird
kaum Lust verspiren, eine groBere Wanderung zu unternehmen, und Sie
werden auch nicht das Begehren haben, lhre gesamte Ausriistung hinter-
herzutragen. Es schadet ebenfalls nicht, in leicht erreichbarer Nahe ein Lo-
kal und ein WC - zum Aufwdrmen, Pausieren und Entwassern — zu wissen.

Ist Inre Wunschlocation ein Ausflugsziel, das besonders an Wochenen-

den von allerlei Volk uberlaufen wird, sollten Sie Ihr Modell und sich |y aller Herrgottsfriihe an der Havel zwischen
selbst liberreden, schon sehr frith am Morgen mit dem Shooting zu be-  Berlin und Potsdam fotografiertes Motiv mit
ginnen und alles »im Kasten« zu haben, bis der gemeine Blrger aus den tierischen Komparsen.

MM :: F/7.1::1/80 S ::1SO 200
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Federn steigt. Ein motiviertes Modell macht da mit; die anderen kénnen
Sie sowieso vergessen. Es gehort sich allerdings nicht, im dicken Ano-
rak gut gewdrmt ein Modell zu knipsen, das erkennbar friert und zittert;
ist es lhnen zu kalt, ist es ganz bestimmt auch zu kahl fir Ihr Modell,
und blau gefrorene Gansehaut auf verkrampften Kérpern lasst sich nur
schwer retuschieren. Beeilen Sie sich also, machen Sie haufig Pausen
zum Aufwarmen, und tberfordern Sie Ihr Modell nicht.

Manchmal ist es drauflen nicht etwa zu kalt, sondern viel zu warm, um
gute Aktbilder zu machen. Ubersteigt die Temperatur die 30-Grad-Gren-
ze, schwitzen nicht nur Sie aus allen Knopflochern, sondern auch lhr
Modell aus allen Poren. Das sieht dann leider nicht mehr gut aus. Wenn
moglich, hilft in solchen Féllen nur noch der Riickzug, beispielsweise in
einen kiihleren Wald.

RAUMDECKUNG

In geschlossenen Raumen sind die Rahmenbedingungen meist einfacher

Dieses Wohnzimmer bietet geniigend Platz, ist 2 kontrollieren als in der freien Natur. Das Wetter spielt keine Rolle, Stech-
iibersichtlich mébliert ~ Mucken sind selten, neugierige Passanten ebenso. Unerwiinschte Besucher

und hat weiBe Winde, istalso  (beispielsweise eifersiichtige Ehemanner oder neugierige Kinder) sind al-

eine optimale Location.  lerdings nicht Uberall auszuschlieBen. Die meisten Innenrdume lassen sich
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wunschgemall temperieren. Richten Sie sich nach den Befindlichkeiten Ih-
res Modells. Hat sie es gern kuschelig warm, miissen Sie halt schwitzen. Es ist
schlieB3lich nicht wichtig, dass Sie gut aussehen, sondern lhr Motiv.

Zimmer aller Art eignen sich bestens als Kulisse, wenn sie grof3 und
mdglichst auch hell genug sind. In einem gro3en dunklen Saal wird es
Ihnen kaum gelingen, Ihr Hauptmotiv (zur Erinnerung, das ist die oder
der Nackte vor lhrer Kamera) schon auszuleuchten und den Saal noch
dazu. Sie mussten sich also auf bestimmte Ecken oder Wéande in solchen
Raumen konzentrieren. In zu kleinen Rdumen sind lhre Moglichkeiten
ebenso begrenzt wie der Platz; schlieBlich benétigen Sie nicht nur eine
Umgebung fir Ihr Modell, sondern auch Stellplatz fir Ihre Beleuch-
tung und Abstand zwischen Kamera und Modell, um Verzerrungen und
Schattenwurf zu vermeiden.

Ideal sind einigermallen gerdumige Zimmer mit abschlieSbaren Tiren. Die

Zimmerwande sollten moglichst nicht farbig angelegt sein, weil sich diese

Farben sonst in allem widerspiegeln, was in diesem Raum steht — einschlief3-

lich der Haut Ihres Modells. Gleiches gilt fiir den Bodenbelag und die Decke. In diesem wunderschénen Hotelzimmer kann
Am besten eignen sich Zimmer mit weiBen Wénden und beispielsweise ei- .. «ich fotografisch austoben.

nem hellen Parkett. Das Mobiliar sollte sich als Requisiten eignen oder sich  pje bedruckte Tapete stort in ihrer dezenten
zur Seite stellen lassen — nehmen Sie lieber einen leer geraumten schénen  Farbigkeit nicht, bietet sich sogar selbst als
Raum als einen mit schrecklichen oder arg profanen Mobeln gespickten. Hintergrund an.
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Am besten istimmer ein Plan, der auch funktioniert. So wie dieser: Mein Lieblingsbaum als Location und eines meiner
Lieblingsmodelle darauf ergeben zusammen eines meiner Lieblingsbilder!




Ist Inr eigenes Zuhause zu klein, zu vollgestellt oder nicht schon genug, um dort
zu fotografieren, fragen Sie Freunde und Bekannte, die vielleicht ein fotogene-
res Heim besitzen. Gerdumige Hotelzimmer sind ebenso gut geeignet wie so
manches gastronomische Etablissement auerhalb der Offnungszeiten. Sagen
Sie dem Eigentliimer aber lieber offen, was Sie dort treiben wollen, bevor er es
erst wahrend lhrer Session entdeckt und Sie samt Modell hinauswirft.

Sofern Sie nicht gerade in einer Kirche oder im Gemeindehaus fotografieren
mochten, wird es den meisten Leuten recht egal sein, was Sie und lhr Modell
dort veranstalten. Planen Sie jedoch eine Veréffentlichung Ihrer Bilder, sollten
Sie vorher unbedingt abkldren, ob das ein Problem fiir den Locationeigentu-
mer werden kdnnte oder nicht. Ist der Raum allgemein bekannt und erkenn-
bar, konnte der Besitzer seinen guten Ruf auf dem Spiel stehen sehen und lhr
Ansinnen ablehnen.

BRAINSTORMING

Haben Sie bislang nur den festen Willen und ein bisschen Spielgeld, um eine
tolle Aktserie zu fotografieren, aber noch keine Idee, wo und wie Sie diesen
Plan umsetzen kénnten, strapazieren Sie erst einmal lhren Denkmuskel. Er-
stellen Sie eine Liste mdglicher Umgebungen, die fiir Ihre Fotosession in Be-
tracht kommen kénnten, getrennt nach Innen- und Au3enlocations.

DraufBlen in freier Natur konnten Sie beispielsweise nach einem schénen, aber
etwas abgelegenen Strand am Meer (es sollte kein FKK-Strand sein; dort sind
zwar Nackte kein Problem, aber Fotografen gar nicht gern gesehen) oder nach
einem Steinbruch, einer Sandgrube, einem Flusstal, einem romantischen Bach-
lauf, einer Wiese mit hohem Gras, das im Wind weht, einem Wald mit alten Bau-
men oder einem einzelnen uralten Baum von ehrwiirdiger Gestalt suchen.

Uberall in Deutschland findet man sagenumwobene Findlinge (Hiinengréber,
Menhire) oder grandiose Felsformationen (im Harz, im Teutoburger Wald, in
der Sachsischen Schweiz, in der Rhon, im Pfalzer Wald, auf der Schwabischen
Alb, in den Alpen sowieso). Und nahezu liberall findet man schéne Seen und
Teiche, eine vertraumte Lichtung im Wald oder stille Streuobstwiesen.

Ziehen Sie es vor, an oder in einem Geb&dude zu fotografieren, ist die Liste po-
tenzieller Locations mindestens ebenso lang: Neben den bereits erwahnten
Wohnungen und Hotelzimmern kdnnte ich mir sehr gut vorstellen, wunderba-
re Motive in Ballsélen, Bars, Bibliotheken, in einem Reitstall, auf einem Bauern-
hof, an einem Heuschober, einem Blockhaus, auf einem geraumigen Dachbo-
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Grandiose Naturkulisse, die aber genau deshalb
auch Naturschutzgebiet und Besuchermagnet
ist. Entlang dieser kilometerlangen Felsforma-
tion gibt es andere Stellen, die besser fiir ein
Aktshooting geeignet sind.

den oder in einem Theater zu finden. Sehr beliebt sind verlassene Orte als
Fotolocations, auch fiir Aktaufnahmen.

Achten Sie jedoch unbedingt darauf, dass Ihr Modell schon vorher ge-
nau weil3, worauf es sich einldsst, und dass es entsprechende Vorkehrun-
gen trifft und zum Beispiel stabiles Schuhwerk mitbringt. Alte Fabriken,
marode Schuppen und Hauser, leer stehende Sanatorien und dhnliche
Lost Places bieten fantastische Mdglichkeiten (mehr dazu finden Sie in
meinem Buch »Shooting Lost Places«, ebenfalls erschienen im Franzis
Verlag). Weniger gefahrlich und naher an der Legalitat sind Burgruinen
und morbide historische Bauten, die kontrolliert vor sich hin broseln.

OUTDOOR-LOCATIONSUCHE

Zur Vorbereitung eines erfolgreichen Aktshootings gehért neben einer
sorgfaltigen Auswahl der Location eine zeitnahe Vorbesichtigung der-
selben. Haben Sie schon eine konkrete Vorstellung, wo Sie fotografie-
ren wollen, sollten Sie diesen Ort unbedingt noch einmal genauer unter
die Lupe nehmen, bevor Sie dort mit Sack und Pack und Ihrem teuren
Modell im Schlepptau auftauchen und feststellen missen, dass sich die
ertrdumte Location unvorteilhaft verdndert hat. Sie kdnnte justament an
diesem Tag zum Schauplatz einer groBeren Festivitat auserkoren wor-
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den sein, oder sie ist eingeriistet und eine Baustelle oder wurde gleich
ganz abgerissen. Aus jahrzehntelanger Erfahrung kann ich sagen, dass
es nichts gibt, was es nicht gibt.

Haben Sie zwar noch keinen konkreten Ort, aber schon eine konkrete
Vorstellung davon, wie dieser aussehen sollte, starten Sie erst einmal
eine Recherche. Fragen Sie Bekannte und Kollegen, ob sie etwas Derar-
tiges kennen, was lhnen vorschwebt (Sie miissen dabei nicht unbedingt
ausplaudern, dass sie dort Nackte fotografieren wollen). Studieren Sie
Reiseflihrer, auch dann, wenn Sie nur im naheren Umbkreis Ihres Wohn-
orts suchen. Schauen Sie sich mégliche Zielorte auf Google Earth schon
mal etwas genauer an. Und dann erst fahren Sie los.

Haben Sie eine mdgliche Fotolocation erreicht, machen Sie am besten
gleich ein paar Locationbilder zur Erinnerung und Inspiration. Priifen Sie,
ob man in vertretbarer Entfernung zur Location sicher parken kann. Erkun-
den Sie, ob die Location auf Privatgrund liegt oder im 6ffentlichen Raum. Ist
das Gelande in Privatbesitz, versuchen Sie, den Eigentlimer auszumachen,
um ihn zu fragen, ob Sie auf seinem Grund und Boden Fotos machen diir-
fen. Ist das Gebiet 6ffentlicher Raum, priifen Sie, ob dort Publikumsverkehr
herrscht, insbesondere am Wochenende oder an Feiertagen.

SORGFALTSPFLICHT

Zum Locationcheck gehort es auch, festzustellen, ob es in der Nahe ein
nutzbares WC gibt. Bemerken Sie Gefahrenstellen — beispielsweise schroffe
Abhange, einsturzgefahrdete Bauten oder Brennnesselfelder —, gehort es
zu lhrer Sorgfaltspflicht, Wege zur Vermeidung dieser Gefahren zu suchen
oder zumindest Ihr Modell auf diese hinzuweisen. Schlief3lich sind Sie der
Veranstalter lhrer Fotoproduktion und haften im Zweifelsfall, sollte durch
Ihr Verschulden das Modell oder sonst jemand zu Schaden kommen.

Haben Sie einen vielversprechenden Ort aufgetan, sollten Sie noch pri-
fen, ob dort zu bestimmten Zeiten groBerer Andrang von Ausfliiglern
herrscht. Es schadet nichts, jemanden zu fragen, der in der Nédhe wohnt
und es wissen misste. Mancher Anwohner gibt bereitwillig Auskunft,
wenn Sie nett fragen.

Diese Felsformation ist leicht zuganglich, birgt aber Gefahren. Am Wochenende sind hier viele
Kletterer und Wanderer unterwegs. Das sollten Sie wissen, bevor Sie dort ausgerechnet am
Samstagmittag Akt fotografieren wollen.
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Alter Ballsaal in einem seit Jahrzehnten
geschlossenen Hotel. Einlass nur mit Genehmi-
gung des Besitzers.

NIKON D5000 10 MM :: F/11 :: 4 S ::1SO 200

Als Fotograf sollten Sie lber die méglichen Lichtverhéltnisse an Ihrer
kiinftigen Location Bescheid wissen. Nehmen Sie also zumindest einen
Kompass mit, um festzustellen, wo die Sonne auf- und untergeht. Ha-
ben Sie ein Smartphone, enthélt es mit ziemlicher Sicherheit auch eine
Kompass-App (die aber manchmal jammerlich versagt, wenn Sie sich
beispielsweise im Wald unter einem Blatterdach befinden).

Noch besser sind spezielle Apps fiir Filmer und Fotografen, die fir jeden
Tag und jede Stunde die Position der Sonne voraussagen - falls sie dann
Uberhaupt scheint. Ich nutze beispielsweise die App Sun Seeker auf dem
iPhone und kann damit einschatzen, wann und aus welcher Richtung
an der Stelle, an der einmal mein Modell stehen soll, die Sonne scheint.

LOCATIONSUCHE
INDOOR

Fir eine Fotoproduktion geeignete In-
nenraume finden Sie am besten im Inter-
net. Forschen Sie nach Zimmern in be-
sonders schonen Hotels, beispielsweise
mittels Hotelportalen wie www.booking.
com oder www.hrs.de. Dort finden Sie
meistens auch Fotos der angebotenen
Raume, Preise, Verfligbarkeiten und Mar-
kierungen auf Kartenausschnitten, wo
das jeweilige Objekt zu finden ist.

Immobilienmakler wissen natirlich hin
und wieder, wo eventuell geeignete
Wohnungen momentan leer stehen
(zum Beispiel tolle Altbauwohnungen
mit Parkett, Stuck, Sprossenfenstern
und Fliigeltiiren). Leider sind die we-
nigsten bereit, anfragenden Fotografen
weiterzuhelfen, da fuir die Makler auBer
Arbeit bei einer solchen Anfrage nichts
herausspringt. Wenn Sie aber einen Ver-
treter dieser Zunft ndher kennen oder
gar mit ihm befreundet sind, kdnnte er
sich eventuell berufen fiihlen, lhnen zu-
mindest einen Tipp zu geben.


http://www.booking.com
http://www.hrs.de

Vielleicht diirfen Sie Aktaufnahmen in einem historischen Gebaude ma-
chen, in einer Burg beispielsweise oder in einem Herrenhaus oder gar
in einem richtigen Schloss. Finden Sie einen aufgeschlossenen und ver-
standnisvollen Ansprechpartner, lasst er Sie vielleicht ein, wahrend das
Gemaduer fiir den Publikumsverkehr geschlossen ist. Eine Spende fiir den
Erhalt des Gebaudes ist in einem solchen Fall bestimmt gern gesehen.
Beabsichtigen Sie eine kommerzielle Verwendung Ihrer Bilder, kommen
Sie jedoch meist nicht umhin, eine Locationmiete zu zahlen, die die fi-
nanziellen Moglichkeiten eines Hobbyfotografen weit tbersteigt.

MIETSTUDIOS

Sollten Sie keine geeignete Location finden oder Bildideen realisieren
wollen, fiir die Sie wenig oder gar kein Drumherum benétigen, bietet
sich die Nutzung eines Fotostudios an. Kleine und mittlere Mietstudios
werden an vielen Orten zu recht unterschiedlichen Konditionen ange-
boten und sind auch fir einen Fotoamateur bezahlbar. In den meisten
dieser Studios darf man die vorhandene Blitzanlage und die Hinter-
grundkartons benutzen. Die Nutzung ist oft im Preis enthalten, in man-
chen Studios auch extra zu bezahlen. Die Preise liegen Ublicherweise bei

Ein Mietstudio in Berlin. Die Nutzung der
Blitzanlage ist im Mietpreis inbegriffen. Das
Modell nicht.
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Ein ruhiges Seitental in Tirol,

ein hiibsches Modell aus Innsbruck,

dazu sein Hund als Zweitmodell und Spiel-
gefdhrte fiir meine vierbeinige Assistentin
— perfekt!

circa 20 87,203 bis 25 Euro pro Stunde, mit Ausreiern nach oben und
unten; es werden auch Halbtags- oder Tagespauschalen angeboten. Die
Mindestmietzeit beginnt bei zwei Stunden.

Darf die vorhandene Technik verwendet werden, ist eine kurze Einwei-
sung Ublich. Vorhandene Hintergrundkartons werden nach Verbrauch
in Rechnung gestellt, sofern der Karton auch den Boden beriihrte und
das Modell darauf stand. Was von der Rolle abgeschnitten werden muss,
wird nach Metern abgerechnet. Manche Studiobesitzer verlangen zu-
dem eine Reinigungspauschale fiir das ganze Studio.

Eine grof3e Auswahl an Mietstudios bietet beispielsweise die Model-Kar-
tei (www.model-kartei.de). Zu jedem Angebot findet man dort Fotos der
Studiordumlichkeiten, Angaben zur Ausriistung und zu den Mietpreisen
sowie Mdglichkeiten zur Kontaktaufnahme. Beachten Sie bitte auch die
angegebenen Aufnahmebereiche; nicht in jedem Mietstudio sind Akt-
aufnahmen méglich.

Eine Besonderheit ist die Villa Don Dominikus in MGmbris nicht weit von
Frankfurt am Main. Hier dient ein ganzes Haus samt Garten als Studio
- mit verschiedenen Sets und Requisiten, die einzeln gebucht werden
kénnen (www.villa-don-dominikus.de).


http://www.model-kartei.de
http://www.model-kartei.de

:* SPIELWIESEN

HIRE LOCAL!

Haben Sie bei Ihren Recherchen oder auf Reisen eine tolle Location
entdeckt, die den kleinen Nachteil hat, dass sie eine ldngere Anreise
erfordert, ergibt es Sinn, ein Modell zu suchen, das in der Nahe dieser
Location zu Hause ist. So sparen Sie zumindest die Fahrt- und Ubernach-
tungskosten fir Ihr Fotomodell. Modelplattformen wie die Model-Kartei
bieten lhnen die Mdglichkeit einer Umkreissuche in jedwedem Gebiet in
Deutschland. Geben Sie in die Suchmaske ein, in welchem Radius um ei-
nen als Mittelpunkt angegebenen Ort das Modell wohnen soll, dazu das
gewtlinschte Alter und natiirlich die Aufnahmebereiche Teilakt oder Akt.

Die Location sollten Sie sich vor Ihrem Shooting dort auf jeden Fall noch
einmal genauer ansehen. Sie missen wissen, wie Sie und lhr Modell dort-
hin gelangen, ob auBler lhnen noch andere Leute dort unterwegs sein
kénnten, wo wann die Sonne hinscheinen kdnnte und wo nicht. Bei lhrem
Locationcheck sollten Sie zudem einen leicht auffindbaren Treffpunkt aus-
kundschaften, an dem Sie sich mit Ihrem Modell verabreden werden. Ist
es kein Ort mit einem in Navigationsgeraten gespeicherten Namen (zum
Beispiel Waldstra3e 5 in Waldingen), sondern ein namenloser Parkplatz ir-
gendwo in der Pampa, notieren Sie am besten die GPS-Koordinaten; diese
verrat lhnen lhr Smartphone. So ist einigermaBlen sichergestellt, dass Sie
Ihre Location wiederfinden und lhr Modell Sie findet.

LOCATIONFEES

Im Wald und auf der Heide miissen Sie sich normalerweise um eventu-
elle Kosten fiir die genutzte Location keine Gedanken machen. Sie mus-
sen hdchstens mit einem Bauern einig werden, der sich anschickt, Sie
mit gezlickter Mistgabel von seiner Heuwiese zu vertreiben, oder mit
einem Forster, der mal nachschaut, welch sonderbares Wild Sie da vor
Ihrer Fotoflinte haben. Das lasst sich normalerweise alles mit ein paar
freundlichen Worten regeln.

Locationgebuhren sind in der Werbe- und Modefotografie ganz normal und
oft ziemlich ippig bemessen (jedenfalls im Vergleich zu dem Budget, das
sich Hobbyfotografen fiir ihre Aufnahmen vom Munde absparen miissen).
Da Sie als Amateur in der Regel keine kommerziellen Zwecke mit lhrer Fo-
toproduktion verbinden, lassen sich manche potenziellen Locationbesitzer
auch auf glinstige Sonderkonditionen fiir Sie ein. Das ist ganz allein Ihrem
Verhandlungsgeschick tberlassen und dem Goodwill des Eigentiimers.







Abdecken un
aufbretzeln

Die Haut ist das gro3te Organ des menschlichen Korpers und das
wesentliche Motiv in der Aktfotografie. lhre Oberflache ist teils
Wind und Wetter, teils Gummiziigen und groben Nahten ausge-
setzt. Von innen sorgen Zigarettenrauch und/oder angeblich ge-
sunde Erndhrung, Allergien und Monatszyklen fur Veranderungen
und Verdruss. So muss man manche Stellen reparieren, andere
kaschieren, um den gewtinschten optischen Zustand zu erreichen

(zum Gluck nur am Modell, nicht am Fotokunstler selbst).




KEIN

AKT!
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NO BODY IS PERFECT

B Makellose Schonheit und perfekte Garderobe sind in der Modefoto-  Links: Reine Natur, fast perfekt: Superfigur,
grafie erklartes Ziel der Darstellung. In der Aktfotografie wirkt zu viel ~ ebenmaBiges Gesicht und schone Haut — und
Perfektion dagegen eher aseptisch und langweilig. Ein Aktbild kann als ~ das mit Ende zwanzig! Bei dieser jungen Dame

Foto perfekt sein, auch wenn die abgebildete Person es nicht ist. stimmen vermutlich die Gene und die Pflege.
Das Bild ist kaum retuschiert. Nur ein paar

Ich habe gliicklicherweise schon sehr viele schone Frauen ohne Hemd  gGlanzstellen und die iibliche Falte am Hals
und ohne Hoschen bewundern dirfen. Ich habe allerdings noch nie  (die jede Frau hat) wurden entfernt.
ein Modell (oder auch Nicht-Modell) gesehen, an dessen Korper nicht

zumindest ein paar kleine Makel zu finden gewesen waren. Irgendwas

ist immer. Das ist einfach ganz natirlich und auch viel interessanter, als

Vollkommenheit je sein kdnnte. Frauen sehen ihren eigenen Korper al-

lerdings anders als Madnner/Fotografen. Erblicken Kerle ein begnadet

schones Hinterteil, gewahren dessen Besitzerinnen an gleicher Stelle

oft nur einen dicken Arsch. Dafir sind sie vielleicht mit der Form ihrer

Ohrlappchen oder Zehen sehr gliicklich — Details, die keinen Mann je

interessieren dirften, sofern er sich fiir Frauen interessiert.

Da sich kein Fotograf freiwillig ein besonders unférmiges oder hassliches
Modell suchen wird, genligen meistens ein paar unauffallige Korrekturen
und Kaschierungen, um aus einer hiibschen Frau ein schénes Modell zu
machen. Die nachfolgenden Tipps beschranken sich auf kosmetische Knif-
fe, auf die Oberflaichenbehandlung vor dem eigentlichen Shooting. Viele
Makel und Schadstellen lassen sich auch gut (oder besser) erst hinterher in
der Post Production am Computer eliminieren oder minimieren.

NATURLICHES FOTO-MAKE-UP

Méchten Sie auf lhren Fotos einen natirlich anmutenden Teint der ab-
gebildeten Person erzielen, reicht ein Make-up, das Glanzstellen weit-
gehend verhindert und einige farbliche oder strukturelle Unebenheiten
der Gesichtshaut kaschiert. Foto-Make-up ist jedoch etwas anderes als
das, was sich viele Frauen ins Gesicht pinseln, um besonders attraktiv
zu wirken, wenn es ab auf die Piste geht. Deshalb kdnnen sich zwar die
meisten Fotomodelle auch ein bisschen selbst schminken; bei vielen
wirkt das Ergebnis auf einer Fotografie jedoch — nun ja - verbesserungs-
wiirdig. Zum Uben und Nachmachen habe ich daher einer professionel-
len und gelibten Visagistin ein paar Geheimnisse ihrer Kunst entlockt.

Das A und O eines naturlichen Make-ups ist eine gepflegte Haut. Die Ge-
sichtshaut sollte vor dem Auftragen dekorativer Produkte sorgfaltig ge-
reinigt und gepflegt werden, idealerweise mit einem Peeling, um abge-
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Puderpinsel im Einsatz.

FOUNDATION

Foundation ist kein Make-up!
Foundation wirkt natirlicher und
passt sich aktivdem Hautbild an.
So entsteht kein Maskeneffekt.

ALLES HELL,

ALLES DUNKEL

Alles, was hell und schimmernd
ist, tritt in den Vordergrund. Al-

les, was dunkel und matt ist, tritt
in den Hintergrund.
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storbene Hautschuppen abzutragen. Erst danach folgt die Grundierung
mit einer Foundation. Diese wird mit einem speziellen Foundationpinsel
aus Kunsthaar aufgetragen. Man kann dazu auch ein Schwammchen
verwenden, das man aber nur einmal benutzen sollte. Aufgetragen wird
die Foundation immer von innen nach auf3en (also von der Nase Rich-
tung Ohren).

Ist die Foundation stellenweise nicht ausreichend, um spezielle Hautver-
anderungen angemessen zu kaschieren, wird zusatzlich dies empfohlen:

@ Rétliche Stellen wie Aderchen und Pickel deckt man mit einem Con-
cealer ab; dazu benutzt man einen Foundationpinsel oder ein Wat-
testabchen.

@® Dunkle Stellen (blaue Flecken, Augenschatten etc.) bearbeitet man
mit einem Highlighting-Pen. Das Material wird mit der Pinselspitze
aufgetragen und mit dem Finger eingetupft.

Nun werden die bisherigen Malerarbeiten mit Mineralpuder fixiert. Der
Puder wird mit einem flachen Puderpinsel auf das komplette Gesicht mit
Ausnahme der Augenpartie aufgetragen. Das Material wird in kreisformi-
gen Bewegungen eingearbeitet und anschlieBend von oben nach unten
»gekdmmtg, um den natirlichen Flaum auf der Gesichtshaut zu glatten.

FARBAUFTRAG

Nun werden zum Teint des Modells passende Farben aufgetragen. Be-
folgt man die nachstehenden Tipps, lasst man so das Gesicht frischer
und lebendiger aussehen.

Auf die Wangenknochen - am Wangenknochen entlang — wird Rouge
mit einem Rougepinsel aufgetragen (dieser ist schmaler und langlicher
als ein Puderpinsel), und zwar vom Haaransatz an den Ohren in Richtung
Nase, maximal aber bis zu den duBeren Augenwinkeln. Neigt das Modell
schon zu roten Wangen, gehort das Rouge keinesfalls auf die Wangen-
backchen unter den Augen! Das Rouge kann schimmern oder glénzen,
auch matte Farben kénnen verwendet werden. Es sollte aber immer in
einem Rotton gehalten sein (zum Beispiel Apricot, Rosé, Koralle - also
kein Braun).

Unter den Wangenknochen wird Bronzepuder in eher dunklen und mat-
ten Brauntdnen aufgetragen. So sorgt man fiir eine Betonung der Wan-
genknochen und ein schmaler wirkendes Gesicht. Die Lippen werden
bei einem natiirlichen Make-up nicht rot, sondern eher nude bis rosé ge-



schminkt. Auch ein Braunton ist moglich. Man benutzt dazu normaler-
weise nur Lippenstift oder Gloss, selten Lipliner. Ein Lipliner wird meist
bei aufwendigerem Make-up eingesetzt, kann aber in Einzelfallen auch
bei natirlichem Make-up zur Definition des Lippenrands bzw. zur Fixie-
rung des Lippenstifts farblich passend eingesetzt werden.

DIE AUGEN

Das Augen-Make-up ist stets eine Herausforderung, auch wenn ein ganz
natirlicher Look erzielt werden soll. Grundsatzlich bendtigt man nicht
zwangslaufig einen Eyeliner fiir diesen Part. Wenn das Modell jedoch
auf Eyeliner schwort, nimmt es am besten kein Schwarz, sondern Braun,
Grau oder ein dunkles Violett; diese Universalfarben passen zu jedem
Typ. Fir ein ganz natirliches Augen-Make-up sollte man in diesen Féllen
mit dem Eyeliner beginnen (er verdichtet optisch die Wimpern - »Wim-
pernkranzverdichtung«) und erst danach den Lidschatten mit einem
Lidschattenpinsel applizieren.

Lidschattenpinsel im Einsatz.

Zwei Farben reichen: ein Highlighter und ein Mittelton. Der Highlighter
wird auf das feste Lid (unter der Augenbraue) aufgetragen, der Mittelton
auf das bewegliche. Fiir ein schdnes Ergebnis sollten sich die Farben am
unteren Wimpernkranz wiederholen. An dieser Stelle kommt ein sehr
schmaler Pinsel oder ein Wattestdbchen zum Einsatz. Eine Wimperntu-
sche zur Verlangerung der Wimpern rundet das Ergebnis ab.

T =\

Muster fiir ein perfektes natiirliches Make-
up. (Skizze: Julia Unger)

FARBAUFTRAG UND
GESICHTSFORM

Beim Farbauftrag orientiert man
sich immer an der natiirlichen
Form des Gesichts. Weil es in der
Natur weder rechte Winkel noch
gerade Kanten gibt, sollte man
diese beim Farbauftrag unbedingt
vermeiden. Sie méchten doch
keine Bremsspuren oder Rallye-
streifen im Gesicht!

EXPERTENTIPP

Immer erst unten und dann oben
in leichten Zickzackbewegungen
tuschen.

/
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Die Augenbrauen sind der Rahmen des Make-ups, werden aber oft ver-

Zwei Gesichter einer Frau, links ohne jegliches ~ gessen. Um die optimale Form der Brauen herauszuarbeiten, werden sie

Make-up, rechts von geiibter Hand geschminkt. ~ mit einem Augenbrauenstift oder farblich passendem Lidschatten nach-
(Make-up: JuliaUnger)  gezogen und anschlieend in die richtige Form gebiirstet.

NIKON D300 150 MM :: F/7.1 ::1/80 S :: 1SO 100 MALKU NST

Schwebt Ihnen ein aufwendigeres Make-up fiir lhr Modell vor als der na-
tlrliche Look, sollten Sie besser nicht darauf vertrauen, dass jeder Indi-
aner die Kunst der Kriegsbemalung beherrscht. Hier sind Profis gefragt.
Oder solche, die es noch werden wollen und dafiir viel Gben missen.
Visagisten (meist Visagistinnen) findet man wie seine Modelle auch auf
Plattformen wie der Model-Kartei. Hier tummelt sich alles, von der An-
fangerin bis zum Vollprofi. Entsprechend unterschiedlich sind die Be-
dingungen und Preise, zu denen diese Spezialisten aktiv werden. Auch
Visagisten haben bestimmte Arbeitsbereiche, die sie auf ihrer Setcard
angeben, und solche, in denen sie nicht tatig werden mochten. Achten
Sie also immer darauf, ob die anvisierte Visagistin auch fiir Aktaufnah-
men buchbar ist.

Viele bieten ihre Mal- und Verschénerungskiinste an, um Bilder fiir ihr Port-
folio zu bekommen, um neue Looks und Techniken auszuprobieren oder
einfach, weil es lhnen Spal macht. Diese Visagisten arbeiten auch gern mal
auf TfP-Basis, verlangen statt eines Honorars also herzeigbare Fotos, die
sie furr ihre Eigenwerbung verwenden diirfen. Nattirlich kann es passieren,
dass eine angefragte Visagistin Ihr Angebot ablehnt, weil ihr Ihre Bilder auf
der Sedcard nicht gefallen oder weil Sie vielleicht nicht den Eindruck erwe-
cken, ihr geeignetes Material fiir ihre Mappe liefern zu kénnen.

Ein professionell geschminktes Gesicht ist ein
lebendes Kunstwerk.
(Make-up: Julia Unger)

Da hilft nur der suchende Griff in die eigene Tasche und die Buchung
einer professionellen Visagistin, die gegen bares Geld auch fiur Fotogra-
fen schminkt, die wahrend des Shootings noch verzweifelt den Ausloser
ihrer Kamera suchen miissen. Die Preise bzw. Honorare sind genauso
unterschiedlich wie das Kénnen. Da jede Visagistin (naturlich auch jeder
Visagist) auf ihrer Homepage bzw. Sedcard Arbeitsproben prdsentiert,
kdnnen Sie einigermaBen abschatzen, ob diese Pinselartistin fir Ihre
Zwecke infrage kommen konnte. Fir die fotografische Qualitat der dar-
gebotenen Beispiele kann die Visagistin in der Regel nichts; wer diesen
Job aber schon langer macht, wird kaum zweifelhaftes Bildmaterial auf
seiner Sedcard oder Homepage darbieten.

NIKON D300 100 MM :: F/10:: 1/100 S :: ISO 2006
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PINSELAKROBATIN

Da der Autor dieser Zeilen
vom Schminken so viel
Ahnung hat wie eine Kuh
vom Geigespielen, bat er
fiir dieses Kapitel seine
Lieblingsvisagistin, einige
ihrer Geheimnisse preiszu-
geben und den - offenbar
doch nicht ganz so - simp-
len Vorgang, ein natiirliches
Make-up aufzulegen, im
Detail zu beschreiben.

Julia Unger ist seit 2007
deutschlandweit als selb-
standige Beauty-Fee im Ein-
satz und kann mittlerweile
aus einem bei zahlreichen
Fotoshootings, Video-
produktionen, Messen,
Modenschauen, Hochzeiten
und Make-up-Terminen

mit privaten Kundinnen
erworbenen reichen Erfah-
rungsschatz schépfen. lhre
Passion ist es, jeder Frau zu
ermoglichen, mit ein paar
kleinen Tricks ihre ganz
personliche Schonheit zu
entdecken.

Julia rét dazu, fiir alle
Make-up-Arbeiten, die liber
einen natiirlichen Look
hinausgehen, auch bei
semiprofessionellen Foto-
produktionen eine geiibte
Visagistin zu buchen.

Julia ist selbststandige Visagistin —
mit Leib und Pinsel.
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KORPERSCHMUCK

Seit Jahren ist Kérperschmuck modischer Trend. Die meisten Korper po-
tenzieller Fotomodelle werden seither mit Tattoos, Piercings und allerlei
anderem Zeug versehen.

Als Fotograf muss man sich mit den dadurch entstehenden Hautscha-
den abfinden. Es ist schwer, ein schones Modell zu finden, das nicht ir-
gendwo am Korper ein Muster tragt. Piercings lassen sich gliicklicher-
weise ja meist noch entfernen; die Locher jedoch bleiben.

Modelle geben meist auf ihren Sedcards an, ob sie tatowiert sind oder

nicht. Manche geben auch an, welcher Art ihre Tattoos sind. Leider weif3

man trotz dieser Angaben immer noch nicht, ob die »Kunstwerke« klein

Ein Tribal dieser GroBeist ~ oder verborgen genug sind, um sie spater erfolgreich retuschieren zu
kaum retuschierbar.  konnen.

Bildmontage




. e Y

Relativ kleine Tattoos kann man spéter recht gut per
Bildbearbeitung entfernen. Bei grof3flachigeren Ma-
lereien stéf3t man aber rasch auf kaum Gberwindba-
re Grenzen. Auch der Plan, Tattoos durch Make-up
verschwinden zu lassen, wird nur sehr begrenzt von
Erfolg gekront sein. Eigene Versuche, die befallenen
Stellen durch Camouflage abzudecken, zeitigten
keine liberzeugenden Ergebnisse. Tatsdchlich hel-
fen wirde nur der Einsatz spezieller hochwertiger
Theaterschminke, doch erstens benétigt man eine
professionelle Hilfe zum Auftragen und Abdecken,
zweitens viel Zeit und drittens jede Menge Material.

So bleibt all jenen, die Kérper ohne Tatowierungen
fotografieren mochten, nur die schwierige Suche
nach Modellen, die noch frei davon sind, oder nach
solchen, die sich lediglich vereinzelte kleine Tattoos
haben stechen lassen. Die letzte Rettung besteht
trotzdem oft genug in irgendwelchen Verrenkun-
gen des Modells, um den Korperschmuck zu verber-
gen, dem Verzicht darauf, befallene Stellen abzubil-
den, oder dem strategischen Einsatz von Requisiten
und Textilien, um den Korperschmuck abzudecken.

GLATZEN

Etwa um die Jahrtausendwende herum gelang es der Kosmetikindus-
trie, zumindest die jlingeren Generationen der westlichen Welt davon
zu Uberzeugen, dass Kérperbehaarung unhygienisch und unvorteilhaft
sei. Seitdem hat man als Aktfotograf haufig das Problem, darauf achten
zu mussen, keinen freien Durchblick bis zum G-Punkt zu riskieren, wo
friher fein getrimmtes Schamhaar diesen schon verhindert héatte.

Der Gipfel der Individualitat ist heutzutage das Vorhandensein von Intim-
behaarung am weiblichen Modell. Ein natiirlicher Bewuchs ist noch weit-
aus seltener geworden als ein tattoofreier Korper. Tatsachlich gibt es Akt-
modelle, die Mut zur Individualitdat beweisen und mit dem Vorhandensein
natiirlicher Schambehaarung fiir ihren Einsatz werben. Fragen Sie aber lie-
ber erst einmal nach, ob diese noch vorhanden ist, wenn Sie darauf Wert
legen.

§ NIKON D5100 60 MM :: F/10::1/60 S :: 1SO 200

Die Versuche, selbst kleinere Tattoos durch
Abdecken unsichtbar zu machen, ist ein recht
aussichtsloses Unterfangen.
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Seltener Mut des Modells zur wahren
Individualitat ermoglichte erst

diese Perspektive, ohne das Motiv ins Porno-
grafische abgleiten zu lassen.

Intimrasur erfordert leider den Verzicht auf bestimmte Kérperhaltungen
und Perspektiven, um zu gewagte Einblicke zu vermeiden. Die Grenze
zur Pornografie verlduft auf Haaresbreite. Im Zweifelsfall hilft nur noch
eine gekonnte Retusche, die ich Ihnen in diesem Buch jedoch nicht
demonstrieren kann, um nicht auf dem Index zu landen.

OLBILDER

In aller Regel bleibt der Kérper eines Modells ungeschminkt. Nur das Ge-
sicht wird behandelt und sollte sich nach Applizierung des Make-ups in
Farbe und Helligkeit nicht allzu sehr vom Rest des Bodys unterscheiden.
Der Korper selbst hat natirlich nicht Gberall die gleiche Farbe und Textur.
Viele Differenzen lassen sich hinterher in der Bildbearbeitung entfernen
oder ausgleichen. Man kann jedoch auch schon vor der Aufnahme ein we-
nig nachhelfen - mit Ol.

Ein eingedlter Korper vermittelt Frische. Der verstarkte Kontrast zwi-
schen Glanzstellen und Schatten erleichtert die optische Definierung
der Muskulatur (soweit vorhanden) sowie weiblicher Organe und
Proportionen (auch soweit vorhanden). Oft werden stark eingedlte
Korper vor schwarzem Hintergrund fotografiert. Selten sieht man diese
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Glanzkorper jedoch auf Betten oder Sofas, was vermutlich damit zu tun
hat, dass man das Mobiliar, zumindest aber die Beziige, hinterher entsor-
gen miisste und schon wéhrend des Shootings unschéne Olflecken auf
den Requisiten riskiert.

Korperformen mit 6lig glanzender Haut vor mattschwarzem Hinter-
grund (Stoff oder Karton) wirken am besten bei stark akzentuiertem Sei-
tenlicht, das auch von beiden Seiten und/oder schrag von hinten kom-
men kann. Frontales Licht dagegen verwischt das Kérperrelief mangels
Schatten und aufgrund zu starker Lichtreflexion. Solche Fotos lassen
sich auch in kleinen Studios vortrefflich inszenieren. Fenster und weil3e
Wande kann man dabei mit schwarzem Stoff abhédngen.

Als Ol zum Einreiben eignet sich Babyél, aber auch jedes andere O],
soweit es essbar ist. Besprechen Sie unbedingt vorher lhren Plan mit
Ihrem Modell. Fragen Sie sicherheitshalber nach mdglichen Allergien.
Grundsitzlich sollte das Ol immer nur kurzzeitig auf der Haut verbleiben
und dann griindlich abgewaschen werden, weil es die Poren verstopft.
Sorgen Sie also flir das Vorhandensein einer Waschgelegenheit, besser
noch einer Dusche, und bitten Sie Ihr Modell, mindestens ein Handtuch
mitzubringen. Legen Sie ein paar Rollen Papierhandtlicher bereit und
eventuell eine Kunststoffunterlage unter die Fiile des Modells, falls Sie
einen empfindlichen Bodenbelag haben.

Den Auftrag und das Entfernen des Ols (ibernimmt am besten das Modell

selbst. Wichtig ist ein gleichmiBiges Auftragen und Einmassieren des Ols, iy gleichmaBig eingedltes Prachtstiick, dazu
damit die Fotos hinterher nicht nur durch sichtbare Fingerspuren glanzen.  eine perfekte Haltung — so wird’s ein glanzvol-
Erreicht das Modell nicht alle Stellen des eigenen Korpers (wovon zumin-  les Aktbild.

dest am Riicken auszugehen ist), kann

ihm — soweit vorhanden - die Visagistin RO AR R R

oder eine Assistentin unter die Arme
und an andere entlegene Korperstellen
greifen (sofern das Modell weiblichen
Geschlechts ist). Der Fotograf halt auf
jeden Fall seine Finger fern. Erstens
mdchte man ja nicht auch seine Kame-
ra und Objektive eindlen, und zweitens
kann man mit einem blutunterlaufen
zugeschwollenen Auge, das mit der
Faust des Modells ndhere Bekannt-
schaft gemacht hat, nicht mehr ver-
niinftig scharf stellen.
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STYLING

Wenig ist so verganglich wie die aktuelle Mode. Kaum gekauft, einmal
getragen, ist das meiste auch schon wieder out. Das ist einer der Griin-
de dafir, dass ich gern Aktfotos schie3e. Die doofen Pliinnen kann man
dabei einfach weglassen. Hat man modischen Zwirn oder andere dem
raschen geschmacklichen Verfall preisgegebene Artikel (beispielsweise
Schuhe) im Bild, erkennt jeder, der sich mit dieser Materie beschaftigt
(also ich nicht), wie alt das Bildwerk schon ist.

Wenn Sie das nicht stort und Sie lhre Bilder nicht auch in zwei, drei Jah-
ren noch herzeigen mochten, ohne hdmische Kommentare von Mode-
experten zu ernten, hindert Sie natdirlich niemand daran, die neuesten
Fummel um nackte Leiber zu drapieren. Ich personlich dagegen mochte
mdglichst Bilder schaffen, die auch in einem Jahrzehnt noch nicht wie
von vorgestern aussehen.

Heute top und morgen wieder Trash? Weder
auf Fotos noch auf dem Kdrper wird man solche
Kunstwerke so schnell wieder los, wie sich die

Mode dndert. Sowohl am Body als auch am Bild
erkennt man irgendwann, wie alt die Leinwand
schon ist.

Das ist nicht einfach, denn auch der
nackte Menschenkorper unterliegt
modischen Schwankungen. Waren vor
20 Jahren Tattoos noch Rockern und
Kriminellen und rasierte Venushigel
noch Prostituierten vorbehalten, sind
diese Attribute heute Standard. Selbst-
verstandlich wird sich auch das im Laufe
der Zeit wieder andern.

Sie zogern das stilistische Verfallsda-
tum lhrer teuren Aktbilder deutlich hi-
naus, indem Sie auf den Einsatz schnell
verganglichen modischen Tands ver-
zichten. Lassen Sie einfach alles weg,
was keinen Bestand haben wird. Nut-
zen Sie Tlcher, Schleier oder Klassiker
der Modeszene, die es seit Jahrzehnten
gibt und die es auch in Jahrzehnten
noch geben wird. T-Shirts zum Beispiel
oder Jeans. Spitzen-BHs. Strumpfho-
sen. Oder fotografieren Sie lhr Modell
einfach nackt und bloB3, wie die Na-
tur oder die Schonheitschirurgen es
schufen.
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Nacktheit ist vollig natirlich. Was liegt also naher, als den nackten menschllchen Korper ganz na-

turlich in der freien Natur abzulichten? Vom Meeresstrand bis zur Bergalm gibt es auch in unserer
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:2 AKT A LA NATURE

HALTE ES KLEIN UND EINFACH

B Ich liebe Outdoor-Shootings. Man weil3 nie, was dabei herauskommt.  Links: Dieses Motiv entstand aus
Man kann sich einen Plan zurechtlegen, Bildideen aushecken und notieren,  der Situation heraus und war nicht
mit seinem Modell absprechen, was es mitbringen soll und was nicht —aber ~ vorgeplant.

on location wird dann oft doch alles ganz anders. Steht man erst einmal mit

seinem Fotomodell an einem zuvor ausgewdhlten Ort, den man alleine be-

sichtigt hat, entstehen oft Bildideen, die sich aus der Situation heraus entwi-

ckeln. Andere Situationen, die man sich als Motiv vorstellte, verlieren in der

Realitdt manchmal ihren Reiz. Fotografiert man in der freien Natur, muss

man flexibel sein und die Gegebenheiten vor Ort nehmen, wie sie sind.

Es bringt nicht viel, sich bei einer Freiluftfotoproduktion mit zu vielen
Planen und vor allem zu viel Kram zu belasten. Es schadet natirlich auf
keinen Fall, alle Ausristungsteile einzupacken, die man eventuell be-
notigen konnte (siehe auch das Kapitel »Murphys Gesetz«). Man muss
aber vor Ort nicht wirklich alles aus dem Auto kramen und mitschlep-
pen, sonst verliert man schneller die Lust am schénen Shooting, als man
knipsen kann. Ich verfahre deshalb nach dem KISS-Prinzip.

Dieses Akronym hat verschiedene Deutungen; ich bevorzuge »Keep It Small
and Simple« (halte es klein und einfach). Die Beschrankung auf das Wesent-
liche kdnnte man — nicht ganz zu Unrecht — auch als Faulheit deuten. Ich las-
se momentan Uberfliissiges gern im Kofferraum zuriick, weil ich es jederzeit
holen konnte, sollte es nétig werden. Verzichte ich aus purer Bequemlichkeit
darauf, bereue ich dies meistens zu Hause beim Sichten der Bildergebnisse.

In der Regel schleppe ich nur meinen Kamerarucksack, mein Stativ und
einen Faltreflektor durch die Prarie. Das Modell tragt seine Tasche mit
dem Schminkzeug und zwei, drei anderen Utensilien. Mein Hund, der
naturlich immer dabei ist, tragt dazu bei, dass alle ihren Spa8 an dem
Ausflug haben, auch wenn das Modell sonst mit richtiger Natur (Spin-
nen, Pollen, Matsch etc.) eher nichts zu tun haben mochte.

WETTEROPTIONEN

Leider ist auf das Wetter in Deutschland kein Verlass, schon gar nicht auf
den Wetterbericht. Unsere Klimaexperten schauen ja nicht mehr auf das
Thermometer, sondern nur noch auf den Computer. So war ja angeblich
das Jahr 2014 besonders warm. Dummerweise hat man davon zumindest
im Sommer rein gar nichts bemerkt. Mehrere Outdoor-Shootings, die ich
zur vermeintlich warmen Jahreszeit fiir dieses Buch geplant hatte, fielen
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Ein sehr heiBer Tag trieb Modell und Fotograf  dann auch aufgrund miesen Wetters ins Wasser oder mussten kurzfristig
in den kiihleren Wald. Wo sonst die Wetterfrd-  nach drinnen verlegt werden: zu nass, zu eklig, zu kalt. Am 19. August 2014

sche hochklettern, ibernahm die junge Dame  nachmittags waren es nur noch 13,5 °C mitten in Deutschland!
diesen Job.
Es empfiehlt sich daher, wenn méglich mit dem angefragten Modell eine

Wetteroption auszuhandeln. Hat man sich auf einen bestimmten Shoo-
tingtermin geeinigt, sollte man spétestens am Tag zuvor den Termin be-
statigen oder aufgrund unschénen Wetters verschieben oder absagen.
Die meisten Modelle werden einer solchen Regelung gewiss zustimmen,
haben doch die wenigsten Lust, bei Regen und Kalte ohne Hemd und
Hose in der Landschaft zu stehen. Gar nicht nett ist es allerdings (von bei-
den Seiten), einen vereinbarten Termin erst im letzten Moment zu can-
celn, wenn der Fotograf bzw. das Modell praktisch schon vor der Tir steht
oder bereits auf dem Weg ist.

Fir Outdoor-Shootings gilt eine Temperaturkomfortzone zwischen 20
und 30 °C. Unter 20 °C ist es den meisten Modellen zu kalt. Sie mégen
sich dann auch nicht vom warm eingepackten Fotografen anmaulen las-
sen, sie sollten sich doch nicht so anstellen. Das kommt nicht gut. Und
wenn bei Gber 30 °C der Schweil aus allen Poren quillt, dann quillt auch
die feinste Modelhaut. In solchen Momenten hilft nur der Riickzug in
etwas angenehmere Gefilde, beispielsweise in den nachsten Wald.
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:2 AKT A LA NATURE

SONNENBRAND

Spielt das Wetter mit, kann man natirlich die meisten Motive drau3en
auch sehr gut ohne jede Art von Zusatzlicht fotografieren. Am besten
gelingt dies an einem schénen Tag mit Wolkenschleiern vor der Sonne,
die das Tageslicht etwas streuen und damit »weicher« machen. Strah-
lender Sonnenschein dagegen, der aus Richtung Kamera auf das Mo-
dell klatscht, erzeugt eine ebenso unvorteilhafte Ausleuchtung wie eine
hoch stehende Sonne. Solche Bedingungen sind vielleicht fir ein Son-
nenbad geeignet, taugen jedoch nicht als Beautylicht.

In den Sommermonaten sollte man zur Mittagszeit eine ldngere Foto-
pause einlegen und warten, bis die Sonne wieder etwas tiefer steht. Ist traf zu viel Sonnenlicht die helle Haut des Mo-
das nicht méglich, sollte man zumindest ein Bldtterdach lber sich ha-  jaiis. Ihre Haut hat stellenweise keine Zeichnung
ben, das das grelle Licht filtert, allerdings auch zu einem Griinstich inder  mehy ynd wirkt »ausgebranntc. Nur die Bearbei-
Modelhaut fiihren kann. Um {ible Schlagschatten, von zu viel Licht »aus-  tung mit einem partiell weichzeichnenden Filter
gebrannte« Stellen auf der Haut und diesen Griinstich aus der Baum-  bei gleichzeitiger Konvertierung in Schwarz-
krone zu vermeiden, kdnnte man einen groBen Durchlichtschirm oder  WeiB ergab ein akzeptables Endergebnis.

Volle Sonne — voll vermasselt! Bei diesem Foto

1o
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Dasselbe Modell auf demselben Pferd an
gleicher Location, diesmal jedoch im Schatten
eines Wacholderbaums agierend. Sanftes Licht
und entspannte Gesichtsziige retteten dieses
romantische Motiv.

NIKON D300 30 MM :: F/9 :: 1/125 S ::1SO 200

einen mit einem lichtdurchldssigen weilen Stoff bespannten Rahmen
Uber das Modell halten, um weiches Streulicht zu erzeugen.

Diese Methode hat leider einen Haken: Man bendétigt zumindest einen,
besser zwei Assistenten, die dieses Lichtsegel halten missen, denn Stati-
ve sind den Anforderungen kaum gewachsen. Sobald ein bisschen Wind
weht, nutzen auch Sandsacke auf den Stativbeinen wenig. Bei einer
professionellen Fotoproduktion sind die nétigen Helfer normalerweise
eingeplant, um mit reflektierenden oder durchscheinenden Flachen das
einfallende Licht zu steuern. Ein Hobbyfotograf kann sich dieses Perso-
nal normalerweise nicht leisten.



:2 AKT A LA NATURE

SCHATTENSPIELE

Verlagert man bei Sonnenschein sein Aktshooting in den Schatten, ist
das in vielerlei Hinsicht von Nutzen. Man vermeidet die Entstehung
unschoner Schlagschatten und das Ausbrennen lberbelichteter Kor-
perpartien bei zu hohen Kontrasten, die kein Kamerasensor bewaéltigen
kann. Das Licht im Schattenbereich ist meistens schon weich und sanft.
Das Modell kann viel entspannter gucken. Und der Fotograf ist halbwegs
sicher vor einem Hitzschlag, dem er sich aussetzt, wenn er stundenlang
auf sein Modell konzentriert in der prallen Sonne herumtobt.

AUFHELLUNGEN

Fotografiert man ein Modell im Gegenlicht, bei starkem Seitenlicht oder

in dhnlichen Lichtsituationen, die groBe Helligkeitsunterschiede zwi-

schen Licht- und Schattenpartien auf dem Korper und im Gesicht des  pychm schattigen Wald leistet ein Aufheller gute
Modells erzeugen, sollte man die Schatten méglichst aufhellen, um den  pjenste. Da Moos kaum reflektiert, kam bei die-
Kontrast zu reduzieren. Als Aufheller nutzt man entweder einen Reflek-  sem Motiv ein weiBer Faltreflektor zum Einsatz,
tor oder einen transportablen Blitz. um etwas mehr Licht ins Dunkel zu bringen.

NIKON D300 100 MM :: F/5.6::1/30 S :: 1SO 200




EINFALLSWINKEL = AUSFALLSWINKEL

Ein Reflektor ist kein Scheinwerfer. Seine aufhellende Wirkung kann er auch bei relativ wenig Licht erzielen, doch
bedarf es einiger Ubung und Erfahrung, die Fliache richtig einzusetzen und die Wirkung auch zu sehen. So man-
cher Ungeiibte sieht erst einmal - nichts. Es bringt auch wenig, den Reflektor einfach irgendwie so ungeféhr in die
Gegend zu halten in der stillen Hoffnung, das eine oder andere Photon wiirde sich schon darauf verirren und in der
richtigen Richtung wieder abspringen.

Die effektive Handhabung eines Aufhellers ist so ziemlich das Erste, was ein angehender Fotoassistent bei einem
Mode- oder Peoplefotografen lernen muss. Es ist schlieBlich auch sein Job in den nachsten Jahren, dieses Teil zu
halten und korrekt auszurichten. Bei viel Licht ist das nicht so schwer. Bei wenig Licht und viel Wind kann die Aufgabe
knifflig und anstrengend werden.

Die Reflektorflache muss so gehalten und ausgerichtet werden, dass sie der Lichtquelle (im Allgemeinen der Sonne
oder der Stelle, an der die Sonne zu vermuten ist) und gleichzeitig der Schattenseite des Modells zugewandt ist.
Eine gedachte Linie im rechten Winkel zur Reflexionsflache teilt den entstehenden Winkel zwischen Lichtquelle und
Modell exakt in der Mitte.

Ob der Reflektor dabei senkrecht zum Boden gehalten wird oder das reflektierte Licht das Modell etwas von unten
oder von oben treffen soll, hangt vom vorhandenen Licht und der gewiinschten Aufhellwirkung ab. Mit einem
teiltransparenten Bezug versehene Durchlichtreflektoren werden zwischen die Lichtquelle und das Modell gehalten;
der Winkel bestimmt die Menge des durchfallenden Lichts und die erzielte Streuwirkung.
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Die richtige Position eines Aufhellers in einer Mitlichtsituation. Die korrekte Ausrichtung eines Aufhellers in einer Gegenlichtsituation.
Aufgehellt wird natiirlich die Schattenseite des Modells. Der Aufheller knnte auch auf der anderen Kameraseite stehen.




:2 AKT A LA NATURE

Faltreflektoren bestehen aus einem flexiblen Rahmen und einem elasti-
schen Textilbezug, den es in verschiedenen Farben und Kombinationen
gibt. Zusammengelegt wird er in einer Tasche verwahrt, aufgeklappt in
der Hand oder von einem Stativ gehalten. Das Zusammenlegen sollte
man zu Hause erst einmal tGben, will man sich vor seinem Modell, das
dieses Prozedere vielleicht schon oft gesehen hat und sogar selbst be-
herrscht, keine BI6Be geben.

Es gibt auch groBere Reflektoren mit zusammensteckbaren stabilen Rah-  Ein am Stativ per Klemme fixierter

men. Mir personlich dauert sowohl der Aufbau als auch der Abbau eines  Faltreflektor mit giildener Bespannung fiir
solchen Geréts zu lange, daher beschrédnke ich mich auf die Mitnahme der ~ warmes Licht.

kleineren Faltreflektoren. Ist lhnen die An-
schaffung professioneller Reflektorflachen
zu teuer, kénnen Sie sich etwas Ahnliches
auch leicht selbst basteln: Kaufen Sie im
Baumarkt zwei wei3e Hartschaumplatten
(»Forex«) und eine Rolle weil3es Tape, legen
Sie die beiden Platten an der Ldngsseite
biindig nebeneinander und kleben Sie
sie mit dem Tape so zusammen, dass die
Reflektorflache in der Mitte geknickt und
zum Transport durch Aufeinanderlegen
halbiert werden kann.

Es erfordert einen Assistenten (zum Bei-
spiel den Begleiter Ihres Modells) oder
ein stabiles Leuchtenstativ, um einen Re-
flektor so aufzustellen und zu halten, dass
die Schattenseite des Modells optimal
aufgehellt wird. Den richtigen Kniff und
den richtigen Blick fiir eine erfolgreiche
Aufhellung muss man {iben; im Zweifels-
fall fragt man das Modell, ob die Flache
im richtigen Winkel ausgerichtet ist. Ein
menschlicher Reflektorhalter ist stets vor-
zuziehen, weil er viel flexibler ist und das
Segel besser festhalten und ausrichten
kann als ein Stativ. Kommt Wind auf, ist
ein Stativ auch mit aufgelegtem Sandsack
zu labil, um zu verhindern, dass aus dem
Reflektor ein davonsausendes UFO wird.




AKT A LA NATURE ::

AUFHELLBLITZE

Deutlich schwerer, aber auch deutlich effektiver als ein Reflektor ist ein
transportables Blitzgerat, das man in einer Tasche samt Akkus und Stativ
mit sich tragen muss. Plant man, statt eines Metallreflektors an diesem
Gerat einen Schirm oder eine Softbox anzubringen, kommt man zudem
nicht umhin, auch noch einen Sandsack zur Location zu schleppen, da-
mit das teure Gerat beim ersten Windhauch nicht gleich umkippt.

Mit einem solchen Blitz macht man dort Licht, wo keines ist, beispielsweise
im dunklen Wald, in einer Schlucht, in einer Ruine oder in der Nacht. Die
Blitzleistung kann man regulieren, muss aber bedenken, dass sich der Akku
schneller entleert, je hoher die Leistung ist, die man ihm abverlangt. Man-
che Geréte sind schon bei geringstmoglicher Blitzleistung schnell ausgepo-
wert. Mindestens ein Ersatzakkumulator sollte also stets dabei sein.

Transportable Blitze verfligen in der Regel Uber ein integriertes Einstelllicht.
Oft ist dieses aber zu schwach, um das Sujet schon vor dem Auslsen zu-
mindest so weit aufzuhellen, dass der Fotograf ordentlich fokussieren kann.
Es empfiehlt sich also, zu diesem Zweck zusatzlich zum Blitzgerat eine leis-
tungsstarke Taschenlampe mitzuschleppen. Professionelle Fotografen im
bezahlten Einsatz sind hier deutlich im Vorteil, haben sie doch in der Regel
ein ganzes Fototeam am Start, in dem jeder dazu verdonnert werden kann,
beim Tragen des Equipments zu helfen. Ein Fotoamateur dagegen ist auf
den guten Willen seines Modells und eventuell dessen Begleiters angewie-
sen, will er nicht schon auf dem FuBBweg zur Location einen Schwacheanfall
erleiden und das ganze Gelump in den Wald schmeif3en.

Die meisten DSLR-Kameras verfligen Uber einen eingebauten Aufhell-
blitz. Dieser kann gelegentlich gute Dienste leisten, hat aber zwei Nach-
teile: Da er direkt Giber dem Objektiv installiert ist, trifft er zum einen das
angeblitzte Objekt immer frontal, und zum anderen kann das Objektiv
NIKON D600 56 MM :: F/11 = 1/125 S =: 1SO 200 samt Gegenlichtblende gelegentlich so gro8 dimensioniert sein, dass es
einen Teil der ausgeleuchteten Flache abschattet. Trotzdem ist dieses Ge-

Oben: Mit einem transportablen Blitz beleuch-  rdt manchmal die Rettung in der Not. Meistens bendtigt man ohnehin kei-
tetes Motiv in fortgeschrittener Dimmerung.  ne Gegenlichtblende in Situationen, in denen der eingebaute Aufhellblitz

Vor den Blitz wurde eine orangefarbene Folie  zum Einsatz kommen soll, weil sowieso kaum Licht vorhanden ist.
geklemmt, um dieses Komplementarlicht zum
dunkelblauen Himmel zu erzielen. ~ Aufsteckblitze sitzen auf dem Blitzschuh direkt (iber dem Objektiv und

erzeugen das gleiche harte frontale Licht wie eingebaute Aufhellblitze,
Rechts: Das aufgeblitzte Sujet nach der Bearbei- ¢ stirker. Es gibt einiges Zubehdr, mit dem man diesen Lichtschwall
tung mit einer Software aus dem Franzis Verlag. - o455 aufweichen und hautfreundlicher gestalten kann, von simplen

aufsteckbaren Plastikdiffusoren bis hin zu aufblasbaren Reflektoren; am

suboptimalen Beleuchtungswinkel andert das aber wenig.
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Oben: In diesem Waldstiick
war eigentlich geniigend Licht

vorhanden. In dieser Szene jedoch
traf es nur das Hinterteil des
Modells.

Links: Der in die Kamera integrier-
te Aufhellblitz holte auch die feu-
rigen Haare des Modells aus dem
Schattenbereich und minderte
den zu starken Kontrast zwischen
»vorne« und »hinten«.




AKT A LA NATURE ::

OUTDOOR-AKTIVITATEN

Ist man mit seiner Ausriistung und einem schonen Modell an einer ge-
eigneten Location angelangt, stellt sich die Frage — was nun? Soll sich
mein Modell irgendwohin drapieren, auf seine Haltung und seine Mimik
(soweit vorhanden) achten und einfach nur gut aussehen? Oder soll es
vor der Kamera richtig agieren, irgendeine Aktivitat entwickeln, die sich
spontan aus den Méglichkeiten der Location ergibt oder die man vorge-
plant und durch Mitnahme entsprechender Requisiten vorbereitet hat?

Da Aktivitat meistens mit Bewegung verbunden ist, spielt bei der Be-
antwortung dieser Frage auch das vorhandene oder mitgebrachte Licht
eine Rolle. Muss ich mit einer langeren Belichtungszeit arbeiten, wird jede
schnelle Bewegung meines Modells vermutlich unscharf abgebildet. Will
ich ohne Unterstiitzung eines Stativs fotografieren, muss ich auch meine
eigenen Bewegungen und die Lange der eingesetzten Brennweite in die
Kalkulation einbeziehen. Gibt das Umgebungslicht nur 1/30 Sekunde Be-
lichtungszeit her und plane ich, ein sich bewegendes Modell mit einem
Teleobjektiv aus der freien Hand abzulichten, muss ich mir dariber im Kla-
ren sein, dass eine sehr hohe Ausschussrate entstehen wird.

Mit anderen Worten: In einer solchen Situation ist vorauszusehen, dass
90 % der Fotos oder mehr verwackeln oder durch Bewegungsunschar-
fen oder beides unbrauchbar sein werden. Hat man Pech, kann sich die-
se Rate auch auf 100 % steigern, was man meistens erst zu Hause am
grof3en Bildschirm sieht.

Wichtig ist in jedem Fall, dass Sie ein Modell vor der Kamera haben, das
sich auch tatsachlich naturlich/anmutig/sportlich oder wie auch immer
bewegen kann. Leider gibt es selbst unter gelibteren Amateurmodellen
einige, deren Mimik sich auf einen einzigen Gesichtsausdruck beschrankt
und die sich bewegen, als wiirden sie einzelne GliedmaBenkonfigurati-
onen aus einer sehr Ubersichtlichen und kurzen Liste abrufen. So etwas
ergibt vielleicht eine hiibsche Statue, aber kein dynamisches Modell in
fotogener Bewegung. Es gehort also schon ein wenig Gliick dazu, fiir
Jobs, bei denen mehr als die tblichen Nullachtflinfzehn-Posen gefragt
sind, auch das richtige Modell gebucht zu haben.

Ist lhr Modell mit Freude und Elan bei der Sache, experimentierfreudig
und hart im Nehmen, flexibel und variabel, haben Sie Gliick und soll-
ten dieses Modell haufiger buchen. Dann kénnen Sie davon ausgehen,
dass Ihr Wunsch nach Springen, Laufen, Lachen, Klettern und mimischer
Diversitat nicht auf volliges Unverstdndnis und/oder Unvermdogen trifft.
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Um das flieBende Wasser in diesem Bach in Bewegungsunschérfe abzubilden, musste ich eine recht lange Belichtungszeit wahlen. Zum
Gliick hatte ich ein tolles Modell, das zwar fror, aber mutig aus- und stillhielt.




Einen geeigneten Raum, eine

kleine Kompaktblitzanlage und

eine Kamera mit Synchron-

anschluss — mehr braucht man

eigentlich nicht fiir ein eige-

nes Fotostudio. Man richtet es
dauerhaft im Hobbyraum oder

im Bedarfsfall voriibergehend

im Wohnzimmer ein. Fehlt der

Platz, kann man Studios auch

stundenweise fiir relativ kleines

Geld anmieten, um unter kont-
rollierten Bedingungen grof3-

artige Fotos zu inszenieren.
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¢t AKT IM ATELIER

BLITZDINGS

B Wie der Raum filir ein privates Fotostudio beschaffen sein sollte, habeich Links: Ein typisches Beautylicht mit
schon im Abschnitt »Heim- und Wanderstudio« beschrieben. Die Lichttech- ~ Hauptlicht nahe der Kamera und einem
nik kann sich auf ein Minimum beschrénken. Ein kleines Set mit zwei, besser ~ Kopflicht.

drei regelbaren Kompaktblitzen (falls mal einer aus- oder umfallt) samt Sta-

tiven, verstaut in einem Koffer oder einer stabilen Tasche, einen Faltreflektor

oder eine grof3e Styroporplatte, zwei, drei Rollen Hintergrundkarton, Kame-

ra und Stativ — mehr braucht man eigentlich nicht. Solche Kompaktblitzan-

lagensets gibt es schon fiir wenige Hundert Euro im Handel.

Hat man kein Zimmer zu Hause, das man dauerhaft in ein eigenes Foto-
studio verwandeln kann, sollte man stets darauf achten, dass die gesam-
te Ausriistung ins Auto passt und sich so im Haus verstauen lasst, dass
die werte Lebensabschnittsgefdhrtin nicht in negative Wallung ob des
herumstehenden Zeugs gerit.

Statt einer Kompaktblitzanlage kdnnen Sie sich auch auf einen einzel-
nen akkubetriebenen Ringblitz beschranken, doch damit schranken Sie
Ihre Méglichkeiten auch ein. Die Idee, statt einer Blitzanlage Dauerlicht-
leuchten zu wabhlen, ist angesichts der Moglichkeiten moderner LED-
Panels Uberdenkenswert, doch ziehen die meisten Dauerlichtquellen
viel Strom und liefern dafiir Hitze (auBBer LEDs natdirlich), weshalb ich an-
nehme, dass ihr Einsatz in manchen Raumen problematisch sein konnte.

STANDARDSITUATIONEN

Auch mit einem kleinen transportablen oder stationar aufgebauten
eigenen Fotostudio kdnnen Sie tolle Bilder machen. Bevor Sie jedoch
Ihren kinstlerischen Ambitionen freien Lauf lassen, ware es sinnvoll,
zuerst einmal den Aufbau und Einsatz eines »normalen« Studiolichts zu
iben. Ohne stabile Basis kommt man nicht sehr hoch hinaus.

Es geht das Gerlicht, dass manch professioneller Portratfotograf die ein-
mal perfektionierte Position und Einstellung seiner Studiolampen ein
ganzes Berufsleben lang nicht mehr verdandern mdochte. Sollte dieses
Gerlicht auch lhre fotografischen Ambitionen grob umrei3en, ist dieses
Buch vermutlich nicht ganz das richtige fiir Sie.

Der Ubliche Lichtaufbau fiir die iblichen Portrataufnahmen besteht aus
einem Hauptlicht, das meistens mit einem weillen Schirm oder einer
Softbox versehen in der Ndhe der Kamera aufgestellt und in einem Win-
kel von etwa 20 bis 30 Grad zur Horizontalen auf die Brust des Modells
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ausgerichtet wird. Das Hauptlicht ist die hellste und bestimmende Licht-  Ein Blitz mit groBem Reflexschirm oder einer
quelle in diesem Aufbau. Das Gesicht des Modells wird zwar fast frontal  Softbox reicht oft schon aus.

getroffen, doch eine Seite bekommt mehr Licht ab als die andere. Ob Sie

die linke oder die rechte Gesichtshalfte mit dem Hauptlicht beleuchten,

ist Ihre freie Entscheidung.

Die Schattenseite wird in der Regel mit einer zweiten, etwas schwache-
ren Lichtquelle aufgehellt. Das Blitzgerat kann dazu auch mit einem
weillen Reflexschirm oder einem Striplight (einer schmalen Softbox, die
das Licht deutlich weniger streut als das Hauptlicht) ausgestattet wer-
den. Sie kbnnen es auch ganz weglassen und stattdessen einen grof3en
weilen Reflektor auf die Schattenseite des Modells ausrichten, auf den
das Hauptlicht trifft. Soll der Anschein einer Gegenlichtsituation erzeugt
werden, kann man hinter dem Modell noch eine dritte Lichtquelle an-
bringen, die es von oben bescheint, dabei einen mehr oder weniger
starken Lichtkranz erzeugt und daher »Kopflicht« genannt wird.

BEAUTYLICHT MIT NUR EINER LAMPE

Selbstverstandlich kann man auch mit einer einzigen Lampe (egal ob
Blitz oder Dauerlicht) ein sanftes Beautylicht im Studio zaubern. Ich
selbst benutze oft nur eine Blitzleuchte, obwohl ich ein komplettes Set
mit allem Pipapo dabeihabe. Erstens spart man so Zeit fur den Auf- und
Abbau, und zweitens gibt es auch in der freien Natur in der Regel nur
eine einzige Lichtquelle. Fiir alle, die nicht drauf kommen, weil sie nicht
so oft drauBen sind: Ich spreche von der Sonne!

Die einzelne Lampe stelle ich auf einem Stativ befestigt recht nahe an
die Kamera, und zwar stets so, dass die Lichtquelle etwas hoher steht als
die Kamera. Das per Blitz erzeugte Licht ware natirlich viel zu hart, wiir-
de ich einen Metallreflektor oder Ahnliches einsetzen, um das Licht auf
das abzulichtende Gesicht zu dirigieren. Deshalb wende ich meistens
das Blitzgerat von meinem Modell ab und stecke einen wei3en Schirm
daran, um ein indirektes Streulicht zu erzeugen. Je groBer dieser Schirm
ist, umso weicher wird das Licht. Man konnte statt des Schirms natiirlich
auch eine Softbox am Blitzgerét einsetzen; auch dafir gilt im Allgemei-
nen, dass das Licht umso weicher wird, je groBBer diese Box ist.

Fotografiert man in einem Raum mit weien Wanden und einer weilen
Zimmerdecke, kann man das Blitzgerat auch schrag nach oben in den
Winkel zwischen Wand und Decke richten, und zwar an die Wand hin-
ter der Kamera. So wirken die ganze Wand und der angestrahlte Teil der




BEAUTYKILLER

Beautylicht nennt man
Beautylicht, weil es

den Schattenwurf von
Gesichtsfalten und dhnlichen
mehrdimensionalen Hautmakeln
reduziert oder ganz verhindert.
Steht Ihre Hauptlichtquelle (oder
lhre einzige Lichtquelle) nahe an
der Kamera, wird ein damit fast
frontal angestrahltes Gesicht
zwar relativ flach ausgeleuchtet,
das gilt aber auch fiir alle

Falten, Griibchen und Pickel in
diesem Gesicht. Da diese meist
unerwiinschten Beautykiller in
der Regel Vertiefungen oder
Erhebungen auf der idealerweise
glatten Haut sind, werfen sie
auch Schatten, die es durch
geschickte Lichtfiihrung zu
reduzieren gilt. Je weiter seitlich
entfernt von der Kamera die
Lichtquelle steht, umso starker
werden der Schattenwurf und die
Unebenheiten hervorgehoben, je
naher dran das Lichtlein leuchtet,
desto sanfter wirkt es.
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Decke als riesiger Reflexschirm, der weiches indirektes Blitzlicht auf das
Modell bounct. Welche Methode man auch anwendet — man kann das
beim Modell ankommende Licht durch seitlich vom Modell angebrachte
weille oder schwarze Flachen zusatzlich soften oder eben reduzieren,
ganz wie gewiinscht.

Ein schattenloses Beautylicht erzielt man auch mit einem einzigen
Ringblitz, der das Objektiv umschlief3t. Sollten Sie sich jedoch fiir einen
Ringblitz als alleiniges Studiolicht entscheiden, sind Sie auf diese eine,
sehr spezielle Lichtwirkung festgelegt und eingeengt. Ich wirde einen
Ringblitz nur als zusatzliche Lichtquelle zu einer doch viel flexibleren
Kompaktblitzanlage sehen und ihn nur gelegentlich mal einsetzen, aber
sicherlich nicht ausschlie3lich.

HIGH-KEY

High-Key-Fotos haben in der Regel einen sehr hellen, im Studio weien
oder hellgrauen Hintergrund, die dargestellte Person ist kontrastarm und
sehr weich ausgeleuchtet. Dazu eignet sich eine grof3e Softbox oder ein
groBer weiler Schirm am Hauptlicht. Noch weicher wird das Studiolicht
mit weilen Aufhellern zu beiden Seiten des Modells. Tragt das Modell
Kleidung, sollte diese ebenfalls hell sein (weif3, creme, grau, beige ...). Das
Gleiche qilt fur etwaige Requisiten. Kréftige Farben passen nicht zu High-
Key-Bildern. In der Nachbearbeitung kann man alle oder ausgewahlte Far-
ben weiter entsattigen, das Motiv insgesamt aufhellen bis zur (in diesem
Fall gelegentlich erwiinschten) Uberbelichtung und die Kontraste senken,
sodass ein Bild entsteht, das weitgehend Ton in Ton gehalten ist.

Ein supersanftes Schmeichellicht, das Poren und Falten weitgehend ver-
schwinden lasst, erzielt man mit einem Lichtzelt. Dieses besteht aus einem
diinnen, quaderférmigen Gestell, tiber das eine weille Gaze oder ein licht-
durchlassiger weil3er Stoff gespannt wird; nur die der Kamera zugewandte
Seite bleibt offen. Solche Lichtzelte werden oft in der Produktfotografie
eingesetzt, um eine schattenlose Ausleuchtung zu erzielen. Diese Still-
Life-Lichtzelte sind natirlich zu klein, um eine Person darin abzulichten.

Es gibt auch gréBere Modelle, etwa zwei Meter hoch und anderthalb
Meter breit, die sich fiir High-Key-Aktaufnahmen hervorragend eignen.
Wem rund 200 Euro fir ein solches Zelt zu viel sind, der kann sein Gliick



mit einem groBen weillen Moskitonetz oder einem billigen weill be-
spannten Gartenpavillon versuchen.

Beleuchtet wird das Lichtzelt von auf3en. Stellt man links und rechts des
Zelts jeweils eine Blitzlampe auf, entsteht im Inneren des Kubus ein sehr
weiches Streulicht. Man kann den Effekt durch gezielte leichte Uber-
belichtung steigern, muss dabei jedoch darauf achten, dass die Lichter
nicht »ausreiflen, also keine Zeichnung mehr enthalten.

NIKON D300 60 MM :: F/11 :: 1/60 S :: 1SO 200

High-Key-Aufnahme, im Lichtzelt fotografiert.
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LOW-KEY

Rechts: Sattes Blau vor tiefem Schwarz,im ~ Von Low-Key-Aufnahmen spricht man, wenn der Hintergrund dunkel
Ministudio realisiert.  bis schwarz gehalten wird und das Modell dazu kontrastierend hell be-
leuchtet ist. Der Effekt kann durch eine akzentuierte Beleuchtung des
Modells noch verstarkt werden. Diese Art der Beleuchtung findet man
oftim klassischen Akt, gern in edlem Schwarz-Weif3 gehalten. Doch auch
in Farbaufnahmen lasst sich ein schoner klassischer Look erzeugen, bei-
spielsweise mit akzentuiertem Licht aus einer einzigen Blitzlampe mit
einer davor befestigten Farbfilterfolie. So modulieren tiefe Schatten und
geheimnisvolles Licht plastische Korperformen und verbergen zu Ver-
bergendes in sattem Schwarz.

KORPERTEILE

Schon ein ziemlich kleines Studio ist grof3 genug, um Close-ups ein-
zelner Korperteile zu fotografieren. Sie bendtigen dazu kaum mehr als
eine einzelne Lampe und einen Hintergrund ohne Strukturen. Zum Aus-
leuchten eignen sich sowohl Blitzlicht als auch Dauerlicht, zum Beispiel
in Form eines LED-Panels oder eines Scheinwerfers (mit Letzterem kon-
nen Sie sehr genau jeden beliebigen Ausschnitt des menschlichen Kor-
pers akzentuiert beleuchten). Als Hintergrund nutzen Sie einfach eine
vorhandene Wand (ohne Muster) oder hdngen einen Hintergrundkarton
auf. Statt des Kartons funktioniert auch ein Stoff, der nicht glanzt, zum
Beispiel Molton aus dem Dekoladen.
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Der Mensch ist die Summe seiner Kérperteile. Manche dieser Teile kdnnen
vollkommen sein, andere weniger. Ist Ihr Modell nur partiell vollkommen,
lassen Sie die weniger tollen Korperteile doch einfach weg und konzen-
trieren sich auf die fleischlichen Highlights. Ihr Modell kennt vermutlich
seine Schwachstellen und geht deshalb mdéglicherweise gern auf lhren
Vorschlag ein, statt eines Ganzkoérperakts »Kunst« in Form von Bodyparts
zu produzieren. Das Fotografieren einzelner Korperteile bietet sich zudem
an, wenn Sie ein scheues Modell haben, das auf den Bildern nicht erkannt
werden mochte.

NIKON D300 60 mm Macro :: F/11 ::

So nah heran an das Modell diirfen Sie nur mit
seiner ausdriicklichen Erlaubnis.

Ausschnitte des nackten Kdrpers miissen keineswegs stets die Teile pra-
sentieren, die sonst gemeinhin bedeckt werden. Versuchen Sie auch
einmal einen Ruckenakt, erkunden Sie mit der Kamera die Landschaft
der Bauchregion oder schie3en Sie ein Bild des mit einer Hand bedeck-
ten Schof3es. Besitzen Sie ein Makroobjektiv oder eine andere Linse, die
das Fokussieren im Nahbereich erlaubt, konnen Sie sehr interessante
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kleine Details des Korpers fotografieren, beispielsweise eine einzelne
: Brustwarze oder ein Close-up des Bauchnabels. Da Sie dafiir Inrem Mo-
f dell ziemlich nahe kommen miissen, sollten Sie es mdglichst schon et-
was genauer kennen (und das Modell Sie), um Missverstandnissen und

Schlagereien aus dem Weg zu gehen.

Fotografieren Sie Kérperlandschaften und Korperteile, kann es durchaus
sinnvoll sein, sie zuvor optisch zu optimieren, zum Beispiel durch Abpu-
dern der vorgesehenen Region, durch Uberschminken und Abdecken
von fleckigen oder schadhaften Hautstellen oder durch Einreiben des
ausersehenen Bereichs mit Ol. Toll wirken auch Wassertropfen auf matt
glanzender Haut. Das Applizieren jeglicher Substanzen auf die Haut soll-
ten Sie jedoch unbedingt dem Eigentiimer dieser Haut {iberlassen oder
NIKON D300 60 MM = F/10 = 1/80 S = 1SO 200 eine professionelle Visagistin hinzuziehen.

Color projects professional, Preset Portrat High-Key Warten Sie auf jeden Fall so lange, bis sich eventuelle Spuren der zuvor
getragenen Kleidung auf den ausgewahlten Korperstellen verfliichtigt
Ein Aktfoto, das man sogar Oma zeigen konnte.  haben. Schon bei einem Aktfoto, auf dem der ganze Korper zu sehen ist,
Die Lippen sind vom angewandten High-Key-  lassen sich Spuren wie die Abdriicke von Gummiziigen, Gurteln, Stoff-
Effekt ausgenommen.  falten und Ahnlichem nur miihsam durch Retusche beseitigen; bei einer
Nahaufnahme der verunzierten Region wird die Retusche spater richtig
»haarig«. Am besten erldutern Sie lhrem Modell lhren Plan zuvor en dé-
tail unter konkreter Benennung der anvisierten Kdrperteile und bitten

es, diese moglichst frei von Abdriicken zu halten.

STUDIOLICHT FUR BILDMONTAGEN

Realistisch aussehende Bildmontagen sind mein Spezialgebiet. Beherrscht
man die Kunst, geeignete Hintergrundmotive in der richtigen Perspektive,
im richtigen Licht und im richtigen Ausschnitt zu fotografieren, kann man
sein Modelle passend zu diesen Hintergrundmotiven im wohltemperier-
ten Studio inszenieren — ohne Gaffer, ohne Wetter, ohne Stress — und sie
anschlieBend so in die Hintergriinde einfligen, dass niemand die Montage
als solche erkennt.

Wichtigste Voraussetzung fir eine glaubwirdige Bildmontage ist die
korrekte Lichtflihrung im Studio. Das kiinstliche Licht auf dem Modell
muss weitestgehend dem natdrlichen Licht draulen oder dem Raum-
licht drinnen auf den Hintergrundmotiven entsprechen. Dazu sollte
man in der Lage sein, das Licht im ausgesuchten Hintergrundmotiv zu
analysieren und diese Lichtsituation im Studio nachzustellen. Ersteres
ist Erfahrungssache. Letzteres ist gar nicht so schwer und auch mit ein-
fachsten Mitteln zu realisieren.
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Bildmontage :: Color projects professional, Preset Kiinstlerisch

Vintage, Film Emulation Kodak Ektachrome 400 pro

Ich habe jahrelang meine Modelle in meinem Wohnzimmer fotogra-
fiert, das ich fir das jeweilige Shooting freirdumte und mit einem Hin-
tergrundkarton und einer Kompaktblitzanlage in ein Fotostudio ver-
wandelte. Man benétigt selten mehr als eine oder zwei Blitzleuchten,
ausgeristet je nach Wunschlicht mit weiBen Reflexschirmen, Reflektor-
schiisseln oder einer Softbox.

Weiterhin braucht man meistens einen grof3en wei3en Aufheller, der aus

einem textilbespannten Rahmen, einer Styroporplatte oder dhnlichem
Material bestehen kann. Manchmal bedarf es noch einer simplen Holz-
platte als Unterlage und eines mit Sand gefiillten Sacks oder einer Kiste,
um Motive zu zaubern, die nach grof3er weiter Welt aussehen und doch
in den heimischen vier Wanden entstanden sind.

Dieses Bild ist eine Montage. Der Hinter-grund
wurde in einem verlassenen Bade-haus foto-
grafiert, das Modell in einem Hotelzimmer vor
einem mittelblauen Hintergrundkarton.
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DER KLEINE SCHOPFER

Manchmal hat man Bildideen, fiir deren Umsetzung man mit vertret- und
bezahlbarem Aufwand keine geeignete Location findet. Dann muss man
eben als Schopfer tétig werden und eine Kulisse im Studio aufbauen. Im
Filmbusiness wird das auch so gehandhabt. Diese Kulisse muss keines-
wegs sehr grof3 und teuer sein, um im spateren Bildwerk tberzeugend
zu wirken. Oft genligen schon ein Tisch, ein Hintergrundkarton, ein paar
Steine oder Aste und ein, zwei BlitzZlampen, um neue Welten zu kreieren.

Relativ einfache Tabletops sind Felsformationen. Interessant geformte

und strukturierte Steine findet man beispielsweise im Aquarienhandel.

Bizarre Baume kann man aus selbst gesuchten Zweigen konstruieren.

Diese Hihle existierte nur kurz auf meinem  immel zum Einstrippen in den Hintergrund fotografiert man notfalls zu
Kiichentisch und bestand aus groBen Moor-  Hause aus dem Fenster heraus. Man muss ein wenig aktiv werden, Ideen
kienholzstiicken aus dem Aquarienhandel. Den  €ntwickeln, ausprobieren und versuchen, einen realistisch wirkenden
Himmel habe ich in der Provence fotografiert, ~ Ausschnitt aus einer imaginadren Wirklichkeit zu schaffen, zu Hause auf

die Elfe und meinen Hund zu Hause.  dem Terrassentisch oder wo auch immer.

Bildmontage




Wer zwei linke Hande, kein Talent, keinen Platz zum Basteln oder gene-
rell GréBeres im Sinn hat, kann iberzeugende Hintergrundszenerien fiir
seine Bildmontagen auch am Computer mit 3-D-Landschaftsgenerato-
ren wie beispielsweise Bryce oder Cinema 4D generieren.

Bildmontage, Orton-Effekt
NIKON D300 48 MM :: F/11::1/250 S :: 1SO 200

Eine Elfe auf meinem Wohn-
zimmertisch.

Die Elfe

auf einer Felsenséule.
Die Felsen stammen aus
dem Aquarienhandel,
den Himmel habe ich
vom ndchsten Hiigel aus
fotografiert.
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TABLETOPGUN

Pete fotografiert professionelle Fotomodelle fiir Modekataloge und die
neuesten Automodelle fiir seine Kunden. Was liegt also fiir ihn naher, als
auch in seiner Freizeit Modelle zu fotografieren?

Die Tabletop-Ruinenlandschaft
auf der Terrasse mit natiirlichem
Hintergrund.

NIKON D300 30 MM :: F/8 :: 1/500 S :: ISO 200

Pete baut Panzermodelle im Maf3stab 1:16, fahrbare, zum Teil modifi-
zierte Tanks (Fertigmodelle oder Bausatze) mit eingebautem Motor und
Fernsteuerung. Um diese Kunststoffkampfmaschinen fotografisch und
filmisch in Szene zu setzen, hat er auf seiner Terrasse, die er als Open-Air-
Tageslichtstudio nutzt, eine grof3e, mal3stabsgerechte Ruinenlandschaft
aufgebaut: ausgebrannte Gebaude, Trimmerberge, Geborstenes und
Havariertes, alles im passenden Maf3stab und duBerst detailgenau. Den
Hintergrund fiir dieses Inferno bildet die sich vor der Terrasse ausbrei-
tende Landschaft.

RULAMIELCREEO RS INC  NIKON D300 34 MM :: F/8 1 1/640'S :1S0 200
den ferngesteuert ausgeldst.
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NIKON D300 30 MM : F/11 5 1/250 S : IS0 200 i
In den Ruinen ist die Technik versteckt, die den Kampfhandlungen einen
realistischen Look verleiht. Eine Nebelmaschine erzeugt Rauch, fern-
gesteuert geziindete Feuerwerkskdrper Explosionen. Pete fotografiert
oder filmt das Inferno mit seiner Canon-DSLR; ein LED-Panel unterstiitzt
das Tageslicht, das durch die Rauchschwaden dringt. Die Filme veréffent-
licht er auf YouTube.

Ab und zu greifen leicht bekleidete Amazonen in den Panzerkrieg ein.
Das klappt zwar nicht im Film, aber ganz wunderbar in actionreichen
Fotos. Im selben Licht wie die zuvor inszenierte Schlacht wird ein barbu-
siger Kampfhase mit Camouflage-Top und Maschinengewehr vor einem
als Freistellhintergrund dienenden Reflektor positioniert, abgelichtet
und spater ins Kriegsgetdse eingebaut. Den Freisteller ldsst Pete bei ei-
nem darauf spezialisierten Onlinedienst fertigen, die Montagen baut er
selbst zusammen.

NIKON D300 23 MM :: F/11 :: 1/250 S :: ISO 200

In den Ruinen verborgene Nebelma-
schine im Einsatz.

Eine Amazone (zum Gliick nicht unsere
Verteidigungsministerin) bezieht Stellung.

129







Bildmontage




Al I 2 __.'.':-._-

B o DT

el

-

Shootings

Aktfotografie in Gebauden erfordert
ein wenig Erfahrung und Flexibilitat.
Unvorhersehbare Lichtverhaltnisse,
unterschiedliche Wandfarben oder Tape-
ten, Raume in mannigfaltigen GroRen und
Hohen, die Vielfalt an Mébeln und Requi-
siten vom lichten Loft bis zum dusteren
Dachboden muss der Fotograf schnell in
den Griff bekommen, damit sich sein Mo-
dell in der fremden Umgebung wohlfiihlt
und gute Bilder gelingen.
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Eine lichtdurchflutete Location
wie diese ist pradestiniert
fiir ein Available-Light-Shooting.
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NIKON D1X 18 MM :: F/5.6 :: 1/400 S :: 1SO 400

FUR UND WIDER

B Wo ein Raum ist, sind meistens auch eine Heizung oder eine Klima-
anlage, Strom und ein WC vorhanden, also niitzliche Annehmlichkeiten,
auf die man bei Shootings im Freien in aller Regel verzichten muss. In
geschlossenen Rdumen braucht man sich nicht um Wind und Wetter
und fremde Blicke zu kimmern, also Einflisse, auf die man bei einem
Aktshooting gern verzichtet. Dafiir fehlt es in vielen Gebauden an Platz
und an Licht, woran es in der freien Natur eher selten mangelt (jedenfalls
tagstiber).



Einen entscheidenden Nachteil haben Indoor-Locations fiir viele Ama-
teurfotografen: Man bekommt sie selten kostenlos. Um Modelhonora-
re, Locationgebiihren und die nétige Lichttechnik zu zahlen, muss sich
mancher ganz schon zur Decke strecken. Hier kommt dem klammen Fo-
tokinstler die moderne Kameratechnik zu Hilfe — mit lichtempfindlichen
Bildsensoren und lichtstarken Objektiven.

RAUMLICHT

Findet man fiir sein Indoor-Shooting einen recht hellen Raum, am besten
mit mehreren Fenstern, kann man zumindest auf zusatzliches Blitz- oder
Kunstlicht verzichten. Fir eine Fotoserie mit vorhandenem Raumlicht -
wer sich als multilingualer Fotofachmann profilieren mochte, spricht na-
tirlich von »Available Light« — benétigt man nicht mehr als ein Stativ,
auf das man die Kamera setzt. Jede moderne Digitalkamera erlaubt das
Einstellen von ISO-Werten, von denen man friiher in der analogen Zeit
nicht einmal zu trdumen wagte. Abhangig von der Qualitat Ihrer Kamera
kann man diesen weiten Rahmen maoglicher Lichtempfindlichkeit bis zu
den Grenzen ausreizen, hinter denen das aus hohen ISO-Werten friher
oder spater resultierende Bildrauschen Giberhandnimmt.

In einem normal hellen Zimmer, in das durch zwei oder mehr Fenster
diffuses Tageslicht dringt, braucht man selten hdhere Werte als 1ISO 400
oder I1SO 800 einzustellen, wenn man darauf verzichtet, die Blende wei-
ter als f/8 oder /9 zu schlief3en. ISO-Werte unter ISO 1000 verkraftet ein
guter Bildsensor ohne nennenswerte EinbuBBen in der Bildqualitat. Bei
offener Blende erzielt man ohnehin erst die nétigen Unscharfen im Hin-
tergrund, die man gerne nutzt, um das Foto auf das Modell im Vorder-
grund zu konzentrieren. Wer also auf hohe Schérfentiefe keinen Wert
legt und tGber ein Objektiv verfligt, das eine Offenblende von /2.8 bis f/4
erlaubt, arbeitet lieber mit dem in Unschérfe aufgeldsten Hintergrund.

Achten Sie unbedingt darauf, die Parameter an Ihrer Kamera so zu be-
messen, dass die Verschlussgeschwindigkeit nicht unter 1/30 Sekunde
rutscht. Dieser Wert dirfte das absolute Limit sein, um Bewegungs-
unscharfen zu vermeiden. Bewegungsunscharfen resultieren nicht nur
aus lhrem eigenen Gezitter mit der Kamera in der Hand, Bewegungs-
unscharfen entstehen auch, wenn die Kamera bombenfest auf einem
Stativ fixiert ist, weil sich dann lhr Modell immer noch bewegen kann.

:t INDOOR-SHOOTINGS
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Die Lichtempfindlichkeit eines Bildsensors be-
misst man nach den sogenannten ISO-Werten.
Die ISO-Werte staffeln sich in Schritten, die den
Blendenwerten entsprechen und sich an den
Filmempfindlichkeitsstufen der analogen Ara
orientieren. Analoge Filmemulsionen hatten
eine Grenze nach oben, die bei etwa ISO 1600
lag - mehr war nicht drin. Je hoher die Filmemp-
findlichkeit, umso groBer wurde das Filmkorn;
mit dem bei ISO 1600 entstehenden Korn konn-
te man »Tauben fiittern, so grob und deutlich
sichtbar wurde es.

Digitalkameras ermdglichen heute die
Einstellung von ISO-Werten, die bis in den
sechsstelligen Bereich hineingehen. Doch wie
beim analogen Film verschlechtert sich auch

im digitalen Bereich die Bildqualitat, je hoher
der ISO-Wert gewahlt wird. Dabei entsteht zwar
kein sichtbares Filmkorn, aber ein Phanomen,
das man Bildrauschen nennt. Es zeigt sich in
einer deutlich erkennbaren Auflsung vor allem
dunklerer Bildinhalte in sichtbare punktartige
bunte Strukturen, die den dreifarbigen Sensoren
auf einem Bildsensor entsprechen. Der Effekt
ist letztlich derselbe wie beim Filmkorn: Das im
hochempfindlichen Bereich aufgenommene
Bild erscheint unschérfer und kontrastarmer als
ein Foto, das mit ISO-Werten im Normalbereich
belichtet wurde.

Jeder Kamerahersteller definiert fiir ein Kamera-
modell einen bestimmten ISO-Wert als ideal,

bei dem die Bildqualitat optimal gut und das
Bildrauschen optimal gering ist. Meistens liegt
dieser Wert bei ISO 100 oder ISO 200. Je nach
Qualitat der Kamera und des darin eingebau-
ten Bildsensors bleibt die Bildqualitat gut bis

in Empfindlichkeitsbereiche, die bei jedem
Kameramodell unterschiedlich sind. Das Rausch-
verhalten hdangt im Wesentlichen vom Preis der
Kamera ab. Wenn Sie also planen, ein Aktshoo-
ting mit vorhandenem Licht durchzufiihren und
dazu hohere ISO-Werte einzustellen, als Sie es
normalerweise tun, testen Sie das Rauschver-
halten Ihrer Kamera lieber zuvor an einem toten
Objekt, bevor Sie fiir ein lebendes Modell Hono-
rar zahlen und sich hinterher totédrgern, weil das
Gekrissel auf lhren Fotos die Motive ruiniert.

INDOOR-SHOOTINGS ::

Selbst wenn man darum bittet, im entscheidenden Moment
stillzuhalten, und diesen auch kenntlich macht (zum Beispiel
kann man bis drei zdhlen, bevor man abdriickt, und genau
bei drei den Ausloser betdtigen), haben die meisten Foto-
modelle immer noch solche schlechten Angewohnheiten
wie Atmen oder Blinzeln, die ebenfalls mit Bewegungen ver-
bunden sind. Ein zur Salzsdule erstarrtes Modell wirkt auch
selten noch sehr lebendig.

HILFSMITTEL

In den meisten Innenrdumen hat man Fenster meistens nur
auf einer, manchmal auch auf zwei Seiten. Das anzutreffen-
de Licht ist also in aller Regel ungleichméfig verteilt. Um die
Schattenseite des Modells ein wenig aufzuhellen und so die
Kontraste auf seiner Haut zu mildern, kann man auf die re-
flektierende Wirkung eventuell vorhandener weier Wande
vertrauen. Besser ist es, man bringt seine reflektierende wei-
Be Wand selbst mit, in zerleg- oder faltbarer Form.

Weille Falt- oder Rahmenreflektoren stellt man, an einem
Leuchtenstativ per Klammer befestigt, so auf, dass das Fens-
terlicht in die Schatten am Modell reflektiert wird. Densel-
ben Effekt kann man auch mit einem weif3en Betttuch errei-
chen, das man an eine Querstange (z. B. aus dem Baumarkt)
klammert oder mit Tape befestigt und die Querstange am
Stativ fixiert.

Mochte man die an der Kamera eingestellten ISO-Werte in
einem Bereich halten, in dem das Bildrauschen sich noch in
Grenzen halt oder kaum festzustellen ist, werden trotz offener
oder kaum geschlossener Blende die Belichtungszeiten oft
gefahrlich lang. Verwenden Sie also am besten auch ein Stativ
flr die Kamera, um Verwackler zu vermeiden. Eine wackelnde
Kamera, Bewegungsunschdrfen und ein auf optischem Weg
erzeugter unscharfer Hintergrund auf einem Aktbild fihren
wahrscheinlich zu einem ziemlichen Desaster, das man nur
mit einiger Chuzpe als Kunst deklarieren und teuer verkaufen
kdnnte.



PANAKITA

Es sollte eine Aktfotoserie mit einfachsten Mitteln werden: Kamera,
Stativ, Aufheller, eine schone Frau, eine nette Location und das dort
vorhandene Licht. Sonst nichts. Ich buchte in der Model-Kartei ein hiib-
sches junges Modell mit dem Nicknamen Panakita und in einem netten
Hotel in der Nahe meines Wohnorts ein groBes Zimmer mit mehreren  Scharfes Modell, unscharfer Hintergrund.

Fenstern.

Da ich das ausgesuchte Hotel schon
fir seine Homepage fotografiert
hatte, wusste ich, welches Zimmer
furr ein Available-Light-Shooting am
besten geeignet sein wirde. Die
Einrichtung ist recht farbenfroh und
hat einen femininen, romantischen
Touch. Der Raum hat eine hohe De-
cke und bietet genligend Platz, um
mit einer ldngeren Brennweite zu
fotografieren. Das ist ndtig, um un-
scharfe Hintergriinde mit Bokeh er-
zeugen zu kénnen und dabei mehr
von meinem Modell auf das Bild zu
bekommen als nur das Gesicht.

Wie immer war natirlich auch mein
Hund Lara mit von der Partie. Sie
musste allerdings im Vorraum des
Zimmers an einen Tisch angeleint
ausharren. Erstens wollte ich ihre
Fellfussel nicht Uberall in meinem
Motiv verteilt wissen, und zweitens
hatte sie wahrend der Fotosession
fir die Homepage des Hotels im
Jahr zuvor offenbar Langeweile
und den wertvollen Teppich ange-
fressen, auf dem sie warten musste,
bis Herrchen mit seiner Arbeit fer-
tig war.
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Zum Gluck durften wir uns ja trotzdem noch in diesem Hotel blicken
lassen. Bald erschien auch Panakita, professionell vorbereitet in einer lo-
ckeren Pluderhose und einem Top, das keinerlei Spuren auf ihrer Haut
hinterlieB. Wir konnten also sofort loslegen, ohne darauf warten und
hoffen zu missen, dass sich irgendwelche Abdriicke auf ihrem Korper
endlich in Luft auflésen. Die junge Dame streifte die Textilien ab und
entbloBte einen schlanken Korper mit einem géttlichen Podex, die Haut
glatt und gepflegt, ohne jegliches Tattoo. Nur ein Glitzerpiercing auf
ihrer Oberlippe storte ein wenig, kénnte aber gewiss problemlos retu-
schiert werden, wiirde ich das flr angebracht halten.

Ich baute einen weillen Reflektor auf, den ich als einzige zusatzliche

Lichtquelle zum durch immerhin vier Sprossenfenster dringenden Ta-

Um in der kurzen Distanz zwischen Modell (die geslicht zu nutzen gedachte. Immerhin: Drauf3en schien wahrend des

Scharfe liegt natiirlich ~ 9anzen Shoots die Sonne! Im gesamten sogenannten Sommer hatte ich

auf ihren Augen) und Wand eine solche  dieses Privileg bei keinem einzigen Outdoor-Aktshooting. In diesem hel-

Unschérfe zu erzeugen, benstigtmanein ~ len und freundlichen Hotelzimmer brachte die unbewdlkte Strahlkraft
mittleres Tele und ein paar Meter Platz.  unseres Zentralgestirns bestimmt ein bis zwei Blenden Lichtgewinn.

(Deckkraft 70 %)
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Da ich ohnehin mit fast offener Blende arbeiten wollte, musste ich die
Kamera nur auf ISO 400 stellen, um mit modelfreundlichen Belichtungs-
zeiten zwischen 1/60 und gar 1/160 Sekunde fotografieren zu kdnnen.

Und das im Dezember!

Wir starteten auf dem
Sofa, um den Aufma-
cher fiir das zweite
Kapitel dieses Buchs
zu fotografieren. Den
Aufheller lehnte ich
im Querformat gegen
das Bett, um das Ta-
geslicht auf Panakitas
dunkle Seite zu len-
ken. Meine Zweitka-
mera auf dem Zweit-
stativ wurde dekorativ
ins Bild geriickt, aber
so, dass sie tatsachlich
Fotos aufnahm, wenn
mein  Modell den
Fernausloser betétig-
te, den sie in der Hand
hielt. Schlie3lich sollte
ihr Selbstbildnis auf
dem Kameramonitor
zu sehen sein, kein
Fake.

Setaufbau

mit Reflektor rechts und
Wollschal

am Ausleger links.
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Der unscharfe ldchrige Schal
im Vordergrund erzeugt Tiefe und
eine voyeuristische Stimmung.

Fir die beiden Folgemotive mit stehendem Modell vor einem unschar-
fen Fenster im Hintergrund befestigte ich den Reflektor mittels Klem-
me an einem Leuchtenstativ, diesmal im Hochformat. Die Kamera samt
Stativ stellte ich in die Diele und visierte Panakita durch die offene Zim-
mertir an. Mit der Begrenzung durch den Tirrahmen und den Aufheller
zur Rechten meines Modells erwies sich wieder einmal, dass jeder Raum
schnell zu eng wird, wenn man erst einmal darin losknipst.

Dieses Standardproblem war schnell vergessen, als die hiibsche Zwan-
zigjahrige ihre sehr knapp sitzenden Hotpants 6ffnete und begann, die
winzigen Jeans mal ein wenig von der Hiifte gleiten zu lassen, sie dann
langsam wieder etwas hochzuziehen und in der Folge alle mdglichen
Variationen des Offnens und SchlieBens des Reiverschlusses auszupro-
bieren, bis der Schuss im Kasten war.

Nun folgte unter Beibehaltung des Lichtaufbaus und geringfligiger
Verdanderung des sichtbaren Hintergrundausschnitts ein Motiv, das ich
spater per Bildbearbeitung in ein luftiges High-Key-Bild mit unscharfem
Vorder- und Hintergrund verwandeln wollte. Den unscharfen Vorder-
grund, der dem Bild eine voyeuristische Note und trotz des kontrastar-
men High-Keys optische Tiefe verleihen sollte, bastelte ich ganz einfach
selbst. Ein zweites Lampenstativ versah ich mit einem Ausleger, (iber
den ich einen grobmaschigen weilen Schal hdngte, den Panakita mit-
gebracht hatte.

Einen Ausschnitt dieses Schals schob ich links ins Bild hinein, bis er einen
Teil meines in der Bildmitte stehenden, in der Hifte angeschnittenen
Modells verdeckte, ihre Umrisse aber durch die sich in grobes weies
Nichts auflésenden Maschen noch zu erahnen waren. Das entstande-
ne romantische Heile-Welt-Motiv konterkarierten wir durch das weil3e
iPhone, mit dem mein Modell ein Gesprach simulierte und so das natiir-
lichste Bild einer jungen Frau im Jahr 2014 abgab.

Das helle, groBziigige Bad mit zwei Spiegeln liber Eck animierte uns zu
einem flotten Dreier, rein optisch nattrlich, mit einem Modell, das sich
in zwei Spiegelhélften gleichzeitig reflektierte und so dreimal auf einem
Bild zu sehen war, von vorne und von hinten. Ihr Po bildete das Highlight
dieses Motivs, in dem die Badbeleuchtung das vorhandene Tageslicht
unterstitzte. Wie immer vertraute ich auf den automatischen Weil3ab-
gleich meiner Kamera und die vielfaltigen Korrekturmdglichkeiten von
Lightroom, sodass ich mir Gber das Mischlicht keine Gedanken machen
musste.



Wir schossen noch einige weitere Motive direkt am Fenster und auf dem
Bett. Das Shooting ging flott, relaxt und effizient vonstatten und bewies,
dass man auch ohne besonderen technischen Aufwand stimmungs-
volle, natirliche Fotos in Innenrdumen produzieren kann, sofern diese
Raume einigermaflen hell und grof3 genug sind. Ein erfahrenes und mo-
tiviertes Modell wie Panakita, das nicht nervés herumzappelt, sondern
ruhig und professionell auf die Bildwiinsche des Fotografen eingeht,
ist bei einem Available-Light-Shooting gewiss sehr hilfreich. Bei jedem
Outdoor-Shooting allerdings auch.
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Das Mischlicht im Bad wurde vom auto-
matischen WeiBabgleich der Kamera
gemeistert.
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ERLEUCHTUNGEN

Ist ein Raum zu dunkel oder entspricht das darin vorhandene Licht nicht  Gegenlicht am Fenster, Aufhellung
Ihren Vorstellungen, miissen Sie selbst fiir die passende Beleuchtung  voninnen.
sorgen. Sofern Sie keinen Konzertsaal ausleuchten oder ein kniffliges Ef-

fektlicht erzeugen wollen, kommt man auch in einem gréBeren Zimmer
mit ein, zwei zusatzlichen Lichtquellen aus, wenn schon etwas Tages-
licht durch die Fenster fllt. hr Job in der Aktfotografie besteht ja auch
gemeinhin nicht darin, einen ganzen Raum toll auszuleuchten, sondern
nur den Bereich, in dem sich Ihr Modell tummelt.

Auch relativ mickrige Blitzgerate erzeugen deutlich mehr Licht als die

meisten Dauerlichtquellen, weshalb ich einen Kompaktblitz stets einer  simpler Lichtaufbau in einem Zimmer: mit
Dauerleuchte vorziehen wiirde. Grundsitzlich gelten die folgenden Be-  einem Kompaktblitz und einem Aufheller
leuchtungstipps jedoch fiir alle Lampen. (rechts am Schrank).

i b
] 4
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In Kapitel 8, »Akt im Atelier«, habe ich bereits ausgefiihrt, wie man in ei-
nem Raum ein Fotomodell ins rechte Licht setzt und ein Beautylicht mit
nur einer einzigen Lampe erzeugt. Dies gilt selbstverstéandlich gleicher-
maBen fir die Ausleuchtung eines Aktmodells in einer Indoor-Location.
Hat die Location weifle Wande und eine weil3e Decke, erzeugt man ein
schones, diffuses Raumlicht, indem man mit einer oder zwei in verschie-
denen Richtungen schrag nach oben gerichten Lichtquellen gegen die-
se Flachen bounct und so das Kunstlicht streut (in die Zimmerecke plus
Decke schrag hinter der Kamera und die weil3e Wand auf der anderen
Kameraseite beispielsweise).

Zusatzlich kann man gerne eine weitere Lampe direkt auf das Modell
richten, um das erzeugte diffuse Raumlicht durch ein gerichtetes Licht
zu ergdnzen, das eventuell den Lichteinfall durch ein an der gewtinsch-
ten Stelle nicht vorhandenes Fenster simuliert.

Sind die Wande zu bunt, sodass die Gefahr besteht, ihre Farben in der
Haut des Modells eingespiegelt wiederzufinden, kann man sich behel-
fen, indem man mit einer Klemme oder Ahnlichem einen méglichst gro-
Ben weiBen Reflektor (oder Diffusor, der ja ebenfalls Licht reflektiert, nur
eben nicht so stark wie ein spezieller Aufheller) an einem hoch ausfahr-
baren Leuchtenstativ befestigt. Mit einem simplen Ausleger am oberen
Stativende kann man den Reflektor in den passenden Reflexionswinkel
bringen. Diese weil3e Fldche hievt man dann bis unter die Zimmerdecke
und strahlt sie mit einer Lampe an.

NIKON D300 17 MM :: F/9::0,6 S ::1SO 400
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ersetzt die nicht vorhandene weie Zimmer-

wand, um Blitzlicht ohne Farbstich zu reflektie-  Oft haben Locationrdume zu dunkle oder zu farbige Bodenbelige. Diese
ren und dabei weich zu streuen.  schjycken das Licht, das auch jeder Boden reflektiert, sodass ein auf die-
sem Boden stehendes Modell nach unten hin immer dunkler erscheint
oder einen Farbstich in die Haut bekommt. Hier kann man leicht Abhil-
fe schaffen. Man breitet auf dem Boden zu FiiBen des Modells ein wei-
Bes Bettlaken aus, aber natirlich so, dass es nicht im Bild zu sehen ist.
Ist die Reflexion zu stark und das Modell nun unten zu hell, verkleinert
man die weil3e Flache, indem man das Bettlaken einmal zusammenfal-
tet oder -rafft. So ein wei3es Laken leistet auch gute Dienste, wenn es
gilt, einen dunklen Schrank in einen Aufheller zu verwandeln. Umge-
kehrt kann man es einsetzen, um die Sonne abzumildern, sollte sie zu
hell durch ein Fenster strahlen und das kunstvoll inszenierte Raumlicht
ruinieren. Man benutzt das Laken einfach als Vorhang, notfalls per Kle-

beband an die Scheibe gepappt.




SPONTANREQUISITEN

Haben Sie einen Raum als Fotolocation erwahlt, dann vermutlich, weil
dieser Raum verschiedene lhrer Anspriiche erfiillt, sei es die GroBe, die
Helligkeit, der Preis oder die Einrichtung. Die Einrichtung, also das vor-
handene Mobiliar, die Vorhdnge, Teppiche, Lampen und was es da sonst
noch geben mag, kann entscheidende Impulse flr den Fortgang, das
Gelingen und den Look Ihres Aktshootings geben.

Ich fir mein Teil nutze gern Raume, die vielféltige Moglichkeiten der
Bildgestaltung bieten. Die vorhandenen Dinge inspirieren mich und
mein Modell zu Bildideen, die uns ohne die sich anbietenden Requisiten
gar nicht in den Sinn gekommen waren. Freuen Sie sich, wenn lhr Modell
mitdenkt und Vorschldge einbringt, wie das eine oder andere vorgefun-
dene Utensil in einem Foto eingesetzt werden kdnnte; erstens beweist
das die Motivation des Modells, und zweitens kommt dabei vielleicht ein
Motiv heraus, mit dem Sie sich briisten kénnen, obwohl es doch eigent-
lich »auf dem Mist« Ihres Modells gediehen ist.

Bei einem Shooting mit Bionda S. in einem Hotelzimmer, das noch die
Originalausstattung aus den 60er-Jahren aufwies, gebar die junge Dame
angesichts einer Stehlampe die Idee, ein Motiv des beriihmten Fotogra-
fen Helmut Newton nachzuempfinden. Dazu schliipfte sie mit dem Kopf
unter den Lampenschirm, den ich mittels eines unter den Lampenful
geschobenen Schemels auf die richtige Hohe brachte. So musste sich
Bionda nur auf ihre Kdrperhaltung konzentrieren und konnte sich die
passende Mimik sparen, und ich hatte ein Foto im Kasten, das mir viel-
leicht gar nicht eingefallen wére.

Danach steckten wir ihren schénen Kopf gleich auch noch in einen tol-
len groBen Kleiderschrank, um ein Foto zu realisieren, das voll aus dem
Leben gegriffen ist: Halb nackte Frau sucht im Schrank nach passender
Garderobe und wird und wird nicht fiindig.

Meinem Modell ging ein Licht auf — dieses Motiv war seine Idee.
NIKON D300 26 MM :: F/8 :: 1/60 S :: 1SO 200
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Welcher Kerl kennt das nicht ...
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CLEAN UP!

Im Verlauf eines Fotoshootings erfahrt eine angemietete Location so
manche Veranderung. Mobel werden umgestellt, Dinge abgehdngt,
Stecker gezogen, Ausriistung von A nach B und dann nach C gerdumt,
und obwohl es sich ja um ein Aktshooting handelt, haben viele Modelle
immer eine Kleider- und Accessoiresammlung dabei, die jedem Mann
fur zwei Leben reichen wiirde. Damit nichts Gibersehen wird, verteilt sich
diese Kollektion nach und nach tiber das gesamte Zimmer.

Tun Sie dem Eigentiimer der Location und sich selbst den Gefallen, nach
dem letzten Schuss alle Gegenstdande wieder an ihren angestammten
Platz zuriickzustellen, alle Stecker wieder in die dafiir vorgesehenen Do-
sen zu stopseln, alles Mitgebrachte zusammenzuraffen und wieder mit-
zunehmen. Sammeln Sie auch lhren Mll ein und nehmen Sie lhre leeren
Flaschen wieder mit. Verlassen Sie die Location stets genau so, wie Sie sie
vorgefunden haben. Sie wollen doch vielleicht wiederkommen - diirfen. Auch das groBte Zimmer ist irgendwann voll.
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E Schonheit

Wahre Schonheit kommt nattirlich nicht von innen, wie der Volks-
mund behauptet, sondern aus dem Computer. Keine Haut ist makel-
los, kein Korper perfekt. Auch Fotomodelle bieten nur grobe Nahe-
rungswerte ans Ideal. Es bedarf einiger Kenntnisse und Fertigkeiten

des Bildbearbeiters, alle Korperstellen, an denen die Natur geschlu-

dert oder die Kosmetik versagt hat, zu perfektionieren.




NIKON D300 55 MM :: F/6.3 :: 1/200 S :: 1SO 200




:* ELEKTRISCHE SCHONHEIT

POST PRODUCTION

B Die Nachbearbeitung der eigenen Digitalbilder gehort zu den kreati-  Links: Blitzlicht ist unerbittlich.

ven Fahigkeiten, die auch jeder Amateurfotograf zumindest in Grundzi-  Aufunbearbeiteten Aktbildern sehen Sie
gen beherrschen sollte. Dabei gilt fiir Ihre Bildbearbeitungssoftware das  jedes Detail. Beautyretuschen erfordern Zeit,
Gleiche wie fiir hre Kamera: Sie benétigen weder die allerneueste noch ~ Erfahrung und oft auch viel Arbeit.

die allertollste, sondern die fiir hre Zwecke am besten geeignete. Der

Klassiker Adobe Photoshop ist nicht nur teuer, sondern bietet auch weit-

aus mehr Méglichkeiten, als selbst die meisten professionellen Bildbear-

beiter je bendtigen werden. Ich nutze Photoshop seit 1996 und habe

wahrscheinlich mindestens die Halfte aller angebotenen Werkzeuge

noch nie ausprobiert und auch noch nie vermisst.

Vielleicht reicht die stark abgespeckte Version Photoshop Elements oder
ein glnstiges Alternativprodukt wie Pixelmator von Pixelmator Team
Ltd. fur Ihre Bildbearbeitung ja vollig aus. Zusatzlich kénnen Sie weitere
Spezialsoftware nutzen, die auch als Stand-alone-Programme unabhén-
gig von Photoshop nutzbar sind. Einige dieser Plug-ins und Programme
stelle ich lhnen in den folgenden beiden Kapiteln néher vor.

DIE POPOKALYPSE

Wer seine Haut zu Markte tragt, sollte naturlich darauf achten, dass die

angebotene Ware in einwandfreiem Zustand ist. Leider scheint dies auf

natiirlichem Wege nahezu unméglich. Auch im Laufe eines noch nicht

so langen Modellebens hinterlassen allerhand Widrigkeiten ihre sicht-

baren Spuren. Diese sehen Sie spatestens nach dem Shooting auf dem  pjeses Motiv erforderte eine intensive Behand-
Monitor lhres Rechners, und zwar jedes noch so kleine Detail in x-facher  lung, wie der im Originalzustand belassene
Vergrof3erung, oft scharfer und deutlicher, als lhnen lieb ist. Streifen beweist.




ADAM UND EVA

Dieses Buch wendet sich an Fotografen,
die ihre technische Ausriistung und

ihr Hobby Fotografie zumindest schon
einigermafBen sicher beherrschen. Ohne
etwas Erfahrung und Sicherheit im Um-
gang mit der Materie ergibt der Einstieg
in die Aktfotografie wenig Sinn. Zu dieser
Materie gehért auch ein wenig Ubung in
der Anwendung eines Bildbearbeitungs-
programms wie Adobe Photoshop. Im
Rahmen dieses Buchs kann ich leider kei-
nen Grundkurs Fotografie und Bildbear-
beitung anbieten. Wir fangen also auch in

diesem Kapitel nicht bei Adam und Eva an.

Ein blauer Fleck auf zarter Haut. Schon ist das
nicht, aber haufig.

Mit dem Ausbessern-Werkzeug wurde die
angeschlagene Stelle durch eine benachbarte
unversehrte Hautpartie ersetzt.
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Sie werden es bei jedem Aktshooting, vor allem aber in der folgenden
Post Production, mit allerhand sichtbarem Unheil auf zarter Modellhaut
zu tun bekommen: Kratzer, Narben, blaue Flecken, Leberflecken, Aus-
schlag, Pickel, Pusteln, Muttermale, Striemen, Wunden, Krampfadern,
Tranensdcke, Pigmentstdérungen, Neurodermitis, Sonnenbrand, Bikini-
streifen, Dehnungsstreifen, Cellulitis, Warzen, Mickenstiche und natr-
lich Falten aller Art, um nur eine Auswahl moglicher Unbill zu nennen.

Auch Fettpdlsterchen, Wiilste, Reiterhosen, Bauchansatze sowie Hintern
und Bruste, an denen erkennbar die Schwerkraft zerrt, mdchte man in
der Regel auf Bildern lieber verschwinden lassen oder optisch optimie-
ren. Was sich nicht schon wahrend des Shootings durch Make-up ab-
decken, durch Schatten, Accessoires und Haltung kaschieren oder sonst
wie verbergen ldsst, muss spater retuschiert und ausgebessert werden.

In diesem Kapitel zeige ich Ihnen, wie man verschiedene Makel mithil-
fe von Photoshop und einigen anderen niitzlichen Softwareprodukten
aus der Welt schaffen kann. Es sind die Arbeitswege, die ich einschlage,
um maglichst schnell zu einem méglichst guten Ergebnis zu gelangen.
Wie immer in der Bildbearbeitung gibt es stets auch noch andere Wege,
die vielleicht besser, vielleicht kirzer, vielleicht auch einfach nur anders
sind, um zu dhnlichen Ergebnissen zu gelangen (z. B. mittels Frequenz-
trennung, diversen Filtern oder einfachem Drauflosstempeln).

SCHONER KLONEN

Ich nehme an, das am haufigsten eingesetzte Photoshop-Tool fiir Retu-
schen aller Art ist der Kopierstempel. Mit einer Vielzahl von Pinselspitzen
(von denen vermutlich die runde mit weichem Rand die meistgenutzte
sein dirfte) nimmt man eine intakte Hautstelle auf und stempelt sie Gber
eine Fehlerstelle, eventuell auch mehrmals tibereinander und nebenein-
ander, bis der Makel verschwunden ist. Gré8e und Deckkraft der ausge-
wahlten Pinselspitze lassen sich wunschgemaR einstellen. Ich empfehle,
mit diesem Werkzeug nur relativ kleine Stellen zu behandeln und nur
mit einer Deckkraft zwischen 30 und 50 % zu arbeiten. So kann man ei-
nigermalen vermeiden, dass sich Farbe und Textur der geklonten Stelle
mehr oder weniger deutlich von ihrer neuen Umgebung unterscheiden.

Fir Pickel, Muttermale, kleinere Kratzer und Falten eignet sich das Be-
reichsreparatur-Pinsel-Werkzeug meist sehr gut, da der mit diesem Tool
markierte Bereich mit der Farbe und der Textur der unmittelbar angren-
zenden Bereiche gefiillt wird. Das funktioniert am besten, wenn man den



Bereich recht eng eingrenzt und langere Linien in mehreren Abschnitten
nacheinander bearbeitet. So lassen sich auch einzelne Haare gut entfer-
nen, die quer lber das Gesicht verlaufen. In manchen Fallen versagt dieses
Werkzeug allerdings vollig, zum Beispiel wenn Sie es sehr nahe an einer
ganz andersfarbigen oder strukturierten Stelle einsetzen mdchten und
das Tool stérende Informationen aus diesem Bereich Gbernimmt.

HAUTFLACHEN OPTIMIEREN

Das Ausbessern-Werkzeug setzt man ein, um Hautfehler durch eine un-
regelmaBig umrandete fehlerfreie Hautflache zu ersetzen, sofern man
eine geeignete und entsprechend groBe bessere Hautflache in dem zu
retuschierenden Bild findet. Das Ausbessern-Werkzeug kopiert die Textur
der ausgewadbhlten Stelle, passt aber Farbe und Helligkeit in den meisten
Fallen recht gut an. Sie missen also darauf achten, die Ersatzflache in
einer Kérperregion des Modells auf dem Bild vorzufinden, die beispiels-
weise die gleiche PorengréBe aufweist. Die zarte, feinporige Haut unter haben ausnahmslos alle. Diese junge Dame hat
den Augen durch grobporige Haut zu ersetzen, wie man sie oft auf den (wie jede) ein paar kaum sichtbare Dehnungs-
Wangen findet, ist also nicht sehr sinnvoll. streifen und etliche Leberfleckchen.

Manche Modelle haben ein schdnes Gesicht und
eine Figur zum Niederknien. Irgendeinen Makel

Ebenso unsinnig wére es, eine glatte, aber vielleicht fleckige Hautpar-
tie durch eine andere zu ersetzen, durch die Falten laufen, die es in der
Zielregion nicht gibt. Umgekehrt funktioniert diese Retusche mit dem
Ausbessern-Werkzeug schon. Die Quelle muss nicht in derselben Korper-
partie zu finden sein wie die Zielregion, doch sollten sich beide Bereiche
in Farbe, Textur und Helligkeitsverlauf méglichst dhneln. Beachten Sie,
dass die Grof3e und Form des mit dem Ausbessern-Werkzeug ausgewahl-
ten Bereichs beim Klonen stets unverandert bleibt.

Manchmal produziert das Tool Artefakte in den Randbereichen der aus-
gebesserten Flache; diese muss man Uberstempeln. Wird das Ausbessern-
Werkzeuge zu nah am Rand einer Figur oder einer gleichméBigen Flache
eingesetzt, kann es unerwiinschte Pixel aus dem benachbarten Bereich
ibernehmen. In solchen Féllen macht man den Einsatz des Werkzeugs wie-
der riickgdngig und wahlt mit dem Lasso-Werkzeug die Fldche aus, die ei-
gentlich geklont werden sollte, weist ihr eine weiche Auswahlkante zu (aber
nicht mehr als 2 bis 3 Pixel), erzeugt aus der Auswahl eine neue Ebene und
schiebt diese Ebene Uber die Stelle, die zu retuschieren ist. Oft muss man
noch die Helligkeit der verschobenen Ebene anpassen, vielleicht auch den Mithilfe des Bereichsreparatur-Pinsel-Werk-
Helligkeitsverlauf mit dem Abwedler- oder dem Nachbelichter-Werkzeug bei zeugs ist ihre Haut im Nu perfekt.

geringen Belichtungswerten verdndern (»dodge and burn).
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Wenn Engeln die Fliigel gestutzt werden, blei- WEICH MACH ER

ben unschone Narben. Mit dem Ausbessern-

Werkzeug und anschlieBendem Einsatz des Mit dem Kopierstempel, dem Bereichsreparatur-Pinsel und dem Ausbessern-

Kopierstempel-Werkzeugs (Deckkraft maximal  yerkzeug bereinigt man grobere strukturelle Makel auf der Haut. Danach

50 %) lasst man die Male verschwinden. ist sie immer noch sichtbar das Abbild natirlicher Menschenhaut: an man-
chen Stellen etwas heller, an manchen Stellen etwas dunkler, an der einen
grobporiger, an der anderen feinporig, hier eine kleine Delle, dort einige
Sommersprossen, dazu einige Aderchen, die sich rotblau unter der Haut
verasteln, in unglinstigen Fallen aber auch ganze Netze spinnen, die sich
sehr unschén und groB3flachig insbesondere auf weiblichen Oberschenkeln
ausbreiten kdnnen.

Nun haben Sie die Wahl: Entweder Sie lassen die Hautoberflache so, wie
sie nun ist — grob bereinigt. Oder Sie pfuschen der Natur noch ein bisschen
mehr ins Handwerk und veredeln die Haut Ihres Modells mit einer dariber-
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gelegten weichgezeichneten Ebene. Diese Technik kann man auf einzelne
Hautflachen begrenzen (zum Beispiel die besagten von einem Adernetz
durchzogenen Oberschenkel), oder man kann gleich die ganze Maid weich-
zeichnen mit Ausnahme der Haare, der Augen, der Nasenlocher, der Lippen
und der Brustwarzen samt Vorhofen, die man gemeinhin von der Prozedur
ausnehmen sollte.

Am schnellsten funktioniert das so: Sie duplizieren die gesamte Hintergrun-
debene, wenden einen Weichzeichnerfilter Ihrer Wahl auf die obere Ebene
an (Matter machen oder Gaul8scher Weichzeichner) mit einem Radius, der
gerade ausreicht, die storenden Bereiche zu gldtten, und entfernen in der
weichgezeichneten Ebene alle Bereiche, die nicht weichgezeichnet erschei-
nen sollen (kleinere Flachen mit dem Radiergummi, groBere mit dem Lasso-
Werkzeug und dann I6schen).

Sobald die obere Ebene nur noch die Hautteile enthalt, die mit dem Weich-
zeichner versehen werden sollen, reduzieren Sie die Deckkraft der weich-
gezeichneten Ebene auf vielleicht 50 bis 80 %, je nachdem, wie viel Weich-
zeichner nétig ist, um die aus der unteren Ebene durchschimmernden
Makel zu Ubertlinchen. Der natiirliche Look der Haut sollte dabei halbwegs
erhalten bleiben. Sie mdchten ja keine Wachsfigur erschaffen.

Links: Dieses Portrait erforderte eine
kleine Retusche, um die Haut des Models zu
optimieren.

Mitte: Die Hintergrundebene wurde dupli-
ziert und mit der Software Color projects
professional und dem Preset Portrait weiche
Haut weichgezeichnet. Alle Bildpartien,

die nicht weichgezeichnet werden sollten,
wurden danach mit dem Radiergummi
entfernt. Die verbliebene Ebene sah deshalb
bei reduzierter Deckkraft aus wie ein durch-
[ocherter Geist.

Rechts: Die weichgezeichnete Restebene
wurde bei 80% Deckkraft deckungsgleich
iiber die Hintergrundebene gelegt und auf
diese reduziert. Zeitaufwand insgesamt:
keine fiinf Minuten.
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DIGITAL BOTOX

Jede Frau (und ganz gewiss auch jeder Mann, aber diese Spezies tangiert
mich hier ja nur peripher) hat einige naturgegebene Schonheitsfehler
Dieses Bild eines Modells im zarten Licht der @M KOrper, die praktisch zur Grundausstattung gehéren. Dazu gehdren
untergehenden Sonne ist noch nicht retuschiert. die beiden Querfalten am Hals und die beiden Knickfalten zwischen Na-
Die Knickfalten an Hals und Unterbauch sind el und Schambereich. Diese Falten hat nun mal jedes weibliche Wesen,
erkennbar, aber hier sicherheitshalbernoch ~ zumindest zwischen Einsetzen der Pubertdt und dem Entwickeln erheb-
markiert.  licher Korperfiille. Trotzdem mdéchte man diese mal mehr, mal weniger

tiefen und langen Hautrillen nicht auf einem Aktfoto sehen.

NIKON D600 85 MM :: F/7.1 :: 1/100'S :: 1O 400 Die Knickfalten am Bauch kann man oft
schon mit dem Einsatz des Bereichsrepa-
ratur-Pinsel-Werkzeugs oder des Ausbes-
sern-Werkzeugs spurlos verschwinden
lassen. Ein wenig Nachbearbeitung mit
dem Kopierstempel beseitigt meistens
die letzten Spuren.

Die (in der Regel) zwei Knickfalten am
Hals unter dem Kinn kénnen schon mehr
Schwierigkeiten bereiten, da sie oft teil-
weise vom Kinn, von Haaren oder vom
Schattenwurf des Kopfs verdeckt sind
oder in unschéner Kombination mit je-
nen Falten auftauchen, die entstehen,
wenn das Modell den Kopf dreht. Auch
diese aus der Bewegung resultierenden
Falten kann man beim Retuschieren zu-
mindest etwas abmildern. Lassen Sie die-
se Drehfalten ganz verschwinden, wirkt
das Ergebnis mitunter etwas unnatdrlich.

Manchmal arbeite ich an diesen Stellen
mit dem Kopierstempel mit einer Deck-
kraft zwischen 30 und 50 % vor. Weil bei
mehrfachem Stempeln an (iberlappen-
den Stellen oft die natirliche Hautstruk-
tur verloren geht, setze ich danach noch
das Ausbessern-Werkzeug im korrigierten
Bereich ein, um die Textur wiederherzu-
stellen.




BLUTROT

Manche Korperregionen
sind besser durchblutet als
andere. Optisch duBert sich
dies beispielsweise an den
Handen sowie an Teilen

der FiiBe, die oft deutlich
dunkler erscheinen als die
restlichen Extremitaten und
einen mehr oder weniger
starken Farbstich Richtung
Rot und Magenta haben.
Man kann diese Korperstel-
len recht einfach farblich an
den Rest anpassen, indem
man die sichtbare Region
grofRziigig mit dem Lasso
auswahlt, die Auswahl in
eine neue Ebene verwan-
delt, den Farbstich per
Farbbalance, Selektive
Farbkorrektur und/oder die
Reduzierung der Sdttigung
reguliert und sodann mit
dem Radiergummi und
weicher Kante die Ebenen-
rander entfernt, die nicht
angepasst werden sollten.

Das zuvor grob
in Photoshop retuschierte Bild
wurde mit einer im Plug-in
Portrat Professional opti-
mierten Hautebene verfeinert,
die mit 70% Deckungskraft
dariibergelegt wurde.

f:'/:.'
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BIKINI? — AH, TOLL!

Die meisten Aktmodelle haben Hautregionen, die in Farbe und Hel-
ligkeit von benachbarten Bereichen deutlich sichtbar abweichen, mal
mehr, mal weniger scharf begrenzt. Meistens sind diese Unterschiede
darauf zurilickzufiihren, wie lange und intensiv die jeweiligen Kérpertei-
le der Sonne und der frischen Luft ausgesetzt waren. Da es nicht gelingt,
nur die helleren Stellen im Solarium nachzubrdunen und heutzutage
Modelle auch im Winter in die Sonne fliegen, sind Bikinistreifen und die
beriichtigte »Bauarbeiterbrdune« ein ganzjdhrig auftretendes Phano-
men, das es in vielen Aktaufnahmen zu beseitigen qilt.

Die beste mir bislang bekannte Methode, zu helle Korperstellen dunkler

und zu dunkle Korperstellen heller zu machen, sie farblich an die be-

nachbarten Regionen anzupassen und die Textur unverdndert zu er-

halten, funktioniert folgendermafen: Man erstellt eine neue Ebene aus

der gesamten Hintergrundebene oder auch nur dem zu korrigierenden

Teilbereich. Diese Ebene fillt man mit 50 % Grau und wéhlt aus der Pop-
Eine Elfe im Zauberwald mit Bikinistreifen? ~ up-Liste Mischmodus fiir die Ebene einstellen die Methode Weiches Licht.
Ein Fall fiir den digitalen Popobrauner...  Die Reparaturebene wird daraufhin unsichtbar, transparent.




Um zu helle Bereiche mit der gleichen dunkleren Farbe wie in der Umge-
bung auszumalen, wahlen Sie diese Farbe mit der Pipette aus, allerdings
maglichst in einem Bereich, in dem zwar dieselbe Farbe vorhanden ist,
aber ein bis zwei Blenden dunkler, als sie dort sein musste, wo Sie sie
auftragen wollen. Mit dem Pinsel-Werkzeug, einer dem auszufiillenden
Bereich angepassten weichen Pinselspitze und einer Deckkraft von etwa
30 bis 35 % malen Sie die neue Farbe in die Bikinistreifen.

Vermutlich missen Sie die Farbe mehrfach wechseln, um zu einem be-
friedigenden Ergebnis zu gelangen. Tragen Sie an der einen oder an-
deren Stelle zu viel neue Farbe auf, nehmen Sie den Radiergummi mit
geringer Deckkraft (um die 70 %) und reduzieren den Uberschiissigen
Farbbelag auf der transparenten Reparaturebene.

Um zu dunkle Hautbereiche - beispielsweise Oberarme oder das Dekolleté

- neutral aufzuhellen, wahlen Sie Weil3 fiir den Farbauftrag und fiihren das

Pinsel-Werkzeug bei geringer Deckkraft so oft Uber den zu dunklen Bereich,

bis er lhren Wiinschen und der umgebenden Haut angepasst ist. Wird es

irgendwo zu hell, kommt wieder der Radiergummi auf der Reparaturebene

zum Einsatz. Sind alle Hautbereiche erfolgreich behandelt, reduzieren Sie  Eine durchgehend gleichmiRBig gebraunte
die Reparaturebene einfach wieder auf die Hintergrundebene. Haut ist das Ergebnis dezenter Retusche.
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BEAUTYPROGRAMME

Auch Photoshop hat seine Grenzen. Zum Gliick gibt es Plug-ins und
Stand-alone-Software, die der Mutter aller Bildbearbeitungsprogramme
zur Hand gehen, wenn es mal kniffliger wird. Die meisten Portratretusche-
Apps sind allerdings auf die Verfeinerung der Gesichtshaut spezialisiert
und flr den Restkorper nur bedingt zu gebrauchen.

Dieses Motiv ist eine ziemlich perfekte Mon-
tage. Nur die Haut des Modells kann noch ein
kleines bisschen optimiert werden.

Portrdt Professional ist als Stand-
alone und als Plug-in verfiigbar und
bietet neben der regelbaren Beauty-
retusche des Gesichts auch die M6g-
lichkeit, die Haut am ganzen Korper
zu optimieren. Ladt man ein Aktbild
(@am besten als Kopie oder mit einer
neuen aktivierten Ebene versehen,
um das Originalbild unverandert zu
erhalten), kann man wahlen, ob man
das Gesicht einer Frau oder eines
Mannes verschonern will oder ob
man »nur Haut optimieren« mochte,
unabhangig vom Geschlecht.

= F/3.5:1/4S5:1SO 100

Mit einem Auswahlpinsel markiert
man sodann samtliche Hautberei-
che einschliefllich des Gesichts. Das
vorldufige Ergebnis kann man mit
diversen Reglern noch beeinflussen
und korrigieren. Leider neigt die
Software dazu, bei gréBeren Haut-
flachen und an Korperfalten unscho-
ne Artefakte zu erzeugen, die man
anschlieBend wegstempeln oder
radieren muss. Da ist es von Vorteil,
die Originaldatei nach wie vor parat
zu haben, um die retuschierte Ebene
mit reduzierter Deckkraft dartiberle-
gen zu kénnen.

Bildmontage; Hintergrund: NIKON D200 18 MM

Ich setze auch gerne Color projects
professional aus dem Franzis Verlag
ein, das verbliffend gute Hautop-



timierungsmoglichkeiten bietet. Das Stand-alone-Programm, mit dem
man sehr einfach und schnell allerlei verschiedene Looks erzeugen kann,
weist einige Presets auf, die unterschiedliche Varianten von Weichzeich-
nungen und Bildoptimierungen beinhalten, zum Beispiel Portrdt weiche
Haut, Portréit Glamour oder Portrdt High-Key. Man kann samtliche Parame-
ter des Presets manipulieren oder aus dem Preset herausnehmen, ganz
nach Belieben. Da die erzeugte Bilddatei unter einem neuen Namen ab-
gespeichert werden kann, bleibt das Original stets unverandert erhalten.

Bei allen Portrat-Presets wird haupt-
sdchlich die im Bild sichtbare Haut
erkannt und in unterschiedlichen Gra-
den weichgezeichnet. GroBere Makel
wie Pickel oder Narben sollte man zu-
vor in Photoshop wegretuschieren. Al-
lerdings wird auch die Umgebung des
dargestellten Korpers leicht weichge-
zeichnet, wenngleich in geringerem
Mafe als die Hautstellen.

Daher ziehe ich das in Color projects
professional behandelte Bild de-
ckungsgleich Uber das Original, ent-
ferne per Radiergummi und Lasso-
Werkzeug plus Loschtaste die obere
Ebene (berall dort, wo ich keine
Weichzeichnung haben mdochte, und
reduziere die Deckkraft der verbliebe-
nen Restebene meist auf 70 bis 80 %,
sodass das Original noch ein wenig
durchschimmert.

Bildmontage; Hintergrund: NIKON D200 18 MM :: F/3.5:: 1/4 S :: 1SO 100

Das Preset Portrit High-Key eignet
sich hervorragend zum gleichzeiti-
gen Weichzeichnen und Aufhellen
von zu dunkel ge(b)ratenen Kor-
pern. Die gleichen Effekte wie mit
Color projects professional erzielt
man auch mit der Franzis-Software
Black & White projects #3, allerdings in
Schwarz-Weif8 oder Monochromie.

Hier wurde die sichtbare Haut in Color projects
professional mit dem Preset Portrat weiche
Haut behandelt und das Ergebnis als neue
Ebene mit 70 % Deckkraft dariiber gelegt.

Alle Ebenenteile, die keine Haut zeigen, wurden
zuvor mit dem Radiergummi entfernt.
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FORMWANDLER

Modelle mit Figurproblemen miihen sich in der Regel, diese bei ei-
nem Fotoshooting durch entsprechende Drehungen und Wendungen
des Korpers zu kaschieren. Das klappt natiirlich nicht immer. Tragt das
Bauchlein zu sehr auf, hdangt schlaffes Bindegewebe durch oder plagt
ein kleiner Nasenhocker, kann Doktor Knips vielleicht hinterher das digi-
tale Skalpell ansetzen und beheben, was die Natur vermasselt hat. Wich-
tigste Regel dabei ist, dass der Eingriff nicht auffallen sollte. Tatsdchlich
hat noch nie irgendein Modell irgendetwas dazu angemerkt, wenn ich
mal eine Brust vergro3ert oder eine Reiterhose verkleinert habe.

Adobe Photoshop bietet das passende Besteck fiir groflere und klei-
nere Schonheitsoperationen am Rechner. Sehr gute Ergebnisse liefert
der Befehl Verkriimmen, den man unter Bearbeiten/Transformieren fin-
det. Da dieses Werkzeug ja nur an der Stelle zum Einsatz kommen soll,
die gepimpt werden soll, wahlt man den fraglichen Bereich plus etwas
»Fleisch« drum herum mit dem Lasso aus. Mit einer weichen Auswahl-
kante versehen (im Normalfall etwa zwei bis drei Pixel), wird die getrof-
fene Auswahl in eine neue Ebene verwandelt.

Wahlt man nun fir diese neue Ebene die Funktion Verkriimmen, die sich
immer auf die gesamte ausgewdhlte Ebene auswirkt, erscheint ein Git-
ternetz mit Griffpunkten. An diesen Griffpunkten im duBeren Rahmen
und an den Gitterlinien im Inneren des Vierecks setzt man den Cursor an
und zieht den Bereich in die gewlinschte Richtung. Schon verformt sich
sichtbar der Ebeneninhalt unter dem Gitter.

Die Kombination aus Verkriimmen, Verzerren, dem Lasso-Werkzeug und dem
Radiergummi fiihrt (@am besten) in kleinen, wohldosierten Bearbeitungs-
schritten, die stets auf separaten Ebenen ausgefiihrt werden, zu respekta-
blen Ergebnissen chirurgischer Kleinkunst — ohne Blut, ohne Schmerzen,
ohne bleibende Schaden am Original. Anatomische Grundkenntnisse kdn-
nen bei diesen Verschénerungsaktionen nicht schaden. Man sollte auch
tunlichst einen korperlichen Totalumbau des Modells vermeiden.

Am besten gelingen solche Operationen vor einem gleichférmigen oder
in Unscharfe aufgeldsten Hintergrund. Sind direkt hinter den zu verfor-
menden Kdrperpartien komplexere Strukturen erkennbar, die erhalten
werden sollen, ist eine VergroRerung oftmals auch kein Problem. Man
bezieht einen Teil des Hintergrunds in die zu verkriimmende Auswabhl

Links: Aktaufnahmen, die ohne jede Form von Retusche prasentiert werden kdnnen, sind seltene
Ausnahmen. Dieses Bild ist ein solcher Gliicksfall.
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Das Modell ist mit der Linienfiihrung seiner Nase unzufrieden. Kein Mit dem Lasso-Werkzeug wird der zu verandernde Bereich ausge-
Problem! wahlt und zu einer neuen Ebene mit weicher Auswahlkante (hier mit
dem Radius 3 Pixel).

Die neue Ebene wird mit dem Befehl Verkriimmen so verandert, wie Die Ebene mit dem formkorrigierten Auswahlbereich wird wieder auf
man sich das ausgewahlte Korperteil vorstellt. Andern sich mit der Form die Hintergrundebene reduziert, und schon hat man einen perfekten
auch die Ubergénge zu den benachbarten Korperstellen, passt man die Nasenriicken gezaubert.

Ubergénge mit dem Befehl Verzerren an.
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ein und radiert nach Abschluss der Aktion den mitverformten Hinter-
grund einfach weg. Soll dagegen ein Korperteil verkleinert werden,
muss der Hintergrund spéter erganzt werden, was sich deutlich schwie-
riger gestalten kann. Es ist eben alles eine Frage der Zeit, der Geduld und
des Konnens des Operateurs.

Oben: Diese Brust ist schon ein wenig
der Schwerkraft anheimgefallen.

Zeit fiir eine kleine Brust-OP

(sprich, Optimierung durch Photoshop).

Unten: Mit schrittweisem Verkrimmen
und Verzerren sowie dem Einsatz des
Lasso-Werkzeugs und des Radiergum-
mis wurde die Form verbessert. Die
Haut wurde durch das Plug-in Portrdt
Professional verschdnert.







Pixel-
burger

Es ist ein einfaches Rezept fiir
tolle Motive: Man nehme eine
speziell fotografierte Unterla-
ge, schichte darauf ein, zwei
Lagen appetitliches Fleisch frei
von Hintergrundzusatzen, dazu
einige Toppings wie Schatten
oder Rauch, lege dariiber nach
Wunsch noch ein wenig digitalen
Schmelz oder Wiirze, und fertig
ist eine schmackhafte Kompo-
sition. Ein optischer Genuss, frei
von chemischen Zusatzen und

Kalorien.







:¢ PIXELBURGER

FLOP DE PROVENCE

Vor mehr als 20 Jahren unternahm ich eine Fotoreise nach Stidfrankreich
in Begleitung von drei jungen Grazien, die sich bereit erklart hatten, nacktin
schénen Landschaften zu posieren. Was sich toll anhort, geriet leider zu ei-
nem ziemlichen Desaster. Natirlich waren die Landschaften toll, auch das
Wetter spielte mit, nur die Damen hatten so gar keine Lust, ihren Teil der
Abmachung auch wirklich einzuhalten. Lethargisch hockten sie tagstiberim
Auto, waren nicht einsatzbereit, wenn gerade die Sonne perfekt stand, und
standig war es zu friih, zu kalt oder zu warm. Erst abends wurden sie munter
und fraBen mir im Restaurant die Haare vom Kopf. Der fotografische Ertrag
dieses Ausflugs war tibersichtlich, die Kosten immens.

Eine schlummernde Elfe

in den Felsen von Les Baux de
Provence. Das Modell lag aller-
dings auf einem Tisch in meinem
Wohnzimmer. Dieses Shooting war
auch fiir den Fotografen weitaus
entspannter als eine Fototour mit
ungewissem Ausgang.

Ich sann in der Folge darliber nach, wie man schéne Landschaften bei
glinstigem Licht als Locations fiir grof3artige Aktaufnahmen nutzen
konnte, ohne von den Launen der Modelle oder des Wetters abhan-
gig zu sein. Bald gebar ich die (damals noch ziemlich verwegene) Idee,
Outdoor-Locations nach Lust und Laune zu fotografieren, bei jeder Ge-
legenheit, bei jeder Reise, bei jedem Wetter, und zwar so, dass darin ein
vorgegebener Platz fir ein Modell eingeplant wurde, das ich erst hinter-
her in einer digitalen Bildmontage in das Motiv einfligen wollte.

Damals wusste ich noch nicht einmal, wo man einen Computer einschal-
tete, von denen es auch noch nicht so viele gab. Ich fand einen Mitstrei-
ter, der fiir eine deutsche Firma arbeitete, die ein damals 30.000 DM teures
Freistellprogramm fiir Grafiker und Druckereibetriebe entwickelt hatte. Ge-
meinsam sammelten wir die ersten Erfahrungen und bastelten die ersten
Motive, die ich fotografierte und er zusammenfiigte. Das war im Jahr 1996.

Als eine US-Firma eine Software prasentierte, mit der man Personen samt
Haaren freistellen konnte (Ultimatte KnockOut 1.0), packte mich der wilde
Ehrgeiz, und ich begann, mich selbst in die Bildbearbeitung einzuarbei-
ten. Ich wollte mir nicht erzdhlen lassen, dass nicht funktioniert, was ich
mir vorstellte, und machte es deshalb einfach selbst. Und siehe da - sehr
bald konnte ich mich dariiber wundern, warum die wenigen Fotografen
und Bildbearbeiter, die Ahnliches versuchten, tagelang an ihren Werken
herumbastelten, was diese natirlich unverhaltnismaBig teuer machte.
Wusste man erst einmal, wie Photoshop funktionierte, dauerte es meis-
tens nicht mehr als ein, zwei Stunden, um eine Uberzeugende, realistisch
aussehende Bildmontage aus mehreren Teilen zusammenzufligen, vor-
ausgesetzt, diese Teile waren perfekt aufeinander abgestimmt.

Heute gibt es eine Reihe recht glinstiger Freistellsoftware, die mit etwas
Ubung sehr gute Ergebnisse liefert. Damit und mit ein wenig Know-how

Hintergrundbild: NIKON D300 55 MM :: F/6.3 :: 1/30 S :: ISO 400

= Bildmontage







kann man im Handumdrehen hervorragende Bildmontagen erstellen,
die von an realen Locations produzierten Motiven kaum zu unterschei-
den sind. Realistisch wirkende Composings sind jedoch auch anspruchs-
voller als die unzahligen surrealen Bastelarbeiten, die auf einschlagigen
Seiten in Magazinen und Communitys prdsentiert werden und denen
man schon auf den ersten Blick ansieht, dass sie aus mehreren Teilen
zusammengesetzt wurden.

NEUE WELTEN, NEUE MOGLICHKEITEN

Fotografiert man seine eigene Hintergrundkollektion und fligt passend
dazu im Studio oder im Garten fotografierte Modelle ein, erreicht man
ein ganz neues Produktionslevel, das viele praktische Vorteile bietet und
den fotografischen Zugang zu neuen Welten 6ffnet.

Man spart viel Zeit und Geld furr die entfallende Anreise zu einer Location.
Man spart auch die Locationmiete. Man kann wahrend eines Shootings
in null Komma nichts zwischen verschiedenen Locations und Jahreszei-
ten wechseln, beispielsweise von einem Sommermotiv am Strand fast
Ubergangslos zu einem Bild im tiefsten Winter irgendwo in den Bergen.
Man muss sich weder um Wind und Wetter noch um Passanten, Miicken
oder Tageszeiten kiimmern. Und man kann auch Bildideen realisieren,
die in einer realen Umgebung nur unter gréBter Gefahr fiir Modell und
Fotograf machbar waren — oder gar nicht.

INSTANT-LOCATIONS

Bei einer Bildmontage ist die Frage leicht zu beantworten, ob zuerst das
Ei oder die Henne da sein sollte: Das Hintergrundbild gibt das Licht und
die Perspektive vor, muss also vorliegen, bevor das Modell passend zu
diesem Hintergrund fotografiert werden kann. Andersherum funktio-
niert das nur in den seltensten Fallen. Versuchen Sie einmal, passend zu
einem vorfotografierten Modell den gewiinschten Hintergrund zu fin-
den und dort das richtige Licht abzuwarten.

Auch ganz normale Landschafts- oder Interieuraufnahmen, die nicht
speziell fiir Composings hergestellt wurden, sind als Hintergrund fiir ein
Personenbildnis eher ungeeignet. Vielleicht passt das Licht, méglicher-
weise auch die Perspektive. Es milissen aber auch die Proportionen pas-
sen, und der Fokus des Hintergrundmotivs muss dort liegen, wo das Mo-
dell positioniert werden soll - und da hort es leider meistens schon auf.

¢t PIXELBURGER

Links: Dies ist eine meiner ersten Bildmontagen
aus dem Jahr 1998. Freisteller mit Ultimatte

KnockOut 1.0.
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In der Werbefotografie ist CGI der
»State of the Art«. CGl ist die ge-
brauchliche Abkiirzung fiir
»Computer Generated Imagery«.
CGl bezeichnet die Kunst, computer-
generierte dreidimensional erschei-
nende Objekte - beispielsweise
Autos oder Gebaude - so in zweidi-
mensionale Hintergrundfotografien
einzufiigen, dass ein realistisches Bild
entsteht.

Fotomontagen und CGl sind zwei
verschiedene Welten, obwohl sie
umgangssprachlich gern vermengt
werden. Fiir eine Bildmontage fiigt
man mehrere fotografisch erzeugte
Bildelemente zu einem neuen Motiv
zusammen. Die Montage geschieht
zwar per Computer, ist aber trotzdem
kein computergeneriertes Bild, denn
das eingefiigte Objekt wird nicht

aus Polygonen (dreidimensionalen
Vektorgrafiken) berechnet, sondern
aus einem zweidimensionalen Foto
herausgenommen und in ein anderes
zweidimensionales Foto eingefiigt.
Wer gern mit Anglizismen um sich
wirft, spricht bei einer Bildmontage
korrekterweise von einem
Composing.

Ein atemberaubender Standort fiir ein Modell,
das lebensmiide sein miisste, ihn tatsachlich
einzunehmen. Ein solches Bild ldsst sich nur
als Montage realisieren.
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Was aussieht wie eine ganznormale ~ Fotografierte Hintergriinde, die speziell angefertigt werden, damit man

Landschaftsaufnahme am Strand, wurde ~ per Composing Gegenstande oder Personen in diese Bilder hineinsetzen
speziell zum Zweck einer spateren Bildmontage kann, bezeichnet man auch als »Backplates«. Genau genommen nennt man
so die Fotos, die in der Regel gemeinsam mit HDRi-Spharen aufgenommen
werden (also 360-Grad-Panoramen mit enormem Dynamikumfang),
die dazu bestimmt sind, die Bildumgebung per CGI (siche Nomenklatur
1) dort in gerenderte Polygonmodelle (zum Beispiel von Fahrzeugen)
einzuspiegeln, wo auch ein real existierendes Fahrzeug, das tatsachlich
an der fotografierten Location stiinde, meist verzerrte Reflexionen der
Umgebung zeigen wiirde. Es hat sich jedoch eingebiirgert, auch bei simplen
Hintergrundmotiven, in die per Bildmontage freigestellte Objekte aus
anderen Fotos eingebaut werden, ohne dass HDRi-Sphéaren benétigt und
benutzt wiirden, von Backplates zu sprechen.

fotografiert. Kamerahdhe und Perspektive
entsprechen den Werten einer verzerrungsfrei-
en Personenaufnahme (also aus Hiifthohe ge-
schossen), der Fokus liegt auf dem Sandplacken
im Vordergrund.
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So beginnt also die Vorbereitung eines Fotoshootings, in dem ein Akt-
modell in ein Hintergrundfoto eingefligt werden soll, stets mit der Pro-
duktion (oder Auswahl) geeigneter Backplates. Backplate-Shootings er-
fordern ein wenig Fantasie und Erfahrung. Man sollte immer schon ganz
grob ein fertiges Motiv sehen mit einem vor dem geistigen Auge bereits
eingesetzten Modell, bevor man einen Hintergrund fotografiert.

In den meisten Féllen fotografiert man ein menschliches Wesen so, dass es
nicht perspektivisch verzerrt dargestellt wird. Eine aufrecht stehende Per-
son knipst man in der Regel aus Hiifthéhe, damit optisch weder die Beine
verkirzt werden noch der Kérper gedréngt wird. Halt man diese Regel bei
einem Backplate-Shooting und beim spateren Modelshooting ein, passen
beide Motive zumindest perspektivisch schon mal zusammen.

MASSSTABE

Besonderes Augenmerk muss man den Grof3enverhdltnissen in einer
Bildmontage schenken, sowohl beim mafstabgerechten Einfligen des
Modells als auch schon beim Fotografieren des Hintergrunds. Sehe ich
ein schones Hintergrundmotiv, das ich so ablichten mochte, dass ein
normal grofBes Modell darin stehen kann, ohne dass ich den Kopf ab-
schneiden oder der Mensch viel zu klein dargestellt werden miusste, ist
es gar nicht so leicht, den richtigen Ausschnitt zu wahlen.

Man kann sich behelfen, indem man beispielsweise ein leichtgewichti-
ges Lampenstativ mitschleppt und im Fokus an die fiir das Modell vor-
gesehene Stelle stellt, ausgefahren auf etwa 1,75 Meter Hohe. Hat man
den korrekten Ausschnitt anvisiert, nimmt man das Stativ natirlich erst
aus dem Bild, bevor man abdrtickt. Eine solche Vorgehensweise (bei der
auch die Kamera auf einem Stativ stehen sollte) erleichtert zudem das
Fokussieren auf den vorgesehenen Modellstandort.

Falsche Maf3stabe der einzelnen Bauteile zueinander sind eine der hau-
figsten Fehlerquellen in Bildmontagen. Selbst in teuersten Werbekam-
pagnen wird manchmal arg geschludert. Das DOCMA-Magazin fir Bild-
bearbeitung zerrupft in jeder Ausgabe solche Composing-Debakel - eine
empfehlenswerte Lektire fiir alle Bilderbastler. Machen Sie sich also keine
Sorgen, sollte Ihnen mal ein dhnliches Malheur passieren. Wiederholen Sie
das Ganze und machen Sie es besser!
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In diesen Ausschnitt eines Betts kdnnte man problemlos
ein sitzendes, knieendes oder liegendes Aktmodell ein-
fiigen. Die unscharfe Bettdecke wiirde die neuralgischen
Stellen verdecken, an denen das Modell direkten Kontakt
mit dem Bettlaken hdtte, sofern es tatséchlich in dieser
Schlafstatt ware.

Ein auf etwa 1,75 Meter Hohe ausgezogenes Lampensta-
tiv kann als Einstellhilfe dienen.
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SCHARFEVERLAUF UND BOKEH

Wie es in der Portratfotografie erprobt und tblich ist, nutzt man auch in
der Aktfotografie teilweise oder vollig unscharfe Hintergriinde, um das
fokussierte Modell im Vordergrund optisch von diesem Hintergrund zu
I6sen und zum unzweifelhaften Mittelpunkt der Aufnahme zu machen.
Hintergrundmotive mit einem Scharfeverlauf verleihen dem Bild Tiefe.
Man setzt am besten ein Teleobjektiv ein, um bei offener Blende diesen
Effekt zu erreichen.

Da sich der theoretische Standort des Modells je nach verwendeter
Brennweite in einiger Distanz zur Kamera befinden kann, wird das Ab-
schatzen und Einhalten der Proportionen nicht einfacher, egal ob man
ein Backplate fiir eine ganze Figur oder einen Hintergrund fiir ein ange-
schnittenes Modell fotografiert.

Links: Die vdllige Auflésung der Strukturen  Unten: Ein solcher Schérfeverlauf gibt dem Bild
im Hintergrund erzielt man am besten mit ~ Tiefe. Der Verlauf wird von der Brennweite und
NIKON D300 180 MM :: F/2.8 : 1/60 5 : 150 200 einem Teleobjektiv bei offener Blende. der gewéhlten Blende bestimmt.
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Ein in vollige Unscharfe aufgeldstes Hintergrundmotiv lasst nicht nur
die Formen und Farben ineinander verschwimmen, sondern 16st auch
sichtbare MaBstdbe und die Lichtfiihrung weitgehend auf. So kann man
in einen Hintergrund mit Bokeh angeschnittene Figuren einfligen, ohne
zu sehr auf die GroBenverhaltnisse, Perspektiven und den Lichteinfall
achten zu missen. Sind jedoch noch identifizierbare Objekte im Hinter-
grund zu erkennen, denen man eine bestimmte Grof3e zuordnen kann,
muss man wieder darauf achten, dass die optischen Proportionen der
zusammengesetzten Motivteile nicht zu seltsam wirken.

Man kann das Bokeh in einem scharf oder nur leicht unscharf fotogra-
fierten Hintergrund mittels verschiedener Photoshop-Filter und Plug-
ins erzeugen oder verstarken. Ein optisch erzeugtes Bokeh sieht jedoch
immer viel schéner aus und wirkt natdrlicher.

ANPASSUNG

Maochten Sie ein Composing erstellen, dem man seine Entstehung nicht an-
sieht, miissen der Hintergrund und Ihr Modell im Vordergrund mdoglichst
gut zueinanderpassen. Fotografieren Sie Ihre Hintergriinde selbst, notieren
Sie sich am besten die wichtigsten Bilddaten zu jedem Backplate:

die Hohe der Kamera tiber dem Boden, eventuell den Anstell-

oder Neigungswinkel des Fotoapparats, die Entfernung zur vor-
gesehenen Modellposition, auf die Sie natiirlich auch fokussieren

missen, sowie die Richtung der Lichteinstrahlung.

Diese konnen Sie - im Studio nachvollziehbar - anhand eines
imagindren Zifferblatts festhalten, beispielsweise Licht aus 10
Uhr im Winkel von 35 Grad Uber dem Horizont. Alle anderen
Daten wie Blende und Brennweite entnehmen Sie spdter den
Metadaten lhres Fotos. Keine Rolle spielen in der Regel die Be-
lichtungszeit und die ISO-Werte.

Haben Sie den Hintergrund mit einer langen Brennweite foto-
grafiert - beispielsweise einem 200-mm-Tele -, sollten Sie Ihr
Modell auch im Studio mit der dort Idngstméglichen Brennwei-
te ablichten. Es miissen nicht unbedingt genau 200 mm sein,
doch die optische Anmutung eines Teleobjektivs sollte erhal-
ten bleiben. Es ware also keine gute Idee, das Modell im Studio
mit einem Weitwinkelobjektiv abzulichten und dieses Bild da-
nach in einen langbrennweitig fotografierten Hintergrund zu
Uibertragen. Das Ergebnis sdhe vermutlich seltsam aus.

Ein Foto von zwei Fotografen: Der Hintergrund
samt Stuhl wurde vom Autor fotografiert, das
Modell (auf einem anderen Stuhl sitzend) von
Pete Ruppert. Zwei verschiedene Kameras und
zwei verschiedene Farbrdume erforderten eine
perfekte Anpassung der einzelnen Bauteile, um

ein homogenes Bild zu schaffen.
Bildmontage
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VOLLIG LOSGELOST

Um das fotografische Abbild eines menschlichen Modells nahtlos in ein an-
deres Foto zu integrieren, muss die Figur samt Haut und Haar erst einmal
aus dem bisherigen Hintergrund herausgel6st werden. Dieser muss dabei
riickstandslos entfernt werden. Es gibt zahlreiche Methoden, einen solchen
Freisteller zu erzeugen. So unterschiedlich wie die angewandten Techniken
sind auch die Ergebnisse und der Zeitaufwand, um zu diesen zu gelangen.

Je besser sich das Modell mit allen Details vom alten Hintergrund abhebt,
umso leichter und erfolgreicher ist das Freistellen. Im Idealfall posiert das
Modell vor einem gleichmaRig ausgeleuchteten, unstrukturierten, einfarbi-
Ein aus zwei Zeltstangen, groBen BodenspieBen  gen Hintergrund, beispielsweise einem Hintergrundkarton, im Studio. Dieser

und einem Tuch improvisierter Hintergrund fiir  Hintergrund sollte méglichst nicht weill und schon gar nicht schwarz sein.
einen Freisteller im natiirlichen Gegenlicht. Mit ) ) ) R o
einer Querstange oben zwischen den beidenTele-  AM besten eignen sich Farben mittlerer Helligkeit, die auch in einer na-

skopstangen hitte der beim Freistellen stérende tdrlichen Umgebung vorkommen, etwa helles Blau, helles Griin oder ein
Faltenwurf reduziert werden kdnnen —wennich ~ mittleres Grau. Die Farbe sollte mdglichst danach ausgewahlt werden,
eine Querstange zur Hand gehabt hdtte. ~ dass sich alle Kérperteile, insbesondere die Haare, deutlich davon abhe-

<

-
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ben. Da sich die Hintergrundfarbe auch in Teilen der Haut spiegeln kann
und helle Haare durchdringt, nimmt man am besten eine Farbe, die im
neuen Hintergrundmotiv vornehmlich vorkommt.

Das Modell sollte mdglichst nicht unmittelbar vor dem Hintergrund ste-
hen. Erstens wirft es dann unweigerlich Schatten auf den Hintergrund,
was zu Problemen beim Freistellen fiihren kann. Zudem steigt das Risiko,
dass sich die Hintergrundfarbe in den Haaren und in der Haut wiederfin-
det, je ndher am Hintergrund das Modell steht. Am besten ist eine Posi-
tion zwei bis drei Meter vor dem Hintergrund, falls die Platzverhéltnisse
dies zulassen. So viel Platz zum Hintergrund steigert auch die Mdglich-
keiten einer dem neuen Hintergrund angepassten Ausleuchtung — zum
Beispiel die Simulation einer Gegenlichtsituation.

NATURLICHES LICHT NUTZEN

Die einfachste Art und Weise, ein Modell fiir eine Bildmontage mit na-
tirlichem Licht zu fotografieren, ist die, das Modell einfach in der freien
Natur mit natlrlichem Licht abzulichten, wenn dort die benétigte Licht-
situation vorhanden ist. Auch draufen kann man einen gleichmafig be-
leuchteten und unstrukturierten Hintergrund herstellen, der einen per-
fekten Freisteller ermdglicht. Hat man einen Assistenten (zum Beispiel
die Begleitperson des Modells) dabei, kann er einen groBen Aufheller so
halten, dass die Flache als Hintergrund dient.

Hat man keinen Assistenten oder benétigt ihn schon fiir andere Aufgaben
(wie das Aufhellen der Schattenseite des Modells), kann man mittels ein
paar Stangen, die man im Boden verankert, und einem daran gespann-
ten Tuch einen Hintergrund aufstellen, den man am besten wie ein Zelt
mit ein paar Seilen und Heringen fixiert. Zu viel Wind darf dabei allerdings
nicht wehen, sonst fliegt das Segel bald davon. Je nach gewtiinschter Aus-
leuchtung dreht man sein Modell nun ins Licht; der Hintergrund folgt.

Diese Methode ermdglicht die Einbeziehung natiirlicher Elemente in die
Lichtflhrung und als Requisite. Soll das Aktmodell spater in einen Hinter-
grund unter Bdumen eingefiigt werden, sucht man sich am besten eini-
ge dhnliche Baume, die das einfallende Sonnenlicht in vergleichbarer Art
und Weise filtern, wie dies auf dem Backplate der Fall ist. Soll das Modell
am Strand stehen oder gehen, findet man bestimmt eine Kies- oder Sand-
grube mit einem vergleichbaren Untergrund. Dann quillt auch schon der
Sand zwischen den Zehen durch, was bei farblicher Anpassung des Sands
an den im Hintergrundbild sehr natirlich wirkt.

NIKON D300 180 MM :: F/9::1/320 S :: 1SO 200

Hier stand das Modell unter einem Baum, der ein ahnliches
Fleckenlicht erzeugte, wie es auf dem vorgesehenen
Backplate zu finden war. Der Begleiter meines Modells hielt
einen Reflektor als Hintergrund, so dass sich jedes Haar
davon abhob.
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Im Studio ldsst sich natiirliches Gegenlicht ein-
fach simulieren: mit einem Kompaktblitz, der
die Sonne ersetzt, und einem Aufheller, der das
Blitzlicht auf die der Lichtquelle abgewandte

182

Front des Modells reflektiert.

NATURLICHES LICHT SETZEN

In der Natur gibt es nur eine groBe Lampe: die Sonne. Fiir ein natirlich
wirkendes Licht im Studio (oder Wohnzimmer, Hobbykeller etc.) beno-
tigt man daher auch nicht mehr als eine einzige Lichtquelle. Ein Kom-
paktblitz mit einem Metallreflektor, dazu ein weiller Aufheller, mit dem
man die Schattenseite des Modells erhellt - fertig ist die Laube! Vorteil-
haft ist fir die richtige Anordnung ein wenig Platz im Studioraum.

In der Aktfotografie bendtigt man (wie in der Portratfotografie) selten
extreme Scharfentiefe und arbeitet oft auch absichtlich mit relativ of-
fener Blende. So kann man es sich leisten, auf ein ganzes Arsenal von
Lichtquellen zu verzichten und den Aufwand auf das Wesentliche zu
reduzieren. Es funktioniert wunderbar, auch unter relativ beengten Be-
dingungen beispielsweise ein natirlich wirkendes Gegenlicht zu erzeu-
gen, indem man im gewiinschten Winkel schrag hinter das Modell eine
Blitzleuchte mit einem Parabolreflektor stellt, der das Modell von hinten
anstrahlt und ihm den gegenlichttypischen Lichtkranz verleiht.

Die der Kamera zugewandte Schattenseite helle ich in diesem Fall mit
einem groRen weil3en Reflektor auf — genau so, wie ich es auch drauf3en
bei Sonnenlicht praktiziere. Das auf das Modell reflektierte Licht reicht
dann bei meinem kleinen Kompaktblitz zwar nur fiir Blende /8 oder so,
aber das ist perfekt fir ein Portrat oder einen Akt.

Selbstverstandlich lasst sich so auch frontales Sonnenlicht oder ein Son-
nenstand seitlich von der Kamera simulieren. Der Aufheller (ein weil3er
Faltreflektor oder eine groR3e, weille Styroporplatte) kann unter Studio-
bedingungen ganz genau so eingesetzt werden wie im Wald und auf
der Heide. Und mit einer farbigen (hitzebestandigen) Filterfolie vor dem
Blitz kann man auch das warme Licht eines schénen Sonnenauf- oder
-untergangs erzeugen, selbst mittags um High Noon, wenn Sie drauf3en
nur noch Pause machen kénnen, weil die Sonne zu steil steht.

Besteht die Gefahr, dass das Blitzlicht direkt in das Objektiv Ihrer Kamera
fallt, sollten Sie dieses wirkungsvoll abschatten. Dazu reicht eine dunkle
Flache im Strahlenverlauf zwischen Blitz und Kamera. Ich verwende gern
einen noch eingepackten Faltreflektor in seiner Ublicherweise schwar-
zen Hille. Weitere Ausfiihrungen zum Thema »Studiolicht fir Bildmon-
tagen« finden Sie in Kapitel 8, »Akt im Atelier«.



EXTRAHIEREN MIT PHOTOSHOP

Wichtigste Voraussetzung flir eine Bildmontage ist das Herausldsen des Mo-
dells aus dem urspriinglichen Hintergrund, vor dem es fotografiert wurde.
Dieser muss rlickstandslos entfernt werden. Dieses Prozedere nennt man
»Freistellen. Es gibt zahlreiche verschiedene Freistelltechniken, von denen
man einige beherrschen sollte, denn fiir die meisten Bildmontagen kombi-
niert man am besten zwei, drei verschiedene Arten der Freistellung, um zu
einem mdglichst schnellen und exakten Ergebnis zu kommen.

Flachige Objekte mit mehr oder weniger scharfen Aul3enkanten schnei-
det man am besten mit einem Vektorpfad aus. Photoshop bietet mehre-
re Varianten des Zeichenstift-Werkzeugs an. Klar umrissene Korper kann
man auch in der Aktfotografie mit einem Pfad freistellen — den man mit
dem Zeichenstift-Werkzeug erzeugt —, wobei man dafir oft viele kleine
Schritte gehen muss, ndmlich von Ankerpunkt zu Ankerpunkt.

Ist der Pfad geschlossen, wandelt man ihn in eine Auswahl und diese in
eine neue Ebene mit einer weichen Auswahlkante um, deren Radius sich
nach dem Scharfegrad der freizustellenden AuBenkante richtet. Fr filig- ~ S¢reenshot der Photoshop-Aktion Auswahl/
rane Korperteile wie Haare eignet sich das Zeichenstift-Werkzeug nicht. Fur Flar.b:fe"rel.ch. Ausgilwahlt wur:e:erAhaIbwligs
FuBe auf strukturiertem Boden, rasierte Beine und glatte Pos dagegen ist gleichformig grave fintergrund, die Auswa

. R . wurde umgekehrt.
ein Pfad eine gute Alternative zu anderen Auswahlwerkzeugen.

Photoshop bietet auch das Auswahl- g0 g Tt ok 25K O e KSBIA R
werkzeug Farbbereich an, das sich
manchmal eignet, um Korper samt Haa-
ren von einem farblich abgesetzten,
moglichst monochromen Hintergrund
zu trennen. AnschlieBend kann man die
getroffene Auswahl mit der Funktion
Auswahlkante verbessern nachbearbei-
ten. Fur Korperumrisse vor einfarbigen
Studiohintergriinden ist diese Methode
fur schnelle Auswahlen gut geeignet.
Leider bleiben am Korper oft Farbsdume
stehen, und in den Haarllicken findet
man danach noch viele Reste des durch-
scheinenden Hintergrunds, die man mit
diesem Werkzeug kaum entfernen kann.

Auswahl; | # Aufaenommene Farben 31| o

1o Lokulisierte Farbgruppen
Telaranz [ ] Ahbrachen

= Ladan..,

Bereich: [ELCRE S Speichern...

.y s

Umnkehren

(@) Auswahl () gild

Augwahivarschau: | Maskierungsmodus
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Unten: Naschkatze mit roten Kirschen
vor griinem Kartonhintergrund.

Rechts oben:

Screenshot eines schnellen
Freistellers im Chromakey-Verfahren
mit CutOut Pro 5.0.

Rechts unten:
Die fertige Bildmontage mit
einer Vorratskammer als Hintergrund.

Eine weitere mdgliche Photoshop-Aktion ist das Maskieren und Frei-
stellen mit Alphakanélen. Dabei wahlt man den Farbkanal aus, der bei-
spielsweise die Haare und den Kopf des Modells am besten umreif3t und
wiedergibt. Durch Kontraststeigerungen mittels Gradationskurven und
Ubermalen zu heller Stellen mit einem schwarzen Pinsel kann man die-
sen Effekt verstarken, und zwar so lange, bis das zu erhaltende Objekt
(also Korper und Haare) moglichst komplett schwarz eingefarbt ist und
der gesamte zu entfernende Hintergrund weil3 dargestellt wird. Danach
wandelt man die schwarze Maske in eine Auswahl um, die man auf das
gesamte Bild mit allen Kanalen tbertragt und durch Kopieren und Ein-
figen in eine neue Ebene verwandelt.

FREISTELLSPEZIALISTEN

Bessere Ergebnisse als mit den Photoshop-Werkzeugen allein erzielt man
mit spezieller Freistellsoftware, die es in verschiedenen Varianten als Plug-
in oder Stand-alone-Programm zu kaufen gibt. Doch auch mit diesen Frei-
stellspezialisten bleibt das haargenaue Separieren eines Modells aus einem
Hintergrundbild ein recht zeit- und arbeitsaufwendiges Unterfangen. Viel
Ubung ist erforderlich, um ein perfektes Ergebnis zu erzielen.

Die allgemein bekannteste Freistelltechnik ist das »Chromakey-Verfahreng,
das hauptsachlich in Film und Fernsehen verwendet wird. Dazu werden
Szenen vor Blue- oder Greenscreens gedreht, das Blau oder Griin des Hin-
tergrunds wird automatisch ausgefiltert und
durch neue Hintergrundszenen ersetzt. Im hei-
mischen Fotostudio und am fotografischen Ein-
zelbild funktioniert das Verfahren leider nicht
ganz so perfekt.

CutOut Pro aus dem Franzis Verlag beispiels-
weise (das es seit Ende 2014 auch in einer
Mac-Version gibt) bietet die Mdglichkeit, Foto-
elemente freizustellen, die vor einigermaflen
gleichmdBig ausgeleuchteten griinen oder
blauen Hintergriinden geknipst wurden. Das
geht schnell und praktisch auf Knopfdruck,
doch ein kleines bisschen Hintergrundfarbe
bleibt — zum Beispiel in den Haaren -, die sich
auch nur schwer entfernen lasst. Hier frisst die
erforderliche Nachbearbeitung den Zeitvorteil
wieder auf.
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Auto Manuell B/ g

Bildverarbeitung

F s R R

Einfluss dér Kanten

-
L. Annliche Bersiche inden
Maske glaeen

-
Konturen stharfaeichnen
-

Sensitivitat

Entfernen-3tife
Rrselgrobe
Standardeinstellungen

Pratokall -

‘Diese Funitio ist nur in Deluxe- und Business-
Wersion worhanden.

Maske gilitten

Dieser Parameter erdaubt, die Kanten des
Ausachnittazu glitten. Je hoher der Wert des.
Parameters, desto glitter sind dieKanten.

Screenshot einer manuell getroffenen  Ebenfalls nicht ohne Nachbearbeitung kommt die von mehreren Soft-
Vorauswahl im Programm SmartMask 4.5.  warefirmen angebotene Methode des Inside-/Outside-Edge-Mattings
Der zu erhaltende Innenbereichistblau  aus. Mein Favorit in dieser Sparte ist AKVIS Smart Mask; auch CutOut Pro

markiert, der zu loschende AuBenbereich  hyjatet neben dem Chromakey-Verfahren das (exaktere) Inside-/Outside-
rot. Nun muss die Software nur noch den Edge-Matting an

Ubergang zwischen beiden Bereichen

berechnen.  Das Grundprinzip ist bei allen Programmen gleich: Man zieht eine gro-
be Linie nahe am Innenrand der freizustellenden Figur und zeigt der
Software damit an, welche Bildelemente unverandert erhalten bleiben
sollen. Sodann zieht man eine weitere grobe Linie auf3erhalb der Figur,
und zwar so, dass kein einziges Haar oder andere Korperteile von dieser
Linie beriihrt oder durchschnitten wird. Alle Bildteile auerhalb dieses
geschlossenen Rahmens werden entfernt.

Die Software berechnet danach lediglich die Ubergangszone zwischen
der freizustellenden Figur und dem zu entfernenden Hintergrund. Das
Ergebnis kann in weiteren Schritten verfeinert werden, wobei im Ideal-
fall jedes einzelne Haar erhalten bleibt und scharfe AuBenkanten scharf




sowie unscharfe AuBenkanten unscharf bleiben. Mit etwas Ubung (und
Gluick) kann man mittels dieser Technik sogar Gldser, Flaschen und teil-
transparente Textilien freistellen.

Die Haare werden fiir die
Feinauswahl griin markiert, der
Freisteller wird danach erneut
berechnet.

Die Feinauswahl der Haare
gelang bei diesem Motiv auf
Anhieb perfekt und ohne jede
Nachbearbeitung.

AKVIS SmartMusk Ist esn Selection-Tool, das
gie Ausmabl sibwieriger Objekin bichter
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Freizustellende Objekte und
Personen sollten Sie keinesfalls
schon vor dem Separieren schar-
fen! Die Scharferegulierung sollte
immer erst dann erfolgen, wenn
Sie alle Ebenen der Bildmontage
fertig zueinandergebracht und
ausgerichtet haben. So kénnen
Sie - falls notig - auch nur die
Person im Vordergrund scharfen
oder nur einen Teil von ihr, zum
Beispiel die Haare. Oder Sie schar-
fen lediglich den Hintergrund, be-
vor Sie alle Ebenen zusammenfii-
gen. Speichern Sie zur Sicherheit
zuvor die Bildmontage unbedingt
auch mit allen getrennten Ebenen
als TIFF-, PSD- oder PNG-Datei fiir
den Fall, dass Sie hinterher noch
Anderungen einfiigen oder von
lhnen Gibersehene Fehler korrigie-
ren wollen!
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Beim Inside-/Outside-Edge-Matting sucht die Software nach Farbinformati-
onen und rechnet diese Farben entweder dem freizustellenden Modell oder
dem zu entfernenden Hintergrund zu. Hintergriinde ohne Farbinformation
wie reines Weil3 eignen sich deshalb nur sehr bedingt fiir diese Anwendung.
Die Wahl der richtigen Hintergrundfarbe ist eine reine Erfahrungssache und
nicht nur abhangig davon, welche Hauptfarbe das spater eingezogene Hin-
tergrundbild hat, sondern auch abhangig von der Haarfarbe des Modells.

Blonde Haare sind oft so transparent, dass an vielen Stellen die urspriing-
liche Hintergrundfarbe darin durchscheint und beim Freistellen gro3e
Probleme bereitet. Dunkle Haare sind meist leicht freizustellen, helle Haa-
re schwierig, und bunte Haarstrdhnen sind ein Graus, da das Freistellpro-
gramm die unterschiedlichen Farben kaum richtig zuordnen kann.

FREISTELLDIENSTE

Mochten Sie Bildmontagen mit Personen erstellen, ohne selbst den
Freistellprozess durchflihnren zu miissen (keine Zeit, keine Lust, keine
Ubung), finden Sie im Internet zahlreiche Dienstleister, die Ihnen diesen
Job gegen einen geringen Obolus abnehmen. Sie schicken lhr Bild on-
line zu einem dieser Freistelldienste, geben an, was genau Sie als Ergeb-
nis haben mochten, und bekommen den Freisteller in der Regel inner-
halb von 24 Stunden zuriick. Der Preis richtet sich meistens nach dem
Schwierigkeitsgrad und dem damit verbundenen Zeitaufwand.

Die meisten Freistelldienste stellen mit Alphakandlen frei. Die Qualitat der
Arbeit kann sehr unterschiedlich ausfallen, daher sollten Sie erst einmal
mehrere Dienstleister testen, am besten mit dem jeweils gleichen Motiv
und der gleichen Aufgabe, bevor Sie sich auf einen Service festlegen.

Ublicherweise schicken Sie lhre Bilder zu einer in Deutschland ans3ssigen
Agentur. Die wiederum leitet den Job weiter an billige Arbeitskrafte irgend-
wo in der Dritten Welt, die im Akkord groe Mengen von Freistellern fir
Auftraggeber weltweit produzieren. Ihre Wiinsche oder Beschwerden rich-
ten Sie jeweils an den deutschen Ansprechpartner, der lhnen kaum verraten
wird, wer genau den Job ausfiihrt. Sie ermdglichen mit Ihrem Auftrag Men-
schen in armen Landern einen geregelten Broterwerb. Sehen Sie darin eher
die Gefahr einer moglichen Ausbeutung, miissen Sie es selbst erledigen.

[Tl



Die freigestellte Figur transferieren Sie nun als neue Ebene in das vor-
gesehene Hintergrundmotiv. Farbe und Sattigung missen manchmal
angepasst, die eingesetzte Person passend zu den Proportionen im
Hintergrund skaliert werden. Das zugefligte Bildteil sollte nicht wie ein
Fremdkorper wirken, sondern sich harmonisch und glaubwiirdig in die
neue Umgebung einfligen.

Ihre ersten Bastelarbeiten sollten Sie wenn mdoglich erst einmal meh-
reren Personen zeigen, am besten solchen, die ein Foto auch richtig
bewerten kdnnen. Weisen Sie dabei tunlichst nicht darauf hin, dass es
sich um eine Bildmontage handelt! Merkt der unvoreingenommene Be-
trachter, dass irgendetwas nicht stimmt auf Ihrem Foto, kdnnen Sie den
Fehler meistens immer noch beheben. Klaren Sie lhre Kritiker jedoch
schon vorher dariiber auf, dass das Motiv montiert wurde, wird er nur
auf Montagefehler achten, statt den Gesamteindruck zu kommentieren.

Links: Die freigestellte junge Dame wurde
in ein Backplate eingefiigt, das den Zugang
zu einem schonen alten Badezimmer zeigt.
An den Schatten auf dem Tiirblatt erkennen
Sie die Lichtfiihrung, die mit jener auf dem
Modell iibereinstimmt.

Rechts: Ein alternativer Hintergrund mit
Bokeh Idsst hierimmer noch die identische
Lichtrichtung auf Vorder- und Hintergrund
erkennen. Farbe, Skalierung und Aus-
schnitt des Modells wurden dem Backplate
angepasst.
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Rechts: Das fertige Composing

mit teildurchldssigem Schlagschatten
(Deckkraft der Schattenebene hier 80 %) und
eingemaltem Kernschatten, zum Beispiel unter
dem linken Arm.

Unten links: In dieser Montagevariante soll
das Modell direkt an einer Wand stehen, auf
die deshalb ein Schatten fallen muss. Um den
Schatten zu erzeugen, wird die Modellebene
dupliziert und mit Schwarz gefiillt.

Unten rechts: Die Schattenebene wird in
Anlehnung an den Einfallswinkel des Lichts
verzerrt und mit dem GauBschen Weichzeich-
ner weichgezeichnet, in diesem Fall mit einem
Radius von 10 Pixeln.

SCHATTENWELTEN

Die schwierigste Disziplin in der Bildmontage ist die Konstruktion oder
Rekonstruktion eines lberzeugenden, natiirlich wirkenden Schattens.
Am falschen oder fehlerhaften Schattenwurf scheitern viele ansonsten
vielleicht ganz gut gelungene Composings. Das liegt vor allem daran,
dass man den im Modellbild eventuell vorhandenen Schatten meist
nicht tbernehmen und in den neuen Hintergrund tbertragen kann und
dass die wenigsten Fotografen sich mit dem Aussehen eines Schattens
und der Physik des Schattenwurfs jemals ernsthaft beschaftigt haben.

Es gibt harte Schlagschatten, diffuse Schlagschatten, Kernschatten,
Halbschatten, Schattenverldufe und diverse weitere Varianten der Ab-
wesenheit von direktem Lichteinfall in Abhdngigkeit von der jeweiligen
Lichtquelle, den atmosphérischen Bedingungen und der Beschaffenheit
der Oberflachen, auf die diese Schatten treffen. Um einen iberzeugen-
den Schattenwurf simulieren zu kdnnen, muss man sich einmal intensiv
mit dieser Materie (die physikalisch gar keine ist) auseinandersetzen und
die Welt der Schatten studieren - auf Fotos und in der Realitat.
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Links: Der Schlagschatten des Modells wurde
aus einer Auswahl seiner Beine generiert, die
als neue Ebene mit Schwarz gefiillt wurden.

Rechts: Die Schattenebene wurde so verzerrt,
dass sie den vermutlichen Schattenwurf des
Modells nachempfindet, und am Verlauf der

Bodendielen im Hintergrundbild ausgerichtet.

[-Kalls) |8 Ballerina.psd bei 16,7% (Ebene 1, RGE/8%)
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In vielen Fallen kann man einen Schlagschatten aus dem freigestellten Mo-
dell entwickeln, indem man diese Ebene dupliziert, fixiert und mit Schwarz
fullt. AnschlieBend verzerrt man sie (mittels Bearbeiten/Transformieren/
Verzerren), malt hier ein wenig schwarze Farbe dazu und radiert dort et-
was weg, bis der Schattenverlauf plausibel wirkt. Entsprechend den Licht-
verhdltnissen im Hintergrundbild wird der vorgeformte Schatten mit dem
GauBschen Weichzeichner unscharf gestellt und mit reduzierter Deckkraft
zwischen Modellebene und Hintergrundebene eingeordnet.

Sieht man das Modell auf dem Boden stehen oder an einer Wand lehnen,
also stellenweise in unmittelbarem Kontakt mit einem Objekt auf der Hin-
tergrundebene, muss man an der Kontaktstelle den Schatten vertiefen. Um
einen Kernschatten zu erzeugen, wahlt man den Bereich auf der Hinter-
grundebene aus und macht daraus eine neue Ebene, auf der man mit dem
Nachbelichter-Werkzeug mit weicher Pinselspitze herummalen kann, bis der
Kernschatten »richtig« aussieht. Unterlauft einem dabei ein Fehler, radiert
man einfach das entsprechende Stiick auf der Kernschattenebene weg.




Angepasst an FiiBe und Boden,
wurde die Schattenebene zwischen
Hintergrund und Modell angeordnet.
Eine Kopie der Schattenebene wurde
gedreht und so stark weichgezeich-
net, dass sie den Reflex der Modell-
beine auf dem Holzboden bei einer
Deckkraft von etwa 10 % simuliert.
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DAS ELFINARIUM

Fur mein langjdhriges Fotoprojekt »Das Elfinarium«
lichtete ich weibliche Schonheiten elfengleich in un-
beriihrter Natur ab. Alle Motive erhielten mit einer
dariibergelegten weichgezeichneten Ebene eine be-
sondere Aura. Da ich mystische Wesen in einer intakten
Fantasiewelt zeigen wollte, reiften auch Bildideen, die
an realen Orten nicht umzusetzen waren. Ich schuf sie
mittels Composings, fotografierte dafiir gezielt geeig-
nete Backplates und inszenierte die Elfen passend dazu
unter - meist improvisierten - Studiobedingungen.

Das Bild einer in einem uralten Weidenbaum schlafen-
den Elfe fotografierte ich im Konferenzraum eines Pots-
damer Hotels vor einem blauen Hintergrundkarton. Um
eine dhnliche Liegeposition zu erzielen, wie sie die junge
Dame auch in der alten Weide gehabt hitte, die ich zu-
vor an einer Straf3e in Rostock fotografiert hatte, brachte
ich einen Konferenztisch auf etwas unkonventionelle Art
in Stellung — wie man auf dem Originalbild des Elfenmo-
dells unschwer erkennt. Da solche Hilfskonstruktionen in
der spateren Bildmontage nicht mehr sichtbar sind und
somit keine Rolle spielen, musste die Konstruktion nur
funktionell, aber nicht schon sein.

Mein Modell simulierte auf diesem Tisch ein entspann-
tes Nickerchen. Das diffuse Schattenlicht, das an der
vorgesehenen Position in der Weide herrschte, rekon-
struierte ich mit einem einzelnen Blitz, der vom Modell
abgewandt gegen die weile Wand und Decke hinter
der Kamera gerichtet wurde und so ein weiches, un-
moduliertes Licht auf das Sujet bouncte, ohne Schlag-
schatten, ohne Glanzstellen, sanft und schattig eben.

Es macht gro3en Spal3, simple Losungen fiir Fotoideen
zu suchen, die eigentlich Unmdgliches zeigen sollen. In
einer grandiosen Gletscherschlucht in der Schweiz fo-

Die Elfe schlummert sanft in ihrem Weidenbett.

Unten links: Studioaufnahme mit indirektem Blitzlicht.
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tografierte ich einen unterirdischen Wasser-

‘ré'& fall und stellte mir dabei vor, dass eine Elfe
‘ s {? ; kopfiiber in diesen Abgrund springen kdnn-
% {‘ " te. Die Umsetzung mittels Bildmontage war

gar nicht so schwer. Mein Modell sprang

; auf einem auf dem Boden ausgebreiteten

¥ L2 Bettlaken in die Hohe, das ich mit zwei Blitz-
o= lampen beleuchtete, die steil nach unten
auf die weiBe Flache gerichtet waren. Nun

o musste ich die freigestellte Elfe nur noch um

180 Grad drehen, und schon kam das Licht

‘E;" scheinbar von oben, wahrend das Modell in
% die Tiefe zu springen scheint.

_ Der Untergrund, auf dem man sitzt, steht
| “' oder liegt, beeinflusst immer auch die Far-
ben des Korpers, zumindest in jenen Be-

\ reichen, die dem Untergrund am ndchsten

|

Oben: Es waren zahlreiche Hiipfer ndtig, um eine perfek-
te Sprunghaltung zu simulieren. Letztendlich setzte ich
die Elfe aus drei verschiedenen Teilen zusammen.

Links: Kopfiiber in die tosenden Fluten!

Nur echte Elfen konnen so etwas.
Bildmontage




Bildmontage

sind. Darauf muss man achten, wenn man vorhat, zum Beispiel eine Elfe
auf einen tiefroten Fliegenpilz zu platzieren. Daher breitete ich zwei rote
Handtilicher iber der Sitzgelegenheit aus, auf der eine junge Dame ru-
hende Position beziehen sollte, passend zu einem umgeknickten Flie-
genpilz, den ich zuvor auf nassem Waldboden liegend als Hintergrund
fotografiert hatte.

Auch fantastische Motive kann man mit geringem Aufwand realistisch
wirkend in Szene setzen, sofern man ein wenig Experimentierfreude
und Vorstellungskraft aufbringt. Ohne diese Eigenschaften sollte man
ohnehin die Finger von Bildmontagen lassen. Es ist schlie3lich nicht je-
der als Schopfer geboren.

Oben: Tief im Wald hlt eine Zwergelfe ihr Mittagsschlafchen.
Unten: Manche Modelle verdienen ihr Geld im Schlaf.







Nackte Neugierde

Mein Wissen Uber die Aktfotografie ist sicherlich nicht umfassend, mei-
ne Ansichten und Meinungen dazu nicht allgemeingliltig. In diesem
Kapitel kommen daher ein paar Personen zu Wort, die andere Blick-
winkel auf das Thema haben. Einige stehen auch eher vor der Kamera
als dahinter. lhre Antworten auf meine neugierigen Fragen sind nach-
folgend ungeschminkt wiedergegeben.
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:* NACKTE NEUGIERDE

DER ADMINISTRATOR

B Hendrik Siemens ist der Griinder und Administrator der Model-Kartei,
der gréB3ten und bekanntesten Plattform fiir Modelle und Fotografen im
deutschsprachigen Raum. Ich selbst suche und buche seit Jahren meine
Aktmodelle in der Model-Kartei, wusste von der Organisation dahinter
aber nicht viel. Deshalb habe ich bei Hendrik Siemens direkt nachge-
fragt. Obwohl er gerade mitten im Bliroumzug steckte, war er gern be-
reit, meine Fragen zu beantworten.

Du hast die Model-Kartei im Jahr 2000 gegriindet. Wie kamst du auf die Idee? Und was
war das Hauptanliegen, das die Model-Kartei erfiillen sollte?

Es war zur Zeit meines Zivildiensts, als ein alter Schulfreund erzahlte, er wiirde gern foto-
grafieren und suche eine Maglichkeit, iiber das Internet Models zu kontaktieren. Im 1999er-
Internet gab es solche einfachen Maglichkeiten noch nicht, keine Community. Da ich mich
sowieso fiir Programmierung interessierte und auch gerne etwas in dieser Richtung unter-
nehmen wollte, habe ich angefangen und einfach mal was gebaut. Ich sah es als praktische
Erfahrung, um programmieren zu lernen und dabei mit Zielsetzungen an ein Projekt heran-
zugehen.

Was bist du von Beruf?

Der Erfolg der Model-Kartei hat mir in der Berufsplanung leider einen Strich durch die Rech-
nung gemacht. Ich musste mich relativ friih entscheiden, ob ich weiter studieren méchte
oder die Model-Kartei mache. Beides zeitgleich war zufriedenstellend nicht machbar. Stu-
diert habe ich Informatik/Informationstechnik und Geschichte.

Seit wann fotografierst du?

Seit 2006.

Fotografierst du heute nur zum SpaB oder auch beruflich?

Ich fotografiere nur privat.

Was sind deine bevorzugten Motive?

Peoplefotografie, schon aus beruflichen Griinden. Aufgrund eines Modelmangels im letzten
Urlaub habe ich mich auch an Landschaften & Co. versucht.
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Programmierst du noch selbst, oder legst du nur die Ziele und Plane fest, wie alles
funktionieren soll?

Die Anwendung selbst programmiere ich. Ich habe allerdings diverse freie Mitarbeiter fiir
Dinge, die ich nicht kann oder fiir die die Einarbeitung viel zu viel Zeit bendtigen wiirde, wie
zum Beispiel das Einrichten und Konfigurieren von Servern, speziellen Erweiterungen etc.

Ist die Community Model-Kartei eine Firma mit Gewinnabsicht, ein Verein, eine Agen-
tur oder ein Hobby?

Anfangs war es ein Hobby, jetzt ist es eine Firma mit Gewinnabsicht. Interessant war der Weg
dorthin. Ich wollte anfangs kein Geld fiir irgendwas nehmen, weil ich ja meinen Benefit von
der Geschichte hatte: Erfahrung. Bis mir dann eines Tages User sagten, sie wiirden mir gern
Geld geben, weil sie das Projekt toll finden. Und damit sie wenigstens einen Vorteil davon
haben, wurde der VIP-Account erfunden.

Musstest du fiir die Griindung der Model-Kartei noch eine Genehmigung beantragen,
zum Beispiel von der Bundesanstalt fiir Arbeit, von der friiher jede Modelagentur ei-
nen »Auftrag« erhalten musste?

Nein. Die Model-Kartei nimmt ja selbst keine Vermittlung vor.

Hat die Model-Kartei feste Mitarbeiter? Oder machen die Moderatoren etc. ihren Job
nur zum SpaB, also als Hobby?

Aktuell gibt es 3,5 feste Mitarbeiter, 2 freie Mitarbeiter mit definiertem Aufgabenbereich und
die vielen Leute, die sich neben ihrem normalen Job noch als Moderator einbringen und zum
Beispiel Sedcards freischalten.

Wie viele Shootings kommen durch die Model-Kartei pro Jahr zustande - falls das
feststellbar ist?

Man kann die Datenbank nach vereinbarten Shootings befragen und kommt dann auf Zahlen
zwischen 75.000 und 150.000 pro Jahr. Allerdings vereinbart nicht jeder offiziell Shootings,
sodass es noch einige mehr sein konnten.
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Ich nehme immer per PN Kontakt mit den Modellen auf. Was ware anders, wiirde ich
die Funktion Shootinganfrage benutzen?

Auf eine PN kann man direkt antworten und erst mal kommunizieren. Die Shootinganfrage
sollte »eigentlich« immer dann zum Einsatz kommen, wenn man sich per privater Nachricht
einig geworden ist und etwas Offizielles zum Bewerten haben machte.

Ich personlich verzichte darauf, Shootingbewertungen abzugeben, weil ich manche
Modelle negativ bewerten miisste. Soviel ich weiB, sind Negativbewertungen auch
gar nicht maglich. Ist das so?

Negativbewertungen sind mdglich, und davon gibt es auch einige online.

Immer wieder kommt es vor, dass man Modelle bucht, die dann optisch kaum den
Erwartungen entsprechen oder sich stark verandert haben. Ein richtiges Profimodell
diirfte sich so etwas nicht leisten. Hat man da einfach Pech gehabt?

Fiir solche Zwecke gibt es Polaroids, die man sich vor Shootings zeigen lassen sollte. Das kann
vor Uberraschungen bewahren und viel Photoshop ersparen. Wer allerdings mit Absicht be-
triigen will, der wird auch hier Mittel und Wege finden. Kommen Tauschungen vor, sollte
man das Shooting sofort abbrechen. Solche Vorfalle kdnnen uns gerne gemeldet werden.
Wir versuchen dann, dort vermittelnd einzugreifen.

Was tut ihr, wenn euch beispielsweise ein Fotograf gemeldet wird, der die Modelle
anbaggert, befummelt oder belastigt? Konnt ihr da aktiv werden?

Ja, und wenn wir die Information bekommen, dann machen wir das auch. Wobei wir da
schon zwei Dinge unterscheiden miissen: Sexuelle Beldstigung ist ein Straftatbestand, der
immer und sofort bei der Polizei angezeigt gehort. Das simple Anbaggern ist vielleicht nicht
nett und nicht erwiinscht, aber strafrechtlich eher egal. Entsprechend unterschiedlich sind
die Reaktionen darauf.

Besten Dank fiir die Auskiinfte und viel SpaB noch beim Umzug!
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BELLA BIONDA

Ich hatte Bionda Uber die Model-Kartei gebucht, um
im schicken Loft eines befreundeten Fotografen einige
coole Aktaufnahmen zu realisieren. Die junge Dame er-
wies sich als hervorragende Wahl. Motiviert, gut gelaunt,
nett und vor allen Dingen bestens in Form, erschien sie
plinktlich an der Location. Sie posierte gelibt und selbst-
sicher, spulte dabei aber keineswegs nur ein Standard-
programm an Posen ab, wie dies manche Modelle leider
tun. So macht fotografieren Spaf.

Nach dem Shooting beantwortete Bionda mir noch eini-
ge Fragen.

Wie bist du dazu gekommen, Aktfotos zu machen?

Ich hatte als kleines Mddchen schon groB3es Interesse an dsthetisch und
kiinstlerisch dargestellten schnen Frauenkdrpern. Ich fand das toll und
habe mir damals auch diverse Zeitungen gekauft und angesehen, zum
Beispiel den Playboy. Ich habe versucht, die Madels darin abzuzeichnen,
und hatte den Traum, auch mal so wunderschon, grazil, fast puppenhaft
und perfekt auszusehen und zu wirken.

Und wie kommt man als »kleines Madchen« an den Playboy?

So mit 12, 13 Jahren suchte ich gezielt nach diesen Zeitschriften in Ge-
schdften. Oft wurde ich an der Kasse des Geschafts ein wenig irritiert
bedugt, aber das storte mich damals wirklich nicht, fiir mich galt: Ich
wollte unbedingt diese schonen Bilder in Ruhe betrachten und abzeich-
nen kdnnen.

Wie ich zum Fotomodell wurde: Das war einfach Zufall. Ich habe friiher in einem Café gekell-
nert, wurde damals dort von einem Kunden, der Fotograf war, angesprochen und kam so zur
Fotografie. Damit nahm das seinen Lauf. Heutzutage, in der Zeit des Internets, bietet sich
eine Selbstdarstellung im Netz an, und man kann wunderbar schnell und serids eine schéne
Sedcard von sich anlegen, fallt dann auch auf und kann gebucht werden.

Bionda S. — Portrét im Schatten.

Hat der Kunde, der auch Fotograf war, dich gleich um Aktfotos gebeten, oder habt ihr
erst mal ganz normale, angezogene Bilder gemacht?

Er hat gar nicht um Aktfotos gebeten. Die Idee kam von mir. Die Idee war immer in meinem
Kopf vorhanden. Ich habe ihn also gefragt, ob das mdglich ist. Er sagte, wenn ich mich traue
und wenn mir das gefallt, dann ist das moglich, und so haben wir die ersten Sets gemacht.
Auf diese Weise hat man sich ausprobiert und gesehen, was maglich ist.
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Man kann also sagen, du bist nicht von irgendwem dazu iiberredet worden, sondern
es war ganz allein deine Idee?

Ja, es war allein meine Idee und auch mein Wunsch danach. Ich denke, es ist ganz wichtig,
dass man das nur macht, wenn es einem Spal8 macht, man das vertreten kann und es auch
schon findet. Man muss sich dabei wohlfiihlen.

Wahrscheinlich wird Alice Schwarzer sagen, so was gibt es nicht.

Bella Bionda lacht!

Du warst vor einiger Zeit auch im »Penthouse« zu sehen. Wie bist du denn da reinge-
kommen?

Ja, das war eigentlich ganz unspektakuldr. Ich hatte meine Sedcard auf der Internetplattform

der Model-Kartei.de, auf meiner Homepage und bei Facebook, und so hat mich ein Produ-

zent des Magazins »Penthouse« einfach angeschrieben und gefragt, ob ich denn Lust hatte,

in Osterreich eine Strecke fiir Penthouse anzufertigen. Das fand dann auch fiinf Tage lang

dort statt und war eine klasse Erfahrung. Ich war mit mehreren Madels dort zusammen, die

gleichzeitig ebenfalls geshootet wurden ... Haut bearbeitet mit Color projects
professional, Preset Portrat Glamour.
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Also jede einzeln, nicht alle zusammen?
Ja, jede fiir sich. Wir haben natiirlich auch ein paar Gruppenaufnahmen gemacht.

Die Location und die Zeit wurden also optimal genutzt.
Haut bearbeitet mit Silver projects professio-

nal, Preset Portrat Glamour.

Genau. Es war toll, es war klasse, ein ganz besonderes Erlebnis, und ich bin froh, dass ich so
eine Erfahrung einmal machen durfte.
ar v .
S

Machst du das Modeln heute als Hauptbe-
ruf, oder ist das ein Nebenjob, ein Hobby?

Ich bin hauptberuflich Studentin. Das Modeln
ist Hobby und ein Nebenjob. Also, es ist ein
geliebter Job.

Das heiBt, letztlich finanzierst du dein
Studium damit?

Richtig. Friiher als Kellnerin war es auf jeden
Fall harter, und es hat nicht so viel SpaB ge-
macht.

Also, ich hatte friiher auf diese Art und
Weise nicht mal einen Hauptschulab-
schluss finanzieren konnen.

Jeder hat so seinen Part.

Ich hore immer wieder von Modellen,
dass es manchmal mit Fotografen Proble-
me gibt. Hast du da auch schon negative
Erfahrungen gemacht, welcher Art auch
immer?

Hm, das muss man vorsichtig formulieren.
Ich denke, wenn man gewisse Regeln einhalt
oder Vorgehensweisen innehat, kommt man
nicht an diese falschen Leute. Wenn man die
Grundregeln beachtet, sich vorher Nachrich-
ten schreibt, miteinander telefoniert, bevor
man zusammenarbeitet, Vertrdge ausmacht,
dann lduft das sehr qut. Ich glaube, gefahr-
lich ist es, wenn Modelle noch sehr unerfah-
ren sind und sich dann sehr frei im Internet
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prasentieren, das lockt dann schon mal Leute an, die
aus dem falschen Bereich kommen. Klar, ich habe auch
schon solche Anfragen bekommen, bei denen ich erst
mal googeln musste, was da eigentlich von mir ge-
wollt wurde. Aber ich habe dann ganz professionell
und neutral darauf geantwortet, abgelehnt und mich
dann schlapp gelacht, fiir was ich da gerade angefragt
wurde. Das muss man mit Humor nehmen.

Also, im Grunde genommen hast du noch keine
wirklich schlechten Erfahrungen gemacht?

Nein, wahrend der Zusammenarbeit noch gar nicht.

Und die anderen Jobs hast du gar nicht erst ange-
nommen?

Genau. Man sollte sich die Person schon sehr genau
angucken, und wenn man merkt, das passt nicht,
dann bringt das nichts. Dann sollte man diese Bu-
chung ablehnen.

= F/6.3::1/30S::1SO 200 oder NIKON D300 82 MM :: F/6.3 :: 1/30 S :: 1SO 200

Gibt es vonseiten deiner Familie irgendwelche Ein-
wande gegen das Modeln?

Nein, gar nicht. Meine Mutter ist »Best-Ager-Model«.
Sie ist jetzt 54 und modelt selbst auch noch ein biss-
chen. Sie weil, was ich mache, und findet das auch
toll. Sie liked fleiBig meine Fotos, die im Internet zu
sehen sind.

NIKON D300 105 MM

Haut bearbeitet mit Color projects
professional, Preset Portrat weich.

Du hast jedenfalls keinen Stress zu Hause, weil du das machst.

Nein, nein auf keinen Fall. Man muss das auch so sehen, dsthetische Aktfotografie ist eine
Kunstrichtung, ist etwas Schickes und hat wirklich gar nichts mit Pornografie zu tun. Das
ist ein groBer Unterschied, und wenn man da die Linie strikt zieht, denke ich, ist das etwas
ganz anderes.

Na, das haben wir heute beim Shooting ja auch hingekriegt.

Genau. Vielen Dank dafiir!

Super. Ich danke dir!
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DAS FRAULEIN VOM AKT

Fraulein Piefke war schon in meinem Buch »Shooting Lost Places« mit von
der Partie. Fiir das vorliegende Werk habe ich sie mehrfach fotografieren
dirfen, auch in der véllig ungeschminkten Rohversion, was sich gewiss nicht
jede traut. Und ein paar intime Fragen hat sie mir ebenfalls beantwortet.

Du ziehst dich fiir Fotos vor fremden Mannern aus. Schamst du dich nicht?

Nein. Ich bin ziemlich unkonservativ erzogen worden und habe schon relativ friih fiir einen
Aktzeichenkurs Modell gestanden. Ich habe eigentlich iiberhaupt kein Problem damit.

Wiirdest du dich als »zeigefreudig« bezeichnen?

Ich bin ein Mensch, der gern Aufmerksamkeit geniel3t, der gern Komplimente entgegen-
nimmt. Fiir Aktaufnahmen Modell zu stehen bestatigt mich, aber in sexueller Hinsicht gibt es
mir nichts. Ich habe einen groBen Gefallen an schoner Aktfotografie, bin mit meinem Korper
sehr zufrieden und stelle mich fiir den guten Zweck auch gerne zur Verfiigung.

NIKON D600 85 MM :: F/7.1::1/80 S :: 1SO 400

Jetzt hast du neben der Aktfotografie ja noch einen »richtigen« Job. Weif3 dein Chef,
was du da so in deiner Freizeit noch treibst?

Lightroom Crossentwicklung

Fraulein Piefke.
Ja, mein Chef weil§ das. Ich bin auch privat mit meinem Chef befreundet und war das schon,

bevor er mein Chef wurde. Er weil3, was ich mache. Er hat keine Beispielbilder gesehen.

Die hangen also auch nicht im Biiro aus?

Nein, nein. Er weif3, dass ich mir nebenbei ein Taschengeld verdiene, er weiB, dass ich Aktfo-
tos mache. Es ist in dieser Hinsicht einfach wichtig, Diskretion zu bewahren. Das ist auch der
Grund dafiir, warum ich einen Nickname, einen Kiinstlernamen, habe.

Und hier in deiner privaten Umgebung — das ist ja eine kleine Stadt — hast du auch
keine Angst vor dem Gerede der Leute, falls mal was bekannt wird oder jemand etwas
von deinen Bildern sieht?

Nee, ich sehe das als gute Werbung. Die diirfen alle mal gucken, aber nicht anfassen.

Das ist ein gutes Stichwort fiir meine nachste Frage. Hast du keine Angst, dass dich ein
Fotograf antatscht, oder ist das vielleicht auch schon mal passiert?

Nein, das wiirde sich bei mir keiner trauen, glaube ich. Bedenken sind natiirlich da. Ich habe
keine Angst, mich auszuziehen, aber es gibt Menschen, bei denen man sich dann nicht wohl-
fiihlt, bei denen man nicht das Gefiihl hat, dass sie da sind, um Fotos zu machen, sondern
dass sie genieBen, dass man sich vor ihnen auszieht.




Hast du schon mal einen Fotografen gehabt, bei dem du gemerkt hattest, der will nur
mal eine nackte Frau sehen, oder ist das noch nicht vorgekommen?

Ja, einmal, und ich bin gegangen. Es ist nicht zu einem Shooting gekommen. Ich habe es
gleich abgebrochen, nachdem ich gesehen habe, der weil gar nicht, was er da tut. Es ging

ihm nicht um die Fotografie.

Aber er hat dich dann nicht weiter belastigt?

Nein, nein. Ich habe ihm gesagt, dass ich mich nicht wohlfiihle und dass er sein Geld behalten
kann, habe mich angezogen und bin gegangen. Damit war der Fall erledigt.

Als Aktmodell braucht man wohl ein gesundes Selbsthewusstsein? Leicht angeschmutzt im Kessel einer
Das kann jedenfalls nicht schaden. Dampflok.
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SORTIERTES CHAOQS

Die Fotoproduktion mit Isi fand Mitte August in der Nahe ihres Wohnorts
statt. Ich legte dort auf der Riickreise von einem Lost-Place-Shooting in
Brandenburg einen Zwischenstopp ein. Den ganzen Morgen und den hal-
ben Nachmittag schien wéhrend der Fahrt die Sonne. Kurz vor Erreichen
des Zielorts kam der Regen - und die Kalte. Eine Temperatur von 13,5 °C an
einem Nachmittag im August lasst berechtigte Zweifel an der seit Jahren
vollmundig versprochenen Erderwadrmung aufkommen.

Isi war nicht nur schon, sondern auch tapfer und trotzte eine Weile den wid-
rigen Zustdanden. Wir fotografierten an einem jahrtausendealten Megalith-
grab. Eine ungewohnliche Kulisse fiir ein kreatives Modell mit sehr indivi-
duellem Styling. Die Klamotten aus ihrem Steampunk-Fundus kombinierte
sie mit einer selbst entworfenen und gebastelten Periicke, in die neben Blu-
men auch ein Hirschgeweih integriert war. Als Requisit zog sie einen Wild-
schweinschadel aus der Tasche - zur Begeisterung meiner Hiindin Lara, die
mir wie immer assistierte.

Das ungewdhnliche Outfit (ich hatte Isi gebeten, nach eigenem Gutdiin-
ken Styling und Requisiten mitzubringen, wusste aber vorher nicht, wie
die Sachen aussehen wiirden) und das miserable Wetter erforderten einen
schnellen Abschied von den zuvor zurechtgelegten Bildideen und das ra-
sche Improvisieren neuer Motive, zu realisieren unter Zeitdruck, denn ers-
tens wurde es bald dunkel und zweitens immer nasser. Damit so etwas nicht
im totalen Desaster endet, braucht man ein tolles Modell, das ebenso gut
improvisieren kann wie man selbst. Isi machte einen Superjob.

Bildmontage ~ Nach einem weiteren Ad-hoc-Shooting in einem winzigen Seminarraum
Isi + Isi — ein Profilbild der anderen Art.  des Hotels, in dem ich Gbernachtete, beantwortete Isi ein paar ad hoc
aus dem Armel gezauberte Fragen.

Wie lange modelst du schon?
Fast acht Jahre.

Acht Jahre! Da hast du ja im Vorschulalter angefangen.
Haha! Schleimer.

Seit wann machst du Aktaufnahmen?
Aktaufnahmen mache ich erst seit drei Jahren.

Vorher hast du dich geweigert.
Jaja.

Oder es hat keiner gefragt.

Doch doch.
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Aber du wolltest nicht.
Genau. Das war erst mal eine Umstellung.

Und warum wolltest du dann plotzlich?

Das hat sich irgendwie ergeben. Durch Latex-Shootings. Da waren auch durchsichtigere Sachen
dabei, und ich habe mitgekriegt, dass mich das nicht so stort.

Und weil es durchsichtig war, hast du dir gesagt: Jetzt ist es eh egal.
Genau.

Als du angefangen hast, auch Aktaufnahmen zu machen, waren sicherlich deine El-
tern und dein Freund hell begeistert.

Mein Freund hat mich unterstiitzt. Der fand das sogar gut.

Guter Freund.
Ja. Erfand es nur langweilig, dabei zu sein. Es ist haltimmer das Gleiche ...

Okay. Das kann man so sehen und so sehen. Probleme zu Hause?

Mein Vater schaut sich die Bilder nicht an. Ich bin halt sein kleines Mddchen, und er mochte  Isi-Spezial-Mix: Wildschweinschadel, Periicke
solche Fotos von mir nicht sehen. und Steinzeitgrab.
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Aber er hélt dich jetzt nicht davon ab.
Nein.

Du machst auch noch andere Aufnahmen. Latex oder mit normalen Klamotten. Und natiir-
lich auch mit deinen Periicken.

Genau.

Die du selbst bastelst. Und zwar in verschiedensten Varianten, fiir jedes Shooting eine
neue.

Ja. Fiir jedes Shooting gibt es ein neues Periickendesign.

Und deine etwas ausgefallenen Klamotten, die du bei unseren Fotos an dem Megalithgrab
anhattest, hast du die auch selbst gemacht, oder sind das »Zukaufe«?

Mein Hund fand den Wildschweinschadel auch  Also, manches mache ich selbst, schneidere, nahe das. Andere Sachen kaufe ich dazu und
sehrverlockend.  designe sie einfach um.

NIKON D600 48 MM :: F/8:: 1/80 S :: 1SO 400
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Du bist also nicht nur kreativ, sondern auch hand-
werklich begabt?

Ja.

Das hei3t, man bucht nicht nur ein Modell, man
bucht eine Kiinstlerin.

Ja, das kdnnte man sagen.

Welche Art von Aufnahmen machst du denn am
liebsten?

Am liebsten mache ich Akt und Fantasy gemischt.

HeiBt »Fantasy, dass auch die Szenerie mehrin
den Fantasybereich geht oder nur dein Outfit?

Das Outfit, meine Periicken, die Location — alles muss
passen.

Man kann also sagen, du mochtest lieber etwas
Ausgefallenes darstellen als nur das ganz gewdhn-
liche hiibsche Modell.

Genau.

Eine Frage hétte ich noch: Warum nennst du dich
auf deiner Sedcard »Chaos Isi«?

Ich bin eine komplette Chaotin. Wenn ich auftauche,
fliegen alle Sachen rum, man findet auch manchmal
nichts wieder, muss suchen, das ist nervenaufreibend.

Deshalb nennst du dich Chaos Isi, damit jeder
weif3, was er sich da einhandelt.

Der Name sagt alles.

Letzten Endes arbeitest du aber konzentriert und

bist gut bei der Sache. Vom Arbeiten her entsteht Portrat im improvisierten Studio,
also kein Chaos mit der App VintageScene bearbeitet.

Nee, das nicht.

Nur in der Vorbereitung.
Ja.

Daran ist ja nichts auszusetzen. Kreative Freiheit.
Genau. Es ist ein sortiertes Chaos.

Ein sortiertes Chaos.
Ich weiB, wo die Sachen ungefahr liegen.

Das ist doch wunderbar! Vielen Dank!
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ADAMSKOSTUME

Ich finde, in einem Buch Uber Aktfotografie diirfen
beispielhafte Fotos von nackten Mannern nicht
fehlen. Da ich nicht fotografiere, wofr ich kein be-
sonderes Interesse hege, kann ich diese Sparte nicht
selbst bedienen. So trifft es sich gut, dass ich eine
der besten Fotografinnen kenne, die sich jahrelang
sehr erfolgreich dem Thema Mannerakt widmete.
Netterweise erklarte sie sich bereit, in diesem Buch
eine kleine Auswahl ihrer Werke zu prasentieren
und einige Fragen zu beantworten.

Vera Friederich ist eine international bekannte und
vielfach ausgezeichnete Fotografin und in Wies-
baden zu Hause. lhre Fotos sind in bedeutenden
Kunstsammlungen, in Magazinen, Bildbdnden und
Kalendern zu sehen. Ihre beriihmten schwarz-wei-
Ben Mannerakte sind klassische Kompositionen
aus Licht und Schatten, meist vor tiefschwarzem
Hintergrund skulptural inszeniert. Ihre Bilder set-
zen einen fotografischen Glanzpunkt an das Ende
dieses Bands.

Die Fotografin Vera Friederich
mit einem Gorillababy. Seit wann fotografierst du nackte Minner?

Es war etwa 1990/91, als die ersten leicht bis nicht bekleideten Manner vor meiner Kamera
standen.

Wie bist du iiberhaupt auf die Idee gekommen, Méannerakte zu fotografieren?

Die Idee entstand, weil ich zufallig ein Poster sah, auf dem ein Mann andeutungsweise seine
Jeans offnete. Es fiel mir nur auf, weil die Geste erotisch wirkte. Erst spater — ich war schon die
ganze Zeit auf der Suche nach einem eigenen Fotoprojekt — hatte ich dieses Bild wieder vor
Augen und dabei eine vage Idee. Ich begann zu recherchieren und fand heraus, dass es recht
wenige Aktaufnahmen von Mannern gab und davon kaum welche, die mir gefielen. Da hatte
ich nun mein Projekt gefunden — es war interessant und eine echte Herausforderung fiir mich
als damalige Anfangerin.

Deine Modelle sind ja meistens sehr ansehnliche, durchtrainierte Mannsbilder. Wo
und wie hast du diese Prachtexemplare gefunden?

Anfangs habe ich erst einmal im naheren Freundeskreis nachgefragt, ob es jemanden gibt,
der sportlich trainiert ist und sich auch nackt vor meine Kamera trauen wiirde. Nach meinen
ersten Tests, die mir gefielen, habe ich bei Castingagenturen fiir Laienmodelle nachgefragt.
Ein paar Modelle habe ich auch in Fitnesscentern gefunden.




Fotografierst du die Herren nur im Studio?

Mein Ziel war die dsthetisch-erotische Darstellung des mannlichen Korpers. Nichts sollte
ablenken — kein besonderer Hintergrund, keine Accessoires. Ich wollte nur ansprechende
Formen, die Sinnlichkeit der Haut und deren Zusammenspiel mit Licht und Schatten her-
ausarbeiten und zeigen. Der beste Ort, um dieses Vorhaben so zu realisieren, war fiir mich
das Studio.

Hattest du bei den Shootings ein ganzes Team dabei?
Mein Team bestand in der Regel aus ein oder zwei Assistenten und einer Visagistin.

Die meisten Manner auf deinen Fotos sind eingedlt.
Welches Ol hast du benutzt?

Babydl, Avocadodl, Sonnenblumendl, Olivendl etc. — wir
haben alle mdglichen Ole ausprobiert und festgestellt, dass
alles geht. Um einen natiirlichen Effekt zu erhalten, sollte
man es nur sparsam auf die gewiinschten Partien auftragen.

Ich sehe auf keinem deiner Fotos mannliche Genitalien.
Hatten die Jungs auBer Muskeln nichts zu bieten?

Das »Beste am Mann« war fiir dieses Projekt weniger wich-
tig, als man vielleicht denken mag. Ich wiirde dem Thema
eher ein eigenes Projekt widmen.

Hast du auch schon nackte Frauen fotografiert?
Ja.

Siehst du einen Unterschied zwischen Manner- und
Frauenakten?

Vor allem sehe ich einen Unterschied darin, ob ein Mdnnerakt
von einer Frau oder einem Mann (unabhangig von deren se-
xueller Neigung) fotografiert wurde. Die erotische Ausstrah-
lung bzw. Aussage ist jeweils eine andere. Das liegt meiner
Ansicht nach daran, dass Frauen und Manner im Allgemeinen
unterschiedliche Vorstellungen von Erotik haben. Die Sicht auf
die Erotik des eigenen Geschlechts ist sicherlich ein weiterer
Aspekt. Im Umkehrschluss gilt dies wahrscheinlich auch fiir
die Darstellung des nackten Frauenkdrpers. Das kann ich al-
lerdings nicht so gut beurteilen.
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Esistrelativ selten, dass Frauen Mannerakte fotografieren. Warum konnte das so sein?

Vielleicht, weil esimmer noch mehr Fotografen als Fotografinnen gibt? Vielleicht ist das The-
ma »Mannerakt« auch nicht reizvoll genug.

Mannliche Fotografen, die nackte Frauen fotografieren, sehen sich manchmal mit
dem Vorwurf des Sexismus konfrontiert. Ist dir das auch schon passiert?

Nein.

Fotografierst du digital oder analog?

Seit die Mdglichkeit besteht, digital zu fotografieren, habe ich diese Technik auch genutzt.
Digitalfotografie erleichtert vor allem das spontane und kreative Arbeiten bei vergleichswei-
se geringeren Kosten.

Wie setzt du digital fotografierte Akte in Schwarz-Weif3 um?

Fiir eine optimale Umsetzung in ein Schwarz-WeiB-Bild benutze ich Programme mit entspre-
chenden Filtermdglichkeiten, wie z. B. Lightroom oder Photoshop.

Setzt du Blitzlicht oder Kunstlicht ein?
Die Mannerakte entstanden ausschlieBlich mit Blitzlicht.

Sind deine analog fotografierten Mannerakte retuschiert?

Trotzihrerfast skulpturalen Anmutung war mirimmer das authentische, lebendige Abbild wichtig.
Mit Ausnahme kleiner Hautunreinheiten ist deshalb keiner der Mannerakte retuschiert.

Die Mannerakte sind eines deiner bekanntesten Fotoprojekte. AuBerdem hast du Blu-
men und Architektur fotografiert, Kuba, Gorillas und Elefanten. Was ist dein aktuelles
Projekt?

Mein aktuelles Arbeiten liegt im Bereich der Portrétfotografie. Das menschliche Antlitz hat viele
Facetten. In meinen Charakterportrats lasse ich einen Teil der jeweiligen persénlichen Geschich-
te erzdhlen. Besonders meine Arbeiten, bei denen es um das Einfangen des Grundwesens des
Portrétierten geht, sind fiir mich eine spannende Herausforderung.

Dann wiinsche ich dir noch viele interessante Menschen
vor der Kamera und danke dir fiir das Gespréch.
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KONT-AKT

Modelle

www.model-kartei.de

Die groRte und bekannteste Modelcommunity
im deutschsprachigen Netz. Fiir registrierte User
Kontaktmdglichkeit zu vielen in diesem Buch
vertretenen Modellen, zum Beispiel:

Bionda S. (auch unter www.Fotomodel-BiondaS.de)
Chaos Isi

Fraulein Piefke

Panakita

Jenny Juniper

model-bianca

Libi

www.fotocommunity.de
Zahlende Mitglieder der FC haben Zugang
zu den dort angemeldeten Aktmodellen.
www.modelchance.de
www.stylished.de
www.model-universum.de

www.modelbase.ch

Fotografen

www.charlie-dombrow.de

Die Fotografen-Homepage des Autors.

www.pete-ruppert.com

Experimentier- und bastelfreudiger Mode- und
Werbefotograf.

www.vera-friederich.de

Fotografin und Kiinstlerin, bekannt fiir ihre klassischen Manner-
akte.

www.nujolie.com

Auf dieser Homepage einer deutschen Fotografengruppe findet
man wunderschone vertrdaumte Madchenakte, die man auch
kaufen kann.
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www.fairtradenudes.com

Das groRartige Portfolio des Schweizer Fotokiinstlers Stefan
Grosjean.

www.stefansoell.de

Der Fotograf aus Friedrichshafen présentiert
auf seiner Homepage tolle Bilder, eigene Biicher
und Prints seiner Werke.

Visagistin
Meine Visagistin Julia Unger erreichen Sie iiber

die Model-Kartei (Nickname: Jupiter) oder per E-Mail:
info@julia-unger.de

Freistelldienste

www.clippingservice24.de
www.bildschliff.de
www.rasu-druck.de

Nutzliches

www.franzis.de

Verlag fiir Fotobiicher und Software zur Bildbearbeitung.

www.Portratprofessional.com

Halb automatische Hautretusche, for face and body.

www.villa-don-dominikus.de

Mietstudios und Themenkulissen in einer Villa
mit Garten (Nahe Aschaffenburg).


http://www.model-kartei.de
http://www.fotocommunity.de
http://www.modelchance.de
http://www.stylished
http://www.modelbase.ch
http://www.charlie-dombrow.de
http://www.pete-ruppert.com
http://www.vera-friederich.de
http://www.nujolie.com
http://www.fairtradenudes.com
http://www.stefansoell.de
mailto:info@julia-unger.de
http://www.clippingservice24.de
http://www.bildschliff.de
http://www.rasu-druck.de
http://www.franzis.de
http://www.portraitprofessional.com
http://www.villa-don-dominikus.de
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