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Liebe Leserinnen
und Leser,

wie sich die Corona-Pandemie im vergangenen Jahr auf die Tourismusbranche aus-
gewirkt hat, belegen nun beispiellose Zahlen. Gaben die Deutschen in 2019 noch
69,5 Milliarden Euro fiir Reisen aus, schrumpfte die Summe laut Deutschem Reise-
verband in 2020 um 54 Prozent auf 31,9 Milliarden Euro! Wie das Jahr 2021 verlaufen
wird, lasst sich derzeit noch nicht absehen. Doch es gibt viele Griinde zur Hoffnung;:
Das Impftempo hat in den vergangenen Wochen spiirbar an Fahrt aufgenommen,
es gibt interessante Modellprojekte wie z.B. in Schleswig-Holstein und zahlreiche
Lander vereinfachen die Einreise fiir Personen, die bereits gegen Covid-19 geimpft
sind oder die Infektion {iberstanden haben. Bei den Reisepldnen bleibt es wie im
vergangenen Jahr: Deutschland wird als Reiseziel noch beliebter. Uber ein Drittel der
Befragten planen laut der aktuellen Tourismusanalyse der Stiftung fiir Zukunfts-
fragen einen Urlaub im eigenen Land. Dem wollen wir hier Rechnung tragen.
Seit Jahren ganz oben auf der Beliebtheitsskala rangieren die Ostsee-
inseln Riigen und Usedom. Was wenig verwundert: Beide verzaubern
mit idyllischer wie imposanter Natur, mit einer faszinierenden
Baderarchitektur und viel Kultur. Unsere Autorinnen und Autoren
wanderten am langsten Strand Deutschlands entlang (42 Kilo-
meter), stachen mit den letzten Ostseefischern in See und be-

gaben sich auf Insel-Safari im griinen Hinterland (ab Seite 45).
T‘ Von der Kiistenfrische und den Fischern im Norden zu den

Winzern im Siiden: Die Region Wiirttemberg ist das grofite

deutsche Rotweinland. Die Trauben gedeihen auf sonnigen Hii-

geln zwischen Stuttgart und Heilbronn. Unser Kulinarik-Experte Uwe

Killing hat sich auf erlebnisreiche Wanderungen an die Ufer von Neckar,

Jagst und Kocher begeben, umgeben von Reben, Burgen und weinseligen Gast-
gebern (ab Seite 86). Sein Fazit: Hier schmeckt Deutschland besonders gut.

Esist wieder an der Zeit fiir die Wanderlust. Draufien ist es doch am schénsten!
Im Wandertrends-Spezial fithren unsere Tipps auf die schénsten Wege, erzédhlen
vom Gefiihl der Freiheit (auch an den Fiien), schenken uns Sinn, Genuss und
Begegnungen. Auf geht's! (ab Seite 104).

Menorca, die kleine Schwesterinsel von Mallorca, wird von vielen Balearen-Rei-
senden noch immer iibergangen. Ein Fehler, wie ich bei meinem Aufenthalt festge-
stellt habe: unberiihrte Landschaften, einsame Traumstrinde und eine bewegte
Kulturgeschichte. Eine Mittelmeer-Kurzreise voller Uberraschungen (ab Seite 116).

Zum Abschluss dieser Ausgabe begeben wir uns ans nérdliche Ende Schott-
lands, wo unser Autor die North Coast 500 abgefahren ist. Erlebt hat er dort, wie
sich die raue, mystische Schonheit der Highlands mit ozeanischer Weite verbin-
det (ab Seite 126). Ein Roadtrip, eine Traumroute!

Nun freuen wir uns, Ihnen Ihr neues ADAC Reisemagazin vorstellen zu diirfen.

]
Thr Diddo Ramm
Chefredakteur ,ADAC Reisemagazin“

Editorial

Ausgabe verpasst?

Das ,ADAC Reisemagazin“

kann auch, wie hier die Mallorca-
Ausgabe (Nr. 172), nachbestellt
werden. Diese und weitere
Ausgaben finden Sie unter:
reise-magazin.com/archiv

oder {ber

ADAC REISEMAGAZIN
Abonnenten Service Center GmbH
Hauptstr. 130, 77652 Offenburg
Telefon: 0781 639 6657
bestellung@reise-magazin.com

Dieitalienische...

..Sprache, wie sie heute existiert basiert
groftenteils auf demn toskanischen Dialekt.
Die italienischen Dialekte lassen sich in dred
groBe Familien einteilen: die ndrdlichen
Dialekte , die mittleren und tos-

kanischen Dialekte und die

sidlichen Dialekte,

Social Media

Uns gibt es jetzt auch auf
Facebook und Instagram:
@reise.magazin

Werden Sie unser Follower, hier
berichten wir von unseren Reisen.

D

Wir freuen uns Gber Ihr Feedback!
Was hat Ihnen gefallen, was
nicht? Schreiben Sie mir und
meinen Kollegen unter:
leserbriefe@reise-magazin.com
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Altschlossfelsen
Pfalzerwald, Deutschland

Glithende Felsen

Wenn die Abendsonne die bis zu
30 Meter hohen Sandsteintiirme der
Altschlossfelsen bei Eppenbrunn in
magisches Licht taucht, wahnt man

sich fast wie im weltberiihmten

Antelope Canyon in den USA. Die

bizarren Formationen erheben sich
am Osthang des Brechenbergs, nahe

der Grenze zu Frankreich. Erleben
Idsst sich das Natur- und Kulturdenk-
mal - auf den Hauptfelsen befinden

sich auch Uberreste einer mittel-
alterlichen Burg — auf Wanderwegen

wie dem Altschlosspfad oder dem

Helmut-Kohl-Wanderweg.

Weitere Infos unter:
urlaubsregion-pirmasens.land

6 | ADAC Reisemagazin Nr.183




w e
O—..
o
5 . :
I &= i
. o . "
o Ty 15
e g e

FOTO: :S‘TE-FF
o

7

e B Nr. 183 ADAC Reisemagazin | 7




Auftakt

Himmelsstiirmer: Briissel-Sydney in
vier Stunden? Das soll 2030 méglich sein. An Uberschallflugzeugen forscht
z.B. das britische Unternehmen Reaction engines. reactionengines.co.uk

Baumhaus am Fjo d

Was fiir ein Naturkino! Wer im Woodnest morgens. ~
die Augen aufschlagt, blickt direkt auf die Berges=" = &&
und das blaugriin schimmernde Wasser des

Sgrfjords, ein 38 Kilometer langer Seitenarm des
Hardangerfjords. Die beiden Holzbaumhauser:s.j
stehen mitten im Wald oberhalb des Ortchens

0dda, sind jeweils 15 m? groR, haben ein Badezim-
mer, FuBbodenheizung sowie eine Kiichennische

und bieten Platz fiir vier Personen. Man kénnte

hier den ganzen Tag im Bett liegen bleiben, wiirde
einen die Umgebung nicht vor die Tir locken

- in unmittelbarer Ndhe liegen die Nationalparks
Folgefonna und Hardangervidda mit Gletschern,
Wasserfdllen und Wanderwegen. Auch der be-

riihmte Felsvorsprung Trolltunga liegt nur einen
Katzensprung entfernt. Info: woodnest.no

Flexible Reiseplanung Ahrenshoop —
Flexible Stornierungsmdglichkeiten sind KU nSt U nd WaSSGI'

bei der Ferienhausbuchung fir viele Rei-
sende derzeit ein wichtiges Thema. Die Rohrgedeckte Hauser, die sich in den Diinen
ducken, urwaldartige Walder, links das Meer

Ferienhaus-Suchmaschine Holidu bietet
jetzt einen Stornierungsfilter an, mit dem und die Kliffkiiste, rechts der Bodden — die
reizvolle Landschaft des von Wasser um-

sich mit einem Klick entspre-
chende Angebote finden lassen. gebenen Ostseebads zog schon Ende des
Interessant: Wahrend an den 19. Jahrhunderts Landschaftsmaler in den
deutschen Kistenregio- Bann, die in Ahrenshoop eine Kiinstlerkolonie

nen bisher lediglich 20 griindeten. Bis heute ist die Kunst ein Aus-

Prozent der Unterkiinfte hdngeschild des einstigen Fischerortes auf

flexible Konditionen der Halbinsel Fischland-DarR-Zingst. Es gibt
den historischen Kunstkaten und das neue

& : bieten, sind es in den
2 Bayerischen Alpen rund Kunstmuseum, das Ahrenshooper Jazzfest
40 Prozent. holidu.de

und vieles mehr. ostseebad-ahrenshoop.de
8 | ADAC Reisemagazin Nr. 183
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REISEWISSEN o

Ach du lieber Gott! ©

Kirchen sind beliebte touristische Anzie-
hungspunkte. Diese drei faszinieren mit 9
ganz eigenen Besonderheiten

© 24.000 Kilogramm
Bis 2016 war der ,dicke Pitter*,
die Petersglocke des Kolner
Doms, die schwerste Kirchen-
glocke der Welt. Der Titel ging
inzwischen an die Bukarester
Kathedrale. Immerhin halt die
Kolner Kirche mit 632 Jahren
noch den Bauzeit-Rekord.

© 23 x20 Meter
In Sevillas Kathedrale Maria de
la Sede lasst sich das groRte
christliche Altarbild der Welt
bewundern. Der polychrome
»Retablo mayor” besteht aus
45 detailreichen Szenen mit Giber
1000 holzgeschnitzten Figuren.
Sie zeigen das Leben Jesu.

USA

Neue Parks braucht das Land

© 17.974 Pfeifen
Die groRte Kirchenorgel Europas
ertdnt im Passauer Dom Sankt
Stephan. Am Generalspieltisch
kdnnen die 233 Register aller
flnf Teilorgeln gespielt wer-
den. Die groRte Orgel der Welt
(28.750 Pfeifen) steht Gbrigens in
den USA - in einem Kaufhaus.

West Virginia? Diirfte vielen aus John Denvers Country Song ein Begriff sein (,Take me Home, Country

Roads”). Und demnachstVIeIIelch a

dem bergreichen Appalachen Bundesstaat wurde

NORDRHEIN-WESTFALEN
Viel Kultur um
Rhein und Ruhr

Dass Nordrhein-Westfalen mit
einer reichen Kulturlandschaft
aufwarten kann, belegt das neue
Reisemagazin des Bundeslandes.
Radtouren auf der 100-Schldsser-
Route durchs Miinsterland und
zu Industriedenkmadlern sowie
Wandern im Teutoburger Wald
gehoren zu den Themen.
Kostenlos zu bestellen unter:
nrw-tourismus.de/prospekte

URLAUB UND COVID-19

Durchblick im
Corona-Dschungel

Brauche ich zur Einreise einen
negativen PCR-Test? Welche
Beschrdnkungen gelten vor Ort?
Die Bestimmungen hinsichtlich
der Corona-Pandemie sind oft
unibersichtlich und dndern

sich standig. Der kostenlose
.Reise-Manager” kennt zu jedem
Reiseland die Antworten und
erleichtert so die Planung.
der-reisemanager.com/de
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Auftakt

Kulinarik

Weltstar Pommes Belgien hat bei der
UNESCO beantragt, das Nationalgericht ,Fritte”
in die Liste der Weltkulturgiiter aufzunehmen.

LEOGANG IM SALZBURGER LAND // FORSTGUTHOF

Hochgenuss mit Japan-Flair

Von der japanischen Kultur lernen heift: alle Sinne sensibilisieren.
Genau das beherzigen Christina und Christoph Schmuck mit zwei
Erweiterungen in ihrem Naturhotel Forstguthof im Salzburger Land.
Eine alpenldndische Variante des traditionellen Onsen-Thermalbades
bereichert das exquisite Angebot - vom Wald-Spa bis Bio-Badesee -
nun mit ferndstlichen Reinigungs- und Entspannungsritualen. Und
nach dem Onsen-Erlebnis geht es in das neue Seerestaurant Mizumi,
wo in puristisch-eleganter Umgebung Sushi und vitaminreiche Spe-
zialitdten der japanischen Kiiche aufgetischt werden. Austria meets
Japan: ein Hochgenuss mit wunderschénem und beruhigendem Blick
auf die Leoganger Steinberge. forstguthof.at

BERLIN // TANTE FICHTE

Die leckeren Verwandten

DONAUESCHINGEN // 6SCHBERGHOF

Sternreicher Schwarzwald

DRESDEN // BULOW PALAIS

Tradition und Aufbruch

Sein Lokal Herz & Niere ist zu, die Leiden-
schaft ungebrochen. Der Berliner Michael
Kohle (Mitte) mochte mit dem Tante
Fichte am gleichen Kreuzberger Ort seine
gefeierte Regionalkiiche - alles bei Fleisch
und Gemiise wird kreativ verarbeitet —
auf das ndchste Level hieven. An seiner
Seite: Koch Dominik Matokanovic (vor-
mals: Fischers Fritz) und Restaurantleiterin
Viktoria Kniely. herz-niere.myshopify.com

Der Schwarzwald hat einen neuen Shoo-
tingstar: das Restaurant Osch Noir, das
von Manuel Ulrich im Hotel Oschberg bei
Donaueschingen betrieben wird. Nach sei-
nem ersten Michelin-Stern 2020 erkochte
sich der 34-jdhrige Kiichenchef in diesem
Jahr Stern Nummer zwei fiir seine modern
interpretierte franzdsische Kiiche. Ulrich:
»Das ist Motivation pur, gerade in diesen
Zeiten.” oeschberghof.com

Helle Tafelfreuden in der Elbresidenz: Mit
dem Aufstieg von Sven Vogel zum neuen
Kiichenchef im Hotel Biilow Palais ist eine
neue kulinarische Ausrichtung verbunden.
Das Restaurant Caroussel, nach der Wende
das erste Sternehaus Dresdens, wird mit
dem Biilow-Bistro fusioniert. Sven Vogel
(mit Sommeliére Jana Schullenberg): ,,Das
Caroussel Nouvelle ist ehrlich, entspannt
und kosmopolitisch.” buelow-palais.de

SiiRes Erbe in ...

s Berlin

In den denkmal-
geschitzten Hofen
der Sarotti-Schoko-
ladenfabrik (bis
1921) gibt es neben
einem Hotel ein stil-
volles Café. hotel-
sarottihoefe.de

Braunschweig
. Wo frither Zucker

| raffiniert wurde, ge-

! nieRt man heute im

{ Backstein-Industrie-
. ambiente eine feine
und moderne Bistro-
Kiche. zucker-

| restaurant.de

Kremmen

Auch in Branden-
burg gab es Weih-
nachtsbdcker -

# das Café Zur alten
Lebkuchenfabrik in

. Kremmen (mit Pen-
i sion) erinnert daran.
lebkuchenfabrik.com

10 | ADAC Reisemagazin Nr. 183
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Alpengliick in Osterreich

Die Sehnsucht nach Natur ist grof3 - ebenso wie nach Entspannung,
Gastfreundschaft und Erlebnissen. In den Bergwelten Osterreichs
- erwarten uns drei ganz einzigartige Travel Charme Hotels & Resorts

Das ,Tiroler Meer”:
Der Achensee
schmiegt sich in
die Bergkulisse

Design trifft alpine Tradition
Ifen Hotel im Kleinwalsertal

Hohenluft besitzt heilsame Krafte - das splren
wir im Ifen Hotel. Die grandiose Natur des
Kleinwalsertals farbt auf das Interieur des Ho-
tels ab, Geschichte und Moderne prégen den
Charakter des Hauses. Industrial Design trifft
auf Alpine Lifestyle. Das sportliche Angebot ist
groB, es reicht von Yoga bis Trailrunning. Da-
nach lassen wir uns gerne in der Kilian Stuba
von Sternekoch Sascha Kemmerer verwdhnen.

Ruhe im Salzburger Land
Bergresort Werfenweng

Uber allen Gipfeln ist es friedlich, nur hier und
da zwitschert ein Vogel. Die Sonne scheint
Uber die Almwiesen des Hochtals, dort liegt
- klar, groBzlgig, in dezentem Design - das
Bergresort Werfenweng. In der Wasserwelt
mit Bergblick schwimmen, in der Zedern-

holz-Biosauna entspannen und in den Restau-

rants originelle Interpretationen regionaler
Schmankerln genieBen - das gefallt uns!

Der Schatz in Tirol
Flirstenhaus am Achensee

Kristallklar und smaragdgriin schmiegt sich
der Achensee in die Bergwelt - er zahlt zu den
schénsten Gewéssern Tirols. Seine Ufer sind
ein Logenplatz, den schon Firsten und Kaiser
zu schitzen wussten. Die Panoramafenster des
Furstenhauses erdffnen herrliche Perspektiven
auf diesen Alpenfjord, die Umgebung weckt
Abenteuerlust. In der Kiiche treffen &sterreichi-
sche Spezialitdten auf internationale Trends.

Auszeit erwlinscht? Diese und mehr charakterstarke Travel Charme Hotels & Resorts finden Sie auf travelcharme.com




Auftakt

Zukunftsmuseum In Nirnberg wird ab Herbst die neue
Zweigstelle des Deutschen Museums (Miinchen) Roboter
und digitale Technologien zeigen. deutsches-museum.de

MUNSTER // STADTGESCHICHTE

Figuren mit Format

Spielend durch 1200 Jahre Geschichte:
Das ermoglicht eine Ausstellung im
Stadtmuseum Miinster, wo der Kiinstler
und PLAYMOBIL-Sammler Oliver Schaffer
pragende Personlichkeiten der west-
fdlischen Metropole in einer originellen
Miniaturwelt visualisiert hat. Unter ihnen:
die Dichterin Annette von Droste-Hdlshoff
und der Bischof Franz von Waldeck, der
mit Schwertgewalt das reformistische EMDEN // AUSSTELLUNG

Tauferreich von Miins- Tierisch schon
WEIMAR // RUNSTFEST ter zerschlug. Bis 12.9.
Von Franz Marcs Meisterwerk

Me h r al S nur G OEth e stadtmuenster.de ,Der blaue Reiter” bis zum War-

Lebendige Klassikerstadt: Das spatsommerliche Kunst- hol-Portrdt ,Orangutan” (Foto):
fest Weimar lockt an zahlreichen Spielorten mit einem Die Kunsthalle Emden zeigt im
Programm aus Theater, Tanz, Literatur, Kunst, Experiment Sommer 120 beriihmte tierische
und Musik (25.8. bis 11.9.). Einer der H6hepunkte ist das Werke der Kunstgeschichte.
Gastspiel des siifafrikanischen Choreografen Gregory Ergdnzend zur Sonderausstellung
Magoma mit seinem Vuyani Dance Theatre im National- LWild/Schon“ werden Exkursi-
theater. Das Stiick ,Cion“ ist ein getanztes Requiem mit der onen in die ostfriesische Natur
Musik aus dem Ravel-Werk ,Bolero”. kunstfest-weimar.de angeboten - von der Wattwan-
derung bis zur Robben-Beobach-
tung. kunsthalle-emden.de

BRANDENBURG // SKULPTURENPARK

Kunst zu erwandern

Die Parkbewohner tauchen zwischen Pappeln und unbdndig
wuchernden Strauchern auf. Und sind aus Eisen und Holz.

. Zur Symbiose von ,Skulptur & Natur“ ladt das Schlossgut
Schwante nahe Berlin ein. Die neuen Besitzer haben das

- 14 Hektar groBe Geldnde eines Gutshauses in eine Open-
Air-Galerie einschlieRlich Hofcafé verwandelt — mit 30 Wer-
en von internationalen Kiinstlern wie Hans Arp, Monika
osnowska ode Vei hlossgut-schwante.d

BAD HERSFELD // FESTSPIELE

Bitte aufstehen

Gelockerte Sitzreihen im Freien
vor der Stiftsruine im hessischen
Bad Hersfeld: Die Festspiele
2021 unter Corona-Regeln
warten mit der Biihnenversion
des Filmklassikers ,,Der Club

der toten Dichter” (europdische
Urauffiihrung) und der Musical-
Premiere ,,Goethe!“ auf (25.6. bis
7.8.). bad-hersfelder-festspiele.de

FOTOS: 3ALEXD/ISTOCKPHOTO, CANDY WELZ, STADTMUSEUM MUNSIER (2), 2021 THE ANDY WARHOL FOUNDATION FOR THE VISUAL ARTS INC./
LICENSED BY ARTISTS RIGHTS SOCIETY (ARS) NEW YORK, STEFFEN HOFT, FAP ART MANAGEMENT GMBH, BAD HERSFELDER FESTSPIELE
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Urspriingliches Deutschland Der Guide ,Vergessene Pfade”
vereint 99 schdne Wege abseits bekannter Wandertouren.
(Bruckmann Verlag, 288 Seiten, 15 €)

TRIKE-GLOBETROTTER-PROJECT/KROBER & ZMUDA GBR, AUGENBLICKLICH.COM/ANDREAS KOENIG

FOTOS: BRUCKMANN VERLAG, HGESCH/TENEUES (2), FAIRTRIP, ADAC CAMPING GMBH,

BILDBAND // ,ADVANCING HORIZONS*“

Himmelsstiirmer
ohne Grenzen

Um die volle Wirkung zu entfalten, bendtigt man
einen Tisch. Das Buch ,advancing horizons” ist
aufgeklappt einen ganzen Meter breit (Hohe:

27 cm) und ermdglicht einen faszinierenden Blick
auf markante Metropolen dieser Welt. Der Archi-
tekturfotograf und Filmemacher Hans-Georg Esch
hat spektakuldre Kamerapositionen gewahlt, um
in einem Motiv die Skyline einer Stadt sinnbildlich
zu visualisieren. Vom kunstvoll verschachtelten
Pariser Dachermeer bis zur Mystik von Jerusalem

GUIDE // CAMPER-TOUREN

Mobil im Hohen Norden

Lange Strande, monddne Badeorte,
verborgene Stellpldtze: Das alles zu ent-
decken, dabei hilft der Guide ,Wohnmobil-
Touren durch Norddeutschland®. Der

Clou: Im Baukasten-Prinzip ldsst sich eine
individuelle Reise planen. Einzelne Tourab-
schnitte kénnen auch als GPX-Daten her-
untergeladen werden. Das Buch entstand
in Kooperation
mit dem ADAC
Campingportal
PiINCAMP.
Erschienen im
GRAFE UND
UNZER VERLAG,
240 Seiten,

22 €. Erhdltlich
im Handel und
online unter:
adac-shop.de

“\"‘ e GU‘” .,
WOH h’IJMOBI L=

im Morgenlicht. Von der wolkenkratzenden Wucht
asiatischer Megacitys bis zum Futurismus der mit
Oldollars erbauten Wiistenstidte. Ob im verbliif-
fenden Architektur-Detail oder 360-Grad-Pano-
rama: Die kolossalen Aufnahmen erfiillen in viel-
facher Hinsicht den Buchtitel - und erweitern den
Horizont des Betrachters. teNeues-buecher.de

FILM // ,VOGELFREI“

Rattern, abheben, staunen

Es ist ein seltsames Flugobjekt, mit dem Andreas Zmuda
und Doreen Krober das Weite suchten. Ihr Trike, ein drei-
radriges Motorrad mit Fliigel, trug sie Giber die entlegensten
Gegenden Nord- und Siidamerikas sowie der Karibik.
Aus der Tour hat das Berliner Aussteigerpaar einen Kino-
film gemacht - mit ungewoéhnlichen Luftaufnahmen und
iberraschenden Begegnungen. trike-globetrotter.de

APP // FAIRTRIP

Global denken und
regional handeln

Bewusst reisen, gezielt helfen:
Die Reise-App gibt nicht nur
Tipps fiir Restaurants, Mdrkte
und klimafreundliche Touren,
um lokale Anbieter zu stdrken.
Bei Buchungen von Aktivitdten
spendet Fairtrip 10 Prozent des
Umsatzes an Projekte in Ent-
wicklungsldandern. fairtrip.org

BUCH // ,POTSDAM"
Schlosstraume zum
Aufblattern

Potsdam im koniglichen Format:
Der Fotograf Achim Bednorz und
die Kunsthistorikerin Barbara
Borngdsser fangen Architektur,
Kunst, Schlésser und Gdrten der
ehemaligen Residenzstadt der
Hohenzollern in einem prach-
tigen Bilderreigen ein (Verlag
Vista Point, 460 S., einige Motive
zum Ausklappen). Ein Traum-
buch. ullmannmedien.com
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Die nérdlichen Regionen ltaliens stecken voller Uberraschungen.
Hinter jeder Kurve wartet ein neuer Hohepunkt!

temberaubende Bergwelten pragen das

Trentino. Start unserer Panorama-Tour
- _ist Predazzo im Val di Fiemme, im Geolo-
~ gischen Museum der Dolomiten dem Ge-

heimnis der ,Bleichen Berge auf die Spur ‘

das Holz fiir seine Meisterwerke auswahlte.

Uber Steilkurven geht es in Richtung Passo
Rolle. Von San Martino di Castrozza errei-
- chen wir mit der Gondelbahn die Alpe Tog-
nola und nach 15 Minuten FufSmarsch die

~ Route im Trentino: Predazzo, Bellamonte,

Hauptstadt Trento, um am beliebten Dom-

_platz einen Ape_ritivo zu geniefen. . oy

el ELrrs

Panevegglo, Passo Rolle, San Martlno di

‘Dolomiten-UNESCO-Welterbeterrasse. Was
:fur ein Ausblick! Dann geht es zuruck in die

' kommen. Wir fahren vorbei am ,»Wald der
Géigen

f 2
4 Lkl

1n dem einst Strad1var1 personlich

2 TR f’f‘

. und Nachhaltlgkelt

ine schone Abwechslung zwischen quirligen

Stadtchen wie Meran und Bozen, stillen Talern
wie dem Sarntal, urigen Weindorfern und traum-
haften PassstrafSen bietet eine Tour in Sidtirol. Zeit
genug sollte man sich fur die Einkehr lassen: Die
Stdtiroler Kiiche und der ganze Lebensstil sind eine
Kombination aus alpiner Tradition und mediterraner
Leichtigkeit. Siidtirol setzt auf Nachhaltigkeit und
griine Mobilitdt. Wer mit dem E-Auto unterwegs ist,
findet hier zahlreiche Ladestationen.

Route in Siidtirol: Bozen, Tisens, Gampen-
pass, Mendelpass, Kaltern, Eppan, Bozen
Weitere Informationen: suedtirol.info

FOTO: IDM SUDTIROL/MARION LAFOGLER



ANZEIGE

Ligurien: Idyllische
Dorfer und Slowfood

ine spektakulare Kiiste und ein griines, bergiges

Hinterland voller regionaler Spezialititen und
faszinierender Dorfer: Das ist Ligurien. Unsere Tour
beginnt im Badeort Loano und fihrt uns tiber Bor-
ghetto S. Spirito nach Toirano mit seinen berithmten
Hohlen. Balestrino ist ein verlassenes Dorf, das die
Natur sich zurtickerobert. Eingebettet im Wald liegt
Bardineto, die Spezialitit hier sind Pilze. Castelvec-
chio, das Juwel des ligurischen Hinterlandes, sieht
von oben aus wie ein Labyrinth aus Dichern und
Terrassen. Die mittelalterlichen Tirme von Albenga
ragen gen Himmel. Slowfood-Fans sind im Glick
angesichts der regionalen Kostlichkeiten vom violet-
ten Spargel bis zur Ochsenherztomate. Und natiir-
lich: Olivenol!

Route: Loano, Borghetto S. Spirito,

Toirano, Balestrino, Bardineto, Castelvecchio,
Zuccarello, Albenga

Weitere Informationen: lamialiguria.it

FOTOS: ARCHIVIO AGENZIA IN LIGURIA

Friaul-Julisch Venetien: Kistenzauber an der Adria

ine Region der Kontraste: Hinter der wie ein Marchenschloss. Felsig zeigt sich die  Route: Grado, Monfalcone, Triest
Adriakiiste ragen erst Hiigel, dann Berge  Kiiste zwischen Triest und Monfalcone. Ganz ~ Weitere Informationen:

empor. Vor der Karsthochebene liegt Triest anders an der Lagune von Grado, hier sind LS
mit seinen Palazzi und Kaffeehdusern, hier  die Strinde sandig und weit. Spannend: die

fallen die Felsen steil ins Meer ab. Spekta-  Fahrt uber die Matteotti-Bricke, die die

kuldr schon ist die historische Kiistenstrafle  Lagune vom offenen Meer trennt. v

»Strada Costiera®, das weifSe Caste
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Lombardei: Glamour am Comer See

'I ;.i'}.:‘. ie Lombardei ist eine Region voller von Monza. Der Comer See hat die Form
e 2 Geschichte, Kunst und Kultur —eingebet-  eines umgedrehten Ypsilons. Wir konnen
tet in traumschone Land@ft Hier splege]n N0

Se

wiihlen: Fahren wir nach Bellagio, nacl

Piemont: Schlosser
und Weinberge

ie fruchtbare, hiigelige Region zwischen den

Bergen der Westalpen und des Apennin ist mit
ihrer guten Kiche und hervorragenden Weinen ein
Paradies fur GeniefSer. Turin begeistert mit langen
Arkadengingen, Barockarchitektur und dem Auto-
mobilmuseum. Unsere Tour beginnt allerdings im
Thermalort Acqui Terme. Sie ist kurz, nur etwa
50 Kilometer, aber wunderschon: Sie fithrt uns durch
traumhafte Landschaften zu mehr als zehn Schlos-
sern. Einen herrlichen Ausblick hat man vom Turm
der Burg Trisobbio. Zeit fir Besichtigungen und
einen Spaziergang durch die Weinberge einplanen!

Route: Acqui Terme, Ovada, Gavi,
Novi Ligure
Weitere Informationen: visitpiemonte.com

FOTO: CREDITS_INLOMBARDIA

- TOURIST BOARD ALESSANDRIA AND MONFERRATO

FOTO: ARCHIVIO ALEXALA



ANZEIGE

Aostatal: Auf der
Spur der Aromen

ie kleinste Region Italiens wird von den

hochsten Gipfeln der Alpen gerahmt — und
tberzeugt mit authentischer, urspringlicher Kiiche.
Diese ist so intensiv wie das biuerliche Leben, so
tberraschend wie die alpinen Landschaften. Einzig-
artige Produkte wie den Almkase Fontina DOP oder
den Speck Lard d’Arnad lassen wir uns nicht ent-
gehen. Auf unseren kurzen Genusstouren haben wir
viel Zeit, die Aromen zu kosten. In der Gegend um
Cogne am Fuf§ des Gran Paradiso besuchen wir
die Almen und probieren typische Gerichte wie die
Favo (Pasta mit Saubohnen) und das Dessert Crema
di Cogne - und nattirlich die DOC-Weine.

Route: Aymavilles, Cogne, Sarre
Weitere Informationen: lovevda.it/de

FOTOS: TURISMO VALLE D'AOSTA

Venetien: Wellness und Weltkulturerbe

Acht UNESCO-Weltkulturerbestitten —  sucht, findet sie dort in den Thermalbidern. Route: Padua, Valsanzibio, Arqua Petrarca,
von Venedig iiber Verona bis zum Montagnana, unser nichstes Ziel, ist ein voll- ~ Valbona, Montagnana, Legnago

Botanischen Garten in Padua — bezeugen stindig von mittelalterlichen Wehrmauern Weitere Informationen: veneto.eu
Venetiens kulturellen Reichtum. Auch die  umgebenes Stidtchen. Die Tour endet beim
Landschaft ist reich an Abwechslung,von den  Castello di Bevilacqua mit seinem hangenden
Lagunen der Adria tiber das weite Podelta bis Garten und den Geheimgangen.
zu den Dolomiten. Unsere Fahrt beginnt in
Padua und fithrt uns zunichst nach Valsan-
zibio zur Villa Barbarigo. Der Park zahlt zu
den schonsten in Europa, wir verlaufen uns
im Buchsbaumlabyrinth. Weiter geht es durch
die Euganeischen Hiigel, wer Entspannung

FOTO: F. CASTAGNA - ARCHIVIO REGIONE VENETO

ITALIENISCHE
Mehr Tipps und Informationen finden Sie auf: italia.it /741,4 ZENTRALE
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Schone Abgriinde 4

Die Riigener Kreidefelsen
im Blick: Hochuferweg im
Nationalpark Jasmund
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Rpmantlker Kaiser und Sonnenanbeter aller Couleur haben 51ch von Rugen
- und Usedom, den zwei grolten deutschen Inseln, angezogen gefiihlt. A -
" Sie machten sie zu Orten der eleganten und naturverbundenen Sommerfrlsche : P Lo
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Mit Dampf tiber die Insel:
die Riigener Nostalgie-
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Meeresgold

Glanzendes Strandgut in
Verarbeitung: Usedomer
Bernsteinwerkstatt




er Konig bewegt sich _

nahe am Abgrund. ~

Der Spaziergang, den Wilhelm

I. samt Gefolge an einem war-
men Junimorgen des Jahres 1865 auf
der Insel Riigen unternimmt, fiihrt Giber
einen welligen Waldboden, aufgeworfen
von den Gletscherbewegungen der letzten
Eiszeit. Einige der hohen Buchen wachsen

24 | ADAC Reisemagazin Nr. 183

\sehr dicht an der Steilkiiste. Sie beugen

. sich vor, als konnten sie sich beim
ndchsten Sturm wie Klippenspringer
hinunter ins Meer stiirzen. Jeder Schritt
zwischen den Biaumen erscheint riskant.
Der Hofstaat befindet sich in erhéhter
Alarmbereitschaft, als der spétere Kaiser
seine Schwiegertochter, Kronprinzessin

Viktoria, vorsichtig zum Felsrand fiihrt.
Wo es mehr als hundert Meter in die Tiefe
geht und sich gleichzeitig ein atemberau-
bender Blick auf die Ostsee eréffnet.
,Viktoriasicht” heif3t die Stelle. Es ist
heute die mit Abstand beliebteste Aus-
sichtsplattform an der Kreidekiiste auf der
zu Riigen gehdérenden Halbinsel Jasmund.
Im Vergleich zum royalen Ausflug im vor-
letztenJahrhundertist sie gut abgesichert.
Undein kleiner Steg, der iiber den Abgrund
hinausragt, sorgt in den Sommermonaten
mitunter fiir einen langen Besucherriick-

ILLUSTRATION: DENNIS LEWCZENKO



stau, weil nur zwei Personen Platz bezie-
hen konnen, um das zu sehen, was schon
die Prinzessin aus der preuflischen Grof3-
stadtBerlin erstaunte: den Kénigsstuhl, eine
majestétische Schonheit unter den weiflen,
von einem dichten griinen Dach gekrénten
Riigener Felsen.

Romantischer Mythos Kreidefelsen
Zum Ruhm des Konigsstuhls als Wahr-
zeichen von Deutschlands grofiter Insel hat
auch Caspar David Friedrich maf3geblich
beigetragen. Dessen berithmtes Gemaélde
,Kreidefelsen auf Riigen“ méchten

viele Besucher im Nationalpark

Jasmund in natura sehen

- und gerne als Romantik-

Remake auf dem Smartphone festhalten.
Wer dann dort hinunterblickt, wo seiner-
zeit mutmaflich die Staffelei aufgebaut
war, muss feststellen: Es gibt allenfalls
eine Ahnlichkeit mit dem Kénigsstuhl. Die
drei Stadtmenschen auf den Felsen bewe-
gen sich in einer Fantasielandschaft. Der
Maler hat verschiedene Perspektiven in
Olverdichtet, die er zuvor bei seiner Hoch-
zeitsreise nach Riigen im August 1818 als
Skizzen gesammelt hatte.

Caspar David Friedrich wuchs nicht weit
von der Insel Riigen entfernt in der Hanse-
stadt Greifswald auf. Und er wollte seiner
aus Dresden stammenden Frau Caroline
unbedingt seine Heimat, die pommersche
Kiiste, zeigen. In Begleitung von Bruder
Christian verbrachte dasPaar mehrere Tage
auf Rligen, wohin es damals nur wenige Be-
sucher zog. Die Insulaner lebten vom Fisch-
fang, genau wie nebenan auf Usedom. Ins
Meerbegabman sich, um Netze auszuwer-
fenund den Naturgewalten zu trotzen. Aber
zum Vergniigen auf die Wellen schauen?

Die Gemadlde, die der Malerpoet von der
ihm vertrauten Ostsee schuf, trugen im
Deutschland des frithen 19. Jahrhunderts
zu einem Sinneswandel bei. Das Meer ver-
lor seinen Schrecken als Seeleute fressen-
des Ungeheuer. Und wurde zur Projekti-
onsflache fiir Ruhe und Melancholie. Das
gilt auch fiir Caspar David Friedrichs Werk
,2Mondaufgang am Meer“, dessen sanfte
Lichtstimmung am Strand Stubbenkam-
mer verortet werden kann. Gleichzeitig
eroberten die europdischen Aristokraten,
allen voran die Briten, die Kiisten als Orte

In den Anfangstagen
tauchte man die
entbloRten FllkRe nur
fir wenige Minuten
in die Ostsee

der Zerstreuung und Erholung. Im Fischer-
ortBrighton eréffnete Richard Russell 1753
eine Praxisund setzte als erster Mediziner
auf die gesundheitsférdernden Substanzen
im Meerwasser und in salziger Luft.

Das Seebad an der Armel-

kanalkiiste, wo der Adel aus

demnahen London den noblen
Wellness-Urlaub erfand, weckte

k auch in deutschen Fiirstenhiu-

A
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sern neue Begehrlichkeiten. So griff der
Rostocker Arzt und Geheimrat Samuel
Gottlieb Vogel die Thalasso-Methode auf
und schrieb1792 an den Herzog von Meck-
lenburg: ,Durch die aufier Zweifel gesetzte
heilvolle Wirkung des Badens in Seewas-
serkénnen sehr viele Schwachheiten und
Kranklichkeiten des Kérpers behoben wer-
den. Jedoch wiren hierfiir besondere Ein-
richtungen wie die in England gebrduch-
lichen Badekarren erforderlich.”

An der Promenade des Usedomer See-
bades Bansin trifft man auf zwei solcher
Holzkabinen mit meterhohen Eisenridern,
hiibsch platziert neben einemrestaurierten,
lachsfarbenen Musikpavillion. In den Pio-
niertagen wurden die Karren von Pferden
ins Meer gezogen. Uber eine Treppe war
es dann moglich, die entblof3ten Fiifde fiir
wenige Minuten in die Ostsee zu tauchen.
Das war das exklusive Badeverniigen, als
Bansin 1897 seinen Betrieb als Seebad im
DeutschenKaiserreich aufnahm. Mehr Akti-
vitdten waren auch schwer moglich: Nur we-
nige der Kurgéste konnten schwimmen, und
die mehrschichtigen, sittenstrengen Bade-
kleider der Damen hitten sich zu tddlichen
Gewichtenvollgesogen. Auchinden ersten

Nr. 183 ADAC Reisemagazin | 25
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es vom Freigeist der Weimarer Republik,
der die Korperkultur wie die Bademoden
lockerer werden lief3.

Derscharfziingige Literat Kurt Tuchols-

Fischerhaus
Urtlimliches Riigen:

der Hafen Gager auf der
Halbinsel Mdnchgut

Badeanstalten wurde der geschlechter-
getrennte Aufenthalt noch durch Markisen
abgeschirmt. Das Hauptinteresse galt ohne-
hin anderen Dingen: Die Sommerfrischler,
die sich durch ihre vornehme Blédsse von den
gegerbten Fischer-Gesichtern absetzten,
flanierten iiber die Promenade, logierten
in Kurhdusern und ihren kleinen Palédsten
mit Meerblick.

Der Charme der alten Kaiserbader

In den Orten Ahlbeck, Heringsdorf und
Bansin ist die Ara der Kaiserbéder ein-
drucksvoll erhalten geblieben. Auf zwolf
Strandkilometern reihen sich mehr als
200 denkmalgeschiitzte Bauwerke an-
einander, darunter die Ahlbecker Seebrii-
cke von 1882 und die charakteristischen
weif3 getiinchten Griinderzeitvillen. Nicht
nur der weitldufige Strand und das mit
2000 jédhrlichen Sonnenstunden einla-
dende Klima waren férderlich, dass die
Usedomer Badeorte und das ebenso schi-
cke Binz auf Rligen ab 1820 zu den beriihm-
testen deutschen Seebddern aufstiegen. Sie
lieBen sogar Heiligendamm, das erste und
bereits 1793 gegriindete Kurbad an der
Ostseekiiste hinter sich. Es war vor allem
die Ndhe zur Hauptstadt, die neben dem

26 | ADAC Reisemagazin Nr. 183

Erinnerungen an
leichte Sommertage
zwischen Sandburgen,
Korben und prachtigen
Strandvillen

Adelzunehmend Grofdindustrielle, Maler
und Schriftsteller in Bewegung Richtung
Pommersches Meer setzte. Ab 1894 war
Usedom von Berlin aus mit neuer Bahn-
verbindung in drei Stunden erreichbar.
Die kaiserliche Familie trug mit ihren
Besuchen zum Boom bei. Wilhelm I. hatte
schon als preuflischer Konig die Kreidefel-
sen bestiegen. Sein Enkel Wilhelm II. ver-
brachte die Sommer bevorzugt in Herings-
dorf. Wenn der Kaiser zum Tee die befreun-
dete Frau Konsul Elisabeth Staudt besuchte,
bildeten sich Schlangen vor deren Villa, in
der heute Luxus-Apartmentsuntergebracht
sind. Mit dem Zerfallder Monarchie &nder-
tensich auch die Badesitten. 1923 wurde die
erste , Freibadeerlaubnis” erteilt. Aus dem
piekfeinen Zeheneintauchen entwickelte
sichallméhlich das alle Bevolkerungskreise
erfassende Strandleben. Befliigelt wurde

ky kam - wie auch Theodor Fontane oder
Thomas Mann - gerne nach Usedom. Er
schrieb in seinem Gedicht ,Das Ideal”:
,Eine Villaim Griinen mit grofler Terrasse,
vorn die Ostsee, hinten die Friedrichstrafie.”
Gleichzeitig holte sich Tucholsky neue
Kraft auf einsamen Spaziergdngen an der
bis zu 70 Meter breiten Kiiste. Und dieses
Nebeneinander von urbaner Promenade
und weiter rauer Natur macht bis heute
den Reiz der Ostseebédder aus. Sie waren
zuallen Zeiten begehrt. Auch Generationen
von DDR-Biirgern verbinden mit den Inseln
schéneKindheitserinnerungen an leichte
Sommertage zwischen Sandburgen, Kor-
ben und prachtigen Strandvillen. Diese
wurden als Werktétigen-Domizile genutzt,
nicht wie anderswo durch sichtversper-
rende Plattenbauten ersetzt. Ein Gliicksfall
nach der Wiedervereinigung. Denn mitden
Restaurierungen und Investitionen in den
geschichtstrachtigen Badeorten begann
einneuer Ansturm auf Usedom und Riigen.

Goldene Kiisten, reiches Hinterland
Zuletzt stiegen die jdhrlichen Ubernach-
tungen auf beiden Inseln in neue Rekord-
hohen (jeweils um die sechs Millionen).
Dennoch gibt es immer noch genug Platz.
Fiir noble Aufenthalte, bei denen man sich
ganz kaiserlich fiithlt, genauso wie fiir den
bezahlbaren Familienurlaub. Und man muss
sichnurans Achterwasser von Usedom oder
inden unberiihrten Westen von Riigen bege-
ben, um neue Seiten der Sehnsuchtsinseln
zu entdecken. Das gilt auch fiir die feinen
Sandstrande, an denen man auf Usedom
grenzenlos bis in das heute zu Polen geho-
rende Seebad Swinemiinde laufen kann.
Der Begriff Goldkiiste hat hier mehr als
nur neue Bedeutung. Man darf an privile-
gierte Seeblicke unter Kronleuchtern den-
ken. An viele Naturkostbarkeiten. Oder an
die Schatzsucher, die man tiberall an der
Kiiste beobachten kann. Sie suchen nach
angeschwemmten goldgelben Steinen,
die sich aus den Harzablagerungen nor-
discher Bernsteinkiefern gebildet haben.
Wer genug Geduld hat, kann von jedem
Inselaufenthalt ein Goldstiick mitbringen.

FOTOS: MARKUS TIEMANN/TMYV, SABINE LUBENOW/SCHAPOWALOW, IMAGEBROKER/AWL IMAGES, SABINE LUBENOW/
LOOKPHOTOS (3), MAX BAUERFEIND/LOOKPHOTOS, GREGOR LENGLER/LAIF (2), HANS-GEORG EIBEN/SCHAPOWALOW
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Die Schoner-Kapitianin
Jane Bothe

Wenn Kapitdnin Jane Bothe mit ihrem nostalgi-
schen hollandischen Plattbodensegler ,Weisse
Diine” durch das Peenetal gleitet, erleben die
Gdste an Bord den ganzen Zauber des ,,Amazonas
des Nordens*, ,Dank des geringen Tiefgangs kann
ich Gebiete befahren, die so unerreichbar und
unbertihrt sind, dass man dort oft ganz allein auf
dem Wasser ist.“ Auch Bodden, Achterwasser und
Stettiner Haff gehdren zu den Fahrrevieren der
gebirtigen Berlinerin, die ihre Liebe zum Wasser
und zur Binnenschifffahrt friith entdeckte. , Als
Kind hat mich das Berliner Fahrgastschiff ,Moby
Dick’ in Walform fasziniert, das dort seit den
1970er-Jahren verkehrt. Der Kassierer, der Fahrkar-
tenabreiBer — das waren alles Helden fiir mich.”
Ein solches Schiff steuern zu diirfen, sei ein Kind-
heitstraum gewesen. Auf dem Wannsee lernte

die Tochter eines Maschinenbauingenieurs (,Ich
bin eher in Hosen groR geworden*) das Segeln,
studierte zundchst Kunst (,beruflich nicht mein
Metier”) und ging dann nach Holland, wo sie ihre
Ausbildung zur Matrosin und das Kapitdanspatent
machte. Zurlick in Deutschland heuerte sie auf
der ,Weissen Diine“ an. Als das Boot zum Verkauf
stand, fiel die Entscheidung nicht schwer ...

Verschiedene Touren wie kulinarische Térns oder
auch Treidelfahrten unter: weisse-duene.com

FOTOS: HENDRIK ROGGEMANN, WEISSE DUNE, MARKUS TIEMANN/TMV
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Der Nationalparkvater
Prof. Dr. Hans Dieter Knapp

Schon als Schiiler durchstreifte der Putbuser die
Natur seiner Heimatinsel, vermaR Eichen und
kartierte die vielfdltige Pflanzenwelt. Die bizarre
eiszeitlich gepragte Topografie von Riigen faszi-
niert ihn seit Kindheitstagen. ,Die Kreidekste ist
eine der wildesten, dynamischsten Landschaften
in Mitteleuropa Giberhaupt®, sagt der Biologe und
Geobotaniker Hans Dieter Knapp. Uberlegungen,
Nationalparks einzurichten, gab es in der DDR
bereits in den 1950er-Jahren. Doch erst in der
Wendezeit sollte es so weit sein. Knapp und seine
Mitstreiter nutzten die Gunst der Stunde und
brachten 1990 buchstdblich in letzter Minute das
Nationalparkprogramm der DDR auf den Weg:
die Einrichtung von 14 Grolschutzgebieten. Das
JTafelsilber der Deutschen Einheit", wie es der
damalige Bundesumweltminister Klaus Topfer
nannte. Knapp konzipierte u.a. die fiinf National-
parks und sechs Biosphdrenreservate, verhan-
delte mit Regierungsbeauftragten. Allein auf
Riigen wurden so der Nationalpark Jasmund und
das Biospharenreservat Stidost-Riigen geschaf-
fen. ,Das war vielleicht die aufregendste Zeit in
meinem Leben”, erzdhlt er. Auch der Tourismus
fand in den Schutzgebietskonzepten seinen Platz.
»Es geht ja nicht darum, eine Kdseglocke driiber-
zustiilpen und keinen reinzulassen; man soll die
Natur auch erleben und genieRen kénnen.”

Prof. Knapp ist heute Vorsitzender des Vereins
INSULA RUGIA e.V.: insularugia.de
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Links
das Meer.

Eine Wandertour an Deutschlands langstem Sandstrand entlang,
~die habe ich mir vorgenommen. Usedom bietet 42 Kilometer
durchgehend feinsandige Kiste, zu Fuf} soll es von Pe ener
Nordwesten bis nach Swinemiinde
Warum zu Fu? Warum nicht!

Text Barbara Schaefer
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Traditioneller Kutter
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Morgens ist Usedoms Strand am schonsten, dann liegt er menschenleer da,
und das 70 Meter breite Sandband entfaltet seine Magie

tartpunkt meiner Tour ist der noérd-

lichste Zipfel von Usedom, jeden-

falls fast: Der Schilfgiirtel vor dem

Peenemiinder Haken ist Vogel
schutzgebiet. Kurz davor ein Zaun, da wan-
dere ich los nach Stiden, Richtung Karlsha-
gen. Verlaufen kann man sich nicht: links
das Meer, rechts die Insel. Der erste Nach-
mittag ist nur ein kurzer Spaziergang, ge-
nau richtig zum Ankommen.

Abendessen in Karlshagen. Am Nachbar-
tisch sitzen zwei Frauen und ein Wessi. Sie
erzdhlenihmvon fritheren Urlauben. ,Wenn
wir zu DDR-Zeiten mal herfuhren, hatte der
Vater Brot dabei, dann haben wir Schmalz-
stullen gefuttert, den ganzen Tag.“ Das hat
sich zum Gliick gedndert, auf der Speisekarte
der Diine 74 stehen Bouillabaisse von Ost-
seefischen und Boddenzander auf Kartof-
felstampf. Danach gibt’'s Livemusik in der
Konzertmuschel, als Zugabe etwasvon Nina
Hagen: ,,Du hast den Farbfilm vergessen,
mein Michael/nun glaubt uns kein Mensch,
wie schon’s hier war.” Die Besucher sind be-
geistert, allekennen den Textvon 1974.Eine
Nostalgiewelle schwappt umher, unsere
Nina! Hinter der Konzertmuschel blinkt weit
entfernt ein Leuchtturm, wasmagdas sein?

Morgensum 9 Uhrhabeich den Rucksack
gepackt, stehebereitam Strandzugang 10N.

Morgensist Usedoms Strand am schénsten,
dann liegt er menschenleer da, und das bis
zu 70 Meter breite Sandband entfaltet seine
Magie. Der Strandkorbverleih geschlossen,
einigeJogger traben entlang, hieund da wird
ein Hund ausgefiihrt. In diesen Stunden
hatmandie Strénde fast fiir sich allein.

Bollerwagen und Kiihltaschen

Im klaren Morgenlicht erscheint eine win-
zige Insel, die Greifswalder Oie. Ein Natur-
schutzgebiet - mit Leuchtturm, das16st das
Rétselder Nacht. Auf geht’s.Inder Ferne, am
Ufersaum entlang, ragt ein Kap auf, ist das
das Ziel? Ich trage leichte Turnschuhe, Mu-
schelbruch knirscht unter den FiiRen. Wenn
nichtsknirscht, ist daseher schlechter. Hier
gibt es Quallen. Hunderte von Quallen. Ich
finde das gewo6hnungsbediirftig.

Flach gleiflt das Meer, von allen ,die See”
genannt. Weit draulen sehe ich Menschen,
essiehtaus, alswiirden sie iibers Wasser ge-
hen. Der Strand belebt sich, dasbeste Trans-
portmittel scheinen Bollerwagen zu sein,
darin stapelt sich Strandbedarf, von Wind-
schutziiber Krokodile bis Kiihltaschen. Aber
es geht auch mit wenig Gepack: Am Strand
liegen zwei Schlafsicke, zwei Frauen gehen
gerade zum Morgenbaden. Offensichtlich
haben sie hier iibernachtet.

Woraus besteht der Sand am Strand?

uUnd wo kommt er her? Aus Skandinavien. Gletscher haben ihn einst hergebracht. Die
Weichsel-Eiszeit dauerte fast 120.000 Jahre und endete vor 11.600 Jahren. Die Eisdecke
hatte viel Zeit, das Gestein Skandinaviens abzuhobeln und als Geschiebe vor sich her zu
tragen. Verwittert quarzhaltiges Gestein, werden seine anderen Minerale zersetzt, kleine
harte Quarzkdrner bleiben {ibrig. Vom Meer gewaschen und an der Kiiste abgelagert,
bilden sie heute den nicht zu feinen und nicht zu groben Sandstrand von Usedom (und
auch Riigen). Beigemischt sind zerriebene Muschelschalen. Auch die Findlinge in den
Wadldern Usedoms haben die Eismassen hergeschoben, sie sind ortsfremde Gesteinsarten
und ein Beleg fir die einstige Vergletscherung. Leider findet sich im Sand von Usedom
auch Mikroplastik. Wissenschaftler der Universitdt Rostock haben bis zu sieben Teilchen,
kleiner als 1 Millimeter, pro Kilo Sand gefunden. Als Stiitzkorn fiir Betonsande gilt Meer-
und Flusssand (anders als weniger tauglicher Wiistensand) heute als knapper Rohstoff.
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Ist das erlaubt?, Ich wiisste nicht, was
dagegenspricht”, sagt wenig spater Maik
Wickfelder. Er steht in rotem Polo-Shirt auf
dem Wachhé&uschen der DLRG in Trassen-
heide. Ein Zelt diirfe man nicht aufbauen,
aberam Strand schlafen, warum denn nicht?
Die DLRG beschéftigt sich mit ernsthaften
Problemen. Wickfelder zeigt hinaus, ,heute
sieht das aus wie ein Ententeich, aber die
Ostseekann auch anders”. Manchmalrissen
Wellen den Badenden die Fiife weg. Sie leis-
teten Hilfe bei, Erschépfung, Unterkiihlung,
Hitzschlag"”.

Es folgt ein Sportstrand, die Volleyball-
netze sind noch verwaist. Der ndchste Ab-
schnitt ist ein FKK-Strand - muss ich jetzt
nacktwandern? Dafiir gibt es Regeln, iiber-
haupt gibt es viele Regeln, viele Schilder.
Aber das Meiste regelt sich eher elastisch.
Esistnichtverboten, im Badeanzug am FKK-
Strand zu sitzen, und auch an den Textil-
stranden gehen einige nackig ins Wasser.

In Zinnowitz kaufe ich mir ein Fisch-
brétchen. Die Sonne brennt wiistengleich.
Ich schummle ein wenig. Ich fahre zwar
nicht mitdem Zug, aber weiche zuriick vom
Strand, wandere im Wald, im Schatten, es
geht hinauf auf die Steilkiiste. Ein diesiger
Tag, Wasser und Horizont verschwimmen.
Vom Hochufer bietet sich ein Traumblick auf
den weiten Strand und das Meer. Bald fithrt
eine gewaltige Stahltreppe wieder hinunter.
Ichziehedie Schuheaus, bohredie Zehenin
den Sand. Barfufl ist einfach schéner.

Papa Hemingway von der Ostsee
Kleine Pausein der Liitt Eishiitt in Uckeritz.
Man wirbt mit ,Wir haben hier eine nette
Selbstbedienung", eine humorvolle Art, mit
Personalmangel umzugehen. Ich geniefle
ein grofles Stiick Rhabarberkuchen mit
ordentlich Sprithsahne. Das ist doch ein
Vorteil des Wanderns: Man kann so viel
essen, wie man mag.

Der nachste Abschnitt ist ein Hunde-
strand. Ein Kampfhund hat sich in einen
Lederball verbissen. Als er mich sieht, ldsst
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stehen Zelte zwischen
den Strandkdrben

A
Flaniermeile
An der Promenade **
von Ahlbeck nahe de
polnischen Grenze ¢

Sommererlebnis
Meereskino gibt es auf
der GroRleinwand an der
Seebriicke Heringsdorf




GREGOR LENGLER/LAIF (2), HANS ZAGLITSCH/MAURITIUS IMAGES, REINHARD SCHMID/SCHAPOWALOW, BARBARA SCHAFER

FOTOS: HEINZ WOHNER/LOOKPHOTOS (2), SABINE LUBENOW/LOOKPHOTOS, MAX BAUERFEIND/LOOKPHOTOS,

Planung

Die gesamte Wanderstrecke betragt 42 Kilo-
meter. 15 Kilometer am Tag sind ein gutes
MaR. Man kann die Tour als Trekking planen,
dann trdgt man das Gepdck im Rucksack und
sucht sich fiir jede Nacht ein neues Hotel.
Gemditlichere Variante: Man ndchtigt in einem
Hotel, etwa in Zinnowitz oder Ahlbeck, fahrt
mit Baderbahn und Bus zum Startpunkt und
nach dem Ende der Etappe wieder zuriick ins
Hotel. Am ndchsten Morgen geht es an die
Stelle, an der man am Abend aufgehort hat.

Mobil vor Ort

Das Usedom-Ticket der Usedomer Bdderbahn
berechtigt sowohl zu beliebigen Fahrten in
den UBB-Ziigen zwischen Swinoujscie, Ahl-
beck Grenze und Ziissow sowie zwischen
Zinnowitz und Peenemiinde als auch mit den
UBB-Linienbussen auf der Insel Usedom ein-
schlieRlich Stadtgebiet Wolgast und Lubmin.
Tagesticket 18 €, ubb-online.com

Biicher

e Uwe Kolbe: ,,Mein Usedom*

Etwas verschrobene Liebeserklarung an die
Insel. Fischer tb, 128 Seiten, 9,99 €.

o Hans Werner Richter: ,,Spuren im Sand“
Roman einer Kindheit zwischen Kaiserreich
und Weimarer Republik vom Gruppe-47-Mit-
glied. Hinstorff-Verlag, 344 Seiten, 14,99 €.

er den Ball fallen und kommt auf mich zu.
In Wadenhdhe. Na toll. Die Hundehalterin
schaut provozierend zu mir. Ich sage: , Ah,
kénnen Sie mal den Hund zu sich rufen?“

Sie blafft: ,Dasist ein Hundestrand! Da
mussichnicht gleich springen, wenn mein
Hund was macht!“

Ich: ,Aber.."

Sie:, Isso!”

Tatsacheist: is so — gar nicht! Esbestehtim
Gegenteil Leinenpflicht ,an allen Strénden,
auchin der Nebensaison".

Kurz vor Bansin geht es vom 54 Meter
hohen Langen Berg hinunter zum Strand,
hier endet die Steilkiiste. Am Ortsanfang
steht ein Mann an seinem Boot: Eddy Stoll,
Fischer in Bansin, Insel-Unikum, Papa
Hemingway von der Ostsee. Er kennt die
Inselund die See - und poltertlos iiber den
Niedergang der Fischerei. ,Keiner will es
mehr machen, lohnt nicht, zu viele Ein-
schriankungen. Und die Einheimischen
wollen Fisch zu DDR-Preisen kaufen. Und
die K6che in den Restaurants kaufen ferti-
gen Fisch, musste nur noch die Plastikfolie
abreiflen und kannste kochen.” Er sei halt
schon sein Leben lang Fischer. Schon zu
DDR-Zeiten - ,da mussten wir Fischer uns
jeden Tag abmelden und wieder anmelden,
wir hatten soooo eine dicke Stasi-Akte, wir
héttenjajederzeit abhauen kénnen”.

Aperol Spritz in Ahlbeck

Amnéchsten Tag spaziere ich durch Herings-
dorf, daist richtig viel los. Hier lockt nun
Europas langste Strandpromenade - ge-
teert und zwolf Kilometer lang von Bansin
bis Swinemiinde. Aberich gehe dochlieber
wieder an den Strand. Ich wiihle mit den
Héinden im Sand, karibisch fein und weif
fliefdt er durch die Finger.

In Ahlbeck wird es mondé&n, man ser-
viert am Strand Aperol Spritz. Uberall wer-
den Strandburgen gebaut, eine ernsthafte
Angelegenheit, willmir scheinen. Ein Vater
hateine Mayapyramide mit exakt geschnit-
tenen Sandkanten gebaut. Die kleine Toch-
ter: ,Papa, da kénnte man doch hier ein
Loch, und dann ..“ ,NEIN! Dann lduft doch
Wasser hinein.”

Das Seebad Ahlbeck ist der letzte Ort
vor der Grenze. Petra Bensemann, gebiir-
tige Usedomerin und Hoteldirektorin, er-
innert sich: ,Das schonste Ereignis war,
als am Strand der Stacheldraht wegkam.”
Das geschah allerdings erst lang nach der
Wende. ,2004 trat Polen in die EU ein, von
da an haben sich die Radfahrer im Wald
ihre Wege gesucht, aber erst am 21.12.2007
istdie Grenze wirklich gefallen.”

Heute ist sie von Weitem als Schneise
im Wald zu sehen. Und zack, bin ich in
Polen. Hier stehen entlang der Diine ein-
fache Holzbanke. Zum Sitzen und Aufs-
Meer-Schauen. Bald stehe ich an der Swina/
Swine, der Meeresarm verlauft zwischen
Usedom und Wolin/Wollin. Ich miisste
iibersetzen, dann ginge es zu Fufd weiter
- 387 km bis Danzig, 550 km bis Kalinin-
grad, und iber Tallin nach St. Petersburg
2000 km. Vielleicht ein anderes Mal.

Barbara Schaefer

Die Reisejournalistin
und Buchautorin (u.a.
,Literaturhotels”) lebt in
Berlin und schreibt fiir
Magazine und Zeitungen
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Fundstiicke aus
dem Urzeitmeer

Vor 70 Millionen Jahren lag Rligen unter Wasser.
Was sich an Leben damals dort tummelte, hat

interessante Spuren hinterlassen. Eine Schatzsuche

Text Heike Weichler

in heifer Tag. Das subtropische

Meer der Kreidezeit liegt spiegel-

glatt da. Stille. Kein Liiftchen regt

sich. Plétzlich bricht ein gewaltiger
Mosasaurier durch die Wasseroberfliche,
im Maul einen sich windenden Tinten-
fisch. Die 15 Meter lange Meeresechse liebt
Uberraschungsangriffe aus der Tiefe. Doch
dabei verliert sie auch schon mal einen
Zahn. Ahnlich wie bei Haien erneuert sich
ihr Gebiss dann wieder. Die Beute ist ver-
schluckt, ein kegelférmiger Mosasaurier-
Zahn trudelt 100 Meter hinunter auf den
Meeresgrund. 70 Millionen Jahre spéter, an
genau derselben Stelle: Der Boden dieses
urzeitlichen Meeres, das von Schweden bis
zum Harz und nach Osteuropa reichte, ist
durch geologische Aktivitdten an die Erd-
oberflache verschoben worden.

Tierchen bilden Kreide

Besonders eindrucksvoll zeigen das die
beriihmten weiflen Riigener Kreidefelsen
zwischen Sassnitz und Lohme, die bis zu
118 Meter aufragen. Abgelagerte Kalkalgen
und Schalen winziger Lebewesen wie Mu-
schelkrebse, Moostierchen und Kammerlinge
haben die Kreide einst gebildet. In diesen
Kalkschlamm sanken auch gréfiere Tiere wie
zum Beispiel Seeigel, Korallen, Muscheln,
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Donnerkeil

Die Kalksporne von Belemniten-
Tintenfischen gehodren zu den
héufigsten Fossilien

Seelilien, Schnecken, Ammoniten, Seesterne
und sogar Fische, wenn sie starben. Manche
Uberreste versteinerten dort mit der Zeit.
An einem bewdlkten Sommermorgen
streift eine Gruppe mit Manfred Kutscher
durch den fiir Besucher zuginglichen Teil des
Kreidetagebaus Promoisel bei Sassnitz. Das
,weifde Gold“ Riigens wird hier fiir medizini-
scheund industrielle Zwecke gewonnen. Der
Fossilienkenner zeigt Inselgdsten, wie man
die Relikte der Urzeit entdecken und bestim-
men kann. Ein paar dickschalige Austern sind
schon gefunden, auch Gehduse und Stacheln
von Seeigeln. Da biickt sich eine dltere Dame,
zOgert, greift dann nach einem braunge-
streiften Kegelim Kreidegerdll, gut drei Zenti-
meterlang. Was das wohlsein mag? Manfred
Kutscher stockt der Atem: ein Mosasaurus-
Zahn! ,Eine Kleine Sensation®, erinnert sich
der Chemie-Ingenieur und ehemalige Natio-
nalpark-Mitarbeiter, ,wahrscheinlich wur-
den in den letzten Jahrzehnten hochstens

Schalen sind bis zu 2,5 cm dick

Koralle
Die Parasmilia-
Exemplare lebten
als Einzelgdnger
im Kreidemeer

Dickmuschel
Die Austern-Art machte
ihrem Namen alle Ehre: Die

INFOS

Buchtipp

Was sind ArmfiiRer?
Woher kommen die
verschiedenen Steine
am Strand? Wo findet
man Bernstein? Und
wie sahen eigentlich
die lebenden Tiere aus,
von denen die Fossilien
ibrig blieben? Alles,
was man Uber Strandfunde wissen mochte,
verrat anschaulich und leicht verstandlich
»Rigen - Strand & Steine“, Demmler Verlag,
80 S., 9,95 €. Weitere Infos: kuestenbilder.de

HOLE REIN KT .

Kreidemuseum

Die Erlebnisausstellung an einem alten
Kreidebruch zeigt den Weg von der Entste-
hung der Kreide bis zur modernen Nutzung.
Mit spektakuldren Fossilien und gefiihrten
Sammeltouren. kreidemuseum.de




FOTOS: ROLF REINICKE; ILLUSTRATION: DENNIS LEWCZENKO

ein paar Dutzend davon an den Kreidekiisten
von Riigen und der gegeniiberliegenden dé-
nischen Insel Mgn gefunden.” Inzwischen ist
der besondere Fund im Kreidemuseum von
Gummanzzu bestaunen, das Kutscher 2005
in einem ehemaligen Kreidewerk gegriin-
dethat. Aber bei welchen Fossilien bestehen
denn gute Fundchancen, wie erkennt man
sieund wo sucht man am besten?

Suche mit Sonnenbrille
Bestseller-Autor Rolf Reinicke hat mehr als
30 Sachbiicher dariiber geschrieben. Als Geo-
logeisterspezialisiert auf den gesamten Ost-
seeraum:, Ambesten sucht mananKliffsund
iiberall, wo Gerdllstrande sind.” Oft handelt
essichbeiden Steinen dort um sogenanntes
Geschiebe, weil es die Gletscher vergangener
Eiszeiten aus anderen Regionen herange-
schoben und abgelagert haben. Zu finden
zum Beispiel am Nordperd bei G6hren oder
bei Dwasieden, zwischen Sassnitz und sei-
nem Fahrhafen. Anstehendes sagen Fach-
leute zu Gesteinen an ihrem Ursprungsort.
Dasschoénste Beispiel dafiirist die elf Kilo-
meter lange Kreidekiiste. Dort zieht es auch
die meisten Sammler hin.
Allerdingsist die herrli-
cheKulissenichtganz
ungefahrlich.

Seeigel
Solche Funde kann man
bei ruegensteine.de zu

Schmuck machen lassen

Mosasaurus-Zahn
Der Jackpot unter den
Fossilienfunden. Augen
auf im Strandkies!

Schale

1. Tod des Tieres
Das Tier starb, der Weichkorper verweste
und die leere Kalkschale blieb auf dem
Meeresboden zurtick.

SELUE

2. Schalenerhaltung

Die Schale wurde mit der Zeit im
Meeresboden eingebettet, mit Sedi-
ment wie Kalk oder Sand ausgefiillt
und blieb so erhalten.

Entstehung von Fossilien

3. Abdruck und Steinkern
Die Schale wurde aufgel6st, der Stein-
kern blieb zuriick. An den Wanden des
Hohlraums entstand ein Abdruck.

4. Versteinerung

Die Schale wurde durch Sediment
ersetzt, das sich mit dem Steinkern
verband. Oft sind Steinkern und
Gestein kaum trennbar.

Es handelt sich um ein sogenanntes dyna-
misches Kliff. Durch Frost, Regen und Wind
brechenimmer wieder Partien der Steilkiiste
ab und stiirzen ins Meer. ,,Bei Hochwasser
konnen die Stréande dort iiberflutet werden,
dann kehrt man besser rechtzeitig um. Auf
keinen Fall sollte man an Steilufern klettern
und auch nicht iber frische Rutschmassen
am Strand steigen. Man kann im Schlamm
steckenbleiben”, warnt Reinicke.

Mit robusten Schuhen, Rucksack und
Zeitungspapier zum Einwickeln der Funde
startet man idealerweise an bedeckten
Tagen — oder mit Sonnenbrille. In gleiffen-
dem Licht lassen sich Fossilienspuren auf
den Steinen schlechter erkennen. Auch
wenn man im Spiilsaum das feuchte Gero6ll
durchsucht, fallen besondere Strukturen
leichter auf. Zudem lohnt es sich, an Stellen
zu schauen, wo feinerer Kies abgelagert ist.
Dazwischen liegen oft bernsteinfarbene
,2Donnerkeile“, innere Stiitzelemente von

Tintenfischenin Patronenform. Und interes-
sante Kleinfossilien wie bliitenférmige Seg-
mente von Seelilienstdngeln, Kalkschwam-
me, Einzelkorallen oder Randplatten von
Kissenseesternen. Hat man die ersten Funde
gemacht, entwickelt sich schnellein , Filter-
blick": fossilientypische Farben, Formen und
Muster stechen dann leichterins Auge.

Es klappt so gar nicht? Dann einfach bei
einer der gefiihrten Touren vom Kreide-
museum mitgehen. Wer weif? - vielleicht
taucht dann der ,Donnerkeil” von genau je-
nem Tintenfisch auf, dem vor 70 Millionen
Jahren an dieser Stelle der Mosasaurier den
Garaus gemacht hat.

Heike Weichler

Die Hamburger Autorin
liebt Kiisten und Strande.
Besonders, wenn es
etwas zu sammeln gibt.
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Die“1etzten F|scher von R gen
Sieringen mit sinkenden Fangquoten,
Industrieller Konkurrenz und uberhand-
nehmenden Fressfeinden. Die pommerschen
Fischer von Rugen kampfen um ihr
Uberleben. Unsere Autorin war mit dem

Gager Fischer Thomas Koldevitz und
dessen Sohn Florian auf Heringstang

Text Barbara Esser Fotos Stefan Braun
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Original
Ostsee-Fischer
Thomas Koldevitz,
52, fahrt seit Gber
35 Jahren zur See
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Nachtschwarz und ruhig wie eine Bleipflitze liegt das Meer, als die
beiden um vier Uhr friith am Hafen von Gager ablegen

ie Wettergdtter meinen es heute

gut mit Thomas Koldevitzund sei-

nem Sohn Florian. Nachtschwarz

undruhigwie eine Bleipfiitze liegt
das Meer, alsdiebeiden umvier Uhr fritham
Hafen von Gager ablegen. Der kleine Ort im
Stidosten der Insel Riigen ddmmert noch im
Schlaf, vom Wasser wirken die von Laternen
illuminierten Hauschen wie in einer Mo-
delleisenbahnlandschaft. Dabei ist das hier
alles andere als putzig. Thomas und Florian
Koldevitz zghlen zu den letzten Fischern auf
Riigen, die noch nach der traditionellen Me-
thode mit Stellnetzen auf Fischfang gehen.
Die pommerschen Fischer kdmpfen heute-
um ihr Uberleben.

,Vor der Wende gab es hier noch 121
hauptberufliche Fischer, erzdhlt Thomas
Koldevitz. ,,Heute sind es noch drei.” Es ist
nichtnurdieindustrielle Hochsee-Fischerei,
die Vater und Sohn Koldevitz bedroht, weil
deren monstrésen, bisan den Meeresboden
reichenden Schleppnetze die Gewésser leer-
rdumen. ,\Was uns zusetzt, sind die immer
geringer werdenden Fangquoten und die
Robben“, sagt Florian Koldevitz. Der 30-Jah-
rige lehnt in orangem Olzeug an der Reling
undblistden Rauch seiner Morgenzigarette
in die vier Grad kalte Nacht. In der engen
Kapitdnskabine steht Vater Thomas, 52, am
Ruder. Fiinf kleine Bildschirme mit Radar,
GPS und Echolot flimmern iiber seinem
Kopf, auf dem eine feuerrote Pudelmiitze
sitzt. Die Miitze ist Koldevitz' Markenzei-
chen. Er trdgt sie immer, seine Mutter hat
sie ihm all die Jahre aus feiner Wolle ge-
strickt. Jetzt sind ihre Hinde vom vielen
Kalten-Hering-Pulen steif geworden, die
letzte Miitze muss noch eine Weile halten.
Und Koldevitz’ Passion fiirs Fischen auch.

Die Fischbestinde schrumpfen

Wir sind auf dem Weg zu den 24 Stellnetzen,
die Vater, Sohn und Mitarbeiter Sandro am
frithen Vorabend in der Nachbarbucht des

40 | ADAC Reisemagazin Nr. 183

Greifswalder Boddens gesetzt haben. Bam-
busstangen mitroten Féhnchen daran mar-
kieren deren jeweilige Enden. Schwimm-
korper an der oberen und Gewichte an der
unteren Leine lassen die Netztiicher senk-
rechtim Wasser stehen. Uber Nacht sollten
sichdarinviele Hundert Heringe verfangen
haben. Auf Riigen neigt sich die Herings-
saisonihrem Ende zu.

Langsam gleitet der Kutter ,Seeadler”auf
die letzte Stange in der Reihe zu. ,Wir set-
zen die Netze mit dem Wind und holen sie
am ndchsten Tag gegen den Wind wieder
ein”, erklirt Florian. Uber uns funkeln die
Sterne, aus dem schwarzen Nichts tauchen
plotzlich wie an einer Schnur aufgefadelt
Lichtpunkte auf und rasen in einer Linie
iiber den Himmel. Einer, zwei, zehn, drei-
Rig, eswerden immer mehr. , Die sehen wir
zurzeit fastjeden Morgen“, bemerkt Florian.
Essind diejiingstins All geschossenen Satel-
liten von Elon Musks SpaceX-Programm, die
dasInternetiberall auf der Welt zuganglich
machensollen. Hier unten auf dem Wasser,
wodiekleinen Schwimmer-Kugeln der Stell-
netze ebenfalls wie Perlen einer Kette auf
der pechdunklen Ostsee schimmern, wirkt
dieses Zukunftsuniversum Lichtjahre ent-
fernt. Berechnenlisst sich hier wenig. ,Auf
dem Meer weif3t du nie, was dich erwartet”,
sagt ThomasKoldevitz, wihrend er die ,See-
adler” durch die Nacht navigiert.,,Dumusst
nehmen, was es dir gibt.”

Und was die EU erlaubt. Weil die Fisch-
bestdnde in der Ostsee dramatisch ge-
schrumpft sind, wurden die Fangquoten
firdie Fischerimmer weiter reduziert. Die
Koldevitzens diirfen dieses Jahr nur noch
sechs Tonnen Hering aus dem Wasser
ziehen, 2006 waren es noch 120 Tonnen
-20-mal so viel. Auch fiir den Dorsch, der
im Herbst Saison hat, wurden die Quoten
kleingestrichen. ,,Uns bleibt nicht mehr
viel”, sagt Thomas Koldevitz, der seit tiber
35 Jahren zur See fahrt. Die meisten seiner

ehemaligen Kollegen haben ihren Beruf
inzwischen aufgegeben.

Robben schlagen sich die Bauche voll
Esistkurznach5Uhr, alsFlorian den ersten
Anker einer Stellnetzstange an Bord holt.
Jetzt muss es ziigig vorangehen. Vater am
Steuer, der Sohn am Netz, sie sind ein ein-
gespieltes Team, das ohne Worte kommu-
niziert. Im Gegenlicht des fast noch vollen
Mondes zieht Florian das erste Netz iber
an der seitlichen Reling befestigte Rollen
ins Boot. Hunderte Fische zappeln darin.
Der Junior, er ist gelernter Fischwirt, arbei-
tet so flink wie routiniert. Meter um Meter
hievterins Bootsinnere und faltet die Netze
mitsamt ihrer zappelnden Fracht auf dem
Deck. Schnell fiillt sich das erste Viertel des
Decks, essieht nach einemreichen Fangaus.
600 Kiloschatzt Florian. Toll? Na ja. Florian
lacht, er hat ein ansteckendes Lachen, es
erinnertandasder Méwen, dieihn zumeist
auf seiner Seefahrt begleiten. Zu viel He-
ring ist auch nicht gut. Denn wohin damit?
Wegen der geschrumpften Fangquoten,
die streng kontrolliert werden, bleiben die
Grofdabnehmer aus Ddnemark weg. Fiir sie
lohnt sich der Weg nicht mehr. Die Kolde-
vitzens verkaufen an Restaurants, kleinere
fischverarbeitende Betriebe und Endver-
braucher, die morgens direkt zu ihnen an
den Hafen in Gager kommen. Thomas
Koldevitznimmt die Bestellungen auch auf
dem Meer iiber sein Mobiltelefon entgegen.
yJeder Kunde zahlt", sagt er.

Heute kénnten sie mehr Fisch verkaufen,
alsihnen lieb ist. Am Tag zuvor war es zu
wenig. Die Robben hatten sich wieder mal
die Bauche vollgeschlagen. Neben den Kor-
moranen sind die Kegelrobben die drgsten
Fressfeinde der pommerschen Fischer. ,Vor
15Jahren gab es hier circa 2000 Robben*,
erzdhlt der Senior. Heute lebten in der Ost-
see angeblich 38.000 Tiere. Er spricht von
einer Plage. Jede Robbe benétigt etwa zehn
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Zappelnder Fang
Gut 600 Kilo Hering
haben sich in den
Netzen verfangen

 Landarbeit

Fiir GroRabnehmer

- wird der Hering in
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Kilo Fisch pro Tag. Macht 380 Tonnen am
Tag. Die deutsche Fangquote fiir den west-
lichen Heringliegt diesesJahr beiinsgesamt
869 Tonnen. , Fiir die Robben sind unsere
Netzewieeingedeckter Tisch“ hatteThomas
Koldevitz gesagt, als wir ihn am Nachmit-
tag des Vortages vor seiner Fischerhiitte in
Gager trafen. Mit seinen Helfern war er ge-
rade dabei, Hunderte blutig angebissener
Heringe aus dem Netz zu pulen, um sie
spater den Méwen zum Fraf} vorzuwerfen.
Die Robben hatten sich daran gelabt.

Es argert Koldevitz, dass niemand iber
die Robben spricht. Fiir ihn sind sie ebenso
Ursache der abnehmenden Fischbestédnde
wie die Leitungen der Gasleitung North-
stream, die durch dasRevier der Ostseefischer
laufen. ,Die Grabungen storen die Fische
undverdndern die Strémungsverhéltnisse”,
sagt er. Das wolle nur niemand horen.

Ein Kilo Hering fiir zwei Euro

Der Morgenhimmel farbt sich orange, das
Wasser schimmert wie ein graues Seiden-
tuch, alle Netze sind nun eingeholt. Zeit fiir
einen Kaffee und eine mitgebrachte Stulle.
Gibt es bei Koldevitzens eigentlich téglich
Fisch? Vater und Sohn grinsen - das tun sie
oft. Hochstens ein Mal die Woche. ,Wenn
du taglich mit Fisch zu tun hast, willst du
ihn nicht auch noch taglich auf dem Teller
haben®, sagt der Vater. Florian immerhin
rauchert Hering in einem selbstgebauten
Réaucherofen auf Buchenholz. Sofern er da-
zu kommt. Fischer arbeiten viel. ,Von frith
bisdunkel”, sagt der Vater. Erhat den Schalk
eines Seemannsunddasjunge Gesichteines
Naturburschen. Oft werden Vater und Sohn
fir Briider gehalten.

AnLand mussder Heringaus den Netzen
gepult werden. Jeder einzelne, viele tausend
Stiick. Fiir die privaten Kunden werden die
Fische ausgenommen und geputzt, Grof:-
abnehmer bekommen sie in groflen Kisten
im Ganzen. Die ersten kleinen Lieferwagen

stehen schon bald vor Koldevitz’ Fischer-
hiitte, die vollgestopft ist mit Bildern und
Netzen und Seemannstand. Neben der Tiir
héngt ein Holzschild, auf dem jeden Tag die
Uhrzeit der Anlandung angekiindigt ist. Zum
Gliickistheute der Andrang grof, esist kurz
vor Ostern, viele Riigener wollen Hering ein-
legen oderrauchern. Fiir ein Kilo Hering ver-
langt der Riigenfischer zwei Euro. Und legt
immer noch zwei Heringe obendrauf.
Wihrend sein Sohn und zwei Helfer die
Heringe aus den Netzen fieseln, 1ddt Thomas
Koldevitz die Ware auf eine alte Waage mit
Bleigewichten. Wie silberne Konfetti sind
uberall die Schuppen der Heringe ver-
sprengt. Sie kleben auf seinem Olzeug,

9 “( Silber des Meeres
Sl Frihjahr laicht der
®.%  Heringin den flachen

& * Kistengewdssern

schimmern auf den Gummistiefeln, sogar
auf derroten Miitze. ,Die Schuppen findest
duauchnach Ende der Heringssaison noch
monatelang”, sagt Thomas Koldevitz. Und
dass eine Schuppe im Geldbeutel garan-
tieren soll, dass immer Geld darin bleibt.

Koldevitz hat sicherheitshalber immer
einein seinem Portemonnaie.

Barbara Esser

Nach ihrer Rickkehr von
der Ostsee genoss die
Minchner Autorin noch
tagelang eingelegten Hering
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Titelthema Riigen & Usedom

Frische Fische

Ob direkt vom Kutter, aus der Raucherei oder im feinen
Sterne-Restaurant: Hier gibt es Gutes aus der Ostsee

Der Hornhecht
Delikat, aber nichts fiir
Grdten-Phobiker

Auf Riigen

FISCH KAUFEN

Direkt vom Kutter

Thomas Koldevitz verkauft sei-
nen fangfrischen Fisch direkt
am Hafen von Gager. Im Frith-
jahr Hering, dann Steinbuttund
Flunder, im Oktober Dorsch.
Manchmal gibt esauch Aal. Der
Fischer ist meist ab 9 Uhr in
Toms Hiitte am Hafen in Gager
anzutreffen. Telefonische Vor-
bestellung empfiehlt sich unter
Tel.0170-2728138. Die Buslinien
20und 24 fahren bis Gager.

Frisch gerduchert

Seit fiinf Generationen wird in
der Fischrducherei Kuse in Binz
fangfrischer Aal, Hering oder
Dorsch gesalzen oderin Buchen-
rauch gerduchert, deram selben
Morgen in der Ostsee gefangen
wurde. Strandpromenade 3a.

@ fischraeucherei-kuse.de

FISCH ESSEN

Direkt am Hafen
Ob Fischbrétchen oder Dorsch-
boulette - im Restaurant Kutter-

fisch der gleichnamigen Manu-
faktur in Sassnitz ist Fischer-
flair inkludiert. Man sitzt in
Strandkoérben auf der Hafen-
terrasse oder beim Restaurant
und kann den Fischern zusehen.
Fiir Angler gibt es Bootstrips zum
Dorsch-, Lachs-und Meeresforel-
len-Angeln. Tipp: der Sassnitzer
Heringsteller mit Matjes, Pfef-
ferhering und hausgemachten
Heringssalaten. HafenstraRe12d.
@ sassnitz.kutterfisch.de

Elegant

Fangfrischer Fisch stehtauchim
Restaurant Fischmarkt in Binz
im Fokus. Ruhig-reduzierte Ein-
richtung in maritimen Farben,
auch die Kiiche kommt ohne gro-
3es Tamtam daher, ist aber von
guter Qualitét. Eine Empfehlung
ist der vorziigliche Brathering.
Strandpromenade 33.

@ strandhotel-binz.de

Gut essen

Sternekiiche

Im Gourmetrestaurant Freustil
in Binzist der Name Programm.
Alles hat sich hier der Freude an
hervorragendem Essenund erle-
senem Geschmack verschrieben.
Ausder Sternekiichekommtnicht
ausnahmeslos Fisch, es sei denn,
man wiinscht dies. Sensationelles
Preis-Leistungs-Verhdltnis, neun
Génge fiir 99 Euro. Zeppelinstr. 8.
@ freustil.de

Urigundregional

Im Restaurant Kliesows Reuse
in Alt Reddevitz sind die Tages-
gerichtebewusst auf die Schon-
und Fangzeiten von Steinbutt,
Hornhecht, Flunder, Aal, Hering,
Dorsch und Barsch ausgerichtet.
Das urige Restaurant ist in der
alten Scheune eines tiber 400
Jahre alten Dreiseitenhofes un-
tergebracht. Alt Reddevitz 23a.
@ kliesows-reuse.de

Auf Usedom

FISCH KAUFEN

Direkt vom Kutter

Uwe Kriiger fahrt seit seinem
finften Lebensjahr hinaus aufs
MeerundistKiisten-und Strand-

S\
1 Der Dorsch
An der Ostsee wird der
Kabeljau Dorsch genannt

Die Scholle
Besonders schmackhaft ist
der Plattfisch im Mai

fischer mit Leib und Seele. Was
er taglich féngt, verkauft er di-
rekt von seinem Strandkutter
,Meereswelle” - Klonschnack
(Plauderei) inklusive — oder in
Uwes Fischerhiitte gleich am
Strand von Ahlbeck. In dem uri-
gen Lokalwerden auch Raucher-
ware und Fischgerichte serviert.
Strandpromenade 12.

@ uwes-fischerhuette.de

FISCH ESSEN

Geschmackvoll

Pommersche Kochkunst und
der Verzicht auf Fertigprodukte
wie Soflen aus Eimern sind das
Konzept von André DomKke, der
Fischrestaurants in den Kaiser-
badern Ahlbeck, Bansin und
Heringsdorfbetreibt. Besonders
schén: Domkes Fischpavillon,
ein lichtdurchfluteter histori-
scher Bau aus Holz und Glas in
Heringsdorf. Friedenstrafie 12.
@ fischdomke.de

Urigundregional

In denkmalgeschiitzten Kose-
rower Salzhiitten, auch Herings-
packhiitten genannt, lagerteim
19.]h. das Salz, mit dem der He-
ring einst haltbar gemacht und
in grofien Holzfassern gelagert
wurde. Heute geniefit man hier
inurigem Ambiente Matjes mit
Bratkartoffeln und Heilbutt, Aal
& Co.ausder eigenen Riucherei.
Am Strande 6, Koserow.

@ koserower-salzhuette.de
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Auf dem Dach des Land .
Rovers geht es.durch den
ei RankW|tz




m Strand von Heringsdorf sit-

zen die Méwen in Reihen vor

den Strandkoérben. Die Wellen

der Ostseerollen im trdgen Takt
auf den Sand. Vor dem Hotel St. Huber-
tus fdhrt ein safarigriiner Land Rover vor.
Gunnar Fiedler winkt durch die Scheiben
und 6ffnet die Tiir. Ich quetsche mich auf
die Riickbank, ein Paar aus Diisseldorf und
drei Schweizerinnen sind schon an Bord.
,Passt das mit den Haxen?", fragt Fiedler,
ein Abenteuertyp mit von Ostseewind
und Sonnerotbraun gefarbter Haut. , Passt”,
antworte ich. Muss passen, schlief3lich will
ich die Inselsafari miterleben, eine Tour
im Geldndewagen durch das Achterland
von Usedom - zu Waldern, Seen, Miihlen,
Schléssern und dem Achterwasser, der gro-
en Lagune im Westen der Insel.

Rauf aufs Gelandewagendach

,SoKinners, nu’ geht das offroad”, ruft Fied-
ler gegen das Motorengerdusch an und lédsst
den Allradgangreinschnarren. Wir zuckeln
los, vorbei an weif? getiinchten Villen, iiber
die Gleise der Baderbahn hinweg und hin-
aus aus der Stadt auf einem Sandweg, der
bald zu einem Erdweg wird. Am Armaturen-
brett zittern zwei Federn im Rhythmus
der Schlagldcher, eine lange schwarze von
einem Adler und eine graue von einer Strau-
RenfarmimnahenPudagla. Gunnar Fiedler
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stoppt. ,Willjemand aufs Dach?“, fragt er. Zu
dritt klettern wir die Metallsprossen hoch
und setzen uns auf die Riffelblech-Terrasse,
die von einer flachen Reling umgeben ist.
,Wenn ich anhalten soll, einfach zwei Mal
klopfen, und wenn ihr runtergefallen seid,
drei Mal!“, scherzt er auf die trocken-launige
ArtderKistenmenschen und fihrt vorsich-
tigweiterin einen dichten Wald aus Kiefern,
Buchen und Eichen. Die Luft ist kiihl, die
Sonne wirft ein Muster aus Lichtpiinktchen
auf den Waldboden. Wir ducken uns unter
niedrig hingenden Zweigen hinweg.

So ruhig und einsam wie hier habe ich
Usedomnoch niewahrgenommen. Jetztim
Sommer dréngen die Urlauberin Scharenin
dieKaiserbdderund Badeorte in erster Reihe
am Meer, verstopfen lange Autokolonnen
die Verbindungsstrafien. Ware Usedom ein
Schiff, hitte es eine gewaltige Schlagseite,
wahrend man im Achterland vielerorts seine
Ruhe findet.

Wir spazieren durch
den dichten Wald
zum Ufer des Sees,
der glitzernd und
einsam daliegt

Naturvielfalt

hterwasser im

Binnenland von Usedom.
~“Unten: Blick vom Kiickelsberg
auf das Niedermoor, Thurbruch

Kaum sind wir auf dem Dach, sollen wir
auch schon wieder runter. Fiedler erklart
uns den Fuflweg zum Wolgastsee und fahrt
davon. Pl6tzlich ist es ganz ruhig um uns
herum, nur der Wind streift durch die Blat-
ter. Wir spazieren durch den dichten Wald
zum Ufer des Sees, der glitzernd und ein-
sam daliegt. Birken und Schwarzerlen ra-
gen ibers Wasser und liegen umgestiirzt am
Ufer. Libellen schwirren im Tiefflugumher.

Fiedler erwartet unsam anderen Ufer mit
einer Kanne Kaffee auf der Motorhaube. Bei
seinen ,Inselsafaris”fahrter querfeldein auf
unbekannten Wegen und ldsst seine Géste
zwischendurch immer wieder aussteigen,
damit sie die Natur- und Kulturrdume der
Inselkennenlernen - versteckte Badestellen



am Achterwasser, verschlafene Dorfer und
restaurierte Miihlen. Die Touren sind eine
Kombination aus Spaziergdngen und Fahr-
etappen, bei denen Gunnar Fiedler kurz-
weilig die ganze Insel erklart. ,Viele Urlau-
berrealisieren gar nicht, wasdas Achterland
alles zu bieten hat", sagt er. ,,Unsere Géaste
sind oft tiberrascht, was sie auf wenigen
Kilometern alles erleben.” Buchenwélder
wechseln sich auf engstem Raum mit Nie-
dermooren und sanft geschwungenen End-
mordnenhiigeln ab - und dazwischen und
drum herum immer wieder das Wasser.
Allein 14 Binnenseen zdhlt die Insel. Wer
will, kann morgens in die Ostsee springen,
mittagsins Stettiner Haff, am Nachmittagin
einem der StiRwasserseen baden und abends
mitder Sonne im Achterwasser versinken.

5000er im Usedomer Mittelgebirge

Jetzt geht es weiter Richtung Osten. Wir
queren einen Graben, der mit einer dichten
Schicht griiner Wasserlinsen iberzogen ist.

Safari-Guide Gunnar Fiedler
Seit fast 20 Jahren zeigt er Gdsten
die versteckten Ecken von Usedom

?'# es immer wieder kurze Wander-Etappen

Querfeldein
Links: Urspriingliche Moorlandschaft
bei Wolgast. Unten: Auf der Safari gibt

Er zeugt von den grofen Entwésserungs-
projekten zur Regierungszeit Friedrichs
des Grof3en. Ausgedehnte Sumpfgebiete, in
denenbisins16.Jahrhundert sogar Aueroch-
sen lebten, wurden damals trockengelegt,
metertiefe Moore in Weideland umgewan-
delt. ,Zu DDR-Zeiten wurde diese Politik
weitergefiihrt”, sagt Fiedler. ,Heute versucht
man Teile des Weidelands zu renaturieren.”
Plotzlich stehen Grenzpfeiler im Wald.
Wie Wollin gehért auch der 6stlichste Teil
Usedoms zu Polen. Ein Schuss fillt. Gren-
zer? ,Nein, Wildschweinjagd“, sagt Fiedler.
LWir haben auf Usedom ausgezeichnetes
Wildfleisch, das weifd nur keiner, weil alle
Fisch essen wollen.” Nur noch 23 Fischer
gebe es heute, sagt er, und die meisten da-
von fischen nur im Nebenerwerb. ,Viele
Urlauber kaufen an der Theke aber Butter-
fisch oder so aus Afrika. Wer echten Ostsee-
fisch haben will, muss schon gezielt nach-
fragen, und auch zurrichtigen Zeit."
AufeinemBetonplattenweggehtesdurch
Getreidefelder. Pralle Weizendhren und tief-
gelbe Haferrispen wogen im Wind. Wir bie-
gen in einen holprigen Weg ein, den man
sichals Nichteinheimischer nicht zubefah-
ren trauen wiirde - und ohne Geldndewagen
wohl auch nicht sollte. Es geht auf und ab
durch Senken und iiber dicht bewaldete
Hiigel, die von den Gletschern aufgescho-
benwurden, die hier bisin die letzte Eiszeit
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Gut Holz

Rechts: Die historische
Bockwindmiihle Pudagla.
Unten: Abends gibt’s gegrillten
Fisch am Lagerfeuer

die Landschaft pragten. ,\Wir sind jetzt im
Usedomer Mittelgebirge, hierbefinden sich
die meisten unserer 5000er1", sagt Fiedler
und lacht - ,,zumindest wenn man in Zenti-
meternrechnet.

Wieder setzt eruns aus. Uber Weiden und
Koppeln spazieren wir zu einem Camping-
platz oberhalb des Schmollensees, der mit-
ten in einem Waldsttick liegt. Der Tisch ist
reich gedeckt, als wir ankommen. Fiedler

INFO

Inselsafari Usedom

Im Sommer finden die Inselsafaris taglich ab
10 Uhr statt, die kiirzere Tour dauert sechs
Stunden und kostet 97 Euro pro Person inklu-
sive Mittagessen und Kuchen, die langere Tour
(127 Euro) beinhaltet abends ein Grillen am
Lagerfeuer. Kinder bezahlen 40 bzw. 60 Euro.
Seit der Corona-Zeit bietet Fiedler auch gefiihrte
Kanadier- und SUP-Touren auf Achterwasser,
Peenestrom oder Haff an. Infos: insel-safari.de
Ahnliche Touren auf Riigen: hanomag-tours.de
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hat eine Brotzeit mit Schinken, Wurst, Kise
und selbstgemachtem Birnen-Quitten-
Kompottausgebreitet. Seine ldngeren Safa-
ris enden auf Wunsch mit Raucherfisch,
Salatbuffet und Fischgrillen am Lagerfeuer
in freier Natur.

Am Schmollensee lassen wir nach dem
Essen die Beine vom Steg baumeln und hal-
ten Ausschau nach Seeadlern. ,, Kurz nach
der Wende gab esnoch drei Brutpaare auf der
Insel, heute sind es wieder um die 30 sagt
Fiedlerund scannt den Waldrand mit einem
Feldstecher ab. Doch heute haben wir kein
Safari-Gliick. Oder doch: Zwei Schwéne diim-
pelnvorbeiund eine Familie Blassrallen.

Bei Mauswiesel und Bussard
Es geht vorbei an kuscheligen Hiuschen
mit Schilfdachern, Fachwerk und blauen
Fensterldden, Backsteinscheunen und aus-
tauschbaren Nachwendezeit-Bausiinden.
Schliellich halten wir vor einer pechschwar-
zen, rechteckigen Miihle, der Bockwind-
mihle Pudagla. Sie wurde im 18. Jahrhun-
dert erbaut, 1936 geschlossen und 1997
saniert. Dieist funktionstiichtig, die Fliigel
werden an manchen Tagen aufgetucht und
drehen sich dann wieder im Wind"“, erzidhlt
Fiedler. Wir steigen eine Holztreppe hinauf
insInnere, wo alles originalgetreu nachge-
baut wurde und dicke Miihlsteine aufein-
anderliegen. Beim Rausgehen kaufeich ein
Glas Honig von Usedomer Bienen.

Ein letztes Mal steigen wir aus, um zu
wandern, diesmal zum Achterwasser. Uber

Sand und Baumwurzeln laufen wir zu einem
schmalen Sandstrand, der diinengesdumt
in einer Bucht liegt. Nur wenige Leute lie-
gen hier in der Sonne, zwei Surfanfianger
iiben in der wellenlosen Bucht aufs Brett zu
steigen.Ich wateinsblaugriine Wasser, das
merklich wirmer ist alsdas der Ostsee, und
schwimme dem Festland entgegen. Vor mir
springen kleine Fische in die Luft.

Als die Sonne schon tief steht, geht es
noch einmal zuriick in die Wildnis. Ein Maus-
wiesel huscht davon, ein Bussard steht im
Riittelflugiiber einer Wiese, ein Reh springt
nach Antilopenartneben dem Autoherund
fliichtet kurz darauf in den Wald. Fiir einen
Moment fithle ich mich tatsdchlich wie auf
einer Safari. Wir halten am Fuf3e des Kii-
ckelsbergs bei Benz. , Fast ein 6000er", be-
tont Fiedler. An seiner Siidflanke steigen wir
aufbis zum Gipfel und weiter auf einen Aus-
sichtsturm, dersich iiber die Biume erhebt.
Obenwehtunsein warmer Wind entgegen.
Wir schauen hinab auf das Usedomer Ach-
terland, das wie auf Bestellung plétzlich in
goldenesLicht getauchtist. AusWiesenund
Strduchern erklingt das Zirpen eines Som-
merabends - und irgendwo am Horizont ist
ein kleines Eckchen Ostsee zu sehen.

Mirco Lomoth

Der Bremer Journalist
arbeitet in Berlin und
schreibt fiir renommierte
Zeitungen und Magazine

FOTOS: GREGOR LENGLER/LAIF (6), RAINER MARTINI/LOOKPHOTOS, ULI BOTTCHER/LOOKPHOTOS
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Segeltorn auf dem
Peenestrom =

Der ldylllsche Naturhafen Krummln heg’c in
einer verschWIegenen Ecke Usedoms. Von -

- hier aus sticht das bezaubernde _Zeesen_boot — ——
~,Romantik“in See, Der Térn auf dem traditio-
~nellen Arbeitssegler der Fischer fiihrt hinausin - _.
die Krumminer Wiek und auf den Peenestrom,
~ Segelsetzen und Steuer-in-die-Hand-Nehmen

—inklusive-Wer dem Naturparadies noch naher
kommen:-mochte, steigt ins Kanu oder zum
Birdwatching ins Elektroboot - entlang der
Schilfkante leben rund 50 Vogelarten, darunter
Eisvogel und Teichrohrsanger. Auch Seeadler
lassen sich erspahen. Fernglas nicht vergessen!
Nach der Riickkehr wartet der Hafenmieister —
schon mit dem Abendessen: selbst gerducherter
Lachs und Krumminer Bratwurst vom-Grill.

s Zeesenboottorn (1,5 h) ca. 16 €, Kanu-oder
Elektroboottour (3 bzw. 2,5 h) ca. 25 €. Auch
Segel- und Sportbootkursesind im Angebot

® naturhafen.de, zeesenboot.de
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Sonnengrufd mit
Ostseeblick

Der Lotussitz am sonnenwarmen Strand,
eine Meditation mit den FiiRen im Sand ... Im
Ostseebad Baabe auf der Halbinsel Mdnchgut
lassen sich Korper, Geist und Seele unter freiem
Himmel an der frischen Seeluft in Einklang
bringen. In der Yogaschule YOGAmar werden
verschiedene Yogastile unterrichtet, neben
Hatha-Yoga auch Kriya-Yoga und lyengar-Yoga,
bei dem die Teilnehmer Hilfsmittel wie Blocke,
Seile oder Gurte nutzen. Auch Meditations-
techniken sowie eine Erndhrungsberatung und
Massagen nach der indischen Heilkunst Ayur-
veda werden angeboten. Buchbar sind zudem
Yogawochen in Kooperation mit Hotels.
> Das Angebot ,Yoga & Ayurveda Exklusiv*
umfasst z.B. 3 oder 5 Ubernachtungen
inkl. Yoga, Meditation etc.; ab 529 € p.P.
& yogamar-ruegen.de

USEDOM
L3 L3 e
Mit gut Wind iibers Achterwasser
Wer schon immer ein wenig sehnsiichtig (wie auch Windsurfen oder Segeln) zum
aufs Meer geschaut hat, wenn die Kitesur- Beispiel bei Windsport Usedom in Uckeritz.
fer mit ihren bunten Schirmen rasant Gibers  Skeptikern sei gesagt: Das Kiten ist seit den
Wasser sausen: Warum den Sport nicht Anfangstagen um die Jahrtausendwende
selbst einmal ausprobieren? Man muss sich  heute deutlich sicherer geworden, auch das
nicht gleich in die wilden Ostseewellen Alter spiele keine Rolle, versichert die Surf-
stiirzen, das ruhigere Achterwasser auf schule. Ebenso wenig miisse man besonders
Usedom ist mit seinem weite ler  sportlich sein. Worauf also noch warten?
. (bis Hiifttiefe) d ~ Anfdngerkurs Kitesurfen (1 Tag) ab 139 €
RUGEN M——— ;
. . fiir Einstei esurfusedom.de
Exkursion auf die
Urwaldinsel

Mdchtige Buchen krallen sich an das Hochufer,
knorrige Eichen sdumen den Wanderweg (iber
die Insel Vilm. ,Seit Mitte des 16. Jahrhunderts
hat hier keiner mehr einen Baum gefdllt", er-
klart der Inselfiihrer. Langst steht Vilm mit sei-
nem Urwald und den {ber 500 Pflanzenarten
unter Naturschutz. Nur 60 Besucher am Tag
dirfen das Schiff ,Julchen” in Lauterbach fiir
eine Insel-Exkursion besteigen. Die fiihrt auch
zu den Reetdachhdusern, in denen die Mitglie-
der der DDR-Regierung einst abgeschottet vom
Rest des Volkes Urlaub machten. Heute tagen
dort Wissenschaftler zu Umweltthemen.

> Exkursion (3 h) nur auf Anmeldung, ca. 20 €
© vilmexkursion.de
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Die sanft hiigelige Mordnenlandschaft der
Zickerschen Alpen ist ein Naturidyll. Die
weiten Wiesen im Naturschutzgebiet M6nch-
gut wogen im Wind, ringsum glitzern die
Ostsee und der Bodden. Die Luft ist erfiillt von
Bliitenduft und dem Gesang der Feldlerchen.
,Viele Wanderer fiihlen sich hier an die bunten
Wiesen ihrer Kindheit erinnert”, sagt

Auf dem Maler-Radweg

WeilRe Reifen, Rennradlenker, ein schlichter Rahmen - mit
einem Rad der Marke Cleveland Ohio erkundete der deutsch-
amerikanische Maler Lyonel Feininger (1871-1956), einer der
bedeutendsten Kiinstler der Klassischen Moderne, einst die Insel
Usedom. Zwischen 1908 und 1918 fertigte er auf seinen Touren Tau-
sende Skizzen von der Landschaft und ihren idyllischen Orten an,
die ihm spdter als Vorlagen fiir Gemalde und Holzschnitte dienten.
Uber 80 Motive an 40 Orten auf Usedom identifizierten Feininger-
Fans in akribischer Kleinarbeit. Heute markieren Bronzeplatten die
Standorte des Malers entlang des Lyonel-Feininger-Radwegs. Be-
sonders Motive im Achterland inspirierten Feininger: Windmdihlen,
Scheunen, DorfstraBen — und immer wieder die Kirche von Benz.
> Der 56 Kilometer lange Radweg verlduft in zwei Schleifen

und ist mit blau-weilen Schildern markiert.
@ papileo.de

Krautertour in den Zickerschen Alpen

René Geyer. Auf geflihrten Wanderungen ldsst
der Naturfiihrer seine Gaste riechen, fiihlen
und schmecken, gibt Tipps zum Sammeln und
Kochen mit Wildkrdutern sowie ihrer Verwen-
dung in der Naturheilkunde. Uber hundert
verschiedene Blumen und Krduter hat Geyer in
den bis zu 69 Meter hohen ,Bergen” gezdhlt,
darunter gefdhrdete Arten wie die Nelken-
Sommerwurz, die Sand-Grasnelke oder die
kleine Wiesenraute. Ein Erlebnis fir die Sinne.
> Krduterfiihrung (2,5 h) ab GroR Zicker 9 €.
@ naturgeyer.de
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Handgemacht

Von Schokolade tiber
Kleidung bis Keramik:
Das Besondere findet
man in Rigens kleinen
Inselmanufakturen

Text Barbara Esser & Olaf Heise

@ Fische & Raku

Putzig sehen sie aus, die lichelnden kleinen
Fischkoppe, die Keramikerin Kati Rohde in
ihrer Manufaktur ,,Fischkopp Keramik“ in
Bergen fertigt. Und die blau-weilen Deiko-
iguren sind nicht das Einzige, was sich in
en Laden im Klosterhof hinter
e erstehen I4sst. Kunstvoll

1Ser eschalen und O

© Hundeleinen

In einer kleinen Manufaktur in Alt-Sassnitz
schneidert Martina Lllich aus hochseetaug-
lichem Tauwerk und Bootskarabinern indi-
viduelle Hundeleinen. Quasi unkaputtbar und
maRangefertigt. Bei telefonischer Voranmel-
dung kann man die Manufaktur ,,Inselkéter
auch besuchen, Tipps fir tolle Hundestrande
gibt es dann gratis dazu.

> Marktstrale 4, 18546 Sassnitz
* 038392389683 O Alles aus Wolle
® hunde-ruegen.de Friher wurde die Wolle des Pommernschafs,

einer alten bedrohten Rasse, oft als Diinger
auf den Feldern entsorgt, da sie sich nur

o o bedingt farben ldsst. Heute produziert Marco
Scheel von ,Nordwolle* daraus hochwertige
und nachhaltige Outdoor-Bekleidung. Die
graue Schurwol |




© Hochprozentiges

In einem ehemaligen Hotel aus dem letzten
Jahrhundert entstehen seit einigen Jahren
feinste Likore, Schndpse und sogar Gin,
Whisky und Rum. Die Brennerei Stortebeker
in Alt Reddevitz auf der Halbinsel Ménchgut
hat sich auf Hochprozentiges spezialisiert.
Aus heimischem Kernobst wird in der
alten Strandburg Sanddorn-, Himbeer-

und Johannisbeer-Geist gebrannt, im Keller
lagern die Holzfasser mit Whisky. Der
Hofladen ist dienstags bis samstags von

11 bis 15 Uhr geoffnet.

> Alt Reddevitz 36, 18586 Middelhagen
S, 038308-34105
® ruegen-whisky.de

O Keramik & mehr

Uberall auf der Insel begegnen einem die
frohlichen Keramikfiguren aus der Hand von
Roswitha Burmann-Seewald: lachende Koni-
ginnen, feixende Piraten, Meerjungfrauen,

Hexen. Die Kiinstlerin, die gemeinsam mit

ihrem Man de

© Inselbier

Auf in Naturpapier verpackte Bierflaschen
der Inselbrauerei Riigen stoRt man allent-
halben auf der Insel. Die Brauerei braut nur
eigene Kreationen und ausschlieRlich mit
Flaschenreifung und offener Garung. So
stiffig und ippig schaumend schmeckt es
dann auch. Einige Biere haben schon den
World Beer Award abgerdumt.

> Brauereibesichtigung und Lagerverkauf:
Hauptstrale 2c, 18573 Rambin

S, 038306-238700

® insel-brauerei.de

© Feine Stoffe

.Kater Mg“ nennt sich die kleine Nahmanu-
faktur von Ann-Katrin Reuter in Dubnitz.
Das entziickende Ladchen nahe dem Fahr-
hafen von Sassnitz fiihrt eine tolle Auswabhl
an feinsten hochwertigen Bekleidungsstoffen
aus Italien, Frankreich und aller Welt. Zu den
farbenfroh-leichten Sommerkleidern und
vielem mehr, das die St

© Edle Schokolade

Handgeschdpfte Schokolade ist wahrlich
nicht das Erste, an das man beim Besuch
einer Insel denkt. Fiir Marianne Mulack

ist das kein Argument. ,Schokolade geht
immer*, sagt die Besitzerin der Schokoladen-
Manufaktur ,,Choco la vie” in Glowe im
Norden der Insel. Seit 2019 betreibt sie

dort gemeinsam mit ihrem Sohn dieses siiRe
Paradies. Ihre Rohstoffe bezieht Mulack

von den franzodsischen Spitzen-Chocolatier-
Hausern Valrhona und Michel Cluizel, hinzu
kommen feinste Zutaten wie frische Him-
beeren, Pistazien, Champagner und eine
grolRe Portion Hingabe. Pralinen, die auf der
Zunge schmelzen, diinne Schokotafeln, die
ihre Aromawucht in den Gaumen schleudern.

> Boddenmarkt 2, 18551 Glowe

& 0162-58754 89
® chocolavie.de

@ Schones Geschirr

Das Geschirr aus der Hand von Keramik-
Meister Peter Dolacinski wird nach der alten
Fayence-Technik getopfert: Die mit eine

NC Zogel

eiRdeckende

inngla D

.+ Die Pommernschafe
~vom Pommernhof

.. Zicker liefernden .~
- Rohstoff fiir Nordwolle
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Gutes von der Insel

Auf Rigen gibt es nicht nur Fisch - an Land setzen kleine Manufakturen
und engagierte Landwirte immer mehr auf Nachhaltigkeit und regionale
Produkte. Eine kulinarische Inseltour von Hofladen zu Hofladen

Sanddorn Dessert

Text Oliver Gerhard

200 o NN :
Sommerfrisch
ErdbeerDessert

SchokoVanille Dessert
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Selbst ist die Frau
Agrarwissenschaftlerin
Dr. Sylvia Rahm-Prager
baute ihre eigene
Molkerei samt Hof-
laden auf

Die Milch macht’s

Die sahnigen Leckereien von Sylva Rahm-Pragers Molkerei Inselfrische

ilch habe ich schon als kleines Méddchen im Stall
getrunken und frisch mit nach Hause genommen*,
sagt Sylva Rahm-Préger. ,Dann haben wir Pudding
gekocht und Dickmilch gemacht.” Der Keim des Er-
folgs der Molkerei Riigener Inselfrische in Poseritz wurde also
schon in der Kindheit ihrer Griinderin gelegt. Doch zun&chst
verlief} die Binzerin ihre Heimat wie viele andere zum Studie-
ren. Vor 25 Jahren kehrte sie als promovierte Agraringenieurin
zuriick - mit einer damals noch ungewdhnlichen Idee im Kopf:
,1ch wollte etwas Sinnvolles machen, ein Produkt, das sich in der
Region erzeugen, verarbeiten, vermarkten 1dsst.” So kam sie wie-
der zur Milch. Im lichtdurchfluteten Wintergarten ihres gemiitli-

chen Cafés und Hofladens kann man den Schwarzbunten auf der
Weide zusehen, wahrend man sich durch die Spezialitaten kostet:
Quark-Joghurt-Desserts mit Waldfriichten und Sanddorn, wiirzige
Késebdllchen ... Das kleine Team der Inselfrische ist iiberwiegend
weiblich. ,,Anfangshabe ich nur Frauen eingestellt, nach der Wende
waren sie auf dem Land die Abgehéingten”, so die Chefin. Ihre
Joghurts und Desserts sind nicht warmebehandelt und enthalten
ausschlieflich natiirliche Zutaten: ,Fiir den Farbton des Vanille-
desserts haben wir ein halbes Jahr experimentiert, statt Kurkuma
nehmen wir jetzt Farberdistel”, erklart Rahm-Préger. Zurzeit tiif-
telt das Team an einem Mirabellendessert. Fest steht: Auch das
sollwie frither schmecken, in der Kindheit. ruegener-inselfrische.de
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So ein Friichtchen
Stachelige Ange-
legenheit: Ernst
Heinemann bei der
Sanddorn-Ernte

- die Friichte sind
reich an Vitamin C

Hier gibt’s Saures

Ein Mann sieht orange: Ernst Heinemann und die , Zitrone des Nordens”

er Wind tost iber Kap Arkona und riittelt an den Obst-
baumen des Riigenhofs. Mit seinen bunten Hochbeeten,
Hecken und umhersausenden Vogelscharen bildet der
Biogarten eine Oase inmitten der umliegenden Felder. Es
trallert und summt und brummt. ,Ich habe hier alle Insekten, die
ich brauche”, sagt Ernst Heinemann, einst Biirgermeister, inzwi-
schen engagierter Biogdrtner mit eigener Sanddornplantage - die
Beeren herb wie der Norden, sauer wie Zitronen, aber wesentlich
vitaminreicher. ,Die DDR lief} sie einst als Ersatz fiir Stidfriichte
anbauen’, erzdhlt der Riiganer. Mit seiner Frau Christa stellt er aus
der ,Zitrone des Nordens“ heute iiber 30 Produkte her: Marme-
lade, Nektar und Likor, Brotaufstriche, Tee, Schinken, Siifligkeiten
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mit Sanddorn. ,Schauen Sie mal hier! Riechen Sie mal!“, frohlockt
er immer wieder beim Rundgang durch den urigen Hofladen im
pommerschen Gutshaus. Sorgen bereitet Ernst Heinemann derzeit
einratselhaftes Sanddornsterben, das seit einigen Jahren weltweit
grassiert. Forscher sind ratlos. Mit einer Mischfruchtplantage will
er dem Mysterium nun ein Ende setzen. Im , Riigener Wildfrucht-
park” sollen Felsenbirne, Aronia, Schlehe und Wildkirsche die
biologische Vielfalt erhéhen. Uber 500 Sanddornstriucher pflanzt
Heinemann dieses Jahr. Im Herbst beginnt die Ernte, an der Urlau-
ber teilnehmen diirfen: Mit Handschuhen und Scheren schneiden
sie die stacheligen Aste und helfen beim Musen und Pressen - pro-
bieren erlaubt. kap-arkona.de/ruegen-direkt.html









Familienbande
Janne und Martin
Sorge machen ihre
Kinder (und auch
ihre Gaste) auf
dem Biobauernhof
gliicklich

Die kriegen es gebacken

Heif begehrt: frisches Holzofenbrot und Obstkuchen von Familie Sorge

of Baldereck hat Nachwuchs bekommen: Seit Kurzem
stehen Emma Leppermann und Strauwalds Parméne
auf der Streuobstwiese, zwei von gut 120 alten Obst- und
Gemiisesorten, die auf dem Bauernhof auf der Halb-
insel Jasmund wachsen. ,Ich finde es spannend, wie unterschied-
lich Friichte schmecken kénnen®, sagt Janne Sorge. ,Wir wollen
den Menschen die Vielfalt ndherbringen, die es frither einmal
gab.” Vor zweieinhalb Jahren {ibernahm die 38-jahrige Riiganerin
gemeinsam mit ihrem Mann Martin den Biobauernhof der
Schwiegereltern. Ein Bach platschert zwischen Erlen neben dem
rotgestrichenen Wohnhaus, Pommersche Landschafe grasen auf
einer Wildblumenwiese. Im Schatten des grof3en Walnussbaums

genieflen Géste den Streusel- und Quarkkuchen, fiir den Janne
Sorge einige der exotischen Sorten verwendet. Das Herz des Hofes
schldgt im kleinen Backhaus. Morgens um vier feuert Martin den
Holzofen auf 400 Grad hoch, um darin auf althergebrachte Art
saftige Vollkornbrote, Roggenstangen und knusprige Baguettes zu
backen. Spéter nutzt Janne die Restwirme fiir ihre Kuchen. Damit
sich die ganze Geschmacksvielfalt der alten Sorten erleben ldsst,
backtssiein kleinen Formen - Kuchen-Tapas auf Riigener Art. Jannes
Leidenschaft gilt auch den hausgemachten Fruchtaufstrichen und
Chutneys, mit Griinen Tomaten etwa und Blauem Spilling, eine
Pflaumensorte, die schon die Romer kannten. Ein Erlebnispfad soll
demnadchst durch das kleine Aromareich fithren. hof-baldereck.de
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Ostsee-Cowboy

Auf der Insel Ohe

im Westen von Riigen
ziichtet Mathias
Schilling Rinder

und Schnucken

Jetzt geht's um die Wurst

Und um Steaks — Mathias Schillings Delikatessen von der Salzwiese

escheidene 3,3 Meter hoch ist der Fuchsberg auf Ohe. Die
hochste Erhebung der kleinen Insel im Nationalpark Vor-
pommersche Boddenlandschaft ist umgeben von saftigen
Salzwiesen und einem Waéldchen, in dem lediglich ein
Gutshaus, ein Gesindehaus sowie einige Stélle stehen. In dieser
Abgeschiedenheit lebt der Biolandwirt und Gastronom Mathias
Schilling mit seiner Familie und betreibt seit einigen Jahren eine
Bio-Rinderzucht. Auch Heidschnucken halten die Schillings auf
der Privatinsel, die sich seit 700 Jahren in Familienbesitz befin-
det. Die krauterreichen Salzwiesen bieten ideale Bedingungen fiir
die Schafe und die franzésischen Limousin-Rinder, die hier bis zu
30 Monate lang weiden und deren Kélber von ihren Mittern mit
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der eigenen Milch aufgezogen werden - Slow Food par excellence.
Das Fleisch von der Insel Ohe ist daher besonders feinfaserig, zart
und wiirzig. Genieflen kann man es - die Wege sind kurz - im his-
torischen Schillings Gasthof in Schaprode, wo es in uriger Atmo-
sphdére zwischen Dorflokal und Berliner Wohnzimmerkneipe als
Steak oder im Burger frisch auf den Teller kommt. Im Hofladen
nebenan versorgt man sich mit Spezialititen wie Rillette im Weck-
glas, Pfefferbeiffern und Whisky-Salami. , Eine so aufwendige Rin-
derhaltung macht nur im Direktverkauf Sinn"“, sagt der 39-Jdhrige.
Inzwischen betreibt er auch auf Hiddensee mehrere Restaurants
und Hofldden und engagiert sich fiir ein Netzwerk zur Vermark-
tung regionaler Produkte. insel-oehe.de, schillings-gasthof.de

FOTOS: CHRISTIAN THIELE (10), HOF BALDERECK/PRIVAT (3)
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Furstlich

28 r B

"

AHLBECK /USEDOM

Ahlbecker Hof

Kein Geringerer als Osterreichs Kaiser Franz
Josef I. war bereits Gast in dem eleganten
Grandhotel direkt an der Promenade von

Ahlbeck. Der traditionsreiche Prachtbau der
Baderarchitektur ist heute ein Flinf-Sterne-

Hotel mit 90 lichtdurchfluteten Zimmern und

Suiten sowie einer asiatischen Wellnessland-

schaft. Kulinarisch ldsst sich der Gaumen in
vier Restaurants verwéhnen, darunter im

Gault-Millau-pramierten ,Blauen Salon“ oder

4

in der offenen Show-Kiiche der ,La Brasserie”.

DZ ab ca. 145 €, seetel.de
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GLOWE / RUGEN

Schloss Spyker

Im 14. Jahrhundert das Gut einer Stralsunder
Patrizierfamilie, nach dem DreiRigjdhrigen
Krieg in schwedischem Besitz zum Renais-

sanceschloss umgestaltet, um 1806 Gou-
verneurssitz napoleonischer Truppen - das
falunrote Schloss im Norden Riigens blickt
auf eine bewegte Historie zurlick. In dem
dltesten Profanbau der Insel residiert man
umgeben von zeitgendssischer Kunst und
genielt unter kostbaren Stuckdecken die
Speisen des mexikanischen Kiichenchefs.

DZ ab ca. 90 €, schloss-spyker.de

BINZ /RUGEN

Kurhaus Binz

In dem 1890 nahe der Binzer Seebriicke
eroffneten Kurhaus stiegen schon um die
Jahrhundertwende der Adel und das GroR-
biirgertum ab, zu DDR-Zeiten war es wenige
Jahre ein Erholungsheim fiir NVA-Offiziere.
Das Wahrzeichen von Binz iberzeugt heute
mit gerdumigen, hellen Zimmern und einer
1500 gm groRen Wellnesslandschaft mit ver-
schiedenen Saunen, Beauty-Behandlungen
und exklusiver Private-Suite. Abends trifft
man sich in der ungezwungenen Lounge-Bar.

DZ ab ca. 122 €, travelcharme.com
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@

PUTBUS /RUGEN

Badehaus Goor

Bereits 1816 wurde Putbus mit dem Orts-
teil Lauterbach zum ersten pommerschen
Seebad ernannt. Das vornehme Badehaus mit
seiner monumentalen Kolonnade im Stil des
Neoklassizismus wurde passend zur weiRen
Residenzstadt errichtet und beherbergte einst
die Prominenz von Otto von Bismarck bis
Alexander von Humboldt. Eine stattliche Allee
flihrt zur Hotelanlage, die heute (ber 85 Zim-
mer verfligt und auch Gesundheitsanwen-
dungen wie Fastenreisen und Yoga bietet.

DZ ab ca. 102 €, hotel-badehaus-goor.de
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HERINGSDORF / USEDOM

Villa Oasis

Die Galerietreppe im Foyer aus Mahagoni-
holz, Tirrahmen mit aufwendig geschnitzten
Jugendstilelementen, die Bibliothek ... in
dieser charaktervollen Villa fiihlt man sich so-
fort in die Zeit um die vorletzte Jahrhundert-
wende zuriickversetzt, als das Haus noch im
Besitz eines Berliner GroRindustriellen war.
Ein gepflegter Park mit alten Baumen und
Rasenflachen umgibt die Villa, es gibt ein ita-
lienisches und ein thaildndisches Restaurant
- und eine Weinkarte mit tiber 300 Sorten.

DZ ab ca. 104 €, villa-oasis.de

FOTOS: CHRIS SEBA/SCHAPOWALOW, REINHARD SCHMID/SCHAPOWALOW, ERIC MARTIN/LAIF (2)
MARIA GANSSLER/IMAGO IMAGES, GREGOR LENGLER/LAIF (2), HANS P. SZYSZKA/MAURITIUS IMAGES



Usedom Palace

Auch dieses Fiinf-Sterne-Haus atmet
Geschichte. Im einstigen Schwabes Hotel
gastierte Wernher von Braun von der Heeres-
versuchsanstalt Peenemiinde, nach den Ent-
eignungen im Zuge der , Aktion Rose” wurde
der spdtklassizistische Turmbau zum FDGB-
Erholungsheim umfunktioniert. Wie seinerzeit
viele architektonische Schmuckstiicke verfiel
das Haus. Heute empfangt das Palace wieder
Gaste, die in den Balkonzimmern einen traum-

haften Ostseeblick genielRen.

DZ ab ca. 120 €, usedom-palace.de
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Werkarbeit
Otto Niemeyer-
Holstein an
einem Aquarell
mit Stillleben,
aufgenommen
im August 1980

Der Kapt'n mit dem Pinsel

In den 1930er-Jahren zog der Maler Otto Niemeyer-Holstein nach Usedom
und erschuf sich mit , Liittenort” ein magisches Refugium. Das Kiinstlerhaus
zahlt heute zu den kulturellen Anziehungspunkten der Insel

Text Gero Glinther
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n der schmalsten Stelle der

Insel Usedom befindet es sich,

das Haus des Képt'n. Hinten

und vorne Wasser, dazwischen
ein Streifen Schwemmland. Halb im Schilf
verborgen liegt auch noch der alte Kahn,
mit dem Otto Niemeyer-Holstein die umlie-
genden Gewdsser unsicher gemacht hatte.
,Liittenort” nannte der Maler und passio-
nierte Segler sein Refugium, wo er 1984 im
Alter von 87 Jahren verstarb.

Inzwischen ist das Ensemble aus Gar-
ten, Atelier und Wohnhaus ein Museum.
2001 wurde auflerdem ein grof3ziigiges
Galeriegebdude angebaut, in dem Wechsel-
ausstellungen stattfinden. Liittenort, dari-
ber sind sich viele Usedomer einig, gehort
zu den schonsten Plitzen der Insel.

,Tabu“steht an der Eingangstiir. Hinter
den blauen Lettern beginnt das Wirrwarr
aus Zimmern. Schon bald verliert man die
Orientierung. Da hilft auch das graue Tele-
fon nicht, dasauf dem Dielenboden darauf
wartet, angerufen zu werden.

Es begann mit einem S-Bahn-Wagen

Eines ist klar: Derjenige, der hier gewohnt
hat, muss ein Kauz gewesen sein. Ein Bo-
hemien, der wusste, wie man es sich ge-
miitlich macht. Mit Bildern, Skulpturen
und Pflanzen, einem Sammelsurium aus
Schaukelstiihlen, Vasen und Leuchtern. Es
gibt fensterlose Kammern, ein Zimmer, das
komplett mit Delfter Kacheln gefliest ist,
lichtdurchflutete Gewédchshduser und das
Atelier, in dem bis heute Chemikalien in

Kunstort

Das Atelier ist
nach Niemeyer-
Holsteins Tod
unverdndert
geblieben

Eines ist klar: Derjenige,
der hier gewohnt hat,
muss ein Kauz gewesen
sein, ein Bohemien

wenigvertrauenerweckenden Flaschen pa-
rat stehen. Es gibt Schallplatten, Kochuten-
silien und eine Kuckucksuhr. Man méchte
am liebsten gleich einziehen in dieses ver-
winkelte Haus, das sich den Charme einer
Datsche bewahrt hat.

Alles begann mit einem ausrangierten
Berliner S-Bahn-Wagen, den der Maler 1933
auf der Landenge zwischen der Ostsee und

Riickzugsort
Littenort ist von

einem magischen
Garten umgeben

dem Achterwasser aufstellen liefs. Um den
Wagen herum errichtete er peuapeu ,ein
Labyrinth aus verschachtelten Zimmern,
angebauten Buden und Schuppen®, wie der
Liedermacher Wolf Biermann das Domi-
zil des ,Maler-Hauptlings" und , Provinz-
Patriarchen” Niemeyer-Holstein in seiner
Autobiografie beschrieb. Der Freundes-
kreis des Kapt'n war ebenso weitldufig
wie illuster. Er bestand, so Biermann, ,aus
Uberlebenskiinstlern, Auflenseitern und
Eigenbrétlern”, Menschen, die sich vor dem
DDR-Regimein die tiefste Provinz zuriick-
gezogen hatten.

Niemeyer-Holstein selbst war ein vom
Arbeiterstaat hochdekorierter Kiinstler,
derjedochlieber Schilf malte als Traktoren
und Presslufthdmmer. Immer und immer
wieder pinselte und zeichnete der Mann
mit der Lé6wenméhne seine ,ewige Ge-
liebte, das Meer“. Mal vom Boot aus, mal
im Winter oder bei Sturm. Licht, Wind
und Wasser in allen Facetten. Daneben
finden sich in seinem an die 5000 Bilder

e 1

—

Motiv und Motivation
Das Meer und die Natur haben

den Kiinstler angeregt
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Gartenkunst
Das Zusammenspjel
von Plastik tind:

Natur-faszihierte
Niemeyer-Holstein

umfassenden Werkverzeichnis Akte, Por-
trits (eines beispielsweise von Helene
Weigel, der groflen Schauspielerin, Inten-
dantin und zweiten Frau Bertolt Brechts),
aber auch Berglandschaften.

Hofiert und bespitzelt
Angefangen hatte Niemeyer-Holstein mit
der Malerei ndmlich in der Schweiz, wo er
sich zur Genesung einer Kriegsverletzung
aufhielt. Er gehorte 1924 zu den Griindungs-
mitgliedern der Kiinstlergruppe ,Der grofie
Bar", lebte in Ascona und spéter in Berlin.
Als die Nazis seine vom Expressionismus
und der Neuen Sachlichkeit beeinflussten
Werke aus Galerien und Museen entfernen
lief}en, zog er sich nach Usedom zurtick. Zu-
erst nur zeitweilig, spater dauerhaft.Inder
entlegenen Eindde von Liittenort gelang
esihmund seiner jidischstimmigen Ehe-
frau, den Krieg zu iiberstehen. Gleichzeitig
verkaufte der gewiefte Exzentriker, sosteht
es bei Biermann, Gemadlde an Ingenieure,
dieim wenige Kilometer entfernten Peene-
miinde an der Wunderwaffe bastelten.
Liittenort bliebauch nach dem Krieg der
Mittelpunktim Leben des Képt'n. Hier lag
sein Kutter, hier hatte er sich eine eigene
Welt erschaffen, bestehend aus Wellen,
Rohricht und Farbe.
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Atelier Otto Niemeyer-Holstein

Das Kiinstler-Refugium Liittenort befindet
sich zwischen dem Ostseebad Koserow und
Zempin an der BundesstraBe 111. Die Anfahrt
erfolgt (iber die Rieckstrae in Zempin.

Nach derzeitigem Stand zeigt das Museum
noch bis zum 10.10.2021 die geplante

neue Ausstellung ,Otto Niemeyer-Holstein
- Spatwerk”.

Eintritt Neue Galerie und Garten: 4 €
Geflihrter Rundgang durch Waggon

und Tabu: 3 €

Weitere Informationen:
atelier-otto-niemeyer-holstein.de

Auch in der DDR eckte Niemeyer-Hol-
stein immer wieder an. 1968 weigerte er
sichnach der Niederschlagung des Prager
Friihlings, eine Zustimmungserklarung zu
unterzeichnen. Der Maler wurde hofiert
und bespitzelt, kritisiert und trotzdem in
zahlreichen Gruppen- und Einzelausstel-
lungen im In- und Ausland ausgestellt.

Wichtiger als offizielle Ehrungen waren
dem Kapt'n seine Freundschaften und die
Kontakte zur jlingeren Generation. Seine

~ i Malerbedarf
P/ Chemikalien,

<" Farben und Pinsel
stehen wie einst
im Atelier

Soireen waren legenddr. Man kannsich das
auch heute noch gut vorstellen, wenn man
durch Liittenort spaziert oder sich im Garten
zwischen Statuen und Biumen niederldsst.

Wer tiefer in das eigenwillige Universum
Niemeyer-Holsteins eindringen mochte,
kann hier viel Zeit mit seinen Werken ver-
bringen oder den wunderbaren Dokumen-
tarfilm,,...der Strand, meine grof3e Geliebte”
ansehen, eine 43-miniitige Produktion
des Bildungsfernsehens der DDR aus
demJahr1982.

Wer in den ausliegenden Schriften
blattert, kann kuriose Details {iber den
exzentrischen Maler erfahren: Der Képt'n,
so berichtet sein Kiinstlerfreund Joachim
John, wollte die Dinge stets auf seine Art
machen. Dasbetraf selbst so profane Aktivi-
taten wie das Moped-Fahren. Um zu brem-
sen, drehte Niemeyer-Holstein einfach
den Ziindschliissel herum. Wenn ihm das
einmal nicht gelang, sprang er abund lief
das Zweirad in die Wiese sausen.

Gero Giinther

Der Journalist und
Literaturwissenschaftler
lebt als freier Autor

in Miinchen

FOTOS: JURGEN SINDERMANN/DPA, GREGOR LENGLER/LAIF (4), ARCHIV MUSEUM NIEMEYER-HOLSTEIN
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aspar David Friedrich, der

Poet der Landschaftsmale-

rei, war 1818 mit seiner Frau

auf Hochzeitsreise auf Ri-
gen - und fasziniert von den bleichen
Felsen der Steilkiiste. Das Gestein, das
dort so markant leuchtet, wird geo-
logisch als ,Riigener Schreibkreide”
bezeichnet. Es ist ein ,biogenes Sedi-
mentgestein“, das vor rund 70 Mil-
lionen Jahren aus den kalkhaltigen
Uberresten Kkleinster Meereslebewe-
sen entstand. Die winzigen Einzeller
hiillten sich in eine Art Stiitzkorsett
aus abgerundeten Kalkpldttchen. Davon waren eine ganze Menge
notig — man stelle sich vor, dass sich in 1000 Jahren etwa 3,5 Zenti-
meter Gestein bildeten.

Das wird seit den 1830er-Jahren auf Riigen als Kreide abgebaut,
damals in miithseliger Handarbeit fiir die Zementindustrie und den
Malerbedarf. Die wohltuenden Eigenschaften wurden jedoch erst um
1910 entdeckt. Die Legende geht so: Ein Arbeiter rutschteim Riigener
Kreidetagebau aus, fielin den zdhen Kreidebrei und konnte sich selbst
nichtdarausbefreien. Kollegen fanden ihn Stunden spéter. Alser die
Paste abgewaschen hatte, stellte er fest: Die Riickenschmerzen waren
weg. Inden1930er-Jahren wurde Sassnitzzum , Heilkreidebad“. Nach
dem Kriegwurden die Behandlungen wieder aufgenommen, kamen
dann aber aus der Mode und wurden schliefllich ganz eingestellt.
Angeblich, weil der Kreideschlamm das Rohrsystem verstopfte.

Doch seit einigen Jahren ist sie wieder da: die Heilkreide. Sie be-
steht zu ca. 98 Prozent aus reinem Calciumcarbonat (CaCOs) und hat

Welil3es Gold

Feines Pulver, schicker Schlamm:
Die Ruigener Heilkreide ist ein
kostbares Geschenk der Natur, das
Gesund- und Schénheit allerlei gute
Dienste leisten kann

Text Kirsten Rick

eide

iBe Gold Rilgens

Wellness-Packung
Rlgener Heilkreide hilft
gegen allerlei Zipperlein

einen pH-Wert von 8,5. Sie wirkt, je
nach Anwendungsform und Anwen-
dungsziel kithlend, wirmend, durch-
blutungsférdernd, stoffwechselan-
regend, entspannend und entschla-
ckend. Das Multitalent verspricht
Linderung bei Muskelverspannun-
gen und Gelenkbeschwerden, rheu-
matischen Erkrankungen, Zerrungen
und Prellungen, auch bei verschiede-
nen Hautproblemen. Kalt angeriihrt,
empfiehlt sie sich fiir Wadenwickel
oder entziindete heife Knie.In einem
zellbiologischen Gutachten wurde
die entziindungshemmende und die wundheilende Wirkung der
Riigener Heilkreide belegt.

In der Wellness-Welt ist das weifie Pulver ein Star. Als Bad, Packung
oder Maske tragt es zu Schonheit und Wohlbefinden bei. Als Peeling,
mit Wasser zu einer samtig-weichen Paste geriihrt, ist die Heilkreide
sanft, aber effektiv - sie ist so fein, dass keine einzelnen Schleifkérner
zu spliren sind. Aber sie kann auch eine strenge Gouvernante sein:
Wenn nach einem Kreidebad die Haut spannt, dann soll man das
aushalten und nicht dagegen ancremen. Die Haut wird so dazu ,er-
zogen‘, ihre natiirlichen Funktionen wieder selbst zu tibernehmen.

Die malerische Steilkiiste mit ihren teils bizarr ausgefransten Za-
cken wird, seien Sie unbesorgt, dafiir nicht weggebaggert. Wenn die
beriihmte Felsformation ihre Gestalt &ndert, hat allein die Natur die
Hand im Spiel - zum Beispiel durch anhaltenden Regen. Ganz Riigen
ruht auf Kreide, abgebaut wird sie nur im Landesinneren. Das reicht
noch fiir etliche Bader, Wickel, Packungen und Peelings. heilkreide.de
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Titelthema Riigen & Usedom

NAVIGATOR Rugen

Von der Eiszeit geformte Steilkiisten, seichte Bodden, urspriingliche Walder und zahlreiche Wieke
und Nehrungen pragen die stark zergliederte Landschaft von Deutschlands grofdter Insel. Rligen ist gut
52 Kilometer lang und 41 Kilometer breit und von vielen traumhaft feinsandigen Stranden umsaumt

Putgarten

Altenkirchen OSTSEE
Dranske
Breege
LIBBEN
Lohme
Glowe
Neuenkirchen GROSSER
Hiddensee JASMUNDER
Trent BODDEN ~ Sagard :
Schaprode X Sassnitz
Rappin
Lietzow
Waase Gingst
Bergen
Binz
KUBITZER
BODDEN Zirkow i
Sehlen S
> Putbus (3
Rambin Riigen o
Stralsund Garz
Gustow X .
Poseritz RUGISCHER
BODDEN
Zarrendorf
DEUTSCHLAND &:‘_‘:
HIGHLIGHTS Leinwand, die urtiimlichen alten Nationalpark Vorpommer-
Buchenwilder des National- scheBoddenlandschaft
Nationalpark Jasmund parks gehéren zum UNESCO- Deutschlands drittgrof3ter Na-

Die imposante Kreide-Kliff-
kiiste rund um den Kénigsstuhl
verewigte schon der Romanti-
ker Caspar David Friedrich auf

Weltnaturerbe und zuden welt-
weit letzten ihrer Art.

@ nationalpark-jasmund.de
@ koenigsstuhl.com

tionalpark erstreckt sich von
der Westkiiste Riigens bis tiber
die Halbinsel Fischland-Darf3-
Zingst und ist gepragt von La-

gunen -denBodden -, Salzwie-
sen, Schilfgiirteln, Waldernund
Windwatten - ein Paradies fiir
Wasservogel. Fiilhrungen auf
der Landzunge Bugz.B.iberdas
Fremdenverkehrsamt Dranske.
@ nationalpark-
vorpommersche-
boddenlandschaft.de

Insel Vilm

Dichter Urwald mit knorrigen
Eichen und jahrhundertealten
Buchen fasziniert auf der klei-
nen, unter Naturschutz ste-
henden Insel. Einst war Vilm
fiir die Offentlichkeit gesperrt
und wurde als Urlaubsdomizil
fiir den Ministerrat der DDR
genutzt. Exkursionen bietet
die FahrgastreedereiLenzan.
@ vilmexkursion.de

Seebriicke Sellin

Mit 394 Metern die langste
und architektonisch zweifellos
schonste Seebriicke Riigens.
Der sehenswerte Briickenkopf
erstrahlt heute wieder in seiner
historischen Gestalt von 1927
und beherbergt ein Restaurant.
@ seebrueckesellin.de

Stralsund

Ein Ausflug in die Hansestadt
lohnt immer. Die Altstadt mit
ihren Baudenkmélern der Back-
steingotik zahlt zum Weltkul-
turerbe, das Meeresmuseum
Ozeaneum zeigt lebensgrofle
Walmodelle und informiert iiber
den Lebensraum Ostsee.
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@ stralsundtourismus.de
@ ozeaneum.de

Rasender Roland

Herrlich nostalgisch: Mit der
dampfbetriebenen Schmal-
spurbahn zuckelt man ab Put-
bus tiber Felder und Wiesen
zu den Seebddern Binz, Sellin,
Baabe und Gohren.

@ ruegensche-baederbahn.de

e s

Naturerbezentrum Riigen
Auf 1250 Metern Lange schldn-
gelt sich der Baumwipfelpfad
durch den Buchenmischwald.
Hohepunkt ist der 40 Meter
hohe Aussichtsturm Adlerhorst.
@ baumwipfelpfade.de

Jagdschloss Granitz

Das luxurits ausgestattete An-
wesen mit seinem extravagan-
ten Mittelturm ist das meist-
besuchte Schloss Mecklenburg-
Vorpommerns. Einst Jagdsitz der
Putbuser Fiirstenfamilie wird
das Museumsschloss heute
auch fiir Konzerte genutzt.

@ jagdschlossgranitz.de

Putbus

Die ,Weif3e Stadt” war das ers-
te Seebad der Insel und wurde
im19.Jahrhundert als Planstadt
im Klassizistischen Stil erbaut.
Sehenswert sind der Schlosspark
mit Orangerie sowie der von
klassizistischen Hausern um-
sdumte Circus und das Theater.
@ putbus-info.de

Klosterkirche St. Marien
Die sehenswerte Kirche in Ber-
genistdasaélteste erhaltene Bau-
werk der Inselund fasziniert mit
romanischen Wandmalereien.
@ kirche-bergen.de

ANREISE

Riigen erreicht man von Ham-
burg oder Berlin tiber die Auto-
bahn A20 und die B96 bis Stral-
sund. Von dort geht es iiber die
Briicke oder den alten Riigen-
damm auf die Insel. Alternative
abseits der verkehrsreichen
Hauptrouten: die Autofdhre
zwischen Stahlbrode und Gle-
witz. Mit dem Zug fihrt man ab
Berlin rund drei Stunden nach
Stralsund und von dort wei-
ter mit der Regionalbahn. Von
Hamburg fahrt der Intercity in
gutvier Stunden direkt bis Binz.
@ bahn.de

@ odeg.de

® weisse-flotte.de

UBERNACHTEN

@ cCeresam Meer

Schwarz, Grau und Weif3 sind
die dominierenden Farben in
diesem eleganten Hotelin Binz.
Grofiziigige Zimmer, ein Spaund
einRestaurant mit modernerIn-
selkiiche erwartet die Gaste. Mit
der exklusiven Ceres-Yacht geht
esauf Rundtour umdie Insel.

® DZabca.318€

@ ceres-hotel.de

© Boutiquehotel Nixe

Die um 1900 am Strand von
Binz erbaute Jugendstilvilla ist
ein Schmuckstiick der Bader-
architektur. 16 Zimmer und Sui-

ten verteilen sich auf die Villa
und einen modernen Anbau.
Im Hotel gibt es ein exzellentes
Restaurant.

® DZabca.240€

@ nixe-hotel.de

© cliff Hotel

Im , Petersberg des Ostens" er-
holten sich einst die SED-Bon-
zen. Grandioser Blick iiber die
Ostseeund den Selliner See. De-
sign-Liebhaber freuensich iiber
den avantgardistischen Pool des
Architekten Ulrich Miither.

® DZabca.95€

@ cliff-hotel.de

© VjuHotel

Komplett umgestaltet, erstrahlt
dasehemalige Hotel Hanseaticin
neuem Glanz. Idyllisch umgeben
vonalten Biumen thront die No-
belherberge in exponierter Lage
auf der Landzunge Nordperd im
Stidosten Riigens - herrliche Aus-
sicht iiber die Ostsee inklusive.
® DZabca.119€

® vju-ruegen.de

© HausKaroline

Der Eingang, das Treppenhaus,
die Zimmer - jeder Winkel in
diesem charmanten Apartment-
haus an der Strandpromenade
von Binzist mit originaler Kunst
und Design gestaltet.

® Apartmentabca.50€

@ hauskaroline.de

ESSEN & TRINKEN

Pier 32
MitBlickaufden Hafenunddas
Kap Arkona genieflen Gaste in
modern-maritimem Ambiente
exzellente norddeutsch-regio-

naleKiiche. Raffiniert angerich-
tete Gerichte. Spezialitét des
Hausesist der Labskaus.

@ pier32.eu

Daheim

Klassische Hausmannskost wie
gebratener Dorsch, Matjes, aber
auch Steaks stehen auf der Spei-
sekarte dieses urig-gemiitlichen
Fischlokals in Lohme. Uppige
Portionen, moderate Preise.

@ restaurant-daheim-lohme.de

Gutshaus Kubbelkow
Fernabvom Trubel an der Kiiste
speistman im historischen Am-
biente eines alten Gutshauses.
Die Kiiche ist mediterran, klas-
sisch franzésisch oder traditio-
nelldeftig. Wild, Pastaund Fisch-
gerichte stehen auf der Karte.

@ kubbelkow.de

Doldenmaidel

Von der Roulade vom Bio-
Freilandrind mit Rotkohl und
Knédeln bis zum veganen Lin-
sen-Curry - der cool designte
Braugasthof in Binz bietet eine
abwechslungsreiche Kiicheund
dazu eine umfangreiche Aus-
wahlan Craft-Bieren.

@ doldenmaedel-binz.de

INFORMATIONEN

Weitere Tipps finden Sieaufden
offiziellen Websites unter:

@ ruegen.de

@ wirsindinsel.de
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NAVIGATOR Usedom

Die Ostseeinsel Usedom ist etwa halb so grofd wie Riigen. Vom Festland durch das Stettiner Haff und das
Achterwasser — der Lagune des Peenestroms — getrennt, liegt sie stidostlich von Riigen. Ein Kleiner Teil
der Insel gehort zu Polen. Auch Usedom ist gepragt von einer eiszeitlichen Endmoranenlandschaft

Peenemiinde
Karlshagen
Wolgast 9
Litow
Lassan
DEUTSCHLAND
Anklam
HIGHLIGHTS
Kaiserbader

Einbeeindruckendes Ensemble
der Baderarchitektur pragt die
drei tiber eine Promenade mit-
einander verbundenen See-
béder Bansin, Heringsdorf und
Ahlbeck. Die iiber 500 Meter
lange Seebriicke von Herings-
dorfist eine der langsten Euro-
pasund beherbergt Geschifte,
Restaurantsund sogar ein Kino.
@ kaiserbaeder-auf-usedom.de

Sassnitz

Bergen
OSTSEE
OSTSEE Stralsund Riigen
Zinnowitz
Greifswald £ .
Zinnowitz
Koserow
DEUTSCHLAND S
- POLEN
Demmin Swinemiinde
Uckeritz
ACHTERWASSER
Bansin
Griissow
Heringsdorf Kotczewo
Rankwitz Bery G
Misd roy POLEN
Usedom N Swinemiinde
argeN  zirchow
Usedom Lubin Dargobadz
ODERHAFF 2 km
i:i]
Liittenort entwickelte WernhervonBraun sind nicht nur fiir Kinder span-

Das ehemalige Atelier und
Wohnhaus des Malers Otto Nie-
meyer-Holstein ist heute ein Mu-
seum und ein faszinierender Ort
fiir Kunstbegeisterte. Regelma-
Rig finden Ausstellungen statt.
@ atelier-otto-niemeyer-
holstein.de

Historisch-Technisches
Museum Peenemiinde
Im einst gréf3ten militarischen
Forschungszentrum Europas

wihrend der NS-Zeit die ersten
Raketen. Neben Nachbauten der
V1und V2 sowie einer Daueraus-
stellungldsst sichauf dem Areal
u.a.auchein U-Boot besichtigen.
@ museum-peenemuende.de

Phinomenta Peenemiinde
Kann man Téne sehen? Wie
fiihlt es sich an, in einem Astro-
nautentrainer eine Art 3D-Flug
zu absolvieren? Uber 200 natur-
wissenschaftliche Phdnomene

nend und lehrreich.
@ phaenomenta-
peenemuende.de

DDR Museum

Vom ,Hackenwérmer“{iber Bus-
se, Mopeds und Krankenwagen
-die Ausstellung zeigt alle gdngi-
genFahrzeuge aus der DDR-Zeit,
dazueine Vielzahlan Exponaten
aus dem Alltag, darunter Haus-
haltsgerdte und Kameras.

@ museumdargen.de

72 | ADAC Reisemagazin Nr. 183



ADAC Reisefiihrer plus Usedom mit vielen Tipps und Maxi-Faltkarte zum Herausnehmen.

#8192 Seiten, 14,99 €. Erhiltlich im Handel und in den ADAC Geschiftsstellen oder unter adac-shop.de

FOTOS: SEETEL HOTEL BETRIEBS GMBH, KULMECK; KARTEN: MAPS4NEWS.COM/©HERE

Hangar10

Historische Flugzeuge wie ver-
schiedene Messerschmitt-Mo-
delle oder die britische Spitfire
Mk18gibtesinder Erlebniswelt
am Flughafen Heringsdorf in
Zirchow zu sehen. Auch Insel-
rundfliige werden angeboten.
@ hangar10.de

Naturpark Peenetal
Naturliebhabern seiein Ausflug
in die wildromantische Fluss-
landschaft des Peenetals bei
Anklam empfohlen. Der ,,Ama-
zonas des Nordens” ist einer
der letzten unverbauten Fliisse
Deutschlands, Seeadler, Biber,
Fischotter und viele vom Aus-
sterben bedrohte Tiere leben in
dieser urwiichsigen Naturland-
schaft. Es werden Kanu-, Wan-
der-und Bootstouren angeboten.
@ naturpark-flusslandschaft-
peenetal.de
@ abenteuer-flusslandschaft.de

Nationalpark Wolin
Ostlich von Usedom schlie3t
sich die polnische Ostseeinsel
Wolin mit dem gleichnamigen
Nationalpark an. Die grandiose
Landschaftist geprégt von einer
spateiszeitlichen Endmorédne
mit einer bis zu 95 Meter hohen
Kliffkiiste. Wanderwege durch-
ziehen das Naturschutzgebiet.
@ wolinpn.pl

Usedomer Kunsthaus
Die historische Villa Meyer des
Kiinstlerehepaars Brigitte und
Reinhard Meyer in Zinnowitz
ist ein beliebter Treffpunkt fiir
Kunstinteressierte. In wechseln-
den Ausstellungen werden Ma-
lereien, Grafiken, Plastikenund

Skulpturen prasentiert. Auch
Jazz-Konzerte finden hier statt.
@ kunstreinhardmeyer.de

ANREISE

Usedom erreicht man von Wes-
ten iiber die A 20, von Siiden ab
Berliniberdie A11und A20. Auf
dieInselgehtesiiber die Peene-
briicke in Wolgast oder iiber die
Zecheriner Briicke bei Anklam.
PerBahnfihrtmanz. B.abHam-
burg oder Berlin bis Ziissow. Von
dort fahrt die Usedomer Bader-
bahn. Direkte Flugverbindungen
bestehen z.B. zwischen Frank-
furtund Heringsdorf.

@ bahn.de/myv

@ ubb-online.com

@ flughafen-heringsdorf.de

UBERNACHTEN

© Kaiserstrand Beachhotel
Jung und frisch priasentiert sich
das neue Lifestyle-Hotel am
Strand von Bansin. Die Zimmer
sind hell und offen mit mariti-
men Akzenten gestaltet.

® DZabca.134€

@ seetel.de

© Lotsenturm Usedom

Wer das Besondere sucht, checkt
in diesem historischen Turm-
Hotelimidyllischen Hinterland
von Usedom ein. Das romanti-
sche Hideaway ist mit Whirlpool
und gut gefiillter Minibar aus-
gestattet, das Friihstiick wird

ans Bett geliefert.
® Lotsenturmabca.290 €
@ lotsenturm-usedom.de

© Naturhafen Krummin

Die schwimmenden Suiten im
Naturhafen Krummin sind u. a.
mit Sauna oder Kamin, freiste-
hender Badewanne und priva-
ter Terrasse mit Traumblick auf
das Achterwasser ausgestattet.
MehrRomantik geht nicht.

® Hausbootabca.220 €

@ naturhafen.de

© strandhotel Ostseeblick
Das4-Sterne-Superior-Hotel liegt
aufeinerkleinen Anhéhe direkt
an der Strandpromenade von
Heringsdorf und verfiigt iiber
einen ausgezeichneten Well-
nessbereich mit Panoramapool,
Saunen und Sonnenterrasse. Das
Gourmet-Restaurant wurde vom
Gault-Millau ausgezeichnet.

® DZabca.141€

@ strandhotel-ostseeblick.de

© villa Staudt

Das historische Anwesen aus

dem Jahr1873wurde aufwendig

restauriert und bietet luxuriése

und gerdumige Apartments mit

exklusivem Design-Interieur.

Ruhige Lage mit Blick ins Griine

und auf die Ostsee.

® Apartment (2 Nichte)
abca.440€

@ villa-staudt.com

ESSEN & TRINKEN

Diine 74
Heimische FischerundJédgeraus
derRegionliefern die Zutaten fiir
diemoderne, gehobeneKiichein
schickem Design-Ambiente. Im

Weinkeller des Restaurantsin
Karlshagen kénnen auch Wein-
proben gebucht werden.

@ duene74.de

The O’'Room
Im Fine-Dining-Restaurant des
»Marc O'Polo Strandcasino“-
Stores schwingt Sternekoch
André Kéahler den Kochloffel.
Das kulinarische Konzept: eine
Reise durch die deutsche Kiiche
mitnordischen Einfliissen.
@ strandcasino-
marc-o-polo.com/de/oroom

%—‘:@ﬁb - ‘

Kulmeck

Im zweiten Sternerestaurant
Usedoms - ebenfalls in He-
ringsdorf - zaubert Tom Wick-
boldt exquisite Kreationen wie
pochiertes Bio-Eigelb an Kar-
toffelschaum, Kaviar, Crunch
und Nussbutter.

@ kulmeck.de

Wasserschloss Mellenthin
Das beliebte Ausflugsziel war-
tet mit eigener Schloss-Backe-
reiund -Brauerei auf. Neben Ku-
chen- und Tortenspezialititen
gibt es verschiedene Themen-
abende wie etwa ein mittel-
alterliches Ritterbuffet.

@ wasserschloss-mellenthin.de

INFORMATIONEN

Weitere Tipps finden Sie auf
der offiziellen Website unter:
@ usedom.de

Nr. 183 ADAC Reisemagazin | 73



e gt SIS | |




Die Schonheit der Landschaft reicht bis in den Himmel:
'Die Dolomiten des Trentino sind von traumhafter Pracht. Wir
olle Gast aft und die herausragende




ajestatisch und elegant ragen
die Berge empor — und in der
Diammerung errdten sie: Die

Dolomiten sind besonders dekorativ. Der
Gebirgszug ist urspriinglich als Korallen-
riff entstanden und gehort zum UNESCO-
Welterbe. Die bleichen Berge, wie sie auch
genannt werden, iiberzeugten mit ,,ihrer ein-
zigartigen Landschaft und Schonheit“, so die
offizielle Begriindung des Komitees.

Val di Fassa - einfach sagenhaft

Das Val di Fassa im Herzen der Dolomiten
ist reich an Naturwundern: Langkofel, Ro-
sengarten und Marmolata sind nur einige
der berithmten Gipfel, die das Tal umrah-
men. Eine Wanderoase! Ob unterwegs in
luftigen Hohen, entlang der charakteristisch
schroffen Felswiande oder in der sanften

Wanderparadies

Sanfte Higel, steile Berge: In der
Region San Martino di Castrozza
gibt es Routen fur jeden Geschmack

Hiugellandschaft der tieferen Lagen — pas-
sende Routen gibt es fir jeden Geschmack.
Eine Gemeinsamkeit aller Wanderwege ist
das beeindruckende Alpenpanorama. Ein
Tipp: im Morgengrauen aufbrechen, wenn
beim Alpenglithen die sonnenbeschienenen
Bergseiten in rosa Licht getaucht werden.
Der faszinierende Landstrich, der auch durch
hervorragende Kiiche besticht, kann auf eine
tausendjahrige ladinische Kultur zurtickbli-
cken. Hier entstanden zahlreiche Legenden
wie die vom Zwergenkonig Laurin, der in
diesem Felsen- und Waldparadies ein Zau-
berreich errichtete. Das Tal besitzt ein be-
sonders reiches Erbe an Volkstraditionen mit
aufwendigen Kostumen und altem Brauch-
tum, wie dem Ladiner Karneval mit seinen
typischen Holzmasken. Themenwege und
Fithrungen geben Einblicke in die Kultur.

Gastlichkeit mit Geschichte:

San Martino di Castrozza

Wer die Berge liebt, kann angesichts der her-
ben und zeitlosen Schonheit der Palagruppe
nicht gleichgultig bleiben. Am FufSe der Pale di
San Martino liegt San Martino di Castrozza,
ein gastliches Bergdorf, das Bergsteigerpio-
niere zum ersten Mal Mitte des 19. Jahrhun-
derts in ihren Reisetagebuichern beschrieben.
Dort erstreckt sich der Naturpark Paneveg-
gio-Pale di San Martino, in dem das herr-
liche Landschaftserbe bewahrt wird. Seine un-
terschiedlichen Landschaftsformen spiegeln
die Vielfalt der Naturschonheiten des ganzen
Trentino wider: felsige Hochebenen und wei-
3e Dolomitwinde, steil abfallende Hange aus
dunklem Porphyr, von wilden Sturzbichen
und kleinen Gletschern gegrabene Schluch-
ten, sanfte Alpweiden und bliihende Wiesen,




Tradition auf dem Teller

Das kulinarische Erbe des Trentino ist eine
Verschmelzung von Kulturen: Auf dem Teller
gehen die Traditionen der Alpen und die
mediterrane Leichtigkeit eine kdstliche Verbin-
dung ein. Diese einzigartige Kiiche mit ganz
besonderen Aromen und originalen, lokalen
Zutaten - Gemuse aus dem Garten, Pilze aus
dem Wald - kénnen Sie im Ristorante da
Anita, im Ristorante Dismoni und im Maso
Col genieBen:

ANZEIGE

iy

® Ristorante da Anita, ristorante-da-anita.com
® Ristorante Dismoni, dismoni.it
® Maso Col, masocol.com/de

-

2 ' l
\\ e &
g - o Lokale Zutaten,

aditionelle Rezepte: Die
Tagliatelle schmecken!

Himmelhoch
Die Kirche Santa
Giuliana in Vigo
di Fassa

Dorfer mit Geheimnissen

Inmitten der Berge liegen verwunschene
historische Ortschaften, reich an Traditionen,
alten Heuschobern und voller Geschichten:

Mezzano - ein Dorf voller Geschichten
Wer Lust hat auf eine Geschichte, der setzt

sich auf einen der in Mezzano verteilten roten
Stiihle und l&utet mit der daraufliegenden
Glocke. Schon kommt jemand und erzahlt

eine der vielen Anekdoten und Geschichten
dieses magischen Ortes - von den Brunnen
und Waschhausern, von den ,Lisiera” (den
etwa 250 Gemusegérten), von Holzhaufen,

die zu Kunstwerken werden. Spazierwege mit
verschiedenen Themen fiihren zu den Geheim-
nissen des Dorfes.

Vigo di Fassa - Wiege der ladinischen Kultur
Als ,Wiege der ladinischen Kultur” gilt Vigo di
Fassa. Der Ort umfasst viele Weiler, darunter
auch Tamion. Hier erhebt sich zwischen den
Hausern mit den alten Scheunen die gotische
Wallfahrtskirche Santa Giuliana, benannt nach
der Schutzpatronin des Val di Fassa. Sie wurde
auf einer prahistorischen Kultstétte, der Castel-
liere Ciaslir, errichtet.




Zu Gast bei Alm-Wirtinnen

B&B El camin che fuma

.Mein Traum ist es, in einer Streichholzschach-

tel zu leben. Alles, was ich brauche, ist ein

brennender Kaminofen und zwei Stihle aus

Holz: einen fir mich und einen fur die, die

mich besuchen kommen.” So beschreibt

Gianna Tavernaro ihre Vorstellung von Gliick. ¥ o
Diesen Traum hat sie sich mit dem winzigen
B&B El camin che fuma am FulB3e der Pale di
San Martino erfillt. trentinobedandbreakfast.it

™

Berghiitte Roda di Vael

Eine andere Gastgeberin, die uns begeistert,
ist Roberta Silva von der Berghiitte Roda di
Vael im Val di Fassa. Die Herzlichkeit der Wirtin-
nen ist gewinnend. lhre Hauser sind magische
Orte, an denen man am liebsten bleiben
wirde. rodadivael.it/de

Erholung!

Schicke Chalets, urige Bauernhéfe und kleine,
feine Bed & Breakfasts - die Unterkiinfte im

Trentino sind vielféltig. Sie alle eint die Liebe
zum Detail und die herzliche Gastfreundschaft:

Unsere Favoriten im Val di Fassa
e Agritur el Mas in Moena, agriturelmas.it
® B&B Fior in Tamion, fiortamion.it

Unsere Favoriten in San Martino di Castrozza

e Chalet nel Doch, chaletneldoch.com

e Chalet nelle Dolomiti, sanmartino.com/
it/chalet-nelle-dolomiti
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klare Gewisser, bezaubernde, uralte Wilder,
in denen die Stimmen der Natur klar und
deutlich vernehmbar sind.

Wunderbare Wanderwege

fiir die ganze Familie

Ein perfektes Wanderrevier fir Familien!
Im Abenteuerpark Agility Forest toben sich
Grof§ und Klein vergnigt aus und auf der
»Alpe della Marmotte“, einem Park auf
2200 Meter Hohe, locken Spielgerite aus
Holz und ein Balkon mit atemberaubendem
Blick auf die Dolomiten.

Wer Stille sucht, wandert im Wald. Hier ist
nichts zu horen von dem sagenhaften Klang,
der dem Paneveggio-Wald den Namen ,,Fo-
resta die Violini“ — Geigenwald — einbrachte.
Zwischen Baumriesen wachsen die seltenen
Rottannen, deren Holz zum Bau kostbarer

Instrumente verwendet wird. Schon Stradi-
vari nutzte dieses Holz mit seiner aufler-
gewohnlichen Resonanzfihigkeit fir seine
Geigen. Dank des gesunden und teilweise
mehrere hundert Jahre alten Baumbestandes
gehoren die Wilder im Norden des Natur-
parks zu den schonsten in ganz Europa. Und
wer ganz leise ist, trifft beim Spaziergang viel-
leicht sogar auf Rotwild und Murmeltiere.

Traditionen auf dem Teller

So eine Wanderung macht hungrig! Fine
Einkehr in eine der Hiitten ist ein beson-
derer Genuss, denn hier kommen regionale
Kostlichkeiten auf den Teller. Im Rifugio
Fuciade vermittelt Kiichenchef Martino den
Geschmack der Berge. Daftir wahlt er die Zu-
taten personlich aus, sie sind meistens lokal,

aus der unmittelbaren Umgebung. In der ladi-

ANZEIGE

nischen Kuiche werden Vorspeisen wie Brot-
zeitbretter mit dem Kise Puzzone di Moena,
Wurst und Speck, mit eingelegten Gurken,
Schwarzbrot und Butter gereicht. Typische
erste Ginge sind die Knodel: Brotbillchen
mit Speck und Kise werden entweder in
der Brithe oder mit reichlich geschmolzener
Butter und Kaise serviert. Die Polenta darf
als Beilage zu Wildgerichten mit Pilzen und
Kraut nicht fehlen. Ganz wichtig ist auch das
Dessert! Verfithrerisch stiffe Hohepunkte sind
Apfelstrudel, Kaiserschmarren, Strauben und
mit Marmelade gefullte Buchweizentorte.

Traumurlaub im Trentino

Es gibt so viel zu entdecken! Mehr Gber die
gastfreundliche Region 3

in den Dolomiten auf TgN Im
visittrentino.info T




Editor’s Choice

Editor’s Choice

Doppelt hdlt besser
Frederik und Gerrit Braun,
Zwillingsbriider und
Wunderland-Griinder
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269:000 Geschichten

Geld spielt keine Rolle, wenn es um die kreativen Ideen der
Mitarbeiter geht: Frederik Braun, Miniatur-Wunderland-Griinder,
uber die Entwicklung der weltweit grofdten Modelleisenbahn

Interview Kirsten Rick
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. Kirsten Rick
teilt Frederik Brauns Begeisterung fir die kleinen
Details und Geschichten der Wunderland-Figuren

Wunderland

Hamburg
Mitten im UNESCO-Weltkulturerbe
Speicherstadt liegt das Miniatur Wunderland

ir werden die grofite Modell-

eisenbahn der Welt bauen:

Mit dieser Idee tiiberrum-

pelte Frederik Braun seinen
Zwillingsbruder Gerrit. 2001 wurde die spin-
nerte Idee wahr. Frederik Brauns Begeis-
terung ist auch heute ansteckend, er redet
schnell und mitreifRend, fast ist es, als wiirde
er vor Freude Funken spriithen.

Was bringt Sie zum Traumen?

Ich bin jemand, der seine Traume ver-
wirklicht. Wenn ich eine Idee habe, dann
entstehen sofort Bilder in meinem Kopf,
wie das aussehen koénnte. Auch das
Miniatur Wunderland war komplett in
meinem Kopf! Ich hatte genau vor Augen,
dass die Ziige nicht so geradlinig fahren,
wie es damals tiblich war.

Das Miniatur Wunderland steht vor
einer groBen Erweiterung, eine
Briicke iiber das Fleet erschlieRt
neue Raume.

Urspriinglich sollte das eine Armelkanal-
iiberquerung werden, wir wollten hier
Frankreich und driiben England bauen.
Aber das ist ja alles Europa und baulich
sehr dhnlich. Aber zu uns kommen Géste
ausallen Gegenden der Welt. Und fiir diese
Géste, die von weit her kommen, ist Europa
wie ein Land, alles ist eins. Der von weit
her gereiste Tourist, der will andere Konti-
nente sehen. Jetzt kommt da Stidamerika
hin. Das bauen wir mit Familie Martinez
aus Buenos Aires. Es wird das authen-
tischste Stidamerika tiberhaupt: Die Stid-
amerikaner wissen, wie es aussieht, wir
wissen, wie es klischeehaft aussehen soll.

Ist das Miniatur Wunderland eine Mog-
lichkeit, Urlaub zu machen, ohne weite
Reisen in Kauf zu nehmen?

Es wird zwar haufig so beschrieben: Du
kannst die ganze Welt in einer Stunde be-
reisen. Aber deswegen kommt kein Ein-
ziger — sondern weil das eine coole Aus-
stellung ist. Wir haben bald eine Million
Arbeitsstunden hineingesteckt. Und diese
Superlative, diese Schénheit, diese Liebe
zum Detail wollen sie sehen. Aber eskénnte
niemals einen Urlaub in dem jeweiligen
Land ersetzen. Dukannst esnichtriechen,
du kannst es nicht spiiren.

Was wollen die Besucher sehen?

Am liebsten Stadte, spektakuldre Bauten.
Sie wollen Bewegung sehen. Sie werden
auch den Regenwald grofartig finden,
aber der darf sich nicht iiber viele Quadrat-
meter wiederholen. Wir versuchen, unsere
Abschnitte so spannend wie moglich zu ge-
stalten. Dann ist es auch manchmal nicht
ganzrealistisch.

Stundenlang staunen
Italien und die anderen
Welten faszinieren
GroR undKlein

Liebe zum Detail
Die Figuren fiihren ein
ganz eigenes Leben

Die Realitdt halt Einzug durch

die Haltung, die das Miniatur
Wunderland zeigt.

Wir geben uns viel Miihe. Oder anders ge-
sagt: Wir halten nicht das Maul. Die Tier-
wohl-Aktion war meine Lieblingsaktion,
obwohldie uns viel Arger gebracht hat. Wir
haben eine sehr schéne Ausstellung daraus
gebastelt, um zu zeigen, dass die Welt der
Massentierhaltung wirklich nicht schén ist.
Mein Bruder Gerrit sagte mal: Die Welt da
drauflen muss schéner werden, dann kén-
nen wir sie hier auch schéner darstellen.
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Wunderlan

Pannenhilfe

Venedig
Spektakuldre Stadte
sind besonders beliebt

Bleibt das Auto liegen, kommen
auch hier die Gelben Engel

Was ist im Miniatur Wunderland besser
als in der Realitdt?

Ich wiirde das Wunderland nicht pauschal
alsbesser bezeichnen. Wir haben hier ein
Kohlekraftwerk, wir haben eine Miillver-
brennungsanlage, wirhaben allesdrin, was
die Welt dreckig macht. Es gibt Streit, Un-
félle, Schldgereien, das Wunderland stellt
das ganze Leben dar. Was hier superist: Die
Besucher sind gliicklich. Sie verlassen fiir
einen Moment die Probleme des Alltags.

Was besser funktioniert hat: Ihre Elb-

philharmonie wurde piinktlich fertig.
Auch wir haben einen Bauverzug gehabt.
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In Bewegung

Hinter den Kulissen
steuert ein Team die Zlige,
Flugzeuge, Fahrzeuge

Wir mussten die Eréffnung zweimal ver-
schieben. Aber dann war sie fertigund wir
haben eréffnet. Das war ein toller Termin.
Die Kultursenatorin hat eine wunderbare
Rede gehalten, voller Selbstironie. Und der
Intendant Herr Lieben-Seutter hatte end-
lich mal ein Konzert.

Sie haben schon Angebote aus aller
Welt bekommen, weitere Wunder-
lander zu bauen.

Aus Asien, aus New York, aus London, aus
Dubai. Das verriickteste Angebot kam aus
Abu Dhabi: 100 Millionen Dollar fiir ein
Wunderland. Das ware heftig geworden,

aberdanach hitten wir nicht mehrarbeiten
miissen. Nie haben wir iber ein einziges
dieser Angebote auch nur nachgedacht.
Das zeichnet sich in der Pandemie aus:
Du hast den Uberblick, du hast nur dein
Unternehmen zu fithren und du hast es
auf sichere Beine gestellt.

Wenn andere ein Wunderland haben
wollen, kénnten die sich doch ein-
fach eins bauen?

Das machen viele. Fiir ,Gulliver’s Gate“, ein
Wunderland am Time Square in New York,
wurden 40 Millionen Dollar eingesammelt.
Esist schon wieder geschlossen.

Was haben die falsch gemacht?

Wir sind mit 40 Wunderldandern zur Er-
o6ffnung hingefahren. Die Wunderlander
fanden es gar nicht gut, ich fand es nicht
so schlecht. 32 Dollar Eintritt und es war,
nun ja, nett. Ein anderes Konzept, weg
von der Eisenbahn hin zur klassischen
Mini-Welt. Aber: Mit Geld kannst du keine
Liebe kaufen.
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Kleine Welt

''¥" noch groRer
Eine Briicke ibers
Fleet fihrt zu neuen
Ausstellungsraumen

Was ist im Miniatur Wunderland in
Hamburg anders?

Hier splirst du einfach, dass die Modellbauer
und Techniker Bock darauf haben. Wir grei-
fensogutwienieein,auchwennsieinder
letzten Ecke, die nie ein Besucher sehen
wird, noch etwas ausschmiicken wollen.
Wir gucken auch erst hinterher, was das
gekostet hat, und denken dann manchmal:
Hui, dasist ganz schon teuer geworden.

Das Miniatur Wunderland ist zum
dritten Mal in Folge zur beliebtesten
Sehenswiirdigkeit Deutschlands ge-
kiirt worden. Es hat Neuschwanstein
eingeholt. Das ist ...

... verriickt. Das ist Teamwork. Mein Zwil-
lingsbruder Gerrit und ich sind hier zwar
die Vorturner, er im technischen Bereich,
ich im sabbeligen Bereich, aber hier lduft
fastjeder zu Hochstleistungen auf, was die
Kreativitat betrifft. Ich habe den Stein viel-
leicht ins Rollen gebracht, aber das Team
haut die Ideen raus. Wir haben natiirlich
auch die Einnahmen dafiir, verriickt zu
denken. Wer kann sich schon eine Million
Arbeitsstunden, die wir bald auf der Uhr
haben, leisten - wenn wir nicht hier fast
20 Millionen Besucher gehabt hitten. Das
ist alles gut gelaufen, mit ganz viel Gliick.

Bergpanorama.«
Die Gipfel der Schwei
ragen lber zweij
Geschossebenen

Wirsind amrichtigen Ort zurrichtigen Zeit
gestartet. Und dass die Leute inzwischen
restlos begeistert sind, ich kann das ver-
stehen. Ich habe mir oft gewiinscht, das
Wunderland mal als Gast zu betreten und
dasnochnievorher gesehenzuhaben. Ich
wiirde das feiern! Ein Teil des Erfolges ist,
sich auf die andere Seite zu stellen und zu
gucken, wie sich das anfiihlt.

Bei den ersten Umfragen sah es so
aus, als wiirde das Miniatur Wunder-
land bei den Madnnern super ankom-
men, bei den Frauen aber nicht.
Ja,dawar esaberauf dem Papiernoch eine
Modelleisenbahn. Ich wusste aber schon,
dassesdas Miniatur Wunderland wird: Die
Welt in Klein, in der zufillig eine Menge
Eisenbahnen fahren. Und diesen Wissens-
vorsprung hatteich, deshalb fiihlteich mich
schon sehr bestétigt, dass es klappen wird.

Wie wichtig sind die Eisenbahnen
jetzt noch?

Sehr, sehr wichtig! Die sind nicht wegzu-
denken. Viele sagen zwar: Ich bin nicht
wegen der Eisenbahnen da. Aber die
bringen Bewegung auf die Anlage.

Was wird es im Miniatur Wunderland
niemals geben?

Ein Atomkraftwerk. Meine Mami hatte im-
mer einen , Atomkraft - nein danke!“-Auf-
kleber auf ihrem Auto. Auch Krieg wollen
wir nicht darstellen.

Was sind die Wunder im Miniatur
Wunderland?

Die 269.000 Figuren, diese ganzen kleinen
Geschichten, die sie erzdhlen.

Gliickwunsch!

So bekannt und beliebt wie Neuschwanstein:
Das Miniatur Wunderland wurde zum dritten
Mal in Folge zur beliebtesten Sehenswiirdigkeit
Deutschlands gewahlt. Und den Lockdown

hat die groRte Modelleisenbahn der Welt dazu
genutzt, einen neuen Weltrekord zu landen

- mit einem Zug, der auf seiner Fahrt ein
Klassik-Medley auf Wassergldsern spielt. Das
Video wurde sofort zum Publikumsliebling. Am
16. August wird das Wunderland 20 Jahre alt.
Das wird gefeiert! Wie genau? Wir lassen uns
berraschen ... miniatur-wunderland.de
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— Art Baltika

Geheimnisvoll
Die Insel Vallisaari
im Schdarenmeer
vor Helsinki

Die Helsinki Biennale: Eine lange verbotene Insel
wird von Kiinstlern aus aller Welt erobert

Q

Helsinki
Insel Vallisaari, Helsinki Biennale
(12.6. bis 26.9.)

ie Uberfahrt ist kurz, Helsinki nur

vier Kilometer entfernt. Doch auf

Vallisaari, einer der finnischen

Hauptstadt vorgelagerten Insel,
tritt man in eine exotisch anmutende Welt
iiber. Das Areal war jahrhundertelang mili-
térisches Sperrgebiet und ist erst seit 2016
fiir Besucher zugénglich. In diesem Som-
mer wird die verbotene Insel in der Balti-
schen See zum Schauplatz der vom Helsin-
ki Art Museum veranstalteten Biennale.
Ausgestellt werden Werke von 40 internati-
onalen Kiinstlern. Diese nehmen Bezug auf
den besonderen Charakter der 100 Hektar
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groflen Insel, auf der zwischen einer {ippi-
gen Vegetation die Ruinen militdrischer
Anlagen auftauchen. Aufgrund ihrer natiir-
lichen Verwilderung ist auf Vallisaari eine
grofle Tier- und Pflanzenvielfalt erhalten.
Unbedingt besuchen sollte man auch die
Nachbarinsel Suomenlinna mit ihrer See-
festung aus dem 18. Jahrhundert.

Die Natur spielt bei den Plastiken, Bil-
dern sowie den Kunstinszenierungen eine
bedeutendeRolle. Die sechs Meter hohe Holz-
skulptur, die der Finne Jaakko Niemeld am
Strand errichtet hat, entspricht dem Level,
mit dem ein Eisberg in Grénland jahrlich
herunterschmilzt. Die australischen Zwil-
lingsschwestern Christine und Margaret
Wertheim zeigen eine kunstvolle Korallen-
sammlung, die sie ausrecyceltem Plastik an-
gefertigt haben. Weitere Infos unter:
helsinkibiennaali.fi

Reif fiir die Insel Ein Korallenriff aus Plastik
(Australien) und Performance-Kunst aus Kenia



Uwe Killing
. \ wiirde gerne nach Helsinki reisen, wo er zwei Vorlieben verbinden
( \ l"., kénnte: die fiir moderne Kunst und skandinavische Natur
} \
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Rheingau
Musik-Festival an verschiedenen
Spielorten (25.6. bis 5.9.)

Balkan-Mozart
Ensemble Uwaga:
im Draiser Hof
(Eltville am Rhein)

Zur Musiklese

Auf der Burg, am Weinberg oder im Strandkorb:
die naturnahen Konzerte beim Rheingau Festival

in Wiesbaden, wo die Zuhorer Klassik,
Jazz und Pop in 1000 Strandkérben er-
leben kénnen. Auf dem Geldnde von

Schloss Johannisberg wird eine neue

mobile Biihne aufgebaut.

Zuden Hohepunkten zéhlen die Auf-
tritte von Trompeter Till Bronner und der
Pianistin Khatia Buniatishvili. Eigene
Reihen sind Wolfgang Amadeus Mozart
und dem Tango-Meister Astor Piazzolla
gewidmet. Weitere Informationen unter:
rheingau-musik-festival.de

er Rheingau ist nicht nur fiir sei-
ne sonnenverwoéhnten Weine be-
kannt, sondern auch fiir eines der
schonsten Sommerfestivals in
Europa. Fiir die Spielzeit 2021 hat das Rhein-
gau Musik Festival in die Organisa-tion in-
vestiert, um die 200 Konzerte in der Region
von Frankfurt bis zum Mittelrheintal unter
Pandemie-Bedingungen durchfithren zu
konnen. So befindet sich unter den 22 stim-
mungsvollen Orten - Burgen, Weingiiter
und prachtvolle Sdle — auch die BRITA-Arena

Musikkalender

Koniglich-bayerischer Zauber
Hochkaratige Klassik, umgeben von
Schlésserpracht: Die Konzerte zum
20-jdhrigen Jubildum der Herren-
chiemsee-Festspiele finden auf der
Herren- und Fraueninsel statt (20.7.
bis 1.8.). herrenchiemsee-festspiele.de

Salzburg feiert auch 2021
Verldngerung fir ,100 Jahre Salz-
burger Festspiele” (8. bis 18.7.): In
der Mozartstadt gibt es Opern- und
Theaterpremieren sowie Konzerte,
die 2020 ausfielen (Foto: Isabelle
Faust). salzburgerfestspiele.at

Der Schlossplatz jazzt
Auf dem Stuttgarter Schloss-
platz spielen Jazz-Superstars
wie Herbie Hancock (Foto),
David Sanborn und Jamie
Cullum sowie RockgréRen
wie Sting und Van Morrison
in diesem Jahr Corona-
bedingt nicht im Juli, sondern
erst im September (10. bis
19.9.). Es wurde ein Open-Air-
Hygienekonzept erarbeitet,
vor dem Neuen Schloss ist ein
groRes Testzentrum aufge-
baut. jazzopen.com
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SONNE, WEIN

UND GARTEN

Der Wirttemberger tragt
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gerne Rot und reift in
schoner Landschaft. Auf
Genuss-Wanderschaft durch
eine Weinregion, in der
entspannte Menschen und
grofde Dichter zuhause sind

Text Uwe Killing







Trollinger-Land
Reife Trauben
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Pedalfreuden
Heilbronner Land:
wohltuendes Umfeld,
sanfte Steigungen
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zuhoren. Und ich verstehe, warum die Wiirt-
temberger nicht von Weinbergen sprechen.
Hier zeigt man voller Stolz seinen Weingar-
ten. Vor mir liegt direkt einer, neben einem
leuchtend gelben Rapsfeld. Auf dem Emaille-
schild, bemalt mit Sonne und Wolken, steht:
,Hier arbeitet und erntet Fam. Bender"“. Blu-
mige Umschreibungen werden im ,Landle”
generell gern benutzt. Doch tatsdchlich: Im
Vergleich zu den grofiflichigen Parzellen an
der Mosel oder in der Pfalzsind die wiirttem-
bergischen Weingérten kleiner angelegt. Ein-
gestreut zwischen Obstwiesen, Wald oder
Naturschutzgebieten tragen sie so zum Bild
einer vielfiltig blithenden Landschaft bei.
,1Im Weingarten zu schaffen, verbindet
mich das ganze Jahr mit der Natur”, sagt
Conny Lehr, die Gastgeberin meiner unver-
gesslichen Fass-Nacht. Mitihrer Familie be-
wirtschaftet die Landwirtin den Jakobshof
und knapp sechs Hektar Rebfliche rund um
Markelsheim, das zur Stadt Bad Mergent-
heim gehort. Die ndchste Lektion, dieich bei
unserer Wanderung lerne: das Wort Winzer
moglichst vermeiden. Es sind ,Wengerter”,
Weingértner, die sich um den Anbauund das
Keltern kiimmern, und dasiiberwiegend in
Nebenerwerbsbetrieben. Der Wein hat seine
Liebhaberin ganz Deutschland, er wird aber
auch ausgiebig vor Ort genossen. Das ,Vier-

* Blickfang % w5,
» ~:Schloss Horneck #¥
iber dem Weinort > "¢

tele” gehort zum Alltag. Meine Begleiterin
holt aus ihrem Rucksack einen Kreislauf-
beschleuniger hervor. ,Wir beginnen mit

2 Gundelsheimag” =

Ein Fuchs sagt mir gute Nacht — und lasst mich
auch schnell wieder allein mit meinem Roten

ei den Rebstdocken wartet eine
bauchige Unterkunft auf mich. Im
milden Abendlicht betrachtet: ein
ziemlich grofles Holzgefdf3. Rund
8000 Liter hitten mit mir darin Platz. Bevor
ich ins ungewdhnliche Nachtlager krieche,
nehme ich noch einen Schlaftrunk ein.
Wiéhrend mein Blick dabei {iber sanft ge-
wellte Hange schweift, zelebriere ich jeden
Schluck vor dem Weinfass, das hier zur
Ferienkabine umfunktioniert wurde.
Ich schaue tief ins Glas. Gefiillt ist es mit
Tauberschwarz. Die granatrote Farbe schim-
mert im Kerzenschein. Eine Premiere. Ich
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koste erstmals eine Rebsorte, die fast nur
hier, inden Ausldufern des Taubertals, ange-
baut wird. Der Tauberschwarz mundet nach
Kirsche und wirkt nach mit einer zartbitteren
Note. Wahrend es um mich immer ruhiger
wird, raschelt es auf einmal im nahen Wald-
stiick. Es ist ein Fuchs, der mir gute Nacht
sagt. Und erist ganzschnell auch wieder ver-
schwunden und ldsst mich allein mit mei-
nem Roten unter sternenklarem Himmel.

Lindle, Wengerter und Viertele
Beim Aufwachen ist auf dem Hiigel oberhalb
des Ortes Markelsheim nur Vogelgezwitscher

Silvaner“, sagt die ehemalige Weinkonigin,
sunserem Badewasser fiir die Zunge.”

Der fruchtige, auf Muschelkalkboden
gedeihende Silvaner verweist auf die fran-
kischen Wurzeln, die im nordgstlichen Zip-
felvon Baden-Wiirttemberg noch tiberall zu
spiiren sind. Eine Schautafel markiert, dass
wirunsaufdem ,Drei-Ldnder-Weinberg"“be-
finden. Wiirttemberg, mit 11.500 Hektar das
viertgrofite deutsche Anbaugebiet, grenzt
hier an die spritzige Bocksbeutel-Region
Franken und an Baden mit seinen Burgun-
derlagen. Entlang der Tauber verlduft auch
der Wiirttembergische Weinwanderweg,
der sich auf 470 Kilometern durchs Neckar-
land schldngelt. Beginnend im frankischen
Grenzort Aub fiihren die 16 Etappen durch
56 Weinbaugemeinden bis in den Siiden,
ins Remstal nahe Stuttgart.

Um Markelsheim wird seit rund tausend
Jahren Wein angebaut. Von dort wandereich



insnahe Weikersheim. Esist ein fantastisches
Berg-und-Tal-Erlebnis mit stindig wechseln-
den Perspektiven. Der Héhepunkt: die Rast
aufeiner Anhéhe kurz vor Weikersheim. Zwi-
schen Apfelbdumen und Imkerkisten taucht
ein Schloss auf. Der Stammsitz der Grafen von
Hohenlohe lockt heute als Landesmuseum
mit weitldufigem Barockgarten die Besucher
an. Das Haus Hohenlohe ist mit der britischen
Konigsfamilie verwandt. Philipp Prinz zu
Hohenlohe-Langenburg gehorte zu den we-
nigen Géstenbeider Beerdigung seines Grof3-
onkels Prinz Philip. Sein Vorfahre Wolfgang
von Hohenloheliefy im 16.Jh. einen aus Stid-
osteuropa importierten Rotwein-Exoten an-
pflanzen: den Tauberschwarz. In den1960er-
Jahren galt er alsausgestorben - als Folge von
Flurbereinigungen und Kostenminimierun-
gen.Doch mit einer Nachziichtung gelangein
Comeback. Mit kleiner Anbauflache von 14
Hektarsorgt der Tauberschwarz heutefiireine
regionaltypische Note in einem Weinland,
dassich gewandelt hat. Hin zu mehr Vielfalt.

Die Rebflachen von
Heilbronn gehen tber
in ein von der Sonne
verwoOhntes Hugelland,

wo der Traubensaft
noch ergiebiger fliel3t

Weiter geht es Richtung Heilbronn. Die
Industriemetropole hat eine lange Wein-
tradition, die bis auf die R6mer zuriickgeht.
Ein Ring aus Rebflachen umzieht die Stadt.
Und diese gehen nahtlos tiber in ein von
der Sonne verwohntes Hiigelland, wo der
Traubensaft noch ergiebiger flief3t. Acht
von zehn wiirttembergischen Weine stam-
men aus dem Heilbronner Land. Bedeutend
ist die Stadt Weinsberg. Die hier anséssige,
1868 gegriindete Schule fiir Wein- und

Obstbau ist das ilteste Institut seiner Art
in Deutschland.

Die treuen Weiber von Weinsberg
Nicht nur auf Wein, sondern auch auf Rosen
gebettet fiihlt man sich beim Aufstieg zur
Burgruine Weibertreu. Er fithrt vorbei an
alten Mauern, Reben und prachtigen Wild-
rosen. Ein Weg, derim Jahr 1140 zur Legende
wurde. Der Stauferkonig Konrad I11., der die
frankische Festung erobert hatte, wollte sich
damalsalsgnédiger Sieger zeigen. Er gestand
den Burgfrauen freien Abzug zu - und ,dass
jedeforttragen diirfte, wassie aufihren Schul-
ternzutragen vermochte“ Die klugen Frauen
l6sten die Sache auf ihre Art. Sie schleppten
ihre Ménner auf den Riicken hinunterins
Talund retteten sie so vor der Hinrichtung.
Das Weinsberger Tal entlang der Sulm
liegt mitten im Land des Trollingers. Die
aus Siidtirol stammende Sorte (,Tirolinger")
entwickelte sich in Schwaben zu einem
Nationalgetrank. Fiir die einen ein siiffiger

ANZEIGE

FOTOS: A. SCHMID/ FOTOLEVEL.DE, PIERS SCHULZ
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Abenteterfiir Familien:

Aktivin Bad Mergentheim

Wolfe und Wein, Geschichte und Genuss: In Bad Mergentheim
wird der Familienurlaub zum spannenden Erlebnis

Charmant und nostalgisch, mit Blitenmeer im Kurpark,
Fachwerkhdusern am Marktplatz und gesundheitsfor-
derndem Wasser aus drei Heilquellen: So kennen wir
Bad Mergentheim. Doch die Stadt im Lieblichen Tauber-
tal hatauch eine ,wilde" Seite. Wer die entdecken mochte,
Ubernachtetim Wildpark in Sichtweite zum wohl gréf3ten
Wolfsrudel Europas. Wie ware es mit einem Ausflug in die
Natur? Aktive Urlauber paddeln mit dem Kanu auf der

I
Y

ist Lebensfrewde .
Ungewdhnlich iibernachten

Die Koboldburg (Foto) ist
tagsuber Spielplatz, nachts ein
abenteuerliches Lager mitten
im Wildpark. Romantiker schla-
fen im 8000-Liter-Weinfass

Tauber - das ist ein groBer Spal3. Mehr als 1000 Kilometer
Wege laden zum Wandern und Radeln ein. Geschichte
anschaulich erleben und verstehen lasst sich im ,Residenz-
schloss Mergentheim”, das Kindern und ihren Eltern in
spannenden Sonderfiihrungen die Verbindung von Mittel-
alter und Moderne erklart. Natur und Genuss, Action und
Entspannung - Bad Mergentheim stecktvoller Erlebnisse.

Weitere Informationen unter: bad-mergentheim.de
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Landwein, fiirandere ein eher rustikales Ver-
gniigen. Der Trollinger hat lange stark zum
Ruf Wiirttembergs als Massenweinprodu-
zentbeigetragen. Die Erzeugergemeinschaft
»Winzer vom Weinsberger Tal" steht beispiel-
haft fiir ein Umsteuern. Noch immer wer-
denrund 80 Prozent des wiirttembergischen
Weines tiber Genossenschaften vertrieben.
Doch ihre Mitglieder, darunter viele junge
Wengerter, setzen auf hohere Qualitét. In frii-
heren Trollinger-Lagen gedeihen nun Premi-
um-Weine, auch der lange bei nur 25 Prozent
liegende Anteil an weiflen Trauben, mit vor-
zliglichen Rieslingen oder Grauburgundern,
wdchst kontinuierlich.

Mit dem Wein-Tuk-Tuk hoch zur Burg
Die Stadt Brackenheim verfiigt iiber die
grofite Weinanbaufliche Wiirttembergs.
,Wein saufen ist Siinde, Wein trinken ist be-
ten.Lasset unsbeten’, lautet ein beriihmtes
Zitatvon Theodor Heuss. An den ersten deut-
schen Bundesprésidenten erinnertin dessen
Geburtsstadt nicht nur ein Museum (siehe
Kastenrechts). Dort gibt esauch eine Heuss-
Sonderedition - eine ,Lemberger Spatlese”
vom Brackenheimer Zweifelberg. Dort treffe
ichRegine Sommerfeld. ,Die Stocke des Lem-
berger sind unsere dlteren Herren, und sie
stehendeshalbin einer Bergdelle, wosich der
Wind nicht soreinhéngt”, erzahlt die zertifi-
zierte Weinerlebnisfithrerin. Spater schau-
keln wir motorisiertin einem Wein-Tuk-Tuk
zur Burg Neipperg im Zabergéu. An dessen
Rand befindet sich der 396 Meter hohe
Michaelsberg. Die ,schonste Weinsicht 2020
in Wiirttemberg"” (Deutsches Weininstitut)
ermoglicht einen grandiosen Weitblick ibers
Heilbronner Land, bei schénem Wetter sogar
bis zum Kaiserstuhl am Schwarzwald.
Obwandernd, mit PS-Hilfeim Planwagen,
alleine oder in Gruppen: Mit dem dichten
Netz der Weinerlebnisfithrer kann man aus
einem abwechslungsreichen Angebot an Ver-
kostungen und Weintouren schépfen. Und
beim Reisen entlang des Neckars mit seinen
schonen Nebentélern, Burgen und Schlds-
sern lasst sich auch die innige Verbindung
zwischen Wein und Literatur vertiefen. Das
Werk Friedrich von Schillersist dabesonders
ergiebig. Und in seiner mit Reben, Mittel-
alter-Flair und Schiller-Nationalmuseum
geschmiickten Geburtsstadt Marbach wird
sein Lokalpatriotismus gerne herausgekehrt.

Reise Wiirttemberg

Heuss - der weinselige Prasident

In Brackenheim geht es vor allem um eines: Trauben. Auch der junge Theodor Heuss,
von 1949 bis 1959 Bundesprasident, verfasste seine Doktorarbeit (iber den Weinbau.
Doch dann widmete sich der gebiirtige Brackenheimer anderen Feldern. Schon Abge-
ordneter in der Weimarer Republik, wurde der Schriftsteller und liberale Politiker zum
ersten Staatsoberhaupt nach dem Krieg gewahlt. Mit welcher Aura er das Amt aus-
flillte, wird im Theodor-Heuss-Museum lebendig. Die Filmausschnitte und literarischen
Dokumente zeigen einen genussfreudigen, hochgebildeten und humorvollen Prasi-
denten, der auch seine Heimat regelmdRig besuchte (Foto). Als die dortige Genossen-
schaft 1949 an der Stelle seines Elternhauses eine Kelterei errichten wollte, gab Heuss
seinen Segen: ,Der Wein ist wichtiger fiir den Ort.” Seinen Staatsgdsten schenkte
Heuss mit Vorliebe heimischen Lemberger ein. Das Museum zog schlieBlich im Jahr
2000 gegenliber ein - ins ausgediente Gefdngnis (Foto). theodor-heuss-museum.de

O-Ton Schiller: ,Ein Wirtemberger ohne
Wein, kann der ein Wirtemberger sein?“

Weltmarktfiihrend in der Genusskultur
Auch der Sturm-und-Drang-Kollege Johann
Wolfgang von Goethe, geschitzt fiir seine
Wein-Expertise, hat seine Spuren hinterlas-
sen. Die G6tzenburg in Jagsthausen, wo im
16.Jahrhundert Goethes Ritterheld Gétz von
Berlichingen lebte, ist eine Kulturstétte mit
beliebten sommerlichen Theaterfestspielen.
Goethes Zeitgenosse Friedrich Hélderlin
stammt aus Lauffen. Der malerisch in einer
Neckarschleife liegende Weinort wuchs
2020 um eine Attraktion, als in dem Haus,
das Holderlins Grof3vater errichtete, ein
neues Museum er6ffnet wurde.

»Seliges Land! Kein Hiigel wichst in dir
ohne den Weinstock.” - Ein Hélderlin-Zitat
im Gepédck haben auch die zwei Frauen, die
mich auf den Berg Katzenbeifler begleiten.
Andrea Taschnerals Stadtbote , Hillers Loui”
und Beate Schiefer als ,, Mariele vom Dorf“.
Das Duo serviert mir Schwarzriesling, eine
roteRaritét, dieauf densteilenjahrhunderte-

alten Terrassen von Lauffen optimal reift.
Dabeischwébeln und ldstern die Géstefiithre-
rinnen iiber einen ebenso alten Streit - dem
zwischen den Ortsteilen, Stadtle” rechts vom
Neckarund demlinksliegenden ,Dérfle”. Das
Kuriose daran: Das Dorf hat mehr Einwohner
undistauchreicheran Sehenswiirdigkeiten.

Typisch Wiirttemberg? In der Grof3stadt
Stuttgart kann man sich beim Besteigen
der griinen Weinhtiigel wie auf dem Lande
fithlen. Und andersherum findet man
zwischen idyllischen Fachwerkdérfern
und Weingarten fast immer ein Unter-
nehmen, das auf einem Gebiet Weltmarkt-
fithrerist. Einzigartig, wie entspannt hier
die Grenzen verwischen, denke ich, wah-
rend der koéstliche Schwarzriesling mich
ganz milde stimmt.

Uwe Killing

auf Wanderschaft am
Neckar. Er hat den Wein und
die Gastfreundschaft der
Wiirttemberger genossen

=
=
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Reise Wiirttemberg

NAVIGATOR Wurttemberg

Die Weinregion Wiirttemberg, grofier Teil des Bundeslandes Baden-Wiirttemberg, erstreckt sich vom
Raum Heilbronn bis Stuttgart. Sie ist gepragt vom Neckar und vielen geschichtstrachtigen Orten

Hessen .
Bad Mergentheim
46 Bayern
Heidelberg
Mosbach
VlEsiach Kiinzelsau
Sinsheim Bad Rappenau
1 Ohringen
Eppingen Heilbronn
iIshei
Bruchsal ; o Schwibisch Hall Crailsheim
Bretten o
2 Baden-Wiirttemberg
Marbach Ellwangen
Ludwigsburg DEUTSCHLAND
Pforzheim
Waiblingen Aalen
Schwabisch
Gmiind
Esslingen
Stuttgart am Neckar £
Calw GOppingen Deidentds
37 eidenheim an
Boblingen Ao Beenz
Geislingen an
der Steige
Nagold Tiibingen
Reutlingen 10 km
_:I
HIGHLIGHTS Stuttgart Marbach
HierwachsendieRebeninCity- Eine der schonsten Altstadte
Tiibingen Néhe. Die Weinberge mitihren {iber dem Neckar. Und mitten-

Im Landkreis der Universitéts-
stadtbefindet sich dasstidlichste
Anbaugebiet Wiirttembergs. Das
Zentrumbildet der Kapellenberg.
Wanderweg von der Tiibinger
Innenstadtin die Region.

@ tuebinger-umwelten.de

Ausflugslokalen pragen dasson-
nige Bild der Landeshauptstadt
von Baden-Wiirttemberg - ge-
nau wie im benachbarten Ess-
lingen. In Stuttgart-Uhlbach gibt
es ein Weinbaumuseum.

@ stuttgart-tourist.de

drin: das Schiller-Nationalmu-
seum, dasdem 1759 in Marbach
geborenen Dichter gewidmetist.
Die Zugkraft Friedrich Schillers
sorgt fiir ein ganzjahriges rei-
ches Kulturangebot.

@ schillerstadt-marbach.de

Ludwigsburg
Die Herzoge von Wiirttemberg
schufen im 18. Jahrhundert ein
»Schwabisches Versailles” — mit
Residenz und dem Seeschloss
Monrepos, auf dessen Geldnde
sich ein Weingut befindet.

@ ludwigsburg.de
@ weingut-wuerttemberg.de

Brackenheim

In der Altstadt der gréfiten
Weinbaugemeinde Wirttem-
bergsbefindet sich das Theodor-
Heuss-Museum, dasan den hier
geborenen ersten Bundesprési-
denten erinnert. Startpunkt fiir
schéne Weinerlebnistouren.

@ brackenheim.de

Weinsberg

Zentrum des stark vom Weinbau
gepragten Weinsberger Tals ent-
lang der Sulm. Sehenswert: die
Burgruine Weibertreu, Reste
eines Romerbades und das
Kernerhaus,indemder Arzt und
Dichter Justinus Kerner lebte.
@ weinsbergertal.com

Eppingen
Fachwerkhduser aus unter-
schiedlichen Epochen machen
die von Wald und Wein umge-
bene Kleinstadt zum Schmuck-
stiick.Inder, Alten Universitat”
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von 1495ist ein Stadt- und Fach-
werkmuseum untergebracht.
@ eppingen.de

Lauffen

Weinort im Neckartal mit ur-
alten Steilterrassen und Sehens-
wiirdigkeiten wie der Rathaus-
burg.2020 wurde in der Geburts-
stadtvon Friedrich Hélderlin ein
erweitertes Museum iiber den
Dichter eingeweiht.

@ lauffen.de

Heilbronn
Der Markt wird gepragt vom
wiederaufgebauten Rathaus
und dem , Kathchenhaus“(15.Jh.),
benanntnachderFigurausdem
berithmten Kleist-Drama. Ent-
lang des Neckarufers gibt es
schone Cafésund Biergarten.
@ heilbronn.de
@ heilbronnerland.de

Bad Mergentheim
Kurstadt im Taubertal mit gro-
fem Park und Residenz des
Deutschordens. Der Ortsteil
Markelsheim ist ein bekannter
Weinort. In der Ndhe befindet
sich das Schloss Weikersheim.
@ bad-mergentheim.de
@ schloss-weikersheim.de

UNTERWEGS

Mitdem Autoistdie Region her-
vorragend iiber die Wiirttember-
gische Weinstrafle zu erkunden.
Sie fiihrt vom Taubertalim Nor-
denbis zur Schwébischen Albim
Stiden. Immer mehr Winzerhofe
bieten neben Ferienwohnungen
auch Stellplétze fiir Wohnmo-
bile an. Der Wiirttembergische
Weinwanderweg ist der langste

Wandern im Ladndle von Jirgen Gerrmann. Ausgesuchte Wanderziele in
Baden-Wiirttemberg (,,mit Geist und FiiRen"), Belser-Verlag, 160 S., 20 €

seiner Art in Deutschland. Die
16 Etappen fiihren durch Fluss-
téler und historische Weinorte.
Wein kann man im Gutsaus-
schank, in Vinotheken, Besen-
wirtschaften oderbeigefithrten
Touren kosten. Auch das Netz fiir
radelnde Geniefler - mit vielen
Servicestationen - ist top. Die
Hauptstrecke folgt im wesent-
lichen der Weinstrafe.

UBERNACHTEN

@ Zur Weinsteige

Finf Minuten vom Stuttgarter
Schlossplatz entfernt und ganz
nah am Trollinger-Wein: Vier-
Sterne-Genusshotel in einem
ehemaligen Gasthof.

® DZabca.106€

® zur-weinsteige.de

© Hotel Adler

Die erste Adresse in Bracken-
heim: familidres Hotel (Ortsteil
Botenheim) mit altschwébischer
Gaststube und modernen Zim-
mern. Grof3artige Kiiche.

® DZabca.127€

@ adlerbotenheim.de

‘.7.71.-. "
<t~

© Baumbhaus Tripsdrill
Vom Weinberg direkt in die
griine Lodge: Der Freizeit- und
Naturpark Tripsdrill bei Clee-
bronn bietet ein Ubernachtungs-
erlebnis im gerdaumigen Baum-
hausin fiinf Meter Hoéhe.

® Hausabca.229 €

@ tripsdrill.de

© Wo der Hahn kriht
Aufeinem fritheren Hithnerhof
bei Heilbronn liegen die Wan-
derwege direkt vor der Tiir. Und
man genief3t zur Premium-Kiiche
die Weine vom eigenen Gut.

® DZabca.130€

@ wo-der-hahn-kraeht.de

© Weinstube Lochner
ObWeinprobe oder Wanderung
(mit Picknick-Rucksack vom
Hotel): In diesem Traditions-
hausam Markelsheimer Markt
istman bestens aufgehoben.

® DZabca.63€

@ weinstube-lochner.de

ESSEN & TRINKEN

Goldberg
Gourmets kommen um Fellbach
im Remstal nicht herum. Unter
dendreiSterne-Restaurantsragt
das Goldberg mit Koch Philipp
Kovacs (zwei Sterne) heraus.
@ goldberg-restaurant.de

Burg Stettenfels
Maultaschen, Wein und Traum-
kulisse: Im Burggarten sitzt man
unter alten Biumen und blickt
auf die Lowensteiner Berge.

@ burg-stettenfels.de

Waldschenke Hornle
Ausflugsziel in der Weinregion
Zabergdu: beliebter Wein- und
Biergarten mit fantastischem
Panoramablick. Hier starten
Touren im Wein-Tuk-Tuk.

@ waldschenke-hoernle.de
@ zaberguides.de

Mayers Burgrestaurant
Hochgenuss auf Burg Hohen-
beilstein — mit Spezialitdten wie

Schozachtaler Landgockel oder
Forelleaus dem Schmidbachtal.
@ burg-beilstein.de

WEIN

1 Weingut Leiss

Das ,Leissium” vereint Vino-
thek, innovative Architekturund
Besenwirtschaft. Die vielfach
pramierten Weine kénnen zu-
dem im historischen Wengert-
héusle gekostet werden

@ weingut-leiss.de

2 BurgSchaubeck
Auf Burg Schaubeck wird seit
1297 exzellenter Wein produ-
ziert. Felix Graf Adelmann préa-
sentiert sie im stilvollen Burg-
Shop und im Kellergewdélbe.
@ graf-adelmann.com

3 Michaelsberg

1500 Jahre Weinbau: Am Micha-
elsbergbefinden sich Lagen der
Weingértner Cleebronn & Giig-
lingen (,Beste deutsche Genos-
senschaft”, 2020). In der Vino-
thek sind Bergtouren buchbar.
@ cg-winzer.de

4 Jakobshof
Tauberfrankische Weinkultur
hautnah: Die Weine kénnen
beiFahrten im ,Gelben Wagen"
mit der singenden Gastgeberin
Conny Lehr genossen werden.
Ubernachtet wird auf dem Hof
oderim umgebauten Weinfass.
@ jakobshof-lehr.de

INFORMATIONEN

Weitere Tipps finden Sie unter:
@ tourismus-bw.de
@ heilbronnerland.de
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Reiserecht Gesundheit
Hotels, Ferienhduser etc.: Vorteile und Badeunfille - die
Tiicken von Reisebuchungsportalen unterschdtzte Gefahr
Seite 98 Seite 100
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Versicherung

Was zeichnet eine gute
Autoversicherung aus?
Seite 101

Hotels, Ferienhauser etc.:
Vorteile und Tlicken von
Reisebuchungsportalen

Den Urlaub bequem vom Sofa aus online buchen, nichts
ist heute leichter als das - kénnte man meinen. Denn nicht
immer sind Preise und Haftungsfragen transparent ...

Text Christoph Seifert

in paar Mausklicks und schon
spuckt der Computer das attrak-
tive Angebot fiir das gefragte Hotel
oder Ferienhaus im gewtinschten
Reiseland aus. Flug und Mietwagen gibt
es mitunter gleich dazu. Buchungsportale
und Online-Reisebiiros machen die Reise-
planung heutzutage bequem. Dennoch
sollte man den oft verlockenden Angebo-
ten nicht blind vertrauen, immer wieder
berichten arglose Kunden iiber unseritse
Anbieter, die eine versprochene Leistung
nicht erbracht haben. Und auch der ver-
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meintlich giinstige Preis entpuppt sich
bei ndherer Betrachtung nicht immer als
Schnéppchen.

Wer ist Vertragspartner?

Verbraucherschiitzer empfehlen zunéchst
auf verstdndliche und vollstindige Anga-
ben zur gebuchten Reise zu achten, auf
sichere Zahlungsmdglichkeiten sowie
auf eine eindeutige Identifizierung des
Anbieters. Die vollstindige Anschrift mit
Namen, Rechtsform, Telefonnummer etc.
sollte auf der Website im Impressum zu
finden sein, auch um bei Problemen einen
Ansprechpartner zu haben. Wichtig ist zu-
dem, zu priifen, ob das Buchungsportal als
Veranstalter oder nur als Vermittler auf-
tritt. Ein wesentlicher Unterschied: Sitzt
der eigentliche Vertragspartner bei einer
reinen Vermittlungbeispielsweiseim Aus-
land, kann bei Streitfragen ausldndisches
Recht gelten, etwaige Anspriiche sind
dann oft schwieriger durchzusetzen. Ist
das Buchungsportal lediglich als Vermitt-
ler tdtig, sollten auch die vollstdndigen
Daten des Unternehmens genannt wer-
den, das die jeweilige Leistung erbringt.
Achtung: Werden mehrere unterschied-
liche Leistungen tiiber das Buchungspor-
tal gebucht (z.B. Hotel und Flug), kann
der Vermittler zum Pauschalreiseanbieter
werden. In diesem Fall ist man rechtlich
deutlich besser abgesichert. Bei Pauschal-
reisen erhalten Sie einen sogenannten



Sicherungsschein, der die Absicherung
bei Insolvenz und Zahlungsunfdhigkeit
des Anbieters nachweist.

Ist der Preis wirklich heiB?

Ob es sich bei den Angeboten auf einem
Reisebuchungsportal wirklich um ein
Schnéppchen handelt, ist nicht immer
leicht zu erkennen. Oft entscheidet die
Hohe der Provision, ob beispielsweise
eine Unterkunft weit oben erscheint.
Weiter unter werden dann jene Angebote
gelistet, die mitunter auf anderen Porta-
len giinstiger sind. Lassen Sie sich zudem
nicht kiinstlich unter Druck setzen. Hin-
weise wie ,Nur noch ein Zimmer verfiig-
bar“ bedeuten nicht, dass es das Angebot
nicht auch noch bei anderen Anbietern
gibt. Um den Preis einschétzen zu koén-
nen, helfen hiufig auch Vergleichsportale
wie z.B. trivago oder momondo.

Achten Sie bei Vergleichen jedoch auch
auf die Details. Mitunter ist bei dem
einen Anbieter das Friithstiick
inbegriffen odereshan-
deltsichumein

Ratgeber Reiserecht

Informationen

Weitere niitzliche Tipps
bietet die Broschiire
,Buchungsportale fir den
Urlaub“ des Europdischen
Verbraucherzentrums.
Sie steht im Internet als
kostenloser Download

in der Rubrik ,Apps

& Publikationen” zur
Verfligung unter evz.de,
Verbraucherfragen zum
Thema Reiserecht etc.
beantwortet der ADAC
aulBerdem unter
adac.de/reise-freizeit

Zimmer mit besserer Lage. Auch etwaige
Zusatzleistungen wie z. B. die Endreinigung
beiFerienhdusern sollten klar erkenntlich
beziffert sein.

Noch ein Tipp: Die von IThnen verwen-
deten Internet-Browser und Endgeréte
koénnen zu unterschiedlichen Preisen fiih-
ren. Loschen Sie daher die Cookies, surfen
Sie im Inkognito- bzw. Privat-Modus und
machen Sie einen Gegencheck auf einem
anderen Gerét, etwa auf dem Smartphone,
wenn Sie am PC surfen.

Grundsétzlich gilt: Seien Sie misstrau-
isch, wenn es z.B. eine hochwertige private
Unterkunft zum Spottpreis gibt. Meiden
Sie zudem Angebote, bei denen Sie den
gesamten Preis im Voraus bezahlen sollen.

Wem das Buchen iber Online-Portale
zu uniibersichtlich oder unsicher ist: Es
gibt immer noch das gute alte Reisebiiro,
in dem sich alle Fragen von Angesicht zu
Angesicht mit kompetenten Reisebera-
tern kldren lassen. Die Adressen der ADAC
Reisebiiros in Ihrer Ndhe finden Sie unter
adacreisen.de. Und natiirlich finden Sie
auf der Website auch zahlreiche online
buchbare Pauschalreisen, Hotels, Miet-
wagen, Ferienhduser etc.
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Ratgeber Gesundheit

Badeunfille - die
unterschatzte Gefahr

Jedes Jahr sterben

rund 400 Menschen in
deutschen Gewassern.
Uber die Ursachen der
tragischen Unfalle und
was Badende im Meer
sowie in Seen und
Fliissen beachten sollten
Text Christoph Seifert
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enn im Sommer die Tem-

peraturen steigen, zieht es

viele wieder ans Meer, an

die Flisse und Seen. Die
Sonne genieflen, baden und schwimmen
gehen - das kiihle Nass verspricht eine
willkommene Erfrischung. Immer wie-
der kommt es dabei jedoch zu tragischen
Badeunfillen. Allein im vergangenen
Jahr ertranken laut Deutscher Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) mindestens
378 Menschen. Entgegen der Annahme
birgt nicht das Meer die grofite Gefahr, son-
dern Fliisse und Seen - rund 88 Prozent der
Betroffenen verloren in Binnengewédssern
ihr Leben. Und: Besonders gefdhrdet sind

nicht nur Kinder und Jugendliche; min-
destens 292 Ertrunkene (rund 77 Prozent)
waren Erwachsene im Alter ab 21 Jahren, in
den iiberwiegenden Fillen iibrigens Mén-
ner. Viele der alljahrlich tédlichen Unfille
lieflen sich verhindern, wenn Badegiste
besser auf ihr Verhalten achten wiirden.

Gefahrliche Strémungen
Leichtsinn, Ubermut und Unkenntnis
sind neben fehlender Schwimmpraxis die
Hauptursachen fiir Badeunfille. Und das
liegt nichtimmer an zu viel Alkoholim Blut.
Viele Menschen unterschétzen beispiels-
weise gefdhrliche Strémungen, die beson-
dersin Fliissen, aber auch im Meer, etwa als
kaum erkennbare Unterstrémung, auftreten
koénnen. Die Sogwirkung kann so stark sein,
dass selbst gelibte Schwimmer nicht dage-
gen ankommen und entkréften. Tlickische
Strudel entstehen oft auch an Wasserbau-
werken wie Briicken oder Buhnen. Generell
gilt: Warnhinweise sowie die Beflaggung
an bewachten Stranden sollten unbedingt
ernst genommen und befolgt werden!
Herzinfarkte oder Kreislaufprobleme
bis hin zur Ohnmacht kénnen besonders
im Sommer die Folge sein, wenn man stark
liberhitzt ins Wasser springt, ohne sich vor-
herlangsam abzukiihlen. In Seen sind die
Temperaturunterschiede in tieferen Was-
serschichten oft sehr hoch. Auch mégliche
Vorerkrankungen werden héufig unter-
schitzt, eine Unterzuckerung kann bei
Diabetikern zum Beispiel zur Bewusst-
losigkeit fithren. Und: Niemals kopfiiber
inunbekannte Gewdsser springen —ist das
Wasser zu flach oder liegen Gegenstdnde
unter der Oberflidche, kann das verheerende
Verletzungen bis zum Tod nach sich ziehen.
Ertrinkende fuchteln tibrigens selten
wild mitden Armen herum und schreien oft
auch nicht; viele blicken nur mit dem Kopf
gen Himmel. Wer Ertrinkende beobachtet,
sollte zundchstimmer erst den Notruf unter
112 wihlen. Weitere Infos: dirg.de
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Ratgeber Versicherung

Was zeichnet eine gute
Autoversicherung aus?

Grobe Fahrldssigkeit, Deckungssumme, Kollisionen
mit Tieren ... Bei einer Kfz-Versicherung sollte

nicht nur der Preis ausschlaggebend sein, auch die
Leistungsmerkmale gilt es unter die Lupe zu nehmen

Text Christoph Seifert

eder Halter eines Kfz ist gesetzlich
verpflichtet, eine Haftpflichtversi-
cherung abzuschliefien. Sie kommt
fir Schiden auf die man anderen
mit seinem Fahrzeug zufiigt. Der Schutz
kann durch eine Teilkasko- (TK) oder Voll-
kaskoversicherung (VK) ergdnzt werden,
die zusétzlich Schéden am eigenen Fahr-
zeug abdeckt, z. B. bei selbst verschuldeten
Unfillen (VK) oder Diebstahl (TK). So weit,
so gut. Wer fiir sein Auto eine Police ab-
schlieen oder die Versicherungsgesell-

schaft wechseln mdchte, sollte hierbei
jedoch nicht nur auf den Preis schauen,
sondern auch die Leistungen unter die
Lupe nehmen. Eine gute Police sollte laut
Verbraucherschiitzern wie dem Bund der
Versicherten oder Stiftung Warentest u.a.
folgende Leistungsmerkmale erfiillen:

» eine Deckungssumme in der Haftpflicht
von 100 Millionen Euro. Personenschiden
sollten dabei mindestens mit jeweils 8 Mil-
lionen Euro abgedeckt sein.

« Der Haftpflichtschutz giltauch fiirim Aus-
land gemietete Fahrzeuge (Mallorca-Police).
» Die Kasko ersetzt Tier- bzw. Marderbisse
zuziiglich etwaige Folgeschéden.

» Eswird in der Kasko auf den Einwand von
»grober Fahrlassigkeit“verzichtet (Alkohol-
und Drogenkonsum sowie Beglinstigung
eines Fahrzeugdiebstahls ausgenommen).
» Eine Kollision mit Tieren jeder Art (nicht
nur Haarwild) ist mitversichert.

« Zumindest im ersten Jahr nach der Zulas-
sung sollte fiir Neufahrzeuge bei Totalscha-
den und Diebstahl die Entschddigung zum
Neuwert und nicht zum Wiederbeschaf-
fungswert gegeben sein.

Zusatzlich kénnen weitere Leistungs-
merkmale sinnvoll sein, beispielsweise
ein Auslandsschadenschutz, der u.a. Sché-
den infolge von zu geringen gesetzlichen
Deckungssummen im Ausland versichert.
Oder die sogenannte GAP-Deckung (gap
= engl. fiir Liicke) bei fremdfinanzierten
Fahrzeugen - diese ersetzt die etwaige Dif-
ferenzzwischen Wiederbeschaffungs-und
Abrechnungswert gemé&f des Leasing- bzw.
Finanzierungsvertrags. Neben diesen Kri-
terien sind oft viele weitere Leistungen je
nach Bedarf zubuchbar oder bereits inklu-
sive, so konnen etwa eine Werkstattbin-
dung oder Telematik-Tarife den Preis drii-
cken, ein Rabattschutz vor Riickstufungen
im Schadenfall schiitzen. Tipp: Informie-
ren Sie sich iiber die leistungsstarken und
flexiblen Tarife der ADAC Autoversicherung.
Infos: adac.de/autoversicherung
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Wandertrends | SPEZIAL

WEITWANDERN

So weit die
FiBe tragen

er weiter wandert, sieht
und erlebt viel mehr. Nach
etwa drei Tagen unterwegs
merkt man, wie einen das
Gehen befreit, wie man die Umgebung
bewusster wahrnimmt - dasist der ,Weit-
wandereffekt”. Wann wird aus wandern
weitwandern? Die Definition ist etwas
unscharf, der Alpenverein geht von einer
Mindestlange von 300 Kilometern aus.
Fiir Wander-Anfinger ist eine Tour mit
mehreren Tagesetappen schon weit.

Bei der Planung ist eine realistische
Selbsteinschitzung wichtig. Etwa vier
Kilometer legen Wanderer im Durchschnitt
pro Stunde auf ebenem Gelande zuriick.
Dazu kommen An- oder Abstiege, das Ge-
wicht des Rucksacks. Das bedeutet: nicht
zu lange Tagesetappen planen. Vor allem
die erste Etappe sollte nicht langer als
15 Kilometer sein, acht bis zehn Kilo-
meterreichen als Einstieg aus. Darauf ach-
ten, dass die Unterkunft méglichstnah am
jeweiligen Tagesziel liegt. Mut zur Auszeit
ist auch wichtig: Nur weil ein Weg in fiinf
Tagen begehbar ist, muss die Wanderung
nichtauch striktin fiinf Tagen durchgezo-
gen werden. Ein Pausentag kann wunder-
bar sein und gibt Zeit zur nétigen Erholung.

Die Wege sind die Ziele

Rund 200.000 Kilometer Wanderwege gibt
esin Deutschland, 15.000 Kilometer davon
sind vom Deutschen Wanderverband zer-
tifizierte Qualitatswege. Der Goldsteig im
i Oberpfilzer und Bayerischen Wald ist mit
AR éeht AUt es seinen 660 Kilometern der lingste zertifi-

Wer in den Bergen wandert; == zierte Qualitdtswanderwegin Deutschland.
darf sich Uber herrliche
Ausblicke freuen - hier auf
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Inden Alpen bieten Hohenwege wie der
Meraner Hohenweg in Stidtirol oder der
Jura-Héhenweg in der Schweiz nicht nur
traumhafte Aussichten, sie ersparen auch
den Abstieg ins Tal. Wunderbar: die stille
Almidylle am Abend! Aber Achtungin der
Hohe: Oft ist Trittsicherheit und gut Kon-
zentration erforderlich.

Grenziiberschreitende Routen verbin-
den. Der Lechweg von Vorarlberg ins All-
gdu ist ein perfekter Weitwanderweg fiir
Einsteiger. Er beginnt in Osterreich am

ENNO SEIFRIED | WEITWANDERER

Wie im Marchenfilm

Enno Seifried (ennoseifried.de) ist vom
nordlichsten bis zum siidlichsten Punkt
Deutschlands gewandert - 3442 Kilo-
meter weit, 165 Tage lang. Dabei ist sein
Film ,, Deutschland zu FuB“ entstanden.

Wie wird man Weitwanderer?

Ganz einfach: indem man weit wandert.
Man sollte sich aber bewusst machen, dass
es nicht immer Sonnenschein geben wird.
Auf meiner Tour hat es ab und an mal eine
Woche durchgeregnet. Wenn es in solchen
Momenten gelingt, das Naturschauspiel zu
genieRen, das Schone daran zu entdecken,
dann weilt du, dass du auf diesem Weg
genau da bist, wo du hingehorst.

Wie weit wolltest du wandern?

Vor der Reise schatzte ich die Strecke auf
2500 bis 3000 Kilometer. Es wurden dann
doch etwas mehr - 3442 Kilometer.

Wie viele Kilometer schafft ein untrai-

nierter Wanderer realistisch am Tag?
Das kommt auf das Geldnde, die Wetter-
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Sehenswerter Einstieg Der Lechweg beginnt
am traumhaft schénen Formarinsee

bedingungen und das personliche Fitness-
level an. Im Flachland schafft man natiirlich
mehr als im Bergland. Ich bin im Durch-
schnitt auf dieser Wanderung etwa 21 km
am Tag gelaufen. Natirlich gab es auch
Tage, an denen ich nur 5 km lief und andere
Tage, an denen es knapp 40 km waren.

Welche Gegenden in Deutschland haben
dich iiberrascht?

Das Moselgebiet und der Pfdlzerwald waren
mir vollig unbekannt. Von beiden war ich
schwer begeistert. Das Besondere ist die
Veranderung der Landschaft, wenn man von
Nord nach Stid lduft. Jede Gegend fiir sich
hat etwas ganz Einzigartiges. Deutschland
ist so abwechslungsreich!

Was sind drei typisch deutsche
Landschaften?

Wenn ich unterwegs etwas gelernt habe,
dann das, dass es die typische deutsche
Landschaft nicht gibt. In der Sachsischen
Schweiz hatte ich das Gefiihl in der Kulisse
eines Mdrchenfilms zu wandern. Im Mosel-
gebiet Uberlegte ich, ob ich mich verlaufen
und in Italien gelandet sei. Die glasklaren
Seen der Mecklenburgischen Seenplatte

in traumhaften Wadldern lieBen mich an
Schweden denken. Die Nordsee bei Ebbe
vermittelte mir den Eindruck, als sei sie
einem Endzeitfilm entsprungen und in den
Alpen schwebte ich (iber den Wolken.

Wo hattest du das Gefiihl, ganz weit
weg von der Zivilisation zu sein?
Der Harz ist so eine Gegend.

Welche Ausriistungsgegenstande

sind unverzichtbar?

Das Wichtigste neben den Klamotten, die
man am Leib tragt, sind Isomatte, Schlafsack

Formarinsee und fiihrt bis nach Fiissen - im-

mer entlang des Wildflusses.

» Goldsteig, 660 Kilometer:
goldsteig-wandern.de

« Jura-Hohenweg in der Schweiz, 320
Kilometer: schweizmobil.ch/de

» Lechweg, 125 Kilometer: lechweg.com

» Meraner Héhenweg in Sudetirol,
93 Kilometer: suedtirol.info

« Vom Wanderverband zertifizierte

Qualitatswege: wanderbares-deutschland.de

und Zelt. In meinem Fall auch die Kamera.
Insgesamt kamen so 14 Kilo zusammen.

Und was war dein ,,Luxus” unterwegs?
Ein kleines Kopfkissen und sogar ein

500 Gramm schwerer Campingstuhl fir die
Stunden beim Sonnenuntergang vor dem
Zelt. Purer Luxus, aber es ist schon, wenn
man nicht jeden Abend im Dreck, sondern
gemiitlich und gesittet in einem Stuhl sitzt.

Was waren typische Gerdusche?

Das Pfeifen des wochenlang anhaltenden
Windes. Die Vogel, die mich mit ihrem
Gesang auf meinem Weg begleiteten. Der
Klang meiner Schuhsohlen. Nachts horte
ich die Tiere des Waldes, die um mein Zelt
strichen. Ab und an begleitete mich auch
meine eigene Stimme, die in Selbstgespra-
che vertieft war.

Wie steht es um die Gastfreundschaft?
Sehr gut! Mir wurde immer mit Freund-
lichkeit und Interesse begegnet, wenn ich
abends in einem Ort meine Wasserflaschen
auffiillen wollte. Hin und wieder wurde ich
auf ein Bier eingeladen.

Was wiirdest du jemandem raten,

der sich auf eine weite Wanderung
machen moéchte?

Mach dir nicht zu viele Gedanken, plane
nicht alles bis ins Detail und iberrasche
dich unterwegs selbst. Reduziere den Inhalt
des Rucksacks auf das Notigste und schicke
bis auf das Erste-Hilfe-Set alles nach Hause
zuriick, was du nach drei Wochen nicht an-
gefasst hast. Achte auf die Natur, hinterlasse
nichts als deine FuBspuren und begegne an-
deren Menschen offen und freundlich, dann
wirst du ein schones Erlebnis genieRBen. Der
Rest ergibt sich von selbst.



UNABHANGIG REISEN, DIE NAHE ZUR NATUR GENIESSEN:

Camping macht einfach SpaR - egal ob mit Zelt, quavat? oder Wohnn;olt;g.r Die .
CLEVER CAMPEN zeigt alles, worauf es ankommt: Etfrstetger-lnfos, Zubehdr, Campi@,,,e/f
Reise-ldeen, Praxis-Tipps, neve Campingmobile und Gebrauchte. i cinem Hott
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CLEVER CAMPEN 3,70 € inkl. MwSt. zzgl. 2,00 € Versandkosten
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TREKKING-

Unterm
Sternenzelt

PLATZE

itten in der Natur tibernach-

ten - so reicht das Erlebnis

fern der Zivilisation bis in

die Nacht hinein. In Deutsch-
land ist wildes Campen grundsétzlich ver-
boten, es gibt kein Jedermannsrecht wie
bei den skandinavischen Nachbarn, aber
immer mehr Trekkingplidtze. Die ersten
dieser kleinen Natur-Zeltplitze wurden
2009 im Pfdlzer Wald eingerichtet, mitt-
lerweile sind viele dazugekommen. In
der Eifel, im Schwarzwald, im Hunsriick,
im Steigerwald, im Spessart ... Das Zelt
kann oft auf Holzplattformen aufgebaut
werden. Vorbuchen ist unbedingt erfor-

derlich, die Plitze sind gefragt - und meist
erfihrt man auch erst bei der Buchung
die genauen Koordinaten.

« Pfalz: trekking-pfalz.de

« Frankenwald: frankenwald-tourismus.de

» Schwarzwald: naturparkschwarzwald.de

« Eifel: trekking-eifel.de

« Steigerwald: trekkingerlebnis.de

e Hunsriick:
nationalpark-hunsrueck-hochwald.de

» Trekking-Camps am Soonwaldsteig:
soonwaldsteig.de

« Schleswig-Holstein: wildes-sh.de

» Weitere Tipps: jedermannsland.de

e |
_ Perfekte PIa_tt.fOt"m FEY
Die Trekkingplatze in-der"™
Eifel begeistern mit

-

P o
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BARFUSS-
WANDERN

Freiheit
fur die FluRe

s klingt so einfach: Die Wander-
schuhe ausziehen und barfuf? ge-
hen. Doch kaum etwas haben wir
so verinnerlicht wie das Schuhe-
anziehen, bevor wir das Haus verlassen.
,unten ohne" wandern - wer macht denn
so etwas? Man fiihlt sich nackt, bloR, aus-
geliefert. Aber auch: frei. BarfuBwandern
beugt Fufischdden vor, verbessert die
motorischen Fahigkeiten, kraftigt Mus-
keln und Gelenke und fordert die Durch-

MARTL JUNG | BERGWANDERFUHRER

Barfufl sieht man mehr

Sein Leben ist ein BarfuBpfad: Der Berg-
wanderfiihrer Martl Jung (martl-jung.de)
hat ohne Schuhe die Alpen iiberquert
und bietet gefiihrte Touren an

Warum sollten wir die Schuhe ausziehen?
Weil wir da vieles wiederentdecken: den
Kontakt zur Natur, einen natirlichen Gang,
den Blick fiir die kleinen Dinge.

Was ist am BarfuBwandern anders als
beim ,,normalen“ Wandern?

Natur hautnah spuren’y
' | /| F
N | { i

blutung. Es ist zugleich Kneippkur und
Reflexzonenmassage — Wellness fiir die
Flifle. Wichtig: Die Fiiffe anheben, nicht
schlurfen, sonst bleibt man an Wurzeln
hingen oder stoft sich. Immer darauf
achten, wo man hintritt. Wer in die Land-
schaft schauen will, bleibt einfach stehen.

Erfahrene Barfufwanderer raten, lang-
sam anzufangen. Ein ideales Ubungs-
geldnde ist der eigene Garten, eine Wiese
oder ein Barfufipark. Wer sich dann in
die Berge wagt, wird auf Granit gliicklich.
,Granit bricht meist in schonen Platten
und hat eine glatte Oberfldche, quasi wie
beim Fliesenboden. Die Steine liegen in
der Regelschon flach, so sind auch Geroll-
felder leicht barfufl zu gehen®, sagt Martl
Jung. Das beste Gestein zum Barfufflaufen
istaber Sandstein. Derist geschmeidigund

BarfuR sieht man mehr. Man hat ganz
andere Sinneseindriicke. Man spiirt die
Bodenfeuchtigkeit und -beschaffenheit.
Man bekommt auch ein besseres Auge fiir
die Natur. Man macht unregelmdRigere
Schritte und nimmt seine Bewegungen
bewusster war. Die praktischen Vorteile:
Man bekommt keine SchweiRfiiRe, keinen
FuBpilz. BarfuRB kann man auch nicht
umknicken, das geht nur tber die Seiten-
kante, wenn man den FuRB fixiert und

eine feste Sohle drunterschraubt. Blasen
bekommt man auch nicht.

Gibt es auch Nachteile?

Wenn es steil bergab geht oder der
Untergrund schwierig und scharfkantig
wird, hort der SpaR meistens auf. Dann
sollte man Schuhe im Rucksack haben.
BarfuBwandern ist Gibrigens in erster Linie
Kopfsache. Die beriihmten Glasscherben,
die viele flirchten, die sieht man. Ich bin
erst einmal in eine Scherbe getreten und
das war daheim im Strandbad.

Geht man barfuB anders als mit Schuhen?
Ja, denn man tritt nicht mit der Ferse auf,

Den Gang neu entdecken

besitzt keine scharfen Kanten. Man findet
ihnvielim Pfdlzer Wald und in der Sichsi-
schen Schweiz.

 BarfuBpark Egestorf in der Liineburger
Heide: barfusspark-egestorf.de

» BarfuBpfade mit Kneippmdglichkeiten in
Bad Bayersoien: ammergauer-alpen.de,
und Bad Worishofen: bad-woerishofen.de

» BarfuBpfade mit Kneippbecken und
Schlammkuhlen in Penzberg:
pfaffen-winkel.de, und Benediktbeuern:
benediktbeuern.de

« Tour aufs Hornle in den Ammergauer
Alpen: ammergauer-alpen.de

das tut barful weh. Man geht automatisch
gelenkschonend, denn das Gewicht ist

auf dem Vorderful}, der unsere Schritte
abdampft. Biologen sagen, dass wir beim
Laufen die Information tber die Bodenbe-
schaffenheit brauchen, wenn diese jedoch
durch Schuhe weggeddmpft wird, tritt man
automatisch fester und mit gestrecktem
FuR auf. Diese Schldge gehen einem dann
durch alle Knochen bis zum Kopf, das kann
zum Beispiel Knieprobleme hervorrufen.
BarfuBlaufen kann da vieles verbessern.

Beim BarfuBgehen denkt man ja gleich
an die drohende Erkaltung ...

Das ist ein Geriicht. Einen Schnupfen
bekommt man durch Viren und die Viren
kommen nicht durch die Fiie. Gerade
Anfanger haben noch nicht so eine starke
Durchblutung im FuR, kiihlen schneller
aus, das schwacht das Immunsystem.
Wenn man regelmdRig barful lauft,
bekommt man mehr Muskeln im FuR.
Dadurch steigt die Durchblutung, es wird
einem nicht so schnell kalt. Ich persénlich
bin durch viel Bewegung und BarfuRlau-
fen einfach sehr robust.
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PILGERWEGE

Auf spirituellen
Spuren

ilgern, dasist mehr, als blof} einen

Fuf vor den anderen zu setzen. Es

ist eine innere und dufiere Reise,

eine Moglichkeit, sich aus dem
Alltag auszuklinken und zu sich zu fin-
den. Es ist aufgeladen sowohl mit Bedeu-
tung als auch mit Geschichte.

Das Wort pilgern ist abgeleitet vom latei-
nischen ,peregrinari“, was so viel bedeutet
wie ,in der Fremde sein“. Im Gegensatz zur
Wallfahrt ist beim Pilgern der Weg das Ziel.
Pilgern hat eine lange Tradition, ist hierzu-
lande tief im Christentum verwurzelt. Doch
mitder Reformation nahm die Pilgerbegeis-
terung ab. Martin Luther lasterte tiber den
Jakobsweg nach Santiago de Compostela:
,Laufnicht dahin, man weiff nicht, ob Sankt
Jakob oder ein toter Hund daliegt.“ Zu sehr
war ihm die religits motivierte Pilgerei mit
dem Ablasshandel verbunden. Doch die
uralte Sehnsucht, sich aufzumachen, sich
zu entschleunigen und dabei zu sich selbst
zu finden, ist wiederentdeckt. Ein dichtes
Netzvon Jakobswegen iiberspannt Deutsch-
land, insgesamt gibt es hierzulande etwa
30 der bekannten Pilgerpfade. Sie laufen
ineinander und lassen sich dadurch gut
miteinander kombinieren.

Schritte zum Selbst
Man muss kein gldubiger Mensch sein, um
sich auf eine spirituelle Reise einzulassen.
Jeder Schritt vorwarts ist ein Schritt weg
vom Alltag, zu sich selbst — und zur Natur.
»,Dem Leben auf der Spur” lautet das
Motto des Schépfungspfades in der Eifel.
Der verschlungene Pfad fithrt durch ein
wildes Stiick Natur, am Wegesrand laden
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insgesamt zehn Stationen mit kurzen
Texten zur Meditation ein.

Stille Einkehr verspricht auch der Medi-
tationswegim Blauen Land in Oberbayern.
Aufiiber 100 Kilometern fiihrt er vorbei an
Inspirationsquellen der Kiinstlergruppe
,Blauer Reiter”.

»Auf den Spuren der Zisterzienser un-
terwegs sein oder ,Pilgern durchs Griin-
kernland zum Dom der Franken“ - insge-
samt neun Wege fiihren im Taubertal zur
inneren Einkehr. Mit dem Hildegard-von-
Bingen-Pilgerwanderweg wird der wohl
berithmtesten Personlichkeit
des Mittelalters gedacht.
Der Weg verlduft entlang
der Orte, an denen die
Universalgelehrte gelebt
hat, von Idar-Oberstein
bis Bingen.

Und obwohl Luther
das Pilgern als ,Nar-
renwerk“bezeichnete,
kann man doch auf
seinen Spuren weit
durch Deutschland
pilgern. Thiiringen
widmet dem Refor-

Hildegard war hie?‘r

Der Hildegard-von-Bingen-
Pilgerweg fiihrt zu orten im
Leben der Universalgelehrten

mator rund 1000 Kilometer Weg. Beson-
dersreizvollist der Abschnitt im Glasbach-
grund bei Steinbach.

Doch wohin, wenn abends die Fiif3e
miide sind? Eine besonders dichte Per-
lenkette von ehrenamtlich betriebenen
Herbergen bietet der Okumenische Pilger-
weg, der auf 450 Kilometern durch Sach-
sen, Sachsen-Anhalt und Thiiringen von
GOrlitz bis Vacha fiihrt.

« Jakobswege in Deutschland: jakobsweg.de
« Schopfungspfad: nationalpark-eifel.de
» Meditationsweg im Blauen Land:

meditationsweg.bayern

» Meditationswandern im

Taubertal:

liebliches-taubertal.de

« Hildegard-von-Bingen-

Pilgerweg: naheland.net

* Lutherwege in Thiringen:
thueringen-entdecken.de
« Der Okumenische Pilgerweg:
oekumenischer-pilgerweg.de

Im Schilderwald
Die gelbe Muschel auf blauem Grund
ist das Zeichen des Jakobsweges



ANZEIGE

Gletscherschnee & Badesee:
die grofie Sommervielfalt

Zell am See-Kaprun bietet zwischen Gletscher, Berg und See eine bunte
Auswahl an sommerlichen Erlebnissen. Hinein ins heiB3-kalte Vergniigen!

as eindrucksvolle Alpenpanorama
D mit schneebedecktem Gletscher spie-

gelt sich im glasklaren, glitzernden
Wiasser des Zeller Sees. Die bildschone Land-
schaft von Zell am See-Kaprun in Osterreich
ist ein Schatzkistchen voller sommerlicher
Urlaubserlebnisse. Von Wandern bis Wasser-
sport, von Naturerlebnissen tiber Biken bis
zur Schneeballschlacht ist alles moglich.
400 Kilometer ausgeschilderte Wanderwege
und 240 Kilometer Radrouten laden dazu
ein, die Region aktiv zu erkunden.

Wasserparadies Zeller See

23°C Wassertemperatur machen ein Bad im
Zeller See zur echten Erfrischung an heiffen
Sommertagen. Von den grofiziigigen Strand-
badern eroffnet sich ein toller Blick in die
umliegende Bergwelt. Die Kulisse lasst sich
auch bei einer beschaulichen Bootsfahrt
genieflen. Wer mehr Action mochte, hat die

Wahl zwischen Kitesurfen, Segeln, Wasserski
oder Stand-Up-Paddling.

Berggenuss auf der Schmittenhdhe
Die Sicht vom Panorama- und Familienberg
Schmittenhohe ist bei Sonnenaufgang be-
sonders schon. Bei einer gefiihrten Kriuter-
wanderung werden die am Wegrand ge-
sammelten Pflanzen im anschliefenden
Workshop zum leckeren Aufstrich. Und
Yoga inmitten duftender Almwiesen fiihlt
sich herrlich entspannend an.

Hoch hinaus: das Kitzsteinhorn

Das coole Sahnehdubchen der Region ist der
Gletscher am Kitzsteinhorn. Hoch hinaus
geht es auf der Aussichtsplattform TOP OF
SALZBURG in 3029 Meter Hohe. In der ICE
ARENA konnen die Giste ihren verpassten
Winterurlaub am ,,Schneestrand“ nachholen
und sogar bis weit in den Sommer Ski fahren.

Entdecken Sie die ganze Sommervielfalt auf:
zellamsee-kaprun.com
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WANDERN AM
WASSER

# Wildromantisch

Hand in Hand
¥, von Stein zu Stein
&4 im Harzer llsetal

Nasse Begleitung

ntlang eines Flusses, von See zu See

oder sogar am Meer: Das Wasser ist

ein wunderbarer Wegbegleiter. Ein

Fluss leitet Wanderer ganz natiir-
lich durch die Landschaft. Ein Bach- oder
Flusslauf hat ,eine nachvollziehbare, logi-
sche Linienfiihrung"“, wie Erik Neumeyer
vom Deutschen Wanderverband es nennt.
So ein Bergbach kann sogar murmeln - es
ist fast, als wiirde er einem Geschichten er-
zdhlen. Und immer liegt Erfrischung in der
Luft. Wanderwege an Fliissen gibt es viele.
Meist sind sie angenehm zu gehen, da das
Wasser bekanntlich Steigungen meidet.
Der ,DonAUwald-Wanderweg“ ist zum
Beispiel der flachste Premiumwanderweg
Deutschlands. Der schénste Wanderweg
der Welt ist, wenn man Manuel Andrack
glaubt, der Lieserpfad in der Eifel. Hier
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wandert es sich in griiner Landschaft zwi-
schen Maaren und Mosel entlang der mun-
ter platschernden Lieser, die sich zuweilen
tief ins Tal eingeschnitten hat.

Rauschend, funkelnd, platschernd

Spektakuldre Wasser-Action bietet der
Premiumfernwanderweg ,WasserWelten-
Steig"“: Er verbindet Deutschlands héchste
Wasserfélle in Triberg mit Europas grofi-
tem Wasserfall, dem Rheinfall bei Schaff-
hausen in der Schweiz. Wasserfille? In
Osterreich gibt es tiber 700 davon. Dazu
unzahlige kleine Gebirgsquellen und un-
beriihrte Wildbache - der Kraft des Was-
sers begegnet man auf nahezu jeder Wan-
derung. Dass esbiszum imposanten Natur-
schauspiel am Wasserfallweg nicht mehr
weit ist, verrdt ein feiner Spriithregen. Der

kiindigt, zusammen mit einem Tosen, den
Hohepunktdes Weges an: die traumhaften
Krimmler Wasserfille.

Ein wahres Paradies finden Wasser-und
Wanderliebhaberin der Mecklenburgischen
Seenplatte. Der Miiritz-Nationalpark-Weg
ist mit 175 Kilometern der langste Wander-
weg durch einen Nationalpark in Deutsch-
land. Er fithrt nicht nur an die Miiritz, son-
dern auch zu zahlreichen anderen kleinen
und grofen Seen und Mooren. Fischotter
und Seeadler finden hier Riickzugsgebiete.

Kaum zu glauben, dass die Kulturland-
schaft Oberharzer Wasserregal eine von
Menschen geschaffene Idylle ist. 22 ausge-
wiesene ,WasserWanderWege“ durchziehen
das weltweit bedeutendste vorindustrielle
Wasserwirtschaftssystem des Bergbaus -
einezauberhafte Landschaft mit glasklaren
Seen und faszinierenden Teichkaskaden.

Mitwanderbaren Wasserschatzen lockt
auch der Thiiringer Wald. Hier fiihren ver-
traumte Pfade entlang von Stauseen, im
,Land der 1000 Teiche“ schweben Libel-
len tiber den Himmelsteichen. Und an der
Schwarza kann man sich im Goldwaschen
versuchen. Wellness versprechen die Tha-
lasso-Kurwege in Warnemiinde an der
Ostsee. Hier ist jeder Atemzug gesund, die
salzige Seeluft tut gut!

An der Flensburger Férde entlang fiithrt
der historische Gendarmenpfad, der kurz
hinter der Grenze in Ddnemark beginnt.
Wandern in Ddnemark? Das klingt unge-
wohnt. Doch wenn man erst mal an einer
bewaldeten Steilkiiste steht, den Blick aufs
Meer gerichtet, dann fragt man sich, war-
um man nicht schon langst auf diese Idee
gekommenist.

» DonAUwald-Wanderweg:
donauwald-wanderweg.de

« Lieserpfad: lieserpfad.de

» WasserWeltenSteig: wasserweltensteig.de

» Wasserfallweg: wasserfaelle-krimml.at

» Miiritz-Nationalpark-Weg: auf-nach-mv.de

» WasserWanderWege im Harz: harzinfo.de

» Wanderbare Wasserschdtze im
Thiringer Wald: thueringer-wald.com

« Thalasso-Kurwege: auf-nach-mv.de

» Gendarmenpfad:
visitsonderjylland.de/gendarmenpfad
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KULINARISCHE
WANDERWEGE

Genussvoll
unterwegs

it das Schoénste am Wandern
sind die Pausen. Die Einkehr.
Die Belohnung mit einem gu-
ten Essen. Der Geschmack,
der Energieschub. Wer in der Pfalzwandert,
den erwartet ein reich gedeckter Tisch.
Einzigartig ist hier das grofle Netz an be-
wirtschafteten Wanderhiitten entlang der
Wege. In keiner anderen Mittelgebirgsre-
gion findet sich eine solche Hiittendich-
te. Das kulinarische Angebot reicht von
Pfilzer Spezialititen wie Leberknddel,
Saumagen und Bratwurst mit Sauerkraut
iiber Dampfnudeln und Suppen bis hin zu
selbstgebackenem Kuchen. Die Wege, die
zu den Hiitten fiihren, werden auch in ei-
ner Art Speisekarte prasentiert: Das ,Wan-
dermenii Pfalz“ gibt eine schéne Ubersicht.
Manche Wanderwege widmen sich regi-
onalen Spezialitdten. Hier geht esnicht nur
um den Genuss, sondern auch darum,
etwas tiber die Kostlichkeiten zu erfahren
-unddie Delikatessen sozusagenin ,freier
Wildbahn“ zu erleben. Es gibt einen Spar-
gelwanderwegim Havelland, einen Kéise-
weg durch den Bregenzer Wald in Oster-
reich und gefiihrte Bienenwanderungen
im Chiemgau - fiir jeden Geschmack ist
etwas dabei.

Der Reiz regionaler Spezialititen
Auf dem Brotweg Elzach-Yach liegt oft ein
verfiihrerischer Duft in der Luft - die zwolf
Kilometer lange Strecke im Schwarzwald
verbindet fiinf brotbackende Hofe.

Der Eisacktaler Kastanienweg in Stid-
tirol fithrt von Bozen nach Brixen auf ca.
60 Kilometern durch imposante Kasta-

nienwadlder. Besonders lohnenswert ist
der ,Keschtnweg" (so wird er von Einhei-
mischen genannt) im Herbst, zur Toérggele-
Zeit, wenn in den Bauernstuben zu gebra-
tenen Kastanien junger Wein serviert wird.

Kommen wir zu den Getrdnken: Wege
zum Thema Wein gibt es zahlreiche, immer
mit reichlich Verkostungsgelegenheiten.
Einer unserer Favoriten ist der Rotwein-
wanderweg im Ahrtal in der Eifel, der be-
sonders wiahrend der Traubenernte seinen
Charme entfaltet.

In Franken dominiert das Thema Bier
- etliche Wanderwege fithren von Braue-
rei zu Brauerei. Auf dem 34 Kilometer
langen ,13-Brauereien-Weg"“ durch die

sanfte Hiigellandschaft der Frankischen
Toskana sollte man geniigend Zeit fiir die
Einkehr einplanen.

Das gilt auch fiir den Brennerweg rund
ums Walberla. Er fithrt vorbei an Obstwie-
sen zu feinen Edeldestillerien, zum Bei-
spiel zu der von Franziska Bischof, sie ist
,Die Brennerin“. Fiinf Wegschleifen wid-
men sich hochprozentigen Aspekten - darf
es eine Kurve auf der ,Whisky-Schleife*
sein oder die ,Korn-Brand-Tour“? Gut, dass
wir zu Fufl unterwegs sind!

» Wandermenu Pfalz: pfalz.de

« Brotweg Elzach-Yach: zweitaelerland.de

« Eisacktaler Kastanienweg in Sidtirol:
eisacktal.com

« 13-Brauereien-Weg: fraenkische-schweiz.com

« Brennerweg: brennerweg.de

lockt mit
duftenden
Kastanien und
guten Weinen

Franken

In der ,Heimat der
Biere“ fiihren die
Wege von Brauerei
zu Brauerei
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Kamera in der Hand!
Tiere tauchen oft dann auf, wenn
man es nicht erwartet - und
genauso schnell sind sie auch
wieder verschwunden. Deshalb
sollte die Kamera sofort einsatz-
bereit sein — mit passenden Ein-
stellungen, der Objektivdeckel
moglichst nicht mehr drauf.

Im Wildpark iiben
Alle Tiere sind schon da - ein
Wildpark ist das perfekte

Ubungsrevier. Dort hat man auch

die Moglichkeit, sich in Ruhe
mit den Kameraeinstellungen zu
beschdftigen, ohne dass das Tier

sofort verschwunden ist. Eine
gute Ubung ist es auch, Haustiere

zu fotografieren — besonders

Katzen, denn sie sind schnell
und lassen sich nicht dirigieren.

Serienbilder machen
Wer Tiere in Bewegung fotogra-
fiert, sollte Serienbilder machen.
Das fiillt zwar die Speicherkarte,
erhoht aber deutlich die Wahr-
scheinlichkeit, den perfekten
Moment zu erwischen. Es macht
einen grofRen Unterschied,
welche Lauf- oder Flugphase ein
Bild zeigt. Und: Tierfotos
mit geschlossenen Augen
sind drgerlich!

Auf die Verschlusszeit achten
Fir Tiere, die sich bewegen,
bendtigt man sehr kurze
Verschlusszeiten im hohen
Hundertstel- oder im Tausends-
tel-Bereich, um ein scharfes
Bild zu erhalten.

FOTOS VON

Licht
Morgens und abends ist
das beste Licht — passend
dazu sind die meisten
Tiere in den Randstunden
des Tages aktiver als zur
Mittagszeit.

TIEREN

i

Luchs vor der Linse
E - dazu gehort Glick. Das
scheue Tier versteckt sich im
Nationalpark Bayerischer Wald

Richtig fokussieren
Wer Wildtiere in Bewegung foto-
grafiert, sollte den kontinuierlichen
Autofokus einstellen und alle Fokus-
felder aktivieren. Generell sollte
man bei der Fotografie von Tieren
auf die Augen fokussieren.

SINA BLANKE UND JAN GLATTE | FOTOGRAFIE & REISEN

Geduld und Respekt

Das sind die wichtigsten Voraus-

setzungen. Ein gutes Wildtier-
foto entsteht nicht ,mal eben so*
- es braucht Geduld und Wissen
Giber die Tiere. Dabei sollten wir
unbedingt ihren Lebensraum res-
pektieren, sie nicht stéren oder
gar gefdhrden. Das hat Prioritdt!

Perspektive
Tierbilder auf Augenhdhe wirken
deutlich intensiver als von oben
herab fotografiert und stellen
eine ganz besondere Verbindung
zum Tier her. Das bedeutet, dass
man je nach Tierart hocken,
knien oder sogar flach auf dem
Boden liegen muss. Aber:
Es lohnt sich!

Hintergrund
Wildtiere haben tarnende Farben
und Fellzeichnungen, sie sollten
moglichst vor einem ruhigen

Hintergrund fotografiert werden,
damit sie sich abheben. Gerade
in Waldern ist das oft schwierig.

Die Verwendung einer offenen

Blende eignet sich, um das Tier
hervorzuheben und den Hinter-
grund verschwimmen zu lassen.

Bildgestaltung
Die Umgebung ins Foto ein-
binden, einen Vordergrund
schaffen, einen Rahmen - so
bekommen die Bilder einen
besonderen Reiz. Wer an einem
bestimmten Platz auf Tiere war-
tet, hdlt am besten schon vorher
Ausschau nach Elementen, die
ins Bild eingebaut werden kon-
nen, z.B. Pflanzen oder Steine.
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Hier ist das Vogelchen

Sina Blanke und Jan Glatte, Weltreisende und leidenschaftliche Fotografen, erkldren,
worauf man beim Fotografieren von Wildtieren achten sollte. Mehr Tipps rund um
das Thema Fotografie auf ihrem Blog lichterderwelt.de

FOTOS: ANDREAS STRAUSS/LOOKPHOTOS (2), ENNO SEIFRIED, NILS NOELL, BARFUSSPARK/KARSTEN EICHHORN (2), BAYERN.BY/GERT KRAUTBAUER, TIMO VOLZ/NAHELAND-TOURISTIK, ROBERT SCHNEIDER/MAURITIUS IMAGES,
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Wandertrends | SPEZIAL

Pausenplatz
Méobel mitnehmen? Das geht nur, wenn sie ultraleicht sind
- wie dieser Campinghocker, der nur 470 Gramm wiegt. Mit
seinem kompakten FaltmaR von 42x9x9 cm findet er auch in
bzw. an schmalen Rucksdcken Platz und beschert angenehme
Pausen fern von kantigen Steinen oder feuchten Boden.
Speed Stool von Helinox, ca. 85 Euro

P —— Erste Hilfe
Seit tiber 130 Jahren sind Stockwappen Shmn Wenn etwas kaputtgeht,
Teil der mitteleuropdischen hilft das Tenacious
Wanderkultur. Die modernisierte Tape: Durchsichtige,
Version der schmucken Embleme ist selbsthaftende Dicht- und
selbstklebend und hélt so auch an Reparaturflicken bessern
Stécken aus Carbon oder Aluminium. unauffdllig und effizient
Stockwappen von Berghammer, Lécher und Risse im
viele Designs, 4,90 Euro Outdoor-Equipment aus (und
lassen sich riickstandslos
wieder entfernen).
Tenacious Tape von Gear

Ich packe
[ )
Die geben Halt
I I l ( I n e n Wer einmal mit Wanderstocken

unterwegs war, mochte sie nicht mehr
missen — vor allem nicht bergab oder

R u C kS aC k in unebenem Geldnde. Braucht man sie

nicht, machen sich die Carbon-Stécke mit

. Griff aus echtem Kork ganz klein.
Wer beim Wandern Teleskop-Wanderstdcke von

mit leichtem Gepack unterwegs Steinwood, ca. 73 Euro
ist, geht beschwingter. Aber es 74000
gibt ein paar Dinge, die einfach
unverzichtbar sind. Und solche,
die unterwegs fiir etwas
Luxus sorgen

Allrounder fiir Tagestouren
Der Rucksack punktet mit gut
beliiftetem Tragesystem, mehreren
Taschen mit Schnellzugriff und einem
integrierten Fach fiir die Trinkblase.
Arrio 24 von Gregory,
ca. 90 Euro

Auf Schritt und Tritt bequem
Der Schuh mit griffiger, flexibler Sohle, Ger6llschutz,
weicher Polsterung, thermogeformter Innensohle und
wasserdichter Gore-Tex-Membran ist gut geeignet fiir
lange Wanderungen und anspruchsvolles Terrain.

G Trek 4 GTX von Millet, ca. 200 Euro
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Kurzreise Menorca

DIE KLEINE SCHWESTER

Die Mittelmeer-Nachbarin von Mallorca hat sich
ihre Schonheit mit wilden Landschaften, entlegenen
Stranden und kulturellem Reichtum bewahrt.

Eine Balearenreise voller Uberraschungen

Text Diddo Ramm
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Strandschonheit
Turkisblauer Traum:
Cala de Macarella, eine
der vielen malerischen
Buchten Menorcas
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Kurzreise Menorca

esus breitet seine Arme weit aus.

Uber die ganze Insel. Sein Stein-

sockel wurde dort platziert, wo

Menorca seinen héchsten Punkt

erreicht: auf dem Monte Toro
in der Inselmitte. 358 Meter ist dieser
hoch. Dasist nicht gerade ein méchtiger
Gipfel, etwa im Vergleich zum doppelt
so hohen Corcovado in Rio de Janeiro,
wo eine andere weltberiihmte Christus-
statue in den Himmel ragt. Doch Groéfie
erscheint relativ, nachdem man hoch
zum Jesus vom Monte Toro geklettert
ist, ab der Ortschaft Es Mercadal einer
schmalen, rund sieben Kilometer lan-
gen Serpentinenstrafie folgend.

Wenig Trubel, ganz viel Natur

Schon wahrend der kleinen Wanderung
erdffnen sichimmerwieder faszinierende
Perspektiven auf die Insel, die neben der
fiinfmal so groflen Nachbarin Mallorca
und der populédren Partyinsel Ibiza ein von
groflen Touristenstromen unbehelligtes
Dasein fiihrt. An diesem Nachmittag ist
die Sichtsogut,dassin Umrissen dierund
fiinfzig Kilometer entfernte Kiiste von
Mallorca - wasim Katalanischen ,die Gr6-
Rere” bedeutet - am Horizont auftaucht.
Dabei riicken gleichzeitig die Bilder von
dicht bebauten Strdnden und mallorqui-
nischem Trubel in sehr weite Ferne, um-
so mehr man seinen Blick iiber Menorca
- dieKleinere” - schweifen 1dsst. Anden

Menorca ist nicht nur
eine sehr grine Insel
im Mittelmeer, son-
dern auch ein Ort, der
Seemachte, Eroberer
und Piraten magisch
angezogen hat

Kiisten schimmern kleine einsame Buchten
in eindringlichen Farben, vom pastelligen
Hellrot bis zum goldenen Beige. Im Norden
ist dunkles Schiefergrau zu sehen, und um-
spiilte Felsen formieren sich zu einer mond-
dhnlichen Landschaft inmitten einer an-
sonsten sattgriinen Vegetation.

Aus der Vogelperspektive bestatigt
sich, warum Menorca vor 30 Jahren von
der UNESCO zum Biosphérenreservat er-
klart wurde. Die natiirliche Schénheit der
700 Quadratkilometer groffen Insel hatim
Vergleich zu ihren balearischen Schwes-
tern wenig gelitten. Zwei Drittel der Fla-
che stehen heute unter Naturschutz. Zwi-
schen Wéldern, Weiden und Feldernliegen
verstreutIlocs, die traditionellen, weif3 ge-
tinchten menorquinischen Bauernhéuser.
Krumme, endlos lange Trockenmauern
treffen auf alte Befestigungsanlagen und
imposante Leuchttiirme.

Mit Liebe geriihrt

Eine feine helle SoRe, handgerihrt aus
Olivendl, Ei und Zitrone: Was Ménche
auf Menorca entdeckten, wurde unter
den franzosischen Besatzern berihmt.
Diese gaben 1756 der delikaten Zutat
den Namen ,Salsa de Mahén“ — woraus
dann die Mayonnaise wurde. Eine andere
Spezialitdt der Insel ist die Caldereta, ein
Hummer, der lange in einem Gemdisesud

schmort (Foto). Ob aus dem Meer oder von Weiden und Feldern: In der menorquini-
schen Landkiiche werden die Produkte seit jeher mit viel Hingabe verarbeitet. Und
diese mediterran frische Regionalkiiche erlebt derzeit einen neuen Aufwind. Hierfiir
stehen viele ausgezeichnete Restaurants, aber auch Bauernhofe, die schén gelegene
Urlaubsquartiere mit kulinarischem Erlebnisfaktor anbieten. Die Organisation IGCAT,
die jahrlich eine europdische Region fir ihre Vielfalt auszeichnet, hat ihren Award fir
das Jahr 2022 an Menorca vergeben (Info: europeanregionofgastronomy.org).
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Der Monte Toro ist fiir die rund 90.000
und tiberwiegend katholischen Menor-
quiner ein heiliger Berg. Neben der Chris-
tusstatue befindet sich auf dem Gipfel
eine Klosterkirche aus dem17.Jahrhundert.
Ursprung des beliebten Wallfahrtsortesist
eine Hohle, die man iiber eine Kapelle be-
treten kann. Einer Sage nach war hier lange
eine holzgeschnitzte Muttergottesfigur
versteckt. Verfolgte Christen hatten sieim
frithen Mittelalter dorthin geschafft, damit
sie den maurischen Besatzernnichtin die
Hénde fiel. Die Bewachung iibernahm ein
Stier, der niemanden in die Héhle lief2. Bis
eines Tages Monche auf den Berg kamen.
Von ihnen fiihlte sich das wilde Tier offen-
barbesénftigt, und er fithrte die frommen
Maénner zur Madonna. Die Schutzpatronin
»,Nuestro Senora del Toro“ (,Unsere heilige
Frau des Stiers”) gilt als Namensgeberin
des Berges.

Inselumrundung auf dem Pferdeweg
Menorca ist nicht nur eine sehr griine,
klimatisch begtinstigte Insel im westli-
chen Mittelmeer, sondern auch ein Ort,
der iiber Jahrhunderte hinweg die unter-
schiedlichsten Seeméichte, Eroberer und
Piraten magisch angezogen hat. Von den
Phoniziern bis zu den Rémern und Mau-
ren, von den Franzosen bis zu den Eng-
landern. Spuren davon findet man tiberall
aufderInsel, oft so verborgen wie viele der
anndhernd hundert Buchten, von denen
die Hilfte nur zu Fu oder vom Wasser aus
erreichbarist. Die Schonheit von Menorca
drangt sich nicht auf. Sie méchte in Ruhe
entdeckt werden.

Hoch oben auf dem Monte Toro ldsst sich
gut erkennen, dass Menorca von einem
kiistennahen Rundweg umbkreist wird. Der
185 Kilometer lange Cami de Cavalls - der
Pferdeweg - besteht seit geschitzten sechs
Jahrhunderten und hat einst Wehranlagen
und Handelsstationen miteinander ver-
bunden. Er wurde jedoch erst im Jahr 2010
als Wanderweg freigegeben, nachdem er
lange durch Privatland und abgetrennte
Abschnitte zerstiickelt war.

Diewiederhergestellte Route bietet die
Moglichkeit, neben unberiihrter Natur
auch viele historische Inselorte in salz-
haltiger Luft zu erleben. Dabei kénnen
alle 20 Etappen mit familientauglichen
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Steinreichtum
Prahistorisches Erbe:
eise Menorca der Ausgrabungsort
i Torralba d'en Salord

Herzstiick

Gestapelter Genuss: die
Hartkdse-Spezialitdt
Queso de Mahdn

oy

.

Hafenromantik Inselfrische
Geschichtstrachtig: das Blumenhandlerin
malerische Ciutadella Maria Caimaris in de
an der Westkiiste Markthalle von Maha




Entfernungen von fiinf bis 13 Kilometern
auch einzeln begangen, erradelt oder -
ganzauthentisch - auf dem Riicken eines
Pferdes zuriickgelegt werden. Reiterhéfe
in Kiistennédhe bieten auch gefithrte Tou-
ren fiir Anfanger an. Die Menorquiner ver-
bindet eine tiefe Leidenschaft zu Pferden.
Und die schwarzen Hengste der Balearen-
Rasse Cavalls de Raca Menorquina stehen
mitihren artistischen Laufen auf den Hin-
terbeinen im Mittelpunkt traditioneller
Feste wie dem Sant-Joan-Fest in Ciutadella.

Inselparadies fiir Archdologen
Auf allen Etappen des Wanderweges wird
man mit Abstechern in Traumbuchten
belohnt. Diese Calas wirken mitunter, als
hétte sie zuvor noch niemand besucht. Ihre
windgeschiitzte Lage hat viele Tier- und
Pflanzenarten erhalten. Dank des klaren,
tiirkisblauen Wassers sind die Bedin-
gungen inder Cala Morell oder Cala Rafalet
auchidealzum Schnorcheln und Tauchen.
Und selbst an gut zugénglichen Sandstran-
den wie Son Bou an der Stidkiiste gibt es
kein Gerangel um den besten Meerblick.
Der Cami de Cavalls startet in Mahén
(katalanisch: Mad), der Inselhauptstadt,
deren fiinf Kilometer langer Naturhafen
- einzigartigauf den Balearen - bereits von
den Karthagern um 200 vor Christus ge-
nutzt wurde. Nach dem Ausbau unter den
Roémern verlor die Handelsmetropole unter
arabischer Herrschaft an Bedeutung, und
Ciutadella an der Westkiiste wurde Haupt-
stadt. Mahon blithte erst wieder mit den
britischen Besatzern auf, die sie 1772 zur
Inselhauptstadt erhoben. Beim Bummel
durch die verwinkelte Altstadt mit ihren
Fassaden im georgianischen Stil ist die-
ses koloniale Erbe bis heute zu spiiren. Es
ist eine reizvolle Mischung aus britischer
Noblesse und mediterraner Leichtigkeit.
Und mit Ciutadella, der schénen Rivalin,
besitzt dasseit 1833 zu Spanien gehorende
Menorca eine zweite altehrwiirdige Stadt,
die angesichts prachtiger Stadtpalédste und
ihresmittelalterlichen Flairs zu Recht stolz
aufihren ganzeigenen Charmeist.
Menorca hat seinen urtiimlichen Cha-
rakter weitgehend bewahrt, wovon nicht
nur beschauliche Dérfer wie Fornells, Ala-
ior und Sant Lluis zeugen. Die Landwirt-
schaft prégt nach wie vor das Inselinnere.

Die Gemusehandlerin
kiimmert sich um
ihre Felder mit der

gleichen Leidenschaft

wie ihrem Hobby -
dem Steineschleudern

Inselhauptstadt Die Skulptur ,Tre Cavalli“
am Eingang der Altstadt von Mahdn

Hier grasen schwarzbunte Kiihe, die einst
von den Briten importiert wurden und aus
deren Milch der beliebte Hartkise Queso
de Mahén gewonnen wird. Aber auch
Gemiise, Friichte sowie die reichlich vor-
handenen Meeresprodukte sind gefragter
denn je. Die traditionell gesunde Insel-
kiiche erlebt einen neuen Nachhaltigkeits-
boom (siehe Kasten Seite 114). Auch das
Angebotan Unterkiinften auf Bauernhéfen
mit dem Zertifikat ,Agroturismo” wéchst
stetig, und diese Art des Urlaubens bietet
einen guten Zugang zu Menorcas griiner
Seele. Und zu den Menorquinern.

Ein lebendiges Beispiel dafiir ist Maria
Caimaris, diein der Markthalle von Mahén
indritter Generation einen Stand betreibt.
Die Produkte, die sieim Arkadengangeines
friheren Klosters anbietet, stammen von
ihrem eigenen Hof oder befreundeten Be-
trieben nahe der Hauptstadt. Die resolute
Gemiisehdndlerin kiimmert sich um ihre
Felder mit der gleichen Leidenschaft wie
ihrem Hobby: Maria Caimaris ist Insel-
meisterin im Steineschleudern. In ihrem
Garten gibt sie gerne Einfiihrungskurse in
diese traditionelle Schiefisportart, die den
Balearen ihren Namen gab. Es waren die
Krieger Hannibals, die einst mit den ,Fones

Baleares" duf3erst geschickte Werfer fiir
ihre Kdmpfe gegen die Romer rekrutierten.
Ihre steinreiche Geschichte ist auf
Menorca allgegenwartig. So hat man an
rund 1500 Fundstellen Spuren der pra-
historischen Talayot-Kultur (13. bis 2. Jahr-
hundertv. Chr.) freigelegt. Zwei Monolithe,
getiirmt zu einem , T in fast fiinf Meter
Hohe, sind der Blickfang der Ausgrabungs-
stétte Torralba d'en Salord in der Inselmitte.
Umden 13 Tonnen schweren Fuf3 zu bewe-
gen, wére das Knowhow von Pyramiden-
bauern hilfreich. Tatsdchlich deutet der
Fund einer dgyptischen Bronzefigur auf
diese Verbindung hin. In der Naveta des
Tudons nahe Ciutadella kann man eine
Grabkammer aus aufgeschichteten Ge-
steinsbrocken besichtigen, zuriickgehend
bisin die Bronzezeit. Damit handelt es sich
um eines der dltesten Bauwerke Europas.

Naturschutzgebiet statt Yachthafen
DasErbe einesreichen Naturschatzes wird
in dem 2000 Hektar groflen Naturschutz-
gebiet S’Albufera des Grau bewahrt. Im
Nordosten Menorcas bildet es das Herz-
stlick des UNESCO-Biosphérenreservats.
Der Park liegt am Ende der ersten Etappe
des Weges Cami de Cavalls - eine Wande-
rung dorthin bietet sich an. Von Mahén
aus fiihrt sie entlang einer malerischen
Kieselsteinbucht und tiber Hiigel mit wil-
den Olivenbdumen direkt hinein in eine
Lagunenlandschaft, die von Waldern und
einer flirrend-schoénen Pflanzenwelt ge-
pragt und von zahlreichen Wasservogeln
bewohntist.

Genau hier, an einer der schonsten
Stellen derInsel, sollte Anfang der 1970er-
Jahre ein Yachthafen mit Hotelkomplex
errichtet werden. Eine hartnéckige Pro-
testbewegung verhinderte jedoch, dass
man die Bauslinden der Nachbarinsel
beging. Menorca blieb unberiihrt. Und so
betritt man im heutigen Naturpark ein
kleines Paradies, das man auf den iibri-
gen Balearen inzwischen vergeblich sucht.

Diddo Ramm

hat auf Menorca die
originalen Balearen
entdeckt. Fr ihn ist sie die
Schoénste der Inselgruppe.
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Kurzreise Menorca

NAVIGATOR Menorca

Menorca ist die zweitgrofite Insel der autonomen spanischen Region
Balearen (neben Mallorca, Ibiza, Formentera und Cabrera). Sie ist gepragt von
Naturschutzgebieten, einsamen Buchten und geschichtstrachtigen Orten

Cala Morell
Es Fornells
Ciutadella o
Ferreries Es Mercadal
Cala Blanca
Menorca
Cala en Bosc Alaior
Sant Tomas
Son Bou
MITTELMEER Cala en Porter
2 km
_:i]
HIGHLIGHTS als einer der romantischsten
Hafenorte Spaniens gilt. Der
Mahon geschichtstrdchtige Bischofs-

Menorcas Hauptstadt liegt am
groften Naturhafen Europas, wo
sich zahlreiche Cafésund Restau-
rantsaneinanderreihen. Die Alt-
stadt ist geprégt vom britischen
Kolonialstil. Auf einer Halbinsel
vor Mahoén (katalanisch: Mad)
erstreckt sich die imposante
Festungsanlage La Fortaleza de
la Molaausdem19.]h.

@ fortalesalamola.com

Ciutadella
An der Westkiiste befindet sich
die frithere Inselhauptstadt, die

Punta Grossa

sitzhat rund 30.000 Einwohner
und ist damit &hnlich grofd wie
die heutige Hauptstadt Mahdn,
aberruhiger - mit starken mau-
rischen Einfliissen.

Monte Toro

Der hochste von den sanften
Hiigeln Menorcas (358 Meter) -
und ein Wallfahrtsort mit Klos-
terkirche, Jesusstatue und histo-
rischem Festungsturm. Aufstieg
vom Dorf Es Mercadal. Gran-
dioser Panoramablick tiber die
gesamte Insel.

Port d’Addaia

Mahdn

Es Castell
Sant Lluis

Binibéquer Vell Fsar

Cala Galdana

Ein breiter, windgeschiitzter
Strand gehort zur beliebtesten
Bucht an Menorcas Siidkiiste
- mit grofler Dichte an Ferien-
unterkiinften, Restaurants und
Bootsverleihen. Ideal fiir einen
Familienurlaub.

Cala Morell
Eine der schénsten Buchten an
der Nordwestkiiste Menorcas.
Fiir Sonnenanbeter, aber auch
idealzum Schnorcheln und Tau-
chen.InderNdhezubesichtigen:
die Nekropole von Cala Morell -
14 prihistorische Hohlen dieals
Bestattungsort genutzt wurden.

Cap de Cavalleria
GanzimNordenderInselaneiner
felsigen Kiiste, nicht zu verwech-
seln mit dem Playa de Cavalleria,
befindet sich der &lteste Leucht-
turm Menorcas, der Cap de Ca-
valleria. Die roten Felsen sorgen
fliratemberaubende Abendlicht-
stimmungen.

S’Albufera-Naturpark
Nahe desFischerortes Des Grau
befindet sich der Eingang zum
Naturschutzgebiet S'’Albufera
des Grau. Dasrund 2000 Hektar
grofie Gebiet umfasst Lagunen,
Feuchtgebiete, Walder, Buchten
undkleineInseln. Auf den Wan-
derwegen ist eine artenreiche
Vogelwelt sowie eine faszinie-
rende, durch Salz- und Siiffwas-
ser begiinstigte Flora zu erleben.
@ balearsnatura.com

Torralba d’en Salord
Indieser Ausgrabungsstitte be-
findet sich die grofite Statue der
rund 4000 Jahre alten Talayot-
Kultur: eine Taula, die das kul-
tische Zentrum der prahisto-
rischen Siedlungen bildete. Es
gibt auf Menorca zahlreiche
dieser Fundorte (u.a. Torre den
Galmeés und Talati de Dalt). Sie
sind durch die archdologische
~Talayot“-Route verbunden.

Naveta des Tudons
Der Grabbau in Form eines um-
gekippten Schiffsrumpfes wurde

FOTOS: MATTEO COLOMBO/AWL IMAGES, ADDICTIVE STOCK/IMAGO IMAGES, DANITA DELIMONT/HOLLICE LOONEY/MAURITIUS IMAGES,
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in der Bronzezeit als Trocken-
steinbau errichtet - und gilt als
eines der &dltesten Bauwerke
Europas. Grabbeigaben sind im
kulturgeschichtlichen Museum
in Mahén ausgestellt.

@ museudemenorca.com

Cap de Favaritx

Das zerkliiftete, abgeschiedene
Terrain mit dem gleichnamigen
Leuchtturm bildet eine Beson-
derheit (und ist Teil des Natur-
schutzgebietes S’Albufera des
Grau). Die grauen Schieferfelsen
wirken wie eine bizarre Mond-
landschaft. Zu jeder Jahreszeit
ein Erlebnis.

Binibequer Vell

Mit seinem Labyrinth aus wei-
RenHauschenwirkt der Ortwie
einmediterranes Mdrchendorf.
Binibequer Vell wurde Anfang
der 1970er-Jahre kiinstlich an-
gelegt — im Stil eines menor-
quinischen Fischerhafens. Alle
Wege fiihren ans Wasser. Der
nahe Sandstrand ist von einem
Pinienwald umgeben.

ANREISE

Der Flughafen nahe der Haupt-
stadt Mahén ist vom spanischen
Festland (z.B. ab Barcelona) in
einer Stunde, von den meisten
mitteleuropdischen Flughéfen
in ca. zwei Stunden erreichbar.
In der Nebensaison sind die
Flugverbindungen allerdings
eingeschrankt. Es gibt Fihren
von Valencia und Barcelona
(Fahrtzeit: acht Stunden, An-
bieter: balearia.com) sowie ver-
schiedene Schiffsverbindungen
zu den Nachbarinseln Mallorca

und Ibiza. Fiir die Uberfahrt mit
der Fahre empfiehlt sich in den
Sommermonaten einerechtzei-
tige Buchung.

REISEZEIT

Aufgrund ihres mediterranen
Klimas ist Menorca ein ganz-
jéhriges Reiseziel. Im Sommer
herrschteine durchschnittliche
Hochsttemperatur von 28 Grad,
das Thermometer kann im Juli
und August tiber 40 Grad klet-
tern. Im Winter (Durchschnitt:
14 Grad) fallen die Temperaturen
seltenunter 10 Grad. Klimatisch
ideal sind die Monate Mai, Juni,
September und die erste Okto-
ber-Hilfte. Die schroffe Nord-
kiiste ist windiger und etwas
kiihler als der Siiden mit seinen
Sandstrdanden. Fiirs Baden im
Meerherrschen ab Mitte Maian-
genehme Temperaturen. Eini-
ge Hotels schlief3en zwischen
November und April.

UNTERWEGS

Menorca ist von Osten nach
Westen nur rund 50 Kilometer
lang, die breitesten Stellen be-
tragen rund 15 Kilometer. So
lasst sich die Insel gut mit dem
Mietwagen erkunden. Auch
das Radnetz fiir Tagesausfliige
oder langere Touren ist hervor-
ragend ausgebaut, es gibt viele
Verleihstationen. Um in ver-
steckte Buchten zu gelangen,
empfiehlt sich eine Tour mit
dem Kajak oder einem Ausflugs-
boot. Das maritime Angebot ist
besondersan der Stidkiiste grof.
Auf dem 185 Kilometer langen
Fernwanderweg Camide Cavalls

(Pferdeweg) kann man die ge-
samte Insel wandernd, radelnd
oder reitend in 20 Abschnitten
umrunden. Auch als Einzeletap-
pen sorgen sie fiir nachhaltige
Naturerlebnisse.

@ camidecavalls360.com

UBERNACHTEN

© pivina Suites
DasBoutique-Hotelliegt zentral
in der Altstadt von Ciutadella
gegeniiber der Kathedrale. Im
historischen Gem&uer aus dem
17. Jahrhundert besticht das
stilvolle, moderne Interieur.

® DZabca.130€

@ divinasuites.com

© can Alberti

Kleines, feines Hotel-Juwel in
schéner Lage am Hafen von
Mahon: ein liebevoll restau-
riertes Herrenhaus, in dem im
18.Jahrhundert Literaten, Kiinst-
ler und britische Kaufleute ver-
kehrten.

® DZabca.190€

@ hotelcanalberti.com

© santJoan de Binissaida
Ein ehemaliges herrschaftliches
Anwesen aus dem 18. Jahrhun-
dert in der Nahe von Mahén -
mit groflem Pool, weitldufiger
Parkfliche und elegantem Vier-
Sterne-Ambiente.

® DZabca.140€

@ binissaida.com

© sonVives

Einidyllisches Landgut mit zwolf
Zimmern - die Strdnde der Nord-
kiiste sind nur wenige Kilometer
entfernt. Die exzellente Kiiche
speist sich aus hofeigenen Pro-
dukten sowie dem Kréuter- und
Gemiisegarten. In der eigenen
Kédsemacherei wird auch der
Quesode Mahon hergestellt.

® DZabca.120€

@ sonvivesmenorca.com

ESSEN & TRINKEN

SaFiguera

Kostliche Gerichte wie den tra-
ditionellen Hummereintopf Cal-
dereta — und auf der Terrasse
ein Traumblick auf den Hafen
von Ciutadella. Einesder besten
Fischrestaurantsder Insel.

@ safiguera.com

SaPosadaDel Toro
Dem Himmel sehr nah und zur
Stdrkung nach der Bergwande-
rung: Klosterrestaurant auf dem
Monte Torro mit menorquini-
scherKiiche.
@ saposadadeltoro.com

Cova d’en Xoroi
IndenFelsgebaut: Die Covaden
Xoroi ist nachts eine Hohlen-
disco und tagsiiber eine Tapas-
Barmit spektakulérer Aussichts-
plattform - mit Blick iiber die
Ferienbucht Cala en Porter.

@ covadenxoroi.com

INFORMATIONEN

Weitere niitzliche Tipps
und Touren unter:

@ menorca.es

@ visitmenorca.com
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Traumreise Schottland

DER WILDE NORDEN

Am aufleren Ende Schottlands trifft die raue Schonheit des
Hochlandes auf die Weite des Atlantischen Ozeans. Die Route North
Coast 500 fihrt durch diese entlegene Region voller Burgen,
dramatischer Klippen und der Magie von Wolkenbriichen

Text Adrien Combeaud
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Go North
Schlangenlinien in
der schottischen
Region Assynt: eine
mythische Etappe der
North Coast 500




Traumreise Schottland

Skibo Castle

Stilvolle Vorfahrt: friiher
Jagdschloss, heute ein
Nobelclub




Sandwood Bay
~In einer Bucht an der

o [> he

Gereift in Tain
Brenner Andy MacDonald »
in der Whisky-Destillerie

von Glenmorangie

Kylesku-Briicke
schldngelt sich Gber
See und Felsen
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~_Achmelvich
Klippén-Slalom
entlang einem der
schonsten Sandstran

coul House P

Stilvoller Ausblick: Hotel
nahe der Highland-
Hauptstadt Inverness




16tzlich beginnen die Regentropfen

auf der Windschutzscheibe zu fun-

keln. Sonnenstrahlen durchléchern

die dunkel iiber der Landschaft
hingenden Wolken - geradezu wie Licht-
schwerter aus einer fernen Sagenwelt. Da-
bei dréngt der schmale, wellige Asphalt im-
mer tiefer in die menschenleere Gegend der
Highlands vor. Als ein silbrig schimmernder
Bach schlingelt sich die Strafle durch un-
endlich erscheinende Hiigelketten. Graser,
Moos, Blumen, Felsen und Kleine tiefblaue
Seen pragen die wechselnden Stimmungen
vor meinem Panorama-Autofenster.

Die raueste Kiiste GroBbritanniens
Mit jedem Kilometer spitzt sich das mys-
tische Schauspiel zu. Bis die Straf3e endet.
Ich steige aus, spiire nach einem ldngeren
Fuflmarsch einen salzigen Geschmack auf
der Zunge. Vor mir taucht eine dramatische
Steilkiiste auf und ich steige hinunter zur
Sandwood Bay. Azurblaues Wasser, das iilber
den weiflen Sand lauft, kitzelt direkt eine
Stidsee-Illusion in meinem Kopf hervor.
Zugleich ist auf der Haut jedoch ein kiih-
ler Schauer zu spiiren. Ein Kontrast, der et-
was Surreales hat. Am Ende der Bucht, in
der aufgrund der starken Strémung vom
Schwimmen abgeraten wird, bdumen sich
blauliche Felsen mit rostfarbenen Adern
wie Wellenbrecher gegen den Atlantik auf.
Die Urgewalten an der rauesten Kiiste Grof3-
britanniens haben sie geformt, in vier Milli-
onenJahrenundbisheutein Ruhe gelassen
von Menschenhand.

Eine Fahrt iiber die North Coast 500
lasst einen tief in solch urtiimliche Welten
eintauchen. Dabeiist siein keiner Stra3en-
karte verzeichnet.,Die meisten Wege exis-
tieren schon ewig, aber in den Norden der
Highlands habensichlange nur verwegene
Abenteurer getraut”, sagt Tom Campbell,
wéhrend er am Kamin des Coul House sei-
nen Whisky genief3t. Der ergraute Gentle-
manundOldtimer-FanpasstgutindenLeder-
sessel des mondédnen Hotels und fritheren
Jagdschlosses. Campbell stammt aus dem
nahen Inverness, der Hauptstadt der High-
lands, und er ist so etwas wie der Marken-
botschafter der ,NC 500" Er hat diese vor
fiinf Jahren miterfunden, um alte und neue
Trassen als szenische Route zu biindeln. In-
verness war schon immer der bevorzug-

Z 7" Highland-Trip |
John Lennon mit ¢
Yoko, Kyoko und
] IT Julian 1969 in Durness

Durness: Die Klippen
von John Lennon

Die Sango Bay im duRersten Nordwesten

der Highlands ist ein Hohepunkt entlang

der North Coast 500. Uber der Bucht im Ort
Durness befindet sich ein kleiner Garten mit
windschiefen Steintafeln. ,,John Lennon hat
hier gelebt”, ist dort eingemeiRelt. Auch wenn
man den legenddren Musiker vor allem mit
Liverpool, London und New York verbindet:
Als Kind verbrachte der spatere Beatle seine
Ferien im Fischerhaus seiner Tante Mater und
seines Onkels Bert. ,Er liebte die Wildheit und
die Weite"“, erinnert sich Cousin Stan Parkes,
.wir gingen fischen und jagen. John zog es
oft die Klippen hinauf.“ Der Beatles-Song ,,In
My Life“ vom Album
,Rubber Soul“ soll
von dieser Zeit inspi-
riert sein. Im Sommer
1969 zeigte Lennon
Sohn Julian, Yoko Ono
und deren Tochter
Kyoko das Paradies
seiner Kindheit. Der
Trip endete vorzeitig:
Lennon unterschdtzte
die tlickischen High-
land-Kurven und setzte seinen Austin Maxi in
den Graben. Die Familie kam mit dem Schre-
cken davon. Dem Jahrhundert-ldol blieb von
seiner Riickkehr nach Durness jedoch eine
Narbe im Gesicht.

Inspiration
Schottische Wurzeln:
Beatles-Album
,Rubber Soul“ (1965)

te Ausgangspunkt fiir Touren ins schotti-
scheHochland, wosichallein fiinf der sechs
hochsten Berge des Vereinigten Konig-
reiches befinden. Doch wihrend es Tages-
touristen und Wanderer meist in Naturparks,
zu Schldssern oder zumberiihmten See Loch
Ness zieht, umfassen die Meilen der North
Coast 500 (genau genommen 520, alsorund
830Kilometer) auch lange Kiistenabschnitte
mit einer tiberwéltigenden Natur.

Fiir die reine Fahrtzeit von 14 Stunden
sollte man sich mindestens eine Woche Zeit
nehmen. Unterwegsbinichin einem Aston
Martin Vantage. ,Es ist das perfekte Auto”,
spielt Tom Campbell mit noblem Licheln
darauf an, dass es sich um eine Hommage
an das Vehikel von Agentenlegende 007
handelt. Trdumen erlaubt ... Die ,,Mission
NC 500" mit dem Start- und Zielort Inver-
nessldsstsichinzweiRichtungen angehen
(siehe Karte Seite 134).Ich entscheide mich
gegen den Uhrzeigersinn und klettere zu-
ndchst die Ostkiiste hoch.

Oberhalb von Inverness der erste inten-
sive Ausflug ans Meer. Die Black Isle ist
keine wirkliche Insel, sondern eine Land-
zunge, die von drei Fjorden umspiilt wird. Ich
steuere den Fischerort Avoch im Moray Firth
an, wo man Delfinschulen in den Nordsee-
wellen beobachten kann. Entlang der Kiis-
tenstrafle tauchen dunkle Felsen steil in die
weiflen Schaumkronen der Brandung ein.
Verstreute Punkte erweisen sich als Schafe,
die sich zwischen Hiigeln und Kornfeldern
verlieren. Die, schwarze Insel“ wurde alseine
derersten Gegenden im Norden Schottlands
landwirtschaftlich erschlossen. Inzwischen
wandelt sie sich zum Touristenland.

Spuren der kriegerischen Geschichte

Weiter hoch entlang der Ostkiiste zeugen
Burgen - oder was an umwucherten Stein-
haufenvonihnen {ibrig geblieben ist - von
frithen Besiedlungen. Etliche der Anlagen
wurdenim LaufederJahrhunderte zerstort.
Konkurrierende adelige Clanslegten siein
Schutt und Asche, den Rest besorgte das
mitunter unerbittliche Wetter. Westlich
des Dorfes Dornoch in der Grafschaft
Sutherland sollen schon die Wikinger im
9. Jahrhundert eine Trutzburg namens
Skibo - nordisch fiir ,Feuerholzlager” - er-
richtet haben. Auf diesem Grund erhebt
sich heute Skibo Castle, eine der impo-
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santesten Burganlagen in den Highlands.
Doch Zutritt hat nur ein erlesener Kreis:
die 390 Mitglieder des Carnegie Club, die
hierdie Vorziige eines Luxushotels mit alter
Bibliothek, Spa und Golf nutzen kénnen.
Der Name dieser Ehrenloge geht auf
Andrew Carnegie zuriick. Der musikliebende
Stahlbaron aus New York hatte seiner Hei-
matstadt bereits eine heute weltberiihmte
Konzerthalle geschenkt, bevor er 1898 be-
schloss, die Sommer fortan in good old Scot-
land zu verbringen. Auf der Orgel, die der
Schlossherr in der Wandelhalle platzieren
lie, erklingt heute noch jeden Morgen Beet-
hoven zum Friihstiick. Zu diesem erschien
Dauergast Sir Sean Connery zu Lebzeiten
gerneimKilt. Der Ur-James-Bond redete ger-
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Highland-Wellen
Abgehartet: Surf-
Champion Mark Boyd im
Kiistenort Thurso

ne iiber seinen Patriotismus und die eigen-
willige schottische Sprache, die viel mehr
Vokabeln fiir ,nass“ kennt als das Englische.

,Regen ist ein Geschenk des Himmels",
sagt Andy MacDonald, Brennmeister im
Ort Tain. Ein zehn Jahre alter Whisky der
Highland-Ikone Glenmorangie reife hierim

Flr die Brenner aus
Tain ist der Regen ein
Geschenk des Him-
mels. Und ihr Whisky
reift mit Meerblick

Grunde 110 Jahre, rechnet mir MacDonald
vor:, Die Erde nimmt das Wasser auf, und die-
seswirddann hundertJahrelang auf seinem
Weg durch Kalk- und Sandsteinschichten mit
Mineralien angereichert.“ In Tain wird schon
seit dem 17. Jahrhundert Whisky gebrannt.
Neben der eigenen Quelle sei auch die Lage
von Bedeutung: ,Unser Whisky reift am bes-
ten mit Meeresblick.”

Wéahrend meiner Fahrt treffe ich auf
Graham Watson, derin einem roten MG BGT,
Baujahr 1970, unterwegs ist. Der pensio-
nierte Anwalt aus Dingwall betreibt einen
Autoverleih, der sich auf Touren in histori-
schen Sportwagen spezialisiert hat. Das Ge-
schéft floriert, und die Bilder dieser Oldtimer
vor pittoresken Burgen und verwitterten
Klippen tragen dazu bei, die North Coast 500
als eine Art schottische Route 66 zu etablie-
ren., Die Highlands sind mein Leben", erzdhlt
Watson, ,mein Vater installierte Stromleitun-
geninder Gegend, undinden Ferienhabeich
ihn oftbegleitet.Ich habe miterlebt, wie sich
die Landschaft verdndert hat und Ol-Plattfor-
men sowie Windrdder gekommen sind.“ Und
ergibt mirmitaufden Weg: ,Je weiteresnach
Norden geht, desto mehr findest du noch
die Landschaften meiner Kindheit vor. Dort
oben hat sich wenig gedndert.”

Dortoben. Die Route erreicht die Nordkiis-
te, schroff und windgepeitscht. Wo einst die
Eroberer aus Skandinavien iibers Meer ka-
men. Doch Thurso, die nérdlichste Stadt der
britischen Hauptinsel, ist nicht nur fiir ihre
Hafenromantik bekannt. Seit den 1970er-Jah-
ren zieht sie auch wagemutige Wellenreiter
an. ,Beistrdmendem Regen ins Wasser zu
gehen erfordert eine gewisse Entschlossen-
heit", erklart Mark Boyd, mehrfacher schotti-
scher Surf-Champion, ,und der Highland-Sur-
ferliebt den Geschmack von Kélte. Und die
Extreme: Im Sommer surfe er iiberwiegend
nachts, so Boyd, weil dann die Wellen héher
seien. Und im Winter sei es das Grofite,
entlang der eisigen Kiiste zu surfen, allein,
,begleitet von ein paar Robben".

Surfer vor James-Bond-Kulisse

In der Ndhe des Surfer-Eldorados taucht
am Horizont eine seltsame weifie Kugel
auf. Das Gebaude konnte als Kulisse aus
einem 007-Film stammen: das geheime
Labor am Ende der Welt. Tatsdchlich hat
die britische Regierung in Dounreay jahr-




zehntelang Plutonium hergestellt und
Kernwaffen getestet, abgeschirmtin einer
einsamen Region, wo mehr Schafe als
Menschen leben. Inzwischen wurde die
Anlage stillgelegt und der baldige Riickbau
solldem Kiistenabschnitt seine urspriing-
liche Schonheit zuriickgeben.

Nach dieser Ruine der Neuzeit erlebeich
bei meiner Weiterfahrt entlang der west-
lichen Atlantikkiiste kurvenreiche Etap-
pen durch wildromantische Landschaf-
ten und verborgene Traumstrande wie
die Sandwood Bay oder Achmelvich Bay.
Fiireine der schonsten verfallenen Burgen
mache ich einen Abstecher zum Loch As-
synt, wo sich am Ufer der Turmtorso von
Ardvreck Castle erhebt. Gerade hieram See
und umgeben von den griinen, baumlosen
Hiigelwellen kann man gut nachvollzie-
hen, warum im Hochland so viele Mythen

In den Highlands
gedeihen Mythen und
Schauergeschichten
auf fruchtbarem Boden

und Schauergeschichten gediehen. Die
niedergebrannte Burg Ardvreck war im 15.
Jahrhundert vom McLeod-Clan errichtet
worden. Dabei soll das Oberhaupt einen
Pakt mitdem Teufel eingegangen seinund
diesem seine schéne Tochter versprochen
haben. Und einer Sage nach lebt die geflo-
hene Eimbhir seitdem als Meerjungfrauin
den Seehéhlen von Assynt.

Der aufregende Slalom entlang der
Hochlandkiiste fiihrt iiber Ullapool mit
seinem wunderschénen, geschichtstrach-

tigen Hafen. Auf der Weiterfahrt nach In-
verness wartet dann noch ein Héhepunkt:
Inverewe Garden nahe Poolewe. Dasist ein
weitldufiger Park, in dem Pflanzen aus allen
Kontinenten gedeihen, vom Bambus bis
zum Tropenbaum. Auch hierfiir sorgt der
schottische Regen. Unter einer Sonnenuhr
steht: ,Folge der Schénheit der Sonne.” Die
habe ich unterwegs immer wieder durch
die Wolken blitzen sehen. Und ein Super-
lativverdient die North Coast 500 in jedem
Fall: Esist die Route mit den wohl schénsten
Regenbogen der Welt.

Adrien Gombeaud

lebt in Paris. Er arbeitet als
Buchautor und schreibt
Magazin-Reportagen u.a.
flir ,Le Figaro”

The Torridon

Am Loch Torridon
genieRen Hotelgdste
und Hochlandrinder
die Ruhe und
landschaftliche
Schonheit
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Traumreise Schottland

NAVIGATOR Nordliche Highlands

Die Panorama-Route North Coast 500 fithrt durch den nérdlichen Teil der Highlands, dem gréf3ten
Verwaltungsbezirk Schottlands. Die diinn besiedelte Landschaft ist gepragt von Hiigeln, Seen und Burgen

HIGHLIGHTS

@ Inverness

Der 48,000 Einwohner zdhlende
Ortist Hauptstadt und kulturel-
lesZentrum der Highlands. Sein
Wahrzeichen - Inverness Castle -
thront iiber dem Fluss Ness. In
der N&he: der gleichnamige See
mitdem Star-Ungeheuer.

@ visitinvernesslochness.com

© BlackIsle
Die ,schwarze Insel” ist eine
fruchtbare Landzunge mit fjord-

dhnlichen Gewéassern nérdlich
vonInverness. Attraktioninder
Meeresbucht Moray Firth sind
die vielen Delfin-Schulen.

@ moraydolphins.co.uk

© Tain

Kleine, geschichtstrachtige Stadt
am Ufer des von Sandstrdnden
gesdumten Dornoch Firth. Die
Glenmorangie-Destillerie zahlt
zu den Wiegen schottischer
Brennkunst. Whisky-Museum
und Besuchertouren.

@ visittain.org

@ Thurso

Die Kiiste nahe der nordlichsten
Hafenstadt Festland-Grof3britan-
niens zieht Surfer aus aller Welt
an. Auf Kap Dunnet Head befin-
det sich ein berithmter Leucht-
turmund ein Vogelschutzgebiet.
@ discoverthurso.co.uk

© Durness

Ein Kistendorf mit wunder-
schénem Strand und der Smoo
Cave - einer Hohle mit unter-
irdischem Wasserfall. Ein Me-
morial Garden erinnert daran,

dassJohn Lennon hier viele Som-
mer verbracht hat (Seite 131).
@ durness.org

© sandwood Bay

Eine Bucht, die nur iiber einen
zweistiindigen Fufimarsch (ab
Blairmore) zu erreichen ist.
Belohnt wird man mit einem
Traumstrand und bizarren
Felsformationen. Die Bucht ge-
hort zum Sandwood Estate, be-
trieben von der Naturschutz-
organisation John Muir Trust.
® johnmuirtrust.org
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@ Kylesku-Briicke
BeiKylesku schlingeltsich eine
grandios gekriimmte Briicke
iiber die Fels- und Wasserland-
schaft. Auch ein guter Ausgangs-
punkt fiir Bootstouren.

@ kyleskuboattours.com

© Loch Assynt
Stilwassersee mit einer Halb-
insel, auf der sich die Ruinen
von Ardvreck Castle befinden.
Eine sagenumwobene Burg in-
mitten einer der spektakulédrsten
schottischen Landschaften.

@ discoverassynt.co.uk

——
2|

© ullapool

Hafenstddtchen mit viel Charme
-und das Tor fiir Highland-Wan-
derungen oder einen Ausflug
auf eine der vorgelagerten klei-
nen ,Sommerinseln‘.

@ ullapool.com

ANREISE

Inverness, die Hauptstadt der
Highlands, ist per Flugzeug mit
Zwischenstopp in Edinburgh
oder Glasgow von Deutschland
aus guterreichbar. Mit eigenem
Pkw, Motorrad oder Wohnmo-
bilreist man tiber England an.
Von Amsterdam aus gibt es
eine direkte Fahrverbindung
nach Newcastle an der schotti-
schen Grenze (Anbieter: DFDS
Seaways). Nach dem Brexit kon-
nen sich EU-Biirger bis zu sechs

Monate ohne Visum aufhalten,
ab dem 1.10.2021 ist ein Reise-
pass erforderlich. EU-Fiihrer-
scheine sind weiterhin giiltig.

REISEZEIT

Im Nordzipfel Schottlandsistdas
Klima sehr kontrastreich. Wah-
rend die 6stliche Kiiste die meis-
ten Sonnenstunden hat, gibtes
an der Westkiiste mehr Sturm
und Regen. Beliebteste Reise-
zeit ist von Mai bis August — mit
Hochsttemperaturen zwischen
17und 19 Grad.In der Off-Saison
von Dezember bisFebruar haben
viele Hotels und Bed & Breakfast-
Unterkiinfte geschlossen. Das
Wetter ist generell sehr unbe-
stindig, flexible Kleidung er-
forderlich. Ein beliebter Spruch
in Schottland lautet: ,Wenn dir
das Wetter nicht passt, dann
warte einfach fiinf Minuten.”

ROADTRIP

Die North Coast 500 wurde 2016
alsPanorama-Route fiirdienérd-
liche Region des schottischen
Hochlandes erschlossen. Start-
und Zielort der 830 Kilometer
langen, meist entlang der Kiisten
verlaufenden Strecke ist Inver-
ness. Seit der Eréffnung hat sich
in der diinn besiedelten Region
dastouristische Angebot zuneh-
mend erweitert. Auch das Netz
an Tankstationen (Benutzung
in der Regel mit Kreditkarte) ist
dichter geworden. Einiger An-
bieter haben sich darauf spe-
zialisiert, North-Coast-Trips in
Sportwagen und Oldtimern zu
organisieren. (z. B. north-coast-
classics.co.uk).

UBERNACHTEN

© coulHouse
Aufeinemwaldigen Hiigel nahe
Contin: exquisiter Country-Flair
in einem herrschaftlichen An-
wesen ausdem 19.Jahrhundert.
® DZab ca.260 Euro

@ coulhousehotel.com

© Dornoch Castle

Gegeniiber der Kathedrale von
Dornoch befindet sich in einer
500]ahre alten Burgein stilvolles
Hotel. Zuvor war Dornorch Castle
als Gefangnis genutzt worden.
® DZab ca.160 Euro

@ dornochcastlehotel.com

© Kylesku Hotel

Eine alte Poststation aus dem
17.Jahrhundert, heute ein char-
mantes kleines Hotel nahe der
Kylesku-Briicke. Hervorragen-
des Seafood.

® DZab ca.150 Euro

@ kyleskuhotel.co.uk

© The Torridon

Feudale Auszeit: Das schloss-
dhnliche Hotelam Ufervon Loch
Torridon bietet hochsten Kom-
fort sowie ein Gourmetrestau-
rantund eine pramierte Bar.

® DZab ca. 480 Euro

@ thetorridon.com

© Glen Mhor Hotel
Gutes und zentral gelegenes
Drei-Sterne-Haus in der High-

land-Hauptstadt Inverness - in
einemviktorianischen Gebdude
am Ness-Ufer.

® DZabca.150 Euro

@ glen-mhor.com

ESSEN & TRINKEN

Captain’s Galley
Frischer geht es nicht: Im
Captain’s Galley im Hafen von
Thurso werden fein zubereitete
Tagesfange und Meeresfriichte-
Spezialitidten aufgetischt.
@ captainsgalley.co.uk

La Mirage

Eine Institution in Helmsdale:
das Ambiente kitschig tiberla-
den, dasleckere Essen very scot-
tishund ein spezielles Personal,
dasauseinem Barbara-Cartland-
Roman stammen kénnte.

@ lamirage.org

Torrish Restaurant

Die ,torrish”ist eine Fliege, mit
derschottische Lachse gekddert
werden. Das gleichnamige Res-
taurant im Nesswalk Hotel von
Inverness steht fiir regionale
Fisch-Spezialitéten.

@ nesswalk.com

INFORMATIONEN

Weitere Reise-Tipps und
Informationen unter:

@ visitscotland.com

@ northcoast500.com
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,In einer
Hangematte
uberm Wasser*

Schlagfertig und witzig meistert Annette
Frier ihre TV-Auftritte. Und im Urlaub?
Da sucht die Schauspielerin guten Schlaf
und Abenteuer in der Nahe

Wenn ich reise, fiihle ich ...
Freiheit!

Mein Lieblingsland ...
gibt es nicht. Mein liebster
Reisekontinent ist Europa.

Meine Lieblingsstadte sind ...
Paris und Rom.

Ich war noch niemals in ...
Kambodscha. Allerdings auch
noch nie in Salzgitter.

Zu einem Traumurlaub ...
gehoéren guter Schlaf, gutes
Essen und ein Abenteuer.

Schlafen wiirde ich gerne
einmal ...

in einer Hdngematte tiberm
Wasser!

Reiseauskunft

In einem Hotel checke
ich zuerst ...
die Aussicht.

Nah oder fern?

Ich entscheide mich ...

in letzter Zeit immer ofter fiir
die nahe Ferne. Stichwort:
Eifel bei Koln.

Luxus im Urlaub ist fiir
mich ...

Zeit, Platz und bestes Wetter
an schattigen Orten.

Heimweh empfinde ich ...
regelméfig in Hotelzimmern,
in denen man die Fenster
nicht 6ffnen kann.

Einem Freund aus dem
Ausland empfehle ich,

in Deutschland ...

den Dom zu Kéln ... und dann
mich zu besuchen.

In meinem ersten Urlaub
als Kind war ich ...
meistens im Wasser. Meer,
See, Schwimmbad.

Als Reiselektiire schitze ich ...
den neuesten Roman von
Juli Zeh.

Auf einer Robinson-Insel
wiirde ich als Erstes ...

nach Leidensgenossen spé-
hen - Kokosmilch schliirfend
in einer Hingematte.

Hinterm Horizont ...
ist es bestimmt auch schén.

Annette Frier

wurde 1974 in K&In geboren. Nach
Besuch einer Schauspielschule
spielte sie zundchst Theater, bevor
sie sich mit TV-Filmen und Comedy
(,Schiller”, ,Danni Lowinski“) einen
Namen machte. Frier ist zudem
eine profilierte Horbuch-Sprecherin.
Aktuell liest sie Matt Haigs Roman
,Die Mitternachtsbibliothek”
(Argon Hoérbuch).

Nr. 183 ADAC Reisemagazin | 137



Vorschau

Impressum

¢ Reisemagazin #1584 = ...

LeuschnerstraRe 1, 70174 Stuttgart

© 2020 Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Stuttgart
ADAC Reisemagazin Markenlizenz der

ADAC Medien und Reise GmbH, Miinchen

DIE NACHSTE AUSGABE ERSCHEINT AM 19. AUGUST 2021 Geschaftsfiihrung:

Dr. Andreas Geiger, J6rg Mannsperger

Leiter des Geschdftsbereichs Sport & Lifestyle:

TITELTHEMA Wolfgang Melcher
° ° ° Publisher:
Dolomiten - die Magie der Berge - oo Crosurth
Sagenhafte Gipfel wie der Rosengarten, tiirkis leuchtende Seen, & s Vermarktung: , 4
" - D - A : ; Director New Business & Creative Solutions
NZI8 ge Berg F Olaf Beck

Tel +49 (0)711182-2263

E-Mail: obeck@motorpresse.de

Chefredaktion: Diddo Ramm (verantwortlich)
Redaktionsleitung: Olaf Heise

Produktionsleitung: Anne-Marie Decker
Redaktionelle Mitarbeit: Barbara Esser, Oliver Gerhard,

Adrien Gombeaud, Gero Giinther, Uwe Killing, Mirco Lomoth,
Kirsten Rick, Barbara Schaefer, Heike Weichler

Artdirection: Dennis Lewczenko

Layout: Marten Mochel

Bildredaktion: Konrad Lippert (verantwortlich), Arzu Sandal
Schlussredaktion: Dr. Lars Dammann

Vertrieb: MZV Moderner Zeitschriften Vertrieb GmbH

& Co. KG, Tel +49 (0)89 319060, E-Mail: info@mzv.de

Herstellung: Michael Wander

Digitale Bildbearbeitung:

4MAT Media - Mohn Media Mohndruck GmbH,
A ¥ 20457 Hamburg

Trier o . ’ Druck: Appl Druck GmbH, 86650 Wemding

, ' y S o .
Uber 2000 Jahre Geschichte - Besuch in é X g 3 o E-Mail: redaktion@reise-magazin.com
einer der iltesten Stidte Deutschland 7 i ADAC Reisemagazin online: reise-magazin.com

Ausgabennummer: 03-2021

ADAC REISEMAGAZIN erscheint 6-mal im Jahr. Einzelheft:

8,95 €; ADAC REISEMAGAZIN im Abonnement: Preis

flir zzt. 6 Ausgaben (ggf. inkl. Sonderheften zum Preis

von zzt. 7,80 €) inkl. MwSt. und Versand Deutschland:

46,80 € (Osterreich: 52,90 €, Schweiz: 79,90 SFR;

iibrige Auslandspreise auf Anfrage). Studenten erhalten gegen

Vorlage einer Immatrikulations-bescheinigung das Abo (zzt.

e WeiRe Strande, pittoreske Fischerorte - 4% 6 Ausgaben) mit einem Preisvorteil von 40 % gegeniiber

i g Dénemarks famoses Ostsee-ArchipeI dem Ka.auf am Kiosk zum Preis von 32,22 '€ (Osterreich: 35,82 €,
= 4 g Schweiz: 56,88 SFR; ibrige Auslandspreise auf Anfrage) ggf.

> S - inkl. Sonderheften zum Preis von zzt. 5,37 €.

We | t e re Th e m e n . Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten:

Abonnenten Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offen-
burg, Tel: 0781-6396102. Namens-, Adress- und Kontaktdaten
zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch

Spezial: Caravan & Wohnmobil

Die neuesten Trends und Reise-TippS fir Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfiillung

den Urlaub im ,,roIIenden Ferien haus“ sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw.
f) DSGVO) solange fiir diese Zwecke oder aufgrund Aufbe-

Reise_Ratgeber wahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser

. . . . berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung.

Hilfreiche Informationen zu REISEFECht, Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder

Gesundheit und Versicherungen Einschrinkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die
Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf

Editor’s Choice Beschwerde bei einer Aufsichtsbehdrde.

. Datenschutzanfragen:
Unsere Tipps zu besonderen Hotels, Telefon: 078184 6102; E-Mail

Restaurants und Kultur adacreisemagazin@datenschutzanfrage.de

iesi i 3 Verantwortlicher: Abonnenten Service Center GmbH,
]etzt bequem Lassen Sie sich die ndchsten

zwei Ausgaben zum Sonderpreis fiir HauptstraBe 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer
m nur 11,90 € (inkl. Mwst. und Versand) Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH
’ . . & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co.

Probe lesen! liefern! Einfach online bestellen unter: KG Verlagsgesellschaft. Sie haben ein gesetzliches
s reise-magazin.com/probe Widerrufsrecht. Angebot nur online verfiigbar.

138 | ADAC Reisemagazin Nr. 183

FOTOS: WESTEND61/IMAGO IMAGES, DOMINIK KETZ/RPT, ROTTING&POLLEX/LOOKPHOTOS, DIETMAR DENGER



Vor 75 Jahren haben die Griunder von AUTO MOTOR UND SPORT den Autotest
erfunden. Inzwischen ist daraus eine nicht mehr wegzudenkende Kontrollinstanz
der Automobilindustrie geworden. Ob Crash-, Brems= Aquaplan'mg-, Kurven-,
Reifen-, Assistenzsystem—, Kindersitz- oder Werkstétten—Test — mit jeder neuen
Ausgabe helfen wir, Automobile noch sicherer zu machen. Auch in Zukunft heben
wir trotz dieses Erfolges nicht ab. Es sei denn, ein Testdesign erfordert das.

ildumsausgabe. Jetzt i
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EINSTIEG

Willkommen 1n
der Region Waadt

Alpengipfel und der Genfersee, renommierte
Weine und lebendige Traditionen: Die Region Waadt hat
alles, was wir an der Schweiz so lieben

ie ein Croissant geformt liegt der

Genfersee zwischen den Bergen. Auf
seiner Sonnenseite erstreckt sich die Region
Waadt, vom See bis in die Berge. In den mun-
teren Stadten Lausanne und Montreux fiihlt
sichdas Lebennach Siidden an—vorallemam
Seeufer. Auf den Weinbergen, allen voran
den zum UNESCO-Welterbe gehorenden
Terrassen des Lavaux, reifen edelste Trau-
ben. Und in den bergigeren Gegenden zeigt
sich alpiner Charme. Fur GeniefSer ist diese

Region ein Paradies, voller exquisiter Res-
taurants und traditioneller Spezialititen.
Und es gibt so viel zu entdecken! Herrliche
Schlosser, spannende Museen, prichtige
Belle-Epoque-Hotels und eine Flotte histo-
rischer Schaufelraddampfer nehmen Besu-
cher mitauf eine Reise durch die Geschichte.
Lassen Sie sich faszinieren von einer Region
der Hochgeniisse! myvaud.ch/de
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Paradies der Reben

Wein, so weit der Blick reicht: Im Kanton Waadt werden mit
alten Winzertraditionen kostliche Trauben angebaut

er Kanton Waadt ist eines

der bedeutendsten Weinan-
baugebiete der Schweiz. Die Viel-
faltan Rebsorten ist grofs: Auf etwa
4000 Hektar verteilen sich in sechs
Regionen acht Gebiete mit kon-
trollierter Herkunftsbezeichnung
(AOC) - jedes mit eigenen Beson-
derheiten. Hier stellen wir sie vor:

Lavaux

Pittoreske, von Mauern umgebene
Terrassen erheben sich steil tiber
der glitzernden Oberflache des Sees:
Das Lavaux ist eine der schons-
ten Landschaften der Schweiz. Um
dem Gefille der Hinge Herr zu
werden, legten Moncheim 13. Jahr-
hundert mit Steinmauern gestiitzte
Terrassen an und bepflanzten sie
mit Weinreben. Drei Sonnen, so
sagt man, warmen die Reben des
Lavaux: Die Sonne am Himmel,

die tagsiiber scheint, die Reflexion
des Genfersees und die Warme, die
die Mauern nachts abgeben. Heute
hegen und pflegen Winzerfamilien
dierund 400 Kilometer Mauern und
die Reben meist mithevoll in Hand-
arbeit, denn das Gefille der kleinen
Parzellen ist zum Teil schwindel-
erregend steil. Gleich drei AOC-Ge-
biete umfasst das Lavaux: Lavaux
AOC, Calamin AOC und Dézaley
AOC. Die Rebsorte Chasselas ist
hier Konig, die Terrassen in einzig-
artiger Lage verleihen dem Wein eine
bemerkenswerte Fiille und aroma-
tische Lange. Zwischen den histori-
schen Weinterrassen liegen maleri-
sche Winzerdorfer wie Epesses mit
seinen schmalen, kopfsteingepflas-
terten Gassen. Hier sind einige der
berithmtesten Winzer der Schweiz
zuhause. Hinter oft unscheinbaren
Tiren verbergen sich erstaunliche

Wein-Wanderung
mit Aussicht

Im Herzen der Wein-
region Chablais erhebt
sich das Schloss Aigle

Wein erleben

Weinbergspaziergénge
mit dem Vaud:Guide

- zwischen Reben
spazieren, die Trauben
im Sonnenlicht leuchten
sehen und etwas tber
die Gegend erfah-

ren: Die Gratis-App
Vaud:Guide informiert
Uber Sehenswirdigkei-
ten und unterhalt mit
interaktiven Spielen.
So verpassen Sie kein
Detail mehr!



Weinkeller — und manch Zugang
zu einer baumbestandenen Ter-
rasse, wo man im Schatten sitzend
die Schitze probieren und den Ge-
schichten der Winzer lauschenkann.

LaCote

Am Genfersee entlang zwischen
Lausanne und Genf erstreckt sich
tiber 45 Kilometer das grofSte Wein-
baugebiet der Region. Seeufer, Hii-
gelund Flissse verleihen La Cote eine
grofSe landschaftliche Vielfalt — und
sehr unterschiedliche Boden, auf de-
nen weifse und rote Reben gedeihen.
Dazwischen verteilt: 30 Schlosser.

Chablais

See und Berge, Stadt und Dorfer,
Schlosser und Weingarten — die
Weinregion Chablais bietet Besu-
chern viel Abwechslung. Ein echter
Schatz ist das Schloss Aigle mit sei-
nem Wein- und Weinbaumuseum.

Bonvillars
Den kalkstein- und kieselhaltigen
Boden verdanken die Weine von

Bonvillars ihre schone Mineral-
struktur. Markierte Wege laden zu
Entdeckungsspaziergingen in den
Weingérten oberhalb des Neubur-
gersees. Nicht entgehen lassen sollte
man sich die mittelalterliche Altstadt
Grandsonvor denToren Bonvillars.

LesCotesdel'Orbe

In bester Hanglage entlang der
Orbe-Ebene finden wir eine bezau-
bernde Landschaft mit rund 20 ma-
lerischen Winzerdorfern. Reichlich
Auswabhl fiir einen Spaziergang mit
Degustation.

Vully

Eine kleine Fliche mit grofSen Kon-
trasten: Zwischen Neuenburger-
und Murtensee liegt die interkanto-
nale Weinbauregion Vully mitihren
traditionellen Winzerhausern und
vielen jungen, dynamischen Pro-
duzenten. Neben dem typischen
Chasselas und dem eleganten Pinot
Noir entfalten Spezialititen wie
Gewdirztraminer oder Charmont
ihren besonderen Charme.

—
Traditionelle Handarbeit

In vielen Parzellen wird
manuell geerntet

WEIN & KULINARIK

Blick in die Weinkeller
Die Veranstaltung
,Caves Ouvertes Vau-
doises” ist in diesem
Jahrin einer ,Ala
carte”-Version geplant.
Bis August 2021 &ffnen
die Winzer Besuchern
ihre Keller und prasen-
tieren in persénlichem
Rahmen ihre neuesten
Kreationen. Dafir
brauchen die Géste nur
einen Verkostungspass
(CHF 30,-, wird auf den
Kauf von Weinflaschen
angerechnet) und einen
Termin, den sie online
reservieren kdnnen:
meineoffenen
weinkeller.ch

Weinmuseum im
Chateau d'Aigle
Hinter den trutzigen
Mauern des Schlosses
aus dem 12. Jahrhun-
dert verbirgt sich eine
abwechslungsreiche
Ausstellung: In 17
Raumen erfahren die
Besucher alles tber
die Geschichte und die
Berufe des Weinbaus,
die Kunst der Weineti-
ketten und vieles mehr.
chateauaigle.ch

Mit dem Zug durch
die Weinberge

Die putzigen Touristen-
zlige ,Lavaux Panora-
mic” und ,Lavaux Ex-
press” brauchen keine
Schienen, sie fahren
auf Radern. Gemitlich
zuckeln sie von April
bis November durch
die mosaikartige Reb-
landschaft des Lavaux
und bieten dabei beste
Aussichten.
lavaux-panoramic.ch
und lavauxexpress.ch

Sie méchten die Wein-
berge und den Wein
erleben? Angebote:
myvaud.ch/angebote



Gourmets im Gluck

Wer ausgezeichnet speisen mochte, findet in der
Region Waadt zahlreiche hervorragende Restaurants

frl

Unter Weinreben
sitzen die Géaste der
Auberge de la Gare
in Grandvaux



eich an Sternen und Hauben ist

derKanton Waadt: Die renom-
mierten Restaurantfithrer Gault-
Millau und Guide Michelin sind
auflerordentlich angetan von der
Qualitat des gastronomischen An-
gebotsin der Region.

In der Ausgabe 2021 zeichnete
der Gault-Millau 94 Restaurants
und mehrere Kiichenchefs der
Region fiir ihre herausragende
Arbeit aus. Zehn Betriebe wurden
neu in die Liste aufgenommen, z.B.
das Sardine in Lausanne und das
Ulivo in Nyon. Das Fleur de Sel in
Cossonay (17/20 Punkte Gault-
Millau), in dem man den Kéchen
jetzt bei der Arbeit zusehen kann,
ist auch dabei — vom Guide Miche-
lin hat es einen BIB Gourmand er-
halten. Damit werden Restaurants
ausgezeichnet, die ein besonders
gutes  Preis-Leistungs-Verhaltnis
bieten. Elf Restaurants konnten
ihre Punktzahl im Gault-Millau
verbessern. Dazu zahlt die Auberge
de ’Abbaye de Montheron, die sich
dank ihres Mottos ,alles hausge-

macht“vonChefkochRafaelRodri-
guez im zweiten Jahr in Folge einen
zusitzlichen Punkt sichern konnte
und nun die Auszeichnung 16/20
tragt — und vom Guide Michelin
einen ,,Michelin Green Star“ bekam.

Die Lausanner Brasserie La Ba-
varia bekam den ICOMOS-Preis
als ,,Historisches Restaurant des
Jahres 2021, Dieser Preis belohnt
das Renovierungs- und Restaurie-
rungsprojekt in seiner Gesamtheit
und wiirdigt die Erhaltung der fir
den Beginn des 20. Jahrhunderts
typischen kulinarischen Tradition
der Brasserie.

»Entdeckung des Jahres“ ist
das La Table im Lausanne Palace,
das auch mit seinem ersten Miche-
lin-Stern bedacht wurde.

Und Christophe Loeffel vom
Pont de Brent kann sich iiber den
Titel ,,Patissier des Jahres® freuen.
An der Spitze der Liste liegen die
Restaurants UErmitage des Ravet
und das Hotel de Ville de Crissier.
Uber Letzterem funkeln auch drei
Michelin-Sterne.

WEIN & KULINARIK

Ein Hochgenuss

ist auch der Panora-
mablick vom Hotel &
Restaurant Le Coucou

Logenplatze
fir GenieBer

Ein warmer Sommer-
abend, ein Glitzern
liegt auf dem See - wie
kénnte man diese Zeit
schéner verbringen als
in anregender Runde,
bei einem kostlichen
Essen und einem guten
Glas Wein? Und: drau-
Ben! Auf einer Terrasse,
mit herrlichem Ausblick
auf den See oder in die
Berge. Eine Auswahl
der schonsten Terrassen
in der Region:

Le Coucou Hétel &
Restaurant

Das kleine Hotel in ei-
nem historischen Chalet
oberhalb von Montreux
setzt auf Alpenstil. Dazu
gehdort ein renommier-
tes Bergrestaurant mit
wunderschéner Panora-
mablick-AuB3enterrasse.
coucoumontreux.com

Auberge de la Gare
Gastfreundschaft im
Dorf Grandvaux: Gour-
metkiiche von Chefkoch
Philippe Delessert, ver-
bunden mit herrlicher
Aussicht auf die Wein-
terrassen des Lavaux.
Tipp: ausgezeichneter
Egli-Fisch!
aubergegrandvaux.ch

L'Esquisse

Im Park des Museums
Fondation de I'Hermita-
ge bietet das Restaurant
in Lausanne frische
Saisonkiche - mitten im
Grlnen. lesquisse.ch
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Deftig & késtlich
Raucherwurst und

der Hartkase L'Etivaz

Reich an Kostlichkeiten

Die Vielfalt regionaler Spezialitdten und lokaler Produkte ist
grof3 - Kase, Wurst und zahlreiche weitere Genlisse machen die
Region Waadt zur beliebten Feinschmecker-Destination

D ie Landschaft ist nicht nur
schon, sie hilt auch zahlreiche
Geniisse bereit: Fisch aus den Seen,
Gemiise aus den fruchtbaren Ebe-
nen, Kise von den Almen. Und in
der Gegend von Bonvillars findet
mansogar Triiffel.

Egli-Fisch

Der kleine Egli mit seinen gold-
schimmernden Schuppen ist ein
wegen seines feinen Geschmacks
sehr  gefragter
Egli-Filets (auf der Speisekarte auch
,Filets de perche*) passen perfekt
zueinem Glas Chasselas.

Siiflwasserfisch.

Wurst

Deftiger ist die aus Schweinefleisch
und blanchiertem WeifSkohl herge-
stellte Raucherwurst Saucisse aux
choux IGP. Sie wird traditionell

mit dem Lauch-Kartoffel-Eintopf
»Papet vaudois® serviert. Die kalt-
gerducherte Saucisson vaudois IGP
gehort seit dem Mittelalter zu den
traditionellen Gerichten der Re-
gion. Sie schmeckt warm oder kalt
und darfbei keinem Apéro fehlen.

Kase ) é
I % =T

In den Alpkisereien des Kanton\\
Waadt, auf 1000 bis 2000 Meter
Hohe, wird der Hartkise L’Etivaz
AOP nach altem Rezept hergestellt
— in Handarbeit in Kupferkesseln
tiber offenem Holzfeuer.

An seiner Verpackung, einer
runden Schachtel aus Fichtenholz,
erkennt man den aromatischen
Weichkdse Vacherin Mont-d’Or
AOP. Mit Knoblauch und einem
Schuss WeifSwein im Ofen gebacken
ister unwiderstehlich.

Winterkase

Der Vacherin wird von
September bis zum
Winterende hergestellt



Mit Dampf, Charme
und Geschmack

Gourmet-Cruise auf dem Genfersee mit dem historischen Schaufel-
raddampfer ,La Suisse”, dem schénsten Dampfschiff der Welt

W eify wie ein Schwan und ins-
gesamt eine hochst elegante
Erscheinung: ,,La Suisse“ ist das
Flaggschiff der Belle-Epoque-Flotte
der CGN (Genfersee-Schifffahrts-
gesellschaft). Die feine alte Dame
tuckert schon seit tiber 100 Jahren
tiber den See, stets piinktlich. 2009
wurde sie vollstindig renoviert, sie
gilt als ,,schonstes Dampfschiff der
Welt“. An Bug und Heck funkeln
Figuren aus Holz, komplett mit
Blattgold iiberzogen. Von innen
kann man einen Blick runter auf

den Maschinenraum werfen. Dort

- dampft un.c.l_‘stamft;fs alles dreht

Deck hoher noch exklusiver. Uber
verzierte Stufen geht es nach oben
indiemitfeinen Holzern gestalteten
Raume - alles im Originalzustand
von1910.

Wir sitzen im hellen, luftigen
Speisesaal, genieflen Flusskrebse
und gebratenen Fisch, wihrend die
Attraktionen des Ufers an uns vor-
beiziehen. Ah, da sind die Wein-
terrassen des Lavaux. Oh, hier das
Schloss Chillon. Dort die Prome-
nade von Montreux. Und der

Abstu-

See, so wundergifr blau, dahin- il
; L

ter die Berge

einen

‘:... .A-" el

Mehr zu den Gour-
met-Cruises und der
Belle-Epoque-Flotte
der CGN: cgn.ch

Schicke Schiffe

Die Dampferflotte
der CGN, festlich zur
Parade dekoriert
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Erlebnisreiche Tage

Ausfliige fur Entdecker: In der Region Waadt gibt es viel zu erkunden

Siif3e Reise!

Ein Ausflug auf den Spuren der
nationalen Schatze: Greyerzer
Kéase und - ganz wichtig -
Schokolade. Ein nostalgischer
Belle-Epoque-Zug bringt seine
Passagiere von Montreux nach
Montbovon, von dort geht es
per Bus nach Gruyéres, wo sie in
die Geheimnisse der Kaseher-
stellung eingeweiht werden. Am
Nachmittag geht es nach Broc
zur beriihmten Schokoladen-
fabrik Callier. Der Erlebnisrund-
gang dort endet mit einer stiBen
Degustation. mob.ch

Landschaftskino

Vom Ufer des Genfersees in weniger als einer Stunde
in eine typische Schweizer Alpenlandschaft: Die Fahrt
mit der Zahnradbahn von Montreux ist ein faszinie-
rendes Panorama-Erlebnis. In 55 Minuten geht es
durch die abwechslungsreichen Landschaften und
Dorfer auf den Rochers-de-Naye (2042 Meter). Dort
begeistern der 360°-Blick und zahlreiche Wander-
moglichkeiten aller Schwierigkeitsgrade. Ein weiterer
erfrischender Ausflugstipp: die Gorges du Chaude-
ron am FuB des Rochers-de-Naye. mob.ch

Hoch hinaus

Nervenkitzel verspricht die Attraktion
auf dem Glacier 3000: Der ,Peak Walk
by Tissot” ist die weltweit einzige Han-
gebriicke zwischen zwei Berggipfeln.
Auf ihren 107 Metern Lange fuhlt sich
jeder Schritt erhaben an. glacier3000.ch
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Lebensfroh in Lausanne

Lausanne hat alles, was man sich von einer Stadt wiinscht. Sie ist trendig

und traditionell, historisch und hip zugleich - und das mit viel Charme

L ausanne ist eine Stadt mit tiber-
schaubarem Format. Die wahre
Grofle zeigt sie mit Lebensqualitat:
Das britische Lifestyle-Magazin
kiirte Lausannezur ,,bestsmall city“
der Welt. Die Lage ist einzigartig: Die
auf drei Hiigeln erbaute Stadt um-
fasst 555 Meter Hohenunterschied
zwischen dem Ufer des Genfersees
und Le Chalet-a-Gobet oberhalb
Lausannes. Das fiihrt dazu, dass ein
Spaziergang schnell einer Bergtour
ahnelt. Doch hier bewegt man sich
gerne, die Einwohner haben Sports-
geist. Lausanne ist der Sitz des Inter-
nationalen Olympischen Komitees
undzahlreicher Sportverbinde.

350 Hektar Parkanlagen und
Girten machen Lausanne zu einer
der grinsten Stiadte der Welt, elf
Kilometer Uferlinie verlocken zum
Sprung ins kiihle Nass des Genfer-
sees. Ein Waldspaziergang, ein Pick-
nick am Seeufer, eine Paddeltour in
der Mittagspause oder auch eine
Bergtour—bei weniger als 30 Minu-
ten Anreise mit den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln ist das alles kein
Problem. Dazu kommt ein vielfilti-
ges Kulturleben mit Theatern, Mu-
seen, Tanzensembles und Festivals
von internationalem Rang. Und
ein reiches architektonisches Erbe,
das man beim Schlendern durch die

Diese Lage!
Eingebettet zwischen
Genfersee und den
Bergen présentiert
sich die schmucke
Stadt Lausanne



historische Altstadt La Cité ent-
decken kann. Kleine Gassen, bunte
Fensterliden — und die freundliche,
offene, gesellige Lebensart der etwa
140.000 internationalen Einwoh-
ner machen den Charme Lausannes
aus. lausanne-tourisme.ch

Das Olympische Museum

Lausanne gilt als ,,Olympische
Hauptstadt“. Hier hat das Interna-
tionale Olympische Komitee (IOK)
seit mehr als 100 Jahren seinen Sitz
- und grindete 1993 im Quartier
Ouchy sein offizielles Museum. Es
ist das weltweit grofite Informati-
onszentrum tiber die Olympischen
Spiele. Auf drei Etagen informiert
es mit 1500 Exponaten (z.B. den
olympischen Fackeln), 5000 Fotos
und Bildschirmen tber den Ur-
sprung der Spiele, die Wettkampfe

Dabei sein ist alles! Das IOK

widmet den Olympischen Spielen
ein Museum und einen Park

und den olympischen Gedanken.
Und in dem zwischen See und Mu-
seumn gelegenen Park stehen rund
40 von der olympischen Idee inspi-
rierte Kunstwerke.
olympic.orglmuseum

Aquatis

Rund 10.000 Fische und 100 Rep-
tilien und Amphibien sind die Stars
im Aquatis, dem grofSten Sifs-
wasseraquarium Europas. Der Be-
such ist eine interaktive Reise auf
den Spuren eines Wassertropfens
durch die Gewisser von funf Kon-
tinenten und durch die Zeit,von der
Vorgeschichte bis heute. aquatis.ch

Kathedrale von Lausanne

Im Herzen der historischen Alt-
stadt Cité ragt die Kathedrale an-
mutig empor. Sie gilt als eines der
schonsten frithgotischen Bauwer-
ke Europas. Innen ist sie aufSerge-
wohnlich farbig. Die gliserne Ro-
sette zahlt zu den Meisterwerken
der europiischen Kirchenkunst:
Thre Scheiben veranschaulichen
die mittelalterliche Weltsicht, in
der Gott als Schopfer im Zentrum
stand. Und vom Glockenturm der
Kathedrale ruft seit iber sechs Jahr-
hunderten zwischen 22 und 2 Uhr
ein Nachtwichter die Stunden aus.

Plateforme 10

Ein Kunstquartier, ein
ganz neuer Stadtteil
entsteht im Herzen von
Lausanne: Plateforme
10 vereint als Institution
drei Museen. Das
Musée cantonal des
Beaux-Arts (MCBA), das
Elysée-Museum (Foto-
grafie) und das mudac
(Museum fir zeitge-
néssisches Design und
angewandte Kunst) fin-
den auf dem Gelénde
der alten SBB-Lokhallen
eine neue Heimat.

Das MCBA ist seit
Oktober 2019 offen,
das Elysée-Museum
und das mudac werden
2022 eingeweiht. ,Das
muss ein Ort werden, an
dem sich die Menschen
willkommen fihlen”,
sagt Patrick Gyger, Lei-
ter der Plateforme 10.
Er mochte die Spazier-
génger, die, angezogen
von der Architektur des
Ortes, Uber das Gelan-
de schlendern oder auf
einen Drink in eines
der vier Cafés oder
Restaurants kommen,
Leinfangen”.
plateforme10.ch
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hillon inspirferte-
gahtre‘ighe Dichter

E ingebettet in eine postkarten-
schone Landschaft zwischen
Genfersee und Bergen liegt das ele-
gante Montreux. Das Mikroklima
istangenehm mild,die mehrere Kilo-
meter lange Uferpromenade ist ein
exotisches, duftendes Blumenmeer.
Hier flaniert man unter Palmen, auf
der einen Seite der funkelnde See, auf
der anderen die ehrwiirdigen Belle-
Epoque-Fassaden der Prachtbauten.
Das mondine Flair zog Prominente,
Schriftsteller und Kiinstler an: Char-
lie Chaplin, Igor Strawinsky, Kaise-
rin Sissi, Lord Byron, Vladimir Na-
bokov und Freddie Mercury. Eine
Statue des Queen-Singers reckt sich
vor dem iiberdachten Marktplatz
mitBlick auf den Seein die Hohe.
Montreux und die Region Mon-
treux Riviera ist eine Art Mini-Ver-
sion der Schweiz: Mit Bergen und
See, edlen Restaurants, hervorra-

gendem Wein, viel Kultur, perfekter
Infrastruktur. Im Stidosten liegt das
Schloss Chillon, das meistbesuchte
Baudenkmal der Schweiz. In der
anderen Richtung am See entlang
liegt Vevey mit seiner pittoresken
Altstadt und dem groflen Markt-
platz. Hier schaut das Abbild von
Charlie Chaplin gen Wasser und
Berge — und auf die grofSe Gabel,
ein Kunstwerk, das aus dem See
ragt. Da bekommt man doch gleich

Montreux - so inspirierend!

Alles fiihlt sich so leicht und heiter an, so stilvoll und besc gt:
Wir sind fasziniert von der Montreux Riviera '

See in Sicht
Montreux erhebt sich
auf der Sonnenseite
des Genfersees



wieder Appetit und grofSe Lust, auf
einer der Restaurant-Terrassen
Platzzunehmen. Odersichin einen
Liegestuhl auf den zahlreichen Ste-
genund Deckssinkenzulassen und
dem Motto des Sommers nachzu-
spuren: Dolce Riviera. Das Leben
iststif$ in Montreux!
montreuxriviera.com

Schloss Chillon

Auf einer kleinen Felsinsel am Ufer
des Genfersees thront das Schloss
Chillon — wie eine schwimmende
Festung. Fast vier Jahrhunderte
war Chillon Wohnsitz und er-
tragreiche Zollstation der Grafen
von Savoyen. Heute ist die trut-
zige Wasserburg mit den dicken
Mauern und prichtigen Silen das
meistbesuchte historische Bau-
werk der Schweiz. Ein promi-
nenter Fan sorgte fiir Zustrom: Im
Jahr 1816 ritzte der Dichter Lord
Byron (angeblich) seinen Namenin
eine Saule im Verliefs. Dort war ein
paar Jahrhunderte zuvor Francois
Bonivard (1493-1570) angeket-
tet, ein Kollege Byrons. Er sah die
Reflexionen des Sees, horte das
Wiasser platschern. Inspiriert vom
Schicksal Bonivards schrieb Byron
das Gedicht ,,Der Gefangene von
Chillon“—und machte das Schloss
damit zu einem beliebten Ziel fiir
romantische Touristen, darunter
auch Alexandre Dumas und
Gustave Flaubert. chillon.ch

Fort de Chillon

Tief im Berg vor dem Schloss Chil-
lon liegt ein lang gehiitetes Geheim-
nis: ein militdrischer Bunker, 1941
als Teil eines Festungssystems in den
Alpen gebautund bis2001 als streng
geheim eingestuft. Seit Dezember

2020 konnen Besucher diesen Ort
und seine Geschichte erkunden,
Videos bringen ihnen das Leben
dortniher. fortdechillon.ch

Chaplin’s World

Der Vagabund war sesshaft: Uber
25 Jahre verbrachte Charlie Chaplin
im Manoir de Ban oberhalb von
Vevey, gemeinsam mit seiner Frau
Oona und ihren acht Kindern. Die
Villa ist heute ein Museum. In den
zum grofSen Teil original einge-
richteten Raume entdeckt man das
Leben und Werk des faszinierenden
Kiinstlers in zahlreichen Facet-
ten. Und spiirt die gastfreund-
liche Atmosphire des Hauses, das
von lebensechten Wachsfiguren
bewohnt“ wird. Reichlich Gele-
genheit fiir Selfies in prominenter
Gesellschaft! chaplinsworld.com

Prominent
Charlie Chaplin
lebte 25 Jahre
oberhalb des

Genfersees
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Stilvoll
Ubernachten

Elegant und behaglich,
ruhig und luxuriés: die
historischen Hotels des
Kanton Waadt:

Fairmont Le

Montreux Palace

Das noble Belle-Epoque-
Grandhotel mit dem
préchtigen Foyer wurde
vom Architekten Eugéne
Jost entworfen.
fairmont.de/montreux

Hétel des

Trois Couronnes

Das 1842 eingeweihte
Hotel ist eines der
altesten Grandhotels der
Schweiz. Urspriinglich
ein Burgerhaus, zum Teil
auf der mittelalterlichen
Stadtmauer von Vevey
errichtet. Die Stadtgrenze
istim Spa zu sehen.
hoteltroiscouronnes.ch

Beau-Rivage Palace
Luxustraum: Die Zimmer
des majestatischen
Hauses von 1861 wur-
den von Stardesigner
Pierre-Yves Rochon neu
gestaltet. brp.ch

Hétel de la Paix
Mitten im Herzen von
Lausanne liegt das
1865 erdffnete Hotel.
hoteldelapaix.net
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