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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 2017826 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/vorsorge07-t%

" Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands)
und MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. Versandkosten pro Ausgabe fiir A: 0,50 €, CH: 0,80 sfr, restl. Ausland: 1,40 €.
Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung in sfr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Uber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nachdarLigfarung @ntiert\wuide
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Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.:
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie iber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben Der Verarbenung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W tlichem hen. Wir sind berechtigt, [hre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2021. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
gen-aus Werbeaktionen im Jahr 2021 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2022 schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
unideren Angelfodgen

030/3 46 46 50 80,
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Liebe Leserin, lieber Leser,

die originellsten Entwirfe fiir unser Titelblatt be-
kommen Sie nur selten zu sehen. Nattirlich nicht,
weil wir Sie langweilen wollen! Grund sind die vie-
len Anforderungen, die unsere meistgesehene Sei-
te erflllen soll. Zum Beispiel bilden wir dort kein
Produkt ab, von dem wir abraten oder das wir
nicht getestet haben. Schliefilich liegt test zigtau-
sendfach im Handel und wirkt so als unbewusste
Werbung fiir das, was auf dem Titel zu sehen ist.

Wir wollen, dass Sie uns in der groflen Vielfalt an
Magazinen in Deutschland schnell finden, also
achten wir auf Wiedererkennbarkeit — selbst in
tberfillten Regalen, in denen nur ein Zipfel he-
rausragt. Deshalb sehen Sie etwa unser Logo oben
links fast immer auf einem weiffen Hintergrund.
Zugleich soll sich jedes Heft so stark vom Vorgin-
ger unterscheiden, dass Sie auf den ersten Blick er-
kennen konnen, dass Sie ein neues vor sich haben.

Aus diesen und so einigen weiteren guten Griinden
missen wir uns von vielen Entwiirfen verabschie-
den. Besonders schmerzt mich das bei humorvollen
Ideen. Doch im Zweifel gehen immer die Kern-
botschaften vor, die unsere Testergebnisse liefern.
,Kill your darlings” heif3t eine alte journalistische
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Entwurf fiir test 3/2015

Editorial M

,Kill your darlings”
lautet eine alte jour-
nalistische Weisheit.
Wir haben etliche
geliebte Entwurfe
sterben lassen.

Weisheit. Wir haben ihr folgend etliche geliebte
Entwiirfe sterben lassen. Einen subjektiven Mini-
ausschnitt sehen Sie unten: drei meiner grofiten
Lieblinge aus den vergangenen Jahren samt Spaf3-
uberschriften unserer kreativen Kopfe, dazu einen
der verworfenen Entwiirfe fiir diese Ausgabe.

Eine grofle Auswahl zeigt die Ausstellung ,Schau
mich an” Unsere Grafik hat verworfene Titelideen
fir test und Finanztest aus den Ablagen geholt
und erldutert, was gegen sie sprach. Wir zeigen
diese Schidtzchen bis Mitte Oktober im Foyer der
Stiftung Warentest in Berlin am Liitzowplatz 11-13,
geoffnet werktags von 9 bis 18 Uhr - soweit die Co-
rona-Regeln es erlauben. Bitte vergessen Sie nicht
Thren Mund-Nasen-Schutz. Uber die Seite test.de/
titelschau gelangen Sie zu einem Video mit Bil-
dern der Ausstellung. Viel Vergniigen!

/\);m_o ﬁ[ 4 s

Werner Hinzpeter
Stellvertretender Chefredakteur test
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.
Damit moglichst viele Menschen

zu Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: test.de

facebook: @stiftungwarentest
instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube:
youtube.com/stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.
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Autokindersitze, 6/2021
Bligel nach oben

Das Foto auf Seite 72 zeigt genau das
falsch, was die Sicherheit der Kinder in den
Schalen ausmacht. Man sollte den Kindern
niemals solch dicke Kleidung anziehen, da
so der Gurt nicht eng genug am Korper an-
liegt und dies bei Unfillen extrem geféhr-
lich sein kann. Zudem sollte der Bligel der
Babyschale widhrend der Fahrt nach oben
geklappt sein, um bei etwaigen Unfillen als
Uberrollbtgel zu fungieren. Auch das ist
auf dem Bild nicht der Fall und das auch
noch bei der Fahrt in einem Cabriolet. Dies
nur als gut gemeinter Hinweis einer zwei-
fachen Mama.

Lisa Naumann, Solms

Antwort der Redaktion: Sie haben in beiden
Punkten recht. Tatscichlich ist die Biigel-
position nicht die richtige zum Fahren.
Auch zu dicke Kleidung ist im Kindersitz
ungtinstig. Das Foto entstand an einem
kiihlen Friihlingstag in einem Cabrio. An
dem Tag war es so kalt, dass das Baby nicht
weniger hétte anhaben diirfen. Wir werden
in Zukunft besser auf diese Punkte achten
und uns bei der Installation der Sitze fiir
Fotos an die Gebrauchsanleitung halten.

Allzweckreiniger, 5/2021
Lernen durch Ohrfeigen

Endlich wird die Recyclingfdhigkeit der
Plastikflaschen mitbewertet. Prompt be-
kommen vier Anbieter eine Abwertungs-
Ohrfeige, weil die Etiketten nicht ablésbar
sind und die Flaschen in der Miillverbren-
nung landen. Deutlicher kann kaum wer-
den, wie die Industrie in Sachen Recycling
tickt: Vermeidbare Mankos mit grofler
Umweltwirkung werden so lange ignoriert,
wie einem niemand auf die Finger haut.
Klaus Dangel, Hiifingen

Abo zahlt sich aus

Ich bin Abonnent von test und Finanztest.
Nicht alle Themen sprechen mich an und
manche provozieren mich sogar. Aber mit
der Preisdifferenz meiner Versicherungen
bezahlt sich das schon. Und irgendwie ha-
ben wir auch giinstigere und langlebigere
Geridte zu Hause als viele unserer Bekann-
ten. Gerne weiter so. Sie leisten Wertvolles
fir Thre Leser und haben in der Produkt-
landschaft viel bewegt.

Falk Hatzfeld, Ingersheim

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Gliick Fruchtaufstrich von Gébber

Ich drgere mich uber die schwere Glasver-
packung. Sie vermittelt eine grofiere Fiill-
menge als wirklich vorhanden.

Wolfgang Ruberts, Berlin

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
kldrte Gobber, der dicke Boden stelle die
Standfestigkeit des Glases sicher und sei
Teil des modernen Designs. Wir meinen:
Schick schiitzt nicht vor Enttduschung.

Gut & Giinstig Katzensticks von Edeka

Unser Kater Max bekommt regelmaifiig
Katzenjammer, weil der Inhalt nicht halt,
was die Verpackung verspricht.

Irina Ziegler, Friolzheim

Antwort der Redaktion: Laut Edeka variiere
die Léinge der Sticks produktionsbedingt.
Darauf sei die Verpackung ausgelegt. Im
von uns gekauften Zehnerpack waren alle
Sticks deutlich kiirzer als die Verpackung.

test 7/2021
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Smartwatches, 5/2021
Zugriff auf viele Daten

Ich habe mich fiir den Testsieger Samsung
Galaxy Fit 2 entschieden. Der Schock kam
beim Verbinden des Trackers mit meinem
Handy. Samsung will Zugriff auf alle Kon-
takte. Sonst ist keine Funktion moglich.
Ralph Kramer, Ulm

Antwort der Redaktion: Alle getesteten
Fitnesstracker erfordern dhnliche Berechti-
gungen. Dafir gibt es technische Griinde.
Zugriff auf die Kontakte ist erforderlich,
um Uber die Uhr einen Kontakt aus dem
Telefonbuch anzurufen. Wir tliberpriiften,
welche Daten die Apps senden. Es waren
keine personenbezogenen Angaben dabei.

Hunde-Trockenfutter, 6/2021

Zucker fiir die Optik

Wurde der Zuckergehalt nicht negativ in
die Bewertung mit aufgenommen, oder
warum liegen ,Sufligkeiten” so weit vorne?
Daniela Kurfi3 auf test.de

Antwort der Redaktion: Bei den Zuckerge-
halten in fast allen Futtern handelt es sich
um Zucker, der in Zutaten wie Apfeltrester,
Kartoffeln und Getreide natiirlich enthal-
ten ist. Nur ein Hersteller nennt Zucker in
der Zutatenliste. Zucker dient auch darin
nicht als Geschmacksgeber, sondern
schafft einen appetitlicheren Braunton.

E-Bikes, 6/2020
Fest verbaute Akkus

Sie empfehlen, Akkus immer bei 10 bis
20 Grad Celsius zu lagern. Bei festen Akkus
diirfte das Fahrrad im Winter nicht drau-
Ren stehen. Dennoch zeichnet sich ein
Trend ab, Akkus fest zu verbauen. Wie sieht
das die Stiftung Warentest?

Stefan Elbs auf test.de

Antwort der Redaktion: Unter urbanen
Elektrorddern gibt es Modelle mit fest ver-
bauten Akkus. Bei ihnen ist es ratsam, das
Rad im Sommer im Schatten abzustellen
und im Winter vor niedrigen Temperaturen
zu schiitzen. Das Laden in Innenrdumen ist
unter Brandschutzaspekten ungiinstig. Ist
es nicht zu vermeiden, empfehlen wir einen
Rauchmelder am Ladeplatz.

712021 test

Kuhle Brisen,
laue Liftchen

Klimagerite Hinstellen und loslegen - das klappt mit
Monoblscken. Doch sie versagen bei groRer Hitze. Splitgerate
sind aufwendig einzubauen, kiihlen aber meist gut.

M

Klimagerto M

Unser Rat

reichende AEG Gerdt fir 500 Euro.

46 Haushalt und Garten

Klimagerate, 6/2021

Hitzefrei

Unsere Leserinnen und Leser risten sich flir den Sommer.
Dem Klimagerate-Test folgten viele Anmerkungen und Nachfragen.

Ich besitze seit fiinf Jahren einen Mono-
block von De'Longhi. Fiir den Abluft-
schlauch habe ich in meine Balkontiir ein
Loch gesdgt, in das die Manschette fiir das
Abluftrohr passt. Bei geschlossener Tur
kann keine Luft zurtickfliefien, wie Sie
dies beim normalen Gebrauch erwahnen.
Thomas Rudow, Berlin

Antwort der Redaktion: Selbst mit perfekt
abgedichtetem Abluftrohr stromt beim
Betrieb der Monoblécke warme Aufenluft
ins Gebdude — durch Fenster oder eine an-
dere Undichtigkeit. Das ist physikalisch
nicht anders moglich, sonst entsteht Un-
terdruck. Falls die Luft von draufSen durch
kalte Kellerrdiume angesaugt wird, kann
dort Schimmel entstehen. Kommt die Luft
aus einem aufgeheizten Wintergarten,
muss das Klimagerdt mehr leisten.

Leider fehlt der wichtige Hinweis, dass es
fast alle Split-Gerdte auch mit einer Heiz-
funktion gibt. Gerade die Heizfunktion
erweitert den Einsatzbereich sehr.

Gerd Suttner, Feucht

Die Bestimmung, nach der der Einbau ei-
ner Klimaanlage der Zustimmung der
Miteigentiimer bedarf, ist so generell
nicht giiltig. Es gibt eine Entscheidung ei-
nes Oberlandesgerichts, die besagt: ,Der
Einbau einer Klimaanlage, der Kernboh-

rungen von maximal 50 mm im Auflen-
mauerwerk sowie ein auf der Loggia auf-
gestelltes, von auflen nicht sichtbares
Gerat erfordert, bedarf als bauliche Ver-
danderung nicht der Zustimmung samtli-
cher Wohnungseigentiimer.” Die Bedin-
gungen erfiillen moderne Anlagen.
Bernd Renneisen, Wiesbaden

Antwort der Redaktion: Das Urteil des
Oberlandesgerichts Dtisseldorf (Az. I-3 Wx
197/06), das Sie ansprechen, ist von 2006
und betrifft einen Sonderfall: Das Gericht
sah die fiinf Zentimeter tiefe Bohrung ins
Mauerwerk als unerheblich an. Das kon-
nen andere Gerichte anders sehen. Ferner
war der Nachbar mit dem Ldrm der Anla-
ge einverstanden. Seit 2020 gilt ein neues
Wohnungseigentumsgesetz: Wer eine Au-
flenklimaanlage anbringen mdochte, be-
nétigt nun zumindest einen Gestattungs-
beschluss der Eigentiimergemeinschaft.

Ein wichtiger Punkt neben der Kiihlleis-
tung ist die Lautstdrke der Gerate. Wir ha-
ben mittlerweile eine zweite Splitanlage
im Schlafzimmer und kénnen nun auch
bei entsprechenden Auflentemperaturen
die Anlage durchlaufen lassen, ohne dass
unser Schlaf gestort wird. Das war bei
dem Monoblock unméglich, der einen
unertrdglichen Radau erzeugte.

Helmut Weber, Berlin
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Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Risiko durch Titandioxid
Titandioxid, auch E 171, kann als weifles
Farbpigment in StiBigkeiten und Uber-
ziigen etwa von Kaugummi stecken. Die
Europaische Behdrde flr Lebensmittel-
sicherheit hat nun den Zusatzstoff als
nicht sicher eingestuft. Auf Basis neuer
Studien sei nicht auszuschlieRen, dass
er in Lebensmitteln erbgutschadigend
wirke. Ob Titandioxid enthalten ist,
steht in der Zutatenliste. Das Bundes-
ernahrungsministerium ruft die EU zum
Entzug der Zulassung auf.

Neue Auflagen fiir Einweg
Im Juli tritt das aktualisierte Verpa-
ckungsgesetz in Kraft: So gilt ab 2022
eine Pfandpflicht fur Einweggetranke-
flaschen und -dosen, fiir Plastikmilch-
flaschen ab 2024. Betriebe missen ab
2023 Mehrwegalternativen fiir To-go-
Verpackungen anbieten. Ab 2025 ist fr
Einweg-PET-Packungen ein Recyclat-
Anteil von 25 Prozent Pflicht. Fiir Getranke-
kartons ist keine Pfandpflicht vorge-
sehen, sie gelten als gut recycelbar.

Allergene Diifte verboten

Ab 23. August durfen keine Kosmetika
mehr in der EU verkauft werden, die die
Duftstoffe Lyral, Atranol und Chloratra-
nol enthalten. Sie losen haufig Allergien
aus. Herstellern ist es seit 2019 verbo-
ten, sie in neu entwickelten Produkten
einzusetzen. Nun endet die Ubergangs-
frist fir Handler, die noch Kosmetika mit
den alten Rezepturen anbieten durften.

Riickruf Meica-Bratwiirste
Die Meica Ammerlandische Fleischwa-
renfabrik ruft Wiirste der Marke Bratma-
xe mit Mindesthaltbarkeitsdaten vom
30.6. bis 15.7.2021 zuriick (meica.de).
Sie kdnnen mit einem Wasser-Kaltemittel-
Gemisch in Kontakt gekommen sein.
Betroffene Bratwiirstchen schmecken
bitter und sind nicht zum Verzehr geeig-
net. Gesundheitsgefahr bestehe nicht.

8 Ernahrung und Kosmetik
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Obst und Gemiise aus der Region genielden

Jetzt selbst ernten

Kirschen, Pflaumen, Beeren — viele Obstbauern bieten die Selbsternte
an. Wie Erntefreudige die Hofe finden und was sie beachten sollten.

Lebensmittel aus der Region sind ge-
fragt. Vor allem bei frischem Obst und
Gemuse ist einer grofsen Mehrheit der
Deutschen regionale Herkunft wichtig.
Jetzt in der Erntezeit ist es besonders
einfach, an Friichte aus dem Umland zu
kommen. Viele Hofe bieten an, Beeren
und Baumobst, aber auch Blumen oder
Gemlse selbst zu ernten — ein toller
Ausflug, auch fur Familien.

Frischer gehts nicht. Selbstpflickende
bekommen besonders frische Friichte,
sie konnen probieren und oft zwischen
mehreren Sorten wahlen. Kinder erfah-
ren, was an welchen Baumen und
Strauchern wachst. Und selbstgeerntete
Friichte sind preiswerter als Obst im
Handel, denn die Kosten fur Erntehilfs-
krafte, Verpackung und Transport ent-
fallen. Das lohnt sich vor allem bei gro-
eren Mengen, etwa fir Marmeladen.

Von Juni bis Oktober. Die Erdbeersai-
son hat in diesem Jahr vielerorts erst
im Juni begonnen und reicht bis in den
Juli. Im Sommer sind auch Heidel-,

Him- und Johannisbeeren, StfR- und
Sauerkirschen, Mirabellen und Pflaumen
reif. Ab September gibt es viele Apfel-
sorten, Birnen, Kartoffeln und Kirbisse.

So finden Sie Selbsterntehofe. Su-
chen Sie im Internet unter einkaufen-
auf-dem-bauernhof.com (,,Bauernhofe”
wahlen, Filter ,Selbsternte”), fir Nord-
rhein-Westfalen unter landservice.de
(,Einkaufen” wahlen), fur Brandenburg
unter reiseland-brandenburg.de (Suche
.selbst pflicken”) oder fiir Niedersach-
sen unter service-vom-hof.de (Reiter
,Einkaufen und GenieRen”).

Tipps: Halten Sie sich an die Regeln der
Bauern und die Corona-Vorschriften.
Vorsicht: Im Sommer ist die Gefahr er-
hoht, dass Aste abbrechen. Ernten Sie
Kirschen am besten mit griinem Stiel,
dann sind sie langer haltbar. Unreife
Frichte hangen lassen. Nicht nur Beeren
aulRen am Busch, sondern auch innen
pfliicken. Wer eigene Korbe oder Eimer
mitbringt, spart Verpackung. Sonnen-
creme und Hut nicht vergessen!

FOTO: GETTY IMAGES
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Empfindlicher Magen

Grof3e Vielfalt
statt Essverbote

Stress und Krankheiten kénnen auf
den Magen schlagen. Die Deutsche
Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) emp-
fiehlt neuerdings eine angepasste Voll-
kost flir Betroffene: Sie sollen Lebens-
mittel aus dem vollen Angebot wahlen —
angepasst an die individuelle Vertrag-
lichkeit. Wer zum Beispiel Vollkornbrot
mit ganzen Kornern nicht vertragt, pro-
biert Brot aus gemahlenem Vollkorn-
mehl. Das Konzept der Schonkost gilt
als Uberholt. Bei ihr waren viele Lebens-
mittel verboten, was Risiken fur eine
einseitige Ernahrung birgt.

Tipp: Auf dge.de gibt es die Broschure
~Angepasste Vollkost” fur einen Euro.

Prozent der Verbraucher in
Deutschland prufen, ob
abgelaufene Lebensmittel
noch geniel3bar sind.

Quelle: Bundesministerium fir Emahrung, 2021

Insekten essen

EU lasst Mehlwurm zu

Ganz oder gemahlen, in jedem Fall
getrocknet: Die EU hat die Larve des
gelben Mehlwurms nach Ubergangs-
regelungen nun offiziell als neuartiges
Lebensmittel zugelassen — das erste
Insekt Uberhaupt. Bis zu einem Anteil
von zehn Prozent darf die Larve etwa
in Nudeln oder Keksen verarbeitet wer-
den. Bei empfindlichen Personen kann
sie allerdings Allergien auslosen. Auf
Verpackungen muss daher ein ent-
sprechender Hinweis stehen. Insekten
sind eine gute Proteinquelle. Wer
dafur offen ist, dem bieten Mehlwurm-
Produkte eine Alternative zu Fleisch.
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Kosmetikverpackungen

Shampoo nachfiillen
und so Mill reduzieren

Far 17 Prozent der Verbraucherinnen
und Verbraucher zahlt Nachhaltigkeit
auch im Bad: Nachfullbare Produkte zur
Korperpflege sind ihnen wichtig, so das
Ergebnis einer aktuellen Statista-Umfra-
ge. Die Kosmetikbranche reagiert: Sie
bietet nach flissiger Handseife auch
Duschgel und Haarshampoo im Nach-
fullbeutel an. Drogerie- und Bio-Super-
markte erproben sogar Zapfstationen, an

Zapfstation.
Wiederbefiill-
bare Flaschen
moglichst oft
verwenden.

o
v

denen Kunden etwa Duschgel in wieder- %6 50 5‘@'3
verwendbare Flaschen flllen. So lasst

sich Verpackungsmdill reduzieren. Fach- SHAM POO
leute sehen aber noch Verbesserungs-

bedarf: Nicht immer sind leere Nachfull- G"Q? 09 Q‘c)

packungen gut recycelbar. Dunkel
gefarbte Materialien und Kunststoffmixe
etwa konnen oft nur verbrannt werden.
Tipp: Wer Abflllstationen nutzt, sollte
Nachfullbehalter mitbringen und
moglichst oft wiederverwenden.

Wenig sinnvoll ist es, neue Flaschen zum
Befullen zu kaufen, weil die

alten im Bad vergessen wurden.

Schoko-Zerealien im Test

Meist mehr Nascherei als Fruhstuick

erhaltlichen Dennree Schoko Baren und
Schoko Kugeln mit rund 30 Gramm Zu-

cker pro 100 Gramm. Dennree will nun

den Gehalt senken. Nur zwei Produkte

waren verhaltnismalig wenig zuckrig,

eins davon wird auch bei uns verkauft:

die Rebelicious Schoko Dinger Bio mit

13 Gramm Zucker pro 100 Gramm.

Tipp: Geslinder zum Frihstlck sind Hafer- .
flocken mit Milch und frischem Obst. 5 4

. <

Beliebt bei Kin-

dern. Eltern sollten
Schoko-Zerealien

aber als SiiBigkeit ~
betrachten.

Krispies, Flakes, Ballchen — Frihstticks-
Zerealien mit Schokolade oder Kakao
enthalten oft viel Zucker. Von einer ge-
sunden Mahlzeit sind sie weit entfernt.
Zu diesem Fazit kommt ein Test des 0s-
terreichischen Vereins flir Konsumenten-
information. Unser Partner hat fur zwolf
Produkte unter anderem die Nahrwerte
analysiert. Die grofRten Zuckerbomben
waren die auch in deutschen Bioladen




och ein Corona-Sommer, fiir den
N wir Pline schmieden. Die einen

bleiben weiter zu Hause, die ande-
ren wollen los und raus. Mit etwas Vorsicht
geht das schon wieder. Egal wo: Neben dem
Schutz vor dem Virus gehort auf jeden Fall
der Schutz vor der Sonne dazu. Ob auf dem
eigenen Balkon, an heimischen Seen und
Flissen oder am Mittelmeerstrand — Giber-
all kann die UV-Strahlung aus dem Son-
nenlicht schmerzhaften Sonnenbrand ver-
ursachen, frihzeitige Hautalterung und
langfristig auch Hautkrebs.

Nur gut, dass die meisten gepriiften Son-
nenschutzmittel helfen, das zu verhindern.
17 Cremes, Lotionen und Sprays mit hohem
und sehr hohem Sonnenschutzfaktor (30,
50 und 50+) haben wir geprift. 14 von ihnen
schiitzen erstklassig. Ein Quartett schnei-
det sogar sehr gut ab.

Unser Rat

Vier Sonnenschutzmittel schneiden
sehr gut ab: die guinstigen dm Sun-
dance Sensitiv Sonnenbalsam

fur 1,73 Euro je 100 Milliliter, Sun
D’Or Sonnenmilch (2,15 Euro),
Miiller Lavozon Sonnenmilch
(1,23 Euro) und Rossmann
Sunozon Sonnenspray (1,75 Euro).
Bestes Naturkosmetikprodukt ist
die gute dm Alverde Naturkos-
metik Sensitiv Sonnenmilch fiir
4 Euro je 100 Milliter.

10 Erndhrung und Kosmetik

Sonne,

wir kommmen!

Sonnenschutzmittel Sehr guten UV-Schutz gibt
es schon flr wenig Geld. Drei teure Sprays versagen:
die von Biosolis, Lavera und Vichy.

Die Testsieger kosten nur wenig
Bei den Sieger-Sonnenschutzmitteln han-
delt es sich um Eigenmarken von dm, Miil-
ler und Rossmann sowie die Sun D‘Or Son-
nenmilch. Sie sind nicht nur insgesamt
sehr gut, sondern auch besonders giinstig
und schon ab 1,23 Euro pro 100 Milliliter zu
haben (siehe Tabelle S. 14). Sie schiitzen zu-
verldssig vor UV-Strahlung und versorgen
auch die Haut sehr gut mit Feuchtigkeit.
Auch auf zehn weitere Produkte im Test
ist in Sachen Sonnenschutz Verlass - sie
versorgen die Haut aber nicht so intensiv
mit Feuchtigkeit wie die Spitzenreiter.

Die Testverlierer sind deutlich teurer

Den letzten Platz im aktuellen Test teilen
sich drei deutlich teurere Produkte: die Na-
turkosmetik-Sprays von Biosolis und Lave-
ra sowie das Apothekenprodukt der Marke

W
>3
e =
=0
S\IGII;.n;nb.ﬂ‘v" gQ“;
uX g
no
JR—

Vichy. Sie kosten bis zu 21 Euro je 100 Milli-
liter, sind aber mangelhaft. Biosolis wirbt
mit, optimalem Schutz” vor UVA-und UVB-
Strahlung — versagt aber bei beidem. Lavera
erreicht den angegebenen Sonnenschutz-
faktor 30 nicht. Und bei Vichy fallt der UVA-
Schutz zu gering aus.

Nachcremen nicht vergessen!

Selbst die besten Produkte kénnen nur si-
cher schiitzen, wenn sie reichlich genutzt
werden: also immer wieder gut auf der Haut
verteilen. Das gilt insbesondere auch bei
Kindern. Thre Haut ist deutlich sonnen-
empfindlicher als die von Erwachsenen. Vor
allem wer viel schwitzt, schwimmt oder
planscht, sollte fleiflig nachcremen. Dank-
bar ist die Haut zudem fiir ausgedehnte
Schattenpausen.

Tipp: Zehn sehr gute und gute Sonnen-
schutzmittel fir die Kleinsten finden Sie in
der Tabelle auf Seite 13. Wir haben sie 2020
getestet. Sie sind laut den Anbietern noch
unverdndert erhiltlich. Auflerdem haben
wir abgefragt, welche Cremes, Lotionen und
Sprays fiir Erwachsene sie aus den Tests von
2018 und 2019 noch unverandert im Han-
del anbieten (ebenfalls siehe S. 13). >

Flasche, Tube oder Spray.
Zahe Creme war gestern —
moderne Produkte sind
meist gut auf der Haut
verteilbar. Egal, in welcher
Verpackung angeboten.

test 7/2021
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Sonnenschutzmittel

Eine Seefahrt,
die ist lustig!
Fiir ungetriibten
Spald muss auch
der richtige Sonnen-
schutz mitreisen.

FOTO: LAIF / THOMAS ROTTING
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@ Sonnenschutzmittel

Volle Fahrt voraus.
Wasser reflektiert UV-
Strahlung. Beim Pad-
deln bietet Kleidung
zusitzlich Schutz.

- Damit Sonnenschutzmittel vor UV-
Strahlung schiitzen kénnen, miissen sie Fil-
tersubstanzen enthalten - organische oder
mineralische. Die organischen wirken, in-
dem sie die UV-Strahlung aufnehmen und
in harmlose Warme umwandeln. Die mine-
ralischen Filter bestehen aus Pigmenten,
die auf der Haut verbleiben. Wie winzige

Spiegel reflektieren sie die UV-Strahlen und
halten sie so fern. Um einen sicheren
Schutz aufzubauen, werden meist mehrere
Filter innerhalb eines Produkts miteinan-
der kombiniert — bis zu acht sind es in den
Sonnenschutzmitteln im Test. Zertifizierte
Naturkosmetik darf nur mineralische Filter
enthalten, etwa Titandioxid oder Zinkoxid.

Was alle UV-Filter eint: Bevor Kosmetik-
hersteller sie einsetzen diirfen, miissen Ex-
perten die Substanzen als sicher bewertet
und zugelassen haben. In der EU stehen der
Kosmetikindustrie aktuell 29 verschiedene
UV-Filter zur Verfiigung.

Octocrylen in der Kritik
Immer wieder geraten einzelne Filter in die
Kritik. Diskutiert wird, ob ihr Einsatz flr die
Gesundheit oder Umwelt sicher ist. Beim
UV-Filter Octocrylen hatten Kritiker ver-
mutet, dass er in das Hormonsystem ein-
greifen konnte. Das wurde inzwischen ent-
kraftet (siehe auch Kasten unten).

Im Frithjahr - als unser Test bereits lief -
kamen neue warnende Worte hinzu. Wis-

Schadet der Gesundheit nicht

Wie berechtigt ist die Kritik am UV-Filter Octocrylen? Auf unsere Fragen

hat das Bundesinstitut fur Risikobewertung schriftlich geantwortet.

Der UV-Filter Octocrylen
steht schon langer in der
Kritik. Warum?

Octocrylen stand im Verdacht,
ein endokriner Disruptor zu
sein — also eine Substanz, die
im Korper hormonahnlich
wirkt und so das hormonelle
Gleichgewicht storen und ne-
gativ beeinflussen kann. Um
zu klaren, ob dies tatsachlich
der Fall ist, wurde der Wissen-
schaftliche Ausschuss flr
Verbrauchersicherheit der EU
(SCCS) beauftragt, Octocrylen
anhand von umfassenden
Daten aus wissenschaftlichen
Studien zu bewerten.

Wie lautet das Fazit?

Erst kirzlich hat der SCCS
eine abschlielRende Stellung-
nahme abgegeben: Der Ver-

dacht, dass Octocrylen hor-
monahnlich wirkt, hat sich

steigt, wenn die Produkte ei-

nem kunstlichen Alterungs-

nicht erhartet. Die in der EU- prozess ausgesetzt werden. D'oR
Kosmetikverordnung festge-
legte Hochstkonzentration fur Ist das ein ’f_w"-_.

Octocrylen in Kosmetika ist
damit weiterhin sicher.

Wissenschaftler der franzosi-
schen Universitdt Sorbonne
haben im Friihjahr Daten
veroffentlicht, die fiir neue
Verunsicherung sorgen.

Die Untersuchung aus Frank-
reich ist nicht reprasentativ,
da insgesamt nur acht Pro-
dukte aus drei Produktgrup-
pen getestet wurden. Sie
zeigt, dass in den untersuch-
ten Sonnenschutzmitteln,
BB-Cremes oder Anti-Aging-
Produkten mit Octocrylen die
Benzophenon-Konzentration

Gesundheitsrisiko?

Selbst wenn man das Worst-
Case-Szenario annimmt, dass
Verbraucherinnen und Ver-
braucher die Kosmetika mit
den in der Studie ermittelten
hochsten Benzophenon-Ge-
halten anwenden, ist keine
gesundheitliche Beein-
trachtigung zu erwarten.

Anmerkung der Redaktion:
Wir haben auch gefragt, ob
von Sonnenschutzmitteln aus
der Vorsaison ein Risiko aus-
geht. Die Datenlage sei zur
Beantwortung der Frage nicht
ausreichend, so die Antwort.

1 AQUA, OCTOCRYLENE, GLYCERI
OATE, BUTYL METHOXYDIBENZO
DICAPRYLYL ETHER, DIETHYLAMI
ENYLBENZIMIDAZOLE SULFO

Zugelassen.

Octocrylen - auf Englisch
Octocrylene - schiitzt die
Haut vor UV-Strahlung.
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Mann iiber Bord?

Nein, er planscht nur.
Nach dem Abtrocknen
ist es wichtig, den Son-
nenschutz zu erneuern.

senschaftler der franzodsischen Universitat
Sorbonne hatten octocrylenhaltige Kosme-
tika im Labor bei 40 Grad Lagertemperatur
kuinstlich altern lassen, um herauszufin-
den, ob und wie sich die Produkte dadurch
verandern. Das Ergebnis: Sie enthielten
Benzophenon - vermutlich ein Abspalt-
produkt des Octocrylens. In Tierversuchen
hat sich in der Vergangenheit gezeigt, dass
Benzophenon - in grofleren Mengen auf-
genommen -, moglicherweise die Entste-
hung von Krebs begiinstigen kann.

Sonnenschutzmittel im Stresstest
Auch acht der von uns gepriften Sonnen-
schutzmittel enthalten Octocrylen. Wir
wollten natirlich wissen, ob sich in ihnen
Benzophenon nachweisen lasst. Unsere Ex-
perten entwickelten eine Analysemethode,
um die Produkte darauf zu untersuchen
und sich so der neuen Fragestellung zu na-
hern. Wir bewahrten die Mittel ebenfalls
mehrere Tage bei 40 Grad Celsius auf. Dann
lief3en wir die Benzophenon-Konzentratio-
nen in den Lotionen und Sprays messen.
Die Werte waren mit denen der franzosi-
schen Untersuchung vergleichbar.

Um die Daten besser einordnen zu kén-
nen, baten wir das Bundesinstitut fir Risi-
kobewertung (BfR) um eine Einschatzung.
Das Institut entwarnte: Eine gesundheitli-
che Beeintrachtigung der Verbraucher sei
durch die Produkte nicht zu erwarten.
Tipp: Wer dennoch auf Octocrylen verzich-
ten mochte, findet im Test sieben Sonnen-
schutzmittel, die es nicht enthalten und
zuverldssig vor UV-Strahlung schitzen.
Unsere Tabelle bietet den schnellen Uber-
blick: Wir fithren zu jedem Produkt die ein-
gesetzten UV-Filter auf.

Wer sich griindlich eincremt, regelmafi-
ge Sonnenpausen macht und vor allem die
Mittagszeit im Schatten verbringt, dem
bleibt dann nur eins: Freude auf einen tol-
len Sommer und die Sonne! W >

Wissen, was die Haut braucht. Wie
~wasserfest” kann eine Sonnencreme
sein? Was ist der UV-Index? Antworten
rund um Sonnenschutz finden Sie online
unter test.de/fag-sonnenschutzmittel.
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Die Besten fiir Kinder

Die folgenden zehn guten und sehr guten Sonnenschutzmittel fiir Kinder aus unserem Test vom Juli
2020 sind nach Angaben der Anbieter weiterhin unverandert im Handel erhaltlich.

Sonnen- | Inhalt (ml)/
schutz- | Mittlerer | BRI -
faktor laut |Preisca. | QUALITATS-
Produkt Anbieter | (Euro) URTEIL
Lidl Cien Sun Kids Sonnencreme"? 50+ 100/2,25 | SEHR GUT (1,4)
Miiller Lavozon Kids Med Sonnenmilch?) 50+ 200/5,75 | SEHR GUT (1,4)
Rossmann Sunozon Kids Sonnenspray 50 250/6,00 | SEHR GUT (1,5)
Biibchen Sonnenlotion Sensitiv fiir Baby- und Kinderhaut® 50+ 100/7,45 | GUT (1,6)
Eucerin Sensitive Protect Kids Sun Lotion 50+ 150/17,00 | GUT (1,6)
Hipp Babysanft Kinder Sonnenspray Ultra-sensitiv* 50+ 150/12,00 |GUT (1,6)
La Roche-Posay Anthelios Dermo-Kids Wet Skin Gel 50+ 250/21,00 |GUT (1,6)
Cetaphil Sun Kids Liposomale Lotion 50+ 150/25,00 |GUT (1,7)
Avene Eau Thermale Kinder-Sonnenspray 50+ 200/23,90 |GUT (1,8)
dm Sundance Kids Sensitiv Sonnenmilch? 30 200/3,95 | GUT(1.8)

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Hergestellt von WIN Cosmetic. 2) Hergestellt von
Emil Kiessling. 3) Laut Anbieter veganes Produkt. 4) Laut Anbieter inzwischen Beschriftung verandert.

Die Besten aus friiheren Tests

Diese sehr guten und guten Mittel mit Sonnenschutzfaktor 30, 50 und 50+ aus vorhergehenden Tests
der Jahre 2018 und 2019 sind laut den Anbietern weiter unverandert erhaltlich. Den Sonnenschutzfak-
tor und UVA-Schutz ermitteln wir inzwischen mit einer neuen Priifmethode.

Stand: April 2021.

Sonnen- Inhalt (ml)/ | F=IES - Zuerst ver-
schutzfaktor | Mittlerer Preis | QUALITATS- offentlicht
Produkt laut Anbieter | ca. (Euro) URTEIL in test
dm Sundance Sonnenmilch!) 30 200/2,45 SEHR GUT (1,3) | 7/2019
Jean & Len Sonnenspray Sensitiv') 50 250/13,00 SEHR GUT (1,4) | 7/2019
Miiller Lavozon Sonnenmilch34) 50 2002)/3,45 SEHR GUT (1,5) | 7/2019
La Roche-Posay Anthelios XL Wet Skin Gel 50+ 250/20,00 GUT (1,6) 7/2018
Yves Rocher Solaire Peau parfaite Sonnen- 30 150/15,90 7/2018
Milch-Spray GUT (1.6)
Aldi Ombra Sun Sonnenspray Easy Protect 30 150/2,99 7/2018
Light Touch®) GUT (1.7)
Garnier Ambre Solaire UV Water 30 150/8,50 GUT (1,8) 7/2019
La Roche-Posay Anthelios XL Transparentes 50+ 200/19,30 7/2019
Spray GUT (1,8)
Cetaphil Sun Liposomale Lotion 50+ 100/22,00 GUT (2,0 7/2019

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
1) Laut Anbieter veganes Produkt. 2) Auch 400 ml erhaltlich. 3) Hergestellt von Mann & Schrdder. 4) Laut Anbieter inzwi-
schen Beschriftung verandert. 5) Angeboten von Aldi Nord und Aldi Siid. 6) Hergestellt von Emil Kiessling. Stand: April 2021.
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Cremes, Lotionen und Sprays mit hohem und sehr hohem Sonnenschutzfaktor

Produkt dm Sun D'Or Miiller Rossmann Garnier La Roche-Posay  Annemarie
Sundance Sensitiv| Sonnenmilch36 | Lavozon Sonnen- | Sunozon Sonnen- | Ambre Solaire Anthelios Borlind
Sonnenbalsam?) milch?) spray Sensitive Expert+ | Invisible Spray Sun Care

Sonnen-Fluid?

Angebotsform Flasche Flasche Flasche Pumpspray Tube Pumpspray Tube

Sonnenschutzfaktor laut Anbieter 30 50 30 30 50+ 50+ 30

Inhalt (ml)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 200%/3,45 200/4,30 200/2,45 200/3,50 200/7,55 200/21,20 125/20,00

Preis fiir 100 ml ca. (Euro) 1,73 2,15 1,23 1,75 3,80 10,60 16,00

P2 E=1 - QUALITATSURTEIL 100% SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,4) |SEHR GUT (1,5) |SEHR GUT (1,5) |GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,8)

Einhalten des ausgelobten Schutzes 35 % sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0 sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Sonnenschutzfaktor (UVB) ++ ++ arar ++ arar ++ arar
UVA-Schutz ++ ++ ++ ++ ++ ++ 2FaP
Feuchtigkeitsanreicherung 20% | sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,2) sehr gut (1,0) gut (2,0 gut (1,9) gut (2,0
Anwendung 25% gut (1,7) gut (1,7) gut (1,6) gut (1,6) sehr gut (1,5) gut (1,6) gut (2,0)
Entnahme bei 20°C und 40°C + + ++ ++ ++ + O
Auftragen, Einziehen und Hautgefiihl < + e + = + +
Warme- und Kaltebestandigkeit Sials ++ Sials ++ arar ++ Trar
Mikrobiologische Qualitat 0%/ Keines der Produkte war mikrobiologisch auffallig.
Kritische Duftstoffe 0%/ Wir wiesen sie in keinem Produkt nach.
Beschriftung und Verpackung 20%| gut (2,0) gut (2,0 gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) ::zeg’iedigend gut (2,4)
Angaben laut Deklaration
Sonnenschutzfilter" MWaZe g j0 Mb,cdegqg Ma2 b,ce Mb,ceo0 Mb,cdef, Wb, cdef Mdegj!l
jilo I,m, o l,m, o
Konservierungsstoffe? d | | d Mt x a d
Parflim a | | | a | |

1) a1 = Titanium Dioxide; a2 = Titanium Dioxide (nano); b = Butyl Methoxydibenzoylmethane; ¢ = Octocrylene;

d = Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine; e = Ethylhexyl Salicylate; f = Homosalate; g = Diethylhexyl Butamido
Triazone; h = Ethylhexyl Methoxycinnamate; j = Diethylamino Hydroxybenzoyl Hexyl Benzoate; k = Methylene Bis-Benzo-
triazolyl Tetramethylbutylphenol; | = Ethylhexyl Triazone; m = Drometrizole Trisiloxane; n = Terephthalylidene Dicamphor
Sulfonic Acid; o = Phenylbenzimidazole Sulfonic Acid; r = Zinc Oxide.

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). [l = Ja. ] = Nein.
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

So haben wir getestet

Im Test: 17 Sonnenschutzmittel mit Sonnenschutz-
faktor 30, 50 und 50+. Wir kauften sie von Januar
bis Marz 2021 ein. Die Preise ermittelten wir bei
den Anbietern im Mai 2021.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden fin-
den Sie unter test.de/sonnenschutz/methodik.

Einhalten des ausgelobten Schutzes: 35%
Den Sonnenschutzfaktor (UVB) und UVA-Schutz
ermittelten wir mithilfe der HDRS-Methode
(Hybrid Diffuse Reflectance Spectroscopy).

Sie kombiniert einen In-vitro-Test mit einer Priifung
an freiwilligen Testpersonen. Aus den Ergebnissen
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beider Messungen berechneten wir den Sonnen-
schutzfaktor und den UVA-Schutz. Dieser muss
laut Empfehlung der EU-Kommission mindestens
ein Drittel des auf dem Produkt deklarierten Son-
nenschutzfaktors betragen.

Feuchtigkeitsanreicherung: 20 %

Die Feuchtigkeitsanreicherung bestimmten wir
durch Messen des Wassergehalts in der Horn-
schicht der Haut mit einem darauf spezialisierten
Gerat, dem Corneometer. Wir trugen die Mittel an
den Unterarminnenseiten von je 20 Probandinnen
und Probanden auf und malen den Wassergehalt
iber sechs Stunden hinweg stindlich. Wir ver-
glichen die Werte mit denen einer Creme, die die

Haut gut mit Feuchtigkeit anreichert, sowie mit
denen eines unbehandelten Hautfelds.

Anwendung: 25%

Entnahme bei 20 °C und 40 °C: Je fiinf Probanden
beurteilten mit nassen und trockenen Handen,
wie gut sich die Mittel bei diesen Temperaturen
entnehmen liefen. Auftragen, Einziehen, Hautge-
fiihl: Je 20 Probanden bewerteten unter anderem
Konsistenz, Verteilbarkeit, Klebrigkeit, Einziehen
der Produkte sowie das Hautgefiihl nach dem
Auftragen. Warme- und Kaltebestandigkeit: Wir
lagerten die Mittel 24 Stunden bei -5 Grad Celsius,
dann zehn Tage bei +40 Grad. Drei Experten prif-
ten visuell, ob sie sich verdndert hatten.

test 7/2021
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(30, 50 und 50+): Die meisten schutzen sehr gut

Sonnenschutzmittel M

Cetaphil Hawaiian Nivea Sun Avene dm Alverde Piz Buin Eucerin Biosolis Lavera Vichy

Sun Sensitive | Tropic UV Dry Protect | Eau Thermale | Naturkosmetik | Moisturising 0il Control Dry | Sonnen Spray®'0 | Sensitiv Sonnen- | Capital Soleil

Gel-Creme Satin Protection | Sport Creme-Gel | Sonnenmilch | Sensitiv Sun Lotion Touch Sun Gel- spray3)813) Sonnenspray mit
Sonnenmilch3® Creme Hyaluron

Tube Flasche Tube Tube Flasche Flasche Tube Pumpspray Pumpspray Pumpspray

30 30 30 50+ 30 30 50+ 30 30 50

200/30,00 180/7,60 175/8,95 250/23,90 200/7,95 200/8,00 200/19,90 100/21,00 100/13,00 200/19,70

15,00 4,20 5,10 9,55 4,00 4,00 9,95 21,00 13,00 9,85

GUT (1.8) GUT (1,9) GUT (1.,9) GUT (2,0) GUT (2.2) GUT (2.2) (BZE(I;)HIEDIGEND :\gl{\);\IGELHAFT :\élel)\IGELHAFT :\élAUI)\IGELHAFT

sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)

sehr gut (1,0) | mangelh. (5,0)") | mangelh. (5,0)") | mangelh. (5,0)")

++ arar ++ arar ++ arar ++ = =" arar

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ = ++ =7

befried. (3,0) | befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) befried. (3,0) ausreich. (4,0)") | befried. (3,2) befried. (3,2) gut (2,0)

sehrgut (1,5) |sehrgut(1,4) |sehrgut(15) |gut(23) befried. (2,9) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,6)

++ ++ ++ ©) o o + + + +

+ aF + @] O e + (@] @] =

++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ + ++

gut (2,2) befriedigend gut (2,5) gut (2,2) gut (2,5) befriedigend gut (2,5) ausreichend ausreichend ausreichend
(2,8) (3,0) (4,0)112) (4,001 (4,0)12)

MWdhj Mb.cefg Mb,dejl,o Mbdgk M a2 Wb, cde Wb, def Hal Wal,r Mb,cde,

jilo f,l,no
] M sl s3, t Wt Huw ] Mt x Wt a a Wt
a | | | | | a | | | | | |

2) s1 = Methylparaben; s3 = Propylparaben;

t = Phenoxyethanol; u = Benzoic Acid;

w = Sodium Benzoate; x = Potassium Sorbate.
3) Laut Anbieter veganes Produkt.
4) Auch andere GebindegroRen erhaltlich.

5) Hergestellt von Emil Kiessling.

6) Erhaltlich bei Edeka, Netto Marken-
Discount und Budni.

7) Hergestellt von Mann & Schrader.

8) Mit Naturkosmetiksiegel: NaTrue.

9) Produkt Iasst sich bei 40 °C nicht gut entnehmen.
10) Mit Naturkosmetiksiegel: Ecocert.
11) Angegebener Sonnenschutzfaktor unterschritten.
12) Kein ausreichender UVA-Schutz vorhanden.
13) Laut Anbieter inzwischen Anwendungshinweise geandert.

Mikrobiologische Qualitét: 0%

Wir bestimmten die Keimzahl in den Produkten
und untersuchten, ob sie hinreichend konserviert
waren.

Kritische Duftstoffe: 0%
Wir Gberpriiften, ob die Produkte BMHCA (Lilial)
oder HICC (Lyral) enthielten.

Beschriftung und Verpackung: 20 %

Wir priiften, ob die empfohlenen Anwendungshin-
weise der EU und des Industrieverbands Korper-
pflege und Waschmittel (IKW) deklariert waren.
Drei Experten bewerteten Leserlichkeit und Uber-
sichtlichkeit. Einer Uberprifte die Werbeaussagen,
ein weiterer, ob die Angaben der Kosmetik- und

712021 test

Fertigpackungsverordnung sowie dem Lebens-
mittel- und Futtermittelgesetzbuch entsprachen.
Wir erfassten, ob die Verpackungen eine Originali-
tatssicherung aufwiesen. 20 Probanden bewerte-
ten, wie gut sie sich 6ffnen und schlieRen lielen.

Weitere Untersuchungen

In Abhéangigkeit von der Inhaltsstoffliste priften
wir, ob und gegebenenfalls in welcher Konzen-
tration bestimmte Bestandteile von Mineraldlen
enthalten waren (Moah und Mosh). Diese waren
nicht enthalten. Zwei Sachverstandige priiften die
Inhaltsstofflisten auf Stoffe, die der Wissenschaft-
liche Ausschuss flir Verbrauchersicherheit der
Europdischen Union, SCCS, als kritisch bewertet

hat; gegebenenfalls bestimmten wir ihre Konzen-
tration. Kein Produkt war auffallig. Des Weiteren
untersuchten wir Produkte, die den UV-Filter Octo-
crylen enthalten, auf ihren Benzophenon-Gehalt
nach mehrtagiger Lagerung bei 40 °C. Kein Wert
war kritisch.

Abwertungen

Abwertungen sind in der Tabelle mit Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende setzten wir ein: War die
Einhaltung des UVA-Schutzes oder des Sonnen-
schutzfaktors mangelhaft, konnten das Einhalten
des ausgelobten Schutzes und das test-Qualitats-
urteil nicht besser sein. War die Feuchtigkeits-
anreicherung ausreichend, zogen wir vom test-
Qualitatsurteil eine halbe Note ab.

Ernahrung und Kosmetik 15
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Wegknabbern
statt wegwerfen

Trinkhalme Ab Juli ist der Einwegstrohhalm
aus Plastik verboten. Wir haben Alternativen aus
Starke, Getreide und Zucker gepruft.

Die aus Zucker sind Murks,
die aus Getreide relativ stabil.

ie sind in der Top Ten auf Platz sie-
S ben, doch es ist keine Bestenliste:
Trinkhalme gehoren neben Ge-
trankeflaschen, Wattestabchen und Plastik-
titen zu dem Mill, der am héufigsten an
europdischen Stranden gefunden wird.
Aber damit duirfte es bald vorbei sein. Ab
3.Juli wird europaweit die von der EU 2019
verabschiedete Richtlinie umgesetzt, die
bestimmte Einwegprodukte wie Plastikhal-
me verbietet — in Deutschland durch die
,Einwegkunststoffverbotsverordnung"

Schadstoffe sind kein Problem

Kein Grund, traurig ins Glas zu gucken. Es
gibt mittlerweile jede Menge verschiedener
Trinkréhrchen. Einige der essbaren Alter-
nativen haben wir im Labor untersucht.
Drei sind aus Hartweizengrief3, einer aus
Reis und Tapioka, zwei aus Zucker. Trinken
lasst sich mit allen. Schadstoffe fanden wir,
wenn uberhaupt, nur in sehr geringen bis
geringen Mengen. Die fallen bei der Ver-
zehrmenge eh kaum ins Gewicht. >

Unser Rat

Fiir den geselligen Grillabend oder
Kindergeburtstag konnen essbare
Trinkhalme einen Versuch Wert
sein — nur nicht solche aus Zucker.
Halme auf Getreidebasis haben
im Test am ehesten Uberzeugt.
Auch wiederverwendbare Alternati-
ven stehen zur Wahl (siehe S. 19).
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Mikado im Glas.
Die Halme im Test
bestehen aus Ge-
treide, Starke oder
Zucker.



Essbare Trinkhalme: Hartweizengrield uberzeugt am meisten

Essbare Trinkhalme M

SORBOS

m ey
i

Auf Getreidebasis Auf Starkebasis Auf Zuckerbasis
Produkt Knusperhalm" | Wisefood Wisefood The Q Life Sorbos Sorhos
Pasta Trinkhalme | Superstraw Ess- | Premium Strohhalme aus [ Edible Straws Edible Straws
bare Trinkhalme® | Reis & Tapioca Mix""8) Cinnamon'®' | Neutral'®
Durchmesser (mm)/Lange (cm) laut Etikett  [K. A/K. A. 6/22,5% 6/22,5) K. A/K A 6/19,0 6/19,0
Inhalt laut Etikett (Stiick/Gramm) 252)/180 1002/500 1002/500 50/K. A. 200/1400 200/1600
Mittlerer Onlinepreis ca./Preis je 100 Halme | 4,503)/18,00 7,00%/7,00 7,00%/7,00 13,00/26,00 40,00/20,00 40,00/20,00
ca. (Euro)
Laut Deklaration hergestellt auf Basis von HartweizengrieR, |HartweizengrieR |HartweizengrieB, | Reis, Zucker, Zucker,
Rapsol Weizengluten, Tapioca Maisstarke, Maisstarke,
Apfelfasern Gelatine Gelatine

test-Kommentar

Die Halme bleiben in einem kalten Getrénk relativ lange
und verlasslich formstabil. Sie sind leicht knusprig bis
knusprig, Knusperhalm und Superstraw schmecken

aromatisch. Beste Alternative im Test.

Farblich gemischte Halme
mit deutlichen Stabilitats-
unterschieden. Schmecken
eher neutral, lassen sich
teilweise schwer kauen.
Essbar, aber kein Highlight.

Die Halme biegen schnell durch und
schmecken vor allem siR. Wegen
des hohen Zuckergehalts keine emp-
fehlenswerte Alternative.

Deklarierte Stabilitdt (min) K. A. Ca. 60 Mind. 60 Bis zu 240 4012 40'2
Gemessene Stabilitét in kalter Cola (min) 50 60-65 60—65 45-2409) 10-15 25-35
Gemessene Stabilitat in heiRem Wasser (min) | 15—20 20-25 20-25 10-180%) 5 5-10
Geschmack der Trinkhalme beim Trinken Leicht rostig Leicht nach Leicht nach Neutral SuR, leicht nach | St
Teigware Teigware Zimt
Geschmack, Mundgefiihl und Textur der Nach gerdsteten | Nach Pasta, Nach Pasta, Leicht nach feuchter Kraftig sti8, nach | Kraftig suR, zitro-
eingeweichten Trinkhalme Getreideflocken, |leicht knusprig, |sauerlich, leicht | Stérke, einzelne Trinkhalme |Zimtaroma, sehr | nenséuerlich,
knusprig, biss- | sehr leicht biss- | fruchtig nach hart und schwer zerkaubar. | weich, glatt, leicht weich, im
fest, blattrig. fest und teigig, | Apfel, leicht siil} an den Handen | Kern bissfest,
leicht mehlig. und bissfest, klebend. leicht elastisch,
knusprig, sehr an den Handen
leicht teigig. klebend.
Belastung mit Schimmelpilzgiften Sehr gering Gering Gering Keine Nicht Nicht
untersucht'3) untersucht'3)
Belastung mit Mineraldlkohlenwasserstoffen | Sehr gering Sehr gering Keine Sehr gering Keine Sehr gering
Mindesthaltbarkeitsdatum 31.12.2021 13.10.2022 09.09.2023 K. A. 05.2021 11.2021

Innerhalb der Produktgruppe Reihenfolge nach Alphabet.
Belastung mit Schadstoffen: Keine. Sehr gering. Gering. Deutlich. Stark.

K. A. = Keine Angabe.

1) Als vegan gekennzeichnet. 2) Auch andere PackungsgroRen erhaltlich.
3) Preis laut Anbieter-Webseite. 4) Auch andere Durchmesser und Léngen erhéltlich.
5) Schwarze Trinkhalme gepriift, auch in braun erhaltlich. 6) Auch anderer Durchmesser erhaltlich.

7) Im Mix waren fiinf Farben enthalten. Farben sind auch einzeln erhaltlich.

712021 test

8) Deutliche Kennzeichnungsmangel: Zutatenverzeichnis und Mindesthaltbarkeitsdatum fehlen
véllig. 9) Bei mehreren Trinkhalmen traten Langsrisse auf, was sie unbrauchbar machte.

10) Auch andere Geschmacksrichtungen erhaltlich. 11) Einziges Produkt mit konkret bezeichnetem
Aroma. Laut Zutatenverzeichnis ist Zimtaroma enthalten. Im Labor fanden wir auBerdem auch
racemische Lactone, die wir als nicht-natiirliche Aromastoffe bewerten. 12) Angabe gilt fir kalte
Getranke. 13) Nicht auf Schimmelpilzgifte gepriift, da keine relevanten Mengen einer Getreidezutat

enthalten sind.

Ernahrung und Kosmetik
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- In Cola und Wasser getaucht

Die Standfestigkeit macht den Unter-
schied. Im Test mit kalter Cola und heiflem
Wasser haben wir gemessen, wie lange die
Halme durchhalten. Heif3es macht ihnen
schneller zu schaffen als Kaltes (siehe Ta-
belle S. 17). Am verlasslichsten prasentie-
ren sich die Rohrchen aus Getreide, am
instabilsten die aus Zucker. Von The Q Life
haben wir einen bunten Halm-Mix auf
Starkebasis gepruft: hergestellt aus Reis
und Tapioka — Stdrke aus der Maniokwur-
zel. Das Durchhaltevermogen dieser Hal-
me ist sehr ungleich (siehe Fotos).

Von kraftig siiR bis rostig-knusprig
Alle Rohrchen geben einen sehr leichten
Geschmack an Wasser ab. Bei Getrdnken
mit Eigengeschmack dirfte das unbe-
merkt bleiben. Doch wie schmecken die
essbaren Halme selbst? Die aus Zucker
von Sorbos kraftig stif3. Ein Rohrchen ent-
spricht mehr als zwei Sttick Wiirfelzucker.
Das ist weder gut fiir die Zahne noch fiirs
tdgliche Zuckerkonto — absolut unnotig.
Am gefdlligsten lassen sich die drei Ge-
treideprodukte wegknabbern. Der Knus-
perhalm ist réstig-knusprig. Die Réhrchen
von Wisefood schmecken nach kalter
Makkaroni beziehungsweise nach Pasta
mit Apfel. Mit 7 Cent pro Stiick sind sie die
glnstigsten im Test. Wermutstropfen:
Beide sind in Plastiktiiten verpackt.

Alternativen aus Glas und Metall
Abfall zu vermeiden und die Auswirkun-
gen von Kunststoff auf die Umwelt zu ver-
ringern — darum geht es beim Verbot der
Einweghalme. Essbare Halme landen bes-
tenfalls im Magen statt im Mull.

,Wann immer moglich, sind als Alterna-
tive zu kurzlebigen Einwegvarianten wie-
derverwendbare Produkte die beste Wahl’,
sagt Sonia Grimminger vom Umweltbun-
desamt. Die gibt es zum Beispiel aus Me-
tall oder Glas (siehe S. 19). ,Die Faustregel
lautet: so hédufig und lange wie moglich
verwenden.” Glas- und Metallprodukte
erfordern zwar in der Herstellung mehr
Energie als solche aus Kunststoff, mit jeder
Nutzung reduziere sich aber die Belas-
tung. ,Wichtig ist vor allem, dass wieder-
verwendbare Verpackungen und Produkte
tendenziell seltener in der Umweltent-
sorgtwerden’,so Grimminger.

Das Verbot der Einweghalme ab Juli gilt
ubrigens fir die Hersteller. Handler diir-
fen Lagerbestinde noch abverkaufen -
damit die Halme nicht ungenutzt im
Miull landen. ®
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So haben wir getestet

Im Test: Sechs essbare Trinkhalme. Eingekauft
haben wir sie im Marz und April 2021. Die Preise
ermittelten wir durch Onlinepreisrecherche im
Mai 2021.

Untersuchungen: Die genauen Priifmethoden
finden Sie untertest.de/essbare-trinkhalme/
methodik.

Stabilitat in kaltem und heiBem Getrank
Wir tauchten die Trinkhalme bei Raumtemperatur
in ein Cola-Getrank ein sowie in heiles Wasser
bei einer Anfangstemperatur von 60 °C. Dann
mafen wir die Zeit, ab der sich die mehrere Male
kurzzeitig aus dem Glas entnommenen Halme
unter ihrem Eigengewicht verbogen.

Sensorische Priifungen

Vier geschulte Priifpersonen untersuchten, ob sich
zwischen stillem Mineralwasser mit und ohne
Trinkhalm ein geschmacklicher Unterschied fest-
stellen lieR. Die Halme wurden je 30 Minuten in
einem Glas Wasser bei Raumtemperatur sowie mit
einer Anfangstemperatur van 60 °C eingeweicht.
In allen Fallen waren zumindest sehr leichte
Geschmacksunterschiede festzustellen. Die Priif-

personen beschrieben zudem den Geschmacksein-

druck beim Kontakt der Trinkhalme mit dem Mund
und sie beurteilten, ob sich beim Trinken durch
den Halm das Wasser geschmacklich verandert,
was nicht der Fall war. Nach 30-miniitigem Ein-
weichen in raumtemperiertem und heiem Wasser
aen sie die Trinkhalme, beschrieben Geruch,
Geschmack, Textur und Mundgefuhl der Produkte.

Belastung mit Schadstoffen

Wir priften die Halme auf Getreide- oder Starke-
basis auf die Schimmelpilzgifte (Mykotoxine)
Deoxynivalenol, Nivalenol, Zearalenon, Ochratoxin
A, Fumonisine, T2-Toxin und HT2-Toxin. Alle Pro-
dukte priiften wir auf Mineraldlkohlenwasser-
stoffe (Mosh und Moah). Moah waren in keinem
Trinkhalm nachweisbar.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten den Zuckergehalt bei Produkten
auf Zucker- oder Stérkebasis. Beim Trinkhalm mit
Zimtaroma priften wir das Aromaspektrum und
recherchierten, ob in der Fachliteratur fiir die ana-
lysierten Aromastoffe ein als natlrlich einzustu-
fendes Gewinnungsverfahren beschrieben ist.

Die Zucker-Halme lassen sich schnell hangen

Stabilitatstest in Cola: Die drei Halm-
arten erweisen sich als unterschiedlich
stabil. Der Zucker-Zimt-Halm von Sorbos
biegt sich schon nach 10 Minuten, langer
als 15 Minuten halt er nicht durch. Der

Zuckerbasis

Getreidebasis

Starkebasis

Pastahalm von Wisefood schafft eine gute
Stunde. Die Mix-Halme von The Q Life
sind sehr verschieden: Ein dunkler knickt
nach 45 Minuten ein, ein heller ist nach
vier Stunden noch relativ formstabil.

test 7/2021
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Die Haltbaren.

Trinkhalme aus Edel-
stahl sind sehr stabil
und halten praktisch
ein Leben lang.

Varianten. Matt oder
glanzend, auch farbig,
mit oder ohne Knick,
vereinzelt biegsam.

Pro. Bruchsicher und
sehr langlebig, spul-
maschinengeeignet.

Kontra. Metallischer
Beigeschmack ist
moglich. Ob sie innen
sauber sind, lasst sich
nicht sehen. Metall
leitet Warme: Vorsicht
bei HeilRgetranken.

712021 test

Von bestandig bis kurzlebig

Keine Lust zu kauen? Trinkhalmfans finden viele Alternativen zum
Einweg-Plastikrohrchen. Funf Vertreter im Schnell-Check.

Die Klaren.

Schon die alten Romer
tranken aus Glas-
gefalRen, nun also der
Trinkhalm aus Glas.

Varianten. Gerade
oder gebogen, auch
bunt.

Pro. Geschmacksneu-
tral und spllmaschi-
nengeeignet. Es lasst
sich leicht erkennen,
ob die Halme innen
sauber sind.

Kontra. Unterschied-
lich stabil, nie hundert-
prozentig bruchsicher.

Die
Facettenreichen.
Nicht alle Kunststoff-
halme sind verboten —
es gibt auch wieder-
verwendbare Halme

aus Hartplastik oder
Silikon.

Varianten. Grol3e Viel-
falt an Formen, Farben
und Mustern.

Pro. Bruchsicher.
Silikonhalme sind sehr
flexibel.

Kontra. Teilweise
nicht sptlmaschinen-
geeignet. Bei-
geschmack moglich.

Die Natiirlichen.

Bambushalme sind die
asiatische, stabilere
Version des echten
Strohhalms.

Varianten. Keine — ge-
rade wie gewachsen.

Pro. Bruchsicher,
Naturprodukt.

Kontra. Mit Bei-
geschmack. Kénnen
sich verfarben. Un-
durchsichtig. Kurzeste
Lebensdauer der Wie-
derverwendbaren.

Saubermacher. Bei wiederverwendbaren
Halmen gibt es eine kleine Reinigungs-

Essbare Trinkhalme M

Die Einmaligen.

Papierhalme sind wie
Einweg-Plastikhalme
ein Wegwerfprodukt,
aber nicht verboten.

Varianten. Vielfaltan
Farben und Mustern.

Pro. Bruchsicher.

Kontra. Nur zum
einmaligen Gebrauch
gedacht. Konnen
Papiergeschmack im
Mund hinterlassen
und im Getrank auf-
weichen. Aktuelle Un-
tersuchungen zeigen,
dass Papierhalme mit
Schadstoffen belastet
sein konnen.

biirste oft gleich mit dazu.
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emischt erfrischt

Trinken im Sommer Was Ioscht den Durst am besten? Wie
kommt Abwechslung ins Glas? Und was ist Infused Water?
Hier sind die Antworten. Und ein paar Tipps fur Trinkmuffel.

s lduft beim Sirup. Das Konzentrat
E bescherte der Getrankebranche ver-
gangenes Jahr einen Schub. Von
rund 40 Prozent Umsatzplus ist die Rede.
Den frischen Aufwind verdankt der altbe-
kannte Sirup auch dem anhaltenden Ho-
henflug der Wassersprudler. Im Sirupregal
tummeln sich neuerdings eine ganze Reihe
von Produkten namhafter Getrankeherstel-
ler wie Pepsico, Coca-Cola, Pfanner oder
Hansa-Heemann mit der Marke Hella.
Wasser kann mit Sirup - je nach Art und
Menge - schnell ziemlich siff werden.
Mehr oder weniger kalorienfrei ist dagegen
Infused Water. Aber kann ich das selbst
machen? Wie viel Flissigkeit ist jetzt im
Sommer richtig? Und was sind tiberhaupt
die besten Durstloscher? Acht erfrischende
Fragen und Antworten.
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Was verbirgt sich hinter
Infused Water?

Nein, Infused Water heif$t nicht, Wasser in-
travends per Infusion zu verabreichen. Was
hip klingt, ist nichts anderes als Wasser mit
Geschmack. Das englische Wort infused be-
deutet aufgegossen. So gehts: Karaffe oder
Flasche mit Friichten oder Krdutern bestii-
cken, Wasser auffiillen, ein paar Stunden
ziehen lassen —fertig. Von Apfel bis Zitrone
geht alles, was schmeckt.

Kann es statt \Wasser
auch Apfelschorle sein?

Gern, Saftschorle gehért neben Wasser und
ungesiifitem Krduter- oder Friichtetee laut
der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung

(DGE) zu den besten Durstloschern. ,Doch
es kommt auf das richtige Mischverhaltnis
an’, sagt Astrid Donalies von der DGE. ,Ideal
ist ein Teil Saft auf drei Teile Wasser.” Fer-
tige Apfelsaftschorlen sind siifier und er-
fillen dieses Ideal nicht, zeigte unser Test
2019 (siehe test.de/apfelschorle). Auch hier
heif3t es also: Lieber selbst mixen. Das Prin-
zip gilt fiir alle Fruchtsaftschorlen.

Ist Bier auch ein guter
Durstloscher?

Ja, wenn es alkoholfrei ist. Im Test 2018 war
jedes zweite Alkoholfreie gut geeignet, um
den tdglichen Fliissigkeitsbedarf zu decken
(siehe test.de/alkoholfreie-biere). Sie lie-
fern im Schnitt fast 40 Prozent weniger Ka-
lorien als alkoholhaltige Biere und gehoren
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zu den noch empfehlenswerten Getranken
im Alltag. Was gerade im Sommer fiir die
umdrehungsfreie Variante spricht: ,Alkohol
entzieht Flissigkeit und beeintrichtigt so
den Wasserhaushalt’, sagt Astrid Donalies
von der DGE. Die Bundeszentrale fir ge-
sundheitliche Aufkldrung warnt: Alkohol
wirkt bei Hitze oder starker Sonnenein-
strahlung schneller und intensiver. Das er-
hoht das Risiko fir einen Kreislaufkollaps.

Ja.Rund 1,5 Liter Wasser sollte jeder Erwach-
sene téglich trinken. Bei grof3er Hitze kann
dieser Bedarf schon mal auf das Zwei- bis
Dreifache ansteigen. Auch wer sich an-
strengt, etwa beim Sport, muss grofziigig
auftanken. Uberschiissiges Wasser schei-
den gesunde Menschen einfach wieder aus.

7/2021 test
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Nein. Kalte Getrdnke haben einen erfri-
schenden Effekt. In stidlichen Landern trin-
ken die Menschen gern auch bei Hitze war-
men Tee. Dem Koérper kommt es auf die
Menge an Flissigkeit an, die Temperatur
des Getrdnks ist ihm prinzipiell egal. Er
muss sie weder aktiv erwdrmen noch ab-
kithlen, erklart Erndhrungswissenschaft-
lerin Astrid Donalies. ,Im Magen-Darm-
Trakt passt sich das Getrank passiv der
Umgebungstemperatur an.” Eiskaltes konne
aber zu Magenkrdmpfen fithren, deshalb
lieber in kleinen Schlucken trinken.

Kaffee, griiner und schwarzer Tee sind kei-
ne Flussigkeitsrduber. Der Mensch scheidet
koffeinhaltige Getrdnke zwar schneller aus
als koffeinfreie, die Fliissigkeitsbilanz bleibt
aber positiv. ,Auch an heifen Tagen ist ge-
gen den moderaten Konsum von maximal
drei bis vier Tassen Kaffee oder Tee bei
Erwachsenen nichts einzuwenden’, sagt
Donalies. , In erster Linie sind sie jedoch Ge-
nussmittel und keine Durstléscher.”

Trinken im Sommer

Bunte Vielfalt.
Wasser l6scht den
Durst — ob pur oder mit
Friichten, mit etwas
Sirup oder Saft, als kal-
ter oder warmer Tee.

Ja. Essen liefert fast einen Liter Flussigkeit
pro Tag. Wer hitzebedingt weniger Appetit
hat, sollte noch mehr auf eine ausreichende
und regelmaifiige Flissigkeitszufuhrachten.
,Eine Alternative sind kiithle Suppen. Sie er-
frischen, sind leicht verdaulich, sdttigend
und versorgen den Korper mit Flussigkeit
und Mineralstoffen’, empfiehlt Donalies.

Durst ist ein Zeichen dafiir, dass dem Kor-
per bereits Wasser fehlt. Diese Tipps helfen,
regelmdfig ans Trinken zu denken:

e Schon morgens zu Hause oder im Biiro
die Trinkmenge fir den Tag bereitstellen.
e Ein volles Glas immer in Sichtweite haben.
e Sobald das Glas leer ist, wieder auffiillen.
e Zu jedem Essen ein Getrdnk servieren.

e Wenn alles nicht hilft, stiindlich den We-
cker stellen, um ans Trinken zu erinnern. Ml

Cool bleiben. Leckere Rezepte bietet un-
ser Buch ,Kalt! Erfrischende Getranke fir
heilRe Tage”, 16,90 Euro (test.de/shop).
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Multimedia
in Kdrze

Kontaktlos wird Standard
Seit Beginn der Corona-Pandemie boomt
kontaktloses Bezahlen, berichtet der
Branchenverband Bitkom. Demnach
haben in diesem Jahr 85 Prozent aller
Verbraucherinnen und Verbraucher
kontaktlose Bezahlverfahren mit Karte,
Smartphone oder Smartwatch genutzt.
Rund ein Drittel gab an, kontaktloses
Bezahlen in der Pandemie erstmals aus-
probiert zu haben. Fast zwei Drittel
nutzen Bargeld seltener als friiher —
auch aus hygienischen Griinden.

Umsatz mit LPs steigt

Die Umsatze mit Vinyl-Langspielplatten
sind 2020 in Deutschland laut Bundes-
verband Musikindustrie erneut gestie-
gen. Sie betrugen 99 Millionen Euro —
20 Millionen mehr als im Vorjahr. Bis auf
einen kleinen Riickgang 2018 steigt der
Umsatz mit dem lange totgesagten Ton-
trager seit 2007 kontinuierlich an. Zum
Vergleich: Im Rekordjahr 1980 betrug
der Umsatz mit LPs umgerechnet von
DM etwa 760 Millionen Euro.

Salvador akzeptiert Bitcoin
Das Parlament im mittelamerikanischen
El Salvador hat beschlossen, die Krypto-
wahrung Bitcoin als offizielles Zahlungs-
mittel anzuerkennen. Die Politiker erhof-
fen davon einen wirtschaftlichen Schub
flr das Land. Die Bundesbank warnt:
Bitcoins seien kein Geld, sondern ein
Spekulationsobjekt und unberechen-
baren Kursschwankungen ausgesetzt.

Mehr unerlaubte Werbung
Bis Ende Mai 2021 gingen bei der Bundes-
netzagentur bereits mehr als 36 000 Be-
schwerden Uber unerlaubte Telefon-
werbung ein. Bei dieser Tendenz droht
der bisherige Hochstwert von 63000 Be-
schwerden aus dem Jahr 2020 noch
ubertroffen zu werden. Betroffene kon-
nen sich direkt an die Agentur wenden:
bundesnetzagentur.de/beschwerde.
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Versand sensibler, personenbezogener Daten
Sind Telefaxe datenschutzkonform?

Die Bremer Landesbeauftragte fur
Datenschutz vermeldete kurzlich, dass
Telefaxe nicht datenschutzkonform
seien. Weil sich der Absender nie sicher
sein konne, welche Technik — ein reales
Faxgerat oder ein virtueller Fax-Dienst —
auf der Empfangsseite eingesetzt wer-
de, durften sensible, personenbezogene
Daten nicht via Fax Gbermittelt werden.
Jurist Christoph Herrmann von der
Stiftung Warentest bewertet die Lage
anders: ,Wer als Empfanger eine Fax-
nummer angibt, tragt die Verantwortung
flr die Wahrung des Fernmeldegeheim-
nisses und fur die Sicherheit der Daten,

Verbraucherzentrale

die ihm Ubermittelt werden. Darauf muss
sich der Sender eines Faxes verlassen kon-
nen. Das heil3t flir Verbraucher: An seriose
und vertrauenswurdige Unternehmen kon-
nen sie ruhigen Gewissens personenbezo-
gene Daten via Fax Ubermitteln. Vorsicht
ist bei Privatpersonen ge-
boten, vor allem, wenn
Fax und Telefon unter
derselben Rufnummer
erreichbar sind.”

Christoph Herrmann,
Jurist und Redakteur bei
der Stiftung Warentest.

Viele beschweren sich liber Vodafone

Vodafone gibt aufféllig oft Anlass zu
Beschwerden. Das geht aus einer Aus-
wertung der Verbraucherbeschwerden
im Telekommunikationsbereich des
Verbraucherzentrale Bundesverbands
(vzbv) hervor. Rund 11000 Beschwer-
den gingen 2020 tber Vodafone beim
vzbv ein. Die Beschwerdezahlen stehen
nicht im Verhaltnis zur MarktgroRe. So
vereint Vodafone im Bereich Breitband

Abschaltung des 3G-Netzes

(Festnetz und Internet) 66 Prozent aller
Beschwerden auf sich — bei einem Markt-
anteil von 34 Prozent. In Sachen Mobil-
funk gelten Vodafone 32 Prozent der Be-
schwerden bei 20 Prozent Marktanteil.
Die haufigsten Griinde sind Vertriebsprak-
tiken: Hausturgeschafte und untergescho-
bene Vertrage im Handel sowie am Tele-
fon. Das Beschwerdeportal ist erreichbar
unter verbraucherzentrale.de/beschwerde.

Alte Smartphones vor dem Aus

2021 schalten die grofden Netzbetrei-
ber in Deutschland ihre 3G-Mobilfunk-
netze ab, UMTS genannt: Vodafone
und Telekom Ende Juni, Telefonica/O,
schrittweise ab Anfang Juli.
Die Netzbetreiber brauchen
die bisher fur 3G genutzten
Frequenzen, um ihre viel-
fach schnelleren 4G- (LTE)
und 5G-Netze zu erwei-
tern. FUr Nutzerinnen
und Nutzer alterer
Smartphones hat
die 3G-Abschal-
tung Folgen: Sie
mussen sich ein
LTE-fahiges

Gerat zulegen,
wenn sie nicht
nur im absoluten

Schneckentempo im mobilen Internet
unterwegs sein mochten. Gerate wie das
Apple iPhone 4S oder das Samsung Ga-
laxy S3 sind nicht LTE-fahig. Wer sein
Handy nur zum Telefonieren und Simsen
nutzt, kann es weiterhin verwenden.
Das noch altere 2G-Netz bleibt nach
Abschaltung des 3G-Netzes in Betrieb.
Tipp: Ob Ihr Gerat LTE-Empfang hat,
erkennen Sie an einem kleinen
Symbol oben rechts auf dem Dis-
play. Steht dort 4G oder LTE,
dann surfen Sie im LTE-Netz.
LTE- sowie auch 5G-fahige
Smartphones finden Sie unter
test.de/handys.

Schon drin? Die meisten
sind bereits im LTE-Netz.
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Apps. Die Aus-
wabhl fiir das
Surface Pro X
ist reduziert.

Schnelltest: Microsoft Surface Pro X

Zu eingeschrankt fiirs Geld e ——

Das neue Microsoft Surface Pro X ist ei- ab. Beim Videogucken hielt er 9:50 Stun-

ne Mischung aus Tablet und Notebook: den durch. Die besten Ultrabooks er-

Display und Tastatur lassen sich trennen. reichten bis zu 18 Stunden. Display und

Microsoft kombiniert in diesem Modell Kamera uberzeugen.

der zweiten Generation schmales Design \
mit dem energiesparenden ARM-Prozes- test-Kommentar: Das Surface Pro X

sor SQ 2. Die Krux: Wie beim Vorganger lasst sich nicht so flexibel nutzen wie an-

laufen manche Apps nicht, denn auch dere Rechner, die App-Auswahl ist we- Microsoft Surface Pro X

der neue Prozessor ist nicht mit Ublichen gen des Prozessors reduziert. Das neue (SQ 2, 256 GB, 16 GB)
64-Bit-Apps fur Windows kompatibel. Surface ist ein gutes Gerat, aber ange- Preis: zirka 1720 Euro

Der Akku schneidet nicht herausragend sichts der Einschrankungen zu teuer. (inklusive Tastatur und Stift).

Schnelltest: Canon PowerShot Zoom
Der Faustkeil unter den Kameras

Die 144 Gramm leichte Sucherkamera zeigen kaum Gegenlichtreflexe. Bei we- das gleiche und sogar weniger Geld gibt

wird in der Faust gehalten wie ein klei- nig Licht, etwa in der Dammerung, ge- es deutlich bessere Telezoomkameras,

ner Camcorder. Sie hat ein zweistufiges hen jedoch Details verloren, und der Bild-  zu finden unter test.de/kameras.

Teleobjektiv mit der flr Portrats glinsti- stabilisator beruhigt zittrige Aufnahmen

gen doppelten Normalbrennweite und nur wenig. Fur Nahaufnahmen — etwa

der flr Teleaufnahmen geeigneten acht- firs Fotografieren von Insekten — ist die Canon

fachen Normalbrennweite auf Stufe Kamera wenig geeignet. PowerShot

zwei. Die anderen Einstellungen wahlt Zoom

sie automatisch. Fotos und Videos sind test-Kommentar: Die Canon PowerShot Preis: zirka

brauchbar, nur gering verzeichnet und Zoom ist nicht so richtig der Bringer. Fur 330 Euro.
.

| ]
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Belichtungszeit. Bewusst lange
belichtet, verschwimmt das Wasser
durch die Bewegungsunscharfe zu
einem flieRenden Strom.

Fotografieren
wie die Profis

Manuelle Einstellungen Wer Belichtungszeit, Blende
und Co selbst einstellt, erzielt bessere Bildergebnisse, als
wenn er alles der Automatik uberlassen wurde.

24 Multimedia

Blende. Mit weit geoffneter Blende
wird der Hintergrund unscharf —

so lasst sich die Konzentration auf
das Hauptmotiv lenken.

rofis nutzen Kameras, an denen
P sich fast alles per Hand einstellen

lasst. Das ermoglicht bessere Fotos
als mit der Verwendung einer Vollautoma-
tik. Glinstige gute Kameras mit manuellen
Einstellmoglichkeiten sind ab etwa 300 Eu-
ro zu haben (siehe rechts). Doch was bringt
das Spiel mit Belichtungszeit, Blende und
Empfindlichkeit?

Belichtungszeit: Spiel mit Bewegung
Die Belichtungszeit ist der Zeitraum, in
dem Licht auf den Sensor fillt.

Durch die Wahl der Belichtungszeit kon-
nen Fotografinnen und Fotografen Bewegun-
gen entweder gestochen scharf festhalten
oder bewusst mit Bewegungsunschirfe spie-
len. Beispiel Wasserfall: Mit einer sehr kur-
zen Belichtungszeit von einer Tausendstel-
sekunde oder weniger sieht das Wasser wie
eingefroren aus, selbst einzelne Tropfen
werden scharf abgebildet. Eine halbe Se-
kunde oder langer belichtet, wirkt das Was-
ser dagegen durch die Bewegungsunschérfe
weich und flief3end. Fuir lange Belichtungs-
zeitenist ein Stativ ratsam, damit die Bilder
nicht verwackeln.

Blende: Pupille des Objektivs

Die Blende ist die Offnung im Objektiv,
durch die Licht auf den Sensor der Kamera
gelangt. Thre Grofle lasst sich einstellen, die
einfallende Lichtmenge so regulieren.

Je weiter die Blende geschlossen wird,
desto mehr Entfernungsebenen werden
scharf abgebildet. Wer beispielsweise eine
Landschaft vom Vorder- bis zum Hinter-
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Lichtempfindlichkeit. Auch bei
wenig Licht gelingen mit niedrig
eingestellter Empfindlichkeit tolle
Ergebnisse — am besten mit Stativ.

FOTOS: WESTEND61 / ROY JANKOWSKI; STIFTUNG WARENTEST

grund scharf abbilden will, der schliefit die
Blendendffnung —indem er an der Kamera
eine grofie Blendenzahl einstellt. Wer dage-
gen bei einem Portrat nur das Gesicht im
Vordergrund scharf und den Hintergrund
verschwommen abbilden mochte, der
offnet die Blende — stellt also eine kleine
Blendenzahl ein.

Lichtempfindlichkeit: Fiir tolle Farben
Der sogenannte Iso-Wert steht fir die
Lichtempfindlichkeit der Kamera.

Je hoher der eingestellte Wert ist, desto
lichtempfindlicher verarbeitet die Kamera
die eingehenden Signale. Dabei verstdrkt
sich allerdings das Bildrauschen, hervor-
gerufen durch stérende Pixel, die in Farbe
oder Helligkeit von denen des Motivs ab-
weichen. Automatikprogramme neigen da-
zu, bei wenig Licht die Iso-Empfindlichkeit
zu erhohen. Dadurch verringert sich die Be-
lichtungszeit, was verwackelten Fotos vor-
beugt — aber eben auch zu verrauschten
Aufnahmen in schlechterer Qualitat fihrt.

Die qualitativ besten Fotos mit natur-
getreuen Farben lassen sich mit einer nied-
rigen Iso-Einstellung erzielen. Das erfordert
eine langere Belichtungszeit als Fotografie-
ren mit hohem Iso-Wert. Dadurch drohen
bei wenig Licht verwackelte Bilder, was sich
aber zum Beispiel mit einem Stativ ver-
hindern lasst. W

Fotovielfalt. Viele Tipps und Testergeb-
nisse zu rund 200 erhaltlichen Kameras
finden Sie online unter test.de/kameras.
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Manuelle Kamera-Einstellungen M

Gilinstige, manuell einstellbare Kameras

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest unter
Federfiihrung der Stiftung Warentest: Aus
den seit 2016 gepriiften Modellen zeigen wir
die jeweils preisglnstigste, noch erhéltliche
Systemkamera, kleine sowie groRe Kompakt-
kamera mit Superzoom (ab 25-fachem Zoom),
die manuelle Einstellmaglichkeiten wie
Blende, Belichtungszeit und Iso-Empfindlich-
keit bietet, liber einen Sucher verfligt und das
test-Qualitatsurteil Gut erzielt hat. Die Preise
ermittelten wir online am 2. Juni 2021.

Canon 2000D + EF-S 18-55 IS 1l
Preis: zirka 440 Euro

GUT (2,3)

Einfache Systemkamera mit opti-
schem Spiegelreflexsucher und
3-fach-Zoom, Objektive wechselbar.
Gewicht: 752 Gramm

Panasonic Lumix DC-FZ82
Preis: zirka 305 Euro

GUT (2,3)

Recht volumindse Superzoom-
Kompaktkamera mit elektronischem
Sucher und einem 60-fach-Zoom.
Gewicht: 649 Gramm

Panasonic Lumix DCM-TZ81
Preis: zirka 299 Euro

GUT (2,3)

Kleine, leichte Superzoom-Kompakt-
kamera mit elektronischem Sucher
und 30-fachem Zoom.

Gewicht: 283 Gramm

Untersuchungen: Das Herzstiick unseres
Kameratests sind ausflhrliche Sehtests
unter reproduzierbaren Bedingungen.
Unsere Fachleute fotografieren und
bewerten stets dieselben Motive bei
verschiedenen Lichtverhaltnissen. Dazu
kommen Messungen der Bildparameter
wie Auflésung, Verzeichnung, Bildrauschen
und Dynamik. Eine vollstandige Beschrei-
bung der Prifungen finden Sie unter
test.de/kameras/methodik im Internet.
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B Tablets

Die perfekten
Sofahelden

Tablets Das gunstigste gute Tablet im aktuellen
Test kostet nur 131 Euro. Neben klassischen
Modellen haben wir ein robustes Outdoor-Gerat
und eins mit OLED-Display gepruft.

ie meisten Tablets im Test sind
D Stubenhocker. Sie limmeln mit

dem Nachwuchs auf der Couch
und lassen ihn geduldig auf der Lern-App
daddeln. Oder sie zeigen dem Papa in der
Kiiche Kochvideos auf Youtube, damit er
am Mittagstisch glidnzt. Fiir solche Zwecke
sind sie gemacht. Nur ein spezielles Exem-
plar zieht es nach draufien: Das robuste,
wasserfeste Outdoor-Tablet Active 3 von
Samsung darf beim Familienausflug ruhig
mal in einen seichten Bach fallen.

Unser Rat

In der aktuellen Testauswahl sie-
gen Apple iPad Air fur 760 Euro
und das wasserfeste Outdoor-Tab-
let Samsung Galaxy Tab Active 3
flir 495 Euro. Die Preis-Leistungs-
Tipps heilRen Lenovo Tab P11 fur
299 Euro und Lenovo Tab M8 HD
fir 131 Euro. Ungeschlagen sind
nach wie vor zwei teure Samsung-
Tablets aus dem Vorjahr. Sie fuhren
noch immer die Bestenliste an
(siehe Tabelle S. 31).
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Die Sieger sind teuer

Auf der Suche nach dem perfekten Sofa-
helden haben wir zwei kleine Tablets bis
21 Zentimeter Bilddiagonale und neun mit-
telgrofde bis 30 Zentimeter Diagonale ge-
prift — darunter viele giinstige Geréte fiir
weniger als 300 Euro. Die Sieger aber sind
teurer: das Apple iPad Air flir 760 Euro und
das Outdoor-Tablet Samsung Galaxy Tab
Active 3 flr 495 Euro (Details siehe rechts).
Die neuen Apple iPads Pro kamen fiir die-
sen Test zwar zu spdt, doch erste Ergebnisse
konnen wir schon liefern (siehe S. 29).

Zwei attraktive Schnappchen

Auch preiswerte Modelle schneiden gut ab.
Fur nur 131 Euro ist das kompakte Lenovo
Tab M8 HD ein Superschndppchen mit
uberzeugendem Display und der lingsten
Akkulaufzeit im Test. Es arbeitet aber nicht
ganz so zackig wie die teure Konkurrenz.
Das grofiere Lenovo Tab P11 fiir 299 Euro
hat eine bessere Kamera und zeigt fast kei-
ne Schwichen. Beide Tablets sind unsere
aktuellen Preis-Leistungs-Sieger (Details
siehe rechts).

Nicht ganz perfektes OLED-Display

Das Lenovo P11 stiehlt sogar seinem teuren
Schwestermodell die Show, dem dritten
Lenovo der Testauswahl. Das P11 Pro fir
700 Euro lockt mit einem fir Tablets =>

g

et '/
DL T

Die aktuellen
Preis-Leistungs-Sieger

Lenovo Tab P11
299 Euro

GUT (2,2)

Tolles Display. Sein gutes Display hat eine
recht hohe Auflosung. Das Tab P11 reagiert
flussig — auBer bei 3D-Spielen. Fotos und
Videos iiberzeugen. Lange Akkulaufzeit beim
Videogucken: mehr als 12 Stunden.

Nur WLan. Mobilfunktauglich ist das ge-
priifte Tablet fiir 299 Eura nicht, es lasst sich
lediglich Uber WLan nutzen. Auch auf einen
Kopfhdreranschluss verzichtet Lenovo.
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Lenovo Tab M8 HD
131 Euro

GUT (2.4)

Richtig giinstig. Flr nur 131 Euro bietet
das kleine Tab M8 HD ein gutes Display und
den starksten Akku, der bis zu 15 Stunden
halt. Es arbeitet nicht ganz so zackig wie
teurere Modelle, flrs Surfen und Mailschrei-
ben reicht es aber allemal. Ideal fir Kinder.

Maue Fotos. Die Riickkamera nimmt gelb-

stichige und bei wenig Umgebungslicht un-
scharfe Bilder auf. Kein USB-C-Anschluss.

712021 test

Aufgeweckt. Das
neue Tablet fiir den
" Nachwuchs muss
. 1t teuer sein.

Die aktuellen Testsieger

Apple iPad Air WiFi + Cellular
760 Euro

GUT (2,0

Volle Power. Das iPad Air fir 760 Euro ist
das teuerste und schnellste Tablet im Test.
Dank seines leistungsfahigen Prozessors lau-
fen sogar 3D-Spiele fliissig. Bestes Display.

Akku so lala. Das iPad Air hat beim Surfen
mit maximaler Helligkeit die kiirzeste Akku-
laufzeit von 5 Stunden. Es ldsst sich aber
ziigig wieder aufladen —in 2,5 Stunden.
Kein Kopfhdreranschluss.

Samsung Galaxy Tab Active 3
495 Euro

GUT (2,0)

Rundum gut. Das Outdoor-Tablet schneidet
bis auf den mittelmaRigen Ton rundum gut
ab, im tdglichen Gebrauch sogar sehr gut.
Drei physische Tasten helfen beim Bedienen.

Nicht zimperlich. Das robuste Gerat wird mit
Schutzhiille geliefert, hat den Falltest aus
1,50 Meter Hohe ohne Blessuren (berstan-
den und ist wasserfest. Nutzende kénnen
den Akku selbst wechseln — eine Seltenheit.
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= seltenen OLED-Bildschirm, der fir sat-
tes Schwarz und einen starken Kontrast
sorgt. An sich tiberzeugt das Display, es gibt
nur einen kleinen Wermutstropfen: Im
Test wurden auf weif’en Display-Partien
leichte Flecken sichtbar — keine Glanzleis-
tung fiir einen OLED-Bildschirm.

Die Schwachen der Giinstigen
Schnidppchen mit gutem Qualitatsurteil
sind rar. Meist haben giinstige Modelle die-
selben Schwachstellen. Thre Prozessoren
sind in der Regel nicht so leistungsstark,
die Gerdte reagieren triger als andere. Am
langsamsten sind Alcatel, Hannspree,
Medion und Wortmann. Hannspree und
Medion bewerten wir auch deshalb im Ur-
teil ,Funktionen“ nur mit Ausreichend.

Wichtig fiir die Kaufentscheidung: Preis-
werte Tablets mit schwachen Prozessoren
sind selten langjahrige Begleiter. Nach zwei
bis drei Jahren reicht ihre Leistung fiir mo-
dernere Anwendungen oft nicht mehr aus
—es hakt im téglichen Gebrauch.

Milchige, unscharfe Bilder

Héufig nehmen die Glinstigen maue Fotos
und Videos auf. Die schwichsten Bilder lie-
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ferten das Hannspree-Tablet und der Preis-
Leistungs-Sieger Lenovo Tab M8 HD. Hann-
sprees Fotos sind milchig und sehr unscharf,
Lenovos stark gelbstichig. Wer mit dem Tab-
let kaum fotografiert, muss sich daran
nicht stoéren.

Schnell gibt es Kratzer

Statt aus hartem Glas bestehen die Display-
oberflaichen von Alcatel und Hannspree
aus weicherem Plastik. Unser Kratztest hin-
terlief} hdssliche Schrammen. Die mifige
Verarbeitung fithrt zu einer schlechteren
Handhabungsnote.

Updates sind Mangelware
Weiteres Manko preiswerter Gerdte: Ihre
Anbieter versorgen sie spadrlich oder gar
nicht mit Updates, die Sicherheitsliicken
stopfen und Software aktualisieren. Wir
fragten alle Anbieter, wie lange sie Updates
liefern. Nur zwei machten konkrete Anga-
ben. Samsung zufolge erhalten Tablets vier
Jahre lang Sicherheits- und mindestens
zwei Betriebssystemupdates. Medion ver-
sprach Sicherheitsupdates fiir zwei Jahre.
Wie zuverldssig Anbieter Updates tat-
sdchlich bereitstellen, priifen wir im Dau-

K'Lichen i
praktisch
Kochrezep

ertest (siehe S. 41). Ein Ergebnis: Tablets ver-
sorgen sie oft schlechter als Handys.
Manche Tablets erhalten gar keine Up-
dates. Von den Anbietern dieses Tests
aktualisieren Apple und Samsung vorbild-
lich, Huawei und Lenovo teils nachléssig,
Medion und Alcatel selten.

Huawei ohne Google-Dienste

Huawei-Fans stehen vor weiteren Hiirden.
Die USA haben dem chinesischen Anbieter
verboten, Google-Dienste auf seinen Tablets
zu integrieren. Nutzende miissen auf alle
Google-Apps wie YouTube oder Maps ver-
zichten. Die Dienste lassen sich aber im
Browser iber ihre Website aufrufen. Das gilt
auch fir Googles Suchmaschine. Der Play
Store ist ebenfalls nicht zu finden, Huawei
bietet Appsim eigenen Store an. Dort fehlen
allerdings viele Programme, auch beliebte
wie Netflix. Schade fiir Sofahelden. m@ =

Mehr Tablets. Unsere Bestenliste auf
Seite 31 enthalt auch attraktive Gerate
aus den Vorgangertests. Testergebnisse
zu rund 40 noch erhaltlichen Tablets fin-
den Sie unter test.de/tablets.

test 7/2021
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Die neuen iPads Pro: Ziemlich zackig unterwegs

Apples neue iPads Pro kamen zu spat
fir diesen Test, unsere Prufer nehmen
sie gerade im Labor unter die Lupe. Ers-
te Ergebnisse zeigen: Die Premiumge-
rate des Jahrgangs 2021 setzen neue
MalRstabe — aber nicht durchweg.

Erstmals mit 5G. Das neue iPad Pro ist
in zwei GrofRen erhaltlich: mit einer Bild-
diagonale von rund 28 und 33 Zentime-
tern. Wir prifen beide mit 128 Gigabyte
Speicherplatz und Mobilfunkmodem,
sie kosten rund 1050 und 1370 Euro.
Erstmals unterstutzen iPads 5G-Mobil-
funk, im Test lief alles flussig.

Noch schneller. Die Tablets sind mit
einem neuen Prozessor ausgestattet.
Den M1-Chip verbaute Apple bisher in
seinen kleineren MacBooks. Er soll
deutlich mehr Leistung bringen als bis-
herige Tablet-Prozessoren. Erste Tests
bestatigen: Beim Internetsurfen und
bei Buroanwendungen reagieren die

So haben wir getestet

Im Test: EIf Tablets aus zwei GroRengruppen mit
den Betriebssystemen Android beziehungsweise
iPad0S. Die neuen Tablets kauften wir im Februar
und Marz 2021 im Handel ein, das iPad Air bereits
im Oktober 2020. Wir ermittelten den mittleren
Preis am 3. Mai 2021 online.

Untersuchungen: Die Untersuchungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgten entspre-
chend dem Test von Tablets in test 12/2020. Die
vollstandige Beschreibung unserer Priifmethoden
finden Sie online untertest.de/tablets/methodik.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt:

Ab ausreichender Note (3,6) flr die Funktionen
oder Handhabung werteten wir das Qualitats-
urteil ab. Ab ausreichender Note fir Biiro-
anwendungen werteten wir das Urteil Funktio-
nen ab. Ab ausreichender Note fir Gebrauchs-
anleitung und Hilfen oder ausreichender Note fr
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iPads flott — schneller als ihre Vorgan-
ger, die bereits beeindruckten.

Toller Kontrast. Beim groRen iPad Pro
kommt eine neue Displaytechnik mit
mehr als 10000 Mini-LED-Lampen zum
Einsatz. Wir haben eine sehr hohe Hel-
ligkeit und einen beeindruckenden
Schwarzwert gemessen, was flr ein

Turbo-Tablets. Die

sattes Schwarz und einen tollen Kon-
trast sorgt. Allerdings wurde in dunkler
Umgebung ein unschéner Uberstrah-
lungseffekt sichtbar, wenn weil3e In-
halte — etwa ein Textfeld — vor schwar-
zem Hintergrund angezeigt werden.
Die Textfeldrander waren dann wie
ausgewaschen, also leicht unscharf.

Kiirzere Laufzeit. Die
Akkus halten beim Vi-
deogucken lange, der
des kleinen iPad Pro
10 Stunden, der des
grofRen 11 Stunden.
Ilhre Vorganger liefen
aber bis zu 14 Stunden.

Details online. Alle
Testergebnisse verof-
fentlichen wir bald auf
test.de. Das gilt auch
fur Amazons neue
Fire-HD-10-Tablets.

beiden neuen iPads
Pro sind noch flotter
als ihre Vorganger.

die Verarbeitung werteten wir das Handhabungs-

urteil ab. Sind die Urteile gleich oder nur wenig
schlechter als diese Noten, ergeben sich nur

geringe Auswirkungen. Je schlechter die Urteile,

desto starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.

Schrammen. Auf
der weichen Plastik-
oberflache des
Alcatel-Tablets hin-
terliel® der Kratztest
unschone Spuren.
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Apple Lenovo Lenovo Samsung Huawei Alcatel Medion Wortmann
iPad Air Tab P11 Tab P11 Pro Galaxy Tab A7 MatePad T10s 3710 Lifetab E10713 Terra Pad 1006
Tablets: Auch gunstige schneiden gut ab
25 bis 30 Zentimeter Bilddiagonale (10 bis 11,8 Zoll)
Produkt Apple Lenovo Lenovo Samsung Huawei Alcatel Medion Wortmann
iPad Air WiFi +  Tab P11 Tab P11 Pro Galaxy Tab A7 | MatePad T10s | 3T 10 (8094X) | Lifetab E10713 | Terra Pad 1006
Cellular (4th Ge- | TB-J606F TB-J706F LTE (SM-T505) | LTE (32 GB) (MD 60217)
neration) (64 GB) | (ZA7R0009SE) | (ZA7C0089DE)
Gepriift mit Betriebssystem iPad0S 14.2 Android 11 Android 10 Android 11 Android 10 Android 10 Android 10 Android 10
Google-Dienste verfiigbar! Entfallt | | [ | d [ | | |
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)?) 760 299 700 273 226 164 220 175
Zuerst veroffentlicht in test 1/2021% Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu
PEEZEY-QUALITATSURTEIL  100%)| GUT (2,0) T2z |euTz3y)  |euTeS) |GG |oewbdS  |ocwbdmol  |oEmn 2
Funktionen 30%| gut (1,6) befried. (2,6) |gut(2,3) befried. (2,7) | befried. (2,7) |befried. (3,5) ausreich. (3,6)") | befried. (3,5)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen | ++/4+/+ +/+/0 +/+/0 +/4+/0 +/+/0 O/+/0% O/+/0" O/+/e"
Video und Foto/3D-Spiele ++/++ +/© +/0 o/e O/0 O/ O/— O/
Kameras/Ton +/++ +/+ Oo/+ O/0 Oo/+ ©/0 O/0 ©/0
Display 20%)| gut (1,6) gut(1,9) befried. (2,8) |gut(2,0) gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,8) befried. (3,0)
Akku 20% | befried. (2,8) gut (1,6) gut (1,9) befried. (3,0) |befried. (2,8) |sehr gut(1,5) gut (2,0) gut (2,2)
Handhabung 20%| gut (1,7) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,7) gut (1,9) ausreich. (3,6)") | gut (2,5) befried. (2,6)
Gebrauchsanleitung und Hilfen 2 o’ o’ + ar © AFar +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung @] + aF + ++ + Trar ++
Téglicher Gebrauch/Eingabestift =+/Entfallt =+/Entfallt +/0 +/Entfallt =+/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt O/Entfallt
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung | +/4++ +/+ +/++ +/+ +/+ +/0" +/+ +/0
Vielseitigkeit 10%| befried. (2,7) befried. (3,1) |befried. (2,8) |befried. (3,3) |befried. (3,3) | befried. (3,4) befried. (3,3) befried. (3,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
- Nutzbare Diagonale (Zoll/cm) 10,7/27,3 10,9/27,6 11,5/29,2 10,3/26,1 10,1/25,7 10,0/25,4 10,1/25,6 10,1/25,6
é Aufldsung (Pixel) 2360 x 1640 2000x1200 |2560x 1600 |2000x1200 |1920x1200 | 1280 x800 1920 x 1200 1280 x 800
S Max. Helligkeit ca. (Candela pro m?) 420 420 380 430 270 370 390 220
Interner Speicher: Kapazitat/davon 64/51/Entfallt | 128/108/512 | 128/108/512 | 32/19/5128) | 32/23/512 32/23/512 64/55/327) 32/25/327
verfiighar/erweiterbar um ca. (GB)?
Arbeitsspeicher (GB) 4 6 6 3 2 2 3 2
Anschliisse: USB-C/Micro-USB/Lightning/ | 1/0/0/0 1/0/0/3 1/0/0/Q 1/0/0/m 1/0/0/m 1/0/0/m 1/0/0/m 1/0/0/m
Kopfhdrer
Monitorausgabe iiber USB-C/Micro-HDMI | I/ /a4 m/a Q/a 0/a o/a 0/a Q/a
Kartenleser fiir Micro-SD/Wassergeschiitzt |1/00 m/Q /0 m/0 /0 m/a m/Q m/Q
Mobilfunk: 5G/LTE/UMTS O/m/m /a/4a /Q/Aa O/m/m O/m/m O/m/m O/m/m O/m/m
Mitgeliefert: Tastatur/Eingabestift 0/a /a /| 0/a 0/a 0/a 0/a /a4
- Riickkamera: Foto-/Video-Auflgsung 12,2/8,3 13,0121 13,09/2,1 8,0/2,1 4,9/21 4,9/1,9 Entfallt 4,9/21
5 (Megapixel)
;‘E“ Frontkamera: Foto-/Video-Auflosung 1,221 8,0/21 8,0/2,1 5,0/21 1,9/0,9 49/1,9 49/0,9 1,9/0,9
(Megapixel)
Laufzeit beim Surfen mit maximaler 5:00 7:30 6:00 6:20 6:10 8:50 7:20 8:30
Helligkeit ca. (h:min)
j‘i Laufzeit beim Videoabspielen 8:20 12:20 14:10 7:10 7:40 13:40 11:00 8:50
< ca. (h:min)?
Ladedauer ca. (h:min)/Wechselbar 2:30/0 2:50/0 2:50/0 5:10/0 3:30/0 3:40/00 4:20/0 3:10/0
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 25x18x0,6 26x16x0,8 |26x17x06 |25x16x0,7 |24x16x08 |24x16x1,0 25x17x0,9 24x17x0,9
Gewicht (Gramm) 460 490 480 470 440 460 500 560

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5). |l = Ja. ] = Nein.
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 29).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). Alle haben: Bluetooth, WLan 2,4 und 5 Gigahertz sowie GPS.
Keines hat: Mini-HDMI und Kartenleser fiir Nano-Memory-Karte.

1) Google-Dienste wie der Play Store und Google Mobile Services (GMS).
2) Getestet bis 512 Gigabyte. 3) Gepriift bei einer Helligkeit von zirka

200 Candela pro Quadratmeter. 4) Auf test.de. 5) Kamera mit zwei Optiken:
Die zweite bietet 5 Megapixel Fotoauflésung.

test 7/2021
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Hannspree Samsung Lenovo
Pad Apollo Galaxy Tab Active 3 Tab M8 HD

Wasserfest. Das,_
_~Outdoor-Tablet

Bis 21 Zentimeter Bilddiagonale (8 Zoll) ,S‘armsung Active 3
Hannspree Samsung Lenovo
Pad Apollo Galaxy Tab Active 3 | Tab M8 HD
LTE (SM-T575) TB-8505X
(ZA630015SE)
Android 10 Android 10 Android 10
| | | | |
156 495 131
Neu Neu Neu
AUSREI-
CHEND (3.8) GUT (2,0 GUT (2,4)
ausreich. (3,9)") |qut(2,3) befried. (3,4)
e/+/9" +/+/+ O/+/0
O/ +/+ O/
—/0 +/0 —/0
befried. (3,4) gut(1,9) gut (2,1)
befried. (3,2) gut (2,0) sehr gut (1,3)
befried. (3,4) gut (1,6) gut (1,8)
o’ + +
aFar + +
O/Entfallt ++/+ =+/Entfallt
+/© +/+ ++/+
ausreich. (3,6) gut (2,2) befried. (3,5)
Tablets: Die Bestenliste
10,1/25,7 2 2 . . _— .
1[;’8{/1 5;;00 ?320031 200 ?’3;00’?;00 Die Tabelle zeigt alle noch erhaltlichen guten Tablets aus unseren Tests seit Dezember 2020. Samsungs
X X X Premium-Modelle Samsung Galaxy Tab S7 und S7+ aus dem Vorgéangertest schneiden besser ab als die
s 460 it Sieger der aktuellen Testauswahl.
32/27/32" 64/49/5126) 32/24/512
Mittlerer In groRer
3 4 2 Online- |FEEEA- | Zuerst Tabelle
preisca. | QUALITATS- | vercffentlicht | (siehe
e vo/o/m WL Produkt (Euro)) | URTEIL 100% in test links)
o/m Ya Entfalya Mehr als 30 Zentimeter Bilddiagonale (11,8 Zoll)
/0 " /0 Samsung Galaxy Tab 7+ 56 (SVI-T9768) (256 GB) 1130 [GUT(1,8)  [12/2020 Q
0/0/0 o/m/m o/m/m 25 bis 30 Zentimeter Bilddiagonale (10 bis 11,8 Zoll) -
0/ o/m 0/ Samsu.ng Ga!axy .Te.|b S7 LTE (SM-T875) . 720 GUT (1,8) 12/20201) a
49/09 12.8/8.3 4.9/2.1 Apple iPad Air WiFi + Cellular (4th Generation) (64 GB) | 760 UT (2,0) 1/2021 |
Apple iPad WiFi + Cellular (8th Generation) (128 GB) 620 GUT (2,0 12/2020 O
1,9/0,3 5,0/2,3 1,9/0,9 Huawei MatePad WiFi (64 GB) 310 GUT (2,0 12/2020 a
Lenovo Tab P11 TB-J606F (ZA7R0009SE) 299 GUT (2,2) Neu |
5:20 5:30 10:30 Lenovo Tab P11 Pro TB-J706F (ZA7C0089DE) 700 GUT(23)  |Neu [
Samsung Galaxy Tab A7 LTE (SM-T505) 273 GUT (2,5) Neu [ ]
5:50 10:50 15:00 ; - e
Bis 21 Zentimeter Bilddiagonale (8 Zoll)
2:20/0 2:20/m 5:30/0 Samsung Galaxy Tab Active 3 LTE (SM-T575) 495 GUT (2,0) Neu [ ]
490 5108) 310 Lenovo Tab M8 HD TB-8505X (ZA630015SE) 131 GUT (2,4) Neu |
Amazon Fire HD 8 Plus (2020) (32 GB)? 1753 GUT (2,5) 12/2020 a
6) Laut Anbieter bis zu 1 Terabyte. 7) Nach Formatierung der
Micro-SD-Karte 512 Gigabyte. 8) Abmessungen und Gewicht Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4,5).
mit Schutzhille. Ohne Schutzhiille 21 x 13 x 1,0 Zentimeter und Mangelhaft (4,6-5,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. [ll = Ja. ] = Nein. 1) Auf test.de.
430 Gramm. 9) Stand: 3. Mai 2021. 2) Gepriift mit kabellosem Ladedock. 3) Preis laut Anbieter-Website. Ohne Werbung im Sperrbildschirm. 4) Stand: 3. Mai 2021.
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Handywahl mit

Smartphones Von Apple
bis Xiaomi — die Vielfalt ist
enorm. Testergebnisse er-
leichtern die Auswahl: von
den besten Smartphones bis
zu den gunstigsten Guten.

eim Discounter, im Fachhandel],
B offline oder online - fast tiberall

und jederzeit lassen sich heute
Smartphones kaufen und fast alle kénnen
das Gleiche: telefonieren, fotografieren, im
Netz surfen, Musik abspielen oder navigie-
ren. Dennoch ist die Produktvielfalt im-
mens. Allein Marktfiihrer Samsung bringt
jedes Jahr mehr als ein Dutzend Gerite auf
den Markt — vom Einstiegsmodell bis zum

Edelhandy. Und neben den etablierten An-
bietern wie Samsung, Apple oder Huawei
buhlen weniger bekannte um die Gunst
der Kdufer, etwa die chinesischen Firmen
Oppo, Vivo oder Xiaomi. Frither oder spa-
ter mussen sich fast alle Handys in unse-
rem Test beweisen. Auch wenn sie das Glei-
che kdnnen, kdnnen sie es nicht gleich gut.
Am Ende platziert sich ein Trio teurer
Gerdte von Apple, Samsung und Sony ganz
vorn (siehe Unser Rat rechts), doch wir kon-
nen noch jede Menge weiterer Modelle
empfehlen (siehe Tabellen ab S. 34).

59 spannende Handys

Mehr als 130 Smartphones haben wir seit
Anfang 2020 geprift, davon tiber 50 seit
unserem letzten Bericht in test 12/2020.
Aus dieser Vielfalt prdsentieren wir
59 spannende Modelle — sowohl neue als
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rofitipps

auch altere noch erhaltliche. Darunter sind
die Besten von allen, aber auch Gerite mit
ausdauerndem Akku und besonders inte-
ressanten technischen Innovationen oder
die ginstigsten Guten.

Der Blick in die zweite Reihe lohnt
Besonders fiir Preisbewusste lohnt der
Blick in die zweite Reihe. So gldnzt das
221 Euro gunstige Oppo A72 mit einer
sagenhaften Akkulaufzeit von 52 Stunden
(siehe S. 39). Platz-
hirsch Samsung

beweist, dass er nicht nur teuer kann: Fir
320 Euro ist das Samsung A42 5G zu haben.
Trotz des glinstigen Preises unterstiitzt es
den modernen Mobilfunkstandard 5G, sei-
ne Kamera ist aber nur mittelprachtig (sie-
he S.37). Und der chinesische Anbieter Xiao-
mi liefert mit dem Redmi Note 9T fiir 229
Euro ein gutes Preis-Leistungs-Verhiltnis.
Noch giinstiger und gerade noch gut ist das
Motorola Moto G10 (siehe S. 38).

LG verschwindet vom Markt
Ein anderer Anbieter wird wohl zum letz-
ten Mal in unserem Test vertreten sein.
Gerade erst hat LG mit dem Wing (siehe Ta-
belle S. 40) und seinem schwenkbaren Dis-
play einen spannenden Weg beschritten,
da kiindigt der siidkoreanische Konzern
seinen Ausstieg aus dem Smartphone-
Markt an. Fur Kéauferinnen und Kéaufer
birgt das Aus einige Unsicherheiten, etwa
wie lange welche Gerdte noch mit
Software-Updates, Support oder
Ersatzteilen versorgt werden.
Fur das Wing sichert LG im-
merhin drei der jahrlich

% Al
o

Smartphones M

erscheinenden groflen Android-Updates
zu. Wem das zu vage ist, der landet am Ende
vielleicht doch bei Samsung: Beim Galaxy
Z Flip 5G lasst sich das Display falten und
das Gerdt so zuklappen. Es ist allerdings
mit 1350 Euro sehr teuer, aulerdem zer-
brechlich und kratzempfindlich. Wer mit
dem Flip lange auffallen will, sollte es tun-
lichst nicht fallen lassen. W ->

Unser Rat

Mehr als 130 Smartphones haben
wir seit 2020 gepruft. Drei Modelle
liegen dank toller Displays, Rechen-
kraft und guter Kameras an der
Spitze: das Apple iPhone 12 Pro
Max fur stolze 1250 Euro, das fast
so teure Samsung Galaxy S21
Ultra 5G (1200 Euro) und das glins-
tigere Sony Xperia 5 Il (800 Euro).
Mehr Empfehlungen siehe unten.

Hier findet jeder ein
passendes Handy

Die Besten =>S.34

Mittelpreisige Gute = S. 37
Gunstigste Gute > S. 38
Beste Akkus > S. 39

Besonderheiten
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Smartphones: Die besten 19 aus 134

Produkt Apple Samsung Sony Apple Samsung Samsung Samsung Samsung
iPhone 12 Pro | Galaxy S21 Ul-  Xperia 5 Il iPhone 12 Pro | Galaxy A72 Galaxy Note 20 | Galaxy Note 20 ' Galaxy S20
Max (128 GB) | tra 5G (128 GB) (128 GB) 5G9 Ultra 5G 5G'0
(256 GB)
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)") 1250 1200 800 1130 450 780 1200 790
Zuerst verdffentlicht in test 11/20209 3/20219 Neu 11/20209) Neu 12/2020 12/2020 6/2020
P51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1,7) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1.8) GUT (1.8)
Grundfunktionen 30%| gut (2,0) gut (1,7) gut (2,3) gut(1,9) gut (2,2) gut (1,7) gut(1,9) gut (1,8)
Sprachqualitat/Netzempfindlichkeit +/4+ +/0 +/0 +/+ +/0 +/+ +/0 +/+
Rechenleistung/Ortung SRR ++/++ ++/0 ++/+ S il ++/++ Trr/Arar ++/++
Kamera 20%| gut (1,7) gut (1,8) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,4) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,0)
Foto bei normaler/geringer Beleuchtung 4/ +/+ o/+ ++/+ +/0 +/+ +/+ +/0
Zoom-Foto/Ausldseverzogerung +/++ ++/++ +/+ +/++ +/++ +/+ ++/0 +/0
Video/Selfie mit Frontkamera Trarfar +/+ +/0 ++/+ +/0 +/+ +/+ +/+
Display 15%) sehrgut (0,9) |sehrgut(1,2) |sehrgut(0,9) |sehrgut(0,8) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1)
Handhabung 15% gut (1,8) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,7) sehrgut (1,5) |sehrgut(1,5) |gut(1,6)
Gebrauchsanleitung und Inbetriebnahme e’ + + e + + + +
Menii und Bedienung ++ ++ arar ++ arar ++ Siats ++
Biometrisches Entsperren Trar + ++ ++ + ++ arar +
Akku 15%| gut (2,4)8) gut (2,1)8) sehr gut (1,2) | befried. (2,8)8) |sehr gut(1,1) |befried. (2,7) | befried. (2,8) | befried. (2,7)
Stabilitat 5%/ sehr gut (1,2) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,2) |gut(1,6) sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
Gepriift mit Betriebssystem i0S 14.2 Android 11 Android 11 i0S 14.1 Android 11 Android 10 Android 10 Android 10
Display Diagonale ca. (cm) 17,0 17,3 15,5 15,4 17,0 17,0 17,4 15,8
Auflosung (Pixel) 1284x2778 | 1440x3200 [1080x2520 |1170x2532 |1080x2400 |1080x2400 |1440x3088 | 1440x3200
Wassergeschiitzt?) | [ | [ | | | | | |
Daten- LTE/5G/NFC H/m/l H/E/| H/m/| H/m/l H/0/| H/E/| H/E/l H/E/l
funk WLan 5 GHz/WiFi 6 u/m u/m n/m H/n m/0 n/m H/n H/n
Sim-Kartenformat Nano-Sim + |2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim8 | Nano-Sim + |2 x Nano-Sim® | 2 x Nano-Sim | 2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim
eSim + eSim’) eSim + eSim’) +eSim’)8) + eSim7)8)
Interner Speicher (GB)/erweiterbar 128/0 128/0Q 128/m8) 128/Q 128/m8) 256/0 256/m8) 128/m98)
Kamera-Auflosung hinten/vorn (Megapixel) 12/12 108/40 12/8 12/12 64/32 12/10 108/10 12/10
Hauptkameras: Anzahl/Opt. Bildstabilisator 4/m 4/ 3/ 4/m iy | 3/ KY[ | Ry |
Kopfhdreranschluss 3,5mm/Radio 0/a /a m/0 /a /| Q/a 0/a 0/a
Akku Laufzeit®/Ladezeit ca. (h) 41,0/2,09) 37,0/1,59 45,0/2,0 34,0/2,09) 50,5/1,5 30,5/1,5 30,0/1,5 30,5/1,5
Induktiv ladbar/wechselbar m/a m/a 0/a m/a 0/a m/Qa m/a m/a
Entsperren: Fingerabdruck/Gesichts-Scan o/m u/m m/a o/m u/m u/m u/m u/m
Kosten fiir Display-/Akkuwechsel ca. (Euro)¥ | 350/85 273/73 289/107 305/85 Keine Angaben | 182/71 253/72 216/72
Lange x Breite x Dicke (cm) 16,1x7,8x0,8 165x7,6x0,9|157x68x08 14,7x7,2x08|165x7,7x0,9|16,1x7,5%x0,816,5x7,7x0,8 152x6,9x0,8
Gewicht (g) 226 229 162 187 204 193 208 163

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 36).

W =Ja. = Nein.

Auswahl: Aus 134 seit Anfang 2020 getesteten Modellen wéhlten
wir die besten, noch erhéltlichen Produkte aus.
1) Stand: 3. Mai 2021. 2) Laut Anbieter nach IPX7 oder IPX8 zertifiziert: Soll

mindestens 30 Minuten in mindestens einem Meter Wassertiefe tiberstehen.
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Samsung Samsung Apple Huawei Huawei
Galaxy S21 5G | Galaxy S21+  iPhone 12 Mate 40 Pro | P40 Pro Plus
(128 GB) 5G (128 GB) | Mini (64 GB)

805 1000 745 1040 1230
3/2021%) 3/20219 11/2020°) 3/20219 12/2020

GUT (1,8) GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (1,9)

gut (1,7) gut (1,7) gut(1,9) gut (2,0 gut (2,0

S/AE +/+ +/+ +/+ +/+
++/++ ++/++ ++/+ +/++ +/++

gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0 gut (2,1) gut (2,0)

+/+ +/+ TH/Ap +/0 +/+

+/++ +/++ O/++ ++/+ ++/+

+/+ +/+ ++/+ +/+ +/+
sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,0)  sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2)
gut (1,6) gut (1,6) gut(1,9) sehr gut (1,5) |sehrgut(1,5)
F + e + TF

++ ++ ++ ++ ++

+ + Trar ++ Trar

befried. (3,3)6) | befried. (3,0)8) | befried. (3,1)8 | gut (2,3) gut (2,5)

sehr gut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(15) | befried. (2,9)'") | befried. (3,3)'115)
Android 11 Android 11 i0S 14.2 Android 10 Android 10
15,8 17,0 13,8 171 16,7
1080x2400 |1080x2400 |1080x2340 |1344x2772 |1200x 2640
| | | | |

H/m/m H/E/| H/m/l H/m/| H/m/l
n/m /m H/n u/m /|

2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim | Nano-Sim + |2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim®
+eSim’) + eSim’) eSim + eSim’)

128/0 128/ 64/0 256/m 512/m8)

12/10 12/10 12/12 50/13 50/32

3/ 3/m 2/l 3/m 5/m

0/a Q/a 0/a Q/a 0/a
25,5/1,58) 28,0/1,58 28,5/2,08) 32,5/1,0 34,0/1,0

m/a m/a m/a m/a m/a

/| u/m o/m /| H/m

199/71 202/72 245/85 Keine Angaben | Keine Angaben
15,2x7,1x0,8/16,1x7,6x0,8/13,2x6,4x0,7|16,3x7,6x0,9/158x7,3x0,9
171 201 133 216 225

3) Bei vergleichbarer Display-Helligkeit. 4) Laut Anbieter. 5) Auf test.de. 6) Es wird kein Ladegerat
mitgeliefert. Fiir die Tests benutzten wir das optional erhaltliche Ladegerat. 7) Es kdnnen maximal
zwei Sim-Karten gleichzeitig benutzt werden. 8) Ein Steckplatz Iasst sich wahlweise fiir eine
zweite Sim-Karte im Nano-Sim-Format oder fiir eine Speicherkarte nutzen.

7/2021 test

Oppo Samsung Apple OnePlus OnePlus Xiaomi

Find X3 Pro Galaxy A52 5G |iPhone 12 8 (128 GB) 8 Pro Mi 10T Pro
(128 GB)™) (64 GB) (256 GB)

1150 420 850 575 735 530

Neu Neu 11/20209 12/2020 12/2020 3/2021%)

GUT (1,9) GUT (1,9) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0)

gut (1,6) gut (2,2) gut(1,9) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8)
+/+ +/0 +/+ +/+ +/+ T/Ar
++/++ 2R/Arr ++/+ ++/+ ++/++ ++/++
gut (2,0) befried. (2,6) |gut(2,0) befried. (2,7) |gut(2,3) gut (2,5)
+/+ +/0 +/+ o/+ +/+ o/+
+/++ O/++ O/++ o/+ +/0 O/++
++/0 +/0 ++/+ +/0 O/0 +/0
sehrgut (1,1) |sehrgut(1,3) sehrgut(0,9) |sehrgut(1,2) |sehrgut(0,9) |gut(1,9)
befried. (2,8) |gut(1,7) gut (1,8) befried. (2,7) |befried. (2,7) |befried. (2,7)
o' ar o' e’ o' o’

++ qrar ++ Arar ++ ++

+ ar ++ arar ++ ar

gut (2,5) sehr gut (1,3) | hefried. (2,8)8) | gut (1,9) gut (2,5) sehr gut (1,3)
gut (1,6) sehr gut (1,3) | befried. (3,2)!")| sehr gut (1,5) |sehr gut(1,1) |sehr gut(1,5)
Android 11 Android 11 i0S 14.1 Android 10 Android 10 Android 10
17,0 16,4 15,4 16,7 17,2 17,0
1440x3216 |1080x2400 |1170x2532 |1080x2400 |1440x3168 |1080x 2400
| | | a | a

H/m/m H/m/| H/m/m H/m/m H/E/l H/m/|
/| m/0 /| /| /| /|

2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim8 | Nano-Sim + |2 x Nano-Sim |2 x Nano-Sim | 2 x Nano-Sim
+eSim”) eSim

256/01 128/m® 64/ 128/ 128/Q 256/01

50/32 64/32 12/12 48/16 48/16 108/20

4/m iy | 2/l 3/ 4/m 3/

Q/a /| 0/a 0/a /a /0

32,5/1,0 45,0/2,0 32,5/2,06) 38,0/1,0 34,0/1,5 45,0/1,5

m/a 0/a m/a 0/a m/Q /0

H/m /| o/m /| /| /|
315'2/11912) | Keine Angaben | 305/85 165147121 1165'4)/12'4 | Keine Angaben
16,4x7,4%x09/160x75x0,9 14,7x7,2x0,8/160x7,3x0,8 165x7,4x0,9/165x7,7x 1,0
197 192 162 182 201 221

9) Auch ohne 5G fiir 740 Euro erhaltlich. Qualitatsurteil: Gut (1,8). 10) Auch ohne 5G fiir 785 Euro erhaltlich.
Qualitatsurteil: Gut (1,9). 11) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen. 12) Preis ohne Versandkosten.

13) Auch ohne 5G fiir 350 Euro erhéltlich. Qualitatsurteil: Gut (2,0). 14) Preis ohne Arbeits- und Versandkosten.
15) Fiir die Tests entfernten wir die vorinstallierte Schutzfolie.
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Die drei
Testsieger

Wallet

Beste Kamera

Apple iPhone 12 Pro Max.

Wie gewohnt bei Apple glanzt
auch das aktuelle Top-iPhone

mit seiner Kamera. Die Rechen-
leistung beeindruckt. Ladegerat |
und Gebrauchsanleitung nicht
mitgeliefert. Preis: 1250 Euro.

GUT (1,7)

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Aus
134 Smartphones in unserer Datenbank unter
test.de/handys wahlten wir 59 noch erhaltliche
Modelle nach verschiedenen Kriterien aus,
etwa nach ihrem Abschneiden im Test, ihrem
Preis, der Akkuleistung oder aufgrund von
Besonderheiten. Wir kauften die Gerate
zwischen Ende 2019 und April 2021 ein. Die
Preise erhoben wir online Anfang Mai 2021.

36 Multimedia

GUT (1,7)

Super Akku

Sony Xperia 5 Il

Von den drei Testsiegern ist das
Xperia mit Abstand das giins-
tigste. Bietet zudem den besten
Akku der drei. Laufzeit bei ver-
gleichbarer Display-Helligkeit:
45 Stunden. Preis: 800 Euro.

GUT (1,7)

—

B .

Untersuchungen: Die Untersuchungen und
Darstellung der Ergebnisse erfolgen in Anlehnung
an den Smartphone-Test in test 6/2020.

Die vollstandige Beschreibung finden Sie unter
test.de/handys/methodik.

Abwertungen
Abwertungen sorgen dafir, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.

Toller Allrounder

Samsung Galaxy S21 Ultra 5G.
Moderner 5G-Standard, starke
Rechenleistung, tolles Display —
das Spitzenmodell zeigt kaum
Schwachen. Sein LTE-Empfang
kénnte besser sein. Kein Ladege-
rat mitgeliefert. Preis: 1200 Euro.

Folgende Abwertungen setzten wir ein: Ab
ausreichender Stabilitat (3,6) werteten wir das
test-Qualitatsurteil ab. Ab ausreichender
Gebrauchsanleitung und Inbetriebnahme wer-
teten wir die Handhabung ab. Sind die Urteile
gleich oder nur wenig schlechter als diese
Noten, ergeben sich nur geringe negative Aus-
wirkungen. Je schlechter das Urteil ausfallt,
desto starker wirkt die jeweilige Abwertung.
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Die mittelpreisigen Guten

Top Display
OnePlus 8T

Gehort zu den teuersten dieser
Auswahl, bietet dafiir aber
das beste Display. Die Kamera
kann hingegen nicht mit der
von Topmodellen mithalten.
Preis: 575 Euro.

GUT (2,2)

Gunstig mit 5G

Samsung Galaxy A42 5G
Handys mit 5G-Standard miis-
sen nicht teuer sein, beweist
dieses Modell. Seine Kamera
liefert bei geringer Beleuchtung
aber nur ausreichende Fotos.
Preis: 320 Euro.

GUT (2,1)

Fiir Preisbewusste: Gute von 300 bis 600 Euro

Tolle Technik bei annehmbaren Mittelklasse-Gerate, sondern auch
Preisen: Diese Tabelle zeigt gute (bis die Neuauflage eines Vorjahres-
Qualitatsurteil 2,4) noch erhaltliche Flaggschiffs: das Samsung Galaxy
Smartphones, die 300 bis 600 Euro S20 FE, das jetzt deutlich gunstiger
kosten. Darunter sind nicht nur neue ist als damals die Erstauflage.
§ . g o | = - B (KIEJ In der
S£S S22 B T2 < & URTEIL | jicht (siehe
Produkt S5 30% 20%|15% 15% (15% 5% |100% |intest |S.34)
Samsung Galaxy A72 450 + + [+4+ |+ ++ [+ GUT (1,8) | Neu [ ]
Samsung Galaxy A52 5G 420 + O ++ + |++ ++ |GUT(1,9)| Neu |
(128 GB)?!
OnePlus 8 (128 GB) 575 + O |++|0O + |++ |GUT(2,0)12/2020 W
Xiaomi Mi 10T Pro (256 GB) | 530 + + (+ (O ++ |++ GUT(2,0)| 3/20212 W
Oppo Find X3 Lite 5G 450 + O |[++ 0O ++ |+ GUT (2,1) | Neu a
Samsung Galaxy A42 5G 320 + |0 |+ |+ |++|+ GUT(21)| 3/20212 O
Samsung Galaxy S10 Lite 535 + O |++|+ |+ |+ |GUT(21)| 5202020
Samsung Galaxy S20 FE 560 + + ++ 4+ O |+ |GUT(21)| 3/20212 |0
(128 GB)
Xiaomi Mi 10 Lite (64 GB) 350 + O ++|0 ++ | ++ |GUT(2,1) | 12/2020 |0
Google Pixel 4a 400 + O ++ + |+ eMeuT(22| 3/20212 0
. OnePlus 8T (128 GB) 575 + O ++/ O O |+ |GUT(22)| 3/20212/0
Sony Xperia 10 Il 350 O |O |++|+ |+ |++ |GUT(23)| 9/20202|00
Motorola Moto G 5G Plus 380 (@] o |+ |+ + |+ GUT (2,4) | 11/20202 |0
(128GB)
Oppo Reno4 5G 495 + O |++|/O0 O |++ |GUT(24)| 3/20212 O

Bewertungsschliissel: siehe Tabelle S. 34. Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet. *) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,,So haben wir getestet” links). [l = Ja. (] = Nein. 1) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen. 2) Auf test.de.
3) Auch ohne 5G fiir 350 Euro erhaltlich. Qualitatsurteil: Gut (2,0). 4) Stand: 3. Mai 2021.
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Die gluinstigsten Guten

Leistungstrager

Xiaomi Redmi Note 9T
Dieses Modell bietet ein her-
vorragendes Preis-Leistungs-
Verhaltnis, ein gutes Display
und einen sehr guten Akku.
Die Kamera ist hingegen durch-
schnittlich. Preis: 229 Euro.

GUT (2,2)

Sehr preiswert

Motorola Moto G10
Das giinstigste gute Handy in
unserem Test. Kdufer miissen
zwar Kompromisse bei Rechen-
leistung, Display und Kamera
machen, dennoch ist es alltags- _ ]
tauglich. Preis: 150 Euro. 0y | PlayStore _Fie Monager Mo

GUT (2,5)

Cleal

Fiur Schnappchenjager: Gute bis 300 Euro

Trotz niedrigem Preis konnen diese Kompromisse missen Kaufer glins-

Modelle uberzeugen: Diese Tabelle tiger Handys besonders bei der

zeigt gute Smartphones, die weniger Kamera machen, die schneidet bei

als 300 Euro kosten. allen befriedigend ab.

< S test 8
% = E S |8 |42 g E’E Zuerst IBnegfern-
% ;';’N; EE E |8 §§ s‘zg :@ TATS- veroffent- | liste
2Eg|SE|2 B8 |z |H URTEIL | jicht (siehe

Produkt S52/30% 20%) 15% 15% |15%|5% |100% in test S. 34)
Samsung Galaxy A31 239 O |0 |++|+ |++ + |GUT(22)12/2020 (O
Xiaomi Mi 10T Lite (64 GB) 276 + o |+ |O ++ |++|GUT (2,2) | 3/2021" |0
Xiaomi Redmi Note 9T (64 GB) | 229 + |O |+ O |++|+ |GUT(22) Neu a
OnePlus Nord N10 299 + |O |+ |O |++|+ |GUT(23)| 3/2021" |0
Samsung Galaxy A32 5G 286 + O |0 |+ + |+ |GUT(23)| Neu a
(128 GB)
Samsung Galaxy A51 288 (@) O |++ |+ + '+ |GUT(23) 6/2020 O
Xiaomi Poco X3 NFC (128 GB) | 264 + o |+ (O ++ | ++|GUT(2,3)| 3/2021" |0
Huawei P40 Lite 208 + o [+ |+ + |4+ |GUT(2,4) |12/2020 (O
Motorola Moto G8 Power 176 O |0 |+ |+ |+ |+ |GUT(24) 11/2020" |0
Motorola Moto G9 Plus 239 O |0 |+ |+ |+ |+ |GUT(24)] 3/2021" |0
Oppo A72 221 + o |+ (O ++ |+ |GUT(2,4)12/2020 |O
Oppo A91 287 O O |++|O0 |+ |+ |GUT(2.4) 11/2020" |00
Vivo Y70 296 @] O |[++|+ + |++|GUT(24) 3/2021Y |0
Xiaomi Redmi Note 9 Pro (64 GB) | 239 + o |+ (O + |4+ |GUT(2,4) |12/2020 |O
Huawei P30 Lite New Edition | 251 + o |+ |+ O |++|GUT(25) 6/2020 (O
Huawei P Smart 2021 170 @] o [+ |+ + |++|GUT (25 3/2021Y |0
Motorola Moto G10 (64 GB) 150 (@) O (O [+ + '+ |GUT(25) Neu a
Motorola Moto G30 (6 GB Ram) | 190 (@) O (O [+ + '+ |GUT(25) Neu a
Motorola Moto G9 Play 166 O |0 |0 |+ |+ |+ |GUT(25) 3/2021"|0O
Samsung Galaxy A12 (64 GB) | 172 O |0 |0 |+ |4+ 4+ |GUT(25) 3/2021" 0O
Samsung Galaxy A41 229 O |0 |4+ |+ O |+ |GUT(25)| 9/2020" O
Xiaomi Redmi 9T (64 GB) 170 @] o O O ++ |+ |[GUT(2,5)| Neu a

Bewertungsschliissel: siehe Tabelle S. 34. Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
[ = Nein. 1) Auf test.de. 2) Stand: 3. Mai 2021.
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Die Akkusieger

Bester Akku

Samsung Galaxy A72

Dank langer Laufzeit und kurzer .
Ladezeit erreicht das A72 die __ Dauerlaufer

beste Akkunote. Auch sonst Oppo A72

kaum Schwachen, daher auch Solange halt sonst keines

in unserer Top-19-Tabelle ver- 1549 durch. Stolze 52 Stunden Lauf-

treten (S. 34). Preis: 450 Euro. zeit schaffte das Oppo im Akku-
GUT (1,8) test — absolute Spitze. Zudem

recht glinstig und auch ins-

gesamt gut. Preis: 221 Euro.

GUT (2.,4)

|13
30 Il 49

Tue, 28 Jul

London
07404, 10:33

Fiir Vielnutzer: Handys mit grof3er Ausdauer

Manche Modelle halten langer als Neben der Laufzeit flie3t in die Bewer-
zwei Tage mit einer Ladung durch: tung auch ein, wie schnell sich der
Die Tabelle zeigt gute, noch erhalt- Akku laden lasst oder ob er wechsel-
liche Handys mit sehr gutem Akku. bar ist — was leider selten zutrifft.
g% E © > =] b} %% n- In der
s2 228 |§ |2, |E |Eg WAL 75t | Besten-
5 St E 2 52 € B |85 TAIS eriffent liste
2 |O2[|2 8 T2 |& |58 |URTEL fiontin  fisiehe
Produkt S 2 30% 20% 15%|15% |[15% 5% = & 100% |test S. 34)
Sony Xperia 5 11 800 |+ + (444 ++ |++ 450 |GUT(1,7)| Neu | |
Samsung Galaxy A72 450 |+ + (44 |+ ++ |+ |505 |GUT(1,8)| Neu ||
Samsung Galaxy A52 5G [420 |+ O |(++ |+ ++4+ | 4++ (450 | GUT(1,9)| Neu | |
(128 GB)®
Xiaomi Mi 10T Pro 530 |+ + |+ [O ++ |++ 450 |GUT(2,0)| 3/2021% W
(256 GB)
Oppo Find X3 Lite 5G 450 |+ |O |++|O |++ |+ |435 |GUT(2,1) Neu O
Samsung Galaxy A425G (320 |+ |O |+ |+ |4+ |+ (490 |GUT(21)| 3/2021% 00
Xiaomi Mi 10 Lite 3/ |+ O ++ O |++ |++460 GUT(21) 12/2020 O
(64 GB)
Samsung Galaxy A31 239 O |O |++|+ |++ + |51,0 |GUT(2,2) 12/2020 O
Xiaomi Mi 10T Lite 276 |+ (O |+ |O |4+ ++|430 |GUT(22) 3/2021%0
(64 GB)
Xiaomi Redmi Note 9T 1229 |+ O |+ |O ++ |4+ |50,0 GUT(2,2)| Neu a
(64 GB)
OnePlus Nord N10 299 |+ o [+ |O ++ |+ (41,5 |GUT(2,3)| 3/2021% 0
Xiaomi Poco X3 NFC 264 |+ o |+ |O ++ ++ 450 |GUT(23) 3/20214 00
(128 GB)
Oppo A72 21 |+ O |+ O |++ |+ |520 GUT(24) 12/2020 (O
Samsung Galaxy A12 172 |O O [0 [+ ++ |+ 51,0 |GUT(2,5) | 3/2021% 0
(64 GB)

Xiaomi Redmi 9T (64 GB) 170 |O |O |O |O |++ |+ [445 |GUT(25) Neu W]

Bewertungsschliissel: siche Tabelle S. 34. Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Jll = Ja. ] = Nein.
1) Stand: 3. Mai 2021. 2) Bei vergleichbarer Display-Helligkeit. 3) Auch ohne 5G fiir 350 Euro erhaltlich. Qualitatsurteil: Gut (2,0).
4) Auf test.de.

M dm—
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RN B Smartphones

Die Besonderen

Zum Falten

Samsung Galaxy Z Flip 5G
Dank des faltbaren Displays
lasst es sich zuklappen wie
einst Handys vergangener
Zeiten. Leider ist es kratzemp-
findlich. Und im Falltest gab
es Schaden. Preis: 1350 Euro.

AUSREICHEND (3,7)

~ ., ' -
{aiat _\"’ 1 . . ,

shtft

Fdd0i3n |

Reparierbar

Shiftphone Shiftémq

Soll sich dank leicht austausch-
barer Bauteile gut reparieren
lassen. Im Falltest zeigte der
Neuling Schwachen. Immerhin:
Schutzfolie und Hiille sind
vorinstalliert. Preis: 800 Euro.

AUSREICHEND (3,6)

Fir Individualisten: Smartphones mit dem besonderen Touch

Auch wenn nicht alle mit einem guten ihren Bildschirmen zum Drehen oder mit Android und iOS ausgewahlt. Und
Testergebnis auftrumpfen: Diese Falten locken. Fairphone und Shiftphone wer bei Android garantiert regelmal3ige
besonderen Smartphones wollen wir wollen mit guter Reparierbarkeit punk- Sicherheitsupdates erhalten will, soll-
lhnen nicht vorenthalten. Etwa die ten. Fur alle, die eher kleine Handys mo- te ein Handy mit Android One (siehe
Gerate von LG und Samsung, die mit gen, haben wir jeweils die kompaktesten S. 41) wahlen, etwa das von Nokia.
2% |4 -
§& |£; § 5 |.T _ |E EE=
] s E E & -,% -E £ e QUALITATS- Zuerst In der
g2 2F B |8 B34 |5 | URTEIL verdffentlicht | Bestenliste
Produkt S s 30% (20%|15% 15% |15%|5% 100% Besonderheit in test (siehe S. 34)
Apple iPhone 12 Mini (64 GB) | 745 + + [++|+ o2 |++ |GUT(19) Kleinstes mit i0S 11/20203) [ |
Google Pixel 4a 400 + O |+++ + |©@" |GUT(2.2) Kleinstes mit Android 3/20213) a
LG Wing 700 + + [++|+ 0% |O%  |GUT(23) Schwenkbares Display 3/20213) a
Nokia 8.3 5G (128 GB) 525 O o |+ |+ o |+ BEFRIED. (2,6) Bestes mit Android One 3/20213) |
(Mehr Infos siehe S. 41)
Fairphone 3+ 440 (e} o |+ |+ o2 |+ BEFRIED. (2,8) Fokus auf Reparierbarkeit 12/2020 a
Shiftphone Shiftémq® 800 + © |[++|0 ©7) | ©"48) | AUSREICH. (3,6) | Fokus auf Reparierbarkeit Neu a
Samsung Galaxy Z Flip 56 1350 + O |++|+ |O |—"19N0|AUSREICH. (3,7) |Faltbares Display 320213 |0

Bewertungsschliissel: siche Tabelle S. 34. *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” S. 36). |l = Ja. (] = Nein.

1) Stand: 3. Mai 2021. 2) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests benutzten wir das optional erhéltliche Ladegerét. 3) Auf test.de. 4) Schaden im Falltest nach 100 Stiirzen.

5) Fiir die Tests der Akkulaufzeit wurde das Gerat zusammengeklappt. 6) Laut Anbieter Software inzwischen geéndert. 7) Es wird kein Ladegerat mitgeliefert. Fiir die Tests benutzten wir ein
Schnellladegerat (Typ: QC4.0+-/PD 3.0 30 W). 8) Fiir die Tests entfernten wir die vorinstallierte Schutzfolie und Schutzhiille. 9) Schaden im Falltest nach 50 Stiirzen. 10) Schaden im Kratztest.

40 Multimedia test 7/2021

FOTO: GETTY IMAGES



FOTO: GETTY IMAGES / EVA KATALIN KONDOROS

Nicht immer
up to date

Software-Updates Apple
und Microsoft liefern am
zuverlassigsten Updates,
einige andere Anbieter gar
nicht. Handys werden teils
besser bedient als Tablets.

ippie — ein neues System-Update
Y steht zum Herunterladen bereit!

Solche Aktualisierungen beheben
Programmierfehler, stopfen Sicherheits-
licken, fithren neue Funktionen ein. Nach
der Installation fiithlt sich das Gerit gleich
wieder etwas frischer an. Doch wie hédufig
sich dieses wohlige Gefiihl einstellt, hdngt
stark vom Anbieter ab. Denn langst nicht
alle versorgen ihre Smartphones und Tab-
lets regelmdflig mit neuer Software.

Handys und Tablets im Update-Test

Bereits zum dritten Mal priifen wir die Up-
date-Politik von Handy-Anbietern. Erst-
mals erfassen wir zudem die Aktualisie-
rungen von Tablets. Nach wie vor steht =

Unser Rat

Apple versorgt seine iPhones und
iPads vorbildlich mit Updates.
Microsoft ist bei seinen Windows-
Tablets ebenso zuverlassig. Bei
Android-Handys kommt Google
diesen Vorreitern recht nahe, ge-
folgt von Nokia, dessen Gerate mit
der Systemvariante ,Android One”
meist ahnlich prompt aktualisiert
werden wie Googles Pixel-Modelle.
Samsung hat sich seit dem Vor-
test deutlich verbessert, erreicht
aber noch nicht ganz das Niveau
von Google und Nokia.

712021 test

Gutes Gefiihl.

RegelmiRige Updates
beheben Fehler und

erhohen die Sicherheit.

Updates fur Handys und Tablets M




‘-H,l -

-

Eine Frage des Tempos.
Google-Handys erhalten
Updates oft friiher als
andere Android-Modelle.
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- Appleander Spitze—beiden Tablets ge-
meinsam mit Microsoft (siehe Grafiken
unten). Die Anbieter von Android-Handys
haben sich gegentiber 2019 zwar verbes-
sert, doch noch immer zeigen sich grofie
Unterschiede. Und: Tablets werden weni-
ger zuverldssig versorgt als Handys. Man-
che erhalten tiberhaupt keine Updates!
Die Versorgung mit aktueller Software
ist auch eine Frage der Nachhaltigkeit.
Handys und Tablets zu produzieren, ver-
braucht viel Energie und Rohstoffe. Je lan-
ger ein Gerdt im Dienst bleibt, umso besser

fir die Umwelt. Und je langer seine Soft-
ware aktualisiert wird, umso besser stehen
die Chancen, dass es lange genutzt wird.

Fiinf Jahre nach Updates suchen

Um die Update-Politik zu testen, behalten
wir von jedem Handy und Tablet aus unse-
ren Produkttests ein Exemplar zuriick.
Funf Jahre lang schalten wir alle zwei
Monate die Gerdte ein und priifen, ob neue
System-Updates bereitstehen. Die konnen
als kleinere Sicherheitsupdates kommen
(auch ,Patches” genannt — englisch fur

FOTO: GETTY IMAGES / EVA KATALIN KONDOROS

Handys: Versorgung hat sich verbessert

Apple versorgt seine Handys nach wie vor
am zuverlassigsten mit Updates. Die An-
bieter von Android-Handys haben sich
gegeniiber dem Test von 2019 verbessert,

doch es gibt weiter grofde Unterschie-
de: Google liegt vorn, gefolgt von No-
kia, das bei den meisten Modellen die
System-Variante ,,Android One” nutzt.

Anbieter und Marken" test-Update-Index 2019/2021 2

Apple (13)
Google (9)

100/100

96/99

Nokia® (12) Entfallt/ 96

OnePlus  (9)

Samsung (50) 78/94
Huawei® (34) 83/91
Xiaomi® (15) Entfallt/ 88

85/94

Motorola (11) 74/84

und Lenovo

Sony (16) 68/84

LG (16)
Oppo®  (7)
Gigaset (b)
Alcatel (5)
Wiko (5)

59/78
Entfallt/ 77

Handy-Updates im Vergleich ® - Funktionsupdate
Wihrend Apple sein iPhone X wie alle : iosi

iPhones regelmal3ig aktualisiert, sieht ol

der Update-Verlauf flir verschiedene _ Android 8
Android-Handys sehr unterschiedlich Google Pixel 2 e e e o
aus. Googles Pixel 2 bekam seit Ende Android 7 Android 8

2017 drei neue Android-Versionen und
regelmaRige Sicherheitsupdates, das
Alcatel 3c kein groRes Funktions- und
nur drei kleine Sicherheitsupdates.

mios
M Android

Quelle: Stiftung Warentest

Android 8
Sony Xperia XA2 e

Android 7

Alcatel 3o e

Okt. Dez. Feb. Apr. Jun.
17 17 18 18 18

test 7/2021
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Flicken), die Fehler und Sicherheitsproble-
me beheben. Oder als groere Funktions-
updates mit neuer Versionsnummer, etwa
von Android 10 auf11 oder voniOS 13 auf14.
Wie oft und wie lange ein Anbieter fiir sei-
ne Gerdte Aktualisierungen bereitstellt,
flie’t in unseren Update-Index ein.

Apple liegt bei Handy und Tablets mit
einem Index von 100 vorn —bei Tablets ge-
meinsam mit Microsoft. Vom iPhone SE
von 2016 bis zum iPad 8 von 2020 haben
alle Apple-Gerdte im Testzeitraum durch-
gangig Updates erhalten.

Google erfiillt sein Versprechen

Im Android-Lager kommt Google dem mit
einem Update-Index von 99 am nédchsten.
Der Anbieter verspricht fiir seine Handys
mindestens drei Jahre lang Updates (siehe
,Blick in die Zukunft’, S. 44). Bei den Gera-
ten in unserem Testfeld hat er dieses Ver-
sprechen gehalten. Ahnliches gilt fiir
Nokia: Fur die meisten Gerdte nutzen die
Finnen die Systemvariante ,Android One’,
die ebenfalls regelméflige Updates ver-
heif3t. Bei den gepriiften Modellen hat No-
kia geliefert — der Index liegt bei 96. >

Updates fur Handys und Tablets M

Eine Frage des Preises.
Teure Modelle werden
haufig besser mit Updates

versorgt als glinstige.

Tablets: Weniger Updates als fur Handys

wei und Lenovo behandeln Tablets
nachlassiger als Smartphones. Tab-
lets von Archos, Odys und Trekstor
blieben ganz ohne Aktualisierungen.

Apple und Microsoft liegen vorn. Apple
und Samsung versorgen ihre Tablets so
zuverlassig mit Updates wie ihre Handys
—andere hinken hinterher. Alcatel, Hua-

1

test-Update-Index 2021 2) Anbieter und Marken
Apple (11)
Microsoft (7)

Samsung (11)

Amazon  (6)

0
N

- =
(=3 K=}
[} =2 K=)
(e}
~N
|‘

I
@

Huawei (7)
Lenovo®  (15)
Medion (3)
Alcatel®  (3)

o
IN

0 ‘ Archos® (3)
0 Odys )

1) In Klammern: Anzahl der in die Untersuchung 2021 einbezogenen Modelle
des jeweiligen Anbieters. 2) Der Index bewertet, wie oft, wie lange und mit
welcher Art von Updates die Anbieter ihre Gerate versorgen (siehe ,So haben
wir getestet”, S. 44). 3) Uberwiegend Gerate, die ab 2019 auf den Markt
kamen. 4) In den Index fiir 2019 flossen auch Gerate der Marke Honor ein,
die bis November 2020 zu Huawei gehéirte. 5) Uberwiegend Geréte, die vor
2019 auf den Markt kamen. Reihenfolge nach Index 2021 und Alphabet.
Quelle: Stiftung Warentest

0 ‘ Trekstor  (b)

e = Sicherheitsupdate

i0S 12 i0S 13 i0S 14

Android 9 Android 10 Android 11

Android 9

Android 9

Aug. Okt. Dez. Feb. | Apr. |Jun. Aug. Okt. Dez. Feb. Apr. Jun. Aug. Okt. Dez.

Feb.| Apr.
18 18 18 19 19 19 19 19 19 20 20 20 20 20 20 21 21

7/2021 test
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M Updates fiir Handys und Tablets

Blick in die Zukunft

Seit 2020 erfragen wir fur jedes
Handy in unserem Smartphone-Test,
wie lange der Anbieter es mit Soft-
ware-Aktualisierungen versorgen will.
Die Antworten fallen sehr unter-
schiedlich aus.

Schweigen bei Apple. In unseren
Update-Tests steht der iPhone-Anbie-
ter seit jeher an der Spitze — doch fur
zukUnftige Aktualisierungen macht
er keine Zusagen. Nutzer und Nutze-
rinnen mussen darauf vertrauen,
dass Apple seine vorbildliche Update-
Politik fortsetzt. Auch die chinesi-
schen Anbieter Huawei und Xiaomi
aulerten sich in unserer Befragung
nicht zu kiinftigen Updates.

Klare Ansage von Google. Deutlich
transparenter gibt sich Google. Fur all
seine Handys versprach der Anbieter
fur mindestens drei Jahre groRRe
Funktions- und kleine Sicherheits-

44 Multimedia

B glinstigere J5.

updates. Auch LG, Nokia und One-
Plus aufderten sich zu allen Geraten.
LG versprach Updates fur zwei Jahre,
Nokia je nach Modell fur zwei bis vier,
OnePlus fir ein bis drei Jahre.

Gemischtes Bild bei Samsung. Die
ubrigen Anbieter reagierten weniger
einheitlich. So verspricht Marktflihrer
Samsung zwar inzwischen mindes-
tens vier Jahre lang kleinere Sicher-
heitsupdates fir neuere Modelle.
Uber groRe Funktionsupdates mach-
ten die Koreaner aber langst nicht zu
allen Modellen Zusagen. Gigaset,
Motorola, Oppo, Sony und Wiko
aulerten sich in unserer Befragung
nicht zu allen Geraten.

Alle Antworten einsehen. Unter
test.de/handys konnen Sie fir viele
Handys in Erfahrung bringen, ob
und flr wie lange der jeweilige An-
bieter Updates verspricht.

Durchwachsen.
Das teure S8 ver-
sorgte Samsung
zuverlassiger mit
Updates als das

- Miteinem Update-Index tiber 9o schnei-
den auch Samsung, Huawei und OnePlus
ziemlich gut ab. Besonders Samsung legte
gegeniiber dem Vortest zu: von 78 auf 94.
Anders als Apple versorgen die Koreaner
aber nicht alle Modelle gleich gut. Premi-
um-Handys der S- oder Note-Reihe haben
im Testzeitraum etwas héufiger Updates
erhalten als giinstigere der A- oder J-Serien.
Das nachhaltige, da leicht zu reparieren-
de Fairphone 3 (siehe test 12/2020) haben
wir im Ranking nicht berticksichtigt, da wir
es im Mai 2020 zum ersten Mal im Test hat-
ten. Das ist nicht lange genug her, um die
Update-Politik mit einem Index zu bewer-
ten. Bisher aktualisiert der Anbieter das
Fairphone 3 aber recht regelmafig.

Tablets weniger gut versorgt
Interessant ist auch ein Vergleich zwischen
Handys und Tablets: Alcatel, Huawei und
Lenovo, die beides im Portfolio haben, ver-
sorgen ihre grofien Flachrechner schlech-
ter als ihre Smartphones.

Ein schwaches Bild geben bei Handys wie
Tablets solche Anbieter ab, die vor allem
das Billig-Segment bedienen: Die Handys
von Alcatel und Wiko haben im gesamten
Testzeitraum kein einziges grofies Funk-
tionsupdate erhalten, Tablets von Archos,
Odys und Trekstor nicht einmal ein kleines
Sicherheitsupdate! Wer Wert auf aktuelle
System-Software legt, macht um Gerite
dieser Anbieter besser einen Bogen. M

So haben wir getestet

Im Test: 207 Smartphones, die aus Tests zwischen
2016 und 2020 stammen, und 75 Tablets, die aus
Tests zwischen 2017 und 2020 stammen.

Untersuchung: Wir nahmen die Smartphones zwi-
schen Juni 2016 und April 2021 und die Tablets
zwischen Dezember 2018 und April 2021 alle zwei
Monate in Betrieb und erfassten, ob und welche
Updates wir durchfiihren konnten.

In die Auswertung floss ein, wie haufig und iber
welchen Zeitraum die Gerate Updates erhielten.
Zudem bewerteten wir positiv, wenn neue
Betriebssystem-Versionen angeboten wurden und
das Sicherheitsupdate bei Android-Gerdten nicht
alter als zwei Monate war. Aus diesen Daten bil-
deten wir fiir jedes Gerat einen Indexwert und
errechneten daraus fiir jeden Anbieter einen Mit-
telwert — unseren Update-Index.

test 7/2021
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Stiftung
Warentest

Schnell informiert
auf test.de

Reisekrankenversicherung
In der Pandemie extrawichtig

Eine Auslandskrankenversicherung brauchen alle
Reisenden. Bei ernsten Erkrankungen oder Verlet-
zungen konnen enorme Summen zusammen-
kommen. Die Versicherung tGbernimmt die Kosten
fir eine notwendige Behandlung im Ausland und
— wenn notwendig — auch fur einen Rucktransport.

Unter test.de/reisekrankenversicherung finden

Sie gunstige Tarife fur Einzelreisende und Familien

sowie Spezialtarife fur lange Auslandsaufenthalte.

Wir haben auch ermittelt, welche Tarife im Pan-

demiefall ohne Einschrankungen leisten. Manche =
Urlaubslander verlangen bei der Einreise eine

entsprechende Police.

Flatrate Mehr News
Freier Zugriff auf Facebook
—> alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download @stiftungwarentest
> viele standig aktuelle Tests, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ... ' C)'l Instagram
@stiftungwarentest

-> die groRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,

aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche @finanztest

> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten u Twitter
@warentest
pro Jahr, wenn Sie test und
: - Youtube
O 7 O O € Finanztest abonniert haben YDlI TUhe @stiftungwarentest
2 7 45 € pro Jahr, Yvenn Sie ein Abo von E Newsletter
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat) e
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
. RSS-Feed
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat) ﬁ test.de/rss

Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

test.de/flatrate



gitale Welt
fiir Einsteiger

Unser Ratgeber macht Sie
mit allen Funktionen und
Fahigkeiten von iPhone und
iPad bekannt: von den Grund-
lagen Uber sichere, nitzliche
Apps bis zu beeindruckenden
neuen Einsatzmaglichkeiten.
Dunkelmodus, neu gestaltete
Apps und viele innovative
Funktionen stecken im
Betriebssystem iOS 13 fir
iPhone und iPad. Ebenso er-
fahren Sie, wie Sie die neuen
Kamerafunktionen nutzen und
Einstellungen fir mehr Daten-
sicherheit und zum Schutz
lhrer Privatsphare vornehmen.
Passen Sie Ihre Gerate den
eigenen Bedurfnissen an

und nutzen Sie die genialen
Alleskonner optimal.

8., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,56 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

1. Aulloga

16,90 €

Digitale Welt
fir Einsteiger

S

Wenn Sie eine Internetseite
aufrufen, online einkaufen,
soziale Netzwerke nutzen
oder lhre Lieblingsserie
streamen: All das hinterlasst
personliche Informationen
liber Sie. Wollen Sie das Uber-
haupt, und was passiert mit
diesen Daten? Es ist Zeit, sich
ausfuhrlicher mit Ihren Daten
,da draufen” auseinanderzu-
setzen und deren Verbrei-
tung einzugrenzen. Dieser
Ratgeber zeigt Ihnen, wie Sie
PC, Mac und Smartphone
anonymer nutzen, ohne Web-
seiten-Tracking surfen, wie Sie
lhre privaten Daten kontrollie-
ren und I6schen lassen und
welche Auswirkungen die
einzelnen Mafnahmen haben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946215

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528789

Social Media gehort zum Alltag
der Generation Z. Gerade
Kinder konnen die Risiken, Ge-
fahren und Auswirkungen der
sozialen Netzwerke allerdings
selten richtig einschatzen. Der
Vater von einem der bekanntes-
ten und erfolgreichsten YouTu-
ber der jungen Generation klart
Eltern dartber auf, was sie Uber
Social Media wissen miissen
und wie sie die Heranwachsen-
den sicher begleiten. Es wird
unter anderem erklart, wie sie
gemeinsam Nutzungsregeln
erarbeiten, wie sie Kostenfallen
umgehen und mit welchen
technischen Méglichkeiten sie
die Apps ihrer Kinder in i0OS
und Android ganz konkret auf
ihre Sicherheitsbedirfnisse
einstellen.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994192

Fur Anfanger
und erfahrene
Nutzer

Schritt flr Schritt und mit vielen Screenshots zeigt
dieser Ratgeber, wie Sie das gesamte Potenzial Ihres
Samsung Galaxy bequem nutzen und so lhren Alltag
erleichtern. Einrichten des neuen Gerats, Ubertragung
der Daten vom alten Gerat, Grundlagen der Bedienung,
Sicherheits- und Privatsphare-Einstellungen: Eine leicht
verstandliche Sprache und bebilderte Anleitungen
helfen beim Ein- und Umstieg in die Samsung-Welt.
Far die neue S21er-Reihe und alle Modelle ab 2019.

7., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

Digitale Welt
fur Einsteiger

flir iPhone & Android

Entdecken Sie 60 ganz neue
Apps, die lhren Alltag erleich-
tern. Lassen Sie sich fahr-
radfreundliche Wege zeigen,
gestalten Sie in Windeseile
schone Grafiken und Gruf3-
karten, nutzen Sie Onlineban-
king-Apps oder bestimmen Sie
Vogel Gber Ihr Smartphone.
In diesem Buch finden Sie die
praktischsten Apps in den
Bereichen Kreativitat, Natur,
Verkehr, Ernahrung, Finanzen
und mehr. Erfahren Sie aulBer-
dem, woran Sie vertrauens-
wiurdige Apps erkennen

und wie Sie Ihre Daten am
besten schiitzen. Fur iPhones
und Android-Smartphones
geeignet.

176 Seiten | Softcover

16,5 x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1946209

Digitale Welt
fiir Einsteiger

Bankgeschafte konnen sicher
und bequem von zu Hause
aus erledigt werden. Doch oft
bestehen auch Zweifel und
Berluihrungsangste. Wie ruste
ich mein regulares Konto
sicher auf elektronisches
Banking um? Wie funktio-
nieren Onlinebezahldienste?
Und kann ich auch meine
Geldanlage online gestalten?
Mit diesem Ratgeber gelingt
der Umstieg problemlos: Ex-
perten erklaren mit einfachen
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen,
wie Sie ganz bequem lhre
digitalen und finanziellen
Moglichkeiten ausschopfen
kdnnen.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €
Best.-Nr. 1946213

Digitale Welt
fur Einsteiger

60 Apps, die Spall machen
und ganz neue Moglichkeiten
eroffnen — alle fir iPhone
und Android. Entdecken Sie
praktische und hilfreiche
neue Anwendungen fur lhr
Smartphone - von cleveren
Alltagshelfern liber Fitness
und Gesundheit bis hin zu
Kultur, Genuss und Freizeit.
Unsere Experten erklaren
Schritt fur Schritt, wie Sie
Apps sicher installieren,
verwalten und I6schen,
woran man vertrauenswur-
dige Apps erkennt und wie
man seine Daten am besten
schatzt.

176 Seiten | Softcover
16,56 x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994193

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestéatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs ibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Aus-
(ibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Star ung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrticklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Wlderrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Mentrgaes kégpencSie dig)Ware an (olgende Anschrift senden: Ohl FuIMmem GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Riicksendung entweder einen Riickl hein oder den Or Il chein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

£ gift das gesetziiche Vianggihiafturgsrecht




Bestens vorbereitet fur
eine wichtige Lebensphase

Mit einer Patientenverfugung stellen Sie sicher, dass Sie so
behandelt werden, wie Sie es sich wiinschen, falls Sie nicht

Gut informiert {iber Vorsorge,
Sterbehilfe und Organspende

T
g
P

Inklusive
Formular zum

s Patienten-
verfugund

mehr in der Lage sind, selbst Entscheidungen zu treffen. Das
Buch zeigt anhand von zahlreichen Interviews mit Experten
und vielen Beispielen aus dem Leben, worauf es in der Praxis
ankommt, und liefert eine verstandliche Anleitung flr das

entsprechende Formular, das online ausgefullt werden kann.
Dazu klart es uber Moglichkeiten der Versorgung am Le-
bensende sowie die medizinischen und rechtlichen Hinter-

16,5 x 21,5 cm
14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1993347

Herunter-

ﬁ Nachhaltig
Geld anlegen

e, poisl
and wchiaeh st

Das Thema Nachhaltigkeit
wird bei der Geldanlage
immer wichtiger. Forderung
von erneuerbaren Energien
oder CO,-freier Produktion
einerseits, Ausschluss von
Kinderarbeit oder von Waf-
fenproduktion andererseits —
immer mehr private Anleger
mochten genau wissen, wo
ihr Geld landet, oder sogar
aktiv ethisch-0kologische
Ziele fordern. Aber was
heilt eigentlich ,,nachhaltig
anlegen”? Nach welchen
Kriterien arbeiten nachhaltige
Fonds und wie wird sicher-
gestellt, dass sie halten, was
sie versprechen? Und wie
sieht es mit der Rendite aus?
Dieses Buch hilft privaten
Anlegern, ihre personlichen
Nachhaltigkeitsziele zu de-
finieren und die Geldanlage
zu finden, die am besten zu
ihnen passt.

192 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1992947

*Versandkosten

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu Liefer-
verzégerungen kommen. Vorbestellte Produkte werden mit dem Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur
fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden-
service. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden

und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

Taden

Meine s
£ Rente

Wie gelingt es, auch nach
dem Berufsleben ausrei-
chend Geld zur Verfligung
zu haben? Was kann ich im
Laufe des Arbeitslebens tun,
um mehr Rentenpunkte zu
sammeln? Was bedeuten
Teilzeitarbeit, Selbststandig-
keit, Erziehungszeiten, Mini-
job, Zeiten im Ausland oder
eine Scheidung flir meine
Rente? Wann darf ich in den
Ruhestand gehen und mit
welchen Leistungen kann ich
dann rechnen? Wer weil3,
worauf er achten muss, kann
mehr herausholen. Neu in
dieser Auflage: die Regeln
zur Grundrente, wie viel
bringen freiwillige Einzah-
lungen und wie bleibt mehr
von einem Zuverdienst?

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1767828

250€

ab 10,00€  kostenfrei

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Fiir Abonnenten: 11,99 €

)
(10 Vorsoma-Set
5. aktumisirta daflage

Vorsorge-

Set

Patientenvarfiguny
Testament
Batreuungsvertigung

Vorsorgevolimacht

B

In diesem Set finden Sie alle
notwendigen Formulare fur
den Fall, dass Sie einmal nicht
mehr selbst fir sich sorgen
konnen: Patientenverfiigung,
Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfuigung zum
Heraustrennen oder online
Ausflllen — samt Schritt-fiir-
Schritt-Anleitungen. In dem
Buch finden Sie Informatio-
nen dazu, welche Verfligung
was leistet, was beim Thema
Finanzen zu beachten ist und
mit welchen Angelegenhei-
ten Sie zum Notar mussen.
Jetzt neu: mit dem Urteil zur
Sterbehilfe und den neuen
Regelungen bei der Organ-
spende.

5., aktualisierte Auflage

144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €

Best.-Nr. 1710086

en Nutzung.

grinde bei Sterbehilfe und einer Organspende auf.
144 Seiten | Softcover

(0= Nachlass-Sot
A aktuslivtarta Auflags

+

Das ==
Nachlass-
Set

Teatamant

Vermagonadbarsicht %

Dégitaler Nachinas

Bostattungrevarliigung m
Wer sich frihzeitig mit dem
Thema Nachlass befasst, ent-
lastet die Angehdrigen, beugt
Streitigkeiten vor und erspart
den Erben oft Steuern. Uber-
sichtlich, praxisnah und mit
zahlreichen Mustertexten zeigt
der Ratgeber, wie Sie in zehn
Schritten ein Testament ver-
fassen. Dazu erhalten Sie Tipps
zur Bestattungsvorsorge sowie
Formulare zum Heraustrennen
und Herunterladen, mit denen
Sie einen Uberblick tber Ihr
Vermogen, lhren digitalen
Nachlass und Ihre personliche
Bestattungsverfigung er-
stellen konnen. Damit |hr
letzter Wille in Erflllung geht.
4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm
14,90 €
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Online mehr erfahren und bestellen:

Wie funktioniert die Renten-
berechnung und wie lasst sie
sich Uberprifen? Diese und
viele andere Fragen rund um
die Rente werden in diesem
Spezial beantwortet. Auch
jungere Menschen kénnen
schon wichtige Weichen stel-
len, um spater ihre Rente zu
erhohen oder sich einen fri-
heren Ausstieg ohne groRere
EinbuRen zu ermoglichen.
Holen Sie beim Thema Rente
das Beste fir sich raus!

112 Seiten | Spezialheft

21,0 x 28,0 cm

12,90 €

E-Book: 11,90 €

Best.-Nr. 2000087

? Finanzplaner
u

Stellen Sie jetzt die Weichen
fir Ihren Ubergang in den Ru-
hestand. Gerade in den letzten
Jahren vor oder auch noch

im Ruhestand haben Sie viele
Moglichkeiten, lhre finanzielle
Situation zu verbessern. In die-
sem Ratgeber wird gezeigt, wie
Sie den passenden Zeitpunkt fiir
den Rentenbeginn finden und
worauf es beim Rentenantrag
ankommt. Alle Informationen
zu Sozialabgaben, Steuern und
Zuverdienstgrenzen wurden auf
den neuesten Stand gebracht
und um Informationen zu den
Folgen von Corona fiir Geld-
anlage und Vorsorge erganzt.

4., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1436067

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

KeinelVieferumhg kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Haushalt
und Garten
In Kurze

Schadliche Kaltemittel
Das Umweltbundesamt fordert, teilfluo-
rierte Kohlenwasserstoffe (HFKW) durch
natirliche Kaltemittel wie Ammoniak,
Wasser oder Kohlenwasserstoffe zu
ersetzen. Die stark klimaschadlichen
HFKW-Gase werden als Kaltemittel in
Klima- und Kalteanlagen eingesetzt.
Gerate wie Eismaschinen oder Klima-
anlagen missen daher nach Lebensende
bei einer kommunalen Sammelstelle
oder Elektrohandlern abgegeben werden.

Bienenfreundliche Website
Das Bundesministerium fiir Ernahrung
hat die Website Bienenfuettern.de ge-
startet. Dort wird anschaulich erklart,
welche bienenfreundlichen Pflanzen wie
Koriander oder Johannisbeerstraucher
ubers Jahr bliihen. Wer selbst etwas
anpflanzt, kann bis 31. August an der
Verlosung eines Wildbienenhauses fir
Balkon oder Garten teilnehmen.

Barrierefreie Wohnungen
Vorsicht bei Vertragen zum barrierefrei-
en Haus- oder Wohnungsbau: Nur die
Formulierungen ,barrierefrei nutzbare
Wohnungen” und ,barrierefrei und
uneingeschrankt mit dem Rollstuhl nutz-
bare Wohnungen” nach Din 18040-2
sind rechtlich definiert. Auf Worte wie
.behindertengerecht” oder ,barriere-
arm” konnten sich Kaufer beim Bautrager
spater nicht berufen, so der Verband
Wohnen im Eigentum.

Gehaufelte Erde fiir Knollen
Die Tester der britischen Organisation
Which haben Kartoffeln mit verschiede-
nen Materialien bedeckt. Das Haufeln
ist notwendig, um zu vermeiden, dass
neu wachsende Knollen der Sonne aus-
gesetzt werden. Ihr Fazit: Gartenerde
ist der beste Kompromiss aus Aufwand
und Ertrag. Rasenmulch brachte mehr
Masse, aber viele ungenieBbare griine
Knollen, ebenso gekaufter Kompost.
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~ Sauber wird
‘der Haushalt

: Des_ir]fektion."i' '

Gut .gepuizt*

auch ohne

Reinigung im Haushalt

Auf Hygiene-Zusatze verzichten

Von Putzmitteln bis Mullbeuteln werden viele Haushaltsprodukte mit
keimtotenden Zusatzen angeboten. Das ist oft schadlicher als sinnvoll.

Seit der Corona-Pandemie ist das Be-
wusstsein daflir gewachsen, dass es in
unserer Umwelt vor Viren, Pilzen und
Bakterien wimmelt. Aber: Nur die we-
nigsten sind schadlich. Dennoch wapp-
nen Anbieter einige Wasch- und Putz-
mittel oder gar Mullbeutel, Klopapier
und Textilien mit ,,Hygiene”-Zusatzen,
die Keime beseitigen sollen. Notwendig
ist der Einsatz solch desinfizierender
Wirkstoffe im Haushalt jedoch fast nie.

WC-Reiniger wirkt. So ist etwa Angst
vor Keimen in der Toilette oft unbegriin-
det. Darmflora und Stuhl sind nicht

per se gesundheitsgefahrdend. Zudem
besteht mit dem Inneren des Klos kein
Hautkontakt. Eine Bakterienreduktion
ist aus hygienischer Sicht tberfllssig,
ein normaler WC-Reiniger reicht.

Kochen und waschen. In der Kliche
sinkt die Keimlast etwa durch heil3es
Abwaschen von Schneidebrettern und
Werkzeugen und das regelmal3ige
Reinigen des Kuhlschranks. Mehr dazu
unter test.de/richtig-putzen. Keime in

der Wasche konnen eine Waschtempe-
ratur von mindestens 60 Grad plus Voll-
waschmittel beseitigen.

Arzte fragen. Sinnvoll sind desinfizie-
rende Wirkstoffe laut Bundeszentrale
fir gesundheitliche Aufklarung nur,
wenn Haushaltsmitglieder an hochan-
steckenden Infektionen wie dem Noro-
Virus leiden oder ein stark geschwach-
tes Immunsystem haben, etwa durch
eine Chemotherapie. Sie rit, Arzte oder
Apotheker zu fragen, ob und welche
Desinfektionsmittel dann sinnvoll sind.

Schéaden liberwiegen. Der Schaden
durch Wirkstoffe wie Benzalkonium-
chlorid kann ihren Nutzen ubersteigen:
lhr Einsatz kann Kontaktallergien auslo-
sen und dazu beitragen, dass Keime
Resistenzen ausbilden. Vor allem aber
konnen sie die Gewasser und deren
Bewohner schadigen, wenn sie ins Ab-
wasser gelangen. Auf ihrem Weg in die
Gewasser konnen sie zum Beispiel Mikro-
organismen abtoten, die auch fur die
Funktion von Klaranlagen wichtig sind.
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Einweggeschirr

Belastete Alternativen
aus Pflanzenfasern

Ab 3. Juliist in der EU Einweggeschirr
aus Plastik verboten. Doch viele der
Alternativen aus Pflanzen sind mit
Schadstoffen belastet. Das stellte die
Europaische Verbraucherorganisation
bei einer Untersuchung von 57 Tellern,
Schusseln und Strohhalmen fest. Ware
aus Palmblattern war weitgehend in
Ordnung, aber alle Schalen und Teller
aus Fasern, meist Zuckerrohr, waren
belastet. Bei Strohhalmen aus Papier
jeder Zweite. Besonders sorgten sich
die Prifer um gesundheitsschadliche,
nicht in der Natur abbaubare fluorhalti-
ge Verbindungen, sogenannte PFAS.
Testergebnisse zu essbaren Trinkhal-
men siehe ab Seite 16.

40

Prozent mehr Warme-
pumpen als im Vorjahr
lieRen Privatleute 2020 in
Deutschland einbauen.
Quelle: Bundesverband Heizungsindustrie

Kiihltaschen im Test
Viele sind nicht cool

Unser Schweizer Partnermagazin Sal-
do hat Kuhltaschen getestet. Und war
enttauscht: Nur eine der zehn Stoffta-
schen, die Quechua Cooler Compact
20/24 von Decathlon fur etwa 20 Euro,
halt Snacks und Getranke Uber einen
langeren Zeitraum kuhl. Nach vier
Stunden stieg die Temperatur in der
Tasche von 5 auf 13 Grad Celsius,
beim schwachsten Modell kletterte
das Thermometer auf tber 17 Grad.
Saldo rat, die Tasche vor dem Verwen-
den kihl zu lagern und moglichst nur
kurz zu 6ffnen. Gefrorene Kiihlelemente
liefern Kaltenachschub, sollten aber
das Essen bedecken.
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Backpapier und -formchen

Ungetrubte Backfreude

Das Niedersachsische Landesamt fiir
Verbraucherschutz und Lebensmittel-
sicherheit, kurz Laves, hat gute Nach-
richten fur Hobby-Backerinnen und
-Backer. Das Laves untersuchte 3
gerollte und zugeschnittene
Backpapiere sowie farbige
Papierformen, etwa fur Muffins,

auf kritische Substanzen. Darun-

ter Aldehyde aus der Papier-
herstellung oder organische
Zinnverbindungen aus der Silikon-
beschichtung, die solche Backhilfen
Uberzieht und ins Gebackene Uber-
gehen koénnten. Alle 53 Produkte hiel-
ten die gesetzlichen Anforderungen ein.
Allerdings rat die Behorde, nicht heilder
als jeweils auf der Verpackung angege-
ben zu backen - oft sind bis zu 220 Grad
Celsius okay. Probleme mit der Farbecht-
heit stellte das Laves zwar nicht fest,
dennoch rat die Behorde, Muffinform-
chen so zu beflllen, dass der Teig nicht
auf die farbige Seite der Formen lauft.

Hiibsch und
unbedenklich.
Bunte Papier-
formchen blie-
ben unauffillig.

® Grillglut.
Die Briketts
miissen
nicht aus
Holz sein.

Grillen mit Olivenkernen oder Kokosschalen
Holzkohle ohne Holz

In Bau- und Supermarkten finden sich
zunehmend Alternativen zu Grillkohle
aus Holz. Auch Olivenkerne, Walnuss-
oder Kokosschalen fallen in grof3en
Mengen an und konnen verkokt werden.
Ahnlich wie beim Kéhlern von Holz aus
Baumen, jedoch mit Abfallen aus der
Landwirtschaft, wird Grillkohle erzeugt.
Eine gute Verwertung. Das bundeseige-
ne Thunen-Institut fir Holzforschung hat
nach Untersuchungen solcher Produkte

keine Falschdeklarationen festgestellt.
Bei herkdmmlicher Grillkohle aus Holz ist
oft nicht drin, was draufsteht. Wenn die
Herkunft der Holzkohle auf der Packung
erst gar nicht erwahnt ist, sollte Kauferin
oder Kaufer die Finger davonlassen.

Das zeigt auch eine Untersuchung der
Stiftung Warentest aus dem Jahr 2019,
die unter test.de/grillkohle zu finden ist.
Von 17 Grillkohlen waren damals acht
gar nicht und eine falsch deklariert.
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B Stabmixer

Solo-Sieger
Brauns Multiquick
5 mixt und piiriert
sehr gut und ist
bestens bedienbar.

Unser Rat

Testsieger ist Braun Multiquick 5
(47 Euro) mit Bestnoten ftirs Mixen
und Purieren. Wir pruften ihn

als Solo-Gerat, er ist um Zubehor
erweiterbar. Der Preis-Leistungs-
Sieger ohne Schnickschnack
kommt von Rossmann fiir 17 Euro.
Das beste Set ist Philips Viva
Collection ProMix (79 Euro) mit
vielfaltigem Zubehor. Es mixt, pu-
riert und hackt sehr tberzeugend.
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IX machts

Stabmixer Ob Suppe oder
Smoothie: Die meisten Stabe
mixen gut oder sehr gut.
Sets bieten teils tolle Extras,
beim Hacken haperts aber.

rithere Stabmixer dhnelten sich oft
F frappierend: Ein Mixfuf3 mit halb-

runder Glocke tauchte in Suppe oder
Brei, ein rotierendes Messer mit zwei bis
vier Klingen zerkleinerte grobe Stiickchen.
An der Seite sorgten Luftschlitze dafir,
dass sich die Glocke nicht am Boden fest-
saugt. Noch immer haben viele Mixer diese
klassische Form. Doch es tut sich was:
Neuere Gerdte sind stromungsoptimiert
gebaut und lassen sich zum Teil mit vielsei-
tigem Zubehor zu unterschiedlichen Sets
kombinieren. Das macht sie fast so vielsei-
tig wie manch kleine Kiichenmaschine.

Solo oder im Set, von 17 bis 160 Euro
Wir haben 15 Stabmixer getestet. Acht da-
von sind Solo-Gerdte ohne spezielles Zube-
hor, teilweise ist ein Mixbecher dabei. Sie
kosten 17 bis 47 Euro. Die anderen sieben
kauften wir als Set mit verschiedenen Auf-
sitzen, darunter etwa ein Schneebesen
zum Aufschlagen von Sahne oder Eiweif3
und ein Zerkleinerer zum Hacken von
Krautern, Zwiebeln oder Mandeln (siehe
Foto rechts). Mitunter bieten die Sets weite-
res Zubehor, etwa einen Kartoffelstampfer
(siehe rechts) oder einen Aufsatz fiir Gemu-
sespaghetti (siehe S. 53). Die Mixer mit Sets
im Test sind flr 65 bis 160 Euro zu haben.

Zwiebeln hackt nur einer gut

Das Ergebnis ist erfreulich: Ob Babybrei, ro-
he Gemiisesuppe oder griiner Smoothie —
fast alle Stdbe im Test mixen und piirieren
gut oder sehr gut. Mayonnaise schlagen die
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meisten ebenfalls tadellos auf, die Sets mit
Schneebesen auch Sahne und Eiweifd. Nur
beim Hacken von Zwiebeln hatten viele Set-
Geridte Schwierigkeiten: EbenmiRig feine
Wiirfel gelangen nur dem Philips. Mandeln
und trockene Petersilie zerkleinerten dage-
gen fast alle Kandidaten fein und gleich-
maBig (siehe Tabelle S. 54).

Braun und Philips liegen vorn
Besonders gut fiir Smoothies eignen sich
die Stdbe von Philips und Braun, sowohl die
Solo- als auch die Set-Gerite. Sie piirieren
und mixen alles sehr glatt und gleich-
maBig. Auch bei Babybrei und roher Gemii-
sesuppe erzielen alle vier Bestnoten. Mit-
halten kénnen da nur die Set-Geréte von
AEG und Krups, die aber etwas weniger
handlich und schlechter bedienbar sind.
Der Krups zeigte im Test zudem Ver-
schleiflerscheinungen.

Der Zauberstab von ESGE enttduscht

Eine kleine Enttduschung ist der Zauber-
stab von ESGE, Standardwerkzeug in vielen
Profikiichen und Klassiker seit 1954. Der
teuerste Stab im Test funktionierte am
schlechtesten von allen. Er scheiterte zum
einen am Smoothie, in dem er sehr viele
Ingwer- und Staudenselleriefasern zurtick-
lief? (siehe Foto S. 52). Zudem zerquetschte
und zermanschte er die Zwiebeln — statt sie
fein zu zerhacken - teils zu Mus, aus dem
ein paar groflere Zwiebelstiicke herausrag-
ten. Und auch beim Krauterhacken ist der
Zauberstab Schlusslicht. | >
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Die Sets von AEG
und Bosch enthalten
bereits einen Kar-
toffelstampfer.

Set-Sieger
Philips Viva Col-
lection ProMix hat
viel Zubehor wie
Schneebesen und
Zerkleinerer.

Pflicht-Zubehor
Der Zerkleinerer ist
bei allen Sets da-
bei. Petersilie ha-
cken fast alle gut,
Philips am besten.




So finden Sie lhren Mixstab

Leistungsstarker Motor, Turbotaste oder vielfaltiges Zubehor — worauf
sollte man bei der Auswahl eines Purierstabs achten? Wir geben Tipps,

wie Sie unter den gepruften Geraten lhren Wunsch-Mixstab finden.

Motorleistung:
Die Wattzahl sagt nur wenig

, 1000 W Motor fur muheloses Mi-
schen”, verspricht Krups. Mit , kraftvol-
len 600 Watt ist die perfekte Konsistenz
gesichert”, wirbt WMF. Die Anbieter
Ubertreffen sich mit markigen Werbe-
spruchen, nach der die Wattzahl be-
sonders viel Uber die Leistungsfahigkeit
eines Stabmixers aussagen soll. Tat-
sachlich verrat die Wattzahl aber nur
wenig Uber das zu erwartende Ergeb-
nis. Sie gibt lediglich an, wie viel Leis-
tung der Motor maximal erbringen
kann. Der Philips Daily Collection Pro-
Mix puriert und mixt mit 650 Watt
genauso toll wie der Krups mit seinen
1000 Watt, der Bosch CleverMixx Fun
schafft sogar mit 400 Watt ein insge-
samt gutes Ergebnis. Der Proficook
dagegen bekommt auch mit 1000 Watt
den Babybrei nicht richtig glatt.
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Zusammenspiel. Die Mixstabe rufen
die mogliche Wattzahl fur die meisten
Zubereitungen gar nicht ab. Die durch-
schnittliche Leistungsaufnahme beim
Purieren von roher Gemusesuppe
betrug im Test rund 115 Watt. War ein-
mal ein groRerer Gemusebrocken da-
bei, kam es zu Leistungsspitzen: Den
hochsten Wert rief der Rossmann mit
455 Watt ab, dem Braun Multiquick 5
und dem Philips Viva Collection reich-
ten selbst als Spitzen 145 Watt. Das
Purierergebnis war bei allen sehr gut.
Das zeigt: Uber das Ergebnis entschei-
det das Zusammenspiel aus Messer,
Glockenform, Stromungsverhalten und
Motorleistung.

Beim Mixen des
Smoothies liel3 der
ESGE sehr viele
Fasern librig (oben).

Geschwindigkeit:
Stufenloser Regler ist niitzlich

Bei den meisten Mixstaben im Test
lasst sich die Geschwindigkeit variie-
ren. Das kann nutzlich sein, etwa um
zu vermeiden, das etwas herausspritzt.
Beim Purieren heilder Suppen im Topf
kann eine geringe Anfangsgeschwin-
digkeit dafur sorgen, dass sich die Zu-
taten nach und nach verbinden, ebenso
bei Mayonnaise, Pesto oder Hummus.
Bosch CleverMixx Fun und Philips Daily
Collection ProMix liberzeugten aber
auch mit nur einer Stufe.

Drehrad, Schalter oder Joystick.
Zum Einstellen der Geschwindigkeit
dient meist ein Hebel oder Drehrad
oben am Handgriff, beides soll mit
einer Hand bedienbar sein. Eine Be-
sonderheit bieten der Philips ProMix
aus der Viva Collection und Brauns
Multiquick 7: Statt eines Drehrads
lasst sich die Geschwindigkeit mittels
eines stufenlosen Druckschalters wie
bei einem Joystick regeln (siehe Foto
S. 51). Das klappt beim Braun tadellos,
beim Philips ist etwas Kraft notig.

Turbotaste:
Kraftreserve auf Knopfdruck

Viele Stabmixer verfligen uber eine
Turbotaste, die den Mixer zu seiner
Hochstleistung antreibt. Sie lasst sich
unabhangig vom Drehzahlregler bedie-
nen. Braun empfiehlt den Turbo unter
anderem fur Parmesan, Krauter und
Nusse, Philips etwa fur Babynahrung,
Suppen und Sofden.

Es geht auch ohne. Furs Ergebnis ist
der Turbo nicht entscheidend: Bosch
CleverMixx Fun, Philips Daily Collection
ProMix und Braun Multiquick 7 purie-
ren ohne Turbotaste ebenso gut wie
Gerate mit.
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Ausstattung:
Einzeln oder als Set

Uberlegen Sie vor dem
Kauf, wofur Sie den Stab-
mixer brauchen. Dann
geben Sie kein Geld flr
Uberflissiges Zubehor aus.

Solo fiir Suppenfans. Fir alle,
die hauptsachlich Suppen, Purees
und Shakes zubereiten, reicht ein Ge-

rat ohne Zubehor. Fir einige preiswerte

Modelle wie von Rossmann oder Me-
diamarkt Saturn ist vom Anbieter gar
kein weiteres Zubehor erhaltlich. Ein
Mixbecher ist aber haufig schon dabei.
Umgekehrt sind einige der Sets auch
als Einzelgerate im Handel, etwa der
Braun Multiquick 7.

Flexibel im Set. Alle Sets im Test bie-
ten zum Sahneschlagen einen Schnee-

besen oder eine Schlagscheibe, zudem
einen Zerkleinerer, mit dem sich Nusse,

Krauter oder Zwiebeln hacken lassen.
In unserer Tabelle nennen wir weiteres
Zubehor dieser Sets — wahlen Sie da-
nach aus. Wer flexibel bleiben will,
wahlt einen Mixer, bei dem sich Zube-
hor nach und nach zukaufen lasst, et-
wa den Multiquick 5. Ihn gibt es auch
in verschiedenen Set-Kombinationen.

Von Kartoffelbrei bis Gemiisenudeln.

In den gepruften Sets von AEG und
Bosch ist ein Kartoffelstampfer enthal-
ten, auch fur den Braun Multiquick 5

ist er erhaltlich. Wir haben alle drei aus-
probiert: Sie funktionieren sehr gut, die

Pirees haben eine fluffige, feine Kon-
sistenz. Das Set von Philips enthalt ne-
ben einem verschlieBbaren To-go-Mix-
becher einen Spiralschneider-Aufsatz
fir Gemusespaghetti — eine schnelle
Alternative fir die kohlenhydratarme
Kiche. Auch er funktionierte im Test
mit etwas Ubung einwandfrei (Foto
oben). AEG und ESGE erlauben auch
das Zerkleinern von Eis. Das klappte
in unseren Versuchen befriedigend.
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Stabmixer W

Schaulaufen

Mit dem Spiral-
schneider im Philips-
Set lassen sich
feine Gemiisespag-
hetti schneiden.

Lange:
20 Zentimeter reichen meist

Die MixfuRe der meisten Stabe im Test
sind um 20 Zentimeter lang. Das reicht,
um tief genug in viele Gefal3e einzutau-
chen. Den langsten FulR hat mit 27 Zen-
timeter der Proficook, den kurzesten
der ESGE mit 14 Zentimeter.

Paarlaufen
Oben Severins
traditionelle Mix-
glocke, unten die
modernere Braun.

Handhabung:
Sollte gut in der Hand liegen

Schwerster Stab im Test ist der Profi-
cook mit mehr als einem Kilogramm,
der Bosch CleverMixx wiegt nur

630 Gramm. Die Ubrigen Mixer
liegen dazwischen. Auch bei
ahnlichem Gewicht konnen die
Gerate unterschiedlich bequem
anzuwenden sein. Probieren

Sie moglichst im Laden aus, wie

der Stab in lhrer Hand liegt.

e
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Stabmixer: Gut gemixt ab 17 Euro
Einfache Stabmixer
Produkt Braun Philips Bosch Rossmann WMF Mediamarkt | Severin Proficook
Multiquick 5 | Daily Collection | CleverMixx Fun | Ideenwelt Kult X Stab- Saturn SM 3792 PC-SM 1094
Vario MQ 5200 | ProMix MSM2410DW | P8-RM-SB* mixer Edition | Koenic
HR2534/00 KHB 3121
Mittlerer Preis ca. (Euro) 47 29 313 179 40 265 31 27
PES1- QUALITATSURTEIL  100% (515?)“ GUT  'Gur(,e)  |GUT(1.8) | GUT(19)  |GUT(20) |GUT(22)  |GUT(22)  GUT(24)
Funktion 50%|sehr gut (1,2) |sehrgut(1,1) |gut(1,6) gut (1,8) gut (2,0) gut(1,7) gut (2,2) gut (2,2)
Babybrei/rohe Gemiisesuppe piirieren ++/++ ++/++ +/++ +/4++ +/0 +/++ Oo/++ Oo/+
Griinen Smoothie mixen arar ++ + O 5 + O +
Mayonnaise aufschlagen ++ ++ arar ++ arar ++ Sl ++
Sahne/Eiweil schlagen Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Zwiebeln/trockene Petersilie hacken Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Mandeln zerkleinern Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt
Handhabung 35%)| gut (1,6) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2) befried. (3,0) | gut(2,3) befried. (2,9)
Gebrauchsanleitung ar @] + O O O e ©)
Handlichkeit/Bedienen und Einstellen =/ +/+ ++/0 +/+ +/4+ O/0 +/0 0O/0
Montieren der Werkzeuge Trar ++ O + 7 S] ar +
Reinigen/Abstellen/Aufbewahren ++/+/++ |+/+/++ +/+/++ +/+/++ Sl el +/4+/++ +/+/++ +/+/++
Verschleill 5%|sehrgut(1,1) | sehrgut(1,0) |sehrgut(1,1) |gut(1,7) sehrgut (1,3) |gut(1,8) sehrgut (1,2) |sehrgut(1,3)

Sicherheit 5%| gut (2,0) sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)

Gerdusch 5%| befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut (2,0) befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(2,8) (3.4) (3.3) (2,9) (2,6) (3.4) (3.1)

Ausstattung/Technische Merkmale

Maximale Leistungsaufnahme laut 1000 650 400 600 600 700 600 1000

Anbieter (W)

Gewicht Stabmixer mit Riihrstab ca. (g) {800 790 630 760 7170 780 790 1030

Geschwindigkeitsregelung/Turbotaste | stufenlos/Ml 1 Stufe/0 1 Stufe/0 stufenlos/M  |stufenlos/d | stufenlos/M | stufenlos/M | stufenlos/Od

Gesamtlange des Stabmixers/Lange 40/23 38/18 38/21 39/21 39/20 40/20 39/20 47/27

des Piirierstabes ca. (cm)

Piirierstab Anschluss Bajonett/ o/m o/m m/0 m/0 /0 m/Q m/0 o/m

Auswurftaste

Piirierstab/Schneebesen spiilmaschinen- | Il/Entfallt [1/Entfallt W/Entfallt )/Entfallt [/Entfallt K. A/Entfallt  |K. A/Entfallt | W/Entfallt

geeignet laut Anbieter"

Im Set enthaltenes Zubehor Mixbecher Mixbecher Mixbecher Mixbecher Kein Zubehdr | Mixbecher Kein Zubehor | Kein Zubehor

Fassungsvermdgen Zerkleinerer ca. (ml)2 | Entféllt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt

Lange des Netzkabels ca. (cm) 125 125 130 125 115 185 140 2106

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

54 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Das trennbare Getriebeteil beziehungsweise der Adapter

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 55).
K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.

ist nicht spiilmaschinengeeignet.

2) Bis zur maximalen Markierung.
3) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 30.4.2021).
4) EAN: 4305615448060. 5) Preis laut Anbieter-Website.

6) Spiralkabel. 7) Laut. Unangenehmes Betriebsgerdusch.

test 7/2021
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Stabmixersets mit erweitertem Zubehor

Philips AEG Braun Bosch Krups ESGE- Graef

Viva Collection | Deli 5 Multiquick 7 ErgoMixx Style | HZ6568 Steffen | Zauberstab HB 502

ProMix HB5-1-8SS MQ 7035X MS6CM6155 | Henssler Special | M 160 G

HR2657/90 Edition® Gourmet

19 80 100 90 65 160 n

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND

GUT (1,7) GUT (2,1) GUT (2,2) 2.6) 2.6) 21) 2.8)

sehrgut (1,4) |gut(1,6) sehrgut (1,5 | gut(1,6) sehrgut (1,5 | befried. (2,8) gut (1,8)

Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar Oo/+ ++/++

arar ++ ++ + arar — +

arar ++ Arar ++ arar ++ +

++/+ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ +4+1/41 /44

+/++ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ —/0 Oo/+

aF + Trar ++ Sl + +

gut(1,9) befried. (2,9) |gut(1,7) befried. (2,6) | befried. (2,8) |befried. (3,0) | befried. (2,8)

O © O + ar + +

+/+ O/0 +/++ O/0 O/0 O/0 O/0

arar O ++ ++ O S] +

+/+/0 +/+/0 ++/+/+ O/+/0 o/+/+ o/+/+ Oo/+/+

sehrgut (1,4) |gut(1,7) sehrgut (1,0) | gut(2,1) ausreichend sehrgut (1,4) | ausreichend
(3’8)*)10) (3’9)*)13)

sehrgut (1,0) |gut(2,0) gut (2,0) sehrgut (1,0) | sehrgut(1,0) | gut(2,0) gut (2,0)

befriedigend | befriedigend | ausreichend ausreichend befriedigend | gut (2,4) befriedigend

(3.4) (2,9) (4,3 (4,07 (2,9) (2,6)

800 800 1000 1000 1000 160 800

890 960 910 810 880 950 880

stufenlos/M | stufenlos/M stufenlos/0 stufenlos/M stufenlos/Ml 2 Stufen/0) stufenlos'*/ml

40/18 41/20 40/20 40/22 40/21 35/14 /21

o/m m/Qa o/m o/m m/a a'2/a m/0

o/m /m /m /m /| Q/Entfallt!  |0/Q

To-go-Mix- Mixbecher, Mixbecher, Mixbecher, Mixbecher, Mixbecher, Mixbecher,

becher, Zerkleinerer, Zerkleinerer, Zerkleinerer, Zerkleinerer, Zerkleinerer, Zerkleinerer,

Zerkleinerer, Schneebesen, | Schneebesen | Schneebesen, | Schneebesen | Schlagscheibe, | Schneebesen

Schneebesen, | Kartoffelstamp- Kartoffelstamp- Wandhalter

Spiralschneider | fer fer

650 500 500 5008) 500 250 500

135 150 125 145 110 2106 105

8) Laut Website, da keine Markierung fiir maximales Volumen vorhanden.
9) Laut Anbieter Name gedndert in Perfect Mix 8500.
10) Nach der Funktionspriifung war die Dichtung am Messer beschadigt.
11) Mit Schlagscheibe.
12) Motoreinheit und Schaft sind fest verbunden. Das Messer lasst sich
jedoch aus der Glocke Isen und austauschen.

712021 test

13) Nach der Funktionspriifung war die Steckvorrichtung
des Adapters fiir den Schneebesen deformiert.
14) Laut Anbieter Geschwindigkeitsmarkierung verandert.

Stabmixer W

So haben wir getestet

Im Test: 15 Stabmixer, davon 8 einfache Stabe
und 7 Stabmixer-Sets mit zusatzlich mindestens
Schneebesen oder Schlagscheibe sowie Zer-
kleinerer. Wir kauften die Gerdte im Januar 2021
ein. Die Preise ermittelten wir per Gber-
regionaler Handelserhebung im Marz 2021.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden
finden Sie unter test.de/stabmixer/methodik.

Funktion: 50 %

Wir piirierten Babybrei aus gekochtem Gemiise
und kalte rohe Gemiisesuppe aus rohem
Gemse. Wir mixten griinen Smoothie unter
anderem aus Ingwer und Staudensellerie und
schlugen Mayonnaise auf. Bei den Sets ver-
wendeten wir fiirs Sahne- und EiweiRschlagen
den Schneebesen oder die Schlagscheibe. Zwie-
beln und trockene Petersilie hacken sowie
Mandeln zerkleinern erfolgte mit dem Universal-
zerkleinerer. War im Set weiteres Zubehdr vor-
handen, Gberpriiften wir dieses, ohne das Urteil
in das Qualitdtsurteil einzubeziehen (Rihrteig,
Eis crushen, Kartoffelpiiree, Gemiise-Spaghetti).

Handhabung: 35%

Die Gebrauchsanleitung wurde von einem
Experten beurteilt. Drei erfahrene Priiferinnen
beurteilten die Handlichkeit des Gerats, Be-
dienen und Einstellen sowie Montieren der
Werkzeuge (etwa Purierstab und Schneebesen,
Zerkleinerer) sowie das Abstellen und Auf-
bewahren. Das Reinigen wurde von einer Priife-
rin wahrend der Funktionspriifungen beurteilt.

Verschleil: 5%

Nach Abschluss der Funktionspriifungen unter-
suchten zwei Experten die Gerate auf Schaden
und Verschlei. Erkennbare Schaden wurden
bewertet. Zusatzlich priften und bewerteten wir
die Scharfe des Messers zu Beginn und nach
dem Funktionstest.

Sicherheit: 5%

Wir pruften unter anderem Sicherheitshinweise
in der Gebrauchsanleitung, Aufschriften, Zugang
zu aktiven Teilen, Feuchtigkeitsbestandigkeit,
unsachgemaRen Betrieb, mechanische Gefah-
ren, elektrische Schutzklasse.

Gerausch: 5%

Subjektive Beurteilung durch drei Priiferinnen
beim Mixen in kiichenahnlicher Umgebung.
Zusatzlich Messung des Schalldruckpegels in
einem Meter Entfernung bei 1,50 Metern Héhe.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. War Verschleil oder Gerausch aus-
reichend, wurde das test-Qualitatsurteil um eine
halbe Note abgewertet.

Haushalt und Garten 55



" . Verfleckt noc

Fleckentferner Pulver,
Sprays, Seifen, Ultraschall-
stifte — sie sollen Flecken
den Garaus machen. Nur
wenigen gelingt das gut.

chreck, Wut, Frust — Flecken auf der
S Wische konnen die Gefiihle enorm

aufwiithlen. Vor allem wenn sie wi-
derspenstig sind und sich dauerhaft als
hidssliche Verfirbungen auf der schicken
Bluse, der Lieblingshose oder dem kiirzlich
gekauften Shirt abzeichnen. Erde, Rotwein,
Lippenstift — Hilfe gegen fiese Flecken ver-
heiflen Universalfleckentferner in Form von
Pulvern, Sprays, Fliissigseifen oder Gelen.

STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER

FOTOS: GETTY IMAGES;

g Unser Rat

Trockene Flecken entfernt ein gutes
Vollwaschmittelpulver am besten —
bleicht Farben aber stark. Fiir Bun-
tes empfiehlt sich das Spray dm
Denkmit (1 Cent pro Anwendung).
Es greift Farben wenig an. Gute
Resultate bei farbigen, eiweil3- und
starkehaltigen Flecken lieferten

die Pulver Rossmann Domol " .

(12 Cent) — und Sil 1 fur Alles

(30 Cent), dessen Rezeptur inzwi-

schen allerdings geandert wurde. )
56 Haushalt und Garten test 7/2021
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Wir haben 20 Produkte gegeneinander an-
treten lassen und ihre Wirkung gegen Fle-
cken auf Baumwolle und Polyester gepriift.
Zudem mussten alle zeigen, wie sie im Ver-
gleich zu einem guten Vollwaschmittel da-
stehen. Der Test offenbart: Universalfleck-
entferner kann man sich oft sparen. Die
einzig guten sind dm Denkmit Flecken-
spray und Sil 1 fiir Alles Fleckensalz. Aller-
dings hat uns der Sil-1-Anbieter mitgeteilt,
dass er die Rezeptur inzwischen gedndert
hat. Ein gutes Vollwaschmittelpulver ent-
fernt Flecken aber besser und steht oben-
drein in vielen Haushalten bereit.

Wir wollten auch wissen, was Ultraschall-
Fleckentfernerstifte und Hausmittel wie
etwa Zitrone als Schmutzkiller leisten. Das
Ergebnis der Stifte ist blamabel (siehe S. 60).
Eins der Hausmittel entfernt frische Flecken
dagegen erfolgreich (siehe S. 62).

Der 4 100-Flecken-Test

Flr den Test haben wir 41 Fleckarten durch
kreisrunde Schablonen auf Baumwoll- und
Polyesterstoffe pipettiert oder gerieben,
darunter Gras, Konfitlire, Mousse au Cho-
colat und Motordl —insgesamt 4100 Flecken.
Nach einer Woche Trockenzeit mussten die
Mittel ran. Die Produkte werben oft damit,
dass sie solch problematischen Schmutz
entfernen kénnen. Die Seifen und Sprays
sind Vorbehandlungsmittel. Unsere Tester
trugen sie vor dem Waschen direkt auf den
Fleck auf. Die Pulver und das Gel kamen
jeweils zusammen mit einem flissigen
Colorwaschmittel in die Maschine. Nach
der Wische haben vier Experten jeden
Fleck begutachtet und bewertet.

- . Die gesamte Rezeptur muss stimmen
~Bei farbigen Flecken fallen die Ergebnisse

durchwachsen aus. Zwar enthalten alle Pul-
ver, das Gel und viele Sprays Sauerstoffblei-
che: Der beim Waschen freigesetzte Aktiv-
sauerstoff oxidiert Farbstoffe und ldsst sie
verblassen. Stark gegen Tee, Konfitiire und
Co wirken dennoch nur drei Pulver sowie,
ohne Bleiche, das dm-Spray. Das Pulver von
Dr. Beckmann ist Mangelhaft. Das zeigt: Es
kommt nicht nur auf einzelne Inhaltsstoffe
an, sondern auf die Gesamtrezeptur.

712021 test

Enzyme gegen Blut und Currysof3e
Gegen stdrkehaltige Spuren von Curry- und
Tomatensof’e oder Eiweifshaltiges wie Blut
wirken Enzyme. Nachteil fur flussige Mit-
tel: Thnen fehlen entweder Enzyme oder
Bleiche. Kombiniert bleiben diese Zutaten
nur in Trockenprodukten stabil. Sprays oh-
ne Enzyme entfernen Eiweif3- und Stérke-
schmutz erwartungsgemafd schwer. Ein En-
zymcocktail ist allerdings auch kein Garant
fur Erfolg im Kampf gegen Stdrke und Ei-
weif3: Einzig die Pulver von Sil und Ross-
mann sowie das dm-Spray zeigen in die-
sem Prufpunkt eine gute Leistung.

Lippenstift schafft keiner weg

Um Fett- und Schmutzreste verschwinden
zu lassen, bedarf es leistungsstarker Tenside.
Im Test bereiten Fett-, Ol- und Pigmentfle-
cken wie Make-up, Lippenstift oder Motordl

Konfitiire. Eingetrocknet
ist der farbige Priiffleck
selbst fiir Mittel mit
Bleiche herausfordernd.

Fleckentferner M

allen Kandidaten Probleme. Sieben landen
im Mittelfeld, die Mehrheit ist ausrei-
chend, das Kaufland-Pulver mangelhaft.

Starke Leistung, verblasste Farben

Zum Vergleich haben wir auch ein gutes
Vollwaschmittelpulver wie ein Fleckensalz
zum Colorwaschmittel dosiert und damit
alle 41 Testflecken gewaschen. Tatsdchlich
wirkt es besser als jedes andere gepriifte
Mittel, bleicht aber kriftig. Das ist gut ge-
gen Schmutz, aber schlecht fiir Farben. Wer
oft aus Buntem Flecken entfernen muss
und sich den Farbfrust ersparen will, rei-
nigt mit dem dm-Spray schonender. B =

Weitere Ergebnisse:
zu Ultraschallstiften ab Seite 60
zu Hausmitteln ab Seite 62
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Kraftlos. Nach der
Wasche mit Dr. Beck-
mann Fleckensalz
ist der Fleck noch da.
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Kraftvoll. Mit Sil
Fleckensalz und
dm Fleckenspray
verblasst der Fleck.
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Sprays und Flussigseifen

Mit Sprays und Seifen lassen sich einzel-
ne Flecken gezielt vorbehandeln. Sprays

werden direkt auf den Schmutz gespriiht,

Flissigseifen mithilfe ihres weichen Biir-
sten- oder Schwammkopfs aufgetragen.

Giinstig und gut. Nur Denkmit Flecken-
spray von dm (1 Cent pro Anwendung)

Auf frischen Flecken konnen auch
andere Sprays und Seifen helfen.

Farben schonen. Im Vergleich zu
Pulvern reinigen die fllissigen Sprays
und Seifen farbschonender. Trotzdem
empfiehlt es sich, ein Mittel auf
bunten Textilien zuerst an unauffalliger

wirkt insgesamt gut gegen Eingetrocknetes.

w
C=
'._u___/" ‘%

Stelle auszuprobieren.

Universalfleckentferner: Nur ein Spray und ein Pulver schneiden gut ab

Zum Anwenden vor der Wasche

Produkt dm Frosch Frosch Sil Vanish Dr. Beckmann | Rossmann Sil
Denkmit Flecken- und | Flecken-Zwerg | Saptil Oxi Action Gallseife Fle- | Domol Multi- | 1 fiir Alles
Fleckenspray | Vorwaschspray = wie Gallseife” Multi-Flecken- | cken-Biirste? | Flecken-Vor- | Fleckenspray?

wie Gallseife Vorwaschspray waschspray

Angebotsform Vorwasch- Vorwasch- Flissigseife Flissigseife Vorwasch- Flssigseife Vorwasch- Vorwasch-
spray spray spray spray spray

Inhalt (g bzw. ml) 500 500 75 200 750 250 750 500

Mittlerer Preis ca. (Euro) 1,45 2,92 1,72 1,99 4,40 2,35 1,99 2,49

Preis pro Anwendung ca. (Euro)") 0,01 0,02 0,09 0,04 0,02 0,04 0,01 0,02

i BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
FREES3 - QUALITATSURTEIL 100%|6UT(25)  GeNp(30) | GEND(30) |GEND(3,0) |GEND(3.1) |GEND(33) |GEND(35 | GEND (35)
Fleckentfernung 65%| gut (2,5) befrigdigend befrigdigend befrigdigend befrigdigend befrigdigend befrigdigend befrigdigend
(3,0 (3,0 (3.0 (31)9 (3.3 (3.5)" (3,5

Farbige, bleichbare Flecken 7rF (@] @] O O @] O (@]

(z. B. Kaffee, Rotwein, Konfitiire)

EiweiR- und starkehaltige Flecken 7r (@] (@] O e S] © (S]

(z. B. Blut, Kakao, SoRen)

Fett-, OI- und Pigmentflecken O O O @) (¢} e} O e

(z. B. Frittierfett, Motordl, Lippenstift)

Textilschonung 20%| befriedigend | befriedigend | befriedigend | gut(2,5) befriedigend | befriedigend | gut (2,3) befriedigend
(2,9) (2,7) (2,7) (2,9) (3.0) (2,7)

Gewebe-/Farbschonung/Farbiibertrag +/+/© +/+/© +/+/© +/4+/0 +/+/© +/+/© +/+/+ +/+/©

Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 5%| sehr gut (1,5) |gut(1,6) gut (2,1) gut (2,3) gut (1,9) gut (1,6) sehrgut (1,5) |gut(1,7)

Anwendungshinweise Trar ++ ar + Trar + araF +

Lesbarkeit der Schrift 7 + ar + ar + + +

Offnen ++ ++ SISt ++ Trar ++ qrap ++

Umwelteigenschaften 10%| gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,8) sehr gut (1,5) |sehr gut(1,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
4+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

58 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 62).

1) Bei Pulvern und Gel laut Deklaration, bei Sprays und
Flissigseifen 4 Milliliter pro Anwendung.

2) Laut Anbieter Rezeptur inzwischen verandert.

3) Namenszusatz: ,Oxi Power”.
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Pulver und Gel

Die Produkte sind dafir gedacht, stark
Verschmutztes mit vielen Flecken zu
reinigen. Sie kommen gewdhnlich
zusammen mit einem Waschmittel in
die Maschine.

Eins ist gut. Nur das teure Fleckensalz

Fleckenentferner M

inzwischen geandert. Das zweitbeste Pul-
ver kommt von Rossmann (12 Cent). Am
besten reinigt ein gutes Vollwaschmittel.

Gewasserbelastung. Die meisten Fleck-
entferner belasten die Gewasser nicht
mehr als ein normales Waschmittel — vor

allem die schlechten aber doch unndti-
gerweise, weil sie wenig bewirken. >

von Sil (30 Cent pro Anwendung) schneidet
gut ab, die Rezeptur wurde allerdings

7]

[y
Fleckensalz
Gallseife

N

X
=
Zum Anwenden in der Waschmaschine
Edeka Netto Mar- | dm Heitmann Sil Rossmann | dm Edeka Vanish Ace Kaufland Dr. Beck-
Gut & Giinstig | ken-Discount ' Denkmit Gallseife 1 fiir Alles Domol Fleck- | Denkmit Gut & Giinstig ' Oxi Action Flecken- K-Classic mann
Multi Flecken | Bravil Oxi Gallseife Fleckbiirste | Fleckensalz? | entferner Fleckensalz | Fleckensalz®) entferner Multi-Flecken- | Original
Vorwasch- Power Vor- Universal Entferner® | Fleckensalz
spray3/4) waschspray*8) Gallseife
Vorwasch- Vorwasch- Flissigseife | Flissigseife | Pulver Pulver Pulver Pulver Pulver Gel Pulver Pulver
spray spray
750 750 250 250 500 750 500 1000 550 1000 750 500
1,95 1,99 1.45 2,82 2,49 2,11 0,75 1,69 4,40 2,25 1,95 1,99
0,01 0,01 0,02 0,05 0,30 0,12 0,08 0,09 0,26 0,23 0,08 0,20
AUSREI- AUSREI- AUSREI- AUSREI- GUT (2.3) BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI- MANGEL- | MANGEL-
CHEND (3,7) | CHEND (3,7) | CHEND (4,0) | CHEND (4,0) ! GEND (2,7) |GEND (3,00 |GEND (3,5 |CHEND (3,7) |CHEND (4,2) 'HAFT (4,6) |HAFT (4,7)
ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend gut (2,2) befrigdigend befrigdigend befrigdigend ausrgichend ausrgichend mangelhaft mangelhaft
(3.7)) (3.7)) (4,0 (4.0 (2,7 (3.0 (3,5 (37)" (4.2)) (4.6)" (47))
© © (S] o] ar + 9 S] S] © (@] =
S} © S} S] ar + (@) @] O © O S]
S} © e e O €] © €] e © = €]
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend |befriedigend |befriedigend | ausreichend |ausreichend | befriedigend |gut (2,4) ausreichend | befriedigend
(2,7) (2,7) (2,9) (2,8) (2,7) (2,9) (3.7) (4,0) (3.2) (4,1) (3.4)
+/+/0 +/+/0 +/+/© +/+/© +/©/+ e/e/++ |0/e/e O/e/e 0O/0/© Oo/+/+ ©/e/© 0/0/©
sehr gut (1,5) | sehr gut (1,3) | gut (1,7) gut (1,8) sehr gut (1,3) | gut (1,8) sehr gut (1,2) | sehr gut (1,5) | mangelhaft | mangelhaft | gut(1,9) sehr gut (1,3)
(4,7) (5,0)
Trar ++ ar + arar + Trar ++ O O ar ++
TP ++ Trar + arar + qrar ++ = = ar ++
qrar ++ St ++ qrar ++ qrar ++ SraP ++ qrar ++
sehr gut (1,5) | sehr gut (1,5) | gut (1,7) gut (1,6) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,7) befriedigend | gut (1,6) gut (1,9)
(2.8)

8) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie das gepriifte Edeka Gut &
Giinstig Multi Flecken Vorwaschspray Oxi Power. Aber andere
Verpackung. Diese haben wir separat gepriift.

4) Hergestellt von Chemolux.
5) Laut Anbieter auch in anderer VerpackungsgrdRe erhaltlich.
6) Hergestellt von AVT.

7) Laut Anbieter gleiche Rezeptur wie das gepriifte Frosch
Flecken- und Vorwaschspray wie Gallseife. Aber andere Verpa-
ckung. Diese haben wir separat gepriift.
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Ultraschallstifte: Gepatzt!

Statt mit Chemie bekampfen Fleckentfernerstifte
den Wascheschmutz mit Ultraschall. Drei Stifte haben
wir gepruft. Empfehlenswert ist keiner.

Die Botschaften wecken Erwartungen:
,Fleckentfernung mit der Kraft des Ultra-
schalls’, verkiindet Anbieter Cleanmaxx,
Vorbehandlung fiir noch sauberere Ergeb-
nisse’, wirbt AEG. Und Sharp verspricht, ihr
Produkt sei ,bestens fiir die Entfernung
von Flecken aus Kleidungsstiicken” geeig-
net. Das macht neugierig. Wir haben drei
Ultraschallstifte getestet.

Schallwellen sollen Partikel 16sen

Die Ultraschallstifte sind dafiir gedacht,
kleine Schmutzstellen auf der Kleidung zu
behandeln. Damit die Technik wirkt, muss
der Fleck nass sein. Der Stift wird langsam
uber den Fleck gefiithrt und erzeugt dabei
Ultraschallwellen. Diese versetzen das Was-
ser in Schwingungen. Dadurch entstehen

winzige Bldschen, die anschwellen bis sie
platzen. In der Folge lésen sich die
Schmutzpartikel aus den Fasern. Soweit die
Theorie. Weiter geht es mit der Praxis.

Einweichen, behandeln, waschen
Ausgewdhlt haben wir je ein Akku-Modell
von Cleanmaxx und Sharp sowie ein Gerit
von AEG, das nur mit Netzkabel funktio-
niert. Die Preise liegen zwischen knapp
20 und 75 Euro.

Die Stifte pruften wir mit den gleichen
41 Verschmutzungen wie zuvor die Univer-
salfleckentferner. Wie von den Anbietern
empfohlen, feuchteten wir jeden Fleck mit
Wasser und einem Fliissigwaschmittel an.
Eine Unterlage diente dazu, den geldsten
Schmutz aufzusaugen. Aufrecht mit der

i e £ t-‘i“"””"'"‘

Produkt

FOTOS: GETTY IMAGES; STIFTUNG WARENTEST

Ultraschallstifte:

Mittlerer Preis ca. (Euro)

FEEEE1 - QUALITATSURTEIL 100%

Fleckentfernung

60%

Farbige, bleichbare Flecken

(z. B. Kaffee, Rotwein, Konfitiire)

(z. B. Blut, Kakao, SoRen)

EiweiR- und starkehaltige Flecken

g b Fett-, OI- und Pigmentflecken
‘ (z. B. Frittierfett, Motordl, Lippenstift)
)
| Mechanische Stabilitat 20%
Elektrische Sicherheit 20%

Bewertungsschliissel der

Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5).
+ =Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Kraftvoll. Ohne die Ultra-
schallvorbehandlung ent-
fernt Colorwaschmittel

den Fleck besser als mit.

Kraftlos. Der mit Ultra-
schallstiften behandelte
Fleck ist nach der
Wasche noch zu sehen.

Mousse au Chocolat. Um
solche Mischflecken zu be-
kampfen, braucht es vor
allem Enzyme und Tenside.
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Spitze nach unten strichen die Priifer dann
mit dem Stift mehrfach gleichméfig und
mit sanftem Druck tiber die verschmutzen
Stellen (siehe Foto unten rechts). Aufier
beim Stift von Sharp muss wihrend der
Anwendung die Gerdtetaste gedriickt ge-
halten werden. Die Prozedur erfordert et-
was Ausdauer. Anschlieffend wuschen wir
die vorbehandelten Flecken in der Maschi-
ne mit einem fliissigen Colorwaschmittel.

Flecken teils schlimmer als vorher

Das Ergebnis: Nur einen von 41 Flecken ent-
fernten alle Kandidaten gut — die Braten-
sofde. Ansonsten hagelte es fir fast alle Ver-
schmutzungen durchgingig die Noten
Ausreichend und Mangelhaft. Erstaunlich:
Zum Vergleich hatten wir alle Flecken auch

Keine Glanzleistung

Cleanmaxx Sharp AEG

Ultraschall- UW-A100E-S Expert Touch
Fleckenentferner- | (Silber) Ultraschall- | Fleckentferner-Stift
Stift reiniger?

19,90 69,00 75,00
MANGELHAFT | MANGELHAFT MANGELHAFT
(4,6) (4,6) (4,7)

mangelhaft (4,6)")

mangelhaft (4,6)")

mangelhaft (4,7)")

)

=)

© =7 S}
S} e S}
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 62).
1) Preis laut Anbieter-Website.

2) Wird laut Anbieter nicht mehr vertrieben.

7/2021 test

unbehandelt mit dem Colorwaschmittel
gewaschen. Das Mittel allein erzielte meist
ahnliche, teils aber sogar bessere Ergebnis-
se (siehe Fotos unten links). Vor allem auf
Baumwolle scheinen die Stifte den von ih-
nen geldsten Schmutz zum Teil wieder in
die Fasern eingearbeitet und dadurch man-
che Flecken verschlimmert zu haben.

Alle drei Stifte sind mangelhaft

Fazit: Das Geld fur die Ultraschallstifte
kann man sich sparen. Andere Mittel be-
kdmpfen getrocknete Flecken besser, einfa-
cher und giinstiger. Selbst die 20 Euro fiir
den giinstigsten Stift sind zu viel fur ein
Gerdt, das wie alle im Test mangelhaft ab-
schneidet —und Flecken teilweise sogar ver-
schlimmert statt sie zu entfernen. @ =

Fleckenentferner M

Drunter. Ein Polster
unter dem Fleck saugt
den vom Stift gelosten
Schmutz auf.

Driiber. Der Ultraschallkopf
des Stifts wird mehrfach
sanft liber den angefeuch-
teten Fleck gefiihrt.
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Gras. Fiir FuBballeltern
ein Graus: Grasflecken
auf den Kindertrikots.

Schnell reagieren hilft.

62 Haushalt und Garten
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Flopp. Natron, Zitrone,
Salz: Gut in der Kiiche,
aber nichts fiir Rasen-
bremsspuren.

Hausmittel: Eins trumpft auf

Natron, flissige Handseife, Salz, Zitrone — viele
Hausmittel werden als Fleckentferner gehandelt.
Eins hilft bei frischen Flecken wirklich.

Wenn Rotwein auf die Bluse oder Espresso
auf die Tischdecke kleckert, heifit es: Schnell
reagieren. Denn frische Flecken lassen sich
wesentlich leichter entfernen als getrockne-
te. Hilft dabei ein Hausmittel oder schafft
das ein fliissiges Colorwaschmittel allein
besser? Das haben wir auf Baumwolle aus-

— probiert und an vier klassischen Alltags-

flecken geprift: Espresso, Gras, Pesto und
Rotwein. Die Hausmittel unserer Wahl: fliis-
sige Handseife, Salz, Natron, Zitrone.

So sind wir vorgegangen

Funf Minuten sind die Flecken alt, als unse-
re Tester sie in die Mangel nehmen. Die
flissige Handseife tragen sie eins zu eins
mit Wasser verdiinnt auf die Schmutzstel-
len auf, Salz und Natron als konzentrierte

frische Grasflecken
gut auswaschen.

Topp. Mit Handseife
behandelt, lassen sich

Losung. Den frisch gepressten Zitronensaft
trdufeln sie unverdiinnt auf den Fleck.
Zehn Minuten spiter waschen sie die be-
handelten Stoffe in der Maschine mit einem
fliissigen Colorwaschmittel.

Den Fleck am besten einseifen

Nur die flussige Handseife erweist sich als
wirksamer Fleckentferner. Rotwein- und
Grasflecken (siehe Fotos unten) sind nach
der Wasche fast vollstandig verschwunden.
Gegen Espresso und Pesto wirkt die Seife
zwar weniger kraftig, aber allemal besser
als Colorwaschmittel allein. Auch die haus-
liche Konkurrenz hilft bei diesen Flecken
nur wenig. Die mit Salz, Zitrone und Natron
vorbehandelten Flecken waren nach dem
Waschen noch deutlich sichtbar.

Im Test: 20 Universalfleckentferner,
davon 7 Pulver und 1 Gel zum Anwen-
den in der Waschmaschine sowie

5 fliissige Seifen und 7 Sprays zum
Vorbehandeln von Flecken, darunter
2 laut Anbieter rezepturgleiche
Produkte. Zusatzlich priiften wir

3 Ultraschall-Fleckentfernerstifte. Alle
Produkte kauften wir van September
bis November 2020 ein. Preise: Anbie-
terbefragung im April und Mai 2021.

Untersuchungen: Genaue Beschrei-
bungen der Priifmethoden finden Sie
unter test.de/fleckentferner/methodik.

Universalmittel
Fleckentfernung: 65 %

Wir priften die Wirkung der
Universalfleckentferner an

insgesamt 41 Flecken. Wir trugen

32 Flecken auf Baumwolle auf:
Farbige, bleichbare Flecken (Heidel-
beersaft, Tee, Espresso, Kirschsaft,
Rotwein, Konfitiire, Apfel, Banane),

test 7/2021
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Gute Chancen gegen Alltagsflecken
Beim Entfernen frischer Flecken kommt es
darauf an, schnell und richtig zu reagieren.
So gehen Sie am besten vor:

e Tupfen Sie den frischen Fleck am besten
gleich mit Kiichenpapier ab. Das schmutzi-
ge Gewebe nicht reiben. Sonst arbeiten Sie
den Fleck ein oder rauen den Stoff auf.

e Legen Sie eine saugfdhige Unterlage unter
das Textil und tupfen Sie es vorsichtig mit
Wasser und etwas Seife ab.

e Waschen Sie das Textil anschliefend mit
der Hand oder wie auf dem Pflegeetikett
empfohlen in der Maschine.

e Vorsicht bei eiweif3haltigen Flecken wie
Blut, Gras oder Kakao: Behandeln Sie diese
immer zuerst mit kaltem Wasser. Bei
Temperaturen tiber 40 Grad Celsius gerinnt

Hausmittel.

Salz, Natron, Zitrone
und fliissige Hand-
seife gelten

als alternative

Fleckentferner.

Eiweifd und setzt sich im Stoff fest. Fuir Fetti-
ges und viele andere Flecken ist Seife plus
warmes Wasser aber okay.

e Verzichten Sie auf Selbstversuche bei
schwierigen Flecken wie gebrauchtes Mo-
tordl oder bei empfindlichen Textilien wie
einer Seidenbluse. Oft verschlimmert sich
dadurch der Fleck oder es bleiben hissliche
Rénder zuriick. Bringen Sie solche Klei-
dungsstiicke besser gleich in die Reinigung.
Informieren Sie die Profis, um welchen
Schmutz es sich handelt. H

Saubere Sache. Viele hilfreiche Tipps
und Informationen rund ums Wasche-
waschen finden Sie im Internet unter
test.de/fag-waschen.

eiweil- und starkehaltige Flecken
(Salatdressing, Blut, Gras, Spinat,
Ketchup, BratensoRe, Currysauce,
TomatensoRe, Schokoeis, Milch-
kakao, Mousse au Chocolat, Hafer-
drink, Fruchtsofe) sowie

Fett-, OI- und Pigmentflecken
(Motoral, Frittierfett, Hahnchenfett,
Schmalz, Hautfett, Pesto, Make-up,
Lippenstift, Sonnencreme, Garten-
erde, Lehm). Neun der Fett-, Ol- und
Pigmentflecken trugen wir zusatzlich
auf Polyester auf.

Pulver und Gel dosierten wir nach
Anbieterangaben als Waschzusatz
zu einem fliissigen Colorwaschmittel
dazu, Vorwaschsprays und Seifen
lieRen wir auf den Flecken jeweils
10 Minuten einwirken. Danach
wuschen wir die Textilien im Baum-
wollprogramm bei 40 Grad. Als
Vergleich dienten Waschen mit fliis-
sigem Colorwaschmittel plus Voll-
waschmittelpulver als Waschzusatz
sowie Waschen nur mit flussigem

7/2021 test

Colorwaschmittel. Mit jedem Pro-
dukt flihrten wir vier Versuche
durch. Vier Fachleute bewerteten
jeden Fleck.

Textilschonung: 20 %

Wir wuschen 34 handelstibliche Tex-
tilien 20 Mal im Baumwollprogramm
bei 40 Grad mit flissigem Color-
waschmittel plus Universalfleck-
entferner. Vier Fachleute bewerteten
visuell und sensorisch die Gewebe-
und Farbschonung sowie die
Farblibertragung.

Nutzerfreundlichkeit der
Verpackung: 5%

Drei Experten beurteilten, wie sich
die Verpackungen 6ffnen lieRen,

die Verstandlichkeit der Anwen-
dungshinweise sowie die Lesharkeit
der Schrift.

Umwelteigenschaften: 10 %
Ein Experte ermittelte, wie viel Was-
ser erforderlich ist, um problema-

tische Stoffe in den Mitteln so stark
zu verdlinnen, dass sie nicht mehr
toxisch wirken. Je mehr Wasser
nétig ist, desto groRer die Gewdsser-
belastung. Mithilfe einer Modell-
rechnung ermittelten wir, in
welchem Mafe einzelne Inhalts-
stoffe in Fliissen und Seen Wasser-
organismen gefahrden kdnnen.
Zusatzlich bewerteten wir den Ver-
packungsaufwand pro Anwendung.

Ultraschallstifte
Fleckentfernung: 60 %

Die Stifte haben wir mit der gleichen
Fleckenpalette wie die Universal-
fleckentferner gepriift. Gemaf
Anbieterangaben fiihrten wir die
Stifte Giber den durchndssten Fleck.
Als Unterlage diente ein saug-
fahiges Polster. Danach wuschen
wir die Textilien im Baumwoll-
programm bei 40 Grad mit einem
fliissigen Colorwaschmittel.

Mechanische Stabilitat: 20 %
Wir fiihrten einen Falltest durch
und priiften anschliefend auf
aufere und innere Schaden.

Elektrische Sicherheit: 20 %
Wir priften Uberladen, Kurzschluss,
Aufbau und innere Verdrahtung.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich
Produktmangel verstarkt auf das
test-Qualitatsurteil aus. Sie sind mit
Sternchen *) gekennzeichnet. War
die Fleckentfernung befriedigend
oder schlechter, konnte das Quali-
tatsurteil nicht besser sein. Bei man-
gelhafter Entfernung von farbigen,
bleichbaren oder eiweil- und starke-
haltigen oder fett-, 6l- und pigment-
haltigen Flecken konnte die Fleck-
entfernung nicht besser sein. Bei
mangelhafter Lesharkeit der Schrift
konnte die Nutzerfreundlichkeit der
Verpackung nicht besser sein.
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Ein Mantel
urs Haus

Warmedammung Einen Altbau dammen oder
nicht? Wenn ja, wie? Wir helfen bei der Entscheidung
und beantworten acht wichtige Fragen.

mung bringt nichts, verschandelt Hau-

ser, ist schadlich. Was ist da dran? Leute,
die ein dlteres Haus besitzen und sich noch
unschliissig sind, ob sie in den Wirme-
schutz investieren sollten, brauchen Fak-
ten. Wir liefern sie und vergleichen auch
Einsatzbereich, Ddmmwirkung, Kosten
und Schallschutz verschiedener Materia-
lien (siehe S. 66).

I hr Image ist angekratzt: Warmeddm-

'] Bei welchen Hausern
ist Dammen sinnvoll?

Bei unsanierten Hausern, die vor 1980 ge-
baut wurden, machen sich viele Verfahren
nach weniger als zehn Jahren bezahlt. Bei
Gebauden ab Mitte der 1990er-Jahre ren-
tiert sich eine Warmedammung finanziell
oft nicht. Faustregel: Ubersteigt der Ener-
gieverbrauch des Hauses 150 Kilowattstun-
den pro Quadratmeter und Jahr, lohnt sich
die energetische Sanierung auf jeden Fall.
Wie lasst sich der Energieverbrauch er-
mitteln? Wer in einem Haus mit Gasan-
schluss wohnt, kann in die letzte Abrech-
nung sehen: vom Gesamtverbrauch etwa
20 Prozent flirs warme Wasser abziehen,
diesen Wert durch die Wohnfliche teilen
und schon hat man den ungefdhren Jah-
resverbrauch in Kilowattstunden pro
Quadratmeter. Alle anderen koénnen ihn
zum Beispiel von den Energieberaterinnen
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und -beratern der Verbraucherzentralen
berechnen lassen. Der Gebaude-Check zu
Hause kostet nur 30 Euro.

Rechnet sich Dammen oder
neue Heizung mehr?

Dammen. Das zeigt die Berechnung fiir ein
Ende der 1970er-Jahre gebautes Beispiel-
haus. Wir verglichen, was glinstiger ist — ei-
ne alte Gasheizung gegen eine moderne
Gas-, Pellet- oder Luft-Warmepumpenhei-
zung auszutauschen oder in eine gute War-
meddmmung zu investieren. Die laufen-
den Kosten sind beim geddmmten Haus
am niedrigsten. Sein Energieverbrauch ist
nahezu nur halb so hoch, als wenn ein neu-
er Gas-Brennwertkessel eingebaut wirde.
Beim Beispielhaus amortisiert sich die In-
vestition nach etwa 40 Jahren. Doch Wert
und Wohnkomfort des Hauses steigen.
Und bei einem kletternden CO,-Preis rech-
net sie sich wohl auch friiher.

Wie lasst sich ein Haus
von aullen dammen und

was kostet das?

Drei Verfahren sind moglich. Typisch ist
ein Warmedammverbundsystem (WDVS)
mit Platten, die auf die Aufienwand geklebt
oder gediibelt und dann verputzt werden.
Héufig kommt Polystyrol zum Einsatz —

bekannt unter dem Markennamen Styro-
por. Esist glinstig und leicht zu verarbeiten.
Nachwachsende Rohstoffe wie Holzfaser
sind deutlich teurer. Eigenheimbesitzer
miussen beim WDVS mit 100 bis 140 Euro
pro Quadratmeter rechnen.

Eine Kernddmmung ist fiir etwa 20 Euro
pro Quadratmeter machbar. Sie kommt
bei zweischaligem Mauerwerk zum Ein-
satz, das typisch fiir Hiuser in Nord-, West-
und Ostdeutschland ist. Die Fassade be-
steht aus zwei Mauern mit einer Hohl-
schicht. Die Liicke schiitzt vor Ndsse, bringt
wirmetechnisch aber nichts. Ein Fachbe-
trieb kann sie mit Einblas-Dammstoff fil-
len (siehe Foto S. 66). Vorteil: Die Fassade
bleibt erhalten.

Dritte Variante: eine Vorhangfassade. Sie
bietet sich an, wenn Besitzer ihrem Heim
einen neuen Look verpassen mochten. Sie
besteht aus einer Unterkonstruktion, die
den Dammstoff trdgt und mit Holz oder
Platten verkleidet wird. Die Gesamtkosten
liegen laut dem Institut Wohnen und Um-
welt bei 75 bis 300 Euro pro Quadratmeter.
Der Staat fordert alle drei Verfahren.

Bringen auch kleinere
MaRnahmen etwas?

Ja, ist das Dach nicht ausgebaut, kdnnen ge-
ubte Heimwerker die oberste Geschossdecke
etwa mit Glaswollmatten dammen. =>
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Warmedammung M

Geld vom Staat

Eigentumer, die ihr Haus selbst
bewohnen und es dammen
mochten, konnen zwischen
einem Steuerbonus vom Finanz-
amt und Fordermitteln in Form
von zinsvergunstigten Krediten
oder Zuschussen wahlen. In al-
len Fallen muss ein Fachbetrieb
die Sanierung ausfiihren.

Fordermittel. Das Bundesamt
flr Wirtschaft und Ausfuhrkon-
trolle erteilt Zuschusse von bis
zu 48000 Euro fir eine energeti-
sche Komplettsanierung (siehe
bafa.de). Kredite vergibt die KfW
Uber Hausbanken. Grundsatzlich
gilt: Je besser die Energiebilanz
des Hauses nach der Sanierung,
desto Uppiger ist die Forderung.
Sie muss beantragt werden,
bevor die Bauarbeiten losgehen.

Steuerbonus. Er ist vor allem Dach dammen.
fir einzelne Mallnahmen wie Selbermacher kénnen
Fenster austauschen oder Dach Dachschrégen leicht
dammen eine gute Variante mit von innen ddmmen,
geringem burokratischem Auf- Zuschiisse gibt es fiir
wand, den Fiskus zu beteiligen. sie aber nicht.

FOTO: MAURITIUS IMAGES / WESTEND61
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Dammung einblasen. Hohlraum im Mau-
erwerk lasst sich kostengiinstig etwa
mit loser Stein- oder Glaswolle fiillen.

- Das kostet um die 9 Euro pro Quadrat-
meter, spart beim durchschnittlichen Ein-
familienhaus jahrlich etwa 100 Euro Heiz-
kosten und amortisiert sich nach weniger
als zehn Jahren. Auch Rollladenkésten,
Heizkoérpernischen und die Kellerdecke las-
sen sich recht giinstig und mit sptirbarem
Effekt in Eigenleistung ddmmen.

Welche Fehler werden
haufig gemacht?

e Die Dimmung ist zu diinn. Einmal ange-
bracht, lasst sie sich nur schwer und kosten-
aufwendig verbessern. Deshalb das Materi-
al gleich so dick wie moglich einsetzen.

e Unbeheizte Rdume ddimmen. Es ist nicht
sinnvoll, den ungenutzten Spitzboden zu
ddmmen. Besser: die oberste Geschoss-
decke. Thre Grundfldche ist kleiner und
lasst sich kostenglinstiger und weniger auf-
wendig energetisch sanieren.

e Hohlrdume tibersehen. Beim zweischali-
gen Mauerwerk oder im Bungalowdach et-
wa sollten sie mit Ddmmmaterial gefullt

15 Dammstoffe im Uberblick: \Vom Einsatzbereich bis zu

werden. Sonst ist eine von auflen ange-
brachte Dimmung praktisch wirkungslos —
durch die zirkulierende kalte Luft entsteht
ein dhnlicher Effekt wie bei einer gedffne-
ten Winterjacke, in die Wind hineinpustet.

Erhoht Dammen die
Schimmelgefahr?

Nein, eine fachgerecht ausgefithrte Aufien-
ddmmung vermeidet Schimmel sogar: Die
Temperatur der Innenwdnde erhoht sich
und feuchte Raumluft kondensiert nicht so
schnell — anders als bei kalten Wianden. Bei
einer falsch ausgefiihrten Innendimmung
kénnen Schimmelprobleme allerdings
schnell auftauchen. Sie gehort deshalb un-
bedingt in die Hande von Fachleuten.

Wie nachhaltig sind
Dammstoffe ?

Dammstoffe herzustellen erfordert Ener-
gie. Allerdings wird der Energieaufwand
bei den meisten in weniger als einem Jahr

Materialkosten

FOTO: ARNOLD DREWER

den Auswirkungen fur die Umwelt

pro Quadratmeter | Damm-
Typische Einsatzbereiche ca. (Euro)" wirkung Schallschutz
Hanffaserplatte Dach, AuBenwand, Innenwand, Decke b5 Mittel Hoch
Hanf-Stopfdammstoff Hohlrdume etwa im Dach, in der obersten Geschossdecke, im Fuboden, 34 Mittel Mittel
in der Wand
= Holzfaser-Einblasddmmung _Hohlréume etwa im Dach, in der obersten Geschossdecke, im FuBboden, 10 Mittel Hoch
8 in der Wand
,_% Holzweichfaserplatte Dach, AuRenwand, Innenwand, Decke, Boden 43 Mittel Hoch
o.
Stroh-Einblasdammung Hohlrdume etwa im Dach, in der obersten Geschossdecke, im FuBboden, 20 Gering Hoch
in der Wand
Zellulose Hohlrdume etwa im Dach, in der obersten Geschossdecke, im FuBboden, 7 Hoch Hoch
in der Wand
Glaswollmatte Dach, Wand bei Holzrahmenbau, Leichtbauwand 9 Hoch Mittel
é Mineralschaumplatte AuBenwand, Innenwand, oberste Geschossdecke 72 Hoch Hoch
g Perlite-Schiittdimmung Hohlrdume etwa in der Decke, im FuBboden, in der Wand 38 Mittel Produktabhangig
§ Schaumglasplatte Dach, Bodenplatte, KellerauBenwand, oberste Geschossdecke 115 Hoch Mittel
Steinwollmatte Dach, Wand beim Holzrahmenbau, oberste Geschossdecke 12 Hoch Mittel
EPS-Platte (Polystyrol) AuRenwand, Flachdach, oberste Geschossdecke, Kellerdecke 12 Hoch Mittel
-
% Phenolharzplatte Dach, AuBenwand, Kellerdecke, Rollladenkasten 42 Sehr hoch | Gering
"E_ Polyurethanhartschaumplatten (PUR) | Dach, AuBenwand, oberste Geschossdecke, Kellerdecke, Rollladenkasten 24 Sehr hoch | Gering
“ | XPS-Platte (extrudiertes Polystyrol) Dach, Bodenplatte, KellerauBenwand, oberste Geschossdecke 27 Hoch Gering

1) Bezogen auf den laut Geb4udeenergiegesetz maximal zuléssigen U-Wert von 0,24 W/m**K fiir AuBenwénde. Der U-Wert gibt an, wie viel Warme in Watt (W) pro Quadratmeter gedimmter Wand (m?) bei
einer Temperaturdifferenz (K) von 1 Grad Celsius entweicht. Je kleiner der Wert, desto besser die Dammwirkung. Die KfW ist strenger. Sie fordert nur MaBnahmen mit U-Werten von 0,2 W/m?*K und niedriger.
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Warmedammung M

durch die Einsparung beim Heizen ausge-
glichen. Die energetische Amortisations-
zeit steht in der Tabelle.

Sind Dammstoffe
Sondermdll?

Kein aktuell zugelassener Dimmstoff
muss als Sondermdill entsorgt werden. Mi-
neralische Produkte landen als Bauschutt
auf der Deponie, die meisten anderen wer-
den zur Stromgewinnung verbrannt.
Vorsicht gilt bei Glasfasermatten, die vor
2000 eingebaut wurden. Sie kdnnen krebs-
erzeugende Fasern enthalten und dirfen
nur von Fachbetrieben ausgebaut werden.
Bleiben sie eingebaut, geht von ihnen keine
Gesundheitsgefahr aus - Kontakt zur
Raumluft haben Ddmmstoffe nicht. W Vielfalt. Dammstoffe
sind fiir verschiedene

Einsatzbereiche
erhaltlich. Je besser
ihr Dammwert, desto
diinner konnen sie
aufgebracht werden.

Ratgeber. Ausflihrliche Informationen,
wie sich der Warmeschutz am Haus ver-
bessern lasst, bietet unser Buch ,Richtig
dammen” (129 Seiten, 29,90 Euro).

FOTO: ADOBE STOCK / INGO BARTUSSEK

Energetische

Amortisa-

tionszeit ca.
Dicke ca. (cm)!) | Umweltaspekte (Monate)"2 | Besondere Eigenschaften
19 Vorteil: nachwachsender Rohstoff, geringer Energieverbrauch bei der Herstellung 6 Besonders wasserdampfdurchlassig
19 Vorteil: nachwachsender Rohstoff, sehr geringer Energieverbrauch bei der Herstellung 1 Besonders wasserdampfdurchlassig
17 Vorteil: nachwachsender Rohstoff, sehr geringer Energieverbrauch bei der Herstellung 1 Besonders wasserdampfdurchlassig
17 Vorteil: nachwachsender Rohstoff; Nachteil: recht energieintensive Herstellung 1" Besonders wasserdampfdurchlassig, leicht

zu verarbeiten
24 Vorteil: nachwachsender Rohstoff, sehr geringer Energieverbrauch bei der Herstellung, kom- 0.4 Besonders wasserdampfdurchlassig,
postier- und wiederverwendbar Einblasen nur durch Fachbetriebe

16 Vorteil: aus Altpapier, geringer Energieverbrauch bei der Herstellung 0.4 Besonders wasserdampfdurchlassig,

Einblasen nur durch Fachbetriebe

13 Vorteil: aus Altglas, geringer Energieaufwand bei der Herstellung 3 Nicht brennbar, wasserfest

18 Vorteil: recycelbar 8 Nicht brennbar, wasserfest

19 Vorteil: wiederverwendbar; Nachteil: teils chemische Zusatze Y Nicht brennbar, wasserfest

15 Vorteil: teils aus Altglas 1 Nicht brennbar, wasserfest

15 Vorteil: geringer Energieaufwand bei der Herstellung 2 Nicht brennbar, wasserfest

13 Vorteil: kritische Flammschutzmittel wurden ersetzt; Nachteil: erddlbasiert, giftige Gase im 9 Wasserabweisend

Brandfall mdglich
9 Vorteil: sehr effizient; Nachteil: aus fossilen Rohstoffen, giftige Gase im Brandfall mdglich 7 Wetterbestandig, platzsparend

10 Vorteil: sehr effizient; Nachteil: erddlbasiert, enthalt teilweise umweltschadliche Stoffe 7 Wasserabweisend, schimmelresistent
15 Vorteil: recycelbar, kritische Flammschutzmittel wurden ersetzt; Nachteil: erddlbasiert, energie- | 13 Wasserabweisend, schimmelresistent

intensive Herstellung

2) Gibt an, wie viele Monate es dauert, bis die zur Herstellung aufgewendete Primarenergie durch die Energieeinsparung beim Heizen ausgeglichen ist.
Quelle: Stiftung Warentest, Institut fiir preisoptimierte energetische Gebaudemodernisierung (IpeG).
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

Reisetaschen im Test
Manche Reisetaschen aus dickem Stoff
konnen an ihren Tragegurten wie ein
Rucksack getragen werden. Sie heien
auch Duffel Bags, nach der belgischen
Stadt Duffel. Dort wurden friiher Seesa-
cke und Taschen aus festem Stoff herge-
stellt. Im Test von Saldo aus der Schweiz
fehlte es oft an der Wasserfestigkeit,
robust waren alle. Testsieger Osprey
Transporter 40 (ab 75 Euro) punktete vor
allem beim Tragekomfort. Die Testzweite
Forclaz Duffel Extend von Decathlon ist
nicht ganz so bequem auf dem Riicken
zu tragen, kostet aber nur 40 Euro.

Mietwagen mit Handydaten
Wer sein Smartphone im Auto mit dem
bordeigenen System verbindet, kann
Daten wie Adressen, angesteuerte Ziele
oder Zugangsdaten fir Musikdienste
hinterlassen. Das ist nicht nur im eige-
nen Auto, sondern auch in Mietwagen
maglich. Der Touring Club Schweiz emp-
fiehlt, vor Verkauf oder Riickgabe die
Daten zu loschen: Im Infotainment-System
des Autos die Funktion ,Werkseinstel-
lungen wiederherstellen” aktivieren.

Autodiebstiahle nehmen ab
Die Zahl der zur Fahndung ausgeschrie-
benen Fahrzeuge sank im vergangenen
Jahr weiter, um 15 Prozent auf 28 386.
Das schreibt das Bundeskriminalamt in
seinem Bundeslagebild 2020 zur Kfz-
Kriminalitat. Pro zugelassenem Fahrzeug
am haufigsten gestohlen wurde Land-
Rover, gefolgt von Porsche und Mazda.

Bahn-App zu Baustellen

Uber den Sommer baut die Deutsche
Bahn wieder an diversen Strecken, etwa
Berlin-Hamburg. Mit der App ,DB Bauar-
beiten” konnen Fahrgdste ihre Strecke
abonnieren und bekommen bei jedem
Update eine Benachrichtigung mit Fahr-
plandnderungen, Gleiswechsel, Fahrzeit-
abweichungen oder Umleitungen.
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Wohnmobile.
Begehrt bei
b

Einbruch- und Diebstahlschutz beim Campingmobil

Im Optimalfall ist nichts zu holen

Wer Turen und Fenster des Fahrzeugs richtig sichert, macht es Einbre-
chern schwer. Im Fall der Falle helfen spezielle Inhaltsversicherungen.

Wohnmobile und Wohnwagen haben
als rollende Domizile alles an Bord, sind
aber schlechter gesichert als Haus oder
Wohnung. Die Kriminalstatistik erfasst
Einbriche in Campingfahrzeuge nicht
separat, sie gelten dennoch als beliebtes
Einbruchsobjekt. Einige MaRnahmen
helfen, Hab und Gut zu schutzen.

Fahrzeug sichern. Schwachstellen sind
etwa Fenster und Luken, die oft nur
durch kleine Kunststoffhaken fixiert
sind. Verstarken lassen sie sich etwa
durch Metallaufsatze und -profile.
Klemmstangen wirken dem gewaltsamen
Offnen von Schiebefenstern entgegen.
Der Einstieg durchs Fahrerhaus lasst
sich erschweren, indem die Turen beim
Abstellen nach innen festgezurrt wer-
den, mit Spann- oder den Fahrzeuggur-
ten. Das empfiehlt der ADAC.

Unauffillig bleiben. Solche Mafnah-
men konnen abschrecken, den gezielten
Einbruch in der Regel aber nur verzo-
gern, nicht verhindern. Besser: Erst

gar keine Begehrlichkeiten wecken.

Basierend auf den Erfahrungsberichten
seiner Mitglieder empfiehlt der ADAC,
Wertsachen nicht sichtbar herumliegen
zu lassen, Bargeld versteckt zu verteilen
und nur die notigsten Wertgegenstande
mit auf Reisen zu nehmen. Zudem rat
der Automobilklub von Ubernachtungen
auf Autobahnraststatten und unge-
sicherten Parkplatzen ab — dort hatten
sich Einbriche gehauft.

Versicherung abschlieBen. Die Haus-
ratversicherung greift fur Einbriiche ins
Wohnmobil meist nicht — sie muss flr
eigene Kfz erweitert werden. Spezielle
Inhaltsversicherungen flir Reisemobile
sichern neben Einbrichen auch Brand,
Unfall oder Diebstahl ab. Unter test.de/
analyse-wohnmobile vergleichen unsere
Finanzfachleute solche Policen. Ubri-
gens: Von 1000 in Deutschland kasko-
versicherten Camping-Kfz wurden 2019
im Schnitt 1,2 gestohlen — etwas mehr
als normale Pkw. Aber: Die absolut ge-
meldeten Falle steigen, wahrend die re-
lative Haufigkeit durch den Wohnmobil-
Boom seit Jahren sinkt.
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Deutsche Bahn

Erstattung nun
papierlos zu regeln

Hat ein Zug der Deutschen Bahn mehr
als eine Stunde Verspatung, erstattet
die DB Fahrgasten einen Teil der Fahrt-
kosten: ab 60 Minuten ein Viertel des
Streckenpreises, ab 120 Minuten die
Halfte. Bislang war es dafiir notwen-
dig, ein Fahrgastrechteformular auszu-
fullen und zusammen mit der Fahrkar-
te per Post an die DB zu schicken oder
im Reisezentrum abzugeben. Wer Uber
sein Kundenkonto die Fahrkarte online
gebucht hat, kann das seit dem 1. Juni
online auf bahn.de oder per Navigator-
App regeln. Die meisten Daten wie
Zugnummern seien dann schon vor-
eingestellt, so die Bahn.

Autokindersitz im Test

Schadstoffe im
Swandoo Marie 2

Der Swandoo Marie 2 (zirka
500 Euro) ist ein Nachzugler
unseres Tests von Autokinder-
sitzen aus dem Juni. Im Sitzbezug des
Swandoo fanden wir Naphthalin, das
im Verdacht steht, Krebs zu erzeugen.
Die Menge lag tiber dem Grenzwert
des GS-Zeichens fir Spielzeug. Daher
lautet das Qualitatsurteil Mangelhaft.
Der Hersteller bietet einen kostenlosen
Austausch der Sitzbezlige an. Bei Un-
fallen schitzt der Swandoo gut, zeigt
der Test. Er ist lange Zeit einsetzbar,
Kinder bis 105 Zentimeter GroRe kon-
nen auch entgegen der Fahrtrichtung
gesichert werden. Alle Testergebnisse
unter test.de/autokindersitze.
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Tagesrucksacke im Test

Gut fiirs Wandern
oder Radfahren

Unsere tschechische Partnerorganisation
dTest hat 17 Rucksacke fur Tagestouren
gepruft. Sie haben ein Packvolumen von
20 bis 30 Liter. Diese GrofRRe eignet sich
auch gut fur alle, die mit dem Fahrrad
ins Bliro fahren — samt Brotbox, Laptop
und Regenausrustung. Der grof3te und
schwerste Rucksack im Test (30 Liter
Inhalt, 1,25 Kilogramm Gewicht) ist auch
der beste: Beim Deuter Trans Alpine 30
(ab 90 Euro) bleibt der Riicken auch bei
voller Beladung sehr gut bellftet. Der
Rucksack ist laut dTest fest gearbeitet,
sein Raum gut nutzbar und bei Regen
hielt er dicht. Knapp dahinter kamen drei
gleichauf ins Ziel: Jack Wolfskin Moab
Jam 24 (24 Liter, 0,85 Kilo, ab 60 Euro),
Lowe Alpine Aeon 27 (27 Liter, 0,85 Kilo,
ab 80 Euro) und Mammut Lithium Zip 24
(24 Liter, 0,75 Kilo, ab 90 Euro).

Sicherheitsgefiihl beim Radfahren

Testsieger.

Der Deuter Trans r
Alpine 30 istange:, =
nehm zu tragen ind|

Am liebsten getrennt von Autos

Das Sicherheitsgefiihl ist ein entschei-
dendes Kriterium dafur, ob sich Radlerin-
nen und Radler Giberhaupt auf den Sattel
schwingen. Eine Umfrage des ADAC
zeigt, auf welchen Radwegen sich Rad-
fahrende sicher flihlen. Die Ergebnisse:
Nur 8 Prozent fuhlen sich beim Radeln
auf der Fahrbahn sicher. Bei markierten
und deutlich abgesetzten Fahrradstreifen

finden Radeln direkt auf
der Fahrbahn sicher.

fahren gern auf einem
klar markierten Streifen.

sind es 21 Prozent. Erst wenn der Rad-
weg baulich Uber Poller, Blumenkasten
oder die Bordsteinkante von der Auto-
spur getrennt ist, hat mit 59 Prozent die
Mehrheit der Radler ein sicheres Gefuhl.
Diese Vorsicht ist angebracht. Immerhin
zahlt das Statistische Bundesamt flr
das Jahr 2020 knapp 92000 verletzte
Radfahrerinnen und Radfahrer.

fihlen sich sicher auf
abgetrenntem Radweg.

Quelle: Umfrage unter 1005 ADAC-Migliedern. Grafik: Stiftung Warentest.
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Sicher
und

behutet

Fahrradhelme Guten
Schutz gibt es fur kleines
Geld. Von 14 Helmen im
Test sind 8 gut, der guns-
tigste kostet 45 Euro. Aber
nicht alle sind komfortabel.

er Kopf'ist ein empfindliches Kor-
D perteil. Bereits ein Aufprall mit
einer Geschwindigkeit von 10 Kilo-
metern pro Stunde kann zu schweren Hirn-
schiden fihren. Ab 16 km/h tibersteht der
Kopf einen Aufprall gewdhnlich nicht ohne
Verletzungen. Fahrradhelme verringern die-
ses Risiko deutlich. Studien zu Unfallopfern,
die mit einem Kraftfahrzeug zusammen-
gestoflen waren, zeigen: Helmverweigerer
erleiden neunmal hdufiger schwere Kopf-
verletzungen als Helmtriger.
Wir haben 14 Fahrradhelme fiir Erwach-
sene getestet. Sie kosten zwischen 35 und
160 Euro. Acht Modelle sind insgesamt gut.

Unser Rat

Den besten Unfallschutz bietet der
Fischer Urban Plus fur 45 Euro.
Seine Grof3e lasst sich aber nur
schwer anpassen, und es ist wich-
tig, dass der Helm zum Kopf passt.
Gut und teuer sind Uvex City

i-vo Mips fur 120 Euro und Alpina
Haga LED fiir 160 Euro. Runderes
Design bietet der Nutcase Vio Mips
LED fir 160 Euro.
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Die anderen sind immerhin befriedigend,
auch sie schiitzen wirksam vor Kopfverlet-
zungen (siehe Tabelle S. 72). Jeder Helm ist
besser als keiner.

Aufler Konkurrenz priiften wir auch eine
Besonderheit: den Hovding 3, einen Airbag
far Radfahrer. Im Test mit einem Stuntman
funktionierte das Ding prima. Es hat aber
auch seine Schwichen (siehe S. 75).

Harte Tests im Labor

Im Labor schlugen alle Modelle mit bis zu
22 Stundenkilometern an drei Stellen auf:
Stirn, Hinterkopf und Seite. Aus der Wucht,
mit der die Sturze auf einen Prufkopf

durchschlugen, simulierten Biomechani-
ker das Verletzungsrisiko. Einige unserer
Tests sind strenger, als es die Priifnorm fur
Fahrradhelme vorsieht. So mussten die
Helme zum Beispiel nicht nur auf einen
flachen Sockel aufschlagen, sondern auch
auf eine schiefe Ebene. Dadurch drehten
sie sich beim Aufprall. Ein guter Helm
muss das Gehirn auch vor dieser Rotations-
bewegung schiitzen. Zudem priiften wir, ob
der Helm vom Kopf rutschen kann. Die
Norm betrachtet lediglich das Abstreifen
nach vorn, gegen die Fahrtrichtung, wir
auch nach hinten, wenn etwa ein Ast beim
Fahren in die Quere kommt.

test 7/2021
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Damit er immer ge-
tragen wird, sollte ein
Helm bequem sitzen.

Guter Schutz auch ohne Mips

Einige Anbieter versprechen Extra-Schutz
durch Mips, was fiur Multi-directional Im-
pact Protection System steht, zu Deutsch:
Schutzsystem fir Zusammenstof3e aus
verschiedenen Richtungen. An der Helm-
Innenseite ist eine Kunststoffschale befes-
tigt, die sich unabhingig bewegt. Sie soll
Rotationskréfte abfangen, die wahrend ei-
nes Aufpralls auf das Gehirn wirken. Der
Test zeigt, dass Mips keine Voraussetzung
fir einen guten Helm ist. Die Modelle von
Alpina, Cratoni, Fischer schiitzen ohne
Mips gut vor Kopfverletzungen - und eini-
ge Helme mit Mips nur befriedigend.

7/2021 test

So sitzt der
Helm richtig

Ausrichten. Der Helm soll
waagerecht auf dem Kopf
sitzen — etwa zwei Fingerbreit
oberhalb der Augenbrauen. Er
sollte nicht in den Nacken oder
auf die Stirn rutschen.

Anpassen. Nach dem
Spannen des Kopfrings soll der
Kopf nur gepolsterte Stellen
der Schale berlhren.
Mitgelieferte Wechselpolster
bewahren vor Druckstellen.

Verschliel3en. Die Gurtbander
sollen fingerbreit unter dem
Ohr zusammenlaufen und ein
Dreieck bilden. Der Riemen mit
dem Schloss sollte unter dem
Kinn liegen und nicht gegen
den Hals driicken.

Spannen. Der Kinnriemen
wird so gespannt, dass zwei
Finger zwischen Hals und

Band passen. Der Riemen soll-
te nicht herabhangen und nicht
verdreht sein.

Beliiften. Ambitionierte Fahrer
brauchen groRe Offnungen im
Helm. Andernfalls wird es
ihnen schnell zu warm am Kopf.
Kopfschitzer mit kleinen Luft-
I6chern eignen sich eher fir
Gemodtlichfahrer oder E-Biker.

Mehr Sicherheit mit Licht am Helm
Zusidtzliche Sicherheit bieten Helme, die
im Dunkeln gut zu sehen sind. Wir leuchte-
ten alle Kopfschiitzer mit Scheinwerfern
an. Sehr gut sichtbar ist das Modell von Fi-
scher, das an allen Seiten und am Gurt mit
Reflektoren ausgertistet ist, am Hinterkopf
leuchtet zudem ein Licht. Schlecht sichtbar
ist dagegen der Poc. Das ist drgerlich —auch
wenn ein gut sichtbarer Helm die Fahrrad-
beleuchtung nicht ersetzt.

Der beste Helm schiitzt nicht, wenn er
nicht getragen wird oder schlecht sitzt.
Deshalb sollten Radler verschiedene auf-
probieren und ein bequemes, leicht ein-

Fahrradhelme M

zustellendes Modell kaufen. Die Schale darf
weder zu grof3 noch zu klein sein (siehe
Tipps oben). Die Groflenangaben der An-
bieter geben eine Orientierung. Wichtig ist
auch die Kopfform. So eignet sich der Alpi-
na eher fir runde Kopfe, der Specialized
eher fiir langliche. Die meisten Helme pas-
sen fuir mittlere Kopfformen, die irgendwo
zwischen rund und langlich liegen. @ -

Rundumschutz. Damit neben dem Kopf
auch das Fahrrad geschutzt ist, braucht
es ein sicheres Schloss. 60 Modelle
finden Sie untertest.de/fahrradschloss.
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Fahrradhelme: Guter Schutz ab 45 Euro

Produkt Uvex Alpina Nutcase Specialized Bell Casco Cratoni
City i-vo Mips | Haga LED Vio Mips LED' | Align I Trace Mips Cuda 2 Velo-X
Mittlerer Preis ca. (Euro) 120 160 160 60 85 120 80
B3 =51 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,8) GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2,4)
Unfallschutz 50% gut (2,2) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend
(2,7) (2,7) (2.7

Schutz vor Kopfverletzungen + + O + O O it
Belastbarkeit von Riemen und Schloss @] (@] arar + ar + O
Abstreifsicherheit (@] + 2 + ar @] O
Erkennbarkeit im Dunkeln + + < e (@] + ©
Handhabung und Komfort 40% | sehr gut (1,5) gut (1,6) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) gut (1,8) sehr gut (1,5)
Gebrauchsanleitung arar + O + O ++ +
Kennzeichnung Sty ++ Sl © ar ®) Sl
Anpassen + ++ ++ ++ + ++ +
Aufsetzen + + Sl O ar + A
Absetzen Trar ++ arar + arar + arar

Helm ++ + aF ++ ar + qrar
Tragekomfort S

Kinnriemen und Verschluss arar ++ =F ++ arar ++ arar
Beliiftung + + + + + ++ ++
Reinigung ar + ar + ar O il
Hitzebestandigkeit 5% sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |befriedigend sehrgut (1,0) | befriedigend sehrgut (1,0) | sehrgut(1,0)

(3,0 (3,0)
Schadstoffe 5%| sehrgut (1,5) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) | gut(22) sehr gut (1,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
GroRen (laut Anbieter) 52-57; 51-56; S/M(55-59); S/M(52-56); Unisize(53-60); | S(52-56); S/M(52-57);
56-60 55-59; L/XL(59-62) M/L(56-60); Unisize M(54-58); M/L(56-60)
58-63 XL(59-62) XL(56-63) L-XL(59-62)

Gewicht ca. (g) 2972 2983 4594 360% 3666 3247 289°

Verschlusstyp

Rastverschluss

Rastverschluss

Magnetschloss

Klickverschluss

Rastverschluss

Klickverschluss

Rastverschluss

Licht")/Reflektor/Sonnenschirm H/m/| H/E/| H/E/l 0/m/a O/m/m O/m/m H/E/|
Mips/Fliegengitter/Verstellbarer Gurtverteiler/ H/H/n/| O/m/m/m H/0/m/0 W/0/0/0 H/E/E/Q /m/a/m O/m/m/m
Kinnpolster
Eher geeignet fir mittlere mittlere bis mittlere langliche mittlere mittlere mittlere
Kopfform runde Kopfform | Kopfform bis mittlere Kopfform Kopfform Kopfform
Kopfform

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 74).
W =Ja. ] = Nein.

1) Diese Zusatzbeleuchtung ersetzt nicht die nach StVZ0
bendtigte Fahrradbeleuchtung.

2) GroRe 56-60.
3) GroRe 55-59.
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Fahrradhelme M

Fischer Lazer Scott Abus Giro Poc Decathlon
Urban Plus Compact DLX | IL Doppio Plus | Urban-I 3.0 Register Mips | Omne Air Spin | B'Twin City 500
Mips Bowl
45 50 120 120 85 160 35
GUT (2,4) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND
' (2,6) (2,6) (2.7) (2.8) (2.8) (2.9)
gut (1,9) befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend
(2,8) (2,9 (3,00 (3,1)" (3,1)° (2,9)
+ @] + O (@] O O
O ar + O O ar +
+ 2P © © (@] 2 +
++ © @) O S} = O
befriedigend | befriedigend gut (2,2) gut (1,6) sehrgut(1,5) | gut(1,9) befriedigend
(2.8) (2.7) (3,1)
+ O + ar + O o]
++ €] + Trar ++ €] ++
o O ++ ar ++ ar +
+ @] O 2rar + =F +
+ O O arar ++ ar +
+ + + ++ ++ + e
+ O ++ arar ++ arar +
+ ar O ar + ar S]
+ =rF + ar + aF O
befriedigend |sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |befriedigend
(3,0) (3,0
befriedigend |sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0)
(2,6)
S/M(52-59); | Unisize(54-61) | S(51-55); S(51-55); Womans Universal | S(50-56); M(55-59);
L/XL(58-61) M(55-59); M(52-58); Fit(50-57)°; M(54-59); L(59-62)
L(59-61) L(56-61; Unisize (54-61); | L(56-61)
XL(61-65) Unisize XL(58-65)
3214 3336) 3507) 3408) 2996) 3097 4587)
Rast- Klickverschluss | Klickverschluss | Magnetschloss | Rastverschluss | Klickverschluss | Klickverschluss
verschluss
H/m/m H/E/l H/E/| H/E/| O/m/m /0/4a Q'/m/m
O/m/m/m |O/m/m/a W/0/0/4a H/E/m/| H/E/0/a /a/m/a 0/a/m/Aa
mittlere mittlere mittlere mittlere mittlere mittlere mittlere
Kopfform Kopfform Kopfform Kopfform Kopfform Kopfform bis runde
Kopfform
4) GroRe S/M. 8) GroRe L.
5) GroRe M/L. 9) In der GroBe Womans Universal Fit unter der Bezeichnung Vasona Mips verfiigbar.
6) GroRe Unisize. 10) Mittels Clip kann eine Beleuchtung angebracht werden.
7) GroRe M. 11) Laut Anbieter Bezeichnung gedndert in Vio Commute Mips LED.
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E-Biker brauchen
spezielle Kopfschutzer

Rader mit Elektromotor fahren im Schnitt
schneller als reine Strampelrader. So
genannte Pedelecs schaffen mit Motor-
hilfe bis zu 25 Stundenkilometer. Fur
motorunterstiitzte Fahrrader mit bis

zu 45 km/h gilt hierzulande Helmpflicht.
Pedelecs durfen oben ohne gefahren
werden, wovon wir aber abraten.

Mehr Schutz. Die hiesige Norm fur
Fahrradhelme pruft mit einer Aufprallge-
schwindigkeit von 19,5 km/h. In Holland
gilt fur schnellere motorunterstitzte
Fahrrader mit bis zu 45 km/h die stren-
gere Norm NTA 8776. Mehrere auch in
Deutschland angebotene Helme erfillen
sie und sind mit ihr gekennzeichnet.

Sie bieten oft mehr Schutz fir Schlafen
und Nacken. Die Helme in unserem Test
empfehlen die Anbieter nur zum Fahr-
rad-, Skateboard- oder Rollschuhfahren.

Spezialhelm. E-Bike-Helme sind mit dem
Kiirzel NTA 8776 gekennzeichnet. Es
steht fiir eine hollandische Priifnorm. =
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Abstreifen. Der Test ermittelt, ob ein
Helm bei einem Zug nach hinten, etwa
durch einen Ast, vom Kopf rutscht.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest: Zusam-
men mit dem ADAC und dem dsterreichischen Ver-
ein fiir Konsumenteninformation (VKI) priiften wir
14 City-Helme fiir Erwachsene. Wir kauften die
Helme zwischen Dezember 2020 und Februar 2021
ein. Die Preise erfragten wir von den Anbietern im
April und Mai 2021.

Untersuchungen: Details zu den Priifmethoden
sind unter test.de/fahrradhelme/methodik im
Internet zu finden.

Unfallschutz: 50 %

Wir untersuchten mit Helmen der mittleren GroRe
den Schutz vor Kopfverletzungen mit einer StoB3-
dampfungspriifung, die deutlich iber die Anforde-
rung der Priifnorm fir Fahrradhelme hinausgeht.
Dafiir beriicksichtigten wir die zeitlichen Verlaufe
sowie die linearen und rotatorischen Beschleuni-
gungen. Anhand eines Computerkopfmodells
bestimmten wir das Risiko einer Hirnverletzung
Uber die Dehnung der Nervenfasern. Die Helme
fielen mit unterschiedlichen Geschwindigkeiten
auf verschiedene Punkte. Dabei schlugen sie
sowohl auf einem flachen Sockel als auch auf eine
45 Grad schiefe Ebene auf. Die Abstreifsicherheit
priiften wir, indem wir mit einem 10-Kilogramm-
Gewicht den Helm nach vorn und nach hinten
zogen. Die Belastbarkeit von Riemen und Schloss
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.

Aufprallen. In verschiedenen Positionen
saust der Helm auf den Ambos. So zeigt
sich, wie gut er den Kopf schiitzt.

priiften wir, indem wir sie mit einem 9-Kilogramm-
Gewicht dehnten. Wir berlicksichtigten auch, ob
sich das Schloss mit einer Hand 6ffnen lasst.
Zudem testeten wir, ob sich der Verschluss mit
einer Hand o6ffnen lasst. AuRerdem beurteilten wir
anhand vorhandener Reflektoren und aktiver
Beleuchtung die Erkennbarkeit im Dunkeln.

Handhabung und Komfort: 40 %

Ein Experte beurteilte die Gebrauchsanleitung
unter anderem nach Aufbau, Vollstandigkeit und
Lesbarkeit. Weiterhin priifte er, ob die Kenn-
zeichnungen vollstandig und lesbar sind und ob
ein Verfallsdatum angegeben wurde. Sechs erfah-
rene Fahrradfahrer, zwei Frauen und vier Manner,
beurteilten das Anpassen, Aufsetzen sowie Ab-
setzen der Helme unter anderem im Hinblick auf
Maglichkeiten und Leichtigkeit der Einstellungen
und Verschliisse. Den Tragekomfort bewerteten
die Probanden, indem sie ausprobierten, ob Helm
sowie Kinnriemen und Verschluss driicken oder
verrutschen (auch mit Brille, Horgerat oder lan-
gem Haar). Sie priiften auch, ob der Helm das
Sichtfeld einschrankt und ob er sich beim Tragen
am Gurtdreieck oder Kinnriemen unbeabsichtigt
verstellt. Zudem haben wir im Praxistest und am
Priifkopf gemessen, wie gut die Helme beliiftet
sind. Des Weiteren haben wir geprift, wie gut
sich Innenpolster reinigen lassen.

Leuchten. Mit LED-Licht und Reflekto-
ren ist der Fischer (oben) im Dunkeln
sehr gut sichtbar, der Poc sehr schlecht.

Hitzebestandigkeit: 5%

Nach 4 Stunden Lagerung bei 75 Grad Celsius und
Abkihlen auf Raumtemperatur beurteilten wir
unter anderem Farb- und Materialveranderungen
an Verklebungen, Pads, Schalen und Trageriemen.

Schadstoffe: 5%

Teile, die mit der Haut in Kontakt kommen, wie
Riemen, Verschliisse und Pads untersuchten wir
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Weichmacher (Phthalate). Als Bewer-

tungsgrundlage zogen wir fiir die PAK die Anforde-

rungen des GS-Zeichens fiir krebserzeugende PAK
in Spielzeug und Verbraucherprodukten und fir
die Phthalate die jeweils geltenden gesetzlichen
EU-Regelungen der Reach-Verordnung heran.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit einem Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende Abwertungen haben wir einge-
setzt: Bei befriedigendem Unfallschutz kannte das
test-Qualitatsurteil maximal 0,3 Noten besser sein.
LieR sich der Helm nur ausreichend anpassen,
konnte das Urteil fir Handhabung und Komfort
nur eine Note besser sein, bei ausreichendem Tra-
gekomfort des Helmes nur eine halbe Note.

test 7/2021
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Fahrradhelme

Hovding 3: Sehr sicher - wenn er aufgeht

.Der sicherste Fahrradhelm der
Welt ist kein Helm.” So bewirbt
Hovding seinen 350 Euro teuren
Airbag flr Radler. Wir haben ihn
ausprobiert — mit einem Stuntman.

Der Hovding ist kein Helm. Er wird
wie ein Kragen um den Hals getragen.
Der Airbag registriert plotzliche Beschleu-
nigungen und soll sich beim Sturz in
Sekundenbruchteilen aufblasen. Wir
pruften den Hovding auf3er Konkurrenz,
vergeben kein Qualitatsurteil, da er nicht
alle gesetzlichen Anforderungen an einen
Fahrradhelm erfullt. Einige Tests wie

die Abstreifsicherheit sind aufgrund der
Bauform nicht moglich. Trotzdem wollten
wir wissen, was der Airbag taugt.

Aufgeblasen sehr sicher. Aufgeblasen
legt sich der Hovding wie eine Friseur-
haube um den Kopf (siehe Bild). Im Labor
haben wir ihn aufgeblasen gepruft — mit
denselben Methoden wie herkommliche
Fahrradhelme. Durch den Rundumschutz
erzielte er bessere Sicherheitsnoten als
die anderen Helme des Tests. Er schutzt
den Kopf sehr gut und verringert das Ri-
siko fur Hirnverletzungen deutlich. Schad-
stoffe fanden wir keine.

Lost beim Sturz schnell aus. Ein Stunt-
man wagte in einem Crashtest fir uns
den Sprung Uber den Lenker. Dabei blies

Ein Stuntman mit einem
Hovding um den Hals stiirzt fiir uns vom
Fahrrad liber eine geoffnete Autotiir.
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Der Hovding liegt wie ein Schal um den Hals.
Beim Sturz blast sich der Airbag in Sekundenbruchteilen auf.

sich der Airbag rechtzeitig vor dem Auf-
prall auf den Boden auf. Anders dtrfte
es aussehen, wenn der Radfahrende mit
dem Kopf gegen ein Hindernis prallt,
etwa eine sich 6ffnende Lkw-Tur in
Kopfhohe oder einen Ast. Dann tritt der
Schaden bereits ein, bevor der Airbag
eine plotzliche Beschleunigung registrie-
ren und auslosen kann.

Schont die Frisur. Manche Radler und
Radlerinnen verzichten auf einen Helm,
weil er die Frisur zerstort. Der Hovding
lasst Locken und Haartollen in Ruhe. Den
Tragekomfort beschrieben unsere Priifper-

Der Airbag registriert die

plotzliche Beschleunigung und 6ffnet
sich wahrend des Flugs.

sonen jedoch als gewohnungsbedurftig.
Der Airbag wiegt zirka 840 Gramm und
liegt wie ein schwerer Schal um den
Hals und im Nacken. Bei hohen Tempe-
raturen fliel3t Schweifd. Den Hovding
gibt es nur in einer GroRe. Personen mit
schmalem Hals konnen ihn enger stellen.
Dann wirft er aber schnell unbequeme
Falten. Zusatzlich dricken der Akku und
das Verstellrad im Nacken.

Fazit: Wenn sich der Hovding offnet,
bietet er besseren Schutz als herkommli-
che Fahrradhelme. Doch nicht in allen
Situationen 6ffnet er zur rechten Zeit.

Beim Aufprall auf
dem Boden ist der Kopf von allen Seiten
durch den Airbag abgesichert.
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Geld und Recht
in Kurze

Arzt darf Haus kaufen

Eine Frau zog ins Heim und verkaufte ihr
Haus an den Arzt, der sie seit Jahren be-
handelte. Die Arztekammer strengte ein
berufsgerichtliches Verfahren wegen
Missbrauchs der Vertrauensstellung an.
Das Berliner Verwaltungsgericht (Az. 90
K 6.19 T) sprach den Mediziner frei: Er
zahle den marktiiblichen Preis und habe
sich keinen wirtschaftlichen Vorteil ver-
schafft. Berufung ist mdglich.

Fiihrerschein ist weg

Ein Mann setzte drei Meter auf einem
Parkplatz zuriick und wurde von der Poli-
zei mit 1,63 Promille erwischt. Geldbufe
und Fahrverbot folgten, zudem sollte

er zur medizinisch psychologischen Un-
tersuchung, im Volksmund Idiotentest
genannt. Er weigerte sich. Jetzt ist der
Fuhrerschein weg (Verwaltungsgerichts-
hof Miinchen, Az. 11 CS 20.2867).

Wegen SS-Tattoo gekiindigt
Das Land Brandenburg durfte einem
Lehrer kiindigen, der mehrere Tattoos
mit rechtsradikalen Motiven tragt. Auf
seinem Oberkdrper, den er bei einem
Schulfest entbloRte, steht unter ande-
rem der Wahlspruch ,Meine Ehre heift
Treue” der nationalsozialistischen SS.
Daraus konne eine fehlende Verfas-
sungstreue geschlossen werden, urteilte
das Landesarbeitsgericht Berlin-Bran-
denburg (Az. 8 Sa 1655/20).

Hostel ohne Fenster

Die Stadt Hannover muss den Bauan-
trag fur ein Hostel ohne Fenster geneh-
migen, entschieden das Verwaltungs-
gericht Hannover (Az. 4 A 6675/18) und
das Oberverwaltungsgericht Liineburg
(Az. 1 LB 29/20). Begriindung: Hostels

seien keine \Waohnungen, bei denen Fens-

ter unerlasslich seien. Allerdings darf
das Hostel wegen der fehlenden Fenster
Gaste fiir hdchstens drei Ubernachtun-
gen hintereinander aufnehmen.
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Gesetzliche Unfallversicherung

Corona als Arbeitsunfall?

als Arbeits-

unfall gelten.

Eine Covid-19-Infektion bei der Arbeit kann ein Fall fur die gesetzliche
Unfallversicherung sein — aber nur unter bestimmten Voraussetzungen.

Wer sich im Job mit dem Coronavirus
ansteckt, kann sich das unter Umstan-
den als Arbeitsunfall oder als Berufs-
krankheit anerkennen lassen. Die ge-
setzliche Unfallversicherung stellt aber
stattliche Bedingungen — speziell fir
die Anerkennung als Berufskrankheit.

Waihrend der versicherten Tatigkeit.
Um eine Corona-Erkrankung als Versi-
cherungsfall der gesetzlichen Unfallver-
sicherung anerkennen zu lassen, ist
wichtig, dass die Infektion nachweislich
wahrend der versicherten Tatigkeit
erfolgte. Das heil3t also beispielsweise
wahrend der Arbeitszeit. Auch Schul-
kinder oder Studierende sind beim Uni-
versitats- oder Schulbesuch versichert.

Als Berufskrankheit. Die Anerkennung
von Covid-19 als Berufskrankheit ist
nur in ganz bestimmten Berufsgruppen
moglich. Das gilt fur Personen, die im
Gesundheitsdienst arbeiten, wie Apo-
thekerinnen, Arzte oder Pflegefachkraf-
te, aber auch fir Menschen, die in der
Wohlfahrtspflege wie der Kinder-, Ju-

gend- und Familienhilfe tatig sind. Auch
Personen, die in einem Labor arbeiten
oder in Berufen, in denen sie einer ahn-
lich hohen Infektionsgefahr ausgesetzt
sind, gehoren dazu.

Als Arbeitsunfall. Etwas einfacher ist
die Anerkennung einer Corona-Infektion
als Arbeitsunfall. Das geht grundsatzlich
in jedem Beruf. Die Ansteckung muss
allerdings nachweislich auf den intensi-
ven Kontakt mit einer infizierten Person
zurtickzufuhren sein. , Intensiver Kon-
takt” mit der infizierten Person heif3t
eine Dauer von mindestens 15 Minuten
mit einem raumlichen Abstand von
weniger als 1,5 bis 2 Metern. Darliber
hinaus kann Corona nur im Einzelfall

als Arbeitsunfall anerkannt werden. Die
Berufsgenossenschaft prift Gbrigens
auch, ob sich der Versicherte nicht auch
in seiner Freizeit angesteckt haben
konnte, etwa in der eigenen Familie.

Tipp: Alles, was Sie Ubers Arbeiten in

der Corona-Pandemie wissen sollten,
finden Sie unter test.de/job-corona.
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Covid-19 trotz
Maske? Die Er-
krankung kann
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Sozialversicherungspflicht
Buirgermeister zahlt

Wahrend ehrenamtliche Ortsvorsteher
beim Ausuben ihres Wahlamts grund-
satzlich nicht sozialversicherungspflich-
tig beschaftigt sind, gilt fir ehrenamtli-
che Blirgermeister nicht automatisch
eine Befreiung von der Sozialversiche-
rungspflicht. So stellte es das Bundes-
sozialgericht klar. Ob ein Burgermeister
Beitrage fur Kranken-, Renten- oder
Arbeitslosenversicherung zahlen muss,
hangt etwa von der Hohe der Vergu-
tung und davon ab, ob er nicht nur Vor-
sitzender des Stadtrats, sondern auch
Spitze der Verwaltung und damit
Dienstvorgesetzter ist (Az. B 12 KR
25/19 R, Az. B 12 R 8/20 R).

Wie das
Grundbuch andern?

Ich habe ein Haus geerbt. Was
brauche ich, um das Grundbuch an-
dern zu lassen, und wie lange habe
ich Zeit dafiir? Isabell Peters, Koln

Um das Grundbuch andern zu lassen,
mussen Sie sich beim Grundbuchamt
als Erbe ausweisen konnen. Erben

Sie aufgrund der gesetzlichen Erbfolge
oder eines privaten Testaments, brau-
chen Sie einen Erbschein oder ein
europaisches Nachlasszeugnis. Gibt es
ein notarielles Testament oder einen
Erbvertrag und konnen Sie eine beglau-
bigte Abschrift davon sowie die Nieder-
schrift Uber die Er6ffnung des letzten
Willens vorlegen, ist ein Erbschein nicht
unbedingt erforderlich. Ob er bendtigt
wird, hangt vom Inhalt des Testaments
ab. In bestimmten Fallen reicht eine
vom Vererbenden zu Lebzeiten ausge-
stellte Vollmacht.

Tipp: Lassen Sie das Grundbuch inner-
halb von zwei Jahren nach dem Erbfall
andern, entstehen lhnen keine Kosten.
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Keine Eile. Steuer-

zahler miissen nicht
mehr vor dem Som-
merurlaub handeln.

NOV

Fluggaste

Steuererklarung

Drei Monate mehr Zeit
flir Steuerpflichtige

Der Bundestag hat beschlossen, die Fris-
ten fur die Abgabe der Steuererklarung
2020 um drei Monate zu verlangern. Das
heif3t fir Steuerpflichtige: Jetzt gilt der
31. Oktober 2021. Lassen sie sich von
Steuerberaterin oder -berater helfen, gilt
sogar erst der 31. Mai 2022. Der Bun-
desrat muss noch zustimmen, was aber
als Formsache gilt. Steuerpflichtig sind
zum Beispiel Ehepaare mit der Lohnsteu-
erklassenwahl 111/V, ebenso Menschen,
die Kranken-, Kurzarbeiter- oder Eltern-
geld von mehr als 410 Euro jahrlich erhal-
ten haben. Wer freiwillig eine Erklarung
abgibt, hat bis zu vier Jahre nach Ablauf
des Steuerjahrs Zeit.

Tipp: Steuern sparen konnen Sie etwa
durch ein Jobticket, Fahrrad oder die
coronabedingte Homeoffice-Pauschale.
Auf unserer Homepage finden Sie Tipps
unter test.de/steuererklaerung2020 und
test.de/jobkosten.

Eine harte Landung ist kein Unfall

Fluggaste, die durch eine unsanfte Lan-
dung einen Bandscheibenvorfall oder
ahnliche Verletzungen erleiden, haben
kein Anrecht auf Schadenersatz durch
die Fluglinie. Das hat der Europaische
Gerichtshof entschieden. Im verhandel-
ten Fall wurde eine Osterreichische Flug-
gesellschaft von einer Passagierin auf
Zahlung von knapp 69000 Euro zuziig-
lich Zinsen und Anwaltskosten verklagt.
Sie hatte sich wahrend der Landung bei

©S Warentesty , h
= “NUrzur personlichen Nutzung.—keine-Weitergabe—

einem innerosterreichischen Flug einen
Bandscheibenvorfall zugezogen. Die
Frau stutzte ihre Klage darauf, dass die
harte Landung ein Unfall gewesen sei
und damit unter die Haftungsregelungen
des Montrealer Ubereinkommens fallt.
Das Gericht kam zu dem Schluss: Es ha-
be kein Pilotenfehler vorgelegen, eine
ruckelige Landung sei ein typisches Er-
eignis wahrend eines Flugs. Um einen
Unfall handele es sich nicht (Az. C-70/20).

Landeanflug.
Auch wenn es
dabei heftig
ruckelt, liegt
kein Unfall vor.




Profis. Beim PCR-
Test ist Fachper-
sonal am Werk.

=

Corona

PCR-Test fiir Reha oder Klinik kostenlos

desregierung (Paragraf 4 Absatz 1 Nr. 1
TestV) und die Nationale Teststrategie
vor. lhren Anspruch kénnen Patienten
beispielsweise bei einem Hausarzt,
Gesundheitsamt oder in einem Testzen-
trum, das dafir zertifiziert ist, geltend
machen. Die Abrechnung des PCR-Tests
erfolgt direkt durch den Leistungs-

Verschiedene Personengruppen ohne
Symptome einer Covid-19-Erkrankung
haben Anspruch auf einen kostenlosen
PCR-Test. Er erfolgt durch medizinisches
Personal und gilt laut Bundesgesund-
heitsministerium als , Goldstandard” un-
ter den Corona-Tests. In der Regel kostet

er in einem Testzentrum 50 bis 100 Euro.

Kostenlos ist er fur Patienten, die in eine
stationare Einrichtung aufgenommen
werden sollen, etwa eine stationare Re-
ha oder Klinik, oder bei denen eine am-
bulante Operation oder Dialyse ansteht.
Das sehen die Testverordnung der Bun-

erbringer gegenuber der zustandigen

Kassenarztlichen Vereinigung.

Tipp: Eine Schnellteststelle ist nicht
die richtige Anlaufstelle. Sie kann den
PCR-Test in der Regel nicht abrechnen.
Wenden Sie sich besser an einen Arzt.

Testsieger

Vorgaben fiir Werbung

Der Verband Sozialer Wettbewerb hat
gegen die Baumarktkette Obi geklagt.
Obi hatte in einem Werbeprospekt ne-
ben anderen Produkten einen Eimer
Farbe abgebildet. Die Farbe war Test-
siegerin in einer der Untersuchungen
der Stiftung Warentest. Damit wurde
auf dem Farbeimer geworben. Durch
die Verkleinerung des Eimers im Pro-
spekt waren zwar unser Logo und das
Wort , Testsieger” erkennbar, nicht
aber die konkrete Fundstelle des Tests.
Diese fehlende Erkennbarkeit stelle ei-
ne irrefGhrende Werbung dar, weil dem
Verbraucher wesentliche Informationen
vorenthalten werden, die er fiir eine
informierte geschaftliche Entscheidung
braucht, so der Bundesgerichtshof
(BGH). Obi nutze den Testsieg im Rah-
men eigener Werbung und musse
daher die konkrete Fundstelle, also
Ausgabe und Erscheinungsjahr der Zeit-
schrift, deutlich erkennbar darstellen
(BGH, Az. | ZR 134/20). Obi sei es zu-
mutbar, die Fundstelle zum Beispiel

in einer FuBnote zu erganzen.

Robo-Berater fiir die Geldanlage

Wer einen Robo-Advisor an seiner
Seite hat, braucht sich um seine
Fondsanlage nicht mehr selbst zu
kiimmern. Der digitale Helfer stellt
das Depot zusammen, sorgt dafr,
dass eine Mischung vorhanden ist,
schichtet um, wenn erforderlich. Er
soll das Geld der Kunden und Kundin-
nen passend und gunstig anlegen.
Ob das klappt, hat Finanztest gepriift
und die Anlageempfehlungen von

25 Robo-Advisors, die Finanzport-
folioverwaltung mit Fonds anbieten,
bewertet. Die Tabelle zeigt die Test-
sieger fur 40000 Euro Fondsanlage.
Unter test.de/robo-advisor finden
Interessierte den kompletten Test.

Die Testsieger fiir ein Portfolio von 40 000 Euro

« P
o § gg Mangel
Vorge- | 4] Finanztest 2 E_x38 £ 2 in den in der Daten-
schlage- QUALITATS- |Jahrliche 58 ﬁ EE im Vertragshe- |schutz-
— URTEIL Kosten SEEH|8S Portfolio | dingungen |erkldrung
Anbieter | Portfolio | 100 % 40% 45% 15% 0% 0% 0%
Quirion 30% GUT (1,6) gut (2,2) sehrgut | sehr gut | keine keine gravierend”)
Aktien (0.8) (1.3)
Growney | Grow70 |GUT (1,8) befried. (3,3) sehr gut | gut (1,8) | sehr gering | keine gering
(0.9)
Robin 12% VaR | GUT (2,3) befried. (3,3)| sehr gut | gut (2,4) |keine sehr gering | gering
(1.4)
VTB Invest | 7/10 GUT (2,5) | befried. (3,2)| gut (1,6)  |gut(1,9) |keine keine gravierend’)

Bewertung: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5). Mangel in den
Portfolios und in den Vertragshedingungen: keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich. Mangel in der Datenschutzerkla-
rung: keine, gering, gravierend. *) Fiihrt zur Abwertung. Stand: 30. April 2021. Erhebung zu den Musterportfolios: 31. Januar 2021.
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test warnt

Falsche Microsoft-
Mitarbeiter rufen an

Derzeit nehmen Beschwerden
Uber Anrufe angeblicher Microsoft-
Mitarbeiter zu, berichtet die Ver-
braucherzentrale Rheinland-Pfalz.
Die Anrufenden behaupten, der
Computer sei von einem Virus be-
fallen, und es misse umgehend
eine Fernwartung durchgefiihrt
werden. Dazu sollen personliche
Daten preisgegeben werden.

Microsoft erreichen im Monat et-
wa 6000 Meldungen Betroffener,
berichtet das Unternehmen auf
seiner Internetseite. ,,Die Anrufer
verfolgen nur ein Ziel. Sie wollen
sich Zugriff auf den Rechner ver-
schaffen, um dann Schadsoftware
zu installieren”, sagt Jennifer Kai-
ser, Fachberaterin bei der Verbrau-
cherzentrale Rheinland-Pfalz. , Die
Rufnummern variieren und meist
wird eine Vorwahl aus der Region
im Display angezeigt”, so Kaiser.

Die Verbraucherschttzerin rat, sol-
che Gesprache sofort zu beenden.
Microsoft weist darauf hin, dass
seine Mitarbeiter niemals unaufge-
fordert anrufen wiurden, um Soft-
ware zur Schadensbehebung zu in-
stallieren oder schadhafte Gerate
zu reparieren. Betroffene konnen
die Nummer der vermeintlichen
Microsoft-Mitarbeiter der Bundes-
netzagentur online unter bundes
netzagentur.de melden (,,Verbrau-
cherportal” anklicken).
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Videotiberwachung

Was Kameras sehen duirfen

Sie suggerieren Sicherheit und konnen Gerichtsprozesse entscheiden.
Doch langst nicht Gberall dirfen Kameras aufzeichnen.

Der Chef oder die Chefin durfen 6ffent-
lich zugangliche Bereiche per Kamera
Uberwachen, wenn das zum Beispiel
sinnvoll ist, um Ladendiebstahle oder
Sachbeschadigungen zu verhindern.

Wo Kameras im Job tabu sind. Ar-
beitsplatze ohne Offentlichkeit diirfen
nur im Blickfeld einer Kamera liegen,
wenn die Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter damit einverstanden sind. Toilet-
ten, Umkleiden oder Schlafplatze sind
in jedem Fall tabu fir Kameras. Aus-
nahmsweise dirfen Chefs heimlich fil-
men, wenn Straftaten wie Diebstahle
oder Unterschlagungen geschehen und
sie sich nicht anders aufklaren lassen.
Filmt der Chef rechtswidrig, lassen Ge-
richte Filmaufnahmen auch dann nicht
als Beweis zu, wenn sie einen Mitarbei-
ter eindeutig einer Straftat Uberflihren,
entschied das Landesarbeitsgericht
Berlin-Brandenburg (Az. 9 Sa 584/20).

Nein und Ja im StraBenverkehr. Stan-
dig eine auf dem Armaturenbrett mon-
tierte Dashcam filmen zu lassen, was
vor dem Auto geschieht, verstof3t gegen
das Datenschutzrecht. Das Verwaltungs-
gericht Gottingen verurteilte einen Auto-
fahrer dazu, solche permanenten Auf-

nahmen kunftig zu unterlassen (Az. 1 A
170/16). Im Einzelfall konnen die Auf-
nahmen aber dennoch VerkehrsverstoRRe
beweisen: so in einer Zivilklage auf
Schadenersatz wegen eines Verkehrs-
unfalls (Bundesgerichtshof, Az. VI ZR
233/17) und sogar auch in einem Buf3-
geldverfahren wegen Uberfahrens einer
roten Ampel (Oberlandesgericht Stutt-
gart, Az. 4 Ss 543/15).

Was in Haus und Hof gilt. Ihr eigenes
Haus und Grundsttick dirfen die Be-
wohner mit Videokameras Uberwachen.
Die Nachbarn und Passanten durfen
aber nicht auch zu sehen sein. Vermie-
tende dirfen nur dann eine Videouber-
wachung installieren, wenn alle Mieter
einverstanden sind. Eine verdeckte
Videoliberwachung ist immer verboten.
Wohnungseigentlimergemeinschaften
koénnen beschlief3en, Hof und Flure mit
Kameras zu Gberwachen, um Sachbe-
schadigungen zu verhindern oder auf-
zuklaren. Sie mussen aber auf die Video-
Uberwachung hinweisen. Auflderdem
darf der Eingangsbereich einzelner
Wohnungen nicht zu sehen sein, damit
Personen nicht ausgeforscht werden
koénnen. So hat es der Bundesgerichts-
hof entschieden (Az. V ZR 220/12).
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Betruger
legen
Sparer rein

Geldanlage Dubiose Internetportale verspre-

Fake-Vertrag mit
der Takarékbank

Eine dubiose Firma hat Sparern
weis gemacht, dass sie Festzins-
vertrage mit der Takarékbank in
Ungarn vermittelt. Tatsachlich floss
das Geld auf Konten der Betrtiger
bei der Takarékbank. Test zeigt, wie

chen Sparern Topzinsen fur Festgeldvertrage
bei europaischen Banken. Vorsicht: Oft handelt
es sich um Betrug. Wie Sie sich schitzen.

ichere Angebote jenseits mickriger

Zinsen sind schon lange rar. Sparer,

die im Internet danach suchen,
werden immer Ofter Opfer von Betriigern.
Wie unser Leser Werner Meia™. Er fiel auf
eine Facebook-Werbung herein. Darin ver-
sprach eine CS Investment Partners aus
Budapest Sparern attraktive 1,45 Prozent
Zins fur ein einjdhriges Festgeld bei der un-
garischen Takarékbank. Zwar wusste Meia,
dass dieses Angebot etwa 1 Prozent liber
den aktuell am Markt erzielbaren Zinsen
fir einjdhrige Festgelder liegt. Seine Zwei-
fel wurden jedoch zerstreut, als er den
Bankvertrag iber das Festgeld erhielt.

10000 Euro futsch

Auf dem Vertrag prangte nicht nur das
Logo der ungarischen Takarékbank. Dort
stand auch, dass sie der europdischen Ein-
lagensicherungsrichtlinie unterliegt. Da-
nach sind Einlagen von Sparern bei Banken
mit Sitz in der Europdischen Union in Hohe
von 100 000 Euro gesetzlich geschutzt fur
den Fall, dass eine Bank Pleite geht.

Mit einer solchen Garantie sah sich Meia
auf der sicheren Seite. Als ihm der Vermitt-
ler der CS Investment Partners kurz darauf
eine ungarische Kontonummer der Takarék-
bank nannte, iberwies Meia die im Vertrag
vereinbarte Summe von 10000 Euro.
,Identifziert habe ich mich mit einer Kopie
meines Personalausweises.”

Wie viele weitere Geschddigte bemerkte
er nicht, dass nicht die Takarékbank Absen-
der des Vertrags war, sondern die CS Invest-
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ment Partners. Stutzig wurde er erst, als
das Portal der CS Investment Partners
aus dem Internet verschwand.

Eine Nachfrage bei der Takarékbank
bestétigte, was Meia nun befiirchtete.
Die Bank wusste nichts von dem Fest-
geldvertrag. Und sie kennt die CS Invest-
ment Partners nicht, die das Logo der
Bank in die Vertrage kopiert hatte.

Meias Geld und das vieler weiterer Ge-
schadigter ist weg. Er hat die Firma bei
der Polizei angezeigt. Auch die Takarék-
bank erstattete Anzeige, wie eine Nach-
frage von test ergab. Allerdings werden
Internetbetriiger nur in seltenen Féllen
erwischt, weil sie meist das Konto, das
sie den Kunden genannt hatten, blitz-
artig rdumen, wenn die ersten Opfer
Anzeige erstatten.

Wie sich Sparer schiitzen konnen
Doch Sparer wie Meia konnen sich
schiitzen, wenn sie ein paar simple Re-
geln beachten (siehe rechts). Kommt das
Angebot von einer Vermittlerfirma aus
dem Ausland, sollten alle Alarmglocken
schrillen. Auslandsbanken beschaftigen
keine Telefonverkdufer, die deutschen
Kunden Festgeldvertrage aufschwatzen.

Auch wir kennen keinen einzigen
seriosen Zinsvermittler fir Anleger in
Deutschland mit Sitz im Ausland. Das
weif} jetzt auch Meia: Kinftig unter-
schreibe ich nur noch Vertrige, die die
Bank vorher gesehen hat." l

* Name von der Redaktion gedndert.

FOTOS: GETTY IMAGES

Sparer Betrug erkennen konnen.

Einlagensicherung

Bewusste Irrefiihrung.
Laut EU-Einlagensiche-
rungsrichtlinie miissen
Sparer im Pleitefall

mit bis zu 100 000 Euro
entschadigt werden.
Die Regelung gilt fur alle
Banken der EU, nicht
aber fiir private Ver-
mittler wie hier die CS
Investment Partners.

Vermittler

Banken schliel3en
Festgelder direkt
mit dem Sparer ab -
ohne dubiose Ver-
mittlerfirmen.
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reizeit In
luftiger Hohe

Regeln im Gebirge Viele verbinden mit Bergen ein
Gefuhl der Freiheit. Doch neben Naturgesetzen gelten
dort auch menschengemachte Regeln. Ein Uberblick.

Menschen in die Berge als sonst, beob-

achtete der Deutsche Alpenverein.
Auch in diesem Sommer werden sich ver-
mutlich viele noch gegen eine Reise in weit
entfernte Lander entscheiden und Urlaub
in Deutschland oder bei den Nachbarn ma-
chen. Wen es in die Berge zieht, der muss
auch dort oben mit coronabedingten Ein-
schrankungen rechnen, etwa auf den Ter-
rassen und in den Hiitten. Wir erkldren, was
beim Ausflug sonst noch zu beachten ist.

I m Corona-Jahr zog es deutlich mehr

82 Geld und Recht

Wege moglichst nicht verlassen

Wandern, Mountainbiking, Trailrunning -
viele Aktivitdten spielen sich auf Wander-
wegen ab. Radfahrer miissen auf Wegen
bleiben. Fufigdnger diirfen in Deutschland,
Osterreich und der Schweiz auch abseits im
Gelinde gehen. Im Bayerischen Natur-
schutzgesetz heifdt es zum Beispiel: ,Alle
Teile der freien Natur, insbesondere Wald,
Bergweide, Fels, Odungen .., kénnen von je-
dermann unentgeltlich betreten werden.”
Ski- und Schlittenfahren gehéren dazu.

Mit Mountainbike
nur auf den Wegen

Wer mit dem Rad unterwegs ist,
darf aul3erhalb ausgewiesener
Bereiche nicht querfeldein fah-
ren. Je nach Bundesland gelten
unterschiedliche Regeln. In Ba-
den-Wurttemberg mussen \Wald- -
wege zum Beispiel mindestens 4
2 Meter breit sein oder es muss

eine Ausnahme bestehen. In

Bayern ist nur von , geeigneten
Wegen" die Rede. Die untere
Naturschutzbehorde beim Land-
ratsamt gibt Auskunft.

FOTOS: PLAINPICTURE; GETTY IMAGES

Eingeschrankt.
Radfahren ist nur
auf bestimmten
Wegen erlaubt.
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Landergrenzen.

Auch zu Fu3
gelten Einreise- N
bestimmungen. -

il
ﬂh ﬁ ﬁ ﬁ

Aber: Aufgrund ortlicher Regeln und in
Naturschutzgebieten herrschen Einschrin-
kungen, auf die oft Schilder hinweisen.
Thomas Bucher, Pressesprecher des Deut-
schen Alpenvereins (DAV), appelliert an die
Bergbesucher, generell auf den Wegen zu
bleiben. ,Das ist naturschonender. Durch
neue Trampelpfade erodieren die Boden
schneller.” Fels, Geroll oder Gletscher alpi-
ner Hochlagen hingegen konnten abseits
der Wege — falls es welche gibt — betreten
werden. Dies schade dem Boden nicht.

712021 test

Kein Vorrecht fiir
Vereinsmitglieder

Die Schlafplatze auf den Alpen-
vereinshutten sind begehrt und
durch Corona-Abstandsregeln
knapper als sonst. Mehrtages-
wanderer mussen vorab einen
Platz reservieren. Bevorzugten
Anspruch haben nur Kranke,
Verletzte und Rettungsmann-
schaften. Im Notfall werde aber
niemand weggeschickt, sagt
DAV-Pressesprecher Bucher.

Zelten nur mit Erlaubnis

Wer angesichts ausgebuchter Hiitten tiber-
legt zu zelten, konnte ein unschénes Erwa-
chen haben. Aufierhalb von Campingplét-
zen ist Zelten in Deutschland, Osterreich,
I[talien und der Schweiz meist verboten,
sofern der Grundbesitzer keine Erlaubnis

Regeln in den Bergen M

Corona-Regeln
wie im Tal

Die Alpenvereinshutten und
Seilbahnen in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz sind
zurzeit geoffnet. Es gelten die
gleichen Corona-Regeln wie im
Tal. Die Kapazitaten fallen da-
her geringer aus als sonst und
in der Regel muss ein tagesak-
tueller negativer Coronatest,
vollstandiger Impfschutz oder
Genesenenstatus vorliegen. Die
Website reopen.europa.eu in-
formiert Uber aktuelle Einreise-
bestimmungen und tourismus-
wegweiser.de Uber Regelungen
in Deutschland.

erteilt hat. Laut Bayerischem Forstministe-
rium kann vorsdtzliches Wildzelten im
Wald bis zu 1000 Euro kosten. Anders in ei-
nigen Osterreichischen Bundeslandern wie
Vorarlberg oder Salzburg: Da sieht das
Campingplatzgesetz das Wildzelten vor, so-
fern die Gemeinde kein Verbot erteilt hat.

Biwakieren im Notfall moglich

Das Biwakieren dagegen, also eine Uber-
nachtung ohne Zelt, ist im Notfall erlaubt.
Wenn man beispielsweise wegen =>
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Die glinstigsten Top-Unfallversicherungen

Finanztest hat aktuell Angebote privater Unfallversicherungen untersucht. Die meisten iibernehmen auch
Kosten fiir Such-, Bergungs- und Rettungseinsatze weltweit. Die entstehen beispielsweise, wenn sich je-
mand im Gebirge verletzt, nicht mehr ins Tal kommt oder vermisst wird. Aufgefiihrt sind die giinstigsten,

mindestens guten Tarife. Weitere Informationen finden Sie unter test.de/unfallversicherung online.

Jahresbeitrage (Euro)

Tarifangebot Niedrige | Hohe FEEEEEEL- | Bergungs-

(Grundversicherungs- | Gefahren- | Gefahren- QUALITATS- kosten
Anbieter summe in Euro) gruppe  gruppe | Kind | URTEIL (Euro)
Manufaktur Augsburg/ | Premium (150 000) 105 179 54 | SEHR GUT (1,2) | 50000
Element"
Waldenburger Premium (100 000)? 912) 1302 532 | GUT (1,9) 100000
Degenia/Waldenburger" | Optimum T18 (100 000) | 104 164 64 | GUT (2,0 100000
Neodigital Neo L (100 000) 105 160 57 |GUT(2,1) 50000
WGV Optimal (100 000) 106 182 60 GUT (2,1) 75000

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Reihenfolge bei gleichem Qualitatsurteil nach dem
Jahresbeitrag fiir die niedrige Gefahrengruppe. Beitrage sind kaufmannisch gerundet. Allen Tarifen liegt eine 500er-Progression
zugrunde. Das heiBt: Bei steigendem Invaliditatsgrad erhoht sich die Versicherungssumme exponentiell auf bis zu 500 Prozent.

1) Risikotrager. 2) Der Tarif und die angegebenen Beitrage bieten keinen finanziellen Schutz fiir die Gefahren Reiten, Ski- und
Motorradfahren. Dies ist aber gegen Mehrbeitrag moglich. Stand: Marz 2021.

84 Gesundheit

Rettungseinsatze
im In- und Ausland

Ist eine Rettung durch einen
Hubschrauber oder die Berg-
wacht medizinisch notwendig,
bezahlt ihn in Deutschland die
gesetzliche oder private Kran-
kenversicherung. Im EU-Aus-
land ist deren Leistungsumfang
oft geringer, weshalb eine Aus-
landskrankenversicherung sinn-
voll ist. Viele kommen auch

fur Bergungskosten auf (Details
unter test.de/reise-kv online).

- schlechten Wetters nicht mehr weiter-
gehen konne, bleibe nichts anderes tibrig,
sagt Bucher. Wer geplant biwakieren moch-
te, sollte sich tiber die ortlichen Regeln er-
kundigen. Einige Regionen erlauben oder
dulden es oberhalb der Baumgrenze. Immer
sollte Ruicksicht auf die Natur genommen
und kein Mull hinterlassen werden.
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Mehrere Tausend Euro fiir die Rettung
Jedem kann es passieren, in eine Notsitua-
tion zu kommen. ,Das Klischee schlecht
vorbereiteter und sich Uberschitzender
Gipfelstirmer kommt seltener vor als an-
genommen’, sagt der Pressesprecher der
Bergwacht Bayern, Roland Ampenberger.
Immer wieder verungliicken Bergwande-
rer, auch getibte rutschen aus oder werden
von einem Gewitter iberrascht. Wenn die
Bergwacht ausriickt, koste das zwischen
280 und 1125 Euro. Bei einem Hubschrau-
bereinsatz berechne der Betreiber jede
Flugminute zusitzlich mit 50 bis 9o Euro.
So konnen bei einem Unfall im Gebirge
schnell mehrere Tausend Euro fiir die Ret-
tung oder Bergung zusammenkommen.
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Regeln in den Bergen M

Trekkingplatze in
den Mittelgebirgen

Wer fur die Kosten aufkommt, hdngt von
der Art des Einsatzes ab. Eine medizinisch
notwendige Rettung tibernimmt im Inland
die Krankenkasse. Fir das Ausland emp-
fiehlt sich eine Auslandskrankenversiche-
rung. Liegt keine gravierende Verletzung
vor, sondern ist nur schwer zugdngliches
Geldnde zu Uiberwinden, spricht man von
einer Bergung.

Geschiitzt. Pflan-
zen wie den Stan-
gellosen Enzian
darf man nicht
pfliicken.

Was in den Alpen meist nicht
erlaubt ist, geht in deutschen f
Mittelgebirgen. Dort gibt es, _
teilweise in Nationalparks, ver-
mehrt Trekkingplatze wie hier
in der Eifel. Sie sind nur zu

Ful erreichbar und spartanisch
ausgestattet. Da kommt ein
Gefuhl von Wildnis auf. Reser-
vieren ist Pflicht.

Eine private Unfallversicherung zahlt Ber-
gungs-, Rettungs- und Sucheinsitze welt-
weit. Mitglieder des Deutschen Alpenver-
eins sind in solchen Situationen durch den
,Alpinen Sicherheitsservice“ versichert.

Keine Leinenpflicht fiir Hunde

Vierbeinige Begleiter miissen in den Alpen
oder Mittelgebirgen nicht zwingend an die
Leine, aufler in einigen Naturschutzgebie-
ten. Sie mussen aber gehorchen und diir-
fen Wildtiere nicht storen. Uberquert man
mit einem Hund eine Landesgrenze inner-
halb der Européischen Union, ist der EU-
Heimtierausweis mit Impfnachweis gegen
Tollwut mitzufithren. Dann steht der Frei-
zeit in den Bergen nichts mehr entgegen. W
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Gesundheit
in Kurze

Wein lasst Vorhof flimmern
Wer regelmaRig Alkohol trinkt, erhéht sein
Risiko flir Vorhofflimmern. Das Leiden
begtinstigt Schlaganfalle. Schon 0,1 Liter
Wein mit rund 12 Gramm Alkohol am
Tag steigern das Risiko um 16 Prozent,
so eine Studie des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf. Sie basiert auf
einer Langzeitbeobachtung von tber
100000 Menschen, die zu Beginn nicht
an Vorhofflimmern gelitten hatten.

Valsartan-Folgen untersucht
2018 riefen Pharmafirmen Blutdruck-
mittel mit Valsartan zurlick, weil sie mit
wahrscheinlich krebserregenden Nitro-
saminen verunreinigt waren. Patienten,
die die Mittel einnahmen, weisen aber
kein erhdhtes Risiko fiir Krebs insgesamt
auf. Leicht erhoht ist das Leberkrebsri-
siko. Doch ob das am verunreinigten Val-
sartan liegt, ist unklar. Das berichtet

das Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte nach Auswertung der
Daten von 25 Millionen AOK-Versicherten.

Studienergebnisse vermisst
Ergebnisse von Arzneimittelstudien in
der EU sollen innerhalb eines Jahres ver-
offentlicht werden. Derzeit erfiillen mehr
als 4000 europaische Studien die Vorga-
be nicht, kritisiert die Organisation Coch-
rane Deutschland. Das mache es Arzten
und Behorden schwer zu beurteilen, wie
wirksam und sicher Medikamente sind.

Warnung vor CBD-OI

Die Firma Breathe Solutions warnt da-
var, ihr CBD-01 15 Prozent ,Relax Me"
(MHD 02/23, Charge 20210201) ein-
zunehmen. Bei 3 bis 10 Tropfen dreimal
taglich seien wegen des Gehalts an
psychoaktivem THC gesundheitsschadli-
che Wirkungen nicht auszuschlieRen. Es
soll nur als Aromadl genutzt werden.
Anfang des Jahres hatten wir im Test er-
héhte THC-Gehalte in einigen CBD-Olen
nachgewiesen (test.de/hanfpraeparate).
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Riickenschmerzen

In die Rohre.
Hochstens

10 Prozent der
Riickenleidenden
profitieren von
einem MRT.

Rontgen und MRT meist nutzlos

Viele Patienten mit Ruckenleiden erwarten, dass ihr Arzt sie mit Ront-
gen oder MRT untersucht. Das kann aber mehr schaden als nttzen.

Es sticht im Kreuz, es zieht im Nacken —
Rickenschmerzen plagen knapp zwei
Drittel der Menschen in Deutschland.
Das ergab eine kurzlich veroffentlichte
Befragung des Robert-Koch-Instituts von
5000 Erwachsenen. In etwa 90 Prozent
der Falle hat das Riickenweh keine ge-
fahrliche Ursache. Meist klingt es von
selbst wieder ab. Dennoch erwartet laut
Befragungen etwa die Halfte der Patien-
tinnen und Patienten eine Diagnostik
mit Rontgen oder Magnetresonanztomo-
graphie (MRT), um den Schmerzgrund
zu erfahren.

Mehr Schaden als Nutzen. Solche
bildgebenden Untersuchungen konnen
bei unspezifischen Riickenschmerzen
aber mehr schaden als niitzen. Arzte
sollten sie nicht routinemaldig anbieten,
schlussfolgern kanadische Wissen-
schaftler im British Medical Journal. Die
Untersuchungen bedeuten oft eine un-
notige Strahlenbelastung, sie verzogern
die Behandlung, ziehen teils sogar tber-
flissige Operationen nach sich. Denn
im Bild entdeckte Veranderungen an der

Wirbelsaule verleiten dazu, sie als Ursa-
che der Schmerzen zu vermuten — ob-
wohl diese auch bei Menschen auftre-
ten, die schmerzfrei sind.

Bei Warnzeichen zum Arzt. Nur bei

5 bis 10 Prozent der Betroffenen deuten
Warnzeichen auf eine Ursache hin, die
ein Arzt abklaren sollte: Etwa, wenn die
Schmerzen sich bei Warmeanwendung
verstarken oder sich Teile des Rlickens
taub anfiihlen (weitere Warnzeichen
unter test.de/faq-rueckenschmerzen).

Tipps: Wem es im Rucken zwackt,

der sollte im Alltag moglichst beweglich
bleiben und kann Schmerzmittel wie
Ibuprofen oder Naproxen fur wenige
Tage nehmen. Paracetamol scheint aku-
te Ruckenschmerzen nicht zu lindern,
wie neue Studienauswertungen zeigen.
Dass Warmepflaster oder -gurtel allein
effektiv sind, ist zwar nicht ausreichend
belegt. Sie konnen aber dazu beitragen,
sich aktiv zu bewegen. Bei andauern-
den oder wiederkehrenden Schmerzen
ist ein Ruckentraining zu empfehlen.
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Abgeklopft

Macht Stress
graue Haare?

Ja, das legen Untersuchungen
von Harvard-Forschern an Mausen
nahe: Die pigmentbildenden
Zellen der Haare reagieren Uberaktiv
auf Stress. So erschopft sich in
kurzer Zeit ihr Vorrat. Es ist keine
Pigmentbildung mehr moglich —
was nachwachst, erscheint grau.
Familiare Veranlagung und manche
Erkrankungen konnen ebenfalls
friih grau machen.

Prozent der Erwachsenen
in Deutschland nehmen
dauerhaft drei oder mehr
Arzneimittel.

Quelle: Bundesvereinigung
Deutscher Apothekerverbande ABDA, 2021

Fehlgeburten

Psychische Folgen
nicht unterschatzen

Es passiert so oft und ist doch ein Tabu-
thema: Weltweit endet jede siebte
Schwangerschaft mit einer Fehlgeburt.
Betroffene wirden zu wenig unter-
stltzt, gerade psychologisch. Das
berichtet ein internationales Experten-
team im Fachblatt The Lancet. Frihe
Fehlgeburten bis zur 12. Schwanger-
schaftswoche sind am haufigsten.
Tipp: Betroffene in Deutschland konnen
sich an Beratungsstellen etwa des
Vereins Pro familia oder der Caritas
wenden. Auch Hebammen und Selbst-
hilfegruppen wie die Initiative Regen-
bogen helfen bei der Trauerbegleitung.
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Betaubungsmittel

Nur mit Bescheinigung
legal im Reisegepack

Opioide gegen starke Schmerzen, Metha-
don als Drogenersatz, Ritalin gegen das
Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom ADHS
— diese und andere Medikamente fallen
unter das Betaubungsmittelgesetz. Wer
die Mittel auf eine Auslandsreise mit-
nehmen mochte, braucht eine amtlich
beglaubigte Bescheinigung. Darin besta-
tigten eine Arztin oder ein Arzt, dass die
Patientin oder der Patient das Mittel aus
medizinischen Grliinden in bestimmter
Menge benotigt. Die Bescheinigung gilt
fir maximal 30 Tage. Wer mehrere Betau-
bungsmittel einnimmt, braucht fir jedes
eine Bescheinigung. Bei langeren Aufent-
halten im Ausland sollten Fachleute vor
Ort bescheinigen, dass die Einnahme der
Mittel notwendig ist.

Tipp: Auf der Internetseite des Bundes-
instituts fur Arzneimittel und Medizinpro-
dukte (bfarm.de) finden Sie mit den Such-
wortern ,Reisen” und ,,Betaubungsmit-
tel” Vorlagen fur die Bescheinigungen.

Covid-19-Impfung

Medizin im Urlaub. Betaubungsmittel
diirfen nicht einfach mit ins Ausland.

Auch wirksam ohne Impfreaktion

Kopfweh, erhohte Temperatur, Schmerzen
im Arm — etliche Menschen berichten
Uber eher leichte Nebenwirkungen nach
einer Covid-19-Impfung. Laut eines Be-
richts der Cardiff Metropolitan University
sind sie ein Zeichen daflr, dass das Im-
munsystem aktiviert sei. Doch gelte im
Umkehrschluss nicht, dass eine Impfung
ohne Beschwerden nicht wirke. Die Im-

——
= 5 &
Piks im Ly
Gebetshaus.
Auch in der
Kolner Zentral-
moschee wurde

geimpft.

munisierung erfolge dann unbemerkt.
Die Zulassungsstudien fur die Impfstoffe
zeigten, dass oft deutlich mehr als jeder
zweite Geimpfte ein paar Tage nach der
Spritze voriibergehend Nebenwirkungen
spurte. Bei Jungeren waren sie haufiger
als bei Alteren. Wichtig: Bei schweren
Symptomen wie anhaltenden starken
Kopfschmerzen arztliche Hilfe einholen.
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Lieber Glucks-
als Ful3pilz

Mittel gegen Ful3- und Nagelpilz Pilzinfektionen
sind hartnackig. Viele Mittel helfen, sollten aber
moglichst fruhzeitig eingesetzt werden.

ie sind Dauergiste auf Haut und
S Schleimhduten, bereiten aber meist

keine Probleme: Hautpilze. Weichen
Feuchtigkeit oder Wasser die Haut aller-
dings auf oder wird ihr Sdureschutzmantel
zerstort, dann haben Pilzsporen freie Bahn.
Besonders gern befallen sie Zehenzwischen-
rdume und Fuflndgel.

Mindestens jede zehnte erwachsene Per-
son leidet Studien zufolge an Fuf3- oder Na-
gelpilz oder an beidem gleichzeitig. Man-
ner haufiger als Frauen, Altere ofter als
Junge. Frith erkannt, lassen sich die Haut-
pilze mit rezeptfreien Mitteln gut behan-
deln — wenn sie konsequent angewendet
werden bis auch die letzte Spore ausge-
merzt ist. Die Auswahlist grof3. 32 preiswer-
te Cremes und Nagellacke gegen Fuf3- oder
Nagelpilz haben die Arzneimittelexperten
der Stiftung Warentest bewertet. Alle sind
geeignet (siehe Tabellen S. 91).

Unser Rat

Erwachsene konnen aus allen
32 rezeptfreien Cremes und
Nagellacken unserer Auswahl
wahlen. Schwangere und
Stillende sollten Nagelpilz nur
mit arztlicher Unterstutzung be-
kampfen und bei FuRpilz auf Mit-
tel mit den Wirkstoffen Clotrima-
zol oder Miconazol zurtickgreifen.
Das gilt auch fur Kinder.
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Woran erkenne ich

FuR- und Nagelpilz?

Meist beginnt es zwischen kleinem und
viertem Zeh: Es juckt, die Haut rotet sich
und schuppt. Befallene Stellen zeigen Risse
und kdnnen nissen. Sehr selten breitet sich
der Hautpilz komplett auf Fuf3sohlen und
Fersen aus. Furr eine Nagelpilzinfektion ist
vor allem der grofle Zeh anfillig. Der Pilz
nistet sich auf, in und unter dem Nagel ein,
farbt ihn gelblich bis gelblich-braun. Der
Nagel wird briichig und reif3t leicht ein.
Nach einer Weile kann sich die Nagelplatte
verdicken, wird uneben und 16st sich
manchmal sogar ab.

Wie entstehen die
Pilzinfektionen?

Fufipilz wird meist durch Fadenpilze aus-
gelost, die zu den Hautpilzen, den Derma-
tophyten, gehoren. Fachleute vermuten,
dass Nagelpilz oft Folge einer Fuf3pilzinfek-
tion ist, seltener sind auch Hefe- und
Schimmelpilze Ursache. Feuchte Béden in
Biddern oder Saunen bieten den Pilzen ei-
nen idealen Nahrboden, nackte Fifle
schleppen sie mit. Aufgeweichte Haut oder
aufgequollene Négel dienen als Eingangs-
tor, ebenso kleine Risse und Verletzungen
der Haut und des Nagelbetts. Ubertragen
wird der Pilz durch direkten Kontakt von
Fu zu FuR oder Uiber infizierte Hautschup-
pen, etwa in Gemeinschaftsduschen oder
Hotelzimmern. Eine Ansteckung ist auch
uber feuchte Handtlicher moglich. Dichte,
synthetische Socken und Schuhe schaffen
ebenfalls ein ideales feuchtwarmes Klima.

Gibt es eine Veranlagung
fur die Krankheit?

Die Anfilligkeit kann in der Familie liegen.
Diabetes und arterielle Durchblutungssto-
rungen in den Beinen erhohen das Risiko,
ebenso ein schwaches Immunsystem.
Maoglicherweise ist dies ein Grund, warum
sich Nagelpilz in hoherem Alter hduft. Un-
tersuchungen zufolge fordern auch Mittel
zur Unterdriickung der Inmunabwehr, wie
sie etwa nach Organtransplantationen ein-
gesetzt werden, das Pilzwachstum.

Kann ich Fu8- und Nagel-
pilz selbst beikommen?

Glauben Sie, sich angesteckt zu haben, soll-
ten Sie Ihre Arztin oder Thren Arzt auf-
suchen, um andere Hautkrankheiten wie
Schuppenflechte oder Ekzeme ausschlie-
Ren zu lassen. Steht die Diagnose Fuf3- be-
ziehungsweise Nagelpilz, konnen Sie die

test 7/2021

FOTOS: PLAINPICTURE



FOTOS: PLAINPICTURE; MAURITIUS IMAGES; ADOBE STOCK; ILLUSTRATIONEN: AXEL KOCK

rezeptfreien Mittel aus dem Test zu Hause
anwenden. Sie enthalten Breitband-Anti-
mykotika — Wirkstoffe gegen verschiedene
Pilztypen, die ihr Wachstum hemmen oder
sie abtoten (zu den Wirkstoffen siehe S. 90).
Ob bei Fuf3pilz Hausmittel wie Teebaumol
oder Fuflbader mit Krautern helfen, ist wis-
senschaftlich nicht belegt.

Worauf muss ich beim
Selbstbehandeln achten?

Creme oder wasserldslicher Lack miissen
meist ein- bis zweimal am Tag aufgetragen
werden — das sollte wie Zahneputzen zur
Routine werden. Haben Sie Geduld. Die Be-
handlung von Fuf3pilz dauert oft Wochen,
von Nagelpilz bis zu zwolf Monate. Um zu
wirken, muss sich der Wirkstoff tief im Na-
gel anreichern. Das braucht Zeit. Etwas
schneller geht es, wenn Sie den Nagel vorm
Lackieren abfeilen oder mit einer harn-
stoffhaltigen Creme aufweichen. ->
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FuBpilz

Weicht Feuchtigkeit
oder Wasser die Haut
auf, ist sie verletzt
oder hat Risse, kon-
nen Fadenpilze und
andere Pilzarten
eindringen und die
oberste Hautschicht
befallen. Das Immun-
system reagiert mit
Entziindungen, Bren-
nen und Juckreiz.

Mittel gegen
FuBpilz-> S. 91

FuR- und Nagelpilz B

Nagelpilz

Pilze konnen auf, in
und unter den Nageln
nisten. Anfallig sind
vor allem die Fu3-
négel, insbesondere
der groRe Zeh. Wenn
nicht mehr als die
Halfte des Nagels
befallen ist, konnen
auBlerlich anwend-
bare Mittel wie etwa
Lacke helfen.

Mittel gegen
Nagelpilz > S. 91
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Der Pilz ist nicht mehr
zu sehen. Ist er weg?

Fuf3pilz ist tlickisch. Wenn es nicht mehr
juckt oder schuppt und die Haut verheilt
ist, bedeutet das noch keine Entwarnung.
Sie mussen in der Regel ein, zwei Wochen
weitercremen, sonst flammt die Infektion
immer wieder auf. Ahnlich ist es bei Nagel-
pilz: Ist der Nagel pilzfrei nachgewachsen,
sollten Sie den Antipilzlack weitere vier
Wochen lang konsequent auftragen, damit
sich der Pilz nicht noch einmal einnistet.

Wann gehts nicht mehr
ohne arztliche Hilfe?

Bessern sich die Beschwerden auch nach
konsequenter Anwendung der Mittel nicht,
sollten Sie das abkldren lassen. Eventuell
muss die Infektion mit rezeptpflichtigen
Tabletten bekdmpft werden. Wenn Nagel-
pilz sich ausbreitet, hilft meist nur eine
Kombi aus Lack und Tabletten auf Rezept.
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Bewertungen zu solchen Arzneien und vie-
len weiteren Mitteln finden Sie unter test.
de/medikamente. Ein Fall fiir den Arzt sind
auch zusitzliche bakterielle Infektionen
wie Wundrose, eine schmerzhafte Hautro-
tung und -schwellung. Diese Bakterien drin-
gen zum Beispiel durch Hautrisse ein.

Luft an den Ful lassen.
Tragen Sie Schuhe und
Strimpfe aus atmungsak-
tiven Materialien. Kunst-
stoffe schaffen ein feucht-
warmes Klima — Pilze lie-
ben das. Nach Wanderun-
gen oder Sport Schuhe
ausziehen und liften. Im
Sommer lassen Sandalen
oder Flipflops Luft an den
FulR und bieten Pilzen
keine Angriffsflache.
Arbeit.
Griindlich reinigen. Wa-
schen Sie die Ful3e bis in
den letzten Winkel und am
besten mit pH-neutralen
Seifen und Duschgelen.
Sie helfen, den Saure-
schutzmantel der Haut
intakt zu halten. Pilze ha-
ben so wenig Chancen.

So geben Sie Pilzen keine Chance

Trocknen ist A und O.
Trocknen Sie FiiRe und
Zehen sorgfaltig ab, um
den Pilzen die Lebens-
grundlage zu entziehen.
Nehmen Sie ein Extra-
handtuch fur die Fif3e,
damit eventuelle Erreger
nicht auf andere Korper-
teile Uberspringen kon-
nen. Oder benutzen Sie
einen Fohn. Er leistet
beim Trocknen ganze

Was miissen Schwangere
und Stillende beachten?

Wiahrend Schwangerschaft und Stillzeit
kommen in erster Linie die Wirkstoffe Clo-
trimazol oder Miconazol infrage. Fiir sie lie-
gen die meisten Erfahrungen vor. Geeignet
sind sie bei Fuf3pilz. Auf eine Nagelpilzbe-
handlung sollten Schwangere und Stillende
sicherheitshalber verzichten oder Arztin
und Arzt zurate ziehen.

Meine Kinder haben eine
Pilzinfektion — was tun?

Fir Kinder unter 18 eignen sich bei Fuf3pilz
vor allem Clotrimazol und Miconazol,
ebenfalls Ciclopirox. Sind die Kleinen jin-
ger als sechs, lassen Sie sich drztlich bera-
ten, bevor Sie Ciclopirox anwenden. Geeig-
nete Mittel gegen Nagelpilz gibt es fir
Kinder nicht. Zu etwaigen Risiken liegen zu
wenig Erfahrungswerte vor. Vorbeugen ist
in diesem Fall die beste Medizin. B

Gut pflegen. Cremen Sie
die FliRe nach dem Wa-
schen gut ein, um rissiger
Haut vorzubeugen, die es
Pilzen erleichtert einzu-
dringen. Schneiden Sie
FuRnagel kurz und sau-
bern Sie sie regelmaRig.
Wenn Sie Nagel oder
Zehenzwischenraume
schlecht erreichen, kann
eine medizinische Ful3-
pflege infrage kommen.

Socken wechseln. Ideal
ist es, wenn Sie Schuhe,
Strimpfe und Socken
taglich wechseln. Hat ein
Familienmitglied FuRpilz,
Handtlcher und Wasch-
lappen nicht gemeinsam
benutzen und taglich
wechseln. Waschen Sie
Handtlcher, Strumpfe
und auch Bettwasche am
besten bei 60 Grad. Das
totet die Pilze ab.
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Wirkstoffe:
Vor- und Nachteile

Imidazole finden sich am haufigs-
ten in Antipilzmitteln. Sie helfen
gegen viele Typen. Zur Wirkstoff-
gruppe gehoren Bifonazol, Clotri
mazol, Econazol, Ketoconazol,
Miconazol und Sertaconazol. In
niedriger Konzentration hemmen
sie das Pilzwachstum, in hoher
toten sie Pilze ab. Die Mittel Myko-
sert und Zalain enthalten Parabene,
die Allergien auslosen konnen. Imi-
dazole nicht mit dem Antihefepilz-
wirkstoff Nystatin kombinieren.
Beide wirken sonst schlechter.

Allylamine hemmen das Wachstum
von Hefepilzen, andere Pilztypen
werden abgetotet. Zur Wirkstoff-
gruppe gehoren Naftifin und Terbi-
nafin. Als Creme enthalten Mittel
mit diesen Substanzen Hilfsstoffe
wie Cetyl- oder Stearylalkohol, die
die Haut reizen konnen. Juckender
Hautausschlag mit Blaschen deutet
auf eine allergische Reaktion hin.

Amorolfin wirkt gegen alle Pilzar-
ten. Der Wirkstoff hilft als Lack
gegen Nagelpilz im Frihstadium,
auch als Creme bei Ful3pilz ist seine
Wirksambkeit ausreichend belegt.
Kleine Blaschen auf der Haut kon-
nen Anzeichen einer Allergie sein.

Ciclopirox hemmt das Pilzwachs-
tum bei FuRpilz ahnlich gut wie
Imidazole. Die Wirksamkeit bei
Nagelpilz im Frihstadium ist gut
belegt. Blaschen auf der Haut
oder schmerzhafter, juckender
Ausschlag konnen Allergie-
symptome sein.
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FuBpilz: Grol3e Auswahl

Die 20 Mittel in der Tabelle sind geeignet, auch
fortgeschrittenem FuRpilz den Garaus zu machen.

Fuf3- und Nagelpilz H

Die besten Wirkstoffe, Preis
die giinstigsten Mittel Inhalt, Dosis | (Euro)")
Bifonazol
Bifon 15 g Creme, |3,70
Bifonazol Aristo 10mg/g 370
Bifonazol 1A Pharma 3,78
Clotrimazol
Clotrimazol AL 20 g Creme, |2,67
Clotrimazol 1A Pharma | 10 M9/9 276
Apocanda 2,80
Econazolnitrat Nagelpllz: Fruhe Hilfe
Epi Pevaryl 30gCreme, | 13,99 Alle 12 gelisteten Mittel sind gegen Nagelpilz im
10mg/g Friihstadium geeignet. Sie helfen vor allem, wenn
Ketoconazol nur einzelne Négel betroffen sind und die Nagel-
Nizoral 159 Creme, 7,97 wurzel noch nicht infiziert wurde.
Terzolin 20 mg/g 1,97
- - Die besten Wirkstoffe, Preis
Miconazolnitrat die giinstigsten Mittel | Inhalt, Dosis (Euro)")
Miconazol Acis 20 g Creme, |4,11 A i
Micotar 20mgly 42 mororin
Sert Initrat Amorolfin Beta 3 ml Nagellack, 22,99
ertaconazolnitra
Co— et e Amofin 5% 50 mg/ml 2395
Y .ose 20 ?n /reme, . Amorolfin Acis 23,95
Zalain 9/9 10,97 _—
Terbinafin-hvdrachlorid Amorolfin AL 5% 24,50
erbinafin-hydrochlori Amorcutan 25,60
Terbinafinhydrochlorid AL. | 15 g Creme, | 6,96 Ciclopi
iclopirox
Terbiderm e 697 Cicl p' B 3,3 ml Nagellack, |21,49
Terbinafin HCL Acis 6,97 ICOPIONEER e |
Terbinafin AbZ 6.97 Ciclopirox Acis 3miNagellack, | 23,95
Ciclopirox-0lamin Miclast 80 mg/g 20,47
Selergo %8 %g;gme' 8,35 Ciclocutan 25,60
i Ciclopoli 3,3 ml wasserlos- | 28,35
Amorolfin gegen Nagelpilz licher Nagellack,
Loceryl 20g Creme |9,96 80 mg/g
2.5mg/g Bifonazol und Harnstoff
Naftifin-hydrochlorid Canesten 10 g Salbe 36,96
Exoderil 20 g Creme, | 10,40 Extra Nagelset 10 mg Bifonazol +
10 mg/g 400 mg Harnstoff/g
1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen 1) Preise laut Lauer-Taxe, dem unverbindlichen
Preis-Verzeichnis der Apotheken. Preis-Verzeichnis der Apotheken.
Stand: 1.6.2021. Stand: 1.6.2021.
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Biene. Sie
sticht nur einmal.
Der Stachel bleibt
oft in der Haut
stecken.

ienen und Hummeln setzen ihren

Stachel in der Regel nur ein, wenn
sie Lebensgefahr wittern — er dient vor
allem zur Verteidigung. Wespen und
Hornissen jagen auch damit. Mit dem
Stachel injizieren die Insekten Gift. Es
verursacht bei Menschen teils starke
Schmerzen, doch ihr Kérper kann es
meist abbauen. Allergiker sollten ab den
ersten Bienenfligen im Frihling bis zum
Wespensterben im Herbst aufpassen.

Allergische Reaktion. Bis zu 5 Prozent
der Erwachsenen und 1 Prozent der
Kinder reagieren nach dem Stich von
Bienen und Wespen allergisch. Bei
Betroffenen schwillt etwa die Einstich-
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Insektenstiche

Hummel. Nur
das Weibchen
kann stechen.

Das macht es nur
sehr selten, verliert
den Stachel
dabei nicht.

stelle in wenigen Minuten auf mehr als
10 Zentimeter an, teils reagiert der ganze
Korper — mit Ubelkeit, Kreislaufabfall,
Atemnot. Bestimmte EiweiRbestandteile
im Gift lassen das Immunsystem Uber-
reagieren. Eine Allergie tritt nur auf,
wenn jemand zuvor mindestens einmal
von der Insektenart gestochen wurde.
Rund 20 Betroffene in Deutschland
sterben jahrlich daran.

Tipp: Bei heftigen Symptomen Uuber
den Notruf 112 arztliche Hilfe holen.

Notfallset. Wer eine Allergie gegen
Wespen- und Bienengift hat, sollte im
Sommer draulRen stets ein Notfallset bei
sich tragen. Inhalt: ein schnell wirkendes

Antihistaminikum und Cortison, ein
Adrenalin-Pen, Asthmaspray. Arzte und
Arztinnen verschreiben die Mittel.
Tipp: Lassen Sie in der Praxis abklaren,
ob Sie an einer Insektenallergie leiden.

Hyposensibilisierung. Die Hypo kann
sich lohnen: Bei dieser Therapie erhal-
ten Betroffene rund drei Jahre lang re-
gelmalig Spritzen mit Giftextrakten in
ansteigender Dosis. Laut Arzneimittel-
experten der Stiftung Warentest kann
die Therapie das Risiko heftiger Symp-
tome sehr wirksam senken. Nach einer
Hyposensibilisierung reagierten weni-
ger als 5 von 100 Allergikern stark auf
einen Stich, ohne bis zu 60 von 100.
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Wespe. Sie sucht

am Sommerende

Futter beim Menschen.
Das wirkt aggressiv.

Schmerzhafte Schwellung. Meist ver-
laufen Stiche von Bienen, Wespen und
Co glimpflich. Die Stelle schwillt bis zu
zwei Tage munzgrofR an und schmerzt.
Tipp: Einstichstelle kuhlen — etwa mit
Eis oder Kiihlpads. Auch Zwiebel oder
Zitrone tun gut oder die Verdunstungs-
kalte von Spucke oder Kiihlgel. Den

therapeutischen Nutzen der Wirkstoffe
in Gelen wie Fenistil und Soventol se-
hen unsere Arzneimittelexperten aber
als nicht ausreichend belegt. Bleibt ein
Bienenstachel stecken, ziehen Sie ihn
rasch heraus — er gibt weiter Gift ab.

Riskantes Verschlucken. \Wespen
lassen sich gern am klebrigen Glasrand

7/2021 test

Hornisse. |hr Gift ist
nicht giftiger als Wespen-
gift. Der Spruch, dass drei
Stiche einen Menschen
toten, trifft nicht zu.

oder Flaschenhals stfer Getranke
nieder. Werden sie dann versehentlich
verschluckt, stechen sie aus Panik in
den Mund, den Rachen oder die Spei-
serohre. Das kann schlimmstenfalls
das Atmen behindern.

Tipp: SuRe Getranke — gerade aus
Dosen — mit Trinkhalm genieRen (siehe
Trinkhalm-Test S. 16). Sdubern Sie da-
nach Lippen und Mund mit Wasser, um
die Tiere nicht weiter anzulocken. Ge-
tranke und Speisen drauRen abdecken.

Frieden schlieBen. Auch wenn man-
cher die Summer noch so flirchtet: Sie
sind nutzlich, stehen unter Naturschutz.
Bienen und Hummeln verteilen Bluten-

“‘--.......

staub, Wespen und Hornissen erbeuten
Schadlinge. Das Toten der Tiere ist ver-
boten, es droht ein BuRgeld. Man kann
Stichen auf friedliche Art vorbeugen.
Tipp: Abrupte Bewegungen vermeiden.
Beim BarfuRRlaufen auf Insekten am
Boden achten. Nicht nach ihnen schla-
gen oder sie wegpusten — das Kohlen-
dioxid der Atemluft versetzt Wespen in
Angriffsmodus. Drauf3en auf Parfim,
Gel, Haarspray verzichten — der Duft
lockt die Tiere an. Um Wespen von der
Kaffeetafel fernzuhalten, rat der Natur-
schutzbund Nabu zu Ablenkfutter. Gute
Resultate habe ein Jugend-forscht-Pro-
jekt mit Gberreifen Weintrauben erzielt.
Honig mache die Insekten aggressiv.
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und Pflanzensaft. Das Jucken kommt
von einem eiweif3haltigen Gerinnungs-
mittel. Damit betauben Muicken beim
Blutsaugen erst die Wunde und ver-
schlieRen sie dann. Miicken fliegen gern
ins Warme und Feuchte. Auch Kohlen-
dioxid in Atem, Schweif3, Urin und Blut
ziehen sie an. Von Mai bis September
herrscht vor allem abends Muckenalarm.

Jucken haufig, Allergien selten. Die

Stiche jucken, sind aber meist harmlos.
Manche reagieren allergisch, bei ihnen
schwellen Stiche oder Beine enorm an.
Die Symptome sind meist schwacher als
bei der Wespen- und Bienengiftallergie.
Tipp: Der Juckreiz lasst oft nach, wenn
man mit zwei Fingern die Haut um den

94 Gesundheit

nika, etwa mit den Wirkstoffen Cetirizin
oder Loratadin. Geeignete Mittel finden
Sie unter test.de/medikamente.

Viren-Taxi. In den Tropen Ubertragen
Mucken oft Viren, in Deutschland sehr
selten. Doch der Klimawandel erhoht
das Risiko: Das Robert-Koch-Institut hat
seit 2019 rund ein Dutzend Falle von
West-Nil-Fieber registriert — Ubertragen
von hiesigen Mucken, die das Virus von
Zugvogeln aufnahmen. Das Fieber |0st
Grippe-Symptome aus. In Stiddeutsch-
land wurde die asiatische Tigermucke
beobachtet, die rund 20 Viren wie Den-
gue- und Gelbfieberviren transportieren
kann. Daflir muss das tagaktive Insekt
zuvor eine erkrankte Person stechen.

ten Brutstatten fir die Larven sein. Laut
Robert-Koch-Institut sollen Kommunen
informieren, wenn die Art auftaucht.

Miicken abschrecken. Mit Antimicken-
mitteln fir die Haut lassen sich die Blut-
sauger vom Leib halten. In unseren
Tests schnitten Mittel mit den Wirkstof-
fen Diethyltoluamid (DEET), Icaridin
oder Para-Menthan-3,8-diol (PMD) gut
ab. Produkte auf Basis dtherischer Ole
Uberzeugten nicht.

Tipp: Tragen Sie in den Abendstunden
lange, dicht gewebte Kleidung. Fliegen-
gitter vorm Fenster und Moskitonetze
Uber dem Bett halten Mucken in der
Nacht fern. Vorm Schlafengehen wa-
schen, dann riecht der Korper weniger.

test 7/2021
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

Juli 2021 650 Fura lm ﬂ’l

Stiftung
Warentest
ETF

Sparplane
fur alle

Test: Wie Sie mit den richtigen Aktienfonds

1

Finanzportale 38
Wie Onlinebroker s
Anleger abzacken Tausende Euro mehr erzielen

Finanztest 7/2021

Bundesfinanzhof 72 Strategien fir Einsteiger
Was das Steuerurteil und Profis
fiir Rentner bedeutet

Robo-Advisors 44 Saite 18
Test: Die besten
Geldanlage-Roboter

Bausparen im Test 58
Top-Tarife zum Bauen
und Modernisieren

Test: Unfalle
gut versichern w

Photovoltaik 74
Steuern sparen
mit Solarstrom

Familie 22
Beim Elterngeld jetzt
viel mehr rausholen

Mit ETF-Sparplan gewinnen

Sparschwein und Sparbuch sind out: Heute sind
Aktien-ETF ideal furs langfristige Sparen. Der grofRe
Test zeigt, welche Banken und Broker am gunstigsten
sind und welche das grof3te Angebot haben.
Passende Strategien flir Einsteiger und Profis.

Weitere Themen in Finanztest

Irrtiimer zum Stromvertrag. Stromkunden zogern
haufig, zu wechseln. Was hinter 9 Irrtiimern steckt.

Rente versteuern. Bundesfinanzhof verlangt
Nachbesserung. Wer klinftig profitieren kann.

Bausparen. Furs Bauen, Kaufen, Modernisieren:
Wann sich Bausparen noch lohnt, die besten Tarife.

Digitale Geldanlage. Mit Robo-Advisors kann jeder
in Fonds anlegen. Einige waren im Test gut.

Finanztest 7/2021
jetzt im Handel
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Service
Index
Impressum

Themen 4/2020-6/2021

Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.

Fernseher (T) 06/21 Klimagerate (T) 06/21
Ernahrung und Kosmetik  Fernseher (1) 01721 Kiimageriite moe20 Geld und Recht
Alternativen zu Milch (R) 05/20 :::zz::: :R :);gg Kiihl-Gefrier-Kombis (1) 07/20  Corona-Pandemie, Rechtsfragen  (R) 05/20
gpfglrg]u§ und -mark (P g;‘g? Festnetztelefone, schnurlose ) 0a/21  Mahroboter (T) 04720 Corona-Pandemie, Reiserecht (R) 12/20
abybreie _ M Fitnesstracker ) 07/20  Matratzen, Schaumstoff- (T) 03/21  Fundrecht (R) 10/20
Brotaufstriche, vegetarische (T) 06/20 = M Federk ) 11/20 .
Brdtchen, Aufback. M) 02721 Fotobiicher (T) 08/20 atratzen, Federkern- T) Garten, Recht im (R) 05/21
Deos 1) 05/21 Korrekt_ur _ (T) 09/20  Matratzen, Schaumstoff- (T) 04/20  Haftpflichtversicherung fiir Familien (T) 08/20
Eiweikpulver (T 0a/20 otografie mit Kamera-Assistenten (R) 11/20  pjiyer, Hand- (T) 12/20  Haustier fiirs Kind (R) 05/20
Fischkauf (RI 01721 EiFi'A”'age”- Mini- :R 3% Nassrasierer T) 08/20  Homeoffice in der Steuererklarung _(R) 07/20
Gesicht T) 09/20 . -omeras : ice, [
H:zsalrcentsfcerrir:s; ((H; 0621  Kameras mit Superzoom (T 06/20  Pfannen. besch@htete (1) 01/21  Homeoffice, Uberwachung (R) 02;21
Hafordrinks Mooy Kameras, wasserdichte (1) 08/20  Pflanzenschutzmittel Jugend testet : (R) 07/20
Hahnchenfleisch, Produktionsbeding.(T) 04/21  Kinderschutz-Apps (M) 09/20  fiir den Garten (R) 07/20  Kleidervorschriften am Arbeitsplatz (R) 01/21
H'éhnchenschenk'el -(T) 04/ Kopfhorer, Biigel- (T) 09/20  Rasenméher (1) 04/21  Krankenhaus, Anschlussbehandlung (R) 12/20
Himbeeren und Heidelbeeren (T) 06/21 Kopfhorer, In-Ohr- (T) 04/20  Rasentrimmer (T) 05/20 I_\_Ili]nzen (R) 06/21
Intervallfasten (Ry 01721  Kopfhérer fiir Erwachsene (T) 03/21 Korrektur T) 06/20  Olheizungen, Austausch alter (R) 01/21
Keime in Lebensmitteln (R) 08/20  Kopfharer fiir Kinder (T) 03/21 Onlineshopping, Tipps (R) 04/21
Rauchmelder (T) 01/21
Kinderdesserts (1) 10/20  Lautsprecher, Bluetooth- (1) 06/21 - - Onlineshopping, Kundenrechte (R) 06/20
Kindershampoos (1) 11/20  Lautsprecher, Bluetooth- (1) 08/20  Reparaturdienste fiir Palliativmedizin, Patientenrechte  (R) 03/21
Lebensmitteltests (R) 06/20  Lautsprecher, smarte (T) 05/21  Kaffecvollautomaten (T) 03/21 " ’
Petitionen (R) 09/20
Mineralwasser, Medium (T) 08/20 Lautsprecher, smarte (T) 11/20  Reparaturen, Leserumfrage (R) 04/20 .
Mundspilungen () 02/21  Lautsprecher, WLan- (T) 04/21  Saugroboter (T) 12/20 Bente, Zuverdienst (R) 04/21
Muskeln aufbauen (RI04/20 Mobilfunktarife _ 1] 98;20 Sonnenschutzfalien (T) 06/21 g!esie"ge":e' ’:PZ““'“SS'“’“E” E:: ?‘:Z;
Nachhaltig essen (R) 05/21  Notebooks, Premium (T) 02/21 Staubsauger, Akku-, Kabel- M) 02/21 lester-Rente, Forderung
Nassrasierer fiir Frauen (T) 05/20  Notebooks (T) 10720 Staub AKK (T) 08/20 Steuererklérung (R) 04/20
Oregano und Majoran M 10720 Reparierbakeit von Smartphones 0 1220 Sta”bsa”dgel" , l: - Mgy Stever, Ehegattenspiting (R) 11/20
Rotkoh! T T1/20 und Tablets aubwedel und -tiicher -
LT (T) 2 Senorenhandys T03721  Trermobesher o Stromanbleterwechse_l (R) 08/20
Scho oaﬂe, |h eFr) e :T; o Smarte Tarschltsser M) 10/20 Zahnersatz, Kassenleistungen (R) 10/20
chweinefleisch, Produktionsbeding. Tiirsicherungen T) 10/20
Schweinenackensteaks : (T 07720 ~ Smartphone gegen Kamera (T) 09/20 Vem”am,es IT: 06/21
Sesam 03721 Smartphone-Reparatur (T) 04/20 . |
Shampons T 06/20 Smartphones (T) 12/20  Ventilatoren (T) 06/20 Gesundheit
Shampoos, Kinder- (T) 11/20 Smartphones (T) 06/20 Waschetrockner (T) 09/20
Shampoos, Okobilanz (T) 06/20 Smartwatches (T) 12/20  Waschmaschinen (T) 11/20 Arzttermin-Portale (T) 01/21
Smoothies (T) 03/21 Smartwatches und Fitnessarmbander (T) 05/21 Blutdruckmessgerate (T) 09/20
Sonnenschutzmittel fur Kinder (T) 07/20  Soundbars M 07720y Bluthochdruck, Mittel gegen (T) 09/20
Tagescremes (1) 03/21 ~ Tablets (1) 12/20 .. Corona-Pandemie (R) 05/20
Tortelloni, gekihite, fische (1) 09/20 Tablets movn  Freizeit und Verkehr Depression in Pflegeheimen ___(R) 04/20
Vegetarische Hamburger (T) 05721  Ubersetzungs-Apps (1) 05720 Ayjus fir Werkzeug (T) 11/20  EMS-Studios (T) 10/20
Verpackungen, Recyclingfahigkeit (R) 03/21  Videochat-Programme (T) 06720 Autokindersit M 06721 EMSTraini R) 10120
Zahnbirsten, elekirische ) 12/20  Videostreaming-Dienst Disney+ (T) 05/20 utokindersitze -lraining )
Zahnpasta ) 10/20  VPN-Dienste (T) 06/21  Autokindersitze (T) 07/20 Erk'éltupgsmittel (T) 01/21
Carsharing (T) 05/20  Hanf, Ole und Kapseln mit CBD (T) 02/21
I —— E-Bikes (1) 06/20  Johanniskraut, Mittel mit (T) 11/20
R . E-Bikes, Warenkunde (R) 08/20 Kinder und Medien (R) 04/21
Multimedia Haushalt und Garten 3 rp—— R0
eistenbruc
Actioncams (T) 05/21  Allzweckreiniger (T) 05/21 E-Scooter (T) 04/20 Masken. FFP2- T) 04/21
Antivirenprogramme (T) 03/21  Bettdecken, Daunen- (T) 11/20 Korrektur (T) 05/20 Vs - Vi bt (R) 01/21
Audio-Video-Receiver () 10/20  Bohrmaschinen (T) 02/21  Fahrradbeleuchtung (T) 09/20 Maz_:” Zum ;T?”;_Cd“ 0820
Backup-Programme (T) 02/21  CO0p-Messgerdte (T) 03/21  Fahrradschldsser (T) 05/21 e amente ur funder (0
Backup-Ratgeber (R) 04/20  Dunstabzugshauben (M 03/21  Fahrradurager, Auto- M) 02/21 MEd'kamemB"?'""ahm?’ APP? (M) 02/21
Bewertungen im Internet (T) 07/20  Einbruchschutz (T) 10/20 Fitnessstudios. Online- M) 09/20 Omega-3-Fettsuren, Mittel mit  (T) 06/20
Blu-Ray-Spieler (T) 06/21 Eismaschinen (T) 05/21 — Pneumokokken-Impfung (R) 05/20
Computer, mobile (T) 02/21  Elektrogrills (T) 05/20 ~ Funktionsjacken M 0720 i enzmittel (T) 03/21
Cookie-Banner (T) 05/21  Energielabel (R) 02/21  Hundetrockenfutter (T) 0621 Reiseiibelkeit, Mittel gegen (T) 06/21
Cookies im Internet (R) 12/20  Fenstersicherungen (T) 10/20  Katzenfeuchtfutter (M 05/20  Rotaviren-Impfung R) 12/20
Datenrettungssoftware (T) 02/21  Geschirrspiiler (1) 09/20  Kinderwagen (T) 08/20  Tampons and Cuns T) 05/21
Drucker, 3D- (1) 11/20  Geschirrspilmittel, Maschinen— (1) 10/20 e 1) 04721 pons und Lup 7
Drucker, Farblaser- (T) 09/20  Heizungssysteme (T) 07/20 - - Unab"hang|ge‘Pat|entenberatung (1) 07/20
Drucker, Tinten- [T 0421 Kaffeemaschinen, Kapsel- und Pad- (T) 08/20 ~ Reiseverhalten, Umweltbilanz___ (R) 01/21  Verhiitungsmittel M 04/21
Drucker, Tinten- (T) 04/20  Kaffeevollautomaten (T) 12/20 Spielzeug, Pliischtiere und Figuren (T) 12/20  Windpocken u. Giirtelrose, Impfung (R) 08/20
E-Book-Reader (T) 05/20 Korrektur (T) 01/21 Wohnmobil, Tipps, Versicherung (T) 03/21 Zecken, Vorbeugung (R) 06/21
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Zeitschriften und Blichern
der Stiftung Warentest hinausgehen,
konnen wir leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr,

nur aus dem Festnetz moglich,
50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Bucher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fiir unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veroffentlichung
vergehen Monate. Unser Video be-
schreibt, wie ein typischer Test ablauft:
test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute

712021 test

ftu
Waren

Postfach 304141, 10724 Berlin
Telefon: 030/263 10, Telefax: 030/26 312727
Internet: test.de, USt-IdNr.: DE 1367 25570

Verwaltungsrat

Prof. Dr. Andreas Oehler (Vorsitzender), Volker Angres,

Prof. Dr. Barbara Brandstetter, Klaus Miiller, Dr. Inge Paulini,
Prof. Dr. Lucia Reisch, Isabel Rothe

Kuratorium

Lukas Siebenkotten (Vorsitzender), Dorte EIR, Dr. Thomas Forster,
Maximilian Fuhrmann, Dr. Sven Hallscheidt, Dr. Diedrich Harms,
Prof. Dr. Jens Hogreve, Dr. Thorsten Maier, Dr. Stefanie Marzheuser,
Dr. Klaus Mller, Dr. Bettina Rechenberg, Dr. Christian A. Rumpke,
Wolfgang Schuldzinski, Matthias Spielkamp, Christoph Wendker,
Manfred Westphal, Prof. Dr. Reiner Wittkowski

Vorstand
Hubertus Primus

Weitere Mitglieder der Geschéftsleitung
Dr. Holger Brackemann, Julia Bonisch, Daniel Gléser

Bereich Untersuchungen
Dr. Holger Brackemann (Bereichsleiter)

Qualitétssicherung und Prozessoptimierung:
Elke Gehrke (Leiterin); Diana Senger

Preiserhebungen: Johanna Hinzke, Diana Senger
Priifmustereinkauf: Mirko Zimmermann

Verifikation
Claudia Gaca, Dr. Andrea Goldenbaum, Dr. Julia Krapf,
Susanne Neunzerling, Sibylle Schalock, Hartmut Schafer

Bereich Digitale Transformation und Publikationen
Julia Bonisch (Bereichsleiterin)

Multimedia

Jorg Zymnossek (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Benjamin Barkmeyer, Dr. Markus Bautsch, Robert Brandt,

Jenny Braune, Dr. Florian Ostermann, Simone Vintz, Dr. Kirstin
Wethekam; Marktanalyse und Projektassistenz: Heike Clemens,
Philipp Dammschneider, Thomas Grund, Lutz Konzag, Danielle Leven;
Teamassistenz: Daniela Helmerich, Alica Verwiebe

Henning Withdft (Journalistischer Leiter); Redaktion: Ronald
Dammschneider, Martin Gobbin, Peter Knaak, Sandra Schwarz,
Michael Wolf

Haus, Energie, Freizeit und Verkehr

Dr. Axel Neisser (Wissenschaftlicher Leiter); Projektleitung:
Christiane Bottcher-Tiedemann, Renate Ehrnsperger, Ralf Gaida,

Dr. Konrad Giersdorf, Nico Langenbeck, Simone Lindemann, Dr. Dirk
Lorenz, Michael Morys, Anke Scheiber, Dr. Peter Schick, Jorg
Siebolds, Sarah Vasconi, Dr. Sara Wagner-Leifhelm; Marktanalyse
und Projektassistenz: Ingo Bengelsdorf, Jonathan Gramel, Toralf
Hainsch, Petra Kabelitz, Yvonne Sanguinette, Eva-Maria Schnaus,
Michael Vogt; Teamassistenz: Marlies Brandtner, Monique Schneider,
Grit Schulze, Manja Woschick

Christian van de Sand (Journalistischer Leiter); Redaktion: Alexandra
Duong, Daniel Kastner, Anne Kliem, Jonas Krumbein, Reiner
Metzger, Cecilia Meusel, Stephan Scherfenberg, Roman Schukies,
Claudia Till

Erndhrung, Kosmetik und Gesundheit

Dr. Ursula Loggen (Wissenschaftliche Leiterin); Projektleitung: Katrin
Andruschow, Dr. Heike Dieckmann, Charlotte Granobs, Dr. Thomas
Koppmann, Dr. Birgit Luther, Yvonne Neidhardt, Janine Schlenker,
Dr. Gunnar Schwan, Julia Schwietering, Dr. Jochen Wettach;
Marktanalyse und Projektassistenz: Michaela Backhus, Sylvia Keske-
Fouda, Andrea Kiesner, Julia Leise, Nada Quenzel; Teamassistenz:
Maria Anna Bernhart, Beate Engler, Karin Falkenthal

Nicole Merbach (Journalistische Leiterin); Redaktion: Ina Bockholt-
Lippe, Christiane Hefendehl, Anke Kapels, Lea Sophie Lukas,
Dr. Bettina Sauer, Sara Waldau, Swantje Waterstraat

Geldanlage, Altersvorsorge, Kredite und Steuern

Stephan Kiihnlenz (Wissenschaftlicher Leiter);

Projektleitung: Dr. Bernd Briickmann, Uwe W. Dohler, Stefan Fischer,
Simeon Gentscheff, Anne Hausddrfer, Stefan Hiillen, Bostjan Krisper,
Thomas Kriiger, Gabriele Langfermann, Heike Nicodemus, Stephanie
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Paprika-Kaltschale

Diese eiskalte Suppe ist perfekt fur heiRe Hochsommer-Tage - sie erfrischt,
schmeckt intensiv wurzig und lasst sich im Handumdrehen zubereiten.

Zutaten fur 4 Portionen

e 4 gelbe Paprikaschoten (alternativ:
alle Gemuse, die auch roh schmecken
und nicht zu hart sind, etwa Gurke,
Tomate, Fenchel)

¢ 1 rote Paprikaschote

® 200 ml Wasser

e 4 g Tapiokastarke

(zum Beispiel aus dem Asia-Geschaft)
e b5 g Salz

¢ 5 g helle Sojasof3e

e 20 ml Zitronensaft

e 1 TL Olivenal

e Frische Minze

Nahrwerte pro Portion
Energie: 110 kJ/26 kcal,
Eiweil3: 0 g, Fett: 2 g,
Kohlenhydrate: 1 g, Salz: 1 g

Zubereitung

Piirieren. Gelbe Paprika waschen. Stiele,
Kerngehause, weille Hautchen entfer-
nen. Paprika in Segmente teilen. Wer
die schwer verdauliche Paprikahaut roh
nicht vertragt, kann sie mit dem Spar-
schaler abschalen. Segmente in Stlcke
schneiden. Mit Zitronensaft in ein hohes
Gefald geben, mit einem Stabmixer sehr
fein purieren — alternativ in einer Kiichen-
maschine. Bei Bedarf etwas Wasser hin-
zufluigen, das erleichtert das Purieren.

.Die Kaltschale wird — anders
als die kalte GemUsesuppe
Gazpacho aus Spanien—mit
Starke gebunden.”

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Minster,

hat das Rezept fur test entwickelt.

98 Rezept

Bindemittel anriihren. Die Tapiokastar-
ke in einem kleinen Topf mit dem kaltem
Wasser vermischen und unter Riihren
aufkochen. Eine halbe Minute weiter ko-
cheln lassen. Salz hinzugeben. Abktihlen
lassen, das Paprikapuree hinzugeben.
Mit der SojasofRe abschmecken. Eventu-
ell mit Zitronensaft und Salz nachwdir-
zen. Das Ganze etwa drei Stunden in den
Kdhlschrank oder eine halbe Stunde ins
Eisfach stellen.

Topping herstellen. Die rote Paprika-
schote putzen, mit einem Sparschaler
schélen, erst in feine Streifen und dann
in feine Wrfelchen schneiden. In einer
kleinen Pfanne mit einem Tropfen Oli-
venol einige Minuten diinsten. Es reicht,
wenn die Wirfel leicht dampfen — sie
sollten Biss behalten. Auf Zimmertem-
peratur abkuhlen lassen. Paprikawurfel
auf die Kaltschale geben, gehackte oder
gezupfte Minze daruberstreuen.

Tipp aus der Testkuche

Mit Starke binden. Fur cremige Konsistenz sorgt ge-
schmacksneutrale Tapiokastarke aus Maniokwurzeln.
Sie muss erst mit kaltem Wasser angeruhrt werden
und dann kurz aufkochen, damit sich keine Klimpchen
bilden. Die Starke quillt ab 80 bis 90 Grad Celsius auf.
lhre Molekiile nehmen Wasser auf und bilden gelartige
Strukturen, die sich im ganzen Gericht verteilen.
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Vorschau

Staubsauger
Meditations-Apps
Soundbars
Mascara
Kuchenarmaturen
Geschirrspuler

Anderungen vorbehalten

Mineralwasser

Grol3 ist die Auswahl an kihlem
Nass fur die Kehle. Wie gut sind
stille Mineralwasser? 32 haben
wir gepruft — auf Mineralstoffe,
Geschmack, Verunreinigungen,
Keime und kritische Substanzen
wie Blei und Uran. Nicht jedes
der Marken- und Discounter-
wasser, Edel- und Biowasser im
Test konnen wir empfehlen.

Windeln

Bis zu 5000 Mal wickeln Eltern
ihr Kind, bis es trocken ist. Damit
sie nicht 5000 Mal den Boden wi-
schen oder das Bettchen frisch
beziehen mussen, ist die Auswahl
guter Windeln wichtig. Fur
unseren Test machten Hunderte
Madchen und Jungen wochen-
lang die Hosen voll. Die Favoriten
der Eltern waren eindeutig.

Navi-Apps

Wie gut sind Navigations-Apps?
Im Test treten 15 Anwendungen
firs Handy gegeneinander an.
Welche bringt Autofahrer am zu-
verlassigsten ans Ziel, berechnet
die Route am schnellsten und
bietet den beste Verkehrsdienst?
Zum Vergleich kamen auch zwei
traditionelle Navigationsgerate
in die Untersuchung.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschlielich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 8/2021 ab Donnerstag, dem 22. Juli, im Handel
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