EINFACH GUT

Milchmix-

Erfrischend-buntes
Mixvergnugen

Phantasievolle Kreationen mit Milch stehen in
den Hitlisten der Mixgetranke ganz oben und
sind bei groB und klein gleichermaBen beliebt.
Ob eisgeklhlt oder dampfend-hei3 —die Milch
und ihre Verwandten, wie Kefir, Joghurt, Dick-
milch und Sahne, zeigen in diesem Buch, was
in ihnen steckt. So gibt es Kreationen mit Obst
und knackigem Gemduse, aber auch Drinks mit
einem kleinen SchuB Alkohol. Fur jeden Ge-
schmack und fur jeden AnlaB ist etwas dabei:
fur die Sommerparty, das Kinderfest, das
Frahstiick oder fur die kleine Mahlzeit zwi-
schendurch. Lassen Sie sich uberraschen,
und erleben Sie, wie ein Naturproduktim Glas
Karriere macht.

Sonja Carlsson ist Ernahrungswissenschaft-
lerin. Sie war viele Jahre in einem groB3en
Molkereikonzern tatig und arbeitet heute als
Fachjournalistin.
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Zvu diesem Buch

Ob fruchtig-siB oder herzhalt-pikant, ob erfrischend kuhl oder wohl-
tuend heiB, ob mit oder ohne Alkohol - MixgeirGnke mit Miich, Butter-
milch, Kefir und Joghurt sind bei groB und kiein beliebt. Dieses Buch
bietet Milch-Shakes mit Frichten, Beeren, Fruchtsaften und Sirups,
energiegeladene Milchdrinks mit Gemasen, Krautern und feinen Ge-
wirzen sowie Drinks mit dem gewissen Pfiff — mit einem Schu@@ Al-
kohol. Lassen Sie sich Uberraschen, fir jeden Geschmack ist etwas
dabei.

Mixen mit Milch ist kinderleicht. Alles was man dazu braucht, gehért
zur Grundausstattung jeder Kiche: Zwei hohe RihrgefdBe - am
besten aus Edelstahl - zum Mixen der Zutaten, ein Plrierstab, ein
Hoarsieb sowie ein Schneebesen oder ein Handrihrgerat reichen
schon aus, um an die Milchbar einzuladen. Wer allerdings einen
Elekiromixer besitzt, tul sich etwas leichter, die festen Zutaten zu
parieren und mit den flissigen grindlich zu verquirlen. Dies ist fir die
gleichmaBige Konsistenz der Drinks ganz wichtig, vor allem wenn sie
mit Trinkhalmen serviert werden. Bei manchen Rezeplen kann die
Verwendung eines Shakers angebracht sein, beispielsweise wenn
Flassigkeiten mit EiswGrfeln geschuttelt und dann in Glaser geseiht
werden.

Ein Wort zum richtigen Quifit der Drinks: Schine Gliser und kleine
Dekorationen machen viel her. Denken Sie daran aber nicht nur, wenn
Sie Gaste haben, auch die Familie freut sich Gber solche Kleinigkeiten,
die stets ein Ausdruck von liebevoller Zubereitung sind. Lassen Sie
sich von unseren Vorschlagen zu neuen Ideen anregen!

Ein Tip zu guter Lelzl: Frische Ananas, Papayas, Feigen, Mangos und
Kiwis eignen sich nicht zum Mixen mit Milch und Milchprodukten. Sie
enthalten im frischen Zustand ein Enzym, welches das MilcheiweiB
spaltet. Dadurch schmeckt das Gelrank bitter. Kommen diese Fruchte
aus der Dose, so ist das Enzym durch die Erhitzung zerstort. Es findet
keine EiweiBspaltung statt.

Abklrzungen:

EL = EBIoffel
(gestrichen)

TL = Teeloffel
(gestrichen)

ml = Milliliter

cl = Zentiliter

I = Liter

g = Gramm

Msp. = Messer-
spifze

kcal = Kilokalorien

ca. = circa

Alle Rezeple sind
far 2 Drinks
berechnet.

Die Anordnung der
Drinks auf dem
Foto entspricht der
Reihenfolge der
Rezepte auf

der jeweiligen
Seite.



FRUCHT
siss

Ob Milch, Buttermilch, Dickmilch, Kefir
oder Joghurt, di¢ weiBen Fitmacher
sind - mit siBen Friichten, Sdften, Si-
rups oder Eis gemixt - immer erfri-
schend und bekdmmlich. In diesem
Kapitel ist flir jeden Geschmack efwas

Capgt Milchdrink

Pfirsich Melba

- 50 g frische Himbeeren, 2 TL Zucker

1 geschdlter groBer Pfirsich, 2 EL Sahne
- 2 Kugeln Vanilleeis

- 200 mi sehr kalte Volimilch

1. Zwei schone Himbeeren fir die Garnie-
rung beiseite legen. Die resflichen Beeren
zerdriicken, mit der Halfte des Zuckers verrih-
ren und in zwei hohe Gldser geben. Den
Pfirsich in Sticke schneiden und diese zu-
sammen mit der Sahne und dem restlichen
Zucker in den Mixer geben. Alles kraftig
durchmixen, bis das Fruchtfleisch pariert ist.

2. Das Pfirsichmus in eine Rahrschissel ge-
ben, das Vanilleeis hinzuflgen und das Gan-
ze cremig rihren. Die Milch darunterrihren.
Den Drink auf das Himbeerpiree gieBen und
MIT VANILLEEIS jeweils mif 1 Himbeere garnieren.

Heidelbeer-Kefir-Drink

125 g Heidelbeeren

1 TL Vanillezucker

2 TL Zucker

abgeriebene Schale von /4 unbe-
handelten Zitrone

250 g gekihlter Kefir 1.5% Fett

2 EL geschlagene Sahne

1. Die Heidelbeeren waschen und verlesen.
Die Beeren mit Vanillezucker, Zucker und Zi-
fronenschale in den Mixer geben. Alles kraftig
durchmixen, bis die Beeren piriert sind.

2. Den Kefir dozugieBen und alles nochmals
auf kleinster Stufe mixen. Einige Eiswirfel in
zwei hohe Gldser geben und den Drink dar-
ubergieBen. Die Drinks mit Sahnehdubchen
garnieren und zusammen mit dicken Stroh-
halmen servieren.

Himbeerbutermilch

150 g Himbeeren

1 EL Himbeersirup

250 g kalte Buttermilch
2 EL geschlagene Sahne

1. Die Himbeeren waschen und verlesen.
Zwei schane Beeren fir die Garnierung bei-
seife legen, die anderen zusammen mit dem
Sirup und etwa der Halfte der Buttermilch in
den Mixer geben und alles gut durchmixen.

2. Die restliche Buftermilch dazugieGen und
alles nochmals auf kleinster Stufe mixen. Den
Drink in zwei hohe Glaser fillen und jeden mit
einem Sahnehaubchen sowie einer Himbeere
garnieren. Die Drinks mit dicken Strohhalmen
servieren,




MIT EISCREME

Blueberrymllk

2 EL Heidelbeeren

2 Kugeln Vanilleeis

4 EL Heidelbeersirup

300 ml kalte Vollmilch

2 Zweige Zitronenmelisse

1. Die Heidelbeeren waschen, verlesen und
frockentupfen. Zwei hohe Glaser bereitstellen,
Je | EGIoffel Beeren und je 1 Kugel Eis in ein
Glas geben.

2. Den Heidelbeersirup und die Milch verquir-
len und die beiden Glaser damit auffillen.

3. Die Drinks mif je 1 Zweig Zitronenmelisse
garnieren und mif farblich passenden Knick-
strohhalmen servieren.

MIT EISCREME

T T S N

Gletscherorange

4 Kugeln Vanilleeis

100 g kalte Buttermilch

4 EL Orangensirup

Mineralwasser zum Aufflllen

1 Orangenscheibe oder abgeriebene
Schale von 1 unbehandelten Orange
zum Gamieren

1. Zwei hohe Gléser bereitstellen. Je 2 Eishku-
geln in ein Glas geben. Die Buttermilch mit
dem Sirup verquirlen und Gber das Eis gieBen.

2. Die Glaser mit Mineralwasser auffillen,
Zum Garnieren jeweils /2 Orangenscheibe
an den Glasrand stecken oder die Drinks mit
der Orangenschale bestreuen.

MIT El

TRLRINRE -

Bosom Caresser

100 ml gezuckerter Himbeersaft
oder Himbeernektar

2 frische Eier

200 ml sehr kalte Milch

2 reife Himbeeren

einige Himbeerblatichen

1. Den Himbeersaft oder -nektar in einen
Shaker geben. Die Eier aufschlagen und do-
zugeben. Den Shaker kraftig schiftteln.

2. Den Drink in zwei hohe Glaser seihen und
jedes Glas mit der Milch auffillen. Je 1 Him-
beere sowie je 1 Himbeerzweig an den Glas-
rand stecken. Die Drinks mit Strohhalmen
servieran.

MIT EISCREME

Pineapple Cup

2 Kugeln Ananaseis

4 ¢l Ananassaft oder -nektar
3 cl Ananassirup

1 TL Zitronensaft

250 g kalte Buttermilch

2 Ananasscheibenviertel

1. Zwei hohe Glaser bereitstellen. Je 1 Kugel
Eis in ein Glas geben. Den Ananassaft oder
-nektar mit Sirup, Zitronensaft und Butter-
milch verguirlen.

2. Den Drink in die Gldser gieen. Je ain
Ananasscheibenviertel an  den Glasrand
stecken. Die Drinks mit dicken Strohhalmen
servieren.



ERFRISCHEND-FRUCHTIG

Joghuridrink

|1 Becher Joghurt (150 g)

200 ml kalte Volimilch

1 kleines frisches Eigelb

1 EL Zucker

1 Msp. Zimt

/5 unbehandelte Zitrone

100 g gemischtes Obst (Erdbeeren,
Banane, Orange, Kiwischeiben
aus der Dose)

3 EL geschlagene Sahne

1/5 TL Vanillezucker

2 Erdbeeren zum Gamieren

1. Joghurt, Miich, Eigelb, Zucker und Zimt
verrihren. Die Zitrone auspressen und den
Saft dazugeben. Die Zitronenschale abreiben
und ebenfalls dozugeben. Alles kurz mixen.

2. Die Frachte zerkleinern und in zwei hohe
Glaser fallen. Den Joghuridrink darlber-
gielen.

3. Die Sahne, mit dem Vanillezucker ab-
schmecken und auf die Drinks geben. Zum
SchiuB diese mit den Erdbeeren garnieren.
(auf dem Foto: links)

Johannisbeermix

1/s | Johannisbeersaft

1 Becher Joghurt (150 g)
1 EL kalte Vollmilch

1 EL Zucker

1. Den Johannisbeersaft und den Joghurt
gut durchmixen.

2. Die Milch und den Zucker dazugeben, alles
nochmals gut verrthren und in zwei hohe
Glaser fullen.

(auf dem Foto: Mitte)

1 Orange

1 Becher Joghurt (150 g)
| frisches Eigelb

1 EL Zucker

2 Orangenscheiben

1. Die Orange auspressen und den Saft mit
dem Joghurt vermischen.

2. Dos Eigelb und den Zucker schaumig
schlagen und mit dem Joghurt-Orangen-Saft
verquirlen. Den Drink in zwei hohe Glaser
fullen und jedes Glas mit jeweils 1 Orangen-
scheibe verzieren.

(auf dem Foto: rechis)



MIT BUTTERMILCH

Ananasdrink Tropicana

150 g Ananasscheiben aus der Dose
Saft von /2 Grapefruit

1 TL Kokosraspel

1 TL Zucker

250 g kalte Buttermilch

1. Die Ananasscheiben abtropfen lassen.
1 Scheibe zum Garnieren beiseite legen, die
anderen in Sticke schneiden und in den Mixer
geben,

2. Grapefruitsaft, Kokosraspel und Zucker
dazugeben und alles gut durchmixen. Die
Buttermilch dozugieBen und alles auf klein-
ster Stufe nochmals mixen.

3. Zwei hohe Gldser bereitstellen. Je 2 Fis-
wirfel in ein Glas geben, die Drinks einfillen
und jeweils /2 Ananasscheibe an den Glas-
rand stecken.

(auf dem Foto: finks)
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Sonnyboy

& .
AAAAAAAA

1 frisches Eigelb

3 TL Traubenzucker
4 EL Sanddomsaft

~ Saft von 2 Orangen

- 200 g kalte Buttermilch

1. Das Eigelb und den Traubenzucker in ei-
nem Mixer gut verquirlen,

2. Sanddorn- und Orangensaft dozugeben,
alles nochmals durchmixen. Zum Schiu@ den
Drink mit Buttermilch auffiillen.

3. Die Drinks in zwei hohe Gldser fillen und
sie mit dicken Strohhalmen servieren.
{auf dem Foto: rechts)

150 g frische Aprikosen
1 gehéufter EL Zucker
1 TL Vanillezucker
3 EL Orangensaft
250 g kalter Kefir 1,5% Fett
2 5cheiben einer unbehandelten
Orange
Zitronenmelisse

1. Die Aprikosen Uber Kreuz einritzen, mit
heiBem Wasser (iberbrihen, enthduten, hal-
bieren und enfsteinen. Die Frachte im Mixer
qut parieren, dann Zucker, Vanillezucker und
Orangensaft darunterrihren.

2. Den Kefir dozugieBen und alles auf klein-
ster Stufe nochmals mixen.

3. Den Drink in zwei Glaser fullen und mit den
Orangenscheiben und der Melisse dekorieren.
{auf dem Foto: links)

MIT KEFIR

Mandarinenshake

1 Dose Mandarinenfilets (175 g)

- Saft von /3 Zitrone

1 gehéufter EL Zucker

- 250 g kalter Kefir 1,5% Fett

| 2 Scheiben einer unbehandelten Zitrone
. oder Orange

1. Die Mandarinenfilets abtropfen lassen.
2 Filets beiseite legen. Die restlichen Frichte

mit Zitronensaft und Zucker in den Mixer ge-
ben und alles guf durchmixen.

2. Den Kefir dozugieBen und alles nochmals
auf schwdchster Stufe mixen.

3. Den Drink in zwei Longdrinkglaser fillen
und an jedes Glas 1 Zitronen- oder Orangen-
scheibe sowie 1 Mandarinenfilet stecken.
(auf dem Foto: rechts)
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2 vollreife Aprikosen
1 vollreifer, groBer Pfirsich
1 EL Zucker

~1TL Vanillezucker

1 EL Zitronensaft

250 g kalte Buftermilch
2 Kugeln Vanilleeis

1. Die Frichte (ber Kreuz einritzen, mit
heiBem Wasser Uberbrihen, enthduten, hal-
bieren und entsteinen. Das Fruchffleisch in
Stlcke schneiden, diese zusammen mit
Zucker, Vanillezucker und Zitronensaft in den
Mixer geben und alles mixen, bis das Frucht-
fleisch plriert ist.

2. Die Buttermilch zum Fruchfmus gieBen
und alles auf schwdchster Stufe nochmals
mixen.

3. Zwei hohe Gldser bereitstellen. Je 1 Kugel
Vanilleeis in ein Glos geben und den Drink
daribergieBen. Die Drinks mit Knickstrohhal-
men servieren.

(auf dem Folo: links)

Vanilleshake mit
Erdbeereis

200 g kalte Dickmilch 3,5% Fett
- 5 EL Sahne
5 EL Volimilch
Mark von 1/5 Vanilleschote
1 EL Zucker
1 Pdckchen Vanillezucker
4 Kugeln Erdbeereis
einige Erdbeeren zum Garnieren

1. Die Dickmilch mit Sahne, Milch, ausge-
kratztem Vanillemark, Zucker und Vanille-

zucker gut verquirlen.

12

2. /wei hohe Glaser bereitstellen. Je 2 Ku-
geln Eis in ein Glas geben, den Vanilleshake
daribergieBen und zum SchluB jedes Glas
mif 1 oder 2 Erdbeeren garnieren.

(auf dem Foto: Mitte)

Eisdrink Wﬁldemnr

'/2 geschdilter séuerlicher Apfel

~ Saft von /5 Limette

| 2-3EL Waldmeistersirup
1 EL Sahne

125 g kalte gerlihrte Dickmilch 1,5% Fett
2 Kugeln Zitroneneis
Zitronenmelisse, Waldmeisterzweige
oder Limettenschalen zum Garnieren

1. Die Apfelhdlfte kleinschneiden, entkernen
und zusammen mit Limettensaft und Sirup
guf durchmixen. Sahne und Dickmilch dazu-
geben und grundlich darunfermischen.

2. /wei hohe Glaser bereitstellen. Je 1 Kugel
Zitroneneis in ein Glas geben, das Getrdink
dardbergieBen und mit 1 Zweig Zitronenme-
lisse, mit Waldmeisterzweigen oder mit je-
weils 1 Spirale aus Limettenschale deko-
rieren. Die Drinks mit farblich passenden
Knickstrohhalmem servieren,

(auf dem Foto: rechts)

Variation:

Statt des Apfels kénnen Sie auch '/2 Banane,
sttt Waldmeistersirup Himbeersirup und
statt Zifronen- Himbeereis nehmen. Als Gar-
nierung eignen sich fir diese Variante am
besten Himbeerzweige.

MIT EISCREME

13



MIT WALDFRUCHTEN

; -.I. J,.-":

Hagebutien-Orangen-
Drink

2 gehdufte EL Hagebultenmarmelade .
1 Blutorange, 1 EL Zucker
250 g kalter Kefir 1,5%Fetft

1. Die Hagebuttenmarmelade in ein schmao-
les [RuhrgefaB geben. Die Blutorange halbie-
ren, 1 dinne Scheibe abschneiden und diese
fur die Garnierung beiseite legen. Die Frucht-
halften auspressen.

2. Die Marmelade und den Blutorangensaft

qut verrlhren, danach den Zucker darunter-
mischen.

3. Das Getrank mit Kefir auffillen und alles
mit dem Schneebesen kraftig verquirlen. Die
Drinks in zwei Glaser fillen. Dann jeweils
/2 Orangenscheibe an den Glasrand
stecken,

(auf dem Foto: links)
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Waldfee
150 g frische Waldbeeren (Himbeeren,
Brombeeren, Heidelbeeren)

1-2 EL ungezuckerter Holunderbeersaft
1 EL Himbeersirup

150 g kalter Kefir 1,5% Fett
1-2 EL geschlagene Sahne

1. Die Waldbeeren waschen und verlesen.
| Brombeere und 1 Himbeere flr die Garnie-
rung beiseite legen. Die restlichen Beeren und
den Holunderbeersaft in den Mixer geben,
alles kraftig durchmixen, dann die Masse
durch ein feines Sieb in ein hohes Riihrgeftd
streichen. Himbeersirup und Kefir kréftig da-
runterrdhren.

2. Den Drink in zwei Gldser fillen und jeweils
mit einem dicken Sahnetupfer garnieren. Auf
den einen Drink eine Himbeere, auf den an-
dern eine Brombeere sefzen.

(auf dem Foto: rechts)

Coco Banana

1 Kokosnu@®, 1 Banane

1 gehdufter EL Zucker

1 TL Vanillezucker, 2 EL Zitronensaft
200 g Magermmilchjoghurt

1. Die KokosnuB mit einem Nagel anstechen,
die Milch in ein Glas laufen lassen. Die Kokos-
nui in der Mitte rundherum mit einem Ham-
mer abklopfen, bis sie in 2zwei Hdalften
zerbricht. Das Fruchtfleisch von der Schale
Isen. Die Banane schdlen, in Sticke schnei-
den und mit Zucker, Vanillezucker und Zitro-
nensaft im Mixer kraftig durchmixen.

2. Etwas Kokosfruchffleisch raspeln, dieses
zusammem mit 2 EL Kokosmilch und dem
Joghurt vermischen. Das GefrGnk in zwei
hohe Glaser fallen. Die Schalenhdlffen in
Schdlchen setzen, mit gestoBenem Eis fallen
und die Glaser hineinstellen.

(auf dem Foto: links)

ERFRISCHEND-EXOTISCH

Buttermilchmix

1 volireife Nektarine, 1 Grapefruit

1 Msp. abgeriebene Schale

einer unbehandelten Zitrone

1 EL Zucker, 250 g kalte Buttermilch

1 frisches EiweiB, bunter Hagelzucker

1. Die Nektarine gut waschen, entsteinen,
kleinschneiden und in den Mixer geben. Die
Grapefruit halbieren, auspressen und den
Saft zusammen mit der Zitronenschale und
dem Zucker ebenfalls in den Mixer geben.
Alles krdftig durchmixen, die Buttermilch da-
zugieBen und alles verquirlen.

2. EiweiB und Hagelzucker jeweils in ein
Schalchen geben. Zwei Glaser mit dem Glas-
rand zundchst in das EiweiB und dann in den
Zucker tauchen. Die Garnierung gut antrock-
nen lassen. Den Drink vorsichtig in die Glaser
fOllen und mit Strohhalmen servieren.

(auf dem Foto: rechts)



MIT FEINEN GEWURZEN
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Miss Marple

2 EL gezuckertes Apfelmus

aus dem Glas

1 TL Zitronensaft

1 TL Vanillezucker

1 Msp. Zimipulver

1-2 EL Apfelsaft

150 g gerihrter Magermilchjoghurt
1-2 EL geschlagene Sahne

2 Schokobléttchen

1. Das Apfelmus zusammen mit Zitronensaft,
Vanillezucker, Zimt und Apfelsaft in den Mixer
geben und alles gut durchmixen.

2. Den Joghurt kraftig darunterquirlen und
den Drink in zwei Glaser fillen.

3. Die Drinks mit jeweils einem Sahnetupfer
und einem Schokoblatfchen garnieren und
mit dicken Strohhalmen servieren,

(auf dem Folo: links)

Big Banana

| Banane

| Orange

1 EL Zucker

1 TL Vanillezucker

300 g kalte Buttermilch

1. Die Banane schalen und kleinschneiden.
2 schone Scheiben aus der Mitte der Orange
fir die Garnierung herausschneiden. Die bei-
den Orangenhalften auspressen und den Saft
zusammen mit Zucker, Vanillezucker und
Bananensticken in den Mixer geben.

2. Alles gut durchmixen, dann die Butter-
milch darunterguirlen. Den Drink in zwei GId-
ser fullen und mit einer Orangenscheibe
garnieren.

(auf dem Foto: Mitte)

Birnen-Zimt-Milch

1 volireife, saftige Bime

2 TL Zucker

1 TL Vanillezucker

1 EL Zitronensaft

2 EL Sahne

1 knapper TL Zimtpulver

200 ml kalte Vollmilch

etwas Schokoladenkuvertiire

1. Die Birne schdlen, entkernen, kleinschnei-
den und mit Zucker, Vanillezucker und Zitro-
nensaft im Mixer pdrieren. Sahne, Zimt und
Milch auf schwdchster Stufe daruntermixen.

2. Die Kuvertire erwdrmen und in diese zwei
Glaser mit dem Glasrand etwa /2 Zentimeter
fief hineinfauchen,

3. Den Schokoladenrand antrocknen lassen,
das Getrank vorsichtig in die Gldser flllen. Die
Drinks mit Knickstrohhalmen servieren.

(auf dem Foto; rechis)

Variation.

statt mit Zimt kénnen Sie den Drink auch mit
2 EBloffeln feingeriebene Haselnussen oder
mit 1 Teeldffel HaselnuBmark zubereiien. Den
noch weichen Schokorand tauchen Sie in ge-
riebene oder gehackie Haselnlsse, lossen
dann das Ganze guf antrocken und flllen
vorsichtig die Birnen-NuB-Milch ein.
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Orangenshake Sunshine

100 ml Orangensaft

2 EL Erdbeersirup

1 Msp. abgeriebene Schale

einer unbehandelten Orange

250 g kalte Buttermilch

2 Scheiben einer unbehandelten
Orange

1 schéne Erdbeere zum Garnieren

1. Orangensaft, Erdbeersirup und Orangen-
schale in den Mixer geben und alles gut
durchmixen. Dann die Buftermilch dozu-
gieBen und nochmals alles bei kleinster Stufe
mixen.

2. Das Getrank in zwei Kelchglaser flllen und
jeweils eine Orangenscheibe sowie eine hal-
be Erdbeere an den Glasrand stecken.

(auf dem Foto oben: links)

Exofix

100 ml Orangensaft

2 EL Maracujasirup

1 TL Ingwersirup

300 g gerlhrter Magemilchjoghurt
2-3 EL geschlagene Sahne

2 Papierschirmchen zum Garnieren

1. Orangensaft und Sirups im Mixer gut ver-
riahren. Dann den Joghurt kraftig darunter-
quirlen.

2. Den Drink in zwei Glaser fallen, jeweils mit
einem Sahnetupfer garnieren und in die Sah-
ne je ein Papierschirmchen stecken.

(auf dem Folo unten: links)
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Buttermilchdrink Kiba

100 ml Kirschnektar
100 ml Bananennekiar
1 Spritzer Zitronensaft
200 g kalte Buttermilch
& Bananenscheibchen

1. Die beiden Nektare und den Zitronensa
in ein RihrgefdB geben und gut verrihre
Dann die Buttermilch dozugieBen und alle
durchmixen.

2. Den Drink in 2wei hohe Glaser flllen ur
an jedes Glas drei Bananenscheibche
stecken,

(auf dem Foto oben: rechts)

Babydoll

100 ml Kirschnektar

1 TL Himbeersirup

50 ml ungezuckerter Holunderbeersafl
2 TL Zucker

1 TL Vanillezucker

300 g kalter Kefir 1,5% Fett

2-3 EL geschlagene Sahne
2 frische Kirschen mit Stiel

1. Den Kirschnektar zusammen mit Sirup ur
Holunderbeersaft in den Mixer geben ur
alles gut durchmixen. Dann Zucker, Vanill
zucker und Kefir darunterquirlen,

2. Den Drink in zwei hohe Glaser fdllen ur
jeweils mit einem Sahnetupfer sowie ein
Kirsche garnieren.

(auf dem Foto unten: rechts)

FRUCHTIG-SUSS
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Tropensonne

1/2 rosa Grapefruit

150 g Mangofruchifleisch aus der Dose
1 TL Zucker

250 g eiskalte Buttermilch
Minzebl&hchen oder Zitronenmelisse

2 Mangospalten zum Garmieren

1. Die Grapefruithalfte auspressen und den
Saft in den Mixer geben. Das Mangofrucht-
fleisch kleinschneiden und dieses zusammen
mit 1 EBIGffel Saft aus der Dose und dem
Zucker ebenfalls in den Mixer geben. Das
Ganze gut durchmixen.

2. Die Buttermilch dozugieBen und alles
nochmals auf schwéchster Stufe mixen. Den
Drink in zwei Gldser fillen und mit Minzeblat-
chen oder Zitronenmelisse garnieren. Zum
SchiuB jeweils T Mangospalte an den Glas-
rand stecken oder (ber das Glas legen.

(auf dem Foto: links)

Variation:
Besonders erfrischend ist fur diesen Drink die
Varionte mit Eiscreme: Geben Sie in zwei
hohe Gldaser je eine Kugel Vanille-, Zitronen-
oder Mangoeis und flllen Sie diese mit dem
Geftrank auf.

Tip:

Mit kleinen FGrmchen oder einem sogenann-
ten Garnierrad konnen Sie sehr hibsche Gar-
nituren (Sterne, Herzen, Bliten efc.) aus dem
Mangofruchtfleisch ausstechen, die man an
den Glasrand stecken kann. Solche Dekora-
fionen empfehlen sich vor allem dann, wenn
Sie zarte Gldser verwenden.
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1. Die Banane schdlen und kleinschneiden.
Den Apfel schalen, halbieren, entkernen und
ebenfalls kleinschneiden. Die Fruchistiicke
zusammen mit Zitronensaft und Zucker in den
Mixer geben und alles fein pirieren. Dann die
Dickmilch dazugieBen und alles nochmals
kraftig durchmixen.

2. Zwei hohe Glaser bereitstellen. Je 1 Eis-
wiurfel in ein Glas geben, den Drink daruber-
gieBen und mit bunten Knickstrohhalmem
servieren.

(auf dem Foto: rechts)

Tip:

Besonders schén wirki die ,Wolkenreise”,
wenn Sie unter den fertigen Drink, bevor Sie
ihn in die Gldser flllen, 3—4 EBISffel geschla-
gene Sahne ziehen.




MIT APRIKOSEN

MIT MANGO

MIT HAGEBUTTENMARK

Apricosy

150 g Aprikosen

50 ml frisch gepreBten Orangensatt
250 g kalter Kefir 1,5% Feft

1 TL Vanillezucker

1 gehdaufter EL Zucker

2 Schalenspiralen einer unbehandelten
Orange

1. Die Aprikosen Uber Kreuz einritzen, mit
heiBem Wasser iberbrihen, enthduten, hal
bieren und entsteinen. Das Fruchtfleisch klein-
schneiden und zusammen mit Orangensaft in
den Mixer geben. Alles kraftig durchmixen, bis
das Fruchtfleisch pdriert ist.

2. Kefir, Vanillezucker und Zucker dozugeben
und nochmals alles auf schwdchster Stufe
mixen.

3. Den Drink in zwei Glaser flllen. Jeweils
eine Spirale der Orangenschale an den Glas-
rand hangen. Die Drinks mit dicken Trinkhal-
men servieren,

Tip:

Als Dekoration kénnen Sie auch dinne Apri-
kosenspalten an den Glasrand stecken, bei-
spielsweise zwei oder drei nebeneinander.

Sweet Mango

Saft von /5 rosa Grapefruit {ca. 25 ml)
100 g Mangofruchifleisch aus der Dose
250 g gutgekihlte Bultermilch

1 TL Honig

1 frisches Eiweil

elwas Zucker

1 EL Kokosraspel

einige Blaftchen Zitronenmelisse

1. Den Grapefruitsaft zusammen mit dem
Mangofruchifleisch im Mixer pirieren. Butter-
milch und Honig dazugeben, dann alles kraf-
fig durchmixen. Das Eiweil in einem
Schalchen verriihren. In einem  zweiten
Schdlchen den Zucker mit den Kokosraspeln
mischen.

2. 7wei Gldser mit dem Rand zundachst in das
EiweiB, dann in die Zucker-Kokos-Mischung
tauchen. Die Rander gut antrocknen lassen.
Zum Schiu@ das Geirdnk vorsichtig in die
Glaser fillen und die Drinks mit Zifronenme-
lisse garnieren.

Tip:

Wenn die Frichte sehr aromatisch und siR
sind, konnen Sie auf den Zusafz von Honig
verzichten.

Hagebuttenmix
Wilde Rose

2 EL Hagebuttenkonfitire (50 g)

100 ml frischgepreBter Blutorangensaft
250 g kalter Kefir 1,5% Fett

1 EL Zucker

1. Die Hagebuttenkonfitire zusammen mit
dem Blutorangensaft glatirdhren und in den
Mixer geben. Kefir und Zucker dozugeben und
alles durchmixen.

2. Den Drink in zwei schéne Glaser flllen und
mit passenden Trinkhalmen servieren.

Tip

Als originelle Dekoration fir den Glasrand
eignen sich frische Hagebuttenzweige mit ei-
ner kraftig roten Hagebutte und ein paar BIaft-
chen. Auch eine Blutorangenscheibe macht
sich am Glasrand sehr gut.

MIT SANDDORNSAFT

Buttermilchflip
Sandy-Moro

1 frisches Eigelb

2 schwach gehdufte EL Traubenzucker
50 ml ungezuckerten Sanddom-
beerensaft

Saft von 1 Blutorange (50 ml)

250 g kalte Buttermilch

etwas Zucker zum NachsiBen

1. Das Eigelb mit dem Traubenzucker cremig
rahren, Diese Mischung in den Mixer geben,
sanddornbearensaft und Blutorangensaft do-
Zugeben und alles gut durchmixen.

2. Die Buttermilch daozugieBen und alles auf
schwdchster Stufe mixen.

3. Den Drink, falls notig, mit Zucker nach-
stiBen, nochmals kurz aufschlagen und dann
in zwei Glaser flllen. Mit dicken Trinkhalmen
servieren.

Variation:

Geben Sie jeweils 1 Kugel Vanille- oder Blut-
orangeneis in ein Glas, und gieBen Sie den
Drink dartber.



MIT EISCREME UND SIRUP

Brown Girl in the Rain

2 Kugeln Vanilleeis
150 ml kalter Kaffee

2 cl Schokoladensirup
200 ml kalte Milch
Zimt

Das Eis mif Kaffee und Schokoladensirup ver-
quirlen und in zwei Gldser geben. Die Gldser
mit Milch auffdllen und die Drinks mit Zimt
bestreut servieren.

(auf dem Fota: ganz links)

Menthe-Eiscreme-Soda

4 Kugeln Vanilleeis
200 ml kalte Milch

4 ¢l Pfefferminzsirup
Soda zum Auffillen

/wei Longdrinkgldser bereitstellen. Je 2 Eis-
kugeln in ein Glos geben. Milch und Sirup
verquirlen und das GetrGnk auf die beiden
Glaser verteilen, Die Drinks umrihren und mit
Soda auffdllen,

(auf dem Foto: 2. von links)

Blue Ice

4 Kugeln Vanilleels
4 cl Curagao Blue, alkoholfrei
200 ml kalte Milch

Einige Eiswilrfel in ein Rahrglas geben, Vanil-
leeis, Sirup und Milch dazugeben und alles
verrihren. Den Drink in zwei Glaser seihen.
(auf dem Folo: hinten Mitte)

Orangeshake

2 Kugeln Vanilleeis

200 ml kalte Milch

150 ml Crangensaft

2 cl Kirschsirup

2 EL Schokoladenraspel

elwas abgeriebene Schale einer
unbehandelten Crange

Einige Eiswarfel in ginen Shaker geben, Vanil-
leeis, Milch, Orangensaft und Kirschsirup da-
zugeben und alles gut durchschitteln. Das
Getr@nk in zwei groBe Sektschalen seihen.
Die Drinks mit Schokoraspeln und Qrangen-
schale besfreut servieren.

(auf dem Folo: vorne Milte)

Polarorange

4 Kugeln Vanilleeis, 80 mi kalte Milch
4 cl Orangensirup, Soda zum Aufflllen

Zwei hohe Glaser bereitstellen. Je 2 Kugeln
Eis in ein Glas geben. Milch und Sirup verriih-
ren. Das Getrdnk Gber das Eis gieBen und mit
Soda auffallen.

(auf dem Foto: ganz hinten)

Schokomilchshake

4 Kugeln Vanilleeis

100 ml kalte Milch

& ¢l Schokoladensirup
geschlagene 5ahne, Schokosireusel

Eis, Milch und Sirup in den Shaker geben und
alles gut durchschaiteln. Den Shake auf zwei
Glaser verteilen und mit Sahne und Schoko-
sireuseln garnieren.

(auf dem Foto: vorne rechts)



MIT NUSSEN

Bananen-NuB-Mix

| volireife Banane

2 EL feingeriebene Haselnlsse
1 EL Honig

300 g kalte Milch

etwas Zimt

1. Die Banane schalen und mit einer Gabel
zerdrucken. Bananenmus, Nasse und Honig
in den Mixer geben und alles gut durchmixen.

2. Die Milch dozugeben und alles auf
schwachster Stufe nochmals mixen.

3. Den Drink in zwei Glaser gieBen und mit
Zimt bestauben.

Variationen:

Staft der geriebenen HaselnGsse konnen Sie
auch 1 bis 2 Teeldffel ferfiges NuB- oder
Mandelmus verwenden. Wenn Sie in jedes
Glas eine Kugel Bananen- oder HaselnuBeis
geben, schmeck! der Drink erfrischend.

MIT HEIDELBEEREN

Buttermilchmix Heidi

300 g kalte Buttermilch
100 g frische Heidelbeeren
3 EL Brombeersirup

1. Etwas zerstoBenes Eis in einen Mixer ge-
ben. Buttermilch, Heidelbearen und Sirup da-
zugeben und alles gut durchmixen.

2. Den Drink in 2wei Gldser seihen und mit
dicken Strohhalmen servieren,

Variation:

Wenn Sie den Drink geschmacklich noch ef-
was abrunden wollen, geben Sie jeweils 2 cl
Brombeerlikdr in jedes Glas, und garnieren
Sle die Drinks mit Sahnehaubchen.

MIT WALDHONIG

Ananas-Erdbeer-Kefir

100 g frische Walderdbeeren

100 ml Ananassaft oder -nekiar

1 EL Waldhonig oder Zucker

250 g gut gekihlter Kefir 1,5% Feft

1. Die Walderdbeeren waschen und verle-
sen. Den Ananassaft oder -nektar zusammen
mit den Walderdbeeren und dem Honig oder
dem Zucker so lange mixen, bis die Beeren
pdriert sind.

2. Den Kefir dozugieBen und alles nochmals
auf schwdchster Stufe mixen.

3. Den Drink in 2wei hohe Glaser fallen und
mit dicken Strohhalmen servieren.

Variation:

Statt Ananassaft oder -nekiar kdnnen Sie
auch 100 g Ananasstiicke aus der Dose neh-
men. Diese werden dann zusammen mit den
Walderdbeeren puriert. Bitte keine frische
Ananas verwenden, weil diese ein Enzym ent-
halt, welches sich mit dem Milcheiwei nicht
vertragt. Milchmixgetranke mit frischer Ana-
nas haben einen bilteren Beigeschmack.

MIT KOKOSNUSS

Cocody

1 KokosnuB

| Banane

3 groBe Scheiben Ananas aus der Dose
| EL Zucker

1 TL Vanillezucker

250 g kalte Buttermilch

1. Die KokosnuB mit einem Nogel anstechen
und die Kokosmilch in einem GefdB auffan-
gen. Dann die KokosnuB vorsichtig halbieren
(siehe Seite 15: ,Coco Banana’) und das
Fruchtfleisch von der Schale losen.

2. Die Banane schdlen und 2 Scheiben Ang-
nas kleinschneiden. Fruchtsticke, Kokos-
fruchffleisch  und  Kokosmilch,  Zucker,
Vanillezucker und Buttermilch in den Mixer
geben und alles kraffig mixen.

3. Den Drink in zwei Glaser fillen und jeweils
I/2 Ananasscheibe an den Glasrand stecken.

4. Die Kokosschalenhdlften mit gestoBenem
Eis fullen und die Glaser hineinstellen. Die
Drinks mit Trinkhalmen servieren.
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Zitrus-Honig-Flip

1 frisches Eigelb

1 EL Honig

50 g Sahnedickmilch 10% Fett

Saft von 1 groBen Grapefruit (100 ml)
250 g geruhrter Magermilchjoghurt
oder Buttermilch

2 Zilronenscheiben zum Garnieren

1. Das Eigelb mit dem Honig cremig rlihren,
dann die Sahnedickmilch daruntermischen.

2. Den Grapefruitsaft hinzugeben und das
Ganze mit dem Handrahrgerdt qut verrihren

3. Unter Ruhren den Joghurt oder die Butter-
milch dazugeben, dann das Gerdt auf hich-
ste Stufe schalten und alles kraftig mixen

4. Den Drink in 2wei Glaser fallen und jeweils
eine Zitronenscheibe an den Rand stecken,
(auf dem Foto: links)

Variation.

Geben Sie jewells zwel Kugeln Vanilleeis in
die Glaser und gieBen den Drink daruber. In
die Zitronenscheibe kannen Sie noch ein bun-
tes Papierschirmchen stecken, dann sieht der
Drink besonders pfiffig aus.
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Mandolino

4 EL feingeriebene Mandeln

1 EL Honig

1 ¢l Mandelsirup

250 g gerihrter Magermilchjoghurt
etwas Zucker

2 EL geriebene Mandeln zum Garnieren
| frisches Eiweil

1. Die Mandeln, den Honig und den Sirup gul
mischen und die Masse in ein hohes Ruhrge-
faB geben.

2. Den Joghurt dozugieBen und das Ganze
mit dem Handruhrgerat grundlich verquirlen.

3. Fur den Glosrand etwas Zucker und die
2 EGIGffel geriebene Mandeln zum Garnieren
in einem Schdlchen mischen. In einem zwei-
len Schalchen das rohe Eiweil verquirlen,
Iwei Glaser mit dem Glasrand zundchst in
daos Eiweil, dann in die Zucker-Mandel-Mi
schung fauchen.

4, Die Dekoration am Glasrand gut antrock-
nen lassen. Den Drink vorsichtig in die Glaser
gieBen und mif dicken Trinkhalmen servieren,
(auf dem Foto: rechis)

Variationen:

Stalt Mandeln konnen Sie auch Hasel- oder
Walnusse verwenden. Pistazien (ungesal-
zen) eignen sich ebenfalls sehr gut, Beson-
ders erfrischend schmeckt dieser Drink mit jg
1 Kugel Vanille-, HaselnuB- oder Pistazieneis
pro Glas.

MIT HONIG




HERZHAFT-
PIKANT
UND

APPETE

Die Geschmacksvielfalt pikanter Milch-
mixgetrdnke reicht von mild-aromatisch
bis feurig-scharf. Im Handumdrehen
lassen sich vitaminreiche Drinks durch
die Zugabe von Gemiise, Gemiisesdften,
Krdutern und Gewiirzen zubereiten. Die-
se Muntermacher sind als Aperitif, zum
Frihstiick oder einfach fiir den kleinen
Durst zwischendurch

sehr heliebt.

PIKANT

Tomato

200 ml Tomatensaft

1 EL Zitronensaft

3 EL Sangrita picante

100 g kalte Buttermilch
weiber Pfeffer

Salz

2 EL Sahnedickmilch 10% Feft
1 EL Schnitlauchrélichen

1. Tomatensaft und Zitronensaft, Sangrita,
Buttermilch und Gewdrze verquirlen.

2. /wei hohe Glaser bereitstellen. Je 1 Eis-
wirfel in ein Glas geben und den Drink dar-
ubergieBen.

3. In die Sahnedickmilch den Schnittlauch
geben, umrdhren und diese Creme auf die
Drinks setzen.

Movlin Rouge

100 ml Rote-Bete-Saft

150 ml Tomatensaft

3 EL Sangrita

100 g gerihrter Magermilchjoghurt
frischgemahlener schwarzer Pleffer
Salz

2 EL halbsteif geschlagene Sahne

1 EL Meerreftich aus dem Glas

1. Die Gemusesdafte mit Sangrita und Joghurl
verquirlen und das Ganze mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Die Sahne mit dem Meerrettich

verruhren.

2. Den Drink in zwei Glaser fallen, darauf
jeweils einen Klecks Meerrettichsahne sefzen.
In jedes Glas ein rotes Windradchen stellen.

Manolite

1/2 gelbe Paprikaschote (75 g)
Saft und abgeriebene Schale
von !/; unbehandelten Orange
1/2 TL Curnrypulver

150 g geriihrter Joghurt 1,5% Fett
weiBer Pleffer

Salz

1. Die Paprikaschote teilen, das eine Viertel
beiseite legen, das andere kleinwdrfeln. Po-
prikawdrfel, Orangensaft sowie abgeriebene
Orangenschale in den Mixer geben und alles
plirieren.

2. Curry und Joghurt dazugeben und auf
kleinster Stufe untermischen. Das Gelrdnk mit
Pfeffer und Salz abschmecken.

3. Den Drink in zwei Glaser flllen. Aus dem
verbliebenen Paprikaviertel kleine Motive aus-
stechen und die Drinks damif garnieren.

RAFFINIERT
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GESUND UND FRISCH

Wiirziger Gurkendrink

250 g geschdlte Salatgurke

1/2 geschélte kleine Zwiebel

1/2 geschdite Knoblauchzehe

2 EL Zitronensaft

'/2 Bund gehackter Schnittlauch

2 Blattichen Zitronenmelisse

| EL Doppelrahmirischkése mit KrGutemn
150 g gerlhrte Dickmilch 1,5% Fett
frischgemahlener weiBer Pleffer
Salz

4 Gurkenscheiben zum Garnieren

1. Gurke, Zwiebel und Knoblauch Kiein-
schneiden. Alles zusammen mit Zitronensaft,
Krautern und Frischkase im Mixer grindlich
purieren,

2. Die Dickmilch darunterquirlen und den
Drink mit Pfeffer und Salz abschmecken.

3. Den Drink in 2wei Glaser fallen und jeweils
mil 2 Gurkenscheiben garnieren.
(aufl dem Folto. links)

Joggerdrink

'/2 | Gemisesaft

200 g kalte Buttermilch

1 Msp. frischgeriebener Meerrettich
1 TL Zitronensaft

frisch gemahlener weiler Pleffer
Salz

Schnittliauchrélichen zum Gamieren

1. Gemisesaft, Buttermilch, Meerrettich und
Zitronensaft in den Mixer geben und alles gut
mixen, dann mit Pfeffer und Saolz ob-
schmecken.

2. Den Drink in zwei Glaser fallen, mit Schnitt-
lauchrélichen bestreuen und mit dicken Stroh-
halmen servieren.

(auf dem Foto: Mitte)

Melonen-Kefir-Drink

150 g geschdlte Salatgurke

2 EL Zitronensaft

1 TL Meerreftich aus dem Glas

200 g kalter Kefir 1,5% Felt

gemahlener weiBer Pleffer

salz

100 g Fruchtfleisch einer Wassermelone
& Gurkenscheiben

1. Die Gurke halbieren und die Kerne mit
einem Teeldffel herausschaben. Die Gurken-
hdlften grob wirfeln und in den Mixer geben.
Zitronensaft und Meerrettich dazugeben und
alles kraftig durchmixen.

2. Den Kefir langsam dazugieBen, nochmals
alles kraftig mixen und zum SchiuB den Drink
mit Pfeffer und Salz abschmecken.

3. Aus dem Melonenfruchtfleisch mit einem
Kugelausstecher 6 kleine Kugeln heraushe-
ben. Zwei lange SpieBe bereitlegen. Jeweils
3 Melonenkugeln und jeweils 3 Gurkenschei-
ben auf einen SpieB stecken.

4. In zwei hohe Glaser Eiswirfel geben, die
Melonen-Gurken-SpieBe in die Glaser stellen
und dann vorsichtig das Getrank einfallen. Die
Drinks mit dicken Strohhalmen servieren.
(auf dem Foto: rechts)

Variation:

So erhalten Sie den idealen Drink fir den
groBen Sommerdurst: Nehmen Sie etwas we-
niger von der Salatgurke (100 g) und dafir
etwas mehr vom Melonenfleisch (150 ),
und pdrieren Sie alles zusammen mit den
ubrigen oben angegebenen Zutaten im Mixer.



HERZHAFT UND WURZIG

Gurkencocktail

150 g geschdilte Salatgurke

1 kleine geschdlte Knoblauchzehe
1 TL Zitronensaft

2 Blahchen Borretsch

1 /5 Bund Dill

100 g Sahnejoghurt 10% Fett
100 g kalter Kefir 1,5% Feft
frischgemahlener weiBer Pleffer
Salz

2 Gurkenscheiben

etwas Dill

1. Die Gurke warfeln und zusammen mit
Knoblauch, Zitronensaft und Krdutern im Mi-
xer plrieren. Sahnejoghurt und Kefir darunter-
quirlen und das Getrénk mit Pfeffer und Salz
abschmecken.

2. Den Drink in zwei Glaser fullen und mit
Gurkenscheiben sowie mit Dill garnigren.
(auf dem Foto: links)

34

™ -
Radimix

10 rote Radieschen

1 Késtchen Kresse

1/5 TL frischgeriebener Meerreltich
1 TL Zitronensaft

250 g Buttermilch

1 Prise Zucker, Pfeffer, Krdutersalz
etwas Kresse zum Garnieren

1. Die Radieschen waschen. 1 Radieschen
filr die Garnierung beiseite legen. Die Ubrigen
halbieren, zusammen mit Kresse, Meerrettich
und Zitronensaft in den Mixer geben und alles
purieren.

2. Die Buttermilch in den Mixer geben und
alles nochmals auf kleinster Stufe mixen. Den
Drink mit Zucker, Pfeffer und Krdutersalz wr-
zen, in zwei Glaser fullen und mit Radieschen-
scheiben sowie mit einem kleinen Kresse-
strauBchen garnieren.

(auf dem Foto: rechts)

Paprika-Joghurt-Drink

1 /2 rote Paprikaschote

1 kleine geh&utete Tomate

1/5 kleine geschdilte Zwiebel

1/2 geschélte Knoblauchzehe

2 Blatichen Zitronenmelisse

Saft von 1/ Orange

1 TL Zucker, 1 EL Sahne

150 g gerihrter Joghurt 1,5% Fett
gemahlener weiler Pleffer, Salz

1. Die Paprikaschote waschen und klein-
schneiden, Tomate und Zwiebel kleinschnei-
den und alles zusammen mit Knoblauch,
Zifronenmelisse und Orangensaft im Mixer
plrieren.

2. Zucker, Sahne und Joghurt dazugeben
und alles nochmals auf kleinster Stufe mixen,
Den Drink mit Pfeffer und Salz abschmecken
und in zwei hohe Glaser flllen.

(auf dem Foto: finks)

VITAMINREICH UND SPRITZIG

1/4 rote Paprikaschote (50 g)

1 kleine Zwiebel

1 EL Zitronensatft

1 TL Meerrettich aus dem Glas

1 EL Ajvar (serbische Paprikapaste)
200 g Kefir 1,5% Fett

gemahlener weiler Pleffer

Salz

feingehackie Petersilie zum Gamieren

1. Paprikaschote und Zwiebel wirfeln und
zusammen mit Zitronensaft, Meerrettich und
Ajvar im Mixer gut verquirlen.

2. Den Kefir dozugieBen und auf kleinster
Stufe alles nochmals mixen. Zum SchiuB das
Getrank mit Pfeffer und Salz abschmecken.

3. /wei Glaser mif einem Petersilienrand
verzieren und den Drink einfullen.
(auf dem Foto: rechts)



Gemiusedrink
Provencal

1 kleiner Zucchino

1 kleine geschdilte Knoblauchzehe
1 kleine geschdilte Zwiebel

je 1 Zweig frischer Majoran und Thymian
1/ Bund Petersilie

1 Msp. KrGuter der Provence

1 Spritzer Zitronensaft

200 g gerlihrter Sahnejoghurt

200 ml kalte Milch

gemahlener weiler Pleffer

Salz

1 kleine rote Paprikaschote

1. Zucchino, Knoblauch und Zwiebel klein-
schneiden und alles zusammen mif abge-
zupften Majoran- und Thymianblottchen,
Petersilie und Krdutern der Provence im Mixer
grindlich plrieren.

2. Zitronensaft, Joghurt und Milch in den Mi-
xer dozugeben und alles nochmal krdftig mi-
xen. Den Drink mit Pfeffer und Salz
abschmecken.

3. Die Paprikaschote halbieren, entkernen,
waschen und sehr fein wirfeln. Die Papriko-
wirfel in das Getrank geben und umriihren.

4. Den Drink in 2wei tiefe Schalchen fillen
und diese auf Eiswlrfel stellen. Vor dem Ser-
vieren einen Loffel zu jedem Schalchen legen.
(auf dem Folo: links)

Variationen:

Statt dem Zucchino kénnen Sie auch ein Stick
Salatgurke verwenden, und anstelle der Pao-
prikawdrfel passen sehr gut Tomatenwirfel
oder in Viertel geschnittene Partylomaten.
Wenn Sie daos Ganze lieber trinken anstatt
[6ffeln mochten, geben Sie einfach alle Zuta-
fen in den Mixer und parieren diese. Zum
SchiuB fillen Sie den Drink in hohe Gldser und
legen dicke Strohhalme dazu.
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Karo-As

100 ml Rote-Bete-Saft
100 ml ungesiiBter Karottensaft
100 g Kefir 1,5% Feft
1 TL Zitronensaft
weiler Pleffer
salz
gestolener Kimmel
- 2 Petersilienzweige zum Garmieren

1. Gemisesdfte, Kefir, Zitronensaft und Ge-
wurze in den Mixer geben und alles kréftig
durchmixen.

2. /wei hohe Glaser bereitstellen. 1 Eiswarfel
in jedes Glas geben, den Drink einfillen und
mit ja 1 Pefersilienzweig garnieren.

(auf dem Foto: Mitte)

Wurzelzwerg

1 kleine geschdlte Zwiebel

1 kleine geschdlte Petersilienwurzel
1/5 Bund Kerbel

100 mi Selleriesaft

100 ml ungesiBter Karoftensaft

1 TL Zitronensalft

150 g kalte Buttermilch

gemahlener weiler Pleffer

salz

kleine Selleriezweige zum Garnieren

1. Zwiebel, Pefersilienwurzel und Kerbel grob
hacken und zusammen mit den Gemiisesdf-
fen in den Mixer geben. Alles kraftig durchmi-
xen, bis ein Plree entstanden ist.

2. Jitronensaft und Buttermilch in den Mixer
dozugieBen und alles nochmal guf mixen.
Den Drink mif Pfeffer und Salz abschmecken,
in zwei hohe Glaser fiillen und dann mit
jeweils 1 Selleriezweig garnieren.

(auf dem Foto: rechts)

GESUNDE FITMACHER




MIT FRISCHEN KRAUTERN

Krédvutergarten

1/5 kleine Knoblauchzehe

1 EL gehackter Dill

1 EL gehackte Petersilie

1 EL Schnittlauchrélichen

1 EL gehackte Zitronenmelisse

1 EL gehackler Estragon

250 g Kefir 1,5% Fett

einige Tropfen Worcestershiresauce
weiBer Pleffer, etwas Salz

1. Die Knoblauchzehe durchpressen und zu-
sammen mit den Krautern in den Mixer geben.
Etwa die Halfte der Kefirmenge dazugeben
und alles kraftig mixen, bis ein Plree entstan-
den ist.

2. Den restlichen Kefir daruntermixen und
das Getrank mit Waorcestershiresauce, Pfeffer
und Salz abschmecken. Den Drink in zwei
hohe Glaser fillen.
(auf dem Foto: links)

Kresseshake

1 Kastchen Kresse

300 g kalte Bultermilch

2 EL Zitronensaft

1 TL Meerrettich aus dem Glas
gemahlener weiler Pleffer, Salz

2-3 Tropfen Worcestershiresauce

2 Scheiben einer unbehandelten Zitrone
Kresse zum Garnieren

1. Die Kressebldttchen abschneiden und zu-
sammen mit Buttermilch, Zitronensaft und
Meerrettich im Mixer grindlich durchmixen.

2. Den Drink mit Pfeffer, Salz und Wor-
cestershiresauce abschmecken und in Zwei
Glaser fallen. Je 1 Zitronenscheibe und etwas
Kresse an den Glasrand stecken.

(auf dem Foto: Mitte)

Frihjahrsgru3

1 Bund Kerbel

2 Sauerampferblatichen

150 ml Selleriesaft

1 EL Zitronensaft

150 g Dickmilch 1,5% Fett
gemahlener Pleffer

Sellerie- oder Krdutersalz

einige Kerbelzweige zum Garnieren

1. Kerbel und Sauerampfer grob hacken, zu-
sammen mit Selleriesaft und Zitronensaft in
den Mixer geben und alles gut durchmixen,

2. Die Dickmilch darunterquirlen und den
Drink mit Pfeffer und Sellerie- oder Krduter-
salz abschmecken.

3. Das Getrank in zwei Glaser fiillen. Den
Glosrand jeweils mit 1 kleinen Kerbel-
strauBchen garnieren.

(auf dem Foto: rechts)

Tip:

Kerbel und Sauerampfer sind fypische Frih-
lingskrauter. Sie wirken entschlockend und
sollfen deshalb bei keiner Frahjahrskur fehlen.
Taglich genossen, hilft dieser Drink nicht nur
den Korper zu entschlacken, sondern er spen-
det auch viele Vitamine und hilft bei der Ver-
dauung. AuBerdem hat er wenig Kalorien.
Servieren Sie diesen Shake als Muntermacher
zum Frahstack oder als kleine Zwischenmahl-
zeit.

Variation:

Statt des feinaromatischen Kerbels kdnnen
Sie auch frische Pelersilie verwenden. Weil
sie etwas strenger im Geschmack ist, sollten
Sie beim Abschmecken mit Pfeffer und Salz
vorsichlig sein. Wenn Sie ouf die ent-
schlackende Wirkung Wert legen, soliten Sie
chnehin nur sehr sparsam salzen.



Beavty-Mix

200 ml ungesalzener Gemiisesaft
200 g Kefir 1,5% Fett

weiler Pleffer

1 Spritzer Tabasco

Den Gemdsesaft mit dem Kefir verquirlen,
alles mif Pfeffer und Tabasco abschmecken
und den Drink in zwei Longdrinkglaser fullen.
(auf dem Foto: finks)

Wellness-Shake

150 g geschdlte Salatgurke
1 Bund frischer Dill

Saft von 1/, Zitrone

weiber Pleffer

250 g kalte Buttermilch

Gurke und Dill kleinschneiden und alles zu-
sammen mit Zitronensaft im Mixer pdrieren.
Die Buttermilch in den Mixer dozugieBen und
alles nochmals auf kleinster Stufe mixen. Den
Drink mit Pfeffer abschmecken und in zwei
Glaser fullen.

(auf dem Foto: rechts)

SUSSLICH-PIKANT

Holiday

150 g Karotten

1 EL Zitronensaft

1 EL Honig

1 Msp. Anispulver
250 g Kefir 1,5% Fett
weiler Pleffer

1. Die Karoften pufzen, waschen und fein
raspeln. Die Karoftenraspel zusommen mit
Zitronensaft, Honig, Anis und etwa der Halffe
der Kefirmenge in den Mixer geben und alles
kraffig durchmixen,

2. Den restlichen Kefir in den Mixer geben
und alles nochmal kraftig mixen. Den Drink
mit Pfeffer abschmecken und in zwei hohe
Glaser flllen.

Variation:

Wenn Sie den Drink weniger stark gewdrzt
Zubereiten mochten, mixen Sie 2 EGIOffel ge-
riebene Haselndsse oder Mandeln unter den
Drink und lossen einfach Anispulver und Pfef-
fer weg.

MIT KRAUTERN

Happy Jogger

150 g geschdlte Salatgurke
1/2 Bund frischer Dill

1 EL Zifronensaft

250 g sehr kalte Buttermilch
Pleffer, Muskat, Salz

Gurke und Dill kleinschneiden und zusammen
mit Zitronensaft und Buttermilch in den Mixer
geben. Alles kraftig durchmixen. Den Drink mif
Pfeffer, Muskat und Salz abschmecken und in
zwei hohe Glaser fullen.

(auf dem Foto: links)

Mister Trimm

| Bund frischer Kerbel

1 EL Zitronensaft

250 g geriihrter Magermilchjoghurt
weiler Pfeffer, Knoblauchsalz

Den Kerbel grob hacken und zusammen mif
Zitronensaft und Joghurt in den Mixer gepen,
Alles krdiftig durchmixen. Den Drink mit Pfeffer
und Knoblauchsalz abschmecken und in zwei
Glaser fallen.

(auf dem Foto: rechis)

HERZHAFT-PIKANT

b =

Katerkiller

200 g gut gekihlte Buttermilch

200 ml Sangrita

1 Msp. frisch geriebener Meerrettich
3 EL frische Gartenkrauter

weiber Pleffer, Salz

Die Buftermilch zusammen mit Sangrita,
Meerrettich und Kraufern in den Mixer geben
und alles gut durchmixen. Den Drink mit Pfef-
fer und Salz abschmecken und in zwei hohe
Gldser fallen,

(auf dem Foto: links)

2 Kastchen Kresse

300 g Kefir 1,5% Fett

2 EL Zitronensaft

1 Spritzer Worcestershiresauce
gemahlener weiler Pleffer, Salz

Die Kresseblattchen abschneiden und zu-
sammen mit Kefir und Zitronensaft im Mixer
kraftig mixen. Den Drink mit Worcestershire-
sauce, Pfeffer und Salz abschmecken und in
Zwei hohe Glaser fllen.

(auf dem Foto: rechts)

4]



WURZIGE COCKTAILS

Rote Berta

150 g Rote Beten aus dem Glas
1 kleine geschdlte Zwiebel

1/2 TL Meerreftich aus dem Glas
1 EL Zitronensaft

250 g kalle Buttermilch
gemahlener weiBer Pleffer

Salz

1. Rote Beten zusammen mit Zwiebel, Meer-
rettich und Zitronensaft in den Mixer geben
und alles gut plrieren.

2. Die Buttermilch in den Mixer dazugieBen
und alles nochmal auf kleinster Stufe mixen.

3. Den Drink mit Pfeffer und Salz ab-
schmecken und in zwei Glaser fallen.
(auf dem Folo: links)

1/, kleine geschdlte Zwiebel

1 kleine geschdlte Knoblauchzehe
1/5 | Tomatensaft

250 g Kefir 1,5% Fett

1 Spritzer Tabasco

gemahlener schwarzer Pleffer
edelsiiBes Paprikapulver

Salz

1 Tomatenscheibe

1. Zwiebel und Knoblauchzehe kleinschnei-
den und zusammen mit dem Tomatensaft in
den Mixer geben. Alles kraftig durchmixen.

2. Kefir und Tabasco in den Mixer dozugeben
und alles verquirlen.

3. Den Drink mit den Gewirzen sowie mit
etwas Salz abschmecken und in zwei hohe
Glaser fallen. Je /2 Tomatenscheibe an den
Glasrand stecken.

(auf dem Folo: Mitte)

Gemusecocktail

2 Karoften

50 g Sellerieknolie

1 TL Zitronensaft

1 TL Honig

250 g kalte Buttermilch
Sellerie- oder Krautersalz
weiBer Pleffer

2 kleine Zweige Selleriegrin

1. Karotten und Sellerie schalen, kleinschnei-
den und zusammen mit Zitronensaft, Honig
und etwa der Hdlfte der Buttermilch in den
Mixer geben. Alles kraffig mixen, bis ein Plree
entstanden ist.

2, Die restliche Buttermilch in den Mixer
gieBen und nochmals alles gut mixen.

3. Den Drink mit Sellerie- oder Krdutersalz
sowie mit Pfeffer pikant abschmecken, in
zwei groBe Cockiailschalen flllen und mitf
jeweils 1 Selleriezweig garnieren.

(auf dem Foto: rechts)

Variation:

Statt Knollensellerie konnen Sie auch 1 Sten-
gel Bleichsellerie verwenden. Dekorieren Sie
den Drink dann mit Bleichsellerieblattchen.

Tip:

Hibsch sieht es aus, wenn Sie an den Glas-
rand ausgestochene Karottenfiguren stecken:
Schneiden Sie von 1 dicken Karotte einige
Scheibchen ab, und stechen Sie daraus mit
kleinen Fdrmchen oder einem sogenannten
Garnierrad Figuren wie Bllten, Sterne oder
Herzen aus.
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Besonders originelle und pfitfige Milch-
drinks lassen sich mit einem kleinen
SchuB Alkohol zaubern. Ein farbenfro-
her Likor, ein guter Cognac oder auch
efwas Rum verleihen kalten oder ,
heiBen Milchmixgetrinken /'

das gewisse Ftwas. /

MIT RUM

Tigerlilly

250 g Aprikosen aus der Dose
2 cl weiBer Rum

1 EL Zucker

1/2 unbehandelte Zitrone

200 g Dickmilch 1,5% Fett

1. Die Aprikosen zusammen mit Rum und
Zucker im Mixer gut pirieren. Die Zitronen-
schale abreiben und die Zitrone auspressen.
Zitronenschale, Zitronensaft und Dickmilch
ebenfalls in den Mixer geben und nochmals
alles kurz mixen.

2. Zwei Glaser bereitstellen. Je 1 Eiswdrfel in
jedes Glas geben und dardber den Drink
gieBen.

1 Ananasscheibe aus der Dose

1 Blutorange, 1 TL Vanillezucker
Saft von /2 Grapefruit

1 TL KokosnuBsirup, 2 cl weiler Rum
250 g kalte Buttermilch

1. Die Ananasscheibe abfropfen lassen und
kleinschneiden. Die Blutorange schalen, in
Filefs teilen und kleinschneiden. Alle Frucht-
stcke mit Vanillezucker bestreuen.

2. Grapefruitsaft, KokosnuBsirup und Rum in
den Mixer geben, dann Buttermilch dazu-
gieBen und alles gut durchmixen.

3. Die Fruchtsticke ouf zwei breite Sekischo-
len verteilen und die Buttermilchmischung
daribergielen.

(auf dem Foto: links )

FRUCHTIG-FEIN

Nachbars Kirschen

150 g SiiBkirschen aus dem Glas
1 EL Zucker

2 cl Kirschwasser

300 g kalte Buftermilch

2 Kugeln Vanilleeis

1-2 EL geschlagene Sahne

1. 2 Kirschen flr die Garnierung beiseite le-
gen, die UObrigen zusammem mif Zucker,
Kirschwasser und einem Driftel der Butter-
milchmenge in den Mixer geben und plrieren.

2. Die restliche Buttermilch ebenfalls in den
Mixer geben und alles nochmals mixen.

3. Zwei hohe Glaser bereitsstellen. Je 1 Ku-
gel Vanilleeis in ein Glas geben, dar(iber das
Gefrank gieBen und mit Suhne garnieren.
(auf dem Foto: rechts)

FRUCHTIG-FEIN



150 ml frischgebrihter schwarzer Tee
aus 2 TL Teebléttern (z.B. Darjeeling)

1 EL Zucker

1 TL Vanillezucker

2 cl brauner Rum

1/4 | heiBe Milch

1-2 EL geschlagene Sahne
Zimipulver

1. Den Tee 5 Minuten ziehen lassen, dann
durch ein Sieb in zwei vorgewarmte Henkel-
glaser gieBen.

2. Zucker, Vanillezucker und Rum in die heiBe
Milch einrtihren und die Mischung in die GId-
ser zum Tee gieBen,

3. Auf jeden Drink je 1 Sahnehaubchen sprit-
zen und etwas Zimt dardberstreuen.
(auf dem Folo: links)

Schlummertrunk

300 ml sehr heiBe Vollmilch

1 EL Honig

1 cl Cognac

1 Msp. Zimipulver

| Prise geriebene MuskatnuB
| Prise gemahlener Ingwer

1. In die heiBe Milch Honig, Cognac und Ge-
wirze geben und alles gut verquirlen.

2. Den Drink sofort in zwei vorgewarmte Tas-
sen oder Henkelgldser flllen und servieren.
(auf dem Foto: unten)

Café Oriental

100 ml starker, heiBer Kaffee

1 TL Instantkakaopulver

1 EL Zucker

4 ¢l Mokkalikér

3 EL Sahne

150 ml heiBe Vollimilch

2 EL geschlagene Sahne zum Garnieren
Schokoraspel zum Garnieren

1. In den Kaffee Instantkakao, Zucker, Likdr
und Sahne geben und alles gut verrihren. Die
heiBe Milch dazugieBen, alles gut verquirlen
und zum SchiuB das Getrank in zwei vorge-
wdrmte Henkelglaser flllen,

2. Die Drinks mit Sahnehéubchen und Scho-
koraspeln garnieren.
(auf dem Foto: oben)

Schokomilch
mit SchuBl

250 ml heiBe Vollmilch

2 ¢l Weinbrand

1 gehdaufter EL Instantkakaopulver
1-2 EL geschlagene Sahne

2 Schokobldttchen zum Garnieren

1. In die heiBe Milch Weinbrand und Instant-
kakaopulver geben und alles gut verquirlen.
Das Getrank sofort in zwei vorgewdrmte Tas-
sen oder Henkelglaser flllen.

2. Auf jeden Drink ein Sahnehdubchen sprit-
zen und ein Schokoblattchen in die Sahne
stecken,

(auf dem Foto. rechts)

ZUM AUFWARMEN
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MIT KAKAO UND KAFFEE

Black & White

100 g Sahne

1-2 EL Instantkakaopulver
1 cl weiBer Rum

1 TL Vanillezucker

200 ml sehr kalte Vollmilch

1. Die Sahne steif schiagen und den Instant-
kakao darunterrihren. Die Schokosahne in
eine Spritztille fallen und den Inhalt in zwei
hohe Glaser drucken.

2. Rum und Vanillezucker in die Milch geben
und alles kraftig verquirlen. Das Getrdnk tber
die Schokosahne in die Glaser fallen. Die
Drinks mit Strohhalmen servieren.

(auf dem Foto: links)

Variation:
Statt Instantkakao kdnnen Sie auch 1 Teeldf-
fel Instantkaffee verwenden.
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Mokkamilch spezial

400 ml sehr kalte Vollmilch
2-3 TL Instantkaffeepulver

2 EL Zucker

2 ¢l Mokkalikor
Hagelzucker und
Zimtpulver fir den Glasrand
1 frisches Eiweil

1. Indie Milch Instantkaffee, Zucker und Mok-
kalikdr geben und alles kraftig verquirlen.

2. Etwas Hagelzucker und Zimtpulver in ei-
nem flachen Schdlchen mischen. Das Eiweil
in ein Zweites Schalchen geben.

3. Zwei Glaser mit dem Rand zuerst in dos
EiweiB, dann in den Zimtzucker fauchen. Den
Zuckerrand anfrocknen lossen und zum
SchiuB vorsichtig den Drink einfullen.

(auf dem Foto: rechts)

200 ml sehr kalte Vollimilch

1 TL Instantkakaopulver

4 ¢l Cognac

1 Msp. Zimtpulver

1 EL Zucker

4 EL geschlagene Sahne
Schokoraspel zum Garnieren

1. In die Milch Instantkakao, Cognac, Zimt
und Zucker geben und alles gut verquirlen.
Das Getrank in zwei Glaser fillen.

2. Auf jeden Drink eine groBe Sahnehaube
spritzen und Schokoraspel dariberstreuen.
Die Drinks mit dicken Knickstrohhalmen
servieren.

(auf dem Foto: links)

MIT KAKAO

Orientexprel}

400 ml sehr kalte Volimilch

2 EL Instantkakaopulver

4 ¢l Amarefto (Mandellikor)
feingemahlene Mandeln zum Gamieren

1. Die Milch und den Instantkakao kraftig
verquirlen, bis das Getrank schaumig ist. Den
Amaretto darunferrihren,

2. /wei hohe Gldser am Rand anfeuchten
und in die Mandeln tauchen, Den Drink vor-
sichtig einflllen und mit passenden Strohhal-
men servieren,

(auf dem Foto: rechts)

Tip:

Dieser Drink schmeckt auch heiB sehr guf. In
diesem Fall das Getrank in vorgewarmte Tas-
sen flllen und ohne Mandelrand servieren.



MIT EDLEN LIKOREN

Buena Carmencita

2 reife Bananen

4 cl Bananenlikér

4 ¢l Weinbrand

2 EL Sahne

1/4 | eiskalte Vollmilch

1. Die Bananen schdlen, in den Mixer geben
und zu Mus parieren. Die dbrigen Zutaten zum
Bananenmus geben und alles gut mixen.

2. Dos GetrGnk in zwei hohe Glaser fdllen
und zusommen mit dicken Strohhalmen
servieren.

(auf dem Folo: ganz links)

Strawberry Shake

200 g frische Erdbeeren

8 cl Strawberry Cream (Erdbeerlikér)

4 EL Sahne

2 TL Erdbeersirup

1/4 | kalte Vollmilch

| schéne grobe Erdbeere zum Garnieren

1. Die Erdbeeren entstielen, waschen, 1rok-
kentupfen und im Mixer zu Mus purieren.

2. Zum Erdbeermus die Gbrigen Zutaten (bis
auf die Erdbeere zum Gamieren) geben und
alles gut verquirlen. Den Drink in zwei hohe
Glaser fillen.

3. Die groBe Erdbeere waschen, trockentup-
fen und halbieren. Jeweils 1 Erdbeerhdlfte an
den Glasrand stecken. Die Drinks mit Stroh-
halmen servieren.

(auf dem Foto: 2. von links)

Irish Cow

8 cl Irish Cream (Whiskeylikér)
1/2 | kalte Milch

1. Zwei hohe Glaser bereitstellen. In jedes
Glas 4 cl Irish Cream geben.

2. Die Glaser mit Milch auffillen und gut
umrdhren. Die Drinks mit passenden Siroh-
halmen servieren.

(auf dem Foto: 2. von rechls)

Wenn Sie es lieber heiB magen, nehmen Sie
anstatt kalter Milch dieselbe Menge heiGe
Milch.

Caribbean Wonder

8 cl Blue Curacao

2 cl weiBer Rum

8 cl Bananennekiar

8 cl Ananassaft

100 g gut gekihite Buttermilch

2 Ananasstickchen zum Gamieren

1. Einige Eiswirfel in einen Shaker geben.
Spirituosen, Nektar, Saft und Buttermilch da-
ZugieBen und alles kraftig schattein. Das Ge-
trénk in zwei schone Gldser seihen.

2. Die Drinks mit jeweils 1 Ananasstickchen
dekorieren und mit Strohhalmen servieren,
(auf dem Foto. ganz rechts)
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MIT WEISSWEIN

Himbeertraum

100 g frische Himbeeren

2 EL Zucker

50 ml trockener Weibwein

250 g kalte Buttermilch

2 EL Sahnedickmilch

elwas Hagelzucker fiir den Glasrand
einige Blalichen Zitronenmelisse zum
Garmieren

1. Die Himbeeren waschen, verlesen und im
Mixer zu Mus pdrieren. Das Himbeermus
durch ein feines Sieb streichen und mit
Zucker, Wein und Buttermilch gut verquirlen.
Die Sahnedickmilch glattrhren und unfer das
Getrdnk ziehen.

2. Zwei hohe Gldser am Rand anfeuchten.
Etwas Zucker auf eine glatte Flache streuen,
die GlasrGnder in den Zucker tauchen, daB
dieser daran haften bleibt. Dann das Getrank
vorsichtig in die Glaser fullen. Die Drinks mit
Zitronenmelisse garnieren.

MIT WEISSEM RUM

i

Hawaii Five

2 kleine Scheiben Ananas aus der Dose
| Orange

1 TL Vanillezucker

Saft von 1 Grapefruit

2 ¢l weiler Rum

1 EL Zucker

250 g gut gekihlte Buttermilch

2 Cocklailkirschen

1. Von den Ananasscheiben 2 Stuckchen fir
die Garnitur abschneiden, den Rest Klein-
schneiden. Die Orange schalen und in Filets
teilen. Diese halbieren, mit den Ananasstuck-
chen mischen und den Vanillezucker unter-
mengen.

2. Zum Grapefruitsaft Rum, Zucker und But-
termilch geben und alles gut verquirlen. Die
Frichte in zwei Glaser geben, den Drink dar-
ubergieBen und in jedes Glas ein Cocktail-
spieBchen mit 1 Ananasstick und 1 Cocklail-
kirsche stellen.

MIT LIKOR

5 ¢l Maracujanektar

5 ¢l Orangensaft

1 TL Vanillezucker

2 ¢l Maracujalikér

250 g gut gekihlter Kefir 1,5% Feft
1 Orangenscheibe zum Gamieren

1. Nektar, Orangensaff, Vanillezucker, Likor
und Kefir in ein hohes Rihrgefa® geben und
alles gut verquirlen.

2. Den Drink in zwei hohe Glaser fullen und
an jeden Glasrand jeweils '/2 Orangenschei-
be stecken.

Variation:

Statt Maracujanekfar kénnen Sie auch Ana-
nassaft oder Bananennektar verwenden.
Runden Sie den Drink dann mit Cream of
Coconut oder mit Cointreau (Orangenlikor)
ab.

MIT WEISSEM RUM

Vanilleshake
mit Eiscreme

3 Kugeln Vanilleejs

1 geh&ufter TL Vanillezucker
3 EL Sahne

2 cl weiBer Rum

250 g kalte Buttermilch

1. Vanilleeis, Vanillezucker, Sahne und Rum
in ein vorgekuhltes hohes RihrgefdB geben
und dann alles mit dem Schneebesen cremig
rihren.

2. Dann die Buftermilch rasch darunterquir-
len und den Drink in zwei Glaser fullen,

Variation:

Fir den Drink ,Rosa Wolke™ (auf dem Foto
oben: links) verwenden Sie 2 Kugeln Him-
beereis, und statt Vanillezucker nehmen Sie
am besten 3 ¢l Himbeersirup.



ORIGINELL

PIKANTES MIT SCHUSS

Erdbeerdrink Baronesse

100 g frische Walderdbeeren

2 cl Kirschwasser

1 TL Zucker

2-3 Kugeln Erdbeereis

200 g geriihrter Magermilchjoghurt

1. Die Walderdbeeren verlesen, waschen,
frockentupfen und mit einer Gabel fein zer-
drucken. Unter dus Erdbeermus Kirschwasser
und Zucker mischen.

2. Das Erdbeereis in einem vorgekihlten
RahrgefGB cremig rdhren, dann das Erdbeer-
mus und den Joghurt darunterschlagen.

3. Den Drink in zwei hohe Glaser fillen und
mit dicken Knickstrohhalmen servieren.
(auf dem Foto: links)

Jet Set

2 cl Blue Curacao

1-2 EL Ananassaft

| EL Zitronensaft

150 g gerihrier Magermilchjoghurt
1 TL Vanillezucker

1-2 EL geschlagene Sahne

2 Ananasstickchen zum Garmieren

1. Curagao, Ananassaft und Zitronensaft in
einen Shaker geben und alles gut schatteln.
Joghurt und Vanillezucker gut verquirlen,
dann die Mischung aus dem Shaker unter den
Joghurt rdhren.

2. Das Getrank in  zwei Cocklailglaser
gieBen. Auf jeden Drink 1 dicken Sahnetupfer
sefzen und jeweils 1 Ananasstickchen an
den Glasrand stecken.

(auf dem Foto: rechts)

Grune Hexe

| Handvoll Kapuzinerkresseblatter

I/2 Bund Kerbel

200 g gekiihlter Kefir 1,5 % Feft

1 TL Meerreftich aus dem Glas

1 EL Zitronensaft

2 cl Krauterlikér

gemahlener weiBer Pleffer, Salz

2 Kapuzinerkressebliten zum Garnieren

1. Die Kapuzinerkresseblatter und den Ker-
belwaschen, trockentupfen und mit dem Wie-
gemesser grob zerkleinern. Kefir, gehackle
Krauter, Meerrettich und Zitronensaft in den
Mixer geben und alles kraftig durchmixen.

2. Zum Schlu@ den Krauterlikdr unter den
Drink mischen und diesen mit Pfeffer und Salz
abschmecken. Das Getrank in zwei Cocktail-
glaser gieBen und diese jeweils mit 1 Kapu-
zinerkressebllte garnieren.

(auf dem Foto: links)

Nastrowje

200 ml Tomatensaft

1 EL Zitronensaft

1 Msp. frischgeriebener Meerrettich
200 g Kefir 1,5% Feft

gemahlener schwarzer Pfeffer, Salz
2 cl Wodka

2 Prisen geriebene Muskatnu@

4 grine Oliven zum Garnieren

4 Kirschtomaten zum Garnieren

1. Tomatensaft, Zitronensaft, Meerrettich
und Kefir in ein RihrgefdB geben und alles
gut verruhren. Dann mit Pfeffer und Salz ab-
schmecken und zum SchluB den Wodka un-
termischen.

2. Den Drink in zwei hohe Glaser fallen und
mit einer Prise Muskat bestreuen. Auf jedes
Glas ein CocktailspieBchen mit je 2 Oliven
und 2 Kirschtomaten legen.

(auf dem Foto: rechts)



Peppermint Twist

1 Handvoll frische Plefferminzblatter

1 EL Zucker

1 TL Zitronensaft

1 Msp. abgeriebene Schale einer unbe-
handelten Zitrone

250 g gerihrter Magermmilchjoghurt

2 ¢l griner Plefferminzlikor

2 Kugeln Plefferminzeis oder Zilroneneis
2 Zitronenscheiben

1. Die Pfefferminzblatter mit dem Wiegemes-
ser sehr fein zerkleinern, dann Zucker, Zitro-
nensaft und Zitronenschale dazugeben und
alles vermischen.

2. Joghurt zusammen mit Plefferminzlikor
und Pfefferminzblattermischung verquirlen.
Zwei hohe Glaser bereitsstellen und jeweils
1 Kugel Eis in ein Glas geben.

3. Das Getrank in die Glaser fillen. Die Drinks
mit je 1 Zitronenscheibe garnieren,
(auf dem Foto: links)

Tip:

Frische Pfefferminzblatter sollfen Sie niemals
im Mixer plrieren, weil sie rasch braun wer-
den und Ihr Drink dadurch unansehnlich wird.
Besser ist es, sie mit dem Wiegemesser fein
zu zerkleinern und dann sofort weiterzuverar-

beiten.

125 g frische Brombeeren
2 EL Zucker

2 cl Eierlkér

250 g Kefir 1,5% Felt

3-4 EL geschlagene Sahne

1. Die Brombeeren zusammen mit Zucker,
Eierlikdr und Kefir in den Mixer geben und
alles gut verquirlen.

2. Die Schlagsahne mit dem Schneebesen
locker darunterziehen und das Getrdnk in
2wei hohe Glaser flllen. Die Drinks mit dicken
Strohhalmen servieren.

(auf dem Foto: Mitte)

Bijou Bleu

150 g Ananasstiicke aus der Dose
4 cl Blue Curacao

150 g gerihrter Joghurt 1,5% Felt
2 TL Zucker

Saft von /2 Grapefruit

1. Die Ananassilcke in den Mixer geben und
gut parieren. Das Ananaspiree in zwei hohe
Glaser fillen und jeweils 2 ¢l Curagao dar-
(bergieBen.

2. Joghurt, Zucker und Grapefruitsaft verquir-
len und alles vorsichtig in die Glaser gieBen,
s0 daB sich drei Schichten (gelb, blau, weil)
bilden.

3. In jedes Glas einen dicken Trinkhalm stel-
len und jeden Drink mit einem Papier-
schirmchen dekorieren.

(auf dem Foto: rechts)




RAFFINIERY

Melon Milky

1/2 vollreife Cantaloupmelone
2 TL Zitronensaft

4 ¢l Grand Marnier

300 ml eisgekihlte Vollimilch
2 Minzezweige zum Gamieren

1. Die Melone halbieren und aus jeder Melo-
nenhalfie mit einem Loffel das Fruchtfleisch
herauslosen. Dieses zusammen mit Zitronen-
saft in den Mixer geben und fein parieren.

2. Grand Marnier und Milch ebenfalls in den
Mixer geben und alles nochmals mixen.

3. Das Getrank in zwei hohe Glaser fillen.
Jeden Drink mit einem Minzezweig garnieren.

FRUCHTIG

Bananenmilch Marlene

1 kleine reife Banane
4 cl Eierlikor
2 TL Zucker

1 Msp. abgeriebene Schale einer unbe-

handelten Zitrone
1/5 | sehr kalte Volimilch

Die Banane schadlen, auf einen Teller legen

und zerdricken. Das Bananenmus in den Mi-

xer geben und zusammen mit den Gbrigen
Zutaten krdftig mixen. Das Gelrank in zwel
Glaser fallen und servieren.

(auf dem Foto: links)

Kefirdrink Johanna

150 g rote Joehannisbeeren
1 gehdufter EL Zucker

2 cl Weinbrand

250 g Kefir 1,5% Feft

Die Johannisbeeren verlesen, waschen, frok-
kentupfen und in den Mixer geben. Zucker,
Weinbrand und Kefir dazugeben und alles
kraiftig mixen. Das Getrank in zwei hohe Gld-
ser fullen und servieren,

(auf dem Foto: rechts)

ERFRISCHEND

B
[t | e

Bayernhimmel

saft von 1 Limette

4 ¢l Blue Curagao

300 g Dickmilch 1,5% Fett
1 gehdufter EL Zucker

4 Kugeln Vanilleeis

1. Limettensaft und Curagao unter die Dick-
milch rithren und alles mit Zucker stBen.

2. Zwei groBe GlGser bereitstellen. Jeweils
2 Kugeln Eis in ein Glas geben und den Drink
daribergieBen. Die Drinks mit dicken, weiB-
blau-gestreiften Trinkhalmen servieren.

Variation:

Wenn Sie statt Blue Curagao grinen Kiwilikor
(z.B. Kiwi-Wonder) verwenden und slatt Va-
nilleeis Zitroneneis in das Glas geben, erhal-
ten Sie den Drink ,Palm Beach®. Garnieren Sie
ihn exofisch, beispielsweise mit einem Rlhr-
stdbchen in Palmenform oder einem Trink-
halm mit palmenartigen Fransen.

RAFFINIERT

4 Kugeln Vanilleeis

8 cl Irish Whiskey

2 TL weiBer Plefferminzlikr
1/2 | kalte Milch

1. Zwei hohe Glaser bereitstellen. Jeweils
2 Kugeln Vanilleeis in jedes Glas geben. Whis-
key und Pfefferminzlikor im Shaker gut schut-
teln und Qber das Eis in die Gldser gieBen.

2. Die Glaser mit Milch auffillen, die Drinks
kurz umrdhren und mit dicken Trinkhalmen
Servieren,



FEINHERB UND KUHL

Schokomilch Big Ben

400 ml kalte Vollmilch

3-4 TL Instantkakaopulver

2 cl Weinbrand

2-3 EL geschlagene Sahne
Kakaopulver zum Garnieren

1. Die Milch zusammen mif Instantkakaopul-
ver und Weinbrand gut verquirlen und in zwei
hohe Glaser fullen.

2. Auf jeden Drink 1 gro@en Sahnetupfer
spritzen und diesen leicht mit Kakaopulver
bestauben.

(auf dem Foto: links)

Variation:

Wenn Sie den Weinbrand weglassen, haben
Sie im Haondumdrehen eine Schokoladen-
milch, das Lieblingsgetrank vieler Kinder, ge-
mixf. Wenn Sie es ,nussig” mogen, mixen Sie
zusizlich noch 2-3 EBIoffel grobgehackte
Haselndsse unter den Drink.

Mokkadrink
mit Eiscreme

4 Kugeln Vanilleeis

2 TL Instantkaffeepulver

2 ¢l brauner Rum

1-2 EL Zucker

400 ml gut gekdhlte Milch

1. Zwei hohe Glaser bereitstellen. Jeweils 2
Kugeln Vanilleeis in ein Glas geben.

2. Instantkaffeepulver, Rum und Zucker in die
Milch ruhren. Das Getrank (ber das Eis in die
Glaser gieBen. Die Drinks jeweils mit einem
Trinkhalm und einem Loffel servieren.

(auf dem Foto: rechts)

Variation:

Statt Instantkaffeepulver konnen Sie auch In-
stantkakaopulver verwenden. Weil dieses be-
reits gezuckert ist, entfallt bei dieser Variante
die Zugabe von Zucker.

61



SOMMERLICH
(@R LT

L b s

A
I IR

B . s,

b
o

Kisses for you

100 g frische Erdbeeren

4 ¢l Créme de fraises (Erdbeerlikdr)
1 ¢l Grenadinesirup

1 EL Limeftensaft

150 g geriihrter Magermilchjoghurt
2 Limettenscheiben zum Garnieren

1. Die Erdbeeren entstielen, waschen, trok-
kentupfen und im Mixer zu Mus p(rieren,

2. Erdbeerlikdr, Grenadinesirup und Limet-
tensaft unter das Erdbeermus rihren, dann
das Ganze zusammen mit dem Joghurt im
Mixer kraftig mixen.

3. Den Drink in zwei Glaser fallen und an den
Glasrand jeweils 1 Limettenscheibe stecken.

Variation:

Staft Limeftensaft konnen Sie auch Zitronen-
saft oder Orangensaft verwenden. Dekorieren
Sie dann die Drinks entsprechend mit Zitro-
nen- oder Orangenscheiben. Auch 1 Erd-
beere, mdglichst mit grinem Blitenansatz,
wirkt sehr dekorativ.
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ERFRISCHEND

Blutorangencup

200 ml Blutorangennektar

4 cl Red Orange (roter Orangenlikér)

1 ¢l Grenadinesirup

150 g geriihrter Magermilchjoghurt
verschiedene frische Friichte der Saison

1. Einige Eiswarfel in einen Shaker geben.
Blutorangennektar zusammen mit Orangenli-
kor und Grenadinesirup dazugeben und alles
kréftig schitteln. Das Getrdnk in ein hohes
RahrgefaB seihen.

2. Zum SchiuB den Joghurt rasch darunter-
schiagen und die Drinks in zwei groBe Cock-
tailschalen fallen.

3. Die gemischten Friichte in nicht zu kleine
Stlcke schneiden und in bunter Reihenfolge
auf zwei lange SpieBe stecken. Je einen SpieB
auf ein Glas legen und die Drinks mit Stroh-
halmen servieren,
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Jeder Titel mit 64 Seiten, ca. 50 Farbfotos, kartoniert.

Nudel
Gerichte

EINFACH GUT

DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90 DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90

ISBN: 3-8068-1293-4

ISBN: 3-8068-1408-2

ISBN: 3-8068-1294-2

Schnitzel, |
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Fialkis g ._.fi-q

ISBN: 3-8068-1417-1

Sandwich-

Toasts
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"EINFACH GUT

DM 9,90, 5 79,-, 5Fr 10,90
ISBN: 3-8068-1331-0

EINFACH GUT

DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90 DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90 DM 9,90, 5 79,-, SFr 10,90

ISBN: 3-8068-1404-X

In der Reihe EINFACH GUT sind ebenfalls erschienen:

Waffeln
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1296-9

Italienische Kiiche
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1299-3

Vegetarisches aus dem Wok
DM 9,90, S 79,-, 5Fr 10,90
ISBN: 3-8068-1412-0

Cocktails & Drinks
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1292-6

Kartoffelgerichte
DM 9,90, S 79,=, 5Fr 10,90
ISBN: 3-8068-1297-7

Kistliches aus dem Tontopf
DM 9,90, S 79,~, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1332-9

Fritieren
DM 9,90, 5 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1350-7

Fernostliche Kiiche
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1384-1

Das essen Kinder gern
DM 9,90, 5 79,~, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1405-8

Longdrinks
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1345-0

Quiches, Tartes
DM 9,90, S 79,-, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1407-4

Fondues
DM 9,90, 5 79,~, SFr 10,90
ISBN: 3-8068-1298-5




