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(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 2030386 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.
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' Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands)
und MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. Versandkosten pro Ausgabe fiir A: 0,50 €, CH: 0,80 sfr, restl. Ausland: 1,40 €.
Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung in sfr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Maglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Uber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.
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Die seriose Anleitung zu mehr Vermogen.
Mit detaillierten Anlageplanen — leicht
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Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie iber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben Der Verarbenung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W tlichem hen. Wir sind berechtigt, [hre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre
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tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
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. Seit ich meine Plane fur

den nachsten Tag oder auch

Sorgen in ein Buchlein
schreibe, lassen sie mich
nachts in Ruhe schlafen.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

gehen Sie auch so gern schlafen? Sich im Bett
lang machen, die Warme der Decke auf der
Haut spiiren und wissen: Jetzt ist mal Pause.
Ein herrliches Gefiithl. Wie wichtig guter
Schlaf fiir uns ist, verstehen wir erst, wenn er
uns fehlt. ,Na, wie viele Stunden waren es
heute bei dir?“ An diese Frage unter Baby-
Miittern erinnere ich mich mit Schaudern.

Aus Babys werden Kinder — und Eltern schla-
fen wieder. Was aber tun, wenn sich das mit
dem Schlafmangel nicht von allein gibt? Nach
Ursachen forschen, klar. E-Mails tippen im
Bett ist kontraproduktiv. Handy raus, Laptop
raus. 16 bis 18 Grad, kein Larm, nicht zu hell.
Ach ja, und wen der tickende Wecker nervt,
der kauft einen leisen. Was aber ist mit
schnarchenden Bettnachbarn?

Da gibt es Hoffnung: Von der Anti-Schnarch-
Weste uiber die Nasenklammer bis zur Zahn-
schiene haben wir 23 Hilfsmittel von einem
Experten begutachten lassen, zudem wissen-
schaftliche Studien gesichtet. Und tatsdch-
lich: 16 der Produkte lohnt es auszuprobieren
(siehe S. 86). Dass Sie und Ihr Storenfried zu-
satzlich eine gute Matratze brauchen, steht

aufler Frage. Im aktuellen Test priften wir
Federkern-Modelle, fiir Soloschlafer und Paare
(siehe S. 54). Und damit auch Ihre Kleinen gut
und sicher traumen, finden Sie zudem Mat-
ratzen fur Babys und Kinder (ab S. 61).

Um den Schlaf bringen kann die Erkenntnis,
welch hohen Preis andere Menschen fiir un-
sere Bequemlichkeit zahlen, Stichwort ,Pro-
duktion von Smartphones” Erstmals nahmen
wir hierzu die Unternehmensverantwortung
in den Fokus — mit oft sehr erntichterndem
Ergebnis. Wie zwei kleine Anbieter zum Vor-
reiter werden, lesen Sie ab Seite 24.

Ihr Gedankenkarussell stoppt einfach nicht?
Mir hilft es, Plédne fiir den néchsten Tag und
Sorgen in ein Biichlein zu schreiben (zuklap-
pen und wegpacken!). Siife Traume wiinscht

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test
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Tofu

Was darf es sein: Natur, gerauchert
oder Seidentofu? Von jeder Sorte
konnen wir Produkte empfehlen, vier
besonders. Ein Tofu jedoch vermiest
mit Schimmelpilzgift den Appetit.
Seite 12
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inKiirze ..........cooiiiiiiiiiin, 10
¢ \Welche und wie viel: Worauf
es beim Pilzesammeln ankommt
e \Wie Kosmetikverpackungen
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¢ Rickruf von Produkten mit
Johannisbrotkernmehl

TestTofu ..o 12
Vier sehr gut im Geschmack
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Notebooks

Ob flirs Studium, Homeoffice oder zum
Filmegucken — gute Rechner sind ab
600 Euro zu haben. Gaming-Notebooks
mit viel Leistung fur aufwendige Spiele
kosten mehr als das Doppelte.

Seite 30 und 34
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ab 190 Euro

Plattenspieler

Vinylscheiben sind wieder angesagt —
und mit ihnen die Plattenspieler. So
einige von ihnen sind prima, einer klingt
top: mit voluminésem, sehr dynami-
schem Klang und angenehmen Bassen.
Seite 38
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Wander-Apps

Die Karte hat ausgedient, es lebe die
Karte — nun digital statt klassisch auf
Papier. Mit den besten Wander-Apps
lassen sich Touren individuell planen
und Wege problemlos finden.

Seite 70
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Rasierer

Der 550 Euro teure Sieger rasiert
schnell, sanft und grindlich. Glatte
Wangen sind schon ab 89 Euro zu
haben. Ein Gerat zieht am Bart, lasst
Stoppeln stehen, die Haut brennen.
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fur kleine Kinder riskant sind.
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen oder
Erganzungen konnen Sie uns
senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.
Damit moglichst viele Menschen

zu Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: test.de

facebook: @stiftungwarentest
instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube:
youtube.com/stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Fieberthermometer, 9/2021

Signal nicht horbar

Ich hatte in letzter Zeit viel Arger mit Stab-
fieberthermometern. Ich bin 72 Jahre alt.
In einem bestimmten Frequenzbereich ha-
be ich einen Tinnitus, den ich erst wegen
dieser Fieberthermometer bemerkt habe.
Die meisten im Handel kduflichen Stab-
thermometer senden bei Erreichen des
Messzieles Tone in diesem hochfrequen-
ten Bereich aus, die ich nicht héren kann.
Ich habe ein anderes Thermometer, das ei-
ne Tonsequenz in einem breiteren mittle-
ren Frequenzbereich aussendet. Das hore
ich gut. Fir dltere Erwachsene ist diese Sig-
nalfunktion ein wichtiges Kriterium.

Axel Kiltz, Mainz

Waischetrockner, 9/2021
Desolate Bilanz

Ich nutze seit 15 Jahren Trockner und muss
bald das vierte Gerdt kaufen. Leider geben
zumindest bei mir Markenhersteller ein
genauso schlechtes Bild ab wie Anbieter
glnstiger Gerdte. Mein Bosch-Trockner
verflust innerlich so stark, dass er regelma-
Big Fehlermeldungen auswirft. Das Gerat

ist etwas Uber fiinfJahre alt. Die Vorgdnger
Miele und Beko waren nicht haltbarer. Eine
Reinigung der betroffenen Teile ist leider
nicht moglich. Ich werde keine grof3artigen
Investitionen mehr vornehmen.
Florian Gsanger, Schwalmstadt

Antwort der Redaktion: Wir wiirden gern
einen Test durchftihren, mit dem wir in
maximal zwélf Monaten die Nutzung der
Weischetrockner im Haushalt iiber zehn
Jahre simulieren kbnnen. Doch auch nach
regelmdfSiger Diskussion mit Fachleuten
haben wir noch kein Verfahren gefunden.

Nasenbluten, 9/2021, Meldung S. 80
Einfacher Trick

Ich hatte haufig Nasenbluten. Mit dieser
Mafinahme stand jede Blutung innerhalb
einer Minute: Man nehme ein Papierta-
schentuch, reif}e ein spielkartengrof3es
Stiick ab, falte es auf Briefmarkengrofie und
lege das Sttick unterhalb der Nase zwischen
Oberlippe und Zahnfleisch — moglichst
hoch. Innerhalb einer Minute ruhigen Ab-
wartens stoppt jedes Nasenbluten. Es klingt
verrlickt. Aber es funktioniert!

Hans-J. Platte, Norten-Hardenberg

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

VEGANES
MUHLEN HACK

3

Veganes Hack von Riigenwalder Miihle

Die vegetarischen und veganen Produkte
sind qualitativ gut, die Verpackung drgert
mich aber immer stérker.
Dietmar Ruttert, Diilmen

Antwort der Redaktion: Auf Nachfrage er-
kldrte uns der Anbieter, dass die Schalen im
Werk gut gefiillt wiirden — teilweise sogar
mit Berg. Beim Transport sacke der Inhalt
jedoch zusammen.

Fuet Iberico Spanische
Salami von Edeka

Die Verpackung gaukelt
mehr Inhalt vor, als drin
ist. Sie hdngt an einem Ha-
ken im Regal. Die Wurst ist
nur im unteren Teil.
Christine Roske-Stege-
mann, Pfinztal

Antwort der Redaktion:
Laut Edeka miisse ein
Sicherheitspuffer bertick-
sichtigt werden, um den
Artikel sicher zu verpacken.
Wir meinen: Fiir mehr
Transparenz kénnte das
Sichtfenster oberhalb der
Wurst enden.

test 10/2021
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Webcams, 9/2021
Doch mit Gewinde

Laut test hat die Logitech Brio kein Stativ-
gewinde. Ich habe am Anfang auch erst
mal gesucht. Aber wenn man die Moni-
torhalterung nach unten abzieht, findet
man das Stativgewinde.

Stefan Bastkowski, Herzogenrath

Antwort der Redaktion: Danke flir den
Tipp. Nach beherztem Abziehen der
Klemmhalterung erschien das Gewinde.

Lachs, 9/2021
Kein guter Fang

In Norwegen fristet Lachs sein Dasein auf
engstem Raum mit minderwertigem Fut-
ter und Antibiotika, um Krankheiten im
Keim zu ersticken. Fischabfdlle werden zu-
rick ins Meer gekippt, mit der Folge, dass
sich ganze Fischschwidrme daran bedienen
und somit auch die wilden Lachse hiermit
in Verbindung kommen. Neben Viren ge-
ben die Farmen Parasiten, Krankheiten,
Futter- und Kotreste in die Gewasser, diese
beschiadigen wiederum die Okosysteme.
Peter Ott, Niirnberg

Antwort der Redaktion: Im Test suchten wir
nach Riickstéinden von Antibiotika und
Antiparasitika, fanden aber keine. Sie wer-
den unter anderem dank Impfungen weni-
ger eingesetzt als friiher. Unter test.de/lachs
erldutert ein Experte Probleme und Lésungs-
moglichkeiten der Lachszucht. Wir empfeh-
len, Lachs nur in Mafen zu essen.

Lachs-Rezept, 9/2021, S. 98
Tiefklihler totet Keime

Professor Ritter schreibt, dass man den
Lachs beim Diinsten ,innen leicht glasig”
lassen soll, ,also nicht komplett durchge-
gart” Hingegen liest man hdufig, dass man
Fisch durchgaren soll. Und nun?

Roger Diener, Mannheim

Antwort der Redaktion: Wir empfehlen im
Rezept Lachs in Sushi-Qualitdt. Der wurde
mindestens 24 Stunden durchgefroren, um
Parasiten abzutéten. Auch aufgetauter
Tiefkithl-Lachs hat das Parasiten-Problem
nicht mehr. Fiir frischen Lachs raten wir,
ihn mindestens auf 70 Grad durchzugaren.

10/2021 test

die das Atmen

FFP2-Masken Einige Masken
bieten einen richtig guten
Schutz vor Coronaviren.
Wenig geeignet: Produkte,
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FFP2-Masken, 9/2021
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Unterschiedliche Erfahrungen

Masken sind unsere Begleiter geworden. Auch im 18. Monat der
Pandemie erhielten wir zahlreiche Reaktionen auf den Test.

Das ist ein interessanter Test. Ich hatte
schon nach dem ersten Test im Februar
3M-Masken gekauft. Es ist richtig, diese
Masken sitzen perfekt. Leider ist die
Handhabung wegen der Kopfbdnder et-
was umstdndlich. Will man zum Beispiel
einen Schluck Wasser trinken, muss die
Maske vom Gesicht genommen werden.
Besonders drgerlich ist, dass die Kopfban-
der schnell reif3en, besonders die oberen.
Sie sind einfach zu diinn. Reparieren
kann man sie nicht. Das heif3t, eine Mas-
ke fiir zirka 3 Euro landet im Mill.
Herbert Teister, Miinchen

Aufgrund der Empfehlung der Stiftung
Warentest habe ich die preisglinstigste
empfohlene Maske gekauft und seither
taglich getragen: Uvex. Die Handhabung
ist katastrophal schlecht. Ich bin 75 Jahre
alt, aber mit den Handen noch geschickt.
Zum Entpacken, Vorbereiten und Aufset-
zen brauche ich tber finf Minuten. Der
Tragekomfort ist méafig, man schwitzt er-
heblich unter der Maske und die Brille
beschldgt. Nach mehr als einem Monat
Erprobung kehre ich zu der an den Ohren
zu befestigenden Maske zurtick.
Friedrich Seidel, Kempten

Antwort der Redaktion: Danke fiir Ihren
Erfahrungsbericht. Es tut uns leid, dass
Sie mit der Uvex-Maske nur schlecht zu-

rechtkommen. Um méglichst aktuell ver-
Offentlichen zu kénnen, haben wir unsere
Priifungen auf Filterwirkung und Pass-
form fokussiert. Die Handhabung war
nicht Teil der Untersuchungen. Wir neh-
men Ihre Anrequng auf fiir weitere Tests.

Welche FFP2-Masken sind fir Schulkin-
der empfehlenswert? Gerade hier steigt
die Inzidenz mit Schulanfang bedrohlich.
Thomas Schmid auf test.de

Ich schatze den Trage-
komfort der 3M-Maske
sehr. Aber ein solch fragiles
Befestigungsgummi habe
ich bei keiner Maske erlebt.

Joachim Schneider, Siegburg

Ich wiirde testen, ob die Standard-Kaffee-
filtermaske dem Kind passt. Wenn zu
grof, gibt es in Drogeriemarkten kleiner
geschnittene Masken mit der Bezeich-
nung XS. Ansonsten sind die getesteten
Masken von 3M auch fiir kleine Kopfe
geeignet. Wenn man die Gummibéander
gegen einen Schlipfergummi tauscht,
ist die Handhabung beim Aufsetzen
auch besser. Kann man seitlich anndhen.
Winfried Mueller, Dortmund
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Nachhaltig
beeindruckt

Jugend testet Digital und nach-
haltig leben — da liegt bei den
750 Nachwuchs-Tests der Fokus.
Sechs Uberzeugten die Jury der
Stiftung Warentest besonders.

elbst einmal Tester sein — dazu rufen wir
s jedes Jahr Jugendliche auf. Traditionell

beliebte Objekte sind Kaugummi, Scho-
kolade, Lippenstift, Nagellack und Schulbedarf.
2021 aber ist alles anders: Ganze 32-mal entschie-
den sich junge Wettbewerbsteilnehmer, Mund-
Nasen-Masken zu priifen. Mit einem dieser Tests
gewinnen Clemens und Max (siehe rechts) einen
der beiden zweiten Platze in der Kategorie Pro-
dukttests. Viele weitere der 750 eingereichten
Ideen haben Pandemie-Bezug, etwa 17 Unter-
suchungen von Desinfektionsmitteln und 5 Tests
von Videokonferenz-Tools fiirs Homeschooling.

Auch Umwelt- und Nachhaltigkeitsthemen

stehen hoch im Kurs. So priiften die Nachwuchs-
Testerinnen und -Tester etwa Alternativen zum
Plastik-Trinkhalm, nachhaltige Menstruations-
produkte und Apps fiur Secondhand-Kleidung.
Andere kniipften sich einzelne Nachhaltigkeits-
aspekte vor: Im besten Dienstleistungstest, dem
von Online-Skateshops, erhob Johannes unter
anderem, ob die Shops nachhaltige Produkte und
emissionsfreien Versand anbieten. Sarah und Ka-
tharina, Siegerinnen in der Kategorie Produkt-
tests, stellten in ihrem Geschenkpapier-Test
nicht nur fest, dass sie sich eine wiederverwend-
bare Alternative wiinschen - sie entwickelten sie
gleich selbst. So setzen die Jugendlichen Zei-
chen. Unser Chef-Tester Dr. Holger
Brackemann ist beeindruckt: ,Fir
uns ist das eine klare Motivation,
die Nachhaltigkeit noch mehr
bei der Testarbeit zu bertick-
sichtigen.“ So hat auch die
Stiftung Warentest 2021 erst-
mals  Mehrweg-Trinkhalme
und Menstruationstassen un-
ter die Lupe genommen. B

Jugend testet
startet jetzt In S
nachste Runde -
seid dabei!

Alle Infos unter

iugend-testet-de

8

Produkttests

Geschenkpapier

Im Geschenkpapier-Hartetest von Sarah Kliche (im Bild links)
und Katharina Leuthner aus Tuttlingen mussten etliche
Produkte einpacken: Nach nur einer Nutzung war meist
Schluss mit schon. Die Schilerinnen priften etwa die Reil3-
festigkeit, ob Knicke sichtbar waren, das Durchweichen bei
einem simulierten Regenschauer und wie schnell verschie-
dene Stifte auf den Papieren trocknen. Folge der schlechten
Noten: Die beiden entwickelten eine wiederverwendbare,
waschbare Geschenkverpackung aus Stoffresten.

Dienstleistungstest

Online-Skateshops

Die Suche nach einem Ersatzteil fur sein Skateboard wurde
flr Johannes Engbert aus Kiinzelsau zur Suche nach dem
besten Online-Skateshop: Er bewertete Website, Waren-
angebot, Bestellung und Versand, stellte Kundenfreundlich-
keit und -dienst auf die Probe — wir hatten es nicht besser
machen konnen. Zwei von zehn Shops fahren bei ihm gute
Noten ein, aber fiir Johannes ist klar: Nichts geht liber den
Besuch im Skateboard-Laden. Bereits 2019 belegte er mit
seinem Bruder Platz 1 bei Jugend testet.

test 10/2021
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Mund-Nasen-Schutz

Schon als Masken noch keine Pflicht waren, wurde an der
Schule von Clemens Bennemann (im Foto links) und

Max Abelmann aus Saerbeck freiwillig Maske getragen.
Sie fragten sich: Kommt Sauerstoff durch, werden wir
verstanden, ist das hygienisch? Antworten suchten sie mit
Sport- und Sprechversuchen sowie Abstrichen aus getra-
genen Masken. Ihr Rat: Masken haufig wechseln und
Mund ausspulen nach dem Essen. Vor allem in Stoffmasken
vermehrten sich Bakterien und Schimmelpilze.

Online-Studienorientierung

Viele Studienorientierungstests im Internet sollen schnell
und kostenlos bei einer Frage helfen, vor der auch Sophia
(links) und Lucia Arens aus Stuttgart stehen: Welches Stu-
dium ist das richtige? In einem Versuch mit 23 Probanden
untersuchten die Schuilerinnen sechs Angebote.

lhr Fazit: Die Studienorientierungstests konnen erste Hin-
weise geben, aber die selbststandige Information oder eine
personliche Beratung nicht ersetzen — dafur bleibe zu viel
aulRen vor, etwa Berufswunsch, Reise- oder Karrierechancen.
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Jugend testet W

Honig

FleiRigen Honigbienen stehen Lara Peinemann, Charlotte
Heni und Emilie Altermann (von links nach rechts) aus
Tuttlingen in nichts nach. Der Umfang ihres Honig-Tests hat
unsere Jury umgehauen: Sie lief3en Probanden Farbe,
Konsistenz, Geruch, Geschmack bewerten, fuhrten selbst
physikalische und biochemische Messungen zu Zuckergehalt
und -sorten durch und ermittelten die Pollensorten. Die
Freude am Biss ins Fruhstlcksbrot verging den Honiglieb-
haberinnen dadurch nicht — sie vergaben viele gute Noten.

Konten fur junge Leute

15 Geldinstitute mit Sitz in Dusseldorf, finf Schlerinnen,
eine Mission: das beste Konto fur Jugendliche finden.

In personlichen Terminen und am Telefon fragten Lotta
Eschweiler, Lillian Kramm, Greta Hopken, Leonie Wachen-
dorf und Luzi Gossens (von links nach rechts) Bankange-
stellte etwa zu Kosten und Formalien aus, zu Sicherheit des
digitalen Bankings und Service flir Schiilerinnen und Schiiler.
Insgesamt holen alle Angebote gute Noten. Unterschiede
fanden sich in Details, etwa bei Auslandsiberweisungen.



Ernahrung
und Kosmetik
in Kurze

Auf Warnhinweis achten
Manche Kosmetika wie UV-Nagellacke,
Farbe- oder Wellmittel flir Wimpern, die
in Drogerien oder im Internet angeboten
werden, tragen klein gedruckt den Hin-
weis ,Nur flir gewerbliche Verwendung”.
Werden sie von Unerfahrenen statt

von Fachkraften beim Friseur oder in
Kosmetikstudios angewendet, sind
Augen- oder Hautreizungen maglich.
Davor warnt das Chemische und Veteri-
naruntersuchungsamt Karlsruhe.

Gutes nicht wegwerfen
Zirka 12 Millionen Tonnen Essen landen
bei uns jahrlich im Mull. Die bundesweite
Aktionswoche ,Deutschland rettet
Lebensmittel” will darauf aufmerksam
machen. Sie findet in diesem Jahr zum
zweiten Mal statt und geht vom 29. Sep-
tember bis 6. Oktober. Schwerpunkt ist
Obst und Gemdise, das etwa ein Drittel
des privaten Lebensmittelabfalls aus-
macht. Im Internet finden Interessierte
alle Aktionen auf zugutfuerdietonne.de.

Weniger Blei und Kadmium
Seit Ende August gelten fiir die Schwer-
metalle Blei und Kadmium in vielen
Lebensmitteln strengere Grenzwerte.
Die Verscharfung ist Teil des Plans der
EU-Kommission, Lebensmittel sicherer
zu machen und Krebs zu bekampfen.
Weitere Ziele: Die Menschen sollen
weniger rauchen und ihren Alkohol-
konsum einschranken.

Knappe Ernte von Bio-Obst
Rund die Halfte der diesjahrigen Ernte
von Beeren und Gurken aus Bioanbau
fallt laut Bundesverband der obst-,
gemiise- und kartoffelverarbeitenden
Industrie aus. Als Folge wird Rohware
teurer: Die Preise flir Himbeeren und
Brombeeren haben sich schon mehr
als verdoppelt. Grund fiir die knappen
Ernten ist der Klimawandel — mit Diirren,
Starkregen, extremer Hitze oder Kalte.
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Wildpilze

Gute Saison nach Diirre-Jahren

den feucht, kdnnen

Steinpilze in mehreren

Schiiben sprief3en.

Der Sommer war nicht schon. Die Wildpilze freut es. Jetzt im Herbst
spriefRen sie wieder. Doch nicht alle Pilze durfen in den Sammelkorb.

Wildpilze mogen es feucht und warm.
Trockene Sommer setzen ihnen zu. Die-
ses Jahr beschert das wechselhafte
Wetter eine gute Pilzsaison, die nach
Einschatzung der Fachleute der Deut-
schen Gesellschaft fiir Mykologie bis in
den Dezember gehen kann.

Aromatisch und gesund. Jetzt sprie-
Ben unter anderem Steinpilze, Maronen
und Rotkappen. In 100 Gramm getrock-
neten Steinpilzen stecken knapp

10 Gramm Vitamine, dazu Kalium und
Phosphor. Mit durchschnittlich 10 bis
20 Kilokalorien pro 100 Gramm sind
Pilze zudem kalorienarm. Wildpilze soll-
ten aber nicht jeden Tag auf den Teller.
Sie konnen recht hohe Mengen der
Schwermetalle Quecksilber und Kadmi-
um aus dem Boden aufnehmen und an-
reichern. Zu viel Kadmium kann Leber
und Nieren schadigen, zu viel Queck-
silber das Nervensystem. Erwachsene
essen daher besser nicht mehr als

200 bis 250 Gramm Wildpilze pro Woche.
Schwangere, Stillende und Kleinkinder
sollten ganz verzichten.

Radioaktiv belastet. Strahlenbelastung
ist ein weiterer Grund, den Pilzgenuss
nicht zu Ubertreiben. Mehr als 30 Jahre
nach dem Reaktorunfall in Tschernobyl
misst das Bundesamt fiir Strahlenschutz
vor allem in Stddeutschland immer
noch hohe Gehalte an radioaktivem
Casium-137. So wurden im September
in Niederbayern in Maronenpilzen

950 Becquerel Casium-137 pro Kilo-
gramm Frischmasse gemessen. Zum
Vergleich: Flr Wildpilze aus dem Han-
del gilt ein Grenzwert von 600 Becque-
rel pro Kilogramm Frischmasse.

Nicht mehr als ein Kilo. Dass fast
Uberall nicht mehr als ein Kilogramm
pro Person und Tag gesammelt werden
darf, hat nichts mit Strahlung zu tun. Zu
eifriges Sammeln stort das okologische
Gleichgewicht im Wald. Fur einige
gefahrdete Pilze gilt zudem Sammelver-
bot, darunter Saftling und Kaiserling.

Tipp: Pilze im Korb transportieren, in

Plastiktiten schimmeln sie. Weitere
Tipps finden Sie unter test.de/wildpilze.
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Abfall aus dem Badezimmer

Mull trennen geht auch in der Wohlfiihloase

72 Prozent der Verbraucherinnen und
Verbraucher in Deutschland achten auch
im Badezimmer darauf, Abfalle richtig zu
entsorgen und nach Rohstoffen zu tren-
nen. Das hat der Industrieverband Kor-
perpflege und Waschmittel in einer aktu-
ellen Umfrage ermittelt. Die Mehrheit
derjenigen, die ihren Abfall im Bad nicht
trennen, nennt als Grund daftir einen zu
kleinen Milleimer. Es kommt einiges
zusammen: Pappschachteln, leere Spray-
dosen und Glastiegel, benutzte Watte-
pads und Feuchttlcher. Eine Minderheit
von 16 Prozent betrachtet das Badezim-
mer als Wohlfiihloase und mochte dort
nicht an Mulltrennung denken. Anbieter
mussen keine konkreten Hinweise zur
Entsorgung leerer Kosmetikverpackungen
geben. Im Alltag kdnnen aber schon
einfache Gewohnheiten viel bewirken:

Restmiill. Er fallt im Bad eher wenig an.
Fdr Hygieneartikel wie Tampons, feuch-
tes Toilettenpapier und benutzte Watte-

pads reicht ein kleiner Eimer, der regel-

maRig geleert wird.

Schadstofffunde. Mehl aus Samen des
Johannisbrotbaums kann belastet sein.

10/2021 test

Un,
sts
tOff

Recycelbares sammeln. Leere Verpa-
ckungen aus recycelbaren Materialien
am besten mit dem Ubrigen Hausmuill

in Kliche oder Flur nach Rohstoffen
getrennt sammeln und spater entsorgen.

Cremetiegel, Deoroller. Tiegel und Rol-
ler aus Glas kommen ins Altglas, solche
aus Plastik in die Wertstofftonne. Die
Verpackungen sollten leer sein, mlssen
aber nicht ausgewaschen werden.
Plastikdeckel moglichst abschrauben
und einzeln in die Wertstofftonne werfen.

Ethylenoxid

Erneut Riickrufe wegen
krebserregendem Gas

Erst Sesam, jetzt Johannisbrotkernmehl:
Aktuell haufen sich wieder Ruckrufe

von Lebensmitteln, die mit Rickstanden
von krebserregendem Ethylenoxid be-
lastet sind. Vorigen Herbst und Winter
war Sesam aus Indien betroffen (siehe
test.de/sesam), nun listet das Portal
Lebensmittelwarnung.de vor allem Pro-
dukte mit dem Zusatzstoff Johannisbrot-
kernmehl auf: etwa Eiscreme des Kon-
zerns Mars, Rote Grutze von Kihne,
vegane Kasealternativen bei Lidl. Johan-
nisbrotkernmehl dient etwa als Verdi-
ckungsmittel. Es kann mit Ethylenoxid
gegen Keime begast worden sein. In der
EU ist das verboten, woanders offenbar
noch Praxis. Das Chemische und Veteri-
naruntersuchungsamt Stuttgart wurde
auch in Asia-Instant-Nudelgerichten, Floh-
samenschalenpulver und Nahrungsergan-
zungsmitteln fliindig. Akut besteht keine
Gesundheitsgefahr, sie ist aber bei dauer-
haftem Verzehr nicht auszuschliel3en.

Kunststoff

Spraydosen. Deo- und Haarspraydosen
aus Aluminium nur in die Wertstofftonne
oder in den gelben Sack geben, wenn
nichts mehr aus dem Sprihkopf kommt.
Denn: Treibgasreste konnen in Mullfahr-
zeugen und Sortieranlagen verpuffen
und Explosionen auslosen. Volle Sprih-
dosen gelten als Sondermll und mus-
sen zum Wertstoffhof gebracht werden.

Nagellack. Reste nie ins Waschbecken
oder in die Toilette gief3en. Am besten
gesammelt zum Wertstoffhof bringen.

Fleisch-Alternative

Burger aus dem
3D-Drucker

Seit Jahren wird daran gearbeitet, tau-
schend echtes Fleisch auf Pflanzenba-
sis im 3D-Drucker herzustellen. Vorteil
dieser Methode: Durch schichtweises
Drucken lassen sich komplexe Textu-
ren erzeugen, die etwa die Faserstruk-
tur von Steaks imitieren. Hierzulande
forscht daran ein Team des Deutschen
Instituts flir Lebensmitteltechnik und
der TU Minchen. Die Wissenschaftler
und Wissenschaftlerinnen erwarten,
dass 3D-Drucker zur Lebensmittelher-
stellung in den kommenden Jahren in
Serie gehen. Das israelische Unterneh-
men Redefine Meat will seine gedruck-
ten Burger oder Wirste noch dieses
Jahr nach Europa und Deutschland
bringen. Bei uns wachst die Akzeptanz
fur Fleisch aus dem Drucker: Laut einer
Umfrage des Digitalverbands Bitkom
ware ein Sechstel der Menschen in
Deutschland bereit, solche Produkte
zu kaufen und zu essen.
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EiweiR-Kick.
Wenn Tofuwiirfel
in die Gemiise-
Bowl kommen,
macht sie satt.
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Mischt die
Kuche auf

Tofu Erstaunlich, wie vielfaltig Tofu ist. Wir haben Natur-,
Raucher- und Seidentofu gepruft. 10 von 15 Produkten sind
gut. Eines ist mit Schimmelpilzgift belastet.

T ofu ist ungeheuer anpassungsfihig.
Er hat nur wenig Eigengeschmack,
nimmt dafiir aber Aromen umso
besser auf — zum Beispiel wenn er gerdu-
chert, mit Rosmarin oder Sojasofie mari-
niert oder mit Beeren vermischt wird. Viele
Menschen mogen Tofu erst, wenn er gebra-
ten, in Suppe erwarmt, frittiert oder in Ku-
chen verbacken ist. Hitze verdndert die
Konsistenz und ldsst das Eiweif3 im Tofu
stocken, macht ihn elastisch.

Nach Deutschland kam das Traditions-
produkt aus Asien Ende der 7oer-Jahre.
Zundchst fihrte es ein Nischendasein in
Bioldden. Der Veggie-Trend beforderte die
Sojaspeise als Fleischalternative in konven-
tionelle Discounter und Supermirkte. Da-
bei hat die Biobranche ihren Einfluss ge-
wabhrt: Es gibt Tofu fast nur mit Bio-Siegel.

Wir haben 15 Bio-Produkte gepriift: acht
Mal die Sorte Natur, funf Mal gerduchert,
zwei Seidentofus (siehe S. 15). Das Ergebnis

Unser Rat

Die besten schnittfesten Natur-
tofus kommen von Taifun (85 Cent
pro 100 Gramm) sowie Alnatura
(65 Cent) und Rewe Bio (50 Cent).
Beim Rauchertofu steht Take it
veggie von Kaufland (51 Cent) an
der Spitze, gefolgt von Alnatura
(79 Cent) und Kato (1,15 Euro).
Zwei Seidentofus waren im Test,
beide sind zu empfehlen: Alnatura
(57 Cent) und Taifun (72 Cent).
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spricht flir den veganen Tausendsassa: Zehn
Produkte bewerten wir insgesamt mit Gut,
vier mit Befriedigend. Nur der Naturtofu
von Kato fiel aus der Reihe. Er war mit dem
Schimmelpilzgift Ochratoxin A belastet. Es
bildet sich etwa, wenn Schimmel falsch ge-
lagerte Bohnen befdllt. Das Gift wirkt im
Tierversuch krebserregend und erb-
gutschddigend. Fir Menschen ist es
moglicherweise krebserregend. Die
gefundenen Gehalte bewerten wir
noch knapp mit Ausreichend.

Vier sehr gut im Geschmack
Auch wenn sich Tofus einer Sorte dufder-
lich eher wenig unterscheiden: In der
Verkostung erstaunte uns die ge-
schmackliche Vielfalt. Vier Produk-
te ragten heraus, darunter der sehr
leicht nussige Naturtofu von Taifun.
Auch die Rauchertofus von Kaufland
und Kato fielen positiv auf — durch aro-
matische Rduchernoten. Der Seidentofu
von Alnatura erwies sich als besonders
frisch und mild. Auf keinen Fall sollte Tofu
bitter schmecken und trocken sein.

Von der Bohne zum Tofu

Tofu zu machen, ist ein altes Handwerk, an
dem sich Hersteller bis heute orientieren.
Sie weichen getrocknete Sojabohnen in
Wasser ein, vermahlen sie dann zu feinem
Brei, entfernen Bohnenfasern. Flussigkeit
bleibt tibrig —im Prinzip Sojadrink. Sie wird
erhitzt, Gerinnungsmittel wie Kalziumsul-
fat oder Magnesiumchlorid hinzugefiigt.
Dadurch stockt das Eiweif3, Tofubruch ent-
steht. Der wird zu Blocken gepresst, wdssri-
ge Bestandteile flief}en ab — je mehr, desto
stichfester der Tofu. Am Ende dieser klassi-
schen Produktion steht Naturtofu. >

Tofu M

Tofu versus Steak

Eiweils. Tofu liefert viel hoch-

wertiges Eiweil’ — vor allem fester

Rauchertofu. 100 Gramm der

Produkte im Test bieten bis zu

21 Gramm Eiweil3, ahnlich viel

wie die gleiche Menge Rin-
dersteak: etwa 23 Gramm.
Eine Frau mittleren Alters
braucht pro Tag im Schnitt
47 Gramm Eiweil3.

Fett. Der kompakte Rauchertofu
im Test enthalt bis zu 11 Gramm
Fett pro 100 Gramm, der
wassrige Seidentofu rund
2 Gramm, Rindersteak
etwa b Gramm. Das Fett
im Fleisch besteht aber zur
Halfte aus gesattigten Fett-
sauren — nachteilig flir Herz
und Kreislauf. Flr beides sind die
hoheren Gehalte an mehrfach unge-
sattigten Fettsauren im Tofu besser.

Eisen. Natur- und Rauchertofu im
Test hat im Mittel 3 Milligramm
Eisen pro 100 Gramm, Rindersteak
2 Milligramm. Doch verwerten
Menschen tierisches Eisen besser.
Frauen von 19 bis 51 Jahren etwa
brauchen 15 Milligramm taglich.

[Kalorien. Hier punktet wasser-
reicher Seidentofu mit maximal

44 Kilokalorien pro 100 Gramm. Die
gleiche Menge fester Rauchertofu
hat bis zu 190 Kalorien, also mehr
als Rindersteak mit 130 Kalorien.
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Sojabohnen. Tofu wird

nicht aus frischen griinen,

= Ab in die Raucherkammer

In Deutschland wird Naturtofu nicht selten
zu Rduchertofu weiterverarbeitet. Bio-Pro-
duzenten erwdarmen dafiir mitunter Natur-
tofublocke, legen sie auf Backbleche und
rauchern sie mit Buchenholzrauch in Rau-
cherkammern. Dabei verliert der Tofu Was-
ser, wird kompakter. In allen Rauchertofus
wiesen wir typische Rducherschadstoffe
nach: polyzyklische aromatische Kohlen-
wasserstoffe, die krebserregend sind —aller-
dings in unauffilligen Mengen. Synthetisch
hergestellte Raucharomen fanden wir nicht.
Der Rauch dient allein dem Geschmack. Er
muss nicht, wie etwa bei Raucherschinken,
haltbar machen.

Heimischer Anbau. Soja wachst vor allem in Sid-
deutschland. Von 2016 bis 2020 hat sich die
Anbauflache auf 33800 Hektar mehr als verdoppelt.
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sondern aus getrockneten
gelben Bohnen produziert.

Keime im Tofu von Lidl

Fast alle Tofus bestanden die Keimpriifung
sehr gut. Nur im Naturtofu von Lidl fiel ei-
ne erhohte Gesamtkeimzahl und zudem
ein Keim namens Paenibacillus auf. Von
ihm sind Arten beschrieben, die Eiweif3 ab-
bauen und Lebensmittel verderben kon-
nen. Aufféllig: Nur dieser Tofu trug den
Hinweis, dass er vorm Verzehr erhitzt wer-
den soll, plus ein Verbrauchsdatum. Das
steht sonst nur auf leicht verderblicher Wa-
re wie frischem Gefliigel. Ein Verbrauchs-
datum sagt, dass nach Ablauf das Produkt
eine Gesundheitsgefahr darstellen kann
und nicht mehr verzehrt werden sollte. Da-
gegen lisst ein Mindesthaltbarkeitsdatum,

wie es die anderen Tofus tragen, mehr
Spielraum. Es verspricht, dass ein Produkt
bis mindestens dahin einwandfrei ist.

Keine VerstoRRe bei Gentechnik

Ohne Sojabohnen kein Tofu. Sie werden in
Nord- und Stidamerika auch gentechnisch
verdndert angebaut. In der EU sind solche
gentechnisch verdnderten Organismen
(GVO) in Futtermitteln verbreitet, nicht in
Lebensmitteln. In Bio-Produkten wie dem
Tofu im Test sind GVO verboten. Zur Kon-
trolle haben wir alle Tofus gecheckt: In 14
fanden wir nichts. Im Tofu von Lidl ermit-
telten wir DNA vom Soja-GVO Roundup
Ready, aber weniger als 0,1 Prozent. Die ge-

Vom Saft zum Block. Zum Sojabohnensaft

kommen Gerinnungsmittel. Eiweil3

flockt aus, das zu Tofu gepresst wird.
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Drei Sorten Tofu - die Unterschiede

ringe Menge kénnte aus Verunreinigungen
stammen, sie muss nicht deklariert sein.

Nicht das Soja aus dem Regenwald
Wir fragten Lidl nach der Herkunft des So-
jas. Antwort: Kanada. Die Bohnen der ande-
ren Tofus stammen nach Anbieterangaben
fast ausschliefdlich aus EU-Staaten wie
Deutschland. Soja aus den Tropen, wo Re-
genwald fiir den Anbau abgeholzt wird,
spiele fur hiesigen Tofu keine Rolle.

Wer Tofu isst, erndhrt sich nachhaltig:
Das Institut fiir Energie- und Umweltfor-
schung Heidelberg hat berechnet, dass die
Produktion von Rindfleisch etwa 13 Mal
mehr Treibhausgase freisetzt als die der

10/2021 test

Klassischer Naturtofu
Schnittfester Naturtofu ist hellsand-
bis cremefarben. Er hat eine leicht
flockige Struktur, ist leicht kompakt
und feucht. Im Schnitt sind 75 Pro-
zent Wasser enthalten. Naturtofu
schmeckt typisch nach Sojabohne,
ist — je nach Produkt — im Mund
weich, leicht bissfest, leicht wass-
rig, leicht trocken, etwas krimelig.

Rauchertofu

Typisch ist ein dunner, brauner
Raucherrand. Weil der Tofu beim
Rauchern Wasser verliert, besteht
er im Mittel nur zu 66 Prozent da-
raus. Er ist nur leicht feucht, schnitt-
und bissfest, elastisch. Gute Ware
riecht und schmeckt nach Rauch,
leicht bohnig bis bohnig. Zugesetz-
tes Salz macht sie leicht salzig.

Seidentofu

Die cremefarbene Masse ist weich
und noch schnittfest. Sie erinnert
an einen glatten Pudding. Wie die-
ser lasst sich Seidentofu auch stir-
zen. Er riecht und schmeckt mild
und nicht bohnig. Im Mund fihlt er
sich leicht cremig an. Der Wasser-
gehalt der beiden Produkte im Test
betragt etwa 90 Prozent.

gleichen Menge Tofu. Das liegt etwa daran,
dass das Soja direkt im Tofu landet. Dage-
gen geht ein Vielfaches an Pflanzen durch
die Mégen von Tieren, bevor aus ihnen
Fleisch wird. Dann das Bio-Plus: Bohnen fiir
Bio-Tofu missen aus Okoanbau kommen,
wo etwa Pestizide und Gtlle stark begrenzt
sind — gut fiir Insekten, Boden, Gewdsser.

Allergien moglich

Einige Menschen sollten keinen Tofu essen —
weder roh, noch erhitzt. Sie reagieren aller-
gisch auf das Sojaprotein. Andere sorgen
sich um die nattrlich in Soja enthaltenen
Isoflavone, die dem weiblichen Sexualhor-
mon Ostrogen dhneln. Sie standen im Ver-

Tofu M

Naturtofu lasst sich einfach braten.

Seidentofu harmoniert mit Fruchtpiiree.

dacht, das Brustkrebsrisiko zu erhohen. Fiir
Gesunde gibt die Weltgesundheitsorganisa-
tion Entwarnung. Zum Risiko fiir Brust-
krebspatientinnen wertete das Deutsche
Krebsforschungszentrum (DKFZ) Metastu-
dien aus: Es fanden sich keine Hinweise, dass
die Isoflavone in Lebensmitteln Krankheits-
prognosen verschlechtern. Zur Sicherheit
rat das DKFZ Betroffenen, sich auf zwei Soja-
portionen am Tag beschrdnken, etwa 100
Gramm Tofu und 0,25 Liter Sojadrink. @ =>

Fiir Veggie-Fans. Tests von Veggie-
Patties und Sojadrinks finden Sie unter
test.de/themal/vegetarische-ernaehrung.

Ernahrung und Kosmetik 15
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Bio-Siegel. Jeder Tofu im
Test tragt es. Bio-Produkte
dominieren den Tofumarkt.

VEGANER
Bie Tefu

Geklihlter Tofu: Natur, gerauchert oder Seidentofu — von jeder Sorte gibt es gute Produkte

Naturtofu
Produkt Taifun Alnatura Rewe Bio Aldi Kaufland Berief Lidl Kato
Tofu natur Tofu Natur Tofu Natur, Mein veggie Tag | Take it veggie | Bio Tofu Natur® | Bio Organic Tofu Natur'®
Mild34) Natur Veganer Bio | Bio Tofu Natur® Vemondo Vega-
Tofu, schnittfest? ner Tofu Natur”)
Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Herkunft der Sojabohnen Deutschland, | Europa Deutschland | EU-/Nicht-EU- EU-Landwirt- | Deutschland | Nicht-EU-Land- | Osterreich oder
laut Deklaration Osterreich, Landwirtschaft schaft wirtschaft Deutschland
Frankreich
Inhalt (Gramm)/Stiickzahl 200/1 200/ 400/2 400/2 400/2 400/2 400/1 250/1
Mittlerer Preis ca. (Euro) 1,69 1,29 1,99 1,79 1,79 2,10 1,79 1,79'
Preis pro 100 g ca. (Euro) 0,85 0,65 0,50 0,45 0,45 0,53 0,45 0,72
PETIS1-QUALITATSURTEIL 100%|GUT (1,6)  |GUT(22)  GUT(23) | GUT(24) GUT (2,5) ?ZEE)“'ED'GE”D ?355“'5“'35”“ (‘}1”03)“5'0”5”“
Sensorisches Urteil 45%| sehr gut (1,5) | gut(2,5) gut (2,5) befried. (3,0) befried. (3,0) | befried. (3,5) |gut(2,0) gut (2,5)
Besonderheiten im Rohzustand Schmeckt roh | Riecht roh Wassrige Blo- | Wassrige Blocke. | Roh leicht tro- | Riecht roh un- | Sehr feine Struk- | Riecht roh sehr
und nach dem Braten in Aussehen  [sehr leicht nus- | leicht nach ro- | cke. Tofu roh | Tofu riecht und cken, riecht typisch sehr | tur. Riecht und | leicht nach roher
und Textur, Geruch, Geschmack sig. Riecht und | her Kartoffel, | riecht leicht schmeckt roh leicht herb. leicht nach schmeckt leicht | Kartoffel. Leicht
und Mundgefiihl schmeckt auch | schmeckt sehr |und schmeckt | leicht mild-sauer- | Schmeckt auch | Rauch und nach Sojadrink, | trocken. Schmeckt
(Fehler sind fettgedruckt) gebraten nach | leicht bitter. | sehr leicht lich. Leicht bitter. | gebraten noch | schmeckt kréf- | griin-grasig, auch gebraten
Sojadrink. Ist | Leicht trocken. | mild-sduerlich. | Trocken. Nach kraftig bohnig, | tig bohnig, frisch. Nach dem | noch leicht nussig.
dann sehr Tofu schmeckt | Trocken. Ge- | dem Braten sehr | leicht bitter. sehr leicht bit- | Braten sehr Nach dem Braten

leicht elastisch

gebraten etwas

braten sehr

leicht knusprig,

Nach dem Bra-

ter. Leicht tro-

leicht st sehr

sehr leicht elas-

und locker ge- | bitterer. Im leicht nach So- | locker, sehr fein | ten sehr leicht | cken. Auch leicht knusprig, | tisch und locker
stockt. Mund locker, |jadrink, dazu | kriimelig, leicht | knusprig, leicht | nach dem Bra- |elastisch und lo- | gestockt.
sehr fein krii- | leicht knusprig, | bitter. elastisch und | ten sehr leicht | cker gestockt.
melig. locker, sehr gestockt. bitter, dazu
fein kriimelig. leicht elastisch
und gestockt.
Schadstoffe 20%| gut (1,8) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,3) qut (2,2) gut (2,1) gut (2,5) ausreich. (4,5)712)
Mikrobiologische Qualitat 10%| sehr gut (1,0) | sehr gut(1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) sehr gut (1,5) | sehrgut(1,0) |ausreich. (4,0)8)| sehr gut (1,0)
Nutzungsfreundlichkeit befriedigend | befriedigend | befriedigend |gut (1,9) befriedigend | befriedigend | befriedigend befriedigend
der Verpackung 10%]|(2,7) (2,7) (2,8) (2,8) (2,7) 2,7) (2,7)
Deklaration 15%)| sehr gut (1,3) | gut(2,0) gut (2,3) gut (1,8) gut (1,7) sehr gut (1,3) | befried. (2,8) gut (2,5)
Ausgewihlte Merkmale
Brennwert pro 100 g (kJ/kcal)? 500/119 544/130 506/121 542/130 602/144 567/136 473/113 500/120
Fett/Eweif pro 100 g (g)? 57/14,8 6,0/16,1 6,5/14,7 7.4/139 7,1/16,2 1,114,9 6,7/12,5 1,5/12,5
Salz pro 100 g (g)? N. n. N. n. <0,1 N. n. <0,1 N. n. <0,1 N. n.
Eisen pro 100 g (mg)? 1.7 24 29 39 3.1 28 1.9 41
MHD laut Deklaration 20.04.2021 30.04.2021 05.09.2021 31.07.2021 21.05.2021 11.05.2021 05.05.20219 19.11.2021
(MHD-Frist in Tagen laut Anbieter) | (Keine Angabe) |(77) (77) (120) (77) (77) (48) (240)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5).

Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6-4.5).

Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitétsurteil Reihenfolge
nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts).
MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. N. n. = Nicht nachweisbar.

2) Laut Analyse.
3) Mit Naturland-Siegel.

4) Hergestellt von Tofu Life.

16 Erndhrung und Kosmetik

1) Erganzende allgemeine sensorische Beschreibung siehe Seite 15.

5) Hergestellt von Soja Food.

6) Mit Naturland- und Eco-Veg-Siegel.

7) Hergestellt von Vefo.
8) In den untersuchten Proben fanden wir eine erhdhte Gesamtkeimzahl und den
Keim Paenibacillus, von dem Arten bekannt sind, die zum EiweiRabbau und

damit zum Verderb fiihren.

test 10/2021
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Réuchertofu Seidentofu
Kaufland Alnatura Kato Rewe Bio Edeka Bio Alnatura Taifun
Take it veggie |Réucher Tofu | Tofu Raucher-Tofu | natirlich Seidentofu Seidentofu'™
Bio Tofu Gerauchert'013) | kraftig3®) vegan Tofu
gerauchert® Geréuchert'
Bio Bio Bio Bio Bio Bio Bio
Deutschland, | Europa Osterreich oder |EU-Landwirt-  |EU-Landwirt- | Furopa Deutschland,
Osterreich, Deutschland schaft schaft Osterreich,
Frankreich Frankreich
350/2 175/ 200/1 185/1 350/2 400/1 400/1
1,79 1,39 2,29" 1,39 1,79 2,29 2,89
0,51 0,79 1,15 0,75 0,51 0,57 0,72
GUT(1,7)  GUT(21) GUT (2,1) ?25;)'“50'65”" f’zEg)“'ED'GE”D GUT (1,8) GUT (1,9)
sehr gut (1,0) | gut(2,0) sehrgut (1,5) | befried. (3,5) befried. (3,5) sehrgut (1,5 | gut(2,0)
Kraftig bissfest | Roh und gebra- | Feuchter Block, |Riecht nur Roh sehr leicht | Mild und frisch. | Mild nach Soja-
im Rohzu- ten kraftig nach | in SojasoRe ma- | leicht nach mild-séduerlich, drink. Sehr
stand. Aroma- | Rauch. Nach riniert. Kraftig | Rauch, nur leicht rau- leicht stumpf.
tisch nach dem Braten aromatisch nach | schmeckt leicht | chig, deutlich
Rauch, auch | leicht knusprig, |Rauch und bitter. Sehr fein- | bitter. Sehr fein-
gebraten. sehr leicht saf- | leicht nach So- | kriimelig, tro- | kriimelig, leicht
Nach dem Bra- | tig, leicht elas- |jasoe vor und | cken. Nach dem |trocken. Auch
ten leicht tisch und nach dem Bra- | Braten weiter | nach dem Bra-
knusprig, gestockt. ten. Nach dem | leicht bitter und | ten deutlich bit-
leicht saftig. Braten salzig, | feinkriimelig. ter, aber weni-
Leicht elas- leicht saftig, Sehr leicht ger trocken.
tisch. sehr leicht elas- | knusprig, leicht | Rauchnote in-

tisch und locker | trocken. tensiver.

gestockt.
befried. (2,6) |gut(2,1) befried. (3,0) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,0)
sehr gut (1,5) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,5) |sehrgut(15) |sehrgut(1,5) | sehrgut(1,5)
befriedigend | befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,1) gut (2,5) gut (2,5)
(2.8) (2.7) (2.7) (2.7)
sehr gut (1,5) |gut(2,3) gut (2,5) gut (1,6) gut (2,2) gut(1,9) sehr gut (1,3)
726/174 694/166 580/139 792/190 764/183 166/40 184/44
9,2/19.9 9,4/18,9 8.2/14,8 10,7/21,4 11,3/19,4 1,8/5,0 2,1/5,4
1.2 11 0.8 1.1 1.1 N.n. N.n.
29 2,1 4.4 3.6 815 0.8 08
13.05.2021 29.04.2021 24.11.2021 18.05.2021 27.04.2021 17.04.2021 18.04.2021
(77) (77) (240) (77) (58 bzw. 77) (Keine Angabe) | (Keine Angabe)

9) Verbrauchsdatum. Einziges Produkt, das
kein Mindesthaltbarkeitsdatum nennt.

10) Mit Eco-Veg-Siegel.
11) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

10/2021 test

weise krebserregend.
13) Produkt ist laut Deklaration zur Abrundung des Geschmacks in SojasoRe mariniert.
14) Laut Anbieter inzwischen Deklaration geéndert. 15) Mit Demeter-Siegel. Laut Anbieter
ab August 2021 zusatzlich mit Eco-Veg-Siegel.

12) Der Tofu ist deutlich mit dem Schimmelpilzgift Ochratoxin A belastet, welches im Tier-
versuch krebserregend und erbgutschadigend wirkt. Beim Menschen ist es moglicher-

Tofu M

So haben wir getestet

Im Test: 15 gekiihlte Tofus, alle mit EU-Bio-
Siegel. Acht sind Naturtofus, fiinf Rduchertofus,
zwei Seidentofus. Wir kauften sie von Februar
bis Mai 2021 ein. Die Preise ermittelten wir im
Juli 2021 durch Befragung der Anbieter.

Untersuchungen: Unter test.de/tofu/methodik
stehen detaillierte Infos zu den Priifmethoden.
Hier die wichtigsten Punkte:

Sensorisches Urteil: 45%

Funf geschulte Prifpersonen verkosteten unter
gleichen Bedingungen die anonymisierten
Tofus roh und die Natur- und Réuchertofus
zusatzlich, nachdem sie unter standardisierten
Bedingungen gebraten waren. Die Priifpersonen
beurteilten Aussehen, Geruch, Konsistenz,
Textur, MundgefUhl, Geschmack und Nach-
geschmack. Sie erarbeiteten einen Konsens,
der Bewertungsbasis war, und verkosteten bei
Auffalligkeiten oder Fehlern mehrmals.

Schadstoffe: 20 %

Wir priiften unter anderem auf Schwermetalle,

Pestizide, Schimmelpilzgifte. Rduchertofu unter-
suchten wir zusatzlich auf polyzyklische aroma-
tische Kohlenwasserstoffe und freies 3-MCPD.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %

Priifung auf Krankheits- und Verderbniskeime
sowie die Gesamtkeimzahl. War diese erhéht,
bestimmten wir die einzelnen Keime. Wir prif-
ten bei Eingang im Labor und mdglichst am
Mindesthaltbarkeits- oder Verbrauchsdatum.

Nutzungsfreundlichkeit der

Verpackung: 10%

Drei Expertinnen und Experten priften, wie sich
die Produkte 6ffnen und der Inhalt entnehmen
lieR. Wir kontrollierten die Originalitdtssicherung
sowie Recyclinghinweise.

Deklaration: 15%

Wir priiften, ob Packungsangaben nach Lebens-
mittelrecht korrekt und vollstandig sind. Drei
Expertinnen und Experten priften Leserlichkeit,
Ubersichtlichkeit.

Weitere Untersuchungen

Wir bestimmten Nahrwerte, pH-Wert,
Fettsauren, Chlorat/Perchlorat und priiften auf
gentechnisch verdnderte Organismen. Raucher-
tofus priiften wir noch auf ihr Aromaspektrum.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil
auswirken. Sie sind in der Tabelle mit einem
Sternchen *) gekennzeichnet. Lautete das Urteil
flir Schadstoffe oder fiir die mikrobiologische
Qualitat Ausreichend, konnte das test-Qualitats-
urteil nur eine halbe Note besser sein.

Ernahrung und Kosmetik 17
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Multimedia
In Kdrze

Handy-Warnsystem kommt
Ein Cell-Broadcast-System soll kiinftig
Handynutzer vor Katastrophen warnen:
Nachrichten gingen dann an alle emp-
fangsbereiten Handys in einer Funkzelle,
vergleichbar mit einem Radiosignal. Der
Bundestag hat dafiir einer Anderung
des Telekommunikationsgesetzes zuge-
stimmt. Das Bundesamt fiir Bevolkerungs-
schutz rechnet mit der Umsetzung bis
Ende 2022. In anderen Landern wird Cell
Broadcast bereits genutzt. Der Vorteil:
Warnungen erreichen Handys auch,
wenn keine Warn-App installiert ist und
keine Internetverbindung besteht. Infos
zu Warn-Apps unter test.de/warn-apps.

Tindern mit Ausweis

Weltweit sollen Nutzer der Dating-App
Tinder demnachst ihre Identitat durch
offizielle Ausweise verifizieren konnen.
In der Ankiindigung lieB das Unterneh-
men allerdings Fragen offen. So hief es,
zunachst sei das freiwillig — aufer, ein
Land schreibe es gesetzlich vor. In Japan
etwa ist die Verifizierung schon seit 2019
Pflicht, um flirs Chatten ein Mindestalter
von 18 Jahren nachzuweisen.

Digitaler Euro auf der Probe
Die Europaische Zentralbank startet im
Oktober die zweijahrige Untersuchungs-
phase fiir einen digitalen Euro. Er soll
Bargeld erganzen und sich flir Zahlungen
im Alltag eignen. Der Wert ware stabiler
als bei digitalen Kryptowahrungen wie
Bitcoin. Verbraucherschtitzer fordern,
dass der Digital-Euro anonym zu nutzen
und allgemein zuganglich ist.

Weniger echte Alexas

Alexa war in den USA mal ein beliebter
Vorname. Laut dem US-Magazin The
Atlantic ist die Popularitat enorm gesun-
ken, weil der gleichnamige Amazon-
Smartspeaker dariiber Befehle entgegen-
nimmt. Menschliche Alexas erlebten in
der Schule Hanseleien und Mobbing.

18 Multimedia

Schnelltest: Apple AirPods Max

Lieb und teuer.
Das Etui ist im
Preis von

500 Euro drin.

Die ersten Apple ihrer Art

Die AirPods Max sind die ersten Bugel-
kopfhorer von Apple. Sie lassen sich
kabellos per Bluetooth verbinden. Apple
wirbt unter anderem mit Hi-Fi- und
3D-Audio und aktiver Unterdriickung
der Umgebungsgerausche. Wir haben
getestet, ob die Kopfhorer die Erwar-
tungen erflllen konnen, die der hohe
Preis von 500 Euro weckt.

Klingt toll, sitzt stabil. Beim Klang
koénnen die AirPods Max mit den besten
von uns getesteten Bluetooth-Kopf-

Apple
AirPods Max
Preis: 500 Euro.

horern mithalten. Die Unterdriickung
von Umgebungsgerauschen funktio-
niert, Stimmen lassen sich dennoch
verstehen. Die Kopfhorer sind robust
und sitzen recht stabil.

Akku geht so. Im Test halt der Akku
knapp 23 Stunden. Das ist zwar nicht
schlecht, aber es gibt vergleichbare,
gunstigere Modelle, die deutlich langer
halten. Das Gerat zeigt nicht automa-
tisch einen niedrigen Akkustand an,
sondern nur per Knopfdruck.

Telefonieren moglich. Mit dem Kopf-
horer kann man auch telefonieren. Die
kleinen Mikrofone Ubermitteln Sprache
verstandlich. Anrufe lassen sich mit
einem Knopf annehmen, mit dem sich
auch die Lautstarke regulieren lasst.

test-Kommentar: Die AirPods Max
spielen vorn mit. Vergleichbar gute Bu-
gelkopfhorer sind aber deutlich gunsti-
ger zu haben: siehe test.de/kopfhoerer.
Ein aktueller Test kleiner kabelloser
In-Ear-Kopfhorer kommt in test 11/2021.
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iPhone und iPad

Apple loscht Cloud-
Daten automatisch

Wer Daten seines iPhones oder iPads
wie etwa Einstellungen, App-Daten
und Fotos als Back-up in Apples
Cloud-Speicher sichert, kann sie beim
Wechsel des Gerats bequem daraus
Ubertragen. Doch Vorsicht: Wenn in-
nerhalb von 180 Tagen kein weiteres
Back-up gemacht wird, I[6scht Apple
die gesicherten Daten ohne Vorwar-
nung. Selbst bei ausreichend gebuch-
tem und bezahltem Speicherplatz. Der
180-Tage-Countdown startet bei jeder
Datensicherung neu. Das heif3t also:
Wer etwa nach Verlust seines iPhones
ein knappes halbes Jahr kein Back-up
machen kann und nach 180 Tagen
wieder auf die Daten zugreifen mochte,
sollte diese andernorts sichern.

Tipp: Speichern Sie die Daten auch lo-
kal auf dem Rechner — beim Mac tber
den Finder, unter Windows uber die
iTunes-App. Wie das geht, erklart Apple
unter https://support.apple.com/de-de/
HT204136. Diese Alternative hat zu-
dem den Vorteil, personliche Daten
nicht aus der Hand geben zu mussen.

1,14

Kilogramm CO,-Aquivalente
kann ein Arbeitstag im
Homeoffice an Emissionen

erzeugen — bei Nutzung
von PC, Monitor, Drucker,
Router und Netzwerk.

Quelle: Umweltbundesamt
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Handy-Schnellladegerate
Richtig schnell laden

Schnellladegerate beschleunigen das La-
den von Smartphones. Doch die Technik
hat Tlcken. Sie funktioniert nur, wenn
Handy und Ladegerat die gleiche Spra-
che sprechen — im Fachjargon: Beide
mussen das gleiche Schnellladeprotokoll
unterstutzen. Die gangigsten Protokolle
sind Qualcomm Quick Charge und USB
Power Delivery. Etliche Marken nutzen
zumindest eins davon. Einige Samsung-
Smartphones unterstltzen beide, Apple-
Handys ab iPhone 8 lassen sich nur per

g
o

Fill 1]

Fototipp

R O

Akku leer.
Jetzt soll es
schnell gehen.

USB Power Delivery
schnellladen. Man-
che Hersteller haben
aber auch eigene Protokolle.

Tipp: Prifen Sie, bevor Sie sich ein
Schnellladegerat besorgen, ob es mit
Ihrem Smartphone kompatibel ist. Auch
das Kabel muss sich zum Schnellladen
eignen. Haufig steht bei den Produkt-
informationen im Internet, mit welchen
Modellen das Ladegerat funktioniert,
teils auch, welches Kabel erforderlich ist.
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Timing ist alles.
Binnenalster zur
blauen Stunde.

Tolle Bilder zur blauen Stunde

Far alle, die gern Panoramen fotografie-
ren, ist sie eine gute Gelegenheit fur be-
eindruckende Aufnahmen: die blaue
Stunde. So bezeichnen Fotografen und
Fotografinnen die Zeit kurz vor Sonnen-
aufgang beziehungsweise kurz nach
Sonnenuntergang. Der Himmel erscheint
dann in einem intensiven Blau, das Fotos
einen tollen Effekt verleihen kann.

Fotografieren Sie mit einem moglichst
geringen Iso-Wert, dadurch werden die
Farben knackig und realitatsgetreu, das
Bildrauschen wird verhindert. Ein Stativ
leistet gute Dienste, um verwackelten
Fotos vorzubeugen. Achtung: Die blaue
Stunde dauert keine ganze Stunde, son-
dern abhangig von Standort und Jahres-
zeit nur etwa 30 bis 50 Minuten.
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Apple steht flr gute Qualitt.

ie besten
andy-Marken

® Displays immer gut oder
sehr gut, Kameras fast immer
® Gute Akkys nur in teuersten
ModeHen, Mitunter
Schwichen im Falltest

[i] ONEPLUS

° ;/grsorgung mit Updates: Index
0 von 100 (siehe test 7/2021)

® Soziale ung c'ikologische
Unter.nehmensverantwortun :
au.srelchend (eingeschré'nktg
Teilnahme an CSR-Unter-

suchung, siehe Seite 24,

geprift am iPhone 12 Pro Max)

Chinesische Marke
mit Spitzenleistung-

« GroRter Anteil an
guten Handys

o Stabilitat und Displays

® Preisniveay:
durchweg gut oder sehr

hoch bjg sehr hoch "

gut

o VVersorgung mit Updates: Basis:

FOTO: ADOBE STOCK / MIRKO VITALI
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Smartphones Das Image
einer Marke kann sich
durchaus von ihrer typischen
Qualitat unterscheiden.
Nach Auswertung unserer
Testergebnisse liegt OnePlus
auf Augenhohe mit Apple.

underte Smartphones haben wir
H gepriift, von teuren Apple bis zu
glnstigen Xiaomi. Nun wollten
wir wissen: Welche Marke lieferte seit 2016
die meisten guten Gerdte? Wir haben die

Qualitétsurteile und die Noten fiir Kamera,
Akku, Display und Stabilitdt verglichen.

Siegertypen: OnePlus, Apple, Xiaomi

Ein Ergebnis tiberrascht: Die vergleichsweise
unbekannte Marke OnePlus hatte in unseren
Tests den grofiten Anteil guter Smartpho-
nes—vor Apple (siehe Grafik S. 21). Apple hat
dagegen im Rennen um die besten Kameras
klar die Nase vorn (siehe S. 22), wahrend die
starksten Akkus wiederum von einer noch
relativ unbekannten Marke aus China kom-
men: Xiaomi (siehe S. 23). Da die Rankings
fur Display und Stabilitdit weniger Unter-
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Index 94 von 100
(siehe test 7/2021)

 Soziale und okologische '
Unternehmensverantwortung.

nicht geprift

. *)
e Preisniveau: mittel bis hoch
Basis:

14 getestete Smartphones seit 2016

schiede zeigten, stellen wir sie nicht grafisch
dar, nennen aber Besonderheiten in unseren
Marken-Steckbriefen. Dort ist auch zu lesen,
wie verldsslich die Anbieter Updates liefer-
ten und inwieweit sie im Test soziales und
okologisches Engagement zeigten.

Kaum gute Kameras unter 600 Euro

Was der Marken-Check auch zeigt: Wer eine
gute Handykamera will, muss oft mehr als
600 Euro zahlen —oder warten, bis die Prei-
se fallen. Und aufwendige Technik saugt
stark am Akku - ein méglicher Grund, wa-
rum teure Smartphones in dieser Priifung
nicht immer glanzen. W >

Details. Testergebnisse zu mehr als
380 Handys unter test.de/smartphones.

17 getestete Smartphones seit 2016

(A motorola

Gehort seit 2014 zum chinesi-
schen Lenovo-Konzern.

o \orn dabei im Qualitats-
ranking, haufig preiswert

e Bislang keine guten .
Kameras, iberwiegend keine

guten Displays

o \ersorgung mit Updates:
Index 84 von 100 (test 7/2021)

o Soziale und dkologische
Unternehmensverantwortung:

nicht gepruft

e Preisniveau: Y
niedrig bis mittel

Basis: .
14 getestete Smartphones seit 2016

*) Preisniveau: niedrig bis 299 Euro, mittel 300 bis 599 Euro,

test 10/2021




-

Basis:

SAMSUNG

Bekannt fur aufwendige Flagg-
schiffe, hat aber auch viele
glnstige gute Smartphones.

* Uberwiegend gute Akkus

® Versorgung mit Updates:
Index 94 von 100

(siehe test 7/2021)

® Soziale und okologische
Unternehmensverantwortung:
befriedigend (gepriift am
Galaxy S21 Ultra 5G)

® Preisniveau: niedrig bis
sehr hoch™

64 getestete Smartphones seit 2016

j

Smartphones M

Go g\e
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n der Spitze M

il guter
r A"‘;:‘ p?pp\e, Displays

ut oder seh’ gut

o Hochste
Kameras na
durchwed 9

me
Hat am naufigsten proble
a T
) pei der stabilitat

it Updates:
00 est 71202V

0 ische
iale und okolog! :
i Sozt\::'?\ehmensveram_wo:t‘\:‘r‘\g
\rJr:\ange\haft (keine Teilna

° \/e\'-c—'()"g\'mg
\ndex 99 VO

Basis:

2016
nones seit
te smartp
12 getest®

Marken"
OnePlus (14)
Apple (17)
Huawei (41)
Motorola (14)
Samsung (64)
Google (12)
Oppo (13)
Sony (24)
Xiaomi (21)
Gigaset (9)
Nokia (14)
Fairphone (3)

Wiko (10)

hoch 600 bis 899 Euro, sehr hoch ab 900 Euro.

10/2021 test

Gesamtqualitat: One Plus und Apple liegen vorn

Im Ranking der Smartphone-Marken sind OnePlus und Apple
nahezu gleichauf: 93 Prozent aller seit 2016 gepriften Smartphones von OnePlus
waren im test-Qualitatsurteil gut. Bei Apple sind es 88 Prozent.

Anbieterund  Anteil in Prozent der seit 2016 von uns gepriften Modelle mit Gut im test-Qualitatsurteil®.

Reihenfolge nach Anteil und Alphabet.

1) In Klammern: Anzahl der im Vergleich einbezogenen Modelle des
jeweiligen Anbieters oder der jeweiligen Marke (2016 bis 2021).

2) Bisher hat kein Smartphone ein Sehr gut im test-Qualitatsurteil.
Gesamtzahl der Smartphones in dieser Auswertung: 256.

Quelle und Berechnungen: Stiftung Warentest.

FOTO: ADOBE STOCK / MIRKO VITALI
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Kameras: Apple lieferte die besten Bilder

Apple verspricht Spitzen-Kameras und hielt meist Wort: 94 Prozent aller iPhone-
Kameras waren gut. Google wird mit gro3em Abstand zweiter. Vier Marken lieferten

in unseren Tests seit 2016 keine einzige gute Handy-Kamera.

Anbieterund Anteil in Prozent der seit 2016 von uns gepriiften Modelle mit guter Kamera®.
Marken" Reihenfolge nach Anteil und Alphabet.

Apple (17) I 94
Google (12) I 75
Samsung (64) I 45
Oppo (13) I 31
Xiaomi (21) I 24
OnePlus (14) —— 21
Huawei (41) I 20
Sony (24) N 13
Nokia (14) . 7

Fairphone (3) 0

1) In Klammern: Anzahl der im Vergleich einbezogenen Modelle des
jeweiligen Anbieters oder der jeweiligen Marke (2016 bis 2021).

2) Bisher hat kein gepriiftes Smartphone eine sehr gute Kamera.
Gesamtzahl der Smartphones in dieser Auswertung: 256.

Quelle und Berechnungen: Stiftung Warentest.

Gigaset(9) 0

Motorola (14) 0

Wiko (10) 0

NOKIA FAIRPHONE

er mit Fokus auf

Nokia—Smartphones werden
[tstandards.

aktuell vom finnischen Anbieter
HMD Global vermarktet.

Niederland
Sozial- und Umwg
Sehr kleines Sortiment.

* Gute Akkus, Kameras und

. : . s
Displays sind relativ selten * Keine guten Kamera

und Akkus
° Update—lndex: noch nicht

° Versorgung mit Updates:
Index 96 von 100

(siehe test 7/2021) S
_ i _ . nd dkologische
. LSJOZIale und 6kologische ° Somaﬁﬁ\mens\,erantwortungi
nternehmensverantwortung: Un:ez;epruft am Fairphone 3+)
gu

mangelhaft (rudimentére Teil-
n_ahme an CSR-Untersuchung
siehe Seite 24) ’

. *)
e Preisniveau: mittel

is:
Bas! s seit 2016

® Preisni s niedria hic reieg*
reisniveau: niedrig bis mitte|” 3 getestete Smartphone

Basis:
14 getestete Smartphones seit 2016

*) Preisniveau: niedrig bis 299 Euro, mittel 300 bis 599 Euro, hoch 600 bis 899 Euro, sehr hoch ab 900 Euro.
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oppPO

Die chinesische Marke Oppo
steht fur ein breites Angebot.

buste

o Uberwiegend ro
Smartphones

kus

« Meistens gute Ak
e Versorgung mit Updates:

Index 77 von 100
(siehe test 7/2021)

o Soziale und dkologische .
ensverantwortung.

Unternehm
nicht gepruft

niedrig bis hoch”

e Preisniveau:

Basis:

13 getestete Smartphones seit 2016

WIKo

Pie f'ranz()'sische Marke Wiko
liegt im Gesamtranking
neben Fairphone hinten,

® Keine guten Kameras, Wenig
gute Dlsplays und Akkus

° Versorgung mit Updateg:
Index 53 von 100 .

(siehe test 7/2021)

® Soziale ung Gkologische
Unternehmensverant—
wortung: nicht gepriift

° Prelsniveau: niedrig”)

Basis:

1
0 Jetestete Smartphones seit 2016
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SONY

Die Japaner bauen zwar starke
Kamerasensoren, die Kameras

ihrer Smartphones Uberzeugen
aber oft nicht.

® In Sachen Stabilitét Spitze
mit OnePluys

* Selten gute Akkus

* Versorgung mit Updates:
Index 84 von 100

(siehe test 7/2021)

® Soziale und Gkologische
Unternehmensverantwortung:
mangelhaft (keine Teilnahme
a_n der CSR—Untersuchung,
siehe Seite 24)

® Preisniveau: niedrig bis hoch”

¥iaoml

Die weltweit vielverkaufte Marke
Xiaomi (ausgesprochen: schau-
mie) aus China ist in Deutsch-
land noch relativ wenig bekannt.

o VViele Einstiegsmodelle

o Spitze bei Akkus

o \ersorgung mit Updates:
Index 88 von 100 (test 7/2021)

o Soziale und dkologische
Unternehmensverantwortung.
mangelhaft (keine Teilnahme an

Smartphones M

Gigaset

Friher Siemens-Marke
heute eigensting i
In Deutschlang.

ig. Firmensity

O P
Keine guten Kameras

-,Versorgung mit Updates:
ndex 57 von 100 (test 7/2021)
® Soziale yng 6kologische
U_nternehmensve
nicht geprijft

rantwortung:

® Preisnj " Niedri
Sniveau: Niedrig bijs mitte]”)

der CSR-Untersuchung,
siehe Seite 24)

Basis:

Basis:

9 get
24 getestete Smartphones — getestete Smartphones seit 2016

o Preisniveau: niedrig bis mittel

Basis:

21 getestete Smartphones seit 2016

Akkus: Xiaomi schneidet am besten ab

90 Prozent der Smartphones des chinesischen Anbieters Uberzeugten
mit guten oder sehr guten Akkus. Samsung und Oppo folgen mit groRem Abstand.
Apple platziert sich weit am Ende des Feldes.

So sind wir vorgegangen

Im Vergleich: Die Basis flr den Anbieter-
und Markenvergleich bilden 327 Smart-
phones, die wir von 2016 bis Mitte 2021
getestet haben. Anbieter und Marken
wahlten wir anhand der heutigen Markt-
bedeutung aus. Daraus ergibt sich die
Gesamtzahl von 256 Modellen in dieser
Auswertung.

Anbieterund  Anteil in Prozent der seit 2016 von uns gepriiften Modelle mit gutem oder
Marken"  sehr gutem Akku. Reihenfolge nach Anteil und Alphabet.

Xiaomi (21) I 90
Samsung (64) N 64
Oppo (13) N 62
Motorola (14) . 57
OnePlus (14) e 57
Huawei (41) I— 37

Methodik: Die Vergleiche von test-Qua-
litatsurteil, Kamera, Akku, Display und
Stabilitat erfolgten anhand der von uns
zum Testzeitpunkt vergebenen Urteile. In
den Jahren 2018 und 2020 passten wir die
Priifkriterien an, um den technischen Fort-
schritt zu bertcksichtigen. Fur den Ver-
gleich zahlten wir den Anteil der Gerate
eines Anbieters oder einer Marke, die als
Urteil Gut oder Sehr gut hatten. Das jeweils
gezeigte Preisniveau basiert auf den Prei-
sen, die wir als erstes ermittelt haben. Die
angegebene Preisspanne deckt mindestens
85 Prozent der untersuchten Smartphones
eines Anbieters oder einer Marke ab.

Gigaset (9) I 33
Google (12) I 33
Wiko (10) . 30
Sony (24) [N 13
Apple (17) I 12
1) In Klammern: Anzahl der im Vergleich einbezogenen Modelle
des jeweiligen Anbieters oder der jeweiligen Marke (2016 bis 2021).

Gesamtzahl der Smartphones in dieser Auswertung: 256.
Quelle und Berechnungen: Stiftung Warentest.

Nokia (14) . 7

Fairphone (3) 0
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Zweimal Licht im

ine Arbeiterin in China, die in einer
E Handyfabrik mehr als 100 Uber-

stunden im Monat leisten muss,
auch wenn nicht mehr als 36 erlaubt sind.
Ein Zehnjdhriger in der Demokratischen
Republik Kongo, der ohne Helm und Hand-
schuhe in einer Kobaltmine schuftet. Ein
Dorf in Chile, das wegen der Lithiummine
nebenan um sein Grundwasser bangt.

Risiken fiir Mensch und Umwelt

Drei Orte auf drei Kontinenten, verbunden
durch die verschlungenen Lieferketten fiir
ein globales Produkt: Ein Smartphone be-
steht aus Hunderten von Einzelteilen und

Smartphones Fairphone und Shiftphone bringen mehr
Transparenz in die undurchsichtigen Lieferketten. Funf der
neun Anbieter zeigten kein Sozial- und Umweltengagement.

zig verschiedenen Rohstoffen. Rund um
den Globus sorgt das fiir Jobs und Entwick-
lungsmoglichkeiten, birgt aber auch Ge-
fahren fir Menschen und Umwelt. Wir
wollten wissen, wie Anbieter mit den Risi-
ken umgehen. Neun befragten wir zu ihrer
Unternehmenspolitik und baten sie, an-
hand eines ihrer Smartphones transparent
zu machen, wie sie diese Politik umsetzen.

Traurige Bilanz: Finf der neun befragten
Anbieter zeigten im Test kein nennenswer-
tes Engagement in Sachen Unternehmens-
verantwortung (kurz CSR, flr Corporate
Social Responsibility). Google, Huawei,
Sony und Xiaomi beantworteten unsere
Fragebdgen Uberhaupt nicht. Nokia ant-
wortete so duirftig, dass es ebenfalls nur fur

die Note mangelhaft reichte.

Drei Hotspots
von vielen

W

ol it o - ',.:' : ]
L “i‘f. o feM%u

Lithium aus
Sudamerika

In einem Handy sind Hunderte
von Bauteilen aus tuber 50 Roh-
stoffen verbaut. Die weitver-
zweigten globalen Lieferketten
bergen Menschenrechtsrisiken
auf der ganzen Welt.

Lithium ist ein wichtiger Rohstoff
fur die Akkuproduktion. Im Lander-
dreieck von Argentinien, Bolivien
und Chile (Foto) werden Lithium-
Salze industriell aus unterirdischen
Sole-Vorkommen gefordert.

Drei Beispiele von drei Konti-
nenten: Die Forderung von
Lithium in Stidamerika und

Kobalt in Afrika sowie die
Endmontage von Handys in
Ost- und Sudostasien.

Risiken: Vor allem Bedenken
wegen sinkender Grundwasser-
spiegel konnen zu Konflikten mit
der indigenen Bevolkerung fih-
ren, wenn die nicht genug in die
Planungen eingebunden wird.

FOTOS: SCIENCE PHOTO LIBRARY / PHILIPPE PSAILA; ILLUSTRATION: GETTY IMAGES
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Dunkel

Anlass zur Hoffnung geben zwei kleine
Anbieter, fiir die Nachhaltigkeit und Unter-
nehmensverantwortung zum Markenkern
gehoren: Fairphone und Shiftphone beant-
worteten unsere Fragen ausfithrlich und
zeigten, dass ihr

Unternehmensverantwortung bei Smartphones M

Dabei zeigen auch diese beiden Elektronik-
riesen in ihrer Unternehmenspolitik, dass
sie die Gefahren kennen. So verpflichten
sie ihre Zulieferer, soziale und Umwelt-
standards einzuhalten, verfiigen etwa tiber

Systeme zum Risiko-

Anspruch, es besser
zu machen, nicht
nur PR-Getose ist.
Samsung und Apple
waren weniger of-
fen und liegen in
der Tabelle hinter
den beiden Vorrei-
tern (siehe S. 28).

Kobalt aus der
DR Kongo

Kobalt wird wie Lithium far Akkus
gebraucht. Mehr als die Halfte der
weltweiten Fordermenge kommt

management und
uber Beschwerde-

mechanismen, mit
denen Missstinde
in ihren Lieferket-
ten gemeldet wer-
den konnen. Doch
wo es um die kon-
krete Umsetzung =>

Unser Rat

Fairphone uberzeugt mit einer
sehr guten Unternehmenspolitik
und belegt deren Umsetzung im
Test sehr transparent. Auch
Shiftphone zeigt gutes Engage-
ment und sehr hohe Transparenz.
Samsung und Apple konnen eine
gute Unternehmenspolitik vor-
weisen, doch besonders bei Apple
hapert es an der Transparenz.

aus der Demokratischen Republik
Kongo, etwa 10 bis 25 Prozent da-
von aus dem Kleinbergbau (Foto).

Risiken: Kleinbergleute schiirfen
meist illegal, ohne Schutzklei-

dung, haufig unter extrem gefahr-
lichen Bedingungen. Oft sind sie

Korruption und Erpressung ausge-
setzt. Es kommt auch zu schlimm-
sten Formen von Kinderarbeit.

Handyproduktion
in Asien

Die meisten Smartphones werden
in China (Foto) gebaut, aber auch
{ in anderen Landern wie Thailand
und Vietnam. Bauteile kommen
oft aus Malaysia, den Philippinen,
Sudkorea und Taiwan.

Risiken: Die Mindestlohne sind
haufig nicht existenzsichernd. Es
! 1" kommt zu exzessiven Uberstun-

: den, teils weit Uber das erlaubte
Mal hinaus. Mitunter fehlt es an
Schutzkleidung und Schulungen
zur Arbeitssicherheit.

)

FOTOS: REUTERS; IMAGO / CHINA FOTO PRESS
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Von der Mine bis ins Smartphone

Auf seinem Weg in den Akku eines Handys durchlauft Kobalt aus dem Kleinbergbau
viele Stationen. Bisher gelingt die Riickverfolgung meist allenfalls bis zur Raffinerie.

Zwischenhandler

Kobaltmine

Handelsdepot Raffinerie

Quelle: Bundesanstalt fiir Geowissenschaften und Rohstoffe (BGR), Stiftung Warentest

= ihrer Unternehmenspolitik ging, wa-
ren Fairphone und Shiftphone weit trans-
parenter.

Beispiel Endmontage der Handys: Dass
es bei der Produktion in Asien immer
wieder menschenunwiirdige Arbeitsbedin-
gungen gibt, ist spdtestens seit 2010 be-
kannt, als eine Reihe von Selbstmorden in
einer chinesischen Fabrik von Apples Auf-
tragsfertiger Foxconn fiir Aufsehen sorgte.
Ein Schwerpunkt unserer Anbieterbefra-
gung galt darum den Arbeitsbedingungen
bei der Endmontage.

Fabrikbesuche ubers Internet

Die kénnen die Anbieter leicht kontrollie-
ren, lassen sie die Gerédte doch in eigenen
Fabriken oder bei direkten Auftragneh-
mern zusammenbauen. Doch nur Fair-
phone und Shiftphone erlaubten Einblicke
in ihre Fertigungsstdtten. Pandemiebe-
dingt waren Besuche vor Ort nicht mog-
lich. Stattdessen konnten wir uns aber live

26 Multimedia

per Online-Video zuschalten, mit Beschéf-
tigten sprechen und Dokumente einsehen.

So belegten Fairphone und Shiftphone
mit Arbeitsvertrdgen, Zeiterfassungspro-
tokollen und Gehaltsabrechnungen, dass
bei der Montage der Handys Fairphone 3+
und Shiftbmq Lohne weit tiber dem Min-
destlohn gezahlt und keine exzessiven
Uberstunden geleistet werden. Samsung
erlaubte keine Online-Besichtigung, liefer-
te aber einige Belege zu den Arbeitsbedin-
gungen in der vietnamesischen Fabrik, in
der das Galaxy S21 Ultra entsteht. Apple
verriet dagegen nicht einmal, wo genau
sein iPhone 12 Pro Max gefertigt wird.

Um Risiken weiter vorn in den Lieferket-
ten zu vermindern, miissen Anbieter erst
einmal zurlickverfolgen konnen, woher die
Bauteile fiir ihre Handys und die Rohstoffe
daftir kommen. Wir fragten die Anbieter,
woher sie die in den gepriuften Modellen
verbauten Akkus, Displays, Kameras und
Prozessoren beziehen und woher die in den

-

Chemiewerk

Akkus verwendeten wichtigen Rohstoffe
Kobalt und Lithium stammen.

Apple lief3 dies unbeantwortet. Samsung
erklarte immerhin, woher die angefragten
Bauteile kommen. Doch nur Fairphone
und Shiftphone &dufierten sich zur Her-
kunft des verwendeten Kobalts und Lithi-
ums. So nannten beide die Raffinerie, aus
der das Kobalt stammt. Wo genau es aus der
Erde geholt wurde, belegten sie nicht, da
die Raffinerie Erz aus mehreren, teils klei-
nen Minen bezieht (siehe Interview S. 27).

Keine Riickverfolgung bis zur Quelle

Auch die engagiertesten Anbieter kdnnen
also noch nicht alle wichtigen Rohstoffe bis
zur Mine zuriickverfolgen. Fairphone geht
auch damit transparent um und erklart auf
seiner Website, nach welchen Kriterien
man welche Rohstoffe ausgewidhlt hat, um
deren Lieferketten weiter zu erforschen
und nachhaltiger zu gestalten. So ver-
suchen Fairphone und Shiftphone, mit In-

test 10/2021
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FOTOS: BGR HANNOVER; GETTY IMAGES / BLOOMBERG; ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST / RENE REICHELT




Smartphone.
Endmontage in einer
Fabrik in Vietnam.

/

FOTOS: GETTY IMAGES / BLOOMBERG; THOMAS GASPARINI; ILLUSTRATIONEN: STIFTUNG WARENTEST / RENE REICHELT

Akkufabrik

Handyfabrik

dustrieinitiativen wie der ,Fair Cobalt Alli-
ance” zu besseren Arbeitsbedingungen von
Kleinbergleuten vor Ort beizutragen.

Auf dem Markt fiir Handy-Bauteile ha-
ben Nischenanbieter wie Fairphone und
Shiftphone nicht das Durchsetzungsver-
mogen von Riesen wie Samsung, Apple
oder die grofden chinesischen Anbieter. Die
konnten wohl schneller mehr erreichen,
wenn sie ihr soziales und 6kologisches En-
gagement ausweiteten. Doch solange der
Wettbewerb der Groflen vor allem tber
Preis, Technik und Design geht, sind es die
beiden engagierten Vorreiter, die etwas
mehr Licht in das Dunkel der weltweit ver-
zweigten Lieferketten bringen. W >

Mehr Nachhaltigkeit. Tests zur Repa-
rierbarkeit von Handys und zur Versor-
gung mit Software-Updates lesen Sie
unter test.de/reparatur-handy-tablet und
test.de/updates-handy-tablet.
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»Der Kleinbergbau im Kongo ist eine Blackbox*

Der Wirtschaftsgeologe Philip Schutte erklart, warum Kobaltlieferket-
ten in der Demokratischen Republik Kongo so unubersichtlich sind.

Wie sehen Arbeitsbedingungen im
Kobalt-Kleinbergbau im Kongo aus?
2020 haben wir mit Kooperationspart-
nern 53 von solchen artisanalen Kobalt-
minen in den Provinzen Haut-Katanga
und Lualaba untersucht. Nur in einer
davon trugen die Bergleute Schutzklei-
dung. Besonders unsicher ist die Arbeit
unter Tage, immer wieder kommt es
dabei zu Einstlirzen. In 16 der besuch-
ten Minen arbeiteten auch Kinder.

Sollten Elektronikkonzerne ihr Ko-
balt da nicht besser nur aus indus-
triellem Abbau beziehen?

Angesichts der haufig intransparenten
Lieferketten durfte das schwerfallen. In
den Handelsdepots, aus denen viele
Raffinerien in der DR Kongo und in Chi-
na ihr Material beziehen, mischen sich
teils Erze aus industriellem und artisa-
nalem Abbau. AuRerdem ware ein Boy-
kott keine Losung. Hunderttausende von
Menschen sind auf Einklinfte aus dem
Kleinbergbau angewiesen. Und Abneh-
mer fur billiges Kobalt aus unklaren
Quellen finden sich immer. Es ware
falsch, das Feld nur denen zu Uberlas-
sen, die sich nicht fur den Schutz von
Menschenrechten einsetzen.

Was muss sich andern, um die Lage
fur Kleinschiirfer zu verbessern?
Zunachst ist mehr Transparenz notig. Der
Kleinbergbau im Kongo ist immer noch
eine Blackbox. Da werden jedes Jahr
Hunderte Millionen Dollar umgesetzt,
aber der Handel wird kaum kontrolliert.
Das hat damit zu tun, dass der grofte
Teil der Forderung illegal oder allenfalls
geduldet ist, meist auf Konzessionen in-
dustrieller Minen. Hier ware der Staat
gefordert, legale Abbaugebiete fur Klein-
bergleute auszuweisen. Dann hatten die
Bergbau-Kooperativen mehr Investitions-
sicherheit und konnten in den Ausbau
der Minen und Arbeitsschutz investieren.

Warum passiert das nicht?
Die Kapazitaten des Staats sind be-
grenzt, und wegen der hoheren Steuer-

Dr. Philip Schiitte von der Bundes-
anstalt fiir Geowissenschaften und
Rohstoffe (BGR) erforscht nachhal-
tige Rohstofflieferketten.

einnahmen interessiert er sich insge-
samt mehr fir den industriellen Abbau.
AulRerdem gibt es vor Ort Akteure, die
von der Intransparenz profitieren.

Und was geschieht, um die Liefer-
ketten durchschaubarer zu machen?
Der Staat hat dieses Jahr ein Unterneh-
men gegrundet, das Kobalt aus dem
Kleinbergbau aufkaufen und auf die
Einhaltung von Standards hinwirken
soll. An der BGR streben wir an, mit
dem Bergbauministerium das Zertifizie-
rungssystem fir Gold, Tantal, Wolfram
und Zinn auch auf Kobalt auszuweiten.
Es sieht Standards fir die Arbeitsbedin-
gungen und deren Uberpriifung vor.
Auch Industrieinitiativen wie die Global
Battery Alliance oder die Fair Cobalt
Alliance arbeiten daran, lokale Liefer-
ketten zu formalisieren und einen ver-
antwortungsvollen Kleinbergbau zu
fordern. Solche Leuchtturm-Projekte
stehen aber erst ganz am Anfang.
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B Unternehmensverantwortung bei Smartphones

Die Vorreiter Die Marktfiihrer
Unternehmensverantwortung gehort bei Fair- Die beiden groRten Anbieter auf dem deut-
phone und Shiftphone zum Markenkern. Im schen Markt, Samsung und Apple, weisen eine
Test losten beide Nischenanbieter dies beson- gute Unternehmenspolitik vor, ermoglichten
ders transparent ein, indem sie Einblicke in ihre aber keinen Online-Besuch ihrer Endmontage.
Endmontage ermdglichten und etwa Lohnzah- Samsung war im Test transparenter als Apple,
lungen deutlich tiber Mindestlohn sowie die lieferte Belege etwa zu den Arbeitsbedingun-
Herkunft von Bauteilen und Rohstoffen beleg- gen bei der Endmontage und zur Herkunft von
ten. Fairphone engagiert sich in zahlreichen Akku und anderen Bauteilen. Auch Apple stellt
Initiativen etwa fiir faire Rohstoffgewinnung. hohe Anfarderungen an seine Zulieferer. Unse-
Shiftphone ist noch einmal deutlich kleiner re Fragebogen zur Endmontage und zur Her-
und hat eine eigene Fertigung in China, deren kunft ausgewahlter Bauteile und Rohstoffe liel§
wenige Angestellte nur tagstber arbeiten. der iPhone-Anbieter aber unbeantwortet.

L
o " e
FAIRPHONE SAMSUNG Google HUAWE]

Unternehmensverantwortung (CSR) bei Smartphones: Fairphone und Shiftphone als

Anbieter Fairphone Shiftphone Samsung Apple Google Huawei
Uberpriift an Produkt 3+ Shiftbmq gglaxy S21 Ultra | iPhone 12 Pro Max | Pixel 5 Mate 40 Pro
Mittlerer Onlinepreis (Euro) 480 8004 1220 1250 770 1100
F%EEE1 - URTEIL CSR-ENGAGEMENT 100% GUT GUT BEFRIEDIGEND | AUSREICHEND  MANGELHAFT® | MANGELHAFT?
Transparenz 30% | sehr gut sehr gut befriedigend ausreichend mangelhaft®) mangelhaft®)
Antwortverhalten Trar ++ O (S] = -
Riickverfolgbarkeit Tr ++ O = = -
Unternehmenspolitik 20% | sehr gut gut gut gut mangelhaft®) mangelhaft®)
Soziales 25%| sehr gut gut gut befriedigend mangelhaft9) mangelhaftd)
Lieferkette aFarF ++ aF + = -
Rohstoffgewinnung + @) O O - -
Endmontage?) ++ ++ + = - -

Umwelt 25% | gut befriedigend befriedigend ausreichend mangelhaft9) mangelhaft®)
Lieferkette + O ar + = -
Rohstoffgewinnung + e of el — —
Endmontage?) o) o) O =7 - -

Weitere Informationen

Endmontage in China China Vietnam China®) China®) China®)
Riickverfolgung ausgewahlte Komponenten3) [ ] [ | [ | K. A. K. A. K. A.
Riickverfolgung Rohstoff Kobalt | | a K. A. K. A. K. A.
Riickverfolgung Rohstoff Lithium | | | a K. A. K. A. K. A.

Besuch der Endmontage per Videoschaltung ermaglicht | Il | a a a a
Fragebogen beantwortet | | | | a d

F2EZ3S1 - QUALITATSURTEIL WARENTEST :325;)“'50'65”” G‘fg“E'c”END GUT (1,7) GUT (1,7) ?355)“'50'65”0 GUT (1,9)
Zuerst verdffentlicht in test 12/2020 7/20219) 7/2021 7/2021 test.de 3/2021 1/2021
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: CSR = Corporate Social Responsibility 3) Akku, Display, Prozessor und Kamera.

++ = Sehr gut. 4 = Gut. O = Befriedigend. (Unternehmensverantwortung fiir Soziales und Umwelt).  4) Preis laut Anbieter-Website.

© = Ausreichend. — = Mangelhaft. 1) Stand 22.08.2021. ) 5) Laut Anbieter wurde die Software des Shiftémq inzwischen geandert.
Bei gleichem CSR-Engagement Reihenfolge nach Alphabet. 2) EinschlieRlich videogestiitzte Uberpriifung der 6) Fragebogen wurde nicht vollstandig beantwortet.

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein. [l = Teilweise. Produktionsstatte, wenn ermdglicht. 7) Keine Angaben im Fragebogen.
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Die Schlusslichter

Die (brigen fiinf Anbieter lieBen im Test kein
nennenswertes Sozial- oder Umweltengage-
ment erkennen. Keiner gewahrte uns Einblicke
in seine Endmontage. Nur der finnische Anbie-
ter Nokia machte iiberhaupt Angaben zu unse-
ren Fragebdgen. Doch die waren zu dirftig, um
aussagekraftig zu sein. Die Ubrigen vier — der
amerikanische Android-Vorreiter Google, der
japanische Elektronikriese Seny und die beiden
weltweit bedeutenden chinesischen Anbieter
Huawei und Xiaomi — lieRen unsere Fragebo-
gen komplett unbeantwortet.

ick. I_=-airphone zeigte
uns per Video seine Fer-

NOKIA SONY X1aomi
Vorreiter
Nokia Sony Xiaomi
8.3 5G Xperia 5 |l Mi 11
500 845 765
MANGELHAFT'Y | MANGELHAFT? MANGELHAFT?
mangelhaft'0) mangelhaft®) mangelhaft?)
mangelhaft'0 | mangelhaftd) mangelhaft?)
mangelhaft'0) mangelhaftd) mangelhaft?)
mangelhaft'0) mangelhaft®) mangelhaft?)
China® Thailand® China®
K. A. K. A. K. A.
K. A. K. A. K. A.
K. A. K. A. K. A.
a a a
| a a
EZEE)“'ED'GEND GUT (1,7) GUT (2,1)
7/2021 7/2021 test.de 5/2021

8) Angabe laut Verpackung.
9) Der Fragebogen wurde nicht beantwortet, eine videogestitzte
Uberpriifung nicht ermdglicht.

10) Kaum Angaben im Fragebogen, wenig Belege, eine videogestiitzte

Uberpriifung wurde nicht erméglicht.
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tigung in China. _ |

So haben wir getestet

Im Test: Neun bekannte Anbieter von Smart-
phones, darunter die mit der grofiten Markt-
bedeutung und zwei, die mit einem besonders
hohen Sozial- und Umweltengagement werben.
Untersuchungszeitraum: April bis Juli 2021.
Die Preise der Smartphones erhoben wir online
im August 2021.

Vorgehen: Mithilfe von Fragebdgen ermittelten
wir bei den Anbietern ihre generellen Anforde-
rungen sowie daraus abgeleitete konkrete
soziale und dkologische Vorgaben an die Liefer-
kette und die Rohstoffgewinnung. Wir baten um
Antworten und entsprechende Belege, wie sie
diese entlang der Wertschopfungskette jeweils
eines exemplarisch ausgewdhlten Smartphones
umsetzen und kontrollieren. Wenn die Anbieter
es ermaglichten, iiberpriiften unabhéngige
Fachleute die gemachten Angaben durch eine
Videoschaltung mit der jeweiligen Fertigungs-
statte der Endmontage.

Transparenz: 30 %

Wir bewerteten, ob der Anbieter die Fragebogen
beantwortete, gemachte Informationen belegte,
eine Uberpriifung der Fertigungsstatte der End-
montage mittels Videoschaltung ermdoglichte
und die Lieferanten der Komponenten Akku, Dis-
play, Prozessor und Kamera sowie der Rohstoffe
Kobalt und Lithium offenlegte.

Unternehmenspolitik: 20 %

Wir bewerteten unter anderem soziale und dko-
logische Unternehmensleitlinien und Grundsatze
des Anbieters. Wir fragten nach verschrifteten
Verhaltenskodizes, Vorgaben zur Risikominimie-
rung und Beschwerdemechanismen bei men-
schenrechtlichen und dkologischen Risiken,
quantitativen und qualitativen Umweltzielen
sowie Konzepten zur Reparier- und Recycling-
fahigkeit. Wir legten ebenso Wert auf eine
offentliche Berichterstattung sowie vorhandene
Mitgliedschaften in Multi-Stakeholder-, Bran-
chen- und Rohstoffinitiativen.

Soziales: 25%
Wir fragten die Anbieter unter anderem nach
Vorgaben zur Einhaltung von sozialen Mindest-

standards sowie eigenen sozialen Anforderun-
gen an die Lieferkette. Wir bewerteten vor-
handene Lieferantenbewertungssysteme und
Zertifikate, Unterstiitzungsangebote und Schu-
lungen flr eigene Beschaftigte und Zulieferer
ebenso wie ein regelmaRiges Manitoring und
Kontrollen der Lieferkette. Zudem legten wir
Wert auf Risikoanalysen zu Menschenrechten,
Verpflichtungserklarungen zu Konfliktmineralien,
unternehmerische Sorgfaltspflicht sowie eigene
soziale Anforderungen an die Rohstoff-
gewinnung auch explizit zu den Rohstoffen
Kobalt und Lithium. Fiir die Fertigungsstatte der
Endmontage fragten wir die Anbieter unter
anderem nach iibergesetzlichen Anforderungen
an Entlohnung und Regelungen bezuglich der
Arbeitszeiten, und wie dies dokumentiert und
kontrolliert wird. Wir bewerteten etwa MaR-
nahmen zur Vermeidung von Kinder- und
Zwangsarbeit sowie solche zum Gesundheits-
und Arbeitsschutz. Ebenso fragten wir nach
Unterstiitzungsangeboten und Schulungen.

Umwelt: 25%

Die Anbieter sollten Auskunft geben etwa zu
okologischen Lieferantenbewertungs- und Um-
weltmanagementsystemen. Wir fragten nach
Vorgaben zur Einhaltung von ckologischen Min-
destanforderungen und Umweltstandards sowie
eigenen dkologischen Anforderungen an die
Lieferkette. Wir bewerteten Unterstitzungsan-
gebote und Schulungen fiir eigene Beschéftigte
und Zulieferer ebenso wie ein regelmaliges
Monitoring und Kontrollen zu Umweltrisiken.
Zudem legten wir Wert auf Risikoanalysen zur
Okologie, Vorgaben zur Vermeidung von Umwelt-
belastungen wie Boden- und Gewasserschutz,
Ressourcenschutz in den Abbaugebieten und
Ruckgewinnung von Rohstoffen. Firr die Fer-
tigungsstatte der Endmontage fragten wir die
Anbieter unter anderem nach Vorgaben und
MaBnahmen etwa zur Reduzierung der CO,-
Emissionen und des Wasserverbrauchs, zur
Nutzung von erneuerbaren Energien und
Recyclingmaterialien sowie nach Kontrollen
und deren Dokumentation.

FOTO: FAIRPHONE
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Fur Arbeit und
Feierabend

Notebooks Gute Rechner firs Homeoffice, Studium oder
Filmeschauen sind ab 600 Euro zu haben. Wer etwas mehr
Geld investiert, bekommt in der Regel bessere Qualitat.

b beim Arbeiten, Sortieren der Ur-
O laubsfotos oder Lesen von Nach-

richtenseiten — wenn der Nutzer
vom Gerdt, das er verwendet, wenig mit-
bekommt, ist das meist ein gutes Zeichen.
Wiinschenswert: Keine langen Wartezeiten
beim Surfen, Zubehor wie Festplatten oder
Monitor ldsst sich ohne ldstige Adapter an-
schliefSen, der Akku macht nicht so schnell
schlapp, wenn man abseits der Steckdose
sitzt. Die gute Nachricht: Alle Laptops im
Test kdnnen das. Wir fanden dennoch er-
kennbare Leistungsunterschiede.

Gepriift haben wir zwolf Notebooks mit
der Bildschirmgrofie 15,6 Zoll (39,6 Zenti-
meter), die flir 570 bis 1000 Euro zu haben
sind. Neun erhalten das Gesamturteil Gut,
das glinstigste darunter kostet 600 Euro.

Der Testsieger hat das beste Display
Platz eins geht an Lenovo. Das IdeaPad
uberzeugt vor allem mit seinem Display

Unser Rat

Das Lenovo IdeaPad 5 15ALC05
fiir 850 Euro belegt den ersten
Platz. Es hat das beste Display und
den besten Akku im Test. Das Dell
Inspiron 15 5515 und Samsungs
Galaxy Book NP750XDA-KD4DE
liegen knapp dahinter und kosten
ebenfalls je 850 Euro. Das Dell
Inspiron 15 3000 3501 ist mit
600 Euro das gunstigste gute Gerat.
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und dem Akku. In beiden Kategorien liegt
es ganz vorn. Text ist auf dem Bildschirm
sehr gut lesbar, selbst wenn man nicht
frontal, sondern seitlich daraufschaut. Au-
Berdem ist es das hellste Display im Test —
hilfreich fiir alle, die zum Beispiel auf dem
Balkon an einer Videokonferenz teilneh-
men: Trotz Sonnenschein sind die Inhalte
auf dem Bildschirm gut zu erkennen.

Keine gute Webcam

Apropos Videokonferenz: Die integrierten
Kameras der Laptops zeigen keine Glanz-
leistung. In den beiden Asus-Gerdten und
einem der zwei Modelle von Acer sind Bild-
sensoren mit einer Auflésung von nur
0,3 Megapixeln verbaut. Das Acer Aspire 3
und das Asus VivoBook haben eine man-
gelhafte Kamera und liefern zum Beispiel
unscharfe Fotos und Videos. Auch die an-
deren Modelle haben hochstens eine be-
friedigende Bildqualitat. Fiir Videotelefo-
nate mit Arbeitskollegen oder mit der Oma
reicht das aber.

Tipp: Wem eine gute Bildqualitdt wichtig
ist, der findet gute externe Webcams in test
9/2021 und online unter test.de/webcams.

GrofR3e Unterschiede beim Akku

Wie lange die mobilen Rechner abseits der
Steckdose durchhalten, variiert stark. Der
Medion Akoya spielt Videos nur knapp
sechs Stunden lang am Stiick ab, der Test-
sieger Lenovo IdeaPad mehr als 16 Stun-
den. Beim Surfen mit maximaler Helligkeit
kommen neben dem IdeaPad auch die bei-
den zweitplatzierten Notebooks von Dell
und Samsung auf mehr als acht Stunden
Laufzeit — ein klassischer Arbeitstag klappt
also ohne externe Stromzufuhr.

Satte Rechenleistung

Webseiten schnell aufrufen, Fotos betrach-
ten, Dateien zligig kopieren — dank moder-
ner Prozessoren und schnellem SSD-Spei-
cher gelingt das allen Kandidaten. Die
teureren Rechner haben meist 16 statt 8 Giga-
byte Arbeitsspeicher und leistungsfahige-
re Prozessoren, was sich im Alltag positiv
bemerkbar machen kann, etwa durch
Schnelligkeit beim Videobearbeiten. Auch
Spielen geht: Zumindest grafisch weniger
anspruchsvolle Games laufen meist flis-
sig. Im Vergleich zu Gaming-Laptops (siehe
Test S. 34) liefern die klassischen Laptops je-
doch eine viel geringere Grafikleistung.

test 10/2021
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USB-C wird zunehmend Standard

Um externe Gerate wie Festplatten, Kame-
ras und USB-Sticks anzuschlief3en, braucht
man die passende Buchse. Der abgerunde-
te USB-C-Anschluss wird dabei zunehmend
wichtiger; bis auf das Acer Aspire 3 und das
gunstigere Dell haben ihn alle Laptops im
Test. Beim Lenovo IdeaPad ist die einzige
USB-C-Buchse jedoch belegt, sobald das
Netzteil zum Laden angeschlossen ist. Mit
dem rechteckigen USB-A-Anschluss in der
Version 3.2, Uiber den jedes Gerdt verfiigt,
lassen sich aber auch Dateien mit hoher
Geschwindigkeit tibertragen und lisst sich
Zubehor wie eine Tastatur anschliefRen.
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Schnelle Rechner.
Alle getesteten
Laptops liefern
geniigend Leistung
fiirs Homeoffice.

Verarbeitung: Keins fallt durch Falltest
Im Falltest schnitten die glinstigeren Mo-
delle von Acer, Asus, Dell, HP und Lenovo
sowie das Samsung Galaxy Book gut oder
sehr gut ab. Nach drei Stiirzen aus rund
80 Zentimetern Hohe hatten sie keine blei-
benden Schidden am Gehduse. Erfreulich:
Alle getesteten Notebooks funktionierten
nach dem Falltest noch einwandfrei. m -

Mehr mobile Computer. Testergebnisse
zu weiteren Laptops, Ultrabooks und
Tablets mit abnehmbarer Tastatur finden
Sie unter test.de/notebooks im Internet.

Notebooks M

Privat. Eine Webcam-
Abdeckung nimmt die Sorge
vor heimlichen Zuschauern.
Das Dell Inspiron 15 5515
sowie die beiden Modelle
von Lenovo haben sie.

Flink. Ein Fingerabdruck-
sensor erspart das
Passwort-Tippen, sechs
Gerate haben ihn.

Zukunftssicher. Der USB-C-
Anschluss (rechts) ist
vielseitiger als USB-A (Mitte).
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Lenovo ldeaPad 5

HP 15s-eq2155ng

Acer Aspire 5

HP Pavilion

Notebooks mit 39,6 Zentimetern (15,6 Zoll) Bilddiagonale: Zwei haben einen sehr guten

Produkt Lenovo Dell Samsung HP Acer HP
IdeaPad 5 15ALCO5 | Inspiron 155515 | Galaxy Book 15s-eq2155ng Aspire 5 Pavilion
(82LNO04AGE) (cn51206) NP750XDA-KD4DE A515-56G-761Z 15-eg0656ng
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)® 850 850 850 745 1000 900
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0 GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3)
Funktionen 30% | gut (2,0) gut (2,0) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,1)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/+ ++/++/+ ++/++/+ +/++/+ Ararfarar/ar +/++/+
Video und Foto/3D-Spiele +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ +/+
Kamera/Ton ©/0 o/+ O/+ O/0 ©/0 ©/0
Display 20% gut (1,7) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3) gut(2,2)
Akku 20% | sehr gut (0,9) sehr gut (1,4) gut (1,6) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5)
Handhabung 20%| gut (2,4) gut (2,3) gut (2,4) gut (2,5) befriedigend (2,7) |gut (2,5)
Gebrauchsanleitung und Hilfen + (@] ar + arF +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung Arar ++ ar ++ ++ ++
Téglicher Gebrauch/Tastatur +/+ +/+ +/+ +/0 Oo/+ +/0
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung e/+ o/+ o/+ ©/0 ©/0 ©/0
Vielseitigkeit 10%  gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,4) gut (2,4)

Ausstattung/Technische Merkmale

Betriebssystem

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Prozessor Typ/Grundfrequenz (GHz)/ AMD Ryzen 7 AMD Ryzen 7 !ntel AMD Ryzen 5 !ntel _Intel
Anzahl Kerne 5700U/1,8/8 5700U/1,8/8 i5-1135G7/2,44/4 | 5500U/2,1/6 i7-1165G7/2,84/4 |i5-1135G7/2,44/4
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 16/02) 16/02) 8/0% 16/02) 16/2 16/02)
Interner SSD-Speicher/davon verfiigbar ca. (GB) 512/436 512/410 512/420 512/432 1024/895 1024/907
Kartenleser fiir SD-/Micro-SD-Karten m/a m/a o/m m/a /0 o/m
Display Aufldsung (Pixel)/Matt 1920 x 1080/m 1920x 1080/M | 1920x 1080/M | 1920x 1080/M |1920x1080/M | 1920 x 1080/M
Maximale Helligkeit ca. (Candela pro m?) 370 260 280 310 280 250
USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 13/2/0 1/2/0 2/2/0 1/2/0 1721 1/2/0
Anschliisse Monitorausgabe/Laden tiber USB-C /| /| /| /a 0/a /|
HDMI/Netzwerk (Lan) m/a m/a m/a m/a u/m m/a
Wi-Fi 6 (WLan 802.11ax)/Fingerabdrucksensor | ¥ | /| /| /m /| /a
Kameraauflosung: Fotos und Videos (Megapixel) 0.9 09 09 09 0.9 09
Laufzeit beim Surfen mit maximaler Helligkeit | 11:30 9:20 8:30 7:10 7:00 6:40
ca. (h:min)
AKku L autzeit beim Videoabspielen ca. (homin)) | 16:20 10:40 10:30 10:00 9:30 7:40
Ladedauer ca. (h:min) 2:00 2:20 2:00 1:50 2:30 2:00
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 36x23x2,0 36x23x1,9 36x23x1,6 36x24x1.8 36x24x1,9 36x23x1,.8
Gewicht ca. (Gramm) 1710 1640 1540 1600 1690 1680

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge

nach Alphabet.

M = Ja. ] = Nein. [4 = Eingeschrankt.

Alle Gerate haben einen Kopfhoreranschluss, Bluetooth und konnen WLan-Funknetze
im 2,4- und 5-GHz-Band nutzen.
Keines hat ein DVD-Laufwerk oder ein Mobilfunkmodem. Akku, internen Speicher
und Arbeitsspeicher konnen Nutzer bei keinem Modell wechseln.
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Acer Aspire 3

Medion Akoya

Lenovo V15 G2 ITL

Asus VivoBook 15

Akku

Dell Medion Asus Acer Lenovo Asus

Inspiron 153000 | Akoya P15651 ExpertBook P1 Aspire 3 V15 G2 ITL VivoBook 15

3501 (cn30112sc) | (MD 62069) P1511CEA-BQ323R | A315-56-56DA (82KB0007GE) F515EA-EJO76T
600° 900% 880 600 610 5707

GUT (2,4) GUT (2,4) GUT (2.5) :BZI'E‘E)RIEDIGEND :BZI'Eg)RIEDIGEND :BZF;)RIEDIGEND
gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3)
+/++/+ ++/++/+ +/++/+ +/++/+ Ararfarar/ar +/++/+
+/+ +/++ +/+ +/0 +/+ +/+

O/+ ©/0 ©/0 —/+ ©/0 —/0O

gut (2,3) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) befriedigend (3,1) |befriedigend (3,1)
gut (2,2) befriedigend (3,3) |befriedigend (3,0) |befriedigend (3,3) |befriedigend (2,7) | befriedigend (2,9)
befriedigend (2,9) |gut(2,4) befriedigend (2,6) |befriedigend (2,6) |gut (2,5) befriedigend (2,6)
O + arF + aF +

qrar ++ arar ++ ar +

Oo/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0

/0 ©/0 ©/0 ©/0 ©/0 ©/0
befriedigend (2,7) |gut(2,3) befriedigend (2,6) |befriedigend (2,7) |befriedigend (2,7) | befriedigend (2,7)

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Pro

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Windows 10 Home

Intel

Intel

Intel

Intel

Intel

Intel

i5-1135G7/2,44/4 | i7-1165G7/2,84/4 |i7-1165G7/2,8%/4 |i5-1035G1/1,0/4  |i3-1115G4/3,04/2 |i3-1115G4/3,04/2
8/02 16/2 8/0% 8/0% 8/0% 8/0%

256/176 1024/877 512/436 512/438 512/435 512/435

m/a /0 /| /4 /0 /|

1920 x 1080/m 1920x 1080/M 1920 x 1080/ |1920x 1080/M |1920x 1080/ | 1920 x 1080/M
260 290 250 280 270 240

0/21 1121 1/1/2 0/1/2 111 1172
Entfallt/Entfallt m/a 0/a Entfallt/Entfallt 0/a 0/a

u/m m/a /4 /| u/m m/a

o/m m/Q /a /a /a /a

09 09 0,3 0,3 09 0,3

7:00 4:50 5:10 5:00 5:50 5:40

9:10 5:50 6:40 6:10 7:50 7:00

2:30 2:20 2:10 2:50 2:10 2:20
36x25x2,0 36x24x19 36x24x21 36x25x2,1 36x24x2,0 36x24x2,1
1830 1800 1670 1670 1610 1670

1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2.
2) Kein gesonderter Grafikspeicher.
3) Die einzige USB-C-Buchse ist belegt, wenn das Notebook per

Netzteil geladen wird.

10/2021 test

4) Hochste konfigurierbare Grundfrequenz.
5) Preis laut Anbieter-Website.

6) Keine Buchse vorhanden, jedoch Adapter auf USB-A mitgeliefert.
7) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 8) Stand: 3. August 2021.

Notebooks M

So haben wir getestet

Im Test: Zwolf Notebooks mit einer Bildschirm-
diagonale von 39,6 Zentimetern (15,6 Zoll) im
Preisbereich zwischen 570 und 1000 Euro und
sechs Gaming-Notebooks (siehe ab S. 34) mit
einer Diagonale von 39,6 bis 40,6 Zentimetern
(15,6 bis 16,0 Zoll) ftr 1400 bis 1900 Euro.
Ausgewahlt haben wir Gerate mit dem
Betriebssystem Windows 10. Wir kauften sie
im Mai und Juni 2021 ein und ermittelten den
mittleren Onlinepreis am 3. August 2021.

Untersuchungen: Die Untersuchungen und
die Darstellung der Ergebnisse erfolgen in
Anlehnung des Tests von Notebooks in test
10/2020. Eine ausfuhrliche Beschreibung der
Priifmethoden finden Sie im Internet unter
test.de/mobilecomputer/methodik.

Die Gewichtung der Gruppenurteile bei den
Gaming-Notebooks wurde gegentiber den
klassischen Notebooks (in Klammern) wie folgt
geandert: Zusatzliches Urteil Gaming 20 %,
Funktionen 25% (statt 30 %), Handhabung
15% (statt 20 %), Akku 10% (statt 20%). Fir
beide Produktgruppen unverandert geblieben
ist die Gewichtung der Urteile fiir Display 20 %
und fiir Vielseitigkeit 10 %.

Bei den Gaming-Notebooks (siehe Ergebnisse
ab S. 34) wurden gegentiber den klassischen
Notebooks die folgenden Prifungen verandert:
Gaming: Mit ausgewahlten grafisch
anspruchsvollen Spielen wurde die Grafikleis-
tung durch drei Experten beurteilt. Kriterien
waren hierbei, wie fliissig die Spiele in Full-
HD-Auflésung auf dem internen Monitor oder
in UHD-Auflésung auf einem externen Monitor
laufen, sowie die dargestellte Detailtiefe.
Zudem wurden die Framerates (berechnete Bil-
der pro Sekunde) von grafisch anspruchsvollen
Spielen in beiden Aufldsungen gemessen und
beurteilt. Des Weiteren wurde mit Benchmark-
tests die Leistung gepruft (siehe auch S. 36).
Funktionen: Die Priifungen zu 3D-Spielen
entfallen.

Handhabung: Zuséatzliches Urteil zu den
Betriebsgerauschen. Die Lautheit wurde im
Ruhemodus, bei voller Rechenleistung sowie
im Gaming-Modus gemessen und die Betriebs-
gerausche wurden subjektiv beurteilt. Im
Urteil Tastatur wurde zusatzlich gepriift, wie
gut die Tastatur fir Gaming geeignet ist.

Abwertungen

Abwertungen sorgen daflr, dass sich Pro-
duktmangel verstarkt auf das test-Qualitats-
urteil auswirken. Sie sind in der Tabelle mit
Sternchen *) gekennzeichnet. Folgende Abwer-
tung setzten wir bei den Gaming-Notebooks
ein: Ab ausreichender Note flir die Betriebs-
gerdusche werteten wir die Handhabung ab.
Ab ausreichender Note fiir den Akku werteten
wir das test-Qualitatsurteil ab. Je schlechter
das ausldsende Urteil ausfallt, desto stéarker
wirkt der Abwertungseffekt.
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Viel Leistung
zum Zocken

Gaming-Notebooks Anspruchsvolle Computerspiele laufen
nur mit der passenden Technik flussig. Funf leistungsstarke
Laptops sind insgesamt gut, jeder hat seine Schwachen.

chon durch ihre Gehduse mit
S markantem Design, groflen Luft-

einldssen und bunter Beleuchtung
machen die Gaming-Notebooks klar: Wir
sind anders als der Rest. Das stimmt auch
in Bezug auf die verbaute Technik, die ihre
Leistung flr Spiele in eine andere Liga hebt
als herkommliche Laptops (siehe auch Kas-
ten S. 36). Spielecomputer brachten 2020
rund eine Milliarde Euro Umsatz in
Deutschland, berechnete der Verband der
deutschen Games-Branche. Immer mehr
Menschen spielen Videospiele.

Sechs Gaming-Notebooks fiir 1400 bis
1900 Euro mussten im Test zeigen, was sie
kénnen. Finf von ihnen erreichen das test-
Qualitdtsurteil Gut und bringen auch eine
gute Spieleleistung.

Starke Grafikkarten fiir fliissige Spiele
Die Grafikeinheit ist eine der wichtigsten
Komponenten der Spielecomputer. Bei

Unser Rat

Das 1600 Euro teure Asus Rog
Strix erzielt das beste Gesamter-
gebnis und hat den besten Akku.
Bei der Spieleleistung knapp davor
liegen Acer Predator Helios 300
(1470 Euro), Gigabyte Aorus 15P
(1530 Euro) und Lenovo Legion 5
Pro (1400 Euro). Das Lenovo hat
zugleich das beste Display und ist
das gunstigste gute Gerat im Test.
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vielen herkdmmlichen Laptops ist sie in
den Prozessor integriert. Bei den Gaming-
Notebooks ist sie ein eigenes Bauteil: eine
Grafikkarte mit eigenem Speicher. Sie
bringt realistisch anmutende Landschaften,
Bewegungsablaufe bei Lebewesen und tau-
schend echt wirkende Details wie Spiege-
lungen und Regentropfen aufs Display.

Alle getesteten Gerdte nutzen Grafikkar-
ten der Firma Nvidia. Im Medion Erazer De-
puty steckt allerdings ein Modell von 2019
statt, wie in den anderen, eines von 2021.
Das macht sich in der Spieleleistung be-
merkbar: Das Medion-Laptop erzielt als
einziges keine gute Gaming-Note.

Schnelle Prozessoren

Fir eine schnelle Berechnung der virtuel-
len Welten ist auch der Prozessor wichtig,
der bei allen Gaming-Laptops im Test leis-
tungsstark ist. Zudem konnen alle Kan-
didaten mit 16 Gigabyte Arbeitsspeicher
und 6 Gigabyte Grafikspeicher grof3e Daten-
mengen zwischenlagern.

Gaming-Laptops haben auch Grenzen
Wie schlagen sich die Notebooks nun bei
modernen Computerspielen? Wir haben
das mit mehreren Spielen wie zum Beispiel
Metro Exodus getestet und unter anderem
untersucht, wie viele Bilder pro Sekunde
berechnet werden (siehe S. 36 unten).

Auf allen sechs Rechnern kann man ohne
Ruckeln spielen. Das Gigabyte Aorus und
Lenovo Legion schneiden beim Gaming
insgesamt am besten ab. Wollen Spielerin-
nen und Spieler die bestmdgliche Grafik-
qualitdt aus aktuellen Titeln herausholen,
kommen jedoch auch die hier getesteten
Gerite anihre Grenzen. Dann mussen noch

deutlich leistungsstarkere Gaming-Lap-
tops oder grofle, unter dem Schreibtisch
stehende Spiele-PCs her. Regelt man den
Detailgrad in den Spielen etwas herunter,
liefern aber auch die Laptops in diesem
Test hohe Bildraten.

Bildschirme fiir Adleraugen

Damit die vielen errechneten Bilder tiber-
haupt dargestellt werden, muss das Display
den Inhalt entsprechend haufig aktualisie-
ren. Die meisten Geréte unterstiitzen Bild-
wiederholraten von mindestens 144 Aktuali-
sierungen pro Sekunde (Hertz), das
Gigabyte sogar 240. Das Medion-Display
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liefert, wie bei normalen Laptops, nur
60 Hertz, was etwa bei schnellen Ego-Shoo-
tern zu leichten Bildrucklern fithren kann.

Die Akkulaufzeit leidet

Da die starke Technik viel Strom braucht,
sind die Akkulaufzeiten meist bescheiden.
Nur Testsieger Asus Rog Strix sticht heraus
und kann mit fast 13 Stunden rund viermal
so lange Videos abspielen wie Schlusslicht
Medion. Daftir ist das Asus das dickste und
mit 2,3 Kilogramm zweitschwerste Modell
im Test. Bis auf das MSI Stealth, als einziges
unter zwei Kilo, wird man diese Notebooks
wohl nicht oft mit sich herumtragen.

10/2021 test

Virtuelle Welten. Das
neueste Tomb Raider-
Spiel lauft auf den
Gaming-Laptops fliissig.

Kiihlergrills erinnern an Sportwagen
Die schnellen Chips verbrauchen nicht nur
viel Strom, sie produzieren auch viel heifde
Luft. Daher haben alle Laptops grof3e Kiihl-
korper und Offnungen, um die warme Ab-
luftauszupusten. Das ist, gerade unter Voll-
last, schnell stérend und kann bei einigen
Geriten so laut sein wie ein fahrendes Auto
in zehn Metern Entfernung. Im Ruhemo-
dus, wenn die Gerdte nicht stark bean-
sprucht werden, sind sie deutlich leiser.
Richtige Gamer spielen meist sowieso
mit Kopfhorern. Fiir sie wird die Grafik-
Power an erster Stelle liegen. Und die finden
sie bei den Getesteten zu Geniige. W >

Gaming-Notebooks M

Auffallend. Die Gehduse
haben Grafikelemente und
kantige Designs.

Grof3e Luftschlitze.
Die Liifter zur Kiihlung
sind beim Spielen laut.

Tastatur. Die zum Bewegen
im Spiel wichtigen Tasten
WASD sind teils optisch her-
vorgehoben.
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Asus Rog Strix
1600 Euro

GUT (2,0)

Testsieger. Bringt eine gute Spieleleistung.
Hat den mit Abstand besten Akku, mit dem
man fast 13 Stunden Filme schauen kann.
Ohne Kamera. Das Asus hat als einziges
Notebook im Test keine Webcam. AuRerdem
ist es das dickste und zweitschwerste Gerat.

Gigabyte Aorus 15P
1530 Euro

GUT (2,2)

Schnelles Display. Der Bildschirm ist der
zweitbeste und hat mit 240 Hertz die hochste
Bildwiederholrate. Das Gigabyte Aarus erbringt
neben dem Lenovo die beste Spieleleistung.
Robust. Es iiberstand als einziges Gerat drei
Falltests aus 80 Zentimetern ohne Blessuren.

Acer Predator Helios 300
1470 Euro

GUT (2,3)

Gute Spieleleistung. Das Acer Predator erziel-
te beim Gaming-Test ein gutes Ergebnis

und hat mit 1024 Gigabyte viel Speicherplatz.
Laut. Mangelhaft bei den Betriebsgerduschen.
Nach dem Falltest waren Oberseite und Schar-
nier verzogen, das Gerat funktionierte noch.

Lenovo Legion 5 Pro
1400 Euro

GUT (2,3)

Bester Bildschirm. Das Lenovo hat das beste
und hellste Display. Es teilt sich zudem mit dem
Gigabyte Platz eins bei der Spieleleistung.
Viele Anschliisse. Mit sechs schnellen USB-
Buchsen kann man viel Zubehdr anschlieRen.
Ist mit knapp 2,6 Kilogramm am schwersten.

MSI Stealth 15M
1900 Euro

GUT (2.4)

Leicht. Wiegt am wenigsten, ist am dunnsten.
Hat mit 1024 Gigabyte viel Speicher und als
einziges den sehr schnellen Thunderbolt-Port.
Teuer. Das MSI Stealth kostet am meisten.
Nach dem Falltest waren Ober- und Unterseite
verzogen. Es funktionierte aber weiterhin.

Medion Erazer Deputy P10
1400 Euro

BEFRIEDIGEND (2,8)

Schlusslicht. Ist nur befriedigend beim Ga-
ming. Die Grafikkarte stammt als einzige aus
dem Jahr 2019 statt aus 2021. Sehr laut.
Optisch auffallig. Das Medion unterscheidet
sich im Design stark von klassischen Laptops.
Ist neben dem Lenovo am glinstigsten.

So kommt das Gaming-Urteil zustande

Grafikleistung. Erstmals hat die Stiftung
Warentest Laptops getestet, die fur
Spiele optimiert sind. Fur das Gruppen-
urteil ,,Gaming” (siehe S. 33 ,,So haben
wir getestet”) haben drei Experten die
Grafikleistung anhand grafisch an-
spruchsvoller Spiele beurteilt. Bewertet
wurde etwa, wie flussig die Spiele in
Full-HD-Auflésung auf dem integrierten
Display und in UHD-Auflésung auf
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einem externen Monitor laufen und wie
gut die Notebooks Details darstellen. Zu-
dem wurden die berechneten Bilder pro
Sekunde gemessen und Benchmarktests
zum Leistungsvergleich durchgefuhrt.

Vier aktuelle Spiele. Die getesteten
Titel lauten Assassin’s Creed Valhalla,
Metro Exodus, Shadow of the Tomb
Raider sowie Watch Dogs: Legion.

Andere Liga. Auch bei klassischen Lap-
tops testen wir die 3D-Spieleleistung mit
Benchmarktests. Dort stellen wir jedoch
deutlich geringere Anforderungen. An
drei der aktuell gepriiften Gerate (siehe
S. 30) haben wir auch den Gaming-Test
gemacht. Sie alle hatten beim Gaming
ein Mangelhaft erhalten, obwohl zwei
eine Grafikkarte haben. Grafisch einfa-
chere Spiele laufen aber meist flussig.
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Gaming-Notebooks: Das Beste punktet vor allem beim Akku

Gaming-Notebooks M

Produkt Asus Gigabyte Acer Lenovo MSI Medion
Rog Strix Aorus 15P Predator Legion 5 Pro Stealth 15M Erazer Deputy P10
G513QM-HN254T | KC-8DE2130SH Helios 300 16ACH6H A11UEK-024 (MD 63665)
PH315-53-74SX | (82JQ00THGE)
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)®) 1600 1530 1470 14002 1900 1400
& 0 BEFRIEDIGEND
FEE351 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,0) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,4) 2.8)
Gaming 20%| gut (2,0) gut (1,8) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,5) befriedigend (2,8)
Funktionen 25%| gut (1,6) gut (2,0) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,1)
Internetsurfen/E-Mail/Biiroanwendungen ++/++/++ | ++/++/++ | +H/++H/+ ++/++/++ | ++/++/++ /A4
Video und Foto arar ++ + ++ ar +
Kamera/Ton Entfallt®)/+ e/0 ©/0 o/+ e/+ ©/0
Display 20% gut (1,9) gut (1,6) gut (2,0) sehr gut (1,3) gut (1,8) gut (2,1)
Akku 10%  sehr gut (0,9) befriedigend befriedigend ausrgichend ausrgichend ausreichend
(3.1) (3.1) (4,0)7) (3,7) (4,00
Handhabung 15% befriedigend (2,9) | befriedigend (3,2) | befriedigend (3,1) | befriedigend (3,0) | befriedigend (2,7) | befriedigend (3,4)
Gebrauchsanleitung und Hilfen aF (@] Arar + ar +
Inbetriebnahme und Wiederherstellung aF + qrar ++ + +
Téglicher Gebrauch/Tastatur +/+ +/+ AF/Arar +/+ +/+ Oo/+
Betriebsgerausche o’ o’ = o’ e’ =
Handlichkeit und Transport/Verarbeitung /0 e/0 ©/0 ©/0 /0 ©/0
Vielseitigkeit 10%) gut (2,4) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Betriebssystem Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10 Windows 10
Home Home Home Home Home Home
S Typ/Anzahl Kerne AMD Ryzen 9 Intel i7-10870H/8 | Intel i7-10750H/6 | AMD Ryzen 5 Intel i7-11375H/4 | Intel i7-10750H/6
g 5900HX/8 5600H/6
£ Grundfrequenz/Turbofrequenz (GHz) 3,3/4,6 2,2/5,0 2,6/5,0 3,3/4,2 3,3%/5,0 2,6/5,0

Grafikkarte

Nvidia GeForce

Nvidia GeForce

Nvidia GeForce

Nvidia GeForce

Nvidia GeForce

Nvidia GeForce

RTX 3060 Laptop | RTX 3060 Laptop |RTX 3060 Laptop | RTX 3060 Laptop | RTX 3060 Laptop | RTX 2060 Laptop
GPU GPU GPU GPU GPU GPU
Arbeitsspeicher/Grafikspeicher (GB) 16/6 16/6 16/6 16/6 16/6 16/6
Interner SSD-Speicher/davon verfiigbar ca. (GB) | 512/405 512/409 1024/907 512/431 1024/869 512/403
Kartenleser fiir SD-/Micro-SD-Karten 0/a m/0 0/a /a o/m m/a
Bildschirmdiagonale (cm/Zoll) 39,6/15,6 39,6/15,6 39,6/15,6 40,6/16,0 39,6/15,6 39,6/15,6
_i Bildwiederholrate (Hertz) 144 240 144 165 144 60
= Auflésung (Pixel)/Matt 1920x 1080/m | 1920x 1080/M |1920x1080/M |2560x 1600/ | 1920x 1080/ | 1920x 1080/M
Maximale Helligkeit ca. (Candela pro m?) 300 300 280 500 290 250
3 USB-C/USB-A 3.2/USB-A 2.0 1/3/0 1/3/0 1/3/0 2/4/0 24/2/0 112
% Monitorausgabe/Laden tiber USB-C u/m 0/a /0 u/m /| m/a
E HDMI/Netzwerk (Lan) /| /m u/m /| m/a u/m
Wi-Fi 6 (WLan 802.11ax)/Fingerabdrucksensor /0 m/Q /0 /0 m/0 m/0
Kameraauflésung: Fotos und Videos (Megapixel) | Entfallt®) 0.9 0,9 09 09 09
Laufzeit beim Surfen mit maximaler Helligkeit | 12:20 5:40 5:20 3:10 3:50 3:30
ER (h:min)
= Laufzeit beim Videoabspielen ca. (h:min)" 12:50 6:30 6:40 3:30 4:00 3:10
Ladedauer ca. (h:min) 1:50 2:40 2:00 2:20 2:30 1:20
Breite x Tiefe x Hohe ca. (cm) 36x26x29 36x25x2,7 36x26x24 36x26x2,7 36x25x1,7 36x26x2,7
Gewicht ca. (Gramm) 2340 2200 2210 2570 1720 2320

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

=+ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 33).

W = Ja. ] = Nein.
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Alle Geréte haben einen Kopfhéreranschluss,

im 2,4- und 5-GHz-Band nutzen.
Keines hat ein DVD-Laufwerk oder ein Mobilfunkmodem. Akku, internen Speicher und Arbeitsspeicher

kénnen Nutzer bei keinem Modell wechseln.

Bluetooth und kénnen WLan-Funknetze

1) Gepriift bei einer Helligkeit von ca. 200 Candela pro m2. 2) Preis laut Anbieter-Website. 3) Hochste konfigurier-
bare Grundfrequenz. 4) Davon ein Thunderbolt 4. 5) Stand: 3. August 2021. 6) Keine Kamera vorhanden.

Multimedia

37



Uberschall. Seit
einiger Zeit schie-
Ren die Plattenver-
kdufe in die Hohe.

Renaissance
der Rille

Plattenspieler Fast alle
Gerate im Test uberzeugen.
In Preis, Ausstattung und der
Bedienung unterscheiden
sich die Plattenspieler den-
noch teils stark. Wir helfen,
den richtigen zu finden.

challplatten stehen fur Entschleu-
S nigung, aber ihre Verkaufszahlen

steigen rasant. 4,2 Millionen Vinyl-
scheiben wurden 2020 laut Bundesverband
der Musikindustrie verkauft — satte 22 Pro-
zent mehr als 2019. Nach dem Siegeszug
von CD und Musikdatei erleben Platte und
Spieler eine Renaissance. Begehrt sind sie
nicht nur bei treuen Fans, auch junge Leute
begeistern sich fiir Musik von der Rille.
Hinzu kommen Nostalgiker, die Scheiben
digitalisieren, und Hipster, die sich edel de-
signte Plattenspieler zulegen.

Gerdte fiir die breite Masse

Die 16 Plattenspieler im Test sind keine
skurrilen Designerstiicke, auch keine stind-
haft teuren High-End-Modelle oder Spezial-
gerdte fur DJs. Wir haben Spieler fir jeder-
mann ausgewdhlt, die zwischen 190 und
1100 Euro kosten. Fast alle schneiden gut
ab, Magnat MTT 990 fir 9oo Euro siegt
knapp. Er klingt gut, ldsst sich einfach ein-
richten und ist sehr gut verarbeitet. Das
gunstigste Gerdt kommt von Sony und ist
perfekt fir Einsteiger.

Vollautomatisch oder per Hand
Auch wenn sich die Urteile dhneln, die Plat-
tenspieler selbst sind sehr verschieden.

FOTO: GETTY IMAGES
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Wer den richtigen finden will, muss auf et-
liches achten. Etwa, wie sich die Geréate be-
dienen lassen — per Hand, halb- oder voll-
automatisch (siehe S. 40). Vollautomaten
sind ideal fiir Anfanger, bei diesen Model-
len missen sie die Nadel nicht von Hand
auf die Platte setzen.

Wissenswert: Die Gerdte sind nach dem
Kauf nicht sofort einsatzbereit, ihre Be-
standteile miissen teils mit viel Fingerspit-
zengefiihl montiert und justiert werden.
Bei den meisten Modellen im Test klappte
das Einrichten ganz gut, auch Einsteiger
durften mit ihnen zurechtkommen.

Zwei Antriebe stehen zur Wahl
Weniger relevant bei der Entscheidung fiir
ein Modell ist die Antriebsart des Platten-
tellers. Die Geréte im Test haben einen Di-
rekt- oder Riemenantrieb, wir geben das
Merkmal im Ausstattungsteil der Tabelle
an. Beim Riemenantrieb bewegt ein mit
dem Motor verbundener Riemen den Plat-
tenteller. Er absorbiert Motorvibrationen
und soll fiir einen besonders klaren Klang
sorgen. Bei Gerdten mit Direktantrieb
dreht der integrierte Motor den Plattentel-
ler allein. Im Test hatte die Antriebsart
kaum eine Auswirkung auf den Klang oder
die Nutzung des Plattenspielers.
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~Schallplatte ist Kult.
Die Musik ist emo-
tionaler und natur-
licher als auf einer
CD. Oft spiele ich
dazu E-Gitarre.”

Frank Verwiebe (56 Jahre),
GroR Schwilper

Manche haben niitzliche Extras

Details zu allen Gerdten liefern wir auf der
nachsten Seite, etwa hilfreiche Zusatzfunk-
tionen. Drei Gerite im Test lassen sich via
Bluetooth mit kabellosen Kopfhorern kop-
peln, finf spielen auch Schellackplatten ab
und vier haben einen USB-Anschluss, tiber
den sich Platten digitalisieren — also in Da-
teien umwandeln - lassen. Per Kabel wird
der Plattenspieler an den PC angeschlos-
sen, das Konvertieren tibernimmt eine spe-
zielle Aufnahmesoftware. Wir haben das
kostenlose Programm Audacity verwendet,
keines der vier Gerate bereitete Probleme.

Im Alltag etwas umstandlich

Nicht alle Spieler lassen sich komfortabel
bedienen. Im Prifpunkt ,Schallplatten ab-
spielen” erhielten die Gerdte von E.AT,
Pro-Ject und Rega nur ein Ausreichend. Bei
Pro-Ject lasst sich die Abspielgeschwindig-
keit Uiber einen Wippschalter unter der Zar-
ge nur blind einstellen, bei E.AT. und Rega
muss dafiir der Riemen umgelegt werden.
Der EAT. lasst sich zudem nur umstand-
lich an einem neuen Ort aufstellen.

Nur einer klingt sehr gut
Die Plattenspieler im Test klingen tiberwie-
gend gut, einer sehr gut: Der Rega Planar 3

Plattenspieler M

,Mich faszinieren
ausgefallene
Plattencover und
Booklets, einige
poste ich auch
auf Instagram.”

Alvarr Rutz (19 Jahre),
Berlin

mit dem gepriften Tonabnehmersystem
Ortofon 2M Blue hat einen voluminosen,
sehr dynamischen und transparenten
Klang mit angenehmen Bidssen.

Beim Klang von Plattenspielern scheiden
sich die Geister. Er ldsst sich kaum mit dem
einer CD oder Musikdatei vergleichen. Lieb-
haber schwdrmen, Musik von der Platte
klinge warmer, echt und wie auf einem Live-
Konzert — nicht so perfekt wie digitale Mu-
sik. Analoges Grundrauschen, Knistern und
Knacken der schwarzen Vinylscheibe erzeu-
gen eine grofie Anziehungskraft. B >

Unser Rat

Der Sieger Magnat MTT 990 fur
900 Euro lasst sich leicht in Betrieb
nehmen und hat einen guten Ton.
Am besten klingt Rega Planar 3
(950 Euro), seine Abspielgeschwin-
digkeit lasst sich aber nur umstand-
lich andern. Der Sony PS-LX310BT
(190 Euro) ist ideal fur Einsteiger: Er
funktioniert vollautomatisch, ist sim-
pel zu bedienen und einzurichten.
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Zwei Bedienarten

Manuell. Bei manuellen Ge-

raten bedienen Nutzende den
Tonarm von Hand. Nachteil: Plat-
ten zerkratzen bei ungeschickten
Bewegungen. Und: Das Gerét er-
kennt das Ende der Platte nicht —
lauft die Nadel in der Endlosrille
weiter, strapaziert sie das Vinyl.

Automatisch. Vollautomati-
sche Plattenspieler setzen
den Tonarm per Knopfdruck eigen-
standig auf die Platte und bringen

ihn am Ende in seine Ausgangs-
position zurtick — der Drehteller
stoppt. Auch Halbautomaten stop-
pen den Drehteller selbst, gestartet
werden sie aber per Hand.

(6] Pro-Ject
500 Euro

GUT (2,1)

Puristisches Design. Kraftvoller Klang. Manu-
elles Bedienen, Riemenantrieb. Umstandlich:
Die Abspielgeschwindigkeit lasst sich nur blind
einstellen, flr Schellackplatten muss man den
Antriebsriemen wechseln. Untypische Antiska-
ting-Konstruktion. Trittschallempfindlich.

(12 Yamaha
520 Euro

GUT (2,2)

Gut vernetzt. Lasst sich mit Bluetooth-Geraten
wie Kopfhérern koppeln und als einziger im
Test ins heimische WLan-Netz einbinden — zum
Beispiel um Platten Uber die WLan-Box zu
héren. Guter Klang, der aber etwas wenig Bass
bietet. Manuelle Bedienung, Riemenantrieb.
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(1] Magnat
900 Euro

GUT (1,9)

Testsieger. Klingt gut: lebendige und dynami-
sche Musikwiedergabe, etwas zuriickhaltender
Bass. Lasst sich einfach einrichten. Manuelle
Bedienung, Direktantrieb. Hochwertig ver-
arbeitet, robust gegen Trittschall. Spielt auch
Schellackplatten. Schwerstes Gerat im Test.

Rega
950 Euro
GUT (2,1)

Bester Klang. Voluminds mit tollen Bassen —
klingt als einziger sehr gut. Optionales Tonab-
nehmersystem. Manuelle Bedienung. Nervig:
Zum Andern der Geschwindigkeit muss man
den Riemen unterm Plattenteller umlegen. We-
nig vielseitig. Exotischer Plattenteller aus Glas.

(13 Dual
390 Euro

GUT (2,3)

Leicht einzurichten. Lasst sich problemlos
aufbauen und dank Vollautomatik auch im All-
tag leicht bedienen. Riemenantrieb. Kraftvoller
Klang. Wirkt aber nicht sehr wertig, hat eine
dinne Bodenplatte aus Presspappe und darun-
ter offenliegende Drahte. Wenig vielseitig.

(2] Denon
420 Euro

GUT (2,0

Untypische Haube. Die Staubschutzhaube
wird nur aufgelegt und muss fiir den Betrieb
komplett abgenommen werden. Halbautomati-
sche Bedienung, Riemenantrieb. Klingt ausge-
wogen. Hochwertig verarbeitet. Empfindlich
gegen Trittschall. Spielt auch Schellackplatten.

E.AT.
900 Euro

GUT (2,2)

Sonderling. Um das Gerat woanders aufstellen
zu kdnnen, muss es teilweise demontiert
werden. Untypische Antiskating-Konstruktion.
Manuelle Bedienung. Antrieb per Riemen, den
man zum Andern der Geschwindigkeit umlegen
muss. Heller Klang. Robust gegen Trittschall.

-

4

&
-

Lenco
269 Euro

GUT (2,3)

Seltenes Extra. Einziges Gerdt mit Stroboskop-
markierung am Plattentellerrand, die beim Ein-
stellen der Abspielgeschwindigkeit hilft. Manu-
elle Bedienung, Direktantrieb. Guter, aber
leicht matter Ton. USB-Anschluss zum Platten-
digitalisieren. Teils widersprichliche Anleitung.

test 10/2021



(3] Sonoro
600 Euro

GUT (2,0)

Sehr vielseitig. Hat viele Zusatzfunktionen.
Lasst sich per Bluetooth koppeln und besitzt

einen USB-Anschluss zum Plattendigitalisieren.

Ausgeglichener und transparenter Klang mit
gutem Bass. Simple Inbetriebnahme. Manuelle
Bedienung, Riemenantrieb.

(8] Elac
1100 Euro

GUT (2,2)

Flexibler Tonabnehmer. Klingt recht ausge-
wogen, oft etwas hell, aber klar. Manuelle
Bedienung, Riemenantrieb. Optionales Tonab-
nehmersystem. Empfindlich gegen Trittschall.
Anschlusskabel fir Verstarker nicht mitgelie-
fert. Wenig vielseitig. Teuer.

[ \
\ '

Plattenspieler M

(4] Technics
1000 Euro

GUT (2,0)

Top verarbeitet. Sehr solide gebaut. Klang im
Hortest bei Pop und teils Jazz etwas matt. Wird
manuell bedient, der Tonarm hebt sich am
Plattenende aber automatisch. Direktantrieb.
Einfache Handhabung beim Plattenabspielen.
Spielt auch Schellackplatten. Teuer.

(5] Thorens
700 Euro

GUT (2,0)

Bequem zu bedienen. Das Gerat lauft voll-
automatisch, Schallplatten lassen sich komfor-
tabel abspielen. Guter, aber leicht kiihler
Klang. Bei Pop und Rock ist der Bass etwas
schwach. Wird per Riemen angetrieben. Der
Plattenspieler ist sehr gut verarbeitet.

Reloop
435 Euro

GUT (2,2)

Digitalisiert Schellack. Einziges Gerat im Test,
mit dem man neben Vinyl- auch Schellackplat-
ten digitalisieren kann. Uberzeugender, aber
ein wenig kiihler Klang mit gutem Bass. Halb-
automatische Bedienung, Riemenantrieb. Lasst
sich einfach einrichten und passabel bedienen.

(15 Sony
190 Euro

GUT (2.,5)

Ideal fiir Einsteiger. Glinstiges, vollautomati-
sches Gerat, das sich simpel bedienen und be-
sonders einfach einrichten lasst. Etwas matter
Klang. Riemenantrieb. Wenig vielseitig. Festes
Tonabnehmersystem. Empfindlich gegen
Trittschall. Bluetooth-Anbindung. Sehr leicht.

Audio Technica
355 Euro

BEFRIEDIGEND (2,6)

Zuriickhaltender Klang. Der Plattenspieler
klingt manchmal leicht diinn, die Basse sind
etwas zurlickhaltend. Er Iasst sich manuell
bedienen und hat einen Riemenantrieb.
Relativ vielseitig und gut verarbeitet. Reagiert
empfindlich auf Trittschall.

11 Teac
565 Euro

GUT (2,2)

Wertig gebaut. Einer der am besten verarbei-
teten Plattenspieler. Etwas matter Klang mit
wenig Hohen und weniger dynamisch als die
meisten. Lasst sich einfach handhaben. Manu-
elle Bedienung, Direktantrieb. Besitzt einen
USB-Anschluss zum Digitalisieren von Platten.

LSeit uber
40 Jahrgaghore ich
Songgs vom Platten-

spieler und besitze heute f ™
etwa 350 Platten.”

Frank Verwiebe

FOTO: GETTY IMAGES



Die Technik =

findlich sie auf Trittschall reagieren.

Plattenspieler: Einer klingt sehr gut

Die Praxis

Die Anschliisse <«

Die Flexibilitait =

Produkt [1]Magnat [2]Denon [3]Sonoro [4]Technics  |[5]Thorens
. . . MTT 990 DP-400 Platinum SL-1500C TD 102 A
Funktionieren Plattenspieler nicht perfekt,
leidet der Ton. er haPen unter apderem Bedienart manuell halbautoma- | manuell manuell? vollautomatisch
gemessen, ob die Gerate Platten in unre- tisch
gelméRiger Geschwindigkeit abspielen Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)® 900 420 600 1000 700
(Gleichlaufschwankungen) und wie emp- R
FEEE51 - QUALITATSURTEIL - 100% | GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2,0) GUT (2,0)
Ton 70%  gut (1,8) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,1) gut (2,1)
Hortests + + aF @] +
- . —— Messungen alaals + + ++ +
Im taglichen Gebrauch sind manche Plat Handhabung 15% gut(21)  |gut(25  |gut21)  gut(19)  |gut(19)
tenspieler komfortabler als andere. Wir :
L . Inbetriebnahme ++ + ++ + +
haben etwa getestet, wie leicht sichun- | Sehallolatten abspie] 5 o 5 ¥ g
terschiedlich gro8e Platten wechseln und chaflpatten a. Spielen .
Abspielgeschwindigkeiten dndern lassen. Gebrauchsanleitung und Hilfen ++ + ++ ++ O
Verarbeitung 10%  sehr gut (1,5) |sehr gut(1,5) |befried.(3,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,5)
Vielseitigkeit 5%/ befried. (2,7) |befried. (2,9) |sehrgut(1,4) gut(1,9) gut (2,0)
Ausstattung/Technische Merkmale
Das Ausstattungsmerkmal Line-Anschluss Antriebsart Direkt Riemen Riemen Direkt Riemen
zeigt, ob im Plattenspieler bereits ein — Anschliisse: Line/Phono o/m /| n/m /| /|
Vorvérstérker integriert ist. Falls nicht Erdung: Anschluss/Kabel vorhanden /| /| | ¥ | H/n u/m
braucht die Hi-Fi-Anlage einen Vorver- ___ Einstellbare Tellerdrehzahl von 78 Um- |l [ ] a | ] a
starker und damit einen Phono-Eingan drehungen pro Minute
gang. USB-Anschluss fiir die Digitalisierung | a | | a a
Bluetooth a a | | a a
Leistungsaufnahme im Betrieb (Watt) | 5,7 41 1,3 41 0,7
Hohe x Breite x Tiefe ca. (cm) 17 x45x 37 13x42x35 13 x 42 x 36 15x 46 x 38 14 x 42 x 36
Schellackplatten lassen sich nur mit einer Hohe mit gedffnetem Deckel ca. (cm) |42 Entfallt!) 40 42 M
Tellerdrehzahl von 78 Umdrehungen pro Gewicht (kg) 109 5,4 50 9,5 4.8
Minute abspielen. Dafir sollte man unbe- Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualititsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). W = Ja. ] = Nein.

dingt eine Spezialnadel verwenden, sonst
wird die Platte beschadigt.

So haben wir getestet

Im Test: 16 Plattenspieler, von denen sich elf
manuell, drei vollautomatisch und zwei halb-
automatisch bedienen lassen. Zwei von ihnen
haben wir mit einem optionalen, vom Handler
installierten Tonabnehmer gepriift. Spezielle
Plattenspieler wie Koffer- oder DJ-Plattenspieler
wurden nicht berticksichtigt. Der Fokus lag auf
Plattenspielern im mittleren Preissegment. Die
Gerdte kauften wir im April und Mai 2021 ein. Wir
ermittelten die Preise Anfang August 2021 online.

Untersuchungen: Die vollstandige Beschreibung
unserer Prifmethoden finden Sie online unter
test.de/plattenspieler/methodik.

Ton: 70%
In Hortests bewerteten fiinf Experten den Klang
von vier Vinylschallplatten aus den Genres Klassik,

42 Multimedia

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Jazz, Pop und Rock. Wir verwendeten eine hoch-
wertige High-End-Wiedergabekette mit Phono-
Entzerrervorverstarker, Vorverstarker, Monoblock-
Endstufen und Lautsprechern. Die Experten beur-
teilten unter anderem die Ausgewogenheit des
Klangcharakters, die Dynamik, die Ubertragungs-
fahigkeit von impulsformigen Tonen, wie sie etwa
ein Schlagzeug erzeugt, sowie wie stark Stdrungen
und Verzerrungen waren. Im Priifpunkt Messun-
gen ermittelten wir den Rumpel-Rauschabstand,
Gleichlaufschwankungen, Kanaliibersprechen und
wie empfindlich die Gerdte auf Erschiitterungen
reagieren (Trittschallempfindlichkeit). Fiir alle Pri-
fungen verwendeten wir spezielle Messplatten.
Die Trittschallempfindlichkeit bestimmten wir,
indem wir ein definiertes Gewicht aus einer fest-
gelegten Hohe auf eine Tischplatte fallen lieRen,
auf der auch der Plattenspieler stand.

Alle haben eine einstellbare Tellerdrehzahl von 33 1/3
und 45 Umdrehungen pro Minute.

Handhabung: 15%

Drei Experten beurteilten die Inbetriebnahme des
Plattenspielers inklusive Auspacken, Zusammen-
bauen und Aufstellen, Einstellen der Auflagekraft
und gegebenenfalls Antiskatingkraft sowie das
Anschliefen des Plattenspielers an einen Ver-
starker. Sie untersuchten, wie komfortabel sich
Schallplatten abspielen lieBen und verwendeten
daftir verschieden grofie Platten sowie unter-
schiedliche Abspielgeschwindigkeiten. Unsere
Experten bewerteten etwa, wie einfach sich die
Tellerdrehzahl einstellen und der Tonarmlift
benutzen lieRen, und priiften — falls vorhanden —
verschiedene Automatikfunktionen. AuRerdem
beurteilten sie die Hochlaufgeschwindigkeit und
die Absenkdauer des Tonarmlifts. Bewertet haben
sie auch die mitgelieferte Gebrauchsanleitung
und die auf den Anbieter-Webseiten verfiigbaren

test 10/2021



Plattenspieler M

(6] Pro-Ject Rega EAT [8]Elac Reloop [11] Teac (12 Yamaha |[13] Dual Lenco 15 Sony Audio

Debut Carbon | Planar 32016% | Prelude Miracord 606) Turn 3 TN-4D MusicCast CS 435-1 1-3809BK PS-LX310BT | Technica

EVO Vinyl 500 AT-LPW50PB

manuell manuell manuell manuell halbautoma- | manuell manuell vollautoma- | manuell vollautoma- | manuell
tisch® tisch tisch

500 9504 900° 11007 435 565 520 390° 269 190 355

GUT (2,1) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2.3) GUT (2,3) GUT (2.5) ggﬂg?z)lﬁ)

gut (1,8) sehrgut (1,5 |gut(1,8) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,1) gut (2,0) befried. (2,6) | befried. (2,6)

+ ++ + ar + O + + + + @]

+ Arar ++ ar + + ++ + + @] +

befried. (3,0) | befried. (3,2) befried. (3,5) |gut(2,5) gut (2,2) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,0) befried. (3,1) |sehr gut(1,0) | befried. (2,7)

++ + O ++ ++ Sials ++ Sials O Sials +

S] (S] © O @] + + + + ++ o]

o O @) O + Trar + @] S} Sials @]

gut (2,3) befried. (3,5) befried. (3,0) |gut(2,5) befried. (3,0) |sehrgut(1,0) |befried. (2,8) | befried. (3,5) |gut(2,5) befried. (2,8) | gut(2,5)

befried. (2,7) | ausreich. (4,2) |befried. (2,9) |ausreich. (3,7) gut (2,2) gut (2,0) befried. (2,9) |ausreich. (3,7) | gut (2,0) ausreich. (4,0) | gut (2,0)

Riemen Riemen Riemen Riemen Riemen Direkt Riemen Riemen Direkt Riemen Riemen

o/m o/m o/m o/m u/m /| /| o/m /| /| /|

H/n o/a /| m/Q Q/a H/n o/a H/m o/a 0/a H/n

| a a a | a a a a a a

a a a a | | a a | a a

a a a a a a | a a | a

2.9 34 43 09 1.9 1,6 37 0.5 2,0 1.2 0.9

12x42x33 12 x45x 37 15x47x35 [15x43x36 14 x 45x 37 12x43x36 | 14x45x37 |13x42x36 |16x43x37 |[11x43x37 [13x42x36

38 4 40 42 42 39 42 39 43 37 39

6,2 57 8.4 82 6.9 5.7 5,6 35 5,6 33 57

1) Der Deckel hat kein Scharnier und muss zum Abspielen der Platten komplett abgenommen werden. 5) Von uns bezahlter Einkaufspreis. 6) Gepriift mit dem optional erhaltlichen Tonabnehmersystem

2) Beim Erreichen der Endrille hebt sich der Tonarm, der Drehteller stoppt jedoch nicht. Ortofon 2M Red. 7) Das Tonabnehmersystem ist im Gesamtpreis enthalten. 8) Beim Erreichen der

3) Gepriift mit dem optional erhaltlichen Tonabnehmersystem Ortofon 2M Blue. Endrille stoppt der Drehteller, der Tonarm hebt sich jedoch nicht. 9) Stand: 3. August 2021.

4) Von uns bezahlter Einkaufspreis. Das Tonabnehmersystem ist im Gesamtpreis enthalten.

Hilfen unter anderem auf Ubersichtlichkeit, Voll-
standigkeit und Verstandlichkeit.

Verarbeitung: 10%

Drei Experten untersuchten unter anderem, wie
solide Schalter, Hebel und Tasten sowie Buchsen
und Scharniere waren. Zudem bewerteten sie,
ob die Plattenspieler scharfe Kanten und Grate
aufwiesen.

Vielseitigkeit: 5%

Wir bewerteten, wie umfangreich die Gerdte aus-
gestattet sind und welche Einstellmdglichkeiten
sie bieten. Unter anderem pruften wir, ob sich der
Tonabnehmer austauschen Iasst, ein Vorverstarker

eingebaut ist, sich die Plattenspieler mit Bluetooth- Tonabnehmer. Er halt die Nadel und Tonarm. Ein Gegengewicht und ein Anti-
Geréten koppeln lassen oder einen USB-Anschluss ~ wandelt die mechanischen Schwingun- skating-System am Tonarmende sorgen
zur Plattendigitalisierung besitzen. gen in elektrische Spannungen um. dafiir, dass die Nadel optimal aufliegt.
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Aktien
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Aktien sind gerade in Zeiten
niedriger Zinsen eine gute
Maoglichkeit, um Rendite-
chancen aufzupeppen. Die-
ser Aktien-Ratgeber liefert
alle relevanten Informatio-
nen fiir optimale Sicherheit
auf dem Borsenparkett. Die
aktualisierte Auflage erklart,
wie der Handel funktioniert,
wie man Aktien gezielt
auswahlt und welche Fehler
man vermeiden sollte.

4., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2022806

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestéatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs ibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Aus

 DER
INDIVIDYELLE
WEG ZumM
WERMOGEN

E" Finanzplaner
' Berufs-
einsteiger

— e

Berufseinsteiger haben viele
Fragen: Welche Bank passt
zu mir? Was steht da auf
meinem Gehaltszettel? Was
sind vermogenswirksame
Leistungen? Wie kann ich
Steuern sparen, wie Vermo-
gen aufbauen? Der Ratgeber
erklart, worauf es jetzt
ankommt — von Versicherun-
gen, Steuern und Altersvor-
sorge bis Geldanlage.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2009286

(ibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

lhr serioser Weg
zum Vermogen

Traumen Sie von 100.000 Euro? Dieses Buch erklart Einsteigern,
wie sie mit der optimalen Anlage-Strategie Vermogen aufbauen und
Schritt fur Schritt zum Ziel kommen. Musterkalkulationen zeigen
den seriosen Weg zum Geldvermehren — defensiv, ausgewogen oder
offensiv. Auch Fragen wie Depot finden, ETF kaufen und Entnahme-

plan werden erlautert.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016168

Geld a Iege:n

ﬁ Geldanlage
fur Anfanger

ﬁ Geldanlage
fiir Faule

——

— T8

Immer mehr Menschen
maochten nachhaltig anle-
gen. Aber was heildt das
eigentlich? Nach welchen
Kriterien arbeiten nach-
haltige Fonds und halten
sie, was sie versprechen?
Und wie sieht es mit der
Rendite aus? Dieses Buch
hilft privaten Anlegern,
ihre Nachhaltigkeitsziele zu
definieren und die passende
Geldanlage zu finden.

192 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1992947

Wie findet man schnell und
uhkompliziert die passende
Geldanlage? Und wie schutzt
man sich vor Fallstricken?
Von ETF Uber Altersvorsorge
bis Immobilienkauf: Dies

ist ein Wegweiser fur alle,
die trotz wenig Zeit mehr
aus ihren Finanzen machen
mochten. Er zeigt, welche
Produkte auch im Zinstief
eine gute Rendite bringen
und wo es sie gibt.

6., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016174

Der Ratgeber fihrt Einsteiger
zu einer Erfolg versprechenden
Geldanlage. Begriffe wie
Aktie, Depot, ETF und Co.
werden verstandlich erklart
und Strategien mit Schwer-
punkten auf maximale
Sicherheit, Nachhaltigkeit,
Schwellenléander oder auf
spezielle Anlageoptionen
vorgestellt. Mit Infos zu
Rebalancing, Freistellungs-
betrag, Steuern, Versiche-
rungen.

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016182

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt
haben), unverziiglich, spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit [hnen wurde ausdriicklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu Gibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Prifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs lhres
Vertrgass kiapencSie dig)Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
filicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den Or chein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung

Es'gilt das gesetziiche Viangeinartungsrecht



Vorsorge-

Set

Patimemf et guing
Ton Lawterenl
Beirenmgeeseligung

Wersergevalingenr

— B

Alle Formulare, falls Sie ein-
mal nicht mehr selbst fiir sich
sorgen konnen: Patienten-
und Betreuungsverfligung
sowie Vorsorgevollmacht zum
Heraustrennen oder online
Ausfllen. In diesem Buch fin-
den Sie die Erklarungen dazu,
Wichtiges zu Finanzen und
wann Sie zum Notar missen.
Jetzt neu mit dem Urteil zur
Sterbehilfe und Regelungen
bei der Organspende.

5., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1710086

IWhesineg
3 Patienten-
verfiigung

e e ]
[ —

Mit der Patientenverfliigung
stellen Sie eine Behand-
lung nach Ihren Wiinschen
sicher, falls Sie nicht mehr
selbst entscheiden konnen.
Das Buch zeigt anhand von
Experten-Interviews, worauf
es ankommt, und liefert eine
Anleitung fur das Formular,
das Sie online ausfiillen
konnen. Weitere Themen:
Versorgung am Lebensende,
Sterbehilfe und Organspende.

144 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

14,90 €

Fiir Abonnenten: 11,99 €
E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1993347

*Versandkosten

pinchiass-Sot

4., sheusiisiorte Aufiags
E | |

Das
Nachlass-

Angehdrige entlasten, Streit
vorbeugen, Steuern sparen —
regeln Sie Ihren Nachlass
frihzeitig. Das Set zeigt Uber-
sichtlich und mit Mustertex-
ten, wie Sie in zehn Schritten
ein Testament verfassen.
Dazu Formulare zum Heraus-
trennen und Herunterladen
fir den Vermogensuberblick,
lhren digitalen Nachlass und
lhre personliche Bestattungs-
verflgung.

4., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1519727

Meine =ass
g Rente

Wer mehr weif}, kann mehr
herausholen. Wie gelingt es,
auch nach dem Berufsle-
ben ausreichend Geld zur
Verfligung zu haben? Was
bedeuten Teilzeitarbeit,
Selbststéandigkeit, Erzie-
hungszeiten, Minijob, Zeiten
im Ausland oder eine Schei-
dung fiir meine Rente? Neu
in dieser Auflage: Grundren-
te, freiwillige Einzahlungen
und Zuverdienst.

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1767828

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu Liefer-
verzégerungen kommen. Vorbestellte Produkte werden mit dem Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur
fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden-
service. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden

und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

ab10,00€  kostenfrei

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Das
Pflege-
Set

Aring n Plagegad

Flrymp otk ol

Pflege ist fir Pflegebedirf-
tige als auch fur Angehorige
herausfordernd. Dieser
Ratgeber ist eine praktische
Hilfe fur den Alltag, fir die
notwendigen Antrage und
die Vorbereitung auf den
Gutachterbesuch. Sie finden
Tests zu Hausnotrufen und
Vermittlungsagenturen von
Betreuungskraften aus Ost-
europa sowie Formulare,
Musterschreiben und
Checklisten.

144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 1869157

ﬁ schnelle Hilfe im

Pflegefall

Ihr rascher Uberblick tiber
die wichtigsten Schritte im
Pflegefall: gute Pflege finden,
Pflegegrad beantragen, Beruf
und Pflege vereinbaren, finan-
zielle Hilfen, Pflegedienst,
Haushaltshilfe, Pflegeheim,
Pflege-WG. Mit allen Neu-
erungen der Pflege-Reform
2021 wie z. B. der Erhéhung
der Pflegegeldbetrage und
Entlastung beim Eltern-
unterhalt.

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover
16,5x21,5cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2016173

1 e i Trauoctall

B akumisierte Auliee
‘
E |

Schnalle Hitfe im

Trauerfall

Der Ratgeber fiihrt verlasslich
durch alles, was Angehorige
nach einem Todesfall regeln
mussen: Bestattung und
Trauerfeier organisieren,
Vertrage kundigen, Woh-
nungsfragen l6sen, Renten
und Versicherungsleistungen
beantragen, Nachlass und
Erbschaft klaren. Checklisten,
Formulare und Vordrucke fuir
Kindigungsschreiben helfen
bei allen Fragen.

2., aktualisierte Auflage
144 Seiten | Softcover
21,0x 29,7 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2016172

Arthrose

—————
Betroffene haben es selbst
in der Hand, schmerzfrei
zu leben - auch ohne OP.
Erfahren Sie, wie Sie lhren
individuellen Therapieplan in
drei Schritten erstellen, was
die richtige Bewegung fur
Faszien und Sehnen ist und
wie Sie sich optimal ernah-
ren. Erganzend: Informa-
tionen zu den wichtigsten
Medikamenten.

176 Seiten | Softcover
16,5 x21,5cm
19,90 €

E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1994191

Online mehr erfahren und bestellen:

Neu
ab 19.10.

Erfahren Sie, wie Sie die
Selbstmotivation starken,
Konzentration fordern und
Uber- und Unterstunden
dokumentieren. Entdecken
Sie Apps fur gutes Team-
work, Tipps fiir eine gesunde
Work-Life-Balance und wie
Sie Kinder und Job gleich-
zeitig meistern. AuBerdem:
Wie Sie versichert sind und
was Sie von der Steuer
absetzen konnen.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 2016181

fiir Senioren

4!

60 Apps fir viel Spafd und
neue Moglichkeiten — alle
fir iPhone und Android
Smartphones. Entdecken
Sie clevere Alltagshelfer von
Fitness und Gesundheit bis
hin zu Kultur, Genuss und
Freizeit. Unsere Experten er-
klaren Schritt fur Schritt, wie
Sie Apps sicher installieren,
verwalten und I6schen und
wie man seine Daten am
besten schutzt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994193

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

en Nutzung. Keine[ieferumhg kostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Haushalt
und Garten
in Kurze

Solaranlagen steuerfrei
Betreiber von Solaranlagen kdnnen sich
von der Steuerpflicht fiir damit erzielte
Gewinne befreien lassen. Die neue Re-
gel gilt fir Anlagen bis zur Leistung von
10 Kilowatt (kWp), die seit 2004 auf dem
selbst genutzten Haus oder Grundstiick
installiert wurden. Vorsicht: Steuervor-
teile wie die Anrechnung von Verlusten
fallen im Gegenzug weg. Beispielrech-
nungen unter test.de/photovoltaik.

Flaschen mit Verfallsdatum
Kunststoff-Nachfiillflaschen flir Wasser-
sprudler haben oft ein Mindesthaltbar-
keitsdatum. Lagen Flaschen lange im
Handel, liegt dieses Datum beim Kauf
mitunter nur noch Monate entfernt, wie
uns Leser berichteten. Es empfiehlt sich
deshalb, darauf zu achten. Nach Ablauf
des Datums sollen die Flaschen nicht
mehr zum Sprudeln verwendet werden,
so Anbieter Sodastream.

Badetiicher im Test

Das Verbrauchermagazin K-Tipp aus der
Schweiz testete Mikrofaser-Badetiicher
in der GroRe von etwa 80 mal 130 Zenti-
meter. Die Kunststofftlicher sind leichter
und brauchen weniger Platz als solche
aus Baumwolle. Von den Guten sind in
Deutschland erhaltlich Decathlon Nabai-
ji (etwa 10 Euro) und Packtow! Ultralite
Handtuch (zirka 20 Euro). Das Nabaiji
nahm sehr schnell Wasser auf, das Pack-
towl wog mit 92 Gramm am wenigsten.

Japankafer bitte fangen

Der Japankafer wurde nordlich der
Alpen gesichtet. Der gefraRige Popillia
japonica hat hier keine Feinde, schadigt
Obstbdume, Garten- und Nutzpflanzen.
Wer einen fangt: Einfrieren, ans Land-
wirtschaftliche Technologiezentrum Au-
gustenberg melden (pflanzenschutz-
insekten@Itz.bwl.de), wo er
dann gegebenenfalls
untersucht wird.
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Akku-Kettensdgen im Test

Elektrisch ist nicht immer leise

Akku-Sagen.

Fiir das kleine
Brennholz zwi-
schendurch.

Motorsagen mit mittellangen Schwertern sind inzwischen auch als
Akku-Modelle auf dem Markt. Viele haben noch Schwachpunkte.

Kettensagen mit Akku-Antrieb statt
Benzinmotor prifte unsere schwedi-
sche Partnerzeitschrift Rad & Ron. Die
Schwertlange und damit maximale Sa-
getiefe reichte von etwa 30 bis 40 Zen-
timeter, die Preise ohne Akku lagen bei
170 bis 230 Euro. Fur den Akku werden
je nach Modell 100 bis 200 Euro fallig —
wenn nicht schon ein Akku von einem
andere Gerat der Marke vorhanden ist.

Nur kurz ranklotzen. Die Elektromoto-
ren mit ihren Hobelketten mussten Aste
und Stdmme bis mehr als 20 Zentime-
ter Dicke fallen oder horizontal sagen.
Auch Hartholz und alte Eisenbahn-
schwellen gehorten zum Programm.
Spatestens nach gut 14 Minuten reiner
Sagezeit war der Akku leer, bei einigen
Modellen schon nach etwa fiunf.

Neue Modelle mit Macken. Die aktu-

ellen Modelle aus 2021 konnten sich
nicht gegen die aus dem vorigen Test
2018 durchsetzen. So sagte zwar die
Hecht 9940 gut und war mit 170 Euro
auch gunstig. Aber sie ist so laut wie

eine Sage mit Benzinmotor. Mit 5,5 Ki-
logramm nebst Akku bei 35 Zentimeter
Schwertlange ist sie zudem schwer
und braucht zum Laden des Akkus vier
Stunden. Die Karcher CNS 18-30 ist
noch etwas lauter, wiegt immerhin nur
3,2 Kilo, lasst aber bei Stammen Uber
10 Zentimeter Dicke stark nach.

Testsieger aus 2018. Noch erhaltlich
sind die Modelle, die 2018 im Test der
Schweden vorn lagen. Die Makita DUC
303Z etwa sagt gut und flott, ist nicht
so laut und mit 4,1 Kilo Gewicht bei

30 Zentimeter Schwertlange noch gut
handhabbar. Allerdings ist sie mit

etwa 230 Euro ohne und bis zu knapp
500 Euro mit Akkus (je nach Akkugro-
3e) eine der teuersten dieses Tests.
Dahinter kommt die Stihl MSA 140 fir
etwa 200 Euro ohne und 300 Euro mit
Akku. Sie wiegt 4,1 Kilogramm bei

30 Zentimeter Schwertlange, ist noch
ertraglich laut und schafft auch die
Eisenbahnschwellen gut. Ihr Akku halt
Uber 14 Minuten, muss dann aber satte
zweieinhalb Stunden aufladen.

test 10/2021
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Brandgefahr bei
AulRendammung?

Wie steht es um die Feuergefahr
durch Déammmaterial an der Fassa-
de? Welches Material ist sicher?
Volker Moser

Far Warmedammverbundsysteme an
Fassaden sind nur schwer entflamm-
bare Dammplatten zugelassen, zum
Beispiel mit Flammschutzmitteln be-
handeltes Polystyrol und Holzweich-
faserplatten. Noch geringer ist die
Brandgefahr mit unbrennbaren mine-
ralischen Dammstoffen wie Stein-
wolle oder Porenbeton.

Leuchtmittel

Ab September neues
EU-Label und Verbote

Seit Anfang September findet sich auf
Leuchtmitteln ein neues EU-Energie-
label. Es sieht aus wie das alte, kenn-
zeichnet die Effizienzklassen aber wie
die neuen EU-Label anderer Elektro-
gerate nun von A bis G. Die Klassen
A+ bis A++ sind verschwunden. Halo-
genlampen und die meisten Leucht-
stoffrohren dirfen nun nicht mehr pro-
duziert werden. Ein Abverkauf ist aber
noch bis ins Jahr 2023 mdoglich.

1552

Elektrogerate wurden in
Thuringen innerhalb von
zwei Monaten uber das
Bonusprogramm repariert,
in dem das Land pro Gerat
bis zu 100 Euro zuschiel3t.

Quelle: VZ Thiiringen, Stand 20. August 2021
|
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Hekatron Genius.

Ist der Rauchmel-
der kaputt, gilt das
Kleingedruckte.

Strauchrosen im Test

Rauchmelder von Hekatron

Ausfallersatz
nach Stichtag

Einige Leserinnen und Leser schrieben
uns, dass ihre Genius-Rauchmelder von
Hekatron vorzeitig ausfielen. Die ,,Genius
Plus Edition” hatte in unserem jlungsten
Test (siehe test 1/2021) das Qualitatsur-
teil Gut erzielt. Auf Rickfrage teilte uns
der Anbieter mit, dass er uUber die ge-
setzliche Garantie hinaus alle Rauch-
melder der Genius-Reihe ersetzt, die nur
finf Jahre oder weniger halten — vor-
ausgesetzt, sie wurden ab 1. Juli 2020
gekauft. Fruher gekaufte Rauchmelder
ersetzt er nur, wenn entsprechend den
damals gultigen Garantiebedingungen
ein Wartungsvertrag mit einer Fachfirma
abgeschlossen wurde — was viele Nutzer
weder getan haben noch wussten. Fur
andere Falle verspricht Hekatron einen
Rabatt auf Ersatzgerate. Neben dem
Weg Uber den Handler bietet das Unter-
nehmen das Reklamationsportal service.
hekatron-brandschutz.de an, alternativ
per Telefon 076 34/5008052.

Lebensfreude aus blanken Wurzeln

Oktober und November sind gute Mona-
te zum Pflanzen von Strauchrosen. Sie
konnen jetzt mit blanken Wurzeln statt
im Topf gekauft werden. Das ist billiger.
Die britische Testorganisation Which hat
22 Sorten mit kleinem Wuchs gepriift,
die auch fur schmale Beete geeignet
sind. Uber zwei Jahre wurden Wuchs,
Duft und Blute verglichen. Die Sieger-
rosen sind alle in Deutschland erhéltlich.

So die violett blihende Sorte ,,Ebb Tide".

lhr Strauch war etwa 80 Zentimeter hoch
und 90 breit. Sie hatte nicht so viele
Bllten wie andere, diese aber waren
wohlgeformt und erfreuten von Juni bis
September. ,Joie de vivre” ist rosa-weil},
70 mal 80 Zentimeter grof3, und duftete
so lieblich wie ,,Ebb Tide". Die etwa

130 Zentimeter hohe, orange-rosa ,,Pre-
cious Amber” bllhte stark, und das von
Mai bis Oktober. Alle Rosen belohnen
stetes Dlingen und Schneiden der Triebe.

Ebb Tide

Joie de vivre

Precious Amber
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Ohne Gestrupp

Elektrorasierer Manche Stoppelkiller zupfen die Haut,
scheuen das Wasser oder schwacheln im Dauertest.
Viele aber rasieren gut. Glatte Wangen gibt es ab 89 Euro.

r zieht und zupft am Bart, lasst viele
E Stoppeln stehen und rasiert auch
noch langsam. Die Haut brennt
nach der Marter. Mit dem Remington F9
Ultimate XFQooo mochte niemand
in den Tag starten. Ganz anders
der Braun Series 9 Pro. Seine
finf Scherelemente rasie-
ren schnell und griindlich,
ohne die Haut anzugrei-
fen. Ein Proband berich-
tete, er spiire den Scher-
kopf gar nicht, da er so
sanft Uber die Wangen
gleite. So unterschiedlich
ein Rasurerlebnis sein kann,
so verschieden fallen die Noten
in unserem Test von zwolf Elektro-
rasierern aus: Sie reichen von gut bis
mangelhaft.

Die vibrierenden
Scherelemente des
Braun Series 9 Pro
schneiden Konturen
exakt und erreichen

auch enge Hautpartien.

Braun und Philips: Duell der Systeme

Den Markt von Elektrorasierern domi-
nieren Braun und Philips. Braun verwendet
Metallfolien mit verschieden grofien Lo-

Unser Rat

Nur 89 Euro kostet der glinstigste
Gute: Braun Series 5 50-B1200s.
Testsieger Braun Series 9 Pro
9465cc kostet 550 Euro mit Reini-
gungsstation. Er rasiert am besten
und sein Akku halt am langsten.
Unter den guten Modellen mit rotie-
renden Scherkopfen liegen Philips
S9000 Prestige SP9820/18 (276
Euro) und Series 7000 S7788/55
(140 Euro) gleichauf.
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Elektrorasierer M

im Gesicht

Mit seinen rotie-
renden Scherkopfen
schmiegt sich der
Philips S9000 Prestige
eng an Kinn und Hals.

chern, unter denen Schermesser die durch-
kommenden Haare abschneiden. Diese
sogenannten Vibrationsrasierer bieten
Vorteile beim Schneiden von Konturen,
und sie rasieren griindlich an engen Ge-
sichtspartien wie unter der Nase. Philips
setzt stattdessen auf rotierende Scherkop-
fe, die sich an Unebenheiten wie Kinn und
Hals anschmiegen. Beide Anbieter offerie-
ren Serien vom gunstigen Einsteiger-
modell bis zur edlen Luxusausfithrung. Je
hoher die Modellnummer, desto teurer.

Extras kosten Geld

Im Labor- und Praxistest muissen die Rasierer
beweisen, wie griindlich und hautschonend
sie Stoppeln entfernen, wie bequem sie in
der Hand liegen und wie lange Akku und
Scherkopfe durchhalten. Unsere Prifungen
zeigen: Glatte Wangen gibt es schon fiir we-
nig Geld, etwa mit dem Braun Series 5 fir
89 Euro. Extras wie ein schwenkbarer Scher-
kopf, ein besonders starker Akku oder eine
automatische Reinigungsstation treiben oft
den Preis hoch. Testsieger Braun Series 9
Pro bietet alle drei, kostet mit 550 Euro aber
auch mit Abstand am meisten.

An Nassrasierer kommt keiner ran
Insgesamt 48 Minner rasierten sich fir
uns im Labor - die eine Halfte tdglich, die
andere alle funf Tage. Mit jedem Gerat
schoren sie je eine Gesichtshilfte sauber,
mit einem anderen Gerit die zweite. Dieser
Halbseitentest ermoglicht den direkten
Vergleich: Welches Gerit arbeitet griindli-
cher, welches schont die Haut besser?

Alle Gerdte entfernten die Stoppeln ei-
nes Tages zuverldssig. Allerdings hinterlief3
kein einziger elektrischer Stoppelkiller =
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- soglatte Haut wie ein guter Nassrasierer.
Hintergrund: Nassrasierer ziehen das Bart-
haar leicht aus der Haut, bevor sie es ab-
schneiden. Danach fiihlen sich Wangen und
Kinn glatt an wie ein Babypopo. Elektrorasie-
rer dagegen schneiden nur die Haare ab, die
durch die Scherfolie ans Messer gelangen. Es
bleibt ein spiirbarer Haaransatz stehen.
Tipp: Gute Nassrasierer finden Sie in unse-
rem Test unter test.de/nassrasierer.

Herausforderung 5-Tage-Bart

Die tégliche Rasur ist kein Muss mehr. Im
Homeoffice spriefen Barte in unterschied-
lichsten Stilen. Daher sollten unsere Test-
kandidaten auch funf Tage lang gewachse-
ne Gesichtsbehaarung kappen. Vor allem
am Hals liefen viele Gerite Stoppeln ste-

50 Haushalt und Garten

Zufriedene Gesichter.
Die Stoppeln eines
Tages sind genauso
weg wie tagelang
gewachsene Barthaare.

hen. Die Probanden rasierten langer und
raspelten hiufiger tiber das Gesicht, bis sie
zufrieden waren, als fiir die tagliche Rasur.
Teilweise brannte ihnen danach die Haut,
besonders mit dem Remington, aber auch
mit dem Carrera. Von unseren Probanden
mit 5-Tage-Bart bekam der Philips Sgooo
Prestige die meisten Kaufempfehlungen.
Tipp: Leichter ans Ziel gelangen Méanner
mit langerem Bart, wenn sie das Gestriipp
erst mit dem Trimmer kiirzen und fiir den
Rest den Scherkopf einsetzen.

RegelmaRige Kosten fiir Scherkopfe

Um die Haltbarkeit der Geréte zu prifen,
simulierten wir in einem Dauertest sieben
Jahre tdglicher Nutzung. Dazu lieflen wir
2520 Mal die Motoren fiir je fiunf Minuten

laufen sowie finf Minuten ruhen und la-
den. Eine Walze drtickte dabei dhnlich stark
aufden Scherkopf, wie Mdnner sich den Ra-
sierer ins Gesicht pressen. Haare schnitten
wir mit diesen Gerdten nicht. Wie lange die
Messer scharf bleiben, kdnnen wir somit
nicht sagen. Aber zumindest die Scherfo-
lien hielten in unserem Dauertest deutlich
langer, als von den Anbietern angegeben.
Remington empfiehlt alle sechs Monate
neue Scherfolien und Klingen fiir 35 Euro,
Braun alle 18 Monate neue Scherkopfe fiir
bis zu 70 Euro. Nach simulierten einein-
halb Jahren Nutzung im Walzentest rasier-
ten die meisten Scherkopfe fast wie neue.
Auch nach dreieinhalb Jahren klappte es
mit fast allen noch gut. Nur die Scherkoépfe
des Carrera verschlechterten sich spiirbar.
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Tipp: Vertrauen Sie auf Ihr Gefihl. Erst
wenn der Rasierer nicht mehr griindlich
schneidet oder ziept, brauchen Sie einen
neuen Scherkopf.

Ausfille im Falltest und Tauchversuch
Zwei von drei Exemplaren des Panasonic
ES-LV67 fielen im letzten Drittel unseres
Dauertests mit Wackelkontakten aus, was
wir noch mit Ausreichend bewerten. Man-
gelhaft dagegen ist der Grundig: Im Falltest
aus 80 Zentimetern Hohe ging sein Scher-
kopf kaputt. Auch mangelhaft: Remington
erlaubt fir sein Gerdt den Einsatz unter der
Dusche. In unserem Tauchtest drang aber
Wasser in das Gerit ein. Kurz abspiilen un-
ter flieRendem Wasser lasst er sich jedoch.

Akkus lassen sich oft nicht wechseln
Mangelhaft fiur die Umwelt bewerten wir
Geriate, deren Akku so fest verschweifst ist,

dass nicht einmal der Kundendienst ihn
wechseln kann. Das betrifft alle gepriiften
Rasierer aufSer die von Braun und Panaso-
nic. Die Uibrigen Gerite sind Elektroschrott,
wenn ihr Akku kaputt geht. Dann funktio-
nieren sie auch mit Kabel nicht mehr.

Der Braun-Kundendienst baut bis zu sie-
ben Jahre nach Ende der Produktion neue
Akkus ein. Je nach Serie kostet der Service
zwischen 20 und 30 Euro plus Porto. Pana-
sonic halt Ersatzteile sieben Jahre nach Ver-
kaufsende vorritig. Der Kundendienst mon-
tiert neue Akkus ab etwa 42 Euro.

Dass wechselbare Akkus zu zufriedenen
Kunden fihren, belegen Leserbriefe wie
dieser von Udo Lehmann: ,1995 kaufte ich
mir einen E-Rasierer Braun 5505. Er funk-
tioniert bis heute tadellos. Ich habe bisher
einmal das Scherblatt und den Akku ausge-
tauscht. Ersatzteile soll es heute noch ge-
ben. Ein Lob an die Firma Braun.”

Fur jeden Anspruch der passende

Griindlich
Tagliche Rasur meisterten Braun
Series 7 und die Panasonic-
Gerate besonders grindlich,
den 5-Tage-Bart Braun Series 9
Pro und Philips Series 7000
und S9000. Babypopogefiihl
schaffen nur Nassrasierer.

Leise
Vor allem in der Nahe empfind-
licher Ohren storen laute Moto-
rengerausche. Der Philips
Series 3000 begnuigt sich mit
einem dezenten Brummen.
Dieses Gerat stort vermutlich
nicht die Morgenruhe.

10/2021 test

Sanft
Bei der taglichen Rasur schonten
fast alle Gerate die Haut —aul3er
Carrera und Remington. Den
5-Tage-Bart entfernten Braun Se-
ries 9 Pro, Philips Series 7000
und S9000 sowie Panasonic
ES-LV67 besonders angenehm.

Leicht
Der Braun Series 5 ist nicht
nur das leichteste Gerat im Test.
Nach Ansicht unserer Proban-
den liegt er auch besonders
angenehm in der Hand, rutscht
nicht wahrend der Rasur und
sieht am besten aus.

Elektrorasierer M

Einfache Reinigung per Hand
RegelmiBlige Pflege nach jedem Einsatz er-
hoht die Haltbarkeit. Alle Modelle im Test
lassen sich leicht per Hand reinigen: aus-
klopfen, eventuell Stoppeln mit einer Birs-
te entfernen und abspiilen. Drei Geridte des
Tests verfiigen iiber eine Reinigungsstati-
on, die den Scherkopfautomatisch sdubert:
die Braun-Rasierer Series 7 und 9 Pro sowie
der Philips Series 7000. Braun verkauft die
Reinigungsfliissigkeit ab rund funf Euro
pro Kartusche, Philips kassiert etwa acht
Euro. Bis zu drei Monate soll eine Kartu-
sche reichen. Die Braun-Modelle gibt es
auch ohne Waschanlage. Dann kosten sie
zwischen 40 und 70 Euro weniger.

Tipp: Nehmen Sie vor dem Kauf mehrere
Rasierer in die Hand. Finden Sie das Ge-
rdusch angenehm? Passt der Trimmer zu
Ihnen? Soll der Scherkopf starr oder flexi-
bel sein? W >

Rasierer

Schnell

Die Schnelligkeit des Braun
Series 9 Pro beurteilten
unsere Probanden besser als
die aller anderen Rasierer im
Test. Mitihm erreichten sie am
zugigsten ein Rasurergebnis,
mit dem sie zufrieden waren.

Komfortabel
Alle Rasierer lassen sich pro-
blemlos per Hand reinigen. Wer
es bequemer winscht, kann ein
Modell mit Reinigungsstation
wahlen —im Test hatten das
Braun Series 7 und 9 Pro
sowie Philips Series 7000.
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Elektrorasierer: Glatte \Wangen ab 89 Euro

Produkt Braun Braun Panasonic Philips Philips Braun Philips Braun
Series9Pro  Series 5 ES-LV6Q S9000 Prestige | Series 7000 Series 7 Series 3000 Series 3 Proskin
9465cc 50-B1200s SP9820/18 S7788/55 70-S72000cc | S3233/52 3020s

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 5501 89 186 276 1402 2202 65 69

F2 23 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (1,6)  |GUT(17)  |GUT(1,8)  |GUT(1,8  GUT(1,8)  |GUT(19) EE,F“'B'E?'G) ggm)'%)

Rasieren 30%| gut (2,0) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,3) befried. (2,6)) | befried. (2,7)")

Tagliche Rasur + + aF + ar + ar +

5-Tage- Rasur/Schnelligkeit der Rasur +/+ +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/0 O/0

Bart  Entfernen langerer/einzelner Haare | +/O +/+ O/0 +/+ +/0 O/0 O/0 0/0

Hautschonung 30% sehr gut (1,4) |sehrgut(1,5) |gut(1,6) sehr gut (1,5) |sehrgut(1,5) | gut(2,0) gut (1,7) gut (1,7)

Tégliche Rasur/5-Tage-Bart ++/++ ++/+ ++/+ ++/++ +/++ ++/+ ++/+ ++/+

Handhabung 20% sehrgut(1,2) |sehrgut(1,5) |gut(1,8) gut (1,6) sehrgut (1,4) |gut(1,6) gut (1,6) sehr gut (1,5)

Handlichkeit bei Anwendung/Schalter ++/++ ++/++ ++/+ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++

Trimmer/Gerausch und Vibrationen ++/+ +/+ Srar/Ar ++/+ qrar/ar +/+ ++/++ ++/+

Akkuladeanzeige/-leistung ++/++ +/+ ++/0 ++/0 +/+ +/+ +/0 +/+

Auffangen von Bartstoppeln/ +/++ +/++ +/++ ++/+ ++/++ +/++ ++/+ +/++

Reinigung von Hand

Haltbarkeit 20%| sehr gut (1,5) |gut(1,6) sehrgut (1,5) |gut(2,0) gut (2,1) sehrgut (1,5) |qut(2,4) gut (1,6)

Funktionsfahigkeit des Handteils nach Arar ++ aFar ++ ++ ++ ++ ++

7 Jahren

Scherkopfabnutzung nach 1,5/3,5 Jahren ++/+ +/+ Srar/ar ++/+ +/+ +/+ +/+ +/+

Stabilitat/Wasserdichtigkeit ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++ ++/++

Wechselbarkeit des Akkus o) O (e} = = e} = @)

Ausstattung/Technische Merkmale

Gewicht Rasierer (g) 206 173 201 186 199 186 185 207

Ersatzteil (Preis ca. in Euro) Scherkopf Typ | Scherkopf Typ | Scherkopf Ersatzklingen | Ersatzklingen | Scherkopf Typ | Ersatzklingen | Scherkopf Typ
94M (70) 53B (32) (3er-Pack) WES | SH 98/70 (63) | SH 71/50 (33) | 73S (37) SH 30/50 (25) | 32S/32B (23)

9036Y1361
(60)

Akkutyp Li-lon 18500  |Li-lon 14500 | Li-lon 14500 | Li-lon 14500 |Li-lon 14500 | Li-lon 14500 | Li-lon 14500 | NiMH

Betriebsdauer pro Akkuladung ca. (h:min) 2:09 1:20 1:02 1:.02 1:29 1:25 1:.07 1:31

Laufzeit nach 5 Minuten Laden ca. (min:s) 5:18 11:30 8:00 8:00 8:00 11:30 6:00 7:42

Verwendung unter Dusche/Nassreinigung /| /| | ¥ | /| /| /m u/m o/m

(laut Anbieter)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Preis laut Anbieter. Reinigungsstation im

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” rechts). Kaufpreis enthalten.

(2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

52 Haushalt und Garten

M = Ja. ] = Nein.

2) Reinigungsstation im Kaufpreis enthalten.
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Panasonic | Carrera Grundig Remington

ES-LV67 No. 5213 MS 7640 F9 Ultimate
XF9000

150 100 45 89

BEFRIEDI- | AUSREI- MANGEL- MANGEL-

GEND (3,5) |CHEND (3,9) | HAFT (5,0) HAFT (5,0)

gut (2,2) gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,0)

ar + ar +

+/0 +/0 +/0 o/

O/0 O/0 +/0 O/0

sehr gut (1,5) | befried. (2,8) | gut(1,7) befried. (3,0)

++/++ | +/0 Ararar +/©

befried. (3,1) | gut (1,9) gut (1,7) gut (1,9)

++/++ | ++/++ ++/++ ++/++

Srar/Ar o/+ +/++ +/+

++/0% ++/0 ++/0 +/0

+/+ +/++ ++/+ +/++

ausreichend | ausreichend | mangelhaft | mangelhaft

(4,0 (4,4 (5.0 (5,0

e’ e ++ ++

++/++ ©/0 +/+ +/+

++/++ | ++/4++ | =MWe ++/="1)

(@) - = -

196 196 175 208

Scherkopf Schersystem- | Scherkopf/- | Scherkopf

(3er-Pack) Set 4 Stiick messer MSR | SPF-XF9 (35)

WES 9032 | (30) 79 GMS3120

Y1361 (60) (23)

Li-lon 14500 | Li-lon 14500 |Li-lon 14500 | LiFePo4 18500

0:51 0:59 1:06 1:00

8:30 8:00 5:30 3:30

H/m o/m o/m /m

3) Laut Anbieter Auslaufmodell.

4) Nach Falltest Scherkopf defekt.

5) Wasser eingedrungen, Gerat defekt.
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So haben wir getestet

Im Test: 12 Elektrorasierer. Wir kauften alle Gerate
im Januar und Februar 2021 im Handel — bis auf
den Braun Series 9 Pro. Dieses Gerat entnahmen
wir einem Warenlager des Anbieters. Im August
2021 kauften wir mehrere Gerate dieses Modells
im Handel und priiften, ob sie mit den beim Anbie-
ter entnommenen Rasierern (ibereinstimmten. Die
Preise recherchierten wir online im August 2021.

Untersuchungen: Vor dem Test anonymisierten
wir alle Rasierer durch Uberkleben vorhandener
Markenlogos. Ein Experte schulte alle Probanden
auf die exakte Anwendung der Testprodukte. Die
ausflhrlichen Prifmethoden finden Sie im Inter-
net unter test.de/elektrorasierer/methodik.

Rasieren: 30 %

24 Manner zwischen 18 und 65 Jahren rasierten
sich taglich im Halbseitentest mit zwei Geraten.
Jeder Proband testete jeden Rasierer zweimal
unter Aufsicht eines Experten. Der Bartwuchs der
Probanden reichte von normal bis stark, ihre Haut
von normal bis sensibel. Weitere 24 Probanden
priiften das Rasieren am 5-Tage-Bart. Die Beur-
teilungen fiir die Rasurgtite an Wange, Kinn, Hals
sowie an schwer erreichbaren Stellen erfolgten
anhand eines Fragebogens durch die Probanden.
Wir beurteilten aulerdem beim 5-Tage-Bart die
Schnelligkeit der Rasur sowie das Entfernen
langerer und einzelner Haare.

Hautschonung: 30%

Die Probanden beurteilten das Hautgeflhl wie
Brennen und Zupfen, Rotungen, kleine Verlet-
zungen bei taglicher Rasur und am 5-Tage-Bart.

Handhabung: 20%

Je flinf Experten beurteilten die Handlichkeit bei
Anwendung: Ein- und Ausschalten, Wechseln
von Scherkdpfen, Anzeige des Ladevorgangs. Sie
bewerteten die Anzeige des Akkuladevorgangs,
Ladekapazitat, Ladefortschritt. Fiir die Akku-
leistung ermittelten Experten die Betriebsdauer
pro Ladung im Leerlauf und priiften, wie lange
das Gerat nach funf Minuten Laden rasiert. Finf
Experten beurteilten, wie sich die Geréte von
Hand reinigen lassen. 48 Probanden beurteilten
beim Rasieren den Trimmer sowie Gerausch und
Vibrationen. Fiinf Probanden erfassten die Menge
nicht aufgefangener Bartstoppeln.

Haltbarkeit: 20 %

Wir pruften pro Modell jeweils ein Handteil sowie
zwei Scherkdpfe auf Dauerhaltbarkeit. Die Rasie-
rer liefen auf einem Prifstand fur finf Minuten.
Dabei simulierten wir den Anpressdruck des Be-
nutzers wahrend der Rasur durch eine Rolle, die
auf den Scherkopf driickte. Anschliefend ruhten

Elektrorasierer M

und luden die Gerate fir fiinf Minuten. Nach 2520
solcher Zyklen priiften wir die Funktionsfahigkeit
des Handteils (u. <a. VerschleiR, Elektronikfehler,
Materialveranderung). Die 2520 Zyklen stellen
eine Betriebsdauer von sieben Jahren mit taglich
flinfminGtigen Rasuren dar. Nach 540 Zyklen

(1,5 Jahre Betriebsdauer) sowie nach 1260 Zyklen
(3,5 Jahre Betriebsdauer) begutachteten drei
Experten die Scherkopfabnutzung: Die Probanden
rasierten je eine Gesichtshalfte mit dem Gerat aus
dem Dauertest und eine Halfte mit einem neuen
Gerat. Anschliefend bewerteten sie Rasurglite
und Hautschonung. Zusatzlich erfassten wir, ob
die Akkus wechselbar sind. Wir priiften die Sta-
bilitat anhand eines Falltests sowie die Wasser-
dichtigkeit mittels Tauchtest.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken.
Folgende Abwertungen haben wir eingesetzt: War
die Akkuleistung ausreichend, konnte die Hand-
habung nur eine halbe Note besser sein. Hieft das
Urteil fiir die Haltbarkeit Ausreichend, konnte das
test-Qualitatsurteil nur eine halbe Note besser
sein. War die Funktionsfahigkeit des Handteils
nach sieben Jahren ausreichend, konnte die Halt-
barkeit nicht besser sein. Waren Stabilitat oder
Wasserdichtigkeit mangelhaft, konnten die Haltbar-
keit sowie das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.
Lautete die Note fir die Wechselbarkeit des Akkus
Mangelhaft, zogen wir vom Urteil flir Haltbarkeit
eine halbe Note ab.

Rasierer im Dauertest. Eine Walze presst
auf den Scherkopf und stellt den Druck
des Rasierers auf die Wange nach.
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Geschickt
geschichtet

Federkernmatratzen Zwei
Modelle uberzeugen sowohl
in der schmalen Variante
mit 90 mal 200 Zentimetern
als auch in der breiten
140-Zentimeter-Version.

54 Haushalt und Garten

wei Fragen erreichen uns auf test.de
Z immer wieder zu unseren Matratzen-

tests: ,Kann man das Testergebnis
einer 90 X 200 cm Matratze auch auf eine
groflere Matratze Ubertragen?‘, fragt zum
Beispiel wolfwink. Und Goettchen mochte
wissen: ,Was ist denn aber mit uns Men-
schen, die zu zweit auf einer Matratze
schlafen?“ Unser Test von 14 Federkern-
matratzen beantwortet beide Fragen und
liefert obendrein eine klare Testsiegerin.

Schmal gegen breit

So wie die Schaumstoffmatratzen in test
3/2021traten auch die Federkernmatratzen
in zwei Varianten gegeneinander an: Wir
priften jedes Modell sowohl in der schmalen

Standardgrofie von 90 mal 200 Zentimeter
als auch in der breiten Version von 140 mal
200 Zentimeter. Die Kosten liegen zwi-
schen rund 200 und 400 Euro fir die
schmale Ausfiihrung, die breiten Pendants
sind fiir rund 270 bis 870 Euro zu haben.
Das Ergebnis: Die Federkernmatratzen
schneiden besser ab als ihre Geschwister
aus Schaumstoff. Die Halfte aller Kandida-
ten erzielt eine gute Gesamtnote, darunter
sowohl Schmale als auch Breite. Von den
Schaumstoffmodellen im Frihjahr kam
keins Uber ein Befriedigend hinaus.
Testsiegerin ist die Emma Dynamic mit
gutem Qualitdtsurteil in beiden Grofien.
Sie ist mit rund 250 Euro in der schmalen
und 450 Euro in der breiten Variante recht

test 10/2021
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glnstig. Die 140 Zentimeter breite Emma
ist zudem mit der Gesamtnote 1,8 die beste
Federkernmatratze im Test. Sie bietet die
beste Haltbarkeit und den besten Bezug
und stitzt fast alle Liegenden im Schlaf gut
ab. Lediglich grofie, schwere Menschen mit
Bauch und breiten Schultern liegen auf ihr
in Seitenlage nur befriedigend. Damit ha-
ben Federkernfans eine Alternative zur
Emma One aus Schaumstoff, die nach wie
vor zu den Besten unserer Datenbank zdhlt.

Vielschichtig schlummern

Die Taschenfederkernmatratzen im Test ar-
beiten im Schichtbetrieb (siehe oben). Das
Herzstiick besteht aus mehreren Hundert,
1,4 bis 2,1 Millimeter starken, spiralférmigen

10/2021 test

Schicht fiir Schicht
fur guten Schlaf
Auflage. Die erste Schicht besteht

meist aus Polyurethan (PU-Schaum). Sie
ist laut Anbietern teils atmungsaktiv.

Zwischenschicht. Einige Anbieter bauen
zusatzliche Schichten ein, zum Beispiel
aus anschmiegsamem Viskoschaum.

Federn, die einzeln in Taschen eingefasst
sind. Sie geben elastisch nach und sollen
den Korper so punktgenau abstiitzen.
Durch unterschiedliche Drahtdurchmesser
entstehen Liegezonen. Schaummatratzen
bestehen dagegen aus einer oder mehreren
Lagen Schaumstoff. Verschiedene Materia-
lien oder bestimmte Schnitttechniken sol-
len bei diesen Modellen unterschiedliche
Liegezonen schaffen.

In den Federkernmatratzen sind die Fe-
dern von einer oder mehreren Schaum-
stoffschichten umgeben. Einige Anbieter
wiahlen dafiir Viskoschaum, der sich den
Koérperkonturen beim Liegen anpassen
soll. Einige Lagen werden durch diinne
Schichten getrennt, etwa aus Vliesstoff. =

Federkernmatratzen M

Herzstiick. Im Test stiitzten etwa 200 bis
630 Federn pro Quadratmeter den Korper.
Sie sind meist einzeln eingefasst.

Polster. Unter den Federkernen
liegt meist eine weitere Schicht aus
PU-Schaum.

Unser Rat

Zwei Modelle sind in 90 wie auch
140 Zentimeter Breite gut: Emma
Dynamic ist Testsiegerin und in
der breiten Version fir ein oder
zwei Schlafende gut geeignet. Die
schmale Version kostet 249 Euro,
die breite 450 Euro. Die Matratze
von Matratzen Concord ist Preis-
Leistungs-Siegerin mit 199 bezie-
hungsweise 269 Euro, fur Paare
aber weniger geeignet.

Haushalt und Garten
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= Gut gestiitzt ist halb geschlafen
Herzstlick unseres Matratzentests ist die
Prifung der Abstiitzeigenschaften. Dafiir
legen sich Menschen mit vier verschiede-
nen Korperformen (siehe HEIA-Typen auf
S. 58) in Seiten- und Riickenlage in die Fe-
dern. Dartiber hinaus messen wir in spe-
ziellen Versuchsaufbauten etwa, wie leicht
sie sich im Schlaf umdrehen kénnen, wie
sich das Kérpergewicht auf der Liegefldche
verteilt und ob die Matratze die Schultern
unglinstig nach vorn driickt.

Keine fiir alle Kérperformen

Eine Matratze, auf der grof3e, schwere Men-
schen mit unterschiedlichen Proportionen
ebenso gut liegen wie kleine, leichte mit
schmalen oder breiten Hiiften, haben wir

nicht gefunden. Am gemiitlichsten wirds
fur kleine Menschen mit breiterem Becken:
Unser A-Typ liegt auf fast allen schmalen
und breiten Modellen im Test gut, die Feder-
kerne stiitzen den Korper sowohl in Ri-
cken- als auch in Seitenlage gut ab. Nur we-
nig schlechter siehts fir kleine Menschen
mit normaler Statur aus, unserem I-Typ.
Grofde und schwere Menschen dagegen lie-
gen auf den meisten Matratzen im Test in
Riickenlage etwas besser als in Seitenlage
(siehe Tabelle S. 58).

Ahnliche Noten fiir schmal und breit

Die Liegeeigenschaften der jeweils schma-
len und breiten Version liegen meist dicht
beieinander. Tendenziell liegt es sich auf
den breiten Modellen etwas besser als auf

den schmalen. Am deutlichsten erscheint
der Unterschied bei der Emma: Sowohl gro-
RRe als auch kleine Personen mit normaler
Statur stiitzt die 140er-Variante in Seitenla-
ge etwas besser ab als die 9oer-Version.

Nicht alle taugen zur Zweisamkeit

Und wie sieht es nun bei Doppelbelegung
der 140er-Modelle aus? Andern sich die
Abstiitzeigenschaften der Matratze durch
den auf der anderen Bettseite liegenden
Partner oder die Partnerin? Merken es
Schlafende, wenn sich der Nebenmann
oder die Nebenfrau bewegt? Rollen beide
womoglich im Schlaf aufeinander zu, wenn
sie nebeneinander liegen? Teilweise schon.
Die Modelle von MFO und Matratzen Con-
cord kénnen wir nur eingeschrankt zur

Federkern hat Starken ...

FOTOS: GETTY IMAGES; ILLUSTRATIONEN: GETTY IMAGES
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Schweil} lass nach.
Herzstlick von Taschen-
federkernmatratzen sind
Hunderte Federn, die in
Taschen eingefasst sind.
Sie sind luftdurchlassiger
als reine Schaummatrat-
zen, Feuchtigkeit wird
besser abtransportiert.
Gut fir starke Schwitzer.

Eher kiihl. Da die Federn
fur gute Luftdurchlassig-
keit sorgen, wird auch
Koérperwarme gut ab-
transportiert: Federkern-
matratzen dammen meist

weniger als Schaummat-
ratzen. Gut fir alle, denen
es schnell zu warm wird.

Robust. Alle Matratzen in
diesem Test Uberstehen
den Dauerwalzversuch
gut, der eine jahrelange
Nutzung simuliert. Auch
unter dem Einfluss von
Temperatur und Feuchtig-
keit sind fast alle Matrat-
zen im Test gut haltbar.

Auf den Punkt. Taschen-
federkern gibt nur dort
nach, wo er belastet wird

und passt sich dem Kor-
per gut an. Er schwingt
weniger nach als Bonell-
federkern, bei dem die
Federn nicht einzeln in
Taschen eingefasst sind,
sondern frei liegen und
mit Draht verbunden sind.

Platz fiir zwei. Die meis-
ten Modelle im Test bieten
auch zwei Schlafenden
sehr guten Komfort. Die
Bewegung des oder der
Mitschlafenden ist nicht
oder nur schwach sprbar.
Gut fir beide.

test 10/2021



Zweisamkeit empfehlen: Die Bewegungen
der oder des Mitschlafenden sind sptrbar.
Schlimmstenfalls kommt es zum Roll-
Together-Effekt, die Schlafenden rollen un-
gewollt aufeinander zu.

Generell gilt: Paare sollten beim Kauf der
Matratze darauf achten, dass sie sich fir
beide Kérperformen eignet.

Schwerwiegendes Argument

Wer allein lebt, hat es mit Federkernmatrat-
zen mitunter schwer. Die Federn bestehen
meist aus Stahl. Das schldgt aufs Gewicht:
Die Modelle im Test wiegen im Schnitt fast
28 Kilogramm in der breiten und 17 Kilo-
gramm in der schmalen Variante. Die Ma-
lie, die schwerste breite Matratze, ist mit
fast 35 Kilogramm etwa so schwer wie ein

voll bepackter XXL-Koffer. Zwar verfiigen
auch die breiten Federkernmodelle tber
zwei Schlaufen auf jeder Seite, die beim
Tragen oder Wenden helfen sollen. Das Wen-
den kann aber fiir eine Person mithsam
sein. Menschen mit Riickenbeschwerden
oder wenig Kraft in den Armen koénnten
womoglich daran scheitern.

Viel bringt nicht immer viel

Viele Anbieter geben an, aus wie vielen Fe-
dern der Kern besteht. Wir haben bei 9oer-
und 140er-Modellen nachgezdhlt und so
die Federzahl pro Quadratmeter bestimmt:
Die Matratzen im Test stiitzen den Korper
mit 199 bis 628 Federn pro Quadratmeter.
Uber die Qualitit der Matratze sagt das al-
lerdings wenig aus. Die MFO, die Matratze

... und Schwachen

Federkernmatratzen M

mit der geringsten Federzahl, hat bessere
Liegeeigenschaften als die Malie, die Mat-
ratze mit den meisten Federn. Testsiegerin
Emma bietet pro Quadratmeter rund 270 Fe-
dern, Schlusslicht Breckle 500 Federn.
Lediglich schwere Menschen in Riicken-
lage scheinen von mehr Federn zu profitie-
ren. Wir haben zwei der vorigen Tests von
Federkernmatratzen ausgewertet: Ab rund
500 Federn pro Quadratmeter werden
Menschen vom H- und E-Typ in Ruckenla-
ge tendenziell etwas besser abgestiitzt als
auf Modellen mit weniger Federn. @ >

Mehr zum Thema. Tipps zum Kauf und
zur Pflege von Matratze und Lattenrost
finden Sie unter test.de/matratzen.

10/2021 test

Eher kiihl. Des einen
Freud, des anderen Leid:
Die gute Luftzirkulation
von Federkern sorgt fiir
den Abtransport von War-
me. Das Schlafgefihl ist
eher kuhl. Wer leicht
friert, liegt auf Schaum-
stoff warmer.

Schwer. Federkerne be-
stehen meist aus Stahl.
Selbst wenn sie aus Draht
sind: Die Testkandidaten
wiegen durchschnittlich
rund die Halfte mehr als
die Schaummatratzen aus

test 3/2021. Das schwers-
te Modell in diesem Test
immerhin 35 Kilogramm.
Far den Transport und
zum Wenden verfligen die
Matratzen Uber vier Griffe.
Das Anheben kann den-
noch mihsam sein.

Nicht flexibel. Einige
Matratzen sind nur einge-
schrankt flr verstellbare
Lattenroste geeignet.
Beim Aufstellen des Kopf-
teils etwa kann die Mat-
ratze der Form des Latten-
rostes nicht folgen.

Teurer. Ob schmal oder
breit: Taschenfederkern-
matratzen sind im Schnitt
etwas teurer als Schaum-
matratzen. Einfache
Bonellfederkernmatratzen
sind eher gunstiger.

Einseitig. Federkernmat-
ratzen weisen anders als
Schaumstoffmodelle nur
selten verschiedene Harte-
grade flr die beiden Liege-
seiten auf. Schlecht fir
alle, die gern die Wahl
zwischen verschieden har-
ten Liegeflachen haben.

Haushalt und Garten
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Das bedeuten
die neuen
Prufkriterien

Einfluss €¢———
des Partners,

der Partnerin

Wie gut schlaft es sich zu
zweit auf der Matratze?
Note aus Teilpriifungen:
Einfluss einer zweiten Per-
son auf die Abstitzeigen-
schaften, Bewegung des
Partners und Roll-Toge-
ther-Effekt (siehe unten).

Bewegung <——
des Partners,

der Partnerin

Priift das Dampfungs-

und Nachschwing-

verhalten der Matratze.

Je mehr Bewegungen

auf der Seite des

Gegenlibers ankommen,

desto schlechter.

Roll-Together-Effekt €4—
Rollen zwei Personen zu-
sammen, wenn sie neben-
einander auf der Matratze
liegen? Wir priifen das

mit einem zylindrischen
Kdrper, der so lange in
Richtung eines anderen
geschoben wird, bis

dieser von selbst losrollt.

58 Haushalt und Garten

— Welcher HEIA-Typ bin ich?

Von groRR und schwer bis klein und leicht: Grof3e
und Statur der Menschen unterscheiden sich. Die
Stiftung Warentest prift die Liegeeigenschaften

fur vier verbreitete Korpertypen. Jeder Typ gilt sowohl

fur Frauen als auch far Manner.

H-Typ

Grol3e, schwere Menschen.
Viel Gewicht an Bauch und
Schultern. Hifte schmaler,
mehr Bauch als Po.

Federkernmatratzen: Gut gefedert ab 200 Euro

Produkt Emma Badenia
Dynamic Trendline BT1000 Classic

Breite x Lange 140 x 200 cm 90 x 200 cm 140 x 200 cm 90 x 200 cm

Mittlerer Preis ca. (Euro) 450 249 420 249

Harte laut Anbieter H3 mittelfest H3 mittelfest Hartegrad H4 Hartegrad H4

extra fest fest

Harte laut Priifergebnis Mittel Mittel Weich Mittel

Fiir Kinder empfohlen?) | d a |

Isolationseigenschaften Kihl Kiihl Normal Normal

P ET71 - QUALITATSURTEIL 100%  GUT (1,8) GUT (2,2) GUT (2,3) &fg)“'ED'GE”D

Liegeeigenschaften 40%| gut (2,3)") befried. (2,7)") | gut(2,3) befried. (2,6)")

g H-Typ (groR, Schwerpunkt Schulter und Bauch) +/07 +/0" +/0" +/0"

qi',’g < E: E-Typ (groB, normale Statur) +/+ +/0 +/0 +/0

§ 5 % & ITyp (Klein, normale Statur) +/+ +/0 +/+ +/+

< @& & ATyp (Klein, Schwerpunkt Becken) +/+ +/+ +/+ +/+

Druckverteilung/Komforteigenschaften o/+ o/+ O/++ o/+

Lageanderungswiderstand/Schulterklappeffekt ++/+ ++/+ +/4++ +/+

Einfluss des Partners, der Partnerin ++ Entfallt ++ Entfallt

Bewegung des Partners, der Partnerin/ nicht sptirbar/0 nicht sptirbar/0
Roll-Together-Effekt

Haltbarkeit 25% sehr gut (0,8) | sehrgut(0,8) | gut(1,6) gut (1,7)

Qualitatsbesténdigkeit im Dauerwalzversuch ++ Arar ++ ++

Harte- und Hohenbestandigkeit in Klimapriifung ++ arar + +

Bezug 10% gut (1,8) gut (1,8) befried. (3,5) befried. (3,4)

Waschbarkeit ++ ++ + +

Verarbeitung/Knétchenbildung? +/+ +/+ o/-" +/="

Gesundheit und Umwelt 10%  sehr gut (1,4) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,4) sehr gut (1,4)

Raumluftbelastung3)/Geruchsbeléstigung ++/+ ++/0 ++/+ ++/+

Schadstoffe? el el ++ ++

Entsorgung (Trennbarkeit der Materialien) = =F + +

Handhabung 5%/ befried. (2,9) gut (2,0) ausreich. (3,8) | gut(2,0)

Deklaration und Werbung 10% sehrgut(1,3) | sehrgut(1,3) |befried.(3,5) gut (1,9)

Ausstattung/Technische Merkmale

Hohe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg) 18,5/25,0 18,5/16,0 23,5/30,0 23,5/18,9

Matratzeneinteilung laut Anbieter/Priifergebnis 5 Zonen/ 5 Zonen/ 7-Zonen/ 7-Zonen/

Schwach zoniert | Schwach zoniert | Deutlich zoniert | Schwach zoniert
Laut Anbieter Bezug waschbar/chemisch zu reinigen 40/m° 40/m® 60/0 60/0
Bezugsstoff der Oberseite laut Kennzeichnung® 100% PES 65% PES, 35% VI

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++4 =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Reihenfolge nach Qualitatsurteil der jeweils breiteren Matratze,
daneben das Urteil der dazugehdrigen Schmalen.

Bei gleichem Qualitatsurteil sortiert nach dem Urteil der schmaleren Matratze,
dann nach Alphabet.

Bewegung des Partners/der Partnerin: nicht spiirbar, schwach spirbar, spirbar,
deutlich spiirbar, sehr deutlich spirbar.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 60).

W = Ja. [ = Nein. K. A. = Keine Angabe.
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E-Typ

Grol3e, schwere Menschen.
Schultern, Bauch und Becken
ahnlich breit und schwer.
Weder kraftiger Bauch noch Po.

I-Typ

Klein und leicht. Schultern,
Bauch und Becken ahnlich
breit und schwer. Weder
kraftiger Bauch noch Po.

Federkernmatratzen M

A-Typ

Kleine und leichte Personen.
Beckenbereich breiter als
die Schultern. Kraftiger Po,
kraftige Oberschenkel.

Matratzen Concord MFO fa.n. Malie Breckle

Concord Die Matratze TFK Eco Fit Medium Medi Dream T TTFK medicott 10007 Smart Sleep 6000 KS TFK
140 x 200 cm 90 x 200 cm 140x200cm |90 x 200 cm 140x200cm | 90x 200 cm 140 x 200 cm 90 x 200 cm 140 x 200 cm 90 x 200 cm
269 199 360 200 480 299 855 365 870 400
Hartegrad H3 Hartegrad H3 | Hartegrad H3 | Hartegrad H3 | Hartegrad: 3 Hartegrad: 3 H3 H3 K. A. K. A.
mittelfest mittelfest medium medium
Weich Weich Weich Weich Hart Mittel Hart Hart Hart Hart
| a a a a a a a a |
Normal Normal Kiihl Kiihl Kiihl Sehr kiihl Normal Kiihl Kiihl/Normal'® | Kiihl/Normal0)
GUT (2.5) GUT (2.5) GUT (2,5) :BZI’E;)RIEDIGEND :32%;)RIEDIGEND :BZI’EE)RIEDIGEND :32%;)RIEDIGEND ?ZI'EE)RIEDIGEND E{E;)RIEDIGEND GUT (2,4)
befried. (2,7)") | befried. (2,8)" |qut (2,5)") befried. (2,7)") | befried. (2,7)") |befried. (2,6)") | befried. (2,6) befried. (2,6)") | gut(2,3) qut (2,4)")
+/0" 0/0’ +/+ +/0" +/0" +/0" +/0% +/0" +/0 +/07
+/0 O/0 +/0 O/0 +/0 +/0 +/0 +/0 +/+ +/0
+/+ +/0 +/0% +/0 +/+ +/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
+/+ +/+ +/0 +/0 +/+ +/+ Oo/+ +/+ +/+ +/+
Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+ o/+ Oo/+ Oo/+ Oo/+
+/+ Oo/+ +/+ +/+ Trar/arar +/++ +/++ +/++ +/++ +/++
O Entfallt @] Entfallt ++ Entfallt ++ Entfallt ++ Entfallt
spiirbar/l spiirbar/H schwach schwach nicht sptirbar/0

spiirbar/] spiirbar/]
sehr gut (1,0) sehrgut (1,0) |gut(1,6) gut (1,8) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,3) |gut(2,1) befried. (2,6) gut (2,4) gut (1,9)
9P ++ ++ ++ ar qrar ++ + ar Srar
9P ++ + + ++ ar @] O O ar
befried. (3,1) befried. (3,1) befried. (3,2) befried. (3,2) befried. (3,4) befried. (3,4) befried. (3,4) befried. (3,2) befried. (2,6) befried. (2,6)
9F ar ++ ++ =F ar + + =F =P
+/=" +/=") +/=" +/=") +/=") +/=") +/=" +/=") +/01 +/01
sehr gut (1,2) sehrgut(1,1) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,5 | sehrgut(15) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,4) sehrgut (1,4) |sehr gut(1,5) sehr gut (1,5)
Trar/arar Sttt ++/0 ++/0 ++/0 Arar/ar ++/0 ++/0 ++/0 ++/0
Trar Trar ++ ++ ++ Frar ++ ++ 2rar ++
ar ar + + arF ar + + arF arF
ausreich. (3,8) | gut (2,0) befried. (2,9) | gut (2,0) ausreich. (3,8) | gut (2,0) mangelh. (4,8)8) befried. (2,9) | ausreich. (3,8) | qut(2,0)
gut (1,9) gut(1,9) befried. (3,1) | befried. (3,2) | befried. (2,6) |befried. (3,1) | qut(2,3) gut (1,8) mangelh. (5,012 | ausreich. (3,7)
23,0/26,8 23,0117,3 20,5/24,7 21,5/15,5 20,0/26,1 18,5/16,5 24,0/34,7 23,5/21,0 24,0/26,2 23,5/16,3
K. A./Nicht K. A./Nicht 7-Zonen/ 7-Zonen/ K. A./Sehr K. A./Sehr 7-Zonen/Deut- | 7-Zonen/Sehr | K. A./Deutlich 7 Zonen/Schwach
zoniert zoniert Deutlich zoniert Sch_wach deutlich zoniert |deutlich zoniert |lich zoniert deutlich zoniert | zoniert zoniert
zoniert

40/3 40/0 60/m°) 60/m°) 60/m°) 60/m°) 60/m°) 60/m°) K. A. /KA. 60/m°)
78% PES, 22% LYO 100% PES 60% PES, 40% VI 73% PES, 27% BW Sommerseite: 57,8% PES, 37,3% PE.

4.1% VI, 0,8% EL / Winterseite:
94% PES, 5,2% VI, 0,8% EL'3

1) Empfohlen fiir Kinder, die dem Kinderbett entwachsen sind. Kriterien sind gute Noten bei den Abstiitzeigenschaften fiir den I-Typ, gute Schadstoffnoten und eine hochstens schwache Zonierung.
2) Knétchenbildung auf dem Bezugsstoff. 3) Untersuchung auf fliichtige organische Verbindungen. 4) Untersuchung auf schwerfliichtige Verbindungen in Bezug, Feinpolster und Kern.
5) Materialien: BW = Baumwolle, EL = Elastan, LYO = Lyocell (Chemiefaser aus Zellulose), PE = Polyethylen, PES = Polyester, VI = Viskose. 6) Laut Anbieter schonend reinigen mit Perchlorethylen.
7) Laut Anbieter exklusiv iiber Otto Group (wie baur.de, otto.de, schlafwelt.de) vertrieben. 8) Lasst sich aufgrund des hohen Matratzengewichts (ca. 35 kg) sehr schwer transportieren und wenden.
9) Auf der Sommerseite des Bezuges (,Summer”) gepriift. 10) Ergebnis fiir die Sommer-/Winterseite. 11) Sowohl auf der Sommer- als auch auf der Winterseite gepriift.
12) Pflegehinweise fehlen. Etikett nicht fest mit der Matratze verbunden. 13) Bei dem 140 cm breiten Modell fehlten die Angaben fiir die Winterseite.
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B Federkernmatratzen

Prifung mit Gewicht

Beeintrachtigt es die Bettruhe, wenn sich Partner oder Partnerin umdrehen?
Wir pruften das fur breite Matratzen anhand von Gewichten und Sensoren.

Gewicht. Mit einer Halbkugel aus Stahl
wird das schwungvolle Hinlegen oder
Herumwalzen des Partners simuliert.

So haben wir getestet

Im Test: 7 Taschenfederkernmatratzen (90 mal
200 Zentimeter) und ihre 7 Pendants (140 mal
200 Zentimeter). Wir kauften sie von Marz bis
Mai 2021 ein. Die Preise erfragten wir im Juli
und August 2021 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibun-
gen und Bezeichnungen der Priifmethoden fin-
den Sie unter test.de/matratzen/methodik.

Liegeeigenschaften: 40 %

Die Matratzen wurden auf einer starren Unter-
lage gepriift. Mit vier Kérperbautypen (H-, E-,
I-, A-Typ) ermittelten wir, wie die Matratze sie
in Riicken- und Seitenlage abstiitzt, jeweils
vor und nach dem Dauertest. Wir bewerteten
den Lagednderungswiderstand, die Druck-
verteilung und ob die Schultern in Riickenlage
nach oben driicken (Schulterklappeffekt). Fiir
die Komforteigenschaften priiften wir die
Punktelastizitat, das Nachschwingverhalten,

ob es zu einem splrbaren Kontakt mit dem Lat-

tenrost kommt oder welche Gerdusche die
Matratze bei Lagedanderung macht. Bei den
140 Zentimeter breiten Matratzen priften wir
zusatzlich den Einfluss des Partners, der Part-

nerin. Dafiir wurde neben vier Personen (H-, E-,

I-, A-Typ) jeweils eine Person vom H-Typ gelegt
und die Wirbelsaulenabstitzung in Ricken-
und Seitenlage ermittelt, verglichen und

60 Haushalt und Garten
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Falltest. Das Gewicht fallt auf die Mat-
ratzen. Die rote Scheibe imitiert Partner

oder Partnerin auf der anderen Bettseite.

bewertet. Ob die Bewegungen des Partners,
der Partnerin spiirbar sind, priften wir mit
herabfallendem Gewicht und Beschleunigungs-
messer (siehe Fotos oben). Je mehr Bewegun-
gen auf der Partnerseite ankamen, desto
schlechter. Beim Roll-Together-Effekt priifen
wir, wie stark die Partner aufeinander zurollen.

Haltbarkeit: 25 %

Fiir die Qualitatshestandigkeit im Dauer-
walzversuch rollten wir eine 140-Kilogramm-
Walze 60000 Mal tber die Matratze. Das
simuliert die Abnutzung in acht Jahren. In der
Klimapriifung testeten wir Harte- und
Héhenbestandigkeit unter Feuchtigkeits-

und Temperatureinfluss.

Bezug: 10%
Wir bewerteten Waschbarkeit, Wiederbezug,
Verarbeitung und Kndtchenbildung (Pilling).

Gesundheit und Umwelt: 10 %
Raumluftbelastung: Messung flichtiger orga-
nischer Stoffe 3 und 28 Tage nach dem Aus-
packen. Die Geruchsbeldstigung ermittelten
acht Prifpersonen zu den gleichen Zeitpunkten
und direkt nach dem Auspacken. Schadstoffe
wie Pestizide, Weichmacher, flammhemmende
Zusatze und Organozinnverbindungen priften

Sensor. Beim Aufprall gerdt die Matratze
in Schwingungen. Wir messen, wie viel
davon beim Partner ankommt.

wir in Beziigen und im Matratzeninneren.
Entsorgung: Wir bewerten, wie gut sich
Matratzenbestandteile trennen lassen.

Handhabung: 5%
Drei Experten priiften die Funktion der Griffe und
das Transportieren und Wenden der Matratze.

Deklaration und Werbung: 10%

Wir beurteilten Angaben zu Material und Aufbau
der Matratzen sowie Werbeaussagen, zum Bei-
spiel zum Hartegrad, zur Pflege und zur Benutzung.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken. Sie
sind in der Tabelle mit Stern *) gekennzeichnet.
Ab Gut (2,1) im Urteil Liegeeigenschaften werte-
ten wir das test-Qualitatsurteil ab, ebenso ab
Mangelhaft im Urteil Handhabung oder Deklara-
tion und Werbung. Lautete ein Urteil in Ricken-
oder Seitenlage fiir einen Kdrpertyp befriedigend
oder schlechter, werteten wir die Liegeeigen-
schaften ab. Hiel8 das Urteil fur Knotchenbildung
mangelhaft, werteten wir den Bezug ab. Sind die
Urteile gleich oder nur geringfligig schlechter als
diese Noten, ergeben sich nur geringe negative
Auswirkungen. Je schlechter die Urteile sind,
desto starker ist der jeweilige Abwertungseffekt.

test 10/2021
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Kindermatratzen M

Schlaf, Kindlein,

schlaf

Kindermatratzen Funf von
14 Matratzen sind gut. Vier
fallen wegen Sicherheits-
mangeln durch: Babys kon-
nen Kleinteile vom Bezug
ablosen und verschlucken.

10/2021 test

ie richtige Kindermatratze ldsst
D auch Eltern gut schlafen - erst

recht, wenn sie nicht befiirchten
miussen, dass dem Nachwuchs im Kinder-
bett unbemerkt etwas zustofit.

Auf den meisten der 14 gepriften Kin-
dermatratzen liegen Babys und Kleinkin-
der sicher und gut abgestitzt. Finf Model-
le sind insgesamt gut, Testsiegerin ist die
Mariella Hygienica von Paradies (siehe S.
64). Die Sicherheitsprifungen bestanden
im aktuellen Test auch Anbieter, deren
Matratzen beim letzten Mal wegen Sicher-

heitsméingeln durchgefallen waren, etwa
MFO oder Pinolino. Damals waren viele
Matratzen zu weich: Babys konnten mit
dem Gesicht zu tief einsinken, im ungtins-
tigsten Fall ersticken (siehe test 10/2018).
Offenbar haben die Anbieter nachgebes-
sert: Alle Modelle sind jetzt hart oder sehr
hart, Ersticken durch Einsinken ist fast
nicht mehr méglich, auch nicht, wenn die
Matratze durch jahrelanges Gestrampel
und Nachtschweifd selbst ermudet ist. Ersti-
ckungsgefahr droht bei vier Modellen den-
noch - aus einem anderen Grund. >

Unser Rat

Testsiegerin Paradies Mariella
Hygienica (159 Euro) bietet gute
Liegeeigenschaften und ist sehr
haltbar. Kaum schlechter: Pinolino
Luna Cloud (175 Euro). Die besten
Liegeeigenschaften bietet Ikea
Himlavalv (139 Euro). Aktueller
Preis-Leistungs-Sieger ist Danisches
Bettenlager Jonas (100 Euro) vor
MFO (99 Euro). Noch gunstiger

ist die gute lkea Skonast (70 Euro)
aus test 10/2018.
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ReiRverschluss. Mehrere Anbieter
verwenden Griffplatten am Matratzen-
bezug. Bei vier Modellen lieRen sie
sich abdrehen oder -ziehen.

Kleinteile. Bei Aro, Baumberger,
Prolana und Traumeland Polarstern
konnten Kleinkinder die Griffplatten
I6sen und in den Mund stecken.

Gefahr. Der Priifzylinder simuliert
die Mundhdhle eines Kleinkinds.
Die Griffplatten passen ganz hinein,
ein Kind konnte an ihnen ersticken.

62 Haushalt und Garten

Erstickungsgefahr
Das sagen
die Anbieter

Von vier Bezligen lassen sich
verschluckbare Kleinteile
ablosen - ein potenzielles
Erstickungsrisiko fur Klein-
kinder. Auf Wunsch tauschen
alle Anbieter den Bezug aus.

Aro hat die Produktion der Mat-
ratze vorubergehend gestoppt.
Der Anbieter will die Festigkeit der
Griffplatte jeweils einzeln prifen
und testet alternative ReilRver-
schlusskonstruktionen. Gegen
Vorlage des Kassenbons ersetzt
Aro den Bezug. Kontakt telefo-
nisch unter 054 36/9 50 00 oder
per E-Mail an info@artlaender.de.

Baumberger will ein anderes Ver-
schlusssystem einsetzen. Kaufern
und Kauferinnen schickt der An-
bieter auf Wunsch einen neuen
Bezug, fir einen Rickruf oder Ver-
kaufsstopp sieht er keinen Anlass.
Kontakt unter 02502/4833301
oder info@baumberger.eu.

Prolana will den Mangel prufen.
Auf Wunsch schickt der Anbieter
Kundinnen und Kunden einen kos-
tenlosen Ersatzbezug. Kontakt:
07529/97210, info@prolana.com.

Traumeland teilte uns mit, die
Griffplatte sollte eigentlich am
Ende der Herstellung entfernt
werden. Ein 4-Augen-Prinzip soll
das Entfernen jetzt ,,nachhaltig”
sicherstellen. Besorgten Eltern
tauscht Traumeland den Matrat-
zenbezug aus. Kontakt per Telefon
unter 01805/5024 12 oder E-Mail
an office@traeumeland.com.

- Risiko am ReiBverschluss
Kleinkinder konnten die kleinen Griffplat-
ten vom Reifdverschluss des Bezugs 16sen
und verschlucken. Bei der Cocolana von
Baumberger und der Ronja Plus von Pro-
lana loste sich die Griffplatte nach einer
Drehung von weniger als 180 Grad vom
Schlitten — ebenso war es bei der Traum-
wolke Kids von Aro mit dem Bezug Savanne.
Die Polarstern von Traumeland hielt der
Drehattacke zwar stand, bei der anschlie-
Benden Zugprifung riss die Griffplatte
dann doch ab.

Alle vier Matratzen bewerten wir deshalb

mit Mangelhaft. Wie die Kleinteile-Priifung
ablduft und was die Anbieter zu den Ergeb-
nissen sagen, zeigen wir links.
Tipp: Sie konnen die Griffplatte auch
selbst entfernen und zum Offnen oder
Schliefden des Reifdverschlusses eine auf-
gebogene Biiroklammer durch den Schlit-
ten fadeln. Denken Sie daran, auch die Bi-
roklammer nach Gebrauch zu entfernen.

test 10/2021
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Bezug zu eng, Matratze gestaucht

Die getesteten Matratzen haben eine Stan-
dardgrofle: 70 mal 140 Zentimeter. Viele
Kinderbetten sind auf diese Mafie aus-
gelegt. Im Neuzustand waren die meisten
Matratzen etwas zu lang und zu breit. Sie in
den Bettrahmen zu stopfen, war lastig.

Die Matratze von Julius Zoéllner war dage-
gen im Neuzustand minimal zu kurz, die
von Alvi obendrein zu schmal. Nachdem
wir ihre Beziige zweimal gewaschen hatten,
waren sie eingelaufen und stauchten die
Matratzen nach dem Beziehen zusammen.
Dadurch entstanden Liicken zwischen dem
Matratzenrand und den Seitenteilen des
Bettrahmens. Rutscht ein Kinderarm oder
-bein durch eine solche Liicke, kann das
schmerzhaft werden.

An der AufBenseite des Bezugs der Trdu-
meland Polarstern befindet sich eine Off-
nung, in die ein Kinderarm oder -bein rut-
schen konnte. Traumeland versprach auf
Nachfrage, die Stelle kiinftig zuzunahen.

10/2021 test

Drei lassen kaum Luft durch

Erstmals priiften wir, wie gut Luft durch die
Matratzen stromen kann. Das beeinflusst,
wie komfortabel und hygienisch das Kind
schlaft, weil etwa Nachtschweif3 leichter ver-
dunsten kann. Die Matratzen von Allnatura,
Baumberger und Prolana haben einen Kern
aus latexierten Kokosfasern und lassen fast
keine Luft durch. Das kann den Schlafkom-
fort beeintrachtigen, vor allem den stark
schwitzender Kinder. Die Schaummatratze
des Dénischen Bettenlagers lief} wenig Luft
durch. Das gleiche Modell hatten wir bereits
2018 im Test. Die neue Priifung ist ein Grund,
warum sie diesmal schlechter abschneidet.
Die meiste Luft gelangt durch die Schaum-
modelle von Alvi und Ravensberger sowie
die Ikea-Matratze aus Kunststoffvlies. B =

Kuschelfaktor. Mit welchen Plischtie-
ren Kinder bedenkenlos kuscheln kon-
nen, steht unter test.de/kuscheltiere.

Bitte wenden. Babys
sollten am besten auf
dem Riicken schlafen.

Kindermatratzen M

Wie Babys
sicher schlafen

Mit diesen Tipps schaffen
Eltern eine gesunde Schlaf-
umgebung.

Auf dem Riicken. In Bauch- und
teils auch in Seitenlage konnte
sich ausgeatmete, kohlendioxid-
reiche Luft zwischen Gesicht und
Matratze sammeln. Das kann zu
Sauerstoffmangel fuhren.

Im Schlafsack. Eine Bettdecke
kann Uber den Kopf des Babys
rutschen und zu Uberwarmung
und Sauerstoffmangel fihren.
Sicherer ist ein Schlafsack. Der
Kopf sollte nicht durch die Hals-
offnung passen.

Ohne Teddy. Kuscheltiere,
Kissen oder Bettumrandungen
(,Nestchen”) gehoren nicht ins
Babybett. Erstickungsgefahr.

Kiihl und solo. Ein Baby schlaft
im ersten Jahr am besten im
Elternschlafzimmer im eigenen
Bett. 16 bis 18 Grad Celsius
Schlaftemperatur sind optimal.

Mit Schnuller. Womaoglich unter-
stlitzt das unbewusste Nuckeln
durchgangiges Atmen. Aber:
Mag lhr Kind keinen Schnuller,
zwingen Sie ihm keinen auf.

Rauchfrei. Am besten verzichten
Eltern aufs Rauchen. Tabu im
Umgang mit Sauglingen sollten
Alkohol und andere Drogen sein.

Mehr Tipps. Was Eltern tun kon-
nen, um das Risiko fur den soge-
nannten plotzlichen Kindstod zu
senken, ist nachzulesen unter
test.de/kindermatratzen-sicher.
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Paradies

| NT i

Julius Zollner

Material:
Das ist drin

Pinolino

Alvi

Ikea

Danisches Bettenlager

Aro

Kindermatratzen: Funf sind gut, bei vieren droht Erstickungs-

In drei Matratzen verbirgt sich ein Kern
aus Kokosfasern, der mit Latex oder
Kautschuk zusammengehalten wird.
Sie sind die schwersten im Test: Alle

wiegen tber 7 Kilogramm. Warme und

Feuchtigkeit machten sie harter.

Schaumstoff

Zehn von 14 Anbietern verwenden
Schaumstoff fiir das Innenleben ihrer
Matratzen. Das Material ist luftdurch-

lassig, die Matratzen ziemlich leicht:

Produkt Paradies Pinolino lkea Danisches
Mariella Luna Cloud Himlavalv Bettenlager
Hygienica Jonas

Kokos

Matratzentyp Schaumstoff Schaumstoff Kunststoffvlies® | Schaumstoff

Baby-/Kleinkindseite deklariert a | a a

Harte nach Anbieterangabe K. A. K. A. K. A. K. A.

Harte nach Priifergebnis (Baby-/Kleinkindseite) | Sehr hart Sehr hart/Hart Sehr hart Sehr hart

Mittlerer Preis in Euro ca. 159 175 139 100

PRET=1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,3) GUT (2.,4)

Liegeeigenschaften 35%| gut (2,4)" gut (2,5)") gut (2,0) befriejdigend

(2,6)"

Baby/Kleinkind in Riickenlage! +/4+ +/+ +/+ +/+

Einsinken")/Luftdurchléssigkeit?) +/0 ++/0 ++/4++ ++/©

Haltbarkeit 25% | sehr gut (1,3) gut (1,8) befried. (3,3) gut (2,2)

Dauerwalzversuch/Einfluss von Feuchtigkeit | ++/4+ ++/+ +/©’ +/+

Alle wiegen unter 5 Kilogramm. War-
me und Feuchtigkeit machten sie wei-
cher — teils deutlich, etwa die Aro und

die Traumeland Regenbogen.

Ausnahme: Kunststoffvlies

und Temperatur3)

Ikea fiillt seine Matratze Himlavalv
(,Himmelsgewdlbe”) mit einem Kern
aus aneinanderhaftenden Kunstfa-
sern — das erinnert an Filz. Wegen des
scheinbaren Durcheinanders heilt das
Material Wirrlagen- oder Spaghetti-
vlies. Die Matratze ist schwerer als die
Schaumstoff- und leichter als Kokos-
matratzen im Test und sehr luftdurch-
lassig. Warme und Feuchtigkeit mach-
ten sie weicher, ein Gewicht hinterlie§
danach einen fiihlbaren Abdruck.
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Sicherheit 10%  sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
Geféhrdung durch &uReren Verschluss der ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
Atemwege/durch verschluckbare Kleinteile
Klemmgefahr oder Fangstellen/Kanten und ++/++ ++/++ ++/++ ++/++
hervorstehende Teile
Bezug 10% gut (2,1) gut (2,3) gut (2,0) gut (1,8)
Waschbarkeit/Verarbeitung +/4+ O/++ +/++ +/++
Handhabung 5%/ sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0)
Deklaration und Werbung 10% gut (2,1) sehr gut (1,2) :)Zegr)iedigend sehr gut (1,0)
Gesundheit und Umwelt 5%| gut (1,7) gut (2,1) gut (2,3) gut (2,5)
Ausstattung/Technische Merkmale
Héhe ca. (cm)/Gewicht ca. (kg) 9,4/2,9 12,3/4,5 9,7/6.1 10,0/3,4
Max. Waschtemperatur (°C)* 60 60 60 60
Chemische Reinigung des Bezugs maglich¥ a a a d
Bezugsstoff der Oberseite laut 37% BW, 61% PES, 64 % PES, 51% PES,
Kennzeichnung® 35% PA, 39% LYO 36% BW, seitlich: | 49% LYO
28% PES 100% PES

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Filhrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 66).

K. A. = Keine Angabe. [ll = Ja. ] = Nein.
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Kindermatratzen M

MFO Ravensberger Traumeland Regenbogen Allnatura
-
\ .
Baumberger Prolana Traumeland Polarstern
gefahr
MFO Ravensberger | Traumeland Alinatura Julius Zéllner | Alvi Aro Baumberger Prolana Traumeland
Kindermatratze | Baby- und Regenbogen” | Coco Dr. Liibbe Air Schlummerland | Traumwolke Kids ' Cocolana Kindermatratze | Polarstern”)
Mini Kindermatratze Light Air’) (Bezug Savanne) Ronja Plus
Mini”
Schaumstoff | Schaumstoffs) | Schaumstoff Kokos Schaumstoff Schaumstoff Schaumstoff Kokos Kokos Schaumstoff®!
a a a a | | | | a a |
Fest K. A K. A. K. A. K. A. K. A. K. A. K. A K. A. K. A.
Sehr hart Hart Sehr hart Sehr hart Sehr hart/Hart | Hart/Hart Sehr hart/ Sehr hart Sehr hart Hart/Hart
Sehr hart

99 129 93 169 180 120 140 189 179 170
GUT (2.5) BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT | MANGELHAFT

' (2,6) (2,6) (2,8) (3,0) 3.1) (5.0) (5,0) (5,0) (5,0)
befriedigend | gut (2,1) gut (2,4) befriedigend gut(2,2) gut (2,3) befriedigend befriedigend befriedigend gut (2,1)
(2,6)") (2,8)") (2,6) (2,7) (2,8)
Oo/+ o/+ +/+ +/+ +/+ 0O/0 +/+ +/+ +/+ +/+
+/0 +/++ ++/0 ++/— Srar/Ar +/++ ++/0 ++/— /= +/+
gut (1.8) gut(1,9) gut (2,4) gut(1,9) gut (2,0) gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,7) gut (1,9) gut (1,8)
++/+ +/+ ++/07 ++/+ ++/0 +/0 ++/07 ++/07 ++/+ ++/0
gut (1,8) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) ausreichend ausrgichend mangelhaﬂ mangelhaft mangelhaft mangelhaft

(4,00 (1) (5.0 (5,0 (5,0 (5,0

TFAr/arar ++/++ TFr/Erar ++/++ Trar/arar 0/9" ++/-" e/-" ++/=" ++/-"
+/++ ++/++ ++/++ ++/++ o'l/++ o/++ ++/++ ++/++ ++/++ o/++
sehrgut (1,4) | befried. (2,8) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1) sehr gut (1,4) gut (1,9) sehr gut (1,1)
++/++ o8/++ +/++ +/++ +/+ O/++ +/0 ++/++ +/++ ++/++
sehrgut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) gut (2,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,0)
befriedigend ausrgichend ausrgichend ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend befriedigend
(3.4) (4,4 (4,4)") (4,2) (2,6) (3.4) (4,0) (4,2) (4,0) (3.4)
gut (1,9) gut (2,1) gut (1,7) gut (1,6) gut (2,2) gut (1,6) gut (2,4) gut (1,6) sehr gut (1,1) gut (1,6)
9,6/2,9 9,8/3,4 9,6/2,8 8,4/1,4 11,1/3,4 9,9/2,8 11,0/4,6 8,5/7,4 10,1/8,1 10,3/3,6
95 60 60 959 60 60 60 60 60 60
a | a | a | a | a a
75% BW, 74% BW, 100% BW 100% BW 63% PES, 73% PES, 100% PES 100% BW 100% BW 62% PES,
25% PES 26% PES 37% LYO 27% LYO 38% LYO

1) Bei Matratzen, die nach Angaben der Anbieter unterschiedliche
Liegeflachen haben, gilt das Urteil fiir das Baby auf der Babyseite

und fiir das Kleinkind auf der Kleinkindseite.

2) Bei Matratzen, die nach Angaben der Anbieter unterschiedliche

Liegeflachen haben, gilt das Urteil fiir beide Seiten.

10/2021 test

4) Laut Anbieter.

3) Bei Matratzen, die nach Angaben der Anbieter unterschiedli-
che Liegeflachen haben, gilt das Urteil fir die Kleinkindseite.

5) Materialien: BW = Baumwolle, LYO = Lyocell (Chemiefaser

aus Zellulose), PA = Polyamid, PES = Polyester.

6) Laut Priifung, da keine Angabe am Produkt.
7) Laut Anbieter Produktinformationen geéndert.
8) Bezug nach zweimaligem Waschen eingelaufen.

9) Unterschiedliche Angaben: Etikett: 90 °C, Pflegeanleitung: 95 °C.

Haushalt und Garten
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B Kindermatratzen

Gute Kindermatratzen aus dem letzten Test

Diese guten Kindermatratzen aus test 10/2018 sind laut den Anbietern weiterhin unverandert im Handel
erhaltlich. Das Priifprogramm hat sich an einigen Stellen geéndert. Die abgebildeten Ergebnisse
sind dennoch im Wesentlichen vergleichbar. Der vollstandige Test zeigt auch Ergebnisse zu Handhabung,

Deklaration, Bezug sowie Gesundheit und Umwelt.

; Liege-
Pk eigenschaften |Haltbarkeit | Sicherheit |URTEIL

] tost
QUALITATS-

Preis ca.
Produkt Matratzentyp  (Euro) 35% 25% 10% 100 %
lkea Skonast Schaumstoff |70 + O ++ GUT (2,0)
Prolana Kati Plus Kokos/Latex 169 + ++ ++ GUT (2,2)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5).— = Mangelhaft (4,6-5,5).

So haben wir getestet

Im Test: 14 Kindermatratzen der GroBe 70 mal

140 Zentimeter — zehn aus Schaumstoff, drei aus
Kokos, eine aus einem Kunststoffvlies. Wir kauften
sie zwischen Marz und August 2021 ein, Preise
erfragten wir im Juli 2021 von den Anbietern.

Untersuchungen: Die ausfihrliche Beschreibung
der Priifmethoden finden sich im Internet unter
test.de/kindermatratzen2021/methodik.

Liegeeigenschaften: 35%

Mit zwei Dummys, die in ihren Kdrperproportionen
und Gewichten einem Baby (zw6lf Monate) und
einem Kleinkind (vier Jahre) entsprachen, ermit-
telten wir die Abstiitzeigenschaften in Riicken-
lage und bewerteten das Einsinken. Bei der Luft-
durchlassigkeit wurden der horizontale und der
vertikale Durchstromwiderstand bestimmt.

Haltbarkeit: 25%

Im Dauerwalzversuch lauft eine 40 Kilogramm
schwere Walze 15000-mal Gber die Matratze. Den
Einfluss von Feuchtigkeit und Temperatur prif-
ten wir in einer Klimakammer und beurteilten Ver-
anderungen der Hohe und Harte.

Sicherheit: 10%

Die Priifung der Klemmgefahr oder der Gefdhr-
dung durch Fangstellen durch Zwischenrdume
und Offnungen bewertet, ob ein Kind sich ein-
klemmen, verheddern oder strangulieren konnte.
Wir untersuchten auch magliche Gefahren durch
Kanten und hervorstehende Teile.

Die Priifung der Gefahrdung durch Ersticken
durch den duBeren Verschluss der Atemwege
soll ausschliefen, dass Mund und Nase des Kin-
des gleichzeitig blockiert sind. Die Priifung der
Gefahrdung durch Ersticken durch verschluck-
bare Kleinteile untersucht, ob ein Kind Kleinteile
entfernen und verschlucken kann.
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Bezug: 10%
Wir bewerten die Waschbarkeit wie etwa mogli-
ches Einlaufen und die Verarbeitung.

Handhabung: 5%
Drei Experten bewerteten, wie sich die Matratze
transportieren und wenden lasst.

Deklaration und Werbung: 10%
Wir beurteilten unter anderem Angaben zu Mate-
rial, Pflege, Harte und Werbeaussagen.

Gesundheit und Umwelt: 5%

Wir maRen eine mdgliche Raumluftbelastung
durch flichtige organische Verbindungen. Sechs
Priifpersonen beurteilten die Geruchsbeldstigung.
Wir untersuchten die Bezlige und das Matratzen-
innere auf Schadstoffe und priiften, ob sich die
Matratzenbestandteile trennen lassen.

Abwertungen

Durch Abwertungen wirken sich Produktmangel
verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil aus. War die
Sicherheit ausreichend, konnte das Qualitatsurteil
nur eine Note besser sein, bei mangelhaft konnte
es nicht besser sein. War Einfluss von Feuchtigkeit
und Temperatur auf die Matratze ausreichend,
werteten wir die Haltbarkeit ab. Ab gut (2,1)in
den Liegeeigenschaften sowie ab ausreichend bei
Deklaration und Werbung werteten wir das Quali-
tatsurteil ab. War die Gefahrdung durch ver-
schluckbare Kleinteile ausreichend oder schlech-
ter, konnte die Sicherheit nicht besser sein. Ab gut
bei der Priifung der Klemmgefahr oder Fangstellen
werteten wir die Sicherheit ab. Wo die Wirkung
der Abwertung nicht anders beschrieben ist, gilt:
Sind die Urteile gleich oder geringfligig schlechter
als die auslosenden Noten, ergeben sich geringe
negative Auswirkungen. Je schlechter die Urteile,
desto starker der jeweilige Abwertungseffekt.

Baby- und Kleinkindseite
Wann wechseln?

Fanf Anbieter weisen fir ihre Mat-
ratze eine Baby- und eine Klein-
kindseite aus. Riesig sind die Un-
terschiede nicht, die Babyseite ist
stets etwas harter. Der Zeitpunkt
fur einen Wechsel zur Kleinkind-
seite liegt im Ermessen der Eltern.
Traumeland empfiehlt ihn ab etwa
zwolf Kilogramm, Julius Zoliner
nach 18 Monaten und Alvi, sobald
das Kind laufen kann. Fur eine
Erwachsenenmatratze ist es Zeit,
wenn Kopf und Flfe des Kindes
je weniger als zehn Zentimeter
Abstand zum Matratzenrand
haben. Am besten eignen sich
Matratzen mit guten Liegeeigen-
schaften fur den eher schmalen,
kleinen I-Typ (siehe S. 54/55).
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Schnell informiert
auf test.de

Rechtsschutzversicherung
Recht bekommen

Ein Streit ist schnell da: mit dem Nachbarn, einem Un-
ternehmen, der Chefin vielleicht ... Wer dann sein Recht
durchsetzen und sich anwaltlich vertreten lassen will,
geht nicht selten ein Risiko ein: Prozess- und Anwalts-
kosten konnen schnell vierstellige Betrage erreichen.
Wer den Prozess verliert, muss sie selbst tragen — es sei
denn, er verfugt Uber eine Rechtsschutzversicherung.
Gute Tarife finden Sie unter: test.de/rechtsschutz

Es gibt auch Wege, sich aulRergerichtlich zu einigen.
Bei Arger mit Unternehmen kann eine Schlichtungs-
stelle weiterhelfen, bei Konflikten mit Nachbarn eine
Schlichtung oder Mediation. Alles Wichtige dazu unter:
test.de/schlichtung

Flatrate

Freier Zugriff auf
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download

> viele standig aktuelle Tests, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...

-> die groRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche

> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

test.de/flatrate

Mehr
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=

N

Stiftung
Warentest

News

Facebook
@stiftungwarentest

Instagram
@stiftungwarentest
@finanztest

Twitter
@warentest

Youtube
@stiftungwarentest

Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
test.de/rss
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

Brenzlige Shisha-Anziinder
Elektrische Anziinder fiir die Holzkohle
von Wasserpfeifen konnen Brande
auslosen. Davor warnt das Institut fir
Schadenverhitung der Versicherer, das
[fS. In zwei Fallen war durch den Shisha-
Anziinder Feuer in Jugendzimmern aus-
gebrochen. Weil sich neben dem heilRen
Gerat Papier und ein Vorhangstoff
befanden oder weil der vermeintlich
inaktive Anziinder unter das Bett ge-
schoben wurde. Das IfS warnt, die Ein-/
Aus-Schalter der Gerate lieen sich

oft zu leicht versehentlich einschalten.

Hunde und Operationen
Muss ein Hund zum Tierarzt, kann es
teuer werden. Eine OP-Versicherung
schutzt vor hohen Kosten. Eine Versiche-
rung mit sehr hohem Leistungsniveau
flr einen jungen Hund ist flr weniger
als 200 Euro im Jahr erhaltlich. Bei alte-
ren Hunden besonders teurer Rassen
sind mindestens 230 bis 350 Euro fallig.
Unter test.de/hunde findet sich ein aktu-
eller Vergleich von 65 Tarifen.

Gebiihr bei Free Now

Der Taxi- und Fahrdienstvermittler Free
Now hat seine Nutzungsbedingungen
geandert. Wer ein Taxi ruft, zahlt nun eine
Vermittlungsgebuhr von 79 Cent. Bisher
war das gratis. Mietwagen mit Fahrer
zu rufen, bleibt weiter ohne Gebuhr. Wir
testeten Fahrdienste wie Free Now

oder die Taxi-Deutschland-App im Juli,
siehe test.de/thema/mobilitaet.

Touristen nerven Touristen
Was stort Menschen beim Ausflug? Das
hat das Bayerische Zentrum fur Tourismus
Einwohnerinnen und Einwohner des
Freistaats gefragt. Die Antwort diirfte
nicht nur fir Bayern gelten: Es sind die
anderen Ausfllgler. 38 Prozent der
Befragten storen sich an ,zu vielen Men-
schen”, gefolgt von Staus (27 Prozent)
und fehlenden Parkplatzen (26 Prozent).
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Lastenrad. Der
Kasten schiitzt vor
einem Aufprall.

Kinder auf dem Fahrrad

Sehr unterschiedliche Typen

Anhanger, Lastenrad, Nachlaufer: Der ADAC prifte Komfort und Sicher-
heit der Transportarten fur ein bis zwei Kinder. Keine ist richtig gut.

Oft ist es praktisch, wenn Eltern gleich
zwei Kinder mit einem Fahrrad mitneh-
men konnen. Doch welche Variante ist
komfortabel und vor allem sicher fir die
Kleinen? Das hat der ADAC gepruft.

Fahrrad-Anhanger. Meist unkompliziert
anzukoppeln und oft auch als Buggy-
Ersatz nutzbar. Der ADAC hat je einen
gefederten und ungefederten Hanger
gepruft. Sie schnitten in puncto Kom-
fort, Wetterschutz und Handhabung
besser ab als die anderen Systeme.
Beim Seitencrash sind die Anhanger
insgesamt okay, allerdings kann die
niedrige Sitzhohe je nach Crash zum
Problem werden. Tipp des ADAC:

Bei einigen Modellen bietet ein Uber-
rollbligel zusatzlichen Schutz.

Lastenrader. Auch zum Warentrans-
port nutzbar, kosten aber Tausende
Euro. Werden sie nicht genutzt, neh-
men sie viel Platz weg. Am sichersten
war der Backpacker-Typ, bei dem beide
Kinder hinten auf dem Lastengepack-
trager sitzen. Der Long John, bei dem
die Kleinen zwischen Vorder- und
Hinterrad in einem Kasten sitzen, ist

komfortabel. Der Kasten schitzte im
Crash-Test die Insassen (siehe Foto un-
ten), rutschte aber durch die Wucht des
Aufpralls Uber die Fahrbahn. Das gilt
ebenso fur dreiradrige Modelle mit dem
Transportkasten vor dem Lenker.

Nachlaufer. Ein Fahrrad fur ein Kind
wird Uber eine Kupplung an das Fahrrad
eines Erwachsenen angehangt. Guinstig
und platzsparend beim Lagern. Aber
ohne Wetterschutz und schlecht bei der
Sicherheit: Hifte und Beine werden
beim seitlichen Crash direkt getroffen.

Crash-Test. Ein Long John schiitzt
beim Aufprall, kippt dann aber weg.
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Kartellstrafe bei Schulranzen

Hersteller von Ergobag
muss Millionen zahlen

Zwei Millionen Euro BuRgeld muss
das Unternehmen Fond Of wegen ille-
galer Preisvorgaben zahlen. Die Firma
mit Sitz in KoIn bietet Schulrucksacke
und Schultaschen der Marken Ergo-
bag und Satch an. Wie das Bundeskar-
tellamt ermittelte, hat Fond Of tber
viele Jahre hinweg Mindestpreise flr
die Produkte vorgegeben und mit
Sanktionen gegen die Handler durch-
gesetzt, dass diese die Mindestpreise
einhalten. Hersteller durfen aber nur
unverbindliche Preisempfehlungen
geben. In unserem letzten Schulranzen-
Test waren die Modelle von Ergobag
die besten — mit 259 Euro je Set aber
auch die teuersten (siehe test 2/2019).
Die erfreuliche Nachricht: Manche
Onlinehandler verkaufen die Testsieger-
Ranzen nun schon fiir 200 Euro.

450

Quadratkilometer Wald in
Europa brannten bis Ende
August 2021 - doppelt

soviel wie die Jahre zuvor.

Quelle: Europaisches Waldbrandinfozentrum EFFIS

Spielgerate im Garten
Viele sind unsicher

Spielgerate flr private Garten sind oft
nicht sicher, sagt die EU-Abteilung fur
Produktsicherheit (CASP). Bei Probe-
einkaufen stellte sie fest, dass 43 Pro-
zent der Spieltirme, Schaukeln und
Spielhauser ein Risiko darstellten. Sie
beugten nicht gentugend dagegen vor,
dass Kinder stilirzen, sich einklemmen,
strangulieren oder verrenken. Vor einem
Teil der Produkte warnt die CASP
unter ec.europa.eu/safety-gate-alerts.
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Kinderreisebetten im Test

Die Sieger sind sicher
und komfortabel

Handlich und trotzdem komfortabel sollen
Reisebetten fur Knirpse sein. Zwischen
funf und elf Kilogramm wogen die Kin-
derreisebetten, die unsere Partnerorgani-
sation dTest aus Tschechien geprift hat.
Alle Modelle werden samt Matratze und
Aufbewahrungstasche geliefert. Eltern
pruften Aufbau und Hineinlegen der Klei-
nen. Ein Kinder-Hupf-Test wurde simu-
liert. Knapp vorn liegt das Caretero Basic
(rund 70 Euro), dicht gefolgt vom Chicco
Goodnight (ab 60 Euro) und vom Hauck
Dream’n Play (ab zirka 60 Euro). Alle drei
sind in Deutschland erhaltlich, robust
und sicher gegen Umkippen. Keiner der
drei hat Rollen, die Matratzen sind nicht
hohenverstellbar. Schadstoffe fanden
sich in keinem. Ebenso hatte keines der
Bettchen scharfe Kanten, und auch der
Kopf des Babys konnte sich nirgendwo
verfangen. Letzteres war das Manko

von Milly Mally Mirage, welches dTest
ausdrucklich nicht empfiehlt.

Sichere Nestschaukeln

Hauck Dream.
Eines der drei
besten Bettchen.

Besser an zwei Seiten aufhangen

Die Aktion , Das sichere Haus"” hat Emp-
fehlungen fur Nestschaukeln heraus-
gegeben. Nestschaukeln haben einen
stabilen runden Rand und ein Netz in der
Mitte. Darin haben mehrere Kinder Platz.
Ein sicheres Modell erkennen Eltern am
engmaschigen Netz, in denen Kinder-
flRe nicht stecken bleiben. Eine Zwei-
Punkt-Aufhangung, bei der die Schaukel
oben an zwei Stellen gehalten wird, ist

AN

Nestschaukel.
Ein stol3-
dampfender

Boden ist gut.

sicherer als eine Ein-Punkt-Aufhangung.
Hangt die Schaukel nur an einem Punkt
in der Mitte, schwingt sie unkontrolliert
in alle Richtungen. Nestschaukeln sollten
hohenverstellbar sein, Mindestabstand
zum Boden: 40 Zentimeter. Rundherum
ist ein stoRdampfender Untergrund
ratsam, etwa Sand oder Fallschutz-
matten. Faustformel flir den gedampften
Bereich: Kettenlange plus zwei Meter.




Auf Kurs

bleiben

Wander-Apps Mit den besten Apps planen
Wanderer individuelle Touren und finden
problemlos den Weg. Das gelingt nicht mit allen.

ie alte Wanderkarte mit Kaffeefleck
D und Riss kann im Schrank bleiben.

Umfassendes Material fir die Ho-
sentasche bieten Wander-Apps. Wir haben
die finfam haufigsten im Google Play Store
heruntergeladenen Apps getestet: Welche
navigiert am besten? Lassen sich Touren
einfach planen? Und welche Datenspuren
hinterlassen Wanderer mit ihnen? Geprift
haben wir jeweils die Android- und iOS-Voll-
version, die zwischen 4 Euro fir einzelne
Kartenpakete und 60 Euro pro Jahr fir die
Premiumversion kosten.

Unser Rat

Die Wander-Apps bieten viele Tou-
renvorschldage und umfangreiches
Kartenmaterial, auch fur Regionen
abseits bekannter Tourismusge-
biete. Besonders hilfreich navigie-
ren Komoot und Outdooractive.
Die Vollversionen kosten je nach
Umfang bis zu 60 Euro im Jahr.
Kostenfreie Versionen haben ein-
geschrankte Funktionen.

70 Freizeit und Verkehr

Alle Apps lassen sich auch als abgespeckte
Gratisversion nutzen, bieten dann aber
zum Teil keine Navigation. Um genau die
zu prifen, sind unsere Testerinnen und
Tester mehrere Tage gewandert. Ein Daten-
spezialist priifte zudem den Schutz per-
sonlicher Daten, ein Jurist die allgemeinen
Geschiftsbedingungen und Datenschutz-
erklarungen. Gut bis ausreichend schnei-
den die Apps ab (siehe Tabelle und Kom-
mentare S. 74). Besonders komfortabel ist
die Navigation mit Komoot und Outdoor-
active. Aber auch mit den anderen Apps
laufen Wanderer dank Ortungsfunktion
kaum Gefahr, sich zu verirren — anders als
mit gedruckten Karten. Ein weiterer Plus-
punkt: Die Apps decken auch Gegenden ab,
fir die es kaum klassische Karten gibt.

Einfache Planung dank Filter

Touren lassen sich iber die Anbieter-Web-
site oder iber die App planen. Wanderer
kénnen nicht nur nach Vorschldgen suchen,
sondern oft auch eigene Routen erstellen —
und so Uberfiillte Wanderwege meiden. Im
Test fiel die Planung auf den Websites ten-
denziell leichter als tibers Smartphone. Vor
allem der Internetauftritt von Outdoor-
active Uiberzeugte. Nur bei Komoot funk-
tioniert die Planung besser tiber die App als
uber die Website.

Praktisch sind Filtermoglichkeiten bei der
Auswahl eines Ausflugs. Bei allen Anbie-
tern ldsst sich der Schwierigkeitsgrad der
Tourenvorschldge eingrenzen und nach
Fahrradrouten suchen. Besonders viele Fil-
ter bietet Alltrails, etwa kinderwagen- und
hundetaugliche Wege.

Tourenvorschldge von der Community
Lediglich ausreichend klappt die Planung
mit den Wikiloc-Apps. Beiihnen lassen sich
nur Touren nachwandern, nicht individuell
festlegen oder anpassen. Die Routen stam-
men von Nutzerinnen und Nutzern, die
ihre Wanderung eintragen. So entstehen

test 10/2021
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Abertausende Vorschlédge, auch abseits be-
kannter Wege — etwa vor der eigenen Haus-
tir. Allerdings bergen solche Strecken Kon-
fliktpotenzial, etwa wenn sie Uiber private
Wiesen oder mitten durchs Naturschutz-
gebiet fithren. Auch die anderen Anbieter
setzen auf diese Schwarmintelligenz, be-
ziehen aber zusitzlich offizielle Wege etwa
von Tourismusverbdnden ein.

Hilfreiche Pfeile und Sprachansagen

Nach der Planung zogen wir die Wander-
schuhe an: In der Liineburger Heide, den
Berchtesgadener Alpen und im Harz prif-
ten wir, ob die Apps zuverldssig navigieren

10/2021 test

und anspruchsvolle Abschnitte, gesperrte
Strecken, alternative Routen sowie wichtige
Infos zu Schutzhttten, offentlichen Ver-
kehrsmitteln und Gastronomie anzeigen.

Komoot und Outdooractive navigierten
am besten. Als einzige zeigen Pfeile bei ih-
nen genau die Streckenfithrung an. Dank
hilfreicher Sprachansage kann bei ihnen
das Handy sogar in der Tasche bleiben und
der Blick bleibt frei fiir die Landschaft.

Bei Alltrails, Bergfex und Wikiloc fehlten
wegweisende Pfeile. Weder Alltrails noch
Bergfex zeigten die verbleibende Strecke
und Dauer an. Beide Anbieter verfiigen
aber tiber besonders detaillierte Karten. =

e
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Praxistest. Unser Wan-
der-Team verglich die
Apps unter anderem
in den Alpen. Komoot
navigiert hilfreich.
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- Sieeignensich vorallem fiir routinierte
Wanderer. Am schlechtesten bewerteten
die Tester Wikiloc. Der Standardkarte man-
gelt es an orientierenden Details wie etwa
Wegekategorien und Gebdudeumrisse.
Auch Restaurants und Hotels zeigt sie nicht
an. Zudem koénnen Parkpldtze und Halte-
stellen nicht in die Navigation miteinbe-
zogen werden.

Karten sind nicht immer aktuell

Alle Apps versagten bei einer Wegsperrung
im Harz - ein Grund dafiir, dass keine eine
gute Note fiir Navigation, Ortung und Infor-
mation erzielte. Obwohl ein Teil des Harzer-
Hexenstiegs schon seit Monaten nicht
passierbar war, steuerten die Apps unsere
Testerinnen und Tester darauf zu. IThnen
blieb nichts anderes ibrig, als umzukehren
und der Umleitung zu folgen. Nur Komoot
passte daraufhin die Route an.

Tipp: Speichern Sie Karten vorab, um sie
offline zu nutzen. Das geht mit allen Voll-
versionen und ist in weiten Teilen Deutsch-
lands ratsam. Schonen Sie den Handyakku:
Sprachnavigation verwenden, Displayhel-
ligkeit dimmen, andere Apps ausschalten,
keine Fotos verschicken. Auflangen Touren:
Powerbank zum Laden einpacken.

Bergfex hat ein Datenleck

Die Apps sendeten beim Wandern notwen-
digerweise den GPS-Standort an den Anbie-
ter. Ansonsten sind Wikiloc und die
Android-Version von Outdooractive am
datensparsamsten.

Bei Bergfex entdeckte unser Spezialist
ein Datenleck. Wer Infos wie die Route mit
Familie oder Freunden teilt, gewdhrt der
App Zugriff auf die Kontakte. In dem Fall
schickte sie im Test alle Namen und E-Mail-
Adressen aus dem Telefonbuch an den
Anbieterserver, nicht nur den gewiinsch-
ten Kontakt. Das kann einem schon den
Wanderspaf} verderben. W >
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Wandern mit
Google Maps

Google Maps ist

der Klassiker unter
den Navi-Apps. In
test 8/2021 schnitt
die kostenlose App
gut ab. Kann sie eine Wander-
App ersetzen? Wir haben wichtige
Funktionen verglichen.

Planen. Anders als Wander-Apps
enthalt Google Maps keine Touren-
vorschlage. Nutzerinnen und
Nutzer mussen ihre Route durch
Eingabe von Start und Ziel selbst
erstellen. Die Karte enthalt viele
Details wie etwa offentliche Ver-
kehrsmittel, Restaurants, Toiletten.
Wandern. Pfeile und Sprachansa-
gen erleichtern die Navigation. Es
lassen sich Zwischenstopps einfu-
gen — das kann sonst nur Komoot.
Unpraktisch. Google Maps er-
kennt Wanderwege nicht. Karten
sind kompliziert herunterzuladen.
Fazit: Hilfreiche Zusatz-App fur
Anfahrt, Gastronomie oder spon-
tane Streckenanderungen.
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So haben wir getestet

Im Test: Zehn Wander-Apps von fiinf Anbietern,

die eine Tourenplanung und -begleitung in Deutsch-

land und in deutscher Sprache anbieten, im Google
Play Store hohe Downloadzahlen verzeichnen und
zudem im Apple App Store verfiigbar sind. Wir
priiften die Vollversionen der Apps in der Android-
und i0S-Version sowie fiir die Tourenplanung
zuséatzlich die dazugehadrige Website.

Untersuchungen: Die Tourenplanungen bewerte-
ten je zwei Wanderfachleute mithilfe eines Test-

protokolls zeitgleich und unabhdngig voneinander.

Als Touren wahlten wir drei Strecken in den fir
Wanderungen in Deutschland typischen Land-
schaftsraumen Flachland, Mittelgebirge, Voralpen
aus. In einem Feldtest wurde die Tourenbegleitung
auf den drei ausgewahlten Streckenverlaufen
vergleichend von je zwei Priifpersonen getestet
und per Protokoll und Screenshots dokumentiert.
Dabei wurde auf ein unterschiedliches Alter,
Geschlecht und Fitnesslevel der Prifpersonen
geachtet. Das Datensendeverhalten der Apps
(Android und i0S) untersuchte ein auf Daten-
sicherheit spezialisiertes Priifinstitut. Die Bewer-
tung der allgemeinen Geschéftsbedingungen
(AGB) und der Datenschutzerklarungen erfolgte
durch einen Juristen. Die Daten erhaben wir zwi-

schen Mai und August 2021, die Anbieter befrag-

ten wir im August 2021.

Tourenbegleitung: 60 %

Zur Kernleistung der Wander-Apps gehdren die
Navigation und Ortung wahrend der Wanderung
sowie die Bereitstellung von zusatzlich relevanten
Informationen. Wir erwarteten eine klar erkenn-
bare Navigation im Gelande, etwa durch Rich-
tungspfeile, eine Ortung des aktuellen Standorts,
die zum Beispiel an Weggabelungen zweifels-
frei den weiteren Streckenverlauf aufzeigt, und
wesentliche Informationen zu Einrichtungen
entlang der Strecke, etwa OPNV-Anbindungen,
Schutzeinrichtungen, Streckensperrungen. Auch
sollten die Dauer und Beschaffenheit der Tour
den Informationen bei der Planung weitgehend
entsprechen. Die Aufzeichnung der Route sollte
die bewaéltigte Strecke dokumentieren.

Tourenplanung: 30%

Bei der Tourenplanung bewerteten wir sowohl die
App als auch die Website. Fir die Planung sollte
etwa eine Suche nach Wandergebieten und nach
Standort, eine individuelle Tourenplanung sowie
Tourenvorschlage und unterschiedliches speziali-
siertes Kartenmaterial angeboten werden. Die
Bewertung der Touren durch andere Nutzerinnen
und Nutzer kann ebenso die Auswahl erleichtern,
wie etwa Informationen zur Beschaffenheit der
Wege. Bei der Planung sollten sich Wiinsche wie

Wander-Apps H

Rundtouren sowie individuelle Voraussetzungen
wie das Fitnesslevel berlicksichtigen lassen.

Basisschutz persdnlicher Daten: 10 %

Zur Ermittlung des Datensendeverhaltens wurden
die Daten bei der Anmeldung und Nutzung der
App ausgelesen, analysiert und falls notwendig
entschlisselt. Kritisch war es, wenn Daten gesen-
det wurden, die flir die Nutzung des Angebots
nicht notwendig sind, wie zum Beispiel Gerate-IDs
oder Mobilfunkanbieter. Ein Jurist prifte, ob die
Datenschutzerklarungen der Apps die Anforde-
rungen der Datenschutz-Grundverordnung erfillen
—etwa ob die Rechtsgrundlage und Speicher-
dauer angegeben sind — und auf den Internetseiten
der Anbieter gut erreichbar waren.

Mangel in den AGB: 0%

Ein Jurist priifte, ob die allgemeinen Geschafts-
bedingungen (AGB) unzuléssige Klauseln oder ver-
braucherunfreundliche Regelungen enthalten, die
Kundinnen und Kunden benachteiligen.

Abwertungen

Abwertungen fihren dazu, dass sich Leistungs-
mangel verstarkt auf das test-Qualitdtsurteil aus-
wirken. Sie sind mit Sternchen *) gekennzeichnet.
Folgende Abwertungen setzten wir ein: Waren
die Méangel in der Datenschutzerkldrung gravierend,
wurde der Basisschutz persénlicher Daten um
eine Note abgewertet und konnte nicht besser
als befriedigend (3,5) sein, aber auch nicht
schlechter als ausreichend (4,5). War der Basis-
schutz personlicher Daten ausreichend, wurde
das test-Qualitatsurteil um eine halbe Note ab-
gewertet. Waren die Mangel in den AGB deut-
lich, wurde das test-Qualitatsurteil um 0,3 Noten
abgewertet.

Kein Durchkommen. Die Sperrung
im Harz beriicksichtigte keine der
Apps, auch nicht Google Maps.
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Wander-Apps: Gute Tourenplanung und -begleitung ab 4 Euro

.

App Komoot - Fahrrad & Wander Navi Outdooractive Bergfex Touren® Alltrails
Betriebssystem Android i0S Android i0S Android i0S Android
Kosten fiir Vollversionen ca. (Euro)"23) Kartenpakete zu | Kartenpakete zu |30 (Pro, 1 Jahr) |30 (Pro, 1 Jahr) |18 (1 Jahr) 18 (1 Jahr) 30 (1 Jahr),
4 bis 30 4 bis 30 oder oder 60 (3 Jahre)
(einmalig), (einmalig), 60 (Pro+, 1 Jahr) |60 (Pro+, 1 Jahr)
60 (Premium, 60 (Premium,
1 Jahr) 1 Jahr)
F2EZXS1 - QUALITATSURTEIL 100% GUT (2,5) GUT (2.5) GUT (2.5) GUT (2.5) EEE)“'ED'GE”D aeg)memsfmn é”gs)“E'c”END
Tourenbegleitung 60%) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) befriedigend befriedigend befriedigend
(3,0) (3,0) (3,5)
Navigation, Ortung, Informationen (@) O @) O © © ©
Aufzeichnung der Route ++ Trar ++ ++ Trar Trar ++
Tourenplanung 30%| gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,4) befriedigend
(2,8)
App ar + O o] (@] ar o]
Website @] (@] ++ ++ ar ar @]
Basisschutz personlicher Daten 10% befriedigend befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend ausreichend
(3.5) (3,5) (3,9 (3.5) (4,5)) (4,5)") (3,9)
Datensendeverhalten @] (@] ++ + e (C] @]
Mangel in der Datenschutzerkldrung keine keine gravierend®) | gravierend® | gravierend®) | gravierend™8) | gravierend*)%)
Mangel in den AGB 0%| gering gering sehr gering sehr gering deutlich?) deutlich”) deutlich”)
Informationen zum Angebot
Registrierung fiir App notwendig® m m Q o a a a
Verfiigbare Regionen? Weltweit Weltweit Weltweit Weltweit Weltweit Weltweit Weltweit
Angebotene Kartenformate? OpenStreetMap | OpenStreetMap | OpenStreetMap | OpenStreetMap | OpenStreetMap | OpenStreetMap | OpenStreetMap
(OSM), topogra- | (OSM), topogra- | (OSM), topogra- | (OSM), topogra- | (0SM), 0K50, (0SM), OK50, (OSM) u. a.
phische Karten | phische Karten | phische Karten, |phische Karten, |Swiss Topo u. a. |Swiss Topo u.a.
Alpenvereinskar- | Alpenvereinskar-
te, ADFC-BVA | te, ADFC-BVA
Radkarte, Kom- | Radkarte, Kom-
pass Karte u. a. | pass Karte u. a.
Offizielle Wanderwege und Touren/ /| /| /| /| /m /m /|
Tourenvorschlage von Nutzern
Speicherung der Route im Format w0 m/0 u/m u/m m/0 m/0 u/m
GPX/KML mdglich®
Offline-Nutzung méglich | | | | | | |
Sprachnavigation wahrend der Tour | | | | | a a d
Weitere Sportarten3): Radfahren/Laufen n/m u/m u/m u/m m/0 m/0e u/m
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: = Ja. ] = Nein. 4) Auch fiir die kostenfreie Basisversion wird eine Registrierung

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
Mangel in der Datenschutzerklarung: keine, gering, gravierend.
Mangel in den Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB):
keine, sehr gering, gering, deutlich, sehr deutlich.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ., So haben wir getestet” auf S. 73).
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1) Kostenfreie Basisversionen haben Funktionsein-

schrankungen.

2) Gepriift wurde jeweils die Vollversion der App fiir unsere

drei Testrouten.

3) Alle Angaben laut Anbieter (Anbieterbefragung bzw.
Recherche in den Apps oder auf der Website im

August 2021).

(z. B. E-Mail-Adresse) verlangt.

5) Auch FIT und TCX.

6) ynter anderem wurden die Informationspflichten bei einer
Ubermittlung von personenbezogenen Daten an eingesetzte
Dienste, etwa in den USA, nicht ausreichend erfiillt.
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Wikiloc
i0S Android i0S
30 (1 Jahr), 5 (3 Monate), 5 (3 Monate),
60 (3 Jahre) 10 (1 Jahr) 10 (1 Jahr)
AUSREICHEND | AUSREICHEND AUSREICHEND
(3,9) (3,9) (3,9)
befriedigend ausreichend ausreichend
(3.5) (3.7) (3.6)
S S} S}
++ Trar arar
befriedigend befriedigend befriedigend
(2,8) (3,9) (3,9)
@] © ©
O O O
ausreichend befriedigend befriedigend
(4,5)) (3,5) (3,5)
O St ++
gravierend %) gravierend8) gravierend8)
deutlich’) deutlich"10) deutlich™10)
d d a
Weltweit Weltweit Weltweit
OpenStreetMap | OpenStreetMap OpenStreetMap
(OSM) u. a. (OSM) u. a. (OSM) u. a.
u/m o/m o/m
n/m m/O m/Q
| | |
a d a
/m n/m /m

7) Unter anderem Anwendung auslandischen Rechts und
Gerichtsstand im Ausland.

8) Laut Anbieter i0S-App inzwischen geéndert.
9) Unter anderem war nicht ersichtlich, wann Daten geldscht werden.
10) Unter anderem Anwendung auslandischen Rechts und englisch-

sprachige AGB.
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Komoot - Fahrrad & Wander Navi
GUT (2,5) Android/i0S

Millionen Wanderungen. Bietet sehr
viele Tourenvorschlage. Routen lassen sich
leicht auf dem Smartphone planen und
nach Sportart, Dauer oder Startpunkt fil-
tern. Die Planung Gber die Website ist teil-
weise uniibersichtlich. Die Suche nach be-
stimmten Wanderwegen ist nicht maglich.
Beim Wandern sorgen Navigationspfeil,
prédzise Sprachansagen und Weggenauig-
keit fir Orientierung. Anmeldung in den
Apps erforderlich, etwa mit einer E-Mail-
Adresse oder Uber Facebook. Einzige ohne
Mangel in der Datenschutzerklarung.

Outdooractive
GUT (2,5) Android/i0S

Umfangreiche Apps. Touren lassen sich
sehr gut auf der Website planen. Die

Apps haben viele, teils nicht direkt sichtba-
re Funktionen. Ubersichtliche Routenbe-
schreibung, etwa mit Infos zu Schwierig-
keit, Wegbeschaffenheit und Hohenprofil.
Hilfreiche Navigationspfeile, Sprachansa-
gen und Infos zu aktuellen Bedingungen
wahrend der Wandertour. Die Android-App
sendete keine unndtigen Daten. Die Daten-
schutzerklarung halt nicht alle Informati-
onspflichten Uber die Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten ein.

Alltrails
AUSREICHEND (3,9) Android/i0S

Navigiert nur ausreichend. Viele Filter-
funktionen flr Touren, etwa nach Attrak-
tionen, Eignung fiir Hunde, Auslastung
der Route. Individuelle Planung nur auf
der Website maglich. Viele Kartentypen
wahlbar, auch in der kostenlosen Basis-
version. Keine Sprachansagen oder Navi-
gationspfeile beim Wandern. Zeigt Kalo-
rienverbrauch an. Navigieren ist auch in
der Basisversion maglich. Mangel in der
Datenschutzerklarung: Unter anderem
war nicht ersichtlich, wann Daten ge-
[6scht werden.

|
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Die Karten

von Bergfex
zeigen auch
Hohenlinien. —

Bergfex Touren
BEFRIEDIGEND (3,5) Android/i0S

Fiir Kartenfans. Bietet detaillierte Wan-
derkarten. Die Planung in der i0S-App
bewerten unsere Testpersonen als tiber-
sichtlicher als in der Android-Version.
Keine Navigationspfeile und Sprachansa-
gen beim Wandern. Keine Info zur verblei-
benden Strecke oder Dauer. Suche nach
Gaststatten, Bus und Bahn ist nicht mdg-
lich. Datenschutzpraoblem: Beim Teilen
von Inhalten wie der Wanderstrecke mit
einem bestimmten Kontakt auf dem Handy
sendeten die Apps alle Kontakte auf dem
Telefon an den Anbieterserver.

Wikiloc
AUSREICHEND (3,9) Android/i0S

Giinstige Apps mit Schwachen. Bietet
ausschlielich Tourenvorschldge der Com-
munity — also von anderen Nutzerinnen
und Nutzern. Diese konnen bewertet wer-
den. Teilweise fehlen Wegbeschreibungen.
In den Apps kénnen Wanderer keine indi-
viduellen Touren planen, nur auf der Web-
site. Das Kartenmaterial ist wenig detail-
liert. Infrastruktur wie etwa Gaststatten
fehlen. Die Apps sind sehr datensparsam,
allerdings halt die Datenschutzerkldarung
nicht alle Informationspflichten tiber die
Verarbeitung personenbezogener Daten ein.
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Geld und Recht
in Kurze

Krankengeld endet

Ein Beschaftigter bezog Krankengeld. Er
bekam eine zweite Erkrankung, der Arzt
stellte eine weitere Arbeitsunfahigkeits-
bescheinigung aus. Das verlangerte
aber nicht den Zeitrahmen, in dem Versi-
cherte Anspruch auf Krankengeld haben:
78 Wochen in drei Jahren (Sozialgericht
Stuttgart, Az. S 17 KR 4897/20).

Bafog ohne Zuschuss

Wer Bafog bekommt, wird auch im Aus-
land gefordert. Oft gibt es daflir sogar
ZuschUsse. Die Zahl der geforderten
Auslandsaufenthalte ist aber begrenzt.
Der Verwaltungsgerichtshof Baden-
Wiirttemberg entschied, dass ein Student,
der bereits ein Semester in China stu-
dierte, keine Leistungen mehr fiir ein
Praktikum in Dubai erhalt. Zwischen den
Auslandsaufenthalten lagen einige
Monate Studienzeit in Deutschland (Az.
12 S 1820/18 ). In der aktuellen Finanz-
test 10/2021 erlautern wir, was junge
Menschen Uber Bafdg wissen sollten.

Doppelt berufskrank

Fur Berufskrankheiten muss die gesetz-
liche Unfallversicherung zahlen. Bei ei-
nem rlickenkranken Arbeitnehmer, der
beruflich zweifachen Belastungen aus-
gesetzt war, namlich sowohl durch verti-
kale Ganzkorperschwingungen als auch
durch schweres Heben und Tragen

von Lasten, ist dies als Kombinations-
belastung anzurechnen (Hessisches
Landessozialgericht, Az. L 3 U 70/19).

Kein Zinssatz von 6 Prozent
Das Bundesverfassungsgericht hat
beschlossen, dass die Verzinsung von
Steuernachforderungen und Steuer-
erstattungen mit jahrlich 6 Prozent seit
dem Jahr 2014 verfassungswidrig ist.
Der Gesetzgeber muss bis zum 31. Juli
2022 eine Neuregelung treffen (Az. 1
BvR 2237/14, 1 BvR 2422/17). Betroffene
kdnnen erstmal nichts tun.
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% ‘Papazeit. 2020
“wollten Viter im

Schnitt 3,7 Mo-

‘nate Elterngeld
beziehen.

Elterngeld-Reform

Mehr Moglichkeiten fur Eltern

Das neue Elterngeld-Recht bringt Vatern und Muttern einige Verbesse-
rungen. Es gilt fur Kinder, die ab September 2021 geboren werden.

Mehr Teilzeitoptionen. Eltern, die nach
der Geburt wieder recht schnell mit Teil-
zeitarbeit anfangen mochten und fir
diese Phase Elterngeld beantragen,
haben nun mehr Maoglichkeiten. Bislang
durften Beschaftigte in Teilzeit wahrend
des Elterngeldbezugs nicht mehr als

30 Stunden pro Woche arbeiten. Diese
Stundengrenze hat der Gesetzgeber
nun auf 32 Stunden angehoben. Ein
Elternteil kann jetzt zum Beispiel vier
Tage in der Woche jeweils acht Stunden
arbeiten, ohne den Anspruch aufs
Elterngeld zu verlieren.

Bonus fiir Frithchen. Bislang galt die
Faustregel: Eltern haben zusammen
Anspruch auf maximal 14 Monate Basis-
elterngeld. Jetzt werden Eltern von
Friihgeborenen besonders gefordert:
Wird ein Kind sechs Wochen vor dem
arztlich errechneten Termin geboren,
erhalten die Eltern einen zusatzlichen
Monat Basiselterngeld. Kommt das
Kind acht Wochen zu frih, gibt es zwei
zusatzliche Monate, fur Kinder, die
zwolf Wochen vor dem Termin geboren

werden, drei Monate und bei 16 Wochen
vier Zusatzmonate Basiselterngeld.

Plus durch Steuerklasse 3. Ehepaare
konnen durch eine geschickte Wahl der
Steuerklasse vor der Geburt ihr spateres
Elterngeld erhohen. Faustregel: Es
wechselt spatestens mit Bekanntwerden
der Schwangerschaft derjenige in Steu-
erklasse 3, der spater flir die meisten
Monate Elterngeld beantragen wird.
Plant eine Schwangere, die vor der
Geburt ihres Kindes als Angestellte ar-
beitet, Elterngeld zu beziehen, sollte sie
den Wechsel in Klasse 3 beim Finanz-
amt spatestens im siebten Kalendermo-
nat vor ihrem ersten Mutterschutzmonat
beantragen. Dann erhélt sie spater auch
erhohtes Elterngeld auf Basis von Steu-
erklasse 3. In der Praxis sind viele Paare
bisher beim Steuerklassenwechsel nicht
schnell genug gewesen. Die gute Nach-
richt: Dank der Elterngeld-Reform
konnen viele Betroffene den zu spaten
Wechsel im Elterngeld-Antrag noch
wettmachen. Wie das geht, erklart test
unter test.de/elterngeld im Internet.

test 10/2021
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Vollstandige Angaben

Rentenbescheid muss
nachvollziehbar sein

Eine Frau erhielt ihren Rentenbescheid
und wollte die Hohe der Rente nach-
rechnen. In dem Schreiben fehlten
jedoch konkrete Angaben zur Berech-
nung der Entgeltpunkte und des Ver-
sorgungsausgleichs. Sie legte per
Anwalt Widerspruch ein. Das Landes-
sozialgericht Nordrhein-Westfalen ent-
schied: Der Rentenversicherungstrager
muss die Zahlen nachliefern und ihr
die anwaltlichen Kosten erstatten. Der
Rentenbescheid muss nachvollziehbar
sein (Az. L 18 R 306/20).

Fortbildung

Darlehenserlass kein
Fall fiir die Steuer

Eine Frau nahm fur eine Fortbildung ei-
nen KfW-Kredit auf. Die Zinsen trug sie
in der Steuererklarung als Werbungs-
kosten ein — Kosten, die im Rahmen
der Arbeit entstehen. Nach bestande-
ner Prifung wurden ihr 40 Prozent

des Kredits erlassen. Das Finanzamt
forderte daflir Einkommensteuer. Zu
Unrecht, entschied das Finanzgericht
Niedersachsen (Az. 14 K 47/20). Die
Summe sei keine Arbeitgeberleistung,
sondern ergebe sich aus dem Darle-
hensvertrag. Das Finanzamt legte Revi-
sion beim Bundesfinanzhof ein.

Haushaltshilfe
Auch im Ehehaushalt

Gesetzlich Versicherte haben oft auch
Anspruch auf eine Haushaltshilfe,
wenn sie sich die gemeinsame Haus-
haltsfliihrung teilen. Das entschied das
Hessische Landessozialgericht (Az. L 2
R 360/18). So musste die Rentenver-
sicherung einem Vater die Haushalts-
hilfe wahrend einer Reha-Maf3nahme
bezahlen. Er war zu dem Zeitpunkt als
er in die Reha ging im Haushalt stark
eingebunden, da seine schwangere
Frau in Teilzeit arbeitete. Eine vorherige
Genehmigung sei zudem nicht not-
wendig, da die Haushaltshilfe stets
vom Versicherten beauftragt wird

und die Leistung unaufschiebbar ist.
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Schadenersatz nach Unfall

Recht auf Desinfektion

Zu einer Unfallreparatur gehort auch ei-
ne Desinfektion des Wageninnenraums
nach Abschluss aller Arbeiten — zahlen
muss das der Unfallverursacher. So ur-
teilte das Landgericht Stuttgart (Az. 13 S
25/21). In erster Instanz hatte dagegen
das Amtsgericht noch kein Recht auf
Ersatz der Kosten fur eine Desinfektion
gesehen. Corona-SchutzmalRnahmen
seien keine Unfallfolge, hatte die Richte-
rin argumentiert.

Schliisseldienste

Haftstrafen wegen
Woucherpreisen

Das Landgericht Kleve hat zwei Betreiber
der Deutsche Schllsseldienst-Zentrale
(DSZ) unter anderem wegen Wucher-
preisen fur Notfall-Tirfoffnungen zu
mehrjahrigen Haftstrafen verurteilt (Az.
118 KLs 1/20). Die Monteure der DSZ
hatten teilweise mehr als 1000 Euro fur
eine Turoffnung verlangt. Das Urteil ist
von besonderer Bedeutung, weil Gerich-
te bislang bei dhnlichen Fallen eine Straf-
barkeit wegen Wuchers oft abgelehnt
hatten. Den Weg freigemacht fiir die
Verurteilung hat der Bundesgerichtshof.
Anfang 2020 hatte er entschieden, dass
das blofse Ausgesperrtsein schon eine
Zwangslage darstellt (Az. 1 StR 113/19).
Die Folge: Nutzt ein Schllsseldienst
diese Zwangslage aus, um Betroffenen
stark Uberteuerte Preise in Rechnung zu
stellen, macht er sich strafbar. Die neue
Rechtsprechung macht es den Strafver-
folgungsbehdrden nun leichter, gegen
unseriose Schllsseldienste vorzugehen.

Statt Maske.
Autodesinfektion
nach Reparatur.

4

Die Richterinnen am Landgericht sahen
das anders. Angemessen flir die Desin-
fektion des Wageninneren seien nach
ihrer Schatzung 29,75 Euro. Gefordert
hatte die Klagerin 57,30 Euro. Diesen
Betrag hatte der von ihr beauftragte
Gutachter genannt. Die Richterinnen be-
griindeten ihre Schatzung damit, dass es
ausreiche, die Flachen mit einem Desin-
fektionsspray zu behandeln oder mit
einem Desinfektionstuch abzuwischen.

.ﬂ"

Tiir6ffnung. Sonn- und Feiertags gelten
Preise um die 200 Euro als angemessen.
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Umgangsrecht
Kinder diirfen mitentscheiden

Die Umgangsregeln getrennt lebender
Eltern mussen sich am Wohl der Kinder
ausrichten. Funktioniert eine bestehende
Regelung gut, wird daran aufgrund des
einseitigen Wunsches eines Elternteils
nichts geandert. Das hat das Oberlandes-
gericht Frankfurt am Main entschieden.
In dem Fall ging es um zwei Scheidungs-
kinder, die bei ihrer Mutter lebten. lhren
Vater besuchten sie jeweils einige Tage
in der Woche. Der war mit dieser Um-
gangsregelung aber nicht einverstanden

und forderte ein wochentliches Wechsel-
modell. Die Kinder wirden dann im
Haushalt beider Eltern wohnen und jede
Woche wechseln. Wenn sich Eltern in
solch einem Fall nicht einigen konnen,
muss das Gericht eine Regelung treffen,
die bestmoglich dem Willen der Kinder
entspricht. Dies war in diesem Fall ein-
deutig: Die Kinder wollten am bisherigen
Umgangsmodell festhalten und wtinsch-
ten sich aulRerdem, dass endlich Ruhe
einkehrt (Az. 3 UF 144/20).

Arbeitsrecht

Mehr Zeit fiir
Forderungen

Viele Unternehmen und deren Ange-
stellte haben jetzt mehr Zeit, nach Ende
eines Arbeitsverhaltnisses gegenseitig
Forderungen zu stellen. Das ist Folge
neuer Ansagen des Bundesarbeitsge-
richts zu sogenannten Verfallklauseln
(Az. 8 AZR 58/20). Viele Arbeitsvertra-
ge enthalten eine Regelung wie: ,,An-
spriche aus dem Arbeitsverhaltnis
sind binnen einer Ausschlussfrist von
zwei Monaten geltend zu machen”.
Entgegen fruherer Urteile meinen die
Bundesrichter jetzt: Solche Klauseln
sind unwirksam. Sie erfassen auch
den Ersatz vorsatzlich verursachter
Schaden, das sei gesetzeswidrig.
Geklagt hatte ein Unternehmen gegen
eine Buchhalterin, die gut 100000 Euro
Uber Scheinrechnungen fur private
Zwecke abgezweigt hatte. lhre Verur-
teilung zum Schadenersatz scheitert
nicht an verspateter Forderung.

Privathaftpflicht: Immer besser

Auch kleine Missgeschicke konnen
schlimme Folgen haben. Wer als Radfah-
render oder Ful3ganger einen Unfall ver-
ursacht, haftet mit seinem ganzen Ver-
mogen fir die Folgen. Schutz vor den
finanziellen Folgen solcher Unfélle bietet
die Privathaftpflichtversicherung. Die
braucht jeder. Die Stiftung Warentest hat
gerade 363 Angebote von 89 Versiche-
rern erneut untersucht. Wichtigstes Er-
gebnis: Der Schutz ist noch besser ge-
worden und kaum teurer als friher. Oft
lohnt sich daher der Wechsel von einer
alten zu einer neuen, sehr guten Police.
Die Tabelle zeigt die guinstigsten sehr
guten Tarifangebote aus dem aktuellen
Test der Stiftung Warentest. Einen aus-
fuhrlichen Bericht lesen Sie im Finanz-
test-Heft 10/2021 oder online unter
test.de/privathaftpflicht.

Versicherungssumme

pauschal fiir Personen- | Jahres- | Ea[e-

und Sachschéden') beitrag QUALITATS-
Anbieter Tarife (Mio. Euro) (Euro) URTEIL
GEV Grundeigentiimer Care Smart 50 (15) 522) SEHR GUT (1,4)
Huk24 PH Classic @|50(15) 54 SEHR GUT (1,3)
Axa Haftpflicht Online 30 55 SEHR GUT (1,5)

Leistungspaket M @

GEV Grundeigentiimer Care Top 50 (15) 582) SEHR GUT (1,1)
WGV Optimal 75 (15) 61 SEHR GUT (0,7)
Huk24 PH Classic PH Plus @ |50 (15) 62 SEHR GUT (1,0)
Huk-Coburg Allgemeine | PH Classic 50 (15) 62 SEHR GUT (1,3)
GEV Grundeigentiimer Care Max 20 (15) 642) SEHR GUT (1,5)
GEV Grundeigentiimer Care Max 50 (15) 672 SEHR GUT (0,9)
MVK (Medien) Premium 30 67 SEHR GUT (1,1)
NV PrivatSpar 6.0 50 67 SEHR GUT (1,2)
Waldenburger Premium 20 67 SEHR GUT (1,5)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Sehr gut (0,5-1,5). Bewertet wurden Versicherungsbedingungen und Antrége.

Reihenfolge nach Jahresbeitrag, Qualitatsurteil und Alphabet. Beitrdge sind kaufmannisch gerundet.

@ = Angebot nur Gber Internet.

1) Sofern die maximale Versicherungssumme pro geschadigte Person geringer ist, steht diese in Klammern.

2) Beitrag enthalt Schadenfreiheitsbonus (10 Prozent, entfallt nach erstem Schaden).

Stand: 1. August 2021.
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test warnt

Schreiben von
falscher Kanzlei

Die Rechtsanwaltskammer (RAK)
KoIn warnt vor der angeblichen
Rechtsanwaltskanzlei ,,Dr. Herzog
& Partner”. Diese Fake-Kanzlei soll
bundesweit vor allem an altere
Menschen Schreiben verschickt
haben mit der ,,Anklindigung des
gerichtlichen Vorpfandungsbe-
schlusses”. Die Betroffenen wir-
den darin aufgefordert, Zahlungen
ins Ausland zu leisten.

Die auf der Kanzlei-Homepage
kanzlei-herzog-partner.com ge-
nannten angeblichen Rechtsanwal-
te ,,Dr. Klaus Herzog”, ,,Christiane
Schilling” und ,,Jur. Benedikt Ock”
sind laut RAK Koln keine zugelas-
senen Rechtsanwalte. Die Kammer
hat deswegen bei der Staatsan-
waltschaft Koln Strafanzeige er-
stattet. ,,Hier wird versucht, Mit-
birger zu betriigen und sie mit
geschickt gefalschten Briefen zu
einer Zahlung zu bewegen”, sagt
Martin W. Huff, Geschaftsfuhrer
der Rechtsanwaltskammer Koln.

Tipp: Ob eine Person als Anwalt
tatig sein darf, konnen Sie online
mit einem Blick ins bundesweite
Rechtsanwaltsregister prifen. Es
listet alle zugelassenen Anwalte
und wird von den 27 regionalen
Rechtsanwaltskammern gepflegt:
rechtsanwaltsregister.org.

Rirress s takania:

Fhe fleror b s irgee

Unsere Kollegen

e W fifow
o

-

-

Betrug. Die Homepage sieht echt
aus. Tatsachlich gibt es unter der an-
gegebenen Adresse keine Kanzlei.
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Schonheitsreparaturen

Ausziehen ohne Streichen?

Renovierungsklauseln sind oft unwirksam. Mieter und Mieterinnen
mussen dann nicht streichen. Das gilt aber nicht immer.

Eine Mieterin aus Nordrhein-Westfalen
strich ihre Wohnung in glitzernd blauer
Wandfarbe. Laut ihrem Mietvertrag soll-
te sie die Wohnung bei Auszug in einer
,zurtickhaltenden, dem allgemeinen
Geschmack entsprechenden Farbge-
bung” Gbergeben. Die Mieterin fand
den Blauton dezent und zog aus, ohne
zu streichen. lhre Vermieterin war ande-
rer Meinung und klagte. Das Amtsge-
richt Paderborn gab der Vermieterin
recht: Glitzerndes Blau entspreche nicht
dem allgemeinen Geschmack maoglichst
vieler Mietinteressenten. Die Mieterin
muss fur die Beseitigung der Farbe zah-
len (Az. 57 C 44/20).

Irrtum. Viele Mieterinnen und Mieter
gehen davon aus, dass sie bei Auszug
streichen mussen. Oft stimmt das aber
gar nicht. Grundsatzlich muss nur dann
renoviert werden, wenn eine entspre-
chende Klausel im Mietvertrag steht
und diese wirksam ist. Zu den soge-
nannten Schonheitsreparaturen zahlen
das Tapezieren, Anstreichen und Kalken
der Wande und Decken, das Streichen
von FuBboden und Heizkorpern ein-
schlieRlich Heizungsrohren sowie das
Streichen der Innentiiren und der
Fenster und AufRentliren von innen.

Unwirksam. Selbst wenn eine Reno-
vierungsklausel im Mietvertrag steht,
heifl3t das noch nicht, dass tatsachlich
gestrichen werden muss. Der Bundes-
gerichtshof erklarte viele dieser Klau-
seln bereits flr unwirksam. Denn laut
Blrgerlichem Gesetzbuch sind Schon-
heitsreparaturen eigentlich Sache des
Vermieters. Will er die Pflicht auf seine
Mieter abwalzen, muss er sich an stren-
ge Regeln halten. Renovierungsklauseln
konnen daher aus zahlreichen Griinden
unwirksam sein — beispielsweise weil
sie starre Fristen enthalten oder mehr
verlangen als erlaubt.

Priifen. Bevor Mieterinnen und Mieter
zum Pinsel greifen, sollten sie daher ei-
nen kritischen Blick in ihren Mietvertrag
werfen. Gibt es Zweifel an der Wirk-
samkeit einer Klausel, konnen Mieter-
vereine, Fachanwalte flr Mietrecht oder
Portale wie wenigermiete.de helfen.

Tipp: Auf unserer Internetseite test.de/
schoenheitsreparaturen finden Sie eine
Liste typischer Formulierungen unwirk-
samer Klauseln. Fir den Fall, dass Sie
eine entsprechende Formulierung im
Mietvertrag entdecken, konnen Sie un-
sere kostenlosen Musterbriefe nutzen.
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ann dgibt es
onderurlaub?

Freier Tag Von Hochzeit
bis Hochwasser: Fur be-
sondere private Ereignisse
konnen sich Beschaftigte
bezahlt freistellen lassen.

mutbar, zur Arbeit zu gehen: Steht etwa
das Haus nach der néchtlichen Unwet-
terkatastrophe unter Wasser, diirfen Be-
schaftigte in der Regel kurzzeitig zu Hause
bleiben, um den Keller auszupumpen, Mobel
zu retten oder Hausrat zu sichten. Thr Ge-
halt bekommen sie weiter gezahlt.
Mdglich macht die bezahlte Auszeit das
Blrgerliche Gesetzbuch (BGB). In Paragraf
616 heif3t es: Wer ,unverschuldet” und aus

I n manchen Situationen wire es unzu-
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,personlichen Griinden“ verhindert ist,
darf der Arbeit eine ,verhéltnismafig nicht
erhebliche Zeit” fernbleiben. Konkrete An-
lasse nennt das BGB nicht. Unternehmen
sind aber nicht verpflichtet, Sonderurlaub
zu gewahren (siehe Antrag stellen, S. 82).
Arbeitsvertrag, Tarifvertrag oder Betriebs-
vereinbarung kénnen ihn ausschliefien oder
begrenzen. Steht dort nichts dazu, gilt das
BGB. Besondere Umstdnde wie Pflege oder
Krankheit sind in anderen Gesetzen gere-
gelt. Ein Uberblick tiblicher Anlésse:

Hochzeit, Geburt
und Todesfall

Hochzeit. Oft sind es erfreuliche Anlésse,
fur die Arbeitnehmer Sonderurlaub erhal-
ten. So gibt es in der Regel fur die eigene

Hochzeit. Am Tag
der Trauung sollte
jeder frei haben.

Hochzeit einen Tag frei. Mittlerweile ma-
chen Unternehmen auch keinen Unter-
schied mehr bei gleichgeschlechtlichen
Paaren. Ein Tag Sonderurlaub wird meist
auch gewihrt fir die Hochzeit der Kinder,
eines Elternteils oder die Goldene Hochzeit
der Eltern. Das Brautpaar muss allerdings
zu den nahen Angehorigen zdhlen. Cousin
oder Tante gehoren nicht dazu.

Geburt. Vitern wird in der Regel fur die
Geburt ihres Kindes eine bezahlte Freistel-
lung gemaf} BGB gewdhrt. Meist geschieht
dies unabhédngig vom Familienstand, eini-
ge Tarifvertrdge beschrinken dieses An-
recht jedoch noch auf eheliche Kinder. Das
Gesetz bezweckt die Freistellung des Part-
ners fur die Niederkunft der Ehefrau. Da-
mit bekommt auch eine Beschiftigte frei,
wenn ihre Ehefrau ein Kind zur Welt bringt.
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Kirchliche Feste. Ein Grund fiir Sonder-
urlaub konnen auch kirchliche Feste sein,
so die Kommunion oder Konfirmation eines
Kindes oder gleichrangige Feste anderer
anerkannter Religionsgemeinschaften.

Beerdigung. Frei gibt es in der Regel zur
Beerdigung des Partners, Kindes oder eines
Elternteils, nicht aber, wenn die Cousine
oder der Onkel zu Grabe getragen werden.

Schule, Studium
und Beruf

Abschlussfeier. Die Abiturfeier oder der
Master-Abschluss des Kindes sind tiblicher-
weise kein Grund fiir Sonderurlaub.

Dienstjubildum. Im offentlichen Dienst
gibt es zum 25. und 40. Dienstjubildum
Sonderurlaub. Beschiftigte in anderen Un-
ternehmen bekommen in der Regel keinen
Sonderurlaub firs Dienstjubildum. Sie
miissen an dem Tag arbeiten. Ein Gerichts-
urteil am Rande: Die Teilnahme einer Ehe-
frau an der Amtseinfithrung ihres Mannes
als Amtsgerichtsdirektor begriindet eben-
falls keine bezahlte Freistellung.

Bewerbungsgesprache. Wem gekiindigt
wurde, der darf wihrend der Arbeitszeit zu
einem Arbeitsagentur-Termin gehen oder
Bewerbungsgesprache fithren, ohne Gehalts-
einbufen beflirchten zu miissen. So will es
das BGB, Paragraf 629. Er oder sie sollten
darauf achten, betriebliche Ablaufe durch
die Abwesenheit nicht zu gefahrden.

Umzug. Sonderurlaub fir den privaten
Umzug gewdhren Unternehmen meist nur
bei einem Wechsel des Wohnorts aus be-
trieblichen Griinden.

Arbeitsweg. Wer wegen eines Unwetters,
eines Bahnstreiks oder eines Staus auf der
Autobahn nicht zur Arbeit antritt, hat das
Nachsehen. Beschiftigte tragen das soge-
nannte Wegerisiko. Fiir den Fehltag darf der
Arbeitgeber das Gehalt abziehen.
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TV-Auftritt. Auch die Teilnahme der Toch-
ter an der TV-Show ,Dschungelcamp” ist
kein Grund fir Sonderurlaub. Eine Lehre-
rin, der die Freistellung verwehrt wurde,
meldete sich krank und flog zu den Dreh-
arbeiten ihrer Tochter nach Australien. Da-
raufhin verlor sie Job und Beamtenstatus.

Krankheit
und Pflege

Impfung. Impfungen sollten Beschiftigte
inihre Freizeitlegen. Ausnahme: Fiir Corona-
Impfungen missen Firmen ihre Angestell-
ten freistellen. So steht es in der aktuellen
Corona-Arbeitsschutzverordnung, die zu-
néchst bis 24. November gilt.

Arzttermin. Zahnarztliche Behandlungen,
Vorsorge-Untersuchungen oder auch eine
Kurzsichtigkeits-OP rechtfertigen keine be-
zahlte Freistellung, da sie nicht dazu dienen,
die Arbeitsfahigkeit wiederherzustellen.
Sind jedoch nur Termine wahrend der Ar-
beitszeit zu finden, kénnen Beschéftigte
auch dafuir Sonderurlaub beantragen — fir
die Zeitspanne, die inklusive Hin- und
Ruckfahrt dafiir benotigt wird. Wer dage-
gen akut erkrankt und krankgeschrieben
wird, erhdlt die Gehaltsfortzahlung im
Krankheitsfall.

Quaranténe. Wer in eine behordlich ange-
ordnete hdusliche Quarantine muss, be-
kommt weiter Gehalt. Es wird dem Unter-
nehmen nach dem Infektionsschutzgesetz
vom Staat erstattet.

Pflegefall. Der Vater wird plotzlich zum
Pflegefall, der Sohn will die hausliche Be-
treuung organisieren. Als naher Angehori-
ger darf er dafiir einen Tag Sonderurlaub
beanspruchen. Beschiftigte konnen auch
bis zu sechs Monate unbezahlt freigestellt
werden, um Familienmitglieder zu pflegen.
Die Pflegekasse zahlt auf Antrag Pflege-
unterstiitzungsgeld als Lohnersatz. Die
Pflegezeit kann einmal fiir einen Angehori-
gen in Anspruch genommen werden. =

Sonderurlaub M

»Nicht auf den An-
spruch verzichten”
Beschaftigte sollten Sonder-

urlaub moglichst auch bei
flexibler Arbeitszeit erhalten.

Jiirgen Markowski ist Fachanwalt
fiir Arbeitsrecht in Offenburg.

Mittlerweile haben viele Beschaf-
tigte flexible Arbeitszeiten. Brau-
chen wir noch den Sonderurlaub?
Die Regeln zum Sonderurlaub
stammen aus der Zeit mit starren
Arbeitszeiten, aber auch bei flexibler
Arbeitszeit sollten Beschaftigte nicht
auf den Anspruch verzichten. Stellt
der Chef mich fir ein paar Stunden
flr einen wichtigen Termin frei,
sehe ich darin keine unzumutbare
Belastung fir den Arbeitgeber.

Kann die Firma Fehlzeiten vom
Stundenkonto abziehen?

Ja. Schliel3t ein Betrieb Sonderurlaub
nach Burgerlichem Gesetzbuch aus,
ist das in Firmen mit flexibler Arbeits-
zeit und Betriebsrat oft in einer
Betriebsvereinbarung geregelt. Bei-
spiel: Zwei Stunden stellt mich

der Arbeitgeber frei. Dauert die
Abwesenheit langer, nimmt er den
Rest vom Arbeitszeitkonto.

Die Last wird also auf die Beschaf-
tigen abgeschoben?

Genau. Wir sehen mit Sorge, dass
die gesetzlichen Schutzmechanis-
men in der Zeit von Homeoffice und
flexiblem Arbeiten immer mehr in
den Hintergrund geraten.
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B Sonderurlaub

- Krankes Kind. Das Kind liegt mit Fie-
ber im Bett. Mit drztlichem Attest kénnen
Vater oder Mutter jeweils bis zu finf Tage
daheimbleiben und sich um den Nach-
wuchs kimmern. Ab dem sechsten Tag er-
halten sie kein Gehalt mehr. Eltern kénnen
dann mit Attest vom Kinderarzt einen An-
trag auf Kinderkrankengeld bei der Kran-
kenkasse stellen, die 67 Prozent des Netto-
gehalts zahlt. Das Kind muss junger als
12 Jahre sein. Manche Arbeitgeber zahlen
generell nicht, wenn Beschéftigte wegen
kranker Kinder zu Hause bleiben miissen.
In dem Fall wenden sich die Eltern gleich
am ersten Tag an die Krankenkasse.

Schule geschlossen. Sind Schule oder
Kita etwa wegen Corona oder Unwetter-
schidden zu und die Kinder daheim zu be-
treuen, konnen Eltern ebenfalls Kinder-
krankengeld beantragen. Im Jahr 2021 gilt
dafiir: je Kind 30 Tage pro Elternteil, 60 Ta-
ge fiir Alleinerziehende. Bei mehreren Kin-
dern sind es maximal 65 Arbeitstage je El-
ternteil, bei Alleinerziehenden 130.

Schaden am
Eigentum

Zeit fiirs Notigste. Nach Ereignissen wie
der Flutkatastrophe im Juli diirfen Betrof-
fene der Arbeit fernbleiben - allerdings
nur, um sich um die grobsten Schdden an
ihrem Eigentum zu kiimmern. ,Sonder-
urlaub gibt es dann fiir ein bis zwei Tage",
meint Jurgen Markowski, Fachanwalt fir
Arbeitsrecht (siehe auch Interview S. 81).
JWer mehr Zeit fur die Aufriumarbeiten
braucht, miisste das mit seinem Arbeit-
geber kldren und daftr Urlaub, Zeitgutha-
ben oder unbezahlten Urlaub einsetzen.”

Den Eltern helfen. Wird das Haus des Va-
ters Uberschwemmt, hat die Tochter, die
dort anpacken will, keinen Anspruch auf
Sonderurlaub. Denn der Grund liegt nicht
in ihrer Person. Sie miisste reguldren oder
unbezahlten Urlaub nehmen. Auch andere
private Helfer, die sich zum Beispiel in das
Uberschwemmungsgebiet im Rheinischen
aufgemacht hatten, haben keinen Anspruch
auf bezahlte Freistellung.
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THW. Wer wahrend der
Arbeitszeit im Einsatz
ist, bekommt Gehalt.

Ehrenamt und
Gerichtstermine

Feuerwehr und THW. Wer ehrenamtlich
fur Freiwillige Feuerwehr oder Technisches
Hilfswerk bei Flutkatastrophen oder Wald-
brinden im Einsatz ist und deswegen bei
der Arbeit fehlt, erhalt bezahlten Sonderur-
laub. Grundlage dafiir sind das THW-Ge-
setz und die Feuerwehrgesetze der Lander.
Das Gehalt fiir die Fehltage wird dem Ar-
beitgeber von Bund und Landern erstattet.

Schoffe oder Zeugin. Auch ehrenamtli-
che Schoffen oder Richter konnen ohne
Lohnverzicht bei der Arbeit fehlen, wenn
sich der anberaumte Gerichtstermin mit
der Arbeitszeit iberschneidet. Das gilt
auch, wenn man als Zeuge oder Partei vor
Gericht erscheinen muss. Dabei diirfen Be-
schéftigte nicht bummeln: Einem Mit-
arbeiter, der sich flr einen Prozesstermin
in einer anderen Stadt zwei Tage Zeit lief3,
obwohl er dies mit Hin- und Riickfahrt an
einem Tag hitte erledigen kdnnen, wurde
der Lohn anteilig gestrichen. W

Arbeitsrecht. Von Altersteilzeit bis
Uberstunden — viele hilfreiche Tipps finden
Sie unter test.de/thema/arbeitsrecht.

Tipps
Antrag stellen

Sehen Sie in Arbeitsvertrag, Tarif-
vertrag oder Betriebsvereinba-
rung, ob und wann lhr Unterneh-
men Sonderurlaub gewahrt.

Bewilligung. Sonderurlaub muss
vom Arbeitgeber bewilligt werden.
Weisen Sie im Antrag den Termin,
etwa beim Standesamt, nach.
Sonderurlaub wird nicht auf den
regularen Urlaub angerechnet.

Unbezahlt. Lehnt der Chef den
Sonderurlaub ab, muss er das
begriinden. Sie mussten dann
regularen oder unbezahlten Ur-
laub beantragen und sich diesen
ebenfalls genehmigen lassen.
Langerer unbezahlter Urlaub ver-
kurzt im Einzelfall den gesetzlichen
oder tariflichen Urlaubsanspruch.

test 10/2021
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Diesen Monat aktuell in Finanztest
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T;Ipv_'ai';jifea;:)pf)lzcE:"o = Richtig vermieten und selbst nutzen
FondspolicenlimiTestize = \Wie Sie Risiken vermeiden
Zusatz-Rente mit
nachhaltigen Fonds Seite 46

Im Job infiziert 86
Corona als Berufs-
krankheit melden

Sparplidne
fiir Kinder
im Test =

Steuererkldrung 70
Tipps fiir die Abgabe
bis 1. November

Mietsicherheit im Test 58
Kaution: Was Sie
beachten miissen

Rechtlich vorsorgen 16
Irrtiimer iiber die
Patientenverfiigung

Rendite mit Ferienimmobilie

Eine eigene Ferienimmobilie, die sich vermieten lasst
— ein Traum! Kann sich das auch rechnen? Die Finanz-
test-Kalkulation fur acht Angebote zeigt, wann eine
akzeptable Rendite drin ist und welche Regeln zu
beachten sind. Dazu gibts Tipps fur Kauf und Steuern.

Weitere Themen in Finanztest

Corona im Job. Warum die Anerkennung als
Berufskrankheit oder Arbeitsunfall wichtig sein kann.

Last-Minute-Steuererklarung. Sechs Tipps, wie
Sie bis zum 1. November fertig werden.

Mietsicherheit. Burgschaften und Versicherungen
im Test zu teuer, Kautionskonten gibts teilweise gratis.

Fondspolicen mit nachhaltigen Fonds. Bequeme
Altersvorsorge, aber nur wenige attraktive Vertrage.

Finanztest 10/2021
jetzt im Handel

Sparen
fiir Kinder

Wollen Eltern oder Grof3-
eltern fur Kinder Geld
zurucklegen, bieten sich
Fondssparplane oder
Festgeld an. Die besten
Fonds, Depots und Konten.

Der Schutz,
den jeder braucht

Eine sehr gute Privathaft-
pflichtversicherung gibt es
im Finanztest-Vergleich ab
52 Euro. Oft ist es sinnvoll,
zu wechseln — fur mehr
Leistung zum guten Preis.

FOTO: GETTY IMAGES / ANDRII BORODAI;
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Gesundheit
in Kurze

Altere Manner im Gliick
Manner leben zwar kiirzer als Frauen,
im Alter geht es ihnen im Vergleich aber
deutlich besser. Laut einer im Journal
The Lancet Healthy Longevity verdffent-
lichten Studie sind Manner in ihren letz-
ten Lebensjahren seltener arm, seltener
krank und leben weniger oft allein als
Frauen. Forscher und Forscherinnen aus
Singapur untersuchten Geschlechterun-
terschiede in 18 hoch entwickelten Lan-
dern. Deutschland landete im Mittelfeld.

Leitlinie fiir Long Covid

Die Deutsche Gesellschaft fiir Pneumo-
logie hat mit weiteren Fachgesellschaf-
ten eine Leitlinie zu Long Covid heraus-
gegeben, also wissenschaftlich fundierte
Handlungsempfehlungen fiir Arztinnen
und Arzte. Bis zu 15 Prozent der Corona-
Erkrankten leiden unter den auch Post-
Covid-Syndrom genannten wochen- oder
monatelangen Beschwerden.

Frithe Geburt mit Folgen

Wer bei seiner Geburt weniger als

1500 Gramm wog, hat als Erwachsener
ein erhohtes Risiko flir Asthma, Bluthoch-
druck, Diabetes und Nierenerkrankungen.
Betroffene werden auch seltener Eltern
als Erwachsene mit héherem Geburtsge-
wicht. Bei Frauen ist zudem das Risiko
fur eigene Friihgeburten erhoht. Das er-
gab eine von Arztinnen des Uniklinikums
Hamburg-Eppendorf erstellte Metaana-
lyse. Sie empfehlen fir sehr kleine Friih-
geborene, sich auch als Erwachsene re-
gelmaRig arztlich untersuchen zu lassen.

Sport gegen Schlafdefizit
Schlechter Schlaf schadet der Gesund-
heit. Wachentlich mindestens zweiein-
halb Stunden Ausdauersport — Walking,
Radeln, Schwimmen — kdnnen die nega-
tiven Effekte wettmachen. Darauf deutet
eine im British Journal of Sports Medi-
cine erschienene Studie hin. Tipps flir
guten Schlaf unter test.de/schlaftipps.

84 Gesundheit

treuerin Zeit
fiir vieles.

Dasein. Tags
hat die Be-

Osteuropaische Betreuungskrafte

.Finanzielle Entlastung ist moglich”

Auslandischen Betreuungskraften steht kiinftig der Mindestlohn zu.
Was das fur Familien heif3t, erklart unsere Expertin Katrin Andruschow.

Das Bundesarbeitsgericht hat geurteilt:
Auslandische Betreuungskrafte in Pri-
vathaushalten haben ein Anrecht auf
den gesetzlichen Mindestlohn — auch in
Bereitschaftszeiten. Das Urteil trifft vor
allem osteuropaische Dienstleister, die
Betreuungskrafte oft Uber Vermittlungs-
agenturen nach Deutschland schicken.
Was bedeutet das fiir Familien?

Wird Betreuung zu Hause teurer?
Nicht unbedingt. Auch bisher galt fir
angestellte Betreuungskrafte der Min-
destlohn. Knackpunkt sind nachtliche
Bereitschaftszeiten. Soll eine Betreuerin
stets die ganze Nacht auf Abruf bereit
sein, muss sie fur die gesamte Zeit be-
zahlt werden. Zudem darf sie dann am
Tag nicht mehr arbeiten, um gesetzliche
Ruhezeiten einhalten zu konnen. Die
Familien mussten also eine anderwei-
tige Betreuung fur den Tag organisie-
ren. Oft ist das aber nicht notig: Hilft die
Betreuerin nachts mal ausnahmsweise
beim Toilettengang, ist das eine andere
Situation und konnte etwa mit Freizeit
ausgeglichen werden. Eine eindeutige
Rechtsprechung dazu kenne ich nicht.

Gibt es finanzielle Unterstiitzung fiir
Betroffene und Angehorige?

Ja, Familien konnen Pflegegeld in An-
spruch nehmen. Auch sind bis zu 4000
Euro der Kosten steuerlich absetzbar.

Katrin
Andruschow,
Expertin der
Stiftung
Warentest
fiir hausliche
Betreuung
und Pflege.

Agenturen bieten oft unterschiedliche
Preismodelle an. Auch da lasst sich spa-
ren. Das darf aber nicht auf Kosten der
betreuten Person gehen. Sehen Sie sich
die angebotenen Leistungen genau an.

Worauf sollte ich dabei achten?

Zu den Betreuungsaufgaben gehort,

die Versorgung der bedtrftigen Person
sicherzustellen, im Haushalt zu helfen,
sie bei der Korperpflege oder beim An-
und Ausziehen zu unterstiitzen. Nimmt
die Pflegebedurftigkeit zu, ist zusatzliche
professionelle Hilfe wichtig — mit hohe-
ren Kosten fur die Gesamtbetreuung.

Mehr zu Pflege und Betreuung unter
test.de/thema/pflege-von-angehoerigen.

test 10/2021
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Abgeklopft

Wirken Placebos
nur bei ahnungs-
losen Patienten?

Nein. Placebos — Arzneien ohne
Wirkstoff — konnen auch bei Men-
schen einen Effekt haben, die wis-

sen, dass sie ein Scheinpraparat
schlucken. Das zeigen Studien der
Universitat Basel und der Harvard
Medical School in Boston, in denen
den Beteiligten offen erklart wurde,
was sie da einnahmen und warum.
Grund fur die Wirkung konnte das

Ritual des Pillenschluckens sein:
Das Gehirn verknupft die Einnahme

von Tabletten mit Linderung und

aktiviert etwa bei Schmerzen die
korpereigene Schmerzabwehr. Den

Effekt wirksamer Arzneien errei-
chen Placebos in der Regel nicht.

Covid-19-Forschung

Nicht unbedenklich.
Auch in Tabakerhitzern
entstehen Schadstoffe.

Tabakerhitzer

Keine harmlose Zigaretten-Alternative

Igos oder Glo - so heiRen neuartige Pro-
dukte, die Tabak nur erhitzen statt ver-
brennen. So sollen weniger Schadstoffe
entstehen als bei Zigaretten. Das Bun-
desinstitut fur Risikobewertung warnt:
Es entstliinden zwar deutlich weniger
krebserregende Stoffe als beim Rau-
chen, gesundheitliche Beeintrachtigun-
gen seien dennoch maoglich. Schmilzt
etwa der Polymerfilm-Filter, der das

Antikorper aus dem Blut von Alpakas

Auf der Suche nach einem Mittel gegen
Covid-19 hat ein Forschungsteam des
Gottinger Max-Planck-Instituts Mini-An-
tikdrper — sogenannte Nanobodies — ent-
wickelt, die das Coronavirus und dessen
Varianten ausschalten konnen. Sie sollen
das Virus bis zu 1000 Mal besser neutra-
lisieren als herkommliche Mini-Antikorper
und auch bei Hitze stabil bleiben. Das
macht sie effektiver und erleichtert die
Herstellung sowie Lagerung. Gewonnen

10/2021 test

wurden die Nanobodies aus Blutproben
der drei Alpakastuten Britta, Nora und
Xenia (siehe Foto), denen zuvor wie bei
einer Impfung ein Teil des Spike-Proteins
— ein Oberflacheneiweild des Coronavirus
— gespritzt worden war. Alpakas gehoren
zur Familie der Kameliden, die deutlich
kleinere und einfacher gebaute Antikor-
per bilden als etwa Mause. Ob sich die
Nanobodies auch beim Menschen be-
wahren, sollen klinische Tests zeigen.

Antikorper
im Blut. Die
Alpakastuten
Britta, Nora
und Xenia
(von links).

Aerosol abkuhlen soll, kann laut Deut-
schem Krebsforschungszentrum giftiges
Formaldehyd-Cyanohydrin entstehen.
Studien mit Zellkulturen und Tierversu-
che liefern Hinweise, dass Tabakerhitzer
schwere Lungenkrankheiten beférdern
konnten. Sie enthalten zudem ahnlich
viel Nikotin wie Zigaretten, das Sucht-
potenzial ist vergleichbar. Unter test.de/
tabakerhitzer steht Weiteres dazu.

Glutenunvertraglichkeit

Medikament gegen
Zoliakie in Sicht
Forschende der Universitat Mainz
haben einen Wirkstoff zur Behandlung
von Zoliakie entwickelt. Davon berich-
ten sie im New England Journal of
Medicine. Der Transglutaminase-Hem-
mer ZED1227 sei das erste Zoliakie-
Medikament, fiir das eine Wirksamkeit
an einer kleinen Patientengruppe auf-
gezeigt werden konnte. Der Wirkstoff
hemme das korpereigene Enzym
Transglutaminase, das in der Darm-
schleimhaut mit Gluteneiweil® reagie-
ren und starke Entzindungen verursa-
chen kann. So soll er die Schleimhaut
schutzen, Entzindungen mindern und
Krankheitssymptome lindern. Ob das
tatsachlich gelingen kann, muss nun
noch weiter untersucht werden. Bis-
lang ist Verzicht die einzige Moglich-
keit, der Unvertraglichkeit gegen das
Klebeeiweil® Gluten beizukommen.

Gesundheit 85



Bringt das was?

h Ruh it eini k i gen blank: Im Nachbarbett wurde
versprechen huhe — mit einigen Kkann es gelingen. wieder ausgiebig geschnarcht. Ei-

Voraussetzung: Die Ursache furs Schnarchen ist geklart. ne Losung muss her — aber bitte nicht
gleich in Form getrennter Schlafzimmer.

Wir haben 23 Produkte eingekauft, die
gegen Schnarchen helfen sollen — von
Mundschienen und Nasenspreizern Uber
Kopfgurte, Schlafrucksidcke und Finger-
ringe bis hin zum Kissen, das sich bei
Schnarchgerduschen von selbst aufblast.
Schaffen sie es, Ruhe zu stiften?

Hilfsmittel gegen Schnarchen Die 23 Produkte im Test D fe Nacht war kurz, die Nerven lie-

Viele sind nicht geeignet

Alle Produkte haben wir von einem Exper-
ten priifen lassen. Wichtigster Punkt: Liegen
ausreichend wissenschaftliche Belege vor,
dass sie Schnarchen verhindern? Auch die
Anbieter fragten wir nach Studien. Fazit: Von
Produkten wie Ringen und Kopfbandern
sollte sich niemand zu viel versprechen.
Wir halten sie fiir nicht geeignet.

Manche sind einen Versuch wert
Einige Produkte beurteilen wir als einge-
schrankt geeignet: alle, die das Schlafen auf
dem Riicken verhindern. Auch Mundschie-
nen, die sich individuell anpassen lassen,
sowie Klammern und - mit Abstrichen -
Pflaster, die den Naseneingang spreizen.
Voraussetzung fiir eine Wirkung: Die Ursa-
che fiir das Schnarchen ist erkannt und im
Zweifel mit drztlicher Hilfe abgeklart. Set-
zen die Mittel an der richtigen Stelle an,
kann es sich lohnen, sie auszuprobieren.

Unser Rat

’ ‘ Nur wer die Ursache flr sein
Schnarchen kennt, kann gezielt da-
gegen vorgehen. Hilfreich kdnnen
Produkte sein, die die Riickenlage
verhindern, den Naseneingang
freihalten oder den Unterkiefer
vorschieben. Das Mittel der Wahl
sollte zur Ursache des Schnarchens
passen. Diese sollte im Zweifel
arztlich abgeklart werden.

i
- -I
e - d

fal - kaum auf, ab er
b= auch Schnarchen nicht
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Zuerst die Ursache klaren
Viele schnarchen, weil sich die Muskeln im
Schlaf entspannen’, sagt Professor Clemens
Heiser, Schlafmediziner am Klinikum
rechts der Isar in Miinchen (siehe Interview
S. 91). ,Das Ein- und Ausatmen lédsst das er-
schlaffte Gewebe im Mund- und Rachen-
raum vibrieren, das macht Gerdausche.”
Wie der Larm entsteht, ist schnell erklart.

Keine Studien zu Anti-Schnarch-Sprays
Hoffnung machen auch Mund- und Nasen-
sprays, die Abhilfe gegen das Schnarchen
versprechen. Die Deutsche Gesellschaft
fir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Kopf-
und Hals-Chirurgie schreibt dazu in der
Leitlinie zur Behandlung einfachen Schnar-
chens: ,Uberzeugende Studien zur Wirk-
samkeit dieser lokalen Anwendungen liegen

Hilfsmittel gegen Schnarchen M

Vermeidungs-
taktik. Die
Schlafweste
macht es un-
maoglich, auf
dem Riicken
zu liegen.

nicht vor.“ Wir haben solche Mittel daher
nicht im Test berticksichtigt.

Nach der Ursache zu forschen, kann dau-
ern. Partner oder Partnerin konnen wichtige
Hinweise geben: Wird vor allem in Rucken-
lage gesdgt? Rutscht der Kiefer im Schlaf
weit nach hinten? Ob die Atemwege verengt
sind, kontrolliert der Hals-Nasen-Ohren-
Arzt. Zahne, Kiefergelenke und Kaumusku-
latur nimmt die Zahnédrztin in Augenschein.
Schlafmediziner Heiser rat zudem, die ei-
genen Gewohnheiten zu hinterfragen -
und zu dndern. So konne es etwa helfen,
mit dem Rauchen aufzuhoren oder keinen
Alkohol zu trinken.

Hilft nicht? Geld zuriick!

Die Krankenkassen zahlen fur die
gepriften Hilfsmittel gegen einfaches
Schnarchen, die nicht Symptom
einer Vorerkrankung oder Atem-
stérung sind, nicht. Immerhin
versprechen einige Anbieter: Wer
nicht zufrieden ist, bekommt sein
Geld zumindest innerhalb be-
stimmter Fristen zurick. @ =

Die Ruckenlage verhindern

Alle Abbildungen sind zueinander nicht maRstablich.

L
Nachtwaechter SomnoCushion SomnoShirt Beurer Philips Newgen Medicals
Anti-Schnarch- Standard Anti- Standard Anti- Wellbeing Anti- SmartSleep Snoring Schnarchstopper-
Weste M/L, Schnarch-Rucksack, Schnarch-Shirt mit Schnarchgurt SL  Relief Band, Kissen,
ca. 100 Euro. ca. 70 Euro. Rolle M, ca. 35 Euro. 40, ca. 72 Euro. ca. 200 Euro. ca. 62 Euro.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK

So sollen die Produkte
funktionieren:

Viele Betroffene fangen an zu
schnarchen, wenn sie auf
dem Rucken liegen. Anti-
Schnarch-Weste, -Shirt und
-Rucksack sollen diese
Schlafposition verhindern —
mit eingenahten Schaum-
stoff- oder Luftkissen im

10/2021 test

Ruickenbereich. Brustgurte
mit Positionserkennung bie-

ten mehr Bewegungsfreiheit:

Erst wenn Schlafende sich
tatsachlich auf den Rucken
drehen, geben die Produkte
einen Impuls — etwa in Form
leichter Vibrationen — ab
und regen so dazu an, die
Schlafposition zu andern.

Das Schnarchstopper-Kissen
mit Gerauschsensor pumpt
sich mit Luft auf, wenn es
Schnarchgerausche erkennt
und soll so ebenfalls einen
Wechsel der Schlafposition
bewirken.

test-Einschatzung
Mit Einschriankung
geeignet

Die Produkte konnen
Betroffenen helfen, die

vor allem in Riickenlage
schnarchen. Bei ihnen
konnen sie dem Schnarchen
vorbeugen.
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Die Nase freihalten

Dr. Breathe Well Nozovent Woodyknows
Schnarchstopper Nasenklammer M, Ultra-Thin
Nasenspreizer, ca. 15,60 Euro. Nasal Dilators,
ca. 15 Euro. ca. 19 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren:

Hilfsmittel, die den Nasen-
eingang offenhalten, sollen
fur eine moglichst ungehin-
derte Atmung und einen
gerauschlosen Luftstrom
sorgen — sie werden Nasen-
spreizer oder Dilatatoren

genannt. Nasenklammern
aus Kunststoff werden als
interne Dilatatoren von
unten in die Nasenlocher
geschoben und spreizen
die Nasenfllgel von innen.
Nasenpflaster oder Nasen-
strips — auch externe
Dilatatoren genannt —

Freie Atemwege. Anti-
Schnarch-Schienen verhin-
dern, dass der Unterkiefer
nach hinten rutscht.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK

Snorban Snoreeze Snoremender-5
Schlafspange, Schnarchschiene, Zahnschiene,
ca. 40 Euro. ca. 63 Euro. ca. 69 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren:

Wenn sich die Gesichts-
muskulatur im Schlaf
entspannt, konnen Unter-
kiefer und Zunge weit
nach hinten rutschen.
Eine mogliche Folge: Im
Rachenbereich werden
die Atemwege verengt.
Die Luft hat keinen Platz
mehr, um ungehindert
und gerauschlos ein- und
auszustromen. Die Spange
und die Schienen geben

88 Gesundheit

dem Unterkiefer Halt und
verhindern, dass er sich
nach hinten verschiebt.
Die gepruften Produkte
lassen sich von Nutzern
und Nutzerinnen indivi-
duell anpassen und
einstellen. Laut den
Anbietern sollen sie
besonders komfortabel
sein. Bei der Schiene
von Snorban wird die
Haltelasche nach der

Anpassung abgeschnitten.

test-Einschatzung
Mit Einschriankung
geeignet

Zahnarzt oder -arztin sollte
vorab beurteilen, ob eine
Spange oder Schiene in-
frage kommt — es durfen
etwa keine Probleme im
Bereich des Kiefergelenks
vorliegen. Dann kdnnen
die Produkte helfen. Die
Selbstanpassung ist teil-
weise nicht ganz einfach
und erfordert Geschick.

Druck aufs Kinn. Anti-
Schnarch-Bander halten
den Mund geschlossen.
Der Effekt ist zweifelhaft.



fir /|
i |
o
Airmax Pamura dm Nuonove
Nasendilatator Schnarch- Mivolis Stop Snoring
Medium, stopper, ca. Nasenstrips, Strips,
ca. 11 Euro. 11,90 Euro. ca. 3,95 Euro. ca.14 Euro.

werden von aufRen Uber
den Nasenricken und
mit leichter Spannung
Uber beide Nasenfligel

test-Einschatzung

geeignet

Mit Einschrankung

Gut beliiftet. Nasen-
spreizer halten den
Naseneingang offen.

Dies ist eher selten der
Fall, ein Arzt oder eine Arz-
tin fir Hals-Nasen-Ohren-
Heilunde sollte es vorab

geklebt, um diese

seitlich anzuheben.

Interne Dilatatoren konnen
Betroffenen helfen, wenn
eine Atembehinderung im
vorderen Nasenbereich
das Schnarchen verursacht.

klaren. Nasenpflaster

und -strips sind weniger
geeignet als die Klam-
mern: Sie heben die Nasen-
fligel nur geringfugig.

Daily
Anti-Schnarch-Band,
ca. 15 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren:

Sie sollen Schnarchen
verhindern, indem

sie helfen, den Mund
geschlossen zu halten.
Anti-Schnarch-Bander
werden dazu aulden um
den Kopf gelegt und

v i fixieren das Kinn. Mund-
L pflaster kleben von au-
% 3en Uber den Lippen.
\-. Das Mundstlick wird
. vollstandig in den Mund

geschoben und durch

Den Mund geschlossen halten

s

Dr. Winkler Das elasti- Woodyknows
sche Anti-Schnarchband, Mouth Strips,
ca. 19,40 Euro. ca. 16 Euro.

die Zahne des Ober- und
Unterkiefers direkt hinter
den Lippen in Position

test-Einschédtzung
Nicht geeignet

Somnipax Shield
Anti-Schnarch Mund-
stlick, ca. 70 Euro.

dass die Atemwege ver-
engen und Schnarchen
so sogar erst beglinstigt

gehalten. Offnet sich der
Mund im Schlaf, soll die
schutzschildartige Form
des Mundstticks
gerauscherzeugende
Luftstrome verhindern.
Der Anbieter schreibt:
Effektiv gegen Schnar-
chen durch den Mund,
indem es Mundatmung
blockiert und Nasen-
atmung fordert.”

© Stiftung Warentest, 2021

Uns liegen keine ausrei- oder verstarkt wird.
chenden wissenschaftli-
chen Studien dafir vor,
dass die Produkte das
Schnarchen verhindern.
Bei den Anti-Schnarch-
Bandern besteht zudem
das Risiko, dass sie

den Unterkiefer nach
hinten verschieben.

Im ungunstigsten Fall
kann dies dazu flihren,

Gesundheit

Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.
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Kopfstutze und Akupressur

Form-Line
Anti-Schnarch-Kissen,
ca. 18 Euro.

Sleepring

Aus Weillbronze inklu-
sive Anti-Schnarch-
Training, GroRe M

ca. 30 Euro.

Anti-Schnarch-Ring
Bestellt bei
www.abc-arznei.de,
ca. 10 Euro.

So sollen die Produkte
funktionieren:

Das Anti-Schnarch-Kis-
sen verspricht eine opti-
male Liegeposition —
dank anatomisch ge-
formtem Kissenaufbau.
So soll Schnarchen
auch in der Ruckenlage
reduziert werden.
Anti-Schnarch-Ringe
sollen mithilfe von
Akupressur wirken: Die
Aktivatoren an den
Innenseiten der Ringe

90 Gesundheit

Uben Druck auf
bestimmte Punkte
am Finger aus.
Dadurch werde die
Sauerstoffzufuhr
verbessert und das
Schnarchen unter-
bunden, heif3t

es etwa auf der
Anbieterwebsite
von Sleepring.

test-Einschatzung
Nicht geeignet

Zu den Fingerringen
und dem Kissen sind
uns keine ausreichen-
den wissenschaftlichen
Studien bekannt,

die belegen, dass die
Produkte gegen
Schnarchen helfen.

© Stiftung Warentest, 2021
Nur zur personlichen Nutzung. Keine Weitergabe.

Hiibsch, aber nicht hilfreich.
Belege dafiir, dass Akupressur-
Fingerringe Schnarchen
mindern, fanden wir nicht.

So haben wir getestet

Im Test: 23 Produkte fiir die Selbstbehandlung,
die laut Verpackung, Produktinformation, Pro-
duktbezeichnung oder dem Internetauftritt des
Anbieters als Produkte fir Schnarcher angebo-
ten werden oder nahelegen, das Schnarchen zu
mindern oder zu verhindern. Nicht ausgewahlt
haben wir Produkte, die vorrangig flr krankhaft
bedingtes Schnarchen und schlafbezogene
Atemstdrungen vorgesehen sind. Ebenfalls
nicht ausgewahlt wurden Nasen-Rachen-Sprays,
Gurgellésungen, MaBanfertigungen von Dental-
laboren und Zahnarzten sowie Elektroartikel,
deren volle Funktionsféhigkeit nur durch zusatz-
lichen Einsatz einer App gegeben sein soll.

Wir kauften die Produkte von Januar bis
Marz 2021 ein, die genannten Preise sind
unsere Einkaufspreise.

Bewertung

Die Beurteilung erfolgte auf der Basis von wis-
senschaftlicher Literatur und Leitlinien von
Fachgesellschaften, die dem aktuellen Wis-
sensstand entsprechen. Wir baten die Anbieter
um Belege und kontrollierte Studien, die den
Nutzen der Produkte bei Schnarchen und

die gemachten Werbeaussagen belegen. Ein
Experte begutachtete die Produkte, die Werbe-
aussagen und Unterlagen der Anbieter und
prifte, ob glinstige Effekte belegt und Nutzen
und Risiken ausreichend geklart sind.
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Hilfsmittel gegen Schnarchen M

,,Mit dem Schnarchen nicht einfach abfinden”

Hals-Nasen-Ohren-Arzt und Schlafmediziner Professor Clemens Heiser probiert
dienstlich viele Anti-Schnarch-Mittel selbst aus. Er erklart, warum Schnarchende
Durchhaltevermogen brauchen und wann der Larm gefahrlich wird.

Jetzt mal ehrlich: Wer schnarcht
haufiger - Manner oder Frauen?
Vermutlich die Manner — belastbare
Zahlen gibt es leider nicht. Es spricht
aber einiges dafur, dass Manner haufiger
schnarchen, zum Beispiel die Fettvertei-
lung am Korper. Manner nehmen eher
im Halsbereich zu als Frauen. Das kann
auch Schnarchen beglnstigen.

Warum fehlen diese Zahlen?

Es gibt keine verbindliche Definition da-
fur, was Schnarchen eigentlich ist. Wer
gilt als Schnarcher? Reicht ein leichtes
Rocheln, das man ein-, zweimal pro Wo-
che erzeugt? Oder muss es jede Nacht
stundenlang ein wirklich lautes Schnar-
chen sein? Zusatzlich stellt sich die Frage
nach den Messmethoden. Befragungen
von Bettpartnerinnen oder -partnern
waren nicht zielfuhrend. Denn ab wann
sie ein Gerausch als Schnarchen und
storend wahrnehmen, hangt auch

von der jeweils eigenen Schlaftiefe und
Gerauschempfindlichkeit ab.

Muss man sich damit abfinden zu
schnarchen oder besteht Hoffnung,
das Problem wieder loszuwerden?
Wenn man es als storend empfindet,
muss und sollte man sich nicht einfach
damit abfinden, dass man schnarcht. Es
lohnt sich, die Ursachen zu erkunden und
gezielt etwas dagegen zu unternehmen.
Dabei ist allerdings ein gewisses Mal an
Durchhaltevermogen und Disziplin erfor-
derlich. So kann es helfen, auf Alkohol
zu verzichten oder das Korpergewicht zu
reduzieren. Das aber fallt nicht jedem
leicht. Ich kann ehrlich sagen: Wenn ich
Rauchern rate, damit aufzuhdren, um

so auch das Schnarchen wieder los-
zuwerden, schaffen es die Wenigsten.

Kann eine Operation helfen?
Auch das hangt von den Ursachen ab.
Es gibt minimalinvasive Eingriffe,

Professor Clemens Heiser ist Facharzt fiir Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde.
Als Leitender Oberarzt am Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat

Miinchen leitet er dort auch das Schlaflabor.

die helfen konnen — zum Beispiel den
Weichgaumen etwas zu versteifen. So
flattert das Gewebe beim Ein- und
Ausatmen weniger. Die Krankenkassen
Ubernehmen die Kosten dafur allerdings
nicht. Und dass man anschlief3end
wirklich weniger schnarcht, ist nicht
garantiert.

Was ist mit Abendritualen?

Es kann sinnvoll sein, auf Alkohol zu
verzichten und sich einen regelmaRigen
Schlaf-Wach-Rhythmus anzueignen.

Wann raten Sie Menschen, die
schnarchen, zum Arzt zu gehen?
Auf jeden Fall beim Verdacht auf eine
Schlafapnoe. Diese nachtlichen Atem-
aussetzer konnen gefahrlich sein und

sollten behandelt werden. Schnarchen
kann ein Symptom dafilr sein. Wenn
man morgens haufig unausgeschlafen
ist, Kopfschmerzen hat, sich Uber Tage
nicht fit fihlt und den Nachtschlaf als
nicht erholsam empfindet, sollte man
aufmerksam werden. Und auch wenn
die Bettpartnerin oder der Bettpartner
eine unrhythmische Atmung oder Atem-
aussetzer wahrnimmt.

Hand aufs Herz - schnarchen Sie
eigentlich selbst?

Zum Gluck bleibt es mir bisher erspart.
Meine Frau hat sich aber schon das ein
oder andere Mal am Morgen beschwert.
Sollte es schlimmer werden oder haufi-
ger auftreten, wirde ich erst mal meine
Lebensgewohnheiten hinterfragen.
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Gemeinsam
geschutzt

Keuchhusten Er kann jeden treffen, Babys aber be-
sonders schwer. Wenn Grol3e ihren Keuchhusten-
Impfschutz erneuern, helfen sie auch den ganz Kleinen.

ten. Arztinnen und Arzte sprechen von
Pertussis — lateinisch fiir starker Hus-
ten. Beides beschreibt Keuchhusten ziem-
lich treffend. Infizierte konnen sich wo-
chenlang mit Hustenattacken quilen. Die
Impfung hilft, das zu verhindern. Unsere
Expertinnen und Experten haben sie aktu-
ell bewertet. Thr Rat: Erwachsene sollten
den Impfschutz regelméaflig auffrischen.
Hohe Impfquoten kommen auch denen
zugute, die nicht geimpft werden konnen.
Bei Keuchhusten sind das die Kleinsten
und Verletzlichsten: Sduglinge, die zu jung
sind fiir die Spritze oder noch keinen voll-
standigen Impfschutz haben. Bis es soweit
ist, kann jeder sie anstecken — auch Eltern
oder Grofieltern. Babys trifft Keuchhusten
am schwersten: Rund 200 Sduglinge unter
drei Monaten erkranken jahrlich daran,
mehr als 40 Prozent davon miissen ins
Krankenhaus. Auch Todesfille kommen
vereinzelt vor, seit Beginn der Meldepflicht
flir Pertussis 2013 starben zwei Sduglinge.

I m Volksmund heifdt er 100-Tage-Hus-

Wie hoch ist die
Impfquote?

Uber 90 Prozent der Kinder hierzulande
sind zum Schuleintritt gegen Keuchhusten
geimpft. Unter den Erwachsenen nehmen
nur rund 42 Prozent den Piks wahr. Eine ho-
here Impfquote wiirde die Kleinsten besser
schiitzen. Sich impfen lassen, um auch ande-
re vor einer Infektion zu bewahren? Das er-
innert, wenn auch umgekehrt, an die Diskus-
sion zu Covid-19. So empfiehlt die Standige
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Impfkommission (Stiko) erst seit Mitte Au-
gust die Corona-Impfung fiir alle ab 12 Jah-
ren, da es vorher zu wenig Daten dazu gab.
Anders beim Keuchhusten: Die Datenlage
fr die Impfung ist gut, sie wird seit Jahr-
zehnten allen Altersgruppen gespritzt.

Fur wen wird die
Impfung empfohlen?

Keuchhusten ist hoch ansteckend, die Imp-
fung wird daher allen empfohlen. Babys ab
zwei Monaten bekommen drei Spritzen zur
Grundimmunisierung. Fir dltere Kinder,
Jugendliche und Erwachsene gibt es Auf-
frischungen (siehe Tabellen S. 94 und 95).

Wie oft soll auf-
gefrischt werden?

Fur Junge empfiehlt die Stiko zwei Auffri-
schungen, Erwachsenen rit sie einmal zum
Piks — mit vielen Ausnahmen: Beschiftigte
in Gemeinschaftseinrichtungen und im
Gesundheitswesen sollen alle zehn Jahre
geimpft werden. Engen Kontaktpersonen
von Neugeborenen wird zur Keuchhusten-
Impfung geraten, falls ihre letzte zehn Jah-
re her ist. Opa, Tante oder Freunde werden-
der Eltern missen ihre Impfung vor der
Geburt des Babys also selbst im Blick ha-
ben. Hier weichen unsere Fachleute etwas
von der Stiko ab: Sie sprechen sich fiir die
Impfung aller Erwachsenen alle zehn Jahre
aus. Dieser Weg wiirde den Schutz fur
Kleinkinder voraussichtlich verbessern.

Sollen sich Schwangere
impfen lassen?

Die Stiko empfiehlt seit 2020 Schwangeren
die Keuchhusten-Impfung. Das sorgt fiir
Nestschutz bei Babys, birgt aber auch Risi-
ken. So kann etwa die Immunantwort von
Sduglingen geringer ausfallen, wenn sie
selbst geimpft werden. Beobachtungs-
daten geben zudem Hinweise, dass es ei-
nen Zusammenhang zwischen einer Infek-
tion in der Gebdrmutter und der Impfung
geben konnte. Da Keuchhusten immer im
Impfstoffmix verabreicht wird (siehe S. 93),
ist auch eine Uberimmunisierung bei Teta-
nus moglich, wenn eine Frau in kurzen Ab-
stinden Kinder bekommt und sich jedes
Mal impfen lasst. Dadurch konnen ortliche
Impfreaktionen heftiger ausfallen. Daher
empfehlen wir, Schwangere nur zu impfen,
wenn die letzte Spritze gegen Keuchhusten
finfJahre her ist. Weitere Studien zur Nut-
zen-Risiko-Abwigung sind notwendig. =
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Generationsiibergreifend. Ob Opa,
Enkel oder Schwiegersohn — mit
der Keuchhusten-Impfung schiitzen
die drei sich, aber auch andere.

So sind wir vorgegangen

Methodik: Eine Gruppe von Expertinnen und
Experten hat in unserem Auftrag die aktuelle Stu-
dienlage zur Impfung gegen Keuchhusten und den
verfiigbaren Impfstoffen ausgewertet. Sie orien-
tierten sich an den Kriterien der evidenzbasierten
Medizin und brachten auch ihre klinische Erfah-
rung ein. Sie haben das Nutzen-Risiko-Verhaltnis
flir den Einzelnen bewertet, aber auch, wie sich
die Krankheit innerhalb der Gesellschaft ent-
wickelt, wenn groRere Bevdlkerungsgruppen
geimpft werden. Alle Details zu unserer Impfein-
schatzung unter test.de/keuchhusten/methodik.

10/2021 test

Expertinnen und Experten:

Prof. Gerd Glaeske, Leiter der Abteilung
Gesundheit, Pflege und Alterssicherung an der
Universitat Bremen und des Forschungsinstituts
flr Arzneimittelversorgung Pharmafacts;

Dr. Judith Glnther, Pharmafacts;

Prof. Winfried V. Kern, Leiter der Infektiologie am
Universitatsklinikum Freiburg;

Prof. Michael M. Kochen, 1989 bis 2011 Direktor
der Allgemeinmedizin an der Universitat Gottin-
gen und seit 2011 Lehrbeauftragter an der Uni-
versitat Freiburg.

Keuchhusten M

Geimpft wird nur
in Kombination

Einen Einzelimpfstoff gegen
Keuchhusten gibt es nicht.

Mindestens immer im Piks gegen
Keuchhusten dabei: Impfstoffe
gegen Tetanus und Diphtherie.

Sechsfachschutz fiir Babys. Im
ersten Lebensjahr wird ein Sechs-
fachimpfstoff gegen Keuchhusten,
Tetanus, Diphtherie, Polio, Hae-
mophilus influenzae b und Hepati-
tis B empfohlen. Babys vertragen
das gut. So mussen sie zudem
seltener geimpft werden, was die
Anzahl moglicher Impfreaktionen
verringert.

Kombi fiir Erwachsene. Auffrisch-
impfstoffe gegen Keuchhusten
sind in zwei Varianten verfligbar:
als Dreifachkombi inklusive Tetanus
und Diphtherie oder als Vierfach-
schutz plus Polio. Erwachsenen
wird empfohlen, sich alle zehn
Jahre gegen Tetanus und Diphthe-
rie impfen zu lassen. Das macht
nur rund die Halfte der Uber
18-Jahrigen. LielRen sie ihren
Keuchhustenschutz alle zehn Jah-
re auffrischen, wirde das auch die
Impfquote von Tetanus und Diph-
therie erhohen. Ein zusatzlicher
Impftermin ist somit nicht notig.
Das Risiko einer Uberimpfung be-
steht bei diesem Intervall nicht.
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Hat die Spritze
Nebenwirkungen?

Die Keuchhusten-Impfung ist gut vertrag-
lich. Am hiufigsten rotet sich ein bis drei
Tage nach dem Piks die Einstichstelle,
schwillt an oder schmerzt. Kurzfristig kon-
nen etwa Miudigkeit, Magen-Darm-Be-
schwerden, Kopf- und Gliederschmerzen
auftreten, auch Fieber oder Infektionen der
oberen Atemwege. In Einzelfdllen kann es
zum Fieberkrampf kommen. Allergische

Reaktionen auf Bestandteile des Impfstoffs
sind moglich, aber selten.

Brauchen auch Genesene
die Impfung?

Ja, denn eine durchgemachte Infektion
schiitzt nicht lebenslang. Nach der Erkran-
kung sind Menschen maximal 10 bis
20 Jahre immun. Auch der Impfschutz halt
nur maximal zehn Jahre. Das spricht eben-
falls dafiir, ihn dann wieder zu erneuern.

Impfung gegen Keuchhusten fur Kinder

Sauglinge Kinder und Jugendliche
Impfstoff!) Totimpfstoff mit Bestandteilen des Totimpfstoff mit Bestandteilen des
Bakteriums, maglich als Bakteriums, moglich als
Sechsfach-Impfung? (Keuchhusten, Dreifach-Impfung (Keuchhusten,
Tetanus, Diphtherie, Polio, Tetanus, Diphtherie) oder
Haemaphilus influenzae b, Hepatitis B), | Vierfach-Impfung (Keuchhusten,
Fiinffach-Impfung? (Keuchhusten, Tetanus, Diphtherie, Polio).
Tetanus, Diphtherie, Polio,
Haemaphilus influenzae b) oder
Dreifach-Impfung® (Keuchhusten,
Tetanus, Diphtherie).
Impfplan der Stiftung Drei Impfungen nach dem 2+1-Schema®): | Zwei Auffrischimpfungen’/8): die erste mit
Warentest die erste mit 2 Monaten, die zweite 8 Wo- | 5 bis 6 Jahren, die zweite mdglichst mit

chen spater mit 4 Monaten und die dritte
im Abstand von mindestens 6 Monaten
zur zweiten Impfung mit 11 Monaten.

9 bis 14 Jahren; die zweite kann bis zum
18. Geburtstag nachgeholt werden.

Dauer des Impfschutzes

Wahrscheinlich 2 bis 4 Jahre.

Wabhrscheinlich 2 bis 4 Jahre.

Unsere Einschatzung

Sinnvoll, um eine symptomatische Infekti-
on zu verhindern. Die Sechsfach-Impfung®
bietet den umfassendsten Impfschutz im
Sauglings- und Kleinkindalter.

Sinnvoll, um den individuellen Schutz
aufrechtzuerhalten — und zugleich
andere zu schiitzen, etwa neugeborene
Geschwisterkinder.

1) Es gibt Hinweise, dass Impfstoffe mit mehr als zwei
Keuchhusten-Antigenkomponenten eine hohere
Schutzwirkung haben als solche mit nur zwei.

2) Die Impfstoffe Infanrix hexa und Vaxelis enthalten
mehr als zwei Keuchhusten-Antigenkomponenten.
Sie sind dem Impfstoff Hexyon vorzuziehen.

3) Der Impfstoff Infanrix-IPV+Hib enthalt mehr als
zwei Keuchhusten-Antigenkomponenten. Er ist
dem Impfstoff Pentavac vorzuziehen.

4) Einziger Impfstoff: Infanrix. Er enthélt drei Keuch-
husten-Antigenkomponenten.

94 Gesundheit

5) Frihgeborene, die vor der vollendeten 37. Schwangerschaftswoche
geboren sind, sollen aufgrund des noch nicht ausgereiften Immun-
systems nach dem 3+1-Impfschema geimpft werden — im Alter von
2,3, 4 und 11 Monaten. Zwischen den ersten drei Spritzen ist je-
weils ein Mindestabstand von 4 Wochen, zwischen der dritten und
vierten ein Mindestabstand von 6 Monaten einzuhalten.

6) Sie Uberlastet weder die Babys noch ihr Inmunsystem und spart
mehrere Einzelimpfungen ein.

7) Bei Impfstoffen fiir eine Auffrischung sind die Antigengehalte niedri-
ger dosiert als bei Impfstoffen zur Grundimmunisierung.

8) Am besten im Rahmen der Kinder- und Jugenduntersuchungen.

Wie infizieren sich
Menschen mit
Keuchhusten?

Keuchhusten ist eine bakterielle Infektion
der Atemwege, die durch Tropfchen tber-
tragen wird. Durch Husten oder Niesen
kénnen infizierte Personen andere Men-
schen in der Nédhe anstecken, ebenso
durch Sprechen in einem Abstand von we-
niger als einem Meter. Erste Symptome tre-
ten meist neun bis zehn Tage spdter auf.

Vor allem fiir Saug-
linge gefahrlich

Neugeborene konnen sich ab dem
ersten Lebenstag anstecken.
Schutz bietet eine Impfung.

Symptome. Keuchhusten ver-
lauft bei Ungeimpften meist in
drei Phasen. Auf ein bis zwei Wo-
chen grippeahnlicher Symptome
folgen vier bis sechs Wochen mit
Hustenanfallen. Diese Attacken
konnen bis zum Erbrechen flih-
ren. Nach weiteren sechs bis
zehn Wochen klingen die Husten-
anfalle langsam ab.

Komplikationen. Haufig kommt
es zu einer Lungen- oder Mittel-
ohrentziindung. Bei Sauglingen
konnen die schweren Hustenan-
falle zu Atemaussetzern flihren.
Der Sauerstoffmangel kann das
Gehirn schadigen. Im schlimms-
ten Fall konnen Babys durch eine
Keuchhusteninfektion sterben.

Behandlung. Keuchhusten wird
mit Antibiotika behandelt. Saug-
linge mussen oft im Krankenhaus
aufgenommen werden, um ihre
Atmung besser zu Uberwachen.
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Ansteckend sind Infizierte bereits am Ende
dieser Inkubationszeit, kurz bevor sich die
ersten Beschwerden zeigen.

Was gilt bei unkla-
rem Impfschutz?

Ist nicht sicher, ob jemand im Kindesalter
gegen Keuchhusten geimpft worden ist,
kann die Grundimmunisierung jederzeit
nachgeholt werden. Bei Erwachsenen
reicht dafiir eine statt drei Spritzen.

Wann ist der beste
Zeitpunkt, um sich
impfen zu lassen?

Keuchhusten tritt ganzjahrig auf, im
Herbst und Winter etwas 6fter als sonst. Ei-
ne Impfung ist jederzeit moglich, etwa mit
der nidchstfalligen Spritze gegen Tetanus
und Diphtherie. Steht die Corona-Impfung
an, ist diese allerdings vorzuziehen. Es ist
wahrscheinlicher, an Covid-19 zu erkran-
ken als an Keuchhusten. Der Abstand zur

Impfung gegen Keuchhusten fur Erwachsene

Erwachsene Schwangere

Impfstoff Totimpfstoff mit Bestandteilen des Bakteriums, | Totimpfstoff mit Bestandteilen des
maglich als Bakteriums, mdglich als
Dreifach-Impfung (Keuchhusten, Tetanus, Dreifach-lmpfung (Keuchhusten,
Diphtherie) oder Tetanus, Diphtherie) oder
Vierfach-Impfung (Keuchhusten, Tetanus, Vierfach-lmpfung (Keuchhusten,
Diphtherie, Polio). Tetanus, Diphtherie, Polio).

Impfplan der Stiftung | Eine Auffrischimpfung") alle 10 Jahre. Eine Auffrischimpfung") im

Warentest zweiten oder zu Beginn des letzten

Schwangerschaftsdrittels, falls
die letzte Impfung mehr als 5 Jahre
zuriickliegt.

Dauer des Impfschutzes

Wahrscheinlich 7 bis 10 Jahre.

Wahrscheinlich 7 bis 10 Jahre.

Unsere Einschatzung

Voraussichtlich sinnvoll alle 10 Jahre, weil sich
der individuelle Impfschutz stetig verliert — und
um verlasslich sicherzustellen, dass besonders
gefahrdete Gruppen wie Neugeborene nicht
durch infizierte Erwachsene angesteckt werden.

Wichtig: Die Einschatzung unserer Expertinnen
und Experten weicht von der Empfehlung der
Standigen Impfkommission ab (siehe dazu Frage
.Wie oft soll aufgefrischt werden?”, S. 92).
Diese empfiehlt eine einmalige Impfung im
Erwachsenenalter, eine Impfung alle 10 Jahre
aber nur jenen, die im Gesundheitswesen sowie
in Gemeinschaftseinrichtungen arbeiten. Zudem
rat sie Kontaktpersonen von Neugeborenen zur
Impfung vor der Geburt des Kindes.

Voraussichtlich sinnvoll, um den
Schutz des Neugeborenen und der
Mutter als Kontaktperson zu gewahr-
leisten — und nur, falls die letzte Imp-
fung mehr als 5 Jahre zuriickliegt.

Wichtig: Die Einschatzung unserer
Expertinnen und Experten weicht
von der Empfehlung der Standigen
Impfkommission ab (siehe dazu
Frage ,Sollen sich Schwangere imp-
fen lassen?”, S. 92). Diese empfiehlt
bei jeder Schwangerschaft eine
Impfung.

1) Bei Impfstoffen fiir eine Auffrischung sind die Antigengehalte niedriger dosiert als bei Impfstoffen zur

Grundimmunisierung.
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Corona-Impfung sollte mindestens 14 Tage
betragen. Der jahrliche Grippeschutz sollte
bestenfalls im Oktober oder November er-
folgen. Grippe- und Auffrischimpfungen
wie die gegen Keuchhusten sind auch zeit-
gleich moglich. So lassen sich Impfliicken
schnell und einfach schlieflen. B

Schutz priifen. Unsere Expertinnen und
Experten ordnen unter test.de/impfen-
kinder und test.de/impfen-erwachsene
wichtige Pikser fir Klein und Grol} ein.

Oft als hartnackige
Erkaltung abgetan

Erwachsene erkranken meist milder
als kleine Kinder oder symptomfrei.
Sie Ubertragen die Erreger aber.

Symptome. Keuchhusten zeigt
sich eher als wochenlang anhal-
tender Husten ohne weitere
Symptome statt mit anfallartigen
Attacken. Er wird daher oft als
hartnackige Erkaltung fehlgedeu-
tet. 10 bis 20 Prozent der Erwach-
senen, die langer als zwei Wochen
husten, haben Keuchhusten. Mit
Nasen-Rachen-Abstrich und PCR-
Test lasst er sich diagnostizieren.

Komplikationen. Lungen- oder
Mittelohrentziindung sind eine
mogliche Folge von Keuchhusten,
auch bei alteren Erwachsenen.

Behandlung. Gegen Keuchhusten
werden Antibiotika eingesetzt.
Sie verhindern vor allem, dass
sich andere infizieren, weil sie die
Ansteckungszeit verringern. Sie
konnen nur dann Symptome mil-
dern oder die Krankheitsdauer
verkurzen, wenn sie frihzeitig ge-
geben werden.

Gesundheit 95



Service
Index
Impressum

Themen 7/2020-9/2021

Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
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IH”"bee"rf” und Heidelbeeren ‘;’ g?g: Kopfhorer, Biigel- (T) 09/20  Matratzen, Federkern- T) 11/20  Jugend testet (R 07/20
ntervalifasten (R) 7 Kopfhérer fiir Erwachsene (T) 03/21  Mixer, Hand- (1) 12/20  Kleidervorschriften am Arbeitsplatz_(R) 01/21
Eﬁgfd:sls'zzinsmmem (gi ?g/gg Kopthérer fiir Kinder (T) 03/21  Nassrasierer (T) 08/20  Krankenhaus, Anschlussbehandlung (R) 12/20
Kindershampoos M 11720 Lautsprecher, Bluetooth- (T) 06/21 Pfannen, beschichtete (T) 01/21 I_\_Ilunzen (R) 06/21
- Lautsprecher, Bluetooth- (T) 08/20 Pfl hutzmittel Olheizungen, Austausch alter (R) 01/21
Lachsfilets (T) 09/21 anzenschutzmitte - ——
Mascara (Ty08/z7  Lautsprecher smarte (T) 05/21 fiir den Garten (R) 07/20  Onlineshopping, Tipps (R) 04/21
Mineralwasser, Medium T) 08/20 Lautsprecher, smarte (T) 11/20 Rasenmiher (T) 04/21 Palliativmediz-iln, Pat-ientenfechte (R) 03/21
Mineralwasser, stilles T) 08721 Lautsprecher, WLan- (T) 04/21 Rauchmelder M) 01/21 Partnersuche iiber Singleborsen (R) 08/21
Mundspiilungen (T) 02/21 Mopilfunktarife (T) 08/20  Reparaturdienste fiir PRetltion;n o E:: gig?
Nachhaltig essen (R) 05/21  Monitore (T) 09/21  Kaffeevollautomaten (T) 03/21 ente, Zuverdiens
Oregano l?nd Majoran (T) 10/20  Notebooks (1) 10/20  Saugroboter T) 12/20 ~ Riester-Rente, Abschlusskosten _(R) 06/21
Rotkohl (T) 11/20  Notebooks, Premium (1) 02/21  Sonnenschutzfolien (T) 06/21  Riester-Rente, Forderung (R) 11/20
Schokolade, Bitter- (T) 12/20  Reparierbarkeit von Smartphones Stabmixer M) 07/21 Schulrecht, héufige Fragen (R) 09/21
Schweinefleisch, Produktionsbeding. (T) 07/20  und Tablets (T) 12/20 Staubsauger, Akku-, Kabel- (T) 08/21 Steuern, Ehegattensplittung (R) 11/20
Schweinenackensteaks (T) 07/20  Seniorenhandys (T) 03/21 Staubsaugerv Akku-’ Kabel- M 02721 Stromanbieterwechsel (R) 08/20
Sesam (T) 03/21  Smarte Tiirschldsser M 10/20 o er’ Akku_’ T) 08/20 Tierhalterhaftung (R) 08/21
Shampoos, Kinder- (T) 11720 Smartphone gegen Kamera (T) 09/20 Staub dglv 3 tich T 0421 Wandern, Regeln in den Bergen  (R) 07/21
Smoothies (T) 03/21  Smartphones (T) 07/21 T?ukwe e un I'-PC er R 0821 Zahnersatz, Kassenleistungen (R) 10/20
Sonnenschutzmittel (T) 07/21 rinkwasserqualitat
Sonnenschutzmittel fiir Kinder (T) 07/20 Smartphons 1220 Tirsicherungen M 10/20
Tagescremes R Smartphones und Tablets, Updates (T) 07/21 Ventilatoren M) 06/21
Smartwatches T) 12/20 i
Tortelloni, gekiihlte, frische (T) 09/20 " = (0 Wairmedammung (R) 07/21 Gesundheit
Smartwatches und Fitnessarmbander (T) 05/21 .
Trinken im Sommer (R) 07/21 Soundbars M) 08/21 Waschetrockner (T) 09/21  Arzttermin-Portale (T) 01/21
Trinkhalme, essbare (T) 07/21 Waschetrockner (T) 09/20  Blutdruckmessgerate (T) 09/20
Vegetarische Hamburger Ty 05721  Seundbars (T} 07/20 - 720 Bluthochdruck, Mittel gegen T) 09/20
Waschmaschinen (T) 11/20
Verpackungen, Recyclingfahigkeit__(R) 03/21 ~ Jablets () 08/21 EMS-Studios (T) 10/20
Zahnbiirsten, elektrische (T 12/20  Tablets ) O s EMS Training (R) 10/20
Zahnpasta (T) 10/20  Tablets (T) 12/20 o Erkéltungsmittel (T) 01/21
Tablets (T) 07/20 Fl’eIZEIt und Verkehr Fieberthermometer (T) 09/21
——  MPACDignsts (1) 06721 Ay fir Werkzeug (T) 11/20  FuB-und Nagelpilz, Mittel gegen (1) 07/21
Multimedia Korrektur (0 08721 tokindersitze () 06/21  Han, Ole und Kapseln mit CBD (T} 02/21
Actioncams M 0521 Webcams M 021 Atokindersize (T) 07/20  Hyposensibilisierung, Medikamente (T) 09/21
Antivirenprogramme M 03720 E-Bikes, Warenkunde (R) 08/20  Insektenstiche, Vorbeugen + Lindern (R) 07/21
Audio-Video-Receiver (T) 10/20 Fahrradbeleuchtung (T) 09/20 Jthgnn|sk;a“L;lt,;\(llttel mit (;) ;Zg?
Backup-Programme Trozzi  Haushalt und Garten Fahrradhelme (1) 07/21  Kinder und Medien (R)
p-110g (0 Leistenbruch (R) 10/20
Bewertungen im Internet (1) 07/20  Allzweckreiniger (1) 05/21  Fahrradschlgsser (T) 05/21 Masken, FFP2- M 09/21
Blu-Ray-Spieler (T) 06/21  Bettdecken, Daunen- (1) 11/20  Fahrradtrager, Auto- (T) 02/21 =T0
- - Masken, FFP2 (T) 04/21
Cloudgaming-Dienste (1) 08/21  Bonrmaschi T) 02/21  Fitnessstudios, Online- (T) 09/20 —
- ohrmaschinen 1) 02/ Masken zum Virenschutz (R) 01/21
Computer, mobile (0 02721 Birostan! T) 09/21  Funktionsjacken (T) 10/20 - -
Cookie B T 05/21 urostuhle M Medikamenteneinnahme, Apps (T) 02/21
00KIe-banner M C0,-Messgerite (1) 03/21  Hundetrockenfutter (T) 06/21 P
Cookies im Internet (R) 12/20 J - Meditations-Apps (T) 08/21
Dunstabzugshauben (1) 03/21  Kinderwagen (T) 08/20 i /
Datenrettungssoftware (T) 02/21 8 Kind 5 m T 0921 Potenzmittel (1) 03/21
Drucker T) 09721 Einbruchschutz (T) 10/20 inderwagen, Buggys und Jogger () Reiseiibelkeit, Mittel gegen (T) 06/21
Drucker, 3D- M 11720  Eismaschinen (T) 05/21 Koffe-r i . (T) 04/21  Rotaviren-Impfung (R) 12/20
Drucker, Farblaser- (T) 09/20  Energielabel (R) 02/21  Navigationsgeréte und -Apps __ (T) 08/21  Tampons und Cups (T) 05/21
Drucker, Tinten- (T) 04/21  Fenstersicherungen (T) 10/20  Reiseverhalten, Umweltbilanz (R) 01721 Unabhangige Patientenberatung  (T) 07/20
Fernseher (T) 06/21  Fleckentferner (T) 07/21  Spielzeug, Pliischtiere und Figuren (T) 12/20  Verhiitungsmittel (T) 04/21
Fernseher (T) 01/21  Geschirrspiller (T) 08/21  Windeln (T) 08/21  Windpocken u. Giirtelrose, Impfung (R) 08/20
Fernseher (T) 11/20  Geschirrspiiler (T) 09/20  Wohnmobil,Tipps, Versicherung (T) 03/21  Zecken, Vorbeugung (R) 06/21
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Publikationen der Stiftung
Warentest hinausgehen, konnen wir
leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, nur aus dem
Festnetz moglich, 50 Cent/Minute)

Abo-Hotline
Sie mochten sich lhr Heft an
eine neue Adresse liefern lassen?

Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline
Sie mochten Bucher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082
(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fur unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veréffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-
Ablauf im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu Ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Knuspriger Krauter-Tofu

Tofu lasst sich prima mediterran zubereiten. Wir marinieren ihn zuerst mit der Schale von
Zitrusfruchten, frischen Krautern und Olivenol und backen ihn dann in der Pfanne knusprig aus.

Zutaten fur zwei Portionen
® 400 g Naturtofu e 3 g Salz

Fiir die Marinade

e 1 Zitrone ® 1 Limette ® 2 bis 3 EL
gemischte frische Krauter, zum Beispiel
Thymian, Rosmarin, Salbei, Petersilie

e 1,5 EL Olivendl @ 1 bis 2 TL Honig

e schwarzer Pfeffer e 2 g Salz

Fiir die Knusperkruste
e 2 EL Weizenmehl e 2 EL Mais- oder
Kartoffelstarke ® Pflanzendl zum Braten

Nahrwerte pro Portion
Energie: 1680 kJ/400 kcal, 17 g EiweiR3,
22 g Fett, 29 g Kohlenhydrate, 2 g Salz

Zubereitung

Entwassern. Mit diesem Schritt einen
Tag vor dem Essen beginnen: Tofu sal-
zen, auf ein flaches Sieb legen, darunter
eine Schale stellen. Auf den Tofu ein
Brettchen legen, darauf eine Konserven-
dose zum Beschweren. Alles Giber Nacht
stehen lassen, damit Wasser abtropft.
Marinade herstellen. Schale von Zitro-
ne und Limette abreiben, Krauter sehr
fein hacken. Abrieb, Krauter, Honig,
Olivenol mischen. Salzen und pfeffern.

i

—
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—
—
—1
_—
—
S—
—
—

Marinieren. Den Tofu in knapp 1 cm di-
cke Scheiben schneiden, nochmals tro-
cken tupfen. GleichmaRig mit der Wiirz-
marinade einreiben. Im Kuhlschrank
mehrere Stunden marinieren lassen.
Bemehlen. Das Mehl und die Starke
vermischen und auf einer Arbeitsflache
verteilen. Die Tofuscheiben von allen
Seiten darin gleichmaRig wenden. Sie
sollten rundum gut mit Starke und Mehl
bedeckt sein.

Ausbacken. Eine kleine Pfanne etwa
einen halben Zentimeter mit Ol auffiillen.
Das Ol so lange erhitzen, bis sich rund
um den Stiel eines Holzkochloffels Bla-
sen bilden. Die Tofuscheiben portions-
weise von beiden Seiten braten, bis eine
goldene Kruste entsteht. Vorsichtig wen-
den. Auf Kiichenkrepp Uberschissiges
Fett abtropfen lassen. Restliche Krauter-
mischung daruberstreuen. Dazu passen
Salat und Gemdse.

,Wenn Tofu entwassert
wird, bekommt er einen
fleischartigen Biss.”

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab

an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept fir test entwickelt.

98 Rezept

Tipp aus der Testkuche

Aromatisieren. Das Eiweil® und das Fett im Tofu sind
gute Geschmackstrager fiir Krauter- und Zitrusaromen.
Sie ziehen tief in die feinporige Tofustruktur ein.

Mit heiRem Ol ausbacken. Die Hitze iibertrigt sich
schnell auf die Tofuoberflache, wo Wasserdampf ent-
steht. Er verhindert, dass viel Fett eindringt. Es verbin-
det sich hauptsachlich mit Mehl und Starke zur Kruste.

test 10/2021
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Tofu sollte nicht bitter
schmecken und auch
nicht trocken sein. Gute
Produkte finden Sie im
Test von Tofu ab Seite 12.
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Vorschau

Waschmaschinen
Waschmittel

Portable Radios
Lippenstifte

Kopfhorer

Asthetische Eingriffe
Apps bel Angststorung

Anderungen vorbehalten

Saug- und Wischroboter

Kramel saugen, Kaffeeflecken
wegwischen: Wir haben zwolf
Saug- und Wischroboter un-
ters Sofa geschickt und unter-
sucht, wie gut sie in die Ecken
kommen, wie lange sie mit
einer Akkuladung durchhalten
und wie sie auf Hindernisse
reagieren. Und was bringt
eigentlich eine Absaugstation?

Digitalpianos

Das Klavier ist eines der meist-
gespielten Musikinstrumente in
Deutschland und steht in vielen
Wohnzimmern. Digitalpianos
gelingt es immer besser, ganz
ohne Saiten den Ton eines Flu-
gels zu imitieren. AuRerdem sind
sie beinahe wartungsfrei. Wir ha-
ben elf Digitalklaviere getestet.

Olivenol

Intensiv fruchtig, deutlich bitter,
scharf — so riechen und schme-
cken ausdrucksstarke Olivenole.
Im Test von 27 Olen der héchs-
ten Guteklasse , nativ extra”
wird der feine Unterschied deut-
lich. Neben der Verkostung un-
tersuchten wir die Ole auch auf
Schadstoffe, priften Sortenrein-
heit und Herkunftsangaben.

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.
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