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Gleich mit der Bestellkarte rechts bestellen.
Oder per Telefon

030/3 46 46 50 82

(Bitte bei Ihrer Bestellung Aktions-Nr. 2025106 angeben.)
Mo. — Fr. 7.30 — 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

Oder noch schneller online:

test.de/buchrente09-t §

" Angebotsdetails:

Sofern Sie innerhalb von 2 Wochen nach Erhalt des 9. Heftes nicht abbestellen, erhalten Sie test Monat fiir Monat fiir insgesamt
34,50 € halbjahrlich (entspricht monatlich 5,75 €) gegen Rechnung. Der Bezug ist dann jederzeit kiindbar. Bei Vorliegen
Ihrer E-Mail-Adresse erhalten Sie die Rechnung per E-Mail. Preise inkl. Versandkosten (innerhalb Deutschlands)
und MwSt. Bei Auslandsbestellungen zzgl. Versandkosten pro Ausgabe fiir A: 0,50 €, CH: 0,80 sfr, restl. Ausland: 1,40 €.
Abonnenten in der Schweiz erhalten eine Rechnung in sfr. Es gilt das gesetzliche Mangelhaftungsrecht.
Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Wider-
rufsfrist betrdgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beforderer ist, die erste Ware
in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben, miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg,
Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklérung (z. B. ein
mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) Gber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie
konnen dafiir das Muster-Widerrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorge-
schrieben ist. Sie kdnnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und iibermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so
werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung tiber den Eingang eines solchen Widerrufs tibermitteln. Zur
Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung iiber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten
haben, einschlieBlich der Lieferkosten (mit Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere
Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige Standardlieferung gewahlt haben), unverziiglich, spatestens binnen
14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung tiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen
ist. Fur diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt
haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser
Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder zuriickerhalten haben
oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der friihere
Zeitpunkt ist. Sie haben die Ware unverziiglich und in jedem Fall spatestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie
uns Uber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62,
22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu iibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der Frist von
14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware
nur aufkommen, wenn dieser Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktignsweise der
Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Widerrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentrdgern, wenn die Versiegelung nachderiLigferuneantiesit pilide
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Ein Klassiker
Notizbuch, DIN A6
mit Innentasche.

Meine Rente:

Gesammeltes Expertenwissen von Finanztest
uber Rentenversicherung, Vorsorge,
Riesterrente, Flexirente und Mutterrente.

Jetzt bestellen und
ein iPad Air gewinnen*.

Im
Vorteils-Abo

w 30,~ €

9 x test lesen und sparen
+ Gratis: das Buch ,,Meine Rente”

+ Dankeschon: das Notizbuch
Angebot gliltig bis 16.11.2021

Im Falle eines Widerrufs Ihres Vertrages konnen Sie die Ware an folgende Anschrift senden: Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG,
Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der Riicksendung entweder einen Riicklieferschein oder den
Originallieferschein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Tel.: 030/26 31-0,
E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.
Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

Informationen zum Datenschutz: Verantwortlicher ist die Stiftung Warentest, Liitzowplatz 11— 13, 10785 Berlin. Die
Verarbeitung lhrer Daten erfolgt zum Zwecke der Erfiillung des zwischen Ihnen und der Stiftung Warentest geschlosse-
nen Abonnementvertrages. Dies gilt auch im Falle von Probeabonnements. Dariiber hinaus nutzen wir Ihre Daten, um
Ihnen von Zeit zu Zeit interessante Angebote der Stiftung per Post zu tibersenden. Das berechtigte Interesse unsererseits,
Ihnen postalisch Angebote der Stiftung zu tibersenden, besteht darin, Sie iber unser Programm zu informieren. Produkt-
informationen per E-Mail erhalten Sie selbstverstandlich nur dann, wenn Sie vorher ausdriicklich eingewilligt haben.
Die Verwendung von Daten fiir andere Zwecke ist ausgeschlossen, wenn Sie nicht zuvor ausdriicklich Ihre Einwilli-
gung dazu erklart haben Der Verarbenung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung konnen Sie jederzeit gegeniiber der
Stiftung W tlichem hen. Wir sind berechtigt, [hre Daten nach den Vorschriften des
Art. 6 Abs. 1 Satz 1 b) (Vertragserfiillung) und f) (Werbung) der Datenschutz-Grundverordnung zu verarbeiten. Dariiber hinaus
speichern wir lhre Daten aufgrund gesetzlicher Vorschriften, wie bspw. handels- oder steuerrechtlicher Aufbewahrungs-
pflichten. Die Rechtsgrundlage fiir diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 Satz 1 ¢) der Datenschutz-Grundverordnung. Ihre
Daten werden nicht an Dritte weitergegeben. Empfanger der Daten sind lediglich die von der Stiftung Warentest beauf-
tragten Dienstleister. Bei Biicherkdufen und Zeitschriftenabonnements werden die Daten bei dieser Bestellung im Auftrag der
Stiftung Warentest von der DPV Deutscher Pressevertrieb GmbH, Diisternstr. 1—3, 20355 Hamburg, verarbeitet. DPV ver-
treibt samtliche gedruckten Publikationen im Auftrag der Stiftung Warentest. Eine Ubermittlung ins Ausland, insbe-
sondere in ein Drittland auBerhalb der EU, erfolgt nicht. Den Datenschutzbeauftragten der Stiftung Warentest erreichen
Sie unter der E-Mail-Adresse datenschutzbeauftragter@stiftung-warentest.de. Weitere Informationen zum Datenschutz
erhalten Sie unter www.test.de/abo/datenschutz/.

*Informationen zum Gewinnspiel: Mit der Bestellung nehmen Sie automatisch am Gewinnspiel teil. Veranstalter ist
die Stiftung Warentest. Einsendeschluss ist der 31.12.2021. Die Gewinner werden unter allen eingegangenen Einsendun-
gen @us AVerbeaktionen im Jahr 2021 durch das Losverfahren ermittelt und im Januar 2022 schriftlich benachrichtigt. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Mitmachen darf jeder ab 18 Jahren mit Ausnahme von Mitarbeitern der Stiftung Warentest
uhd dérar Angghorigen.

: 030/3 46 46 50 80,
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Jetzt konnen Sie test auf

verschiedene Art lesen: Auf

dem Sofa blattern Sie im

Heft, im Bus schmokern Sie
In unserer Digitalausgabe.”

Liebe Leserin, lieber Leser,

eines schonen Morgens vor einigen Jahren
fuhr ich mit der U-Bahn durch Berlin zur Stif-
tung Warentest. Ich hatte mich gerade gefragt,
ob es den schweren Wilzer auf meinen Knien
nicht auch als schlankes Taschenbuch gege-
ben hitte. Als ich meinen Blick hob, wurde
mir klar: Falsche Frage! In dem voll besetzten
Waggon las aufier mir nur noch ein dlterer
Herr in einem Buch, eine Frau kdmpfte mit
den widerspenstigen Bléttern ihrer Tages-
zeitung. Und der Rest? Blickte gefesselt, aber
extrem ldssig nach unten: auf E-Reader,
Handy oder Tablet.

Seitdem ist viel Wasser die Spree hinabgeflos-
sen. Sogar ich, Buchliebhaberin mit grofler
Bibliothek und dem Unvermdégen, auch nur
ein zerfleddertes Reclam-Heftchen wegzuwer-
fen, leihe mir online Romane fiirs Tablet aus
oder schmokere in digitalen Zeitschriften.
Umso mehr freue ich mich: Auch test und
Finanztest sind jetzt im digitalen Abo zu
haben! Fiir 29,99 Euro pro Halbjahr. Wer der
Papierausgabe zum Schmokern auf dem Sofa
als Abonnent treu bleibt, bekommt die Digi-
talausgabe fiir unterwegs gratis dazu.

Noch etwas Neues bringt der Spdtsommer:
Wir haben test.de fiir Sie schick gemacht -

und starten mit neuem Design in die Zukunft.
Aufgerdumter, tbersichtlicher und moderner
ist unser Internetauftritt, groflere Bilder, neue
Schriftarten und verbesserte Suchfunktionen
sorgen fiir mehr Lesefreude. Schauen Sie mal
auf test.de vorbei — mit Abo kostet die Flatrate
nur die Halfte (test.de/abo).

In einem Punkt aber bleibt alles beim Alten:
Wir testen weiter unabhdngig und sorgfaltig
fur Sie, in dieser Ausgabe finden Sie etwa die
besten Produkte fiirs Homeoffice — vom Mo-
nitor tiber die Webcam bis zum Biirostuhl.

Ubrigens: Beim Kontaktkniipfen ist eine Zeit-
schrift unschlagbar hilfreich. Einfach mal in
der Bahn versunken in test lesen, ruckartig
das Heft senken — und gucken, wer , mitgele-
sen” hat. Vielleicht der Auftakt fir eine wun-
derbare Begegnung. Das wiinsche ich Thnen,

Thre

Isabella Eigner
Chefredakteurin test
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Wie gefallt lhnen test?

Ihre Meinung interessiert uns.
Kritik, Lob, Anregungen
oder Erganzungen konnen Sie
uns senden oder mailen.

Per Post:

Stiftung Warentest
Postfach 30 41 41
10724 Berlin

Per Mail:
test@stiftung-warentest.de

Die Beitrage im Echo geben die
Meinungen der Leserinnen und Leser
wieder, nicht die der Redaktion test.
Damit moglichst viele Menschen

zu Wort kommen konnen, behalten
wir uns Kurzungen vor.

Die Stiftung Warentest im Netz

test.de: test.de

facebook: @stiftungwarentest
instagram:

@stiftungwarentest
@finanztest

twitter: @warentest

youtube:
youtube.com/stiftungwarentest

Digitales test-Heft

Hinweis fiir Abonnentinnen und
Abonnenten: Falls lhnen eine
Ausgabe der Zeitschrift test fehlt,
finden Sie alle Ausgaben der ver-
gangenen Jahre unter test.de/shop
als PDF. Registrieren Sie sich auf
test.de und hinterlegen Sie lhre
zwolfstellige Abo-Nummer.

Die finden Sie im Adressfeld Ihres
Hefts, sie beginnt mit der Zahl 24.

6 Leserecho

Blu-Ray-Spieler, 6/2021
Vertauscht

Haben Sie den Tonausgang optisch und
elektrisch vertauscht?
Hubert Baum, Paderborn

Antwort der Redaktion: Das stimmt leider,
im Heft haben wir die Angaben vertauscht.
Bewertungen sind nicht betroffen. Herzli-
chen Dank flir Ihren Hinweis.

Waschetrockner

Lebensdauer

Es wire an der Zeit, auch die Lebensdauer
moderner Trockner zu testen. Die Energie-
effizienz und der Einsatz von Okostrom
nitzt nichts, wenn das Warmepumpenge-
rit in den wenigen Jahren Lebensdauer
nicht den CO,-Abdruck seiner Produktion
und des Kéltemittels kompensieren kann.
Olaf Drechsel, Celle

Antwort der Redaktion: Hinweise auf die
Okobilanzen verschiedener Trockner-Typen
liefert eine Studie des Okoinstituts aus dem
Jahr 2008. Sie zeigt: Der kumulierte Ener-
gieaufwand (KEA) eines Kondensations-

trockners, also fiir Herstellung plus Betrieb,
ist im Laufe der Betriebsjahre doppelt so
hoch wie der von Wirmepumpentrocknern
(Test siehe S. 52). Bei Ablufttrocknern liegt
er sogar dreimal héher. Das Okoinstitut
geht dabei von 13 Jahren Nutzung aus.
Selbst wenn Ihr Wirmepumpentrockner
schon nach einem Drittel dieser Zeit nicht
mehr reparabel ist, sparen Sie Energie im
Verhdiltnis zu einem Abluft- oder Konden-
sationstrockner, der die 13 Jahre durchhidilt.

Babywindeln, 8/2021
Lotionen zur Hautpflege

Sie bewerten alle Windeln als schadstoff-
frei. Daher verwundert es mich, dass auf
den Pampers-Verpackungen schédliche In-
haltsstoffe wie Erddlprodukte aufgefiihrt
werden. Was habe ich falsch verstanden?
Raimund Turnwald, Michelstadt

Antwort der Redaktion: Pamperswindeln
enthalten Lotion zur Hautpflege. Das soll
vermutlich den Einsatz von zuscitzlicher
Wundcreme verringern. Wenn Sie das nicht
wiinschen, sollten Sie andere Windeln
kaufen. Schadstoffe fanden wir im Labor
jedoch in keinen erwidhnenswerten Mengen.

Diese Verpackungen erzeugen Unmut

Bahlsen Perpetum

Als ich den Inhalt sah, war ich tiberrascht.
Hier wird meines Erachtens ein grofierer
Inhalt vorgetduscht.

Dorothee Bloschak, Meerbusch

Auf Nachfrage antwortete Bahlsen:

,Wir haben uns beim Produkt Perpetum fiir
eine Verringerung des Inhaltes entschieden,
um dieses Produkt weiterhin wirtschaftlich
produzieren und anbieten zu kénnen.”

Fullstand

Almette Gemiisetraum

Nach dem Offnen der Metallfolie war die
Verwunderung grof3, da darunter viel Luft
zwischen dem Inhalt und dem Deckel ist.
Holger Schiller, Weyhe

Antwort der Redaktion: Fiir den Gemtise-
traum kommt laut Anbieter dieselbe
BechergrofSe zum Einsatz wie fiir sonstigen
Frischkdise. Der Wechsel auf kleinere Becher
sei technisch nicht méglich und zu teuer.

test 9/2021
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Geschirrspiiler, 8/2021
Nachts laufen lassen

Sie empfehlen, den Geschirrspiiler nachts
laufen zu lassen. Tagsiiber verschenken
unsere Energieversorger Strom ans Ausland,
weil wir so viele Photovoltaik-Anlagen ha-
ben, und nachts kaufen sie Atomstrom. Es
ist besser, den Geschirrsptiiler wahrend der
Sonnenstunden einzuschalten, egal wie
viel Strom er braucht.

Klaus Wagner, Gaishofen

Antwort der Redaktion: Das mag ftir Stid-
deutschland zutreffen, wo es viele Solar-
anlagen gibt. Da kann es an sonnigen Ta-
gen sinnvoll sein, den Sptiler tiber Mittag
laufen zu lassen. In anderen Gegenden
Deutschlands kann das anders aussehen,
wenn Windenergieanlagen viel Strom er-
zeugen. Dieser fillt auch in Nachtstunden
an und wird zu diesen Zeiten weniger be-
nétigt. Zuktinftig kénnen variable Strom-
tarife helfen, erneuerbaren Strom dann zu
nutzen, wenn er erzeugt wird.

Fahrradhelme, 7/2021

Aufprall abfedern

Sie bewerteten den Unfallschutz nur als
befriedigend, zu Recht. Ohne Zweifel bie-
ten Helme Schutz vor Kopfverletzungen.
Allerdings konnen sogenannte stumpfe
Schéddel-Hirn-Traumata durch den Auf-
prall des Kopfes auf dem Boden dennoch
zu erheblichen Verletzungen des Gehirns
fihren. Um die Sicherheit der Helme zu
verbessern, sind die Hersteller gefordert,
Stofle absorbierende Materialien oder
Konstruktionen zu entwickeln.

Dr. C. Schormair, Neurologe, Rosenheim

Wenn Helme fiir Pedelecs mit hoheren Ge-
schwindigkeiten besser schiitzen, warum
sollte man diese Helme nicht auf Fahrri-
dern ohne Unterstilitzung ebenso bevorzu-
gen? Schlief8lich sind auch beim Radfah-
ren mit reiner Muskelkraft Geschwindig-
keiten jenseits der 25 Kilometer pro Stun-
de keine Seltenheit.

Jonas Hurlin, Deutscher Verkehrssicher-
heitsrat, Berlin

Antwort der Redaktion: Helme fir Pedelecs
wiegen vermutlich mehr als reine Fahrrad-
helme. Gerade Radfahrer, die schneller als
25 Kilometer pro Stunde unterwegs sind,
wollen méglichst wenig Gewicht bewegen.

9/2021 test
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Von sehr gut = °
bis entzaubert

Mineralwasser Viele der 32 stillen Wasser sind sehr gut
oder gut. Zwei der fiinf Bioprodukte im Test gehdren nicht
dazu. Auch enttduschend: die Edelmarken Voss und Healsi.
Sie sind vor allem eins - besonders teuer.

10 Emahrung und Kosmetik

Stilles Mineralwasser, 8/2021

Natirfiches Mineralwasser

Was bio-zertifiziertes
Mineralwasser ist

toppt Abfillung

82021 test Emahrung und Kosmetik 11

Unser tagliches Wasser

Ob aus der Flasche oder aus der Leitung: Zu den Tests bekamen
wir zahlreiche Reaktionen von Leserinnen und Lesern.

Um die Grenzwerte der Trinkwasser-Ver-
ordnung einzuhalten, wird immer mehr
unbelastetes Grundwasser in den Wasser-
werken mit dreckigem Uferfiltrat ge-
mischt, bis die Grenzwerte eingehalten
werden. Die Trinkwasser-Verordnung
prift nur einen Bruchteil der infrage
kommenden Schadstoffe. Die Einstufung
y2unauffillig nach Trinkwasser-Verord-
nung“ bedeutet nicht unbedingt un-
schadlich. Die im aufbereiteten Trink-
wasser und mittlerweile teils sogar in
Mineralwdssern verbliebenen Medika-
mente, Kontrastmittel, Hormone, Schwer-
metalle persistieren. Diese getrunkenen
Schadstoffe konnen in Kombination mit
sonstigen Schadstoffen ihre gesundheit-
lich negative Gesamtwirkung auslosen.
Dr. med. Joern-Helge Bolle, Hiinxe

Ablaufen lassen ist bei uns Standard: Der
Erste in der Kiiche ldsst morgens das Was-
ser ablaufen. Hand drunter halten, bis die
Temperatur fihlbar sinkt und dann erst
das Wasser in die Tee- oder Kaffeeberei-
ter. Da geht es nicht nur um Schwerme-
talle, sondern auch um Keimbelastung.
Ruth Feldbinder, Schwerin

Bei unserem Neubau wollten wir alles
richtig machen, haben Wasserleitungen
aus Edelstahl einbauen lassen und teure
Marken-Armaturen gekauft. Zweifel ka-

men auf, als an der Armatur im Kinder-
bad Griinspan auftrat. Eine Wasserana-
lyse ergab Erschreckendes: 0,021 Milli-
gramm Blei je Liter. Der Grenzwert liegt
bei 0,01 Milligramm je Liter. Ausgerech-
net dort, wo sich kleine Kinder gern ihren
Becher mit Wasser auffiillen und nicht
das Wasser ablaufen lassen. Ich war fas-
sungslos, dass zwar Bleirohre, aber nicht
Blei in Armaturen verboten sind.

Elke Kilian, Olching

Antwort der Redaktion: Bei Armaturen
steckt Blei oft im Grundwerkstoff Mes-
sing. Das Umweltbundesamt hat eine
Positivliste zugelassener Grundwerkstoffe
erstellt, die fiir die Armaturen-Herstel-
lung zugelassen sind. In der Zulassung
mtissen diese Werkstoffe alle Grenzwerte
der Trinkwasserverordnung einhalten.
Der entsprechende Wert fiir Blei wird
kiinftig noch weiter sinken — von 0,01 auf
0,005 Milligramm pro Liter.

~Wer bei dem riesigen
heimischen Angebot Mineral-
wasser aus Portugal oder
Norwegen trinkt, sollte noch-
mal nachdenken.”

Regina Rogner, Lichtenstein
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Lidl ruft Majoran zuriick
Wegen Salmonellen-Gefahr ruft Dis-
counter Lidl Majoran zurlick. Betroffen
ist der 10-Gramm-Glas-Streuer ,Kania
Majoran gerebelt” des Herstellers TSI
Consumer Goods mit dem Mindesthalt-
barkeitsdatum 07.2023 und den Losnum-
mern A30 und B30; sowie mit dem Min-
desthaltbarkeitsdatum 08.2023 und den
Losnummern A01, A04, A14, A15, B04
sowie C04. Das betroffene Gewdirz sollte
nicht mehr verwendet werden.

Bohnen I6sen Ubelkeit aus
2020 bekamen die Giftinformationszen-
tren viele Anfragen zu griinen Bohnen,
berichtet das Bundesinstitut fir Risiko-
bewertung. Rohe oder nur schonend ge-
garte Bohnen konnen Bauchschmerzen,
Ubelkeit oder Durchfall ausldsen. Schuld
ist das Protein Phasin. Bei Bohnen gilt:
Nicht nur sanft diinsten oder dampfen,
sondern richtig durcherhitzen. Erst dann
sind sie gut bekommlich.

Aldi treibt Tierwohl voran
Aldi kiindigte als erster konventioneller
Lebensmittelhandler an, ab 2030 nur
nach Frischfleisch der Haltungsform 3
(Tiere mit Zugang zu Frischluft) und 4
(Premium, etwa Biohaltung) verkaufen
zu wollen. Die ,Haltungsform” ist eine
Initiative der Supermérkte. Andere
Handler, darunter Edeka und Rewe, wol-
len nachziehen. Eine Ubersicht zu Sie-
geln steht unter test.de/tierwohl-label.

Leute lieben Light-Limos
Jede flinfte Cola oder Limonade ist heu-
te eine Light-Version. Laut Statistischem
Bundesamt wurden 2020 in Deutsch-
land 1,45 Milliarden Liter der leichten
Softdrinks und Limos produziert — ein
Viertel mehr als 2010. Stistoffgesiifte
Getranke helfen, Kalorien einzusparen.
Besser ist es aber, den Durst mit Wasser
zu loschen und eventuell geschmacklich
aufzupeppen (test.de/richtig-trinken).
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Trockengereiftes Fleisch

So wird Rind zart und aromatisch

fie B

Dry Aged Beef gilt als Delikatesse. Bei Lebensmittelkontrollen konnte
es nicht immer punkten. Trockenreifen geht auch in der eigenen Kuiche.

Fleisch muss reifen. Weithin Gblich ist
heute das Nassreifen in Vakuumfolie.
Steakliebhaber schworen auf traditio-
nell trockengereiftes Fleisch und lassen
sich Dry Aged Beef auch einiges kosten.

Comeback. Trockenreifen ist das altes-
te Verfahren zum Reifen von Fleisch.
Dabei trocknen ganze Rinderhalften
oder spezielle Stlicke am Knochen ge-
kdhlt und nur umgeben von Luft an der
Oberflache aus - friher auch bekannt
als Abhangen. Heute stehen auch ande-
re Verfahren zur Wahl. Das Fleisch reift
etwa in grof3en Lagerhallen auf Gitter-
regalen oder in speziellen Reife-Kuhl-
schranken. Am Knochen gereiftes Rind-
fleisch hat im Vergleich zu nassgereiftem
einen weniger sauerlichen Geschmack.
Wichtig bei Dry Aged: Verderbniskeime
sollten sich nicht bilden.

Laborpriifung. Das Lebensmittel- und
Veterinarinstitut Oldenburg hat in zwei
Projekten 2016 und 2020 trockengereif-
tes Beef aus Einzelhandel, Restaurants
und Metzgereien untersucht. Erfreulich:

Krankmachende Keime wurden nicht
gefunden. 4 der 16 untersuchten Pro-
dukte wiesen aber eine erhohte Zahl an
Verderbniserregern auf. Und nur flnf
Uberzeugten geschmacklich mit einem
ausgepragten und fur Dry-Aged-Fleisch
typischen Reifearoma.

Hausgemacht. Die Kochforscher von
+America’s Kitchen” haben ausprobiert,
ob sich Steaks auch im heimischen
Kahlschrank trockenreifen lassen. Ja,
das geht, und zwar so: Entrecote oder
Rumpsteaks dick in Mulltiicher einwi-
ckeln und auf einen Rost legen. An der
kaltesten Stelle des Kuhlschranks vier
Tage lagern — nicht langer, sonst konn-
ten sich Keime vermehren. In der Zeit
trocknen die Steakrander gentigend
aus. Nach dem Braten konnten Fleisch-
aroma und Zartheit der Steaks mit
herstellergereiftem Fleisch mithalten.

Tipp: Weitere Ideen finden Sie im Buch
.Perfektion. Die Wissenschaft des gu-
ten Kochens. Band 1. Fleisch”, erhalt-
lich unter test.de/shop fiir 29,99 Euro.

test 9/2021

v Dry Aged Ribeye
~ Steak. Der Steak-
rand ist sichtbar

FOTO: STOCKFOOD / ANNA IVANOVA
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Glyphosat

Behorde sieht kein
Risiko fur Verbraucher

Uber den Unkrautvernichter Glyphosat
wird schon lange heftig gestritten. Ge-
gen Bayer, dessen Tochter Monsanto
das Mittel entwickelte, gehen in den
USA mehr als 9000 Klager vor. Der
Verdacht: Es errege Krebs, schadige
das Erbgut. Ein von der Europaischen
Behorde fur Lebensmittelsicherheit in
Auftrag gegebenes Gutachten stutzt
das nicht. Tierversuche, epidemiologi-
sche und statistische Daten zeigten:
Glyphosat erflille die Zulassungskrite-
rien fur die Gesundheit, es bestehe
kein Verbraucherrisiko. In der EU ist
es vorerst bis Ende 2022 erlaubt.

12,6

Millionen Euro waren ge-
falschte Kosmetika wert,
die der deutsche Zoll 2020
beschlagnahmt hat — fast
viermal mehr als 2019.

Quelle: Bundeszollverwaltung, Jahresstatistik 2020

Fairtrade-Siegel

Mit schwarzem Pfeil
fur mehr Transparenz

Q

Wer Schokolade, Tee
oder Orangensaft
mit Fairtrade-Siegel
kauft, entdeckt
daneben mitunter
einen schwarzen
Pfeil. Er weist auf Produkte hin, die
nicht zu 100 Prozent aus fair gehandel-
ten Zutaten bestehen oder bei denen
faire und nicht faire Rohstoffe ver-
mischt wurden. Seit April missen sie
das Siegel mit Pfeil tragen. Er verweist
auf Informationen auf der Rlickseite
der Verpackung. Dort ist der Anteil der
Fairtrade-Zutaten zu finden.

FAIRTRADE
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Falten durch blaues
Licht? Die ‘Strahlen-
dosis ist.zu gering.: |

h.—_—.

Blaues Bildschirmlicht

Sorge vor vorzeitiger Hautalterung unbegriindet

,Digital De-Stress”, ,Schutz vor Blue-
Light“— vermehrt sollen Pflegeprodukte
die Gesichtshaut mithilfe von Antioxi-
dantien vor , Digital Aging” schutzen.
Die Kosmetikanbieter greifen auf, was
vor allem in den sozialen Medien disku-
tiert wird: die Sorge, dass blaues Moni-
torlicht vom Rechner oder Smartphone
die Haut schneller altern lasse, fruhzeitig
Falten und Pigmentflecken verursache.
.Zuverlassige wissenschaftliche Literatur
dazu gibt es nicht”, sagt Monika Asmulf3,
wissenschaftliche Referentin am Fachge-
biet Optische Strahlung des Bundesamts

Vegane Kasealternativen

flr Strahlenschutz. Die Sorge, vor dem
Bildschirm schneller zu altern, halt sie
flr unbegrindet. , Nur weil das Licht
kinstlich ist, ist es nicht per se gefahr-
lich fur die Haut.” Zudem sei die Strah-
lendosis, die von den Geraten ausgehe,
eher gering. Vielfach unterschatzt werde
dagegen nach wie vor das nattrliche,
deutlich intensivere Sonnenlicht — und
die klar belegte schadigende sowie haut-
alternde Wirkung der UVA-Strahlung.
Tipp: Pausen vom Bildschirm sind trotz-
dem sinnvoll — um sich regelmafRig zu
bewegen und die Augen zu erholen.

Kaum Eiweil3, viel Wasser, ungesundes Fett

Wer glaubt, vegane Kasealternativen ent-
halten ahnlich viel Eiweil wie Kuhmilch-
kase (Edamer etwa um 25 Prozent), irrt.
Der Schweizer Gesundheitstipp hat zwolf
vegane Produkte untersucht. Neun ent-
hielten pro 100 Gramm weniger als

5 Gramm Eiweil}, zum Beispiel Soyana
Veganelle naturale — auch bei uns zu
haben. Selbst Brot hat mehr: Roggenbrot
etwa 7 Gramm. In dreien wiesen die
Tester gar kein Eiweil® nach, darunter das
auch bei uns erhaltliche Veganz-GenielRer-
stlick. Die meisten Kase-Imitate bestan-
den Uberwiegend aus Wasser, Aromen
und Fett — vor allem ernahrungsphysio-
logisch wenig vorteilhaftem Kokosfett.
Tipp: Achten Sie auf Nussgehalte. Dank
Cashewntssen und Mandeln war der
Classic Nussmesan von Chopf-Nuss mit
23 Prozent Eiweil® der Beste im Test.

Kein oder kaum
Eiweil3. Die
Kasealternativen
von Veganz und
Soyana gibts
auch bei uns.

Ernahrung und Kosmetik 9
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Lachsfilets Klasse — trotz Masse, heil3t das Fazit.
Geschmacklich liegen zwei Zuchtlachsfilets aus dem
Kuhlregal vorn. Wildlachs kann da nicht mithalten.

T aucht der Lachs in den Medien auf,
geht es meist um Probleme. Um
bedrohte Wildbestdnde und die
Umweltfolgen einer massenhaften Zucht
(siehe S. 12). Lange eine Delikatesse, ist er
heute einer der meistverzehrten Fische in
Deutschland, zu haben in jedem Super-
markt. Leidet mit der Masse die Qualitat?
Die Antwort heif3t: nein. 20 der 25 abge-
packten Lachsfilets schneiden gut ab, vier
befriedigend, nur eins ist ausreichend:
Edeka Gut & Gilinstig. Wir haben Zucht-
und Wildfisch geprift, frische gekiihlte
und tiefgefrorene Produkte. Vor allem Filet

10 Erndhrung und Kosmetik

aus Aquakultur tiberzeugt. Wildlachs ist oft
glnstiger, konnte bei der Verkostung aber
nicht mit Zuchtlachs mithalten: Mit einer
Ausnahme war der rohe Wildfisch innen
leicht musig. Er schmeckte weniger inten-
siv nach Lachs, nicht so buttrig, zart und
saftig. Wir erldutern, woran das liegt und
was wir nach unserem Test empfehlen.

Besser gekuhlte oder
gefrorene Filets kaufen?

Alle sechs untersuchten frischen, gekiihl-
ten Lachsfilets sind gut. Sie stammen

'l

durchweg aus Zucht und sind mit Preisen
ab 15 Euro pro Kilogramm meist glinstiger
als tiefgefrorene Zuchtlachsfilets. Zwei ge-
kithlte erreichten sogar die Note sehr gut
bei der Verkostung: Lidl Fischerstolz und
Profish. Die buttrige Lachsnote war bei ih-
nen ausgepragter als bei den anderen —fast
wie bei Top-Qualitit von der Fischtheke.

Tiefkiihlware hat gegentiber dem Vortest
2018 aufgeholt: Viele der Zuchtlachsfilets
schmecken wie die gekiihlten , kréftig nach
Lachs’, ,zart” und ,saftig” Die von Edeka
Gut & Glnstig rochen jedoch leicht fischig
und erinnerten roh im Geruch an Wasch-
lauge, was auf Verderb hindeuten kdnnte.
Nennenswert mit Keimen belastet waren sie
aber ebenso wenig wie alle anderen. Rewe
fiel gleich mit zwei Frostfilets negativ auf:
Die aus Zucht schmeckten sehr leicht bitter
und hatten Graten, beim Wildfang vermiss-
ten wir die typische Lachsnote.

test 9/2021
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Warum schmeckt Wild-
anders als Zuchtlachs?

Wildlachs enthélt viel weniger Fett als
Zuchtlachs (siehe oben), und Fett ist ein Ge-
schmackstriger. Die Qualitdt von Wildlachs
schwankt von Natur aus: Sie wird zum Bei-
spiel kurz vor der Paarung schlechter, weil
er Fettreserven abbaut. Zuchtlachs ist qua-
litativ besser kontrollierbar, er wird vor der
Geschlechtsreife geschlachtet.

Auflerdem lagen alle Wildlachse rund
eineinhalb Jahre im Frost, als wir sie kauf-
ten —die Zuchtlachse im Schnitt sechs Mo-
nate. Das Einfrierdatum steht auf den Eti-
ketten. Mit der Zeit konnen Konsistenz und
Aroma leiden. Wildlachs kann auf der lan-
gen Reise zu uns antauen, zum Beispiel in
asiatischen Zerlegebetrieben. Wird er nicht
schnell wieder eingefroren, beschiddigen
Eiskristalle Zellen im Filet.
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Zuchtlachs

In der Natur selten geworden,
aber dominierend in der Zucht:
der Atlantische Lachs (Salmo
salar). Er wird bis zu 1,50 Meter
lang. Seine Filets gibt es im
Handel gekuhlt oder gefroren.

Vor allem aus Norwegen. Meist
kommt er aus norwegischer
Aquakultur, verarbeitet wird er oft
in Polen. Im Test stammt er laut
den Etiketten auch aus Irland,
Chile und von den Faroern.

Besonders fett. Zuchtlachs wird
regelmafig gefuttert, bewegt
sich wenig. Er hat im Test 8 bis
25 Gramm Fett pro 100 Gramm.

Wie gut ist Bioware?
Alle Filets aus Bio-Aquakultur sind gut. Die
besten, von Aldi und Edeka, kdnnen preis-
lich sogar mit konventionellen mithalten.
Biolachse haben zum Beispiel mehr Platz
im Netzgehege, der Fischanteil im Futter
muss iberwiegend aus Bioaquakultur oder
nachhaltiger Speisefischerei stammen (sie-
he Siegel S. 13). Thr Futter muss unter ande-
rem frei von synthetischen Farbstoffen
sein. Unsere Analysen des Farbstoffs in den
Bio-Filets geben keinen Anlass fiir Zweifel,
dass sich Farmer nicht daran halten.

Enthalt der Lachs
bedenkliche Stoffe?

Kein Fisch war nennenswert mit Quecksil-
ber, Kadmium, Blei oder Pflanzenschutz-
mitteln belastet. Wir wiesen auch keine
Rickstinde von Antibiotika im Zucht- =>

Lachsfilets ™

Wildlachs

Im Test sind zwei pazi-
fische Arten: Buckel-
lachs (rechts,
Oncorhynchus P r
gorbuscha) und Keta- 1
lachs (oben, Oncorhynchus

keta). Auf den Packungen stehen
die lateinischen Namen.

Aus dem Nordpazifik. Aus den
Fanggebieten vor Alaska und Russ-
land kommen die Wildlachse tief-
gefroren Uber Asien, wo sie filetiert
werden, nach Europa.

Mager. Nahrungsangebot und
-aufnahme schwanken bei Wild-
lachs. Er setzt auf seinen Wegen
durch Fluss und Meer kaum Fett
an. Im Test kommt er auf nur 1 bis
3 Gramm Fett pro 100 Gramm.

Unser Rat

Geschmacklich liegen zwei frische
Zuchtlachsfilets vorn: die von Lidl
Fischerstolz (15 Euro pro Kilo)
sind gunstiger als die bei Real
gekauften von Profish (22 Euro).
Die besten tiefgeklhlten stammen
von Biolachsen: Aldi Nord Gut
Bio (30 Euro) und Edeka Bio
(27,20 Euro). Von Aldi Gut Bio
sind auch gute frische Biofilets zu
haben (24 Euro). Beim Wildlachs
ist der teuerste der einzige ge-
schmacklich fehlerfreie: von
Costa (26,40 Euro). Er kommt
aus dem Nordostpazifik, wo es
noch grof3e Lachsbestande gibt.
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=> lachs nach. Sie werden dank Impfungen
deutlich weniger eingesetzt als friher.

Anders als 2018 wiesen wir in keinem
Zuchtlachs mehr Ethoxyquin nach, einen
Zusatzstoff flr Fischfutter. Die Substanz
kann sich im Fischfett anreichern. Eines ih-
rer Umwandlungsprodukte steht im Ver-
dacht, das Erbgut zu schadigen. Wir fanden
nur in zwei Proben unbedenkliche Spuren
eines Abbauprodukts. Bis Médrz 2020 durf-
ten Fischfarmer in der EU Futtermittel mit
Ethoxyquin noch nutzen.

Wie gesund ist Lachs?

Lachs ist eine gute Eiweif3-, Jod- und Vita-
min-D-Quelle. Er liefert wenig gesittigte,
dafiir viele Omega-3-Fettsduren. Der Kor-
per braucht diese mehrfach ungesattigten

Aus Lachszucht

Ohne Aquakultur ist die Lachs-Nachfra-
ge nicht zu decken. Sie verursacht Pro-
bleme, an deren Losung getuftelt wird:

Mehr Pflanzliches im Futter. Lachsfut-
ter besteht teils aus Fischmehl und -6l -
das kann Wildfischbestande bedrohen.
Der Anteil ist aber gesunken. ,Um 1 Kilo
Zuchtlachs zu zlchten, sind weit weniger
als 1 Kilo Wildfisch notwendig, friher
waren es 2 Kilo und mehr”, sagt Profes-
sor Carsten Schulz, Experte flir Marine
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Fettsduren, um schlechtes LDL-Cholesterin
im Blut zu senken. Das mindert Risiken fiir
Herzinfarkt und Schlaganfall.

Penny weist auf der Packung auf die
glnstige Nahrstoffqualitdt hin—mit einem
dunkelgriinen A beim Nutri-Score. Dieses
Label ermoglicht, den Ndhrwert von Lebens-
mitteln schnell zu erfassen. Fiir die anderen
Filets ermittelten wir selbst den Nutri-
Score: meist auch A — nur bei drei fetten
Zuchtlachsen ein hellgriines B. Die Deut-
sche Gesellschaft fiir Erndhrung rét zu ein-

bis zweimal Fisch pro Woche, davon

70 Gramm fettreicher See-

fisch wie Lachs, Hering
oder Makrele.

Im Fjord. Uber Leitungen wird Futter
in die Netzgehege eingebracht.

Aquakultur an der Uni Kiel (Interview

unter test.de/lachs). Das Futter enthalt
nun viel Eiweil® aus Soja, Weizen oder
Erbsen und Rapsal, teils auch Algenal.

Geschlossene statt offene Anlagen.
Aus den offenen Gehegen sinken Kot
und Futterreste auf den Meeresboden.
Oft befallt die Lachslaus, ein Parasit, die
Fische. MalRnahmen wirken nur begrenzt
dagegen. Zudem entkommt ein Teil der
Zuchtlachse ins Meer, sie gefahrden die

Welcher Lachs enthalt

mehr gesundes Fett?

Von Natur aus hat Wildlachs die beste Fett-
sdurezusammensetzung: Sein Fett ist reich
an den Omega-3-Fettsduren Eicosapen-
taensdure (EPA) und Docosahexaensdure
(DHA). Doch geziichteter Lachs ist viel fett-
reicher als wilder. Deshalb punktet er pro
Portion sogar mit mehr Omega-3-Fettsdu-
ren — im Schnitt mit fast viermal so viel.
Und das, obwohl sich der Omega-3-Anteil
im Zuchtlachs in den letzten Jahren deutlich
verringert hat. Denn sein Futter enthalt zu-
nehmend pflanzliche Zutaten wie Rapsol,
dafiir weniger Wildfisch.

Die Folge: Zuchtlachs bietet weniger EPA
und DHA als Wildlachs, dafir mehr Al-
pha-Linolensdure. Das ist eine pflanzliche

Im Gehege. In Norwegen sind 25 Kilo
Lachs pro Kubikmeter Wasser erlaubt.

genetische Vielfalt. Das ist besonders
dort ein Problem, wo der Atlantische
Lachs nicht heimisch ist — wie in Chile.
Eine Losung konnen weitestgehend
geschlossene Anlagen im Meer sein:
Nichts entweicht oder gelangt hinein,
Krankheiten sind besser kontrollierbar.
Eine Alternative sind Kreislaufanlagen
an Land, die es bereits in Europa gibt.

Tipp: GenieRRen Sie Lachs in Maf3en.
Achten Sie auf Siegel (siehe rechts).

test 9/2021
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Omega-3-Fettsdure. Biolachs liegt zwischen
konventionellem Zucht- und Wildlachs.
Die Fettsdureanalyse ldsst darauf schlie-
f3en, dass er mehr fischbasiertes Futter er-
hélt als konventioneller Zuchtlachs. Die
EU-Oko-Verordnung schreibt mindestens
40 Prozent tierisches Eiweif3 vor.

Sind Parasiten ein Problem?

Pazifischer Wildlachs ist hdufig von Nema-
todenlarven befallen. Diese Fadenwiirmer
sind in den Filets mit blof}em Auge kaum
erkennbar. Im Labor wiesen wir sie aber in
allen Wildlachsproben nach, teils in hohen
Gehalten. Gesundheitsprobleme bergen
Nematoden im Tiefkiithllachs jedoch nicht.
Sie sterben, wenn Fisch gefroren, gegart
oder gesalzen wird.

Aus Wildfang

Der Zustand vieler Bestande ist unter
anderem wegen Uberfischung und
zerstorter Lebensraume kritisch.

Grof3e Bestande in Alaska. Die Situa-
tion im Nordostpazifik ist laut WWF-
Fischratgeber meist gut. Die nachhal-
tige Nutzung steht in Alaska im Gesetz.
Wildlachs von dort gilt als gute Wahl.

Zweite Wahl aus dem Nordwestpa-
zifik. Dort scheinen die Bestande von

9/2021 test

Was ist in der Kiiche wichtig?

Tauen Sie Tiefkihlfisch vor dem Erhitzen
auf — am besten im Kiihlschrank. Achten
Sie vor allem bei dicken Stiicken darauf,
dass im Inneren 70 Grad erreicht werden.
Das totet Krankheitserreger ab.

Die frischen Filets im Test haben noch
Haut —damit lassen sie sich gut braten und
grillen. Ubrigens gilt das angegebene Ver-
brauchsdatum nur, wenn sie nicht warmer
als 2 Grad Celsius werden. Das schafft nicht
jeder Kiithlschrank. Essen Sie frischen Fisch
besser vor dem Datum, nie danach. @ =

Hering, Aal, Karpfen. Unter test.de/
fischkauf steht, welche Fischarten be-
droht sind und ob ihr Kauf akzeptabel ist.

Fischerei in Alaska. Lachs wird da unter
anderem mit Ringwaden gefischt.

Buckel- und Ketalachs laut WWF auf
niedrigem Niveau zu sein, er stuft sie
als ,,zweite Wahl” ein. Das russische
Management der verbreiteten Fallen-
fischerei sei ,,nur bedingt wirksam™.
Zudem seien illegale Fischerei und
falsch deklarierte Fange ein Problem.

Tipp: Kaufen Sie Wildlachs moglichst
aus dem Nordostpazifik. Achten Sie
bei Wildfisch generell auf das MSC-
Siegel (siehe rechts).

Lachsfilets ™

Siegelkunde

Diese Siegel sind auf den
Produkten im Test zu finden.

EU-Bio. Finf der

Zuchtlachsfilets sind

nach EU-Oko-Verord-
nung produziert. Im Meer sind hochs-
tens 10 Kilo Lachs pro Kubikmeter er-
laubt, in konventioneller Zucht mehr
als das Doppelte. Der Pflanzenanteil
im Futter muss bio sein. Fur Medika-
mentengaben gelten Vorschriften.

b |
’ , | Naturland. Auf dem Alna-

‘ tura-Biolachs prangt das
Maturland | ogo des Okoverbands.
Die Vorgaben sind teilweise konkreter
als die EU-Oko-Verordnung, etwa zur
Transportdauer der Fische.

ﬂ ASC. Das Kiirzel
auf funf Produkten

steht fur Aquaculture Stewardship
Council. Die unabhangige Organisa-
tion macht Vorgaben unter anderem
zu Wasserqualitat, Fischgesundheit
und sozialen Aspekten. Der Anteil an
Wildfisch im Futter ist streng begrenzt
und muss ruckverfolgbar sein.

GGN. Drei
Zuchtlachse
GGN tragen das Logo
EEENTE srme  (siehe links) von
Mmohen Global GAP,
einem privaten Zertifizierer landwirt-
schaftlicher Produkte. Er gibt Kriterien
fir die Fischzucht, will aber vor allem
Transparenz schaffen: Mit einem Code
ist die Fischherkunft zurtckverfolgbar.
Ab September soll das Logo im neuen
Layout (rechts) im Handel sein.

i2

MSC. Alle Wild-
lachse im Test
tragen das Siegel des unabhangigen
Marine Stewardship Council. Es steht
flr gesunde Bestande, umweltscho-
nende Fischerei. Im MSC-Check 2018
kamen wir zu dem Schluss: Es ist gut,
dass es das Siegel gibt — es konnte
aber mehr leisten (siehe test.de/msc).
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Zuchtlachsfilets: Zwei frische schmecken sehr gut, zwel Tiefkuhlprodukte enttauschen bei

Zuchtlachsfilets aus der Kiihlung

Tiefgekiihlte Zuchtlachsfilets

Produkt Lidl Profish Aldi Deutsche See | Aldi Kaufland Aldi Nord Edeka Bio
Fischerstolz Lachsfilet Gut Bio Lachsfilet Golden Seafood | Blue Bay Gut Bio Lachsfilet
Norwegisches | mit Haut Lachsfilet® Lachsfilet” Norwegisches | Lachsfilets®?!
Lachsfilet mit  vorgesalzen, Lachsfilet mit
Haut? kiichenfertig | Bio Haut?) Bio Bio
Inhalt (Gramm)/Mittlerer Preis ca. (Euro) 300/4,50 250/5,50% 250/6,00 250/4,50 300/4,50 600/9,00 200/6,0010) 200/5,45
Preis pro Kilogramm ca. (Euro) 15,00 22,009 24,00 18,00 15,00 15,00 30,00 21,20
Herkunft der Lachse laut Deklaration Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Norwegen Irland Norwegen
Siegel (siehe S.13) ASC Keine EU-Bio Keine GGN GGN EU-Bio EU-Bio
F2E==1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,7) GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,0) GUT (2.3) GUT (2,4) GUT (1,9) GUT (1,9)
Sensorisches Urteil 45% | sehr gut (1,5) | sehrgut(1,5) |gut(2,0) gut (2,0) befried. (3,0) |befried. (3,0) [gut(2,0) gut (2,0)

Beschreibung sensorisch guter Filets

Mit Haut. Roh sind die Filets kraftig lachsfarben, fest-elastisch und riechen mindestens leicht nach
Lachs. Nach der Zubereitung sind die Filets helllachsfarben, riechen und schmecken kraftig nach

Lachs, sehr leicht buttrig, zart, saftig, leicht fettig.

Ohne Haut. Roh sind die Filets
riechen und schmecken kraftig

Besonderheiten vor der Zubereitung Keine. Keine. Kraftig fest- Kraftig fest- Riecht leicht | Innen teils Teils Schwanz- | Kraftig fest-
in Aussehen, Geruch und Textur elastisch. elastisch, sauerlich. leicht musig, | stiicke. Riecht |elastisch,
(Fehler sind fettgedruckt) riecht sehr riecht sehr sehr leicht riecht sehr
leicht nach leicht sduer- | nach Seetang. | leicht nach
Seetang. lich. Seetang.
Besonderheiten nach der Zubereitung in Riecht und Schmeckt leicht | Keine. Keine. Riecht nach Riecht nach Riecht und Sehr leicht fet-
Aussehen, Geruch, Geschmack, Konsistenz | schmeckt leicht | buttrig, sehr Lachs und sehr | Lachs, sehr schmeckt sehr | tig, sehr leicht
und Mundgefiihl (Fehler sind fett gedruckt) |buttrig, zart, leicht salzig, leicht sduer- | leicht sduer- |leicht nach saftig.
schmelzend, fettig. lich, schmeckt |lich, leicht Seefisch, nicht
fettig. fettig. saftig. buttrig. Leicht
saftig.

Schadstoffe 20%| gut (1,7) gut (1,8) gut (2,1) gut (1,6) gut (1,6) gut (1,6) gut (2,0 gut (2,0
Mikrobiologische Qualitat 10%|sehr gut (1,4) |sehrgut(1,3) |sehrgut(1,5) |gut(1,7) sehrgut (1,4) |sehrgut(1,4) |sehrgut(1,1) | sehrgut(1,1)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10%|gut (2,5) befried. (2,9) gut (2,3) gut (2,0) gut (1,8) gut (2,4) sehrgut (1,5) | gut(2,0)
Deklaration 15%| gut (1,9) gut (2,5) gut (2,3) befried. (2,6) | gut(1,8) gut (2,5) gut (2,4) gut (1,9)
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert (kJ/kcal) pro 100 g" 1098/265 925/222 121/174 1219/294 925/223 880/211 683/163 812/195
Fett/EiweiR (g) pro 100 g" 2119 16/19 10/21 25/18 1718 15/19 10/19 12/21
Omega-3-Fettsauren (g) pro 100 g 32 22 1,9 38 2,7 24 1.8 2.3
Mindesthaltbarkeitsdatum laut Deklaration | 10.02.20213) 14.02.20213) 11.02.20213) 12.02.20213  |11.02.20213 15.02.20213)  |20.05.2022 16.06.2022
MHD-Frist laut Anbieter 10-12 Tage Keine Angabe |10 Tage 10 Tage 10-12 Tage 12 Tage 18 Monate 18 Monate
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. 1) Laut Analyse.
Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 17). 2) Hergestellt von Hanseatic Delifood.
Befriedigend (2,6-3,5). Ausreichend (3,6—4,5). MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum. 3) Verbrauchsdatum.
Mangelhaft (4,6-5,5). 4) Von uns bezahlter Einkaufspreis.
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Lachsfilets ™

] [ ] m
[ .. = - m‘. E
=, s e
der Verkostung
Bofrost Costa Deutsche See | Followfish Alnatura Lidl Aldi Nord Eismann Rewe Edeka
Lachsfilet, Lachs Filets Lachsfilets Bio-Lachs Filets | Lachs Filets Ocean Sea Golden Seafood | Lachsfilet- Ja Lachsfilets™) Gut & Giinstig
naturbelassen' Lachs-Filet- Lachsfilets'? | Portionen Norwegische
Artikel-Nr. 11513 portionen'" Artikel-Nr. 3145 Lachsfilets
Bio Bio
480/17,00 250/7,90 320/10,00 200/8,65 160/9,00 375/1,00 250/4,00 300/13,00 250/4,00 250/4,00
35,50 31,50 31,00 43,00 56,00 18,60 16,00 43,50 16,00 16,00
Norwegen Farder Inseln | Norwegen Norwegen irische Farder Inseln | Chile Norwegen Norwegen Norwegen
Atlantikkiiste
ASC ASC Keine EU-Bio EU-Bio, ASC GGN Keine Keine ASC
Naturland
GUT (2,0) GUT(20)  |GUT(20)  |GUT(20) | GUT(21)  |GUT(23)  GUT(25  GUT(25) gsg)msmesmn QUOS)RE'C“E”D
gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,5) befried. (3,0) | befried. (3,0) | ausreichend (4,0)") |ausreichend (4,5)")

kraftig lachsfarben, fest-elastisch und riechen mindestens leicht nach Lachs. Nach der Zubereitung sind die Filets helllachsfarben,
nach Lachs, sehr leicht buttrig, zart, saftig, leicht fettig.

Kraftig fest- Keine. Kraftig fest- Helllachs- Kraftig fest- Keine. Innen teils Riecht sehr Teils unterschiedlich | Teils Schwanzstii-
elastisch, riecht elastisch. farben. elastisch, leicht musig, | leicht fischig. | groR geschnitten, cke. Teils lachsfar-
sehr leicht nach Riecht sehr riecht leicht innen teils leicht ben, teils Hautres-
Seetang. leicht nach fischig. musig. te, innen teils leicht
Seetang. musig, riecht leicht
fischig, leicht nach
Waschlauge.
Leicht bissfest, |Leicht saftig. | Leicht saftig. | Riecht und Leicht saftig. | Vereinzelt Riecht und Riecht sehr Vereinzelt Graten, | Riecht und
sehr leicht saf- schmeckt sehr Graten. Nicht | schmeckt nach |leicht fischig. | riecht und schmeckt | schmeckt nach
tig, sehr leicht leicht nach buttrig, leicht | Lachs, sehr Leicht saftig, nach Lachs, nicht Lachs, leicht
fettig. Seefisch, nicht saftig. leicht fischig, | fettig. buttrig. Riecht sehr | fischig. Leicht biss-
buttrig. Leicht sehr leicht leicht dumpf. Sehr | fest, leicht trocken
saftig, sehr saftig. leicht bitter. Leicht | und wassrig.
leicht fettig. bissfest, leicht tro-
cken und wassrig.
gut (1,7) gut (2,0 gut (1,6) gut(1,9) gut (2,1) gut(1,9) gut (2,1) gut (1,6) gut (2,3) gut (1,6)
sehrgut (1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,2) |sehrgut(1,5) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,3) |gut(1,9) gut (1,9) gut (1,8) gut (2,4)
gut (2,4) gut (2,4) befried. (2,8) gut (2,2) gut (2,4) befried. (2,8) gut (2,0) befried. (2,6) gut (2,4) gut (2,4)
gut (2,5) gut (2,4) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,8) | gut(2.4) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,2) gut(2,2)
767/184 780/187 743/178 806/194 1311717 913/219 710/170 863/207 681/163 819/197
/21 11721 11/20 13/19 11/20 15/20 10/20 14/20 8/22 13/20
18 1.9 2,0 25 1.9 24 15 2.4 11 2.1
22.04.2022 10.2021 15.07.2022 19.06.2022 16.12.2021 06.05.2022 21.07.2022 20.10.2022 13.05.2022 05.12.2022
18 Monate 12 Monate 639 Tage 24 Monate 18 Monate 18 Monate 18 Monate 24 Monate 18 Monate 18-24 Monate

5) Basierend auf dem von uns bezahlten Einkaufspreis.
6) Hergestellt von Arctic Seafood.
7) Hergestellt von Guba-Trade.

8) Hergestellt von Laschinger Seafood.

9) Laut Anbieter inzwischen Inhaltsmenge auf 250 Gramm geéndert.

9/2021 test

10) Laut Anbieter nur noch als 250-g-Packung fiir zirka 6,80 Euro erhéltlich. Preis pro Kilogramm dann rund 27,20 Euro.
11) Hergestellt von Bakkafrost.
12) Hergestellt von Clama.

13) Hergestellt von Odin Seafoods.
14) Laut Anbieter Verpackung inzwischen geéndert.

Ernahrung und Kosmetik
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Wildlachsfilets: Nur eins ist geschmacklich fehlerfrei

Produkt Costa Netto Marken- | Lidl Aldi Penny Femeg Rewe
Wildlachs Discount Ocean Sea Golden Seafood | Berida Wild- Wildlachsfilets | Ja Wildlachs-
Filets Seagold Pazifi- | Wildlachs-Filet- | Wildlachsfilets | lachsfilet”) filets”)
scher Wildlachs | portionen® Natur®)
Inhalt (Gramm)/Mittlerer Preis ca. (Euro) | 250/6,60 250/2,49 250/2,49 250/2,49 250/2,49 250/2,79 250/2,49
Preis pro Kilogramm ca. (Euro) 26,40 9,95 9,95 9,95 9,95 11,20 9,95
Herkunft der Lachse laut Deklaration Nordost- Nordost- Nordwest- Nordwest- Nordwest- Nordwest- Nordwest-
pazifik pazifik? pazifik4 pazifiké) pazifik8) pazifik¥ pazifik9)
Siegel (siehe S.13) MSC MSC MSC MSC MSC MSC MSC
PUECSY-QUALITATSURTEIL  100% GUT(21) GUT(2,3) GUT (2,4) GUT (2,5) :3255)“'5'"65'““ :3255)“'5"'“5”“ gEg)mED'GE”D
Sensorisches Urteil 45%) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) befriedigend befriedigend befriedigend ausreichend
(3,0 (3,0 (3,5) (4,00

Beschreibung sensorisch guter Filets

Ohne Haut. Roh sind die Filets braunlich-lachsfarben, mager, mit Streifen brauner Muskulatur entlang der Mittellinie, fest-elas-
tisch und riechen leicht nach Lachs. Nach der Zubereitung sind sie helllachsfarben, riechen und schmecken leicht nach Lachs,

leicht nach Seefisch, sind bissfest und leicht trocken.

Besonderheiten vor der Zubereitung Braune Mus- | Teils Schwanz- | Teils unsauber | Innen stellen- | Leicht wassrig, Teils unsauber | Oft Schwanz-
in Aussehen, Geruch und Textur kulatur ent- stilicke. Teils geschnitten, weise leicht innen teils geschnitten, stiicke. Leicht
(Fehler sind fettgedruckt) fernt, leicht unsauber ge- | leicht wassrig, | musig, riecht leicht musig, leicht wassrig, | wassrig, innen
Wassrig. schnitten, innen teils leicht | leicht nach See- | riecht nach See- | innen teils leicht | teils leicht mu-
leicht fleckig, | musig, riecht fisch. fisch. musig, riecht sig, riecht leicht
leicht wassrig, | sehr leicht sau- nach Seefisch. | nach Seefisch.
innen teils erlich.
leicht musig,
riecht leicht
nach Seefisch.
Besonderheiten nach der Zubereitung Schmeckt Riecht und Schmeckt nach | Riecht und Hellrosa bis hell- | Braunlichlachs- | Uberwiegend
in Aussehen, Geruch, Geschmack, nach Seefisch. | schmeckt nach | Seefisch. schmeckt nach | graubeige, riecht | farben, riecht hellgraubeige.
Konsistenz und Mundgefiihl Seefisch. Seefisch. und schmeckt nach Lachs, Riecht und
(Fehler sind fett gedruckt) Schmeckt leicht | sehr leicht nach riecht und schmeckt nach
bitter, leicht Lachs, nach See- | schmeckt nach | Seefisch, keine
bissfest. fisch. Seefisch, leicht | Lachsnote,
bitter, trocken. | leicht bitter,
leicht bissfest,
trocken.
Schadstoffe 15%| gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,7) gut (1,7)
Mikrobiologische Qualitat 10%| gut (1,6) sehrgut (1,5) | gut(2,2) gut(1,7) gut(2,3) gut (2,1) gut (1,6)
Nematoden 5%) ausreichend | ausreichend ausreichend befriedigend ausreichend befriedigend ausreichend
(4,0) (4,0) (4,0) (3,0) (4,0) (3.0) (4,0)
Nutzerfreundlichkeit der Verpackung 10%| gut (1,9) sehrgut (1,5) | gqut(2,0) sehr gut (1,5) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2)
Deklaration 15%) gut (2,4) gut (2,4) gut (2,3) befriedigend gut (2,3) gut (2,5) befriedigend
(2,8) (3,0)10
Ausgewahlte Merkmale
Brennwert (kJ/keal) pro 100 g 395/93 372/88 429/102 452/107 396/94 417/99 410/97
Fett/EiweiR (g) pro 100 g" 1/21 119 2/21 3/21 2/20 2/21 2/20
Omega-3-Fettsauren (g) pro 100 g" 0,6 0,6 0,6 0,7 0,5 0,6 0,5
MHD laut Deklaration 01.2022 09.07.2022 09.07.2022 08.10.2022 27.11.2022 09.12.2021 22.09.2022
MHD-Frist laut Anbieter 12 Monate 24 Monate 24 Monate 24 Monate 18 Monate 15-24 Monate 24 Monate

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Sehr gut (0,5-1,5). Gut (1,6-2,5). Befriedigend (2,6-3,5).

Ausreichend (3,6-4,5). Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 17)

MHD = Mindesthaltbarkeitsdatum.
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1) Laut Analyse. 2) Subfanggebiet: Golf von Alaska/dstliche Beringsee. 3) Hergestellt von Greenland Seafood Europe.

4) FAO 61, Subfanggebiet: Ochotskisches Meer. 5) Hergestellt von HMF Food Produktion. 6) FAQ 61, Subfanggebiet:
Ostliches Kamtschatka. 7) Hergestellt von Icewind. 8) FAO 61, Subfanggebiet: Ochotskisches Meer und Kurilen/westliche
Beringsee. 9) FAO 61, Subfanggebiet: Ochotskisches Meer/westliche Beringsee. 10) Die Fischart ist falsch angegeben:
Laut Codierung auf dem Etikett stammt das Filet vom Buckellachs (Oncorhynchus gorbuscha). Wir wiesen aber Ketalachs
(Oncorhynchus keta) nach.
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So haben wir getestet

Im Test: 25 vielverkaufte abgepackte Lachsfilets,
davon 6 frische und 12 tiefgekiihlte von Zucht-
lachsen sowie 7 tiefgekihlte von Wildlachsen.
Funf Zuchtlachsfilets trugen das EU-Bio-Siegel.
Wir kauften alle von Februar bis Marz 2021 ein.
Die Preise ermittelten wir durch Befragen der
Anbieter im Juni 2021.

Untersuchungen: Die genauen Prifmethoden
finden Sie online unter test.de/lachs/methodik.

Sensorische Beurteilung: 45 %

Wir begutachteten die Herrichtung der Filets,
unter anderem indem wir die Anzahl der Riicken-
und Schwanzstlicke bestimmten. Fiinf
geschulte Prifpersonen beurteilten
Aussehen, Geruch und Textur

zunachst im Rohzustand. Nach der
Zubereitung im Kochbeutel und i
Wasserbad bei 95 Grad Celsius prif- \
ten sie Aussehen, Geruch, Konsistenz,
Geschmack und Mundgefiinl. Jede Prif-
person verkostete die anonymisierten
Produkte unter gleichen Bedingungen —
auffallige oder fehlerhafte mehrmals.
Kamen sie zu unterschiedlichen Ergebnissen,
so erarbeiteten sie ein gemeinsames Ergeb-
nis. Es war Basis unserer Bewertung.

Schadstoffe: 20 % (bei Wildlachs 15 %)
Wir untersuchten die Lachsfilets auf gesundheit-

lich relevante Stoffe: Schwermetalle und Organo-
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chlor-Pestizide sowie nur bei Zuchtlachs auf
Ethoxyquin und ein Abbauprodukt. Das Urteil ist
bei Wildlachs um 5 Prozent geringer gewichtet als
bei Zuchtlachs, weil wir ihn —anders als Zucht-
lachs — noch auf Nematoden geprift und das
separat bewertet haben.

Mikrobiologische Qualitat: 10 %
Wir analysierten im Labor die Anzahl an Keimen
in den Filets, insbesondere an Krankheitserregern.

Nematoden (nur bei Wildlachs): 5%
Wir untersuchten die Nematoden-Parasiten
nur in Wildlachs, weil sie in friiheren Tests
bei Zuchtlachs nie vorkamen. Wir
bestimmten aus fiinf Wildlachs-
filets je Produkt die Anzahl der
Nematodenlarven und berech-
neten daraus den Befall pro
Kilogramm.

Nutzerfreundlichkeit
der Verpackung: 10%
Drei Fachleute priiften, wie sich die
Packungen 6ffnen und der Inhalt ent-
nehmen lie. Wir priiften die QOrigina-
litdtssicherung und bewerteten die
Recycling- und Entsorgungshinweise.

Deklaration: 15 %

Verpackung — wie im Lebensmittelrecht

Wir kontrollierten, ob die Angaben auf der

Lachsfilets ™

Woher die rosa
Farbe kommt

Nahrung und Fettgehalt pragen
das Aussehen des Lachsfleischs.

Zuchtlachs (ganz links). Bei kon-
ventioneller Zucht sorgt meist der
synthetisch hergestellte Farbstoff
Astaxanthin im Futter fur inten-
sive Farbe. Bio-Lachse fressen
Bakterien, die die Farbe natrlich
herstellen. Der hohe Fettgehalt ist
in weil3en Streifen sichtbar.

Wildlachs (links). Er frisst Krebs-
tiere, die durch naturliches Asta-
xanthin aus Algen rosa sind. Sie
farben ihn nur leicht. Fetteinlage-
rungen hat Wildlachs kaum.

vorgeschrieben — vollstandig und korrekt waren.
Ergénzend priften wir, ob zusatzliche Angaben
zur Herkunft und zum Fang der Lachse gemacht
wurden. AuRerdem beurteilten wir Lagerungs-
und Zubereitungshinweise. Drei Expertinnen
bewerteten die Leserlichkeit und Ubersichtlichkeit
der Angaben.

Abwertung

Abwertungen bewirken, dass sich Produktméngel
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken.
Sie sind in der Tabelle mit einem Sternchen *)
gekennzeichnet. Folgende Abwertung haben wir
eingesetzt: Lautete das sensarische Urteil aus-
reichend, konnte das test-Qualitatsurteil hochs-
tens eine halbe Note besser sein.

Weitere Untersuchungen

Wir analysierten den Fett- und Proteingehalt
und berechneten daraus den Brennwert. Zudem
analysierten wir das Fettsaurespektrum und
berechneten daraus den Gehalt an Omega-3-
Fettsduren. Die Fischart Gberpriiften wir mittels
DNA-Sequenzanalyse. Bei Wildlachs und bei
Bio-Lachs dberpriiften wir, ob der Farbstoff
Astaxanthin, der fir die lachstypische Farbung
sorgt, synthetisch hergestellt war. Bei den fri-
schen Lachsfilets priiften wir, ob sie zuvor gefro-
ren waren, bei den tiefgekiihlten, ob ihr Gewicht
unzuléassigerweise mit Wasser erhéht wurde.
Bei Zuchtlachs priiften wir auf Antibiotikartick-
stande. Kein Produkt war auffallig.
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Multimedia
in Kurze

Anruf per Sprachbefehl
Rund sieben von zehn Personen nutzen
Sprachassistenten auf ihrem Smart-
phone. Zu diesem Ergebnis kommt der
Digitalverband Bitkom, der eine repra-
sentative Umfrage in Deutschland
durchgeflihrt hat. Die Programme von
Google, Apple und Samsung kénnen
gesprochene Anweisungen umsetzen.
Mit 43 Prozent besonders beliebt sei es,
den digitalen Helfern zu befehlen, Kon-
takte aus dem Adressbuch anzurufen.

Zertifikate fiir Genesene

In der Corona-Warn-App sowie der App
CovPass lasst sich neben einem digita-
len Impfzertifikat inzwischen auch ein
Nachweis iber eine vergangene Infekti-
on mit Covid-19 hinterlegen. Den daftir
erforderlichen QR-Code stellt zum Bei-
spiel der Hausarzt aus. AuBerdem kon-
nen seit einem Update Nachweise meh-
rerer Personen, etwa der Kinder oder
des Partners, in diesen Apps des Robert-
Koch-Instituts verwaltet werden.

Datenvolumen wird billiger
Die Preise der Internettarife flir Smart-
phones und Tablets — reine Datenpakete
ohne Telefon- oder SMS-Flatrate — sind
in den vergangenen Jahren gesunken,
so der Verbraucherzentrale Bundesver-
band. Im Durchschnitt kostete 1 Gigaby-
te Datenvolumen 2016 noch 6,88 Euro,
im jungsten betrachteten Jahr, 2019,
dagegen nur 3,35 Euro.

Gefilschte Rezensionen

Das US-Unternehmen Amazon hat im
Jahr 2020 laut eigenen Angaben welt-
weit 200 Millionen gefalschter Produkt-
bewertungen geldscht, bevor sie auf der
Verkaufsplattform angezeigt wurden.
Handler und Hersteller versuchen immer
wieder, ihre Ware in ein besseres Licht
zu rlicken. Seit 2018 habe der Konzern
allein in Deutschland 30 Gerichtsverfah-
ren gegen sie angestofen.

18 Multimedia

Katastrophen-Warn-Apps
Fruh informiert werden

Rech'an der Ahr. Auch %
dort haben viele Menschen
ihre Hauser durch die Flut
verloren.

Apps auf dem Smartphone konnen helfen, vor Naturkatastrophen,
Branden oder Anschlagen gewarnt zu werden. Eine Auswahl.

Seit dem verheerenden Hochwasser
Mitte Juli wird viel Uber sie diskutiert:
Warn-Apps fir Smartphones. Sie sol-
len frithzeitig vor Gefahren wie Uber-
schwemmungen, Explosionen oder
GroRbranden warnen. Ist das Netz Giber-
lastet, funktionieren sie allerdings nicht,
weshalb man sich nicht allein auf sie
verlassen sollte. Wir stellen einige Apps
flir Gefahrenhinweise vor.

phenhilfe (BBK) ange-

(@)

ist der Katastrophenschutz in Friedens-
zeiten jedoch Aufgabe der Lander; das
BBK unterstiitzt lediglich. Uber Nina
konnen alle Kommunen und Leitstellen
Warnungen verschicken. Wer die App
nutzt, erhalt auf Wunsch Wetterwar-
nungen sowie grobe Hochwassermel-
dungen auf Landerebene. Zusatzlich
gibt es Informationen lber aktuelle Co-

Die Offizielle. Die App
Nina wird vom Bundes-
amt fur Bevolkerungs-
schutz und Katastro-

rona- sowie Verhaltensregeln im Notfall.

Die Lokalen. Katwarn und
Biwapp zeigen ebenfalls
Warnmeldungen des BBK-
Systems an. |hre Starke
liegt jedoch in lokalen In-
formationen wie ortlich
sehr begrenzten Gefahren
oder Hinweisen zu Schul-
schliefungen und Stra-
3ensperrungen. Katwarn
wird auch auf einigen Veranstaltungen
wie Festivals genutzt. Interessierte soll-
ten ihre Kommune fragen, ob und falls
ja, welche App genutzt wird.

Die Wetterspezialistin.
Wer moglichst genau uber
Starkregen, Orkane und
Sturmfluten informiert
werden mochte, ist bei
WarnWetter des Deutschen Wetter-
dienstes richtig. Neben Wetterkarten
zeigt das Programm Gefahrenstufen
von Waldbranden und Lawinen. War-
nungen sind kostenlos, sonstige Vorher-
sagen mussen einmalig fir 1,99 Euro
freigeschaltet werden.
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Bundesverfassungsgericht

Der Staat darf
IT-Lucken nutzen

Sicherheitsbehorden wie die Polizei
durfen Spahsoftware nutzen, um die
Online-Kommunikation Tatverdachti-
ger abzuhoren und mitzulesen. Dafilr
kommen auch sogenannte Zero-Day-
Licken zum Einsatz — sie sind dem
Software-Hersteller nicht bekannt und
dementsprechend kann er sie auch
nicht schlieRen. Das ist erlaubt, ent-
schied das Verfassungsgericht und
wies eine Beschwerde ab. Allerdings
musse der Gesetzgeber den Umgang
mit solchen IT-Sicherheitsliicken re-
geln, um dem Schutz der Blrger ge-
recht zu werden (Az. 1 BvR 2771/18).

Prozent der Menschen in
Deutschland sind mit ihrer
Internetgeschwindigkeit zu
Hause zufrieden. Spitzen-
reiter in der EU ist Polen
mit 93 Prozent.

Quelle: Europaische Kommission

6-Gigahertz-Netz
Weg frei fur
besseres \WLan

Die Bundesnetzagentur hat neue
WLan-Frequenzen zugelassen. Ab so-
fort diirfen Router, Smartphones, Lap-
tops und Co in Deutschland auch im
6-Gigahertz-Bereich funken. Das soll
die Verbindung vor allem in dicht be-
siedelten Gebieten wie Mehrfamilien-
hausern verbessern. Dort sind die be-
stehenden 2,4- und 5-Gigahertz-Netze
oft schon ausgelastet. Gerate, die den
neuen Standard Wi-Fi 6E untersttitzen,
werden vermutlich erst 2022 auf den
Markt kommen.
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Schnelltest: iPhone-Datenschutz

Mehr Sieb als Safe

Wer ein iPhone besitzt, muss neuerdings
oft entscheiden, ob eine App sein oder
ihr Onlineverhalten ausforschen darf.
Apple hat die neue Funktion namens
L+Anti-Tracking-Transparenz” (ATT) seit
der Version iOS 14.5 ins Betriebssystem
integriert. Im Schnelltest zeigt sich aber,
dass sie durchaus noch Tracking-Daten
durchlasst. Apps konnen zwar nicht
mehr die geratespezifische Werbe-ID
(Identifikationsnummer) des iPhones
auslesen, doch das hindert sie bislang
nicht daran, andere Methoden einzuset-
zen, die auch der Nutzerverfolgung die-
nen konnen — etwa alternative IDs,
Tracking-Pixel oder das Erfassen von
Hardware-Infos. Die von uns als Beispie-
le gepriften Apps Adidas Runtastic und
MyDealz Ubertrugen selbst bei ,App-Tra-
cking ablehnen” weiterhin einige Daten
an Google, Facebook und andere Fir-

Wy verwenden Dene Duten i ene
prrioriatione urd FdiadLeliee
Malrusg urcorsr Aog

App-Tracking abiehron

[Erlaibsn

men. Zudem haben viele Apps die neue
Funktion offenbar noch nicht umgesetzt.

test-Kommentar: Die neue iOS-Daten-
schutz-Technik schrankt die Nutzerverfol-
gung bislang nur wenig ein. Dennoch
bieten iPhones damit etwas mehr Schutz
vor Tracking als Android-Smartphones.
Weitere Details gratis unter test.de/att.

Neues Label von Mobilfunkanbietern

Eco Rating

Eco Rating. Es
bewertet unter anderem

die Reparierbarkeit von
Smartphones.

L engh e Elwaees dghi bhed
| = SS—

Umwelt-Bewertung soll Handy-Kauf erleichtern

Wie wirkt sich die Herstellung eines
Smartphones auf die Natur aus? Wer
beim Kauf eines neuen Handys darauf
achtet, hat es jetzt etwas einfacher. Die
Mobilfunkbetreiber Telekom, Vodafone
und Telefénica (O,) haben gemeinsam
mit anderen europaischen Anbietern das
.Eco Rating” ins Leben gerufen. Macht
ein Hersteller mit, informiert das Label
Uber Eigenschaften des Smartphones
wie Lebensdauer und Okobilanz und

fasst sie zu einer Bewertung von 0 bis
100 Punkten zusammen. Bisher habe
das Konsortium Werte von 80 Geraten
von zwolf Herstellern erfasst. Apple und
Google nehmen nicht teil. Das Label ist
bereits auf den Webseiten der Netzbe-
treiber und in einigen ihrer Laden zu se-
hen. Wie der Fragebogen, den die Her-
steller selbst ausflillen, genau aussieht,
wollte uns das Konsortium nicht mittei-
len. Das ist wenig transparent.
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Homeoffice Wir haben getestet,
was fur ein gut ausgestattetes Buro
in den eigenen Wanden wichtig ist.
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Aus die Maus.
Redakteur Martin
Gobbin war schon
ofter so genervt

von seinem Drucker,
dass er ihn gern aus
dem Fenster gewor-
fen hatte.

9/2021 test

Unser Rat

Den Testsieg holt der HP Never-
stop Laser 1001nw. Der Schwarz-
weil3-Drucker kostet 274 Euro. Das
beste Multifunktionsgerat — der mit
Tinte arbeitende Canon Pixma
G7050 fur 430 Euro — kann zusatz-
lich auch scannen, kopieren und in
Farbe drucken. Gunstigster Guter
ist der Tinten-Farbdrucker Canon
Pixma TS705 fir 100 Euro.

Drucker @

Druckend
uberlegen

Drucker Canon oder HP:
Fast alle guten Drucker im
Test stammen von diesen
Firmen. Die Konkurrenz hinkt
hinterher. Der gunstigste
Gute kostet nur 100 Euro.

ir haben kriftig gesiebt: Von
mehr als 60 Druckern —darun-
ter Neuheiten ebenso wie Ge-

rite aus den drei vorigen Tests — schafften
es nur die 35 Besten in dieses Heft. Die Note
Gut erreichten lediglich zwolf Modelle, zehn
davon kommen von Canon oder HP.

Am besten schneidet der Schwarzweif3-
Drucker HP Neverstop Laser 1001 ab. Ste-
hen auch Farbdrucke, Scans und Kopien
auf dem Plan, ist das Kombigerdt Canon
Pixma G7050 die beste Wahl (siehe Kom-
mentare S. 23). Sparfiichse greifen zum Ca-
non Pixma TS705, dem glinstigsten Guten
fiir 100 Euro (sieche Kommentar S. 26).

Wer noch nicht genau weif3, welcher Dru-
cker am besten passt, findet mit drei Kern-
fragen zum richtigen Modell: Drucker oder
Drucker-Scanner-Kombi? Schwarzweif} oder
Farbe? Tinte oder Laser? Die wichtigsten
Hintergrundinfos zu diesen Fragen liefert
unser Testbericht.

Reiner Drucker oder Kombimodell?

Soll das Gerat nur drucken oder auch scan-
nen und kopieren? Das ist die Hauptfrage
vor dem Kauf. Wer ein Kombimodell sucht,
findet die besten bei Canon (siehe Tabelle
S. 24). Bei den reinen Druckern liegt HP
vorn (siehe Tabelle S. 26). >
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Tinte fur Fotos, Laser fur Texte

Tinten- und Laserdrucker haben jeweils bestimmte Vor- und
Nachteile. Die wichtigsten Unterschiede auf einen Blick.

Tinte

Vorteile:
Besser flr Fotos

Druckqualitat lasst sich mit
Fotopapier noch steigern

Kompaktere Bauweise als
Laserdrucker

Einige ermdglichen rand-
loses Drucken
Nachteile:

[-] Drucken langsamer als
Laserdrucker

Fir Text oft weniger gut

Nutzung eintrocknen

L] od

Verbrauchen Tinte, um den
Druckkopf zu reinigen

22 Multimedia

Druckkopf kann bei seltener

Laser

Vorteile:
Besser fur Texte

Druckqualitat recht unabhan-
gig von der Art des Papiers

Drucken schneller als
Tintengerate

Keine Probleme bei
seltener Nutzung
Nachteile:

[-] Haufig teurer als
Tintendrucker

[-] Fir Fotos oft nicht so gut

(-] Klobigere Bauweise als bei
Tintendruckern

[-] Keine randlosen Ausdrucke
moglich

Tinte oder Laser?
Die Antwort hangt
davon ab, ob das
Gerat in erster Linie
Texte oder Fotos
drucken soll.

- Die Gruppe der Kombimodelle hat ins-
gesamt etwas schlechtere Noten. Das heif3t
aber nicht, dass die Gerdte weniger leis-
tungsstark sind. Im Gegenteil: Sie kdnnen
im Test schlichtweg mehr falsch machen,
da sie mehr Aufgaben meistern miissen als
reine Drucker. Und ausgerechnet die Zu-
satzdisziplinen Scannen und Kopieren ver-
hageln ihnen oft das Zeugnis: Farbseiten
leiden hédufig unter Bildrauschen, Fotos un-
ter verfilschten Farben — so wird aus Griin
mitunter Schwarz oder ein Grauton mu-
tiert zu Weif3.

Auflerdem brauchen einige Kombigerate
zum Drucken oder Kopieren von Fotos eine
gefiihlte Ewigkeit: Bei acht Modellen dau-
ert es pro Bild mehr als zwei Minuten.

Schwarzweil3 oder Farbe?
Reicht Schwarzweif oder soll das Gerit
auch Farbdruck beherrschen? Bei der Be-
antwortung dieser Frage spielt der Preis
uberraschenderweise keine grofie Rolle.
Zumindest in der aktuellen Auswahl sind
Farbmodelle nicht grundsatzlich teurer:
Der giinstigste gute Farbdrucker — Canon
Pixma TS705 - kostet 100 Euro, der glns-
tigste gute Schwarzweif3-Drucker liegt bei
123 Euro. Unter den Kombidruckern sind
alle guten Farbgerite preiswerter als der
einzige gute Schwarzweif3-Kombi.
Farbmodelle sorgen aber im Normalfall
fir hohere Tinten- oder Tonerkosten. Aller-
dings treten mitunter auch zwischen Gera-
ten derselben Produktgruppe massive Dif-
ferenzen auf: So kostet etwa der Ausdruck
eines A4-Fotos beim Canon G7050 nur
7 Cent, wihrend dasselbe Foto beim Epson
XP-4100 satte 3,30 Euro verschlingt. Eine
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Farbseite verursacht beim Canon G7050
Kosten von unter einem Cent — beim Ricoh
M C250FWB sind es 25 Cent. Generell gilt:
Wer ein giinstiges Gerdt kauft, muss oft mit
relativ hohen Druckkosten rechnen.

Tinte oder Laser?

Ist Tinte oder Laser die richtige Wahl? Die
Antwort hidngt davon ab, was hauptséch-
lich gedruckt werden soll: Alle, die haufig
Fotos drucken mochten, sind mit einem
Tintenmodell besser bedient — bei Texten
haben hingegen Lasergerdte die Nase vorn.

Im aktuellen Testbericht haben wir uns
davon verabschiedet, Tinten- und Laser-
drucker in getrennten Tabellen aufzufiih-
ren. Vielen Menschen ist es egal, ob ihr Mo-
dell nun mit Tinte oder Laser druckt —
Hauptsache, die Qualitdt stimmt. Die Leis-
tungen der beiden Systeme gleichen sich
immer mehr an. Dennoch existieren wei-
terhin ein paar grundlegende Unterschie-
de (siehe Kasten links).

Der Anbieter Ricoh versucht seit einiger
Zeit, mit Gel-Druckern die Vorteile von Tin-
ten- und Lasergerdten zu kombinieren und
so ein weiteres Marktsegment zu etablie-
ren. Letztlich handelt es sich dabei um Tin-
tengerite, die mit etwas dickerer Tinte dru-
cken. Aus ihrem Nischendasein haben sich
die Gel-Drucker bislang nicht befreien kon-
nen. Das frisch gepriifte, recht enttdu-
schende Ricoh-Modell diirfte daran kaum
etwas dndern (siehe Kasten S. 28). l >

Noch mehr Drucker. Detaillierte Test-
ergebnisse zu rund 140 Geraten finden
Sie unter test.de/drucker online.

9/2021 test

Drucker @

Kombigerate: Die Gruppensieger

Canon Pixma G7050
430 Euro

GUT (2,3)

Bester Kombidrucker. Arbeitet mit Tinte,
druckt auch in Farbe. Niedrigste Tintenkos-
ten im Test. Beste Umwelteigenschaften un-
ter den Kombigeraten. Druckqualitat insge-
samt nur befriedigend, bei Text aber gut.
Braucht fiir Fotos recht lange. Ausdrucke
verbleichen relativ schnell.

]
o

Canon i-Sensys MF445dw
440 Euro

GUT (2.,5)

Bester SchwarzweiR-Kombi. Laserdrucker.
Gute Druckqualitét, sehr schnell, sehr was-
ser- und lichtbestandig. Fotos aber nur ma-
Rig. Beim Scannen einer der besten. Geringe
Tonerkosten. Ersteinrichtung komplex: Trei-
ber miissen manuell runtergeladen und in-
stalliert werden. Relativ klobiges Gerat.

Reine Drucker: Die Gruppensieger

HP Color Laserjet Pro M454dw
385 Euro

GUT (2,4)

Bester Farbdrucker. Arbeitet mit Laser.
Beste Druckqualitat unter den Farbdruckern,
sehr gut bei Text. Druckt sehr schnell, enorm
wasser- und lichtbestandig. Sehr einfach zu
bedienen. Einer der vielseitigsten Drucker:
mit Farbdisplay und Touchscreen. Recht klo-
big. Farbverbrauchsanzeige fehlerhaft.

o
7z h

HP Neverstop Laser 1001nw
274 Euro

GUT (2,0)

Bester SchwarzweilR-Drucker. Lasergerat.
Insgesamt gute Druckqualitat, bei Text sehr
gut. Druckt sehr schnell sowie enorm was-
ser- und lichtbestandig. Toner per Flasche
nachfillbar, sehr niedrige Druckkosten. Ein-
richtung hakelig, falls Drucker und Computer
verschiedene WLan-Frequenzen nutzen.
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Farb-Multifunktionsdrucker %‘5

[(1]Canon

[(6]HP Epson Canon

HP

Kombidrucker: Canon baut die besten

Farb-Multifunktionsdrucker
Produkt [1]canon  [2]Canon  |[BIHP [4]Epson [5]HP [6]HP [7]Epson [8]Canon  [8]HP

Pixma G7050 | Pixma Officejet Pro | Expression | Color Laserjet  Officejet Pro | Expression | i-Sensys Officejet

TS9550 9022 Photo XP-970 | Pro M479fdw | 90104 Photo MF643Cdw | 80128
XP-8600°

Zuerst erschienen in test 4/2021 4/2021 4/2021 4/2021 Neu 4/2020 4/2020 9/2020 4/2020
Drucktechnik Tinte Tinte Tinte Tinte Laser Tinte Tinte Laser Tinte
Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 430 315 300 255 670 244 146 425 153
F2 253 - QUALITATSURTEIL 100%|GUT (23) |GUT(25) | GUT (25) ggm'fg's) EE:I'B'E('Z’L) EE,F“*}J'EE'G) EE:I'B'E('ZJ;) EE,F“‘B'E?L) EE,F\,'I‘J'E'Z’L)
Drucken 20% | befried. (3,4) | gut (2,2) gut (2,2) gut (2,4) gut (2,0) gut (2,5) gut (1,9) befried. (2,8) |befried. (2,6)
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/0/0 +/0/++ |+/0/+ O/0/+ ++/0/+ |+/0/0 +/+/++ |++/07/©|+/0/0
Wasser- und Lichtbestandigkeit o’ ++ 2rar ++ ++ ++ ++ + TrF
Geschwindigkeit (@) + ar o] ++ + ar ++ arF
Scannen 10% | befried. (2,6) | befried. (2,7) | befried. (2,9) | gut (2,4) befried. (3,0) | befried. (3,3) | gut (2,4) gut (1,8) befried. (2,8)
Qualitat Text/Farbseite/Foto +/0/+ +/0/0 +/4+/©" | O/0/++ |+/0/©" | 0/0/0" |+/0/+ ++/+/+ | O/0/0
Geschwindigkeit 7F + qrar + ++ ++ ar ++ arar
Kopieren 15% | befried. (3,1) | befried. (3,0) | befried. (3,0) | befried. (3,3) | gut (2,4) befried. (3,0) | befried. (3,0) | befried. (3,5) | befried. (3,1)
Qualitat Text/Farbseite/Foto O/+/© 0/0/© O/0/© 0/0/© +/+/© 0/0/© 0O/0/0 +/0%/0e |0/0/e
Geschwindigkeit O + ++ + ++ ++ ar ++ aF
Faxfunktion O Entfallt (@] Entfallt (@] o Entfallt Entfallt Entfallt
Tintenkosten') 20%| sehr gut (0,5) | befried. (3,3) | befried. (2,7) | befried. (3,2) | befried. (3,0) | befried. (2,9) | ausreich. (3,9) befried. (3,0) | ausreich. (3,6)
Handhabung 15%| befried. (2,8) | gut (2,5) befried. (3,2) | gut (2,3) befried. (3,4) | gut (2,4) gut (2,2) befried. (2,8) | gut (2,5)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme 0/0 0O/0 O/0 0O/0 +/© +/0 o/+ 0/0 +/0
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung | O/O +/0 e2/0 +/+ +/0"3 +/0 +/+ +/0 +/0
Vielseitigkeit 10%| gut (1,8) sehr gut (1,3) | sehr gut (1,3) | gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) befried. (2,6) | gut (2,3) gut (2,2)
Umwelteigenschaften 10%| gut (1,8) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,2) gut (2,1) befried. (2,6) | gut (2,3)
Stromverbrauch/Gerausch ++/0 ++/+ ++/+ ++/+ a/AF ++/+ ++/+ ++/0 ++/0
Konstruktion und Verbrauchsmaterial + @] O + O o O ©) O
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:05/4:00 0:04/1:50 0:02/1:20 0:07/2:25 0:02/0:25 0:03/1:20 0:07/2:25 0:03/0:20 0:04/2:35
Scanzeit: Text/Ad-Foto ca. (Min:Sek) 0:25/0:30 0:20/0:30 0:10/0:10 0:10/0:25 0:05/0:05 0:05/0:05 0:05/0:30 0:15/0:15 0:10/0:15
Kopierzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:10/4:05 0:10/3:40 0:05/1:50 0:15/2:40 0:15/0:25 0:05/1:55 0:10/2:50 0:10/0:20 0:10/2:55
Tinten-  pro Text-Seite/Iso-Farbseite 0,3/0,5 4,0/9,5 2,0/6,5 3,5/11,0 2,5/13,0 2,5/1,0 6,0/16,0 3,0/10,0 6,0/11,0
kosten ca. pro Ad-Foto 7 110 100 100 60 100 180 95 120
(Cent)"
Tintenbehalter/Einzelfarbtanks Flaschen/M | Patronen/B | Patronen/B | Patronen/M | Patronen/B | Patronen/H | Patronen/M | Patronen/B | Patronen/H
Duplexdruck/Automatischer Vorlageneinzug | ll/H /| /m m/a /m H/m B/ /| u/n
Lan/WLan u/m /| /m /| n/m H/n o/m /| o/m
Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) 1,4/0,3 1,6/0,3 1,4/0,0 1,3/0,3 1,6/0,1 1,3/0,1 0,7/0,1 0,7/0,1 1,3/0,1
Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) A1x23x58 |47x20x64 |44x32x58 48x15x42 | 41x41x49 | 44x28x56 |35x15x50 |43x41x48 |46x24x55
Gewicht ca. (kg) 9.4 9,7 12,2 8.7 23,5 9,5 6,9 21,9 8.1
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. Alle gepriiften Gerate konnen per USB-Kabel mit
++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 28). Computern verbunden werden und alle konnen Druck-
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). Il = Ja. ] = Nein. auftrage von Android- und i0S-Geréaten empfangen.
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11 Lexmark

Ricoh

(13 Brother

Schwarzweil3-

Multifunktionsdrucker

(7 Canon

—~<7

—

=

g HP

Drucker @

Canon (15 Epson Lexmark Brother HP
Schwarzwei3-Multifunktionsdrucker
HP [MLexmark | [1ZRicoh (13| Brother Canon [15/Epson Lexmark Canon HP Brother HP
Officejet Pro | MC3426adw | M C250FWB | MFC- Pixma TS7450%  Expression MC3224dwe | i-Sensys Laser MFP MFC-L2730DW | Laserjet Pro
80227 L3750CDW Home MF445dw 137fwg MFP M428fdw
XP-4100%

4/2020 Neu 9/2020 9/2020 Neu 4/2020 9/2020 Neu Neu Neu Neu
Tinte Laser Laser Laser Tinte Tinte Laser Laser Laser Laser Laser
180 595 445 455 1117 100 320 440 204 365 440
BEFRIEDI- BEFRIEDI- | BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI- GUT (2,5) BEFRIEDI- BEFRIEDI- BEFRIEDI-
GEND (2,8) GEND (2,8) |GEND (2,8) GEND (2,9) GEND (2,9) GEND (2,9) GEND (3,1) GEND (2,6) GEND (2,7) GEND (2,7)
befried. (2,9) |gut(2,3) gut (2,5) befried. (3,0) |gut(2,2) gut (2,4) befried. (2,9) | gut(2,5) gut (1,9) befried. (3,0) | befried. (3,2)
0O/0/0 ++/0/0 |++/0/© |++/©7/© |+/0/++ +/+/+ ++/07/©e |+/0/6 ++/0/0 |++/©%/6 |+/07/-
++ qrar + qrar + ar ++ TrarF ++ SraP ++
+ + + arar o] O ++ St ++ arar ++
befried. (2,8) | befried. (3,1) | gut(2,5) gut (2,5) befried. (3,1) |befried. (2,7) |befried. (3,0) [gut(1,8) gut (2,0) befried. (2,6) | befried. (3,2)
0O/0/0 O/+/0" |+/0/0 ++/+/0" |++/0"/+ |+/0/+ O/+/9" ++/+/+ ++/4+/0 ++/+/0" | 0/0/9"
++ qrar ++ qrar + (@] ++ Trar ++ arar ++
befried. (3,0) | befried. (2,6) | befried. (2,8) | befried. (3,5) |befried. (3,3) |befried. (2,8) |befried.(2,7) |befried. (3,4) |gut(2,5) befried. (3,1) | befried. (3,5)
0O/0/© +/+/© +/0/© 0/0/=" 0/0/© O/0/+ Oo/+/© 0/0/-" +/+/© +/+/-" 0/0/-"
+ qraP ++ qrar @] (@] ++ St ++ SraP ++
O @) O (@] Entfallt Entfallt Entfallt (@] @) O O
befried. (3,3) | befried. (3,2) |ausreich. (4,0) |befried. (3,5) |ausreich. (3,7) |ausreich. (4,3) |ausreich. (3,7) |gut(2,1) befried. (3,2) |befried. (2,8) | gut(2,4)
gut (2,4) befried. (3,5) | befried. (2,6) |gut(2,2) befried. (2,6) | gut(2,5) befried. (3,5) |befried. (2,6) |befried. (2,7) | gut(2,3) gut (2,3)
+/0 O/0 +/© +/0 Oo/+ Oo/+ +/0 Oo/e 0/0 +/0 +/0
+/0 +/0™M | 4+/+ +/+ o/+ +/+ +/©"3) +/+ +/0 +/+ +/+
gut (1,9) gut (2,1) gut (1,8) gut (2,1) befried. (2,8) | befried. (2,9) | befried. (2,6) |gut(2.2) befried. (3,2) |gut(2,5) gut (1,8)
gut (2,2) gut (2,5) befried. (2,8) |gut(2,4) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,6) |gut(2,3) gut (2,4)
++/+ +/0 +/0 ++/0 ++/+ ++/0 ++/0 ++/0 ++/+ ++/+ ++/0
+ @) O O O O O O ©) O O
0:04/2:35 0:02/0:25 0:03/1:35 0:03/0:30 0:05/3:50 0:06/5:10 0:03/0:30 0:02/0:20 0:03/0:15 0:02/0:20 0:02/0:15
0:10/0:15 0:10/0:10 0:05/0:05 0:05/0:10 0:20/0:35 0:10/0:45 0:10/0:10 0:15/0:15 0:15/0:15 0:15/0:15 0:05/0:05
0:10/2:55 0:15/0:25 0:15/0:20 0:15/0:25 0:10/3:55 0:10/5:25 0:10/0:25 0:05/0:10 0:10/0:20 0:10/0:20 0:15/0:25
4,5/9,5 3,5/11,0 4,5/25,0 3,5/15,0 7.5/12,0 6,0/19,0 4,5/15,0 2,5/3,5 4,5/15 3,0/7,0 3,0/4.5
120 100 190 120 120 330 150 Nicht gepriift | Nicht gepriift | Nicht gepriift |Nicht geprift
Patronen/Ml Patronen/M | Patronen/H Patronen/Ml Patronen/1 Patronen/Ml Patronen/ll Patronen/ll Patronen/ll Patronen/ll Patronen/Ml
u/m u/m /| u/m /| m/a m/a u/m o/m H/m /m
/m u/m /| /m o/m o/m u/l n/m u/m u/m u/m
1,2/0,1 1,6/0,1 1,7/01 1,4/0,0 1,3/0,2 1,0/0,2 1,3/0,1 0,8/0,1 1,7/0,2 1,0/0,0 1,6/0,1
46 x 24 x 55 41x35x44 |42x47x55 |42x41x49 |41x21x54 |38x28x61 42x30x44 [46x39x46 |41x31x46 |41x32x41 42x33xM
8,1 19.9 29,8 23,3 8.3 45 18,5 16,5 8.8 1.4 12,8

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroBen erhaltlich, nutzen wir die jeweils groRten verfiigharen Patronen. 2) Die Software ,HP Smart" verlangte ein Benutzerkonto zum Scannen. 3) Selbst beim Drucken in
Schwarzweift zeigte der Drucker irrtimlicherweise einen relativ hohen Farbverbrauch an. 4) Laut Anbieter auch als Officejet Pro 9012, 9014, 9015, 9016 und 9019 erhéltlich. 5) Laut Anbieter auch als XP-8605 erhéltlich.
6) Laut Anbieter auch als Officejet 8014 und 8015 erhaltlich. 7) Laut Anbieter auch als Officejet Pro 8024 und 8025 erhaltlich. 8) Auch in WeiR als TS7451 erhéltlich. 9) Laut Anbieter auch als XP-4105 erhaltlich.

9/2021 test
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Farbdrucker

Reine Drucker: HP baut die besten

Farbdrucker
Produkt [1HP [2]Canon [3]canon [4]HP
Color Laserjet Pro | Pixma TS705 Pixma G1520 Color Laserjet Pro
M454dw M255dw
Zuerst erschienen in test Neu test.de 3/2020 Neu 9/2020
Drucktechnik Laser Tinte Tinte Laser
U P - t. Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro) 385 100 207 415
nser rreistipp PEEESE-QUALITATSURTEIL  100%| GUT (2.4) GUT (25) EE,F“‘B'%) EE,F\E,'%)
Drucken 45%| gut (2,0) gut (2,4) befried. (3,4) befried. (2,9)
Qualitt Text/Farbseite/Foto ++/0/+ O/0/+ 0/0/+ ++/0"/0
Wasser- und Lichtbesténdigkeit ++ ++ e’ +
Geschwindigkeit St + @) +
Tintenkosten!) 20 % | befried. (3,0) befried. (3,3) sehr gut (0,5) befried. (3,3)
Handhabung 15%| befried.(3,3) befried. (2,7) befried. (2,8) gut (2,4)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/0 o/+ Oo/+ +/0
Bedienung/Patronenwechsel und Wartung | ++/©"2) +/0 Oo/+ +/0
Vielseitigkeit 10%| gut (1,6) gut (1,6) ausreich. (4,3) |gqut(1,7)
Umwelteigenschaften 10%| gut (2,3) gut (2,2) gut (1,8) befried. (2,7)
Stromverbrauch/Gerausch ++/+ ++/+ ++/+ Oo/+
Konstruktion und Verbrauchsmaterial (@] (@] 9 @)
Ausstattung/Technische Merkmale
Druckzeit: Text/A4-Foto ca. (Min:Sek) 0:02/0:25 0:04/1:45 0:07/3:55 0:03/0:50
Canon Pixma TS705 Tintenkosten  Pro Text-Seite/Iso-Farbseite |2,5/13,0 4,011,0 0,3/0,6 35/13,0
_ 100 Euro ca. (Cent)  pro Ad-Foto 60 110 8 110
% GUT (2,5) Tintenbehalter/Einzelfarbtanks Patronen/M Patronen/M Flaschen/m Patronen/M
o Duplexdruck | | a ]
g Giinstigster Guter. Reiner Drucker, arbeitet Netzwerk: Lan/WLan /| u/m 0/a u/m
£ mit Tinte. Gute Druckqualitét fir wenig Geld. Leistungsaufnahme: Leerlauf/Aus (Watt) | 1,3/0,1 1,3/0,2 0,6/0,2 2,2/0,1
Vé_ Druckt Fotos gut — aber vergleichsweise lang- Platzbedarf: Breite x Hohe x Tiefe ca. (cm) |42 x 34 x 49 38x16x48 45x28x 58 40x30x43
E sam. Ausdrucke sehr wasser- und lichtbestan- Gewicht ca. (kg) 19,0 54 49 14,7
§ dig' Einer der Vielseit_igSten Dru_Cker im Test: Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
£ beherrscht doppelseitigen sowie randlosen 4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 28).
% Druck, kann via WLan direkt Daten von netz- O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). W = Ja. ] = Nein.

werkfahigen Kameras empfangen. — = Mangelhat (4.6-5.5).
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3]Canon .“ I 'HP

Schwarzweif3-Drucker

= THP
Bt

N

HP

Drucker @

1 Canon

: ! 12 Lexmark Q 3 HP -LE HP e (15 Brother

SchwarzweiR-Drucker

[5]Ricoh [6]Brother HP HP [2]Epson HP [11]Canon [2Lexmark  [13/HP HP 15| Brother

P C300W HL-L3230CDW | Color Laser Neverstop EcoTank Laserjet Enter- | i-Sensys B3442dw Laser 107w Laserjet Pro HL-L2375DW
150nw Laser 100Tnw | ET-M1120 prise M406dn | LBP226dw M404dw

9/2020 9/2020 9/2020 Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

Laser Laser Laser Laser Tinte Laser Laser Laser Laser Laser Laser

220 273 223 214 160 325 225 252 123 273 21

ggmj'ﬁg's) EEK.'S??L) gEm'E('ZJL) GUT(20) |GUT(22) |GUT(22) GUT(23) | GUT(23) | GUT(24) ggm)'f'z)'s) EE,F\E,'%)

gut (2,5) befried. (3,1) | befried. (2,9) |gut(2,0) befried. (2,6) |gut(2,0) gut (2,4) befried. (2,6) |gut(1,9) befried. (3,1) | befried. (3,0)

++/0/© ++/0"© | ++/07/0 |[++/0/0 |O/0/+ ++/0/0 |+/0/© ++/07/0 |++/4/0 | ++/07/=" | ++/0"/©

ar ++ arar ++ arar ++ arar ++ ++ ++ Frar

+ ++ ar ++ + ++ Srap ++ ++ ++ qFap

ausreich. (4,0) | befried. (3,5) | ausreich. (3,6) |sehr gut(1,0) |sehrgut(0,5) |gut(25) gut (2,1) gut (1,7) befried. (3,3) |gut(2,5) befried. (2,8)

befried. (2,6) gut (2,2) befried. (2,7) |befried. (2,8) |gut(2,5) gut (2,3) befried. (2,6) |gut(2,3) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,3)

+/© +/0 +/0 +/© +/+ +/+ O/0 +/0 Oo/+ +/0 +/+

+/+ +/+ O/0 O/0 o/+ +/+ +/+ +/+ o/+ +/+ +/+

gut (1,9) gut (2,1) befried. (3,0) [befried. (3,0) | befried. (3,5) |gut(2,4) gut (2,2) gut (2,2) befried. (3,3) |gut(1,8) gut (2,3)

befried. (2,7) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,3) gut (2,2) gut (2,1) gut (2,5) gut (2,3) gut (2,2)

+/0 ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ ++/+ Trar/ar ++/+ AP ++/+ ++/+

O O O O ar o O O O ©) @)

0:03/1:40 0:03/0:35 0:03/0:35 0:03/0:35 0:04/2:10 0:02/0:15 0:02/0:20 0:02/0:15 0:03/0:15 0:02/0:15 0:02/0:20

4,5/25,0 3,5/16,0 5,0/20,0 1,0/2,0 0,2/0,3 3.5/4,5 2,5/3,0 1,5/3,0 5,0/8,0 3,0/4,5 3,0/7,0

180 120 90 Nicht gepriift | Nicht geprift | Nicht gepriift | Nicht geprift | Nicht gepriift | Nicht gepriift | Nicht gepriift |Nicht gepriift

Patronen/ll Patronen/M | Patronen/M  |Flaschen/M | Flaschen/BM | Patronen/M | Patronen/M | Patronen/B | Patronen/B | Patronen/B | Patronen/Hl

| | a a a | | | a | |

/| u/m /| /| o/m m/a /| /| o/m /| /|

1,5/0,1 1,0/0,0 1,1/0,1 1,1/0,1 0,8/0,1 1,6/0,1 0,7/0.1 1,2/01 1,2/0,2 1,3/0,1 0,6/0,0

41x35x51 42x28x50 39x28x45 |38x25x41 |38x16x55 [38x23x40 [40x25x41 |38x23x42 |33x25x40 [38x22x40 |41x19x40

24,6 18,1 10,1 7.1 37 8,6 9,6 9.5 4,3 8,7 7.0

Alle gepriiften Gerate konnen per USB-Kabel mit Computern
verbunden werden und alle kénnen Druckauftrage von Android-
und i0S-Geraten empfangen.

9/2021 test

1) Sind fiir einen Drucker Patronen in mehreren GroRen erhaltlich, nutzen wir die jeweils groRten verfiigharen Patronen.
2) Selbst beim Drucken in SchwarzweiR zeigte der Drucker irrtiimlicherweise einen relativ hohen Farbverbrauch an.
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B Drucker

Besonderheit: Gel-Drucker Ricoh SG 3210DNw
Acht Minuten fiir ein Foto

Ricoh SG 3210DNw
Preis: 289 Euro.

BEFRIEDIGEND (3,3)

So schnell wie per Laser, so gute Fotos
wie mit Tinte: Diesen Wunsch verbinden
viele mit Gel-Druckern. Der auf Heim-
arbeit ausgerichtete reine Drucker Ricoh
SG 3210DNw schafft beides nicht. Er
druckt nur ausreichend, das reicht nicht
fur die Tabelle der Besten auf Seite 26.

Kaffchen? Ricoh wirbt mit dem Verspre-
chen ,,Hohe Druckgeschwindigkeit”.

Bei Texten stimmt das, doch flir Fotos
auf Fotopapier brauchte das Gerat im
Test acht Minuten pro Bild. Das genligt
fur eine kurze Kaffeepause. Die Fotos
sehen insgesamt passabel aus, mitunter
sind aber leichte Farbstiche, Uberscharf-
te Stellen oder Bildrauschen zu sehen.
Zudem konnten die Farben kraftiger sein.

Geringe Tintenkosten. Die grofdte Star-
ke des Gel-Druckers sind die erfreulich
niedrigen Tintenkosten. Die meisten an-
deren Farbdrucker verursachen deutlich
hohere Ausgaben fiir Tinte oder Toner.
Allerdings spart das Gerat auch an der
Druckqualitat, selbst bei Texten: Es pro-
duziert kein sattes Schwarz, sondern
eher Grautone. Das Schriftbild wirkt au-
3erdem oft recht uneben und krimelig.

test-Kommentar: Der Gel-Drucker ent-
tauscht in mehrfacher Hinsicht. Das Gel
— de facto dickflissige Tinte — fihrt nur
zu mittelmafigen Fotos und auffallig
schwachen Textausdrucken. Mit acht
Minuten pro Foto diirfte das Gerat in
einigen Fallen den Blutdruck steigern.

So haben wir getestet

Im Test: Die 35 besten, noch erhéltlichen Drucker
seit Marz 2020 — darunter reine Drucker und
Multifunktionsgerdte zum Drucken, Scannen und
Kopieren, die mit Laser oder Tinte arbeiten. Wir
nahmen nur Modelle in die Auswahl auf, die im
test-Qualitatsurteil und im Gruppenurteil Drucken
—bei Multifunktionsgeraten auch in den Urteilen
Scannen und Kopieren — mindestens die Note

befriedigend erreichen. Die gepriiften Gerate kauf-

ten wir zwischen Oktober 2019 und Méarz 2021 im
Handel ein. Die Gerdtepreise sowie die Preise der
Tinten- oder Tonerbehalter ermittelten wir Ende
Juni 2021 mit einer Online-Erhebung.

28 Multimedia

Untersuchungen: Alle Prifungen und die
Darstellung der Ergebnisse erfolgen entsprechend
dem Druckertest in test 4/2020. Bei Schwarzweif-
Geraten bewerteten wir die Druckqualitdt von

farbigen Vorlagen anhand der Darstellung in Grau-

stufen — wir ermittelten bei diesen Geréten nicht
die Druckkosten fiir Farbfotos. Die vollstandige
Beschreibung der Testmethoden finden Sie online
unter test.de/drucker/methodik.

Abwertungen
Abwertungen sorgen dafur, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-

wirken. Wir werteten das Urteil Drucken um eine
halbe Note ab, wenn die Druckqualitat von Farb-
seiten nur ausreichend oder die Qualitdt von Fotos
mangelhaft war — oder wenn die Wasser- und
Lichtbestandigkeit der Ausdrucke nur ausreichend
war. Ab ausreichender Scanqualitdt von Farb-
seiten oder Fotos werteten wir das Urteil Scannen
um eine halbe Note ab. Ab ausreichender Kopier-
qualitat von Farbseiten oder mangelhafter Quali-
tat von Fotos werteten wir das Urteil Kopieren um
eine halbe Note ab. Bei der Note ausreichend fiir
Patronenwechsel und Wartung werteten wir das
Urteil Handhabung um eine halbe Note ab.

test 9/2021

FOTO: STIFTUNG WARENTEST; ILLUSTRATION: ANNE LEHMANN



FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK; ILLUSTRATIONEN: ANNE LEHMANN

Monitore M

Entspannter Blick

Monitore Gutes Bild liefern schon Modelle ab 135 Euro.
Monitore, die sich individuell einstellen lassen und viele
Anschlusse bieten, kosten mehr.

Photobombing.
Redakteurin Sara
Waldau bringt sich
und ihre Kollegen
am Monitor zum
Lachen, wenn der
Nachwuchs wie-
der mal im Hinter-
grund herumturnt.

uch der billigste Monitor im Test
A zeigt ein gutes Bild. Doch auf Dauer

konnte storen, dass er sich nicht in
der Hohe einstellen ldsst und Videosignale
nur via HDMI entgegennimmt. Nacken-
schmerzen will niemand und wer weif3,
welchen Videoausgang das néichste Note-
book hat? Voila: Wer etwas
mehr ausgibt, findet in
allen gepriiften Groflen-
gruppen Modelle mit
gutem Bild, die ho-
henverstellbar sind
und sicherlich auch
noch in ein paar
Jahren passen.

9/2021 test

Wir priiften 17 Monitore fiirs Homeoffice
mit Bilddiagonalen von 61, etwa 69 und 8o
Zentimetern. Die Preise liegen zwischen
135 Euro fir den gunstigsten Kleinen und
620 Euro fiir den teuersten Groflen. Am
Ende schneiden 16 Modelle gut ab, eines
befriedigend (siehe Tabelle S. 32).

Entspannt arbeiten
Die Sitzposition ist das A und O,
um entspannt am Bildschirm ar-
beiten zu kénnen. So wie der
Burostuhl (siehe Test S. 44),
sollte sich auch der Monitor an
die eigenen Korpermafie an-
passen lassen: Er sollte =

Unser Rat

Die Erstplatzierten jeder Grof3en-
gruppe liegen auch bei der Bild-
qualitat mit an der Spitze: der klei-
ne Samsung F24T452FQU fir
177 Euro, der mittelgrof3e BenQ
PD2705Q fur 415 Euro und der
grof’e Samsung F32TU870VU
fir 620 Euro. Alternativen: der mit-
telgroRe Dell S2721DS mit vielen
Anschlussen sowie der grofde LG
32UNb550-W fiir jeweils 380 Euro.
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nicht Uber Augenhohe hinausragen und
leicht geneigt sein, etwa wie ein Buch beim
Lesen. Sonst drohen Nacken- und Kopf-
schmerzen. Angenehmer Nebeneffekt: Sitzt
eine Webcam (siehe Test S. 34) auf einem
niedrig eingestellten Monitor, sehen etwa
die Beteiligten einer Videokonferenz nicht
so von oben auf einen herab.

Die meisten Monitore im Test sind héhen-
verstellbar. Ausnahmen sind drei Modelle,
die zu den gunstigsten ihrer Gruppe ge-
horen: der kleine BenQ, der mittlere Acer
und der grofie AOC.

Blickwinkel beachten

Alle Monitore im Test liefern ein gutes Bild.
Das priiften wir fiir mehrere Blickwinkel. Je
weiter von der Seite man auf den Monitor
sieht, desto stdrker dndern sich Helligkeit,
Kontrast und Farben. Sitzt man mittig vor
dem Monitor, fallt das bei den meisten Mo-

dellenim Test kaum auf. Beim Blick von der
Seite aber wirkt das Bild der 8o0-Zenti-
meter-Monitore von AOC und LG etwas
heller und kontrastdrmer. Das kann passie-
ren, wenn man sich aktiv vor dem Monitor
bewegt oder auch mal im Stehen arbeitet,
wie es aus ergonomischer Sicht empfohlen
wird. Dann muss der Monitor neu aus-
gerichtet werden, damit der Bildeindruck
wieder stimmt.

Ahnliche Bildqualitatsverluste fanden
wir beim Blick von unten oder oben auf
den Bildschirm, je schridger, umso deutli-
cher. Dies lasst sich jedoch entschérfen, in-
dem man den Monitor leicht nach vorn
oder hinten neigt. So verringern sich die
Blickwinkel — und die Bildqualitat steigt.

Gut organisiert. Der Monitor ergdnzt
das Notebook im Homeoffice.

Bildwiederholrate hochsetzen

Schon bei einer Bildwiederholrate von
24 Hertz wie bei der Filmprojektion im
Kino setzt der menschliche Sehsinn Einzel-
bilder zu einem Bewegtbild zusammen.
Das gelingt am Monitor mit den Ublichen
60 Hertz erst recht. Wer aber viel durch
Webseiten oder lange Texte scrollt, konnte
eine noch hohere Bildwiederholrate ange-
nehm finden. Diesen Spielraum bieten sie-
ben Monitore im Test: beide Modelle von
Acer, der kleine AOC, die mittelgrof3en Dell
und liyama sowie der kleine und der mit-
telgrofie Samsung. Sie ermoglichen bei der
jeweils fiir sie empfohlenen Auflésung eine
Rate von 75 Hertz. Die anderen konnen die
Bildwiederholrate nur bei reduzierter Auf-
16sung erhohen — oder gar nicht.

Tipp: Sie konnen die Bildwiederholrate
uber das Betriebssystem Ihres Computers
einstellen. Bei Windows etwa ist das Ment
unter dem Punkt ,Erweiterte Anzeigen-
informationen anzeigen“ zu finden.

Videoanschliisse. Je zahlreicher und
vielféltiger sie sind, desto besser.

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / RALPH KAISER, THOMAS VOSSBECK; ILLUSTRATION: ANNE LEHMANN

Display- ‘
HDMI Port USB-C
Heutiger Heutiger Zukunfts-
Standard Standard  sicher
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Nicht zu viel erwarten

Fir Menschen, die professionell am Com-
puter spielen - Stichwort E-Sport — oder Bil-
der bearbeiten, eignen sich andere als die
von uns gepriiften Monitore vielleicht bes-
ser. Beim Spielen kommt es auf die Schnel-
ligkeit des Bildaufbaus an. Im Testfeld ste-
chen hier zwar zwei Samsungs hervor, auf
speziellen Gaming-Monitoren sehen man-
che Computerspiele aber wohl besser aus
und spielen sich fliissiger.

Und fir die Bildbearbeitung sollten Gra-
fikkarte, Monitor und Drucker (siehe Test
S.20) aufeinander abgestimmt werden. Das
ist aufwendig, erfordert teure Hilfsmittel
und Erfahrung. Fiir den Hausgebrauch rei-
chen Voreinstellungen wie etwa ,warmS
Jkalt“ oder ,normal’ die alle im Test bieten.

So haben wir getestet

Im Test: 17 Monitore, davon sieben mit 61
Zentimeter Bilddiagonale, sieben mit 68 bis
69 Zentimeter Diagonale und drei mit 80-
Zentimeter-Bild. Die Monitore kauften wir
im Januar und Februar 2021 ein. Die Preise
erhoben wir online Mitte Juli 2021.

Untersuchungen: Wir orientierten uns fiir die-
sen Test an der Norm fir Bildqualitdt Din EN
Iso 9241-307. Drei Experten (ibernahmen alle
subjektiven Beurteilungen.

Bildqualitat: 50 %

In einem Sehtest beurteilten wir Standbilder
sowie die Bildqualitat von Videos (gepruft mit
Filmen in HD- und UHD-Auflosung) beim Zuspiel
iber HDMI. Um die FarbgleichmaRigkeit und
Grauabstufungen zu bewerten, bestimmten
wir unter anderem Farbkoordinaten und Hellig-
keiten an verschiedenen Stellen des Bildschirms
und benoteten die Unterschiede. Aulerdem
bewerteten wir, wie genau sich die Graustufen
voneinander unterscheiden lieRen. Unter
Schnelligkeit des Bildaufbaus priiften wir die
Reaktionszeit beim Schalten von Schwarz auf
Wei8 und von Grau auf Grau. Wir erfassten den
Kontrastverlust bei verschiedenen horizonta-
len und vertikalen Blickwinkeln und bewerte-
ten das Bild. Direkte und indirekte Reflexionen
malen wir an der Bildschirmoberflache.

Handhabung: 30%
Wir pruften das Einrichten der Monitore, etwa
Aufstellen, AnschlieRen und Ausrichten auch

9/2021 test

Sparsam Strom verbrauchen

Bei einer Nutzung von drei Stunden am Tag
verursachen die sparsamsten zwei im Test
—die Kleinen von HP und Lenovo - pro Jahr
etwa 5 Euro Stromkosten. Mit den grofen
Monitoren kommen ungefahr 15 Euro zu-
sammen. Das ist in Ordnung. Im Home-
office muss man tibers Jahr gerechnet mit
etwa den doppelten Kosten rechnen.

Tipp: Wer in diesem Jahr einen Monitor
oder weitere Gerdte fiirs Homeoffice kauft,
kann sie unabhdngig vom Preis auf einen
Schlag in der Steuererkldrung geltend
machen (mehr zu Steuern rund ums
Homeoffice siehe Seite 70).

Trends im Blick halten

Zum Schluss noch ein Blick auf drei Aus-
stattungsmerkmale, die zunehmend von
den Anbietern beworben werden.

® USB-C-Anschluss: Er 1ladt etwa ein Note-
book, dientimmer 6fter aberauch als Video-
anschluss. Wer etwa ein Tablet mit USB-

im Hinblick auf Verarbeitung und Stabilitat
der Monitore. Unter Einstellen des Bildes
beurteilten wir die Men(struktur und die Ein-
stellmdglichkeiten. Wir bewerteten, ob die
Gebrauchsanleitung alle notigen Infos enthalt,
verstandlich und Ubersichtlich ist. Zudem
bewerteten wir die Zeit zum Aufwachen aus
dem Standby bis zur ersten Anzeige.

Vielseitigkeit: 10 %

Wir pruften unter anderem Anzahl und Art der
Anschliisse. Positiv bewerteten wir Zusatzfunk-
tionen wie Lichtsensoren oder Lautsprecher.

Stromverbrauch: 10%

Wir errechneten den Stromverbrauch der Moni-
tore anhand dieses Nutzerprofils: taglich 3 Stun-
den in Betrieb, 8 Stunden im Standby und

13 Stunden im Aus.

Abwertungen

Abwertungen sorgen dafir, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Diese Abwertungen
setzten wir ein: Ab der Note mangelhaft fiir die
Zeit zum Aufwachen aus dem Standby wurde
die Handhabung abgewertet. Sind die Urteile
gleich oder nur geringfugig schlechter als die
Note, ab der die Abwertung greift, ergeben
sich nur geringe negative Auswirkungen. Je
schlechter das ausldsende Urteil ausfallt, desto
starker wirkt der jeweilige Abwertungseffekt.

Monitore M

C-Bildausgabe anschliefien will, sollte einen
der finf Monitore mit diesem Universal-
anschluss beziehungsweise dem vergleich-
baren Thunderbolt kaufen.

e Blaulichtfilter: Haben fast alle Monitore
im Test. Der Filter erzeugt ein wirmeres
Bild, das Einschlafstérungen durch spéaten
Medienkonsum mindern soll. Videos wir-
ken aber nur mit dem ganzen Farbspek-
trum natiirlich — ohne Blaulichtfilter.

e HDR (high dynamic range): Diese Funk-
tion zur Bildverbesserung ist noch selten.
Nur der grofie LG kann hochaufldsende
UHD-Videos mit HDR wiedergeben. Im Test
war das Bild dann etwas zu dunkel und zeig-
te unnattrliche Farben, etwa einen Rot-
stich. Cineasten gucken zu Hause Filme
besser am Fernseher. M >

N=
i
A J

4

i =

Portratmodus. Viele
Monitore sind hochkant
drehbar. Das Bild passt
sich automatisch an.
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61 Zentimeter Bilddiagonale

Samsung Acer | AOC Dell

F24T452F CB242y 24P2C UltraSharp

Qu U2421E

HP E24 G4 Lenovo BenQ

ThinkVision GW2475H
T24i-20
Monitore: Gutes Bild ab 135 Euro
61 cm Bilddiagonale (24 Zoll) 68 bis 69 cm Bilddiagonale
Produkt Samsung Acer AOC Dell HP Lenovo BenQ BenQ Dell
F24T452FQU | CB242Y 24P2C UltraSharp | E24 G4 ThinkVision | GW2475H | PD2705Q S2721DS
U2421E T24i-20

Mittlerer Onlinepreis ca. (Euro)" 177 199 243 350 237 215 135 415 380
" EZ¥1 - QUALITATSURTEIL 100% | GUT (1,9) GUT (2,0 GUT (2,1) GUT (2,1) | GUT (2,1) GUT (2,3) GUT (2,5) GUT (1,9) GUT (2,0
Bildqualitat 50%| gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,3) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,0)
Standbilder/Videos ++/0 ++/0 ++/0 +/© +/0 +/0 ++/0 ++/0 ++/0
FarbgleichmaRigkeit und Grauabstufungen =F + + + aF + =F ++ e
Schnelligkeit des Bildaufbaus @] + @] + ar + ar + 9
Blickwinkel/Reflexionen ++/++ | ++/++ | +H/+H+ | /4 ++/++ | +/++ ++/++ ([(+/0 ++/0
Handhabung 30%| gut (2,1) gut (2,0) befried. (2,7) | gut (2,0) gut (2,1) befried. (2,8) | befried. (3,1) | gut (2,2) gut (2,2)
Einrichten/Bild einstellen Tr/arar +/++ +/0 ++/+ arar/ar +/0 Oo/+ +/+ ++/0
Gebrauchsanleitung + + ol O S} O ar + O
Zeit zum Aufwachen aus dem Standby (s)? O (4) O3 © (6) +(2) +(2) @ (6) =7 O3) +(2)
Vielseitigkeit 10%| gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,5)| gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5) befried. (3,5) | sehr gut (1,0) | gut (2,0)
Stromverbrauch 10% | sehr gut (1,5)| sehr gut (1,4) | gut (1,8) gut (1,7) sehr gut (1,3)| sehr gut (1,3)| gut (1,7) gut (2,2) gut (1,7)
Ausstattung/Technische Merkmale
Bilddiagonale ca. (cm) 61 61 61 61 61 61 61 69 68
Bildaufldsung (Pixel)? 1920x 1080 [1920x 1080 | 1920 x 1080 |1920x 1200|1920 x 1080 |1920x 1080 | 1920 x 1080 {2560 x 1440 | 2560 x 1440
Max. Helligkeit gemessen (cd/m?) 288 21 222 283 271 171 213 302 352
Blaulichtfilter | | | | a | | | | |
Videoanschliis- HDMI/Displayport 21 Al 171 il 11 171 2/0 Al 21
se (Anzahl) USB-C/DVI/Thunderbolt 0/0/0 0/0/0 1/0/0 1/0/0 0/0/0 0/0/0 0/0/0 1/0/0 1/0/0
Monitor hohenverstellbar um ... (cm) 13 12 15 15 15 15 0 14 1
Maximaler Kippwinkel (Grad) 25 27 33 22 20 34 22 22 23
Portratmodus maglich | | | | | | | a | |
Lautsprecher eingebaut a | | a a a a | |
Leistungsaufnahme in Betrieb ca. (W) 16 14 20 19 13 14 18 26 20
Leistungsaufnahme Standby/Aus (W) 0,4/0,1 0,4/0,2 0,4/0,2 0,3/0,2 0,3/0,2 0,2/0,1 0,5/0,2 0,4/0,2 0,2/0,2
Jahresstromverbrauch ca. (kWh)* 19 18 23 22 16 16 22 30 23
Minimale Breite x Hohe x Tiefe inkl. Standful® (cm){54 x 37 x22 |54 x39x24 |54x39x20 |53x36x17 |54x33x21 |54x41x21 54x42x19 (61x43x24 |61x40x17
Gewicht inkl. StandfuR (kg) 41 5.1 51 57 57 55 34 8.4 59
Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet. W = Ja. ] = Nein.
QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5). *) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 31).
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68 bis 69 Zentimeter Bilddiagonale

1) Mittlerer Onlinepreis ohne Versandkosten (Stand: 13.07.2021).

3) Physikalische Auflésung laut Anbieter. 4) Nutzerprofil: taglich

BenQ ~ Dell liyama
PD2705Q S2721DS ProLite
XuB27
96QSU-B1
AOC HP
Q2790PQE E27q G4
(27 Zoll) 80 cm Bilddiagonale (32 Zoll)
liyama Samsung AOC HP Acer Samsung LG AOC
ProLite XUB27 | F27T850QWU | Q2790PQE E27q G4 R270U F32TU8B70VU | 32UN550-W | U32E2N
96QSU-B1
300 285 279 340 243 620 380 405
GUT(20)  GUT(21) (GUT(22 (GUT(22) GUT(24) |GUT(21) (GUTRA  oro Egla_)
gut (2,0 gut (2,2) gut (2,0 gut (2,2) gut (2,1) gut(1,9) gut (2,2) gut (2,3)
++/0 +/0 ++/0 +/0 ++/0 ++/0 +/0 +/+
+ ++ ++ + ++ + + +
+ ++ (@) ar + T + (@]
+/++ ++/0 ++/++ +/++ +/0 0/0 o/e 0/0
gut (2,2) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,3) befried. (2,8) |gut(2,1) gut (2,3) befried. (3,5)
+/+ +/++ +/+ ++/+ O/0 +/++ +/++ O/0
+ + + © @) AP @) 9F
+(2) O (4) O (6) O (4) O3 o (5) O (4) =)
gut (2,0) sehr gut (1,5) |gut(2,0) gut (2,5) gut (2,5) gut (2,0) gut (2,5) gut (2,5)
gut (1,7) gut (2,3) gut (2,1) sehr gut (1,4) |gut(2,2) befried. (3,5) |befried. (3,5) | befried. (3,2)
69 69 69 69 69 80 80 80
2560 x 1440 2560 x 1440 |2560x 1440 |2560x 1440 |2560x 1440 [3840x2160 |3840x2160 |3840x2160
301 412 339 202 414 304 328 297
[ | ] [ ] | [ | | a |
mn 11 2/1 11 7 11 211 2/1
0/0/0 0/0/0 0/0/0 0/0/0 0/0/0 0/0/2 0/0/0 0/0/0
13 13 13 15 0 14 " 0
18 24 2 20 22 14 14 19
[ | ] [ ] | a | a a
[ | a a a [ | a [ | |
19 27 24 14 26 42 43 40
0,4/0,2 0,5/0,2 0,3/0,2 0,4/0,3 0,4/0,1 0,5/0,2 0,3/0,1 0,2/0,1
23 32 28 17 30 49 49 45 %
61x41x26 61x40x24 |62x41x20 |61x40x22 |61x44x22 |72x47x23 |72x48x23 |72x52x25 =
55 8,0 6,2 71 39 8,1 8,3 85 %

2) Mittels Maus oder Tastatur aus dem Standby.
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3 Stunden Betrieb, 8 Stunden Standby und 13 Stunden Aus.

Monitore M

Samsung
F277850Q
wu

Acer
R270U

80 Zentimeter Bilddiagonale

Samsung
F32TU870
VU

LG
32UN550-W

AOC
U32E2N
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Fur ein gutes
Erscheinungsbiid
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Geheimnisse? Grafikerin
Susanna Donau hat bei Chats
per Webcam stets eine Stell-
wand hinter sich, die den
Rest ihres Zimmers verbirgt.

A

|

! ——

= %\
in —————>
" 1
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Webcams W

Webcams Nur 3 von 18 Kameras fur Videochats
liefern gute Bilder, nur eine von ihnen guten Ton.
Der Sehtest zeigt: Es muss keine 4K-Auflosung sein.

b beim On-
line-Meeting
mit Kunden

oder im virtuellen Be-
werbungsgesprach:

Nicht nur beim Video-
plausch mit der fernen Erb-
tante kann es wichtig sein, einen

guten Eindruck zu hinterlassen, son-
dern auch im Heimbtro. Das klappt nur,
wenn auch Bild- und Tonqualitédt stimmen.
Doch darauf ist langst nicht bei allen Web-
cams Verlass.

Wir haben 18 Kameras fir Videokon-
ferenzen geprift — 17 davon mit eingebau-
tem Mikrofon. Erntichternde Bilanz: Nur
drei bieten eine gute Bildqualitit, nur vier
ein mindestens gutes Mikrofon — und nur
ein einziges Modell schafft beides. Einmal
mehr zeigt der Test: Die Werbespriiche der
Anbieter sagen nicht viel tiber die Qualitét
ihrer Produkte aus.

Pixelzahlen sind nicht alles

So bewerben Anbieter ihre teureren Model-
le gern mit einer besonders hohen Auf-
16sung des Bildsensors. Kurzel wie UHD
(fur Ultra High Definition) und 4K (far
rund 4000 Pixel horizontale Auflosung)
deuten auf Sensoren mit einer vertikalen
Auflésung von 2160 Bildzeilen hin - dop-
pelt so viele wie beim Full-HD-Fernsehen.
Doch so viele Pixel fithren nicht zwingend
zu einem besseren Bild. So schaffen die
UHD-Webcams von Conceptronic und
Sandberg nur eine befriedigende Bildqua-
litat, wahrend die zwei Kameras mit dem
besten Bild — Microsoft LifeCam Studio und
Logitech Streamcam - nur iber 1080 Bild-

zeilen verfigen. Wich-
tiger als Pixelzahlen
ist nun einmal die
Qualitdt von Objektiv
und Sensor.

Drei mit gutem Bild

Die dritte Webcam, die in unse-

rem Test eine gute Bildqualitét lieferte,

ist die Logitech Brio. Fiir alle drei Kameras
gilt: Bei ihnen stimmt der Gesamteindruck
von Detailreichtum, Farbwiedergabe und
Belichtung. Sie machen in jedem Fall
bessere Bilder als die Billigkameras, die in
vielen Notebooks eingebaut sind. Die drei
eignen sich also gut, um einen Laptop mit
schwacher Kamera aufzupeppen. Mit der
Bildqualitat guter Fotokameras konnen
allerdings auch sie nicht mithalten. >

Unser Rat

Nur die Logitech Brio Ultra-HD
Pro fur 170 Euro Uberzeugt mit
gutem Bild und gutem Mikrofon.
Die Logitech Streamcam fur

119 Euro bietet gute Bildqualitat bei
maRigem Ton, die Logitech C920
Pro HD fir 93 Euro ein gutes
Mikrofon bei befriedigendem Bild.
Wer sich am mauen Mikrofon nicht
stort, findet in der Microsoft Life-
Cam Studio flir 72 Euro die guins-
tigste LOsung mit gutem Bild.
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= Tipp: Manch aktuelle Digitalkamera
lasst sich auch als Webcam einsetzen (siehe
Kasten S. 37).

Gute Beleuchtung ist wichtig
Besonders beim Kontrastumfang hinken
auch bessere Webcams richtigen Fotoka-
meras hinterher: Helle Bildteile kdnnen
leichter tberstrahlen, dunkle absaufen.
Wichtige Details gehen dann verloren. Um-
so mehr kommt es im Heimbtro auf die
richtige Beleuchtung an. Mit ihr lassen sich
Belichtungsfehler vermeiden.

Tipp: Der Bildhintergrund sollte nicht viel
heller oder dunkler sein als der Vorder-
grund. Bei Bedarf kann es helfen, die Per-
son vor dem Bildschirm schrdg von oben
mit einer Schreibtischlampe aufzuhellen.

Leuchte. Als ein-
ziges Modell im

Test bringt die Razer-
Webcam eine eige-
ne Beleuchtung mit.
Sehr hell ist die
allerdings nicht.
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Noch grof3er als beim Bild fallen im Test die
Unterschiede bei der Tonqualitit der ver-
bauten Mikrofone aus: Sie reicht von sehr
gut bis mangelhaft. Auch da sollte man
nicht zu viel auf Aussagen der Anbieter ge-
ben. So bewirbt Microsoft seine LifeCam
Studio, die im Test mit guter Bildqualitat
uberzeugt, auch mit besonders natiirli-
chem, detailreichen High-Fidelity-Klang.
Tatsdachlich gehort ihr Mikrofon zu den
schwiécheren im Test. Ihr Klangbild ist alles
andere als natrlich, es neigt zu Rauschen
und Ubersteuerung. Wer auf diese Kamera
setzt, weil sie ein gutes Bild zu einem mit
72 Euro relativ glinstigen Preis bietet, nutzt
fir den Ton besser ein anderes Mikrofon —
etwa das im Notebook eingebaute oder ein
separates Headset.

Tipp: Alle Bluetooth-Kopfhorer in unseren
Tests lassen sich als Headset fiir Videoanru-
fe nutzen (siehe test.de/kopfhoerer).

Gutes Bild und guter Ton sind teuer
Umgekehrt tiberzeugt die Webcam von Ha-
ma mit dem besten Mikrofon leider nicht
bei der Bildqualitét. Die beste Kombination
von Bild und Ton bietet die Logitech Brio
flr stolze 170 Euro. Die Logitech C920 fiir
93 Euro hat ein gutes Mikrofon und liefert
immerhin ein befriedigendes Bild.

Alle Webcams im Test unterstiitzen den
Standard ,USB Video Class” Das macht die
Installation am PC einfach: Sobald das mit-
gelieferte USB-Kabel am Rechner einge-
stopselt ist, lasst sich die Webcam im Menti
des Video-Chat-Programms auswéhlen.

Hochkant. Die Logi-
tech Streamcam
lasst sich bei Bedarf
um 90 Grad ins
Hochformat drehen
und so im Portrat-
Modus betreiben.

test 9/2021
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FOTOS: STIFTUNG WARENTEST; ILLUSTRATION: ANNE LEHMANN (M)

Die drei teureren Webcams von Logitech
nutzen die Software Capture, die Zusatz-
funktionen fur Fortgeschrittene bietet. So
kann sie Bilder mehrerer Logitech-
Kameras kombinieren und in Live-Streams
etwa auf Youtube einbinden. Ubrigens: Die
Cams brauchen bei vier Stunden Einsatzam
Tag Strom fiir maximal 1 Euro im Jahr.

Alle Priiflinge verfiigen tiber eine Clip-
Halterung, um sie an der Oberkante des
Monitors festzuklemmen. Alle sind dabei
mindestens neigbar. Flexibler ldsst sich der
Bildausschnitt wahlen, wenn sie zusatzlich
drehbar sind. Zehn Gerite verfiigen tiber
ein Stativgewinde fiir alternative Halterun-
gen — wie etwa ein Tischstativ. Das erdffnet
weitere Moglichkeiten, sich im Heimbiiro
von seiner besten Seite zu zeigen. W >

Abdeckung. Manche
Webcams bieten
einen Schieber oder
eine Klappe, um das
Objektiv abzudecken
- im Bild die Crea-
tive Live Cam Sync.
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Webcams W

Montiert. Auf einem Tischstativ
lasst sich die Kamera neben oder
hinter dem Monitor aufstellen.

Der Fotoapparat als Luxus-Webcam

Viele Fotokameras lassen sich auch als Webcam nutzen. Muhen bei
der Einrichtung werden mit hervorragender Bildqualitat belohnt.

Wer eine etwas bessere Digitalkame-
ra besitzt, verfigt damit womaoglich
auch schon uber eine echte Luxus-
Webcam. Viele aktuelle Systemka-
meras und anspruchsvolle Kompakt-
kameras lassen sich fur Videochats
am Rechner nutzen. Mit ihren grof3e-
ren Bildsensoren und besseren Opti-
ken sind sie typischen Webcams
technisch weit Uberlegen: |hr Bild ist
detailreicher, weniger verrauscht und
neigt weniger zu Fehlbelichtungen
und Uberstrahlen. Weiterer Vorteil:
Mit einem optischen Zoom-Objektiv
lasst sich der Bildausschnitt viel frei-
er gestalten. Die Einrichtung ist je-
doch aufwendiger als bei Webcams.

Zusatz-Software. Anders als Web-
cams brauchen die meisten Digital-
kameras eine spezielle PC-Software,
die sie als Videokamera ins System
einbindet. Zu finden sind diese Hilfs-

programme auf den Websites der Kame-
raanbieter. Je nach Anbieter und Modell
kénnen das eine reine Webcam-Soft-
ware oder ein viel umfangreicheres Pro-
gramm zur Kamerasteuerung sein, bei
dem die Webcam-Nutzung nur eine von
vielen Funktionen ist. Da die Webcam-
Funktion oft erst nach dem Marktstart
der Kamera nachgerustet wurde, kann
es zudem notig sein, zunachst die Be-
triebssoftware (,,Firmware”) der Kamera
auf den neuesten Stand zu bringen.

Stromversorgung. Fotokameras werden
wie echte Webcams per USB-Kabel mit
dem Rechner verbunden. Doch nicht alle
konnen Uber das Kabel gleichzeitig ein
Videobild liefern und Strom beziehen.
Bei Modellen, die eine separate Strom-
versorgung brauchen, kann ein Strom-
adapter furs Batteriefach helfen. Er wird
statt des Akkus in die Kamera eingelegt
und mit einem Netzteil verbunden.
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Webcams: Dreifachsieg fur Logitech

Produkt Logitech Logitech Logitech Hama Creative Razer Microsoft Lenovo

Brio Ultra-HD | €920 Pro HD Streamcam C-600 Pro Live Cam Sync | Kiyo LifeCam 500 FHD

Pro Webcam Studio Webcam
Mittlerer Preis (Euro) 170,00 93,00 119,00 57,50 45,00 98,50 72,00 62,00
U QUALTATSURTEIL  100%GUT(2S)  |(GUT(S)  |GUTizs) | EECIEDIGEND  BEFRIEDIGEND) BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND. BEFRIEDI
Bildqualitat 45% | gut (2,5) befriedigend gut (2,4) ausreichend befriedigend befriedigend | gut (2,4) befriedigend

(2,7) 3,7)9 (3.4) (2,9) (3.5)
Mikrofon 20%| gut (2,0) gut (2,4) befriedigend sehrgut (1,3) |befriedigend befriedigend ausreichend Kein Mikrofon
(3.1) (3,0) (3.4) (4,5))

Handhabung 30% (hzegr)iedigend gut (2,5) gut (2,3) gut (1,8) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,2) :)Zef7r)iedigend
Gebrauchsanleitungen qrar O © (@] ar ++ = -
Inbetriebnahme @] + 9P ++ ++ + Arar ++
Einstellungen 7r + - ++ O + ar @]
Startzeit @] O O (@] Arar O O S]
Stromverbrauch 5% befried. (2,7) gut (2,0) gut (2,4) sehrgut (1,5 |gut(2,1) befried. (2,6) gut (2,2) gut (1,6)
Ausstattung/Technische Merkmale
Auflésung (Pixel) 4096x2 160 |1920x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080
Bildwinkel (Grad) 85 76 75 82 74 79 75 75
Befestigung: drehbar/Stativgewinde 0/a /| /| /| /| o/m /m H/n
Ausrichtung hochkant mdglich a a | a a a a a
Integrierte Videoleuchte a a a a a | a a
Scharfstellen: Autofokus/Manuell m/m m/m m/m m/m my/m| m/m m/m" o/
Objektivabdeckung Klappbare Nicht Nicht Schieber Objektivdeckel | Nicht Objektivdeckel | Interner

Blende vorhanden vorhanden vorhanden Verschluss
Windows entsperren per | a a a a a a |
Gesichtserkennung
USB-Kabel: Lange (m)/abnehmbar 2,27/m 1,5/0 1,5/0 1,8/0 1,5/0 1,50 1.8/0 1,8/m
Leistungsaufnahme im Betrieb (Watt) | 1,8 11 14 0,4 11 1,3 1,3 1,0
Hohe x Breite x Tiefe (mm) 46x102x62 |43x94x71 72 x 58 x 84 50x100x65 |61x106x58 |69x69x49 72 x 40 x 65 50 x 107 x 63
Gewicht (g) 217 158 226 154 101 195 124 150

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).
© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” unten).

W = Ja. ] = Nein.

Optische Auflosung. Das Bild der Logitech Streamcam (links)
zeigt wesentlich mehr Details als das der Trust Trino (rechts).
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So haben wir getestet

Im Test: 18 Webcams zwischen 30 und 170 Euro mit
Auflosungen von 720, 1080 und 2 160 Bildzeilen. Wir
kauften die Gerate im Marz und April 2021 im Han-
del. Die Preise ermittelten wir online im Juli 2021.

Bildqualitat: 45 %
Flnf geschulte Priifpersonen beurteilten in Sehtests
insbesondere die Wiedergabe von Gesichtern bei
Wohnraumbedingungen und bei schlechten Lichtver-
haltnissen (gegebenenfalls mit integriertem Hilfs-

test 9/2021



e T - R

Webcams

Logitech Trust Conceptronic | Trust Sandberg Midland Sandberg Trust Conceptronic | Microsoft

C270 HD Tyro Full HD Amdis 07B GXT 1160 Vero | USB Webcam W199 Full HD USB Webcam Trino HD Video | Amdis 01B LifeCam

Webcam Webcam Streaming Flex HD Webcam Pro Elite 4K UHD | Webcam HD-3000

Webcam

40,00 53,50 118,00 47,50 42,00 35,00 95,00 30,50 42,00 30,00

BEFRIEDI- BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND |AUSREICHEND | AUSREICHEND | AUSREICHEND

GEND (3,1) 3.1) 3.2) 3.2) (3.4) (3.5) (3.6) (3.6) 3.7) (4,0)

ausreichend | ausreichend befriedigend befriedigend ausreichend ausreichend befriedigend ausrgichend befriedigend befriedigend

(3,6 (3,8)") (3.3) (3.5) (3,9 (4,07 (3.4) (4,2)" (3.0) (3,0)

gut (2,2) ausreichend ausrgichend befriedigend befriedigend befriedigend mangelhaft befriedigend mangelhaft mangelhaft
(3,9) (4,4)7) (3.2) (3.2) (3.3) (5,0)") (2,9) (5,07 (5,5)

befriedigend | sehr gut (1,4) gut(1,7) befriedigend gut (2,5) gut (2,5) gut (1,8) gut (2,5) befriedigend befriedigend

(3.1) (2,9) (3,0) (3.2)

O + ar + + ++ ar + + -

O ++ arar @] + + arar + O +

O ++ ar @] O (@] ar O O @]

© + @] @] ar (@] (@] + © O

befried. (2,6) | sehr gut(1,5) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,1) sehr gut (1,4) gut (2,1) gut (1,7)

1280 x 720 1920 x 1080 3840x 2160 1920 x 1080 1920 x 1080 1920 x 1080 3840x 2160 1280 x 720 1920 x 1080 1280 x 720

55 63 69 12 56 56 69 66 74 60

Q0/a o/m /| /a m/0 m/Qa u/m m/a 0/a m/a

a a a a a a a a a a

a a a a a a a a a a

0/a m/m m/m /A 0/a Q/a m/m 0/a o/m /a4

Nicht Nicht Schieber Nicht Nicht Nicht Nicht Nicht Nicht Nicht

vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden vorhanden

a a a a a a a a a d

1,5/0 1,5/0 1,4/0 1,5/4 1,4/0 1,4/0 2,0/m 1,4/Q 1,5/0 1,50

1.1 0,6 0.9 0.9 0,7 0,6 1,2 0.5 0,6 0,7

32x72x67 38x118x77 58x106x56 | 50x30x 104 43 x 59 x 33 54 x70x43 39x 119x 42 76x70x70 33x80x91 53 x45x 61

96 118 130 98 61 57 143 92 106 80

Alle Webcams auBer der Logitech Streamcam werden mit einem USB-A-Stecker an den Rechner angeschlossen

(Logitech Streamcam: USB-C; Conceptronic Amdis 07B: USB-C-Adapter mitgeliefert), alle lassen sich als

USB-Video-Class-Gerat ins System einbinden.

licht). Durch Messungen ermittelten wir die optische
Auflosung, die Tauglichkeit fir Nahaufnahmen, die
Verzeichnung, den dynamischen Umfang der Hellig-
keitswerte, das sichtbare Bildrauschen, die Vignettie-
rung, Gegenlichtreflexe und die Farbwiedergabe.

Mikrofon: 20 %

Funf geschulte Prufpersonen beurteilten die Tonqua-
litat der eingebauten Mikrofone, sofern vorhanden.

Handhabung: 30%

Funf geschulte Priifpersonen beurteilten die
mitgelieferten und die im Internet verfiigharen

9/2021 test

1) Mithilfe der Windows-App.

Gebrauchsanleitungen auf Vollstandigkeit und
Verstandlichkeit. Die Tester beurteilten die In-
betriebnahme der Gerate. Unter dem Priifpunkt
Einstellungen bewerteten wir die Grundeinstel-
lungen und gegebenenfalls die Wahl des Bild-

ausschnittes und die Scharfstellung der Bilder.
Aulerdem bewerteten wir die Startzeit, also die

Stromverbrauch: 5%
Den Stromverbrauch bewerteten wir bei der Ver-

wendung und in Bereitschaft.

Zeit, die vom Einschalten der Webcam bis zum
Start der Wiedergabe verging.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produkt-
mangel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil aus-
wirken. Sie sind in der Tabelle mit einem Stern-
chen *) gekennzeichnet. Folgende Abwertungen
wendeten wir an: Ab der Note ausreichend (3,6)
flir die Bildqualitat oder fiir das Mikrofon werten
wir das test-Qualitatsurteil ab. Sind die Urteile
gleich oder nur geringfigig schlechter als die
Note, ab der die jeweilige Abwertung gilt, erge-
ben sich nur geringe negative Auswirkungen.

Je schlechter die Urteile desto starker ist der
jeweilige Abwertungseffekt.

Multimedia
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Glicklich und gelassen
durch die Schwanger-
schaft! An was muss ich,
missen wir, jetzt denken?
Wie sieht es mit dem Job
aus? Wie finde ich die
richtige Hebamme? Welche
Antrage und Formulare
mussen sein? Hier finden
Sie Antworten und viele
Tipps zu Schwangerschaft,
Geburt und Wochenbett.
224 Seiten | Softcover

16,9 x 17,5 cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1989988

Widerrufsrecht: Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Griinden diesen Vertrag zu
widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von lhnen benannter Dritter,
der nicht der Beforderer ist, die Ware in Besitz genommen haben bzw. hat. Um Ihr Widerrufsrecht auszutiben,
miissen Sie uns, Stiftung Warentest, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50 80, Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail:
stiftung-warentest@dpv.de, mittels eindeutiger Erklarung (z. B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder
E-Mail) iiber Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Sie kénnen dafiir das Muster-Wi-
derrufsformular unter www.test.de/widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. Sie
konnen das Muster-Widerrufsformular oder eine andere eindeutige Erkldrung auch auf unserer Website
www.test.de/widerrufsformular elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen Sie von dieser Mdglichkeit
Gebrauch, so werden wir lhnen unverziiglich (z. B. per E-Mail) eine Bestéatigung iiber den Eingang eines solchen
Widerrufs ibermitteln. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung tiber die Aus-

il | A

Babys fiir
Einsteiger

Mit Pro und Kontra liefert
das Buch Orientierung im
Dschungel aus Ratschla-
gen, Omas Weisheiten und
Ammenmarchen. Woran
erkennt man, ob das Baby
Hunger hat, was gehort in
eine Wickeltasche und wie
entscharft man Gefahren-
stellen im Haushalt? Ein
praktischer Ratgeber fir
frischgebackene Mutter und
Vater und ein wunderbares
Geschenk.

224 Seiten | Softcover

16,9 x17,5cm

16,90 €

E-Book: 13,99 €

Best.-Nr. 1639742

(ibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Der verlassliche
Eltern-Begleiter

Verlasslicher Rat fur Eltern zu allen Fragen rund um Schulreife
und Schulwahl, Motivation, richtiges Lernen, Umgang mit Miss-
erfolgen, Lernschwachen, ADHS bzw. ADS sowie Problemen wie
Stress oder Mobbing, geeigneter Umgang mit Smartphone u.v. m.
Ein Schwerpunkt: gelungene Kommunikation innerhalb der
Familie und in der Schule.

320 Seiten | Hardcover
17,3 x 24,6 cm
24,90 €

E-Book: 19,99 €
Best.-Nr. 1997406

Neu

ab 24.08. ? o oty A
® e

F Sich Medikamente
tfﬂUE“ © flur Kinder

%8 < 2

ﬁ':TDI: Snapchat
und Instagram

Welches Medikament
braucht mein Kind bei
Erkaltung, Durchfall, Bla-
senentzundung oder einer
Allergie? Was hilft gegen
Blutschwdmmchen oder
ADHS? Wann sind fieber-
senkende Mittel sinnvoll?
Sind alle diese Medikamente
Uberhaupt fur Kinder getestet
und zugelassen? Dieses Buch
bringt Ihnen Testergebnisse
zu 1.000 Préparaten und gibt
Sicherheit.

384 Seiten | Hardcover

20,1 x 25,6 cm

29,90 €

E-Book: 24,99 €

Best.-Nr. 1910845

Die wichtigsten Antworten
zu Rechts- und Finanzfra-
gen der Ehe: Brauchen

wir einen Ehevertrag? Wie
sorgen wir am besten vor?
Koénnen wir durch eine Ehe
Steuern sparen? Beispiele
zeigen, worauf junge Paare,
Patchwork-Familien, Partner
im Rentenalter oder in einer
internationalen Ehe achten
sollten. Mit Mustervorlagen
fur Ehevertrage.

Social Media gehért zum
Alltag der Generation Z.
Aber Kinder kdnnen die Risiken
selten richtig einschéatzen.
Hier informiert der Vater von
einem der erfolgreichsten
YouTuber lGiber Social Media,
wie Sie als Eltern sicher
begleiten, wie Sie gemeinsam
Nutzungsregeln erarbeiten
und die Apps auf die Sicher-
heitsbedurfnisse einstellen.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994192

2., aktualisierte Auflage
176 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 2016171

Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, einschlieRlich der Lieferkosten (mit
Ausnahme der zusétzlichen Kosten, die sich daraus ergeben, dass Sie eine andere Art der Lieferung als die von uns angebotene, giinstige St ung gewahlt
haben), unverziiglich, spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung iiber Ihren Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Fiir
diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit lhnen wurde ausdrticklich et-
was anderes vereinbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet. Wir konnen die Riickzahlung verweigern, bis wir die Ware wieder
zuriickerhalten haben oder Sie uns den Nachweis erbracht haben, dass Sie die Ware zuriickgesandt haben, je nachdem, welches der frilhere Zeitpunkt ist. Sie haben
die Ware unverziiglich und in jedem Fall spétestens binnen 14 Tagen ab dem Tag, an dem Sie uns iiber den Widerruf dieses Vertrages unterrichten, an uns oder die
Ohl Fulfilment GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg, zuriickzusenden oder zu {ibergeben. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Ware vor Ablauf der
Frist von 14 Tagen absenden. Wir tragen die Kosten der Riicksendung der Ware. Sie miissen fiir einen etwaigen Wertverlust der Ware nur aufkommen, wenn dieser
Wertverlust auf einen zur Priifung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Ware nicht notwendigen Umgang mit ihr zuriickzufiihren ist.

Das Wlderrufsrecht besteht nicht bei versiegelten Datentragern, wenn die Versiegelung nach der Lieferung entfernt wurde. Im Falle eines Widerrufs Ihres
Nartidves kénpeheSietdieAlHR fan folgende Anschrift senden: Ohl FuIMmem GmbH & Co. KG, Merkurring 60 — 62, 22143 Hamburg. Bitte legen Sie der
Rucksendung entweder einen Riickl hein qder den Or Il chein bei. Dies ist jedoch nicht Bedingung.

EsTgilt das gesetzliche Mdngelnaftungsrecht




Schritt fur Schritt, mit vielen
Screenshots und leicht
verstandlich zeigt dieser Rat-
geber, wie Sie das gesamte
Potenzial Ihres Samsung
Galaxy nutzen: Einrichten
des neuen Gerats, Ubertra-
gung der Daten vom alten
Gerat, Bedienung sowie
Sicherheits- und Privatsphare-
Einstellungen. Fir die neue
S21er-Reihe und alle Modelle
ab 2019.

7., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 2001087

banklng

Bankgeschafte sicher und
bequem von zu Hause

aus erledigen — aber wie?
Wie riste ich sicher auf
elektronisches Banking um?
Wie funktionieren Onlinebe-
zahldienste? Und wie geht
Geldanlage online? Experten
erklaren mit einfachen
Schritt-fir-Schritt-Anleitun-
gen, wie lhnen der Umstieg
problemlos gelingt.

176 Seiten | Softcover

16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book:13,99 €

Best.-Nr. 1946213

*Versandkosten

ﬁ Nachhaltig

Geld anlegen

P, v
g

Immer mehr Menschen
mochten nachhaltig anle-
gen. Aber was heilRt das
eigentlich? Nach welchen
Kriterien arbeiten nach-
haltige Fonds und halten
sie, was sie versprechen?
Und wie sieht es mit der
Rendite aus? Dieses Buch
hilft privaten Anlegern,
ihre Nachhaltigkeitsziele zu
definieren und die passende
Geldanlage zu finden.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1992947

Online einkaufen, soziale
Netzwerke nutzen oder
Lieblingsserie streamen: All
das hinterlasst personliche
Informationen Ulber Sie. Die-
ser Ratgeber zeigt Ihnen, wie
Sie PC, Mac und Smartphone
anonymer nutzen, ohne Web-
seiten-Tracking surfen, wie
Sie lhre privaten Daten kon-
trollieren und l6schen lassen
und welche Auswirkungen
die MaRnahmen haben.

192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1946215

innerhalb Deutschlands betragen bei einem Bestellwert bis 10,00€ 2,50 €

Wir liefern Ihre Wunschtitel schnellstens gegen Rechnung. Aufgrund der aktuellen Situation kann es zu Liefer-
verzégerungen kommen. Vorbestellte Produkte werden mit dem Erscheinungstermin ausgeliefert. Dies gilt nur
fiir Bestellungen innerhalb Deutschlands. Fiir Auslandsbestellungen wenden Sie sich bitte an unseren Kunden-
service. Lieferung nur, solange der Vorrat reicht! Die Abonnenten-Vorteile gelten nicht fiir Mini-Abo-Kunden

und Probe-Abonnenten.

Dies ist ein Angebot der Stiftung Warentest, Vorstand Hubertus Primus, Liitzowplatz 11 — 13, 10785 Berlin,

ab 10,00€  kostenfrei

Telefon: 030/26 31-0, E-Mail: email@stiftung-warentest.de.

Beschwerden richten Sie bitte an Stiftung Warentest, Kundenservice, 20080 Hamburg, Tel.: 030/3 46 46 50_80,

Fax: 040/3 78 45 56 57, E-Mail: stiftung-warentest@dpv.de.

E Finanzplaner
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Stellen Sie jetzt die Weichen
fur den Ruhestand. Erfahren
Sie, wann der beste Zeitpunkt
fur den Rentenbeginn ist und
worauf es beim Rentenantrag
ankommt. Alle Informationen
zu Sozialabgaben, Steuern und
Zuverdienstgrenzen sind auf
dem neuesten Stand und auch
die Folgen von Corona fur die
Geldanlage und Vorsorge sind
beriicksichtigt.

4., aktualisierte Auflage
192 Seiten | Softcover
16,5 x 21,6 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €

Best.-Nr. 1436067

Neu
Digitale Welt

tir Emstaigar

Fotografieren, Internet,
Messaging, FaceTime und
soziale Medien — so nutzen
Sie das gesamte Potenzial
lhres Apple-Gerates. Mit
zahlreichen Screenshots
und verstandlich erklart zei-
gen die Experten Ein- und
Umsteigern alles, was mit
dem neuen Betriebssystem
iOS 15 und iPadOS 15
moglich ist.

9., aktualisierte Auflage
208 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1528800

est, 2021

Wer mehr weif¥, kann mehr
herausholen. Wie gelingt es,
auch nach dem Berufsle-
ben ausreichend Geld zur
Verfligung zu haben? Was
bedeuten Teilzeitarbeit,
Selbststandigkeit, Erzie-
hungszeiten, Minijob, Zeiten
im Ausland oder eine Schei-
dung fir meine Rente? Neu
in dieser Auflage: Grundren-
te, freiwillige Einzahlungen
und Zuverdienst.

2., aktualisierte Auflage
160 Seiten | Softcover
16,6 x 21,5 cm

19,90 €

Fiir Abonnenten: 15,99 €
E-Book: 14,99 €
Best.-Nr. 1767828

Der aktualisierte Ratgeber
erklart Schritt fur Schritt die
besten WhatsApp-Funktionen
von der Installation bis zur
Nutzung - fiir iPhone und fir
Android: Aufbau der Oberfla-

che, Menus, Fotos, Video- und

Dateienversand, (Video)tele-
fonieren oder Statusmeldung
teilen. Mit Emoji-Erklarungen
und Extrakapitel zu Daten-
schutz, Sicherheit und Privat-
sphare.

3., aktualisierte Auflage
128 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

14,90 €

E-Book: 11,99 €
Best.-Nr. 2009287

Online mehr erfahren und bestellen:

Digitale Welt
{ilr Einsteigar

"~ Alexa und
Amazon Echo

Der Ratgeber zeigt in

leicht verstandlichen
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
den Umgang mit dem digita-
len Sprachassistenten: vom
Anschluss uber alle nitz-
lichen Alltagsanwendungen
bis hin zu fortgeschrittenen
Smart-Home-Funktionen.
AuRerdem erlautern unsere
Experten ausfuhrlich, welche
Sicherheitseinstellungen
empfehlenswert sind.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1869146

60 Apps fir viel Spafd und
neue Moglichkeiten — alle
fir iPhone und Android
Smartphones. Entdecken
Sie clevere Alltagshelfer von
Fitness und Gesundheit bis
hin zu Kultur, Genuss und
Freizeit. Unsere Experten er-
klaren Schritt fur Schritt, wie
Sie Apps sicher installieren,
verwalten und I6schen, und
wie man seine Daten am
besten schutzt.

176 Seiten | Softcover
16,5 x 21,5 cm

16,90 €

Fiir Abonnenten: 13,99 €
E-Book: 13,99 €
Best.-Nr. 1994193

test.de/buch

Oder telefonisch sichern:

030/3 46 46 50 82k

—Fr. 7.30 - 20 Uhr, Sa. 9 — 14 Uhr.

en Nutzung. Keirlsi@feferagpkostenfrei ab 10,- € Bestellwert”




Haushalt
und Garten
in Kurze

Glyphosat-Aus im Garten
In privaten Garten und Kleingarten ist
die Anwendung von Glyphosat dem-
nachst verboten. Das soll laut Bundesmi-
nisterium fiir Erndhrung und Landwirt-
schaft noch im Sommer in Kraft treten.
Auch fiir Flachen, die von der Allgemein-
heit genutzt werden, ist der Unkrautver-
nichter nicht mehr erlaubt: 6ffentliche
Parks und Garten, Sport- und Freizeitplat-
ze, Schulgelande und Kinderspielplatze
(zu Glyphosat siehe auch S. 9).

Vorsicht beim Grillen

An einem Tag grillen, drei Tage die Holz-
kohle abkiihlen lassen: Dazu rat das
Institut fur Schadenverhttung. Die Glih-
zeit von Holzkohle werde stark unter-
schatzt. Auch beim Ausleeren der Grill-
schale sei nicht zu erkennen, ob sich
noch Glut in der Asche befinde. Sie soll-
te daher in einem nicht brennbaren
Behalter mit Deckel zwischengelagert
werden. Alternativ Kohle und Asche im
Grill mit reichlich Wasser abloschen.

Rollrasen richtig verlegen
September und Oktober eignen sich gut,
um Rollrasen zu verlegen. MaRig warme
Temperaturen und ausreichend Regen
helfen beim Anwachsen. Ist der Boden
verdichtet, sollte er vorher tiefgriindig
gelockert, Unkraut griindlich gerodet
und gezupft werden. Unebenheiten be-
reits einige Tage vorher ausgleichen, um
sie nach eventuellen Setzungen noch
korrigieren zu konnen. Mehr zum Verle-
gen des zarten Griins: test.de/rollrasen.

Riickruf von Dampfbiiglern
Tefal ruft bestimmte Geréate seiner
Hochdruck-Dampfbiigelstation Tefal Op-
timo 2 mit der Artikelnummer GV4620EQ0
zuriick, bei denen heiles Wasser aus-
treten kann. Details zu den Geraten und
zum Austausch sind per Telefon unter
0800/2552523 zu erfahren oder per
E-Mail an rueckruf@tefal.com.

42 Haushalt und Garten

Luftentfeuchter

Endlich trocken

Klein, praktisch, effektiv: Ist es im Wohnraum oder Keller zu feucht,
konnen Luftentfeuchter helfen. Die Ursachen bekampfen sie nicht.

Auch ohne Starkregen oder massiven
Wassereinbruch: Ist die Luftfeuchtigkeit
in Wohnraumen Uber einen langeren
Zeitraum zu hoch, drohen Gesundheits-
gefahren. Als ideal gilt eine Luftfeuch-
tigkeit von 40 bis 60 Prozent.

Was ist das Problem? Die wichtigste
Ursache fur das Wachstum von Schim-
melpilzen in Gebauden ist erhohte
Feuchtigkeit. Flirs Schimmelpilzwachs-
tum genlgt eine relative Luftfeuchte
von 70 bis 80 Prozent tber langere Zeit.

Auch Liiften kann schaden. Keller
sind je nach Bauart besonders gefahr-
det. Kondenswasser kann sich etwa
durch mangelhafte Abdichtungen sam-
meln. Nicht immer genugt Luften. An
schwilwarmen Tagen kann es sogar
schaden. Die Flussigkeit aus der feucht-
warmen AuRenluft kondensiert, sobald
sie auf die kalten Kellerwande trifft.

Wie funktionieren Luftentfeuchter?
Die meisten Gerate arbeiten nach dem
gleichen Prinzip wie ein Kuhlschrank.

Ein Kompressor kiihlt die Luft und ent-
zieht ihr so Feuchtigkeit. Durchs Abkuh-
len kondensiert das Wasser und kann

in einem Behalter aufgefangen werden.

Worauf achten? Die Zielfeuchtigkeit
sollte moglichst einstellbar sein, im bes-
ten Fall als eine bestimmte Prozentzahl.
Einige Gerate haben das nicht. Andere
haben zwar eine Zielzahl, verraten sie
aber nicht, weil nur Stufen angegeben
sind. Wahlen Sie den Entfeuchter pas-
send zur Raumgrofde aus. Dabei die
Raumhohe beachten, einige geben le-
diglich die Quadratmeterzahl an. Fur
groRere Raume konnen mehrere Ent-
feuchter sinnvoll sein. Tagstliber unbe-
dingt die Fenster geschlossen halten.

Tipp: Lassen Sie groRflachigen Schim-
melbefall zuerst beseitigen. Luftent-
feuchter entziehen Feuchtigkeit, be-
kampfen aber nicht die Ursachen. Ex-
perten finden Sie Uber die Verbraucher-
zentralen, Netzwerke wie das Landes-
netzwerk Schimmelberatung NRW oder
die Industrie- und Handelskammern.

test 9/2021
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Bambus-Kunststoff-Geschirr

Gefahrlich fur die
Gesundheit

,Es ist ein Skandal, dass der Handel
... weiterhin illegales und potenziell
krebserregendes Plastik-Geschirr mit
Bambus-, Reis- oder Weizenfasern
anbietet”, sagt Klaus Muller, Vorstand
des Verbraucherzentrale Bundesver-
bands (vzbv). Kunststoffgeschirr mit
Naturfasern sei vor allem im Online-
handel erhaltlich. Nutzer und Nutze-
rinnen sollten solche Produkte nicht
verwenden. Handler, so die Auffas-
sung der Verbraucherschutzer, sollten
Becher und Co zuriicknehmen und
den Kaufpreis erstatten.

Hintergrund: Fir solche Produkte
werden Naturfasern zu Pulver gemah-
len. Um es in Form zu bringen, ist
Klebstoff erforderlich. In der Regel
kommt Melaminharz zum Einsatz, ein
Kunststoff aus Formaldehyd und Me-
lamin. Grundsatzlich ist Melaminharz
kein gefahrlicher Stoff. Doch 2019

Vorsicht. Aus Plastikbechern
mit Bambusfasern kénnen
sich Schadstoffe l16sen.

fand die Stiftung Warentest bei sie-
ben von zwolf gepriften Bambusbe-
chern sehr hohe Gehalte Melamin im
Lebensmittel. Auch Formaldehyd ging
teils in hohen Mengen lber. Melamin
steht im Verdacht, Erkrankungen im
Blasen- und Nierensystem zu verursa-
chen. Formaldehyd kann Haut, Atem-
wege oder Augen reizen sowie beim
Einatmen Krebs im Nase-Rachen-
Raum verursachen. Von aufRen lasst
sich nicht erkennen, ob das Geschirr
ordentlich verarbeitet ist oder nicht.
Tipp: Bei reinen Bambusprodukten
wie Schneidebrettern ist die Material-
struktur dagegen erkennbar.

9/2021 test

Etwas~
unhandlicher:
-Solis. i

Reisefohne im Test

Frisch frisiert fiir wenig Geld

Auch auf Reisen ist ein Fohn praktisch.
Doch nur vier der zwolf Reisefohne, die
unsere Schweizer Partnerzeitschrift
Saldo getestet hat, machen ihre Sache
gut. Unter ihnen ist der auch in Deutsch-
land erhaltliche Beurer Pro Travel Hair
Dryer HC 25 fur rund 22 Euro. Er trock-
net gut, trifft die gewlinschten 75 Grad
mit am besten und verflgt tber eine
sehr gute lonenfunktion. Sie verhindert,

Dorrautomaten im Test

Gut Ding will Weile haben

Mit Dorrautomaten lasst sich der Ge-
schmack des Sommers konservieren.
Dafur stromt etwa 35 bis 70 Grad warme
Luft durch finf bis acht Ubereinander
gestapelte lochrige Plastikeinsatze. Der
Luftstrom entzieht Obst, GemUse oder
Fleisch in mehreren Stunden die Flussig-
keit und macht sie so haltbar. Das ge-
lang im Test unserer tschechischen
Partnerorganisation dTest meist gut.
Effektiv, leise und sparsam geht Testsie-
ger Sencor SFD 851GR zu Werk (siehe
Bild), der in Deutschland fur rund 39
Euro erhaltlich ist. Knapp dahinter liegt
der ECG SO 570 fur 45 Euro. Den dritten
Platz teilen sich Eta Fresa 6301 90000
fur etwa 60 Euro und Profi Cook DR
1116 fur rund 50 Euro. Besonders gut
und in rund vier Stunden gelang es, Ap-
fel zu trocknen. Sehr aufwendig war das
Dorren von Weintrauben. Fast alle Gera-
te im Test brauchten dafltir mehr als

20 Stunden, das langsamste 35 Stunden.

Beurer.

Trockne_f am

" Babyliss.-

dass das Haar ,fliegt”. Genauso gute
Ergebnisse liefert der Babyliss Travel Dry
2000 fur rund 19 Euro. Er trocknete das
fir den Test befeuchtete Tuch in schnel-
len zehn Minuten. Beim Solis Home &
Away flr 40 Euro funktioniert die lonen-
funktion etwas schlechter, er trocknet
aber auch gut. Durchgefallen ist Braun
Hair 3 Style & Go HD 350: Er brauchte
flirs Trocknen 16 Minuten.

Schrumpellecker. Trocknen
macht das Obst haltbar, der
Geschmack bleibt.

Haushalt und Garten

__ Uberzeugende
lonenfunktion:

schnellsten: -
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Die Einstellung machts

Burostuhle Sitzkomfort
bieten alle. Doch jeder zweite
Burostuhl birgt Verletzungs-
gefahren, manche gehen
schnell zu Bruch. Gut sind
nur 5 von 13 Modellen.

So stellen Sie lhren

Burostuhl perfekt ein

Nehmen Sie sich die Zeit, Ihren neuen
Arbeitskollegen kennenzulernen. Oft

lasst er sich mit wenigen Handgriffen
ergonomisch anpassen. Es lohnt sich.

Mit Wippfunktion:
In Bewegung bleiben

Aktiv sitzen. Ist die Synchronmechanik
genannte Wippfunktion entriegelt, bleibt
die Rickenlehne beweglich. Stellen Sie
den Gegendruck der Lehne so ein, dass
sie aufgerichtet gut abstitzt und beim

ie Anbieter machen es ihrer Kund-
D schaft oft schwer. Wer einen Biiro-
stuhl fiir zu Hause kauft und in
der Anleitung nach Tipps zum Anpassen
des Sitzes sucht, findet fast nichts. Das ist
argerlich: Langes Arbeiten auf schlecht ein-
gestellten Burostithlen kann auf Dauer der
Gesundheit schaden, etwa Nacken- und R~
ckenschmerzen verursachen. Da kann der
Stuhl noch so gut sein: Er muss
auch richtig an die Kérpermafie
angepasst werden. Worauf da-
bei zu achten ist, haben wir
auf den ersten vier Seiten
zusammengestellt.

Von gut bis mangelhaft

Alle 13 fuir den Test ausgewdhlten Stuhlmo-
delle lassen sich individuell einstellen. Sie
kosten zwischen rund 230 und 390 Euro.
Im Alltag werden solche Drehstiihle etwa
von Studierenden oder im Homeoffice oft
intensiv genutzt und strapaziert. In den
Priifungen mussten sie deshalb dhnliche
Anforderungen erfiillen wie Stiihle, die in
Biiros flr Beschaftigte bereitgestellt wer-
den. Wir priiften, wie gut sie sich anpassen
lassen, ob sie den tdglichen Belastungen
standhalten, Klemmstellen aufweisen, mit
Schadstoffen belastet sind und wie effektiv
die Polster den Korper abstiitzen. Zudem

Besser spat als nie.
Grafikerin Katja Spath
entschloss sich durch
den Test, ihren klapp-
rigen Kiichenstuhl
endlich durch einen
Biirostuhl zu ersetzen.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK; ILLUSTRATIONEN: ANNE LEHMANN

Zurlcklehnen angenehm sanft nachgibt.

Riickenschmerzen vermeiden. Der ge-
wolbte untere Bereich der Ruckenlehne
sollte mit Ihrem Beckenrand im engen
Kontakt sein. Meist konnen Sie die Leh-
ne als Ganzes, manchmal nur eine sepa-
rate Ruckenstutze in der Hohe anpassen.
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bewerteten wir, ob Anleitungen tiber Repa-
rierbarkeit und Ersatzteile informieren.

Nur finf Modelle schneiden gut ab — am
besten Testsieger Dauphin fiir 350 Euro, ge-
folgt vom giinstigen Nowy Styl fir rund
230 Euro. Viele verpassen ein gutes Urteil
wegen Verletzungsgefahren fiir die Finger.
Mangelhaft sind die Stiihle von HjH Office
und Porta. Sie gingen im Belastungstest zu
Bruch. Der HjH Office erwies sich aufler-
dem als nicht standsicher genug.

Komfortabel sitzen
Unsere Experten ermittelten zusammen mit
funf Prifpersonen unterschiedlicher Grof3e,

wie gut sich die Stithle anpassen lassen und
Sitzende abstlitzen. Sie beurteilten die War-
me-und Feuchteentwicklung zwischen Pols-
ter und Oberschenkeln beziehungsweise Rii-
cken nach einstiindiger Sitzdauer.

Guten Sitzkomfort bieten unterm Strich
alle Biirostiihle. Es empfiehlt sich aber im-
mer, vor dem Kauf zur Probe zu sitzen. Bei
einigen Stithlen ldsst sich etwa die Sitzfla-
che nicht sehr weit herunterfahren oder
durch Zuriickschieben verkiirzen. Das kann
flr Personen mit kurzen Ober- beziehungs-
weise Unterschenkeln ein Problem sein.
Fiir sie passen von den guten Modellen die
von Interstuhl und Ikea am besten. >

Burostuhle fiir zu Hause W

Unser Rat

Komfortabel sitzt es sich auf dem
sehr haltbaren Testsieger von Dau-
phin (350 Euro). Mit 229 Euroam
gunstigsten ist der Zweitplatzierte
von Nowy Styl. Als gut und sicher
erweist sich Interstuhl Every is 1
fiir 380 Euro. Eher fiir groRe Leu-
te, die gern hart sitzen, eignet sich
Topstar Net Pro 100 (325 Euro).
Er lasst sich wie der gute lkea
Hattefjall (299 Euro) ergonomisch
aber nur mittelmafig anpassen.

FOTO: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK; ILLUSTRATION: ANNE LEHMANN



Sitzhohe einstellen:
Mit den FiiBen auf dem Boden

Im rechten Winkel. Die Lange lhrer Un-
terschenkel ist der Malstab flir die Sitz-
hohe. Stellen Sie die Sitzhohe am besten
so ein, dass die FlRe stabil auf dem Bo-
den stehen und Ober- und Unterschen-

kel in etwa einen 90-Grad-Winkel bilden.

- In Bewegung bleiben

Alle Modelle im Test fordern aktives Sitzen
- mit Synchronmechanik. Diese Wipp-
funktion soll verhindern, dass Sitzende in
einer Position verharren und Fehlbelastun-
genriskieren. Ist sie aktiviert, neigt sich die
Riickenlehne beim Zuriicklehnen nach hin-
ten und die Sitzvorderkante hebt sich zu-
gleich geringfiigig an (siehe Bild S. 44). Der
Ruicken bleibt abgestiitzt und der Kérper in
Bewegung. So soll es sein.

Klemmstellen und scharfe Kanten

Was nicht sein sollte: Jeder zweite Kandidat
im Test hat ein Sicherheitsproblem. Sieben
Stithle bergen die Gefahr, dass sich Personen
beispielsweise die Finger unter den Armleh-
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nen einklemmen oder an scharfen Kanten
schneiden. Der HjH Office kippt zudem zu
leicht um. Als sicherster Stuhl im Test er-
wies sich der Interstuhl Every.

Schadstoffe im Bezug oder Holz

Unsere Schadstoffpriifung bestanden die
meisten Stithle sehr gut bis befriedigend.
Nur in zwei Fillen waren die Noten schlech-
ter: Viasit Drumback enthdlt im Bezugs-
stoff der Riickenlehne Naphthalin, das im
Verdacht steht, Krebs zu erzeugen. Da der
Gehalt unter dem Grenzwert des GS-Zei-
chens fir Gepriifte Sicherheit liegt, bewer-
ten wir das noch mit Ausreichend. Der HjH
Office setzt Formaldehyd frei, das Krebs er-
zeugen kann. Der Schadstoff kann aus der

Nicht zu niedrig. Ist die Sitzhohe zu
niedrig, kippt das Becken nach hinten.
Das belastet den unteren Rucken und
erschwert eine aufrechte Sitzhaltung.

Nicht zu hoch. Wenn Sie zu hoch sit-
zen, erhoht sich der Druck auf die Unter-
seite lhrer Oberschenkel und die Bein-
muskeln konnen verspannen.

innen liegenden Holzsitzschale in die Raum-
luft entweichen. Wir beurteilen auch das
noch mit Ausreichend, weil die Freisetzung
unterhalb des von Aufsichtsbehérden he-
rangezogenen Grenzwerts liegt.

Zwei gehen nach kurzer Zeit kaputt

In Belastungstests simulierten wir eine
Nutzungsdauer von zirka funf Jahren: So
driickten etwa Pressen abwechselnd mit
120 Kilogramm auf die Sitzflache und mit
32 Kilo auf die Riickenlehne - jeweils bis zu
80000 Mal. Beim Ikea-Stuhl lief3 sich an-
schlielend die Wippmechanik nicht mehr
verriegeln und der Mayer knarrte sehr laut.
Da sich beide weiter verwenden lief3en, be-
werteten wir ihre Haltbarkeit noch mit Be-

test 9/2021
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Burostuhle fiir zu Hause W

Sitztiefe anpassen:
Mit Abstand zu den Kniekehlen

Vier Finger breit. Die Lange der Ober-
schenkel ist der MaRstab fir die Sitz-
tiefe. Sie stimmt, wenn die Lehne das
Becken stutzen kann und zugleich zwi-
schen Kniekehle und Sitzvorderkante
drei bis vier Fingerbreiten Platz bleiben.

Nicht zu tief. Schlimmer als eine zu klei-
ne ist eine zu grol3e Sitztiefe. Drickt die
Vorderkante des Sitzes in die Kniekehlen,

FOTOS: STIFTUNG WARENTEST / THOMAS VOSSBECK; ILLUSTRATIONEN: ANNE LEHMANN

friedigend. Mangelhaft dagegen sind die
Stiithle von HjH Office und Porta. Bei ihnen
brach an der Sitzunterseite die Befestigung
der Gasfeder. Das ist die mit Gas gefiillte
Mittelsdule zum Verstellen der Sitzhohe.

Hinweise zur Reparierbarkeit finden sich
in den Anleitungen der Stiihle nur spérlich.
Wir haben die Anbieter gefragt, was Ersatz-
teile kosten. Neue Riickenlehnen zum Bei-
spiel sind teuer: 65 bis 140 Euro. Ein Set Rol-
len ist fiir etwa 8 bis 36 Euro zu haben.

Auf die richtigen Rollen achten

Um Schédden auf Bodenbeldgen zu vermei-
den, empfiehlt sich ein Blick auf die mit-
gelieferten Rollen: Die fiir Teppichbdden
sind hart und einfarbig, meist schwarz. Fur

9/2021 test

nen beeintrachtigen.

harte Untergriinde wie Parkett eignen sich
weiche, zweifarbige Rollen mit Gummie-
rung. Wir priiften bei jedem Stuhl beide Va-
rianten, sofern erhdltlich. Leichte Spuren
auf dem Fufiboden hinterliefs nur Héffner
Home Worx. Der X-Pander Plus ist laut An-
bieter Topstar gleich zum Hoffner-Stuhl.
Die anderen Stithle schonen die Unter-
grinde insgesamt sehr gut oder gut. Trotz-
dem ist es auf Dauer noch besser, unter die
Rollen eine Bodenschutzmatte zu legen. W

Details. Individuell einstellen? Auf test.
de/buerostuhl-einstellen helfen Fotos.

Welche Reparaturen laut Anbieter mog-
lich sind: test.de/buerostuhl-ersatzteile.

->

kann das die Blutzirkulation in den Bei-

Armlehnen einrichten:
Mit geraden Schultern

Schultern und Nacken entlasten. Die
Hohe stimmt, wenn die Schultern gerade
bleiben und die Ober- und Unterarme

in etwa einen 90-Grad-Winkel bilden.
Etwas mehr ist aber auch okay. Lasst
sich die Weite der Lehnen anpassen,
stellen Sie diese etwa schulterbreit ein.
Die Arme sollten weder zu weit vom
Korper abstehen, noch zu eng anliegen.

Am Schreibtisch arbeiten. Tischplatte
und Armlehnen sollten sich auf gleicher
Hohe befinden. Rollen Sie den Stuhl so
dicht an den Tisch heran, dass lhre Un-
terarme von Armlehnen und Tischplatte
abgestutzt werden.
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Das sind die fiinf Guten

(6] Viasit

Birostiihle: Gute ab 229 Euro

!!|Ei o v
[ & &

Produkt [1Dauphin
to strike
comfort pro
sk 92481

Mittlerer Preis ca. (Euro) 350

E gjltep:l:m fort pro sk 9248 aug‘(’)"y Styl ¥ [251 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,0)
350 Euro 229 Euro
GUT (2'0) GUT (2,2) Sitzkomfort 35% gut (1,8)
Polsterung arr
Bequemer Testsieger. Dank seines sehr Fiir Preishewusste. Der mit 229 Euro Ergonomie +
guten, festen Polsters bietet er hohen Sitz- preisglinstigste Stuhl im Test ist sehr haltbar Wérme-/Feuchteentwicklung Iy
komfort. Er Iasst sich sehr leicht montieren und sehr einfach zu montieren. Er eignet Haltbarkeit und Bodenschonung 25%) sehr gut
und ist besonders robust. Die schwenkbaren sich eher fiir groe Menschen, weil sich die (1.4)
Armlehnen lassen sich in Hohe, Tiefe und Sitzflache fir kleine Personen mit kurzen Sitzflache und Riickenlehne ++
Weite verstellen. Die Sitzflachentiefe ist auch Unterschenkeln nicht tief genug herunter- Bezugsstoffe/Polsterung ++/++
in hinterster Position recht groR — ungiinstig fahren lasst. Die Armlehnen sind nur in der Armlehnen/Rollen T
flr Leute mit kurzen Oberschenkeln. Hahe verstellbar.

Schonung des Bodens 2P

Handhabung 25% | befriedi-
gend (2,9)

Gebrauchs- und Montageanleitung/Montage o/++

Taglicher Gebrauch =

Hinweise zu Reparaturen und Ersatzteilen @]

Sicherheit 5%| gut (2,2)

Standsicherheit/Wegrollwiderstand +/+

Verletzungsgefahren @]

Gasfeder/Sicherheitshinweise am Produkt ++/+

ﬁ‘ Schadstoffe 5% befriedi-
gend (3,2)
\ Kennzeichnung 5%) sehr gut
(3] Interstuhl (4] Topstar (5] Ikea . 1.0
Every is 1 EV111 Net Pro 100 AL Hattefjall Ausstattung/Technische Merkmale
380 Euro 325 Euro 299 Euro Gewicht ca. (kg) 130
GUT (2,3) GUT (2,3) GUT (2,5) Material Rgckerlehng Stoff
Sitzhohe min./max. ca. (mm) 387/495
Der Sichere. Einziger Stuhl Mit sehr festem Polster. Ein-  Der Besondere. Einziger \rf]eggheclL Sitztiefe min./max. ca. (mm) 435/475
im Test ohne Verletzungsge- zig guter Stuhl mit Netzlehne. Ledersitz im Test. Erist sehr keiten  Armlehnen: Hohe/Tiefe/Weite/schwenkbar | I/H/H/H
fahr flr Finger. Auch fur Eher fiir groe Personen ge- einfach zu montieren und Riickenlehne: Hohe [ |
kleine Persanen geeignet. eignet, die gern hart sitzen. eher flr kleine Leute geeig- Rollen mitgeliefert: Durchmesser ca. (mm), 65, harte
Ubersteht den Dauertest gut, Ergonomisch aber nur befrie- net. Ergonomisch nur befrie- geeignet fiir Boden
das Polster wird mit der Zeit digend. Die Sitzflachentiefe digend. Die Armleghnen sind Rollen lieferbar: Durchmesser ca. (mm), 60, weiche
etwas weicher. Die Sitzflache ist grofs und lasst sich nicht lediglich in der Tiefe verstell- geeignet fir Edoal

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: 44 = Sehr gut (0,5-1,5).
<+ =Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend
(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 50).

W = Ja. ] = Nein.

bar. Die Riickenlehne ist fir
groRBe Personen etwas klein
und zu niedrig. Der Gegen-
druck lasst sich nicht andern.
Kleine, sehr haltbare Rollen.

lasst sich nach vorn hin
absenken. Die Lehne besitzt
eine in Hohe und Intensitat
verstellbare Stiitze fir den
unteren Ricken.

anpassen. Die Armlehnen
sind nur in der Hohe verstell-
bar. Uberstand den Dauertest
gut. Robuste und sehr boden-
schonende Rollen.

ILLUSTRATION: ANNE LEHMANN
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Burostuhle fiir zu Hause W

-“ _:b ../"""\_':u ﬁ\

Hoffner Sedus (8] Topstar Amstyle (11 Mayer (12 HjH Office (13 Porta

[2]Nowy Styl [3lInterstuhl [4]Topstar | [5]lkea [6]Viasit Hoffner  [8]Sedus [9]Topstar  [10Amstyle |[11Mayer  |[12HjH Office [13Porta™
Navigo Every is 1 Net Pro 100 | Hattefjall Drumback Home Worx | se:do pro X-Pander Adrian myOptimax | Ergo Line Il | Mondo
EVIT AL mit Arm- | (Smidig mit | work@home | Office 23096 | light Plus®) 2486 Metas M1°)
lehnen TW1 | Armlehnen) ap-197/001
229 380 325 299 310 2397 315 325 350 29110 380 390
BEFRIEDI- | BEFRIEDI- | BEFRIEDI- |BEFRIEDI- | AUSREI- AUSREI- MANGEL- MANGEL-
GUT(z2) |GUT(23) |GUT(23) |GUT25) GeNp(33) |GEND(35) |GEND(35 | GEND(35) | CHEND (3.7) |CHEND (4,0) HAFT(50) | HAFT (5,0)
gut (2,2) gut (2,2) gut(2,3) gut (2,4) gut(1,9) gut (2,1) gut(2,2) gut (2,1) gut (1,8) gut(2.2) gut(2,2) gut(2.2)
+ O + 9F + el @] el ++ ar + ar
+ + @] O + ar + ar + ar @] O
+/++ +/++ +/++ +/+ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++ +/++
sehr gut (1,5) | gut (1,8) gut (2,0) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,2) gut (1,6) gut (2,3) mang)elhaft mangelhaft
(5.0) (5,0)
++ Sials + O + 7F + ol ++ (@] = ="
++/++ ++/+ ++/++ ++/+ ++/++ rarar ++/0 Trarar ++/++ rarar ++/++ Farar
++/+ ++/+ +/+ Trar/arar +/+ +/+ ++/+ +/+ ++/+ ++/+ Nicht bewert- | Nicht bewert-
bar'/O bar'"/+
+ 9 ++ 9 ++ (@] + (@] + ar + ar
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | befriedigend | befriedigend | befriedigend
(3.0) (3.2) (2,7) (3.0) (2,9) (2,6) (2,9) (2,6) (3.6) (2,9) (3.4) (2,8)
o/++ ©/0 Oo/+ o/++ o/++ O/++ o/++ O/++ o/+ Oo/+ o/+ O/0
+ + @] O + O + O @] ar @] (@]
- © @] r © O + O - © © O
befriedigend | sehr gut gut (1,6) gut (2,0) gut (2,3) ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend ausrgichend mangelhaft | ausreichend
(2,6) (1,2) (4,0 (4,0 (4,0 (4,2) (4,5)) (5.0) (4,0)
++/+ qrarar ++/0 qrarfar +/+ +/0 ++/+ +/0 ++/++ +/0 =/e Trar/ar
@] arar + (@) @] e’ o' e’ o’ e’ S] e’
++/— ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ ++/++ Trar/arar ++/++ ++/++ O/++ ++/++
befriedigend | befriedigend | befriedigend | befriedigend | ausreichend | gut (2,0) sehr gut gut (2,0) befriedigend |gut (1,7) ausreichend | befriedigend
(3,3) (3,2) (3.1) (2,7) (3,8)14) (1,5) (2,8) (4,3)12) (3,3)
sehr gut sehr gut sehr gut Entfallt sehr gut sehr gut Entfallt sehr gut mangelhaft | sehr gut Entfallt sehr gut
(1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (1,0) (5,09 (1,0) (1,0)
17.2 18,7 16,8 16,2 15,0 211 15.9 211 22,6 18,4 16,6 19,8
Stoff Stoff Netz Leder Stoff Netz Netz Netz Stoff Netz Stoff Netz
443/569 406/535 440/528 403/500 403/528 420/530 408/526 420/530 430/549 404/498 393/495 444/546
420/470 385/445 445/445 385/435 370/440 385/445 320/455 385/445 390/440 425/475 455/475 455/515
B/0/0/0 w/o/m/a W//0/a |O/m/0/0 /O/E/0O /E/E/O §/E/E/Q (B/E/E/Q (/R/O0/R /O0/0/e §/0/0/0 8/0/0/0
| 02 | | | | | | | | a a a |
65, harte 65, harte 65, weiche |50, harte 60, weiche |50, weiche |65, harte 50, weiche |60, weiche |60, weiche |50, weiche |65, harte
Boden Bdden Boden Bdden Boden Boden Boden Baden Boden Boden Boden Boden
50, harte 65, weiche |60, harte Keine3) 60, harte 55, harte 65, weiche |55, harte Keined) 50, harte 50, harte Keine3)
Boden Bdden Baden Boden Bdden Boden Baden Bdden Boden
Alle Biirostiihle besitzen eine Synchronmechanik. 1) Marke laut Angabe auf Produkt: Trend Office. 2) Statt einer 9) Wirbt mit veraltetem, inzwischen ungiiltigem Priifzeichen. 10) Mittlerer Onlinepreis
hohenverstellbaren Lehne besitzt der Interstuhl eine Stiitze fiir den unteren Riicken, die sich in Hohe und Intensitat ohne Versandkosten (Stand: 6.7.2021). 11) Konnte nicht gepriift werden, da die Priif-
anpassen lasst. 3) In unserem Einkaufszeitraum nicht erhaltlich. 4) Hoher Gehalt an Naphthalin im Bezugsstoff der muster bereits in den vorausgegangenen Priifungen ausgefallen sind. 12) Hohe Frei-
Riickenlehne, jedoch unterhalb der Grenze des GS-Zeichens. 5) Marke laut Angabe auf Produkt: Topstar. 6) Laut Anbie-  setzung von Formaldehyd aus dem Holz der Sitzschale, jedoch unterhalb des von Auf-
ter Auslaufmodell. 7) Preis laut Anbieter-Website. 8) Laut Anbieter Topstar gleich zu Hoffner Home Worx Office 230. sichtshehdrden herangezogenen Grenzwerts. 13) Gekauft bei Porta. Auch bei anderen
Die Gleichheit haben wir auf Plausibilitat gepriift. Anbietern der Begros-Gruppe wie Mdbel Schaffrath und Ostermann erhaltlich.
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M Burostihle fur zu Hause

So haben wir getestet

Im Test: 13 Biirostiihle mit Armlehnen und Syn-
chronmechanik fiir die Verwendung im Home-
office, darunter zwei laut Anbieter gleiche Pro-
dukte. Die Gleichheit haben wir auf Plausibilitat
gepruft. Wir kauften alle Stiihle im April und Mai
2021 ein. Die Preise erfragten wir bei den Anbie-
ternim Juni 2021.

Untersuchungen: Ausfihrlich beschreiben wir die
Priifmethoden unter test.de/buerostuehle/
methodik. Hier die wichtigsten Punkte:

Sitzkomfort: 35%

Ein Experte bestimmte und bewertete die Male
der Polsterung, wie tief Sitzende einsinken und
wie sich dabei der Druck auf die Polster verteilt.
Zusatzlich beurteilten finf Prifpersonen nach ein-
stiindiger Sitzdauer subjektiv die Druckverteilung.
Ein Experte und — nach einsttindiger Sitzdauer —
funf Prifpersonen beurteilten die Ergonomie der
Stiihle unter anderem hinsichtlich ihrer MaRe, wie
gut sie sich einstellen lassen und welchen Kom-
fort die Synchronmechanik bietet. Zusatzlich
untersuchte ein Experte, ob der Sitz rutschig ist,
die wippende Lehne den Sitzenden das Shirt
hochzieht (Hemdauszieheffekt) und mit fiinf stark
schwitzenden Priifpersonen, ob es beim Sitzen zu
Warme- und Feuchteentwicklung kommt.

Umfallprobe. Zehn-Kilo-Scheiben drii-
cken gegen die Lehne. Der Amstyle (im
Bild) bleibt stehen, der HjH Office nicht.

50 Haushalt und Garten

Haltbarkeit und Bodenschonung: 25 %

Wir unterzogen Sitzflache und Riickenlehne einer
Dauerpriifung. Wir ermittelten die Scheuerfestig-
keit und Lichtechtheit der Bezugsstoffe sowie die
Reibechtheit des Leders, den Harte- und Hohen-
verlust der Polsterung sowie die Haltbarkeit der
Armlehnen und den Verschleil der mitgelieferten
und optional erhéltlichen Rollen. Die Schonung
des Bodens priiften wir mit Teppich und Laminat.

Handhabung: 25%

Zwei Experten beurteilten die Gebrauchs- und
Montageanleitung, ein Experte und fiinf Prifper-
sonen Montage und taglichen Gebrauch, etwa
wie schnell und einfach sich die Stiihle montieren
und wie intuitiv sie sich einstellen lassen. Wir
beurteilten zudem Hinweise zu Reparaturen und
Ersatzteilen in den Anleitungen.

Sicherheit: 5%

Ein Experte bewertete die Standsicherheit des
Stuhls, den Wegrollwiderstand und ob Verlet-
zungsgefahren durch scharfe Ecken und Kanten,
Scherstellen sowie Klemm- und Quetschstellen
bestehen. Auch priifte er die Gasfeder und ihre
Aufnahmekonstruktion auf scharfe Kanten und
hinsichtlich ihrer Kennzeichnung. Er beurteilte
zudem Sicherheitshinweise am Produkt.

Belastungsprobe. Bis zu 80 000 Mal
driicken Pressen abwechselnd auf die
Riickenlehne und die Sitzflache.

Schadstoffe: 5%

Wir untersuchten Bezugsstoffe auf zinnorganische
Verbindungen, Bezugsstoffe und Kunststoffteile
auf polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Holzteile auf Formaldehyd. Zusatzlich
bewerteten wir den Geruch der Stiihle.

Kennzeichnung: 5%
Wir priften die Gultigkeit vorhandener Priif- und
Qualitatszeichen.

Abwertungen

Abwertungen flihren dazu, dass sich Produktman-
gel verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswir-
ken. Folgende haben wir eingesetzt: War die Halt-
barkeit und Bodenschonung mangelhaft, konnte
das test-Qualitatsurteil nicht besser sein. Hief das
Urteil fir Sitzflache und Riickenlehne mangelhaft,
konnte die Haltbarkeit und Bodenschonung nur
eine halbe Note besser sein. War die Sicherheit
ausreichend oder schlechter, konnte das test-
Qualitatsurteil maximal eine halbe Note besser
sein. Lautete die Note fiir Verletzungsgefahren
oder fiir die Standsicherheit ausreichend oder
mangelhaft, konnte die Sicherheit nicht besser
sein. War das Urteil fir Schadstoffe ausreichend,
konnte das test-Qualitatsurteil nur eine halbe
Note besser sein.

Ausfallprobe. HjH Office (im Bild) und
Porta brechen im Belastungstest unter
der Sitzflache an der Stuhlséaule.
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Schnell informiert
auf test.de

Unwetterschaden
Elementarschutz - jetzt!

Schaden durch Unwetter konnen den finanziel-
len Ruin bedeuten. Wer sich absichern will,
braucht einen Elementarschadenschutz. Der ist
nicht automatisch Bestandteil einer Versicherungs-
police. Wir zeigen gute und bezahlbare Tarife.

Wohngebaudeversicherung. Einfache Policen
decken nur Schaden durch Leitungswasser ab
(siehe auch S. 73). Die von uns getesteten Tarife
bieten auch Schutz vor Uberschwemmungen
durch Starkregen oder Hochwasser: test.de/wgv

Hausratversicherung. Gleiches gilt furs Mobiliar.
Gute und gunstige Policen: test.de/hrv

Flatrate

Freier Zugriff auf
—» alle Testergebnisse — interaktiv aufbereitet und als PDF-Download

> viele standig aktuelle Tests, etwa fiir Fernseher,
Matratzen, Drucker, Smartphones, Staubsauger ...

-> die groRe interaktive Fondsdatenbank mit Beobachtungsfunktion,
aktuelle Tages- und Festgeldangebote sowie individuelle Tarifvergleiche

> eine umfangreiche Datenbank mit Bewertungen von Medikamenten
O OO € pro Jahr, wenn Sie test und
7 Finanztest abonniert haben
2 7 45 € pro Jahr, wenn Sie ein Abo von
7 test oder Finanztest haben (oder 3,95 Euro pro Monat)
54 90 € pro Jahr, wenn Sie keine Zeitschrift
7 abonniert haben (oder 7,90 Euro pro Monat)
Nicht enthalten sind die Produkte aus dem test.de-Shop.

test.de/flatrate
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Stiftung
Warentest

1

News

Facebook
@stiftungwarentest

Instagram
@stiftungwarentest
@finanztest

Twitter
@warentest

Youtube
@stiftungwarentest

Newsletter
test.de/newsletter

RSS-Feed
test.de/rss



B Waschetrockner

FOTO: SHUTTERSTOCK / LARS HALLSTROM

Bitte recht

klimafreundlich

Trockner Die meisten Trockner machen ihre Sache gut.
Perfekt ist keiner. Manche nutzen ein klimaschadliches Kalte-
mittel, nicht einmal die Halfte lasst sich gut handhaben.

ielleicht noch mehr als bei anderen
VHaushaltsgeréten stellt sich beim

Wischetrockner die Frage nach der
Notwendigkeit. Nasse Wasche trocknet ja
auch an der Luft. Das verbraucht keinen
Strom und schont das Klima. Im Winter
allerdings geht die Rechnung nicht mehr
auf. Wird die Wascheleine in der Wohnung
aufgespannt, muss mehr geheizt werden,
da das Verdunsten von Wasser die Raum-
temperatur senkt. Auflerdem heifdt es oft:
liften, um die Feuchtigkeit aus dem Zim-

Unser Rat

Die meisten Kandidaten sind gut.
Am besten trocknet der Testsieger
AEG T9ECOWP. Den hohen Preis
von 705 Euro gleicht er mit gerin-
gem Stromverbrauch aus. Ebenfalls
sparsam und mit 500 Euro glinstig
in der Anschaffung: Hanseatic
HWTB8AS3GT. Preis-Leistungs-
Tipp ist der noch lieferbare Beko
DE744RX1 fur 440 Euro aus dem
Vortest (9/2020).

52 Haushalt und Garten

mer zu bekommen und Schimmel vorzu-
beugen — auch das treibt die Heizkosten.
Ein effizienter Trockner kann daher im
Winter Energie sparen. Nicht zuletzt sind
die Gerate fiir Familien praktisch, die grofie
Wischeberge zu bewdltigen haben.

Warmerecycling fiir 390 bis 930 Euro
Wir haben 16 Waschetrockner getestet, sie
kosten zwischen rund 390 und 930 Euro.
Wie in den vergangenen Jahren haben wir
fir den Test nur moderne Kondensations-
trockner mit Warmepumpe ausgewahlt.
Geridte ohne Warmepumpe sind zwar bil-
liger, sie verbrauchen aber so viel mehr
Strom, dass sich die Anschaffung selbst fir
kleine Haushalte nicht rechnet. Grund fir
die Effizienz der modernen Geréte: Sie re-
cyceln die fuirs Trocknen benoétigte Warme-
energie in der Luft — die Warmepumpe
nutzt mithilfe eines Kéltemittels die Ab-
wirme gleich wieder zum Trocknen. Das
spart Energie, da die Trocknerluft ins-
gesamt weniger stark aufgeheizt werden
muss (siehe Grafik rechts).

14 von 16 Trocknern sind gut

Ob schranktrocken oder buigelfeucht: Die
meisten Trockner im Test erfiillen ihren
Zweck gut. Mehr als die Halfte erzielte aller-
dings in der Handhabung nur die Note -

Trockene Tiicher.
Unter der Trommel
arbeitet in allen ge-
priiften Trocknern
eine Warmepumpe.

test 9/2021



So spart die Warmepumpe Strom

Warmepumpentrockner arbeiten sehr effizient, da sie einiges
an Warme mithilfe eines Kaltemittelkreislaufs im Gerat halten.

Warme Luft stromt durch die Trommel mit der

nassen Wasche @ und nimmt Feuchtigkeit auf. 1 |

Die feucht-warme Luft wird in den Verdampfer
der Warmepumpe @ geleitet.

Dort nimmt ein Kaltemittel Warme aus der Luft
auf. Weil die Luft sich abkUihlt, kondensiert
enthaltener Wasserdampf. Das Wasser wird
aufgefangen.

In einem Kompressor ® wird das Kaltemittel
verdichtet. Es heizt sich dadurch weiter auf und
gelangtin den Verfliissiger der Warmepumpe @.

Hier gibt das Kaltemittel Warme an die nun
entfeuchtete Luft ab und kihlt ab. Die erhitzte
Luft wird daraufhin wieder in die Trommel
geleitet —wo der Kreislauf von vorn beginnt.

Das abgekuhlte Kaltemittel gelangt Giber ein n P OAO% |
Ventil @ in den Verdampfer und dehnt sich aus.

FOTO: SHUTTERSTOCK / LARS HALLSTROM; ILLUSTRATION: AXEL KOCK

Quelle: Stiftung Warentest
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- befriedigend. Und vier Gerdte setzen
ein Kaltemittel ein, das bei falscher Entsor-
gung dem Klima stark schadet.

Insgesamt am besten trocknet der AEG
TQECOWP, der den Testsieg einfahrt. Er ist
mit rund 705 Euro allerdings recht teuer.
Der giinstigste Gute ist ein Gerdt von Bosch
fiir 470 Euro (siehe Tabelle S. 56). Aus dem
vorigen Test ist noch ein Trockner mit der
Gesamtnote Gut unverdndert erhiltlich:
Der Beko DE744RX1 kostet nur 440 Euro
und bleibt weiterhin unser Preis-Leistungs-
Sieger (siehe test 9/2020).

Trockner noch mit altem EU-Label

Wer einen moglichst klimaschonenden
Trockner kaufen mochte, sollte zunachst
auf den Stromverbrauch achten. Einen ers-
ten Anhaltspunkt liefern die Energielabel

Geschlossener Kreislauf. Das
Kaltemittel Tetrafluorethan
schadet dem Klima, sobald es
unkontrolliert entweicht.

B > I
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der EU. Die von uns getesteten Warmepum-
pentrockner tragen entweder ein A++ oder
ein A+++. Im Gegensatz zu Kithlschranken
oder Waschmaschinen sind die Label fiir
Trockner noch nicht umgestellt auf die
neuen Klassen A bis G. Branchenvertreter
rechnen damit fiir 2023.

Die Modelle der hochsten Effizienzklasse
A+++ bewerten wir im Stromverbrauch
allerdings nicht automatisch mit Gut. Der
Grund: Wir messen ndher an typischen
Nutzungsgewohnheiten, als es die Label-
Einordnung vorschreibt. So priifen wir bei-
spielsweise nicht nur den Verbrauch im
Standardprogramm, sondern auch den in
der Pflegeleicht-Einstellung. Zudem werten
wir das Ergebnis ab, wenn der Trockner vor
und nach dem eigentlichen Trocknen zu
viel Strom verbraucht.

Auf die Betriebskosten achten

Der Stromverbrauch macht nicht nur fir
die Umwelt, sondern auch fur den Geld-
beutel einen Unterschied: Einige der glins-
tigen Trockner verbrauchen so viel Strom,
dass die Kosten fiir Anschaffung und Be-
trieb tiber zehn Jahre vergleichbar sind
mit teureren, aber sparsamen Geridten. So
punktet etwa der teure Testsieger von AEG
mit dem niedrigsten Stromverbrauch aller
Kandidaten: In unserer Musterrechnung
fiir vier Personen sind es 472 Euro in zehn
Jahren. Die Gesamtkosten liegen damit bei
rund 1180 Euro - etwa genauso hoch wie
beim glnstigen Constructa.

Kaltemittel und Klimaerwarmung
Aus Sicht des Klimaschutzes wichtig sind
auch Art und Menge des Kéltemittels in der

Die Luft erwarmen, nicht das Klima

Manche der in Trocknern eingesetzten Kaltemittel konnen dem
Klima stark schaden, wenn die Gerate falsch entsorgt werden.

In Warmepumpentrocknern halt ein
Kaltemittel die Warme im Gerat. Das
spart Strom. Die Modelle im Test set-
zen die Kaltemittel Tetrafluorethan
(R134a) und Propan (R290) ein. So-
lange sie im Gerat sind, ist alles okay.
Entweichen sie aber bei falscher Ent-
sorgung, schadet vor allem Tetrafluor-
ethan dem Klima stark.

Klimakiller Tetrafluorethan. Der Fluor-

kohlenwasserstoff (FKW) ist nicht zu

verwechseln mit Fluorchlorkohlenwas-

serstoffen (FCKW), die friher in Kihl-
schranken zum Einsatz
kamen und weitgehend
verboten sind, da sie die
Ozonschicht zerstoren.
Aber auch FKW bergen
Umweltrisiken: Sie sind
extrem klimaschadlich.

} Tetrafluorethan hat ein

Treibhauspotenzial von
1430: Es tragt tber einen
Zeitraum von 100 Jahren
1430 Mal so stark zur

Klimaerwarmung bei wie die gleiche
Menge Kohlendioxid. Gelangen die
rund 400 Grammm Tetrafluorethan aus
einem Trockner in die Atmosphare,
entspricht das fast 3000 Kilometern
Autofahrt (7 Liter pro 100 Kilometer).

Alternative Propan. Der Kohlen-
wasserstoff Propan ist dreimal so
klimaschadlich wie CO,. Entweichen
die im Trockner enthaltenen bis zu
150 Gramm, kame das etwa zwei
Autokilometern gleich.

Richtig entsorgen. Kommunale Sam-
melstellen nehmen kostenfrei Elektro-
schrott an. Allerdings muss nicht jeder
Recyclinghof alle Geratetypen akzep-
tieren. Am besten vorher informieren.
Handler mit einer Verkaufsflache fir
Elektrogerate ab 400 Quadratmeter
mussen beim Neukauf das Altgerat
annehmen und entsorgen. Onlineshops
durfen lokale Abgabestellen nennen.
Am besten fragen, ob der Shop das
Altgerat kostenlos abholt.

ILLUSTRATION: AXEL KOCK
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Wirmepumpe. In den Modellen von Bau-
knecht, Gorenje, Privileg und Samsung ist
es Tetrafluorethan, kurz Ri34a. Solange es
im Trockner bleibt, ist alles im griinen
Bereich. Entweicht es aber bei unsachge-
maéfler Verschrottung, ist es extrem klima-
schadlich. Wer das Risiko ausschliefien will,
wahlt besser einen der anderen Trockner.
Thr Kaltemittel Propan (R290) ist sehr viel
weniger klimaschadlich.

Tipp: Besitzen Sie ein Gerit mit Tetrafluor-
ethan, ist spiter die richtige Entsorgung
sehr wichtig. Geschéfte mit einer Verkaufs-
flache fur Elektrogerdte ab 400 Quadrat-
meter missen beim Kauf eines neuen
Trockners das Altgerdt zuriicknehmen und
entsorgen. Das gilt prinzipiell auch fir
Onlinehéndler, die aber eine Abgabestelle
benennen diirfen (siehe Kasten links unten).

So haben wir getestet

Im Test: 16 Kondensationswaschetrockner mit
Waérmepumpe. Die Gerate kauften wir im Januar
und Februar 2021 ein. Die Preise ermittelten
wir im Mai 2021 tberregional im Fachhandel.

Untersuchungen: Alle Untersuchungen und

die Darstellung der Ergebnisse erfolgten entspre-
chend dem Test von Waschetrocknern in test
9/2020. Hinzu kam nur die Prifung und Bewer-
tung des Trverschlusses bei voller Beladung.
Ausflihrliche Beschreibungen und Bezeichnungen
der Priifmethoden finden sich im Internet unter
test.de/waeschetrockner/methadik.

Unterbrechung.
Die Tiir des Hoover
offnete sich beim
Trocknen, das
Gerat stoppte.

9/2021 test

Schwachpunkt Restlaufanzeige

Die Schwichen, die so einige Trockner in
der Handhabung zeigen, wiegen unter-
schiedlich schwer. Bei manchen sind es
Kleinigkeiten wie nicht perfekt lockere Wa-
sche. Sieben Gerite zeigten die Restlaufzeit
nicht zuverldssig an. Das gilt auch fiir den
Hoover, der aber vor allem an anderer Stel-
le auffiel: Mit voller Beladung offnete sich
die Tir beim Trocknen. Da tiblicherweise
niemand so viel Wasche in seinen Trockner
stopft, wie es die Normpriifung fordert, ist
der Hoover am Ende zwar Schlusslicht,
aber immer noch befriedigend. B >

Alles trocken. Einen Vergleich aller seit
2016 getesteten Trockner finden Sie unter
test.de/waeschetrockner.

Abwertungen

Abwertungen fiihren dazu, dass Produktmangel
verstdrkt auf das Qualitatsurteil wirken. Sie sind
mit Sternchen gekennzeichnet. Folgende Ab—
wertungen setzten wir ein: Lautete das Urteil flr
Baumwaolle blgelfeucht ausreichend, konnte
Trocknen maximal eine Note besser sein. Bei man-
gelhaftem Tlrverschluss bei voller Beladung
wurde das Urteil fiir Trocknen um eine halbe Note
abgewertet. War die Zuverlassigkeit der Restlauf-
anzeige ausreichend oder schlechter, wurde die
Handhabung um eine halbe Note abgewertet.

Stapelweise.

GroRere Haus-
halte schaffen
sich eher einen

Trockner an.

Waschetrockner M

Haushalt und Garten
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16 Trockner mit Warmepumpe: Zwei Strom-Sparmeister liegen vorn

Produkt AEG Miele Constructa Miele AEG Bauknecht Beko
TIECOWP TED455WP CWK6R201 TWD360WP T7DB41580 T Sense DE8544RX2
D 8X3E DE
Mittlerer Preis ca. (Euro) 705 930 510 895 6006 580 6000
Stromkosten fiir 4 Personen in 10 Jahren ca. (Euro)! | 472 476 664 595 623 521 517
F2 =1 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,9) GUT (2,1) GUT (2,2) GUT (2,2) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.3)
Trocknen 45% gut (1,9) gut (2,5) gut (2,1) gut (2,2) gut (2,2) gut (2,5) gut (2,4)
Baumwolle schranktrocken, volle Beladung/ ++/+ O/0 ++/+ +/+ +/+ O/++ O/0
halbe Beladung
Baumwolle biigelfeucht ++ ++ arF ++ O @] arF
Pflegeleicht schranktrocken + + O ++ Sty O SFrF
GleichmaRigkeit der Trocknung/Programmdauer +/0 Oo/+ +/© O/0 +/0 +/0 O/0
Tirverschluss bei voller Beladung Sials ++ Sials ++ Trr ++ arar
Handhabung 30% | gut (2,0) gut (1,9) gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,6) gut (2,5) gut (2,2)
Gebrauchsanleitung/Inbetriebnahme +/+ ++/+ +/0 ++/+ +/+ 0O/0 +/0
Be- und Entladen/Entleeren des Kondensatbehélters | 4/+ +/++ +/+ +/++ +/+ Oo/+ o/+
Bedienelemente e + arF + e @] arF
Bedienung der App Entfallt Entfallt Entfallt =9 Entfallt Entfallt Entfallt
Zuverlassigkeit der Restlaufanzeige s O O e’ o’ ©) ©)
Reinigen: Flusensieb/Warmepumpenfach +/+ +/+ +/+ +/+ +/+ +/0 o/+
Lockerheit der Wasche + @] aF (@] s O O
Umwelteigenschaften 20% gut (1,7) gut (1,7) gut (2,5) gut (2,1) befried. (2,6) gut (2,0) gut (2,2)
Stromverbrauch e + (@] + O + aF
Treibhauswirkung des Kaltemittels Arar ++ SISt ++ qrar S] SISt
Wirkungsgrad der Kondensation2)/Gerausch +/+ +/+ +/+ ++/+ 0/0 +/+ +/+
Sicherheit und Verarbeitung 5%|sehrgut(1,1) | sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) |sehrgut(1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) | sehrgut(1,1)
Ausstattung/Technische Merkmale
Energieeffizienzklasse laut Anbieter A+++ At+++ A++ A++ A++ A+++ A+++
Hohe x Breite x Tiefe (cm), gemessen 85 x 60 x 65 85 x 60 x 64 84 x 60 x 64 85 x 60 x 64 85 x 60 x 65 86 x60x67 |84x60x65
Maximale Fiillmenge (kg) Baumwolle/Pflegeleicht 8,0/3,5 8,0/4,0 7,0/3,5 8,0/4,0 8,0/3,5 8,0/4,0 8,0/4,0
|S>]E|mm\|le‘rb|:a3lf0h (kWh): Schranktrocken/Biigelfeucht/ | 1,25/0,87/0,44 |1,22/0,87/0,49 |1,42/1,06/0,58 | 1,55/1,12/0,60 |1,61/1,22/0,56 1,45/0,93/0,62 | 1,24/0,85/0,48
egeleicht
Eﬁuerl(h:nﬁig'): Schranktrocken/Biigelfeucht/ 2:28/1:48/1:00 |2:18/1:46/1:04 |2:35/1:57/1:08 |2:30/1:51/1:04 |2:25/1:54/0:55 2:47/1:57/1:29 | 2:43/1:55/1:12
egeleicht
Max. Anschlusswert (W)/max. Zeitvorwahl (h)* 700/20 1100/24 625/24 1100/24 800/20 700/24 800/24
Erkennung leere Trommel | a | | a | a |
Tiiranschlag rechts/links/wechselbar o/m/m /m/Qa W/0/0 o/m/m O/m/m n/o/m) H/0/|

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5).
— = Mangelhaft (4,6-5,5).

56 Haushalt und Garten

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf S. 55).

M = Ja. ] = Nein.

K. A. = Keine Angabe.

1) Berechnet fiir 4 Personen mit einer jéhrlichen Wasche-
menge von 700 kg Baumwolle schranktrocken, 200 kg
Baumwolle biigelfeucht, 100 kg Pflegeleicht schrank-
trocken; Strompreis 0,31 Euro/kWh.
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Bosch Privileg Siemens Hanseatic LG Samsung Sharp Gorenje Hoover

WTH83V00 PWCT M1183X | WT47W680 HWTBA3GT RT8DIH1Q DV8GT5220AW KD-HHH8S8 DEH 83/Gl ND4 H7A2T
DE GW3-DE SBEX-S

470 5306) 705 5006 640 645 6108 390 5256)

653 517 496 503 531 487 483 539 664

GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.3) GUT (2.5) GUT (2.5) GUT (2.5) GUT (2.5) &fg)“'ED'GE”D :’g,‘“ED'GE”D

gut (2,3) gut (2,4) gut (2,3) befried. (2,7) befried.(2,8) gut (2,5) gut (2,4) befried. (2,8) befried. (2,8)

++/+ O/++ +/0 o/+ O/0 +/0 +/0 +/+ ++/+

o O ++ O O ar ++ o’ O

O O ++ O ++ (@] O © ++

+/© +/0 Oo/+ +/0 +/© +/© +/0 +/0 O/—

++ ++ ++ SISt ++ Trar ++ qrar =

gut (2,4) befried. (2,6) befried. (2,9) befried. (3,1) befried. (2,7) befried. (2,7) befried. (3,1) befried. (2,6) befried. (3,4)

+/0 0O/0 +/0 +/© +/0 O/0 O/ +/© /0

+/+ +/+ +/+ o/+ +/+ o/+ o/+ +/+ o/+

+ S + (@] + O ©) ar O

Entfallt Entfallt Entfallt Entfallt (S] (€] Entfallt Entfallt +

O O o’ e’ o’ O = @) o’

+/+ +/0 +/+ +/0 O/++ o/+ Oo/+ +/0 O/0

+ @] @] aF + (@] + O +

gut (2,5) gut (2,0) gut (1,7) gut (1,8) gut (1,8) gut (2,5) gut (1,7) gut (2,2) gut (2,3)

o] S + arF + (@] + 9 O

++ S] ++ SISt ++ e ++ © ++

+/+ +/+ +/+ +/+ +/++ +/+ +/+ +/0 O/++

sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) sehr gut (1,1) gut (2,0) gut (2,0) sehr gut (1,1)

A++ A+++ A+++ A+++ At+++ A+++ A+++ A+++ A++

84 x 60 x 65 86 x 60 x 66 84 x 60 x 64 85 x 60 x 64 85 x 60 x 68 85 x 60 x 65 84 x 60 x 61 84 x 60 x 66 84 x 60 x 50

7,0/3,5 8,0/4,0 8,0/3,5 8,0/3,5 8,0/3,5 8,0/4,0 8,0/4,0 8,0/3,5 7,0/3,0

1,41/1,02/0,59 |1,27/1,11/0,64 1.25/0,89/0,45 1,30/0,92/0,45 1,39/0,87/0,45 1,17/0,84/0,49 1,21/0,87/0,54 1,35/1,07/0,64 1,67/1,10/0,45

2:32/1:50/1:07 | 2:33/2:11/1:29 2:11/1:38/0:58 2:21/1:42/0:56 3:22/2:03/1:08 2:51/2:05/1:18 2:42/2:00/1:20 2:42/2:15/1:25 3:45/2:21/1:06

625/24 700/24 800/24 750/24 1000/19 800/24 1000/23 700/24 900/24

| a | a a a | a a

W/0/40 W/0/0 W/0/40 W/0/0 u/0/| W/0/K A N/0/| W/0/0 O/m/a

5) Die gepriifte App zur Steuerung des Trockners funktionierte wahrend unserer Untersuchung nicht
(i0S und Android).

6) Von uns bezahlter Einkaufspreis.

7) Zum Wechsel muss der Kundendienst kontaktiert werden.

2) Der Wirkungsgrad der Kondensation gibt an, wie viel des der Wasche entzogenen
Wassers im Behélter aufgefangen oder direkt in einen Abfluss geleitet wird.

3) Bei maximaler Fiillmenge des Programms.

4) Angabe laut Anbieter.
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Klassensturz

Freistehende Kiihl-Gefrier-Kombis C, D oder E statt
A+++: Das neue Energielabel lasst viele Gerate mehrere
Effizienzklassen absturzen. Zehn der elf Neuen im Test
uberzeugen dennoch mit sparsamem Stromverbrauch.

e mehr Fuf3ballteams in der Cham-
J pions League spielen, desto mehr

verliert der Begriff Konigsklasse an
Aussagekraft. So war es zuletzt auch beim
EU-Energielabel: 82 der 83 Kiihlgerate, die
wir seit 2019 im test-Heft veroffentlicht ha-
ben, kamen aus den zwei hochsten Klassen
A+++ und A++. Dabei unterschied sich ihre
Energieeffizienz mitunter deutlich.

Mit dem neuen Label hat die EU nach-
gebessert und strengere Grenzwerte fest-
gelegt (siehe test.de/spargeraete). Dadurch
erhalten die elf nun gepriften Geréte je-
weils nur ein C-, D- oder E-Etikett, obwohl
fast alle von ihnen recht effizient arbeiten.
So will die EU Anbieter motivieren, die
Sparsambkeit ihrer Produkte weiter zu ver-
bessern, damit sie irgendwann die A-Klasse
erreichen — die Champions League der
Energieeffizienz.

Unser Rat

Der Test zeigt die ersten Gerate,
die wir mit neuem Energielabel
testen konnten. In dieser relativ
teuren Auswahl liegt der sehr gute
Samsung RL41R7799SR fir
1220 Euro vorn. Am effizientesten
arbeitet der Bosch KGE58AICP
fur 790 Euro. Der gunstigste gute
Kuahler heiRt Bosch KGE39ALCA
und kostet 620 Euro.
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Sparsam trotz C-Label
Von den niedrigen Effizienzklassen sollte
sich niemand irritieren lassen: Im aktuel-
len Test verbrauchen drei Gerdte weniger
als 160 Kilowattstunden Strom pro Jahr —
das war im Vortest keinem vergleichbar
groflen Gerit gelungen (siehe test 7/2020).
Bis auf Haier A4FE742CPJ liberzeugen alle
Neuen mit sehr guter oder guter Effizienz.
Die aktuelle Produktauswahl umfasst al-
lerdings vor allem recht teure und hoch-
wertige Gerdte, die zuerst mit dem neuen
Label auf den Markt kamen. Sobald wir
auch glnstigere Modelle mit dem neuen
Label testen konnen, wird sich das Bild ver-
mutlich dndern, da sie erfahrungsgemaf
weniger effizient arbeiten als die teuren.

Einfrieren kann dauern
Zwar schneiden alle elf Modelle insgesamt
sehr gut oder gut ab, Defizite fanden wir
dennoch: Beim Haier C3FE844CGJ] meldete
sich der Alarmton nach Stromausfillen zu
spat —und der Offene-Tiir-Alarm achtet nur
aufdas Kiihlteil, das Gefrierfach ignoriert er.
Beim Frosten ohne Schnellgefrierfunk-
tion brauchten finf Gerdte mit mehr als
30 Stunden sehr lange: die Bosch-Modelle
KGE36AWCA, KGE58AICP und KGE39ALCA,
der Siemens KG39EAICA sowie der Haier
A4FE742CP]. Die Samsung-Gerdte waren
schon nach 9 bis 13 Stunden fertig — das ist
Champions-League-Niveau. W

Grof3e Auswahl. Detaillierte Test-
ergebnisse zu mehr als 200 Kuhlgeraten
finden Sie unter test.de/kuehlgeraete.

Sparsam. Die
Gerate im Test
tragen nur C-,

D- oder E-Label -

doch die meisten
kiihlen effizient.

So haben wir getestet

Im internationalen Gemeinschaftstest:

Elf freistehende Kiihl-Gefrier-Kombi-
nationen mit neuem Energielabel und einer
Hohe von 186 bis 203 Zentimetern. Darun-
ter befinden sich zwei Produkte, die laut
den Anbietern gleich sind — wir haben dies
auf Plausibilitat iberpruft.

Wir kauften alle hier verdffentlichten
Gerate bis Dezember 2020 ein. Die Preise
ermittelten wir im April 2021 mit einer
uberregionalen Handelserhebung.

Untersuchungen: Unsere Priifungen haben
wir im Vergleich zum Vortest (test 7/2020)
nicht geandert. Wir sind allerdings bei der
Bewertung der Energieeffizienz strenger
geworden. Das neue Energielabel hat die
Art und Weise verandert, wie das Volumen
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Freistehende Kihl-Gefrier-Kombis M

= |
ig [

Grol3e, freistehende Kiihl-Gefrier-Kombis: Die Ersten mit neuem Energielabel

Produkt Samsung Samsung |Samsung |Bosch Bosch Bosch Bosch Siemens | Haier Bosch Haier
RL41R77 | RL38T776 RL38T775 KGE36A  KGE39AL- N KGE58AI |KGN49AI |KG39EAI- |C3FE844 | KGN4A9XI |A4FE742
99SR CB1 CSR WCA CA CP DP CAY CGJ EA CPJ

Mittlerer Preis ca. (Euro) 1220 10403 950 685 620 790 890 640 7009 795 880

P21 - QUALITATSURTEIL 100% gﬁlﬂ.l 5) GUT (1,6) ' GUT(1,7) GUT(1,8) GUT(1,9) GUT(1,9) |GUT(1,9) GUT(1,9) GUT(2,0) GUT (2,1) |GUT (2,1)

Kiihlen 12,5%| ++ + r oty ++ (@] r oty iy (@] ol

Einfrieren 12,5%| ++ ++ ++ O @] O ++ 0] @] ++ O

Temperaturstabilitat ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++

beim Lagern 10%

Energieeffizienz 30% + + + + ar ety + + ar il @)

Handhabung 25% + + + + + + O + + O +

Gerdusch 5%|+ + + ++ + ++ el T il T iy

Verhalten bei Storungen 5%|+ + + + + ++ + + o' (@] ©)

Technische Merkmale

Energieeffizienzklasse laut Anbieter | D C © C © C D C D E E

Stromverbrauch pro Jahr (kWh)? 193 176 176 147 158 174 187 158 213 222 308

Hohe/Breite/Tiefe? ca. (cm) 202/60/71 | 203/61/71 | 203/61/71 | 186/61/69 | 201/61/69 | 191/74/85 |203/74/70 | 201/61/69 | 191/73/78 | 203/71/67 | 191/73/78

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Bei gleichem Qualitatsurteil 1) Lebensmittel lagern, nicht herunterkiihlen, nicht einfrieren. Den Stromverbrauch des Gerats

++ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). Reihenfolge nach Alphabet. maRen wir bei 25 Grad Raumtemperatur. 2) Breite und Tiefe inklusive notwendiger Abstande.

QO = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). *) Fiihrt zur Abwertung 3) Mittlerer Onlinepreis (Stand: 6.6.2021). 4) Laut Anbieter gleich zum vollstandig gepriiften

— = Mangelhaft (4,6-5,5). (siehe ,So haben wir getestet” unten).  Bosch KGE39ALCA, von uns auf Plausibilitat tiberpriift.

Noch erhaltlich: Die Besten seit 2020

Diese groRen, freistehenden Kiihl-Gefrier-Kombis sind die besten noch erhaltlichen Gerate aus Vortests.
Die Ergebnisse lassen sich nicht direkt mit dem aktuellen Test vergleichen, da wir inzwischen strenger
bewerten. Damals hatten diese Gerate noch das alte Energielabel — mittlerweile tragen sie das neue.

von KiihIgerdten bemessen wird. Dadurch wird
vielen Kiihlgeraten nun ein groeres Nutzvolumen
zugeschrieben als unter den vorherigen Label-

Bestimmungen. Deshalb werden sie in unserem Test Mittlerer Preis | Neue Energieeffizenz- | Zuerst 4] test |
mitunter starker beladen als bisher, miissen also Produkt ca. (Euro) | Klasse laut Anbieter  verffentlicht QUALITATSURTEIL
mehr Inhalt kiihlen. D|elausfuhr'||che Beschr.elbung Samsung RL36R873959 1110 D 2/20211) GUT (1.6)
unserer Testmethoden finden Sie kostenlos im Miele KFN 29233 D edt/cs 1390 D 2/20211 GUT (1.7)
Internet unter test.de/kuehlschraenke/methadik. Miele KEN 29283 D edt/cs 1500 D 2/20211) GUT (1)
Siemens KG39NXIDR 885 D 7/2020 GUT (1,8)
Abwertungen
Abwertunggn fihren dazu, dass sich Produktméngel Bauknecht KGDNF 203GD IX 7002 D 2/20211 GUT (1,9)
verstarkt auf das test-Qualitatsurteil auswirken. Sie Bosch KGN393IDA 840 L 7/20201) GUT (1.9)
sind in der Tabelle mit Stern *) gekennzeichnet. Die s'e'"“j“s KG39INZLEA 5602 E 2/2021 GUT (2.0)
hier eingesetzte Abwertung wirkt gleitend: Je Severin KGK 8942 6002 E 72020 GUT (21)
schlechter das ausldsende Urteil, desto stérker der Bauknecht KGSF 203G IN 6702 D 2/2021" GUT (2.4)
jeweilige Abwertungseffekt. Im aktuellen Test LG GBB61PZGFN 650 D 7/2020 GUT (2.4)
werteten wir das test-Qualitatsurteil ab, wenn das LG GBB62PZGFN 635 D 2/2020" GUT (2,4)

Verhalten bei Storungen nur ausreichend war. Bewertungsschliissel der Priifergebnisse: Gut (1,6-2,5). Bei gleichem Qualitéatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

1) Auf test.de. 2) Mittlerer Onlinepreis (Stand: 13.6.2021).
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Freizeit
und Verkehr
In Kurze

Kein Ticketverkauf im Zug
Am 31. Dezember 2021 stellt die Deut-
sche Bahn im Fernverkehr den Ticketver-
kauf durch das Zugpersonal ein. Spon-
tan in den Zug springen, geht weiterhin:
Seit April 2021 kann iiber die App DB
Navigator” bis zu zehn Minuten nach
Abfahrt ein Ticket gekauft werden. Da
entfallen auch die 17 Euro Bordzuschlag.
Wer danach kein Ticket vorweisen kann,
zahlt den regularen Preis plus 60 Euro.

Ohne Auto zum Einkauf

Der Einzelhandel (iberschatzt die Rolle
des Pkw beim Einkauf. Das ergaben
mehre Studien in mittelgroRen Stadten.
Eine Umfrage des Potsdamer Instituts
fur transformative Nachhaltigkeitsfor-
schung bestatigte es nun fiir zwei
Haupteinkaufsstrafen in Berlins Bezir-
ken Kreuzberg und Neukolln. Die Hand-
ler schatzten die Pkw-Nutzung ihrer
Kunden auf 22 Prozent. Es waren aber
nur 7 Prozent. Und sie vermuteten, dass
13 Prozent im Umkreis von einem Kilo-
meter wohnen. Es waren 51 Prozent.

Mehr schwere Radunfalle
Die Zahl verletzter oder tadlich verun-
gliickter Radler stieg 2020 um 5,6 Pro-
zent an, bei E-Bikes kletterte sie gar um
43,4 Prozent auf 15236 Unfalle. Insge-
samt ging die Zahl der Verkehrsunfalle
mit Personenschaden um 17 Prozent zu-
riick. Tipps fir sicheres E-Radeln stehen
unter test.de/e-bikes-test im Internet.

Aldi ruft Sandalen zuriick
Aldi Nord und Stid rufen Trekking-Sanda-
len zurtick. Betroffen sind die ab dem

8. April bei Aldi Siid verkauften ,,Crane
Trekkingsandalen” und die ab 19. April
durch Aldi Nord verkauften, Walkx
Outdoor Trekking Sandalen” — jeweils
fur Damen und Herren. Sie sind mit
Chrom-VI belastet, das Allergien aus-
l6sen kann. Der Kaufpreis wird bei Riick-
gabe in einer beliebigen Filiale erstattet.
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Schulanfang

Fit fur die Schule

Aufregend.
Der erste
Tag in der
Schule.

Aller Anfang ist schwer, sagt der Volksmund. Unsere Tipps erleichtern
Schulkindern den Start in den neuen Lebensabschnitt.

Einschulung! Viele Menschen, vorsichti-
ge Blicke, neue Regeln — und hoffentlich
der Startschuss fur SpalR am Lernen.
Unsere Tipps helfen dabei.

Der erste Schultag. Geben Sie lhrem
Kind Raum, die neuen Eindrucke zu ver-
arbeiten. Fir einige bedeutet das Bewe-
gung, fur andere Ruhe nach der Kon-
zentration. Achten Sie auf die Gefiihls-
lage lhres Nachwuchses und uberfrach-
ten Sie den Tag nicht.

Der Ranzen. Schulranzen sollten sicht-
bar und sicher sein. Dazu gehort, dass
fluoreszierende Signalfarben mindes-
tens 20 Prozent der Vorder- und Seiten-
flachen ausmachen. So werden Kinder
gut gesehen. Schultergurte und Riemen
sollten nicht zu eng am Hals liegen,
sonst konnten sie scheuern. Ein guter
Ranzen sitzt oberhalb des Pos.

Die Stifte. Bei Buntstiften konnen
Schadstoffe in Lack oder Mine stecken.
Maoglichst unlackierte Stifte aus natur-
belassenem Holz wahlen. Tinten- oder

Filzmaler-Kunstwerke zugig von der Kin-
derhaut abwaschen. Einige enthalten
Konservierungsstoffe, die Allergien aus-
I6sen konnen.

Der Schulweg. Bevor sich Ihr Kind al-
lein aufmacht, sollten Sie den Schulweg
mehrere Male Uben, unter realistischen
Bedingungen, zu den tatsachlichen
Zeiten, aber mit viel Ruhe. Kinder soll-
ten StraRen immer an den gleichen
Stellen Gberqueren. Wahlen Sie eher
den sichersten als den klrzesten Weg.

Der Schreibtisch. Er sollte verschiede-
ne Arbeitspositionen ermoglichen.
Arbeitsflachen sollten sich neigen lassen
und in der Hohe verstellbar sein. Auch
die Stuhlhohe sollte justierbar sein.

Mehr Tipps: Weitere Informationen
finden Sie im Buch ,Mein Schulkind”
(320 Seiten, 24,90 Euro, im Buchhandel
oder unter test.de/shop) und im kosten-
losen Spezial unter test.de/schulanfang.
Ab Seite 74 dieses Hefts beantworten
wir Fragen zum Schulrecht.
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FOTO: PICTURE ALLIANCE / DPA



FOTOS: PICTURE ALLIANCE / DPA; GETTY IMAGES; DECATHLON

Bremsscheiben und -belage

Aus Zubehorhandel
so gut wie Original

Der Austausch verschlissener Auto-
bremsen kann teuer werden. Statt der
Originale sind Markenprodukte aus
dem Zubehorhandel oft glinstiger.
Doch konnen sie bei Sicherheit und
Lebensdauer, also Bremsleistung und
Verschleifld, mithalten? Der ADAC hat
in einem Golf 7 die Originalbremsen
sowie Bremssysteme — Scheiben und
Belage — von funf Anbietern gepruft.
Die Bestnote vergab der Automobilclub
ATE-Ceramic-Belagen fur 250 Euro vor
den VW-Originalen fiir 432 Euro. Drei
weitere Bremsen aus dem Zubehor-
handel flir 117 bis 291 Euro schnitten
gut ab (siehe adac.de, Suchbegriffe:
Bremsen und Zubehor).

180

Bahnubergange und
50 Brucken hat die Juliflut
an Ahr und Erft beschadigt.

Quelle: Deutsche Bahn

Offentlicher Personenverkehr

Bei Beschwerden geht
es meist um Fluge

Nach den Corona-Turbulenzen in der
Reisebranche 2020 erreichten im
ersten Halbjahr 2021 weit weniger Be-
schwerden die Schlichtungsstelle fiir
den offentlichen Personenverkehr. Er-
neut betraf aber ein Grofteil der bisher
8300 Beschwerden Flugreisen, insbe-
sondere die Erstattung von Ticketkos-
ten. Laut Schlichtungsstelle haben die
Airlines sie mittlerweile im Griff. Wer
dennoch Probleme hat, kann die App
Flugarger” der Verbraucherzentrale
NRW nutzen, um Entschadigungen zu
berechnen und einzureichen. Sie ist
auch im PC-Browser nutzbar.
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E-Scooter-Sharing

Roller-Flatrates mit
teuren Hinterturchen

E-Scooter, also Tretroller mit Elektromo-
tor, lassen sich pro Fahrt anmieten, aber
teilweise auch per Tages- oder Monats-
Flatrate. Anbieter Voi zum Beispiel wirbt
mit ,unbegrenzten Fahrten zu einem
festen Preis” — 6,99 Euro fir den Tages-
und 39 Euro fir den Monatspass. Doch
es gelten Einschrankungen: Pro Tag sind
maximal zehn Fahrten und 200 Minuten
Nutzung drin, pro Fahrt maximal 45 Mi-
nuten. Wird es mehr, droht Voi die Auf-
kindigung der Flatrate an. Die Verbrau-
cherzentrale Hamburg hat Voi wegen
IrrefUhrung abgemahnt. Nach unserer
Recherche haben auch andere Flatrates
Grenzen (siehe test.de/e-scooter-flatra
tes). So begrenzt Bird das Monats-Abo
auf 100 Fahrten, das Tages-Abo auf 15,
obwohl es heil3t: ,so viele Fahrten wie
du willst”. Die Fahrt darf nur 30 Minuten

dauern, danach berechnet Bird den Stan-

dardpreis. Lime wirbt: ,, So viele Fahrten,
so lange du willst”, doch ab 45 Minuten
muss jede Minute bezahlt werden. Das
gilt auch bei Tier. Vorsicht bei Monats-

passen: Sie verlangern sich automatisch.

Gut gepolstert. Die besten
Hosen im Saldo-Test kom-
men von Decathlon.

Abgemahnt:Voi-Flatrates - nicht
so-unbegrenzt wie angepriesen.

Radfahrhosen im Test

Giinstig und sattelfest

Unsere Partnerzeitschrift Saldo aus der
Schweiz hat getestet, wie robust gepols-
terte Radfahrhosen sind. Konkret, wie
scheuerbestandig, waschbar, atmungs-
aktiv und schweiRecht. Am besten
schlugen sich zwei Modelle von Decath-
lon. Gunstig sind sie auch: Die Manner-
shorts , Triban Radhose kurz Essential”
sind fur 10 Euro zu haben, die , Triban
kurze Radhose 500 schwarz/pink” fir
Frauen kostet 20 Euro. Sie Uberzeugten
in allen Kategorien, vor allem aber mit
ihrer Waschbarkeit. Die ist fur Radhosen
besonders wichtig. Denn damit nichts
scheuert, sollten sie ohne Unter-
wasche getragen werden. Nur
wenig schlechter und ab rund
50 Euro erhaltlich ist die Da-
menhose ,Scott Endurance
20++". Saldo rat: Radhosen
sollten eng anliegen, damit
das Polster nicht rutscht.
Daher kleinere GréRe wahlen.
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Buggys Nur in wenigen
Modellen sitzen Drei- bis Vier-
jahrige gut. Auch Schadstoffe
vermiesen die Fahrt. Fur
sportliche Eltern empfehlen
wir zwei Jogger-Buggys.

ompakt, leicht, gut verstaubar —
Kein Buggy ist praktisch. Wird das

Baby zum Kleinkind, wechseln EI-
tern gern vom Kinderwagen zum Buggy.
Doch viel Platz zum Wachsen bleibt den
kleinen Passagieren darin oft nicht: In
vielen Buggys ist die Riickenlehne schnell
zu kurz, zeigt der Test. Wir haben zwolf
Gefdhrte ins Rennen geschickt, Buggys ab
159 Euro sowie drei sportgeeignete Jogger.
Die sind mit 600 bis 870 Euro deutlich teu-
rer. Doch nur mit zwei der drei fahren jog-
gende Eltern und kleine Mitreisende gut.

Von gut bis mangelhaft

Ein Plus haben alle Buggys: Sie lassen sich
zum Transport leicht zusammenklappen.
Auch unsere anspruchsvollen Haltbarkeits-
prifungen uberstanden sie problemlos.
Grof3e Unterschiede offenbart der Test aber
bei einem der wichtigsten Kriterien: der
kindgerechten Gestaltung.

Die meisten Buggys kutschieren ihre
Passagiere nicht wirklich komfortabel. Un-
ter den klassischen Buggys bietet einzig
Testsieger Smiloo guten Sitzkomfort. Er
kostet 250 Euro. Zwei Modelle, der Hartan-
Buggy und der tfk-Jogger, bringen Kinder
und Eltern mit einem gesundheitsgefdhr-
denden Phthalat-Weichmacher in Kontakt.
Wir bewerten beide mit Mangelhaft.

Der Teuerste ist schnell zu klein
Frithestens ab einem Alter von etwa sechs
Monaten setzen sich Babys selbststidndig
auf. Fiir den Kinderwagen werden sie dann
schnell zu grof8 und agil. Vom Buggy aus
koénnen sie die Welt entdecken. Der sollte
auf den raschen Wuchs der Passagiere aus-
gerichtet sein.

In welcher Altersspanne der Nachwuchs
bequem im Buggy sitzt, hdngt stark von
der Linge der Ruckenlehne und der Tiefe
der Sitzflache ab. Den teuersten klassi-
schen Buggy, Babyzen fur 430 Euro, emp-
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fehlen wir nur fir ein Alter von etwa neun
bis zwolf Monaten. Fuir Jungere ist sein Sitz
zu tief, die Riickenlehne fur Altere zu kurz.
Seinen Sitzkomfort bewerten wir mit Man-
gelhaft. Ausreichend schneiden Britax Ro-
mer und Hartan ab. Nur Kinder bis etwa an-
derthalb sitzen bequem in ihnen.

Fiir eine bequeme Verschnaufpause
Drei- bis Vierjdhrige sitzen nur im Smiloo
und im Joolz bequem sowie in den Joggern
von Thule und tfk. In dem Alter kénnen sie
zwar schon ein ganzes Stiick allein gehen,
freuen sich aber bei Einkaufstouren und
langen Spaziergidngen iber eine Verschnauf-
pause im rollenden Gefédhrt.

» s 5

Fiirs Nickerchen ldsst sich bei allen Model-
len die Riickenlehne herunterklappen. Eine
weitgehend ebene Liegefliche bietet der
zweitplatzierte Joie Mytrax. Eine recht stei-
le Lehne muten schlifrigen Kindern dage-
gen Babyzen und Joolz zu.

Schadstoffe in Griff und Regenhaube

Wir beauftragten ein Priiflabor, verschiede-
ne Teile, die Kinder und Eltern beriihren,
auf Schadstoffe zu untersuchen. Ein Buggy
und ein Jogger waren auffillig. Der Kinder-
griff des Hartan enthielt eine hohere Menge
des Phthalat-Weichmachers DEHP als laut
EU-Grenzwert erlaubt. Die Substanz kann
die Fruchtbarkeit beeintrichtigen. Hartan

test 9/2021
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bis un gequem
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teilte uns mit: Wer den Buggy gekauft hat,
kann sich per Mail an kontakt@hartan.de
wenden. Hartan bietet an, den betroffenen
Griff auszutauschen.

Eine verboten hohe Konzentration DEHP
wiesen die Priifer auch im mitgelieferten
Regenschutz des tfk-Joggers nach. tfk infor-
mierte uns, dass nur die orangefarbene
Haube mit brdunlicher Folie betroffen sei.
Kéufer konnen sich an service@tfk-buggy.
com wenden, um den Regenschutz austau-
schen zu lassen.

Besser joggen mit Thule

Im Praxistest probierten drei Miitter und
zwei Vater aus, wie die Gefahrte Bordsteine

9/2021 test

und Treppen meistern und ob sie fiir Kopf-
steinpflaster, Sand- und Waldwege geriistet
sind. Als besonders gelandetauglich erwies
sich Testsieger Smiloo. Der Ping von ABC
Design ist mit seinen kleinen Radern bes-
ser auf befestigten Strecken aufgehoben.

Mit den Jogger-Buggys absolvierten fiinf
sportliche Eltern zusitzlich Laufrunden.
Thule und Mountain Buggy hdngten mit
ihrem guten Fahr- und Kurvenverhalten
den etwas kippeligen tfk-Jogger ab. Alle drei
haben ein grofieres Packmaf? als klassische
Buggys und sind recht schwer.

Vorsicht: Bei Dunkelheit sind die Jogger
und Buggys kaum zu sehen. Helle Kleidung
und zusadtzliche Reflektoren helfen. B -

Buggys und Jogger M

I g

i

-
. -
Doppelter Jonas. In unserer
Bildmontage sitzt Jonas im
Smiloo-Buggy bequem (links).
Beim Babyzen-Buggy (rechts)
ist die Riickenlehne dagegen
zu kurz fiir den Dreijéihrf.gen.

Unser Rat

Viel Komfort furs Kind bietet der
wendige und gelandetaugliche
Smiloo Happy+ fur 250 Euro.
Zweiter ist der sehr leicht klapp-
bare Joie Mytrax fiir 215 Euro.
Teuer und wenig kompakt sind
die Jogger-Buggys.

Doch Thule Urban Glide 2

(600 Euro) und Mountain Buggy
Terrain 3.0 (700 Euro) bieten dafur
einiges an Fahrspal3.
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Smiloo
250 Euro

GUT (2,0)

gb
300 Euro

BEFRIEDIGEND (3,1)

Babyzen
430 Euro

AUSREICHEND (3,8)

Sieger. In ihm sitzen Kin-
der ab sechs Manaten bis
etwa dreieinhalb Jahre
bequem. Fahrt sich sehr
gut, auch auf Sand- und
Waldboden. Ist wendig.
Kommt prima mit Stufen
und Bordsteinen klar. Ver-
stellbarer Schieber: auch
flr Eltern bis 1,60 und
uber 1,80 Meter geeignet.
Kein Regenschutz, Griff
zum Zusammenklappen
ist unglinstig unterm Sitz-
polster angebracht.

Mit Schwachen. Geeignet
fiir Kinder von sechs Mo-
naten bis etwa zwei Jahre.
Fir Altere ist die Riicken-
lehne zu kurz. Sehr leicht
klappbar. Beim plotzlichen
Abbremsen kippte die
Riickenlehne samt Dummy
recht weit nach vorn — ein
Schreck frs Kind. Die Fest-
stellbremse kann an Stufen
hangen bleiben. Kein
Sichtfenster.

Klein, leicht, unbequem.
Lasst sich sehr gut tragen
und im Kleinwagen ver-
stauen. Der Nachwuchs
sitzt jedoch nur wenige
Monate bequem: Der Sitz
ist zu tief fr ganz Kleine,
die Rickenlehne nur bis
etwa einem Jahr hoch
genug. Auch zum Liegen
unbequem. Die Eltern-
Tester bemangelten den
schmalen und ovalen
Schiebegriff. Kleine Rader,
nicht optimal fiir Stufen.
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Joie
215 Euro
GUT (2,2)

Britax Romer

230 Euro
BEFRIEDIGEND (3,3)

Hartan
199 Euro

MANGELHAFT (5,0)

Zweiter. In dem Buggy
sitzen Kinder zwischen
sechs Monaten und etwa
drei Jahren bequem. Lasst
sich kinderleicht zusam-
men- und aufklappen. Ein
Handgriff genugt, um die
Lehne fiir ein Nickerchen
recht weit herunterzulas-
sen. Zuverlassiger Sonnen-
und Regenschutz. Nachtei-
le: recht gro8 und schwer,
Schieberhdhe lasst sich
nur geringflgig an die Gro-
(e der Eltern anpassen.

GroB, schwer, schnell
zu klein. Nur Kinder zwi-
schen sechs Monaten
und etwa anderthalb
Jahren sitzen bequem in
ihm. Fir GroRere ist die
Rickenlehne zu kurz.
Positiv: Sie lasst sich mit
einem Handgriff schnell
fiir ein Nickerchen her-
unterklappen. Schiitzt
sehr gut vor Sonne.

Schadstoffbelastet.
Wegen der kurzen Ru-
ckenlehne sitzen Kinder
nur bis etwa anderthalb
Jahre bequem. Im Kin-
dergriff wiesen wir das
Phthalat DEHP nach,
das die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen kann.
Der Wert lag Uber dem
EU-Grenzwert. Die Firma
Hartan bietet an, den
Griff auszutauschen.

Kinderkraft
159 Euro

GUT (2,4)

Buggys: Gute Modelle

Produkt

Mittlerer Preis ca. (Euro)

Mittlerer Preis fiir Regenschutz ca. (Euro)

F3 E=S1 - QUALITATSURTEIL 100%

Kindgerechte Gestaltung 45%

Sitzkomfort/geeignet fiir Kinder von?)

Gurtsystem/Federung

Regenschutz/Sonnenschutz

Handhabung 35%

Gebrauchsanleitung/Erstmontage

Zusammenlegen und Aufklappen

Umbauen und Verstellen

Schieben/Bremsen

Fahren auf verschiedenen Untergriinden

Tragen und Transportieren, Gepack zuladen

Reinigen

Haltbarkeit 5%
Sicherheit 5%
Schadstoffe 10%

Ausstattung/Technische Merkmale

Laut Anbieter geeignet fiir ein
Korpergewicht bis zu (kg)

TransportmaR: Lange x Breite x Hohe ca.
(cm)

Transportvolumen ca. (I)/Gewicht ca. (kg)

Schieberhdhe geeignet fiir
Erwachsenengrofe

Schieberhdhe minimal/maximal ca. (cm)

Regenschutz mitgeliefert/
als Zubehdr erhaltlich

Maximale Zuladung im Einkaufskorb
laut Anbieter ca. (kg)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:
++ =Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
QO = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5).

— = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Schnéppchen. Geeignet
fur Kinder zwischen
sechs Monaten und
etwa zweieinhalb Jahre.
Das Sitzpolster ist etwas
dinn. Es Iasst sich leicht
zum Reinigen abnehmen.
Zuverldssiger Sonnen-
und Regenschutz. Nach-
teile: zusammengeklappt
recht groR. Schieberhéhe

ABC Design
200 Euro

Kompakt. Empfehlenswert
fiir Kinder zwischen sechs
Monaten und etwa zwei
Jahre. Fir altere Kinder ist
die Riickenlehne zu kurz.
Lasst sich sehr leicht zu-
sammen- und auseinander-
klappen. Kompaktes Pack-
malk, recht leicht. Super
Bremse, die sich auch mit
Flipflops losen lasst. Fahrt
nur mittelmaRig auf Unter-
griinden wie Kopfstein-
pflaster, Waldboden und

Joolz
420 Euro

Buggys und Jogger M

Lange nutzbar. Ab neun
Monaten zu empfehlen,
auch Vierjahrige sitzen
noch bequem. Lasst sich
schnell mit einer Hand
zusammenklappen. Kleines
Packmab, leicht zu tragen.
Beim abrupten Bremsen
kippte die Riickenlehne
samt Dummy recht weit
nach vorn — ein Schreck
fir echte Kinder. Ohne
einen Kindergriff zum Fest-

nicht verstellbar. BEFRIEDIGEND (2,6) bei Gefalle. BEFRIEDIGEND (2,7) halten.
ab 159 Euro
Smiloo Joie Kinderkraft ABC Design Joolz gb Britax Romer Babyzen Hartan
Happy+2? Mytrax Grande 2020 Ping® Aer Buggy Qbit + All-Terrain®® ' B-Agile R Yoyo? 6+ Buggy1 i maxx?)
250 215 159 200 420 300 230 4308 199
Entfallt? Inklusive Inklusive 15,904 Inklusive 40,009 Inklusive 20,007) Inklusive

BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND | BEFRIEDIGEND BEFRIEDIGEND |AUSREICHEND | MANGELHAFT

GUT (2,0 GUT (2,2) GUT (2,4) 2.6) 2.) 3.1) (3.3) 3.8) (5.0)
gut (2,3) gut (2,4) gut (2,4) befried. (3,0) befried. (3,4) ausreich. (3,6)") | ausreich. (3,8)") | ausreich. (4,3)) |ausreich. (3,7)
+/6 bis O/6 bis O/6 bis O/6 bis O/9 bis ©/6 bis ©1/6 bis —"1/9 bis ©’1/6 bis
42 Monate 36 Monate 30 Monate 24 Monate 48 Monate 24 Monate 18 Monate 12 Monate 18 Monate
+/4++ o/++ +/++ Oo/+ o/++ o/+ O/++ o/+ Oo/+
Entfallt?/+ +/++ +/++ +/0 O/0 +/0 +/++ O/0 +/0
gut (1,8) gut (2,1) gut (2,4) gut (2,3) gut (2,3) gut (2,5) gut (2,2) befried. (2,6) gut (2,1)
o/+ Oo/+ o/++ Oo/++ o/++ o/+ o/+ ©/0 +/4+
+ ++ + ++ ++ ++ + + ++
ar + O + (@] + St O ar
+/+ +/+ Oo/+ O/++ o/+ O/0 o/+ o/+ o/+
++ + + @] ar + ar O ar
ar + ar + ar + ar + ar
Trar @] ar @] (@] + (@] + ar
sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) gut (1,9) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0) sehr gut (1,0)
gut (2,1) gut (1,9) gut (2,0) gut (2,1) gut (1,9) gut (2,1) gut (1,9) gut (1,9) gut (2,0)
gut (2,3) gut (2,0) befried. (2,7) befried. (2,6) gut(1,9) gut (1,7) gut (2,5) sehr gut (1,0) mangelh. (5,0)10)
22 22 15 15 22 17 22 22 22
75x61x28 82 x60x 35 83 x57x30 56 x 43 x 32 54 x 45 x 22 56 x 50 x 31 71 x 56 x 28 53 x45x22 65 x 59 x 31
125/9,7 167/11,5 141/9,7 75/1.3 53/6,4 85/7,5 111/10,8 52/6,4 119/9,7
Klein, mittel, grof | Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel Mittel
75/111 98/107 1043 1053) 1033 1033 1023 1043 1043
/0 W/Entfallt I/Entfallt /m W/Entfallt o/m W/Entfallt /| W/Entfallt
4,0 4,5 2,0 5.0 5.0 5.0 4,0 50 5.0

*) Fiihrt zur Abwertung 1) Die Alterseinstufung ermittelten wir anhand der MaRe (z.B. Riickenlehne, Sitztiefe) und mit Priifpuppen. Wir bewerteten, in welcher Altersspanne Kinder

(siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 68).  bequem im Buggy sitzen. Voraussetzung ist, dass das Kind selbststandig sitzen kann. 2) Laut Anbieter kein Regenschutz erhaltlich. 3) Nicht verstellbar.

W = Ja. ] = Nein. 4) Gepriift mit Regenschutz fiir Ping, Art.-Nr. 12000351002 5) Gepriift mit Regenschutz Qbit + All-Terrain, Art.-Nr. 619000417. 6) Laut Anbieter Gebrauchsan-
leitung gedndert. 7) Gepriift mit Regenschutz Yoyo 6+, Art.-Nr. BZ10207-01. 8) Gesamtpreis fiir Gestell und Textilset. 9) Laut Anbieter Zugang zur Gurtverstel-
lung gedndert. 10) Der Gehalt des Phthalat-Weichmachers DEHP im Kindergriff liegt iiber dem EU-Grenzwert.
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Darauf sollten Sie beim Kauf achten

Einige Qualitatskriterien konnen Sie
im Laden selbst Gberpriifen, etwa
ob sich der Buggy einfach zusam-
menklappen lasst. AuRerdem raten
wir, auf diese Merkmale zu achten:

Riickenlehne. Sie sollte den Kopf
des Kindes Uberragen, um ihn gut
abzustutzen, und sich furs Nicker-
chen flach herunterklappen lassen.

Sitz. Ein bequemer Sitz ist breit,
aber nicht zu tief. Bei sehr tiefen
Sitzen liegen die Unterschenkel
kleiner Kinder auf oder die Sitz-
kante driickt in die Kniekehlen.

Schieberhohe. Sie sollte sich an
die GroRe der Eltern anpassen las-
sen. Viele Schieber im Buggy-Test
eignen sich nur fur mittelgroRe Er-
wachsene. Menschen ab 1,80 Meter
mussen sich etwas verbiegen.

Gurtsystem. Die 5-Punkt-Gurte
sind recht sicher. Fur Eltern sollten
sie schnell zu 6ffnen und nicht
fummelig sein. Probieren Sie sie
aus. Schnallen Sie das Kind stets
an. Beim abrupten Bremsen konnte
es sonst aus dem Buggy fallen.

Sonnenschutz. Kleinkinder ver-
tragen keine pralle Sonne. Achten
Sie daher auf ein grof3es Verdeck,
das vor hoch- und tiefstehender
Sonne schitzt. Netzfenster oder
zu offnende Klappen vermeiden
eine Uberhitzung und erméglichen
dem Kind die Sicht nach aulRen.

FuBstiitze. Sinnvoll sind verstell-
bare Stltzen, die mit dem Kind
,mitwachsen”. Doch kaum ein
Buggy bietet sie. Oft hangen kurze
Beinchen in der Luft — das kann in
den Kniekehlen driicken.

Gute Alternativen aus friiheren Tests

Der aktuelle Buggy-Test ist an die
letzte Untersuchung von 2018 an-
gelehnt, auch wenn die Testergeb-
nisse nicht in allen Bewertungen

Kombi-Sieger.
Maxi-Cosi Lila
XP kostet mit
Babywanne
etwa 950 Euro.
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vergleichbar sind. Der Testsieger-
Buggy von 2018 ist nach Auskunft
des Anbieters noch unverandert
im Handel erhaltlich: Joie Litetrax
4 fiir rund 180 Euro.

Tipp: Ein guter Kombi-Kinderwa-
gen kann einen Buggy ersetzen.
So wie beispielsweise der noch
unverandert erhaltliche Testsieger
aus test 8/2020: Maxi-Cosi Lila XP
mit Babywanne Oria XXL. Sie ist
far Kinder in den ersten Lebens-
monaten geraumig. Der Sitz
ist fir Jungs und Madchen
bis etwa dreieinhalb Jahren
geeignet. Nachteil: Mit gut
14 Kilo ist er deutlich schwe-
rer als die Buggys im Test.
Er braucht zusammenge-
klappt viel Platz — das kann im
Kleinwagen eng werden.

FOTOS: MAX LAUTENSCHLAGER; STIFTUNG WARENTEST

Jogger: Thule lauft vorweg

Produkt

Thule
Urban Glide 22

Mittlerer Preis ca. (Euro) 600
Mittlerer Preis fiir Regenschutz ca. (Euro) 50,002)
F2 [=51 - QUALITATSURTEIL 100%| GUT (2,3)
Kindgerechte Gestaltung 45% gut (2,3)
Sitzkomfort/geeignet fiir Kinder von') +/6 bis
48 Monate
Gurtsystem/Federung Ar/Arar
Regenschutz/Sonnenschutz +/+
Handhabung 35% gut (2,2)
Gebrauchsanleitung/Erstmontage o/++
Zusammenlegen und Aufklappen ar
Umbauen und Verstellen ar
Schieben/Bremsen +/0
Fahren auf verschiedenen Untergriinden ar
Fahrverhalten beim Sport ar
Tragen und Transportieren, Gepack zuladen ar
Reinigen (@]
Haltbarkeit 5%/ sehr gut (1,0)
Sicherheit 5%/ gut (2,0)
Schadstoffe 10% | befried. (3,3)
Ausstattung/Technische Merkmale
Laut Anbieter geeignet fiir ein Korpergewicht 22
bis zu (kg)
TransportmaR: Lange x Breite x Hohe ca. (cm) 92 x59 x40
Transportvolumen ca. (I)/Gewicht ca. (kg) 213/11,6
Schieberhdhe geeignet fiir ErwachsenengroRe Klein, mittel,
grol8
Schieberhdhe minimal/maximal ca. (cm) 75/115
Regenschutz mitgeliefert/als Zubehor erhaltlich | /M
Maximale Zuladung im Einkaufskorb 4,5

laut Anbieter ca. (kg)

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend (2,6-3,5).

© = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).

*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” auf Seite 68).

W =Ja. = Nein.
1) Siehe FuBnote 1 bei der Tabelle auf Seite 65.

2) Gepriift mit Regenschutz Thule Urban Glide Raincover, Art.-Nr. 20110746.
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Mountain Buggy | tfk

Terrain 3.0% Mono Sportkinder-
wagen*?!

700 870

49,009 Inklusive

GUT (2,5) :\él%;\IGELHAFT

befriedigend (2,6)

befriedigend (3,0)

+/6 bis O/9 bis

36 Monate 48 Monate
O/++ o/+

+/+ +/+

gut (2,5) befriedigend (2,8)
e/0 O/0

++ 2P

(@] ar

O/0 +/0

+ O

+ O

+ S}

+ aF

gut (1,9) sehr gut (1,0)
gut (2,0) gut (2,0)
befried. (3,3) mangelh. (5,5)"16)
25 22

93 x 64 x 37 92 x 59 x 45
216/13,0 243/15,0
Klein, mittel, Klein, mittel,
groR groR

87/119 66/120

o/m W/Entfallt
10,0 50

3) Gepriift mit Regenschutz Urban

Jungle & Terrain Storm Cover (2015+),
Art.-Nr. UJSC_V1. 4) Gepriift mit Luftreifen.
5) Laut Anbieter mitgelieferter Regenschutz

geandert. 6) Der Gehalt des Phthalat-Weich-

machers DEHP im mitgelieferten Regen-
schutz liegt Giber dem EU-Grenzwert.

9/2021 test

Mountain Buggy

Thule tfk
600 Euro 700 Euro 870 Euro
GUT (2,3) GUT (2,5) MANGELHAFT (5,5)

Komfortabel fiir Klein und GroR.
Bequem fir Kinder bis etwa vier
Jahre. Die Schieberhdhe Iasst sich
an die ElterngroRBe anpassen. Die
grolBen Rader meistern Waldboden,
Stufen und Steigungen. Die Hand-
bremse eignet sich fir Links- und
Rechtshander. GroRer, verschliel-
barer Korb. Ohne Kindergriff zum
Festhalten.

Gut bereift. Thules grofRe, luftgefiilite Rader
rollen problemlos liber Stock und Stein.

Beschattet. Mountain Buggys Verdeck schiitzt
vor Sonne, ohne die Sicht zu versperren.

Zum Joggen und Einkaufen gut.
Bietet bis etwa drei Jahre eine
komfortable Mitfahrgelegenheit.
12-Zoll-Rader fiir den Alltag und
16-Zoll-Rader fiir Sport. Fahrt sich
auch auf Waldwegen gut. Prima
Sonnenverdeck mit Fenster. Belast-
barer Einkaufskorb. Was stort: Bezug
am Griff dreht sich, Handbremse
schlecht fir Linkshander.

Schadstoff im Regenschutz.

Zusammengelegt sehr grof und
sperrig. Der mitgelieferte Regen-

belastet, das die Fruchtbarkeit
beeintrachtigen kann.

Geeignet fir Kinder zwischen neun
Monaten und vier Jahren. Fahrt sich
beim Joggen etwas kippelig. Hand-
bremse schlecht fiir Linkshander.

schutz war mit dem Phthalat DEHP

Im Griff. Mit Thules Drehgriffbremse lasst sich

das Tempo in hiigeligem Geldnde drosseln.

Wenig kompakt. Jogger sind recht grof3. Der
tfk passt mit Radern nicht in den Kleinwagen.

Freizeit und Verkehr

67

Buggys und Jogger M

FOTOS: MAX LAUTENSCHLAGER; STIFTUNG WARENTEST

-



M Buggys und Jogger

So haben wir getestet

Im Test: 12 Buggys mit verstellbarer Riickenlehne,
davon neun klassische Modelle und drei, die fur
sportliche Aktivitaten wie Joggen beworben
werden. Wir kauften die Produkte im Februar 2021
ein. Die Preise erfragten wir bei den Anbietern im
Juni und Juli 2021.

Untersuchungen: Die Priifungen orientierten sich
an den Normen fiir Kinderwagen sowie fiir die
Sicherheit von Spielzeug. Unter test.de/buggys/
methodik finden Sie die Details. Die wichtigsten
Punkte:

Kindgerechte Gestaltung: 45 %

Ein Experte beurteilte beim Sitzkomfort unter
anderem Abmessungen und Gestaltung des Sitzes
—auch mit Dummys, die Kindern bestimmter
Altersstufen entsprechen. Wir priiften, wie viele
Monate die Kinder komfortabel in dem Buggy
sitzen kdnnen. AuRerdem priiften wir Gurtsystem,
Federung, Regen- und Sonnenschutz.

Handhabung: 35%

Eine Fachperson prifte die Gebrauchsanleitung
unter anderem auf Warnhinweise. Drei Miitter
und zwei Vater beurteilten etwa Verstandlichkeit
und Ubersichtlichkeit. Sie montierten die Buggys
erstmals, klappten sie auf und zu, bauten sie um
und verstellten Riickenlehne und Schieber. Sie
bewerteten beim Schieben etwa Schrittfreiheit,
Schieberhdhe, Schiebekraft und Wendigkeit.
Zudem bremsten die Testerinnen und Tester und

Fahrkomfort. Auf einem Laufband mit
Stolperstellen messen die Tester, wie
gut die Buggys Unebenheiten abfedern.

68 Freizeit und Verkehr

fuhren auf Untergriinden wie Asphalt, Kopfstein-
pflaster und Waldwegen. Sie trugen die Buggys,
transportierten sie zusammengeklappt per Hand
und verstauten sie im Kofferraum eines Kleinwa-
gens. Zudem bewertete ein Experte unter ande-
rem das Transportvolumen. Die Eltern priften, wie
leicht sich Gepack im Einkaufskorb verstauen lief3.
Ein Experte beurteilte das Reinigen von Beziigen
und Radern. Bei den Jogger-Buggys priiften fiinf
sportlich aktive Mutter und Vater zusatzlich das
Fahrverhalten beim Sport, darunter Fahr-
eigenschaften, Spurstabilitdt und Kurvenverhalten
beim Joggen. Beim Bremsen priiften sie neben
der Feststell- auch die Verzogerungsbremse.

Haltbarkeit: 5%

Wir pruften unter anderem die Haltbarkeit von
Schieber, Feststellbremsen, Rickhaltesystem und
Radern. Zudem fuhren die Buggys beladen auf
einem Laufband mit 5 km/h iber mindestens
72000 Stolperstellen. Die Jogger-Buggys mussten
eine zusatzliche Strecke mit 8 km/h absolvieren.

Sicherheit: 5%

Auf einer Rampe priften wir, ob die Buggys stand-

sicher sind und ob sie nach vorn kippen, wenn sie

1{
;f-‘

Liegetest. Ein spezieller Winkelmesser
zeigt an, ob sich die Lehne in eine
bequeme Liegeposition bringen lasst.

Kinderhilfe.

Die Dummys entsprechen
einem kleinen und
groB3en dreijahrigen Kind.

auf ein Hindernis stoffen. Wir priiften, ob die
Gurte halten. AuBerdem suchten wir unter
anderem nach Quetsch- und Klemmstellen,
geféhrlichen Kanten und beurteilten, wie gut die
Modelle im Dunkeln zu sehen sind. Bei den
Joggern pruften wir unter anderem Bremsen und
Standsicherheit nach zusatzlichen Anforderungen
und bewerteten vorhandene Sicherheitsvor-
richtungen.

Schadstoffe: 10%

Wir untersuchten Schiebegriffe und Materialien
im Kontaktbereich des Kindes auf kritische

Farb- und Flammschutzmittel, Formaldehyd,
kurzkettige Chlorparaffine, Nonylphenol und
Nonylphenolethoxylate, Organozinnverbindungen,
polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
(PAK) und Phthalat-Weichmacher.

Abwertungen

Abwertungen bewirken, dass sich Mangel ver-
starkt auf das test-Qualitdtsurteil auswirken.

Sie sind in der Tabelle mit Sternchen *) gekenn-
zeichnet. Folgende haben wir eingesetzt: Lautete
die Note fiir kindgerechte Gestaltung aus-
reichend, konnte das Qualitatsurteil nur eine
halbe Note besser sein. War der Sitzkomfort aus-
reichend oder schlechter, konnte die kindgerechte
Gestaltung nur eine halbe Note besser sein.
Lautete das Schadstoffurteil mangelhaft, konnte
das test-Qualitatsurteil nicht besser sein.

Praxistest. Der Babyzen kann mit
seinen kleinen Radern an Treppenstufen
hé@ngen bleiben.

test 9/2021
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Diesen Monat aktuell in Finanztest

September 2021 6,50 Euro HIMUMUU!M‘ |‘m

Stiftung
Warentest

Nachhaltig
anlegen

Wie Sie 6kologisch und

sozial Gewinn machen

Finanztest 9/2021

Banken 12

Test: 380 Girokonten Test: Die besten Fonds,
von Filiale bis App ETF und Banken

Arbeitsweg 64
Neue Steuerregeln Seite 28
fiir Fahrten zum Job

Krankenkassen 72
Test: Beitrdage, Extras —
leichter wechseln

Test: oy
Hunde-OP- @9
Versicherung s

Kryptowahrung 40
Bitcoin einfach erklart

Hochwasser 56 + 63
Unwetterschaden -
richtig versichern

Bilder im Internet 20
Privatsphare verletzt -
so wehren Sie sich

Grune Geldanlage

Von Girokonto bis Wertpapierdepot — wer mag,

kann alle seine Finanzgeschafte 6kologisch und sozial
gestalten und Rendite erzielen. Auch das Pantoffel-
Portfolio, das Anlagekonzept von Finanztest, konnen
Anlegerinnen und Anleger nachhaltig ausrichten.

Weitere Themen in Finanztest

Krankenkassen. Seit 2021 ist der Kassenwechsel
leichter. Im Test: Beitrage und Extras von 71 Kassen.

Flutschaden versichern. Ob Hochwasser oder
Erdrutsch — was der Elementarschadenschutz leistet.

Mit Fahrtwegen Steuern sparen. Pauschale oder
Reisekosten? Wie Sie Arbeitswege richtig abrechnen.

Personlichkeitsrecht. Von Facebook bis Youtube: So
wehren Sie sich gegen ungewollte Bilder im Internet.

Finanztest 09/2021
jetzt im Handel

OP-Versicherungen
fur Hunde

Muss ein Hund zum
Tierarzt, kann es sehr teuer
werden. Eine OP-Kosten-
Versicherung schutzt
Tierhalter vor hohen Kosten.
Mehr als 60 Tarife im Test.

Kostenlose
Girokonten

Wo es noch glinstige
Girokonten gibt, zeigt der
Test von 150 Banken.
Wie viel lhr Konto wirklich
kostet und wie Sie geeig-
nete Alternativen finden.

FOTOS: GETTY IMAGES; MAURITIUS IMAGES



Geld und Recht r
in Kurze

Fluthelfer sind versichert
Wer anderen in einer Gefahrensituation
hilft und dabei selbst zu Schaden
kommt, steht unter dem Schutz der ge-
setzlichen Unfallversicherung. Das gilt
auch flir die vielen privaten Helferinnen
und Helfer der aktuellen Flutkatastro-
phe. Ansprechpartner sind die Unfall-
kassen der jeweiligen Bundeslander.

Kasse zahlt Sprachsoftware
Die Krankenkasse muss eine etwa

600 Euro teure Sprachsoftware fiir eine
an spastischen Lahmungen leidende
Forderschiilerin zahlen, entschied das
Landessozialgericht Niedersachsen-Bre-
men (Az. L 4 KR 187/18). Zu den Aufga-
ben der gesetzlichen Krankenversiche-
rung gehore auch die Herstellung und
Sicherung der Schulfahigkeit.

Unfall - kein Schadenersatz
Macht eine Geschadigte nach einem
Verkehrsunfall mehr Schaden geltend,
als tatsachlich durch den Unfall verur-
sacht wurden, kann das zu einem voll-
standigen Verlust des Schadenersatzan-
spruchs fiihren. So hat das Landgericht
Frankenthal entschieden (Az. 1 0 4/20).
Ein Gutachter hatte festgestellt, dass es
manche Schaden schon vor dem Unfall
gegeben haben musste, konnte aber
nicht exakt sagen, welche neu waren.
Daher steht der Kldgerin kein Anspruch
auf den Ersatz von Reparaturkosten zu.

Biberloch iibersehen

Wer im Stadtpark in ein Biberloch sturzt,
bekommt kein Schmerzensgeld, wenn
dort mit Schildern auf die Biber hinge-
wiesen wird. Dies hat das Oberlandes-
gericht Niirnberg im Fall einer Frau ent-
schieden, die mit ihrem Hund Uber die
Waohrder Wiese in Niirnberg spazieren
gegangen und gesttrzt war. Das Betre-
ten eines solchen Landschaftsschutzge-
biets erfolge ohnehin auf eigene Gefahr,
so das Gericht (Az. 4 W 362/21).
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Arbeitsplatz
am Kiichen-
tisch. Wer die
Regeln kennt,
spart Steuern.

Homeoffice

Das Finanzamt zahlt mit

Zuhause arbeiten — das kostet auch einiges. Wer die Steuerregeln
kennt, kann das Finanzamt beteiligen und Geld zurtickholen.

Ob Laptop, Drucker, Webcam,
Monitor oder Burostuhl — wer
sich ein Homeoffice einrich-
tet, hat auch etliche Ausga-
ben. Die gute Nachricht: Heim-
arbeitende kénnen ihre Steuern
verringern. Sobald sie mit den Ausga-
ben die 1 000-Euro-Pauschale bei den
Werbungskosten uberschritten haben,
zahlt sich das aus.

Die Arbeitsmittel. \Wer flir den Job Ar-
beitsmittel kauft, kann sie in der Steuer-
erklarung als Werbungskosten ange-
ben. Neuerdings lassen sich seit 2021
auch angeschaffte PCs, Drucker und
Software, die teurer als 800 Euro ohne
Mehrwertsteuer sind, sofort steuerlich
abrechnen. Bisher mussten sie tber die
Jahre der Nutzungsdauer verteilt abge-
schrieben werden. Werden die Gerate
aber mehr als zehn Prozent privat ge-
nutzt, zahlen die Kosten nur anteilig.

Das Arbeitszimmer. In einem eigenen
Zimmer daheim lasst es sich ruhig
arbeiten. Sofern der Raum Mittelpunkt

der Arbeit ist, erkennt das
Finanzamt samtliche Kosten an
— fur die Ausstattung, aber
¥ auch anteilige Miet- und Neben-
kosten. Wer das Zimmer nur fir
bestimmte Arbeiten nutzt — wie Leh-
rerinnen und Lehrer oder Beschaftigte
im AufRendienst — kann bis zu 1250 Euro
im Jahr absetzen. Bedingung: Der Chef
stellt fur diese Tatigkeiten keinen ande-
ren Arbeitsplatz zur Verfigung. Der
Raum darf aber nur zum Arbeiten die-
nen. Eine Arbeitsecke reicht nicht.

Die Homeoffice-Pauschale. Kein
Arbeitszimmer, aber ein Laptop am
Kachentisch oder sonst wo zu Hause
arbeiten? Dann konnen Beschaftigte fir
jeden Tag im Homeoffice 5 Euro anset-
zen, maximal fur 120 Arbeitstage im
Jahr, also insgesamt bis zu 600 Euro.

Tipp: Ausflhrliche Infos zum Steuern-
sparen im Homeoffice und weitere
Tipps rund um die Steuererklarung fin-
den Sie im Spezial Steuern 2021 fir
9,80 Euro (test.de/shop/steuern-recht).
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Hausratversicherung
Einbruch ohne Spuren

Kann eine Geschadigte keine Ein-
bruchspuren vorweisen, erhalt sie
meist auch kein Geld von der Hausrat-
versicherung. So geschah es auch in
einem Fall, bei dem ein Einbruch in
eine Garage mit 6000 Euro Schaden
verhandelt wurde. Die Hausratversi-
cherung wollte nicht zahlen, da sie
einen Einbruchdiebstahl nicht als er-
wiesen ansah. Daraufhin klagte die
Versicherte. Nachdem das Landgericht
Leipzig dem Versicherungsunterneh-
men Recht gab, schloss sich jetzt das
Oberlandesgericht Dresden an. Die
Frau konne weder geeignete Einbruch-
spuren vorweisen noch beweisen,
dass das Garagentor Uberhaupt ge-
schlossen war (Az. 4U 161/21).

25,4

Millionen Wertpapier-
depots gab es im Jahr
2020 in Deutschland.

Quelle: Bundeshank

Datenschutz-Grundverordnung

Mehr Auskunft fur
Versicherte

Laut einer Entscheidung des Bundes-
gerichtshofs konnten Versicherte zu-
kanftig interne Vermerke oder Korres-
pondenzen erhalten, wenn sie von
ihrer Versicherung Auskunft Gber die
gespeicherten personenbezogenen
Daten verlangen. Das Auskunftsrecht
der Datenschutz-Grundverordnung
reduziere sich nicht auf biografische
Daten. Der Bundesgerichtshof stellte
sich mit seinem Urteil auf die Seite
eines Versicherungskunden. Der hatte
sich mit dem Umfang der Datenaus-
kunft seiner Lebensversicherung nicht
zufriedengegeben (Az. VI ZR 576/19).
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Netter Opa. Er darf
die Enkel sehen.

Kindeswohl

Kein Umgangsrecht fiir feindselige Grof3eltern

Grundsatzlich haben GroReltern ein Um-
gangsrecht mit ihren Enkelkindern. Es
kann ihnen aber versagt werden, wenn

es nicht dem Wohl der Kinder entspricht.

Etwa dann, wenn GroReltern und Eltern
so zerstritten sind, dass die Kinder in ei-
nen Loyalitatskonflikt geraten konnten.
So war es auch in dem Fall, den das
Oberlandesgericht Braunschweig kiirz-
lich zu entscheiden hatte. Die Kinder ge-
trennter Eltern wohnten bei ihrer Mutter.

Yorkshire-Terrier. An der Hundesteuer
flihrt kein Weg vorbei.

Die Groleltern vaterlicherseits forderten
regelmaRigen Umgang mit ihren Enkeln.
Der Vater unterstutzte dies, die Mutter
war dagegen. Die GroReltern zeigten
eine offenkundig feindselige Haltung ge-
genuber der Mutter und ihrer sozialen
Herkunft. Sie selbst stellten sich als gut
situiertes Akademiker-Paar dar. Das Ge-
richt fand, dass solch eine Haltung nicht
dem Kindeswohl dient, und lehnte den
Umgang ab (Az. 2 UF 47/21).

Hundesteuer
Ein Haushalt als Halter

Eine 25-jahrige Frau aus Rostock sollte
die Hundesteuer flr einen Yorkshire-
Terrier fur die Jahre 2015 bis 2019 nach-
zahlen - insgesamt 540 Euro — und zog
deswegen vor Gericht. Den Hund habe
ihre Mutter angeschafft, mit der sie da-
mals in einem Haushalt lebte. Die Mutter
habe das Tier ausgesucht und auch sei-
nen Unterhalt bezahlt.

Die Hundesteuer aber hatte die Mutter
nicht gezahlt. Vor dem Verwaltungsge-
richt Schwerin unterlag die junge Frau,
ebenso in der nachsten Instanz vor dem
Oberverwaltungsgericht (OVG) Mecklen-
burg-Vorpommern. Denn Mitglieder ei-
ner hauslichen Gemeinschaft bilden eine
fiktive Haltergemeinschaft und haften
nach der Rostocker Hundesteuersatzung
gesamtschuldnerisch. Bei einer gemein-
samen Haushaltsflihrung sei es unerheb-
lich, welches Haushaltsmitglied welche
konkreten Kosten tragt (Az. 3 M 182/21,
OVG, 3 0 183/21 OVG).
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Geschlechteridentitat

Die Eheurkunde wird
nicht geandert

Trans-Personen, die nach ihrer Hoch-
zeit einen neuen Vornamen anneh-
men, haben keinen Anspruch darauf,
ihre Eheurkunde dementsprechend
andern zu lassen. So hat es der Bun-
desgerichtshof entschieden (Az. Xl ZB
189/20). In dem Urteil ging es um eine
Frau, die vor rund 20 Jahren als Mann
lebte und mit dem Vornamen Tobias
Stefan geheiratet hatte. Mittlerweile
heilt sie seit mehreren Jahren

Sara Tobia. Im Eheregister wurde das
eingetragen. Daruber hinaus beantrag-
te die Frau auch, die Eheurkunde zu
andern. Das Standesamt lehnte das
ab. Der Bundesgerichtshof zeigte sich
offen fur den Vorschlag der Vorin-
stanz, die alten Vornamen in der Ur-
kunde ganz wegzulassen. Eine Ehe-
urkunde mit den neuen Vornamen
bekommt die Frau aber nicht. Eine sol-
che Anderung wiirde bedeuten, dass
eine sachlich unrichtige Urkunde aus-
gestellt wird.

-
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Im Einsatz. Nur selten diirfen Polizistinnen und Polizisten gefilmt werden.

Polizeieinsatze

Das Recht am eigenen Bild gilt auch fur Polizisten

Zwei Urteile haben das Recht am eige-
nen Bild fur Polizistinnen und Polizisten
gestarkt. Eine Polizistin wurde gegen
ihren Willen Darstellerin in einem Musik-
video. Zwei Sekunden lang war darin ihr
Gesicht zu sehen. Sie mahnte den Video-
ersteller ab, woraufhin ihr Gesicht verpi-
xelt wurde. Das Oberlandesgericht
Frankfurt sprach ihr die Anwaltskosten
und 2000 Euro Entschadigung zu (Az. 13

U 318/19). Das Landgericht Bonn verur-
teilte einen Youtuber dazu, seine Videos
aus dem Netz zu nehmen. Die Filme
zeigten Routineeinsatze von Polizei, Feu-
erwehr und Rettungsdiensten — ,,banale
Bildbeitrage”, befand das Gericht. Bei
der Dokumentation von zeitgeschichtlich
relevanten Ereignissen oder von Polizei-
gewalt kann es dagegen erlaubt sein,
Polizisten zu filmen (Az. 25 Ns 49/21).

Die zehn gunstigsten Krankenkassen

Beitrag
Kasse (Prozent)
BKK Euregio ® [14,95
+ & ,_ro\_}_ hidk 14,99
7 BKK Pfaff ® 15,00
— AOK Sachsen-Anhalt ® [1520
@ — BKK Faber-Castell ® [1525
— BKK firmus 15,44
— AOK Rheinland-Pfalz/Saarland | ® |15,50
—_— BKK Scheufelen ® [15,50
\Nes —
PES — BKK SBH ® |15,58
BKK Exklusiv ® [1559

® = Regional eingeschrankt, nicht bundesweit wahlbar.
Bei allen Krankenkassen kommt auf den allgemeinen Bei-
tragssatz von 14,60 Prozent noch ein Zusatzbeitrag. Den
Zusatzbeitrag legt jede Kasse selbst fest. Der hichste Zu-
satzbeitrag in unserer Untersuchung liegt derzeit bei 1,9
Prozent. Stand: 1. August 2021

Wer sparen mochte, kann sich eine
Kasse mit glinstigem Beitragssatz
suchen. Von einer teuren zu einer
gunstigen zu wechseln, bringt je
nach Einkommen der versicherten
Person oft mehr als 100 Euro Erspar-
nis pro Jahr. Die Tabelle zeigt die
zehn gunstigsten Tarife unseres
aktuellen Krankenkassen-Tests. Ein
niedriger Beitragssatz ist aber nicht
alles. Auch Extras wie Zuschusse
zur professionellen Zahnreinigung,
fur Osteopathiebehandlungen oder
Gesundheitskurse sind Geld wert.
Tipp: Die Zusatzleistungen von

71 Krankenkassen und deren aktuelle
Beitragssatze finden Sie in der Sep-
tember-Ausgabe unserer Schwester-
zeitschrift Finanztest oder unter
test.de/krankenkassen online.
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test warnt
Phishing-Gefahr fiir
Buroruckkehrer

Verlassene Bliros werden neu be-
volkert, verwaiste Schreibtische
mit Papier vollgeladen und Compu-
ter, die lange stillstanden, wieder
gestartet. Derzeit kehren viele Be-
schaftigte an ihren Arbeitsplatz
zurlick, und es entstehen neue Ein-
fallstore flir Cyberkriminelle. Das
berichtet der Bundesverband Infor-
mationswirtschaft, Telekommuni-
kation und neue Medien (Bitkom).

Besonders hoch sei die Gefahr von
Phishing-Angriffen. Ein Beispiel:
Die Angestellten bekommen eine
serios wirkende E-Mail vom EDV-
Chef ihrer Firma. Der vermeintliche
Kollege weist auf neue Vorsichts-
mafinahmen hin. Um die einsehen
zu konnen, sollen sie einen Link
anklicken und die personlichen
Zugangsdaten eingeben. Doch die
Mail ist gefalscht und wurde er-
stellt, damit Kriminelle Schadsoft-
ware auf die Firmenrechner spielen
konnen, um Netzwerke auszuspa-
hen oder Losegeld zu erpressen.

Tipp: Prufen Sie auch vertrauens-
wiurdig wirkende Mails. Klicken Sie
dazu auf die Absenderadresse. Ent-
halt sie unbekannte Buchstabenfol-
gen, dann deutet das auf einen ge-
planten Hackerangriff hin. Wenn
Sie solch eine Mail entdecken oder
bereits einen Phishing-Link ange-
klickt haben, sollten Sie sofort Ihre
EDV-Abteilung informieren.

9/2021 test

Katastrophensommer.
Das Hochwasser im
bayerischen Kempten.

Uberschwemmungen durch Hochwasser und Starkregen

Gegen Naturkatastrophen versichern

Nach den Uberschwemmungen im Juli 2021 war oft die Rede von
fehlendem Versicherungsschutz. Warum das so ist. Und was hilft.

Wer ein Haus besitzt, braucht eine
Wohngebaudeversicherung. Sie springt
ein, wenn das Haus durch Brand, Blitz,
Hagel, Sturm oder Leitungswasser be-
schadigt wird. Im Ernstfall zahlt sie
nicht nur den Abriss und Wiederaufbau
des Hauses, sondern auch die Einlage-
rung von Sachen und oft Hotelkosten.

Die Versicherungsliicke. Die Gebaude-
versicherung schlief3t tUblicherweise nur
Wasserschaden durch Leitungswasser
ein. Sie zahlt klassischerweise nicht fur
Schéaden, die durch Starkregen oder
Hochwasser entstehen. Fur diese soge-
nannten ,Naturgefahren” ist der Zusatz-
schutz gegen Elementarschaden wich-
tig. Nur mit ihm springt die Versiche-
rung unter anderem bei Erdbeben, Erd-
rutschen, Lawinen oder Hochwasser
und Starkregen ein.

Die Liicke schlieen. Wer eine Wohn-
gebaudeversicherung hat, sollte sie nie
voreilig kiindigen. Es kann sehr schwie-
rig werden, einen neuen Tarif zu be-
kommen. Hausbesitzerinnen und Haus-
besitzer fragen daher am besten zu-
nachst bei ihrem eigenen Versicherer,
was der Zusatzschutz gegen Elementar-
schaden dort kostet. Oft ist das auch

gar nicht teuer. In unserer jungsten Un-
tersuchung kostete der Baustein durch-
schnittlich 100 Euro extra im Jahr.

Was fiir den Hausrat gilt. Stellen Sie
sich vor, Sie drehen Ihr Haus auf den
Kopf und schutteln: Alles, was dann he-
rausfallt, ist in der Regel Hausrat. Die
Gebaudeversicherung bertcksichtigt
ihn nicht. Sie brauchen dafur eine
Hausratversicherung. Ahnlich wie in der
Gebaudeversicherung muss der Ele-
mentarschadenschutz aber auch dort
extra abgeschlossen werden.

Was im Schadensfall zu tun ist.
Kommt es bei einem Unwetter zu Scha-
den an Haus und Einrichtung, ist das
schnellstmoglich der Versicherung zu
melden. Soweit zumutbar, missen Ver-
sicherte Folgeschaden versuchen zu
vermeiden und unbeschadigte Sachen
in Sicherheit bringen. Das heil3t, sie
konnten ein kaputtes Dachfenster bei-
spielsweise mit einer Plane abschirmen.
Wichtig sind auch Fotos der Schaden.

Tipp: Sie sind noch auf der Suche nach
guten und gunstigen Versicherungstari-
fen? Auf test.de finden Sie unsere aktu-
ellen Testergebnisse.
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Einschulung. Fiir
Kinder und Eltern
beginnt ein neuer
Lebensabschnitt.

Fragen aus dem

Klassenzimmer

Schulrecht Wie viele Hausaufgaben sind erlaubt? Darf die
Schule Handys einkassieren? Droht Schulschwanzern ein
BuRgeld? Antworten auf typische Fragen zum Schulbeginn.

igentlich meint jeder zu wissen, was
E in der Schule erlaubt ist und was

nicht. Doch oft steckt die Ticke im
Detail, wenn es um die Rechte und Pflich-
ten von Schiilerinnen, Schiilern und deren
Eltern sowie von Lehrerinnen und Lehrern
geht. Viele schulrechtliche Dinge regelt je-
des Bundesland selbst. Doch es lassen sich
auch Gemeinsamkeiten ausmachen. Zu Be-
ginn des neuen Schuljahrs beantworten
wir wichtige Fragen zum Schulrecht, damit
Konflikte gar nicht erst aufkommen.

74 Geld und Recht

Konnen Schiler Corona-
Schnelltests oder eine
Maskenpflicht ablehnen?

Das dirfte schwer werden, wie mehrere
Urteile zeigen, die diese Mafinahmen als
verhdltnismdflig eingestuft haben. Das
Berliner Verwaltungsgericht wies zum Bei-
spiel mehrere Eilantrage gegen verpflich-
tende Corona-Tests vor dem Prdsenzunter-
richt ab (Az. VG 3L124/21und VG 3 L163/21).
Die Pflicht zum Schnelltest stelle einen ver-
héltnisméafigen Eingriff in die Grundrech-
te der betroffenen Schiilerinnen und Schii-
ler dar; denn sie verfolge den legitimen
Zweck, die Virusausbreitung einzuddimmen
und so die Belastung fiir das Gesundheits-

system zu reduzieren. Ahnlich argumen-
tierte das Verwaltungsgericht Wiirzburg. Es
wies die Eilantrdge eines Geschwisterpar-
chens ab, das sich von der Maskenpflicht
auf dem Schulgelande aus gesundheit-
lichen Griinden befreien lassen wollte (Az.
W 8 E 21.546 und W 8 E 21.548).

Das Infektionsschutzgesetz schreibt vor,
dass Schulen in der aktuellen Situation ei-
nen Hygieneplan aufstellen miissen. Die
zustandigen Landesbehorden haben dazu
einen Rahmen- oder Musterhygieneplan
veroffentlicht.

. W
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Dirfen Schulen
Smartphones verbieten?

Die Handynutzung wéahrend der Schulzeit
darf eingeschriankt oder verboten werden.
Schulen kénnen den Kindern aber nicht ge-
nerell verbieten, Handys mitzubringen.
Bayern ist das einzige Bundesland, das
die Handynutzung im Schulgesetz regelt.
Die Gerdte missen auf dem gesamten
Schulgeldnde ausgeschaltet sein, sofern sie
nicht zu Unterrichtszwecken genutzt wer-
den. ,Bei Zuwiderhandlung kann ... es vor-
ubergehend einbehalten werden steht in
Paragraf 56 des Bayerischen Schulgesetzes.
Sehr viele Schulen haben die Nutzung in
der Schulordnung geregelt und auch, was
bei Verstofien passiert. Teilweise kdnnen
Lehrerinnen und Lehrer das Smartphone
einkassieren, meist aber nur bis zum Ende
des Schultags. Einige Schulordnungen se-
hen vor, dass nicht der Schiiler oder die
Schilerin, sondern deren Eltern das konfis-
zierte Handy personlich abholen miissen.
Zur Frage, wie lange ein Gerit einge-
zogen werden darf, traf das Verwaltungs-
gericht Berlin 2017 ein Entscheidung: Ein
Lehrer hatte einem Neuntkldssler das
Handy an einem Freitag abgenommen, weil
dieser es unter der Bank heimlich benutzt
hatte. Laut Schulordnung kann das Gerdt
nur von den Eltern abgeholt werden. Weil
die Eltern dies so kurzfristig an einem Frei-
tag nicht geschafft haben, lag es tibers Wo-
chenende in der Schule. Darin sahen die
Eltern eine rechtswidrige Mafinahme und
klagten. Doch das Verwaltungsgericht gab
der Schule Recht: Dass der Schiiler ohne sein
Handy nach der Schule fiir seine Eltern
,plotzlich unerreichbar” war, begriinde kei-
nen schwerwiegenden Grundrechtseingriff
(Verwaltungsgericht Berlin, Az. 3K 797.15).

9/2021 test

Sind Videoaufnahmen im
Unterricht erlaubt?

Aufkeinen Fall sollten Schiiler wihrend des
Unterrichts heimlich Videos und Fotos von
Mitschiilern oder Lehrern machen.

Zwei Berliner Schiiler einer zehnten Klas-
se wurden im Jahr 2019 fiir neun Tage vom
Unterricht suspendiert, weil sie wahrend
der Schulstunden heimlich Videos und
Fotos von Lehrern angefertigt und an eine
dritte Person weitergeleitet hatten, die die-
se auf einer offentlichen Instagram-Seite
verbreitet und teilweise mit sexistischen
und beleidigenden Kommentaren ver-
sehen hatte. Die Suspendierung sei rech-
tens, so das Verwaltungsgericht Berlin (Az.
VG 3 L 35719 und VG 3 L 363.19). Nach An-
sicht des Gerichts durften die beiden Ju-
gendlichen suspendiert werden, obwohl sie
nur die Aufnahmen gemacht und weiterge-
leitet, das Material aber selbst nicht 6ffent-
lich gemacht hatten.

ng Warentest, 2021
personlichen Nutzung. Keine Weitergal

Schulrecht

Dirfen Schilerinnen an
den Fridays-for-Future-
Demos teilnehmen?

Grundsatzlich durfen Schiilerinnen und
Schiler demonstrieren, allerdings nur in
der unterrichtsfreien Zeit. Denn die Teil-
nahme an Demonstrationen — auch wenn
das Thema noch so wichtig ist —rechtfertigt
nicht das Fernbleiben vom Unterricht.

Die Fridays-for-Future-Demonstrationen
gegen den Klimawandel fanden wéahrend
der Schulzeit statt. In Ausnahmefillen ist
eine Beurlaubung von der Schule méglich.
Daflir ist meist die Schulleitung zustdndig.
Gibt sie kein griines Licht, verletzen die Ju-
gendlichen durch unentschuldigtes Fehlen
ihre Schulpflicht. Dies ldsst sich nicht mit
dem Demonstrationsrecht entschuldigen.
Unentschuldigte Fehlstunden konnen zum
Beispiel im Zeugnis genannt werden. Fri-
days for Future gibt auf seiner Internet-
seite den Tipp, die Schulleitung davon zu
uberzeugen, die Teilnahme an der De-
monstration als Schulveranstaltung und
somit als Exkursion einzustufen.

Konnen Eltern im Unter-
richt hospitieren?

Einige Landesschulgesetze und Grund-
schulverordnungen regeln die Hospitation
von Eltern. Im Schulgesetz von Schleswig-
Holstein etwa steht im Paragraf 11: ,Eltern
soll auf Verlangen im Rahmen der vorhan-
denen Moglichkeiten Gelegenheit gegeben
werden, den Unterricht ihres Kindes zu be-
suchen.” Warum Eltern hospitieren moch-
ten, ist unerheblich. Sie sollten aber vorab
mit dem Lehrer oder der Lehrerin sprechen
und einen Termin vereinbaren. Manche
Bundeslander nennen hierfir Fristen. In
der Grundschulverordnung von Rhein-
land-Pfalz steht zum Beispiel: ,Uber den
Zeitpunkt des Unterrichtsbesuchs stim-
men sich Eltern und Lehrkraft mindestens
drei Unterrichtstage vorher ab.”
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Schulrecht

Wie viele Hausaufgaben
sind gestattet?

Grundsatzlich sollten die Anforderungen
und Belastungen der Schiilerinnen und
Schiiler durch Hausaufgaben altersgemaf3
und zumutbar sein. So dhnlich formulie-
ren es viele Bundeslander. Einige, wie etwa
Niedersachsen, regeln zusatzlich per Ver-
ordnung den zeitlichen Umfang: In der
Grundschule dirfen die Hausaufgaben
nicht linger als 30 Minuten pro Schultag
dauern, in den Klassen fiinf bis zehn 60 Mi-
nuten. In Bayern gilt: Grundschiilern sind
hochstens 60 Minuten zumutbar. In Ham-
burg entscheidet die Schulkonferenz.

Ubrigens: Hausaufgaben durfen in eini-
gen Bundesldndern nicht benotet werden.
Lehrer diirfen nur objektiv erbrachte Leis-
tungen benoten, die Schiiler im Unterricht
oder in Klassenarbeiten erbringen. Dies gilt
etwa in Niedersachsen oder Nordrhein-
Westfalen. Erlaubt ware es hier aber, die
aufgegebenen Aufgaben in der folgenden
Unterrichtsstunde im Test abzufragen und
zu benoten. Auflerdem ist es moglich, die
nicht erfolgte oder verspitete Abgabe von
Hausaufgaben in die Mitarbeitsnote ein-
flieRen zu lassen.

Wie viele Klassenarbei-
ten durfen pro Woche
geschrieben werden?

Das hédngt von der Schulform und vom
Bundesland ab. In fast allen Schulgesetzen
steht, dass sich die Arbeiten gleichmaifiig
tiber das Jahr verteilen sollten. In Branden-
burg und Nordrhein-Westfalen gilt zum
Beispiel bis zur zehnten Klasse: nicht mehr
als eine Klassenarbeit am Tag und hochs-
tens zwei pro Woche, in Sachsen-Anhalt
und Hessen sind es drei.

In Baden-Wiirttemberg gibt es eine Son-
derregelung. Hier diirfen in den 3. und
4.Klassen direkt nach den Ferien und nach
Sonn- und Feiertagen keine Klassenarbei-
ten geschrieben werden.

Mussen Schulschwanzer
ein Bulgeld zahlen?

Die Eltern miissen bei minderjahrigen Kin-
dern dafiir sorgen, dass sie ihrer Schul-
pflicht nachkommen und am Unterricht
oder an Schulveranstaltungen teilnehmen.
Eine Verletzung der Schulpflicht ist eine
Ordnungswidrigkeit, die mit einer Geldbu-
e geahndet werden kann. Dies kommt
aber eher selten vor. In Mecklenburg-Vor-
pommern haben im Schuljahr 2017/2018
beispielsweise 1757 Schiilerinnen und Schii-
ler an offentlichen allgemeinbildenden
Schulen mehr als fiinf Tage unentschuldigt
gefehlt — Buf3gelder wurden aber nur in
17 Féllen verhdngt. Eltern drohen vor allem
dann Sanktionen, wenn sie nicht mit den
Lehrkréften, der Schulleitung oder Sozial-
arbeitern zusammenarbeiten. Denn vor
dem Bufgeldbescheid kommen normaler-
weise Hilfsangebote von der Schule.

Durfen Lehrer Noten laut
vorlesen?

Nein, eine Lehrkraft darf keine persona-
lisierten Noten ohne Zustimmung der Be-
troffenen laut vor der Klasse vorlesen. Das
ware ein Verstof3 gegen den Datenschutz.

Erlaubt ist allerdings ein anonymer No-
tenspiegel, der aufzeigt, wie hdufig welche
Noten in einer Klassenarbeit vorgekom-
men sind. In einigen Bundesldndern sind
solche Notenspiegel ab einer bestimmten
Klassenstufe verpflichtend, etwa in Berlin
ab Jahrgang finf.

st es Lehrern gestattet,
in Schultaschen nach
Spickzetteln zu suchen?

Nein, ein Lehrer darf die Schultasche eines
Schiilers oder einer Schiilerin nicht durch-
suchen. Das ist der Polizei vorbehalten. Er
darf aber dazu auffordern, die Tasche aus-
zuschitten. Kommt der Schiiler oder die
Schiilerin dem nicht nach, konnte die Lehr-
kraft bei einem Verdacht auf eine Straftat
wie etwa Drogen- oder Waffenbesitz die Po-
lizei hinzuziehen.

Wie informieren sich
Eltern am besten Uber die
geltenden Regelungen?

Ein Blick in die Haus- und Schulordnung
oder gesetzliche Regelungen hilft. Vieles ist
in Verordnungen der Bundesldander gere-
gelt. Am besten geben die Eltern die Schul-
form, das Wort ,Verordnung“ und das Bun-
desland in eine Internetsuchmaschine ein.
Tipp: Bei drohenden Konflikten sollten
Eltern am besten immer zuerst mit der
Lehrkraft sprechen. W

Das Beste zum Schulstart. Vom Bunt-
stift bis zum Ranzen - wie Sie lhr Schul-
kind effektiv unterstitzen,
lesen Sie auf Seite 60.
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Riskantes Spiel

FuBballanleihen Wenn
FuBballklubs Geld brauchen,
geben sie gern eine Anleihe
heraus. Oft setzen sie dabei
auf ihre Fans. Doch fur die
ist das Investment riskant.
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Schalke 04.

Der Verein erhielt
8,9 Millionen
Euro mit seiner
Anleihe.

eine Ticketverkdufe, kein Bierum-
Ksatz, keine Cateringeinnahmen -

wie alle Fuf3ballvereine mussten
Schalke 04 und Werder Bremen in der ver-
gangenen Saison auf wichtiges Einkom-
men verzichten. Der Abstieg in die 2. Liga
sorgt zudem fur kunftig weniger TV- und
Sponsorengeld. Um sich frisches Geld zu
beschaffen, brachten beide Vereine in die-
sem Sommer Unternehmensanleihen auf
den Markt. Sprich: Sie liehen sich Geld bei

Was ist eine Anleihe?

Wer eine Anleihe etwa von einem
Unternehmen erwirbt, leiht diesem
Geld und erhalt daftir Zinsen. Auch
FuRballklubs geben Anleihen heraus.
Je nach Ausgestaltung konnen Ban-
ken und professionelle Anleger diese
festverzinsten Wertpapiere kaufen,
aber auch Privatpersonen.

Nennwert. Der Nennwert einer An-
leihe ist der Geldbetrag, den der Be-
sitzer oder die Besitzerin einer Anleihe

FuRballanleihen M

professionellen Anlegern und ihren Fans.
Diese bekommen dafiir Zinsen und nach
einer bestimmten Zeit ihr Geld zurtck (sie-
he Kasten unten ,Was ist eine Anleihe?").

Viele verschiedene Risiken

Anleihen von Fufiballklubs konnen mit
jahrlichen Zinsen von oft mehr als 5 Pro-
zent lukrativ sein; eine sichere Geldanlage
sind sie nicht. Wie alle Unternehmensanlei-
hen bergen sie viele Risiken. Denn die -

dem Verein leiht. Typische Nennwerte
bei Anleihen von FulRballklubs sind
100 Euro oder 1000 Euro.

Zinsen. Wie auf dem Sparkonto erhalt
der Anleger Zinsen dafir, dass er dem
Verein sein Geld leiht. In der Regel
wird der Zins jahrlich ausgezahlt.

Laufzeit. Jede Anleihe hat eine be-
stimmte Laufzeit. Ist diese beendet,
erhalt der Anleger sein Geld zurick.
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= kinftige finanzielle Entwicklung eines
Fuf3ballklubs ldsst sich kaum prognostizie-
ren. Sie hdngt von vielen Faktoren ab. Ne-
ben dem sportlichen Abschneiden spielen
etwa die Weiterentwicklung von Spielern,
das richtige Handchen bei Transfers oder
Zusagen von Investoren eine Rolle. Geht
der Verein pleite, droht ein Totalverlust.

Eine Anleihe des Herzensvereins sollten
Fans daher weder als sichere Anlage fir
kunftige Anschaffungen noch als gute Al-
tersvorsorge betrachten. Wer seinen Klub
unterstiitzen will, sollte nur Geld investie-
ren, dessen Verlust er verkraften kann.

Aus Neu zahl Alt

Dass sich Vereine mit einer Anleihe Geld
beschaffen, ist nicht neu (siehe Tabelle un-
ten). Schalke hat schon mehrfach auf diese

Art der Finanzierung gesetzt. Neben der
neuen Anleihe lduft aktuell noch eine wei-
tere mit Riickzahlung bis 2023.

Eine andere Anleihe des Revierklubs lief

erst in diesem Sommer aus. Mit der neuen
; Anleihe wollte der Verein die Riickzahlung

% der alten finanzieren. Knapp 16 Millionen
- ¢ Euro wiren dafir notig gewesen. Doch es

&\ 2 kamen nur 8,9 Millionen Euro zusammen.
& N Fir die restlichen etwa 7 Millionen Euro

Riickzahlung musste der Verein nun auf
andere Mittel zugreifen.

Auch Bremen erreichte mit seiner neuen

Diese Vereine setzen auf eine Anleihe Anleihe nicht das gesetzte Ziel: Der Verein
generierte nur 17 statt der geplanten 30 Mil-

lionen Euro. Fuf3ballanleihen scheinen fir
viele Anleger zu riskant zu sein.

Von vier Vereinen aus den drei deutschen Profiligen kdnnen Fans aktuell Anleihen an der Borse erwerben.
Die Anleihen der FCs Kdln und Kaiserlautern laufen noch, werden aber nicht 6ffentlich gehandelt.

Verein Stiickelung Jahrlicher Zins Riickzahlung Negativbeispiel Kaiserslautern

SV Werder Bremen 1000 Euro 6,5 Prozent 31. Juli 2026 Wie unsicher die Anleihe eines Fufdball-

FC Schalke 047) 1000 Euro 5,75 Prozent 5. Jul! 2026 klubs ist, zeigt der Drltt.hglst 1. 1.3C Kzilsers.— -
5 Prozent 7. Juli 2023 lautern. Er hatte 2019 eine Anleihe fiir sei- &

Hamburger SV 100 Euro, 250 Euro 6 Prozent 1. Méarz 2026%) ne Fans herausgegeben, um sich unter 5

1. FC Kéln® 100 Euro, 1000 Euro, 1948 Euro | 3,5 Prozent 1. August 20244 anderem die Lizenz fiir die folgende Spiel- 3

Hertha BSC 1000 Euro 6,5 Prozent 8. November 2023 zeit zu sichern. Doch nach dem wiederholt g

1. FC Kaiserslautern® | 100 Euro 5 Prozent 1. August 2022 verpassten Aufstieg in die 2. Bundesliga %

Reihenfolge nach Riickzahlungsdatum. 1) Schalke hat zwei Anleihen auf dem Markt. 2) Riickzahlung beginnt zum Teil schritt- und aufgrund fehlender Zuschauereinnah- E

weise ab 2022. 3) Anleihe wird nicht an der Bdrse gehandelt. 4) Riickzahlung beginnt zum Teil schrittweise ab 2021. . . . L
men in der Pandemie geriet der Verein im
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Herbst 2020 in finanzielle Schieflage. Da-
raufhin bat er die Besitzerinnen und Besit-
zer seiner Anleihe um Verschiebung der
ausstehenden Zinszahlungen.

Der Bitte stimmten jedoch nicht gent-
gend Glaubigerinnen und Glaubiger zu, so-
dass der Verein die Zinsen trotzdem aus-
zahlen musste. Zwar hat sich die finanzielle
Situation mittlerweile etwas verbessert.
Weiterhin als unklar gilt aber, ob der Verein
die Anleihe 2022 zuriickzahlen kann. Ent-
scheidend ist dafiir auch, wann wieder vol-
le Stadien moglich sind.

Blick in Wertpapierprospekt werfen
Bevor ein Fuf3ballklub eine Anleihe heraus-
gibt, muss er einen Wertpapierprospekt
verdffentlichen. Interessierte sollten ihn
vor dem Kauf genau lesen. Neben Zinsen
und Laufzeit sind dort auch die Risiken
ausfiihrlich festgehalten.

Der FC Schalke schreibt in seinem Wert-
papierprospekt beispielsweise: ,Es besteht
das Risiko, dass ... der Wiederaufstieg nicht
unmittelbar und nicht zeitnah gelingt.”
Dies konne die wirtschaftliche Situation
des Vereins verschlechtern und ,gegebe-
nenfalls zu einer Insolvenz fihren®
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Werder Bremen.

Mit seiner Anleihe
generierte der Verein
17 Millionen Euro.

Muss ein Verein Insolvenz anmelden, ist es
wahrscheinlich, dass Anleger das gezahlte
Geld nur teilweise oder gar nicht zurtickbe-
kommen. Denn Anleihen sind nicht durch
Gegenwerte wie das Stadion besichert. Auch
eine Einlagensicherung wie fuir Sparkonten
bei der Bank gibt es nicht.

Anleihen an der Borse

Bei der Anleihe von Kaiserslautern handelt
es sich um eine Fananleihe, also eine Anlei-
he, die sich explizit an die Fans richtet. Wer
eine solche Anleihe erwirbt, erhalt eine of-
fizielle Urkunde auf Papier, meist mit Un-
terschrift des Vereinsvorsitzenden.

Viele Vereine setzen wie Schalke und Bre-
men auf klassische Unternehmensanlei-
hen, die sich nicht nur an Fans, sondern
auch an professionelle Anlegerinnen und
Anleger richten. Um eine solche Anleihe zu
erwerben, ist ein Bankdepot notig. Dort
wird der Besitz elektronisch hinterlegt.

Die Unternehmensanleihen werden oft
an der Borse gehandelt. Daher kdnnen Fans
sie auch noch erwerben, wenn sie schon
laufen. Findet der Kauf zwischen zwei Zins-
terminen statt, teilen Kdufer und Verkaufer
die Zinsen auf. Das geht so: Der Kdufer
zahlt beim Erwerb zusatzlich zum Preis die
Stiickzinsen flr die Zeit von der letzten
Zahlung bis zum Kauf. Zum néchsten Zah-
lungstermin erhdlt der Kdufer dann die
Zinsen fir die volle Zinsperiode.

Der Preis einer Anleihe an der Borse rich-
tet sich nach Angebot und Nachfrage. Er ist
von vielen Faktoren abhédngig, wie etwa der
Restlaufzeit, der aktuellen Finanzlage des
Vereins oder den allgemeinen Marktzin-
sen. Mit Kauf und Verkauf der Anleihe Geld
zu machen, ist daher sehr spekulativ.

Besser breit gestreut investieren

Das Hauptproblem bei Fuf’ballanleihen
liegt darin, dass sie von der finanziellen
Entwicklung eines einzigen Unternehmens
abhingen. Fans, die ihr Geld vermehren
wollen, sollten besser auf eine Mischung
aus breitgestreuten Indexfonds und siche-
ren Anlagen wie einem Tagesgeldkonto set-
zen. Wie das geht, erfahren sie im Internet
unter test.de/pantoffelportfolio. M

FuRballanleihen M

Vorsicht auch bei
FulRballaktien

Neben Anleihen werden an der
Borse auch Aktien von Ful3ball-
vereinen gehandelt. So

konnen Fans Aktien von
Borussia Dortmund und

der Spielvereinigung Unter-
haching erwerben. Der

Vorteil: Die Aktien kosten
meist nur wenige Euro.

Fans konnen also auch ge-
ringe Betrage investieren.

Als Geldanlage eignen sie

sich aber genauso wenig

wie Anleihen. Hohe Gewin-

ne sind spekulativ, der
Totalverlust ist moglich.

Dividende. Anders als Anleihen-
besitzer leihen Aktieninhaber dem
Verein kein Geld, sondern erwer-
ben einen kleinen Anteil des Klubs.
Daflir erhalten sie jahrlich eine Di-
vidende, also einen geringen Anteil
am Gewinn des Vereins. Die Hohe
wird jedes Jahr neu festgelegt. Oft
gibt es sogar gar keine Dividende
—wenn der Verein Verlust gemacht
oder nur geringe Gewinne erzielt
hat. Der BVB zahlte beispielsweise
in 21 Jahren an der Borse nur acht
Mal eine Dividende aus. Fest damit
planen sollten Anleger also nicht.

Spekulation. Wie manche Anlei-
hen werden auch Aktien an der
Borse gehandelt. Anleger konnen
also auch durch steigende Kurse
Gewinne erzielen. Doch die Kurse
von FuBballvereinen schwanken
stark und unvorhersehbar. Von Kurs-
gewinnen zu profitieren ist daher
sehr spekulativ. AuRerdem gibt es
keine Sicherheit: Geht der Verein
pleite, ist die Aktie nichts mehr
Wert und das investierte Geld weg.
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Gesundheit
in Kurze

Masken kiinftig auf Lager
Um Lieferengpassen in Notzeiten vor-
zubeugen, legt Deutschland Schutzaus-
ristung, Masken und Medikamente auf
die hohe Kante. Ab Herbst sollen im
Rahmen der Nationalen Reserve Ge-
sundheitsschutz an 19 Standorten eine
Milliarde OP-Masken und 250 Millionen
FFP-2-Masken gelagert werden. Auch
werden mehr Produktionskapazitaten im
Inland aufgebaut. Mehr zu Masken im
Test auf Seite 86 und auf test.de/corona.

Wirkstoff gegen Alzheimer
Der Wirkstoff Aducanumab ist zur Be-
handlung von Alzheimer zugelassen
worden — vorerst nur in den USA. Der
Antikorper soll die Ursachen behandeln,
kann aber nicht heilen. Erist in der
Fachwelt umstritten: Weder Wirksam-
keit noch Vertraglichkeit seien hinrei-
chend belegt. Ob der Wirkstoff in der EU
zugelassen wird, entscheidet die Euro-
paische Arzneimittelagentur Ende 2021.

Bewegung trainiert GefilRe
Schon bei Kindern konnen Arterien
verkalken, etwa bei Ubergewicht. Regel-
mafig moderate bis intensive Bewe-
gung beugt dem vor, zeigt eine finnisch-
britische Studie mit 440 sechs- bis
neunjahrigen Madchen und Jungen.
Schon leichte Aktivitaten hatten positive
Auswirkungen. Anstrengender Sport
steigere die GefaRflexibilitdt am besten.

Riickruf von Abtei-Tabletten
Die Omega Pharma Deutschland ruft
Abtei Magnesium Calcium + D3"-Tab-
letten zuriick. Grund ist der Nachweis
von 2-Chlorethanol, einem Ausgangs-
stoff von krebserregendem Ethylenoxid.
Laut Hersteller ist bei dauerhafter Ein-
nahme eine gesundheitliche Beeintrach-
tigung nicht auszuschliefen. Betroffen:
Packungen je 42 Stiick mit den Chargen-
nummern L 9320150 (MHD: 08/2021)
sowie L 0080520 (MHD: 02/2022).
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Nasenbluten

Wann ein Arztbesuch ratsam ist

und Nasenfliigel

A\

Meist sieht Nasenbluten schlimmer aus, als es ist. Oft [asst es sich
schnell stoppen. Nach 20 Minuten aber wird es kritisch.

Ob durch ein kraftiges Schnauzen,
Schnupfen, simples Nasenbohren oder
trockene Schleimhaute — etwa jeder
Zweite hatte schon mal Nasenbluten.
Laut aktueller Krankenhausstatistik des
Statistischen Bundesamts wurde Na-
senbluten im Jahr 2019 sogar mehr als
40000-mal stationar behandelt.

Bei Stiirzen handeln. Oft hort Nasen-
bluten nach wenigen Minuten auf. Ist
dies nicht der Fall, droht ein zu hoher
Blutverlust. Bei Erwachsenen ist medi-
zinische Unterstlitzung nach 20 Minu-
ten ein Muss, bei Kindern friher. Hilfe
tut eher not, wenn die Blutung sehr
stark ist, Nase oder Gesicht verletzt
sind, etwa nach Stlirzen, oder aus der
Nase wassrige Flussigkeit kommt.

In einigen Phasen normal. Bei
Schwangeren, Kindern und Jugendli-
chen blutet die Nase mitunter schneller.
Das ist meist harmlos. In der Schwan-
gerschaft werden Schleimhaute besser
durchblutet. Wachsen junge Menschen,
kann das Nasenbluten verursachen.

Weitere Ausloser kennen. Nasenblu-
ten kann Begleitsymptom einer Erkran-
kung sein oder durch Medikamente
ausgelost werden. Bei Bluthochdruck
etwa scheint es laut einer gro® ange-
legten Studie aus Stidkorea haufiger
und schwerwiegender aufzutreten als
bei Personen ohne dieses Risiko. Auch
Blutverdinner wie Azetylsalizylsaure in
Aspirin oder Phenprocoumon in Marcu-
mar begunstigen Nasenbluten.

Kopf nicht nach hinten legen. Wenn
es lauft: aufrecht hinsetzen. Das verrin-
gert den Blutdruck im Kopf. Wichtig:
den Kopf nach vorn hangen lassen,
nicht in den Nacken legen. Das Blut
fliel3t sonst Giber Rachen und Speise-
réhre in den Magen, was Ubelkeit und
Erbrechen auslosen kann.

Tipp: Dricken Sie die Nasenfltgel zu-
sammen. Das stoppt die Blutung
schneller. Legen Sie einen kalten Lap-
pen in den Nacken, so verengen sich
Gefalde in der Nase. Lauft das Blut ofter,
lassen Sie die Ursache arztlich abklaren.
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Den Blutfluss brem-
sen. Kopf nach vorn

zusammendriicken.
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Darmkrebs

Zahlen sinken, wo es
Friherkennung gibt

Nationale Friherkennungsprogramme
verhindern viele Darmkrebsfalle, be-
richtet das Deutsche Krebsforschungs-
zentrum. Es verglich Daten von

3,1 Millionen Darmkrebsbetroffenen
aus 21 Landern. Die Zahlen sanken
dort, wo Menschen ab etwa 50 Jahren
eingeladen sind, sich mit Stuhltest und
Darmspiegelung auf Krebsvorstufen
testen zu lassen — wie in Tschechien,
Osterreich, Deutschland. Hierzulande
etwa wurden 2016 rund ein Viertel
weniger Falle registriert als noch 2000.
In Landern ohne Programme dagegen
stieg die Rate. Fur wen die Vorsorge
sinnvoll ist, siehe test.de/darmkrebs.

50

Tage dauert es meist nur, bis
in Deutschland neue Arznel-
mittel nach der Zulassung flr
Patienten verflgbar sind.
Quelle: Europaischer Pharmaverband EFPIA, 2021

Abgeklopft

Erkaltet wegen
Durchzug?

Luften, IGften, lGften — seit der Pan-
demie heil3t es: Fenster auf! Zieht
es aber in S-Bahn oder Klassenzim-
mer, steigt die Angst vor einer
Erkaltung. Doch von Zugluft allein
wird keiner krank, dafur braucht es
Erreger wie Rhinoviren. Steht der
Infekt schon in den Startlochern,
kann Frosteln im Zug zwar die
schwachelnde Immunabwehr be-
gunstigen. Sich in schlecht belufte-
ten Raumen mit hoher Viruslast zu
erkalten, ist aber wahrscheinlicher.

9/2021 test

Zecken

300000 Menschen pro
Jahr mit Borreliose

Zecken als Ubertrager von Borreliose-
Erregern breiten sich aus. Jedes Jahr
wird bei geschéatzt 300000 Krankenver-
sicherten in Deutschland eine Infektion
festgestellt, ergab die aktuelle Versor-
gungsatlas-Studie. Sie basiert auf bun-
desweiten Abrechnungsdaten gesetzlich
Versicherter. Experten beflirchten, dass
kinftig mehr Menschen erkranken.
Auch weil milde Winter die Zecken-Sai-
son verlangern. In Berlin und Branden-
burg etwa steigen die Borreliose-Fallzah-
len. Eine Infektion zeigt sich meist durch
Rotungen rund um den Zeckenstich,
seltener sind chronische Gelenk- und
Rickenmarkentziindungen, die Lahmun-
gen auslosen konnen. Im Gegensatz zur
ebenfalls durch Zecken Ubertragenen
Friihsommer-Meningoenzephalitis FSME
gibt es gegen Borreliose keine Impfung.
Tipp: Auf test.de/zecken informieren wir,
wo Zecken lauern, wie Sie sich schutzen,
wie Sie die Biester entfernen und mehr.

Schlaf

Kinder
Schlafstorungen erhohen Risiko fiir Depression

Schlafen Kinder und Jugendliche dauer-
haft schlecht ein oder selten durch, kann
das zu Depressionen fuhren. Darauf wei-
sen Forscherinnen und Forscher der Uni-
versitat von Toronto, Kanada, hin. Sie ha-
ben 16 Studien mit mehr als 27 000 Per-
sonen im Alter von 5 bis 24 Jahren aus-
gewertet. Die Ergebnisse untermauern
die Rolle von Schlafstorungen als Risiko-
faktor fiir Depressionen. Laut der Studie
werden Schlafprobleme bei Kindern oft

Auf der Lauer.
Zecken warten
unter anderem
im Gras auf ihre
Opfer.

nicht entdeckt. Sie konnen etwa durch
unregelmalige Bettzeiten, Hormonver-
anderungen in der Pubertat, aber auch
Krankheiten entstehen.

Tipp: Holen Sie friihzeitig arztlichen Rat
bei Schlafproblemen. Kommen sie nur
gelegentlich vor, mussen Eltern sich
nicht sorgen — der Korper kann kurzfris-
tig gestorte Nachtruhe ausgleichen. Ein
Tagebuch hilft dabei, zu ermitteln, ob
tatsachlich eine Schlafstorung vorliegt.
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Allergie,
lass nach

Hyposensibilisierung

Mit Tabletten oder Spritzen
konnen Allergiker ihr Immun-
system an die Allergieaus-
loser gewohnen. Das dauert
aber — und birgt Risiken.

iesattacken, Fliefdsschnupfen, Au-
N genjucken: Rund 15 Prozent der

Erwachsenen in Deutschland ha-
ben allergischen Schnupfen. Tropfen,
Sprays und Tabletten kdnnen die Qual lin-
dern. Wer trotz solcher Mittel stark leidet,
kann versuchen, seinen Koérper davon ab-
zubringen, auf Pollen oder andere Allergie-
ausloser tiberempfindlich zu reagieren.
Mediziner nennen diese Strategie Hypo-
sensibilisierung. Sie kommt bei Heu-

Unser Rat

Alle 21 Mittel zur Hyposensibilisie-
rung sind eingeschrankt geeignet.
Wir empfehlen sie lediglich Men-
schen mit Pollen- oder Milbenaller-
gie, die trotz Medikamenten unter
starken Beschwerden leiden. Spre-
chen Sie mit dem Allergologen,
welches Praparat fiir Sie geeignet
ist. Die Hyposensibilisierung sollte
drei Jahre dauern und bei Pollen-
allergie moglichst vier Monate vor
dem Pollenflug starten. Die Kosten
tragt die gesetzliche Krankenkasse.
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schnupfen infrage, aber auch bei seltenen
Allergien, besonders bei lebensbedrohli-
chen gegen Bienen- oder Wespengift. Ziel
ist es, das Immunsystem an das Allergen
zu gewdhnen, um die Beschwerden abzu-
schwiachen. Dazu bekommen Patienten
uber Jahre Allergen-Extrakte in geringen,
meist ansteigenden Mengen — als Spritzen,
Tropfen oder als Tabletten, die sich unter
der Zunge auflosen. Funktioniert das?

Haufig verordnete Mittel bewertet

Wir haben 21 Allergenpriparate zur Hypo-
sensibilisierung bewertet, alle werden hau-
fig verordnet. Dazu gehdren Mittel gegen
Allergien auf Baumpollen (siehe rechts),
Graser- und Getreidepollen (siehe S. 85) so-
wie Hausstaubmilben (siehe S. 84). Unsere

Arzneimittelexperten sichteten Studien zu
Wirksamkeit und Risiken. Thr Fazit: Die Mit-
tel sind durchweg ,mit Einschrankung ge-
eignet” Das heif3t, wir empfehlen sie nicht
generell, sondern nur, wenn Mafinahmen
zur Allergenvermeidung und andere Medi-
kamente die Beschwerden nicht ausrei-
chend lindern. Patienten sollten Nutzen
und Risiken gut abwégen.

Drei Jahre durchhalten

Der Nutzen ist belegt — fiir Spritzen wie fiir
Tabletten: Die Beschwerden bessern sich
teils schon nach einigen Monaten, Betrof-
fene brauchen weniger antiallergische Mit-
tel. Niesen, Schnupfen und Co verschwin-
den aber nicht immer komplett. Fir die
volle Wirkung der gepriiften Mittel miissen
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Allergiegeplagte etwa drei Jahre lang tag-
lich Tabletten nehmen oder sich alle paar
Wochen spritzen lassen. Ob nach der Be-
handlung die Effekte nachlassen, ist unklar.
Bei Tabletten deuten Studien darauf hin.

Allergischer Schock ist moglich

Bekannt sind die Risiken: Alle Mittel konnen
schwere allergische Reaktionen bis hin zum
Kreislaufschock auslosen. Das passiert in
weniger als einem von 1000 Fillen, ist dann
aber lebensbedrohlich. Patienten miissen
daher nach jeder Spritze 30 Minuten in der
Praxis bleiben, damit Arzt oder Arztin zur
Not eingreifen kdnnen. Bei Tabletten reicht
es, die erste Einnahme zu uberwachen.
Leichte, hdufigere Nebenwirkungen sind et-
wa Schwellungen und Juckreiz. >

9/2021 test

Mit Spritzen oder Tabletten?

Wir bewerten beide Varianten. Wagen Sie
mit lhrem Arzt die Vor- und Nachteile ab.

In den Arm. Bei Spritzen kann die Einstich-
stelle vorubergehend jucken und anschwellen.

Wochentlich, spater monatlich. Erst gibt es
eine Spritze pro Woche, dann wird der Abstand
verlangert — am Ende auf alle 4 bis 8 Wochen.

Aufwendig. Patienten mussen in die Praxis
kommen und nach der Spritze 30 Minuten da-
bleiben, falls allergische Reaktionen auftreten.

Im Mund. Die Tablette soll sich unter der Zun-
ge auflosen. Dort und im Rachen juckt es hau-
fig, was teils zum Behandlungsabbruch flihrt.

Taglich. Patienten mussen jeden Tag an die
Einnahme denken — das erfordert viel Disziplin.

Praktisch. Die erste Tablette nehmen Patienten

in der Praxis, alle weiteren zu Hause. Der Arzt
kann die Einnahme aber kaum kontrollieren.

Spritzen bei Baumpollenallergie

Wer auf Pollen friih blihender Baume wie Hasel, Erle oder Birke reagiert, sollte im Herbst mit der
Hyposensibilisierung starten. Machen mehrere Baume Probleme, kénnen Mischungen helfen.

Rezeptpflichtiges Praparat!) |AIIergen-Extrakt aus |test-Bewertung |test-Kommentar

Hyposensibilisierung M

Injektionenz’
ALK-depot SQ 108 Birke Birkenpollen Die Behandlung ist bei allergischen Er-
ALK-depot SQ 197 Birken-, Erlen- und krankungen von Auge und Nase sowie
Friihblithermischung Haselpollen allergischem Asthma nur sinnvoll, wenn
Allergovit BEH Birken-, Erlen- und Mit ﬂollenvemr;]gernde (lj\ll af&ganlm ? nwe
Birke/Ele/Hasel Haselpollen Einschranung | e ik und Asthmamedikamento
Allergovit Bl Birke Birkenpollen geeignet | icht ausreichen. Es besteht ein Risiko
Depigoid Baume-Mix Birken-, Erlen- und fiir schwerwiegende Nebenwirkungen,
Haselpollen zum Beispiel fir einen allergischen
Depigoid Birke Birkenpollen Schock.

1) Gesetzliche Krankenkassen iibernehmen die Kosten. 2) Alle Praparate sind in verschiedenen Konzentrationen zur Anfangs-
und Fortsetzungsbehandlung erhaltlich. Es gibt auch Tabletten zur Hyposensibilisierung bei Birkenpollenallergie, aber sie gehd-

ren nicht zu den meist verordneten Mitteln, wir bewerten sie daher nicht.

Stand: 15. Juni 2021.
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= In der pollenfreien Zeit beginnen
Vor einer Hyposensibilisierung muss ein
Allergologe den wichtigsten Ausloser der
Beschwerden ermitteln — etwa durch Haut-
und Bluttest —, um ein individuell geeig-
netes Praparat wahlen zu kénnen.

Tipp: Kimmern Sie sich aktiv um die Diag-
nose lhrer Allergie. Zdgern Sie den Arzt-
besuch vor allem bei Heuschnupfen nicht
hinaus. Eine Hyposensibilisierung sollte
moglichst in der pollenfreien Zeit begin-
nen, idealerweise schon vier Monate vor
Beginn der Pollenflugsaison.

Nicht in der Schwangerschaft starten
In bestimmten Fillen ist keine Hyposensi-
bilisierung moglich, etwa bei Krebs oder
Autoimmunerkrankungen. Auch schweres
Asthma kann gegen eine Behandlung spre-
chen. Schwangere sollten bis nach der
Geburt des Kindes warten. Werden Frauen
im Laufe der Therapie schwanger, ist es
sinnvoll, drztlichen Rat einzuholen.

Hinweise auf vorbeugende Effekte
Allergologen empfehlen die Hyposensibili-
sierung teilweise auch mit dem Argument,
dass sie vorbeugend wirke — etwa allergi-
sches Asthma und Allergien auf weitere
Stoffe verhindern kénne. Doch das ist laut
unseren Arzneimittelexperten bislang nicht
ausreichend belegt. Es liegen lediglich Hin-
weise aus Einzelstudien vor (siehe auch In-
terview rechts). Vorbeugende Effekte miis-
sen weiter untersucht werden.

Studien zur Nachzulassung gefordert

Weitere Untersuchungen sind auch not-
wendig flr die Zulassung bestimmter Mit-
tel zur Hyposensibilisierung: 2008 trat
eine Verordnung in Kraft, die fordert, dass
Praparate zur Behandlung héaufiger Aller-
gien etwa gegen Birken-, Griaserpollen oder
Hausstaubmilben eine Zulassung brau-
chen. Bis dahin durften sie als sogenannte
Individualrezepturen ohne Zulassung auf
den Markt kommen. Seit 13 Jahren sind de-

%

ren Hersteller also aufgefordert, Sicherheit
und Wirksamkeit ihrer Mittel nachtriglich
durch klinische Studien zu belegen.

Bis Ende 2010 wurden beim zustdndigen
Paul-Ehrlich-Institut (PEI) Zulassungsan-
trage flr 123 Praparate gestellt, nur zwei er-
hielten bisher eine Zulassung. 57 befinden
sich laut PEI derzeit noch im Verfahren, da-
runter hdufig verordnete und von uns be-
wertete Mittel: die Acaroid-Injektionen bei
Milben- und die Depigoid-Injektionen bei
Pollenallergie. Bis zur Zulassungsentschei-
dung kénnen sie weiter gespritzt werden.

Die letzten Fristen laufen nach jetzigem
Stand 2026 aus. Weisen die Hersteller bis
dahin keine Studien vor, dirfen die Mittel
nicht mehr verabreicht werden. W

Tropfen, Sprays, Tabletten. Zum Lin-
dern akuter Beschwerden finden Sie un-
ter test.de/heuschnupfen die besten und
gunstigsten Allergiemittel.

& Spritzen und Tabletten bei Hausstaubmilbenallergie

Im Hausstaub enthaltene Allergene aus Milbenkot konnen ganzjahrigen Dauerschnupfen verursachen. Eine Hyposensibilisierung ist mit
Spritzen oder Tabletten maglich. Sie sollte beginnen, wenn die Betroffenen keine oder kaum allergische Beschwerden haben.

Rezeptpflichtiges Praparat’)

test-

Extrakt von | Bewertung

test-Kommentar

Injektionen?

Acaroid Milbe D farinae/D pteronyssinus3

Hausstaub- | Mit

Acaroid Milbe D pteronyssinus

ALK-depot SQ 503 D. pteronyssinus

ALK-depot SQ 510 Milbenmischung

milben- Einschrén-
allergenen | kung
geeignet

Depigoid D. pteronyssinus

Depigoid Milben-Mix

Die therapeutische Wirksamkeit bei allergischen Erkrankungen von
Auge und Nase sowie allergischem Asthma aufgrund einer Haus-
staubmilbenallergie sollte noch besser belegt werden. Es besteht
zudem ein Risiko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen wie ein al-
lergischer Schock.

Tabletten, die sich unter der Zunge auflésen (Sublingualtabletten)

Acarizax

Hausstaub- | Mit

milben- Einschran-
allergenen | kung
geeignet

Die Behandlung ist bei mittelschwerem bis schwerem allergischen
Schnupfen nur sinnvoll, wenn MaBnahmen wie milbendichte Mat-
ratzenbeziige und Antiallergika nicht ausreichen. Schwere allergi-
sche Reaktionen kdnnen auftreten, aber seltener als bei Spritzen.
Bei allergischem Asthma aufgrund einer Milbenallergie sollte die
Wirksamkeit noch besser belegt werden.

1) Gesetzliche Krankenkassen iibernehmen die Kosten. 2) Alle Injektionen sind in verschiedenen Konzentrationen zur Anfangs- und Fortsetzungsbehandlung erhéltlich.
3) Dermatophagoides pteronyssinus (Europadische Milbe) und Dermatophagoides farinae (Amerikanische Milbe) sind die relevantesten Hausstaubmilben fiir

Allergiker in Deutschland.
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Hyposensibilisierung M

.. Die Therapie packt das Ubel an der Wurzel”

Uber Chancen und Grenzen der Hyposensibilisierung — auch Allergen-
Immuntherapie genannt — spricht Allergologe und HNO-Arzt Oliver Pfaar.

FOTOS: PRIVAT; SHUTTERSTOCK

Wem empfehlen Sie die
Hyposensibilisierung?

Vor allem Menschen, deren Lebensquali-
tat durch allergischen Schnupfen und
teils auch allergisches Asthma stark ein-
geschrankt ist. Haben sie bislang nur re-
zeptfreie Mittel genommen, sollte ein
Allergologe eine Diagnostik durchfiihren,
die medikamentose Behandlung priifen
und optimieren. Sind die Beschwerden
dann immer noch stark, ist die Allergen-
Immuntherapie zu empfehlen: Sie behan-
delt als einzige Therapieform nicht nur
die Symptome, sondern packt das Ubel
an der Wurzel. Das fehlgesteuerte Im-
munsystem, das etwa Pollen falschlicher-
weise als Feind erkennt, wird umerzogen.

Wie sieht es bei Kindern aus?

Gerade bei Kindern mit Allergien ist die
Immuntherapie oft zu empfehlen. Denn
die Beschwerden konnen sich im Laufe
der Jahre verstarken, mehr antiallergische
Medikamente werden benotigt und wei-
tere Allergien sowie allergisches Asthma
konnen sich entwickeln. Daher ist es

Spritzen und Tabletten bei Graser- und Getreidepollenallergie

, [§
i ;} b =_§-}-:.
Pollen verschiedener Graser und Getreidearten wie Roggen belasten Allergiker besonders von Mai bis Juli. Die Hyposensibilisierung ist % / } e ¥ i

wichtig, Kinder mit Symptomen frih
beim Allergologen vorzustellen — vor al-
lem, wenn auch die Eltern Allergiker sind.

Wie gut ist belegt, dass die Hyposen-
sibilisierung weiteren Allergien und
einer Ausweitung auf die Bronchien,
also allergischem Asthma, vorbeugt?
Einige gut gemachte Studien sprechen
daflr. Auch Versichertendaten von Kran-
kenkassen geben Hinweise auf einen
gewissen vorbeugenden Effekt. Aber es
braucht weitere klinische Langzeitstudi-
en, um dies noch besser herauszustellen.

Was diirfen Allergiker von der
Hyposensibilisierung erwarten?

Nicht alle Patienten sind danach be-
schwerdefrei. Aber es ist gut belegt, dass
Allergiker bereits wahrend und nach der
dreijahrigen Therapie weniger Symptome
haben. Sie brauchen wahrscheinlich im-
mer noch Medikamente, gerade an Tagen
mit starkem Pollenflug, aber deutlich we-
niger als vorher. Insgesamt belastet die
Allergie die Patienten deutlich weniger.

mit Spritzen oder Tabletten mdglich und sollte im Herbst oder Winter beginnen.

Prof. Oliver Pfaar leitet die Sektion
Rhinologie und Allergologie der HNO-
Klinik am Uniklinikum Marburg.

Was ist Patienten mit mehreren
Allergien zu empfehlen?

Bei einer klinisch relevanten Mehrfach-
allergie etwa gegen Graserpollen und
Milben ist eine parallele Immuntherapie
mit verschiedenen Praparaten moglich.
Wichtig ist, dass diese nachweislich wirk-
sam sowie sicher sind und dass Patienten
die Therapie konsequent durchfuhren.

test- e
Rezeptpflichtiges Préparat! | Allergen-Extrakt aus Bewertung | test-Kommentar A
Injektionen? L
ALK-depot SQ 200 Graser- und Roggenpollen | Mit Die Behandlung ist bei allergischen Erkrankungen von Auge und
Grasermischung + Roggen Einschran- | Nase sowie allergischem Asthma nur sinnvoll, wenn pollenverrin- .~ f
; = kung gernde MaRBnahmen wie Haarewaschen vor dem Schlafen sowie
All t Il : ; ¢ A h :
ergov! G Gr,:a.serpo on - geeignet Antiallergika und Asthmamedikamente nicht ausreichen. Es be-
Allergovit GG Graser- und Getreidepollen steht ein Risiko fiir schwerwiegende Nebenwirkungen, etwa fiir
Allergovit GR Graser- und Roggenpollen einen allergischen Schock.
Depigoid Graser-Mix Graserpollen
Depigoid Graser-Mix/Roggen | Graser- und Roggenpollen
Tabletten, die sich unter der Zunge aufldsen (Sublingualtabletten)
Grazax Wiesenlieschgraspollen Mit Die Heuschnupfenbehandlung ist nur sinnvoll, wenn pollenverrin-
Oralair 5-Griserd) Graserpollen Einschran- | gernde MaRnahmen und Antiallergika nicht ausreichen. Schwer-
kung wiegende allergische Reaktionen konnen auftreten, aber seltener
geeignet als bei einer Hyposensibilisierung mit Spritzen. ’

1) Gesetzliche Krankenkassen iibernehmen die Kosten. 2) Alle Injektionen sind in verschiedenen Konzentrationen zur Anfangs- und Fortsetzungshehandlung erhéltlich.

3) Zu Beginn der Therapie wird die Dosis mit entsprechend dosierten Tabletten auf die empfohlene Menge gesteigert.

9/2021 test

Stand: 15. Juni 2021.
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Ziehharmonika

Die 3M fachert
sich auf von
Nase bis Kinn.

Fischmaul

Die Lindenpartner
lasst viel Luft in
der Breite.

Entenschnabel

Die breite, umlaufende
Naht stabilisiert die Uvex.

Gesundheit

Korbchen

Ein Netz halt
die Maske von

Moldex in Form.

Vier in

FFP2-Masken Einige Masken
bieten einen richtig guten

Schutz vor Coronaviren.

Wenig geeignet: Produkte,
die das Atmen erschweren.

orona ist noch Thema und Masken
‘ sind noch wichtig. Zurzeit helfen

sie, die Delta-Variante in Schach zu
halten. Im Vergleich zu Stoff- und OP-Mas-
ken hat sich die FFP2-Maske in der Krise be-
wahrt. Nur sie bietet gleichzeitig hohen
Eigen- und Fremdschutz. Eine Norm macht
klare Vorgaben fiir die Qualitdt: die Din EN
149. Aber langst nicht alle Masken halten

FFP2-Masken: Vier konnen wir

Produkt 3M
Aura 9320+
Preis pro Maske ca. (Euro) 2,74
4] test Q7 VAl} GEEIGNET
Filterwirkung fiir Aerosolpartikel Hoch
Atemkomfort Hoch
Passform (Dichtigkeit beim Tragen) Geeignet
Schadstoffe Keine
Auffalligkeiten
gefunden
Sonstige Angaben
CE-Kennzeichnung CE2797
Art der Befestigung Kopfband
Kopfbanderweiterung mitgeliefert a

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

Testfazit und Passform: Geeignet, Auch geeignet, Mit Einschrankung

geeignet, Wenig geeignet.

Filterwirkung und Atemkomfort: Hoch, Mittel, Gering.

test 9/2021



Bestform

die Norm ein, stellten wir bei unserem
ersten Test im Februar 2021 fest. Von den
zehn damals gepriiften Modellen konnten
wir nur das von 3M uneingeschrankt emp-
fehlen. Jetzt schickten wir zehn weitere
Masken ins Priiflabor. Als rundum geeignet
erwiesen sich die von Lindenpartner, Mol-
dex und Uvex —allesamt Fachanbieter fur
Arbeits- und Atemschutz. Thre Masken
schiitzen sehr gut vor wissrigen Aerosolen,
bieten genug Atemkomfort, passen vielen
Leuten, halten dicht und fallen nicht durch
kritische Stoffe auf.

Vier mit geringem Atemkomfort

Doch wieder gibt es Modelle mit Schwa-
chen. Die Sentias hielt nicht in allen Prif-
situationen dicht und ist daher nur mit

Einschrankung geeignet. Vier weitere Mas-
ken bewerten wir nur als wenig geeignet:
die von Kingfa, Leikang, Mea Vita und Tai-
dakang. Das liegt an ihrem geringen Atem-
komfort. Mit ihnen dirften so manche
Leute schlecht Luft bekommen — vor allem,
wenn sie erkrankt oder nicht fit sind.

Die Schwiche stellten wir im Labor fest,
als wir die Masken auf Atemwiderstand
priften. Wir befestigten sie an einem Prif-
kopf und schlossen eine kiinstliche Lunge
an. Vier Modelle Uiberschritten beim Aus-
atemwiderstand den Normwert von 3 Milli-
bar, wir bewerten den Atemkomfort daher
als gering. Solche Masken schickten wir
nicht in die Passformprifung. Wir wollten
nicht riskieren, dass die Probandinnen und
Probanden Atemprobleme bekommen. -

FFP2-Masken M

Unser Rat

Zum Schutz vor Coronaviren sind
die Masken von 3M (2,74 Euro),
Lindenpartner (2,40 Euro), Moldex
(1,96 Euro) und Uvex (0,67 Euro)
geeignet. Die von Drager

(3,20 Euro) und Hum (2,30 Euro)
stellen fur die allermeisten auch eine
gute Wahl dar, doch Latexproteine
in den Befestigungsbandern bergen
ein sehr geringes Allergierisiko. Ein
Zeichen fur guten Sitz: Die Maske
blaht sich beim Atmen auf und
zieht sich wieder zusammen.

rundum empfehlen
Lindenpartner | Moldex Uvex Dréger Hum Sentias Kingfa Leikang Mea Vita Taidakang
FFP2 Partikel- | FFP2 NR FFP2 NR FFP2 NR D Aeroprotective | German Care FFP2 | Partikelfilter- Partikelfiltrieren- | FFP2 Schutz- Schutzmaske
filtrierende D 2400+ Classic | silv-Air lite 4200 | X-Plore 1720 C | Filtrierende NR Faltmaske Halbmaske FFP2 | de Halbomaske | maske HKNOO1 | FFP2 NR T8000
Halbmaske Halbmaske DE.W422 NR KF-A F10(SC) | FFP2 NR LK-008
NR LP2 M-9520
2,40 1,96 0,67 3,20 2,30 1,49 0,95 0,91 0,80 1,50

AUCH AUCH MIT EINSCHRAN- | WENIG WENIG WENIG WENIG
GEEIGNET  |GEEIGNET ~|GEEIGNET  'GrriGNeT  |GEEIGNET | KUNG GEEIGNET |GEEIGNET | GEEIGNET | GEEIGNET | GEEIGNET
Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch Hoch
Mittel Hoch Mittel Hoch Mittel Hoch Gering Gering Gering Gering
Geeignet Geeignet Geeignet Geeignet Geeignet Mit Einschran- | Nicht gepriift® | Nicht gepriift? |Nicht gepriift¥ | Nicht gepriift¥

kung geeignet3)

Keine Keine Keine Belastet mit Belastet mit Belastet mit Belastet mit Belastet mit Keine Belastet mit
Auffélligkeiten | Auffalligkeiten | Auffalligkeiten | Latexproteinen!) | Latexproteinen')| Latexproteinen!) | Latexproteinen!) | Latexproteinen') | Auffilligkeiten | Latexproteinen')
gefunden gefunden gefunden gefunden
CE2841 CE0121 CE2797 CE0158 CE0534 CE2163 CE0598 CE2163 CE2163 CE1463
Kopfband Kopfband Kopfband Kopfband Ohrschlaufen Ohrschlaufen Ohrschlaufen Ohrschlaufen Ohrschlaufen Ohrschlaufen
a a a a | a | | a a

Bei gleichem Testfazit Reihenfolge nach Alphabet. [ll = Ja. ] = Nein.
1) Der Gehalt an lgslichen Latexproteinen in den Befestigungsbandern liegt oberhalb des Richtwerts
von 200 mg pro kg Bedarfsgegenstand. Der Richtwert wurde von der Kunststoffkommission des
Bundesinstituts fiir gesundheitlichen Verbraucherschutz und Veterindrmedizin 2002 publiziert.

9/2021 test

2) Laut Anbieter Auslaufmodell.
3) Bei 9 von 50 Messergebnissen war die Maske undicht.
4) Aufgrund des geringen Atemkomforts wurde die Passformpriifung nicht durchgefiihrt.
5) Zuerst veroffentlicht auf test.de am 25.2.2021.

Gesundheit
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B FFP2-Masken

- Die meisten passen vielen

Fur die Passformpriifung engagierten wir
etwa 20 Frauen und Ménner, von denen je-
weils zehn jede Maske ausprobierten. Sie
hatten verschiedene Gesichtsmafie und
-formen. Wenn eine Maske passte, begaben
sich die Priifpersonen in eine Kammer vol-
ler Kochsalz-Aerosole und fiithrten alltags-
typische Bewegungen aus — gehen, dabei
sprechen, nicken, den Kopfdrehen. Die Luft
in der Maske gelangte iber diinne Schldu-
che an ein Messgerit.

Pro Maske ermittelten wir 50-mal, wie
viel Priifaerosol in der Luft im Maskeninne-
ren war — je weniger, desto dichter saf? die
Maske. Laut Norm darf bei hochstens vier
Messergebnissen ein Leck von mehr als
11 Prozent auftreten. Doch bei der Maske
von Sentias galt das fiir neun Messungen.
Sie hielt also zu oft nicht dicht genug.

Latexproteine in Bandern

In den Ohr- und Kopfbdndern von sechs
Masken stellten wir Belastungen mit 16s-
lichen Latexproteinen fest. Sie zdhlen zu
den Allergenen, konnen empfindlich fiir ei-
ne Allergie machen und zu Reaktionen wie
Ausschlag fiithren. Die Gehalte lagen tber
dem Richtwert fir Bedarfsgegenstinde,
den die Vorgiangerbehorde des Bundesinsti-
tuts fur Risikobewertung (BfR) veroffent-
licht hat. Der Wert stellt eine Machbarkeits-
empfehlung fir Hersteller dar, keinen
Grenzwert. Wir haben das BfR gefragt, was
uber Allergien durch latexhaltige Masken-
bander bekannt sei. Die Behorde gab an, von
keinen Fillen zu wissen. Sie geht von einem
sehr geringen Risiko aus. Technisch sind die
Proteine vermeidbar, wie andere Modelle
in unserem Test zeigen. Zur Sicherheit
raten wir allen, die empfindlich auf Natur-

Nasendraht. Mal sichtbar, mal
verborgen - Draht andriicken,
damit die Brille nicht beschlagt.

So haben wir getestet

Im Test: EIf FFP2-Masken, zehn davon kauften wir
im Mai 2021 in Supermarkten, Drogerien, Online-
shops und bei Fachhandlern fir Arbeits- und Atem-
schutz ein. Die angegebenen Preise entsprechen
den von uns bezahlten Einkaufspreisen. Fir den
aktuellen Preis der Maske von 3M befragten wir
den Anbieter im Juli 2021, ihre Testergebnisse
veroffentlichten wir bereits im Februar 2021.

Untersuchungen: Die genauen Beschreibungen
der Priifmethoden stehen unter test.de/masken/
methodik im Internet.

Filterwirkung

Wir untersuchten die Filterwirkung in Anlehnung
an die Norm flr FFP2-Masken. An je drei Exem-

88 Gesundheit

Ohrenschlaufen. Praktisch fir
schnelles Auf- und Absetzen,
die Schlaufen kénnen driicken.

plaren pro Maske priiften wir, ob ihr Filtermaterial
Aerosolpartikel durchliel. Die Partikel erzeugten
wir, indem wir eine wassrige Kochsalzlosung zer-
staubten und verdunsten lieBen. Vor der Priifung
simulierten wir den Gebrauch der Maske mit einer
kuinstlichen Lunge und wassriger Losung.

Atemkomfort

Wir pruften den Atemkomfort (Atemwiderstand)
in Anlehnung an die Norm mit drei unbehandelten
Exemplaren pro Maske. Fir die Messung des Ein-
und Ausatemwiderstands brachten wir die Mas-
ken abgedichtet an einem sogenannten Sheffield-
Priifkopf an. Den Atemwiderstand bestimmten die
Testerinnen und Tester mithilfe kontinuierlicher
Volumenstrome.

latex reagieren konnten, zu unbelasteten
Masken. In Deutschland sind das schit-
zungsweise 2 Prozent der Bevolkerung.

Die Preise sind gefallen

Die Preise fur FFP2-Masken sind gefallen.
Lag der Stlickpreis im ersten Test im Schnitt
bei 3,20 Euro, betrdgt er jetzt nur noch
1,70 Euro. Doch die Kosten ldppern sich,
Aufbereiten lohnt sich. Die Fachhoch-
schule Miinster empfiehlt: Sieben Masken
kaufen, tdglich je eine davon tragen, sie
abends an einen Haken hingen. Nach sieben
Tagen sind mogliche Viren abgestorben.
Die Maske ist wieder einsatzbereit. B

Mehr Masken. Bewertungen flr neun
Modelle aus dem Test vom Februar so-
wie mehr Tipps: siehe test.de/masken.

Kopfband. Bequem fiir langes
Tragen. Am Hinterkopf ldsst
sich der Sitz prima anpassen.

Passform (Dichtigkeit beim Tragen)

Wir untersuchten die Passform der Masken in
Anlehnung an die Norm mithilfe von zehn zufallig
ausgewabhlten Priifpersonen. Fiinf trugen unbe-
handelte Masken, flinf mit verschiedenen Tem-
peraturen vorbehandelte Masken. Die Behandlung
simuliert eine Lagerung tber langere Zeit. Wir
bestimmten fiir verschiedene Situationen, wie viel
Priifaerosol in die Maske eindrang (Leckage).

Schadstoffe

Wir priften ausgewahlte Materialstellen unter
anderem auf: Amine aus verbotenen Azofarb-
stoffen, allergisierende Dispersionsfarbstoffe,
Formaldehyd, losliche Latexproteine, Flamm-
schutzmittel, Organophosphate, Nitrosamine.

test 9/2021
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Preis-Leistungs-Champ.
Das Stabthermometer
von Uebe misst zuver-
lassig fiir wenig Geld.

Fieberthermometer M

\

) “F

ute Gerate ab 6 Euro

Fieberthermometer Einige gunstige Stabthermometer lie-
fern zuverlassige Ergebnisse. Teurere Ohr-Stirn-Gerate halten
mit. Doch alle messen nur bei richtiger Anwendung korrekt.

eifle Stirn, gerdtete Wangen, miide
H Augen - typische Anzeichen fir
Fieber. Ist die Temperatur nur
leicht auf 37,6 Grad Celsius erhoht, bereitet
das meist keine Sorgen. Im Gegenteil: Mit
Fieber reagiert der Korper auf Krankheits-
erreger. Das Immunsystem heizt ein, lauft
auf Hochtouren und kann so Viren und
Bakterien abwehren.
Doch steigt die Temperatur auf mehr als
40 Grad, lauft das System Gefahr, zu kolla-
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bieren. Ab 42 Grad drohen Bewusstlosig-
keit und Krampfe, bei Kindern eventuell
schon bei geringeren Temperaturen.
Darum: Das Fieber besser im Auge behalten.

Die meisten der 20 Fiebermessgerdte im
Test konnen dabei helfen — wenn sie richtig
angewendet werden. Wir haben acht digi-
tale Kontaktmessgerdte geprift — auch
Stabthermometer genannt —, sechs Ohr-
beziehungsweise kombinierte Ohr-Stirn-
Thermometer sowie sechs kontaktlose -

Unser Rat

Insgesamt am besten im Test sind
das Stabthermometer Uebe Domo-
therm Rapid 10 s fur 6 Euro und
das mit 45 Euro etwa siebenmal
so teure Ohrthermometer Braun
Thermoscan 6. Knapp dahinter:
das Stabmessgerat von Hartmann
(7,95 Euro) und das Ohrmessgerat
von Sanitas (26,50 Euro). Von den
kontaktlosen Thermometern kann
nur das gute Easypix Thermogun
(35 Euro) lberzeugen.
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- Infrarotmessgerate. Die kommen seit
Ausbruch der Pandemie vermehrt da zum
Einsatz, wo schnell und hygienisch gemes-
sen werden soll - etwa in Flughéfen.

Gut und preiswert Fieber messen
Fiebermessen muss nicht teuer sein. Die
Hilfte der gepriften Stabthermometer
misst zuverldssig fiir wenig Geld. Sie wer-
den wie die ,alten” Glasthermometer ange-
wendet, miissen in den Mund oder Po ein-
gefiihrt werden. Ins Ohr stecken oder an die
Stirn halten bringt da nichts. Wer an Ohr
oder Stirn messen mochte, muss mindes-
tens 26,50 Euro fiir ein gutes Modell ausge-
ben. Noch teurer sind kontaktlose Infrarot-
gerate: Die gepriften Modelle kosten 35 bis
100 Euro. Doch mit Ausnahme des Ther-
mometers von Easypix schnitten sie beim
Messen in der Praxis nicht gut ab.

Praxistest mit Eltern und Kindern

Ein Thermometer muss sich aber im Alltag
bewdhren. Um zu priifen, ob die Gerite
praktisch sind, malen zehn Erwachsene ih-
re eigene Korpertemperatur sowie Eltern
die von zehn Kindern. Eine Fachkraft be-
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stimmte die Temperaturen ebenfalls. Mit
den Stabthermometern wurde im Mund
gemessen. Die Methode liefert zuverlassige
Werte —wenn das Thermometer richtig po-
sitioniert ist: hinten unterhalb der Zunge.
Weiter vorn ist es zu kiithl zum Fiebererken-
nen. Wurde Heifles oder Kaltes gegessen,
kann dies das Resultat verfdlschen. Vom
Messen in der Achsel raten Fachleute ab,
die Ergebnisse sind oft ungenau. Am prazi-
sesten messen die Thermometer im Po.

Nickelfunde in drei Messspitzen

Besonders gut kamen die Probandinnen
und Probanden mit dem Boso-Stabther-
mometer klar. Doch im Labor stellten wir
fest: Seine Messspitze gibt Nickel ab, das
Allergien ausldsen kann. Geratherm Rapid
und Aponorm Sensitive haben das gleiche
Problem. Bedarfsgegenstinde diirfen bei
langerem Hautkontakt nicht mehr als
0,5 Mikrogramm Nickel pro Quadrat-
zentimeter und Woche abgeben. Die von

£

Mit Kontakt

Digitale Stabthermo-
meter erinnern an
klassische Glasthermo-
meter. Sie ermitteln
Fieber aber schneller

- in etwa 15 Sekunden -
am besten im Mund
oder rektal. Beim Messen
in der Achsel konnen
Fehler passieren.

Ohne Kontakt

Kontaktlose Gerite
werden zwei, drei
Zentimeter vor die
Stirn gehalten. In etwa
zwei Sekunden erfas-
sen sie die Infrarot-
strahlung, die die Haut
abgibt. Schweil3 oder
Schmutz konnen das
Ergebnis verfalschen.

uns ermittelten Werte liegen weit iber die-
sem gesetzlichen Grenzwert. Eine akute
Gefahr besteht aber nicht. Wer bisher auf
Nickel nicht allergisch reagiert hat, muss
nicht befiirchten, dass sich dies durchs Fie-
bermessen dndert. Nach Einschédtzung von
Allergie-Experten des Informationsver-
bunds Dermatologischer Kliniken ist eine
orale oder rektale Aufnahme von Nickel fir
solche Personen mit keinem Risiko verbun-
den. Der Kontakt der Gerdte mit der Haut
sei zu kurz, um eine Allergie auszulosen.
Die Thermometer bleiben meist nicht lan-
ger als zirka 15 Sekunden in Mund oder Af-
ter. Selbst fiir Nickelallergiker, die hochgra-
dig sensibilisiert sind, schdtzen die
Experten das Risiko fiir ein Kontaktekzem
als dufBerst gering ein.

Das Schadstoff-Urteil fiir Boso, Gera-
therm und Aponorm lautet ausreichend,
die Gesamtnote befriedigend. Das Boso-
Modell verspielt damit den Gesamtsieg.

Zwei Thermometer ohne Gesamtnote

Unter Laborbedingungen war die Messge-
nauigkeit bei fast allen Gerdten gut oder
sehr gut — etwa bei unterschiedlichen
Raumtemperaturen und nachdem sie je-
weils 24 Stunden bei 30 und 10 Grad in einer
Klimakammer mit 80 Prozent Luftfeuch-
tigkeit gelegen hatten. Zwei Thermometer
konnten wir nicht im Labor untersuchen:

test 9/2021
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das Ohr-Stirn-Kombimodell Scala SC 53 FH
und das Infrarotstirnthermometer von
Withings. Sie haben keinen Kalibrierungs-
modus. Nur in dieser Grundeinstellung
lasst sich im Vergleich mit einem Referenz-
thermometer ermitteln, wie genau das Ge-
rat tatsdchlich misst. Daher konnen wir fiir
die zwei kein test-Qualitatsurteil vergeben.

Richtig in Stellung bringen

Bei Kindern ist das Messen mit Ohr- und
Stirn-Thermometern fiir Eltern oft prakti-
kabler als mit Stabthermometern. Im Ohr
zu messen ist aber knifflig. Der Sensor an
der Messspitze muss die Warmestrahlen
des Trommelfells erfassen konnen, um da-
raus die Korpertemperatur zu ermitteln.

Ohr und Stirn

Gut positioniert (siehe
rechts) misst der Ohr-
geratsensor die vom
Trommelfell abge-
strahlte Warme. Kom-
bigerate konnen mit
einem Aufsatz auch an
der Stirn messen. Das
finden viele bequemer
und hygienischer.

9/2021 test

Ein leichtes Ziehen des Ohrs nach hinten
oben begradigt den Gehérgang und ver-
schafft  freie Sicht” aufs Trommelfell.

Fast alle solcher Thermometer im Test
maflen bei Kindern auf diese Weise zuver-
lassig. Ausnahme: Das Ohrthermometer
Uebe Domotherm E lieferte widerspriichli-
che Ergebnisse —im Labor war es sehr mess-
genau, in der Praxis nur ausreichend oder
mangelhaft. Den Grund kennen wir nicht.
Vielleicht ist bei der Umrechnung der War-
mestrahlung des Trommelfells in die Kor-
pertemperatur etwas schiefgegangen.

DreiRig Minuten akklimatisieren
Einfacher als im Ohr ist es an der Stirn: di-
rekt auf der Haut oder wie bei den kontakt-
losen Infrarotthermometern aus zwei, drei
Zentimetern Entfernung. Auch da fangt
das Thermometer die abgestrahlte Kérper-
warme ein. Schweifd oder Schmutz auf der
Haut beeinflussen aber die Strahlung und
koénnen das Resultat verzerren. Am besten
ist es, auf trockener Haut zu messen.

Wer vom Sport erhitzt ist oder in der Kal-
te unterwegs war, dessen Stirn ist warmer
beziehungsweise kiihler als die eigentliche
Koérpertemperatur. Unbedingt 30 Minuten
bei Raumtemperatur akklimatisieren. Das
Ohr-Stirn-Kombigerdt von Reer und das
kontaktlose von Easypix maflen unter
diesen Bedingungen im Praxistest durch-
weg genau. B >

Fieber senken. Auf test.de/medikamen
te-fieber gibt es geeignete Arzneimittel.

Fieberthermometer M

Messen im Mund. Das Stab-
thermometer wird unter der
Zunge rechts oder links weit
nach hinten gefiihrt.

Zungen-
wurzel

36

Normale Korpertemperaturen in Grad Celsius

Gehorgang

)

Trommelfell

Messen im Ohr. Um die Warme-
strahlung des Trommelfells
~einzufangen”, das Ohr leicht nach
hinten oben ziehen.

Gesundheit 91



Stabthermometer

Giinstig und gut. Bis auf das von Beurer kos-
ten die Gerate weniger als 10 Euro. Jedes
zweite misst in der Praxis zuverlassig. Bei vier
Gerdten im Test klappt das Temperaturnehmen
besonders gut bei Kindern.

Nickel. Die Messspitzen von Aponorm, Boso
und Geratherm geben Nickel ab, das eine aller-
gische Reaktion ausldsen kann. Eine akute

Gesundheitsgefahr besteht nicht. Selbst fiir
hach Sensibilisierte schatzen Experten das Risi-
ko flir ein Kontaktekzem als duferst gering ein.

Einfach zu reinigen. Ein weiches Tuch und ein
Desinfektionsmittel reichen aus, um die Stab-
thermometer hygienisch zu reinigen. Auf kei-
nen Fall sollten sie abgekocht oder mit Wasser-
dampf sterilisiert werden.

»Optimale Arbeitsbedingungen fiir die Abwehr”

Internist Dr. Jan-Peter Linke Uber den Nutzen von Fieber, was sich gegen
zu hohe Temperaturen machen lasst und wann arztliche Hilfe nottut.

Was ist Fieber eigentlich und welche
Funktion hat es im Korper?

Fieber ist eine durch unser Gehirn ge-
steuerte Erhohung der Korperkerntem-
peratur auf Gber 38 Grad Celsius.

Es sorgt bei einer Infektion flir optimale
Arbeitsbedingungen unseres Immun-
systems, das von 38 bis 40 Grad beson-
ders aktiv ist.

Beurteilen Sie Fieber bei Kindern und
Erwachsenen unterschiedlich?

Im Gegensatz zu Erwachsenen haben
Kinder haufig Fieber. Das liegt an der
noch nicht abgeschlossenen Entwick-
lung des Immunsystems und der Aus-
einandersetzung mit den sprichwortli-
chen Kinderkrankheiten. Bei Kindern
sprechen wir ab 39 Grad von hohem Fie-
ber. Bei Erwachsenen ist Fieber ebenfalls
oft Folge einer Infektion. In seltenen Fal-

len kann es andere Ursachen haben.
Wichtig ist, auf mogliche Begleiterschei-
nungen wie Gewichtsverlust, Nacht-
schweild und Leistungsknick tber meh-
rere Wochen zu achten. Treten sie auf,
sollte arztlicher Rat gesucht werden.

Was kann ich tun,

wenn mein Kind fiebert?

Bei hohem Fieber und gleichzeitiger Er-
schopfung braucht das Kind vermehrt
Aufmerksamkeit. Wichtig ist, dass es
ausreichend trinkt. Auch Kihlung mit
nassen Tuchern an Waden, Brust oder
Armen kann helfen. Halt sich das Fieber
dauerhaft tber 39 Grad, kénnen auch
Medikamente zum Einsatz kommen.
Wirkstoffe, die Erwachsene oft einneh-
men, sind fir Kinder haufig nicht zuge-
lassen. Sie missen von Arzt oder Arztin
verschrieben werden.

Korpertemperaturen bei Kindern in Grad Celsius

35 36 37
Ab 36,5
normale Ab 37,6
Temperatur erhohte
Temperatur

Ab 38,5 Ab 39
Fieber hohes
Fieber

Quelle: Portal Kindergesundheit-info.de der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
___________________________________________________________________________________________________________|
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Dr. Jan-Peter Linke ist Chefarzt fiir Innere
Medizin und Gastroenterologie am Marien-
haus Heilig-Geist-Hospital in Bingen.

Wann brauche ich arztliche Hilfe fiir
mein Kind?

Bei hohem Fieber sollte das Augenmerk
auf den Begleitsymptomen liegen. Vor
allem bei andauernder Abgeschlagen-
heit, schrillem Schreien oder wenn das
Kind nicht gentigend trinkt, sollten Arzt
oder Arztin aufgesucht werden. Viele
Eltern sind alarmiert, wenn das fiebrige
Kind krampft. So ein Fieberkrampf hat
meist keine gesundheitlichen Folgen.
Dennoch sollten Arztin oder Arzt gefahr-
liche Infektionen als Ursache ausschlie-
3en. Halt so ein Anfall langer als drei Mi-
nuten an, muss der Rettungsdienst tber
die 112 alarmiert werden.

test 9/2021
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Stabthermometer: Zuhause zuverlassig messen ab 6 Euro

Fieberthermometer M

i
|

4 m.—-.

Produkt Uebe Hartmann Beurer Boso Geratherm Aponorm dm Scala
Domotherm | Thermoval Kids | FT 15/1 Bosotherm Rapid Sensitive Mivolis SC 1501
Rapid 10 s Flex Flex Digitales
Fieber-
thermometer?)
Mittlerer Preis ca. (Euro) 6,00 1,95 14,20 5,90 6,00 6,65 3,45 6,00
PUETIT- QUALITATSURTEIL 100% GUT(1,9)  GUT(20) | GUT(23) EE:E)IE(EIG) ggm,'ﬁ?'ﬁ) EE:E)IE(E;) ggm,'%"g) EE:E)IE(%)
Temperaturmessung gut (2,3) gut (2,1) befrif.digend sehrgut (0,9) |gut(2,2) befrigdigend befrif.digend befrigdigend
in der Praxis 40% (2,8)" (3,2 (3,4)°) (3,4)")
Bei Messung durch + + @] ++ ar (@] S] (S]
Kindern Eltern und Fachkraft
Bei Selbstmessung ©) ) ©) ++ ©) O ©) O
Erwachsenen  durch Fachkraft @] + + ++ O (@] ar +
Messgenauigkeit 25% sehr gut (0,8) |gut(1,8) sehr gut (0,8) |sehrgut(0,7) |sehrgut(0,8) |sehrgut(0,8) | sehrgut(1,2) |sehrgut(1,2)
Bei unterschiedlichen Referenz- ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++
temperaturen
Nach feuchtwarmer und -kalter ++ + ++ ++ ++ ++ ++ ++
Lagerung
Bei unterschiedlichen ++ ++ ++ ++ ++ ++ Srar ++
Umgebungstemperaturen
Handhabung 35%| gut (2,0) gut (2,0) gut (2,2) gut (2,3) gut (2,0) gut (2,0) gut (2,1) gut (2,1)
Gebrauchsanleitung + + @] (@] 5 (@] = +
Anzeigen und Bedienelemente o + o O ar + ar +
Anwendung + + + + arF + 2 +
Verarbeitung ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++ ++
Batterie/Messdauer’) +/+ +/++ +/+ +/++ +/+ +/+ +/+ +/+
Schadstoffe 0%/ sehr gut (1,0) |sehrgut(1,0) |sehrgut(1,0) ausrgichend ausrgichend ausreichend | gut (1,6) gut (1,6)
(3,612 (3,612 (3,62
Ausstattung/Technische Merkmale
Messbereich Korpertemperatur (°C) 32,0 bis 42,9 32,0 bis43,9 |32,0bis42,9 |32,0bis42,9 [320bis43,9 32,0his43,9 |32,0bis43,9 |32,0bis43,9
Messdauer bei 38,5 °C ca. (s) 14 8 14 10 13 12 16 16
Anzahl Speicherplatze/Batterietyp 1/LR41, SR41, | 1/LR41 1/LR41 1/LR41, SR41 | 1/LR41 1/CR1632 1/LR41, SR41 | 1/LR41, SR41
AG3, V392
Abschaltung nach Messung 10:35 8:25 7:50 8:40 2:50 2:35 2:50 2:50
ca. (min:s)
) akustisch | | a | a | | | |
Fieberalarm -
optisch a a a a a | | |
Breite x Hohe x Tiefe (mm) 22x140x12 |22x130x12 |22x139x12 |18x130x10 |24x133x12 |28x138x15 [21x129x10 |21x129x10
Gewicht ca. (g) 12 16 12 " 15 18 13 13

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5).
O = Befriedigend (2,6-3,5). © = Ausreichend

(3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.

*) Fiihrt zur Abwertung
(siehe ,,So haben wir getestet” auf S. 94).

M = Ja. ] = Nein.

1) In einem temperierten Wasserbad oder Hohlraumstrahler bestimmt.

2) Messspitze des Fieberthermometers gibt hohe Nickelmengen ab.
Eine akute Gesundheitsgefahr besteht aber nicht.

3) Laut Anbieter gleich zu Scala SC 1501, wir haben die Gleichheit auf
Plausibilitat Gberpriift.

Gesundheit
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Infrarotthermometer mit und ohne Kontakt

Kontaktlose weniger genau. Drei
Thermometer messen nur im Ohr, drei
sind Ohr-und-Stirn-Kombigerate. Die kon-
taktlosen Infrarotmodelle messen bertih-
rungslos an der Stirn. In der praktischen
Anwendung kommen die sechs Kontaktlo-
sen bis auf Easypix-Thermogun Uber ein
Befriedigend nicht hinaus. Insgesamt am
besten schldgt sich das Ohrthermometer
von Braun. Die meisten Gerate brauchen

Teuer. Zum Thermo-
meter von Withings
(am Ende der Tabelle)
fiir 100 Euro gehort eine
App fiirs Smartphone,

ohne die sich das Gerat
nicht einrichten lasst.

So haben wir getestet

Im Test: 20 Fieberthermometer, davon 3 Ohr,

6 Infrarot-Stirn- und 3 kombinierte Ohr-Stirn-
Thermometer, sowie 8 Stabthermometer, darunter
zwei laut Anbieter gleiche Produkte. Die Gleich-
heit haben wir auf Plausibilitat Gberprft.

Die Prifmuster kauften wir von Februar bis
Marz 2021 ein. Die Preise erfragten wir bei den
Anbietern im Juni 2021.

Untersuchungen: Eine ausfihrliche Beschrei-
bung der Priifmethoden steht unter
test.de/fieberthermometer/methodik im Internet.

Temperaturmessung in der Praxis: 40 %
Wir mafen in randomisierter Reihenfolge: mit
Stabthermometern oral, Ohrthermometern im
Ohr, mit Kombi-Thermometern und kontaktlosen
Infrarot-Thermometern an der Stirn. Referenz-
messungen erfolgten vorher mit einem Stab-
thermometer oral. Eltern und eine Fachkraft
malen mit gleichem Thermometer die Tempera-
tur zehn gesunder Kinder. Zehn Erwachsene
machten eine Selbstmessung. Die Fachkraft
mal bei den Erwachsenen ebenfalls.

Messgenauigkeit: 25 %

Wir priften die Messgenauigkeit bei unter-
schiedlichen Referenztemperaturen zwischen
35,5und 40,5 °C im Wasserbad bzw. Hohlraum-
strahler; zudem unmittelbar und 30 Minuten
nach 24-stiindiger feuchtwarmer und -kalter
Lagerung in einer Klimakammer (30 °C bzw. 10 °C,

94 Gesundheit

nur ein bis zwei Sekunden, um die Tempe-
ratur anzuzeigen. Das von Withings
braucht mit vier Sekunden am langsten.

Zwei ohne Gesamturteil. Das Scala SC
53 FH und das Withings Thermo haben
keinen Kalibrierungsmodus. Ohne diese
Grundeinstellung ist die Bestimmung der
Messgenauigkeit nicht méglich. Daher
vergeben wir kein test-Qualitatsurteil.

Ohne App geht wenig. Das smarte
Withings hat eine App, an die es personali-
sierte Messergebnisse schickt. Kritisch

beurteilen wir, dass es Daten an den Her-

80 % Luftfeuchtigkeit). Die Messgenauigkeit
priiften wir auch bei unterschiedlichen Um-
gebungstemperaturen von 23, 25, 27 und 30 °C.

Handhabung: 35 %

Finf Nutzerinnen und Nutzer_unterschiedlichen
Alters priiften die Gebrauchsanleitung.

Unter ergonomischen Gesichtspunkten wurden
Anzeigen und Bedienelemente beurteilt. Unter
Anwendung bewerteten wir etwa die erste
Inbetriebnahme und den Messvorgang, bei der
Verarbeitung die Auswirkung von Stiirzen, die
mechanische Sicherheit und die Reinigungs-
maglichkeiten. Zudem beurteilten wir etwa den
Batterie-\Wechsel sowie die Messdauer.

Schadstoffe: 0%

Den flexiblen Teil der Stabthermometer nahe der
Messspitze untersuchten wir zum Beispiel auf
Phthalate und die metallischen Messspitzen
darauf, ob sich Nickel herausldst.

Weitere Untersuchungen
Wir priften, ob Android- und i0S-App des Wi-
things-Gerats Daten an Internetserver sendeten.

Abwertungen

Das test-Qualitatsurteil kann bei befriedigender
oder schlechterer Temperaturmessung in der
Praxis nur eine halbe Note besser sein, bei aus-
reichender Messgenauigkeit kann es nicht besser
und bei ausreichendem Schadstoff-Urteil nur
eine Note besser sein.

steller sendet, die fur das eigentliche Fieber-
messen nicht erforderlich sind. Weiteres
Manko: Ohne App kann das Thermometer
nicht in Betrieb genommen werden. Zudem
muss ein Benutzerkonto eingerichtet
werden, damit es Uberhaupt funktioniert.

L
et

Ohr-/Stirn- und Infrarotther

Ohr- und/oder

Produkt Braun
Thermoscan 6

Typ Ohrthermometer

Mittlerer Preis ca. (Euro) 45,00

= [=1- QUALITATSURTEIL 100%| GUT (1,8)

Temperaturmessung in der Praxis 40 %|gut (1,8)

Bei Kindern Ohr/Stirn =+ /Entfllt

(Messung durch Eltern und Fachkraft)

Von Erwachsenen Ohr/Stirn =+ /Entfllt

(Selbstmessung)

Bei Erwachsenen Ohr/Stirn (Messung =++/Entfallt

durch Fachkraft)

Messgenauigkeit 25%| gut (1,7)

Bei unterschiedlichen Referenz- ar

temperaturen

Nach feuchtwarmer und -kalter Lagerung [ ++

Bei unterschiedlichen Umgebungs- ++

temperaturen

Handhabung 35%| gut (1,8)

Gebrauchsanleitung ar

Anzeigen und Bedienelemente ++

Anwendung/Verarbeitung +/+

Batterie/Messdauer") ++/4++

Ausstattung/Technische Merkmale

Messbereich Korpertemperatur (°C) 34,0 bis 42,2

Messbereich Oberflachentemperatur (°C) | Entfallt

Messdauer bei 38,5 °C ca. (s) 2

Anzeige Datum und Uhrzeit a

Anzahl Speicherplatze/Batterietyp 1/AA

Abschaltung nach Messung ca. (min:s) 0:55

Fieberalarm akustisch/optisch /|

Breite x Héhe x Tiefe (mm) 35x 144 x 55

Gewicht ca. (g) 114

Bewertungsschliissel der Priifergebnisse:

4+ = Sehr gut (0,5-1,5). 4 = Gut (1,6-2,5). O = Befriedigend
(2,6-3,5). © = Ausreichend (3,6-4,5). — = Mangelhaft (4,6-5,5).
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Fieberthermometer M

) i o
SN 3 |
@ -; ’
L J 0V ©E v €
k A
mometer: Funf gute ab 26,50 Euro
Stirnthermometer Infrarot-Stirnthermometer
Sanitas Medisana Reer Uebe Scala Easypix Medisana Omron Beurer Braun Withings
SFT 53 T™ 750 Skintemp Domotherm E | SC 53 FH Thermogun T™ A79 Gentle Temp | FT 85 BNT 400 Thermo?
TG2 720
Ohrthermo- | Ohr-/Stirn- Ohr-/Stirn- Ohrthermo- Ohr-/Stirn- Infrarot-Stirnthermometer
meter thermometer | thermometer | meter thermometer
26,50 45,00 21,00 33,00 20,00 35,00 35,00 40,00 38,50 55,00 100,00
AUSREI- NICHT BEFRIEDI- BEFRIEDI- AUSREI- AUSREI- NICHT
GUT(21)  |GUT(22)  GUT(22)  cuenp(a0) vergeBen? |GUT20)  'GEnD(29) |GEND(33) |CHEND(3,6) |CHEND(3.8) | VERGEBEN?
gut (2,3) befried. (2,6) | gut (2,0) ausreich. (4,5)")| gut (2,3) gut (2,1) befried. (3,4)") | ausreich. (3,8)") ausreich. (4,1)") ausreich. (3,7) | befried. (3,5)
=+ /Entfallt +/+ +/+ ©/Entfallt +/+ Entfallt/+ Entfallt/O Entfallt/© Entfallt/© Entfallt/ © Entfallt/ ©
O/Entfillt e/ o/+ —/Entfallt o/+ Entfallt/+ Entfallt/O Entfallt/© Entfallt/© Entfallt/ © Entfallt/ O
+/Entfallt O/0 o/+ —/Entfallt O/0 Entfallt/+ Entfallt/O Entfallt/© Entfallt/© Entfallt/© Entfallt/ O
gut (1,7) gut (1,9) gut (2,4) sehrgut (0,9) |Nicht gut (1,8) sehrgut (1,5) |gut(22) gut (2,5) ausreichend | Nicht
bewertbar?! (3,8) bewertbar?)
++ + + ++ Nicht TF + = (@] (C] Nicht
bewertbar?! bewertbar?)
(@] =F @] ++ Nicht + ++ O + O Nicht
bewertbar?! bewertbar?)
+ + ++ ++ Nicht ++ ++ ++ + S} Nicht
bewertbar?! bewertbar?!
gut (2,1) gut(1,9) gut (2,3) gut(1,9) befried. (2,6) |gut(2,0) gut (1,8) gut(1,9) gut (1,7) gut(1,7) gut (2,4)
+ 2 + ar (@] O + < + ar S
+ =F @] St (@] qrar ++ + ++ ++ +
+/+ +/4+ o/+ +/0 o/+ +/0 +/+ +/++ +/+ +/+ o/+
++/++ ++/++ ++/++ +/4++ +/++ ++/++ ++/++ +/++ ++/++ Trar/arar ++/++
28,0bis 43,0 |34,0bis43,0 [320bis429 |320bis422 350bis42,0 |320hbis42,9 340bis43,0 |34,0hbis42,2 |340bis42,2 |34,0hbis43,0 |35,0 bis43,2
-20,0 bis 100,0| 0,0 bis 100,0 | 0,0 bis 100,0 | 0,1 bis 99,9 Entfallt 0,0 bis 100,0 | 0,0 bis 100,0 | -22,0 bis 80,0 |0,0 bis 80,0 Entfallt Entfallt
2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 4
[ | | | | [ | [ | a a O [ | a [ &
10/AAA 30/AAA 19/CR2032 12/CR2032 10/CR2032 32/AA 50/AAA 25/CR2032 60/AAA 1/AAA In der App%)/
AAA
1:10 1:00 0:30 0:45 1:00 0:15 0:15 1:05 1:05 0:30 0:10
/| o/m /| /| /a /| /| /a o/m /| /|
37x155x49 [42x134x43 34x121x24 |39x146x35 [34x110x23 [46x165x 105 39x135x89 |41x151x46 |43x165x36 |50x161x55 |33x118x33
85 90 45 56 42 167 105 73 88 107 72

Bei gleichem Qualitatsurteil Reihenfolge nach Alphabet.
*) Fiihrt zur Abwertung (siehe ,So haben wir getestet” links).

W = Ja. ] = Nein.
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Bestimmung der Messgenauigkeit mdglich.

1) In einem temperierten Hohlraumstrahler bestimmt.
2) Kein Kalibrierungsmodus vorhanden. Somit ist keine

3) Das Fieberthermometer lasst sich ohne App und Nutzerkonto nicht in
Betrieb nehmen. Sowohl die i0S- als auch die Android-App senden
Daten, die fiir die Funktion des Fieberthermometers nicht notig sind.

4) Uber die App. 5) Speicherplatz in der App im Prinzip unbegrenzt.

Gesundheit
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Hier finden Sie eine Liste aller Beitrage nach Ressort und nach Schlagwortern
geordnet, mit Ausgabemonat und Jahr der Veroffentlichung. Wenn Sie sich fir
einen Artikel interessieren, konnen Sie das entsprechende Heft unter Angabe

von Thema und Heftnummer beziehen. Sie konnen es telefonisch anfordern unter
der Rufnummer 030/346 46 50 80, unter test.de/shop bestellen oder gewtinschte
Artikel auf test.de aus dem Internet herunterladen.
Abkiirzungen: R = Report, T = Test.
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Kontakt

Leserservice fiir Abonnenten

Sie haben inhaltliche Fragen zum
Heft? Bitte geben Sie Ihre Abonummer
an. Anfragen, die Uber die Informatio-
nen in den Publikationen der Stiftung
Warentest hinausgehen, konnen wir
leider nicht beantworten.

Internet: test.de/kontakt

Mail: test@stiftung-warentest.de
Tel. 0900 1/5837 81

(Mo, Mi, Fr 10-13 Uhr, nur aus dem
Festnetz moglich, 50 Cent/Minute)

Abo-Hotline

Sie mochten sich lhr Heft an

eine neue Adresse liefern lassen?
Tel. 030/346 465080

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Fax: 040/378455657

Mail: stiftung-warentest@dpv.de
Internet: test.de/abo

Bestell-Hotline

Sie mochten Blicher und Hefte der
Stiftung Warentest bestellen?

Tel. 030/346465082

(Mo bis Fr 7.30-20 Uhr, Sa 9-14 Uhr)
Internet: test.de/shop

Soziale Netzwerke
facebook.com/stiftungwarentest
youtube.com/stiftungwarentest
instagram.com/stiftungwarentest
instagram.com/finanztest
twitter.com/warentest

So testen wir

Der Aufwand fur unsere Tests ist enorm.
Von der Idee bis zur Veréffentlichung
vergehen Monate. Ein typischer Test-
Ablauf im Video: test.de/testablauf

Priifinstitute

Die Stiftung Warentest bietet
unabhangigen Instituten an, Prifauf-
trage zu Ubernehmen. Details unter:
test.de/pruefinstitute
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Asiatisch gedampfter Lachs

Die rosa Filets begleitet eine fruchtige ZitronensolRe. Die Filets sind
besonders wurzig und fein, welil sie zuvor mariniert und sanft gedampft wurden.

Zutaten fur vier Portionen

Fisch

e 4 Lachsfilets zu je 175 g
(tiefgefroren oder in Sushi-Qualitat)

Fiir die Marinade

e 75 ml helle, milde Sojasol3e

e 25 ml Kokosblutensirup

e Ein daumengrofRes Stuck Ingwer,
sehr fein gehackt oder gerieben

Fiir die ZitronensofRRe

e 150 ml kraftiger Hihnerfond

¢ 50 bis 75 ml Saft von reifen Zitronen

e 1 Stange Zitronengras

e 1 EL Starke, etwa Maisstarke

e Eventuell ein wenig Salz

AuBBerdem

e 80 g Cashewkerne ¢ 1 Bund Koriander

Nahrwerte pro Portion
Energie: 2147 kJ/511 kcal, Eiweil3: 40 g
Fett: 33 g, Kohlenhydrate: 12 g, Salz: 4 g

Zubereitung

Marinade anriihren. Sojasol3e, Kokos-
blGtensirup und Ingwer verruhren. Ku-
chenfertigen Lachs darin etwa 1 Stunde
ziehen lassen, zwischendurch wenden.
SofRe kochen. Die Zitronengrasstange
mit einem scharfen Messer sehr fein
schneiden. Huhnerfond, Zitronensaft,
Zitronengras in einem Topf kurz aufwal-
len lassen. Einen Essloffel Starke hin-
zugeben und gut verrlihren. Die Starke
dickt die SoRe an. Dann die SofRe durch

,Garen im Dampf macht

ein Sieb seihen, mit Salz abschmecken.
Den Topf beiseite stellen.

Niisse rosten. Cashewnusskerne im
Backofen bei 140 Grad 5 bis 6 Minuten
rosten, danach grob hacken.

Fisch diinsten. Einen grofRen Topf dau-
menhoch mit Wasser beflllen. Kurz
aufkochen. Den Lachs in einen Dunstkorb
legen — am besten in ein Bambuskorb-
chen mit Deckel. Bei niedriger Tempera-
tur den Fisch etwa funf bis zehn Minuten

lang sanft garen — die Zeit hangt von der
Dicke ab. Der Lachs sollte innen leicht
glasig, also nicht komplett durchgegart
sein. Am Ende noch einmal mit der Ubrig
gebliebenen Marinade UbergieRen.
Lachs anrichten. SolRe erwarmen.

Die Filets mit den Cashewnlssen
zusammen zentral auf den Teller legen
und komplett mit der SofRe bedecken.
Mit frisch gezupften Korianderblattern
bestreuen. Dazu passt Basmati-Reis.

Tipp aus der Testkuche

Lachs sehr saftig und er be-
halt viel Eigengeschmack.”

Tequila-Effekt nutzen. Die Sol3e enthalt
viel Zitronensaure, was Salz und Huhner-
fond auf unserer Zunge ausgleichen. Dabei
entsteht ein Frischekick — ahnlich wie beim
Tequila-Trinken: Wer dazu Salz und Zitrone
isst, spurt den Effekt auch. Achten Sie bei
frischem Lachs auf Sushi-Qualitat.

Professor Dr. Guido Ritter,
wissenschaftlicher Leiter des Food Lab
an der Fachhochschule Minster, hat das
Rezept fir test entwickelt.
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Das Rezept
zum Test

Ob gekuhlt oder tief-
gefroren: Unser Test von
Lachsfilets zeigt, dass
es viele gute Produkte
gibt, zu lesen ab Seite 10.
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Vorschau

Elektrorasierer
Smartphone-Produktion
Plattenspieler
Keuchhusten-Impfung
Wander-Apps

Mittel gegen Schnarchen

Anderungen vorbehalten

Matratzen fuir Kinder,
Paare und Soloschlafer

Sind 90 Zentimeter breite Feder-
kernmatratzen bequemer als

140 Zentimeter breite? Welche
Modelle federn Bewegungen ab,
auf welchen weckt ein unruhiger
Schlafer auch die Partnerin oder
den Partner? Und worauf schla-
fen Babys sicher und gut? Der
Test von Matratzen fiir Grofd und
Klein liefert die Antworten.

Laptops zum
Arbeiten und Spielen

Computerspiele machen nur
Spal3, wenn sie flussig laufen.
Deshalb arbeiten Gaming-Laptops
mit hochwertigen Komponenten,
kosten aber auch einiges mehr als
klassische Notebooks. Lohnt sich
das wirklich? Wie sich die beiden
Gerateklassen in Sachen Display,
Akku und Handhabung schlagen,
offenbart der Test.

Tofu

Vegan und eiweil3reich — die
Nachfrage nach dem asiatischen
Traditionsprodukt aus Soja
steigt. Wir haben drei Sorten ge-
testet: Natur- und Rauchertofu
sowie Seidentofu. Sind Schad-
stoffe oder Keime ein Problem?
Welche Produkte Uberzeugen

im Geschmack?

Stiftung
Warentest

Die Stiftung Warentest wurde
1964 auf Beschluss des Deutschen
Bundestages gegrindet, um dem
Verbraucher durch die vergleichen-
den Tests von Waren und Dienst-
leistungen eine unabhangige und
objektive Unterstutzung zu bieten.

Wir kaufen — anonym im Handel,
nehmen Dienstleistungen verdeckt
in Anspruch.

Wir testen — mit wissenschaftli-
chen Methoden in unabhangigen
Instituten nach unseren Vorgaben.

Wir bewerten — von sehr gut

bis mangelhaft, ausschliel3lich auf
Basis der objektivierten Unter-
suchungsergebnisse.

Wir veroffentlichen — anzeigenfrei
in unseren Zeitschriften test

und Finanztest und im Internet

auf test.de.

test 10/2021 ab Donnerstag, dem 23. September, im Handel
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